
SKANDAL W ZAMOJSKIEJ OŚWIACIE

SZCZEBRZESZYN Radny Rady Miejskiej w  Szcze-
brzeszynie Stanisław K. został prawomocnie skazany 
na karę pozbawienia wolności w zawieszeniu za prze-
stępstwo umyślne ścigane z oskarżenia publicznego, 
dlatego Komisarz Wyborczy w Zamościu I wydał 27 
maja obwieszczenie w  sprawie wygaśnięcia jego 
mandatu. W gminie Szczebrzeszyn odbędą się wybory 
uzupełniające.

ZAMOŚĆ Sąd Okręgowy w Zamościu utrzymał w mocy 
wyrok sądu pierwszej instancji. Oskarżony o popeł-
nienie przestępstw z katalogu przestępstw skierowa-
nych przeciwko wolności seksualnej i obyczajności 
nauczyciel jednej z zamojskich podstawówek spędzi 
w więzieniu 2 lata i 8 miesięcy. Wuefista ma dożywot-
ni zakaz wykonywania zawodu nauczyciela oraz zakaz 
zbliżania się do uczennicy i jakichkolwiek kontaktów 
z nią przez 8 lat.
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REKLAMA REKLAMA

Przez miesiące radni i rodzice walczyli o przyszłość szkół i przedszkoli, nie wiedząc, 
że kluczowe uchwały nie mają mocy prawnej. Powodem miał być błąd urzędników, 
który został ujawniony dopiero po nieudanych próbach ratowania sytuacji. W cie-
niu narastającego kryzysu ze stanowiska odszedł wiceprezydent Zamościa, Marek 
Kudela. Radni mówią o utrzymywaniu ich w błędzie, a  rodzice o niepotrzebnym 
chaosie i stresie.

CZYSTE POWIETRZE  
 DOTACJA DO 100%

84 888 01 87

13
30

Darmowa konsultacja

+ 500 zł 
rabatu na prowizję

Odwiedź nasze biuro lub zadzwoń: 885 851 147

Sprzedaż | Kupno | Wynajem

Z KRAJU Nie milkną echa decyzji Wołodymyra Zełen-
skiego o nadaniu jednej z jednostek wojskowych imie-
nia „Bohaterów UPA”. Ta decyzja wywołała w Polsce 
falę oburzenia. 8 czerwca zebrała się Kapituła Orderu 
Orła Białego, aby rozpatrzyć potencjalne odebranie 
prezydentowi Ukrainy polskiego wyróżnienia. Tego 
samego dnia zawiązany został komitet, który zamierza 
zbierać podpisy pod projektem ustawy zakazującej 
promocji banderyzmu.

GM. TOMASZÓW LUB. Jedni mówili o bezpieczeństwie 
mieszkańców i przyszłości gminy. Drudzy pytali, dla-
czego nowe osiedle ma mieć pierwszeństwo przed 
drogami, na które ludzie czekają od 40 lat. Dyskusja 
o działkę w Majdanie Górnym przerodziła się w gorą-
cą wymianę zdań między wójt Marzeną Czubaj-Gan-
carz, przewodniczącym rady Grzegorzem Gozdkiem 
i mieszkańcami. Ostatecznie wójt została wyproszona 
z sali, a uchwała po raz drugi nie uzyskała poparcia 
większości radnych.

ZAMOŚĆ, MOKRE 4, 5 i 6 czerwca wszystkie drogi 
prowadziły do Zamościa i  Mokrego. Zamość stał 
się bowiem metą jubileuszowej, 10. edycji Rajdu 
Koguta – jednego z  największych charytatywnych 
rajdów motoryzacyjnych w Europie. Finał wydarzenia – 
z udziałem blisko 4 tys. zabytkowych pojazdów z całej 
Polski – odbył się w dniach 5-6 czerwca na terenie 
Aeroklubu Ziemi Zamojskiej w Mokrem
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WOKÓŁ „BOHATERÓW UPA”

AWANTURA O DROGĘ

FINAŁ RAJDU KOGUTA
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SZCZEBRZESZYN

Radny Rady Miej-
skiej w Szczebrze-
szynie Stanisław K. 
został prawomocnie 
skazany na karę po-
zbawienia wolności 
w zawieszeniu za 
przestępstwo umyśl-
ne ścigane z oskar-
żenia publicznego, 
dlatego Komisarz 
Wyborczy w Za-
mościu I wydał 27 
maja obwieszczenie 
w sprawie wygaśnię-
cia jego mandatu. 
W gminie Szczebrze-
szyn odbędą się wy-
bory uzupełniające.

ZAMOŚĆ

Po rozpoznaniu ape-
lacji obrońcy Sąd 
Okręgowy w Zamo-
ściu utrzymał w mocy 
wyrok sądu pierwszej 
instancji. Oznacza to, 
że oskarżony o popeł-
nienie przestępstw 
z katalogu przestępstw 
skierowanych przeciw-
ko wolności seksualnej 
i obyczajności nauczy-
ciel jednej z zamoj-
skich podstawówek 
spędzi w więzieniu 2 
lata i 8 miesięcy. Wu-
efista ma dożywotni 
zakaz wykonywania 
zawodu nauczyciela 
oraz zakaz zbliżania się 
do uczennicy i jakich-
kolwiek kontaktów 
z nią przez 8 lat.

K R O N I K A  W Y D A R Z E Ń

Radny skazany, 
mandat wygaszony

20 maja Sąd Okręgowy w Zamościu utrzymał w mocy wyrok sąd 
pierwszej instancji. � Fot. Leszek Wójtowicz

Wuefista idzie 
do więzienia

Ujawniono treść korespondencji prowadzonej przez oskarżonego z 
pokrzywdzoną, a także ślady jej kasowania – przekazała prokuratura.

Nekrologi, wspomnienia  
przyjmujemy  

do poniedziałku,  
do godz. 10.00 

  Biuro Reklam i Ogłoszeń  
"Kroniki Tygodnia"    
  tel. 84 638 43 93   

   reklama@kronikatygodnia.pl

NNNNNNOOOOOOWWWWWWAAAAAANOWA
INWESTYCJA

Zadzwoń i umów się na
prezentację 

504 288 990

Eleganckie i funkcjonalne mieszkania o
metrażach 34m2  do 64m2

TEKST AKAPITU

13
95

S tanisław K. był jednym 
z oskarżonych w głośnej 

sprawie nieprawidłowości przy 
przetargu dotyczącym budo-
wy utwardzenia dna wąwozu 
lessowego w  miejscowości 
Źrebce, w  której pierwsze 
skrzypce grał były wójt gmi-
ny Sułów Leon B. oraz jego 
żona. Według śledczych Leon 
B. pomógł firmie żony wygrać 
przetarg na wykonanie tej in-
westycji, choć nie dysponowała 
ona odpowiednim sprzętem 

ani liczbą pracowników po-
trzebnych do jej realizacji. 
Jak ustalono w toku śledztwa, 
prace wykonano niezgodnie 
z  wymaganiami technicznymi 
(wskazywano m.in. na proble-
my z odwodnieniem, nieprawi-
dłowe ułożenie płyt oraz miej-
sca, w których gromadziła się 
woda), ale pełniący wówczas 
funkcję inspektora nadzoru 
inwestorskiego Stanisław K. 
odebrał inwestycję bez zastrze-
żeń, a gmina musiała zapłacić 
wykonawcy za jej realizację.

Pół roku temu Sąd Re-
jonowy w  Zamościu skazał 
Leona B., Grażynę B. oraz 
Stanisława K. na kary pozba-
wienia wolności w  zawiesze-
niu. Stanisław K. usłyszał 
wyrok 1 roku pozbawienia 
wolności w  zawieszeniu na 
2 lata, 6 tys. zł grzywny oraz 
zakaz zajmowania stanowisk 
kierowniczych w organach sa-

morządu terytorialnego przez 
5 lat. 20 maja Sąd Okręgowy 
w Zamościu utrzymał w mocy 
ten wyrok.

W związku z tym, że Stani-
sław K. jest radnym Rady Miej-
skiej w  Szczebrzeszynie (do 
rady wszedł z  listy KWW Ro-
berta Charkota Miasto Chrzą-
szcza – przyp. red.), Komisarz 
Wyborczy w Zamościu I, Piotr 
Jakubiec, wygasił 27 maja jego 
mandat. Zgodnie z przepisami 
Kodeksu wyborczego dzieje się 
tak w przypadku prawomocne-
go skazania na karę pozbawie-
nia wolności za przestępstwo 
umyślne ścigane z  oskarżenia 
publicznego lub umyślne prze-
stępstwo skarbowe. Stanisław 
K. formalnie przestał być więc 
radnym, a  w okręgu wybor-
czym nr 1 w  Szczebrzeszynie 
zostaną zarządzone wybory 
uzupełniające.

lew

P ostępowanie karne w  tej 
sprawie zostało zainicjo-

wane w  kwietniu ubiegłego 
roku przez rodziców uczennicy. 
Zebrany na początkowym etapie 
postępowania materiał dowodo-
wy skutkował przedstawieniem 
zarzutów wuefiście jednej z  za-
mojskich szkół podstawowych, 
wobec którego zastosowano 
areszt tymczasowy. Pokrzyw-
dzona uczennica została objęta 
opieką psychologiczną.

W ramach prowadzonego 
śledztwa przeprowadzono szereg 
czynności procesowych, w  tym 
m.in. dokonano zatrzymania 
i zabezpieczenia nośników elek-
tronicznych, które poddano oglę-
dzinom i  badaniom przez bie-
głych. Sąd przesłuchał małoletnią 
pokrzywdzoną z udziałem bie-
głego psychologa, zabezpieczono 

dane telekomunikacyjne i zapisy 
z monitoringu oraz przesłuchano 
świadków.

„W szczególności, w oparciu 
o wyniki badań zabezpieczonych 
nośników, ujawniono treść kore-
spondencji prowadzonej przez 
oskarżonego z  pokrzywdzoną, 
a  także ślady kasowania kore-
spondencji przez oskarżonego” 
– przekazał w komunikacie Rafał 
Kawalec, rzecznik prasowy Pro-
kuratury Okręgowej w Zamościu.

Przesłuchany w postępowa-
niu przygotowawczym Artur 
W. początkowo nie przyznał się 
do popełnienia zarzucanych mu 
czynów i  skorzystał z prawa do 
odmowy składania wyjaśnień, 
jednak podczas kolejnego prze-
słuchania przyznał się do ich po-
pełnienia, wyraził żal i krytyczny 
stosunek do swojego zachowania 
oraz wolę zadośćuczynienia za 
nie.

Z uwagi na charakter sprawy, 
dobro pokrzywdzonej uczennicy 
oraz możliwość wyłączenia jaw-
ności postępowania sądowego, 
śledczy nie udzielali dodatko-
wych informacji o poczynionych 
ustaleniach ani o treści zarzutów. 
Rozprawy przed Sądem Rejo-
nowym w  Krasnymstawie, do 
którego przekazano prowadzenie 

przedmiotowego postępowania, 
odbywały się przy drzwiach za-
mkniętych.

Wyrok zapadł 21 stycznia. 
Krasnostawski sąd skazał Ar-
tura W. na 2 lata i  8 miesięcy 
pozbawienia wolności. Ponadto 
orzeczono zakaz zbliżania się do 
pokrzywdzonej oraz zakaz kon-
taktowania się z nią na okres 8 
lat, a także nawiązkę w wysokości 
25 tys. zł na rzecz pokrzywdzonej. 
Wobec Artura W. zasądzono 
również dożywotni zakaz zaj-
mowania wszelkich stanowisk, 
wykonywania wszelkich zawo-
dów i  działalności związanych 
z  wychowywaniem, edukacją, 
leczeniem małoletnich i opieką 
nad nimi.

Od tego wyroku odwołał 
się obrońca oskarżonego. Jak 
przekazał rzecznik Prokuratury 
Okręgowej w  Zamościu, Sąd 
Okręgowy w Zamościu utrzymał 
w mocy zaskarżony wyrok, „do-
konując modyfikacji w zakresie 
zakwalifikowania przypisanych 
pierwotnie oskarżonemu dwóch 
czynów –  jako jednego, obej-
mującego wszystkie uprzednio 
zarzucane zachowania”.

Wyrok zapadł 28 maja i upra-
womocnił się w chwili ogłoszenia.

lew
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BODACZÓW

W Bodaczowie w gmi-
nie Szczebrzeszyn 
karetka zderzyła się 
z toyotą. Cztery osoby 
trafiły do szpitali. Do 
zdarzenia doszło w nie-
dzielę, 7 czerwca.

GMINA SITNO

Groźny wypadek 
w Rozdołach w gminie 
Sitno. Za kierownicą 
mercedesa siedział 
16-latek, który nie 
miał prawa jazdy. Jak 
ustalili policjanci, 
nastolatek – pod nie-
obecność rodziców 
– zabrał kluczyki do 
samochodu i razem 
z dwoma kolegami 
z powiatu hrubieszow-
skiego wybrał się na 
przejażdżkę. Podróż 
zakończyła się dla 
nich bardzo źle.

ZAMOŚĆ

To był wyjątkowy 
dzień dla pani Krysty-
ny Dragan, rodowitej 
Zamościanki, która 
obchodziła swoje 
setne urodziny. Z tej 
okazji jubilatkę odwie-
dził prezydent Rafał 
Zwolak, przekazując 
jej kwiaty, upominki 
oraz listy gratulacyjne 
– od siebie i Prezesa 
Rady Ministrów.

K R O N I K A  W Y D A R Z E Ń

Dramat w Rozdołach

16-latek po alkoholu zabrał rodzicom Mercedesa, auto wypadło z drogi. � Fot. KMP Zamość

Wypadek z karetką

Po wypadku droga krajowa nr 74 w Bodaczowie była całkowicie zablokowana. � Fot. KMP Zamość

Pani Krystyno, 
dwieście lat!

Podczas jubileuszowego spotkania nie zabrakło wspomnień i aneg-
dot z młodości jubilatki. 

W ZAMOŚCIU

LO „LIDER”
Technikum,,LIDER”

- hotelarstwo
- gastronomia

- logistyka

Szanowni Rodzice.
Nauka w Szkołach,,LIDER” jest całkowicie BEZPŁATNA!

- wpisowe? - BRAK!
- wpłaty na Radę Rodziców? - BRAK!
- czesne? - BRAK!
- inne opłaty, składki? - BRAK!

U nas uczeń otrzyma:
+ DOFINANSOWANIE na dojazd;
+ BEZPŁATNE drugie śniadanie;
+ DOFINANSOWANIE do prawa jazdy;
+ BEZPŁATNĄ wyprawkę na nowy rok szkolny.

SZKOŁY LIDER posiadają:
+ nowoczesną bazę, w tym pracownię gastronomiczną;
+ bezpieczną strzelnicę wirtualną;
+ dogodną lokalizację i dojazd.

+ staże dla uczniów;
+ zajęcia wyrównawcze;

SZKOŁY LIDER organizują:
+ projekty unijne;
+ atrakcyjne wycieczki;
+ profesjonalne wsparcie psychologiczno-pedagogiczne;
+ bezpłatne zajęcia z wizażu i strzelectwa.

Zamojski,,LIDER”, to mała, bezpieczna
i nowoczesna szkoła, 

z przyjazną atmosferą, życzliwą kadrą 
oraz wszechstronnym wsparciem.

84 639 11 63
781 592 891

www.cuslider.edu.pl
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K rystyna Dragan przyszła 
na świat 30 maja 1926 r. 

w Zamościu jako młodsza córka 
Marii i  Stanisława Chomic-
kich. Jej rodzina od pokoleń 
związana była z  Hetmańskim 
Grodem. Przed wojną pani Kry-
styna mieszkała przy ul. Stycz-
niowej i  uczęszczała do Szkoły 
Podstawowej nr 2. W  czasie 
okupacji wraz z  matką musiała 
opuścić rodzinny dom i zamiesz-
kać u cioci przy ul. Lwowskiej, 
ponieważ na terenie ich dawne-
go miejsca zamieszkania utwo-
rzono getto.

Po wojnie rodzina wróciła 
do swojego domu. W  1947 r. 
Krystyna Chomicka poślubiła 
Stanisława Dragana, również 
pochodzącego z Zamościa. Dwa 

lata później na świat przyszła 
ich córka Maria. – Mama przez 
36 lat pracowała w drukarni za-
mojskiej. Najpierw obsługiwała 
maszyny drukarskie, a  później 
zdobyła kwalifikacje introliga-
tora – opowiada córka jubilatki, 
Maria Wietrzyk.

Jak podkreśla, życie jej 
mamy nie było łatwe. Doświad-
czyła trudów wojny, ciężkiej 
pracy i  problemów zdrowot-
nych. Mimo przeciwności losu 
zachowała pogodę ducha i  siłę 
charakteru. –  Mama jest osobą 
bardzo głęboko wierzącą. Za-
wsze powtarza, że czuwa nad 

nią Matka Boska – dodaje pani 
Maria.

Podczas jubileuszowego 
spotkania nie zabrakło wspo-
mnień i anegdot z młodości ju-
bilatki. Mimo sędziwego wieku 
pani Krystyna wciąż może po-
chwalić się doskonałą pamięcią 
i poczuciem humoru.

Obecnie pani Krystyna 
mieszka wraz z córką na jednym 
z zamojskich osiedli. Często spo-
tyka się z wnuczką i prawnucz-
ką, a  w dniu swoich setnych 
urodzin mogła liczyć na pamięć 
licznych przyjaciół i znajomych.

lew, fot. UM Zamość

Do zdarzenia doszło nad 
ranem w  niedzielę, 7 

czerwca. Ze wstępnych ustaleń 
wynika, że młody kierowca, 
mieszkaniec gminy Sitno, jechał 

zbyt szybko. Na skrzyżowaniu 
typu T nie zdołał wykonać ma-
newru skrętu.

–  Mercedes najpierw ude-
rzył w  znak znajdujący się 
na wprost drogi, a  następnie 
w nasyp ziemi. Pojazd, którym 
kierował, zatrzymał się w polu 
kilkadziesiąt metrów dalej. 
Siła uderzenia była bardzo duża 
–  opisuje podkomisarz Ka-
tarzyna Szewczuk z  KMP 
Zamość.

Wszyscy trzej nastolatkowie 
odnieśli poważne obrażenia, ale 
zanim trafili do szpitala, dotarli 
do domów… z pomocą kolegi.

–  Bezpośrednio po zdarze-
niu kierujący wraz z  jednym 
z pasażerów zostali przewiezieni 
do domu przez 19-latka z gminy 
Miączyn. Drugi pasażer pie-
szo, samodzielnie, przyszedł do 
miejsca zamieszkania 16-latka. 
Wszyscy uczestnicy wymagali 
pomocy medycznej i  zostali 

przetransportowani do szpitala. 
Jeden z nich znajduje się w cięż-
kim stanie – uzupełnia podkom. 
Szewczuk.

Przeprowadzone przez po-
licjantów badanie wykazało, że 
16-letni kierowca był nietrzeź-
wy. W  organizmie miał ponad 
pół promila alkoholu.

–  Niestety nieodpowie-
dzialnością wykazał się również 
19-latek z gminy Miączyn, który 
przewiózł dwóch uczestników 
zdarzenia do domu i  kierował 
samochodem pod działaniem 
alkoholu – dodaje policjantka.

Na miejscu przez wiele go-
dzin pracowali funkcjonariusze, 
którzy zabezpieczali ślady i usta-
lali okoliczności zdarzenia. Spra-
wą zajmuje się policja. Śledczy 
wyjaśniają dokładny przebieg 
wypadku oraz wszystkie okolicz-
ności, w jakich nastolatek wszedł 
w posiadanie pojazdu.

wd

Ze wstępnych ustaleń 
policji wynika, że do 

zdarzenia doszło przed godz. 
15 na skrzyżowaniu, podczas 
skręcania w lewo przez kierują-
cą samochodem marki Toyota. 
W  tym samym czasie pojazd 
był wyprzedzany przez karetkę 

pogotowia ratunkowego, która 
wiozła pacjenta na sygnale.

Toyotą kierowała 30-letnia 
mieszkanka gminy Szczebrze-
szyn. Karetkę prowadził 63-la-
tek z  powiatu biłgorajskiego. 
Oboje byli trzeźwi.

Pogotowie w wyniku ude-
rzenia zjechało na pobocze 
i uderzyło w ogrodzenie jednej 
z posesji.

W wyniku wypadku czte-
ry osoby trafiły do szpitali. 
Jedna z  nich, z  podejrzeniem 
urazu kręgosłupa, została prze-
transportowana śmigłowcem 
Lotniczego Pogotowia Ratun-
kowego.

Na miejscu pracowały służ-
by ratunkowe oraz policja, 
która wykonywała czynności 
mające na celu ustalenie do-
kładnych okoliczności i  prze-
biegu wypadku. Szczegóły zda-
rzenia będą wyjaśniane w toku 
prowadzonego postępowania.

Po wypadku droga krajo-
wa nr 74 w  Bodaczowie była 
całkowicie zablokowana. Dla 
kierowców wyznaczono objaz-
dy. Po zakończeniu najważniej-
szych działań ratunkowych i za-
bezpieczeniu miejsca zdarzenia 
ruch odbywał się wahadłowo, 
a następnie został przywrócony.

wd
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TYSZOWCE

Jechał pod prąd jedną 
z ulic w Tyszowcach. 
Zauważyli go policjan-
ci i próbowali zatrzy-
mać do kontroli. Jed-
nak 28-letni kierujący 
Audi zaczął uciekać. 
Zanim funkcjonariu-
sze go zatrzymali, 
doprowadził do wielu 
niebezpiecznych sytu-
acji. Na szczęście nie 
doszło do żadnej tra-
gedii, niemniej jednak 
Tyszowianin odpowie 
za złamanie prawa 
przed sądem.

POZA PRAWEM

Tomaszowscy krymi-
nalni zatrzymali 19- 
i 20-latka, którzy wie-
lokrotnie dokonywali 
włamań do maszyn bu-
dowlanych, z których 
kradli paliwo. Robili 
to na terenie trzech 
powiatów, w tym na 
budowie S17. Teraz 
młodzi mężczyźni, któ-
rzy zadarli z prawem, 
staną przed sądem.

UCHANIE

Nocna podróż bu-
sem zakończyła się 
groźnym wypadkiem 
w Uchaniach. Mer-
cedes przewożący 
obywatelki Ukrainy 
zjechał z drogi woje-
wódzkiej nr 846 i ude-
rzył w drzewo. Do 
szpitali trafiło sześć 
pasażerek, z których 
trzy doznały obrażeń 
wymagających pomo-
cy medycznej.

ZAMOŚĆ

Jeden Mercedesem, 
drugi BMW. Ścigali 
się na ulicy Party-
zantów w Zamościu. 
Nieodpowiedzialni 
kierujący zostali 
zatrzymani przez 
policjantów Wydziału 
Ruchu Drogowego. 
Swoim zachowaniem 
stworzyli zagrożenie 
w ruchu drogowym, 
popełnili przestępstwo 
i muszą liczyć się 
z konsekwencjami.

K R O N I K A  W Y D A R Z E Ń

Już wiadomo, dlaczego z budowy S17 znikało paliwo

Kryminalni zatrzymali 19- i 20-latka z gminy Adamów, którzy kradli 
paliwo. Mężczyźni usłyszeli już zarzuty.

Na terenie budowy trasy S17 dochodziło wielokrotnie do włamań i 
kradzieży paliwa ze zbiorników maszyn budowlanych

Mercedesem w drzewo

Kierujący Mercedesem był trzeźwy. 62-latek nie odniósł poważniej-
szych obrażeń. � Fot. KPP Hrubieszów

Nielegalne wyścigi 
na mieście

20- i 19-latek urządzili sobie wyścigi na ulicy Zamościa. To prze-
stępstwo, za które teraz odpowiedzą.

Pościg 
w Boże Ciało

W samochodzie porozrzucane 
puszki po piwie… a kierowca 
pijany. Fot. KPP Tomaszów Lub.

Do z d a r z e n i a  d o s z ł o 
w nocy z 30 na 31 maja 

na drodze wojewódzkiej nr 846 
w miejscowości Uchanie. Dyżur-
ny Komendy Powiatowej Policji 
w Hrubieszowie otrzymał zgło-
szenie o busie marki Mercedes, 
który wypadł z jezdni i uderzył 
w drzewo.

Na miejscu pracowali po-

licjanci ruchu drogowego, któ-
rzy wstępnie ustalili przebieg 
zdarzenia. Jak wynika z  ich 
ustaleń, 62-letni kierowca nie 
zachował należytej ostrożności 
podczas jazdy, stracił panowanie 
nad pojazdem, zjechał z  drogi 
do rowu, a  następnie uderzył 
w przydrożne drzewo.

– W wyniku zdarzenia sześć 

pasażerek w wieku od 45 do 71 
lat, w  stanie niezagrażającym 
życiu zostało przetransporto-
wanych do szpitali w Chełmie, 
Hrubieszowie i Zamościu. Trzy 
pasażerki doznały lekkich po-
tłuczeń. Wszyscy podróżujący 
busem są obywatelami Ukrainy 
–  informuje młodszy aspirant 
Beata Kieliszek.

Badanie alkomatem wyka-
zało, że kierujący Mercedesem 
był trzeźwy. Sam 62-latek nie 
odniósł poważniejszych ob-
rażeń.

Policjanci wyjaśniają szcze-
gółowe okoliczności i przyczyny 
zdarzenia. Funkcjonariusze 
przypominają również o  ko-
nieczności zachowania ostroż-
ności za kierownicą, zwłaszcza 
podczas nocnych podróży.

sin

P olicjanci Wydziału Ruchu 
Drogowego Komendy Miej-

skiej Policji w Zamościu, podczas 
patrolowania miasta na ulicy 
Partyzantów, zauważyli dwóch 
kierujących pojazdami, którzy je-
chali w kierunku Starego Miasta.

– Obaj poruszali się równo-
legle obok siebie z bardzo dużą 
prędkością. Z  okoliczności wy-
nikało, że kierowcy Mercedesa 
i BMW urządzili sobie nielegalny 
wyścig ulicami miasta. Policjanci 
zatrzymali ich do kontroli dro-
gowej –  informuje podkomisarz 
Dorota Krukowska-Bubiło, 
oficer prasowy KMP Zamość.

Za kierownicą Mercedesa 
siedział 20-letni mieszkaniec 

Zamościa, natomiast BMW pro-
wadził 19-latek z gminy Zamość. 
Obydwaj byli trzeźwi.

–  Jak wynika ze wstępnych 
ustaleń funkcjonariuszy, kierujący 
znają się i postanowili sprawdzić 
możliwości swoich aut, wdając się 
w nielegalny wyścig. Mężczyźni 
stracili już prawo jazdy. Odpo-
wiedzą za udział w nielegalnym 
wyścigu drogowym –  dodaje 
policjantka.

Podkomisarz Krukowska-Bu-
biło przypomina, że kto w ruchu 
lądowym organizuje, prowadzi 
lub uczestniczy w nielegalnym 
wyścigu pojazdów mechanicz-
nych, podlega karze pozbawienia 
wolności od 3 miesięcy do 5 lat. 
Karalne jest także przygotowanie 
do takiego czynu i zagrożone karą 

do 3 lat pozbawienia wolności. 
Sprawcy tego typu czynów muszą 
liczyć się również z dalszymi kon-
sekwencjami prawnymi, w  tym 
możliwością utraty prawa jazdy, 
zakazem prowadzenia pojazdów, 
wysokimi kosztami postępo-
wania oraz znacznie surowszą 
odpowiedzialnością karną, gdyby 
ich zachowanie doprowadziło do 
wypadku.

– Apelujemy do kierowców 
o  rozsądek i  odpowiedzialność. 
Droga publiczna nie jest miejscem 
do rywalizacji ani sprawdzania 
możliwości pojazdu. Nadmierna 
prędkość i brawura za kierownicą 
mogą doprowadzić do tragedii 
–  kwituje podkomisarz Dorota 
Krukowska-Bubiło.

WD

Do tej sytuacji  doszło 
w Boże Ciało, 4 czerw-

ca.
W godzinach popołudnio-

wych policjanci z  posterunku 
w  Tyszowcach zauważyli kie-
rującego Audi, który na jednej 
z  tyszowieckich ulic nie zasto-
sował się do znaku D-3 „droga 
jednokierunkowa”. Mundurowi 
podjęli więc próbę zatrzymania 
pojazdu do kontroli drogowej. 
Niestety, kierujący nie reagował 
na ich polecenia. Wręcz prze-
ciwnie – podjął próbę ucieczki 
lokalnymi ulicami.

– Po kilkukilometrowym po-

ścigu mężczyzna został zatrzyma-
ny przez policjantów. Uciekając 
popełnił szereg wykroczeń, m.in. 
wyprzedzał na podwójnej linii 
ciągłej, na przejściu dla pieszych 
oraz na skrzyżowaniu. Wymuszał 
pierwszeństwo i zmuszał innych 
kierujących do zjechania ze swo-
jego pasa ruchu, jadąc lewą stroną 
jezdni – wylicza młodszy aspirant 
Małgorzata Pawłowska, oficer 
prasowy Komendy Powiatowej 
Policji w  Tomaszowie Lubel-
skim.

Jak się okazało, 28-letni 
mieszkaniec gminy Tyszowce 
miał w organizmie promil alko-
holu. Mundurowi zatrzymali mu 
prawo jazdy i  zabezpieczyli sa-
mochód na parkingu strzeżonym.

Mężczyzna wkrótce odpowie 
za swoje przewinienia, w tym za 
niezatrzymanie się do kontroli 
drogowej (za co grozi kara po-
zbawienia wolności od 3 miesięcy 
do 5 lat).

wd

Cała szajka stanie przed sądem

To kolejna udana akcja toma-
szowskich policjantów. 

W ostatnim tygodniu kryminalni 
zatrzymali 19- i 20-latka z gminy 
Adamów, którzy kradli paliwo.

–  Większość zdarzeń prze-
stępczego procederu miała 
miejsce na terenie powiatu 
tomaszowskiego, w rejonie miej-
scowości Bełżec –  Lubycza 
Królewska. Na terenie budowy 
trasy S17 dochodziło wielo-
krotnie do włamań i  kradzieży 
paliwa ze zbiorników maszyn 
budowlanych, wykorzystywa-
nych podczas prac przy budowie 
drogi ekspresowej – potwierdza 
młodszy aspirant Małgorzata 
Pawłowska, oficer prasowy 
KPP Tomaszów Lubelski.

Kryminalni sukcesywnie do-
cierali do coraz szerszego grona 
osób pokrzywdzonych. Jak się 
okazało, do zdarzeń z udziałem 
tych samych sprawców docho-
dziło również na terenie powiatu 
zamojskiego i biłgorajskiego.

– Wnikliwa i żmudna praca 
operacyjnych pozwoliła na usta-
lenie personaliów sprawców tych 
przestępstw. Okazali się nimi 
młodzi mężczyźni. Mundurowi 
podczas przeszukań zabezpieczy-
li część pieniędzy pochodzących 
z przestępczego procederu oraz 
zbiorniki, w  których przecho-
wywane było kradzione paliwo 
– relacjonuje mł. asp. Pawłowska.

Zgromadzony materiał do-
wodowy pozwolił na postawienie 
zarzutów.

–  19-latek usłyszał łącznie 
20 zarzutów, zaś jego 20-letni 
kolega 13. Wszystkie dotyczyły 
kradzieży z  włamaniem, a  w 
jednym przypadku usiłowania 
dokonania tego przestępstwa. 
Podejrzani przyznali się do 
popełnionych czynów. Łącz-

nie ukradli ponad 8 000 litrów 
paliwa. Wartość skradzionego 
mienia oszacowano na ponad 80 
tys. zł – wylicza rzecznik prasowy 
tomaszowskiej policji.

Obydwaj mieszkańcy gminy 
Adamów odpowiedzą przed są-
dem za to, co zrobili, a kradzież 
z włamaniem zagrożona jest karą 
do 10 lat pozbawienia wolności.

To jeszcze nie koniec, bo 
kryminalni ustalili również pa-
sera, który zakupił część kra-
dzionego paliwa w „korzystnej” 
cenie. Okazał się nim 21-letni 
mieszkaniec gminy Józefów.

– Mężczyzna również usły-
szał zarzuty. Grozi mu do 2 lat 
pozbawienia wolności – dodaje 
mł. asp. Pawłowska.

wd, fot. KPP Tomaszów 
Lubelski
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BCU funkcjonujące w Zespole 
Szkół Technicznych im. gen. Zygmunta 
Bohusza-Szyszko w Chełmie jest jed-
nym z najbardziej zaawansowanych 
ośrodków kształcenia branżowego w 
regionie w dziedzinie mechatroniki. 
Dzięki nowoczesnej bazie dydaktycznej 
oraz współpracy z partnerami naukowy-
mi i gospodarczymi uczestnicy szkoleń 
zdobywają kompetencje odpowiadają-
ce wymaganiom współczesnego rynku 
pracy.

Jedną z możliwości jakie daje dzia-
łalność Centrum są wizyty i wyjazdy 
studyjne organizowane dla uczniów. To 
wyjątkowa możliwość poznania przed-
siębiorstw oraz instytucji będących 
liderami nowoczesnych technologii i 

przemysłu 4.0. Młodzież uczestnicząca 
w projekcie BCU odwiedziła m.in. firmę 
Bosch Rexroth – światowego lidera w 
zakresie automatyki przemysłowej i no-
woczesnych systemów napędowych. 
Uczniowie mogli zobaczyć innowacyjne 
rozwiązania stosowane w inteligentnych 
fabrykach oraz poznać najnowsze tren-
dy związane z automatyzacją procesów 
produkcyjnych.

Dużym zainteresowaniem cieszyła 
się również wizyta w Sieci Badawczej 
Łukasiewicz – Górnośląskim Instytucie 
Technologicznym, w Centrum Spawal-
nictwa w Gliwicach. Uczestnicy poznali 
nowoczesne technologie spawalnicze, 
procesy badawczo-rozwojowe oraz 
rozwiązania wykorzystywane przez 

przemysł ciężki i motoryzacyjny.
Program wyjazdów objął także 

wizytę w Centrum Napędów i Maszyn 
Elektrycznych, gdzie młodzież miała 
okazję zapoznać się z zaawansowany-
mi technologiami wykorzystywanymi w 
energetyce i automatyce przemysłowej. 
Bezpośredni kontakt z ekspertami oraz 
nowoczesną aparaturą pozwoli uczniom 
lepiej zrozumieć praktyczne zastosowa-
nie wiedzy zdobywanej podczas nauki.

Niezwykle interesującym punktem 
programu była również wizyta w za-
bytkowej Kopalni Guido w Zabrzu. To 
wyjątkowe miejsce pozwoliło uczest-
nikom spojrzeć na rozwój przemysłu 
z perspektywy historycznej i dostrzec, 
jak ogromną drogę przeszły technologie 

wykorzystywane dziś w nowoczesnych 
zakładach produkcyjnych.

Wyjazdy studyjne realizowane 
przez Branżowe Centrum Umiejętności 
w Chełmie w Dziedzinie Mechatroniki 
stanowią nie tylko atrakcyjną formę 
nauki, ale przede wszystkim inwestycję 
w przyszłość młodych ludzi. Uczniowie 
mają możliwość obserwowania rzeczy-

wistych procesów technologicznych, po-
znawania środowiska pracy inżynierów i 
techników oraz budowania świadomości 
zawodowej. Takie doświadczenia często 
stają się inspiracją do dalszego rozwoju, 
wyboru kierunku studiów lub podjęcia 
pracy w nowoczesnych sektorach go-
spodarki.

Branżowe Centrum Umiejętności 

w Chełmie w Dziedzinie Mechatroniki 
udowadnia, że skuteczna edukacja za-
wodowa to połączenie wiedzy, praktyki 
i współpracy z przemysłem. Dzięki takim 
inicjatywom młodzi ludzie zyskują nie tyl-
ko kwalifikacje, ale również motywację 
i pewność, że zdobywane przez nich 
umiejętności odpowiadają potrzebom 
rynku pracy przyszłości.

Nauka, technologia i inspiracja
- uczniowie z Chełma poznają przemysł przyszłości
Nowoczesna edukacja zawodowa nie kończy się w szkolnych pracowniach. Doskonale poka-
zuje to działalność Branżowego Centrum Umiejętności w Chełmie w Dziedzinie Mechatroniki, 
które stawia na praktykę, innowacje i bezpośredni kontakt młodzieży z najnowocześniejszymi 
technologiami wykorzystywanymi w polskim przemyśle.
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ZAMOŚĆ

– Utrzymywano nas 
w błędzie przez mie-
siące – przekazał 
podczas zwołanej 
2 czerwca konfe-
rencji prasowej pod 
ratuszem przewod-
niczący Rady Mia-
sta Zamość Piotr 
Błażewicz (PiS), 
nawiązując do nie-
ważności kluczowych 
uchwał dotyczących 
likwidacji i przenosin 
miejskich placówek 
oświatowych. Przed 
briefingiem doszło 
do dymisji wiceprezy-
denta Marka Kudeli. 
Dzień później były 
zastępca prezydenta 
Zamościa wydał ob-
szerne oświadczenie.

ZAMOŚĆ

fleszem

K R O N I K A  Z A M O J S K A

Błąd, który dużo kosztuje

Konferencja z udziałem szefa rady oraz radnych PiS odbyła się 2 czerwca. 
Fot. Leszek Wójtowicz

Marek Kudela

n PAMIĘTAMY O  WOŁYNIU. 
W  niedzielę, 14 czerwca, w  ko-
ściele garnizonowym pw. św. 
Jana Bożego przy ul. Wojska 
Polskiego rozpocznie się msza 
święta w intencji ofiar ukraińskich 
nacjonalistów w 83. rocznicę rzezi 
wołyńskiej. Przypomnijmy, że apo-
geum zbrodni miało miejsce 11 
lipca 1943 r. („Krwawa Niedziela”), 
kiedy UPA zaatakowała jednocze-
śnie około 100 polskich miejsco-
wości. Szacuje się, że na Wołyniu, 
w Małopolsce Wschodniej oraz na 
Lubelszczyźnie, w tym w powiatach 
hrubieszowskim i tomaszowskim, 
zginęło od 100 do 130 tys. Pola-
ków (10 lat temu Sejm RP uznał to 
wydarzenie za ludobójstwo – przyp. 
red.). W  Zamościu pamięć o  bo-
lesnych wydarzeniach kultywuje 
Stowarzyszenie Upamiętniania Po-
laków Pomordowanych na Wołyniu. 
Początek nabożeństwa o godz. 12.
n JUBILEUSZOWY KONCERT 
DUETU. W  Zamojskim Domu 
Kultury 16 października wystąpią 
Alicja Majewska oraz kompozytor 
i  pianista Włodzimierz Korcz. 
Koncert w  Zamościu odbędzie 
się w ramach jubileuszowej trasy 
koncertowej organizowanej z okazji 
50-lecia współpracy artystycznej 
tego duetu twórców. Włodzimierz 
Korcz jest autorem większości 
przebojów wokalistki, wśród któ-
rych znajdują się utwory „Być ko-
bietą” czy „Jeszcze się tam żagiel 
bieli”. Bilety na to wydarzenie są 
dostępne do nabycia online na 
stronie internetowej www.bilety.io.
n DARMOWE CYFROWE PÓŁ-
KOLONIE. Państwowy Instytut 
Badawczy NASK we współpracy ze 
Stowarzyszeniem Cyfrowy Dialog 
organizuje w Zamościu bezpłatne 
czterodniowe półkolonie w ramach 
projektu Klub Cyfrowych Możliwo-
ści. Wydarzenie skierowane do 
uczniów klas IV-VIII odbędzie się 
w  dniach 4-7 sierpnia w  Szkole 
Podstawowej nr 6 przy ul. Orlej. 
W programie zaplanowano zajęcia 
z  zakresu robotyki, programowa-
nia gier w środowisku Minecraft, 
tworzenia instrumentów muzycz-
nych oraz bezpieczeństwa w sieci 
i  sztucznej inteligencji. Zapisów 
mogą dokonywać wyłącznie ro-
dzice lub opiekunowie prawni za 
pośrednictwem strony internetowej 
www.klubcyfrowychmozliwosci.pl. 
O  przyjęciu decyduje kolejność 
zgłoszeń.
n PODSUMOWANIE PROJEKTU 
SKORUPKA. W  Sali Consulatus 
zamojskiego Ratusza odbyło się 1 
czerwca uroczyste podsumowanie 
projektu „Skorupka”, skierowane-
go do uczniów klas I-III zamojskich 
szkół podstawowych. Przedsię-
wzięcie, mające na celu rozwijanie 
empatii, umiejętności społecznych 
oraz promowanie czytelnictwa, zo-
stało zainicjowane przez Zamojską 
Akademię Kultury i  zrealizowane 
we współpracy z Miastem Zamość, 
Akademią Zamojską oraz Książ-
nicą Zamojską im. Stanisława 
Kostki Zamoyskiego. Podczas 
uroczystości wiersz dzieciom prze-
czytała wiceprezydent Zamościa 
Marta Pfeifer, a spotkanie popro-
wadziła menadżerka ZAK Agata 
Korcz-Rozłowska. W  tej edycji 
programu uczestniczyły placówki: 

Kryzys w oświacie 
i dymisja wiceprezydenta

G łównym powodem zwo-
łania konferencji było 

ujawnienie, że podjęte w  lu-
tym cztery uchwały oświatowe 
(w sprawie zamiaru przekształ-
cenia Przedszkola Miejskiego 
nr 7 z Oddziałami Integracyj-
nymi przy ul. Adama Asnyka 
poprzez przeniesienie jego 
siedziby, zamiaru likwidacji V 
LO, wchodzącego w skład Ze-
społu Szkół Ponadpodstawo-
wych nr 4, zamiaru likwidacji 
Przedszkola Miejskiego nr 1 
przy ul. Okopowej oraz zamia-
ru przekształcenia Przedszkola 
Miejskiego nr 6 przy ul. Dolnej 
poprzez przeniesienie jego sie-
dziby) nie mają mocy prawnej. 
Zgodnie z procedurą organ pro-
wadzący powinien zawiadomić 
m.in. rodziców oraz kuratora co 
najmniej sześć miesięcy przed 
planowanymi zmianami. Tak 
się jednak nie stało.

–  Urzędnik, który był zo-
bowiązany wysłać zawiadomie-
nie do kuratorium, po prostu 
tej czynności nie wykonał 
–  wyjaśnił Piotr Błażewicz. 
– Dokumenty miały „podpiąć 
się” pod inne arkusze i  ni-
gdy nie dotarły do adresata. 
W efekcie już pod koniec mar-

ca było wiadomo, że uchwały 
nie mają mocy prawnej.

Czeski film, nikt nic 
nie wie

Największe kontrowersje 
budzi fakt, że choć informacja 
o nieważności uchwał była zna-
na władzom miasta, to jednak 
nie została przekazana radnym 
ani mieszkańcom.

Konferencja z  udziałem 
szefa rady oraz radnych PiS: 
Katarzyny Ważnej, Marka 
Walewandra  i   Andrzeja 
Szaptuśko  rozpoczęła się 
o godz. 11.

– Dwadzieścia pięć minut 
temu na stronach miasta Za-
mość pojawiła się informacja 
o  rezygnacji z  funkcji wice-
prezydenta przez pana Marka 
Kudelę z powodów osobistych 
– poinformował Błażewicz.

Według niego dymisja jest 
bezpośrednim pokłosiem skan-
dalu, który przez ponad dwa 
miesiące był utrzymywany 
w  ścisłej tajemnicy. Winą za 
to obarczył Kudelę, który „po 
prostu zabronił przekazywania 
informacji dotyczących tego, 
że te uchwały nie mają mocy 
prawnej”.

Radni podkreślali, że przez 
miesiące uczestniczyli w burz-
liwych sesjach i  spotkaniach 
z  protestującymi rodzicami, 
którzy zbierali podpisy i pisali 
petycje, walcząc o  swoje pla-
cówki, nie wiedząc, że spór jest 
bezprzedmiotowy.

–  Szkoda, że pan wice-
prezydent nie miał zaufania 
do radnych na tyle, żeby taką 
informację przekazać – powie-
działa radna Ważna. – Myślę, że 

bylibyśmy w  stanie wesprzeć 
w  tych trudnych decyzjach 
pana wiceprezydenta Kudelę.

Obecni na konferencji 
radni przeprosili rodziców za 
chaos i niepotrzebne napięcia 
społeczne. Skalę problemu 
zobrazowała Agata Głusz-
czak, przewodnicząca Rady 
Rodziców Przedszkola Miej-
skiego nr 7.

–  Gdybyśmy wiedziel i 
w kwietniu, że ta uchwała nie 
ma mocy prawnej, to żaden 
z rodziców nie zabrałby swoich 
dzieci do innych przedszkoli 
– powiedziała.

Dziś w „Siódemce” została 
tylko jedna, niepełna grupa (15 
dzieci), co stawia pod znakiem 
zapytania sens dalszego funk-
cjonowania placówki w  do-
tychczasowej formie.

Mimo formalnego upadku 
uchwał (kolejne możliwe ter-
miny podejmowania uchwał 
oświatowych to luty przyszłego 
roku), radni deklarują chęć 
naprawy sytuacji, szczególnie 
w  kwestii budowy nowego 
przedszkola na os. Karolówka.

Radni PiS, mimo braku 
winy w proceduralnym błędzie, 
zdecydowali się na publiczne 
przeprosiny mieszkańców.

– Czasami najgorsza praw-
da jest lepsza niż kłamstwo 
i jego utrzymywanie – podsu-
mował przewodniczący Bła-
żewicz.

Rezygnacja pierwszego 
zastępcy prezydenta została 
przyjęta. Zakres obowiązków 
Marka Kudeli przejęli prezy-
denci Rafał Zwolak i Marta 
Pfeifer oraz sekretarz Mag-
dalena Hubala, przy czym 

oświata podlega prezydentowi 
Zwolakowi.

Myślał, że błąd da 
się naprawić

3 czerwca Marek Kudela 
wydał obszerne oświadczenie 
w sprawie rezygnacji ze stano-
wiska. Już na samym początku 
zaznaczył, że nie uchyla się od 
odpowiedzialności za nadzór 
nad oświatą. Od 25 marca, gdy 
dowiedział się, że pracownicy 
Wydziału Oświaty nie wysłali 
w  terminie do kuratorium 
zawiadomień o  zamiarze li-
kwidacji oraz przeniesienia 
czterech placówek oświato-
wych (mieli na to czas do końca 
lutego –  przyp. red.), liczył 
na to, że skutki „zaistniałego 
uchybienia” da się naprawić 
i   oczekiwał „pozytywnego 
rozstrzygnięcia sprawy”.

„Podejmowałem decyzje 
w zaufaniu do informacji prze-
kazywanych przez osoby od-
powiedzialne za prowadzenie 
spraw oświatowych, pozostając 
w przekonaniu, że proponowa-
ne rozwiązania są rzeczywiście 
celowe i  uzasadnione (…). 
Niezależnie od przyczyn po-
wstania problemu przyjmuję, 
że powinienem był wcześniej 
zweryfikować przedstawione 
mi rekomendacje (…)” –  na-
pisał były już wiceprezydent.

Nieskuteczny okazał się 
zarówno wniosek do kuratorium 
o przywrócenie terminu do złoże-
nia zawiadomień, jak i zażalenie 
na to postanowienie do MEN.

„W tym miejscu  chcę 
podkreślić, że (te działania 
–  przyp. red.) wówczas wy-
łącznie były bezpośrednią 

przyczyną braku poinformowa-
nia radnych o zaistniałych wy-
zwaniach (…). Byłem bowiem 
przekonany, że trwa mająca 
oparcie w przepisach oraz rze-
telna procedura, mająca na celu 
przywrócenie prawidłowego 
toku postępowania” – czytamy 
w oświadczeniu.

Zapewnia, że nie wydawał 
żadnych poleceń ukrywania 
sprawy przed radnymi.

Gdy pod koniec kwietnia 
miasto otrzymało postanowie-
nie MEN, w którym wskazano, 
że obrana ścieżka odwoławcza 
była niedopuszczalna, a  nie-
dochowanie terminu do zawia-
domienia kuratora oświaty nie 
mogło zostać usunięte (według 
b. wiceprezydenta, od samego 
początku rekomendowano 
mu rozwiązania skazane na 
porażkę – przyp. red.), Kudela 
przystąpił do poszukiwania 
rozwiązań alternatywnych.

„Po wewnętrznych anali-
zach doszliśmy z Prezydentem 
do wniosku, iż w wyjątkowych 
sytuacjach zasadne będzie wy-
danie odpowiednich zarządzeń 
przez Prezydenta Miasta (…). 
Przyjęliśmy, że obranie tej dro-
gi pozwoli nam na zachowanie 
terminów realizacji powzię-
tych przedsięwzięć. Taką też 
koncepcję przedstawiliśmy na 
spotkaniu z  radnymi w  dniu 
29 maja, kiedy opisaliśmy im 
stan sprawy i  proponowane 
rozwiązania” – napisał Kudela.

Cztery dni później złożył 
rezygnację. Prezydent Zamo-
ścia zapowiada pełne wyjaśnie-
nie sprawy (wcześniej wycią-
gnął już konsekwencje wobec 
urzędników odpowiedzialnych 
za błąd proceduralny).

Marek Kudela na pierwsze-
go zastępcę prezydenta został 
powołany 8 maja 2024 r. W za-
kresie swoich obowiązków miał 
bezpośredni nadzór nad wy-
działami ewidencji kierowców 
i pojazdów, spraw społecznych 
i  zarządzania kryzysowego, 
turystyki i promocji miasta, in-
westycji miejskich i zamówień 
publicznych oraz oświaty. Były 
wiceprezydent jest nauczycie-
lem wychowania fizycznego 
w  Szkole Podstawowej nr 4 
w Zamościu, wieloletnim rad-
nym i bliskim współpracowni-
kiem prezydenta (w ostatnich 
wyborach był pełnomocnikiem 
KWW Rafała Zwolaka – przyp. 
red.). Po jego zawiadomieniu, 
gdy był radnym i pojawiły się 
wątpliwości, czy mieszka w Za-
mościu, prokuratura wszczęła 
śledztwo w  sprawie składania 
fałszywych zeznań przez ów-
czesnego prezydenta Zamo-
ścia, a sąd prawomocnie skazał 
w  ubiegłym roku Andrzeja 
Wnuka na karę pozbawienia 
wolności w zawieszeniu.

Leszek Wójtowicz
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ZAMOŚĆ

Uczniowie III Liceum 
Ogólnokształcącego 
im. Cypriana Kamila 
Norwida w Zamościu 
zwyciężyli w grze decy-
zyjnej „Szkoła w goto-
wości”, zorganizowanej 
przez Instytut Bezpie-
czeństwa Narodowego 
Akademii Zamojskiej 
we współpracy z Urzę-
dem Miasta Zamość. 
W wydarzeniu udział 
wzięły reprezentacje 
ośmiu szkół średnich 
prowadzonych przez 
miasto.

ZAMOŚĆ

Społeczność I Liceum 
Ogólnokształcącego 
im. Jana Zamoyskiego 
w Zamościu święto-
wała wyjątkowy jubile-
usz. 29 maja ta jedna 
z najstarszych i naj-
bardziej zasłużonych 
szkół w regionie ob-
chodziła 110-lecie swo-
jego istnienia. Uro-
czystości zgromadziły 
uczniów, nauczycieli, 
absolwentów oraz 
licznych gości, którzy 
wspólnie uczcili boga-
tą historię placówki.

ZAMOŚĆ

fleszem

K R O N I K A  Z A M O J S K A

Jubileusz I LO w Zamościu zgromadził pokolenia absolwentów

Centralnym wydarzeniem obchodów była Gala Jubileuszowa na szkolnym dziedzińcu. 

 Jak podkreślali organizatorzy, jubileusz był nie tylko okazją do 
wspominania bogatej historii szkoły, ale także do refleksji nad jej 
rolą w życiu miasta i regionu oraz spojrzenia w przyszłość. 

III LO gotowe

W wydarzeniu udział wzięły reprezentacje ośmiu szkół średnich prowadzonych przez miasto. 

Uczestnicy musieli sobie poradzić m.in. z rozpalaniem ognia przy 
użyciu krzesiwa. 

Dwujęzyczna Szkoła Podstawowa 
Smart School, SP nr 8, SP Wyso-
kie, Katolicka Szkoła Podstawowa 
im. św. Ojca Pio w Zamościu, SP 
nr 3 oraz SP nr 7.
n SUKCES MŁODEJ ARCHITEKT. 
Emilia Ostrowska, uczennica Ze-
społu Szkół Ponadpodstawowych 
nr 5 im. Józefa Piłsudskiego w Za-
mościu, zajęła II miejsce w bloku 
Architektura Krajobrazu podczas 
finału centralnego Olimpiady 
Wiedzy i Umiejętności Rolniczych. 
Sukces ten Emilia Ostrowska 
osiągnęła dzięki przygotowaniu 
pod kierunkiem nauczycieli Re-
naty Terleckiej oraz Tomasza 
Uchymiaka. Za swoje osiągnię-
cie olimpijka otrzymała nagrodę 
pieniężną, a dodatkową nagrodę 
ufundował dla niej prezydent 
Zamościa Rafał Zwolak.

Gmina Grabowiec
n WYKŁAD O AK. Gminny Ośrodek 
Kultury w Grabowcu zaprasza 12 
czerwca o godz. 17 na wykład dr. 
Bartłomieja P. Szyprowskiego 
oraz dyskusję historyczną poświę-
coną II Inspektoratowi Zamojskie-
mu AK na przykładzie st. szer. 
(ppor.) Wincentego Mieczysława 
Wróblewskiego, komendanta II 
Rejonu. W  programie spotkania 
przewidziano m.in. omówienie 
celów i metod działania formacji, 
struktury członków w  gminach 
Miączyn–Grabowiec–Uchanie, 
życiorysu komendanta oraz działań 
PUBP w Hrubieszowie. Wstęp na 
wydarzenie jest wolny.

Gmina Komarów-Osada
n JUBILEUSZ OSP. Jednostka 
OSP w  Janówce działa od 100 
lat. Z  okazji urodzin 30 maja 
odbyły się jubileuszowe obchody, 
które były okazją, by podzięko-
wać strażakom za ich służbę 
i  podsumować dotychczasową 
działalność jednostki. Była msza 
święta w miejscowej kaplicy, a po 
eucharystii na placu przy świetlicy 
wiejskiej w  Janówce Zachodniej 
odbył się uroczysty apel, podczas 
którego uczestnicy strażackiego 
święta wysłuchali krótkiej historii 
jednostki, a także byli świadkami 
odsłonięcia tablicy upamiętniającej 
jubileusz oraz wręczenia medali 
i  odznak zasłużonym strażakom. 
„Złotym Medalem za Zasługi dla 
Pożarnictwa” został odznaczony 
Andrzej Misztal, srebrne medale 
otrzymali Mariusz Gumiela, Paweł 
Naworol, Piotr Nicpoń i  Adam 
Romanowicz, a brązowymi zostali 
uhonorowani Daniel Małyska, 
Kamil Małyska i  Paweł Kaczor. 
Kolejne 24 osoby otrzymały odzna-
ki „Za wysługę lat”.

Gmina Sitno
n DOCENILI SPORTOWCÓW. 28 
maja w  Urzędzie Gminy w  Sitnie 
odbyło się uroczyste wręczenie 
stypendiów oraz nagród Wójta 
Gminy Sitno za osiągnięcie wy-
sokich wyników sportowych dla 
sportowców mieszkających w gmi-
nie Sitno. Stypendium otrzymał 
Michał Nowosadowski (frame 
running), a nagrody – Martyna Zeń 
i Kornel Bratkowski (oboje karate 
kyokushin).

lew

110 lat tradycji i sukcesów

G ra odbyła się 28 maja na 
terenie kompleksu Wy-

działu Nauk Społecznych i Hu-
manistycznych Akademii Za-
mojskiej i była częścią Tygodnia 
Bezpieczeństwa Narodowego 
organizowanego przez uczelnię 
wspólnie z samorządem.

Uczestnicy musieli wykazać 
się zarówno wiedzą teoretycz-
ną z  zakresu bezpieczeństwa 

i  zarządzania kryzysowego, jak 
i praktycznymi umiejętnościami. 
Na przygotowanych stacjach 
zadaniowych sprawdzano m.in. 
znajomość zasad pierwszej po-
mocy, umiejętność czytania map 
topograficznych, planowania 
marszu na azymut, rozpalania 
ognia przy użyciu krzesiwa czy 
kompletowania plecaka ewaku-
acyjnego.

Nie zabrakło również zadań 
związanych z  reagowaniem na 
sytuacje kryzysowe. Uczniowie 
analizowali plany budynków 
pod kątem wyznaczania dróg 
ewakuacyjnych i  miejsc schro-
nienia, a  także przygotowywali 
komunikat prasowy miejskiego 

sztabu kryzysowego dotyczący 
powodzi błyskawicznej. W  ra-
mach gry decyzyjnej wcielili się 
także w członków zespołu zarzą-
dzania kryzysowego, podejmując 
decyzje pod presją czasu.

W rywalizacji uczestniczyły 
drużyny z  Zespołów Szkół Po-
nadpodstawowych nr 1, 2, 3 i 5, 
II i III LO, Centrum Kształcenia 
Zawodowego nr 1 oraz Centrum 
Kształcenia Zawodowego i Usta-
wicznego.

Najlepiej ze wszystkimi 
zadaniami poradziła sobie repre-
zentacja III LO. Drugie miejsce 
zajęła drużyna ZSP nr 5, a trzecie 
przypadło uczniom II LO.

Laureaci otrzymali nagrody 

w postaci wyposażonych pleca-
ków ewakuacyjnych dla szkół 
oraz m.in. multitooli, kubków 
termicznych, krzesiw i bransole-
tek survivalowych dla uczniów. 

Wszyscy uczestnicy zostali uho-
norowani pamiątkowymi dy-
plomami. Nagrody laureatom 
zawodów wręczyli kanclerz 
Akademii Zamojskiej Woj-
ciech Adamczyk oraz Renata 
Niemiec-Bubiłek, dyrektor 
Wydziału Spraw Obywatelskich 
i  Zarządzania Kryzysowego 
Urzędu Miasta Zamość.

Organizatorzy zapowiadają 
już kolejną edycję wydarzenia, 
która ma zostać wzbogacona 
o nowe konkurencje i wyzwania 
związane z  bezpieczeństwem 
oraz zarządzaniem kryzysowym.
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O bchody rozpoczęły się mszą 
świętą w Katedrze Zamoj-

skiej. Nabożeństwo odprawili 
ks. dr Piotr Brodziak, dyrektor 
Wydziału Nauki i Wychowania 
Katolickiego Kurii Diecezjalnej 
w Zamościu, oraz ks. Mariusz 
Skakuj, dyrektor Szkoły Podsta-
wowej im. Ojca Pio w Zamościu.

Następnie uczestnicy jubile-
uszu przemaszerowali do budynku 
liceum. Ważnym punktem było 
złożenie kwiatów pod pomnikiem 
Jana Zamoyskiego, patrona szkoły 
i założyciela miasta.

Wielka gala
Centralnym wydarzeniem 

obchodów była Gala Jubileuszowa 
na szkolnym dziedzińcu. W nie-
codziennej roli wystąpił sam Jan 
Zamoyski, którego postać przywo-
łano podczas stylizowanej na XVI-
-wieczną polszczyznę przemowy 
otwierającej uroczystość. Podczas 
gali przypomniano historię szko-

ły, jej współczesną działalność 
oraz najważniejsze wydarzenia 
minionej dekady. Prezentacji 
towarzyszył pokaz multimedialny 
przygotowany przez uczniów pod 
opieką nauczycielki języka pol-
skiego Magdaleny Lis.

Duże wrażenie na uczestni-
kach zrobiła część artystyczna. 
Młodzież zaprezentowała mon-
taż słowno-muzyczny „Obec-
ność”, inspirowany twórczością 
wybitnego absolwenta szkoły 
Marka Grechuty (1945-2006), 
uznawanego za najważniejszego 
przedstawiciela polskiej poezji 
śpiewanej. Widowisko przygoto-
wali nauczyciel języka polskiego 
Piotr Linek oraz nauczyciel 
muzyki Rafał Pudełko.

Podczas uroczystości głos za-
brała dyrektor szkoły Agnieszka 
Kowal. Podziękowała gościom 
za obecność oraz odczytała list 
gratulacyjny od prezydenta Polski 
Karola Nawrockiego. W  jubi-
leuszu uczestniczyli m.in. przed-
stawiciele władz samorządowych, 
parlamentarzyści, reprezentanci 
instytucji oświatowych i  służb 
mundurowych, a także liczne gro-
no absolwentów. Wśród obecnych 

byli prezydent Zamościa Rafał 
Zwolak, przewodniczący Rady 
Miasta Zamość Piotr Błażewicz, 
a także wieloletni przyjaciel szko-
ły i mecenas młodzieży, prezes 
firmy BetaSoap Bogusław Hass 
z rodziną (jego ojciec, Bolesław 
Hass, był w  latach 1971-1992 
dyrektorem I LO).

Goście otrzymali pamiątkowe 
upominki, w  tym jubileuszowe 
wydanie szkolnej gazety „Pod-
światło”, a także mogli skosztować 
okolicznościowego tortu przygo-
towanego z okazji 110. urodzin 
szkoły.

Motto się nie zmienia
Po części oficjalnej uczestni-

cy mieli okazję zwiedzić gmach 
zrewitalizowanej Akademii Za-
mojskiej, w  którym mieści się 
liceum, obejrzeć wystawy ar-
chiwalnych fotografii, wpisać 
się do księgi pamiątkowej oraz 
odwiedzić Izbę Pamięci. Sale lek-
cyjne stały się miejscem spotkań 
dawnych uczniów i nauczycieli, 
a  jubileusz był okazją do wspo-
mnień o szkolnych latach, matu-
rach, przyjaźniach i pierwszych 
miłościach.

Obchodom towarzyszyły rów-
nież konkursy, wydarzenia sporto-
we i liczne inicjatywy angażujące 
młodzież w świętowanie rocznicy. 
Jak podkreślali organizatorzy, 
jubileusz był nie tylko okazją do 
wspominania bogatej historii szko-
ły, ale także do refleksji nad jej rolą 
w życiu miasta i regionu oraz spoj-
rzenia w przyszłość. Przypomniano 
słowa Jana Zamoyskiego, które od 
lat pozostają mottem szkoły: „Ta-
kie będą Rzeczypospolite, jakie 
ich młodzieży chowanie”.

I LO im. Jana Zamoyskiego 
to najstarsza szkoła średnia w Za-
mościu. W trudnych warunkach 
I  wojny światowej ówczesne 
władze miasta zwróciły się do 
okupacyjnych władz austriac-
kich z prośbą o reaktywowanie 
gimnazjum i  utworzenie se-
minarium nauczycielskiego. 
Zgodę udało się uzyskać i w roku 
szkolnym 1916/1917 rozpoczęło 
działalność Realne Gimnazjum 
Męskie. Swoją siedzibę miało 
w  budynku dawnej Akademii 
Zamojskiej. Trzy lata później 
szkoła otrzymała imię Jana Za-
moyskiego. Pierwsza matura 
odbyła się w 1922 r.

Absolwentami „starego” 
–  oprócz Marka Grechuty –  są 
m.in. Zdzisław Stroiński (1921-
1944), poeta pokolenia Kolum-
bów, który zginął w Powstaniu 
Warszawskim, aktorzy Beata 
Ścibakówna i Waldemar Bar-
wiński, a  także dziennikarka 
i prezenterka telewizyjna Joanna 
Racewicz.

lew, fot. Leszek Wójtowicz
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Nie milkną echa de-
cyzji Wołodymyra 
Zełenskiego o nadaniu 
jednej z jednostek 
wojskowych imienia 
„Bohaterów UPA”. 
Ta decyzja wywołała 
w Polsce falę oburze-
nia. 8 czerwca zebrała 
się Kapituła Orderu 
Orła Białego, aby 
rozpatrzyć potencjalne 
odebranie prezydento-
wi Ukrainy polskiego 
wyróżnienia. Tego sa-
mego dnia zawiązany 
został komitet, który 
zamierza zbierać pod-
pisy pod projektem 
ustawy zakazującej 
promocji banderyzmu.

WERBKOWICE

Druhny i druho-
wie reprezentujący 
wszystkie jednostki 
Ochotniczych Straży 
Pożarnych z terenu 
gminy Werbkowice 
wybrali nowe władze 
Oddziału Gminnego 
Związku OSP RP. XIII 
Zjazd Oddziału Gmin-
nego ZOSP RP odbył 
się 30 maja w Gmin-
nym Ośrodku Kultury 
w Werbkowicach.

HRUBIESZÓW

fleszem

K R O N I K A  H R U B I E S Z O W S K A

Decyzja prezydenta Ukrainy wywołała w Polsce falę oburzenia

Wołyń... Tych miejscowości już nie ma na Wołyniu. 

Jak wójt została prezesem

Podczas spotkania podsumowano działalność Oddziału Gminnego 
ZOSP RP w kadencji 2021-2026, przedstawiono sprawozdania z 
działalności oraz udzielono absolutorium ustępującemu zarządowi. 
Następnie wybrano nowe władze i przyjęto kierunki działania na 
kolejne lata.

n BADANIE GOSPODARSTW ROL-
NYCH. Od 1 czerwca br. rolnicy wy-
losowani do badania „Zintegrowane 
statystyki dotyczące gospodarstw 
rolnych” mogą przekazywać dane 
statystyczne. Udział w  badaniu 
jest obowiązkowy dla ok. 10 proc. 
gospodarstw, które otrzymały listy 
od Prezesa GUS. Samodzielne 
wypełnienie formularza drogą elek-
troniczną na stronie badaniarolne.
stat.gov.pl możliwe jest w terminie 
od 1 do 16 czerwca br. W później-
szym okresie, od 17 czerwca do 14 
sierpnia br., dane będą zbierane 
bezpośrednio przez ankieterów 
statystycznych. Celem badania jest 
pozyskanie informacji niezbędnych 
do kształtowania Wspólnej Polityki 
Rolnej oraz monitorowania zmian 
w rolnictwie w ramach krajów Unii 
Europejskiej.
n ŚWIĘTO ROWERU. Stowarzy-
szenie „Hrubieszów Na Rowerach” 
zorganizowało 24 maja Święto 
Roweru, w którym wzięło udział po-
nad stu uczestników. W programie 
znalazły się liczne atrakcje, w tym 
konkurs edukacyjno-sprawnościowy 
dla dzieci poświęcony segregacji od-
padów. Uczestnicy mogli sprawdzić 
swoją wiedzę ekologiczną, a także 
wziąć udział w  zadaniach spraw-
nościowych przygotowanych przez 
organizatorów. Nie zabrakło rodzin-
nej atmosfery, rowerowych rozmów 
oraz wspólnego grillowania. Wyda-
rzenie objęła Honorowym Patrona-
tem Burmistrz Miasta Hrubieszowa 
Marta Majewska. Organizatorami 
i  partnerami przedsięwzięcia byli 
Gmina Miejska Hrubieszów, Przed-
siębiorstwo Gospodarki Komunal-
nej i Mieszkaniowej w Hrubieszowie 
oraz Hrubieszowski Ośrodek Sportu 
i Rekreacji.

Gmina Dołhobyczów
n POGRZEB ŻOŁNIERZA NIE-
ZŁOMNEGO. 12 czerwca w  Do-
łhobyczowie odbędą się uroczy-
stości pogrzebowe o  charakterze 
państwowym z  asystą wojskową 
poświęcone śp. Józefowi Jasiń-
skiemu ps. „Grom”. Urodzony 
w 1907 r. bohater był żołnierzem 
Batalionów Chłopskich, Armii Kra-
jowej oraz Zrzeszenia „Wolność 
i Niezawisłość”, służąc m.in. pod 
komendą Stanisława Basaja, 
Stefana Kwaśniewskiego oraz 
Jana Leonowicza. Po aresztowaniu 
w 1947 r. i skazaniu przez Wojsko-
wy Sąd Rejonowy w Lublinie, Józef 
Jasiński został stracony 6 kwietnia 
1948 r. Jego szczątki odnaleziono 
w listopadzie 2020 r. podczas prac 
poszukiwawczych IPN na cmen-
tarzu przy ul. Unickiej w  Lublinie. 
Organizatorami wydarzenia są 
IPN Oddział w  Lublinie, Lubelski 
Urząd Wojewódzki, Urząd Gminy 
Dołhobyczów oraz Parafia Rzym-
skokatolicka pw. św. Matki Bożej 
Częstochowskiej w Dołhobyczowie. 
Plan uroczystości pogrzebowych: 
10.30 – wprowadzenie trumny ze 
szczątkami oraz czuwanie przy trum-
nie (kościół pw. św. Matki Bożej 
Częstochowskiej, ul. Parkowa 2); 
11.00 – msza pogrzebowa; 12.15 
–  uformowanie konduktu pogrze-
bowego i  przemarsz na cmentarz 
parafialny; 12.40 –  uroczystości 
pogrzebowe z asystą wojskową na 
cmentarzu parafialnym.� sin

W obradach uczestniczyli 
delegaci wybrani wcze-

śniej podczas walnych zebrań 
sprawozdawczo-wyborczych 
w  poszczególnych jednostkach 
OSP. W  zjeździe wziął udział 
również komendant powiatowy 
Państwowej Straży Pożarnej 
w Hrubieszowie, bryg. Tomasz 
Zwolak.

Podczas spotkania podsu-
mowano działalność Oddziału 
Gminnego ZOSP RP w kaden-
cji 2021-2026, przedstawiono 
sprawozdania z działalności oraz 
udzielono absolutorium ustępu-
jącemu zarządowi. Następnie 
wybrano nowe władze i przyjęto 
kierunki działania na kolejne 
lata.

Prezesem Zarządu Oddziału 
Gminnego ZOSP RP w  Werb-

kowicach została Monika Po‑
dolak, wójt gminy Werbko-
wice. Funkcje wiceprezesów 
powierzono Michałowi Śmiał‑
ce z  OSP Werbkowice oraz 
Mariuszowi Pawelczukowi 
z OSP Turkowice. Komendan-
tem gminnym został Zbigniew 
Kozik z  OSP Terebiń, sekre-
tarzem –  Jacek Weremczuk 
z  Urzędu Gminy Werbkowice, 
a  skarbnikiem – Marek Kucy 

z  OSP Podhorce. Członkiem 
Prezydium Zarządu został Jan 
Piądło z OSP Sahryń.

W skład Zarządu Oddziału 
Gminnego weszli ponadto: Grze‑
gorz Rajtar i Mateusz Emerle 
z  OSP Honiatycze, Krzysztof 
Rogowski i Lucjan Ożóg z OSP 
Honiatyczki, Paweł Wiśniewski 
i Radosław Tujaka z OSP Ko-
torów, Stanisław Letnianczyn 
z OSP Podhorce, Przemysław 
Krasnodębski z  OSP Sahryń, 
Aleksander Łoś z OSP Terebiń, 
Józef Łobocki z OSP Turkowi-
ce, Bogdan Krasiczyński z OSP 
Werbkowice oraz Damian Bar‑
dyga i Leszek Jarochiewicz 
z OSP Wronowice.

Wybrano również Komisję 
Rewizyjną Oddziału Gminnego 
ZOSP RP. Jej przewodniczącą 
została Barbara Mękal z OSP 
Terebiń, funkcję wiceprze-
wodniczącego objął Sebastian 
Samulski z  OSP Podhorce, 
a sekretarzem została Karolina 
Czerwieniec z OSP Sahryń.

Przedstawicielami gminy 
Werbkowice do Zarządu Od-
działu Powiatowego ZOSP RP 
zostali wybrani Zbigniew Ko‑
zik z OSP Terebiń oraz Józef 
Łobocki z OSP Turkowice. Ci 
sami druhowie, wraz z  Lesz‑
kiem Jarochiewiczem z OSP 
Wronowice, zostali delegatami 
na Zjazd Oddziału Powiatowego 
ZOSP RP.

– Ochotnicze Straże Pożarne 
od pokoleń są fundamentem 
bezpieczeństwa naszej gminy 
i  przykładem bezinteresownej 
służby drugiemu człowiekowi. 
Dziękujemy za to, że zawsze 
można na Was liczyć – podkreśla 
Monika Podolak, wójt gminy 
Werbkowice.

Nowo wybrane władze będą 
kierować działalnością gminnych 
struktur Związku OSP RP w ko-
lejnej kadencji, współpracując 
z  jednostkami ochotniczych 
straży pożarnych działającymi 
na terenie gminy.

sin

Wokół „bohaterów UPA”

P od koniec maja prezydent 
Ukrainy Wołodymyr Ze‑

łenski nadał jednej z jednostek 
sił zbrojnych imię „Bohaterów 
UPA”. Jak wskazał, uczynił to „w 
celu przywrócenia historycznych 
tradycji narodowego wojska oraz 
uwzględniając wzorowe wyko-
nywanie powierzonych zadań 
podczas obrony integralności 
terytorialnej i  niepodległości 
Ukrainy”. Decyzja spotkała się 
z  krytyczną reakcją polskich 
polityków. Prezydent Karol 
Nawrocki stwierdził, że decyzja 
prezydenta Ukrainy dostarcza 
„najlepszego materiału i  wiele 
tlenu rosyjskiej propagandzie”. 
Zapowiedział, że 8 czerwca zbie-
rze się Kapituła Orderu Orła Bia-
łego, aby rozpatrzyć potencjalne 
odebranie prezydentowi Ukrainy 
polskiego wyróżnienia, które 
Zełenski otrzymał w 2023 r. z rąk 
prezydenta Andrzeja Dudy.

Tak się nie robi!
„Uważamy ten krok za głębo-

ko nieodpowiedzialny i sprzeczny 
z historyczną prawdą o  zbrodni 
ludobójstwa dokonanej przez 
UPA na ludności polskiej na Wo-
łyniu i w Małopolsce Wschodniej. 
Polska, jako kluczowy sojusznik 
Ukrainy, oczekuje szacunku dla 
faktów historycznych i pamięci 
o  dziesiątkach tysięcy zamor-
dowanych cywilów” –  czytamy 
w  stanowisku, które 2 czerwca 
przyjął Zarząd Wojewódzki PSL 
w Lublinie.

Były ambasador Polski na 
Ukrainie Bartosz Cichocki 
– w związku z „decyzjami pre-
zydenta Ukrainy honorującymi 
UPA i kolaboranta niemieckich 
nazistów” –  zwrócił ukraińskie 
odznaczenie „Za zasługi”, które 
otrzymał w 2022 r. od prezydenta 
Zełenskiego.

Ale decyzję prezydenta 
Ukrainy skrytykowali nie tylko 
politycy. Władze Lublina zde-
cydowały m.in. o  zdjęciu ukra-
ińskiej flagi z budynku ratusza. 
„Nie możemy pozwolić, aby na-
sza życzliwość i ogromna pomoc 
dla narodu ukraińskiego została 
odebrana jako słabość państwa 

i  społeczeństwa polskiego. Nie 
wyrażamy zgody, aby ukraiński 
prezydent pluł w  twarz nam 
wszystkim, a przede wszystkim 
żołnierzom Armii Krajowej” 
– czytamy w stanowisku Świato-
wego Związku Żołnierzy Armii 
Krajowej Okręg Warszawa.

Nie do przyjęcia
Wicepremier i  szef MON 

Władysław Kosiniak-Kamysz 
zaapelował do władz Ukrainy 
o  ponowne rozważenie decyzji 
o nadaniu jednostce wojskowej 
imienia „Bohaterów UPA”. Pod-
kreślił, że dla Polaków państwowa 
gloryfikacja UPA jest nie do 
przyjęcia, nawet jeśli dla części 
Ukraińców formacja ta symbo-
lizuje walkę z  sowieckim znie-
woleniem. Przypomniał, że dla 
Polaków UPA pozostaje przede 
wszystkim symbolem zbrodni na 
ludności cywilnej.

Warto wspomnieć, że zbrod-
nie, za którymi stała UPA, prze-
rażały nawet Niemców. Polaków 
mordowano siekierami, kosami, 
przeżynano piłami, palono żyw-
cem. Na Wołyniu, w Małopolsce 
Wschodniej oraz na Lubelszczyź-
nie zginęło z rąk Ukraińców ponad 
100 tys. Polaków, w tym kobiety 

i dzieci. – Mój dziadek leżał na 
podłodze. Bez głowy – opowiadał 
nam zmarły przed kilkoma laty 
Tadeusz Wolczyk, autor książki 
„Tarnoszyn w ogniu”.

W Tarnoszynie (gm. Ulhó-
wek) zamordowano w nocy z 17 
na 18 marca 1944 r. ponad 70 Po-
laków. Akcją kierował Mirosław 
Onyszkiewicz („Orest”). Kilka 
dni wcześniej do podstępnego 
mordu doszło w Oszczowie (gm. 
Dołhobyczów). Polaków i Ukraiń-
ców zaproszono do Domu Ludo-
wego na zebranie, którego celem 
miało być rzekomo omówienie 
zasad prawidłowego współżycia 
obu narodowości i  zapobieżenie 
walkom. Upowcy pod dowódz-
twem Iwana Sycz‑Sajenki 
(„Jahody”) okrążyli budynek, 
wypuścili Ukraińców, natomiast 
Polaków wystrzelali z karabinów 
maszynowych.

Dla rodzin zamordowanych 
Polaków UPA to zbrodniarze. 8 
czerwca zawiązany został komitet 
obywatelskiej inicjatywy ustawo-
dawczej, który zamierza zbierać 
podpisy pod projektem ustawy za-
kazującej promocji banderyzmu. 
Ta inicjatywa też jest odpowiedzią 
na postawę prezydenta Ukrainy, 
a  jednym z  liderów i  pomysło-

dawców powołania komitetu jest 
Jakub Banaszek, prezydent 
Chełma i  doradca prezydenta 
RP. – Jeżeli my, jako naród, nie 
zadbamy najpierw o  szacunek 
względem ofiar ludobójstwa wo-
łyńskiego i  ich rodzin, to inne 
narody nie będą nas szanować 
– podkreślił Banaszek.

„Według dostępnych danych 
z  rąk UPA zginęło około 8 340 
żołnierzy i  funkcjonariuszy ra-
dzieckich. Jednocześnie ukraińscy 
nacjonaliści wymordowali ok. 100-
150 tysięcy bezbronnych polskich 
cywilów – w tym dziesiątki tysięcy 
kobiet, dzieci i starców. Gdy ktoś 
twierdzi, że UPA »bohatersko 
walczyła z  Sowietami«, warto 
zadać proste pytanie: dlaczego 
z  rąk tej formacji zginęło ponad 
dziesięciokrotnie więcej pol-
skiej ludności niż radzieckich 
żołnierzy i  funkcjonariuszy? Ta 
dysproporcja najlepiej pokazuje 
prawdziwą naturę działań UPA 
i jej zbrodniczy charakter” – napi-
sał w mediach społecznościowych 
były premier Leszek Miller.

Gdy zamykaliśmy ten nu-
mer „Kroniki Tygodnia”, decy-
zja Kapituły Orderu Orła Białego 
nie była jeszcze znana.

Leszek Wójtowicz, PAP
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Wybór szkoły ponadpodstawowej 
to jedna z pierwszych ważnych 
decyzji młodych ludzi. Grzegorz 
Gwozda, dyrektor Zespołu Szkół 
Techniczno-Motoryzacyjnych w 
Tomaszowie Lubelskim prze-
konuje, że połączenie nauki za-
wodu, praktyk u pracodawców 
i nowoczesnych technologii to 
najlepsza droga do zawodowego 
sukcesu.

Zespół Szkół Techniczno-Motory-
zacyjnych w Tomaszowie Lubelskim 
promuje się hasłem „Szkoła z pa-
sją”. Jak to hasło przekłada się na 
codzienne funkcjonowanie placówki 
i ofertę dla uczniów?

– Hasło „Szkoła z pasją” odzwier-
ciedla nasze podejście do edukacji. 
Stawiamy nie tylko na przekazywanie 
wiedzy i przygotowanie do wykonywa-
nia konkretnego zawodu, ale także na 
wszechstronny rozwój każdego ucznia. 
Chcemy, aby młodzi ludzie mogli odkry-
wać i rozwijać swoje zainteresowania, 
zdobywać praktyczne umiejętności oraz 
budować kompetencje potrzebne na 
współczesnym rynku pracy. Dzięki no-
woczesnej bazie dydaktycznej i dobrze 
wyposażonym pracowniom uczniowie 
mają możliwość rozwijania swoich ta-
lentów i doskonalenia umiejętności za-
wodowych już od pierwszych lat nauki.

Szkoła oferuje szeroki wybór kie-
runków technicznych i branżowych. 
Które z nich są dziś najchętniej wy-
bierane przez młodzież i co sprawia, 
że cieszą się tak dużą popularnością?

– Tak naprawdę to każdy kierunek 
ma wzięcie, ale najbardziej oblegany 
jest technik elektryk i technik pojaz-
dów samochodowych. Jeżeli chodzi 
o kierunki branżowe to: wielobranżowe 
z fryzjerem i kucharzem na czele oraz 
mechanik pojazdów samochodowych. 
A co sprawia? Pewna praca, nowoczes-
ne narzędzia dydaktyczne, stypendia 
oraz możliwość nabycia dodatkowych 
kwalifikacji dzięki projektom.

W ofercie pojawił się nowy kieru-
nek – technik robotyk. Co wyróżnia 
tę specjalność i jakie możliwości 
daje ona uczniom w przyszłości?

– Otwarcie kierunku technik robotyk 
jest odpowiedzią na zapotrzebowanie 
na lokalnym i ogólnopolskim rynku 
pracy w specjalistów z dziedziny robo-

tyki. Daje uczniom możliwość poznania 
zaawansowanych technologii wspoma-
gania i automatyzacji produkcji. Jest to 
kierunek, który łączy zagadnienia inży-
nierii mechanicznej, elektrotechniki, au-
tomatyki i informatyki, programowania 
oraz sztucznej inteligencji.

Uczniom kończącym ten kierunek 
daje możliwość znalezienia bardzo 
atrakcyjnej i dobrze płatnej pracy 
w Polsce oraz zagranicą. Daje możli-
wości dalszego kształcenia się na kie-
runkach politechnicznych, związanych 
z inżynierią produkcji oraz automatyką.

ZSTM stawia na nowoczesne 
kształcenie. W jaki sposób szkoła do-
stosowuje swoją ofertę do dynamicz-
nie zmieniającego się rynku pracy?

– Rozmawiamy z pracodawcami, 
odwiedzamy szkoły zawodowe w in-
nych województwach, bierzemy udział 
w konferencjach i warsztatach zawo-
dowych. Gdy już tę wiedzę mamy, to 
wprowadzamy ją w życie z wydatną 
pomocą powiatu tomaszowskiego 
oraz projektów zewnętrznych. W taki 
sposób zakupiliśmy ostatnio symulator 
spawania, nowy samochód do nauki 
jazdy oraz umożliwiliśmy nabycie do-
datkowych kwalifikacji m.in. na wózek 
jezdniowy podnośnikowy, spawacza 
metodami TIG, MIG i MAG oraz inżynie-
ria projektowania komputerowego CAD.

Uczniowie mają dostęp do nowo-
czesnych pracowni i specjalistycz-
nego sprzętu. Jak duże znaczenie ma 
praktyczna nauka zawodu w proce-
sie kształcenia?

– Ogromne. Dzisiaj młodzież 
potrzebuje bodźców aktywizujących 

ich do działania. Dlatego jest bardzo 
ważne, żeby szkoły zawodowe miały 
nowoczesne narzędzia do praktycznej 
nauki, co nie jest proste ze względu na 
cenę ale też na szybko zmieniający się 
sprzęt na rynku.

Czy uczniowie już w trakcie 
nauki mają możliwość zdobywania 
doświadczenia zawodowego i na-
wiązywania pierwszych kontaktów 
z pracodawcami?

– Oczywiście. Od początku przy-
gody z naszą szkołą uczniowie mają 
praktyki na różnych działach: od ob-
róbki ręcznej, po spawalnię, maszyny 
CNC oraz działy samochodowe z linią 
diagnostyczną. Zajęcia praktyczne od 
pierwszej klasy prowadzone są również 
u pracodawców, na przykład w RST 
Roztocze. Uczniowie patronackich 
kierunków jak technik mechanik czy 
operator obrabiarek skrawających mają 
też możliwość zatrudnienia w okresie 
wakacyjnym.

Oferta szkoły obejmuje również 

programy stypendialne. Jakie moż-
liwości wsparcia mogą otrzymać 
ambitni uczniowie?

– Dzięki objęciu patronatu nad 
klasami technik mechanik i operator 
obrabiarek skrawających przez RST 
Roztocze oraz fundację Parasol Roz-
tocza, każdy uczeń dostaje stypen-
dium zróżnicowane w zależności od 
ocen i zaangażowania. Oprócz tego 
uczniowie mają możliwość udziału w 
programie stypendialnym Urzędu Mar-
szałkowskiego w Lublinie, w tym roku 
mamy nagrodzonych przez marszałka 
sześciu uczniów. Na koniec roku firmy 
patronackie, firmy współpracujące ze 
szkołą oraz Rada Rodziców fundują 
nagrody dla najlepszych uczniów, któ-
rzy reprezentowali szkołę w konkur-
sach i turniejach oraz za osiągnięcia 
w nauce.

ZSTM może pochwalić się liczny-
mi sukcesami. Które osiągnięcia ucz-
niów w ostatnich latach są dla Pana 
szczególnie powodem do dumy?

– Jest ich tak dużo, że nie sposób 
wymienić wszystkie. Na pewno są to 
innowacje np. projekty medali, które 
sami później wytwarzają na maszynach 
CNC: 25 lecie powiatu tomaszowskie-
go, podziękowania dla firm czy me-
dale na nadchodzące 80-lecie szkoły. 
Osiągnięcia sportowe np. udział w finale 
wojewódzkiego turnieju koszykówki i 
lekkiej atletyki. Co roku nasi uczniowie 
plasują się na podium w konkursie „Rok 
przed dyplomem”. Do tego wolontariat, 
OSP czy Klub Kibica. Jestem dumny 
z osiągnięć i aktywności naszej mło-
dzieży.

Jak wygląda życie szkolne poza 
zajęciami – sport, koła zaintereso-
wań, inicjatywy uczniowskie?

– W naszej szkole prowadzone są 
zajęcia sportowe oraz z robotyki. Za-

chęcamy uczniów do kontaktu z firma-
mi, które z nami współpracują i część 
młodzieży zaczęła taką współpracę 
w różnych kierunkach nauczanych 
w naszej szkole. Jest to dla nich ogrom-
ne doświadczenie, któro zaprocentuje 
w przyszłości. Jestem otwarty na inicja-
tywy uczniowskie, a jest ich dużo nie 
powiem: kiermasz ciastek na pomoc 
potrzebującym, konkursy tematyczne, 
pokazy robotyki w ośrodkach wycho-
wawczych, a to tylko mała część ich 
aktywności.

Wielu ósmoklasistów zastanawia 
się nad wyborem dalszej ścieżki edu-
kacji. Dlaczego warto postawić właś-
nie na technikum i naukę zawodu?

– ZSTM to szkoła, która daje coś 
więcej niż samą naukę. Oferuje nowo-
czesne kierunki kształcenia, praktyki 
u pracodawców, wyjazdy zagranicz-
ne, udział w konkursach i projektach 
oraz przyjazną atmosferę. Dzięki temu 
uczniowie zdobywają doświadczenie, 
rozwijają swoje pasje i lepiej przygoto-
wują się do przyszłej pracy lub studiów. 
Krótko mówiąc ZSTM daje możliwość 
zarówno szybkiego wejścia na rynek 
pracy, jak i dalszego kształcenia na 
studiach.

Jakie możliwości dalszej eduka-
cji i kariery mają absolwenci ZSTM?

– Przede wszystkim ZSTM daje 
możliwość zarówno szybkiego wej-
ścia na rynek pracy, jak i dalszego 
kształcenia na studiach. Czy to 
uczeń technikum czy szkoły bran-
żowej I stopnia, po zdaniu egzaminu 
zawodowego ma zawód i może pod-
jąć pracę jako specjalista lub podjąć 
naukę na studiach politechnicznych, 
gdzie dzięki przedmiotom zawodo-
wym ma przewagę nad uczniami po 
kierunkach ogólnokształcących.

Czy szkoła planuje rozwój oferty 

– nowe kierunki, inwestycje, projekty 
dla uczniów?

– Myślimy o szkole branżowej II 
stopnia. Nasza oferta jest bogata i dają-
ca zatrudnienie, ale bacznie obserwuje-
my zmiany na rynku dlatego wprowadzi-
liśmy kierunek technik robotyk. Z roku 
na rok inwestujemy w nowy sprzęt np. 
w 2025 roku zakupiony został symula-
tor spawania, samochód do nauki jazdy 
oraz mamy nową linię diagnostyczną. 
To tylko część z nowości. W tej chwili 
bierzemy udział w dwóch projektach, 
dzięki którym uczniowie i nauczyciele 
uczęszczają na kursy o różnych specja-
lizacjach: kurs fryzjerski CAD 2D i 3D, 
spawania MIG, TIG i MAG itp.

Co wyróżnia ZSTM jako miejsce 
przyjazne młodzieży i wspierające 
jej rozwój?

– ZSTM wyróżnia się tym, że ucz-
niowie są najważniejszą i aktywną częś-
cią życia szkoły. Oprócz nauki biorą 
udział w wielu projektach, konkursach, 
akcjach społecznych, wydarzeniach 
sportowych i wyjazdach. To szkoła, 
w której można nie tylko zdobyć zawód, 
ale także rozwijać swoje zaintereso-
wania, nawiązywać nowe znajomości 
i zdobywać cenne doświadczenia.

Co chciałby Pan powiedzieć 
ósmoklasistom, którzy rozważają 
wybór tej szkoły?

– Powiedziałbym przede wszyst-
kim, że wybór szkoły zawodowej to 
inwestycja w przyszłość. Zachęcam 
ósmoklasistów, aby spojrzeli na szkołę 
zawodową jak na szansę, a nie alterna-
tywę. ZSTM to szkoła dla tych, którzy 
chcą połączyć rozwijanie swoich pasji z 
budowaniem solidnych podstaw kariery 
zawodowej. Nasze kierunki dają realne 
perspektywy zatrudnienia w kraju i za 
granicą, a jednocześnie umożliwiają 
dalsze kształcenie na studiach.

Zawód, pasja i pewna przyszłość.
Dlaczego warto wybrać ZSTM?
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Nowe możliwości 
rozwoju, kontakt z na-
uką akademicką oraz 
udział w międzynaro-
dowych projektach 
otwierają się przed 
uczniami II Liceum 
Ogólnokształcącego 
im. gen. Władysława 
Sikorskiego w Toma-
szowie Lubelskim.

POW. TOMASZOWSKI

To miał być wielki 
sprawdzian dla nie-
dawno powiększonego 
chóru z powiatu toma-
szowskiego. Okazał 
się spektakularnym 
sukcesem. Chór Roz-
tocze, działający przy 
Gminnym Ośrodku 
Kultury w Podhor-
cach, wrócił z Między-
narodowego Festiwalu 
Chóralnego w Lloret 
de Mar w Hiszpanii 
z trzema prestiżowymi 
nagrodami, potwier-
dzając swoją wysoką 
klasę artystyczną na 
europejskiej scenie.

TOMASZÓW LUB.

fleszem

K R O N I K A  T O M A S Z O W S K A

Chór Roztocze podbił Hiszpanię. Trzy nagrody na międzynarodowym festiwalu 
w Lloret de Mar

Chór Roztocze wyśpiewał aż trzy nagrody na międzynarodowym festiwalu w Lloret de Mar. 

Podczas pobytu w Hiszpanii chór Roztocze również zwiedzał. Chó-
rzyści zobaczyli m.in. Bazylikę Sagrada Familia. Śpiewali też w 
krypcie Antoniego Gaudiego. Fot. Chór Roztocze/Fb

UMCS obejmuje patronatem 
klasę w II LO

Podpisanie umowy o objęcie klasy II Liceum Ogólnokształcącego 
patronatem przez Uniwersytet Marii Curie-Skłodowskiej w Lublinie. 

Fot. Powiat tomaszowski

n SUKCES MŁODEJ BIOLOŻKI. 
W  Sali Błękitnej Lubelskiego 
Urzędu Wojewódzkiego odbyła 
się uroczysta gala podsumowu-
jąca konkursy przedmiotowe dla 
uczniów szkół podstawowych 
w  roku szkolnym 2025/2026, 
organizowane przez Kuratorium 
Oświaty w Lublinie. Podczas wy-
darzenia Lubelski Kurator Oświa-
ty Tomasz Szabłowski wręczył 
laureatom dyplomy oraz nagrody 
rzeczowe. W gronie wyróżnionych 
znalazła się Lena Wilczak, uczen-
nica klasy 7c Szkoły Podstawowej 
nr 3 w  Tomaszowie Lubelskim, 
która została laureatką konkursu 
biologicznego. Do zawodów przy-
gotowała ją nauczycielka Bożena 
Tucka. Podczas uroczystości po-
dziękowania za pracę dydaktyczną 
odebrali również dyrektorzy szkół 
i pedagodzy.
n GRAND PRIX W  PŁYWANIU. 
Za nami V edycja Grand Prix 
w Pływaniu z okazji Dnia Dziecka. 
Podczas zawodów najmłodsi za-
wodnicy mieli okazję do sportowej 
rywalizacji, sprawdzenia swoich 
możliwości, a po startach każdy 
z nich wziął udział w loterii fanto-
wej. Wydarzenie pokazało efekty 
systematycznej pracy, wiedzy 
i  zaangażowania trenerów oraz 
instruktorów. Patronat honorowy 
nad sportowymi zmaganiami ob-
jęli burmistrz Tomaszowa Lubel-
skiego Wojciech Żukowski oraz 
starosta tomaszowski Henryk 
Karwan. Organizację zawodów 
wspierali również dyrektor OSiR 
Mirosław Fus oraz kierownik OSiR 
Konrad Kozdra.
n DNI FUNDUSZY EUROPEJ-
SKICH. Na zaproszenie Marszałka 
Województwa Lubelskiego Jaro-
sława Stawiarskiego delegacja 
Tomaszowa Lubelskiego wzięła 
udział w Dniach Funduszy Euro-
pejskich, które 31 maja odbyły się 
na terenie zespołu dworsko-pa-
łacowego w Łęcznej. W składzie 
kilkudziesięcioosobowej delega-
cji, obok burmistrza miasta Woj-
ciecha Żukowskiego, znaleźli się 
także m.in. koordynator ds. poli-
tyki senioralnej Monika Pikuła, 
seniorzy Klubu LTM+, kierownicy 
jednostek organizacyjnych Urzędu 
Miasta z pracownikami samorzą-
dowymi oraz młodzieżowe drużyny 
robotyczne ze Szkoły Podstawowej 
nr 2 i  Szkoły Podstawowej nr 3 
wraz z opiekunami.

Gmina Lubycza 
Królewska
n REMONT DROGI WOJEWÓDZ-
KIEJ. 1 czerwca w Urzędzie Mar-
szałkowskim Województwa Lubel-
skiego podpisano trzy umowy na 
realizację remontów dróg woje-
wódzkich o łącznej długości 5,343 
km i wartości 4 358 660,59 zł. 
Jedna z  umów dotyczy remontu 
prawie 1,7-kilometrowego odcinka 
DW 867 w miejscowości Siedli-
ska. Wartość tego konkretnego 
zadania wynosi 1 611 494,34 zł, 
a jego wykonawcą jest Przedsię-
biorstwo Wielobranżowe SADEX 
Janusz Sadlik z  Sitna. Termin 
realizacji inwestycji wynosi 2 
miesiące od dnia zawarcia umo-
wy. W  podpisaniu dokumentów 
uczestniczyli: Wicemarszałek 

W środę, 3 czerwca, w sie-
dzibie szkoły przy ul. 

Żwirki i  Wigury 3 podpisano 
porozumienie o  współpracy 
pomiędzy Wydziałem Filolo-

gicznym Uniwersytetu Marii 
Curie-Skłodowskiej w Lublinie 
a tomaszowskim liceum.

Dokument sygnowali dzie-
kan Wydziału Filologicznego 

UMCS dr hab. Joanna Szadu-
ra, prof. UMCS oraz dyrektor II 
LO Waldemar Typek. W uro-
czystości uczestniczyli również 
przedstawiciele uczelni, w  tym 

dyrektorka Centrum Promocji 
UMCS Wirginia Gieryng-Wój-
towicz oraz starosta tomaszow-
ski Henryk Karwan.

Porozumienie oznacza ob-
jęcie patronatem klasy europej-
sko-lingwistycznej przez Ka-
tedrę Lingwistyki Stosowanej 
UMCS oraz Centrum Europej-
skie UMCS. Dzięki współpracy 
uczniowie będą mogli uczestni-
czyć w wykładach, warsztatach 
i  zajęciach prowadzonych przez 
pracowników naukowych uczelni, 
zarówno stacjonarnie, jak i online. 
Młodzież weźmie także udział 
w  prestiżowych wydarzeniach 
organizowanych przez Wydział Fi-
lologiczny, takich jak „4 języki dla 
lingwistyki” czy „Hieronimki”.

Ko le jnym e lementem 
współpracy będzie włączenie 
licealistów do realizacji między-
narodowego projektu „Together 
for Europe”. W  jego ramach 
uczniowie zyskają możliwość 
uczestniczenia w  spotkaniach 
z zagranicznymi gośćmi, wykła-
dach poświęconych tematyce 
europejskiej oraz organizacji 
corocznych Dni Europy.

Skorzysta na tym również 
uczelnia. Studenci lingwistyki 
stosowanej będą mogli odbywać 
praktyki metodyczne w  toma-
szowskim liceum, natomiast 
pracownicy naukowi zyskają 
możliwość prowadzenia badań 
z zakresu glottodydaktyki.

wd

Sukces chóru Roztocze

W stydu nie przyniesiemy 
– obiecywała Wiesława 

Grabek-Woś ,  dyrygentka 
chóru Roztocze, gdy rozmawia-
liśmy z nią kilka tygodni przed 
wyjazdem do Hiszpanii.

Oczywiście nikt nie miał 
wątpliwości, że Roztocze sobie 
poradzi. Ale o  takim sukcesie 
podczas jednego wyjazdu chy-
ba niewielu śmiałków marzyło. 
A jednak!

Podczas konkursowych 
zmagań na wybrzeżu Costa 
Brava zespół zdobył drugie 
miejsce w  kategorii muzyki 
pop, drugie miejsce w kategorii 
folkloru oraz trzecie miejsce 
w  kategorii muzyki sakralnej. 
Tym samym chór stanął na 
podium we wszystkich trzech 
kategoriach, do których został 
zgłoszony.

Rok wspólnego 
śpiewania i taki efekt

To wyjątkowe osiągnięcie 
jest efektem wielomiesięcz-
nych przygotowań, konse-
kwentnej pracy oraz ogrom-

nego zaangażowania zarówno 
członków chóru, jak i  jego 
dyrygentki –  Wiesławy Gra-
bek-Woś. Zdobycie aż trzech 
nagród podczas międzynaro-
dowego festiwalu, w  którym 
uczestniczyły zespoły z  róż-
nych krajów Europy, stano-
wi potwierdzenie wysokiego 
poziomu artystycznego grupy 
i  dowód, że pasja połączona 
z systematyczną pracą przynosi 
wymierne efekty.

Sukces nabiera jeszcze 
większego znaczenia, jeśli 
weźmie się pod uwagę histo-
rię zespołu. Chór Roztocze 
w obecnym składzie oficjalnie 
działa zaledwie od paździer-
nika 2025 roku przy GOK-u 
w  Podhorcach (gmina To-
maszów Lubelski). Powstał 
z połączenia chóru Tarna-Vox 
oraz zespołu Vocantes, dzia-
łającego wcześniej na terenie 
gminy Tarnawatka. Inicjatorką 
i  twórczynią nowego projektu 
była Wiesława Grabek-Woś 
–  uznana śpiewaczka, sopra-
nistka, solistka i  dyrygentka 
od lat związana z chóralistyką 
regionu.

Jak podkreślała przy two-
rzeniu nowego zespołu, celem 
było nie tylko połączenie do-
świadczenia starszych śpie-
waków z  energią młodszych 

głosów, ale także stworzenie 
chóru, który będzie ambasado-
rem całego regionu.

Nazwa „Roztocze” nie 
została wybrana przypadko-
wo. Miała podkreślać wspólną 
tożsamość członków zespołu 
pochodzących z różnych miej-
scowości regionu, m.in. z gmin 
Tomaszów Lubelski, Tarna-
watka, Krasnobród i  Narol. 
Dziś, liczący około 30 osób, 
chór jest jednym z najprężniej 
rozwijających się zespołów tego 
typu w  południowo-wschod-
niej części województwa lu-
belskiego.

Wśród najlepszych 
chórów z Europy

Jeszcze przed wyjazdem 
do Hiszpanii członkowie chó-
ru podkreślali, że sam udział 
w festiwalu będzie ogromnym 
wyróżnieniem. Do Lloret de 
Mar zaproszono jedynie pięć 
polskich chórów senioralnych, 
a ostatecznie na wyjazd zdecy-
dowały się tylko dwa zespoły 
z  kraju, w  tym właśnie Roz-
tocze.

Chórzyści nie poszli na 
łatwiznę, zgłaszając swój udział 
we wszystkich trzech dostęp-
nych kategoriach konkurso-
wych. Dziś wiadomo, że była 
to decyzja słuszna. Zespół zdo-

był nagrody w  każdej z  nich, 
udowadniając swoją wszech-
stronność i umiejętność wyko-
nywania bardzo różnorodnego 
repertuaru.

Wyjątkowym punktem 
hiszpańskiej wyprawy był rów-
nież koncert w Barcelonie. Chór 
Roztocze otrzymał zaproszenie 
do występu w  krypcie słynnej 
bazyliki Sagrada Familia – jed-
nego z  najbardziej rozpozna-
walnych miejsc sakralnych na 
świecie. Dla wielu śpiewaków 
był to moment szczególny i jed-
no z największych artystycznych 
przeżyć w dotychczasowej dzia-
łalności zespołu.

Gratulujemy i  przypomi-
namy, że już 21 czerwca bę-
dzie okazja posłuchać chóru 
Roztocze na żywo podczas 
Roztoczańskich Chóraliów 
w  Łaszczówce, nad którymi 
redakcja „Kroniki Tygodnia” 
sprawuje patronat medialny.

wd
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Jedni mówili o bez-
pieczeństwie miesz-
kańców i przyszłości 
gminy. Drudzy pytali, 
dlaczego nowe osiedle 
ma mieć pierwszeń-
stwo przed drogami, 
na które ludzie czekają 
od 40 lat. Dyskusja 
o działkę w Majdanie 
Górnym przerodziła 
się w gorącą wymianę 
zdań między wójt Ma-
rzeną Czubaj-Gancarz, 
przewodniczącym rady 
Grzegorzem Gozd-
kiem i mieszkańcami. 
Ostatecznie wójt zosta-
ła wyproszona z sali, 
a uchwała po raz drugi 
nie uzyskała poparcia 
większości radnych.

TOMASZÓW LUBELSKI

Samodzielny Publicz-
ny Zespół Opieki 
Zdrowotnej w Toma-
szowie Lubelskim 
zakończył realizację 
dostaw nowoczesnego 
sprzętu medycznego 
dla Sali Intensywnej 
Opieki Kardiologicz-
nej. Inwestycja została 
sfinansowana ze środ-
ków Krajowego Planu 
Odbudowy i Zwiększa-
nia Odporności.

Burzliwa była ostatnia sesja Rady Gminy Tomaszów Lubelski

Spór o zaledwie 181 metrów kwadratowych gruntu wywołał jedną z najgorętszych dyskusji tej kadencji 
Rady Gminy Tomaszów Lubelski.

Nowoczesny sprzęt trafił na kardiologię

Inwestycja ma również ułatwić pracę personelu medycznego, 
usprawniając organizację opieki i proces podejmowania decyzji 
klinicznych. � Fot. SP ZOZ Tomaszów

TOMASZÓW LUB.

fleszem

K R O N I K A  T O M A S Z O W S K A

Województwa Lubelskiego Piotr 
Breś, Dyrektor Zarządu Dróg 
Wojewódzkich w  Lublinie Paweł 
Szumera, Zastępca Dyrektora 
ZDW w Lublinie Krzysztof Kozieł, 
Wiceprezes Zarządu WOD-BUD 
Sp. z o.o. Mirosław Gucwa oraz 
właściciel firmy wykonawczej 
Janusz Sadlik.

Gmina Susiec
n ODZNACZENIE DLA SKARB-
NIKA. 1 czerwca 2026 roku, 
podczas uroczystych obchodów 
Dnia Samorządu Terytorialnego 
w Lubelskim Urzędzie Wojewódz-
kim, Odznakę Honorową za Zasłu-
gi dla Samorządu Terytorialnego 
otrzymał Skarbnik Gminy Susiec 
–  Jan Kudełka. W  wydarzeniu 
uczestniczyli m.in. Wojewoda 
Lubelski Krzysztof Komorski, 
Wicewojewoda Lubelski Andrzej 
Maj oraz przedstawiciele władz 
samorządowych z całego regionu. 
Przyznane wyróżnienie stanowi 
wyraz uznania za wieloletnią 
pracę na rzecz samorządu oraz 
mieszkańców gminy.
n INFRASTRUKTURA DLA TU-
RYSTÓW. Stowarzyszenie Nasza 
Gmina Susiec w Suścu 25 maja 
podpisało umowę z Samorządem 
Województwa Lubelskiego na 
dofinansowanie projektu „Budowa 
wiat turystycznych i małej architek-
tury w Gminie Susiec”. Podczas 
jego realizacji wybudowane zosta-
ną trzy wiaty turystyczne z wyposa-
żeniem. Znajdą się one w Suścu, 
Paarach i Grabowicy. Dodatkowo 
w Suściu zamontowane zostaną 
elementy małej architektury: 2 
betonowe leżaki, 2 betonowe stoły 
do gry w  szachy z  ławkami oraz 
2 ławki solarne. Powstała infra-
struktura będzie ogólnodostępna 
i  bezpłatna. Całkowity koszt za-
dania wynosi ponad 440 tys. zł, 
a wysokość wkładu Unii Europej-
skiej stanowi 100 proc. tej kwoty. 
Przedsięwzięcie realizowane jest 
w  merytorycznym partnerstwie 
ze Spółdzielnią Socjalną „ARKA” 
w Suścu oraz Warsztatami Terapii 
Zajęciowej w Grabowicy. Projekt 
jest wdrażany w ramach Strategii 
Rozwoju Lokalnego realizowanej 
przez Stowarzyszenie LGD „Rozto-
cze Tomaszowskie”, a planowany 
termin zakończenia prac to 31 
sierpnia.

Gmina Telatyn
n UROCZYSTOŚCI PATRIOTYCZ-
NE W  82. ROCZNICĘ WALK. 
Mieszkańcy Posadowa, parafia 
w Rzeplinie oraz samorząd gminy 
Telatyn zapraszają na uroczystości 
patriotyczne upamiętniające 82. 
rocznicę walk pod Posadowem, 
Rzeczycą i  Żulicami. Wydarze-
nie zaplanowano na 14 czerwca 
o godz. 9.30 przy kościele filialnym 
w Posadowie. Rozpocznie je msza 
święta sprawowana w intencji po-
ległych. Po mszy uczestnicy złożą 
kwiaty i zapalą znicze przy pomniku 
ku czci poległych w posadowskim 
lesie. Organizatorzy zachęcają do 
udziału wszystkich, którzy chcą 
wspólnie uczcić rocznicę walk 
i  podtrzymać pamięć o wydarze-
niach, które na trwałe zapisały się 
w dziejach okolicy.
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Awantura o drogę na osiedlu

W ramach projektu „Popra-
wa jakości opieki kardio-

logicznej poprzez wyposażenie 
w nowoczesny sprzęt Sali Inten-
sywnej Opieki Kardiologicznej 

w  Samodzielnym Publicznym 
Zespole Opieki Zdrowotnej 
w Tomaszowie Lubelskim” od-
dział został wyposażony w spe-
cjalistyczną aparaturę wykorzy-
stywaną w  leczeniu pacjentów 
wymagających intensywnego 
nadzoru kardiologicznego.

Do szpitala trafiły m.in. sys-
tem monitorowania pacjentów, 
pompy infuzyjne strzykawkowe, 
pompy objętościowe, defibryla-
tor z  funkcjami monitorowania 
parametrów życiowych, pompa 
do kontrapulsacji, ssak elek-
tryczny, wózek do transportu 
chorych oraz łóżka do intensyw-
nej terapii wraz ze specjalistycz-
nymi materacami. Zakupiono 
również zestaw pozycjonerów 
medycznych.

To wszystko ma poprawić 
warunki leczenia pacjentów 

z  najcięższymi schorzeniami 
układu sercowo-naczyniowego. 
Dotyczy to przede wszystkim 
osób znajdujących się w  stanie 
zagrożenia życia, pacjentów 
z  ostrymi zespołami wieńco-
wymi, niewydolnością serca, 
wstrząsem kardiogennym oraz 
innymi poważnymi chorobami 
kardiologicznymi.

Jak podkreśla szpital, no-
woczesna aparatura pozwala na 
dokładniejsze monitorowanie 
stanu chorych, szybsze reago-
wanie na zagrożenia oraz prowa-
dzenie terapii zgodnie z aktual-
nymi standardami medycyny. 
Inwestycja ma również ułatwić 
pracę personelu medycznego, 
usprawniając organizację opieki 
i  proces podejmowania decyzji 
klinicznych.
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Na początku sesji, która 
odbyła się 28 maja, 

przewodniczący RG Grzegorz 
Gozdek odczytał wniosek wójt 
Marzeny Czubaj-Gancarz 
o  wprowadzenie do porządku 
obrad projektu uchwały w spra-
wie wyrażenia zgody na naby-
cie nieruchomości położonej 
w  miejscowości Majdan Górny 
(ta uchwała była już wcześniej 
przedmiotem obrad sesji). Jak 
argumentowała wójt w uzasad-
nieniu, przejęcie niewielkiej 
działki o powierzchni 0,0181 ha 
jest konieczne dla uporządkowa-
nia układu komunikacyjnego na 
rozwijającym się osiedlu położo-
nym na styku Majdanu Górnego, 
Rudy Wołoskiej i Łaszczówki.

„To absurd, żeście 
państwo tego nie 
przyjęli”

Gdy przewodniczący otwo-
rzył dyskusję, głos zabrała wójt.

–  Poszerzenie pasa drogo-
wego w Majdanie Górnym trwa 
już od kilku lat. Powstaje tam 

piękne osiedle, jest tam ponad 
20 budynków mieszkalnych 
i moim zdaniem jest absurdem, 
żeście państwo tego nie przyjęli. 
Dlatego tutaj zaproponowałam, 
żebyście jeszcze raz ponownie 
rozpatrzyli. Tutaj są mieszkańcy 
nowi, pobudowani –  mówiła 
Marzena Czubaj-Gancarz.

Podkreślała, że gmina stara 
się o środki zewnętrzne na prze-
budowę drogi, a mieszkańcy no-
wego osiedla oczekują poprawy 
bezpieczeństwa.

–  My powinniśmy zadbać, 
żeby każdy miał bezpośredni, 
bezpieczny dostęp do swoich 
domów, żeby karetka, straż mo-
gły dojechać. Mieliśmy przykład 
z 2015 roku na Przeorsku, gdzie 
straż, zanim dojechała, wycią-
gnęła karetkę, pan zmarł w trasie 
do Tomaszowa i  dzisiaj znowu 
to powielamy. Dla mnie wasza 
decyzja jest bezzasadna i myślę, 
że dzisiaj po przemyśleniu pew-
nych kwestii zrozumiecie, że 
dobro człowieka jest najważniej-
sze, a  przede wszystkim życie 
i zdrowie – argumentowała wójt.

„Nie chcemy robić 
dróg w polach”

– Decyzja rady była zasadna. 
Nie chcemy robić dróg w polach, 

tylko łączyć miejscowości. Ta 
droga jest właśnie w polu – od-
niósł się do słów wójt Grzegorz 
Gozdek.

Przewodniczący wskazywał, 
że w  gminie istnieją odcinki, 
na które mieszkańcy czekają 
znacznie dłużej.

– W Typinie ludzie nie mają 
drogi od 40 lat. Tam również jest 
dziecko niepełnosprawne, tam 
też jeździ karetka. Trzeba robić 
tam, gdzie ludzie czekają od 40 
lat, a  nie tam, gdzie powstało 
nowe osiedle – mówił przewod-
niczący.

Podniósł też kwestię warto-
ści gruntów.

– Jak powstaje nowa droga, 
to wzrasta wartość działek. Pyta-
nie jest zasadne: kto na tym za-
robił? – mówił przewodniczący.

Na sali obecni byli również 
mieszkańcy osiedla. Oni też 
zechcieli wyrazić swoje zdanie, 
ale temperamenty wzięły górę 
i na sesji zrobiło się głośno jak na 
targu. W  końcu przekrzykiwali 
się mieszkańcy, wójt i przewod-
niczący.

Awantura o drogę
Wójt zarzucała radnym brak 

troski o bezpieczeństwo miesz-
kańców, a przewodniczący wie-

lokrotnie przywoływał ją do 
porządku.

– Jeżeli ktoś będzie zakłócał 
sesję, to poproszę o  wyjście. 
Jeżeli nie, będę musiał wezwać 
policję – ostrzegał.

– Rada gminy podjęła decy-
zję w tej sprawie. Uważam, że ta 
decyzja była zasadna, to że pani 
tutaj zwołała mieszkańców, to 
nic nie zmienia – mówił do wójt 
przewodniczący.

– Proszę mnie nie oczerniać 
– reagowała wójt.

„Rozmawiała pani z  tymi 
mieszkańcami na korytarzu. My 
tutaj nie damy się zastraszyć”, 
„Tam ludzie biorą kredyty na 
nieruchomości i  tam są małe 
dzieci, samochody jeżdżą bar-
dzo szybko i  to wy będziecie 
odpowiadać, jeśli dojdzie do 
wypadku, a pana taka postawa, 
że drogi nie ma 18, 40 lat”, „Ja 
tam byłem, oglądałem, tam jest 
żużel, można dojechać, a  są 
miejsca, gdzie ludzie jeżdżą 
po błocie po kolana i  dlatego 
tym się sugerowaliśmy. Nam 
też tu mówiono, że jeszcze jak 
jest osiedle w budowie, to nie 
budujmy dróg, bo będzie jeź-
dził ciężki sprzęt, to zniszczy, 
więc czekamy. Macie dojazd”, 
„Zmieńcie sobie przewodni-

czącego, bo tu nie ma sensu...”, 
„Pan mówi, że młodzi ludzie, 
a  co z  tymi, którzy pracowali 
na tę gminę 60 lat, 40 –  co 
z nimi zrobić?” – to tylko frag-
menty gorącej dyskusji, której 
nie przewidziano w  porządku 
obrad.

„Proszę stąd wyjść”
Gdy emocje sięgnęły zeni-

tu, przewodniczący nakazał wójt 
wyjść, by nie zakłócała dalej 
sesji. Wójt więc zabrała swoje 
rzeczy i  wyszła. Za nią ruszył 
radca prawny, co również radni 
skomentowali słowami, że my-
śleli, iż mecenas nie jest „tylko 
pani wójt” i że opłaca go gmina.

Punkt dodano pod głoso-
wanie, dla wyciszenia nerwów 
przewodniczący zarządził prze-
rwę w obradach, a gdy potem do 
nich wrócono, sekretarz gminy 
Waldemar Miler kontynuował 
jeszcze temat.

–  Mylicie tutaj pojęcia. 
Uchwała nie jest o  budowie 
drogi, tylko o przyjęciu w drodze 
darowizny działki, która stanowi 
poszerzenie pasa drogowego 
–  podkreślał sekretarz. –  To 
są nasi mieszkańcy. To jest 
przyszłość tej gminy. Jeżeli nie 
będziemy stwarzać warunków 
do budowania nowych domów, 
będziemy gminą, która będzie 
się wyludniać – mówił.

Radni dalej na „nie”
Mimo tych argumentów 

większość rady nie zmieniła 
stanowiska. W  głosowaniu nad 
uchwałą dotyczącą przejęcia 
działki w Majdanie Górnym sze-
ściu radnych było „za”, siedmiu 
„przeciw”, a  jeden wstrzymał 
się od głosu.

Oznacza to, że już po raz 
drugi rada nie zgodziła się na 
przejęcie gruntu, który według 
władz gminy miał umożliwić dal-
sze działania związane z budową 
drogi na nowym osiedlu przy ul. 
Granicznej.
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BIŁGORAJ

Miasto Biłgoraj pozyskało ponad 4,1 mln zł do-
finansowania na budowę nowoczesnego boiska 
piłkarskiego przy ul. Wiosennej. Dzięki wsparciu 
z Ministerstwa Sportu i Turystyki powstanie 
pełnowymiarowy obiekt z syntetyczną murawą, 
zapleczem sportowym, trybunami i oświetleniem.

BIŁGORAJ

Zabytkowa Tora po-
chodząca z biłgoraj-
skiej synagogi wraca 
do miasta po blisko 87 
latach. Cenny zaby-
tek, odzyskany dzięki 
działaniom restytu-
cyjnym Ministerstwa 
Kultury i Dziedzictwa 
Narodowego, zasili 
zbiory Muzeum Ziemi 
Biłgorajskiej.

POW. BIŁGORAJSKI

Ponad 110 tys. zł 
trafi do jednostek 
Ochotniczych Straży 
Pożarnych z terenów 
dotkniętych majowym 
pożarem Puszczy Sol-
skiej. Dzięki wsparciu 
przekazanemu przez 
firmę ubezpieczenio-
wą Warta strażacy 
będą mogli szybko 
uzupełnić sprzęt 
i odzież ochronną 
zniszczone podczas 
akcji gaśniczej.

Bezcenny zabytek trafi do muzeum

K R O N I K A  B I Ł G O R A J S K A

Ocalona z pożogi Tora wraca do Biłgoraja

W wydarzeniu uczestniczyli minister kultury i dziedzictwa narodo-
wego Marta Cienkowska oraz dyrektor Muzeum Ziemi Biłgorajskiej 
Marek Majewski.

Tora zachowała się w stanie wymagającym prac konserwatorskich. Widoczne ślady zniszczeń wska-
zują, że została częściowo nadpalona. 

OSP odbudują zniszczony sprzęt

Przekazanie symbolicznego czeku.

Powstanie nowe boisko za prawie 10 mln zł

Wizualizacja nowego boiska w Biłgoraju.

pochodzą z  Programu budowy 
pełnowymiarowych boisk pił-
karskich Ministerstwa Sportu 
i Turystyki.

Całkowita wartość przedsię-
wzięcia została oszacowana na 9 
856 138 zł. W ramach inwestycji 

powstanie pełnowymiarowe bo-
isko piłkarskie o wymiarach 105 

× 68 metrów. Obiekt zostanie 
wyposażony w nawierzchnię z tra-

wy syntetycznej ułożoną na wod-
oprzepuszczalnej podbudowie.

Projekt obejmuje także bu-
dowę zaplecza sportowego. 
Powstaną budynki szatniowe, 
sanitarne i magazynowe, a także 
dwustronna trybuna dla kibiców. 
Zaplanowano również wyko-
nanie niezbędnych przyłączy 
infrastruktury technicznej, dróg 
wewnętrznych oraz parkingów.

Cały teren zostanie ogrodzony 
i  wyposażony w  profesjonalne 
oświetlenie, które umożliwi korzy-
stanie z boiska także po zmroku.

Jak podkreśla Urząd Miasta 

Biłgoraj, inwestycja ma popra-
wić dostępność infrastruktury 
sportowej oraz stworzyć lepsze 
warunki do prowadzenia tre-
ningów, zajęć sportowych i  or-
ganizacji zawodów. Z  nowego 
obiektu korzystać będą zarówno 
kluby sportowe, jak i dzieci, mło-
dzież oraz mieszkańcy aktywnie 
spędzający wolny czas.

Samorząd liczy również, 
że nowoczesne boisko zwięk-
szy atrakcyjność Biłgoraja jako 
miejsca organizacji wydarzeń 
sportowych o zasięgu lokalnym 
i regionalnym.� sin

M iasto Biłgoraj otrzymało 
4 137 000 zł dofinanso-

wania na realizację inwestycji 
pod nazwą „Budowa boiska 
sportowego w  rejonie ul. Wio-
sennej wraz z infrastrukturą to-
warzyszącą w Biłgoraju”. Środki 

P ożar, który wybuchł 5 
maja, objął ogromny obszar 

Puszczy Solskiej. Jak podsumo-
wały Lasy Państwowe, żywioł 
strawił 1157 hektarów lasu. 
W  kulminacyjnym momencie 
z ogniem walczyło ponad 3 tys. 
strażaków z Państwowej Straży 

Pożarnej i Ochotniczych Straży 
Pożarnych.

Długotrwała akcja prowadzo-
na w  trudnych warunkach spo-
wodowała znaczne zużycie oraz 

zniszczenie specjalistycznego 
wyposażenia ratowników. Cho-
dzi m.in. o ubrania bojowe oraz 
sprzęt techniczny wykorzysty-
wany podczas działań gaśniczych.

Firma Warta zdecydowała 
o  przekazaniu ponad 110 tys. 
zł z  Funduszu Prewencyjnego 
na odtworzenie utraconych za-
sobów. Środki mają pozwolić 

jednostkom OSP na szybki 
zakup nowego wyposażenia 
i  utrzymanie pełnej gotowości 
operacyjnej.

–  Jako ubezpieczyciel je-
steśmy blisko ludzi i wiemy, jak 
ważna w  obliczu kryzysu jest 
natychmiastowa reakcja. Nasze 
wsparcie z Funduszu Prewencyj-
nego to bezpośrednia odpowiedź 
na najpilniejsze potrzeby straża-
ków, którzy ryzykowali własnym 
życiem, by ratować Puszczę 
Solską –  podkreśla Jarosław 
Piątkowski, wiceprezes Warty.

Jak zaznaczają samorzą-
dowcy z  terenów najbardziej 
dotkniętych skutkami pożaru, 
pomoc pozwoliła uniknąć dłu-
giego oczekiwania na środki 
z innych źródeł.

– Przez wiele dni nasi stra-
żacy pracowali w ekstremalnych 
warunkach, co doprowadziło 
do zużycia ubrań bojowych 
i sprzętu. Dla samorządu nagła 
konieczność wymiany kilku-

dziesięciu kompletów spe-
cjalistycznej odzieży to duży 
wydatek. Przekazanie środków 
z  Funduszu Prewencyjnego 
Warty pozwoliło na szybki po-
wrót do gotowości naszych OSP 
–  mówi Stanisław Kozyra, 
wójt gminy Łukowa.

Podobnie ocenia sytuację 
Andrzej Placek, wójt gminy 
Obsza.

–  Dzięki temu nie musie-
liśmy czekać na procedury do-
tacyjne czy decyzje administra-
cyjne, od razu ruszyliśmy z za-
kupami sprzętu. To przykład, 
jak biznes powinien reagować 
na kryzysy dotykające lokalne 
społeczności – podkreśla.

Dzięki  p rzekazanemu 
wsparciu strażacy ochotnicy 
będą mogli uzupełnić braki 
w wyposażeniu i nadal skutecz-
nie chronić mieszkańców oraz 
cenne przyrodniczo tereny przed 
kolejnymi zagrożeniami.
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U roczyste przekazanie Tory 
odbyło się 3 czerwca w sie-

dzibie resortu kultury. W  wy-
darzeniu uczestniczyli minister 
kultury i  dziedzictwa narodo-
wego Marta Cienkowska 
oraz dyrektor Muzeum Ziemi 
Biłgorajskiej Marek Majewski.

Jak podkreśla Ministerstwo 
Kultury i Dziedzictwa Narodo-
wego, powrót tory ma wymiar 
nie tylko historyczny, ale także 
symboliczny. 

 „Jej przekazanie stanowi 
ważny gest przywracania pamię-

ci o przedwojennej społeczności 
żydowskiej Biłgoraja, która 
przez stulecia współtworzyła 
tożsamość miasta” – informuje 
resort.

Tora zachowała się w stanie 
wymagającym prac konserwator-
skich. Widoczne ślady zniszczeń 
wskazują, że została częściowo 
nadpalona. To najprawdopo-
dobniej pamiątka tragicznych 
wydarzeń z września 1939 roku, 
kiedy niemieckie wojska spaliły 

biłgorajską synagogę. Powrót 
zabytku do miasta jest tym bar-
dziej znaczący, że współcześnie 
na rynku w  Biłgoraju znajduje 
się replika XVII-wiecznej drew-
nianej synagogi z Wołpy.

Historia odzyskania Tory 
rozpoczęła się w  marcu 2025 
roku. Pracownicy ministerstwa 
natrafili wówczas na portalu 
Facebook na ofertę sprzedaży 
zabytkowego zwoju. Przepro-
wadzona weryfikacja pozwoliła 

ustalić, że obiekt został wynie-
siony z  biłgorajskiej synagogi 
przez osobę prywatną tuż przed 
jej spaleniem we wrześniu 1939 
roku.

Ponieważ sprzedający nie 
podjął współpracy z  resortem 

kultury, sprawa została prze-
kazana do Biura Kryminalnego 
Komendy Głównej Policji. Na 
polecenie prokuratury Torę 
zabezpieczyli funkcjonariusze 
Komendy Powiatowej Policji 
w Kraśniku. Następnie prokura-

tura wydała decyzję o zwrocie za-
bytku na rzecz Skarbu Państwa.

Po zakończeniu niezbęd-
nych formalności i prac konser-
watorskich, odzyskaną Torę bę-
dzie można oglądać w Muzeum 
Ziemi Biłgorajskiej.� sin

eprasa.pl 187bd11097
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POWIAT TOMASZOWSKI

Blisko 25 kilometrów 
leśnych tras, zajęcia 
survivalowe, gry 
terenowe i wspólna 
integracja na świeżym 
powietrzu – tak było 
na rodzinnym rajdzie 
rowerowym „Na Szla-
ku Przygody”, zor-
ganizowanym przez 
Powiat Tomaszowski 
i Stowarzyszenie Sa-
morządów Powiatu 
Tomaszowskiego.

TOMASZÓW LUBELSKI

Spółka SIM Lubelskie 
poinformowała o roz-
strzygnięciu przetar-
gu na opracowanie 
koncepcji oraz pełnej 
wielobranżowej do-
kumentacji projekto-
wo-kosztorysowej dla 
budynku mieszkalne-
go wielorodzinnego, 
który ma powstać przy 
Alei Sportowej w To-
maszowie Lubelskim.

ZAMOŚĆ, POW. ZAMOJSKI

Prawie 19 kilometrów 
nowej drogi, mosty 
nad Wieprzem i Ła-
buńką oraz połączenie 
z przyszłą S17 – Gene-
ralna Dyrekcja Dróg 
Krajowych i Autostrad 
złożyła wniosek o de-
cyzję środowiskową 
dla obwodnicy Zamo-
ścia w ciągu DK74, 
rekomendując wariant 
3C (zielony).

R O Z M A I T O Ś C I

 Jest wykonawca dokumentacji dla mieszkań przy Alei Sportowej

Po latach oczekiwania i licznych komplikacjach inwestycja Społecznej Inicjatywy Mieszkaniowej w 
Tomaszowie Lubelskim wchodzi w kolejny etap. Na zdjęciu potencjalna zabudowa w Tomaszowie. 

Fot. SIM Lubelskie

Rodzinnie na 
szlaku przygody

Udział w rajdzie wzięli m.in. starosta Henryk Karwan i wicestarosta 
Jarosław Korzeń. 

Rajd był okazją do rodzinnej integracji i aktywnego spędzenia czasu 
w otoczeniu przyrody.

Kolejny krok 
do budowy obwodnicy

Obwodnica przebiegać będzie w nowym śladzie przez teren pięciu 
gmin: Sułów, Szczebrzeszyn, Zamość, Nielisz i Stary Zamość. 

W przekazanym 25 maja 
komunikacie GDDKiA 

poinformowała o  złożonym do 
wójta Gminy Zamość wniosku 
„o wydanie decyzji środowisko-
wej dla obwodnicy Zamościa 
w ciągu drogi krajowej nr 74”.

Obwodnica przebiegać bę-
dzie w  nowym śladzie przez 
teren pięciu gmin: Sułów, 
Szczebrzeszyn, Zamość, Nielisz 
i  Stary Zamość. Zacznie się 
w  Michalowie na przecięciu 
z ul. Chmielną (droga powiatowa 
do Radecznicy), gdzie połączy 
się w  przyszłości z  obwodnicą 
Szczebrzeszyna. Nowy przebieg 
DK74 ominie zabudowania Mi-
chalowa oraz poligon wojskowy 
w  okolicach Sitańca. Za Borta-

tyczami i poligonem połączy się 
z węzłem Zamość Sitaniec, który 
ma być wybudowany w ramach 
odcinka S17 Piaski–Hrebenne.

Inwestycja obejmuje budo-
wę drogi klasy technicznej GP 
(główna ruchu przyspieszonego) 
o długości 18,8 km. Obwodnica 
będzie miała jedną jezdnię i dwa 
pasy ruchu. Będzie łączyła się 
z  układem dróg lokalnych po-
przez skrzyżowania. „Wykona-
my również mosty nad rzekami 

Wieprz i Łabuńka oraz wiaduk-
ty, w  tym nad istniejącą linią 
kolejową nr 69. Powstaną także 
dodatkowe jezdnie obsługujące 
przyległe tereny” –  czytamy 
w komunikacie GDDKiA.

GDDKiA podaje dalej, że 
w  ramach dwóch tur działań 
informacyjnych zorganizowano 
trzy spotkania z mieszkańcami, 
podczas których przedstawiono 
możliwe warianty przebiegu 
drogi. „Otrzymaliśmy około 200 

wniosków oraz propozycji zmian 
od mieszkańców oraz samo-
rządów. Uwagi przekazali nam 
także przedstawiciele wojska. 
Zostały one szczegółowo prze-
analizowane i jeśli były zasadne 
oraz możliwe do uwzględnienia, 
wprowadzono je do dokumenta-
cji projektowej” – napisano.

Złożenie wniosku o  wyda-
nie decyzji środowiskowej jest 
kolejnym krokiem do realizacji 
inwestycji. Organ prowadzący 
to postępowanie, czyli wójt 
Gminy Zamość, może w ramach 
tej procedury zapewnić udział 
społeczeństwa, co oznacza moż-
liwość zgłaszania uwag i  wnio-
sków przez mieszkańców, zanim 
decyzja zostanie wydana. Wójt 
–  poprzez obwieszczenia –  bę-
dzie informował mieszkańców 
o kolejnych etapach prowadzo-
nego postępowania.

Uzyskanie decyzji środowi-
skowej oznaczać będzie zatwier-
dzenie ostatecznego przebiegu 
drogi. Kolejnym etapem prac 
(po uzyskaniu decyzji) będzie 
opracowanie szczegółowego 
projektu technicznego. Na-
stępnie, po zakończeniu prac 
przygotowawczych, ogłoszony 
zostanie przetarg na wyłonienie 
wykonawcy drogi w  systemie 
Projektuj i buduj.

lew

werzystom, którzy z dużą de-
terminacją i  zaangażowaniem 
pokonywali kolejne kilometry. 
Dla wielu dzieci była to nie 
tylko okazja do aktywnego 
wypoczynku, lecz także spraw-
dzenie własnych możliwości 
podczas dłuższej wyprawy 
rowerowej.

Organizatorzy zadbali o to, 
by wydarzenie miało nie tylko 
sportowy, ale również edu-
kacyjny charakter. W  trakcie 
rajdu młodsi uczestnicy wzięli 
udział w  zajęciach survivalo-
wych, podczas których pozna-
wali podstawowe zasady zacho-

wania w  sytuacji zagubienia 
w lesie. Dużo emocji dostarczy-
ły również gry terenowe oraz 
poszukiwanie leśnego skarbu.

Nad bezpieczeństwem 
uczestników czuwali funkcjo-
nariusze Komendy Powiatowej 
Policji w Tomaszowie Lubel-
skim oraz zespół ratownictwa 
medycznego Samodzielnego 
Publicznego Zespołu Opieki 
Zdrowotnej w  Tomaszowie 
Lubelskim. Wsparcie zapewnił 
także serwis rowerowy Pracow-
nia Rowerowa Roztocze.

Rajd był okazją do rodzin-
nej integracji i   aktywnego 
spędzenia czasu w  otoczeniu 
przyrody. Wszyscy już pewnie 
wypoczęli i pozostaje im tylko 
czekać na powtórkę.

wd, fot. 120 Fotografia 
& Film

W niedzielę ,  31 maja , 
odbył się rodzinny rajd 

rowerowy „Na Szlaku Przygo-
dy”, którego organizatorami 
byli Powiat Tomaszowski oraz 
Stowarzyszenie Samorządów 
Powiatu Tomaszowskiego.

U c z e s t n i c y  w y r u s z y l i 
o  godz. 10 z  placu przy Mu-
zeum Regionalnym im. dr 
Janusza Petera w Tomaszowie 
Lubelskim, które było również 
metą wydarzenia. Trasa prowa-
dziła przez malownicze tereny 
leśne Roztocza, miejscami 
przebiegając także przez bar-
dziej wymagające, piaszczyste 
odcinki.

Choć wysiłku nie brako-
wało, przez cały dzień uczest-
nikom towarzyszyły doskonałe 
nastroje. Szczególne uznanie 
należało się najmłodszym ro-

SIM rusza z miejsca

To pierwsza od dłuższego 
czasu konkretna infor-

macja dotycząca przedsięwzięcia, 
na które czekają dziesiątki rodzin 
zakwalifikowanych do programu 
SIM Lubelskie w Tomaszowie 
Lubelskim.

Wykonawca ma czas do 
września

Rozstrzygnięto przetarg, 
w którym wyłoniono wykonawcę 
projektu. Jego zadaniem, w dro-
dze zamówienia publicznego, 
jest wykonanie koncepcji oraz 
wielobranżowej dokumentacji 
projektowo-kosztorysowej dla 
nowego budynku mieszkalnego 
wielorodzinnego przy Alei Spor-
towej w Tomaszowie.

– Zwycięskie biuro projek-
towe ma czas do drugiej połowy 
września bieżącego roku na uzy-

skanie pozwolenia na budowę. Jest 
to fundament, na którym wkrótce 
wzniesiemy nowoczesne lokale 
wykończone „pod klucz” –  taką 
wiadomość przekazała 1 czerwca 
spółka SIM Lubelskie.

Jak będzie wyglądać 
blok?

Dla podkreślenia, że inwesty-
cja jest bliżej realizacji niż kiedy-
kolwiek wcześniej, opublikowano 
również grafikę przedstawiającą 
potencjalną zabudowę na dział-
ce przy Alei Sportowej. Spółka 
zaznacza jednak, że nie jest to 
projekt budynku ani wizualizacja 
inwestycji, lecz jedynie poglądowa 
koncepcja pokazująca możliwą 
kubaturę obiektu i  jego usytu-
owanie na terenie przeznaczonym 
pod budowę. Rzeczywisty wygląd 

budynku poznamy dopiero po 
zakończeniu prac projektowych.

Zbudują na innej 
działce

Przypomnijmy, że obecny 
etap inwestycji jest efektem roz-
wiązania problemów, które przez 
kilka lat blokowały realizację 
mieszkań czynszowych w Toma-
szowie Lubelskim. Pierwotnie 
budynki miały powstać przy ul. 
Starozamojskiej. Dopiero po wy-
konaniu szczegółowych badań 
geologicznych okazało się, że 
wskazana wcześniej działka znaj-
duje się na terenie zalewowym 
o słabonośnym gruncie. Według 
SIM Lubelskie budowa w  tym 
miejscu oznaczałaby znaczący 
wzrost kosztów inwestycji, pro-
blemy z uzyskaniem finansowania 

z Banku Gospodarstwa Krajowego 
oraz ryzyko występowania wad 
konstrukcyjnych w przyszłości.

Przełom nastąpił na przełomie 
roku 2025/2026, gdy Rada Miasta 
Tomaszów Lubelski zgodziła się 
na zamianę nieruchomości. Dział-
kę przy ul. Starozamojskiej zastąpił 
teren przy Alei Sportowej, który 
spełnia wymagania niezbędne do 
realizacji inwestycji. Dzięki tej 
decyzji projekt został uratowany 
przed całkowitym fiaskiem.

Planowana inwestycja ma 
obejmować co najmniej 45 miesz-
kań wykończonych „pod klucz”. 
Niewykluczone jednak, że osta-
tecznie lokali będzie więcej. Takie 
rozwiązanie mogłoby zwiększyć 
szanse także rodzin znajdujących 
się obecnie na liście rezerwowej.

wd
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ZAMOŚĆ, MOKRE

4, 5 i 6 czerwca 
wszystkie drogi pro-
wadziły do Zamościa 
i Mokrego. Zamość 
stał się bowiem metą 
jubileuszowej, 10. edy-
cji Rajdu Koguta – jed-
nego z największych 
charytatywnych raj-
dów motoryzacyjnych 
w Europie. Finał wy-
darzenia – z udziałem 
blisko 4 tys. zabytko-
wych pojazdów z całej 
Polski – odbył się 
w dniach 5-6 czerwca 
na terenie Aeroklu-
bu Ziemi Zamojskiej 
w Mokrem.

R O Z M A I T O Ś C I

Finał Rajdu Koguta w Mokrem

Meta Rajdu Koguta na lotnisku w Mokrem.

Na widok polskich klasyków niejednemu łezka zakręciła się w oku.

Na mecie czekała też ekipa Kroniki Tygodnia. � Fot. Aneta Szpinda

Na mecie uczestników witał między innymi starosta zamojski Sta-
nisław Grześko. � Fot. Powiat Zamojski

W tegorocznej edycji Rajdu Koguta wzięło udział ponad 3,7 tys. pojazdów. Organizatorzy podkreślali, 
że ta liczba nie mogłaby być aż tak duża, gdyby nie znakomite warunki, jakie dla uczestników na 
mecie zaoferowały Miasto Zamość, Gmina Zamość i Powiat Zamojski.

Rajd Koguta to wyjątkowo barwna impreza. Niektórzy trasę pokonali na rowerze. Fantazja uczestników nie zna granic.

Radość z ukończenia rajdu była ogromna.

Można było zobaczyć prawdziwe motoryzacyjne perełki.

R ajd wyruszył w Boże Ciało 
(4 czerwca) z  Oławy na 

Dolnym Śląsku, a na starcie nie 
zabrakło prezydenta Zamościa 
Rafała Zwolaka. Z  Oławy 
wszystkie drogi prowadziły do 
Zamościa, a konkretniej na lot-
nisko Aeroklubu Ziemi Zamoj-
skiej w Mokrem, gdzie w piątek 
(5 czerwca) zaczęły docierać 
kolejne załogi. Na trasie i pod-
czas finału można było zobaczyć 
wiele klasycznych pojazdów 

pasjonat zabytkowych pojazdów, 
który stworzył Muzeum Motory-
zacji Wena w Oławie.

Od pierwszej edycji Rajdu 
Koguta organizatorom udało 
się zebrać ponad 15 mln zł. 
Pieniądze zawsze przekazywane 
były na leczenie chorych dzieci. 
W tym roku na konto Fundacji 
Siepomaga, współpracującej 
z  organizatorami rajdu, trafiło 
ponad 5 mln zł. To rekord!

Podczas finału Rafał Zwo-
lak, jako prezydent miasta, 
które stało się metą wydarzenia, 
odebrał od organizatorów Palmę 
Rajdu Koguta, a  także pojazd 
dostosowany do przewozu osób 
poruszających się na wózkach 
inwalidzkich.

Przez dwa dni na usytu-
owanej na lotnisku w Mokrem 
scenie odbywały się koncerty. 
Wystąpiły m.in. zespół folklo-

rystyczny „Wójtowianie” z Kra-
snobrodu, Zwierzyniecka Kapela 
Ludowa ze Zwierzyńca oraz 
Kapela Gminnego Ośrodka 
Kultury w Grabowcu, „Babecz-
ki” z Mokrego, zespół wokalny 
Ale Cantare z Płoskiego, grupa 
wokalna Showmen Szopinek 
oraz zespoły The Shoemakers, 
Comers i VOX.

Przypomnijmy, że Miejski 
Zakład Komunikacji w  Zamo-
ściu uruchomił dla uczestników 
wydarzenia bezpłatną linię au-
tobusową, a  biskup diecezji 
zamojsko-lubaczowskiej –  na 
prośbę organizatorów – udzielił 5 
czerwca dyspensy od obowiązku 
zachowania wstrzemięźliwości 
od pokarmów mięsnych wszyst-
kim uczestnikom Rajdu Koguta.

W tegorocznej edycji Rajdu 
Koguta wzięło udział ponad 3,7 
tys. pojazdów. Organizatorzy 
podkreślali, że ta liczba nie 
mogłaby być aż tak duża, gdyby 
nie znakomite warunki, jakie dla 
uczestników na mecie zaofero-
wały Miasto Zamość, Gmina 
Zamość i Powiat Zamojski.

W tym ogólnopolskim raj-
dzie uczestniczyło również wiele 
załóg z Lubelszczyzny. Na trasę 
wyruszyli m.in. Marta i  To-
masz Deniccy z Teamu Swo-
jaki reprezentującego Kolejowy 
Serwis Mobilny z Małaszewicz 
Dużych, Mirosław i  Kamila 
Pilipiukowie, Mariusz i Iwo-
na Kozłowiczowie, Ryszard 
i Łukasz Chwesiukowie oraz 
Piotr i Magdalena Matusiewi-

czowie. Ich udział miał wymiar 
przede wszystkim charytatywny 
– podczas rajdu zbierali środki na 
leczenie i  rehabilitację czwórki 
dzieci z regionu bialskiego.

–  Muszę przyznać, że za-
równo na trasie, jak i na mecie 
panowała cudowna, rodzinna at-
mosfera, wszyscy sobie pomagali. 
W Zamościu było ok. 10 tysięcy 
osób, panował niesamowity kli-
mat – opowiada Tomasz Denicki.

Organizatorem wydarzenia 
była Fundacja Muzeum Moto-
ryzacji WENA w Oławie.

lew, 
fot. Henryk Andrzejewski

–  od popularnych „maluchów” 
i  polonezów, przez żuki, nysy 
czy tarpany, aż po samocho-
dy z  krajów dawnego bloku 
wschodniego, takie jak trabanty, 
wołgi czy łady. Nie zabrakło 
też ciągników rolniczych oraz 
samolotów, w tym wielu zabyt-
kowych maszyn. –  „Podróżuj, 
pomagaj. Pieniądze wrócą, czas 
nigdy” – to motto charytatywnej 
imprezy przypomniał ze sceny 
jej twórca Tomasz Jurczak, 
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Sprzymierzeni
TVP 1, środa 7.01, godz. 21.10
Afryka Północna, 1942 rok. Doświadczony oficer brytyjskiego wywiadu 
Max Vatan udaje się na misję z Marianne Beauséjour, działaczką fran-
cuskiego ruchu oporu. Mają zabić nazistowskiego ambasadora stacjo-
nującego w Casablance. Na potrzeby operacji agenci udają małżeństwo. 
By zdobyć zaufanie niemieckiej elity, podają się za paryżan, zwolenników sprzyjającego hitlerowcom rządu 
Vichy. Vatan i Beauséjour spędzają ze sobą kilka dni, ale to wystarczy, by naprawdę zakochali się w sobie.

Wkręceni 2
Polsat, środa 7.01, godz. 19.55
Minęło kilka lat od szalonej przygody na prowincji, którą przeżyli za 
ostatnią odprawę zwolnieni pracownicy fabryki samochodów. Kumple 
rozstali się i rozjechali po świecie. W rodzinnym mieście pozostał jedy-
nie Szyja, czyli Tomek Zarówny - zawsze posłuszny swojej nieco despotycznej małżonce, policjantce Jadźce. 
Poczciwy Ślązak razem ze Stopklatką, amatorem marihuany i odmiennych stanów świadomości, pracuje na 
autostradzie. Tęskni jednak za dawnymi kumplami. Pewnego dnia Tomek podczas dyżuru poznaje agentkę 
gwiazd - piękną i seksowną Klementynę. Zauważa ona, że Szyja jest łudząco podobny do pewnego znanego ak-
tora, Mikiego Mazura. Namawia go na wspólny wyjazd do stolicy, gdzie mógłby odciążyć zmęczonego ciągłym 
bywaniem na salonach gwiazdora. Nieporadny prowincjusz poznaje smak sławy i zmienia się w celebrytę.

Mężczyzna imieniem Otto
Polsat, czwartek 8.01, godz. 20.00
Mieszkający w szeregowcu na przedmieściach Pittsburgha Otto Ander-
son jest 63-letnim zgorzkniałym wdowcem. Z tęsknoty za żoną Sonyą 
postanawia on popełnić samobójstwo. Kolejne próby kończą się jednak 
fiaskiem. Tymczasem na jego osiedle wprowadza się hałaśliwa rodzina. 
Nowi sąsiedzi denerwują Otta, a mimo to nie odmawia on im pomocy z drobnymi naprawami. Na dodatek, 
poirytowany faktem, że Marisol nie ma prawa jazdy, zaczyna uczyć ją kierowania samochodem. Stopniowo 
kobieta odkrywa, że pod maską cynizmu wdowiec skrywa wrażliwe wnętrze. Otto, który pod wpływem przy-
jaźni z kobietą zaczyna się zmieniać, postanawia też pomóc innym sąsiadom, Anicie i jej sparaliżowanemu 
mężowi Roubenowi, którym mieszkanie próbuje odebrać agent firmy zajmującej się wykupem nieruchomości.

Niezapomniany
TVN, czwartek 8.01, godz. 21.55
Związek Tessy nie przetrwał próby czasu. W dodatku jej eksmąż, David, 
szybko zaangażował się w nową relację - zamierza wkrótce ożenić się z Julią 
Banks. Wiadomość o tym, że para stanie na ślubnym kobiercu, dociera do 
zaborczej Tessy. Jest zdruzgotana, ponieważ wciąż nie pogodziła się z bolesnym rozstaniem. Postanawia zniszczyć 
życie wybrance byłego partnera. Zaczyna od wysłania bukietu kwiatów, by pokazać mężczyźnie, że jego ukocha-
na ma romans. Innego dnia wykorzystuje własną córkę. Lily skarży się ojcu na przyszłą macochę, jednak ostatecz-
nie zostaje przez nią uratowana, kiedy jej matka wpada na wyjątkowo niebezpieczny pomysł. Potem między ko-
bietami wybucha awantura. W trakcie kłótni Tessa rzuca się ze schodów, by obarczyć rywalkę winą za wypadek. 

Papilon. Motylek 
TVP 2, czwartek 8.01, godz. 22.50 
Złodziejaszek Henri „Papillon” Charriere wiedzie barwne, pełne przygód 
życie w Paryżu. Jego dobra passa pewnego dnia się kończy. Zostaje oskar-
żony o morderstwo, którego nie popełnił. Pomimo alibi zapewnionego mu 
przez kochankę, Nenette, sędzia skazuje go na pobyt w owianej ponurą sławą kolonii karnej położonej na Dia-
belskiej Wyspie w Gujanie Francuskiej. Mieszczące się tam więzienie jest znane z tego, że do tej pory żadnemu 
osadzonemu nie udało się stamtąd uciec. Na pokładzie statku płynącego do Ameryki Południowej Henri poznaje 
ekscentrycznego fałszerza, milionera Louisa Degę. W trakcie długiej morskiej podróży ratuje mu życie. Ten w ra-
mach podziękowania postanawia pomóc Papillonowi wydostać się z pilnie strzeżonej placówki. Obaj łączą siły, 
żeby zrealizować misję niemożliwą. Przyjdzie im zmierzyć się z kolejnymi przeszkodami. Pierwsza próba kończy 
się przeniesieniem Henriego do izolatki. W koszmarnych warunkach, w zupełnym odosobnieniu, chory i wy-
głodniały spędza aż dwa lata. Pomimo wycieńczenia nie porzuca marzeń o tym, aby znów cieszyć się wolnością.

Madame Web
Polsat, piątek 9.01, godz. 21.45
Amazonia peruwiańska, rok 1973. Ciężarna Constance (Kerry Bishé) od-
najduje pająka, którego jad daje nadprzyrodzone moce i może być lekar-
stwem na wiele chorób. Towarzyszący jej Ezekiel (Tahar Rahim) mordu-
je jednak członków ekipy badawczej, kradnie rzadki okaz i ucieka. Przed 
śmiercią z pomocą członków miejscowego plemienia Constance wydaje na świat córeczkę. Mija 30 lat. Pracują-
ca w Queens ratowniczka medyczna Cassie (Dakota Johnson) podczas próby wydostania ofiary wypadku z sa-
mochodu wpada do rzeki i doświadcza dziwnej wizji. Odtąd miewa przebłyski tego, co się wydarzy. 

Mission: Impossible 3
TVN, piatek 9.01, godz. 22.45
Agent jednostki Impossible Missions Force, Ethan Hunt, postanawia 
zmienić swoje życie i wreszcie się ustatkować. W dniu zaręczyn z Julią 
dostaje jednak wiadomość o zaginięciu funkcjonariuszki Lindsey Farris. 
W tajemnicy przed narzeczoną Ethan podejmuje się misji ratunkowej. Okazuje się, że Lindsey została porwana 
przez handlarza bronią OwenaDaviana. Wydaje się, że operacja tajnego agenta ma szansę powodzenia. Rze-
czywiście, Huntowi szybko udaje się znaleźć i odbić Farris. Wkrótce dochodzi jednak do tragedii. 

Między oczy
TVP 1, piątek 9.01, godz. 23.15
Dwa małżeństwa, Beata (Tamara Arciuch) i Olek (Bartłomiej Kasprzy-
kowski) oraz Gosia (Dominika Kluźniak) i Tomek (Bartosz Opania) spoty-
kają się po piętnastu latach, by spędzić wspólnie weekend nad jeziorem. 
Cała czwórka zna się jeszcze ze studiów. Liczą, że czas upłynie im w siel-
skiej atmosferze na wspomnieniach z czasów młodości. Szybko przekonują się jednak, jak wiele teraz ich 
dzieli. Jako dorośli, doświadczeni życiowo ludzie mają odmienne światopoglądy. Zupełnie inaczej patrzą na 
kwestie społeczne, religijne czy cywilizacyjne. Wywiązuje się burzliwa, pełna emocji dyskusja. Gdy w koń-
cu pojawia się szansa na zażegnania konfliktu, niespodziewane wydarzenie zaostrza go jeszcze bardziej.

7 rzeczy, których nie wiecie o facetach
Polsat, sobota 13.06, godz. 16.20
Żyjący z dnia na dzień Filip traci kolejną pracę. Wiadomość o tym, że 
wkrótce zostanie ojcem, oznacza koniec jego beztroski. Najlepszy przyja-
ciel Filipa, Tomasz, planuje ślub z Basią - swoją pierwszą miłością. Przy-
tłaczają go wątpliwości, czy właśnie takiego życia pragnie. Gdy spotyka 
seksowną Monikę, musi zdecydować, co jest dla niego najważniejsze. Pro-
ducent muzyczny Kordian od stabilizacji woli życie playboya. Spełnia się 
zawodowo i pozornie ma wszystko - powodzenie u kobiet, sportowy samochód, luksusowy apartament. Pod 
jego skrzydła trafia dawny gwiazdor Ricky. Ich współpraca sprawia, że lekkoduch zaczyna pragnąć zmiany, 
tym bardziej że ma w pamięci dawną miłość, poznaną na Podhalu Dominikę. Weteran wojny w Afganistanie, 
Stefan, obecnie pracuje jako kierowca autobusu. Nie radzi sobie z emocjami. Odchodzi od niego żona Julia…

Zadra
Polsat, niedziela 14.06, godz. 20.00
Sandra (Magdalena Wieczorek) ma niewiele, a chce mieć wszystko. Oj-
ciec porzucił jej rodzinę kilka lat wcześniej, matka (Magdalena Różczka) 
praktycznie nie wychodzi z pracy, a dorywcze zajęcie w kawiarni jest dla 
Sandry jedynie źródłem frustracji. Swoją przyszłość dziewczyna widzi w świecie muzyki. Jako Zadra publiku-
je swoje piosenki w sieci z nadzieją, że ktoś ją dostrzeże. I pewnego dnia zdarza się cud. Otrzymuje propozy-
cję współpracy od Motyla (Jakub Gierszał) - rapera, którego imię nie znika z pierwszych stron gazet. Z dnia 
na dzień z anonimowej dziewczyny Zadra staje się gwiazdą. Jednak sukces ma swoją cenę. Niestety, wysoką.

Tylko nie ty
Polsat, niedziela 14.06, godz. 22.05
Boston. Nieco roztrzepana Bea (Sydney Sweeney) spotyka sympatycznego 
i przystojnego Bena (Glen Powell). Oboje od razu przypadają sobie do gu-
stu i umawiają na randkę. Choć w romantycznej atmosferze spędzają ra-
zem wiele godzin, ostatecznie dochodzi między nimi do nieporozumienia, 
przez które nie chcą się więcej kontaktować. Spotykają się pół roku później, gdy okazuje się, że ich siostry, Hal-
le (Hadley Robinson) i Claudia (Alexandra Shipp), zakochały się w sobie. Cały czas traktują się bardzo chłod-
no, ale wkrótce okazuje się, że ich krewne się zaręczyły i planują ślub w Sydney. Na dodatek na imprezie mają 
się pojawić Margaret (Charlee Fraser), była dziewczyna Bena, i Jonathan (Darren Barnet), z którym Bea zerwa-
ła zaręczyny. W tej sytuacji młoda kobieta decyduje się przełamać niechęć do swojego niedoszłego chłopaka. 

Delikatność
TVP 1, niedziela 14.06, godz. 0.35
Paryż. Piękna, młoda, odnosząca sukcesy bizneswoman Nathalie Kerr 
pewnego dnia traci wszystko. Po trzech latach małżeństwa z François, 
zostaje wdową. Nie mogąc poradzić sobie z bólem po stracie ukochanego, 
całkowicie poświęca się pracy. Mijają trzy lata. Nathalie wreszcie odzyskuje radość życia i wiarę w miłość. Jej 
uwagę przykuwa nieśmiały, przeciętny Markus Lundl. Ten łysiejący, niepozorny Szwed na pierwszy rzut oka zu-
pełnie nie pasuje do ślicznej Nathalie, a jego pojawienie się u boku kobiety budzi skrajne reakcje w jej otoczeniu .©
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Dzień Matki
TVN, sobota 13.06, godz. 20.00
Po rozwodzie Sandy (Jennifer Aniston) trudno pogodzić się z tym, że jej mąż (Timothy Olyphant) zostawił 
ją dla młodszej kobiety (Shay Mitchell). Robi wszystko, by dowieść, że jest dla swoich dzieci lepszą opiekun-
ką niż ich nowa macocha. Jesse (Kate Hudson) i jej siostra (Sarah Chalke) nie są w najlepszych stosunkach 
ze swoją matką. Kiedy rodzice (Margo Martindale i Robert Pine) składają im niezapowiedzianą wizytę, obie 
panie szybko tracą kontrolę nad całą sytuacją. Karierowiczka Miranda (Julia Roberts), gwiazda telewizji, 
poznaje swoją córkę Kristin (Britt Robertson), którą jako nastolatka oddała do adopcji. Z kolei niedawno 
owdowiały Bradley (Jason Sudeikis) próbuje zastąpić swoim córkom oboje rodziców. 

Sprzymierzeni
TVP 1, środa 7.01, godz. 21.10
Afryka Północna, 1942 rok. Doświadczony oficer brytyjskiego wywiadu 
Max Vatan udaje się na misję z Marianne Beauséjour, działaczką fran-
cuskiego ruchu oporu. Mają zabić nazistowskiego ambasadora stacjo-
nującego w Casablance. Na potrzeby operacji agenci udają małżeństwo. 
By zdobyć zaufanie niemieckiej elity, podają się za paryżan, zwolenników sprzyjającego hitlerowcom rządu 
Vichy. Vatan i Beauséjour spędzają ze sobą kilka dni, ale to wystarczy, by naprawdę zakochali się w sobie.

Wkręceni 2
Polsat, środa 7.01, godz. 19.55
Minęło kilka lat od szalonej przygody na prowincji, którą przeżyli za 
ostatnią odprawę zwolnieni pracownicy fabryki samochodów. Kumple 
rozstali się i rozjechali po świecie. W rodzinnym mieście pozostał jedy-
nie Szyja, czyli Tomek Zarówny - zawsze posłuszny swojej nieco despotycznej małżonce, policjantce Jadźce. 
Poczciwy Ślązak razem ze Stopklatką, amatorem marihuany i odmiennych stanów świadomości, pracuje na 
autostradzie. Tęskni jednak za dawnymi kumplami. Pewnego dnia Tomek podczas dyżuru poznaje agentkę 
gwiazd - piękną i seksowną Klementynę. Zauważa ona, że Szyja jest łudząco podobny do pewnego znanego ak-
tora, Mikiego Mazura. Namawia go na wspólny wyjazd do stolicy, gdzie mógłby odciążyć zmęczonego ciągłym 
bywaniem na salonach gwiazdora. Nieporadny prowincjusz poznaje smak sławy i zmienia się w celebrytę.

Mężczyzna imieniem Otto
Polsat, czwartek 8.01, godz. 20.00
Mieszkający w szeregowcu na przedmieściach Pittsburgha Otto Ander-
son jest 63-letnim zgorzkniałym wdowcem. Z tęsknoty za żoną Sonyą 
postanawia on popełnić samobójstwo. Kolejne próby kończą się jednak 
fiaskiem. Tymczasem na jego osiedle wprowadza się hałaśliwa rodzina. 
Nowi sąsiedzi denerwują Otta, a mimo to nie odmawia on im pomocy z drobnymi naprawami. Na dodatek, 
poirytowany faktem, że Marisol nie ma prawa jazdy, zaczyna uczyć ją kierowania samochodem. Stopniowo 
kobieta odkrywa, że pod maską cynizmu wdowiec skrywa wrażliwe wnętrze. Otto, który pod wpływem przy-
jaźni z kobietą zaczyna się zmieniać, postanawia też pomóc innym sąsiadom, Anicie i jej sparaliżowanemu 
mężowi Roubenowi, którym mieszkanie próbuje odebrać agent firmy zajmującej się wykupem nieruchomości.

Niezapomniany
TVN, czwartek 8.01, godz. 21.55
Związek Tessy nie przetrwał próby czasu. W dodatku jej eksmąż, David, 
szybko zaangażował się w nową relację - zamierza wkrótce ożenić się z Julią 
Banks. Wiadomość o tym, że para stanie na ślubnym kobiercu, dociera do 
zaborczej Tessy. Jest zdruzgotana, ponieważ wciąż nie pogodziła się z bolesnym rozstaniem. Postanawia zniszczyć 
życie wybrance byłego partnera. Zaczyna od wysłania bukietu kwiatów, by pokazać mężczyźnie, że jego ukocha-
na ma romans. Innego dnia wykorzystuje własną córkę. Lily skarży się ojcu na przyszłą macochę, jednak ostatecz-
nie zostaje przez nią uratowana, kiedy jej matka wpada na wyjątkowo niebezpieczny pomysł. Potem między ko-
bietami wybucha awantura. W trakcie kłótni Tessa rzuca się ze schodów, by obarczyć rywalkę winą za wypadek. 

Papilon. Motylek 
TVP 2, czwartek 8.01, godz. 22.50 
Złodziejaszek Henri „Papillon” Charriere wiedzie barwne, pełne przygód 
życie w Paryżu. Jego dobra passa pewnego dnia się kończy. Zostaje oskar-
żony o morderstwo, którego nie popełnił. Pomimo alibi zapewnionego mu 
przez kochankę, Nenette, sędzia skazuje go na pobyt w owianej ponurą sławą kolonii karnej położonej na Dia-
belskiej Wyspie w Gujanie Francuskiej. Mieszczące się tam więzienie jest znane z tego, że do tej pory żadnemu 
osadzonemu nie udało się stamtąd uciec. Na pokładzie statku płynącego do Ameryki Południowej Henri poznaje 
ekscentrycznego fałszerza, milionera Louisa Degę. W trakcie długiej morskiej podróży ratuje mu życie. Ten w ra-
mach podziękowania postanawia pomóc Papillonowi wydostać się z pilnie strzeżonej placówki. Obaj łączą siły, 
żeby zrealizować misję niemożliwą. Przyjdzie im zmierzyć się z kolejnymi przeszkodami. Pierwsza próba kończy 
się przeniesieniem Henriego do izolatki. W koszmarnych warunkach, w zupełnym odosobnieniu, chory i wy-
głodniały spędza aż dwa lata. Pomimo wycieńczenia nie porzuca marzeń o tym, aby znów cieszyć się wolnością.

Madame Web
Polsat, piątek 9.01, godz. 21.45
Amazonia peruwiańska, rok 1973. Ciężarna Constance (Kerry Bishé) od-
najduje pająka, którego jad daje nadprzyrodzone moce i może być lekar-
stwem na wiele chorób. Towarzyszący jej Ezekiel (Tahar Rahim) mordu-
je jednak członków ekipy badawczej, kradnie rzadki okaz i ucieka. Przed 
śmiercią z pomocą członków miejscowego plemienia Constance wydaje na świat córeczkę. Mija 30 lat. Pracują-
ca w Queens ratowniczka medyczna Cassie (Dakota Johnson) podczas próby wydostania ofiary wypadku z sa-
mochodu wpada do rzeki i doświadcza dziwnej wizji. Odtąd miewa przebłyski tego, co się wydarzy. 

Mission: Impossible 3
TVN, piatek 9.01, godz. 22.45
Agent jednostki Impossible Missions Force, Ethan Hunt, postanawia 
zmienić swoje życie i wreszcie się ustatkować. W dniu zaręczyn z Julią 
dostaje jednak wiadomość o zaginięciu funkcjonariuszki Lindsey Farris. 
W tajemnicy przed narzeczoną Ethan podejmuje się misji ratunkowej. Okazuje się, że Lindsey została porwana 
przez handlarza bronią OwenaDaviana. Wydaje się, że operacja tajnego agenta ma szansę powodzenia. Rze-
czywiście, Huntowi szybko udaje się znaleźć i odbić Farris. Wkrótce dochodzi jednak do tragedii. 

Między oczy
TVP 1, piątek 9.01, godz. 23.15
Dwa małżeństwa, Beata (Tamara Arciuch) i Olek (Bartłomiej Kasprzy-
kowski) oraz Gosia (Dominika Kluźniak) i Tomek (Bartosz Opania) spoty-
kają się po piętnastu latach, by spędzić wspólnie weekend nad jeziorem. 
Cała czwórka zna się jeszcze ze studiów. Liczą, że czas upłynie im w siel-
skiej atmosferze na wspomnieniach z czasów młodości. Szybko przekonują się jednak, jak wiele teraz ich 
dzieli. Jako dorośli, doświadczeni życiowo ludzie mają odmienne światopoglądy. Zupełnie inaczej patrzą na 
kwestie społeczne, religijne czy cywilizacyjne. Wywiązuje się burzliwa, pełna emocji dyskusja. Gdy w koń-
cu pojawia się szansa na zażegnania konfliktu, niespodziewane wydarzenie zaostrza go jeszcze bardziej.

7 rzeczy, których nie wiecie o facetach
Polsat, sobota 13.06, godz. 16.20
Żyjący z dnia na dzień Filip traci kolejną pracę. Wiadomość o tym, że 
wkrótce zostanie ojcem, oznacza koniec jego beztroski. Najlepszy przyja-
ciel Filipa, Tomasz, planuje ślub z Basią - swoją pierwszą miłością. Przy-
tłaczają go wątpliwości, czy właśnie takiego życia pragnie. Gdy spotyka 
seksowną Monikę, musi zdecydować, co jest dla niego najważniejsze. Pro-
ducent muzyczny Kordian od stabilizacji woli życie playboya. Spełnia się 
zawodowo i pozornie ma wszystko - powodzenie u kobiet, sportowy samochód, luksusowy apartament. Pod 
jego skrzydła trafia dawny gwiazdor Ricky. Ich współpraca sprawia, że lekkoduch zaczyna pragnąć zmiany, 
tym bardziej że ma w pamięci dawną miłość, poznaną na Podhalu Dominikę. Weteran wojny w Afganistanie, 
Stefan, obecnie pracuje jako kierowca autobusu. Nie radzi sobie z emocjami. Odchodzi od niego żona Julia…

Zadra
Polsat, niedziela 14.06, godz. 20.00
Sandra (Magdalena Wieczorek) ma niewiele, a chce mieć wszystko. Oj-
ciec porzucił jej rodzinę kilka lat wcześniej, matka (Magdalena Różczka) 
praktycznie nie wychodzi z pracy, a dorywcze zajęcie w kawiarni jest dla 
Sandry jedynie źródłem frustracji. Swoją przyszłość dziewczyna widzi w świecie muzyki. Jako Zadra publiku-
je swoje piosenki w sieci z nadzieją, że ktoś ją dostrzeże. I pewnego dnia zdarza się cud. Otrzymuje propozy-
cję współpracy od Motyla (Jakub Gierszał) - rapera, którego imię nie znika z pierwszych stron gazet. Z dnia 
na dzień z anonimowej dziewczyny Zadra staje się gwiazdą. Jednak sukces ma swoją cenę. Niestety, wysoką.

Tylko nie ty
Polsat, niedziela 14.06, godz. 22.05
Boston. Nieco roztrzepana Bea (Sydney Sweeney) spotyka sympatycznego 
i przystojnego Bena (Glen Powell). Oboje od razu przypadają sobie do gu-
stu i umawiają na randkę. Choć w romantycznej atmosferze spędzają ra-
zem wiele godzin, ostatecznie dochodzi między nimi do nieporozumienia, 
przez które nie chcą się więcej kontaktować. Spotykają się pół roku później, gdy okazuje się, że ich siostry, Hal-
le (Hadley Robinson) i Claudia (Alexandra Shipp), zakochały się w sobie. Cały czas traktują się bardzo chłod-
no, ale wkrótce okazuje się, że ich krewne się zaręczyły i planują ślub w Sydney. Na dodatek na imprezie mają 
się pojawić Margaret (Charlee Fraser), była dziewczyna Bena, i Jonathan (Darren Barnet), z którym Bea zerwa-
ła zaręczyny. W tej sytuacji młoda kobieta decyduje się przełamać niechęć do swojego niedoszłego chłopaka. 

Delikatność
TVP 1, niedziela 14.06, godz. 0.35
Paryż. Piękna, młoda, odnosząca sukcesy bizneswoman Nathalie Kerr 
pewnego dnia traci wszystko. Po trzech latach małżeństwa z François, 
zostaje wdową. Nie mogąc poradzić sobie z bólem po stracie ukochanego, 
całkowicie poświęca się pracy. Mijają trzy lata. Nathalie wreszcie odzyskuje radość życia i wiarę w miłość. Jej 
uwagę przykuwa nieśmiały, przeciętny Markus Lundl. Ten łysiejący, niepozorny Szwed na pierwszy rzut oka zu-
pełnie nie pasuje do ślicznej Nathalie, a jego pojawienie się u boku kobiety budzi skrajne reakcje w jej otoczeniu .©
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Dzień Matki
TVN, sobota 13.06, godz. 20.00
Po rozwodzie Sandy (Jennifer Aniston) trudno pogodzić się z tym, że jej mąż (Timothy Olyphant) zostawił 
ją dla młodszej kobiety (Shay Mitchell). Robi wszystko, by dowieść, że jest dla swoich dzieci lepszą opiekun-
ką niż ich nowa macocha. Jesse (Kate Hudson) i jej siostra (Sarah Chalke) nie są w najlepszych stosunkach 
ze swoją matką. Kiedy rodzice (Margo Martindale i Robert Pine) składają im niezapowiedzianą wizytę, obie 
panie szybko tracą kontrolę nad całą sytuacją. Karierowiczka Miranda (Julia Roberts), gwiazda telewizji, 
poznaje swoją córkę Kristin (Britt Robertson), którą jako nastolatka oddała do adopcji. Z kolei niedawno 
owdowiały Bradley (Jason Sudeikis) próbuje zastąpić swoim córkom oboje rodziców. 
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Kościół z bliska 
 8.00 Serwis Info, Pogoda
 8.15 Czterdziestolatek (7) - serial
 9.15 Ranczo s.IV (51) - serial
 10.10 Komisarz Alex (60) - serial
 11.05 Ojciec Mateusz (167) - serial
 12.00 Serwis Info
 12.10 Agrobiznes
 12.40 Magazyn Rolniczy 
 12.55 Dzikie imperium - Rokse-

lany, złote małpy z Hubei 
 14.00 Złoty chłopak (308) - serial
 15.00 Serwis Info, Pogoda
 15.25 Gra słów. Krzyżówka 
 16.00 Dziedzictwo (943) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.25 Jaka to melodia?
 18.05 Reporterzy - magazyn
 18.25 Akacjowa 38 (886) - serial
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.30 Prokurator (2) - serial
 21.25 Śmierć nadejdzie jutro, USA, 

Wielka Brytania, reż. Lee Tama-
hori, wyk. Pierce Brosnan, Halle 
Berry, Judi Dench, John Cleese

 23.45 Katastrofa Air India. Jak do 
tego doszło? - film dok.

 0.45 Uczciwy złodziej - film 
fabularny, USA, reż. Mark Wil-
liams, wyk. Devon Diep, Liam 
Neeson, Jai Courtney, Kate 
Walsh

 2.35 Poznań 56 - dramat, reż. Filip 
Bajon, wyk. Daniel Olbrychski,

   Jerzy Radziwiłowicz, Piotr 
Prońko, Marta Stanisławska, 
Mariusz Puchlowski, Bogdan 
Kupisiewicz, Jan Nowicki

 4.40 Na dobre i na złe  (888) 
- Bez winy - serial

 5.35 M jak miłość (1772) - serial
 6.30 Ukryta historia. Leśne 

kościoły - reportaż
 6.55 Barwy szczęścia (3330) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.30 Rodzinka.pl s.I (5) - Dziew-

czyna Tomka - serial
 12.00 Rodzinka.pl s.I (6) - Co jest 

do jedzenia? - serial
 12.35 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Panna młoda (117) - serial
 14.05 Va Banque (985) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (850) - Sport to 

zdrowie - serial
 15.05 La Promesa - pałac tajemnic 

(407) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.20 Panna młoda (118) - serial
 18.15 Va Banque (986) - teleturniej
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Barwy szczęścia (3330) - serial
 20.05 Omnibus - szybcy i mądrzy 
 20.55 Postaw na milion - teleturniej
 21.50 Na sygnale (839) 

- Lustrzane odbicia - serial
 22.20 Na sygnale (840) - Plan pra-

wie doskonały - serial
 22.55 Ludzie i bogowie (9) 

- Dopaść generała - serial
 23.45 Ludzie i bogowie (10) 

- Fatum - serial
 0.45 Na tropach przeszłości (5) 

- serial
 1.45 Nasz dom w górach (5) 

- Siostrzana miłość, cz. 1 
- serial

 2.40 Dzieci wroga - film dok.
 3.45 Rodzinka.pl - serial

 6.00 Nowy dzień
 8.30 Malanowski i Partnerzy
 9.30 Trudne sprawy
 11.35 Gliniarze
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.20 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.15 Gość Wydarzeń
 19.55 Milionerzy

 20.35 Venom 2: Carnage - film sci 
- fi, USA, 2021, reż. Andy Serkis, 

  wyk. Tom Hardy, Michelle 
Williams, Woody Harrelson, 
Naomie Harris, Reid Scott, Ste-
phen Graham, Peggy Lu 

 22.45 Barry Seal: Król przemytu 
- dramat biograficzny, USA, 
Japonia, 2017, reż. Doug 
Liman, wyk. Tom Cruise, Dom-
hnall Gleeson, Sarah Wright, 
Jesse Plemons, Caleb Landry 
Jones, Lola Kirke, Jayma Mays 

 1.05 Alfa - film przygodowy, USA, 
Kanada, 2018, reż. Albert 
Hughes, wyk. Kodi Smit 
- McPhee, Jóhannes Haukur 
Jóhannesson, Marcin Kowal-
czyk, Jens Hulten,

 3.20 Nasz nowy dom

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda 
 6.50 Kuchenne rewolucje
 7.45 Dzień Dobry TVN 
 11.20 Doradca smaku 
 11.25 Kuchenne rewolucje
 13.40 Ukryta prawda 
 16.50 Szpital św. Anny - serial
 17.55 Detektywi 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.55 Uwaga!
 20.15 Na Wspólnej - serial

 20.50 Podwójne ryzyko - film sen-
sacyjny, USA, Niemcy, Kanada 
1999, reż. Bruce Beresford, 
wyk. Tommy Lee Jones, Ashley 
Judd, Bruce Greenwood, 
Annabeth Gish, Roma Maffia

 23.05 Kuba Wojewódzki 
 0.10 Star Trek - film sci - fi, USA, 

Niemcy 2009, reż. J.J. Abrams, 
wyk. Chris Pine, Zachary 
Quinto, Leonard Nimoy, Eric 
Bana, Bruce Greenwood, Karl 
Urban, Zoe Saldana, Simon 
Pegg, Ben Cross, Winona 
Ryder, Chris Hemsworth

 2.45 Szpital św. Anny - serial
 3.50 Uwaga!
 4.05 CSI: Kryminalne zagadki Las 

Vegas - serial
 5.05 Recepta na stary dom 
 5.30 Nic straconego

 5.00 Złomowisko PL 
 6.00 Express 
 6.20 DeFacto
 6.50 Diabelnie boskie - serial
 7.20 Ukryta prawda 
 8.20 Kartoteka 
 9.25 Kartoteka 
 10.30 Detektywi 
 11.30 Detektywi 
 12.30 Zakup w ciemno 
 13.30 Zakup w ciemno 
 14.30 Kartoteka
 15.35 Kartoteka
 16.45 Express, Pogoda, Sport 
 17.05 Idź na całość
 18.05 Zakup w ciemno Extra 
 18.45 Damy i wieśniaczki. PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Zakup w ciemno 
 21.05 Zakup w ciemno Extra 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Nic do zgłoszenia 
 22.30 Nic do zgłoszenia
 23.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 23.30 Gogglebox. Przed telewizorem
 0.00 Fachowcy 
 0.45 Żony Podlasia 
 1.45 Niebezpieczne dzielnice 
 2.25 Nauka jazdy 
 3.00 Szpital - program obyczajowy 
 4.00 Szkoła - program obyczajowy

 5.20 Ten moment
 5.55 Szkoła - program obyczajowy
 8.45 Ukryta prawda
 11.55 W - 11 Wydział Śledczy 

- program kryminalny
 14.00 Detektywi 
 15.00 Szpital - program obyczajowy
 16.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 18.00 Sekrety życia 
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 Dzień próby - film sensacyjny, 

USA 2001, reż. Antoine Fuqua, 
wyk. Denzel Washington, 
Ethan Hawke, Scott Glenn, Tom 
Berenger, Harris Yulin, Raymond 
J. Barry, Cliff Curtis, Dr. Dre

 22.35 Oszukać przeznaczenie 
- horror, USA 2000, reż. James 
Wong, wyk. Devon Sava, Ali 
Larter, Kerr Smith, Tony Todd, 
Kerr Smith

 0.45 Wyścig o złoto - film 
wojenny, Norwegia 2022, 
reż. Hallvard Braein, wyk. Jon 
Oigarden, Ida Elise Broch, Sven 
Nordin, Eivind Sander

 3.20 Zgłoś remont 
 4.20 Dorota was urządzi

 6.00 Policjanci z Miami - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Maria z przedmieścia - serial
 12.00 Nie igraj z aniołem - serial
 13.00 Wspaniałe stulecie - serial
 14.00 Kurierzy - serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 17.00 Kurierzy - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Tokarev. Zabójca z przeszłości 
  - dramat kryminalny, USA 

2014, reż. Paco Cabezas, wyk. 
Danny Glover, Max Ryan, 
Nicolas Cage, Pasha D. Lychni-
koff, Peter Stormare

 22.00 Transporter: Nowa moc 
- film sensacyjny, Belgia, Chiny, 
Francja 2015, reż. Camille 
Delamarre, wyk. Ed Skrein, 
Gabriella Wright, Loan Chaba-
nol, Ray Stevenson

 23.55 Pokerzysta - thriller, USA 
2022, reż. Russell Crowe, wyk. 
Aden Young, Daniel MacPher-
son, Liam Hemsworth, Russell 
Crowe, Steve Bastoni

 1.55 Lombard: Życie pod zastaw
 2.45 Dzielnica strachu - serial

7.50 Wojciech Cejrowski: Boso 8.55 
Robert Makłowicz 10.40 Pyszne Da-
nia w 10 minut z Julią Oleś 10.55 Górski 
lekarz - serial 13.00 Katastrofy w prze-
stworzach 16.00 MacGyver  - serial 
18.00 Wojny magazynowe 19.10 Au-
kcja w  ciemno 20.00 Adwokat - dra-
mat 22.30 Seksmisja - komedia

8.55 Policjantki i Policjanci 10.55 Na ra-
tunek 112 11.55 Dlaczego ja? 13.55 Trud-
ne sprawy 16.55 Policjantki i  Policjanci 
18.00 Łowcy Skarbów 19.00 Policjant-
ki i  Policjanci 20.00 Uroczysko 20.30 
Uroczysko 21.00 Sprawiedliwi - Wydział 
Kryminalny 22.00 Sprawiedliwi. Trój-
miasto 23.00 We krwi - film sensacyjny

6.55 Policjantki i  Policjanci 8.55 Kobra 
- oddział specjalny 10.55 48H. Zaginie-
ni 13.55 Policjantki i Policjanci 14.55 Ko-
bra - oddział specjalny 17.00 Magnum: 
Detektyw z  Hawajów 18.00 Strażnik 
Teksasu 20.00 CSI: Kryminalne zagadki 
Nowego Jorku 21.55 Czarna lista 22.55 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny

6.00 Legendy miejskie 6.30 Legendy 
miejskie 7.10 Koszykówka kobiet - 3x3 
- MŚ, Warszawa - finały K i M 8.15 Pol-
ska Liga Żeglarska 8.40 Koszykówka 
mężczyzn - NBA - play - off, Finał 9.55 
Piłka nożna 11.50 Badminton  - Finały 
Ekstraligi. 16.10 Koszykówka 3x3 - MŚ, 
Warszawa 17.55 Piłka nożna 20.05 Pił-
ka nożna - eliminacje Mistrzostw Świa-
ta 2027 kobiet, Utrecht: Holandia - Pol-
ska 20.40 Piłka nożna - eliminacje 
Mistrzostw Świata 2027 kobiet, Utrecht: 
Holandia - Polska 23.15 Sportowy Wie-
czór 23.50 Piłka nożna - mecz towarzy-
ski: Polska - Ukraina 2.00 Hokej na lo-
dzie - NHL 2025 - play - off, Finał 

10.00 Wspinaczka. World Series, Pra-
ga 11.30 Wyścigi długodystansowe. 
24 godziny Le Mans 12.30 Rajdy tere-
nowe. Sarah Price chasing Dakar
13.30 Kolarstwo. Tour Auvergne 
2.-  3.  etap 17.15 Wspinaczka. World 
Series, Praga 18.30 Kolarstwo. Cyc-
ling show 19.00 Triathlon. T100 World 
Tour, San Francisco 19.30 Tenis. Ro-
land Garros, Finał singla kobiet 20.00 
Kolarstwo. Tour Auvergne - Rhône 
- Alpes 3.  etap 21.30 Rajdy tereno-
we. Sarah Price chasing Dakar 22.30 
Wspinaczka. World Series, Praga Fina-
ły prowadzenia 23.00 Wyścigi długo-
dystansowe. 24 godziny Le Mans, MŚ

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Na ratu-
nek  112 8.30 Sekrety rodziny 10.30 
Sekrety rodziny 11.30 Trudne sprawy 
12.30 Dlaczego ja? 14.30 Świat we-
dług Kiepskich 15.30 Świat według 
Kiepskich 16.30 Świat według Kiep-
skich 17.00 48H. Zaginieni 19.00 Gli-
niarze 20.00 Ślad 21.00 Gliniarze 
22.05 Łowca pedofilów 22.35 Łowca 
pedofilów 23.00 Świat według Kiep-
skich 14.30 Świat według Kiepskich 
0.00 Ślad 1.00 Zdrady  II 2.05 Wy-
darzenia wieczorne 2.55 Ewa gotuje 
3.30 Śluby gwiazd 4.00 Strzelectwo 
z Renatą Mauer i Navalem 2020 5.10 
Drwale i inne opowieści Bieszczadu 

6.45 SuperLudzie Extra 6.55 Na ratu-
nek 112 7.55 Doktor Martin 10.00 Wy-
darzenia  24 10.30 SuperLudzie 11.30 
Świat według Kiepskich 13.30 Bitwa 
o palety 14.30 Hell’s Kitchen - Piekiel-
na Kuchnia 16.00 Ninja Warrior Polska 
17.55 Świat według Kiepskich 20.00 
Złomiarze 21.00 Moja dziewczyna wy-
chodzi za mąż - komedia romantycz-
na, USA, Wielka Brytania, 2008, reż. 
Paul Weiland, wyk. Patrick Dempsey, 
Michelle Monaghan, Kevin McKidd, 
Kadeem Hardison 23.05 Maksimum 
ryzyka - film sensacyjny, USA, 1996, 
reż. Ringo Lam 1.20 Świat według 
Kiepskich 3.55 Nasz nowy dom 

15.50 Ma się rozumieć 16.00 Infor-
macje dnia 16.10 Jestem mamą 16.25 
Przyroda w Obiektywie 16.40 Zdrowie 
z Bożej Apteki 17.00 Niemy świadek hi-
storii. Puszcza Rudnicka 17.30 Rajd Ka-
tyński 17.55 Poczet Wielkich Polaków 
18.00 Anioł Pański 18.05 Informacje 
dnia 18.15 Rozmowy niedokończone 
19.25 Święty na każdy dzień 19.30 Każ-
dy maluch to potrafi 19.45 Modlitwa 
z telefonicznym udziałem dzieci 20.00 
Podróż Apostolska Papieża Leona  XIV 
do Hiszpanii 21.20 Myśląc Ojczyzna 
21.40 Polski Punkt Widzenia 22.00 
Ulmowie. Droga do świętości 23.00 Se-
an - Światło w ciemności świeci 

6.15 Tacy byliśmy - Kombi 6.45 Tamte 
lata, tamte dni - Allan Starski 7.25 Pan 
wzywał, Milordzie? - serial 8.30 Klub 
profesora Tutki - serial 9.00 Zmiennicy 
- serial 10.15 ZORRO - film przygodo-
wy 12.45 Sagrada Familia - wyzwanie 
dla Gaudiego - 13.50 Angielskie śnia-
danie - serial 14.55 Wenecja - dramat 
17.05 Zmiennicy - serial 18.15 Poszu-
kiwacze zaginionych dzieł sztuki. 18.55 
Pan wzywał, Milordzie? - serial 20.00 
Teatr Telewizji - Ja, Feuerbach - spek-
takl teatralny 21.40 Tommaso - film 
fabularny, 23.45 Ingmar Bergman. 
okiem choreografa - film dok. 0.50 
Goldeneye - film sensacyjny, USA

 6.00 Panorama 
 6.30 Pożyteczni.pl - magazyn 
 7.00 Rączka gotuje 
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.30 Opowieści z Greenpointu (9) 

- telenowela dok.
 11.50 Przepis dnia s. VII
 12.00 Serwis Info
 12.10 Komisarz Alex (280) - serial
 13.05 Ranczo s. II (22) - serial
 14.00 Kod bezpieczeństwa 
 14.30 Moda na język polski 

- Komiksy - magazyn 
 15.00 Serwis Info
 15.10 To działa. Polskie innowacje 

bez granic - 2 
 16.00 Zaraz wracam (94) - serial
 16.30 Barwy szczęścia (3321) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 Gra słów. Krzyżówka - /1036/
 17.50 Teleexpress Extra 
 18.15 Oko na Wschód - magazyn 
 18.45 Panorama 
 19.20 Polacy Światu - Zygmunt 

Gorgolewski - magazyn 
 19.30 Program informacyjny 19.30
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.25 Wiedźmin (2) - Nauka - serial
 21.20 Ojciec Mateusz (21) - serial
 22.15 Irena Santor. Magiczny 

jeden krok - film dok.
 23.15 Panorama 
 23.45 Kabaret Moralnego Niepo-

koju - Galaktikos. W stronę 
słońca!

 0.40 Zaraz wracam (94) - serial
 1.10 Polacy na ratunek Żydom 

- Rodzina Tkaczyków 
 1.30 Program informacyjny 19.30
 1.55 Pytanie dnia

 6.05 Lekarze - serial
 6.55 Zagadki losu 2 - serial
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.20 Szpital św. Anny - serial
 12.05 Detektywi 2 - serial
 12.50 Na Wspólnej - serial
 13.15 Doradca smaku
 13.20 DeFacto - Flesz
 13.30 Gadżet 4.0 - program roz-

rywkowy
 13.55 19 + - serial
 14.20 Lekarze - serial
 15.05 Zakochani po uszy - serial
 15.30 Babski biznes 2 - program 

lifestylowy
 16.15 Usterka 
 16.40 Fani czterech kółek
 17.30 Szpital św. Anny - serial
 18.15 Detektywi 2 - serial
 19.00 Fakty
 19.35 Młode gliny - serial
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga!
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 Szpital św. Anny - serial
 21.50 Bez kompleksów - program 

lifestylowy
 22.35 Duda kontra Szafrański 

- program motoryzacyjny
 23.10 Kuba Wojewódzki 
 0.05 Sekrety życia - serial
 0.50 Zagadki losu 2 - serial
 1.35 Detektywi 2 - serial
 2.20 Świat - magazyn
 3.35 Przygody Truckerki 
  - program rozrywkowy
 4.20 Fakty
 4.55 Pogoda
 5.00 Uwaga!
 5.15 Młode gliny - serial

 6.15 Tacy byliśmy - Kombi 
 6.45 Tamte lata, tamte dni 

- Allan Starski - magazyn
 7.25 Pan wzywał, Milordzie? II (1) 

- Miłość albo praca - serial
 8.30 Klub profesora Tutki (5) 

- Wykład w Wyższej Szkole 
Handlowej - serial

 9.00 Zmiennicy (12) - Obywatel 
Monte Christo - serial

 10.15 ZORRO - film przygodowy, 
Włochy, Francja

 12.45 Sagrada Familia - wyzwanie 
dla Gaudiego - film dok.

 13.50 Angielskie śniadanie 
- Kosmos 1999 (2) - Życiowa 
siła - serial

 14.55 Wenecja - dramat, Polska
 17.05 Zmiennicy (13) - Spotkania 

z Temidą - serial
 18.15 Poszukiwacze zaginionych 

dzieł sztuki: Złoto Gustava 
Klimta (2) - serial dok.

 18.55 Pan wzywał, Milordzie? II (2) 
- Strajk - serial

 20.00 Teatr Telewizji - Ja, Feuerbach 
  - spektakl teatralny, wyk. Piotr 

Fronczewski
 21.40 Kino bez granic - Tommaso 

- film fabularny, Grecja, USA
 23.45 Nocny dokument - Ingmar 

Bergman: okiem choreo-
grafa - film dok.

 0.50 Kino nocne - Goldeneye 
- film sensacyjny, USA, Wielka 
Brytania

 3.10 Kulturalni - /21/ - magazyn 
 4.05 Podróże z historią s. II (15) 

- Turniej o róg królowej 
- cykl dok.

 6.25 Był taki dzień - 9 czerwca 
 6.30 Lena na Kaukazie - Gruzja 

- Winobranie 
 7.05 Lena na Kaukazie - Armenia 

- Erywań 
 7.30 Lena na Kaukazie - Armenia 

- Jezioro Sewan 
 8.00 Lena na Kaukazie - Azer-

bejdżan - Kraj ognia 
 8.30 Pogranicze w ogniu (19) 

- serial
 9.35 Wtórnik - film dok.
 10.35 Platerówki - film dok.
 11.35 Kanadyjskie Parki Naro-

dowe (3) - Ivvavik - cykl dok.
 12.35 Długa droga do wojny (1) 

- film dok.
 13.40 Film dok.
 14.00 Królowie (32) - serial
 14.30 Pogranicze w ogniu (20) 

- serial
 15.40 Sensacje XX wieku - Opera-

cja Odessa, cz. I, II
 17.30 Czas honoru (71) - Dzieci 

Wojny - serial
 18.30 Historia Polski - Rejs 1989 

- film dok.
 19.45 Królowie (71) - serial
 20.20 Ekstradycja III (1) - serial
 21.25 Zapomniane agentki 

II wojny światowej (5)
 22.30 Nieznana wojna na Pół-

nocy s. II (6) - serial dok.
 23.35 Sensacje XX wieku - Tajna 

sprawa
 0.35 Sensacje XX wieku - Księga 

szpiegów - Powers, cz. 1 
 1.05 Sensacje XX wieku - Księga 

szpiegów - Powers, cz. 2 
 1.35 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Ostatni cios (2)

 6.00 Strażnik Teksasu
 7.00 Strażnik Teksasu
 7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom
 8.55 Policjantki i Policjanci
 9.55 Policjantki i Policjanci
 10.55 Na ratunek 112
 11.25 Na ratunek 112
 11.55 Dlaczego ja?
 12.55 Dlaczego ja?
 13.55 Trudne sprawy
 14.55 Trudne sprawy
 15.55 Trudne sprawy
 16.55 Policjantki i Policjanci
 18.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Uroczysko
 20.30 Uroczysko
 21.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 22.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 23.00 We krwi - film sensacyjny, 

Portoryko, Wlk. Brytania, 2014, 
reż. John Stockwell, wyk. Gina 
Carano, Cam Gigandet, Ismael 
Cruz Cordova, Danny Trejo

 1.20 Love Island. Wyspa miłości
 2.30 Interwencja
 2.50 SuperLudzie

6.00 Telesprzedaż 10.00 Dzisiaj w regionie 
10.05 Pogoda 10.20 Muzyczne dzień do-
bry 12.05 Dzisiaj w regionie 12.10 Pogoda 
12.25 Muzyczne dzień dobry 13.35 Eme-
ryci na tropie - serial 14.40 Doktor Kleist 
- lekarz rodzinny 15.45 Doktor z  alpej-
skiej wioski - serial 16.50 Wydział krymi-
nalny Kitzbühel 17.55 Doktor z alpejskiej 
wioski - serial 18.50 Doktor Kleist - lekarz 
rodzinny 19.50 Kino TVS 21.50 Kino TVS 
23.35 Doktor z  alpejskiej wioski - serial 
0.30 Doktor Kleist - lekarz rodzinny 1.35 
Wydział kryminalny Kitzbuhel - serial 2.35 
Emeryci na tropie - serial 3.35 Wydział 
kryminalny Kitzbuhel - serial 4.30 Kulinar-
ny z migaczem 5.35 Pasmo ciekawostek

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Serwis 
informacyjny 7.30 Rozmowa Piaseckie-
go 8.00 Serwis informacyjny 9.55 Biznes 
PASMO „DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 Serwis 
informacyjny 10.55 Biznes 11.00 Serwis 
informacyjny 11.55 Biznes 12.00 Serwis 
informacyjny 13.55 Biznes 14.00 Serwis 
informacyjny 14.55 Biznes 15.00 15  NA 
ŻYWO 16.00 Fakty po południu PASMO 
„WIECZÓR” 18.00 Tak jest 19.15 Serwis in-
formacyjny 19.30 Fakty po Faktach 20.00 
Kropka nad  i 20.30 Czarno na białym 
21.00 Polska i Świat 22.00 Szkło kontak-
towe 23.00 Dzień po dniu 0.25 Biznes PA-
SMO „PROGRAM POWTÓRKOWY” 0.45 
Fakty po Faktach 1.20 Kropka nad i

7.50 Wojciech Cejrowski: Boso przez 
świat 8.55 Robert Makłowicz: Dalma-
cja 9.50 Robert Makłowicz: Grecja 10.40 
Pyszne Dania w 10 minut z Julią Oleś s. 2 
10.55 Górski lekarz  s.  17 13.00 Katastro-
fy w przestworzach 16.00 MacGyver s. 3 
18.00 Wojny magazynowe Kanada  s.  2 
19.10 Aukcja w ciemno s. 1 20.00 Adwokat 
- dramat, USA 22.30 Seksmisja - komedia, 
Polska 0.55 Mścicielka - thriller, USA

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i Policjanci 
8.55 Kobra - oddział specjalny 9.55 Kobra 
- oddział specjalny 10.55 48H. Zaginieni 
13.55 Policjantki i  Policjanci 14.55 Kobra 
- oddział specjalny 17.00 Magnum: De-
tektyw z Hawajów 18.00 Strażnik Teksasu 
20.00 CSI: Kryminalne zagadki Nowego 
Jorku 21.55 Czarna lista 22.55 Sprawiedli-
wi - Wydział Kryminalny 0.55 Kości 2.55 
Septagon 5.05 Nona i jej córki

8.10 GaleriaDasBeste 9.50 Muzyka 10.00 
Remont na  5+ 10.30 Dekalog zdrowe-
go i  szczęśliwego życia 11.00 Muzyka 
11.10 Telezakupy 12.50 Muzyka 13.00 
Straż graniczna - serial 14.35 Uśmiechnij 
się 14.45 Orange Is the New Black - serial 
17.00 Kabaretowy Szał 20.00 Kabaretowy 
Szał 2026 22.00 Kabaretowy Szał 23.00 
Auto zakup 0.00 Gorączka złota - serial 
3.00 Kobra - oddział specjalny - serial

8.00 Michał Rachoń 9.01 Po 9.00 10.01 
Po 10.00 11.01 Po 11.00 12.00 W  sa-
mo południe 12.30 Republika dzień 
- serwis informacyjny 12.45 Republi-
ka dzień 16.15 Republika dzień 16.55 
Express Republiki 17.10 Express Repu-
bliki+ 17.35 Miłosz Kłeczek zaprasza 
18.55 Sport w  Republice 18.58 Pro-
gnoza pogody 19.00 Dzisiaj - serwis in-
formacyjny 20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 
W punkt 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Mówi się 23.20 Codziennie *****bu-
rza 23.35 Republika wieczór 0.10 Eko-
nomia raport - flash 0.15 Express Re-
publiki 0.30 Express Republiki+ 0.50 
Poland Daily 0.59 Poland Daily

6.25 Och! Kabaret  s.  1 7.15 Zwierzęta 
Wajraka  s.  3 - Ptaki z  miasta 7.45 Wra-
cając do Marka - film dok. 8.45 W pusty-
ni i w puszczy - film przygodowy, Polska 
11.05 Komedia małżeńska - komedia oby-
czajowa, Polska 13.25 Motylem jestem, 
czyli romans czterdziestolatka - komedia, 
Polska 15.25 Agent nr 1 - dramat wojen-
ny, Polska 17.20 Pogranicze w  ogniu  s.  1 
- serial 18.45 Pogranicze w ogniu s. 1 - se-
rial 20.00 Bo we mnie jest seks - film bio-
graficzny, Polska 22.05 Poszukiwany, po-
szukiwana - komedia, Polska 23.55 Haker 
- komedia sensacyjna, Polska 1.55 Dzień 
kobiet - dramat, Polska 4.20 Zgorszenie 
publiczne - komedia, Polska

7.00 Problem - kr. metr. 7.30 Nadzie-
ja - dramat sensacyjny, Polska 2006 9.30 
Wyraj - kr. metr. 10.00 Bestia  3  (3,  4) 
- serial 12.00 Vera - Ukryta głębia - serial 
13.55 King Kong żyje - film przygodowy, 
USA 1986 16.00 Moi synowie - dramat, 
Belgia, Francja 2024 18.15 Vera - Droga 
przez kłamstwa - serial 20.10 Premiera: 
Czarna rzeka - thriller, Francja, Belgia 2018 
22.25 Superposition - thriller, Dania 2023 
0.30 Na własnych warunkach - dramat 
obyczajowy, Francja, Tajwan 2024 2.35 
Kruk. Czorny Woron nie śpi (1) - serial 3.30 
Cudownie ocalony - komedia obyczajo-
wa, Polska 2004 5.05 Meduzy - kr. metr. 
5.15 Belfer 3 (7) - serial

6.00 FBI: Most Wanted - serial 7.30 Agen-
ci NCIS: Hawaje - serial 9.20 Castle  VIII 
- serial 11.10 Detektyw Monk III - serial 
13.10 Agenci NCIS: Hawaje - serial 15.05 
Agenci NCIS XIX - serial 16.05 Agenci 
NCIS XIX - serial 17.05 CSI: Kryminalne za-
gadki Las Vegas II - serial 18.05 CSI: Kry-
minalne zagadki Las Vegas II - serial 19.05 
Castle VIII - serial 20.05 Castle VIII - serial 
21.05 Premiera: Rekrut VIII - serial 22.05 
Nocny lot - serial 23.05 CSI: Kryminalne 
zagadki Las Vegas II - serial 23.50 CSI: Kry-
minalne zagadki Las Vegas II - serial 0.50 
Castle  VIII - serial 1.50 Castle VIII - serial 
2.45 Rekrut VIII - serial 3.40 FBI II - serial 
4.35 Walker: Strażnik Teksasu - serial

6.00 Zwierzęta Wajraka 6.25 Och! Ka-
bare 7.15 Zwierzęta Wajraka 7.45 Wra-
cając do Marka - film dok. 8.45 W pu-
styni i w  puszczy - film przygodowy, 
Polska 11.05 Komedia małżeńska - ko-
media obyczajowa, Polska 13.25 Mo-
tylem jestem, czyli romans czterdzie-
stolatka - komedia, Polska 15.25 Agent 
nr 1 - dramat wojenny, Polska 17.20 Po-
granicze w ogniu sezon 1 - serial 18.45 
Pogranicze w  ogniu  sezon  1 - serial 
20.00 Bo we mnie jest seks - film bio-
graficzny, Polska 22.05 Poszukiwany, 
poszukiwana - komedia, Polska 23.55 
Haker - komedia sensacyjna, Polska 
1.55 Dzień kobiet - dramat, Polska 

5.00 Złomowisko PL 6.00 Express 6.20 
DeFacto 6.50 Diabelnie boskie - serial 
7.20 Ukryta prawda 8.20 Kartoteka 
9.25 Kartoteka 10.30 Detektywi 12.30 
Zakup w ciemno 13.30 Zakup w ciemno 
14.30 Kartoteka 15.35 Kartoteka 16.45 
Express 17.00 Sport 17.05 Idź na całość 
18.05 Zakup w ciemno Extra 18.45 Da-
my i wieśniaczki. PL 19.45 Express 20.05 
Zakup w ciemno 21.05 Zakup w ciemno 
Extra 21.45 Express 22.00 Nic do zgło-
szenia 23.00 Gogglebox. Przed telewi-
zorem 0.00 Fachowcy 0.45 Żony Pod-
lasia 1.45 Niebezpieczne dzielnice 2.25 
Nauka jazdy 3.00 Szpital 4.00 Szkoła 
- program obyczajowy 

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

6.00 Remont na  5 7.20 Remont na  5+ 
8.15 Coś śmiesznego 8.30 Straż granicz-
na - serial 10.00 Gorączka w mieście - se-
rial 13.00 Kobra - oddział specjalny - se-
rial 15.05 Klejnot TV 17.05 Remont na 5+ 
17.40 Uśmiechnij się 18.00 Klejnot  TV 
21.00 Zagadka tygodnia 22.25 Zagadka 
tygodnia 23.15 Juwelo 0.00 Kabaretowy 
Szał 1.45 Kabaretowy Szał bis 2.45 Ka-
baretowy Szał 2026 4.50 Miłe rozmowy
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Kościół z bliska 
 8.00 Serwis Info, Pogoda
 8.15 Czterdziestolatek (7) - serial
 9.15 Ranczo s.IV (51) - serial
 10.10 Komisarz Alex (60) - serial
 11.05 Ojciec Mateusz (167) - serial
 12.00 Serwis Info
 12.10 Agrobiznes
 12.40 Magazyn Rolniczy 
 12.55 Dzikie imperium - Rokse-

lany, złote małpy z Hubei 
 14.00 Złoty chłopak (308) - serial
 15.00 Serwis Info, Pogoda
 15.25 Gra słów. Krzyżówka 
 16.00 Dziedzictwo (943) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.25 Jaka to melodia?
 18.05 Reporterzy - magazyn
 18.25 Akacjowa 38 (886) - serial
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.30 Prokurator (2) - serial
 21.25 Śmierć nadejdzie jutro, USA, 

Wielka Brytania, reż. Lee Tama-
hori, wyk. Pierce Brosnan, Halle 
Berry, Judi Dench, John Cleese

 23.45 Katastrofa Air India. Jak do 
tego doszło? - film dok.

 0.45 Uczciwy złodziej - film 
fabularny, USA, reż. Mark Wil-
liams, wyk. Devon Diep, Liam 
Neeson, Jai Courtney, Kate 
Walsh

 2.35 Poznań 56 - dramat, reż. Filip 
Bajon, wyk. Daniel Olbrychski,

   Jerzy Radziwiłowicz, Piotr 
Prońko, Marta Stanisławska, 
Mariusz Puchlowski, Bogdan 
Kupisiewicz, Jan Nowicki

 4.40 Na dobre i na złe  (888) 
- Bez winy - serial

 5.35 M jak miłość (1772) - serial
 6.30 Ukryta historia. Leśne 

kościoły - reportaż
 6.55 Barwy szczęścia (3330) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.30 Rodzinka.pl s.I (5) - Dziew-

czyna Tomka - serial
 12.00 Rodzinka.pl s.I (6) - Co jest 

do jedzenia? - serial
 12.35 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Panna młoda (117) - serial
 14.05 Va Banque (985) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (850) - Sport to 

zdrowie - serial
 15.05 La Promesa - pałac tajemnic 

(407) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.20 Panna młoda (118) - serial
 18.15 Va Banque (986) - teleturniej
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Barwy szczęścia (3330) - serial
 20.05 Omnibus - szybcy i mądrzy 
 20.55 Postaw na milion - teleturniej
 21.50 Na sygnale (839) 

- Lustrzane odbicia - serial
 22.20 Na sygnale (840) - Plan pra-

wie doskonały - serial
 22.55 Ludzie i bogowie (9) 

- Dopaść generała - serial
 23.45 Ludzie i bogowie (10) 

- Fatum - serial
 0.45 Na tropach przeszłości (5) 

- serial
 1.45 Nasz dom w górach (5) 

- Siostrzana miłość, cz. 1 
- serial

 2.40 Dzieci wroga - film dok.
 3.45 Rodzinka.pl - serial

 6.00 Nowy dzień
 8.30 Malanowski i Partnerzy
 9.30 Trudne sprawy
 11.35 Gliniarze
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.20 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.15 Gość Wydarzeń
 19.55 Milionerzy

 20.35 Venom 2: Carnage - film sci 
- fi, USA, 2021, reż. Andy Serkis, 

  wyk. Tom Hardy, Michelle 
Williams, Woody Harrelson, 
Naomie Harris, Reid Scott, Ste-
phen Graham, Peggy Lu 

 22.45 Barry Seal: Król przemytu 
- dramat biograficzny, USA, 
Japonia, 2017, reż. Doug 
Liman, wyk. Tom Cruise, Dom-
hnall Gleeson, Sarah Wright, 
Jesse Plemons, Caleb Landry 
Jones, Lola Kirke, Jayma Mays 

 1.05 Alfa - film przygodowy, USA, 
Kanada, 2018, reż. Albert 
Hughes, wyk. Kodi Smit 
- McPhee, Jóhannes Haukur 
Jóhannesson, Marcin Kowal-
czyk, Jens Hulten,

 3.20 Nasz nowy dom

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda 
 6.50 Kuchenne rewolucje
 7.45 Dzień Dobry TVN 
 11.20 Doradca smaku 
 11.25 Kuchenne rewolucje
 13.40 Ukryta prawda 
 16.50 Szpital św. Anny - serial
 17.55 Detektywi 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.55 Uwaga!
 20.15 Na Wspólnej - serial

 20.50 Podwójne ryzyko - film sen-
sacyjny, USA, Niemcy, Kanada 
1999, reż. Bruce Beresford, 
wyk. Tommy Lee Jones, Ashley 
Judd, Bruce Greenwood, 
Annabeth Gish, Roma Maffia

 23.05 Kuba Wojewódzki 
 0.10 Star Trek - film sci - fi, USA, 

Niemcy 2009, reż. J.J. Abrams, 
wyk. Chris Pine, Zachary 
Quinto, Leonard Nimoy, Eric 
Bana, Bruce Greenwood, Karl 
Urban, Zoe Saldana, Simon 
Pegg, Ben Cross, Winona 
Ryder, Chris Hemsworth

 2.45 Szpital św. Anny - serial
 3.50 Uwaga!
 4.05 CSI: Kryminalne zagadki Las 

Vegas - serial
 5.05 Recepta na stary dom 
 5.30 Nic straconego

 5.00 Złomowisko PL 
 6.00 Express 
 6.20 DeFacto
 6.50 Diabelnie boskie - serial
 7.20 Ukryta prawda 
 8.20 Kartoteka 
 9.25 Kartoteka 
 10.30 Detektywi 
 11.30 Detektywi 
 12.30 Zakup w ciemno 
 13.30 Zakup w ciemno 
 14.30 Kartoteka
 15.35 Kartoteka
 16.45 Express, Pogoda, Sport 
 17.05 Idź na całość
 18.05 Zakup w ciemno Extra 
 18.45 Damy i wieśniaczki. PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Zakup w ciemno 
 21.05 Zakup w ciemno Extra 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Nic do zgłoszenia 
 22.30 Nic do zgłoszenia
 23.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 23.30 Gogglebox. Przed telewizorem
 0.00 Fachowcy 
 0.45 Żony Podlasia 
 1.45 Niebezpieczne dzielnice 
 2.25 Nauka jazdy 
 3.00 Szpital - program obyczajowy 
 4.00 Szkoła - program obyczajowy

 5.20 Ten moment
 5.55 Szkoła - program obyczajowy
 8.45 Ukryta prawda
 11.55 W - 11 Wydział Śledczy 

- program kryminalny
 14.00 Detektywi 
 15.00 Szpital - program obyczajowy
 16.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 18.00 Sekrety życia 
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 Dzień próby - film sensacyjny, 

USA 2001, reż. Antoine Fuqua, 
wyk. Denzel Washington, 
Ethan Hawke, Scott Glenn, Tom 
Berenger, Harris Yulin, Raymond 
J. Barry, Cliff Curtis, Dr. Dre

 22.35 Oszukać przeznaczenie 
- horror, USA 2000, reż. James 
Wong, wyk. Devon Sava, Ali 
Larter, Kerr Smith, Tony Todd, 
Kerr Smith

 0.45 Wyścig o złoto - film 
wojenny, Norwegia 2022, 
reż. Hallvard Braein, wyk. Jon 
Oigarden, Ida Elise Broch, Sven 
Nordin, Eivind Sander

 3.20 Zgłoś remont 
 4.20 Dorota was urządzi

 6.00 Policjanci z Miami - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Maria z przedmieścia - serial
 12.00 Nie igraj z aniołem - serial
 13.00 Wspaniałe stulecie - serial
 14.00 Kurierzy - serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 17.00 Kurierzy - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Tokarev. Zabójca z przeszłości 
  - dramat kryminalny, USA 

2014, reż. Paco Cabezas, wyk. 
Danny Glover, Max Ryan, 
Nicolas Cage, Pasha D. Lychni-
koff, Peter Stormare

 22.00 Transporter: Nowa moc 
- film sensacyjny, Belgia, Chiny, 
Francja 2015, reż. Camille 
Delamarre, wyk. Ed Skrein, 
Gabriella Wright, Loan Chaba-
nol, Ray Stevenson

 23.55 Pokerzysta - thriller, USA 
2022, reż. Russell Crowe, wyk. 
Aden Young, Daniel MacPher-
son, Liam Hemsworth, Russell 
Crowe, Steve Bastoni

 1.55 Lombard: Życie pod zastaw
 2.45 Dzielnica strachu - serial

7.50 Wojciech Cejrowski: Boso 8.55 
Robert Makłowicz 10.40 Pyszne Da-
nia w 10 minut z Julią Oleś 10.55 Górski 
lekarz - serial 13.00 Katastrofy w prze-
stworzach 16.00 MacGyver  - serial 
18.00 Wojny magazynowe 19.10 Au-
kcja w  ciemno 20.00 Adwokat - dra-
mat 22.30 Seksmisja - komedia

8.55 Policjantki i Policjanci 10.55 Na ra-
tunek 112 11.55 Dlaczego ja? 13.55 Trud-
ne sprawy 16.55 Policjantki i  Policjanci 
18.00 Łowcy Skarbów 19.00 Policjant-
ki i  Policjanci 20.00 Uroczysko 20.30 
Uroczysko 21.00 Sprawiedliwi - Wydział 
Kryminalny 22.00 Sprawiedliwi. Trój-
miasto 23.00 We krwi - film sensacyjny

6.55 Policjantki i  Policjanci 8.55 Kobra 
- oddział specjalny 10.55 48H. Zaginie-
ni 13.55 Policjantki i Policjanci 14.55 Ko-
bra - oddział specjalny 17.00 Magnum: 
Detektyw z  Hawajów 18.00 Strażnik 
Teksasu 20.00 CSI: Kryminalne zagadki 
Nowego Jorku 21.55 Czarna lista 22.55 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny

6.00 Legendy miejskie 6.30 Legendy 
miejskie 7.10 Koszykówka kobiet - 3x3 
- MŚ, Warszawa - finały K i M 8.15 Pol-
ska Liga Żeglarska 8.40 Koszykówka 
mężczyzn - NBA - play - off, Finał 9.55 
Piłka nożna 11.50 Badminton  - Finały 
Ekstraligi. 16.10 Koszykówka 3x3 - MŚ, 
Warszawa 17.55 Piłka nożna 20.05 Pił-
ka nożna - eliminacje Mistrzostw Świa-
ta 2027 kobiet, Utrecht: Holandia - Pol-
ska 20.40 Piłka nożna - eliminacje 
Mistrzostw Świata 2027 kobiet, Utrecht: 
Holandia - Polska 23.15 Sportowy Wie-
czór 23.50 Piłka nożna - mecz towarzy-
ski: Polska - Ukraina 2.00 Hokej na lo-
dzie - NHL 2025 - play - off, Finał 

10.00 Wspinaczka. World Series, Pra-
ga 11.30 Wyścigi długodystansowe. 
24 godziny Le Mans 12.30 Rajdy tere-
nowe. Sarah Price chasing Dakar
13.30 Kolarstwo. Tour Auvergne 
2.-  3.  etap 17.15 Wspinaczka. World 
Series, Praga 18.30 Kolarstwo. Cyc-
ling show 19.00 Triathlon. T100 World 
Tour, San Francisco 19.30 Tenis. Ro-
land Garros, Finał singla kobiet 20.00 
Kolarstwo. Tour Auvergne - Rhône 
- Alpes 3.  etap 21.30 Rajdy tereno-
we. Sarah Price chasing Dakar 22.30 
Wspinaczka. World Series, Praga Fina-
ły prowadzenia 23.00 Wyścigi długo-
dystansowe. 24 godziny Le Mans, MŚ

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Na ratu-
nek  112 8.30 Sekrety rodziny 10.30 
Sekrety rodziny 11.30 Trudne sprawy 
12.30 Dlaczego ja? 14.30 Świat we-
dług Kiepskich 15.30 Świat według 
Kiepskich 16.30 Świat według Kiep-
skich 17.00 48H. Zaginieni 19.00 Gli-
niarze 20.00 Ślad 21.00 Gliniarze 
22.05 Łowca pedofilów 22.35 Łowca 
pedofilów 23.00 Świat według Kiep-
skich 14.30 Świat według Kiepskich 
0.00 Ślad 1.00 Zdrady  II 2.05 Wy-
darzenia wieczorne 2.55 Ewa gotuje 
3.30 Śluby gwiazd 4.00 Strzelectwo 
z Renatą Mauer i Navalem 2020 5.10 
Drwale i inne opowieści Bieszczadu 

6.45 SuperLudzie Extra 6.55 Na ratu-
nek 112 7.55 Doktor Martin 10.00 Wy-
darzenia  24 10.30 SuperLudzie 11.30 
Świat według Kiepskich 13.30 Bitwa 
o palety 14.30 Hell’s Kitchen - Piekiel-
na Kuchnia 16.00 Ninja Warrior Polska 
17.55 Świat według Kiepskich 20.00 
Złomiarze 21.00 Moja dziewczyna wy-
chodzi za mąż - komedia romantycz-
na, USA, Wielka Brytania, 2008, reż. 
Paul Weiland, wyk. Patrick Dempsey, 
Michelle Monaghan, Kevin McKidd, 
Kadeem Hardison 23.05 Maksimum 
ryzyka - film sensacyjny, USA, 1996, 
reż. Ringo Lam 1.20 Świat według 
Kiepskich 3.55 Nasz nowy dom 

15.50 Ma się rozumieć 16.00 Infor-
macje dnia 16.10 Jestem mamą 16.25 
Przyroda w Obiektywie 16.40 Zdrowie 
z Bożej Apteki 17.00 Niemy świadek hi-
storii. Puszcza Rudnicka 17.30 Rajd Ka-
tyński 17.55 Poczet Wielkich Polaków 
18.00 Anioł Pański 18.05 Informacje 
dnia 18.15 Rozmowy niedokończone 
19.25 Święty na każdy dzień 19.30 Każ-
dy maluch to potrafi 19.45 Modlitwa 
z telefonicznym udziałem dzieci 20.00 
Podróż Apostolska Papieża Leona  XIV 
do Hiszpanii 21.20 Myśląc Ojczyzna 
21.40 Polski Punkt Widzenia 22.00 
Ulmowie. Droga do świętości 23.00 Se-
an - Światło w ciemności świeci 

6.15 Tacy byliśmy - Kombi 6.45 Tamte 
lata, tamte dni - Allan Starski 7.25 Pan 
wzywał, Milordzie? - serial 8.30 Klub 
profesora Tutki - serial 9.00 Zmiennicy 
- serial 10.15 ZORRO - film przygodo-
wy 12.45 Sagrada Familia - wyzwanie 
dla Gaudiego - 13.50 Angielskie śnia-
danie - serial 14.55 Wenecja - dramat 
17.05 Zmiennicy - serial 18.15 Poszu-
kiwacze zaginionych dzieł sztuki. 18.55 
Pan wzywał, Milordzie? - serial 20.00 
Teatr Telewizji - Ja, Feuerbach - spek-
takl teatralny 21.40 Tommaso - film 
fabularny, 23.45 Ingmar Bergman. 
okiem choreografa - film dok. 0.50 
Goldeneye - film sensacyjny, USA

 6.00 Panorama 
 6.30 Pożyteczni.pl - magazyn 
 7.00 Rączka gotuje 
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.30 Opowieści z Greenpointu (9) 

- telenowela dok.
 11.50 Przepis dnia s. VII
 12.00 Serwis Info
 12.10 Komisarz Alex (280) - serial
 13.05 Ranczo s. II (22) - serial
 14.00 Kod bezpieczeństwa 
 14.30 Moda na język polski 

- Komiksy - magazyn 
 15.00 Serwis Info
 15.10 To działa. Polskie innowacje 

bez granic - 2 
 16.00 Zaraz wracam (94) - serial
 16.30 Barwy szczęścia (3321) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 Gra słów. Krzyżówka - /1036/
 17.50 Teleexpress Extra 
 18.15 Oko na Wschód - magazyn 
 18.45 Panorama 
 19.20 Polacy Światu - Zygmunt 

Gorgolewski - magazyn 
 19.30 Program informacyjny 19.30
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.25 Wiedźmin (2) - Nauka - serial
 21.20 Ojciec Mateusz (21) - serial
 22.15 Irena Santor. Magiczny 

jeden krok - film dok.
 23.15 Panorama 
 23.45 Kabaret Moralnego Niepo-

koju - Galaktikos. W stronę 
słońca!

 0.40 Zaraz wracam (94) - serial
 1.10 Polacy na ratunek Żydom 

- Rodzina Tkaczyków 
 1.30 Program informacyjny 19.30
 1.55 Pytanie dnia

 6.05 Lekarze - serial
 6.55 Zagadki losu 2 - serial
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.20 Szpital św. Anny - serial
 12.05 Detektywi 2 - serial
 12.50 Na Wspólnej - serial
 13.15 Doradca smaku
 13.20 DeFacto - Flesz
 13.30 Gadżet 4.0 - program roz-

rywkowy
 13.55 19 + - serial
 14.20 Lekarze - serial
 15.05 Zakochani po uszy - serial
 15.30 Babski biznes 2 - program 

lifestylowy
 16.15 Usterka 
 16.40 Fani czterech kółek
 17.30 Szpital św. Anny - serial
 18.15 Detektywi 2 - serial
 19.00 Fakty
 19.35 Młode gliny - serial
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga!
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 Szpital św. Anny - serial
 21.50 Bez kompleksów - program 

lifestylowy
 22.35 Duda kontra Szafrański 

- program motoryzacyjny
 23.10 Kuba Wojewódzki 
 0.05 Sekrety życia - serial
 0.50 Zagadki losu 2 - serial
 1.35 Detektywi 2 - serial
 2.20 Świat - magazyn
 3.35 Przygody Truckerki 
  - program rozrywkowy
 4.20 Fakty
 4.55 Pogoda
 5.00 Uwaga!
 5.15 Młode gliny - serial

 6.15 Tacy byliśmy - Kombi 
 6.45 Tamte lata, tamte dni 

- Allan Starski - magazyn
 7.25 Pan wzywał, Milordzie? II (1) 

- Miłość albo praca - serial
 8.30 Klub profesora Tutki (5) 

- Wykład w Wyższej Szkole 
Handlowej - serial

 9.00 Zmiennicy (12) - Obywatel 
Monte Christo - serial

 10.15 ZORRO - film przygodowy, 
Włochy, Francja

 12.45 Sagrada Familia - wyzwanie 
dla Gaudiego - film dok.

 13.50 Angielskie śniadanie 
- Kosmos 1999 (2) - Życiowa 
siła - serial

 14.55 Wenecja - dramat, Polska
 17.05 Zmiennicy (13) - Spotkania 

z Temidą - serial
 18.15 Poszukiwacze zaginionych 

dzieł sztuki: Złoto Gustava 
Klimta (2) - serial dok.

 18.55 Pan wzywał, Milordzie? II (2) 
- Strajk - serial

 20.00 Teatr Telewizji - Ja, Feuerbach 
  - spektakl teatralny, wyk. Piotr 

Fronczewski
 21.40 Kino bez granic - Tommaso 

- film fabularny, Grecja, USA
 23.45 Nocny dokument - Ingmar 

Bergman: okiem choreo-
grafa - film dok.

 0.50 Kino nocne - Goldeneye 
- film sensacyjny, USA, Wielka 
Brytania

 3.10 Kulturalni - /21/ - magazyn 
 4.05 Podróże z historią s. II (15) 

- Turniej o róg królowej 
- cykl dok.

 6.25 Był taki dzień - 9 czerwca 
 6.30 Lena na Kaukazie - Gruzja 

- Winobranie 
 7.05 Lena na Kaukazie - Armenia 

- Erywań 
 7.30 Lena na Kaukazie - Armenia 

- Jezioro Sewan 
 8.00 Lena na Kaukazie - Azer-

bejdżan - Kraj ognia 
 8.30 Pogranicze w ogniu (19) 

- serial
 9.35 Wtórnik - film dok.
 10.35 Platerówki - film dok.
 11.35 Kanadyjskie Parki Naro-

dowe (3) - Ivvavik - cykl dok.
 12.35 Długa droga do wojny (1) 

- film dok.
 13.40 Film dok.
 14.00 Królowie (32) - serial
 14.30 Pogranicze w ogniu (20) 

- serial
 15.40 Sensacje XX wieku - Opera-

cja Odessa, cz. I, II
 17.30 Czas honoru (71) - Dzieci 

Wojny - serial
 18.30 Historia Polski - Rejs 1989 

- film dok.
 19.45 Królowie (71) - serial
 20.20 Ekstradycja III (1) - serial
 21.25 Zapomniane agentki 

II wojny światowej (5)
 22.30 Nieznana wojna na Pół-

nocy s. II (6) - serial dok.
 23.35 Sensacje XX wieku - Tajna 

sprawa
 0.35 Sensacje XX wieku - Księga 

szpiegów - Powers, cz. 1 
 1.05 Sensacje XX wieku - Księga 

szpiegów - Powers, cz. 2 
 1.35 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Ostatni cios (2)

 6.00 Strażnik Teksasu
 7.00 Strażnik Teksasu
 7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom
 8.55 Policjantki i Policjanci
 9.55 Policjantki i Policjanci
 10.55 Na ratunek 112
 11.25 Na ratunek 112
 11.55 Dlaczego ja?
 12.55 Dlaczego ja?
 13.55 Trudne sprawy
 14.55 Trudne sprawy
 15.55 Trudne sprawy
 16.55 Policjantki i Policjanci
 18.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Uroczysko
 20.30 Uroczysko
 21.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 22.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 23.00 We krwi - film sensacyjny, 

Portoryko, Wlk. Brytania, 2014, 
reż. John Stockwell, wyk. Gina 
Carano, Cam Gigandet, Ismael 
Cruz Cordova, Danny Trejo

 1.20 Love Island. Wyspa miłości
 2.30 Interwencja
 2.50 SuperLudzie

6.00 Telesprzedaż 10.00 Dzisiaj w regionie 
10.05 Pogoda 10.20 Muzyczne dzień do-
bry 12.05 Dzisiaj w regionie 12.10 Pogoda 
12.25 Muzyczne dzień dobry 13.35 Eme-
ryci na tropie - serial 14.40 Doktor Kleist 
- lekarz rodzinny 15.45 Doktor z  alpej-
skiej wioski - serial 16.50 Wydział krymi-
nalny Kitzbühel 17.55 Doktor z alpejskiej 
wioski - serial 18.50 Doktor Kleist - lekarz 
rodzinny 19.50 Kino TVS 21.50 Kino TVS 
23.35 Doktor z  alpejskiej wioski - serial 
0.30 Doktor Kleist - lekarz rodzinny 1.35 
Wydział kryminalny Kitzbuhel - serial 2.35 
Emeryci na tropie - serial 3.35 Wydział 
kryminalny Kitzbuhel - serial 4.30 Kulinar-
ny z migaczem 5.35 Pasmo ciekawostek

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Serwis 
informacyjny 7.30 Rozmowa Piaseckie-
go 8.00 Serwis informacyjny 9.55 Biznes 
PASMO „DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 Serwis 
informacyjny 10.55 Biznes 11.00 Serwis 
informacyjny 11.55 Biznes 12.00 Serwis 
informacyjny 13.55 Biznes 14.00 Serwis 
informacyjny 14.55 Biznes 15.00 15  NA 
ŻYWO 16.00 Fakty po południu PASMO 
„WIECZÓR” 18.00 Tak jest 19.15 Serwis in-
formacyjny 19.30 Fakty po Faktach 20.00 
Kropka nad  i 20.30 Czarno na białym 
21.00 Polska i Świat 22.00 Szkło kontak-
towe 23.00 Dzień po dniu 0.25 Biznes PA-
SMO „PROGRAM POWTÓRKOWY” 0.45 
Fakty po Faktach 1.20 Kropka nad i

7.50 Wojciech Cejrowski: Boso przez 
świat 8.55 Robert Makłowicz: Dalma-
cja 9.50 Robert Makłowicz: Grecja 10.40 
Pyszne Dania w 10 minut z Julią Oleś s. 2 
10.55 Górski lekarz  s.  17 13.00 Katastro-
fy w przestworzach 16.00 MacGyver s. 3 
18.00 Wojny magazynowe Kanada  s.  2 
19.10 Aukcja w ciemno s. 1 20.00 Adwokat 
- dramat, USA 22.30 Seksmisja - komedia, 
Polska 0.55 Mścicielka - thriller, USA

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i Policjanci 
8.55 Kobra - oddział specjalny 9.55 Kobra 
- oddział specjalny 10.55 48H. Zaginieni 
13.55 Policjantki i  Policjanci 14.55 Kobra 
- oddział specjalny 17.00 Magnum: De-
tektyw z Hawajów 18.00 Strażnik Teksasu 
20.00 CSI: Kryminalne zagadki Nowego 
Jorku 21.55 Czarna lista 22.55 Sprawiedli-
wi - Wydział Kryminalny 0.55 Kości 2.55 
Septagon 5.05 Nona i jej córki

8.10 GaleriaDasBeste 9.50 Muzyka 10.00 
Remont na  5+ 10.30 Dekalog zdrowe-
go i  szczęśliwego życia 11.00 Muzyka 
11.10 Telezakupy 12.50 Muzyka 13.00 
Straż graniczna - serial 14.35 Uśmiechnij 
się 14.45 Orange Is the New Black - serial 
17.00 Kabaretowy Szał 20.00 Kabaretowy 
Szał 2026 22.00 Kabaretowy Szał 23.00 
Auto zakup 0.00 Gorączka złota - serial 
3.00 Kobra - oddział specjalny - serial

8.00 Michał Rachoń 9.01 Po 9.00 10.01 
Po 10.00 11.01 Po 11.00 12.00 W  sa-
mo południe 12.30 Republika dzień 
- serwis informacyjny 12.45 Republi-
ka dzień 16.15 Republika dzień 16.55 
Express Republiki 17.10 Express Repu-
bliki+ 17.35 Miłosz Kłeczek zaprasza 
18.55 Sport w  Republice 18.58 Pro-
gnoza pogody 19.00 Dzisiaj - serwis in-
formacyjny 20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 
W punkt 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Mówi się 23.20 Codziennie *****bu-
rza 23.35 Republika wieczór 0.10 Eko-
nomia raport - flash 0.15 Express Re-
publiki 0.30 Express Republiki+ 0.50 
Poland Daily 0.59 Poland Daily

6.25 Och! Kabaret  s.  1 7.15 Zwierzęta 
Wajraka  s.  3 - Ptaki z  miasta 7.45 Wra-
cając do Marka - film dok. 8.45 W pusty-
ni i w puszczy - film przygodowy, Polska 
11.05 Komedia małżeńska - komedia oby-
czajowa, Polska 13.25 Motylem jestem, 
czyli romans czterdziestolatka - komedia, 
Polska 15.25 Agent nr 1 - dramat wojen-
ny, Polska 17.20 Pogranicze w  ogniu  s.  1 
- serial 18.45 Pogranicze w ogniu s. 1 - se-
rial 20.00 Bo we mnie jest seks - film bio-
graficzny, Polska 22.05 Poszukiwany, po-
szukiwana - komedia, Polska 23.55 Haker 
- komedia sensacyjna, Polska 1.55 Dzień 
kobiet - dramat, Polska 4.20 Zgorszenie 
publiczne - komedia, Polska

7.00 Problem - kr. metr. 7.30 Nadzie-
ja - dramat sensacyjny, Polska 2006 9.30 
Wyraj - kr. metr. 10.00 Bestia  3  (3,  4) 
- serial 12.00 Vera - Ukryta głębia - serial 
13.55 King Kong żyje - film przygodowy, 
USA 1986 16.00 Moi synowie - dramat, 
Belgia, Francja 2024 18.15 Vera - Droga 
przez kłamstwa - serial 20.10 Premiera: 
Czarna rzeka - thriller, Francja, Belgia 2018 
22.25 Superposition - thriller, Dania 2023 
0.30 Na własnych warunkach - dramat 
obyczajowy, Francja, Tajwan 2024 2.35 
Kruk. Czorny Woron nie śpi (1) - serial 3.30 
Cudownie ocalony - komedia obyczajo-
wa, Polska 2004 5.05 Meduzy - kr. metr. 
5.15 Belfer 3 (7) - serial

6.00 FBI: Most Wanted - serial 7.30 Agen-
ci NCIS: Hawaje - serial 9.20 Castle  VIII 
- serial 11.10 Detektyw Monk III - serial 
13.10 Agenci NCIS: Hawaje - serial 15.05 
Agenci NCIS XIX - serial 16.05 Agenci 
NCIS XIX - serial 17.05 CSI: Kryminalne za-
gadki Las Vegas II - serial 18.05 CSI: Kry-
minalne zagadki Las Vegas II - serial 19.05 
Castle VIII - serial 20.05 Castle VIII - serial 
21.05 Premiera: Rekrut VIII - serial 22.05 
Nocny lot - serial 23.05 CSI: Kryminalne 
zagadki Las Vegas II - serial 23.50 CSI: Kry-
minalne zagadki Las Vegas II - serial 0.50 
Castle  VIII - serial 1.50 Castle VIII - serial 
2.45 Rekrut VIII - serial 3.40 FBI II - serial 
4.35 Walker: Strażnik Teksasu - serial

6.00 Zwierzęta Wajraka 6.25 Och! Ka-
bare 7.15 Zwierzęta Wajraka 7.45 Wra-
cając do Marka - film dok. 8.45 W pu-
styni i w  puszczy - film przygodowy, 
Polska 11.05 Komedia małżeńska - ko-
media obyczajowa, Polska 13.25 Mo-
tylem jestem, czyli romans czterdzie-
stolatka - komedia, Polska 15.25 Agent 
nr 1 - dramat wojenny, Polska 17.20 Po-
granicze w ogniu sezon 1 - serial 18.45 
Pogranicze w  ogniu  sezon  1 - serial 
20.00 Bo we mnie jest seks - film bio-
graficzny, Polska 22.05 Poszukiwany, 
poszukiwana - komedia, Polska 23.55 
Haker - komedia sensacyjna, Polska 
1.55 Dzień kobiet - dramat, Polska 

5.00 Złomowisko PL 6.00 Express 6.20 
DeFacto 6.50 Diabelnie boskie - serial 
7.20 Ukryta prawda 8.20 Kartoteka 
9.25 Kartoteka 10.30 Detektywi 12.30 
Zakup w ciemno 13.30 Zakup w ciemno 
14.30 Kartoteka 15.35 Kartoteka 16.45 
Express 17.00 Sport 17.05 Idź na całość 
18.05 Zakup w ciemno Extra 18.45 Da-
my i wieśniaczki. PL 19.45 Express 20.05 
Zakup w ciemno 21.05 Zakup w ciemno 
Extra 21.45 Express 22.00 Nic do zgło-
szenia 23.00 Gogglebox. Przed telewi-
zorem 0.00 Fachowcy 0.45 Żony Pod-
lasia 1.45 Niebezpieczne dzielnice 2.25 
Nauka jazdy 3.00 Szpital 4.00 Szkoła 
- program obyczajowy 

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

6.00 Remont na  5 7.20 Remont na  5+ 
8.15 Coś śmiesznego 8.30 Straż granicz-
na - serial 10.00 Gorączka w mieście - se-
rial 13.00 Kobra - oddział specjalny - se-
rial 15.05 Klejnot TV 17.05 Remont na 5+ 
17.40 Uśmiechnij się 18.00 Klejnot  TV 
21.00 Zagadka tygodnia 22.25 Zagadka 
tygodnia 23.15 Juwelo 0.00 Kabaretowy 
Szał 1.45 Kabaretowy Szał bis 2.45 Ka-
baretowy Szał 2026 4.50 Miłe rozmowy
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Kościół z bliska 
 8.00 Serwis Info, Pogoda
 8.15 Czterdziestolatek (7) - serial
 9.15 Ranczo s.IV (51) - serial
 10.10 Komisarz Alex (60) - serial
 11.05 Ojciec Mateusz (167) - serial
 12.00 Serwis Info
 12.10 Agrobiznes
 12.40 Magazyn Rolniczy 
 12.55 Dzikie imperium - Rokse-

lany, złote małpy z Hubei 
 14.00 Złoty chłopak (308) - serial
 15.00 Serwis Info, Pogoda
 15.25 Gra słów. Krzyżówka 
 16.00 Dziedzictwo (943) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.25 Jaka to melodia?
 18.05 Reporterzy - magazyn
 18.25 Akacjowa 38 (886) - serial
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.30 Prokurator (2) - serial
 21.25 Śmierć nadejdzie jutro, USA, 

Wielka Brytania, reż. Lee Tama-
hori, wyk. Pierce Brosnan, Halle 
Berry, Judi Dench, John Cleese

 23.45 Katastrofa Air India. Jak do 
tego doszło? - film dok.

 0.45 Uczciwy złodziej - film 
fabularny, USA, reż. Mark Wil-
liams, wyk. Devon Diep, Liam 
Neeson, Jai Courtney, Kate 
Walsh

 2.35 Poznań 56 - dramat, reż. Filip 
Bajon, wyk. Daniel Olbrychski,

   Jerzy Radziwiłowicz, Piotr 
Prońko, Marta Stanisławska, 
Mariusz Puchlowski, Bogdan 
Kupisiewicz, Jan Nowicki

 4.40 Na dobre i na złe  (888) 
- Bez winy - serial

 5.35 M jak miłość (1772) - serial
 6.30 Ukryta historia. Leśne 

kościoły - reportaż
 6.55 Barwy szczęścia (3330) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.30 Rodzinka.pl s.I (5) - Dziew-

czyna Tomka - serial
 12.00 Rodzinka.pl s.I (6) - Co jest 

do jedzenia? - serial
 12.35 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Panna młoda (117) - serial
 14.05 Va Banque (985) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (850) - Sport to 

zdrowie - serial
 15.05 La Promesa - pałac tajemnic 

(407) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.20 Panna młoda (118) - serial
 18.15 Va Banque (986) - teleturniej
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Barwy szczęścia (3330) - serial
 20.05 Omnibus - szybcy i mądrzy 
 20.55 Postaw na milion - teleturniej
 21.50 Na sygnale (839) 

- Lustrzane odbicia - serial
 22.20 Na sygnale (840) - Plan pra-

wie doskonały - serial
 22.55 Ludzie i bogowie (9) 

- Dopaść generała - serial
 23.45 Ludzie i bogowie (10) 

- Fatum - serial
 0.45 Na tropach przeszłości (5) 

- serial
 1.45 Nasz dom w górach (5) 

- Siostrzana miłość, cz. 1 
- serial

 2.40 Dzieci wroga - film dok.
 3.45 Rodzinka.pl - serial

 6.00 Nowy dzień
 8.30 Malanowski i Partnerzy
 9.30 Trudne sprawy
 11.35 Gliniarze
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.20 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.15 Gość Wydarzeń
 19.55 Milionerzy

 20.35 Venom 2: Carnage - film sci 
- fi, USA, 2021, reż. Andy Serkis, 

  wyk. Tom Hardy, Michelle 
Williams, Woody Harrelson, 
Naomie Harris, Reid Scott, Ste-
phen Graham, Peggy Lu 

 22.45 Barry Seal: Król przemytu 
- dramat biograficzny, USA, 
Japonia, 2017, reż. Doug 
Liman, wyk. Tom Cruise, Dom-
hnall Gleeson, Sarah Wright, 
Jesse Plemons, Caleb Landry 
Jones, Lola Kirke, Jayma Mays 

 1.05 Alfa - film przygodowy, USA, 
Kanada, 2018, reż. Albert 
Hughes, wyk. Kodi Smit 
- McPhee, Jóhannes Haukur 
Jóhannesson, Marcin Kowal-
czyk, Jens Hulten,

 3.20 Nasz nowy dom

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda 
 6.50 Kuchenne rewolucje
 7.45 Dzień Dobry TVN 
 11.20 Doradca smaku 
 11.25 Kuchenne rewolucje
 13.40 Ukryta prawda 
 16.50 Szpital św. Anny - serial
 17.55 Detektywi 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.55 Uwaga!
 20.15 Na Wspólnej - serial

 20.50 Podwójne ryzyko - film sen-
sacyjny, USA, Niemcy, Kanada 
1999, reż. Bruce Beresford, 
wyk. Tommy Lee Jones, Ashley 
Judd, Bruce Greenwood, 
Annabeth Gish, Roma Maffia

 23.05 Kuba Wojewódzki 
 0.10 Star Trek - film sci - fi, USA, 

Niemcy 2009, reż. J.J. Abrams, 
wyk. Chris Pine, Zachary 
Quinto, Leonard Nimoy, Eric 
Bana, Bruce Greenwood, Karl 
Urban, Zoe Saldana, Simon 
Pegg, Ben Cross, Winona 
Ryder, Chris Hemsworth

 2.45 Szpital św. Anny - serial
 3.50 Uwaga!
 4.05 CSI: Kryminalne zagadki Las 

Vegas - serial
 5.05 Recepta na stary dom 
 5.30 Nic straconego

 5.00 Złomowisko PL 
 6.00 Express 
 6.20 DeFacto
 6.50 Diabelnie boskie - serial
 7.20 Ukryta prawda 
 8.20 Kartoteka 
 9.25 Kartoteka 
 10.30 Detektywi 
 11.30 Detektywi 
 12.30 Zakup w ciemno 
 13.30 Zakup w ciemno 
 14.30 Kartoteka
 15.35 Kartoteka
 16.45 Express, Pogoda, Sport 
 17.05 Idź na całość
 18.05 Zakup w ciemno Extra 
 18.45 Damy i wieśniaczki. PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Zakup w ciemno 
 21.05 Zakup w ciemno Extra 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Nic do zgłoszenia 
 22.30 Nic do zgłoszenia
 23.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 23.30 Gogglebox. Przed telewizorem
 0.00 Fachowcy 
 0.45 Żony Podlasia 
 1.45 Niebezpieczne dzielnice 
 2.25 Nauka jazdy 
 3.00 Szpital - program obyczajowy 
 4.00 Szkoła - program obyczajowy

 5.20 Ten moment
 5.55 Szkoła - program obyczajowy
 8.45 Ukryta prawda
 11.55 W - 11 Wydział Śledczy 

- program kryminalny
 14.00 Detektywi 
 15.00 Szpital - program obyczajowy
 16.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 18.00 Sekrety życia 
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 Dzień próby - film sensacyjny, 

USA 2001, reż. Antoine Fuqua, 
wyk. Denzel Washington, 
Ethan Hawke, Scott Glenn, Tom 
Berenger, Harris Yulin, Raymond 
J. Barry, Cliff Curtis, Dr. Dre

 22.35 Oszukać przeznaczenie 
- horror, USA 2000, reż. James 
Wong, wyk. Devon Sava, Ali 
Larter, Kerr Smith, Tony Todd, 
Kerr Smith

 0.45 Wyścig o złoto - film 
wojenny, Norwegia 2022, 
reż. Hallvard Braein, wyk. Jon 
Oigarden, Ida Elise Broch, Sven 
Nordin, Eivind Sander

 3.20 Zgłoś remont 
 4.20 Dorota was urządzi

 6.00 Policjanci z Miami - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Maria z przedmieścia - serial
 12.00 Nie igraj z aniołem - serial
 13.00 Wspaniałe stulecie - serial
 14.00 Kurierzy - serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 17.00 Kurierzy - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Tokarev. Zabójca z przeszłości 
  - dramat kryminalny, USA 

2014, reż. Paco Cabezas, wyk. 
Danny Glover, Max Ryan, 
Nicolas Cage, Pasha D. Lychni-
koff, Peter Stormare

 22.00 Transporter: Nowa moc 
- film sensacyjny, Belgia, Chiny, 
Francja 2015, reż. Camille 
Delamarre, wyk. Ed Skrein, 
Gabriella Wright, Loan Chaba-
nol, Ray Stevenson

 23.55 Pokerzysta - thriller, USA 
2022, reż. Russell Crowe, wyk. 
Aden Young, Daniel MacPher-
son, Liam Hemsworth, Russell 
Crowe, Steve Bastoni

 1.55 Lombard: Życie pod zastaw
 2.45 Dzielnica strachu - serial

7.50 Wojciech Cejrowski: Boso 8.55 
Robert Makłowicz 10.40 Pyszne Da-
nia w 10 minut z Julią Oleś 10.55 Górski 
lekarz - serial 13.00 Katastrofy w prze-
stworzach 16.00 MacGyver  - serial 
18.00 Wojny magazynowe 19.10 Au-
kcja w  ciemno 20.00 Adwokat - dra-
mat 22.30 Seksmisja - komedia

8.55 Policjantki i Policjanci 10.55 Na ra-
tunek 112 11.55 Dlaczego ja? 13.55 Trud-
ne sprawy 16.55 Policjantki i  Policjanci 
18.00 Łowcy Skarbów 19.00 Policjant-
ki i  Policjanci 20.00 Uroczysko 20.30 
Uroczysko 21.00 Sprawiedliwi - Wydział 
Kryminalny 22.00 Sprawiedliwi. Trój-
miasto 23.00 We krwi - film sensacyjny

6.55 Policjantki i  Policjanci 8.55 Kobra 
- oddział specjalny 10.55 48H. Zaginie-
ni 13.55 Policjantki i Policjanci 14.55 Ko-
bra - oddział specjalny 17.00 Magnum: 
Detektyw z  Hawajów 18.00 Strażnik 
Teksasu 20.00 CSI: Kryminalne zagadki 
Nowego Jorku 21.55 Czarna lista 22.55 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny

6.00 Legendy miejskie 6.30 Legendy 
miejskie 7.10 Koszykówka kobiet - 3x3 
- MŚ, Warszawa - finały K i M 8.15 Pol-
ska Liga Żeglarska 8.40 Koszykówka 
mężczyzn - NBA - play - off, Finał 9.55 
Piłka nożna 11.50 Badminton  - Finały 
Ekstraligi. 16.10 Koszykówka 3x3 - MŚ, 
Warszawa 17.55 Piłka nożna 20.05 Pił-
ka nożna - eliminacje Mistrzostw Świa-
ta 2027 kobiet, Utrecht: Holandia - Pol-
ska 20.40 Piłka nożna - eliminacje 
Mistrzostw Świata 2027 kobiet, Utrecht: 
Holandia - Polska 23.15 Sportowy Wie-
czór 23.50 Piłka nożna - mecz towarzy-
ski: Polska - Ukraina 2.00 Hokej na lo-
dzie - NHL 2025 - play - off, Finał 

10.00 Wspinaczka. World Series, Pra-
ga 11.30 Wyścigi długodystansowe. 
24 godziny Le Mans 12.30 Rajdy tere-
nowe. Sarah Price chasing Dakar
13.30 Kolarstwo. Tour Auvergne 
2.-  3.  etap 17.15 Wspinaczka. World 
Series, Praga 18.30 Kolarstwo. Cyc-
ling show 19.00 Triathlon. T100 World 
Tour, San Francisco 19.30 Tenis. Ro-
land Garros, Finał singla kobiet 20.00 
Kolarstwo. Tour Auvergne - Rhône 
- Alpes 3.  etap 21.30 Rajdy tereno-
we. Sarah Price chasing Dakar 22.30 
Wspinaczka. World Series, Praga Fina-
ły prowadzenia 23.00 Wyścigi długo-
dystansowe. 24 godziny Le Mans, MŚ

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Na ratu-
nek  112 8.30 Sekrety rodziny 10.30 
Sekrety rodziny 11.30 Trudne sprawy 
12.30 Dlaczego ja? 14.30 Świat we-
dług Kiepskich 15.30 Świat według 
Kiepskich 16.30 Świat według Kiep-
skich 17.00 48H. Zaginieni 19.00 Gli-
niarze 20.00 Ślad 21.00 Gliniarze 
22.05 Łowca pedofilów 22.35 Łowca 
pedofilów 23.00 Świat według Kiep-
skich 14.30 Świat według Kiepskich 
0.00 Ślad 1.00 Zdrady  II 2.05 Wy-
darzenia wieczorne 2.55 Ewa gotuje 
3.30 Śluby gwiazd 4.00 Strzelectwo 
z Renatą Mauer i Navalem 2020 5.10 
Drwale i inne opowieści Bieszczadu 

6.45 SuperLudzie Extra 6.55 Na ratu-
nek 112 7.55 Doktor Martin 10.00 Wy-
darzenia  24 10.30 SuperLudzie 11.30 
Świat według Kiepskich 13.30 Bitwa 
o palety 14.30 Hell’s Kitchen - Piekiel-
na Kuchnia 16.00 Ninja Warrior Polska 
17.55 Świat według Kiepskich 20.00 
Złomiarze 21.00 Moja dziewczyna wy-
chodzi za mąż - komedia romantycz-
na, USA, Wielka Brytania, 2008, reż. 
Paul Weiland, wyk. Patrick Dempsey, 
Michelle Monaghan, Kevin McKidd, 
Kadeem Hardison 23.05 Maksimum 
ryzyka - film sensacyjny, USA, 1996, 
reż. Ringo Lam 1.20 Świat według 
Kiepskich 3.55 Nasz nowy dom 

15.50 Ma się rozumieć 16.00 Infor-
macje dnia 16.10 Jestem mamą 16.25 
Przyroda w Obiektywie 16.40 Zdrowie 
z Bożej Apteki 17.00 Niemy świadek hi-
storii. Puszcza Rudnicka 17.30 Rajd Ka-
tyński 17.55 Poczet Wielkich Polaków 
18.00 Anioł Pański 18.05 Informacje 
dnia 18.15 Rozmowy niedokończone 
19.25 Święty na każdy dzień 19.30 Każ-
dy maluch to potrafi 19.45 Modlitwa 
z telefonicznym udziałem dzieci 20.00 
Podróż Apostolska Papieża Leona  XIV 
do Hiszpanii 21.20 Myśląc Ojczyzna 
21.40 Polski Punkt Widzenia 22.00 
Ulmowie. Droga do świętości 23.00 Se-
an - Światło w ciemności świeci 

6.15 Tacy byliśmy - Kombi 6.45 Tamte 
lata, tamte dni - Allan Starski 7.25 Pan 
wzywał, Milordzie? - serial 8.30 Klub 
profesora Tutki - serial 9.00 Zmiennicy 
- serial 10.15 ZORRO - film przygodo-
wy 12.45 Sagrada Familia - wyzwanie 
dla Gaudiego - 13.50 Angielskie śnia-
danie - serial 14.55 Wenecja - dramat 
17.05 Zmiennicy - serial 18.15 Poszu-
kiwacze zaginionych dzieł sztuki. 18.55 
Pan wzywał, Milordzie? - serial 20.00 
Teatr Telewizji - Ja, Feuerbach - spek-
takl teatralny 21.40 Tommaso - film 
fabularny, 23.45 Ingmar Bergman. 
okiem choreografa - film dok. 0.50 
Goldeneye - film sensacyjny, USA

 6.00 Panorama 
 6.30 Pożyteczni.pl - magazyn 
 7.00 Rączka gotuje 
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.30 Opowieści z Greenpointu (9) 

- telenowela dok.
 11.50 Przepis dnia s. VII
 12.00 Serwis Info
 12.10 Komisarz Alex (280) - serial
 13.05 Ranczo s. II (22) - serial
 14.00 Kod bezpieczeństwa 
 14.30 Moda na język polski 

- Komiksy - magazyn 
 15.00 Serwis Info
 15.10 To działa. Polskie innowacje 

bez granic - 2 
 16.00 Zaraz wracam (94) - serial
 16.30 Barwy szczęścia (3321) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 Gra słów. Krzyżówka - /1036/
 17.50 Teleexpress Extra 
 18.15 Oko na Wschód - magazyn 
 18.45 Panorama 
 19.20 Polacy Światu - Zygmunt 

Gorgolewski - magazyn 
 19.30 Program informacyjny 19.30
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.25 Wiedźmin (2) - Nauka - serial
 21.20 Ojciec Mateusz (21) - serial
 22.15 Irena Santor. Magiczny 

jeden krok - film dok.
 23.15 Panorama 
 23.45 Kabaret Moralnego Niepo-

koju - Galaktikos. W stronę 
słońca!

 0.40 Zaraz wracam (94) - serial
 1.10 Polacy na ratunek Żydom 

- Rodzina Tkaczyków 
 1.30 Program informacyjny 19.30
 1.55 Pytanie dnia

 6.05 Lekarze - serial
 6.55 Zagadki losu 2 - serial
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.20 Szpital św. Anny - serial
 12.05 Detektywi 2 - serial
 12.50 Na Wspólnej - serial
 13.15 Doradca smaku
 13.20 DeFacto - Flesz
 13.30 Gadżet 4.0 - program roz-

rywkowy
 13.55 19 + - serial
 14.20 Lekarze - serial
 15.05 Zakochani po uszy - serial
 15.30 Babski biznes 2 - program 

lifestylowy
 16.15 Usterka 
 16.40 Fani czterech kółek
 17.30 Szpital św. Anny - serial
 18.15 Detektywi 2 - serial
 19.00 Fakty
 19.35 Młode gliny - serial
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga!
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 Szpital św. Anny - serial
 21.50 Bez kompleksów - program 

lifestylowy
 22.35 Duda kontra Szafrański 

- program motoryzacyjny
 23.10 Kuba Wojewódzki 
 0.05 Sekrety życia - serial
 0.50 Zagadki losu 2 - serial
 1.35 Detektywi 2 - serial
 2.20 Świat - magazyn
 3.35 Przygody Truckerki 
  - program rozrywkowy
 4.20 Fakty
 4.55 Pogoda
 5.00 Uwaga!
 5.15 Młode gliny - serial

 6.15 Tacy byliśmy - Kombi 
 6.45 Tamte lata, tamte dni 

- Allan Starski - magazyn
 7.25 Pan wzywał, Milordzie? II (1) 

- Miłość albo praca - serial
 8.30 Klub profesora Tutki (5) 

- Wykład w Wyższej Szkole 
Handlowej - serial

 9.00 Zmiennicy (12) - Obywatel 
Monte Christo - serial

 10.15 ZORRO - film przygodowy, 
Włochy, Francja

 12.45 Sagrada Familia - wyzwanie 
dla Gaudiego - film dok.

 13.50 Angielskie śniadanie 
- Kosmos 1999 (2) - Życiowa 
siła - serial

 14.55 Wenecja - dramat, Polska
 17.05 Zmiennicy (13) - Spotkania 

z Temidą - serial
 18.15 Poszukiwacze zaginionych 

dzieł sztuki: Złoto Gustava 
Klimta (2) - serial dok.

 18.55 Pan wzywał, Milordzie? II (2) 
- Strajk - serial

 20.00 Teatr Telewizji - Ja, Feuerbach 
  - spektakl teatralny, wyk. Piotr 

Fronczewski
 21.40 Kino bez granic - Tommaso 

- film fabularny, Grecja, USA
 23.45 Nocny dokument - Ingmar 

Bergman: okiem choreo-
grafa - film dok.

 0.50 Kino nocne - Goldeneye 
- film sensacyjny, USA, Wielka 
Brytania

 3.10 Kulturalni - /21/ - magazyn 
 4.05 Podróże z historią s. II (15) 

- Turniej o róg królowej 
- cykl dok.

 6.25 Był taki dzień - 9 czerwca 
 6.30 Lena na Kaukazie - Gruzja 

- Winobranie 
 7.05 Lena na Kaukazie - Armenia 

- Erywań 
 7.30 Lena na Kaukazie - Armenia 

- Jezioro Sewan 
 8.00 Lena na Kaukazie - Azer-

bejdżan - Kraj ognia 
 8.30 Pogranicze w ogniu (19) 

- serial
 9.35 Wtórnik - film dok.
 10.35 Platerówki - film dok.
 11.35 Kanadyjskie Parki Naro-

dowe (3) - Ivvavik - cykl dok.
 12.35 Długa droga do wojny (1) 

- film dok.
 13.40 Film dok.
 14.00 Królowie (32) - serial
 14.30 Pogranicze w ogniu (20) 

- serial
 15.40 Sensacje XX wieku - Opera-

cja Odessa, cz. I, II
 17.30 Czas honoru (71) - Dzieci 

Wojny - serial
 18.30 Historia Polski - Rejs 1989 

- film dok.
 19.45 Królowie (71) - serial
 20.20 Ekstradycja III (1) - serial
 21.25 Zapomniane agentki 

II wojny światowej (5)
 22.30 Nieznana wojna na Pół-

nocy s. II (6) - serial dok.
 23.35 Sensacje XX wieku - Tajna 

sprawa
 0.35 Sensacje XX wieku - Księga 

szpiegów - Powers, cz. 1 
 1.05 Sensacje XX wieku - Księga 

szpiegów - Powers, cz. 2 
 1.35 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Ostatni cios (2)

 6.00 Strażnik Teksasu
 7.00 Strażnik Teksasu
 7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom
 8.55 Policjantki i Policjanci
 9.55 Policjantki i Policjanci
 10.55 Na ratunek 112
 11.25 Na ratunek 112
 11.55 Dlaczego ja?
 12.55 Dlaczego ja?
 13.55 Trudne sprawy
 14.55 Trudne sprawy
 15.55 Trudne sprawy
 16.55 Policjantki i Policjanci
 18.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Uroczysko
 20.30 Uroczysko
 21.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 22.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 23.00 We krwi - film sensacyjny, 

Portoryko, Wlk. Brytania, 2014, 
reż. John Stockwell, wyk. Gina 
Carano, Cam Gigandet, Ismael 
Cruz Cordova, Danny Trejo

 1.20 Love Island. Wyspa miłości
 2.30 Interwencja
 2.50 SuperLudzie

6.00 Telesprzedaż 10.00 Dzisiaj w regionie 
10.05 Pogoda 10.20 Muzyczne dzień do-
bry 12.05 Dzisiaj w regionie 12.10 Pogoda 
12.25 Muzyczne dzień dobry 13.35 Eme-
ryci na tropie - serial 14.40 Doktor Kleist 
- lekarz rodzinny 15.45 Doktor z  alpej-
skiej wioski - serial 16.50 Wydział krymi-
nalny Kitzbühel 17.55 Doktor z alpejskiej 
wioski - serial 18.50 Doktor Kleist - lekarz 
rodzinny 19.50 Kino TVS 21.50 Kino TVS 
23.35 Doktor z  alpejskiej wioski - serial 
0.30 Doktor Kleist - lekarz rodzinny 1.35 
Wydział kryminalny Kitzbuhel - serial 2.35 
Emeryci na tropie - serial 3.35 Wydział 
kryminalny Kitzbuhel - serial 4.30 Kulinar-
ny z migaczem 5.35 Pasmo ciekawostek

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Serwis 
informacyjny 7.30 Rozmowa Piaseckie-
go 8.00 Serwis informacyjny 9.55 Biznes 
PASMO „DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 Serwis 
informacyjny 10.55 Biznes 11.00 Serwis 
informacyjny 11.55 Biznes 12.00 Serwis 
informacyjny 13.55 Biznes 14.00 Serwis 
informacyjny 14.55 Biznes 15.00 15  NA 
ŻYWO 16.00 Fakty po południu PASMO 
„WIECZÓR” 18.00 Tak jest 19.15 Serwis in-
formacyjny 19.30 Fakty po Faktach 20.00 
Kropka nad  i 20.30 Czarno na białym 
21.00 Polska i Świat 22.00 Szkło kontak-
towe 23.00 Dzień po dniu 0.25 Biznes PA-
SMO „PROGRAM POWTÓRKOWY” 0.45 
Fakty po Faktach 1.20 Kropka nad i

7.50 Wojciech Cejrowski: Boso przez 
świat 8.55 Robert Makłowicz: Dalma-
cja 9.50 Robert Makłowicz: Grecja 10.40 
Pyszne Dania w 10 minut z Julią Oleś s. 2 
10.55 Górski lekarz  s.  17 13.00 Katastro-
fy w przestworzach 16.00 MacGyver s. 3 
18.00 Wojny magazynowe Kanada  s.  2 
19.10 Aukcja w ciemno s. 1 20.00 Adwokat 
- dramat, USA 22.30 Seksmisja - komedia, 
Polska 0.55 Mścicielka - thriller, USA

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i Policjanci 
8.55 Kobra - oddział specjalny 9.55 Kobra 
- oddział specjalny 10.55 48H. Zaginieni 
13.55 Policjantki i  Policjanci 14.55 Kobra 
- oddział specjalny 17.00 Magnum: De-
tektyw z Hawajów 18.00 Strażnik Teksasu 
20.00 CSI: Kryminalne zagadki Nowego 
Jorku 21.55 Czarna lista 22.55 Sprawiedli-
wi - Wydział Kryminalny 0.55 Kości 2.55 
Septagon 5.05 Nona i jej córki

8.10 GaleriaDasBeste 9.50 Muzyka 10.00 
Remont na  5+ 10.30 Dekalog zdrowe-
go i  szczęśliwego życia 11.00 Muzyka 
11.10 Telezakupy 12.50 Muzyka 13.00 
Straż graniczna - serial 14.35 Uśmiechnij 
się 14.45 Orange Is the New Black - serial 
17.00 Kabaretowy Szał 20.00 Kabaretowy 
Szał 2026 22.00 Kabaretowy Szał 23.00 
Auto zakup 0.00 Gorączka złota - serial 
3.00 Kobra - oddział specjalny - serial

8.00 Michał Rachoń 9.01 Po 9.00 10.01 
Po 10.00 11.01 Po 11.00 12.00 W  sa-
mo południe 12.30 Republika dzień 
- serwis informacyjny 12.45 Republi-
ka dzień 16.15 Republika dzień 16.55 
Express Republiki 17.10 Express Repu-
bliki+ 17.35 Miłosz Kłeczek zaprasza 
18.55 Sport w  Republice 18.58 Pro-
gnoza pogody 19.00 Dzisiaj - serwis in-
formacyjny 20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 
W punkt 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Mówi się 23.20 Codziennie *****bu-
rza 23.35 Republika wieczór 0.10 Eko-
nomia raport - flash 0.15 Express Re-
publiki 0.30 Express Republiki+ 0.50 
Poland Daily 0.59 Poland Daily

6.25 Och! Kabaret  s.  1 7.15 Zwierzęta 
Wajraka  s.  3 - Ptaki z  miasta 7.45 Wra-
cając do Marka - film dok. 8.45 W pusty-
ni i w puszczy - film przygodowy, Polska 
11.05 Komedia małżeńska - komedia oby-
czajowa, Polska 13.25 Motylem jestem, 
czyli romans czterdziestolatka - komedia, 
Polska 15.25 Agent nr 1 - dramat wojen-
ny, Polska 17.20 Pogranicze w  ogniu  s.  1 
- serial 18.45 Pogranicze w ogniu s. 1 - se-
rial 20.00 Bo we mnie jest seks - film bio-
graficzny, Polska 22.05 Poszukiwany, po-
szukiwana - komedia, Polska 23.55 Haker 
- komedia sensacyjna, Polska 1.55 Dzień 
kobiet - dramat, Polska 4.20 Zgorszenie 
publiczne - komedia, Polska

7.00 Problem - kr. metr. 7.30 Nadzie-
ja - dramat sensacyjny, Polska 2006 9.30 
Wyraj - kr. metr. 10.00 Bestia  3  (3,  4) 
- serial 12.00 Vera - Ukryta głębia - serial 
13.55 King Kong żyje - film przygodowy, 
USA 1986 16.00 Moi synowie - dramat, 
Belgia, Francja 2024 18.15 Vera - Droga 
przez kłamstwa - serial 20.10 Premiera: 
Czarna rzeka - thriller, Francja, Belgia 2018 
22.25 Superposition - thriller, Dania 2023 
0.30 Na własnych warunkach - dramat 
obyczajowy, Francja, Tajwan 2024 2.35 
Kruk. Czorny Woron nie śpi (1) - serial 3.30 
Cudownie ocalony - komedia obyczajo-
wa, Polska 2004 5.05 Meduzy - kr. metr. 
5.15 Belfer 3 (7) - serial

6.00 FBI: Most Wanted - serial 7.30 Agen-
ci NCIS: Hawaje - serial 9.20 Castle  VIII 
- serial 11.10 Detektyw Monk III - serial 
13.10 Agenci NCIS: Hawaje - serial 15.05 
Agenci NCIS XIX - serial 16.05 Agenci 
NCIS XIX - serial 17.05 CSI: Kryminalne za-
gadki Las Vegas II - serial 18.05 CSI: Kry-
minalne zagadki Las Vegas II - serial 19.05 
Castle VIII - serial 20.05 Castle VIII - serial 
21.05 Premiera: Rekrut VIII - serial 22.05 
Nocny lot - serial 23.05 CSI: Kryminalne 
zagadki Las Vegas II - serial 23.50 CSI: Kry-
minalne zagadki Las Vegas II - serial 0.50 
Castle  VIII - serial 1.50 Castle VIII - serial 
2.45 Rekrut VIII - serial 3.40 FBI II - serial 
4.35 Walker: Strażnik Teksasu - serial

6.00 Zwierzęta Wajraka 6.25 Och! Ka-
bare 7.15 Zwierzęta Wajraka 7.45 Wra-
cając do Marka - film dok. 8.45 W pu-
styni i w  puszczy - film przygodowy, 
Polska 11.05 Komedia małżeńska - ko-
media obyczajowa, Polska 13.25 Mo-
tylem jestem, czyli romans czterdzie-
stolatka - komedia, Polska 15.25 Agent 
nr 1 - dramat wojenny, Polska 17.20 Po-
granicze w ogniu sezon 1 - serial 18.45 
Pogranicze w  ogniu  sezon  1 - serial 
20.00 Bo we mnie jest seks - film bio-
graficzny, Polska 22.05 Poszukiwany, 
poszukiwana - komedia, Polska 23.55 
Haker - komedia sensacyjna, Polska 
1.55 Dzień kobiet - dramat, Polska 

5.00 Złomowisko PL 6.00 Express 6.20 
DeFacto 6.50 Diabelnie boskie - serial 
7.20 Ukryta prawda 8.20 Kartoteka 
9.25 Kartoteka 10.30 Detektywi 12.30 
Zakup w ciemno 13.30 Zakup w ciemno 
14.30 Kartoteka 15.35 Kartoteka 16.45 
Express 17.00 Sport 17.05 Idź na całość 
18.05 Zakup w ciemno Extra 18.45 Da-
my i wieśniaczki. PL 19.45 Express 20.05 
Zakup w ciemno 21.05 Zakup w ciemno 
Extra 21.45 Express 22.00 Nic do zgło-
szenia 23.00 Gogglebox. Przed telewi-
zorem 0.00 Fachowcy 0.45 Żony Pod-
lasia 1.45 Niebezpieczne dzielnice 2.25 
Nauka jazdy 3.00 Szpital 4.00 Szkoła 
- program obyczajowy 

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

6.00 Remont na  5 7.20 Remont na  5+ 
8.15 Coś śmiesznego 8.30 Straż granicz-
na - serial 10.00 Gorączka w mieście - se-
rial 13.00 Kobra - oddział specjalny - se-
rial 15.05 Klejnot TV 17.05 Remont na 5+ 
17.40 Uśmiechnij się 18.00 Klejnot  TV 
21.00 Zagadka tygodnia 22.25 Zagadka 
tygodnia 23.15 Juwelo 0.00 Kabaretowy 
Szał 1.45 Kabaretowy Szał bis 2.45 Ka-
baretowy Szał 2026 4.50 Miłe rozmowy
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Kościół z bliska 
 8.00 Serwis Info, Pogoda
 8.15 Czterdziestolatek (12) 

- Nowy zastępca, czyli 
meteor - serial

 9.20 Ranczo s.V (57) - Człowiek 
z Rio - serial

 10.15 Komisarz Alex s.VI (66) 
- Okup - serial

 11.05 Ojciec Mateusz (174) 
- Panaceum - serial

 12.00 Serwis Info
 12.10 Agrobiznes
 12.40 Magazyn Rolniczy 
 12.55 Kalahari, twarde prawo 

pustyni (1) - film dok. 
 14.00 Złoty chłopak (313) - serial
 15.00 Serwis Info, Pogoda
 15.25 Gra słów. Krzyżówka 
 16.00 Dziedzictwo (950) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.25 Jaka to melodia?
 18.05 Reporterzy - magazyn
 18.25 Akacjowa 38 (891) - serial
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.25 Mundial 2026 - Francja 

- Senegal
 20.50 Mundial 2026 - Francja 

- Senegal
 23.35 Zagłada superjachtu Bay-

esian - film dok.
 0.35 Delikatność - film fabularny, 

Francja, reż. David Foenkinos, 
wyk. Audrey Tautou, Bruno 
Todeschini, Francois Damiens

 2.35 Mundial 2026 - Argentyna 
- Algieria

 5.20 Wykrywacz kłamstw 

 4.35 Na dobre i na złe
 5.35 M jak miłość (1776) - serial
 6.30 W drodze do doskonałości 
 6.55 Barwy szczęścia (3335) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.25 Rodzinka.pl s.I (11) - Nienor-

malnie normalna rodzina 
- serial

 12.00 Rodzinka.pl s.I (12) 
  - Walka z nałogami - serial
 12.35 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Postaw na milion - teleturniej
 14.05 Va Banque (990) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (855) - Miało 

być tak pięknie… - serial
 15.05 La Promesa - pałac tajemnic 

(412) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.20 Panna młoda (123) - serial
 18.15 Va Banque (991) - teleturniej
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Barwy szczęścia (3335) - serial
 20.05 Omnibus - szybcy i mądrzy 
 20.35 Omnibus - szybcy i mądrzy  

- dogrywka
 20.55 Postaw na milion - teleturniej
 21.55 Na sygnale (845) 
  - Narzeczony zastępczy - serial
 22.20 Na sygnale (846) 
  - Pożar - serial
 22.50 Rodzinka.pl (275) - Zawsze 

słuchaj przyjaciółek - serial
 23.25 Mundial 2026
   - Irak - Norwegia
 23.50 Mundial 2026 
  - Irak - Norwegia
 2.25 Nie z Gienkiem te numery. 

Ballada o ostatnim ligaczu 
 3.20 Akacjowa 38 - serial
 4.10 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień
 8.30 Malanowski i Partnerzy
 9.30 Trudne sprawy
 11.35 Gliniarze
 13.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.25 Interwencja
 16.40 Gliniarze
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.15 Gość Wydarzeń

 19.55 Dzień Niepodległości. 
  Odrodzenie - film sci - fi, 

USA, 2015, reż. Roland Emme-
rich, wyk. Liam Hemsworth, 
Jeff Goldblum, Jessie T. Usher, 
Bill Pullman, Maika Monroe 

  - Ludzkość po raz kolejny staje 
w obliczu inwazji obcych.

 22.30 Baby Driver - film akcji, 
Wielka Brytania, USA, 2017, 
reż. Edgar Wright, wyk. Ansel 
Elgort, Jon Bernthal, Lily James, 
Kevin Spacey, Jon Hamm, Eiza 
González 

 0.55 Zasady walki II - Zdrada 
- film sensacyjny, Kanada, 
2008, reż. Josef Rusnak, wyk. 
Wesley Snipes, Lochlyn Munro, 
Athena Karkanis, Winston 
Rekert, Ryan Mcdonald, Rachel 
Hayward 

 3.15 Nasz nowy dom
 4.40 Disco Gramy

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda 
 6.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy 
 7.45 Dzień Dobry TVN 
 11.20 Doradca smaku 
 11.25 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy 
 12.35 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy 
 13.40 Ukryta prawda
 16.50 Szpital św. Anny - serial
 17.55 Detektywi
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.55 Uwaga!
 20.15 Na Wspólnej - serial

 20.50 Księgowy - film sensacyjny, 
USA 2016, reż. Gavin O’Con-
nor, wyk. Ben Affleck, Anna 
Kendrick, J.K. Simmons, Jon 
Bernthal, John Lithgow

 23.30 Kuba Wojewódzki
 0.45 Star Trek. W ciemność - film 

przygodowy, USA 2013, reż. 
J.J. Abrams, wyk. Chris Pine, 
Zachary Quinto, Zoe Saldana, 
Karl Urban, Simon Pegg, John 
Cho, Benedict Cumberbatch

 3.25 Szpital św. Anny - serial
 4.25 Uwaga!
 4.40 Nauka jazdy 
 5.10 Recepta na stary dom 

 5.00 Złomowisko PL 
 6.00 Express 
 6.20 DeFacto 
 6.50 Diabelnie boskie - serial
 7.20 Ukryta prawda 
 8.20 Kartoteka 
 8.50 Kartoteka
 9.25 Kartoteka 
 10.30 Detektywi
 11.30 Detektywi
 12.30 Zakup w ciemno 
 13.30 Zakup w ciemno 
 14.30 Kartoteka 
 15.00 Kartoteka
 15.35 Kartoteka 
 16.45 Express, Pogoda, Sport 
 17.05 Idź na całość
 18.05 Zakup w ciemno Extra 
 18.45 Damy i wieśniaczki. PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Zakup w ciemno 
 21.05 Zakup w ciemno Extra 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Nic do zgłoszenia 
 23.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 0.00 Fachowcy 
 0.45 Żony Podlasia 
 1.45 Niebezpieczne dzielnice 
 2.25 Nauka jazdy 
 3.00 Szpital - program obyczajowy 
 4.00 Szkoła - program obyczajowy 

 5.20 Ten moment 
 5.55 Szkoła - program obyczajowy 
 8.45 Ukryta prawda
 11.55 W - 11 Wydział Śledczy 

- program kryminalny
 14.00 Detektywi 
 15.00 Szpital - program obyczajowy
 16.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 18.00 Sekrety życia 
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 Jestem legendą - film sci 

- fi, USA 2007, reż. Francis 
Lawrence, wyk. Will Smith, 
Alice Braga, Charlie Tahan, Salli 
Richardson

 22.20 Oszukać przeznaczenie II 
- horror, USA 2003, reż. David 
Ellis, wyk. Ali Larter, A.J. Cook, 
Michael Landes, Tony Todd, 
T.C. Carson, Jonathan Cherry

 0.15 Królowe zbrodni - film sen-
sacyjny, USA, Kanada 2019, 
reż. Andrea Berloff, wyk. 
Melissa McCarthy, Tiffany 
Haddish, Elisabeth Moss, 
Domhnall Gleeson

 2.25 Zgłoś remont 
 3.15 Fachowcy 

 6.00 Policjanci z Miami - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Maria z przedmieścia - serial
 12.00 Nie igraj z aniołem - serial
 13.00 Wspaniałe stulecie - serial
 14.00 Kurierzy - serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 17.00 Kurierzy - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Kod 211 - film sensacyjny, USA 

2018, reż. York Alec Shackle-
ton, wyk. Dwayne Cameron, Jr. 
Michael Rainey, Nicolas Cage, 
Sophie Skelton

 21.50 Momentum - thriller, USA, 
RPA 2015, reż. Stephen S. Cam-
panelli, wyk. Colin Moss, James 
Purefoy, Morgan Freeman, 
Olga Kurylenko

 23.45 Bez granic - thriller, Dania, 
Niemcy, Estonia, Szwe-
cja 2024, reż. Ole Christian 
Madsen, wyk. Afshin Firouzi, 
Joachim Fjelstrup, Sofie Torp, 
Ulrich Thomsen

 2.35 Dzielnica strachu - serial
 3.30 Menu na miarę
 5.00 Dzielnica strachu - serial

8.55 Robert Makłowicz 10.40 Pysz-
ne Dania w 10 minut z Julią Oleś 10.55 
Górski lekarz - serial 13.00 Katastro-
fy w  przestworzach 16.00 MacGyver 
- serial 18.00 Wojny magazynowe  
19.10 Aukcja w  ciemno 20.00 Feno-
men - film fantasy 22.40 Gangi No-
wego Jorku - dramat historyczny 

8.55 Policjantki i  Policjanci 10.55 Na 
ratunek  112 11.55 Dlaczego ja? 13.55 
Trudne sprawy 16.55 Policjantki i  Po-
licjanci 18.00 Łowcy Skarbów 19.00 
Policjantki i Policjanci 20.00 Uroczysko 
21.05 Sprawiedliwi. Trójmiasto 22.05 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 
23.05 Nieśmiertelny - film fantasy

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i  Poli-
cjanci 8.55 Kobra - oddział specjalny 
10.55 48H. Zaginieni 13.55 Policjantki 
i  Policjanci 14.55 Uroczysko 15.55 Ko-
bra - oddział specjalny 18.00 Strażnik 
Teksasu 20.00 CSI: Kryminalne zagadki 
Nowego Jorku 21.55 Czarna lista 22.55 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny

6.05 Rajdowe Samochodowe Mistrzo-
stwa Polski - Rajd Nadwiślański 6.40 
Mundial 2026 - Hiszpania - Republika 
Zielonego Przylądka 9.00 Mundialowy 
poranek (5) - magazyn 10.30 Mundial 
2026 - Belgia - Egipt 12.40 Droga do 
Mundialu  (8) - magazyn 13.15 Mun-
dial 2026 - Arabia Saudyjska - Urugwaj 
15.35 Oko w oko - Wojciech Szczę-
sny 16.10 Mundial 2026 - Iran - No-
wa Zelandia 18.30 Dzień na Mun-
dialu  (5) - magazyn 20.00 Mundial 
2026 - Francja - Senegal 20.50 Mun-
dial 2026 - Francja - Senegal 23.35 
Mundial 2026 - Irak - Norwegia 23.50 
Mundial 2026 - Irak - Norwegia 

8.30 Kolarstwo górskie. PŚ, Leogang, 
Austria Downhill 10.30 Kolarstwo gór-
skie. PŚ, Leogang, Austria Cross coun-
try olympic 11.30 Kolarstwo górskie. PŚ
12.30 Wyścigi długodystansowe. MŚ, 
24 godziny Le Mans 2025 15.30 Kolar-
stwo. Copenhagen sprint kobiet, World 
Tour, Dania 16.30 Kolarstwo. Copen-
hagen sprint, World Tour, Dania 17.30 
Kolarstwo. Cycling show 18.00 Trójbój 
siłowy. MŚ, Druskieniki, Litwa 21.00 
Wyścigi długodystansowe. MŚ, 24 go-
dziny Le Mans 22.00 Rajdy tereno-
we. MŚ, Argentyna 23.00 Szermierka. 
Mistrzostwa Europy, Antony, Francja 
1. dzień 1.00 Kolarstwo. Cycling show

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Na ratu-
nek 112 8.30 Sekrety rodziny 9.30 Se-
krety rodziny 10.30 Sekrety rodziny 
11.30 Trudne sprawy 12.30 Dlaczego 
ja? 14.30 Świat według Kiepskich 15.50 
Świat według Kiepskich 16.30 Świat 
według Kiepskich 17.00 48H. Zaginie-
ni 19.00 Gliniarze 20.00 Ślad 21.00 Gli-
niarze 22.00 Łowca pedofilów 23.00 
Świat według Kiepskich 23.30 Świat 
według Kiepskich 0.00 Ślad 1.00 Zdra-
dy II 2.05 Wydarzenia wieczorne 3.00 
Ewa gotuje 3.30 Śluby gwiazd 4.00 
Strzelectwo z  Renatą Mauer i  Nava-
lem 2020 5.10 Drwale i inne opowieści 
Bieszczadu 5.30 Telezakupy TV Okazje

6.35 Rolnicy - Tak się żyje u nas na wsi 
7.30 Doktor Martin 8.30 Przyjaciółki 
10.25 Świat według Kiepskich 14.00 
Paddington - film familijny 16.00 Go-
dzilla - thriller sci - fit 18.50 Klik: i  ro-
bisz, co chcesz - komedia, USA, 2006, 
reż. Frank Coraci, wyk. Adam Sandler, 
Kate Beckinsale, Christopher Walken, 
David Hasselhoff, Henry Winkler, Se-
an Astin 21.00 Siostry - komedia, USA, 
2015, reż. Jason Moore, wyk. Amy Po-
ehler, Tina Fey, Maya Rudolph, Ike Ba-
rinholtz, James Brolin, Dianne Wiest 
23.20 Bejbi Blues - dramat obyczajo-
wy 1.35 Fala zbrodni 2.35 Fala zbrodni 
3.35 Fala zbrodni 4.35 Na ratunek 112

16.00 Informacje dnia 16.10 Jestem 
mamą 16.25 Przyroda w  Obiektywie 
16.40 Z  drowie z  Bożej Apteki 17.00 
Wierzę w  Boga 17.30 Rajd Katyński 
17.55 Poczet Wielkich Polaków 18.00 
Anioł Pański 18.05 Informacje dnia 
18.15 Rozmowy niedokończone 19.25 
Święty na każdy dzień 19.30 Każdy 
maluch to potrafi 19.45 Modlitwa z te-
lefonicznym udziałem dzieci 20.00 In-
formacje dnia 20.20 Różaniec 20.50 
Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogór-
ski 21.20 Informacje dnia 21.40 Polski 
Punkt Widzenia 22.00 Kapelani Gol-
goty Wschodu 23.00 Służba całym ży-
ciem. Rzecz o Eugeniuszu Wróblu 

6.45 Tamte lata, tamte dni - Maciej 
Englert 7.25 Pan wzywał, Milordzie? 
- serial 8.30 Klub profesora Tutki - se-
rial 9.00 Samochodzik i templariusze 
- serial 10.25 Pograbek - film obycza-
jowy 11.55 Jutro idziemy do kina - film 
fabularny 13.50 Taniec - kultura czy ży-
cie - film dok. 14.50 Angielskie śniada-
nie - serial 15.55 Koniec babiego lata 
- film TVP 17.00 Samochodzik i tem-
plariusze - serial 17.45 Podróż za jeden 
uśmiech - serial 18.20 Wiele twarzy 
Rembrandta - serial 18.55 Pan wzywał, 
Milordzie? - serial 20.00 Teatr Telewizji 
- Ich czworo - spektakl teatralny 21.45 
Angielka i książę - film kostiumowy

8.00 Michał Rachoń 9.01 Po 9.00 10.01 
Po 10.00 11.01 Po 11.00 12.00 W  sa-
mo południe 12.30 Republika dzień 
- serwis informacyjny 12.45 Republi-
ka dzień 16.15 Republika dzień 16.55 
Express Republiki 17.10 Express Repu-
bliki+ 17.35 Miłosz Kłeczek zaprasza 
18.55 Sport w  Republice 18.58 Pro-
gnoza pogody 19.00 Dzisiaj - serwis in-
formacyjny 20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 
W punkt 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Mówi się 23.20 Codziennie *****bu-
rza 23.35 Republika wieczór 0.10 Eko-
nomia raport - flash 0.15 Express Re-
publiki 0.30 Express Republiki+ 0.50 
Poland Daily 0.59 Poland Daily

6.00 Polska z góry. Zamki, dworki i pa-
łace 6.25 Och! Kabaret 7.15 Polska 
z góry. Zamki, dworki i pałace 7.50 Po-
wstanie Warszawskie - dokument 9.35 
Nad Niemnem cz. 1 - film obyczajowy, 
Polska 11.10 Nad Niemnem cz. 2 - film 
obyczajowy, Polska 13.30 Skradziona 
kolekcja - komedia, Polska 15.25 Hallo 
Szpicbródka, czyli ostatni występ kró-
la kasiarzy - komedia, Polska 17.35 Po-
granicze w ogniu sezon 1 - serial 18.50 
Pogranicze w  ogniu  sezon  1 - serial 
20.00 Historie miłosne - komediodra-
mat, Polska 21.55 Młode wilki  1 - film 
sensacyjny, Polska 23.50 Dom zły 
- dramat kryminalny, Polska

5.00 Złomowisko PL 6.00 Express 6.20 
DeFacto 6.50 Diabelnie boskie - serial 
7.20 Ukryta prawda 8.20 Kartoteka 
- program kryminalny 9.25 Kartoteka 
- program kryminalny 10.30 Detekty-
wi 12.30 Zakup w ciemno 13.30 Zakup 
w ciemno 14.30 Kartoteka - program 
kryminalny 15.35 Kartoteka - pro-
gram kryminalny 16.45 Express 17.00 
Sport 17.05 Idź na całość 18.05 Zakup 
w ciemno Extra 18.45 Damy i wieś-
niaczki. PL 19.45 Express 20.05 Zakup 
w ciemno 21.05 Zakup w ciemno Extra 
21.45 Express 22.00 Nic do zgłoszenia 
23.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
0.00 Fachowcy 0.45 Żony Podlasia 

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Kościół z bliska 
 8.00 Serwis Info, Pogoda
 8.15 Czterdziestolatek (7) - serial
 9.15 Ranczo s.IV (51) - serial
 10.10 Komisarz Alex (60) - serial
 11.05 Ojciec Mateusz (167) - serial
 12.00 Serwis Info
 12.10 Agrobiznes
 12.40 Magazyn Rolniczy 
 12.55 Dzikie imperium - Rokse-

lany, złote małpy z Hubei 
 14.00 Złoty chłopak (308) - serial
 15.00 Serwis Info, Pogoda
 15.25 Gra słów. Krzyżówka 
 16.00 Dziedzictwo (943) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.25 Jaka to melodia?
 18.05 Reporterzy - magazyn
 18.25 Akacjowa 38 (886) - serial
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.30 Prokurator (2) - serial
 21.25 Śmierć nadejdzie jutro, USA, 

Wielka Brytania, reż. Lee Tama-
hori, wyk. Pierce Brosnan, Halle 
Berry, Judi Dench, John Cleese

 23.45 Katastrofa Air India. Jak do 
tego doszło? - film dok.

 0.45 Uczciwy złodziej - film 
fabularny, USA, reż. Mark Wil-
liams, wyk. Devon Diep, Liam 
Neeson, Jai Courtney, Kate 
Walsh

 2.35 Poznań 56 - dramat, reż. Filip 
Bajon, wyk. Daniel Olbrychski,

   Jerzy Radziwiłowicz, Piotr 
Prońko, Marta Stanisławska, 
Mariusz Puchlowski, Bogdan 
Kupisiewicz, Jan Nowicki

 4.40 Na dobre i na złe  (888) 
- Bez winy - serial

 5.35 M jak miłość (1772) - serial
 6.30 Ukryta historia. Leśne 

kościoły - reportaż
 6.55 Barwy szczęścia (3330) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.30 Rodzinka.pl s.I (5) - Dziew-

czyna Tomka - serial
 12.00 Rodzinka.pl s.I (6) - Co jest 

do jedzenia? - serial
 12.35 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Panna młoda (117) - serial
 14.05 Va Banque (985) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (850) - Sport to 

zdrowie - serial
 15.05 La Promesa - pałac tajemnic 

(407) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.20 Panna młoda (118) - serial
 18.15 Va Banque (986) - teleturniej
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Barwy szczęścia (3330) - serial
 20.05 Omnibus - szybcy i mądrzy 
 20.55 Postaw na milion - teleturniej
 21.50 Na sygnale (839) 

- Lustrzane odbicia - serial
 22.20 Na sygnale (840) - Plan pra-

wie doskonały - serial
 22.55 Ludzie i bogowie (9) 

- Dopaść generała - serial
 23.45 Ludzie i bogowie (10) 

- Fatum - serial
 0.45 Na tropach przeszłości (5) 

- serial
 1.45 Nasz dom w górach (5) 

- Siostrzana miłość, cz. 1 
- serial

 2.40 Dzieci wroga - film dok.
 3.45 Rodzinka.pl - serial

 6.00 Nowy dzień
 8.30 Malanowski i Partnerzy
 9.30 Trudne sprawy
 11.35 Gliniarze
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.20 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.15 Gość Wydarzeń
 19.55 Milionerzy

 20.35 Venom 2: Carnage - film sci 
- fi, USA, 2021, reż. Andy Serkis, 

  wyk. Tom Hardy, Michelle 
Williams, Woody Harrelson, 
Naomie Harris, Reid Scott, Ste-
phen Graham, Peggy Lu 

 22.45 Barry Seal: Król przemytu 
- dramat biograficzny, USA, 
Japonia, 2017, reż. Doug 
Liman, wyk. Tom Cruise, Dom-
hnall Gleeson, Sarah Wright, 
Jesse Plemons, Caleb Landry 
Jones, Lola Kirke, Jayma Mays 

 1.05 Alfa - film przygodowy, USA, 
Kanada, 2018, reż. Albert 
Hughes, wyk. Kodi Smit 
- McPhee, Jóhannes Haukur 
Jóhannesson, Marcin Kowal-
czyk, Jens Hulten,

 3.20 Nasz nowy dom

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda 
 6.50 Kuchenne rewolucje
 7.45 Dzień Dobry TVN 
 11.20 Doradca smaku 
 11.25 Kuchenne rewolucje
 13.40 Ukryta prawda 
 16.50 Szpital św. Anny - serial
 17.55 Detektywi 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.55 Uwaga!
 20.15 Na Wspólnej - serial

 20.50 Podwójne ryzyko - film sen-
sacyjny, USA, Niemcy, Kanada 
1999, reż. Bruce Beresford, 
wyk. Tommy Lee Jones, Ashley 
Judd, Bruce Greenwood, 
Annabeth Gish, Roma Maffia

 23.05 Kuba Wojewódzki 
 0.10 Star Trek - film sci - fi, USA, 

Niemcy 2009, reż. J.J. Abrams, 
wyk. Chris Pine, Zachary 
Quinto, Leonard Nimoy, Eric 
Bana, Bruce Greenwood, Karl 
Urban, Zoe Saldana, Simon 
Pegg, Ben Cross, Winona 
Ryder, Chris Hemsworth

 2.45 Szpital św. Anny - serial
 3.50 Uwaga!
 4.05 CSI: Kryminalne zagadki Las 

Vegas - serial
 5.05 Recepta na stary dom 
 5.30 Nic straconego

 5.00 Złomowisko PL 
 6.00 Express 
 6.20 DeFacto
 6.50 Diabelnie boskie - serial
 7.20 Ukryta prawda 
 8.20 Kartoteka 
 9.25 Kartoteka 
 10.30 Detektywi 
 11.30 Detektywi 
 12.30 Zakup w ciemno 
 13.30 Zakup w ciemno 
 14.30 Kartoteka
 15.35 Kartoteka
 16.45 Express, Pogoda, Sport 
 17.05 Idź na całość
 18.05 Zakup w ciemno Extra 
 18.45 Damy i wieśniaczki. PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Zakup w ciemno 
 21.05 Zakup w ciemno Extra 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Nic do zgłoszenia 
 22.30 Nic do zgłoszenia
 23.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 23.30 Gogglebox. Przed telewizorem
 0.00 Fachowcy 
 0.45 Żony Podlasia 
 1.45 Niebezpieczne dzielnice 
 2.25 Nauka jazdy 
 3.00 Szpital - program obyczajowy 
 4.00 Szkoła - program obyczajowy

 5.20 Ten moment
 5.55 Szkoła - program obyczajowy
 8.45 Ukryta prawda
 11.55 W - 11 Wydział Śledczy 

- program kryminalny
 14.00 Detektywi 
 15.00 Szpital - program obyczajowy
 16.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 18.00 Sekrety życia 
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 Dzień próby - film sensacyjny, 

USA 2001, reż. Antoine Fuqua, 
wyk. Denzel Washington, 
Ethan Hawke, Scott Glenn, Tom 
Berenger, Harris Yulin, Raymond 
J. Barry, Cliff Curtis, Dr. Dre

 22.35 Oszukać przeznaczenie 
- horror, USA 2000, reż. James 
Wong, wyk. Devon Sava, Ali 
Larter, Kerr Smith, Tony Todd, 
Kerr Smith

 0.45 Wyścig o złoto - film 
wojenny, Norwegia 2022, 
reż. Hallvard Braein, wyk. Jon 
Oigarden, Ida Elise Broch, Sven 
Nordin, Eivind Sander

 3.20 Zgłoś remont 
 4.20 Dorota was urządzi

 6.00 Policjanci z Miami - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Maria z przedmieścia - serial
 12.00 Nie igraj z aniołem - serial
 13.00 Wspaniałe stulecie - serial
 14.00 Kurierzy - serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 17.00 Kurierzy - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Tokarev. Zabójca z przeszłości 
  - dramat kryminalny, USA 

2014, reż. Paco Cabezas, wyk. 
Danny Glover, Max Ryan, 
Nicolas Cage, Pasha D. Lychni-
koff, Peter Stormare

 22.00 Transporter: Nowa moc 
- film sensacyjny, Belgia, Chiny, 
Francja 2015, reż. Camille 
Delamarre, wyk. Ed Skrein, 
Gabriella Wright, Loan Chaba-
nol, Ray Stevenson

 23.55 Pokerzysta - thriller, USA 
2022, reż. Russell Crowe, wyk. 
Aden Young, Daniel MacPher-
son, Liam Hemsworth, Russell 
Crowe, Steve Bastoni

 1.55 Lombard: Życie pod zastaw
 2.45 Dzielnica strachu - serial

7.50 Wojciech Cejrowski: Boso 8.55 
Robert Makłowicz 10.40 Pyszne Da-
nia w 10 minut z Julią Oleś 10.55 Górski 
lekarz - serial 13.00 Katastrofy w prze-
stworzach 16.00 MacGyver  - serial 
18.00 Wojny magazynowe 19.10 Au-
kcja w  ciemno 20.00 Adwokat - dra-
mat 22.30 Seksmisja - komedia

8.55 Policjantki i Policjanci 10.55 Na ra-
tunek 112 11.55 Dlaczego ja? 13.55 Trud-
ne sprawy 16.55 Policjantki i  Policjanci 
18.00 Łowcy Skarbów 19.00 Policjant-
ki i  Policjanci 20.00 Uroczysko 20.30 
Uroczysko 21.00 Sprawiedliwi - Wydział 
Kryminalny 22.00 Sprawiedliwi. Trój-
miasto 23.00 We krwi - film sensacyjny

6.55 Policjantki i  Policjanci 8.55 Kobra 
- oddział specjalny 10.55 48H. Zaginie-
ni 13.55 Policjantki i Policjanci 14.55 Ko-
bra - oddział specjalny 17.00 Magnum: 
Detektyw z  Hawajów 18.00 Strażnik 
Teksasu 20.00 CSI: Kryminalne zagadki 
Nowego Jorku 21.55 Czarna lista 22.55 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny

6.00 Legendy miejskie 6.30 Legendy 
miejskie 7.10 Koszykówka kobiet - 3x3 
- MŚ, Warszawa - finały K i M 8.15 Pol-
ska Liga Żeglarska 8.40 Koszykówka 
mężczyzn - NBA - play - off, Finał 9.55 
Piłka nożna 11.50 Badminton  - Finały 
Ekstraligi. 16.10 Koszykówka 3x3 - MŚ, 
Warszawa 17.55 Piłka nożna 20.05 Pił-
ka nożna - eliminacje Mistrzostw Świa-
ta 2027 kobiet, Utrecht: Holandia - Pol-
ska 20.40 Piłka nożna - eliminacje 
Mistrzostw Świata 2027 kobiet, Utrecht: 
Holandia - Polska 23.15 Sportowy Wie-
czór 23.50 Piłka nożna - mecz towarzy-
ski: Polska - Ukraina 2.00 Hokej na lo-
dzie - NHL 2025 - play - off, Finał 

10.00 Wspinaczka. World Series, Pra-
ga 11.30 Wyścigi długodystansowe. 
24 godziny Le Mans 12.30 Rajdy tere-
nowe. Sarah Price chasing Dakar
13.30 Kolarstwo. Tour Auvergne 
2.-  3.  etap 17.15 Wspinaczka. World 
Series, Praga 18.30 Kolarstwo. Cyc-
ling show 19.00 Triathlon. T100 World 
Tour, San Francisco 19.30 Tenis. Ro-
land Garros, Finał singla kobiet 20.00 
Kolarstwo. Tour Auvergne - Rhône 
- Alpes 3.  etap 21.30 Rajdy tereno-
we. Sarah Price chasing Dakar 22.30 
Wspinaczka. World Series, Praga Fina-
ły prowadzenia 23.00 Wyścigi długo-
dystansowe. 24 godziny Le Mans, MŚ

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Na ratu-
nek  112 8.30 Sekrety rodziny 10.30 
Sekrety rodziny 11.30 Trudne sprawy 
12.30 Dlaczego ja? 14.30 Świat we-
dług Kiepskich 15.30 Świat według 
Kiepskich 16.30 Świat według Kiep-
skich 17.00 48H. Zaginieni 19.00 Gli-
niarze 20.00 Ślad 21.00 Gliniarze 
22.05 Łowca pedofilów 22.35 Łowca 
pedofilów 23.00 Świat według Kiep-
skich 14.30 Świat według Kiepskich 
0.00 Ślad 1.00 Zdrady  II 2.05 Wy-
darzenia wieczorne 2.55 Ewa gotuje 
3.30 Śluby gwiazd 4.00 Strzelectwo 
z Renatą Mauer i Navalem 2020 5.10 
Drwale i inne opowieści Bieszczadu 

6.45 SuperLudzie Extra 6.55 Na ratu-
nek 112 7.55 Doktor Martin 10.00 Wy-
darzenia  24 10.30 SuperLudzie 11.30 
Świat według Kiepskich 13.30 Bitwa 
o palety 14.30 Hell’s Kitchen - Piekiel-
na Kuchnia 16.00 Ninja Warrior Polska 
17.55 Świat według Kiepskich 20.00 
Złomiarze 21.00 Moja dziewczyna wy-
chodzi za mąż - komedia romantycz-
na, USA, Wielka Brytania, 2008, reż. 
Paul Weiland, wyk. Patrick Dempsey, 
Michelle Monaghan, Kevin McKidd, 
Kadeem Hardison 23.05 Maksimum 
ryzyka - film sensacyjny, USA, 1996, 
reż. Ringo Lam 1.20 Świat według 
Kiepskich 3.55 Nasz nowy dom 

15.50 Ma się rozumieć 16.00 Infor-
macje dnia 16.10 Jestem mamą 16.25 
Przyroda w Obiektywie 16.40 Zdrowie 
z Bożej Apteki 17.00 Niemy świadek hi-
storii. Puszcza Rudnicka 17.30 Rajd Ka-
tyński 17.55 Poczet Wielkich Polaków 
18.00 Anioł Pański 18.05 Informacje 
dnia 18.15 Rozmowy niedokończone 
19.25 Święty na każdy dzień 19.30 Każ-
dy maluch to potrafi 19.45 Modlitwa 
z telefonicznym udziałem dzieci 20.00 
Podróż Apostolska Papieża Leona  XIV 
do Hiszpanii 21.20 Myśląc Ojczyzna 
21.40 Polski Punkt Widzenia 22.00 
Ulmowie. Droga do świętości 23.00 Se-
an - Światło w ciemności świeci 

6.15 Tacy byliśmy - Kombi 6.45 Tamte 
lata, tamte dni - Allan Starski 7.25 Pan 
wzywał, Milordzie? - serial 8.30 Klub 
profesora Tutki - serial 9.00 Zmiennicy 
- serial 10.15 ZORRO - film przygodo-
wy 12.45 Sagrada Familia - wyzwanie 
dla Gaudiego - 13.50 Angielskie śnia-
danie - serial 14.55 Wenecja - dramat 
17.05 Zmiennicy - serial 18.15 Poszu-
kiwacze zaginionych dzieł sztuki. 18.55 
Pan wzywał, Milordzie? - serial 20.00 
Teatr Telewizji - Ja, Feuerbach - spek-
takl teatralny 21.40 Tommaso - film 
fabularny, 23.45 Ingmar Bergman. 
okiem choreografa - film dok. 0.50 
Goldeneye - film sensacyjny, USA

 6.00 Panorama 
 6.30 Pożyteczni.pl - magazyn 
 7.00 Rączka gotuje 
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.30 Opowieści z Greenpointu (9) 

- telenowela dok.
 11.50 Przepis dnia s. VII
 12.00 Serwis Info
 12.10 Komisarz Alex (280) - serial
 13.05 Ranczo s. II (22) - serial
 14.00 Kod bezpieczeństwa 
 14.30 Moda na język polski 

- Komiksy - magazyn 
 15.00 Serwis Info
 15.10 To działa. Polskie innowacje 

bez granic - 2 
 16.00 Zaraz wracam (94) - serial
 16.30 Barwy szczęścia (3321) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 Gra słów. Krzyżówka - /1036/
 17.50 Teleexpress Extra 
 18.15 Oko na Wschód - magazyn 
 18.45 Panorama 
 19.20 Polacy Światu - Zygmunt 

Gorgolewski - magazyn 
 19.30 Program informacyjny 19.30
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.25 Wiedźmin (2) - Nauka - serial
 21.20 Ojciec Mateusz (21) - serial
 22.15 Irena Santor. Magiczny 

jeden krok - film dok.
 23.15 Panorama 
 23.45 Kabaret Moralnego Niepo-

koju - Galaktikos. W stronę 
słońca!

 0.40 Zaraz wracam (94) - serial
 1.10 Polacy na ratunek Żydom 

- Rodzina Tkaczyków 
 1.30 Program informacyjny 19.30
 1.55 Pytanie dnia

 6.05 Lekarze - serial
 6.55 Zagadki losu 2 - serial
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.20 Szpital św. Anny - serial
 12.05 Detektywi 2 - serial
 12.50 Na Wspólnej - serial
 13.15 Doradca smaku
 13.20 DeFacto - Flesz
 13.30 Gadżet 4.0 - program roz-

rywkowy
 13.55 19 + - serial
 14.20 Lekarze - serial
 15.05 Zakochani po uszy - serial
 15.30 Babski biznes 2 - program 

lifestylowy
 16.15 Usterka 
 16.40 Fani czterech kółek
 17.30 Szpital św. Anny - serial
 18.15 Detektywi 2 - serial
 19.00 Fakty
 19.35 Młode gliny - serial
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga!
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 Szpital św. Anny - serial
 21.50 Bez kompleksów - program 

lifestylowy
 22.35 Duda kontra Szafrański 

- program motoryzacyjny
 23.10 Kuba Wojewódzki 
 0.05 Sekrety życia - serial
 0.50 Zagadki losu 2 - serial
 1.35 Detektywi 2 - serial
 2.20 Świat - magazyn
 3.35 Przygody Truckerki 
  - program rozrywkowy
 4.20 Fakty
 4.55 Pogoda
 5.00 Uwaga!
 5.15 Młode gliny - serial

 6.15 Tacy byliśmy - Kombi 
 6.45 Tamte lata, tamte dni 

- Allan Starski - magazyn
 7.25 Pan wzywał, Milordzie? II (1) 

- Miłość albo praca - serial
 8.30 Klub profesora Tutki (5) 

- Wykład w Wyższej Szkole 
Handlowej - serial

 9.00 Zmiennicy (12) - Obywatel 
Monte Christo - serial

 10.15 ZORRO - film przygodowy, 
Włochy, Francja

 12.45 Sagrada Familia - wyzwanie 
dla Gaudiego - film dok.

 13.50 Angielskie śniadanie 
- Kosmos 1999 (2) - Życiowa 
siła - serial

 14.55 Wenecja - dramat, Polska
 17.05 Zmiennicy (13) - Spotkania 

z Temidą - serial
 18.15 Poszukiwacze zaginionych 

dzieł sztuki: Złoto Gustava 
Klimta (2) - serial dok.

 18.55 Pan wzywał, Milordzie? II (2) 
- Strajk - serial

 20.00 Teatr Telewizji - Ja, Feuerbach 
  - spektakl teatralny, wyk. Piotr 

Fronczewski
 21.40 Kino bez granic - Tommaso 

- film fabularny, Grecja, USA
 23.45 Nocny dokument - Ingmar 

Bergman: okiem choreo-
grafa - film dok.

 0.50 Kino nocne - Goldeneye 
- film sensacyjny, USA, Wielka 
Brytania

 3.10 Kulturalni - /21/ - magazyn 
 4.05 Podróże z historią s. II (15) 

- Turniej o róg królowej 
- cykl dok.

 6.25 Był taki dzień - 9 czerwca 
 6.30 Lena na Kaukazie - Gruzja 

- Winobranie 
 7.05 Lena na Kaukazie - Armenia 

- Erywań 
 7.30 Lena na Kaukazie - Armenia 

- Jezioro Sewan 
 8.00 Lena na Kaukazie - Azer-

bejdżan - Kraj ognia 
 8.30 Pogranicze w ogniu (19) 

- serial
 9.35 Wtórnik - film dok.
 10.35 Platerówki - film dok.
 11.35 Kanadyjskie Parki Naro-

dowe (3) - Ivvavik - cykl dok.
 12.35 Długa droga do wojny (1) 

- film dok.
 13.40 Film dok.
 14.00 Królowie (32) - serial
 14.30 Pogranicze w ogniu (20) 

- serial
 15.40 Sensacje XX wieku - Opera-

cja Odessa, cz. I, II
 17.30 Czas honoru (71) - Dzieci 

Wojny - serial
 18.30 Historia Polski - Rejs 1989 

- film dok.
 19.45 Królowie (71) - serial
 20.20 Ekstradycja III (1) - serial
 21.25 Zapomniane agentki 

II wojny światowej (5)
 22.30 Nieznana wojna na Pół-

nocy s. II (6) - serial dok.
 23.35 Sensacje XX wieku - Tajna 

sprawa
 0.35 Sensacje XX wieku - Księga 

szpiegów - Powers, cz. 1 
 1.05 Sensacje XX wieku - Księga 

szpiegów - Powers, cz. 2 
 1.35 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Ostatni cios (2)

 6.00 Strażnik Teksasu
 7.00 Strażnik Teksasu
 7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom
 8.55 Policjantki i Policjanci
 9.55 Policjantki i Policjanci
 10.55 Na ratunek 112
 11.25 Na ratunek 112
 11.55 Dlaczego ja?
 12.55 Dlaczego ja?
 13.55 Trudne sprawy
 14.55 Trudne sprawy
 15.55 Trudne sprawy
 16.55 Policjantki i Policjanci
 18.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Uroczysko
 20.30 Uroczysko
 21.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 22.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 23.00 We krwi - film sensacyjny, 

Portoryko, Wlk. Brytania, 2014, 
reż. John Stockwell, wyk. Gina 
Carano, Cam Gigandet, Ismael 
Cruz Cordova, Danny Trejo

 1.20 Love Island. Wyspa miłości
 2.30 Interwencja
 2.50 SuperLudzie

6.00 Telesprzedaż 10.00 Dzisiaj w regionie 
10.05 Pogoda 10.20 Muzyczne dzień do-
bry 12.05 Dzisiaj w regionie 12.10 Pogoda 
12.25 Muzyczne dzień dobry 13.35 Eme-
ryci na tropie - serial 14.40 Doktor Kleist 
- lekarz rodzinny 15.45 Doktor z  alpej-
skiej wioski - serial 16.50 Wydział krymi-
nalny Kitzbühel 17.55 Doktor z alpejskiej 
wioski - serial 18.50 Doktor Kleist - lekarz 
rodzinny 19.50 Kino TVS 21.50 Kino TVS 
23.35 Doktor z  alpejskiej wioski - serial 
0.30 Doktor Kleist - lekarz rodzinny 1.35 
Wydział kryminalny Kitzbuhel - serial 2.35 
Emeryci na tropie - serial 3.35 Wydział 
kryminalny Kitzbuhel - serial 4.30 Kulinar-
ny z migaczem 5.35 Pasmo ciekawostek

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Serwis 
informacyjny 7.30 Rozmowa Piaseckie-
go 8.00 Serwis informacyjny 9.55 Biznes 
PASMO „DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 Serwis 
informacyjny 10.55 Biznes 11.00 Serwis 
informacyjny 11.55 Biznes 12.00 Serwis 
informacyjny 13.55 Biznes 14.00 Serwis 
informacyjny 14.55 Biznes 15.00 15  NA 
ŻYWO 16.00 Fakty po południu PASMO 
„WIECZÓR” 18.00 Tak jest 19.15 Serwis in-
formacyjny 19.30 Fakty po Faktach 20.00 
Kropka nad  i 20.30 Czarno na białym 
21.00 Polska i Świat 22.00 Szkło kontak-
towe 23.00 Dzień po dniu 0.25 Biznes PA-
SMO „PROGRAM POWTÓRKOWY” 0.45 
Fakty po Faktach 1.20 Kropka nad i

7.50 Wojciech Cejrowski: Boso przez 
świat 8.55 Robert Makłowicz: Dalma-
cja 9.50 Robert Makłowicz: Grecja 10.40 
Pyszne Dania w 10 minut z Julią Oleś s. 2 
10.55 Górski lekarz  s.  17 13.00 Katastro-
fy w przestworzach 16.00 MacGyver s. 3 
18.00 Wojny magazynowe Kanada  s.  2 
19.10 Aukcja w ciemno s. 1 20.00 Adwokat 
- dramat, USA 22.30 Seksmisja - komedia, 
Polska 0.55 Mścicielka - thriller, USA

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i Policjanci 
8.55 Kobra - oddział specjalny 9.55 Kobra 
- oddział specjalny 10.55 48H. Zaginieni 
13.55 Policjantki i  Policjanci 14.55 Kobra 
- oddział specjalny 17.00 Magnum: De-
tektyw z Hawajów 18.00 Strażnik Teksasu 
20.00 CSI: Kryminalne zagadki Nowego 
Jorku 21.55 Czarna lista 22.55 Sprawiedli-
wi - Wydział Kryminalny 0.55 Kości 2.55 
Septagon 5.05 Nona i jej córki

8.10 GaleriaDasBeste 9.50 Muzyka 10.00 
Remont na  5+ 10.30 Dekalog zdrowe-
go i  szczęśliwego życia 11.00 Muzyka 
11.10 Telezakupy 12.50 Muzyka 13.00 
Straż graniczna - serial 14.35 Uśmiechnij 
się 14.45 Orange Is the New Black - serial 
17.00 Kabaretowy Szał 20.00 Kabaretowy 
Szał 2026 22.00 Kabaretowy Szał 23.00 
Auto zakup 0.00 Gorączka złota - serial 
3.00 Kobra - oddział specjalny - serial

8.00 Michał Rachoń 9.01 Po 9.00 10.01 
Po 10.00 11.01 Po 11.00 12.00 W  sa-
mo południe 12.30 Republika dzień 
- serwis informacyjny 12.45 Republi-
ka dzień 16.15 Republika dzień 16.55 
Express Republiki 17.10 Express Repu-
bliki+ 17.35 Miłosz Kłeczek zaprasza 
18.55 Sport w  Republice 18.58 Pro-
gnoza pogody 19.00 Dzisiaj - serwis in-
formacyjny 20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 
W punkt 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Mówi się 23.20 Codziennie *****bu-
rza 23.35 Republika wieczór 0.10 Eko-
nomia raport - flash 0.15 Express Re-
publiki 0.30 Express Republiki+ 0.50 
Poland Daily 0.59 Poland Daily

6.25 Och! Kabaret  s.  1 7.15 Zwierzęta 
Wajraka  s.  3 - Ptaki z  miasta 7.45 Wra-
cając do Marka - film dok. 8.45 W pusty-
ni i w puszczy - film przygodowy, Polska 
11.05 Komedia małżeńska - komedia oby-
czajowa, Polska 13.25 Motylem jestem, 
czyli romans czterdziestolatka - komedia, 
Polska 15.25 Agent nr 1 - dramat wojen-
ny, Polska 17.20 Pogranicze w  ogniu  s.  1 
- serial 18.45 Pogranicze w ogniu s. 1 - se-
rial 20.00 Bo we mnie jest seks - film bio-
graficzny, Polska 22.05 Poszukiwany, po-
szukiwana - komedia, Polska 23.55 Haker 
- komedia sensacyjna, Polska 1.55 Dzień 
kobiet - dramat, Polska 4.20 Zgorszenie 
publiczne - komedia, Polska

7.00 Problem - kr. metr. 7.30 Nadzie-
ja - dramat sensacyjny, Polska 2006 9.30 
Wyraj - kr. metr. 10.00 Bestia  3  (3,  4) 
- serial 12.00 Vera - Ukryta głębia - serial 
13.55 King Kong żyje - film przygodowy, 
USA 1986 16.00 Moi synowie - dramat, 
Belgia, Francja 2024 18.15 Vera - Droga 
przez kłamstwa - serial 20.10 Premiera: 
Czarna rzeka - thriller, Francja, Belgia 2018 
22.25 Superposition - thriller, Dania 2023 
0.30 Na własnych warunkach - dramat 
obyczajowy, Francja, Tajwan 2024 2.35 
Kruk. Czorny Woron nie śpi (1) - serial 3.30 
Cudownie ocalony - komedia obyczajo-
wa, Polska 2004 5.05 Meduzy - kr. metr. 
5.15 Belfer 3 (7) - serial

6.00 FBI: Most Wanted - serial 7.30 Agen-
ci NCIS: Hawaje - serial 9.20 Castle  VIII 
- serial 11.10 Detektyw Monk III - serial 
13.10 Agenci NCIS: Hawaje - serial 15.05 
Agenci NCIS XIX - serial 16.05 Agenci 
NCIS XIX - serial 17.05 CSI: Kryminalne za-
gadki Las Vegas II - serial 18.05 CSI: Kry-
minalne zagadki Las Vegas II - serial 19.05 
Castle VIII - serial 20.05 Castle VIII - serial 
21.05 Premiera: Rekrut VIII - serial 22.05 
Nocny lot - serial 23.05 CSI: Kryminalne 
zagadki Las Vegas II - serial 23.50 CSI: Kry-
minalne zagadki Las Vegas II - serial 0.50 
Castle  VIII - serial 1.50 Castle VIII - serial 
2.45 Rekrut VIII - serial 3.40 FBI II - serial 
4.35 Walker: Strażnik Teksasu - serial

6.00 Zwierzęta Wajraka 6.25 Och! Ka-
bare 7.15 Zwierzęta Wajraka 7.45 Wra-
cając do Marka - film dok. 8.45 W pu-
styni i w  puszczy - film przygodowy, 
Polska 11.05 Komedia małżeńska - ko-
media obyczajowa, Polska 13.25 Mo-
tylem jestem, czyli romans czterdzie-
stolatka - komedia, Polska 15.25 Agent 
nr 1 - dramat wojenny, Polska 17.20 Po-
granicze w ogniu sezon 1 - serial 18.45 
Pogranicze w  ogniu  sezon  1 - serial 
20.00 Bo we mnie jest seks - film bio-
graficzny, Polska 22.05 Poszukiwany, 
poszukiwana - komedia, Polska 23.55 
Haker - komedia sensacyjna, Polska 
1.55 Dzień kobiet - dramat, Polska 

5.00 Złomowisko PL 6.00 Express 6.20 
DeFacto 6.50 Diabelnie boskie - serial 
7.20 Ukryta prawda 8.20 Kartoteka 
9.25 Kartoteka 10.30 Detektywi 12.30 
Zakup w ciemno 13.30 Zakup w ciemno 
14.30 Kartoteka 15.35 Kartoteka 16.45 
Express 17.00 Sport 17.05 Idź na całość 
18.05 Zakup w ciemno Extra 18.45 Da-
my i wieśniaczki. PL 19.45 Express 20.05 
Zakup w ciemno 21.05 Zakup w ciemno 
Extra 21.45 Express 22.00 Nic do zgło-
szenia 23.00 Gogglebox. Przed telewi-
zorem 0.00 Fachowcy 0.45 Żony Pod-
lasia 1.45 Niebezpieczne dzielnice 2.25 
Nauka jazdy 3.00 Szpital 4.00 Szkoła 
- program obyczajowy 

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

6.00 Remont na  5 7.20 Remont na  5+ 
8.15 Coś śmiesznego 8.30 Straż granicz-
na - serial 10.00 Gorączka w mieście - se-
rial 13.00 Kobra - oddział specjalny - se-
rial 15.05 Klejnot TV 17.05 Remont na 5+ 
17.40 Uśmiechnij się 18.00 Klejnot  TV 
21.00 Zagadka tygodnia 22.25 Zagadka 
tygodnia 23.15 Juwelo 0.00 Kabaretowy 
Szał 1.45 Kabaretowy Szał bis 2.45 Ka-
baretowy Szał 2026 4.50 Miłe rozmowy

WTOREK, 9 CZERWCA 
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Kościół z bliska 
 8.00 Serwis Info, Pogoda
 8.15 Czterdziestolatek (7) - serial
 9.15 Ranczo s.IV (51) - serial
 10.10 Komisarz Alex (60) - serial
 11.05 Ojciec Mateusz (167) - serial
 12.00 Serwis Info
 12.10 Agrobiznes
 12.40 Magazyn Rolniczy 
 12.55 Dzikie imperium - Rokse-

lany, złote małpy z Hubei 
 14.00 Złoty chłopak (308) - serial
 15.00 Serwis Info, Pogoda
 15.25 Gra słów. Krzyżówka 
 16.00 Dziedzictwo (943) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.25 Jaka to melodia?
 18.05 Reporterzy - magazyn
 18.25 Akacjowa 38 (886) - serial
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.30 Prokurator (2) - serial
 21.25 Śmierć nadejdzie jutro, USA, 

Wielka Brytania, reż. Lee Tama-
hori, wyk. Pierce Brosnan, Halle 
Berry, Judi Dench, John Cleese

 23.45 Katastrofa Air India. Jak do 
tego doszło? - film dok.

 0.45 Uczciwy złodziej - film 
fabularny, USA, reż. Mark Wil-
liams, wyk. Devon Diep, Liam 
Neeson, Jai Courtney, Kate 
Walsh

 2.35 Poznań 56 - dramat, reż. Filip 
Bajon, wyk. Daniel Olbrychski,

   Jerzy Radziwiłowicz, Piotr 
Prońko, Marta Stanisławska, 
Mariusz Puchlowski, Bogdan 
Kupisiewicz, Jan Nowicki

 4.40 Na dobre i na złe  (888) 
- Bez winy - serial

 5.35 M jak miłość (1772) - serial
 6.30 Ukryta historia. Leśne 

kościoły - reportaż
 6.55 Barwy szczęścia (3330) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.30 Rodzinka.pl s.I (5) - Dziew-

czyna Tomka - serial
 12.00 Rodzinka.pl s.I (6) - Co jest 

do jedzenia? - serial
 12.35 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Panna młoda (117) - serial
 14.05 Va Banque (985) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (850) - Sport to 

zdrowie - serial
 15.05 La Promesa - pałac tajemnic 

(407) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.20 Panna młoda (118) - serial
 18.15 Va Banque (986) - teleturniej
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Barwy szczęścia (3330) - serial
 20.05 Omnibus - szybcy i mądrzy 
 20.55 Postaw na milion - teleturniej
 21.50 Na sygnale (839) 

- Lustrzane odbicia - serial
 22.20 Na sygnale (840) - Plan pra-

wie doskonały - serial
 22.55 Ludzie i bogowie (9) 

- Dopaść generała - serial
 23.45 Ludzie i bogowie (10) 

- Fatum - serial
 0.45 Na tropach przeszłości (5) 

- serial
 1.45 Nasz dom w górach (5) 

- Siostrzana miłość, cz. 1 
- serial

 2.40 Dzieci wroga - film dok.
 3.45 Rodzinka.pl - serial

 6.00 Nowy dzień
 8.30 Malanowski i Partnerzy
 9.30 Trudne sprawy
 11.35 Gliniarze
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.20 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.15 Gość Wydarzeń
 19.55 Milionerzy

 20.35 Venom 2: Carnage - film sci 
- fi, USA, 2021, reż. Andy Serkis, 

  wyk. Tom Hardy, Michelle 
Williams, Woody Harrelson, 
Naomie Harris, Reid Scott, Ste-
phen Graham, Peggy Lu 

 22.45 Barry Seal: Król przemytu 
- dramat biograficzny, USA, 
Japonia, 2017, reż. Doug 
Liman, wyk. Tom Cruise, Dom-
hnall Gleeson, Sarah Wright, 
Jesse Plemons, Caleb Landry 
Jones, Lola Kirke, Jayma Mays 

 1.05 Alfa - film przygodowy, USA, 
Kanada, 2018, reż. Albert 
Hughes, wyk. Kodi Smit 
- McPhee, Jóhannes Haukur 
Jóhannesson, Marcin Kowal-
czyk, Jens Hulten,

 3.20 Nasz nowy dom

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda 
 6.50 Kuchenne rewolucje
 7.45 Dzień Dobry TVN 
 11.20 Doradca smaku 
 11.25 Kuchenne rewolucje
 13.40 Ukryta prawda 
 16.50 Szpital św. Anny - serial
 17.55 Detektywi 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.55 Uwaga!
 20.15 Na Wspólnej - serial

 20.50 Podwójne ryzyko - film sen-
sacyjny, USA, Niemcy, Kanada 
1999, reż. Bruce Beresford, 
wyk. Tommy Lee Jones, Ashley 
Judd, Bruce Greenwood, 
Annabeth Gish, Roma Maffia

 23.05 Kuba Wojewódzki 
 0.10 Star Trek - film sci - fi, USA, 

Niemcy 2009, reż. J.J. Abrams, 
wyk. Chris Pine, Zachary 
Quinto, Leonard Nimoy, Eric 
Bana, Bruce Greenwood, Karl 
Urban, Zoe Saldana, Simon 
Pegg, Ben Cross, Winona 
Ryder, Chris Hemsworth

 2.45 Szpital św. Anny - serial
 3.50 Uwaga!
 4.05 CSI: Kryminalne zagadki Las 

Vegas - serial
 5.05 Recepta na stary dom 
 5.30 Nic straconego

 5.00 Złomowisko PL 
 6.00 Express 
 6.20 DeFacto
 6.50 Diabelnie boskie - serial
 7.20 Ukryta prawda 
 8.20 Kartoteka 
 9.25 Kartoteka 
 10.30 Detektywi 
 11.30 Detektywi 
 12.30 Zakup w ciemno 
 13.30 Zakup w ciemno 
 14.30 Kartoteka
 15.35 Kartoteka
 16.45 Express, Pogoda, Sport 
 17.05 Idź na całość
 18.05 Zakup w ciemno Extra 
 18.45 Damy i wieśniaczki. PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Zakup w ciemno 
 21.05 Zakup w ciemno Extra 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Nic do zgłoszenia 
 22.30 Nic do zgłoszenia
 23.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 23.30 Gogglebox. Przed telewizorem
 0.00 Fachowcy 
 0.45 Żony Podlasia 
 1.45 Niebezpieczne dzielnice 
 2.25 Nauka jazdy 
 3.00 Szpital - program obyczajowy 
 4.00 Szkoła - program obyczajowy

 5.20 Ten moment
 5.55 Szkoła - program obyczajowy
 8.45 Ukryta prawda
 11.55 W - 11 Wydział Śledczy 

- program kryminalny
 14.00 Detektywi 
 15.00 Szpital - program obyczajowy
 16.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 18.00 Sekrety życia 
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 Dzień próby - film sensacyjny, 

USA 2001, reż. Antoine Fuqua, 
wyk. Denzel Washington, 
Ethan Hawke, Scott Glenn, Tom 
Berenger, Harris Yulin, Raymond 
J. Barry, Cliff Curtis, Dr. Dre

 22.35 Oszukać przeznaczenie 
- horror, USA 2000, reż. James 
Wong, wyk. Devon Sava, Ali 
Larter, Kerr Smith, Tony Todd, 
Kerr Smith

 0.45 Wyścig o złoto - film 
wojenny, Norwegia 2022, 
reż. Hallvard Braein, wyk. Jon 
Oigarden, Ida Elise Broch, Sven 
Nordin, Eivind Sander

 3.20 Zgłoś remont 
 4.20 Dorota was urządzi

 6.00 Policjanci z Miami - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Maria z przedmieścia - serial
 12.00 Nie igraj z aniołem - serial
 13.00 Wspaniałe stulecie - serial
 14.00 Kurierzy - serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 17.00 Kurierzy - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Tokarev. Zabójca z przeszłości 
  - dramat kryminalny, USA 

2014, reż. Paco Cabezas, wyk. 
Danny Glover, Max Ryan, 
Nicolas Cage, Pasha D. Lychni-
koff, Peter Stormare

 22.00 Transporter: Nowa moc 
- film sensacyjny, Belgia, Chiny, 
Francja 2015, reż. Camille 
Delamarre, wyk. Ed Skrein, 
Gabriella Wright, Loan Chaba-
nol, Ray Stevenson

 23.55 Pokerzysta - thriller, USA 
2022, reż. Russell Crowe, wyk. 
Aden Young, Daniel MacPher-
son, Liam Hemsworth, Russell 
Crowe, Steve Bastoni

 1.55 Lombard: Życie pod zastaw
 2.45 Dzielnica strachu - serial

7.50 Wojciech Cejrowski: Boso 8.55 
Robert Makłowicz 10.40 Pyszne Da-
nia w 10 minut z Julią Oleś 10.55 Górski 
lekarz - serial 13.00 Katastrofy w prze-
stworzach 16.00 MacGyver  - serial 
18.00 Wojny magazynowe 19.10 Au-
kcja w  ciemno 20.00 Adwokat - dra-
mat 22.30 Seksmisja - komedia

8.55 Policjantki i Policjanci 10.55 Na ra-
tunek 112 11.55 Dlaczego ja? 13.55 Trud-
ne sprawy 16.55 Policjantki i  Policjanci 
18.00 Łowcy Skarbów 19.00 Policjant-
ki i  Policjanci 20.00 Uroczysko 20.30 
Uroczysko 21.00 Sprawiedliwi - Wydział 
Kryminalny 22.00 Sprawiedliwi. Trój-
miasto 23.00 We krwi - film sensacyjny

6.55 Policjantki i  Policjanci 8.55 Kobra 
- oddział specjalny 10.55 48H. Zaginie-
ni 13.55 Policjantki i Policjanci 14.55 Ko-
bra - oddział specjalny 17.00 Magnum: 
Detektyw z  Hawajów 18.00 Strażnik 
Teksasu 20.00 CSI: Kryminalne zagadki 
Nowego Jorku 21.55 Czarna lista 22.55 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny

6.00 Legendy miejskie 6.30 Legendy 
miejskie 7.10 Koszykówka kobiet - 3x3 
- MŚ, Warszawa - finały K i M 8.15 Pol-
ska Liga Żeglarska 8.40 Koszykówka 
mężczyzn - NBA - play - off, Finał 9.55 
Piłka nożna 11.50 Badminton  - Finały 
Ekstraligi. 16.10 Koszykówka 3x3 - MŚ, 
Warszawa 17.55 Piłka nożna 20.05 Pił-
ka nożna - eliminacje Mistrzostw Świa-
ta 2027 kobiet, Utrecht: Holandia - Pol-
ska 20.40 Piłka nożna - eliminacje 
Mistrzostw Świata 2027 kobiet, Utrecht: 
Holandia - Polska 23.15 Sportowy Wie-
czór 23.50 Piłka nożna - mecz towarzy-
ski: Polska - Ukraina 2.00 Hokej na lo-
dzie - NHL 2025 - play - off, Finał 

10.00 Wspinaczka. World Series, Pra-
ga 11.30 Wyścigi długodystansowe. 
24 godziny Le Mans 12.30 Rajdy tere-
nowe. Sarah Price chasing Dakar
13.30 Kolarstwo. Tour Auvergne 
2.-  3.  etap 17.15 Wspinaczka. World 
Series, Praga 18.30 Kolarstwo. Cyc-
ling show 19.00 Triathlon. T100 World 
Tour, San Francisco 19.30 Tenis. Ro-
land Garros, Finał singla kobiet 20.00 
Kolarstwo. Tour Auvergne - Rhône 
- Alpes 3.  etap 21.30 Rajdy tereno-
we. Sarah Price chasing Dakar 22.30 
Wspinaczka. World Series, Praga Fina-
ły prowadzenia 23.00 Wyścigi długo-
dystansowe. 24 godziny Le Mans, MŚ

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Na ratu-
nek  112 8.30 Sekrety rodziny 10.30 
Sekrety rodziny 11.30 Trudne sprawy 
12.30 Dlaczego ja? 14.30 Świat we-
dług Kiepskich 15.30 Świat według 
Kiepskich 16.30 Świat według Kiep-
skich 17.00 48H. Zaginieni 19.00 Gli-
niarze 20.00 Ślad 21.00 Gliniarze 
22.05 Łowca pedofilów 22.35 Łowca 
pedofilów 23.00 Świat według Kiep-
skich 14.30 Świat według Kiepskich 
0.00 Ślad 1.00 Zdrady  II 2.05 Wy-
darzenia wieczorne 2.55 Ewa gotuje 
3.30 Śluby gwiazd 4.00 Strzelectwo 
z Renatą Mauer i Navalem 2020 5.10 
Drwale i inne opowieści Bieszczadu 

6.45 SuperLudzie Extra 6.55 Na ratu-
nek 112 7.55 Doktor Martin 10.00 Wy-
darzenia  24 10.30 SuperLudzie 11.30 
Świat według Kiepskich 13.30 Bitwa 
o palety 14.30 Hell’s Kitchen - Piekiel-
na Kuchnia 16.00 Ninja Warrior Polska 
17.55 Świat według Kiepskich 20.00 
Złomiarze 21.00 Moja dziewczyna wy-
chodzi za mąż - komedia romantycz-
na, USA, Wielka Brytania, 2008, reż. 
Paul Weiland, wyk. Patrick Dempsey, 
Michelle Monaghan, Kevin McKidd, 
Kadeem Hardison 23.05 Maksimum 
ryzyka - film sensacyjny, USA, 1996, 
reż. Ringo Lam 1.20 Świat według 
Kiepskich 3.55 Nasz nowy dom 

15.50 Ma się rozumieć 16.00 Infor-
macje dnia 16.10 Jestem mamą 16.25 
Przyroda w Obiektywie 16.40 Zdrowie 
z Bożej Apteki 17.00 Niemy świadek hi-
storii. Puszcza Rudnicka 17.30 Rajd Ka-
tyński 17.55 Poczet Wielkich Polaków 
18.00 Anioł Pański 18.05 Informacje 
dnia 18.15 Rozmowy niedokończone 
19.25 Święty na każdy dzień 19.30 Każ-
dy maluch to potrafi 19.45 Modlitwa 
z telefonicznym udziałem dzieci 20.00 
Podróż Apostolska Papieża Leona  XIV 
do Hiszpanii 21.20 Myśląc Ojczyzna 
21.40 Polski Punkt Widzenia 22.00 
Ulmowie. Droga do świętości 23.00 Se-
an - Światło w ciemności świeci 

6.15 Tacy byliśmy - Kombi 6.45 Tamte 
lata, tamte dni - Allan Starski 7.25 Pan 
wzywał, Milordzie? - serial 8.30 Klub 
profesora Tutki - serial 9.00 Zmiennicy 
- serial 10.15 ZORRO - film przygodo-
wy 12.45 Sagrada Familia - wyzwanie 
dla Gaudiego - 13.50 Angielskie śnia-
danie - serial 14.55 Wenecja - dramat 
17.05 Zmiennicy - serial 18.15 Poszu-
kiwacze zaginionych dzieł sztuki. 18.55 
Pan wzywał, Milordzie? - serial 20.00 
Teatr Telewizji - Ja, Feuerbach - spek-
takl teatralny 21.40 Tommaso - film 
fabularny, 23.45 Ingmar Bergman. 
okiem choreografa - film dok. 0.50 
Goldeneye - film sensacyjny, USA

 6.00 Panorama 
 6.30 Pożyteczni.pl - magazyn 
 7.00 Rączka gotuje 
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.30 Opowieści z Greenpointu (9) 

- telenowela dok.
 11.50 Przepis dnia s. VII
 12.00 Serwis Info
 12.10 Komisarz Alex (280) - serial
 13.05 Ranczo s. II (22) - serial
 14.00 Kod bezpieczeństwa 
 14.30 Moda na język polski 

- Komiksy - magazyn 
 15.00 Serwis Info
 15.10 To działa. Polskie innowacje 

bez granic - 2 
 16.00 Zaraz wracam (94) - serial
 16.30 Barwy szczęścia (3321) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 Gra słów. Krzyżówka - /1036/
 17.50 Teleexpress Extra 
 18.15 Oko na Wschód - magazyn 
 18.45 Panorama 
 19.20 Polacy Światu - Zygmunt 

Gorgolewski - magazyn 
 19.30 Program informacyjny 19.30
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.25 Wiedźmin (2) - Nauka - serial
 21.20 Ojciec Mateusz (21) - serial
 22.15 Irena Santor. Magiczny 

jeden krok - film dok.
 23.15 Panorama 
 23.45 Kabaret Moralnego Niepo-

koju - Galaktikos. W stronę 
słońca!

 0.40 Zaraz wracam (94) - serial
 1.10 Polacy na ratunek Żydom 

- Rodzina Tkaczyków 
 1.30 Program informacyjny 19.30
 1.55 Pytanie dnia

 6.05 Lekarze - serial
 6.55 Zagadki losu 2 - serial
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.20 Szpital św. Anny - serial
 12.05 Detektywi 2 - serial
 12.50 Na Wspólnej - serial
 13.15 Doradca smaku
 13.20 DeFacto - Flesz
 13.30 Gadżet 4.0 - program roz-

rywkowy
 13.55 19 + - serial
 14.20 Lekarze - serial
 15.05 Zakochani po uszy - serial
 15.30 Babski biznes 2 - program 

lifestylowy
 16.15 Usterka 
 16.40 Fani czterech kółek
 17.30 Szpital św. Anny - serial
 18.15 Detektywi 2 - serial
 19.00 Fakty
 19.35 Młode gliny - serial
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga!
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 Szpital św. Anny - serial
 21.50 Bez kompleksów - program 

lifestylowy
 22.35 Duda kontra Szafrański 

- program motoryzacyjny
 23.10 Kuba Wojewódzki 
 0.05 Sekrety życia - serial
 0.50 Zagadki losu 2 - serial
 1.35 Detektywi 2 - serial
 2.20 Świat - magazyn
 3.35 Przygody Truckerki 
  - program rozrywkowy
 4.20 Fakty
 4.55 Pogoda
 5.00 Uwaga!
 5.15 Młode gliny - serial

 6.15 Tacy byliśmy - Kombi 
 6.45 Tamte lata, tamte dni 

- Allan Starski - magazyn
 7.25 Pan wzywał, Milordzie? II (1) 

- Miłość albo praca - serial
 8.30 Klub profesora Tutki (5) 

- Wykład w Wyższej Szkole 
Handlowej - serial

 9.00 Zmiennicy (12) - Obywatel 
Monte Christo - serial

 10.15 ZORRO - film przygodowy, 
Włochy, Francja

 12.45 Sagrada Familia - wyzwanie 
dla Gaudiego - film dok.

 13.50 Angielskie śniadanie 
- Kosmos 1999 (2) - Życiowa 
siła - serial

 14.55 Wenecja - dramat, Polska
 17.05 Zmiennicy (13) - Spotkania 

z Temidą - serial
 18.15 Poszukiwacze zaginionych 

dzieł sztuki: Złoto Gustava 
Klimta (2) - serial dok.

 18.55 Pan wzywał, Milordzie? II (2) 
- Strajk - serial

 20.00 Teatr Telewizji - Ja, Feuerbach 
  - spektakl teatralny, wyk. Piotr 

Fronczewski
 21.40 Kino bez granic - Tommaso 

- film fabularny, Grecja, USA
 23.45 Nocny dokument - Ingmar 

Bergman: okiem choreo-
grafa - film dok.

 0.50 Kino nocne - Goldeneye 
- film sensacyjny, USA, Wielka 
Brytania

 3.10 Kulturalni - /21/ - magazyn 
 4.05 Podróże z historią s. II (15) 

- Turniej o róg królowej 
- cykl dok.

 6.25 Był taki dzień - 9 czerwca 
 6.30 Lena na Kaukazie - Gruzja 

- Winobranie 
 7.05 Lena na Kaukazie - Armenia 

- Erywań 
 7.30 Lena na Kaukazie - Armenia 

- Jezioro Sewan 
 8.00 Lena na Kaukazie - Azer-

bejdżan - Kraj ognia 
 8.30 Pogranicze w ogniu (19) 

- serial
 9.35 Wtórnik - film dok.
 10.35 Platerówki - film dok.
 11.35 Kanadyjskie Parki Naro-

dowe (3) - Ivvavik - cykl dok.
 12.35 Długa droga do wojny (1) 

- film dok.
 13.40 Film dok.
 14.00 Królowie (32) - serial
 14.30 Pogranicze w ogniu (20) 

- serial
 15.40 Sensacje XX wieku - Opera-

cja Odessa, cz. I, II
 17.30 Czas honoru (71) - Dzieci 

Wojny - serial
 18.30 Historia Polski - Rejs 1989 

- film dok.
 19.45 Królowie (71) - serial
 20.20 Ekstradycja III (1) - serial
 21.25 Zapomniane agentki 

II wojny światowej (5)
 22.30 Nieznana wojna na Pół-

nocy s. II (6) - serial dok.
 23.35 Sensacje XX wieku - Tajna 

sprawa
 0.35 Sensacje XX wieku - Księga 

szpiegów - Powers, cz. 1 
 1.05 Sensacje XX wieku - Księga 

szpiegów - Powers, cz. 2 
 1.35 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Ostatni cios (2)

 6.00 Strażnik Teksasu
 7.00 Strażnik Teksasu
 7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom
 8.55 Policjantki i Policjanci
 9.55 Policjantki i Policjanci
 10.55 Na ratunek 112
 11.25 Na ratunek 112
 11.55 Dlaczego ja?
 12.55 Dlaczego ja?
 13.55 Trudne sprawy
 14.55 Trudne sprawy
 15.55 Trudne sprawy
 16.55 Policjantki i Policjanci
 18.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Uroczysko
 20.30 Uroczysko
 21.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 22.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 23.00 We krwi - film sensacyjny, 

Portoryko, Wlk. Brytania, 2014, 
reż. John Stockwell, wyk. Gina 
Carano, Cam Gigandet, Ismael 
Cruz Cordova, Danny Trejo

 1.20 Love Island. Wyspa miłości
 2.30 Interwencja
 2.50 SuperLudzie

6.00 Telesprzedaż 10.00 Dzisiaj w regionie 
10.05 Pogoda 10.20 Muzyczne dzień do-
bry 12.05 Dzisiaj w regionie 12.10 Pogoda 
12.25 Muzyczne dzień dobry 13.35 Eme-
ryci na tropie - serial 14.40 Doktor Kleist 
- lekarz rodzinny 15.45 Doktor z  alpej-
skiej wioski - serial 16.50 Wydział krymi-
nalny Kitzbühel 17.55 Doktor z alpejskiej 
wioski - serial 18.50 Doktor Kleist - lekarz 
rodzinny 19.50 Kino TVS 21.50 Kino TVS 
23.35 Doktor z  alpejskiej wioski - serial 
0.30 Doktor Kleist - lekarz rodzinny 1.35 
Wydział kryminalny Kitzbuhel - serial 2.35 
Emeryci na tropie - serial 3.35 Wydział 
kryminalny Kitzbuhel - serial 4.30 Kulinar-
ny z migaczem 5.35 Pasmo ciekawostek

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Serwis 
informacyjny 7.30 Rozmowa Piaseckie-
go 8.00 Serwis informacyjny 9.55 Biznes 
PASMO „DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 Serwis 
informacyjny 10.55 Biznes 11.00 Serwis 
informacyjny 11.55 Biznes 12.00 Serwis 
informacyjny 13.55 Biznes 14.00 Serwis 
informacyjny 14.55 Biznes 15.00 15  NA 
ŻYWO 16.00 Fakty po południu PASMO 
„WIECZÓR” 18.00 Tak jest 19.15 Serwis in-
formacyjny 19.30 Fakty po Faktach 20.00 
Kropka nad  i 20.30 Czarno na białym 
21.00 Polska i Świat 22.00 Szkło kontak-
towe 23.00 Dzień po dniu 0.25 Biznes PA-
SMO „PROGRAM POWTÓRKOWY” 0.45 
Fakty po Faktach 1.20 Kropka nad i

7.50 Wojciech Cejrowski: Boso przez 
świat 8.55 Robert Makłowicz: Dalma-
cja 9.50 Robert Makłowicz: Grecja 10.40 
Pyszne Dania w 10 minut z Julią Oleś s. 2 
10.55 Górski lekarz  s.  17 13.00 Katastro-
fy w przestworzach 16.00 MacGyver s. 3 
18.00 Wojny magazynowe Kanada  s.  2 
19.10 Aukcja w ciemno s. 1 20.00 Adwokat 
- dramat, USA 22.30 Seksmisja - komedia, 
Polska 0.55 Mścicielka - thriller, USA

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i Policjanci 
8.55 Kobra - oddział specjalny 9.55 Kobra 
- oddział specjalny 10.55 48H. Zaginieni 
13.55 Policjantki i  Policjanci 14.55 Kobra 
- oddział specjalny 17.00 Magnum: De-
tektyw z Hawajów 18.00 Strażnik Teksasu 
20.00 CSI: Kryminalne zagadki Nowego 
Jorku 21.55 Czarna lista 22.55 Sprawiedli-
wi - Wydział Kryminalny 0.55 Kości 2.55 
Septagon 5.05 Nona i jej córki

8.10 GaleriaDasBeste 9.50 Muzyka 10.00 
Remont na  5+ 10.30 Dekalog zdrowe-
go i  szczęśliwego życia 11.00 Muzyka 
11.10 Telezakupy 12.50 Muzyka 13.00 
Straż graniczna - serial 14.35 Uśmiechnij 
się 14.45 Orange Is the New Black - serial 
17.00 Kabaretowy Szał 20.00 Kabaretowy 
Szał 2026 22.00 Kabaretowy Szał 23.00 
Auto zakup 0.00 Gorączka złota - serial 
3.00 Kobra - oddział specjalny - serial

8.00 Michał Rachoń 9.01 Po 9.00 10.01 
Po 10.00 11.01 Po 11.00 12.00 W  sa-
mo południe 12.30 Republika dzień 
- serwis informacyjny 12.45 Republi-
ka dzień 16.15 Republika dzień 16.55 
Express Republiki 17.10 Express Repu-
bliki+ 17.35 Miłosz Kłeczek zaprasza 
18.55 Sport w  Republice 18.58 Pro-
gnoza pogody 19.00 Dzisiaj - serwis in-
formacyjny 20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 
W punkt 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Mówi się 23.20 Codziennie *****bu-
rza 23.35 Republika wieczór 0.10 Eko-
nomia raport - flash 0.15 Express Re-
publiki 0.30 Express Republiki+ 0.50 
Poland Daily 0.59 Poland Daily

6.25 Och! Kabaret  s.  1 7.15 Zwierzęta 
Wajraka  s.  3 - Ptaki z  miasta 7.45 Wra-
cając do Marka - film dok. 8.45 W pusty-
ni i w puszczy - film przygodowy, Polska 
11.05 Komedia małżeńska - komedia oby-
czajowa, Polska 13.25 Motylem jestem, 
czyli romans czterdziestolatka - komedia, 
Polska 15.25 Agent nr 1 - dramat wojen-
ny, Polska 17.20 Pogranicze w  ogniu  s.  1 
- serial 18.45 Pogranicze w ogniu s. 1 - se-
rial 20.00 Bo we mnie jest seks - film bio-
graficzny, Polska 22.05 Poszukiwany, po-
szukiwana - komedia, Polska 23.55 Haker 
- komedia sensacyjna, Polska 1.55 Dzień 
kobiet - dramat, Polska 4.20 Zgorszenie 
publiczne - komedia, Polska

7.00 Problem - kr. metr. 7.30 Nadzie-
ja - dramat sensacyjny, Polska 2006 9.30 
Wyraj - kr. metr. 10.00 Bestia  3  (3,  4) 
- serial 12.00 Vera - Ukryta głębia - serial 
13.55 King Kong żyje - film przygodowy, 
USA 1986 16.00 Moi synowie - dramat, 
Belgia, Francja 2024 18.15 Vera - Droga 
przez kłamstwa - serial 20.10 Premiera: 
Czarna rzeka - thriller, Francja, Belgia 2018 
22.25 Superposition - thriller, Dania 2023 
0.30 Na własnych warunkach - dramat 
obyczajowy, Francja, Tajwan 2024 2.35 
Kruk. Czorny Woron nie śpi (1) - serial 3.30 
Cudownie ocalony - komedia obyczajo-
wa, Polska 2004 5.05 Meduzy - kr. metr. 
5.15 Belfer 3 (7) - serial

6.00 FBI: Most Wanted - serial 7.30 Agen-
ci NCIS: Hawaje - serial 9.20 Castle  VIII 
- serial 11.10 Detektyw Monk III - serial 
13.10 Agenci NCIS: Hawaje - serial 15.05 
Agenci NCIS XIX - serial 16.05 Agenci 
NCIS XIX - serial 17.05 CSI: Kryminalne za-
gadki Las Vegas II - serial 18.05 CSI: Kry-
minalne zagadki Las Vegas II - serial 19.05 
Castle VIII - serial 20.05 Castle VIII - serial 
21.05 Premiera: Rekrut VIII - serial 22.05 
Nocny lot - serial 23.05 CSI: Kryminalne 
zagadki Las Vegas II - serial 23.50 CSI: Kry-
minalne zagadki Las Vegas II - serial 0.50 
Castle  VIII - serial 1.50 Castle VIII - serial 
2.45 Rekrut VIII - serial 3.40 FBI II - serial 
4.35 Walker: Strażnik Teksasu - serial

6.00 Zwierzęta Wajraka 6.25 Och! Ka-
bare 7.15 Zwierzęta Wajraka 7.45 Wra-
cając do Marka - film dok. 8.45 W pu-
styni i w  puszczy - film przygodowy, 
Polska 11.05 Komedia małżeńska - ko-
media obyczajowa, Polska 13.25 Mo-
tylem jestem, czyli romans czterdzie-
stolatka - komedia, Polska 15.25 Agent 
nr 1 - dramat wojenny, Polska 17.20 Po-
granicze w ogniu sezon 1 - serial 18.45 
Pogranicze w  ogniu  sezon  1 - serial 
20.00 Bo we mnie jest seks - film bio-
graficzny, Polska 22.05 Poszukiwany, 
poszukiwana - komedia, Polska 23.55 
Haker - komedia sensacyjna, Polska 
1.55 Dzień kobiet - dramat, Polska 

5.00 Złomowisko PL 6.00 Express 6.20 
DeFacto 6.50 Diabelnie boskie - serial 
7.20 Ukryta prawda 8.20 Kartoteka 
9.25 Kartoteka 10.30 Detektywi 12.30 
Zakup w ciemno 13.30 Zakup w ciemno 
14.30 Kartoteka 15.35 Kartoteka 16.45 
Express 17.00 Sport 17.05 Idź na całość 
18.05 Zakup w ciemno Extra 18.45 Da-
my i wieśniaczki. PL 19.45 Express 20.05 
Zakup w ciemno 21.05 Zakup w ciemno 
Extra 21.45 Express 22.00 Nic do zgło-
szenia 23.00 Gogglebox. Przed telewi-
zorem 0.00 Fachowcy 0.45 Żony Pod-
lasia 1.45 Niebezpieczne dzielnice 2.25 
Nauka jazdy 3.00 Szpital 4.00 Szkoła 
- program obyczajowy 

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

6.00 Remont na  5 7.20 Remont na  5+ 
8.15 Coś śmiesznego 8.30 Straż granicz-
na - serial 10.00 Gorączka w mieście - se-
rial 13.00 Kobra - oddział specjalny - se-
rial 15.05 Klejnot TV 17.05 Remont na 5+ 
17.40 Uśmiechnij się 18.00 Klejnot  TV 
21.00 Zagadka tygodnia 22.25 Zagadka 
tygodnia 23.15 Juwelo 0.00 Kabaretowy 
Szał 1.45 Kabaretowy Szał bis 2.45 Ka-
baretowy Szał 2026 4.50 Miłe rozmowy
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Kościół z bliska 
 8.00 Serwis Info, Pogoda
 8.15 Czterdziestolatek (7) - serial
 9.15 Ranczo s.IV (51) - serial
 10.10 Komisarz Alex (60) - serial
 11.05 Ojciec Mateusz (167) - serial
 12.00 Serwis Info
 12.10 Agrobiznes
 12.40 Magazyn Rolniczy 
 12.55 Dzikie imperium - Rokse-

lany, złote małpy z Hubei 
 14.00 Złoty chłopak (308) - serial
 15.00 Serwis Info, Pogoda
 15.25 Gra słów. Krzyżówka 
 16.00 Dziedzictwo (943) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.25 Jaka to melodia?
 18.05 Reporterzy - magazyn
 18.25 Akacjowa 38 (886) - serial
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.30 Prokurator (2) - serial
 21.25 Śmierć nadejdzie jutro, USA, 

Wielka Brytania, reż. Lee Tama-
hori, wyk. Pierce Brosnan, Halle 
Berry, Judi Dench, John Cleese

 23.45 Katastrofa Air India. Jak do 
tego doszło? - film dok.

 0.45 Uczciwy złodziej - film 
fabularny, USA, reż. Mark Wil-
liams, wyk. Devon Diep, Liam 
Neeson, Jai Courtney, Kate 
Walsh

 2.35 Poznań 56 - dramat, reż. Filip 
Bajon, wyk. Daniel Olbrychski,

   Jerzy Radziwiłowicz, Piotr 
Prońko, Marta Stanisławska, 
Mariusz Puchlowski, Bogdan 
Kupisiewicz, Jan Nowicki

 4.40 Na dobre i na złe  (888) 
- Bez winy - serial

 5.35 M jak miłość (1772) - serial
 6.30 Ukryta historia. Leśne 

kościoły - reportaż
 6.55 Barwy szczęścia (3330) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.30 Rodzinka.pl s.I (5) - Dziew-

czyna Tomka - serial
 12.00 Rodzinka.pl s.I (6) - Co jest 

do jedzenia? - serial
 12.35 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Panna młoda (117) - serial
 14.05 Va Banque (985) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (850) - Sport to 

zdrowie - serial
 15.05 La Promesa - pałac tajemnic 

(407) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.20 Panna młoda (118) - serial
 18.15 Va Banque (986) - teleturniej
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Barwy szczęścia (3330) - serial
 20.05 Omnibus - szybcy i mądrzy 
 20.55 Postaw na milion - teleturniej
 21.50 Na sygnale (839) 

- Lustrzane odbicia - serial
 22.20 Na sygnale (840) - Plan pra-

wie doskonały - serial
 22.55 Ludzie i bogowie (9) 

- Dopaść generała - serial
 23.45 Ludzie i bogowie (10) 

- Fatum - serial
 0.45 Na tropach przeszłości (5) 

- serial
 1.45 Nasz dom w górach (5) 

- Siostrzana miłość, cz. 1 
- serial

 2.40 Dzieci wroga - film dok.
 3.45 Rodzinka.pl - serial

 6.00 Nowy dzień
 8.30 Malanowski i Partnerzy
 9.30 Trudne sprawy
 11.35 Gliniarze
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.20 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.15 Gość Wydarzeń
 19.55 Milionerzy

 20.35 Venom 2: Carnage - film sci 
- fi, USA, 2021, reż. Andy Serkis, 

  wyk. Tom Hardy, Michelle 
Williams, Woody Harrelson, 
Naomie Harris, Reid Scott, Ste-
phen Graham, Peggy Lu 

 22.45 Barry Seal: Król przemytu 
- dramat biograficzny, USA, 
Japonia, 2017, reż. Doug 
Liman, wyk. Tom Cruise, Dom-
hnall Gleeson, Sarah Wright, 
Jesse Plemons, Caleb Landry 
Jones, Lola Kirke, Jayma Mays 

 1.05 Alfa - film przygodowy, USA, 
Kanada, 2018, reż. Albert 
Hughes, wyk. Kodi Smit 
- McPhee, Jóhannes Haukur 
Jóhannesson, Marcin Kowal-
czyk, Jens Hulten,

 3.20 Nasz nowy dom

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda 
 6.50 Kuchenne rewolucje
 7.45 Dzień Dobry TVN 
 11.20 Doradca smaku 
 11.25 Kuchenne rewolucje
 13.40 Ukryta prawda 
 16.50 Szpital św. Anny - serial
 17.55 Detektywi 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.55 Uwaga!
 20.15 Na Wspólnej - serial

 20.50 Podwójne ryzyko - film sen-
sacyjny, USA, Niemcy, Kanada 
1999, reż. Bruce Beresford, 
wyk. Tommy Lee Jones, Ashley 
Judd, Bruce Greenwood, 
Annabeth Gish, Roma Maffia

 23.05 Kuba Wojewódzki 
 0.10 Star Trek - film sci - fi, USA, 

Niemcy 2009, reż. J.J. Abrams, 
wyk. Chris Pine, Zachary 
Quinto, Leonard Nimoy, Eric 
Bana, Bruce Greenwood, Karl 
Urban, Zoe Saldana, Simon 
Pegg, Ben Cross, Winona 
Ryder, Chris Hemsworth

 2.45 Szpital św. Anny - serial
 3.50 Uwaga!
 4.05 CSI: Kryminalne zagadki Las 

Vegas - serial
 5.05 Recepta na stary dom 
 5.30 Nic straconego

 5.00 Złomowisko PL 
 6.00 Express 
 6.20 DeFacto
 6.50 Diabelnie boskie - serial
 7.20 Ukryta prawda 
 8.20 Kartoteka 
 9.25 Kartoteka 
 10.30 Detektywi 
 11.30 Detektywi 
 12.30 Zakup w ciemno 
 13.30 Zakup w ciemno 
 14.30 Kartoteka
 15.35 Kartoteka
 16.45 Express, Pogoda, Sport 
 17.05 Idź na całość
 18.05 Zakup w ciemno Extra 
 18.45 Damy i wieśniaczki. PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Zakup w ciemno 
 21.05 Zakup w ciemno Extra 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Nic do zgłoszenia 
 22.30 Nic do zgłoszenia
 23.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 23.30 Gogglebox. Przed telewizorem
 0.00 Fachowcy 
 0.45 Żony Podlasia 
 1.45 Niebezpieczne dzielnice 
 2.25 Nauka jazdy 
 3.00 Szpital - program obyczajowy 
 4.00 Szkoła - program obyczajowy

 5.20 Ten moment
 5.55 Szkoła - program obyczajowy
 8.45 Ukryta prawda
 11.55 W - 11 Wydział Śledczy 

- program kryminalny
 14.00 Detektywi 
 15.00 Szpital - program obyczajowy
 16.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 18.00 Sekrety życia 
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 Dzień próby - film sensacyjny, 

USA 2001, reż. Antoine Fuqua, 
wyk. Denzel Washington, 
Ethan Hawke, Scott Glenn, Tom 
Berenger, Harris Yulin, Raymond 
J. Barry, Cliff Curtis, Dr. Dre

 22.35 Oszukać przeznaczenie 
- horror, USA 2000, reż. James 
Wong, wyk. Devon Sava, Ali 
Larter, Kerr Smith, Tony Todd, 
Kerr Smith

 0.45 Wyścig o złoto - film 
wojenny, Norwegia 2022, 
reż. Hallvard Braein, wyk. Jon 
Oigarden, Ida Elise Broch, Sven 
Nordin, Eivind Sander

 3.20 Zgłoś remont 
 4.20 Dorota was urządzi

 6.00 Policjanci z Miami - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Maria z przedmieścia - serial
 12.00 Nie igraj z aniołem - serial
 13.00 Wspaniałe stulecie - serial
 14.00 Kurierzy - serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 17.00 Kurierzy - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Tokarev. Zabójca z przeszłości 
  - dramat kryminalny, USA 

2014, reż. Paco Cabezas, wyk. 
Danny Glover, Max Ryan, 
Nicolas Cage, Pasha D. Lychni-
koff, Peter Stormare

 22.00 Transporter: Nowa moc 
- film sensacyjny, Belgia, Chiny, 
Francja 2015, reż. Camille 
Delamarre, wyk. Ed Skrein, 
Gabriella Wright, Loan Chaba-
nol, Ray Stevenson

 23.55 Pokerzysta - thriller, USA 
2022, reż. Russell Crowe, wyk. 
Aden Young, Daniel MacPher-
son, Liam Hemsworth, Russell 
Crowe, Steve Bastoni

 1.55 Lombard: Życie pod zastaw
 2.45 Dzielnica strachu - serial

7.50 Wojciech Cejrowski: Boso 8.55 
Robert Makłowicz 10.40 Pyszne Da-
nia w 10 minut z Julią Oleś 10.55 Górski 
lekarz - serial 13.00 Katastrofy w prze-
stworzach 16.00 MacGyver  - serial 
18.00 Wojny magazynowe 19.10 Au-
kcja w  ciemno 20.00 Adwokat - dra-
mat 22.30 Seksmisja - komedia

8.55 Policjantki i Policjanci 10.55 Na ra-
tunek 112 11.55 Dlaczego ja? 13.55 Trud-
ne sprawy 16.55 Policjantki i  Policjanci 
18.00 Łowcy Skarbów 19.00 Policjant-
ki i  Policjanci 20.00 Uroczysko 20.30 
Uroczysko 21.00 Sprawiedliwi - Wydział 
Kryminalny 22.00 Sprawiedliwi. Trój-
miasto 23.00 We krwi - film sensacyjny

6.55 Policjantki i  Policjanci 8.55 Kobra 
- oddział specjalny 10.55 48H. Zaginie-
ni 13.55 Policjantki i Policjanci 14.55 Ko-
bra - oddział specjalny 17.00 Magnum: 
Detektyw z  Hawajów 18.00 Strażnik 
Teksasu 20.00 CSI: Kryminalne zagadki 
Nowego Jorku 21.55 Czarna lista 22.55 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny

6.00 Legendy miejskie 6.30 Legendy 
miejskie 7.10 Koszykówka kobiet - 3x3 
- MŚ, Warszawa - finały K i M 8.15 Pol-
ska Liga Żeglarska 8.40 Koszykówka 
mężczyzn - NBA - play - off, Finał 9.55 
Piłka nożna 11.50 Badminton  - Finały 
Ekstraligi. 16.10 Koszykówka 3x3 - MŚ, 
Warszawa 17.55 Piłka nożna 20.05 Pił-
ka nożna - eliminacje Mistrzostw Świa-
ta 2027 kobiet, Utrecht: Holandia - Pol-
ska 20.40 Piłka nożna - eliminacje 
Mistrzostw Świata 2027 kobiet, Utrecht: 
Holandia - Polska 23.15 Sportowy Wie-
czór 23.50 Piłka nożna - mecz towarzy-
ski: Polska - Ukraina 2.00 Hokej na lo-
dzie - NHL 2025 - play - off, Finał 

10.00 Wspinaczka. World Series, Pra-
ga 11.30 Wyścigi długodystansowe. 
24 godziny Le Mans 12.30 Rajdy tere-
nowe. Sarah Price chasing Dakar
13.30 Kolarstwo. Tour Auvergne 
2.-  3.  etap 17.15 Wspinaczka. World 
Series, Praga 18.30 Kolarstwo. Cyc-
ling show 19.00 Triathlon. T100 World 
Tour, San Francisco 19.30 Tenis. Ro-
land Garros, Finał singla kobiet 20.00 
Kolarstwo. Tour Auvergne - Rhône 
- Alpes 3.  etap 21.30 Rajdy tereno-
we. Sarah Price chasing Dakar 22.30 
Wspinaczka. World Series, Praga Fina-
ły prowadzenia 23.00 Wyścigi długo-
dystansowe. 24 godziny Le Mans, MŚ

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Na ratu-
nek  112 8.30 Sekrety rodziny 10.30 
Sekrety rodziny 11.30 Trudne sprawy 
12.30 Dlaczego ja? 14.30 Świat we-
dług Kiepskich 15.30 Świat według 
Kiepskich 16.30 Świat według Kiep-
skich 17.00 48H. Zaginieni 19.00 Gli-
niarze 20.00 Ślad 21.00 Gliniarze 
22.05 Łowca pedofilów 22.35 Łowca 
pedofilów 23.00 Świat według Kiep-
skich 14.30 Świat według Kiepskich 
0.00 Ślad 1.00 Zdrady  II 2.05 Wy-
darzenia wieczorne 2.55 Ewa gotuje 
3.30 Śluby gwiazd 4.00 Strzelectwo 
z Renatą Mauer i Navalem 2020 5.10 
Drwale i inne opowieści Bieszczadu 

6.45 SuperLudzie Extra 6.55 Na ratu-
nek 112 7.55 Doktor Martin 10.00 Wy-
darzenia  24 10.30 SuperLudzie 11.30 
Świat według Kiepskich 13.30 Bitwa 
o palety 14.30 Hell’s Kitchen - Piekiel-
na Kuchnia 16.00 Ninja Warrior Polska 
17.55 Świat według Kiepskich 20.00 
Złomiarze 21.00 Moja dziewczyna wy-
chodzi za mąż - komedia romantycz-
na, USA, Wielka Brytania, 2008, reż. 
Paul Weiland, wyk. Patrick Dempsey, 
Michelle Monaghan, Kevin McKidd, 
Kadeem Hardison 23.05 Maksimum 
ryzyka - film sensacyjny, USA, 1996, 
reż. Ringo Lam 1.20 Świat według 
Kiepskich 3.55 Nasz nowy dom 

15.50 Ma się rozumieć 16.00 Infor-
macje dnia 16.10 Jestem mamą 16.25 
Przyroda w Obiektywie 16.40 Zdrowie 
z Bożej Apteki 17.00 Niemy świadek hi-
storii. Puszcza Rudnicka 17.30 Rajd Ka-
tyński 17.55 Poczet Wielkich Polaków 
18.00 Anioł Pański 18.05 Informacje 
dnia 18.15 Rozmowy niedokończone 
19.25 Święty na każdy dzień 19.30 Każ-
dy maluch to potrafi 19.45 Modlitwa 
z telefonicznym udziałem dzieci 20.00 
Podróż Apostolska Papieża Leona  XIV 
do Hiszpanii 21.20 Myśląc Ojczyzna 
21.40 Polski Punkt Widzenia 22.00 
Ulmowie. Droga do świętości 23.00 Se-
an - Światło w ciemności świeci 

6.15 Tacy byliśmy - Kombi 6.45 Tamte 
lata, tamte dni - Allan Starski 7.25 Pan 
wzywał, Milordzie? - serial 8.30 Klub 
profesora Tutki - serial 9.00 Zmiennicy 
- serial 10.15 ZORRO - film przygodo-
wy 12.45 Sagrada Familia - wyzwanie 
dla Gaudiego - 13.50 Angielskie śnia-
danie - serial 14.55 Wenecja - dramat 
17.05 Zmiennicy - serial 18.15 Poszu-
kiwacze zaginionych dzieł sztuki. 18.55 
Pan wzywał, Milordzie? - serial 20.00 
Teatr Telewizji - Ja, Feuerbach - spek-
takl teatralny 21.40 Tommaso - film 
fabularny, 23.45 Ingmar Bergman. 
okiem choreografa - film dok. 0.50 
Goldeneye - film sensacyjny, USA

 6.00 Panorama 
 6.30 Pożyteczni.pl - magazyn 
 7.00 Rączka gotuje 
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.30 Opowieści z Greenpointu (9) 

- telenowela dok.
 11.50 Przepis dnia s. VII
 12.00 Serwis Info
 12.10 Komisarz Alex (280) - serial
 13.05 Ranczo s. II (22) - serial
 14.00 Kod bezpieczeństwa 
 14.30 Moda na język polski 

- Komiksy - magazyn 
 15.00 Serwis Info
 15.10 To działa. Polskie innowacje 

bez granic - 2 
 16.00 Zaraz wracam (94) - serial
 16.30 Barwy szczęścia (3321) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 Gra słów. Krzyżówka - /1036/
 17.50 Teleexpress Extra 
 18.15 Oko na Wschód - magazyn 
 18.45 Panorama 
 19.20 Polacy Światu - Zygmunt 

Gorgolewski - magazyn 
 19.30 Program informacyjny 19.30
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.25 Wiedźmin (2) - Nauka - serial
 21.20 Ojciec Mateusz (21) - serial
 22.15 Irena Santor. Magiczny 

jeden krok - film dok.
 23.15 Panorama 
 23.45 Kabaret Moralnego Niepo-

koju - Galaktikos. W stronę 
słońca!

 0.40 Zaraz wracam (94) - serial
 1.10 Polacy na ratunek Żydom 

- Rodzina Tkaczyków 
 1.30 Program informacyjny 19.30
 1.55 Pytanie dnia

 6.05 Lekarze - serial
 6.55 Zagadki losu 2 - serial
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.20 Szpital św. Anny - serial
 12.05 Detektywi 2 - serial
 12.50 Na Wspólnej - serial
 13.15 Doradca smaku
 13.20 DeFacto - Flesz
 13.30 Gadżet 4.0 - program roz-

rywkowy
 13.55 19 + - serial
 14.20 Lekarze - serial
 15.05 Zakochani po uszy - serial
 15.30 Babski biznes 2 - program 

lifestylowy
 16.15 Usterka 
 16.40 Fani czterech kółek
 17.30 Szpital św. Anny - serial
 18.15 Detektywi 2 - serial
 19.00 Fakty
 19.35 Młode gliny - serial
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga!
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 Szpital św. Anny - serial
 21.50 Bez kompleksów - program 

lifestylowy
 22.35 Duda kontra Szafrański 

- program motoryzacyjny
 23.10 Kuba Wojewódzki 
 0.05 Sekrety życia - serial
 0.50 Zagadki losu 2 - serial
 1.35 Detektywi 2 - serial
 2.20 Świat - magazyn
 3.35 Przygody Truckerki 
  - program rozrywkowy
 4.20 Fakty
 4.55 Pogoda
 5.00 Uwaga!
 5.15 Młode gliny - serial

 6.15 Tacy byliśmy - Kombi 
 6.45 Tamte lata, tamte dni 

- Allan Starski - magazyn
 7.25 Pan wzywał, Milordzie? II (1) 

- Miłość albo praca - serial
 8.30 Klub profesora Tutki (5) 

- Wykład w Wyższej Szkole 
Handlowej - serial

 9.00 Zmiennicy (12) - Obywatel 
Monte Christo - serial

 10.15 ZORRO - film przygodowy, 
Włochy, Francja

 12.45 Sagrada Familia - wyzwanie 
dla Gaudiego - film dok.

 13.50 Angielskie śniadanie 
- Kosmos 1999 (2) - Życiowa 
siła - serial

 14.55 Wenecja - dramat, Polska
 17.05 Zmiennicy (13) - Spotkania 

z Temidą - serial
 18.15 Poszukiwacze zaginionych 

dzieł sztuki: Złoto Gustava 
Klimta (2) - serial dok.

 18.55 Pan wzywał, Milordzie? II (2) 
- Strajk - serial

 20.00 Teatr Telewizji - Ja, Feuerbach 
  - spektakl teatralny, wyk. Piotr 

Fronczewski
 21.40 Kino bez granic - Tommaso 

- film fabularny, Grecja, USA
 23.45 Nocny dokument - Ingmar 

Bergman: okiem choreo-
grafa - film dok.

 0.50 Kino nocne - Goldeneye 
- film sensacyjny, USA, Wielka 
Brytania

 3.10 Kulturalni - /21/ - magazyn 
 4.05 Podróże z historią s. II (15) 

- Turniej o róg królowej 
- cykl dok.

 6.25 Był taki dzień - 9 czerwca 
 6.30 Lena na Kaukazie - Gruzja 

- Winobranie 
 7.05 Lena na Kaukazie - Armenia 

- Erywań 
 7.30 Lena na Kaukazie - Armenia 

- Jezioro Sewan 
 8.00 Lena na Kaukazie - Azer-

bejdżan - Kraj ognia 
 8.30 Pogranicze w ogniu (19) 

- serial
 9.35 Wtórnik - film dok.
 10.35 Platerówki - film dok.
 11.35 Kanadyjskie Parki Naro-

dowe (3) - Ivvavik - cykl dok.
 12.35 Długa droga do wojny (1) 

- film dok.
 13.40 Film dok.
 14.00 Królowie (32) - serial
 14.30 Pogranicze w ogniu (20) 

- serial
 15.40 Sensacje XX wieku - Opera-

cja Odessa, cz. I, II
 17.30 Czas honoru (71) - Dzieci 

Wojny - serial
 18.30 Historia Polski - Rejs 1989 

- film dok.
 19.45 Królowie (71) - serial
 20.20 Ekstradycja III (1) - serial
 21.25 Zapomniane agentki 

II wojny światowej (5)
 22.30 Nieznana wojna na Pół-

nocy s. II (6) - serial dok.
 23.35 Sensacje XX wieku - Tajna 

sprawa
 0.35 Sensacje XX wieku - Księga 

szpiegów - Powers, cz. 1 
 1.05 Sensacje XX wieku - Księga 

szpiegów - Powers, cz. 2 
 1.35 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Ostatni cios (2)

 6.00 Strażnik Teksasu
 7.00 Strażnik Teksasu
 7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom
 8.55 Policjantki i Policjanci
 9.55 Policjantki i Policjanci
 10.55 Na ratunek 112
 11.25 Na ratunek 112
 11.55 Dlaczego ja?
 12.55 Dlaczego ja?
 13.55 Trudne sprawy
 14.55 Trudne sprawy
 15.55 Trudne sprawy
 16.55 Policjantki i Policjanci
 18.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Uroczysko
 20.30 Uroczysko
 21.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 22.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 23.00 We krwi - film sensacyjny, 

Portoryko, Wlk. Brytania, 2014, 
reż. John Stockwell, wyk. Gina 
Carano, Cam Gigandet, Ismael 
Cruz Cordova, Danny Trejo

 1.20 Love Island. Wyspa miłości
 2.30 Interwencja
 2.50 SuperLudzie

6.00 Telesprzedaż 10.00 Dzisiaj w regionie 
10.05 Pogoda 10.20 Muzyczne dzień do-
bry 12.05 Dzisiaj w regionie 12.10 Pogoda 
12.25 Muzyczne dzień dobry 13.35 Eme-
ryci na tropie - serial 14.40 Doktor Kleist 
- lekarz rodzinny 15.45 Doktor z  alpej-
skiej wioski - serial 16.50 Wydział krymi-
nalny Kitzbühel 17.55 Doktor z alpejskiej 
wioski - serial 18.50 Doktor Kleist - lekarz 
rodzinny 19.50 Kino TVS 21.50 Kino TVS 
23.35 Doktor z  alpejskiej wioski - serial 
0.30 Doktor Kleist - lekarz rodzinny 1.35 
Wydział kryminalny Kitzbuhel - serial 2.35 
Emeryci na tropie - serial 3.35 Wydział 
kryminalny Kitzbuhel - serial 4.30 Kulinar-
ny z migaczem 5.35 Pasmo ciekawostek

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Serwis 
informacyjny 7.30 Rozmowa Piaseckie-
go 8.00 Serwis informacyjny 9.55 Biznes 
PASMO „DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 Serwis 
informacyjny 10.55 Biznes 11.00 Serwis 
informacyjny 11.55 Biznes 12.00 Serwis 
informacyjny 13.55 Biznes 14.00 Serwis 
informacyjny 14.55 Biznes 15.00 15  NA 
ŻYWO 16.00 Fakty po południu PASMO 
„WIECZÓR” 18.00 Tak jest 19.15 Serwis in-
formacyjny 19.30 Fakty po Faktach 20.00 
Kropka nad  i 20.30 Czarno na białym 
21.00 Polska i Świat 22.00 Szkło kontak-
towe 23.00 Dzień po dniu 0.25 Biznes PA-
SMO „PROGRAM POWTÓRKOWY” 0.45 
Fakty po Faktach 1.20 Kropka nad i

7.50 Wojciech Cejrowski: Boso przez 
świat 8.55 Robert Makłowicz: Dalma-
cja 9.50 Robert Makłowicz: Grecja 10.40 
Pyszne Dania w 10 minut z Julią Oleś s. 2 
10.55 Górski lekarz  s.  17 13.00 Katastro-
fy w przestworzach 16.00 MacGyver s. 3 
18.00 Wojny magazynowe Kanada  s.  2 
19.10 Aukcja w ciemno s. 1 20.00 Adwokat 
- dramat, USA 22.30 Seksmisja - komedia, 
Polska 0.55 Mścicielka - thriller, USA

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i Policjanci 
8.55 Kobra - oddział specjalny 9.55 Kobra 
- oddział specjalny 10.55 48H. Zaginieni 
13.55 Policjantki i  Policjanci 14.55 Kobra 
- oddział specjalny 17.00 Magnum: De-
tektyw z Hawajów 18.00 Strażnik Teksasu 
20.00 CSI: Kryminalne zagadki Nowego 
Jorku 21.55 Czarna lista 22.55 Sprawiedli-
wi - Wydział Kryminalny 0.55 Kości 2.55 
Septagon 5.05 Nona i jej córki

8.10 GaleriaDasBeste 9.50 Muzyka 10.00 
Remont na  5+ 10.30 Dekalog zdrowe-
go i  szczęśliwego życia 11.00 Muzyka 
11.10 Telezakupy 12.50 Muzyka 13.00 
Straż graniczna - serial 14.35 Uśmiechnij 
się 14.45 Orange Is the New Black - serial 
17.00 Kabaretowy Szał 20.00 Kabaretowy 
Szał 2026 22.00 Kabaretowy Szał 23.00 
Auto zakup 0.00 Gorączka złota - serial 
3.00 Kobra - oddział specjalny - serial

8.00 Michał Rachoń 9.01 Po 9.00 10.01 
Po 10.00 11.01 Po 11.00 12.00 W  sa-
mo południe 12.30 Republika dzień 
- serwis informacyjny 12.45 Republi-
ka dzień 16.15 Republika dzień 16.55 
Express Republiki 17.10 Express Repu-
bliki+ 17.35 Miłosz Kłeczek zaprasza 
18.55 Sport w  Republice 18.58 Pro-
gnoza pogody 19.00 Dzisiaj - serwis in-
formacyjny 20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 
W punkt 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Mówi się 23.20 Codziennie *****bu-
rza 23.35 Republika wieczór 0.10 Eko-
nomia raport - flash 0.15 Express Re-
publiki 0.30 Express Republiki+ 0.50 
Poland Daily 0.59 Poland Daily

6.25 Och! Kabaret  s.  1 7.15 Zwierzęta 
Wajraka  s.  3 - Ptaki z  miasta 7.45 Wra-
cając do Marka - film dok. 8.45 W pusty-
ni i w puszczy - film przygodowy, Polska 
11.05 Komedia małżeńska - komedia oby-
czajowa, Polska 13.25 Motylem jestem, 
czyli romans czterdziestolatka - komedia, 
Polska 15.25 Agent nr 1 - dramat wojen-
ny, Polska 17.20 Pogranicze w  ogniu  s.  1 
- serial 18.45 Pogranicze w ogniu s. 1 - se-
rial 20.00 Bo we mnie jest seks - film bio-
graficzny, Polska 22.05 Poszukiwany, po-
szukiwana - komedia, Polska 23.55 Haker 
- komedia sensacyjna, Polska 1.55 Dzień 
kobiet - dramat, Polska 4.20 Zgorszenie 
publiczne - komedia, Polska

7.00 Problem - kr. metr. 7.30 Nadzie-
ja - dramat sensacyjny, Polska 2006 9.30 
Wyraj - kr. metr. 10.00 Bestia  3  (3,  4) 
- serial 12.00 Vera - Ukryta głębia - serial 
13.55 King Kong żyje - film przygodowy, 
USA 1986 16.00 Moi synowie - dramat, 
Belgia, Francja 2024 18.15 Vera - Droga 
przez kłamstwa - serial 20.10 Premiera: 
Czarna rzeka - thriller, Francja, Belgia 2018 
22.25 Superposition - thriller, Dania 2023 
0.30 Na własnych warunkach - dramat 
obyczajowy, Francja, Tajwan 2024 2.35 
Kruk. Czorny Woron nie śpi (1) - serial 3.30 
Cudownie ocalony - komedia obyczajo-
wa, Polska 2004 5.05 Meduzy - kr. metr. 
5.15 Belfer 3 (7) - serial

6.00 FBI: Most Wanted - serial 7.30 Agen-
ci NCIS: Hawaje - serial 9.20 Castle  VIII 
- serial 11.10 Detektyw Monk III - serial 
13.10 Agenci NCIS: Hawaje - serial 15.05 
Agenci NCIS XIX - serial 16.05 Agenci 
NCIS XIX - serial 17.05 CSI: Kryminalne za-
gadki Las Vegas II - serial 18.05 CSI: Kry-
minalne zagadki Las Vegas II - serial 19.05 
Castle VIII - serial 20.05 Castle VIII - serial 
21.05 Premiera: Rekrut VIII - serial 22.05 
Nocny lot - serial 23.05 CSI: Kryminalne 
zagadki Las Vegas II - serial 23.50 CSI: Kry-
minalne zagadki Las Vegas II - serial 0.50 
Castle  VIII - serial 1.50 Castle VIII - serial 
2.45 Rekrut VIII - serial 3.40 FBI II - serial 
4.35 Walker: Strażnik Teksasu - serial

6.00 Zwierzęta Wajraka 6.25 Och! Ka-
bare 7.15 Zwierzęta Wajraka 7.45 Wra-
cając do Marka - film dok. 8.45 W pu-
styni i w  puszczy - film przygodowy, 
Polska 11.05 Komedia małżeńska - ko-
media obyczajowa, Polska 13.25 Mo-
tylem jestem, czyli romans czterdzie-
stolatka - komedia, Polska 15.25 Agent 
nr 1 - dramat wojenny, Polska 17.20 Po-
granicze w ogniu sezon 1 - serial 18.45 
Pogranicze w  ogniu  sezon  1 - serial 
20.00 Bo we mnie jest seks - film bio-
graficzny, Polska 22.05 Poszukiwany, 
poszukiwana - komedia, Polska 23.55 
Haker - komedia sensacyjna, Polska 
1.55 Dzień kobiet - dramat, Polska 

5.00 Złomowisko PL 6.00 Express 6.20 
DeFacto 6.50 Diabelnie boskie - serial 
7.20 Ukryta prawda 8.20 Kartoteka 
9.25 Kartoteka 10.30 Detektywi 12.30 
Zakup w ciemno 13.30 Zakup w ciemno 
14.30 Kartoteka 15.35 Kartoteka 16.45 
Express 17.00 Sport 17.05 Idź na całość 
18.05 Zakup w ciemno Extra 18.45 Da-
my i wieśniaczki. PL 19.45 Express 20.05 
Zakup w ciemno 21.05 Zakup w ciemno 
Extra 21.45 Express 22.00 Nic do zgło-
szenia 23.00 Gogglebox. Przed telewi-
zorem 0.00 Fachowcy 0.45 Żony Pod-
lasia 1.45 Niebezpieczne dzielnice 2.25 
Nauka jazdy 3.00 Szpital 4.00 Szkoła 
- program obyczajowy 

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

6.00 Remont na  5 7.20 Remont na  5+ 
8.15 Coś śmiesznego 8.30 Straż granicz-
na - serial 10.00 Gorączka w mieście - se-
rial 13.00 Kobra - oddział specjalny - se-
rial 15.05 Klejnot TV 17.05 Remont na 5+ 
17.40 Uśmiechnij się 18.00 Klejnot  TV 
21.00 Zagadka tygodnia 22.25 Zagadka 
tygodnia 23.15 Juwelo 0.00 Kabaretowy 
Szał 1.45 Kabaretowy Szał bis 2.45 Ka-
baretowy Szał 2026 4.50 Miłe rozmowy

WTOREK, 9 CZERWCA 
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Kościół z bliska 
 8.00 Serwis Info, Pogoda
 8.15 Czterdziestolatek (7) - serial
 9.15 Ranczo s.IV (51) - serial
 10.10 Komisarz Alex (60) - serial
 11.05 Ojciec Mateusz (167) - serial
 12.00 Serwis Info
 12.10 Agrobiznes
 12.40 Magazyn Rolniczy 
 12.55 Dzikie imperium - Rokse-

lany, złote małpy z Hubei 
 14.00 Złoty chłopak (308) - serial
 15.00 Serwis Info, Pogoda
 15.25 Gra słów. Krzyżówka 
 16.00 Dziedzictwo (943) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.25 Jaka to melodia?
 18.05 Reporterzy - magazyn
 18.25 Akacjowa 38 (886) - serial
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.30 Prokurator (2) - serial
 21.25 Śmierć nadejdzie jutro, USA, 

Wielka Brytania, reż. Lee Tama-
hori, wyk. Pierce Brosnan, Halle 
Berry, Judi Dench, John Cleese

 23.45 Katastrofa Air India. Jak do 
tego doszło? - film dok.

 0.45 Uczciwy złodziej - film 
fabularny, USA, reż. Mark Wil-
liams, wyk. Devon Diep, Liam 
Neeson, Jai Courtney, Kate 
Walsh

 2.35 Poznań 56 - dramat, reż. Filip 
Bajon, wyk. Daniel Olbrychski,

   Jerzy Radziwiłowicz, Piotr 
Prońko, Marta Stanisławska, 
Mariusz Puchlowski, Bogdan 
Kupisiewicz, Jan Nowicki

 4.40 Na dobre i na złe  (888) 
- Bez winy - serial

 5.35 M jak miłość (1772) - serial
 6.30 Ukryta historia. Leśne 

kościoły - reportaż
 6.55 Barwy szczęścia (3330) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.30 Rodzinka.pl s.I (5) - Dziew-

czyna Tomka - serial
 12.00 Rodzinka.pl s.I (6) - Co jest 

do jedzenia? - serial
 12.35 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Panna młoda (117) - serial
 14.05 Va Banque (985) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (850) - Sport to 

zdrowie - serial
 15.05 La Promesa - pałac tajemnic 

(407) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.20 Panna młoda (118) - serial
 18.15 Va Banque (986) - teleturniej
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Barwy szczęścia (3330) - serial
 20.05 Omnibus - szybcy i mądrzy 
 20.55 Postaw na milion - teleturniej
 21.50 Na sygnale (839) 

- Lustrzane odbicia - serial
 22.20 Na sygnale (840) - Plan pra-

wie doskonały - serial
 22.55 Ludzie i bogowie (9) 

- Dopaść generała - serial
 23.45 Ludzie i bogowie (10) 

- Fatum - serial
 0.45 Na tropach przeszłości (5) 

- serial
 1.45 Nasz dom w górach (5) 

- Siostrzana miłość, cz. 1 
- serial

 2.40 Dzieci wroga - film dok.
 3.45 Rodzinka.pl - serial

 6.00 Nowy dzień
 8.30 Malanowski i Partnerzy
 9.30 Trudne sprawy
 11.35 Gliniarze
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.20 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.15 Gość Wydarzeń
 19.55 Milionerzy

 20.35 Venom 2: Carnage - film sci 
- fi, USA, 2021, reż. Andy Serkis, 

  wyk. Tom Hardy, Michelle 
Williams, Woody Harrelson, 
Naomie Harris, Reid Scott, Ste-
phen Graham, Peggy Lu 

 22.45 Barry Seal: Król przemytu 
- dramat biograficzny, USA, 
Japonia, 2017, reż. Doug 
Liman, wyk. Tom Cruise, Dom-
hnall Gleeson, Sarah Wright, 
Jesse Plemons, Caleb Landry 
Jones, Lola Kirke, Jayma Mays 

 1.05 Alfa - film przygodowy, USA, 
Kanada, 2018, reż. Albert 
Hughes, wyk. Kodi Smit 
- McPhee, Jóhannes Haukur 
Jóhannesson, Marcin Kowal-
czyk, Jens Hulten,

 3.20 Nasz nowy dom

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda 
 6.50 Kuchenne rewolucje
 7.45 Dzień Dobry TVN 
 11.20 Doradca smaku 
 11.25 Kuchenne rewolucje
 13.40 Ukryta prawda 
 16.50 Szpital św. Anny - serial
 17.55 Detektywi 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.55 Uwaga!
 20.15 Na Wspólnej - serial

 20.50 Podwójne ryzyko - film sen-
sacyjny, USA, Niemcy, Kanada 
1999, reż. Bruce Beresford, 
wyk. Tommy Lee Jones, Ashley 
Judd, Bruce Greenwood, 
Annabeth Gish, Roma Maffia

 23.05 Kuba Wojewódzki 
 0.10 Star Trek - film sci - fi, USA, 

Niemcy 2009, reż. J.J. Abrams, 
wyk. Chris Pine, Zachary 
Quinto, Leonard Nimoy, Eric 
Bana, Bruce Greenwood, Karl 
Urban, Zoe Saldana, Simon 
Pegg, Ben Cross, Winona 
Ryder, Chris Hemsworth

 2.45 Szpital św. Anny - serial
 3.50 Uwaga!
 4.05 CSI: Kryminalne zagadki Las 

Vegas - serial
 5.05 Recepta na stary dom 
 5.30 Nic straconego

 5.00 Złomowisko PL 
 6.00 Express 
 6.20 DeFacto
 6.50 Diabelnie boskie - serial
 7.20 Ukryta prawda 
 8.20 Kartoteka 
 9.25 Kartoteka 
 10.30 Detektywi 
 11.30 Detektywi 
 12.30 Zakup w ciemno 
 13.30 Zakup w ciemno 
 14.30 Kartoteka
 15.35 Kartoteka
 16.45 Express, Pogoda, Sport 
 17.05 Idź na całość
 18.05 Zakup w ciemno Extra 
 18.45 Damy i wieśniaczki. PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Zakup w ciemno 
 21.05 Zakup w ciemno Extra 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Nic do zgłoszenia 
 22.30 Nic do zgłoszenia
 23.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 23.30 Gogglebox. Przed telewizorem
 0.00 Fachowcy 
 0.45 Żony Podlasia 
 1.45 Niebezpieczne dzielnice 
 2.25 Nauka jazdy 
 3.00 Szpital - program obyczajowy 
 4.00 Szkoła - program obyczajowy

 5.20 Ten moment
 5.55 Szkoła - program obyczajowy
 8.45 Ukryta prawda
 11.55 W - 11 Wydział Śledczy 

- program kryminalny
 14.00 Detektywi 
 15.00 Szpital - program obyczajowy
 16.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 18.00 Sekrety życia 
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 Dzień próby - film sensacyjny, 

USA 2001, reż. Antoine Fuqua, 
wyk. Denzel Washington, 
Ethan Hawke, Scott Glenn, Tom 
Berenger, Harris Yulin, Raymond 
J. Barry, Cliff Curtis, Dr. Dre

 22.35 Oszukać przeznaczenie 
- horror, USA 2000, reż. James 
Wong, wyk. Devon Sava, Ali 
Larter, Kerr Smith, Tony Todd, 
Kerr Smith

 0.45 Wyścig o złoto - film 
wojenny, Norwegia 2022, 
reż. Hallvard Braein, wyk. Jon 
Oigarden, Ida Elise Broch, Sven 
Nordin, Eivind Sander

 3.20 Zgłoś remont 
 4.20 Dorota was urządzi

 6.00 Policjanci z Miami - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Maria z przedmieścia - serial
 12.00 Nie igraj z aniołem - serial
 13.00 Wspaniałe stulecie - serial
 14.00 Kurierzy - serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 17.00 Kurierzy - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Tokarev. Zabójca z przeszłości 
  - dramat kryminalny, USA 

2014, reż. Paco Cabezas, wyk. 
Danny Glover, Max Ryan, 
Nicolas Cage, Pasha D. Lychni-
koff, Peter Stormare

 22.00 Transporter: Nowa moc 
- film sensacyjny, Belgia, Chiny, 
Francja 2015, reż. Camille 
Delamarre, wyk. Ed Skrein, 
Gabriella Wright, Loan Chaba-
nol, Ray Stevenson

 23.55 Pokerzysta - thriller, USA 
2022, reż. Russell Crowe, wyk. 
Aden Young, Daniel MacPher-
son, Liam Hemsworth, Russell 
Crowe, Steve Bastoni

 1.55 Lombard: Życie pod zastaw
 2.45 Dzielnica strachu - serial

7.50 Wojciech Cejrowski: Boso 8.55 
Robert Makłowicz 10.40 Pyszne Da-
nia w 10 minut z Julią Oleś 10.55 Górski 
lekarz - serial 13.00 Katastrofy w prze-
stworzach 16.00 MacGyver  - serial 
18.00 Wojny magazynowe 19.10 Au-
kcja w  ciemno 20.00 Adwokat - dra-
mat 22.30 Seksmisja - komedia

8.55 Policjantki i Policjanci 10.55 Na ra-
tunek 112 11.55 Dlaczego ja? 13.55 Trud-
ne sprawy 16.55 Policjantki i  Policjanci 
18.00 Łowcy Skarbów 19.00 Policjant-
ki i  Policjanci 20.00 Uroczysko 20.30 
Uroczysko 21.00 Sprawiedliwi - Wydział 
Kryminalny 22.00 Sprawiedliwi. Trój-
miasto 23.00 We krwi - film sensacyjny

6.55 Policjantki i  Policjanci 8.55 Kobra 
- oddział specjalny 10.55 48H. Zaginie-
ni 13.55 Policjantki i Policjanci 14.55 Ko-
bra - oddział specjalny 17.00 Magnum: 
Detektyw z  Hawajów 18.00 Strażnik 
Teksasu 20.00 CSI: Kryminalne zagadki 
Nowego Jorku 21.55 Czarna lista 22.55 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny

6.00 Legendy miejskie 6.30 Legendy 
miejskie 7.10 Koszykówka kobiet - 3x3 
- MŚ, Warszawa - finały K i M 8.15 Pol-
ska Liga Żeglarska 8.40 Koszykówka 
mężczyzn - NBA - play - off, Finał 9.55 
Piłka nożna 11.50 Badminton  - Finały 
Ekstraligi. 16.10 Koszykówka 3x3 - MŚ, 
Warszawa 17.55 Piłka nożna 20.05 Pił-
ka nożna - eliminacje Mistrzostw Świa-
ta 2027 kobiet, Utrecht: Holandia - Pol-
ska 20.40 Piłka nożna - eliminacje 
Mistrzostw Świata 2027 kobiet, Utrecht: 
Holandia - Polska 23.15 Sportowy Wie-
czór 23.50 Piłka nożna - mecz towarzy-
ski: Polska - Ukraina 2.00 Hokej na lo-
dzie - NHL 2025 - play - off, Finał 

10.00 Wspinaczka. World Series, Pra-
ga 11.30 Wyścigi długodystansowe. 
24 godziny Le Mans 12.30 Rajdy tere-
nowe. Sarah Price chasing Dakar
13.30 Kolarstwo. Tour Auvergne 
2.-  3.  etap 17.15 Wspinaczka. World 
Series, Praga 18.30 Kolarstwo. Cyc-
ling show 19.00 Triathlon. T100 World 
Tour, San Francisco 19.30 Tenis. Ro-
land Garros, Finał singla kobiet 20.00 
Kolarstwo. Tour Auvergne - Rhône 
- Alpes 3.  etap 21.30 Rajdy tereno-
we. Sarah Price chasing Dakar 22.30 
Wspinaczka. World Series, Praga Fina-
ły prowadzenia 23.00 Wyścigi długo-
dystansowe. 24 godziny Le Mans, MŚ

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Na ratu-
nek  112 8.30 Sekrety rodziny 10.30 
Sekrety rodziny 11.30 Trudne sprawy 
12.30 Dlaczego ja? 14.30 Świat we-
dług Kiepskich 15.30 Świat według 
Kiepskich 16.30 Świat według Kiep-
skich 17.00 48H. Zaginieni 19.00 Gli-
niarze 20.00 Ślad 21.00 Gliniarze 
22.05 Łowca pedofilów 22.35 Łowca 
pedofilów 23.00 Świat według Kiep-
skich 14.30 Świat według Kiepskich 
0.00 Ślad 1.00 Zdrady  II 2.05 Wy-
darzenia wieczorne 2.55 Ewa gotuje 
3.30 Śluby gwiazd 4.00 Strzelectwo 
z Renatą Mauer i Navalem 2020 5.10 
Drwale i inne opowieści Bieszczadu 

6.45 SuperLudzie Extra 6.55 Na ratu-
nek 112 7.55 Doktor Martin 10.00 Wy-
darzenia  24 10.30 SuperLudzie 11.30 
Świat według Kiepskich 13.30 Bitwa 
o palety 14.30 Hell’s Kitchen - Piekiel-
na Kuchnia 16.00 Ninja Warrior Polska 
17.55 Świat według Kiepskich 20.00 
Złomiarze 21.00 Moja dziewczyna wy-
chodzi za mąż - komedia romantycz-
na, USA, Wielka Brytania, 2008, reż. 
Paul Weiland, wyk. Patrick Dempsey, 
Michelle Monaghan, Kevin McKidd, 
Kadeem Hardison 23.05 Maksimum 
ryzyka - film sensacyjny, USA, 1996, 
reż. Ringo Lam 1.20 Świat według 
Kiepskich 3.55 Nasz nowy dom 

15.50 Ma się rozumieć 16.00 Infor-
macje dnia 16.10 Jestem mamą 16.25 
Przyroda w Obiektywie 16.40 Zdrowie 
z Bożej Apteki 17.00 Niemy świadek hi-
storii. Puszcza Rudnicka 17.30 Rajd Ka-
tyński 17.55 Poczet Wielkich Polaków 
18.00 Anioł Pański 18.05 Informacje 
dnia 18.15 Rozmowy niedokończone 
19.25 Święty na każdy dzień 19.30 Każ-
dy maluch to potrafi 19.45 Modlitwa 
z telefonicznym udziałem dzieci 20.00 
Podróż Apostolska Papieża Leona  XIV 
do Hiszpanii 21.20 Myśląc Ojczyzna 
21.40 Polski Punkt Widzenia 22.00 
Ulmowie. Droga do świętości 23.00 Se-
an - Światło w ciemności świeci 

6.15 Tacy byliśmy - Kombi 6.45 Tamte 
lata, tamte dni - Allan Starski 7.25 Pan 
wzywał, Milordzie? - serial 8.30 Klub 
profesora Tutki - serial 9.00 Zmiennicy 
- serial 10.15 ZORRO - film przygodo-
wy 12.45 Sagrada Familia - wyzwanie 
dla Gaudiego - 13.50 Angielskie śnia-
danie - serial 14.55 Wenecja - dramat 
17.05 Zmiennicy - serial 18.15 Poszu-
kiwacze zaginionych dzieł sztuki. 18.55 
Pan wzywał, Milordzie? - serial 20.00 
Teatr Telewizji - Ja, Feuerbach - spek-
takl teatralny 21.40 Tommaso - film 
fabularny, 23.45 Ingmar Bergman. 
okiem choreografa - film dok. 0.50 
Goldeneye - film sensacyjny, USA

 6.00 Panorama 
 6.30 Pożyteczni.pl - magazyn 
 7.00 Rączka gotuje 
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.30 Opowieści z Greenpointu (9) 

- telenowela dok.
 11.50 Przepis dnia s. VII
 12.00 Serwis Info
 12.10 Komisarz Alex (280) - serial
 13.05 Ranczo s. II (22) - serial
 14.00 Kod bezpieczeństwa 
 14.30 Moda na język polski 

- Komiksy - magazyn 
 15.00 Serwis Info
 15.10 To działa. Polskie innowacje 

bez granic - 2 
 16.00 Zaraz wracam (94) - serial
 16.30 Barwy szczęścia (3321) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 Gra słów. Krzyżówka - /1036/
 17.50 Teleexpress Extra 
 18.15 Oko na Wschód - magazyn 
 18.45 Panorama 
 19.20 Polacy Światu - Zygmunt 

Gorgolewski - magazyn 
 19.30 Program informacyjny 19.30
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.25 Wiedźmin (2) - Nauka - serial
 21.20 Ojciec Mateusz (21) - serial
 22.15 Irena Santor. Magiczny 

jeden krok - film dok.
 23.15 Panorama 
 23.45 Kabaret Moralnego Niepo-

koju - Galaktikos. W stronę 
słońca!

 0.40 Zaraz wracam (94) - serial
 1.10 Polacy na ratunek Żydom 

- Rodzina Tkaczyków 
 1.30 Program informacyjny 19.30
 1.55 Pytanie dnia

 6.05 Lekarze - serial
 6.55 Zagadki losu 2 - serial
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.20 Szpital św. Anny - serial
 12.05 Detektywi 2 - serial
 12.50 Na Wspólnej - serial
 13.15 Doradca smaku
 13.20 DeFacto - Flesz
 13.30 Gadżet 4.0 - program roz-

rywkowy
 13.55 19 + - serial
 14.20 Lekarze - serial
 15.05 Zakochani po uszy - serial
 15.30 Babski biznes 2 - program 

lifestylowy
 16.15 Usterka 
 16.40 Fani czterech kółek
 17.30 Szpital św. Anny - serial
 18.15 Detektywi 2 - serial
 19.00 Fakty
 19.35 Młode gliny - serial
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga!
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 Szpital św. Anny - serial
 21.50 Bez kompleksów - program 

lifestylowy
 22.35 Duda kontra Szafrański 

- program motoryzacyjny
 23.10 Kuba Wojewódzki 
 0.05 Sekrety życia - serial
 0.50 Zagadki losu 2 - serial
 1.35 Detektywi 2 - serial
 2.20 Świat - magazyn
 3.35 Przygody Truckerki 
  - program rozrywkowy
 4.20 Fakty
 4.55 Pogoda
 5.00 Uwaga!
 5.15 Młode gliny - serial

 6.15 Tacy byliśmy - Kombi 
 6.45 Tamte lata, tamte dni 

- Allan Starski - magazyn
 7.25 Pan wzywał, Milordzie? II (1) 

- Miłość albo praca - serial
 8.30 Klub profesora Tutki (5) 

- Wykład w Wyższej Szkole 
Handlowej - serial

 9.00 Zmiennicy (12) - Obywatel 
Monte Christo - serial

 10.15 ZORRO - film przygodowy, 
Włochy, Francja

 12.45 Sagrada Familia - wyzwanie 
dla Gaudiego - film dok.

 13.50 Angielskie śniadanie 
- Kosmos 1999 (2) - Życiowa 
siła - serial

 14.55 Wenecja - dramat, Polska
 17.05 Zmiennicy (13) - Spotkania 

z Temidą - serial
 18.15 Poszukiwacze zaginionych 

dzieł sztuki: Złoto Gustava 
Klimta (2) - serial dok.

 18.55 Pan wzywał, Milordzie? II (2) 
- Strajk - serial

 20.00 Teatr Telewizji - Ja, Feuerbach 
  - spektakl teatralny, wyk. Piotr 

Fronczewski
 21.40 Kino bez granic - Tommaso 

- film fabularny, Grecja, USA
 23.45 Nocny dokument - Ingmar 

Bergman: okiem choreo-
grafa - film dok.

 0.50 Kino nocne - Goldeneye 
- film sensacyjny, USA, Wielka 
Brytania

 3.10 Kulturalni - /21/ - magazyn 
 4.05 Podróże z historią s. II (15) 

- Turniej o róg królowej 
- cykl dok.

 6.25 Był taki dzień - 9 czerwca 
 6.30 Lena na Kaukazie - Gruzja 

- Winobranie 
 7.05 Lena na Kaukazie - Armenia 

- Erywań 
 7.30 Lena na Kaukazie - Armenia 

- Jezioro Sewan 
 8.00 Lena na Kaukazie - Azer-

bejdżan - Kraj ognia 
 8.30 Pogranicze w ogniu (19) 

- serial
 9.35 Wtórnik - film dok.
 10.35 Platerówki - film dok.
 11.35 Kanadyjskie Parki Naro-

dowe (3) - Ivvavik - cykl dok.
 12.35 Długa droga do wojny (1) 

- film dok.
 13.40 Film dok.
 14.00 Królowie (32) - serial
 14.30 Pogranicze w ogniu (20) 

- serial
 15.40 Sensacje XX wieku - Opera-

cja Odessa, cz. I, II
 17.30 Czas honoru (71) - Dzieci 

Wojny - serial
 18.30 Historia Polski - Rejs 1989 

- film dok.
 19.45 Królowie (71) - serial
 20.20 Ekstradycja III (1) - serial
 21.25 Zapomniane agentki 

II wojny światowej (5)
 22.30 Nieznana wojna na Pół-

nocy s. II (6) - serial dok.
 23.35 Sensacje XX wieku - Tajna 

sprawa
 0.35 Sensacje XX wieku - Księga 

szpiegów - Powers, cz. 1 
 1.05 Sensacje XX wieku - Księga 

szpiegów - Powers, cz. 2 
 1.35 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Ostatni cios (2)

 6.00 Strażnik Teksasu
 7.00 Strażnik Teksasu
 7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom
 8.55 Policjantki i Policjanci
 9.55 Policjantki i Policjanci
 10.55 Na ratunek 112
 11.25 Na ratunek 112
 11.55 Dlaczego ja?
 12.55 Dlaczego ja?
 13.55 Trudne sprawy
 14.55 Trudne sprawy
 15.55 Trudne sprawy
 16.55 Policjantki i Policjanci
 18.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Uroczysko
 20.30 Uroczysko
 21.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 22.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 23.00 We krwi - film sensacyjny, 

Portoryko, Wlk. Brytania, 2014, 
reż. John Stockwell, wyk. Gina 
Carano, Cam Gigandet, Ismael 
Cruz Cordova, Danny Trejo

 1.20 Love Island. Wyspa miłości
 2.30 Interwencja
 2.50 SuperLudzie

6.00 Telesprzedaż 10.00 Dzisiaj w regionie 
10.05 Pogoda 10.20 Muzyczne dzień do-
bry 12.05 Dzisiaj w regionie 12.10 Pogoda 
12.25 Muzyczne dzień dobry 13.35 Eme-
ryci na tropie - serial 14.40 Doktor Kleist 
- lekarz rodzinny 15.45 Doktor z  alpej-
skiej wioski - serial 16.50 Wydział krymi-
nalny Kitzbühel 17.55 Doktor z alpejskiej 
wioski - serial 18.50 Doktor Kleist - lekarz 
rodzinny 19.50 Kino TVS 21.50 Kino TVS 
23.35 Doktor z  alpejskiej wioski - serial 
0.30 Doktor Kleist - lekarz rodzinny 1.35 
Wydział kryminalny Kitzbuhel - serial 2.35 
Emeryci na tropie - serial 3.35 Wydział 
kryminalny Kitzbuhel - serial 4.30 Kulinar-
ny z migaczem 5.35 Pasmo ciekawostek

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Serwis 
informacyjny 7.30 Rozmowa Piaseckie-
go 8.00 Serwis informacyjny 9.55 Biznes 
PASMO „DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 Serwis 
informacyjny 10.55 Biznes 11.00 Serwis 
informacyjny 11.55 Biznes 12.00 Serwis 
informacyjny 13.55 Biznes 14.00 Serwis 
informacyjny 14.55 Biznes 15.00 15  NA 
ŻYWO 16.00 Fakty po południu PASMO 
„WIECZÓR” 18.00 Tak jest 19.15 Serwis in-
formacyjny 19.30 Fakty po Faktach 20.00 
Kropka nad  i 20.30 Czarno na białym 
21.00 Polska i Świat 22.00 Szkło kontak-
towe 23.00 Dzień po dniu 0.25 Biznes PA-
SMO „PROGRAM POWTÓRKOWY” 0.45 
Fakty po Faktach 1.20 Kropka nad i

7.50 Wojciech Cejrowski: Boso przez 
świat 8.55 Robert Makłowicz: Dalma-
cja 9.50 Robert Makłowicz: Grecja 10.40 
Pyszne Dania w 10 minut z Julią Oleś s. 2 
10.55 Górski lekarz  s.  17 13.00 Katastro-
fy w przestworzach 16.00 MacGyver s. 3 
18.00 Wojny magazynowe Kanada  s.  2 
19.10 Aukcja w ciemno s. 1 20.00 Adwokat 
- dramat, USA 22.30 Seksmisja - komedia, 
Polska 0.55 Mścicielka - thriller, USA

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i Policjanci 
8.55 Kobra - oddział specjalny 9.55 Kobra 
- oddział specjalny 10.55 48H. Zaginieni 
13.55 Policjantki i  Policjanci 14.55 Kobra 
- oddział specjalny 17.00 Magnum: De-
tektyw z Hawajów 18.00 Strażnik Teksasu 
20.00 CSI: Kryminalne zagadki Nowego 
Jorku 21.55 Czarna lista 22.55 Sprawiedli-
wi - Wydział Kryminalny 0.55 Kości 2.55 
Septagon 5.05 Nona i jej córki

8.10 GaleriaDasBeste 9.50 Muzyka 10.00 
Remont na  5+ 10.30 Dekalog zdrowe-
go i  szczęśliwego życia 11.00 Muzyka 
11.10 Telezakupy 12.50 Muzyka 13.00 
Straż graniczna - serial 14.35 Uśmiechnij 
się 14.45 Orange Is the New Black - serial 
17.00 Kabaretowy Szał 20.00 Kabaretowy 
Szał 2026 22.00 Kabaretowy Szał 23.00 
Auto zakup 0.00 Gorączka złota - serial 
3.00 Kobra - oddział specjalny - serial

8.00 Michał Rachoń 9.01 Po 9.00 10.01 
Po 10.00 11.01 Po 11.00 12.00 W  sa-
mo południe 12.30 Republika dzień 
- serwis informacyjny 12.45 Republi-
ka dzień 16.15 Republika dzień 16.55 
Express Republiki 17.10 Express Repu-
bliki+ 17.35 Miłosz Kłeczek zaprasza 
18.55 Sport w  Republice 18.58 Pro-
gnoza pogody 19.00 Dzisiaj - serwis in-
formacyjny 20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 
W punkt 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Mówi się 23.20 Codziennie *****bu-
rza 23.35 Republika wieczór 0.10 Eko-
nomia raport - flash 0.15 Express Re-
publiki 0.30 Express Republiki+ 0.50 
Poland Daily 0.59 Poland Daily

6.25 Och! Kabaret  s.  1 7.15 Zwierzęta 
Wajraka  s.  3 - Ptaki z  miasta 7.45 Wra-
cając do Marka - film dok. 8.45 W pusty-
ni i w puszczy - film przygodowy, Polska 
11.05 Komedia małżeńska - komedia oby-
czajowa, Polska 13.25 Motylem jestem, 
czyli romans czterdziestolatka - komedia, 
Polska 15.25 Agent nr 1 - dramat wojen-
ny, Polska 17.20 Pogranicze w  ogniu  s.  1 
- serial 18.45 Pogranicze w ogniu s. 1 - se-
rial 20.00 Bo we mnie jest seks - film bio-
graficzny, Polska 22.05 Poszukiwany, po-
szukiwana - komedia, Polska 23.55 Haker 
- komedia sensacyjna, Polska 1.55 Dzień 
kobiet - dramat, Polska 4.20 Zgorszenie 
publiczne - komedia, Polska

7.00 Problem - kr. metr. 7.30 Nadzie-
ja - dramat sensacyjny, Polska 2006 9.30 
Wyraj - kr. metr. 10.00 Bestia  3  (3,  4) 
- serial 12.00 Vera - Ukryta głębia - serial 
13.55 King Kong żyje - film przygodowy, 
USA 1986 16.00 Moi synowie - dramat, 
Belgia, Francja 2024 18.15 Vera - Droga 
przez kłamstwa - serial 20.10 Premiera: 
Czarna rzeka - thriller, Francja, Belgia 2018 
22.25 Superposition - thriller, Dania 2023 
0.30 Na własnych warunkach - dramat 
obyczajowy, Francja, Tajwan 2024 2.35 
Kruk. Czorny Woron nie śpi (1) - serial 3.30 
Cudownie ocalony - komedia obyczajo-
wa, Polska 2004 5.05 Meduzy - kr. metr. 
5.15 Belfer 3 (7) - serial

6.00 FBI: Most Wanted - serial 7.30 Agen-
ci NCIS: Hawaje - serial 9.20 Castle  VIII 
- serial 11.10 Detektyw Monk III - serial 
13.10 Agenci NCIS: Hawaje - serial 15.05 
Agenci NCIS XIX - serial 16.05 Agenci 
NCIS XIX - serial 17.05 CSI: Kryminalne za-
gadki Las Vegas II - serial 18.05 CSI: Kry-
minalne zagadki Las Vegas II - serial 19.05 
Castle VIII - serial 20.05 Castle VIII - serial 
21.05 Premiera: Rekrut VIII - serial 22.05 
Nocny lot - serial 23.05 CSI: Kryminalne 
zagadki Las Vegas II - serial 23.50 CSI: Kry-
minalne zagadki Las Vegas II - serial 0.50 
Castle  VIII - serial 1.50 Castle VIII - serial 
2.45 Rekrut VIII - serial 3.40 FBI II - serial 
4.35 Walker: Strażnik Teksasu - serial

6.00 Zwierzęta Wajraka 6.25 Och! Ka-
bare 7.15 Zwierzęta Wajraka 7.45 Wra-
cając do Marka - film dok. 8.45 W pu-
styni i w  puszczy - film przygodowy, 
Polska 11.05 Komedia małżeńska - ko-
media obyczajowa, Polska 13.25 Mo-
tylem jestem, czyli romans czterdzie-
stolatka - komedia, Polska 15.25 Agent 
nr 1 - dramat wojenny, Polska 17.20 Po-
granicze w ogniu sezon 1 - serial 18.45 
Pogranicze w  ogniu  sezon  1 - serial 
20.00 Bo we mnie jest seks - film bio-
graficzny, Polska 22.05 Poszukiwany, 
poszukiwana - komedia, Polska 23.55 
Haker - komedia sensacyjna, Polska 
1.55 Dzień kobiet - dramat, Polska 

5.00 Złomowisko PL 6.00 Express 6.20 
DeFacto 6.50 Diabelnie boskie - serial 
7.20 Ukryta prawda 8.20 Kartoteka 
9.25 Kartoteka 10.30 Detektywi 12.30 
Zakup w ciemno 13.30 Zakup w ciemno 
14.30 Kartoteka 15.35 Kartoteka 16.45 
Express 17.00 Sport 17.05 Idź na całość 
18.05 Zakup w ciemno Extra 18.45 Da-
my i wieśniaczki. PL 19.45 Express 20.05 
Zakup w ciemno 21.05 Zakup w ciemno 
Extra 21.45 Express 22.00 Nic do zgło-
szenia 23.00 Gogglebox. Przed telewi-
zorem 0.00 Fachowcy 0.45 Żony Pod-
lasia 1.45 Niebezpieczne dzielnice 2.25 
Nauka jazdy 3.00 Szpital 4.00 Szkoła 
- program obyczajowy 

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

6.00 Remont na  5 7.20 Remont na  5+ 
8.15 Coś śmiesznego 8.30 Straż granicz-
na - serial 10.00 Gorączka w mieście - se-
rial 13.00 Kobra - oddział specjalny - se-
rial 15.05 Klejnot TV 17.05 Remont na 5+ 
17.40 Uśmiechnij się 18.00 Klejnot  TV 
21.00 Zagadka tygodnia 22.25 Zagadka 
tygodnia 23.15 Juwelo 0.00 Kabaretowy 
Szał 1.45 Kabaretowy Szał bis 2.45 Ka-
baretowy Szał 2026 4.50 Miłe rozmowy
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Kościół z bliska 
 8.00 Serwis Info, Pogoda
 8.15 Czterdziestolatek (7) - serial
 9.15 Ranczo s.IV (51) - serial
 10.10 Komisarz Alex (60) - serial
 11.05 Ojciec Mateusz (167) - serial
 12.00 Serwis Info
 12.10 Agrobiznes
 12.40 Magazyn Rolniczy 
 12.55 Dzikie imperium - Rokse-

lany, złote małpy z Hubei 
 14.00 Złoty chłopak (308) - serial
 15.00 Serwis Info, Pogoda
 15.25 Gra słów. Krzyżówka 
 16.00 Dziedzictwo (943) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.25 Jaka to melodia?
 18.05 Reporterzy - magazyn
 18.25 Akacjowa 38 (886) - serial
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.30 Prokurator (2) - serial
 21.25 Śmierć nadejdzie jutro, USA, 

Wielka Brytania, reż. Lee Tama-
hori, wyk. Pierce Brosnan, Halle 
Berry, Judi Dench, John Cleese

 23.45 Katastrofa Air India. Jak do 
tego doszło? - film dok.

 0.45 Uczciwy złodziej - film 
fabularny, USA, reż. Mark Wil-
liams, wyk. Devon Diep, Liam 
Neeson, Jai Courtney, Kate 
Walsh

 2.35 Poznań 56 - dramat, reż. Filip 
Bajon, wyk. Daniel Olbrychski,

   Jerzy Radziwiłowicz, Piotr 
Prońko, Marta Stanisławska, 
Mariusz Puchlowski, Bogdan 
Kupisiewicz, Jan Nowicki

 4.40 Na dobre i na złe  (888) 
- Bez winy - serial

 5.35 M jak miłość (1772) - serial
 6.30 Ukryta historia. Leśne 

kościoły - reportaż
 6.55 Barwy szczęścia (3330) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.30 Rodzinka.pl s.I (5) - Dziew-

czyna Tomka - serial
 12.00 Rodzinka.pl s.I (6) - Co jest 

do jedzenia? - serial
 12.35 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Panna młoda (117) - serial
 14.05 Va Banque (985) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (850) - Sport to 

zdrowie - serial
 15.05 La Promesa - pałac tajemnic 

(407) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.20 Panna młoda (118) - serial
 18.15 Va Banque (986) - teleturniej
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Barwy szczęścia (3330) - serial
 20.05 Omnibus - szybcy i mądrzy 
 20.55 Postaw na milion - teleturniej
 21.50 Na sygnale (839) 

- Lustrzane odbicia - serial
 22.20 Na sygnale (840) - Plan pra-

wie doskonały - serial
 22.55 Ludzie i bogowie (9) 

- Dopaść generała - serial
 23.45 Ludzie i bogowie (10) 

- Fatum - serial
 0.45 Na tropach przeszłości (5) 

- serial
 1.45 Nasz dom w górach (5) 

- Siostrzana miłość, cz. 1 
- serial

 2.40 Dzieci wroga - film dok.
 3.45 Rodzinka.pl - serial

 6.00 Nowy dzień
 8.30 Malanowski i Partnerzy
 9.30 Trudne sprawy
 11.35 Gliniarze
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.20 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.15 Gość Wydarzeń
 19.55 Milionerzy

 20.35 Venom 2: Carnage - film sci 
- fi, USA, 2021, reż. Andy Serkis, 

  wyk. Tom Hardy, Michelle 
Williams, Woody Harrelson, 
Naomie Harris, Reid Scott, Ste-
phen Graham, Peggy Lu 

 22.45 Barry Seal: Król przemytu 
- dramat biograficzny, USA, 
Japonia, 2017, reż. Doug 
Liman, wyk. Tom Cruise, Dom-
hnall Gleeson, Sarah Wright, 
Jesse Plemons, Caleb Landry 
Jones, Lola Kirke, Jayma Mays 

 1.05 Alfa - film przygodowy, USA, 
Kanada, 2018, reż. Albert 
Hughes, wyk. Kodi Smit 
- McPhee, Jóhannes Haukur 
Jóhannesson, Marcin Kowal-
czyk, Jens Hulten,

 3.20 Nasz nowy dom

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda 
 6.50 Kuchenne rewolucje
 7.45 Dzień Dobry TVN 
 11.20 Doradca smaku 
 11.25 Kuchenne rewolucje
 13.40 Ukryta prawda 
 16.50 Szpital św. Anny - serial
 17.55 Detektywi 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.55 Uwaga!
 20.15 Na Wspólnej - serial

 20.50 Podwójne ryzyko - film sen-
sacyjny, USA, Niemcy, Kanada 
1999, reż. Bruce Beresford, 
wyk. Tommy Lee Jones, Ashley 
Judd, Bruce Greenwood, 
Annabeth Gish, Roma Maffia

 23.05 Kuba Wojewódzki 
 0.10 Star Trek - film sci - fi, USA, 

Niemcy 2009, reż. J.J. Abrams, 
wyk. Chris Pine, Zachary 
Quinto, Leonard Nimoy, Eric 
Bana, Bruce Greenwood, Karl 
Urban, Zoe Saldana, Simon 
Pegg, Ben Cross, Winona 
Ryder, Chris Hemsworth

 2.45 Szpital św. Anny - serial
 3.50 Uwaga!
 4.05 CSI: Kryminalne zagadki Las 

Vegas - serial
 5.05 Recepta na stary dom 
 5.30 Nic straconego

 5.00 Złomowisko PL 
 6.00 Express 
 6.20 DeFacto
 6.50 Diabelnie boskie - serial
 7.20 Ukryta prawda 
 8.20 Kartoteka 
 9.25 Kartoteka 
 10.30 Detektywi 
 11.30 Detektywi 
 12.30 Zakup w ciemno 
 13.30 Zakup w ciemno 
 14.30 Kartoteka
 15.35 Kartoteka
 16.45 Express, Pogoda, Sport 
 17.05 Idź na całość
 18.05 Zakup w ciemno Extra 
 18.45 Damy i wieśniaczki. PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Zakup w ciemno 
 21.05 Zakup w ciemno Extra 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Nic do zgłoszenia 
 22.30 Nic do zgłoszenia
 23.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 23.30 Gogglebox. Przed telewizorem
 0.00 Fachowcy 
 0.45 Żony Podlasia 
 1.45 Niebezpieczne dzielnice 
 2.25 Nauka jazdy 
 3.00 Szpital - program obyczajowy 
 4.00 Szkoła - program obyczajowy

 5.20 Ten moment
 5.55 Szkoła - program obyczajowy
 8.45 Ukryta prawda
 11.55 W - 11 Wydział Śledczy 

- program kryminalny
 14.00 Detektywi 
 15.00 Szpital - program obyczajowy
 16.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 18.00 Sekrety życia 
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 Dzień próby - film sensacyjny, 

USA 2001, reż. Antoine Fuqua, 
wyk. Denzel Washington, 
Ethan Hawke, Scott Glenn, Tom 
Berenger, Harris Yulin, Raymond 
J. Barry, Cliff Curtis, Dr. Dre

 22.35 Oszukać przeznaczenie 
- horror, USA 2000, reż. James 
Wong, wyk. Devon Sava, Ali 
Larter, Kerr Smith, Tony Todd, 
Kerr Smith

 0.45 Wyścig o złoto - film 
wojenny, Norwegia 2022, 
reż. Hallvard Braein, wyk. Jon 
Oigarden, Ida Elise Broch, Sven 
Nordin, Eivind Sander

 3.20 Zgłoś remont 
 4.20 Dorota was urządzi

 6.00 Policjanci z Miami - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Maria z przedmieścia - serial
 12.00 Nie igraj z aniołem - serial
 13.00 Wspaniałe stulecie - serial
 14.00 Kurierzy - serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 17.00 Kurierzy - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Tokarev. Zabójca z przeszłości 
  - dramat kryminalny, USA 

2014, reż. Paco Cabezas, wyk. 
Danny Glover, Max Ryan, 
Nicolas Cage, Pasha D. Lychni-
koff, Peter Stormare

 22.00 Transporter: Nowa moc 
- film sensacyjny, Belgia, Chiny, 
Francja 2015, reż. Camille 
Delamarre, wyk. Ed Skrein, 
Gabriella Wright, Loan Chaba-
nol, Ray Stevenson

 23.55 Pokerzysta - thriller, USA 
2022, reż. Russell Crowe, wyk. 
Aden Young, Daniel MacPher-
son, Liam Hemsworth, Russell 
Crowe, Steve Bastoni

 1.55 Lombard: Życie pod zastaw
 2.45 Dzielnica strachu - serial

7.50 Wojciech Cejrowski: Boso 8.55 
Robert Makłowicz 10.40 Pyszne Da-
nia w 10 minut z Julią Oleś 10.55 Górski 
lekarz - serial 13.00 Katastrofy w prze-
stworzach 16.00 MacGyver  - serial 
18.00 Wojny magazynowe 19.10 Au-
kcja w  ciemno 20.00 Adwokat - dra-
mat 22.30 Seksmisja - komedia

8.55 Policjantki i Policjanci 10.55 Na ra-
tunek 112 11.55 Dlaczego ja? 13.55 Trud-
ne sprawy 16.55 Policjantki i  Policjanci 
18.00 Łowcy Skarbów 19.00 Policjant-
ki i  Policjanci 20.00 Uroczysko 20.30 
Uroczysko 21.00 Sprawiedliwi - Wydział 
Kryminalny 22.00 Sprawiedliwi. Trój-
miasto 23.00 We krwi - film sensacyjny

6.55 Policjantki i  Policjanci 8.55 Kobra 
- oddział specjalny 10.55 48H. Zaginie-
ni 13.55 Policjantki i Policjanci 14.55 Ko-
bra - oddział specjalny 17.00 Magnum: 
Detektyw z  Hawajów 18.00 Strażnik 
Teksasu 20.00 CSI: Kryminalne zagadki 
Nowego Jorku 21.55 Czarna lista 22.55 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny

6.00 Legendy miejskie 6.30 Legendy 
miejskie 7.10 Koszykówka kobiet - 3x3 
- MŚ, Warszawa - finały K i M 8.15 Pol-
ska Liga Żeglarska 8.40 Koszykówka 
mężczyzn - NBA - play - off, Finał 9.55 
Piłka nożna 11.50 Badminton  - Finały 
Ekstraligi. 16.10 Koszykówka 3x3 - MŚ, 
Warszawa 17.55 Piłka nożna 20.05 Pił-
ka nożna - eliminacje Mistrzostw Świa-
ta 2027 kobiet, Utrecht: Holandia - Pol-
ska 20.40 Piłka nożna - eliminacje 
Mistrzostw Świata 2027 kobiet, Utrecht: 
Holandia - Polska 23.15 Sportowy Wie-
czór 23.50 Piłka nożna - mecz towarzy-
ski: Polska - Ukraina 2.00 Hokej na lo-
dzie - NHL 2025 - play - off, Finał 

10.00 Wspinaczka. World Series, Pra-
ga 11.30 Wyścigi długodystansowe. 
24 godziny Le Mans 12.30 Rajdy tere-
nowe. Sarah Price chasing Dakar
13.30 Kolarstwo. Tour Auvergne 
2.-  3.  etap 17.15 Wspinaczka. World 
Series, Praga 18.30 Kolarstwo. Cyc-
ling show 19.00 Triathlon. T100 World 
Tour, San Francisco 19.30 Tenis. Ro-
land Garros, Finał singla kobiet 20.00 
Kolarstwo. Tour Auvergne - Rhône 
- Alpes 3.  etap 21.30 Rajdy tereno-
we. Sarah Price chasing Dakar 22.30 
Wspinaczka. World Series, Praga Fina-
ły prowadzenia 23.00 Wyścigi długo-
dystansowe. 24 godziny Le Mans, MŚ

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Na ratu-
nek  112 8.30 Sekrety rodziny 10.30 
Sekrety rodziny 11.30 Trudne sprawy 
12.30 Dlaczego ja? 14.30 Świat we-
dług Kiepskich 15.30 Świat według 
Kiepskich 16.30 Świat według Kiep-
skich 17.00 48H. Zaginieni 19.00 Gli-
niarze 20.00 Ślad 21.00 Gliniarze 
22.05 Łowca pedofilów 22.35 Łowca 
pedofilów 23.00 Świat według Kiep-
skich 14.30 Świat według Kiepskich 
0.00 Ślad 1.00 Zdrady  II 2.05 Wy-
darzenia wieczorne 2.55 Ewa gotuje 
3.30 Śluby gwiazd 4.00 Strzelectwo 
z Renatą Mauer i Navalem 2020 5.10 
Drwale i inne opowieści Bieszczadu 

6.45 SuperLudzie Extra 6.55 Na ratu-
nek 112 7.55 Doktor Martin 10.00 Wy-
darzenia  24 10.30 SuperLudzie 11.30 
Świat według Kiepskich 13.30 Bitwa 
o palety 14.30 Hell’s Kitchen - Piekiel-
na Kuchnia 16.00 Ninja Warrior Polska 
17.55 Świat według Kiepskich 20.00 
Złomiarze 21.00 Moja dziewczyna wy-
chodzi za mąż - komedia romantycz-
na, USA, Wielka Brytania, 2008, reż. 
Paul Weiland, wyk. Patrick Dempsey, 
Michelle Monaghan, Kevin McKidd, 
Kadeem Hardison 23.05 Maksimum 
ryzyka - film sensacyjny, USA, 1996, 
reż. Ringo Lam 1.20 Świat według 
Kiepskich 3.55 Nasz nowy dom 

15.50 Ma się rozumieć 16.00 Infor-
macje dnia 16.10 Jestem mamą 16.25 
Przyroda w Obiektywie 16.40 Zdrowie 
z Bożej Apteki 17.00 Niemy świadek hi-
storii. Puszcza Rudnicka 17.30 Rajd Ka-
tyński 17.55 Poczet Wielkich Polaków 
18.00 Anioł Pański 18.05 Informacje 
dnia 18.15 Rozmowy niedokończone 
19.25 Święty na każdy dzień 19.30 Każ-
dy maluch to potrafi 19.45 Modlitwa 
z telefonicznym udziałem dzieci 20.00 
Podróż Apostolska Papieża Leona  XIV 
do Hiszpanii 21.20 Myśląc Ojczyzna 
21.40 Polski Punkt Widzenia 22.00 
Ulmowie. Droga do świętości 23.00 Se-
an - Światło w ciemności świeci 

6.15 Tacy byliśmy - Kombi 6.45 Tamte 
lata, tamte dni - Allan Starski 7.25 Pan 
wzywał, Milordzie? - serial 8.30 Klub 
profesora Tutki - serial 9.00 Zmiennicy 
- serial 10.15 ZORRO - film przygodo-
wy 12.45 Sagrada Familia - wyzwanie 
dla Gaudiego - 13.50 Angielskie śnia-
danie - serial 14.55 Wenecja - dramat 
17.05 Zmiennicy - serial 18.15 Poszu-
kiwacze zaginionych dzieł sztuki. 18.55 
Pan wzywał, Milordzie? - serial 20.00 
Teatr Telewizji - Ja, Feuerbach - spek-
takl teatralny 21.40 Tommaso - film 
fabularny, 23.45 Ingmar Bergman. 
okiem choreografa - film dok. 0.50 
Goldeneye - film sensacyjny, USA

 6.00 Panorama 
 6.30 Pożyteczni.pl - magazyn 
 7.00 Rączka gotuje 
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.30 Opowieści z Greenpointu (9) 

- telenowela dok.
 11.50 Przepis dnia s. VII
 12.00 Serwis Info
 12.10 Komisarz Alex (280) - serial
 13.05 Ranczo s. II (22) - serial
 14.00 Kod bezpieczeństwa 
 14.30 Moda na język polski 

- Komiksy - magazyn 
 15.00 Serwis Info
 15.10 To działa. Polskie innowacje 

bez granic - 2 
 16.00 Zaraz wracam (94) - serial
 16.30 Barwy szczęścia (3321) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 Gra słów. Krzyżówka - /1036/
 17.50 Teleexpress Extra 
 18.15 Oko na Wschód - magazyn 
 18.45 Panorama 
 19.20 Polacy Światu - Zygmunt 

Gorgolewski - magazyn 
 19.30 Program informacyjny 19.30
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.25 Wiedźmin (2) - Nauka - serial
 21.20 Ojciec Mateusz (21) - serial
 22.15 Irena Santor. Magiczny 

jeden krok - film dok.
 23.15 Panorama 
 23.45 Kabaret Moralnego Niepo-

koju - Galaktikos. W stronę 
słońca!

 0.40 Zaraz wracam (94) - serial
 1.10 Polacy na ratunek Żydom 

- Rodzina Tkaczyków 
 1.30 Program informacyjny 19.30
 1.55 Pytanie dnia

 6.05 Lekarze - serial
 6.55 Zagadki losu 2 - serial
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.20 Szpital św. Anny - serial
 12.05 Detektywi 2 - serial
 12.50 Na Wspólnej - serial
 13.15 Doradca smaku
 13.20 DeFacto - Flesz
 13.30 Gadżet 4.0 - program roz-

rywkowy
 13.55 19 + - serial
 14.20 Lekarze - serial
 15.05 Zakochani po uszy - serial
 15.30 Babski biznes 2 - program 

lifestylowy
 16.15 Usterka 
 16.40 Fani czterech kółek
 17.30 Szpital św. Anny - serial
 18.15 Detektywi 2 - serial
 19.00 Fakty
 19.35 Młode gliny - serial
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga!
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 Szpital św. Anny - serial
 21.50 Bez kompleksów - program 

lifestylowy
 22.35 Duda kontra Szafrański 

- program motoryzacyjny
 23.10 Kuba Wojewódzki 
 0.05 Sekrety życia - serial
 0.50 Zagadki losu 2 - serial
 1.35 Detektywi 2 - serial
 2.20 Świat - magazyn
 3.35 Przygody Truckerki 
  - program rozrywkowy
 4.20 Fakty
 4.55 Pogoda
 5.00 Uwaga!
 5.15 Młode gliny - serial

 6.15 Tacy byliśmy - Kombi 
 6.45 Tamte lata, tamte dni 

- Allan Starski - magazyn
 7.25 Pan wzywał, Milordzie? II (1) 

- Miłość albo praca - serial
 8.30 Klub profesora Tutki (5) 

- Wykład w Wyższej Szkole 
Handlowej - serial

 9.00 Zmiennicy (12) - Obywatel 
Monte Christo - serial

 10.15 ZORRO - film przygodowy, 
Włochy, Francja

 12.45 Sagrada Familia - wyzwanie 
dla Gaudiego - film dok.

 13.50 Angielskie śniadanie 
- Kosmos 1999 (2) - Życiowa 
siła - serial

 14.55 Wenecja - dramat, Polska
 17.05 Zmiennicy (13) - Spotkania 

z Temidą - serial
 18.15 Poszukiwacze zaginionych 

dzieł sztuki: Złoto Gustava 
Klimta (2) - serial dok.

 18.55 Pan wzywał, Milordzie? II (2) 
- Strajk - serial

 20.00 Teatr Telewizji - Ja, Feuerbach 
  - spektakl teatralny, wyk. Piotr 

Fronczewski
 21.40 Kino bez granic - Tommaso 

- film fabularny, Grecja, USA
 23.45 Nocny dokument - Ingmar 

Bergman: okiem choreo-
grafa - film dok.

 0.50 Kino nocne - Goldeneye 
- film sensacyjny, USA, Wielka 
Brytania

 3.10 Kulturalni - /21/ - magazyn 
 4.05 Podróże z historią s. II (15) 

- Turniej o róg królowej 
- cykl dok.

 6.25 Był taki dzień - 9 czerwca 
 6.30 Lena na Kaukazie - Gruzja 

- Winobranie 
 7.05 Lena na Kaukazie - Armenia 

- Erywań 
 7.30 Lena na Kaukazie - Armenia 

- Jezioro Sewan 
 8.00 Lena na Kaukazie - Azer-

bejdżan - Kraj ognia 
 8.30 Pogranicze w ogniu (19) 

- serial
 9.35 Wtórnik - film dok.
 10.35 Platerówki - film dok.
 11.35 Kanadyjskie Parki Naro-

dowe (3) - Ivvavik - cykl dok.
 12.35 Długa droga do wojny (1) 

- film dok.
 13.40 Film dok.
 14.00 Królowie (32) - serial
 14.30 Pogranicze w ogniu (20) 

- serial
 15.40 Sensacje XX wieku - Opera-

cja Odessa, cz. I, II
 17.30 Czas honoru (71) - Dzieci 

Wojny - serial
 18.30 Historia Polski - Rejs 1989 

- film dok.
 19.45 Królowie (71) - serial
 20.20 Ekstradycja III (1) - serial
 21.25 Zapomniane agentki 

II wojny światowej (5)
 22.30 Nieznana wojna na Pół-

nocy s. II (6) - serial dok.
 23.35 Sensacje XX wieku - Tajna 

sprawa
 0.35 Sensacje XX wieku - Księga 

szpiegów - Powers, cz. 1 
 1.05 Sensacje XX wieku - Księga 

szpiegów - Powers, cz. 2 
 1.35 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Ostatni cios (2)

 6.00 Strażnik Teksasu
 7.00 Strażnik Teksasu
 7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom
 8.55 Policjantki i Policjanci
 9.55 Policjantki i Policjanci
 10.55 Na ratunek 112
 11.25 Na ratunek 112
 11.55 Dlaczego ja?
 12.55 Dlaczego ja?
 13.55 Trudne sprawy
 14.55 Trudne sprawy
 15.55 Trudne sprawy
 16.55 Policjantki i Policjanci
 18.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Uroczysko
 20.30 Uroczysko
 21.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 22.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 23.00 We krwi - film sensacyjny, 

Portoryko, Wlk. Brytania, 2014, 
reż. John Stockwell, wyk. Gina 
Carano, Cam Gigandet, Ismael 
Cruz Cordova, Danny Trejo

 1.20 Love Island. Wyspa miłości
 2.30 Interwencja
 2.50 SuperLudzie

6.00 Telesprzedaż 10.00 Dzisiaj w regionie 
10.05 Pogoda 10.20 Muzyczne dzień do-
bry 12.05 Dzisiaj w regionie 12.10 Pogoda 
12.25 Muzyczne dzień dobry 13.35 Eme-
ryci na tropie - serial 14.40 Doktor Kleist 
- lekarz rodzinny 15.45 Doktor z  alpej-
skiej wioski - serial 16.50 Wydział krymi-
nalny Kitzbühel 17.55 Doktor z alpejskiej 
wioski - serial 18.50 Doktor Kleist - lekarz 
rodzinny 19.50 Kino TVS 21.50 Kino TVS 
23.35 Doktor z  alpejskiej wioski - serial 
0.30 Doktor Kleist - lekarz rodzinny 1.35 
Wydział kryminalny Kitzbuhel - serial 2.35 
Emeryci na tropie - serial 3.35 Wydział 
kryminalny Kitzbuhel - serial 4.30 Kulinar-
ny z migaczem 5.35 Pasmo ciekawostek

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Serwis 
informacyjny 7.30 Rozmowa Piaseckie-
go 8.00 Serwis informacyjny 9.55 Biznes 
PASMO „DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 Serwis 
informacyjny 10.55 Biznes 11.00 Serwis 
informacyjny 11.55 Biznes 12.00 Serwis 
informacyjny 13.55 Biznes 14.00 Serwis 
informacyjny 14.55 Biznes 15.00 15  NA 
ŻYWO 16.00 Fakty po południu PASMO 
„WIECZÓR” 18.00 Tak jest 19.15 Serwis in-
formacyjny 19.30 Fakty po Faktach 20.00 
Kropka nad  i 20.30 Czarno na białym 
21.00 Polska i Świat 22.00 Szkło kontak-
towe 23.00 Dzień po dniu 0.25 Biznes PA-
SMO „PROGRAM POWTÓRKOWY” 0.45 
Fakty po Faktach 1.20 Kropka nad i

7.50 Wojciech Cejrowski: Boso przez 
świat 8.55 Robert Makłowicz: Dalma-
cja 9.50 Robert Makłowicz: Grecja 10.40 
Pyszne Dania w 10 minut z Julią Oleś s. 2 
10.55 Górski lekarz  s.  17 13.00 Katastro-
fy w przestworzach 16.00 MacGyver s. 3 
18.00 Wojny magazynowe Kanada  s.  2 
19.10 Aukcja w ciemno s. 1 20.00 Adwokat 
- dramat, USA 22.30 Seksmisja - komedia, 
Polska 0.55 Mścicielka - thriller, USA

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i Policjanci 
8.55 Kobra - oddział specjalny 9.55 Kobra 
- oddział specjalny 10.55 48H. Zaginieni 
13.55 Policjantki i  Policjanci 14.55 Kobra 
- oddział specjalny 17.00 Magnum: De-
tektyw z Hawajów 18.00 Strażnik Teksasu 
20.00 CSI: Kryminalne zagadki Nowego 
Jorku 21.55 Czarna lista 22.55 Sprawiedli-
wi - Wydział Kryminalny 0.55 Kości 2.55 
Septagon 5.05 Nona i jej córki

8.10 GaleriaDasBeste 9.50 Muzyka 10.00 
Remont na  5+ 10.30 Dekalog zdrowe-
go i  szczęśliwego życia 11.00 Muzyka 
11.10 Telezakupy 12.50 Muzyka 13.00 
Straż graniczna - serial 14.35 Uśmiechnij 
się 14.45 Orange Is the New Black - serial 
17.00 Kabaretowy Szał 20.00 Kabaretowy 
Szał 2026 22.00 Kabaretowy Szał 23.00 
Auto zakup 0.00 Gorączka złota - serial 
3.00 Kobra - oddział specjalny - serial

8.00 Michał Rachoń 9.01 Po 9.00 10.01 
Po 10.00 11.01 Po 11.00 12.00 W  sa-
mo południe 12.30 Republika dzień 
- serwis informacyjny 12.45 Republi-
ka dzień 16.15 Republika dzień 16.55 
Express Republiki 17.10 Express Repu-
bliki+ 17.35 Miłosz Kłeczek zaprasza 
18.55 Sport w  Republice 18.58 Pro-
gnoza pogody 19.00 Dzisiaj - serwis in-
formacyjny 20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 
W punkt 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Mówi się 23.20 Codziennie *****bu-
rza 23.35 Republika wieczór 0.10 Eko-
nomia raport - flash 0.15 Express Re-
publiki 0.30 Express Republiki+ 0.50 
Poland Daily 0.59 Poland Daily

6.25 Och! Kabaret  s.  1 7.15 Zwierzęta 
Wajraka  s.  3 - Ptaki z  miasta 7.45 Wra-
cając do Marka - film dok. 8.45 W pusty-
ni i w puszczy - film przygodowy, Polska 
11.05 Komedia małżeńska - komedia oby-
czajowa, Polska 13.25 Motylem jestem, 
czyli romans czterdziestolatka - komedia, 
Polska 15.25 Agent nr 1 - dramat wojen-
ny, Polska 17.20 Pogranicze w  ogniu  s.  1 
- serial 18.45 Pogranicze w ogniu s. 1 - se-
rial 20.00 Bo we mnie jest seks - film bio-
graficzny, Polska 22.05 Poszukiwany, po-
szukiwana - komedia, Polska 23.55 Haker 
- komedia sensacyjna, Polska 1.55 Dzień 
kobiet - dramat, Polska 4.20 Zgorszenie 
publiczne - komedia, Polska

7.00 Problem - kr. metr. 7.30 Nadzie-
ja - dramat sensacyjny, Polska 2006 9.30 
Wyraj - kr. metr. 10.00 Bestia  3  (3,  4) 
- serial 12.00 Vera - Ukryta głębia - serial 
13.55 King Kong żyje - film przygodowy, 
USA 1986 16.00 Moi synowie - dramat, 
Belgia, Francja 2024 18.15 Vera - Droga 
przez kłamstwa - serial 20.10 Premiera: 
Czarna rzeka - thriller, Francja, Belgia 2018 
22.25 Superposition - thriller, Dania 2023 
0.30 Na własnych warunkach - dramat 
obyczajowy, Francja, Tajwan 2024 2.35 
Kruk. Czorny Woron nie śpi (1) - serial 3.30 
Cudownie ocalony - komedia obyczajo-
wa, Polska 2004 5.05 Meduzy - kr. metr. 
5.15 Belfer 3 (7) - serial

6.00 FBI: Most Wanted - serial 7.30 Agen-
ci NCIS: Hawaje - serial 9.20 Castle  VIII 
- serial 11.10 Detektyw Monk III - serial 
13.10 Agenci NCIS: Hawaje - serial 15.05 
Agenci NCIS XIX - serial 16.05 Agenci 
NCIS XIX - serial 17.05 CSI: Kryminalne za-
gadki Las Vegas II - serial 18.05 CSI: Kry-
minalne zagadki Las Vegas II - serial 19.05 
Castle VIII - serial 20.05 Castle VIII - serial 
21.05 Premiera: Rekrut VIII - serial 22.05 
Nocny lot - serial 23.05 CSI: Kryminalne 
zagadki Las Vegas II - serial 23.50 CSI: Kry-
minalne zagadki Las Vegas II - serial 0.50 
Castle  VIII - serial 1.50 Castle VIII - serial 
2.45 Rekrut VIII - serial 3.40 FBI II - serial 
4.35 Walker: Strażnik Teksasu - serial

6.00 Zwierzęta Wajraka 6.25 Och! Ka-
bare 7.15 Zwierzęta Wajraka 7.45 Wra-
cając do Marka - film dok. 8.45 W pu-
styni i w  puszczy - film przygodowy, 
Polska 11.05 Komedia małżeńska - ko-
media obyczajowa, Polska 13.25 Mo-
tylem jestem, czyli romans czterdzie-
stolatka - komedia, Polska 15.25 Agent 
nr 1 - dramat wojenny, Polska 17.20 Po-
granicze w ogniu sezon 1 - serial 18.45 
Pogranicze w  ogniu  sezon  1 - serial 
20.00 Bo we mnie jest seks - film bio-
graficzny, Polska 22.05 Poszukiwany, 
poszukiwana - komedia, Polska 23.55 
Haker - komedia sensacyjna, Polska 
1.55 Dzień kobiet - dramat, Polska 

5.00 Złomowisko PL 6.00 Express 6.20 
DeFacto 6.50 Diabelnie boskie - serial 
7.20 Ukryta prawda 8.20 Kartoteka 
9.25 Kartoteka 10.30 Detektywi 12.30 
Zakup w ciemno 13.30 Zakup w ciemno 
14.30 Kartoteka 15.35 Kartoteka 16.45 
Express 17.00 Sport 17.05 Idź na całość 
18.05 Zakup w ciemno Extra 18.45 Da-
my i wieśniaczki. PL 19.45 Express 20.05 
Zakup w ciemno 21.05 Zakup w ciemno 
Extra 21.45 Express 22.00 Nic do zgło-
szenia 23.00 Gogglebox. Przed telewi-
zorem 0.00 Fachowcy 0.45 Żony Pod-
lasia 1.45 Niebezpieczne dzielnice 2.25 
Nauka jazdy 3.00 Szpital 4.00 Szkoła 
- program obyczajowy 

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

6.00 Remont na  5 7.20 Remont na  5+ 
8.15 Coś śmiesznego 8.30 Straż granicz-
na - serial 10.00 Gorączka w mieście - se-
rial 13.00 Kobra - oddział specjalny - se-
rial 15.05 Klejnot TV 17.05 Remont na 5+ 
17.40 Uśmiechnij się 18.00 Klejnot  TV 
21.00 Zagadka tygodnia 22.25 Zagadka 
tygodnia 23.15 Juwelo 0.00 Kabaretowy 
Szał 1.45 Kabaretowy Szał bis 2.45 Ka-
baretowy Szał 2026 4.50 Miłe rozmowy
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Pełnia Wiary - magazyn
 8.00 Serwis Info, Pogoda
 8.15 Czterdziestolatek (9) - serial
 9.15 Ranczo s.V (53) - serial
 10.10 Komisarz Alex (62) - serial
 11.05 Ojciec Mateusz (169) - serial
 12.00 Serwis Info
 12.10 Agrobiznes
 12.40 To się opłaca - magazyn 
 13.00 Sprawa dla reportera
 14.00 Złoty chłopak (310) - serial
 15.00 Serwis Info, Pogoda
 15.25 Gra słów. Krzyżówka 
 16.00 Dziedzictwo (945) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.25 Jaka to melodia?
 18.05 Reporterzy - magazyn
 18.25 Akacjowa 38 (888) - serial
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.25 Mundial 2026 
  - Meksyk - RPA
 23.35 Morderstwa w Honfleur 

- film kryminalny, Francja, reż. 
Christelle Raynal, wyk. Helene 
Seuzaret, Bernard Farcy, 
Mouloud Turki

 1.15 Niewinni czarodzieje - dramat, 
  reż. Andrzej Wajda, wyk. Tade-

usz Łomnicki, Krystyna Stypuł-
kowska, Wanda Koczewska, 
Kalina Jędrusik, Teresa Szmi-
gielówna, Zbigniew Cybulski, 
Roman Polański

 2.50 KFPP Opole - 63. KFPP 
w Opolu - Superjedynki

 3.45 Wykrywacz kłamstw
 4.05 Pytanie dnia
 4.30 Reporterzy - magazyn 

 4.30 Na dobre i na złe (890) 
- Powroty, pożegnania - serial

 5.30 M jak miłość (1774) - serial
 6.20 Operacja zdrowie
 6.55 Barwy szczęścia (3332) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.30 Rodzinka.pl s.I (8) - Święta, 

święta i po świętach - serial
 12.00 Rodzinka.pl s.I (9) - Nieda-

leko pada jabłoń od jabłka 
- serial

 12.35 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Panna młoda (119) - serial
 14.05 Va Banque (987) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (852) - Kłam-

stwu stanowcze nie! - serial
 15.05 La Promesa - pałac tajemnic 

(409) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.20 Panna młoda (120) - serial
 18.15 Va Banque (988) - teleturniej
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Barwy szczęścia (3332) - serial
 20.05 Omnibus - szybcy i mądrzy 

/7/ - teleturniej
 20.35 Omnibus - szybcy i mądrzy 

/7/ - dogrywka - teleturniej
 20.55 Kocham Cię, Polsko! 

- zabawa quizowa
 22.30 Daleko od szosy (2) - Prawo 

jazdy - serial
 23.50 Ludzie i bogowie (13) 

- Akwarium - serial
 0.50 O północy w Paryżu - kome-

diodramat, USA, Hiszpania, 
Francja, reż. Woody Allen, 
wyk. Owen Wilson, Rachel 
McAdams, Marion Cotillard, 
Michael Sheen, Kathy Bates

 2.30 Rodzinka.pl - serial

 6.00 Nowy dzień
 8.30 Malanowski i Partnerzy
 9.30 Trudne sprawy
 11.30 Gliniarze
 14.00 Liga Narodów w siatkówce 

mężczyzn: Polska - Słowenia
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.15 Gość Wydarzeń
 19.55 Milionerzy

 20.35 Tylko nie ty - komedia 
romantyczna, USA, Australia, 
2023, reż. Will Gluck, wyk. Syd-
ney Sweeney, Alexandra Shipp, 
Glen Powell, GaTa, Hadley 
Robinson, Michelle Hurd

 22.50 Projektantka - komediodra-
mat, Australia, 2015, reż. Jocely 
Moorhouse, wyk. Kate Wins-
let, Liam Hemsworth, Hugo 
Weaving, Judy Davis

 1.30 Bejbi Blues - dramat obycza-
jowy, Polska, 2012, reż. Kata-
rzyna Rosłaniec, wyk. Magda-
lena Berus, Nikodem Rozbicki, 
Michał Trzeciakowski, Magda-
lena Boczarska, Renata Dance-
wicz, Katarzyna Figura, Jan Frycz

 3.45 Kabaretowa Ekstraklasa
 4.40 Disco Gramy

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda 
 6.50 Kuchenne rewolucje
 7.45 Dzień Dobry TVN 
 11.20 Doradca smaku 
 11.25 Kuchenne rewolucje 
 13.40 Ukryta prawda 
 14.40 Ukryta prawda 
 15.45 Ukryta prawda 
 16.50 Szpital św. Anny - serial
 17.55 Detektywi 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.55 Uwaga!
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy 

 22.00 Słaba płeć? - komedia, Polska 
2015, reż. Krzysztof Lang, wyk. 
Olga Bołądź, Piotr Adamczyk, 
Piotr Głowacki, Katarzyna 
Figura, Marcin Korcz

 0.00 Szefowie - wrogowie II 
- komedia, USA 2014, reż. 
Sean Anders, wyk. Jason Bate-
man, Jason Sudeikis, Charlie 
Day, Jennifer Aniston, Kevin 
Spacey, Jamie Foxx, Chris Pine, 
Christoph Waltz

 2.30 Szpital św. Anny - serial
 3.30 Uwaga!
 3.45 CSI: Kryminalne zagadki Las 

Vegas - serial
 4.45 Nauka jazdy 

 5.00 Złomowisko PL 
 6.00 Express 
 6.20 DeFacto
 6.50 Diabelnie boskie - serial
 7.20 Ukryta prawda 
 8.20 Kartoteka
 9.25 Kartoteka
 10.30 Detektywi 
 11.30 Detektywi 
 12.30 Zakup w ciemno 
 13.00 Zakup w ciemno
 13.30 Zakup w ciemno 
 14.30 Kartoteka 
 15.35 Kartoteka
 16.45 Express, Pogoda, Sport 
 17.05 Idź na całość
 18.05 Zakup w ciemno Extra 
 18.45 Damy i wieśniaczki. PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Zakup w ciemno 
 21.05 Zakup w ciemno Extra 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Życie na kredycie 
 22.30 Życie na kredycie 
 23.05 Żony Podlasia 
 0.05 Ostre cięcie
 1.05 Boys, boys, boys 
 2.05 Dobra robota 
 2.40 Osadzone. Blok F 
 3.15 Osadzone. Blok F 
 3.45 Damy i wieśniaczki. Ukraina

 5.20 Ten moment
 5.55 Szkoła - program obyczajowy 
 8.45 Ukryta prawda
 11.55 W - 11 Wydział Śledczy 

- program kryminalny
 14.00 Detektywi 
 15.00 Szpital - program obyczajowy
 16.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 18.00 Sekrety życia 
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 Czego pragną dziewczyny 

- komedia, USA 2003, reż. 
Dennie Gordon, wyk. Amanda 
Bynes, Colin Firth, Kelly Preston, 
Eileen Atkins, Oliver James

 22.20 Bardzo Dziki Zachód 
- western, USA 1999, reż. 
Barry Sonnenfeld, wyk. Will 
Smith, Kevin Kline, Kenneth 
Branagh, Salma Hayek

 0.35 Wszystko, wszędzie, naraz 
- film przygodowy, USA 2022, 
reż. Daniel Kwan, Daniel Sche-
inert, wyk. Michelle Yeoh, 
Stephanie Hsu, Ke Huy Quan, 
Jamie Lee Curtis, James Hong

 3.25 Zgłoś remont 
 4.20 Dorota was urządzi 

 6.00 Policjanci z Miami - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Maria z przedmieścia - serial
 12.00 Nie igraj z aniołem - serial
 13.00 Wspaniałe stulecie - serial
 14.00 Kurierzy - serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 17.00 Kurierzy - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Apocalypto - film przygodowy, 
  USA 2006, reż. Mel Gibson, 
  wyk. Dalia Hernandez, 

Gerardo Taracena, Jonathan 
Brewer, Morris Birdyellowhead, 
Raoul Trujillo, Rudy Youngblood

 22.30 Boudica: Królowa wojny 
- film przygodowy, Wielka Bry-
tania 2023, reż. Jesse V. John-
son, wyk. Lucy Martin, Nick 
Moran, Olga Kurylenko

 0.45 Suburra - thriller, Włochy, 
Francja 2015, reż. Stefano Sol-
lima, wyk. Alessandro Borghi, 
Claudio Amendola, Elio Ger-
mano, Greta Scarano

 3.25 Dzielnica strachu - serial
 4.20 Taki jest świat
 5.00 Dzielnica strachu - serial

8.55 Robert Makłowicz 10.40 Pysz-
ne Dania w 10 minut z Julią Oleś 10.55 
Górski lekarz - serial 13.00 Katastro-
fy w  przestworzach 16.00 MacGyver  
- serial 18.00 Wojny magazynowe 
19.10 Aukcja w  ciemno 20.00 Gan-
gi Nowego Jorku - dramat historycz-
ny 23.30 Pulp Fiction - film kryminalny

10.55 Na ratunek  112 11.55 Dlacze-
go ja? 13.55 Trudne sprawy 16.55 Po-
licjantki i  Policjanci 18.00 Łowcy Skar-
bów 19.00 Policjantki i Policjanci 20.00 
Uroczysko 20.30 Uroczysko 21.00 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 
22.05 Sprawiedliwi. Trójmiasto 23.05 
Pamięć absolutna - film sci - fi

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i Policjan-
ci 8.55 Kobra - oddział specjalny 10.55 
48H. Zaginieni 13.55 Policjantki i  Poli-
cjanci 14.55 Uroczysko 15.25 Uroczy-
sko 15.55 Kobra - oddział specjalny 18.00 
Strażnik Teksasu 20.00 Kryminalne za-
gadki Miami 21.55 Czarna lista 22.55 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny

6.15 Piłka nożna - Odliczanie do Mun-
dialu - Zapowiedź Mistrzostw Świa-
ta 8.10 Piłka nożna - eliminacje Mi-
strzostw Świata 2027 kobiet, Utrecht: 
Holandia - Polska 10.15 Boks - Pol-
ska Liga Boksu, 7.  kolejka 12.40 Dro-
ga do Mundialu 2026 13.45 Koszy-
kówka mężczyzn - NBA - play - off, 
Finał 15.55 Piłka nożna - Odliczanie 
do Mundialu - Zapowiedź Mistrzostw 
Świata 17.50 Oko w  oko - Wojciech 
Szczęsny 18.30 Mundial 2026 20.40 
Mundial 2026 - Meksyk - RPA 0.05 
Boks - Gala Zuffa Boxing w  Bourne-
mouth - podsumowanie - walka wie-
czoru: C. Billam - Smith - R. Rozicki 

8.30 Kolarstwo. Tour Auvergne 4.  etap 
10.00 Rajdy terenowe. Sarah Price cha-
sing Dakar 11.00 Discovery Golf 11.30 
Triathlon. T100 World Tour, San Francisco
12.00 Wyścigi długodystansowe. MŚ, 
24 godziny Le Mans 13.30 Kolarstwo. 
Tour Auvergne 4.  -  5.  etap 17.15 Ko-
larstwo górskie. PŚ, Loudenvielle, Fran-
cja Downhill kobiet i mężczyzn 18.30 
Wyścigi długodystansowe. MŚ, 24 go-
dziny Le  Mans, Francja Kwalifikacje 
19.45 Wyścigi długodystansowe. MŚ, 
24 godziny Le Mans, Francja Hyperpo-
le 22.30 Igrzyska olimpijskie. The Power 
of the Olympics 22.45 Wyścigi długo-
dystansowe. MŚ, 24 godziny Le Mans

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Na ratu-
nek 112 8.30 Sekrety rodziny 9.30 Se-
krety rodziny 10.30 Sekrety rodziny 
11.30 Trudne sprawy 12.30 Dlaczego 
ja? 14.30 Świat według Kiepskich 15.30 
Świat według Kiepskich 16.30 Świat 
według Kiepskich 17.00 48H. Zaginie-
ni 19.00 Gliniarze 20.00 Ślad 21.00 Gli-
niarze 22.00 Komisarz Mama 23.00 
Świat według Kiepskich 23.30 Świat 
według Kiepskich 0.00 Ślad 1.00 Zdra-
dy II 2.05 Wydarzenia wieczorne 2.45 
Ewa gotuje 4.00 SuperLudzie 4.30 Su-
perLudzie 5.10 Drwale i inne opowieści 
Bieszczadu 5.30 Telezakupy TV Okazje

6.45 SuperLudzie Extra 7.00 Na ratu-
nek 112 8.00 Doktor Martin 9.00 Dok-
tor Martin 10.00 Wydarzenia 24 10.30 
SuperMocni 11.00 SuperMocni 11.30 
Świat według Kiepskich 13.30 Bitwa 
o palety 14.30 Hell’s Kitchen - Piekiel-
na Kuchnia 16.30 Ninja Warrior Polska 
18.25 Świat według Kiepskich 20.00 
Złomiarze 21.05 Holmes i Watson - ko-
media kryminalna, USA, Kanada, 2018, 
reż. Etan Cohen, wyk. Will Ferrell, John C. 
Reilly, Ralph Fiennes, Rebecca Hall, Rob 
Brydon, Kelly Macdonald, Pam Ferris 
22.55 Siedmiu wspaniałych - western, 
USA, Australia, 2016 1.35 Świat według 
Kiepskich 4.00 Nasz nowy dom

14.30 Podróż Apostolska Papieża Le-
ona  XIV do Hiszpanii 15.00 Mocarz 
pokory 15.50 Ma się rozumieć 16.00 
Informacje dnia 16.10 Z  wędką nad 
wodę 16.35 Sól ziemi 17.05 Akademia 
pro - life 17.15 Muzyczne chwile 17.30 
Odpowiedzialni za Kościół 17.55 Poczet 
Wielkich Polaków 18.00 Anioł Pański 
18.05 Informacje dnia 18.15 Rozmowy 
niedokończone 19.25 Święty na każdy 
dzień 19.30 Podróż Apostolska Papieża 
Leona XIV do Hiszpanii 21.00 Apel Ja-
snogórski 21.20 Informacje dnia 21.40 
Polski Punkt Widzenia 22.00 Głos serca 
22.45 Muzyczne chwile 23.00 Maria 
- kobieta ośmiu błogosławieństw

6.15 Tacy byliśmy - 2 plus 1 6.50 Tam-
te lata, tamte dni - Andrzej Pągowski 
- magazyn 7.25 Pan wzywał, Milor-
dzie? s.II - Siła pieniądza - serial 8.30 
Klub profesora Tutki O kobiecie intere-
sującej - serial 9.00 Zmiennicy - Poca-
łuj mnie, Kasiu - serial 10.15 Księżnicz-
ka w oślej skórze - komedia, Francja 
11.55 Klub szachistów - film TVP 12.40 
Anhelli - film kr.metr. 13.05 Reżyserzy 
- Steven Spielberg 1 sezon 7 - cykl dok. 
14.05 Kariera Nikodema Dyzmy - serial 
15.10 Jańcio Wodnik - film obyczajo-
wy 17.05 Zmiennicy - Nasz najdroższy 
- serial 18.15 Dzień, w którym umarła 
gwiazda rocka - Whitney Houston 

 7.00 Jedzenie ma znaczenie (23)
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.30 Stacja Innowacja (23) 
 11.50 Przepis dnia s. VII
 12.00 Polacy Światu - Zygmunt 

Gorgolewski - magazyn 
 12.10 Dom nad rozlewiskiem (11, 12) 

- serial
 13.50 Daję słowo - Maciej Orłoś 

- Anna Dymna - talk - show
 14.40 Turystyczna Jazda
 15.00 Słowo daję! - Galicyzmy 

w polszczyźnie - magazyn 
 15.10 Tamte lata, tamte dni 

- Andrzej Pągowski
 15.40 Słownik polsko@polski
 16.10 Na festiwalowej scenie 

- Edyta Górniak
 16.30 Barwy szczęścia (3323) - serial
 17.00 Gra słów. Krzyżówka - /1038/
 17.30 Teleexpress 
 17.50 Teleexpress Extra 
 18.15 UNESCO: Skarby Polski 

- Krzemionki Opatowskie 
 18.45 Info Wilno
 19.05 Wileńszczyzna w obiektywie
 19.15 Ranczo (23) - serial
 20.10 Program informacyjny 19.30
 20.40 Pogoda 
 20.50 Korona Gór Polski - Łysica 
 21.20 Polonia 24. Tygodnik 
 22.25 Profilerka Jastre (6) - serial
 23.15 Dziennik Regionów
 23.40 Taniec z rosyjskim niedź-

wiedziem, cz. 3 - film dok.
 0.35 Polacy Światu - Gustaw Zie-

liński - magazyn 
 0.40 Rodzinka.pl s. XIV (260) 

- serial
 1.10 Kresowe grody i rody (13)
 1.30 Program informacyjny 19.30

 6.05 Lekarze - serial
 6.55 Jestem z Polski
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.20 Szpital św. Anny - serial
 12.05 Detektywi 2 - serial
 12.50 Na Wspólnej - serial
 13.15 Doradca smaku
 13.20 DeFacto - Flesz
 13.30 Inspirujące kobiety
 13.55 19 + - serial
 14.20 Lekarze - serial
 15.05 Zakochani po uszy - serial
 15.30 Kuchenne rewolucje 
 16.15 Życie na kredycie 
 16.40 Weekendowa metamor-

foza 2 - program rozrywkowy
 17.30 Szpital św. Anny - serial
 18.15 Detektywi 2 - serial
 19.00 Fakty
 19.35 Młode gliny - serial
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga!
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 Szpital św. Anny - serial
 21.50 Babski biznes 2 - program 

lifestylowy
 22.35 Usterka 
 23.00 Ciężarówką przez Chile 
 23.45 Sekrety życia - serial
 0.30 Doradca smaku
 0.35 Dziewczyny z Hollywood 
 0.50 Jestem z Polski
 1.35 Detektywi 2 - serial
 2.20 Świat - magazyn
 3.35 Eks - tra zmiana 2 
 4.20 Fakty
 4.55 Pogoda
 5.00 Uwaga!
 5.15 Młode gliny - serial

 6.15 Tacy byliśmy - 2 plus 1 
 6.50 Tamte lata, tamte dni 

- Andrzej Pągowski 
 7.25 Pan wzywał, Milordzie? II (3) 

- Siła pieniądza - serial
 8.30 Klub profesora Tutki (7) 

- O kobiecie interesującej 
- serial

 9.00 Zmiennicy (14) - serial
 10.15 Księżniczka w oślej skórze 

- komedia, Francja
 11.55 Klub szachistów - film TVP
 12.40 Anhelli - film kr. metr.
 13.05 Reżyserzy - Steven Spielberg
 14.05 Kariera Nikodema Dyzmy (2) 

- serial
 15.10 Jańcio Wodnik - film obycza-

jowy, Polska
 17.05 Zmiennicy (15) - Nasz naj-

droższy - serial
 18.15 Dzień, w którym umarła 

gwiazda rocka - Whitney 
Houston - cykl dok.

 18.55 Pan wzywał, Milordzie? II (4) 
- Trzy Wazony - serial

 20.00 Czwartkowy klub filmowy 
- Wstęp do filmu - Wałęsa. 
człowiek z nadziei 

 20.05 Czwartkowy klub filmowy 
- Wałęsa. Człowiek z nadziei 
- film biograficzny, Polska

 22.20 The Rolling Stones - Totally 
Stripped - film dok.

 0.05 Panorama kina polskiego 
- Sonata - film fabularny, Polska

 2.15 Kino nocne - La Gomera 
- komedia, Niemcy, Rumunia, 
Francja, Szwecja

 4.00 Informacje kulturalne 
 4.30 Podróże z historią s. II (17) 

- Sekrety browarnego kotła

 6.25 Był taki dzień - 11 czerwca 
 6.30 Było, nie minęło (367) 
 7.00 Było, nie minęło (366) 
 7.30 Było, nie minęło (365) 
 8.00 Było, nie minęło (364) 
 8.30 Pogranicze w ogniu (21) - serial
 9.50 Wszystkie kolory świata 

- Bali, mityczna wyspa Azji 
- serial dok.

 10.55 Podziemne Włochy - Todi 
i Tarquinia (2) - serial dok.

 12.00 Dzień, który zmienił Azję (3, 4) 
 14.00 Królowie (34) - serial
 14.35 Pogranicze w ogniu (22) - serial
 15.45 Sensacje XX wieku - Naj-

wierniejszy żołnierz Hitlera 
- cykl dok.

 16.40 Sensacje XX wieku - Straż-
nicy skarbów - widowisko

 17.40 Czas honoru (73) - serial
 18.40 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Podwodna wojna 
cz. 1 - cykl dok.

 19.10 Flesz historii 
 19.35 Królowie (73) Zdrada - serial
 20.10 Ekstradycja III (3) - serial
 21.10 Zbrodnie sprzed lat - Krew 

w Białym Mieście - cykl dok.
 22.05 Od stepów Kubania po Nie-

podległość - film dok.
 23.10 Sensacje XX wieku - Tajna 

wojna, cz. 1 - cykl dok.
 23.45 Sensacje XX wieku - Tajna 

wojna, cz. 2 - cykl dok.
 0.15 Sensacje XX wieku - Tajem-

niczy dr Sorge - cykl dok.
 0.50 Sensacje XX wieku - Chińska 

bomba atomowa - cykl dok.
 1.25 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Droga przez piekło, 
cz. 2 - cykl dok.

 6.00 Strażnik Teksasu
 7.00 Strażnik Teksasu
 7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom
 8.55 Policjantki i Policjanci
 9.55 Policjantki i Policjanci
 10.55 Na ratunek 112
 11.25 Na ratunek 112
 11.55 Dlaczego ja?
 13.55 Trudne sprawy
 14.55 Trudne sprawy
 15.55 Trudne sprawy
 16.55 Policjantki i Policjanci
 18.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Uroczysko
 20.30 Uroczysko
 21.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 22.05 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 23.05 Pamięć absolutna - film sci - fi, 
  USA, 1990, reż. Paul Verhoeven, 

wyk. Arnold Schwarzenegger, 
Sharon Stone, Rachel Ticotin, 
Michael Ironside

 1.30 Love Island. Wyspa miłości
 2.35 Interwencja
 2.55 Śmierć na 1000 sposobów
 3.25 LUBIĘ DISCO!

6.00 Telesprzedaż 10.00 Dzisiaj w regionie 
10.05 Pogoda 10.20 Muzyczne dzień do-
bry 12.05 Dzisiaj w regionie 12.10 Pogoda 
12.25 Muzyczne dzień dobry 13.35 Eme-
ryci na tropie - serial 14.40 Doktor Kleist 
- lekarz rodzinny 15.45 Doktor z  alpej-
skiej wioski - serial 16.50 Wydział krymi-
nalny Kitzbühel 17.55 Doktor z alpejskiej 
wioski - serial 18.50 Doktor Kleist - lekarz 
rodzinny 19.50 Kino TVS 21.50 Kino TVS 
23.35 Doktor z  alpejskiej wioski - serial 
0.30 Doktor Kleist - lekarz rodzinny 1.35 
Wydział kryminalny Kitzbuhel - serial 2.35 
Emeryci na tropie - serial 3.35 Wydział 
kryminalny Kitzbuhel - serial 4.30 Kulinar-
ny z migaczem 5.35 Pasmo ciekawostek

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Serwis 
informacyjny 7.30 Rozmowa Piaseckie-
go 8.00 Serwis informacyjny 9.55 Biznes 
PASMO „DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 Serwis 
informacyjny 10.55 Biznes 11.00 Serwis 
informacyjny 11.55 Biznes 12.00 Serwis 
informacyjny 13.55 Biznes 14.00 Serwis 
informacyjny 14.55 Biznes 15.00 15  NA 
ŻYWO 16.00 Fakty po południu PASMO 
„WIECZÓR” 18.00 Tak jest 19.15 Serwis in-
formacyjny 19.30 Fakty po Faktach 20.00 
Kropka nad  i 20.30 Czarno na białym 
21.00 Polska i Świat 22.00 Szkło kontak-
towe 23.00 Dzień po dniu 0.25 Biznes PA-
SMO „PROGRAM POWTÓRKOWY” 0.45 
Fakty po Faktach 1.20 Kropka nad i

8.55 Robert Makłowicz: Dubaj 9.45 Ro-
bert Makłowicz: Polska 10.40 Pyszne Da-
nia w 10 minut z Julią Oleś s. 2 10.55 Górski 
lekarz s. 18 13.00 Katastrofy w przestwo-
rzach - serial 16.00 MacGyver s. 3 18.00 
Wojny magazynowe Kanada  s.  2 19.10 
Aukcja w ciemno s. 1 20.00 Gangi Nowe-
go Jorku - dramat historyczny, USA 23.30 
Pulp Fiction - film kryminalny, USA 2.50 
Ziarno prawdy - film kryminalny, Polska

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i Policjan-
ci 8.55 Kobra - oddział specjalny 10.55 
48H. Zaginieni 13.55 Policjantki i Policjan-
ci 14.55 Uroczysko 15.25 Uroczysko 15.55 
Kobra - oddział specjalny 18.00 Strażnik 
Teksasu 20.00 CSI: Kryminalne zagadki 
Miami 21.55 Czarna lista 22.55 Sprawie-
dliwi - Wydział Kryminalny 1.00 Kości 2.00 
Kości 3.00 Septagon 4.00 Septagon 5.05 
Cobra Kai 5.45 Telezakupy TV Okazje

9.50 Muzyka 10.00 Remont na 5+ 10.30 
Dekalog zdrowego i  szczęśliwego życia 
11.00 Muzyka 11.10 Telezakupy 12.50 Mu-
zyka 13.00 Straż graniczna - serial 14.35 
Uśmiechnij się 14.45 Orange Is the  New 
Black - serial 17.00 Kabaretowy Szał 20.00 
Kabaretowy Szał 2026 21.50 Kabaretowy 
Szał 23.00 Gorączka złota - serial 1.00 Go-
rączka w mieście - serial 3.00 Kobra - od-
dział specjalny - serial

8.00 Michał Rachoń 9.01 Po 9.00 10.01 
Po 10.00 11.01 Po 11.00 12.00 W  sa-
mo południe 12.30 Republika dzień 
- serwis informacyjny 12.45 Republi-
ka dzień 16.15 Republika dzień 16.55 
Express Republiki 17.10 Express Repu-
bliki+ 17.35 Miłosz Kłeczek zaprasza 
18.55 Sport w  Republice 18.58 Pro-
gnoza pogody 19.00 Dzisiaj - serwis in-
formacyjny 20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 
W punkt 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Mówi się 23.20 Codziennie *****bu-
rza 23.35 Republika wieczór 0.10 Eko-
nomia raport - flash 0.15 Express Re-
publiki 0.30 Express Republiki+ 0.50 
Poland Daily 0.59 Poland Daily

6.30 Och! Kabaret s. 1 7.20 Polska z góry. 
Zamki, dworki i pałace s. 3 - W stolicy Pol-
ski 7.50 Polska Kronika Filmowa 8.00 Mo-
ja mama - film anim. 8.15 Wskrzeszenie 
- kr. metr. 8.50 Trędowata - melodramat, 
Polska 10.50 Bitwa pod Wiedniem - dra-
mat historyczny, Włochy, Polska 13.35 
Quo Vadis cz.  1, 2 - dramat kostiumowy, 
Polska 17.15 Pogranicze w ogniu s. 1 - se-
rial 18.45 Pogranicze w ogniu s.  1 - serial 
20.00 Och, Karol - komedia, Polska 22.00 
Skrzydlate świnie - komediodramat, Pol-
ska 0.05 Obcy musi fruwać - komedia, 
Polska 2.15 Dom zły - dramat kryminalny, 
Polska 4.50 Najpiękniejsze fajerwerki ever 
- kr. metr. 5.40 Syn szczęścia - kr. metr.

7.00 The  Hero - kr. metr. 7.40 Królo-
wa chmur - film obyczajowy, Polska 
2003 9.25 Mother Dear - kr. metr. 10.00 
Grantchester  10  (1, 2) - serial 12.05 Vera 
- Przynęta - serial 14.00 Opadające liście 
- komediodramat, Finlandia, Niemcy 2023 
15.40 Rebeliant - dramat biograficzny, 
USA 2016 18.15 Vera - Mały Łazarz - se-
rial 20.10 Premiera: Ja, kapitan - dramat, 
Belgia, Francja, Włochy 2023 22.35 Mia-
steczko Cut Bank - thriller, USA 2014 0.35 
How to Have Sex - dramat, Grecja, Wlk. 
Brytania 2023 2.20 Kruk. Czorny Woron 
nie śp  (3) - serial 3.20 Żurek - film oby-
czajowy, Polska 2003 4.35 Po pierwsze 
- kr. metr. 5.05 Powrót (1) - serial

6.05 FBI: Most Wanted - serial 7.35 Agen-
ci NCIS: Hawaje - serial 9.25 Castle  VIII 
- serial 11.20 MacGyver - serial 13.10 
Agenci NCIS: Hawaje - serial 15.05 Agen-
ci NCIS XIX - serial 17.05 CSI: Kryminal-
ne zagadki Las Vegas II - serial 18.05 CSI: 
Kryminalne zagadki Las Vegas II - serial 
19.05 Castle VIII - serial 20.05 Castle VIII 
- serial 21.05 Premiera: Agenci NCIS  XX 
- serial 22.00 Agenci NCIS: Hawaje II - se-
rial 22.55 CSI: Kryminalne zagadki Las Ve-
gas  II - serial 23.45 CSI: Kryminalne za-
gadki Las Vegas II - serial 0.45 Castle VIII 
- serial 1.45 Castle VIII - serial 2.40 Agen-
ci NCIS XX - serial 3.35 FBI II - serial 4.25 
Walker: Strażnik Teksasu - serial 

6.00 Polska z góry. Zamki, dworki i pa-
łace 6.30 Och! Kabaret 7.20 Polska 
z  góry. Zamki, dworki i  pałace 7.50 
Polska Kronika Filmowa 8.00 Mo-
ja mama - film anim. 8.15 Wskrze-
szenie - film kr.metr. 8.50 Trędowata 
- melodramat, Polska 10.50 Bitwa pod 
Wiedniem - dramat historyczny, Wło-
chy, Polska 13.35 Quo Vadis - dramat 
kostiumowy, Polska 17.15 Pogranicze 
w ogniu sezon 1 - serial 18.45 Pograni-
cze w ogniu sezon 1 - serial 20.00 Och, 
Karol - komedia, Polska 22.00 Skrzy-
dlate świnie - komediodramat, Polska 
0.05 Obcy musi fruwać - komedia, Pol-
ska 2.15 Dom zły - dramat kryminalny

5.00 Złomowisko PL 6.00 Express 6.20 
DeFacto 6.50 Diabelnie boskie - serial 
7.20 Ukryta prawda 8.20 Kartoteka 
9.25 Kartoteka 10.30 Detektywi 12.30 
Zakup w ciemno 13.30 Zakup w ciemno 
14.30 Kartoteka - program kryminalny 
15.35 Kartoteka - program kryminal-
ny 16.45 Express 17.00 Sport 17.05 Idź 
na całość 18.05 Zakup w ciemno Extra 
18.45 Damy i wieśniaczki. PL 19.45 
Express 20.05 Zakup w ciemno 21.05 
Zakup w ciemno Extra 21.45 Express 
22.00 Życie na kredycie 22.30 Życie 
na kredycie 23.05 Żony Podlasia 0.05 
Ostre cięcie 1.05 Boys, boys, boys 2.05 
Dobra robota 2.40 Osadzone. Blok F 

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

6.00 Remont na  5 7.20 Remont na  5+ 
8.15 Coś śmiesznego 8.30 Straż granicz-
na - serial 10.00 Gorączka w mieście - se-
rial 13.00 Kobra - oddział specjalny - se-
rial 15.05 Klejnot TV 17.05 Remont na 5+ 
17.40 Uśmiechnij się 18.00 Klejnot  TV 
21.00 Zagadka tygodnia 21.55 Klub Ma-
gii 22.25 Zagadka tygodnia 23.15 Juwelo 
0.00 Kabaretowy Szał 1.50 Kabaretowy 
Szał bis 2.55 Kabaretowy Szał 2026

CZWARTEK, 11 CZERWCA 
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Pełnia Wiary - magazyn
 8.00 Serwis Info, Pogoda
 8.15 Czterdziestolatek (9) - serial
 9.15 Ranczo s.V (53) - serial
 10.10 Komisarz Alex (62) - serial
 11.05 Ojciec Mateusz (169) - serial
 12.00 Serwis Info
 12.10 Agrobiznes
 12.40 To się opłaca - magazyn 
 13.00 Sprawa dla reportera
 14.00 Złoty chłopak (310) - serial
 15.00 Serwis Info, Pogoda
 15.25 Gra słów. Krzyżówka 
 16.00 Dziedzictwo (945) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.25 Jaka to melodia?
 18.05 Reporterzy - magazyn
 18.25 Akacjowa 38 (888) - serial
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.25 Mundial 2026 
  - Meksyk - RPA
 23.35 Morderstwa w Honfleur 

- film kryminalny, Francja, reż. 
Christelle Raynal, wyk. Helene 
Seuzaret, Bernard Farcy, 
Mouloud Turki

 1.15 Niewinni czarodzieje - dramat, 
  reż. Andrzej Wajda, wyk. Tade-

usz Łomnicki, Krystyna Stypuł-
kowska, Wanda Koczewska, 
Kalina Jędrusik, Teresa Szmi-
gielówna, Zbigniew Cybulski, 
Roman Polański

 2.50 KFPP Opole - 63. KFPP 
w Opolu - Superjedynki

 3.45 Wykrywacz kłamstw
 4.05 Pytanie dnia
 4.30 Reporterzy - magazyn 

 4.30 Na dobre i na złe (890) 
- Powroty, pożegnania - serial

 5.30 M jak miłość (1774) - serial
 6.20 Operacja zdrowie
 6.55 Barwy szczęścia (3332) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.30 Rodzinka.pl s.I (8) - Święta, 

święta i po świętach - serial
 12.00 Rodzinka.pl s.I (9) - Nieda-

leko pada jabłoń od jabłka 
- serial

 12.35 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Panna młoda (119) - serial
 14.05 Va Banque (987) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (852) - Kłam-

stwu stanowcze nie! - serial
 15.05 La Promesa - pałac tajemnic 

(409) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.20 Panna młoda (120) - serial
 18.15 Va Banque (988) - teleturniej
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Barwy szczęścia (3332) - serial
 20.05 Omnibus - szybcy i mądrzy 

/7/ - teleturniej
 20.35 Omnibus - szybcy i mądrzy 

/7/ - dogrywka - teleturniej
 20.55 Kocham Cię, Polsko! 

- zabawa quizowa
 22.30 Daleko od szosy (2) - Prawo 

jazdy - serial
 23.50 Ludzie i bogowie (13) 

- Akwarium - serial
 0.50 O północy w Paryżu - kome-

diodramat, USA, Hiszpania, 
Francja, reż. Woody Allen, 
wyk. Owen Wilson, Rachel 
McAdams, Marion Cotillard, 
Michael Sheen, Kathy Bates

 2.30 Rodzinka.pl - serial

 6.00 Nowy dzień
 8.30 Malanowski i Partnerzy
 9.30 Trudne sprawy
 11.30 Gliniarze
 14.00 Liga Narodów w siatkówce 

mężczyzn: Polska - Słowenia
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.15 Gość Wydarzeń
 19.55 Milionerzy

 20.35 Tylko nie ty - komedia 
romantyczna, USA, Australia, 
2023, reż. Will Gluck, wyk. Syd-
ney Sweeney, Alexandra Shipp, 
Glen Powell, GaTa, Hadley 
Robinson, Michelle Hurd

 22.50 Projektantka - komediodra-
mat, Australia, 2015, reż. Jocely 
Moorhouse, wyk. Kate Wins-
let, Liam Hemsworth, Hugo 
Weaving, Judy Davis

 1.30 Bejbi Blues - dramat obycza-
jowy, Polska, 2012, reż. Kata-
rzyna Rosłaniec, wyk. Magda-
lena Berus, Nikodem Rozbicki, 
Michał Trzeciakowski, Magda-
lena Boczarska, Renata Dance-
wicz, Katarzyna Figura, Jan Frycz

 3.45 Kabaretowa Ekstraklasa
 4.40 Disco Gramy

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda 
 6.50 Kuchenne rewolucje
 7.45 Dzień Dobry TVN 
 11.20 Doradca smaku 
 11.25 Kuchenne rewolucje 
 13.40 Ukryta prawda 
 14.40 Ukryta prawda 
 15.45 Ukryta prawda 
 16.50 Szpital św. Anny - serial
 17.55 Detektywi 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.55 Uwaga!
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy 

 22.00 Słaba płeć? - komedia, Polska 
2015, reż. Krzysztof Lang, wyk. 
Olga Bołądź, Piotr Adamczyk, 
Piotr Głowacki, Katarzyna 
Figura, Marcin Korcz

 0.00 Szefowie - wrogowie II 
- komedia, USA 2014, reż. 
Sean Anders, wyk. Jason Bate-
man, Jason Sudeikis, Charlie 
Day, Jennifer Aniston, Kevin 
Spacey, Jamie Foxx, Chris Pine, 
Christoph Waltz

 2.30 Szpital św. Anny - serial
 3.30 Uwaga!
 3.45 CSI: Kryminalne zagadki Las 

Vegas - serial
 4.45 Nauka jazdy 

 5.00 Złomowisko PL 
 6.00 Express 
 6.20 DeFacto
 6.50 Diabelnie boskie - serial
 7.20 Ukryta prawda 
 8.20 Kartoteka
 9.25 Kartoteka
 10.30 Detektywi 
 11.30 Detektywi 
 12.30 Zakup w ciemno 
 13.00 Zakup w ciemno
 13.30 Zakup w ciemno 
 14.30 Kartoteka 
 15.35 Kartoteka
 16.45 Express, Pogoda, Sport 
 17.05 Idź na całość
 18.05 Zakup w ciemno Extra 
 18.45 Damy i wieśniaczki. PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Zakup w ciemno 
 21.05 Zakup w ciemno Extra 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Życie na kredycie 
 22.30 Życie na kredycie 
 23.05 Żony Podlasia 
 0.05 Ostre cięcie
 1.05 Boys, boys, boys 
 2.05 Dobra robota 
 2.40 Osadzone. Blok F 
 3.15 Osadzone. Blok F 
 3.45 Damy i wieśniaczki. Ukraina

 5.20 Ten moment
 5.55 Szkoła - program obyczajowy 
 8.45 Ukryta prawda
 11.55 W - 11 Wydział Śledczy 

- program kryminalny
 14.00 Detektywi 
 15.00 Szpital - program obyczajowy
 16.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 18.00 Sekrety życia 
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 Czego pragną dziewczyny 

- komedia, USA 2003, reż. 
Dennie Gordon, wyk. Amanda 
Bynes, Colin Firth, Kelly Preston, 
Eileen Atkins, Oliver James

 22.20 Bardzo Dziki Zachód 
- western, USA 1999, reż. 
Barry Sonnenfeld, wyk. Will 
Smith, Kevin Kline, Kenneth 
Branagh, Salma Hayek

 0.35 Wszystko, wszędzie, naraz 
- film przygodowy, USA 2022, 
reż. Daniel Kwan, Daniel Sche-
inert, wyk. Michelle Yeoh, 
Stephanie Hsu, Ke Huy Quan, 
Jamie Lee Curtis, James Hong

 3.25 Zgłoś remont 
 4.20 Dorota was urządzi 

 6.00 Policjanci z Miami - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Maria z przedmieścia - serial
 12.00 Nie igraj z aniołem - serial
 13.00 Wspaniałe stulecie - serial
 14.00 Kurierzy - serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 17.00 Kurierzy - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Apocalypto - film przygodowy, 
  USA 2006, reż. Mel Gibson, 
  wyk. Dalia Hernandez, 

Gerardo Taracena, Jonathan 
Brewer, Morris Birdyellowhead, 
Raoul Trujillo, Rudy Youngblood

 22.30 Boudica: Królowa wojny 
- film przygodowy, Wielka Bry-
tania 2023, reż. Jesse V. John-
son, wyk. Lucy Martin, Nick 
Moran, Olga Kurylenko

 0.45 Suburra - thriller, Włochy, 
Francja 2015, reż. Stefano Sol-
lima, wyk. Alessandro Borghi, 
Claudio Amendola, Elio Ger-
mano, Greta Scarano

 3.25 Dzielnica strachu - serial
 4.20 Taki jest świat
 5.00 Dzielnica strachu - serial

8.55 Robert Makłowicz 10.40 Pysz-
ne Dania w 10 minut z Julią Oleś 10.55 
Górski lekarz - serial 13.00 Katastro-
fy w  przestworzach 16.00 MacGyver  
- serial 18.00 Wojny magazynowe 
19.10 Aukcja w  ciemno 20.00 Gan-
gi Nowego Jorku - dramat historycz-
ny 23.30 Pulp Fiction - film kryminalny

10.55 Na ratunek  112 11.55 Dlacze-
go ja? 13.55 Trudne sprawy 16.55 Po-
licjantki i  Policjanci 18.00 Łowcy Skar-
bów 19.00 Policjantki i Policjanci 20.00 
Uroczysko 20.30 Uroczysko 21.00 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 
22.05 Sprawiedliwi. Trójmiasto 23.05 
Pamięć absolutna - film sci - fi

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i Policjan-
ci 8.55 Kobra - oddział specjalny 10.55 
48H. Zaginieni 13.55 Policjantki i  Poli-
cjanci 14.55 Uroczysko 15.25 Uroczy-
sko 15.55 Kobra - oddział specjalny 18.00 
Strażnik Teksasu 20.00 Kryminalne za-
gadki Miami 21.55 Czarna lista 22.55 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny

6.15 Piłka nożna - Odliczanie do Mun-
dialu - Zapowiedź Mistrzostw Świa-
ta 8.10 Piłka nożna - eliminacje Mi-
strzostw Świata 2027 kobiet, Utrecht: 
Holandia - Polska 10.15 Boks - Pol-
ska Liga Boksu, 7.  kolejka 12.40 Dro-
ga do Mundialu 2026 13.45 Koszy-
kówka mężczyzn - NBA - play - off, 
Finał 15.55 Piłka nożna - Odliczanie 
do Mundialu - Zapowiedź Mistrzostw 
Świata 17.50 Oko w  oko - Wojciech 
Szczęsny 18.30 Mundial 2026 20.40 
Mundial 2026 - Meksyk - RPA 0.05 
Boks - Gala Zuffa Boxing w  Bourne-
mouth - podsumowanie - walka wie-
czoru: C. Billam - Smith - R. Rozicki 

8.30 Kolarstwo. Tour Auvergne 4.  etap 
10.00 Rajdy terenowe. Sarah Price cha-
sing Dakar 11.00 Discovery Golf 11.30 
Triathlon. T100 World Tour, San Francisco
12.00 Wyścigi długodystansowe. MŚ, 
24 godziny Le Mans 13.30 Kolarstwo. 
Tour Auvergne 4.  -  5.  etap 17.15 Ko-
larstwo górskie. PŚ, Loudenvielle, Fran-
cja Downhill kobiet i mężczyzn 18.30 
Wyścigi długodystansowe. MŚ, 24 go-
dziny Le  Mans, Francja Kwalifikacje 
19.45 Wyścigi długodystansowe. MŚ, 
24 godziny Le Mans, Francja Hyperpo-
le 22.30 Igrzyska olimpijskie. The Power 
of the Olympics 22.45 Wyścigi długo-
dystansowe. MŚ, 24 godziny Le Mans

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Na ratu-
nek 112 8.30 Sekrety rodziny 9.30 Se-
krety rodziny 10.30 Sekrety rodziny 
11.30 Trudne sprawy 12.30 Dlaczego 
ja? 14.30 Świat według Kiepskich 15.30 
Świat według Kiepskich 16.30 Świat 
według Kiepskich 17.00 48H. Zaginie-
ni 19.00 Gliniarze 20.00 Ślad 21.00 Gli-
niarze 22.00 Komisarz Mama 23.00 
Świat według Kiepskich 23.30 Świat 
według Kiepskich 0.00 Ślad 1.00 Zdra-
dy II 2.05 Wydarzenia wieczorne 2.45 
Ewa gotuje 4.00 SuperLudzie 4.30 Su-
perLudzie 5.10 Drwale i inne opowieści 
Bieszczadu 5.30 Telezakupy TV Okazje

6.45 SuperLudzie Extra 7.00 Na ratu-
nek 112 8.00 Doktor Martin 9.00 Dok-
tor Martin 10.00 Wydarzenia 24 10.30 
SuperMocni 11.00 SuperMocni 11.30 
Świat według Kiepskich 13.30 Bitwa 
o palety 14.30 Hell’s Kitchen - Piekiel-
na Kuchnia 16.30 Ninja Warrior Polska 
18.25 Świat według Kiepskich 20.00 
Złomiarze 21.05 Holmes i Watson - ko-
media kryminalna, USA, Kanada, 2018, 
reż. Etan Cohen, wyk. Will Ferrell, John C. 
Reilly, Ralph Fiennes, Rebecca Hall, Rob 
Brydon, Kelly Macdonald, Pam Ferris 
22.55 Siedmiu wspaniałych - western, 
USA, Australia, 2016 1.35 Świat według 
Kiepskich 4.00 Nasz nowy dom

14.30 Podróż Apostolska Papieża Le-
ona  XIV do Hiszpanii 15.00 Mocarz 
pokory 15.50 Ma się rozumieć 16.00 
Informacje dnia 16.10 Z  wędką nad 
wodę 16.35 Sól ziemi 17.05 Akademia 
pro - life 17.15 Muzyczne chwile 17.30 
Odpowiedzialni za Kościół 17.55 Poczet 
Wielkich Polaków 18.00 Anioł Pański 
18.05 Informacje dnia 18.15 Rozmowy 
niedokończone 19.25 Święty na każdy 
dzień 19.30 Podróż Apostolska Papieża 
Leona XIV do Hiszpanii 21.00 Apel Ja-
snogórski 21.20 Informacje dnia 21.40 
Polski Punkt Widzenia 22.00 Głos serca 
22.45 Muzyczne chwile 23.00 Maria 
- kobieta ośmiu błogosławieństw

6.15 Tacy byliśmy - 2 plus 1 6.50 Tam-
te lata, tamte dni - Andrzej Pągowski 
- magazyn 7.25 Pan wzywał, Milor-
dzie? s.II - Siła pieniądza - serial 8.30 
Klub profesora Tutki O kobiecie intere-
sującej - serial 9.00 Zmiennicy - Poca-
łuj mnie, Kasiu - serial 10.15 Księżnicz-
ka w oślej skórze - komedia, Francja 
11.55 Klub szachistów - film TVP 12.40 
Anhelli - film kr.metr. 13.05 Reżyserzy 
- Steven Spielberg 1 sezon 7 - cykl dok. 
14.05 Kariera Nikodema Dyzmy - serial 
15.10 Jańcio Wodnik - film obyczajo-
wy 17.05 Zmiennicy - Nasz najdroższy 
- serial 18.15 Dzień, w którym umarła 
gwiazda rocka - Whitney Houston 

 7.00 Jedzenie ma znaczenie (23)
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.30 Stacja Innowacja (23) 
 11.50 Przepis dnia s. VII
 12.00 Polacy Światu - Zygmunt 

Gorgolewski - magazyn 
 12.10 Dom nad rozlewiskiem (11, 12) 

- serial
 13.50 Daję słowo - Maciej Orłoś 

- Anna Dymna - talk - show
 14.40 Turystyczna Jazda
 15.00 Słowo daję! - Galicyzmy 

w polszczyźnie - magazyn 
 15.10 Tamte lata, tamte dni 

- Andrzej Pągowski
 15.40 Słownik polsko@polski
 16.10 Na festiwalowej scenie 

- Edyta Górniak
 16.30 Barwy szczęścia (3323) - serial
 17.00 Gra słów. Krzyżówka - /1038/
 17.30 Teleexpress 
 17.50 Teleexpress Extra 
 18.15 UNESCO: Skarby Polski 

- Krzemionki Opatowskie 
 18.45 Info Wilno
 19.05 Wileńszczyzna w obiektywie
 19.15 Ranczo (23) - serial
 20.10 Program informacyjny 19.30
 20.40 Pogoda 
 20.50 Korona Gór Polski - Łysica 
 21.20 Polonia 24. Tygodnik 
 22.25 Profilerka Jastre (6) - serial
 23.15 Dziennik Regionów
 23.40 Taniec z rosyjskim niedź-

wiedziem, cz. 3 - film dok.
 0.35 Polacy Światu - Gustaw Zie-

liński - magazyn 
 0.40 Rodzinka.pl s. XIV (260) 

- serial
 1.10 Kresowe grody i rody (13)
 1.30 Program informacyjny 19.30

 6.05 Lekarze - serial
 6.55 Jestem z Polski
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.20 Szpital św. Anny - serial
 12.05 Detektywi 2 - serial
 12.50 Na Wspólnej - serial
 13.15 Doradca smaku
 13.20 DeFacto - Flesz
 13.30 Inspirujące kobiety
 13.55 19 + - serial
 14.20 Lekarze - serial
 15.05 Zakochani po uszy - serial
 15.30 Kuchenne rewolucje 
 16.15 Życie na kredycie 
 16.40 Weekendowa metamor-

foza 2 - program rozrywkowy
 17.30 Szpital św. Anny - serial
 18.15 Detektywi 2 - serial
 19.00 Fakty
 19.35 Młode gliny - serial
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga!
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 Szpital św. Anny - serial
 21.50 Babski biznes 2 - program 

lifestylowy
 22.35 Usterka 
 23.00 Ciężarówką przez Chile 
 23.45 Sekrety życia - serial
 0.30 Doradca smaku
 0.35 Dziewczyny z Hollywood 
 0.50 Jestem z Polski
 1.35 Detektywi 2 - serial
 2.20 Świat - magazyn
 3.35 Eks - tra zmiana 2 
 4.20 Fakty
 4.55 Pogoda
 5.00 Uwaga!
 5.15 Młode gliny - serial

 6.15 Tacy byliśmy - 2 plus 1 
 6.50 Tamte lata, tamte dni 

- Andrzej Pągowski 
 7.25 Pan wzywał, Milordzie? II (3) 

- Siła pieniądza - serial
 8.30 Klub profesora Tutki (7) 

- O kobiecie interesującej 
- serial

 9.00 Zmiennicy (14) - serial
 10.15 Księżniczka w oślej skórze 

- komedia, Francja
 11.55 Klub szachistów - film TVP
 12.40 Anhelli - film kr. metr.
 13.05 Reżyserzy - Steven Spielberg
 14.05 Kariera Nikodema Dyzmy (2) 

- serial
 15.10 Jańcio Wodnik - film obycza-

jowy, Polska
 17.05 Zmiennicy (15) - Nasz naj-

droższy - serial
 18.15 Dzień, w którym umarła 

gwiazda rocka - Whitney 
Houston - cykl dok.

 18.55 Pan wzywał, Milordzie? II (4) 
- Trzy Wazony - serial

 20.00 Czwartkowy klub filmowy 
- Wstęp do filmu - Wałęsa. 
człowiek z nadziei 

 20.05 Czwartkowy klub filmowy 
- Wałęsa. Człowiek z nadziei 
- film biograficzny, Polska

 22.20 The Rolling Stones - Totally 
Stripped - film dok.

 0.05 Panorama kina polskiego 
- Sonata - film fabularny, Polska

 2.15 Kino nocne - La Gomera 
- komedia, Niemcy, Rumunia, 
Francja, Szwecja

 4.00 Informacje kulturalne 
 4.30 Podróże z historią s. II (17) 

- Sekrety browarnego kotła

 6.25 Był taki dzień - 11 czerwca 
 6.30 Było, nie minęło (367) 
 7.00 Było, nie minęło (366) 
 7.30 Było, nie minęło (365) 
 8.00 Było, nie minęło (364) 
 8.30 Pogranicze w ogniu (21) - serial
 9.50 Wszystkie kolory świata 

- Bali, mityczna wyspa Azji 
- serial dok.

 10.55 Podziemne Włochy - Todi 
i Tarquinia (2) - serial dok.

 12.00 Dzień, który zmienił Azję (3, 4) 
 14.00 Królowie (34) - serial
 14.35 Pogranicze w ogniu (22) - serial
 15.45 Sensacje XX wieku - Naj-

wierniejszy żołnierz Hitlera 
- cykl dok.

 16.40 Sensacje XX wieku - Straż-
nicy skarbów - widowisko

 17.40 Czas honoru (73) - serial
 18.40 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Podwodna wojna 
cz. 1 - cykl dok.

 19.10 Flesz historii 
 19.35 Królowie (73) Zdrada - serial
 20.10 Ekstradycja III (3) - serial
 21.10 Zbrodnie sprzed lat - Krew 

w Białym Mieście - cykl dok.
 22.05 Od stepów Kubania po Nie-

podległość - film dok.
 23.10 Sensacje XX wieku - Tajna 

wojna, cz. 1 - cykl dok.
 23.45 Sensacje XX wieku - Tajna 

wojna, cz. 2 - cykl dok.
 0.15 Sensacje XX wieku - Tajem-

niczy dr Sorge - cykl dok.
 0.50 Sensacje XX wieku - Chińska 

bomba atomowa - cykl dok.
 1.25 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Droga przez piekło, 
cz. 2 - cykl dok.

 6.00 Strażnik Teksasu
 7.00 Strażnik Teksasu
 7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom
 8.55 Policjantki i Policjanci
 9.55 Policjantki i Policjanci
 10.55 Na ratunek 112
 11.25 Na ratunek 112
 11.55 Dlaczego ja?
 13.55 Trudne sprawy
 14.55 Trudne sprawy
 15.55 Trudne sprawy
 16.55 Policjantki i Policjanci
 18.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Uroczysko
 20.30 Uroczysko
 21.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 22.05 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 23.05 Pamięć absolutna - film sci - fi, 
  USA, 1990, reż. Paul Verhoeven, 

wyk. Arnold Schwarzenegger, 
Sharon Stone, Rachel Ticotin, 
Michael Ironside

 1.30 Love Island. Wyspa miłości
 2.35 Interwencja
 2.55 Śmierć na 1000 sposobów
 3.25 LUBIĘ DISCO!

6.00 Telesprzedaż 10.00 Dzisiaj w regionie 
10.05 Pogoda 10.20 Muzyczne dzień do-
bry 12.05 Dzisiaj w regionie 12.10 Pogoda 
12.25 Muzyczne dzień dobry 13.35 Eme-
ryci na tropie - serial 14.40 Doktor Kleist 
- lekarz rodzinny 15.45 Doktor z  alpej-
skiej wioski - serial 16.50 Wydział krymi-
nalny Kitzbühel 17.55 Doktor z alpejskiej 
wioski - serial 18.50 Doktor Kleist - lekarz 
rodzinny 19.50 Kino TVS 21.50 Kino TVS 
23.35 Doktor z  alpejskiej wioski - serial 
0.30 Doktor Kleist - lekarz rodzinny 1.35 
Wydział kryminalny Kitzbuhel - serial 2.35 
Emeryci na tropie - serial 3.35 Wydział 
kryminalny Kitzbuhel - serial 4.30 Kulinar-
ny z migaczem 5.35 Pasmo ciekawostek

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Serwis 
informacyjny 7.30 Rozmowa Piaseckie-
go 8.00 Serwis informacyjny 9.55 Biznes 
PASMO „DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 Serwis 
informacyjny 10.55 Biznes 11.00 Serwis 
informacyjny 11.55 Biznes 12.00 Serwis 
informacyjny 13.55 Biznes 14.00 Serwis 
informacyjny 14.55 Biznes 15.00 15  NA 
ŻYWO 16.00 Fakty po południu PASMO 
„WIECZÓR” 18.00 Tak jest 19.15 Serwis in-
formacyjny 19.30 Fakty po Faktach 20.00 
Kropka nad  i 20.30 Czarno na białym 
21.00 Polska i Świat 22.00 Szkło kontak-
towe 23.00 Dzień po dniu 0.25 Biznes PA-
SMO „PROGRAM POWTÓRKOWY” 0.45 
Fakty po Faktach 1.20 Kropka nad i

8.55 Robert Makłowicz: Dubaj 9.45 Ro-
bert Makłowicz: Polska 10.40 Pyszne Da-
nia w 10 minut z Julią Oleś s. 2 10.55 Górski 
lekarz s. 18 13.00 Katastrofy w przestwo-
rzach - serial 16.00 MacGyver s. 3 18.00 
Wojny magazynowe Kanada  s.  2 19.10 
Aukcja w ciemno s. 1 20.00 Gangi Nowe-
go Jorku - dramat historyczny, USA 23.30 
Pulp Fiction - film kryminalny, USA 2.50 
Ziarno prawdy - film kryminalny, Polska

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i Policjan-
ci 8.55 Kobra - oddział specjalny 10.55 
48H. Zaginieni 13.55 Policjantki i Policjan-
ci 14.55 Uroczysko 15.25 Uroczysko 15.55 
Kobra - oddział specjalny 18.00 Strażnik 
Teksasu 20.00 CSI: Kryminalne zagadki 
Miami 21.55 Czarna lista 22.55 Sprawie-
dliwi - Wydział Kryminalny 1.00 Kości 2.00 
Kości 3.00 Septagon 4.00 Septagon 5.05 
Cobra Kai 5.45 Telezakupy TV Okazje

9.50 Muzyka 10.00 Remont na 5+ 10.30 
Dekalog zdrowego i  szczęśliwego życia 
11.00 Muzyka 11.10 Telezakupy 12.50 Mu-
zyka 13.00 Straż graniczna - serial 14.35 
Uśmiechnij się 14.45 Orange Is the  New 
Black - serial 17.00 Kabaretowy Szał 20.00 
Kabaretowy Szał 2026 21.50 Kabaretowy 
Szał 23.00 Gorączka złota - serial 1.00 Go-
rączka w mieście - serial 3.00 Kobra - od-
dział specjalny - serial

8.00 Michał Rachoń 9.01 Po 9.00 10.01 
Po 10.00 11.01 Po 11.00 12.00 W  sa-
mo południe 12.30 Republika dzień 
- serwis informacyjny 12.45 Republi-
ka dzień 16.15 Republika dzień 16.55 
Express Republiki 17.10 Express Repu-
bliki+ 17.35 Miłosz Kłeczek zaprasza 
18.55 Sport w  Republice 18.58 Pro-
gnoza pogody 19.00 Dzisiaj - serwis in-
formacyjny 20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 
W punkt 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Mówi się 23.20 Codziennie *****bu-
rza 23.35 Republika wieczór 0.10 Eko-
nomia raport - flash 0.15 Express Re-
publiki 0.30 Express Republiki+ 0.50 
Poland Daily 0.59 Poland Daily

6.30 Och! Kabaret s. 1 7.20 Polska z góry. 
Zamki, dworki i pałace s. 3 - W stolicy Pol-
ski 7.50 Polska Kronika Filmowa 8.00 Mo-
ja mama - film anim. 8.15 Wskrzeszenie 
- kr. metr. 8.50 Trędowata - melodramat, 
Polska 10.50 Bitwa pod Wiedniem - dra-
mat historyczny, Włochy, Polska 13.35 
Quo Vadis cz.  1, 2 - dramat kostiumowy, 
Polska 17.15 Pogranicze w ogniu s. 1 - se-
rial 18.45 Pogranicze w ogniu s.  1 - serial 
20.00 Och, Karol - komedia, Polska 22.00 
Skrzydlate świnie - komediodramat, Pol-
ska 0.05 Obcy musi fruwać - komedia, 
Polska 2.15 Dom zły - dramat kryminalny, 
Polska 4.50 Najpiękniejsze fajerwerki ever 
- kr. metr. 5.40 Syn szczęścia - kr. metr.

7.00 The  Hero - kr. metr. 7.40 Królo-
wa chmur - film obyczajowy, Polska 
2003 9.25 Mother Dear - kr. metr. 10.00 
Grantchester  10  (1, 2) - serial 12.05 Vera 
- Przynęta - serial 14.00 Opadające liście 
- komediodramat, Finlandia, Niemcy 2023 
15.40 Rebeliant - dramat biograficzny, 
USA 2016 18.15 Vera - Mały Łazarz - se-
rial 20.10 Premiera: Ja, kapitan - dramat, 
Belgia, Francja, Włochy 2023 22.35 Mia-
steczko Cut Bank - thriller, USA 2014 0.35 
How to Have Sex - dramat, Grecja, Wlk. 
Brytania 2023 2.20 Kruk. Czorny Woron 
nie śp  (3) - serial 3.20 Żurek - film oby-
czajowy, Polska 2003 4.35 Po pierwsze 
- kr. metr. 5.05 Powrót (1) - serial

6.05 FBI: Most Wanted - serial 7.35 Agen-
ci NCIS: Hawaje - serial 9.25 Castle  VIII 
- serial 11.20 MacGyver - serial 13.10 
Agenci NCIS: Hawaje - serial 15.05 Agen-
ci NCIS XIX - serial 17.05 CSI: Kryminal-
ne zagadki Las Vegas II - serial 18.05 CSI: 
Kryminalne zagadki Las Vegas II - serial 
19.05 Castle VIII - serial 20.05 Castle VIII 
- serial 21.05 Premiera: Agenci NCIS  XX 
- serial 22.00 Agenci NCIS: Hawaje II - se-
rial 22.55 CSI: Kryminalne zagadki Las Ve-
gas  II - serial 23.45 CSI: Kryminalne za-
gadki Las Vegas II - serial 0.45 Castle VIII 
- serial 1.45 Castle VIII - serial 2.40 Agen-
ci NCIS XX - serial 3.35 FBI II - serial 4.25 
Walker: Strażnik Teksasu - serial 

6.00 Polska z góry. Zamki, dworki i pa-
łace 6.30 Och! Kabaret 7.20 Polska 
z  góry. Zamki, dworki i  pałace 7.50 
Polska Kronika Filmowa 8.00 Mo-
ja mama - film anim. 8.15 Wskrze-
szenie - film kr.metr. 8.50 Trędowata 
- melodramat, Polska 10.50 Bitwa pod 
Wiedniem - dramat historyczny, Wło-
chy, Polska 13.35 Quo Vadis - dramat 
kostiumowy, Polska 17.15 Pogranicze 
w ogniu sezon 1 - serial 18.45 Pograni-
cze w ogniu sezon 1 - serial 20.00 Och, 
Karol - komedia, Polska 22.00 Skrzy-
dlate świnie - komediodramat, Polska 
0.05 Obcy musi fruwać - komedia, Pol-
ska 2.15 Dom zły - dramat kryminalny

5.00 Złomowisko PL 6.00 Express 6.20 
DeFacto 6.50 Diabelnie boskie - serial 
7.20 Ukryta prawda 8.20 Kartoteka 
9.25 Kartoteka 10.30 Detektywi 12.30 
Zakup w ciemno 13.30 Zakup w ciemno 
14.30 Kartoteka - program kryminalny 
15.35 Kartoteka - program kryminal-
ny 16.45 Express 17.00 Sport 17.05 Idź 
na całość 18.05 Zakup w ciemno Extra 
18.45 Damy i wieśniaczki. PL 19.45 
Express 20.05 Zakup w ciemno 21.05 
Zakup w ciemno Extra 21.45 Express 
22.00 Życie na kredycie 22.30 Życie 
na kredycie 23.05 Żony Podlasia 0.05 
Ostre cięcie 1.05 Boys, boys, boys 2.05 
Dobra robota 2.40 Osadzone. Blok F 

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

6.00 Remont na  5 7.20 Remont na  5+ 
8.15 Coś śmiesznego 8.30 Straż granicz-
na - serial 10.00 Gorączka w mieście - se-
rial 13.00 Kobra - oddział specjalny - se-
rial 15.05 Klejnot TV 17.05 Remont na 5+ 
17.40 Uśmiechnij się 18.00 Klejnot  TV 
21.00 Zagadka tygodnia 21.55 Klub Ma-
gii 22.25 Zagadka tygodnia 23.15 Juwelo 
0.00 Kabaretowy Szał 1.50 Kabaretowy 
Szał bis 2.55 Kabaretowy Szał 2026

CZWARTEK, 11 CZERWCA 
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Pełnia Wiary - magazyn
 8.00 Serwis Info, Pogoda
 8.15 Czterdziestolatek (9) - serial
 9.15 Ranczo s.V (53) - serial
 10.10 Komisarz Alex (62) - serial
 11.05 Ojciec Mateusz (169) - serial
 12.00 Serwis Info
 12.10 Agrobiznes
 12.40 To się opłaca - magazyn 
 13.00 Sprawa dla reportera
 14.00 Złoty chłopak (310) - serial
 15.00 Serwis Info, Pogoda
 15.25 Gra słów. Krzyżówka 
 16.00 Dziedzictwo (945) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.25 Jaka to melodia?
 18.05 Reporterzy - magazyn
 18.25 Akacjowa 38 (888) - serial
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.25 Mundial 2026 
  - Meksyk - RPA
 23.35 Morderstwa w Honfleur 

- film kryminalny, Francja, reż. 
Christelle Raynal, wyk. Helene 
Seuzaret, Bernard Farcy, 
Mouloud Turki

 1.15 Niewinni czarodzieje - dramat, 
  reż. Andrzej Wajda, wyk. Tade-

usz Łomnicki, Krystyna Stypuł-
kowska, Wanda Koczewska, 
Kalina Jędrusik, Teresa Szmi-
gielówna, Zbigniew Cybulski, 
Roman Polański

 2.50 KFPP Opole - 63. KFPP 
w Opolu - Superjedynki

 3.45 Wykrywacz kłamstw
 4.05 Pytanie dnia
 4.30 Reporterzy - magazyn 

 4.30 Na dobre i na złe (890) 
- Powroty, pożegnania - serial

 5.30 M jak miłość (1774) - serial
 6.20 Operacja zdrowie
 6.55 Barwy szczęścia (3332) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.30 Rodzinka.pl s.I (8) - Święta, 

święta i po świętach - serial
 12.00 Rodzinka.pl s.I (9) - Nieda-

leko pada jabłoń od jabłka 
- serial

 12.35 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Panna młoda (119) - serial
 14.05 Va Banque (987) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (852) - Kłam-

stwu stanowcze nie! - serial
 15.05 La Promesa - pałac tajemnic 

(409) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.20 Panna młoda (120) - serial
 18.15 Va Banque (988) - teleturniej
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Barwy szczęścia (3332) - serial
 20.05 Omnibus - szybcy i mądrzy 

/7/ - teleturniej
 20.35 Omnibus - szybcy i mądrzy 

/7/ - dogrywka - teleturniej
 20.55 Kocham Cię, Polsko! 

- zabawa quizowa
 22.30 Daleko od szosy (2) - Prawo 

jazdy - serial
 23.50 Ludzie i bogowie (13) 

- Akwarium - serial
 0.50 O północy w Paryżu - kome-

diodramat, USA, Hiszpania, 
Francja, reż. Woody Allen, 
wyk. Owen Wilson, Rachel 
McAdams, Marion Cotillard, 
Michael Sheen, Kathy Bates

 2.30 Rodzinka.pl - serial

 6.00 Nowy dzień
 8.30 Malanowski i Partnerzy
 9.30 Trudne sprawy
 11.30 Gliniarze
 14.00 Liga Narodów w siatkówce 

mężczyzn: Polska - Słowenia
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.15 Gość Wydarzeń
 19.55 Milionerzy

 20.35 Tylko nie ty - komedia 
romantyczna, USA, Australia, 
2023, reż. Will Gluck, wyk. Syd-
ney Sweeney, Alexandra Shipp, 
Glen Powell, GaTa, Hadley 
Robinson, Michelle Hurd

 22.50 Projektantka - komediodra-
mat, Australia, 2015, reż. Jocely 
Moorhouse, wyk. Kate Wins-
let, Liam Hemsworth, Hugo 
Weaving, Judy Davis

 1.30 Bejbi Blues - dramat obycza-
jowy, Polska, 2012, reż. Kata-
rzyna Rosłaniec, wyk. Magda-
lena Berus, Nikodem Rozbicki, 
Michał Trzeciakowski, Magda-
lena Boczarska, Renata Dance-
wicz, Katarzyna Figura, Jan Frycz

 3.45 Kabaretowa Ekstraklasa
 4.40 Disco Gramy

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda 
 6.50 Kuchenne rewolucje
 7.45 Dzień Dobry TVN 
 11.20 Doradca smaku 
 11.25 Kuchenne rewolucje 
 13.40 Ukryta prawda 
 14.40 Ukryta prawda 
 15.45 Ukryta prawda 
 16.50 Szpital św. Anny - serial
 17.55 Detektywi 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.55 Uwaga!
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy 

 22.00 Słaba płeć? - komedia, Polska 
2015, reż. Krzysztof Lang, wyk. 
Olga Bołądź, Piotr Adamczyk, 
Piotr Głowacki, Katarzyna 
Figura, Marcin Korcz

 0.00 Szefowie - wrogowie II 
- komedia, USA 2014, reż. 
Sean Anders, wyk. Jason Bate-
man, Jason Sudeikis, Charlie 
Day, Jennifer Aniston, Kevin 
Spacey, Jamie Foxx, Chris Pine, 
Christoph Waltz

 2.30 Szpital św. Anny - serial
 3.30 Uwaga!
 3.45 CSI: Kryminalne zagadki Las 

Vegas - serial
 4.45 Nauka jazdy 

 5.00 Złomowisko PL 
 6.00 Express 
 6.20 DeFacto
 6.50 Diabelnie boskie - serial
 7.20 Ukryta prawda 
 8.20 Kartoteka
 9.25 Kartoteka
 10.30 Detektywi 
 11.30 Detektywi 
 12.30 Zakup w ciemno 
 13.00 Zakup w ciemno
 13.30 Zakup w ciemno 
 14.30 Kartoteka 
 15.35 Kartoteka
 16.45 Express, Pogoda, Sport 
 17.05 Idź na całość
 18.05 Zakup w ciemno Extra 
 18.45 Damy i wieśniaczki. PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Zakup w ciemno 
 21.05 Zakup w ciemno Extra 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Życie na kredycie 
 22.30 Życie na kredycie 
 23.05 Żony Podlasia 
 0.05 Ostre cięcie
 1.05 Boys, boys, boys 
 2.05 Dobra robota 
 2.40 Osadzone. Blok F 
 3.15 Osadzone. Blok F 
 3.45 Damy i wieśniaczki. Ukraina

 5.20 Ten moment
 5.55 Szkoła - program obyczajowy 
 8.45 Ukryta prawda
 11.55 W - 11 Wydział Śledczy 

- program kryminalny
 14.00 Detektywi 
 15.00 Szpital - program obyczajowy
 16.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 18.00 Sekrety życia 
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 Czego pragną dziewczyny 

- komedia, USA 2003, reż. 
Dennie Gordon, wyk. Amanda 
Bynes, Colin Firth, Kelly Preston, 
Eileen Atkins, Oliver James

 22.20 Bardzo Dziki Zachód 
- western, USA 1999, reż. 
Barry Sonnenfeld, wyk. Will 
Smith, Kevin Kline, Kenneth 
Branagh, Salma Hayek

 0.35 Wszystko, wszędzie, naraz 
- film przygodowy, USA 2022, 
reż. Daniel Kwan, Daniel Sche-
inert, wyk. Michelle Yeoh, 
Stephanie Hsu, Ke Huy Quan, 
Jamie Lee Curtis, James Hong

 3.25 Zgłoś remont 
 4.20 Dorota was urządzi 

 6.00 Policjanci z Miami - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Maria z przedmieścia - serial
 12.00 Nie igraj z aniołem - serial
 13.00 Wspaniałe stulecie - serial
 14.00 Kurierzy - serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 17.00 Kurierzy - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Apocalypto - film przygodowy, 
  USA 2006, reż. Mel Gibson, 
  wyk. Dalia Hernandez, 

Gerardo Taracena, Jonathan 
Brewer, Morris Birdyellowhead, 
Raoul Trujillo, Rudy Youngblood

 22.30 Boudica: Królowa wojny 
- film przygodowy, Wielka Bry-
tania 2023, reż. Jesse V. John-
son, wyk. Lucy Martin, Nick 
Moran, Olga Kurylenko

 0.45 Suburra - thriller, Włochy, 
Francja 2015, reż. Stefano Sol-
lima, wyk. Alessandro Borghi, 
Claudio Amendola, Elio Ger-
mano, Greta Scarano

 3.25 Dzielnica strachu - serial
 4.20 Taki jest świat
 5.00 Dzielnica strachu - serial

8.55 Robert Makłowicz 10.40 Pysz-
ne Dania w 10 minut z Julią Oleś 10.55 
Górski lekarz - serial 13.00 Katastro-
fy w  przestworzach 16.00 MacGyver  
- serial 18.00 Wojny magazynowe 
19.10 Aukcja w  ciemno 20.00 Gan-
gi Nowego Jorku - dramat historycz-
ny 23.30 Pulp Fiction - film kryminalny

10.55 Na ratunek  112 11.55 Dlacze-
go ja? 13.55 Trudne sprawy 16.55 Po-
licjantki i  Policjanci 18.00 Łowcy Skar-
bów 19.00 Policjantki i Policjanci 20.00 
Uroczysko 20.30 Uroczysko 21.00 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 
22.05 Sprawiedliwi. Trójmiasto 23.05 
Pamięć absolutna - film sci - fi

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i Policjan-
ci 8.55 Kobra - oddział specjalny 10.55 
48H. Zaginieni 13.55 Policjantki i  Poli-
cjanci 14.55 Uroczysko 15.25 Uroczy-
sko 15.55 Kobra - oddział specjalny 18.00 
Strażnik Teksasu 20.00 Kryminalne za-
gadki Miami 21.55 Czarna lista 22.55 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny

6.15 Piłka nożna - Odliczanie do Mun-
dialu - Zapowiedź Mistrzostw Świa-
ta 8.10 Piłka nożna - eliminacje Mi-
strzostw Świata 2027 kobiet, Utrecht: 
Holandia - Polska 10.15 Boks - Pol-
ska Liga Boksu, 7.  kolejka 12.40 Dro-
ga do Mundialu 2026 13.45 Koszy-
kówka mężczyzn - NBA - play - off, 
Finał 15.55 Piłka nożna - Odliczanie 
do Mundialu - Zapowiedź Mistrzostw 
Świata 17.50 Oko w  oko - Wojciech 
Szczęsny 18.30 Mundial 2026 20.40 
Mundial 2026 - Meksyk - RPA 0.05 
Boks - Gala Zuffa Boxing w  Bourne-
mouth - podsumowanie - walka wie-
czoru: C. Billam - Smith - R. Rozicki 

8.30 Kolarstwo. Tour Auvergne 4.  etap 
10.00 Rajdy terenowe. Sarah Price cha-
sing Dakar 11.00 Discovery Golf 11.30 
Triathlon. T100 World Tour, San Francisco
12.00 Wyścigi długodystansowe. MŚ, 
24 godziny Le Mans 13.30 Kolarstwo. 
Tour Auvergne 4.  -  5.  etap 17.15 Ko-
larstwo górskie. PŚ, Loudenvielle, Fran-
cja Downhill kobiet i mężczyzn 18.30 
Wyścigi długodystansowe. MŚ, 24 go-
dziny Le  Mans, Francja Kwalifikacje 
19.45 Wyścigi długodystansowe. MŚ, 
24 godziny Le Mans, Francja Hyperpo-
le 22.30 Igrzyska olimpijskie. The Power 
of the Olympics 22.45 Wyścigi długo-
dystansowe. MŚ, 24 godziny Le Mans

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Na ratu-
nek 112 8.30 Sekrety rodziny 9.30 Se-
krety rodziny 10.30 Sekrety rodziny 
11.30 Trudne sprawy 12.30 Dlaczego 
ja? 14.30 Świat według Kiepskich 15.30 
Świat według Kiepskich 16.30 Świat 
według Kiepskich 17.00 48H. Zaginie-
ni 19.00 Gliniarze 20.00 Ślad 21.00 Gli-
niarze 22.00 Komisarz Mama 23.00 
Świat według Kiepskich 23.30 Świat 
według Kiepskich 0.00 Ślad 1.00 Zdra-
dy II 2.05 Wydarzenia wieczorne 2.45 
Ewa gotuje 4.00 SuperLudzie 4.30 Su-
perLudzie 5.10 Drwale i inne opowieści 
Bieszczadu 5.30 Telezakupy TV Okazje

6.45 SuperLudzie Extra 7.00 Na ratu-
nek 112 8.00 Doktor Martin 9.00 Dok-
tor Martin 10.00 Wydarzenia 24 10.30 
SuperMocni 11.00 SuperMocni 11.30 
Świat według Kiepskich 13.30 Bitwa 
o palety 14.30 Hell’s Kitchen - Piekiel-
na Kuchnia 16.30 Ninja Warrior Polska 
18.25 Świat według Kiepskich 20.00 
Złomiarze 21.05 Holmes i Watson - ko-
media kryminalna, USA, Kanada, 2018, 
reż. Etan Cohen, wyk. Will Ferrell, John C. 
Reilly, Ralph Fiennes, Rebecca Hall, Rob 
Brydon, Kelly Macdonald, Pam Ferris 
22.55 Siedmiu wspaniałych - western, 
USA, Australia, 2016 1.35 Świat według 
Kiepskich 4.00 Nasz nowy dom

14.30 Podróż Apostolska Papieża Le-
ona  XIV do Hiszpanii 15.00 Mocarz 
pokory 15.50 Ma się rozumieć 16.00 
Informacje dnia 16.10 Z  wędką nad 
wodę 16.35 Sól ziemi 17.05 Akademia 
pro - life 17.15 Muzyczne chwile 17.30 
Odpowiedzialni za Kościół 17.55 Poczet 
Wielkich Polaków 18.00 Anioł Pański 
18.05 Informacje dnia 18.15 Rozmowy 
niedokończone 19.25 Święty na każdy 
dzień 19.30 Podróż Apostolska Papieża 
Leona XIV do Hiszpanii 21.00 Apel Ja-
snogórski 21.20 Informacje dnia 21.40 
Polski Punkt Widzenia 22.00 Głos serca 
22.45 Muzyczne chwile 23.00 Maria 
- kobieta ośmiu błogosławieństw

6.15 Tacy byliśmy - 2 plus 1 6.50 Tam-
te lata, tamte dni - Andrzej Pągowski 
- magazyn 7.25 Pan wzywał, Milor-
dzie? s.II - Siła pieniądza - serial 8.30 
Klub profesora Tutki O kobiecie intere-
sującej - serial 9.00 Zmiennicy - Poca-
łuj mnie, Kasiu - serial 10.15 Księżnicz-
ka w oślej skórze - komedia, Francja 
11.55 Klub szachistów - film TVP 12.40 
Anhelli - film kr.metr. 13.05 Reżyserzy 
- Steven Spielberg 1 sezon 7 - cykl dok. 
14.05 Kariera Nikodema Dyzmy - serial 
15.10 Jańcio Wodnik - film obyczajo-
wy 17.05 Zmiennicy - Nasz najdroższy 
- serial 18.15 Dzień, w którym umarła 
gwiazda rocka - Whitney Houston 

 7.00 Jedzenie ma znaczenie (23)
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.30 Stacja Innowacja (23) 
 11.50 Przepis dnia s. VII
 12.00 Polacy Światu - Zygmunt 

Gorgolewski - magazyn 
 12.10 Dom nad rozlewiskiem (11, 12) 

- serial
 13.50 Daję słowo - Maciej Orłoś 

- Anna Dymna - talk - show
 14.40 Turystyczna Jazda
 15.00 Słowo daję! - Galicyzmy 

w polszczyźnie - magazyn 
 15.10 Tamte lata, tamte dni 

- Andrzej Pągowski
 15.40 Słownik polsko@polski
 16.10 Na festiwalowej scenie 

- Edyta Górniak
 16.30 Barwy szczęścia (3323) - serial
 17.00 Gra słów. Krzyżówka - /1038/
 17.30 Teleexpress 
 17.50 Teleexpress Extra 
 18.15 UNESCO: Skarby Polski 

- Krzemionki Opatowskie 
 18.45 Info Wilno
 19.05 Wileńszczyzna w obiektywie
 19.15 Ranczo (23) - serial
 20.10 Program informacyjny 19.30
 20.40 Pogoda 
 20.50 Korona Gór Polski - Łysica 
 21.20 Polonia 24. Tygodnik 
 22.25 Profilerka Jastre (6) - serial
 23.15 Dziennik Regionów
 23.40 Taniec z rosyjskim niedź-

wiedziem, cz. 3 - film dok.
 0.35 Polacy Światu - Gustaw Zie-

liński - magazyn 
 0.40 Rodzinka.pl s. XIV (260) 

- serial
 1.10 Kresowe grody i rody (13)
 1.30 Program informacyjny 19.30

 6.05 Lekarze - serial
 6.55 Jestem z Polski
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.20 Szpital św. Anny - serial
 12.05 Detektywi 2 - serial
 12.50 Na Wspólnej - serial
 13.15 Doradca smaku
 13.20 DeFacto - Flesz
 13.30 Inspirujące kobiety
 13.55 19 + - serial
 14.20 Lekarze - serial
 15.05 Zakochani po uszy - serial
 15.30 Kuchenne rewolucje 
 16.15 Życie na kredycie 
 16.40 Weekendowa metamor-

foza 2 - program rozrywkowy
 17.30 Szpital św. Anny - serial
 18.15 Detektywi 2 - serial
 19.00 Fakty
 19.35 Młode gliny - serial
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga!
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 Szpital św. Anny - serial
 21.50 Babski biznes 2 - program 

lifestylowy
 22.35 Usterka 
 23.00 Ciężarówką przez Chile 
 23.45 Sekrety życia - serial
 0.30 Doradca smaku
 0.35 Dziewczyny z Hollywood 
 0.50 Jestem z Polski
 1.35 Detektywi 2 - serial
 2.20 Świat - magazyn
 3.35 Eks - tra zmiana 2 
 4.20 Fakty
 4.55 Pogoda
 5.00 Uwaga!
 5.15 Młode gliny - serial

 6.15 Tacy byliśmy - 2 plus 1 
 6.50 Tamte lata, tamte dni 

- Andrzej Pągowski 
 7.25 Pan wzywał, Milordzie? II (3) 

- Siła pieniądza - serial
 8.30 Klub profesora Tutki (7) 

- O kobiecie interesującej 
- serial

 9.00 Zmiennicy (14) - serial
 10.15 Księżniczka w oślej skórze 

- komedia, Francja
 11.55 Klub szachistów - film TVP
 12.40 Anhelli - film kr. metr.
 13.05 Reżyserzy - Steven Spielberg
 14.05 Kariera Nikodema Dyzmy (2) 

- serial
 15.10 Jańcio Wodnik - film obycza-

jowy, Polska
 17.05 Zmiennicy (15) - Nasz naj-

droższy - serial
 18.15 Dzień, w którym umarła 

gwiazda rocka - Whitney 
Houston - cykl dok.

 18.55 Pan wzywał, Milordzie? II (4) 
- Trzy Wazony - serial

 20.00 Czwartkowy klub filmowy 
- Wstęp do filmu - Wałęsa. 
człowiek z nadziei 

 20.05 Czwartkowy klub filmowy 
- Wałęsa. Człowiek z nadziei 
- film biograficzny, Polska

 22.20 The Rolling Stones - Totally 
Stripped - film dok.

 0.05 Panorama kina polskiego 
- Sonata - film fabularny, Polska

 2.15 Kino nocne - La Gomera 
- komedia, Niemcy, Rumunia, 
Francja, Szwecja

 4.00 Informacje kulturalne 
 4.30 Podróże z historią s. II (17) 

- Sekrety browarnego kotła

 6.25 Był taki dzień - 11 czerwca 
 6.30 Było, nie minęło (367) 
 7.00 Było, nie minęło (366) 
 7.30 Było, nie minęło (365) 
 8.00 Było, nie minęło (364) 
 8.30 Pogranicze w ogniu (21) - serial
 9.50 Wszystkie kolory świata 

- Bali, mityczna wyspa Azji 
- serial dok.

 10.55 Podziemne Włochy - Todi 
i Tarquinia (2) - serial dok.

 12.00 Dzień, który zmienił Azję (3, 4) 
 14.00 Królowie (34) - serial
 14.35 Pogranicze w ogniu (22) - serial
 15.45 Sensacje XX wieku - Naj-

wierniejszy żołnierz Hitlera 
- cykl dok.

 16.40 Sensacje XX wieku - Straż-
nicy skarbów - widowisko

 17.40 Czas honoru (73) - serial
 18.40 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Podwodna wojna 
cz. 1 - cykl dok.

 19.10 Flesz historii 
 19.35 Królowie (73) Zdrada - serial
 20.10 Ekstradycja III (3) - serial
 21.10 Zbrodnie sprzed lat - Krew 

w Białym Mieście - cykl dok.
 22.05 Od stepów Kubania po Nie-

podległość - film dok.
 23.10 Sensacje XX wieku - Tajna 

wojna, cz. 1 - cykl dok.
 23.45 Sensacje XX wieku - Tajna 

wojna, cz. 2 - cykl dok.
 0.15 Sensacje XX wieku - Tajem-

niczy dr Sorge - cykl dok.
 0.50 Sensacje XX wieku - Chińska 

bomba atomowa - cykl dok.
 1.25 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Droga przez piekło, 
cz. 2 - cykl dok.

 6.00 Strażnik Teksasu
 7.00 Strażnik Teksasu
 7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom
 8.55 Policjantki i Policjanci
 9.55 Policjantki i Policjanci
 10.55 Na ratunek 112
 11.25 Na ratunek 112
 11.55 Dlaczego ja?
 13.55 Trudne sprawy
 14.55 Trudne sprawy
 15.55 Trudne sprawy
 16.55 Policjantki i Policjanci
 18.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Uroczysko
 20.30 Uroczysko
 21.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 22.05 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 23.05 Pamięć absolutna - film sci - fi, 
  USA, 1990, reż. Paul Verhoeven, 

wyk. Arnold Schwarzenegger, 
Sharon Stone, Rachel Ticotin, 
Michael Ironside

 1.30 Love Island. Wyspa miłości
 2.35 Interwencja
 2.55 Śmierć na 1000 sposobów
 3.25 LUBIĘ DISCO!

6.00 Telesprzedaż 10.00 Dzisiaj w regionie 
10.05 Pogoda 10.20 Muzyczne dzień do-
bry 12.05 Dzisiaj w regionie 12.10 Pogoda 
12.25 Muzyczne dzień dobry 13.35 Eme-
ryci na tropie - serial 14.40 Doktor Kleist 
- lekarz rodzinny 15.45 Doktor z  alpej-
skiej wioski - serial 16.50 Wydział krymi-
nalny Kitzbühel 17.55 Doktor z alpejskiej 
wioski - serial 18.50 Doktor Kleist - lekarz 
rodzinny 19.50 Kino TVS 21.50 Kino TVS 
23.35 Doktor z  alpejskiej wioski - serial 
0.30 Doktor Kleist - lekarz rodzinny 1.35 
Wydział kryminalny Kitzbuhel - serial 2.35 
Emeryci na tropie - serial 3.35 Wydział 
kryminalny Kitzbuhel - serial 4.30 Kulinar-
ny z migaczem 5.35 Pasmo ciekawostek

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Serwis 
informacyjny 7.30 Rozmowa Piaseckie-
go 8.00 Serwis informacyjny 9.55 Biznes 
PASMO „DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 Serwis 
informacyjny 10.55 Biznes 11.00 Serwis 
informacyjny 11.55 Biznes 12.00 Serwis 
informacyjny 13.55 Biznes 14.00 Serwis 
informacyjny 14.55 Biznes 15.00 15  NA 
ŻYWO 16.00 Fakty po południu PASMO 
„WIECZÓR” 18.00 Tak jest 19.15 Serwis in-
formacyjny 19.30 Fakty po Faktach 20.00 
Kropka nad  i 20.30 Czarno na białym 
21.00 Polska i Świat 22.00 Szkło kontak-
towe 23.00 Dzień po dniu 0.25 Biznes PA-
SMO „PROGRAM POWTÓRKOWY” 0.45 
Fakty po Faktach 1.20 Kropka nad i

8.55 Robert Makłowicz: Dubaj 9.45 Ro-
bert Makłowicz: Polska 10.40 Pyszne Da-
nia w 10 minut z Julią Oleś s. 2 10.55 Górski 
lekarz s. 18 13.00 Katastrofy w przestwo-
rzach - serial 16.00 MacGyver s. 3 18.00 
Wojny magazynowe Kanada  s.  2 19.10 
Aukcja w ciemno s. 1 20.00 Gangi Nowe-
go Jorku - dramat historyczny, USA 23.30 
Pulp Fiction - film kryminalny, USA 2.50 
Ziarno prawdy - film kryminalny, Polska

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i Policjan-
ci 8.55 Kobra - oddział specjalny 10.55 
48H. Zaginieni 13.55 Policjantki i Policjan-
ci 14.55 Uroczysko 15.25 Uroczysko 15.55 
Kobra - oddział specjalny 18.00 Strażnik 
Teksasu 20.00 CSI: Kryminalne zagadki 
Miami 21.55 Czarna lista 22.55 Sprawie-
dliwi - Wydział Kryminalny 1.00 Kości 2.00 
Kości 3.00 Septagon 4.00 Septagon 5.05 
Cobra Kai 5.45 Telezakupy TV Okazje

9.50 Muzyka 10.00 Remont na 5+ 10.30 
Dekalog zdrowego i  szczęśliwego życia 
11.00 Muzyka 11.10 Telezakupy 12.50 Mu-
zyka 13.00 Straż graniczna - serial 14.35 
Uśmiechnij się 14.45 Orange Is the  New 
Black - serial 17.00 Kabaretowy Szał 20.00 
Kabaretowy Szał 2026 21.50 Kabaretowy 
Szał 23.00 Gorączka złota - serial 1.00 Go-
rączka w mieście - serial 3.00 Kobra - od-
dział specjalny - serial

8.00 Michał Rachoń 9.01 Po 9.00 10.01 
Po 10.00 11.01 Po 11.00 12.00 W  sa-
mo południe 12.30 Republika dzień 
- serwis informacyjny 12.45 Republi-
ka dzień 16.15 Republika dzień 16.55 
Express Republiki 17.10 Express Repu-
bliki+ 17.35 Miłosz Kłeczek zaprasza 
18.55 Sport w  Republice 18.58 Pro-
gnoza pogody 19.00 Dzisiaj - serwis in-
formacyjny 20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 
W punkt 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Mówi się 23.20 Codziennie *****bu-
rza 23.35 Republika wieczór 0.10 Eko-
nomia raport - flash 0.15 Express Re-
publiki 0.30 Express Republiki+ 0.50 
Poland Daily 0.59 Poland Daily

6.30 Och! Kabaret s. 1 7.20 Polska z góry. 
Zamki, dworki i pałace s. 3 - W stolicy Pol-
ski 7.50 Polska Kronika Filmowa 8.00 Mo-
ja mama - film anim. 8.15 Wskrzeszenie 
- kr. metr. 8.50 Trędowata - melodramat, 
Polska 10.50 Bitwa pod Wiedniem - dra-
mat historyczny, Włochy, Polska 13.35 
Quo Vadis cz.  1, 2 - dramat kostiumowy, 
Polska 17.15 Pogranicze w ogniu s. 1 - se-
rial 18.45 Pogranicze w ogniu s.  1 - serial 
20.00 Och, Karol - komedia, Polska 22.00 
Skrzydlate świnie - komediodramat, Pol-
ska 0.05 Obcy musi fruwać - komedia, 
Polska 2.15 Dom zły - dramat kryminalny, 
Polska 4.50 Najpiękniejsze fajerwerki ever 
- kr. metr. 5.40 Syn szczęścia - kr. metr.

7.00 The  Hero - kr. metr. 7.40 Królo-
wa chmur - film obyczajowy, Polska 
2003 9.25 Mother Dear - kr. metr. 10.00 
Grantchester  10  (1, 2) - serial 12.05 Vera 
- Przynęta - serial 14.00 Opadające liście 
- komediodramat, Finlandia, Niemcy 2023 
15.40 Rebeliant - dramat biograficzny, 
USA 2016 18.15 Vera - Mały Łazarz - se-
rial 20.10 Premiera: Ja, kapitan - dramat, 
Belgia, Francja, Włochy 2023 22.35 Mia-
steczko Cut Bank - thriller, USA 2014 0.35 
How to Have Sex - dramat, Grecja, Wlk. 
Brytania 2023 2.20 Kruk. Czorny Woron 
nie śp  (3) - serial 3.20 Żurek - film oby-
czajowy, Polska 2003 4.35 Po pierwsze 
- kr. metr. 5.05 Powrót (1) - serial

6.05 FBI: Most Wanted - serial 7.35 Agen-
ci NCIS: Hawaje - serial 9.25 Castle  VIII 
- serial 11.20 MacGyver - serial 13.10 
Agenci NCIS: Hawaje - serial 15.05 Agen-
ci NCIS XIX - serial 17.05 CSI: Kryminal-
ne zagadki Las Vegas II - serial 18.05 CSI: 
Kryminalne zagadki Las Vegas II - serial 
19.05 Castle VIII - serial 20.05 Castle VIII 
- serial 21.05 Premiera: Agenci NCIS  XX 
- serial 22.00 Agenci NCIS: Hawaje II - se-
rial 22.55 CSI: Kryminalne zagadki Las Ve-
gas  II - serial 23.45 CSI: Kryminalne za-
gadki Las Vegas II - serial 0.45 Castle VIII 
- serial 1.45 Castle VIII - serial 2.40 Agen-
ci NCIS XX - serial 3.35 FBI II - serial 4.25 
Walker: Strażnik Teksasu - serial 

6.00 Polska z góry. Zamki, dworki i pa-
łace 6.30 Och! Kabaret 7.20 Polska 
z  góry. Zamki, dworki i  pałace 7.50 
Polska Kronika Filmowa 8.00 Mo-
ja mama - film anim. 8.15 Wskrze-
szenie - film kr.metr. 8.50 Trędowata 
- melodramat, Polska 10.50 Bitwa pod 
Wiedniem - dramat historyczny, Wło-
chy, Polska 13.35 Quo Vadis - dramat 
kostiumowy, Polska 17.15 Pogranicze 
w ogniu sezon 1 - serial 18.45 Pograni-
cze w ogniu sezon 1 - serial 20.00 Och, 
Karol - komedia, Polska 22.00 Skrzy-
dlate świnie - komediodramat, Polska 
0.05 Obcy musi fruwać - komedia, Pol-
ska 2.15 Dom zły - dramat kryminalny

5.00 Złomowisko PL 6.00 Express 6.20 
DeFacto 6.50 Diabelnie boskie - serial 
7.20 Ukryta prawda 8.20 Kartoteka 
9.25 Kartoteka 10.30 Detektywi 12.30 
Zakup w ciemno 13.30 Zakup w ciemno 
14.30 Kartoteka - program kryminalny 
15.35 Kartoteka - program kryminal-
ny 16.45 Express 17.00 Sport 17.05 Idź 
na całość 18.05 Zakup w ciemno Extra 
18.45 Damy i wieśniaczki. PL 19.45 
Express 20.05 Zakup w ciemno 21.05 
Zakup w ciemno Extra 21.45 Express 
22.00 Życie na kredycie 22.30 Życie 
na kredycie 23.05 Żony Podlasia 0.05 
Ostre cięcie 1.05 Boys, boys, boys 2.05 
Dobra robota 2.40 Osadzone. Blok F 

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

6.00 Remont na  5 7.20 Remont na  5+ 
8.15 Coś śmiesznego 8.30 Straż granicz-
na - serial 10.00 Gorączka w mieście - se-
rial 13.00 Kobra - oddział specjalny - se-
rial 15.05 Klejnot TV 17.05 Remont na 5+ 
17.40 Uśmiechnij się 18.00 Klejnot  TV 
21.00 Zagadka tygodnia 21.55 Klub Ma-
gii 22.25 Zagadka tygodnia 23.15 Juwelo 
0.00 Kabaretowy Szał 1.50 Kabaretowy 
Szał bis 2.55 Kabaretowy Szał 2026

CZWARTEK, 11 CZERWCA 
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Pełnia Wiary - magazyn
 8.00 Serwis Info, Pogoda
 8.15 Czterdziestolatek (9) - serial
 9.15 Ranczo s.V (53) - serial
 10.10 Komisarz Alex (62) - serial
 11.05 Ojciec Mateusz (169) - serial
 12.00 Serwis Info
 12.10 Agrobiznes
 12.40 To się opłaca - magazyn 
 13.00 Sprawa dla reportera
 14.00 Złoty chłopak (310) - serial
 15.00 Serwis Info, Pogoda
 15.25 Gra słów. Krzyżówka 
 16.00 Dziedzictwo (945) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.25 Jaka to melodia?
 18.05 Reporterzy - magazyn
 18.25 Akacjowa 38 (888) - serial
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.25 Mundial 2026 
  - Meksyk - RPA
 23.35 Morderstwa w Honfleur 

- film kryminalny, Francja, reż. 
Christelle Raynal, wyk. Helene 
Seuzaret, Bernard Farcy, 
Mouloud Turki

 1.15 Niewinni czarodzieje - dramat, 
  reż. Andrzej Wajda, wyk. Tade-

usz Łomnicki, Krystyna Stypuł-
kowska, Wanda Koczewska, 
Kalina Jędrusik, Teresa Szmi-
gielówna, Zbigniew Cybulski, 
Roman Polański

 2.50 KFPP Opole - 63. KFPP 
w Opolu - Superjedynki

 3.45 Wykrywacz kłamstw
 4.05 Pytanie dnia
 4.30 Reporterzy - magazyn 

 4.30 Na dobre i na złe (890) 
- Powroty, pożegnania - serial

 5.30 M jak miłość (1774) - serial
 6.20 Operacja zdrowie
 6.55 Barwy szczęścia (3332) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.30 Rodzinka.pl s.I (8) - Święta, 

święta i po świętach - serial
 12.00 Rodzinka.pl s.I (9) - Nieda-

leko pada jabłoń od jabłka 
- serial

 12.35 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Panna młoda (119) - serial
 14.05 Va Banque (987) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (852) - Kłam-

stwu stanowcze nie! - serial
 15.05 La Promesa - pałac tajemnic 

(409) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.20 Panna młoda (120) - serial
 18.15 Va Banque (988) - teleturniej
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Barwy szczęścia (3332) - serial
 20.05 Omnibus - szybcy i mądrzy 

/7/ - teleturniej
 20.35 Omnibus - szybcy i mądrzy 

/7/ - dogrywka - teleturniej
 20.55 Kocham Cię, Polsko! 

- zabawa quizowa
 22.30 Daleko od szosy (2) - Prawo 

jazdy - serial
 23.50 Ludzie i bogowie (13) 

- Akwarium - serial
 0.50 O północy w Paryżu - kome-

diodramat, USA, Hiszpania, 
Francja, reż. Woody Allen, 
wyk. Owen Wilson, Rachel 
McAdams, Marion Cotillard, 
Michael Sheen, Kathy Bates

 2.30 Rodzinka.pl - serial

 6.00 Nowy dzień
 8.30 Malanowski i Partnerzy
 9.30 Trudne sprawy
 11.30 Gliniarze
 14.00 Liga Narodów w siatkówce 

mężczyzn: Polska - Słowenia
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.15 Gość Wydarzeń
 19.55 Milionerzy

 20.35 Tylko nie ty - komedia 
romantyczna, USA, Australia, 
2023, reż. Will Gluck, wyk. Syd-
ney Sweeney, Alexandra Shipp, 
Glen Powell, GaTa, Hadley 
Robinson, Michelle Hurd

 22.50 Projektantka - komediodra-
mat, Australia, 2015, reż. Jocely 
Moorhouse, wyk. Kate Wins-
let, Liam Hemsworth, Hugo 
Weaving, Judy Davis

 1.30 Bejbi Blues - dramat obycza-
jowy, Polska, 2012, reż. Kata-
rzyna Rosłaniec, wyk. Magda-
lena Berus, Nikodem Rozbicki, 
Michał Trzeciakowski, Magda-
lena Boczarska, Renata Dance-
wicz, Katarzyna Figura, Jan Frycz

 3.45 Kabaretowa Ekstraklasa
 4.40 Disco Gramy

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda 
 6.50 Kuchenne rewolucje
 7.45 Dzień Dobry TVN 
 11.20 Doradca smaku 
 11.25 Kuchenne rewolucje 
 13.40 Ukryta prawda 
 14.40 Ukryta prawda 
 15.45 Ukryta prawda 
 16.50 Szpital św. Anny - serial
 17.55 Detektywi 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.55 Uwaga!
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy 

 22.00 Słaba płeć? - komedia, Polska 
2015, reż. Krzysztof Lang, wyk. 
Olga Bołądź, Piotr Adamczyk, 
Piotr Głowacki, Katarzyna 
Figura, Marcin Korcz

 0.00 Szefowie - wrogowie II 
- komedia, USA 2014, reż. 
Sean Anders, wyk. Jason Bate-
man, Jason Sudeikis, Charlie 
Day, Jennifer Aniston, Kevin 
Spacey, Jamie Foxx, Chris Pine, 
Christoph Waltz

 2.30 Szpital św. Anny - serial
 3.30 Uwaga!
 3.45 CSI: Kryminalne zagadki Las 

Vegas - serial
 4.45 Nauka jazdy 

 5.00 Złomowisko PL 
 6.00 Express 
 6.20 DeFacto
 6.50 Diabelnie boskie - serial
 7.20 Ukryta prawda 
 8.20 Kartoteka
 9.25 Kartoteka
 10.30 Detektywi 
 11.30 Detektywi 
 12.30 Zakup w ciemno 
 13.00 Zakup w ciemno
 13.30 Zakup w ciemno 
 14.30 Kartoteka 
 15.35 Kartoteka
 16.45 Express, Pogoda, Sport 
 17.05 Idź na całość
 18.05 Zakup w ciemno Extra 
 18.45 Damy i wieśniaczki. PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Zakup w ciemno 
 21.05 Zakup w ciemno Extra 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Życie na kredycie 
 22.30 Życie na kredycie 
 23.05 Żony Podlasia 
 0.05 Ostre cięcie
 1.05 Boys, boys, boys 
 2.05 Dobra robota 
 2.40 Osadzone. Blok F 
 3.15 Osadzone. Blok F 
 3.45 Damy i wieśniaczki. Ukraina

 5.20 Ten moment
 5.55 Szkoła - program obyczajowy 
 8.45 Ukryta prawda
 11.55 W - 11 Wydział Śledczy 

- program kryminalny
 14.00 Detektywi 
 15.00 Szpital - program obyczajowy
 16.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 18.00 Sekrety życia 
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 Czego pragną dziewczyny 

- komedia, USA 2003, reż. 
Dennie Gordon, wyk. Amanda 
Bynes, Colin Firth, Kelly Preston, 
Eileen Atkins, Oliver James

 22.20 Bardzo Dziki Zachód 
- western, USA 1999, reż. 
Barry Sonnenfeld, wyk. Will 
Smith, Kevin Kline, Kenneth 
Branagh, Salma Hayek

 0.35 Wszystko, wszędzie, naraz 
- film przygodowy, USA 2022, 
reż. Daniel Kwan, Daniel Sche-
inert, wyk. Michelle Yeoh, 
Stephanie Hsu, Ke Huy Quan, 
Jamie Lee Curtis, James Hong

 3.25 Zgłoś remont 
 4.20 Dorota was urządzi 

 6.00 Policjanci z Miami - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Maria z przedmieścia - serial
 12.00 Nie igraj z aniołem - serial
 13.00 Wspaniałe stulecie - serial
 14.00 Kurierzy - serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 17.00 Kurierzy - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Apocalypto - film przygodowy, 
  USA 2006, reż. Mel Gibson, 
  wyk. Dalia Hernandez, 

Gerardo Taracena, Jonathan 
Brewer, Morris Birdyellowhead, 
Raoul Trujillo, Rudy Youngblood

 22.30 Boudica: Królowa wojny 
- film przygodowy, Wielka Bry-
tania 2023, reż. Jesse V. John-
son, wyk. Lucy Martin, Nick 
Moran, Olga Kurylenko

 0.45 Suburra - thriller, Włochy, 
Francja 2015, reż. Stefano Sol-
lima, wyk. Alessandro Borghi, 
Claudio Amendola, Elio Ger-
mano, Greta Scarano

 3.25 Dzielnica strachu - serial
 4.20 Taki jest świat
 5.00 Dzielnica strachu - serial

8.55 Robert Makłowicz 10.40 Pysz-
ne Dania w 10 minut z Julią Oleś 10.55 
Górski lekarz - serial 13.00 Katastro-
fy w  przestworzach 16.00 MacGyver  
- serial 18.00 Wojny magazynowe 
19.10 Aukcja w  ciemno 20.00 Gan-
gi Nowego Jorku - dramat historycz-
ny 23.30 Pulp Fiction - film kryminalny

10.55 Na ratunek  112 11.55 Dlacze-
go ja? 13.55 Trudne sprawy 16.55 Po-
licjantki i  Policjanci 18.00 Łowcy Skar-
bów 19.00 Policjantki i Policjanci 20.00 
Uroczysko 20.30 Uroczysko 21.00 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 
22.05 Sprawiedliwi. Trójmiasto 23.05 
Pamięć absolutna - film sci - fi

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i Policjan-
ci 8.55 Kobra - oddział specjalny 10.55 
48H. Zaginieni 13.55 Policjantki i  Poli-
cjanci 14.55 Uroczysko 15.25 Uroczy-
sko 15.55 Kobra - oddział specjalny 18.00 
Strażnik Teksasu 20.00 Kryminalne za-
gadki Miami 21.55 Czarna lista 22.55 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny

6.15 Piłka nożna - Odliczanie do Mun-
dialu - Zapowiedź Mistrzostw Świa-
ta 8.10 Piłka nożna - eliminacje Mi-
strzostw Świata 2027 kobiet, Utrecht: 
Holandia - Polska 10.15 Boks - Pol-
ska Liga Boksu, 7.  kolejka 12.40 Dro-
ga do Mundialu 2026 13.45 Koszy-
kówka mężczyzn - NBA - play - off, 
Finał 15.55 Piłka nożna - Odliczanie 
do Mundialu - Zapowiedź Mistrzostw 
Świata 17.50 Oko w  oko - Wojciech 
Szczęsny 18.30 Mundial 2026 20.40 
Mundial 2026 - Meksyk - RPA 0.05 
Boks - Gala Zuffa Boxing w  Bourne-
mouth - podsumowanie - walka wie-
czoru: C. Billam - Smith - R. Rozicki 

8.30 Kolarstwo. Tour Auvergne 4.  etap 
10.00 Rajdy terenowe. Sarah Price cha-
sing Dakar 11.00 Discovery Golf 11.30 
Triathlon. T100 World Tour, San Francisco
12.00 Wyścigi długodystansowe. MŚ, 
24 godziny Le Mans 13.30 Kolarstwo. 
Tour Auvergne 4.  -  5.  etap 17.15 Ko-
larstwo górskie. PŚ, Loudenvielle, Fran-
cja Downhill kobiet i mężczyzn 18.30 
Wyścigi długodystansowe. MŚ, 24 go-
dziny Le  Mans, Francja Kwalifikacje 
19.45 Wyścigi długodystansowe. MŚ, 
24 godziny Le Mans, Francja Hyperpo-
le 22.30 Igrzyska olimpijskie. The Power 
of the Olympics 22.45 Wyścigi długo-
dystansowe. MŚ, 24 godziny Le Mans

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Na ratu-
nek 112 8.30 Sekrety rodziny 9.30 Se-
krety rodziny 10.30 Sekrety rodziny 
11.30 Trudne sprawy 12.30 Dlaczego 
ja? 14.30 Świat według Kiepskich 15.30 
Świat według Kiepskich 16.30 Świat 
według Kiepskich 17.00 48H. Zaginie-
ni 19.00 Gliniarze 20.00 Ślad 21.00 Gli-
niarze 22.00 Komisarz Mama 23.00 
Świat według Kiepskich 23.30 Świat 
według Kiepskich 0.00 Ślad 1.00 Zdra-
dy II 2.05 Wydarzenia wieczorne 2.45 
Ewa gotuje 4.00 SuperLudzie 4.30 Su-
perLudzie 5.10 Drwale i inne opowieści 
Bieszczadu 5.30 Telezakupy TV Okazje

6.45 SuperLudzie Extra 7.00 Na ratu-
nek 112 8.00 Doktor Martin 9.00 Dok-
tor Martin 10.00 Wydarzenia 24 10.30 
SuperMocni 11.00 SuperMocni 11.30 
Świat według Kiepskich 13.30 Bitwa 
o palety 14.30 Hell’s Kitchen - Piekiel-
na Kuchnia 16.30 Ninja Warrior Polska 
18.25 Świat według Kiepskich 20.00 
Złomiarze 21.05 Holmes i Watson - ko-
media kryminalna, USA, Kanada, 2018, 
reż. Etan Cohen, wyk. Will Ferrell, John C. 
Reilly, Ralph Fiennes, Rebecca Hall, Rob 
Brydon, Kelly Macdonald, Pam Ferris 
22.55 Siedmiu wspaniałych - western, 
USA, Australia, 2016 1.35 Świat według 
Kiepskich 4.00 Nasz nowy dom

14.30 Podróż Apostolska Papieża Le-
ona  XIV do Hiszpanii 15.00 Mocarz 
pokory 15.50 Ma się rozumieć 16.00 
Informacje dnia 16.10 Z  wędką nad 
wodę 16.35 Sól ziemi 17.05 Akademia 
pro - life 17.15 Muzyczne chwile 17.30 
Odpowiedzialni za Kościół 17.55 Poczet 
Wielkich Polaków 18.00 Anioł Pański 
18.05 Informacje dnia 18.15 Rozmowy 
niedokończone 19.25 Święty na każdy 
dzień 19.30 Podróż Apostolska Papieża 
Leona XIV do Hiszpanii 21.00 Apel Ja-
snogórski 21.20 Informacje dnia 21.40 
Polski Punkt Widzenia 22.00 Głos serca 
22.45 Muzyczne chwile 23.00 Maria 
- kobieta ośmiu błogosławieństw

6.15 Tacy byliśmy - 2 plus 1 6.50 Tam-
te lata, tamte dni - Andrzej Pągowski 
- magazyn 7.25 Pan wzywał, Milor-
dzie? s.II - Siła pieniądza - serial 8.30 
Klub profesora Tutki O kobiecie intere-
sującej - serial 9.00 Zmiennicy - Poca-
łuj mnie, Kasiu - serial 10.15 Księżnicz-
ka w oślej skórze - komedia, Francja 
11.55 Klub szachistów - film TVP 12.40 
Anhelli - film kr.metr. 13.05 Reżyserzy 
- Steven Spielberg 1 sezon 7 - cykl dok. 
14.05 Kariera Nikodema Dyzmy - serial 
15.10 Jańcio Wodnik - film obyczajo-
wy 17.05 Zmiennicy - Nasz najdroższy 
- serial 18.15 Dzień, w którym umarła 
gwiazda rocka - Whitney Houston 

 7.00 Jedzenie ma znaczenie (23)
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.30 Stacja Innowacja (23) 
 11.50 Przepis dnia s. VII
 12.00 Polacy Światu - Zygmunt 

Gorgolewski - magazyn 
 12.10 Dom nad rozlewiskiem (11, 12) 

- serial
 13.50 Daję słowo - Maciej Orłoś 

- Anna Dymna - talk - show
 14.40 Turystyczna Jazda
 15.00 Słowo daję! - Galicyzmy 

w polszczyźnie - magazyn 
 15.10 Tamte lata, tamte dni 

- Andrzej Pągowski
 15.40 Słownik polsko@polski
 16.10 Na festiwalowej scenie 

- Edyta Górniak
 16.30 Barwy szczęścia (3323) - serial
 17.00 Gra słów. Krzyżówka - /1038/
 17.30 Teleexpress 
 17.50 Teleexpress Extra 
 18.15 UNESCO: Skarby Polski 

- Krzemionki Opatowskie 
 18.45 Info Wilno
 19.05 Wileńszczyzna w obiektywie
 19.15 Ranczo (23) - serial
 20.10 Program informacyjny 19.30
 20.40 Pogoda 
 20.50 Korona Gór Polski - Łysica 
 21.20 Polonia 24. Tygodnik 
 22.25 Profilerka Jastre (6) - serial
 23.15 Dziennik Regionów
 23.40 Taniec z rosyjskim niedź-

wiedziem, cz. 3 - film dok.
 0.35 Polacy Światu - Gustaw Zie-

liński - magazyn 
 0.40 Rodzinka.pl s. XIV (260) 

- serial
 1.10 Kresowe grody i rody (13)
 1.30 Program informacyjny 19.30

 6.05 Lekarze - serial
 6.55 Jestem z Polski
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.20 Szpital św. Anny - serial
 12.05 Detektywi 2 - serial
 12.50 Na Wspólnej - serial
 13.15 Doradca smaku
 13.20 DeFacto - Flesz
 13.30 Inspirujące kobiety
 13.55 19 + - serial
 14.20 Lekarze - serial
 15.05 Zakochani po uszy - serial
 15.30 Kuchenne rewolucje 
 16.15 Życie na kredycie 
 16.40 Weekendowa metamor-

foza 2 - program rozrywkowy
 17.30 Szpital św. Anny - serial
 18.15 Detektywi 2 - serial
 19.00 Fakty
 19.35 Młode gliny - serial
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga!
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 Szpital św. Anny - serial
 21.50 Babski biznes 2 - program 

lifestylowy
 22.35 Usterka 
 23.00 Ciężarówką przez Chile 
 23.45 Sekrety życia - serial
 0.30 Doradca smaku
 0.35 Dziewczyny z Hollywood 
 0.50 Jestem z Polski
 1.35 Detektywi 2 - serial
 2.20 Świat - magazyn
 3.35 Eks - tra zmiana 2 
 4.20 Fakty
 4.55 Pogoda
 5.00 Uwaga!
 5.15 Młode gliny - serial

 6.15 Tacy byliśmy - 2 plus 1 
 6.50 Tamte lata, tamte dni 

- Andrzej Pągowski 
 7.25 Pan wzywał, Milordzie? II (3) 

- Siła pieniądza - serial
 8.30 Klub profesora Tutki (7) 

- O kobiecie interesującej 
- serial

 9.00 Zmiennicy (14) - serial
 10.15 Księżniczka w oślej skórze 

- komedia, Francja
 11.55 Klub szachistów - film TVP
 12.40 Anhelli - film kr. metr.
 13.05 Reżyserzy - Steven Spielberg
 14.05 Kariera Nikodema Dyzmy (2) 

- serial
 15.10 Jańcio Wodnik - film obycza-

jowy, Polska
 17.05 Zmiennicy (15) - Nasz naj-

droższy - serial
 18.15 Dzień, w którym umarła 

gwiazda rocka - Whitney 
Houston - cykl dok.

 18.55 Pan wzywał, Milordzie? II (4) 
- Trzy Wazony - serial

 20.00 Czwartkowy klub filmowy 
- Wstęp do filmu - Wałęsa. 
człowiek z nadziei 

 20.05 Czwartkowy klub filmowy 
- Wałęsa. Człowiek z nadziei 
- film biograficzny, Polska

 22.20 The Rolling Stones - Totally 
Stripped - film dok.

 0.05 Panorama kina polskiego 
- Sonata - film fabularny, Polska

 2.15 Kino nocne - La Gomera 
- komedia, Niemcy, Rumunia, 
Francja, Szwecja

 4.00 Informacje kulturalne 
 4.30 Podróże z historią s. II (17) 

- Sekrety browarnego kotła

 6.25 Był taki dzień - 11 czerwca 
 6.30 Było, nie minęło (367) 
 7.00 Było, nie minęło (366) 
 7.30 Było, nie minęło (365) 
 8.00 Było, nie minęło (364) 
 8.30 Pogranicze w ogniu (21) - serial
 9.50 Wszystkie kolory świata 

- Bali, mityczna wyspa Azji 
- serial dok.

 10.55 Podziemne Włochy - Todi 
i Tarquinia (2) - serial dok.

 12.00 Dzień, który zmienił Azję (3, 4) 
 14.00 Królowie (34) - serial
 14.35 Pogranicze w ogniu (22) - serial
 15.45 Sensacje XX wieku - Naj-

wierniejszy żołnierz Hitlera 
- cykl dok.

 16.40 Sensacje XX wieku - Straż-
nicy skarbów - widowisko

 17.40 Czas honoru (73) - serial
 18.40 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Podwodna wojna 
cz. 1 - cykl dok.

 19.10 Flesz historii 
 19.35 Królowie (73) Zdrada - serial
 20.10 Ekstradycja III (3) - serial
 21.10 Zbrodnie sprzed lat - Krew 

w Białym Mieście - cykl dok.
 22.05 Od stepów Kubania po Nie-

podległość - film dok.
 23.10 Sensacje XX wieku - Tajna 

wojna, cz. 1 - cykl dok.
 23.45 Sensacje XX wieku - Tajna 

wojna, cz. 2 - cykl dok.
 0.15 Sensacje XX wieku - Tajem-

niczy dr Sorge - cykl dok.
 0.50 Sensacje XX wieku - Chińska 

bomba atomowa - cykl dok.
 1.25 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Droga przez piekło, 
cz. 2 - cykl dok.

 6.00 Strażnik Teksasu
 7.00 Strażnik Teksasu
 7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom
 8.55 Policjantki i Policjanci
 9.55 Policjantki i Policjanci
 10.55 Na ratunek 112
 11.25 Na ratunek 112
 11.55 Dlaczego ja?
 13.55 Trudne sprawy
 14.55 Trudne sprawy
 15.55 Trudne sprawy
 16.55 Policjantki i Policjanci
 18.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Uroczysko
 20.30 Uroczysko
 21.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 22.05 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 23.05 Pamięć absolutna - film sci - fi, 
  USA, 1990, reż. Paul Verhoeven, 

wyk. Arnold Schwarzenegger, 
Sharon Stone, Rachel Ticotin, 
Michael Ironside

 1.30 Love Island. Wyspa miłości
 2.35 Interwencja
 2.55 Śmierć na 1000 sposobów
 3.25 LUBIĘ DISCO!

6.00 Telesprzedaż 10.00 Dzisiaj w regionie 
10.05 Pogoda 10.20 Muzyczne dzień do-
bry 12.05 Dzisiaj w regionie 12.10 Pogoda 
12.25 Muzyczne dzień dobry 13.35 Eme-
ryci na tropie - serial 14.40 Doktor Kleist 
- lekarz rodzinny 15.45 Doktor z  alpej-
skiej wioski - serial 16.50 Wydział krymi-
nalny Kitzbühel 17.55 Doktor z alpejskiej 
wioski - serial 18.50 Doktor Kleist - lekarz 
rodzinny 19.50 Kino TVS 21.50 Kino TVS 
23.35 Doktor z  alpejskiej wioski - serial 
0.30 Doktor Kleist - lekarz rodzinny 1.35 
Wydział kryminalny Kitzbuhel - serial 2.35 
Emeryci na tropie - serial 3.35 Wydział 
kryminalny Kitzbuhel - serial 4.30 Kulinar-
ny z migaczem 5.35 Pasmo ciekawostek

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Serwis 
informacyjny 7.30 Rozmowa Piaseckie-
go 8.00 Serwis informacyjny 9.55 Biznes 
PASMO „DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 Serwis 
informacyjny 10.55 Biznes 11.00 Serwis 
informacyjny 11.55 Biznes 12.00 Serwis 
informacyjny 13.55 Biznes 14.00 Serwis 
informacyjny 14.55 Biznes 15.00 15  NA 
ŻYWO 16.00 Fakty po południu PASMO 
„WIECZÓR” 18.00 Tak jest 19.15 Serwis in-
formacyjny 19.30 Fakty po Faktach 20.00 
Kropka nad  i 20.30 Czarno na białym 
21.00 Polska i Świat 22.00 Szkło kontak-
towe 23.00 Dzień po dniu 0.25 Biznes PA-
SMO „PROGRAM POWTÓRKOWY” 0.45 
Fakty po Faktach 1.20 Kropka nad i

8.55 Robert Makłowicz: Dubaj 9.45 Ro-
bert Makłowicz: Polska 10.40 Pyszne Da-
nia w 10 minut z Julią Oleś s. 2 10.55 Górski 
lekarz s. 18 13.00 Katastrofy w przestwo-
rzach - serial 16.00 MacGyver s. 3 18.00 
Wojny magazynowe Kanada  s.  2 19.10 
Aukcja w ciemno s. 1 20.00 Gangi Nowe-
go Jorku - dramat historyczny, USA 23.30 
Pulp Fiction - film kryminalny, USA 2.50 
Ziarno prawdy - film kryminalny, Polska

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i Policjan-
ci 8.55 Kobra - oddział specjalny 10.55 
48H. Zaginieni 13.55 Policjantki i Policjan-
ci 14.55 Uroczysko 15.25 Uroczysko 15.55 
Kobra - oddział specjalny 18.00 Strażnik 
Teksasu 20.00 CSI: Kryminalne zagadki 
Miami 21.55 Czarna lista 22.55 Sprawie-
dliwi - Wydział Kryminalny 1.00 Kości 2.00 
Kości 3.00 Septagon 4.00 Septagon 5.05 
Cobra Kai 5.45 Telezakupy TV Okazje

9.50 Muzyka 10.00 Remont na 5+ 10.30 
Dekalog zdrowego i  szczęśliwego życia 
11.00 Muzyka 11.10 Telezakupy 12.50 Mu-
zyka 13.00 Straż graniczna - serial 14.35 
Uśmiechnij się 14.45 Orange Is the  New 
Black - serial 17.00 Kabaretowy Szał 20.00 
Kabaretowy Szał 2026 21.50 Kabaretowy 
Szał 23.00 Gorączka złota - serial 1.00 Go-
rączka w mieście - serial 3.00 Kobra - od-
dział specjalny - serial

8.00 Michał Rachoń 9.01 Po 9.00 10.01 
Po 10.00 11.01 Po 11.00 12.00 W  sa-
mo południe 12.30 Republika dzień 
- serwis informacyjny 12.45 Republi-
ka dzień 16.15 Republika dzień 16.55 
Express Republiki 17.10 Express Repu-
bliki+ 17.35 Miłosz Kłeczek zaprasza 
18.55 Sport w  Republice 18.58 Pro-
gnoza pogody 19.00 Dzisiaj - serwis in-
formacyjny 20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 
W punkt 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Mówi się 23.20 Codziennie *****bu-
rza 23.35 Republika wieczór 0.10 Eko-
nomia raport - flash 0.15 Express Re-
publiki 0.30 Express Republiki+ 0.50 
Poland Daily 0.59 Poland Daily

6.30 Och! Kabaret s. 1 7.20 Polska z góry. 
Zamki, dworki i pałace s. 3 - W stolicy Pol-
ski 7.50 Polska Kronika Filmowa 8.00 Mo-
ja mama - film anim. 8.15 Wskrzeszenie 
- kr. metr. 8.50 Trędowata - melodramat, 
Polska 10.50 Bitwa pod Wiedniem - dra-
mat historyczny, Włochy, Polska 13.35 
Quo Vadis cz.  1, 2 - dramat kostiumowy, 
Polska 17.15 Pogranicze w ogniu s. 1 - se-
rial 18.45 Pogranicze w ogniu s.  1 - serial 
20.00 Och, Karol - komedia, Polska 22.00 
Skrzydlate świnie - komediodramat, Pol-
ska 0.05 Obcy musi fruwać - komedia, 
Polska 2.15 Dom zły - dramat kryminalny, 
Polska 4.50 Najpiękniejsze fajerwerki ever 
- kr. metr. 5.40 Syn szczęścia - kr. metr.

7.00 The  Hero - kr. metr. 7.40 Królo-
wa chmur - film obyczajowy, Polska 
2003 9.25 Mother Dear - kr. metr. 10.00 
Grantchester  10  (1, 2) - serial 12.05 Vera 
- Przynęta - serial 14.00 Opadające liście 
- komediodramat, Finlandia, Niemcy 2023 
15.40 Rebeliant - dramat biograficzny, 
USA 2016 18.15 Vera - Mały Łazarz - se-
rial 20.10 Premiera: Ja, kapitan - dramat, 
Belgia, Francja, Włochy 2023 22.35 Mia-
steczko Cut Bank - thriller, USA 2014 0.35 
How to Have Sex - dramat, Grecja, Wlk. 
Brytania 2023 2.20 Kruk. Czorny Woron 
nie śp  (3) - serial 3.20 Żurek - film oby-
czajowy, Polska 2003 4.35 Po pierwsze 
- kr. metr. 5.05 Powrót (1) - serial

6.05 FBI: Most Wanted - serial 7.35 Agen-
ci NCIS: Hawaje - serial 9.25 Castle  VIII 
- serial 11.20 MacGyver - serial 13.10 
Agenci NCIS: Hawaje - serial 15.05 Agen-
ci NCIS XIX - serial 17.05 CSI: Kryminal-
ne zagadki Las Vegas II - serial 18.05 CSI: 
Kryminalne zagadki Las Vegas II - serial 
19.05 Castle VIII - serial 20.05 Castle VIII 
- serial 21.05 Premiera: Agenci NCIS  XX 
- serial 22.00 Agenci NCIS: Hawaje II - se-
rial 22.55 CSI: Kryminalne zagadki Las Ve-
gas  II - serial 23.45 CSI: Kryminalne za-
gadki Las Vegas II - serial 0.45 Castle VIII 
- serial 1.45 Castle VIII - serial 2.40 Agen-
ci NCIS XX - serial 3.35 FBI II - serial 4.25 
Walker: Strażnik Teksasu - serial 

6.00 Polska z góry. Zamki, dworki i pa-
łace 6.30 Och! Kabaret 7.20 Polska 
z  góry. Zamki, dworki i  pałace 7.50 
Polska Kronika Filmowa 8.00 Mo-
ja mama - film anim. 8.15 Wskrze-
szenie - film kr.metr. 8.50 Trędowata 
- melodramat, Polska 10.50 Bitwa pod 
Wiedniem - dramat historyczny, Wło-
chy, Polska 13.35 Quo Vadis - dramat 
kostiumowy, Polska 17.15 Pogranicze 
w ogniu sezon 1 - serial 18.45 Pograni-
cze w ogniu sezon 1 - serial 20.00 Och, 
Karol - komedia, Polska 22.00 Skrzy-
dlate świnie - komediodramat, Polska 
0.05 Obcy musi fruwać - komedia, Pol-
ska 2.15 Dom zły - dramat kryminalny

5.00 Złomowisko PL 6.00 Express 6.20 
DeFacto 6.50 Diabelnie boskie - serial 
7.20 Ukryta prawda 8.20 Kartoteka 
9.25 Kartoteka 10.30 Detektywi 12.30 
Zakup w ciemno 13.30 Zakup w ciemno 
14.30 Kartoteka - program kryminalny 
15.35 Kartoteka - program kryminal-
ny 16.45 Express 17.00 Sport 17.05 Idź 
na całość 18.05 Zakup w ciemno Extra 
18.45 Damy i wieśniaczki. PL 19.45 
Express 20.05 Zakup w ciemno 21.05 
Zakup w ciemno Extra 21.45 Express 
22.00 Życie na kredycie 22.30 Życie 
na kredycie 23.05 Żony Podlasia 0.05 
Ostre cięcie 1.05 Boys, boys, boys 2.05 
Dobra robota 2.40 Osadzone. Blok F 

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

6.00 Remont na  5 7.20 Remont na  5+ 
8.15 Coś śmiesznego 8.30 Straż granicz-
na - serial 10.00 Gorączka w mieście - se-
rial 13.00 Kobra - oddział specjalny - se-
rial 15.05 Klejnot TV 17.05 Remont na 5+ 
17.40 Uśmiechnij się 18.00 Klejnot  TV 
21.00 Zagadka tygodnia 21.55 Klub Ma-
gii 22.25 Zagadka tygodnia 23.15 Juwelo 
0.00 Kabaretowy Szał 1.50 Kabaretowy 
Szał bis 2.55 Kabaretowy Szał 2026

CZWARTEK, 11 CZERWCA 
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Pełnia Wiary - magazyn
 8.00 Serwis Info, Pogoda
 8.15 Czterdziestolatek (9) - serial
 9.15 Ranczo s.V (53) - serial
 10.10 Komisarz Alex (62) - serial
 11.05 Ojciec Mateusz (169) - serial
 12.00 Serwis Info
 12.10 Agrobiznes
 12.40 To się opłaca - magazyn 
 13.00 Sprawa dla reportera
 14.00 Złoty chłopak (310) - serial
 15.00 Serwis Info, Pogoda
 15.25 Gra słów. Krzyżówka 
 16.00 Dziedzictwo (945) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.25 Jaka to melodia?
 18.05 Reporterzy - magazyn
 18.25 Akacjowa 38 (888) - serial
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.25 Mundial 2026 
  - Meksyk - RPA
 23.35 Morderstwa w Honfleur 

- film kryminalny, Francja, reż. 
Christelle Raynal, wyk. Helene 
Seuzaret, Bernard Farcy, 
Mouloud Turki

 1.15 Niewinni czarodzieje - dramat, 
  reż. Andrzej Wajda, wyk. Tade-

usz Łomnicki, Krystyna Stypuł-
kowska, Wanda Koczewska, 
Kalina Jędrusik, Teresa Szmi-
gielówna, Zbigniew Cybulski, 
Roman Polański

 2.50 KFPP Opole - 63. KFPP 
w Opolu - Superjedynki

 3.45 Wykrywacz kłamstw
 4.05 Pytanie dnia
 4.30 Reporterzy - magazyn 

 4.30 Na dobre i na złe (890) 
- Powroty, pożegnania - serial

 5.30 M jak miłość (1774) - serial
 6.20 Operacja zdrowie
 6.55 Barwy szczęścia (3332) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.30 Rodzinka.pl s.I (8) - Święta, 

święta i po świętach - serial
 12.00 Rodzinka.pl s.I (9) - Nieda-

leko pada jabłoń od jabłka 
- serial

 12.35 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Panna młoda (119) - serial
 14.05 Va Banque (987) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (852) - Kłam-

stwu stanowcze nie! - serial
 15.05 La Promesa - pałac tajemnic 

(409) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.20 Panna młoda (120) - serial
 18.15 Va Banque (988) - teleturniej
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Barwy szczęścia (3332) - serial
 20.05 Omnibus - szybcy i mądrzy 

/7/ - teleturniej
 20.35 Omnibus - szybcy i mądrzy 

/7/ - dogrywka - teleturniej
 20.55 Kocham Cię, Polsko! 

- zabawa quizowa
 22.30 Daleko od szosy (2) - Prawo 

jazdy - serial
 23.50 Ludzie i bogowie (13) 

- Akwarium - serial
 0.50 O północy w Paryżu - kome-

diodramat, USA, Hiszpania, 
Francja, reż. Woody Allen, 
wyk. Owen Wilson, Rachel 
McAdams, Marion Cotillard, 
Michael Sheen, Kathy Bates

 2.30 Rodzinka.pl - serial

 6.00 Nowy dzień
 8.30 Malanowski i Partnerzy
 9.30 Trudne sprawy
 11.30 Gliniarze
 14.00 Liga Narodów w siatkówce 

mężczyzn: Polska - Słowenia
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.15 Gość Wydarzeń
 19.55 Milionerzy

 20.35 Tylko nie ty - komedia 
romantyczna, USA, Australia, 
2023, reż. Will Gluck, wyk. Syd-
ney Sweeney, Alexandra Shipp, 
Glen Powell, GaTa, Hadley 
Robinson, Michelle Hurd

 22.50 Projektantka - komediodra-
mat, Australia, 2015, reż. Jocely 
Moorhouse, wyk. Kate Wins-
let, Liam Hemsworth, Hugo 
Weaving, Judy Davis

 1.30 Bejbi Blues - dramat obycza-
jowy, Polska, 2012, reż. Kata-
rzyna Rosłaniec, wyk. Magda-
lena Berus, Nikodem Rozbicki, 
Michał Trzeciakowski, Magda-
lena Boczarska, Renata Dance-
wicz, Katarzyna Figura, Jan Frycz

 3.45 Kabaretowa Ekstraklasa
 4.40 Disco Gramy

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda 
 6.50 Kuchenne rewolucje
 7.45 Dzień Dobry TVN 
 11.20 Doradca smaku 
 11.25 Kuchenne rewolucje 
 13.40 Ukryta prawda 
 14.40 Ukryta prawda 
 15.45 Ukryta prawda 
 16.50 Szpital św. Anny - serial
 17.55 Detektywi 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.55 Uwaga!
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy 

 22.00 Słaba płeć? - komedia, Polska 
2015, reż. Krzysztof Lang, wyk. 
Olga Bołądź, Piotr Adamczyk, 
Piotr Głowacki, Katarzyna 
Figura, Marcin Korcz

 0.00 Szefowie - wrogowie II 
- komedia, USA 2014, reż. 
Sean Anders, wyk. Jason Bate-
man, Jason Sudeikis, Charlie 
Day, Jennifer Aniston, Kevin 
Spacey, Jamie Foxx, Chris Pine, 
Christoph Waltz

 2.30 Szpital św. Anny - serial
 3.30 Uwaga!
 3.45 CSI: Kryminalne zagadki Las 

Vegas - serial
 4.45 Nauka jazdy 

 5.00 Złomowisko PL 
 6.00 Express 
 6.20 DeFacto
 6.50 Diabelnie boskie - serial
 7.20 Ukryta prawda 
 8.20 Kartoteka
 9.25 Kartoteka
 10.30 Detektywi 
 11.30 Detektywi 
 12.30 Zakup w ciemno 
 13.00 Zakup w ciemno
 13.30 Zakup w ciemno 
 14.30 Kartoteka 
 15.35 Kartoteka
 16.45 Express, Pogoda, Sport 
 17.05 Idź na całość
 18.05 Zakup w ciemno Extra 
 18.45 Damy i wieśniaczki. PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Zakup w ciemno 
 21.05 Zakup w ciemno Extra 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Życie na kredycie 
 22.30 Życie na kredycie 
 23.05 Żony Podlasia 
 0.05 Ostre cięcie
 1.05 Boys, boys, boys 
 2.05 Dobra robota 
 2.40 Osadzone. Blok F 
 3.15 Osadzone. Blok F 
 3.45 Damy i wieśniaczki. Ukraina

 5.20 Ten moment
 5.55 Szkoła - program obyczajowy 
 8.45 Ukryta prawda
 11.55 W - 11 Wydział Śledczy 

- program kryminalny
 14.00 Detektywi 
 15.00 Szpital - program obyczajowy
 16.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 18.00 Sekrety życia 
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 Czego pragną dziewczyny 

- komedia, USA 2003, reż. 
Dennie Gordon, wyk. Amanda 
Bynes, Colin Firth, Kelly Preston, 
Eileen Atkins, Oliver James

 22.20 Bardzo Dziki Zachód 
- western, USA 1999, reż. 
Barry Sonnenfeld, wyk. Will 
Smith, Kevin Kline, Kenneth 
Branagh, Salma Hayek

 0.35 Wszystko, wszędzie, naraz 
- film przygodowy, USA 2022, 
reż. Daniel Kwan, Daniel Sche-
inert, wyk. Michelle Yeoh, 
Stephanie Hsu, Ke Huy Quan, 
Jamie Lee Curtis, James Hong

 3.25 Zgłoś remont 
 4.20 Dorota was urządzi 

 6.00 Policjanci z Miami - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Maria z przedmieścia - serial
 12.00 Nie igraj z aniołem - serial
 13.00 Wspaniałe stulecie - serial
 14.00 Kurierzy - serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 17.00 Kurierzy - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Apocalypto - film przygodowy, 
  USA 2006, reż. Mel Gibson, 
  wyk. Dalia Hernandez, 

Gerardo Taracena, Jonathan 
Brewer, Morris Birdyellowhead, 
Raoul Trujillo, Rudy Youngblood

 22.30 Boudica: Królowa wojny 
- film przygodowy, Wielka Bry-
tania 2023, reż. Jesse V. John-
son, wyk. Lucy Martin, Nick 
Moran, Olga Kurylenko

 0.45 Suburra - thriller, Włochy, 
Francja 2015, reż. Stefano Sol-
lima, wyk. Alessandro Borghi, 
Claudio Amendola, Elio Ger-
mano, Greta Scarano

 3.25 Dzielnica strachu - serial
 4.20 Taki jest świat
 5.00 Dzielnica strachu - serial

8.55 Robert Makłowicz 10.40 Pysz-
ne Dania w 10 minut z Julią Oleś 10.55 
Górski lekarz - serial 13.00 Katastro-
fy w  przestworzach 16.00 MacGyver  
- serial 18.00 Wojny magazynowe 
19.10 Aukcja w  ciemno 20.00 Gan-
gi Nowego Jorku - dramat historycz-
ny 23.30 Pulp Fiction - film kryminalny

10.55 Na ratunek  112 11.55 Dlacze-
go ja? 13.55 Trudne sprawy 16.55 Po-
licjantki i  Policjanci 18.00 Łowcy Skar-
bów 19.00 Policjantki i Policjanci 20.00 
Uroczysko 20.30 Uroczysko 21.00 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 
22.05 Sprawiedliwi. Trójmiasto 23.05 
Pamięć absolutna - film sci - fi

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i Policjan-
ci 8.55 Kobra - oddział specjalny 10.55 
48H. Zaginieni 13.55 Policjantki i  Poli-
cjanci 14.55 Uroczysko 15.25 Uroczy-
sko 15.55 Kobra - oddział specjalny 18.00 
Strażnik Teksasu 20.00 Kryminalne za-
gadki Miami 21.55 Czarna lista 22.55 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny

6.15 Piłka nożna - Odliczanie do Mun-
dialu - Zapowiedź Mistrzostw Świa-
ta 8.10 Piłka nożna - eliminacje Mi-
strzostw Świata 2027 kobiet, Utrecht: 
Holandia - Polska 10.15 Boks - Pol-
ska Liga Boksu, 7.  kolejka 12.40 Dro-
ga do Mundialu 2026 13.45 Koszy-
kówka mężczyzn - NBA - play - off, 
Finał 15.55 Piłka nożna - Odliczanie 
do Mundialu - Zapowiedź Mistrzostw 
Świata 17.50 Oko w  oko - Wojciech 
Szczęsny 18.30 Mundial 2026 20.40 
Mundial 2026 - Meksyk - RPA 0.05 
Boks - Gala Zuffa Boxing w  Bourne-
mouth - podsumowanie - walka wie-
czoru: C. Billam - Smith - R. Rozicki 

8.30 Kolarstwo. Tour Auvergne 4.  etap 
10.00 Rajdy terenowe. Sarah Price cha-
sing Dakar 11.00 Discovery Golf 11.30 
Triathlon. T100 World Tour, San Francisco
12.00 Wyścigi długodystansowe. MŚ, 
24 godziny Le Mans 13.30 Kolarstwo. 
Tour Auvergne 4.  -  5.  etap 17.15 Ko-
larstwo górskie. PŚ, Loudenvielle, Fran-
cja Downhill kobiet i mężczyzn 18.30 
Wyścigi długodystansowe. MŚ, 24 go-
dziny Le  Mans, Francja Kwalifikacje 
19.45 Wyścigi długodystansowe. MŚ, 
24 godziny Le Mans, Francja Hyperpo-
le 22.30 Igrzyska olimpijskie. The Power 
of the Olympics 22.45 Wyścigi długo-
dystansowe. MŚ, 24 godziny Le Mans

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Na ratu-
nek 112 8.30 Sekrety rodziny 9.30 Se-
krety rodziny 10.30 Sekrety rodziny 
11.30 Trudne sprawy 12.30 Dlaczego 
ja? 14.30 Świat według Kiepskich 15.30 
Świat według Kiepskich 16.30 Świat 
według Kiepskich 17.00 48H. Zaginie-
ni 19.00 Gliniarze 20.00 Ślad 21.00 Gli-
niarze 22.00 Komisarz Mama 23.00 
Świat według Kiepskich 23.30 Świat 
według Kiepskich 0.00 Ślad 1.00 Zdra-
dy II 2.05 Wydarzenia wieczorne 2.45 
Ewa gotuje 4.00 SuperLudzie 4.30 Su-
perLudzie 5.10 Drwale i inne opowieści 
Bieszczadu 5.30 Telezakupy TV Okazje

6.45 SuperLudzie Extra 7.00 Na ratu-
nek 112 8.00 Doktor Martin 9.00 Dok-
tor Martin 10.00 Wydarzenia 24 10.30 
SuperMocni 11.00 SuperMocni 11.30 
Świat według Kiepskich 13.30 Bitwa 
o palety 14.30 Hell’s Kitchen - Piekiel-
na Kuchnia 16.30 Ninja Warrior Polska 
18.25 Świat według Kiepskich 20.00 
Złomiarze 21.05 Holmes i Watson - ko-
media kryminalna, USA, Kanada, 2018, 
reż. Etan Cohen, wyk. Will Ferrell, John C. 
Reilly, Ralph Fiennes, Rebecca Hall, Rob 
Brydon, Kelly Macdonald, Pam Ferris 
22.55 Siedmiu wspaniałych - western, 
USA, Australia, 2016 1.35 Świat według 
Kiepskich 4.00 Nasz nowy dom

14.30 Podróż Apostolska Papieża Le-
ona  XIV do Hiszpanii 15.00 Mocarz 
pokory 15.50 Ma się rozumieć 16.00 
Informacje dnia 16.10 Z  wędką nad 
wodę 16.35 Sól ziemi 17.05 Akademia 
pro - life 17.15 Muzyczne chwile 17.30 
Odpowiedzialni za Kościół 17.55 Poczet 
Wielkich Polaków 18.00 Anioł Pański 
18.05 Informacje dnia 18.15 Rozmowy 
niedokończone 19.25 Święty na każdy 
dzień 19.30 Podróż Apostolska Papieża 
Leona XIV do Hiszpanii 21.00 Apel Ja-
snogórski 21.20 Informacje dnia 21.40 
Polski Punkt Widzenia 22.00 Głos serca 
22.45 Muzyczne chwile 23.00 Maria 
- kobieta ośmiu błogosławieństw

6.15 Tacy byliśmy - 2 plus 1 6.50 Tam-
te lata, tamte dni - Andrzej Pągowski 
- magazyn 7.25 Pan wzywał, Milor-
dzie? s.II - Siła pieniądza - serial 8.30 
Klub profesora Tutki O kobiecie intere-
sującej - serial 9.00 Zmiennicy - Poca-
łuj mnie, Kasiu - serial 10.15 Księżnicz-
ka w oślej skórze - komedia, Francja 
11.55 Klub szachistów - film TVP 12.40 
Anhelli - film kr.metr. 13.05 Reżyserzy 
- Steven Spielberg 1 sezon 7 - cykl dok. 
14.05 Kariera Nikodema Dyzmy - serial 
15.10 Jańcio Wodnik - film obyczajo-
wy 17.05 Zmiennicy - Nasz najdroższy 
- serial 18.15 Dzień, w którym umarła 
gwiazda rocka - Whitney Houston 

 7.00 Jedzenie ma znaczenie (23)
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.30 Stacja Innowacja (23) 
 11.50 Przepis dnia s. VII
 12.00 Polacy Światu - Zygmunt 

Gorgolewski - magazyn 
 12.10 Dom nad rozlewiskiem (11, 12) 

- serial
 13.50 Daję słowo - Maciej Orłoś 

- Anna Dymna - talk - show
 14.40 Turystyczna Jazda
 15.00 Słowo daję! - Galicyzmy 

w polszczyźnie - magazyn 
 15.10 Tamte lata, tamte dni 

- Andrzej Pągowski
 15.40 Słownik polsko@polski
 16.10 Na festiwalowej scenie 

- Edyta Górniak
 16.30 Barwy szczęścia (3323) - serial
 17.00 Gra słów. Krzyżówka - /1038/
 17.30 Teleexpress 
 17.50 Teleexpress Extra 
 18.15 UNESCO: Skarby Polski 

- Krzemionki Opatowskie 
 18.45 Info Wilno
 19.05 Wileńszczyzna w obiektywie
 19.15 Ranczo (23) - serial
 20.10 Program informacyjny 19.30
 20.40 Pogoda 
 20.50 Korona Gór Polski - Łysica 
 21.20 Polonia 24. Tygodnik 
 22.25 Profilerka Jastre (6) - serial
 23.15 Dziennik Regionów
 23.40 Taniec z rosyjskim niedź-

wiedziem, cz. 3 - film dok.
 0.35 Polacy Światu - Gustaw Zie-

liński - magazyn 
 0.40 Rodzinka.pl s. XIV (260) 

- serial
 1.10 Kresowe grody i rody (13)
 1.30 Program informacyjny 19.30

 6.05 Lekarze - serial
 6.55 Jestem z Polski
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.20 Szpital św. Anny - serial
 12.05 Detektywi 2 - serial
 12.50 Na Wspólnej - serial
 13.15 Doradca smaku
 13.20 DeFacto - Flesz
 13.30 Inspirujące kobiety
 13.55 19 + - serial
 14.20 Lekarze - serial
 15.05 Zakochani po uszy - serial
 15.30 Kuchenne rewolucje 
 16.15 Życie na kredycie 
 16.40 Weekendowa metamor-

foza 2 - program rozrywkowy
 17.30 Szpital św. Anny - serial
 18.15 Detektywi 2 - serial
 19.00 Fakty
 19.35 Młode gliny - serial
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga!
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 Szpital św. Anny - serial
 21.50 Babski biznes 2 - program 

lifestylowy
 22.35 Usterka 
 23.00 Ciężarówką przez Chile 
 23.45 Sekrety życia - serial
 0.30 Doradca smaku
 0.35 Dziewczyny z Hollywood 
 0.50 Jestem z Polski
 1.35 Detektywi 2 - serial
 2.20 Świat - magazyn
 3.35 Eks - tra zmiana 2 
 4.20 Fakty
 4.55 Pogoda
 5.00 Uwaga!
 5.15 Młode gliny - serial

 6.15 Tacy byliśmy - 2 plus 1 
 6.50 Tamte lata, tamte dni 

- Andrzej Pągowski 
 7.25 Pan wzywał, Milordzie? II (3) 

- Siła pieniądza - serial
 8.30 Klub profesora Tutki (7) 

- O kobiecie interesującej 
- serial

 9.00 Zmiennicy (14) - serial
 10.15 Księżniczka w oślej skórze 

- komedia, Francja
 11.55 Klub szachistów - film TVP
 12.40 Anhelli - film kr. metr.
 13.05 Reżyserzy - Steven Spielberg
 14.05 Kariera Nikodema Dyzmy (2) 

- serial
 15.10 Jańcio Wodnik - film obycza-

jowy, Polska
 17.05 Zmiennicy (15) - Nasz naj-

droższy - serial
 18.15 Dzień, w którym umarła 

gwiazda rocka - Whitney 
Houston - cykl dok.

 18.55 Pan wzywał, Milordzie? II (4) 
- Trzy Wazony - serial

 20.00 Czwartkowy klub filmowy 
- Wstęp do filmu - Wałęsa. 
człowiek z nadziei 

 20.05 Czwartkowy klub filmowy 
- Wałęsa. Człowiek z nadziei 
- film biograficzny, Polska

 22.20 The Rolling Stones - Totally 
Stripped - film dok.

 0.05 Panorama kina polskiego 
- Sonata - film fabularny, Polska

 2.15 Kino nocne - La Gomera 
- komedia, Niemcy, Rumunia, 
Francja, Szwecja

 4.00 Informacje kulturalne 
 4.30 Podróże z historią s. II (17) 

- Sekrety browarnego kotła

 6.25 Był taki dzień - 11 czerwca 
 6.30 Było, nie minęło (367) 
 7.00 Było, nie minęło (366) 
 7.30 Było, nie minęło (365) 
 8.00 Było, nie minęło (364) 
 8.30 Pogranicze w ogniu (21) - serial
 9.50 Wszystkie kolory świata 

- Bali, mityczna wyspa Azji 
- serial dok.

 10.55 Podziemne Włochy - Todi 
i Tarquinia (2) - serial dok.

 12.00 Dzień, który zmienił Azję (3, 4) 
 14.00 Królowie (34) - serial
 14.35 Pogranicze w ogniu (22) - serial
 15.45 Sensacje XX wieku - Naj-

wierniejszy żołnierz Hitlera 
- cykl dok.

 16.40 Sensacje XX wieku - Straż-
nicy skarbów - widowisko

 17.40 Czas honoru (73) - serial
 18.40 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Podwodna wojna 
cz. 1 - cykl dok.

 19.10 Flesz historii 
 19.35 Królowie (73) Zdrada - serial
 20.10 Ekstradycja III (3) - serial
 21.10 Zbrodnie sprzed lat - Krew 

w Białym Mieście - cykl dok.
 22.05 Od stepów Kubania po Nie-

podległość - film dok.
 23.10 Sensacje XX wieku - Tajna 

wojna, cz. 1 - cykl dok.
 23.45 Sensacje XX wieku - Tajna 

wojna, cz. 2 - cykl dok.
 0.15 Sensacje XX wieku - Tajem-

niczy dr Sorge - cykl dok.
 0.50 Sensacje XX wieku - Chińska 

bomba atomowa - cykl dok.
 1.25 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Droga przez piekło, 
cz. 2 - cykl dok.

 6.00 Strażnik Teksasu
 7.00 Strażnik Teksasu
 7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom
 8.55 Policjantki i Policjanci
 9.55 Policjantki i Policjanci
 10.55 Na ratunek 112
 11.25 Na ratunek 112
 11.55 Dlaczego ja?
 13.55 Trudne sprawy
 14.55 Trudne sprawy
 15.55 Trudne sprawy
 16.55 Policjantki i Policjanci
 18.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Uroczysko
 20.30 Uroczysko
 21.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 22.05 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 23.05 Pamięć absolutna - film sci - fi, 
  USA, 1990, reż. Paul Verhoeven, 

wyk. Arnold Schwarzenegger, 
Sharon Stone, Rachel Ticotin, 
Michael Ironside

 1.30 Love Island. Wyspa miłości
 2.35 Interwencja
 2.55 Śmierć na 1000 sposobów
 3.25 LUBIĘ DISCO!

6.00 Telesprzedaż 10.00 Dzisiaj w regionie 
10.05 Pogoda 10.20 Muzyczne dzień do-
bry 12.05 Dzisiaj w regionie 12.10 Pogoda 
12.25 Muzyczne dzień dobry 13.35 Eme-
ryci na tropie - serial 14.40 Doktor Kleist 
- lekarz rodzinny 15.45 Doktor z  alpej-
skiej wioski - serial 16.50 Wydział krymi-
nalny Kitzbühel 17.55 Doktor z alpejskiej 
wioski - serial 18.50 Doktor Kleist - lekarz 
rodzinny 19.50 Kino TVS 21.50 Kino TVS 
23.35 Doktor z  alpejskiej wioski - serial 
0.30 Doktor Kleist - lekarz rodzinny 1.35 
Wydział kryminalny Kitzbuhel - serial 2.35 
Emeryci na tropie - serial 3.35 Wydział 
kryminalny Kitzbuhel - serial 4.30 Kulinar-
ny z migaczem 5.35 Pasmo ciekawostek

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Serwis 
informacyjny 7.30 Rozmowa Piaseckie-
go 8.00 Serwis informacyjny 9.55 Biznes 
PASMO „DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 Serwis 
informacyjny 10.55 Biznes 11.00 Serwis 
informacyjny 11.55 Biznes 12.00 Serwis 
informacyjny 13.55 Biznes 14.00 Serwis 
informacyjny 14.55 Biznes 15.00 15  NA 
ŻYWO 16.00 Fakty po południu PASMO 
„WIECZÓR” 18.00 Tak jest 19.15 Serwis in-
formacyjny 19.30 Fakty po Faktach 20.00 
Kropka nad  i 20.30 Czarno na białym 
21.00 Polska i Świat 22.00 Szkło kontak-
towe 23.00 Dzień po dniu 0.25 Biznes PA-
SMO „PROGRAM POWTÓRKOWY” 0.45 
Fakty po Faktach 1.20 Kropka nad i

8.55 Robert Makłowicz: Dubaj 9.45 Ro-
bert Makłowicz: Polska 10.40 Pyszne Da-
nia w 10 minut z Julią Oleś s. 2 10.55 Górski 
lekarz s. 18 13.00 Katastrofy w przestwo-
rzach - serial 16.00 MacGyver s. 3 18.00 
Wojny magazynowe Kanada  s.  2 19.10 
Aukcja w ciemno s. 1 20.00 Gangi Nowe-
go Jorku - dramat historyczny, USA 23.30 
Pulp Fiction - film kryminalny, USA 2.50 
Ziarno prawdy - film kryminalny, Polska

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i Policjan-
ci 8.55 Kobra - oddział specjalny 10.55 
48H. Zaginieni 13.55 Policjantki i Policjan-
ci 14.55 Uroczysko 15.25 Uroczysko 15.55 
Kobra - oddział specjalny 18.00 Strażnik 
Teksasu 20.00 CSI: Kryminalne zagadki 
Miami 21.55 Czarna lista 22.55 Sprawie-
dliwi - Wydział Kryminalny 1.00 Kości 2.00 
Kości 3.00 Septagon 4.00 Septagon 5.05 
Cobra Kai 5.45 Telezakupy TV Okazje

9.50 Muzyka 10.00 Remont na 5+ 10.30 
Dekalog zdrowego i  szczęśliwego życia 
11.00 Muzyka 11.10 Telezakupy 12.50 Mu-
zyka 13.00 Straż graniczna - serial 14.35 
Uśmiechnij się 14.45 Orange Is the  New 
Black - serial 17.00 Kabaretowy Szał 20.00 
Kabaretowy Szał 2026 21.50 Kabaretowy 
Szał 23.00 Gorączka złota - serial 1.00 Go-
rączka w mieście - serial 3.00 Kobra - od-
dział specjalny - serial

8.00 Michał Rachoń 9.01 Po 9.00 10.01 
Po 10.00 11.01 Po 11.00 12.00 W  sa-
mo południe 12.30 Republika dzień 
- serwis informacyjny 12.45 Republi-
ka dzień 16.15 Republika dzień 16.55 
Express Republiki 17.10 Express Repu-
bliki+ 17.35 Miłosz Kłeczek zaprasza 
18.55 Sport w  Republice 18.58 Pro-
gnoza pogody 19.00 Dzisiaj - serwis in-
formacyjny 20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 
W punkt 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Mówi się 23.20 Codziennie *****bu-
rza 23.35 Republika wieczór 0.10 Eko-
nomia raport - flash 0.15 Express Re-
publiki 0.30 Express Republiki+ 0.50 
Poland Daily 0.59 Poland Daily

6.30 Och! Kabaret s. 1 7.20 Polska z góry. 
Zamki, dworki i pałace s. 3 - W stolicy Pol-
ski 7.50 Polska Kronika Filmowa 8.00 Mo-
ja mama - film anim. 8.15 Wskrzeszenie 
- kr. metr. 8.50 Trędowata - melodramat, 
Polska 10.50 Bitwa pod Wiedniem - dra-
mat historyczny, Włochy, Polska 13.35 
Quo Vadis cz.  1, 2 - dramat kostiumowy, 
Polska 17.15 Pogranicze w ogniu s. 1 - se-
rial 18.45 Pogranicze w ogniu s.  1 - serial 
20.00 Och, Karol - komedia, Polska 22.00 
Skrzydlate świnie - komediodramat, Pol-
ska 0.05 Obcy musi fruwać - komedia, 
Polska 2.15 Dom zły - dramat kryminalny, 
Polska 4.50 Najpiękniejsze fajerwerki ever 
- kr. metr. 5.40 Syn szczęścia - kr. metr.

7.00 The  Hero - kr. metr. 7.40 Królo-
wa chmur - film obyczajowy, Polska 
2003 9.25 Mother Dear - kr. metr. 10.00 
Grantchester  10  (1, 2) - serial 12.05 Vera 
- Przynęta - serial 14.00 Opadające liście 
- komediodramat, Finlandia, Niemcy 2023 
15.40 Rebeliant - dramat biograficzny, 
USA 2016 18.15 Vera - Mały Łazarz - se-
rial 20.10 Premiera: Ja, kapitan - dramat, 
Belgia, Francja, Włochy 2023 22.35 Mia-
steczko Cut Bank - thriller, USA 2014 0.35 
How to Have Sex - dramat, Grecja, Wlk. 
Brytania 2023 2.20 Kruk. Czorny Woron 
nie śp  (3) - serial 3.20 Żurek - film oby-
czajowy, Polska 2003 4.35 Po pierwsze 
- kr. metr. 5.05 Powrót (1) - serial

6.05 FBI: Most Wanted - serial 7.35 Agen-
ci NCIS: Hawaje - serial 9.25 Castle  VIII 
- serial 11.20 MacGyver - serial 13.10 
Agenci NCIS: Hawaje - serial 15.05 Agen-
ci NCIS XIX - serial 17.05 CSI: Kryminal-
ne zagadki Las Vegas II - serial 18.05 CSI: 
Kryminalne zagadki Las Vegas II - serial 
19.05 Castle VIII - serial 20.05 Castle VIII 
- serial 21.05 Premiera: Agenci NCIS  XX 
- serial 22.00 Agenci NCIS: Hawaje II - se-
rial 22.55 CSI: Kryminalne zagadki Las Ve-
gas  II - serial 23.45 CSI: Kryminalne za-
gadki Las Vegas II - serial 0.45 Castle VIII 
- serial 1.45 Castle VIII - serial 2.40 Agen-
ci NCIS XX - serial 3.35 FBI II - serial 4.25 
Walker: Strażnik Teksasu - serial 

6.00 Polska z góry. Zamki, dworki i pa-
łace 6.30 Och! Kabaret 7.20 Polska 
z  góry. Zamki, dworki i  pałace 7.50 
Polska Kronika Filmowa 8.00 Mo-
ja mama - film anim. 8.15 Wskrze-
szenie - film kr.metr. 8.50 Trędowata 
- melodramat, Polska 10.50 Bitwa pod 
Wiedniem - dramat historyczny, Wło-
chy, Polska 13.35 Quo Vadis - dramat 
kostiumowy, Polska 17.15 Pogranicze 
w ogniu sezon 1 - serial 18.45 Pograni-
cze w ogniu sezon 1 - serial 20.00 Och, 
Karol - komedia, Polska 22.00 Skrzy-
dlate świnie - komediodramat, Polska 
0.05 Obcy musi fruwać - komedia, Pol-
ska 2.15 Dom zły - dramat kryminalny

5.00 Złomowisko PL 6.00 Express 6.20 
DeFacto 6.50 Diabelnie boskie - serial 
7.20 Ukryta prawda 8.20 Kartoteka 
9.25 Kartoteka 10.30 Detektywi 12.30 
Zakup w ciemno 13.30 Zakup w ciemno 
14.30 Kartoteka - program kryminalny 
15.35 Kartoteka - program kryminal-
ny 16.45 Express 17.00 Sport 17.05 Idź 
na całość 18.05 Zakup w ciemno Extra 
18.45 Damy i wieśniaczki. PL 19.45 
Express 20.05 Zakup w ciemno 21.05 
Zakup w ciemno Extra 21.45 Express 
22.00 Życie na kredycie 22.30 Życie 
na kredycie 23.05 Żony Podlasia 0.05 
Ostre cięcie 1.05 Boys, boys, boys 2.05 
Dobra robota 2.40 Osadzone. Blok F 

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

6.00 Remont na  5 7.20 Remont na  5+ 
8.15 Coś śmiesznego 8.30 Straż granicz-
na - serial 10.00 Gorączka w mieście - se-
rial 13.00 Kobra - oddział specjalny - se-
rial 15.05 Klejnot TV 17.05 Remont na 5+ 
17.40 Uśmiechnij się 18.00 Klejnot  TV 
21.00 Zagadka tygodnia 21.55 Klub Ma-
gii 22.25 Zagadka tygodnia 23.15 Juwelo 
0.00 Kabaretowy Szał 1.50 Kabaretowy 
Szał bis 2.55 Kabaretowy Szał 2026
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HIT

HIT

HIT

HIT
HIT

HIT

HIT

HIT

KULTURATVP SPORT TRWAM

TV6

TVP 1 TVP 2 TVN
TV PULS

STOPKLATKA

TVP INFOEUROSPORT

TVN 7

TVP POLONIA iTVN HISTORIAKULTURA TVN 24SILESIA

TTV

TV 4

TV 4

POLSAT

POLSAT 2 SUPER POLSAT

TV REPUBLIKA

TV6STOPKLATKA

iTVSALE KINOKINO POLSKA AXN

TELE 5

TTV

XXXPOLONIA 1

KINO POLSKA

 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Pełnia Wiary - magazyn
 8.00 Serwis Info, Pogoda
 8.15 Czterdziestolatek (9) - serial
 9.15 Ranczo s.V (53) - serial
 10.10 Komisarz Alex (62) - serial
 11.05 Ojciec Mateusz (169) - serial
 12.00 Serwis Info
 12.10 Agrobiznes
 12.40 To się opłaca - magazyn 
 13.00 Sprawa dla reportera
 14.00 Złoty chłopak (310) - serial
 15.00 Serwis Info, Pogoda
 15.25 Gra słów. Krzyżówka 
 16.00 Dziedzictwo (945) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.25 Jaka to melodia?
 18.05 Reporterzy - magazyn
 18.25 Akacjowa 38 (888) - serial
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.25 Mundial 2026 
  - Meksyk - RPA
 23.35 Morderstwa w Honfleur 

- film kryminalny, Francja, reż. 
Christelle Raynal, wyk. Helene 
Seuzaret, Bernard Farcy, 
Mouloud Turki

 1.15 Niewinni czarodzieje - dramat, 
  reż. Andrzej Wajda, wyk. Tade-

usz Łomnicki, Krystyna Stypuł-
kowska, Wanda Koczewska, 
Kalina Jędrusik, Teresa Szmi-
gielówna, Zbigniew Cybulski, 
Roman Polański

 2.50 KFPP Opole - 63. KFPP 
w Opolu - Superjedynki

 3.45 Wykrywacz kłamstw
 4.05 Pytanie dnia
 4.30 Reporterzy - magazyn 

 4.30 Na dobre i na złe (890) 
- Powroty, pożegnania - serial

 5.30 M jak miłość (1774) - serial
 6.20 Operacja zdrowie
 6.55 Barwy szczęścia (3332) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.30 Rodzinka.pl s.I (8) - Święta, 

święta i po świętach - serial
 12.00 Rodzinka.pl s.I (9) - Nieda-

leko pada jabłoń od jabłka 
- serial

 12.35 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Panna młoda (119) - serial
 14.05 Va Banque (987) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (852) - Kłam-

stwu stanowcze nie! - serial
 15.05 La Promesa - pałac tajemnic 

(409) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.20 Panna młoda (120) - serial
 18.15 Va Banque (988) - teleturniej
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Barwy szczęścia (3332) - serial
 20.05 Omnibus - szybcy i mądrzy 

/7/ - teleturniej
 20.35 Omnibus - szybcy i mądrzy 

/7/ - dogrywka - teleturniej
 20.55 Kocham Cię, Polsko! 

- zabawa quizowa
 22.30 Daleko od szosy (2) - Prawo 

jazdy - serial
 23.50 Ludzie i bogowie (13) 

- Akwarium - serial
 0.50 O północy w Paryżu - kome-

diodramat, USA, Hiszpania, 
Francja, reż. Woody Allen, 
wyk. Owen Wilson, Rachel 
McAdams, Marion Cotillard, 
Michael Sheen, Kathy Bates

 2.30 Rodzinka.pl - serial

 6.00 Nowy dzień
 8.30 Malanowski i Partnerzy
 9.30 Trudne sprawy
 11.30 Gliniarze
 14.00 Liga Narodów w siatkówce 

mężczyzn: Polska - Słowenia
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.15 Gość Wydarzeń
 19.55 Milionerzy

 20.35 Tylko nie ty - komedia 
romantyczna, USA, Australia, 
2023, reż. Will Gluck, wyk. Syd-
ney Sweeney, Alexandra Shipp, 
Glen Powell, GaTa, Hadley 
Robinson, Michelle Hurd

 22.50 Projektantka - komediodra-
mat, Australia, 2015, reż. Jocely 
Moorhouse, wyk. Kate Wins-
let, Liam Hemsworth, Hugo 
Weaving, Judy Davis

 1.30 Bejbi Blues - dramat obycza-
jowy, Polska, 2012, reż. Kata-
rzyna Rosłaniec, wyk. Magda-
lena Berus, Nikodem Rozbicki, 
Michał Trzeciakowski, Magda-
lena Boczarska, Renata Dance-
wicz, Katarzyna Figura, Jan Frycz

 3.45 Kabaretowa Ekstraklasa
 4.40 Disco Gramy

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda 
 6.50 Kuchenne rewolucje
 7.45 Dzień Dobry TVN 
 11.20 Doradca smaku 
 11.25 Kuchenne rewolucje 
 13.40 Ukryta prawda 
 14.40 Ukryta prawda 
 15.45 Ukryta prawda 
 16.50 Szpital św. Anny - serial
 17.55 Detektywi 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.55 Uwaga!
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy 

 22.00 Słaba płeć? - komedia, Polska 
2015, reż. Krzysztof Lang, wyk. 
Olga Bołądź, Piotr Adamczyk, 
Piotr Głowacki, Katarzyna 
Figura, Marcin Korcz

 0.00 Szefowie - wrogowie II 
- komedia, USA 2014, reż. 
Sean Anders, wyk. Jason Bate-
man, Jason Sudeikis, Charlie 
Day, Jennifer Aniston, Kevin 
Spacey, Jamie Foxx, Chris Pine, 
Christoph Waltz

 2.30 Szpital św. Anny - serial
 3.30 Uwaga!
 3.45 CSI: Kryminalne zagadki Las 

Vegas - serial
 4.45 Nauka jazdy 

 5.00 Złomowisko PL 
 6.00 Express 
 6.20 DeFacto
 6.50 Diabelnie boskie - serial
 7.20 Ukryta prawda 
 8.20 Kartoteka
 9.25 Kartoteka
 10.30 Detektywi 
 11.30 Detektywi 
 12.30 Zakup w ciemno 
 13.00 Zakup w ciemno
 13.30 Zakup w ciemno 
 14.30 Kartoteka 
 15.35 Kartoteka
 16.45 Express, Pogoda, Sport 
 17.05 Idź na całość
 18.05 Zakup w ciemno Extra 
 18.45 Damy i wieśniaczki. PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Zakup w ciemno 
 21.05 Zakup w ciemno Extra 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Życie na kredycie 
 22.30 Życie na kredycie 
 23.05 Żony Podlasia 
 0.05 Ostre cięcie
 1.05 Boys, boys, boys 
 2.05 Dobra robota 
 2.40 Osadzone. Blok F 
 3.15 Osadzone. Blok F 
 3.45 Damy i wieśniaczki. Ukraina

 5.20 Ten moment
 5.55 Szkoła - program obyczajowy 
 8.45 Ukryta prawda
 11.55 W - 11 Wydział Śledczy 

- program kryminalny
 14.00 Detektywi 
 15.00 Szpital - program obyczajowy
 16.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 18.00 Sekrety życia 
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 Czego pragną dziewczyny 

- komedia, USA 2003, reż. 
Dennie Gordon, wyk. Amanda 
Bynes, Colin Firth, Kelly Preston, 
Eileen Atkins, Oliver James

 22.20 Bardzo Dziki Zachód 
- western, USA 1999, reż. 
Barry Sonnenfeld, wyk. Will 
Smith, Kevin Kline, Kenneth 
Branagh, Salma Hayek

 0.35 Wszystko, wszędzie, naraz 
- film przygodowy, USA 2022, 
reż. Daniel Kwan, Daniel Sche-
inert, wyk. Michelle Yeoh, 
Stephanie Hsu, Ke Huy Quan, 
Jamie Lee Curtis, James Hong

 3.25 Zgłoś remont 
 4.20 Dorota was urządzi 

 6.00 Policjanci z Miami - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Maria z przedmieścia - serial
 12.00 Nie igraj z aniołem - serial
 13.00 Wspaniałe stulecie - serial
 14.00 Kurierzy - serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 17.00 Kurierzy - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Apocalypto - film przygodowy, 
  USA 2006, reż. Mel Gibson, 
  wyk. Dalia Hernandez, 

Gerardo Taracena, Jonathan 
Brewer, Morris Birdyellowhead, 
Raoul Trujillo, Rudy Youngblood

 22.30 Boudica: Królowa wojny 
- film przygodowy, Wielka Bry-
tania 2023, reż. Jesse V. John-
son, wyk. Lucy Martin, Nick 
Moran, Olga Kurylenko

 0.45 Suburra - thriller, Włochy, 
Francja 2015, reż. Stefano Sol-
lima, wyk. Alessandro Borghi, 
Claudio Amendola, Elio Ger-
mano, Greta Scarano

 3.25 Dzielnica strachu - serial
 4.20 Taki jest świat
 5.00 Dzielnica strachu - serial

8.55 Robert Makłowicz 10.40 Pysz-
ne Dania w 10 minut z Julią Oleś 10.55 
Górski lekarz - serial 13.00 Katastro-
fy w  przestworzach 16.00 MacGyver  
- serial 18.00 Wojny magazynowe 
19.10 Aukcja w  ciemno 20.00 Gan-
gi Nowego Jorku - dramat historycz-
ny 23.30 Pulp Fiction - film kryminalny

10.55 Na ratunek  112 11.55 Dlacze-
go ja? 13.55 Trudne sprawy 16.55 Po-
licjantki i  Policjanci 18.00 Łowcy Skar-
bów 19.00 Policjantki i Policjanci 20.00 
Uroczysko 20.30 Uroczysko 21.00 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 
22.05 Sprawiedliwi. Trójmiasto 23.05 
Pamięć absolutna - film sci - fi

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i Policjan-
ci 8.55 Kobra - oddział specjalny 10.55 
48H. Zaginieni 13.55 Policjantki i  Poli-
cjanci 14.55 Uroczysko 15.25 Uroczy-
sko 15.55 Kobra - oddział specjalny 18.00 
Strażnik Teksasu 20.00 Kryminalne za-
gadki Miami 21.55 Czarna lista 22.55 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny

6.15 Piłka nożna - Odliczanie do Mun-
dialu - Zapowiedź Mistrzostw Świa-
ta 8.10 Piłka nożna - eliminacje Mi-
strzostw Świata 2027 kobiet, Utrecht: 
Holandia - Polska 10.15 Boks - Pol-
ska Liga Boksu, 7.  kolejka 12.40 Dro-
ga do Mundialu 2026 13.45 Koszy-
kówka mężczyzn - NBA - play - off, 
Finał 15.55 Piłka nożna - Odliczanie 
do Mundialu - Zapowiedź Mistrzostw 
Świata 17.50 Oko w  oko - Wojciech 
Szczęsny 18.30 Mundial 2026 20.40 
Mundial 2026 - Meksyk - RPA 0.05 
Boks - Gala Zuffa Boxing w  Bourne-
mouth - podsumowanie - walka wie-
czoru: C. Billam - Smith - R. Rozicki 

8.30 Kolarstwo. Tour Auvergne 4.  etap 
10.00 Rajdy terenowe. Sarah Price cha-
sing Dakar 11.00 Discovery Golf 11.30 
Triathlon. T100 World Tour, San Francisco
12.00 Wyścigi długodystansowe. MŚ, 
24 godziny Le Mans 13.30 Kolarstwo. 
Tour Auvergne 4.  -  5.  etap 17.15 Ko-
larstwo górskie. PŚ, Loudenvielle, Fran-
cja Downhill kobiet i mężczyzn 18.30 
Wyścigi długodystansowe. MŚ, 24 go-
dziny Le  Mans, Francja Kwalifikacje 
19.45 Wyścigi długodystansowe. MŚ, 
24 godziny Le Mans, Francja Hyperpo-
le 22.30 Igrzyska olimpijskie. The Power 
of the Olympics 22.45 Wyścigi długo-
dystansowe. MŚ, 24 godziny Le Mans

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Na ratu-
nek 112 8.30 Sekrety rodziny 9.30 Se-
krety rodziny 10.30 Sekrety rodziny 
11.30 Trudne sprawy 12.30 Dlaczego 
ja? 14.30 Świat według Kiepskich 15.30 
Świat według Kiepskich 16.30 Świat 
według Kiepskich 17.00 48H. Zaginie-
ni 19.00 Gliniarze 20.00 Ślad 21.00 Gli-
niarze 22.00 Komisarz Mama 23.00 
Świat według Kiepskich 23.30 Świat 
według Kiepskich 0.00 Ślad 1.00 Zdra-
dy II 2.05 Wydarzenia wieczorne 2.45 
Ewa gotuje 4.00 SuperLudzie 4.30 Su-
perLudzie 5.10 Drwale i inne opowieści 
Bieszczadu 5.30 Telezakupy TV Okazje

6.45 SuperLudzie Extra 7.00 Na ratu-
nek 112 8.00 Doktor Martin 9.00 Dok-
tor Martin 10.00 Wydarzenia 24 10.30 
SuperMocni 11.00 SuperMocni 11.30 
Świat według Kiepskich 13.30 Bitwa 
o palety 14.30 Hell’s Kitchen - Piekiel-
na Kuchnia 16.30 Ninja Warrior Polska 
18.25 Świat według Kiepskich 20.00 
Złomiarze 21.05 Holmes i Watson - ko-
media kryminalna, USA, Kanada, 2018, 
reż. Etan Cohen, wyk. Will Ferrell, John C. 
Reilly, Ralph Fiennes, Rebecca Hall, Rob 
Brydon, Kelly Macdonald, Pam Ferris 
22.55 Siedmiu wspaniałych - western, 
USA, Australia, 2016 1.35 Świat według 
Kiepskich 4.00 Nasz nowy dom

14.30 Podróż Apostolska Papieża Le-
ona  XIV do Hiszpanii 15.00 Mocarz 
pokory 15.50 Ma się rozumieć 16.00 
Informacje dnia 16.10 Z  wędką nad 
wodę 16.35 Sól ziemi 17.05 Akademia 
pro - life 17.15 Muzyczne chwile 17.30 
Odpowiedzialni za Kościół 17.55 Poczet 
Wielkich Polaków 18.00 Anioł Pański 
18.05 Informacje dnia 18.15 Rozmowy 
niedokończone 19.25 Święty na każdy 
dzień 19.30 Podróż Apostolska Papieża 
Leona XIV do Hiszpanii 21.00 Apel Ja-
snogórski 21.20 Informacje dnia 21.40 
Polski Punkt Widzenia 22.00 Głos serca 
22.45 Muzyczne chwile 23.00 Maria 
- kobieta ośmiu błogosławieństw

6.15 Tacy byliśmy - 2 plus 1 6.50 Tam-
te lata, tamte dni - Andrzej Pągowski 
- magazyn 7.25 Pan wzywał, Milor-
dzie? s.II - Siła pieniądza - serial 8.30 
Klub profesora Tutki O kobiecie intere-
sującej - serial 9.00 Zmiennicy - Poca-
łuj mnie, Kasiu - serial 10.15 Księżnicz-
ka w oślej skórze - komedia, Francja 
11.55 Klub szachistów - film TVP 12.40 
Anhelli - film kr.metr. 13.05 Reżyserzy 
- Steven Spielberg 1 sezon 7 - cykl dok. 
14.05 Kariera Nikodema Dyzmy - serial 
15.10 Jańcio Wodnik - film obyczajo-
wy 17.05 Zmiennicy - Nasz najdroższy 
- serial 18.15 Dzień, w którym umarła 
gwiazda rocka - Whitney Houston 

 7.00 Jedzenie ma znaczenie (23)
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.30 Stacja Innowacja (23) 
 11.50 Przepis dnia s. VII
 12.00 Polacy Światu - Zygmunt 

Gorgolewski - magazyn 
 12.10 Dom nad rozlewiskiem (11, 12) 

- serial
 13.50 Daję słowo - Maciej Orłoś 

- Anna Dymna - talk - show
 14.40 Turystyczna Jazda
 15.00 Słowo daję! - Galicyzmy 

w polszczyźnie - magazyn 
 15.10 Tamte lata, tamte dni 

- Andrzej Pągowski
 15.40 Słownik polsko@polski
 16.10 Na festiwalowej scenie 

- Edyta Górniak
 16.30 Barwy szczęścia (3323) - serial
 17.00 Gra słów. Krzyżówka - /1038/
 17.30 Teleexpress 
 17.50 Teleexpress Extra 
 18.15 UNESCO: Skarby Polski 

- Krzemionki Opatowskie 
 18.45 Info Wilno
 19.05 Wileńszczyzna w obiektywie
 19.15 Ranczo (23) - serial
 20.10 Program informacyjny 19.30
 20.40 Pogoda 
 20.50 Korona Gór Polski - Łysica 
 21.20 Polonia 24. Tygodnik 
 22.25 Profilerka Jastre (6) - serial
 23.15 Dziennik Regionów
 23.40 Taniec z rosyjskim niedź-

wiedziem, cz. 3 - film dok.
 0.35 Polacy Światu - Gustaw Zie-

liński - magazyn 
 0.40 Rodzinka.pl s. XIV (260) 

- serial
 1.10 Kresowe grody i rody (13)
 1.30 Program informacyjny 19.30

 6.05 Lekarze - serial
 6.55 Jestem z Polski
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.20 Szpital św. Anny - serial
 12.05 Detektywi 2 - serial
 12.50 Na Wspólnej - serial
 13.15 Doradca smaku
 13.20 DeFacto - Flesz
 13.30 Inspirujące kobiety
 13.55 19 + - serial
 14.20 Lekarze - serial
 15.05 Zakochani po uszy - serial
 15.30 Kuchenne rewolucje 
 16.15 Życie na kredycie 
 16.40 Weekendowa metamor-

foza 2 - program rozrywkowy
 17.30 Szpital św. Anny - serial
 18.15 Detektywi 2 - serial
 19.00 Fakty
 19.35 Młode gliny - serial
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga!
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 Szpital św. Anny - serial
 21.50 Babski biznes 2 - program 

lifestylowy
 22.35 Usterka 
 23.00 Ciężarówką przez Chile 
 23.45 Sekrety życia - serial
 0.30 Doradca smaku
 0.35 Dziewczyny z Hollywood 
 0.50 Jestem z Polski
 1.35 Detektywi 2 - serial
 2.20 Świat - magazyn
 3.35 Eks - tra zmiana 2 
 4.20 Fakty
 4.55 Pogoda
 5.00 Uwaga!
 5.15 Młode gliny - serial

 6.15 Tacy byliśmy - 2 plus 1 
 6.50 Tamte lata, tamte dni 

- Andrzej Pągowski 
 7.25 Pan wzywał, Milordzie? II (3) 

- Siła pieniądza - serial
 8.30 Klub profesora Tutki (7) 

- O kobiecie interesującej 
- serial

 9.00 Zmiennicy (14) - serial
 10.15 Księżniczka w oślej skórze 

- komedia, Francja
 11.55 Klub szachistów - film TVP
 12.40 Anhelli - film kr. metr.
 13.05 Reżyserzy - Steven Spielberg
 14.05 Kariera Nikodema Dyzmy (2) 

- serial
 15.10 Jańcio Wodnik - film obycza-

jowy, Polska
 17.05 Zmiennicy (15) - Nasz naj-

droższy - serial
 18.15 Dzień, w którym umarła 

gwiazda rocka - Whitney 
Houston - cykl dok.

 18.55 Pan wzywał, Milordzie? II (4) 
- Trzy Wazony - serial

 20.00 Czwartkowy klub filmowy 
- Wstęp do filmu - Wałęsa. 
człowiek z nadziei 

 20.05 Czwartkowy klub filmowy 
- Wałęsa. Człowiek z nadziei 
- film biograficzny, Polska

 22.20 The Rolling Stones - Totally 
Stripped - film dok.

 0.05 Panorama kina polskiego 
- Sonata - film fabularny, Polska

 2.15 Kino nocne - La Gomera 
- komedia, Niemcy, Rumunia, 
Francja, Szwecja

 4.00 Informacje kulturalne 
 4.30 Podróże z historią s. II (17) 

- Sekrety browarnego kotła

 6.25 Był taki dzień - 11 czerwca 
 6.30 Było, nie minęło (367) 
 7.00 Było, nie minęło (366) 
 7.30 Było, nie minęło (365) 
 8.00 Było, nie minęło (364) 
 8.30 Pogranicze w ogniu (21) - serial
 9.50 Wszystkie kolory świata 

- Bali, mityczna wyspa Azji 
- serial dok.

 10.55 Podziemne Włochy - Todi 
i Tarquinia (2) - serial dok.

 12.00 Dzień, który zmienił Azję (3, 4) 
 14.00 Królowie (34) - serial
 14.35 Pogranicze w ogniu (22) - serial
 15.45 Sensacje XX wieku - Naj-

wierniejszy żołnierz Hitlera 
- cykl dok.

 16.40 Sensacje XX wieku - Straż-
nicy skarbów - widowisko

 17.40 Czas honoru (73) - serial
 18.40 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Podwodna wojna 
cz. 1 - cykl dok.

 19.10 Flesz historii 
 19.35 Królowie (73) Zdrada - serial
 20.10 Ekstradycja III (3) - serial
 21.10 Zbrodnie sprzed lat - Krew 

w Białym Mieście - cykl dok.
 22.05 Od stepów Kubania po Nie-

podległość - film dok.
 23.10 Sensacje XX wieku - Tajna 

wojna, cz. 1 - cykl dok.
 23.45 Sensacje XX wieku - Tajna 

wojna, cz. 2 - cykl dok.
 0.15 Sensacje XX wieku - Tajem-

niczy dr Sorge - cykl dok.
 0.50 Sensacje XX wieku - Chińska 

bomba atomowa - cykl dok.
 1.25 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Droga przez piekło, 
cz. 2 - cykl dok.

 6.00 Strażnik Teksasu
 7.00 Strażnik Teksasu
 7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom
 8.55 Policjantki i Policjanci
 9.55 Policjantki i Policjanci
 10.55 Na ratunek 112
 11.25 Na ratunek 112
 11.55 Dlaczego ja?
 13.55 Trudne sprawy
 14.55 Trudne sprawy
 15.55 Trudne sprawy
 16.55 Policjantki i Policjanci
 18.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Uroczysko
 20.30 Uroczysko
 21.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 22.05 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 23.05 Pamięć absolutna - film sci - fi, 
  USA, 1990, reż. Paul Verhoeven, 

wyk. Arnold Schwarzenegger, 
Sharon Stone, Rachel Ticotin, 
Michael Ironside

 1.30 Love Island. Wyspa miłości
 2.35 Interwencja
 2.55 Śmierć na 1000 sposobów
 3.25 LUBIĘ DISCO!

6.00 Telesprzedaż 10.00 Dzisiaj w regionie 
10.05 Pogoda 10.20 Muzyczne dzień do-
bry 12.05 Dzisiaj w regionie 12.10 Pogoda 
12.25 Muzyczne dzień dobry 13.35 Eme-
ryci na tropie - serial 14.40 Doktor Kleist 
- lekarz rodzinny 15.45 Doktor z  alpej-
skiej wioski - serial 16.50 Wydział krymi-
nalny Kitzbühel 17.55 Doktor z alpejskiej 
wioski - serial 18.50 Doktor Kleist - lekarz 
rodzinny 19.50 Kino TVS 21.50 Kino TVS 
23.35 Doktor z  alpejskiej wioski - serial 
0.30 Doktor Kleist - lekarz rodzinny 1.35 
Wydział kryminalny Kitzbuhel - serial 2.35 
Emeryci na tropie - serial 3.35 Wydział 
kryminalny Kitzbuhel - serial 4.30 Kulinar-
ny z migaczem 5.35 Pasmo ciekawostek

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Serwis 
informacyjny 7.30 Rozmowa Piaseckie-
go 8.00 Serwis informacyjny 9.55 Biznes 
PASMO „DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 Serwis 
informacyjny 10.55 Biznes 11.00 Serwis 
informacyjny 11.55 Biznes 12.00 Serwis 
informacyjny 13.55 Biznes 14.00 Serwis 
informacyjny 14.55 Biznes 15.00 15  NA 
ŻYWO 16.00 Fakty po południu PASMO 
„WIECZÓR” 18.00 Tak jest 19.15 Serwis in-
formacyjny 19.30 Fakty po Faktach 20.00 
Kropka nad  i 20.30 Czarno na białym 
21.00 Polska i Świat 22.00 Szkło kontak-
towe 23.00 Dzień po dniu 0.25 Biznes PA-
SMO „PROGRAM POWTÓRKOWY” 0.45 
Fakty po Faktach 1.20 Kropka nad i

8.55 Robert Makłowicz: Dubaj 9.45 Ro-
bert Makłowicz: Polska 10.40 Pyszne Da-
nia w 10 minut z Julią Oleś s. 2 10.55 Górski 
lekarz s. 18 13.00 Katastrofy w przestwo-
rzach - serial 16.00 MacGyver s. 3 18.00 
Wojny magazynowe Kanada  s.  2 19.10 
Aukcja w ciemno s. 1 20.00 Gangi Nowe-
go Jorku - dramat historyczny, USA 23.30 
Pulp Fiction - film kryminalny, USA 2.50 
Ziarno prawdy - film kryminalny, Polska

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i Policjan-
ci 8.55 Kobra - oddział specjalny 10.55 
48H. Zaginieni 13.55 Policjantki i Policjan-
ci 14.55 Uroczysko 15.25 Uroczysko 15.55 
Kobra - oddział specjalny 18.00 Strażnik 
Teksasu 20.00 CSI: Kryminalne zagadki 
Miami 21.55 Czarna lista 22.55 Sprawie-
dliwi - Wydział Kryminalny 1.00 Kości 2.00 
Kości 3.00 Septagon 4.00 Septagon 5.05 
Cobra Kai 5.45 Telezakupy TV Okazje

9.50 Muzyka 10.00 Remont na 5+ 10.30 
Dekalog zdrowego i  szczęśliwego życia 
11.00 Muzyka 11.10 Telezakupy 12.50 Mu-
zyka 13.00 Straż graniczna - serial 14.35 
Uśmiechnij się 14.45 Orange Is the  New 
Black - serial 17.00 Kabaretowy Szał 20.00 
Kabaretowy Szał 2026 21.50 Kabaretowy 
Szał 23.00 Gorączka złota - serial 1.00 Go-
rączka w mieście - serial 3.00 Kobra - od-
dział specjalny - serial

8.00 Michał Rachoń 9.01 Po 9.00 10.01 
Po 10.00 11.01 Po 11.00 12.00 W  sa-
mo południe 12.30 Republika dzień 
- serwis informacyjny 12.45 Republi-
ka dzień 16.15 Republika dzień 16.55 
Express Republiki 17.10 Express Repu-
bliki+ 17.35 Miłosz Kłeczek zaprasza 
18.55 Sport w  Republice 18.58 Pro-
gnoza pogody 19.00 Dzisiaj - serwis in-
formacyjny 20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 
W punkt 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Mówi się 23.20 Codziennie *****bu-
rza 23.35 Republika wieczór 0.10 Eko-
nomia raport - flash 0.15 Express Re-
publiki 0.30 Express Republiki+ 0.50 
Poland Daily 0.59 Poland Daily

6.30 Och! Kabaret s. 1 7.20 Polska z góry. 
Zamki, dworki i pałace s. 3 - W stolicy Pol-
ski 7.50 Polska Kronika Filmowa 8.00 Mo-
ja mama - film anim. 8.15 Wskrzeszenie 
- kr. metr. 8.50 Trędowata - melodramat, 
Polska 10.50 Bitwa pod Wiedniem - dra-
mat historyczny, Włochy, Polska 13.35 
Quo Vadis cz.  1, 2 - dramat kostiumowy, 
Polska 17.15 Pogranicze w ogniu s. 1 - se-
rial 18.45 Pogranicze w ogniu s.  1 - serial 
20.00 Och, Karol - komedia, Polska 22.00 
Skrzydlate świnie - komediodramat, Pol-
ska 0.05 Obcy musi fruwać - komedia, 
Polska 2.15 Dom zły - dramat kryminalny, 
Polska 4.50 Najpiękniejsze fajerwerki ever 
- kr. metr. 5.40 Syn szczęścia - kr. metr.

7.00 The  Hero - kr. metr. 7.40 Królo-
wa chmur - film obyczajowy, Polska 
2003 9.25 Mother Dear - kr. metr. 10.00 
Grantchester  10  (1, 2) - serial 12.05 Vera 
- Przynęta - serial 14.00 Opadające liście 
- komediodramat, Finlandia, Niemcy 2023 
15.40 Rebeliant - dramat biograficzny, 
USA 2016 18.15 Vera - Mały Łazarz - se-
rial 20.10 Premiera: Ja, kapitan - dramat, 
Belgia, Francja, Włochy 2023 22.35 Mia-
steczko Cut Bank - thriller, USA 2014 0.35 
How to Have Sex - dramat, Grecja, Wlk. 
Brytania 2023 2.20 Kruk. Czorny Woron 
nie śp  (3) - serial 3.20 Żurek - film oby-
czajowy, Polska 2003 4.35 Po pierwsze 
- kr. metr. 5.05 Powrót (1) - serial

6.05 FBI: Most Wanted - serial 7.35 Agen-
ci NCIS: Hawaje - serial 9.25 Castle  VIII 
- serial 11.20 MacGyver - serial 13.10 
Agenci NCIS: Hawaje - serial 15.05 Agen-
ci NCIS XIX - serial 17.05 CSI: Kryminal-
ne zagadki Las Vegas II - serial 18.05 CSI: 
Kryminalne zagadki Las Vegas II - serial 
19.05 Castle VIII - serial 20.05 Castle VIII 
- serial 21.05 Premiera: Agenci NCIS  XX 
- serial 22.00 Agenci NCIS: Hawaje II - se-
rial 22.55 CSI: Kryminalne zagadki Las Ve-
gas  II - serial 23.45 CSI: Kryminalne za-
gadki Las Vegas II - serial 0.45 Castle VIII 
- serial 1.45 Castle VIII - serial 2.40 Agen-
ci NCIS XX - serial 3.35 FBI II - serial 4.25 
Walker: Strażnik Teksasu - serial 

6.00 Polska z góry. Zamki, dworki i pa-
łace 6.30 Och! Kabaret 7.20 Polska 
z  góry. Zamki, dworki i  pałace 7.50 
Polska Kronika Filmowa 8.00 Mo-
ja mama - film anim. 8.15 Wskrze-
szenie - film kr.metr. 8.50 Trędowata 
- melodramat, Polska 10.50 Bitwa pod 
Wiedniem - dramat historyczny, Wło-
chy, Polska 13.35 Quo Vadis - dramat 
kostiumowy, Polska 17.15 Pogranicze 
w ogniu sezon 1 - serial 18.45 Pograni-
cze w ogniu sezon 1 - serial 20.00 Och, 
Karol - komedia, Polska 22.00 Skrzy-
dlate świnie - komediodramat, Polska 
0.05 Obcy musi fruwać - komedia, Pol-
ska 2.15 Dom zły - dramat kryminalny

5.00 Złomowisko PL 6.00 Express 6.20 
DeFacto 6.50 Diabelnie boskie - serial 
7.20 Ukryta prawda 8.20 Kartoteka 
9.25 Kartoteka 10.30 Detektywi 12.30 
Zakup w ciemno 13.30 Zakup w ciemno 
14.30 Kartoteka - program kryminalny 
15.35 Kartoteka - program kryminal-
ny 16.45 Express 17.00 Sport 17.05 Idź 
na całość 18.05 Zakup w ciemno Extra 
18.45 Damy i wieśniaczki. PL 19.45 
Express 20.05 Zakup w ciemno 21.05 
Zakup w ciemno Extra 21.45 Express 
22.00 Życie na kredycie 22.30 Życie 
na kredycie 23.05 Żony Podlasia 0.05 
Ostre cięcie 1.05 Boys, boys, boys 2.05 
Dobra robota 2.40 Osadzone. Blok F 

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

6.00 Remont na  5 7.20 Remont na  5+ 
8.15 Coś śmiesznego 8.30 Straż granicz-
na - serial 10.00 Gorączka w mieście - se-
rial 13.00 Kobra - oddział specjalny - se-
rial 15.05 Klejnot TV 17.05 Remont na 5+ 
17.40 Uśmiechnij się 18.00 Klejnot  TV 
21.00 Zagadka tygodnia 21.55 Klub Ma-
gii 22.25 Zagadka tygodnia 23.15 Juwelo 
0.00 Kabaretowy Szał 1.50 Kabaretowy 
Szał bis 2.55 Kabaretowy Szał 2026

CZWARTEK, 11 CZERWCA 
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KINO POLSKA

 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Pełnia Wiary - magazyn
 8.00 Serwis Info, Pogoda
 8.15 Czterdziestolatek (9) - serial
 9.15 Ranczo s.V (53) - serial
 10.10 Komisarz Alex (62) - serial
 11.05 Ojciec Mateusz (169) - serial
 12.00 Serwis Info
 12.10 Agrobiznes
 12.40 To się opłaca - magazyn 
 13.00 Sprawa dla reportera
 14.00 Złoty chłopak (310) - serial
 15.00 Serwis Info, Pogoda
 15.25 Gra słów. Krzyżówka 
 16.00 Dziedzictwo (945) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.25 Jaka to melodia?
 18.05 Reporterzy - magazyn
 18.25 Akacjowa 38 (888) - serial
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.25 Mundial 2026 
  - Meksyk - RPA
 23.35 Morderstwa w Honfleur 

- film kryminalny, Francja, reż. 
Christelle Raynal, wyk. Helene 
Seuzaret, Bernard Farcy, 
Mouloud Turki

 1.15 Niewinni czarodzieje - dramat, 
  reż. Andrzej Wajda, wyk. Tade-

usz Łomnicki, Krystyna Stypuł-
kowska, Wanda Koczewska, 
Kalina Jędrusik, Teresa Szmi-
gielówna, Zbigniew Cybulski, 
Roman Polański

 2.50 KFPP Opole - 63. KFPP 
w Opolu - Superjedynki

 3.45 Wykrywacz kłamstw
 4.05 Pytanie dnia
 4.30 Reporterzy - magazyn 

 4.30 Na dobre i na złe (890) 
- Powroty, pożegnania - serial

 5.30 M jak miłość (1774) - serial
 6.20 Operacja zdrowie
 6.55 Barwy szczęścia (3332) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.30 Rodzinka.pl s.I (8) - Święta, 

święta i po świętach - serial
 12.00 Rodzinka.pl s.I (9) - Nieda-

leko pada jabłoń od jabłka 
- serial

 12.35 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Panna młoda (119) - serial
 14.05 Va Banque (987) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (852) - Kłam-

stwu stanowcze nie! - serial
 15.05 La Promesa - pałac tajemnic 

(409) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.20 Panna młoda (120) - serial
 18.15 Va Banque (988) - teleturniej
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Barwy szczęścia (3332) - serial
 20.05 Omnibus - szybcy i mądrzy 

/7/ - teleturniej
 20.35 Omnibus - szybcy i mądrzy 

/7/ - dogrywka - teleturniej
 20.55 Kocham Cię, Polsko! 

- zabawa quizowa
 22.30 Daleko od szosy (2) - Prawo 

jazdy - serial
 23.50 Ludzie i bogowie (13) 

- Akwarium - serial
 0.50 O północy w Paryżu - kome-

diodramat, USA, Hiszpania, 
Francja, reż. Woody Allen, 
wyk. Owen Wilson, Rachel 
McAdams, Marion Cotillard, 
Michael Sheen, Kathy Bates

 2.30 Rodzinka.pl - serial

 6.00 Nowy dzień
 8.30 Malanowski i Partnerzy
 9.30 Trudne sprawy
 11.30 Gliniarze
 14.00 Liga Narodów w siatkówce 

mężczyzn: Polska - Słowenia
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.15 Gość Wydarzeń
 19.55 Milionerzy

 20.35 Tylko nie ty - komedia 
romantyczna, USA, Australia, 
2023, reż. Will Gluck, wyk. Syd-
ney Sweeney, Alexandra Shipp, 
Glen Powell, GaTa, Hadley 
Robinson, Michelle Hurd

 22.50 Projektantka - komediodra-
mat, Australia, 2015, reż. Jocely 
Moorhouse, wyk. Kate Wins-
let, Liam Hemsworth, Hugo 
Weaving, Judy Davis

 1.30 Bejbi Blues - dramat obycza-
jowy, Polska, 2012, reż. Kata-
rzyna Rosłaniec, wyk. Magda-
lena Berus, Nikodem Rozbicki, 
Michał Trzeciakowski, Magda-
lena Boczarska, Renata Dance-
wicz, Katarzyna Figura, Jan Frycz

 3.45 Kabaretowa Ekstraklasa
 4.40 Disco Gramy

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda 
 6.50 Kuchenne rewolucje
 7.45 Dzień Dobry TVN 
 11.20 Doradca smaku 
 11.25 Kuchenne rewolucje 
 13.40 Ukryta prawda 
 14.40 Ukryta prawda 
 15.45 Ukryta prawda 
 16.50 Szpital św. Anny - serial
 17.55 Detektywi 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.55 Uwaga!
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy 

 22.00 Słaba płeć? - komedia, Polska 
2015, reż. Krzysztof Lang, wyk. 
Olga Bołądź, Piotr Adamczyk, 
Piotr Głowacki, Katarzyna 
Figura, Marcin Korcz

 0.00 Szefowie - wrogowie II 
- komedia, USA 2014, reż. 
Sean Anders, wyk. Jason Bate-
man, Jason Sudeikis, Charlie 
Day, Jennifer Aniston, Kevin 
Spacey, Jamie Foxx, Chris Pine, 
Christoph Waltz

 2.30 Szpital św. Anny - serial
 3.30 Uwaga!
 3.45 CSI: Kryminalne zagadki Las 

Vegas - serial
 4.45 Nauka jazdy 

 5.00 Złomowisko PL 
 6.00 Express 
 6.20 DeFacto
 6.50 Diabelnie boskie - serial
 7.20 Ukryta prawda 
 8.20 Kartoteka
 9.25 Kartoteka
 10.30 Detektywi 
 11.30 Detektywi 
 12.30 Zakup w ciemno 
 13.00 Zakup w ciemno
 13.30 Zakup w ciemno 
 14.30 Kartoteka 
 15.35 Kartoteka
 16.45 Express, Pogoda, Sport 
 17.05 Idź na całość
 18.05 Zakup w ciemno Extra 
 18.45 Damy i wieśniaczki. PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Zakup w ciemno 
 21.05 Zakup w ciemno Extra 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Życie na kredycie 
 22.30 Życie na kredycie 
 23.05 Żony Podlasia 
 0.05 Ostre cięcie
 1.05 Boys, boys, boys 
 2.05 Dobra robota 
 2.40 Osadzone. Blok F 
 3.15 Osadzone. Blok F 
 3.45 Damy i wieśniaczki. Ukraina

 5.20 Ten moment
 5.55 Szkoła - program obyczajowy 
 8.45 Ukryta prawda
 11.55 W - 11 Wydział Śledczy 

- program kryminalny
 14.00 Detektywi 
 15.00 Szpital - program obyczajowy
 16.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 18.00 Sekrety życia 
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 Czego pragną dziewczyny 

- komedia, USA 2003, reż. 
Dennie Gordon, wyk. Amanda 
Bynes, Colin Firth, Kelly Preston, 
Eileen Atkins, Oliver James

 22.20 Bardzo Dziki Zachód 
- western, USA 1999, reż. 
Barry Sonnenfeld, wyk. Will 
Smith, Kevin Kline, Kenneth 
Branagh, Salma Hayek

 0.35 Wszystko, wszędzie, naraz 
- film przygodowy, USA 2022, 
reż. Daniel Kwan, Daniel Sche-
inert, wyk. Michelle Yeoh, 
Stephanie Hsu, Ke Huy Quan, 
Jamie Lee Curtis, James Hong

 3.25 Zgłoś remont 
 4.20 Dorota was urządzi 

 6.00 Policjanci z Miami - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Maria z przedmieścia - serial
 12.00 Nie igraj z aniołem - serial
 13.00 Wspaniałe stulecie - serial
 14.00 Kurierzy - serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 17.00 Kurierzy - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Apocalypto - film przygodowy, 
  USA 2006, reż. Mel Gibson, 
  wyk. Dalia Hernandez, 

Gerardo Taracena, Jonathan 
Brewer, Morris Birdyellowhead, 
Raoul Trujillo, Rudy Youngblood

 22.30 Boudica: Królowa wojny 
- film przygodowy, Wielka Bry-
tania 2023, reż. Jesse V. John-
son, wyk. Lucy Martin, Nick 
Moran, Olga Kurylenko

 0.45 Suburra - thriller, Włochy, 
Francja 2015, reż. Stefano Sol-
lima, wyk. Alessandro Borghi, 
Claudio Amendola, Elio Ger-
mano, Greta Scarano

 3.25 Dzielnica strachu - serial
 4.20 Taki jest świat
 5.00 Dzielnica strachu - serial

8.55 Robert Makłowicz 10.40 Pysz-
ne Dania w 10 minut z Julią Oleś 10.55 
Górski lekarz - serial 13.00 Katastro-
fy w  przestworzach 16.00 MacGyver  
- serial 18.00 Wojny magazynowe 
19.10 Aukcja w  ciemno 20.00 Gan-
gi Nowego Jorku - dramat historycz-
ny 23.30 Pulp Fiction - film kryminalny

10.55 Na ratunek  112 11.55 Dlacze-
go ja? 13.55 Trudne sprawy 16.55 Po-
licjantki i  Policjanci 18.00 Łowcy Skar-
bów 19.00 Policjantki i Policjanci 20.00 
Uroczysko 20.30 Uroczysko 21.00 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 
22.05 Sprawiedliwi. Trójmiasto 23.05 
Pamięć absolutna - film sci - fi

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i Policjan-
ci 8.55 Kobra - oddział specjalny 10.55 
48H. Zaginieni 13.55 Policjantki i  Poli-
cjanci 14.55 Uroczysko 15.25 Uroczy-
sko 15.55 Kobra - oddział specjalny 18.00 
Strażnik Teksasu 20.00 Kryminalne za-
gadki Miami 21.55 Czarna lista 22.55 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny

6.15 Piłka nożna - Odliczanie do Mun-
dialu - Zapowiedź Mistrzostw Świa-
ta 8.10 Piłka nożna - eliminacje Mi-
strzostw Świata 2027 kobiet, Utrecht: 
Holandia - Polska 10.15 Boks - Pol-
ska Liga Boksu, 7.  kolejka 12.40 Dro-
ga do Mundialu 2026 13.45 Koszy-
kówka mężczyzn - NBA - play - off, 
Finał 15.55 Piłka nożna - Odliczanie 
do Mundialu - Zapowiedź Mistrzostw 
Świata 17.50 Oko w  oko - Wojciech 
Szczęsny 18.30 Mundial 2026 20.40 
Mundial 2026 - Meksyk - RPA 0.05 
Boks - Gala Zuffa Boxing w  Bourne-
mouth - podsumowanie - walka wie-
czoru: C. Billam - Smith - R. Rozicki 

8.30 Kolarstwo. Tour Auvergne 4.  etap 
10.00 Rajdy terenowe. Sarah Price cha-
sing Dakar 11.00 Discovery Golf 11.30 
Triathlon. T100 World Tour, San Francisco
12.00 Wyścigi długodystansowe. MŚ, 
24 godziny Le Mans 13.30 Kolarstwo. 
Tour Auvergne 4.  -  5.  etap 17.15 Ko-
larstwo górskie. PŚ, Loudenvielle, Fran-
cja Downhill kobiet i mężczyzn 18.30 
Wyścigi długodystansowe. MŚ, 24 go-
dziny Le  Mans, Francja Kwalifikacje 
19.45 Wyścigi długodystansowe. MŚ, 
24 godziny Le Mans, Francja Hyperpo-
le 22.30 Igrzyska olimpijskie. The Power 
of the Olympics 22.45 Wyścigi długo-
dystansowe. MŚ, 24 godziny Le Mans

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Na ratu-
nek 112 8.30 Sekrety rodziny 9.30 Se-
krety rodziny 10.30 Sekrety rodziny 
11.30 Trudne sprawy 12.30 Dlaczego 
ja? 14.30 Świat według Kiepskich 15.30 
Świat według Kiepskich 16.30 Świat 
według Kiepskich 17.00 48H. Zaginie-
ni 19.00 Gliniarze 20.00 Ślad 21.00 Gli-
niarze 22.00 Komisarz Mama 23.00 
Świat według Kiepskich 23.30 Świat 
według Kiepskich 0.00 Ślad 1.00 Zdra-
dy II 2.05 Wydarzenia wieczorne 2.45 
Ewa gotuje 4.00 SuperLudzie 4.30 Su-
perLudzie 5.10 Drwale i inne opowieści 
Bieszczadu 5.30 Telezakupy TV Okazje

6.45 SuperLudzie Extra 7.00 Na ratu-
nek 112 8.00 Doktor Martin 9.00 Dok-
tor Martin 10.00 Wydarzenia 24 10.30 
SuperMocni 11.00 SuperMocni 11.30 
Świat według Kiepskich 13.30 Bitwa 
o palety 14.30 Hell’s Kitchen - Piekiel-
na Kuchnia 16.30 Ninja Warrior Polska 
18.25 Świat według Kiepskich 20.00 
Złomiarze 21.05 Holmes i Watson - ko-
media kryminalna, USA, Kanada, 2018, 
reż. Etan Cohen, wyk. Will Ferrell, John C. 
Reilly, Ralph Fiennes, Rebecca Hall, Rob 
Brydon, Kelly Macdonald, Pam Ferris 
22.55 Siedmiu wspaniałych - western, 
USA, Australia, 2016 1.35 Świat według 
Kiepskich 4.00 Nasz nowy dom

14.30 Podróż Apostolska Papieża Le-
ona  XIV do Hiszpanii 15.00 Mocarz 
pokory 15.50 Ma się rozumieć 16.00 
Informacje dnia 16.10 Z  wędką nad 
wodę 16.35 Sól ziemi 17.05 Akademia 
pro - life 17.15 Muzyczne chwile 17.30 
Odpowiedzialni za Kościół 17.55 Poczet 
Wielkich Polaków 18.00 Anioł Pański 
18.05 Informacje dnia 18.15 Rozmowy 
niedokończone 19.25 Święty na każdy 
dzień 19.30 Podróż Apostolska Papieża 
Leona XIV do Hiszpanii 21.00 Apel Ja-
snogórski 21.20 Informacje dnia 21.40 
Polski Punkt Widzenia 22.00 Głos serca 
22.45 Muzyczne chwile 23.00 Maria 
- kobieta ośmiu błogosławieństw

6.15 Tacy byliśmy - 2 plus 1 6.50 Tam-
te lata, tamte dni - Andrzej Pągowski 
- magazyn 7.25 Pan wzywał, Milor-
dzie? s.II - Siła pieniądza - serial 8.30 
Klub profesora Tutki O kobiecie intere-
sującej - serial 9.00 Zmiennicy - Poca-
łuj mnie, Kasiu - serial 10.15 Księżnicz-
ka w oślej skórze - komedia, Francja 
11.55 Klub szachistów - film TVP 12.40 
Anhelli - film kr.metr. 13.05 Reżyserzy 
- Steven Spielberg 1 sezon 7 - cykl dok. 
14.05 Kariera Nikodema Dyzmy - serial 
15.10 Jańcio Wodnik - film obyczajo-
wy 17.05 Zmiennicy - Nasz najdroższy 
- serial 18.15 Dzień, w którym umarła 
gwiazda rocka - Whitney Houston 

 7.00 Jedzenie ma znaczenie (23)
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.30 Stacja Innowacja (23) 
 11.50 Przepis dnia s. VII
 12.00 Polacy Światu - Zygmunt 

Gorgolewski - magazyn 
 12.10 Dom nad rozlewiskiem (11, 12) 

- serial
 13.50 Daję słowo - Maciej Orłoś 

- Anna Dymna - talk - show
 14.40 Turystyczna Jazda
 15.00 Słowo daję! - Galicyzmy 

w polszczyźnie - magazyn 
 15.10 Tamte lata, tamte dni 

- Andrzej Pągowski
 15.40 Słownik polsko@polski
 16.10 Na festiwalowej scenie 

- Edyta Górniak
 16.30 Barwy szczęścia (3323) - serial
 17.00 Gra słów. Krzyżówka - /1038/
 17.30 Teleexpress 
 17.50 Teleexpress Extra 
 18.15 UNESCO: Skarby Polski 

- Krzemionki Opatowskie 
 18.45 Info Wilno
 19.05 Wileńszczyzna w obiektywie
 19.15 Ranczo (23) - serial
 20.10 Program informacyjny 19.30
 20.40 Pogoda 
 20.50 Korona Gór Polski - Łysica 
 21.20 Polonia 24. Tygodnik 
 22.25 Profilerka Jastre (6) - serial
 23.15 Dziennik Regionów
 23.40 Taniec z rosyjskim niedź-

wiedziem, cz. 3 - film dok.
 0.35 Polacy Światu - Gustaw Zie-

liński - magazyn 
 0.40 Rodzinka.pl s. XIV (260) 

- serial
 1.10 Kresowe grody i rody (13)
 1.30 Program informacyjny 19.30

 6.05 Lekarze - serial
 6.55 Jestem z Polski
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.20 Szpital św. Anny - serial
 12.05 Detektywi 2 - serial
 12.50 Na Wspólnej - serial
 13.15 Doradca smaku
 13.20 DeFacto - Flesz
 13.30 Inspirujące kobiety
 13.55 19 + - serial
 14.20 Lekarze - serial
 15.05 Zakochani po uszy - serial
 15.30 Kuchenne rewolucje 
 16.15 Życie na kredycie 
 16.40 Weekendowa metamor-

foza 2 - program rozrywkowy
 17.30 Szpital św. Anny - serial
 18.15 Detektywi 2 - serial
 19.00 Fakty
 19.35 Młode gliny - serial
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga!
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 Szpital św. Anny - serial
 21.50 Babski biznes 2 - program 

lifestylowy
 22.35 Usterka 
 23.00 Ciężarówką przez Chile 
 23.45 Sekrety życia - serial
 0.30 Doradca smaku
 0.35 Dziewczyny z Hollywood 
 0.50 Jestem z Polski
 1.35 Detektywi 2 - serial
 2.20 Świat - magazyn
 3.35 Eks - tra zmiana 2 
 4.20 Fakty
 4.55 Pogoda
 5.00 Uwaga!
 5.15 Młode gliny - serial

 6.15 Tacy byliśmy - 2 plus 1 
 6.50 Tamte lata, tamte dni 

- Andrzej Pągowski 
 7.25 Pan wzywał, Milordzie? II (3) 

- Siła pieniądza - serial
 8.30 Klub profesora Tutki (7) 

- O kobiecie interesującej 
- serial

 9.00 Zmiennicy (14) - serial
 10.15 Księżniczka w oślej skórze 

- komedia, Francja
 11.55 Klub szachistów - film TVP
 12.40 Anhelli - film kr. metr.
 13.05 Reżyserzy - Steven Spielberg
 14.05 Kariera Nikodema Dyzmy (2) 

- serial
 15.10 Jańcio Wodnik - film obycza-

jowy, Polska
 17.05 Zmiennicy (15) - Nasz naj-

droższy - serial
 18.15 Dzień, w którym umarła 

gwiazda rocka - Whitney 
Houston - cykl dok.

 18.55 Pan wzywał, Milordzie? II (4) 
- Trzy Wazony - serial

 20.00 Czwartkowy klub filmowy 
- Wstęp do filmu - Wałęsa. 
człowiek z nadziei 

 20.05 Czwartkowy klub filmowy 
- Wałęsa. Człowiek z nadziei 
- film biograficzny, Polska

 22.20 The Rolling Stones - Totally 
Stripped - film dok.

 0.05 Panorama kina polskiego 
- Sonata - film fabularny, Polska

 2.15 Kino nocne - La Gomera 
- komedia, Niemcy, Rumunia, 
Francja, Szwecja

 4.00 Informacje kulturalne 
 4.30 Podróże z historią s. II (17) 

- Sekrety browarnego kotła

 6.25 Był taki dzień - 11 czerwca 
 6.30 Było, nie minęło (367) 
 7.00 Było, nie minęło (366) 
 7.30 Było, nie minęło (365) 
 8.00 Było, nie minęło (364) 
 8.30 Pogranicze w ogniu (21) - serial
 9.50 Wszystkie kolory świata 

- Bali, mityczna wyspa Azji 
- serial dok.

 10.55 Podziemne Włochy - Todi 
i Tarquinia (2) - serial dok.

 12.00 Dzień, który zmienił Azję (3, 4) 
 14.00 Królowie (34) - serial
 14.35 Pogranicze w ogniu (22) - serial
 15.45 Sensacje XX wieku - Naj-

wierniejszy żołnierz Hitlera 
- cykl dok.

 16.40 Sensacje XX wieku - Straż-
nicy skarbów - widowisko

 17.40 Czas honoru (73) - serial
 18.40 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Podwodna wojna 
cz. 1 - cykl dok.

 19.10 Flesz historii 
 19.35 Królowie (73) Zdrada - serial
 20.10 Ekstradycja III (3) - serial
 21.10 Zbrodnie sprzed lat - Krew 

w Białym Mieście - cykl dok.
 22.05 Od stepów Kubania po Nie-

podległość - film dok.
 23.10 Sensacje XX wieku - Tajna 

wojna, cz. 1 - cykl dok.
 23.45 Sensacje XX wieku - Tajna 

wojna, cz. 2 - cykl dok.
 0.15 Sensacje XX wieku - Tajem-

niczy dr Sorge - cykl dok.
 0.50 Sensacje XX wieku - Chińska 

bomba atomowa - cykl dok.
 1.25 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Droga przez piekło, 
cz. 2 - cykl dok.

 6.00 Strażnik Teksasu
 7.00 Strażnik Teksasu
 7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom
 8.55 Policjantki i Policjanci
 9.55 Policjantki i Policjanci
 10.55 Na ratunek 112
 11.25 Na ratunek 112
 11.55 Dlaczego ja?
 13.55 Trudne sprawy
 14.55 Trudne sprawy
 15.55 Trudne sprawy
 16.55 Policjantki i Policjanci
 18.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Uroczysko
 20.30 Uroczysko
 21.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 22.05 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 23.05 Pamięć absolutna - film sci - fi, 
  USA, 1990, reż. Paul Verhoeven, 

wyk. Arnold Schwarzenegger, 
Sharon Stone, Rachel Ticotin, 
Michael Ironside

 1.30 Love Island. Wyspa miłości
 2.35 Interwencja
 2.55 Śmierć na 1000 sposobów
 3.25 LUBIĘ DISCO!

6.00 Telesprzedaż 10.00 Dzisiaj w regionie 
10.05 Pogoda 10.20 Muzyczne dzień do-
bry 12.05 Dzisiaj w regionie 12.10 Pogoda 
12.25 Muzyczne dzień dobry 13.35 Eme-
ryci na tropie - serial 14.40 Doktor Kleist 
- lekarz rodzinny 15.45 Doktor z  alpej-
skiej wioski - serial 16.50 Wydział krymi-
nalny Kitzbühel 17.55 Doktor z alpejskiej 
wioski - serial 18.50 Doktor Kleist - lekarz 
rodzinny 19.50 Kino TVS 21.50 Kino TVS 
23.35 Doktor z  alpejskiej wioski - serial 
0.30 Doktor Kleist - lekarz rodzinny 1.35 
Wydział kryminalny Kitzbuhel - serial 2.35 
Emeryci na tropie - serial 3.35 Wydział 
kryminalny Kitzbuhel - serial 4.30 Kulinar-
ny z migaczem 5.35 Pasmo ciekawostek

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Serwis 
informacyjny 7.30 Rozmowa Piaseckie-
go 8.00 Serwis informacyjny 9.55 Biznes 
PASMO „DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 Serwis 
informacyjny 10.55 Biznes 11.00 Serwis 
informacyjny 11.55 Biznes 12.00 Serwis 
informacyjny 13.55 Biznes 14.00 Serwis 
informacyjny 14.55 Biznes 15.00 15  NA 
ŻYWO 16.00 Fakty po południu PASMO 
„WIECZÓR” 18.00 Tak jest 19.15 Serwis in-
formacyjny 19.30 Fakty po Faktach 20.00 
Kropka nad  i 20.30 Czarno na białym 
21.00 Polska i Świat 22.00 Szkło kontak-
towe 23.00 Dzień po dniu 0.25 Biznes PA-
SMO „PROGRAM POWTÓRKOWY” 0.45 
Fakty po Faktach 1.20 Kropka nad i

8.55 Robert Makłowicz: Dubaj 9.45 Ro-
bert Makłowicz: Polska 10.40 Pyszne Da-
nia w 10 minut z Julią Oleś s. 2 10.55 Górski 
lekarz s. 18 13.00 Katastrofy w przestwo-
rzach - serial 16.00 MacGyver s. 3 18.00 
Wojny magazynowe Kanada  s.  2 19.10 
Aukcja w ciemno s. 1 20.00 Gangi Nowe-
go Jorku - dramat historyczny, USA 23.30 
Pulp Fiction - film kryminalny, USA 2.50 
Ziarno prawdy - film kryminalny, Polska

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i Policjan-
ci 8.55 Kobra - oddział specjalny 10.55 
48H. Zaginieni 13.55 Policjantki i Policjan-
ci 14.55 Uroczysko 15.25 Uroczysko 15.55 
Kobra - oddział specjalny 18.00 Strażnik 
Teksasu 20.00 CSI: Kryminalne zagadki 
Miami 21.55 Czarna lista 22.55 Sprawie-
dliwi - Wydział Kryminalny 1.00 Kości 2.00 
Kości 3.00 Septagon 4.00 Septagon 5.05 
Cobra Kai 5.45 Telezakupy TV Okazje

9.50 Muzyka 10.00 Remont na 5+ 10.30 
Dekalog zdrowego i  szczęśliwego życia 
11.00 Muzyka 11.10 Telezakupy 12.50 Mu-
zyka 13.00 Straż graniczna - serial 14.35 
Uśmiechnij się 14.45 Orange Is the  New 
Black - serial 17.00 Kabaretowy Szał 20.00 
Kabaretowy Szał 2026 21.50 Kabaretowy 
Szał 23.00 Gorączka złota - serial 1.00 Go-
rączka w mieście - serial 3.00 Kobra - od-
dział specjalny - serial

8.00 Michał Rachoń 9.01 Po 9.00 10.01 
Po 10.00 11.01 Po 11.00 12.00 W  sa-
mo południe 12.30 Republika dzień 
- serwis informacyjny 12.45 Republi-
ka dzień 16.15 Republika dzień 16.55 
Express Republiki 17.10 Express Repu-
bliki+ 17.35 Miłosz Kłeczek zaprasza 
18.55 Sport w  Republice 18.58 Pro-
gnoza pogody 19.00 Dzisiaj - serwis in-
formacyjny 20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 
W punkt 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Mówi się 23.20 Codziennie *****bu-
rza 23.35 Republika wieczór 0.10 Eko-
nomia raport - flash 0.15 Express Re-
publiki 0.30 Express Republiki+ 0.50 
Poland Daily 0.59 Poland Daily

6.30 Och! Kabaret s. 1 7.20 Polska z góry. 
Zamki, dworki i pałace s. 3 - W stolicy Pol-
ski 7.50 Polska Kronika Filmowa 8.00 Mo-
ja mama - film anim. 8.15 Wskrzeszenie 
- kr. metr. 8.50 Trędowata - melodramat, 
Polska 10.50 Bitwa pod Wiedniem - dra-
mat historyczny, Włochy, Polska 13.35 
Quo Vadis cz.  1, 2 - dramat kostiumowy, 
Polska 17.15 Pogranicze w ogniu s. 1 - se-
rial 18.45 Pogranicze w ogniu s.  1 - serial 
20.00 Och, Karol - komedia, Polska 22.00 
Skrzydlate świnie - komediodramat, Pol-
ska 0.05 Obcy musi fruwać - komedia, 
Polska 2.15 Dom zły - dramat kryminalny, 
Polska 4.50 Najpiękniejsze fajerwerki ever 
- kr. metr. 5.40 Syn szczęścia - kr. metr.

7.00 The  Hero - kr. metr. 7.40 Królo-
wa chmur - film obyczajowy, Polska 
2003 9.25 Mother Dear - kr. metr. 10.00 
Grantchester  10  (1, 2) - serial 12.05 Vera 
- Przynęta - serial 14.00 Opadające liście 
- komediodramat, Finlandia, Niemcy 2023 
15.40 Rebeliant - dramat biograficzny, 
USA 2016 18.15 Vera - Mały Łazarz - se-
rial 20.10 Premiera: Ja, kapitan - dramat, 
Belgia, Francja, Włochy 2023 22.35 Mia-
steczko Cut Bank - thriller, USA 2014 0.35 
How to Have Sex - dramat, Grecja, Wlk. 
Brytania 2023 2.20 Kruk. Czorny Woron 
nie śp  (3) - serial 3.20 Żurek - film oby-
czajowy, Polska 2003 4.35 Po pierwsze 
- kr. metr. 5.05 Powrót (1) - serial

6.05 FBI: Most Wanted - serial 7.35 Agen-
ci NCIS: Hawaje - serial 9.25 Castle  VIII 
- serial 11.20 MacGyver - serial 13.10 
Agenci NCIS: Hawaje - serial 15.05 Agen-
ci NCIS XIX - serial 17.05 CSI: Kryminal-
ne zagadki Las Vegas II - serial 18.05 CSI: 
Kryminalne zagadki Las Vegas II - serial 
19.05 Castle VIII - serial 20.05 Castle VIII 
- serial 21.05 Premiera: Agenci NCIS  XX 
- serial 22.00 Agenci NCIS: Hawaje II - se-
rial 22.55 CSI: Kryminalne zagadki Las Ve-
gas  II - serial 23.45 CSI: Kryminalne za-
gadki Las Vegas II - serial 0.45 Castle VIII 
- serial 1.45 Castle VIII - serial 2.40 Agen-
ci NCIS XX - serial 3.35 FBI II - serial 4.25 
Walker: Strażnik Teksasu - serial 

6.00 Polska z góry. Zamki, dworki i pa-
łace 6.30 Och! Kabaret 7.20 Polska 
z  góry. Zamki, dworki i  pałace 7.50 
Polska Kronika Filmowa 8.00 Mo-
ja mama - film anim. 8.15 Wskrze-
szenie - film kr.metr. 8.50 Trędowata 
- melodramat, Polska 10.50 Bitwa pod 
Wiedniem - dramat historyczny, Wło-
chy, Polska 13.35 Quo Vadis - dramat 
kostiumowy, Polska 17.15 Pogranicze 
w ogniu sezon 1 - serial 18.45 Pograni-
cze w ogniu sezon 1 - serial 20.00 Och, 
Karol - komedia, Polska 22.00 Skrzy-
dlate świnie - komediodramat, Polska 
0.05 Obcy musi fruwać - komedia, Pol-
ska 2.15 Dom zły - dramat kryminalny

5.00 Złomowisko PL 6.00 Express 6.20 
DeFacto 6.50 Diabelnie boskie - serial 
7.20 Ukryta prawda 8.20 Kartoteka 
9.25 Kartoteka 10.30 Detektywi 12.30 
Zakup w ciemno 13.30 Zakup w ciemno 
14.30 Kartoteka - program kryminalny 
15.35 Kartoteka - program kryminal-
ny 16.45 Express 17.00 Sport 17.05 Idź 
na całość 18.05 Zakup w ciemno Extra 
18.45 Damy i wieśniaczki. PL 19.45 
Express 20.05 Zakup w ciemno 21.05 
Zakup w ciemno Extra 21.45 Express 
22.00 Życie na kredycie 22.30 Życie 
na kredycie 23.05 Żony Podlasia 0.05 
Ostre cięcie 1.05 Boys, boys, boys 2.05 
Dobra robota 2.40 Osadzone. Blok F 

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

6.00 Remont na  5 7.20 Remont na  5+ 
8.15 Coś śmiesznego 8.30 Straż granicz-
na - serial 10.00 Gorączka w mieście - se-
rial 13.00 Kobra - oddział specjalny - se-
rial 15.05 Klejnot TV 17.05 Remont na 5+ 
17.40 Uśmiechnij się 18.00 Klejnot  TV 
21.00 Zagadka tygodnia 21.55 Klub Ma-
gii 22.25 Zagadka tygodnia 23.15 Juwelo 
0.00 Kabaretowy Szał 1.50 Kabaretowy 
Szał bis 2.55 Kabaretowy Szał 2026

CZWARTEK, 11 CZERWCA 

HIT

HIT

HIT

HIT
HIT

HIT

HIT

HIT

KULTURATVP SPORT TRWAM

TV6

TVP 1 TVP 2 TVN
TV PULS

STOPKLATKA

TVP INFOEUROSPORT

TVN 7

TVP POLONIA iTVN HISTORIAKULTURA TVN 24SILESIA

TTV

TV 4

TV 4

POLSAT

POLSAT 2 SUPER POLSAT

TV REPUBLIKA

TV6STOPKLATKA

iTVSALE KINOKINO POLSKA AXN

TELE 5

TTV

XXXPOLONIA 1

KINO POLSKA

 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Pełnia Wiary - magazyn
 8.00 Serwis Info, Pogoda
 8.15 Czterdziestolatek (9) - serial
 9.15 Ranczo s.V (53) - serial
 10.10 Komisarz Alex (62) - serial
 11.05 Ojciec Mateusz (169) - serial
 12.00 Serwis Info
 12.10 Agrobiznes
 12.40 To się opłaca - magazyn 
 13.00 Sprawa dla reportera
 14.00 Złoty chłopak (310) - serial
 15.00 Serwis Info, Pogoda
 15.25 Gra słów. Krzyżówka 
 16.00 Dziedzictwo (945) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.25 Jaka to melodia?
 18.05 Reporterzy - magazyn
 18.25 Akacjowa 38 (888) - serial
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.25 Mundial 2026 
  - Meksyk - RPA
 23.35 Morderstwa w Honfleur 

- film kryminalny, Francja, reż. 
Christelle Raynal, wyk. Helene 
Seuzaret, Bernard Farcy, 
Mouloud Turki

 1.15 Niewinni czarodzieje - dramat, 
  reż. Andrzej Wajda, wyk. Tade-

usz Łomnicki, Krystyna Stypuł-
kowska, Wanda Koczewska, 
Kalina Jędrusik, Teresa Szmi-
gielówna, Zbigniew Cybulski, 
Roman Polański

 2.50 KFPP Opole - 63. KFPP 
w Opolu - Superjedynki

 3.45 Wykrywacz kłamstw
 4.05 Pytanie dnia
 4.30 Reporterzy - magazyn 

 4.30 Na dobre i na złe (890) 
- Powroty, pożegnania - serial

 5.30 M jak miłość (1774) - serial
 6.20 Operacja zdrowie
 6.55 Barwy szczęścia (3332) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.30 Rodzinka.pl s.I (8) - Święta, 

święta i po świętach - serial
 12.00 Rodzinka.pl s.I (9) - Nieda-

leko pada jabłoń od jabłka 
- serial

 12.35 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Panna młoda (119) - serial
 14.05 Va Banque (987) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (852) - Kłam-

stwu stanowcze nie! - serial
 15.05 La Promesa - pałac tajemnic 

(409) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.20 Panna młoda (120) - serial
 18.15 Va Banque (988) - teleturniej
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Barwy szczęścia (3332) - serial
 20.05 Omnibus - szybcy i mądrzy 

/7/ - teleturniej
 20.35 Omnibus - szybcy i mądrzy 

/7/ - dogrywka - teleturniej
 20.55 Kocham Cię, Polsko! 

- zabawa quizowa
 22.30 Daleko od szosy (2) - Prawo 

jazdy - serial
 23.50 Ludzie i bogowie (13) 

- Akwarium - serial
 0.50 O północy w Paryżu - kome-

diodramat, USA, Hiszpania, 
Francja, reż. Woody Allen, 
wyk. Owen Wilson, Rachel 
McAdams, Marion Cotillard, 
Michael Sheen, Kathy Bates

 2.30 Rodzinka.pl - serial

 6.00 Nowy dzień
 8.30 Malanowski i Partnerzy
 9.30 Trudne sprawy
 11.30 Gliniarze
 14.00 Liga Narodów w siatkówce 

mężczyzn: Polska - Słowenia
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.15 Gość Wydarzeń
 19.55 Milionerzy

 20.35 Tylko nie ty - komedia 
romantyczna, USA, Australia, 
2023, reż. Will Gluck, wyk. Syd-
ney Sweeney, Alexandra Shipp, 
Glen Powell, GaTa, Hadley 
Robinson, Michelle Hurd

 22.50 Projektantka - komediodra-
mat, Australia, 2015, reż. Jocely 
Moorhouse, wyk. Kate Wins-
let, Liam Hemsworth, Hugo 
Weaving, Judy Davis

 1.30 Bejbi Blues - dramat obycza-
jowy, Polska, 2012, reż. Kata-
rzyna Rosłaniec, wyk. Magda-
lena Berus, Nikodem Rozbicki, 
Michał Trzeciakowski, Magda-
lena Boczarska, Renata Dance-
wicz, Katarzyna Figura, Jan Frycz

 3.45 Kabaretowa Ekstraklasa
 4.40 Disco Gramy

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda 
 6.50 Kuchenne rewolucje
 7.45 Dzień Dobry TVN 
 11.20 Doradca smaku 
 11.25 Kuchenne rewolucje 
 13.40 Ukryta prawda 
 14.40 Ukryta prawda 
 15.45 Ukryta prawda 
 16.50 Szpital św. Anny - serial
 17.55 Detektywi 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.55 Uwaga!
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy 

 22.00 Słaba płeć? - komedia, Polska 
2015, reż. Krzysztof Lang, wyk. 
Olga Bołądź, Piotr Adamczyk, 
Piotr Głowacki, Katarzyna 
Figura, Marcin Korcz

 0.00 Szefowie - wrogowie II 
- komedia, USA 2014, reż. 
Sean Anders, wyk. Jason Bate-
man, Jason Sudeikis, Charlie 
Day, Jennifer Aniston, Kevin 
Spacey, Jamie Foxx, Chris Pine, 
Christoph Waltz

 2.30 Szpital św. Anny - serial
 3.30 Uwaga!
 3.45 CSI: Kryminalne zagadki Las 

Vegas - serial
 4.45 Nauka jazdy 

 5.00 Złomowisko PL 
 6.00 Express 
 6.20 DeFacto
 6.50 Diabelnie boskie - serial
 7.20 Ukryta prawda 
 8.20 Kartoteka
 9.25 Kartoteka
 10.30 Detektywi 
 11.30 Detektywi 
 12.30 Zakup w ciemno 
 13.00 Zakup w ciemno
 13.30 Zakup w ciemno 
 14.30 Kartoteka 
 15.35 Kartoteka
 16.45 Express, Pogoda, Sport 
 17.05 Idź na całość
 18.05 Zakup w ciemno Extra 
 18.45 Damy i wieśniaczki. PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Zakup w ciemno 
 21.05 Zakup w ciemno Extra 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Życie na kredycie 
 22.30 Życie na kredycie 
 23.05 Żony Podlasia 
 0.05 Ostre cięcie
 1.05 Boys, boys, boys 
 2.05 Dobra robota 
 2.40 Osadzone. Blok F 
 3.15 Osadzone. Blok F 
 3.45 Damy i wieśniaczki. Ukraina

 5.20 Ten moment
 5.55 Szkoła - program obyczajowy 
 8.45 Ukryta prawda
 11.55 W - 11 Wydział Śledczy 

- program kryminalny
 14.00 Detektywi 
 15.00 Szpital - program obyczajowy
 16.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 18.00 Sekrety życia 
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 Czego pragną dziewczyny 

- komedia, USA 2003, reż. 
Dennie Gordon, wyk. Amanda 
Bynes, Colin Firth, Kelly Preston, 
Eileen Atkins, Oliver James

 22.20 Bardzo Dziki Zachód 
- western, USA 1999, reż. 
Barry Sonnenfeld, wyk. Will 
Smith, Kevin Kline, Kenneth 
Branagh, Salma Hayek

 0.35 Wszystko, wszędzie, naraz 
- film przygodowy, USA 2022, 
reż. Daniel Kwan, Daniel Sche-
inert, wyk. Michelle Yeoh, 
Stephanie Hsu, Ke Huy Quan, 
Jamie Lee Curtis, James Hong

 3.25 Zgłoś remont 
 4.20 Dorota was urządzi 

 6.00 Policjanci z Miami - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Maria z przedmieścia - serial
 12.00 Nie igraj z aniołem - serial
 13.00 Wspaniałe stulecie - serial
 14.00 Kurierzy - serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 17.00 Kurierzy - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Apocalypto - film przygodowy, 
  USA 2006, reż. Mel Gibson, 
  wyk. Dalia Hernandez, 

Gerardo Taracena, Jonathan 
Brewer, Morris Birdyellowhead, 
Raoul Trujillo, Rudy Youngblood

 22.30 Boudica: Królowa wojny 
- film przygodowy, Wielka Bry-
tania 2023, reż. Jesse V. John-
son, wyk. Lucy Martin, Nick 
Moran, Olga Kurylenko

 0.45 Suburra - thriller, Włochy, 
Francja 2015, reż. Stefano Sol-
lima, wyk. Alessandro Borghi, 
Claudio Amendola, Elio Ger-
mano, Greta Scarano

 3.25 Dzielnica strachu - serial
 4.20 Taki jest świat
 5.00 Dzielnica strachu - serial

8.55 Robert Makłowicz 10.40 Pysz-
ne Dania w 10 minut z Julią Oleś 10.55 
Górski lekarz - serial 13.00 Katastro-
fy w  przestworzach 16.00 MacGyver  
- serial 18.00 Wojny magazynowe 
19.10 Aukcja w  ciemno 20.00 Gan-
gi Nowego Jorku - dramat historycz-
ny 23.30 Pulp Fiction - film kryminalny

10.55 Na ratunek  112 11.55 Dlacze-
go ja? 13.55 Trudne sprawy 16.55 Po-
licjantki i  Policjanci 18.00 Łowcy Skar-
bów 19.00 Policjantki i Policjanci 20.00 
Uroczysko 20.30 Uroczysko 21.00 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 
22.05 Sprawiedliwi. Trójmiasto 23.05 
Pamięć absolutna - film sci - fi

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i Policjan-
ci 8.55 Kobra - oddział specjalny 10.55 
48H. Zaginieni 13.55 Policjantki i  Poli-
cjanci 14.55 Uroczysko 15.25 Uroczy-
sko 15.55 Kobra - oddział specjalny 18.00 
Strażnik Teksasu 20.00 Kryminalne za-
gadki Miami 21.55 Czarna lista 22.55 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny

6.15 Piłka nożna - Odliczanie do Mun-
dialu - Zapowiedź Mistrzostw Świa-
ta 8.10 Piłka nożna - eliminacje Mi-
strzostw Świata 2027 kobiet, Utrecht: 
Holandia - Polska 10.15 Boks - Pol-
ska Liga Boksu, 7.  kolejka 12.40 Dro-
ga do Mundialu 2026 13.45 Koszy-
kówka mężczyzn - NBA - play - off, 
Finał 15.55 Piłka nożna - Odliczanie 
do Mundialu - Zapowiedź Mistrzostw 
Świata 17.50 Oko w  oko - Wojciech 
Szczęsny 18.30 Mundial 2026 20.40 
Mundial 2026 - Meksyk - RPA 0.05 
Boks - Gala Zuffa Boxing w  Bourne-
mouth - podsumowanie - walka wie-
czoru: C. Billam - Smith - R. Rozicki 

8.30 Kolarstwo. Tour Auvergne 4.  etap 
10.00 Rajdy terenowe. Sarah Price cha-
sing Dakar 11.00 Discovery Golf 11.30 
Triathlon. T100 World Tour, San Francisco
12.00 Wyścigi długodystansowe. MŚ, 
24 godziny Le Mans 13.30 Kolarstwo. 
Tour Auvergne 4.  -  5.  etap 17.15 Ko-
larstwo górskie. PŚ, Loudenvielle, Fran-
cja Downhill kobiet i mężczyzn 18.30 
Wyścigi długodystansowe. MŚ, 24 go-
dziny Le  Mans, Francja Kwalifikacje 
19.45 Wyścigi długodystansowe. MŚ, 
24 godziny Le Mans, Francja Hyperpo-
le 22.30 Igrzyska olimpijskie. The Power 
of the Olympics 22.45 Wyścigi długo-
dystansowe. MŚ, 24 godziny Le Mans

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Na ratu-
nek 112 8.30 Sekrety rodziny 9.30 Se-
krety rodziny 10.30 Sekrety rodziny 
11.30 Trudne sprawy 12.30 Dlaczego 
ja? 14.30 Świat według Kiepskich 15.30 
Świat według Kiepskich 16.30 Świat 
według Kiepskich 17.00 48H. Zaginie-
ni 19.00 Gliniarze 20.00 Ślad 21.00 Gli-
niarze 22.00 Komisarz Mama 23.00 
Świat według Kiepskich 23.30 Świat 
według Kiepskich 0.00 Ślad 1.00 Zdra-
dy II 2.05 Wydarzenia wieczorne 2.45 
Ewa gotuje 4.00 SuperLudzie 4.30 Su-
perLudzie 5.10 Drwale i inne opowieści 
Bieszczadu 5.30 Telezakupy TV Okazje

6.45 SuperLudzie Extra 7.00 Na ratu-
nek 112 8.00 Doktor Martin 9.00 Dok-
tor Martin 10.00 Wydarzenia 24 10.30 
SuperMocni 11.00 SuperMocni 11.30 
Świat według Kiepskich 13.30 Bitwa 
o palety 14.30 Hell’s Kitchen - Piekiel-
na Kuchnia 16.30 Ninja Warrior Polska 
18.25 Świat według Kiepskich 20.00 
Złomiarze 21.05 Holmes i Watson - ko-
media kryminalna, USA, Kanada, 2018, 
reż. Etan Cohen, wyk. Will Ferrell, John C. 
Reilly, Ralph Fiennes, Rebecca Hall, Rob 
Brydon, Kelly Macdonald, Pam Ferris 
22.55 Siedmiu wspaniałych - western, 
USA, Australia, 2016 1.35 Świat według 
Kiepskich 4.00 Nasz nowy dom

14.30 Podróż Apostolska Papieża Le-
ona  XIV do Hiszpanii 15.00 Mocarz 
pokory 15.50 Ma się rozumieć 16.00 
Informacje dnia 16.10 Z  wędką nad 
wodę 16.35 Sól ziemi 17.05 Akademia 
pro - life 17.15 Muzyczne chwile 17.30 
Odpowiedzialni za Kościół 17.55 Poczet 
Wielkich Polaków 18.00 Anioł Pański 
18.05 Informacje dnia 18.15 Rozmowy 
niedokończone 19.25 Święty na każdy 
dzień 19.30 Podróż Apostolska Papieża 
Leona XIV do Hiszpanii 21.00 Apel Ja-
snogórski 21.20 Informacje dnia 21.40 
Polski Punkt Widzenia 22.00 Głos serca 
22.45 Muzyczne chwile 23.00 Maria 
- kobieta ośmiu błogosławieństw

6.15 Tacy byliśmy - 2 plus 1 6.50 Tam-
te lata, tamte dni - Andrzej Pągowski 
- magazyn 7.25 Pan wzywał, Milor-
dzie? s.II - Siła pieniądza - serial 8.30 
Klub profesora Tutki O kobiecie intere-
sującej - serial 9.00 Zmiennicy - Poca-
łuj mnie, Kasiu - serial 10.15 Księżnicz-
ka w oślej skórze - komedia, Francja 
11.55 Klub szachistów - film TVP 12.40 
Anhelli - film kr.metr. 13.05 Reżyserzy 
- Steven Spielberg 1 sezon 7 - cykl dok. 
14.05 Kariera Nikodema Dyzmy - serial 
15.10 Jańcio Wodnik - film obyczajo-
wy 17.05 Zmiennicy - Nasz najdroższy 
- serial 18.15 Dzień, w którym umarła 
gwiazda rocka - Whitney Houston 

 7.00 Jedzenie ma znaczenie (23)
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.30 Stacja Innowacja (23) 
 11.50 Przepis dnia s. VII
 12.00 Polacy Światu - Zygmunt 

Gorgolewski - magazyn 
 12.10 Dom nad rozlewiskiem (11, 12) 

- serial
 13.50 Daję słowo - Maciej Orłoś 

- Anna Dymna - talk - show
 14.40 Turystyczna Jazda
 15.00 Słowo daję! - Galicyzmy 

w polszczyźnie - magazyn 
 15.10 Tamte lata, tamte dni 

- Andrzej Pągowski
 15.40 Słownik polsko@polski
 16.10 Na festiwalowej scenie 

- Edyta Górniak
 16.30 Barwy szczęścia (3323) - serial
 17.00 Gra słów. Krzyżówka - /1038/
 17.30 Teleexpress 
 17.50 Teleexpress Extra 
 18.15 UNESCO: Skarby Polski 

- Krzemionki Opatowskie 
 18.45 Info Wilno
 19.05 Wileńszczyzna w obiektywie
 19.15 Ranczo (23) - serial
 20.10 Program informacyjny 19.30
 20.40 Pogoda 
 20.50 Korona Gór Polski - Łysica 
 21.20 Polonia 24. Tygodnik 
 22.25 Profilerka Jastre (6) - serial
 23.15 Dziennik Regionów
 23.40 Taniec z rosyjskim niedź-

wiedziem, cz. 3 - film dok.
 0.35 Polacy Światu - Gustaw Zie-

liński - magazyn 
 0.40 Rodzinka.pl s. XIV (260) 

- serial
 1.10 Kresowe grody i rody (13)
 1.30 Program informacyjny 19.30

 6.05 Lekarze - serial
 6.55 Jestem z Polski
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.20 Szpital św. Anny - serial
 12.05 Detektywi 2 - serial
 12.50 Na Wspólnej - serial
 13.15 Doradca smaku
 13.20 DeFacto - Flesz
 13.30 Inspirujące kobiety
 13.55 19 + - serial
 14.20 Lekarze - serial
 15.05 Zakochani po uszy - serial
 15.30 Kuchenne rewolucje 
 16.15 Życie na kredycie 
 16.40 Weekendowa metamor-

foza 2 - program rozrywkowy
 17.30 Szpital św. Anny - serial
 18.15 Detektywi 2 - serial
 19.00 Fakty
 19.35 Młode gliny - serial
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga!
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 Szpital św. Anny - serial
 21.50 Babski biznes 2 - program 

lifestylowy
 22.35 Usterka 
 23.00 Ciężarówką przez Chile 
 23.45 Sekrety życia - serial
 0.30 Doradca smaku
 0.35 Dziewczyny z Hollywood 
 0.50 Jestem z Polski
 1.35 Detektywi 2 - serial
 2.20 Świat - magazyn
 3.35 Eks - tra zmiana 2 
 4.20 Fakty
 4.55 Pogoda
 5.00 Uwaga!
 5.15 Młode gliny - serial

 6.15 Tacy byliśmy - 2 plus 1 
 6.50 Tamte lata, tamte dni 

- Andrzej Pągowski 
 7.25 Pan wzywał, Milordzie? II (3) 

- Siła pieniądza - serial
 8.30 Klub profesora Tutki (7) 

- O kobiecie interesującej 
- serial

 9.00 Zmiennicy (14) - serial
 10.15 Księżniczka w oślej skórze 

- komedia, Francja
 11.55 Klub szachistów - film TVP
 12.40 Anhelli - film kr. metr.
 13.05 Reżyserzy - Steven Spielberg
 14.05 Kariera Nikodema Dyzmy (2) 

- serial
 15.10 Jańcio Wodnik - film obycza-

jowy, Polska
 17.05 Zmiennicy (15) - Nasz naj-

droższy - serial
 18.15 Dzień, w którym umarła 

gwiazda rocka - Whitney 
Houston - cykl dok.

 18.55 Pan wzywał, Milordzie? II (4) 
- Trzy Wazony - serial

 20.00 Czwartkowy klub filmowy 
- Wstęp do filmu - Wałęsa. 
człowiek z nadziei 

 20.05 Czwartkowy klub filmowy 
- Wałęsa. Człowiek z nadziei 
- film biograficzny, Polska

 22.20 The Rolling Stones - Totally 
Stripped - film dok.

 0.05 Panorama kina polskiego 
- Sonata - film fabularny, Polska

 2.15 Kino nocne - La Gomera 
- komedia, Niemcy, Rumunia, 
Francja, Szwecja

 4.00 Informacje kulturalne 
 4.30 Podróże z historią s. II (17) 

- Sekrety browarnego kotła

 6.25 Był taki dzień - 11 czerwca 
 6.30 Było, nie minęło (367) 
 7.00 Było, nie minęło (366) 
 7.30 Było, nie minęło (365) 
 8.00 Było, nie minęło (364) 
 8.30 Pogranicze w ogniu (21) - serial
 9.50 Wszystkie kolory świata 

- Bali, mityczna wyspa Azji 
- serial dok.

 10.55 Podziemne Włochy - Todi 
i Tarquinia (2) - serial dok.

 12.00 Dzień, który zmienił Azję (3, 4) 
 14.00 Królowie (34) - serial
 14.35 Pogranicze w ogniu (22) - serial
 15.45 Sensacje XX wieku - Naj-

wierniejszy żołnierz Hitlera 
- cykl dok.

 16.40 Sensacje XX wieku - Straż-
nicy skarbów - widowisko

 17.40 Czas honoru (73) - serial
 18.40 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Podwodna wojna 
cz. 1 - cykl dok.

 19.10 Flesz historii 
 19.35 Królowie (73) Zdrada - serial
 20.10 Ekstradycja III (3) - serial
 21.10 Zbrodnie sprzed lat - Krew 

w Białym Mieście - cykl dok.
 22.05 Od stepów Kubania po Nie-

podległość - film dok.
 23.10 Sensacje XX wieku - Tajna 

wojna, cz. 1 - cykl dok.
 23.45 Sensacje XX wieku - Tajna 

wojna, cz. 2 - cykl dok.
 0.15 Sensacje XX wieku - Tajem-

niczy dr Sorge - cykl dok.
 0.50 Sensacje XX wieku - Chińska 

bomba atomowa - cykl dok.
 1.25 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Droga przez piekło, 
cz. 2 - cykl dok.

 6.00 Strażnik Teksasu
 7.00 Strażnik Teksasu
 7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom
 8.55 Policjantki i Policjanci
 9.55 Policjantki i Policjanci
 10.55 Na ratunek 112
 11.25 Na ratunek 112
 11.55 Dlaczego ja?
 13.55 Trudne sprawy
 14.55 Trudne sprawy
 15.55 Trudne sprawy
 16.55 Policjantki i Policjanci
 18.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Uroczysko
 20.30 Uroczysko
 21.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 22.05 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 23.05 Pamięć absolutna - film sci - fi, 
  USA, 1990, reż. Paul Verhoeven, 

wyk. Arnold Schwarzenegger, 
Sharon Stone, Rachel Ticotin, 
Michael Ironside

 1.30 Love Island. Wyspa miłości
 2.35 Interwencja
 2.55 Śmierć na 1000 sposobów
 3.25 LUBIĘ DISCO!

6.00 Telesprzedaż 10.00 Dzisiaj w regionie 
10.05 Pogoda 10.20 Muzyczne dzień do-
bry 12.05 Dzisiaj w regionie 12.10 Pogoda 
12.25 Muzyczne dzień dobry 13.35 Eme-
ryci na tropie - serial 14.40 Doktor Kleist 
- lekarz rodzinny 15.45 Doktor z  alpej-
skiej wioski - serial 16.50 Wydział krymi-
nalny Kitzbühel 17.55 Doktor z alpejskiej 
wioski - serial 18.50 Doktor Kleist - lekarz 
rodzinny 19.50 Kino TVS 21.50 Kino TVS 
23.35 Doktor z  alpejskiej wioski - serial 
0.30 Doktor Kleist - lekarz rodzinny 1.35 
Wydział kryminalny Kitzbuhel - serial 2.35 
Emeryci na tropie - serial 3.35 Wydział 
kryminalny Kitzbuhel - serial 4.30 Kulinar-
ny z migaczem 5.35 Pasmo ciekawostek

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Serwis 
informacyjny 7.30 Rozmowa Piaseckie-
go 8.00 Serwis informacyjny 9.55 Biznes 
PASMO „DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 Serwis 
informacyjny 10.55 Biznes 11.00 Serwis 
informacyjny 11.55 Biznes 12.00 Serwis 
informacyjny 13.55 Biznes 14.00 Serwis 
informacyjny 14.55 Biznes 15.00 15  NA 
ŻYWO 16.00 Fakty po południu PASMO 
„WIECZÓR” 18.00 Tak jest 19.15 Serwis in-
formacyjny 19.30 Fakty po Faktach 20.00 
Kropka nad  i 20.30 Czarno na białym 
21.00 Polska i Świat 22.00 Szkło kontak-
towe 23.00 Dzień po dniu 0.25 Biznes PA-
SMO „PROGRAM POWTÓRKOWY” 0.45 
Fakty po Faktach 1.20 Kropka nad i

8.55 Robert Makłowicz: Dubaj 9.45 Ro-
bert Makłowicz: Polska 10.40 Pyszne Da-
nia w 10 minut z Julią Oleś s. 2 10.55 Górski 
lekarz s. 18 13.00 Katastrofy w przestwo-
rzach - serial 16.00 MacGyver s. 3 18.00 
Wojny magazynowe Kanada  s.  2 19.10 
Aukcja w ciemno s. 1 20.00 Gangi Nowe-
go Jorku - dramat historyczny, USA 23.30 
Pulp Fiction - film kryminalny, USA 2.50 
Ziarno prawdy - film kryminalny, Polska

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i Policjan-
ci 8.55 Kobra - oddział specjalny 10.55 
48H. Zaginieni 13.55 Policjantki i Policjan-
ci 14.55 Uroczysko 15.25 Uroczysko 15.55 
Kobra - oddział specjalny 18.00 Strażnik 
Teksasu 20.00 CSI: Kryminalne zagadki 
Miami 21.55 Czarna lista 22.55 Sprawie-
dliwi - Wydział Kryminalny 1.00 Kości 2.00 
Kości 3.00 Septagon 4.00 Septagon 5.05 
Cobra Kai 5.45 Telezakupy TV Okazje

9.50 Muzyka 10.00 Remont na 5+ 10.30 
Dekalog zdrowego i  szczęśliwego życia 
11.00 Muzyka 11.10 Telezakupy 12.50 Mu-
zyka 13.00 Straż graniczna - serial 14.35 
Uśmiechnij się 14.45 Orange Is the  New 
Black - serial 17.00 Kabaretowy Szał 20.00 
Kabaretowy Szał 2026 21.50 Kabaretowy 
Szał 23.00 Gorączka złota - serial 1.00 Go-
rączka w mieście - serial 3.00 Kobra - od-
dział specjalny - serial

8.00 Michał Rachoń 9.01 Po 9.00 10.01 
Po 10.00 11.01 Po 11.00 12.00 W  sa-
mo południe 12.30 Republika dzień 
- serwis informacyjny 12.45 Republi-
ka dzień 16.15 Republika dzień 16.55 
Express Republiki 17.10 Express Repu-
bliki+ 17.35 Miłosz Kłeczek zaprasza 
18.55 Sport w  Republice 18.58 Pro-
gnoza pogody 19.00 Dzisiaj - serwis in-
formacyjny 20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 
W punkt 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Mówi się 23.20 Codziennie *****bu-
rza 23.35 Republika wieczór 0.10 Eko-
nomia raport - flash 0.15 Express Re-
publiki 0.30 Express Republiki+ 0.50 
Poland Daily 0.59 Poland Daily

6.30 Och! Kabaret s. 1 7.20 Polska z góry. 
Zamki, dworki i pałace s. 3 - W stolicy Pol-
ski 7.50 Polska Kronika Filmowa 8.00 Mo-
ja mama - film anim. 8.15 Wskrzeszenie 
- kr. metr. 8.50 Trędowata - melodramat, 
Polska 10.50 Bitwa pod Wiedniem - dra-
mat historyczny, Włochy, Polska 13.35 
Quo Vadis cz.  1, 2 - dramat kostiumowy, 
Polska 17.15 Pogranicze w ogniu s. 1 - se-
rial 18.45 Pogranicze w ogniu s.  1 - serial 
20.00 Och, Karol - komedia, Polska 22.00 
Skrzydlate świnie - komediodramat, Pol-
ska 0.05 Obcy musi fruwać - komedia, 
Polska 2.15 Dom zły - dramat kryminalny, 
Polska 4.50 Najpiękniejsze fajerwerki ever 
- kr. metr. 5.40 Syn szczęścia - kr. metr.

7.00 The  Hero - kr. metr. 7.40 Królo-
wa chmur - film obyczajowy, Polska 
2003 9.25 Mother Dear - kr. metr. 10.00 
Grantchester  10  (1, 2) - serial 12.05 Vera 
- Przynęta - serial 14.00 Opadające liście 
- komediodramat, Finlandia, Niemcy 2023 
15.40 Rebeliant - dramat biograficzny, 
USA 2016 18.15 Vera - Mały Łazarz - se-
rial 20.10 Premiera: Ja, kapitan - dramat, 
Belgia, Francja, Włochy 2023 22.35 Mia-
steczko Cut Bank - thriller, USA 2014 0.35 
How to Have Sex - dramat, Grecja, Wlk. 
Brytania 2023 2.20 Kruk. Czorny Woron 
nie śp  (3) - serial 3.20 Żurek - film oby-
czajowy, Polska 2003 4.35 Po pierwsze 
- kr. metr. 5.05 Powrót (1) - serial

6.05 FBI: Most Wanted - serial 7.35 Agen-
ci NCIS: Hawaje - serial 9.25 Castle  VIII 
- serial 11.20 MacGyver - serial 13.10 
Agenci NCIS: Hawaje - serial 15.05 Agen-
ci NCIS XIX - serial 17.05 CSI: Kryminal-
ne zagadki Las Vegas II - serial 18.05 CSI: 
Kryminalne zagadki Las Vegas II - serial 
19.05 Castle VIII - serial 20.05 Castle VIII 
- serial 21.05 Premiera: Agenci NCIS  XX 
- serial 22.00 Agenci NCIS: Hawaje II - se-
rial 22.55 CSI: Kryminalne zagadki Las Ve-
gas  II - serial 23.45 CSI: Kryminalne za-
gadki Las Vegas II - serial 0.45 Castle VIII 
- serial 1.45 Castle VIII - serial 2.40 Agen-
ci NCIS XX - serial 3.35 FBI II - serial 4.25 
Walker: Strażnik Teksasu - serial 

6.00 Polska z góry. Zamki, dworki i pa-
łace 6.30 Och! Kabaret 7.20 Polska 
z  góry. Zamki, dworki i  pałace 7.50 
Polska Kronika Filmowa 8.00 Mo-
ja mama - film anim. 8.15 Wskrze-
szenie - film kr.metr. 8.50 Trędowata 
- melodramat, Polska 10.50 Bitwa pod 
Wiedniem - dramat historyczny, Wło-
chy, Polska 13.35 Quo Vadis - dramat 
kostiumowy, Polska 17.15 Pogranicze 
w ogniu sezon 1 - serial 18.45 Pograni-
cze w ogniu sezon 1 - serial 20.00 Och, 
Karol - komedia, Polska 22.00 Skrzy-
dlate świnie - komediodramat, Polska 
0.05 Obcy musi fruwać - komedia, Pol-
ska 2.15 Dom zły - dramat kryminalny

5.00 Złomowisko PL 6.00 Express 6.20 
DeFacto 6.50 Diabelnie boskie - serial 
7.20 Ukryta prawda 8.20 Kartoteka 
9.25 Kartoteka 10.30 Detektywi 12.30 
Zakup w ciemno 13.30 Zakup w ciemno 
14.30 Kartoteka - program kryminalny 
15.35 Kartoteka - program kryminal-
ny 16.45 Express 17.00 Sport 17.05 Idź 
na całość 18.05 Zakup w ciemno Extra 
18.45 Damy i wieśniaczki. PL 19.45 
Express 20.05 Zakup w ciemno 21.05 
Zakup w ciemno Extra 21.45 Express 
22.00 Życie na kredycie 22.30 Życie 
na kredycie 23.05 Żony Podlasia 0.05 
Ostre cięcie 1.05 Boys, boys, boys 2.05 
Dobra robota 2.40 Osadzone. Blok F 

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

6.00 Remont na  5 7.20 Remont na  5+ 
8.15 Coś śmiesznego 8.30 Straż granicz-
na - serial 10.00 Gorączka w mieście - se-
rial 13.00 Kobra - oddział specjalny - se-
rial 15.05 Klejnot TV 17.05 Remont na 5+ 
17.40 Uśmiechnij się 18.00 Klejnot  TV 
21.00 Zagadka tygodnia 21.55 Klub Ma-
gii 22.25 Zagadka tygodnia 23.15 Juwelo 
0.00 Kabaretowy Szał 1.50 Kabaretowy 
Szał bis 2.55 Kabaretowy Szał 2026

CZWARTEK, 11 CZERWCA 
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Pełnia Wiary - magazyn
 8.00 Serwis Info, Pogoda
 8.15 Czterdziestolatek (9) - serial
 9.15 Ranczo s.V (53) - serial
 10.10 Komisarz Alex (62) - serial
 11.05 Ojciec Mateusz (169) - serial
 12.00 Serwis Info
 12.10 Agrobiznes
 12.40 To się opłaca - magazyn 
 13.00 Sprawa dla reportera
 14.00 Złoty chłopak (310) - serial
 15.00 Serwis Info, Pogoda
 15.25 Gra słów. Krzyżówka 
 16.00 Dziedzictwo (945) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.25 Jaka to melodia?
 18.05 Reporterzy - magazyn
 18.25 Akacjowa 38 (888) - serial
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.25 Mundial 2026 
  - Meksyk - RPA
 23.35 Morderstwa w Honfleur 

- film kryminalny, Francja, reż. 
Christelle Raynal, wyk. Helene 
Seuzaret, Bernard Farcy, 
Mouloud Turki

 1.15 Niewinni czarodzieje - dramat, 
  reż. Andrzej Wajda, wyk. Tade-

usz Łomnicki, Krystyna Stypuł-
kowska, Wanda Koczewska, 
Kalina Jędrusik, Teresa Szmi-
gielówna, Zbigniew Cybulski, 
Roman Polański

 2.50 KFPP Opole - 63. KFPP 
w Opolu - Superjedynki

 3.45 Wykrywacz kłamstw
 4.05 Pytanie dnia
 4.30 Reporterzy - magazyn 

 4.30 Na dobre i na złe (890) 
- Powroty, pożegnania - serial

 5.30 M jak miłość (1774) - serial
 6.20 Operacja zdrowie
 6.55 Barwy szczęścia (3332) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.30 Rodzinka.pl s.I (8) - Święta, 

święta i po świętach - serial
 12.00 Rodzinka.pl s.I (9) - Nieda-

leko pada jabłoń od jabłka 
- serial

 12.35 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Panna młoda (119) - serial
 14.05 Va Banque (987) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (852) - Kłam-

stwu stanowcze nie! - serial
 15.05 La Promesa - pałac tajemnic 

(409) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.20 Panna młoda (120) - serial
 18.15 Va Banque (988) - teleturniej
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Barwy szczęścia (3332) - serial
 20.05 Omnibus - szybcy i mądrzy 

/7/ - teleturniej
 20.35 Omnibus - szybcy i mądrzy 

/7/ - dogrywka - teleturniej
 20.55 Kocham Cię, Polsko! 

- zabawa quizowa
 22.30 Daleko od szosy (2) - Prawo 

jazdy - serial
 23.50 Ludzie i bogowie (13) 

- Akwarium - serial
 0.50 O północy w Paryżu - kome-

diodramat, USA, Hiszpania, 
Francja, reż. Woody Allen, 
wyk. Owen Wilson, Rachel 
McAdams, Marion Cotillard, 
Michael Sheen, Kathy Bates

 2.30 Rodzinka.pl - serial

 6.00 Nowy dzień
 8.30 Malanowski i Partnerzy
 9.30 Trudne sprawy
 11.30 Gliniarze
 14.00 Liga Narodów w siatkówce 

mężczyzn: Polska - Słowenia
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.15 Gość Wydarzeń
 19.55 Milionerzy

 20.35 Tylko nie ty - komedia 
romantyczna, USA, Australia, 
2023, reż. Will Gluck, wyk. Syd-
ney Sweeney, Alexandra Shipp, 
Glen Powell, GaTa, Hadley 
Robinson, Michelle Hurd

 22.50 Projektantka - komediodra-
mat, Australia, 2015, reż. Jocely 
Moorhouse, wyk. Kate Wins-
let, Liam Hemsworth, Hugo 
Weaving, Judy Davis

 1.30 Bejbi Blues - dramat obycza-
jowy, Polska, 2012, reż. Kata-
rzyna Rosłaniec, wyk. Magda-
lena Berus, Nikodem Rozbicki, 
Michał Trzeciakowski, Magda-
lena Boczarska, Renata Dance-
wicz, Katarzyna Figura, Jan Frycz

 3.45 Kabaretowa Ekstraklasa
 4.40 Disco Gramy

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda 
 6.50 Kuchenne rewolucje
 7.45 Dzień Dobry TVN 
 11.20 Doradca smaku 
 11.25 Kuchenne rewolucje 
 13.40 Ukryta prawda 
 14.40 Ukryta prawda 
 15.45 Ukryta prawda 
 16.50 Szpital św. Anny - serial
 17.55 Detektywi 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.55 Uwaga!
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy 

 22.00 Słaba płeć? - komedia, Polska 
2015, reż. Krzysztof Lang, wyk. 
Olga Bołądź, Piotr Adamczyk, 
Piotr Głowacki, Katarzyna 
Figura, Marcin Korcz

 0.00 Szefowie - wrogowie II 
- komedia, USA 2014, reż. 
Sean Anders, wyk. Jason Bate-
man, Jason Sudeikis, Charlie 
Day, Jennifer Aniston, Kevin 
Spacey, Jamie Foxx, Chris Pine, 
Christoph Waltz

 2.30 Szpital św. Anny - serial
 3.30 Uwaga!
 3.45 CSI: Kryminalne zagadki Las 

Vegas - serial
 4.45 Nauka jazdy 

 5.00 Złomowisko PL 
 6.00 Express 
 6.20 DeFacto
 6.50 Diabelnie boskie - serial
 7.20 Ukryta prawda 
 8.20 Kartoteka
 9.25 Kartoteka
 10.30 Detektywi 
 11.30 Detektywi 
 12.30 Zakup w ciemno 
 13.00 Zakup w ciemno
 13.30 Zakup w ciemno 
 14.30 Kartoteka 
 15.35 Kartoteka
 16.45 Express, Pogoda, Sport 
 17.05 Idź na całość
 18.05 Zakup w ciemno Extra 
 18.45 Damy i wieśniaczki. PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Zakup w ciemno 
 21.05 Zakup w ciemno Extra 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Życie na kredycie 
 22.30 Życie na kredycie 
 23.05 Żony Podlasia 
 0.05 Ostre cięcie
 1.05 Boys, boys, boys 
 2.05 Dobra robota 
 2.40 Osadzone. Blok F 
 3.15 Osadzone. Blok F 
 3.45 Damy i wieśniaczki. Ukraina

 5.20 Ten moment
 5.55 Szkoła - program obyczajowy 
 8.45 Ukryta prawda
 11.55 W - 11 Wydział Śledczy 

- program kryminalny
 14.00 Detektywi 
 15.00 Szpital - program obyczajowy
 16.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 18.00 Sekrety życia 
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 Czego pragną dziewczyny 

- komedia, USA 2003, reż. 
Dennie Gordon, wyk. Amanda 
Bynes, Colin Firth, Kelly Preston, 
Eileen Atkins, Oliver James

 22.20 Bardzo Dziki Zachód 
- western, USA 1999, reż. 
Barry Sonnenfeld, wyk. Will 
Smith, Kevin Kline, Kenneth 
Branagh, Salma Hayek

 0.35 Wszystko, wszędzie, naraz 
- film przygodowy, USA 2022, 
reż. Daniel Kwan, Daniel Sche-
inert, wyk. Michelle Yeoh, 
Stephanie Hsu, Ke Huy Quan, 
Jamie Lee Curtis, James Hong

 3.25 Zgłoś remont 
 4.20 Dorota was urządzi 

 6.00 Policjanci z Miami - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Maria z przedmieścia - serial
 12.00 Nie igraj z aniołem - serial
 13.00 Wspaniałe stulecie - serial
 14.00 Kurierzy - serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 17.00 Kurierzy - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Apocalypto - film przygodowy, 
  USA 2006, reż. Mel Gibson, 
  wyk. Dalia Hernandez, 

Gerardo Taracena, Jonathan 
Brewer, Morris Birdyellowhead, 
Raoul Trujillo, Rudy Youngblood

 22.30 Boudica: Królowa wojny 
- film przygodowy, Wielka Bry-
tania 2023, reż. Jesse V. John-
son, wyk. Lucy Martin, Nick 
Moran, Olga Kurylenko

 0.45 Suburra - thriller, Włochy, 
Francja 2015, reż. Stefano Sol-
lima, wyk. Alessandro Borghi, 
Claudio Amendola, Elio Ger-
mano, Greta Scarano

 3.25 Dzielnica strachu - serial
 4.20 Taki jest świat
 5.00 Dzielnica strachu - serial

8.55 Robert Makłowicz 10.40 Pysz-
ne Dania w 10 minut z Julią Oleś 10.55 
Górski lekarz - serial 13.00 Katastro-
fy w  przestworzach 16.00 MacGyver  
- serial 18.00 Wojny magazynowe 
19.10 Aukcja w  ciemno 20.00 Gan-
gi Nowego Jorku - dramat historycz-
ny 23.30 Pulp Fiction - film kryminalny

10.55 Na ratunek  112 11.55 Dlacze-
go ja? 13.55 Trudne sprawy 16.55 Po-
licjantki i  Policjanci 18.00 Łowcy Skar-
bów 19.00 Policjantki i Policjanci 20.00 
Uroczysko 20.30 Uroczysko 21.00 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 
22.05 Sprawiedliwi. Trójmiasto 23.05 
Pamięć absolutna - film sci - fi

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i Policjan-
ci 8.55 Kobra - oddział specjalny 10.55 
48H. Zaginieni 13.55 Policjantki i  Poli-
cjanci 14.55 Uroczysko 15.25 Uroczy-
sko 15.55 Kobra - oddział specjalny 18.00 
Strażnik Teksasu 20.00 Kryminalne za-
gadki Miami 21.55 Czarna lista 22.55 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny

6.15 Piłka nożna - Odliczanie do Mun-
dialu - Zapowiedź Mistrzostw Świa-
ta 8.10 Piłka nożna - eliminacje Mi-
strzostw Świata 2027 kobiet, Utrecht: 
Holandia - Polska 10.15 Boks - Pol-
ska Liga Boksu, 7.  kolejka 12.40 Dro-
ga do Mundialu 2026 13.45 Koszy-
kówka mężczyzn - NBA - play - off, 
Finał 15.55 Piłka nożna - Odliczanie 
do Mundialu - Zapowiedź Mistrzostw 
Świata 17.50 Oko w  oko - Wojciech 
Szczęsny 18.30 Mundial 2026 20.40 
Mundial 2026 - Meksyk - RPA 0.05 
Boks - Gala Zuffa Boxing w  Bourne-
mouth - podsumowanie - walka wie-
czoru: C. Billam - Smith - R. Rozicki 

8.30 Kolarstwo. Tour Auvergne 4.  etap 
10.00 Rajdy terenowe. Sarah Price cha-
sing Dakar 11.00 Discovery Golf 11.30 
Triathlon. T100 World Tour, San Francisco
12.00 Wyścigi długodystansowe. MŚ, 
24 godziny Le Mans 13.30 Kolarstwo. 
Tour Auvergne 4.  -  5.  etap 17.15 Ko-
larstwo górskie. PŚ, Loudenvielle, Fran-
cja Downhill kobiet i mężczyzn 18.30 
Wyścigi długodystansowe. MŚ, 24 go-
dziny Le  Mans, Francja Kwalifikacje 
19.45 Wyścigi długodystansowe. MŚ, 
24 godziny Le Mans, Francja Hyperpo-
le 22.30 Igrzyska olimpijskie. The Power 
of the Olympics 22.45 Wyścigi długo-
dystansowe. MŚ, 24 godziny Le Mans

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Na ratu-
nek 112 8.30 Sekrety rodziny 9.30 Se-
krety rodziny 10.30 Sekrety rodziny 
11.30 Trudne sprawy 12.30 Dlaczego 
ja? 14.30 Świat według Kiepskich 15.30 
Świat według Kiepskich 16.30 Świat 
według Kiepskich 17.00 48H. Zaginie-
ni 19.00 Gliniarze 20.00 Ślad 21.00 Gli-
niarze 22.00 Komisarz Mama 23.00 
Świat według Kiepskich 23.30 Świat 
według Kiepskich 0.00 Ślad 1.00 Zdra-
dy II 2.05 Wydarzenia wieczorne 2.45 
Ewa gotuje 4.00 SuperLudzie 4.30 Su-
perLudzie 5.10 Drwale i inne opowieści 
Bieszczadu 5.30 Telezakupy TV Okazje

6.45 SuperLudzie Extra 7.00 Na ratu-
nek 112 8.00 Doktor Martin 9.00 Dok-
tor Martin 10.00 Wydarzenia 24 10.30 
SuperMocni 11.00 SuperMocni 11.30 
Świat według Kiepskich 13.30 Bitwa 
o palety 14.30 Hell’s Kitchen - Piekiel-
na Kuchnia 16.30 Ninja Warrior Polska 
18.25 Świat według Kiepskich 20.00 
Złomiarze 21.05 Holmes i Watson - ko-
media kryminalna, USA, Kanada, 2018, 
reż. Etan Cohen, wyk. Will Ferrell, John C. 
Reilly, Ralph Fiennes, Rebecca Hall, Rob 
Brydon, Kelly Macdonald, Pam Ferris 
22.55 Siedmiu wspaniałych - western, 
USA, Australia, 2016 1.35 Świat według 
Kiepskich 4.00 Nasz nowy dom

14.30 Podróż Apostolska Papieża Le-
ona  XIV do Hiszpanii 15.00 Mocarz 
pokory 15.50 Ma się rozumieć 16.00 
Informacje dnia 16.10 Z  wędką nad 
wodę 16.35 Sól ziemi 17.05 Akademia 
pro - life 17.15 Muzyczne chwile 17.30 
Odpowiedzialni za Kościół 17.55 Poczet 
Wielkich Polaków 18.00 Anioł Pański 
18.05 Informacje dnia 18.15 Rozmowy 
niedokończone 19.25 Święty na każdy 
dzień 19.30 Podróż Apostolska Papieża 
Leona XIV do Hiszpanii 21.00 Apel Ja-
snogórski 21.20 Informacje dnia 21.40 
Polski Punkt Widzenia 22.00 Głos serca 
22.45 Muzyczne chwile 23.00 Maria 
- kobieta ośmiu błogosławieństw

6.15 Tacy byliśmy - 2 plus 1 6.50 Tam-
te lata, tamte dni - Andrzej Pągowski 
- magazyn 7.25 Pan wzywał, Milor-
dzie? s.II - Siła pieniądza - serial 8.30 
Klub profesora Tutki O kobiecie intere-
sującej - serial 9.00 Zmiennicy - Poca-
łuj mnie, Kasiu - serial 10.15 Księżnicz-
ka w oślej skórze - komedia, Francja 
11.55 Klub szachistów - film TVP 12.40 
Anhelli - film kr.metr. 13.05 Reżyserzy 
- Steven Spielberg 1 sezon 7 - cykl dok. 
14.05 Kariera Nikodema Dyzmy - serial 
15.10 Jańcio Wodnik - film obyczajo-
wy 17.05 Zmiennicy - Nasz najdroższy 
- serial 18.15 Dzień, w którym umarła 
gwiazda rocka - Whitney Houston 

 7.00 Jedzenie ma znaczenie (23)
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.30 Stacja Innowacja (23) 
 11.50 Przepis dnia s. VII
 12.00 Polacy Światu - Zygmunt 

Gorgolewski - magazyn 
 12.10 Dom nad rozlewiskiem (11, 12) 

- serial
 13.50 Daję słowo - Maciej Orłoś 

- Anna Dymna - talk - show
 14.40 Turystyczna Jazda
 15.00 Słowo daję! - Galicyzmy 

w polszczyźnie - magazyn 
 15.10 Tamte lata, tamte dni 

- Andrzej Pągowski
 15.40 Słownik polsko@polski
 16.10 Na festiwalowej scenie 

- Edyta Górniak
 16.30 Barwy szczęścia (3323) - serial
 17.00 Gra słów. Krzyżówka - /1038/
 17.30 Teleexpress 
 17.50 Teleexpress Extra 
 18.15 UNESCO: Skarby Polski 

- Krzemionki Opatowskie 
 18.45 Info Wilno
 19.05 Wileńszczyzna w obiektywie
 19.15 Ranczo (23) - serial
 20.10 Program informacyjny 19.30
 20.40 Pogoda 
 20.50 Korona Gór Polski - Łysica 
 21.20 Polonia 24. Tygodnik 
 22.25 Profilerka Jastre (6) - serial
 23.15 Dziennik Regionów
 23.40 Taniec z rosyjskim niedź-

wiedziem, cz. 3 - film dok.
 0.35 Polacy Światu - Gustaw Zie-

liński - magazyn 
 0.40 Rodzinka.pl s. XIV (260) 

- serial
 1.10 Kresowe grody i rody (13)
 1.30 Program informacyjny 19.30

 6.05 Lekarze - serial
 6.55 Jestem z Polski
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.20 Szpital św. Anny - serial
 12.05 Detektywi 2 - serial
 12.50 Na Wspólnej - serial
 13.15 Doradca smaku
 13.20 DeFacto - Flesz
 13.30 Inspirujące kobiety
 13.55 19 + - serial
 14.20 Lekarze - serial
 15.05 Zakochani po uszy - serial
 15.30 Kuchenne rewolucje 
 16.15 Życie na kredycie 
 16.40 Weekendowa metamor-

foza 2 - program rozrywkowy
 17.30 Szpital św. Anny - serial
 18.15 Detektywi 2 - serial
 19.00 Fakty
 19.35 Młode gliny - serial
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga!
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 Szpital św. Anny - serial
 21.50 Babski biznes 2 - program 

lifestylowy
 22.35 Usterka 
 23.00 Ciężarówką przez Chile 
 23.45 Sekrety życia - serial
 0.30 Doradca smaku
 0.35 Dziewczyny z Hollywood 
 0.50 Jestem z Polski
 1.35 Detektywi 2 - serial
 2.20 Świat - magazyn
 3.35 Eks - tra zmiana 2 
 4.20 Fakty
 4.55 Pogoda
 5.00 Uwaga!
 5.15 Młode gliny - serial

 6.15 Tacy byliśmy - 2 plus 1 
 6.50 Tamte lata, tamte dni 

- Andrzej Pągowski 
 7.25 Pan wzywał, Milordzie? II (3) 

- Siła pieniądza - serial
 8.30 Klub profesora Tutki (7) 

- O kobiecie interesującej 
- serial

 9.00 Zmiennicy (14) - serial
 10.15 Księżniczka w oślej skórze 

- komedia, Francja
 11.55 Klub szachistów - film TVP
 12.40 Anhelli - film kr. metr.
 13.05 Reżyserzy - Steven Spielberg
 14.05 Kariera Nikodema Dyzmy (2) 

- serial
 15.10 Jańcio Wodnik - film obycza-

jowy, Polska
 17.05 Zmiennicy (15) - Nasz naj-

droższy - serial
 18.15 Dzień, w którym umarła 

gwiazda rocka - Whitney 
Houston - cykl dok.

 18.55 Pan wzywał, Milordzie? II (4) 
- Trzy Wazony - serial

 20.00 Czwartkowy klub filmowy 
- Wstęp do filmu - Wałęsa. 
człowiek z nadziei 

 20.05 Czwartkowy klub filmowy 
- Wałęsa. Człowiek z nadziei 
- film biograficzny, Polska

 22.20 The Rolling Stones - Totally 
Stripped - film dok.

 0.05 Panorama kina polskiego 
- Sonata - film fabularny, Polska

 2.15 Kino nocne - La Gomera 
- komedia, Niemcy, Rumunia, 
Francja, Szwecja

 4.00 Informacje kulturalne 
 4.30 Podróże z historią s. II (17) 

- Sekrety browarnego kotła

 6.25 Był taki dzień - 11 czerwca 
 6.30 Było, nie minęło (367) 
 7.00 Było, nie minęło (366) 
 7.30 Było, nie minęło (365) 
 8.00 Było, nie minęło (364) 
 8.30 Pogranicze w ogniu (21) - serial
 9.50 Wszystkie kolory świata 

- Bali, mityczna wyspa Azji 
- serial dok.

 10.55 Podziemne Włochy - Todi 
i Tarquinia (2) - serial dok.

 12.00 Dzień, który zmienił Azję (3, 4) 
 14.00 Królowie (34) - serial
 14.35 Pogranicze w ogniu (22) - serial
 15.45 Sensacje XX wieku - Naj-

wierniejszy żołnierz Hitlera 
- cykl dok.

 16.40 Sensacje XX wieku - Straż-
nicy skarbów - widowisko

 17.40 Czas honoru (73) - serial
 18.40 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Podwodna wojna 
cz. 1 - cykl dok.

 19.10 Flesz historii 
 19.35 Królowie (73) Zdrada - serial
 20.10 Ekstradycja III (3) - serial
 21.10 Zbrodnie sprzed lat - Krew 

w Białym Mieście - cykl dok.
 22.05 Od stepów Kubania po Nie-

podległość - film dok.
 23.10 Sensacje XX wieku - Tajna 

wojna, cz. 1 - cykl dok.
 23.45 Sensacje XX wieku - Tajna 

wojna, cz. 2 - cykl dok.
 0.15 Sensacje XX wieku - Tajem-

niczy dr Sorge - cykl dok.
 0.50 Sensacje XX wieku - Chińska 

bomba atomowa - cykl dok.
 1.25 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Droga przez piekło, 
cz. 2 - cykl dok.

 6.00 Strażnik Teksasu
 7.00 Strażnik Teksasu
 7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom
 8.55 Policjantki i Policjanci
 9.55 Policjantki i Policjanci
 10.55 Na ratunek 112
 11.25 Na ratunek 112
 11.55 Dlaczego ja?
 13.55 Trudne sprawy
 14.55 Trudne sprawy
 15.55 Trudne sprawy
 16.55 Policjantki i Policjanci
 18.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Uroczysko
 20.30 Uroczysko
 21.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 22.05 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 23.05 Pamięć absolutna - film sci - fi, 
  USA, 1990, reż. Paul Verhoeven, 

wyk. Arnold Schwarzenegger, 
Sharon Stone, Rachel Ticotin, 
Michael Ironside

 1.30 Love Island. Wyspa miłości
 2.35 Interwencja
 2.55 Śmierć na 1000 sposobów
 3.25 LUBIĘ DISCO!

6.00 Telesprzedaż 10.00 Dzisiaj w regionie 
10.05 Pogoda 10.20 Muzyczne dzień do-
bry 12.05 Dzisiaj w regionie 12.10 Pogoda 
12.25 Muzyczne dzień dobry 13.35 Eme-
ryci na tropie - serial 14.40 Doktor Kleist 
- lekarz rodzinny 15.45 Doktor z  alpej-
skiej wioski - serial 16.50 Wydział krymi-
nalny Kitzbühel 17.55 Doktor z alpejskiej 
wioski - serial 18.50 Doktor Kleist - lekarz 
rodzinny 19.50 Kino TVS 21.50 Kino TVS 
23.35 Doktor z  alpejskiej wioski - serial 
0.30 Doktor Kleist - lekarz rodzinny 1.35 
Wydział kryminalny Kitzbuhel - serial 2.35 
Emeryci na tropie - serial 3.35 Wydział 
kryminalny Kitzbuhel - serial 4.30 Kulinar-
ny z migaczem 5.35 Pasmo ciekawostek

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Serwis 
informacyjny 7.30 Rozmowa Piaseckie-
go 8.00 Serwis informacyjny 9.55 Biznes 
PASMO „DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 Serwis 
informacyjny 10.55 Biznes 11.00 Serwis 
informacyjny 11.55 Biznes 12.00 Serwis 
informacyjny 13.55 Biznes 14.00 Serwis 
informacyjny 14.55 Biznes 15.00 15  NA 
ŻYWO 16.00 Fakty po południu PASMO 
„WIECZÓR” 18.00 Tak jest 19.15 Serwis in-
formacyjny 19.30 Fakty po Faktach 20.00 
Kropka nad  i 20.30 Czarno na białym 
21.00 Polska i Świat 22.00 Szkło kontak-
towe 23.00 Dzień po dniu 0.25 Biznes PA-
SMO „PROGRAM POWTÓRKOWY” 0.45 
Fakty po Faktach 1.20 Kropka nad i

8.55 Robert Makłowicz: Dubaj 9.45 Ro-
bert Makłowicz: Polska 10.40 Pyszne Da-
nia w 10 minut z Julią Oleś s. 2 10.55 Górski 
lekarz s. 18 13.00 Katastrofy w przestwo-
rzach - serial 16.00 MacGyver s. 3 18.00 
Wojny magazynowe Kanada  s.  2 19.10 
Aukcja w ciemno s. 1 20.00 Gangi Nowe-
go Jorku - dramat historyczny, USA 23.30 
Pulp Fiction - film kryminalny, USA 2.50 
Ziarno prawdy - film kryminalny, Polska

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i Policjan-
ci 8.55 Kobra - oddział specjalny 10.55 
48H. Zaginieni 13.55 Policjantki i Policjan-
ci 14.55 Uroczysko 15.25 Uroczysko 15.55 
Kobra - oddział specjalny 18.00 Strażnik 
Teksasu 20.00 CSI: Kryminalne zagadki 
Miami 21.55 Czarna lista 22.55 Sprawie-
dliwi - Wydział Kryminalny 1.00 Kości 2.00 
Kości 3.00 Septagon 4.00 Septagon 5.05 
Cobra Kai 5.45 Telezakupy TV Okazje

9.50 Muzyka 10.00 Remont na 5+ 10.30 
Dekalog zdrowego i  szczęśliwego życia 
11.00 Muzyka 11.10 Telezakupy 12.50 Mu-
zyka 13.00 Straż graniczna - serial 14.35 
Uśmiechnij się 14.45 Orange Is the  New 
Black - serial 17.00 Kabaretowy Szał 20.00 
Kabaretowy Szał 2026 21.50 Kabaretowy 
Szał 23.00 Gorączka złota - serial 1.00 Go-
rączka w mieście - serial 3.00 Kobra - od-
dział specjalny - serial

8.00 Michał Rachoń 9.01 Po 9.00 10.01 
Po 10.00 11.01 Po 11.00 12.00 W  sa-
mo południe 12.30 Republika dzień 
- serwis informacyjny 12.45 Republi-
ka dzień 16.15 Republika dzień 16.55 
Express Republiki 17.10 Express Repu-
bliki+ 17.35 Miłosz Kłeczek zaprasza 
18.55 Sport w  Republice 18.58 Pro-
gnoza pogody 19.00 Dzisiaj - serwis in-
formacyjny 20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 
W punkt 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Mówi się 23.20 Codziennie *****bu-
rza 23.35 Republika wieczór 0.10 Eko-
nomia raport - flash 0.15 Express Re-
publiki 0.30 Express Republiki+ 0.50 
Poland Daily 0.59 Poland Daily

6.30 Och! Kabaret s. 1 7.20 Polska z góry. 
Zamki, dworki i pałace s. 3 - W stolicy Pol-
ski 7.50 Polska Kronika Filmowa 8.00 Mo-
ja mama - film anim. 8.15 Wskrzeszenie 
- kr. metr. 8.50 Trędowata - melodramat, 
Polska 10.50 Bitwa pod Wiedniem - dra-
mat historyczny, Włochy, Polska 13.35 
Quo Vadis cz.  1, 2 - dramat kostiumowy, 
Polska 17.15 Pogranicze w ogniu s. 1 - se-
rial 18.45 Pogranicze w ogniu s.  1 - serial 
20.00 Och, Karol - komedia, Polska 22.00 
Skrzydlate świnie - komediodramat, Pol-
ska 0.05 Obcy musi fruwać - komedia, 
Polska 2.15 Dom zły - dramat kryminalny, 
Polska 4.50 Najpiękniejsze fajerwerki ever 
- kr. metr. 5.40 Syn szczęścia - kr. metr.

7.00 The  Hero - kr. metr. 7.40 Królo-
wa chmur - film obyczajowy, Polska 
2003 9.25 Mother Dear - kr. metr. 10.00 
Grantchester  10  (1, 2) - serial 12.05 Vera 
- Przynęta - serial 14.00 Opadające liście 
- komediodramat, Finlandia, Niemcy 2023 
15.40 Rebeliant - dramat biograficzny, 
USA 2016 18.15 Vera - Mały Łazarz - se-
rial 20.10 Premiera: Ja, kapitan - dramat, 
Belgia, Francja, Włochy 2023 22.35 Mia-
steczko Cut Bank - thriller, USA 2014 0.35 
How to Have Sex - dramat, Grecja, Wlk. 
Brytania 2023 2.20 Kruk. Czorny Woron 
nie śp  (3) - serial 3.20 Żurek - film oby-
czajowy, Polska 2003 4.35 Po pierwsze 
- kr. metr. 5.05 Powrót (1) - serial

6.05 FBI: Most Wanted - serial 7.35 Agen-
ci NCIS: Hawaje - serial 9.25 Castle  VIII 
- serial 11.20 MacGyver - serial 13.10 
Agenci NCIS: Hawaje - serial 15.05 Agen-
ci NCIS XIX - serial 17.05 CSI: Kryminal-
ne zagadki Las Vegas II - serial 18.05 CSI: 
Kryminalne zagadki Las Vegas II - serial 
19.05 Castle VIII - serial 20.05 Castle VIII 
- serial 21.05 Premiera: Agenci NCIS  XX 
- serial 22.00 Agenci NCIS: Hawaje II - se-
rial 22.55 CSI: Kryminalne zagadki Las Ve-
gas  II - serial 23.45 CSI: Kryminalne za-
gadki Las Vegas II - serial 0.45 Castle VIII 
- serial 1.45 Castle VIII - serial 2.40 Agen-
ci NCIS XX - serial 3.35 FBI II - serial 4.25 
Walker: Strażnik Teksasu - serial 

6.00 Polska z góry. Zamki, dworki i pa-
łace 6.30 Och! Kabaret 7.20 Polska 
z  góry. Zamki, dworki i  pałace 7.50 
Polska Kronika Filmowa 8.00 Mo-
ja mama - film anim. 8.15 Wskrze-
szenie - film kr.metr. 8.50 Trędowata 
- melodramat, Polska 10.50 Bitwa pod 
Wiedniem - dramat historyczny, Wło-
chy, Polska 13.35 Quo Vadis - dramat 
kostiumowy, Polska 17.15 Pogranicze 
w ogniu sezon 1 - serial 18.45 Pograni-
cze w ogniu sezon 1 - serial 20.00 Och, 
Karol - komedia, Polska 22.00 Skrzy-
dlate świnie - komediodramat, Polska 
0.05 Obcy musi fruwać - komedia, Pol-
ska 2.15 Dom zły - dramat kryminalny

5.00 Złomowisko PL 6.00 Express 6.20 
DeFacto 6.50 Diabelnie boskie - serial 
7.20 Ukryta prawda 8.20 Kartoteka 
9.25 Kartoteka 10.30 Detektywi 12.30 
Zakup w ciemno 13.30 Zakup w ciemno 
14.30 Kartoteka - program kryminalny 
15.35 Kartoteka - program kryminal-
ny 16.45 Express 17.00 Sport 17.05 Idź 
na całość 18.05 Zakup w ciemno Extra 
18.45 Damy i wieśniaczki. PL 19.45 
Express 20.05 Zakup w ciemno 21.05 
Zakup w ciemno Extra 21.45 Express 
22.00 Życie na kredycie 22.30 Życie 
na kredycie 23.05 Żony Podlasia 0.05 
Ostre cięcie 1.05 Boys, boys, boys 2.05 
Dobra robota 2.40 Osadzone. Blok F 

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

6.00 Remont na  5 7.20 Remont na  5+ 
8.15 Coś śmiesznego 8.30 Straż granicz-
na - serial 10.00 Gorączka w mieście - se-
rial 13.00 Kobra - oddział specjalny - se-
rial 15.05 Klejnot TV 17.05 Remont na 5+ 
17.40 Uśmiechnij się 18.00 Klejnot  TV 
21.00 Zagadka tygodnia 21.55 Klub Ma-
gii 22.25 Zagadka tygodnia 23.15 Juwelo 
0.00 Kabaretowy Szał 1.50 Kabaretowy 
Szał bis 2.55 Kabaretowy Szał 2026

CZWARTEK, 11 CZERWCA 
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Rodzina święta 
 8.00 Serwis Info, Pogoda
 8.15 Czterdziestolatek (8) - serial
 9.10 Ranczo s.IV (52) - serial
 10.10 Komisarz Alex (61) - serial
 11.05 Ojciec Mateusz (168) - serial
 12.00 Serwis Info
 12.10 Agrobiznes
 12.40 Magazyn Rolniczy 
 12.55 Dzikie imperium 
 14.00 Złoty chłopak (309) - serial
 15.00 Serwis Info, Pogoda
 15.25 Gra słów. Krzyżówka 
 16.00 Dziedzictwo (944) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.25 Jaka to melodia?
 18.05 Reporterzy - magazyn
 18.25 Akacjowa 38 (887) - serial
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.30 Prokurator (3) - serial
 21.25 Cichy front - reportaż
 22.20 Niewinni czarodzieje - dramat, 
  reż. Andrzej Wajda, wyk. Tade-

usz Łomnicki, Krystyna Stypuł-
kowska, Wanda Koczewska, 
Kalina Jędrusik, Teresa Szmi-
gielówna, Zbigniew Cybulski, 
Roman Polański

 23.55 Śmierć nadejdzie jutro - film 
sensacyjny, USA, Wielka Bry-
tania, reż. Lee Tamahori, wyk. 
Pierce Brosnan, Halle Berry, 
Judi Dench, John Cleese

 2.10 Kaziu, Polska Ci dziękuje 
- film dok.

 3.00 Mundial 2026 
  - FIFA World Cup 2026™ 

Countdown Concert

 4.35 Na dobre i na złe (889) 
- Niczego nie żałuję - serial

 5.30 M jak miłość (1773) - serial
 6.25 Pożyteczni.pl - magazyn 
 6.55 Barwy szczęścia (3331) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.30 Gwiazdorska kuchnia Ani 
 12.00 Rodzinka.pl s.I (7) - Jedna 

kobieta, czterech facetów 
- serial

 12.35 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Panna młoda (118) - serial
 14.05 Va Banque (986) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (851) - Obcy 

w domu - serial
 15.05 La Promesa - pałac tajemnic 

(408) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.20 Panna młoda (119) - serial
 18.15 Va Banque (987) - teleturniej
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej 
 19.25 Barwy szczęścia (3331) - serial
 20.05 Omnibus - szybcy i mądrzy 
 20.35 Omnibus - szybcy i mądrzy  

- dogrywka
 20.55 Postaw na milion- teleturniej
 21.50 Na sygnale (841) - Sąsiedzi 

- serial
 22.20 Na sygnale (842) - Inne 

spojrzenie - serial
 22.55 Ludzie i bogowie (11) - Na 

ratunek - serial
 23.45 Ludzie i bogowie (12) 

- Powrót konfidenta - serial
 0.45 Na tropach przeszłości (6) 

- serial
 1.45 Nasz dom w górach (6) 

- serial
 2.45 Implozja. Katastrofa Titana 

- film dok.

 6.00 Nowy dzień
 8.30 Malanowski i Partnerzy
 9.30 Trudne sprawy
 11.30 Gliniarze
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.20 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.15 Gość Wydarzeń
 19.55 Milionerzy

 20.35 7 rzeczy, których nie wiecie 
o facetach - komedia, Polska, 
2016, reż. Kinga Lewińska, 
wyk. Alicja Bachleda Curuś, 
Aleksandra Hamkało, Domi-
nika Kluźniak, Zbigniew Zama-
chowski, Maciej Zakościelny 

 23.05 Jak ukradłem 100 milionów 
- komedia kryminalna, Polska, 
2024, reż. Michał Węgrzyn, 
wyk. Antoni Królikowski, 
Zuzanna Zielińska, Małgorzata 
Socha, Michał Żebrowski

 1.10 Chiński zodiak - film akcji, 
Chiny, 2013, reż. Jackie Chan, 
wyk. Jackie Chan, Shu Qi, Oli-
ver Platt, Daniel Wu, Kwon 
Sang - woo, Alaa Safi

 3.35 Nasz nowy dom

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda 
 6.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy 
 7.45 Dzień Dobry TVN 
 11.20 Doradca smaku
 11.25 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy 
 13.40 Ukryta prawda 
 16.50 Szpital św. Anny - serial
 17.55 Detektywi 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.55 Uwaga!
 20.15 Na Wspólnej - serial

 20.50 Król Artur: Legenda miecza 
  - film przygodowy, USA, Wielka 

Brytania 2017, reż. Guy Ritchie, 
wyk. Charlie Hunnam, Astrid 
Berges - Frisbey, Jude Law, Dji-
mon Hounsou, Eric Bana

 23.25 Diuna - film sci - fi, USA, 
Wielka Brytania, Kanada 2021, 
reż. Denis Villeneuve, wyk. 
Timotheé Chalamet, Rebecca 
Ferguson, Stellan Skarsgard, 
Oscar Isaac, Jason Momoa

 2.40 Śmierć Diany: dwa śledztwa 
- serial

 3.50 Szpital św. Anny - serial
 4.50 Uwaga!
 5.05 Nauka jazdy 
 5.30 Nic straconego

 5.00 Złomowisko PL 
 6.00 Express 
 6.20 DeFacto
 6.50 Diabelnie boskie - serial
 7.20 Ukryta prawda 
 8.20 Kartoteka 
 8.45 Kartoteka
 9.05 Kartoteka 
 9.45 Kartoteka
 10.30 Detektywi
 11.30 Detektywi 
 12.30 Zakup w ciemno 
 13.30 Zakup w ciemno 
 14.30 Kartoteka 
 15.35 Kartoteka 
 16.45 Express, Pogoda, Sport 
 17.05 Idź na całość
 18.05 Zakup w ciemno Extra 
 18.45 Damy i wieśniaczki. PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Zakup w ciemno 
 21.05 Zakup w ciemno Extra 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Idź na całość
 23.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 0.00 Nic do zgłoszenia 
 1.00 Życie na kredycie 
 1.35 Życie na kredycie 
 2.10 Dobra robota 
 3.10 Detektywi. Na zlecenie 
 4.00 Detektywi. Na zlecenie 

 5.20 Ten moment 
 5.55 Szkoła - program obyczajowy 
 8.45 Ukryta prawda
 11.55 W - 11 Wydział Śledczy 

- program kryminalny
 14.00 Detektywi 
 15.00 Szpital - program obyczajowy
 16.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 18.00 Sekrety życia 
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 Przemytnik - film sensacyjny, 

USA, Kanada 2018, reż. Clint 
Eastwood, wyk. Clint Eastwood, 
Bradley Cooper, Laurence 
Fishburne, Alison Eastwood

 22.30 Wszyscy święci New Jersey 
- film sensacyjny, USA 2021, 
reż. Alan Taylor, wyk. Alessan-
dro Nivola, Leslie Odom Jr, Vera 
Farmiga, Michael Gandolfini,

 1.00 Zakonnica - horror, USA 2018, 
reż. Corin Hardy, wyk. Demián 
Bichir, Taissa Farmiga, Jonas 
Bloquet, Bonnie Aarons, Ingrid 
Bisu, Patrick Wilson, Vera Farmiga

 3.10 Żyjąc z potworem 
 4.05 Fachowcy 
 4.50 Koniec programu

 6.00 Policjanci z Miami - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Maria z przedmieścia - serial
 12.00 Nie igraj z aniołem - serial
 13.00 Wspaniałe stulecie - serial
 14.00 Kurierzy - serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 16.00 Lombard: Życie pod zastaw
 17.00 Kurierzy - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 19.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Nocny łowca - thriller, Kanada 

2018, reż. David Raymond, 
wyk. Alexandra Daddario, Ben 
Kingsley, Brendan Fletcher, 
Henry Cavill, Stanley Tucci

 22.05 Wojownik - dramat, USA 
2011, reż. Gavin O’Connor, wyk. 
Frank Grillo, Jennifer Morrison, 
Joel Edgerton, Nick Nolte, Tom 
Hardy

 0.55 Drapieżnik - thriller, USA 
2007, reż. Andrew Lau, wyk. 
Avril Lavigne, Claire Danes, 
KaDee Strickland, Richard Gere

 3.10 Dzielnica strachu - serial
 4.15 Menu na miarę
 5.00 Dzielnica strachu - serial

7.50 Wojciech Cejrowski: Boso 8.55 
Robert Makłowicz 10.40 Pyszne Da-
nia w 10 minut z Julią Oleś 10.55 Górski 
lekarz - serial 13.00 Katastrofy w prze-
stworzach 16.00 MacGyver - serial 
18.00 Wojny magazynowe 19.10 Au-
kcja w  ciemno 20.00 12  godzin - film 
akcji 22.00 Boże Ciało - dramat

8.55 Policjantki i  Policjanci 10.55 Na 
ratunek  112 11.55 Dlaczego ja? 13.55 
Trudne sprawy 16.55 Policjantki i  Po-
licjanci 18.00 Łowcy Skarbów 19.00 
Policjantki i Policjanci 20.00 Uroczysko 
21.05 Sprawiedliwi - Wydział Krymi-
nalny 22.05 Sprawiedliwi. Trójmiasto 
23.05 Wyspa strachu - thriller

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i  Poli-
cjanci 8.55 Kobra - oddział specjalny 
10.55 48H. Zaginieni 13.55 Policjantki 
i  Policjanci 14.55 Uroczysko 16.00 Ko-
bra - oddział specjalny 18.00 Strażnik 
Teksasu 20.00 CSI: Kryminalne zagadki 
Nowego Jorku 22.00 Czarna lista 23.00 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny

6.15 Legendy miejskie 7.20 Koszyków-
ka 3x3 - MŚ, Warszawa - podsumo-
wanie 9.05 Hokej na lodzie - NHL 2025 
- play - off, Finał 10.05 Piłka nożna 
11.55 Pełnosprawni 12.25 Kamerą TVP 
SPORT 13.10 Rajdowe Samochodo-
we MP : Rajd Nadwiślański 13.45 Piłka 
nożna - eliminacje Mistrzostw Świata 
2027 kobiet, Utrecht: Holandia - Polska 
15.55 Droga do Mundialu 2026 - ma-
gazyn 17.00 Boks - Polska Liga Boksu, 
7.  kolejka 20.05 Odliczanie do Mun-
dialu - zapowiedź - magazyn 22.00 
Sportowy Wieczór 22.30 Piłka nożna 
- mecz towarzyski, Warszawa, Stadion 
Narodowy: Polska - Nigeria

8.30 Kolarstwo. Cycling show 9.00 Ko-
larstwo. Tour Auvergne - Rhône - Al-
pes, Francja 3.  etap 10.00 Rajdy tere-
nowe. Sarah Price chasing Dakar
11.00 Wyścigi długodystansowe. MŚ, 
24  godziny Le  Mans 2025 12.30 Ko-
larstwo. Cycling show 13.00 Kolar-
stwo. Giro d’Italia kobiet 14.00 Kolar-
stwo. Tour Auvergne 3. - 4. etap 17.15 
Kolarstwo. Circuit Franco - Belge 18.30 
Wyścigi długodystansowe. MŚ, 24 go-
dziny Le Mans 20.15 Rajdy terenowe. 
Sarah Price chasing Dakar 21.15 Wyści-
gi długodystansowe. MŚ, 24  godziny 
Le  Mans 0.15 Kolarstwo. Tour Auver-
gne - Rhône - Alpes, 4. etap 

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Na ratu-
nek 112 8.30 Sekrety rodziny 9.30 Se-
krety rodziny 10.30 Sekrety rodziny 
11.30 Trudne sprawy 12.30 Dlaczego 
ja? 14.30 Świat według Kiepskich 15.30 
Świat według Kiepskich 16.30 Świat 
według Kiepskich 17.00 48H. Zaginie-
ni 19.00 Gliniarze 20.00 Ślad 21.00 Gli-
niarze 22.00 Ambulans 23.00 Świat 
według Kiepskich 0.00 Ślad 1.00 Zdra-
dy II 2.05 Wydarzenia wieczorne 2.45 
Ewa gotuje 3.30 Magazyn Atleci Polsat 
Sport 2026 4.00 Magazyn Atleci Polsat 
Sport 2026 4.35 Magazyn Atleci Polsat 
Sport 2026 5.10 Drwale i inne opowieści 
Bieszczadu 5.30 Telezakupy TV Okazje 

6.45 SuperLudzie Extra 6.55 Na ratu-
nek 112 7.55 Doktor Martin 10.00 Wy-
darzenia  24 10.30 SuperLudzie 11.30 
Świat według Kiepskich 13.30 Bitwa 
o palety 14.30 Hell’s Kitchen - Piekiel-
na Kuchnia 16.00 Ninja Warrior Polska 
17.55 Świat według Kiepskich 20.00 
Złomiarze 21.00 7  sekund - film sen-
sacyjny, USA, Szwajcaria, Wielka Bryta-
nia, 2005, reż. Simon Fellows, wyk. We-
sley Snipes, Tamzin Outhwaite, Deobia 
Oparei, Georgina Rylance, Pete Lee 
- Wilson, Serge Soric 23.00 S.W.A.T.: 
Miasto w ogniu - film sensacyjny, USA, 
2011, reż. Benny Boom 0.50 Świat we-
dług Kiepskich 4.00 Nasz nowy dom

14.20 Muzyczne chwile 14.30 Orędow-
niczka w  codzienności 15.00 Z  Ewan-
gelią w  Krainie Rajskiego Ptaka 15.50 
Ma się rozumieć 16.00 Informacje dnia 
16.10 Na zdrowie 16.30 Podróż Apo-
stolska Papieża Leona XIV do Hiszpanii 
17.30 Po stronie prawdy 17.55 Poczet 
Wielkich Polaków 18.00 Anioł Pański 
18.05 Informacje dnia 18.15 Rozmo-
wy niedokończone 19.20 Odnaleźć sie-
bie 19.30 Podróż Apostolska Papieża 
Leona XIV do Hiszpanii 21.00 Apel Ja-
snogórski 21.20 Informacje dnia 21.40 
Polski Punkt Widzenia 22.00 Przetrwa-
liśmy 22.30 Gdy kwitną kasztany. Nasz 
Nazaret 23.25 Poznań Bez Serca

6.10 Tacy byliśmy - Anna Jantar 6.40 
Tamte lata, tamte dni - Feliks Falk 
7.25 Pan wzywał, Milordzie? - serial 
8.25 Klub profesora Tutki - serial 9.00 
Zmiennicy - serial 10.10 Wenecja - dra-
mat 12.30 Legendy Paryża 13.30 Karie-
ra Nikodema Dyzmy - serial 14.35 Klub 
szachistów - film TVP 15.20 Księż-
niczka w oślej skórze - komedia 17.00 
Zmiennicy - serial 18.10 Muzeum Pol-
skiej Piosenki 18.30 Informacje kul-
turalne 18.55 Pan wzywał, Milordzie? 
- serial 20.00 Powrót Sherlocka Hol-
mes - serial 21.05 Sonata - film fabu-
larny 23.15 Sagrada Familia - wyzwa-
nie dla Gaudiego - film dok.

 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.30 Polacy na ratunek Żydom 

- Rodzina Tkaczyków 
 11.50 Przepis dnia s. VII
 12.00 Serwis Info
 12.10 Wiedźmin (2) Nauka - serial
 13.05 Tajemnica Enigmy (8) 

- Smak zwycięstwa - serial
 13.50 Polacy Światu - Kazimierz 

Skórewicz - magazyn 
 14.00 Profesor Michałowski. 

Droga do Faras - film dok.
 15.00 Serwis Info
 15.10 Zakochaj się w Polsce - Płock 
 15.35 20 x 20 lat TVP Kultura 

- Wilhelm Sasnal 
 16.00 Zaraz wracam (95) - serial
 16.30 Barwy szczęścia (3322) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 Gra słów. Krzyżówka - /1037/ 
 17.50 Teleexpress Extra 
 18.10 Lila Kiejzik - portret - dok.
 18.45 Panorama 
 19.20 Polacy Światu 
  - Ludwik Kmicic - Skrzyński 
 19.30 Program informacyjny 19.30
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.25 Dom nad rozlewiskiem (11, 12) 

- serial
 22.15 Rozmowy (nie)wygodne 

- Maja Komorowska 
 22.45 Słowo daję! - Język emocji 
 22.55 62. KFPP w Opolu 
  - Trzy ćwiartki Jacka Cygana 

- urodziny 
 23.15 Panorama 
 23.45 Człowiek z poczuciem 

- benefis Jacka Fedorowicza
   - widowisko
 0.40 Zaraz wracam (95) - serial

 6.05 Lekarze - serial
 6.55 Jestem z Polski
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.20 Szpital św. Anny - serial
 12.05 Detektywi 2 - serial
 12.50 Na Wspólnej - serial
 13.15 Doradca smaku
 13.20 DeFacto - Flesz
 13.30 Usterka 
 13.55 19 + - serial
 14.20 Lekarze - serial
 15.05 Zakochani po uszy - serial
 15.30 Bez kompleksów - program 

lifestylowy
 16.15 Inspirujące kobiety
 16.40 Eks - tra zmiana 2
 17.25 Doradca smaku
 17.30 Szpital św. Anny - serial
 18.15 Detektywi 2 - serial
 19.00 Fakty
 19.35 Młode gliny - serial
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga!
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 Szpital św. Anny - serial
 21.50 Jestem z Polski 
 22.35 Rośliny dla zielonych 
 23.00 Pułapka - serial
 23.50 Sekrety życia - serial
 0.35 Dziewczyny z Hollywood 
 0.50 Zagadki losu 2 - serial
 1.35 Detektywi 2 - serial
 2.20 Świat - magazyn
 3.35 Fani czterech kółek
 4.20 Fakty
 4.55 Pogoda
 5.00 Uwaga!
 5.15 Młode gliny - serial

 6.10 Tacy byliśmy - Anna Jantar 
 6.40 Tamte lata, tamte dni 

- Feliks Falk - magazyn
 7.25 Pan wzywał, Milordzie? II (2) 

- Strajk - serial
 8.25 Klub profesora Tutki (6) - serial
 9.00 Zmiennicy (13) - serial
 10.10 Wenecja - dramat, Polska
 12.30 Legendy Paryża - opowieść 

o sztuce XIX wieku (2) 
- 1834 - 1848/ W życiu jak 
w powieści - serial dok.

 13.30 Kariera Nikodema Dyzmy (1) 
- serial

 14.35 Klub szachistów - film TVP
 15.20 Księżniczka w oślej skórze 

- komedia, Francja
 17.00 Zmiennicy (14) - Pocałuj 

mnie, Kasiu - serial
 18.10 Muzeum Polskiej Piosenki 

- /24/ - „Boskie Buenos” 
- Maanam

 18.30 Informacje kulturalne 
 18.55 Pan wzywał, Milordzie? II (3) 

- Siła pieniądza - serial
 20.00 Powrót Sherlocka Holmesa (2) 

- Szkoła Priory - serial
 21.05 Sonata - film fabularny, Polska, 
  reż. Bartosz Blaschke, wyk. 

Michał Sikorski, Łukasz Simlat
 23.15 Sagrada Familia - wyzwanie 

dla Gaudiego - film dok.
 0.20 Kino bez granic - Tommaso 

- film fabularny, Grecja, USA
 2.30 Międzynarodowy Jazzowy 

Konkurs Skrzypcowy 
im. Zbigniewa Seiferta 
- Koncert Laureatów 

 3.20 Sibelius. Siedem symfonii 
- Druga symfonia - serial dok.

 6.25 Był taki dzień - 10 czerwca 
- felieton 

 6.30 Wojownicy czasu - cykl dok.
 7.10 Wojownicy czasu - cykl dok.
 7.50 Wojownicy czasu - cykl dok.
 8.30 Pogranicze w ogniu (20) 

- serial
 9.35 Listy śmierci - film dok.
 10.25 Klucz wileński - film dok.
 11.45 Zwierzęta, które zmieniły 

historię - film dok.
 12.55 Nieznana wojna na Pół-

nocy s. II (6) - serial dok.
 14.00 Królowie (33) - Trucizna 

- serial
 14.35 Pogranicze w ogniu (21) 

- serial
 15.45 Sensacje XX wieku - Szabla 

Polska - widowisko
 16.40 Sensacje XX wieku - Księga 

szpiegów - Cycero - cykl dok.
 17.05 Sensacje XX wieku - Księga 

szpiegów - Dulles - cykl dok.
 17.40 Czas honoru (72) - Zakład-

niczka - serial
 18.35 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Piramidy XX wieku 
 19.00 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Rommel - cykl dok.
 19.25 Królowie (72) - serial
 20.00 Ekstradycja III (2) - serial
 21.05 Dzień, który zmienił Azję (3, 4) 
 23.05 Sensacje XX wieku - Bitwa 

o Suez - cykl dok.
 23.35 Sensacje XX wieku - Trage-

dia na pustyni - cykl dok.
 0.15 Sensacje XX wieku - Wię-

zień specjalny - cykl dok.
 1.20 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Droga przez piekło, 
cz. 1 - cykl dok.

 6.00 Strażnik Teksasu
 7.00 Strażnik Teksasu
 7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom
 8.55 Policjantki i Policjanci
 9.55 Policjantki i Policjanci
 10.55 Na ratunek 112
 11.25 Na ratunek 112
 11.55 Dlaczego ja?
 12.55 Dlaczego ja?
 13.55 Trudne sprawy
 14.55 Trudne sprawy
 15.55 Trudne sprawy
 16.55 Policjantki i Policjanci
 18.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Uroczysko
 20.30 Uroczysko
 21.05 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 22.05 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 23.05 Wyspa strachu - thriller, USA, 

2009, reż. David Twohy, wyk. 
Steve Zahn, Timothy Olyphant, 
Milla Jovovich, Kiele Sanchez, 
Chris Hemsworth

 1.05 Love Island. Wyspa miłości
 2.10 Hardkorowy lombard
 2.40 Interwencja

6.00 Telesprzedaż 10.00 Dzisiaj w regionie 
10.05 Pogoda 10.20 Muzyczne dzień do-
bry 12.05 Dzisiaj w regionie 12.10 Pogoda 
12.25 Muzyczne dzień dobry 13.35 Eme-
ryci na tropie - serial 14.40 Doktor Kleist 
- lekarz rodzinny 15.45 Doktor z  alpej-
skiej wioski - serial 16.50 Wydział krymi-
nalny Kitzbühel 17.55 Doktor z alpejskiej 
wioski - serial 18.50 Doktor Kleist - lekarz 
rodzinny 19.50 Kino TVS 21.50 Kino TVS 
23.35 Doktor z  alpejskiej wioski - serial 
0.30 Doktor Kleist - lekarz rodzinny 1.35 
Wydział kryminalny Kitzbuhel - serial 2.35 
Emeryci na tropie - serial 3.35 Wydział 
kryminalny Kitzbuhel - serial 4.30 Kulinar-
ny z migaczem 5.35 Pasmo ciekawostek

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Serwis 
informacyjny 7.30 Rozmowa Piaseckie-
go 8.00 Serwis informacyjny 9.55 Biznes 
PASMO „DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 Serwis 
informacyjny 10.55 Biznes 11.00 Serwis 
informacyjny 11.55 Biznes 12.00 Serwis 
informacyjny 13.55 Biznes 14.00 Serwis 
informacyjny 14.55 Biznes 15.00 15  NA 
ŻYWO 16.00 Fakty po południu PASMO 
„WIECZÓR” 18.00 Tak jest 19.15 Serwis in-
formacyjny 19.30 Fakty po Faktach 20.00 
Kropka nad  i 20.30 Czarno na białym 
21.00 Polska i Świat 22.00 Szkło kontak-
towe 23.00 Dzień po dniu 0.25 Biznes PA-
SMO „PROGRAM POWTÓRKOWY” 0.45 
Fakty po Faktach 1.20 Kropka nad i

8.55 Robert Makłowicz: Dubaj 9.45 Ro-
bert Makłowicz: Grecja 10.40 Pyszne Da-
nia w 10 minut z Julią Oleś s. 2 10.55 Górski 
lekarz - serial 13.00 Katastrofy w  prze-
stworzach - serial 16.00 MacGyver  s.  3 
- serial 18.00 Wojny magazynowe Kana-
da s. 2 19.10 Aukcja w ciemno s. 1 20.00 
12 godzin - film akcji, USA 22.00 Boże Cia-
ło - dramat, Polska 0.15 Zderzenie - film 
kryminalny, Wlk. Brytania, Niemcy

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i Policjanci 
8.55 Kobra - oddział specjalny 10.55 48H. 
Zaginieni 13.55 Policjantki i Policjanci 14.55 
Uroczysko 15.25 Uroczysko 16.00 Kobra 
- oddział specjalny 18.00 Strażnik Teksa-
su 19.00 Strażnik Teksasu 20.00 CSI: Kry-
minalne zagadki Nowego Jorku 22.00 
Czarna lista 23.00 Sprawiedliwi - Wydział 
Kryminalny 1.00 Kości 2.00 Kości 3.00 
Septagon 5.05 Nona i jej córki

9.50 Muzyka 10.00 Remont na  5+ 
10.30 Dekalog zdrowego i  szczęśliwe-
go życia 11.00 Muzyka 11.10 Telezakupy 
12.50 Muzyka 13.00 Straż graniczna - se-
rial 14.35 Uśmiechnij się 14.45 Orange Is 
the New Black - serial 17.00 Kabaretowy 
Szał 20.00 Kabaretowy Szał 2026 22.00 
Kabaretowy Szał 23.00 Gorączka złota 
- serial 0.00 Auto zakup 3.00 Kobra - od-
dział specjalny - serial

8.00 Michał Rachoń 9.01 Po 9.00 10.01 
Po 10.00 11.01 Po 11.00 12.00 W  sa-
mo południe 12.30 Republika dzień 
- serwis informacyjny 12.45 Republi-
ka dzień 16.15 Republika dzień 16.55 
Express Republiki 17.10 Express Repu-
bliki+ 17.35 Miłosz Kłeczek zaprasza 
18.55 Sport w  Republice 18.58 Pro-
gnoza pogody 19.00 Dzisiaj - serwis in-
formacyjny 20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 
W punkt 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Mówi się 23.20 Codziennie *****bu-
rza 23.35 Republika wieczór 0.10 Eko-
nomia raport - flash 0.15 Express Re-
publiki 0.30 Express Republiki+ 0.50 
Poland Daily 0.59 Poland Daily

6.00 Zwierzęta Wajraka s. 3 6.25 Och! Ka-
baret s. 1 7.15 Polska z góry. Zamki, dworki 
i pałace s. 3 - Sudeckie warownie 7.45 Ba-
sia sama w domu - komedia, Polska 9.40 
Wagary - kr. metr.10.10 Polska Kronika Fil-
mowa 10.35 Złoty pociąg cz. 1 - film wo-
jenny, Polska 12.10 Złoty pociąg cz. 2 - film 
wojenny, Polska 13.55 Pan Wołodyjowski 
- film historyczny, Polska 17.15 Pograni-
cze w ogniu s. 1 - serial 18.50 Pogranicze 
w ogniu s. 1 - serial 20.00 Ekstradycja s. 2 
- serial 21.10 Ekstradycja s. 2 - serial 22.20 
Misja Afganistan - Porachunki - serial 
23.30 Seksmisja - komedia, Polska 2.20 
Wymyk - dramat, Polska 4.20 Obudź się 
- dramat, Polska

6.30 Polska z  góry  3  (6) -  Podlasie 
Wschodnie 7.00 Wolna krowa - kr. metr. 
7.40 Ciotka Hitlera - dramat wojen-
ny, Polska 2021 9.20 The  Hero - kr. metr. 
10.00 Bestia  3  (5,  6) - serial 12.05 Ve-
ra - Droga przez kłamstwa - serial 14.10 
Stan wyjątkowy - komedia, Czechy 2024 
16.15 Nasze córki - dramat, Austria, Bel-
gia, Holandia 2025 18.15 Vera - Przynę-
ta - serial 20.10 Premiera: Wiem, co wi-
działam  (3,  4) - serial 22.10 Zbrodnie 
w  Ystad  (1,  2) - serial 23.55 Poza no-
cą (1, 2) - serial 2.15 Kruk. Czorny Woron 
nie śpi (2) - serial 3.10 Kobieta na dachu 
- dramat, Polska 2022 4.45 Tylko do świtu 
- kr. metr. 5.15 Belfer 3 (8) - serial

6.05 FBI: Most Wanted - serial 7.35 Agen-
ci NCIS: Hawaje - serial 9.25 Castle  VIII 
- serial 11.15 MacGyver - serial 12.15 Mac-
Gyver - serial 13.10 Agenci NCIS: Hawaje 
- serial 14.10 Agenci NCIS: Hawaje - serial 
15.10 Agenci NCIS XIX - serial 17.05 CSI: 
Kryminalne zagadki Las Vegas II - serial 
19.05 Castle VIII - serial 20.05 Castle VIII 
- serial 21.05 Premiera: Zabójcza broń  III 
- serial 22.05 Premiera: Zabójcza broń  III 
- serial 23.00 CSI: Kryminalne zagadki Las 
Vegas II - serial 23.45 CSI: Kryminalne za-
gadki Las Vegas II - serial 0.40 Castle VIII 
- serial 1.40 Castle VIII - serial 2.35 Zabój-
cza broń III - serial 3.30 FBI II - serial 4.25 
Walker: Strażnik Teksasu - serial

6.00 Zwierzęta Wajraka 6.25 Och! Ka-
baret 7.15 Polska z góry. Zamki, dwor-
ki i  pałace 7.45 Basia sama w  domu 
- komedia 9.40 Wagary - film kr.metr., 
Polska 10.10 Polska Kronika Filmowa 
10.35 Złoty pociąg  cz.  1 - film wojen-
ny 12.10 Złoty pociąg cz. 2 - film wo-
jenny, Polska 13.55 Pan Wołodyjowski 
- film historyczny, Polska 17.15 Pograni-
cze w ogniu sezon 1 - serial 18.50 Po-
granicze w ogniu sezon 1 - serial 20.00 
Ekstradycja  sezon 2 - serial 21.10 Eks-
tradycja  sezon  2 - serial 22.20 Misja 
Afganistan - Porachunki - serial 23.30 
Seksmisja - komedia, Polska 2.20 Wy-
myk - dramat obyczajowy, Polska

5.00 Złomowisko PL 6.00 Express 6.20 
DeFacto 6.50 Diabelnie boskie - serial 
7.20 Ukryta prawda 8.20 Kartoteka 
9.25 Kartoteka 10.30 Detektywi 12.30 
Zakup w ciemno 13.30 Zakup w ciemno 
14.30 Kartoteka 15.35 Kartoteka 16.45 
Express 17.00 Sport 17.05 Idź na całość 
18.05 Zakup w ciemno Extra 18.45 Da-
my i wieśniaczki. PL 19.45 Express 20.05 
Zakup w ciemno 21.05 Zakup w ciem-
no Extra 21.45 Express 22.00 Idź na ca-
łość 23.00 Gogglebox. Przed telewizo-
rem 0.00 Nic do zgłoszenia 1.00 Życie 
na kredycie 1.35 Życie na kredycie 2.10 
Dobra robota 3.10 Detektywi. Na zlece-
nie 4.00 Detektywi. Na zlecenie 

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

6.00 Remont na  5 7.20 Remont na  5+ 
8.15 Coś śmiesznego 8.30 Straż granicz-
na - serial 10.00 Gorączka w mieście - se-
rial 13.00 Kobra - oddział specjalny - se-
rial 15.05 Klejnot TV 17.05 Remont na 5+ 
17.40 Uśmiechnij się 18.00 Klejnot  TV 
21.00 Zagadka tygodnia 21.50 Klub Ma-
gii 22.25 Zagadka tygodnia 23.15 Juwelo 
0.00 Kabaretowy Szał 1.55 Kabaretowy 
Szał bis 2.55 Kabaretowy Szał 2026
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Rodzina święta 
 8.00 Serwis Info, Pogoda
 8.15 Czterdziestolatek (8) - serial
 9.10 Ranczo s.IV (52) - serial
 10.10 Komisarz Alex (61) - serial
 11.05 Ojciec Mateusz (168) - serial
 12.00 Serwis Info
 12.10 Agrobiznes
 12.40 Magazyn Rolniczy 
 12.55 Dzikie imperium 
 14.00 Złoty chłopak (309) - serial
 15.00 Serwis Info, Pogoda
 15.25 Gra słów. Krzyżówka 
 16.00 Dziedzictwo (944) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.25 Jaka to melodia?
 18.05 Reporterzy - magazyn
 18.25 Akacjowa 38 (887) - serial
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.30 Prokurator (3) - serial
 21.25 Cichy front - reportaż
 22.20 Niewinni czarodzieje - dramat, 
  reż. Andrzej Wajda, wyk. Tade-

usz Łomnicki, Krystyna Stypuł-
kowska, Wanda Koczewska, 
Kalina Jędrusik, Teresa Szmi-
gielówna, Zbigniew Cybulski, 
Roman Polański

 23.55 Śmierć nadejdzie jutro - film 
sensacyjny, USA, Wielka Bry-
tania, reż. Lee Tamahori, wyk. 
Pierce Brosnan, Halle Berry, 
Judi Dench, John Cleese

 2.10 Kaziu, Polska Ci dziękuje 
- film dok.

 3.00 Mundial 2026 
  - FIFA World Cup 2026™ 

Countdown Concert

 4.35 Na dobre i na złe (889) 
- Niczego nie żałuję - serial

 5.30 M jak miłość (1773) - serial
 6.25 Pożyteczni.pl - magazyn 
 6.55 Barwy szczęścia (3331) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.30 Gwiazdorska kuchnia Ani 
 12.00 Rodzinka.pl s.I (7) - Jedna 

kobieta, czterech facetów 
- serial

 12.35 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Panna młoda (118) - serial
 14.05 Va Banque (986) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (851) - Obcy 

w domu - serial
 15.05 La Promesa - pałac tajemnic 

(408) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.20 Panna młoda (119) - serial
 18.15 Va Banque (987) - teleturniej
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej 
 19.25 Barwy szczęścia (3331) - serial
 20.05 Omnibus - szybcy i mądrzy 
 20.35 Omnibus - szybcy i mądrzy  

- dogrywka
 20.55 Postaw na milion- teleturniej
 21.50 Na sygnale (841) - Sąsiedzi 

- serial
 22.20 Na sygnale (842) - Inne 

spojrzenie - serial
 22.55 Ludzie i bogowie (11) - Na 

ratunek - serial
 23.45 Ludzie i bogowie (12) 

- Powrót konfidenta - serial
 0.45 Na tropach przeszłości (6) 

- serial
 1.45 Nasz dom w górach (6) 

- serial
 2.45 Implozja. Katastrofa Titana 

- film dok.

 6.00 Nowy dzień
 8.30 Malanowski i Partnerzy
 9.30 Trudne sprawy
 11.30 Gliniarze
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.20 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.15 Gość Wydarzeń
 19.55 Milionerzy

 20.35 7 rzeczy, których nie wiecie 
o facetach - komedia, Polska, 
2016, reż. Kinga Lewińska, 
wyk. Alicja Bachleda Curuś, 
Aleksandra Hamkało, Domi-
nika Kluźniak, Zbigniew Zama-
chowski, Maciej Zakościelny 

 23.05 Jak ukradłem 100 milionów 
- komedia kryminalna, Polska, 
2024, reż. Michał Węgrzyn, 
wyk. Antoni Królikowski, 
Zuzanna Zielińska, Małgorzata 
Socha, Michał Żebrowski

 1.10 Chiński zodiak - film akcji, 
Chiny, 2013, reż. Jackie Chan, 
wyk. Jackie Chan, Shu Qi, Oli-
ver Platt, Daniel Wu, Kwon 
Sang - woo, Alaa Safi

 3.35 Nasz nowy dom

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda 
 6.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy 
 7.45 Dzień Dobry TVN 
 11.20 Doradca smaku
 11.25 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy 
 13.40 Ukryta prawda 
 16.50 Szpital św. Anny - serial
 17.55 Detektywi 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.55 Uwaga!
 20.15 Na Wspólnej - serial

 20.50 Król Artur: Legenda miecza 
  - film przygodowy, USA, Wielka 

Brytania 2017, reż. Guy Ritchie, 
wyk. Charlie Hunnam, Astrid 
Berges - Frisbey, Jude Law, Dji-
mon Hounsou, Eric Bana

 23.25 Diuna - film sci - fi, USA, 
Wielka Brytania, Kanada 2021, 
reż. Denis Villeneuve, wyk. 
Timotheé Chalamet, Rebecca 
Ferguson, Stellan Skarsgard, 
Oscar Isaac, Jason Momoa

 2.40 Śmierć Diany: dwa śledztwa 
- serial

 3.50 Szpital św. Anny - serial
 4.50 Uwaga!
 5.05 Nauka jazdy 
 5.30 Nic straconego

 5.00 Złomowisko PL 
 6.00 Express 
 6.20 DeFacto
 6.50 Diabelnie boskie - serial
 7.20 Ukryta prawda 
 8.20 Kartoteka 
 8.45 Kartoteka
 9.05 Kartoteka 
 9.45 Kartoteka
 10.30 Detektywi
 11.30 Detektywi 
 12.30 Zakup w ciemno 
 13.30 Zakup w ciemno 
 14.30 Kartoteka 
 15.35 Kartoteka 
 16.45 Express, Pogoda, Sport 
 17.05 Idź na całość
 18.05 Zakup w ciemno Extra 
 18.45 Damy i wieśniaczki. PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Zakup w ciemno 
 21.05 Zakup w ciemno Extra 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Idź na całość
 23.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 0.00 Nic do zgłoszenia 
 1.00 Życie na kredycie 
 1.35 Życie na kredycie 
 2.10 Dobra robota 
 3.10 Detektywi. Na zlecenie 
 4.00 Detektywi. Na zlecenie 

 5.20 Ten moment 
 5.55 Szkoła - program obyczajowy 
 8.45 Ukryta prawda
 11.55 W - 11 Wydział Śledczy 

- program kryminalny
 14.00 Detektywi 
 15.00 Szpital - program obyczajowy
 16.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 18.00 Sekrety życia 
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 Przemytnik - film sensacyjny, 

USA, Kanada 2018, reż. Clint 
Eastwood, wyk. Clint Eastwood, 
Bradley Cooper, Laurence 
Fishburne, Alison Eastwood

 22.30 Wszyscy święci New Jersey 
- film sensacyjny, USA 2021, 
reż. Alan Taylor, wyk. Alessan-
dro Nivola, Leslie Odom Jr, Vera 
Farmiga, Michael Gandolfini,

 1.00 Zakonnica - horror, USA 2018, 
reż. Corin Hardy, wyk. Demián 
Bichir, Taissa Farmiga, Jonas 
Bloquet, Bonnie Aarons, Ingrid 
Bisu, Patrick Wilson, Vera Farmiga

 3.10 Żyjąc z potworem 
 4.05 Fachowcy 
 4.50 Koniec programu

 6.00 Policjanci z Miami - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Maria z przedmieścia - serial
 12.00 Nie igraj z aniołem - serial
 13.00 Wspaniałe stulecie - serial
 14.00 Kurierzy - serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 16.00 Lombard: Życie pod zastaw
 17.00 Kurierzy - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 19.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Nocny łowca - thriller, Kanada 

2018, reż. David Raymond, 
wyk. Alexandra Daddario, Ben 
Kingsley, Brendan Fletcher, 
Henry Cavill, Stanley Tucci

 22.05 Wojownik - dramat, USA 
2011, reż. Gavin O’Connor, wyk. 
Frank Grillo, Jennifer Morrison, 
Joel Edgerton, Nick Nolte, Tom 
Hardy

 0.55 Drapieżnik - thriller, USA 
2007, reż. Andrew Lau, wyk. 
Avril Lavigne, Claire Danes, 
KaDee Strickland, Richard Gere

 3.10 Dzielnica strachu - serial
 4.15 Menu na miarę
 5.00 Dzielnica strachu - serial

7.50 Wojciech Cejrowski: Boso 8.55 
Robert Makłowicz 10.40 Pyszne Da-
nia w 10 minut z Julią Oleś 10.55 Górski 
lekarz - serial 13.00 Katastrofy w prze-
stworzach 16.00 MacGyver - serial 
18.00 Wojny magazynowe 19.10 Au-
kcja w  ciemno 20.00 12  godzin - film 
akcji 22.00 Boże Ciało - dramat

8.55 Policjantki i  Policjanci 10.55 Na 
ratunek  112 11.55 Dlaczego ja? 13.55 
Trudne sprawy 16.55 Policjantki i  Po-
licjanci 18.00 Łowcy Skarbów 19.00 
Policjantki i Policjanci 20.00 Uroczysko 
21.05 Sprawiedliwi - Wydział Krymi-
nalny 22.05 Sprawiedliwi. Trójmiasto 
23.05 Wyspa strachu - thriller

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i  Poli-
cjanci 8.55 Kobra - oddział specjalny 
10.55 48H. Zaginieni 13.55 Policjantki 
i  Policjanci 14.55 Uroczysko 16.00 Ko-
bra - oddział specjalny 18.00 Strażnik 
Teksasu 20.00 CSI: Kryminalne zagadki 
Nowego Jorku 22.00 Czarna lista 23.00 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny

6.15 Legendy miejskie 7.20 Koszyków-
ka 3x3 - MŚ, Warszawa - podsumo-
wanie 9.05 Hokej na lodzie - NHL 2025 
- play - off, Finał 10.05 Piłka nożna 
11.55 Pełnosprawni 12.25 Kamerą TVP 
SPORT 13.10 Rajdowe Samochodo-
we MP : Rajd Nadwiślański 13.45 Piłka 
nożna - eliminacje Mistrzostw Świata 
2027 kobiet, Utrecht: Holandia - Polska 
15.55 Droga do Mundialu 2026 - ma-
gazyn 17.00 Boks - Polska Liga Boksu, 
7.  kolejka 20.05 Odliczanie do Mun-
dialu - zapowiedź - magazyn 22.00 
Sportowy Wieczór 22.30 Piłka nożna 
- mecz towarzyski, Warszawa, Stadion 
Narodowy: Polska - Nigeria

8.30 Kolarstwo. Cycling show 9.00 Ko-
larstwo. Tour Auvergne - Rhône - Al-
pes, Francja 3.  etap 10.00 Rajdy tere-
nowe. Sarah Price chasing Dakar
11.00 Wyścigi długodystansowe. MŚ, 
24  godziny Le  Mans 2025 12.30 Ko-
larstwo. Cycling show 13.00 Kolar-
stwo. Giro d’Italia kobiet 14.00 Kolar-
stwo. Tour Auvergne 3. - 4. etap 17.15 
Kolarstwo. Circuit Franco - Belge 18.30 
Wyścigi długodystansowe. MŚ, 24 go-
dziny Le Mans 20.15 Rajdy terenowe. 
Sarah Price chasing Dakar 21.15 Wyści-
gi długodystansowe. MŚ, 24  godziny 
Le  Mans 0.15 Kolarstwo. Tour Auver-
gne - Rhône - Alpes, 4. etap 

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Na ratu-
nek 112 8.30 Sekrety rodziny 9.30 Se-
krety rodziny 10.30 Sekrety rodziny 
11.30 Trudne sprawy 12.30 Dlaczego 
ja? 14.30 Świat według Kiepskich 15.30 
Świat według Kiepskich 16.30 Świat 
według Kiepskich 17.00 48H. Zaginie-
ni 19.00 Gliniarze 20.00 Ślad 21.00 Gli-
niarze 22.00 Ambulans 23.00 Świat 
według Kiepskich 0.00 Ślad 1.00 Zdra-
dy II 2.05 Wydarzenia wieczorne 2.45 
Ewa gotuje 3.30 Magazyn Atleci Polsat 
Sport 2026 4.00 Magazyn Atleci Polsat 
Sport 2026 4.35 Magazyn Atleci Polsat 
Sport 2026 5.10 Drwale i inne opowieści 
Bieszczadu 5.30 Telezakupy TV Okazje 

6.45 SuperLudzie Extra 6.55 Na ratu-
nek 112 7.55 Doktor Martin 10.00 Wy-
darzenia  24 10.30 SuperLudzie 11.30 
Świat według Kiepskich 13.30 Bitwa 
o palety 14.30 Hell’s Kitchen - Piekiel-
na Kuchnia 16.00 Ninja Warrior Polska 
17.55 Świat według Kiepskich 20.00 
Złomiarze 21.00 7  sekund - film sen-
sacyjny, USA, Szwajcaria, Wielka Bryta-
nia, 2005, reż. Simon Fellows, wyk. We-
sley Snipes, Tamzin Outhwaite, Deobia 
Oparei, Georgina Rylance, Pete Lee 
- Wilson, Serge Soric 23.00 S.W.A.T.: 
Miasto w ogniu - film sensacyjny, USA, 
2011, reż. Benny Boom 0.50 Świat we-
dług Kiepskich 4.00 Nasz nowy dom

14.20 Muzyczne chwile 14.30 Orędow-
niczka w  codzienności 15.00 Z  Ewan-
gelią w  Krainie Rajskiego Ptaka 15.50 
Ma się rozumieć 16.00 Informacje dnia 
16.10 Na zdrowie 16.30 Podróż Apo-
stolska Papieża Leona XIV do Hiszpanii 
17.30 Po stronie prawdy 17.55 Poczet 
Wielkich Polaków 18.00 Anioł Pański 
18.05 Informacje dnia 18.15 Rozmo-
wy niedokończone 19.20 Odnaleźć sie-
bie 19.30 Podróż Apostolska Papieża 
Leona XIV do Hiszpanii 21.00 Apel Ja-
snogórski 21.20 Informacje dnia 21.40 
Polski Punkt Widzenia 22.00 Przetrwa-
liśmy 22.30 Gdy kwitną kasztany. Nasz 
Nazaret 23.25 Poznań Bez Serca

6.10 Tacy byliśmy - Anna Jantar 6.40 
Tamte lata, tamte dni - Feliks Falk 
7.25 Pan wzywał, Milordzie? - serial 
8.25 Klub profesora Tutki - serial 9.00 
Zmiennicy - serial 10.10 Wenecja - dra-
mat 12.30 Legendy Paryża 13.30 Karie-
ra Nikodema Dyzmy - serial 14.35 Klub 
szachistów - film TVP 15.20 Księż-
niczka w oślej skórze - komedia 17.00 
Zmiennicy - serial 18.10 Muzeum Pol-
skiej Piosenki 18.30 Informacje kul-
turalne 18.55 Pan wzywał, Milordzie? 
- serial 20.00 Powrót Sherlocka Hol-
mes - serial 21.05 Sonata - film fabu-
larny 23.15 Sagrada Familia - wyzwa-
nie dla Gaudiego - film dok.

 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.30 Polacy na ratunek Żydom 

- Rodzina Tkaczyków 
 11.50 Przepis dnia s. VII
 12.00 Serwis Info
 12.10 Wiedźmin (2) Nauka - serial
 13.05 Tajemnica Enigmy (8) 

- Smak zwycięstwa - serial
 13.50 Polacy Światu - Kazimierz 

Skórewicz - magazyn 
 14.00 Profesor Michałowski. 

Droga do Faras - film dok.
 15.00 Serwis Info
 15.10 Zakochaj się w Polsce - Płock 
 15.35 20 x 20 lat TVP Kultura 

- Wilhelm Sasnal 
 16.00 Zaraz wracam (95) - serial
 16.30 Barwy szczęścia (3322) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 Gra słów. Krzyżówka - /1037/ 
 17.50 Teleexpress Extra 
 18.10 Lila Kiejzik - portret - dok.
 18.45 Panorama 
 19.20 Polacy Światu 
  - Ludwik Kmicic - Skrzyński 
 19.30 Program informacyjny 19.30
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.25 Dom nad rozlewiskiem (11, 12) 

- serial
 22.15 Rozmowy (nie)wygodne 

- Maja Komorowska 
 22.45 Słowo daję! - Język emocji 
 22.55 62. KFPP w Opolu 
  - Trzy ćwiartki Jacka Cygana 

- urodziny 
 23.15 Panorama 
 23.45 Człowiek z poczuciem 

- benefis Jacka Fedorowicza
   - widowisko
 0.40 Zaraz wracam (95) - serial

 6.05 Lekarze - serial
 6.55 Jestem z Polski
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.20 Szpital św. Anny - serial
 12.05 Detektywi 2 - serial
 12.50 Na Wspólnej - serial
 13.15 Doradca smaku
 13.20 DeFacto - Flesz
 13.30 Usterka 
 13.55 19 + - serial
 14.20 Lekarze - serial
 15.05 Zakochani po uszy - serial
 15.30 Bez kompleksów - program 

lifestylowy
 16.15 Inspirujące kobiety
 16.40 Eks - tra zmiana 2
 17.25 Doradca smaku
 17.30 Szpital św. Anny - serial
 18.15 Detektywi 2 - serial
 19.00 Fakty
 19.35 Młode gliny - serial
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga!
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 Szpital św. Anny - serial
 21.50 Jestem z Polski 
 22.35 Rośliny dla zielonych 
 23.00 Pułapka - serial
 23.50 Sekrety życia - serial
 0.35 Dziewczyny z Hollywood 
 0.50 Zagadki losu 2 - serial
 1.35 Detektywi 2 - serial
 2.20 Świat - magazyn
 3.35 Fani czterech kółek
 4.20 Fakty
 4.55 Pogoda
 5.00 Uwaga!
 5.15 Młode gliny - serial

 6.10 Tacy byliśmy - Anna Jantar 
 6.40 Tamte lata, tamte dni 

- Feliks Falk - magazyn
 7.25 Pan wzywał, Milordzie? II (2) 

- Strajk - serial
 8.25 Klub profesora Tutki (6) - serial
 9.00 Zmiennicy (13) - serial
 10.10 Wenecja - dramat, Polska
 12.30 Legendy Paryża - opowieść 

o sztuce XIX wieku (2) 
- 1834 - 1848/ W życiu jak 
w powieści - serial dok.

 13.30 Kariera Nikodema Dyzmy (1) 
- serial

 14.35 Klub szachistów - film TVP
 15.20 Księżniczka w oślej skórze 

- komedia, Francja
 17.00 Zmiennicy (14) - Pocałuj 

mnie, Kasiu - serial
 18.10 Muzeum Polskiej Piosenki 

- /24/ - „Boskie Buenos” 
- Maanam

 18.30 Informacje kulturalne 
 18.55 Pan wzywał, Milordzie? II (3) 

- Siła pieniądza - serial
 20.00 Powrót Sherlocka Holmesa (2) 

- Szkoła Priory - serial
 21.05 Sonata - film fabularny, Polska, 
  reż. Bartosz Blaschke, wyk. 

Michał Sikorski, Łukasz Simlat
 23.15 Sagrada Familia - wyzwanie 

dla Gaudiego - film dok.
 0.20 Kino bez granic - Tommaso 

- film fabularny, Grecja, USA
 2.30 Międzynarodowy Jazzowy 

Konkurs Skrzypcowy 
im. Zbigniewa Seiferta 
- Koncert Laureatów 

 3.20 Sibelius. Siedem symfonii 
- Druga symfonia - serial dok.

 6.25 Był taki dzień - 10 czerwca 
- felieton 

 6.30 Wojownicy czasu - cykl dok.
 7.10 Wojownicy czasu - cykl dok.
 7.50 Wojownicy czasu - cykl dok.
 8.30 Pogranicze w ogniu (20) 

- serial
 9.35 Listy śmierci - film dok.
 10.25 Klucz wileński - film dok.
 11.45 Zwierzęta, które zmieniły 

historię - film dok.
 12.55 Nieznana wojna na Pół-

nocy s. II (6) - serial dok.
 14.00 Królowie (33) - Trucizna 

- serial
 14.35 Pogranicze w ogniu (21) 

- serial
 15.45 Sensacje XX wieku - Szabla 

Polska - widowisko
 16.40 Sensacje XX wieku - Księga 

szpiegów - Cycero - cykl dok.
 17.05 Sensacje XX wieku - Księga 

szpiegów - Dulles - cykl dok.
 17.40 Czas honoru (72) - Zakład-

niczka - serial
 18.35 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Piramidy XX wieku 
 19.00 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Rommel - cykl dok.
 19.25 Królowie (72) - serial
 20.00 Ekstradycja III (2) - serial
 21.05 Dzień, który zmienił Azję (3, 4) 
 23.05 Sensacje XX wieku - Bitwa 

o Suez - cykl dok.
 23.35 Sensacje XX wieku - Trage-

dia na pustyni - cykl dok.
 0.15 Sensacje XX wieku - Wię-

zień specjalny - cykl dok.
 1.20 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Droga przez piekło, 
cz. 1 - cykl dok.

 6.00 Strażnik Teksasu
 7.00 Strażnik Teksasu
 7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom
 8.55 Policjantki i Policjanci
 9.55 Policjantki i Policjanci
 10.55 Na ratunek 112
 11.25 Na ratunek 112
 11.55 Dlaczego ja?
 12.55 Dlaczego ja?
 13.55 Trudne sprawy
 14.55 Trudne sprawy
 15.55 Trudne sprawy
 16.55 Policjantki i Policjanci
 18.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Uroczysko
 20.30 Uroczysko
 21.05 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 22.05 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 23.05 Wyspa strachu - thriller, USA, 

2009, reż. David Twohy, wyk. 
Steve Zahn, Timothy Olyphant, 
Milla Jovovich, Kiele Sanchez, 
Chris Hemsworth

 1.05 Love Island. Wyspa miłości
 2.10 Hardkorowy lombard
 2.40 Interwencja

6.00 Telesprzedaż 10.00 Dzisiaj w regionie 
10.05 Pogoda 10.20 Muzyczne dzień do-
bry 12.05 Dzisiaj w regionie 12.10 Pogoda 
12.25 Muzyczne dzień dobry 13.35 Eme-
ryci na tropie - serial 14.40 Doktor Kleist 
- lekarz rodzinny 15.45 Doktor z  alpej-
skiej wioski - serial 16.50 Wydział krymi-
nalny Kitzbühel 17.55 Doktor z alpejskiej 
wioski - serial 18.50 Doktor Kleist - lekarz 
rodzinny 19.50 Kino TVS 21.50 Kino TVS 
23.35 Doktor z  alpejskiej wioski - serial 
0.30 Doktor Kleist - lekarz rodzinny 1.35 
Wydział kryminalny Kitzbuhel - serial 2.35 
Emeryci na tropie - serial 3.35 Wydział 
kryminalny Kitzbuhel - serial 4.30 Kulinar-
ny z migaczem 5.35 Pasmo ciekawostek

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Serwis 
informacyjny 7.30 Rozmowa Piaseckie-
go 8.00 Serwis informacyjny 9.55 Biznes 
PASMO „DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 Serwis 
informacyjny 10.55 Biznes 11.00 Serwis 
informacyjny 11.55 Biznes 12.00 Serwis 
informacyjny 13.55 Biznes 14.00 Serwis 
informacyjny 14.55 Biznes 15.00 15  NA 
ŻYWO 16.00 Fakty po południu PASMO 
„WIECZÓR” 18.00 Tak jest 19.15 Serwis in-
formacyjny 19.30 Fakty po Faktach 20.00 
Kropka nad  i 20.30 Czarno na białym 
21.00 Polska i Świat 22.00 Szkło kontak-
towe 23.00 Dzień po dniu 0.25 Biznes PA-
SMO „PROGRAM POWTÓRKOWY” 0.45 
Fakty po Faktach 1.20 Kropka nad i

8.55 Robert Makłowicz: Dubaj 9.45 Ro-
bert Makłowicz: Grecja 10.40 Pyszne Da-
nia w 10 minut z Julią Oleś s. 2 10.55 Górski 
lekarz - serial 13.00 Katastrofy w  prze-
stworzach - serial 16.00 MacGyver  s.  3 
- serial 18.00 Wojny magazynowe Kana-
da s. 2 19.10 Aukcja w ciemno s. 1 20.00 
12 godzin - film akcji, USA 22.00 Boże Cia-
ło - dramat, Polska 0.15 Zderzenie - film 
kryminalny, Wlk. Brytania, Niemcy

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i Policjanci 
8.55 Kobra - oddział specjalny 10.55 48H. 
Zaginieni 13.55 Policjantki i Policjanci 14.55 
Uroczysko 15.25 Uroczysko 16.00 Kobra 
- oddział specjalny 18.00 Strażnik Teksa-
su 19.00 Strażnik Teksasu 20.00 CSI: Kry-
minalne zagadki Nowego Jorku 22.00 
Czarna lista 23.00 Sprawiedliwi - Wydział 
Kryminalny 1.00 Kości 2.00 Kości 3.00 
Septagon 5.05 Nona i jej córki

9.50 Muzyka 10.00 Remont na  5+ 
10.30 Dekalog zdrowego i  szczęśliwe-
go życia 11.00 Muzyka 11.10 Telezakupy 
12.50 Muzyka 13.00 Straż graniczna - se-
rial 14.35 Uśmiechnij się 14.45 Orange Is 
the New Black - serial 17.00 Kabaretowy 
Szał 20.00 Kabaretowy Szał 2026 22.00 
Kabaretowy Szał 23.00 Gorączka złota 
- serial 0.00 Auto zakup 3.00 Kobra - od-
dział specjalny - serial

8.00 Michał Rachoń 9.01 Po 9.00 10.01 
Po 10.00 11.01 Po 11.00 12.00 W  sa-
mo południe 12.30 Republika dzień 
- serwis informacyjny 12.45 Republi-
ka dzień 16.15 Republika dzień 16.55 
Express Republiki 17.10 Express Repu-
bliki+ 17.35 Miłosz Kłeczek zaprasza 
18.55 Sport w  Republice 18.58 Pro-
gnoza pogody 19.00 Dzisiaj - serwis in-
formacyjny 20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 
W punkt 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Mówi się 23.20 Codziennie *****bu-
rza 23.35 Republika wieczór 0.10 Eko-
nomia raport - flash 0.15 Express Re-
publiki 0.30 Express Republiki+ 0.50 
Poland Daily 0.59 Poland Daily

6.00 Zwierzęta Wajraka s. 3 6.25 Och! Ka-
baret s. 1 7.15 Polska z góry. Zamki, dworki 
i pałace s. 3 - Sudeckie warownie 7.45 Ba-
sia sama w domu - komedia, Polska 9.40 
Wagary - kr. metr.10.10 Polska Kronika Fil-
mowa 10.35 Złoty pociąg cz. 1 - film wo-
jenny, Polska 12.10 Złoty pociąg cz. 2 - film 
wojenny, Polska 13.55 Pan Wołodyjowski 
- film historyczny, Polska 17.15 Pograni-
cze w ogniu s. 1 - serial 18.50 Pogranicze 
w ogniu s. 1 - serial 20.00 Ekstradycja s. 2 
- serial 21.10 Ekstradycja s. 2 - serial 22.20 
Misja Afganistan - Porachunki - serial 
23.30 Seksmisja - komedia, Polska 2.20 
Wymyk - dramat, Polska 4.20 Obudź się 
- dramat, Polska

6.30 Polska z  góry  3  (6) -  Podlasie 
Wschodnie 7.00 Wolna krowa - kr. metr. 
7.40 Ciotka Hitlera - dramat wojen-
ny, Polska 2021 9.20 The  Hero - kr. metr. 
10.00 Bestia  3  (5,  6) - serial 12.05 Ve-
ra - Droga przez kłamstwa - serial 14.10 
Stan wyjątkowy - komedia, Czechy 2024 
16.15 Nasze córki - dramat, Austria, Bel-
gia, Holandia 2025 18.15 Vera - Przynę-
ta - serial 20.10 Premiera: Wiem, co wi-
działam  (3,  4) - serial 22.10 Zbrodnie 
w  Ystad  (1,  2) - serial 23.55 Poza no-
cą (1, 2) - serial 2.15 Kruk. Czorny Woron 
nie śpi (2) - serial 3.10 Kobieta na dachu 
- dramat, Polska 2022 4.45 Tylko do świtu 
- kr. metr. 5.15 Belfer 3 (8) - serial

6.05 FBI: Most Wanted - serial 7.35 Agen-
ci NCIS: Hawaje - serial 9.25 Castle  VIII 
- serial 11.15 MacGyver - serial 12.15 Mac-
Gyver - serial 13.10 Agenci NCIS: Hawaje 
- serial 14.10 Agenci NCIS: Hawaje - serial 
15.10 Agenci NCIS XIX - serial 17.05 CSI: 
Kryminalne zagadki Las Vegas II - serial 
19.05 Castle VIII - serial 20.05 Castle VIII 
- serial 21.05 Premiera: Zabójcza broń  III 
- serial 22.05 Premiera: Zabójcza broń  III 
- serial 23.00 CSI: Kryminalne zagadki Las 
Vegas II - serial 23.45 CSI: Kryminalne za-
gadki Las Vegas II - serial 0.40 Castle VIII 
- serial 1.40 Castle VIII - serial 2.35 Zabój-
cza broń III - serial 3.30 FBI II - serial 4.25 
Walker: Strażnik Teksasu - serial

6.00 Zwierzęta Wajraka 6.25 Och! Ka-
baret 7.15 Polska z góry. Zamki, dwor-
ki i  pałace 7.45 Basia sama w  domu 
- komedia 9.40 Wagary - film kr.metr., 
Polska 10.10 Polska Kronika Filmowa 
10.35 Złoty pociąg  cz.  1 - film wojen-
ny 12.10 Złoty pociąg cz. 2 - film wo-
jenny, Polska 13.55 Pan Wołodyjowski 
- film historyczny, Polska 17.15 Pograni-
cze w ogniu sezon 1 - serial 18.50 Po-
granicze w ogniu sezon 1 - serial 20.00 
Ekstradycja  sezon 2 - serial 21.10 Eks-
tradycja  sezon  2 - serial 22.20 Misja 
Afganistan - Porachunki - serial 23.30 
Seksmisja - komedia, Polska 2.20 Wy-
myk - dramat obyczajowy, Polska

5.00 Złomowisko PL 6.00 Express 6.20 
DeFacto 6.50 Diabelnie boskie - serial 
7.20 Ukryta prawda 8.20 Kartoteka 
9.25 Kartoteka 10.30 Detektywi 12.30 
Zakup w ciemno 13.30 Zakup w ciemno 
14.30 Kartoteka 15.35 Kartoteka 16.45 
Express 17.00 Sport 17.05 Idź na całość 
18.05 Zakup w ciemno Extra 18.45 Da-
my i wieśniaczki. PL 19.45 Express 20.05 
Zakup w ciemno 21.05 Zakup w ciem-
no Extra 21.45 Express 22.00 Idź na ca-
łość 23.00 Gogglebox. Przed telewizo-
rem 0.00 Nic do zgłoszenia 1.00 Życie 
na kredycie 1.35 Życie na kredycie 2.10 
Dobra robota 3.10 Detektywi. Na zlece-
nie 4.00 Detektywi. Na zlecenie 

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

6.00 Remont na  5 7.20 Remont na  5+ 
8.15 Coś śmiesznego 8.30 Straż granicz-
na - serial 10.00 Gorączka w mieście - se-
rial 13.00 Kobra - oddział specjalny - se-
rial 15.05 Klejnot TV 17.05 Remont na 5+ 
17.40 Uśmiechnij się 18.00 Klejnot  TV 
21.00 Zagadka tygodnia 21.50 Klub Ma-
gii 22.25 Zagadka tygodnia 23.15 Juwelo 
0.00 Kabaretowy Szał 1.55 Kabaretowy 
Szał bis 2.55 Kabaretowy Szał 2026

ŚRODA, 10 CZERWCA 

HIT
HIT

HIT
HIT

HIT

HIT

HIT

KULTURATVP SPORT TRWAM

TV6

TVP 1 TVP 2 TVN
TV PULS

STOPKLATKA

TVP INFOEUROSPORT

TVN 7

TVP POLONIA iTVN HISTORIAKULTURA TVN 24SILESIA

TTV

TV 4

TV 4

POLSAT

POLSAT 2 SUPER POLSAT

TV REPUBLIKA

TV6STOPKLATKA

iTVSALE KINOKINO POLSKA AXN

TELE 5

TTV

XXXPOLONIA 1

KINO POLSKA

 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Rodzina święta 
 8.00 Serwis Info, Pogoda
 8.15 Czterdziestolatek (8) - serial
 9.10 Ranczo s.IV (52) - serial
 10.10 Komisarz Alex (61) - serial
 11.05 Ojciec Mateusz (168) - serial
 12.00 Serwis Info
 12.10 Agrobiznes
 12.40 Magazyn Rolniczy 
 12.55 Dzikie imperium 
 14.00 Złoty chłopak (309) - serial
 15.00 Serwis Info, Pogoda
 15.25 Gra słów. Krzyżówka 
 16.00 Dziedzictwo (944) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.25 Jaka to melodia?
 18.05 Reporterzy - magazyn
 18.25 Akacjowa 38 (887) - serial
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.30 Prokurator (3) - serial
 21.25 Cichy front - reportaż
 22.20 Niewinni czarodzieje - dramat, 
  reż. Andrzej Wajda, wyk. Tade-

usz Łomnicki, Krystyna Stypuł-
kowska, Wanda Koczewska, 
Kalina Jędrusik, Teresa Szmi-
gielówna, Zbigniew Cybulski, 
Roman Polański

 23.55 Śmierć nadejdzie jutro - film 
sensacyjny, USA, Wielka Bry-
tania, reż. Lee Tamahori, wyk. 
Pierce Brosnan, Halle Berry, 
Judi Dench, John Cleese

 2.10 Kaziu, Polska Ci dziękuje 
- film dok.

 3.00 Mundial 2026 
  - FIFA World Cup 2026™ 

Countdown Concert

 4.35 Na dobre i na złe (889) 
- Niczego nie żałuję - serial

 5.30 M jak miłość (1773) - serial
 6.25 Pożyteczni.pl - magazyn 
 6.55 Barwy szczęścia (3331) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.30 Gwiazdorska kuchnia Ani 
 12.00 Rodzinka.pl s.I (7) - Jedna 

kobieta, czterech facetów 
- serial

 12.35 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Panna młoda (118) - serial
 14.05 Va Banque (986) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (851) - Obcy 

w domu - serial
 15.05 La Promesa - pałac tajemnic 

(408) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.20 Panna młoda (119) - serial
 18.15 Va Banque (987) - teleturniej
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej 
 19.25 Barwy szczęścia (3331) - serial
 20.05 Omnibus - szybcy i mądrzy 
 20.35 Omnibus - szybcy i mądrzy  

- dogrywka
 20.55 Postaw na milion- teleturniej
 21.50 Na sygnale (841) - Sąsiedzi 

- serial
 22.20 Na sygnale (842) - Inne 

spojrzenie - serial
 22.55 Ludzie i bogowie (11) - Na 

ratunek - serial
 23.45 Ludzie i bogowie (12) 

- Powrót konfidenta - serial
 0.45 Na tropach przeszłości (6) 

- serial
 1.45 Nasz dom w górach (6) 

- serial
 2.45 Implozja. Katastrofa Titana 

- film dok.

 6.00 Nowy dzień
 8.30 Malanowski i Partnerzy
 9.30 Trudne sprawy
 11.30 Gliniarze
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.20 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.15 Gość Wydarzeń
 19.55 Milionerzy

 20.35 7 rzeczy, których nie wiecie 
o facetach - komedia, Polska, 
2016, reż. Kinga Lewińska, 
wyk. Alicja Bachleda Curuś, 
Aleksandra Hamkało, Domi-
nika Kluźniak, Zbigniew Zama-
chowski, Maciej Zakościelny 

 23.05 Jak ukradłem 100 milionów 
- komedia kryminalna, Polska, 
2024, reż. Michał Węgrzyn, 
wyk. Antoni Królikowski, 
Zuzanna Zielińska, Małgorzata 
Socha, Michał Żebrowski

 1.10 Chiński zodiak - film akcji, 
Chiny, 2013, reż. Jackie Chan, 
wyk. Jackie Chan, Shu Qi, Oli-
ver Platt, Daniel Wu, Kwon 
Sang - woo, Alaa Safi

 3.35 Nasz nowy dom

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda 
 6.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy 
 7.45 Dzień Dobry TVN 
 11.20 Doradca smaku
 11.25 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy 
 13.40 Ukryta prawda 
 16.50 Szpital św. Anny - serial
 17.55 Detektywi 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.55 Uwaga!
 20.15 Na Wspólnej - serial

 20.50 Król Artur: Legenda miecza 
  - film przygodowy, USA, Wielka 

Brytania 2017, reż. Guy Ritchie, 
wyk. Charlie Hunnam, Astrid 
Berges - Frisbey, Jude Law, Dji-
mon Hounsou, Eric Bana

 23.25 Diuna - film sci - fi, USA, 
Wielka Brytania, Kanada 2021, 
reż. Denis Villeneuve, wyk. 
Timotheé Chalamet, Rebecca 
Ferguson, Stellan Skarsgard, 
Oscar Isaac, Jason Momoa

 2.40 Śmierć Diany: dwa śledztwa 
- serial

 3.50 Szpital św. Anny - serial
 4.50 Uwaga!
 5.05 Nauka jazdy 
 5.30 Nic straconego

 5.00 Złomowisko PL 
 6.00 Express 
 6.20 DeFacto
 6.50 Diabelnie boskie - serial
 7.20 Ukryta prawda 
 8.20 Kartoteka 
 8.45 Kartoteka
 9.05 Kartoteka 
 9.45 Kartoteka
 10.30 Detektywi
 11.30 Detektywi 
 12.30 Zakup w ciemno 
 13.30 Zakup w ciemno 
 14.30 Kartoteka 
 15.35 Kartoteka 
 16.45 Express, Pogoda, Sport 
 17.05 Idź na całość
 18.05 Zakup w ciemno Extra 
 18.45 Damy i wieśniaczki. PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Zakup w ciemno 
 21.05 Zakup w ciemno Extra 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Idź na całość
 23.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 0.00 Nic do zgłoszenia 
 1.00 Życie na kredycie 
 1.35 Życie na kredycie 
 2.10 Dobra robota 
 3.10 Detektywi. Na zlecenie 
 4.00 Detektywi. Na zlecenie 

 5.20 Ten moment 
 5.55 Szkoła - program obyczajowy 
 8.45 Ukryta prawda
 11.55 W - 11 Wydział Śledczy 

- program kryminalny
 14.00 Detektywi 
 15.00 Szpital - program obyczajowy
 16.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 18.00 Sekrety życia 
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 Przemytnik - film sensacyjny, 

USA, Kanada 2018, reż. Clint 
Eastwood, wyk. Clint Eastwood, 
Bradley Cooper, Laurence 
Fishburne, Alison Eastwood

 22.30 Wszyscy święci New Jersey 
- film sensacyjny, USA 2021, 
reż. Alan Taylor, wyk. Alessan-
dro Nivola, Leslie Odom Jr, Vera 
Farmiga, Michael Gandolfini,

 1.00 Zakonnica - horror, USA 2018, 
reż. Corin Hardy, wyk. Demián 
Bichir, Taissa Farmiga, Jonas 
Bloquet, Bonnie Aarons, Ingrid 
Bisu, Patrick Wilson, Vera Farmiga

 3.10 Żyjąc z potworem 
 4.05 Fachowcy 
 4.50 Koniec programu

 6.00 Policjanci z Miami - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Maria z przedmieścia - serial
 12.00 Nie igraj z aniołem - serial
 13.00 Wspaniałe stulecie - serial
 14.00 Kurierzy - serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 16.00 Lombard: Życie pod zastaw
 17.00 Kurierzy - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 19.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Nocny łowca - thriller, Kanada 

2018, reż. David Raymond, 
wyk. Alexandra Daddario, Ben 
Kingsley, Brendan Fletcher, 
Henry Cavill, Stanley Tucci

 22.05 Wojownik - dramat, USA 
2011, reż. Gavin O’Connor, wyk. 
Frank Grillo, Jennifer Morrison, 
Joel Edgerton, Nick Nolte, Tom 
Hardy

 0.55 Drapieżnik - thriller, USA 
2007, reż. Andrew Lau, wyk. 
Avril Lavigne, Claire Danes, 
KaDee Strickland, Richard Gere

 3.10 Dzielnica strachu - serial
 4.15 Menu na miarę
 5.00 Dzielnica strachu - serial

7.50 Wojciech Cejrowski: Boso 8.55 
Robert Makłowicz 10.40 Pyszne Da-
nia w 10 minut z Julią Oleś 10.55 Górski 
lekarz - serial 13.00 Katastrofy w prze-
stworzach 16.00 MacGyver - serial 
18.00 Wojny magazynowe 19.10 Au-
kcja w  ciemno 20.00 12  godzin - film 
akcji 22.00 Boże Ciało - dramat

8.55 Policjantki i  Policjanci 10.55 Na 
ratunek  112 11.55 Dlaczego ja? 13.55 
Trudne sprawy 16.55 Policjantki i  Po-
licjanci 18.00 Łowcy Skarbów 19.00 
Policjantki i Policjanci 20.00 Uroczysko 
21.05 Sprawiedliwi - Wydział Krymi-
nalny 22.05 Sprawiedliwi. Trójmiasto 
23.05 Wyspa strachu - thriller

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i  Poli-
cjanci 8.55 Kobra - oddział specjalny 
10.55 48H. Zaginieni 13.55 Policjantki 
i  Policjanci 14.55 Uroczysko 16.00 Ko-
bra - oddział specjalny 18.00 Strażnik 
Teksasu 20.00 CSI: Kryminalne zagadki 
Nowego Jorku 22.00 Czarna lista 23.00 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny

6.15 Legendy miejskie 7.20 Koszyków-
ka 3x3 - MŚ, Warszawa - podsumo-
wanie 9.05 Hokej na lodzie - NHL 2025 
- play - off, Finał 10.05 Piłka nożna 
11.55 Pełnosprawni 12.25 Kamerą TVP 
SPORT 13.10 Rajdowe Samochodo-
we MP : Rajd Nadwiślański 13.45 Piłka 
nożna - eliminacje Mistrzostw Świata 
2027 kobiet, Utrecht: Holandia - Polska 
15.55 Droga do Mundialu 2026 - ma-
gazyn 17.00 Boks - Polska Liga Boksu, 
7.  kolejka 20.05 Odliczanie do Mun-
dialu - zapowiedź - magazyn 22.00 
Sportowy Wieczór 22.30 Piłka nożna 
- mecz towarzyski, Warszawa, Stadion 
Narodowy: Polska - Nigeria

8.30 Kolarstwo. Cycling show 9.00 Ko-
larstwo. Tour Auvergne - Rhône - Al-
pes, Francja 3.  etap 10.00 Rajdy tere-
nowe. Sarah Price chasing Dakar
11.00 Wyścigi długodystansowe. MŚ, 
24  godziny Le  Mans 2025 12.30 Ko-
larstwo. Cycling show 13.00 Kolar-
stwo. Giro d’Italia kobiet 14.00 Kolar-
stwo. Tour Auvergne 3. - 4. etap 17.15 
Kolarstwo. Circuit Franco - Belge 18.30 
Wyścigi długodystansowe. MŚ, 24 go-
dziny Le Mans 20.15 Rajdy terenowe. 
Sarah Price chasing Dakar 21.15 Wyści-
gi długodystansowe. MŚ, 24  godziny 
Le  Mans 0.15 Kolarstwo. Tour Auver-
gne - Rhône - Alpes, 4. etap 

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Na ratu-
nek 112 8.30 Sekrety rodziny 9.30 Se-
krety rodziny 10.30 Sekrety rodziny 
11.30 Trudne sprawy 12.30 Dlaczego 
ja? 14.30 Świat według Kiepskich 15.30 
Świat według Kiepskich 16.30 Świat 
według Kiepskich 17.00 48H. Zaginie-
ni 19.00 Gliniarze 20.00 Ślad 21.00 Gli-
niarze 22.00 Ambulans 23.00 Świat 
według Kiepskich 0.00 Ślad 1.00 Zdra-
dy II 2.05 Wydarzenia wieczorne 2.45 
Ewa gotuje 3.30 Magazyn Atleci Polsat 
Sport 2026 4.00 Magazyn Atleci Polsat 
Sport 2026 4.35 Magazyn Atleci Polsat 
Sport 2026 5.10 Drwale i inne opowieści 
Bieszczadu 5.30 Telezakupy TV Okazje 

6.45 SuperLudzie Extra 6.55 Na ratu-
nek 112 7.55 Doktor Martin 10.00 Wy-
darzenia  24 10.30 SuperLudzie 11.30 
Świat według Kiepskich 13.30 Bitwa 
o palety 14.30 Hell’s Kitchen - Piekiel-
na Kuchnia 16.00 Ninja Warrior Polska 
17.55 Świat według Kiepskich 20.00 
Złomiarze 21.00 7  sekund - film sen-
sacyjny, USA, Szwajcaria, Wielka Bryta-
nia, 2005, reż. Simon Fellows, wyk. We-
sley Snipes, Tamzin Outhwaite, Deobia 
Oparei, Georgina Rylance, Pete Lee 
- Wilson, Serge Soric 23.00 S.W.A.T.: 
Miasto w ogniu - film sensacyjny, USA, 
2011, reż. Benny Boom 0.50 Świat we-
dług Kiepskich 4.00 Nasz nowy dom

14.20 Muzyczne chwile 14.30 Orędow-
niczka w  codzienności 15.00 Z  Ewan-
gelią w  Krainie Rajskiego Ptaka 15.50 
Ma się rozumieć 16.00 Informacje dnia 
16.10 Na zdrowie 16.30 Podróż Apo-
stolska Papieża Leona XIV do Hiszpanii 
17.30 Po stronie prawdy 17.55 Poczet 
Wielkich Polaków 18.00 Anioł Pański 
18.05 Informacje dnia 18.15 Rozmo-
wy niedokończone 19.20 Odnaleźć sie-
bie 19.30 Podróż Apostolska Papieża 
Leona XIV do Hiszpanii 21.00 Apel Ja-
snogórski 21.20 Informacje dnia 21.40 
Polski Punkt Widzenia 22.00 Przetrwa-
liśmy 22.30 Gdy kwitną kasztany. Nasz 
Nazaret 23.25 Poznań Bez Serca

6.10 Tacy byliśmy - Anna Jantar 6.40 
Tamte lata, tamte dni - Feliks Falk 
7.25 Pan wzywał, Milordzie? - serial 
8.25 Klub profesora Tutki - serial 9.00 
Zmiennicy - serial 10.10 Wenecja - dra-
mat 12.30 Legendy Paryża 13.30 Karie-
ra Nikodema Dyzmy - serial 14.35 Klub 
szachistów - film TVP 15.20 Księż-
niczka w oślej skórze - komedia 17.00 
Zmiennicy - serial 18.10 Muzeum Pol-
skiej Piosenki 18.30 Informacje kul-
turalne 18.55 Pan wzywał, Milordzie? 
- serial 20.00 Powrót Sherlocka Hol-
mes - serial 21.05 Sonata - film fabu-
larny 23.15 Sagrada Familia - wyzwa-
nie dla Gaudiego - film dok.

 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.30 Polacy na ratunek Żydom 

- Rodzina Tkaczyków 
 11.50 Przepis dnia s. VII
 12.00 Serwis Info
 12.10 Wiedźmin (2) Nauka - serial
 13.05 Tajemnica Enigmy (8) 

- Smak zwycięstwa - serial
 13.50 Polacy Światu - Kazimierz 

Skórewicz - magazyn 
 14.00 Profesor Michałowski. 

Droga do Faras - film dok.
 15.00 Serwis Info
 15.10 Zakochaj się w Polsce - Płock 
 15.35 20 x 20 lat TVP Kultura 

- Wilhelm Sasnal 
 16.00 Zaraz wracam (95) - serial
 16.30 Barwy szczęścia (3322) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 Gra słów. Krzyżówka - /1037/ 
 17.50 Teleexpress Extra 
 18.10 Lila Kiejzik - portret - dok.
 18.45 Panorama 
 19.20 Polacy Światu 
  - Ludwik Kmicic - Skrzyński 
 19.30 Program informacyjny 19.30
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.25 Dom nad rozlewiskiem (11, 12) 

- serial
 22.15 Rozmowy (nie)wygodne 

- Maja Komorowska 
 22.45 Słowo daję! - Język emocji 
 22.55 62. KFPP w Opolu 
  - Trzy ćwiartki Jacka Cygana 

- urodziny 
 23.15 Panorama 
 23.45 Człowiek z poczuciem 

- benefis Jacka Fedorowicza
   - widowisko
 0.40 Zaraz wracam (95) - serial

 6.05 Lekarze - serial
 6.55 Jestem z Polski
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.20 Szpital św. Anny - serial
 12.05 Detektywi 2 - serial
 12.50 Na Wspólnej - serial
 13.15 Doradca smaku
 13.20 DeFacto - Flesz
 13.30 Usterka 
 13.55 19 + - serial
 14.20 Lekarze - serial
 15.05 Zakochani po uszy - serial
 15.30 Bez kompleksów - program 

lifestylowy
 16.15 Inspirujące kobiety
 16.40 Eks - tra zmiana 2
 17.25 Doradca smaku
 17.30 Szpital św. Anny - serial
 18.15 Detektywi 2 - serial
 19.00 Fakty
 19.35 Młode gliny - serial
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga!
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 Szpital św. Anny - serial
 21.50 Jestem z Polski 
 22.35 Rośliny dla zielonych 
 23.00 Pułapka - serial
 23.50 Sekrety życia - serial
 0.35 Dziewczyny z Hollywood 
 0.50 Zagadki losu 2 - serial
 1.35 Detektywi 2 - serial
 2.20 Świat - magazyn
 3.35 Fani czterech kółek
 4.20 Fakty
 4.55 Pogoda
 5.00 Uwaga!
 5.15 Młode gliny - serial

 6.10 Tacy byliśmy - Anna Jantar 
 6.40 Tamte lata, tamte dni 

- Feliks Falk - magazyn
 7.25 Pan wzywał, Milordzie? II (2) 

- Strajk - serial
 8.25 Klub profesora Tutki (6) - serial
 9.00 Zmiennicy (13) - serial
 10.10 Wenecja - dramat, Polska
 12.30 Legendy Paryża - opowieść 

o sztuce XIX wieku (2) 
- 1834 - 1848/ W życiu jak 
w powieści - serial dok.

 13.30 Kariera Nikodema Dyzmy (1) 
- serial

 14.35 Klub szachistów - film TVP
 15.20 Księżniczka w oślej skórze 

- komedia, Francja
 17.00 Zmiennicy (14) - Pocałuj 

mnie, Kasiu - serial
 18.10 Muzeum Polskiej Piosenki 

- /24/ - „Boskie Buenos” 
- Maanam

 18.30 Informacje kulturalne 
 18.55 Pan wzywał, Milordzie? II (3) 

- Siła pieniądza - serial
 20.00 Powrót Sherlocka Holmesa (2) 

- Szkoła Priory - serial
 21.05 Sonata - film fabularny, Polska, 
  reż. Bartosz Blaschke, wyk. 

Michał Sikorski, Łukasz Simlat
 23.15 Sagrada Familia - wyzwanie 

dla Gaudiego - film dok.
 0.20 Kino bez granic - Tommaso 

- film fabularny, Grecja, USA
 2.30 Międzynarodowy Jazzowy 

Konkurs Skrzypcowy 
im. Zbigniewa Seiferta 
- Koncert Laureatów 

 3.20 Sibelius. Siedem symfonii 
- Druga symfonia - serial dok.

 6.25 Był taki dzień - 10 czerwca 
- felieton 

 6.30 Wojownicy czasu - cykl dok.
 7.10 Wojownicy czasu - cykl dok.
 7.50 Wojownicy czasu - cykl dok.
 8.30 Pogranicze w ogniu (20) 

- serial
 9.35 Listy śmierci - film dok.
 10.25 Klucz wileński - film dok.
 11.45 Zwierzęta, które zmieniły 

historię - film dok.
 12.55 Nieznana wojna na Pół-

nocy s. II (6) - serial dok.
 14.00 Królowie (33) - Trucizna 

- serial
 14.35 Pogranicze w ogniu (21) 

- serial
 15.45 Sensacje XX wieku - Szabla 

Polska - widowisko
 16.40 Sensacje XX wieku - Księga 

szpiegów - Cycero - cykl dok.
 17.05 Sensacje XX wieku - Księga 

szpiegów - Dulles - cykl dok.
 17.40 Czas honoru (72) - Zakład-

niczka - serial
 18.35 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Piramidy XX wieku 
 19.00 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Rommel - cykl dok.
 19.25 Królowie (72) - serial
 20.00 Ekstradycja III (2) - serial
 21.05 Dzień, który zmienił Azję (3, 4) 
 23.05 Sensacje XX wieku - Bitwa 

o Suez - cykl dok.
 23.35 Sensacje XX wieku - Trage-

dia na pustyni - cykl dok.
 0.15 Sensacje XX wieku - Wię-

zień specjalny - cykl dok.
 1.20 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Droga przez piekło, 
cz. 1 - cykl dok.

 6.00 Strażnik Teksasu
 7.00 Strażnik Teksasu
 7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom
 8.55 Policjantki i Policjanci
 9.55 Policjantki i Policjanci
 10.55 Na ratunek 112
 11.25 Na ratunek 112
 11.55 Dlaczego ja?
 12.55 Dlaczego ja?
 13.55 Trudne sprawy
 14.55 Trudne sprawy
 15.55 Trudne sprawy
 16.55 Policjantki i Policjanci
 18.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Uroczysko
 20.30 Uroczysko
 21.05 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 22.05 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 23.05 Wyspa strachu - thriller, USA, 

2009, reż. David Twohy, wyk. 
Steve Zahn, Timothy Olyphant, 
Milla Jovovich, Kiele Sanchez, 
Chris Hemsworth

 1.05 Love Island. Wyspa miłości
 2.10 Hardkorowy lombard
 2.40 Interwencja

6.00 Telesprzedaż 10.00 Dzisiaj w regionie 
10.05 Pogoda 10.20 Muzyczne dzień do-
bry 12.05 Dzisiaj w regionie 12.10 Pogoda 
12.25 Muzyczne dzień dobry 13.35 Eme-
ryci na tropie - serial 14.40 Doktor Kleist 
- lekarz rodzinny 15.45 Doktor z  alpej-
skiej wioski - serial 16.50 Wydział krymi-
nalny Kitzbühel 17.55 Doktor z alpejskiej 
wioski - serial 18.50 Doktor Kleist - lekarz 
rodzinny 19.50 Kino TVS 21.50 Kino TVS 
23.35 Doktor z  alpejskiej wioski - serial 
0.30 Doktor Kleist - lekarz rodzinny 1.35 
Wydział kryminalny Kitzbuhel - serial 2.35 
Emeryci na tropie - serial 3.35 Wydział 
kryminalny Kitzbuhel - serial 4.30 Kulinar-
ny z migaczem 5.35 Pasmo ciekawostek

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Serwis 
informacyjny 7.30 Rozmowa Piaseckie-
go 8.00 Serwis informacyjny 9.55 Biznes 
PASMO „DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 Serwis 
informacyjny 10.55 Biznes 11.00 Serwis 
informacyjny 11.55 Biznes 12.00 Serwis 
informacyjny 13.55 Biznes 14.00 Serwis 
informacyjny 14.55 Biznes 15.00 15  NA 
ŻYWO 16.00 Fakty po południu PASMO 
„WIECZÓR” 18.00 Tak jest 19.15 Serwis in-
formacyjny 19.30 Fakty po Faktach 20.00 
Kropka nad  i 20.30 Czarno na białym 
21.00 Polska i Świat 22.00 Szkło kontak-
towe 23.00 Dzień po dniu 0.25 Biznes PA-
SMO „PROGRAM POWTÓRKOWY” 0.45 
Fakty po Faktach 1.20 Kropka nad i

8.55 Robert Makłowicz: Dubaj 9.45 Ro-
bert Makłowicz: Grecja 10.40 Pyszne Da-
nia w 10 minut z Julią Oleś s. 2 10.55 Górski 
lekarz - serial 13.00 Katastrofy w  prze-
stworzach - serial 16.00 MacGyver  s.  3 
- serial 18.00 Wojny magazynowe Kana-
da s. 2 19.10 Aukcja w ciemno s. 1 20.00 
12 godzin - film akcji, USA 22.00 Boże Cia-
ło - dramat, Polska 0.15 Zderzenie - film 
kryminalny, Wlk. Brytania, Niemcy

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i Policjanci 
8.55 Kobra - oddział specjalny 10.55 48H. 
Zaginieni 13.55 Policjantki i Policjanci 14.55 
Uroczysko 15.25 Uroczysko 16.00 Kobra 
- oddział specjalny 18.00 Strażnik Teksa-
su 19.00 Strażnik Teksasu 20.00 CSI: Kry-
minalne zagadki Nowego Jorku 22.00 
Czarna lista 23.00 Sprawiedliwi - Wydział 
Kryminalny 1.00 Kości 2.00 Kości 3.00 
Septagon 5.05 Nona i jej córki

9.50 Muzyka 10.00 Remont na  5+ 
10.30 Dekalog zdrowego i  szczęśliwe-
go życia 11.00 Muzyka 11.10 Telezakupy 
12.50 Muzyka 13.00 Straż graniczna - se-
rial 14.35 Uśmiechnij się 14.45 Orange Is 
the New Black - serial 17.00 Kabaretowy 
Szał 20.00 Kabaretowy Szał 2026 22.00 
Kabaretowy Szał 23.00 Gorączka złota 
- serial 0.00 Auto zakup 3.00 Kobra - od-
dział specjalny - serial

8.00 Michał Rachoń 9.01 Po 9.00 10.01 
Po 10.00 11.01 Po 11.00 12.00 W  sa-
mo południe 12.30 Republika dzień 
- serwis informacyjny 12.45 Republi-
ka dzień 16.15 Republika dzień 16.55 
Express Republiki 17.10 Express Repu-
bliki+ 17.35 Miłosz Kłeczek zaprasza 
18.55 Sport w  Republice 18.58 Pro-
gnoza pogody 19.00 Dzisiaj - serwis in-
formacyjny 20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 
W punkt 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Mówi się 23.20 Codziennie *****bu-
rza 23.35 Republika wieczór 0.10 Eko-
nomia raport - flash 0.15 Express Re-
publiki 0.30 Express Republiki+ 0.50 
Poland Daily 0.59 Poland Daily

6.00 Zwierzęta Wajraka s. 3 6.25 Och! Ka-
baret s. 1 7.15 Polska z góry. Zamki, dworki 
i pałace s. 3 - Sudeckie warownie 7.45 Ba-
sia sama w domu - komedia, Polska 9.40 
Wagary - kr. metr.10.10 Polska Kronika Fil-
mowa 10.35 Złoty pociąg cz. 1 - film wo-
jenny, Polska 12.10 Złoty pociąg cz. 2 - film 
wojenny, Polska 13.55 Pan Wołodyjowski 
- film historyczny, Polska 17.15 Pograni-
cze w ogniu s. 1 - serial 18.50 Pogranicze 
w ogniu s. 1 - serial 20.00 Ekstradycja s. 2 
- serial 21.10 Ekstradycja s. 2 - serial 22.20 
Misja Afganistan - Porachunki - serial 
23.30 Seksmisja - komedia, Polska 2.20 
Wymyk - dramat, Polska 4.20 Obudź się 
- dramat, Polska

6.30 Polska z  góry  3  (6) -  Podlasie 
Wschodnie 7.00 Wolna krowa - kr. metr. 
7.40 Ciotka Hitlera - dramat wojen-
ny, Polska 2021 9.20 The  Hero - kr. metr. 
10.00 Bestia  3  (5,  6) - serial 12.05 Ve-
ra - Droga przez kłamstwa - serial 14.10 
Stan wyjątkowy - komedia, Czechy 2024 
16.15 Nasze córki - dramat, Austria, Bel-
gia, Holandia 2025 18.15 Vera - Przynę-
ta - serial 20.10 Premiera: Wiem, co wi-
działam  (3,  4) - serial 22.10 Zbrodnie 
w  Ystad  (1,  2) - serial 23.55 Poza no-
cą (1, 2) - serial 2.15 Kruk. Czorny Woron 
nie śpi (2) - serial 3.10 Kobieta na dachu 
- dramat, Polska 2022 4.45 Tylko do świtu 
- kr. metr. 5.15 Belfer 3 (8) - serial

6.05 FBI: Most Wanted - serial 7.35 Agen-
ci NCIS: Hawaje - serial 9.25 Castle  VIII 
- serial 11.15 MacGyver - serial 12.15 Mac-
Gyver - serial 13.10 Agenci NCIS: Hawaje 
- serial 14.10 Agenci NCIS: Hawaje - serial 
15.10 Agenci NCIS XIX - serial 17.05 CSI: 
Kryminalne zagadki Las Vegas II - serial 
19.05 Castle VIII - serial 20.05 Castle VIII 
- serial 21.05 Premiera: Zabójcza broń  III 
- serial 22.05 Premiera: Zabójcza broń  III 
- serial 23.00 CSI: Kryminalne zagadki Las 
Vegas II - serial 23.45 CSI: Kryminalne za-
gadki Las Vegas II - serial 0.40 Castle VIII 
- serial 1.40 Castle VIII - serial 2.35 Zabój-
cza broń III - serial 3.30 FBI II - serial 4.25 
Walker: Strażnik Teksasu - serial

6.00 Zwierzęta Wajraka 6.25 Och! Ka-
baret 7.15 Polska z góry. Zamki, dwor-
ki i  pałace 7.45 Basia sama w  domu 
- komedia 9.40 Wagary - film kr.metr., 
Polska 10.10 Polska Kronika Filmowa 
10.35 Złoty pociąg  cz.  1 - film wojen-
ny 12.10 Złoty pociąg cz. 2 - film wo-
jenny, Polska 13.55 Pan Wołodyjowski 
- film historyczny, Polska 17.15 Pograni-
cze w ogniu sezon 1 - serial 18.50 Po-
granicze w ogniu sezon 1 - serial 20.00 
Ekstradycja  sezon 2 - serial 21.10 Eks-
tradycja  sezon  2 - serial 22.20 Misja 
Afganistan - Porachunki - serial 23.30 
Seksmisja - komedia, Polska 2.20 Wy-
myk - dramat obyczajowy, Polska

5.00 Złomowisko PL 6.00 Express 6.20 
DeFacto 6.50 Diabelnie boskie - serial 
7.20 Ukryta prawda 8.20 Kartoteka 
9.25 Kartoteka 10.30 Detektywi 12.30 
Zakup w ciemno 13.30 Zakup w ciemno 
14.30 Kartoteka 15.35 Kartoteka 16.45 
Express 17.00 Sport 17.05 Idź na całość 
18.05 Zakup w ciemno Extra 18.45 Da-
my i wieśniaczki. PL 19.45 Express 20.05 
Zakup w ciemno 21.05 Zakup w ciem-
no Extra 21.45 Express 22.00 Idź na ca-
łość 23.00 Gogglebox. Przed telewizo-
rem 0.00 Nic do zgłoszenia 1.00 Życie 
na kredycie 1.35 Życie na kredycie 2.10 
Dobra robota 3.10 Detektywi. Na zlece-
nie 4.00 Detektywi. Na zlecenie 

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

6.00 Remont na  5 7.20 Remont na  5+ 
8.15 Coś śmiesznego 8.30 Straż granicz-
na - serial 10.00 Gorączka w mieście - se-
rial 13.00 Kobra - oddział specjalny - se-
rial 15.05 Klejnot TV 17.05 Remont na 5+ 
17.40 Uśmiechnij się 18.00 Klejnot  TV 
21.00 Zagadka tygodnia 21.50 Klub Ma-
gii 22.25 Zagadka tygodnia 23.15 Juwelo 
0.00 Kabaretowy Szał 1.55 Kabaretowy 
Szał bis 2.55 Kabaretowy Szał 2026
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Rodzina święta 
 8.00 Serwis Info, Pogoda
 8.15 Czterdziestolatek (8) - serial
 9.10 Ranczo s.IV (52) - serial
 10.10 Komisarz Alex (61) - serial
 11.05 Ojciec Mateusz (168) - serial
 12.00 Serwis Info
 12.10 Agrobiznes
 12.40 Magazyn Rolniczy 
 12.55 Dzikie imperium 
 14.00 Złoty chłopak (309) - serial
 15.00 Serwis Info, Pogoda
 15.25 Gra słów. Krzyżówka 
 16.00 Dziedzictwo (944) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.25 Jaka to melodia?
 18.05 Reporterzy - magazyn
 18.25 Akacjowa 38 (887) - serial
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.30 Prokurator (3) - serial
 21.25 Cichy front - reportaż
 22.20 Niewinni czarodzieje - dramat, 
  reż. Andrzej Wajda, wyk. Tade-

usz Łomnicki, Krystyna Stypuł-
kowska, Wanda Koczewska, 
Kalina Jędrusik, Teresa Szmi-
gielówna, Zbigniew Cybulski, 
Roman Polański

 23.55 Śmierć nadejdzie jutro - film 
sensacyjny, USA, Wielka Bry-
tania, reż. Lee Tamahori, wyk. 
Pierce Brosnan, Halle Berry, 
Judi Dench, John Cleese

 2.10 Kaziu, Polska Ci dziękuje 
- film dok.

 3.00 Mundial 2026 
  - FIFA World Cup 2026™ 

Countdown Concert

 4.35 Na dobre i na złe (889) 
- Niczego nie żałuję - serial

 5.30 M jak miłość (1773) - serial
 6.25 Pożyteczni.pl - magazyn 
 6.55 Barwy szczęścia (3331) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.30 Gwiazdorska kuchnia Ani 
 12.00 Rodzinka.pl s.I (7) - Jedna 

kobieta, czterech facetów 
- serial

 12.35 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Panna młoda (118) - serial
 14.05 Va Banque (986) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (851) - Obcy 

w domu - serial
 15.05 La Promesa - pałac tajemnic 

(408) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.20 Panna młoda (119) - serial
 18.15 Va Banque (987) - teleturniej
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej 
 19.25 Barwy szczęścia (3331) - serial
 20.05 Omnibus - szybcy i mądrzy 
 20.35 Omnibus - szybcy i mądrzy  

- dogrywka
 20.55 Postaw na milion- teleturniej
 21.50 Na sygnale (841) - Sąsiedzi 

- serial
 22.20 Na sygnale (842) - Inne 

spojrzenie - serial
 22.55 Ludzie i bogowie (11) - Na 

ratunek - serial
 23.45 Ludzie i bogowie (12) 

- Powrót konfidenta - serial
 0.45 Na tropach przeszłości (6) 

- serial
 1.45 Nasz dom w górach (6) 

- serial
 2.45 Implozja. Katastrofa Titana 

- film dok.

 6.00 Nowy dzień
 8.30 Malanowski i Partnerzy
 9.30 Trudne sprawy
 11.30 Gliniarze
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.20 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.15 Gość Wydarzeń
 19.55 Milionerzy

 20.35 7 rzeczy, których nie wiecie 
o facetach - komedia, Polska, 
2016, reż. Kinga Lewińska, 
wyk. Alicja Bachleda Curuś, 
Aleksandra Hamkało, Domi-
nika Kluźniak, Zbigniew Zama-
chowski, Maciej Zakościelny 

 23.05 Jak ukradłem 100 milionów 
- komedia kryminalna, Polska, 
2024, reż. Michał Węgrzyn, 
wyk. Antoni Królikowski, 
Zuzanna Zielińska, Małgorzata 
Socha, Michał Żebrowski

 1.10 Chiński zodiak - film akcji, 
Chiny, 2013, reż. Jackie Chan, 
wyk. Jackie Chan, Shu Qi, Oli-
ver Platt, Daniel Wu, Kwon 
Sang - woo, Alaa Safi

 3.35 Nasz nowy dom

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda 
 6.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy 
 7.45 Dzień Dobry TVN 
 11.20 Doradca smaku
 11.25 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy 
 13.40 Ukryta prawda 
 16.50 Szpital św. Anny - serial
 17.55 Detektywi 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.55 Uwaga!
 20.15 Na Wspólnej - serial

 20.50 Król Artur: Legenda miecza 
  - film przygodowy, USA, Wielka 

Brytania 2017, reż. Guy Ritchie, 
wyk. Charlie Hunnam, Astrid 
Berges - Frisbey, Jude Law, Dji-
mon Hounsou, Eric Bana

 23.25 Diuna - film sci - fi, USA, 
Wielka Brytania, Kanada 2021, 
reż. Denis Villeneuve, wyk. 
Timotheé Chalamet, Rebecca 
Ferguson, Stellan Skarsgard, 
Oscar Isaac, Jason Momoa

 2.40 Śmierć Diany: dwa śledztwa 
- serial

 3.50 Szpital św. Anny - serial
 4.50 Uwaga!
 5.05 Nauka jazdy 
 5.30 Nic straconego

 5.00 Złomowisko PL 
 6.00 Express 
 6.20 DeFacto
 6.50 Diabelnie boskie - serial
 7.20 Ukryta prawda 
 8.20 Kartoteka 
 8.45 Kartoteka
 9.05 Kartoteka 
 9.45 Kartoteka
 10.30 Detektywi
 11.30 Detektywi 
 12.30 Zakup w ciemno 
 13.30 Zakup w ciemno 
 14.30 Kartoteka 
 15.35 Kartoteka 
 16.45 Express, Pogoda, Sport 
 17.05 Idź na całość
 18.05 Zakup w ciemno Extra 
 18.45 Damy i wieśniaczki. PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Zakup w ciemno 
 21.05 Zakup w ciemno Extra 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Idź na całość
 23.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 0.00 Nic do zgłoszenia 
 1.00 Życie na kredycie 
 1.35 Życie na kredycie 
 2.10 Dobra robota 
 3.10 Detektywi. Na zlecenie 
 4.00 Detektywi. Na zlecenie 

 5.20 Ten moment 
 5.55 Szkoła - program obyczajowy 
 8.45 Ukryta prawda
 11.55 W - 11 Wydział Śledczy 

- program kryminalny
 14.00 Detektywi 
 15.00 Szpital - program obyczajowy
 16.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 18.00 Sekrety życia 
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 Przemytnik - film sensacyjny, 

USA, Kanada 2018, reż. Clint 
Eastwood, wyk. Clint Eastwood, 
Bradley Cooper, Laurence 
Fishburne, Alison Eastwood

 22.30 Wszyscy święci New Jersey 
- film sensacyjny, USA 2021, 
reż. Alan Taylor, wyk. Alessan-
dro Nivola, Leslie Odom Jr, Vera 
Farmiga, Michael Gandolfini,

 1.00 Zakonnica - horror, USA 2018, 
reż. Corin Hardy, wyk. Demián 
Bichir, Taissa Farmiga, Jonas 
Bloquet, Bonnie Aarons, Ingrid 
Bisu, Patrick Wilson, Vera Farmiga

 3.10 Żyjąc z potworem 
 4.05 Fachowcy 
 4.50 Koniec programu

 6.00 Policjanci z Miami - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Maria z przedmieścia - serial
 12.00 Nie igraj z aniołem - serial
 13.00 Wspaniałe stulecie - serial
 14.00 Kurierzy - serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 16.00 Lombard: Życie pod zastaw
 17.00 Kurierzy - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 19.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Nocny łowca - thriller, Kanada 

2018, reż. David Raymond, 
wyk. Alexandra Daddario, Ben 
Kingsley, Brendan Fletcher, 
Henry Cavill, Stanley Tucci

 22.05 Wojownik - dramat, USA 
2011, reż. Gavin O’Connor, wyk. 
Frank Grillo, Jennifer Morrison, 
Joel Edgerton, Nick Nolte, Tom 
Hardy

 0.55 Drapieżnik - thriller, USA 
2007, reż. Andrew Lau, wyk. 
Avril Lavigne, Claire Danes, 
KaDee Strickland, Richard Gere

 3.10 Dzielnica strachu - serial
 4.15 Menu na miarę
 5.00 Dzielnica strachu - serial

7.50 Wojciech Cejrowski: Boso 8.55 
Robert Makłowicz 10.40 Pyszne Da-
nia w 10 minut z Julią Oleś 10.55 Górski 
lekarz - serial 13.00 Katastrofy w prze-
stworzach 16.00 MacGyver - serial 
18.00 Wojny magazynowe 19.10 Au-
kcja w  ciemno 20.00 12  godzin - film 
akcji 22.00 Boże Ciało - dramat

8.55 Policjantki i  Policjanci 10.55 Na 
ratunek  112 11.55 Dlaczego ja? 13.55 
Trudne sprawy 16.55 Policjantki i  Po-
licjanci 18.00 Łowcy Skarbów 19.00 
Policjantki i Policjanci 20.00 Uroczysko 
21.05 Sprawiedliwi - Wydział Krymi-
nalny 22.05 Sprawiedliwi. Trójmiasto 
23.05 Wyspa strachu - thriller

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i  Poli-
cjanci 8.55 Kobra - oddział specjalny 
10.55 48H. Zaginieni 13.55 Policjantki 
i  Policjanci 14.55 Uroczysko 16.00 Ko-
bra - oddział specjalny 18.00 Strażnik 
Teksasu 20.00 CSI: Kryminalne zagadki 
Nowego Jorku 22.00 Czarna lista 23.00 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny

6.15 Legendy miejskie 7.20 Koszyków-
ka 3x3 - MŚ, Warszawa - podsumo-
wanie 9.05 Hokej na lodzie - NHL 2025 
- play - off, Finał 10.05 Piłka nożna 
11.55 Pełnosprawni 12.25 Kamerą TVP 
SPORT 13.10 Rajdowe Samochodo-
we MP : Rajd Nadwiślański 13.45 Piłka 
nożna - eliminacje Mistrzostw Świata 
2027 kobiet, Utrecht: Holandia - Polska 
15.55 Droga do Mundialu 2026 - ma-
gazyn 17.00 Boks - Polska Liga Boksu, 
7.  kolejka 20.05 Odliczanie do Mun-
dialu - zapowiedź - magazyn 22.00 
Sportowy Wieczór 22.30 Piłka nożna 
- mecz towarzyski, Warszawa, Stadion 
Narodowy: Polska - Nigeria

8.30 Kolarstwo. Cycling show 9.00 Ko-
larstwo. Tour Auvergne - Rhône - Al-
pes, Francja 3.  etap 10.00 Rajdy tere-
nowe. Sarah Price chasing Dakar
11.00 Wyścigi długodystansowe. MŚ, 
24  godziny Le  Mans 2025 12.30 Ko-
larstwo. Cycling show 13.00 Kolar-
stwo. Giro d’Italia kobiet 14.00 Kolar-
stwo. Tour Auvergne 3. - 4. etap 17.15 
Kolarstwo. Circuit Franco - Belge 18.30 
Wyścigi długodystansowe. MŚ, 24 go-
dziny Le Mans 20.15 Rajdy terenowe. 
Sarah Price chasing Dakar 21.15 Wyści-
gi długodystansowe. MŚ, 24  godziny 
Le  Mans 0.15 Kolarstwo. Tour Auver-
gne - Rhône - Alpes, 4. etap 

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Na ratu-
nek 112 8.30 Sekrety rodziny 9.30 Se-
krety rodziny 10.30 Sekrety rodziny 
11.30 Trudne sprawy 12.30 Dlaczego 
ja? 14.30 Świat według Kiepskich 15.30 
Świat według Kiepskich 16.30 Świat 
według Kiepskich 17.00 48H. Zaginie-
ni 19.00 Gliniarze 20.00 Ślad 21.00 Gli-
niarze 22.00 Ambulans 23.00 Świat 
według Kiepskich 0.00 Ślad 1.00 Zdra-
dy II 2.05 Wydarzenia wieczorne 2.45 
Ewa gotuje 3.30 Magazyn Atleci Polsat 
Sport 2026 4.00 Magazyn Atleci Polsat 
Sport 2026 4.35 Magazyn Atleci Polsat 
Sport 2026 5.10 Drwale i inne opowieści 
Bieszczadu 5.30 Telezakupy TV Okazje 

6.45 SuperLudzie Extra 6.55 Na ratu-
nek 112 7.55 Doktor Martin 10.00 Wy-
darzenia  24 10.30 SuperLudzie 11.30 
Świat według Kiepskich 13.30 Bitwa 
o palety 14.30 Hell’s Kitchen - Piekiel-
na Kuchnia 16.00 Ninja Warrior Polska 
17.55 Świat według Kiepskich 20.00 
Złomiarze 21.00 7  sekund - film sen-
sacyjny, USA, Szwajcaria, Wielka Bryta-
nia, 2005, reż. Simon Fellows, wyk. We-
sley Snipes, Tamzin Outhwaite, Deobia 
Oparei, Georgina Rylance, Pete Lee 
- Wilson, Serge Soric 23.00 S.W.A.T.: 
Miasto w ogniu - film sensacyjny, USA, 
2011, reż. Benny Boom 0.50 Świat we-
dług Kiepskich 4.00 Nasz nowy dom

14.20 Muzyczne chwile 14.30 Orędow-
niczka w  codzienności 15.00 Z  Ewan-
gelią w  Krainie Rajskiego Ptaka 15.50 
Ma się rozumieć 16.00 Informacje dnia 
16.10 Na zdrowie 16.30 Podróż Apo-
stolska Papieża Leona XIV do Hiszpanii 
17.30 Po stronie prawdy 17.55 Poczet 
Wielkich Polaków 18.00 Anioł Pański 
18.05 Informacje dnia 18.15 Rozmo-
wy niedokończone 19.20 Odnaleźć sie-
bie 19.30 Podróż Apostolska Papieża 
Leona XIV do Hiszpanii 21.00 Apel Ja-
snogórski 21.20 Informacje dnia 21.40 
Polski Punkt Widzenia 22.00 Przetrwa-
liśmy 22.30 Gdy kwitną kasztany. Nasz 
Nazaret 23.25 Poznań Bez Serca

6.10 Tacy byliśmy - Anna Jantar 6.40 
Tamte lata, tamte dni - Feliks Falk 
7.25 Pan wzywał, Milordzie? - serial 
8.25 Klub profesora Tutki - serial 9.00 
Zmiennicy - serial 10.10 Wenecja - dra-
mat 12.30 Legendy Paryża 13.30 Karie-
ra Nikodema Dyzmy - serial 14.35 Klub 
szachistów - film TVP 15.20 Księż-
niczka w oślej skórze - komedia 17.00 
Zmiennicy - serial 18.10 Muzeum Pol-
skiej Piosenki 18.30 Informacje kul-
turalne 18.55 Pan wzywał, Milordzie? 
- serial 20.00 Powrót Sherlocka Hol-
mes - serial 21.05 Sonata - film fabu-
larny 23.15 Sagrada Familia - wyzwa-
nie dla Gaudiego - film dok.

 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.30 Polacy na ratunek Żydom 

- Rodzina Tkaczyków 
 11.50 Przepis dnia s. VII
 12.00 Serwis Info
 12.10 Wiedźmin (2) Nauka - serial
 13.05 Tajemnica Enigmy (8) 

- Smak zwycięstwa - serial
 13.50 Polacy Światu - Kazimierz 

Skórewicz - magazyn 
 14.00 Profesor Michałowski. 

Droga do Faras - film dok.
 15.00 Serwis Info
 15.10 Zakochaj się w Polsce - Płock 
 15.35 20 x 20 lat TVP Kultura 

- Wilhelm Sasnal 
 16.00 Zaraz wracam (95) - serial
 16.30 Barwy szczęścia (3322) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 Gra słów. Krzyżówka - /1037/ 
 17.50 Teleexpress Extra 
 18.10 Lila Kiejzik - portret - dok.
 18.45 Panorama 
 19.20 Polacy Światu 
  - Ludwik Kmicic - Skrzyński 
 19.30 Program informacyjny 19.30
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.25 Dom nad rozlewiskiem (11, 12) 

- serial
 22.15 Rozmowy (nie)wygodne 

- Maja Komorowska 
 22.45 Słowo daję! - Język emocji 
 22.55 62. KFPP w Opolu 
  - Trzy ćwiartki Jacka Cygana 

- urodziny 
 23.15 Panorama 
 23.45 Człowiek z poczuciem 

- benefis Jacka Fedorowicza
   - widowisko
 0.40 Zaraz wracam (95) - serial

 6.05 Lekarze - serial
 6.55 Jestem z Polski
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.20 Szpital św. Anny - serial
 12.05 Detektywi 2 - serial
 12.50 Na Wspólnej - serial
 13.15 Doradca smaku
 13.20 DeFacto - Flesz
 13.30 Usterka 
 13.55 19 + - serial
 14.20 Lekarze - serial
 15.05 Zakochani po uszy - serial
 15.30 Bez kompleksów - program 

lifestylowy
 16.15 Inspirujące kobiety
 16.40 Eks - tra zmiana 2
 17.25 Doradca smaku
 17.30 Szpital św. Anny - serial
 18.15 Detektywi 2 - serial
 19.00 Fakty
 19.35 Młode gliny - serial
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga!
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 Szpital św. Anny - serial
 21.50 Jestem z Polski 
 22.35 Rośliny dla zielonych 
 23.00 Pułapka - serial
 23.50 Sekrety życia - serial
 0.35 Dziewczyny z Hollywood 
 0.50 Zagadki losu 2 - serial
 1.35 Detektywi 2 - serial
 2.20 Świat - magazyn
 3.35 Fani czterech kółek
 4.20 Fakty
 4.55 Pogoda
 5.00 Uwaga!
 5.15 Młode gliny - serial

 6.10 Tacy byliśmy - Anna Jantar 
 6.40 Tamte lata, tamte dni 

- Feliks Falk - magazyn
 7.25 Pan wzywał, Milordzie? II (2) 

- Strajk - serial
 8.25 Klub profesora Tutki (6) - serial
 9.00 Zmiennicy (13) - serial
 10.10 Wenecja - dramat, Polska
 12.30 Legendy Paryża - opowieść 

o sztuce XIX wieku (2) 
- 1834 - 1848/ W życiu jak 
w powieści - serial dok.

 13.30 Kariera Nikodema Dyzmy (1) 
- serial

 14.35 Klub szachistów - film TVP
 15.20 Księżniczka w oślej skórze 

- komedia, Francja
 17.00 Zmiennicy (14) - Pocałuj 

mnie, Kasiu - serial
 18.10 Muzeum Polskiej Piosenki 

- /24/ - „Boskie Buenos” 
- Maanam

 18.30 Informacje kulturalne 
 18.55 Pan wzywał, Milordzie? II (3) 

- Siła pieniądza - serial
 20.00 Powrót Sherlocka Holmesa (2) 

- Szkoła Priory - serial
 21.05 Sonata - film fabularny, Polska, 
  reż. Bartosz Blaschke, wyk. 

Michał Sikorski, Łukasz Simlat
 23.15 Sagrada Familia - wyzwanie 

dla Gaudiego - film dok.
 0.20 Kino bez granic - Tommaso 

- film fabularny, Grecja, USA
 2.30 Międzynarodowy Jazzowy 

Konkurs Skrzypcowy 
im. Zbigniewa Seiferta 
- Koncert Laureatów 

 3.20 Sibelius. Siedem symfonii 
- Druga symfonia - serial dok.

 6.25 Był taki dzień - 10 czerwca 
- felieton 

 6.30 Wojownicy czasu - cykl dok.
 7.10 Wojownicy czasu - cykl dok.
 7.50 Wojownicy czasu - cykl dok.
 8.30 Pogranicze w ogniu (20) 

- serial
 9.35 Listy śmierci - film dok.
 10.25 Klucz wileński - film dok.
 11.45 Zwierzęta, które zmieniły 

historię - film dok.
 12.55 Nieznana wojna na Pół-

nocy s. II (6) - serial dok.
 14.00 Królowie (33) - Trucizna 

- serial
 14.35 Pogranicze w ogniu (21) 

- serial
 15.45 Sensacje XX wieku - Szabla 

Polska - widowisko
 16.40 Sensacje XX wieku - Księga 

szpiegów - Cycero - cykl dok.
 17.05 Sensacje XX wieku - Księga 

szpiegów - Dulles - cykl dok.
 17.40 Czas honoru (72) - Zakład-

niczka - serial
 18.35 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Piramidy XX wieku 
 19.00 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Rommel - cykl dok.
 19.25 Królowie (72) - serial
 20.00 Ekstradycja III (2) - serial
 21.05 Dzień, który zmienił Azję (3, 4) 
 23.05 Sensacje XX wieku - Bitwa 

o Suez - cykl dok.
 23.35 Sensacje XX wieku - Trage-

dia na pustyni - cykl dok.
 0.15 Sensacje XX wieku - Wię-

zień specjalny - cykl dok.
 1.20 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Droga przez piekło, 
cz. 1 - cykl dok.

 6.00 Strażnik Teksasu
 7.00 Strażnik Teksasu
 7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom
 8.55 Policjantki i Policjanci
 9.55 Policjantki i Policjanci
 10.55 Na ratunek 112
 11.25 Na ratunek 112
 11.55 Dlaczego ja?
 12.55 Dlaczego ja?
 13.55 Trudne sprawy
 14.55 Trudne sprawy
 15.55 Trudne sprawy
 16.55 Policjantki i Policjanci
 18.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Uroczysko
 20.30 Uroczysko
 21.05 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 22.05 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 23.05 Wyspa strachu - thriller, USA, 

2009, reż. David Twohy, wyk. 
Steve Zahn, Timothy Olyphant, 
Milla Jovovich, Kiele Sanchez, 
Chris Hemsworth

 1.05 Love Island. Wyspa miłości
 2.10 Hardkorowy lombard
 2.40 Interwencja

6.00 Telesprzedaż 10.00 Dzisiaj w regionie 
10.05 Pogoda 10.20 Muzyczne dzień do-
bry 12.05 Dzisiaj w regionie 12.10 Pogoda 
12.25 Muzyczne dzień dobry 13.35 Eme-
ryci na tropie - serial 14.40 Doktor Kleist 
- lekarz rodzinny 15.45 Doktor z  alpej-
skiej wioski - serial 16.50 Wydział krymi-
nalny Kitzbühel 17.55 Doktor z alpejskiej 
wioski - serial 18.50 Doktor Kleist - lekarz 
rodzinny 19.50 Kino TVS 21.50 Kino TVS 
23.35 Doktor z  alpejskiej wioski - serial 
0.30 Doktor Kleist - lekarz rodzinny 1.35 
Wydział kryminalny Kitzbuhel - serial 2.35 
Emeryci na tropie - serial 3.35 Wydział 
kryminalny Kitzbuhel - serial 4.30 Kulinar-
ny z migaczem 5.35 Pasmo ciekawostek

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Serwis 
informacyjny 7.30 Rozmowa Piaseckie-
go 8.00 Serwis informacyjny 9.55 Biznes 
PASMO „DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 Serwis 
informacyjny 10.55 Biznes 11.00 Serwis 
informacyjny 11.55 Biznes 12.00 Serwis 
informacyjny 13.55 Biznes 14.00 Serwis 
informacyjny 14.55 Biznes 15.00 15  NA 
ŻYWO 16.00 Fakty po południu PASMO 
„WIECZÓR” 18.00 Tak jest 19.15 Serwis in-
formacyjny 19.30 Fakty po Faktach 20.00 
Kropka nad  i 20.30 Czarno na białym 
21.00 Polska i Świat 22.00 Szkło kontak-
towe 23.00 Dzień po dniu 0.25 Biznes PA-
SMO „PROGRAM POWTÓRKOWY” 0.45 
Fakty po Faktach 1.20 Kropka nad i

8.55 Robert Makłowicz: Dubaj 9.45 Ro-
bert Makłowicz: Grecja 10.40 Pyszne Da-
nia w 10 minut z Julią Oleś s. 2 10.55 Górski 
lekarz - serial 13.00 Katastrofy w  prze-
stworzach - serial 16.00 MacGyver  s.  3 
- serial 18.00 Wojny magazynowe Kana-
da s. 2 19.10 Aukcja w ciemno s. 1 20.00 
12 godzin - film akcji, USA 22.00 Boże Cia-
ło - dramat, Polska 0.15 Zderzenie - film 
kryminalny, Wlk. Brytania, Niemcy

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i Policjanci 
8.55 Kobra - oddział specjalny 10.55 48H. 
Zaginieni 13.55 Policjantki i Policjanci 14.55 
Uroczysko 15.25 Uroczysko 16.00 Kobra 
- oddział specjalny 18.00 Strażnik Teksa-
su 19.00 Strażnik Teksasu 20.00 CSI: Kry-
minalne zagadki Nowego Jorku 22.00 
Czarna lista 23.00 Sprawiedliwi - Wydział 
Kryminalny 1.00 Kości 2.00 Kości 3.00 
Septagon 5.05 Nona i jej córki

9.50 Muzyka 10.00 Remont na  5+ 
10.30 Dekalog zdrowego i  szczęśliwe-
go życia 11.00 Muzyka 11.10 Telezakupy 
12.50 Muzyka 13.00 Straż graniczna - se-
rial 14.35 Uśmiechnij się 14.45 Orange Is 
the New Black - serial 17.00 Kabaretowy 
Szał 20.00 Kabaretowy Szał 2026 22.00 
Kabaretowy Szał 23.00 Gorączka złota 
- serial 0.00 Auto zakup 3.00 Kobra - od-
dział specjalny - serial

8.00 Michał Rachoń 9.01 Po 9.00 10.01 
Po 10.00 11.01 Po 11.00 12.00 W  sa-
mo południe 12.30 Republika dzień 
- serwis informacyjny 12.45 Republi-
ka dzień 16.15 Republika dzień 16.55 
Express Republiki 17.10 Express Repu-
bliki+ 17.35 Miłosz Kłeczek zaprasza 
18.55 Sport w  Republice 18.58 Pro-
gnoza pogody 19.00 Dzisiaj - serwis in-
formacyjny 20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 
W punkt 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Mówi się 23.20 Codziennie *****bu-
rza 23.35 Republika wieczór 0.10 Eko-
nomia raport - flash 0.15 Express Re-
publiki 0.30 Express Republiki+ 0.50 
Poland Daily 0.59 Poland Daily

6.00 Zwierzęta Wajraka s. 3 6.25 Och! Ka-
baret s. 1 7.15 Polska z góry. Zamki, dworki 
i pałace s. 3 - Sudeckie warownie 7.45 Ba-
sia sama w domu - komedia, Polska 9.40 
Wagary - kr. metr.10.10 Polska Kronika Fil-
mowa 10.35 Złoty pociąg cz. 1 - film wo-
jenny, Polska 12.10 Złoty pociąg cz. 2 - film 
wojenny, Polska 13.55 Pan Wołodyjowski 
- film historyczny, Polska 17.15 Pograni-
cze w ogniu s. 1 - serial 18.50 Pogranicze 
w ogniu s. 1 - serial 20.00 Ekstradycja s. 2 
- serial 21.10 Ekstradycja s. 2 - serial 22.20 
Misja Afganistan - Porachunki - serial 
23.30 Seksmisja - komedia, Polska 2.20 
Wymyk - dramat, Polska 4.20 Obudź się 
- dramat, Polska

6.30 Polska z  góry  3  (6) -  Podlasie 
Wschodnie 7.00 Wolna krowa - kr. metr. 
7.40 Ciotka Hitlera - dramat wojen-
ny, Polska 2021 9.20 The  Hero - kr. metr. 
10.00 Bestia  3  (5,  6) - serial 12.05 Ve-
ra - Droga przez kłamstwa - serial 14.10 
Stan wyjątkowy - komedia, Czechy 2024 
16.15 Nasze córki - dramat, Austria, Bel-
gia, Holandia 2025 18.15 Vera - Przynę-
ta - serial 20.10 Premiera: Wiem, co wi-
działam  (3,  4) - serial 22.10 Zbrodnie 
w  Ystad  (1,  2) - serial 23.55 Poza no-
cą (1, 2) - serial 2.15 Kruk. Czorny Woron 
nie śpi (2) - serial 3.10 Kobieta na dachu 
- dramat, Polska 2022 4.45 Tylko do świtu 
- kr. metr. 5.15 Belfer 3 (8) - serial

6.05 FBI: Most Wanted - serial 7.35 Agen-
ci NCIS: Hawaje - serial 9.25 Castle  VIII 
- serial 11.15 MacGyver - serial 12.15 Mac-
Gyver - serial 13.10 Agenci NCIS: Hawaje 
- serial 14.10 Agenci NCIS: Hawaje - serial 
15.10 Agenci NCIS XIX - serial 17.05 CSI: 
Kryminalne zagadki Las Vegas II - serial 
19.05 Castle VIII - serial 20.05 Castle VIII 
- serial 21.05 Premiera: Zabójcza broń  III 
- serial 22.05 Premiera: Zabójcza broń  III 
- serial 23.00 CSI: Kryminalne zagadki Las 
Vegas II - serial 23.45 CSI: Kryminalne za-
gadki Las Vegas II - serial 0.40 Castle VIII 
- serial 1.40 Castle VIII - serial 2.35 Zabój-
cza broń III - serial 3.30 FBI II - serial 4.25 
Walker: Strażnik Teksasu - serial

6.00 Zwierzęta Wajraka 6.25 Och! Ka-
baret 7.15 Polska z góry. Zamki, dwor-
ki i  pałace 7.45 Basia sama w  domu 
- komedia 9.40 Wagary - film kr.metr., 
Polska 10.10 Polska Kronika Filmowa 
10.35 Złoty pociąg  cz.  1 - film wojen-
ny 12.10 Złoty pociąg cz. 2 - film wo-
jenny, Polska 13.55 Pan Wołodyjowski 
- film historyczny, Polska 17.15 Pograni-
cze w ogniu sezon 1 - serial 18.50 Po-
granicze w ogniu sezon 1 - serial 20.00 
Ekstradycja  sezon 2 - serial 21.10 Eks-
tradycja  sezon  2 - serial 22.20 Misja 
Afganistan - Porachunki - serial 23.30 
Seksmisja - komedia, Polska 2.20 Wy-
myk - dramat obyczajowy, Polska

5.00 Złomowisko PL 6.00 Express 6.20 
DeFacto 6.50 Diabelnie boskie - serial 
7.20 Ukryta prawda 8.20 Kartoteka 
9.25 Kartoteka 10.30 Detektywi 12.30 
Zakup w ciemno 13.30 Zakup w ciemno 
14.30 Kartoteka 15.35 Kartoteka 16.45 
Express 17.00 Sport 17.05 Idź na całość 
18.05 Zakup w ciemno Extra 18.45 Da-
my i wieśniaczki. PL 19.45 Express 20.05 
Zakup w ciemno 21.05 Zakup w ciem-
no Extra 21.45 Express 22.00 Idź na ca-
łość 23.00 Gogglebox. Przed telewizo-
rem 0.00 Nic do zgłoszenia 1.00 Życie 
na kredycie 1.35 Życie na kredycie 2.10 
Dobra robota 3.10 Detektywi. Na zlece-
nie 4.00 Detektywi. Na zlecenie 

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

6.00 Remont na  5 7.20 Remont na  5+ 
8.15 Coś śmiesznego 8.30 Straż granicz-
na - serial 10.00 Gorączka w mieście - se-
rial 13.00 Kobra - oddział specjalny - se-
rial 15.05 Klejnot TV 17.05 Remont na 5+ 
17.40 Uśmiechnij się 18.00 Klejnot  TV 
21.00 Zagadka tygodnia 21.50 Klub Ma-
gii 22.25 Zagadka tygodnia 23.15 Juwelo 
0.00 Kabaretowy Szał 1.55 Kabaretowy 
Szał bis 2.55 Kabaretowy Szał 2026
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HIT
HIT

HIT
HIT

HIT

HIT

HIT

KULTURATVP SPORT TRWAM

TV6

TVP 1 TVP 2 TVN
TV PULS

STOPKLATKA

TVP INFOEUROSPORT

TVN 7

TVP POLONIA iTVN HISTORIAKULTURA TVN 24SILESIA

TTV

TV 4

TV 4

POLSAT

POLSAT 2 SUPER POLSAT

TV REPUBLIKA

TV6STOPKLATKA

iTVSALE KINOKINO POLSKA AXN

TELE 5

TTV

XXXPOLONIA 1

KINO POLSKA

 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Rodzina święta 
 8.00 Serwis Info, Pogoda
 8.15 Czterdziestolatek (8) - serial
 9.10 Ranczo s.IV (52) - serial
 10.10 Komisarz Alex (61) - serial
 11.05 Ojciec Mateusz (168) - serial
 12.00 Serwis Info
 12.10 Agrobiznes
 12.40 Magazyn Rolniczy 
 12.55 Dzikie imperium 
 14.00 Złoty chłopak (309) - serial
 15.00 Serwis Info, Pogoda
 15.25 Gra słów. Krzyżówka 
 16.00 Dziedzictwo (944) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.25 Jaka to melodia?
 18.05 Reporterzy - magazyn
 18.25 Akacjowa 38 (887) - serial
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.30 Prokurator (3) - serial
 21.25 Cichy front - reportaż
 22.20 Niewinni czarodzieje - dramat, 
  reż. Andrzej Wajda, wyk. Tade-

usz Łomnicki, Krystyna Stypuł-
kowska, Wanda Koczewska, 
Kalina Jędrusik, Teresa Szmi-
gielówna, Zbigniew Cybulski, 
Roman Polański

 23.55 Śmierć nadejdzie jutro - film 
sensacyjny, USA, Wielka Bry-
tania, reż. Lee Tamahori, wyk. 
Pierce Brosnan, Halle Berry, 
Judi Dench, John Cleese

 2.10 Kaziu, Polska Ci dziękuje 
- film dok.

 3.00 Mundial 2026 
  - FIFA World Cup 2026™ 

Countdown Concert

 4.35 Na dobre i na złe (889) 
- Niczego nie żałuję - serial

 5.30 M jak miłość (1773) - serial
 6.25 Pożyteczni.pl - magazyn 
 6.55 Barwy szczęścia (3331) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.30 Gwiazdorska kuchnia Ani 
 12.00 Rodzinka.pl s.I (7) - Jedna 

kobieta, czterech facetów 
- serial

 12.35 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Panna młoda (118) - serial
 14.05 Va Banque (986) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (851) - Obcy 

w domu - serial
 15.05 La Promesa - pałac tajemnic 

(408) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.20 Panna młoda (119) - serial
 18.15 Va Banque (987) - teleturniej
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej 
 19.25 Barwy szczęścia (3331) - serial
 20.05 Omnibus - szybcy i mądrzy 
 20.35 Omnibus - szybcy i mądrzy  

- dogrywka
 20.55 Postaw na milion- teleturniej
 21.50 Na sygnale (841) - Sąsiedzi 

- serial
 22.20 Na sygnale (842) - Inne 

spojrzenie - serial
 22.55 Ludzie i bogowie (11) - Na 

ratunek - serial
 23.45 Ludzie i bogowie (12) 

- Powrót konfidenta - serial
 0.45 Na tropach przeszłości (6) 

- serial
 1.45 Nasz dom w górach (6) 

- serial
 2.45 Implozja. Katastrofa Titana 

- film dok.

 6.00 Nowy dzień
 8.30 Malanowski i Partnerzy
 9.30 Trudne sprawy
 11.30 Gliniarze
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.20 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.15 Gość Wydarzeń
 19.55 Milionerzy

 20.35 7 rzeczy, których nie wiecie 
o facetach - komedia, Polska, 
2016, reż. Kinga Lewińska, 
wyk. Alicja Bachleda Curuś, 
Aleksandra Hamkało, Domi-
nika Kluźniak, Zbigniew Zama-
chowski, Maciej Zakościelny 

 23.05 Jak ukradłem 100 milionów 
- komedia kryminalna, Polska, 
2024, reż. Michał Węgrzyn, 
wyk. Antoni Królikowski, 
Zuzanna Zielińska, Małgorzata 
Socha, Michał Żebrowski

 1.10 Chiński zodiak - film akcji, 
Chiny, 2013, reż. Jackie Chan, 
wyk. Jackie Chan, Shu Qi, Oli-
ver Platt, Daniel Wu, Kwon 
Sang - woo, Alaa Safi

 3.35 Nasz nowy dom

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda 
 6.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy 
 7.45 Dzień Dobry TVN 
 11.20 Doradca smaku
 11.25 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy 
 13.40 Ukryta prawda 
 16.50 Szpital św. Anny - serial
 17.55 Detektywi 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.55 Uwaga!
 20.15 Na Wspólnej - serial

 20.50 Król Artur: Legenda miecza 
  - film przygodowy, USA, Wielka 

Brytania 2017, reż. Guy Ritchie, 
wyk. Charlie Hunnam, Astrid 
Berges - Frisbey, Jude Law, Dji-
mon Hounsou, Eric Bana

 23.25 Diuna - film sci - fi, USA, 
Wielka Brytania, Kanada 2021, 
reż. Denis Villeneuve, wyk. 
Timotheé Chalamet, Rebecca 
Ferguson, Stellan Skarsgard, 
Oscar Isaac, Jason Momoa

 2.40 Śmierć Diany: dwa śledztwa 
- serial

 3.50 Szpital św. Anny - serial
 4.50 Uwaga!
 5.05 Nauka jazdy 
 5.30 Nic straconego

 5.00 Złomowisko PL 
 6.00 Express 
 6.20 DeFacto
 6.50 Diabelnie boskie - serial
 7.20 Ukryta prawda 
 8.20 Kartoteka 
 8.45 Kartoteka
 9.05 Kartoteka 
 9.45 Kartoteka
 10.30 Detektywi
 11.30 Detektywi 
 12.30 Zakup w ciemno 
 13.30 Zakup w ciemno 
 14.30 Kartoteka 
 15.35 Kartoteka 
 16.45 Express, Pogoda, Sport 
 17.05 Idź na całość
 18.05 Zakup w ciemno Extra 
 18.45 Damy i wieśniaczki. PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Zakup w ciemno 
 21.05 Zakup w ciemno Extra 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Idź na całość
 23.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 0.00 Nic do zgłoszenia 
 1.00 Życie na kredycie 
 1.35 Życie na kredycie 
 2.10 Dobra robota 
 3.10 Detektywi. Na zlecenie 
 4.00 Detektywi. Na zlecenie 

 5.20 Ten moment 
 5.55 Szkoła - program obyczajowy 
 8.45 Ukryta prawda
 11.55 W - 11 Wydział Śledczy 

- program kryminalny
 14.00 Detektywi 
 15.00 Szpital - program obyczajowy
 16.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 18.00 Sekrety życia 
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 Przemytnik - film sensacyjny, 

USA, Kanada 2018, reż. Clint 
Eastwood, wyk. Clint Eastwood, 
Bradley Cooper, Laurence 
Fishburne, Alison Eastwood

 22.30 Wszyscy święci New Jersey 
- film sensacyjny, USA 2021, 
reż. Alan Taylor, wyk. Alessan-
dro Nivola, Leslie Odom Jr, Vera 
Farmiga, Michael Gandolfini,

 1.00 Zakonnica - horror, USA 2018, 
reż. Corin Hardy, wyk. Demián 
Bichir, Taissa Farmiga, Jonas 
Bloquet, Bonnie Aarons, Ingrid 
Bisu, Patrick Wilson, Vera Farmiga

 3.10 Żyjąc z potworem 
 4.05 Fachowcy 
 4.50 Koniec programu

 6.00 Policjanci z Miami - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Maria z przedmieścia - serial
 12.00 Nie igraj z aniołem - serial
 13.00 Wspaniałe stulecie - serial
 14.00 Kurierzy - serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 16.00 Lombard: Życie pod zastaw
 17.00 Kurierzy - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 19.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Nocny łowca - thriller, Kanada 

2018, reż. David Raymond, 
wyk. Alexandra Daddario, Ben 
Kingsley, Brendan Fletcher, 
Henry Cavill, Stanley Tucci

 22.05 Wojownik - dramat, USA 
2011, reż. Gavin O’Connor, wyk. 
Frank Grillo, Jennifer Morrison, 
Joel Edgerton, Nick Nolte, Tom 
Hardy

 0.55 Drapieżnik - thriller, USA 
2007, reż. Andrew Lau, wyk. 
Avril Lavigne, Claire Danes, 
KaDee Strickland, Richard Gere

 3.10 Dzielnica strachu - serial
 4.15 Menu na miarę
 5.00 Dzielnica strachu - serial

7.50 Wojciech Cejrowski: Boso 8.55 
Robert Makłowicz 10.40 Pyszne Da-
nia w 10 minut z Julią Oleś 10.55 Górski 
lekarz - serial 13.00 Katastrofy w prze-
stworzach 16.00 MacGyver - serial 
18.00 Wojny magazynowe 19.10 Au-
kcja w  ciemno 20.00 12  godzin - film 
akcji 22.00 Boże Ciało - dramat

8.55 Policjantki i  Policjanci 10.55 Na 
ratunek  112 11.55 Dlaczego ja? 13.55 
Trudne sprawy 16.55 Policjantki i  Po-
licjanci 18.00 Łowcy Skarbów 19.00 
Policjantki i Policjanci 20.00 Uroczysko 
21.05 Sprawiedliwi - Wydział Krymi-
nalny 22.05 Sprawiedliwi. Trójmiasto 
23.05 Wyspa strachu - thriller

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i  Poli-
cjanci 8.55 Kobra - oddział specjalny 
10.55 48H. Zaginieni 13.55 Policjantki 
i  Policjanci 14.55 Uroczysko 16.00 Ko-
bra - oddział specjalny 18.00 Strażnik 
Teksasu 20.00 CSI: Kryminalne zagadki 
Nowego Jorku 22.00 Czarna lista 23.00 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny

6.15 Legendy miejskie 7.20 Koszyków-
ka 3x3 - MŚ, Warszawa - podsumo-
wanie 9.05 Hokej na lodzie - NHL 2025 
- play - off, Finał 10.05 Piłka nożna 
11.55 Pełnosprawni 12.25 Kamerą TVP 
SPORT 13.10 Rajdowe Samochodo-
we MP : Rajd Nadwiślański 13.45 Piłka 
nożna - eliminacje Mistrzostw Świata 
2027 kobiet, Utrecht: Holandia - Polska 
15.55 Droga do Mundialu 2026 - ma-
gazyn 17.00 Boks - Polska Liga Boksu, 
7.  kolejka 20.05 Odliczanie do Mun-
dialu - zapowiedź - magazyn 22.00 
Sportowy Wieczór 22.30 Piłka nożna 
- mecz towarzyski, Warszawa, Stadion 
Narodowy: Polska - Nigeria

8.30 Kolarstwo. Cycling show 9.00 Ko-
larstwo. Tour Auvergne - Rhône - Al-
pes, Francja 3.  etap 10.00 Rajdy tere-
nowe. Sarah Price chasing Dakar
11.00 Wyścigi długodystansowe. MŚ, 
24  godziny Le  Mans 2025 12.30 Ko-
larstwo. Cycling show 13.00 Kolar-
stwo. Giro d’Italia kobiet 14.00 Kolar-
stwo. Tour Auvergne 3. - 4. etap 17.15 
Kolarstwo. Circuit Franco - Belge 18.30 
Wyścigi długodystansowe. MŚ, 24 go-
dziny Le Mans 20.15 Rajdy terenowe. 
Sarah Price chasing Dakar 21.15 Wyści-
gi długodystansowe. MŚ, 24  godziny 
Le  Mans 0.15 Kolarstwo. Tour Auver-
gne - Rhône - Alpes, 4. etap 

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Na ratu-
nek 112 8.30 Sekrety rodziny 9.30 Se-
krety rodziny 10.30 Sekrety rodziny 
11.30 Trudne sprawy 12.30 Dlaczego 
ja? 14.30 Świat według Kiepskich 15.30 
Świat według Kiepskich 16.30 Świat 
według Kiepskich 17.00 48H. Zaginie-
ni 19.00 Gliniarze 20.00 Ślad 21.00 Gli-
niarze 22.00 Ambulans 23.00 Świat 
według Kiepskich 0.00 Ślad 1.00 Zdra-
dy II 2.05 Wydarzenia wieczorne 2.45 
Ewa gotuje 3.30 Magazyn Atleci Polsat 
Sport 2026 4.00 Magazyn Atleci Polsat 
Sport 2026 4.35 Magazyn Atleci Polsat 
Sport 2026 5.10 Drwale i inne opowieści 
Bieszczadu 5.30 Telezakupy TV Okazje 

6.45 SuperLudzie Extra 6.55 Na ratu-
nek 112 7.55 Doktor Martin 10.00 Wy-
darzenia  24 10.30 SuperLudzie 11.30 
Świat według Kiepskich 13.30 Bitwa 
o palety 14.30 Hell’s Kitchen - Piekiel-
na Kuchnia 16.00 Ninja Warrior Polska 
17.55 Świat według Kiepskich 20.00 
Złomiarze 21.00 7  sekund - film sen-
sacyjny, USA, Szwajcaria, Wielka Bryta-
nia, 2005, reż. Simon Fellows, wyk. We-
sley Snipes, Tamzin Outhwaite, Deobia 
Oparei, Georgina Rylance, Pete Lee 
- Wilson, Serge Soric 23.00 S.W.A.T.: 
Miasto w ogniu - film sensacyjny, USA, 
2011, reż. Benny Boom 0.50 Świat we-
dług Kiepskich 4.00 Nasz nowy dom

14.20 Muzyczne chwile 14.30 Orędow-
niczka w  codzienności 15.00 Z  Ewan-
gelią w  Krainie Rajskiego Ptaka 15.50 
Ma się rozumieć 16.00 Informacje dnia 
16.10 Na zdrowie 16.30 Podróż Apo-
stolska Papieża Leona XIV do Hiszpanii 
17.30 Po stronie prawdy 17.55 Poczet 
Wielkich Polaków 18.00 Anioł Pański 
18.05 Informacje dnia 18.15 Rozmo-
wy niedokończone 19.20 Odnaleźć sie-
bie 19.30 Podróż Apostolska Papieża 
Leona XIV do Hiszpanii 21.00 Apel Ja-
snogórski 21.20 Informacje dnia 21.40 
Polski Punkt Widzenia 22.00 Przetrwa-
liśmy 22.30 Gdy kwitną kasztany. Nasz 
Nazaret 23.25 Poznań Bez Serca

6.10 Tacy byliśmy - Anna Jantar 6.40 
Tamte lata, tamte dni - Feliks Falk 
7.25 Pan wzywał, Milordzie? - serial 
8.25 Klub profesora Tutki - serial 9.00 
Zmiennicy - serial 10.10 Wenecja - dra-
mat 12.30 Legendy Paryża 13.30 Karie-
ra Nikodema Dyzmy - serial 14.35 Klub 
szachistów - film TVP 15.20 Księż-
niczka w oślej skórze - komedia 17.00 
Zmiennicy - serial 18.10 Muzeum Pol-
skiej Piosenki 18.30 Informacje kul-
turalne 18.55 Pan wzywał, Milordzie? 
- serial 20.00 Powrót Sherlocka Hol-
mes - serial 21.05 Sonata - film fabu-
larny 23.15 Sagrada Familia - wyzwa-
nie dla Gaudiego - film dok.

 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.30 Polacy na ratunek Żydom 

- Rodzina Tkaczyków 
 11.50 Przepis dnia s. VII
 12.00 Serwis Info
 12.10 Wiedźmin (2) Nauka - serial
 13.05 Tajemnica Enigmy (8) 

- Smak zwycięstwa - serial
 13.50 Polacy Światu - Kazimierz 

Skórewicz - magazyn 
 14.00 Profesor Michałowski. 

Droga do Faras - film dok.
 15.00 Serwis Info
 15.10 Zakochaj się w Polsce - Płock 
 15.35 20 x 20 lat TVP Kultura 

- Wilhelm Sasnal 
 16.00 Zaraz wracam (95) - serial
 16.30 Barwy szczęścia (3322) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 Gra słów. Krzyżówka - /1037/ 
 17.50 Teleexpress Extra 
 18.10 Lila Kiejzik - portret - dok.
 18.45 Panorama 
 19.20 Polacy Światu 
  - Ludwik Kmicic - Skrzyński 
 19.30 Program informacyjny 19.30
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.25 Dom nad rozlewiskiem (11, 12) 

- serial
 22.15 Rozmowy (nie)wygodne 

- Maja Komorowska 
 22.45 Słowo daję! - Język emocji 
 22.55 62. KFPP w Opolu 
  - Trzy ćwiartki Jacka Cygana 

- urodziny 
 23.15 Panorama 
 23.45 Człowiek z poczuciem 

- benefis Jacka Fedorowicza
   - widowisko
 0.40 Zaraz wracam (95) - serial

 6.05 Lekarze - serial
 6.55 Jestem z Polski
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.20 Szpital św. Anny - serial
 12.05 Detektywi 2 - serial
 12.50 Na Wspólnej - serial
 13.15 Doradca smaku
 13.20 DeFacto - Flesz
 13.30 Usterka 
 13.55 19 + - serial
 14.20 Lekarze - serial
 15.05 Zakochani po uszy - serial
 15.30 Bez kompleksów - program 

lifestylowy
 16.15 Inspirujące kobiety
 16.40 Eks - tra zmiana 2
 17.25 Doradca smaku
 17.30 Szpital św. Anny - serial
 18.15 Detektywi 2 - serial
 19.00 Fakty
 19.35 Młode gliny - serial
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga!
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 Szpital św. Anny - serial
 21.50 Jestem z Polski 
 22.35 Rośliny dla zielonych 
 23.00 Pułapka - serial
 23.50 Sekrety życia - serial
 0.35 Dziewczyny z Hollywood 
 0.50 Zagadki losu 2 - serial
 1.35 Detektywi 2 - serial
 2.20 Świat - magazyn
 3.35 Fani czterech kółek
 4.20 Fakty
 4.55 Pogoda
 5.00 Uwaga!
 5.15 Młode gliny - serial

 6.10 Tacy byliśmy - Anna Jantar 
 6.40 Tamte lata, tamte dni 

- Feliks Falk - magazyn
 7.25 Pan wzywał, Milordzie? II (2) 

- Strajk - serial
 8.25 Klub profesora Tutki (6) - serial
 9.00 Zmiennicy (13) - serial
 10.10 Wenecja - dramat, Polska
 12.30 Legendy Paryża - opowieść 

o sztuce XIX wieku (2) 
- 1834 - 1848/ W życiu jak 
w powieści - serial dok.

 13.30 Kariera Nikodema Dyzmy (1) 
- serial

 14.35 Klub szachistów - film TVP
 15.20 Księżniczka w oślej skórze 

- komedia, Francja
 17.00 Zmiennicy (14) - Pocałuj 

mnie, Kasiu - serial
 18.10 Muzeum Polskiej Piosenki 

- /24/ - „Boskie Buenos” 
- Maanam

 18.30 Informacje kulturalne 
 18.55 Pan wzywał, Milordzie? II (3) 

- Siła pieniądza - serial
 20.00 Powrót Sherlocka Holmesa (2) 

- Szkoła Priory - serial
 21.05 Sonata - film fabularny, Polska, 
  reż. Bartosz Blaschke, wyk. 

Michał Sikorski, Łukasz Simlat
 23.15 Sagrada Familia - wyzwanie 

dla Gaudiego - film dok.
 0.20 Kino bez granic - Tommaso 

- film fabularny, Grecja, USA
 2.30 Międzynarodowy Jazzowy 

Konkurs Skrzypcowy 
im. Zbigniewa Seiferta 
- Koncert Laureatów 

 3.20 Sibelius. Siedem symfonii 
- Druga symfonia - serial dok.

 6.25 Był taki dzień - 10 czerwca 
- felieton 

 6.30 Wojownicy czasu - cykl dok.
 7.10 Wojownicy czasu - cykl dok.
 7.50 Wojownicy czasu - cykl dok.
 8.30 Pogranicze w ogniu (20) 

- serial
 9.35 Listy śmierci - film dok.
 10.25 Klucz wileński - film dok.
 11.45 Zwierzęta, które zmieniły 

historię - film dok.
 12.55 Nieznana wojna na Pół-

nocy s. II (6) - serial dok.
 14.00 Królowie (33) - Trucizna 

- serial
 14.35 Pogranicze w ogniu (21) 

- serial
 15.45 Sensacje XX wieku - Szabla 

Polska - widowisko
 16.40 Sensacje XX wieku - Księga 

szpiegów - Cycero - cykl dok.
 17.05 Sensacje XX wieku - Księga 

szpiegów - Dulles - cykl dok.
 17.40 Czas honoru (72) - Zakład-

niczka - serial
 18.35 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Piramidy XX wieku 
 19.00 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Rommel - cykl dok.
 19.25 Królowie (72) - serial
 20.00 Ekstradycja III (2) - serial
 21.05 Dzień, który zmienił Azję (3, 4) 
 23.05 Sensacje XX wieku - Bitwa 

o Suez - cykl dok.
 23.35 Sensacje XX wieku - Trage-

dia na pustyni - cykl dok.
 0.15 Sensacje XX wieku - Wię-

zień specjalny - cykl dok.
 1.20 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Droga przez piekło, 
cz. 1 - cykl dok.

 6.00 Strażnik Teksasu
 7.00 Strażnik Teksasu
 7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom
 8.55 Policjantki i Policjanci
 9.55 Policjantki i Policjanci
 10.55 Na ratunek 112
 11.25 Na ratunek 112
 11.55 Dlaczego ja?
 12.55 Dlaczego ja?
 13.55 Trudne sprawy
 14.55 Trudne sprawy
 15.55 Trudne sprawy
 16.55 Policjantki i Policjanci
 18.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Uroczysko
 20.30 Uroczysko
 21.05 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 22.05 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 23.05 Wyspa strachu - thriller, USA, 

2009, reż. David Twohy, wyk. 
Steve Zahn, Timothy Olyphant, 
Milla Jovovich, Kiele Sanchez, 
Chris Hemsworth

 1.05 Love Island. Wyspa miłości
 2.10 Hardkorowy lombard
 2.40 Interwencja

6.00 Telesprzedaż 10.00 Dzisiaj w regionie 
10.05 Pogoda 10.20 Muzyczne dzień do-
bry 12.05 Dzisiaj w regionie 12.10 Pogoda 
12.25 Muzyczne dzień dobry 13.35 Eme-
ryci na tropie - serial 14.40 Doktor Kleist 
- lekarz rodzinny 15.45 Doktor z  alpej-
skiej wioski - serial 16.50 Wydział krymi-
nalny Kitzbühel 17.55 Doktor z alpejskiej 
wioski - serial 18.50 Doktor Kleist - lekarz 
rodzinny 19.50 Kino TVS 21.50 Kino TVS 
23.35 Doktor z  alpejskiej wioski - serial 
0.30 Doktor Kleist - lekarz rodzinny 1.35 
Wydział kryminalny Kitzbuhel - serial 2.35 
Emeryci na tropie - serial 3.35 Wydział 
kryminalny Kitzbuhel - serial 4.30 Kulinar-
ny z migaczem 5.35 Pasmo ciekawostek

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Serwis 
informacyjny 7.30 Rozmowa Piaseckie-
go 8.00 Serwis informacyjny 9.55 Biznes 
PASMO „DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 Serwis 
informacyjny 10.55 Biznes 11.00 Serwis 
informacyjny 11.55 Biznes 12.00 Serwis 
informacyjny 13.55 Biznes 14.00 Serwis 
informacyjny 14.55 Biznes 15.00 15  NA 
ŻYWO 16.00 Fakty po południu PASMO 
„WIECZÓR” 18.00 Tak jest 19.15 Serwis in-
formacyjny 19.30 Fakty po Faktach 20.00 
Kropka nad  i 20.30 Czarno na białym 
21.00 Polska i Świat 22.00 Szkło kontak-
towe 23.00 Dzień po dniu 0.25 Biznes PA-
SMO „PROGRAM POWTÓRKOWY” 0.45 
Fakty po Faktach 1.20 Kropka nad i

8.55 Robert Makłowicz: Dubaj 9.45 Ro-
bert Makłowicz: Grecja 10.40 Pyszne Da-
nia w 10 minut z Julią Oleś s. 2 10.55 Górski 
lekarz - serial 13.00 Katastrofy w  prze-
stworzach - serial 16.00 MacGyver  s.  3 
- serial 18.00 Wojny magazynowe Kana-
da s. 2 19.10 Aukcja w ciemno s. 1 20.00 
12 godzin - film akcji, USA 22.00 Boże Cia-
ło - dramat, Polska 0.15 Zderzenie - film 
kryminalny, Wlk. Brytania, Niemcy

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i Policjanci 
8.55 Kobra - oddział specjalny 10.55 48H. 
Zaginieni 13.55 Policjantki i Policjanci 14.55 
Uroczysko 15.25 Uroczysko 16.00 Kobra 
- oddział specjalny 18.00 Strażnik Teksa-
su 19.00 Strażnik Teksasu 20.00 CSI: Kry-
minalne zagadki Nowego Jorku 22.00 
Czarna lista 23.00 Sprawiedliwi - Wydział 
Kryminalny 1.00 Kości 2.00 Kości 3.00 
Septagon 5.05 Nona i jej córki

9.50 Muzyka 10.00 Remont na  5+ 
10.30 Dekalog zdrowego i  szczęśliwe-
go życia 11.00 Muzyka 11.10 Telezakupy 
12.50 Muzyka 13.00 Straż graniczna - se-
rial 14.35 Uśmiechnij się 14.45 Orange Is 
the New Black - serial 17.00 Kabaretowy 
Szał 20.00 Kabaretowy Szał 2026 22.00 
Kabaretowy Szał 23.00 Gorączka złota 
- serial 0.00 Auto zakup 3.00 Kobra - od-
dział specjalny - serial

8.00 Michał Rachoń 9.01 Po 9.00 10.01 
Po 10.00 11.01 Po 11.00 12.00 W  sa-
mo południe 12.30 Republika dzień 
- serwis informacyjny 12.45 Republi-
ka dzień 16.15 Republika dzień 16.55 
Express Republiki 17.10 Express Repu-
bliki+ 17.35 Miłosz Kłeczek zaprasza 
18.55 Sport w  Republice 18.58 Pro-
gnoza pogody 19.00 Dzisiaj - serwis in-
formacyjny 20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 
W punkt 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Mówi się 23.20 Codziennie *****bu-
rza 23.35 Republika wieczór 0.10 Eko-
nomia raport - flash 0.15 Express Re-
publiki 0.30 Express Republiki+ 0.50 
Poland Daily 0.59 Poland Daily

6.00 Zwierzęta Wajraka s. 3 6.25 Och! Ka-
baret s. 1 7.15 Polska z góry. Zamki, dworki 
i pałace s. 3 - Sudeckie warownie 7.45 Ba-
sia sama w domu - komedia, Polska 9.40 
Wagary - kr. metr.10.10 Polska Kronika Fil-
mowa 10.35 Złoty pociąg cz. 1 - film wo-
jenny, Polska 12.10 Złoty pociąg cz. 2 - film 
wojenny, Polska 13.55 Pan Wołodyjowski 
- film historyczny, Polska 17.15 Pograni-
cze w ogniu s. 1 - serial 18.50 Pogranicze 
w ogniu s. 1 - serial 20.00 Ekstradycja s. 2 
- serial 21.10 Ekstradycja s. 2 - serial 22.20 
Misja Afganistan - Porachunki - serial 
23.30 Seksmisja - komedia, Polska 2.20 
Wymyk - dramat, Polska 4.20 Obudź się 
- dramat, Polska

6.30 Polska z  góry  3  (6) -  Podlasie 
Wschodnie 7.00 Wolna krowa - kr. metr. 
7.40 Ciotka Hitlera - dramat wojen-
ny, Polska 2021 9.20 The  Hero - kr. metr. 
10.00 Bestia  3  (5,  6) - serial 12.05 Ve-
ra - Droga przez kłamstwa - serial 14.10 
Stan wyjątkowy - komedia, Czechy 2024 
16.15 Nasze córki - dramat, Austria, Bel-
gia, Holandia 2025 18.15 Vera - Przynę-
ta - serial 20.10 Premiera: Wiem, co wi-
działam  (3,  4) - serial 22.10 Zbrodnie 
w  Ystad  (1,  2) - serial 23.55 Poza no-
cą (1, 2) - serial 2.15 Kruk. Czorny Woron 
nie śpi (2) - serial 3.10 Kobieta na dachu 
- dramat, Polska 2022 4.45 Tylko do świtu 
- kr. metr. 5.15 Belfer 3 (8) - serial

6.05 FBI: Most Wanted - serial 7.35 Agen-
ci NCIS: Hawaje - serial 9.25 Castle  VIII 
- serial 11.15 MacGyver - serial 12.15 Mac-
Gyver - serial 13.10 Agenci NCIS: Hawaje 
- serial 14.10 Agenci NCIS: Hawaje - serial 
15.10 Agenci NCIS XIX - serial 17.05 CSI: 
Kryminalne zagadki Las Vegas II - serial 
19.05 Castle VIII - serial 20.05 Castle VIII 
- serial 21.05 Premiera: Zabójcza broń  III 
- serial 22.05 Premiera: Zabójcza broń  III 
- serial 23.00 CSI: Kryminalne zagadki Las 
Vegas II - serial 23.45 CSI: Kryminalne za-
gadki Las Vegas II - serial 0.40 Castle VIII 
- serial 1.40 Castle VIII - serial 2.35 Zabój-
cza broń III - serial 3.30 FBI II - serial 4.25 
Walker: Strażnik Teksasu - serial

6.00 Zwierzęta Wajraka 6.25 Och! Ka-
baret 7.15 Polska z góry. Zamki, dwor-
ki i  pałace 7.45 Basia sama w  domu 
- komedia 9.40 Wagary - film kr.metr., 
Polska 10.10 Polska Kronika Filmowa 
10.35 Złoty pociąg  cz.  1 - film wojen-
ny 12.10 Złoty pociąg cz. 2 - film wo-
jenny, Polska 13.55 Pan Wołodyjowski 
- film historyczny, Polska 17.15 Pograni-
cze w ogniu sezon 1 - serial 18.50 Po-
granicze w ogniu sezon 1 - serial 20.00 
Ekstradycja  sezon 2 - serial 21.10 Eks-
tradycja  sezon  2 - serial 22.20 Misja 
Afganistan - Porachunki - serial 23.30 
Seksmisja - komedia, Polska 2.20 Wy-
myk - dramat obyczajowy, Polska

5.00 Złomowisko PL 6.00 Express 6.20 
DeFacto 6.50 Diabelnie boskie - serial 
7.20 Ukryta prawda 8.20 Kartoteka 
9.25 Kartoteka 10.30 Detektywi 12.30 
Zakup w ciemno 13.30 Zakup w ciemno 
14.30 Kartoteka 15.35 Kartoteka 16.45 
Express 17.00 Sport 17.05 Idź na całość 
18.05 Zakup w ciemno Extra 18.45 Da-
my i wieśniaczki. PL 19.45 Express 20.05 
Zakup w ciemno 21.05 Zakup w ciem-
no Extra 21.45 Express 22.00 Idź na ca-
łość 23.00 Gogglebox. Przed telewizo-
rem 0.00 Nic do zgłoszenia 1.00 Życie 
na kredycie 1.35 Życie na kredycie 2.10 
Dobra robota 3.10 Detektywi. Na zlece-
nie 4.00 Detektywi. Na zlecenie 

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

6.00 Remont na  5 7.20 Remont na  5+ 
8.15 Coś śmiesznego 8.30 Straż granicz-
na - serial 10.00 Gorączka w mieście - se-
rial 13.00 Kobra - oddział specjalny - se-
rial 15.05 Klejnot TV 17.05 Remont na 5+ 
17.40 Uśmiechnij się 18.00 Klejnot  TV 
21.00 Zagadka tygodnia 21.50 Klub Ma-
gii 22.25 Zagadka tygodnia 23.15 Juwelo 
0.00 Kabaretowy Szał 1.55 Kabaretowy 
Szał bis 2.55 Kabaretowy Szał 2026

ŚRODA, 10 CZERWCA 

HIT
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TTV

XXXPOLONIA 1

KINO POLSKA

 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Rodzina święta 
 8.00 Serwis Info, Pogoda
 8.15 Czterdziestolatek (8) - serial
 9.10 Ranczo s.IV (52) - serial
 10.10 Komisarz Alex (61) - serial
 11.05 Ojciec Mateusz (168) - serial
 12.00 Serwis Info
 12.10 Agrobiznes
 12.40 Magazyn Rolniczy 
 12.55 Dzikie imperium 
 14.00 Złoty chłopak (309) - serial
 15.00 Serwis Info, Pogoda
 15.25 Gra słów. Krzyżówka 
 16.00 Dziedzictwo (944) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.25 Jaka to melodia?
 18.05 Reporterzy - magazyn
 18.25 Akacjowa 38 (887) - serial
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.30 Prokurator (3) - serial
 21.25 Cichy front - reportaż
 22.20 Niewinni czarodzieje - dramat, 
  reż. Andrzej Wajda, wyk. Tade-

usz Łomnicki, Krystyna Stypuł-
kowska, Wanda Koczewska, 
Kalina Jędrusik, Teresa Szmi-
gielówna, Zbigniew Cybulski, 
Roman Polański

 23.55 Śmierć nadejdzie jutro - film 
sensacyjny, USA, Wielka Bry-
tania, reż. Lee Tamahori, wyk. 
Pierce Brosnan, Halle Berry, 
Judi Dench, John Cleese

 2.10 Kaziu, Polska Ci dziękuje 
- film dok.

 3.00 Mundial 2026 
  - FIFA World Cup 2026™ 

Countdown Concert

 4.35 Na dobre i na złe (889) 
- Niczego nie żałuję - serial

 5.30 M jak miłość (1773) - serial
 6.25 Pożyteczni.pl - magazyn 
 6.55 Barwy szczęścia (3331) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.30 Gwiazdorska kuchnia Ani 
 12.00 Rodzinka.pl s.I (7) - Jedna 

kobieta, czterech facetów 
- serial

 12.35 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Panna młoda (118) - serial
 14.05 Va Banque (986) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (851) - Obcy 

w domu - serial
 15.05 La Promesa - pałac tajemnic 

(408) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.20 Panna młoda (119) - serial
 18.15 Va Banque (987) - teleturniej
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej 
 19.25 Barwy szczęścia (3331) - serial
 20.05 Omnibus - szybcy i mądrzy 
 20.35 Omnibus - szybcy i mądrzy  

- dogrywka
 20.55 Postaw na milion- teleturniej
 21.50 Na sygnale (841) - Sąsiedzi 

- serial
 22.20 Na sygnale (842) - Inne 

spojrzenie - serial
 22.55 Ludzie i bogowie (11) - Na 

ratunek - serial
 23.45 Ludzie i bogowie (12) 

- Powrót konfidenta - serial
 0.45 Na tropach przeszłości (6) 

- serial
 1.45 Nasz dom w górach (6) 

- serial
 2.45 Implozja. Katastrofa Titana 

- film dok.

 6.00 Nowy dzień
 8.30 Malanowski i Partnerzy
 9.30 Trudne sprawy
 11.30 Gliniarze
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.20 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.15 Gość Wydarzeń
 19.55 Milionerzy

 20.35 7 rzeczy, których nie wiecie 
o facetach - komedia, Polska, 
2016, reż. Kinga Lewińska, 
wyk. Alicja Bachleda Curuś, 
Aleksandra Hamkało, Domi-
nika Kluźniak, Zbigniew Zama-
chowski, Maciej Zakościelny 

 23.05 Jak ukradłem 100 milionów 
- komedia kryminalna, Polska, 
2024, reż. Michał Węgrzyn, 
wyk. Antoni Królikowski, 
Zuzanna Zielińska, Małgorzata 
Socha, Michał Żebrowski

 1.10 Chiński zodiak - film akcji, 
Chiny, 2013, reż. Jackie Chan, 
wyk. Jackie Chan, Shu Qi, Oli-
ver Platt, Daniel Wu, Kwon 
Sang - woo, Alaa Safi

 3.35 Nasz nowy dom

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda 
 6.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy 
 7.45 Dzień Dobry TVN 
 11.20 Doradca smaku
 11.25 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy 
 13.40 Ukryta prawda 
 16.50 Szpital św. Anny - serial
 17.55 Detektywi 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.55 Uwaga!
 20.15 Na Wspólnej - serial

 20.50 Król Artur: Legenda miecza 
  - film przygodowy, USA, Wielka 

Brytania 2017, reż. Guy Ritchie, 
wyk. Charlie Hunnam, Astrid 
Berges - Frisbey, Jude Law, Dji-
mon Hounsou, Eric Bana

 23.25 Diuna - film sci - fi, USA, 
Wielka Brytania, Kanada 2021, 
reż. Denis Villeneuve, wyk. 
Timotheé Chalamet, Rebecca 
Ferguson, Stellan Skarsgard, 
Oscar Isaac, Jason Momoa

 2.40 Śmierć Diany: dwa śledztwa 
- serial

 3.50 Szpital św. Anny - serial
 4.50 Uwaga!
 5.05 Nauka jazdy 
 5.30 Nic straconego

 5.00 Złomowisko PL 
 6.00 Express 
 6.20 DeFacto
 6.50 Diabelnie boskie - serial
 7.20 Ukryta prawda 
 8.20 Kartoteka 
 8.45 Kartoteka
 9.05 Kartoteka 
 9.45 Kartoteka
 10.30 Detektywi
 11.30 Detektywi 
 12.30 Zakup w ciemno 
 13.30 Zakup w ciemno 
 14.30 Kartoteka 
 15.35 Kartoteka 
 16.45 Express, Pogoda, Sport 
 17.05 Idź na całość
 18.05 Zakup w ciemno Extra 
 18.45 Damy i wieśniaczki. PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Zakup w ciemno 
 21.05 Zakup w ciemno Extra 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Idź na całość
 23.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 0.00 Nic do zgłoszenia 
 1.00 Życie na kredycie 
 1.35 Życie na kredycie 
 2.10 Dobra robota 
 3.10 Detektywi. Na zlecenie 
 4.00 Detektywi. Na zlecenie 

 5.20 Ten moment 
 5.55 Szkoła - program obyczajowy 
 8.45 Ukryta prawda
 11.55 W - 11 Wydział Śledczy 

- program kryminalny
 14.00 Detektywi 
 15.00 Szpital - program obyczajowy
 16.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 18.00 Sekrety życia 
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 Przemytnik - film sensacyjny, 

USA, Kanada 2018, reż. Clint 
Eastwood, wyk. Clint Eastwood, 
Bradley Cooper, Laurence 
Fishburne, Alison Eastwood

 22.30 Wszyscy święci New Jersey 
- film sensacyjny, USA 2021, 
reż. Alan Taylor, wyk. Alessan-
dro Nivola, Leslie Odom Jr, Vera 
Farmiga, Michael Gandolfini,

 1.00 Zakonnica - horror, USA 2018, 
reż. Corin Hardy, wyk. Demián 
Bichir, Taissa Farmiga, Jonas 
Bloquet, Bonnie Aarons, Ingrid 
Bisu, Patrick Wilson, Vera Farmiga

 3.10 Żyjąc z potworem 
 4.05 Fachowcy 
 4.50 Koniec programu

 6.00 Policjanci z Miami - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Maria z przedmieścia - serial
 12.00 Nie igraj z aniołem - serial
 13.00 Wspaniałe stulecie - serial
 14.00 Kurierzy - serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 16.00 Lombard: Życie pod zastaw
 17.00 Kurierzy - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 19.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Nocny łowca - thriller, Kanada 

2018, reż. David Raymond, 
wyk. Alexandra Daddario, Ben 
Kingsley, Brendan Fletcher, 
Henry Cavill, Stanley Tucci

 22.05 Wojownik - dramat, USA 
2011, reż. Gavin O’Connor, wyk. 
Frank Grillo, Jennifer Morrison, 
Joel Edgerton, Nick Nolte, Tom 
Hardy

 0.55 Drapieżnik - thriller, USA 
2007, reż. Andrew Lau, wyk. 
Avril Lavigne, Claire Danes, 
KaDee Strickland, Richard Gere

 3.10 Dzielnica strachu - serial
 4.15 Menu na miarę
 5.00 Dzielnica strachu - serial

7.50 Wojciech Cejrowski: Boso 8.55 
Robert Makłowicz 10.40 Pyszne Da-
nia w 10 minut z Julią Oleś 10.55 Górski 
lekarz - serial 13.00 Katastrofy w prze-
stworzach 16.00 MacGyver - serial 
18.00 Wojny magazynowe 19.10 Au-
kcja w  ciemno 20.00 12  godzin - film 
akcji 22.00 Boże Ciało - dramat

8.55 Policjantki i  Policjanci 10.55 Na 
ratunek  112 11.55 Dlaczego ja? 13.55 
Trudne sprawy 16.55 Policjantki i  Po-
licjanci 18.00 Łowcy Skarbów 19.00 
Policjantki i Policjanci 20.00 Uroczysko 
21.05 Sprawiedliwi - Wydział Krymi-
nalny 22.05 Sprawiedliwi. Trójmiasto 
23.05 Wyspa strachu - thriller

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i  Poli-
cjanci 8.55 Kobra - oddział specjalny 
10.55 48H. Zaginieni 13.55 Policjantki 
i  Policjanci 14.55 Uroczysko 16.00 Ko-
bra - oddział specjalny 18.00 Strażnik 
Teksasu 20.00 CSI: Kryminalne zagadki 
Nowego Jorku 22.00 Czarna lista 23.00 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny

6.15 Legendy miejskie 7.20 Koszyków-
ka 3x3 - MŚ, Warszawa - podsumo-
wanie 9.05 Hokej na lodzie - NHL 2025 
- play - off, Finał 10.05 Piłka nożna 
11.55 Pełnosprawni 12.25 Kamerą TVP 
SPORT 13.10 Rajdowe Samochodo-
we MP : Rajd Nadwiślański 13.45 Piłka 
nożna - eliminacje Mistrzostw Świata 
2027 kobiet, Utrecht: Holandia - Polska 
15.55 Droga do Mundialu 2026 - ma-
gazyn 17.00 Boks - Polska Liga Boksu, 
7.  kolejka 20.05 Odliczanie do Mun-
dialu - zapowiedź - magazyn 22.00 
Sportowy Wieczór 22.30 Piłka nożna 
- mecz towarzyski, Warszawa, Stadion 
Narodowy: Polska - Nigeria

8.30 Kolarstwo. Cycling show 9.00 Ko-
larstwo. Tour Auvergne - Rhône - Al-
pes, Francja 3.  etap 10.00 Rajdy tere-
nowe. Sarah Price chasing Dakar
11.00 Wyścigi długodystansowe. MŚ, 
24  godziny Le  Mans 2025 12.30 Ko-
larstwo. Cycling show 13.00 Kolar-
stwo. Giro d’Italia kobiet 14.00 Kolar-
stwo. Tour Auvergne 3. - 4. etap 17.15 
Kolarstwo. Circuit Franco - Belge 18.30 
Wyścigi długodystansowe. MŚ, 24 go-
dziny Le Mans 20.15 Rajdy terenowe. 
Sarah Price chasing Dakar 21.15 Wyści-
gi długodystansowe. MŚ, 24  godziny 
Le  Mans 0.15 Kolarstwo. Tour Auver-
gne - Rhône - Alpes, 4. etap 

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Na ratu-
nek 112 8.30 Sekrety rodziny 9.30 Se-
krety rodziny 10.30 Sekrety rodziny 
11.30 Trudne sprawy 12.30 Dlaczego 
ja? 14.30 Świat według Kiepskich 15.30 
Świat według Kiepskich 16.30 Świat 
według Kiepskich 17.00 48H. Zaginie-
ni 19.00 Gliniarze 20.00 Ślad 21.00 Gli-
niarze 22.00 Ambulans 23.00 Świat 
według Kiepskich 0.00 Ślad 1.00 Zdra-
dy II 2.05 Wydarzenia wieczorne 2.45 
Ewa gotuje 3.30 Magazyn Atleci Polsat 
Sport 2026 4.00 Magazyn Atleci Polsat 
Sport 2026 4.35 Magazyn Atleci Polsat 
Sport 2026 5.10 Drwale i inne opowieści 
Bieszczadu 5.30 Telezakupy TV Okazje 

6.45 SuperLudzie Extra 6.55 Na ratu-
nek 112 7.55 Doktor Martin 10.00 Wy-
darzenia  24 10.30 SuperLudzie 11.30 
Świat według Kiepskich 13.30 Bitwa 
o palety 14.30 Hell’s Kitchen - Piekiel-
na Kuchnia 16.00 Ninja Warrior Polska 
17.55 Świat według Kiepskich 20.00 
Złomiarze 21.00 7  sekund - film sen-
sacyjny, USA, Szwajcaria, Wielka Bryta-
nia, 2005, reż. Simon Fellows, wyk. We-
sley Snipes, Tamzin Outhwaite, Deobia 
Oparei, Georgina Rylance, Pete Lee 
- Wilson, Serge Soric 23.00 S.W.A.T.: 
Miasto w ogniu - film sensacyjny, USA, 
2011, reż. Benny Boom 0.50 Świat we-
dług Kiepskich 4.00 Nasz nowy dom

14.20 Muzyczne chwile 14.30 Orędow-
niczka w  codzienności 15.00 Z  Ewan-
gelią w  Krainie Rajskiego Ptaka 15.50 
Ma się rozumieć 16.00 Informacje dnia 
16.10 Na zdrowie 16.30 Podróż Apo-
stolska Papieża Leona XIV do Hiszpanii 
17.30 Po stronie prawdy 17.55 Poczet 
Wielkich Polaków 18.00 Anioł Pański 
18.05 Informacje dnia 18.15 Rozmo-
wy niedokończone 19.20 Odnaleźć sie-
bie 19.30 Podróż Apostolska Papieża 
Leona XIV do Hiszpanii 21.00 Apel Ja-
snogórski 21.20 Informacje dnia 21.40 
Polski Punkt Widzenia 22.00 Przetrwa-
liśmy 22.30 Gdy kwitną kasztany. Nasz 
Nazaret 23.25 Poznań Bez Serca

6.10 Tacy byliśmy - Anna Jantar 6.40 
Tamte lata, tamte dni - Feliks Falk 
7.25 Pan wzywał, Milordzie? - serial 
8.25 Klub profesora Tutki - serial 9.00 
Zmiennicy - serial 10.10 Wenecja - dra-
mat 12.30 Legendy Paryża 13.30 Karie-
ra Nikodema Dyzmy - serial 14.35 Klub 
szachistów - film TVP 15.20 Księż-
niczka w oślej skórze - komedia 17.00 
Zmiennicy - serial 18.10 Muzeum Pol-
skiej Piosenki 18.30 Informacje kul-
turalne 18.55 Pan wzywał, Milordzie? 
- serial 20.00 Powrót Sherlocka Hol-
mes - serial 21.05 Sonata - film fabu-
larny 23.15 Sagrada Familia - wyzwa-
nie dla Gaudiego - film dok.

 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.30 Polacy na ratunek Żydom 

- Rodzina Tkaczyków 
 11.50 Przepis dnia s. VII
 12.00 Serwis Info
 12.10 Wiedźmin (2) Nauka - serial
 13.05 Tajemnica Enigmy (8) 

- Smak zwycięstwa - serial
 13.50 Polacy Światu - Kazimierz 

Skórewicz - magazyn 
 14.00 Profesor Michałowski. 

Droga do Faras - film dok.
 15.00 Serwis Info
 15.10 Zakochaj się w Polsce - Płock 
 15.35 20 x 20 lat TVP Kultura 

- Wilhelm Sasnal 
 16.00 Zaraz wracam (95) - serial
 16.30 Barwy szczęścia (3322) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 Gra słów. Krzyżówka - /1037/ 
 17.50 Teleexpress Extra 
 18.10 Lila Kiejzik - portret - dok.
 18.45 Panorama 
 19.20 Polacy Światu 
  - Ludwik Kmicic - Skrzyński 
 19.30 Program informacyjny 19.30
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.25 Dom nad rozlewiskiem (11, 12) 

- serial
 22.15 Rozmowy (nie)wygodne 

- Maja Komorowska 
 22.45 Słowo daję! - Język emocji 
 22.55 62. KFPP w Opolu 
  - Trzy ćwiartki Jacka Cygana 

- urodziny 
 23.15 Panorama 
 23.45 Człowiek z poczuciem 

- benefis Jacka Fedorowicza
   - widowisko
 0.40 Zaraz wracam (95) - serial

 6.05 Lekarze - serial
 6.55 Jestem z Polski
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.20 Szpital św. Anny - serial
 12.05 Detektywi 2 - serial
 12.50 Na Wspólnej - serial
 13.15 Doradca smaku
 13.20 DeFacto - Flesz
 13.30 Usterka 
 13.55 19 + - serial
 14.20 Lekarze - serial
 15.05 Zakochani po uszy - serial
 15.30 Bez kompleksów - program 

lifestylowy
 16.15 Inspirujące kobiety
 16.40 Eks - tra zmiana 2
 17.25 Doradca smaku
 17.30 Szpital św. Anny - serial
 18.15 Detektywi 2 - serial
 19.00 Fakty
 19.35 Młode gliny - serial
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga!
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 Szpital św. Anny - serial
 21.50 Jestem z Polski 
 22.35 Rośliny dla zielonych 
 23.00 Pułapka - serial
 23.50 Sekrety życia - serial
 0.35 Dziewczyny z Hollywood 
 0.50 Zagadki losu 2 - serial
 1.35 Detektywi 2 - serial
 2.20 Świat - magazyn
 3.35 Fani czterech kółek
 4.20 Fakty
 4.55 Pogoda
 5.00 Uwaga!
 5.15 Młode gliny - serial

 6.10 Tacy byliśmy - Anna Jantar 
 6.40 Tamte lata, tamte dni 

- Feliks Falk - magazyn
 7.25 Pan wzywał, Milordzie? II (2) 

- Strajk - serial
 8.25 Klub profesora Tutki (6) - serial
 9.00 Zmiennicy (13) - serial
 10.10 Wenecja - dramat, Polska
 12.30 Legendy Paryża - opowieść 

o sztuce XIX wieku (2) 
- 1834 - 1848/ W życiu jak 
w powieści - serial dok.

 13.30 Kariera Nikodema Dyzmy (1) 
- serial

 14.35 Klub szachistów - film TVP
 15.20 Księżniczka w oślej skórze 

- komedia, Francja
 17.00 Zmiennicy (14) - Pocałuj 

mnie, Kasiu - serial
 18.10 Muzeum Polskiej Piosenki 

- /24/ - „Boskie Buenos” 
- Maanam

 18.30 Informacje kulturalne 
 18.55 Pan wzywał, Milordzie? II (3) 

- Siła pieniądza - serial
 20.00 Powrót Sherlocka Holmesa (2) 

- Szkoła Priory - serial
 21.05 Sonata - film fabularny, Polska, 
  reż. Bartosz Blaschke, wyk. 

Michał Sikorski, Łukasz Simlat
 23.15 Sagrada Familia - wyzwanie 

dla Gaudiego - film dok.
 0.20 Kino bez granic - Tommaso 

- film fabularny, Grecja, USA
 2.30 Międzynarodowy Jazzowy 

Konkurs Skrzypcowy 
im. Zbigniewa Seiferta 
- Koncert Laureatów 

 3.20 Sibelius. Siedem symfonii 
- Druga symfonia - serial dok.

 6.25 Był taki dzień - 10 czerwca 
- felieton 

 6.30 Wojownicy czasu - cykl dok.
 7.10 Wojownicy czasu - cykl dok.
 7.50 Wojownicy czasu - cykl dok.
 8.30 Pogranicze w ogniu (20) 

- serial
 9.35 Listy śmierci - film dok.
 10.25 Klucz wileński - film dok.
 11.45 Zwierzęta, które zmieniły 

historię - film dok.
 12.55 Nieznana wojna na Pół-

nocy s. II (6) - serial dok.
 14.00 Królowie (33) - Trucizna 

- serial
 14.35 Pogranicze w ogniu (21) 

- serial
 15.45 Sensacje XX wieku - Szabla 

Polska - widowisko
 16.40 Sensacje XX wieku - Księga 

szpiegów - Cycero - cykl dok.
 17.05 Sensacje XX wieku - Księga 

szpiegów - Dulles - cykl dok.
 17.40 Czas honoru (72) - Zakład-

niczka - serial
 18.35 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Piramidy XX wieku 
 19.00 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Rommel - cykl dok.
 19.25 Królowie (72) - serial
 20.00 Ekstradycja III (2) - serial
 21.05 Dzień, który zmienił Azję (3, 4) 
 23.05 Sensacje XX wieku - Bitwa 

o Suez - cykl dok.
 23.35 Sensacje XX wieku - Trage-

dia na pustyni - cykl dok.
 0.15 Sensacje XX wieku - Wię-

zień specjalny - cykl dok.
 1.20 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Droga przez piekło, 
cz. 1 - cykl dok.

 6.00 Strażnik Teksasu
 7.00 Strażnik Teksasu
 7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom
 8.55 Policjantki i Policjanci
 9.55 Policjantki i Policjanci
 10.55 Na ratunek 112
 11.25 Na ratunek 112
 11.55 Dlaczego ja?
 12.55 Dlaczego ja?
 13.55 Trudne sprawy
 14.55 Trudne sprawy
 15.55 Trudne sprawy
 16.55 Policjantki i Policjanci
 18.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Uroczysko
 20.30 Uroczysko
 21.05 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 22.05 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 23.05 Wyspa strachu - thriller, USA, 

2009, reż. David Twohy, wyk. 
Steve Zahn, Timothy Olyphant, 
Milla Jovovich, Kiele Sanchez, 
Chris Hemsworth

 1.05 Love Island. Wyspa miłości
 2.10 Hardkorowy lombard
 2.40 Interwencja

6.00 Telesprzedaż 10.00 Dzisiaj w regionie 
10.05 Pogoda 10.20 Muzyczne dzień do-
bry 12.05 Dzisiaj w regionie 12.10 Pogoda 
12.25 Muzyczne dzień dobry 13.35 Eme-
ryci na tropie - serial 14.40 Doktor Kleist 
- lekarz rodzinny 15.45 Doktor z  alpej-
skiej wioski - serial 16.50 Wydział krymi-
nalny Kitzbühel 17.55 Doktor z alpejskiej 
wioski - serial 18.50 Doktor Kleist - lekarz 
rodzinny 19.50 Kino TVS 21.50 Kino TVS 
23.35 Doktor z  alpejskiej wioski - serial 
0.30 Doktor Kleist - lekarz rodzinny 1.35 
Wydział kryminalny Kitzbuhel - serial 2.35 
Emeryci na tropie - serial 3.35 Wydział 
kryminalny Kitzbuhel - serial 4.30 Kulinar-
ny z migaczem 5.35 Pasmo ciekawostek

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Serwis 
informacyjny 7.30 Rozmowa Piaseckie-
go 8.00 Serwis informacyjny 9.55 Biznes 
PASMO „DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 Serwis 
informacyjny 10.55 Biznes 11.00 Serwis 
informacyjny 11.55 Biznes 12.00 Serwis 
informacyjny 13.55 Biznes 14.00 Serwis 
informacyjny 14.55 Biznes 15.00 15  NA 
ŻYWO 16.00 Fakty po południu PASMO 
„WIECZÓR” 18.00 Tak jest 19.15 Serwis in-
formacyjny 19.30 Fakty po Faktach 20.00 
Kropka nad  i 20.30 Czarno na białym 
21.00 Polska i Świat 22.00 Szkło kontak-
towe 23.00 Dzień po dniu 0.25 Biznes PA-
SMO „PROGRAM POWTÓRKOWY” 0.45 
Fakty po Faktach 1.20 Kropka nad i

8.55 Robert Makłowicz: Dubaj 9.45 Ro-
bert Makłowicz: Grecja 10.40 Pyszne Da-
nia w 10 minut z Julią Oleś s. 2 10.55 Górski 
lekarz - serial 13.00 Katastrofy w  prze-
stworzach - serial 16.00 MacGyver  s.  3 
- serial 18.00 Wojny magazynowe Kana-
da s. 2 19.10 Aukcja w ciemno s. 1 20.00 
12 godzin - film akcji, USA 22.00 Boże Cia-
ło - dramat, Polska 0.15 Zderzenie - film 
kryminalny, Wlk. Brytania, Niemcy

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i Policjanci 
8.55 Kobra - oddział specjalny 10.55 48H. 
Zaginieni 13.55 Policjantki i Policjanci 14.55 
Uroczysko 15.25 Uroczysko 16.00 Kobra 
- oddział specjalny 18.00 Strażnik Teksa-
su 19.00 Strażnik Teksasu 20.00 CSI: Kry-
minalne zagadki Nowego Jorku 22.00 
Czarna lista 23.00 Sprawiedliwi - Wydział 
Kryminalny 1.00 Kości 2.00 Kości 3.00 
Septagon 5.05 Nona i jej córki

9.50 Muzyka 10.00 Remont na  5+ 
10.30 Dekalog zdrowego i  szczęśliwe-
go życia 11.00 Muzyka 11.10 Telezakupy 
12.50 Muzyka 13.00 Straż graniczna - se-
rial 14.35 Uśmiechnij się 14.45 Orange Is 
the New Black - serial 17.00 Kabaretowy 
Szał 20.00 Kabaretowy Szał 2026 22.00 
Kabaretowy Szał 23.00 Gorączka złota 
- serial 0.00 Auto zakup 3.00 Kobra - od-
dział specjalny - serial

8.00 Michał Rachoń 9.01 Po 9.00 10.01 
Po 10.00 11.01 Po 11.00 12.00 W  sa-
mo południe 12.30 Republika dzień 
- serwis informacyjny 12.45 Republi-
ka dzień 16.15 Republika dzień 16.55 
Express Republiki 17.10 Express Repu-
bliki+ 17.35 Miłosz Kłeczek zaprasza 
18.55 Sport w  Republice 18.58 Pro-
gnoza pogody 19.00 Dzisiaj - serwis in-
formacyjny 20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 
W punkt 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Mówi się 23.20 Codziennie *****bu-
rza 23.35 Republika wieczór 0.10 Eko-
nomia raport - flash 0.15 Express Re-
publiki 0.30 Express Republiki+ 0.50 
Poland Daily 0.59 Poland Daily

6.00 Zwierzęta Wajraka s. 3 6.25 Och! Ka-
baret s. 1 7.15 Polska z góry. Zamki, dworki 
i pałace s. 3 - Sudeckie warownie 7.45 Ba-
sia sama w domu - komedia, Polska 9.40 
Wagary - kr. metr.10.10 Polska Kronika Fil-
mowa 10.35 Złoty pociąg cz. 1 - film wo-
jenny, Polska 12.10 Złoty pociąg cz. 2 - film 
wojenny, Polska 13.55 Pan Wołodyjowski 
- film historyczny, Polska 17.15 Pograni-
cze w ogniu s. 1 - serial 18.50 Pogranicze 
w ogniu s. 1 - serial 20.00 Ekstradycja s. 2 
- serial 21.10 Ekstradycja s. 2 - serial 22.20 
Misja Afganistan - Porachunki - serial 
23.30 Seksmisja - komedia, Polska 2.20 
Wymyk - dramat, Polska 4.20 Obudź się 
- dramat, Polska

6.30 Polska z  góry  3  (6) -  Podlasie 
Wschodnie 7.00 Wolna krowa - kr. metr. 
7.40 Ciotka Hitlera - dramat wojen-
ny, Polska 2021 9.20 The  Hero - kr. metr. 
10.00 Bestia  3  (5,  6) - serial 12.05 Ve-
ra - Droga przez kłamstwa - serial 14.10 
Stan wyjątkowy - komedia, Czechy 2024 
16.15 Nasze córki - dramat, Austria, Bel-
gia, Holandia 2025 18.15 Vera - Przynę-
ta - serial 20.10 Premiera: Wiem, co wi-
działam  (3,  4) - serial 22.10 Zbrodnie 
w  Ystad  (1,  2) - serial 23.55 Poza no-
cą (1, 2) - serial 2.15 Kruk. Czorny Woron 
nie śpi (2) - serial 3.10 Kobieta na dachu 
- dramat, Polska 2022 4.45 Tylko do świtu 
- kr. metr. 5.15 Belfer 3 (8) - serial

6.05 FBI: Most Wanted - serial 7.35 Agen-
ci NCIS: Hawaje - serial 9.25 Castle  VIII 
- serial 11.15 MacGyver - serial 12.15 Mac-
Gyver - serial 13.10 Agenci NCIS: Hawaje 
- serial 14.10 Agenci NCIS: Hawaje - serial 
15.10 Agenci NCIS XIX - serial 17.05 CSI: 
Kryminalne zagadki Las Vegas II - serial 
19.05 Castle VIII - serial 20.05 Castle VIII 
- serial 21.05 Premiera: Zabójcza broń  III 
- serial 22.05 Premiera: Zabójcza broń  III 
- serial 23.00 CSI: Kryminalne zagadki Las 
Vegas II - serial 23.45 CSI: Kryminalne za-
gadki Las Vegas II - serial 0.40 Castle VIII 
- serial 1.40 Castle VIII - serial 2.35 Zabój-
cza broń III - serial 3.30 FBI II - serial 4.25 
Walker: Strażnik Teksasu - serial

6.00 Zwierzęta Wajraka 6.25 Och! Ka-
baret 7.15 Polska z góry. Zamki, dwor-
ki i  pałace 7.45 Basia sama w  domu 
- komedia 9.40 Wagary - film kr.metr., 
Polska 10.10 Polska Kronika Filmowa 
10.35 Złoty pociąg  cz.  1 - film wojen-
ny 12.10 Złoty pociąg cz. 2 - film wo-
jenny, Polska 13.55 Pan Wołodyjowski 
- film historyczny, Polska 17.15 Pograni-
cze w ogniu sezon 1 - serial 18.50 Po-
granicze w ogniu sezon 1 - serial 20.00 
Ekstradycja  sezon 2 - serial 21.10 Eks-
tradycja  sezon  2 - serial 22.20 Misja 
Afganistan - Porachunki - serial 23.30 
Seksmisja - komedia, Polska 2.20 Wy-
myk - dramat obyczajowy, Polska

5.00 Złomowisko PL 6.00 Express 6.20 
DeFacto 6.50 Diabelnie boskie - serial 
7.20 Ukryta prawda 8.20 Kartoteka 
9.25 Kartoteka 10.30 Detektywi 12.30 
Zakup w ciemno 13.30 Zakup w ciemno 
14.30 Kartoteka 15.35 Kartoteka 16.45 
Express 17.00 Sport 17.05 Idź na całość 
18.05 Zakup w ciemno Extra 18.45 Da-
my i wieśniaczki. PL 19.45 Express 20.05 
Zakup w ciemno 21.05 Zakup w ciem-
no Extra 21.45 Express 22.00 Idź na ca-
łość 23.00 Gogglebox. Przed telewizo-
rem 0.00 Nic do zgłoszenia 1.00 Życie 
na kredycie 1.35 Życie na kredycie 2.10 
Dobra robota 3.10 Detektywi. Na zlece-
nie 4.00 Detektywi. Na zlecenie 

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

6.00 Remont na  5 7.20 Remont na  5+ 
8.15 Coś śmiesznego 8.30 Straż granicz-
na - serial 10.00 Gorączka w mieście - se-
rial 13.00 Kobra - oddział specjalny - se-
rial 15.05 Klejnot TV 17.05 Remont na 5+ 
17.40 Uśmiechnij się 18.00 Klejnot  TV 
21.00 Zagadka tygodnia 21.50 Klub Ma-
gii 22.25 Zagadka tygodnia 23.15 Juwelo 
0.00 Kabaretowy Szał 1.55 Kabaretowy 
Szał bis 2.55 Kabaretowy Szał 2026
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Rodzina święta 
 8.00 Serwis Info, Pogoda
 8.15 Czterdziestolatek (8) - serial
 9.10 Ranczo s.IV (52) - serial
 10.10 Komisarz Alex (61) - serial
 11.05 Ojciec Mateusz (168) - serial
 12.00 Serwis Info
 12.10 Agrobiznes
 12.40 Magazyn Rolniczy 
 12.55 Dzikie imperium 
 14.00 Złoty chłopak (309) - serial
 15.00 Serwis Info, Pogoda
 15.25 Gra słów. Krzyżówka 
 16.00 Dziedzictwo (944) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.25 Jaka to melodia?
 18.05 Reporterzy - magazyn
 18.25 Akacjowa 38 (887) - serial
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.30 Prokurator (3) - serial
 21.25 Cichy front - reportaż
 22.20 Niewinni czarodzieje - dramat, 
  reż. Andrzej Wajda, wyk. Tade-

usz Łomnicki, Krystyna Stypuł-
kowska, Wanda Koczewska, 
Kalina Jędrusik, Teresa Szmi-
gielówna, Zbigniew Cybulski, 
Roman Polański

 23.55 Śmierć nadejdzie jutro - film 
sensacyjny, USA, Wielka Bry-
tania, reż. Lee Tamahori, wyk. 
Pierce Brosnan, Halle Berry, 
Judi Dench, John Cleese

 2.10 Kaziu, Polska Ci dziękuje 
- film dok.

 3.00 Mundial 2026 
  - FIFA World Cup 2026™ 

Countdown Concert

 4.35 Na dobre i na złe (889) 
- Niczego nie żałuję - serial

 5.30 M jak miłość (1773) - serial
 6.25 Pożyteczni.pl - magazyn 
 6.55 Barwy szczęścia (3331) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.30 Gwiazdorska kuchnia Ani 
 12.00 Rodzinka.pl s.I (7) - Jedna 

kobieta, czterech facetów 
- serial

 12.35 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Panna młoda (118) - serial
 14.05 Va Banque (986) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (851) - Obcy 

w domu - serial
 15.05 La Promesa - pałac tajemnic 

(408) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.20 Panna młoda (119) - serial
 18.15 Va Banque (987) - teleturniej
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej 
 19.25 Barwy szczęścia (3331) - serial
 20.05 Omnibus - szybcy i mądrzy 
 20.35 Omnibus - szybcy i mądrzy  

- dogrywka
 20.55 Postaw na milion- teleturniej
 21.50 Na sygnale (841) - Sąsiedzi 

- serial
 22.20 Na sygnale (842) - Inne 

spojrzenie - serial
 22.55 Ludzie i bogowie (11) - Na 

ratunek - serial
 23.45 Ludzie i bogowie (12) 

- Powrót konfidenta - serial
 0.45 Na tropach przeszłości (6) 

- serial
 1.45 Nasz dom w górach (6) 

- serial
 2.45 Implozja. Katastrofa Titana 

- film dok.

 6.00 Nowy dzień
 8.30 Malanowski i Partnerzy
 9.30 Trudne sprawy
 11.30 Gliniarze
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.20 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.15 Gość Wydarzeń
 19.55 Milionerzy

 20.35 7 rzeczy, których nie wiecie 
o facetach - komedia, Polska, 
2016, reż. Kinga Lewińska, 
wyk. Alicja Bachleda Curuś, 
Aleksandra Hamkało, Domi-
nika Kluźniak, Zbigniew Zama-
chowski, Maciej Zakościelny 

 23.05 Jak ukradłem 100 milionów 
- komedia kryminalna, Polska, 
2024, reż. Michał Węgrzyn, 
wyk. Antoni Królikowski, 
Zuzanna Zielińska, Małgorzata 
Socha, Michał Żebrowski

 1.10 Chiński zodiak - film akcji, 
Chiny, 2013, reż. Jackie Chan, 
wyk. Jackie Chan, Shu Qi, Oli-
ver Platt, Daniel Wu, Kwon 
Sang - woo, Alaa Safi

 3.35 Nasz nowy dom

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda 
 6.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy 
 7.45 Dzień Dobry TVN 
 11.20 Doradca smaku
 11.25 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy 
 13.40 Ukryta prawda 
 16.50 Szpital św. Anny - serial
 17.55 Detektywi 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.55 Uwaga!
 20.15 Na Wspólnej - serial

 20.50 Król Artur: Legenda miecza 
  - film przygodowy, USA, Wielka 

Brytania 2017, reż. Guy Ritchie, 
wyk. Charlie Hunnam, Astrid 
Berges - Frisbey, Jude Law, Dji-
mon Hounsou, Eric Bana

 23.25 Diuna - film sci - fi, USA, 
Wielka Brytania, Kanada 2021, 
reż. Denis Villeneuve, wyk. 
Timotheé Chalamet, Rebecca 
Ferguson, Stellan Skarsgard, 
Oscar Isaac, Jason Momoa

 2.40 Śmierć Diany: dwa śledztwa 
- serial

 3.50 Szpital św. Anny - serial
 4.50 Uwaga!
 5.05 Nauka jazdy 
 5.30 Nic straconego

 5.00 Złomowisko PL 
 6.00 Express 
 6.20 DeFacto
 6.50 Diabelnie boskie - serial
 7.20 Ukryta prawda 
 8.20 Kartoteka 
 8.45 Kartoteka
 9.05 Kartoteka 
 9.45 Kartoteka
 10.30 Detektywi
 11.30 Detektywi 
 12.30 Zakup w ciemno 
 13.30 Zakup w ciemno 
 14.30 Kartoteka 
 15.35 Kartoteka 
 16.45 Express, Pogoda, Sport 
 17.05 Idź na całość
 18.05 Zakup w ciemno Extra 
 18.45 Damy i wieśniaczki. PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Zakup w ciemno 
 21.05 Zakup w ciemno Extra 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Idź na całość
 23.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 0.00 Nic do zgłoszenia 
 1.00 Życie na kredycie 
 1.35 Życie na kredycie 
 2.10 Dobra robota 
 3.10 Detektywi. Na zlecenie 
 4.00 Detektywi. Na zlecenie 

 5.20 Ten moment 
 5.55 Szkoła - program obyczajowy 
 8.45 Ukryta prawda
 11.55 W - 11 Wydział Śledczy 

- program kryminalny
 14.00 Detektywi 
 15.00 Szpital - program obyczajowy
 16.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 18.00 Sekrety życia 
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 Przemytnik - film sensacyjny, 

USA, Kanada 2018, reż. Clint 
Eastwood, wyk. Clint Eastwood, 
Bradley Cooper, Laurence 
Fishburne, Alison Eastwood

 22.30 Wszyscy święci New Jersey 
- film sensacyjny, USA 2021, 
reż. Alan Taylor, wyk. Alessan-
dro Nivola, Leslie Odom Jr, Vera 
Farmiga, Michael Gandolfini,

 1.00 Zakonnica - horror, USA 2018, 
reż. Corin Hardy, wyk. Demián 
Bichir, Taissa Farmiga, Jonas 
Bloquet, Bonnie Aarons, Ingrid 
Bisu, Patrick Wilson, Vera Farmiga

 3.10 Żyjąc z potworem 
 4.05 Fachowcy 
 4.50 Koniec programu

 6.00 Policjanci z Miami - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Maria z przedmieścia - serial
 12.00 Nie igraj z aniołem - serial
 13.00 Wspaniałe stulecie - serial
 14.00 Kurierzy - serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 16.00 Lombard: Życie pod zastaw
 17.00 Kurierzy - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 19.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Nocny łowca - thriller, Kanada 

2018, reż. David Raymond, 
wyk. Alexandra Daddario, Ben 
Kingsley, Brendan Fletcher, 
Henry Cavill, Stanley Tucci

 22.05 Wojownik - dramat, USA 
2011, reż. Gavin O’Connor, wyk. 
Frank Grillo, Jennifer Morrison, 
Joel Edgerton, Nick Nolte, Tom 
Hardy

 0.55 Drapieżnik - thriller, USA 
2007, reż. Andrew Lau, wyk. 
Avril Lavigne, Claire Danes, 
KaDee Strickland, Richard Gere

 3.10 Dzielnica strachu - serial
 4.15 Menu na miarę
 5.00 Dzielnica strachu - serial

7.50 Wojciech Cejrowski: Boso 8.55 
Robert Makłowicz 10.40 Pyszne Da-
nia w 10 minut z Julią Oleś 10.55 Górski 
lekarz - serial 13.00 Katastrofy w prze-
stworzach 16.00 MacGyver - serial 
18.00 Wojny magazynowe 19.10 Au-
kcja w  ciemno 20.00 12  godzin - film 
akcji 22.00 Boże Ciało - dramat

8.55 Policjantki i  Policjanci 10.55 Na 
ratunek  112 11.55 Dlaczego ja? 13.55 
Trudne sprawy 16.55 Policjantki i  Po-
licjanci 18.00 Łowcy Skarbów 19.00 
Policjantki i Policjanci 20.00 Uroczysko 
21.05 Sprawiedliwi - Wydział Krymi-
nalny 22.05 Sprawiedliwi. Trójmiasto 
23.05 Wyspa strachu - thriller

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i  Poli-
cjanci 8.55 Kobra - oddział specjalny 
10.55 48H. Zaginieni 13.55 Policjantki 
i  Policjanci 14.55 Uroczysko 16.00 Ko-
bra - oddział specjalny 18.00 Strażnik 
Teksasu 20.00 CSI: Kryminalne zagadki 
Nowego Jorku 22.00 Czarna lista 23.00 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny

6.15 Legendy miejskie 7.20 Koszyków-
ka 3x3 - MŚ, Warszawa - podsumo-
wanie 9.05 Hokej na lodzie - NHL 2025 
- play - off, Finał 10.05 Piłka nożna 
11.55 Pełnosprawni 12.25 Kamerą TVP 
SPORT 13.10 Rajdowe Samochodo-
we MP : Rajd Nadwiślański 13.45 Piłka 
nożna - eliminacje Mistrzostw Świata 
2027 kobiet, Utrecht: Holandia - Polska 
15.55 Droga do Mundialu 2026 - ma-
gazyn 17.00 Boks - Polska Liga Boksu, 
7.  kolejka 20.05 Odliczanie do Mun-
dialu - zapowiedź - magazyn 22.00 
Sportowy Wieczór 22.30 Piłka nożna 
- mecz towarzyski, Warszawa, Stadion 
Narodowy: Polska - Nigeria

8.30 Kolarstwo. Cycling show 9.00 Ko-
larstwo. Tour Auvergne - Rhône - Al-
pes, Francja 3.  etap 10.00 Rajdy tere-
nowe. Sarah Price chasing Dakar
11.00 Wyścigi długodystansowe. MŚ, 
24  godziny Le  Mans 2025 12.30 Ko-
larstwo. Cycling show 13.00 Kolar-
stwo. Giro d’Italia kobiet 14.00 Kolar-
stwo. Tour Auvergne 3. - 4. etap 17.15 
Kolarstwo. Circuit Franco - Belge 18.30 
Wyścigi długodystansowe. MŚ, 24 go-
dziny Le Mans 20.15 Rajdy terenowe. 
Sarah Price chasing Dakar 21.15 Wyści-
gi długodystansowe. MŚ, 24  godziny 
Le  Mans 0.15 Kolarstwo. Tour Auver-
gne - Rhône - Alpes, 4. etap 

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Na ratu-
nek 112 8.30 Sekrety rodziny 9.30 Se-
krety rodziny 10.30 Sekrety rodziny 
11.30 Trudne sprawy 12.30 Dlaczego 
ja? 14.30 Świat według Kiepskich 15.30 
Świat według Kiepskich 16.30 Świat 
według Kiepskich 17.00 48H. Zaginie-
ni 19.00 Gliniarze 20.00 Ślad 21.00 Gli-
niarze 22.00 Ambulans 23.00 Świat 
według Kiepskich 0.00 Ślad 1.00 Zdra-
dy II 2.05 Wydarzenia wieczorne 2.45 
Ewa gotuje 3.30 Magazyn Atleci Polsat 
Sport 2026 4.00 Magazyn Atleci Polsat 
Sport 2026 4.35 Magazyn Atleci Polsat 
Sport 2026 5.10 Drwale i inne opowieści 
Bieszczadu 5.30 Telezakupy TV Okazje 

6.45 SuperLudzie Extra 6.55 Na ratu-
nek 112 7.55 Doktor Martin 10.00 Wy-
darzenia  24 10.30 SuperLudzie 11.30 
Świat według Kiepskich 13.30 Bitwa 
o palety 14.30 Hell’s Kitchen - Piekiel-
na Kuchnia 16.00 Ninja Warrior Polska 
17.55 Świat według Kiepskich 20.00 
Złomiarze 21.00 7  sekund - film sen-
sacyjny, USA, Szwajcaria, Wielka Bryta-
nia, 2005, reż. Simon Fellows, wyk. We-
sley Snipes, Tamzin Outhwaite, Deobia 
Oparei, Georgina Rylance, Pete Lee 
- Wilson, Serge Soric 23.00 S.W.A.T.: 
Miasto w ogniu - film sensacyjny, USA, 
2011, reż. Benny Boom 0.50 Świat we-
dług Kiepskich 4.00 Nasz nowy dom

14.20 Muzyczne chwile 14.30 Orędow-
niczka w  codzienności 15.00 Z  Ewan-
gelią w  Krainie Rajskiego Ptaka 15.50 
Ma się rozumieć 16.00 Informacje dnia 
16.10 Na zdrowie 16.30 Podróż Apo-
stolska Papieża Leona XIV do Hiszpanii 
17.30 Po stronie prawdy 17.55 Poczet 
Wielkich Polaków 18.00 Anioł Pański 
18.05 Informacje dnia 18.15 Rozmo-
wy niedokończone 19.20 Odnaleźć sie-
bie 19.30 Podróż Apostolska Papieża 
Leona XIV do Hiszpanii 21.00 Apel Ja-
snogórski 21.20 Informacje dnia 21.40 
Polski Punkt Widzenia 22.00 Przetrwa-
liśmy 22.30 Gdy kwitną kasztany. Nasz 
Nazaret 23.25 Poznań Bez Serca

6.10 Tacy byliśmy - Anna Jantar 6.40 
Tamte lata, tamte dni - Feliks Falk 
7.25 Pan wzywał, Milordzie? - serial 
8.25 Klub profesora Tutki - serial 9.00 
Zmiennicy - serial 10.10 Wenecja - dra-
mat 12.30 Legendy Paryża 13.30 Karie-
ra Nikodema Dyzmy - serial 14.35 Klub 
szachistów - film TVP 15.20 Księż-
niczka w oślej skórze - komedia 17.00 
Zmiennicy - serial 18.10 Muzeum Pol-
skiej Piosenki 18.30 Informacje kul-
turalne 18.55 Pan wzywał, Milordzie? 
- serial 20.00 Powrót Sherlocka Hol-
mes - serial 21.05 Sonata - film fabu-
larny 23.15 Sagrada Familia - wyzwa-
nie dla Gaudiego - film dok.

 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.30 Polacy na ratunek Żydom 

- Rodzina Tkaczyków 
 11.50 Przepis dnia s. VII
 12.00 Serwis Info
 12.10 Wiedźmin (2) Nauka - serial
 13.05 Tajemnica Enigmy (8) 

- Smak zwycięstwa - serial
 13.50 Polacy Światu - Kazimierz 

Skórewicz - magazyn 
 14.00 Profesor Michałowski. 

Droga do Faras - film dok.
 15.00 Serwis Info
 15.10 Zakochaj się w Polsce - Płock 
 15.35 20 x 20 lat TVP Kultura 

- Wilhelm Sasnal 
 16.00 Zaraz wracam (95) - serial
 16.30 Barwy szczęścia (3322) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 Gra słów. Krzyżówka - /1037/ 
 17.50 Teleexpress Extra 
 18.10 Lila Kiejzik - portret - dok.
 18.45 Panorama 
 19.20 Polacy Światu 
  - Ludwik Kmicic - Skrzyński 
 19.30 Program informacyjny 19.30
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.25 Dom nad rozlewiskiem (11, 12) 

- serial
 22.15 Rozmowy (nie)wygodne 

- Maja Komorowska 
 22.45 Słowo daję! - Język emocji 
 22.55 62. KFPP w Opolu 
  - Trzy ćwiartki Jacka Cygana 

- urodziny 
 23.15 Panorama 
 23.45 Człowiek z poczuciem 

- benefis Jacka Fedorowicza
   - widowisko
 0.40 Zaraz wracam (95) - serial

 6.05 Lekarze - serial
 6.55 Jestem z Polski
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.20 Szpital św. Anny - serial
 12.05 Detektywi 2 - serial
 12.50 Na Wspólnej - serial
 13.15 Doradca smaku
 13.20 DeFacto - Flesz
 13.30 Usterka 
 13.55 19 + - serial
 14.20 Lekarze - serial
 15.05 Zakochani po uszy - serial
 15.30 Bez kompleksów - program 

lifestylowy
 16.15 Inspirujące kobiety
 16.40 Eks - tra zmiana 2
 17.25 Doradca smaku
 17.30 Szpital św. Anny - serial
 18.15 Detektywi 2 - serial
 19.00 Fakty
 19.35 Młode gliny - serial
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga!
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 Szpital św. Anny - serial
 21.50 Jestem z Polski 
 22.35 Rośliny dla zielonych 
 23.00 Pułapka - serial
 23.50 Sekrety życia - serial
 0.35 Dziewczyny z Hollywood 
 0.50 Zagadki losu 2 - serial
 1.35 Detektywi 2 - serial
 2.20 Świat - magazyn
 3.35 Fani czterech kółek
 4.20 Fakty
 4.55 Pogoda
 5.00 Uwaga!
 5.15 Młode gliny - serial

 6.10 Tacy byliśmy - Anna Jantar 
 6.40 Tamte lata, tamte dni 

- Feliks Falk - magazyn
 7.25 Pan wzywał, Milordzie? II (2) 

- Strajk - serial
 8.25 Klub profesora Tutki (6) - serial
 9.00 Zmiennicy (13) - serial
 10.10 Wenecja - dramat, Polska
 12.30 Legendy Paryża - opowieść 

o sztuce XIX wieku (2) 
- 1834 - 1848/ W życiu jak 
w powieści - serial dok.

 13.30 Kariera Nikodema Dyzmy (1) 
- serial

 14.35 Klub szachistów - film TVP
 15.20 Księżniczka w oślej skórze 

- komedia, Francja
 17.00 Zmiennicy (14) - Pocałuj 

mnie, Kasiu - serial
 18.10 Muzeum Polskiej Piosenki 

- /24/ - „Boskie Buenos” 
- Maanam

 18.30 Informacje kulturalne 
 18.55 Pan wzywał, Milordzie? II (3) 

- Siła pieniądza - serial
 20.00 Powrót Sherlocka Holmesa (2) 

- Szkoła Priory - serial
 21.05 Sonata - film fabularny, Polska, 
  reż. Bartosz Blaschke, wyk. 

Michał Sikorski, Łukasz Simlat
 23.15 Sagrada Familia - wyzwanie 

dla Gaudiego - film dok.
 0.20 Kino bez granic - Tommaso 

- film fabularny, Grecja, USA
 2.30 Międzynarodowy Jazzowy 

Konkurs Skrzypcowy 
im. Zbigniewa Seiferta 
- Koncert Laureatów 

 3.20 Sibelius. Siedem symfonii 
- Druga symfonia - serial dok.

 6.25 Był taki dzień - 10 czerwca 
- felieton 

 6.30 Wojownicy czasu - cykl dok.
 7.10 Wojownicy czasu - cykl dok.
 7.50 Wojownicy czasu - cykl dok.
 8.30 Pogranicze w ogniu (20) 

- serial
 9.35 Listy śmierci - film dok.
 10.25 Klucz wileński - film dok.
 11.45 Zwierzęta, które zmieniły 

historię - film dok.
 12.55 Nieznana wojna na Pół-

nocy s. II (6) - serial dok.
 14.00 Królowie (33) - Trucizna 

- serial
 14.35 Pogranicze w ogniu (21) 

- serial
 15.45 Sensacje XX wieku - Szabla 

Polska - widowisko
 16.40 Sensacje XX wieku - Księga 

szpiegów - Cycero - cykl dok.
 17.05 Sensacje XX wieku - Księga 

szpiegów - Dulles - cykl dok.
 17.40 Czas honoru (72) - Zakład-

niczka - serial
 18.35 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Piramidy XX wieku 
 19.00 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Rommel - cykl dok.
 19.25 Królowie (72) - serial
 20.00 Ekstradycja III (2) - serial
 21.05 Dzień, który zmienił Azję (3, 4) 
 23.05 Sensacje XX wieku - Bitwa 

o Suez - cykl dok.
 23.35 Sensacje XX wieku - Trage-

dia na pustyni - cykl dok.
 0.15 Sensacje XX wieku - Wię-

zień specjalny - cykl dok.
 1.20 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Droga przez piekło, 
cz. 1 - cykl dok.

 6.00 Strażnik Teksasu
 7.00 Strażnik Teksasu
 7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom
 8.55 Policjantki i Policjanci
 9.55 Policjantki i Policjanci
 10.55 Na ratunek 112
 11.25 Na ratunek 112
 11.55 Dlaczego ja?
 12.55 Dlaczego ja?
 13.55 Trudne sprawy
 14.55 Trudne sprawy
 15.55 Trudne sprawy
 16.55 Policjantki i Policjanci
 18.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Uroczysko
 20.30 Uroczysko
 21.05 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 22.05 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 23.05 Wyspa strachu - thriller, USA, 

2009, reż. David Twohy, wyk. 
Steve Zahn, Timothy Olyphant, 
Milla Jovovich, Kiele Sanchez, 
Chris Hemsworth

 1.05 Love Island. Wyspa miłości
 2.10 Hardkorowy lombard
 2.40 Interwencja

6.00 Telesprzedaż 10.00 Dzisiaj w regionie 
10.05 Pogoda 10.20 Muzyczne dzień do-
bry 12.05 Dzisiaj w regionie 12.10 Pogoda 
12.25 Muzyczne dzień dobry 13.35 Eme-
ryci na tropie - serial 14.40 Doktor Kleist 
- lekarz rodzinny 15.45 Doktor z  alpej-
skiej wioski - serial 16.50 Wydział krymi-
nalny Kitzbühel 17.55 Doktor z alpejskiej 
wioski - serial 18.50 Doktor Kleist - lekarz 
rodzinny 19.50 Kino TVS 21.50 Kino TVS 
23.35 Doktor z  alpejskiej wioski - serial 
0.30 Doktor Kleist - lekarz rodzinny 1.35 
Wydział kryminalny Kitzbuhel - serial 2.35 
Emeryci na tropie - serial 3.35 Wydział 
kryminalny Kitzbuhel - serial 4.30 Kulinar-
ny z migaczem 5.35 Pasmo ciekawostek

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Serwis 
informacyjny 7.30 Rozmowa Piaseckie-
go 8.00 Serwis informacyjny 9.55 Biznes 
PASMO „DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 Serwis 
informacyjny 10.55 Biznes 11.00 Serwis 
informacyjny 11.55 Biznes 12.00 Serwis 
informacyjny 13.55 Biznes 14.00 Serwis 
informacyjny 14.55 Biznes 15.00 15  NA 
ŻYWO 16.00 Fakty po południu PASMO 
„WIECZÓR” 18.00 Tak jest 19.15 Serwis in-
formacyjny 19.30 Fakty po Faktach 20.00 
Kropka nad  i 20.30 Czarno na białym 
21.00 Polska i Świat 22.00 Szkło kontak-
towe 23.00 Dzień po dniu 0.25 Biznes PA-
SMO „PROGRAM POWTÓRKOWY” 0.45 
Fakty po Faktach 1.20 Kropka nad i

8.55 Robert Makłowicz: Dubaj 9.45 Ro-
bert Makłowicz: Grecja 10.40 Pyszne Da-
nia w 10 minut z Julią Oleś s. 2 10.55 Górski 
lekarz - serial 13.00 Katastrofy w  prze-
stworzach - serial 16.00 MacGyver  s.  3 
- serial 18.00 Wojny magazynowe Kana-
da s. 2 19.10 Aukcja w ciemno s. 1 20.00 
12 godzin - film akcji, USA 22.00 Boże Cia-
ło - dramat, Polska 0.15 Zderzenie - film 
kryminalny, Wlk. Brytania, Niemcy

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i Policjanci 
8.55 Kobra - oddział specjalny 10.55 48H. 
Zaginieni 13.55 Policjantki i Policjanci 14.55 
Uroczysko 15.25 Uroczysko 16.00 Kobra 
- oddział specjalny 18.00 Strażnik Teksa-
su 19.00 Strażnik Teksasu 20.00 CSI: Kry-
minalne zagadki Nowego Jorku 22.00 
Czarna lista 23.00 Sprawiedliwi - Wydział 
Kryminalny 1.00 Kości 2.00 Kości 3.00 
Septagon 5.05 Nona i jej córki

9.50 Muzyka 10.00 Remont na  5+ 
10.30 Dekalog zdrowego i  szczęśliwe-
go życia 11.00 Muzyka 11.10 Telezakupy 
12.50 Muzyka 13.00 Straż graniczna - se-
rial 14.35 Uśmiechnij się 14.45 Orange Is 
the New Black - serial 17.00 Kabaretowy 
Szał 20.00 Kabaretowy Szał 2026 22.00 
Kabaretowy Szał 23.00 Gorączka złota 
- serial 0.00 Auto zakup 3.00 Kobra - od-
dział specjalny - serial

8.00 Michał Rachoń 9.01 Po 9.00 10.01 
Po 10.00 11.01 Po 11.00 12.00 W  sa-
mo południe 12.30 Republika dzień 
- serwis informacyjny 12.45 Republi-
ka dzień 16.15 Republika dzień 16.55 
Express Republiki 17.10 Express Repu-
bliki+ 17.35 Miłosz Kłeczek zaprasza 
18.55 Sport w  Republice 18.58 Pro-
gnoza pogody 19.00 Dzisiaj - serwis in-
formacyjny 20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 
W punkt 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Mówi się 23.20 Codziennie *****bu-
rza 23.35 Republika wieczór 0.10 Eko-
nomia raport - flash 0.15 Express Re-
publiki 0.30 Express Republiki+ 0.50 
Poland Daily 0.59 Poland Daily

6.00 Zwierzęta Wajraka s. 3 6.25 Och! Ka-
baret s. 1 7.15 Polska z góry. Zamki, dworki 
i pałace s. 3 - Sudeckie warownie 7.45 Ba-
sia sama w domu - komedia, Polska 9.40 
Wagary - kr. metr.10.10 Polska Kronika Fil-
mowa 10.35 Złoty pociąg cz. 1 - film wo-
jenny, Polska 12.10 Złoty pociąg cz. 2 - film 
wojenny, Polska 13.55 Pan Wołodyjowski 
- film historyczny, Polska 17.15 Pograni-
cze w ogniu s. 1 - serial 18.50 Pogranicze 
w ogniu s. 1 - serial 20.00 Ekstradycja s. 2 
- serial 21.10 Ekstradycja s. 2 - serial 22.20 
Misja Afganistan - Porachunki - serial 
23.30 Seksmisja - komedia, Polska 2.20 
Wymyk - dramat, Polska 4.20 Obudź się 
- dramat, Polska

6.30 Polska z  góry  3  (6) -  Podlasie 
Wschodnie 7.00 Wolna krowa - kr. metr. 
7.40 Ciotka Hitlera - dramat wojen-
ny, Polska 2021 9.20 The  Hero - kr. metr. 
10.00 Bestia  3  (5,  6) - serial 12.05 Ve-
ra - Droga przez kłamstwa - serial 14.10 
Stan wyjątkowy - komedia, Czechy 2024 
16.15 Nasze córki - dramat, Austria, Bel-
gia, Holandia 2025 18.15 Vera - Przynę-
ta - serial 20.10 Premiera: Wiem, co wi-
działam  (3,  4) - serial 22.10 Zbrodnie 
w  Ystad  (1,  2) - serial 23.55 Poza no-
cą (1, 2) - serial 2.15 Kruk. Czorny Woron 
nie śpi (2) - serial 3.10 Kobieta na dachu 
- dramat, Polska 2022 4.45 Tylko do świtu 
- kr. metr. 5.15 Belfer 3 (8) - serial

6.05 FBI: Most Wanted - serial 7.35 Agen-
ci NCIS: Hawaje - serial 9.25 Castle  VIII 
- serial 11.15 MacGyver - serial 12.15 Mac-
Gyver - serial 13.10 Agenci NCIS: Hawaje 
- serial 14.10 Agenci NCIS: Hawaje - serial 
15.10 Agenci NCIS XIX - serial 17.05 CSI: 
Kryminalne zagadki Las Vegas II - serial 
19.05 Castle VIII - serial 20.05 Castle VIII 
- serial 21.05 Premiera: Zabójcza broń  III 
- serial 22.05 Premiera: Zabójcza broń  III 
- serial 23.00 CSI: Kryminalne zagadki Las 
Vegas II - serial 23.45 CSI: Kryminalne za-
gadki Las Vegas II - serial 0.40 Castle VIII 
- serial 1.40 Castle VIII - serial 2.35 Zabój-
cza broń III - serial 3.30 FBI II - serial 4.25 
Walker: Strażnik Teksasu - serial

6.00 Zwierzęta Wajraka 6.25 Och! Ka-
baret 7.15 Polska z góry. Zamki, dwor-
ki i  pałace 7.45 Basia sama w  domu 
- komedia 9.40 Wagary - film kr.metr., 
Polska 10.10 Polska Kronika Filmowa 
10.35 Złoty pociąg  cz.  1 - film wojen-
ny 12.10 Złoty pociąg cz. 2 - film wo-
jenny, Polska 13.55 Pan Wołodyjowski 
- film historyczny, Polska 17.15 Pograni-
cze w ogniu sezon 1 - serial 18.50 Po-
granicze w ogniu sezon 1 - serial 20.00 
Ekstradycja  sezon 2 - serial 21.10 Eks-
tradycja  sezon  2 - serial 22.20 Misja 
Afganistan - Porachunki - serial 23.30 
Seksmisja - komedia, Polska 2.20 Wy-
myk - dramat obyczajowy, Polska

5.00 Złomowisko PL 6.00 Express 6.20 
DeFacto 6.50 Diabelnie boskie - serial 
7.20 Ukryta prawda 8.20 Kartoteka 
9.25 Kartoteka 10.30 Detektywi 12.30 
Zakup w ciemno 13.30 Zakup w ciemno 
14.30 Kartoteka 15.35 Kartoteka 16.45 
Express 17.00 Sport 17.05 Idź na całość 
18.05 Zakup w ciemno Extra 18.45 Da-
my i wieśniaczki. PL 19.45 Express 20.05 
Zakup w ciemno 21.05 Zakup w ciem-
no Extra 21.45 Express 22.00 Idź na ca-
łość 23.00 Gogglebox. Przed telewizo-
rem 0.00 Nic do zgłoszenia 1.00 Życie 
na kredycie 1.35 Życie na kredycie 2.10 
Dobra robota 3.10 Detektywi. Na zlece-
nie 4.00 Detektywi. Na zlecenie 

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

6.00 Remont na  5 7.20 Remont na  5+ 
8.15 Coś śmiesznego 8.30 Straż granicz-
na - serial 10.00 Gorączka w mieście - se-
rial 13.00 Kobra - oddział specjalny - se-
rial 15.05 Klejnot TV 17.05 Remont na 5+ 
17.40 Uśmiechnij się 18.00 Klejnot  TV 
21.00 Zagadka tygodnia 21.50 Klub Ma-
gii 22.25 Zagadka tygodnia 23.15 Juwelo 
0.00 Kabaretowy Szał 1.55 Kabaretowy 
Szał bis 2.55 Kabaretowy Szał 2026

ŚRODA, 10 CZERWCA 
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Rodzina święta 
 8.00 Serwis Info, Pogoda
 8.15 Czterdziestolatek (8) - serial
 9.10 Ranczo s.IV (52) - serial
 10.10 Komisarz Alex (61) - serial
 11.05 Ojciec Mateusz (168) - serial
 12.00 Serwis Info
 12.10 Agrobiznes
 12.40 Magazyn Rolniczy 
 12.55 Dzikie imperium 
 14.00 Złoty chłopak (309) - serial
 15.00 Serwis Info, Pogoda
 15.25 Gra słów. Krzyżówka 
 16.00 Dziedzictwo (944) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.25 Jaka to melodia?
 18.05 Reporterzy - magazyn
 18.25 Akacjowa 38 (887) - serial
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.30 Prokurator (3) - serial
 21.25 Cichy front - reportaż
 22.20 Niewinni czarodzieje - dramat, 
  reż. Andrzej Wajda, wyk. Tade-

usz Łomnicki, Krystyna Stypuł-
kowska, Wanda Koczewska, 
Kalina Jędrusik, Teresa Szmi-
gielówna, Zbigniew Cybulski, 
Roman Polański

 23.55 Śmierć nadejdzie jutro - film 
sensacyjny, USA, Wielka Bry-
tania, reż. Lee Tamahori, wyk. 
Pierce Brosnan, Halle Berry, 
Judi Dench, John Cleese

 2.10 Kaziu, Polska Ci dziękuje 
- film dok.

 3.00 Mundial 2026 
  - FIFA World Cup 2026™ 

Countdown Concert

 4.35 Na dobre i na złe (889) 
- Niczego nie żałuję - serial

 5.30 M jak miłość (1773) - serial
 6.25 Pożyteczni.pl - magazyn 
 6.55 Barwy szczęścia (3331) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.30 Gwiazdorska kuchnia Ani 
 12.00 Rodzinka.pl s.I (7) - Jedna 

kobieta, czterech facetów 
- serial

 12.35 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Panna młoda (118) - serial
 14.05 Va Banque (986) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (851) - Obcy 

w domu - serial
 15.05 La Promesa - pałac tajemnic 

(408) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.20 Panna młoda (119) - serial
 18.15 Va Banque (987) - teleturniej
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej 
 19.25 Barwy szczęścia (3331) - serial
 20.05 Omnibus - szybcy i mądrzy 
 20.35 Omnibus - szybcy i mądrzy  

- dogrywka
 20.55 Postaw na milion- teleturniej
 21.50 Na sygnale (841) - Sąsiedzi 

- serial
 22.20 Na sygnale (842) - Inne 

spojrzenie - serial
 22.55 Ludzie i bogowie (11) - Na 

ratunek - serial
 23.45 Ludzie i bogowie (12) 

- Powrót konfidenta - serial
 0.45 Na tropach przeszłości (6) 

- serial
 1.45 Nasz dom w górach (6) 

- serial
 2.45 Implozja. Katastrofa Titana 

- film dok.

 6.00 Nowy dzień
 8.30 Malanowski i Partnerzy
 9.30 Trudne sprawy
 11.30 Gliniarze
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.20 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.15 Gość Wydarzeń
 19.55 Milionerzy

 20.35 7 rzeczy, których nie wiecie 
o facetach - komedia, Polska, 
2016, reż. Kinga Lewińska, 
wyk. Alicja Bachleda Curuś, 
Aleksandra Hamkało, Domi-
nika Kluźniak, Zbigniew Zama-
chowski, Maciej Zakościelny 

 23.05 Jak ukradłem 100 milionów 
- komedia kryminalna, Polska, 
2024, reż. Michał Węgrzyn, 
wyk. Antoni Królikowski, 
Zuzanna Zielińska, Małgorzata 
Socha, Michał Żebrowski

 1.10 Chiński zodiak - film akcji, 
Chiny, 2013, reż. Jackie Chan, 
wyk. Jackie Chan, Shu Qi, Oli-
ver Platt, Daniel Wu, Kwon 
Sang - woo, Alaa Safi

 3.35 Nasz nowy dom

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda 
 6.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy 
 7.45 Dzień Dobry TVN 
 11.20 Doradca smaku
 11.25 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy 
 13.40 Ukryta prawda 
 16.50 Szpital św. Anny - serial
 17.55 Detektywi 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.55 Uwaga!
 20.15 Na Wspólnej - serial

 20.50 Król Artur: Legenda miecza 
  - film przygodowy, USA, Wielka 

Brytania 2017, reż. Guy Ritchie, 
wyk. Charlie Hunnam, Astrid 
Berges - Frisbey, Jude Law, Dji-
mon Hounsou, Eric Bana

 23.25 Diuna - film sci - fi, USA, 
Wielka Brytania, Kanada 2021, 
reż. Denis Villeneuve, wyk. 
Timotheé Chalamet, Rebecca 
Ferguson, Stellan Skarsgard, 
Oscar Isaac, Jason Momoa

 2.40 Śmierć Diany: dwa śledztwa 
- serial

 3.50 Szpital św. Anny - serial
 4.50 Uwaga!
 5.05 Nauka jazdy 
 5.30 Nic straconego

 5.00 Złomowisko PL 
 6.00 Express 
 6.20 DeFacto
 6.50 Diabelnie boskie - serial
 7.20 Ukryta prawda 
 8.20 Kartoteka 
 8.45 Kartoteka
 9.05 Kartoteka 
 9.45 Kartoteka
 10.30 Detektywi
 11.30 Detektywi 
 12.30 Zakup w ciemno 
 13.30 Zakup w ciemno 
 14.30 Kartoteka 
 15.35 Kartoteka 
 16.45 Express, Pogoda, Sport 
 17.05 Idź na całość
 18.05 Zakup w ciemno Extra 
 18.45 Damy i wieśniaczki. PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Zakup w ciemno 
 21.05 Zakup w ciemno Extra 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Idź na całość
 23.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 0.00 Nic do zgłoszenia 
 1.00 Życie na kredycie 
 1.35 Życie na kredycie 
 2.10 Dobra robota 
 3.10 Detektywi. Na zlecenie 
 4.00 Detektywi. Na zlecenie 

 5.20 Ten moment 
 5.55 Szkoła - program obyczajowy 
 8.45 Ukryta prawda
 11.55 W - 11 Wydział Śledczy 

- program kryminalny
 14.00 Detektywi 
 15.00 Szpital - program obyczajowy
 16.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 18.00 Sekrety życia 
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 Przemytnik - film sensacyjny, 

USA, Kanada 2018, reż. Clint 
Eastwood, wyk. Clint Eastwood, 
Bradley Cooper, Laurence 
Fishburne, Alison Eastwood

 22.30 Wszyscy święci New Jersey 
- film sensacyjny, USA 2021, 
reż. Alan Taylor, wyk. Alessan-
dro Nivola, Leslie Odom Jr, Vera 
Farmiga, Michael Gandolfini,

 1.00 Zakonnica - horror, USA 2018, 
reż. Corin Hardy, wyk. Demián 
Bichir, Taissa Farmiga, Jonas 
Bloquet, Bonnie Aarons, Ingrid 
Bisu, Patrick Wilson, Vera Farmiga

 3.10 Żyjąc z potworem 
 4.05 Fachowcy 
 4.50 Koniec programu

 6.00 Policjanci z Miami - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Maria z przedmieścia - serial
 12.00 Nie igraj z aniołem - serial
 13.00 Wspaniałe stulecie - serial
 14.00 Kurierzy - serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 16.00 Lombard: Życie pod zastaw
 17.00 Kurierzy - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 19.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Nocny łowca - thriller, Kanada 

2018, reż. David Raymond, 
wyk. Alexandra Daddario, Ben 
Kingsley, Brendan Fletcher, 
Henry Cavill, Stanley Tucci

 22.05 Wojownik - dramat, USA 
2011, reż. Gavin O’Connor, wyk. 
Frank Grillo, Jennifer Morrison, 
Joel Edgerton, Nick Nolte, Tom 
Hardy

 0.55 Drapieżnik - thriller, USA 
2007, reż. Andrew Lau, wyk. 
Avril Lavigne, Claire Danes, 
KaDee Strickland, Richard Gere

 3.10 Dzielnica strachu - serial
 4.15 Menu na miarę
 5.00 Dzielnica strachu - serial

7.50 Wojciech Cejrowski: Boso 8.55 
Robert Makłowicz 10.40 Pyszne Da-
nia w 10 minut z Julią Oleś 10.55 Górski 
lekarz - serial 13.00 Katastrofy w prze-
stworzach 16.00 MacGyver - serial 
18.00 Wojny magazynowe 19.10 Au-
kcja w  ciemno 20.00 12  godzin - film 
akcji 22.00 Boże Ciało - dramat

8.55 Policjantki i  Policjanci 10.55 Na 
ratunek  112 11.55 Dlaczego ja? 13.55 
Trudne sprawy 16.55 Policjantki i  Po-
licjanci 18.00 Łowcy Skarbów 19.00 
Policjantki i Policjanci 20.00 Uroczysko 
21.05 Sprawiedliwi - Wydział Krymi-
nalny 22.05 Sprawiedliwi. Trójmiasto 
23.05 Wyspa strachu - thriller

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i  Poli-
cjanci 8.55 Kobra - oddział specjalny 
10.55 48H. Zaginieni 13.55 Policjantki 
i  Policjanci 14.55 Uroczysko 16.00 Ko-
bra - oddział specjalny 18.00 Strażnik 
Teksasu 20.00 CSI: Kryminalne zagadki 
Nowego Jorku 22.00 Czarna lista 23.00 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny

6.15 Legendy miejskie 7.20 Koszyków-
ka 3x3 - MŚ, Warszawa - podsumo-
wanie 9.05 Hokej na lodzie - NHL 2025 
- play - off, Finał 10.05 Piłka nożna 
11.55 Pełnosprawni 12.25 Kamerą TVP 
SPORT 13.10 Rajdowe Samochodo-
we MP : Rajd Nadwiślański 13.45 Piłka 
nożna - eliminacje Mistrzostw Świata 
2027 kobiet, Utrecht: Holandia - Polska 
15.55 Droga do Mundialu 2026 - ma-
gazyn 17.00 Boks - Polska Liga Boksu, 
7.  kolejka 20.05 Odliczanie do Mun-
dialu - zapowiedź - magazyn 22.00 
Sportowy Wieczór 22.30 Piłka nożna 
- mecz towarzyski, Warszawa, Stadion 
Narodowy: Polska - Nigeria

8.30 Kolarstwo. Cycling show 9.00 Ko-
larstwo. Tour Auvergne - Rhône - Al-
pes, Francja 3.  etap 10.00 Rajdy tere-
nowe. Sarah Price chasing Dakar
11.00 Wyścigi długodystansowe. MŚ, 
24  godziny Le  Mans 2025 12.30 Ko-
larstwo. Cycling show 13.00 Kolar-
stwo. Giro d’Italia kobiet 14.00 Kolar-
stwo. Tour Auvergne 3. - 4. etap 17.15 
Kolarstwo. Circuit Franco - Belge 18.30 
Wyścigi długodystansowe. MŚ, 24 go-
dziny Le Mans 20.15 Rajdy terenowe. 
Sarah Price chasing Dakar 21.15 Wyści-
gi długodystansowe. MŚ, 24  godziny 
Le  Mans 0.15 Kolarstwo. Tour Auver-
gne - Rhône - Alpes, 4. etap 

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Na ratu-
nek 112 8.30 Sekrety rodziny 9.30 Se-
krety rodziny 10.30 Sekrety rodziny 
11.30 Trudne sprawy 12.30 Dlaczego 
ja? 14.30 Świat według Kiepskich 15.30 
Świat według Kiepskich 16.30 Świat 
według Kiepskich 17.00 48H. Zaginie-
ni 19.00 Gliniarze 20.00 Ślad 21.00 Gli-
niarze 22.00 Ambulans 23.00 Świat 
według Kiepskich 0.00 Ślad 1.00 Zdra-
dy II 2.05 Wydarzenia wieczorne 2.45 
Ewa gotuje 3.30 Magazyn Atleci Polsat 
Sport 2026 4.00 Magazyn Atleci Polsat 
Sport 2026 4.35 Magazyn Atleci Polsat 
Sport 2026 5.10 Drwale i inne opowieści 
Bieszczadu 5.30 Telezakupy TV Okazje 

6.45 SuperLudzie Extra 6.55 Na ratu-
nek 112 7.55 Doktor Martin 10.00 Wy-
darzenia  24 10.30 SuperLudzie 11.30 
Świat według Kiepskich 13.30 Bitwa 
o palety 14.30 Hell’s Kitchen - Piekiel-
na Kuchnia 16.00 Ninja Warrior Polska 
17.55 Świat według Kiepskich 20.00 
Złomiarze 21.00 7  sekund - film sen-
sacyjny, USA, Szwajcaria, Wielka Bryta-
nia, 2005, reż. Simon Fellows, wyk. We-
sley Snipes, Tamzin Outhwaite, Deobia 
Oparei, Georgina Rylance, Pete Lee 
- Wilson, Serge Soric 23.00 S.W.A.T.: 
Miasto w ogniu - film sensacyjny, USA, 
2011, reż. Benny Boom 0.50 Świat we-
dług Kiepskich 4.00 Nasz nowy dom

14.20 Muzyczne chwile 14.30 Orędow-
niczka w  codzienności 15.00 Z  Ewan-
gelią w  Krainie Rajskiego Ptaka 15.50 
Ma się rozumieć 16.00 Informacje dnia 
16.10 Na zdrowie 16.30 Podróż Apo-
stolska Papieża Leona XIV do Hiszpanii 
17.30 Po stronie prawdy 17.55 Poczet 
Wielkich Polaków 18.00 Anioł Pański 
18.05 Informacje dnia 18.15 Rozmo-
wy niedokończone 19.20 Odnaleźć sie-
bie 19.30 Podróż Apostolska Papieża 
Leona XIV do Hiszpanii 21.00 Apel Ja-
snogórski 21.20 Informacje dnia 21.40 
Polski Punkt Widzenia 22.00 Przetrwa-
liśmy 22.30 Gdy kwitną kasztany. Nasz 
Nazaret 23.25 Poznań Bez Serca

6.10 Tacy byliśmy - Anna Jantar 6.40 
Tamte lata, tamte dni - Feliks Falk 
7.25 Pan wzywał, Milordzie? - serial 
8.25 Klub profesora Tutki - serial 9.00 
Zmiennicy - serial 10.10 Wenecja - dra-
mat 12.30 Legendy Paryża 13.30 Karie-
ra Nikodema Dyzmy - serial 14.35 Klub 
szachistów - film TVP 15.20 Księż-
niczka w oślej skórze - komedia 17.00 
Zmiennicy - serial 18.10 Muzeum Pol-
skiej Piosenki 18.30 Informacje kul-
turalne 18.55 Pan wzywał, Milordzie? 
- serial 20.00 Powrót Sherlocka Hol-
mes - serial 21.05 Sonata - film fabu-
larny 23.15 Sagrada Familia - wyzwa-
nie dla Gaudiego - film dok.

 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.30 Polacy na ratunek Żydom 

- Rodzina Tkaczyków 
 11.50 Przepis dnia s. VII
 12.00 Serwis Info
 12.10 Wiedźmin (2) Nauka - serial
 13.05 Tajemnica Enigmy (8) 

- Smak zwycięstwa - serial
 13.50 Polacy Światu - Kazimierz 

Skórewicz - magazyn 
 14.00 Profesor Michałowski. 

Droga do Faras - film dok.
 15.00 Serwis Info
 15.10 Zakochaj się w Polsce - Płock 
 15.35 20 x 20 lat TVP Kultura 

- Wilhelm Sasnal 
 16.00 Zaraz wracam (95) - serial
 16.30 Barwy szczęścia (3322) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 Gra słów. Krzyżówka - /1037/ 
 17.50 Teleexpress Extra 
 18.10 Lila Kiejzik - portret - dok.
 18.45 Panorama 
 19.20 Polacy Światu 
  - Ludwik Kmicic - Skrzyński 
 19.30 Program informacyjny 19.30
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.25 Dom nad rozlewiskiem (11, 12) 

- serial
 22.15 Rozmowy (nie)wygodne 

- Maja Komorowska 
 22.45 Słowo daję! - Język emocji 
 22.55 62. KFPP w Opolu 
  - Trzy ćwiartki Jacka Cygana 

- urodziny 
 23.15 Panorama 
 23.45 Człowiek z poczuciem 

- benefis Jacka Fedorowicza
   - widowisko
 0.40 Zaraz wracam (95) - serial

 6.05 Lekarze - serial
 6.55 Jestem z Polski
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.20 Szpital św. Anny - serial
 12.05 Detektywi 2 - serial
 12.50 Na Wspólnej - serial
 13.15 Doradca smaku
 13.20 DeFacto - Flesz
 13.30 Usterka 
 13.55 19 + - serial
 14.20 Lekarze - serial
 15.05 Zakochani po uszy - serial
 15.30 Bez kompleksów - program 

lifestylowy
 16.15 Inspirujące kobiety
 16.40 Eks - tra zmiana 2
 17.25 Doradca smaku
 17.30 Szpital św. Anny - serial
 18.15 Detektywi 2 - serial
 19.00 Fakty
 19.35 Młode gliny - serial
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga!
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 Szpital św. Anny - serial
 21.50 Jestem z Polski 
 22.35 Rośliny dla zielonych 
 23.00 Pułapka - serial
 23.50 Sekrety życia - serial
 0.35 Dziewczyny z Hollywood 
 0.50 Zagadki losu 2 - serial
 1.35 Detektywi 2 - serial
 2.20 Świat - magazyn
 3.35 Fani czterech kółek
 4.20 Fakty
 4.55 Pogoda
 5.00 Uwaga!
 5.15 Młode gliny - serial

 6.10 Tacy byliśmy - Anna Jantar 
 6.40 Tamte lata, tamte dni 

- Feliks Falk - magazyn
 7.25 Pan wzywał, Milordzie? II (2) 

- Strajk - serial
 8.25 Klub profesora Tutki (6) - serial
 9.00 Zmiennicy (13) - serial
 10.10 Wenecja - dramat, Polska
 12.30 Legendy Paryża - opowieść 

o sztuce XIX wieku (2) 
- 1834 - 1848/ W życiu jak 
w powieści - serial dok.

 13.30 Kariera Nikodema Dyzmy (1) 
- serial

 14.35 Klub szachistów - film TVP
 15.20 Księżniczka w oślej skórze 

- komedia, Francja
 17.00 Zmiennicy (14) - Pocałuj 

mnie, Kasiu - serial
 18.10 Muzeum Polskiej Piosenki 

- /24/ - „Boskie Buenos” 
- Maanam

 18.30 Informacje kulturalne 
 18.55 Pan wzywał, Milordzie? II (3) 

- Siła pieniądza - serial
 20.00 Powrót Sherlocka Holmesa (2) 

- Szkoła Priory - serial
 21.05 Sonata - film fabularny, Polska, 
  reż. Bartosz Blaschke, wyk. 

Michał Sikorski, Łukasz Simlat
 23.15 Sagrada Familia - wyzwanie 

dla Gaudiego - film dok.
 0.20 Kino bez granic - Tommaso 

- film fabularny, Grecja, USA
 2.30 Międzynarodowy Jazzowy 

Konkurs Skrzypcowy 
im. Zbigniewa Seiferta 
- Koncert Laureatów 

 3.20 Sibelius. Siedem symfonii 
- Druga symfonia - serial dok.

 6.25 Był taki dzień - 10 czerwca 
- felieton 

 6.30 Wojownicy czasu - cykl dok.
 7.10 Wojownicy czasu - cykl dok.
 7.50 Wojownicy czasu - cykl dok.
 8.30 Pogranicze w ogniu (20) 

- serial
 9.35 Listy śmierci - film dok.
 10.25 Klucz wileński - film dok.
 11.45 Zwierzęta, które zmieniły 

historię - film dok.
 12.55 Nieznana wojna na Pół-

nocy s. II (6) - serial dok.
 14.00 Królowie (33) - Trucizna 

- serial
 14.35 Pogranicze w ogniu (21) 

- serial
 15.45 Sensacje XX wieku - Szabla 

Polska - widowisko
 16.40 Sensacje XX wieku - Księga 

szpiegów - Cycero - cykl dok.
 17.05 Sensacje XX wieku - Księga 

szpiegów - Dulles - cykl dok.
 17.40 Czas honoru (72) - Zakład-

niczka - serial
 18.35 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Piramidy XX wieku 
 19.00 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Rommel - cykl dok.
 19.25 Królowie (72) - serial
 20.00 Ekstradycja III (2) - serial
 21.05 Dzień, który zmienił Azję (3, 4) 
 23.05 Sensacje XX wieku - Bitwa 

o Suez - cykl dok.
 23.35 Sensacje XX wieku - Trage-

dia na pustyni - cykl dok.
 0.15 Sensacje XX wieku - Wię-

zień specjalny - cykl dok.
 1.20 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Droga przez piekło, 
cz. 1 - cykl dok.

 6.00 Strażnik Teksasu
 7.00 Strażnik Teksasu
 7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom
 8.55 Policjantki i Policjanci
 9.55 Policjantki i Policjanci
 10.55 Na ratunek 112
 11.25 Na ratunek 112
 11.55 Dlaczego ja?
 12.55 Dlaczego ja?
 13.55 Trudne sprawy
 14.55 Trudne sprawy
 15.55 Trudne sprawy
 16.55 Policjantki i Policjanci
 18.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Uroczysko
 20.30 Uroczysko
 21.05 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 22.05 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 23.05 Wyspa strachu - thriller, USA, 

2009, reż. David Twohy, wyk. 
Steve Zahn, Timothy Olyphant, 
Milla Jovovich, Kiele Sanchez, 
Chris Hemsworth

 1.05 Love Island. Wyspa miłości
 2.10 Hardkorowy lombard
 2.40 Interwencja

6.00 Telesprzedaż 10.00 Dzisiaj w regionie 
10.05 Pogoda 10.20 Muzyczne dzień do-
bry 12.05 Dzisiaj w regionie 12.10 Pogoda 
12.25 Muzyczne dzień dobry 13.35 Eme-
ryci na tropie - serial 14.40 Doktor Kleist 
- lekarz rodzinny 15.45 Doktor z  alpej-
skiej wioski - serial 16.50 Wydział krymi-
nalny Kitzbühel 17.55 Doktor z alpejskiej 
wioski - serial 18.50 Doktor Kleist - lekarz 
rodzinny 19.50 Kino TVS 21.50 Kino TVS 
23.35 Doktor z  alpejskiej wioski - serial 
0.30 Doktor Kleist - lekarz rodzinny 1.35 
Wydział kryminalny Kitzbuhel - serial 2.35 
Emeryci na tropie - serial 3.35 Wydział 
kryminalny Kitzbuhel - serial 4.30 Kulinar-
ny z migaczem 5.35 Pasmo ciekawostek

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Serwis 
informacyjny 7.30 Rozmowa Piaseckie-
go 8.00 Serwis informacyjny 9.55 Biznes 
PASMO „DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 Serwis 
informacyjny 10.55 Biznes 11.00 Serwis 
informacyjny 11.55 Biznes 12.00 Serwis 
informacyjny 13.55 Biznes 14.00 Serwis 
informacyjny 14.55 Biznes 15.00 15  NA 
ŻYWO 16.00 Fakty po południu PASMO 
„WIECZÓR” 18.00 Tak jest 19.15 Serwis in-
formacyjny 19.30 Fakty po Faktach 20.00 
Kropka nad  i 20.30 Czarno na białym 
21.00 Polska i Świat 22.00 Szkło kontak-
towe 23.00 Dzień po dniu 0.25 Biznes PA-
SMO „PROGRAM POWTÓRKOWY” 0.45 
Fakty po Faktach 1.20 Kropka nad i

8.55 Robert Makłowicz: Dubaj 9.45 Ro-
bert Makłowicz: Grecja 10.40 Pyszne Da-
nia w 10 minut z Julią Oleś s. 2 10.55 Górski 
lekarz - serial 13.00 Katastrofy w  prze-
stworzach - serial 16.00 MacGyver  s.  3 
- serial 18.00 Wojny magazynowe Kana-
da s. 2 19.10 Aukcja w ciemno s. 1 20.00 
12 godzin - film akcji, USA 22.00 Boże Cia-
ło - dramat, Polska 0.15 Zderzenie - film 
kryminalny, Wlk. Brytania, Niemcy

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i Policjanci 
8.55 Kobra - oddział specjalny 10.55 48H. 
Zaginieni 13.55 Policjantki i Policjanci 14.55 
Uroczysko 15.25 Uroczysko 16.00 Kobra 
- oddział specjalny 18.00 Strażnik Teksa-
su 19.00 Strażnik Teksasu 20.00 CSI: Kry-
minalne zagadki Nowego Jorku 22.00 
Czarna lista 23.00 Sprawiedliwi - Wydział 
Kryminalny 1.00 Kości 2.00 Kości 3.00 
Septagon 5.05 Nona i jej córki

9.50 Muzyka 10.00 Remont na  5+ 
10.30 Dekalog zdrowego i  szczęśliwe-
go życia 11.00 Muzyka 11.10 Telezakupy 
12.50 Muzyka 13.00 Straż graniczna - se-
rial 14.35 Uśmiechnij się 14.45 Orange Is 
the New Black - serial 17.00 Kabaretowy 
Szał 20.00 Kabaretowy Szał 2026 22.00 
Kabaretowy Szał 23.00 Gorączka złota 
- serial 0.00 Auto zakup 3.00 Kobra - od-
dział specjalny - serial

8.00 Michał Rachoń 9.01 Po 9.00 10.01 
Po 10.00 11.01 Po 11.00 12.00 W  sa-
mo południe 12.30 Republika dzień 
- serwis informacyjny 12.45 Republi-
ka dzień 16.15 Republika dzień 16.55 
Express Republiki 17.10 Express Repu-
bliki+ 17.35 Miłosz Kłeczek zaprasza 
18.55 Sport w  Republice 18.58 Pro-
gnoza pogody 19.00 Dzisiaj - serwis in-
formacyjny 20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 
W punkt 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Mówi się 23.20 Codziennie *****bu-
rza 23.35 Republika wieczór 0.10 Eko-
nomia raport - flash 0.15 Express Re-
publiki 0.30 Express Republiki+ 0.50 
Poland Daily 0.59 Poland Daily

6.00 Zwierzęta Wajraka s. 3 6.25 Och! Ka-
baret s. 1 7.15 Polska z góry. Zamki, dworki 
i pałace s. 3 - Sudeckie warownie 7.45 Ba-
sia sama w domu - komedia, Polska 9.40 
Wagary - kr. metr.10.10 Polska Kronika Fil-
mowa 10.35 Złoty pociąg cz. 1 - film wo-
jenny, Polska 12.10 Złoty pociąg cz. 2 - film 
wojenny, Polska 13.55 Pan Wołodyjowski 
- film historyczny, Polska 17.15 Pograni-
cze w ogniu s. 1 - serial 18.50 Pogranicze 
w ogniu s. 1 - serial 20.00 Ekstradycja s. 2 
- serial 21.10 Ekstradycja s. 2 - serial 22.20 
Misja Afganistan - Porachunki - serial 
23.30 Seksmisja - komedia, Polska 2.20 
Wymyk - dramat, Polska 4.20 Obudź się 
- dramat, Polska

6.30 Polska z  góry  3  (6) -  Podlasie 
Wschodnie 7.00 Wolna krowa - kr. metr. 
7.40 Ciotka Hitlera - dramat wojen-
ny, Polska 2021 9.20 The  Hero - kr. metr. 
10.00 Bestia  3  (5,  6) - serial 12.05 Ve-
ra - Droga przez kłamstwa - serial 14.10 
Stan wyjątkowy - komedia, Czechy 2024 
16.15 Nasze córki - dramat, Austria, Bel-
gia, Holandia 2025 18.15 Vera - Przynę-
ta - serial 20.10 Premiera: Wiem, co wi-
działam  (3,  4) - serial 22.10 Zbrodnie 
w  Ystad  (1,  2) - serial 23.55 Poza no-
cą (1, 2) - serial 2.15 Kruk. Czorny Woron 
nie śpi (2) - serial 3.10 Kobieta na dachu 
- dramat, Polska 2022 4.45 Tylko do świtu 
- kr. metr. 5.15 Belfer 3 (8) - serial

6.05 FBI: Most Wanted - serial 7.35 Agen-
ci NCIS: Hawaje - serial 9.25 Castle  VIII 
- serial 11.15 MacGyver - serial 12.15 Mac-
Gyver - serial 13.10 Agenci NCIS: Hawaje 
- serial 14.10 Agenci NCIS: Hawaje - serial 
15.10 Agenci NCIS XIX - serial 17.05 CSI: 
Kryminalne zagadki Las Vegas II - serial 
19.05 Castle VIII - serial 20.05 Castle VIII 
- serial 21.05 Premiera: Zabójcza broń  III 
- serial 22.05 Premiera: Zabójcza broń  III 
- serial 23.00 CSI: Kryminalne zagadki Las 
Vegas II - serial 23.45 CSI: Kryminalne za-
gadki Las Vegas II - serial 0.40 Castle VIII 
- serial 1.40 Castle VIII - serial 2.35 Zabój-
cza broń III - serial 3.30 FBI II - serial 4.25 
Walker: Strażnik Teksasu - serial

6.00 Zwierzęta Wajraka 6.25 Och! Ka-
baret 7.15 Polska z góry. Zamki, dwor-
ki i  pałace 7.45 Basia sama w  domu 
- komedia 9.40 Wagary - film kr.metr., 
Polska 10.10 Polska Kronika Filmowa 
10.35 Złoty pociąg  cz.  1 - film wojen-
ny 12.10 Złoty pociąg cz. 2 - film wo-
jenny, Polska 13.55 Pan Wołodyjowski 
- film historyczny, Polska 17.15 Pograni-
cze w ogniu sezon 1 - serial 18.50 Po-
granicze w ogniu sezon 1 - serial 20.00 
Ekstradycja  sezon 2 - serial 21.10 Eks-
tradycja  sezon  2 - serial 22.20 Misja 
Afganistan - Porachunki - serial 23.30 
Seksmisja - komedia, Polska 2.20 Wy-
myk - dramat obyczajowy, Polska

5.00 Złomowisko PL 6.00 Express 6.20 
DeFacto 6.50 Diabelnie boskie - serial 
7.20 Ukryta prawda 8.20 Kartoteka 
9.25 Kartoteka 10.30 Detektywi 12.30 
Zakup w ciemno 13.30 Zakup w ciemno 
14.30 Kartoteka 15.35 Kartoteka 16.45 
Express 17.00 Sport 17.05 Idź na całość 
18.05 Zakup w ciemno Extra 18.45 Da-
my i wieśniaczki. PL 19.45 Express 20.05 
Zakup w ciemno 21.05 Zakup w ciem-
no Extra 21.45 Express 22.00 Idź na ca-
łość 23.00 Gogglebox. Przed telewizo-
rem 0.00 Nic do zgłoszenia 1.00 Życie 
na kredycie 1.35 Życie na kredycie 2.10 
Dobra robota 3.10 Detektywi. Na zlece-
nie 4.00 Detektywi. Na zlecenie 

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

6.00 Remont na  5 7.20 Remont na  5+ 
8.15 Coś śmiesznego 8.30 Straż granicz-
na - serial 10.00 Gorączka w mieście - se-
rial 13.00 Kobra - oddział specjalny - se-
rial 15.05 Klejnot TV 17.05 Remont na 5+ 
17.40 Uśmiechnij się 18.00 Klejnot  TV 
21.00 Zagadka tygodnia 21.50 Klub Ma-
gii 22.25 Zagadka tygodnia 23.15 Juwelo 
0.00 Kabaretowy Szał 1.55 Kabaretowy 
Szał bis 2.55 Kabaretowy Szał 2026
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Rodzina święta 
 8.00 Serwis Info, Pogoda
 8.15 Czterdziestolatek (8) - serial
 9.10 Ranczo s.IV (52) - serial
 10.10 Komisarz Alex (61) - serial
 11.05 Ojciec Mateusz (168) - serial
 12.00 Serwis Info
 12.10 Agrobiznes
 12.40 Magazyn Rolniczy 
 12.55 Dzikie imperium 
 14.00 Złoty chłopak (309) - serial
 15.00 Serwis Info, Pogoda
 15.25 Gra słów. Krzyżówka 
 16.00 Dziedzictwo (944) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.25 Jaka to melodia?
 18.05 Reporterzy - magazyn
 18.25 Akacjowa 38 (887) - serial
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.30 Prokurator (3) - serial
 21.25 Cichy front - reportaż
 22.20 Niewinni czarodzieje - dramat, 
  reż. Andrzej Wajda, wyk. Tade-

usz Łomnicki, Krystyna Stypuł-
kowska, Wanda Koczewska, 
Kalina Jędrusik, Teresa Szmi-
gielówna, Zbigniew Cybulski, 
Roman Polański

 23.55 Śmierć nadejdzie jutro - film 
sensacyjny, USA, Wielka Bry-
tania, reż. Lee Tamahori, wyk. 
Pierce Brosnan, Halle Berry, 
Judi Dench, John Cleese

 2.10 Kaziu, Polska Ci dziękuje 
- film dok.

 3.00 Mundial 2026 
  - FIFA World Cup 2026™ 

Countdown Concert

 4.35 Na dobre i na złe (889) 
- Niczego nie żałuję - serial

 5.30 M jak miłość (1773) - serial
 6.25 Pożyteczni.pl - magazyn 
 6.55 Barwy szczęścia (3331) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.30 Gwiazdorska kuchnia Ani 
 12.00 Rodzinka.pl s.I (7) - Jedna 

kobieta, czterech facetów 
- serial

 12.35 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Panna młoda (118) - serial
 14.05 Va Banque (986) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (851) - Obcy 

w domu - serial
 15.05 La Promesa - pałac tajemnic 

(408) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.20 Panna młoda (119) - serial
 18.15 Va Banque (987) - teleturniej
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej 
 19.25 Barwy szczęścia (3331) - serial
 20.05 Omnibus - szybcy i mądrzy 
 20.35 Omnibus - szybcy i mądrzy  

- dogrywka
 20.55 Postaw na milion- teleturniej
 21.50 Na sygnale (841) - Sąsiedzi 

- serial
 22.20 Na sygnale (842) - Inne 

spojrzenie - serial
 22.55 Ludzie i bogowie (11) - Na 

ratunek - serial
 23.45 Ludzie i bogowie (12) 

- Powrót konfidenta - serial
 0.45 Na tropach przeszłości (6) 

- serial
 1.45 Nasz dom w górach (6) 

- serial
 2.45 Implozja. Katastrofa Titana 

- film dok.

 6.00 Nowy dzień
 8.30 Malanowski i Partnerzy
 9.30 Trudne sprawy
 11.30 Gliniarze
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.20 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.15 Gość Wydarzeń
 19.55 Milionerzy

 20.35 7 rzeczy, których nie wiecie 
o facetach - komedia, Polska, 
2016, reż. Kinga Lewińska, 
wyk. Alicja Bachleda Curuś, 
Aleksandra Hamkało, Domi-
nika Kluźniak, Zbigniew Zama-
chowski, Maciej Zakościelny 

 23.05 Jak ukradłem 100 milionów 
- komedia kryminalna, Polska, 
2024, reż. Michał Węgrzyn, 
wyk. Antoni Królikowski, 
Zuzanna Zielińska, Małgorzata 
Socha, Michał Żebrowski

 1.10 Chiński zodiak - film akcji, 
Chiny, 2013, reż. Jackie Chan, 
wyk. Jackie Chan, Shu Qi, Oli-
ver Platt, Daniel Wu, Kwon 
Sang - woo, Alaa Safi

 3.35 Nasz nowy dom

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda 
 6.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy 
 7.45 Dzień Dobry TVN 
 11.20 Doradca smaku
 11.25 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy 
 13.40 Ukryta prawda 
 16.50 Szpital św. Anny - serial
 17.55 Detektywi 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.55 Uwaga!
 20.15 Na Wspólnej - serial

 20.50 Król Artur: Legenda miecza 
  - film przygodowy, USA, Wielka 

Brytania 2017, reż. Guy Ritchie, 
wyk. Charlie Hunnam, Astrid 
Berges - Frisbey, Jude Law, Dji-
mon Hounsou, Eric Bana

 23.25 Diuna - film sci - fi, USA, 
Wielka Brytania, Kanada 2021, 
reż. Denis Villeneuve, wyk. 
Timotheé Chalamet, Rebecca 
Ferguson, Stellan Skarsgard, 
Oscar Isaac, Jason Momoa

 2.40 Śmierć Diany: dwa śledztwa 
- serial

 3.50 Szpital św. Anny - serial
 4.50 Uwaga!
 5.05 Nauka jazdy 
 5.30 Nic straconego

 5.00 Złomowisko PL 
 6.00 Express 
 6.20 DeFacto
 6.50 Diabelnie boskie - serial
 7.20 Ukryta prawda 
 8.20 Kartoteka 
 8.45 Kartoteka
 9.05 Kartoteka 
 9.45 Kartoteka
 10.30 Detektywi
 11.30 Detektywi 
 12.30 Zakup w ciemno 
 13.30 Zakup w ciemno 
 14.30 Kartoteka 
 15.35 Kartoteka 
 16.45 Express, Pogoda, Sport 
 17.05 Idź na całość
 18.05 Zakup w ciemno Extra 
 18.45 Damy i wieśniaczki. PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Zakup w ciemno 
 21.05 Zakup w ciemno Extra 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Idź na całość
 23.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 0.00 Nic do zgłoszenia 
 1.00 Życie na kredycie 
 1.35 Życie na kredycie 
 2.10 Dobra robota 
 3.10 Detektywi. Na zlecenie 
 4.00 Detektywi. Na zlecenie 

 5.20 Ten moment 
 5.55 Szkoła - program obyczajowy 
 8.45 Ukryta prawda
 11.55 W - 11 Wydział Śledczy 

- program kryminalny
 14.00 Detektywi 
 15.00 Szpital - program obyczajowy
 16.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 18.00 Sekrety życia 
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 Przemytnik - film sensacyjny, 

USA, Kanada 2018, reż. Clint 
Eastwood, wyk. Clint Eastwood, 
Bradley Cooper, Laurence 
Fishburne, Alison Eastwood

 22.30 Wszyscy święci New Jersey 
- film sensacyjny, USA 2021, 
reż. Alan Taylor, wyk. Alessan-
dro Nivola, Leslie Odom Jr, Vera 
Farmiga, Michael Gandolfini,

 1.00 Zakonnica - horror, USA 2018, 
reż. Corin Hardy, wyk. Demián 
Bichir, Taissa Farmiga, Jonas 
Bloquet, Bonnie Aarons, Ingrid 
Bisu, Patrick Wilson, Vera Farmiga

 3.10 Żyjąc z potworem 
 4.05 Fachowcy 
 4.50 Koniec programu

 6.00 Policjanci z Miami - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Maria z przedmieścia - serial
 12.00 Nie igraj z aniołem - serial
 13.00 Wspaniałe stulecie - serial
 14.00 Kurierzy - serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 16.00 Lombard: Życie pod zastaw
 17.00 Kurierzy - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 19.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Nocny łowca - thriller, Kanada 

2018, reż. David Raymond, 
wyk. Alexandra Daddario, Ben 
Kingsley, Brendan Fletcher, 
Henry Cavill, Stanley Tucci

 22.05 Wojownik - dramat, USA 
2011, reż. Gavin O’Connor, wyk. 
Frank Grillo, Jennifer Morrison, 
Joel Edgerton, Nick Nolte, Tom 
Hardy

 0.55 Drapieżnik - thriller, USA 
2007, reż. Andrew Lau, wyk. 
Avril Lavigne, Claire Danes, 
KaDee Strickland, Richard Gere

 3.10 Dzielnica strachu - serial
 4.15 Menu na miarę
 5.00 Dzielnica strachu - serial

7.50 Wojciech Cejrowski: Boso 8.55 
Robert Makłowicz 10.40 Pyszne Da-
nia w 10 minut z Julią Oleś 10.55 Górski 
lekarz - serial 13.00 Katastrofy w prze-
stworzach 16.00 MacGyver - serial 
18.00 Wojny magazynowe 19.10 Au-
kcja w  ciemno 20.00 12  godzin - film 
akcji 22.00 Boże Ciało - dramat

8.55 Policjantki i  Policjanci 10.55 Na 
ratunek  112 11.55 Dlaczego ja? 13.55 
Trudne sprawy 16.55 Policjantki i  Po-
licjanci 18.00 Łowcy Skarbów 19.00 
Policjantki i Policjanci 20.00 Uroczysko 
21.05 Sprawiedliwi - Wydział Krymi-
nalny 22.05 Sprawiedliwi. Trójmiasto 
23.05 Wyspa strachu - thriller

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i  Poli-
cjanci 8.55 Kobra - oddział specjalny 
10.55 48H. Zaginieni 13.55 Policjantki 
i  Policjanci 14.55 Uroczysko 16.00 Ko-
bra - oddział specjalny 18.00 Strażnik 
Teksasu 20.00 CSI: Kryminalne zagadki 
Nowego Jorku 22.00 Czarna lista 23.00 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny

6.15 Legendy miejskie 7.20 Koszyków-
ka 3x3 - MŚ, Warszawa - podsumo-
wanie 9.05 Hokej na lodzie - NHL 2025 
- play - off, Finał 10.05 Piłka nożna 
11.55 Pełnosprawni 12.25 Kamerą TVP 
SPORT 13.10 Rajdowe Samochodo-
we MP : Rajd Nadwiślański 13.45 Piłka 
nożna - eliminacje Mistrzostw Świata 
2027 kobiet, Utrecht: Holandia - Polska 
15.55 Droga do Mundialu 2026 - ma-
gazyn 17.00 Boks - Polska Liga Boksu, 
7.  kolejka 20.05 Odliczanie do Mun-
dialu - zapowiedź - magazyn 22.00 
Sportowy Wieczór 22.30 Piłka nożna 
- mecz towarzyski, Warszawa, Stadion 
Narodowy: Polska - Nigeria

8.30 Kolarstwo. Cycling show 9.00 Ko-
larstwo. Tour Auvergne - Rhône - Al-
pes, Francja 3.  etap 10.00 Rajdy tere-
nowe. Sarah Price chasing Dakar
11.00 Wyścigi długodystansowe. MŚ, 
24  godziny Le  Mans 2025 12.30 Ko-
larstwo. Cycling show 13.00 Kolar-
stwo. Giro d’Italia kobiet 14.00 Kolar-
stwo. Tour Auvergne 3. - 4. etap 17.15 
Kolarstwo. Circuit Franco - Belge 18.30 
Wyścigi długodystansowe. MŚ, 24 go-
dziny Le Mans 20.15 Rajdy terenowe. 
Sarah Price chasing Dakar 21.15 Wyści-
gi długodystansowe. MŚ, 24  godziny 
Le  Mans 0.15 Kolarstwo. Tour Auver-
gne - Rhône - Alpes, 4. etap 

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Na ratu-
nek 112 8.30 Sekrety rodziny 9.30 Se-
krety rodziny 10.30 Sekrety rodziny 
11.30 Trudne sprawy 12.30 Dlaczego 
ja? 14.30 Świat według Kiepskich 15.30 
Świat według Kiepskich 16.30 Świat 
według Kiepskich 17.00 48H. Zaginie-
ni 19.00 Gliniarze 20.00 Ślad 21.00 Gli-
niarze 22.00 Ambulans 23.00 Świat 
według Kiepskich 0.00 Ślad 1.00 Zdra-
dy II 2.05 Wydarzenia wieczorne 2.45 
Ewa gotuje 3.30 Magazyn Atleci Polsat 
Sport 2026 4.00 Magazyn Atleci Polsat 
Sport 2026 4.35 Magazyn Atleci Polsat 
Sport 2026 5.10 Drwale i inne opowieści 
Bieszczadu 5.30 Telezakupy TV Okazje 

6.45 SuperLudzie Extra 6.55 Na ratu-
nek 112 7.55 Doktor Martin 10.00 Wy-
darzenia  24 10.30 SuperLudzie 11.30 
Świat według Kiepskich 13.30 Bitwa 
o palety 14.30 Hell’s Kitchen - Piekiel-
na Kuchnia 16.00 Ninja Warrior Polska 
17.55 Świat według Kiepskich 20.00 
Złomiarze 21.00 7  sekund - film sen-
sacyjny, USA, Szwajcaria, Wielka Bryta-
nia, 2005, reż. Simon Fellows, wyk. We-
sley Snipes, Tamzin Outhwaite, Deobia 
Oparei, Georgina Rylance, Pete Lee 
- Wilson, Serge Soric 23.00 S.W.A.T.: 
Miasto w ogniu - film sensacyjny, USA, 
2011, reż. Benny Boom 0.50 Świat we-
dług Kiepskich 4.00 Nasz nowy dom

14.20 Muzyczne chwile 14.30 Orędow-
niczka w  codzienności 15.00 Z  Ewan-
gelią w  Krainie Rajskiego Ptaka 15.50 
Ma się rozumieć 16.00 Informacje dnia 
16.10 Na zdrowie 16.30 Podróż Apo-
stolska Papieża Leona XIV do Hiszpanii 
17.30 Po stronie prawdy 17.55 Poczet 
Wielkich Polaków 18.00 Anioł Pański 
18.05 Informacje dnia 18.15 Rozmo-
wy niedokończone 19.20 Odnaleźć sie-
bie 19.30 Podróż Apostolska Papieża 
Leona XIV do Hiszpanii 21.00 Apel Ja-
snogórski 21.20 Informacje dnia 21.40 
Polski Punkt Widzenia 22.00 Przetrwa-
liśmy 22.30 Gdy kwitną kasztany. Nasz 
Nazaret 23.25 Poznań Bez Serca

6.10 Tacy byliśmy - Anna Jantar 6.40 
Tamte lata, tamte dni - Feliks Falk 
7.25 Pan wzywał, Milordzie? - serial 
8.25 Klub profesora Tutki - serial 9.00 
Zmiennicy - serial 10.10 Wenecja - dra-
mat 12.30 Legendy Paryża 13.30 Karie-
ra Nikodema Dyzmy - serial 14.35 Klub 
szachistów - film TVP 15.20 Księż-
niczka w oślej skórze - komedia 17.00 
Zmiennicy - serial 18.10 Muzeum Pol-
skiej Piosenki 18.30 Informacje kul-
turalne 18.55 Pan wzywał, Milordzie? 
- serial 20.00 Powrót Sherlocka Hol-
mes - serial 21.05 Sonata - film fabu-
larny 23.15 Sagrada Familia - wyzwa-
nie dla Gaudiego - film dok.

 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.30 Polacy na ratunek Żydom 

- Rodzina Tkaczyków 
 11.50 Przepis dnia s. VII
 12.00 Serwis Info
 12.10 Wiedźmin (2) Nauka - serial
 13.05 Tajemnica Enigmy (8) 

- Smak zwycięstwa - serial
 13.50 Polacy Światu - Kazimierz 

Skórewicz - magazyn 
 14.00 Profesor Michałowski. 

Droga do Faras - film dok.
 15.00 Serwis Info
 15.10 Zakochaj się w Polsce - Płock 
 15.35 20 x 20 lat TVP Kultura 

- Wilhelm Sasnal 
 16.00 Zaraz wracam (95) - serial
 16.30 Barwy szczęścia (3322) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 Gra słów. Krzyżówka - /1037/ 
 17.50 Teleexpress Extra 
 18.10 Lila Kiejzik - portret - dok.
 18.45 Panorama 
 19.20 Polacy Światu 
  - Ludwik Kmicic - Skrzyński 
 19.30 Program informacyjny 19.30
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.25 Dom nad rozlewiskiem (11, 12) 

- serial
 22.15 Rozmowy (nie)wygodne 

- Maja Komorowska 
 22.45 Słowo daję! - Język emocji 
 22.55 62. KFPP w Opolu 
  - Trzy ćwiartki Jacka Cygana 

- urodziny 
 23.15 Panorama 
 23.45 Człowiek z poczuciem 

- benefis Jacka Fedorowicza
   - widowisko
 0.40 Zaraz wracam (95) - serial

 6.05 Lekarze - serial
 6.55 Jestem z Polski
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.20 Szpital św. Anny - serial
 12.05 Detektywi 2 - serial
 12.50 Na Wspólnej - serial
 13.15 Doradca smaku
 13.20 DeFacto - Flesz
 13.30 Usterka 
 13.55 19 + - serial
 14.20 Lekarze - serial
 15.05 Zakochani po uszy - serial
 15.30 Bez kompleksów - program 

lifestylowy
 16.15 Inspirujące kobiety
 16.40 Eks - tra zmiana 2
 17.25 Doradca smaku
 17.30 Szpital św. Anny - serial
 18.15 Detektywi 2 - serial
 19.00 Fakty
 19.35 Młode gliny - serial
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga!
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 Szpital św. Anny - serial
 21.50 Jestem z Polski 
 22.35 Rośliny dla zielonych 
 23.00 Pułapka - serial
 23.50 Sekrety życia - serial
 0.35 Dziewczyny z Hollywood 
 0.50 Zagadki losu 2 - serial
 1.35 Detektywi 2 - serial
 2.20 Świat - magazyn
 3.35 Fani czterech kółek
 4.20 Fakty
 4.55 Pogoda
 5.00 Uwaga!
 5.15 Młode gliny - serial

 6.10 Tacy byliśmy - Anna Jantar 
 6.40 Tamte lata, tamte dni 

- Feliks Falk - magazyn
 7.25 Pan wzywał, Milordzie? II (2) 

- Strajk - serial
 8.25 Klub profesora Tutki (6) - serial
 9.00 Zmiennicy (13) - serial
 10.10 Wenecja - dramat, Polska
 12.30 Legendy Paryża - opowieść 

o sztuce XIX wieku (2) 
- 1834 - 1848/ W życiu jak 
w powieści - serial dok.

 13.30 Kariera Nikodema Dyzmy (1) 
- serial

 14.35 Klub szachistów - film TVP
 15.20 Księżniczka w oślej skórze 

- komedia, Francja
 17.00 Zmiennicy (14) - Pocałuj 

mnie, Kasiu - serial
 18.10 Muzeum Polskiej Piosenki 

- /24/ - „Boskie Buenos” 
- Maanam

 18.30 Informacje kulturalne 
 18.55 Pan wzywał, Milordzie? II (3) 

- Siła pieniądza - serial
 20.00 Powrót Sherlocka Holmesa (2) 

- Szkoła Priory - serial
 21.05 Sonata - film fabularny, Polska, 
  reż. Bartosz Blaschke, wyk. 

Michał Sikorski, Łukasz Simlat
 23.15 Sagrada Familia - wyzwanie 

dla Gaudiego - film dok.
 0.20 Kino bez granic - Tommaso 

- film fabularny, Grecja, USA
 2.30 Międzynarodowy Jazzowy 

Konkurs Skrzypcowy 
im. Zbigniewa Seiferta 
- Koncert Laureatów 

 3.20 Sibelius. Siedem symfonii 
- Druga symfonia - serial dok.

 6.25 Był taki dzień - 10 czerwca 
- felieton 

 6.30 Wojownicy czasu - cykl dok.
 7.10 Wojownicy czasu - cykl dok.
 7.50 Wojownicy czasu - cykl dok.
 8.30 Pogranicze w ogniu (20) 

- serial
 9.35 Listy śmierci - film dok.
 10.25 Klucz wileński - film dok.
 11.45 Zwierzęta, które zmieniły 

historię - film dok.
 12.55 Nieznana wojna na Pół-

nocy s. II (6) - serial dok.
 14.00 Królowie (33) - Trucizna 

- serial
 14.35 Pogranicze w ogniu (21) 

- serial
 15.45 Sensacje XX wieku - Szabla 

Polska - widowisko
 16.40 Sensacje XX wieku - Księga 

szpiegów - Cycero - cykl dok.
 17.05 Sensacje XX wieku - Księga 

szpiegów - Dulles - cykl dok.
 17.40 Czas honoru (72) - Zakład-

niczka - serial
 18.35 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Piramidy XX wieku 
 19.00 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Rommel - cykl dok.
 19.25 Królowie (72) - serial
 20.00 Ekstradycja III (2) - serial
 21.05 Dzień, który zmienił Azję (3, 4) 
 23.05 Sensacje XX wieku - Bitwa 

o Suez - cykl dok.
 23.35 Sensacje XX wieku - Trage-

dia na pustyni - cykl dok.
 0.15 Sensacje XX wieku - Wię-

zień specjalny - cykl dok.
 1.20 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Droga przez piekło, 
cz. 1 - cykl dok.

 6.00 Strażnik Teksasu
 7.00 Strażnik Teksasu
 7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom
 8.55 Policjantki i Policjanci
 9.55 Policjantki i Policjanci
 10.55 Na ratunek 112
 11.25 Na ratunek 112
 11.55 Dlaczego ja?
 12.55 Dlaczego ja?
 13.55 Trudne sprawy
 14.55 Trudne sprawy
 15.55 Trudne sprawy
 16.55 Policjantki i Policjanci
 18.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Uroczysko
 20.30 Uroczysko
 21.05 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 22.05 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 23.05 Wyspa strachu - thriller, USA, 

2009, reż. David Twohy, wyk. 
Steve Zahn, Timothy Olyphant, 
Milla Jovovich, Kiele Sanchez, 
Chris Hemsworth

 1.05 Love Island. Wyspa miłości
 2.10 Hardkorowy lombard
 2.40 Interwencja

6.00 Telesprzedaż 10.00 Dzisiaj w regionie 
10.05 Pogoda 10.20 Muzyczne dzień do-
bry 12.05 Dzisiaj w regionie 12.10 Pogoda 
12.25 Muzyczne dzień dobry 13.35 Eme-
ryci na tropie - serial 14.40 Doktor Kleist 
- lekarz rodzinny 15.45 Doktor z  alpej-
skiej wioski - serial 16.50 Wydział krymi-
nalny Kitzbühel 17.55 Doktor z alpejskiej 
wioski - serial 18.50 Doktor Kleist - lekarz 
rodzinny 19.50 Kino TVS 21.50 Kino TVS 
23.35 Doktor z  alpejskiej wioski - serial 
0.30 Doktor Kleist - lekarz rodzinny 1.35 
Wydział kryminalny Kitzbuhel - serial 2.35 
Emeryci na tropie - serial 3.35 Wydział 
kryminalny Kitzbuhel - serial 4.30 Kulinar-
ny z migaczem 5.35 Pasmo ciekawostek

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Serwis 
informacyjny 7.30 Rozmowa Piaseckie-
go 8.00 Serwis informacyjny 9.55 Biznes 
PASMO „DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 Serwis 
informacyjny 10.55 Biznes 11.00 Serwis 
informacyjny 11.55 Biznes 12.00 Serwis 
informacyjny 13.55 Biznes 14.00 Serwis 
informacyjny 14.55 Biznes 15.00 15  NA 
ŻYWO 16.00 Fakty po południu PASMO 
„WIECZÓR” 18.00 Tak jest 19.15 Serwis in-
formacyjny 19.30 Fakty po Faktach 20.00 
Kropka nad  i 20.30 Czarno na białym 
21.00 Polska i Świat 22.00 Szkło kontak-
towe 23.00 Dzień po dniu 0.25 Biznes PA-
SMO „PROGRAM POWTÓRKOWY” 0.45 
Fakty po Faktach 1.20 Kropka nad i

8.55 Robert Makłowicz: Dubaj 9.45 Ro-
bert Makłowicz: Grecja 10.40 Pyszne Da-
nia w 10 minut z Julią Oleś s. 2 10.55 Górski 
lekarz - serial 13.00 Katastrofy w  prze-
stworzach - serial 16.00 MacGyver  s.  3 
- serial 18.00 Wojny magazynowe Kana-
da s. 2 19.10 Aukcja w ciemno s. 1 20.00 
12 godzin - film akcji, USA 22.00 Boże Cia-
ło - dramat, Polska 0.15 Zderzenie - film 
kryminalny, Wlk. Brytania, Niemcy

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i Policjanci 
8.55 Kobra - oddział specjalny 10.55 48H. 
Zaginieni 13.55 Policjantki i Policjanci 14.55 
Uroczysko 15.25 Uroczysko 16.00 Kobra 
- oddział specjalny 18.00 Strażnik Teksa-
su 19.00 Strażnik Teksasu 20.00 CSI: Kry-
minalne zagadki Nowego Jorku 22.00 
Czarna lista 23.00 Sprawiedliwi - Wydział 
Kryminalny 1.00 Kości 2.00 Kości 3.00 
Septagon 5.05 Nona i jej córki

9.50 Muzyka 10.00 Remont na  5+ 
10.30 Dekalog zdrowego i  szczęśliwe-
go życia 11.00 Muzyka 11.10 Telezakupy 
12.50 Muzyka 13.00 Straż graniczna - se-
rial 14.35 Uśmiechnij się 14.45 Orange Is 
the New Black - serial 17.00 Kabaretowy 
Szał 20.00 Kabaretowy Szał 2026 22.00 
Kabaretowy Szał 23.00 Gorączka złota 
- serial 0.00 Auto zakup 3.00 Kobra - od-
dział specjalny - serial

8.00 Michał Rachoń 9.01 Po 9.00 10.01 
Po 10.00 11.01 Po 11.00 12.00 W  sa-
mo południe 12.30 Republika dzień 
- serwis informacyjny 12.45 Republi-
ka dzień 16.15 Republika dzień 16.55 
Express Republiki 17.10 Express Repu-
bliki+ 17.35 Miłosz Kłeczek zaprasza 
18.55 Sport w  Republice 18.58 Pro-
gnoza pogody 19.00 Dzisiaj - serwis in-
formacyjny 20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 
W punkt 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Mówi się 23.20 Codziennie *****bu-
rza 23.35 Republika wieczór 0.10 Eko-
nomia raport - flash 0.15 Express Re-
publiki 0.30 Express Republiki+ 0.50 
Poland Daily 0.59 Poland Daily

6.00 Zwierzęta Wajraka s. 3 6.25 Och! Ka-
baret s. 1 7.15 Polska z góry. Zamki, dworki 
i pałace s. 3 - Sudeckie warownie 7.45 Ba-
sia sama w domu - komedia, Polska 9.40 
Wagary - kr. metr.10.10 Polska Kronika Fil-
mowa 10.35 Złoty pociąg cz. 1 - film wo-
jenny, Polska 12.10 Złoty pociąg cz. 2 - film 
wojenny, Polska 13.55 Pan Wołodyjowski 
- film historyczny, Polska 17.15 Pograni-
cze w ogniu s. 1 - serial 18.50 Pogranicze 
w ogniu s. 1 - serial 20.00 Ekstradycja s. 2 
- serial 21.10 Ekstradycja s. 2 - serial 22.20 
Misja Afganistan - Porachunki - serial 
23.30 Seksmisja - komedia, Polska 2.20 
Wymyk - dramat, Polska 4.20 Obudź się 
- dramat, Polska

6.30 Polska z  góry  3  (6) -  Podlasie 
Wschodnie 7.00 Wolna krowa - kr. metr. 
7.40 Ciotka Hitlera - dramat wojen-
ny, Polska 2021 9.20 The  Hero - kr. metr. 
10.00 Bestia  3  (5,  6) - serial 12.05 Ve-
ra - Droga przez kłamstwa - serial 14.10 
Stan wyjątkowy - komedia, Czechy 2024 
16.15 Nasze córki - dramat, Austria, Bel-
gia, Holandia 2025 18.15 Vera - Przynę-
ta - serial 20.10 Premiera: Wiem, co wi-
działam  (3,  4) - serial 22.10 Zbrodnie 
w  Ystad  (1,  2) - serial 23.55 Poza no-
cą (1, 2) - serial 2.15 Kruk. Czorny Woron 
nie śpi (2) - serial 3.10 Kobieta na dachu 
- dramat, Polska 2022 4.45 Tylko do świtu 
- kr. metr. 5.15 Belfer 3 (8) - serial

6.05 FBI: Most Wanted - serial 7.35 Agen-
ci NCIS: Hawaje - serial 9.25 Castle  VIII 
- serial 11.15 MacGyver - serial 12.15 Mac-
Gyver - serial 13.10 Agenci NCIS: Hawaje 
- serial 14.10 Agenci NCIS: Hawaje - serial 
15.10 Agenci NCIS XIX - serial 17.05 CSI: 
Kryminalne zagadki Las Vegas II - serial 
19.05 Castle VIII - serial 20.05 Castle VIII 
- serial 21.05 Premiera: Zabójcza broń  III 
- serial 22.05 Premiera: Zabójcza broń  III 
- serial 23.00 CSI: Kryminalne zagadki Las 
Vegas II - serial 23.45 CSI: Kryminalne za-
gadki Las Vegas II - serial 0.40 Castle VIII 
- serial 1.40 Castle VIII - serial 2.35 Zabój-
cza broń III - serial 3.30 FBI II - serial 4.25 
Walker: Strażnik Teksasu - serial

6.00 Zwierzęta Wajraka 6.25 Och! Ka-
baret 7.15 Polska z góry. Zamki, dwor-
ki i  pałace 7.45 Basia sama w  domu 
- komedia 9.40 Wagary - film kr.metr., 
Polska 10.10 Polska Kronika Filmowa 
10.35 Złoty pociąg  cz.  1 - film wojen-
ny 12.10 Złoty pociąg cz. 2 - film wo-
jenny, Polska 13.55 Pan Wołodyjowski 
- film historyczny, Polska 17.15 Pograni-
cze w ogniu sezon 1 - serial 18.50 Po-
granicze w ogniu sezon 1 - serial 20.00 
Ekstradycja  sezon 2 - serial 21.10 Eks-
tradycja  sezon  2 - serial 22.20 Misja 
Afganistan - Porachunki - serial 23.30 
Seksmisja - komedia, Polska 2.20 Wy-
myk - dramat obyczajowy, Polska

5.00 Złomowisko PL 6.00 Express 6.20 
DeFacto 6.50 Diabelnie boskie - serial 
7.20 Ukryta prawda 8.20 Kartoteka 
9.25 Kartoteka 10.30 Detektywi 12.30 
Zakup w ciemno 13.30 Zakup w ciemno 
14.30 Kartoteka 15.35 Kartoteka 16.45 
Express 17.00 Sport 17.05 Idź na całość 
18.05 Zakup w ciemno Extra 18.45 Da-
my i wieśniaczki. PL 19.45 Express 20.05 
Zakup w ciemno 21.05 Zakup w ciem-
no Extra 21.45 Express 22.00 Idź na ca-
łość 23.00 Gogglebox. Przed telewizo-
rem 0.00 Nic do zgłoszenia 1.00 Życie 
na kredycie 1.35 Życie na kredycie 2.10 
Dobra robota 3.10 Detektywi. Na zlece-
nie 4.00 Detektywi. Na zlecenie 

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

6.00 Remont na  5 7.20 Remont na  5+ 
8.15 Coś śmiesznego 8.30 Straż granicz-
na - serial 10.00 Gorączka w mieście - se-
rial 13.00 Kobra - oddział specjalny - se-
rial 15.05 Klejnot TV 17.05 Remont na 5+ 
17.40 Uśmiechnij się 18.00 Klejnot  TV 
21.00 Zagadka tygodnia 21.50 Klub Ma-
gii 22.25 Zagadka tygodnia 23.15 Juwelo 
0.00 Kabaretowy Szał 1.55 Kabaretowy 
Szał bis 2.55 Kabaretowy Szał 2026
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.40 Rok w ogrodzie 
 8.20 Pełnosprawni - magazyn 
 8.50 Ranczo s.V (55) - Wielki 

powrót - serial
 9.50 Komisarz Alex s.V (64) 

- Zabójczy sekret - serial
 10.45 Ojciec Mateusz (171) - Cień 

podejrzeń - serial
 11.40 Mali mieszkańcy Półwy-

spu Iberyjskiego - Łowcy 
o trzech sercach i tajemniczy 
padlinożercy - serial

 12.55 Zaproszenie dla rewolwe-
rowca - western, USA, reż. 
Richard Wilson, wyk. Yul Bryn-
ner, Janice Rule, Brad Dexer, 
Alfred Ryder, George Segal

 14.45 Okrasa łamie przepisy 
- Wrocławski bigos 

 15.20 Rozmowy na medal
 16.00 Dziedzictwo (947) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.35 Rolnik szuka żony seria 12 

- /2/ - reality show
 18.40 Jaka to melodia?
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.05 Sport, Pogoda 
 20.25 Mundial 2026 
  - Katar - Szwajcaria
 23.30 Trzy sekundy - film fabularny, 

Wielka Brytania, reż. Andrea 
Di Stefano, wyk. Common, 
Karma Meyer, Joel Kinnaman, 
Rosamund Pike

 1.30 KFPP Opole - 63. KFPP 
w Opolu - Autobiografia 
- Jubileusz Bogdana Olewicza

 2.35 Mundial 2026 
  - Haiti - Szkocja

 5.40 Barwy szczęścia (3331) - serial
 6.25 M jak miłość (1915) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.20 Górna półka smaku 
 11.55 Zmiennicy (2) - Ostatni kurs 

- serial
 13.00 Panna młoda (121) - serial
 14.00 Familiada - teleturniej
 14.35 Koło fortuny - teleturniej
 15.15 Szansa na sukces. Opole 2026 

- Ralph Kaminski
 16.15 Na dobre i na złe (984) 

- Kijem Wisły nie zawrócisz, 
proszę pana - serial

 17.20 Panna młoda (122) - serial
 18.15 Va Banque (990) - teleturniej
 18.45 Wyższa Szkoła Jazdy (2) 

- magazyn motoryzacyjny 
 19.10 Słowo na niedzielę
 19.25 Rodzinka - serial

 20.00 63. KFPP w Opolu 
  - Superjedynki 1
 21.00 63. KFPP w Opolu 
  - Superjedynki 2
 22.05 Gabi Drzewiecka zaprasza 

- magazyn muzyczny
 23.00 63. KFPP w Opolu 
  - Hip - hop. Jedno podwórko
 23.35 Mundial 2026 
  - Brazylia - Maroko
 23.50 Mundial 2026 
  - Brazylia - Maroko
 2.25 Akacjowa 38 - serial

 6.00 Nowy dzień
 8.00 halo tu polsat
 12.00 Dziennik Cwaniaczka 2 

- komedia, USA, 2011, reż. 
David Bowers, wyk. Zachary 
Gordon, Devon Bostick, 
Rachael Harris, Robert Capron

 14.20 Toy Story 2 - film anim.

 16.20 7 rzeczy, których nie wiecie 
o facetach - komedia, Polska 

  2016, reż. Kinga Lewińska, wyk.  
Paweł Domagała, Mikołaj 

  Roznerski, Alicja Bachleda-
Curuś, Joanna Opozda

 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.15 Prezydenci i Premierzy
 19.55 Polsat Hit Festiwal 2025: 

Sopocki Hit Kabaretowy (11)
 23.25 Venom 2: Carnage - film SF, 

Chiny, USA 2021, reż. Andy 
Serkis, wyk. Tom Hardy, Woody 
Harrelson, Michelle Williams, 
Naomie Harris

 1.45 Rok pierwszy - komedia 
przygodowa, USA 2009, reż. 
Harold Ramis, wyk. Jack Black, 
Michael Cera, Oliver Platt, 
David Cross

 3.50 Świat wedłud Kiepskich

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda 
 6.50 Pogromcy Chaosu 
 7.45 Dzień Dobry TVN 
 11.35 Na Wspólnej Omnibus - serial
 13.35 Młode gliny - serial
 14.40 Mała Wielka Stopa - film 

familijny, Belgia, Francja, USA 
 16.30 Indiana Jones i Świątynia 
  Zagłady - film przygodowy, 

USA 1984, reż. Steven Spielberg
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.45 Uwaga!

 20.00 Dzień Matki - komedia, USA 
2016, reż. Gary Marshall, wyk. 
Jennifer Aniston, Kate Hudson, 
Julia Roberts, Jason Sudeikis, Britt 
Robertson, Timothy Olyphant

 22.30 Weselne przeznaczenie 
- komedia, USA, Kanada, 
Wielka Brytania 2018, reż. Vic-
tor Levin, wyk. Winona Ryder, 
Keanu Reeves, DJ Dallenbach

 0.15 Dziewczyna w czerwonej 
pelerynie - film przygodowy, 
USA, Kanada 2011, reż. Cathe-
rine Hardwicke, wyk. Amanda 
Seyfried, Gary Oldman, Billy 
Burke, Shiloh Fernandez

 2.25 Szpital św. Anny - serial
 3.25 Uwaga!
 3.40 Kuba Wojewódzki 

 4.55 Damy i wieśniaczki. PL 
 5.55 Usterka
 6.25 Express 
 6.45 Ciężarówką przez Indie
 7.45 Damy i wieśniaczki. PL 
 8.45 Gogglebox. Przed telewizorem 
 9.45 Express, Pogoda
 10.05 Gogglebox. Przed telewizorem 
 11.05 Nic do zgłoszenia 
 12.05 Zakup w ciemno Extra 
 12.35 Zakup w ciemno 
 14.40 Zakup w ciemno 
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Idź na całość
 17.05 Zakup w ciemno Extra 
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 Zakup w ciemno 
 19.05 Zakup w ciemno Extra 
 19.45 Express, Pogoda
 20.00 Idź na całość
 21.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 22.00 Damy i wieśniaczki. PL 
 23.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 0.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 1.00 Diabelnie boskie - serial
 1.25 Diabelnie boskie - serial
 1.55 Zapukaj do moich drzwi 

- telenowela
 2.55 Zapukaj do moich drzwi 

- telenowela
 3.55 Detektywi

 5.20 Szkoła - program obyczajowy 
 6.20 Wiza na miłość: pierwsze 

spotkanie 
 7.15 New Looney Tunes II - anim.
 8.00 Kapitan Majtas: Pierwszy 

wielki film - komedia, USA
 9.55 Zgłoś remont - program life-

stylowy
 10.55 Bitwa o gości 
 12.00 Ukryta prawda
 15.00 Szpital św. Anny 
 16.55 Detektywi 
 17.55 Madagaskar III - komedia, 

USA 2012, reż. Eric Darnell
 20.00 Wyspa - film sci - fi, USA 

2005, reż. Michael Bay, wyk. 
Ewan McGregor, Scarlett 
Johansson, Djimon Hounsou, 
Sean Bean, Steve Buscemi, 
Michael Clarke Duncan

 22.55 Jack Ryan: Teoria chaosu 
- film sensacyjny, USA, Rosja 
2014, reż. Kenneth Branagh

 1.15 Matrix - film sci - fi, USA 
1999, reż. Lana Wachowski, 
Andy Wachowski

 3.55 Fachowcy 
 4.35 Dorota was urządzi - pro-

gram lifestylowy 

 6.00 Kobra - oddział specjalny 
- serial

 9.00 Taki jest świat
 9.20 Taki jest świat
 10.00 Lombard: Życie pod zastaw
 12.00 Lombard: Życie pod zastaw
 14.00 Lombard: Życie pod zastaw
 16.00 Lombard: Życie pod zastaw
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Prawo zemsty - thriller, USA 

2009, reż. F.Gary Gray, wyk. 
Bruce McGill, Colm Meaney, 
Gerard Butler, Jamie Foxx, Les-
lie Bibb

 22.10 Bodyguard Zawodowiec 
- komedia sensacyjna, USA 
2017, reż. Patrick Hughes, wyk. 
Elodie Yung, Gary Oldman, 
Ryan Reynolds, Salma Hayek, 
Samuel L. Jackson

 0.25 Najemnik - film sensacyjny, 
RPA, USA 2006, reż. Don 
E. FauntLeRoy, wyk. Roger 
Gueneveur Smith, Steven 
Seagal, Jacqueline Lord

 2.30 Dyżur
 3.10 Taki jest świat
 4.00 Menu na miarę
 5.00 Dyżur

6.00 Komisarz Rex - serial 10.00 Hud-
son i Rex - serial 11.55 Top Dog Niemcy 
13.50 Starsza pani musi zniknąć - czar-
na komedia 15.40 Trzej muszkietero-
wie - film przygodowy 17.50 Co mi 
zrobisz, jak mnie złapiesz - komedia 
20.00 Ludzie honoru - dramat 22.50 
Żelazny rycerz - film przygodowy

6.00 Łowcy Skarbów 7.00 Galileo 9.05 
JesteśmyDlaDzieci 9.30 Galileo 12.30 
Mini Galileo 12.40 Tolkien - dramat 
biograficzny 14.55 Policjantki i Policjan-
ci 20.00 Sprawiedliwi -  Wydział Kry-
minalny 0.00 Gwiazdy Kabaretu 1.00 
Gwiazdy Kabaretu 2.05 STOP Dro-
gówka 3.05 Interwencja 

6.00 Obrońcy Berk 7.30 Klopsiki i  in-
ne zjawiska pogodowe - film anim. 
9.15 Cobra Kai 11.05 Magnum: Detek-
tyw z Hawajów 12.05 Strażnik Teksasu 
14.00 Poirot 15.05 Poirot 16.20 Colum-
bo 18.25 Columbo 20.00 Kryminalne 
zagadki Miami 22.00 Kości 23.00 Ko-
ści 0.00 Nagi instynkt - thriller, USA

6.05 Mundial 2026 - Legendy miejskie 
- Toronto 6.40 Mundial 2026 - Kanada 
- Bośnia i Hercegowina 9.00 Mundialo-
wy poranek 10.30 Droga do Mundia-
lu 11.05 Oko w oko - Wojciech Szczę-
sny 11.45 Jeździectwo - CSIO Sopot 
- Konkurs Dużej Rundy 14.00 Mundial 
2026 - USA - Paragwaj 16.15 Mundial 
2026 - Kanada - Bośnia i Hercegowina 
18.30 Dzień na Mundialu 20.00 Mun-
dial 2026 - Katar - Szwajcaria 20.50 
Mundial 2026 - Katar - Szwajcaria 
23.35 Mundial 2026 - Brazylia - Maro-
ko 23.50 Mundial 2026 - Brazylia - Ma-
roko 2.35 Mundial 2026 - Haiti - Szko-
cja 2.50 Mundial 2026 - Haiti - Szkocja

5.30 Wyścigi długodystansowe. MŚ, 
24  godziny Le  Mans 2025 8.30 Ko-
larstwo. Cycling show 9.00 Kolarstwo. 
Tour Auvergne - Rhône - Alpes, 6. etap
10.00 Tenis. Roland Garros, Turniej 
Wielkiego Szlema, Paryż Finał singla 
mężczyzn 11.45 Wyścigi długodystan-
sowe. MŚ, 24 godziny Le Mans 2025, 
Francja Rozgrzewka 12.30 Wyści-
gi długodystansowe. MŚ, 24  godziny 
Le  Mans 2025, Francja Wyścig 14.30 
Wyścigi długodystansowe. Racing for 
excellence 15.00 Wyścigi długodystan-
sowe. MŚ, 24 godziny Le Mans 2025, 
Francja Wyścig 3.00 Wyścigi długody-
stansowe. MŚ, 24 godziny Le Mans 

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Ewa gotu-
je 8.30 Z klimatem i z pasją 9.00 Dla-
czego ja? 14.00 Sekrety rodziny 15.05 
Więzienie kobiet 17.00 Nasz nowy 
dom 18.10 Piksele - komedia sci - fi 
20.30 Zła kobieta - komedia, USA, 
2011, reż. Jake Kasdan, wyk. Cameron 
Diaz, Jason Segel, Justin Timberlake, Lu-
cy Punch, Phyllis Smith, John Micha-
el Higgins 22.15 To tylko seks - kome-
dia romantyczna, USA, 2011, reż. Will 
Gluck, wyk. Justin Timberlake, Mila Ku-
nis, Patricia Clarkson 0.40 Świat w pło-
mieniach - thriller 3.30 Wydarzenia 
wieczorne 4.05 Ewa gotuje 5.10 Drwa-
le i inne opowieści Bieszczadu 

6.40 SuperLudzie 7.15 Byli sobie po-
dróżnicy 10.00 O psie, który wrócił do 
domu - film familijny 12.00 Świat we-
dług Kiepskich 15.00 Złomiarze 16.00 
Złomiarze 17.00 Świat według Kiep-
skich 19.00 Kolacja w  ciemno 20.00 
Kolacja w ciemno 21.00 2012 - film ka-
tastroficzny, USA, 2009, reż. Roland 
Emmerich, wyk. John Cusack, Than-
die Newton, Chiwetel Ejiofor, Aman-
da Peet, Oliver Platt, Woody Harrelson 
0.10 Mroczne umysły - film sci - fi, USA, 
2018, reż. Jennifer Yuh Nelson, wyk. 
Amandla Stenberg, Mandy Moore 2.30 
Backdoor - wyjście awaryjne 3.00 Świat 
według Kiepskich 4.00 Nasz nowy dom

15.15 Mateczniki Polskości 15.30 Wierzę 
w Boga 16.00 Informacje dnia 16.10 Hi-
storia PL 17.00 Fatima - orędzie na dziś 
17.30 Przełamując bariery 17.55 Poczet 
Wielkich Polaków 18.00 Anioł Pański 
18.05 Informacje dnia 18.15 Rozmowy 
niedokończone 19.25 Święty na każdy 
dzień 19.30 Manna z Nieba 19.45 Mo-
dlitwa z  telefonicznym udziałem dzieci 
20.00 Informacje dnia 20.20 Różaniec 
20.50 Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel Ja-
snogórski 21.20 Informacje dnia 21.40 
Polski Punkt Widzenia 22.00 Warto być 
ojcem 22.15 Głos serca 23.00 Odpo-
wiedzialni za Kościół 23.30 Z ostaliśmy 
z Bogiem, Panie Pułkowniku

6.05 Ukrainian Freedom Orchestra gra 
IX symfonię Beethovena 7.30 Tam-
te lata, tamte dni - Małgorzata Szej-
nert 8.10 Mój dziadek się schował 
- film anim. 8.20 Wawrzyńcowy sad 
- film anim. 8.50 Panna z mokrą gło-
wą - film obyczajowy 10.35 Angielskie 
śniadanie - serial 11.45 Odrodzenie Ka-
tedry Notre - Dame 12.50 Mała księż-
niczka - film fabularny 15.35 Siekiere-
zada - dramat 17.05 Zmysły - Musica 
Polonica Nova 2026 17.30 Świat cyrku 
- film obyczajowy 20.00 Matka siedzi 
z tyłu - film fabularny 22.05 Falowa-
nie i spadanie - pamięci Kory - koncert 
23.50 Diuna - film science fiction

12.00 Republika dzień 13.00 Republi-
ka dzień - serwis informacyjny 13.10 
Republika dzień 14.10 1410  Bitwa po-
lityczna 15.00 Republika dzień - serwis 
informacyjny 15.10 Republika dzień 
16.55 Express Republiki 17.10 Express 
Republiki+ 17.25 Express Republiki 
Luz 17.45 Republika dzień 18.00 Re-
publika dzień - serwis informacyjny 
18.15 Ustawka Boreckiego 18.55 Sport 
w  Republice 18.58 Prognoza pogo-
dy 19.00 Dzisiaj - serwis informacyjny 
20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 Republika 
wieczór 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Republika wieczór 23.35 Sport w  Re-
publice 23.40 Express Republiki 

6.00 Dom w  cenie mieszkania 6.55 
Polska Kronika Filmowa 7.30 Przygo-
dy Myszki   - serial 7.50 Reksio   - se-
rial 8.20 Noce i  dnie  cz.  1 - dramat 
obyczajowy, Polska 10.05 Rachunek 
szczęścia - film dok. 11.50 Janosik 
- film przygodowy, Polska 14.45 Zło-
ty pociąg  cz.  1 - film wojenny, Polska 
16.40 Złoty pociąg cz. 2 - film wojen-
ny, Polska 18.20 C.K. Dezerterzy cz. 1 
- komedia wojenna, Polska 20.00 Ka-
merdyner - dramat historyczny, Pol-
ska 23.00 Wesele  2 - dramat oby-
czajowy, Polska 1.45 Mniejsze zło 
- film obyczajowy, Polska 4.25 Obłoki 
śmierci. Bolimów 1915 - film dok. 

4.55 Damy i wieśniaczki. PL 5.55 Uster-
ka 6.25 Express 6.45 Ciężarówką przez 
Indie 7.45 Damy i wieśniaczki. PL 8.45 
Gogglebox. Przed telewizorem 9.45 
Express 10.05 Gogglebox. Przed tele-
wizorem 11.05 Nic do zgłoszenia 12.05 
Zakup w ciemno Extra 12.35 Zakup 
w ciemno 14.40 Zakup w ciemno 15.45 
Express 16.05 Idź na całość 17.05 Zakup 
w ciemno Extra 17.45 Express 18.05 Za-
kup w ciemno 19.05 Zakup w ciemno 
Extra 19.45 Express 20.00 Idź na ca-
łość 21.00 Gogglebox. Przed telewizo-
rem 22.00 Damy i wieśniaczki. PL 23.00 
Gogglebox. Przed telewizorem 1.00 
Diabelnie boskie - serial 

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.40 Rok w ogrodzie 
 8.20 Pełnosprawni - magazyn 
 8.50 Ranczo s.V (55) - Wielki 

powrót - serial
 9.50 Komisarz Alex s.V (64) 

- Zabójczy sekret - serial
 10.45 Ojciec Mateusz (171) - Cień 

podejrzeń - serial
 11.40 Mali mieszkańcy Półwy-

spu Iberyjskiego - Łowcy 
o trzech sercach i tajemniczy 
padlinożercy - serial

 12.55 Zaproszenie dla rewolwe-
rowca - western, USA, reż. 
Richard Wilson, wyk. Yul Bryn-
ner, Janice Rule, Brad Dexer, 
Alfred Ryder, George Segal

 14.45 Okrasa łamie przepisy 
- Wrocławski bigos 

 15.20 Rozmowy na medal
 16.00 Dziedzictwo (947) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.35 Rolnik szuka żony seria 12 

- /2/ - reality show
 18.40 Jaka to melodia?
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.05 Sport, Pogoda 
 20.25 Mundial 2026 
  - Katar - Szwajcaria
 23.30 Trzy sekundy - film fabularny, 

Wielka Brytania, reż. Andrea 
Di Stefano, wyk. Common, 
Karma Meyer, Joel Kinnaman, 
Rosamund Pike

 1.30 KFPP Opole - 63. KFPP 
w Opolu - Autobiografia 
- Jubileusz Bogdana Olewicza

 2.35 Mundial 2026 
  - Haiti - Szkocja

 5.40 Barwy szczęścia (3331) - serial
 6.25 M jak miłość (1915) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.20 Górna półka smaku 
 11.55 Zmiennicy (2) - Ostatni kurs 

- serial
 13.00 Panna młoda (121) - serial
 14.00 Familiada - teleturniej
 14.35 Koło fortuny - teleturniej
 15.15 Szansa na sukces. Opole 2026 

- Ralph Kaminski
 16.15 Na dobre i na złe (984) 

- Kijem Wisły nie zawrócisz, 
proszę pana - serial

 17.20 Panna młoda (122) - serial
 18.15 Va Banque (990) - teleturniej
 18.45 Wyższa Szkoła Jazdy (2) 

- magazyn motoryzacyjny 
 19.10 Słowo na niedzielę
 19.25 Rodzinka - serial

 20.00 63. KFPP w Opolu 
  - Superjedynki 1
 21.00 63. KFPP w Opolu 
  - Superjedynki 2
 22.05 Gabi Drzewiecka zaprasza 

- magazyn muzyczny
 23.00 63. KFPP w Opolu 
  - Hip - hop. Jedno podwórko
 23.35 Mundial 2026 
  - Brazylia - Maroko
 23.50 Mundial 2026 
  - Brazylia - Maroko
 2.25 Akacjowa 38 - serial

 6.00 Nowy dzień
 8.00 halo tu polsat
 12.00 Dziennik Cwaniaczka 2 

- komedia, USA, 2011, reż. 
David Bowers, wyk. Zachary 
Gordon, Devon Bostick, 
Rachael Harris, Robert Capron

 14.20 Toy Story 2 - film anim.

 16.20 7 rzeczy, których nie wiecie 
o facetach - komedia, Polska 

  2016, reż. Kinga Lewińska, wyk.  
Paweł Domagała, Mikołaj 

  Roznerski, Alicja Bachleda-
Curuś, Joanna Opozda

 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.15 Prezydenci i Premierzy
 19.55 Polsat Hit Festiwal 2025: 

Sopocki Hit Kabaretowy (11)
 23.25 Venom 2: Carnage - film SF, 

Chiny, USA 2021, reż. Andy 
Serkis, wyk. Tom Hardy, Woody 
Harrelson, Michelle Williams, 
Naomie Harris

 1.45 Rok pierwszy - komedia 
przygodowa, USA 2009, reż. 
Harold Ramis, wyk. Jack Black, 
Michael Cera, Oliver Platt, 
David Cross

 3.50 Świat wedłud Kiepskich

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda 
 6.50 Pogromcy Chaosu 
 7.45 Dzień Dobry TVN 
 11.35 Na Wspólnej Omnibus - serial
 13.35 Młode gliny - serial
 14.40 Mała Wielka Stopa - film 

familijny, Belgia, Francja, USA 
 16.30 Indiana Jones i Świątynia 
  Zagłady - film przygodowy, 

USA 1984, reż. Steven Spielberg
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.45 Uwaga!

 20.00 Dzień Matki - komedia, USA 
2016, reż. Gary Marshall, wyk. 
Jennifer Aniston, Kate Hudson, 
Julia Roberts, Jason Sudeikis, Britt 
Robertson, Timothy Olyphant

 22.30 Weselne przeznaczenie 
- komedia, USA, Kanada, 
Wielka Brytania 2018, reż. Vic-
tor Levin, wyk. Winona Ryder, 
Keanu Reeves, DJ Dallenbach

 0.15 Dziewczyna w czerwonej 
pelerynie - film przygodowy, 
USA, Kanada 2011, reż. Cathe-
rine Hardwicke, wyk. Amanda 
Seyfried, Gary Oldman, Billy 
Burke, Shiloh Fernandez

 2.25 Szpital św. Anny - serial
 3.25 Uwaga!
 3.40 Kuba Wojewódzki 

 4.55 Damy i wieśniaczki. PL 
 5.55 Usterka
 6.25 Express 
 6.45 Ciężarówką przez Indie
 7.45 Damy i wieśniaczki. PL 
 8.45 Gogglebox. Przed telewizorem 
 9.45 Express, Pogoda
 10.05 Gogglebox. Przed telewizorem 
 11.05 Nic do zgłoszenia 
 12.05 Zakup w ciemno Extra 
 12.35 Zakup w ciemno 
 14.40 Zakup w ciemno 
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Idź na całość
 17.05 Zakup w ciemno Extra 
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 Zakup w ciemno 
 19.05 Zakup w ciemno Extra 
 19.45 Express, Pogoda
 20.00 Idź na całość
 21.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 22.00 Damy i wieśniaczki. PL 
 23.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 0.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 1.00 Diabelnie boskie - serial
 1.25 Diabelnie boskie - serial
 1.55 Zapukaj do moich drzwi 

- telenowela
 2.55 Zapukaj do moich drzwi 

- telenowela
 3.55 Detektywi

 5.20 Szkoła - program obyczajowy 
 6.20 Wiza na miłość: pierwsze 

spotkanie 
 7.15 New Looney Tunes II - anim.
 8.00 Kapitan Majtas: Pierwszy 

wielki film - komedia, USA
 9.55 Zgłoś remont - program life-

stylowy
 10.55 Bitwa o gości 
 12.00 Ukryta prawda
 15.00 Szpital św. Anny 
 16.55 Detektywi 
 17.55 Madagaskar III - komedia, 

USA 2012, reż. Eric Darnell
 20.00 Wyspa - film sci - fi, USA 

2005, reż. Michael Bay, wyk. 
Ewan McGregor, Scarlett 
Johansson, Djimon Hounsou, 
Sean Bean, Steve Buscemi, 
Michael Clarke Duncan

 22.55 Jack Ryan: Teoria chaosu 
- film sensacyjny, USA, Rosja 
2014, reż. Kenneth Branagh

 1.15 Matrix - film sci - fi, USA 
1999, reż. Lana Wachowski, 
Andy Wachowski

 3.55 Fachowcy 
 4.35 Dorota was urządzi - pro-

gram lifestylowy 

 6.00 Kobra - oddział specjalny 
- serial

 9.00 Taki jest świat
 9.20 Taki jest świat
 10.00 Lombard: Życie pod zastaw
 12.00 Lombard: Życie pod zastaw
 14.00 Lombard: Życie pod zastaw
 16.00 Lombard: Życie pod zastaw
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Prawo zemsty - thriller, USA 

2009, reż. F.Gary Gray, wyk. 
Bruce McGill, Colm Meaney, 
Gerard Butler, Jamie Foxx, Les-
lie Bibb

 22.10 Bodyguard Zawodowiec 
- komedia sensacyjna, USA 
2017, reż. Patrick Hughes, wyk. 
Elodie Yung, Gary Oldman, 
Ryan Reynolds, Salma Hayek, 
Samuel L. Jackson

 0.25 Najemnik - film sensacyjny, 
RPA, USA 2006, reż. Don 
E. FauntLeRoy, wyk. Roger 
Gueneveur Smith, Steven 
Seagal, Jacqueline Lord

 2.30 Dyżur
 3.10 Taki jest świat
 4.00 Menu na miarę
 5.00 Dyżur

6.00 Komisarz Rex - serial 10.00 Hud-
son i Rex - serial 11.55 Top Dog Niemcy 
13.50 Starsza pani musi zniknąć - czar-
na komedia 15.40 Trzej muszkietero-
wie - film przygodowy 17.50 Co mi 
zrobisz, jak mnie złapiesz - komedia 
20.00 Ludzie honoru - dramat 22.50 
Żelazny rycerz - film przygodowy

6.00 Łowcy Skarbów 7.00 Galileo 9.05 
JesteśmyDlaDzieci 9.30 Galileo 12.30 
Mini Galileo 12.40 Tolkien - dramat 
biograficzny 14.55 Policjantki i Policjan-
ci 20.00 Sprawiedliwi -  Wydział Kry-
minalny 0.00 Gwiazdy Kabaretu 1.00 
Gwiazdy Kabaretu 2.05 STOP Dro-
gówka 3.05 Interwencja 

6.00 Obrońcy Berk 7.30 Klopsiki i  in-
ne zjawiska pogodowe - film anim. 
9.15 Cobra Kai 11.05 Magnum: Detek-
tyw z Hawajów 12.05 Strażnik Teksasu 
14.00 Poirot 15.05 Poirot 16.20 Colum-
bo 18.25 Columbo 20.00 Kryminalne 
zagadki Miami 22.00 Kości 23.00 Ko-
ści 0.00 Nagi instynkt - thriller, USA

6.05 Mundial 2026 - Legendy miejskie 
- Toronto 6.40 Mundial 2026 - Kanada 
- Bośnia i Hercegowina 9.00 Mundialo-
wy poranek 10.30 Droga do Mundia-
lu 11.05 Oko w oko - Wojciech Szczę-
sny 11.45 Jeździectwo - CSIO Sopot 
- Konkurs Dużej Rundy 14.00 Mundial 
2026 - USA - Paragwaj 16.15 Mundial 
2026 - Kanada - Bośnia i Hercegowina 
18.30 Dzień na Mundialu 20.00 Mun-
dial 2026 - Katar - Szwajcaria 20.50 
Mundial 2026 - Katar - Szwajcaria 
23.35 Mundial 2026 - Brazylia - Maro-
ko 23.50 Mundial 2026 - Brazylia - Ma-
roko 2.35 Mundial 2026 - Haiti - Szko-
cja 2.50 Mundial 2026 - Haiti - Szkocja

5.30 Wyścigi długodystansowe. MŚ, 
24  godziny Le  Mans 2025 8.30 Ko-
larstwo. Cycling show 9.00 Kolarstwo. 
Tour Auvergne - Rhône - Alpes, 6. etap
10.00 Tenis. Roland Garros, Turniej 
Wielkiego Szlema, Paryż Finał singla 
mężczyzn 11.45 Wyścigi długodystan-
sowe. MŚ, 24 godziny Le Mans 2025, 
Francja Rozgrzewka 12.30 Wyści-
gi długodystansowe. MŚ, 24  godziny 
Le  Mans 2025, Francja Wyścig 14.30 
Wyścigi długodystansowe. Racing for 
excellence 15.00 Wyścigi długodystan-
sowe. MŚ, 24 godziny Le Mans 2025, 
Francja Wyścig 3.00 Wyścigi długody-
stansowe. MŚ, 24 godziny Le Mans 

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Ewa gotu-
je 8.30 Z klimatem i z pasją 9.00 Dla-
czego ja? 14.00 Sekrety rodziny 15.05 
Więzienie kobiet 17.00 Nasz nowy 
dom 18.10 Piksele - komedia sci - fi 
20.30 Zła kobieta - komedia, USA, 
2011, reż. Jake Kasdan, wyk. Cameron 
Diaz, Jason Segel, Justin Timberlake, Lu-
cy Punch, Phyllis Smith, John Micha-
el Higgins 22.15 To tylko seks - kome-
dia romantyczna, USA, 2011, reż. Will 
Gluck, wyk. Justin Timberlake, Mila Ku-
nis, Patricia Clarkson 0.40 Świat w pło-
mieniach - thriller 3.30 Wydarzenia 
wieczorne 4.05 Ewa gotuje 5.10 Drwa-
le i inne opowieści Bieszczadu 

6.40 SuperLudzie 7.15 Byli sobie po-
dróżnicy 10.00 O psie, który wrócił do 
domu - film familijny 12.00 Świat we-
dług Kiepskich 15.00 Złomiarze 16.00 
Złomiarze 17.00 Świat według Kiep-
skich 19.00 Kolacja w  ciemno 20.00 
Kolacja w ciemno 21.00 2012 - film ka-
tastroficzny, USA, 2009, reż. Roland 
Emmerich, wyk. John Cusack, Than-
die Newton, Chiwetel Ejiofor, Aman-
da Peet, Oliver Platt, Woody Harrelson 
0.10 Mroczne umysły - film sci - fi, USA, 
2018, reż. Jennifer Yuh Nelson, wyk. 
Amandla Stenberg, Mandy Moore 2.30 
Backdoor - wyjście awaryjne 3.00 Świat 
według Kiepskich 4.00 Nasz nowy dom

15.15 Mateczniki Polskości 15.30 Wierzę 
w Boga 16.00 Informacje dnia 16.10 Hi-
storia PL 17.00 Fatima - orędzie na dziś 
17.30 Przełamując bariery 17.55 Poczet 
Wielkich Polaków 18.00 Anioł Pański 
18.05 Informacje dnia 18.15 Rozmowy 
niedokończone 19.25 Święty na każdy 
dzień 19.30 Manna z Nieba 19.45 Mo-
dlitwa z  telefonicznym udziałem dzieci 
20.00 Informacje dnia 20.20 Różaniec 
20.50 Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel Ja-
snogórski 21.20 Informacje dnia 21.40 
Polski Punkt Widzenia 22.00 Warto być 
ojcem 22.15 Głos serca 23.00 Odpo-
wiedzialni za Kościół 23.30 Z ostaliśmy 
z Bogiem, Panie Pułkowniku

6.05 Ukrainian Freedom Orchestra gra 
IX symfonię Beethovena 7.30 Tam-
te lata, tamte dni - Małgorzata Szej-
nert 8.10 Mój dziadek się schował 
- film anim. 8.20 Wawrzyńcowy sad 
- film anim. 8.50 Panna z mokrą gło-
wą - film obyczajowy 10.35 Angielskie 
śniadanie - serial 11.45 Odrodzenie Ka-
tedry Notre - Dame 12.50 Mała księż-
niczka - film fabularny 15.35 Siekiere-
zada - dramat 17.05 Zmysły - Musica 
Polonica Nova 2026 17.30 Świat cyrku 
- film obyczajowy 20.00 Matka siedzi 
z tyłu - film fabularny 22.05 Falowa-
nie i spadanie - pamięci Kory - koncert 
23.50 Diuna - film science fiction

12.00 Republika dzień 13.00 Republi-
ka dzień - serwis informacyjny 13.10 
Republika dzień 14.10 1410  Bitwa po-
lityczna 15.00 Republika dzień - serwis 
informacyjny 15.10 Republika dzień 
16.55 Express Republiki 17.10 Express 
Republiki+ 17.25 Express Republiki 
Luz 17.45 Republika dzień 18.00 Re-
publika dzień - serwis informacyjny 
18.15 Ustawka Boreckiego 18.55 Sport 
w  Republice 18.58 Prognoza pogo-
dy 19.00 Dzisiaj - serwis informacyjny 
20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 Republika 
wieczór 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Republika wieczór 23.35 Sport w  Re-
publice 23.40 Express Republiki 

6.00 Dom w  cenie mieszkania 6.55 
Polska Kronika Filmowa 7.30 Przygo-
dy Myszki   - serial 7.50 Reksio   - se-
rial 8.20 Noce i  dnie  cz.  1 - dramat 
obyczajowy, Polska 10.05 Rachunek 
szczęścia - film dok. 11.50 Janosik 
- film przygodowy, Polska 14.45 Zło-
ty pociąg  cz.  1 - film wojenny, Polska 
16.40 Złoty pociąg cz. 2 - film wojen-
ny, Polska 18.20 C.K. Dezerterzy cz. 1 
- komedia wojenna, Polska 20.00 Ka-
merdyner - dramat historyczny, Pol-
ska 23.00 Wesele  2 - dramat oby-
czajowy, Polska 1.45 Mniejsze zło 
- film obyczajowy, Polska 4.25 Obłoki 
śmierci. Bolimów 1915 - film dok. 

4.55 Damy i wieśniaczki. PL 5.55 Uster-
ka 6.25 Express 6.45 Ciężarówką przez 
Indie 7.45 Damy i wieśniaczki. PL 8.45 
Gogglebox. Przed telewizorem 9.45 
Express 10.05 Gogglebox. Przed tele-
wizorem 11.05 Nic do zgłoszenia 12.05 
Zakup w ciemno Extra 12.35 Zakup 
w ciemno 14.40 Zakup w ciemno 15.45 
Express 16.05 Idź na całość 17.05 Zakup 
w ciemno Extra 17.45 Express 18.05 Za-
kup w ciemno 19.05 Zakup w ciemno 
Extra 19.45 Express 20.00 Idź na ca-
łość 21.00 Gogglebox. Przed telewizo-
rem 22.00 Damy i wieśniaczki. PL 23.00 
Gogglebox. Przed telewizorem 1.00 
Diabelnie boskie - serial 

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.40 Rok w ogrodzie 
 8.20 Pełnosprawni - magazyn 
 8.50 Ranczo s.V (55) - Wielki 

powrót - serial
 9.50 Komisarz Alex s.V (64) 

- Zabójczy sekret - serial
 10.45 Ojciec Mateusz (171) - Cień 

podejrzeń - serial
 11.40 Mali mieszkańcy Półwy-

spu Iberyjskiego - Łowcy 
o trzech sercach i tajemniczy 
padlinożercy - serial

 12.55 Zaproszenie dla rewolwe-
rowca - western, USA, reż. 
Richard Wilson, wyk. Yul Bryn-
ner, Janice Rule, Brad Dexer, 
Alfred Ryder, George Segal

 14.45 Okrasa łamie przepisy 
- Wrocławski bigos 

 15.20 Rozmowy na medal
 16.00 Dziedzictwo (947) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.35 Rolnik szuka żony seria 12 

- /2/ - reality show
 18.40 Jaka to melodia?
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.05 Sport, Pogoda 
 20.25 Mundial 2026 
  - Katar - Szwajcaria
 23.30 Trzy sekundy - film fabularny, 

Wielka Brytania, reż. Andrea 
Di Stefano, wyk. Common, 
Karma Meyer, Joel Kinnaman, 
Rosamund Pike

 1.30 KFPP Opole - 63. KFPP 
w Opolu - Autobiografia 
- Jubileusz Bogdana Olewicza

 2.35 Mundial 2026 
  - Haiti - Szkocja

 5.40 Barwy szczęścia (3331) - serial
 6.25 M jak miłość (1915) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.20 Górna półka smaku 
 11.55 Zmiennicy (2) - Ostatni kurs 

- serial
 13.00 Panna młoda (121) - serial
 14.00 Familiada - teleturniej
 14.35 Koło fortuny - teleturniej
 15.15 Szansa na sukces. Opole 2026 

- Ralph Kaminski
 16.15 Na dobre i na złe (984) 

- Kijem Wisły nie zawrócisz, 
proszę pana - serial

 17.20 Panna młoda (122) - serial
 18.15 Va Banque (990) - teleturniej
 18.45 Wyższa Szkoła Jazdy (2) 

- magazyn motoryzacyjny 
 19.10 Słowo na niedzielę
 19.25 Rodzinka - serial

 20.00 63. KFPP w Opolu 
  - Superjedynki 1
 21.00 63. KFPP w Opolu 
  - Superjedynki 2
 22.05 Gabi Drzewiecka zaprasza 

- magazyn muzyczny
 23.00 63. KFPP w Opolu 
  - Hip - hop. Jedno podwórko
 23.35 Mundial 2026 
  - Brazylia - Maroko
 23.50 Mundial 2026 
  - Brazylia - Maroko
 2.25 Akacjowa 38 - serial

 6.00 Nowy dzień
 8.00 halo tu polsat
 12.00 Dziennik Cwaniaczka 2 

- komedia, USA, 2011, reż. 
David Bowers, wyk. Zachary 
Gordon, Devon Bostick, 
Rachael Harris, Robert Capron

 14.20 Toy Story 2 - film anim.

 16.20 7 rzeczy, których nie wiecie 
o facetach - komedia, Polska 

  2016, reż. Kinga Lewińska, wyk.  
Paweł Domagała, Mikołaj 

  Roznerski, Alicja Bachleda-
Curuś, Joanna Opozda

 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.15 Prezydenci i Premierzy
 19.55 Polsat Hit Festiwal 2025: 

Sopocki Hit Kabaretowy (11)
 23.25 Venom 2: Carnage - film SF, 

Chiny, USA 2021, reż. Andy 
Serkis, wyk. Tom Hardy, Woody 
Harrelson, Michelle Williams, 
Naomie Harris

 1.45 Rok pierwszy - komedia 
przygodowa, USA 2009, reż. 
Harold Ramis, wyk. Jack Black, 
Michael Cera, Oliver Platt, 
David Cross

 3.50 Świat wedłud Kiepskich

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda 
 6.50 Pogromcy Chaosu 
 7.45 Dzień Dobry TVN 
 11.35 Na Wspólnej Omnibus - serial
 13.35 Młode gliny - serial
 14.40 Mała Wielka Stopa - film 

familijny, Belgia, Francja, USA 
 16.30 Indiana Jones i Świątynia 
  Zagłady - film przygodowy, 

USA 1984, reż. Steven Spielberg
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.45 Uwaga!

 20.00 Dzień Matki - komedia, USA 
2016, reż. Gary Marshall, wyk. 
Jennifer Aniston, Kate Hudson, 
Julia Roberts, Jason Sudeikis, Britt 
Robertson, Timothy Olyphant

 22.30 Weselne przeznaczenie 
- komedia, USA, Kanada, 
Wielka Brytania 2018, reż. Vic-
tor Levin, wyk. Winona Ryder, 
Keanu Reeves, DJ Dallenbach

 0.15 Dziewczyna w czerwonej 
pelerynie - film przygodowy, 
USA, Kanada 2011, reż. Cathe-
rine Hardwicke, wyk. Amanda 
Seyfried, Gary Oldman, Billy 
Burke, Shiloh Fernandez

 2.25 Szpital św. Anny - serial
 3.25 Uwaga!
 3.40 Kuba Wojewódzki 

 4.55 Damy i wieśniaczki. PL 
 5.55 Usterka
 6.25 Express 
 6.45 Ciężarówką przez Indie
 7.45 Damy i wieśniaczki. PL 
 8.45 Gogglebox. Przed telewizorem 
 9.45 Express, Pogoda
 10.05 Gogglebox. Przed telewizorem 
 11.05 Nic do zgłoszenia 
 12.05 Zakup w ciemno Extra 
 12.35 Zakup w ciemno 
 14.40 Zakup w ciemno 
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Idź na całość
 17.05 Zakup w ciemno Extra 
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 Zakup w ciemno 
 19.05 Zakup w ciemno Extra 
 19.45 Express, Pogoda
 20.00 Idź na całość
 21.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 22.00 Damy i wieśniaczki. PL 
 23.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 0.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 1.00 Diabelnie boskie - serial
 1.25 Diabelnie boskie - serial
 1.55 Zapukaj do moich drzwi 

- telenowela
 2.55 Zapukaj do moich drzwi 

- telenowela
 3.55 Detektywi

 5.20 Szkoła - program obyczajowy 
 6.20 Wiza na miłość: pierwsze 

spotkanie 
 7.15 New Looney Tunes II - anim.
 8.00 Kapitan Majtas: Pierwszy 

wielki film - komedia, USA
 9.55 Zgłoś remont - program life-

stylowy
 10.55 Bitwa o gości 
 12.00 Ukryta prawda
 15.00 Szpital św. Anny 
 16.55 Detektywi 
 17.55 Madagaskar III - komedia, 

USA 2012, reż. Eric Darnell
 20.00 Wyspa - film sci - fi, USA 

2005, reż. Michael Bay, wyk. 
Ewan McGregor, Scarlett 
Johansson, Djimon Hounsou, 
Sean Bean, Steve Buscemi, 
Michael Clarke Duncan

 22.55 Jack Ryan: Teoria chaosu 
- film sensacyjny, USA, Rosja 
2014, reż. Kenneth Branagh

 1.15 Matrix - film sci - fi, USA 
1999, reż. Lana Wachowski, 
Andy Wachowski

 3.55 Fachowcy 
 4.35 Dorota was urządzi - pro-

gram lifestylowy 

 6.00 Kobra - oddział specjalny 
- serial

 9.00 Taki jest świat
 9.20 Taki jest świat
 10.00 Lombard: Życie pod zastaw
 12.00 Lombard: Życie pod zastaw
 14.00 Lombard: Życie pod zastaw
 16.00 Lombard: Życie pod zastaw
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Prawo zemsty - thriller, USA 

2009, reż. F.Gary Gray, wyk. 
Bruce McGill, Colm Meaney, 
Gerard Butler, Jamie Foxx, Les-
lie Bibb

 22.10 Bodyguard Zawodowiec 
- komedia sensacyjna, USA 
2017, reż. Patrick Hughes, wyk. 
Elodie Yung, Gary Oldman, 
Ryan Reynolds, Salma Hayek, 
Samuel L. Jackson

 0.25 Najemnik - film sensacyjny, 
RPA, USA 2006, reż. Don 
E. FauntLeRoy, wyk. Roger 
Gueneveur Smith, Steven 
Seagal, Jacqueline Lord

 2.30 Dyżur
 3.10 Taki jest świat
 4.00 Menu na miarę
 5.00 Dyżur

6.00 Komisarz Rex - serial 10.00 Hud-
son i Rex - serial 11.55 Top Dog Niemcy 
13.50 Starsza pani musi zniknąć - czar-
na komedia 15.40 Trzej muszkietero-
wie - film przygodowy 17.50 Co mi 
zrobisz, jak mnie złapiesz - komedia 
20.00 Ludzie honoru - dramat 22.50 
Żelazny rycerz - film przygodowy

6.00 Łowcy Skarbów 7.00 Galileo 9.05 
JesteśmyDlaDzieci 9.30 Galileo 12.30 
Mini Galileo 12.40 Tolkien - dramat 
biograficzny 14.55 Policjantki i Policjan-
ci 20.00 Sprawiedliwi -  Wydział Kry-
minalny 0.00 Gwiazdy Kabaretu 1.00 
Gwiazdy Kabaretu 2.05 STOP Dro-
gówka 3.05 Interwencja 

6.00 Obrońcy Berk 7.30 Klopsiki i  in-
ne zjawiska pogodowe - film anim. 
9.15 Cobra Kai 11.05 Magnum: Detek-
tyw z Hawajów 12.05 Strażnik Teksasu 
14.00 Poirot 15.05 Poirot 16.20 Colum-
bo 18.25 Columbo 20.00 Kryminalne 
zagadki Miami 22.00 Kości 23.00 Ko-
ści 0.00 Nagi instynkt - thriller, USA

6.05 Mundial 2026 - Legendy miejskie 
- Toronto 6.40 Mundial 2026 - Kanada 
- Bośnia i Hercegowina 9.00 Mundialo-
wy poranek 10.30 Droga do Mundia-
lu 11.05 Oko w oko - Wojciech Szczę-
sny 11.45 Jeździectwo - CSIO Sopot 
- Konkurs Dużej Rundy 14.00 Mundial 
2026 - USA - Paragwaj 16.15 Mundial 
2026 - Kanada - Bośnia i Hercegowina 
18.30 Dzień na Mundialu 20.00 Mun-
dial 2026 - Katar - Szwajcaria 20.50 
Mundial 2026 - Katar - Szwajcaria 
23.35 Mundial 2026 - Brazylia - Maro-
ko 23.50 Mundial 2026 - Brazylia - Ma-
roko 2.35 Mundial 2026 - Haiti - Szko-
cja 2.50 Mundial 2026 - Haiti - Szkocja

5.30 Wyścigi długodystansowe. MŚ, 
24  godziny Le  Mans 2025 8.30 Ko-
larstwo. Cycling show 9.00 Kolarstwo. 
Tour Auvergne - Rhône - Alpes, 6. etap
10.00 Tenis. Roland Garros, Turniej 
Wielkiego Szlema, Paryż Finał singla 
mężczyzn 11.45 Wyścigi długodystan-
sowe. MŚ, 24 godziny Le Mans 2025, 
Francja Rozgrzewka 12.30 Wyści-
gi długodystansowe. MŚ, 24  godziny 
Le  Mans 2025, Francja Wyścig 14.30 
Wyścigi długodystansowe. Racing for 
excellence 15.00 Wyścigi długodystan-
sowe. MŚ, 24 godziny Le Mans 2025, 
Francja Wyścig 3.00 Wyścigi długody-
stansowe. MŚ, 24 godziny Le Mans 

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Ewa gotu-
je 8.30 Z klimatem i z pasją 9.00 Dla-
czego ja? 14.00 Sekrety rodziny 15.05 
Więzienie kobiet 17.00 Nasz nowy 
dom 18.10 Piksele - komedia sci - fi 
20.30 Zła kobieta - komedia, USA, 
2011, reż. Jake Kasdan, wyk. Cameron 
Diaz, Jason Segel, Justin Timberlake, Lu-
cy Punch, Phyllis Smith, John Micha-
el Higgins 22.15 To tylko seks - kome-
dia romantyczna, USA, 2011, reż. Will 
Gluck, wyk. Justin Timberlake, Mila Ku-
nis, Patricia Clarkson 0.40 Świat w pło-
mieniach - thriller 3.30 Wydarzenia 
wieczorne 4.05 Ewa gotuje 5.10 Drwa-
le i inne opowieści Bieszczadu 

6.40 SuperLudzie 7.15 Byli sobie po-
dróżnicy 10.00 O psie, który wrócił do 
domu - film familijny 12.00 Świat we-
dług Kiepskich 15.00 Złomiarze 16.00 
Złomiarze 17.00 Świat według Kiep-
skich 19.00 Kolacja w  ciemno 20.00 
Kolacja w ciemno 21.00 2012 - film ka-
tastroficzny, USA, 2009, reż. Roland 
Emmerich, wyk. John Cusack, Than-
die Newton, Chiwetel Ejiofor, Aman-
da Peet, Oliver Platt, Woody Harrelson 
0.10 Mroczne umysły - film sci - fi, USA, 
2018, reż. Jennifer Yuh Nelson, wyk. 
Amandla Stenberg, Mandy Moore 2.30 
Backdoor - wyjście awaryjne 3.00 Świat 
według Kiepskich 4.00 Nasz nowy dom

15.15 Mateczniki Polskości 15.30 Wierzę 
w Boga 16.00 Informacje dnia 16.10 Hi-
storia PL 17.00 Fatima - orędzie na dziś 
17.30 Przełamując bariery 17.55 Poczet 
Wielkich Polaków 18.00 Anioł Pański 
18.05 Informacje dnia 18.15 Rozmowy 
niedokończone 19.25 Święty na każdy 
dzień 19.30 Manna z Nieba 19.45 Mo-
dlitwa z  telefonicznym udziałem dzieci 
20.00 Informacje dnia 20.20 Różaniec 
20.50 Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel Ja-
snogórski 21.20 Informacje dnia 21.40 
Polski Punkt Widzenia 22.00 Warto być 
ojcem 22.15 Głos serca 23.00 Odpo-
wiedzialni za Kościół 23.30 Z ostaliśmy 
z Bogiem, Panie Pułkowniku

6.05 Ukrainian Freedom Orchestra gra 
IX symfonię Beethovena 7.30 Tam-
te lata, tamte dni - Małgorzata Szej-
nert 8.10 Mój dziadek się schował 
- film anim. 8.20 Wawrzyńcowy sad 
- film anim. 8.50 Panna z mokrą gło-
wą - film obyczajowy 10.35 Angielskie 
śniadanie - serial 11.45 Odrodzenie Ka-
tedry Notre - Dame 12.50 Mała księż-
niczka - film fabularny 15.35 Siekiere-
zada - dramat 17.05 Zmysły - Musica 
Polonica Nova 2026 17.30 Świat cyrku 
- film obyczajowy 20.00 Matka siedzi 
z tyłu - film fabularny 22.05 Falowa-
nie i spadanie - pamięci Kory - koncert 
23.50 Diuna - film science fiction

12.00 Republika dzień 13.00 Republi-
ka dzień - serwis informacyjny 13.10 
Republika dzień 14.10 1410  Bitwa po-
lityczna 15.00 Republika dzień - serwis 
informacyjny 15.10 Republika dzień 
16.55 Express Republiki 17.10 Express 
Republiki+ 17.25 Express Republiki 
Luz 17.45 Republika dzień 18.00 Re-
publika dzień - serwis informacyjny 
18.15 Ustawka Boreckiego 18.55 Sport 
w  Republice 18.58 Prognoza pogo-
dy 19.00 Dzisiaj - serwis informacyjny 
20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 Republika 
wieczór 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Republika wieczór 23.35 Sport w  Re-
publice 23.40 Express Republiki 

6.00 Dom w  cenie mieszkania 6.55 
Polska Kronika Filmowa 7.30 Przygo-
dy Myszki   - serial 7.50 Reksio   - se-
rial 8.20 Noce i  dnie  cz.  1 - dramat 
obyczajowy, Polska 10.05 Rachunek 
szczęścia - film dok. 11.50 Janosik 
- film przygodowy, Polska 14.45 Zło-
ty pociąg  cz.  1 - film wojenny, Polska 
16.40 Złoty pociąg cz. 2 - film wojen-
ny, Polska 18.20 C.K. Dezerterzy cz. 1 
- komedia wojenna, Polska 20.00 Ka-
merdyner - dramat historyczny, Pol-
ska 23.00 Wesele  2 - dramat oby-
czajowy, Polska 1.45 Mniejsze zło 
- film obyczajowy, Polska 4.25 Obłoki 
śmierci. Bolimów 1915 - film dok. 

4.55 Damy i wieśniaczki. PL 5.55 Uster-
ka 6.25 Express 6.45 Ciężarówką przez 
Indie 7.45 Damy i wieśniaczki. PL 8.45 
Gogglebox. Przed telewizorem 9.45 
Express 10.05 Gogglebox. Przed tele-
wizorem 11.05 Nic do zgłoszenia 12.05 
Zakup w ciemno Extra 12.35 Zakup 
w ciemno 14.40 Zakup w ciemno 15.45 
Express 16.05 Idź na całość 17.05 Zakup 
w ciemno Extra 17.45 Express 18.05 Za-
kup w ciemno 19.05 Zakup w ciemno 
Extra 19.45 Express 20.00 Idź na ca-
łość 21.00 Gogglebox. Przed telewizo-
rem 22.00 Damy i wieśniaczki. PL 23.00 
Gogglebox. Przed telewizorem 1.00 
Diabelnie boskie - serial 

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.40 Rok w ogrodzie 
 8.20 Pełnosprawni - magazyn 
 8.50 Ranczo s.V (55) - Wielki 

powrót - serial
 9.50 Komisarz Alex s.V (64) 

- Zabójczy sekret - serial
 10.45 Ojciec Mateusz (171) - Cień 

podejrzeń - serial
 11.40 Mali mieszkańcy Półwy-

spu Iberyjskiego - Łowcy 
o trzech sercach i tajemniczy 
padlinożercy - serial

 12.55 Zaproszenie dla rewolwe-
rowca - western, USA, reż. 
Richard Wilson, wyk. Yul Bryn-
ner, Janice Rule, Brad Dexer, 
Alfred Ryder, George Segal

 14.45 Okrasa łamie przepisy 
- Wrocławski bigos 

 15.20 Rozmowy na medal
 16.00 Dziedzictwo (947) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.35 Rolnik szuka żony seria 12 

- /2/ - reality show
 18.40 Jaka to melodia?
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.05 Sport, Pogoda 
 20.25 Mundial 2026 
  - Katar - Szwajcaria
 23.30 Trzy sekundy - film fabularny, 

Wielka Brytania, reż. Andrea 
Di Stefano, wyk. Common, 
Karma Meyer, Joel Kinnaman, 
Rosamund Pike

 1.30 KFPP Opole - 63. KFPP 
w Opolu - Autobiografia 
- Jubileusz Bogdana Olewicza

 2.35 Mundial 2026 
  - Haiti - Szkocja

 5.40 Barwy szczęścia (3331) - serial
 6.25 M jak miłość (1915) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.20 Górna półka smaku 
 11.55 Zmiennicy (2) - Ostatni kurs 

- serial
 13.00 Panna młoda (121) - serial
 14.00 Familiada - teleturniej
 14.35 Koło fortuny - teleturniej
 15.15 Szansa na sukces. Opole 2026 

- Ralph Kaminski
 16.15 Na dobre i na złe (984) 

- Kijem Wisły nie zawrócisz, 
proszę pana - serial

 17.20 Panna młoda (122) - serial
 18.15 Va Banque (990) - teleturniej
 18.45 Wyższa Szkoła Jazdy (2) 

- magazyn motoryzacyjny 
 19.10 Słowo na niedzielę
 19.25 Rodzinka - serial

 20.00 63. KFPP w Opolu 
  - Superjedynki 1
 21.00 63. KFPP w Opolu 
  - Superjedynki 2
 22.05 Gabi Drzewiecka zaprasza 

- magazyn muzyczny
 23.00 63. KFPP w Opolu 
  - Hip - hop. Jedno podwórko
 23.35 Mundial 2026 
  - Brazylia - Maroko
 23.50 Mundial 2026 
  - Brazylia - Maroko
 2.25 Akacjowa 38 - serial

 6.00 Nowy dzień
 8.00 halo tu polsat
 12.00 Dziennik Cwaniaczka 2 

- komedia, USA, 2011, reż. 
David Bowers, wyk. Zachary 
Gordon, Devon Bostick, 
Rachael Harris, Robert Capron

 14.20 Toy Story 2 - film anim.

 16.20 7 rzeczy, których nie wiecie 
o facetach - komedia, Polska 

  2016, reż. Kinga Lewińska, wyk.  
Paweł Domagała, Mikołaj 

  Roznerski, Alicja Bachleda-
Curuś, Joanna Opozda

 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.15 Prezydenci i Premierzy
 19.55 Polsat Hit Festiwal 2025: 

Sopocki Hit Kabaretowy (11)
 23.25 Venom 2: Carnage - film SF, 

Chiny, USA 2021, reż. Andy 
Serkis, wyk. Tom Hardy, Woody 
Harrelson, Michelle Williams, 
Naomie Harris

 1.45 Rok pierwszy - komedia 
przygodowa, USA 2009, reż. 
Harold Ramis, wyk. Jack Black, 
Michael Cera, Oliver Platt, 
David Cross

 3.50 Świat wedłud Kiepskich

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda 
 6.50 Pogromcy Chaosu 
 7.45 Dzień Dobry TVN 
 11.35 Na Wspólnej Omnibus - serial
 13.35 Młode gliny - serial
 14.40 Mała Wielka Stopa - film 

familijny, Belgia, Francja, USA 
 16.30 Indiana Jones i Świątynia 
  Zagłady - film przygodowy, 

USA 1984, reż. Steven Spielberg
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.45 Uwaga!

 20.00 Dzień Matki - komedia, USA 
2016, reż. Gary Marshall, wyk. 
Jennifer Aniston, Kate Hudson, 
Julia Roberts, Jason Sudeikis, Britt 
Robertson, Timothy Olyphant

 22.30 Weselne przeznaczenie 
- komedia, USA, Kanada, 
Wielka Brytania 2018, reż. Vic-
tor Levin, wyk. Winona Ryder, 
Keanu Reeves, DJ Dallenbach

 0.15 Dziewczyna w czerwonej 
pelerynie - film przygodowy, 
USA, Kanada 2011, reż. Cathe-
rine Hardwicke, wyk. Amanda 
Seyfried, Gary Oldman, Billy 
Burke, Shiloh Fernandez

 2.25 Szpital św. Anny - serial
 3.25 Uwaga!
 3.40 Kuba Wojewódzki 

 4.55 Damy i wieśniaczki. PL 
 5.55 Usterka
 6.25 Express 
 6.45 Ciężarówką przez Indie
 7.45 Damy i wieśniaczki. PL 
 8.45 Gogglebox. Przed telewizorem 
 9.45 Express, Pogoda
 10.05 Gogglebox. Przed telewizorem 
 11.05 Nic do zgłoszenia 
 12.05 Zakup w ciemno Extra 
 12.35 Zakup w ciemno 
 14.40 Zakup w ciemno 
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Idź na całość
 17.05 Zakup w ciemno Extra 
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 Zakup w ciemno 
 19.05 Zakup w ciemno Extra 
 19.45 Express, Pogoda
 20.00 Idź na całość
 21.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 22.00 Damy i wieśniaczki. PL 
 23.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 0.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 1.00 Diabelnie boskie - serial
 1.25 Diabelnie boskie - serial
 1.55 Zapukaj do moich drzwi 

- telenowela
 2.55 Zapukaj do moich drzwi 

- telenowela
 3.55 Detektywi

 5.20 Szkoła - program obyczajowy 
 6.20 Wiza na miłość: pierwsze 

spotkanie 
 7.15 New Looney Tunes II - anim.
 8.00 Kapitan Majtas: Pierwszy 

wielki film - komedia, USA
 9.55 Zgłoś remont - program life-

stylowy
 10.55 Bitwa o gości 
 12.00 Ukryta prawda
 15.00 Szpital św. Anny 
 16.55 Detektywi 
 17.55 Madagaskar III - komedia, 

USA 2012, reż. Eric Darnell
 20.00 Wyspa - film sci - fi, USA 

2005, reż. Michael Bay, wyk. 
Ewan McGregor, Scarlett 
Johansson, Djimon Hounsou, 
Sean Bean, Steve Buscemi, 
Michael Clarke Duncan

 22.55 Jack Ryan: Teoria chaosu 
- film sensacyjny, USA, Rosja 
2014, reż. Kenneth Branagh

 1.15 Matrix - film sci - fi, USA 
1999, reż. Lana Wachowski, 
Andy Wachowski

 3.55 Fachowcy 
 4.35 Dorota was urządzi - pro-

gram lifestylowy 

 6.00 Kobra - oddział specjalny 
- serial

 9.00 Taki jest świat
 9.20 Taki jest świat
 10.00 Lombard: Życie pod zastaw
 12.00 Lombard: Życie pod zastaw
 14.00 Lombard: Życie pod zastaw
 16.00 Lombard: Życie pod zastaw
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Prawo zemsty - thriller, USA 

2009, reż. F.Gary Gray, wyk. 
Bruce McGill, Colm Meaney, 
Gerard Butler, Jamie Foxx, Les-
lie Bibb

 22.10 Bodyguard Zawodowiec 
- komedia sensacyjna, USA 
2017, reż. Patrick Hughes, wyk. 
Elodie Yung, Gary Oldman, 
Ryan Reynolds, Salma Hayek, 
Samuel L. Jackson

 0.25 Najemnik - film sensacyjny, 
RPA, USA 2006, reż. Don 
E. FauntLeRoy, wyk. Roger 
Gueneveur Smith, Steven 
Seagal, Jacqueline Lord

 2.30 Dyżur
 3.10 Taki jest świat
 4.00 Menu na miarę
 5.00 Dyżur

6.00 Komisarz Rex - serial 10.00 Hud-
son i Rex - serial 11.55 Top Dog Niemcy 
13.50 Starsza pani musi zniknąć - czar-
na komedia 15.40 Trzej muszkietero-
wie - film przygodowy 17.50 Co mi 
zrobisz, jak mnie złapiesz - komedia 
20.00 Ludzie honoru - dramat 22.50 
Żelazny rycerz - film przygodowy

6.00 Łowcy Skarbów 7.00 Galileo 9.05 
JesteśmyDlaDzieci 9.30 Galileo 12.30 
Mini Galileo 12.40 Tolkien - dramat 
biograficzny 14.55 Policjantki i Policjan-
ci 20.00 Sprawiedliwi -  Wydział Kry-
minalny 0.00 Gwiazdy Kabaretu 1.00 
Gwiazdy Kabaretu 2.05 STOP Dro-
gówka 3.05 Interwencja 

6.00 Obrońcy Berk 7.30 Klopsiki i  in-
ne zjawiska pogodowe - film anim. 
9.15 Cobra Kai 11.05 Magnum: Detek-
tyw z Hawajów 12.05 Strażnik Teksasu 
14.00 Poirot 15.05 Poirot 16.20 Colum-
bo 18.25 Columbo 20.00 Kryminalne 
zagadki Miami 22.00 Kości 23.00 Ko-
ści 0.00 Nagi instynkt - thriller, USA

6.05 Mundial 2026 - Legendy miejskie 
- Toronto 6.40 Mundial 2026 - Kanada 
- Bośnia i Hercegowina 9.00 Mundialo-
wy poranek 10.30 Droga do Mundia-
lu 11.05 Oko w oko - Wojciech Szczę-
sny 11.45 Jeździectwo - CSIO Sopot 
- Konkurs Dużej Rundy 14.00 Mundial 
2026 - USA - Paragwaj 16.15 Mundial 
2026 - Kanada - Bośnia i Hercegowina 
18.30 Dzień na Mundialu 20.00 Mun-
dial 2026 - Katar - Szwajcaria 20.50 
Mundial 2026 - Katar - Szwajcaria 
23.35 Mundial 2026 - Brazylia - Maro-
ko 23.50 Mundial 2026 - Brazylia - Ma-
roko 2.35 Mundial 2026 - Haiti - Szko-
cja 2.50 Mundial 2026 - Haiti - Szkocja

5.30 Wyścigi długodystansowe. MŚ, 
24  godziny Le  Mans 2025 8.30 Ko-
larstwo. Cycling show 9.00 Kolarstwo. 
Tour Auvergne - Rhône - Alpes, 6. etap
10.00 Tenis. Roland Garros, Turniej 
Wielkiego Szlema, Paryż Finał singla 
mężczyzn 11.45 Wyścigi długodystan-
sowe. MŚ, 24 godziny Le Mans 2025, 
Francja Rozgrzewka 12.30 Wyści-
gi długodystansowe. MŚ, 24  godziny 
Le  Mans 2025, Francja Wyścig 14.30 
Wyścigi długodystansowe. Racing for 
excellence 15.00 Wyścigi długodystan-
sowe. MŚ, 24 godziny Le Mans 2025, 
Francja Wyścig 3.00 Wyścigi długody-
stansowe. MŚ, 24 godziny Le Mans 

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Ewa gotu-
je 8.30 Z klimatem i z pasją 9.00 Dla-
czego ja? 14.00 Sekrety rodziny 15.05 
Więzienie kobiet 17.00 Nasz nowy 
dom 18.10 Piksele - komedia sci - fi 
20.30 Zła kobieta - komedia, USA, 
2011, reż. Jake Kasdan, wyk. Cameron 
Diaz, Jason Segel, Justin Timberlake, Lu-
cy Punch, Phyllis Smith, John Micha-
el Higgins 22.15 To tylko seks - kome-
dia romantyczna, USA, 2011, reż. Will 
Gluck, wyk. Justin Timberlake, Mila Ku-
nis, Patricia Clarkson 0.40 Świat w pło-
mieniach - thriller 3.30 Wydarzenia 
wieczorne 4.05 Ewa gotuje 5.10 Drwa-
le i inne opowieści Bieszczadu 

6.40 SuperLudzie 7.15 Byli sobie po-
dróżnicy 10.00 O psie, który wrócił do 
domu - film familijny 12.00 Świat we-
dług Kiepskich 15.00 Złomiarze 16.00 
Złomiarze 17.00 Świat według Kiep-
skich 19.00 Kolacja w  ciemno 20.00 
Kolacja w ciemno 21.00 2012 - film ka-
tastroficzny, USA, 2009, reż. Roland 
Emmerich, wyk. John Cusack, Than-
die Newton, Chiwetel Ejiofor, Aman-
da Peet, Oliver Platt, Woody Harrelson 
0.10 Mroczne umysły - film sci - fi, USA, 
2018, reż. Jennifer Yuh Nelson, wyk. 
Amandla Stenberg, Mandy Moore 2.30 
Backdoor - wyjście awaryjne 3.00 Świat 
według Kiepskich 4.00 Nasz nowy dom

15.15 Mateczniki Polskości 15.30 Wierzę 
w Boga 16.00 Informacje dnia 16.10 Hi-
storia PL 17.00 Fatima - orędzie na dziś 
17.30 Przełamując bariery 17.55 Poczet 
Wielkich Polaków 18.00 Anioł Pański 
18.05 Informacje dnia 18.15 Rozmowy 
niedokończone 19.25 Święty na każdy 
dzień 19.30 Manna z Nieba 19.45 Mo-
dlitwa z  telefonicznym udziałem dzieci 
20.00 Informacje dnia 20.20 Różaniec 
20.50 Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel Ja-
snogórski 21.20 Informacje dnia 21.40 
Polski Punkt Widzenia 22.00 Warto być 
ojcem 22.15 Głos serca 23.00 Odpo-
wiedzialni za Kościół 23.30 Z ostaliśmy 
z Bogiem, Panie Pułkowniku

6.05 Ukrainian Freedom Orchestra gra 
IX symfonię Beethovena 7.30 Tam-
te lata, tamte dni - Małgorzata Szej-
nert 8.10 Mój dziadek się schował 
- film anim. 8.20 Wawrzyńcowy sad 
- film anim. 8.50 Panna z mokrą gło-
wą - film obyczajowy 10.35 Angielskie 
śniadanie - serial 11.45 Odrodzenie Ka-
tedry Notre - Dame 12.50 Mała księż-
niczka - film fabularny 15.35 Siekiere-
zada - dramat 17.05 Zmysły - Musica 
Polonica Nova 2026 17.30 Świat cyrku 
- film obyczajowy 20.00 Matka siedzi 
z tyłu - film fabularny 22.05 Falowa-
nie i spadanie - pamięci Kory - koncert 
23.50 Diuna - film science fiction

12.00 Republika dzień 13.00 Republi-
ka dzień - serwis informacyjny 13.10 
Republika dzień 14.10 1410  Bitwa po-
lityczna 15.00 Republika dzień - serwis 
informacyjny 15.10 Republika dzień 
16.55 Express Republiki 17.10 Express 
Republiki+ 17.25 Express Republiki 
Luz 17.45 Republika dzień 18.00 Re-
publika dzień - serwis informacyjny 
18.15 Ustawka Boreckiego 18.55 Sport 
w  Republice 18.58 Prognoza pogo-
dy 19.00 Dzisiaj - serwis informacyjny 
20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 Republika 
wieczór 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Republika wieczór 23.35 Sport w  Re-
publice 23.40 Express Republiki 

6.00 Dom w  cenie mieszkania 6.55 
Polska Kronika Filmowa 7.30 Przygo-
dy Myszki   - serial 7.50 Reksio   - se-
rial 8.20 Noce i  dnie  cz.  1 - dramat 
obyczajowy, Polska 10.05 Rachunek 
szczęścia - film dok. 11.50 Janosik 
- film przygodowy, Polska 14.45 Zło-
ty pociąg  cz.  1 - film wojenny, Polska 
16.40 Złoty pociąg cz. 2 - film wojen-
ny, Polska 18.20 C.K. Dezerterzy cz. 1 
- komedia wojenna, Polska 20.00 Ka-
merdyner - dramat historyczny, Pol-
ska 23.00 Wesele  2 - dramat oby-
czajowy, Polska 1.45 Mniejsze zło 
- film obyczajowy, Polska 4.25 Obłoki 
śmierci. Bolimów 1915 - film dok. 

4.55 Damy i wieśniaczki. PL 5.55 Uster-
ka 6.25 Express 6.45 Ciężarówką przez 
Indie 7.45 Damy i wieśniaczki. PL 8.45 
Gogglebox. Przed telewizorem 9.45 
Express 10.05 Gogglebox. Przed tele-
wizorem 11.05 Nic do zgłoszenia 12.05 
Zakup w ciemno Extra 12.35 Zakup 
w ciemno 14.40 Zakup w ciemno 15.45 
Express 16.05 Idź na całość 17.05 Zakup 
w ciemno Extra 17.45 Express 18.05 Za-
kup w ciemno 19.05 Zakup w ciemno 
Extra 19.45 Express 20.00 Idź na ca-
łość 21.00 Gogglebox. Przed telewizo-
rem 22.00 Damy i wieśniaczki. PL 23.00 
Gogglebox. Przed telewizorem 1.00 
Diabelnie boskie - serial 

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.40 Rok w ogrodzie 
 8.20 Pełnosprawni - magazyn 
 8.50 Ranczo s.V (55) - Wielki 

powrót - serial
 9.50 Komisarz Alex s.V (64) 

- Zabójczy sekret - serial
 10.45 Ojciec Mateusz (171) - Cień 

podejrzeń - serial
 11.40 Mali mieszkańcy Półwy-

spu Iberyjskiego - Łowcy 
o trzech sercach i tajemniczy 
padlinożercy - serial

 12.55 Zaproszenie dla rewolwe-
rowca - western, USA, reż. 
Richard Wilson, wyk. Yul Bryn-
ner, Janice Rule, Brad Dexer, 
Alfred Ryder, George Segal

 14.45 Okrasa łamie przepisy 
- Wrocławski bigos 

 15.20 Rozmowy na medal
 16.00 Dziedzictwo (947) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.35 Rolnik szuka żony seria 12 

- /2/ - reality show
 18.40 Jaka to melodia?
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.05 Sport, Pogoda 
 20.25 Mundial 2026 
  - Katar - Szwajcaria
 23.30 Trzy sekundy - film fabularny, 

Wielka Brytania, reż. Andrea 
Di Stefano, wyk. Common, 
Karma Meyer, Joel Kinnaman, 
Rosamund Pike

 1.30 KFPP Opole - 63. KFPP 
w Opolu - Autobiografia 
- Jubileusz Bogdana Olewicza

 2.35 Mundial 2026 
  - Haiti - Szkocja

 5.40 Barwy szczęścia (3331) - serial
 6.25 M jak miłość (1915) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.20 Górna półka smaku 
 11.55 Zmiennicy (2) - Ostatni kurs 

- serial
 13.00 Panna młoda (121) - serial
 14.00 Familiada - teleturniej
 14.35 Koło fortuny - teleturniej
 15.15 Szansa na sukces. Opole 2026 

- Ralph Kaminski
 16.15 Na dobre i na złe (984) 

- Kijem Wisły nie zawrócisz, 
proszę pana - serial

 17.20 Panna młoda (122) - serial
 18.15 Va Banque (990) - teleturniej
 18.45 Wyższa Szkoła Jazdy (2) 

- magazyn motoryzacyjny 
 19.10 Słowo na niedzielę
 19.25 Rodzinka - serial

 20.00 63. KFPP w Opolu 
  - Superjedynki 1
 21.00 63. KFPP w Opolu 
  - Superjedynki 2
 22.05 Gabi Drzewiecka zaprasza 

- magazyn muzyczny
 23.00 63. KFPP w Opolu 
  - Hip - hop. Jedno podwórko
 23.35 Mundial 2026 
  - Brazylia - Maroko
 23.50 Mundial 2026 
  - Brazylia - Maroko
 2.25 Akacjowa 38 - serial

 6.00 Nowy dzień
 8.00 halo tu polsat
 12.00 Dziennik Cwaniaczka 2 

- komedia, USA, 2011, reż. 
David Bowers, wyk. Zachary 
Gordon, Devon Bostick, 
Rachael Harris, Robert Capron

 14.20 Toy Story 2 - film anim.

 16.20 7 rzeczy, których nie wiecie 
o facetach - komedia, Polska 

  2016, reż. Kinga Lewińska, wyk.  
Paweł Domagała, Mikołaj 

  Roznerski, Alicja Bachleda-
Curuś, Joanna Opozda

 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.15 Prezydenci i Premierzy
 19.55 Polsat Hit Festiwal 2025: 

Sopocki Hit Kabaretowy (11)
 23.25 Venom 2: Carnage - film SF, 

Chiny, USA 2021, reż. Andy 
Serkis, wyk. Tom Hardy, Woody 
Harrelson, Michelle Williams, 
Naomie Harris

 1.45 Rok pierwszy - komedia 
przygodowa, USA 2009, reż. 
Harold Ramis, wyk. Jack Black, 
Michael Cera, Oliver Platt, 
David Cross

 3.50 Świat wedłud Kiepskich

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda 
 6.50 Pogromcy Chaosu 
 7.45 Dzień Dobry TVN 
 11.35 Na Wspólnej Omnibus - serial
 13.35 Młode gliny - serial
 14.40 Mała Wielka Stopa - film 

familijny, Belgia, Francja, USA 
 16.30 Indiana Jones i Świątynia 
  Zagłady - film przygodowy, 

USA 1984, reż. Steven Spielberg
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.45 Uwaga!

 20.00 Dzień Matki - komedia, USA 
2016, reż. Gary Marshall, wyk. 
Jennifer Aniston, Kate Hudson, 
Julia Roberts, Jason Sudeikis, Britt 
Robertson, Timothy Olyphant

 22.30 Weselne przeznaczenie 
- komedia, USA, Kanada, 
Wielka Brytania 2018, reż. Vic-
tor Levin, wyk. Winona Ryder, 
Keanu Reeves, DJ Dallenbach

 0.15 Dziewczyna w czerwonej 
pelerynie - film przygodowy, 
USA, Kanada 2011, reż. Cathe-
rine Hardwicke, wyk. Amanda 
Seyfried, Gary Oldman, Billy 
Burke, Shiloh Fernandez

 2.25 Szpital św. Anny - serial
 3.25 Uwaga!
 3.40 Kuba Wojewódzki 

 4.55 Damy i wieśniaczki. PL 
 5.55 Usterka
 6.25 Express 
 6.45 Ciężarówką przez Indie
 7.45 Damy i wieśniaczki. PL 
 8.45 Gogglebox. Przed telewizorem 
 9.45 Express, Pogoda
 10.05 Gogglebox. Przed telewizorem 
 11.05 Nic do zgłoszenia 
 12.05 Zakup w ciemno Extra 
 12.35 Zakup w ciemno 
 14.40 Zakup w ciemno 
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Idź na całość
 17.05 Zakup w ciemno Extra 
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 Zakup w ciemno 
 19.05 Zakup w ciemno Extra 
 19.45 Express, Pogoda
 20.00 Idź na całość
 21.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 22.00 Damy i wieśniaczki. PL 
 23.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 0.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 1.00 Diabelnie boskie - serial
 1.25 Diabelnie boskie - serial
 1.55 Zapukaj do moich drzwi 

- telenowela
 2.55 Zapukaj do moich drzwi 

- telenowela
 3.55 Detektywi

 5.20 Szkoła - program obyczajowy 
 6.20 Wiza na miłość: pierwsze 

spotkanie 
 7.15 New Looney Tunes II - anim.
 8.00 Kapitan Majtas: Pierwszy 

wielki film - komedia, USA
 9.55 Zgłoś remont - program life-

stylowy
 10.55 Bitwa o gości 
 12.00 Ukryta prawda
 15.00 Szpital św. Anny 
 16.55 Detektywi 
 17.55 Madagaskar III - komedia, 

USA 2012, reż. Eric Darnell
 20.00 Wyspa - film sci - fi, USA 

2005, reż. Michael Bay, wyk. 
Ewan McGregor, Scarlett 
Johansson, Djimon Hounsou, 
Sean Bean, Steve Buscemi, 
Michael Clarke Duncan

 22.55 Jack Ryan: Teoria chaosu 
- film sensacyjny, USA, Rosja 
2014, reż. Kenneth Branagh

 1.15 Matrix - film sci - fi, USA 
1999, reż. Lana Wachowski, 
Andy Wachowski

 3.55 Fachowcy 
 4.35 Dorota was urządzi - pro-

gram lifestylowy 

 6.00 Kobra - oddział specjalny 
- serial

 9.00 Taki jest świat
 9.20 Taki jest świat
 10.00 Lombard: Życie pod zastaw
 12.00 Lombard: Życie pod zastaw
 14.00 Lombard: Życie pod zastaw
 16.00 Lombard: Życie pod zastaw
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Prawo zemsty - thriller, USA 

2009, reż. F.Gary Gray, wyk. 
Bruce McGill, Colm Meaney, 
Gerard Butler, Jamie Foxx, Les-
lie Bibb

 22.10 Bodyguard Zawodowiec 
- komedia sensacyjna, USA 
2017, reż. Patrick Hughes, wyk. 
Elodie Yung, Gary Oldman, 
Ryan Reynolds, Salma Hayek, 
Samuel L. Jackson

 0.25 Najemnik - film sensacyjny, 
RPA, USA 2006, reż. Don 
E. FauntLeRoy, wyk. Roger 
Gueneveur Smith, Steven 
Seagal, Jacqueline Lord

 2.30 Dyżur
 3.10 Taki jest świat
 4.00 Menu na miarę
 5.00 Dyżur

6.00 Komisarz Rex - serial 10.00 Hud-
son i Rex - serial 11.55 Top Dog Niemcy 
13.50 Starsza pani musi zniknąć - czar-
na komedia 15.40 Trzej muszkietero-
wie - film przygodowy 17.50 Co mi 
zrobisz, jak mnie złapiesz - komedia 
20.00 Ludzie honoru - dramat 22.50 
Żelazny rycerz - film przygodowy

6.00 Łowcy Skarbów 7.00 Galileo 9.05 
JesteśmyDlaDzieci 9.30 Galileo 12.30 
Mini Galileo 12.40 Tolkien - dramat 
biograficzny 14.55 Policjantki i Policjan-
ci 20.00 Sprawiedliwi -  Wydział Kry-
minalny 0.00 Gwiazdy Kabaretu 1.00 
Gwiazdy Kabaretu 2.05 STOP Dro-
gówka 3.05 Interwencja 

6.00 Obrońcy Berk 7.30 Klopsiki i  in-
ne zjawiska pogodowe - film anim. 
9.15 Cobra Kai 11.05 Magnum: Detek-
tyw z Hawajów 12.05 Strażnik Teksasu 
14.00 Poirot 15.05 Poirot 16.20 Colum-
bo 18.25 Columbo 20.00 Kryminalne 
zagadki Miami 22.00 Kości 23.00 Ko-
ści 0.00 Nagi instynkt - thriller, USA

6.05 Mundial 2026 - Legendy miejskie 
- Toronto 6.40 Mundial 2026 - Kanada 
- Bośnia i Hercegowina 9.00 Mundialo-
wy poranek 10.30 Droga do Mundia-
lu 11.05 Oko w oko - Wojciech Szczę-
sny 11.45 Jeździectwo - CSIO Sopot 
- Konkurs Dużej Rundy 14.00 Mundial 
2026 - USA - Paragwaj 16.15 Mundial 
2026 - Kanada - Bośnia i Hercegowina 
18.30 Dzień na Mundialu 20.00 Mun-
dial 2026 - Katar - Szwajcaria 20.50 
Mundial 2026 - Katar - Szwajcaria 
23.35 Mundial 2026 - Brazylia - Maro-
ko 23.50 Mundial 2026 - Brazylia - Ma-
roko 2.35 Mundial 2026 - Haiti - Szko-
cja 2.50 Mundial 2026 - Haiti - Szkocja

5.30 Wyścigi długodystansowe. MŚ, 
24  godziny Le  Mans 2025 8.30 Ko-
larstwo. Cycling show 9.00 Kolarstwo. 
Tour Auvergne - Rhône - Alpes, 6. etap
10.00 Tenis. Roland Garros, Turniej 
Wielkiego Szlema, Paryż Finał singla 
mężczyzn 11.45 Wyścigi długodystan-
sowe. MŚ, 24 godziny Le Mans 2025, 
Francja Rozgrzewka 12.30 Wyści-
gi długodystansowe. MŚ, 24  godziny 
Le  Mans 2025, Francja Wyścig 14.30 
Wyścigi długodystansowe. Racing for 
excellence 15.00 Wyścigi długodystan-
sowe. MŚ, 24 godziny Le Mans 2025, 
Francja Wyścig 3.00 Wyścigi długody-
stansowe. MŚ, 24 godziny Le Mans 

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Ewa gotu-
je 8.30 Z klimatem i z pasją 9.00 Dla-
czego ja? 14.00 Sekrety rodziny 15.05 
Więzienie kobiet 17.00 Nasz nowy 
dom 18.10 Piksele - komedia sci - fi 
20.30 Zła kobieta - komedia, USA, 
2011, reż. Jake Kasdan, wyk. Cameron 
Diaz, Jason Segel, Justin Timberlake, Lu-
cy Punch, Phyllis Smith, John Micha-
el Higgins 22.15 To tylko seks - kome-
dia romantyczna, USA, 2011, reż. Will 
Gluck, wyk. Justin Timberlake, Mila Ku-
nis, Patricia Clarkson 0.40 Świat w pło-
mieniach - thriller 3.30 Wydarzenia 
wieczorne 4.05 Ewa gotuje 5.10 Drwa-
le i inne opowieści Bieszczadu 

6.40 SuperLudzie 7.15 Byli sobie po-
dróżnicy 10.00 O psie, który wrócił do 
domu - film familijny 12.00 Świat we-
dług Kiepskich 15.00 Złomiarze 16.00 
Złomiarze 17.00 Świat według Kiep-
skich 19.00 Kolacja w  ciemno 20.00 
Kolacja w ciemno 21.00 2012 - film ka-
tastroficzny, USA, 2009, reż. Roland 
Emmerich, wyk. John Cusack, Than-
die Newton, Chiwetel Ejiofor, Aman-
da Peet, Oliver Platt, Woody Harrelson 
0.10 Mroczne umysły - film sci - fi, USA, 
2018, reż. Jennifer Yuh Nelson, wyk. 
Amandla Stenberg, Mandy Moore 2.30 
Backdoor - wyjście awaryjne 3.00 Świat 
według Kiepskich 4.00 Nasz nowy dom

15.15 Mateczniki Polskości 15.30 Wierzę 
w Boga 16.00 Informacje dnia 16.10 Hi-
storia PL 17.00 Fatima - orędzie na dziś 
17.30 Przełamując bariery 17.55 Poczet 
Wielkich Polaków 18.00 Anioł Pański 
18.05 Informacje dnia 18.15 Rozmowy 
niedokończone 19.25 Święty na każdy 
dzień 19.30 Manna z Nieba 19.45 Mo-
dlitwa z  telefonicznym udziałem dzieci 
20.00 Informacje dnia 20.20 Różaniec 
20.50 Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel Ja-
snogórski 21.20 Informacje dnia 21.40 
Polski Punkt Widzenia 22.00 Warto być 
ojcem 22.15 Głos serca 23.00 Odpo-
wiedzialni za Kościół 23.30 Z ostaliśmy 
z Bogiem, Panie Pułkowniku

6.05 Ukrainian Freedom Orchestra gra 
IX symfonię Beethovena 7.30 Tam-
te lata, tamte dni - Małgorzata Szej-
nert 8.10 Mój dziadek się schował 
- film anim. 8.20 Wawrzyńcowy sad 
- film anim. 8.50 Panna z mokrą gło-
wą - film obyczajowy 10.35 Angielskie 
śniadanie - serial 11.45 Odrodzenie Ka-
tedry Notre - Dame 12.50 Mała księż-
niczka - film fabularny 15.35 Siekiere-
zada - dramat 17.05 Zmysły - Musica 
Polonica Nova 2026 17.30 Świat cyrku 
- film obyczajowy 20.00 Matka siedzi 
z tyłu - film fabularny 22.05 Falowa-
nie i spadanie - pamięci Kory - koncert 
23.50 Diuna - film science fiction

12.00 Republika dzień 13.00 Republi-
ka dzień - serwis informacyjny 13.10 
Republika dzień 14.10 1410  Bitwa po-
lityczna 15.00 Republika dzień - serwis 
informacyjny 15.10 Republika dzień 
16.55 Express Republiki 17.10 Express 
Republiki+ 17.25 Express Republiki 
Luz 17.45 Republika dzień 18.00 Re-
publika dzień - serwis informacyjny 
18.15 Ustawka Boreckiego 18.55 Sport 
w  Republice 18.58 Prognoza pogo-
dy 19.00 Dzisiaj - serwis informacyjny 
20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 Republika 
wieczór 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Republika wieczór 23.35 Sport w  Re-
publice 23.40 Express Republiki 

6.00 Dom w  cenie mieszkania 6.55 
Polska Kronika Filmowa 7.30 Przygo-
dy Myszki   - serial 7.50 Reksio   - se-
rial 8.20 Noce i  dnie  cz.  1 - dramat 
obyczajowy, Polska 10.05 Rachunek 
szczęścia - film dok. 11.50 Janosik 
- film przygodowy, Polska 14.45 Zło-
ty pociąg  cz.  1 - film wojenny, Polska 
16.40 Złoty pociąg cz. 2 - film wojen-
ny, Polska 18.20 C.K. Dezerterzy cz. 1 
- komedia wojenna, Polska 20.00 Ka-
merdyner - dramat historyczny, Pol-
ska 23.00 Wesele  2 - dramat oby-
czajowy, Polska 1.45 Mniejsze zło 
- film obyczajowy, Polska 4.25 Obłoki 
śmierci. Bolimów 1915 - film dok. 

4.55 Damy i wieśniaczki. PL 5.55 Uster-
ka 6.25 Express 6.45 Ciężarówką przez 
Indie 7.45 Damy i wieśniaczki. PL 8.45 
Gogglebox. Przed telewizorem 9.45 
Express 10.05 Gogglebox. Przed tele-
wizorem 11.05 Nic do zgłoszenia 12.05 
Zakup w ciemno Extra 12.35 Zakup 
w ciemno 14.40 Zakup w ciemno 15.45 
Express 16.05 Idź na całość 17.05 Zakup 
w ciemno Extra 17.45 Express 18.05 Za-
kup w ciemno 19.05 Zakup w ciemno 
Extra 19.45 Express 20.00 Idź na ca-
łość 21.00 Gogglebox. Przed telewizo-
rem 22.00 Damy i wieśniaczki. PL 23.00 
Gogglebox. Przed telewizorem 1.00 
Diabelnie boskie - serial 

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

SOBOTA, 13 CZERWCA 
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.40 Rok w ogrodzie 
 8.20 Pełnosprawni - magazyn 
 8.50 Ranczo s.V (55) - Wielki 

powrót - serial
 9.50 Komisarz Alex s.V (64) 

- Zabójczy sekret - serial
 10.45 Ojciec Mateusz (171) - Cień 

podejrzeń - serial
 11.40 Mali mieszkańcy Półwy-

spu Iberyjskiego - Łowcy 
o trzech sercach i tajemniczy 
padlinożercy - serial

 12.55 Zaproszenie dla rewolwe-
rowca - western, USA, reż. 
Richard Wilson, wyk. Yul Bryn-
ner, Janice Rule, Brad Dexer, 
Alfred Ryder, George Segal

 14.45 Okrasa łamie przepisy 
- Wrocławski bigos 

 15.20 Rozmowy na medal
 16.00 Dziedzictwo (947) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.35 Rolnik szuka żony seria 12 

- /2/ - reality show
 18.40 Jaka to melodia?
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.05 Sport, Pogoda 
 20.25 Mundial 2026 
  - Katar - Szwajcaria
 23.30 Trzy sekundy - film fabularny, 

Wielka Brytania, reż. Andrea 
Di Stefano, wyk. Common, 
Karma Meyer, Joel Kinnaman, 
Rosamund Pike

 1.30 KFPP Opole - 63. KFPP 
w Opolu - Autobiografia 
- Jubileusz Bogdana Olewicza

 2.35 Mundial 2026 
  - Haiti - Szkocja

 5.40 Barwy szczęścia (3331) - serial
 6.25 M jak miłość (1915) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.20 Górna półka smaku 
 11.55 Zmiennicy (2) - Ostatni kurs 

- serial
 13.00 Panna młoda (121) - serial
 14.00 Familiada - teleturniej
 14.35 Koło fortuny - teleturniej
 15.15 Szansa na sukces. Opole 2026 

- Ralph Kaminski
 16.15 Na dobre i na złe (984) 

- Kijem Wisły nie zawrócisz, 
proszę pana - serial

 17.20 Panna młoda (122) - serial
 18.15 Va Banque (990) - teleturniej
 18.45 Wyższa Szkoła Jazdy (2) 

- magazyn motoryzacyjny 
 19.10 Słowo na niedzielę
 19.25 Rodzinka - serial

 20.00 63. KFPP w Opolu 
  - Superjedynki 1
 21.00 63. KFPP w Opolu 
  - Superjedynki 2
 22.05 Gabi Drzewiecka zaprasza 

- magazyn muzyczny
 23.00 63. KFPP w Opolu 
  - Hip - hop. Jedno podwórko
 23.35 Mundial 2026 
  - Brazylia - Maroko
 23.50 Mundial 2026 
  - Brazylia - Maroko
 2.25 Akacjowa 38 - serial

 6.00 Nowy dzień
 8.00 halo tu polsat
 12.00 Dziennik Cwaniaczka 2 

- komedia, USA, 2011, reż. 
David Bowers, wyk. Zachary 
Gordon, Devon Bostick, 
Rachael Harris, Robert Capron

 14.20 Toy Story 2 - film anim.

 16.20 7 rzeczy, których nie wiecie 
o facetach - komedia, Polska 

  2016, reż. Kinga Lewińska, wyk.  
Paweł Domagała, Mikołaj 

  Roznerski, Alicja Bachleda-
Curuś, Joanna Opozda

 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.15 Prezydenci i Premierzy
 19.55 Polsat Hit Festiwal 2025: 

Sopocki Hit Kabaretowy (11)
 23.25 Venom 2: Carnage - film SF, 

Chiny, USA 2021, reż. Andy 
Serkis, wyk. Tom Hardy, Woody 
Harrelson, Michelle Williams, 
Naomie Harris

 1.45 Rok pierwszy - komedia 
przygodowa, USA 2009, reż. 
Harold Ramis, wyk. Jack Black, 
Michael Cera, Oliver Platt, 
David Cross

 3.50 Świat wedłud Kiepskich

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda 
 6.50 Pogromcy Chaosu 
 7.45 Dzień Dobry TVN 
 11.35 Na Wspólnej Omnibus - serial
 13.35 Młode gliny - serial
 14.40 Mała Wielka Stopa - film 

familijny, Belgia, Francja, USA 
 16.30 Indiana Jones i Świątynia 
  Zagłady - film przygodowy, 

USA 1984, reż. Steven Spielberg
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.45 Uwaga!

 20.00 Dzień Matki - komedia, USA 
2016, reż. Gary Marshall, wyk. 
Jennifer Aniston, Kate Hudson, 
Julia Roberts, Jason Sudeikis, Britt 
Robertson, Timothy Olyphant

 22.30 Weselne przeznaczenie 
- komedia, USA, Kanada, 
Wielka Brytania 2018, reż. Vic-
tor Levin, wyk. Winona Ryder, 
Keanu Reeves, DJ Dallenbach

 0.15 Dziewczyna w czerwonej 
pelerynie - film przygodowy, 
USA, Kanada 2011, reż. Cathe-
rine Hardwicke, wyk. Amanda 
Seyfried, Gary Oldman, Billy 
Burke, Shiloh Fernandez

 2.25 Szpital św. Anny - serial
 3.25 Uwaga!
 3.40 Kuba Wojewódzki 

 4.55 Damy i wieśniaczki. PL 
 5.55 Usterka
 6.25 Express 
 6.45 Ciężarówką przez Indie
 7.45 Damy i wieśniaczki. PL 
 8.45 Gogglebox. Przed telewizorem 
 9.45 Express, Pogoda
 10.05 Gogglebox. Przed telewizorem 
 11.05 Nic do zgłoszenia 
 12.05 Zakup w ciemno Extra 
 12.35 Zakup w ciemno 
 14.40 Zakup w ciemno 
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Idź na całość
 17.05 Zakup w ciemno Extra 
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 Zakup w ciemno 
 19.05 Zakup w ciemno Extra 
 19.45 Express, Pogoda
 20.00 Idź na całość
 21.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 22.00 Damy i wieśniaczki. PL 
 23.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 0.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 1.00 Diabelnie boskie - serial
 1.25 Diabelnie boskie - serial
 1.55 Zapukaj do moich drzwi 

- telenowela
 2.55 Zapukaj do moich drzwi 

- telenowela
 3.55 Detektywi

 5.20 Szkoła - program obyczajowy 
 6.20 Wiza na miłość: pierwsze 

spotkanie 
 7.15 New Looney Tunes II - anim.
 8.00 Kapitan Majtas: Pierwszy 

wielki film - komedia, USA
 9.55 Zgłoś remont - program life-

stylowy
 10.55 Bitwa o gości 
 12.00 Ukryta prawda
 15.00 Szpital św. Anny 
 16.55 Detektywi 
 17.55 Madagaskar III - komedia, 

USA 2012, reż. Eric Darnell
 20.00 Wyspa - film sci - fi, USA 

2005, reż. Michael Bay, wyk. 
Ewan McGregor, Scarlett 
Johansson, Djimon Hounsou, 
Sean Bean, Steve Buscemi, 
Michael Clarke Duncan

 22.55 Jack Ryan: Teoria chaosu 
- film sensacyjny, USA, Rosja 
2014, reż. Kenneth Branagh

 1.15 Matrix - film sci - fi, USA 
1999, reż. Lana Wachowski, 
Andy Wachowski

 3.55 Fachowcy 
 4.35 Dorota was urządzi - pro-

gram lifestylowy 

 6.00 Kobra - oddział specjalny 
- serial

 9.00 Taki jest świat
 9.20 Taki jest świat
 10.00 Lombard: Życie pod zastaw
 12.00 Lombard: Życie pod zastaw
 14.00 Lombard: Życie pod zastaw
 16.00 Lombard: Życie pod zastaw
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Prawo zemsty - thriller, USA 

2009, reż. F.Gary Gray, wyk. 
Bruce McGill, Colm Meaney, 
Gerard Butler, Jamie Foxx, Les-
lie Bibb

 22.10 Bodyguard Zawodowiec 
- komedia sensacyjna, USA 
2017, reż. Patrick Hughes, wyk. 
Elodie Yung, Gary Oldman, 
Ryan Reynolds, Salma Hayek, 
Samuel L. Jackson

 0.25 Najemnik - film sensacyjny, 
RPA, USA 2006, reż. Don 
E. FauntLeRoy, wyk. Roger 
Gueneveur Smith, Steven 
Seagal, Jacqueline Lord

 2.30 Dyżur
 3.10 Taki jest świat
 4.00 Menu na miarę
 5.00 Dyżur

6.00 Komisarz Rex - serial 10.00 Hud-
son i Rex - serial 11.55 Top Dog Niemcy 
13.50 Starsza pani musi zniknąć - czar-
na komedia 15.40 Trzej muszkietero-
wie - film przygodowy 17.50 Co mi 
zrobisz, jak mnie złapiesz - komedia 
20.00 Ludzie honoru - dramat 22.50 
Żelazny rycerz - film przygodowy

6.00 Łowcy Skarbów 7.00 Galileo 9.05 
JesteśmyDlaDzieci 9.30 Galileo 12.30 
Mini Galileo 12.40 Tolkien - dramat 
biograficzny 14.55 Policjantki i Policjan-
ci 20.00 Sprawiedliwi -  Wydział Kry-
minalny 0.00 Gwiazdy Kabaretu 1.00 
Gwiazdy Kabaretu 2.05 STOP Dro-
gówka 3.05 Interwencja 

6.00 Obrońcy Berk 7.30 Klopsiki i  in-
ne zjawiska pogodowe - film anim. 
9.15 Cobra Kai 11.05 Magnum: Detek-
tyw z Hawajów 12.05 Strażnik Teksasu 
14.00 Poirot 15.05 Poirot 16.20 Colum-
bo 18.25 Columbo 20.00 Kryminalne 
zagadki Miami 22.00 Kości 23.00 Ko-
ści 0.00 Nagi instynkt - thriller, USA

6.05 Mundial 2026 - Legendy miejskie 
- Toronto 6.40 Mundial 2026 - Kanada 
- Bośnia i Hercegowina 9.00 Mundialo-
wy poranek 10.30 Droga do Mundia-
lu 11.05 Oko w oko - Wojciech Szczę-
sny 11.45 Jeździectwo - CSIO Sopot 
- Konkurs Dużej Rundy 14.00 Mundial 
2026 - USA - Paragwaj 16.15 Mundial 
2026 - Kanada - Bośnia i Hercegowina 
18.30 Dzień na Mundialu 20.00 Mun-
dial 2026 - Katar - Szwajcaria 20.50 
Mundial 2026 - Katar - Szwajcaria 
23.35 Mundial 2026 - Brazylia - Maro-
ko 23.50 Mundial 2026 - Brazylia - Ma-
roko 2.35 Mundial 2026 - Haiti - Szko-
cja 2.50 Mundial 2026 - Haiti - Szkocja

5.30 Wyścigi długodystansowe. MŚ, 
24  godziny Le  Mans 2025 8.30 Ko-
larstwo. Cycling show 9.00 Kolarstwo. 
Tour Auvergne - Rhône - Alpes, 6. etap
10.00 Tenis. Roland Garros, Turniej 
Wielkiego Szlema, Paryż Finał singla 
mężczyzn 11.45 Wyścigi długodystan-
sowe. MŚ, 24 godziny Le Mans 2025, 
Francja Rozgrzewka 12.30 Wyści-
gi długodystansowe. MŚ, 24  godziny 
Le  Mans 2025, Francja Wyścig 14.30 
Wyścigi długodystansowe. Racing for 
excellence 15.00 Wyścigi długodystan-
sowe. MŚ, 24 godziny Le Mans 2025, 
Francja Wyścig 3.00 Wyścigi długody-
stansowe. MŚ, 24 godziny Le Mans 

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Ewa gotu-
je 8.30 Z klimatem i z pasją 9.00 Dla-
czego ja? 14.00 Sekrety rodziny 15.05 
Więzienie kobiet 17.00 Nasz nowy 
dom 18.10 Piksele - komedia sci - fi 
20.30 Zła kobieta - komedia, USA, 
2011, reż. Jake Kasdan, wyk. Cameron 
Diaz, Jason Segel, Justin Timberlake, Lu-
cy Punch, Phyllis Smith, John Micha-
el Higgins 22.15 To tylko seks - kome-
dia romantyczna, USA, 2011, reż. Will 
Gluck, wyk. Justin Timberlake, Mila Ku-
nis, Patricia Clarkson 0.40 Świat w pło-
mieniach - thriller 3.30 Wydarzenia 
wieczorne 4.05 Ewa gotuje 5.10 Drwa-
le i inne opowieści Bieszczadu 

6.40 SuperLudzie 7.15 Byli sobie po-
dróżnicy 10.00 O psie, który wrócił do 
domu - film familijny 12.00 Świat we-
dług Kiepskich 15.00 Złomiarze 16.00 
Złomiarze 17.00 Świat według Kiep-
skich 19.00 Kolacja w  ciemno 20.00 
Kolacja w ciemno 21.00 2012 - film ka-
tastroficzny, USA, 2009, reż. Roland 
Emmerich, wyk. John Cusack, Than-
die Newton, Chiwetel Ejiofor, Aman-
da Peet, Oliver Platt, Woody Harrelson 
0.10 Mroczne umysły - film sci - fi, USA, 
2018, reż. Jennifer Yuh Nelson, wyk. 
Amandla Stenberg, Mandy Moore 2.30 
Backdoor - wyjście awaryjne 3.00 Świat 
według Kiepskich 4.00 Nasz nowy dom

15.15 Mateczniki Polskości 15.30 Wierzę 
w Boga 16.00 Informacje dnia 16.10 Hi-
storia PL 17.00 Fatima - orędzie na dziś 
17.30 Przełamując bariery 17.55 Poczet 
Wielkich Polaków 18.00 Anioł Pański 
18.05 Informacje dnia 18.15 Rozmowy 
niedokończone 19.25 Święty na każdy 
dzień 19.30 Manna z Nieba 19.45 Mo-
dlitwa z  telefonicznym udziałem dzieci 
20.00 Informacje dnia 20.20 Różaniec 
20.50 Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel Ja-
snogórski 21.20 Informacje dnia 21.40 
Polski Punkt Widzenia 22.00 Warto być 
ojcem 22.15 Głos serca 23.00 Odpo-
wiedzialni za Kościół 23.30 Z ostaliśmy 
z Bogiem, Panie Pułkowniku

6.05 Ukrainian Freedom Orchestra gra 
IX symfonię Beethovena 7.30 Tam-
te lata, tamte dni - Małgorzata Szej-
nert 8.10 Mój dziadek się schował 
- film anim. 8.20 Wawrzyńcowy sad 
- film anim. 8.50 Panna z mokrą gło-
wą - film obyczajowy 10.35 Angielskie 
śniadanie - serial 11.45 Odrodzenie Ka-
tedry Notre - Dame 12.50 Mała księż-
niczka - film fabularny 15.35 Siekiere-
zada - dramat 17.05 Zmysły - Musica 
Polonica Nova 2026 17.30 Świat cyrku 
- film obyczajowy 20.00 Matka siedzi 
z tyłu - film fabularny 22.05 Falowa-
nie i spadanie - pamięci Kory - koncert 
23.50 Diuna - film science fiction

12.00 Republika dzień 13.00 Republi-
ka dzień - serwis informacyjny 13.10 
Republika dzień 14.10 1410  Bitwa po-
lityczna 15.00 Republika dzień - serwis 
informacyjny 15.10 Republika dzień 
16.55 Express Republiki 17.10 Express 
Republiki+ 17.25 Express Republiki 
Luz 17.45 Republika dzień 18.00 Re-
publika dzień - serwis informacyjny 
18.15 Ustawka Boreckiego 18.55 Sport 
w  Republice 18.58 Prognoza pogo-
dy 19.00 Dzisiaj - serwis informacyjny 
20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 Republika 
wieczór 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Republika wieczór 23.35 Sport w  Re-
publice 23.40 Express Republiki 

6.00 Dom w  cenie mieszkania 6.55 
Polska Kronika Filmowa 7.30 Przygo-
dy Myszki   - serial 7.50 Reksio   - se-
rial 8.20 Noce i  dnie  cz.  1 - dramat 
obyczajowy, Polska 10.05 Rachunek 
szczęścia - film dok. 11.50 Janosik 
- film przygodowy, Polska 14.45 Zło-
ty pociąg  cz.  1 - film wojenny, Polska 
16.40 Złoty pociąg cz. 2 - film wojen-
ny, Polska 18.20 C.K. Dezerterzy cz. 1 
- komedia wojenna, Polska 20.00 Ka-
merdyner - dramat historyczny, Pol-
ska 23.00 Wesele  2 - dramat oby-
czajowy, Polska 1.45 Mniejsze zło 
- film obyczajowy, Polska 4.25 Obłoki 
śmierci. Bolimów 1915 - film dok. 

4.55 Damy i wieśniaczki. PL 5.55 Uster-
ka 6.25 Express 6.45 Ciężarówką przez 
Indie 7.45 Damy i wieśniaczki. PL 8.45 
Gogglebox. Przed telewizorem 9.45 
Express 10.05 Gogglebox. Przed tele-
wizorem 11.05 Nic do zgłoszenia 12.05 
Zakup w ciemno Extra 12.35 Zakup 
w ciemno 14.40 Zakup w ciemno 15.45 
Express 16.05 Idź na całość 17.05 Zakup 
w ciemno Extra 17.45 Express 18.05 Za-
kup w ciemno 19.05 Zakup w ciemno 
Extra 19.45 Express 20.00 Idź na ca-
łość 21.00 Gogglebox. Przed telewizo-
rem 22.00 Damy i wieśniaczki. PL 23.00 
Gogglebox. Przed telewizorem 1.00 
Diabelnie boskie - serial 

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.40 Rok w ogrodzie 
 8.20 Pełnosprawni - magazyn 
 8.50 Ranczo s.V (55) - Wielki 

powrót - serial
 9.50 Komisarz Alex s.V (64) 

- Zabójczy sekret - serial
 10.45 Ojciec Mateusz (171) - Cień 

podejrzeń - serial
 11.40 Mali mieszkańcy Półwy-

spu Iberyjskiego - Łowcy 
o trzech sercach i tajemniczy 
padlinożercy - serial

 12.55 Zaproszenie dla rewolwe-
rowca - western, USA, reż. 
Richard Wilson, wyk. Yul Bryn-
ner, Janice Rule, Brad Dexer, 
Alfred Ryder, George Segal

 14.45 Okrasa łamie przepisy 
- Wrocławski bigos 

 15.20 Rozmowy na medal
 16.00 Dziedzictwo (947) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.35 Rolnik szuka żony seria 12 

- /2/ - reality show
 18.40 Jaka to melodia?
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.05 Sport, Pogoda 
 20.25 Mundial 2026 
  - Katar - Szwajcaria
 23.30 Trzy sekundy - film fabularny, 

Wielka Brytania, reż. Andrea 
Di Stefano, wyk. Common, 
Karma Meyer, Joel Kinnaman, 
Rosamund Pike

 1.30 KFPP Opole - 63. KFPP 
w Opolu - Autobiografia 
- Jubileusz Bogdana Olewicza

 2.35 Mundial 2026 
  - Haiti - Szkocja

 5.40 Barwy szczęścia (3331) - serial
 6.25 M jak miłość (1915) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.20 Górna półka smaku 
 11.55 Zmiennicy (2) - Ostatni kurs 

- serial
 13.00 Panna młoda (121) - serial
 14.00 Familiada - teleturniej
 14.35 Koło fortuny - teleturniej
 15.15 Szansa na sukces. Opole 2026 

- Ralph Kaminski
 16.15 Na dobre i na złe (984) 

- Kijem Wisły nie zawrócisz, 
proszę pana - serial

 17.20 Panna młoda (122) - serial
 18.15 Va Banque (990) - teleturniej
 18.45 Wyższa Szkoła Jazdy (2) 

- magazyn motoryzacyjny 
 19.10 Słowo na niedzielę
 19.25 Rodzinka - serial

 20.00 63. KFPP w Opolu 
  - Superjedynki 1
 21.00 63. KFPP w Opolu 
  - Superjedynki 2
 22.05 Gabi Drzewiecka zaprasza 

- magazyn muzyczny
 23.00 63. KFPP w Opolu 
  - Hip - hop. Jedno podwórko
 23.35 Mundial 2026 
  - Brazylia - Maroko
 23.50 Mundial 2026 
  - Brazylia - Maroko
 2.25 Akacjowa 38 - serial

 6.00 Nowy dzień
 8.00 halo tu polsat
 12.00 Dziennik Cwaniaczka 2 

- komedia, USA, 2011, reż. 
David Bowers, wyk. Zachary 
Gordon, Devon Bostick, 
Rachael Harris, Robert Capron

 14.20 Toy Story 2 - film anim.

 16.20 7 rzeczy, których nie wiecie 
o facetach - komedia, Polska 

  2016, reż. Kinga Lewińska, wyk.  
Paweł Domagała, Mikołaj 

  Roznerski, Alicja Bachleda-
Curuś, Joanna Opozda

 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.15 Prezydenci i Premierzy
 19.55 Polsat Hit Festiwal 2025: 

Sopocki Hit Kabaretowy (11)
 23.25 Venom 2: Carnage - film SF, 

Chiny, USA 2021, reż. Andy 
Serkis, wyk. Tom Hardy, Woody 
Harrelson, Michelle Williams, 
Naomie Harris

 1.45 Rok pierwszy - komedia 
przygodowa, USA 2009, reż. 
Harold Ramis, wyk. Jack Black, 
Michael Cera, Oliver Platt, 
David Cross

 3.50 Świat wedłud Kiepskich

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda 
 6.50 Pogromcy Chaosu 
 7.45 Dzień Dobry TVN 
 11.35 Na Wspólnej Omnibus - serial
 13.35 Młode gliny - serial
 14.40 Mała Wielka Stopa - film 

familijny, Belgia, Francja, USA 
 16.30 Indiana Jones i Świątynia 
  Zagłady - film przygodowy, 

USA 1984, reż. Steven Spielberg
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.45 Uwaga!

 20.00 Dzień Matki - komedia, USA 
2016, reż. Gary Marshall, wyk. 
Jennifer Aniston, Kate Hudson, 
Julia Roberts, Jason Sudeikis, Britt 
Robertson, Timothy Olyphant

 22.30 Weselne przeznaczenie 
- komedia, USA, Kanada, 
Wielka Brytania 2018, reż. Vic-
tor Levin, wyk. Winona Ryder, 
Keanu Reeves, DJ Dallenbach

 0.15 Dziewczyna w czerwonej 
pelerynie - film przygodowy, 
USA, Kanada 2011, reż. Cathe-
rine Hardwicke, wyk. Amanda 
Seyfried, Gary Oldman, Billy 
Burke, Shiloh Fernandez

 2.25 Szpital św. Anny - serial
 3.25 Uwaga!
 3.40 Kuba Wojewódzki 

 4.55 Damy i wieśniaczki. PL 
 5.55 Usterka
 6.25 Express 
 6.45 Ciężarówką przez Indie
 7.45 Damy i wieśniaczki. PL 
 8.45 Gogglebox. Przed telewizorem 
 9.45 Express, Pogoda
 10.05 Gogglebox. Przed telewizorem 
 11.05 Nic do zgłoszenia 
 12.05 Zakup w ciemno Extra 
 12.35 Zakup w ciemno 
 14.40 Zakup w ciemno 
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Idź na całość
 17.05 Zakup w ciemno Extra 
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 Zakup w ciemno 
 19.05 Zakup w ciemno Extra 
 19.45 Express, Pogoda
 20.00 Idź na całość
 21.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 22.00 Damy i wieśniaczki. PL 
 23.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 0.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 1.00 Diabelnie boskie - serial
 1.25 Diabelnie boskie - serial
 1.55 Zapukaj do moich drzwi 

- telenowela
 2.55 Zapukaj do moich drzwi 

- telenowela
 3.55 Detektywi

 5.20 Szkoła - program obyczajowy 
 6.20 Wiza na miłość: pierwsze 

spotkanie 
 7.15 New Looney Tunes II - anim.
 8.00 Kapitan Majtas: Pierwszy 

wielki film - komedia, USA
 9.55 Zgłoś remont - program life-

stylowy
 10.55 Bitwa o gości 
 12.00 Ukryta prawda
 15.00 Szpital św. Anny 
 16.55 Detektywi 
 17.55 Madagaskar III - komedia, 

USA 2012, reż. Eric Darnell
 20.00 Wyspa - film sci - fi, USA 

2005, reż. Michael Bay, wyk. 
Ewan McGregor, Scarlett 
Johansson, Djimon Hounsou, 
Sean Bean, Steve Buscemi, 
Michael Clarke Duncan

 22.55 Jack Ryan: Teoria chaosu 
- film sensacyjny, USA, Rosja 
2014, reż. Kenneth Branagh

 1.15 Matrix - film sci - fi, USA 
1999, reż. Lana Wachowski, 
Andy Wachowski

 3.55 Fachowcy 
 4.35 Dorota was urządzi - pro-

gram lifestylowy 

 6.00 Kobra - oddział specjalny 
- serial

 9.00 Taki jest świat
 9.20 Taki jest świat
 10.00 Lombard: Życie pod zastaw
 12.00 Lombard: Życie pod zastaw
 14.00 Lombard: Życie pod zastaw
 16.00 Lombard: Życie pod zastaw
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Prawo zemsty - thriller, USA 

2009, reż. F.Gary Gray, wyk. 
Bruce McGill, Colm Meaney, 
Gerard Butler, Jamie Foxx, Les-
lie Bibb

 22.10 Bodyguard Zawodowiec 
- komedia sensacyjna, USA 
2017, reż. Patrick Hughes, wyk. 
Elodie Yung, Gary Oldman, 
Ryan Reynolds, Salma Hayek, 
Samuel L. Jackson

 0.25 Najemnik - film sensacyjny, 
RPA, USA 2006, reż. Don 
E. FauntLeRoy, wyk. Roger 
Gueneveur Smith, Steven 
Seagal, Jacqueline Lord

 2.30 Dyżur
 3.10 Taki jest świat
 4.00 Menu na miarę
 5.00 Dyżur

6.00 Komisarz Rex - serial 10.00 Hud-
son i Rex - serial 11.55 Top Dog Niemcy 
13.50 Starsza pani musi zniknąć - czar-
na komedia 15.40 Trzej muszkietero-
wie - film przygodowy 17.50 Co mi 
zrobisz, jak mnie złapiesz - komedia 
20.00 Ludzie honoru - dramat 22.50 
Żelazny rycerz - film przygodowy

6.00 Łowcy Skarbów 7.00 Galileo 9.05 
JesteśmyDlaDzieci 9.30 Galileo 12.30 
Mini Galileo 12.40 Tolkien - dramat 
biograficzny 14.55 Policjantki i Policjan-
ci 20.00 Sprawiedliwi -  Wydział Kry-
minalny 0.00 Gwiazdy Kabaretu 1.00 
Gwiazdy Kabaretu 2.05 STOP Dro-
gówka 3.05 Interwencja 

6.00 Obrońcy Berk 7.30 Klopsiki i  in-
ne zjawiska pogodowe - film anim. 
9.15 Cobra Kai 11.05 Magnum: Detek-
tyw z Hawajów 12.05 Strażnik Teksasu 
14.00 Poirot 15.05 Poirot 16.20 Colum-
bo 18.25 Columbo 20.00 Kryminalne 
zagadki Miami 22.00 Kości 23.00 Ko-
ści 0.00 Nagi instynkt - thriller, USA

6.05 Mundial 2026 - Legendy miejskie 
- Toronto 6.40 Mundial 2026 - Kanada 
- Bośnia i Hercegowina 9.00 Mundialo-
wy poranek 10.30 Droga do Mundia-
lu 11.05 Oko w oko - Wojciech Szczę-
sny 11.45 Jeździectwo - CSIO Sopot 
- Konkurs Dużej Rundy 14.00 Mundial 
2026 - USA - Paragwaj 16.15 Mundial 
2026 - Kanada - Bośnia i Hercegowina 
18.30 Dzień na Mundialu 20.00 Mun-
dial 2026 - Katar - Szwajcaria 20.50 
Mundial 2026 - Katar - Szwajcaria 
23.35 Mundial 2026 - Brazylia - Maro-
ko 23.50 Mundial 2026 - Brazylia - Ma-
roko 2.35 Mundial 2026 - Haiti - Szko-
cja 2.50 Mundial 2026 - Haiti - Szkocja

5.30 Wyścigi długodystansowe. MŚ, 
24  godziny Le  Mans 2025 8.30 Ko-
larstwo. Cycling show 9.00 Kolarstwo. 
Tour Auvergne - Rhône - Alpes, 6. etap
10.00 Tenis. Roland Garros, Turniej 
Wielkiego Szlema, Paryż Finał singla 
mężczyzn 11.45 Wyścigi długodystan-
sowe. MŚ, 24 godziny Le Mans 2025, 
Francja Rozgrzewka 12.30 Wyści-
gi długodystansowe. MŚ, 24  godziny 
Le  Mans 2025, Francja Wyścig 14.30 
Wyścigi długodystansowe. Racing for 
excellence 15.00 Wyścigi długodystan-
sowe. MŚ, 24 godziny Le Mans 2025, 
Francja Wyścig 3.00 Wyścigi długody-
stansowe. MŚ, 24 godziny Le Mans 

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Ewa gotu-
je 8.30 Z klimatem i z pasją 9.00 Dla-
czego ja? 14.00 Sekrety rodziny 15.05 
Więzienie kobiet 17.00 Nasz nowy 
dom 18.10 Piksele - komedia sci - fi 
20.30 Zła kobieta - komedia, USA, 
2011, reż. Jake Kasdan, wyk. Cameron 
Diaz, Jason Segel, Justin Timberlake, Lu-
cy Punch, Phyllis Smith, John Micha-
el Higgins 22.15 To tylko seks - kome-
dia romantyczna, USA, 2011, reż. Will 
Gluck, wyk. Justin Timberlake, Mila Ku-
nis, Patricia Clarkson 0.40 Świat w pło-
mieniach - thriller 3.30 Wydarzenia 
wieczorne 4.05 Ewa gotuje 5.10 Drwa-
le i inne opowieści Bieszczadu 

6.40 SuperLudzie 7.15 Byli sobie po-
dróżnicy 10.00 O psie, który wrócił do 
domu - film familijny 12.00 Świat we-
dług Kiepskich 15.00 Złomiarze 16.00 
Złomiarze 17.00 Świat według Kiep-
skich 19.00 Kolacja w  ciemno 20.00 
Kolacja w ciemno 21.00 2012 - film ka-
tastroficzny, USA, 2009, reż. Roland 
Emmerich, wyk. John Cusack, Than-
die Newton, Chiwetel Ejiofor, Aman-
da Peet, Oliver Platt, Woody Harrelson 
0.10 Mroczne umysły - film sci - fi, USA, 
2018, reż. Jennifer Yuh Nelson, wyk. 
Amandla Stenberg, Mandy Moore 2.30 
Backdoor - wyjście awaryjne 3.00 Świat 
według Kiepskich 4.00 Nasz nowy dom

15.15 Mateczniki Polskości 15.30 Wierzę 
w Boga 16.00 Informacje dnia 16.10 Hi-
storia PL 17.00 Fatima - orędzie na dziś 
17.30 Przełamując bariery 17.55 Poczet 
Wielkich Polaków 18.00 Anioł Pański 
18.05 Informacje dnia 18.15 Rozmowy 
niedokończone 19.25 Święty na każdy 
dzień 19.30 Manna z Nieba 19.45 Mo-
dlitwa z  telefonicznym udziałem dzieci 
20.00 Informacje dnia 20.20 Różaniec 
20.50 Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel Ja-
snogórski 21.20 Informacje dnia 21.40 
Polski Punkt Widzenia 22.00 Warto być 
ojcem 22.15 Głos serca 23.00 Odpo-
wiedzialni za Kościół 23.30 Z ostaliśmy 
z Bogiem, Panie Pułkowniku

6.05 Ukrainian Freedom Orchestra gra 
IX symfonię Beethovena 7.30 Tam-
te lata, tamte dni - Małgorzata Szej-
nert 8.10 Mój dziadek się schował 
- film anim. 8.20 Wawrzyńcowy sad 
- film anim. 8.50 Panna z mokrą gło-
wą - film obyczajowy 10.35 Angielskie 
śniadanie - serial 11.45 Odrodzenie Ka-
tedry Notre - Dame 12.50 Mała księż-
niczka - film fabularny 15.35 Siekiere-
zada - dramat 17.05 Zmysły - Musica 
Polonica Nova 2026 17.30 Świat cyrku 
- film obyczajowy 20.00 Matka siedzi 
z tyłu - film fabularny 22.05 Falowa-
nie i spadanie - pamięci Kory - koncert 
23.50 Diuna - film science fiction

12.00 Republika dzień 13.00 Republi-
ka dzień - serwis informacyjny 13.10 
Republika dzień 14.10 1410  Bitwa po-
lityczna 15.00 Republika dzień - serwis 
informacyjny 15.10 Republika dzień 
16.55 Express Republiki 17.10 Express 
Republiki+ 17.25 Express Republiki 
Luz 17.45 Republika dzień 18.00 Re-
publika dzień - serwis informacyjny 
18.15 Ustawka Boreckiego 18.55 Sport 
w  Republice 18.58 Prognoza pogo-
dy 19.00 Dzisiaj - serwis informacyjny 
20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 Republika 
wieczór 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Republika wieczór 23.35 Sport w  Re-
publice 23.40 Express Republiki 

6.00 Dom w  cenie mieszkania 6.55 
Polska Kronika Filmowa 7.30 Przygo-
dy Myszki   - serial 7.50 Reksio   - se-
rial 8.20 Noce i  dnie  cz.  1 - dramat 
obyczajowy, Polska 10.05 Rachunek 
szczęścia - film dok. 11.50 Janosik 
- film przygodowy, Polska 14.45 Zło-
ty pociąg  cz.  1 - film wojenny, Polska 
16.40 Złoty pociąg cz. 2 - film wojen-
ny, Polska 18.20 C.K. Dezerterzy cz. 1 
- komedia wojenna, Polska 20.00 Ka-
merdyner - dramat historyczny, Pol-
ska 23.00 Wesele  2 - dramat oby-
czajowy, Polska 1.45 Mniejsze zło 
- film obyczajowy, Polska 4.25 Obłoki 
śmierci. Bolimów 1915 - film dok. 

4.55 Damy i wieśniaczki. PL 5.55 Uster-
ka 6.25 Express 6.45 Ciężarówką przez 
Indie 7.45 Damy i wieśniaczki. PL 8.45 
Gogglebox. Przed telewizorem 9.45 
Express 10.05 Gogglebox. Przed tele-
wizorem 11.05 Nic do zgłoszenia 12.05 
Zakup w ciemno Extra 12.35 Zakup 
w ciemno 14.40 Zakup w ciemno 15.45 
Express 16.05 Idź na całość 17.05 Zakup 
w ciemno Extra 17.45 Express 18.05 Za-
kup w ciemno 19.05 Zakup w ciemno 
Extra 19.45 Express 20.00 Idź na ca-
łość 21.00 Gogglebox. Przed telewizo-
rem 22.00 Damy i wieśniaczki. PL 23.00 
Gogglebox. Przed telewizorem 1.00 
Diabelnie boskie - serial 

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.40 Rok w ogrodzie 
 8.20 Pełnosprawni - magazyn 
 8.50 Ranczo s.V (55) - Wielki 

powrót - serial
 9.50 Komisarz Alex s.V (64) 

- Zabójczy sekret - serial
 10.45 Ojciec Mateusz (171) - Cień 

podejrzeń - serial
 11.40 Mali mieszkańcy Półwy-

spu Iberyjskiego - Łowcy 
o trzech sercach i tajemniczy 
padlinożercy - serial

 12.55 Zaproszenie dla rewolwe-
rowca - western, USA, reż. 
Richard Wilson, wyk. Yul Bryn-
ner, Janice Rule, Brad Dexer, 
Alfred Ryder, George Segal

 14.45 Okrasa łamie przepisy 
- Wrocławski bigos 

 15.20 Rozmowy na medal
 16.00 Dziedzictwo (947) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.35 Rolnik szuka żony seria 12 

- /2/ - reality show
 18.40 Jaka to melodia?
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.05 Sport, Pogoda 
 20.25 Mundial 2026 
  - Katar - Szwajcaria
 23.30 Trzy sekundy - film fabularny, 

Wielka Brytania, reż. Andrea 
Di Stefano, wyk. Common, 
Karma Meyer, Joel Kinnaman, 
Rosamund Pike

 1.30 KFPP Opole - 63. KFPP 
w Opolu - Autobiografia 
- Jubileusz Bogdana Olewicza

 2.35 Mundial 2026 
  - Haiti - Szkocja

 5.40 Barwy szczęścia (3331) - serial
 6.25 M jak miłość (1915) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.20 Górna półka smaku 
 11.55 Zmiennicy (2) - Ostatni kurs 

- serial
 13.00 Panna młoda (121) - serial
 14.00 Familiada - teleturniej
 14.35 Koło fortuny - teleturniej
 15.15 Szansa na sukces. Opole 2026 

- Ralph Kaminski
 16.15 Na dobre i na złe (984) 

- Kijem Wisły nie zawrócisz, 
proszę pana - serial

 17.20 Panna młoda (122) - serial
 18.15 Va Banque (990) - teleturniej
 18.45 Wyższa Szkoła Jazdy (2) 

- magazyn motoryzacyjny 
 19.10 Słowo na niedzielę
 19.25 Rodzinka - serial

 20.00 63. KFPP w Opolu 
  - Superjedynki 1
 21.00 63. KFPP w Opolu 
  - Superjedynki 2
 22.05 Gabi Drzewiecka zaprasza 

- magazyn muzyczny
 23.00 63. KFPP w Opolu 
  - Hip - hop. Jedno podwórko
 23.35 Mundial 2026 
  - Brazylia - Maroko
 23.50 Mundial 2026 
  - Brazylia - Maroko
 2.25 Akacjowa 38 - serial

 6.00 Nowy dzień
 8.00 halo tu polsat
 12.00 Dziennik Cwaniaczka 2 

- komedia, USA, 2011, reż. 
David Bowers, wyk. Zachary 
Gordon, Devon Bostick, 
Rachael Harris, Robert Capron

 14.20 Toy Story 2 - film anim.

 16.20 7 rzeczy, których nie wiecie 
o facetach - komedia, Polska 

  2016, reż. Kinga Lewińska, wyk.  
Paweł Domagała, Mikołaj 

  Roznerski, Alicja Bachleda-
Curuś, Joanna Opozda

 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.15 Prezydenci i Premierzy
 19.55 Polsat Hit Festiwal 2025: 

Sopocki Hit Kabaretowy (11)
 23.25 Venom 2: Carnage - film SF, 

Chiny, USA 2021, reż. Andy 
Serkis, wyk. Tom Hardy, Woody 
Harrelson, Michelle Williams, 
Naomie Harris

 1.45 Rok pierwszy - komedia 
przygodowa, USA 2009, reż. 
Harold Ramis, wyk. Jack Black, 
Michael Cera, Oliver Platt, 
David Cross

 3.50 Świat wedłud Kiepskich

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda 
 6.50 Pogromcy Chaosu 
 7.45 Dzień Dobry TVN 
 11.35 Na Wspólnej Omnibus - serial
 13.35 Młode gliny - serial
 14.40 Mała Wielka Stopa - film 

familijny, Belgia, Francja, USA 
 16.30 Indiana Jones i Świątynia 
  Zagłady - film przygodowy, 

USA 1984, reż. Steven Spielberg
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.45 Uwaga!

 20.00 Dzień Matki - komedia, USA 
2016, reż. Gary Marshall, wyk. 
Jennifer Aniston, Kate Hudson, 
Julia Roberts, Jason Sudeikis, Britt 
Robertson, Timothy Olyphant

 22.30 Weselne przeznaczenie 
- komedia, USA, Kanada, 
Wielka Brytania 2018, reż. Vic-
tor Levin, wyk. Winona Ryder, 
Keanu Reeves, DJ Dallenbach

 0.15 Dziewczyna w czerwonej 
pelerynie - film przygodowy, 
USA, Kanada 2011, reż. Cathe-
rine Hardwicke, wyk. Amanda 
Seyfried, Gary Oldman, Billy 
Burke, Shiloh Fernandez

 2.25 Szpital św. Anny - serial
 3.25 Uwaga!
 3.40 Kuba Wojewódzki 

 4.55 Damy i wieśniaczki. PL 
 5.55 Usterka
 6.25 Express 
 6.45 Ciężarówką przez Indie
 7.45 Damy i wieśniaczki. PL 
 8.45 Gogglebox. Przed telewizorem 
 9.45 Express, Pogoda
 10.05 Gogglebox. Przed telewizorem 
 11.05 Nic do zgłoszenia 
 12.05 Zakup w ciemno Extra 
 12.35 Zakup w ciemno 
 14.40 Zakup w ciemno 
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Idź na całość
 17.05 Zakup w ciemno Extra 
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 Zakup w ciemno 
 19.05 Zakup w ciemno Extra 
 19.45 Express, Pogoda
 20.00 Idź na całość
 21.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 22.00 Damy i wieśniaczki. PL 
 23.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 0.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 1.00 Diabelnie boskie - serial
 1.25 Diabelnie boskie - serial
 1.55 Zapukaj do moich drzwi 

- telenowela
 2.55 Zapukaj do moich drzwi 

- telenowela
 3.55 Detektywi

 5.20 Szkoła - program obyczajowy 
 6.20 Wiza na miłość: pierwsze 

spotkanie 
 7.15 New Looney Tunes II - anim.
 8.00 Kapitan Majtas: Pierwszy 

wielki film - komedia, USA
 9.55 Zgłoś remont - program life-

stylowy
 10.55 Bitwa o gości 
 12.00 Ukryta prawda
 15.00 Szpital św. Anny 
 16.55 Detektywi 
 17.55 Madagaskar III - komedia, 

USA 2012, reż. Eric Darnell
 20.00 Wyspa - film sci - fi, USA 

2005, reż. Michael Bay, wyk. 
Ewan McGregor, Scarlett 
Johansson, Djimon Hounsou, 
Sean Bean, Steve Buscemi, 
Michael Clarke Duncan

 22.55 Jack Ryan: Teoria chaosu 
- film sensacyjny, USA, Rosja 
2014, reż. Kenneth Branagh

 1.15 Matrix - film sci - fi, USA 
1999, reż. Lana Wachowski, 
Andy Wachowski

 3.55 Fachowcy 
 4.35 Dorota was urządzi - pro-

gram lifestylowy 

 6.00 Kobra - oddział specjalny 
- serial

 9.00 Taki jest świat
 9.20 Taki jest świat
 10.00 Lombard: Życie pod zastaw
 12.00 Lombard: Życie pod zastaw
 14.00 Lombard: Życie pod zastaw
 16.00 Lombard: Życie pod zastaw
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Prawo zemsty - thriller, USA 

2009, reż. F.Gary Gray, wyk. 
Bruce McGill, Colm Meaney, 
Gerard Butler, Jamie Foxx, Les-
lie Bibb

 22.10 Bodyguard Zawodowiec 
- komedia sensacyjna, USA 
2017, reż. Patrick Hughes, wyk. 
Elodie Yung, Gary Oldman, 
Ryan Reynolds, Salma Hayek, 
Samuel L. Jackson

 0.25 Najemnik - film sensacyjny, 
RPA, USA 2006, reż. Don 
E. FauntLeRoy, wyk. Roger 
Gueneveur Smith, Steven 
Seagal, Jacqueline Lord

 2.30 Dyżur
 3.10 Taki jest świat
 4.00 Menu na miarę
 5.00 Dyżur

6.00 Komisarz Rex - serial 10.00 Hud-
son i Rex - serial 11.55 Top Dog Niemcy 
13.50 Starsza pani musi zniknąć - czar-
na komedia 15.40 Trzej muszkietero-
wie - film przygodowy 17.50 Co mi 
zrobisz, jak mnie złapiesz - komedia 
20.00 Ludzie honoru - dramat 22.50 
Żelazny rycerz - film przygodowy

6.00 Łowcy Skarbów 7.00 Galileo 9.05 
JesteśmyDlaDzieci 9.30 Galileo 12.30 
Mini Galileo 12.40 Tolkien - dramat 
biograficzny 14.55 Policjantki i Policjan-
ci 20.00 Sprawiedliwi -  Wydział Kry-
minalny 0.00 Gwiazdy Kabaretu 1.00 
Gwiazdy Kabaretu 2.05 STOP Dro-
gówka 3.05 Interwencja 

6.00 Obrońcy Berk 7.30 Klopsiki i  in-
ne zjawiska pogodowe - film anim. 
9.15 Cobra Kai 11.05 Magnum: Detek-
tyw z Hawajów 12.05 Strażnik Teksasu 
14.00 Poirot 15.05 Poirot 16.20 Colum-
bo 18.25 Columbo 20.00 Kryminalne 
zagadki Miami 22.00 Kości 23.00 Ko-
ści 0.00 Nagi instynkt - thriller, USA

6.05 Mundial 2026 - Legendy miejskie 
- Toronto 6.40 Mundial 2026 - Kanada 
- Bośnia i Hercegowina 9.00 Mundialo-
wy poranek 10.30 Droga do Mundia-
lu 11.05 Oko w oko - Wojciech Szczę-
sny 11.45 Jeździectwo - CSIO Sopot 
- Konkurs Dużej Rundy 14.00 Mundial 
2026 - USA - Paragwaj 16.15 Mundial 
2026 - Kanada - Bośnia i Hercegowina 
18.30 Dzień na Mundialu 20.00 Mun-
dial 2026 - Katar - Szwajcaria 20.50 
Mundial 2026 - Katar - Szwajcaria 
23.35 Mundial 2026 - Brazylia - Maro-
ko 23.50 Mundial 2026 - Brazylia - Ma-
roko 2.35 Mundial 2026 - Haiti - Szko-
cja 2.50 Mundial 2026 - Haiti - Szkocja

5.30 Wyścigi długodystansowe. MŚ, 
24  godziny Le  Mans 2025 8.30 Ko-
larstwo. Cycling show 9.00 Kolarstwo. 
Tour Auvergne - Rhône - Alpes, 6. etap
10.00 Tenis. Roland Garros, Turniej 
Wielkiego Szlema, Paryż Finał singla 
mężczyzn 11.45 Wyścigi długodystan-
sowe. MŚ, 24 godziny Le Mans 2025, 
Francja Rozgrzewka 12.30 Wyści-
gi długodystansowe. MŚ, 24  godziny 
Le  Mans 2025, Francja Wyścig 14.30 
Wyścigi długodystansowe. Racing for 
excellence 15.00 Wyścigi długodystan-
sowe. MŚ, 24 godziny Le Mans 2025, 
Francja Wyścig 3.00 Wyścigi długody-
stansowe. MŚ, 24 godziny Le Mans 

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Ewa gotu-
je 8.30 Z klimatem i z pasją 9.00 Dla-
czego ja? 14.00 Sekrety rodziny 15.05 
Więzienie kobiet 17.00 Nasz nowy 
dom 18.10 Piksele - komedia sci - fi 
20.30 Zła kobieta - komedia, USA, 
2011, reż. Jake Kasdan, wyk. Cameron 
Diaz, Jason Segel, Justin Timberlake, Lu-
cy Punch, Phyllis Smith, John Micha-
el Higgins 22.15 To tylko seks - kome-
dia romantyczna, USA, 2011, reż. Will 
Gluck, wyk. Justin Timberlake, Mila Ku-
nis, Patricia Clarkson 0.40 Świat w pło-
mieniach - thriller 3.30 Wydarzenia 
wieczorne 4.05 Ewa gotuje 5.10 Drwa-
le i inne opowieści Bieszczadu 

6.40 SuperLudzie 7.15 Byli sobie po-
dróżnicy 10.00 O psie, który wrócił do 
domu - film familijny 12.00 Świat we-
dług Kiepskich 15.00 Złomiarze 16.00 
Złomiarze 17.00 Świat według Kiep-
skich 19.00 Kolacja w  ciemno 20.00 
Kolacja w ciemno 21.00 2012 - film ka-
tastroficzny, USA, 2009, reż. Roland 
Emmerich, wyk. John Cusack, Than-
die Newton, Chiwetel Ejiofor, Aman-
da Peet, Oliver Platt, Woody Harrelson 
0.10 Mroczne umysły - film sci - fi, USA, 
2018, reż. Jennifer Yuh Nelson, wyk. 
Amandla Stenberg, Mandy Moore 2.30 
Backdoor - wyjście awaryjne 3.00 Świat 
według Kiepskich 4.00 Nasz nowy dom

15.15 Mateczniki Polskości 15.30 Wierzę 
w Boga 16.00 Informacje dnia 16.10 Hi-
storia PL 17.00 Fatima - orędzie na dziś 
17.30 Przełamując bariery 17.55 Poczet 
Wielkich Polaków 18.00 Anioł Pański 
18.05 Informacje dnia 18.15 Rozmowy 
niedokończone 19.25 Święty na każdy 
dzień 19.30 Manna z Nieba 19.45 Mo-
dlitwa z  telefonicznym udziałem dzieci 
20.00 Informacje dnia 20.20 Różaniec 
20.50 Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel Ja-
snogórski 21.20 Informacje dnia 21.40 
Polski Punkt Widzenia 22.00 Warto być 
ojcem 22.15 Głos serca 23.00 Odpo-
wiedzialni za Kościół 23.30 Z ostaliśmy 
z Bogiem, Panie Pułkowniku

6.05 Ukrainian Freedom Orchestra gra 
IX symfonię Beethovena 7.30 Tam-
te lata, tamte dni - Małgorzata Szej-
nert 8.10 Mój dziadek się schował 
- film anim. 8.20 Wawrzyńcowy sad 
- film anim. 8.50 Panna z mokrą gło-
wą - film obyczajowy 10.35 Angielskie 
śniadanie - serial 11.45 Odrodzenie Ka-
tedry Notre - Dame 12.50 Mała księż-
niczka - film fabularny 15.35 Siekiere-
zada - dramat 17.05 Zmysły - Musica 
Polonica Nova 2026 17.30 Świat cyrku 
- film obyczajowy 20.00 Matka siedzi 
z tyłu - film fabularny 22.05 Falowa-
nie i spadanie - pamięci Kory - koncert 
23.50 Diuna - film science fiction

12.00 Republika dzień 13.00 Republi-
ka dzień - serwis informacyjny 13.10 
Republika dzień 14.10 1410  Bitwa po-
lityczna 15.00 Republika dzień - serwis 
informacyjny 15.10 Republika dzień 
16.55 Express Republiki 17.10 Express 
Republiki+ 17.25 Express Republiki 
Luz 17.45 Republika dzień 18.00 Re-
publika dzień - serwis informacyjny 
18.15 Ustawka Boreckiego 18.55 Sport 
w  Republice 18.58 Prognoza pogo-
dy 19.00 Dzisiaj - serwis informacyjny 
20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 Republika 
wieczór 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Republika wieczór 23.35 Sport w  Re-
publice 23.40 Express Republiki 

6.00 Dom w  cenie mieszkania 6.55 
Polska Kronika Filmowa 7.30 Przygo-
dy Myszki   - serial 7.50 Reksio   - se-
rial 8.20 Noce i  dnie  cz.  1 - dramat 
obyczajowy, Polska 10.05 Rachunek 
szczęścia - film dok. 11.50 Janosik 
- film przygodowy, Polska 14.45 Zło-
ty pociąg  cz.  1 - film wojenny, Polska 
16.40 Złoty pociąg cz. 2 - film wojen-
ny, Polska 18.20 C.K. Dezerterzy cz. 1 
- komedia wojenna, Polska 20.00 Ka-
merdyner - dramat historyczny, Pol-
ska 23.00 Wesele  2 - dramat oby-
czajowy, Polska 1.45 Mniejsze zło 
- film obyczajowy, Polska 4.25 Obłoki 
śmierci. Bolimów 1915 - film dok. 

4.55 Damy i wieśniaczki. PL 5.55 Uster-
ka 6.25 Express 6.45 Ciężarówką przez 
Indie 7.45 Damy i wieśniaczki. PL 8.45 
Gogglebox. Przed telewizorem 9.45 
Express 10.05 Gogglebox. Przed tele-
wizorem 11.05 Nic do zgłoszenia 12.05 
Zakup w ciemno Extra 12.35 Zakup 
w ciemno 14.40 Zakup w ciemno 15.45 
Express 16.05 Idź na całość 17.05 Zakup 
w ciemno Extra 17.45 Express 18.05 Za-
kup w ciemno 19.05 Zakup w ciemno 
Extra 19.45 Express 20.00 Idź na ca-
łość 21.00 Gogglebox. Przed telewizo-
rem 22.00 Damy i wieśniaczki. PL 23.00 
Gogglebox. Przed telewizorem 1.00 
Diabelnie boskie - serial 

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.40 Rok w ogrodzie 
 8.20 Pełnosprawni - magazyn 
 8.50 Ranczo s.V (55) - Wielki 

powrót - serial
 9.50 Komisarz Alex s.V (64) 

- Zabójczy sekret - serial
 10.45 Ojciec Mateusz (171) - Cień 

podejrzeń - serial
 11.40 Mali mieszkańcy Półwy-

spu Iberyjskiego - Łowcy 
o trzech sercach i tajemniczy 
padlinożercy - serial

 12.55 Zaproszenie dla rewolwe-
rowca - western, USA, reż. 
Richard Wilson, wyk. Yul Bryn-
ner, Janice Rule, Brad Dexer, 
Alfred Ryder, George Segal

 14.45 Okrasa łamie przepisy 
- Wrocławski bigos 

 15.20 Rozmowy na medal
 16.00 Dziedzictwo (947) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.35 Rolnik szuka żony seria 12 

- /2/ - reality show
 18.40 Jaka to melodia?
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.05 Sport, Pogoda 
 20.25 Mundial 2026 
  - Katar - Szwajcaria
 23.30 Trzy sekundy - film fabularny, 

Wielka Brytania, reż. Andrea 
Di Stefano, wyk. Common, 
Karma Meyer, Joel Kinnaman, 
Rosamund Pike

 1.30 KFPP Opole - 63. KFPP 
w Opolu - Autobiografia 
- Jubileusz Bogdana Olewicza

 2.35 Mundial 2026 
  - Haiti - Szkocja

 5.40 Barwy szczęścia (3331) - serial
 6.25 M jak miłość (1915) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.20 Górna półka smaku 
 11.55 Zmiennicy (2) - Ostatni kurs 

- serial
 13.00 Panna młoda (121) - serial
 14.00 Familiada - teleturniej
 14.35 Koło fortuny - teleturniej
 15.15 Szansa na sukces. Opole 2026 

- Ralph Kaminski
 16.15 Na dobre i na złe (984) 

- Kijem Wisły nie zawrócisz, 
proszę pana - serial

 17.20 Panna młoda (122) - serial
 18.15 Va Banque (990) - teleturniej
 18.45 Wyższa Szkoła Jazdy (2) 

- magazyn motoryzacyjny 
 19.10 Słowo na niedzielę
 19.25 Rodzinka - serial

 20.00 63. KFPP w Opolu 
  - Superjedynki 1
 21.00 63. KFPP w Opolu 
  - Superjedynki 2
 22.05 Gabi Drzewiecka zaprasza 

- magazyn muzyczny
 23.00 63. KFPP w Opolu 
  - Hip - hop. Jedno podwórko
 23.35 Mundial 2026 
  - Brazylia - Maroko
 23.50 Mundial 2026 
  - Brazylia - Maroko
 2.25 Akacjowa 38 - serial

 6.00 Nowy dzień
 8.00 halo tu polsat
 12.00 Dziennik Cwaniaczka 2 

- komedia, USA, 2011, reż. 
David Bowers, wyk. Zachary 
Gordon, Devon Bostick, 
Rachael Harris, Robert Capron

 14.20 Toy Story 2 - film anim.

 16.20 7 rzeczy, których nie wiecie 
o facetach - komedia, Polska 

  2016, reż. Kinga Lewińska, wyk.  
Paweł Domagała, Mikołaj 

  Roznerski, Alicja Bachleda-
Curuś, Joanna Opozda

 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.15 Prezydenci i Premierzy
 19.55 Polsat Hit Festiwal 2025: 

Sopocki Hit Kabaretowy (11)
 23.25 Venom 2: Carnage - film SF, 

Chiny, USA 2021, reż. Andy 
Serkis, wyk. Tom Hardy, Woody 
Harrelson, Michelle Williams, 
Naomie Harris

 1.45 Rok pierwszy - komedia 
przygodowa, USA 2009, reż. 
Harold Ramis, wyk. Jack Black, 
Michael Cera, Oliver Platt, 
David Cross

 3.50 Świat wedłud Kiepskich

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda 
 6.50 Pogromcy Chaosu 
 7.45 Dzień Dobry TVN 
 11.35 Na Wspólnej Omnibus - serial
 13.35 Młode gliny - serial
 14.40 Mała Wielka Stopa - film 

familijny, Belgia, Francja, USA 
 16.30 Indiana Jones i Świątynia 
  Zagłady - film przygodowy, 

USA 1984, reż. Steven Spielberg
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.45 Uwaga!

 20.00 Dzień Matki - komedia, USA 
2016, reż. Gary Marshall, wyk. 
Jennifer Aniston, Kate Hudson, 
Julia Roberts, Jason Sudeikis, Britt 
Robertson, Timothy Olyphant

 22.30 Weselne przeznaczenie 
- komedia, USA, Kanada, 
Wielka Brytania 2018, reż. Vic-
tor Levin, wyk. Winona Ryder, 
Keanu Reeves, DJ Dallenbach

 0.15 Dziewczyna w czerwonej 
pelerynie - film przygodowy, 
USA, Kanada 2011, reż. Cathe-
rine Hardwicke, wyk. Amanda 
Seyfried, Gary Oldman, Billy 
Burke, Shiloh Fernandez

 2.25 Szpital św. Anny - serial
 3.25 Uwaga!
 3.40 Kuba Wojewódzki 

 4.55 Damy i wieśniaczki. PL 
 5.55 Usterka
 6.25 Express 
 6.45 Ciężarówką przez Indie
 7.45 Damy i wieśniaczki. PL 
 8.45 Gogglebox. Przed telewizorem 
 9.45 Express, Pogoda
 10.05 Gogglebox. Przed telewizorem 
 11.05 Nic do zgłoszenia 
 12.05 Zakup w ciemno Extra 
 12.35 Zakup w ciemno 
 14.40 Zakup w ciemno 
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Idź na całość
 17.05 Zakup w ciemno Extra 
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 Zakup w ciemno 
 19.05 Zakup w ciemno Extra 
 19.45 Express, Pogoda
 20.00 Idź na całość
 21.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 22.00 Damy i wieśniaczki. PL 
 23.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 0.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 1.00 Diabelnie boskie - serial
 1.25 Diabelnie boskie - serial
 1.55 Zapukaj do moich drzwi 

- telenowela
 2.55 Zapukaj do moich drzwi 

- telenowela
 3.55 Detektywi

 5.20 Szkoła - program obyczajowy 
 6.20 Wiza na miłość: pierwsze 

spotkanie 
 7.15 New Looney Tunes II - anim.
 8.00 Kapitan Majtas: Pierwszy 

wielki film - komedia, USA
 9.55 Zgłoś remont - program life-

stylowy
 10.55 Bitwa o gości 
 12.00 Ukryta prawda
 15.00 Szpital św. Anny 
 16.55 Detektywi 
 17.55 Madagaskar III - komedia, 

USA 2012, reż. Eric Darnell
 20.00 Wyspa - film sci - fi, USA 

2005, reż. Michael Bay, wyk. 
Ewan McGregor, Scarlett 
Johansson, Djimon Hounsou, 
Sean Bean, Steve Buscemi, 
Michael Clarke Duncan

 22.55 Jack Ryan: Teoria chaosu 
- film sensacyjny, USA, Rosja 
2014, reż. Kenneth Branagh

 1.15 Matrix - film sci - fi, USA 
1999, reż. Lana Wachowski, 
Andy Wachowski

 3.55 Fachowcy 
 4.35 Dorota was urządzi - pro-

gram lifestylowy 

 6.00 Kobra - oddział specjalny 
- serial

 9.00 Taki jest świat
 9.20 Taki jest świat
 10.00 Lombard: Życie pod zastaw
 12.00 Lombard: Życie pod zastaw
 14.00 Lombard: Życie pod zastaw
 16.00 Lombard: Życie pod zastaw
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Prawo zemsty - thriller, USA 

2009, reż. F.Gary Gray, wyk. 
Bruce McGill, Colm Meaney, 
Gerard Butler, Jamie Foxx, Les-
lie Bibb

 22.10 Bodyguard Zawodowiec 
- komedia sensacyjna, USA 
2017, reż. Patrick Hughes, wyk. 
Elodie Yung, Gary Oldman, 
Ryan Reynolds, Salma Hayek, 
Samuel L. Jackson

 0.25 Najemnik - film sensacyjny, 
RPA, USA 2006, reż. Don 
E. FauntLeRoy, wyk. Roger 
Gueneveur Smith, Steven 
Seagal, Jacqueline Lord

 2.30 Dyżur
 3.10 Taki jest świat
 4.00 Menu na miarę
 5.00 Dyżur

6.00 Komisarz Rex - serial 10.00 Hud-
son i Rex - serial 11.55 Top Dog Niemcy 
13.50 Starsza pani musi zniknąć - czar-
na komedia 15.40 Trzej muszkietero-
wie - film przygodowy 17.50 Co mi 
zrobisz, jak mnie złapiesz - komedia 
20.00 Ludzie honoru - dramat 22.50 
Żelazny rycerz - film przygodowy

6.00 Łowcy Skarbów 7.00 Galileo 9.05 
JesteśmyDlaDzieci 9.30 Galileo 12.30 
Mini Galileo 12.40 Tolkien - dramat 
biograficzny 14.55 Policjantki i Policjan-
ci 20.00 Sprawiedliwi -  Wydział Kry-
minalny 0.00 Gwiazdy Kabaretu 1.00 
Gwiazdy Kabaretu 2.05 STOP Dro-
gówka 3.05 Interwencja 

6.00 Obrońcy Berk 7.30 Klopsiki i  in-
ne zjawiska pogodowe - film anim. 
9.15 Cobra Kai 11.05 Magnum: Detek-
tyw z Hawajów 12.05 Strażnik Teksasu 
14.00 Poirot 15.05 Poirot 16.20 Colum-
bo 18.25 Columbo 20.00 Kryminalne 
zagadki Miami 22.00 Kości 23.00 Ko-
ści 0.00 Nagi instynkt - thriller, USA

6.05 Mundial 2026 - Legendy miejskie 
- Toronto 6.40 Mundial 2026 - Kanada 
- Bośnia i Hercegowina 9.00 Mundialo-
wy poranek 10.30 Droga do Mundia-
lu 11.05 Oko w oko - Wojciech Szczę-
sny 11.45 Jeździectwo - CSIO Sopot 
- Konkurs Dużej Rundy 14.00 Mundial 
2026 - USA - Paragwaj 16.15 Mundial 
2026 - Kanada - Bośnia i Hercegowina 
18.30 Dzień na Mundialu 20.00 Mun-
dial 2026 - Katar - Szwajcaria 20.50 
Mundial 2026 - Katar - Szwajcaria 
23.35 Mundial 2026 - Brazylia - Maro-
ko 23.50 Mundial 2026 - Brazylia - Ma-
roko 2.35 Mundial 2026 - Haiti - Szko-
cja 2.50 Mundial 2026 - Haiti - Szkocja

5.30 Wyścigi długodystansowe. MŚ, 
24  godziny Le  Mans 2025 8.30 Ko-
larstwo. Cycling show 9.00 Kolarstwo. 
Tour Auvergne - Rhône - Alpes, 6. etap
10.00 Tenis. Roland Garros, Turniej 
Wielkiego Szlema, Paryż Finał singla 
mężczyzn 11.45 Wyścigi długodystan-
sowe. MŚ, 24 godziny Le Mans 2025, 
Francja Rozgrzewka 12.30 Wyści-
gi długodystansowe. MŚ, 24  godziny 
Le  Mans 2025, Francja Wyścig 14.30 
Wyścigi długodystansowe. Racing for 
excellence 15.00 Wyścigi długodystan-
sowe. MŚ, 24 godziny Le Mans 2025, 
Francja Wyścig 3.00 Wyścigi długody-
stansowe. MŚ, 24 godziny Le Mans 

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Ewa gotu-
je 8.30 Z klimatem i z pasją 9.00 Dla-
czego ja? 14.00 Sekrety rodziny 15.05 
Więzienie kobiet 17.00 Nasz nowy 
dom 18.10 Piksele - komedia sci - fi 
20.30 Zła kobieta - komedia, USA, 
2011, reż. Jake Kasdan, wyk. Cameron 
Diaz, Jason Segel, Justin Timberlake, Lu-
cy Punch, Phyllis Smith, John Micha-
el Higgins 22.15 To tylko seks - kome-
dia romantyczna, USA, 2011, reż. Will 
Gluck, wyk. Justin Timberlake, Mila Ku-
nis, Patricia Clarkson 0.40 Świat w pło-
mieniach - thriller 3.30 Wydarzenia 
wieczorne 4.05 Ewa gotuje 5.10 Drwa-
le i inne opowieści Bieszczadu 

6.40 SuperLudzie 7.15 Byli sobie po-
dróżnicy 10.00 O psie, który wrócił do 
domu - film familijny 12.00 Świat we-
dług Kiepskich 15.00 Złomiarze 16.00 
Złomiarze 17.00 Świat według Kiep-
skich 19.00 Kolacja w  ciemno 20.00 
Kolacja w ciemno 21.00 2012 - film ka-
tastroficzny, USA, 2009, reż. Roland 
Emmerich, wyk. John Cusack, Than-
die Newton, Chiwetel Ejiofor, Aman-
da Peet, Oliver Platt, Woody Harrelson 
0.10 Mroczne umysły - film sci - fi, USA, 
2018, reż. Jennifer Yuh Nelson, wyk. 
Amandla Stenberg, Mandy Moore 2.30 
Backdoor - wyjście awaryjne 3.00 Świat 
według Kiepskich 4.00 Nasz nowy dom

15.15 Mateczniki Polskości 15.30 Wierzę 
w Boga 16.00 Informacje dnia 16.10 Hi-
storia PL 17.00 Fatima - orędzie na dziś 
17.30 Przełamując bariery 17.55 Poczet 
Wielkich Polaków 18.00 Anioł Pański 
18.05 Informacje dnia 18.15 Rozmowy 
niedokończone 19.25 Święty na każdy 
dzień 19.30 Manna z Nieba 19.45 Mo-
dlitwa z  telefonicznym udziałem dzieci 
20.00 Informacje dnia 20.20 Różaniec 
20.50 Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel Ja-
snogórski 21.20 Informacje dnia 21.40 
Polski Punkt Widzenia 22.00 Warto być 
ojcem 22.15 Głos serca 23.00 Odpo-
wiedzialni za Kościół 23.30 Z ostaliśmy 
z Bogiem, Panie Pułkowniku

6.05 Ukrainian Freedom Orchestra gra 
IX symfonię Beethovena 7.30 Tam-
te lata, tamte dni - Małgorzata Szej-
nert 8.10 Mój dziadek się schował 
- film anim. 8.20 Wawrzyńcowy sad 
- film anim. 8.50 Panna z mokrą gło-
wą - film obyczajowy 10.35 Angielskie 
śniadanie - serial 11.45 Odrodzenie Ka-
tedry Notre - Dame 12.50 Mała księż-
niczka - film fabularny 15.35 Siekiere-
zada - dramat 17.05 Zmysły - Musica 
Polonica Nova 2026 17.30 Świat cyrku 
- film obyczajowy 20.00 Matka siedzi 
z tyłu - film fabularny 22.05 Falowa-
nie i spadanie - pamięci Kory - koncert 
23.50 Diuna - film science fiction

12.00 Republika dzień 13.00 Republi-
ka dzień - serwis informacyjny 13.10 
Republika dzień 14.10 1410  Bitwa po-
lityczna 15.00 Republika dzień - serwis 
informacyjny 15.10 Republika dzień 
16.55 Express Republiki 17.10 Express 
Republiki+ 17.25 Express Republiki 
Luz 17.45 Republika dzień 18.00 Re-
publika dzień - serwis informacyjny 
18.15 Ustawka Boreckiego 18.55 Sport 
w  Republice 18.58 Prognoza pogo-
dy 19.00 Dzisiaj - serwis informacyjny 
20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 Republika 
wieczór 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Republika wieczór 23.35 Sport w  Re-
publice 23.40 Express Republiki 

6.00 Dom w  cenie mieszkania 6.55 
Polska Kronika Filmowa 7.30 Przygo-
dy Myszki   - serial 7.50 Reksio   - se-
rial 8.20 Noce i  dnie  cz.  1 - dramat 
obyczajowy, Polska 10.05 Rachunek 
szczęścia - film dok. 11.50 Janosik 
- film przygodowy, Polska 14.45 Zło-
ty pociąg  cz.  1 - film wojenny, Polska 
16.40 Złoty pociąg cz. 2 - film wojen-
ny, Polska 18.20 C.K. Dezerterzy cz. 1 
- komedia wojenna, Polska 20.00 Ka-
merdyner - dramat historyczny, Pol-
ska 23.00 Wesele  2 - dramat oby-
czajowy, Polska 1.45 Mniejsze zło 
- film obyczajowy, Polska 4.25 Obłoki 
śmierci. Bolimów 1915 - film dok. 

4.55 Damy i wieśniaczki. PL 5.55 Uster-
ka 6.25 Express 6.45 Ciężarówką przez 
Indie 7.45 Damy i wieśniaczki. PL 8.45 
Gogglebox. Przed telewizorem 9.45 
Express 10.05 Gogglebox. Przed tele-
wizorem 11.05 Nic do zgłoszenia 12.05 
Zakup w ciemno Extra 12.35 Zakup 
w ciemno 14.40 Zakup w ciemno 15.45 
Express 16.05 Idź na całość 17.05 Zakup 
w ciemno Extra 17.45 Express 18.05 Za-
kup w ciemno 19.05 Zakup w ciemno 
Extra 19.45 Express 20.00 Idź na ca-
łość 21.00 Gogglebox. Przed telewizo-
rem 22.00 Damy i wieśniaczki. PL 23.00 
Gogglebox. Przed telewizorem 1.00 
Diabelnie boskie - serial 

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

SOBOTA, 13 CZERWCA 
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Welon, fura i brawura 
 8.00 Serwis Info, Pogoda
 8.15 Czterdziestolatek (10) - serial
 9.20 Ranczo s.V (54) - serial
 10.15 Komisarz Alex (63) - serial
 11.05 Ojciec Mateusz (170) - serial
 12.00 Serwis Info
 12.10 Agrobiznes
 12.40 Magazyn Rolniczy 
 13.00 Dzikie imperium
 14.00 Złoty chłopak (311) - serial
 15.00 Serwis Info, Pogoda
 15.25 Gra słów. Krzyżówka 
 16.00 Dziedzictwo (946) - serial
 17.00 Teleexpress,Pogoda 
 17.25 Jaka to melodia?
 18.05 Reporterzy - magazyn
 18.25 Akacjowa 38 (889) - serial
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.25 Mundial 2026 - Kanada 

- Bośnia i Hercegowina
 23.35 Biały potok - komediodramat, 

reż. Michał Grzybowski, wyk. 
Marcin Dorociński, Agnieszka 
Dulęba - Kasza, Julia Wyszyń-
ska, Dobromir Dymecki, Zbi-
gniew Antoniewicz

 1.05 Zabić Sekala - dramat oby-
czajowy, Polska, Czechy, 
Francja, Słowacja, reż. Vla-
dimir Michalek, wyk. Bogu-
sław Linda, Olaf Lubaszenko, 
Agnieszka Sitek, Jiri Bartoska, 
Vlasta Chramostova

 3.10 Morderstwa w Honfleur 
- film kryminalny, Francja

 4.45 Wykrywacz kłamstw 
 5.05 Pytanie dnia

 3.30 Mundial 2026 
  - Korea Południowa - Czechy
 4.45 Mundial 2026 
  - Korea Południowa - Czechy
 6.20 Anna Dymna - spotkajmy się 

- Matylda Wullert
 6.55 Barwy szczęścia (3333) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.25 Operacja zdrowie - Poporo-

dowa niewydolność przed-
niej ściany brzucha

 12.00 Rodzinka.pl s.I (10) - Spółka 
rodzinna - serial

 12.35 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Panna młoda (120) - serial
 14.05 Va Banque (988) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (853) - Miłość 

i genetyka - serial
 15.05 La Promesa - pałac tajemnic 

(410) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.20 Panna młoda (121) - serial
 18.15 Va Banque (989) - teleturniej
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Barwy szczęścia (3333) - serial
 20.05 Rodzinka.pl - serial
 20.40 Świat w obłokach 

- muzyczni spadkobiercy 
Marka Grechuty

22.40 63. KFPP w Opolu 
  - Autobiografia 
  - Jubileusz Bogdana Olewicza
 23.45 Raz na milion lat - piosenki 

zespołu Republika
  - koncert, reż. Jacek Bończyk
 1.50 Rodzinka.pl - serial
 2.25 Mundial 2026 
  - USA - Paragwaj
 2.50 Mundial 2026 
  - USA - Paragwaj

 6.00 Nowy dzień
 8.00 halo tu polsat
 11.30 Gliniarze
 14.00 Liga Narodów w siatkówce 

mężczyzn: Polska - Japonia
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.15 Gość Wydarzeń

 19.55 Piraci z Karaibów: Skrzynia 
  umarlaka - film przygo-

dowy, USA, 2006, reż. Gore 
Verbinski, wyk. Johnny Depp, 
Orlando Bloom, Keira Kni-
ghtley, Jack Davenport, Bill 
Nighy, Jonathan Pryce, Stellan 
Skarsgard 

 23.10 Znaki - thriller sci - fi, USA, 
2002, reż. M. Night Shyama-
lan, wyk. Mel Gibson, Joaquin 
Phoenix, Cherry Jones, Rory 
Culkin, Abigail Breslin 

 1.35 Cicha noc - czarna komedia, 
Wielka Brytania, 2021, reż. 
Camille Griffin, wyk. Keira 
Knightley, Matthew Goode, 
Roman Griffin Davis, Anna-
belle Wallis, Lily - Rose Depp, 
Sope Dirisu, Lucy Punch, Kirby 
Howell - Baptiste, Rufus Jones

 3.25 Nasz nowy dom

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda 
 6.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy 
 7.45 Dzień Dobry TVN 
 11.25 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy 
 13.40 Ukryta prawda 
 16.50 Szpital św. Anny - serial
 17.55 Detektywi
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.50 Uwaga!

 20.00 Diuna: Część druga - film sci - fi, 
  USA, Kanada, Zjednoczone 

Emiraty Arabskie, Węgry, Wło-
chy, Nowa Zelandia, Jordania 
2024, reż. Denis Villeneuve, 
wyk. Timotheé Chalamet, Zen-
daya, Rebecca Ferguson, Javier 
Bardem, Josh Brolin, Austin 
Butler, Florence Pugh

 23.35 Zakonnica II - horror, USA 
2023, reż. Michael Chaves

 1.55 Król Artur: Legenda miecza 
  - film przygodowy, USA, 

Wielka Brytania 2017, reż. Guy 
Ritchie, wyk. Charlie Hunnam, 
Astrid Berges - Frisbey, Jude 
Law, Djimon Hounsou

 4.30 Uwaga!
 4.45 Nauka jazdy 
 5.15 Recepta na stary dom 

 5.00 Złomowisko PL 
 6.00 Express 
 6.20 DeFacto
 6.50 Diabelnie boskie - serial
 7.20 Ukryta prawda 
 8.20 Kartoteka
 10.30 Detektywi 
 11.30 Detektywi 
 12.30 Zakup w ciemno 
 13.30 Zakup w ciemno 
 14.30 Kartoteka 
 15.35 Kartoteka
 16.45 Express, Pogoda
 17.00 Sport 
 17.05 Życie na kredycie 
 17.35 Życie na kredycie 
 18.05 Zakup w ciemno Extra 
 18.45 Damy i wieśniaczki. PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Idź na całość
 21.05 Zakup w ciemno Extra 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Ostre cięcie 
 23.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 0.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 1.00 Diabelnie boskie - serial
 1.25 Diabelnie boskie - serial
 1.55 Damy i wieśniaczki. Za granicą 
 2.55 Damy i wieśniaczki. Za granicą 
 3.55 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska

 5.20 Ten moment 
 5.55 Szkoła - program obyczajowy 
 8.45 Ukryta prawda
 11.55 W - 11 Wydział Śledczy 

- program kryminalny
 14.00 Detektywi 
 15.00 Szpital - program obyczajowy
 16.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 18.00 Sekrety życia 
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 Ojciec panny młodej - komedia, 
  USA 2022, reż. Gary Alazraki, 

wyk. Andy Garcia, Gloria Este-
fan, Adria Arjona, Isabela Mer-
ced, Enrique Murciano

 22.30 Ocean’s - film sensacyjny, 
USA 2018, reż. Gary Ross, wyk. 
Sandra Bullock, Cate Blanchett, 
Anne Hathaway, Mindy Kaling, 
Sarah Paulson, Awkwafina, 

 0.50 Sherlock Holmes - film sen-
sacyjny, USA, Wielka Brytania, 
Niemcy 2009, reż. Guy Ritchie, 
wyk. Robert Downey Jr, Jude 
Law, Rachel McAdams, Mark 
Strong, Eddie Marsan

 3.25 Żyjąc z potworem 
 4.25 Fachowcy 

 6.00 Policjanci z Miami - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Maria z przedmieścia - serial
 12.00 Nie igraj z aniołem - serial
 13.00 Wspaniałe stulecie - serial
 14.00 Kurierzy - serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 17.00 Kurierzy - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Momentum - thriller, USA, 

RPA 2015, reż. Stephen S. Cam-
panelli, wyk. Colin Moss, James 
Purefoy, Morgan Freeman, 
Olga Kurylenko

 22.00 Anna - film sensacyjny, Fran-
cja, USA, Kanada, Rosja 2019, 
reż. Luc Besson, wyk. Cillian 
Murphy, Helen Mirren, Luke 
Evans, Sasha Luss

 0.30 Kobiety mafii 2 - film sensa-
cyjny, Polska 2019, reż. Patryk 
Vega, wyk. Agnieszka Dygant, 
Janusz Chabior, Katarzyna 
Warnke, Piotr Adamczyk

 3.10 Taki jest świat
 4.00 Menu na miarę
 4.35 Menu na miarę
 5.00 Dyżur

8.55 Robert Makłowicz 10.45 Pyszne 
Dania w 10 minut z Julią Oleś 10.55 Gór-
ski lekarz 13.00 Katastrofy w przestwo-
rzach 16.00 MacGyver - serial 18.00 Woj-
ny magazynowe 19.10 Aukcja w ciemno 
20.00 Hulk - film fantasy 22.55 EuroTrip 
- komedia 0.50 Cube - horror sci - fi 2.50 
Horror Story - komediodramat

6.00 Strażnik Teksasu 7.55 Boga-
ty Dom - Biedny Dom 8.55 Policjantki 
i Policjanci 10.55 Na ratunek 112 11.55 
Dlaczego ja? 13.55 Trudne sprawy 
16.55 Policjantki i Policjanci 18.00 Łow-
cy Skarbów 19.00 Policjantki i Policjan-
ci 20.00 Gwiazdy Kabaretu 22.00 Ob-
cy kontra Predator - thriller sci - fi, USA

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i Policjan-
ci 8.55 Kobra - oddział specjalny 10.55 
48H. Zaginieni 13.55 Policjantki i  Poli-
cjanci 14.55 Uroczysko 15.25 Uroczysko 
15.55 Kobra - oddział specjalny 18.00 
Strażnik Teksasu 20.00 Kryminalne za-
gadki Miami 21.55 Kości 23.50 Nie od-
dychaj - thriller  1.40 Krejzi Patrol

3.15 Mundial 2026 - Korea Połu-
dniowa - Czechy 3.50 Mundial 2026 
- Korea Południowa - Czechy 6.40 
Mundial 2026 - Meksyk - RPA 9.00 
Mundialowy poranek  (1) 10.30 Dro-
ga do Mundialu 2026 - magazyn 11.05 
Piłka nożna - eliminacje MŚ 2027 ko-
biet, Utrecht: Holandia - Polska 13.10 
Legendy miejskie 13.45 Mundial 2026 
- Korea Południowa - Czechy 16.05 
Mundial 2026 - Meksyk - RPA 18.30 
Dzień na Mundialu (1) 20.00 Mundial 
2026 - Kanada - Bośnia i  Hercegowi-
na 20.50 Mundial 2026 - Kanada - Bo-
śnia i Hercegowina 0.00 Mundial 2026 
- Korea Południowa - Czechy

8.30 Kolarstwo. Tour Auvergne - Rhô-
ne - Alpes, World Tour, Francja 5. etap 
10.00 Tenis. Roland Garros, Turniej 
Wielkiego Szlema, Paryż Finał singla
11.30 Wyścigi długodystansowe. MŚ, 
24  godziny Le  Mans 13.30 Kolarstwo. 
Cycling show 14.00 Kolarstwo. Tour Au-
vergne - 5.  -  6.  etap 17.15 Kolarstwo 
górskie. PŚ, Leogang, Austria Cross co-
untry short track kobiet i mężczyzn 
19.15 Kolarstwo. Tour Auvergne - 6. etap 
20.00 Wspinaczka. World Series, Berno 
Finały boulderingu kobiet i mężczyzn 
21.30 Wyścigi długodystansowe. Racing 
for excellence 22.00 Wyścigi długody-
stansowe. MŚ, 24 godziny Le Mans 

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Na ratu-
nek  112 8.30 Sekrety rodziny 11.30 
Trudne sprawy 12.30 Dlaczego ja? 
14.30 Świat według Kiepskich 17.00 
48H. Zaginieni 19.00 Gliniarze 20.00 
Ślad 21.00 Gliniarze 22.00 Skaza-
niec - dramat kryminalny, USA, 2008, 
reż. Ric Roman Waugh, wyk. Stephen 
Dorff, Val Kilmer, Marisol Nichols, An-
ne Archer, Larnell Stovall, Sam Shepard, 
Harold Perrineau 0.20 Zła kobieta - ko-
media, USA, 2011, reż. Jake Kasdan 
2.15 Wydarzenia wieczorne 2.50 In-
terwencja 3.00 Ewa gotuje 4.00 Strze-
lectwo z Renatą Mauer i Navalem 2020 
5.10 Drwale i inne opowieści Bieszczadu

6.55 Na ratunek 112 8.00 Doktor Mar-
tin 10.00 Wydarzenia  24 10.30 Świat 
według Kiepskich 11.30 Twoja Twarz 
Brzmi Znajomo 13.30 Bitwa o  palety 
14.30 Hell’s Kitchen - Piekielna Kuch-
nia 16.05 Ninja Warrior Polska 18.00 
Świat według Kiepskich 19.00 Rolniczki 
20.00 Kolacja w ciemno 21.00 Mrocz-
ne umysły - film sci - fi, USA, 2018, 
reż. Jennifer Yuh Nelson, wyk. Aman-
dla Stenberg, Mandy Moore, Bradley 
Whitford, Harris Dickinson 23.10 Pew-
nego razu w  Meksyku: Desperado  2 
- film sensacyjny, USA  1.20 Backdoor 
- wyjście awaryjne 1.50 Świat według 
Kiepskich 3.55 Nasz nowy dom

15.00 Koronka do Bożego Miłosier-
dzia 15.20 Mocni w  Wierze 15.50 
Ma się rozumieć 16.00 Informacje 
dnia 16.10 Natura Obiektywnie 16.40 
Wielkopolanie nad Wisłą,  cz.  II - Ge-
nerał Kazimierz Raszewski 17.30 Łą-
czy Nas Historia 17.55 Poczet Wiel-
kich Polaków 18.00 Anioł Pański 18.05 
Informacje dnia 18.15 Westerplatte 
Młodych 19.00 Ustanowienie Sank-
tuarium Serca Pana Jezusa 21.00 Apel 
Jasnogórski 21.20 Informacje dnia 
21.40 Polski Punkt Widzenia 22.00 
Rycerz 23.00 Przegląd Katolickiego 
Tygodnika “Niedziela” 23.05 Tajemni-
ce Krzywego Lasu 23.25 Regał

6.45 Tamte lata, tamte dni - Filip Bajon 
7.25 Pan wzywał, Milordzie? - serial 
8.30 Klub profesora Tutki - serial 9.00 
Zmiennicy - serial 10.15 Świat cyrku 
- film obyczajowy 13.00 Christopher 
Reeve - wieczny Superman 14.15 Piotr 
Fronczewski zaprasza - Przepraszam, 
czy można dostąpić… żeby wystąpić  
15.15 Panna z mokrą głową - film oby-
czajowy 17.00 Samochodzik i templa-
riusze - serial 18.20 Video Killed the Ra-
dio Star - Metallica 18.55 Pan wzywał, 
Milordzie? - serial 20.00 Diuna - film 
science fiction 22.25 Powrót Sherlocka 
Holmesa - serial 23.35 Wałęsa. Czło-
wiek z nadziei - film biograficzny

 6.00 Dziennik Regionów
 6.20 Dlaczego krowa… - Małpy 
 6.30 Prywatne życie zwierząt 

- Koty, kotki, koteczki 
 7.00 Makłowicz w podróży 

- Niemcy - Dolna Saksonia. 
Lüneburg 

 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.30 Kresowe grody i rody (13)
 11.50 Przepis dnia s. VI
 12.00 Polacy Światu - Ludwik Kmi-

cic - Skrzyński - magazyn 
 12.10 Ja wam pokażę! (1, 2) - serial
 13.50 Polonia 24. Tygodnik 
 15.00 Słowo daję! - Język emocji 
 15.10 Wszystko przed nami (90) 

- telenowela
 15.40 Gwiazdy opolskich kabareto-

nów - Kabaret Ani Mru Mru 
 16.00 Irena Santor. Magiczny 

jeden krok - film dok.
 17.00 Gra słów. Krzyżówka - /1039/
 17.30 Teleexpress 
 17.50 Teleexpress Extra 
 18.15 Górna półka smaku s. III 
 18.45 Info Wilno
 19.05 Wileńszczyzna w obiektywie
 19.15 Cafe Fogg - skrót 
  - widowisko muzyczne
 20.10 Program informacyjny 19.30
 20.40 Pogoda 
 20.50 Echo serca (2) - serial
 21.40 Na sygnale (643, 644) - serial
 22.40 Moje Przeboje (1)
 23.15 Dziennik Regionów
 23.40 Matki, żony i kochanki (13) 

- serial
 0.40 Rodzinka.pl s. XIV (261) - serial
 1.10 Polskie opowieści (8) - tele-

nowela dok.
 1.30 Program informacyjny 19.30

 6.05 Lekarze - serial
 6.55 Przygody Truckerki - pro-

gram rozrywkowy
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.25 Szpital św. Anny - serial
 12.10 Detektywi 2 - serial
 12.55 Na Wspólnej - serial
 13.20 DeFacto - Flesz
 13.30 Życie na kredycie 
 13.55 19 + - serial
 14.20 Lekarze - serial
 15.05 Zakochani po uszy - serial
 15.30 Kuchenne rewolucje 
 16.15 Zrób coś z tym dzieckiem 
 16.40 Makłowicz w drodze 
 17.05 Makłowicz w drodze 
 17.30 Szpital św. Anny - serial
 18.15 Detektywi 2 - serial
 19.00 Fakty
 19.30 Doradca smaku
 19.35 Młode gliny - serial
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga!
 20.40 Życie na kredycie 
 21.05 Szpital św. Anny - serial
 21.50 Tylko mnie kochaj - komedia 

romantyczna, Polska 2006, 
reż. Ryszard Zatorski, wyk. 
Maciej Zakościelny, Agnieszka 
Grochowska, Julia Wróblew-
ska, Grażyna Szapołowska

 23.30 Superwizjer 
 0.05 Sekrety życia - serial
 0.50 Jestem z Polski
 1.35 Detektywi 2 - serial
 2.20 Świat - magazyn
 3.35 Weekendowa metamorfoza 2 
 4.20 Fakty, Pogoda
 4.55 Uwaga!
 5.10 Młode gliny - serial
 6.00 DeFacto - Flesz

 6.15 Tacy byliśmy - Bohdan 
Łazuka 

 6.45 Tamte lata, tamte dni - Filip 
Bajon - magazyn

 7.25 Pan wzywał, Milordzie? II (4) 
- Trzy Wazony - serial

 8.30 Klub profesora Tutki (8) 
- O słowie drukowanym - serial

 9.00 Zmiennicy (15) - serial
 10.15 Retro kino - Świat cyrku 

- film obyczajowy, USA
 13.00 Portrety - Christopher Reeve 

- wieczny Superman - dok.
 14.15 Piotr Fronczewski zaprasza 

- Przepraszam, czy można 
dostąpić… żeby wystąpić 

 15.15 Panna z mokrą głową - film 
obyczajowy, Polska

 17.00 Samochodzik i templariu-
sze (1, 2) - serial

 18.20 Video Killed the Radio Star 
- Metallica

 18.55 Pan wzywał, Milordzie? II (5) 
- Ofiary wojny - serial

 20.00 Podróże w czasie - Diuna 
- film sci - fi, USA, reż. David 
Lynch, wyk. Francesca Annis

 22.25 Powrót Sherlocka Holmesa (2) 
- Szkoła Priory - serial

 23.35 Czwartkowy klub filmowy 
- Wstęp do filmu - Wałęsa. 
człowiek z nadziei 

 23.40 Czwartkowy klub filmowy 
- Wałęsa. Człowiek z nadziei 
- film biograficzny, Polska

 1.55 Noc krótkich filmów 
- Zakonnica - film anim.

 2.25 Nocny dokument - Ingmar 
Bergman: okiem choreo-
grafa - film dok.

 3.30 Tamte lata, tamte dni

 6.25 Był taki dzień - 12 czerwca.
 6.30 Zakochaj się w Polsce (41) 
 7.00 Zakochaj się w Polsce (42) 
 7.30 Zakochaj się w Polsce (43) 
 8.05 Flesz historii 
 8.40 Pogranicze w ogniu (22) - serial
 9.50 Zwierzęta, które zmieniły 

historię - film dok.
 10.50 Historia kuchni polskiej 

- Kuchnia PRL - u - cykl dok.
 11.40 Świat w filiżance herbaty (5) 

- serial dok.
 12.50 Starożytne mocarstwa (1) 

- Ancient Powers - serial dok. 
 13.40 Film dok.
 14.00 Królowie (35) - serial
 14.35 Pogranicze w ogniu (23) - serial
 15.40 Sensacje XX wieku - Własow 
 16.35 Sensacje XX wieku - Astrolog
 17.30 Czas honoru (74) - serial
 18.25 Encyklopedia II wojny świato-

wej - Podwodna wojna cz. 2 
 19.00 Encyklopedia II wojny świato-

wej - Podwodna wojna cz. 3 
 19.35 Królowie (74) - serial
 20.10 Operacja Mincemeat - dramat, 
  Wielka Brytania, USA, reż. 

John Madden, wyk. Rufus Wri-
ght, Kelly Macdonald, Colin 
Firth, Matthew Macfadyen

 22.25 Historia w postaciach zapi-
sana - Wilhelm Zdobywca. 
Pogromca Brytanii - cykl dok.

 0.25 Sensacje XX wieku - Tajem-
nica bunkra Hitlera

 1.30 Sensacje XX wieku - Amba-
sador Andropow informuje 

 2.05 Sensacje XX wieku - Dwa 
pociski - cykl dok.

 2.40 Encyklopedia II wojny świa-
towej - Mussolini - cykl dok.

 6.00 Strażnik Teksasu
 6.55 Strażnik Teksasu
 7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom
 8.55 Policjantki i Policjanci
 9.55 Policjantki i Policjanci
 10.55 Na ratunek 112
 11.25 Na ratunek 112
 11.55 Dlaczego ja?
 12.55 Dlaczego ja?
 13.55 Trudne sprawy
 14.55 Trudne sprawy
 15.55 Trudne sprawy
 16.55 Policjantki i Policjanci
 18.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Gwiazdy Kabaretu
 21.00 Gwiazdy Kabaretu
 22.00 Obcy kontra Predator - thriller 
  sci - fi, USA, 2004, reż. Paul 

W.S. Anderson, wyk. Sanaa 
Lathan, Lance Henriksen, 
Raoul Bova, Ewen Bremner

 0.05 STOP Drogówka
 1.05 Love Island. Wyspa miłości
 2.10 Hardkorowy lombard
 2.40 Interwencja
 2.55 Śmierć na 1000 sposobów
 3.25 LUBIĘ DISCO!

6.00 Telesprzedaż 10.05 Dzisiaj w  regio-
nie -  program informacyjny 10.15 Pogo-
da 10.20 Przy muzyce po śląsku -  pro-
gram rozrywkowy 10.50 Wochenblatt.TV 
- program informacyjny 11.10 Dzisiaj w re-
gionie -  program informacyjny 11.15 Po-
goda 11.25 Muzyczne dzień dobry 12.55 
Klachy i  Lachy -  program rozrywkowy 
14.35 Spotkanie z balladą - program roz-
rywkowy 15.50 Muzyczne podróże 16.55 
Muzyczne podróże Karoliny Treli 18.00 
Koncert życzeń 19.05 Koncert w  TVS 
21.05 Koncert w TVS 22.55 Szlagierowa 
lista 0.55 Program kulinarny 3.00 Pasmo 
ciekawostek - program popularnonauko-
wy 5.00 Telesprzedaż

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Ser-
wis informacyjny 7.30 Jeden na jeden 
8.00 Serwis informacyjny 9.55 Biznes PA-
SMO „DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 Serwis 
informacyjny 10.55 Biznes 11.00 Serwis 
informacyjny 11.55 Biznes 12.00 Serwis 
informacyjny 13.55 Biznes 14.00 Serwis 
informacyjny 14.55 Biznes 15.00 15  NA 
ŻYWO 16.00 Fakty po południu PASMO 
„WIECZÓR” 18.00 Tak jest 19.15 Serwis in-
formacyjny 19.25 Fakty po Faktach 20.00 
Bez Kitu 21.00 Polska i Świat 22.00 Szkło 
kontaktowe 23.00 Dzień po dniu 23.40 
Biznes PASMO „PROGRAM POWTÓR-
KOWY” 0.00 Fakty po Faktach 0.45 Bez 
Kitu 1.50 Tak jest

7.50 Wojciech Cejrowski: Boso przez świat 
8.55 Robert Makłowicz: Tajlandia 10.45 
Pyszne Dania w 10 minut z Julią Oleś s. 2 
10.55 Górski lekarz s. 18 - serial 13.00 Ka-
tastrofy w  przestworzach - serial 16.00 
MacGyver s. 3 - serial 18.00 Wojny maga-
zynowe Kanada s. 2 19.10 Aukcja w ciem-
no  s.  1 20.00 Hulk - film fantasy, USA 
22.55 EuroTrip - komedia, USA 0.50 Cube 
- horror sci - fi, Kanada

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i Policjanci 
8.55 Kobra - oddział specjalny 10.55 48H. 
Zaginieni 13.55 Policjantki i Policjanci 14.55 
Uroczysko 15.25 Uroczysko 16.00 Kobra 
- oddział specjalny 18.00 Strażnik Teksa-
su 20.00 CSI: Kryminalne zagadki Miami 
21.55 Kości 22.55 Kości 23.50 Nie oddy-
chaj - thriller, USA, Węgry, 2016, reż. Fede 
Alvarez, wyk. Stephen Lang, Jane Levy 
1.40 Krejzi Patrol 3.40 Kochane pieniądze

10.00 Remont na 5+ 10.30 Dekalog zdro-
wego i  szczęśliwego życia 11.00 Muzy-
ka 11.10 Telezakupy 12.50 Muzyka 13.00 
Auto zakup 14.00 Straż graniczna - se-
rial 14.35 Uśmiechnij się 14.45 Orange Is 
the New Black - serial 17.00 Kabaretowy 
Szał 20.00 Kabaretowy Szał 2026 22.00 
Kabaretowy Szał 23.00 Gorączka zło-
ta - serial 1.00 Gorączka w mieście - serial 
3.00 Kobra - oddział specjalny - serial

8.00 Michał Rachoń 9.01 Po 9.00 10.01 
Po 10.00 11.01 Po 11.00 12.00 W  sa-
mo południe 12.30 Republika dzień 
- serwis informacyjny 12.45 Republi-
ka dzień 16.15 Republika dzień 16.55 
Express Republiki 17.10 Express Repu-
bliki+ 17.35 Miłosz Kłeczek zaprasza 
18.55 Sport w  Republice 18.58 Pro-
gnoza pogody 19.00 Dzisiaj - serwis in-
formacyjny 20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 
W punkt 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Mówi się 23.20 Codziennie *****bu-
rza 23.35 Republika wieczór 0.10 Eko-
nomia raport - flash 0.15 Express Re-
publiki 0.30 Express Republiki+ 0.50 
Poland Daily 0.59 Poland Daily

6.25 Och! Kabaret  s.  1 7.10 Polska z  gó-
ry. Zamki, dworki i pałace s. 3 - Południo-
wa Wielkopolska 7.40 Pan Anatol szu-
ka miliona - komedia, Polska 9.05 Agent 
nr 1 - dramat wojenny, Polska 11.25 Pokój 
z  widokiem na morze - dramat, Polska 
13.25 Żegnaj Ameryko! - komediodra-
mat, Niemcy, Polska 15.05 Konsul - ko-
media sensacyjna, Polska 17.20 Pograni-
cze w ogniu s.  1 - serial 18.45 Pogranicze 
w ogniu s. 1 - serial 20.00 Nie lubię ponie-
działku - komedia, Polska 22.10 Nie ma ró-
ży bez ognia - komedia, Polska 0.10 Ostat-
nia misja - dramat sensacyjny, Polska 2.40 
Wszyscy jesteśmy Chrystusami - dramat, 
Polska 5.20 Moja mama - film anim.

7.00 Ciepło - kr. metr. 7.30 Benek - ko-
mediodramat, Polska 2007 9.30 Problem 
- kr. metr. 10.00 Grantchester  10  (3,  4) 
- serial 12.05 Vera - Mały Łazarz - se-
rial 14.00 Pod Starym Dębem - dramat, 
Belgia, Francja, Wlk. Brytania 2023 16.15 
Prawo ojca - dramat obyczajowy, Bel-
gia, Francja, Japonia 2024 18.15 Vera  2 
- Niemy świadek - serial 20.10 Kamdesh. 
Afgańskie piekło - dramat wojenny, USA, 
Bułgaria 2019 22.40 Furioza  (3,  4) - se-
rial 0.40 Ryzykowny napad - thriller, Hisz-
pania 2025 2.30 Kruk. Czorny Woron nie 
śpi  (4) - serial 3.25 Wiarołom - dramat 
obyczajowy, Polska 2021 4.40 Tylko do 
świtu - kr. metr. 5.10 Powrót (2) - serial

6.10 FBI: Most Wanted - serial 7.40 Agenci 
NCIS: Hawaje - serial 9.30 Castle VIII - se-
rial 11.30 MacGyver - serial 13.25 Agenci 
NCIS: Hawaje - serial 14.25 Agenci NCIS: 
Hawaje - serial 15.20 Agenci NCIS  XIX 
- serial 16.20 Agenci NCIS XIX - serial 
17.10 CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas II 
- serial 18.10 CSI: Kryminalne zagadki Las 
Vegas II - serial 19.10 Castle - serial 20.05 
Castle - serial 21.05 John Rambo - film 
sensacyjny, Niemcy, USA 2008 22.55 Pre-
miera: Jumanji - film przygodowy, USA 
1995 0.55 Castle - serial 1.50 Castle - se-
rial 2.45 CSI: Kryminalne zagadki Las Ve-
gas II - serial 3.45 FBI II - serial 4.40 Wal-
ker: Strażnik Teksasu - serial

6.00 Polska z góry. Zamki, dworki i pa-
łace 6.25 Och! Kabaret 7.10 Polska 
z  góry. Zamki, dworki i  pałace 7.40 
Pan Anatol szuka miliona - komedia 
9.05 Agent nr 1 - dramat wojenny, Pol-
ska 11.25 Pokój z widokiem na morze 
- dramat psychologiczny, Polska 13.25 
Żegnaj Ameryko! - komediodramat, 
Niemcy, Polska 15.05 Konsul - kome-
dia sensacyjna, Polska 17.20 Pogra-
nicze w  ogniu - serial 20.00 Nie lubię 
poniedziałku - komedia, Polska 22.10 
Nie ma róży bez ognia - komedia, Pol-
ska 0.10 Ostatnia misja - dramat sen-
sacyjny, Polska 2.40 Wszyscy jesteśmy 
Chrystusami - dramat, Polska 

5.00 Złomowisko PL 6.00 Express 6.20 
DeFacto 6.50 Diabelnie boskie - serial 
7.20 Ukryta prawda 8.20 Kartoteka 
10.30 Detektywi 12.30 Zakup w ciem-
no 14.30 Kartoteka 16.45 Express, 
Sport 17.05 Życie na kredycie 17.35 Ży-
cie na kredycie 18.05 Zakup w ciem-
no Extra 18.45 Damy i wieśniaczki. PL 
19.45 Express 20.05 Idź na całość 21.05 
Zakup w ciemno Extra 21.45 Express 
22.00 Ostre cięcie 23.00 Gogglebox. 
Przed telewizorem 1.00 Diabelnie bo-
skie - serial 1.25 Diabelnie boskie - serial 
1.55 Damy i wieśniaczki. Za granicą 2.55 
Damy i wieśniaczki. Za granicą 3.55 Sę-
dzia Anna Maria Wesołowska 

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

6.00 Remont na  5 7.20 Remont na  5+ 
8.15 Coś śmiesznego 8.30 Straż granicz-
na - serial 10.00 Gorączka w mieście - se-
rial 13.00 Kobra - oddział specjalny - se-
rial 15.05 Klejnot TV 17.05 Remont na 5+ 
17.40 Uśmiechnij się 18.00 Klejnot  TV 
21.00 Zagadka tygodnia 21.55 Klub Ma-
gii 22.25 Zagadka tygodnia 23.15 Juwelo 
0.00 Kabaretowy Szał 1.55 Kabaretowy 
Szał bis 2.50 Kabaretowy Szał 2026

PIĄTEK, 12 CZERWCA 

HIT

HIT
HIT

HIT

HIT
HIT

HIT

HIT

HIT

KULTURATVP SPORT TRWAM

TV6

TVP 1 TVP 2 TVN
TV PULS

STOPKLATKA

TVP INFOEUROSPORT

TVN 7

TVP POLONIA iTVN HISTORIAKULTURA TVN 24SILESIA

TTV

TV 4

TV 4

POLSAT

POLSAT 2 SUPER POLSAT

TV REPUBLIKA

TV6STOPKLATKA

iTVSALE KINOKINO POLSKA AXN

TELE 5

TTV

XXXPOLONIA 1

KINO POLSKA

 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Welon, fura i brawura 
 8.00 Serwis Info, Pogoda
 8.15 Czterdziestolatek (10) - serial
 9.20 Ranczo s.V (54) - serial
 10.15 Komisarz Alex (63) - serial
 11.05 Ojciec Mateusz (170) - serial
 12.00 Serwis Info
 12.10 Agrobiznes
 12.40 Magazyn Rolniczy 
 13.00 Dzikie imperium
 14.00 Złoty chłopak (311) - serial
 15.00 Serwis Info, Pogoda
 15.25 Gra słów. Krzyżówka 
 16.00 Dziedzictwo (946) - serial
 17.00 Teleexpress,Pogoda 
 17.25 Jaka to melodia?
 18.05 Reporterzy - magazyn
 18.25 Akacjowa 38 (889) - serial
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.25 Mundial 2026 - Kanada 

- Bośnia i Hercegowina
 23.35 Biały potok - komediodramat, 

reż. Michał Grzybowski, wyk. 
Marcin Dorociński, Agnieszka 
Dulęba - Kasza, Julia Wyszyń-
ska, Dobromir Dymecki, Zbi-
gniew Antoniewicz

 1.05 Zabić Sekala - dramat oby-
czajowy, Polska, Czechy, 
Francja, Słowacja, reż. Vla-
dimir Michalek, wyk. Bogu-
sław Linda, Olaf Lubaszenko, 
Agnieszka Sitek, Jiri Bartoska, 
Vlasta Chramostova

 3.10 Morderstwa w Honfleur 
- film kryminalny, Francja

 4.45 Wykrywacz kłamstw 
 5.05 Pytanie dnia

 3.30 Mundial 2026 
  - Korea Południowa - Czechy
 4.45 Mundial 2026 
  - Korea Południowa - Czechy
 6.20 Anna Dymna - spotkajmy się 

- Matylda Wullert
 6.55 Barwy szczęścia (3333) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.25 Operacja zdrowie - Poporo-

dowa niewydolność przed-
niej ściany brzucha

 12.00 Rodzinka.pl s.I (10) - Spółka 
rodzinna - serial

 12.35 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Panna młoda (120) - serial
 14.05 Va Banque (988) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (853) - Miłość 

i genetyka - serial
 15.05 La Promesa - pałac tajemnic 

(410) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.20 Panna młoda (121) - serial
 18.15 Va Banque (989) - teleturniej
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Barwy szczęścia (3333) - serial
 20.05 Rodzinka.pl - serial
 20.40 Świat w obłokach 

- muzyczni spadkobiercy 
Marka Grechuty

22.40 63. KFPP w Opolu 
  - Autobiografia 
  - Jubileusz Bogdana Olewicza
 23.45 Raz na milion lat - piosenki 

zespołu Republika
  - koncert, reż. Jacek Bończyk
 1.50 Rodzinka.pl - serial
 2.25 Mundial 2026 
  - USA - Paragwaj
 2.50 Mundial 2026 
  - USA - Paragwaj

 6.00 Nowy dzień
 8.00 halo tu polsat
 11.30 Gliniarze
 14.00 Liga Narodów w siatkówce 

mężczyzn: Polska - Japonia
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.15 Gość Wydarzeń

 19.55 Piraci z Karaibów: Skrzynia 
  umarlaka - film przygo-

dowy, USA, 2006, reż. Gore 
Verbinski, wyk. Johnny Depp, 
Orlando Bloom, Keira Kni-
ghtley, Jack Davenport, Bill 
Nighy, Jonathan Pryce, Stellan 
Skarsgard 

 23.10 Znaki - thriller sci - fi, USA, 
2002, reż. M. Night Shyama-
lan, wyk. Mel Gibson, Joaquin 
Phoenix, Cherry Jones, Rory 
Culkin, Abigail Breslin 

 1.35 Cicha noc - czarna komedia, 
Wielka Brytania, 2021, reż. 
Camille Griffin, wyk. Keira 
Knightley, Matthew Goode, 
Roman Griffin Davis, Anna-
belle Wallis, Lily - Rose Depp, 
Sope Dirisu, Lucy Punch, Kirby 
Howell - Baptiste, Rufus Jones

 3.25 Nasz nowy dom

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda 
 6.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy 
 7.45 Dzień Dobry TVN 
 11.25 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy 
 13.40 Ukryta prawda 
 16.50 Szpital św. Anny - serial
 17.55 Detektywi
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.50 Uwaga!

 20.00 Diuna: Część druga - film sci - fi, 
  USA, Kanada, Zjednoczone 

Emiraty Arabskie, Węgry, Wło-
chy, Nowa Zelandia, Jordania 
2024, reż. Denis Villeneuve, 
wyk. Timotheé Chalamet, Zen-
daya, Rebecca Ferguson, Javier 
Bardem, Josh Brolin, Austin 
Butler, Florence Pugh

 23.35 Zakonnica II - horror, USA 
2023, reż. Michael Chaves

 1.55 Król Artur: Legenda miecza 
  - film przygodowy, USA, 

Wielka Brytania 2017, reż. Guy 
Ritchie, wyk. Charlie Hunnam, 
Astrid Berges - Frisbey, Jude 
Law, Djimon Hounsou

 4.30 Uwaga!
 4.45 Nauka jazdy 
 5.15 Recepta na stary dom 

 5.00 Złomowisko PL 
 6.00 Express 
 6.20 DeFacto
 6.50 Diabelnie boskie - serial
 7.20 Ukryta prawda 
 8.20 Kartoteka
 10.30 Detektywi 
 11.30 Detektywi 
 12.30 Zakup w ciemno 
 13.30 Zakup w ciemno 
 14.30 Kartoteka 
 15.35 Kartoteka
 16.45 Express, Pogoda
 17.00 Sport 
 17.05 Życie na kredycie 
 17.35 Życie na kredycie 
 18.05 Zakup w ciemno Extra 
 18.45 Damy i wieśniaczki. PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Idź na całość
 21.05 Zakup w ciemno Extra 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Ostre cięcie 
 23.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 0.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 1.00 Diabelnie boskie - serial
 1.25 Diabelnie boskie - serial
 1.55 Damy i wieśniaczki. Za granicą 
 2.55 Damy i wieśniaczki. Za granicą 
 3.55 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska

 5.20 Ten moment 
 5.55 Szkoła - program obyczajowy 
 8.45 Ukryta prawda
 11.55 W - 11 Wydział Śledczy 

- program kryminalny
 14.00 Detektywi 
 15.00 Szpital - program obyczajowy
 16.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 18.00 Sekrety życia 
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 Ojciec panny młodej - komedia, 
  USA 2022, reż. Gary Alazraki, 

wyk. Andy Garcia, Gloria Este-
fan, Adria Arjona, Isabela Mer-
ced, Enrique Murciano

 22.30 Ocean’s - film sensacyjny, 
USA 2018, reż. Gary Ross, wyk. 
Sandra Bullock, Cate Blanchett, 
Anne Hathaway, Mindy Kaling, 
Sarah Paulson, Awkwafina, 

 0.50 Sherlock Holmes - film sen-
sacyjny, USA, Wielka Brytania, 
Niemcy 2009, reż. Guy Ritchie, 
wyk. Robert Downey Jr, Jude 
Law, Rachel McAdams, Mark 
Strong, Eddie Marsan

 3.25 Żyjąc z potworem 
 4.25 Fachowcy 

 6.00 Policjanci z Miami - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Maria z przedmieścia - serial
 12.00 Nie igraj z aniołem - serial
 13.00 Wspaniałe stulecie - serial
 14.00 Kurierzy - serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 17.00 Kurierzy - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Momentum - thriller, USA, 

RPA 2015, reż. Stephen S. Cam-
panelli, wyk. Colin Moss, James 
Purefoy, Morgan Freeman, 
Olga Kurylenko

 22.00 Anna - film sensacyjny, Fran-
cja, USA, Kanada, Rosja 2019, 
reż. Luc Besson, wyk. Cillian 
Murphy, Helen Mirren, Luke 
Evans, Sasha Luss

 0.30 Kobiety mafii 2 - film sensa-
cyjny, Polska 2019, reż. Patryk 
Vega, wyk. Agnieszka Dygant, 
Janusz Chabior, Katarzyna 
Warnke, Piotr Adamczyk

 3.10 Taki jest świat
 4.00 Menu na miarę
 4.35 Menu na miarę
 5.00 Dyżur

8.55 Robert Makłowicz 10.45 Pyszne 
Dania w 10 minut z Julią Oleś 10.55 Gór-
ski lekarz 13.00 Katastrofy w przestwo-
rzach 16.00 MacGyver - serial 18.00 Woj-
ny magazynowe 19.10 Aukcja w ciemno 
20.00 Hulk - film fantasy 22.55 EuroTrip 
- komedia 0.50 Cube - horror sci - fi 2.50 
Horror Story - komediodramat

6.00 Strażnik Teksasu 7.55 Boga-
ty Dom - Biedny Dom 8.55 Policjantki 
i Policjanci 10.55 Na ratunek 112 11.55 
Dlaczego ja? 13.55 Trudne sprawy 
16.55 Policjantki i Policjanci 18.00 Łow-
cy Skarbów 19.00 Policjantki i Policjan-
ci 20.00 Gwiazdy Kabaretu 22.00 Ob-
cy kontra Predator - thriller sci - fi, USA

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i Policjan-
ci 8.55 Kobra - oddział specjalny 10.55 
48H. Zaginieni 13.55 Policjantki i  Poli-
cjanci 14.55 Uroczysko 15.25 Uroczysko 
15.55 Kobra - oddział specjalny 18.00 
Strażnik Teksasu 20.00 Kryminalne za-
gadki Miami 21.55 Kości 23.50 Nie od-
dychaj - thriller  1.40 Krejzi Patrol

3.15 Mundial 2026 - Korea Połu-
dniowa - Czechy 3.50 Mundial 2026 
- Korea Południowa - Czechy 6.40 
Mundial 2026 - Meksyk - RPA 9.00 
Mundialowy poranek  (1) 10.30 Dro-
ga do Mundialu 2026 - magazyn 11.05 
Piłka nożna - eliminacje MŚ 2027 ko-
biet, Utrecht: Holandia - Polska 13.10 
Legendy miejskie 13.45 Mundial 2026 
- Korea Południowa - Czechy 16.05 
Mundial 2026 - Meksyk - RPA 18.30 
Dzień na Mundialu (1) 20.00 Mundial 
2026 - Kanada - Bośnia i  Hercegowi-
na 20.50 Mundial 2026 - Kanada - Bo-
śnia i Hercegowina 0.00 Mundial 2026 
- Korea Południowa - Czechy

8.30 Kolarstwo. Tour Auvergne - Rhô-
ne - Alpes, World Tour, Francja 5. etap 
10.00 Tenis. Roland Garros, Turniej 
Wielkiego Szlema, Paryż Finał singla
11.30 Wyścigi długodystansowe. MŚ, 
24  godziny Le  Mans 13.30 Kolarstwo. 
Cycling show 14.00 Kolarstwo. Tour Au-
vergne - 5.  -  6.  etap 17.15 Kolarstwo 
górskie. PŚ, Leogang, Austria Cross co-
untry short track kobiet i mężczyzn 
19.15 Kolarstwo. Tour Auvergne - 6. etap 
20.00 Wspinaczka. World Series, Berno 
Finały boulderingu kobiet i mężczyzn 
21.30 Wyścigi długodystansowe. Racing 
for excellence 22.00 Wyścigi długody-
stansowe. MŚ, 24 godziny Le Mans 

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Na ratu-
nek  112 8.30 Sekrety rodziny 11.30 
Trudne sprawy 12.30 Dlaczego ja? 
14.30 Świat według Kiepskich 17.00 
48H. Zaginieni 19.00 Gliniarze 20.00 
Ślad 21.00 Gliniarze 22.00 Skaza-
niec - dramat kryminalny, USA, 2008, 
reż. Ric Roman Waugh, wyk. Stephen 
Dorff, Val Kilmer, Marisol Nichols, An-
ne Archer, Larnell Stovall, Sam Shepard, 
Harold Perrineau 0.20 Zła kobieta - ko-
media, USA, 2011, reż. Jake Kasdan 
2.15 Wydarzenia wieczorne 2.50 In-
terwencja 3.00 Ewa gotuje 4.00 Strze-
lectwo z Renatą Mauer i Navalem 2020 
5.10 Drwale i inne opowieści Bieszczadu

6.55 Na ratunek 112 8.00 Doktor Mar-
tin 10.00 Wydarzenia  24 10.30 Świat 
według Kiepskich 11.30 Twoja Twarz 
Brzmi Znajomo 13.30 Bitwa o  palety 
14.30 Hell’s Kitchen - Piekielna Kuch-
nia 16.05 Ninja Warrior Polska 18.00 
Świat według Kiepskich 19.00 Rolniczki 
20.00 Kolacja w ciemno 21.00 Mrocz-
ne umysły - film sci - fi, USA, 2018, 
reż. Jennifer Yuh Nelson, wyk. Aman-
dla Stenberg, Mandy Moore, Bradley 
Whitford, Harris Dickinson 23.10 Pew-
nego razu w  Meksyku: Desperado  2 
- film sensacyjny, USA  1.20 Backdoor 
- wyjście awaryjne 1.50 Świat według 
Kiepskich 3.55 Nasz nowy dom

15.00 Koronka do Bożego Miłosier-
dzia 15.20 Mocni w  Wierze 15.50 
Ma się rozumieć 16.00 Informacje 
dnia 16.10 Natura Obiektywnie 16.40 
Wielkopolanie nad Wisłą,  cz.  II - Ge-
nerał Kazimierz Raszewski 17.30 Łą-
czy Nas Historia 17.55 Poczet Wiel-
kich Polaków 18.00 Anioł Pański 18.05 
Informacje dnia 18.15 Westerplatte 
Młodych 19.00 Ustanowienie Sank-
tuarium Serca Pana Jezusa 21.00 Apel 
Jasnogórski 21.20 Informacje dnia 
21.40 Polski Punkt Widzenia 22.00 
Rycerz 23.00 Przegląd Katolickiego 
Tygodnika “Niedziela” 23.05 Tajemni-
ce Krzywego Lasu 23.25 Regał

6.45 Tamte lata, tamte dni - Filip Bajon 
7.25 Pan wzywał, Milordzie? - serial 
8.30 Klub profesora Tutki - serial 9.00 
Zmiennicy - serial 10.15 Świat cyrku 
- film obyczajowy 13.00 Christopher 
Reeve - wieczny Superman 14.15 Piotr 
Fronczewski zaprasza - Przepraszam, 
czy można dostąpić… żeby wystąpić  
15.15 Panna z mokrą głową - film oby-
czajowy 17.00 Samochodzik i templa-
riusze - serial 18.20 Video Killed the Ra-
dio Star - Metallica 18.55 Pan wzywał, 
Milordzie? - serial 20.00 Diuna - film 
science fiction 22.25 Powrót Sherlocka 
Holmesa - serial 23.35 Wałęsa. Czło-
wiek z nadziei - film biograficzny

 6.00 Dziennik Regionów
 6.20 Dlaczego krowa… - Małpy 
 6.30 Prywatne życie zwierząt 

- Koty, kotki, koteczki 
 7.00 Makłowicz w podróży 

- Niemcy - Dolna Saksonia. 
Lüneburg 

 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.30 Kresowe grody i rody (13)
 11.50 Przepis dnia s. VI
 12.00 Polacy Światu - Ludwik Kmi-

cic - Skrzyński - magazyn 
 12.10 Ja wam pokażę! (1, 2) - serial
 13.50 Polonia 24. Tygodnik 
 15.00 Słowo daję! - Język emocji 
 15.10 Wszystko przed nami (90) 

- telenowela
 15.40 Gwiazdy opolskich kabareto-

nów - Kabaret Ani Mru Mru 
 16.00 Irena Santor. Magiczny 

jeden krok - film dok.
 17.00 Gra słów. Krzyżówka - /1039/
 17.30 Teleexpress 
 17.50 Teleexpress Extra 
 18.15 Górna półka smaku s. III 
 18.45 Info Wilno
 19.05 Wileńszczyzna w obiektywie
 19.15 Cafe Fogg - skrót 
  - widowisko muzyczne
 20.10 Program informacyjny 19.30
 20.40 Pogoda 
 20.50 Echo serca (2) - serial
 21.40 Na sygnale (643, 644) - serial
 22.40 Moje Przeboje (1)
 23.15 Dziennik Regionów
 23.40 Matki, żony i kochanki (13) 

- serial
 0.40 Rodzinka.pl s. XIV (261) - serial
 1.10 Polskie opowieści (8) - tele-

nowela dok.
 1.30 Program informacyjny 19.30

 6.05 Lekarze - serial
 6.55 Przygody Truckerki - pro-

gram rozrywkowy
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.25 Szpital św. Anny - serial
 12.10 Detektywi 2 - serial
 12.55 Na Wspólnej - serial
 13.20 DeFacto - Flesz
 13.30 Życie na kredycie 
 13.55 19 + - serial
 14.20 Lekarze - serial
 15.05 Zakochani po uszy - serial
 15.30 Kuchenne rewolucje 
 16.15 Zrób coś z tym dzieckiem 
 16.40 Makłowicz w drodze 
 17.05 Makłowicz w drodze 
 17.30 Szpital św. Anny - serial
 18.15 Detektywi 2 - serial
 19.00 Fakty
 19.30 Doradca smaku
 19.35 Młode gliny - serial
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga!
 20.40 Życie na kredycie 
 21.05 Szpital św. Anny - serial
 21.50 Tylko mnie kochaj - komedia 

romantyczna, Polska 2006, 
reż. Ryszard Zatorski, wyk. 
Maciej Zakościelny, Agnieszka 
Grochowska, Julia Wróblew-
ska, Grażyna Szapołowska

 23.30 Superwizjer 
 0.05 Sekrety życia - serial
 0.50 Jestem z Polski
 1.35 Detektywi 2 - serial
 2.20 Świat - magazyn
 3.35 Weekendowa metamorfoza 2 
 4.20 Fakty, Pogoda
 4.55 Uwaga!
 5.10 Młode gliny - serial
 6.00 DeFacto - Flesz

 6.15 Tacy byliśmy - Bohdan 
Łazuka 

 6.45 Tamte lata, tamte dni - Filip 
Bajon - magazyn

 7.25 Pan wzywał, Milordzie? II (4) 
- Trzy Wazony - serial

 8.30 Klub profesora Tutki (8) 
- O słowie drukowanym - serial

 9.00 Zmiennicy (15) - serial
 10.15 Retro kino - Świat cyrku 

- film obyczajowy, USA
 13.00 Portrety - Christopher Reeve 

- wieczny Superman - dok.
 14.15 Piotr Fronczewski zaprasza 

- Przepraszam, czy można 
dostąpić… żeby wystąpić 

 15.15 Panna z mokrą głową - film 
obyczajowy, Polska

 17.00 Samochodzik i templariu-
sze (1, 2) - serial

 18.20 Video Killed the Radio Star 
- Metallica

 18.55 Pan wzywał, Milordzie? II (5) 
- Ofiary wojny - serial

 20.00 Podróże w czasie - Diuna 
- film sci - fi, USA, reż. David 
Lynch, wyk. Francesca Annis

 22.25 Powrót Sherlocka Holmesa (2) 
- Szkoła Priory - serial

 23.35 Czwartkowy klub filmowy 
- Wstęp do filmu - Wałęsa. 
człowiek z nadziei 

 23.40 Czwartkowy klub filmowy 
- Wałęsa. Człowiek z nadziei 
- film biograficzny, Polska

 1.55 Noc krótkich filmów 
- Zakonnica - film anim.

 2.25 Nocny dokument - Ingmar 
Bergman: okiem choreo-
grafa - film dok.

 3.30 Tamte lata, tamte dni

 6.25 Był taki dzień - 12 czerwca.
 6.30 Zakochaj się w Polsce (41) 
 7.00 Zakochaj się w Polsce (42) 
 7.30 Zakochaj się w Polsce (43) 
 8.05 Flesz historii 
 8.40 Pogranicze w ogniu (22) - serial
 9.50 Zwierzęta, które zmieniły 

historię - film dok.
 10.50 Historia kuchni polskiej 

- Kuchnia PRL - u - cykl dok.
 11.40 Świat w filiżance herbaty (5) 

- serial dok.
 12.50 Starożytne mocarstwa (1) 

- Ancient Powers - serial dok. 
 13.40 Film dok.
 14.00 Królowie (35) - serial
 14.35 Pogranicze w ogniu (23) - serial
 15.40 Sensacje XX wieku - Własow 
 16.35 Sensacje XX wieku - Astrolog
 17.30 Czas honoru (74) - serial
 18.25 Encyklopedia II wojny świato-

wej - Podwodna wojna cz. 2 
 19.00 Encyklopedia II wojny świato-

wej - Podwodna wojna cz. 3 
 19.35 Królowie (74) - serial
 20.10 Operacja Mincemeat - dramat, 
  Wielka Brytania, USA, reż. 

John Madden, wyk. Rufus Wri-
ght, Kelly Macdonald, Colin 
Firth, Matthew Macfadyen

 22.25 Historia w postaciach zapi-
sana - Wilhelm Zdobywca. 
Pogromca Brytanii - cykl dok.

 0.25 Sensacje XX wieku - Tajem-
nica bunkra Hitlera

 1.30 Sensacje XX wieku - Amba-
sador Andropow informuje 

 2.05 Sensacje XX wieku - Dwa 
pociski - cykl dok.

 2.40 Encyklopedia II wojny świa-
towej - Mussolini - cykl dok.

 6.00 Strażnik Teksasu
 6.55 Strażnik Teksasu
 7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom
 8.55 Policjantki i Policjanci
 9.55 Policjantki i Policjanci
 10.55 Na ratunek 112
 11.25 Na ratunek 112
 11.55 Dlaczego ja?
 12.55 Dlaczego ja?
 13.55 Trudne sprawy
 14.55 Trudne sprawy
 15.55 Trudne sprawy
 16.55 Policjantki i Policjanci
 18.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Gwiazdy Kabaretu
 21.00 Gwiazdy Kabaretu
 22.00 Obcy kontra Predator - thriller 
  sci - fi, USA, 2004, reż. Paul 

W.S. Anderson, wyk. Sanaa 
Lathan, Lance Henriksen, 
Raoul Bova, Ewen Bremner

 0.05 STOP Drogówka
 1.05 Love Island. Wyspa miłości
 2.10 Hardkorowy lombard
 2.40 Interwencja
 2.55 Śmierć na 1000 sposobów
 3.25 LUBIĘ DISCO!

6.00 Telesprzedaż 10.05 Dzisiaj w  regio-
nie -  program informacyjny 10.15 Pogo-
da 10.20 Przy muzyce po śląsku -  pro-
gram rozrywkowy 10.50 Wochenblatt.TV 
- program informacyjny 11.10 Dzisiaj w re-
gionie -  program informacyjny 11.15 Po-
goda 11.25 Muzyczne dzień dobry 12.55 
Klachy i  Lachy -  program rozrywkowy 
14.35 Spotkanie z balladą - program roz-
rywkowy 15.50 Muzyczne podróże 16.55 
Muzyczne podróże Karoliny Treli 18.00 
Koncert życzeń 19.05 Koncert w  TVS 
21.05 Koncert w TVS 22.55 Szlagierowa 
lista 0.55 Program kulinarny 3.00 Pasmo 
ciekawostek - program popularnonauko-
wy 5.00 Telesprzedaż

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Ser-
wis informacyjny 7.30 Jeden na jeden 
8.00 Serwis informacyjny 9.55 Biznes PA-
SMO „DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 Serwis 
informacyjny 10.55 Biznes 11.00 Serwis 
informacyjny 11.55 Biznes 12.00 Serwis 
informacyjny 13.55 Biznes 14.00 Serwis 
informacyjny 14.55 Biznes 15.00 15  NA 
ŻYWO 16.00 Fakty po południu PASMO 
„WIECZÓR” 18.00 Tak jest 19.15 Serwis in-
formacyjny 19.25 Fakty po Faktach 20.00 
Bez Kitu 21.00 Polska i Świat 22.00 Szkło 
kontaktowe 23.00 Dzień po dniu 23.40 
Biznes PASMO „PROGRAM POWTÓR-
KOWY” 0.00 Fakty po Faktach 0.45 Bez 
Kitu 1.50 Tak jest

7.50 Wojciech Cejrowski: Boso przez świat 
8.55 Robert Makłowicz: Tajlandia 10.45 
Pyszne Dania w 10 minut z Julią Oleś s. 2 
10.55 Górski lekarz s. 18 - serial 13.00 Ka-
tastrofy w  przestworzach - serial 16.00 
MacGyver s. 3 - serial 18.00 Wojny maga-
zynowe Kanada s. 2 19.10 Aukcja w ciem-
no  s.  1 20.00 Hulk - film fantasy, USA 
22.55 EuroTrip - komedia, USA 0.50 Cube 
- horror sci - fi, Kanada

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i Policjanci 
8.55 Kobra - oddział specjalny 10.55 48H. 
Zaginieni 13.55 Policjantki i Policjanci 14.55 
Uroczysko 15.25 Uroczysko 16.00 Kobra 
- oddział specjalny 18.00 Strażnik Teksa-
su 20.00 CSI: Kryminalne zagadki Miami 
21.55 Kości 22.55 Kości 23.50 Nie oddy-
chaj - thriller, USA, Węgry, 2016, reż. Fede 
Alvarez, wyk. Stephen Lang, Jane Levy 
1.40 Krejzi Patrol 3.40 Kochane pieniądze

10.00 Remont na 5+ 10.30 Dekalog zdro-
wego i  szczęśliwego życia 11.00 Muzy-
ka 11.10 Telezakupy 12.50 Muzyka 13.00 
Auto zakup 14.00 Straż graniczna - se-
rial 14.35 Uśmiechnij się 14.45 Orange Is 
the New Black - serial 17.00 Kabaretowy 
Szał 20.00 Kabaretowy Szał 2026 22.00 
Kabaretowy Szał 23.00 Gorączka zło-
ta - serial 1.00 Gorączka w mieście - serial 
3.00 Kobra - oddział specjalny - serial

8.00 Michał Rachoń 9.01 Po 9.00 10.01 
Po 10.00 11.01 Po 11.00 12.00 W  sa-
mo południe 12.30 Republika dzień 
- serwis informacyjny 12.45 Republi-
ka dzień 16.15 Republika dzień 16.55 
Express Republiki 17.10 Express Repu-
bliki+ 17.35 Miłosz Kłeczek zaprasza 
18.55 Sport w  Republice 18.58 Pro-
gnoza pogody 19.00 Dzisiaj - serwis in-
formacyjny 20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 
W punkt 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Mówi się 23.20 Codziennie *****bu-
rza 23.35 Republika wieczór 0.10 Eko-
nomia raport - flash 0.15 Express Re-
publiki 0.30 Express Republiki+ 0.50 
Poland Daily 0.59 Poland Daily

6.25 Och! Kabaret  s.  1 7.10 Polska z  gó-
ry. Zamki, dworki i pałace s. 3 - Południo-
wa Wielkopolska 7.40 Pan Anatol szu-
ka miliona - komedia, Polska 9.05 Agent 
nr 1 - dramat wojenny, Polska 11.25 Pokój 
z  widokiem na morze - dramat, Polska 
13.25 Żegnaj Ameryko! - komediodra-
mat, Niemcy, Polska 15.05 Konsul - ko-
media sensacyjna, Polska 17.20 Pograni-
cze w ogniu s.  1 - serial 18.45 Pogranicze 
w ogniu s. 1 - serial 20.00 Nie lubię ponie-
działku - komedia, Polska 22.10 Nie ma ró-
ży bez ognia - komedia, Polska 0.10 Ostat-
nia misja - dramat sensacyjny, Polska 2.40 
Wszyscy jesteśmy Chrystusami - dramat, 
Polska 5.20 Moja mama - film anim.

7.00 Ciepło - kr. metr. 7.30 Benek - ko-
mediodramat, Polska 2007 9.30 Problem 
- kr. metr. 10.00 Grantchester  10  (3,  4) 
- serial 12.05 Vera - Mały Łazarz - se-
rial 14.00 Pod Starym Dębem - dramat, 
Belgia, Francja, Wlk. Brytania 2023 16.15 
Prawo ojca - dramat obyczajowy, Bel-
gia, Francja, Japonia 2024 18.15 Vera  2 
- Niemy świadek - serial 20.10 Kamdesh. 
Afgańskie piekło - dramat wojenny, USA, 
Bułgaria 2019 22.40 Furioza  (3,  4) - se-
rial 0.40 Ryzykowny napad - thriller, Hisz-
pania 2025 2.30 Kruk. Czorny Woron nie 
śpi  (4) - serial 3.25 Wiarołom - dramat 
obyczajowy, Polska 2021 4.40 Tylko do 
świtu - kr. metr. 5.10 Powrót (2) - serial

6.10 FBI: Most Wanted - serial 7.40 Agenci 
NCIS: Hawaje - serial 9.30 Castle VIII - se-
rial 11.30 MacGyver - serial 13.25 Agenci 
NCIS: Hawaje - serial 14.25 Agenci NCIS: 
Hawaje - serial 15.20 Agenci NCIS  XIX 
- serial 16.20 Agenci NCIS XIX - serial 
17.10 CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas II 
- serial 18.10 CSI: Kryminalne zagadki Las 
Vegas II - serial 19.10 Castle - serial 20.05 
Castle - serial 21.05 John Rambo - film 
sensacyjny, Niemcy, USA 2008 22.55 Pre-
miera: Jumanji - film przygodowy, USA 
1995 0.55 Castle - serial 1.50 Castle - se-
rial 2.45 CSI: Kryminalne zagadki Las Ve-
gas II - serial 3.45 FBI II - serial 4.40 Wal-
ker: Strażnik Teksasu - serial

6.00 Polska z góry. Zamki, dworki i pa-
łace 6.25 Och! Kabaret 7.10 Polska 
z  góry. Zamki, dworki i  pałace 7.40 
Pan Anatol szuka miliona - komedia 
9.05 Agent nr 1 - dramat wojenny, Pol-
ska 11.25 Pokój z widokiem na morze 
- dramat psychologiczny, Polska 13.25 
Żegnaj Ameryko! - komediodramat, 
Niemcy, Polska 15.05 Konsul - kome-
dia sensacyjna, Polska 17.20 Pogra-
nicze w  ogniu - serial 20.00 Nie lubię 
poniedziałku - komedia, Polska 22.10 
Nie ma róży bez ognia - komedia, Pol-
ska 0.10 Ostatnia misja - dramat sen-
sacyjny, Polska 2.40 Wszyscy jesteśmy 
Chrystusami - dramat, Polska 

5.00 Złomowisko PL 6.00 Express 6.20 
DeFacto 6.50 Diabelnie boskie - serial 
7.20 Ukryta prawda 8.20 Kartoteka 
10.30 Detektywi 12.30 Zakup w ciem-
no 14.30 Kartoteka 16.45 Express, 
Sport 17.05 Życie na kredycie 17.35 Ży-
cie na kredycie 18.05 Zakup w ciem-
no Extra 18.45 Damy i wieśniaczki. PL 
19.45 Express 20.05 Idź na całość 21.05 
Zakup w ciemno Extra 21.45 Express 
22.00 Ostre cięcie 23.00 Gogglebox. 
Przed telewizorem 1.00 Diabelnie bo-
skie - serial 1.25 Diabelnie boskie - serial 
1.55 Damy i wieśniaczki. Za granicą 2.55 
Damy i wieśniaczki. Za granicą 3.55 Sę-
dzia Anna Maria Wesołowska 

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

6.00 Remont na  5 7.20 Remont na  5+ 
8.15 Coś śmiesznego 8.30 Straż granicz-
na - serial 10.00 Gorączka w mieście - se-
rial 13.00 Kobra - oddział specjalny - se-
rial 15.05 Klejnot TV 17.05 Remont na 5+ 
17.40 Uśmiechnij się 18.00 Klejnot  TV 
21.00 Zagadka tygodnia 21.55 Klub Ma-
gii 22.25 Zagadka tygodnia 23.15 Juwelo 
0.00 Kabaretowy Szał 1.55 Kabaretowy 
Szał bis 2.50 Kabaretowy Szał 2026

PIĄTEK, 12 CZERWCA 
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Welon, fura i brawura 
 8.00 Serwis Info, Pogoda
 8.15 Czterdziestolatek (10) - serial
 9.20 Ranczo s.V (54) - serial
 10.15 Komisarz Alex (63) - serial
 11.05 Ojciec Mateusz (170) - serial
 12.00 Serwis Info
 12.10 Agrobiznes
 12.40 Magazyn Rolniczy 
 13.00 Dzikie imperium
 14.00 Złoty chłopak (311) - serial
 15.00 Serwis Info, Pogoda
 15.25 Gra słów. Krzyżówka 
 16.00 Dziedzictwo (946) - serial
 17.00 Teleexpress,Pogoda 
 17.25 Jaka to melodia?
 18.05 Reporterzy - magazyn
 18.25 Akacjowa 38 (889) - serial
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.25 Mundial 2026 - Kanada 

- Bośnia i Hercegowina
 23.35 Biały potok - komediodramat, 

reż. Michał Grzybowski, wyk. 
Marcin Dorociński, Agnieszka 
Dulęba - Kasza, Julia Wyszyń-
ska, Dobromir Dymecki, Zbi-
gniew Antoniewicz

 1.05 Zabić Sekala - dramat oby-
czajowy, Polska, Czechy, 
Francja, Słowacja, reż. Vla-
dimir Michalek, wyk. Bogu-
sław Linda, Olaf Lubaszenko, 
Agnieszka Sitek, Jiri Bartoska, 
Vlasta Chramostova

 3.10 Morderstwa w Honfleur 
- film kryminalny, Francja

 4.45 Wykrywacz kłamstw 
 5.05 Pytanie dnia

 3.30 Mundial 2026 
  - Korea Południowa - Czechy
 4.45 Mundial 2026 
  - Korea Południowa - Czechy
 6.20 Anna Dymna - spotkajmy się 

- Matylda Wullert
 6.55 Barwy szczęścia (3333) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.25 Operacja zdrowie - Poporo-

dowa niewydolność przed-
niej ściany brzucha

 12.00 Rodzinka.pl s.I (10) - Spółka 
rodzinna - serial

 12.35 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Panna młoda (120) - serial
 14.05 Va Banque (988) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (853) - Miłość 

i genetyka - serial
 15.05 La Promesa - pałac tajemnic 

(410) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.20 Panna młoda (121) - serial
 18.15 Va Banque (989) - teleturniej
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Barwy szczęścia (3333) - serial
 20.05 Rodzinka.pl - serial
 20.40 Świat w obłokach 

- muzyczni spadkobiercy 
Marka Grechuty

22.40 63. KFPP w Opolu 
  - Autobiografia 
  - Jubileusz Bogdana Olewicza
 23.45 Raz na milion lat - piosenki 

zespołu Republika
  - koncert, reż. Jacek Bończyk
 1.50 Rodzinka.pl - serial
 2.25 Mundial 2026 
  - USA - Paragwaj
 2.50 Mundial 2026 
  - USA - Paragwaj

 6.00 Nowy dzień
 8.00 halo tu polsat
 11.30 Gliniarze
 14.00 Liga Narodów w siatkówce 

mężczyzn: Polska - Japonia
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.15 Gość Wydarzeń

 19.55 Piraci z Karaibów: Skrzynia 
  umarlaka - film przygo-

dowy, USA, 2006, reż. Gore 
Verbinski, wyk. Johnny Depp, 
Orlando Bloom, Keira Kni-
ghtley, Jack Davenport, Bill 
Nighy, Jonathan Pryce, Stellan 
Skarsgard 

 23.10 Znaki - thriller sci - fi, USA, 
2002, reż. M. Night Shyama-
lan, wyk. Mel Gibson, Joaquin 
Phoenix, Cherry Jones, Rory 
Culkin, Abigail Breslin 

 1.35 Cicha noc - czarna komedia, 
Wielka Brytania, 2021, reż. 
Camille Griffin, wyk. Keira 
Knightley, Matthew Goode, 
Roman Griffin Davis, Anna-
belle Wallis, Lily - Rose Depp, 
Sope Dirisu, Lucy Punch, Kirby 
Howell - Baptiste, Rufus Jones

 3.25 Nasz nowy dom

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda 
 6.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy 
 7.45 Dzień Dobry TVN 
 11.25 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy 
 13.40 Ukryta prawda 
 16.50 Szpital św. Anny - serial
 17.55 Detektywi
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.50 Uwaga!

 20.00 Diuna: Część druga - film sci - fi, 
  USA, Kanada, Zjednoczone 

Emiraty Arabskie, Węgry, Wło-
chy, Nowa Zelandia, Jordania 
2024, reż. Denis Villeneuve, 
wyk. Timotheé Chalamet, Zen-
daya, Rebecca Ferguson, Javier 
Bardem, Josh Brolin, Austin 
Butler, Florence Pugh

 23.35 Zakonnica II - horror, USA 
2023, reż. Michael Chaves

 1.55 Król Artur: Legenda miecza 
  - film przygodowy, USA, 

Wielka Brytania 2017, reż. Guy 
Ritchie, wyk. Charlie Hunnam, 
Astrid Berges - Frisbey, Jude 
Law, Djimon Hounsou

 4.30 Uwaga!
 4.45 Nauka jazdy 
 5.15 Recepta na stary dom 

 5.00 Złomowisko PL 
 6.00 Express 
 6.20 DeFacto
 6.50 Diabelnie boskie - serial
 7.20 Ukryta prawda 
 8.20 Kartoteka
 10.30 Detektywi 
 11.30 Detektywi 
 12.30 Zakup w ciemno 
 13.30 Zakup w ciemno 
 14.30 Kartoteka 
 15.35 Kartoteka
 16.45 Express, Pogoda
 17.00 Sport 
 17.05 Życie na kredycie 
 17.35 Życie na kredycie 
 18.05 Zakup w ciemno Extra 
 18.45 Damy i wieśniaczki. PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Idź na całość
 21.05 Zakup w ciemno Extra 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Ostre cięcie 
 23.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 0.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 1.00 Diabelnie boskie - serial
 1.25 Diabelnie boskie - serial
 1.55 Damy i wieśniaczki. Za granicą 
 2.55 Damy i wieśniaczki. Za granicą 
 3.55 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska

 5.20 Ten moment 
 5.55 Szkoła - program obyczajowy 
 8.45 Ukryta prawda
 11.55 W - 11 Wydział Śledczy 

- program kryminalny
 14.00 Detektywi 
 15.00 Szpital - program obyczajowy
 16.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 18.00 Sekrety życia 
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 Ojciec panny młodej - komedia, 
  USA 2022, reż. Gary Alazraki, 

wyk. Andy Garcia, Gloria Este-
fan, Adria Arjona, Isabela Mer-
ced, Enrique Murciano

 22.30 Ocean’s - film sensacyjny, 
USA 2018, reż. Gary Ross, wyk. 
Sandra Bullock, Cate Blanchett, 
Anne Hathaway, Mindy Kaling, 
Sarah Paulson, Awkwafina, 

 0.50 Sherlock Holmes - film sen-
sacyjny, USA, Wielka Brytania, 
Niemcy 2009, reż. Guy Ritchie, 
wyk. Robert Downey Jr, Jude 
Law, Rachel McAdams, Mark 
Strong, Eddie Marsan

 3.25 Żyjąc z potworem 
 4.25 Fachowcy 

 6.00 Policjanci z Miami - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Maria z przedmieścia - serial
 12.00 Nie igraj z aniołem - serial
 13.00 Wspaniałe stulecie - serial
 14.00 Kurierzy - serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 17.00 Kurierzy - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Momentum - thriller, USA, 

RPA 2015, reż. Stephen S. Cam-
panelli, wyk. Colin Moss, James 
Purefoy, Morgan Freeman, 
Olga Kurylenko

 22.00 Anna - film sensacyjny, Fran-
cja, USA, Kanada, Rosja 2019, 
reż. Luc Besson, wyk. Cillian 
Murphy, Helen Mirren, Luke 
Evans, Sasha Luss

 0.30 Kobiety mafii 2 - film sensa-
cyjny, Polska 2019, reż. Patryk 
Vega, wyk. Agnieszka Dygant, 
Janusz Chabior, Katarzyna 
Warnke, Piotr Adamczyk

 3.10 Taki jest świat
 4.00 Menu na miarę
 4.35 Menu na miarę
 5.00 Dyżur

8.55 Robert Makłowicz 10.45 Pyszne 
Dania w 10 minut z Julią Oleś 10.55 Gór-
ski lekarz 13.00 Katastrofy w przestwo-
rzach 16.00 MacGyver - serial 18.00 Woj-
ny magazynowe 19.10 Aukcja w ciemno 
20.00 Hulk - film fantasy 22.55 EuroTrip 
- komedia 0.50 Cube - horror sci - fi 2.50 
Horror Story - komediodramat

6.00 Strażnik Teksasu 7.55 Boga-
ty Dom - Biedny Dom 8.55 Policjantki 
i Policjanci 10.55 Na ratunek 112 11.55 
Dlaczego ja? 13.55 Trudne sprawy 
16.55 Policjantki i Policjanci 18.00 Łow-
cy Skarbów 19.00 Policjantki i Policjan-
ci 20.00 Gwiazdy Kabaretu 22.00 Ob-
cy kontra Predator - thriller sci - fi, USA

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i Policjan-
ci 8.55 Kobra - oddział specjalny 10.55 
48H. Zaginieni 13.55 Policjantki i  Poli-
cjanci 14.55 Uroczysko 15.25 Uroczysko 
15.55 Kobra - oddział specjalny 18.00 
Strażnik Teksasu 20.00 Kryminalne za-
gadki Miami 21.55 Kości 23.50 Nie od-
dychaj - thriller  1.40 Krejzi Patrol

3.15 Mundial 2026 - Korea Połu-
dniowa - Czechy 3.50 Mundial 2026 
- Korea Południowa - Czechy 6.40 
Mundial 2026 - Meksyk - RPA 9.00 
Mundialowy poranek  (1) 10.30 Dro-
ga do Mundialu 2026 - magazyn 11.05 
Piłka nożna - eliminacje MŚ 2027 ko-
biet, Utrecht: Holandia - Polska 13.10 
Legendy miejskie 13.45 Mundial 2026 
- Korea Południowa - Czechy 16.05 
Mundial 2026 - Meksyk - RPA 18.30 
Dzień na Mundialu (1) 20.00 Mundial 
2026 - Kanada - Bośnia i  Hercegowi-
na 20.50 Mundial 2026 - Kanada - Bo-
śnia i Hercegowina 0.00 Mundial 2026 
- Korea Południowa - Czechy

8.30 Kolarstwo. Tour Auvergne - Rhô-
ne - Alpes, World Tour, Francja 5. etap 
10.00 Tenis. Roland Garros, Turniej 
Wielkiego Szlema, Paryż Finał singla
11.30 Wyścigi długodystansowe. MŚ, 
24  godziny Le  Mans 13.30 Kolarstwo. 
Cycling show 14.00 Kolarstwo. Tour Au-
vergne - 5.  -  6.  etap 17.15 Kolarstwo 
górskie. PŚ, Leogang, Austria Cross co-
untry short track kobiet i mężczyzn 
19.15 Kolarstwo. Tour Auvergne - 6. etap 
20.00 Wspinaczka. World Series, Berno 
Finały boulderingu kobiet i mężczyzn 
21.30 Wyścigi długodystansowe. Racing 
for excellence 22.00 Wyścigi długody-
stansowe. MŚ, 24 godziny Le Mans 

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Na ratu-
nek  112 8.30 Sekrety rodziny 11.30 
Trudne sprawy 12.30 Dlaczego ja? 
14.30 Świat według Kiepskich 17.00 
48H. Zaginieni 19.00 Gliniarze 20.00 
Ślad 21.00 Gliniarze 22.00 Skaza-
niec - dramat kryminalny, USA, 2008, 
reż. Ric Roman Waugh, wyk. Stephen 
Dorff, Val Kilmer, Marisol Nichols, An-
ne Archer, Larnell Stovall, Sam Shepard, 
Harold Perrineau 0.20 Zła kobieta - ko-
media, USA, 2011, reż. Jake Kasdan 
2.15 Wydarzenia wieczorne 2.50 In-
terwencja 3.00 Ewa gotuje 4.00 Strze-
lectwo z Renatą Mauer i Navalem 2020 
5.10 Drwale i inne opowieści Bieszczadu

6.55 Na ratunek 112 8.00 Doktor Mar-
tin 10.00 Wydarzenia  24 10.30 Świat 
według Kiepskich 11.30 Twoja Twarz 
Brzmi Znajomo 13.30 Bitwa o  palety 
14.30 Hell’s Kitchen - Piekielna Kuch-
nia 16.05 Ninja Warrior Polska 18.00 
Świat według Kiepskich 19.00 Rolniczki 
20.00 Kolacja w ciemno 21.00 Mrocz-
ne umysły - film sci - fi, USA, 2018, 
reż. Jennifer Yuh Nelson, wyk. Aman-
dla Stenberg, Mandy Moore, Bradley 
Whitford, Harris Dickinson 23.10 Pew-
nego razu w  Meksyku: Desperado  2 
- film sensacyjny, USA  1.20 Backdoor 
- wyjście awaryjne 1.50 Świat według 
Kiepskich 3.55 Nasz nowy dom

15.00 Koronka do Bożego Miłosier-
dzia 15.20 Mocni w  Wierze 15.50 
Ma się rozumieć 16.00 Informacje 
dnia 16.10 Natura Obiektywnie 16.40 
Wielkopolanie nad Wisłą,  cz.  II - Ge-
nerał Kazimierz Raszewski 17.30 Łą-
czy Nas Historia 17.55 Poczet Wiel-
kich Polaków 18.00 Anioł Pański 18.05 
Informacje dnia 18.15 Westerplatte 
Młodych 19.00 Ustanowienie Sank-
tuarium Serca Pana Jezusa 21.00 Apel 
Jasnogórski 21.20 Informacje dnia 
21.40 Polski Punkt Widzenia 22.00 
Rycerz 23.00 Przegląd Katolickiego 
Tygodnika “Niedziela” 23.05 Tajemni-
ce Krzywego Lasu 23.25 Regał

6.45 Tamte lata, tamte dni - Filip Bajon 
7.25 Pan wzywał, Milordzie? - serial 
8.30 Klub profesora Tutki - serial 9.00 
Zmiennicy - serial 10.15 Świat cyrku 
- film obyczajowy 13.00 Christopher 
Reeve - wieczny Superman 14.15 Piotr 
Fronczewski zaprasza - Przepraszam, 
czy można dostąpić… żeby wystąpić  
15.15 Panna z mokrą głową - film oby-
czajowy 17.00 Samochodzik i templa-
riusze - serial 18.20 Video Killed the Ra-
dio Star - Metallica 18.55 Pan wzywał, 
Milordzie? - serial 20.00 Diuna - film 
science fiction 22.25 Powrót Sherlocka 
Holmesa - serial 23.35 Wałęsa. Czło-
wiek z nadziei - film biograficzny

 6.00 Dziennik Regionów
 6.20 Dlaczego krowa… - Małpy 
 6.30 Prywatne życie zwierząt 

- Koty, kotki, koteczki 
 7.00 Makłowicz w podróży 

- Niemcy - Dolna Saksonia. 
Lüneburg 

 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.30 Kresowe grody i rody (13)
 11.50 Przepis dnia s. VI
 12.00 Polacy Światu - Ludwik Kmi-

cic - Skrzyński - magazyn 
 12.10 Ja wam pokażę! (1, 2) - serial
 13.50 Polonia 24. Tygodnik 
 15.00 Słowo daję! - Język emocji 
 15.10 Wszystko przed nami (90) 

- telenowela
 15.40 Gwiazdy opolskich kabareto-

nów - Kabaret Ani Mru Mru 
 16.00 Irena Santor. Magiczny 

jeden krok - film dok.
 17.00 Gra słów. Krzyżówka - /1039/
 17.30 Teleexpress 
 17.50 Teleexpress Extra 
 18.15 Górna półka smaku s. III 
 18.45 Info Wilno
 19.05 Wileńszczyzna w obiektywie
 19.15 Cafe Fogg - skrót 
  - widowisko muzyczne
 20.10 Program informacyjny 19.30
 20.40 Pogoda 
 20.50 Echo serca (2) - serial
 21.40 Na sygnale (643, 644) - serial
 22.40 Moje Przeboje (1)
 23.15 Dziennik Regionów
 23.40 Matki, żony i kochanki (13) 

- serial
 0.40 Rodzinka.pl s. XIV (261) - serial
 1.10 Polskie opowieści (8) - tele-

nowela dok.
 1.30 Program informacyjny 19.30

 6.05 Lekarze - serial
 6.55 Przygody Truckerki - pro-

gram rozrywkowy
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.25 Szpital św. Anny - serial
 12.10 Detektywi 2 - serial
 12.55 Na Wspólnej - serial
 13.20 DeFacto - Flesz
 13.30 Życie na kredycie 
 13.55 19 + - serial
 14.20 Lekarze - serial
 15.05 Zakochani po uszy - serial
 15.30 Kuchenne rewolucje 
 16.15 Zrób coś z tym dzieckiem 
 16.40 Makłowicz w drodze 
 17.05 Makłowicz w drodze 
 17.30 Szpital św. Anny - serial
 18.15 Detektywi 2 - serial
 19.00 Fakty
 19.30 Doradca smaku
 19.35 Młode gliny - serial
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga!
 20.40 Życie na kredycie 
 21.05 Szpital św. Anny - serial
 21.50 Tylko mnie kochaj - komedia 

romantyczna, Polska 2006, 
reż. Ryszard Zatorski, wyk. 
Maciej Zakościelny, Agnieszka 
Grochowska, Julia Wróblew-
ska, Grażyna Szapołowska

 23.30 Superwizjer 
 0.05 Sekrety życia - serial
 0.50 Jestem z Polski
 1.35 Detektywi 2 - serial
 2.20 Świat - magazyn
 3.35 Weekendowa metamorfoza 2 
 4.20 Fakty, Pogoda
 4.55 Uwaga!
 5.10 Młode gliny - serial
 6.00 DeFacto - Flesz

 6.15 Tacy byliśmy - Bohdan 
Łazuka 

 6.45 Tamte lata, tamte dni - Filip 
Bajon - magazyn

 7.25 Pan wzywał, Milordzie? II (4) 
- Trzy Wazony - serial

 8.30 Klub profesora Tutki (8) 
- O słowie drukowanym - serial

 9.00 Zmiennicy (15) - serial
 10.15 Retro kino - Świat cyrku 

- film obyczajowy, USA
 13.00 Portrety - Christopher Reeve 

- wieczny Superman - dok.
 14.15 Piotr Fronczewski zaprasza 

- Przepraszam, czy można 
dostąpić… żeby wystąpić 

 15.15 Panna z mokrą głową - film 
obyczajowy, Polska

 17.00 Samochodzik i templariu-
sze (1, 2) - serial

 18.20 Video Killed the Radio Star 
- Metallica

 18.55 Pan wzywał, Milordzie? II (5) 
- Ofiary wojny - serial

 20.00 Podróże w czasie - Diuna 
- film sci - fi, USA, reż. David 
Lynch, wyk. Francesca Annis

 22.25 Powrót Sherlocka Holmesa (2) 
- Szkoła Priory - serial

 23.35 Czwartkowy klub filmowy 
- Wstęp do filmu - Wałęsa. 
człowiek z nadziei 

 23.40 Czwartkowy klub filmowy 
- Wałęsa. Człowiek z nadziei 
- film biograficzny, Polska

 1.55 Noc krótkich filmów 
- Zakonnica - film anim.

 2.25 Nocny dokument - Ingmar 
Bergman: okiem choreo-
grafa - film dok.

 3.30 Tamte lata, tamte dni

 6.25 Był taki dzień - 12 czerwca.
 6.30 Zakochaj się w Polsce (41) 
 7.00 Zakochaj się w Polsce (42) 
 7.30 Zakochaj się w Polsce (43) 
 8.05 Flesz historii 
 8.40 Pogranicze w ogniu (22) - serial
 9.50 Zwierzęta, które zmieniły 

historię - film dok.
 10.50 Historia kuchni polskiej 

- Kuchnia PRL - u - cykl dok.
 11.40 Świat w filiżance herbaty (5) 

- serial dok.
 12.50 Starożytne mocarstwa (1) 

- Ancient Powers - serial dok. 
 13.40 Film dok.
 14.00 Królowie (35) - serial
 14.35 Pogranicze w ogniu (23) - serial
 15.40 Sensacje XX wieku - Własow 
 16.35 Sensacje XX wieku - Astrolog
 17.30 Czas honoru (74) - serial
 18.25 Encyklopedia II wojny świato-

wej - Podwodna wojna cz. 2 
 19.00 Encyklopedia II wojny świato-

wej - Podwodna wojna cz. 3 
 19.35 Królowie (74) - serial
 20.10 Operacja Mincemeat - dramat, 
  Wielka Brytania, USA, reż. 

John Madden, wyk. Rufus Wri-
ght, Kelly Macdonald, Colin 
Firth, Matthew Macfadyen

 22.25 Historia w postaciach zapi-
sana - Wilhelm Zdobywca. 
Pogromca Brytanii - cykl dok.

 0.25 Sensacje XX wieku - Tajem-
nica bunkra Hitlera

 1.30 Sensacje XX wieku - Amba-
sador Andropow informuje 

 2.05 Sensacje XX wieku - Dwa 
pociski - cykl dok.

 2.40 Encyklopedia II wojny świa-
towej - Mussolini - cykl dok.

 6.00 Strażnik Teksasu
 6.55 Strażnik Teksasu
 7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom
 8.55 Policjantki i Policjanci
 9.55 Policjantki i Policjanci
 10.55 Na ratunek 112
 11.25 Na ratunek 112
 11.55 Dlaczego ja?
 12.55 Dlaczego ja?
 13.55 Trudne sprawy
 14.55 Trudne sprawy
 15.55 Trudne sprawy
 16.55 Policjantki i Policjanci
 18.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Gwiazdy Kabaretu
 21.00 Gwiazdy Kabaretu
 22.00 Obcy kontra Predator - thriller 
  sci - fi, USA, 2004, reż. Paul 

W.S. Anderson, wyk. Sanaa 
Lathan, Lance Henriksen, 
Raoul Bova, Ewen Bremner

 0.05 STOP Drogówka
 1.05 Love Island. Wyspa miłości
 2.10 Hardkorowy lombard
 2.40 Interwencja
 2.55 Śmierć na 1000 sposobów
 3.25 LUBIĘ DISCO!

6.00 Telesprzedaż 10.05 Dzisiaj w  regio-
nie -  program informacyjny 10.15 Pogo-
da 10.20 Przy muzyce po śląsku -  pro-
gram rozrywkowy 10.50 Wochenblatt.TV 
- program informacyjny 11.10 Dzisiaj w re-
gionie -  program informacyjny 11.15 Po-
goda 11.25 Muzyczne dzień dobry 12.55 
Klachy i  Lachy -  program rozrywkowy 
14.35 Spotkanie z balladą - program roz-
rywkowy 15.50 Muzyczne podróże 16.55 
Muzyczne podróże Karoliny Treli 18.00 
Koncert życzeń 19.05 Koncert w  TVS 
21.05 Koncert w TVS 22.55 Szlagierowa 
lista 0.55 Program kulinarny 3.00 Pasmo 
ciekawostek - program popularnonauko-
wy 5.00 Telesprzedaż

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Ser-
wis informacyjny 7.30 Jeden na jeden 
8.00 Serwis informacyjny 9.55 Biznes PA-
SMO „DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 Serwis 
informacyjny 10.55 Biznes 11.00 Serwis 
informacyjny 11.55 Biznes 12.00 Serwis 
informacyjny 13.55 Biznes 14.00 Serwis 
informacyjny 14.55 Biznes 15.00 15  NA 
ŻYWO 16.00 Fakty po południu PASMO 
„WIECZÓR” 18.00 Tak jest 19.15 Serwis in-
formacyjny 19.25 Fakty po Faktach 20.00 
Bez Kitu 21.00 Polska i Świat 22.00 Szkło 
kontaktowe 23.00 Dzień po dniu 23.40 
Biznes PASMO „PROGRAM POWTÓR-
KOWY” 0.00 Fakty po Faktach 0.45 Bez 
Kitu 1.50 Tak jest

7.50 Wojciech Cejrowski: Boso przez świat 
8.55 Robert Makłowicz: Tajlandia 10.45 
Pyszne Dania w 10 minut z Julią Oleś s. 2 
10.55 Górski lekarz s. 18 - serial 13.00 Ka-
tastrofy w  przestworzach - serial 16.00 
MacGyver s. 3 - serial 18.00 Wojny maga-
zynowe Kanada s. 2 19.10 Aukcja w ciem-
no  s.  1 20.00 Hulk - film fantasy, USA 
22.55 EuroTrip - komedia, USA 0.50 Cube 
- horror sci - fi, Kanada

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i Policjanci 
8.55 Kobra - oddział specjalny 10.55 48H. 
Zaginieni 13.55 Policjantki i Policjanci 14.55 
Uroczysko 15.25 Uroczysko 16.00 Kobra 
- oddział specjalny 18.00 Strażnik Teksa-
su 20.00 CSI: Kryminalne zagadki Miami 
21.55 Kości 22.55 Kości 23.50 Nie oddy-
chaj - thriller, USA, Węgry, 2016, reż. Fede 
Alvarez, wyk. Stephen Lang, Jane Levy 
1.40 Krejzi Patrol 3.40 Kochane pieniądze

10.00 Remont na 5+ 10.30 Dekalog zdro-
wego i  szczęśliwego życia 11.00 Muzy-
ka 11.10 Telezakupy 12.50 Muzyka 13.00 
Auto zakup 14.00 Straż graniczna - se-
rial 14.35 Uśmiechnij się 14.45 Orange Is 
the New Black - serial 17.00 Kabaretowy 
Szał 20.00 Kabaretowy Szał 2026 22.00 
Kabaretowy Szał 23.00 Gorączka zło-
ta - serial 1.00 Gorączka w mieście - serial 
3.00 Kobra - oddział specjalny - serial

8.00 Michał Rachoń 9.01 Po 9.00 10.01 
Po 10.00 11.01 Po 11.00 12.00 W  sa-
mo południe 12.30 Republika dzień 
- serwis informacyjny 12.45 Republi-
ka dzień 16.15 Republika dzień 16.55 
Express Republiki 17.10 Express Repu-
bliki+ 17.35 Miłosz Kłeczek zaprasza 
18.55 Sport w  Republice 18.58 Pro-
gnoza pogody 19.00 Dzisiaj - serwis in-
formacyjny 20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 
W punkt 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Mówi się 23.20 Codziennie *****bu-
rza 23.35 Republika wieczór 0.10 Eko-
nomia raport - flash 0.15 Express Re-
publiki 0.30 Express Republiki+ 0.50 
Poland Daily 0.59 Poland Daily

6.25 Och! Kabaret  s.  1 7.10 Polska z  gó-
ry. Zamki, dworki i pałace s. 3 - Południo-
wa Wielkopolska 7.40 Pan Anatol szu-
ka miliona - komedia, Polska 9.05 Agent 
nr 1 - dramat wojenny, Polska 11.25 Pokój 
z  widokiem na morze - dramat, Polska 
13.25 Żegnaj Ameryko! - komediodra-
mat, Niemcy, Polska 15.05 Konsul - ko-
media sensacyjna, Polska 17.20 Pograni-
cze w ogniu s.  1 - serial 18.45 Pogranicze 
w ogniu s. 1 - serial 20.00 Nie lubię ponie-
działku - komedia, Polska 22.10 Nie ma ró-
ży bez ognia - komedia, Polska 0.10 Ostat-
nia misja - dramat sensacyjny, Polska 2.40 
Wszyscy jesteśmy Chrystusami - dramat, 
Polska 5.20 Moja mama - film anim.

7.00 Ciepło - kr. metr. 7.30 Benek - ko-
mediodramat, Polska 2007 9.30 Problem 
- kr. metr. 10.00 Grantchester  10  (3,  4) 
- serial 12.05 Vera - Mały Łazarz - se-
rial 14.00 Pod Starym Dębem - dramat, 
Belgia, Francja, Wlk. Brytania 2023 16.15 
Prawo ojca - dramat obyczajowy, Bel-
gia, Francja, Japonia 2024 18.15 Vera  2 
- Niemy świadek - serial 20.10 Kamdesh. 
Afgańskie piekło - dramat wojenny, USA, 
Bułgaria 2019 22.40 Furioza  (3,  4) - se-
rial 0.40 Ryzykowny napad - thriller, Hisz-
pania 2025 2.30 Kruk. Czorny Woron nie 
śpi  (4) - serial 3.25 Wiarołom - dramat 
obyczajowy, Polska 2021 4.40 Tylko do 
świtu - kr. metr. 5.10 Powrót (2) - serial

6.10 FBI: Most Wanted - serial 7.40 Agenci 
NCIS: Hawaje - serial 9.30 Castle VIII - se-
rial 11.30 MacGyver - serial 13.25 Agenci 
NCIS: Hawaje - serial 14.25 Agenci NCIS: 
Hawaje - serial 15.20 Agenci NCIS  XIX 
- serial 16.20 Agenci NCIS XIX - serial 
17.10 CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas II 
- serial 18.10 CSI: Kryminalne zagadki Las 
Vegas II - serial 19.10 Castle - serial 20.05 
Castle - serial 21.05 John Rambo - film 
sensacyjny, Niemcy, USA 2008 22.55 Pre-
miera: Jumanji - film przygodowy, USA 
1995 0.55 Castle - serial 1.50 Castle - se-
rial 2.45 CSI: Kryminalne zagadki Las Ve-
gas II - serial 3.45 FBI II - serial 4.40 Wal-
ker: Strażnik Teksasu - serial

6.00 Polska z góry. Zamki, dworki i pa-
łace 6.25 Och! Kabaret 7.10 Polska 
z  góry. Zamki, dworki i  pałace 7.40 
Pan Anatol szuka miliona - komedia 
9.05 Agent nr 1 - dramat wojenny, Pol-
ska 11.25 Pokój z widokiem na morze 
- dramat psychologiczny, Polska 13.25 
Żegnaj Ameryko! - komediodramat, 
Niemcy, Polska 15.05 Konsul - kome-
dia sensacyjna, Polska 17.20 Pogra-
nicze w  ogniu - serial 20.00 Nie lubię 
poniedziałku - komedia, Polska 22.10 
Nie ma róży bez ognia - komedia, Pol-
ska 0.10 Ostatnia misja - dramat sen-
sacyjny, Polska 2.40 Wszyscy jesteśmy 
Chrystusami - dramat, Polska 

5.00 Złomowisko PL 6.00 Express 6.20 
DeFacto 6.50 Diabelnie boskie - serial 
7.20 Ukryta prawda 8.20 Kartoteka 
10.30 Detektywi 12.30 Zakup w ciem-
no 14.30 Kartoteka 16.45 Express, 
Sport 17.05 Życie na kredycie 17.35 Ży-
cie na kredycie 18.05 Zakup w ciem-
no Extra 18.45 Damy i wieśniaczki. PL 
19.45 Express 20.05 Idź na całość 21.05 
Zakup w ciemno Extra 21.45 Express 
22.00 Ostre cięcie 23.00 Gogglebox. 
Przed telewizorem 1.00 Diabelnie bo-
skie - serial 1.25 Diabelnie boskie - serial 
1.55 Damy i wieśniaczki. Za granicą 2.55 
Damy i wieśniaczki. Za granicą 3.55 Sę-
dzia Anna Maria Wesołowska 

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

6.00 Remont na  5 7.20 Remont na  5+ 
8.15 Coś śmiesznego 8.30 Straż granicz-
na - serial 10.00 Gorączka w mieście - se-
rial 13.00 Kobra - oddział specjalny - se-
rial 15.05 Klejnot TV 17.05 Remont na 5+ 
17.40 Uśmiechnij się 18.00 Klejnot  TV 
21.00 Zagadka tygodnia 21.55 Klub Ma-
gii 22.25 Zagadka tygodnia 23.15 Juwelo 
0.00 Kabaretowy Szał 1.55 Kabaretowy 
Szał bis 2.50 Kabaretowy Szał 2026

PIĄTEK, 12 CZERWCA 
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Welon, fura i brawura 
 8.00 Serwis Info, Pogoda
 8.15 Czterdziestolatek (10) - serial
 9.20 Ranczo s.V (54) - serial
 10.15 Komisarz Alex (63) - serial
 11.05 Ojciec Mateusz (170) - serial
 12.00 Serwis Info
 12.10 Agrobiznes
 12.40 Magazyn Rolniczy 
 13.00 Dzikie imperium
 14.00 Złoty chłopak (311) - serial
 15.00 Serwis Info, Pogoda
 15.25 Gra słów. Krzyżówka 
 16.00 Dziedzictwo (946) - serial
 17.00 Teleexpress,Pogoda 
 17.25 Jaka to melodia?
 18.05 Reporterzy - magazyn
 18.25 Akacjowa 38 (889) - serial
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.25 Mundial 2026 - Kanada 

- Bośnia i Hercegowina
 23.35 Biały potok - komediodramat, 

reż. Michał Grzybowski, wyk. 
Marcin Dorociński, Agnieszka 
Dulęba - Kasza, Julia Wyszyń-
ska, Dobromir Dymecki, Zbi-
gniew Antoniewicz

 1.05 Zabić Sekala - dramat oby-
czajowy, Polska, Czechy, 
Francja, Słowacja, reż. Vla-
dimir Michalek, wyk. Bogu-
sław Linda, Olaf Lubaszenko, 
Agnieszka Sitek, Jiri Bartoska, 
Vlasta Chramostova

 3.10 Morderstwa w Honfleur 
- film kryminalny, Francja

 4.45 Wykrywacz kłamstw 
 5.05 Pytanie dnia

 3.30 Mundial 2026 
  - Korea Południowa - Czechy
 4.45 Mundial 2026 
  - Korea Południowa - Czechy
 6.20 Anna Dymna - spotkajmy się 

- Matylda Wullert
 6.55 Barwy szczęścia (3333) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.25 Operacja zdrowie - Poporo-

dowa niewydolność przed-
niej ściany brzucha

 12.00 Rodzinka.pl s.I (10) - Spółka 
rodzinna - serial

 12.35 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Panna młoda (120) - serial
 14.05 Va Banque (988) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (853) - Miłość 

i genetyka - serial
 15.05 La Promesa - pałac tajemnic 

(410) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.20 Panna młoda (121) - serial
 18.15 Va Banque (989) - teleturniej
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Barwy szczęścia (3333) - serial
 20.05 Rodzinka.pl - serial
 20.40 Świat w obłokach 

- muzyczni spadkobiercy 
Marka Grechuty

22.40 63. KFPP w Opolu 
  - Autobiografia 
  - Jubileusz Bogdana Olewicza
 23.45 Raz na milion lat - piosenki 

zespołu Republika
  - koncert, reż. Jacek Bończyk
 1.50 Rodzinka.pl - serial
 2.25 Mundial 2026 
  - USA - Paragwaj
 2.50 Mundial 2026 
  - USA - Paragwaj

 6.00 Nowy dzień
 8.00 halo tu polsat
 11.30 Gliniarze
 14.00 Liga Narodów w siatkówce 

mężczyzn: Polska - Japonia
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.15 Gość Wydarzeń

 19.55 Piraci z Karaibów: Skrzynia 
  umarlaka - film przygo-

dowy, USA, 2006, reż. Gore 
Verbinski, wyk. Johnny Depp, 
Orlando Bloom, Keira Kni-
ghtley, Jack Davenport, Bill 
Nighy, Jonathan Pryce, Stellan 
Skarsgard 

 23.10 Znaki - thriller sci - fi, USA, 
2002, reż. M. Night Shyama-
lan, wyk. Mel Gibson, Joaquin 
Phoenix, Cherry Jones, Rory 
Culkin, Abigail Breslin 

 1.35 Cicha noc - czarna komedia, 
Wielka Brytania, 2021, reż. 
Camille Griffin, wyk. Keira 
Knightley, Matthew Goode, 
Roman Griffin Davis, Anna-
belle Wallis, Lily - Rose Depp, 
Sope Dirisu, Lucy Punch, Kirby 
Howell - Baptiste, Rufus Jones

 3.25 Nasz nowy dom

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda 
 6.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy 
 7.45 Dzień Dobry TVN 
 11.25 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy 
 13.40 Ukryta prawda 
 16.50 Szpital św. Anny - serial
 17.55 Detektywi
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.50 Uwaga!

 20.00 Diuna: Część druga - film sci - fi, 
  USA, Kanada, Zjednoczone 

Emiraty Arabskie, Węgry, Wło-
chy, Nowa Zelandia, Jordania 
2024, reż. Denis Villeneuve, 
wyk. Timotheé Chalamet, Zen-
daya, Rebecca Ferguson, Javier 
Bardem, Josh Brolin, Austin 
Butler, Florence Pugh

 23.35 Zakonnica II - horror, USA 
2023, reż. Michael Chaves

 1.55 Król Artur: Legenda miecza 
  - film przygodowy, USA, 

Wielka Brytania 2017, reż. Guy 
Ritchie, wyk. Charlie Hunnam, 
Astrid Berges - Frisbey, Jude 
Law, Djimon Hounsou

 4.30 Uwaga!
 4.45 Nauka jazdy 
 5.15 Recepta na stary dom 

 5.00 Złomowisko PL 
 6.00 Express 
 6.20 DeFacto
 6.50 Diabelnie boskie - serial
 7.20 Ukryta prawda 
 8.20 Kartoteka
 10.30 Detektywi 
 11.30 Detektywi 
 12.30 Zakup w ciemno 
 13.30 Zakup w ciemno 
 14.30 Kartoteka 
 15.35 Kartoteka
 16.45 Express, Pogoda
 17.00 Sport 
 17.05 Życie na kredycie 
 17.35 Życie na kredycie 
 18.05 Zakup w ciemno Extra 
 18.45 Damy i wieśniaczki. PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Idź na całość
 21.05 Zakup w ciemno Extra 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Ostre cięcie 
 23.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 0.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 1.00 Diabelnie boskie - serial
 1.25 Diabelnie boskie - serial
 1.55 Damy i wieśniaczki. Za granicą 
 2.55 Damy i wieśniaczki. Za granicą 
 3.55 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska

 5.20 Ten moment 
 5.55 Szkoła - program obyczajowy 
 8.45 Ukryta prawda
 11.55 W - 11 Wydział Śledczy 

- program kryminalny
 14.00 Detektywi 
 15.00 Szpital - program obyczajowy
 16.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 18.00 Sekrety życia 
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 Ojciec panny młodej - komedia, 
  USA 2022, reż. Gary Alazraki, 

wyk. Andy Garcia, Gloria Este-
fan, Adria Arjona, Isabela Mer-
ced, Enrique Murciano

 22.30 Ocean’s - film sensacyjny, 
USA 2018, reż. Gary Ross, wyk. 
Sandra Bullock, Cate Blanchett, 
Anne Hathaway, Mindy Kaling, 
Sarah Paulson, Awkwafina, 

 0.50 Sherlock Holmes - film sen-
sacyjny, USA, Wielka Brytania, 
Niemcy 2009, reż. Guy Ritchie, 
wyk. Robert Downey Jr, Jude 
Law, Rachel McAdams, Mark 
Strong, Eddie Marsan

 3.25 Żyjąc z potworem 
 4.25 Fachowcy 

 6.00 Policjanci z Miami - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Maria z przedmieścia - serial
 12.00 Nie igraj z aniołem - serial
 13.00 Wspaniałe stulecie - serial
 14.00 Kurierzy - serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 17.00 Kurierzy - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Momentum - thriller, USA, 

RPA 2015, reż. Stephen S. Cam-
panelli, wyk. Colin Moss, James 
Purefoy, Morgan Freeman, 
Olga Kurylenko

 22.00 Anna - film sensacyjny, Fran-
cja, USA, Kanada, Rosja 2019, 
reż. Luc Besson, wyk. Cillian 
Murphy, Helen Mirren, Luke 
Evans, Sasha Luss

 0.30 Kobiety mafii 2 - film sensa-
cyjny, Polska 2019, reż. Patryk 
Vega, wyk. Agnieszka Dygant, 
Janusz Chabior, Katarzyna 
Warnke, Piotr Adamczyk

 3.10 Taki jest świat
 4.00 Menu na miarę
 4.35 Menu na miarę
 5.00 Dyżur

8.55 Robert Makłowicz 10.45 Pyszne 
Dania w 10 minut z Julią Oleś 10.55 Gór-
ski lekarz 13.00 Katastrofy w przestwo-
rzach 16.00 MacGyver - serial 18.00 Woj-
ny magazynowe 19.10 Aukcja w ciemno 
20.00 Hulk - film fantasy 22.55 EuroTrip 
- komedia 0.50 Cube - horror sci - fi 2.50 
Horror Story - komediodramat

6.00 Strażnik Teksasu 7.55 Boga-
ty Dom - Biedny Dom 8.55 Policjantki 
i Policjanci 10.55 Na ratunek 112 11.55 
Dlaczego ja? 13.55 Trudne sprawy 
16.55 Policjantki i Policjanci 18.00 Łow-
cy Skarbów 19.00 Policjantki i Policjan-
ci 20.00 Gwiazdy Kabaretu 22.00 Ob-
cy kontra Predator - thriller sci - fi, USA

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i Policjan-
ci 8.55 Kobra - oddział specjalny 10.55 
48H. Zaginieni 13.55 Policjantki i  Poli-
cjanci 14.55 Uroczysko 15.25 Uroczysko 
15.55 Kobra - oddział specjalny 18.00 
Strażnik Teksasu 20.00 Kryminalne za-
gadki Miami 21.55 Kości 23.50 Nie od-
dychaj - thriller  1.40 Krejzi Patrol

3.15 Mundial 2026 - Korea Połu-
dniowa - Czechy 3.50 Mundial 2026 
- Korea Południowa - Czechy 6.40 
Mundial 2026 - Meksyk - RPA 9.00 
Mundialowy poranek  (1) 10.30 Dro-
ga do Mundialu 2026 - magazyn 11.05 
Piłka nożna - eliminacje MŚ 2027 ko-
biet, Utrecht: Holandia - Polska 13.10 
Legendy miejskie 13.45 Mundial 2026 
- Korea Południowa - Czechy 16.05 
Mundial 2026 - Meksyk - RPA 18.30 
Dzień na Mundialu (1) 20.00 Mundial 
2026 - Kanada - Bośnia i  Hercegowi-
na 20.50 Mundial 2026 - Kanada - Bo-
śnia i Hercegowina 0.00 Mundial 2026 
- Korea Południowa - Czechy

8.30 Kolarstwo. Tour Auvergne - Rhô-
ne - Alpes, World Tour, Francja 5. etap 
10.00 Tenis. Roland Garros, Turniej 
Wielkiego Szlema, Paryż Finał singla
11.30 Wyścigi długodystansowe. MŚ, 
24  godziny Le  Mans 13.30 Kolarstwo. 
Cycling show 14.00 Kolarstwo. Tour Au-
vergne - 5.  -  6.  etap 17.15 Kolarstwo 
górskie. PŚ, Leogang, Austria Cross co-
untry short track kobiet i mężczyzn 
19.15 Kolarstwo. Tour Auvergne - 6. etap 
20.00 Wspinaczka. World Series, Berno 
Finały boulderingu kobiet i mężczyzn 
21.30 Wyścigi długodystansowe. Racing 
for excellence 22.00 Wyścigi długody-
stansowe. MŚ, 24 godziny Le Mans 

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Na ratu-
nek  112 8.30 Sekrety rodziny 11.30 
Trudne sprawy 12.30 Dlaczego ja? 
14.30 Świat według Kiepskich 17.00 
48H. Zaginieni 19.00 Gliniarze 20.00 
Ślad 21.00 Gliniarze 22.00 Skaza-
niec - dramat kryminalny, USA, 2008, 
reż. Ric Roman Waugh, wyk. Stephen 
Dorff, Val Kilmer, Marisol Nichols, An-
ne Archer, Larnell Stovall, Sam Shepard, 
Harold Perrineau 0.20 Zła kobieta - ko-
media, USA, 2011, reż. Jake Kasdan 
2.15 Wydarzenia wieczorne 2.50 In-
terwencja 3.00 Ewa gotuje 4.00 Strze-
lectwo z Renatą Mauer i Navalem 2020 
5.10 Drwale i inne opowieści Bieszczadu

6.55 Na ratunek 112 8.00 Doktor Mar-
tin 10.00 Wydarzenia  24 10.30 Świat 
według Kiepskich 11.30 Twoja Twarz 
Brzmi Znajomo 13.30 Bitwa o  palety 
14.30 Hell’s Kitchen - Piekielna Kuch-
nia 16.05 Ninja Warrior Polska 18.00 
Świat według Kiepskich 19.00 Rolniczki 
20.00 Kolacja w ciemno 21.00 Mrocz-
ne umysły - film sci - fi, USA, 2018, 
reż. Jennifer Yuh Nelson, wyk. Aman-
dla Stenberg, Mandy Moore, Bradley 
Whitford, Harris Dickinson 23.10 Pew-
nego razu w  Meksyku: Desperado  2 
- film sensacyjny, USA  1.20 Backdoor 
- wyjście awaryjne 1.50 Świat według 
Kiepskich 3.55 Nasz nowy dom

15.00 Koronka do Bożego Miłosier-
dzia 15.20 Mocni w  Wierze 15.50 
Ma się rozumieć 16.00 Informacje 
dnia 16.10 Natura Obiektywnie 16.40 
Wielkopolanie nad Wisłą,  cz.  II - Ge-
nerał Kazimierz Raszewski 17.30 Łą-
czy Nas Historia 17.55 Poczet Wiel-
kich Polaków 18.00 Anioł Pański 18.05 
Informacje dnia 18.15 Westerplatte 
Młodych 19.00 Ustanowienie Sank-
tuarium Serca Pana Jezusa 21.00 Apel 
Jasnogórski 21.20 Informacje dnia 
21.40 Polski Punkt Widzenia 22.00 
Rycerz 23.00 Przegląd Katolickiego 
Tygodnika “Niedziela” 23.05 Tajemni-
ce Krzywego Lasu 23.25 Regał

6.45 Tamte lata, tamte dni - Filip Bajon 
7.25 Pan wzywał, Milordzie? - serial 
8.30 Klub profesora Tutki - serial 9.00 
Zmiennicy - serial 10.15 Świat cyrku 
- film obyczajowy 13.00 Christopher 
Reeve - wieczny Superman 14.15 Piotr 
Fronczewski zaprasza - Przepraszam, 
czy można dostąpić… żeby wystąpić  
15.15 Panna z mokrą głową - film oby-
czajowy 17.00 Samochodzik i templa-
riusze - serial 18.20 Video Killed the Ra-
dio Star - Metallica 18.55 Pan wzywał, 
Milordzie? - serial 20.00 Diuna - film 
science fiction 22.25 Powrót Sherlocka 
Holmesa - serial 23.35 Wałęsa. Czło-
wiek z nadziei - film biograficzny

 6.00 Dziennik Regionów
 6.20 Dlaczego krowa… - Małpy 
 6.30 Prywatne życie zwierząt 

- Koty, kotki, koteczki 
 7.00 Makłowicz w podróży 

- Niemcy - Dolna Saksonia. 
Lüneburg 

 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.30 Kresowe grody i rody (13)
 11.50 Przepis dnia s. VI
 12.00 Polacy Światu - Ludwik Kmi-

cic - Skrzyński - magazyn 
 12.10 Ja wam pokażę! (1, 2) - serial
 13.50 Polonia 24. Tygodnik 
 15.00 Słowo daję! - Język emocji 
 15.10 Wszystko przed nami (90) 

- telenowela
 15.40 Gwiazdy opolskich kabareto-

nów - Kabaret Ani Mru Mru 
 16.00 Irena Santor. Magiczny 

jeden krok - film dok.
 17.00 Gra słów. Krzyżówka - /1039/
 17.30 Teleexpress 
 17.50 Teleexpress Extra 
 18.15 Górna półka smaku s. III 
 18.45 Info Wilno
 19.05 Wileńszczyzna w obiektywie
 19.15 Cafe Fogg - skrót 
  - widowisko muzyczne
 20.10 Program informacyjny 19.30
 20.40 Pogoda 
 20.50 Echo serca (2) - serial
 21.40 Na sygnale (643, 644) - serial
 22.40 Moje Przeboje (1)
 23.15 Dziennik Regionów
 23.40 Matki, żony i kochanki (13) 

- serial
 0.40 Rodzinka.pl s. XIV (261) - serial
 1.10 Polskie opowieści (8) - tele-

nowela dok.
 1.30 Program informacyjny 19.30

 6.05 Lekarze - serial
 6.55 Przygody Truckerki - pro-

gram rozrywkowy
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.25 Szpital św. Anny - serial
 12.10 Detektywi 2 - serial
 12.55 Na Wspólnej - serial
 13.20 DeFacto - Flesz
 13.30 Życie na kredycie 
 13.55 19 + - serial
 14.20 Lekarze - serial
 15.05 Zakochani po uszy - serial
 15.30 Kuchenne rewolucje 
 16.15 Zrób coś z tym dzieckiem 
 16.40 Makłowicz w drodze 
 17.05 Makłowicz w drodze 
 17.30 Szpital św. Anny - serial
 18.15 Detektywi 2 - serial
 19.00 Fakty
 19.30 Doradca smaku
 19.35 Młode gliny - serial
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga!
 20.40 Życie na kredycie 
 21.05 Szpital św. Anny - serial
 21.50 Tylko mnie kochaj - komedia 

romantyczna, Polska 2006, 
reż. Ryszard Zatorski, wyk. 
Maciej Zakościelny, Agnieszka 
Grochowska, Julia Wróblew-
ska, Grażyna Szapołowska

 23.30 Superwizjer 
 0.05 Sekrety życia - serial
 0.50 Jestem z Polski
 1.35 Detektywi 2 - serial
 2.20 Świat - magazyn
 3.35 Weekendowa metamorfoza 2 
 4.20 Fakty, Pogoda
 4.55 Uwaga!
 5.10 Młode gliny - serial
 6.00 DeFacto - Flesz

 6.15 Tacy byliśmy - Bohdan 
Łazuka 

 6.45 Tamte lata, tamte dni - Filip 
Bajon - magazyn

 7.25 Pan wzywał, Milordzie? II (4) 
- Trzy Wazony - serial

 8.30 Klub profesora Tutki (8) 
- O słowie drukowanym - serial

 9.00 Zmiennicy (15) - serial
 10.15 Retro kino - Świat cyrku 

- film obyczajowy, USA
 13.00 Portrety - Christopher Reeve 

- wieczny Superman - dok.
 14.15 Piotr Fronczewski zaprasza 

- Przepraszam, czy można 
dostąpić… żeby wystąpić 

 15.15 Panna z mokrą głową - film 
obyczajowy, Polska

 17.00 Samochodzik i templariu-
sze (1, 2) - serial

 18.20 Video Killed the Radio Star 
- Metallica

 18.55 Pan wzywał, Milordzie? II (5) 
- Ofiary wojny - serial

 20.00 Podróże w czasie - Diuna 
- film sci - fi, USA, reż. David 
Lynch, wyk. Francesca Annis

 22.25 Powrót Sherlocka Holmesa (2) 
- Szkoła Priory - serial

 23.35 Czwartkowy klub filmowy 
- Wstęp do filmu - Wałęsa. 
człowiek z nadziei 

 23.40 Czwartkowy klub filmowy 
- Wałęsa. Człowiek z nadziei 
- film biograficzny, Polska

 1.55 Noc krótkich filmów 
- Zakonnica - film anim.

 2.25 Nocny dokument - Ingmar 
Bergman: okiem choreo-
grafa - film dok.

 3.30 Tamte lata, tamte dni

 6.25 Był taki dzień - 12 czerwca.
 6.30 Zakochaj się w Polsce (41) 
 7.00 Zakochaj się w Polsce (42) 
 7.30 Zakochaj się w Polsce (43) 
 8.05 Flesz historii 
 8.40 Pogranicze w ogniu (22) - serial
 9.50 Zwierzęta, które zmieniły 

historię - film dok.
 10.50 Historia kuchni polskiej 

- Kuchnia PRL - u - cykl dok.
 11.40 Świat w filiżance herbaty (5) 

- serial dok.
 12.50 Starożytne mocarstwa (1) 

- Ancient Powers - serial dok. 
 13.40 Film dok.
 14.00 Królowie (35) - serial
 14.35 Pogranicze w ogniu (23) - serial
 15.40 Sensacje XX wieku - Własow 
 16.35 Sensacje XX wieku - Astrolog
 17.30 Czas honoru (74) - serial
 18.25 Encyklopedia II wojny świato-

wej - Podwodna wojna cz. 2 
 19.00 Encyklopedia II wojny świato-

wej - Podwodna wojna cz. 3 
 19.35 Królowie (74) - serial
 20.10 Operacja Mincemeat - dramat, 
  Wielka Brytania, USA, reż. 

John Madden, wyk. Rufus Wri-
ght, Kelly Macdonald, Colin 
Firth, Matthew Macfadyen

 22.25 Historia w postaciach zapi-
sana - Wilhelm Zdobywca. 
Pogromca Brytanii - cykl dok.

 0.25 Sensacje XX wieku - Tajem-
nica bunkra Hitlera

 1.30 Sensacje XX wieku - Amba-
sador Andropow informuje 

 2.05 Sensacje XX wieku - Dwa 
pociski - cykl dok.

 2.40 Encyklopedia II wojny świa-
towej - Mussolini - cykl dok.

 6.00 Strażnik Teksasu
 6.55 Strażnik Teksasu
 7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom
 8.55 Policjantki i Policjanci
 9.55 Policjantki i Policjanci
 10.55 Na ratunek 112
 11.25 Na ratunek 112
 11.55 Dlaczego ja?
 12.55 Dlaczego ja?
 13.55 Trudne sprawy
 14.55 Trudne sprawy
 15.55 Trudne sprawy
 16.55 Policjantki i Policjanci
 18.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Gwiazdy Kabaretu
 21.00 Gwiazdy Kabaretu
 22.00 Obcy kontra Predator - thriller 
  sci - fi, USA, 2004, reż. Paul 

W.S. Anderson, wyk. Sanaa 
Lathan, Lance Henriksen, 
Raoul Bova, Ewen Bremner

 0.05 STOP Drogówka
 1.05 Love Island. Wyspa miłości
 2.10 Hardkorowy lombard
 2.40 Interwencja
 2.55 Śmierć na 1000 sposobów
 3.25 LUBIĘ DISCO!

6.00 Telesprzedaż 10.05 Dzisiaj w  regio-
nie -  program informacyjny 10.15 Pogo-
da 10.20 Przy muzyce po śląsku -  pro-
gram rozrywkowy 10.50 Wochenblatt.TV 
- program informacyjny 11.10 Dzisiaj w re-
gionie -  program informacyjny 11.15 Po-
goda 11.25 Muzyczne dzień dobry 12.55 
Klachy i  Lachy -  program rozrywkowy 
14.35 Spotkanie z balladą - program roz-
rywkowy 15.50 Muzyczne podróże 16.55 
Muzyczne podróże Karoliny Treli 18.00 
Koncert życzeń 19.05 Koncert w  TVS 
21.05 Koncert w TVS 22.55 Szlagierowa 
lista 0.55 Program kulinarny 3.00 Pasmo 
ciekawostek - program popularnonauko-
wy 5.00 Telesprzedaż

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Ser-
wis informacyjny 7.30 Jeden na jeden 
8.00 Serwis informacyjny 9.55 Biznes PA-
SMO „DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 Serwis 
informacyjny 10.55 Biznes 11.00 Serwis 
informacyjny 11.55 Biznes 12.00 Serwis 
informacyjny 13.55 Biznes 14.00 Serwis 
informacyjny 14.55 Biznes 15.00 15  NA 
ŻYWO 16.00 Fakty po południu PASMO 
„WIECZÓR” 18.00 Tak jest 19.15 Serwis in-
formacyjny 19.25 Fakty po Faktach 20.00 
Bez Kitu 21.00 Polska i Świat 22.00 Szkło 
kontaktowe 23.00 Dzień po dniu 23.40 
Biznes PASMO „PROGRAM POWTÓR-
KOWY” 0.00 Fakty po Faktach 0.45 Bez 
Kitu 1.50 Tak jest

7.50 Wojciech Cejrowski: Boso przez świat 
8.55 Robert Makłowicz: Tajlandia 10.45 
Pyszne Dania w 10 minut z Julią Oleś s. 2 
10.55 Górski lekarz s. 18 - serial 13.00 Ka-
tastrofy w  przestworzach - serial 16.00 
MacGyver s. 3 - serial 18.00 Wojny maga-
zynowe Kanada s. 2 19.10 Aukcja w ciem-
no  s.  1 20.00 Hulk - film fantasy, USA 
22.55 EuroTrip - komedia, USA 0.50 Cube 
- horror sci - fi, Kanada

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i Policjanci 
8.55 Kobra - oddział specjalny 10.55 48H. 
Zaginieni 13.55 Policjantki i Policjanci 14.55 
Uroczysko 15.25 Uroczysko 16.00 Kobra 
- oddział specjalny 18.00 Strażnik Teksa-
su 20.00 CSI: Kryminalne zagadki Miami 
21.55 Kości 22.55 Kości 23.50 Nie oddy-
chaj - thriller, USA, Węgry, 2016, reż. Fede 
Alvarez, wyk. Stephen Lang, Jane Levy 
1.40 Krejzi Patrol 3.40 Kochane pieniądze

10.00 Remont na 5+ 10.30 Dekalog zdro-
wego i  szczęśliwego życia 11.00 Muzy-
ka 11.10 Telezakupy 12.50 Muzyka 13.00 
Auto zakup 14.00 Straż graniczna - se-
rial 14.35 Uśmiechnij się 14.45 Orange Is 
the New Black - serial 17.00 Kabaretowy 
Szał 20.00 Kabaretowy Szał 2026 22.00 
Kabaretowy Szał 23.00 Gorączka zło-
ta - serial 1.00 Gorączka w mieście - serial 
3.00 Kobra - oddział specjalny - serial

8.00 Michał Rachoń 9.01 Po 9.00 10.01 
Po 10.00 11.01 Po 11.00 12.00 W  sa-
mo południe 12.30 Republika dzień 
- serwis informacyjny 12.45 Republi-
ka dzień 16.15 Republika dzień 16.55 
Express Republiki 17.10 Express Repu-
bliki+ 17.35 Miłosz Kłeczek zaprasza 
18.55 Sport w  Republice 18.58 Pro-
gnoza pogody 19.00 Dzisiaj - serwis in-
formacyjny 20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 
W punkt 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Mówi się 23.20 Codziennie *****bu-
rza 23.35 Republika wieczór 0.10 Eko-
nomia raport - flash 0.15 Express Re-
publiki 0.30 Express Republiki+ 0.50 
Poland Daily 0.59 Poland Daily

6.25 Och! Kabaret  s.  1 7.10 Polska z  gó-
ry. Zamki, dworki i pałace s. 3 - Południo-
wa Wielkopolska 7.40 Pan Anatol szu-
ka miliona - komedia, Polska 9.05 Agent 
nr 1 - dramat wojenny, Polska 11.25 Pokój 
z  widokiem na morze - dramat, Polska 
13.25 Żegnaj Ameryko! - komediodra-
mat, Niemcy, Polska 15.05 Konsul - ko-
media sensacyjna, Polska 17.20 Pograni-
cze w ogniu s.  1 - serial 18.45 Pogranicze 
w ogniu s. 1 - serial 20.00 Nie lubię ponie-
działku - komedia, Polska 22.10 Nie ma ró-
ży bez ognia - komedia, Polska 0.10 Ostat-
nia misja - dramat sensacyjny, Polska 2.40 
Wszyscy jesteśmy Chrystusami - dramat, 
Polska 5.20 Moja mama - film anim.

7.00 Ciepło - kr. metr. 7.30 Benek - ko-
mediodramat, Polska 2007 9.30 Problem 
- kr. metr. 10.00 Grantchester  10  (3,  4) 
- serial 12.05 Vera - Mały Łazarz - se-
rial 14.00 Pod Starym Dębem - dramat, 
Belgia, Francja, Wlk. Brytania 2023 16.15 
Prawo ojca - dramat obyczajowy, Bel-
gia, Francja, Japonia 2024 18.15 Vera  2 
- Niemy świadek - serial 20.10 Kamdesh. 
Afgańskie piekło - dramat wojenny, USA, 
Bułgaria 2019 22.40 Furioza  (3,  4) - se-
rial 0.40 Ryzykowny napad - thriller, Hisz-
pania 2025 2.30 Kruk. Czorny Woron nie 
śpi  (4) - serial 3.25 Wiarołom - dramat 
obyczajowy, Polska 2021 4.40 Tylko do 
świtu - kr. metr. 5.10 Powrót (2) - serial

6.10 FBI: Most Wanted - serial 7.40 Agenci 
NCIS: Hawaje - serial 9.30 Castle VIII - se-
rial 11.30 MacGyver - serial 13.25 Agenci 
NCIS: Hawaje - serial 14.25 Agenci NCIS: 
Hawaje - serial 15.20 Agenci NCIS  XIX 
- serial 16.20 Agenci NCIS XIX - serial 
17.10 CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas II 
- serial 18.10 CSI: Kryminalne zagadki Las 
Vegas II - serial 19.10 Castle - serial 20.05 
Castle - serial 21.05 John Rambo - film 
sensacyjny, Niemcy, USA 2008 22.55 Pre-
miera: Jumanji - film przygodowy, USA 
1995 0.55 Castle - serial 1.50 Castle - se-
rial 2.45 CSI: Kryminalne zagadki Las Ve-
gas II - serial 3.45 FBI II - serial 4.40 Wal-
ker: Strażnik Teksasu - serial

6.00 Polska z góry. Zamki, dworki i pa-
łace 6.25 Och! Kabaret 7.10 Polska 
z  góry. Zamki, dworki i  pałace 7.40 
Pan Anatol szuka miliona - komedia 
9.05 Agent nr 1 - dramat wojenny, Pol-
ska 11.25 Pokój z widokiem na morze 
- dramat psychologiczny, Polska 13.25 
Żegnaj Ameryko! - komediodramat, 
Niemcy, Polska 15.05 Konsul - kome-
dia sensacyjna, Polska 17.20 Pogra-
nicze w  ogniu - serial 20.00 Nie lubię 
poniedziałku - komedia, Polska 22.10 
Nie ma róży bez ognia - komedia, Pol-
ska 0.10 Ostatnia misja - dramat sen-
sacyjny, Polska 2.40 Wszyscy jesteśmy 
Chrystusami - dramat, Polska 

5.00 Złomowisko PL 6.00 Express 6.20 
DeFacto 6.50 Diabelnie boskie - serial 
7.20 Ukryta prawda 8.20 Kartoteka 
10.30 Detektywi 12.30 Zakup w ciem-
no 14.30 Kartoteka 16.45 Express, 
Sport 17.05 Życie na kredycie 17.35 Ży-
cie na kredycie 18.05 Zakup w ciem-
no Extra 18.45 Damy i wieśniaczki. PL 
19.45 Express 20.05 Idź na całość 21.05 
Zakup w ciemno Extra 21.45 Express 
22.00 Ostre cięcie 23.00 Gogglebox. 
Przed telewizorem 1.00 Diabelnie bo-
skie - serial 1.25 Diabelnie boskie - serial 
1.55 Damy i wieśniaczki. Za granicą 2.55 
Damy i wieśniaczki. Za granicą 3.55 Sę-
dzia Anna Maria Wesołowska 

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

6.00 Remont na  5 7.20 Remont na  5+ 
8.15 Coś śmiesznego 8.30 Straż granicz-
na - serial 10.00 Gorączka w mieście - se-
rial 13.00 Kobra - oddział specjalny - se-
rial 15.05 Klejnot TV 17.05 Remont na 5+ 
17.40 Uśmiechnij się 18.00 Klejnot  TV 
21.00 Zagadka tygodnia 21.55 Klub Ma-
gii 22.25 Zagadka tygodnia 23.15 Juwelo 
0.00 Kabaretowy Szał 1.55 Kabaretowy 
Szał bis 2.50 Kabaretowy Szał 2026

PIĄTEK, 12 CZERWCA 
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Welon, fura i brawura 
 8.00 Serwis Info, Pogoda
 8.15 Czterdziestolatek (10) - serial
 9.20 Ranczo s.V (54) - serial
 10.15 Komisarz Alex (63) - serial
 11.05 Ojciec Mateusz (170) - serial
 12.00 Serwis Info
 12.10 Agrobiznes
 12.40 Magazyn Rolniczy 
 13.00 Dzikie imperium
 14.00 Złoty chłopak (311) - serial
 15.00 Serwis Info, Pogoda
 15.25 Gra słów. Krzyżówka 
 16.00 Dziedzictwo (946) - serial
 17.00 Teleexpress,Pogoda 
 17.25 Jaka to melodia?
 18.05 Reporterzy - magazyn
 18.25 Akacjowa 38 (889) - serial
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.25 Mundial 2026 - Kanada 

- Bośnia i Hercegowina
 23.35 Biały potok - komediodramat, 

reż. Michał Grzybowski, wyk. 
Marcin Dorociński, Agnieszka 
Dulęba - Kasza, Julia Wyszyń-
ska, Dobromir Dymecki, Zbi-
gniew Antoniewicz

 1.05 Zabić Sekala - dramat oby-
czajowy, Polska, Czechy, 
Francja, Słowacja, reż. Vla-
dimir Michalek, wyk. Bogu-
sław Linda, Olaf Lubaszenko, 
Agnieszka Sitek, Jiri Bartoska, 
Vlasta Chramostova

 3.10 Morderstwa w Honfleur 
- film kryminalny, Francja

 4.45 Wykrywacz kłamstw 
 5.05 Pytanie dnia

 3.30 Mundial 2026 
  - Korea Południowa - Czechy
 4.45 Mundial 2026 
  - Korea Południowa - Czechy
 6.20 Anna Dymna - spotkajmy się 

- Matylda Wullert
 6.55 Barwy szczęścia (3333) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.25 Operacja zdrowie - Poporo-

dowa niewydolność przed-
niej ściany brzucha

 12.00 Rodzinka.pl s.I (10) - Spółka 
rodzinna - serial

 12.35 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Panna młoda (120) - serial
 14.05 Va Banque (988) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (853) - Miłość 

i genetyka - serial
 15.05 La Promesa - pałac tajemnic 

(410) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.20 Panna młoda (121) - serial
 18.15 Va Banque (989) - teleturniej
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Barwy szczęścia (3333) - serial
 20.05 Rodzinka.pl - serial
 20.40 Świat w obłokach 

- muzyczni spadkobiercy 
Marka Grechuty

22.40 63. KFPP w Opolu 
  - Autobiografia 
  - Jubileusz Bogdana Olewicza
 23.45 Raz na milion lat - piosenki 

zespołu Republika
  - koncert, reż. Jacek Bończyk
 1.50 Rodzinka.pl - serial
 2.25 Mundial 2026 
  - USA - Paragwaj
 2.50 Mundial 2026 
  - USA - Paragwaj

 6.00 Nowy dzień
 8.00 halo tu polsat
 11.30 Gliniarze
 14.00 Liga Narodów w siatkówce 

mężczyzn: Polska - Japonia
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.15 Gość Wydarzeń

 19.55 Piraci z Karaibów: Skrzynia 
  umarlaka - film przygo-

dowy, USA, 2006, reż. Gore 
Verbinski, wyk. Johnny Depp, 
Orlando Bloom, Keira Kni-
ghtley, Jack Davenport, Bill 
Nighy, Jonathan Pryce, Stellan 
Skarsgard 

 23.10 Znaki - thriller sci - fi, USA, 
2002, reż. M. Night Shyama-
lan, wyk. Mel Gibson, Joaquin 
Phoenix, Cherry Jones, Rory 
Culkin, Abigail Breslin 

 1.35 Cicha noc - czarna komedia, 
Wielka Brytania, 2021, reż. 
Camille Griffin, wyk. Keira 
Knightley, Matthew Goode, 
Roman Griffin Davis, Anna-
belle Wallis, Lily - Rose Depp, 
Sope Dirisu, Lucy Punch, Kirby 
Howell - Baptiste, Rufus Jones

 3.25 Nasz nowy dom

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda 
 6.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy 
 7.45 Dzień Dobry TVN 
 11.25 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy 
 13.40 Ukryta prawda 
 16.50 Szpital św. Anny - serial
 17.55 Detektywi
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.50 Uwaga!

 20.00 Diuna: Część druga - film sci - fi, 
  USA, Kanada, Zjednoczone 

Emiraty Arabskie, Węgry, Wło-
chy, Nowa Zelandia, Jordania 
2024, reż. Denis Villeneuve, 
wyk. Timotheé Chalamet, Zen-
daya, Rebecca Ferguson, Javier 
Bardem, Josh Brolin, Austin 
Butler, Florence Pugh

 23.35 Zakonnica II - horror, USA 
2023, reż. Michael Chaves

 1.55 Król Artur: Legenda miecza 
  - film przygodowy, USA, 

Wielka Brytania 2017, reż. Guy 
Ritchie, wyk. Charlie Hunnam, 
Astrid Berges - Frisbey, Jude 
Law, Djimon Hounsou

 4.30 Uwaga!
 4.45 Nauka jazdy 
 5.15 Recepta na stary dom 

 5.00 Złomowisko PL 
 6.00 Express 
 6.20 DeFacto
 6.50 Diabelnie boskie - serial
 7.20 Ukryta prawda 
 8.20 Kartoteka
 10.30 Detektywi 
 11.30 Detektywi 
 12.30 Zakup w ciemno 
 13.30 Zakup w ciemno 
 14.30 Kartoteka 
 15.35 Kartoteka
 16.45 Express, Pogoda
 17.00 Sport 
 17.05 Życie na kredycie 
 17.35 Życie na kredycie 
 18.05 Zakup w ciemno Extra 
 18.45 Damy i wieśniaczki. PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Idź na całość
 21.05 Zakup w ciemno Extra 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Ostre cięcie 
 23.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 0.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 1.00 Diabelnie boskie - serial
 1.25 Diabelnie boskie - serial
 1.55 Damy i wieśniaczki. Za granicą 
 2.55 Damy i wieśniaczki. Za granicą 
 3.55 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska

 5.20 Ten moment 
 5.55 Szkoła - program obyczajowy 
 8.45 Ukryta prawda
 11.55 W - 11 Wydział Śledczy 

- program kryminalny
 14.00 Detektywi 
 15.00 Szpital - program obyczajowy
 16.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 18.00 Sekrety życia 
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 Ojciec panny młodej - komedia, 
  USA 2022, reż. Gary Alazraki, 

wyk. Andy Garcia, Gloria Este-
fan, Adria Arjona, Isabela Mer-
ced, Enrique Murciano

 22.30 Ocean’s - film sensacyjny, 
USA 2018, reż. Gary Ross, wyk. 
Sandra Bullock, Cate Blanchett, 
Anne Hathaway, Mindy Kaling, 
Sarah Paulson, Awkwafina, 

 0.50 Sherlock Holmes - film sen-
sacyjny, USA, Wielka Brytania, 
Niemcy 2009, reż. Guy Ritchie, 
wyk. Robert Downey Jr, Jude 
Law, Rachel McAdams, Mark 
Strong, Eddie Marsan

 3.25 Żyjąc z potworem 
 4.25 Fachowcy 

 6.00 Policjanci z Miami - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Maria z przedmieścia - serial
 12.00 Nie igraj z aniołem - serial
 13.00 Wspaniałe stulecie - serial
 14.00 Kurierzy - serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 17.00 Kurierzy - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Momentum - thriller, USA, 

RPA 2015, reż. Stephen S. Cam-
panelli, wyk. Colin Moss, James 
Purefoy, Morgan Freeman, 
Olga Kurylenko

 22.00 Anna - film sensacyjny, Fran-
cja, USA, Kanada, Rosja 2019, 
reż. Luc Besson, wyk. Cillian 
Murphy, Helen Mirren, Luke 
Evans, Sasha Luss

 0.30 Kobiety mafii 2 - film sensa-
cyjny, Polska 2019, reż. Patryk 
Vega, wyk. Agnieszka Dygant, 
Janusz Chabior, Katarzyna 
Warnke, Piotr Adamczyk

 3.10 Taki jest świat
 4.00 Menu na miarę
 4.35 Menu na miarę
 5.00 Dyżur

8.55 Robert Makłowicz 10.45 Pyszne 
Dania w 10 minut z Julią Oleś 10.55 Gór-
ski lekarz 13.00 Katastrofy w przestwo-
rzach 16.00 MacGyver - serial 18.00 Woj-
ny magazynowe 19.10 Aukcja w ciemno 
20.00 Hulk - film fantasy 22.55 EuroTrip 
- komedia 0.50 Cube - horror sci - fi 2.50 
Horror Story - komediodramat

6.00 Strażnik Teksasu 7.55 Boga-
ty Dom - Biedny Dom 8.55 Policjantki 
i Policjanci 10.55 Na ratunek 112 11.55 
Dlaczego ja? 13.55 Trudne sprawy 
16.55 Policjantki i Policjanci 18.00 Łow-
cy Skarbów 19.00 Policjantki i Policjan-
ci 20.00 Gwiazdy Kabaretu 22.00 Ob-
cy kontra Predator - thriller sci - fi, USA

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i Policjan-
ci 8.55 Kobra - oddział specjalny 10.55 
48H. Zaginieni 13.55 Policjantki i  Poli-
cjanci 14.55 Uroczysko 15.25 Uroczysko 
15.55 Kobra - oddział specjalny 18.00 
Strażnik Teksasu 20.00 Kryminalne za-
gadki Miami 21.55 Kości 23.50 Nie od-
dychaj - thriller  1.40 Krejzi Patrol

3.15 Mundial 2026 - Korea Połu-
dniowa - Czechy 3.50 Mundial 2026 
- Korea Południowa - Czechy 6.40 
Mundial 2026 - Meksyk - RPA 9.00 
Mundialowy poranek  (1) 10.30 Dro-
ga do Mundialu 2026 - magazyn 11.05 
Piłka nożna - eliminacje MŚ 2027 ko-
biet, Utrecht: Holandia - Polska 13.10 
Legendy miejskie 13.45 Mundial 2026 
- Korea Południowa - Czechy 16.05 
Mundial 2026 - Meksyk - RPA 18.30 
Dzień na Mundialu (1) 20.00 Mundial 
2026 - Kanada - Bośnia i  Hercegowi-
na 20.50 Mundial 2026 - Kanada - Bo-
śnia i Hercegowina 0.00 Mundial 2026 
- Korea Południowa - Czechy

8.30 Kolarstwo. Tour Auvergne - Rhô-
ne - Alpes, World Tour, Francja 5. etap 
10.00 Tenis. Roland Garros, Turniej 
Wielkiego Szlema, Paryż Finał singla
11.30 Wyścigi długodystansowe. MŚ, 
24  godziny Le  Mans 13.30 Kolarstwo. 
Cycling show 14.00 Kolarstwo. Tour Au-
vergne - 5.  -  6.  etap 17.15 Kolarstwo 
górskie. PŚ, Leogang, Austria Cross co-
untry short track kobiet i mężczyzn 
19.15 Kolarstwo. Tour Auvergne - 6. etap 
20.00 Wspinaczka. World Series, Berno 
Finały boulderingu kobiet i mężczyzn 
21.30 Wyścigi długodystansowe. Racing 
for excellence 22.00 Wyścigi długody-
stansowe. MŚ, 24 godziny Le Mans 

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Na ratu-
nek  112 8.30 Sekrety rodziny 11.30 
Trudne sprawy 12.30 Dlaczego ja? 
14.30 Świat według Kiepskich 17.00 
48H. Zaginieni 19.00 Gliniarze 20.00 
Ślad 21.00 Gliniarze 22.00 Skaza-
niec - dramat kryminalny, USA, 2008, 
reż. Ric Roman Waugh, wyk. Stephen 
Dorff, Val Kilmer, Marisol Nichols, An-
ne Archer, Larnell Stovall, Sam Shepard, 
Harold Perrineau 0.20 Zła kobieta - ko-
media, USA, 2011, reż. Jake Kasdan 
2.15 Wydarzenia wieczorne 2.50 In-
terwencja 3.00 Ewa gotuje 4.00 Strze-
lectwo z Renatą Mauer i Navalem 2020 
5.10 Drwale i inne opowieści Bieszczadu

6.55 Na ratunek 112 8.00 Doktor Mar-
tin 10.00 Wydarzenia  24 10.30 Świat 
według Kiepskich 11.30 Twoja Twarz 
Brzmi Znajomo 13.30 Bitwa o  palety 
14.30 Hell’s Kitchen - Piekielna Kuch-
nia 16.05 Ninja Warrior Polska 18.00 
Świat według Kiepskich 19.00 Rolniczki 
20.00 Kolacja w ciemno 21.00 Mrocz-
ne umysły - film sci - fi, USA, 2018, 
reż. Jennifer Yuh Nelson, wyk. Aman-
dla Stenberg, Mandy Moore, Bradley 
Whitford, Harris Dickinson 23.10 Pew-
nego razu w  Meksyku: Desperado  2 
- film sensacyjny, USA  1.20 Backdoor 
- wyjście awaryjne 1.50 Świat według 
Kiepskich 3.55 Nasz nowy dom

15.00 Koronka do Bożego Miłosier-
dzia 15.20 Mocni w  Wierze 15.50 
Ma się rozumieć 16.00 Informacje 
dnia 16.10 Natura Obiektywnie 16.40 
Wielkopolanie nad Wisłą,  cz.  II - Ge-
nerał Kazimierz Raszewski 17.30 Łą-
czy Nas Historia 17.55 Poczet Wiel-
kich Polaków 18.00 Anioł Pański 18.05 
Informacje dnia 18.15 Westerplatte 
Młodych 19.00 Ustanowienie Sank-
tuarium Serca Pana Jezusa 21.00 Apel 
Jasnogórski 21.20 Informacje dnia 
21.40 Polski Punkt Widzenia 22.00 
Rycerz 23.00 Przegląd Katolickiego 
Tygodnika “Niedziela” 23.05 Tajemni-
ce Krzywego Lasu 23.25 Regał

6.45 Tamte lata, tamte dni - Filip Bajon 
7.25 Pan wzywał, Milordzie? - serial 
8.30 Klub profesora Tutki - serial 9.00 
Zmiennicy - serial 10.15 Świat cyrku 
- film obyczajowy 13.00 Christopher 
Reeve - wieczny Superman 14.15 Piotr 
Fronczewski zaprasza - Przepraszam, 
czy można dostąpić… żeby wystąpić  
15.15 Panna z mokrą głową - film oby-
czajowy 17.00 Samochodzik i templa-
riusze - serial 18.20 Video Killed the Ra-
dio Star - Metallica 18.55 Pan wzywał, 
Milordzie? - serial 20.00 Diuna - film 
science fiction 22.25 Powrót Sherlocka 
Holmesa - serial 23.35 Wałęsa. Czło-
wiek z nadziei - film biograficzny

 6.00 Dziennik Regionów
 6.20 Dlaczego krowa… - Małpy 
 6.30 Prywatne życie zwierząt 

- Koty, kotki, koteczki 
 7.00 Makłowicz w podróży 

- Niemcy - Dolna Saksonia. 
Lüneburg 

 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.30 Kresowe grody i rody (13)
 11.50 Przepis dnia s. VI
 12.00 Polacy Światu - Ludwik Kmi-

cic - Skrzyński - magazyn 
 12.10 Ja wam pokażę! (1, 2) - serial
 13.50 Polonia 24. Tygodnik 
 15.00 Słowo daję! - Język emocji 
 15.10 Wszystko przed nami (90) 

- telenowela
 15.40 Gwiazdy opolskich kabareto-

nów - Kabaret Ani Mru Mru 
 16.00 Irena Santor. Magiczny 

jeden krok - film dok.
 17.00 Gra słów. Krzyżówka - /1039/
 17.30 Teleexpress 
 17.50 Teleexpress Extra 
 18.15 Górna półka smaku s. III 
 18.45 Info Wilno
 19.05 Wileńszczyzna w obiektywie
 19.15 Cafe Fogg - skrót 
  - widowisko muzyczne
 20.10 Program informacyjny 19.30
 20.40 Pogoda 
 20.50 Echo serca (2) - serial
 21.40 Na sygnale (643, 644) - serial
 22.40 Moje Przeboje (1)
 23.15 Dziennik Regionów
 23.40 Matki, żony i kochanki (13) 

- serial
 0.40 Rodzinka.pl s. XIV (261) - serial
 1.10 Polskie opowieści (8) - tele-

nowela dok.
 1.30 Program informacyjny 19.30

 6.05 Lekarze - serial
 6.55 Przygody Truckerki - pro-

gram rozrywkowy
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.25 Szpital św. Anny - serial
 12.10 Detektywi 2 - serial
 12.55 Na Wspólnej - serial
 13.20 DeFacto - Flesz
 13.30 Życie na kredycie 
 13.55 19 + - serial
 14.20 Lekarze - serial
 15.05 Zakochani po uszy - serial
 15.30 Kuchenne rewolucje 
 16.15 Zrób coś z tym dzieckiem 
 16.40 Makłowicz w drodze 
 17.05 Makłowicz w drodze 
 17.30 Szpital św. Anny - serial
 18.15 Detektywi 2 - serial
 19.00 Fakty
 19.30 Doradca smaku
 19.35 Młode gliny - serial
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga!
 20.40 Życie na kredycie 
 21.05 Szpital św. Anny - serial
 21.50 Tylko mnie kochaj - komedia 

romantyczna, Polska 2006, 
reż. Ryszard Zatorski, wyk. 
Maciej Zakościelny, Agnieszka 
Grochowska, Julia Wróblew-
ska, Grażyna Szapołowska

 23.30 Superwizjer 
 0.05 Sekrety życia - serial
 0.50 Jestem z Polski
 1.35 Detektywi 2 - serial
 2.20 Świat - magazyn
 3.35 Weekendowa metamorfoza 2 
 4.20 Fakty, Pogoda
 4.55 Uwaga!
 5.10 Młode gliny - serial
 6.00 DeFacto - Flesz

 6.15 Tacy byliśmy - Bohdan 
Łazuka 

 6.45 Tamte lata, tamte dni - Filip 
Bajon - magazyn

 7.25 Pan wzywał, Milordzie? II (4) 
- Trzy Wazony - serial

 8.30 Klub profesora Tutki (8) 
- O słowie drukowanym - serial

 9.00 Zmiennicy (15) - serial
 10.15 Retro kino - Świat cyrku 

- film obyczajowy, USA
 13.00 Portrety - Christopher Reeve 

- wieczny Superman - dok.
 14.15 Piotr Fronczewski zaprasza 

- Przepraszam, czy można 
dostąpić… żeby wystąpić 

 15.15 Panna z mokrą głową - film 
obyczajowy, Polska

 17.00 Samochodzik i templariu-
sze (1, 2) - serial

 18.20 Video Killed the Radio Star 
- Metallica

 18.55 Pan wzywał, Milordzie? II (5) 
- Ofiary wojny - serial

 20.00 Podróże w czasie - Diuna 
- film sci - fi, USA, reż. David 
Lynch, wyk. Francesca Annis

 22.25 Powrót Sherlocka Holmesa (2) 
- Szkoła Priory - serial

 23.35 Czwartkowy klub filmowy 
- Wstęp do filmu - Wałęsa. 
człowiek z nadziei 

 23.40 Czwartkowy klub filmowy 
- Wałęsa. Człowiek z nadziei 
- film biograficzny, Polska

 1.55 Noc krótkich filmów 
- Zakonnica - film anim.

 2.25 Nocny dokument - Ingmar 
Bergman: okiem choreo-
grafa - film dok.

 3.30 Tamte lata, tamte dni

 6.25 Był taki dzień - 12 czerwca.
 6.30 Zakochaj się w Polsce (41) 
 7.00 Zakochaj się w Polsce (42) 
 7.30 Zakochaj się w Polsce (43) 
 8.05 Flesz historii 
 8.40 Pogranicze w ogniu (22) - serial
 9.50 Zwierzęta, które zmieniły 

historię - film dok.
 10.50 Historia kuchni polskiej 

- Kuchnia PRL - u - cykl dok.
 11.40 Świat w filiżance herbaty (5) 

- serial dok.
 12.50 Starożytne mocarstwa (1) 

- Ancient Powers - serial dok. 
 13.40 Film dok.
 14.00 Królowie (35) - serial
 14.35 Pogranicze w ogniu (23) - serial
 15.40 Sensacje XX wieku - Własow 
 16.35 Sensacje XX wieku - Astrolog
 17.30 Czas honoru (74) - serial
 18.25 Encyklopedia II wojny świato-

wej - Podwodna wojna cz. 2 
 19.00 Encyklopedia II wojny świato-

wej - Podwodna wojna cz. 3 
 19.35 Królowie (74) - serial
 20.10 Operacja Mincemeat - dramat, 
  Wielka Brytania, USA, reż. 

John Madden, wyk. Rufus Wri-
ght, Kelly Macdonald, Colin 
Firth, Matthew Macfadyen

 22.25 Historia w postaciach zapi-
sana - Wilhelm Zdobywca. 
Pogromca Brytanii - cykl dok.

 0.25 Sensacje XX wieku - Tajem-
nica bunkra Hitlera

 1.30 Sensacje XX wieku - Amba-
sador Andropow informuje 

 2.05 Sensacje XX wieku - Dwa 
pociski - cykl dok.

 2.40 Encyklopedia II wojny świa-
towej - Mussolini - cykl dok.

 6.00 Strażnik Teksasu
 6.55 Strażnik Teksasu
 7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom
 8.55 Policjantki i Policjanci
 9.55 Policjantki i Policjanci
 10.55 Na ratunek 112
 11.25 Na ratunek 112
 11.55 Dlaczego ja?
 12.55 Dlaczego ja?
 13.55 Trudne sprawy
 14.55 Trudne sprawy
 15.55 Trudne sprawy
 16.55 Policjantki i Policjanci
 18.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Gwiazdy Kabaretu
 21.00 Gwiazdy Kabaretu
 22.00 Obcy kontra Predator - thriller 
  sci - fi, USA, 2004, reż. Paul 

W.S. Anderson, wyk. Sanaa 
Lathan, Lance Henriksen, 
Raoul Bova, Ewen Bremner

 0.05 STOP Drogówka
 1.05 Love Island. Wyspa miłości
 2.10 Hardkorowy lombard
 2.40 Interwencja
 2.55 Śmierć na 1000 sposobów
 3.25 LUBIĘ DISCO!

6.00 Telesprzedaż 10.05 Dzisiaj w  regio-
nie -  program informacyjny 10.15 Pogo-
da 10.20 Przy muzyce po śląsku -  pro-
gram rozrywkowy 10.50 Wochenblatt.TV 
- program informacyjny 11.10 Dzisiaj w re-
gionie -  program informacyjny 11.15 Po-
goda 11.25 Muzyczne dzień dobry 12.55 
Klachy i  Lachy -  program rozrywkowy 
14.35 Spotkanie z balladą - program roz-
rywkowy 15.50 Muzyczne podróże 16.55 
Muzyczne podróże Karoliny Treli 18.00 
Koncert życzeń 19.05 Koncert w  TVS 
21.05 Koncert w TVS 22.55 Szlagierowa 
lista 0.55 Program kulinarny 3.00 Pasmo 
ciekawostek - program popularnonauko-
wy 5.00 Telesprzedaż

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Ser-
wis informacyjny 7.30 Jeden na jeden 
8.00 Serwis informacyjny 9.55 Biznes PA-
SMO „DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 Serwis 
informacyjny 10.55 Biznes 11.00 Serwis 
informacyjny 11.55 Biznes 12.00 Serwis 
informacyjny 13.55 Biznes 14.00 Serwis 
informacyjny 14.55 Biznes 15.00 15  NA 
ŻYWO 16.00 Fakty po południu PASMO 
„WIECZÓR” 18.00 Tak jest 19.15 Serwis in-
formacyjny 19.25 Fakty po Faktach 20.00 
Bez Kitu 21.00 Polska i Świat 22.00 Szkło 
kontaktowe 23.00 Dzień po dniu 23.40 
Biznes PASMO „PROGRAM POWTÓR-
KOWY” 0.00 Fakty po Faktach 0.45 Bez 
Kitu 1.50 Tak jest

7.50 Wojciech Cejrowski: Boso przez świat 
8.55 Robert Makłowicz: Tajlandia 10.45 
Pyszne Dania w 10 minut z Julią Oleś s. 2 
10.55 Górski lekarz s. 18 - serial 13.00 Ka-
tastrofy w  przestworzach - serial 16.00 
MacGyver s. 3 - serial 18.00 Wojny maga-
zynowe Kanada s. 2 19.10 Aukcja w ciem-
no  s.  1 20.00 Hulk - film fantasy, USA 
22.55 EuroTrip - komedia, USA 0.50 Cube 
- horror sci - fi, Kanada

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i Policjanci 
8.55 Kobra - oddział specjalny 10.55 48H. 
Zaginieni 13.55 Policjantki i Policjanci 14.55 
Uroczysko 15.25 Uroczysko 16.00 Kobra 
- oddział specjalny 18.00 Strażnik Teksa-
su 20.00 CSI: Kryminalne zagadki Miami 
21.55 Kości 22.55 Kości 23.50 Nie oddy-
chaj - thriller, USA, Węgry, 2016, reż. Fede 
Alvarez, wyk. Stephen Lang, Jane Levy 
1.40 Krejzi Patrol 3.40 Kochane pieniądze

10.00 Remont na 5+ 10.30 Dekalog zdro-
wego i  szczęśliwego życia 11.00 Muzy-
ka 11.10 Telezakupy 12.50 Muzyka 13.00 
Auto zakup 14.00 Straż graniczna - se-
rial 14.35 Uśmiechnij się 14.45 Orange Is 
the New Black - serial 17.00 Kabaretowy 
Szał 20.00 Kabaretowy Szał 2026 22.00 
Kabaretowy Szał 23.00 Gorączka zło-
ta - serial 1.00 Gorączka w mieście - serial 
3.00 Kobra - oddział specjalny - serial

8.00 Michał Rachoń 9.01 Po 9.00 10.01 
Po 10.00 11.01 Po 11.00 12.00 W  sa-
mo południe 12.30 Republika dzień 
- serwis informacyjny 12.45 Republi-
ka dzień 16.15 Republika dzień 16.55 
Express Republiki 17.10 Express Repu-
bliki+ 17.35 Miłosz Kłeczek zaprasza 
18.55 Sport w  Republice 18.58 Pro-
gnoza pogody 19.00 Dzisiaj - serwis in-
formacyjny 20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 
W punkt 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Mówi się 23.20 Codziennie *****bu-
rza 23.35 Republika wieczór 0.10 Eko-
nomia raport - flash 0.15 Express Re-
publiki 0.30 Express Republiki+ 0.50 
Poland Daily 0.59 Poland Daily

6.25 Och! Kabaret  s.  1 7.10 Polska z  gó-
ry. Zamki, dworki i pałace s. 3 - Południo-
wa Wielkopolska 7.40 Pan Anatol szu-
ka miliona - komedia, Polska 9.05 Agent 
nr 1 - dramat wojenny, Polska 11.25 Pokój 
z  widokiem na morze - dramat, Polska 
13.25 Żegnaj Ameryko! - komediodra-
mat, Niemcy, Polska 15.05 Konsul - ko-
media sensacyjna, Polska 17.20 Pograni-
cze w ogniu s.  1 - serial 18.45 Pogranicze 
w ogniu s. 1 - serial 20.00 Nie lubię ponie-
działku - komedia, Polska 22.10 Nie ma ró-
ży bez ognia - komedia, Polska 0.10 Ostat-
nia misja - dramat sensacyjny, Polska 2.40 
Wszyscy jesteśmy Chrystusami - dramat, 
Polska 5.20 Moja mama - film anim.

7.00 Ciepło - kr. metr. 7.30 Benek - ko-
mediodramat, Polska 2007 9.30 Problem 
- kr. metr. 10.00 Grantchester  10  (3,  4) 
- serial 12.05 Vera - Mały Łazarz - se-
rial 14.00 Pod Starym Dębem - dramat, 
Belgia, Francja, Wlk. Brytania 2023 16.15 
Prawo ojca - dramat obyczajowy, Bel-
gia, Francja, Japonia 2024 18.15 Vera  2 
- Niemy świadek - serial 20.10 Kamdesh. 
Afgańskie piekło - dramat wojenny, USA, 
Bułgaria 2019 22.40 Furioza  (3,  4) - se-
rial 0.40 Ryzykowny napad - thriller, Hisz-
pania 2025 2.30 Kruk. Czorny Woron nie 
śpi  (4) - serial 3.25 Wiarołom - dramat 
obyczajowy, Polska 2021 4.40 Tylko do 
świtu - kr. metr. 5.10 Powrót (2) - serial

6.10 FBI: Most Wanted - serial 7.40 Agenci 
NCIS: Hawaje - serial 9.30 Castle VIII - se-
rial 11.30 MacGyver - serial 13.25 Agenci 
NCIS: Hawaje - serial 14.25 Agenci NCIS: 
Hawaje - serial 15.20 Agenci NCIS  XIX 
- serial 16.20 Agenci NCIS XIX - serial 
17.10 CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas II 
- serial 18.10 CSI: Kryminalne zagadki Las 
Vegas II - serial 19.10 Castle - serial 20.05 
Castle - serial 21.05 John Rambo - film 
sensacyjny, Niemcy, USA 2008 22.55 Pre-
miera: Jumanji - film przygodowy, USA 
1995 0.55 Castle - serial 1.50 Castle - se-
rial 2.45 CSI: Kryminalne zagadki Las Ve-
gas II - serial 3.45 FBI II - serial 4.40 Wal-
ker: Strażnik Teksasu - serial

6.00 Polska z góry. Zamki, dworki i pa-
łace 6.25 Och! Kabaret 7.10 Polska 
z  góry. Zamki, dworki i  pałace 7.40 
Pan Anatol szuka miliona - komedia 
9.05 Agent nr 1 - dramat wojenny, Pol-
ska 11.25 Pokój z widokiem na morze 
- dramat psychologiczny, Polska 13.25 
Żegnaj Ameryko! - komediodramat, 
Niemcy, Polska 15.05 Konsul - kome-
dia sensacyjna, Polska 17.20 Pogra-
nicze w  ogniu - serial 20.00 Nie lubię 
poniedziałku - komedia, Polska 22.10 
Nie ma róży bez ognia - komedia, Pol-
ska 0.10 Ostatnia misja - dramat sen-
sacyjny, Polska 2.40 Wszyscy jesteśmy 
Chrystusami - dramat, Polska 

5.00 Złomowisko PL 6.00 Express 6.20 
DeFacto 6.50 Diabelnie boskie - serial 
7.20 Ukryta prawda 8.20 Kartoteka 
10.30 Detektywi 12.30 Zakup w ciem-
no 14.30 Kartoteka 16.45 Express, 
Sport 17.05 Życie na kredycie 17.35 Ży-
cie na kredycie 18.05 Zakup w ciem-
no Extra 18.45 Damy i wieśniaczki. PL 
19.45 Express 20.05 Idź na całość 21.05 
Zakup w ciemno Extra 21.45 Express 
22.00 Ostre cięcie 23.00 Gogglebox. 
Przed telewizorem 1.00 Diabelnie bo-
skie - serial 1.25 Diabelnie boskie - serial 
1.55 Damy i wieśniaczki. Za granicą 2.55 
Damy i wieśniaczki. Za granicą 3.55 Sę-
dzia Anna Maria Wesołowska 

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

6.00 Remont na  5 7.20 Remont na  5+ 
8.15 Coś śmiesznego 8.30 Straż granicz-
na - serial 10.00 Gorączka w mieście - se-
rial 13.00 Kobra - oddział specjalny - se-
rial 15.05 Klejnot TV 17.05 Remont na 5+ 
17.40 Uśmiechnij się 18.00 Klejnot  TV 
21.00 Zagadka tygodnia 21.55 Klub Ma-
gii 22.25 Zagadka tygodnia 23.15 Juwelo 
0.00 Kabaretowy Szał 1.55 Kabaretowy 
Szał bis 2.50 Kabaretowy Szał 2026

PIĄTEK, 12 CZERWCA 
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Welon, fura i brawura 
 8.00 Serwis Info, Pogoda
 8.15 Czterdziestolatek (10) - serial
 9.20 Ranczo s.V (54) - serial
 10.15 Komisarz Alex (63) - serial
 11.05 Ojciec Mateusz (170) - serial
 12.00 Serwis Info
 12.10 Agrobiznes
 12.40 Magazyn Rolniczy 
 13.00 Dzikie imperium
 14.00 Złoty chłopak (311) - serial
 15.00 Serwis Info, Pogoda
 15.25 Gra słów. Krzyżówka 
 16.00 Dziedzictwo (946) - serial
 17.00 Teleexpress,Pogoda 
 17.25 Jaka to melodia?
 18.05 Reporterzy - magazyn
 18.25 Akacjowa 38 (889) - serial
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.25 Mundial 2026 - Kanada 

- Bośnia i Hercegowina
 23.35 Biały potok - komediodramat, 

reż. Michał Grzybowski, wyk. 
Marcin Dorociński, Agnieszka 
Dulęba - Kasza, Julia Wyszyń-
ska, Dobromir Dymecki, Zbi-
gniew Antoniewicz

 1.05 Zabić Sekala - dramat oby-
czajowy, Polska, Czechy, 
Francja, Słowacja, reż. Vla-
dimir Michalek, wyk. Bogu-
sław Linda, Olaf Lubaszenko, 
Agnieszka Sitek, Jiri Bartoska, 
Vlasta Chramostova

 3.10 Morderstwa w Honfleur 
- film kryminalny, Francja

 4.45 Wykrywacz kłamstw 
 5.05 Pytanie dnia

 3.30 Mundial 2026 
  - Korea Południowa - Czechy
 4.45 Mundial 2026 
  - Korea Południowa - Czechy
 6.20 Anna Dymna - spotkajmy się 

- Matylda Wullert
 6.55 Barwy szczęścia (3333) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.25 Operacja zdrowie - Poporo-

dowa niewydolność przed-
niej ściany brzucha

 12.00 Rodzinka.pl s.I (10) - Spółka 
rodzinna - serial

 12.35 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Panna młoda (120) - serial
 14.05 Va Banque (988) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (853) - Miłość 

i genetyka - serial
 15.05 La Promesa - pałac tajemnic 

(410) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.20 Panna młoda (121) - serial
 18.15 Va Banque (989) - teleturniej
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Barwy szczęścia (3333) - serial
 20.05 Rodzinka.pl - serial
 20.40 Świat w obłokach 

- muzyczni spadkobiercy 
Marka Grechuty

22.40 63. KFPP w Opolu 
  - Autobiografia 
  - Jubileusz Bogdana Olewicza
 23.45 Raz na milion lat - piosenki 

zespołu Republika
  - koncert, reż. Jacek Bończyk
 1.50 Rodzinka.pl - serial
 2.25 Mundial 2026 
  - USA - Paragwaj
 2.50 Mundial 2026 
  - USA - Paragwaj

 6.00 Nowy dzień
 8.00 halo tu polsat
 11.30 Gliniarze
 14.00 Liga Narodów w siatkówce 

mężczyzn: Polska - Japonia
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.15 Gość Wydarzeń

 19.55 Piraci z Karaibów: Skrzynia 
  umarlaka - film przygo-

dowy, USA, 2006, reż. Gore 
Verbinski, wyk. Johnny Depp, 
Orlando Bloom, Keira Kni-
ghtley, Jack Davenport, Bill 
Nighy, Jonathan Pryce, Stellan 
Skarsgard 

 23.10 Znaki - thriller sci - fi, USA, 
2002, reż. M. Night Shyama-
lan, wyk. Mel Gibson, Joaquin 
Phoenix, Cherry Jones, Rory 
Culkin, Abigail Breslin 

 1.35 Cicha noc - czarna komedia, 
Wielka Brytania, 2021, reż. 
Camille Griffin, wyk. Keira 
Knightley, Matthew Goode, 
Roman Griffin Davis, Anna-
belle Wallis, Lily - Rose Depp, 
Sope Dirisu, Lucy Punch, Kirby 
Howell - Baptiste, Rufus Jones

 3.25 Nasz nowy dom

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda 
 6.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy 
 7.45 Dzień Dobry TVN 
 11.25 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy 
 13.40 Ukryta prawda 
 16.50 Szpital św. Anny - serial
 17.55 Detektywi
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.50 Uwaga!

 20.00 Diuna: Część druga - film sci - fi, 
  USA, Kanada, Zjednoczone 

Emiraty Arabskie, Węgry, Wło-
chy, Nowa Zelandia, Jordania 
2024, reż. Denis Villeneuve, 
wyk. Timotheé Chalamet, Zen-
daya, Rebecca Ferguson, Javier 
Bardem, Josh Brolin, Austin 
Butler, Florence Pugh

 23.35 Zakonnica II - horror, USA 
2023, reż. Michael Chaves

 1.55 Król Artur: Legenda miecza 
  - film przygodowy, USA, 

Wielka Brytania 2017, reż. Guy 
Ritchie, wyk. Charlie Hunnam, 
Astrid Berges - Frisbey, Jude 
Law, Djimon Hounsou

 4.30 Uwaga!
 4.45 Nauka jazdy 
 5.15 Recepta na stary dom 

 5.00 Złomowisko PL 
 6.00 Express 
 6.20 DeFacto
 6.50 Diabelnie boskie - serial
 7.20 Ukryta prawda 
 8.20 Kartoteka
 10.30 Detektywi 
 11.30 Detektywi 
 12.30 Zakup w ciemno 
 13.30 Zakup w ciemno 
 14.30 Kartoteka 
 15.35 Kartoteka
 16.45 Express, Pogoda
 17.00 Sport 
 17.05 Życie na kredycie 
 17.35 Życie na kredycie 
 18.05 Zakup w ciemno Extra 
 18.45 Damy i wieśniaczki. PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Idź na całość
 21.05 Zakup w ciemno Extra 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Ostre cięcie 
 23.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 0.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 1.00 Diabelnie boskie - serial
 1.25 Diabelnie boskie - serial
 1.55 Damy i wieśniaczki. Za granicą 
 2.55 Damy i wieśniaczki. Za granicą 
 3.55 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska

 5.20 Ten moment 
 5.55 Szkoła - program obyczajowy 
 8.45 Ukryta prawda
 11.55 W - 11 Wydział Śledczy 

- program kryminalny
 14.00 Detektywi 
 15.00 Szpital - program obyczajowy
 16.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 18.00 Sekrety życia 
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 Ojciec panny młodej - komedia, 
  USA 2022, reż. Gary Alazraki, 

wyk. Andy Garcia, Gloria Este-
fan, Adria Arjona, Isabela Mer-
ced, Enrique Murciano

 22.30 Ocean’s - film sensacyjny, 
USA 2018, reż. Gary Ross, wyk. 
Sandra Bullock, Cate Blanchett, 
Anne Hathaway, Mindy Kaling, 
Sarah Paulson, Awkwafina, 

 0.50 Sherlock Holmes - film sen-
sacyjny, USA, Wielka Brytania, 
Niemcy 2009, reż. Guy Ritchie, 
wyk. Robert Downey Jr, Jude 
Law, Rachel McAdams, Mark 
Strong, Eddie Marsan

 3.25 Żyjąc z potworem 
 4.25 Fachowcy 

 6.00 Policjanci z Miami - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Maria z przedmieścia - serial
 12.00 Nie igraj z aniołem - serial
 13.00 Wspaniałe stulecie - serial
 14.00 Kurierzy - serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 17.00 Kurierzy - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Momentum - thriller, USA, 

RPA 2015, reż. Stephen S. Cam-
panelli, wyk. Colin Moss, James 
Purefoy, Morgan Freeman, 
Olga Kurylenko

 22.00 Anna - film sensacyjny, Fran-
cja, USA, Kanada, Rosja 2019, 
reż. Luc Besson, wyk. Cillian 
Murphy, Helen Mirren, Luke 
Evans, Sasha Luss

 0.30 Kobiety mafii 2 - film sensa-
cyjny, Polska 2019, reż. Patryk 
Vega, wyk. Agnieszka Dygant, 
Janusz Chabior, Katarzyna 
Warnke, Piotr Adamczyk

 3.10 Taki jest świat
 4.00 Menu na miarę
 4.35 Menu na miarę
 5.00 Dyżur

8.55 Robert Makłowicz 10.45 Pyszne 
Dania w 10 minut z Julią Oleś 10.55 Gór-
ski lekarz 13.00 Katastrofy w przestwo-
rzach 16.00 MacGyver - serial 18.00 Woj-
ny magazynowe 19.10 Aukcja w ciemno 
20.00 Hulk - film fantasy 22.55 EuroTrip 
- komedia 0.50 Cube - horror sci - fi 2.50 
Horror Story - komediodramat

6.00 Strażnik Teksasu 7.55 Boga-
ty Dom - Biedny Dom 8.55 Policjantki 
i Policjanci 10.55 Na ratunek 112 11.55 
Dlaczego ja? 13.55 Trudne sprawy 
16.55 Policjantki i Policjanci 18.00 Łow-
cy Skarbów 19.00 Policjantki i Policjan-
ci 20.00 Gwiazdy Kabaretu 22.00 Ob-
cy kontra Predator - thriller sci - fi, USA

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i Policjan-
ci 8.55 Kobra - oddział specjalny 10.55 
48H. Zaginieni 13.55 Policjantki i  Poli-
cjanci 14.55 Uroczysko 15.25 Uroczysko 
15.55 Kobra - oddział specjalny 18.00 
Strażnik Teksasu 20.00 Kryminalne za-
gadki Miami 21.55 Kości 23.50 Nie od-
dychaj - thriller  1.40 Krejzi Patrol

3.15 Mundial 2026 - Korea Połu-
dniowa - Czechy 3.50 Mundial 2026 
- Korea Południowa - Czechy 6.40 
Mundial 2026 - Meksyk - RPA 9.00 
Mundialowy poranek  (1) 10.30 Dro-
ga do Mundialu 2026 - magazyn 11.05 
Piłka nożna - eliminacje MŚ 2027 ko-
biet, Utrecht: Holandia - Polska 13.10 
Legendy miejskie 13.45 Mundial 2026 
- Korea Południowa - Czechy 16.05 
Mundial 2026 - Meksyk - RPA 18.30 
Dzień na Mundialu (1) 20.00 Mundial 
2026 - Kanada - Bośnia i  Hercegowi-
na 20.50 Mundial 2026 - Kanada - Bo-
śnia i Hercegowina 0.00 Mundial 2026 
- Korea Południowa - Czechy

8.30 Kolarstwo. Tour Auvergne - Rhô-
ne - Alpes, World Tour, Francja 5. etap 
10.00 Tenis. Roland Garros, Turniej 
Wielkiego Szlema, Paryż Finał singla
11.30 Wyścigi długodystansowe. MŚ, 
24  godziny Le  Mans 13.30 Kolarstwo. 
Cycling show 14.00 Kolarstwo. Tour Au-
vergne - 5.  -  6.  etap 17.15 Kolarstwo 
górskie. PŚ, Leogang, Austria Cross co-
untry short track kobiet i mężczyzn 
19.15 Kolarstwo. Tour Auvergne - 6. etap 
20.00 Wspinaczka. World Series, Berno 
Finały boulderingu kobiet i mężczyzn 
21.30 Wyścigi długodystansowe. Racing 
for excellence 22.00 Wyścigi długody-
stansowe. MŚ, 24 godziny Le Mans 

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Na ratu-
nek  112 8.30 Sekrety rodziny 11.30 
Trudne sprawy 12.30 Dlaczego ja? 
14.30 Świat według Kiepskich 17.00 
48H. Zaginieni 19.00 Gliniarze 20.00 
Ślad 21.00 Gliniarze 22.00 Skaza-
niec - dramat kryminalny, USA, 2008, 
reż. Ric Roman Waugh, wyk. Stephen 
Dorff, Val Kilmer, Marisol Nichols, An-
ne Archer, Larnell Stovall, Sam Shepard, 
Harold Perrineau 0.20 Zła kobieta - ko-
media, USA, 2011, reż. Jake Kasdan 
2.15 Wydarzenia wieczorne 2.50 In-
terwencja 3.00 Ewa gotuje 4.00 Strze-
lectwo z Renatą Mauer i Navalem 2020 
5.10 Drwale i inne opowieści Bieszczadu

6.55 Na ratunek 112 8.00 Doktor Mar-
tin 10.00 Wydarzenia  24 10.30 Świat 
według Kiepskich 11.30 Twoja Twarz 
Brzmi Znajomo 13.30 Bitwa o  palety 
14.30 Hell’s Kitchen - Piekielna Kuch-
nia 16.05 Ninja Warrior Polska 18.00 
Świat według Kiepskich 19.00 Rolniczki 
20.00 Kolacja w ciemno 21.00 Mrocz-
ne umysły - film sci - fi, USA, 2018, 
reż. Jennifer Yuh Nelson, wyk. Aman-
dla Stenberg, Mandy Moore, Bradley 
Whitford, Harris Dickinson 23.10 Pew-
nego razu w  Meksyku: Desperado  2 
- film sensacyjny, USA  1.20 Backdoor 
- wyjście awaryjne 1.50 Świat według 
Kiepskich 3.55 Nasz nowy dom

15.00 Koronka do Bożego Miłosier-
dzia 15.20 Mocni w  Wierze 15.50 
Ma się rozumieć 16.00 Informacje 
dnia 16.10 Natura Obiektywnie 16.40 
Wielkopolanie nad Wisłą,  cz.  II - Ge-
nerał Kazimierz Raszewski 17.30 Łą-
czy Nas Historia 17.55 Poczet Wiel-
kich Polaków 18.00 Anioł Pański 18.05 
Informacje dnia 18.15 Westerplatte 
Młodych 19.00 Ustanowienie Sank-
tuarium Serca Pana Jezusa 21.00 Apel 
Jasnogórski 21.20 Informacje dnia 
21.40 Polski Punkt Widzenia 22.00 
Rycerz 23.00 Przegląd Katolickiego 
Tygodnika “Niedziela” 23.05 Tajemni-
ce Krzywego Lasu 23.25 Regał

6.45 Tamte lata, tamte dni - Filip Bajon 
7.25 Pan wzywał, Milordzie? - serial 
8.30 Klub profesora Tutki - serial 9.00 
Zmiennicy - serial 10.15 Świat cyrku 
- film obyczajowy 13.00 Christopher 
Reeve - wieczny Superman 14.15 Piotr 
Fronczewski zaprasza - Przepraszam, 
czy można dostąpić… żeby wystąpić  
15.15 Panna z mokrą głową - film oby-
czajowy 17.00 Samochodzik i templa-
riusze - serial 18.20 Video Killed the Ra-
dio Star - Metallica 18.55 Pan wzywał, 
Milordzie? - serial 20.00 Diuna - film 
science fiction 22.25 Powrót Sherlocka 
Holmesa - serial 23.35 Wałęsa. Czło-
wiek z nadziei - film biograficzny

 6.00 Dziennik Regionów
 6.20 Dlaczego krowa… - Małpy 
 6.30 Prywatne życie zwierząt 

- Koty, kotki, koteczki 
 7.00 Makłowicz w podróży 

- Niemcy - Dolna Saksonia. 
Lüneburg 

 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.30 Kresowe grody i rody (13)
 11.50 Przepis dnia s. VI
 12.00 Polacy Światu - Ludwik Kmi-

cic - Skrzyński - magazyn 
 12.10 Ja wam pokażę! (1, 2) - serial
 13.50 Polonia 24. Tygodnik 
 15.00 Słowo daję! - Język emocji 
 15.10 Wszystko przed nami (90) 

- telenowela
 15.40 Gwiazdy opolskich kabareto-

nów - Kabaret Ani Mru Mru 
 16.00 Irena Santor. Magiczny 

jeden krok - film dok.
 17.00 Gra słów. Krzyżówka - /1039/
 17.30 Teleexpress 
 17.50 Teleexpress Extra 
 18.15 Górna półka smaku s. III 
 18.45 Info Wilno
 19.05 Wileńszczyzna w obiektywie
 19.15 Cafe Fogg - skrót 
  - widowisko muzyczne
 20.10 Program informacyjny 19.30
 20.40 Pogoda 
 20.50 Echo serca (2) - serial
 21.40 Na sygnale (643, 644) - serial
 22.40 Moje Przeboje (1)
 23.15 Dziennik Regionów
 23.40 Matki, żony i kochanki (13) 

- serial
 0.40 Rodzinka.pl s. XIV (261) - serial
 1.10 Polskie opowieści (8) - tele-

nowela dok.
 1.30 Program informacyjny 19.30

 6.05 Lekarze - serial
 6.55 Przygody Truckerki - pro-

gram rozrywkowy
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.25 Szpital św. Anny - serial
 12.10 Detektywi 2 - serial
 12.55 Na Wspólnej - serial
 13.20 DeFacto - Flesz
 13.30 Życie na kredycie 
 13.55 19 + - serial
 14.20 Lekarze - serial
 15.05 Zakochani po uszy - serial
 15.30 Kuchenne rewolucje 
 16.15 Zrób coś z tym dzieckiem 
 16.40 Makłowicz w drodze 
 17.05 Makłowicz w drodze 
 17.30 Szpital św. Anny - serial
 18.15 Detektywi 2 - serial
 19.00 Fakty
 19.30 Doradca smaku
 19.35 Młode gliny - serial
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga!
 20.40 Życie na kredycie 
 21.05 Szpital św. Anny - serial
 21.50 Tylko mnie kochaj - komedia 

romantyczna, Polska 2006, 
reż. Ryszard Zatorski, wyk. 
Maciej Zakościelny, Agnieszka 
Grochowska, Julia Wróblew-
ska, Grażyna Szapołowska

 23.30 Superwizjer 
 0.05 Sekrety życia - serial
 0.50 Jestem z Polski
 1.35 Detektywi 2 - serial
 2.20 Świat - magazyn
 3.35 Weekendowa metamorfoza 2 
 4.20 Fakty, Pogoda
 4.55 Uwaga!
 5.10 Młode gliny - serial
 6.00 DeFacto - Flesz

 6.15 Tacy byliśmy - Bohdan 
Łazuka 

 6.45 Tamte lata, tamte dni - Filip 
Bajon - magazyn

 7.25 Pan wzywał, Milordzie? II (4) 
- Trzy Wazony - serial

 8.30 Klub profesora Tutki (8) 
- O słowie drukowanym - serial

 9.00 Zmiennicy (15) - serial
 10.15 Retro kino - Świat cyrku 

- film obyczajowy, USA
 13.00 Portrety - Christopher Reeve 

- wieczny Superman - dok.
 14.15 Piotr Fronczewski zaprasza 

- Przepraszam, czy można 
dostąpić… żeby wystąpić 

 15.15 Panna z mokrą głową - film 
obyczajowy, Polska

 17.00 Samochodzik i templariu-
sze (1, 2) - serial

 18.20 Video Killed the Radio Star 
- Metallica

 18.55 Pan wzywał, Milordzie? II (5) 
- Ofiary wojny - serial

 20.00 Podróże w czasie - Diuna 
- film sci - fi, USA, reż. David 
Lynch, wyk. Francesca Annis

 22.25 Powrót Sherlocka Holmesa (2) 
- Szkoła Priory - serial

 23.35 Czwartkowy klub filmowy 
- Wstęp do filmu - Wałęsa. 
człowiek z nadziei 

 23.40 Czwartkowy klub filmowy 
- Wałęsa. Człowiek z nadziei 
- film biograficzny, Polska

 1.55 Noc krótkich filmów 
- Zakonnica - film anim.

 2.25 Nocny dokument - Ingmar 
Bergman: okiem choreo-
grafa - film dok.

 3.30 Tamte lata, tamte dni

 6.25 Był taki dzień - 12 czerwca.
 6.30 Zakochaj się w Polsce (41) 
 7.00 Zakochaj się w Polsce (42) 
 7.30 Zakochaj się w Polsce (43) 
 8.05 Flesz historii 
 8.40 Pogranicze w ogniu (22) - serial
 9.50 Zwierzęta, które zmieniły 

historię - film dok.
 10.50 Historia kuchni polskiej 

- Kuchnia PRL - u - cykl dok.
 11.40 Świat w filiżance herbaty (5) 

- serial dok.
 12.50 Starożytne mocarstwa (1) 

- Ancient Powers - serial dok. 
 13.40 Film dok.
 14.00 Królowie (35) - serial
 14.35 Pogranicze w ogniu (23) - serial
 15.40 Sensacje XX wieku - Własow 
 16.35 Sensacje XX wieku - Astrolog
 17.30 Czas honoru (74) - serial
 18.25 Encyklopedia II wojny świato-

wej - Podwodna wojna cz. 2 
 19.00 Encyklopedia II wojny świato-

wej - Podwodna wojna cz. 3 
 19.35 Królowie (74) - serial
 20.10 Operacja Mincemeat - dramat, 
  Wielka Brytania, USA, reż. 

John Madden, wyk. Rufus Wri-
ght, Kelly Macdonald, Colin 
Firth, Matthew Macfadyen

 22.25 Historia w postaciach zapi-
sana - Wilhelm Zdobywca. 
Pogromca Brytanii - cykl dok.

 0.25 Sensacje XX wieku - Tajem-
nica bunkra Hitlera

 1.30 Sensacje XX wieku - Amba-
sador Andropow informuje 

 2.05 Sensacje XX wieku - Dwa 
pociski - cykl dok.

 2.40 Encyklopedia II wojny świa-
towej - Mussolini - cykl dok.

 6.00 Strażnik Teksasu
 6.55 Strażnik Teksasu
 7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom
 8.55 Policjantki i Policjanci
 9.55 Policjantki i Policjanci
 10.55 Na ratunek 112
 11.25 Na ratunek 112
 11.55 Dlaczego ja?
 12.55 Dlaczego ja?
 13.55 Trudne sprawy
 14.55 Trudne sprawy
 15.55 Trudne sprawy
 16.55 Policjantki i Policjanci
 18.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Gwiazdy Kabaretu
 21.00 Gwiazdy Kabaretu
 22.00 Obcy kontra Predator - thriller 
  sci - fi, USA, 2004, reż. Paul 

W.S. Anderson, wyk. Sanaa 
Lathan, Lance Henriksen, 
Raoul Bova, Ewen Bremner

 0.05 STOP Drogówka
 1.05 Love Island. Wyspa miłości
 2.10 Hardkorowy lombard
 2.40 Interwencja
 2.55 Śmierć na 1000 sposobów
 3.25 LUBIĘ DISCO!

6.00 Telesprzedaż 10.05 Dzisiaj w  regio-
nie -  program informacyjny 10.15 Pogo-
da 10.20 Przy muzyce po śląsku -  pro-
gram rozrywkowy 10.50 Wochenblatt.TV 
- program informacyjny 11.10 Dzisiaj w re-
gionie -  program informacyjny 11.15 Po-
goda 11.25 Muzyczne dzień dobry 12.55 
Klachy i  Lachy -  program rozrywkowy 
14.35 Spotkanie z balladą - program roz-
rywkowy 15.50 Muzyczne podróże 16.55 
Muzyczne podróże Karoliny Treli 18.00 
Koncert życzeń 19.05 Koncert w  TVS 
21.05 Koncert w TVS 22.55 Szlagierowa 
lista 0.55 Program kulinarny 3.00 Pasmo 
ciekawostek - program popularnonauko-
wy 5.00 Telesprzedaż

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Ser-
wis informacyjny 7.30 Jeden na jeden 
8.00 Serwis informacyjny 9.55 Biznes PA-
SMO „DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 Serwis 
informacyjny 10.55 Biznes 11.00 Serwis 
informacyjny 11.55 Biznes 12.00 Serwis 
informacyjny 13.55 Biznes 14.00 Serwis 
informacyjny 14.55 Biznes 15.00 15  NA 
ŻYWO 16.00 Fakty po południu PASMO 
„WIECZÓR” 18.00 Tak jest 19.15 Serwis in-
formacyjny 19.25 Fakty po Faktach 20.00 
Bez Kitu 21.00 Polska i Świat 22.00 Szkło 
kontaktowe 23.00 Dzień po dniu 23.40 
Biznes PASMO „PROGRAM POWTÓR-
KOWY” 0.00 Fakty po Faktach 0.45 Bez 
Kitu 1.50 Tak jest

7.50 Wojciech Cejrowski: Boso przez świat 
8.55 Robert Makłowicz: Tajlandia 10.45 
Pyszne Dania w 10 minut z Julią Oleś s. 2 
10.55 Górski lekarz s. 18 - serial 13.00 Ka-
tastrofy w  przestworzach - serial 16.00 
MacGyver s. 3 - serial 18.00 Wojny maga-
zynowe Kanada s. 2 19.10 Aukcja w ciem-
no  s.  1 20.00 Hulk - film fantasy, USA 
22.55 EuroTrip - komedia, USA 0.50 Cube 
- horror sci - fi, Kanada

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i Policjanci 
8.55 Kobra - oddział specjalny 10.55 48H. 
Zaginieni 13.55 Policjantki i Policjanci 14.55 
Uroczysko 15.25 Uroczysko 16.00 Kobra 
- oddział specjalny 18.00 Strażnik Teksa-
su 20.00 CSI: Kryminalne zagadki Miami 
21.55 Kości 22.55 Kości 23.50 Nie oddy-
chaj - thriller, USA, Węgry, 2016, reż. Fede 
Alvarez, wyk. Stephen Lang, Jane Levy 
1.40 Krejzi Patrol 3.40 Kochane pieniądze

10.00 Remont na 5+ 10.30 Dekalog zdro-
wego i  szczęśliwego życia 11.00 Muzy-
ka 11.10 Telezakupy 12.50 Muzyka 13.00 
Auto zakup 14.00 Straż graniczna - se-
rial 14.35 Uśmiechnij się 14.45 Orange Is 
the New Black - serial 17.00 Kabaretowy 
Szał 20.00 Kabaretowy Szał 2026 22.00 
Kabaretowy Szał 23.00 Gorączka zło-
ta - serial 1.00 Gorączka w mieście - serial 
3.00 Kobra - oddział specjalny - serial

8.00 Michał Rachoń 9.01 Po 9.00 10.01 
Po 10.00 11.01 Po 11.00 12.00 W  sa-
mo południe 12.30 Republika dzień 
- serwis informacyjny 12.45 Republi-
ka dzień 16.15 Republika dzień 16.55 
Express Republiki 17.10 Express Repu-
bliki+ 17.35 Miłosz Kłeczek zaprasza 
18.55 Sport w  Republice 18.58 Pro-
gnoza pogody 19.00 Dzisiaj - serwis in-
formacyjny 20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 
W punkt 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Mówi się 23.20 Codziennie *****bu-
rza 23.35 Republika wieczór 0.10 Eko-
nomia raport - flash 0.15 Express Re-
publiki 0.30 Express Republiki+ 0.50 
Poland Daily 0.59 Poland Daily

6.25 Och! Kabaret  s.  1 7.10 Polska z  gó-
ry. Zamki, dworki i pałace s. 3 - Południo-
wa Wielkopolska 7.40 Pan Anatol szu-
ka miliona - komedia, Polska 9.05 Agent 
nr 1 - dramat wojenny, Polska 11.25 Pokój 
z  widokiem na morze - dramat, Polska 
13.25 Żegnaj Ameryko! - komediodra-
mat, Niemcy, Polska 15.05 Konsul - ko-
media sensacyjna, Polska 17.20 Pograni-
cze w ogniu s.  1 - serial 18.45 Pogranicze 
w ogniu s. 1 - serial 20.00 Nie lubię ponie-
działku - komedia, Polska 22.10 Nie ma ró-
ży bez ognia - komedia, Polska 0.10 Ostat-
nia misja - dramat sensacyjny, Polska 2.40 
Wszyscy jesteśmy Chrystusami - dramat, 
Polska 5.20 Moja mama - film anim.

7.00 Ciepło - kr. metr. 7.30 Benek - ko-
mediodramat, Polska 2007 9.30 Problem 
- kr. metr. 10.00 Grantchester  10  (3,  4) 
- serial 12.05 Vera - Mały Łazarz - se-
rial 14.00 Pod Starym Dębem - dramat, 
Belgia, Francja, Wlk. Brytania 2023 16.15 
Prawo ojca - dramat obyczajowy, Bel-
gia, Francja, Japonia 2024 18.15 Vera  2 
- Niemy świadek - serial 20.10 Kamdesh. 
Afgańskie piekło - dramat wojenny, USA, 
Bułgaria 2019 22.40 Furioza  (3,  4) - se-
rial 0.40 Ryzykowny napad - thriller, Hisz-
pania 2025 2.30 Kruk. Czorny Woron nie 
śpi  (4) - serial 3.25 Wiarołom - dramat 
obyczajowy, Polska 2021 4.40 Tylko do 
świtu - kr. metr. 5.10 Powrót (2) - serial

6.10 FBI: Most Wanted - serial 7.40 Agenci 
NCIS: Hawaje - serial 9.30 Castle VIII - se-
rial 11.30 MacGyver - serial 13.25 Agenci 
NCIS: Hawaje - serial 14.25 Agenci NCIS: 
Hawaje - serial 15.20 Agenci NCIS  XIX 
- serial 16.20 Agenci NCIS XIX - serial 
17.10 CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas II 
- serial 18.10 CSI: Kryminalne zagadki Las 
Vegas II - serial 19.10 Castle - serial 20.05 
Castle - serial 21.05 John Rambo - film 
sensacyjny, Niemcy, USA 2008 22.55 Pre-
miera: Jumanji - film przygodowy, USA 
1995 0.55 Castle - serial 1.50 Castle - se-
rial 2.45 CSI: Kryminalne zagadki Las Ve-
gas II - serial 3.45 FBI II - serial 4.40 Wal-
ker: Strażnik Teksasu - serial

6.00 Polska z góry. Zamki, dworki i pa-
łace 6.25 Och! Kabaret 7.10 Polska 
z  góry. Zamki, dworki i  pałace 7.40 
Pan Anatol szuka miliona - komedia 
9.05 Agent nr 1 - dramat wojenny, Pol-
ska 11.25 Pokój z widokiem na morze 
- dramat psychologiczny, Polska 13.25 
Żegnaj Ameryko! - komediodramat, 
Niemcy, Polska 15.05 Konsul - kome-
dia sensacyjna, Polska 17.20 Pogra-
nicze w  ogniu - serial 20.00 Nie lubię 
poniedziałku - komedia, Polska 22.10 
Nie ma róży bez ognia - komedia, Pol-
ska 0.10 Ostatnia misja - dramat sen-
sacyjny, Polska 2.40 Wszyscy jesteśmy 
Chrystusami - dramat, Polska 

5.00 Złomowisko PL 6.00 Express 6.20 
DeFacto 6.50 Diabelnie boskie - serial 
7.20 Ukryta prawda 8.20 Kartoteka 
10.30 Detektywi 12.30 Zakup w ciem-
no 14.30 Kartoteka 16.45 Express, 
Sport 17.05 Życie na kredycie 17.35 Ży-
cie na kredycie 18.05 Zakup w ciem-
no Extra 18.45 Damy i wieśniaczki. PL 
19.45 Express 20.05 Idź na całość 21.05 
Zakup w ciemno Extra 21.45 Express 
22.00 Ostre cięcie 23.00 Gogglebox. 
Przed telewizorem 1.00 Diabelnie bo-
skie - serial 1.25 Diabelnie boskie - serial 
1.55 Damy i wieśniaczki. Za granicą 2.55 
Damy i wieśniaczki. Za granicą 3.55 Sę-
dzia Anna Maria Wesołowska 

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

6.00 Remont na  5 7.20 Remont na  5+ 
8.15 Coś śmiesznego 8.30 Straż granicz-
na - serial 10.00 Gorączka w mieście - se-
rial 13.00 Kobra - oddział specjalny - se-
rial 15.05 Klejnot TV 17.05 Remont na 5+ 
17.40 Uśmiechnij się 18.00 Klejnot  TV 
21.00 Zagadka tygodnia 21.55 Klub Ma-
gii 22.25 Zagadka tygodnia 23.15 Juwelo 
0.00 Kabaretowy Szał 1.55 Kabaretowy 
Szał bis 2.50 Kabaretowy Szał 2026

PIĄTEK, 12 CZERWCA 
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Welon, fura i brawura 
 8.00 Serwis Info, Pogoda
 8.15 Czterdziestolatek (10) - serial
 9.20 Ranczo s.V (54) - serial
 10.15 Komisarz Alex (63) - serial
 11.05 Ojciec Mateusz (170) - serial
 12.00 Serwis Info
 12.10 Agrobiznes
 12.40 Magazyn Rolniczy 
 13.00 Dzikie imperium
 14.00 Złoty chłopak (311) - serial
 15.00 Serwis Info, Pogoda
 15.25 Gra słów. Krzyżówka 
 16.00 Dziedzictwo (946) - serial
 17.00 Teleexpress,Pogoda 
 17.25 Jaka to melodia?
 18.05 Reporterzy - magazyn
 18.25 Akacjowa 38 (889) - serial
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.25 Mundial 2026 - Kanada 

- Bośnia i Hercegowina
 23.35 Biały potok - komediodramat, 

reż. Michał Grzybowski, wyk. 
Marcin Dorociński, Agnieszka 
Dulęba - Kasza, Julia Wyszyń-
ska, Dobromir Dymecki, Zbi-
gniew Antoniewicz

 1.05 Zabić Sekala - dramat oby-
czajowy, Polska, Czechy, 
Francja, Słowacja, reż. Vla-
dimir Michalek, wyk. Bogu-
sław Linda, Olaf Lubaszenko, 
Agnieszka Sitek, Jiri Bartoska, 
Vlasta Chramostova

 3.10 Morderstwa w Honfleur 
- film kryminalny, Francja

 4.45 Wykrywacz kłamstw 
 5.05 Pytanie dnia

 3.30 Mundial 2026 
  - Korea Południowa - Czechy
 4.45 Mundial 2026 
  - Korea Południowa - Czechy
 6.20 Anna Dymna - spotkajmy się 

- Matylda Wullert
 6.55 Barwy szczęścia (3333) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.25 Operacja zdrowie - Poporo-

dowa niewydolność przed-
niej ściany brzucha

 12.00 Rodzinka.pl s.I (10) - Spółka 
rodzinna - serial

 12.35 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Panna młoda (120) - serial
 14.05 Va Banque (988) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (853) - Miłość 

i genetyka - serial
 15.05 La Promesa - pałac tajemnic 

(410) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.20 Panna młoda (121) - serial
 18.15 Va Banque (989) - teleturniej
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Barwy szczęścia (3333) - serial
 20.05 Rodzinka.pl - serial
 20.40 Świat w obłokach 

- muzyczni spadkobiercy 
Marka Grechuty

22.40 63. KFPP w Opolu 
  - Autobiografia 
  - Jubileusz Bogdana Olewicza
 23.45 Raz na milion lat - piosenki 

zespołu Republika
  - koncert, reż. Jacek Bończyk
 1.50 Rodzinka.pl - serial
 2.25 Mundial 2026 
  - USA - Paragwaj
 2.50 Mundial 2026 
  - USA - Paragwaj

 6.00 Nowy dzień
 8.00 halo tu polsat
 11.30 Gliniarze
 14.00 Liga Narodów w siatkówce 

mężczyzn: Polska - Japonia
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.15 Gość Wydarzeń

 19.55 Piraci z Karaibów: Skrzynia 
  umarlaka - film przygo-

dowy, USA, 2006, reż. Gore 
Verbinski, wyk. Johnny Depp, 
Orlando Bloom, Keira Kni-
ghtley, Jack Davenport, Bill 
Nighy, Jonathan Pryce, Stellan 
Skarsgard 

 23.10 Znaki - thriller sci - fi, USA, 
2002, reż. M. Night Shyama-
lan, wyk. Mel Gibson, Joaquin 
Phoenix, Cherry Jones, Rory 
Culkin, Abigail Breslin 

 1.35 Cicha noc - czarna komedia, 
Wielka Brytania, 2021, reż. 
Camille Griffin, wyk. Keira 
Knightley, Matthew Goode, 
Roman Griffin Davis, Anna-
belle Wallis, Lily - Rose Depp, 
Sope Dirisu, Lucy Punch, Kirby 
Howell - Baptiste, Rufus Jones

 3.25 Nasz nowy dom

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda 
 6.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy 
 7.45 Dzień Dobry TVN 
 11.25 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy 
 13.40 Ukryta prawda 
 16.50 Szpital św. Anny - serial
 17.55 Detektywi
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.50 Uwaga!

 20.00 Diuna: Część druga - film sci - fi, 
  USA, Kanada, Zjednoczone 

Emiraty Arabskie, Węgry, Wło-
chy, Nowa Zelandia, Jordania 
2024, reż. Denis Villeneuve, 
wyk. Timotheé Chalamet, Zen-
daya, Rebecca Ferguson, Javier 
Bardem, Josh Brolin, Austin 
Butler, Florence Pugh

 23.35 Zakonnica II - horror, USA 
2023, reż. Michael Chaves

 1.55 Król Artur: Legenda miecza 
  - film przygodowy, USA, 

Wielka Brytania 2017, reż. Guy 
Ritchie, wyk. Charlie Hunnam, 
Astrid Berges - Frisbey, Jude 
Law, Djimon Hounsou

 4.30 Uwaga!
 4.45 Nauka jazdy 
 5.15 Recepta na stary dom 

 5.00 Złomowisko PL 
 6.00 Express 
 6.20 DeFacto
 6.50 Diabelnie boskie - serial
 7.20 Ukryta prawda 
 8.20 Kartoteka
 10.30 Detektywi 
 11.30 Detektywi 
 12.30 Zakup w ciemno 
 13.30 Zakup w ciemno 
 14.30 Kartoteka 
 15.35 Kartoteka
 16.45 Express, Pogoda
 17.00 Sport 
 17.05 Życie na kredycie 
 17.35 Życie na kredycie 
 18.05 Zakup w ciemno Extra 
 18.45 Damy i wieśniaczki. PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Idź na całość
 21.05 Zakup w ciemno Extra 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Ostre cięcie 
 23.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 0.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 1.00 Diabelnie boskie - serial
 1.25 Diabelnie boskie - serial
 1.55 Damy i wieśniaczki. Za granicą 
 2.55 Damy i wieśniaczki. Za granicą 
 3.55 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska

 5.20 Ten moment 
 5.55 Szkoła - program obyczajowy 
 8.45 Ukryta prawda
 11.55 W - 11 Wydział Śledczy 

- program kryminalny
 14.00 Detektywi 
 15.00 Szpital - program obyczajowy
 16.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 18.00 Sekrety życia 
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 Ojciec panny młodej - komedia, 
  USA 2022, reż. Gary Alazraki, 

wyk. Andy Garcia, Gloria Este-
fan, Adria Arjona, Isabela Mer-
ced, Enrique Murciano

 22.30 Ocean’s - film sensacyjny, 
USA 2018, reż. Gary Ross, wyk. 
Sandra Bullock, Cate Blanchett, 
Anne Hathaway, Mindy Kaling, 
Sarah Paulson, Awkwafina, 

 0.50 Sherlock Holmes - film sen-
sacyjny, USA, Wielka Brytania, 
Niemcy 2009, reż. Guy Ritchie, 
wyk. Robert Downey Jr, Jude 
Law, Rachel McAdams, Mark 
Strong, Eddie Marsan

 3.25 Żyjąc z potworem 
 4.25 Fachowcy 

 6.00 Policjanci z Miami - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Maria z przedmieścia - serial
 12.00 Nie igraj z aniołem - serial
 13.00 Wspaniałe stulecie - serial
 14.00 Kurierzy - serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 17.00 Kurierzy - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Momentum - thriller, USA, 

RPA 2015, reż. Stephen S. Cam-
panelli, wyk. Colin Moss, James 
Purefoy, Morgan Freeman, 
Olga Kurylenko

 22.00 Anna - film sensacyjny, Fran-
cja, USA, Kanada, Rosja 2019, 
reż. Luc Besson, wyk. Cillian 
Murphy, Helen Mirren, Luke 
Evans, Sasha Luss

 0.30 Kobiety mafii 2 - film sensa-
cyjny, Polska 2019, reż. Patryk 
Vega, wyk. Agnieszka Dygant, 
Janusz Chabior, Katarzyna 
Warnke, Piotr Adamczyk

 3.10 Taki jest świat
 4.00 Menu na miarę
 4.35 Menu na miarę
 5.00 Dyżur

8.55 Robert Makłowicz 10.45 Pyszne 
Dania w 10 minut z Julią Oleś 10.55 Gór-
ski lekarz 13.00 Katastrofy w przestwo-
rzach 16.00 MacGyver - serial 18.00 Woj-
ny magazynowe 19.10 Aukcja w ciemno 
20.00 Hulk - film fantasy 22.55 EuroTrip 
- komedia 0.50 Cube - horror sci - fi 2.50 
Horror Story - komediodramat

6.00 Strażnik Teksasu 7.55 Boga-
ty Dom - Biedny Dom 8.55 Policjantki 
i Policjanci 10.55 Na ratunek 112 11.55 
Dlaczego ja? 13.55 Trudne sprawy 
16.55 Policjantki i Policjanci 18.00 Łow-
cy Skarbów 19.00 Policjantki i Policjan-
ci 20.00 Gwiazdy Kabaretu 22.00 Ob-
cy kontra Predator - thriller sci - fi, USA

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i Policjan-
ci 8.55 Kobra - oddział specjalny 10.55 
48H. Zaginieni 13.55 Policjantki i  Poli-
cjanci 14.55 Uroczysko 15.25 Uroczysko 
15.55 Kobra - oddział specjalny 18.00 
Strażnik Teksasu 20.00 Kryminalne za-
gadki Miami 21.55 Kości 23.50 Nie od-
dychaj - thriller  1.40 Krejzi Patrol

3.15 Mundial 2026 - Korea Połu-
dniowa - Czechy 3.50 Mundial 2026 
- Korea Południowa - Czechy 6.40 
Mundial 2026 - Meksyk - RPA 9.00 
Mundialowy poranek  (1) 10.30 Dro-
ga do Mundialu 2026 - magazyn 11.05 
Piłka nożna - eliminacje MŚ 2027 ko-
biet, Utrecht: Holandia - Polska 13.10 
Legendy miejskie 13.45 Mundial 2026 
- Korea Południowa - Czechy 16.05 
Mundial 2026 - Meksyk - RPA 18.30 
Dzień na Mundialu (1) 20.00 Mundial 
2026 - Kanada - Bośnia i  Hercegowi-
na 20.50 Mundial 2026 - Kanada - Bo-
śnia i Hercegowina 0.00 Mundial 2026 
- Korea Południowa - Czechy

8.30 Kolarstwo. Tour Auvergne - Rhô-
ne - Alpes, World Tour, Francja 5. etap 
10.00 Tenis. Roland Garros, Turniej 
Wielkiego Szlema, Paryż Finał singla
11.30 Wyścigi długodystansowe. MŚ, 
24  godziny Le  Mans 13.30 Kolarstwo. 
Cycling show 14.00 Kolarstwo. Tour Au-
vergne - 5.  -  6.  etap 17.15 Kolarstwo 
górskie. PŚ, Leogang, Austria Cross co-
untry short track kobiet i mężczyzn 
19.15 Kolarstwo. Tour Auvergne - 6. etap 
20.00 Wspinaczka. World Series, Berno 
Finały boulderingu kobiet i mężczyzn 
21.30 Wyścigi długodystansowe. Racing 
for excellence 22.00 Wyścigi długody-
stansowe. MŚ, 24 godziny Le Mans 

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Na ratu-
nek  112 8.30 Sekrety rodziny 11.30 
Trudne sprawy 12.30 Dlaczego ja? 
14.30 Świat według Kiepskich 17.00 
48H. Zaginieni 19.00 Gliniarze 20.00 
Ślad 21.00 Gliniarze 22.00 Skaza-
niec - dramat kryminalny, USA, 2008, 
reż. Ric Roman Waugh, wyk. Stephen 
Dorff, Val Kilmer, Marisol Nichols, An-
ne Archer, Larnell Stovall, Sam Shepard, 
Harold Perrineau 0.20 Zła kobieta - ko-
media, USA, 2011, reż. Jake Kasdan 
2.15 Wydarzenia wieczorne 2.50 In-
terwencja 3.00 Ewa gotuje 4.00 Strze-
lectwo z Renatą Mauer i Navalem 2020 
5.10 Drwale i inne opowieści Bieszczadu

6.55 Na ratunek 112 8.00 Doktor Mar-
tin 10.00 Wydarzenia  24 10.30 Świat 
według Kiepskich 11.30 Twoja Twarz 
Brzmi Znajomo 13.30 Bitwa o  palety 
14.30 Hell’s Kitchen - Piekielna Kuch-
nia 16.05 Ninja Warrior Polska 18.00 
Świat według Kiepskich 19.00 Rolniczki 
20.00 Kolacja w ciemno 21.00 Mrocz-
ne umysły - film sci - fi, USA, 2018, 
reż. Jennifer Yuh Nelson, wyk. Aman-
dla Stenberg, Mandy Moore, Bradley 
Whitford, Harris Dickinson 23.10 Pew-
nego razu w  Meksyku: Desperado  2 
- film sensacyjny, USA  1.20 Backdoor 
- wyjście awaryjne 1.50 Świat według 
Kiepskich 3.55 Nasz nowy dom

15.00 Koronka do Bożego Miłosier-
dzia 15.20 Mocni w  Wierze 15.50 
Ma się rozumieć 16.00 Informacje 
dnia 16.10 Natura Obiektywnie 16.40 
Wielkopolanie nad Wisłą,  cz.  II - Ge-
nerał Kazimierz Raszewski 17.30 Łą-
czy Nas Historia 17.55 Poczet Wiel-
kich Polaków 18.00 Anioł Pański 18.05 
Informacje dnia 18.15 Westerplatte 
Młodych 19.00 Ustanowienie Sank-
tuarium Serca Pana Jezusa 21.00 Apel 
Jasnogórski 21.20 Informacje dnia 
21.40 Polski Punkt Widzenia 22.00 
Rycerz 23.00 Przegląd Katolickiego 
Tygodnika “Niedziela” 23.05 Tajemni-
ce Krzywego Lasu 23.25 Regał

6.45 Tamte lata, tamte dni - Filip Bajon 
7.25 Pan wzywał, Milordzie? - serial 
8.30 Klub profesora Tutki - serial 9.00 
Zmiennicy - serial 10.15 Świat cyrku 
- film obyczajowy 13.00 Christopher 
Reeve - wieczny Superman 14.15 Piotr 
Fronczewski zaprasza - Przepraszam, 
czy można dostąpić… żeby wystąpić  
15.15 Panna z mokrą głową - film oby-
czajowy 17.00 Samochodzik i templa-
riusze - serial 18.20 Video Killed the Ra-
dio Star - Metallica 18.55 Pan wzywał, 
Milordzie? - serial 20.00 Diuna - film 
science fiction 22.25 Powrót Sherlocka 
Holmesa - serial 23.35 Wałęsa. Czło-
wiek z nadziei - film biograficzny

 6.00 Dziennik Regionów
 6.20 Dlaczego krowa… - Małpy 
 6.30 Prywatne życie zwierząt 

- Koty, kotki, koteczki 
 7.00 Makłowicz w podróży 

- Niemcy - Dolna Saksonia. 
Lüneburg 

 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.30 Kresowe grody i rody (13)
 11.50 Przepis dnia s. VI
 12.00 Polacy Światu - Ludwik Kmi-

cic - Skrzyński - magazyn 
 12.10 Ja wam pokażę! (1, 2) - serial
 13.50 Polonia 24. Tygodnik 
 15.00 Słowo daję! - Język emocji 
 15.10 Wszystko przed nami (90) 

- telenowela
 15.40 Gwiazdy opolskich kabareto-

nów - Kabaret Ani Mru Mru 
 16.00 Irena Santor. Magiczny 

jeden krok - film dok.
 17.00 Gra słów. Krzyżówka - /1039/
 17.30 Teleexpress 
 17.50 Teleexpress Extra 
 18.15 Górna półka smaku s. III 
 18.45 Info Wilno
 19.05 Wileńszczyzna w obiektywie
 19.15 Cafe Fogg - skrót 
  - widowisko muzyczne
 20.10 Program informacyjny 19.30
 20.40 Pogoda 
 20.50 Echo serca (2) - serial
 21.40 Na sygnale (643, 644) - serial
 22.40 Moje Przeboje (1)
 23.15 Dziennik Regionów
 23.40 Matki, żony i kochanki (13) 

- serial
 0.40 Rodzinka.pl s. XIV (261) - serial
 1.10 Polskie opowieści (8) - tele-

nowela dok.
 1.30 Program informacyjny 19.30

 6.05 Lekarze - serial
 6.55 Przygody Truckerki - pro-

gram rozrywkowy
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.25 Szpital św. Anny - serial
 12.10 Detektywi 2 - serial
 12.55 Na Wspólnej - serial
 13.20 DeFacto - Flesz
 13.30 Życie na kredycie 
 13.55 19 + - serial
 14.20 Lekarze - serial
 15.05 Zakochani po uszy - serial
 15.30 Kuchenne rewolucje 
 16.15 Zrób coś z tym dzieckiem 
 16.40 Makłowicz w drodze 
 17.05 Makłowicz w drodze 
 17.30 Szpital św. Anny - serial
 18.15 Detektywi 2 - serial
 19.00 Fakty
 19.30 Doradca smaku
 19.35 Młode gliny - serial
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga!
 20.40 Życie na kredycie 
 21.05 Szpital św. Anny - serial
 21.50 Tylko mnie kochaj - komedia 

romantyczna, Polska 2006, 
reż. Ryszard Zatorski, wyk. 
Maciej Zakościelny, Agnieszka 
Grochowska, Julia Wróblew-
ska, Grażyna Szapołowska

 23.30 Superwizjer 
 0.05 Sekrety życia - serial
 0.50 Jestem z Polski
 1.35 Detektywi 2 - serial
 2.20 Świat - magazyn
 3.35 Weekendowa metamorfoza 2 
 4.20 Fakty, Pogoda
 4.55 Uwaga!
 5.10 Młode gliny - serial
 6.00 DeFacto - Flesz

 6.15 Tacy byliśmy - Bohdan 
Łazuka 

 6.45 Tamte lata, tamte dni - Filip 
Bajon - magazyn

 7.25 Pan wzywał, Milordzie? II (4) 
- Trzy Wazony - serial

 8.30 Klub profesora Tutki (8) 
- O słowie drukowanym - serial

 9.00 Zmiennicy (15) - serial
 10.15 Retro kino - Świat cyrku 

- film obyczajowy, USA
 13.00 Portrety - Christopher Reeve 

- wieczny Superman - dok.
 14.15 Piotr Fronczewski zaprasza 

- Przepraszam, czy można 
dostąpić… żeby wystąpić 

 15.15 Panna z mokrą głową - film 
obyczajowy, Polska

 17.00 Samochodzik i templariu-
sze (1, 2) - serial

 18.20 Video Killed the Radio Star 
- Metallica

 18.55 Pan wzywał, Milordzie? II (5) 
- Ofiary wojny - serial

 20.00 Podróże w czasie - Diuna 
- film sci - fi, USA, reż. David 
Lynch, wyk. Francesca Annis

 22.25 Powrót Sherlocka Holmesa (2) 
- Szkoła Priory - serial

 23.35 Czwartkowy klub filmowy 
- Wstęp do filmu - Wałęsa. 
człowiek z nadziei 

 23.40 Czwartkowy klub filmowy 
- Wałęsa. Człowiek z nadziei 
- film biograficzny, Polska

 1.55 Noc krótkich filmów 
- Zakonnica - film anim.

 2.25 Nocny dokument - Ingmar 
Bergman: okiem choreo-
grafa - film dok.

 3.30 Tamte lata, tamte dni

 6.25 Był taki dzień - 12 czerwca.
 6.30 Zakochaj się w Polsce (41) 
 7.00 Zakochaj się w Polsce (42) 
 7.30 Zakochaj się w Polsce (43) 
 8.05 Flesz historii 
 8.40 Pogranicze w ogniu (22) - serial
 9.50 Zwierzęta, które zmieniły 

historię - film dok.
 10.50 Historia kuchni polskiej 

- Kuchnia PRL - u - cykl dok.
 11.40 Świat w filiżance herbaty (5) 

- serial dok.
 12.50 Starożytne mocarstwa (1) 

- Ancient Powers - serial dok. 
 13.40 Film dok.
 14.00 Królowie (35) - serial
 14.35 Pogranicze w ogniu (23) - serial
 15.40 Sensacje XX wieku - Własow 
 16.35 Sensacje XX wieku - Astrolog
 17.30 Czas honoru (74) - serial
 18.25 Encyklopedia II wojny świato-

wej - Podwodna wojna cz. 2 
 19.00 Encyklopedia II wojny świato-

wej - Podwodna wojna cz. 3 
 19.35 Królowie (74) - serial
 20.10 Operacja Mincemeat - dramat, 
  Wielka Brytania, USA, reż. 

John Madden, wyk. Rufus Wri-
ght, Kelly Macdonald, Colin 
Firth, Matthew Macfadyen

 22.25 Historia w postaciach zapi-
sana - Wilhelm Zdobywca. 
Pogromca Brytanii - cykl dok.

 0.25 Sensacje XX wieku - Tajem-
nica bunkra Hitlera

 1.30 Sensacje XX wieku - Amba-
sador Andropow informuje 

 2.05 Sensacje XX wieku - Dwa 
pociski - cykl dok.

 2.40 Encyklopedia II wojny świa-
towej - Mussolini - cykl dok.

 6.00 Strażnik Teksasu
 6.55 Strażnik Teksasu
 7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom
 8.55 Policjantki i Policjanci
 9.55 Policjantki i Policjanci
 10.55 Na ratunek 112
 11.25 Na ratunek 112
 11.55 Dlaczego ja?
 12.55 Dlaczego ja?
 13.55 Trudne sprawy
 14.55 Trudne sprawy
 15.55 Trudne sprawy
 16.55 Policjantki i Policjanci
 18.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Gwiazdy Kabaretu
 21.00 Gwiazdy Kabaretu
 22.00 Obcy kontra Predator - thriller 
  sci - fi, USA, 2004, reż. Paul 

W.S. Anderson, wyk. Sanaa 
Lathan, Lance Henriksen, 
Raoul Bova, Ewen Bremner

 0.05 STOP Drogówka
 1.05 Love Island. Wyspa miłości
 2.10 Hardkorowy lombard
 2.40 Interwencja
 2.55 Śmierć na 1000 sposobów
 3.25 LUBIĘ DISCO!

6.00 Telesprzedaż 10.05 Dzisiaj w  regio-
nie -  program informacyjny 10.15 Pogo-
da 10.20 Przy muzyce po śląsku -  pro-
gram rozrywkowy 10.50 Wochenblatt.TV 
- program informacyjny 11.10 Dzisiaj w re-
gionie -  program informacyjny 11.15 Po-
goda 11.25 Muzyczne dzień dobry 12.55 
Klachy i  Lachy -  program rozrywkowy 
14.35 Spotkanie z balladą - program roz-
rywkowy 15.50 Muzyczne podróże 16.55 
Muzyczne podróże Karoliny Treli 18.00 
Koncert życzeń 19.05 Koncert w  TVS 
21.05 Koncert w TVS 22.55 Szlagierowa 
lista 0.55 Program kulinarny 3.00 Pasmo 
ciekawostek - program popularnonauko-
wy 5.00 Telesprzedaż

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Ser-
wis informacyjny 7.30 Jeden na jeden 
8.00 Serwis informacyjny 9.55 Biznes PA-
SMO „DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 Serwis 
informacyjny 10.55 Biznes 11.00 Serwis 
informacyjny 11.55 Biznes 12.00 Serwis 
informacyjny 13.55 Biznes 14.00 Serwis 
informacyjny 14.55 Biznes 15.00 15  NA 
ŻYWO 16.00 Fakty po południu PASMO 
„WIECZÓR” 18.00 Tak jest 19.15 Serwis in-
formacyjny 19.25 Fakty po Faktach 20.00 
Bez Kitu 21.00 Polska i Świat 22.00 Szkło 
kontaktowe 23.00 Dzień po dniu 23.40 
Biznes PASMO „PROGRAM POWTÓR-
KOWY” 0.00 Fakty po Faktach 0.45 Bez 
Kitu 1.50 Tak jest

7.50 Wojciech Cejrowski: Boso przez świat 
8.55 Robert Makłowicz: Tajlandia 10.45 
Pyszne Dania w 10 minut z Julią Oleś s. 2 
10.55 Górski lekarz s. 18 - serial 13.00 Ka-
tastrofy w  przestworzach - serial 16.00 
MacGyver s. 3 - serial 18.00 Wojny maga-
zynowe Kanada s. 2 19.10 Aukcja w ciem-
no  s.  1 20.00 Hulk - film fantasy, USA 
22.55 EuroTrip - komedia, USA 0.50 Cube 
- horror sci - fi, Kanada

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i Policjanci 
8.55 Kobra - oddział specjalny 10.55 48H. 
Zaginieni 13.55 Policjantki i Policjanci 14.55 
Uroczysko 15.25 Uroczysko 16.00 Kobra 
- oddział specjalny 18.00 Strażnik Teksa-
su 20.00 CSI: Kryminalne zagadki Miami 
21.55 Kości 22.55 Kości 23.50 Nie oddy-
chaj - thriller, USA, Węgry, 2016, reż. Fede 
Alvarez, wyk. Stephen Lang, Jane Levy 
1.40 Krejzi Patrol 3.40 Kochane pieniądze

10.00 Remont na 5+ 10.30 Dekalog zdro-
wego i  szczęśliwego życia 11.00 Muzy-
ka 11.10 Telezakupy 12.50 Muzyka 13.00 
Auto zakup 14.00 Straż graniczna - se-
rial 14.35 Uśmiechnij się 14.45 Orange Is 
the New Black - serial 17.00 Kabaretowy 
Szał 20.00 Kabaretowy Szał 2026 22.00 
Kabaretowy Szał 23.00 Gorączka zło-
ta - serial 1.00 Gorączka w mieście - serial 
3.00 Kobra - oddział specjalny - serial

8.00 Michał Rachoń 9.01 Po 9.00 10.01 
Po 10.00 11.01 Po 11.00 12.00 W  sa-
mo południe 12.30 Republika dzień 
- serwis informacyjny 12.45 Republi-
ka dzień 16.15 Republika dzień 16.55 
Express Republiki 17.10 Express Repu-
bliki+ 17.35 Miłosz Kłeczek zaprasza 
18.55 Sport w  Republice 18.58 Pro-
gnoza pogody 19.00 Dzisiaj - serwis in-
formacyjny 20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 
W punkt 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Mówi się 23.20 Codziennie *****bu-
rza 23.35 Republika wieczór 0.10 Eko-
nomia raport - flash 0.15 Express Re-
publiki 0.30 Express Republiki+ 0.50 
Poland Daily 0.59 Poland Daily

6.25 Och! Kabaret  s.  1 7.10 Polska z  gó-
ry. Zamki, dworki i pałace s. 3 - Południo-
wa Wielkopolska 7.40 Pan Anatol szu-
ka miliona - komedia, Polska 9.05 Agent 
nr 1 - dramat wojenny, Polska 11.25 Pokój 
z  widokiem na morze - dramat, Polska 
13.25 Żegnaj Ameryko! - komediodra-
mat, Niemcy, Polska 15.05 Konsul - ko-
media sensacyjna, Polska 17.20 Pograni-
cze w ogniu s.  1 - serial 18.45 Pogranicze 
w ogniu s. 1 - serial 20.00 Nie lubię ponie-
działku - komedia, Polska 22.10 Nie ma ró-
ży bez ognia - komedia, Polska 0.10 Ostat-
nia misja - dramat sensacyjny, Polska 2.40 
Wszyscy jesteśmy Chrystusami - dramat, 
Polska 5.20 Moja mama - film anim.

7.00 Ciepło - kr. metr. 7.30 Benek - ko-
mediodramat, Polska 2007 9.30 Problem 
- kr. metr. 10.00 Grantchester  10  (3,  4) 
- serial 12.05 Vera - Mały Łazarz - se-
rial 14.00 Pod Starym Dębem - dramat, 
Belgia, Francja, Wlk. Brytania 2023 16.15 
Prawo ojca - dramat obyczajowy, Bel-
gia, Francja, Japonia 2024 18.15 Vera  2 
- Niemy świadek - serial 20.10 Kamdesh. 
Afgańskie piekło - dramat wojenny, USA, 
Bułgaria 2019 22.40 Furioza  (3,  4) - se-
rial 0.40 Ryzykowny napad - thriller, Hisz-
pania 2025 2.30 Kruk. Czorny Woron nie 
śpi  (4) - serial 3.25 Wiarołom - dramat 
obyczajowy, Polska 2021 4.40 Tylko do 
świtu - kr. metr. 5.10 Powrót (2) - serial

6.10 FBI: Most Wanted - serial 7.40 Agenci 
NCIS: Hawaje - serial 9.30 Castle VIII - se-
rial 11.30 MacGyver - serial 13.25 Agenci 
NCIS: Hawaje - serial 14.25 Agenci NCIS: 
Hawaje - serial 15.20 Agenci NCIS  XIX 
- serial 16.20 Agenci NCIS XIX - serial 
17.10 CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas II 
- serial 18.10 CSI: Kryminalne zagadki Las 
Vegas II - serial 19.10 Castle - serial 20.05 
Castle - serial 21.05 John Rambo - film 
sensacyjny, Niemcy, USA 2008 22.55 Pre-
miera: Jumanji - film przygodowy, USA 
1995 0.55 Castle - serial 1.50 Castle - se-
rial 2.45 CSI: Kryminalne zagadki Las Ve-
gas II - serial 3.45 FBI II - serial 4.40 Wal-
ker: Strażnik Teksasu - serial

6.00 Polska z góry. Zamki, dworki i pa-
łace 6.25 Och! Kabaret 7.10 Polska 
z  góry. Zamki, dworki i  pałace 7.40 
Pan Anatol szuka miliona - komedia 
9.05 Agent nr 1 - dramat wojenny, Pol-
ska 11.25 Pokój z widokiem na morze 
- dramat psychologiczny, Polska 13.25 
Żegnaj Ameryko! - komediodramat, 
Niemcy, Polska 15.05 Konsul - kome-
dia sensacyjna, Polska 17.20 Pogra-
nicze w  ogniu - serial 20.00 Nie lubię 
poniedziałku - komedia, Polska 22.10 
Nie ma róży bez ognia - komedia, Pol-
ska 0.10 Ostatnia misja - dramat sen-
sacyjny, Polska 2.40 Wszyscy jesteśmy 
Chrystusami - dramat, Polska 

5.00 Złomowisko PL 6.00 Express 6.20 
DeFacto 6.50 Diabelnie boskie - serial 
7.20 Ukryta prawda 8.20 Kartoteka 
10.30 Detektywi 12.30 Zakup w ciem-
no 14.30 Kartoteka 16.45 Express, 
Sport 17.05 Życie na kredycie 17.35 Ży-
cie na kredycie 18.05 Zakup w ciem-
no Extra 18.45 Damy i wieśniaczki. PL 
19.45 Express 20.05 Idź na całość 21.05 
Zakup w ciemno Extra 21.45 Express 
22.00 Ostre cięcie 23.00 Gogglebox. 
Przed telewizorem 1.00 Diabelnie bo-
skie - serial 1.25 Diabelnie boskie - serial 
1.55 Damy i wieśniaczki. Za granicą 2.55 
Damy i wieśniaczki. Za granicą 3.55 Sę-
dzia Anna Maria Wesołowska 

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

6.00 Remont na  5 7.20 Remont na  5+ 
8.15 Coś śmiesznego 8.30 Straż granicz-
na - serial 10.00 Gorączka w mieście - se-
rial 13.00 Kobra - oddział specjalny - se-
rial 15.05 Klejnot TV 17.05 Remont na 5+ 
17.40 Uśmiechnij się 18.00 Klejnot  TV 
21.00 Zagadka tygodnia 21.55 Klub Ma-
gii 22.25 Zagadka tygodnia 23.15 Juwelo 
0.00 Kabaretowy Szał 1.55 Kabaretowy 
Szał bis 2.50 Kabaretowy Szał 2026

PIĄTEK, 12 CZERWCA 
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Welon, fura i brawura 
 8.00 Serwis Info, Pogoda
 8.15 Czterdziestolatek (10) - serial
 9.20 Ranczo s.V (54) - serial
 10.15 Komisarz Alex (63) - serial
 11.05 Ojciec Mateusz (170) - serial
 12.00 Serwis Info
 12.10 Agrobiznes
 12.40 Magazyn Rolniczy 
 13.00 Dzikie imperium
 14.00 Złoty chłopak (311) - serial
 15.00 Serwis Info, Pogoda
 15.25 Gra słów. Krzyżówka 
 16.00 Dziedzictwo (946) - serial
 17.00 Teleexpress,Pogoda 
 17.25 Jaka to melodia?
 18.05 Reporterzy - magazyn
 18.25 Akacjowa 38 (889) - serial
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.25 Mundial 2026 - Kanada 

- Bośnia i Hercegowina
 23.35 Biały potok - komediodramat, 

reż. Michał Grzybowski, wyk. 
Marcin Dorociński, Agnieszka 
Dulęba - Kasza, Julia Wyszyń-
ska, Dobromir Dymecki, Zbi-
gniew Antoniewicz

 1.05 Zabić Sekala - dramat oby-
czajowy, Polska, Czechy, 
Francja, Słowacja, reż. Vla-
dimir Michalek, wyk. Bogu-
sław Linda, Olaf Lubaszenko, 
Agnieszka Sitek, Jiri Bartoska, 
Vlasta Chramostova

 3.10 Morderstwa w Honfleur 
- film kryminalny, Francja

 4.45 Wykrywacz kłamstw 
 5.05 Pytanie dnia

 3.30 Mundial 2026 
  - Korea Południowa - Czechy
 4.45 Mundial 2026 
  - Korea Południowa - Czechy
 6.20 Anna Dymna - spotkajmy się 

- Matylda Wullert
 6.55 Barwy szczęścia (3333) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.25 Operacja zdrowie - Poporo-

dowa niewydolność przed-
niej ściany brzucha

 12.00 Rodzinka.pl s.I (10) - Spółka 
rodzinna - serial

 12.35 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Panna młoda (120) - serial
 14.05 Va Banque (988) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (853) - Miłość 

i genetyka - serial
 15.05 La Promesa - pałac tajemnic 

(410) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.20 Panna młoda (121) - serial
 18.15 Va Banque (989) - teleturniej
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Barwy szczęścia (3333) - serial
 20.05 Rodzinka.pl - serial
 20.40 Świat w obłokach 

- muzyczni spadkobiercy 
Marka Grechuty

22.40 63. KFPP w Opolu 
  - Autobiografia 
  - Jubileusz Bogdana Olewicza
 23.45 Raz na milion lat - piosenki 

zespołu Republika
  - koncert, reż. Jacek Bończyk
 1.50 Rodzinka.pl - serial
 2.25 Mundial 2026 
  - USA - Paragwaj
 2.50 Mundial 2026 
  - USA - Paragwaj

 6.00 Nowy dzień
 8.00 halo tu polsat
 11.30 Gliniarze
 14.00 Liga Narodów w siatkówce 

mężczyzn: Polska - Japonia
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.15 Gość Wydarzeń

 19.55 Piraci z Karaibów: Skrzynia 
  umarlaka - film przygo-

dowy, USA, 2006, reż. Gore 
Verbinski, wyk. Johnny Depp, 
Orlando Bloom, Keira Kni-
ghtley, Jack Davenport, Bill 
Nighy, Jonathan Pryce, Stellan 
Skarsgard 

 23.10 Znaki - thriller sci - fi, USA, 
2002, reż. M. Night Shyama-
lan, wyk. Mel Gibson, Joaquin 
Phoenix, Cherry Jones, Rory 
Culkin, Abigail Breslin 

 1.35 Cicha noc - czarna komedia, 
Wielka Brytania, 2021, reż. 
Camille Griffin, wyk. Keira 
Knightley, Matthew Goode, 
Roman Griffin Davis, Anna-
belle Wallis, Lily - Rose Depp, 
Sope Dirisu, Lucy Punch, Kirby 
Howell - Baptiste, Rufus Jones

 3.25 Nasz nowy dom

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda 
 6.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy 
 7.45 Dzień Dobry TVN 
 11.25 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy 
 13.40 Ukryta prawda 
 16.50 Szpital św. Anny - serial
 17.55 Detektywi
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.50 Uwaga!

 20.00 Diuna: Część druga - film sci - fi, 
  USA, Kanada, Zjednoczone 

Emiraty Arabskie, Węgry, Wło-
chy, Nowa Zelandia, Jordania 
2024, reż. Denis Villeneuve, 
wyk. Timotheé Chalamet, Zen-
daya, Rebecca Ferguson, Javier 
Bardem, Josh Brolin, Austin 
Butler, Florence Pugh

 23.35 Zakonnica II - horror, USA 
2023, reż. Michael Chaves

 1.55 Król Artur: Legenda miecza 
  - film przygodowy, USA, 

Wielka Brytania 2017, reż. Guy 
Ritchie, wyk. Charlie Hunnam, 
Astrid Berges - Frisbey, Jude 
Law, Djimon Hounsou

 4.30 Uwaga!
 4.45 Nauka jazdy 
 5.15 Recepta na stary dom 

 5.00 Złomowisko PL 
 6.00 Express 
 6.20 DeFacto
 6.50 Diabelnie boskie - serial
 7.20 Ukryta prawda 
 8.20 Kartoteka
 10.30 Detektywi 
 11.30 Detektywi 
 12.30 Zakup w ciemno 
 13.30 Zakup w ciemno 
 14.30 Kartoteka 
 15.35 Kartoteka
 16.45 Express, Pogoda
 17.00 Sport 
 17.05 Życie na kredycie 
 17.35 Życie na kredycie 
 18.05 Zakup w ciemno Extra 
 18.45 Damy i wieśniaczki. PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Idź na całość
 21.05 Zakup w ciemno Extra 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Ostre cięcie 
 23.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 0.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 1.00 Diabelnie boskie - serial
 1.25 Diabelnie boskie - serial
 1.55 Damy i wieśniaczki. Za granicą 
 2.55 Damy i wieśniaczki. Za granicą 
 3.55 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska

 5.20 Ten moment 
 5.55 Szkoła - program obyczajowy 
 8.45 Ukryta prawda
 11.55 W - 11 Wydział Śledczy 

- program kryminalny
 14.00 Detektywi 
 15.00 Szpital - program obyczajowy
 16.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 18.00 Sekrety życia 
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 Ojciec panny młodej - komedia, 
  USA 2022, reż. Gary Alazraki, 

wyk. Andy Garcia, Gloria Este-
fan, Adria Arjona, Isabela Mer-
ced, Enrique Murciano

 22.30 Ocean’s - film sensacyjny, 
USA 2018, reż. Gary Ross, wyk. 
Sandra Bullock, Cate Blanchett, 
Anne Hathaway, Mindy Kaling, 
Sarah Paulson, Awkwafina, 

 0.50 Sherlock Holmes - film sen-
sacyjny, USA, Wielka Brytania, 
Niemcy 2009, reż. Guy Ritchie, 
wyk. Robert Downey Jr, Jude 
Law, Rachel McAdams, Mark 
Strong, Eddie Marsan

 3.25 Żyjąc z potworem 
 4.25 Fachowcy 

 6.00 Policjanci z Miami - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Maria z przedmieścia - serial
 12.00 Nie igraj z aniołem - serial
 13.00 Wspaniałe stulecie - serial
 14.00 Kurierzy - serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 17.00 Kurierzy - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Momentum - thriller, USA, 

RPA 2015, reż. Stephen S. Cam-
panelli, wyk. Colin Moss, James 
Purefoy, Morgan Freeman, 
Olga Kurylenko

 22.00 Anna - film sensacyjny, Fran-
cja, USA, Kanada, Rosja 2019, 
reż. Luc Besson, wyk. Cillian 
Murphy, Helen Mirren, Luke 
Evans, Sasha Luss

 0.30 Kobiety mafii 2 - film sensa-
cyjny, Polska 2019, reż. Patryk 
Vega, wyk. Agnieszka Dygant, 
Janusz Chabior, Katarzyna 
Warnke, Piotr Adamczyk

 3.10 Taki jest świat
 4.00 Menu na miarę
 4.35 Menu na miarę
 5.00 Dyżur

8.55 Robert Makłowicz 10.45 Pyszne 
Dania w 10 minut z Julią Oleś 10.55 Gór-
ski lekarz 13.00 Katastrofy w przestwo-
rzach 16.00 MacGyver - serial 18.00 Woj-
ny magazynowe 19.10 Aukcja w ciemno 
20.00 Hulk - film fantasy 22.55 EuroTrip 
- komedia 0.50 Cube - horror sci - fi 2.50 
Horror Story - komediodramat

6.00 Strażnik Teksasu 7.55 Boga-
ty Dom - Biedny Dom 8.55 Policjantki 
i Policjanci 10.55 Na ratunek 112 11.55 
Dlaczego ja? 13.55 Trudne sprawy 
16.55 Policjantki i Policjanci 18.00 Łow-
cy Skarbów 19.00 Policjantki i Policjan-
ci 20.00 Gwiazdy Kabaretu 22.00 Ob-
cy kontra Predator - thriller sci - fi, USA

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i Policjan-
ci 8.55 Kobra - oddział specjalny 10.55 
48H. Zaginieni 13.55 Policjantki i  Poli-
cjanci 14.55 Uroczysko 15.25 Uroczysko 
15.55 Kobra - oddział specjalny 18.00 
Strażnik Teksasu 20.00 Kryminalne za-
gadki Miami 21.55 Kości 23.50 Nie od-
dychaj - thriller  1.40 Krejzi Patrol

3.15 Mundial 2026 - Korea Połu-
dniowa - Czechy 3.50 Mundial 2026 
- Korea Południowa - Czechy 6.40 
Mundial 2026 - Meksyk - RPA 9.00 
Mundialowy poranek  (1) 10.30 Dro-
ga do Mundialu 2026 - magazyn 11.05 
Piłka nożna - eliminacje MŚ 2027 ko-
biet, Utrecht: Holandia - Polska 13.10 
Legendy miejskie 13.45 Mundial 2026 
- Korea Południowa - Czechy 16.05 
Mundial 2026 - Meksyk - RPA 18.30 
Dzień na Mundialu (1) 20.00 Mundial 
2026 - Kanada - Bośnia i  Hercegowi-
na 20.50 Mundial 2026 - Kanada - Bo-
śnia i Hercegowina 0.00 Mundial 2026 
- Korea Południowa - Czechy

8.30 Kolarstwo. Tour Auvergne - Rhô-
ne - Alpes, World Tour, Francja 5. etap 
10.00 Tenis. Roland Garros, Turniej 
Wielkiego Szlema, Paryż Finał singla
11.30 Wyścigi długodystansowe. MŚ, 
24  godziny Le  Mans 13.30 Kolarstwo. 
Cycling show 14.00 Kolarstwo. Tour Au-
vergne - 5.  -  6.  etap 17.15 Kolarstwo 
górskie. PŚ, Leogang, Austria Cross co-
untry short track kobiet i mężczyzn 
19.15 Kolarstwo. Tour Auvergne - 6. etap 
20.00 Wspinaczka. World Series, Berno 
Finały boulderingu kobiet i mężczyzn 
21.30 Wyścigi długodystansowe. Racing 
for excellence 22.00 Wyścigi długody-
stansowe. MŚ, 24 godziny Le Mans 

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Na ratu-
nek  112 8.30 Sekrety rodziny 11.30 
Trudne sprawy 12.30 Dlaczego ja? 
14.30 Świat według Kiepskich 17.00 
48H. Zaginieni 19.00 Gliniarze 20.00 
Ślad 21.00 Gliniarze 22.00 Skaza-
niec - dramat kryminalny, USA, 2008, 
reż. Ric Roman Waugh, wyk. Stephen 
Dorff, Val Kilmer, Marisol Nichols, An-
ne Archer, Larnell Stovall, Sam Shepard, 
Harold Perrineau 0.20 Zła kobieta - ko-
media, USA, 2011, reż. Jake Kasdan 
2.15 Wydarzenia wieczorne 2.50 In-
terwencja 3.00 Ewa gotuje 4.00 Strze-
lectwo z Renatą Mauer i Navalem 2020 
5.10 Drwale i inne opowieści Bieszczadu

6.55 Na ratunek 112 8.00 Doktor Mar-
tin 10.00 Wydarzenia  24 10.30 Świat 
według Kiepskich 11.30 Twoja Twarz 
Brzmi Znajomo 13.30 Bitwa o  palety 
14.30 Hell’s Kitchen - Piekielna Kuch-
nia 16.05 Ninja Warrior Polska 18.00 
Świat według Kiepskich 19.00 Rolniczki 
20.00 Kolacja w ciemno 21.00 Mrocz-
ne umysły - film sci - fi, USA, 2018, 
reż. Jennifer Yuh Nelson, wyk. Aman-
dla Stenberg, Mandy Moore, Bradley 
Whitford, Harris Dickinson 23.10 Pew-
nego razu w  Meksyku: Desperado  2 
- film sensacyjny, USA  1.20 Backdoor 
- wyjście awaryjne 1.50 Świat według 
Kiepskich 3.55 Nasz nowy dom

15.00 Koronka do Bożego Miłosier-
dzia 15.20 Mocni w  Wierze 15.50 
Ma się rozumieć 16.00 Informacje 
dnia 16.10 Natura Obiektywnie 16.40 
Wielkopolanie nad Wisłą,  cz.  II - Ge-
nerał Kazimierz Raszewski 17.30 Łą-
czy Nas Historia 17.55 Poczet Wiel-
kich Polaków 18.00 Anioł Pański 18.05 
Informacje dnia 18.15 Westerplatte 
Młodych 19.00 Ustanowienie Sank-
tuarium Serca Pana Jezusa 21.00 Apel 
Jasnogórski 21.20 Informacje dnia 
21.40 Polski Punkt Widzenia 22.00 
Rycerz 23.00 Przegląd Katolickiego 
Tygodnika “Niedziela” 23.05 Tajemni-
ce Krzywego Lasu 23.25 Regał

6.45 Tamte lata, tamte dni - Filip Bajon 
7.25 Pan wzywał, Milordzie? - serial 
8.30 Klub profesora Tutki - serial 9.00 
Zmiennicy - serial 10.15 Świat cyrku 
- film obyczajowy 13.00 Christopher 
Reeve - wieczny Superman 14.15 Piotr 
Fronczewski zaprasza - Przepraszam, 
czy można dostąpić… żeby wystąpić  
15.15 Panna z mokrą głową - film oby-
czajowy 17.00 Samochodzik i templa-
riusze - serial 18.20 Video Killed the Ra-
dio Star - Metallica 18.55 Pan wzywał, 
Milordzie? - serial 20.00 Diuna - film 
science fiction 22.25 Powrót Sherlocka 
Holmesa - serial 23.35 Wałęsa. Czło-
wiek z nadziei - film biograficzny

 6.00 Dziennik Regionów
 6.20 Dlaczego krowa… - Małpy 
 6.30 Prywatne życie zwierząt 

- Koty, kotki, koteczki 
 7.00 Makłowicz w podróży 

- Niemcy - Dolna Saksonia. 
Lüneburg 

 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.30 Kresowe grody i rody (13)
 11.50 Przepis dnia s. VI
 12.00 Polacy Światu - Ludwik Kmi-

cic - Skrzyński - magazyn 
 12.10 Ja wam pokażę! (1, 2) - serial
 13.50 Polonia 24. Tygodnik 
 15.00 Słowo daję! - Język emocji 
 15.10 Wszystko przed nami (90) 

- telenowela
 15.40 Gwiazdy opolskich kabareto-

nów - Kabaret Ani Mru Mru 
 16.00 Irena Santor. Magiczny 

jeden krok - film dok.
 17.00 Gra słów. Krzyżówka - /1039/
 17.30 Teleexpress 
 17.50 Teleexpress Extra 
 18.15 Górna półka smaku s. III 
 18.45 Info Wilno
 19.05 Wileńszczyzna w obiektywie
 19.15 Cafe Fogg - skrót 
  - widowisko muzyczne
 20.10 Program informacyjny 19.30
 20.40 Pogoda 
 20.50 Echo serca (2) - serial
 21.40 Na sygnale (643, 644) - serial
 22.40 Moje Przeboje (1)
 23.15 Dziennik Regionów
 23.40 Matki, żony i kochanki (13) 

- serial
 0.40 Rodzinka.pl s. XIV (261) - serial
 1.10 Polskie opowieści (8) - tele-

nowela dok.
 1.30 Program informacyjny 19.30

 6.05 Lekarze - serial
 6.55 Przygody Truckerki - pro-

gram rozrywkowy
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.25 Szpital św. Anny - serial
 12.10 Detektywi 2 - serial
 12.55 Na Wspólnej - serial
 13.20 DeFacto - Flesz
 13.30 Życie na kredycie 
 13.55 19 + - serial
 14.20 Lekarze - serial
 15.05 Zakochani po uszy - serial
 15.30 Kuchenne rewolucje 
 16.15 Zrób coś z tym dzieckiem 
 16.40 Makłowicz w drodze 
 17.05 Makłowicz w drodze 
 17.30 Szpital św. Anny - serial
 18.15 Detektywi 2 - serial
 19.00 Fakty
 19.30 Doradca smaku
 19.35 Młode gliny - serial
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga!
 20.40 Życie na kredycie 
 21.05 Szpital św. Anny - serial
 21.50 Tylko mnie kochaj - komedia 

romantyczna, Polska 2006, 
reż. Ryszard Zatorski, wyk. 
Maciej Zakościelny, Agnieszka 
Grochowska, Julia Wróblew-
ska, Grażyna Szapołowska

 23.30 Superwizjer 
 0.05 Sekrety życia - serial
 0.50 Jestem z Polski
 1.35 Detektywi 2 - serial
 2.20 Świat - magazyn
 3.35 Weekendowa metamorfoza 2 
 4.20 Fakty, Pogoda
 4.55 Uwaga!
 5.10 Młode gliny - serial
 6.00 DeFacto - Flesz

 6.15 Tacy byliśmy - Bohdan 
Łazuka 

 6.45 Tamte lata, tamte dni - Filip 
Bajon - magazyn

 7.25 Pan wzywał, Milordzie? II (4) 
- Trzy Wazony - serial

 8.30 Klub profesora Tutki (8) 
- O słowie drukowanym - serial

 9.00 Zmiennicy (15) - serial
 10.15 Retro kino - Świat cyrku 

- film obyczajowy, USA
 13.00 Portrety - Christopher Reeve 

- wieczny Superman - dok.
 14.15 Piotr Fronczewski zaprasza 

- Przepraszam, czy można 
dostąpić… żeby wystąpić 

 15.15 Panna z mokrą głową - film 
obyczajowy, Polska

 17.00 Samochodzik i templariu-
sze (1, 2) - serial

 18.20 Video Killed the Radio Star 
- Metallica

 18.55 Pan wzywał, Milordzie? II (5) 
- Ofiary wojny - serial

 20.00 Podróże w czasie - Diuna 
- film sci - fi, USA, reż. David 
Lynch, wyk. Francesca Annis

 22.25 Powrót Sherlocka Holmesa (2) 
- Szkoła Priory - serial

 23.35 Czwartkowy klub filmowy 
- Wstęp do filmu - Wałęsa. 
człowiek z nadziei 

 23.40 Czwartkowy klub filmowy 
- Wałęsa. Człowiek z nadziei 
- film biograficzny, Polska

 1.55 Noc krótkich filmów 
- Zakonnica - film anim.

 2.25 Nocny dokument - Ingmar 
Bergman: okiem choreo-
grafa - film dok.

 3.30 Tamte lata, tamte dni

 6.25 Był taki dzień - 12 czerwca.
 6.30 Zakochaj się w Polsce (41) 
 7.00 Zakochaj się w Polsce (42) 
 7.30 Zakochaj się w Polsce (43) 
 8.05 Flesz historii 
 8.40 Pogranicze w ogniu (22) - serial
 9.50 Zwierzęta, które zmieniły 

historię - film dok.
 10.50 Historia kuchni polskiej 

- Kuchnia PRL - u - cykl dok.
 11.40 Świat w filiżance herbaty (5) 

- serial dok.
 12.50 Starożytne mocarstwa (1) 

- Ancient Powers - serial dok. 
 13.40 Film dok.
 14.00 Królowie (35) - serial
 14.35 Pogranicze w ogniu (23) - serial
 15.40 Sensacje XX wieku - Własow 
 16.35 Sensacje XX wieku - Astrolog
 17.30 Czas honoru (74) - serial
 18.25 Encyklopedia II wojny świato-

wej - Podwodna wojna cz. 2 
 19.00 Encyklopedia II wojny świato-

wej - Podwodna wojna cz. 3 
 19.35 Królowie (74) - serial
 20.10 Operacja Mincemeat - dramat, 
  Wielka Brytania, USA, reż. 

John Madden, wyk. Rufus Wri-
ght, Kelly Macdonald, Colin 
Firth, Matthew Macfadyen

 22.25 Historia w postaciach zapi-
sana - Wilhelm Zdobywca. 
Pogromca Brytanii - cykl dok.

 0.25 Sensacje XX wieku - Tajem-
nica bunkra Hitlera

 1.30 Sensacje XX wieku - Amba-
sador Andropow informuje 

 2.05 Sensacje XX wieku - Dwa 
pociski - cykl dok.

 2.40 Encyklopedia II wojny świa-
towej - Mussolini - cykl dok.

 6.00 Strażnik Teksasu
 6.55 Strażnik Teksasu
 7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom
 8.55 Policjantki i Policjanci
 9.55 Policjantki i Policjanci
 10.55 Na ratunek 112
 11.25 Na ratunek 112
 11.55 Dlaczego ja?
 12.55 Dlaczego ja?
 13.55 Trudne sprawy
 14.55 Trudne sprawy
 15.55 Trudne sprawy
 16.55 Policjantki i Policjanci
 18.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Gwiazdy Kabaretu
 21.00 Gwiazdy Kabaretu
 22.00 Obcy kontra Predator - thriller 
  sci - fi, USA, 2004, reż. Paul 

W.S. Anderson, wyk. Sanaa 
Lathan, Lance Henriksen, 
Raoul Bova, Ewen Bremner

 0.05 STOP Drogówka
 1.05 Love Island. Wyspa miłości
 2.10 Hardkorowy lombard
 2.40 Interwencja
 2.55 Śmierć na 1000 sposobów
 3.25 LUBIĘ DISCO!

6.00 Telesprzedaż 10.05 Dzisiaj w  regio-
nie -  program informacyjny 10.15 Pogo-
da 10.20 Przy muzyce po śląsku -  pro-
gram rozrywkowy 10.50 Wochenblatt.TV 
- program informacyjny 11.10 Dzisiaj w re-
gionie -  program informacyjny 11.15 Po-
goda 11.25 Muzyczne dzień dobry 12.55 
Klachy i  Lachy -  program rozrywkowy 
14.35 Spotkanie z balladą - program roz-
rywkowy 15.50 Muzyczne podróże 16.55 
Muzyczne podróże Karoliny Treli 18.00 
Koncert życzeń 19.05 Koncert w  TVS 
21.05 Koncert w TVS 22.55 Szlagierowa 
lista 0.55 Program kulinarny 3.00 Pasmo 
ciekawostek - program popularnonauko-
wy 5.00 Telesprzedaż

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Ser-
wis informacyjny 7.30 Jeden na jeden 
8.00 Serwis informacyjny 9.55 Biznes PA-
SMO „DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 Serwis 
informacyjny 10.55 Biznes 11.00 Serwis 
informacyjny 11.55 Biznes 12.00 Serwis 
informacyjny 13.55 Biznes 14.00 Serwis 
informacyjny 14.55 Biznes 15.00 15  NA 
ŻYWO 16.00 Fakty po południu PASMO 
„WIECZÓR” 18.00 Tak jest 19.15 Serwis in-
formacyjny 19.25 Fakty po Faktach 20.00 
Bez Kitu 21.00 Polska i Świat 22.00 Szkło 
kontaktowe 23.00 Dzień po dniu 23.40 
Biznes PASMO „PROGRAM POWTÓR-
KOWY” 0.00 Fakty po Faktach 0.45 Bez 
Kitu 1.50 Tak jest

7.50 Wojciech Cejrowski: Boso przez świat 
8.55 Robert Makłowicz: Tajlandia 10.45 
Pyszne Dania w 10 minut z Julią Oleś s. 2 
10.55 Górski lekarz s. 18 - serial 13.00 Ka-
tastrofy w  przestworzach - serial 16.00 
MacGyver s. 3 - serial 18.00 Wojny maga-
zynowe Kanada s. 2 19.10 Aukcja w ciem-
no  s.  1 20.00 Hulk - film fantasy, USA 
22.55 EuroTrip - komedia, USA 0.50 Cube 
- horror sci - fi, Kanada

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i Policjanci 
8.55 Kobra - oddział specjalny 10.55 48H. 
Zaginieni 13.55 Policjantki i Policjanci 14.55 
Uroczysko 15.25 Uroczysko 16.00 Kobra 
- oddział specjalny 18.00 Strażnik Teksa-
su 20.00 CSI: Kryminalne zagadki Miami 
21.55 Kości 22.55 Kości 23.50 Nie oddy-
chaj - thriller, USA, Węgry, 2016, reż. Fede 
Alvarez, wyk. Stephen Lang, Jane Levy 
1.40 Krejzi Patrol 3.40 Kochane pieniądze

10.00 Remont na 5+ 10.30 Dekalog zdro-
wego i  szczęśliwego życia 11.00 Muzy-
ka 11.10 Telezakupy 12.50 Muzyka 13.00 
Auto zakup 14.00 Straż graniczna - se-
rial 14.35 Uśmiechnij się 14.45 Orange Is 
the New Black - serial 17.00 Kabaretowy 
Szał 20.00 Kabaretowy Szał 2026 22.00 
Kabaretowy Szał 23.00 Gorączka zło-
ta - serial 1.00 Gorączka w mieście - serial 
3.00 Kobra - oddział specjalny - serial

8.00 Michał Rachoń 9.01 Po 9.00 10.01 
Po 10.00 11.01 Po 11.00 12.00 W  sa-
mo południe 12.30 Republika dzień 
- serwis informacyjny 12.45 Republi-
ka dzień 16.15 Republika dzień 16.55 
Express Republiki 17.10 Express Repu-
bliki+ 17.35 Miłosz Kłeczek zaprasza 
18.55 Sport w  Republice 18.58 Pro-
gnoza pogody 19.00 Dzisiaj - serwis in-
formacyjny 20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 
W punkt 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Mówi się 23.20 Codziennie *****bu-
rza 23.35 Republika wieczór 0.10 Eko-
nomia raport - flash 0.15 Express Re-
publiki 0.30 Express Republiki+ 0.50 
Poland Daily 0.59 Poland Daily

6.25 Och! Kabaret  s.  1 7.10 Polska z  gó-
ry. Zamki, dworki i pałace s. 3 - Południo-
wa Wielkopolska 7.40 Pan Anatol szu-
ka miliona - komedia, Polska 9.05 Agent 
nr 1 - dramat wojenny, Polska 11.25 Pokój 
z  widokiem na morze - dramat, Polska 
13.25 Żegnaj Ameryko! - komediodra-
mat, Niemcy, Polska 15.05 Konsul - ko-
media sensacyjna, Polska 17.20 Pograni-
cze w ogniu s.  1 - serial 18.45 Pogranicze 
w ogniu s. 1 - serial 20.00 Nie lubię ponie-
działku - komedia, Polska 22.10 Nie ma ró-
ży bez ognia - komedia, Polska 0.10 Ostat-
nia misja - dramat sensacyjny, Polska 2.40 
Wszyscy jesteśmy Chrystusami - dramat, 
Polska 5.20 Moja mama - film anim.

7.00 Ciepło - kr. metr. 7.30 Benek - ko-
mediodramat, Polska 2007 9.30 Problem 
- kr. metr. 10.00 Grantchester  10  (3,  4) 
- serial 12.05 Vera - Mały Łazarz - se-
rial 14.00 Pod Starym Dębem - dramat, 
Belgia, Francja, Wlk. Brytania 2023 16.15 
Prawo ojca - dramat obyczajowy, Bel-
gia, Francja, Japonia 2024 18.15 Vera  2 
- Niemy świadek - serial 20.10 Kamdesh. 
Afgańskie piekło - dramat wojenny, USA, 
Bułgaria 2019 22.40 Furioza  (3,  4) - se-
rial 0.40 Ryzykowny napad - thriller, Hisz-
pania 2025 2.30 Kruk. Czorny Woron nie 
śpi  (4) - serial 3.25 Wiarołom - dramat 
obyczajowy, Polska 2021 4.40 Tylko do 
świtu - kr. metr. 5.10 Powrót (2) - serial

6.10 FBI: Most Wanted - serial 7.40 Agenci 
NCIS: Hawaje - serial 9.30 Castle VIII - se-
rial 11.30 MacGyver - serial 13.25 Agenci 
NCIS: Hawaje - serial 14.25 Agenci NCIS: 
Hawaje - serial 15.20 Agenci NCIS  XIX 
- serial 16.20 Agenci NCIS XIX - serial 
17.10 CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas II 
- serial 18.10 CSI: Kryminalne zagadki Las 
Vegas II - serial 19.10 Castle - serial 20.05 
Castle - serial 21.05 John Rambo - film 
sensacyjny, Niemcy, USA 2008 22.55 Pre-
miera: Jumanji - film przygodowy, USA 
1995 0.55 Castle - serial 1.50 Castle - se-
rial 2.45 CSI: Kryminalne zagadki Las Ve-
gas II - serial 3.45 FBI II - serial 4.40 Wal-
ker: Strażnik Teksasu - serial

6.00 Polska z góry. Zamki, dworki i pa-
łace 6.25 Och! Kabaret 7.10 Polska 
z  góry. Zamki, dworki i  pałace 7.40 
Pan Anatol szuka miliona - komedia 
9.05 Agent nr 1 - dramat wojenny, Pol-
ska 11.25 Pokój z widokiem na morze 
- dramat psychologiczny, Polska 13.25 
Żegnaj Ameryko! - komediodramat, 
Niemcy, Polska 15.05 Konsul - kome-
dia sensacyjna, Polska 17.20 Pogra-
nicze w  ogniu - serial 20.00 Nie lubię 
poniedziałku - komedia, Polska 22.10 
Nie ma róży bez ognia - komedia, Pol-
ska 0.10 Ostatnia misja - dramat sen-
sacyjny, Polska 2.40 Wszyscy jesteśmy 
Chrystusami - dramat, Polska 

5.00 Złomowisko PL 6.00 Express 6.20 
DeFacto 6.50 Diabelnie boskie - serial 
7.20 Ukryta prawda 8.20 Kartoteka 
10.30 Detektywi 12.30 Zakup w ciem-
no 14.30 Kartoteka 16.45 Express, 
Sport 17.05 Życie na kredycie 17.35 Ży-
cie na kredycie 18.05 Zakup w ciem-
no Extra 18.45 Damy i wieśniaczki. PL 
19.45 Express 20.05 Idź na całość 21.05 
Zakup w ciemno Extra 21.45 Express 
22.00 Ostre cięcie 23.00 Gogglebox. 
Przed telewizorem 1.00 Diabelnie bo-
skie - serial 1.25 Diabelnie boskie - serial 
1.55 Damy i wieśniaczki. Za granicą 2.55 
Damy i wieśniaczki. Za granicą 3.55 Sę-
dzia Anna Maria Wesołowska 

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

6.00 Remont na  5 7.20 Remont na  5+ 
8.15 Coś śmiesznego 8.30 Straż granicz-
na - serial 10.00 Gorączka w mieście - se-
rial 13.00 Kobra - oddział specjalny - se-
rial 15.05 Klejnot TV 17.05 Remont na 5+ 
17.40 Uśmiechnij się 18.00 Klejnot  TV 
21.00 Zagadka tygodnia 21.55 Klub Ma-
gii 22.25 Zagadka tygodnia 23.15 Juwelo 
0.00 Kabaretowy Szał 1.55 Kabaretowy 
Szał bis 2.50 Kabaretowy Szał 2026

PIĄTEK, 12 CZERWCA 
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Welon, fura i brawura 
 8.00 Serwis Info, Pogoda
 8.15 Czterdziestolatek (10) - serial
 9.20 Ranczo s.V (54) - serial
 10.15 Komisarz Alex (63) - serial
 11.05 Ojciec Mateusz (170) - serial
 12.00 Serwis Info
 12.10 Agrobiznes
 12.40 Magazyn Rolniczy 
 13.00 Dzikie imperium
 14.00 Złoty chłopak (311) - serial
 15.00 Serwis Info, Pogoda
 15.25 Gra słów. Krzyżówka 
 16.00 Dziedzictwo (946) - serial
 17.00 Teleexpress,Pogoda 
 17.25 Jaka to melodia?
 18.05 Reporterzy - magazyn
 18.25 Akacjowa 38 (889) - serial
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.25 Mundial 2026 - Kanada 

- Bośnia i Hercegowina
 23.35 Biały potok - komediodramat, 

reż. Michał Grzybowski, wyk. 
Marcin Dorociński, Agnieszka 
Dulęba - Kasza, Julia Wyszyń-
ska, Dobromir Dymecki, Zbi-
gniew Antoniewicz

 1.05 Zabić Sekala - dramat oby-
czajowy, Polska, Czechy, 
Francja, Słowacja, reż. Vla-
dimir Michalek, wyk. Bogu-
sław Linda, Olaf Lubaszenko, 
Agnieszka Sitek, Jiri Bartoska, 
Vlasta Chramostova

 3.10 Morderstwa w Honfleur 
- film kryminalny, Francja

 4.45 Wykrywacz kłamstw 
 5.05 Pytanie dnia

 3.30 Mundial 2026 
  - Korea Południowa - Czechy
 4.45 Mundial 2026 
  - Korea Południowa - Czechy
 6.20 Anna Dymna - spotkajmy się 

- Matylda Wullert
 6.55 Barwy szczęścia (3333) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.25 Operacja zdrowie - Poporo-

dowa niewydolność przed-
niej ściany brzucha

 12.00 Rodzinka.pl s.I (10) - Spółka 
rodzinna - serial

 12.35 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Panna młoda (120) - serial
 14.05 Va Banque (988) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (853) - Miłość 

i genetyka - serial
 15.05 La Promesa - pałac tajemnic 

(410) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.20 Panna młoda (121) - serial
 18.15 Va Banque (989) - teleturniej
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Barwy szczęścia (3333) - serial
 20.05 Rodzinka.pl - serial
 20.40 Świat w obłokach 

- muzyczni spadkobiercy 
Marka Grechuty

22.40 63. KFPP w Opolu 
  - Autobiografia 
  - Jubileusz Bogdana Olewicza
 23.45 Raz na milion lat - piosenki 

zespołu Republika
  - koncert, reż. Jacek Bończyk
 1.50 Rodzinka.pl - serial
 2.25 Mundial 2026 
  - USA - Paragwaj
 2.50 Mundial 2026 
  - USA - Paragwaj

 6.00 Nowy dzień
 8.00 halo tu polsat
 11.30 Gliniarze
 14.00 Liga Narodów w siatkówce 

mężczyzn: Polska - Japonia
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.15 Gość Wydarzeń

 19.55 Piraci z Karaibów: Skrzynia 
  umarlaka - film przygo-

dowy, USA, 2006, reż. Gore 
Verbinski, wyk. Johnny Depp, 
Orlando Bloom, Keira Kni-
ghtley, Jack Davenport, Bill 
Nighy, Jonathan Pryce, Stellan 
Skarsgard 

 23.10 Znaki - thriller sci - fi, USA, 
2002, reż. M. Night Shyama-
lan, wyk. Mel Gibson, Joaquin 
Phoenix, Cherry Jones, Rory 
Culkin, Abigail Breslin 

 1.35 Cicha noc - czarna komedia, 
Wielka Brytania, 2021, reż. 
Camille Griffin, wyk. Keira 
Knightley, Matthew Goode, 
Roman Griffin Davis, Anna-
belle Wallis, Lily - Rose Depp, 
Sope Dirisu, Lucy Punch, Kirby 
Howell - Baptiste, Rufus Jones

 3.25 Nasz nowy dom

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda 
 6.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy 
 7.45 Dzień Dobry TVN 
 11.25 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy 
 13.40 Ukryta prawda 
 16.50 Szpital św. Anny - serial
 17.55 Detektywi
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.50 Uwaga!

 20.00 Diuna: Część druga - film sci - fi, 
  USA, Kanada, Zjednoczone 

Emiraty Arabskie, Węgry, Wło-
chy, Nowa Zelandia, Jordania 
2024, reż. Denis Villeneuve, 
wyk. Timotheé Chalamet, Zen-
daya, Rebecca Ferguson, Javier 
Bardem, Josh Brolin, Austin 
Butler, Florence Pugh

 23.35 Zakonnica II - horror, USA 
2023, reż. Michael Chaves

 1.55 Król Artur: Legenda miecza 
  - film przygodowy, USA, 

Wielka Brytania 2017, reż. Guy 
Ritchie, wyk. Charlie Hunnam, 
Astrid Berges - Frisbey, Jude 
Law, Djimon Hounsou

 4.30 Uwaga!
 4.45 Nauka jazdy 
 5.15 Recepta na stary dom 

 5.00 Złomowisko PL 
 6.00 Express 
 6.20 DeFacto
 6.50 Diabelnie boskie - serial
 7.20 Ukryta prawda 
 8.20 Kartoteka
 10.30 Detektywi 
 11.30 Detektywi 
 12.30 Zakup w ciemno 
 13.30 Zakup w ciemno 
 14.30 Kartoteka 
 15.35 Kartoteka
 16.45 Express, Pogoda
 17.00 Sport 
 17.05 Życie na kredycie 
 17.35 Życie na kredycie 
 18.05 Zakup w ciemno Extra 
 18.45 Damy i wieśniaczki. PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Idź na całość
 21.05 Zakup w ciemno Extra 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Ostre cięcie 
 23.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 0.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 1.00 Diabelnie boskie - serial
 1.25 Diabelnie boskie - serial
 1.55 Damy i wieśniaczki. Za granicą 
 2.55 Damy i wieśniaczki. Za granicą 
 3.55 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska

 5.20 Ten moment 
 5.55 Szkoła - program obyczajowy 
 8.45 Ukryta prawda
 11.55 W - 11 Wydział Śledczy 

- program kryminalny
 14.00 Detektywi 
 15.00 Szpital - program obyczajowy
 16.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 18.00 Sekrety życia 
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 Ojciec panny młodej - komedia, 
  USA 2022, reż. Gary Alazraki, 

wyk. Andy Garcia, Gloria Este-
fan, Adria Arjona, Isabela Mer-
ced, Enrique Murciano

 22.30 Ocean’s - film sensacyjny, 
USA 2018, reż. Gary Ross, wyk. 
Sandra Bullock, Cate Blanchett, 
Anne Hathaway, Mindy Kaling, 
Sarah Paulson, Awkwafina, 

 0.50 Sherlock Holmes - film sen-
sacyjny, USA, Wielka Brytania, 
Niemcy 2009, reż. Guy Ritchie, 
wyk. Robert Downey Jr, Jude 
Law, Rachel McAdams, Mark 
Strong, Eddie Marsan

 3.25 Żyjąc z potworem 
 4.25 Fachowcy 

 6.00 Policjanci z Miami - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Maria z przedmieścia - serial
 12.00 Nie igraj z aniołem - serial
 13.00 Wspaniałe stulecie - serial
 14.00 Kurierzy - serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 17.00 Kurierzy - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Momentum - thriller, USA, 

RPA 2015, reż. Stephen S. Cam-
panelli, wyk. Colin Moss, James 
Purefoy, Morgan Freeman, 
Olga Kurylenko

 22.00 Anna - film sensacyjny, Fran-
cja, USA, Kanada, Rosja 2019, 
reż. Luc Besson, wyk. Cillian 
Murphy, Helen Mirren, Luke 
Evans, Sasha Luss

 0.30 Kobiety mafii 2 - film sensa-
cyjny, Polska 2019, reż. Patryk 
Vega, wyk. Agnieszka Dygant, 
Janusz Chabior, Katarzyna 
Warnke, Piotr Adamczyk

 3.10 Taki jest świat
 4.00 Menu na miarę
 4.35 Menu na miarę
 5.00 Dyżur

8.55 Robert Makłowicz 10.45 Pyszne 
Dania w 10 minut z Julią Oleś 10.55 Gór-
ski lekarz 13.00 Katastrofy w przestwo-
rzach 16.00 MacGyver - serial 18.00 Woj-
ny magazynowe 19.10 Aukcja w ciemno 
20.00 Hulk - film fantasy 22.55 EuroTrip 
- komedia 0.50 Cube - horror sci - fi 2.50 
Horror Story - komediodramat

6.00 Strażnik Teksasu 7.55 Boga-
ty Dom - Biedny Dom 8.55 Policjantki 
i Policjanci 10.55 Na ratunek 112 11.55 
Dlaczego ja? 13.55 Trudne sprawy 
16.55 Policjantki i Policjanci 18.00 Łow-
cy Skarbów 19.00 Policjantki i Policjan-
ci 20.00 Gwiazdy Kabaretu 22.00 Ob-
cy kontra Predator - thriller sci - fi, USA

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i Policjan-
ci 8.55 Kobra - oddział specjalny 10.55 
48H. Zaginieni 13.55 Policjantki i  Poli-
cjanci 14.55 Uroczysko 15.25 Uroczysko 
15.55 Kobra - oddział specjalny 18.00 
Strażnik Teksasu 20.00 Kryminalne za-
gadki Miami 21.55 Kości 23.50 Nie od-
dychaj - thriller  1.40 Krejzi Patrol

3.15 Mundial 2026 - Korea Połu-
dniowa - Czechy 3.50 Mundial 2026 
- Korea Południowa - Czechy 6.40 
Mundial 2026 - Meksyk - RPA 9.00 
Mundialowy poranek  (1) 10.30 Dro-
ga do Mundialu 2026 - magazyn 11.05 
Piłka nożna - eliminacje MŚ 2027 ko-
biet, Utrecht: Holandia - Polska 13.10 
Legendy miejskie 13.45 Mundial 2026 
- Korea Południowa - Czechy 16.05 
Mundial 2026 - Meksyk - RPA 18.30 
Dzień na Mundialu (1) 20.00 Mundial 
2026 - Kanada - Bośnia i  Hercegowi-
na 20.50 Mundial 2026 - Kanada - Bo-
śnia i Hercegowina 0.00 Mundial 2026 
- Korea Południowa - Czechy

8.30 Kolarstwo. Tour Auvergne - Rhô-
ne - Alpes, World Tour, Francja 5. etap 
10.00 Tenis. Roland Garros, Turniej 
Wielkiego Szlema, Paryż Finał singla
11.30 Wyścigi długodystansowe. MŚ, 
24  godziny Le  Mans 13.30 Kolarstwo. 
Cycling show 14.00 Kolarstwo. Tour Au-
vergne - 5.  -  6.  etap 17.15 Kolarstwo 
górskie. PŚ, Leogang, Austria Cross co-
untry short track kobiet i mężczyzn 
19.15 Kolarstwo. Tour Auvergne - 6. etap 
20.00 Wspinaczka. World Series, Berno 
Finały boulderingu kobiet i mężczyzn 
21.30 Wyścigi długodystansowe. Racing 
for excellence 22.00 Wyścigi długody-
stansowe. MŚ, 24 godziny Le Mans 

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Na ratu-
nek  112 8.30 Sekrety rodziny 11.30 
Trudne sprawy 12.30 Dlaczego ja? 
14.30 Świat według Kiepskich 17.00 
48H. Zaginieni 19.00 Gliniarze 20.00 
Ślad 21.00 Gliniarze 22.00 Skaza-
niec - dramat kryminalny, USA, 2008, 
reż. Ric Roman Waugh, wyk. Stephen 
Dorff, Val Kilmer, Marisol Nichols, An-
ne Archer, Larnell Stovall, Sam Shepard, 
Harold Perrineau 0.20 Zła kobieta - ko-
media, USA, 2011, reż. Jake Kasdan 
2.15 Wydarzenia wieczorne 2.50 In-
terwencja 3.00 Ewa gotuje 4.00 Strze-
lectwo z Renatą Mauer i Navalem 2020 
5.10 Drwale i inne opowieści Bieszczadu

6.55 Na ratunek 112 8.00 Doktor Mar-
tin 10.00 Wydarzenia  24 10.30 Świat 
według Kiepskich 11.30 Twoja Twarz 
Brzmi Znajomo 13.30 Bitwa o  palety 
14.30 Hell’s Kitchen - Piekielna Kuch-
nia 16.05 Ninja Warrior Polska 18.00 
Świat według Kiepskich 19.00 Rolniczki 
20.00 Kolacja w ciemno 21.00 Mrocz-
ne umysły - film sci - fi, USA, 2018, 
reż. Jennifer Yuh Nelson, wyk. Aman-
dla Stenberg, Mandy Moore, Bradley 
Whitford, Harris Dickinson 23.10 Pew-
nego razu w  Meksyku: Desperado  2 
- film sensacyjny, USA  1.20 Backdoor 
- wyjście awaryjne 1.50 Świat według 
Kiepskich 3.55 Nasz nowy dom

15.00 Koronka do Bożego Miłosier-
dzia 15.20 Mocni w  Wierze 15.50 
Ma się rozumieć 16.00 Informacje 
dnia 16.10 Natura Obiektywnie 16.40 
Wielkopolanie nad Wisłą,  cz.  II - Ge-
nerał Kazimierz Raszewski 17.30 Łą-
czy Nas Historia 17.55 Poczet Wiel-
kich Polaków 18.00 Anioł Pański 18.05 
Informacje dnia 18.15 Westerplatte 
Młodych 19.00 Ustanowienie Sank-
tuarium Serca Pana Jezusa 21.00 Apel 
Jasnogórski 21.20 Informacje dnia 
21.40 Polski Punkt Widzenia 22.00 
Rycerz 23.00 Przegląd Katolickiego 
Tygodnika “Niedziela” 23.05 Tajemni-
ce Krzywego Lasu 23.25 Regał

6.45 Tamte lata, tamte dni - Filip Bajon 
7.25 Pan wzywał, Milordzie? - serial 
8.30 Klub profesora Tutki - serial 9.00 
Zmiennicy - serial 10.15 Świat cyrku 
- film obyczajowy 13.00 Christopher 
Reeve - wieczny Superman 14.15 Piotr 
Fronczewski zaprasza - Przepraszam, 
czy można dostąpić… żeby wystąpić  
15.15 Panna z mokrą głową - film oby-
czajowy 17.00 Samochodzik i templa-
riusze - serial 18.20 Video Killed the Ra-
dio Star - Metallica 18.55 Pan wzywał, 
Milordzie? - serial 20.00 Diuna - film 
science fiction 22.25 Powrót Sherlocka 
Holmesa - serial 23.35 Wałęsa. Czło-
wiek z nadziei - film biograficzny

 6.00 Dziennik Regionów
 6.20 Dlaczego krowa… - Małpy 
 6.30 Prywatne życie zwierząt 

- Koty, kotki, koteczki 
 7.00 Makłowicz w podróży 

- Niemcy - Dolna Saksonia. 
Lüneburg 

 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.30 Kresowe grody i rody (13)
 11.50 Przepis dnia s. VI
 12.00 Polacy Światu - Ludwik Kmi-

cic - Skrzyński - magazyn 
 12.10 Ja wam pokażę! (1, 2) - serial
 13.50 Polonia 24. Tygodnik 
 15.00 Słowo daję! - Język emocji 
 15.10 Wszystko przed nami (90) 

- telenowela
 15.40 Gwiazdy opolskich kabareto-

nów - Kabaret Ani Mru Mru 
 16.00 Irena Santor. Magiczny 

jeden krok - film dok.
 17.00 Gra słów. Krzyżówka - /1039/
 17.30 Teleexpress 
 17.50 Teleexpress Extra 
 18.15 Górna półka smaku s. III 
 18.45 Info Wilno
 19.05 Wileńszczyzna w obiektywie
 19.15 Cafe Fogg - skrót 
  - widowisko muzyczne
 20.10 Program informacyjny 19.30
 20.40 Pogoda 
 20.50 Echo serca (2) - serial
 21.40 Na sygnale (643, 644) - serial
 22.40 Moje Przeboje (1)
 23.15 Dziennik Regionów
 23.40 Matki, żony i kochanki (13) 

- serial
 0.40 Rodzinka.pl s. XIV (261) - serial
 1.10 Polskie opowieści (8) - tele-

nowela dok.
 1.30 Program informacyjny 19.30

 6.05 Lekarze - serial
 6.55 Przygody Truckerki - pro-

gram rozrywkowy
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.25 Szpital św. Anny - serial
 12.10 Detektywi 2 - serial
 12.55 Na Wspólnej - serial
 13.20 DeFacto - Flesz
 13.30 Życie na kredycie 
 13.55 19 + - serial
 14.20 Lekarze - serial
 15.05 Zakochani po uszy - serial
 15.30 Kuchenne rewolucje 
 16.15 Zrób coś z tym dzieckiem 
 16.40 Makłowicz w drodze 
 17.05 Makłowicz w drodze 
 17.30 Szpital św. Anny - serial
 18.15 Detektywi 2 - serial
 19.00 Fakty
 19.30 Doradca smaku
 19.35 Młode gliny - serial
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga!
 20.40 Życie na kredycie 
 21.05 Szpital św. Anny - serial
 21.50 Tylko mnie kochaj - komedia 

romantyczna, Polska 2006, 
reż. Ryszard Zatorski, wyk. 
Maciej Zakościelny, Agnieszka 
Grochowska, Julia Wróblew-
ska, Grażyna Szapołowska

 23.30 Superwizjer 
 0.05 Sekrety życia - serial
 0.50 Jestem z Polski
 1.35 Detektywi 2 - serial
 2.20 Świat - magazyn
 3.35 Weekendowa metamorfoza 2 
 4.20 Fakty, Pogoda
 4.55 Uwaga!
 5.10 Młode gliny - serial
 6.00 DeFacto - Flesz

 6.15 Tacy byliśmy - Bohdan 
Łazuka 

 6.45 Tamte lata, tamte dni - Filip 
Bajon - magazyn

 7.25 Pan wzywał, Milordzie? II (4) 
- Trzy Wazony - serial

 8.30 Klub profesora Tutki (8) 
- O słowie drukowanym - serial

 9.00 Zmiennicy (15) - serial
 10.15 Retro kino - Świat cyrku 

- film obyczajowy, USA
 13.00 Portrety - Christopher Reeve 

- wieczny Superman - dok.
 14.15 Piotr Fronczewski zaprasza 

- Przepraszam, czy można 
dostąpić… żeby wystąpić 

 15.15 Panna z mokrą głową - film 
obyczajowy, Polska

 17.00 Samochodzik i templariu-
sze (1, 2) - serial

 18.20 Video Killed the Radio Star 
- Metallica

 18.55 Pan wzywał, Milordzie? II (5) 
- Ofiary wojny - serial

 20.00 Podróże w czasie - Diuna 
- film sci - fi, USA, reż. David 
Lynch, wyk. Francesca Annis

 22.25 Powrót Sherlocka Holmesa (2) 
- Szkoła Priory - serial

 23.35 Czwartkowy klub filmowy 
- Wstęp do filmu - Wałęsa. 
człowiek z nadziei 

 23.40 Czwartkowy klub filmowy 
- Wałęsa. Człowiek z nadziei 
- film biograficzny, Polska

 1.55 Noc krótkich filmów 
- Zakonnica - film anim.

 2.25 Nocny dokument - Ingmar 
Bergman: okiem choreo-
grafa - film dok.

 3.30 Tamte lata, tamte dni

 6.25 Był taki dzień - 12 czerwca.
 6.30 Zakochaj się w Polsce (41) 
 7.00 Zakochaj się w Polsce (42) 
 7.30 Zakochaj się w Polsce (43) 
 8.05 Flesz historii 
 8.40 Pogranicze w ogniu (22) - serial
 9.50 Zwierzęta, które zmieniły 

historię - film dok.
 10.50 Historia kuchni polskiej 

- Kuchnia PRL - u - cykl dok.
 11.40 Świat w filiżance herbaty (5) 

- serial dok.
 12.50 Starożytne mocarstwa (1) 

- Ancient Powers - serial dok. 
 13.40 Film dok.
 14.00 Królowie (35) - serial
 14.35 Pogranicze w ogniu (23) - serial
 15.40 Sensacje XX wieku - Własow 
 16.35 Sensacje XX wieku - Astrolog
 17.30 Czas honoru (74) - serial
 18.25 Encyklopedia II wojny świato-

wej - Podwodna wojna cz. 2 
 19.00 Encyklopedia II wojny świato-

wej - Podwodna wojna cz. 3 
 19.35 Królowie (74) - serial
 20.10 Operacja Mincemeat - dramat, 
  Wielka Brytania, USA, reż. 

John Madden, wyk. Rufus Wri-
ght, Kelly Macdonald, Colin 
Firth, Matthew Macfadyen

 22.25 Historia w postaciach zapi-
sana - Wilhelm Zdobywca. 
Pogromca Brytanii - cykl dok.

 0.25 Sensacje XX wieku - Tajem-
nica bunkra Hitlera

 1.30 Sensacje XX wieku - Amba-
sador Andropow informuje 

 2.05 Sensacje XX wieku - Dwa 
pociski - cykl dok.

 2.40 Encyklopedia II wojny świa-
towej - Mussolini - cykl dok.

 6.00 Strażnik Teksasu
 6.55 Strażnik Teksasu
 7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom
 8.55 Policjantki i Policjanci
 9.55 Policjantki i Policjanci
 10.55 Na ratunek 112
 11.25 Na ratunek 112
 11.55 Dlaczego ja?
 12.55 Dlaczego ja?
 13.55 Trudne sprawy
 14.55 Trudne sprawy
 15.55 Trudne sprawy
 16.55 Policjantki i Policjanci
 18.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Gwiazdy Kabaretu
 21.00 Gwiazdy Kabaretu
 22.00 Obcy kontra Predator - thriller 
  sci - fi, USA, 2004, reż. Paul 

W.S. Anderson, wyk. Sanaa 
Lathan, Lance Henriksen, 
Raoul Bova, Ewen Bremner

 0.05 STOP Drogówka
 1.05 Love Island. Wyspa miłości
 2.10 Hardkorowy lombard
 2.40 Interwencja
 2.55 Śmierć na 1000 sposobów
 3.25 LUBIĘ DISCO!

6.00 Telesprzedaż 10.05 Dzisiaj w  regio-
nie -  program informacyjny 10.15 Pogo-
da 10.20 Przy muzyce po śląsku -  pro-
gram rozrywkowy 10.50 Wochenblatt.TV 
- program informacyjny 11.10 Dzisiaj w re-
gionie -  program informacyjny 11.15 Po-
goda 11.25 Muzyczne dzień dobry 12.55 
Klachy i  Lachy -  program rozrywkowy 
14.35 Spotkanie z balladą - program roz-
rywkowy 15.50 Muzyczne podróże 16.55 
Muzyczne podróże Karoliny Treli 18.00 
Koncert życzeń 19.05 Koncert w  TVS 
21.05 Koncert w TVS 22.55 Szlagierowa 
lista 0.55 Program kulinarny 3.00 Pasmo 
ciekawostek - program popularnonauko-
wy 5.00 Telesprzedaż

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Ser-
wis informacyjny 7.30 Jeden na jeden 
8.00 Serwis informacyjny 9.55 Biznes PA-
SMO „DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 Serwis 
informacyjny 10.55 Biznes 11.00 Serwis 
informacyjny 11.55 Biznes 12.00 Serwis 
informacyjny 13.55 Biznes 14.00 Serwis 
informacyjny 14.55 Biznes 15.00 15  NA 
ŻYWO 16.00 Fakty po południu PASMO 
„WIECZÓR” 18.00 Tak jest 19.15 Serwis in-
formacyjny 19.25 Fakty po Faktach 20.00 
Bez Kitu 21.00 Polska i Świat 22.00 Szkło 
kontaktowe 23.00 Dzień po dniu 23.40 
Biznes PASMO „PROGRAM POWTÓR-
KOWY” 0.00 Fakty po Faktach 0.45 Bez 
Kitu 1.50 Tak jest

7.50 Wojciech Cejrowski: Boso przez świat 
8.55 Robert Makłowicz: Tajlandia 10.45 
Pyszne Dania w 10 minut z Julią Oleś s. 2 
10.55 Górski lekarz s. 18 - serial 13.00 Ka-
tastrofy w  przestworzach - serial 16.00 
MacGyver s. 3 - serial 18.00 Wojny maga-
zynowe Kanada s. 2 19.10 Aukcja w ciem-
no  s.  1 20.00 Hulk - film fantasy, USA 
22.55 EuroTrip - komedia, USA 0.50 Cube 
- horror sci - fi, Kanada

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i Policjanci 
8.55 Kobra - oddział specjalny 10.55 48H. 
Zaginieni 13.55 Policjantki i Policjanci 14.55 
Uroczysko 15.25 Uroczysko 16.00 Kobra 
- oddział specjalny 18.00 Strażnik Teksa-
su 20.00 CSI: Kryminalne zagadki Miami 
21.55 Kości 22.55 Kości 23.50 Nie oddy-
chaj - thriller, USA, Węgry, 2016, reż. Fede 
Alvarez, wyk. Stephen Lang, Jane Levy 
1.40 Krejzi Patrol 3.40 Kochane pieniądze

10.00 Remont na 5+ 10.30 Dekalog zdro-
wego i  szczęśliwego życia 11.00 Muzy-
ka 11.10 Telezakupy 12.50 Muzyka 13.00 
Auto zakup 14.00 Straż graniczna - se-
rial 14.35 Uśmiechnij się 14.45 Orange Is 
the New Black - serial 17.00 Kabaretowy 
Szał 20.00 Kabaretowy Szał 2026 22.00 
Kabaretowy Szał 23.00 Gorączka zło-
ta - serial 1.00 Gorączka w mieście - serial 
3.00 Kobra - oddział specjalny - serial

8.00 Michał Rachoń 9.01 Po 9.00 10.01 
Po 10.00 11.01 Po 11.00 12.00 W  sa-
mo południe 12.30 Republika dzień 
- serwis informacyjny 12.45 Republi-
ka dzień 16.15 Republika dzień 16.55 
Express Republiki 17.10 Express Repu-
bliki+ 17.35 Miłosz Kłeczek zaprasza 
18.55 Sport w  Republice 18.58 Pro-
gnoza pogody 19.00 Dzisiaj - serwis in-
formacyjny 20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 
W punkt 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Mówi się 23.20 Codziennie *****bu-
rza 23.35 Republika wieczór 0.10 Eko-
nomia raport - flash 0.15 Express Re-
publiki 0.30 Express Republiki+ 0.50 
Poland Daily 0.59 Poland Daily

6.25 Och! Kabaret  s.  1 7.10 Polska z  gó-
ry. Zamki, dworki i pałace s. 3 - Południo-
wa Wielkopolska 7.40 Pan Anatol szu-
ka miliona - komedia, Polska 9.05 Agent 
nr 1 - dramat wojenny, Polska 11.25 Pokój 
z  widokiem na morze - dramat, Polska 
13.25 Żegnaj Ameryko! - komediodra-
mat, Niemcy, Polska 15.05 Konsul - ko-
media sensacyjna, Polska 17.20 Pograni-
cze w ogniu s.  1 - serial 18.45 Pogranicze 
w ogniu s. 1 - serial 20.00 Nie lubię ponie-
działku - komedia, Polska 22.10 Nie ma ró-
ży bez ognia - komedia, Polska 0.10 Ostat-
nia misja - dramat sensacyjny, Polska 2.40 
Wszyscy jesteśmy Chrystusami - dramat, 
Polska 5.20 Moja mama - film anim.

7.00 Ciepło - kr. metr. 7.30 Benek - ko-
mediodramat, Polska 2007 9.30 Problem 
- kr. metr. 10.00 Grantchester  10  (3,  4) 
- serial 12.05 Vera - Mały Łazarz - se-
rial 14.00 Pod Starym Dębem - dramat, 
Belgia, Francja, Wlk. Brytania 2023 16.15 
Prawo ojca - dramat obyczajowy, Bel-
gia, Francja, Japonia 2024 18.15 Vera  2 
- Niemy świadek - serial 20.10 Kamdesh. 
Afgańskie piekło - dramat wojenny, USA, 
Bułgaria 2019 22.40 Furioza  (3,  4) - se-
rial 0.40 Ryzykowny napad - thriller, Hisz-
pania 2025 2.30 Kruk. Czorny Woron nie 
śpi  (4) - serial 3.25 Wiarołom - dramat 
obyczajowy, Polska 2021 4.40 Tylko do 
świtu - kr. metr. 5.10 Powrót (2) - serial

6.10 FBI: Most Wanted - serial 7.40 Agenci 
NCIS: Hawaje - serial 9.30 Castle VIII - se-
rial 11.30 MacGyver - serial 13.25 Agenci 
NCIS: Hawaje - serial 14.25 Agenci NCIS: 
Hawaje - serial 15.20 Agenci NCIS  XIX 
- serial 16.20 Agenci NCIS XIX - serial 
17.10 CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas II 
- serial 18.10 CSI: Kryminalne zagadki Las 
Vegas II - serial 19.10 Castle - serial 20.05 
Castle - serial 21.05 John Rambo - film 
sensacyjny, Niemcy, USA 2008 22.55 Pre-
miera: Jumanji - film przygodowy, USA 
1995 0.55 Castle - serial 1.50 Castle - se-
rial 2.45 CSI: Kryminalne zagadki Las Ve-
gas II - serial 3.45 FBI II - serial 4.40 Wal-
ker: Strażnik Teksasu - serial

6.00 Polska z góry. Zamki, dworki i pa-
łace 6.25 Och! Kabaret 7.10 Polska 
z  góry. Zamki, dworki i  pałace 7.40 
Pan Anatol szuka miliona - komedia 
9.05 Agent nr 1 - dramat wojenny, Pol-
ska 11.25 Pokój z widokiem na morze 
- dramat psychologiczny, Polska 13.25 
Żegnaj Ameryko! - komediodramat, 
Niemcy, Polska 15.05 Konsul - kome-
dia sensacyjna, Polska 17.20 Pogra-
nicze w  ogniu - serial 20.00 Nie lubię 
poniedziałku - komedia, Polska 22.10 
Nie ma róży bez ognia - komedia, Pol-
ska 0.10 Ostatnia misja - dramat sen-
sacyjny, Polska 2.40 Wszyscy jesteśmy 
Chrystusami - dramat, Polska 

5.00 Złomowisko PL 6.00 Express 6.20 
DeFacto 6.50 Diabelnie boskie - serial 
7.20 Ukryta prawda 8.20 Kartoteka 
10.30 Detektywi 12.30 Zakup w ciem-
no 14.30 Kartoteka 16.45 Express, 
Sport 17.05 Życie na kredycie 17.35 Ży-
cie na kredycie 18.05 Zakup w ciem-
no Extra 18.45 Damy i wieśniaczki. PL 
19.45 Express 20.05 Idź na całość 21.05 
Zakup w ciemno Extra 21.45 Express 
22.00 Ostre cięcie 23.00 Gogglebox. 
Przed telewizorem 1.00 Diabelnie bo-
skie - serial 1.25 Diabelnie boskie - serial 
1.55 Damy i wieśniaczki. Za granicą 2.55 
Damy i wieśniaczki. Za granicą 3.55 Sę-
dzia Anna Maria Wesołowska 

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

6.00 Remont na  5 7.20 Remont na  5+ 
8.15 Coś śmiesznego 8.30 Straż granicz-
na - serial 10.00 Gorączka w mieście - se-
rial 13.00 Kobra - oddział specjalny - se-
rial 15.05 Klejnot TV 17.05 Remont na 5+ 
17.40 Uśmiechnij się 18.00 Klejnot  TV 
21.00 Zagadka tygodnia 21.55 Klub Ma-
gii 22.25 Zagadka tygodnia 23.15 Juwelo 
0.00 Kabaretowy Szał 1.55 Kabaretowy 
Szał bis 2.50 Kabaretowy Szał 2026

PIĄTEK, 12 CZERWCA 

HIT

HIT
HIT

HIT

HIT
HIT

HIT

HIT

HIT

Sobota, 13.06Piątek, 12.06
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Pełnia Wiary - magazyn
 8.00 Serwis Info, Pogoda
 8.15 Czterdziestolatek (9) - serial
 9.15 Ranczo s.V (53) - serial
 10.10 Komisarz Alex (62) - serial
 11.05 Ojciec Mateusz (169) - serial
 12.00 Serwis Info
 12.10 Agrobiznes
 12.40 To się opłaca - magazyn 
 13.00 Sprawa dla reportera
 14.00 Złoty chłopak (310) - serial
 15.00 Serwis Info, Pogoda
 15.25 Gra słów. Krzyżówka 
 16.00 Dziedzictwo (945) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.25 Jaka to melodia?
 18.05 Reporterzy - magazyn
 18.25 Akacjowa 38 (888) - serial
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.25 Mundial 2026 
  - Meksyk - RPA
 23.35 Morderstwa w Honfleur 

- film kryminalny, Francja, reż. 
Christelle Raynal, wyk. Helene 
Seuzaret, Bernard Farcy, 
Mouloud Turki

 1.15 Niewinni czarodzieje - dramat, 
  reż. Andrzej Wajda, wyk. Tade-

usz Łomnicki, Krystyna Stypuł-
kowska, Wanda Koczewska, 
Kalina Jędrusik, Teresa Szmi-
gielówna, Zbigniew Cybulski, 
Roman Polański

 2.50 KFPP Opole - 63. KFPP 
w Opolu - Superjedynki

 3.45 Wykrywacz kłamstw
 4.05 Pytanie dnia
 4.30 Reporterzy - magazyn 

 4.30 Na dobre i na złe (890) 
- Powroty, pożegnania - serial

 5.30 M jak miłość (1774) - serial
 6.20 Operacja zdrowie
 6.55 Barwy szczęścia (3332) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.30 Rodzinka.pl s.I (8) - Święta, 

święta i po świętach - serial
 12.00 Rodzinka.pl s.I (9) - Nieda-

leko pada jabłoń od jabłka 
- serial

 12.35 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Panna młoda (119) - serial
 14.05 Va Banque (987) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (852) - Kłam-

stwu stanowcze nie! - serial
 15.05 La Promesa - pałac tajemnic 

(409) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.20 Panna młoda (120) - serial
 18.15 Va Banque (988) - teleturniej
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Barwy szczęścia (3332) - serial
 20.05 Omnibus - szybcy i mądrzy 

/7/ - teleturniej
 20.35 Omnibus - szybcy i mądrzy 

/7/ - dogrywka - teleturniej
 20.55 Kocham Cię, Polsko! 

- zabawa quizowa
 22.30 Daleko od szosy (2) - Prawo 

jazdy - serial
 23.50 Ludzie i bogowie (13) 

- Akwarium - serial
 0.50 O północy w Paryżu - kome-

diodramat, USA, Hiszpania, 
Francja, reż. Woody Allen, 
wyk. Owen Wilson, Rachel 
McAdams, Marion Cotillard, 
Michael Sheen, Kathy Bates

 2.30 Rodzinka.pl - serial

 6.00 Nowy dzień
 8.30 Malanowski i Partnerzy
 9.30 Trudne sprawy
 11.30 Gliniarze
 14.00 Liga Narodów w siatkówce 

mężczyzn: Polska - Słowenia
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.15 Gość Wydarzeń
 19.55 Milionerzy

 20.35 Tylko nie ty - komedia 
romantyczna, USA, Australia, 
2023, reż. Will Gluck, wyk. Syd-
ney Sweeney, Alexandra Shipp, 
Glen Powell, GaTa, Hadley 
Robinson, Michelle Hurd

 22.50 Projektantka - komediodra-
mat, Australia, 2015, reż. Jocely 
Moorhouse, wyk. Kate Wins-
let, Liam Hemsworth, Hugo 
Weaving, Judy Davis

 1.30 Bejbi Blues - dramat obycza-
jowy, Polska, 2012, reż. Kata-
rzyna Rosłaniec, wyk. Magda-
lena Berus, Nikodem Rozbicki, 
Michał Trzeciakowski, Magda-
lena Boczarska, Renata Dance-
wicz, Katarzyna Figura, Jan Frycz

 3.45 Kabaretowa Ekstraklasa
 4.40 Disco Gramy

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda 
 6.50 Kuchenne rewolucje
 7.45 Dzień Dobry TVN 
 11.20 Doradca smaku 
 11.25 Kuchenne rewolucje 
 13.40 Ukryta prawda 
 14.40 Ukryta prawda 
 15.45 Ukryta prawda 
 16.50 Szpital św. Anny - serial
 17.55 Detektywi 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.55 Uwaga!
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy 

 22.00 Słaba płeć? - komedia, Polska 
2015, reż. Krzysztof Lang, wyk. 
Olga Bołądź, Piotr Adamczyk, 
Piotr Głowacki, Katarzyna 
Figura, Marcin Korcz

 0.00 Szefowie - wrogowie II 
- komedia, USA 2014, reż. 
Sean Anders, wyk. Jason Bate-
man, Jason Sudeikis, Charlie 
Day, Jennifer Aniston, Kevin 
Spacey, Jamie Foxx, Chris Pine, 
Christoph Waltz

 2.30 Szpital św. Anny - serial
 3.30 Uwaga!
 3.45 CSI: Kryminalne zagadki Las 

Vegas - serial
 4.45 Nauka jazdy 

 5.00 Złomowisko PL 
 6.00 Express 
 6.20 DeFacto
 6.50 Diabelnie boskie - serial
 7.20 Ukryta prawda 
 8.20 Kartoteka
 9.25 Kartoteka
 10.30 Detektywi 
 11.30 Detektywi 
 12.30 Zakup w ciemno 
 13.00 Zakup w ciemno
 13.30 Zakup w ciemno 
 14.30 Kartoteka 
 15.35 Kartoteka
 16.45 Express, Pogoda, Sport 
 17.05 Idź na całość
 18.05 Zakup w ciemno Extra 
 18.45 Damy i wieśniaczki. PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Zakup w ciemno 
 21.05 Zakup w ciemno Extra 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Życie na kredycie 
 22.30 Życie na kredycie 
 23.05 Żony Podlasia 
 0.05 Ostre cięcie
 1.05 Boys, boys, boys 
 2.05 Dobra robota 
 2.40 Osadzone. Blok F 
 3.15 Osadzone. Blok F 
 3.45 Damy i wieśniaczki. Ukraina

 5.20 Ten moment
 5.55 Szkoła - program obyczajowy 
 8.45 Ukryta prawda
 11.55 W - 11 Wydział Śledczy 

- program kryminalny
 14.00 Detektywi 
 15.00 Szpital - program obyczajowy
 16.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 18.00 Sekrety życia 
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 Czego pragną dziewczyny 

- komedia, USA 2003, reż. 
Dennie Gordon, wyk. Amanda 
Bynes, Colin Firth, Kelly Preston, 
Eileen Atkins, Oliver James

 22.20 Bardzo Dziki Zachód 
- western, USA 1999, reż. 
Barry Sonnenfeld, wyk. Will 
Smith, Kevin Kline, Kenneth 
Branagh, Salma Hayek

 0.35 Wszystko, wszędzie, naraz 
- film przygodowy, USA 2022, 
reż. Daniel Kwan, Daniel Sche-
inert, wyk. Michelle Yeoh, 
Stephanie Hsu, Ke Huy Quan, 
Jamie Lee Curtis, James Hong

 3.25 Zgłoś remont 
 4.20 Dorota was urządzi 

 6.00 Policjanci z Miami - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Maria z przedmieścia - serial
 12.00 Nie igraj z aniołem - serial
 13.00 Wspaniałe stulecie - serial
 14.00 Kurierzy - serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 17.00 Kurierzy - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Apocalypto - film przygodowy, 
  USA 2006, reż. Mel Gibson, 
  wyk. Dalia Hernandez, 

Gerardo Taracena, Jonathan 
Brewer, Morris Birdyellowhead, 
Raoul Trujillo, Rudy Youngblood

 22.30 Boudica: Królowa wojny 
- film przygodowy, Wielka Bry-
tania 2023, reż. Jesse V. John-
son, wyk. Lucy Martin, Nick 
Moran, Olga Kurylenko

 0.45 Suburra - thriller, Włochy, 
Francja 2015, reż. Stefano Sol-
lima, wyk. Alessandro Borghi, 
Claudio Amendola, Elio Ger-
mano, Greta Scarano

 3.25 Dzielnica strachu - serial
 4.20 Taki jest świat
 5.00 Dzielnica strachu - serial

8.55 Robert Makłowicz 10.40 Pysz-
ne Dania w 10 minut z Julią Oleś 10.55 
Górski lekarz - serial 13.00 Katastro-
fy w  przestworzach 16.00 MacGyver  
- serial 18.00 Wojny magazynowe 
19.10 Aukcja w  ciemno 20.00 Gan-
gi Nowego Jorku - dramat historycz-
ny 23.30 Pulp Fiction - film kryminalny

10.55 Na ratunek  112 11.55 Dlacze-
go ja? 13.55 Trudne sprawy 16.55 Po-
licjantki i  Policjanci 18.00 Łowcy Skar-
bów 19.00 Policjantki i Policjanci 20.00 
Uroczysko 20.30 Uroczysko 21.00 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 
22.05 Sprawiedliwi. Trójmiasto 23.05 
Pamięć absolutna - film sci - fi

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i Policjan-
ci 8.55 Kobra - oddział specjalny 10.55 
48H. Zaginieni 13.55 Policjantki i  Poli-
cjanci 14.55 Uroczysko 15.25 Uroczy-
sko 15.55 Kobra - oddział specjalny 18.00 
Strażnik Teksasu 20.00 Kryminalne za-
gadki Miami 21.55 Czarna lista 22.55 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny

6.15 Piłka nożna - Odliczanie do Mun-
dialu - Zapowiedź Mistrzostw Świa-
ta 8.10 Piłka nożna - eliminacje Mi-
strzostw Świata 2027 kobiet, Utrecht: 
Holandia - Polska 10.15 Boks - Pol-
ska Liga Boksu, 7.  kolejka 12.40 Dro-
ga do Mundialu 2026 13.45 Koszy-
kówka mężczyzn - NBA - play - off, 
Finał 15.55 Piłka nożna - Odliczanie 
do Mundialu - Zapowiedź Mistrzostw 
Świata 17.50 Oko w  oko - Wojciech 
Szczęsny 18.30 Mundial 2026 20.40 
Mundial 2026 - Meksyk - RPA 0.05 
Boks - Gala Zuffa Boxing w  Bourne-
mouth - podsumowanie - walka wie-
czoru: C. Billam - Smith - R. Rozicki 

8.30 Kolarstwo. Tour Auvergne 4.  etap 
10.00 Rajdy terenowe. Sarah Price cha-
sing Dakar 11.00 Discovery Golf 11.30 
Triathlon. T100 World Tour, San Francisco
12.00 Wyścigi długodystansowe. MŚ, 
24 godziny Le Mans 13.30 Kolarstwo. 
Tour Auvergne 4.  -  5.  etap 17.15 Ko-
larstwo górskie. PŚ, Loudenvielle, Fran-
cja Downhill kobiet i mężczyzn 18.30 
Wyścigi długodystansowe. MŚ, 24 go-
dziny Le  Mans, Francja Kwalifikacje 
19.45 Wyścigi długodystansowe. MŚ, 
24 godziny Le Mans, Francja Hyperpo-
le 22.30 Igrzyska olimpijskie. The Power 
of the Olympics 22.45 Wyścigi długo-
dystansowe. MŚ, 24 godziny Le Mans

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Na ratu-
nek 112 8.30 Sekrety rodziny 9.30 Se-
krety rodziny 10.30 Sekrety rodziny 
11.30 Trudne sprawy 12.30 Dlaczego 
ja? 14.30 Świat według Kiepskich 15.30 
Świat według Kiepskich 16.30 Świat 
według Kiepskich 17.00 48H. Zaginie-
ni 19.00 Gliniarze 20.00 Ślad 21.00 Gli-
niarze 22.00 Komisarz Mama 23.00 
Świat według Kiepskich 23.30 Świat 
według Kiepskich 0.00 Ślad 1.00 Zdra-
dy II 2.05 Wydarzenia wieczorne 2.45 
Ewa gotuje 4.00 SuperLudzie 4.30 Su-
perLudzie 5.10 Drwale i inne opowieści 
Bieszczadu 5.30 Telezakupy TV Okazje

6.45 SuperLudzie Extra 7.00 Na ratu-
nek 112 8.00 Doktor Martin 9.00 Dok-
tor Martin 10.00 Wydarzenia 24 10.30 
SuperMocni 11.00 SuperMocni 11.30 
Świat według Kiepskich 13.30 Bitwa 
o palety 14.30 Hell’s Kitchen - Piekiel-
na Kuchnia 16.30 Ninja Warrior Polska 
18.25 Świat według Kiepskich 20.00 
Złomiarze 21.05 Holmes i Watson - ko-
media kryminalna, USA, Kanada, 2018, 
reż. Etan Cohen, wyk. Will Ferrell, John C. 
Reilly, Ralph Fiennes, Rebecca Hall, Rob 
Brydon, Kelly Macdonald, Pam Ferris 
22.55 Siedmiu wspaniałych - western, 
USA, Australia, 2016 1.35 Świat według 
Kiepskich 4.00 Nasz nowy dom

14.30 Podróż Apostolska Papieża Le-
ona  XIV do Hiszpanii 15.00 Mocarz 
pokory 15.50 Ma się rozumieć 16.00 
Informacje dnia 16.10 Z  wędką nad 
wodę 16.35 Sól ziemi 17.05 Akademia 
pro - life 17.15 Muzyczne chwile 17.30 
Odpowiedzialni za Kościół 17.55 Poczet 
Wielkich Polaków 18.00 Anioł Pański 
18.05 Informacje dnia 18.15 Rozmowy 
niedokończone 19.25 Święty na każdy 
dzień 19.30 Podróż Apostolska Papieża 
Leona XIV do Hiszpanii 21.00 Apel Ja-
snogórski 21.20 Informacje dnia 21.40 
Polski Punkt Widzenia 22.00 Głos serca 
22.45 Muzyczne chwile 23.00 Maria 
- kobieta ośmiu błogosławieństw

6.15 Tacy byliśmy - 2 plus 1 6.50 Tam-
te lata, tamte dni - Andrzej Pągowski 
- magazyn 7.25 Pan wzywał, Milor-
dzie? s.II - Siła pieniądza - serial 8.30 
Klub profesora Tutki O kobiecie intere-
sującej - serial 9.00 Zmiennicy - Poca-
łuj mnie, Kasiu - serial 10.15 Księżnicz-
ka w oślej skórze - komedia, Francja 
11.55 Klub szachistów - film TVP 12.40 
Anhelli - film kr.metr. 13.05 Reżyserzy 
- Steven Spielberg 1 sezon 7 - cykl dok. 
14.05 Kariera Nikodema Dyzmy - serial 
15.10 Jańcio Wodnik - film obyczajo-
wy 17.05 Zmiennicy - Nasz najdroższy 
- serial 18.15 Dzień, w którym umarła 
gwiazda rocka - Whitney Houston 

 7.00 Jedzenie ma znaczenie (23)
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.30 Stacja Innowacja (23) 
 11.50 Przepis dnia s. VII
 12.00 Polacy Światu - Zygmunt 

Gorgolewski - magazyn 
 12.10 Dom nad rozlewiskiem (11, 12) 

- serial
 13.50 Daję słowo - Maciej Orłoś 

- Anna Dymna - talk - show
 14.40 Turystyczna Jazda
 15.00 Słowo daję! - Galicyzmy 

w polszczyźnie - magazyn 
 15.10 Tamte lata, tamte dni 

- Andrzej Pągowski
 15.40 Słownik polsko@polski
 16.10 Na festiwalowej scenie 

- Edyta Górniak
 16.30 Barwy szczęścia (3323) - serial
 17.00 Gra słów. Krzyżówka - /1038/
 17.30 Teleexpress 
 17.50 Teleexpress Extra 
 18.15 UNESCO: Skarby Polski 

- Krzemionki Opatowskie 
 18.45 Info Wilno
 19.05 Wileńszczyzna w obiektywie
 19.15 Ranczo (23) - serial
 20.10 Program informacyjny 19.30
 20.40 Pogoda 
 20.50 Korona Gór Polski - Łysica 
 21.20 Polonia 24. Tygodnik 
 22.25 Profilerka Jastre (6) - serial
 23.15 Dziennik Regionów
 23.40 Taniec z rosyjskim niedź-

wiedziem, cz. 3 - film dok.
 0.35 Polacy Światu - Gustaw Zie-

liński - magazyn 
 0.40 Rodzinka.pl s. XIV (260) 

- serial
 1.10 Kresowe grody i rody (13)
 1.30 Program informacyjny 19.30

 6.05 Lekarze - serial
 6.55 Jestem z Polski
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.20 Szpital św. Anny - serial
 12.05 Detektywi 2 - serial
 12.50 Na Wspólnej - serial
 13.15 Doradca smaku
 13.20 DeFacto - Flesz
 13.30 Inspirujące kobiety
 13.55 19 + - serial
 14.20 Lekarze - serial
 15.05 Zakochani po uszy - serial
 15.30 Kuchenne rewolucje 
 16.15 Życie na kredycie 
 16.40 Weekendowa metamor-

foza 2 - program rozrywkowy
 17.30 Szpital św. Anny - serial
 18.15 Detektywi 2 - serial
 19.00 Fakty
 19.35 Młode gliny - serial
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga!
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 Szpital św. Anny - serial
 21.50 Babski biznes 2 - program 

lifestylowy
 22.35 Usterka 
 23.00 Ciężarówką przez Chile 
 23.45 Sekrety życia - serial
 0.30 Doradca smaku
 0.35 Dziewczyny z Hollywood 
 0.50 Jestem z Polski
 1.35 Detektywi 2 - serial
 2.20 Świat - magazyn
 3.35 Eks - tra zmiana 2 
 4.20 Fakty
 4.55 Pogoda
 5.00 Uwaga!
 5.15 Młode gliny - serial

 6.15 Tacy byliśmy - 2 plus 1 
 6.50 Tamte lata, tamte dni 

- Andrzej Pągowski 
 7.25 Pan wzywał, Milordzie? II (3) 

- Siła pieniądza - serial
 8.30 Klub profesora Tutki (7) 

- O kobiecie interesującej 
- serial

 9.00 Zmiennicy (14) - serial
 10.15 Księżniczka w oślej skórze 

- komedia, Francja
 11.55 Klub szachistów - film TVP
 12.40 Anhelli - film kr. metr.
 13.05 Reżyserzy - Steven Spielberg
 14.05 Kariera Nikodema Dyzmy (2) 

- serial
 15.10 Jańcio Wodnik - film obycza-

jowy, Polska
 17.05 Zmiennicy (15) - Nasz naj-

droższy - serial
 18.15 Dzień, w którym umarła 

gwiazda rocka - Whitney 
Houston - cykl dok.

 18.55 Pan wzywał, Milordzie? II (4) 
- Trzy Wazony - serial

 20.00 Czwartkowy klub filmowy 
- Wstęp do filmu - Wałęsa. 
człowiek z nadziei 

 20.05 Czwartkowy klub filmowy 
- Wałęsa. Człowiek z nadziei 
- film biograficzny, Polska

 22.20 The Rolling Stones - Totally 
Stripped - film dok.

 0.05 Panorama kina polskiego 
- Sonata - film fabularny, Polska

 2.15 Kino nocne - La Gomera 
- komedia, Niemcy, Rumunia, 
Francja, Szwecja

 4.00 Informacje kulturalne 
 4.30 Podróże z historią s. II (17) 

- Sekrety browarnego kotła

 6.25 Był taki dzień - 11 czerwca 
 6.30 Było, nie minęło (367) 
 7.00 Było, nie minęło (366) 
 7.30 Było, nie minęło (365) 
 8.00 Było, nie minęło (364) 
 8.30 Pogranicze w ogniu (21) - serial
 9.50 Wszystkie kolory świata 

- Bali, mityczna wyspa Azji 
- serial dok.

 10.55 Podziemne Włochy - Todi 
i Tarquinia (2) - serial dok.

 12.00 Dzień, który zmienił Azję (3, 4) 
 14.00 Królowie (34) - serial
 14.35 Pogranicze w ogniu (22) - serial
 15.45 Sensacje XX wieku - Naj-

wierniejszy żołnierz Hitlera 
- cykl dok.

 16.40 Sensacje XX wieku - Straż-
nicy skarbów - widowisko

 17.40 Czas honoru (73) - serial
 18.40 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Podwodna wojna 
cz. 1 - cykl dok.

 19.10 Flesz historii 
 19.35 Królowie (73) Zdrada - serial
 20.10 Ekstradycja III (3) - serial
 21.10 Zbrodnie sprzed lat - Krew 

w Białym Mieście - cykl dok.
 22.05 Od stepów Kubania po Nie-

podległość - film dok.
 23.10 Sensacje XX wieku - Tajna 

wojna, cz. 1 - cykl dok.
 23.45 Sensacje XX wieku - Tajna 

wojna, cz. 2 - cykl dok.
 0.15 Sensacje XX wieku - Tajem-

niczy dr Sorge - cykl dok.
 0.50 Sensacje XX wieku - Chińska 

bomba atomowa - cykl dok.
 1.25 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Droga przez piekło, 
cz. 2 - cykl dok.

 6.00 Strażnik Teksasu
 7.00 Strażnik Teksasu
 7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom
 8.55 Policjantki i Policjanci
 9.55 Policjantki i Policjanci
 10.55 Na ratunek 112
 11.25 Na ratunek 112
 11.55 Dlaczego ja?
 13.55 Trudne sprawy
 14.55 Trudne sprawy
 15.55 Trudne sprawy
 16.55 Policjantki i Policjanci
 18.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Uroczysko
 20.30 Uroczysko
 21.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 22.05 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 23.05 Pamięć absolutna - film sci - fi, 
  USA, 1990, reż. Paul Verhoeven, 

wyk. Arnold Schwarzenegger, 
Sharon Stone, Rachel Ticotin, 
Michael Ironside

 1.30 Love Island. Wyspa miłości
 2.35 Interwencja
 2.55 Śmierć na 1000 sposobów
 3.25 LUBIĘ DISCO!

6.00 Telesprzedaż 10.00 Dzisiaj w regionie 
10.05 Pogoda 10.20 Muzyczne dzień do-
bry 12.05 Dzisiaj w regionie 12.10 Pogoda 
12.25 Muzyczne dzień dobry 13.35 Eme-
ryci na tropie - serial 14.40 Doktor Kleist 
- lekarz rodzinny 15.45 Doktor z  alpej-
skiej wioski - serial 16.50 Wydział krymi-
nalny Kitzbühel 17.55 Doktor z alpejskiej 
wioski - serial 18.50 Doktor Kleist - lekarz 
rodzinny 19.50 Kino TVS 21.50 Kino TVS 
23.35 Doktor z  alpejskiej wioski - serial 
0.30 Doktor Kleist - lekarz rodzinny 1.35 
Wydział kryminalny Kitzbuhel - serial 2.35 
Emeryci na tropie - serial 3.35 Wydział 
kryminalny Kitzbuhel - serial 4.30 Kulinar-
ny z migaczem 5.35 Pasmo ciekawostek

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Serwis 
informacyjny 7.30 Rozmowa Piaseckie-
go 8.00 Serwis informacyjny 9.55 Biznes 
PASMO „DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 Serwis 
informacyjny 10.55 Biznes 11.00 Serwis 
informacyjny 11.55 Biznes 12.00 Serwis 
informacyjny 13.55 Biznes 14.00 Serwis 
informacyjny 14.55 Biznes 15.00 15  NA 
ŻYWO 16.00 Fakty po południu PASMO 
„WIECZÓR” 18.00 Tak jest 19.15 Serwis in-
formacyjny 19.30 Fakty po Faktach 20.00 
Kropka nad  i 20.30 Czarno na białym 
21.00 Polska i Świat 22.00 Szkło kontak-
towe 23.00 Dzień po dniu 0.25 Biznes PA-
SMO „PROGRAM POWTÓRKOWY” 0.45 
Fakty po Faktach 1.20 Kropka nad i

8.55 Robert Makłowicz: Dubaj 9.45 Ro-
bert Makłowicz: Polska 10.40 Pyszne Da-
nia w 10 minut z Julią Oleś s. 2 10.55 Górski 
lekarz s. 18 13.00 Katastrofy w przestwo-
rzach - serial 16.00 MacGyver s. 3 18.00 
Wojny magazynowe Kanada  s.  2 19.10 
Aukcja w ciemno s. 1 20.00 Gangi Nowe-
go Jorku - dramat historyczny, USA 23.30 
Pulp Fiction - film kryminalny, USA 2.50 
Ziarno prawdy - film kryminalny, Polska

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i Policjan-
ci 8.55 Kobra - oddział specjalny 10.55 
48H. Zaginieni 13.55 Policjantki i Policjan-
ci 14.55 Uroczysko 15.25 Uroczysko 15.55 
Kobra - oddział specjalny 18.00 Strażnik 
Teksasu 20.00 CSI: Kryminalne zagadki 
Miami 21.55 Czarna lista 22.55 Sprawie-
dliwi - Wydział Kryminalny 1.00 Kości 2.00 
Kości 3.00 Septagon 4.00 Septagon 5.05 
Cobra Kai 5.45 Telezakupy TV Okazje

9.50 Muzyka 10.00 Remont na 5+ 10.30 
Dekalog zdrowego i  szczęśliwego życia 
11.00 Muzyka 11.10 Telezakupy 12.50 Mu-
zyka 13.00 Straż graniczna - serial 14.35 
Uśmiechnij się 14.45 Orange Is the  New 
Black - serial 17.00 Kabaretowy Szał 20.00 
Kabaretowy Szał 2026 21.50 Kabaretowy 
Szał 23.00 Gorączka złota - serial 1.00 Go-
rączka w mieście - serial 3.00 Kobra - od-
dział specjalny - serial

8.00 Michał Rachoń 9.01 Po 9.00 10.01 
Po 10.00 11.01 Po 11.00 12.00 W  sa-
mo południe 12.30 Republika dzień 
- serwis informacyjny 12.45 Republi-
ka dzień 16.15 Republika dzień 16.55 
Express Republiki 17.10 Express Repu-
bliki+ 17.35 Miłosz Kłeczek zaprasza 
18.55 Sport w  Republice 18.58 Pro-
gnoza pogody 19.00 Dzisiaj - serwis in-
formacyjny 20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 
W punkt 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Mówi się 23.20 Codziennie *****bu-
rza 23.35 Republika wieczór 0.10 Eko-
nomia raport - flash 0.15 Express Re-
publiki 0.30 Express Republiki+ 0.50 
Poland Daily 0.59 Poland Daily

6.30 Och! Kabaret s. 1 7.20 Polska z góry. 
Zamki, dworki i pałace s. 3 - W stolicy Pol-
ski 7.50 Polska Kronika Filmowa 8.00 Mo-
ja mama - film anim. 8.15 Wskrzeszenie 
- kr. metr. 8.50 Trędowata - melodramat, 
Polska 10.50 Bitwa pod Wiedniem - dra-
mat historyczny, Włochy, Polska 13.35 
Quo Vadis cz.  1, 2 - dramat kostiumowy, 
Polska 17.15 Pogranicze w ogniu s. 1 - se-
rial 18.45 Pogranicze w ogniu s.  1 - serial 
20.00 Och, Karol - komedia, Polska 22.00 
Skrzydlate świnie - komediodramat, Pol-
ska 0.05 Obcy musi fruwać - komedia, 
Polska 2.15 Dom zły - dramat kryminalny, 
Polska 4.50 Najpiękniejsze fajerwerki ever 
- kr. metr. 5.40 Syn szczęścia - kr. metr.

7.00 The  Hero - kr. metr. 7.40 Królo-
wa chmur - film obyczajowy, Polska 
2003 9.25 Mother Dear - kr. metr. 10.00 
Grantchester  10  (1, 2) - serial 12.05 Vera 
- Przynęta - serial 14.00 Opadające liście 
- komediodramat, Finlandia, Niemcy 2023 
15.40 Rebeliant - dramat biograficzny, 
USA 2016 18.15 Vera - Mały Łazarz - se-
rial 20.10 Premiera: Ja, kapitan - dramat, 
Belgia, Francja, Włochy 2023 22.35 Mia-
steczko Cut Bank - thriller, USA 2014 0.35 
How to Have Sex - dramat, Grecja, Wlk. 
Brytania 2023 2.20 Kruk. Czorny Woron 
nie śp  (3) - serial 3.20 Żurek - film oby-
czajowy, Polska 2003 4.35 Po pierwsze 
- kr. metr. 5.05 Powrót (1) - serial

6.05 FBI: Most Wanted - serial 7.35 Agen-
ci NCIS: Hawaje - serial 9.25 Castle  VIII 
- serial 11.20 MacGyver - serial 13.10 
Agenci NCIS: Hawaje - serial 15.05 Agen-
ci NCIS XIX - serial 17.05 CSI: Kryminal-
ne zagadki Las Vegas II - serial 18.05 CSI: 
Kryminalne zagadki Las Vegas II - serial 
19.05 Castle VIII - serial 20.05 Castle VIII 
- serial 21.05 Premiera: Agenci NCIS  XX 
- serial 22.00 Agenci NCIS: Hawaje II - se-
rial 22.55 CSI: Kryminalne zagadki Las Ve-
gas  II - serial 23.45 CSI: Kryminalne za-
gadki Las Vegas II - serial 0.45 Castle VIII 
- serial 1.45 Castle VIII - serial 2.40 Agen-
ci NCIS XX - serial 3.35 FBI II - serial 4.25 
Walker: Strażnik Teksasu - serial 

6.00 Polska z góry. Zamki, dworki i pa-
łace 6.30 Och! Kabaret 7.20 Polska 
z  góry. Zamki, dworki i  pałace 7.50 
Polska Kronika Filmowa 8.00 Mo-
ja mama - film anim. 8.15 Wskrze-
szenie - film kr.metr. 8.50 Trędowata 
- melodramat, Polska 10.50 Bitwa pod 
Wiedniem - dramat historyczny, Wło-
chy, Polska 13.35 Quo Vadis - dramat 
kostiumowy, Polska 17.15 Pogranicze 
w ogniu sezon 1 - serial 18.45 Pograni-
cze w ogniu sezon 1 - serial 20.00 Och, 
Karol - komedia, Polska 22.00 Skrzy-
dlate świnie - komediodramat, Polska 
0.05 Obcy musi fruwać - komedia, Pol-
ska 2.15 Dom zły - dramat kryminalny

5.00 Złomowisko PL 6.00 Express 6.20 
DeFacto 6.50 Diabelnie boskie - serial 
7.20 Ukryta prawda 8.20 Kartoteka 
9.25 Kartoteka 10.30 Detektywi 12.30 
Zakup w ciemno 13.30 Zakup w ciemno 
14.30 Kartoteka - program kryminalny 
15.35 Kartoteka - program kryminal-
ny 16.45 Express 17.00 Sport 17.05 Idź 
na całość 18.05 Zakup w ciemno Extra 
18.45 Damy i wieśniaczki. PL 19.45 
Express 20.05 Zakup w ciemno 21.05 
Zakup w ciemno Extra 21.45 Express 
22.00 Życie na kredycie 22.30 Życie 
na kredycie 23.05 Żony Podlasia 0.05 
Ostre cięcie 1.05 Boys, boys, boys 2.05 
Dobra robota 2.40 Osadzone. Blok F 

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

6.00 Remont na  5 7.20 Remont na  5+ 
8.15 Coś śmiesznego 8.30 Straż granicz-
na - serial 10.00 Gorączka w mieście - se-
rial 13.00 Kobra - oddział specjalny - se-
rial 15.05 Klejnot TV 17.05 Remont na 5+ 
17.40 Uśmiechnij się 18.00 Klejnot  TV 
21.00 Zagadka tygodnia 21.55 Klub Ma-
gii 22.25 Zagadka tygodnia 23.15 Juwelo 
0.00 Kabaretowy Szał 1.50 Kabaretowy 
Szał bis 2.55 Kabaretowy Szał 2026

CZWARTEK, 11 CZERWCA 
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Pełnia Wiary - magazyn
 8.00 Serwis Info, Pogoda
 8.15 Czterdziestolatek (9) - serial
 9.15 Ranczo s.V (53) - serial
 10.10 Komisarz Alex (62) - serial
 11.05 Ojciec Mateusz (169) - serial
 12.00 Serwis Info
 12.10 Agrobiznes
 12.40 To się opłaca - magazyn 
 13.00 Sprawa dla reportera
 14.00 Złoty chłopak (310) - serial
 15.00 Serwis Info, Pogoda
 15.25 Gra słów. Krzyżówka 
 16.00 Dziedzictwo (945) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.25 Jaka to melodia?
 18.05 Reporterzy - magazyn
 18.25 Akacjowa 38 (888) - serial
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.25 Mundial 2026 
  - Meksyk - RPA
 23.35 Morderstwa w Honfleur 

- film kryminalny, Francja, reż. 
Christelle Raynal, wyk. Helene 
Seuzaret, Bernard Farcy, 
Mouloud Turki

 1.15 Niewinni czarodzieje - dramat, 
  reż. Andrzej Wajda, wyk. Tade-

usz Łomnicki, Krystyna Stypuł-
kowska, Wanda Koczewska, 
Kalina Jędrusik, Teresa Szmi-
gielówna, Zbigniew Cybulski, 
Roman Polański

 2.50 KFPP Opole - 63. KFPP 
w Opolu - Superjedynki

 3.45 Wykrywacz kłamstw
 4.05 Pytanie dnia
 4.30 Reporterzy - magazyn 

 4.30 Na dobre i na złe (890) 
- Powroty, pożegnania - serial

 5.30 M jak miłość (1774) - serial
 6.20 Operacja zdrowie
 6.55 Barwy szczęścia (3332) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.30 Rodzinka.pl s.I (8) - Święta, 

święta i po świętach - serial
 12.00 Rodzinka.pl s.I (9) - Nieda-

leko pada jabłoń od jabłka 
- serial

 12.35 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Panna młoda (119) - serial
 14.05 Va Banque (987) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (852) - Kłam-

stwu stanowcze nie! - serial
 15.05 La Promesa - pałac tajemnic 

(409) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.20 Panna młoda (120) - serial
 18.15 Va Banque (988) - teleturniej
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Barwy szczęścia (3332) - serial
 20.05 Omnibus - szybcy i mądrzy 

/7/ - teleturniej
 20.35 Omnibus - szybcy i mądrzy 

/7/ - dogrywka - teleturniej
 20.55 Kocham Cię, Polsko! 

- zabawa quizowa
 22.30 Daleko od szosy (2) - Prawo 

jazdy - serial
 23.50 Ludzie i bogowie (13) 

- Akwarium - serial
 0.50 O północy w Paryżu - kome-

diodramat, USA, Hiszpania, 
Francja, reż. Woody Allen, 
wyk. Owen Wilson, Rachel 
McAdams, Marion Cotillard, 
Michael Sheen, Kathy Bates

 2.30 Rodzinka.pl - serial

 6.00 Nowy dzień
 8.30 Malanowski i Partnerzy
 9.30 Trudne sprawy
 11.30 Gliniarze
 14.00 Liga Narodów w siatkówce 

mężczyzn: Polska - Słowenia
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.15 Gość Wydarzeń
 19.55 Milionerzy

 20.35 Tylko nie ty - komedia 
romantyczna, USA, Australia, 
2023, reż. Will Gluck, wyk. Syd-
ney Sweeney, Alexandra Shipp, 
Glen Powell, GaTa, Hadley 
Robinson, Michelle Hurd

 22.50 Projektantka - komediodra-
mat, Australia, 2015, reż. Jocely 
Moorhouse, wyk. Kate Wins-
let, Liam Hemsworth, Hugo 
Weaving, Judy Davis

 1.30 Bejbi Blues - dramat obycza-
jowy, Polska, 2012, reż. Kata-
rzyna Rosłaniec, wyk. Magda-
lena Berus, Nikodem Rozbicki, 
Michał Trzeciakowski, Magda-
lena Boczarska, Renata Dance-
wicz, Katarzyna Figura, Jan Frycz

 3.45 Kabaretowa Ekstraklasa
 4.40 Disco Gramy

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda 
 6.50 Kuchenne rewolucje
 7.45 Dzień Dobry TVN 
 11.20 Doradca smaku 
 11.25 Kuchenne rewolucje 
 13.40 Ukryta prawda 
 14.40 Ukryta prawda 
 15.45 Ukryta prawda 
 16.50 Szpital św. Anny - serial
 17.55 Detektywi 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.55 Uwaga!
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy 

 22.00 Słaba płeć? - komedia, Polska 
2015, reż. Krzysztof Lang, wyk. 
Olga Bołądź, Piotr Adamczyk, 
Piotr Głowacki, Katarzyna 
Figura, Marcin Korcz

 0.00 Szefowie - wrogowie II 
- komedia, USA 2014, reż. 
Sean Anders, wyk. Jason Bate-
man, Jason Sudeikis, Charlie 
Day, Jennifer Aniston, Kevin 
Spacey, Jamie Foxx, Chris Pine, 
Christoph Waltz

 2.30 Szpital św. Anny - serial
 3.30 Uwaga!
 3.45 CSI: Kryminalne zagadki Las 

Vegas - serial
 4.45 Nauka jazdy 

 5.00 Złomowisko PL 
 6.00 Express 
 6.20 DeFacto
 6.50 Diabelnie boskie - serial
 7.20 Ukryta prawda 
 8.20 Kartoteka
 9.25 Kartoteka
 10.30 Detektywi 
 11.30 Detektywi 
 12.30 Zakup w ciemno 
 13.00 Zakup w ciemno
 13.30 Zakup w ciemno 
 14.30 Kartoteka 
 15.35 Kartoteka
 16.45 Express, Pogoda, Sport 
 17.05 Idź na całość
 18.05 Zakup w ciemno Extra 
 18.45 Damy i wieśniaczki. PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Zakup w ciemno 
 21.05 Zakup w ciemno Extra 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Życie na kredycie 
 22.30 Życie na kredycie 
 23.05 Żony Podlasia 
 0.05 Ostre cięcie
 1.05 Boys, boys, boys 
 2.05 Dobra robota 
 2.40 Osadzone. Blok F 
 3.15 Osadzone. Blok F 
 3.45 Damy i wieśniaczki. Ukraina

 5.20 Ten moment
 5.55 Szkoła - program obyczajowy 
 8.45 Ukryta prawda
 11.55 W - 11 Wydział Śledczy 

- program kryminalny
 14.00 Detektywi 
 15.00 Szpital - program obyczajowy
 16.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 18.00 Sekrety życia 
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 Czego pragną dziewczyny 

- komedia, USA 2003, reż. 
Dennie Gordon, wyk. Amanda 
Bynes, Colin Firth, Kelly Preston, 
Eileen Atkins, Oliver James

 22.20 Bardzo Dziki Zachód 
- western, USA 1999, reż. 
Barry Sonnenfeld, wyk. Will 
Smith, Kevin Kline, Kenneth 
Branagh, Salma Hayek

 0.35 Wszystko, wszędzie, naraz 
- film przygodowy, USA 2022, 
reż. Daniel Kwan, Daniel Sche-
inert, wyk. Michelle Yeoh, 
Stephanie Hsu, Ke Huy Quan, 
Jamie Lee Curtis, James Hong

 3.25 Zgłoś remont 
 4.20 Dorota was urządzi 

 6.00 Policjanci z Miami - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Maria z przedmieścia - serial
 12.00 Nie igraj z aniołem - serial
 13.00 Wspaniałe stulecie - serial
 14.00 Kurierzy - serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 17.00 Kurierzy - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Apocalypto - film przygodowy, 
  USA 2006, reż. Mel Gibson, 
  wyk. Dalia Hernandez, 

Gerardo Taracena, Jonathan 
Brewer, Morris Birdyellowhead, 
Raoul Trujillo, Rudy Youngblood

 22.30 Boudica: Królowa wojny 
- film przygodowy, Wielka Bry-
tania 2023, reż. Jesse V. John-
son, wyk. Lucy Martin, Nick 
Moran, Olga Kurylenko

 0.45 Suburra - thriller, Włochy, 
Francja 2015, reż. Stefano Sol-
lima, wyk. Alessandro Borghi, 
Claudio Amendola, Elio Ger-
mano, Greta Scarano

 3.25 Dzielnica strachu - serial
 4.20 Taki jest świat
 5.00 Dzielnica strachu - serial

8.55 Robert Makłowicz 10.40 Pysz-
ne Dania w 10 minut z Julią Oleś 10.55 
Górski lekarz - serial 13.00 Katastro-
fy w  przestworzach 16.00 MacGyver  
- serial 18.00 Wojny magazynowe 
19.10 Aukcja w  ciemno 20.00 Gan-
gi Nowego Jorku - dramat historycz-
ny 23.30 Pulp Fiction - film kryminalny

10.55 Na ratunek  112 11.55 Dlacze-
go ja? 13.55 Trudne sprawy 16.55 Po-
licjantki i  Policjanci 18.00 Łowcy Skar-
bów 19.00 Policjantki i Policjanci 20.00 
Uroczysko 20.30 Uroczysko 21.00 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 
22.05 Sprawiedliwi. Trójmiasto 23.05 
Pamięć absolutna - film sci - fi

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i Policjan-
ci 8.55 Kobra - oddział specjalny 10.55 
48H. Zaginieni 13.55 Policjantki i  Poli-
cjanci 14.55 Uroczysko 15.25 Uroczy-
sko 15.55 Kobra - oddział specjalny 18.00 
Strażnik Teksasu 20.00 Kryminalne za-
gadki Miami 21.55 Czarna lista 22.55 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny

6.15 Piłka nożna - Odliczanie do Mun-
dialu - Zapowiedź Mistrzostw Świa-
ta 8.10 Piłka nożna - eliminacje Mi-
strzostw Świata 2027 kobiet, Utrecht: 
Holandia - Polska 10.15 Boks - Pol-
ska Liga Boksu, 7.  kolejka 12.40 Dro-
ga do Mundialu 2026 13.45 Koszy-
kówka mężczyzn - NBA - play - off, 
Finał 15.55 Piłka nożna - Odliczanie 
do Mundialu - Zapowiedź Mistrzostw 
Świata 17.50 Oko w  oko - Wojciech 
Szczęsny 18.30 Mundial 2026 20.40 
Mundial 2026 - Meksyk - RPA 0.05 
Boks - Gala Zuffa Boxing w  Bourne-
mouth - podsumowanie - walka wie-
czoru: C. Billam - Smith - R. Rozicki 

8.30 Kolarstwo. Tour Auvergne 4.  etap 
10.00 Rajdy terenowe. Sarah Price cha-
sing Dakar 11.00 Discovery Golf 11.30 
Triathlon. T100 World Tour, San Francisco
12.00 Wyścigi długodystansowe. MŚ, 
24 godziny Le Mans 13.30 Kolarstwo. 
Tour Auvergne 4.  -  5.  etap 17.15 Ko-
larstwo górskie. PŚ, Loudenvielle, Fran-
cja Downhill kobiet i mężczyzn 18.30 
Wyścigi długodystansowe. MŚ, 24 go-
dziny Le  Mans, Francja Kwalifikacje 
19.45 Wyścigi długodystansowe. MŚ, 
24 godziny Le Mans, Francja Hyperpo-
le 22.30 Igrzyska olimpijskie. The Power 
of the Olympics 22.45 Wyścigi długo-
dystansowe. MŚ, 24 godziny Le Mans

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Na ratu-
nek 112 8.30 Sekrety rodziny 9.30 Se-
krety rodziny 10.30 Sekrety rodziny 
11.30 Trudne sprawy 12.30 Dlaczego 
ja? 14.30 Świat według Kiepskich 15.30 
Świat według Kiepskich 16.30 Świat 
według Kiepskich 17.00 48H. Zaginie-
ni 19.00 Gliniarze 20.00 Ślad 21.00 Gli-
niarze 22.00 Komisarz Mama 23.00 
Świat według Kiepskich 23.30 Świat 
według Kiepskich 0.00 Ślad 1.00 Zdra-
dy II 2.05 Wydarzenia wieczorne 2.45 
Ewa gotuje 4.00 SuperLudzie 4.30 Su-
perLudzie 5.10 Drwale i inne opowieści 
Bieszczadu 5.30 Telezakupy TV Okazje

6.45 SuperLudzie Extra 7.00 Na ratu-
nek 112 8.00 Doktor Martin 9.00 Dok-
tor Martin 10.00 Wydarzenia 24 10.30 
SuperMocni 11.00 SuperMocni 11.30 
Świat według Kiepskich 13.30 Bitwa 
o palety 14.30 Hell’s Kitchen - Piekiel-
na Kuchnia 16.30 Ninja Warrior Polska 
18.25 Świat według Kiepskich 20.00 
Złomiarze 21.05 Holmes i Watson - ko-
media kryminalna, USA, Kanada, 2018, 
reż. Etan Cohen, wyk. Will Ferrell, John C. 
Reilly, Ralph Fiennes, Rebecca Hall, Rob 
Brydon, Kelly Macdonald, Pam Ferris 
22.55 Siedmiu wspaniałych - western, 
USA, Australia, 2016 1.35 Świat według 
Kiepskich 4.00 Nasz nowy dom

14.30 Podróż Apostolska Papieża Le-
ona  XIV do Hiszpanii 15.00 Mocarz 
pokory 15.50 Ma się rozumieć 16.00 
Informacje dnia 16.10 Z  wędką nad 
wodę 16.35 Sól ziemi 17.05 Akademia 
pro - life 17.15 Muzyczne chwile 17.30 
Odpowiedzialni za Kościół 17.55 Poczet 
Wielkich Polaków 18.00 Anioł Pański 
18.05 Informacje dnia 18.15 Rozmowy 
niedokończone 19.25 Święty na każdy 
dzień 19.30 Podróż Apostolska Papieża 
Leona XIV do Hiszpanii 21.00 Apel Ja-
snogórski 21.20 Informacje dnia 21.40 
Polski Punkt Widzenia 22.00 Głos serca 
22.45 Muzyczne chwile 23.00 Maria 
- kobieta ośmiu błogosławieństw

6.15 Tacy byliśmy - 2 plus 1 6.50 Tam-
te lata, tamte dni - Andrzej Pągowski 
- magazyn 7.25 Pan wzywał, Milor-
dzie? s.II - Siła pieniądza - serial 8.30 
Klub profesora Tutki O kobiecie intere-
sującej - serial 9.00 Zmiennicy - Poca-
łuj mnie, Kasiu - serial 10.15 Księżnicz-
ka w oślej skórze - komedia, Francja 
11.55 Klub szachistów - film TVP 12.40 
Anhelli - film kr.metr. 13.05 Reżyserzy 
- Steven Spielberg 1 sezon 7 - cykl dok. 
14.05 Kariera Nikodema Dyzmy - serial 
15.10 Jańcio Wodnik - film obyczajo-
wy 17.05 Zmiennicy - Nasz najdroższy 
- serial 18.15 Dzień, w którym umarła 
gwiazda rocka - Whitney Houston 

 7.00 Jedzenie ma znaczenie (23)
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.30 Stacja Innowacja (23) 
 11.50 Przepis dnia s. VII
 12.00 Polacy Światu - Zygmunt 

Gorgolewski - magazyn 
 12.10 Dom nad rozlewiskiem (11, 12) 

- serial
 13.50 Daję słowo - Maciej Orłoś 

- Anna Dymna - talk - show
 14.40 Turystyczna Jazda
 15.00 Słowo daję! - Galicyzmy 

w polszczyźnie - magazyn 
 15.10 Tamte lata, tamte dni 

- Andrzej Pągowski
 15.40 Słownik polsko@polski
 16.10 Na festiwalowej scenie 

- Edyta Górniak
 16.30 Barwy szczęścia (3323) - serial
 17.00 Gra słów. Krzyżówka - /1038/
 17.30 Teleexpress 
 17.50 Teleexpress Extra 
 18.15 UNESCO: Skarby Polski 

- Krzemionki Opatowskie 
 18.45 Info Wilno
 19.05 Wileńszczyzna w obiektywie
 19.15 Ranczo (23) - serial
 20.10 Program informacyjny 19.30
 20.40 Pogoda 
 20.50 Korona Gór Polski - Łysica 
 21.20 Polonia 24. Tygodnik 
 22.25 Profilerka Jastre (6) - serial
 23.15 Dziennik Regionów
 23.40 Taniec z rosyjskim niedź-

wiedziem, cz. 3 - film dok.
 0.35 Polacy Światu - Gustaw Zie-

liński - magazyn 
 0.40 Rodzinka.pl s. XIV (260) 

- serial
 1.10 Kresowe grody i rody (13)
 1.30 Program informacyjny 19.30

 6.05 Lekarze - serial
 6.55 Jestem z Polski
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.20 Szpital św. Anny - serial
 12.05 Detektywi 2 - serial
 12.50 Na Wspólnej - serial
 13.15 Doradca smaku
 13.20 DeFacto - Flesz
 13.30 Inspirujące kobiety
 13.55 19 + - serial
 14.20 Lekarze - serial
 15.05 Zakochani po uszy - serial
 15.30 Kuchenne rewolucje 
 16.15 Życie na kredycie 
 16.40 Weekendowa metamor-

foza 2 - program rozrywkowy
 17.30 Szpital św. Anny - serial
 18.15 Detektywi 2 - serial
 19.00 Fakty
 19.35 Młode gliny - serial
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga!
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 Szpital św. Anny - serial
 21.50 Babski biznes 2 - program 

lifestylowy
 22.35 Usterka 
 23.00 Ciężarówką przez Chile 
 23.45 Sekrety życia - serial
 0.30 Doradca smaku
 0.35 Dziewczyny z Hollywood 
 0.50 Jestem z Polski
 1.35 Detektywi 2 - serial
 2.20 Świat - magazyn
 3.35 Eks - tra zmiana 2 
 4.20 Fakty
 4.55 Pogoda
 5.00 Uwaga!
 5.15 Młode gliny - serial

 6.15 Tacy byliśmy - 2 plus 1 
 6.50 Tamte lata, tamte dni 

- Andrzej Pągowski 
 7.25 Pan wzywał, Milordzie? II (3) 

- Siła pieniądza - serial
 8.30 Klub profesora Tutki (7) 

- O kobiecie interesującej 
- serial

 9.00 Zmiennicy (14) - serial
 10.15 Księżniczka w oślej skórze 

- komedia, Francja
 11.55 Klub szachistów - film TVP
 12.40 Anhelli - film kr. metr.
 13.05 Reżyserzy - Steven Spielberg
 14.05 Kariera Nikodema Dyzmy (2) 

- serial
 15.10 Jańcio Wodnik - film obycza-

jowy, Polska
 17.05 Zmiennicy (15) - Nasz naj-

droższy - serial
 18.15 Dzień, w którym umarła 

gwiazda rocka - Whitney 
Houston - cykl dok.

 18.55 Pan wzywał, Milordzie? II (4) 
- Trzy Wazony - serial

 20.00 Czwartkowy klub filmowy 
- Wstęp do filmu - Wałęsa. 
człowiek z nadziei 

 20.05 Czwartkowy klub filmowy 
- Wałęsa. Człowiek z nadziei 
- film biograficzny, Polska

 22.20 The Rolling Stones - Totally 
Stripped - film dok.

 0.05 Panorama kina polskiego 
- Sonata - film fabularny, Polska

 2.15 Kino nocne - La Gomera 
- komedia, Niemcy, Rumunia, 
Francja, Szwecja

 4.00 Informacje kulturalne 
 4.30 Podróże z historią s. II (17) 

- Sekrety browarnego kotła

 6.25 Był taki dzień - 11 czerwca 
 6.30 Było, nie minęło (367) 
 7.00 Było, nie minęło (366) 
 7.30 Było, nie minęło (365) 
 8.00 Było, nie minęło (364) 
 8.30 Pogranicze w ogniu (21) - serial
 9.50 Wszystkie kolory świata 

- Bali, mityczna wyspa Azji 
- serial dok.

 10.55 Podziemne Włochy - Todi 
i Tarquinia (2) - serial dok.

 12.00 Dzień, który zmienił Azję (3, 4) 
 14.00 Królowie (34) - serial
 14.35 Pogranicze w ogniu (22) - serial
 15.45 Sensacje XX wieku - Naj-

wierniejszy żołnierz Hitlera 
- cykl dok.

 16.40 Sensacje XX wieku - Straż-
nicy skarbów - widowisko

 17.40 Czas honoru (73) - serial
 18.40 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Podwodna wojna 
cz. 1 - cykl dok.

 19.10 Flesz historii 
 19.35 Królowie (73) Zdrada - serial
 20.10 Ekstradycja III (3) - serial
 21.10 Zbrodnie sprzed lat - Krew 

w Białym Mieście - cykl dok.
 22.05 Od stepów Kubania po Nie-

podległość - film dok.
 23.10 Sensacje XX wieku - Tajna 

wojna, cz. 1 - cykl dok.
 23.45 Sensacje XX wieku - Tajna 

wojna, cz. 2 - cykl dok.
 0.15 Sensacje XX wieku - Tajem-

niczy dr Sorge - cykl dok.
 0.50 Sensacje XX wieku - Chińska 

bomba atomowa - cykl dok.
 1.25 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Droga przez piekło, 
cz. 2 - cykl dok.

 6.00 Strażnik Teksasu
 7.00 Strażnik Teksasu
 7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom
 8.55 Policjantki i Policjanci
 9.55 Policjantki i Policjanci
 10.55 Na ratunek 112
 11.25 Na ratunek 112
 11.55 Dlaczego ja?
 13.55 Trudne sprawy
 14.55 Trudne sprawy
 15.55 Trudne sprawy
 16.55 Policjantki i Policjanci
 18.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Uroczysko
 20.30 Uroczysko
 21.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 22.05 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 23.05 Pamięć absolutna - film sci - fi, 
  USA, 1990, reż. Paul Verhoeven, 

wyk. Arnold Schwarzenegger, 
Sharon Stone, Rachel Ticotin, 
Michael Ironside

 1.30 Love Island. Wyspa miłości
 2.35 Interwencja
 2.55 Śmierć na 1000 sposobów
 3.25 LUBIĘ DISCO!

6.00 Telesprzedaż 10.00 Dzisiaj w regionie 
10.05 Pogoda 10.20 Muzyczne dzień do-
bry 12.05 Dzisiaj w regionie 12.10 Pogoda 
12.25 Muzyczne dzień dobry 13.35 Eme-
ryci na tropie - serial 14.40 Doktor Kleist 
- lekarz rodzinny 15.45 Doktor z  alpej-
skiej wioski - serial 16.50 Wydział krymi-
nalny Kitzbühel 17.55 Doktor z alpejskiej 
wioski - serial 18.50 Doktor Kleist - lekarz 
rodzinny 19.50 Kino TVS 21.50 Kino TVS 
23.35 Doktor z  alpejskiej wioski - serial 
0.30 Doktor Kleist - lekarz rodzinny 1.35 
Wydział kryminalny Kitzbuhel - serial 2.35 
Emeryci na tropie - serial 3.35 Wydział 
kryminalny Kitzbuhel - serial 4.30 Kulinar-
ny z migaczem 5.35 Pasmo ciekawostek

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Serwis 
informacyjny 7.30 Rozmowa Piaseckie-
go 8.00 Serwis informacyjny 9.55 Biznes 
PASMO „DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 Serwis 
informacyjny 10.55 Biznes 11.00 Serwis 
informacyjny 11.55 Biznes 12.00 Serwis 
informacyjny 13.55 Biznes 14.00 Serwis 
informacyjny 14.55 Biznes 15.00 15  NA 
ŻYWO 16.00 Fakty po południu PASMO 
„WIECZÓR” 18.00 Tak jest 19.15 Serwis in-
formacyjny 19.30 Fakty po Faktach 20.00 
Kropka nad  i 20.30 Czarno na białym 
21.00 Polska i Świat 22.00 Szkło kontak-
towe 23.00 Dzień po dniu 0.25 Biznes PA-
SMO „PROGRAM POWTÓRKOWY” 0.45 
Fakty po Faktach 1.20 Kropka nad i

8.55 Robert Makłowicz: Dubaj 9.45 Ro-
bert Makłowicz: Polska 10.40 Pyszne Da-
nia w 10 minut z Julią Oleś s. 2 10.55 Górski 
lekarz s. 18 13.00 Katastrofy w przestwo-
rzach - serial 16.00 MacGyver s. 3 18.00 
Wojny magazynowe Kanada  s.  2 19.10 
Aukcja w ciemno s. 1 20.00 Gangi Nowe-
go Jorku - dramat historyczny, USA 23.30 
Pulp Fiction - film kryminalny, USA 2.50 
Ziarno prawdy - film kryminalny, Polska

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i Policjan-
ci 8.55 Kobra - oddział specjalny 10.55 
48H. Zaginieni 13.55 Policjantki i Policjan-
ci 14.55 Uroczysko 15.25 Uroczysko 15.55 
Kobra - oddział specjalny 18.00 Strażnik 
Teksasu 20.00 CSI: Kryminalne zagadki 
Miami 21.55 Czarna lista 22.55 Sprawie-
dliwi - Wydział Kryminalny 1.00 Kości 2.00 
Kości 3.00 Septagon 4.00 Septagon 5.05 
Cobra Kai 5.45 Telezakupy TV Okazje

9.50 Muzyka 10.00 Remont na 5+ 10.30 
Dekalog zdrowego i  szczęśliwego życia 
11.00 Muzyka 11.10 Telezakupy 12.50 Mu-
zyka 13.00 Straż graniczna - serial 14.35 
Uśmiechnij się 14.45 Orange Is the  New 
Black - serial 17.00 Kabaretowy Szał 20.00 
Kabaretowy Szał 2026 21.50 Kabaretowy 
Szał 23.00 Gorączka złota - serial 1.00 Go-
rączka w mieście - serial 3.00 Kobra - od-
dział specjalny - serial

8.00 Michał Rachoń 9.01 Po 9.00 10.01 
Po 10.00 11.01 Po 11.00 12.00 W  sa-
mo południe 12.30 Republika dzień 
- serwis informacyjny 12.45 Republi-
ka dzień 16.15 Republika dzień 16.55 
Express Republiki 17.10 Express Repu-
bliki+ 17.35 Miłosz Kłeczek zaprasza 
18.55 Sport w  Republice 18.58 Pro-
gnoza pogody 19.00 Dzisiaj - serwis in-
formacyjny 20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 
W punkt 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Mówi się 23.20 Codziennie *****bu-
rza 23.35 Republika wieczór 0.10 Eko-
nomia raport - flash 0.15 Express Re-
publiki 0.30 Express Republiki+ 0.50 
Poland Daily 0.59 Poland Daily

6.30 Och! Kabaret s. 1 7.20 Polska z góry. 
Zamki, dworki i pałace s. 3 - W stolicy Pol-
ski 7.50 Polska Kronika Filmowa 8.00 Mo-
ja mama - film anim. 8.15 Wskrzeszenie 
- kr. metr. 8.50 Trędowata - melodramat, 
Polska 10.50 Bitwa pod Wiedniem - dra-
mat historyczny, Włochy, Polska 13.35 
Quo Vadis cz.  1, 2 - dramat kostiumowy, 
Polska 17.15 Pogranicze w ogniu s. 1 - se-
rial 18.45 Pogranicze w ogniu s.  1 - serial 
20.00 Och, Karol - komedia, Polska 22.00 
Skrzydlate świnie - komediodramat, Pol-
ska 0.05 Obcy musi fruwać - komedia, 
Polska 2.15 Dom zły - dramat kryminalny, 
Polska 4.50 Najpiękniejsze fajerwerki ever 
- kr. metr. 5.40 Syn szczęścia - kr. metr.

7.00 The  Hero - kr. metr. 7.40 Królo-
wa chmur - film obyczajowy, Polska 
2003 9.25 Mother Dear - kr. metr. 10.00 
Grantchester  10  (1, 2) - serial 12.05 Vera 
- Przynęta - serial 14.00 Opadające liście 
- komediodramat, Finlandia, Niemcy 2023 
15.40 Rebeliant - dramat biograficzny, 
USA 2016 18.15 Vera - Mały Łazarz - se-
rial 20.10 Premiera: Ja, kapitan - dramat, 
Belgia, Francja, Włochy 2023 22.35 Mia-
steczko Cut Bank - thriller, USA 2014 0.35 
How to Have Sex - dramat, Grecja, Wlk. 
Brytania 2023 2.20 Kruk. Czorny Woron 
nie śp  (3) - serial 3.20 Żurek - film oby-
czajowy, Polska 2003 4.35 Po pierwsze 
- kr. metr. 5.05 Powrót (1) - serial

6.05 FBI: Most Wanted - serial 7.35 Agen-
ci NCIS: Hawaje - serial 9.25 Castle  VIII 
- serial 11.20 MacGyver - serial 13.10 
Agenci NCIS: Hawaje - serial 15.05 Agen-
ci NCIS XIX - serial 17.05 CSI: Kryminal-
ne zagadki Las Vegas II - serial 18.05 CSI: 
Kryminalne zagadki Las Vegas II - serial 
19.05 Castle VIII - serial 20.05 Castle VIII 
- serial 21.05 Premiera: Agenci NCIS  XX 
- serial 22.00 Agenci NCIS: Hawaje II - se-
rial 22.55 CSI: Kryminalne zagadki Las Ve-
gas  II - serial 23.45 CSI: Kryminalne za-
gadki Las Vegas II - serial 0.45 Castle VIII 
- serial 1.45 Castle VIII - serial 2.40 Agen-
ci NCIS XX - serial 3.35 FBI II - serial 4.25 
Walker: Strażnik Teksasu - serial 

6.00 Polska z góry. Zamki, dworki i pa-
łace 6.30 Och! Kabaret 7.20 Polska 
z  góry. Zamki, dworki i  pałace 7.50 
Polska Kronika Filmowa 8.00 Mo-
ja mama - film anim. 8.15 Wskrze-
szenie - film kr.metr. 8.50 Trędowata 
- melodramat, Polska 10.50 Bitwa pod 
Wiedniem - dramat historyczny, Wło-
chy, Polska 13.35 Quo Vadis - dramat 
kostiumowy, Polska 17.15 Pogranicze 
w ogniu sezon 1 - serial 18.45 Pograni-
cze w ogniu sezon 1 - serial 20.00 Och, 
Karol - komedia, Polska 22.00 Skrzy-
dlate świnie - komediodramat, Polska 
0.05 Obcy musi fruwać - komedia, Pol-
ska 2.15 Dom zły - dramat kryminalny

5.00 Złomowisko PL 6.00 Express 6.20 
DeFacto 6.50 Diabelnie boskie - serial 
7.20 Ukryta prawda 8.20 Kartoteka 
9.25 Kartoteka 10.30 Detektywi 12.30 
Zakup w ciemno 13.30 Zakup w ciemno 
14.30 Kartoteka - program kryminalny 
15.35 Kartoteka - program kryminal-
ny 16.45 Express 17.00 Sport 17.05 Idź 
na całość 18.05 Zakup w ciemno Extra 
18.45 Damy i wieśniaczki. PL 19.45 
Express 20.05 Zakup w ciemno 21.05 
Zakup w ciemno Extra 21.45 Express 
22.00 Życie na kredycie 22.30 Życie 
na kredycie 23.05 Żony Podlasia 0.05 
Ostre cięcie 1.05 Boys, boys, boys 2.05 
Dobra robota 2.40 Osadzone. Blok F 

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

6.00 Remont na  5 7.20 Remont na  5+ 
8.15 Coś śmiesznego 8.30 Straż granicz-
na - serial 10.00 Gorączka w mieście - se-
rial 13.00 Kobra - oddział specjalny - se-
rial 15.05 Klejnot TV 17.05 Remont na 5+ 
17.40 Uśmiechnij się 18.00 Klejnot  TV 
21.00 Zagadka tygodnia 21.55 Klub Ma-
gii 22.25 Zagadka tygodnia 23.15 Juwelo 
0.00 Kabaretowy Szał 1.50 Kabaretowy 
Szał bis 2.55 Kabaretowy Szał 2026

CZWARTEK, 11 CZERWCA 
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Pełnia Wiary - magazyn
 8.00 Serwis Info, Pogoda
 8.15 Czterdziestolatek (9) - serial
 9.15 Ranczo s.V (53) - serial
 10.10 Komisarz Alex (62) - serial
 11.05 Ojciec Mateusz (169) - serial
 12.00 Serwis Info
 12.10 Agrobiznes
 12.40 To się opłaca - magazyn 
 13.00 Sprawa dla reportera
 14.00 Złoty chłopak (310) - serial
 15.00 Serwis Info, Pogoda
 15.25 Gra słów. Krzyżówka 
 16.00 Dziedzictwo (945) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.25 Jaka to melodia?
 18.05 Reporterzy - magazyn
 18.25 Akacjowa 38 (888) - serial
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.25 Mundial 2026 
  - Meksyk - RPA
 23.35 Morderstwa w Honfleur 

- film kryminalny, Francja, reż. 
Christelle Raynal, wyk. Helene 
Seuzaret, Bernard Farcy, 
Mouloud Turki

 1.15 Niewinni czarodzieje - dramat, 
  reż. Andrzej Wajda, wyk. Tade-

usz Łomnicki, Krystyna Stypuł-
kowska, Wanda Koczewska, 
Kalina Jędrusik, Teresa Szmi-
gielówna, Zbigniew Cybulski, 
Roman Polański

 2.50 KFPP Opole - 63. KFPP 
w Opolu - Superjedynki

 3.45 Wykrywacz kłamstw
 4.05 Pytanie dnia
 4.30 Reporterzy - magazyn 

 4.30 Na dobre i na złe (890) 
- Powroty, pożegnania - serial

 5.30 M jak miłość (1774) - serial
 6.20 Operacja zdrowie
 6.55 Barwy szczęścia (3332) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.30 Rodzinka.pl s.I (8) - Święta, 

święta i po świętach - serial
 12.00 Rodzinka.pl s.I (9) - Nieda-

leko pada jabłoń od jabłka 
- serial

 12.35 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Panna młoda (119) - serial
 14.05 Va Banque (987) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (852) - Kłam-

stwu stanowcze nie! - serial
 15.05 La Promesa - pałac tajemnic 

(409) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.20 Panna młoda (120) - serial
 18.15 Va Banque (988) - teleturniej
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Barwy szczęścia (3332) - serial
 20.05 Omnibus - szybcy i mądrzy 

/7/ - teleturniej
 20.35 Omnibus - szybcy i mądrzy 

/7/ - dogrywka - teleturniej
 20.55 Kocham Cię, Polsko! 

- zabawa quizowa
 22.30 Daleko od szosy (2) - Prawo 

jazdy - serial
 23.50 Ludzie i bogowie (13) 

- Akwarium - serial
 0.50 O północy w Paryżu - kome-

diodramat, USA, Hiszpania, 
Francja, reż. Woody Allen, 
wyk. Owen Wilson, Rachel 
McAdams, Marion Cotillard, 
Michael Sheen, Kathy Bates

 2.30 Rodzinka.pl - serial

 6.00 Nowy dzień
 8.30 Malanowski i Partnerzy
 9.30 Trudne sprawy
 11.30 Gliniarze
 14.00 Liga Narodów w siatkówce 

mężczyzn: Polska - Słowenia
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.15 Gość Wydarzeń
 19.55 Milionerzy

 20.35 Tylko nie ty - komedia 
romantyczna, USA, Australia, 
2023, reż. Will Gluck, wyk. Syd-
ney Sweeney, Alexandra Shipp, 
Glen Powell, GaTa, Hadley 
Robinson, Michelle Hurd

 22.50 Projektantka - komediodra-
mat, Australia, 2015, reż. Jocely 
Moorhouse, wyk. Kate Wins-
let, Liam Hemsworth, Hugo 
Weaving, Judy Davis

 1.30 Bejbi Blues - dramat obycza-
jowy, Polska, 2012, reż. Kata-
rzyna Rosłaniec, wyk. Magda-
lena Berus, Nikodem Rozbicki, 
Michał Trzeciakowski, Magda-
lena Boczarska, Renata Dance-
wicz, Katarzyna Figura, Jan Frycz

 3.45 Kabaretowa Ekstraklasa
 4.40 Disco Gramy

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda 
 6.50 Kuchenne rewolucje
 7.45 Dzień Dobry TVN 
 11.20 Doradca smaku 
 11.25 Kuchenne rewolucje 
 13.40 Ukryta prawda 
 14.40 Ukryta prawda 
 15.45 Ukryta prawda 
 16.50 Szpital św. Anny - serial
 17.55 Detektywi 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.55 Uwaga!
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy 

 22.00 Słaba płeć? - komedia, Polska 
2015, reż. Krzysztof Lang, wyk. 
Olga Bołądź, Piotr Adamczyk, 
Piotr Głowacki, Katarzyna 
Figura, Marcin Korcz

 0.00 Szefowie - wrogowie II 
- komedia, USA 2014, reż. 
Sean Anders, wyk. Jason Bate-
man, Jason Sudeikis, Charlie 
Day, Jennifer Aniston, Kevin 
Spacey, Jamie Foxx, Chris Pine, 
Christoph Waltz

 2.30 Szpital św. Anny - serial
 3.30 Uwaga!
 3.45 CSI: Kryminalne zagadki Las 

Vegas - serial
 4.45 Nauka jazdy 

 5.00 Złomowisko PL 
 6.00 Express 
 6.20 DeFacto
 6.50 Diabelnie boskie - serial
 7.20 Ukryta prawda 
 8.20 Kartoteka
 9.25 Kartoteka
 10.30 Detektywi 
 11.30 Detektywi 
 12.30 Zakup w ciemno 
 13.00 Zakup w ciemno
 13.30 Zakup w ciemno 
 14.30 Kartoteka 
 15.35 Kartoteka
 16.45 Express, Pogoda, Sport 
 17.05 Idź na całość
 18.05 Zakup w ciemno Extra 
 18.45 Damy i wieśniaczki. PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Zakup w ciemno 
 21.05 Zakup w ciemno Extra 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Życie na kredycie 
 22.30 Życie na kredycie 
 23.05 Żony Podlasia 
 0.05 Ostre cięcie
 1.05 Boys, boys, boys 
 2.05 Dobra robota 
 2.40 Osadzone. Blok F 
 3.15 Osadzone. Blok F 
 3.45 Damy i wieśniaczki. Ukraina

 5.20 Ten moment
 5.55 Szkoła - program obyczajowy 
 8.45 Ukryta prawda
 11.55 W - 11 Wydział Śledczy 

- program kryminalny
 14.00 Detektywi 
 15.00 Szpital - program obyczajowy
 16.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 18.00 Sekrety życia 
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 Czego pragną dziewczyny 

- komedia, USA 2003, reż. 
Dennie Gordon, wyk. Amanda 
Bynes, Colin Firth, Kelly Preston, 
Eileen Atkins, Oliver James

 22.20 Bardzo Dziki Zachód 
- western, USA 1999, reż. 
Barry Sonnenfeld, wyk. Will 
Smith, Kevin Kline, Kenneth 
Branagh, Salma Hayek

 0.35 Wszystko, wszędzie, naraz 
- film przygodowy, USA 2022, 
reż. Daniel Kwan, Daniel Sche-
inert, wyk. Michelle Yeoh, 
Stephanie Hsu, Ke Huy Quan, 
Jamie Lee Curtis, James Hong

 3.25 Zgłoś remont 
 4.20 Dorota was urządzi 

 6.00 Policjanci z Miami - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Maria z przedmieścia - serial
 12.00 Nie igraj z aniołem - serial
 13.00 Wspaniałe stulecie - serial
 14.00 Kurierzy - serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 17.00 Kurierzy - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Apocalypto - film przygodowy, 
  USA 2006, reż. Mel Gibson, 
  wyk. Dalia Hernandez, 

Gerardo Taracena, Jonathan 
Brewer, Morris Birdyellowhead, 
Raoul Trujillo, Rudy Youngblood

 22.30 Boudica: Królowa wojny 
- film przygodowy, Wielka Bry-
tania 2023, reż. Jesse V. John-
son, wyk. Lucy Martin, Nick 
Moran, Olga Kurylenko

 0.45 Suburra - thriller, Włochy, 
Francja 2015, reż. Stefano Sol-
lima, wyk. Alessandro Borghi, 
Claudio Amendola, Elio Ger-
mano, Greta Scarano

 3.25 Dzielnica strachu - serial
 4.20 Taki jest świat
 5.00 Dzielnica strachu - serial

8.55 Robert Makłowicz 10.40 Pysz-
ne Dania w 10 minut z Julią Oleś 10.55 
Górski lekarz - serial 13.00 Katastro-
fy w  przestworzach 16.00 MacGyver  
- serial 18.00 Wojny magazynowe 
19.10 Aukcja w  ciemno 20.00 Gan-
gi Nowego Jorku - dramat historycz-
ny 23.30 Pulp Fiction - film kryminalny

10.55 Na ratunek  112 11.55 Dlacze-
go ja? 13.55 Trudne sprawy 16.55 Po-
licjantki i  Policjanci 18.00 Łowcy Skar-
bów 19.00 Policjantki i Policjanci 20.00 
Uroczysko 20.30 Uroczysko 21.00 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 
22.05 Sprawiedliwi. Trójmiasto 23.05 
Pamięć absolutna - film sci - fi

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i Policjan-
ci 8.55 Kobra - oddział specjalny 10.55 
48H. Zaginieni 13.55 Policjantki i  Poli-
cjanci 14.55 Uroczysko 15.25 Uroczy-
sko 15.55 Kobra - oddział specjalny 18.00 
Strażnik Teksasu 20.00 Kryminalne za-
gadki Miami 21.55 Czarna lista 22.55 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny

6.15 Piłka nożna - Odliczanie do Mun-
dialu - Zapowiedź Mistrzostw Świa-
ta 8.10 Piłka nożna - eliminacje Mi-
strzostw Świata 2027 kobiet, Utrecht: 
Holandia - Polska 10.15 Boks - Pol-
ska Liga Boksu, 7.  kolejka 12.40 Dro-
ga do Mundialu 2026 13.45 Koszy-
kówka mężczyzn - NBA - play - off, 
Finał 15.55 Piłka nożna - Odliczanie 
do Mundialu - Zapowiedź Mistrzostw 
Świata 17.50 Oko w  oko - Wojciech 
Szczęsny 18.30 Mundial 2026 20.40 
Mundial 2026 - Meksyk - RPA 0.05 
Boks - Gala Zuffa Boxing w  Bourne-
mouth - podsumowanie - walka wie-
czoru: C. Billam - Smith - R. Rozicki 

8.30 Kolarstwo. Tour Auvergne 4.  etap 
10.00 Rajdy terenowe. Sarah Price cha-
sing Dakar 11.00 Discovery Golf 11.30 
Triathlon. T100 World Tour, San Francisco
12.00 Wyścigi długodystansowe. MŚ, 
24 godziny Le Mans 13.30 Kolarstwo. 
Tour Auvergne 4.  -  5.  etap 17.15 Ko-
larstwo górskie. PŚ, Loudenvielle, Fran-
cja Downhill kobiet i mężczyzn 18.30 
Wyścigi długodystansowe. MŚ, 24 go-
dziny Le  Mans, Francja Kwalifikacje 
19.45 Wyścigi długodystansowe. MŚ, 
24 godziny Le Mans, Francja Hyperpo-
le 22.30 Igrzyska olimpijskie. The Power 
of the Olympics 22.45 Wyścigi długo-
dystansowe. MŚ, 24 godziny Le Mans

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Na ratu-
nek 112 8.30 Sekrety rodziny 9.30 Se-
krety rodziny 10.30 Sekrety rodziny 
11.30 Trudne sprawy 12.30 Dlaczego 
ja? 14.30 Świat według Kiepskich 15.30 
Świat według Kiepskich 16.30 Świat 
według Kiepskich 17.00 48H. Zaginie-
ni 19.00 Gliniarze 20.00 Ślad 21.00 Gli-
niarze 22.00 Komisarz Mama 23.00 
Świat według Kiepskich 23.30 Świat 
według Kiepskich 0.00 Ślad 1.00 Zdra-
dy II 2.05 Wydarzenia wieczorne 2.45 
Ewa gotuje 4.00 SuperLudzie 4.30 Su-
perLudzie 5.10 Drwale i inne opowieści 
Bieszczadu 5.30 Telezakupy TV Okazje

6.45 SuperLudzie Extra 7.00 Na ratu-
nek 112 8.00 Doktor Martin 9.00 Dok-
tor Martin 10.00 Wydarzenia 24 10.30 
SuperMocni 11.00 SuperMocni 11.30 
Świat według Kiepskich 13.30 Bitwa 
o palety 14.30 Hell’s Kitchen - Piekiel-
na Kuchnia 16.30 Ninja Warrior Polska 
18.25 Świat według Kiepskich 20.00 
Złomiarze 21.05 Holmes i Watson - ko-
media kryminalna, USA, Kanada, 2018, 
reż. Etan Cohen, wyk. Will Ferrell, John C. 
Reilly, Ralph Fiennes, Rebecca Hall, Rob 
Brydon, Kelly Macdonald, Pam Ferris 
22.55 Siedmiu wspaniałych - western, 
USA, Australia, 2016 1.35 Świat według 
Kiepskich 4.00 Nasz nowy dom

14.30 Podróż Apostolska Papieża Le-
ona  XIV do Hiszpanii 15.00 Mocarz 
pokory 15.50 Ma się rozumieć 16.00 
Informacje dnia 16.10 Z  wędką nad 
wodę 16.35 Sól ziemi 17.05 Akademia 
pro - life 17.15 Muzyczne chwile 17.30 
Odpowiedzialni za Kościół 17.55 Poczet 
Wielkich Polaków 18.00 Anioł Pański 
18.05 Informacje dnia 18.15 Rozmowy 
niedokończone 19.25 Święty na każdy 
dzień 19.30 Podróż Apostolska Papieża 
Leona XIV do Hiszpanii 21.00 Apel Ja-
snogórski 21.20 Informacje dnia 21.40 
Polski Punkt Widzenia 22.00 Głos serca 
22.45 Muzyczne chwile 23.00 Maria 
- kobieta ośmiu błogosławieństw

6.15 Tacy byliśmy - 2 plus 1 6.50 Tam-
te lata, tamte dni - Andrzej Pągowski 
- magazyn 7.25 Pan wzywał, Milor-
dzie? s.II - Siła pieniądza - serial 8.30 
Klub profesora Tutki O kobiecie intere-
sującej - serial 9.00 Zmiennicy - Poca-
łuj mnie, Kasiu - serial 10.15 Księżnicz-
ka w oślej skórze - komedia, Francja 
11.55 Klub szachistów - film TVP 12.40 
Anhelli - film kr.metr. 13.05 Reżyserzy 
- Steven Spielberg 1 sezon 7 - cykl dok. 
14.05 Kariera Nikodema Dyzmy - serial 
15.10 Jańcio Wodnik - film obyczajo-
wy 17.05 Zmiennicy - Nasz najdroższy 
- serial 18.15 Dzień, w którym umarła 
gwiazda rocka - Whitney Houston 

 7.00 Jedzenie ma znaczenie (23)
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.30 Stacja Innowacja (23) 
 11.50 Przepis dnia s. VII
 12.00 Polacy Światu - Zygmunt 

Gorgolewski - magazyn 
 12.10 Dom nad rozlewiskiem (11, 12) 

- serial
 13.50 Daję słowo - Maciej Orłoś 

- Anna Dymna - talk - show
 14.40 Turystyczna Jazda
 15.00 Słowo daję! - Galicyzmy 

w polszczyźnie - magazyn 
 15.10 Tamte lata, tamte dni 

- Andrzej Pągowski
 15.40 Słownik polsko@polski
 16.10 Na festiwalowej scenie 

- Edyta Górniak
 16.30 Barwy szczęścia (3323) - serial
 17.00 Gra słów. Krzyżówka - /1038/
 17.30 Teleexpress 
 17.50 Teleexpress Extra 
 18.15 UNESCO: Skarby Polski 

- Krzemionki Opatowskie 
 18.45 Info Wilno
 19.05 Wileńszczyzna w obiektywie
 19.15 Ranczo (23) - serial
 20.10 Program informacyjny 19.30
 20.40 Pogoda 
 20.50 Korona Gór Polski - Łysica 
 21.20 Polonia 24. Tygodnik 
 22.25 Profilerka Jastre (6) - serial
 23.15 Dziennik Regionów
 23.40 Taniec z rosyjskim niedź-

wiedziem, cz. 3 - film dok.
 0.35 Polacy Światu - Gustaw Zie-

liński - magazyn 
 0.40 Rodzinka.pl s. XIV (260) 

- serial
 1.10 Kresowe grody i rody (13)
 1.30 Program informacyjny 19.30

 6.05 Lekarze - serial
 6.55 Jestem z Polski
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.20 Szpital św. Anny - serial
 12.05 Detektywi 2 - serial
 12.50 Na Wspólnej - serial
 13.15 Doradca smaku
 13.20 DeFacto - Flesz
 13.30 Inspirujące kobiety
 13.55 19 + - serial
 14.20 Lekarze - serial
 15.05 Zakochani po uszy - serial
 15.30 Kuchenne rewolucje 
 16.15 Życie na kredycie 
 16.40 Weekendowa metamor-

foza 2 - program rozrywkowy
 17.30 Szpital św. Anny - serial
 18.15 Detektywi 2 - serial
 19.00 Fakty
 19.35 Młode gliny - serial
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga!
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 Szpital św. Anny - serial
 21.50 Babski biznes 2 - program 

lifestylowy
 22.35 Usterka 
 23.00 Ciężarówką przez Chile 
 23.45 Sekrety życia - serial
 0.30 Doradca smaku
 0.35 Dziewczyny z Hollywood 
 0.50 Jestem z Polski
 1.35 Detektywi 2 - serial
 2.20 Świat - magazyn
 3.35 Eks - tra zmiana 2 
 4.20 Fakty
 4.55 Pogoda
 5.00 Uwaga!
 5.15 Młode gliny - serial

 6.15 Tacy byliśmy - 2 plus 1 
 6.50 Tamte lata, tamte dni 

- Andrzej Pągowski 
 7.25 Pan wzywał, Milordzie? II (3) 

- Siła pieniądza - serial
 8.30 Klub profesora Tutki (7) 

- O kobiecie interesującej 
- serial

 9.00 Zmiennicy (14) - serial
 10.15 Księżniczka w oślej skórze 

- komedia, Francja
 11.55 Klub szachistów - film TVP
 12.40 Anhelli - film kr. metr.
 13.05 Reżyserzy - Steven Spielberg
 14.05 Kariera Nikodema Dyzmy (2) 

- serial
 15.10 Jańcio Wodnik - film obycza-

jowy, Polska
 17.05 Zmiennicy (15) - Nasz naj-

droższy - serial
 18.15 Dzień, w którym umarła 

gwiazda rocka - Whitney 
Houston - cykl dok.

 18.55 Pan wzywał, Milordzie? II (4) 
- Trzy Wazony - serial

 20.00 Czwartkowy klub filmowy 
- Wstęp do filmu - Wałęsa. 
człowiek z nadziei 

 20.05 Czwartkowy klub filmowy 
- Wałęsa. Człowiek z nadziei 
- film biograficzny, Polska

 22.20 The Rolling Stones - Totally 
Stripped - film dok.

 0.05 Panorama kina polskiego 
- Sonata - film fabularny, Polska

 2.15 Kino nocne - La Gomera 
- komedia, Niemcy, Rumunia, 
Francja, Szwecja

 4.00 Informacje kulturalne 
 4.30 Podróże z historią s. II (17) 

- Sekrety browarnego kotła

 6.25 Był taki dzień - 11 czerwca 
 6.30 Było, nie minęło (367) 
 7.00 Było, nie minęło (366) 
 7.30 Było, nie minęło (365) 
 8.00 Było, nie minęło (364) 
 8.30 Pogranicze w ogniu (21) - serial
 9.50 Wszystkie kolory świata 

- Bali, mityczna wyspa Azji 
- serial dok.

 10.55 Podziemne Włochy - Todi 
i Tarquinia (2) - serial dok.

 12.00 Dzień, który zmienił Azję (3, 4) 
 14.00 Królowie (34) - serial
 14.35 Pogranicze w ogniu (22) - serial
 15.45 Sensacje XX wieku - Naj-

wierniejszy żołnierz Hitlera 
- cykl dok.

 16.40 Sensacje XX wieku - Straż-
nicy skarbów - widowisko

 17.40 Czas honoru (73) - serial
 18.40 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Podwodna wojna 
cz. 1 - cykl dok.

 19.10 Flesz historii 
 19.35 Królowie (73) Zdrada - serial
 20.10 Ekstradycja III (3) - serial
 21.10 Zbrodnie sprzed lat - Krew 

w Białym Mieście - cykl dok.
 22.05 Od stepów Kubania po Nie-

podległość - film dok.
 23.10 Sensacje XX wieku - Tajna 

wojna, cz. 1 - cykl dok.
 23.45 Sensacje XX wieku - Tajna 

wojna, cz. 2 - cykl dok.
 0.15 Sensacje XX wieku - Tajem-

niczy dr Sorge - cykl dok.
 0.50 Sensacje XX wieku - Chińska 

bomba atomowa - cykl dok.
 1.25 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Droga przez piekło, 
cz. 2 - cykl dok.

 6.00 Strażnik Teksasu
 7.00 Strażnik Teksasu
 7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom
 8.55 Policjantki i Policjanci
 9.55 Policjantki i Policjanci
 10.55 Na ratunek 112
 11.25 Na ratunek 112
 11.55 Dlaczego ja?
 13.55 Trudne sprawy
 14.55 Trudne sprawy
 15.55 Trudne sprawy
 16.55 Policjantki i Policjanci
 18.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Uroczysko
 20.30 Uroczysko
 21.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 22.05 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 23.05 Pamięć absolutna - film sci - fi, 
  USA, 1990, reż. Paul Verhoeven, 

wyk. Arnold Schwarzenegger, 
Sharon Stone, Rachel Ticotin, 
Michael Ironside

 1.30 Love Island. Wyspa miłości
 2.35 Interwencja
 2.55 Śmierć na 1000 sposobów
 3.25 LUBIĘ DISCO!

6.00 Telesprzedaż 10.00 Dzisiaj w regionie 
10.05 Pogoda 10.20 Muzyczne dzień do-
bry 12.05 Dzisiaj w regionie 12.10 Pogoda 
12.25 Muzyczne dzień dobry 13.35 Eme-
ryci na tropie - serial 14.40 Doktor Kleist 
- lekarz rodzinny 15.45 Doktor z  alpej-
skiej wioski - serial 16.50 Wydział krymi-
nalny Kitzbühel 17.55 Doktor z alpejskiej 
wioski - serial 18.50 Doktor Kleist - lekarz 
rodzinny 19.50 Kino TVS 21.50 Kino TVS 
23.35 Doktor z  alpejskiej wioski - serial 
0.30 Doktor Kleist - lekarz rodzinny 1.35 
Wydział kryminalny Kitzbuhel - serial 2.35 
Emeryci na tropie - serial 3.35 Wydział 
kryminalny Kitzbuhel - serial 4.30 Kulinar-
ny z migaczem 5.35 Pasmo ciekawostek

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Serwis 
informacyjny 7.30 Rozmowa Piaseckie-
go 8.00 Serwis informacyjny 9.55 Biznes 
PASMO „DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 Serwis 
informacyjny 10.55 Biznes 11.00 Serwis 
informacyjny 11.55 Biznes 12.00 Serwis 
informacyjny 13.55 Biznes 14.00 Serwis 
informacyjny 14.55 Biznes 15.00 15  NA 
ŻYWO 16.00 Fakty po południu PASMO 
„WIECZÓR” 18.00 Tak jest 19.15 Serwis in-
formacyjny 19.30 Fakty po Faktach 20.00 
Kropka nad  i 20.30 Czarno na białym 
21.00 Polska i Świat 22.00 Szkło kontak-
towe 23.00 Dzień po dniu 0.25 Biznes PA-
SMO „PROGRAM POWTÓRKOWY” 0.45 
Fakty po Faktach 1.20 Kropka nad i

8.55 Robert Makłowicz: Dubaj 9.45 Ro-
bert Makłowicz: Polska 10.40 Pyszne Da-
nia w 10 minut z Julią Oleś s. 2 10.55 Górski 
lekarz s. 18 13.00 Katastrofy w przestwo-
rzach - serial 16.00 MacGyver s. 3 18.00 
Wojny magazynowe Kanada  s.  2 19.10 
Aukcja w ciemno s. 1 20.00 Gangi Nowe-
go Jorku - dramat historyczny, USA 23.30 
Pulp Fiction - film kryminalny, USA 2.50 
Ziarno prawdy - film kryminalny, Polska

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i Policjan-
ci 8.55 Kobra - oddział specjalny 10.55 
48H. Zaginieni 13.55 Policjantki i Policjan-
ci 14.55 Uroczysko 15.25 Uroczysko 15.55 
Kobra - oddział specjalny 18.00 Strażnik 
Teksasu 20.00 CSI: Kryminalne zagadki 
Miami 21.55 Czarna lista 22.55 Sprawie-
dliwi - Wydział Kryminalny 1.00 Kości 2.00 
Kości 3.00 Septagon 4.00 Septagon 5.05 
Cobra Kai 5.45 Telezakupy TV Okazje

9.50 Muzyka 10.00 Remont na 5+ 10.30 
Dekalog zdrowego i  szczęśliwego życia 
11.00 Muzyka 11.10 Telezakupy 12.50 Mu-
zyka 13.00 Straż graniczna - serial 14.35 
Uśmiechnij się 14.45 Orange Is the  New 
Black - serial 17.00 Kabaretowy Szał 20.00 
Kabaretowy Szał 2026 21.50 Kabaretowy 
Szał 23.00 Gorączka złota - serial 1.00 Go-
rączka w mieście - serial 3.00 Kobra - od-
dział specjalny - serial

8.00 Michał Rachoń 9.01 Po 9.00 10.01 
Po 10.00 11.01 Po 11.00 12.00 W  sa-
mo południe 12.30 Republika dzień 
- serwis informacyjny 12.45 Republi-
ka dzień 16.15 Republika dzień 16.55 
Express Republiki 17.10 Express Repu-
bliki+ 17.35 Miłosz Kłeczek zaprasza 
18.55 Sport w  Republice 18.58 Pro-
gnoza pogody 19.00 Dzisiaj - serwis in-
formacyjny 20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 
W punkt 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Mówi się 23.20 Codziennie *****bu-
rza 23.35 Republika wieczór 0.10 Eko-
nomia raport - flash 0.15 Express Re-
publiki 0.30 Express Republiki+ 0.50 
Poland Daily 0.59 Poland Daily

6.30 Och! Kabaret s. 1 7.20 Polska z góry. 
Zamki, dworki i pałace s. 3 - W stolicy Pol-
ski 7.50 Polska Kronika Filmowa 8.00 Mo-
ja mama - film anim. 8.15 Wskrzeszenie 
- kr. metr. 8.50 Trędowata - melodramat, 
Polska 10.50 Bitwa pod Wiedniem - dra-
mat historyczny, Włochy, Polska 13.35 
Quo Vadis cz.  1, 2 - dramat kostiumowy, 
Polska 17.15 Pogranicze w ogniu s. 1 - se-
rial 18.45 Pogranicze w ogniu s.  1 - serial 
20.00 Och, Karol - komedia, Polska 22.00 
Skrzydlate świnie - komediodramat, Pol-
ska 0.05 Obcy musi fruwać - komedia, 
Polska 2.15 Dom zły - dramat kryminalny, 
Polska 4.50 Najpiękniejsze fajerwerki ever 
- kr. metr. 5.40 Syn szczęścia - kr. metr.

7.00 The  Hero - kr. metr. 7.40 Królo-
wa chmur - film obyczajowy, Polska 
2003 9.25 Mother Dear - kr. metr. 10.00 
Grantchester  10  (1, 2) - serial 12.05 Vera 
- Przynęta - serial 14.00 Opadające liście 
- komediodramat, Finlandia, Niemcy 2023 
15.40 Rebeliant - dramat biograficzny, 
USA 2016 18.15 Vera - Mały Łazarz - se-
rial 20.10 Premiera: Ja, kapitan - dramat, 
Belgia, Francja, Włochy 2023 22.35 Mia-
steczko Cut Bank - thriller, USA 2014 0.35 
How to Have Sex - dramat, Grecja, Wlk. 
Brytania 2023 2.20 Kruk. Czorny Woron 
nie śp  (3) - serial 3.20 Żurek - film oby-
czajowy, Polska 2003 4.35 Po pierwsze 
- kr. metr. 5.05 Powrót (1) - serial

6.05 FBI: Most Wanted - serial 7.35 Agen-
ci NCIS: Hawaje - serial 9.25 Castle  VIII 
- serial 11.20 MacGyver - serial 13.10 
Agenci NCIS: Hawaje - serial 15.05 Agen-
ci NCIS XIX - serial 17.05 CSI: Kryminal-
ne zagadki Las Vegas II - serial 18.05 CSI: 
Kryminalne zagadki Las Vegas II - serial 
19.05 Castle VIII - serial 20.05 Castle VIII 
- serial 21.05 Premiera: Agenci NCIS  XX 
- serial 22.00 Agenci NCIS: Hawaje II - se-
rial 22.55 CSI: Kryminalne zagadki Las Ve-
gas  II - serial 23.45 CSI: Kryminalne za-
gadki Las Vegas II - serial 0.45 Castle VIII 
- serial 1.45 Castle VIII - serial 2.40 Agen-
ci NCIS XX - serial 3.35 FBI II - serial 4.25 
Walker: Strażnik Teksasu - serial 

6.00 Polska z góry. Zamki, dworki i pa-
łace 6.30 Och! Kabaret 7.20 Polska 
z  góry. Zamki, dworki i  pałace 7.50 
Polska Kronika Filmowa 8.00 Mo-
ja mama - film anim. 8.15 Wskrze-
szenie - film kr.metr. 8.50 Trędowata 
- melodramat, Polska 10.50 Bitwa pod 
Wiedniem - dramat historyczny, Wło-
chy, Polska 13.35 Quo Vadis - dramat 
kostiumowy, Polska 17.15 Pogranicze 
w ogniu sezon 1 - serial 18.45 Pograni-
cze w ogniu sezon 1 - serial 20.00 Och, 
Karol - komedia, Polska 22.00 Skrzy-
dlate świnie - komediodramat, Polska 
0.05 Obcy musi fruwać - komedia, Pol-
ska 2.15 Dom zły - dramat kryminalny

5.00 Złomowisko PL 6.00 Express 6.20 
DeFacto 6.50 Diabelnie boskie - serial 
7.20 Ukryta prawda 8.20 Kartoteka 
9.25 Kartoteka 10.30 Detektywi 12.30 
Zakup w ciemno 13.30 Zakup w ciemno 
14.30 Kartoteka - program kryminalny 
15.35 Kartoteka - program kryminal-
ny 16.45 Express 17.00 Sport 17.05 Idź 
na całość 18.05 Zakup w ciemno Extra 
18.45 Damy i wieśniaczki. PL 19.45 
Express 20.05 Zakup w ciemno 21.05 
Zakup w ciemno Extra 21.45 Express 
22.00 Życie na kredycie 22.30 Życie 
na kredycie 23.05 Żony Podlasia 0.05 
Ostre cięcie 1.05 Boys, boys, boys 2.05 
Dobra robota 2.40 Osadzone. Blok F 

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

6.00 Remont na  5 7.20 Remont na  5+ 
8.15 Coś śmiesznego 8.30 Straż granicz-
na - serial 10.00 Gorączka w mieście - se-
rial 13.00 Kobra - oddział specjalny - se-
rial 15.05 Klejnot TV 17.05 Remont na 5+ 
17.40 Uśmiechnij się 18.00 Klejnot  TV 
21.00 Zagadka tygodnia 21.55 Klub Ma-
gii 22.25 Zagadka tygodnia 23.15 Juwelo 
0.00 Kabaretowy Szał 1.50 Kabaretowy 
Szał bis 2.55 Kabaretowy Szał 2026

CZWARTEK, 11 CZERWCA 
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Pełnia Wiary - magazyn
 8.00 Serwis Info, Pogoda
 8.15 Czterdziestolatek (9) - serial
 9.15 Ranczo s.V (53) - serial
 10.10 Komisarz Alex (62) - serial
 11.05 Ojciec Mateusz (169) - serial
 12.00 Serwis Info
 12.10 Agrobiznes
 12.40 To się opłaca - magazyn 
 13.00 Sprawa dla reportera
 14.00 Złoty chłopak (310) - serial
 15.00 Serwis Info, Pogoda
 15.25 Gra słów. Krzyżówka 
 16.00 Dziedzictwo (945) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.25 Jaka to melodia?
 18.05 Reporterzy - magazyn
 18.25 Akacjowa 38 (888) - serial
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.25 Mundial 2026 
  - Meksyk - RPA
 23.35 Morderstwa w Honfleur 

- film kryminalny, Francja, reż. 
Christelle Raynal, wyk. Helene 
Seuzaret, Bernard Farcy, 
Mouloud Turki

 1.15 Niewinni czarodzieje - dramat, 
  reż. Andrzej Wajda, wyk. Tade-

usz Łomnicki, Krystyna Stypuł-
kowska, Wanda Koczewska, 
Kalina Jędrusik, Teresa Szmi-
gielówna, Zbigniew Cybulski, 
Roman Polański

 2.50 KFPP Opole - 63. KFPP 
w Opolu - Superjedynki

 3.45 Wykrywacz kłamstw
 4.05 Pytanie dnia
 4.30 Reporterzy - magazyn 

 4.30 Na dobre i na złe (890) 
- Powroty, pożegnania - serial

 5.30 M jak miłość (1774) - serial
 6.20 Operacja zdrowie
 6.55 Barwy szczęścia (3332) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.30 Rodzinka.pl s.I (8) - Święta, 

święta i po świętach - serial
 12.00 Rodzinka.pl s.I (9) - Nieda-

leko pada jabłoń od jabłka 
- serial

 12.35 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Panna młoda (119) - serial
 14.05 Va Banque (987) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (852) - Kłam-

stwu stanowcze nie! - serial
 15.05 La Promesa - pałac tajemnic 

(409) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.20 Panna młoda (120) - serial
 18.15 Va Banque (988) - teleturniej
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Barwy szczęścia (3332) - serial
 20.05 Omnibus - szybcy i mądrzy 

/7/ - teleturniej
 20.35 Omnibus - szybcy i mądrzy 

/7/ - dogrywka - teleturniej
 20.55 Kocham Cię, Polsko! 

- zabawa quizowa
 22.30 Daleko od szosy (2) - Prawo 

jazdy - serial
 23.50 Ludzie i bogowie (13) 

- Akwarium - serial
 0.50 O północy w Paryżu - kome-

diodramat, USA, Hiszpania, 
Francja, reż. Woody Allen, 
wyk. Owen Wilson, Rachel 
McAdams, Marion Cotillard, 
Michael Sheen, Kathy Bates

 2.30 Rodzinka.pl - serial

 6.00 Nowy dzień
 8.30 Malanowski i Partnerzy
 9.30 Trudne sprawy
 11.30 Gliniarze
 14.00 Liga Narodów w siatkówce 

mężczyzn: Polska - Słowenia
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.15 Gość Wydarzeń
 19.55 Milionerzy

 20.35 Tylko nie ty - komedia 
romantyczna, USA, Australia, 
2023, reż. Will Gluck, wyk. Syd-
ney Sweeney, Alexandra Shipp, 
Glen Powell, GaTa, Hadley 
Robinson, Michelle Hurd

 22.50 Projektantka - komediodra-
mat, Australia, 2015, reż. Jocely 
Moorhouse, wyk. Kate Wins-
let, Liam Hemsworth, Hugo 
Weaving, Judy Davis

 1.30 Bejbi Blues - dramat obycza-
jowy, Polska, 2012, reż. Kata-
rzyna Rosłaniec, wyk. Magda-
lena Berus, Nikodem Rozbicki, 
Michał Trzeciakowski, Magda-
lena Boczarska, Renata Dance-
wicz, Katarzyna Figura, Jan Frycz

 3.45 Kabaretowa Ekstraklasa
 4.40 Disco Gramy

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda 
 6.50 Kuchenne rewolucje
 7.45 Dzień Dobry TVN 
 11.20 Doradca smaku 
 11.25 Kuchenne rewolucje 
 13.40 Ukryta prawda 
 14.40 Ukryta prawda 
 15.45 Ukryta prawda 
 16.50 Szpital św. Anny - serial
 17.55 Detektywi 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.55 Uwaga!
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy 

 22.00 Słaba płeć? - komedia, Polska 
2015, reż. Krzysztof Lang, wyk. 
Olga Bołądź, Piotr Adamczyk, 
Piotr Głowacki, Katarzyna 
Figura, Marcin Korcz

 0.00 Szefowie - wrogowie II 
- komedia, USA 2014, reż. 
Sean Anders, wyk. Jason Bate-
man, Jason Sudeikis, Charlie 
Day, Jennifer Aniston, Kevin 
Spacey, Jamie Foxx, Chris Pine, 
Christoph Waltz

 2.30 Szpital św. Anny - serial
 3.30 Uwaga!
 3.45 CSI: Kryminalne zagadki Las 

Vegas - serial
 4.45 Nauka jazdy 

 5.00 Złomowisko PL 
 6.00 Express 
 6.20 DeFacto
 6.50 Diabelnie boskie - serial
 7.20 Ukryta prawda 
 8.20 Kartoteka
 9.25 Kartoteka
 10.30 Detektywi 
 11.30 Detektywi 
 12.30 Zakup w ciemno 
 13.00 Zakup w ciemno
 13.30 Zakup w ciemno 
 14.30 Kartoteka 
 15.35 Kartoteka
 16.45 Express, Pogoda, Sport 
 17.05 Idź na całość
 18.05 Zakup w ciemno Extra 
 18.45 Damy i wieśniaczki. PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Zakup w ciemno 
 21.05 Zakup w ciemno Extra 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Życie na kredycie 
 22.30 Życie na kredycie 
 23.05 Żony Podlasia 
 0.05 Ostre cięcie
 1.05 Boys, boys, boys 
 2.05 Dobra robota 
 2.40 Osadzone. Blok F 
 3.15 Osadzone. Blok F 
 3.45 Damy i wieśniaczki. Ukraina

 5.20 Ten moment
 5.55 Szkoła - program obyczajowy 
 8.45 Ukryta prawda
 11.55 W - 11 Wydział Śledczy 

- program kryminalny
 14.00 Detektywi 
 15.00 Szpital - program obyczajowy
 16.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 18.00 Sekrety życia 
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 Czego pragną dziewczyny 

- komedia, USA 2003, reż. 
Dennie Gordon, wyk. Amanda 
Bynes, Colin Firth, Kelly Preston, 
Eileen Atkins, Oliver James

 22.20 Bardzo Dziki Zachód 
- western, USA 1999, reż. 
Barry Sonnenfeld, wyk. Will 
Smith, Kevin Kline, Kenneth 
Branagh, Salma Hayek

 0.35 Wszystko, wszędzie, naraz 
- film przygodowy, USA 2022, 
reż. Daniel Kwan, Daniel Sche-
inert, wyk. Michelle Yeoh, 
Stephanie Hsu, Ke Huy Quan, 
Jamie Lee Curtis, James Hong

 3.25 Zgłoś remont 
 4.20 Dorota was urządzi 

 6.00 Policjanci z Miami - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Maria z przedmieścia - serial
 12.00 Nie igraj z aniołem - serial
 13.00 Wspaniałe stulecie - serial
 14.00 Kurierzy - serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 17.00 Kurierzy - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Apocalypto - film przygodowy, 
  USA 2006, reż. Mel Gibson, 
  wyk. Dalia Hernandez, 

Gerardo Taracena, Jonathan 
Brewer, Morris Birdyellowhead, 
Raoul Trujillo, Rudy Youngblood

 22.30 Boudica: Królowa wojny 
- film przygodowy, Wielka Bry-
tania 2023, reż. Jesse V. John-
son, wyk. Lucy Martin, Nick 
Moran, Olga Kurylenko

 0.45 Suburra - thriller, Włochy, 
Francja 2015, reż. Stefano Sol-
lima, wyk. Alessandro Borghi, 
Claudio Amendola, Elio Ger-
mano, Greta Scarano

 3.25 Dzielnica strachu - serial
 4.20 Taki jest świat
 5.00 Dzielnica strachu - serial

8.55 Robert Makłowicz 10.40 Pysz-
ne Dania w 10 minut z Julią Oleś 10.55 
Górski lekarz - serial 13.00 Katastro-
fy w  przestworzach 16.00 MacGyver  
- serial 18.00 Wojny magazynowe 
19.10 Aukcja w  ciemno 20.00 Gan-
gi Nowego Jorku - dramat historycz-
ny 23.30 Pulp Fiction - film kryminalny

10.55 Na ratunek  112 11.55 Dlacze-
go ja? 13.55 Trudne sprawy 16.55 Po-
licjantki i  Policjanci 18.00 Łowcy Skar-
bów 19.00 Policjantki i Policjanci 20.00 
Uroczysko 20.30 Uroczysko 21.00 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 
22.05 Sprawiedliwi. Trójmiasto 23.05 
Pamięć absolutna - film sci - fi

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i Policjan-
ci 8.55 Kobra - oddział specjalny 10.55 
48H. Zaginieni 13.55 Policjantki i  Poli-
cjanci 14.55 Uroczysko 15.25 Uroczy-
sko 15.55 Kobra - oddział specjalny 18.00 
Strażnik Teksasu 20.00 Kryminalne za-
gadki Miami 21.55 Czarna lista 22.55 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny

6.15 Piłka nożna - Odliczanie do Mun-
dialu - Zapowiedź Mistrzostw Świa-
ta 8.10 Piłka nożna - eliminacje Mi-
strzostw Świata 2027 kobiet, Utrecht: 
Holandia - Polska 10.15 Boks - Pol-
ska Liga Boksu, 7.  kolejka 12.40 Dro-
ga do Mundialu 2026 13.45 Koszy-
kówka mężczyzn - NBA - play - off, 
Finał 15.55 Piłka nożna - Odliczanie 
do Mundialu - Zapowiedź Mistrzostw 
Świata 17.50 Oko w  oko - Wojciech 
Szczęsny 18.30 Mundial 2026 20.40 
Mundial 2026 - Meksyk - RPA 0.05 
Boks - Gala Zuffa Boxing w  Bourne-
mouth - podsumowanie - walka wie-
czoru: C. Billam - Smith - R. Rozicki 

8.30 Kolarstwo. Tour Auvergne 4.  etap 
10.00 Rajdy terenowe. Sarah Price cha-
sing Dakar 11.00 Discovery Golf 11.30 
Triathlon. T100 World Tour, San Francisco
12.00 Wyścigi długodystansowe. MŚ, 
24 godziny Le Mans 13.30 Kolarstwo. 
Tour Auvergne 4.  -  5.  etap 17.15 Ko-
larstwo górskie. PŚ, Loudenvielle, Fran-
cja Downhill kobiet i mężczyzn 18.30 
Wyścigi długodystansowe. MŚ, 24 go-
dziny Le  Mans, Francja Kwalifikacje 
19.45 Wyścigi długodystansowe. MŚ, 
24 godziny Le Mans, Francja Hyperpo-
le 22.30 Igrzyska olimpijskie. The Power 
of the Olympics 22.45 Wyścigi długo-
dystansowe. MŚ, 24 godziny Le Mans

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Na ratu-
nek 112 8.30 Sekrety rodziny 9.30 Se-
krety rodziny 10.30 Sekrety rodziny 
11.30 Trudne sprawy 12.30 Dlaczego 
ja? 14.30 Świat według Kiepskich 15.30 
Świat według Kiepskich 16.30 Świat 
według Kiepskich 17.00 48H. Zaginie-
ni 19.00 Gliniarze 20.00 Ślad 21.00 Gli-
niarze 22.00 Komisarz Mama 23.00 
Świat według Kiepskich 23.30 Świat 
według Kiepskich 0.00 Ślad 1.00 Zdra-
dy II 2.05 Wydarzenia wieczorne 2.45 
Ewa gotuje 4.00 SuperLudzie 4.30 Su-
perLudzie 5.10 Drwale i inne opowieści 
Bieszczadu 5.30 Telezakupy TV Okazje

6.45 SuperLudzie Extra 7.00 Na ratu-
nek 112 8.00 Doktor Martin 9.00 Dok-
tor Martin 10.00 Wydarzenia 24 10.30 
SuperMocni 11.00 SuperMocni 11.30 
Świat według Kiepskich 13.30 Bitwa 
o palety 14.30 Hell’s Kitchen - Piekiel-
na Kuchnia 16.30 Ninja Warrior Polska 
18.25 Świat według Kiepskich 20.00 
Złomiarze 21.05 Holmes i Watson - ko-
media kryminalna, USA, Kanada, 2018, 
reż. Etan Cohen, wyk. Will Ferrell, John C. 
Reilly, Ralph Fiennes, Rebecca Hall, Rob 
Brydon, Kelly Macdonald, Pam Ferris 
22.55 Siedmiu wspaniałych - western, 
USA, Australia, 2016 1.35 Świat według 
Kiepskich 4.00 Nasz nowy dom

14.30 Podróż Apostolska Papieża Le-
ona  XIV do Hiszpanii 15.00 Mocarz 
pokory 15.50 Ma się rozumieć 16.00 
Informacje dnia 16.10 Z  wędką nad 
wodę 16.35 Sól ziemi 17.05 Akademia 
pro - life 17.15 Muzyczne chwile 17.30 
Odpowiedzialni za Kościół 17.55 Poczet 
Wielkich Polaków 18.00 Anioł Pański 
18.05 Informacje dnia 18.15 Rozmowy 
niedokończone 19.25 Święty na każdy 
dzień 19.30 Podróż Apostolska Papieża 
Leona XIV do Hiszpanii 21.00 Apel Ja-
snogórski 21.20 Informacje dnia 21.40 
Polski Punkt Widzenia 22.00 Głos serca 
22.45 Muzyczne chwile 23.00 Maria 
- kobieta ośmiu błogosławieństw

6.15 Tacy byliśmy - 2 plus 1 6.50 Tam-
te lata, tamte dni - Andrzej Pągowski 
- magazyn 7.25 Pan wzywał, Milor-
dzie? s.II - Siła pieniądza - serial 8.30 
Klub profesora Tutki O kobiecie intere-
sującej - serial 9.00 Zmiennicy - Poca-
łuj mnie, Kasiu - serial 10.15 Księżnicz-
ka w oślej skórze - komedia, Francja 
11.55 Klub szachistów - film TVP 12.40 
Anhelli - film kr.metr. 13.05 Reżyserzy 
- Steven Spielberg 1 sezon 7 - cykl dok. 
14.05 Kariera Nikodema Dyzmy - serial 
15.10 Jańcio Wodnik - film obyczajo-
wy 17.05 Zmiennicy - Nasz najdroższy 
- serial 18.15 Dzień, w którym umarła 
gwiazda rocka - Whitney Houston 

 7.00 Jedzenie ma znaczenie (23)
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.30 Stacja Innowacja (23) 
 11.50 Przepis dnia s. VII
 12.00 Polacy Światu - Zygmunt 

Gorgolewski - magazyn 
 12.10 Dom nad rozlewiskiem (11, 12) 

- serial
 13.50 Daję słowo - Maciej Orłoś 

- Anna Dymna - talk - show
 14.40 Turystyczna Jazda
 15.00 Słowo daję! - Galicyzmy 

w polszczyźnie - magazyn 
 15.10 Tamte lata, tamte dni 

- Andrzej Pągowski
 15.40 Słownik polsko@polski
 16.10 Na festiwalowej scenie 

- Edyta Górniak
 16.30 Barwy szczęścia (3323) - serial
 17.00 Gra słów. Krzyżówka - /1038/
 17.30 Teleexpress 
 17.50 Teleexpress Extra 
 18.15 UNESCO: Skarby Polski 

- Krzemionki Opatowskie 
 18.45 Info Wilno
 19.05 Wileńszczyzna w obiektywie
 19.15 Ranczo (23) - serial
 20.10 Program informacyjny 19.30
 20.40 Pogoda 
 20.50 Korona Gór Polski - Łysica 
 21.20 Polonia 24. Tygodnik 
 22.25 Profilerka Jastre (6) - serial
 23.15 Dziennik Regionów
 23.40 Taniec z rosyjskim niedź-

wiedziem, cz. 3 - film dok.
 0.35 Polacy Światu - Gustaw Zie-

liński - magazyn 
 0.40 Rodzinka.pl s. XIV (260) 

- serial
 1.10 Kresowe grody i rody (13)
 1.30 Program informacyjny 19.30

 6.05 Lekarze - serial
 6.55 Jestem z Polski
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.20 Szpital św. Anny - serial
 12.05 Detektywi 2 - serial
 12.50 Na Wspólnej - serial
 13.15 Doradca smaku
 13.20 DeFacto - Flesz
 13.30 Inspirujące kobiety
 13.55 19 + - serial
 14.20 Lekarze - serial
 15.05 Zakochani po uszy - serial
 15.30 Kuchenne rewolucje 
 16.15 Życie na kredycie 
 16.40 Weekendowa metamor-

foza 2 - program rozrywkowy
 17.30 Szpital św. Anny - serial
 18.15 Detektywi 2 - serial
 19.00 Fakty
 19.35 Młode gliny - serial
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga!
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 Szpital św. Anny - serial
 21.50 Babski biznes 2 - program 

lifestylowy
 22.35 Usterka 
 23.00 Ciężarówką przez Chile 
 23.45 Sekrety życia - serial
 0.30 Doradca smaku
 0.35 Dziewczyny z Hollywood 
 0.50 Jestem z Polski
 1.35 Detektywi 2 - serial
 2.20 Świat - magazyn
 3.35 Eks - tra zmiana 2 
 4.20 Fakty
 4.55 Pogoda
 5.00 Uwaga!
 5.15 Młode gliny - serial

 6.15 Tacy byliśmy - 2 plus 1 
 6.50 Tamte lata, tamte dni 

- Andrzej Pągowski 
 7.25 Pan wzywał, Milordzie? II (3) 

- Siła pieniądza - serial
 8.30 Klub profesora Tutki (7) 

- O kobiecie interesującej 
- serial

 9.00 Zmiennicy (14) - serial
 10.15 Księżniczka w oślej skórze 

- komedia, Francja
 11.55 Klub szachistów - film TVP
 12.40 Anhelli - film kr. metr.
 13.05 Reżyserzy - Steven Spielberg
 14.05 Kariera Nikodema Dyzmy (2) 

- serial
 15.10 Jańcio Wodnik - film obycza-

jowy, Polska
 17.05 Zmiennicy (15) - Nasz naj-

droższy - serial
 18.15 Dzień, w którym umarła 

gwiazda rocka - Whitney 
Houston - cykl dok.

 18.55 Pan wzywał, Milordzie? II (4) 
- Trzy Wazony - serial

 20.00 Czwartkowy klub filmowy 
- Wstęp do filmu - Wałęsa. 
człowiek z nadziei 

 20.05 Czwartkowy klub filmowy 
- Wałęsa. Człowiek z nadziei 
- film biograficzny, Polska

 22.20 The Rolling Stones - Totally 
Stripped - film dok.

 0.05 Panorama kina polskiego 
- Sonata - film fabularny, Polska

 2.15 Kino nocne - La Gomera 
- komedia, Niemcy, Rumunia, 
Francja, Szwecja

 4.00 Informacje kulturalne 
 4.30 Podróże z historią s. II (17) 

- Sekrety browarnego kotła

 6.25 Był taki dzień - 11 czerwca 
 6.30 Było, nie minęło (367) 
 7.00 Było, nie minęło (366) 
 7.30 Było, nie minęło (365) 
 8.00 Było, nie minęło (364) 
 8.30 Pogranicze w ogniu (21) - serial
 9.50 Wszystkie kolory świata 

- Bali, mityczna wyspa Azji 
- serial dok.

 10.55 Podziemne Włochy - Todi 
i Tarquinia (2) - serial dok.

 12.00 Dzień, który zmienił Azję (3, 4) 
 14.00 Królowie (34) - serial
 14.35 Pogranicze w ogniu (22) - serial
 15.45 Sensacje XX wieku - Naj-

wierniejszy żołnierz Hitlera 
- cykl dok.

 16.40 Sensacje XX wieku - Straż-
nicy skarbów - widowisko

 17.40 Czas honoru (73) - serial
 18.40 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Podwodna wojna 
cz. 1 - cykl dok.

 19.10 Flesz historii 
 19.35 Królowie (73) Zdrada - serial
 20.10 Ekstradycja III (3) - serial
 21.10 Zbrodnie sprzed lat - Krew 

w Białym Mieście - cykl dok.
 22.05 Od stepów Kubania po Nie-

podległość - film dok.
 23.10 Sensacje XX wieku - Tajna 

wojna, cz. 1 - cykl dok.
 23.45 Sensacje XX wieku - Tajna 

wojna, cz. 2 - cykl dok.
 0.15 Sensacje XX wieku - Tajem-

niczy dr Sorge - cykl dok.
 0.50 Sensacje XX wieku - Chińska 

bomba atomowa - cykl dok.
 1.25 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Droga przez piekło, 
cz. 2 - cykl dok.

 6.00 Strażnik Teksasu
 7.00 Strażnik Teksasu
 7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom
 8.55 Policjantki i Policjanci
 9.55 Policjantki i Policjanci
 10.55 Na ratunek 112
 11.25 Na ratunek 112
 11.55 Dlaczego ja?
 13.55 Trudne sprawy
 14.55 Trudne sprawy
 15.55 Trudne sprawy
 16.55 Policjantki i Policjanci
 18.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Uroczysko
 20.30 Uroczysko
 21.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 22.05 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 23.05 Pamięć absolutna - film sci - fi, 
  USA, 1990, reż. Paul Verhoeven, 

wyk. Arnold Schwarzenegger, 
Sharon Stone, Rachel Ticotin, 
Michael Ironside

 1.30 Love Island. Wyspa miłości
 2.35 Interwencja
 2.55 Śmierć na 1000 sposobów
 3.25 LUBIĘ DISCO!

6.00 Telesprzedaż 10.00 Dzisiaj w regionie 
10.05 Pogoda 10.20 Muzyczne dzień do-
bry 12.05 Dzisiaj w regionie 12.10 Pogoda 
12.25 Muzyczne dzień dobry 13.35 Eme-
ryci na tropie - serial 14.40 Doktor Kleist 
- lekarz rodzinny 15.45 Doktor z  alpej-
skiej wioski - serial 16.50 Wydział krymi-
nalny Kitzbühel 17.55 Doktor z alpejskiej 
wioski - serial 18.50 Doktor Kleist - lekarz 
rodzinny 19.50 Kino TVS 21.50 Kino TVS 
23.35 Doktor z  alpejskiej wioski - serial 
0.30 Doktor Kleist - lekarz rodzinny 1.35 
Wydział kryminalny Kitzbuhel - serial 2.35 
Emeryci na tropie - serial 3.35 Wydział 
kryminalny Kitzbuhel - serial 4.30 Kulinar-
ny z migaczem 5.35 Pasmo ciekawostek

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Serwis 
informacyjny 7.30 Rozmowa Piaseckie-
go 8.00 Serwis informacyjny 9.55 Biznes 
PASMO „DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 Serwis 
informacyjny 10.55 Biznes 11.00 Serwis 
informacyjny 11.55 Biznes 12.00 Serwis 
informacyjny 13.55 Biznes 14.00 Serwis 
informacyjny 14.55 Biznes 15.00 15  NA 
ŻYWO 16.00 Fakty po południu PASMO 
„WIECZÓR” 18.00 Tak jest 19.15 Serwis in-
formacyjny 19.30 Fakty po Faktach 20.00 
Kropka nad  i 20.30 Czarno na białym 
21.00 Polska i Świat 22.00 Szkło kontak-
towe 23.00 Dzień po dniu 0.25 Biznes PA-
SMO „PROGRAM POWTÓRKOWY” 0.45 
Fakty po Faktach 1.20 Kropka nad i

8.55 Robert Makłowicz: Dubaj 9.45 Ro-
bert Makłowicz: Polska 10.40 Pyszne Da-
nia w 10 minut z Julią Oleś s. 2 10.55 Górski 
lekarz s. 18 13.00 Katastrofy w przestwo-
rzach - serial 16.00 MacGyver s. 3 18.00 
Wojny magazynowe Kanada  s.  2 19.10 
Aukcja w ciemno s. 1 20.00 Gangi Nowe-
go Jorku - dramat historyczny, USA 23.30 
Pulp Fiction - film kryminalny, USA 2.50 
Ziarno prawdy - film kryminalny, Polska

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i Policjan-
ci 8.55 Kobra - oddział specjalny 10.55 
48H. Zaginieni 13.55 Policjantki i Policjan-
ci 14.55 Uroczysko 15.25 Uroczysko 15.55 
Kobra - oddział specjalny 18.00 Strażnik 
Teksasu 20.00 CSI: Kryminalne zagadki 
Miami 21.55 Czarna lista 22.55 Sprawie-
dliwi - Wydział Kryminalny 1.00 Kości 2.00 
Kości 3.00 Septagon 4.00 Septagon 5.05 
Cobra Kai 5.45 Telezakupy TV Okazje

9.50 Muzyka 10.00 Remont na 5+ 10.30 
Dekalog zdrowego i  szczęśliwego życia 
11.00 Muzyka 11.10 Telezakupy 12.50 Mu-
zyka 13.00 Straż graniczna - serial 14.35 
Uśmiechnij się 14.45 Orange Is the  New 
Black - serial 17.00 Kabaretowy Szał 20.00 
Kabaretowy Szał 2026 21.50 Kabaretowy 
Szał 23.00 Gorączka złota - serial 1.00 Go-
rączka w mieście - serial 3.00 Kobra - od-
dział specjalny - serial

8.00 Michał Rachoń 9.01 Po 9.00 10.01 
Po 10.00 11.01 Po 11.00 12.00 W  sa-
mo południe 12.30 Republika dzień 
- serwis informacyjny 12.45 Republi-
ka dzień 16.15 Republika dzień 16.55 
Express Republiki 17.10 Express Repu-
bliki+ 17.35 Miłosz Kłeczek zaprasza 
18.55 Sport w  Republice 18.58 Pro-
gnoza pogody 19.00 Dzisiaj - serwis in-
formacyjny 20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 
W punkt 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Mówi się 23.20 Codziennie *****bu-
rza 23.35 Republika wieczór 0.10 Eko-
nomia raport - flash 0.15 Express Re-
publiki 0.30 Express Republiki+ 0.50 
Poland Daily 0.59 Poland Daily

6.30 Och! Kabaret s. 1 7.20 Polska z góry. 
Zamki, dworki i pałace s. 3 - W stolicy Pol-
ski 7.50 Polska Kronika Filmowa 8.00 Mo-
ja mama - film anim. 8.15 Wskrzeszenie 
- kr. metr. 8.50 Trędowata - melodramat, 
Polska 10.50 Bitwa pod Wiedniem - dra-
mat historyczny, Włochy, Polska 13.35 
Quo Vadis cz.  1, 2 - dramat kostiumowy, 
Polska 17.15 Pogranicze w ogniu s. 1 - se-
rial 18.45 Pogranicze w ogniu s.  1 - serial 
20.00 Och, Karol - komedia, Polska 22.00 
Skrzydlate świnie - komediodramat, Pol-
ska 0.05 Obcy musi fruwać - komedia, 
Polska 2.15 Dom zły - dramat kryminalny, 
Polska 4.50 Najpiękniejsze fajerwerki ever 
- kr. metr. 5.40 Syn szczęścia - kr. metr.

7.00 The  Hero - kr. metr. 7.40 Królo-
wa chmur - film obyczajowy, Polska 
2003 9.25 Mother Dear - kr. metr. 10.00 
Grantchester  10  (1, 2) - serial 12.05 Vera 
- Przynęta - serial 14.00 Opadające liście 
- komediodramat, Finlandia, Niemcy 2023 
15.40 Rebeliant - dramat biograficzny, 
USA 2016 18.15 Vera - Mały Łazarz - se-
rial 20.10 Premiera: Ja, kapitan - dramat, 
Belgia, Francja, Włochy 2023 22.35 Mia-
steczko Cut Bank - thriller, USA 2014 0.35 
How to Have Sex - dramat, Grecja, Wlk. 
Brytania 2023 2.20 Kruk. Czorny Woron 
nie śp  (3) - serial 3.20 Żurek - film oby-
czajowy, Polska 2003 4.35 Po pierwsze 
- kr. metr. 5.05 Powrót (1) - serial

6.05 FBI: Most Wanted - serial 7.35 Agen-
ci NCIS: Hawaje - serial 9.25 Castle  VIII 
- serial 11.20 MacGyver - serial 13.10 
Agenci NCIS: Hawaje - serial 15.05 Agen-
ci NCIS XIX - serial 17.05 CSI: Kryminal-
ne zagadki Las Vegas II - serial 18.05 CSI: 
Kryminalne zagadki Las Vegas II - serial 
19.05 Castle VIII - serial 20.05 Castle VIII 
- serial 21.05 Premiera: Agenci NCIS  XX 
- serial 22.00 Agenci NCIS: Hawaje II - se-
rial 22.55 CSI: Kryminalne zagadki Las Ve-
gas  II - serial 23.45 CSI: Kryminalne za-
gadki Las Vegas II - serial 0.45 Castle VIII 
- serial 1.45 Castle VIII - serial 2.40 Agen-
ci NCIS XX - serial 3.35 FBI II - serial 4.25 
Walker: Strażnik Teksasu - serial 

6.00 Polska z góry. Zamki, dworki i pa-
łace 6.30 Och! Kabaret 7.20 Polska 
z  góry. Zamki, dworki i  pałace 7.50 
Polska Kronika Filmowa 8.00 Mo-
ja mama - film anim. 8.15 Wskrze-
szenie - film kr.metr. 8.50 Trędowata 
- melodramat, Polska 10.50 Bitwa pod 
Wiedniem - dramat historyczny, Wło-
chy, Polska 13.35 Quo Vadis - dramat 
kostiumowy, Polska 17.15 Pogranicze 
w ogniu sezon 1 - serial 18.45 Pograni-
cze w ogniu sezon 1 - serial 20.00 Och, 
Karol - komedia, Polska 22.00 Skrzy-
dlate świnie - komediodramat, Polska 
0.05 Obcy musi fruwać - komedia, Pol-
ska 2.15 Dom zły - dramat kryminalny

5.00 Złomowisko PL 6.00 Express 6.20 
DeFacto 6.50 Diabelnie boskie - serial 
7.20 Ukryta prawda 8.20 Kartoteka 
9.25 Kartoteka 10.30 Detektywi 12.30 
Zakup w ciemno 13.30 Zakup w ciemno 
14.30 Kartoteka - program kryminalny 
15.35 Kartoteka - program kryminal-
ny 16.45 Express 17.00 Sport 17.05 Idź 
na całość 18.05 Zakup w ciemno Extra 
18.45 Damy i wieśniaczki. PL 19.45 
Express 20.05 Zakup w ciemno 21.05 
Zakup w ciemno Extra 21.45 Express 
22.00 Życie na kredycie 22.30 Życie 
na kredycie 23.05 Żony Podlasia 0.05 
Ostre cięcie 1.05 Boys, boys, boys 2.05 
Dobra robota 2.40 Osadzone. Blok F 

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

6.00 Remont na  5 7.20 Remont na  5+ 
8.15 Coś śmiesznego 8.30 Straż granicz-
na - serial 10.00 Gorączka w mieście - se-
rial 13.00 Kobra - oddział specjalny - se-
rial 15.05 Klejnot TV 17.05 Remont na 5+ 
17.40 Uśmiechnij się 18.00 Klejnot  TV 
21.00 Zagadka tygodnia 21.55 Klub Ma-
gii 22.25 Zagadka tygodnia 23.15 Juwelo 
0.00 Kabaretowy Szał 1.50 Kabaretowy 
Szał bis 2.55 Kabaretowy Szał 2026

CZWARTEK, 11 CZERWCA 
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Pełnia Wiary - magazyn
 8.00 Serwis Info, Pogoda
 8.15 Czterdziestolatek (9) - serial
 9.15 Ranczo s.V (53) - serial
 10.10 Komisarz Alex (62) - serial
 11.05 Ojciec Mateusz (169) - serial
 12.00 Serwis Info
 12.10 Agrobiznes
 12.40 To się opłaca - magazyn 
 13.00 Sprawa dla reportera
 14.00 Złoty chłopak (310) - serial
 15.00 Serwis Info, Pogoda
 15.25 Gra słów. Krzyżówka 
 16.00 Dziedzictwo (945) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.25 Jaka to melodia?
 18.05 Reporterzy - magazyn
 18.25 Akacjowa 38 (888) - serial
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.25 Mundial 2026 
  - Meksyk - RPA
 23.35 Morderstwa w Honfleur 

- film kryminalny, Francja, reż. 
Christelle Raynal, wyk. Helene 
Seuzaret, Bernard Farcy, 
Mouloud Turki

 1.15 Niewinni czarodzieje - dramat, 
  reż. Andrzej Wajda, wyk. Tade-

usz Łomnicki, Krystyna Stypuł-
kowska, Wanda Koczewska, 
Kalina Jędrusik, Teresa Szmi-
gielówna, Zbigniew Cybulski, 
Roman Polański

 2.50 KFPP Opole - 63. KFPP 
w Opolu - Superjedynki

 3.45 Wykrywacz kłamstw
 4.05 Pytanie dnia
 4.30 Reporterzy - magazyn 

 4.30 Na dobre i na złe (890) 
- Powroty, pożegnania - serial

 5.30 M jak miłość (1774) - serial
 6.20 Operacja zdrowie
 6.55 Barwy szczęścia (3332) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.30 Rodzinka.pl s.I (8) - Święta, 

święta i po świętach - serial
 12.00 Rodzinka.pl s.I (9) - Nieda-

leko pada jabłoń od jabłka 
- serial

 12.35 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Panna młoda (119) - serial
 14.05 Va Banque (987) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (852) - Kłam-

stwu stanowcze nie! - serial
 15.05 La Promesa - pałac tajemnic 

(409) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.20 Panna młoda (120) - serial
 18.15 Va Banque (988) - teleturniej
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Barwy szczęścia (3332) - serial
 20.05 Omnibus - szybcy i mądrzy 

/7/ - teleturniej
 20.35 Omnibus - szybcy i mądrzy 

/7/ - dogrywka - teleturniej
 20.55 Kocham Cię, Polsko! 

- zabawa quizowa
 22.30 Daleko od szosy (2) - Prawo 

jazdy - serial
 23.50 Ludzie i bogowie (13) 

- Akwarium - serial
 0.50 O północy w Paryżu - kome-

diodramat, USA, Hiszpania, 
Francja, reż. Woody Allen, 
wyk. Owen Wilson, Rachel 
McAdams, Marion Cotillard, 
Michael Sheen, Kathy Bates

 2.30 Rodzinka.pl - serial

 6.00 Nowy dzień
 8.30 Malanowski i Partnerzy
 9.30 Trudne sprawy
 11.30 Gliniarze
 14.00 Liga Narodów w siatkówce 

mężczyzn: Polska - Słowenia
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.15 Gość Wydarzeń
 19.55 Milionerzy

 20.35 Tylko nie ty - komedia 
romantyczna, USA, Australia, 
2023, reż. Will Gluck, wyk. Syd-
ney Sweeney, Alexandra Shipp, 
Glen Powell, GaTa, Hadley 
Robinson, Michelle Hurd

 22.50 Projektantka - komediodra-
mat, Australia, 2015, reż. Jocely 
Moorhouse, wyk. Kate Wins-
let, Liam Hemsworth, Hugo 
Weaving, Judy Davis

 1.30 Bejbi Blues - dramat obycza-
jowy, Polska, 2012, reż. Kata-
rzyna Rosłaniec, wyk. Magda-
lena Berus, Nikodem Rozbicki, 
Michał Trzeciakowski, Magda-
lena Boczarska, Renata Dance-
wicz, Katarzyna Figura, Jan Frycz

 3.45 Kabaretowa Ekstraklasa
 4.40 Disco Gramy

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda 
 6.50 Kuchenne rewolucje
 7.45 Dzień Dobry TVN 
 11.20 Doradca smaku 
 11.25 Kuchenne rewolucje 
 13.40 Ukryta prawda 
 14.40 Ukryta prawda 
 15.45 Ukryta prawda 
 16.50 Szpital św. Anny - serial
 17.55 Detektywi 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.55 Uwaga!
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy 

 22.00 Słaba płeć? - komedia, Polska 
2015, reż. Krzysztof Lang, wyk. 
Olga Bołądź, Piotr Adamczyk, 
Piotr Głowacki, Katarzyna 
Figura, Marcin Korcz

 0.00 Szefowie - wrogowie II 
- komedia, USA 2014, reż. 
Sean Anders, wyk. Jason Bate-
man, Jason Sudeikis, Charlie 
Day, Jennifer Aniston, Kevin 
Spacey, Jamie Foxx, Chris Pine, 
Christoph Waltz

 2.30 Szpital św. Anny - serial
 3.30 Uwaga!
 3.45 CSI: Kryminalne zagadki Las 

Vegas - serial
 4.45 Nauka jazdy 

 5.00 Złomowisko PL 
 6.00 Express 
 6.20 DeFacto
 6.50 Diabelnie boskie - serial
 7.20 Ukryta prawda 
 8.20 Kartoteka
 9.25 Kartoteka
 10.30 Detektywi 
 11.30 Detektywi 
 12.30 Zakup w ciemno 
 13.00 Zakup w ciemno
 13.30 Zakup w ciemno 
 14.30 Kartoteka 
 15.35 Kartoteka
 16.45 Express, Pogoda, Sport 
 17.05 Idź na całość
 18.05 Zakup w ciemno Extra 
 18.45 Damy i wieśniaczki. PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Zakup w ciemno 
 21.05 Zakup w ciemno Extra 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Życie na kredycie 
 22.30 Życie na kredycie 
 23.05 Żony Podlasia 
 0.05 Ostre cięcie
 1.05 Boys, boys, boys 
 2.05 Dobra robota 
 2.40 Osadzone. Blok F 
 3.15 Osadzone. Blok F 
 3.45 Damy i wieśniaczki. Ukraina

 5.20 Ten moment
 5.55 Szkoła - program obyczajowy 
 8.45 Ukryta prawda
 11.55 W - 11 Wydział Śledczy 

- program kryminalny
 14.00 Detektywi 
 15.00 Szpital - program obyczajowy
 16.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 18.00 Sekrety życia 
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 Czego pragną dziewczyny 

- komedia, USA 2003, reż. 
Dennie Gordon, wyk. Amanda 
Bynes, Colin Firth, Kelly Preston, 
Eileen Atkins, Oliver James

 22.20 Bardzo Dziki Zachód 
- western, USA 1999, reż. 
Barry Sonnenfeld, wyk. Will 
Smith, Kevin Kline, Kenneth 
Branagh, Salma Hayek

 0.35 Wszystko, wszędzie, naraz 
- film przygodowy, USA 2022, 
reż. Daniel Kwan, Daniel Sche-
inert, wyk. Michelle Yeoh, 
Stephanie Hsu, Ke Huy Quan, 
Jamie Lee Curtis, James Hong

 3.25 Zgłoś remont 
 4.20 Dorota was urządzi 

 6.00 Policjanci z Miami - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Maria z przedmieścia - serial
 12.00 Nie igraj z aniołem - serial
 13.00 Wspaniałe stulecie - serial
 14.00 Kurierzy - serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 17.00 Kurierzy - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Apocalypto - film przygodowy, 
  USA 2006, reż. Mel Gibson, 
  wyk. Dalia Hernandez, 

Gerardo Taracena, Jonathan 
Brewer, Morris Birdyellowhead, 
Raoul Trujillo, Rudy Youngblood

 22.30 Boudica: Królowa wojny 
- film przygodowy, Wielka Bry-
tania 2023, reż. Jesse V. John-
son, wyk. Lucy Martin, Nick 
Moran, Olga Kurylenko

 0.45 Suburra - thriller, Włochy, 
Francja 2015, reż. Stefano Sol-
lima, wyk. Alessandro Borghi, 
Claudio Amendola, Elio Ger-
mano, Greta Scarano

 3.25 Dzielnica strachu - serial
 4.20 Taki jest świat
 5.00 Dzielnica strachu - serial

8.55 Robert Makłowicz 10.40 Pysz-
ne Dania w 10 minut z Julią Oleś 10.55 
Górski lekarz - serial 13.00 Katastro-
fy w  przestworzach 16.00 MacGyver  
- serial 18.00 Wojny magazynowe 
19.10 Aukcja w  ciemno 20.00 Gan-
gi Nowego Jorku - dramat historycz-
ny 23.30 Pulp Fiction - film kryminalny

10.55 Na ratunek  112 11.55 Dlacze-
go ja? 13.55 Trudne sprawy 16.55 Po-
licjantki i  Policjanci 18.00 Łowcy Skar-
bów 19.00 Policjantki i Policjanci 20.00 
Uroczysko 20.30 Uroczysko 21.00 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 
22.05 Sprawiedliwi. Trójmiasto 23.05 
Pamięć absolutna - film sci - fi

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i Policjan-
ci 8.55 Kobra - oddział specjalny 10.55 
48H. Zaginieni 13.55 Policjantki i  Poli-
cjanci 14.55 Uroczysko 15.25 Uroczy-
sko 15.55 Kobra - oddział specjalny 18.00 
Strażnik Teksasu 20.00 Kryminalne za-
gadki Miami 21.55 Czarna lista 22.55 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny

6.15 Piłka nożna - Odliczanie do Mun-
dialu - Zapowiedź Mistrzostw Świa-
ta 8.10 Piłka nożna - eliminacje Mi-
strzostw Świata 2027 kobiet, Utrecht: 
Holandia - Polska 10.15 Boks - Pol-
ska Liga Boksu, 7.  kolejka 12.40 Dro-
ga do Mundialu 2026 13.45 Koszy-
kówka mężczyzn - NBA - play - off, 
Finał 15.55 Piłka nożna - Odliczanie 
do Mundialu - Zapowiedź Mistrzostw 
Świata 17.50 Oko w  oko - Wojciech 
Szczęsny 18.30 Mundial 2026 20.40 
Mundial 2026 - Meksyk - RPA 0.05 
Boks - Gala Zuffa Boxing w  Bourne-
mouth - podsumowanie - walka wie-
czoru: C. Billam - Smith - R. Rozicki 

8.30 Kolarstwo. Tour Auvergne 4.  etap 
10.00 Rajdy terenowe. Sarah Price cha-
sing Dakar 11.00 Discovery Golf 11.30 
Triathlon. T100 World Tour, San Francisco
12.00 Wyścigi długodystansowe. MŚ, 
24 godziny Le Mans 13.30 Kolarstwo. 
Tour Auvergne 4.  -  5.  etap 17.15 Ko-
larstwo górskie. PŚ, Loudenvielle, Fran-
cja Downhill kobiet i mężczyzn 18.30 
Wyścigi długodystansowe. MŚ, 24 go-
dziny Le  Mans, Francja Kwalifikacje 
19.45 Wyścigi długodystansowe. MŚ, 
24 godziny Le Mans, Francja Hyperpo-
le 22.30 Igrzyska olimpijskie. The Power 
of the Olympics 22.45 Wyścigi długo-
dystansowe. MŚ, 24 godziny Le Mans

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Na ratu-
nek 112 8.30 Sekrety rodziny 9.30 Se-
krety rodziny 10.30 Sekrety rodziny 
11.30 Trudne sprawy 12.30 Dlaczego 
ja? 14.30 Świat według Kiepskich 15.30 
Świat według Kiepskich 16.30 Świat 
według Kiepskich 17.00 48H. Zaginie-
ni 19.00 Gliniarze 20.00 Ślad 21.00 Gli-
niarze 22.00 Komisarz Mama 23.00 
Świat według Kiepskich 23.30 Świat 
według Kiepskich 0.00 Ślad 1.00 Zdra-
dy II 2.05 Wydarzenia wieczorne 2.45 
Ewa gotuje 4.00 SuperLudzie 4.30 Su-
perLudzie 5.10 Drwale i inne opowieści 
Bieszczadu 5.30 Telezakupy TV Okazje

6.45 SuperLudzie Extra 7.00 Na ratu-
nek 112 8.00 Doktor Martin 9.00 Dok-
tor Martin 10.00 Wydarzenia 24 10.30 
SuperMocni 11.00 SuperMocni 11.30 
Świat według Kiepskich 13.30 Bitwa 
o palety 14.30 Hell’s Kitchen - Piekiel-
na Kuchnia 16.30 Ninja Warrior Polska 
18.25 Świat według Kiepskich 20.00 
Złomiarze 21.05 Holmes i Watson - ko-
media kryminalna, USA, Kanada, 2018, 
reż. Etan Cohen, wyk. Will Ferrell, John C. 
Reilly, Ralph Fiennes, Rebecca Hall, Rob 
Brydon, Kelly Macdonald, Pam Ferris 
22.55 Siedmiu wspaniałych - western, 
USA, Australia, 2016 1.35 Świat według 
Kiepskich 4.00 Nasz nowy dom

14.30 Podróż Apostolska Papieża Le-
ona  XIV do Hiszpanii 15.00 Mocarz 
pokory 15.50 Ma się rozumieć 16.00 
Informacje dnia 16.10 Z  wędką nad 
wodę 16.35 Sól ziemi 17.05 Akademia 
pro - life 17.15 Muzyczne chwile 17.30 
Odpowiedzialni za Kościół 17.55 Poczet 
Wielkich Polaków 18.00 Anioł Pański 
18.05 Informacje dnia 18.15 Rozmowy 
niedokończone 19.25 Święty na każdy 
dzień 19.30 Podróż Apostolska Papieża 
Leona XIV do Hiszpanii 21.00 Apel Ja-
snogórski 21.20 Informacje dnia 21.40 
Polski Punkt Widzenia 22.00 Głos serca 
22.45 Muzyczne chwile 23.00 Maria 
- kobieta ośmiu błogosławieństw

6.15 Tacy byliśmy - 2 plus 1 6.50 Tam-
te lata, tamte dni - Andrzej Pągowski 
- magazyn 7.25 Pan wzywał, Milor-
dzie? s.II - Siła pieniądza - serial 8.30 
Klub profesora Tutki O kobiecie intere-
sującej - serial 9.00 Zmiennicy - Poca-
łuj mnie, Kasiu - serial 10.15 Księżnicz-
ka w oślej skórze - komedia, Francja 
11.55 Klub szachistów - film TVP 12.40 
Anhelli - film kr.metr. 13.05 Reżyserzy 
- Steven Spielberg 1 sezon 7 - cykl dok. 
14.05 Kariera Nikodema Dyzmy - serial 
15.10 Jańcio Wodnik - film obyczajo-
wy 17.05 Zmiennicy - Nasz najdroższy 
- serial 18.15 Dzień, w którym umarła 
gwiazda rocka - Whitney Houston 

 7.00 Jedzenie ma znaczenie (23)
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.30 Stacja Innowacja (23) 
 11.50 Przepis dnia s. VII
 12.00 Polacy Światu - Zygmunt 

Gorgolewski - magazyn 
 12.10 Dom nad rozlewiskiem (11, 12) 

- serial
 13.50 Daję słowo - Maciej Orłoś 

- Anna Dymna - talk - show
 14.40 Turystyczna Jazda
 15.00 Słowo daję! - Galicyzmy 

w polszczyźnie - magazyn 
 15.10 Tamte lata, tamte dni 

- Andrzej Pągowski
 15.40 Słownik polsko@polski
 16.10 Na festiwalowej scenie 

- Edyta Górniak
 16.30 Barwy szczęścia (3323) - serial
 17.00 Gra słów. Krzyżówka - /1038/
 17.30 Teleexpress 
 17.50 Teleexpress Extra 
 18.15 UNESCO: Skarby Polski 

- Krzemionki Opatowskie 
 18.45 Info Wilno
 19.05 Wileńszczyzna w obiektywie
 19.15 Ranczo (23) - serial
 20.10 Program informacyjny 19.30
 20.40 Pogoda 
 20.50 Korona Gór Polski - Łysica 
 21.20 Polonia 24. Tygodnik 
 22.25 Profilerka Jastre (6) - serial
 23.15 Dziennik Regionów
 23.40 Taniec z rosyjskim niedź-

wiedziem, cz. 3 - film dok.
 0.35 Polacy Światu - Gustaw Zie-

liński - magazyn 
 0.40 Rodzinka.pl s. XIV (260) 

- serial
 1.10 Kresowe grody i rody (13)
 1.30 Program informacyjny 19.30

 6.05 Lekarze - serial
 6.55 Jestem z Polski
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.20 Szpital św. Anny - serial
 12.05 Detektywi 2 - serial
 12.50 Na Wspólnej - serial
 13.15 Doradca smaku
 13.20 DeFacto - Flesz
 13.30 Inspirujące kobiety
 13.55 19 + - serial
 14.20 Lekarze - serial
 15.05 Zakochani po uszy - serial
 15.30 Kuchenne rewolucje 
 16.15 Życie na kredycie 
 16.40 Weekendowa metamor-

foza 2 - program rozrywkowy
 17.30 Szpital św. Anny - serial
 18.15 Detektywi 2 - serial
 19.00 Fakty
 19.35 Młode gliny - serial
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga!
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 Szpital św. Anny - serial
 21.50 Babski biznes 2 - program 

lifestylowy
 22.35 Usterka 
 23.00 Ciężarówką przez Chile 
 23.45 Sekrety życia - serial
 0.30 Doradca smaku
 0.35 Dziewczyny z Hollywood 
 0.50 Jestem z Polski
 1.35 Detektywi 2 - serial
 2.20 Świat - magazyn
 3.35 Eks - tra zmiana 2 
 4.20 Fakty
 4.55 Pogoda
 5.00 Uwaga!
 5.15 Młode gliny - serial

 6.15 Tacy byliśmy - 2 plus 1 
 6.50 Tamte lata, tamte dni 

- Andrzej Pągowski 
 7.25 Pan wzywał, Milordzie? II (3) 

- Siła pieniądza - serial
 8.30 Klub profesora Tutki (7) 

- O kobiecie interesującej 
- serial

 9.00 Zmiennicy (14) - serial
 10.15 Księżniczka w oślej skórze 

- komedia, Francja
 11.55 Klub szachistów - film TVP
 12.40 Anhelli - film kr. metr.
 13.05 Reżyserzy - Steven Spielberg
 14.05 Kariera Nikodema Dyzmy (2) 

- serial
 15.10 Jańcio Wodnik - film obycza-

jowy, Polska
 17.05 Zmiennicy (15) - Nasz naj-

droższy - serial
 18.15 Dzień, w którym umarła 

gwiazda rocka - Whitney 
Houston - cykl dok.

 18.55 Pan wzywał, Milordzie? II (4) 
- Trzy Wazony - serial

 20.00 Czwartkowy klub filmowy 
- Wstęp do filmu - Wałęsa. 
człowiek z nadziei 

 20.05 Czwartkowy klub filmowy 
- Wałęsa. Człowiek z nadziei 
- film biograficzny, Polska

 22.20 The Rolling Stones - Totally 
Stripped - film dok.

 0.05 Panorama kina polskiego 
- Sonata - film fabularny, Polska

 2.15 Kino nocne - La Gomera 
- komedia, Niemcy, Rumunia, 
Francja, Szwecja

 4.00 Informacje kulturalne 
 4.30 Podróże z historią s. II (17) 

- Sekrety browarnego kotła

 6.25 Był taki dzień - 11 czerwca 
 6.30 Było, nie minęło (367) 
 7.00 Było, nie minęło (366) 
 7.30 Było, nie minęło (365) 
 8.00 Było, nie minęło (364) 
 8.30 Pogranicze w ogniu (21) - serial
 9.50 Wszystkie kolory świata 

- Bali, mityczna wyspa Azji 
- serial dok.

 10.55 Podziemne Włochy - Todi 
i Tarquinia (2) - serial dok.

 12.00 Dzień, który zmienił Azję (3, 4) 
 14.00 Królowie (34) - serial
 14.35 Pogranicze w ogniu (22) - serial
 15.45 Sensacje XX wieku - Naj-

wierniejszy żołnierz Hitlera 
- cykl dok.

 16.40 Sensacje XX wieku - Straż-
nicy skarbów - widowisko

 17.40 Czas honoru (73) - serial
 18.40 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Podwodna wojna 
cz. 1 - cykl dok.

 19.10 Flesz historii 
 19.35 Królowie (73) Zdrada - serial
 20.10 Ekstradycja III (3) - serial
 21.10 Zbrodnie sprzed lat - Krew 

w Białym Mieście - cykl dok.
 22.05 Od stepów Kubania po Nie-

podległość - film dok.
 23.10 Sensacje XX wieku - Tajna 

wojna, cz. 1 - cykl dok.
 23.45 Sensacje XX wieku - Tajna 

wojna, cz. 2 - cykl dok.
 0.15 Sensacje XX wieku - Tajem-

niczy dr Sorge - cykl dok.
 0.50 Sensacje XX wieku - Chińska 

bomba atomowa - cykl dok.
 1.25 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Droga przez piekło, 
cz. 2 - cykl dok.

 6.00 Strażnik Teksasu
 7.00 Strażnik Teksasu
 7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom
 8.55 Policjantki i Policjanci
 9.55 Policjantki i Policjanci
 10.55 Na ratunek 112
 11.25 Na ratunek 112
 11.55 Dlaczego ja?
 13.55 Trudne sprawy
 14.55 Trudne sprawy
 15.55 Trudne sprawy
 16.55 Policjantki i Policjanci
 18.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Uroczysko
 20.30 Uroczysko
 21.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 22.05 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 23.05 Pamięć absolutna - film sci - fi, 
  USA, 1990, reż. Paul Verhoeven, 

wyk. Arnold Schwarzenegger, 
Sharon Stone, Rachel Ticotin, 
Michael Ironside

 1.30 Love Island. Wyspa miłości
 2.35 Interwencja
 2.55 Śmierć na 1000 sposobów
 3.25 LUBIĘ DISCO!

6.00 Telesprzedaż 10.00 Dzisiaj w regionie 
10.05 Pogoda 10.20 Muzyczne dzień do-
bry 12.05 Dzisiaj w regionie 12.10 Pogoda 
12.25 Muzyczne dzień dobry 13.35 Eme-
ryci na tropie - serial 14.40 Doktor Kleist 
- lekarz rodzinny 15.45 Doktor z  alpej-
skiej wioski - serial 16.50 Wydział krymi-
nalny Kitzbühel 17.55 Doktor z alpejskiej 
wioski - serial 18.50 Doktor Kleist - lekarz 
rodzinny 19.50 Kino TVS 21.50 Kino TVS 
23.35 Doktor z  alpejskiej wioski - serial 
0.30 Doktor Kleist - lekarz rodzinny 1.35 
Wydział kryminalny Kitzbuhel - serial 2.35 
Emeryci na tropie - serial 3.35 Wydział 
kryminalny Kitzbuhel - serial 4.30 Kulinar-
ny z migaczem 5.35 Pasmo ciekawostek

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Serwis 
informacyjny 7.30 Rozmowa Piaseckie-
go 8.00 Serwis informacyjny 9.55 Biznes 
PASMO „DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 Serwis 
informacyjny 10.55 Biznes 11.00 Serwis 
informacyjny 11.55 Biznes 12.00 Serwis 
informacyjny 13.55 Biznes 14.00 Serwis 
informacyjny 14.55 Biznes 15.00 15  NA 
ŻYWO 16.00 Fakty po południu PASMO 
„WIECZÓR” 18.00 Tak jest 19.15 Serwis in-
formacyjny 19.30 Fakty po Faktach 20.00 
Kropka nad  i 20.30 Czarno na białym 
21.00 Polska i Świat 22.00 Szkło kontak-
towe 23.00 Dzień po dniu 0.25 Biznes PA-
SMO „PROGRAM POWTÓRKOWY” 0.45 
Fakty po Faktach 1.20 Kropka nad i

8.55 Robert Makłowicz: Dubaj 9.45 Ro-
bert Makłowicz: Polska 10.40 Pyszne Da-
nia w 10 minut z Julią Oleś s. 2 10.55 Górski 
lekarz s. 18 13.00 Katastrofy w przestwo-
rzach - serial 16.00 MacGyver s. 3 18.00 
Wojny magazynowe Kanada  s.  2 19.10 
Aukcja w ciemno s. 1 20.00 Gangi Nowe-
go Jorku - dramat historyczny, USA 23.30 
Pulp Fiction - film kryminalny, USA 2.50 
Ziarno prawdy - film kryminalny, Polska

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i Policjan-
ci 8.55 Kobra - oddział specjalny 10.55 
48H. Zaginieni 13.55 Policjantki i Policjan-
ci 14.55 Uroczysko 15.25 Uroczysko 15.55 
Kobra - oddział specjalny 18.00 Strażnik 
Teksasu 20.00 CSI: Kryminalne zagadki 
Miami 21.55 Czarna lista 22.55 Sprawie-
dliwi - Wydział Kryminalny 1.00 Kości 2.00 
Kości 3.00 Septagon 4.00 Septagon 5.05 
Cobra Kai 5.45 Telezakupy TV Okazje

9.50 Muzyka 10.00 Remont na 5+ 10.30 
Dekalog zdrowego i  szczęśliwego życia 
11.00 Muzyka 11.10 Telezakupy 12.50 Mu-
zyka 13.00 Straż graniczna - serial 14.35 
Uśmiechnij się 14.45 Orange Is the  New 
Black - serial 17.00 Kabaretowy Szał 20.00 
Kabaretowy Szał 2026 21.50 Kabaretowy 
Szał 23.00 Gorączka złota - serial 1.00 Go-
rączka w mieście - serial 3.00 Kobra - od-
dział specjalny - serial

8.00 Michał Rachoń 9.01 Po 9.00 10.01 
Po 10.00 11.01 Po 11.00 12.00 W  sa-
mo południe 12.30 Republika dzień 
- serwis informacyjny 12.45 Republi-
ka dzień 16.15 Republika dzień 16.55 
Express Republiki 17.10 Express Repu-
bliki+ 17.35 Miłosz Kłeczek zaprasza 
18.55 Sport w  Republice 18.58 Pro-
gnoza pogody 19.00 Dzisiaj - serwis in-
formacyjny 20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 
W punkt 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Mówi się 23.20 Codziennie *****bu-
rza 23.35 Republika wieczór 0.10 Eko-
nomia raport - flash 0.15 Express Re-
publiki 0.30 Express Republiki+ 0.50 
Poland Daily 0.59 Poland Daily

6.30 Och! Kabaret s. 1 7.20 Polska z góry. 
Zamki, dworki i pałace s. 3 - W stolicy Pol-
ski 7.50 Polska Kronika Filmowa 8.00 Mo-
ja mama - film anim. 8.15 Wskrzeszenie 
- kr. metr. 8.50 Trędowata - melodramat, 
Polska 10.50 Bitwa pod Wiedniem - dra-
mat historyczny, Włochy, Polska 13.35 
Quo Vadis cz.  1, 2 - dramat kostiumowy, 
Polska 17.15 Pogranicze w ogniu s. 1 - se-
rial 18.45 Pogranicze w ogniu s.  1 - serial 
20.00 Och, Karol - komedia, Polska 22.00 
Skrzydlate świnie - komediodramat, Pol-
ska 0.05 Obcy musi fruwać - komedia, 
Polska 2.15 Dom zły - dramat kryminalny, 
Polska 4.50 Najpiękniejsze fajerwerki ever 
- kr. metr. 5.40 Syn szczęścia - kr. metr.

7.00 The  Hero - kr. metr. 7.40 Królo-
wa chmur - film obyczajowy, Polska 
2003 9.25 Mother Dear - kr. metr. 10.00 
Grantchester  10  (1, 2) - serial 12.05 Vera 
- Przynęta - serial 14.00 Opadające liście 
- komediodramat, Finlandia, Niemcy 2023 
15.40 Rebeliant - dramat biograficzny, 
USA 2016 18.15 Vera - Mały Łazarz - se-
rial 20.10 Premiera: Ja, kapitan - dramat, 
Belgia, Francja, Włochy 2023 22.35 Mia-
steczko Cut Bank - thriller, USA 2014 0.35 
How to Have Sex - dramat, Grecja, Wlk. 
Brytania 2023 2.20 Kruk. Czorny Woron 
nie śp  (3) - serial 3.20 Żurek - film oby-
czajowy, Polska 2003 4.35 Po pierwsze 
- kr. metr. 5.05 Powrót (1) - serial

6.05 FBI: Most Wanted - serial 7.35 Agen-
ci NCIS: Hawaje - serial 9.25 Castle  VIII 
- serial 11.20 MacGyver - serial 13.10 
Agenci NCIS: Hawaje - serial 15.05 Agen-
ci NCIS XIX - serial 17.05 CSI: Kryminal-
ne zagadki Las Vegas II - serial 18.05 CSI: 
Kryminalne zagadki Las Vegas II - serial 
19.05 Castle VIII - serial 20.05 Castle VIII 
- serial 21.05 Premiera: Agenci NCIS  XX 
- serial 22.00 Agenci NCIS: Hawaje II - se-
rial 22.55 CSI: Kryminalne zagadki Las Ve-
gas  II - serial 23.45 CSI: Kryminalne za-
gadki Las Vegas II - serial 0.45 Castle VIII 
- serial 1.45 Castle VIII - serial 2.40 Agen-
ci NCIS XX - serial 3.35 FBI II - serial 4.25 
Walker: Strażnik Teksasu - serial 

6.00 Polska z góry. Zamki, dworki i pa-
łace 6.30 Och! Kabaret 7.20 Polska 
z  góry. Zamki, dworki i  pałace 7.50 
Polska Kronika Filmowa 8.00 Mo-
ja mama - film anim. 8.15 Wskrze-
szenie - film kr.metr. 8.50 Trędowata 
- melodramat, Polska 10.50 Bitwa pod 
Wiedniem - dramat historyczny, Wło-
chy, Polska 13.35 Quo Vadis - dramat 
kostiumowy, Polska 17.15 Pogranicze 
w ogniu sezon 1 - serial 18.45 Pograni-
cze w ogniu sezon 1 - serial 20.00 Och, 
Karol - komedia, Polska 22.00 Skrzy-
dlate świnie - komediodramat, Polska 
0.05 Obcy musi fruwać - komedia, Pol-
ska 2.15 Dom zły - dramat kryminalny

5.00 Złomowisko PL 6.00 Express 6.20 
DeFacto 6.50 Diabelnie boskie - serial 
7.20 Ukryta prawda 8.20 Kartoteka 
9.25 Kartoteka 10.30 Detektywi 12.30 
Zakup w ciemno 13.30 Zakup w ciemno 
14.30 Kartoteka - program kryminalny 
15.35 Kartoteka - program kryminal-
ny 16.45 Express 17.00 Sport 17.05 Idź 
na całość 18.05 Zakup w ciemno Extra 
18.45 Damy i wieśniaczki. PL 19.45 
Express 20.05 Zakup w ciemno 21.05 
Zakup w ciemno Extra 21.45 Express 
22.00 Życie na kredycie 22.30 Życie 
na kredycie 23.05 Żony Podlasia 0.05 
Ostre cięcie 1.05 Boys, boys, boys 2.05 
Dobra robota 2.40 Osadzone. Blok F 

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

6.00 Remont na  5 7.20 Remont na  5+ 
8.15 Coś śmiesznego 8.30 Straż granicz-
na - serial 10.00 Gorączka w mieście - se-
rial 13.00 Kobra - oddział specjalny - se-
rial 15.05 Klejnot TV 17.05 Remont na 5+ 
17.40 Uśmiechnij się 18.00 Klejnot  TV 
21.00 Zagadka tygodnia 21.55 Klub Ma-
gii 22.25 Zagadka tygodnia 23.15 Juwelo 
0.00 Kabaretowy Szał 1.50 Kabaretowy 
Szał bis 2.55 Kabaretowy Szał 2026

CZWARTEK, 11 CZERWCA 
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Pełnia Wiary - magazyn
 8.00 Serwis Info, Pogoda
 8.15 Czterdziestolatek (9) - serial
 9.15 Ranczo s.V (53) - serial
 10.10 Komisarz Alex (62) - serial
 11.05 Ojciec Mateusz (169) - serial
 12.00 Serwis Info
 12.10 Agrobiznes
 12.40 To się opłaca - magazyn 
 13.00 Sprawa dla reportera
 14.00 Złoty chłopak (310) - serial
 15.00 Serwis Info, Pogoda
 15.25 Gra słów. Krzyżówka 
 16.00 Dziedzictwo (945) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.25 Jaka to melodia?
 18.05 Reporterzy - magazyn
 18.25 Akacjowa 38 (888) - serial
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.25 Mundial 2026 
  - Meksyk - RPA
 23.35 Morderstwa w Honfleur 

- film kryminalny, Francja, reż. 
Christelle Raynal, wyk. Helene 
Seuzaret, Bernard Farcy, 
Mouloud Turki

 1.15 Niewinni czarodzieje - dramat, 
  reż. Andrzej Wajda, wyk. Tade-

usz Łomnicki, Krystyna Stypuł-
kowska, Wanda Koczewska, 
Kalina Jędrusik, Teresa Szmi-
gielówna, Zbigniew Cybulski, 
Roman Polański

 2.50 KFPP Opole - 63. KFPP 
w Opolu - Superjedynki

 3.45 Wykrywacz kłamstw
 4.05 Pytanie dnia
 4.30 Reporterzy - magazyn 

 4.30 Na dobre i na złe (890) 
- Powroty, pożegnania - serial

 5.30 M jak miłość (1774) - serial
 6.20 Operacja zdrowie
 6.55 Barwy szczęścia (3332) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.30 Rodzinka.pl s.I (8) - Święta, 

święta i po świętach - serial
 12.00 Rodzinka.pl s.I (9) - Nieda-

leko pada jabłoń od jabłka 
- serial

 12.35 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Panna młoda (119) - serial
 14.05 Va Banque (987) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (852) - Kłam-

stwu stanowcze nie! - serial
 15.05 La Promesa - pałac tajemnic 

(409) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.20 Panna młoda (120) - serial
 18.15 Va Banque (988) - teleturniej
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Barwy szczęścia (3332) - serial
 20.05 Omnibus - szybcy i mądrzy 

/7/ - teleturniej
 20.35 Omnibus - szybcy i mądrzy 

/7/ - dogrywka - teleturniej
 20.55 Kocham Cię, Polsko! 

- zabawa quizowa
 22.30 Daleko od szosy (2) - Prawo 

jazdy - serial
 23.50 Ludzie i bogowie (13) 

- Akwarium - serial
 0.50 O północy w Paryżu - kome-

diodramat, USA, Hiszpania, 
Francja, reż. Woody Allen, 
wyk. Owen Wilson, Rachel 
McAdams, Marion Cotillard, 
Michael Sheen, Kathy Bates

 2.30 Rodzinka.pl - serial

 6.00 Nowy dzień
 8.30 Malanowski i Partnerzy
 9.30 Trudne sprawy
 11.30 Gliniarze
 14.00 Liga Narodów w siatkówce 

mężczyzn: Polska - Słowenia
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.15 Gość Wydarzeń
 19.55 Milionerzy

 20.35 Tylko nie ty - komedia 
romantyczna, USA, Australia, 
2023, reż. Will Gluck, wyk. Syd-
ney Sweeney, Alexandra Shipp, 
Glen Powell, GaTa, Hadley 
Robinson, Michelle Hurd

 22.50 Projektantka - komediodra-
mat, Australia, 2015, reż. Jocely 
Moorhouse, wyk. Kate Wins-
let, Liam Hemsworth, Hugo 
Weaving, Judy Davis

 1.30 Bejbi Blues - dramat obycza-
jowy, Polska, 2012, reż. Kata-
rzyna Rosłaniec, wyk. Magda-
lena Berus, Nikodem Rozbicki, 
Michał Trzeciakowski, Magda-
lena Boczarska, Renata Dance-
wicz, Katarzyna Figura, Jan Frycz

 3.45 Kabaretowa Ekstraklasa
 4.40 Disco Gramy

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda 
 6.50 Kuchenne rewolucje
 7.45 Dzień Dobry TVN 
 11.20 Doradca smaku 
 11.25 Kuchenne rewolucje 
 13.40 Ukryta prawda 
 14.40 Ukryta prawda 
 15.45 Ukryta prawda 
 16.50 Szpital św. Anny - serial
 17.55 Detektywi 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.55 Uwaga!
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy 

 22.00 Słaba płeć? - komedia, Polska 
2015, reż. Krzysztof Lang, wyk. 
Olga Bołądź, Piotr Adamczyk, 
Piotr Głowacki, Katarzyna 
Figura, Marcin Korcz

 0.00 Szefowie - wrogowie II 
- komedia, USA 2014, reż. 
Sean Anders, wyk. Jason Bate-
man, Jason Sudeikis, Charlie 
Day, Jennifer Aniston, Kevin 
Spacey, Jamie Foxx, Chris Pine, 
Christoph Waltz

 2.30 Szpital św. Anny - serial
 3.30 Uwaga!
 3.45 CSI: Kryminalne zagadki Las 

Vegas - serial
 4.45 Nauka jazdy 

 5.00 Złomowisko PL 
 6.00 Express 
 6.20 DeFacto
 6.50 Diabelnie boskie - serial
 7.20 Ukryta prawda 
 8.20 Kartoteka
 9.25 Kartoteka
 10.30 Detektywi 
 11.30 Detektywi 
 12.30 Zakup w ciemno 
 13.00 Zakup w ciemno
 13.30 Zakup w ciemno 
 14.30 Kartoteka 
 15.35 Kartoteka
 16.45 Express, Pogoda, Sport 
 17.05 Idź na całość
 18.05 Zakup w ciemno Extra 
 18.45 Damy i wieśniaczki. PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Zakup w ciemno 
 21.05 Zakup w ciemno Extra 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Życie na kredycie 
 22.30 Życie na kredycie 
 23.05 Żony Podlasia 
 0.05 Ostre cięcie
 1.05 Boys, boys, boys 
 2.05 Dobra robota 
 2.40 Osadzone. Blok F 
 3.15 Osadzone. Blok F 
 3.45 Damy i wieśniaczki. Ukraina

 5.20 Ten moment
 5.55 Szkoła - program obyczajowy 
 8.45 Ukryta prawda
 11.55 W - 11 Wydział Śledczy 

- program kryminalny
 14.00 Detektywi 
 15.00 Szpital - program obyczajowy
 16.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 18.00 Sekrety życia 
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 Czego pragną dziewczyny 

- komedia, USA 2003, reż. 
Dennie Gordon, wyk. Amanda 
Bynes, Colin Firth, Kelly Preston, 
Eileen Atkins, Oliver James

 22.20 Bardzo Dziki Zachód 
- western, USA 1999, reż. 
Barry Sonnenfeld, wyk. Will 
Smith, Kevin Kline, Kenneth 
Branagh, Salma Hayek

 0.35 Wszystko, wszędzie, naraz 
- film przygodowy, USA 2022, 
reż. Daniel Kwan, Daniel Sche-
inert, wyk. Michelle Yeoh, 
Stephanie Hsu, Ke Huy Quan, 
Jamie Lee Curtis, James Hong

 3.25 Zgłoś remont 
 4.20 Dorota was urządzi 

 6.00 Policjanci z Miami - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Maria z przedmieścia - serial
 12.00 Nie igraj z aniołem - serial
 13.00 Wspaniałe stulecie - serial
 14.00 Kurierzy - serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 17.00 Kurierzy - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Apocalypto - film przygodowy, 
  USA 2006, reż. Mel Gibson, 
  wyk. Dalia Hernandez, 

Gerardo Taracena, Jonathan 
Brewer, Morris Birdyellowhead, 
Raoul Trujillo, Rudy Youngblood

 22.30 Boudica: Królowa wojny 
- film przygodowy, Wielka Bry-
tania 2023, reż. Jesse V. John-
son, wyk. Lucy Martin, Nick 
Moran, Olga Kurylenko

 0.45 Suburra - thriller, Włochy, 
Francja 2015, reż. Stefano Sol-
lima, wyk. Alessandro Borghi, 
Claudio Amendola, Elio Ger-
mano, Greta Scarano

 3.25 Dzielnica strachu - serial
 4.20 Taki jest świat
 5.00 Dzielnica strachu - serial

8.55 Robert Makłowicz 10.40 Pysz-
ne Dania w 10 minut z Julią Oleś 10.55 
Górski lekarz - serial 13.00 Katastro-
fy w  przestworzach 16.00 MacGyver  
- serial 18.00 Wojny magazynowe 
19.10 Aukcja w  ciemno 20.00 Gan-
gi Nowego Jorku - dramat historycz-
ny 23.30 Pulp Fiction - film kryminalny

10.55 Na ratunek  112 11.55 Dlacze-
go ja? 13.55 Trudne sprawy 16.55 Po-
licjantki i  Policjanci 18.00 Łowcy Skar-
bów 19.00 Policjantki i Policjanci 20.00 
Uroczysko 20.30 Uroczysko 21.00 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 
22.05 Sprawiedliwi. Trójmiasto 23.05 
Pamięć absolutna - film sci - fi

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i Policjan-
ci 8.55 Kobra - oddział specjalny 10.55 
48H. Zaginieni 13.55 Policjantki i  Poli-
cjanci 14.55 Uroczysko 15.25 Uroczy-
sko 15.55 Kobra - oddział specjalny 18.00 
Strażnik Teksasu 20.00 Kryminalne za-
gadki Miami 21.55 Czarna lista 22.55 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny

6.15 Piłka nożna - Odliczanie do Mun-
dialu - Zapowiedź Mistrzostw Świa-
ta 8.10 Piłka nożna - eliminacje Mi-
strzostw Świata 2027 kobiet, Utrecht: 
Holandia - Polska 10.15 Boks - Pol-
ska Liga Boksu, 7.  kolejka 12.40 Dro-
ga do Mundialu 2026 13.45 Koszy-
kówka mężczyzn - NBA - play - off, 
Finał 15.55 Piłka nożna - Odliczanie 
do Mundialu - Zapowiedź Mistrzostw 
Świata 17.50 Oko w  oko - Wojciech 
Szczęsny 18.30 Mundial 2026 20.40 
Mundial 2026 - Meksyk - RPA 0.05 
Boks - Gala Zuffa Boxing w  Bourne-
mouth - podsumowanie - walka wie-
czoru: C. Billam - Smith - R. Rozicki 

8.30 Kolarstwo. Tour Auvergne 4.  etap 
10.00 Rajdy terenowe. Sarah Price cha-
sing Dakar 11.00 Discovery Golf 11.30 
Triathlon. T100 World Tour, San Francisco
12.00 Wyścigi długodystansowe. MŚ, 
24 godziny Le Mans 13.30 Kolarstwo. 
Tour Auvergne 4.  -  5.  etap 17.15 Ko-
larstwo górskie. PŚ, Loudenvielle, Fran-
cja Downhill kobiet i mężczyzn 18.30 
Wyścigi długodystansowe. MŚ, 24 go-
dziny Le  Mans, Francja Kwalifikacje 
19.45 Wyścigi długodystansowe. MŚ, 
24 godziny Le Mans, Francja Hyperpo-
le 22.30 Igrzyska olimpijskie. The Power 
of the Olympics 22.45 Wyścigi długo-
dystansowe. MŚ, 24 godziny Le Mans

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Na ratu-
nek 112 8.30 Sekrety rodziny 9.30 Se-
krety rodziny 10.30 Sekrety rodziny 
11.30 Trudne sprawy 12.30 Dlaczego 
ja? 14.30 Świat według Kiepskich 15.30 
Świat według Kiepskich 16.30 Świat 
według Kiepskich 17.00 48H. Zaginie-
ni 19.00 Gliniarze 20.00 Ślad 21.00 Gli-
niarze 22.00 Komisarz Mama 23.00 
Świat według Kiepskich 23.30 Świat 
według Kiepskich 0.00 Ślad 1.00 Zdra-
dy II 2.05 Wydarzenia wieczorne 2.45 
Ewa gotuje 4.00 SuperLudzie 4.30 Su-
perLudzie 5.10 Drwale i inne opowieści 
Bieszczadu 5.30 Telezakupy TV Okazje

6.45 SuperLudzie Extra 7.00 Na ratu-
nek 112 8.00 Doktor Martin 9.00 Dok-
tor Martin 10.00 Wydarzenia 24 10.30 
SuperMocni 11.00 SuperMocni 11.30 
Świat według Kiepskich 13.30 Bitwa 
o palety 14.30 Hell’s Kitchen - Piekiel-
na Kuchnia 16.30 Ninja Warrior Polska 
18.25 Świat według Kiepskich 20.00 
Złomiarze 21.05 Holmes i Watson - ko-
media kryminalna, USA, Kanada, 2018, 
reż. Etan Cohen, wyk. Will Ferrell, John C. 
Reilly, Ralph Fiennes, Rebecca Hall, Rob 
Brydon, Kelly Macdonald, Pam Ferris 
22.55 Siedmiu wspaniałych - western, 
USA, Australia, 2016 1.35 Świat według 
Kiepskich 4.00 Nasz nowy dom

14.30 Podróż Apostolska Papieża Le-
ona  XIV do Hiszpanii 15.00 Mocarz 
pokory 15.50 Ma się rozumieć 16.00 
Informacje dnia 16.10 Z  wędką nad 
wodę 16.35 Sól ziemi 17.05 Akademia 
pro - life 17.15 Muzyczne chwile 17.30 
Odpowiedzialni za Kościół 17.55 Poczet 
Wielkich Polaków 18.00 Anioł Pański 
18.05 Informacje dnia 18.15 Rozmowy 
niedokończone 19.25 Święty na każdy 
dzień 19.30 Podróż Apostolska Papieża 
Leona XIV do Hiszpanii 21.00 Apel Ja-
snogórski 21.20 Informacje dnia 21.40 
Polski Punkt Widzenia 22.00 Głos serca 
22.45 Muzyczne chwile 23.00 Maria 
- kobieta ośmiu błogosławieństw

6.15 Tacy byliśmy - 2 plus 1 6.50 Tam-
te lata, tamte dni - Andrzej Pągowski 
- magazyn 7.25 Pan wzywał, Milor-
dzie? s.II - Siła pieniądza - serial 8.30 
Klub profesora Tutki O kobiecie intere-
sującej - serial 9.00 Zmiennicy - Poca-
łuj mnie, Kasiu - serial 10.15 Księżnicz-
ka w oślej skórze - komedia, Francja 
11.55 Klub szachistów - film TVP 12.40 
Anhelli - film kr.metr. 13.05 Reżyserzy 
- Steven Spielberg 1 sezon 7 - cykl dok. 
14.05 Kariera Nikodema Dyzmy - serial 
15.10 Jańcio Wodnik - film obyczajo-
wy 17.05 Zmiennicy - Nasz najdroższy 
- serial 18.15 Dzień, w którym umarła 
gwiazda rocka - Whitney Houston 

 7.00 Jedzenie ma znaczenie (23)
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.30 Stacja Innowacja (23) 
 11.50 Przepis dnia s. VII
 12.00 Polacy Światu - Zygmunt 

Gorgolewski - magazyn 
 12.10 Dom nad rozlewiskiem (11, 12) 

- serial
 13.50 Daję słowo - Maciej Orłoś 

- Anna Dymna - talk - show
 14.40 Turystyczna Jazda
 15.00 Słowo daję! - Galicyzmy 

w polszczyźnie - magazyn 
 15.10 Tamte lata, tamte dni 

- Andrzej Pągowski
 15.40 Słownik polsko@polski
 16.10 Na festiwalowej scenie 

- Edyta Górniak
 16.30 Barwy szczęścia (3323) - serial
 17.00 Gra słów. Krzyżówka - /1038/
 17.30 Teleexpress 
 17.50 Teleexpress Extra 
 18.15 UNESCO: Skarby Polski 

- Krzemionki Opatowskie 
 18.45 Info Wilno
 19.05 Wileńszczyzna w obiektywie
 19.15 Ranczo (23) - serial
 20.10 Program informacyjny 19.30
 20.40 Pogoda 
 20.50 Korona Gór Polski - Łysica 
 21.20 Polonia 24. Tygodnik 
 22.25 Profilerka Jastre (6) - serial
 23.15 Dziennik Regionów
 23.40 Taniec z rosyjskim niedź-

wiedziem, cz. 3 - film dok.
 0.35 Polacy Światu - Gustaw Zie-

liński - magazyn 
 0.40 Rodzinka.pl s. XIV (260) 

- serial
 1.10 Kresowe grody i rody (13)
 1.30 Program informacyjny 19.30

 6.05 Lekarze - serial
 6.55 Jestem z Polski
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.20 Szpital św. Anny - serial
 12.05 Detektywi 2 - serial
 12.50 Na Wspólnej - serial
 13.15 Doradca smaku
 13.20 DeFacto - Flesz
 13.30 Inspirujące kobiety
 13.55 19 + - serial
 14.20 Lekarze - serial
 15.05 Zakochani po uszy - serial
 15.30 Kuchenne rewolucje 
 16.15 Życie na kredycie 
 16.40 Weekendowa metamor-

foza 2 - program rozrywkowy
 17.30 Szpital św. Anny - serial
 18.15 Detektywi 2 - serial
 19.00 Fakty
 19.35 Młode gliny - serial
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga!
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 Szpital św. Anny - serial
 21.50 Babski biznes 2 - program 

lifestylowy
 22.35 Usterka 
 23.00 Ciężarówką przez Chile 
 23.45 Sekrety życia - serial
 0.30 Doradca smaku
 0.35 Dziewczyny z Hollywood 
 0.50 Jestem z Polski
 1.35 Detektywi 2 - serial
 2.20 Świat - magazyn
 3.35 Eks - tra zmiana 2 
 4.20 Fakty
 4.55 Pogoda
 5.00 Uwaga!
 5.15 Młode gliny - serial

 6.15 Tacy byliśmy - 2 plus 1 
 6.50 Tamte lata, tamte dni 

- Andrzej Pągowski 
 7.25 Pan wzywał, Milordzie? II (3) 

- Siła pieniądza - serial
 8.30 Klub profesora Tutki (7) 

- O kobiecie interesującej 
- serial

 9.00 Zmiennicy (14) - serial
 10.15 Księżniczka w oślej skórze 

- komedia, Francja
 11.55 Klub szachistów - film TVP
 12.40 Anhelli - film kr. metr.
 13.05 Reżyserzy - Steven Spielberg
 14.05 Kariera Nikodema Dyzmy (2) 

- serial
 15.10 Jańcio Wodnik - film obycza-

jowy, Polska
 17.05 Zmiennicy (15) - Nasz naj-

droższy - serial
 18.15 Dzień, w którym umarła 

gwiazda rocka - Whitney 
Houston - cykl dok.

 18.55 Pan wzywał, Milordzie? II (4) 
- Trzy Wazony - serial

 20.00 Czwartkowy klub filmowy 
- Wstęp do filmu - Wałęsa. 
człowiek z nadziei 

 20.05 Czwartkowy klub filmowy 
- Wałęsa. Człowiek z nadziei 
- film biograficzny, Polska

 22.20 The Rolling Stones - Totally 
Stripped - film dok.

 0.05 Panorama kina polskiego 
- Sonata - film fabularny, Polska

 2.15 Kino nocne - La Gomera 
- komedia, Niemcy, Rumunia, 
Francja, Szwecja

 4.00 Informacje kulturalne 
 4.30 Podróże z historią s. II (17) 

- Sekrety browarnego kotła

 6.25 Był taki dzień - 11 czerwca 
 6.30 Było, nie minęło (367) 
 7.00 Było, nie minęło (366) 
 7.30 Było, nie minęło (365) 
 8.00 Było, nie minęło (364) 
 8.30 Pogranicze w ogniu (21) - serial
 9.50 Wszystkie kolory świata 

- Bali, mityczna wyspa Azji 
- serial dok.

 10.55 Podziemne Włochy - Todi 
i Tarquinia (2) - serial dok.

 12.00 Dzień, który zmienił Azję (3, 4) 
 14.00 Królowie (34) - serial
 14.35 Pogranicze w ogniu (22) - serial
 15.45 Sensacje XX wieku - Naj-

wierniejszy żołnierz Hitlera 
- cykl dok.

 16.40 Sensacje XX wieku - Straż-
nicy skarbów - widowisko

 17.40 Czas honoru (73) - serial
 18.40 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Podwodna wojna 
cz. 1 - cykl dok.

 19.10 Flesz historii 
 19.35 Królowie (73) Zdrada - serial
 20.10 Ekstradycja III (3) - serial
 21.10 Zbrodnie sprzed lat - Krew 

w Białym Mieście - cykl dok.
 22.05 Od stepów Kubania po Nie-

podległość - film dok.
 23.10 Sensacje XX wieku - Tajna 

wojna, cz. 1 - cykl dok.
 23.45 Sensacje XX wieku - Tajna 

wojna, cz. 2 - cykl dok.
 0.15 Sensacje XX wieku - Tajem-

niczy dr Sorge - cykl dok.
 0.50 Sensacje XX wieku - Chińska 

bomba atomowa - cykl dok.
 1.25 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Droga przez piekło, 
cz. 2 - cykl dok.

 6.00 Strażnik Teksasu
 7.00 Strażnik Teksasu
 7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom
 8.55 Policjantki i Policjanci
 9.55 Policjantki i Policjanci
 10.55 Na ratunek 112
 11.25 Na ratunek 112
 11.55 Dlaczego ja?
 13.55 Trudne sprawy
 14.55 Trudne sprawy
 15.55 Trudne sprawy
 16.55 Policjantki i Policjanci
 18.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Uroczysko
 20.30 Uroczysko
 21.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 22.05 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 23.05 Pamięć absolutna - film sci - fi, 
  USA, 1990, reż. Paul Verhoeven, 

wyk. Arnold Schwarzenegger, 
Sharon Stone, Rachel Ticotin, 
Michael Ironside

 1.30 Love Island. Wyspa miłości
 2.35 Interwencja
 2.55 Śmierć na 1000 sposobów
 3.25 LUBIĘ DISCO!

6.00 Telesprzedaż 10.00 Dzisiaj w regionie 
10.05 Pogoda 10.20 Muzyczne dzień do-
bry 12.05 Dzisiaj w regionie 12.10 Pogoda 
12.25 Muzyczne dzień dobry 13.35 Eme-
ryci na tropie - serial 14.40 Doktor Kleist 
- lekarz rodzinny 15.45 Doktor z  alpej-
skiej wioski - serial 16.50 Wydział krymi-
nalny Kitzbühel 17.55 Doktor z alpejskiej 
wioski - serial 18.50 Doktor Kleist - lekarz 
rodzinny 19.50 Kino TVS 21.50 Kino TVS 
23.35 Doktor z  alpejskiej wioski - serial 
0.30 Doktor Kleist - lekarz rodzinny 1.35 
Wydział kryminalny Kitzbuhel - serial 2.35 
Emeryci na tropie - serial 3.35 Wydział 
kryminalny Kitzbuhel - serial 4.30 Kulinar-
ny z migaczem 5.35 Pasmo ciekawostek

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Serwis 
informacyjny 7.30 Rozmowa Piaseckie-
go 8.00 Serwis informacyjny 9.55 Biznes 
PASMO „DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 Serwis 
informacyjny 10.55 Biznes 11.00 Serwis 
informacyjny 11.55 Biznes 12.00 Serwis 
informacyjny 13.55 Biznes 14.00 Serwis 
informacyjny 14.55 Biznes 15.00 15  NA 
ŻYWO 16.00 Fakty po południu PASMO 
„WIECZÓR” 18.00 Tak jest 19.15 Serwis in-
formacyjny 19.30 Fakty po Faktach 20.00 
Kropka nad  i 20.30 Czarno na białym 
21.00 Polska i Świat 22.00 Szkło kontak-
towe 23.00 Dzień po dniu 0.25 Biznes PA-
SMO „PROGRAM POWTÓRKOWY” 0.45 
Fakty po Faktach 1.20 Kropka nad i

8.55 Robert Makłowicz: Dubaj 9.45 Ro-
bert Makłowicz: Polska 10.40 Pyszne Da-
nia w 10 minut z Julią Oleś s. 2 10.55 Górski 
lekarz s. 18 13.00 Katastrofy w przestwo-
rzach - serial 16.00 MacGyver s. 3 18.00 
Wojny magazynowe Kanada  s.  2 19.10 
Aukcja w ciemno s. 1 20.00 Gangi Nowe-
go Jorku - dramat historyczny, USA 23.30 
Pulp Fiction - film kryminalny, USA 2.50 
Ziarno prawdy - film kryminalny, Polska

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i Policjan-
ci 8.55 Kobra - oddział specjalny 10.55 
48H. Zaginieni 13.55 Policjantki i Policjan-
ci 14.55 Uroczysko 15.25 Uroczysko 15.55 
Kobra - oddział specjalny 18.00 Strażnik 
Teksasu 20.00 CSI: Kryminalne zagadki 
Miami 21.55 Czarna lista 22.55 Sprawie-
dliwi - Wydział Kryminalny 1.00 Kości 2.00 
Kości 3.00 Septagon 4.00 Septagon 5.05 
Cobra Kai 5.45 Telezakupy TV Okazje

9.50 Muzyka 10.00 Remont na 5+ 10.30 
Dekalog zdrowego i  szczęśliwego życia 
11.00 Muzyka 11.10 Telezakupy 12.50 Mu-
zyka 13.00 Straż graniczna - serial 14.35 
Uśmiechnij się 14.45 Orange Is the  New 
Black - serial 17.00 Kabaretowy Szał 20.00 
Kabaretowy Szał 2026 21.50 Kabaretowy 
Szał 23.00 Gorączka złota - serial 1.00 Go-
rączka w mieście - serial 3.00 Kobra - od-
dział specjalny - serial

8.00 Michał Rachoń 9.01 Po 9.00 10.01 
Po 10.00 11.01 Po 11.00 12.00 W  sa-
mo południe 12.30 Republika dzień 
- serwis informacyjny 12.45 Republi-
ka dzień 16.15 Republika dzień 16.55 
Express Republiki 17.10 Express Repu-
bliki+ 17.35 Miłosz Kłeczek zaprasza 
18.55 Sport w  Republice 18.58 Pro-
gnoza pogody 19.00 Dzisiaj - serwis in-
formacyjny 20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 
W punkt 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Mówi się 23.20 Codziennie *****bu-
rza 23.35 Republika wieczór 0.10 Eko-
nomia raport - flash 0.15 Express Re-
publiki 0.30 Express Republiki+ 0.50 
Poland Daily 0.59 Poland Daily

6.30 Och! Kabaret s. 1 7.20 Polska z góry. 
Zamki, dworki i pałace s. 3 - W stolicy Pol-
ski 7.50 Polska Kronika Filmowa 8.00 Mo-
ja mama - film anim. 8.15 Wskrzeszenie 
- kr. metr. 8.50 Trędowata - melodramat, 
Polska 10.50 Bitwa pod Wiedniem - dra-
mat historyczny, Włochy, Polska 13.35 
Quo Vadis cz.  1, 2 - dramat kostiumowy, 
Polska 17.15 Pogranicze w ogniu s. 1 - se-
rial 18.45 Pogranicze w ogniu s.  1 - serial 
20.00 Och, Karol - komedia, Polska 22.00 
Skrzydlate świnie - komediodramat, Pol-
ska 0.05 Obcy musi fruwać - komedia, 
Polska 2.15 Dom zły - dramat kryminalny, 
Polska 4.50 Najpiękniejsze fajerwerki ever 
- kr. metr. 5.40 Syn szczęścia - kr. metr.

7.00 The  Hero - kr. metr. 7.40 Królo-
wa chmur - film obyczajowy, Polska 
2003 9.25 Mother Dear - kr. metr. 10.00 
Grantchester  10  (1, 2) - serial 12.05 Vera 
- Przynęta - serial 14.00 Opadające liście 
- komediodramat, Finlandia, Niemcy 2023 
15.40 Rebeliant - dramat biograficzny, 
USA 2016 18.15 Vera - Mały Łazarz - se-
rial 20.10 Premiera: Ja, kapitan - dramat, 
Belgia, Francja, Włochy 2023 22.35 Mia-
steczko Cut Bank - thriller, USA 2014 0.35 
How to Have Sex - dramat, Grecja, Wlk. 
Brytania 2023 2.20 Kruk. Czorny Woron 
nie śp  (3) - serial 3.20 Żurek - film oby-
czajowy, Polska 2003 4.35 Po pierwsze 
- kr. metr. 5.05 Powrót (1) - serial

6.05 FBI: Most Wanted - serial 7.35 Agen-
ci NCIS: Hawaje - serial 9.25 Castle  VIII 
- serial 11.20 MacGyver - serial 13.10 
Agenci NCIS: Hawaje - serial 15.05 Agen-
ci NCIS XIX - serial 17.05 CSI: Kryminal-
ne zagadki Las Vegas II - serial 18.05 CSI: 
Kryminalne zagadki Las Vegas II - serial 
19.05 Castle VIII - serial 20.05 Castle VIII 
- serial 21.05 Premiera: Agenci NCIS  XX 
- serial 22.00 Agenci NCIS: Hawaje II - se-
rial 22.55 CSI: Kryminalne zagadki Las Ve-
gas  II - serial 23.45 CSI: Kryminalne za-
gadki Las Vegas II - serial 0.45 Castle VIII 
- serial 1.45 Castle VIII - serial 2.40 Agen-
ci NCIS XX - serial 3.35 FBI II - serial 4.25 
Walker: Strażnik Teksasu - serial 

6.00 Polska z góry. Zamki, dworki i pa-
łace 6.30 Och! Kabaret 7.20 Polska 
z  góry. Zamki, dworki i  pałace 7.50 
Polska Kronika Filmowa 8.00 Mo-
ja mama - film anim. 8.15 Wskrze-
szenie - film kr.metr. 8.50 Trędowata 
- melodramat, Polska 10.50 Bitwa pod 
Wiedniem - dramat historyczny, Wło-
chy, Polska 13.35 Quo Vadis - dramat 
kostiumowy, Polska 17.15 Pogranicze 
w ogniu sezon 1 - serial 18.45 Pograni-
cze w ogniu sezon 1 - serial 20.00 Och, 
Karol - komedia, Polska 22.00 Skrzy-
dlate świnie - komediodramat, Polska 
0.05 Obcy musi fruwać - komedia, Pol-
ska 2.15 Dom zły - dramat kryminalny

5.00 Złomowisko PL 6.00 Express 6.20 
DeFacto 6.50 Diabelnie boskie - serial 
7.20 Ukryta prawda 8.20 Kartoteka 
9.25 Kartoteka 10.30 Detektywi 12.30 
Zakup w ciemno 13.30 Zakup w ciemno 
14.30 Kartoteka - program kryminalny 
15.35 Kartoteka - program kryminal-
ny 16.45 Express 17.00 Sport 17.05 Idź 
na całość 18.05 Zakup w ciemno Extra 
18.45 Damy i wieśniaczki. PL 19.45 
Express 20.05 Zakup w ciemno 21.05 
Zakup w ciemno Extra 21.45 Express 
22.00 Życie na kredycie 22.30 Życie 
na kredycie 23.05 Żony Podlasia 0.05 
Ostre cięcie 1.05 Boys, boys, boys 2.05 
Dobra robota 2.40 Osadzone. Blok F 

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

6.00 Remont na  5 7.20 Remont na  5+ 
8.15 Coś śmiesznego 8.30 Straż granicz-
na - serial 10.00 Gorączka w mieście - se-
rial 13.00 Kobra - oddział specjalny - se-
rial 15.05 Klejnot TV 17.05 Remont na 5+ 
17.40 Uśmiechnij się 18.00 Klejnot  TV 
21.00 Zagadka tygodnia 21.55 Klub Ma-
gii 22.25 Zagadka tygodnia 23.15 Juwelo 
0.00 Kabaretowy Szał 1.50 Kabaretowy 
Szał bis 2.55 Kabaretowy Szał 2026

CZWARTEK, 11 CZERWCA 
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Pełnia Wiary - magazyn
 8.00 Serwis Info, Pogoda
 8.15 Czterdziestolatek (9) - serial
 9.15 Ranczo s.V (53) - serial
 10.10 Komisarz Alex (62) - serial
 11.05 Ojciec Mateusz (169) - serial
 12.00 Serwis Info
 12.10 Agrobiznes
 12.40 To się opłaca - magazyn 
 13.00 Sprawa dla reportera
 14.00 Złoty chłopak (310) - serial
 15.00 Serwis Info, Pogoda
 15.25 Gra słów. Krzyżówka 
 16.00 Dziedzictwo (945) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.25 Jaka to melodia?
 18.05 Reporterzy - magazyn
 18.25 Akacjowa 38 (888) - serial
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.25 Mundial 2026 
  - Meksyk - RPA
 23.35 Morderstwa w Honfleur 

- film kryminalny, Francja, reż. 
Christelle Raynal, wyk. Helene 
Seuzaret, Bernard Farcy, 
Mouloud Turki

 1.15 Niewinni czarodzieje - dramat, 
  reż. Andrzej Wajda, wyk. Tade-

usz Łomnicki, Krystyna Stypuł-
kowska, Wanda Koczewska, 
Kalina Jędrusik, Teresa Szmi-
gielówna, Zbigniew Cybulski, 
Roman Polański

 2.50 KFPP Opole - 63. KFPP 
w Opolu - Superjedynki

 3.45 Wykrywacz kłamstw
 4.05 Pytanie dnia
 4.30 Reporterzy - magazyn 

 4.30 Na dobre i na złe (890) 
- Powroty, pożegnania - serial

 5.30 M jak miłość (1774) - serial
 6.20 Operacja zdrowie
 6.55 Barwy szczęścia (3332) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.30 Rodzinka.pl s.I (8) - Święta, 

święta i po świętach - serial
 12.00 Rodzinka.pl s.I (9) - Nieda-

leko pada jabłoń od jabłka 
- serial

 12.35 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Panna młoda (119) - serial
 14.05 Va Banque (987) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (852) - Kłam-

stwu stanowcze nie! - serial
 15.05 La Promesa - pałac tajemnic 

(409) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.20 Panna młoda (120) - serial
 18.15 Va Banque (988) - teleturniej
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Barwy szczęścia (3332) - serial
 20.05 Omnibus - szybcy i mądrzy 

/7/ - teleturniej
 20.35 Omnibus - szybcy i mądrzy 

/7/ - dogrywka - teleturniej
 20.55 Kocham Cię, Polsko! 

- zabawa quizowa
 22.30 Daleko od szosy (2) - Prawo 

jazdy - serial
 23.50 Ludzie i bogowie (13) 

- Akwarium - serial
 0.50 O północy w Paryżu - kome-

diodramat, USA, Hiszpania, 
Francja, reż. Woody Allen, 
wyk. Owen Wilson, Rachel 
McAdams, Marion Cotillard, 
Michael Sheen, Kathy Bates

 2.30 Rodzinka.pl - serial

 6.00 Nowy dzień
 8.30 Malanowski i Partnerzy
 9.30 Trudne sprawy
 11.30 Gliniarze
 14.00 Liga Narodów w siatkówce 

mężczyzn: Polska - Słowenia
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.15 Gość Wydarzeń
 19.55 Milionerzy

 20.35 Tylko nie ty - komedia 
romantyczna, USA, Australia, 
2023, reż. Will Gluck, wyk. Syd-
ney Sweeney, Alexandra Shipp, 
Glen Powell, GaTa, Hadley 
Robinson, Michelle Hurd

 22.50 Projektantka - komediodra-
mat, Australia, 2015, reż. Jocely 
Moorhouse, wyk. Kate Wins-
let, Liam Hemsworth, Hugo 
Weaving, Judy Davis

 1.30 Bejbi Blues - dramat obycza-
jowy, Polska, 2012, reż. Kata-
rzyna Rosłaniec, wyk. Magda-
lena Berus, Nikodem Rozbicki, 
Michał Trzeciakowski, Magda-
lena Boczarska, Renata Dance-
wicz, Katarzyna Figura, Jan Frycz

 3.45 Kabaretowa Ekstraklasa
 4.40 Disco Gramy

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda 
 6.50 Kuchenne rewolucje
 7.45 Dzień Dobry TVN 
 11.20 Doradca smaku 
 11.25 Kuchenne rewolucje 
 13.40 Ukryta prawda 
 14.40 Ukryta prawda 
 15.45 Ukryta prawda 
 16.50 Szpital św. Anny - serial
 17.55 Detektywi 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.55 Uwaga!
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy 

 22.00 Słaba płeć? - komedia, Polska 
2015, reż. Krzysztof Lang, wyk. 
Olga Bołądź, Piotr Adamczyk, 
Piotr Głowacki, Katarzyna 
Figura, Marcin Korcz

 0.00 Szefowie - wrogowie II 
- komedia, USA 2014, reż. 
Sean Anders, wyk. Jason Bate-
man, Jason Sudeikis, Charlie 
Day, Jennifer Aniston, Kevin 
Spacey, Jamie Foxx, Chris Pine, 
Christoph Waltz

 2.30 Szpital św. Anny - serial
 3.30 Uwaga!
 3.45 CSI: Kryminalne zagadki Las 

Vegas - serial
 4.45 Nauka jazdy 

 5.00 Złomowisko PL 
 6.00 Express 
 6.20 DeFacto
 6.50 Diabelnie boskie - serial
 7.20 Ukryta prawda 
 8.20 Kartoteka
 9.25 Kartoteka
 10.30 Detektywi 
 11.30 Detektywi 
 12.30 Zakup w ciemno 
 13.00 Zakup w ciemno
 13.30 Zakup w ciemno 
 14.30 Kartoteka 
 15.35 Kartoteka
 16.45 Express, Pogoda, Sport 
 17.05 Idź na całość
 18.05 Zakup w ciemno Extra 
 18.45 Damy i wieśniaczki. PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Zakup w ciemno 
 21.05 Zakup w ciemno Extra 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Życie na kredycie 
 22.30 Życie na kredycie 
 23.05 Żony Podlasia 
 0.05 Ostre cięcie
 1.05 Boys, boys, boys 
 2.05 Dobra robota 
 2.40 Osadzone. Blok F 
 3.15 Osadzone. Blok F 
 3.45 Damy i wieśniaczki. Ukraina

 5.20 Ten moment
 5.55 Szkoła - program obyczajowy 
 8.45 Ukryta prawda
 11.55 W - 11 Wydział Śledczy 

- program kryminalny
 14.00 Detektywi 
 15.00 Szpital - program obyczajowy
 16.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 18.00 Sekrety życia 
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 Czego pragną dziewczyny 

- komedia, USA 2003, reż. 
Dennie Gordon, wyk. Amanda 
Bynes, Colin Firth, Kelly Preston, 
Eileen Atkins, Oliver James

 22.20 Bardzo Dziki Zachód 
- western, USA 1999, reż. 
Barry Sonnenfeld, wyk. Will 
Smith, Kevin Kline, Kenneth 
Branagh, Salma Hayek

 0.35 Wszystko, wszędzie, naraz 
- film przygodowy, USA 2022, 
reż. Daniel Kwan, Daniel Sche-
inert, wyk. Michelle Yeoh, 
Stephanie Hsu, Ke Huy Quan, 
Jamie Lee Curtis, James Hong

 3.25 Zgłoś remont 
 4.20 Dorota was urządzi 

 6.00 Policjanci z Miami - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Maria z przedmieścia - serial
 12.00 Nie igraj z aniołem - serial
 13.00 Wspaniałe stulecie - serial
 14.00 Kurierzy - serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 17.00 Kurierzy - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Apocalypto - film przygodowy, 
  USA 2006, reż. Mel Gibson, 
  wyk. Dalia Hernandez, 

Gerardo Taracena, Jonathan 
Brewer, Morris Birdyellowhead, 
Raoul Trujillo, Rudy Youngblood

 22.30 Boudica: Królowa wojny 
- film przygodowy, Wielka Bry-
tania 2023, reż. Jesse V. John-
son, wyk. Lucy Martin, Nick 
Moran, Olga Kurylenko

 0.45 Suburra - thriller, Włochy, 
Francja 2015, reż. Stefano Sol-
lima, wyk. Alessandro Borghi, 
Claudio Amendola, Elio Ger-
mano, Greta Scarano

 3.25 Dzielnica strachu - serial
 4.20 Taki jest świat
 5.00 Dzielnica strachu - serial

8.55 Robert Makłowicz 10.40 Pysz-
ne Dania w 10 minut z Julią Oleś 10.55 
Górski lekarz - serial 13.00 Katastro-
fy w  przestworzach 16.00 MacGyver  
- serial 18.00 Wojny magazynowe 
19.10 Aukcja w  ciemno 20.00 Gan-
gi Nowego Jorku - dramat historycz-
ny 23.30 Pulp Fiction - film kryminalny

10.55 Na ratunek  112 11.55 Dlacze-
go ja? 13.55 Trudne sprawy 16.55 Po-
licjantki i  Policjanci 18.00 Łowcy Skar-
bów 19.00 Policjantki i Policjanci 20.00 
Uroczysko 20.30 Uroczysko 21.00 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 
22.05 Sprawiedliwi. Trójmiasto 23.05 
Pamięć absolutna - film sci - fi

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i Policjan-
ci 8.55 Kobra - oddział specjalny 10.55 
48H. Zaginieni 13.55 Policjantki i  Poli-
cjanci 14.55 Uroczysko 15.25 Uroczy-
sko 15.55 Kobra - oddział specjalny 18.00 
Strażnik Teksasu 20.00 Kryminalne za-
gadki Miami 21.55 Czarna lista 22.55 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny

6.15 Piłka nożna - Odliczanie do Mun-
dialu - Zapowiedź Mistrzostw Świa-
ta 8.10 Piłka nożna - eliminacje Mi-
strzostw Świata 2027 kobiet, Utrecht: 
Holandia - Polska 10.15 Boks - Pol-
ska Liga Boksu, 7.  kolejka 12.40 Dro-
ga do Mundialu 2026 13.45 Koszy-
kówka mężczyzn - NBA - play - off, 
Finał 15.55 Piłka nożna - Odliczanie 
do Mundialu - Zapowiedź Mistrzostw 
Świata 17.50 Oko w  oko - Wojciech 
Szczęsny 18.30 Mundial 2026 20.40 
Mundial 2026 - Meksyk - RPA 0.05 
Boks - Gala Zuffa Boxing w  Bourne-
mouth - podsumowanie - walka wie-
czoru: C. Billam - Smith - R. Rozicki 

8.30 Kolarstwo. Tour Auvergne 4.  etap 
10.00 Rajdy terenowe. Sarah Price cha-
sing Dakar 11.00 Discovery Golf 11.30 
Triathlon. T100 World Tour, San Francisco
12.00 Wyścigi długodystansowe. MŚ, 
24 godziny Le Mans 13.30 Kolarstwo. 
Tour Auvergne 4.  -  5.  etap 17.15 Ko-
larstwo górskie. PŚ, Loudenvielle, Fran-
cja Downhill kobiet i mężczyzn 18.30 
Wyścigi długodystansowe. MŚ, 24 go-
dziny Le  Mans, Francja Kwalifikacje 
19.45 Wyścigi długodystansowe. MŚ, 
24 godziny Le Mans, Francja Hyperpo-
le 22.30 Igrzyska olimpijskie. The Power 
of the Olympics 22.45 Wyścigi długo-
dystansowe. MŚ, 24 godziny Le Mans

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Na ratu-
nek 112 8.30 Sekrety rodziny 9.30 Se-
krety rodziny 10.30 Sekrety rodziny 
11.30 Trudne sprawy 12.30 Dlaczego 
ja? 14.30 Świat według Kiepskich 15.30 
Świat według Kiepskich 16.30 Świat 
według Kiepskich 17.00 48H. Zaginie-
ni 19.00 Gliniarze 20.00 Ślad 21.00 Gli-
niarze 22.00 Komisarz Mama 23.00 
Świat według Kiepskich 23.30 Świat 
według Kiepskich 0.00 Ślad 1.00 Zdra-
dy II 2.05 Wydarzenia wieczorne 2.45 
Ewa gotuje 4.00 SuperLudzie 4.30 Su-
perLudzie 5.10 Drwale i inne opowieści 
Bieszczadu 5.30 Telezakupy TV Okazje

6.45 SuperLudzie Extra 7.00 Na ratu-
nek 112 8.00 Doktor Martin 9.00 Dok-
tor Martin 10.00 Wydarzenia 24 10.30 
SuperMocni 11.00 SuperMocni 11.30 
Świat według Kiepskich 13.30 Bitwa 
o palety 14.30 Hell’s Kitchen - Piekiel-
na Kuchnia 16.30 Ninja Warrior Polska 
18.25 Świat według Kiepskich 20.00 
Złomiarze 21.05 Holmes i Watson - ko-
media kryminalna, USA, Kanada, 2018, 
reż. Etan Cohen, wyk. Will Ferrell, John C. 
Reilly, Ralph Fiennes, Rebecca Hall, Rob 
Brydon, Kelly Macdonald, Pam Ferris 
22.55 Siedmiu wspaniałych - western, 
USA, Australia, 2016 1.35 Świat według 
Kiepskich 4.00 Nasz nowy dom

14.30 Podróż Apostolska Papieża Le-
ona  XIV do Hiszpanii 15.00 Mocarz 
pokory 15.50 Ma się rozumieć 16.00 
Informacje dnia 16.10 Z  wędką nad 
wodę 16.35 Sól ziemi 17.05 Akademia 
pro - life 17.15 Muzyczne chwile 17.30 
Odpowiedzialni za Kościół 17.55 Poczet 
Wielkich Polaków 18.00 Anioł Pański 
18.05 Informacje dnia 18.15 Rozmowy 
niedokończone 19.25 Święty na każdy 
dzień 19.30 Podróż Apostolska Papieża 
Leona XIV do Hiszpanii 21.00 Apel Ja-
snogórski 21.20 Informacje dnia 21.40 
Polski Punkt Widzenia 22.00 Głos serca 
22.45 Muzyczne chwile 23.00 Maria 
- kobieta ośmiu błogosławieństw

6.15 Tacy byliśmy - 2 plus 1 6.50 Tam-
te lata, tamte dni - Andrzej Pągowski 
- magazyn 7.25 Pan wzywał, Milor-
dzie? s.II - Siła pieniądza - serial 8.30 
Klub profesora Tutki O kobiecie intere-
sującej - serial 9.00 Zmiennicy - Poca-
łuj mnie, Kasiu - serial 10.15 Księżnicz-
ka w oślej skórze - komedia, Francja 
11.55 Klub szachistów - film TVP 12.40 
Anhelli - film kr.metr. 13.05 Reżyserzy 
- Steven Spielberg 1 sezon 7 - cykl dok. 
14.05 Kariera Nikodema Dyzmy - serial 
15.10 Jańcio Wodnik - film obyczajo-
wy 17.05 Zmiennicy - Nasz najdroższy 
- serial 18.15 Dzień, w którym umarła 
gwiazda rocka - Whitney Houston 

 7.00 Jedzenie ma znaczenie (23)
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.30 Stacja Innowacja (23) 
 11.50 Przepis dnia s. VII
 12.00 Polacy Światu - Zygmunt 

Gorgolewski - magazyn 
 12.10 Dom nad rozlewiskiem (11, 12) 

- serial
 13.50 Daję słowo - Maciej Orłoś 

- Anna Dymna - talk - show
 14.40 Turystyczna Jazda
 15.00 Słowo daję! - Galicyzmy 

w polszczyźnie - magazyn 
 15.10 Tamte lata, tamte dni 

- Andrzej Pągowski
 15.40 Słownik polsko@polski
 16.10 Na festiwalowej scenie 

- Edyta Górniak
 16.30 Barwy szczęścia (3323) - serial
 17.00 Gra słów. Krzyżówka - /1038/
 17.30 Teleexpress 
 17.50 Teleexpress Extra 
 18.15 UNESCO: Skarby Polski 

- Krzemionki Opatowskie 
 18.45 Info Wilno
 19.05 Wileńszczyzna w obiektywie
 19.15 Ranczo (23) - serial
 20.10 Program informacyjny 19.30
 20.40 Pogoda 
 20.50 Korona Gór Polski - Łysica 
 21.20 Polonia 24. Tygodnik 
 22.25 Profilerka Jastre (6) - serial
 23.15 Dziennik Regionów
 23.40 Taniec z rosyjskim niedź-

wiedziem, cz. 3 - film dok.
 0.35 Polacy Światu - Gustaw Zie-

liński - magazyn 
 0.40 Rodzinka.pl s. XIV (260) 

- serial
 1.10 Kresowe grody i rody (13)
 1.30 Program informacyjny 19.30

 6.05 Lekarze - serial
 6.55 Jestem z Polski
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.20 Szpital św. Anny - serial
 12.05 Detektywi 2 - serial
 12.50 Na Wspólnej - serial
 13.15 Doradca smaku
 13.20 DeFacto - Flesz
 13.30 Inspirujące kobiety
 13.55 19 + - serial
 14.20 Lekarze - serial
 15.05 Zakochani po uszy - serial
 15.30 Kuchenne rewolucje 
 16.15 Życie na kredycie 
 16.40 Weekendowa metamor-

foza 2 - program rozrywkowy
 17.30 Szpital św. Anny - serial
 18.15 Detektywi 2 - serial
 19.00 Fakty
 19.35 Młode gliny - serial
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga!
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 Szpital św. Anny - serial
 21.50 Babski biznes 2 - program 

lifestylowy
 22.35 Usterka 
 23.00 Ciężarówką przez Chile 
 23.45 Sekrety życia - serial
 0.30 Doradca smaku
 0.35 Dziewczyny z Hollywood 
 0.50 Jestem z Polski
 1.35 Detektywi 2 - serial
 2.20 Świat - magazyn
 3.35 Eks - tra zmiana 2 
 4.20 Fakty
 4.55 Pogoda
 5.00 Uwaga!
 5.15 Młode gliny - serial

 6.15 Tacy byliśmy - 2 plus 1 
 6.50 Tamte lata, tamte dni 

- Andrzej Pągowski 
 7.25 Pan wzywał, Milordzie? II (3) 

- Siła pieniądza - serial
 8.30 Klub profesora Tutki (7) 

- O kobiecie interesującej 
- serial

 9.00 Zmiennicy (14) - serial
 10.15 Księżniczka w oślej skórze 

- komedia, Francja
 11.55 Klub szachistów - film TVP
 12.40 Anhelli - film kr. metr.
 13.05 Reżyserzy - Steven Spielberg
 14.05 Kariera Nikodema Dyzmy (2) 

- serial
 15.10 Jańcio Wodnik - film obycza-

jowy, Polska
 17.05 Zmiennicy (15) - Nasz naj-

droższy - serial
 18.15 Dzień, w którym umarła 

gwiazda rocka - Whitney 
Houston - cykl dok.

 18.55 Pan wzywał, Milordzie? II (4) 
- Trzy Wazony - serial

 20.00 Czwartkowy klub filmowy 
- Wstęp do filmu - Wałęsa. 
człowiek z nadziei 

 20.05 Czwartkowy klub filmowy 
- Wałęsa. Człowiek z nadziei 
- film biograficzny, Polska

 22.20 The Rolling Stones - Totally 
Stripped - film dok.

 0.05 Panorama kina polskiego 
- Sonata - film fabularny, Polska

 2.15 Kino nocne - La Gomera 
- komedia, Niemcy, Rumunia, 
Francja, Szwecja

 4.00 Informacje kulturalne 
 4.30 Podróże z historią s. II (17) 

- Sekrety browarnego kotła

 6.25 Był taki dzień - 11 czerwca 
 6.30 Było, nie minęło (367) 
 7.00 Było, nie minęło (366) 
 7.30 Było, nie minęło (365) 
 8.00 Było, nie minęło (364) 
 8.30 Pogranicze w ogniu (21) - serial
 9.50 Wszystkie kolory świata 

- Bali, mityczna wyspa Azji 
- serial dok.

 10.55 Podziemne Włochy - Todi 
i Tarquinia (2) - serial dok.

 12.00 Dzień, który zmienił Azję (3, 4) 
 14.00 Królowie (34) - serial
 14.35 Pogranicze w ogniu (22) - serial
 15.45 Sensacje XX wieku - Naj-

wierniejszy żołnierz Hitlera 
- cykl dok.

 16.40 Sensacje XX wieku - Straż-
nicy skarbów - widowisko

 17.40 Czas honoru (73) - serial
 18.40 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Podwodna wojna 
cz. 1 - cykl dok.

 19.10 Flesz historii 
 19.35 Królowie (73) Zdrada - serial
 20.10 Ekstradycja III (3) - serial
 21.10 Zbrodnie sprzed lat - Krew 

w Białym Mieście - cykl dok.
 22.05 Od stepów Kubania po Nie-

podległość - film dok.
 23.10 Sensacje XX wieku - Tajna 

wojna, cz. 1 - cykl dok.
 23.45 Sensacje XX wieku - Tajna 

wojna, cz. 2 - cykl dok.
 0.15 Sensacje XX wieku - Tajem-

niczy dr Sorge - cykl dok.
 0.50 Sensacje XX wieku - Chińska 

bomba atomowa - cykl dok.
 1.25 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Droga przez piekło, 
cz. 2 - cykl dok.

 6.00 Strażnik Teksasu
 7.00 Strażnik Teksasu
 7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom
 8.55 Policjantki i Policjanci
 9.55 Policjantki i Policjanci
 10.55 Na ratunek 112
 11.25 Na ratunek 112
 11.55 Dlaczego ja?
 13.55 Trudne sprawy
 14.55 Trudne sprawy
 15.55 Trudne sprawy
 16.55 Policjantki i Policjanci
 18.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Uroczysko
 20.30 Uroczysko
 21.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 22.05 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 23.05 Pamięć absolutna - film sci - fi, 
  USA, 1990, reż. Paul Verhoeven, 

wyk. Arnold Schwarzenegger, 
Sharon Stone, Rachel Ticotin, 
Michael Ironside

 1.30 Love Island. Wyspa miłości
 2.35 Interwencja
 2.55 Śmierć na 1000 sposobów
 3.25 LUBIĘ DISCO!

6.00 Telesprzedaż 10.00 Dzisiaj w regionie 
10.05 Pogoda 10.20 Muzyczne dzień do-
bry 12.05 Dzisiaj w regionie 12.10 Pogoda 
12.25 Muzyczne dzień dobry 13.35 Eme-
ryci na tropie - serial 14.40 Doktor Kleist 
- lekarz rodzinny 15.45 Doktor z  alpej-
skiej wioski - serial 16.50 Wydział krymi-
nalny Kitzbühel 17.55 Doktor z alpejskiej 
wioski - serial 18.50 Doktor Kleist - lekarz 
rodzinny 19.50 Kino TVS 21.50 Kino TVS 
23.35 Doktor z  alpejskiej wioski - serial 
0.30 Doktor Kleist - lekarz rodzinny 1.35 
Wydział kryminalny Kitzbuhel - serial 2.35 
Emeryci na tropie - serial 3.35 Wydział 
kryminalny Kitzbuhel - serial 4.30 Kulinar-
ny z migaczem 5.35 Pasmo ciekawostek

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Serwis 
informacyjny 7.30 Rozmowa Piaseckie-
go 8.00 Serwis informacyjny 9.55 Biznes 
PASMO „DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 Serwis 
informacyjny 10.55 Biznes 11.00 Serwis 
informacyjny 11.55 Biznes 12.00 Serwis 
informacyjny 13.55 Biznes 14.00 Serwis 
informacyjny 14.55 Biznes 15.00 15  NA 
ŻYWO 16.00 Fakty po południu PASMO 
„WIECZÓR” 18.00 Tak jest 19.15 Serwis in-
formacyjny 19.30 Fakty po Faktach 20.00 
Kropka nad  i 20.30 Czarno na białym 
21.00 Polska i Świat 22.00 Szkło kontak-
towe 23.00 Dzień po dniu 0.25 Biznes PA-
SMO „PROGRAM POWTÓRKOWY” 0.45 
Fakty po Faktach 1.20 Kropka nad i

8.55 Robert Makłowicz: Dubaj 9.45 Ro-
bert Makłowicz: Polska 10.40 Pyszne Da-
nia w 10 minut z Julią Oleś s. 2 10.55 Górski 
lekarz s. 18 13.00 Katastrofy w przestwo-
rzach - serial 16.00 MacGyver s. 3 18.00 
Wojny magazynowe Kanada  s.  2 19.10 
Aukcja w ciemno s. 1 20.00 Gangi Nowe-
go Jorku - dramat historyczny, USA 23.30 
Pulp Fiction - film kryminalny, USA 2.50 
Ziarno prawdy - film kryminalny, Polska

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i Policjan-
ci 8.55 Kobra - oddział specjalny 10.55 
48H. Zaginieni 13.55 Policjantki i Policjan-
ci 14.55 Uroczysko 15.25 Uroczysko 15.55 
Kobra - oddział specjalny 18.00 Strażnik 
Teksasu 20.00 CSI: Kryminalne zagadki 
Miami 21.55 Czarna lista 22.55 Sprawie-
dliwi - Wydział Kryminalny 1.00 Kości 2.00 
Kości 3.00 Septagon 4.00 Septagon 5.05 
Cobra Kai 5.45 Telezakupy TV Okazje

9.50 Muzyka 10.00 Remont na 5+ 10.30 
Dekalog zdrowego i  szczęśliwego życia 
11.00 Muzyka 11.10 Telezakupy 12.50 Mu-
zyka 13.00 Straż graniczna - serial 14.35 
Uśmiechnij się 14.45 Orange Is the  New 
Black - serial 17.00 Kabaretowy Szał 20.00 
Kabaretowy Szał 2026 21.50 Kabaretowy 
Szał 23.00 Gorączka złota - serial 1.00 Go-
rączka w mieście - serial 3.00 Kobra - od-
dział specjalny - serial

8.00 Michał Rachoń 9.01 Po 9.00 10.01 
Po 10.00 11.01 Po 11.00 12.00 W  sa-
mo południe 12.30 Republika dzień 
- serwis informacyjny 12.45 Republi-
ka dzień 16.15 Republika dzień 16.55 
Express Republiki 17.10 Express Repu-
bliki+ 17.35 Miłosz Kłeczek zaprasza 
18.55 Sport w  Republice 18.58 Pro-
gnoza pogody 19.00 Dzisiaj - serwis in-
formacyjny 20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 
W punkt 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Mówi się 23.20 Codziennie *****bu-
rza 23.35 Republika wieczór 0.10 Eko-
nomia raport - flash 0.15 Express Re-
publiki 0.30 Express Republiki+ 0.50 
Poland Daily 0.59 Poland Daily

6.30 Och! Kabaret s. 1 7.20 Polska z góry. 
Zamki, dworki i pałace s. 3 - W stolicy Pol-
ski 7.50 Polska Kronika Filmowa 8.00 Mo-
ja mama - film anim. 8.15 Wskrzeszenie 
- kr. metr. 8.50 Trędowata - melodramat, 
Polska 10.50 Bitwa pod Wiedniem - dra-
mat historyczny, Włochy, Polska 13.35 
Quo Vadis cz.  1, 2 - dramat kostiumowy, 
Polska 17.15 Pogranicze w ogniu s. 1 - se-
rial 18.45 Pogranicze w ogniu s.  1 - serial 
20.00 Och, Karol - komedia, Polska 22.00 
Skrzydlate świnie - komediodramat, Pol-
ska 0.05 Obcy musi fruwać - komedia, 
Polska 2.15 Dom zły - dramat kryminalny, 
Polska 4.50 Najpiękniejsze fajerwerki ever 
- kr. metr. 5.40 Syn szczęścia - kr. metr.

7.00 The  Hero - kr. metr. 7.40 Królo-
wa chmur - film obyczajowy, Polska 
2003 9.25 Mother Dear - kr. metr. 10.00 
Grantchester  10  (1, 2) - serial 12.05 Vera 
- Przynęta - serial 14.00 Opadające liście 
- komediodramat, Finlandia, Niemcy 2023 
15.40 Rebeliant - dramat biograficzny, 
USA 2016 18.15 Vera - Mały Łazarz - se-
rial 20.10 Premiera: Ja, kapitan - dramat, 
Belgia, Francja, Włochy 2023 22.35 Mia-
steczko Cut Bank - thriller, USA 2014 0.35 
How to Have Sex - dramat, Grecja, Wlk. 
Brytania 2023 2.20 Kruk. Czorny Woron 
nie śp  (3) - serial 3.20 Żurek - film oby-
czajowy, Polska 2003 4.35 Po pierwsze 
- kr. metr. 5.05 Powrót (1) - serial

6.05 FBI: Most Wanted - serial 7.35 Agen-
ci NCIS: Hawaje - serial 9.25 Castle  VIII 
- serial 11.20 MacGyver - serial 13.10 
Agenci NCIS: Hawaje - serial 15.05 Agen-
ci NCIS XIX - serial 17.05 CSI: Kryminal-
ne zagadki Las Vegas II - serial 18.05 CSI: 
Kryminalne zagadki Las Vegas II - serial 
19.05 Castle VIII - serial 20.05 Castle VIII 
- serial 21.05 Premiera: Agenci NCIS  XX 
- serial 22.00 Agenci NCIS: Hawaje II - se-
rial 22.55 CSI: Kryminalne zagadki Las Ve-
gas  II - serial 23.45 CSI: Kryminalne za-
gadki Las Vegas II - serial 0.45 Castle VIII 
- serial 1.45 Castle VIII - serial 2.40 Agen-
ci NCIS XX - serial 3.35 FBI II - serial 4.25 
Walker: Strażnik Teksasu - serial 

6.00 Polska z góry. Zamki, dworki i pa-
łace 6.30 Och! Kabaret 7.20 Polska 
z  góry. Zamki, dworki i  pałace 7.50 
Polska Kronika Filmowa 8.00 Mo-
ja mama - film anim. 8.15 Wskrze-
szenie - film kr.metr. 8.50 Trędowata 
- melodramat, Polska 10.50 Bitwa pod 
Wiedniem - dramat historyczny, Wło-
chy, Polska 13.35 Quo Vadis - dramat 
kostiumowy, Polska 17.15 Pogranicze 
w ogniu sezon 1 - serial 18.45 Pograni-
cze w ogniu sezon 1 - serial 20.00 Och, 
Karol - komedia, Polska 22.00 Skrzy-
dlate świnie - komediodramat, Polska 
0.05 Obcy musi fruwać - komedia, Pol-
ska 2.15 Dom zły - dramat kryminalny

5.00 Złomowisko PL 6.00 Express 6.20 
DeFacto 6.50 Diabelnie boskie - serial 
7.20 Ukryta prawda 8.20 Kartoteka 
9.25 Kartoteka 10.30 Detektywi 12.30 
Zakup w ciemno 13.30 Zakup w ciemno 
14.30 Kartoteka - program kryminalny 
15.35 Kartoteka - program kryminal-
ny 16.45 Express 17.00 Sport 17.05 Idź 
na całość 18.05 Zakup w ciemno Extra 
18.45 Damy i wieśniaczki. PL 19.45 
Express 20.05 Zakup w ciemno 21.05 
Zakup w ciemno Extra 21.45 Express 
22.00 Życie na kredycie 22.30 Życie 
na kredycie 23.05 Żony Podlasia 0.05 
Ostre cięcie 1.05 Boys, boys, boys 2.05 
Dobra robota 2.40 Osadzone. Blok F 

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

6.00 Remont na  5 7.20 Remont na  5+ 
8.15 Coś śmiesznego 8.30 Straż granicz-
na - serial 10.00 Gorączka w mieście - se-
rial 13.00 Kobra - oddział specjalny - se-
rial 15.05 Klejnot TV 17.05 Remont na 5+ 
17.40 Uśmiechnij się 18.00 Klejnot  TV 
21.00 Zagadka tygodnia 21.55 Klub Ma-
gii 22.25 Zagadka tygodnia 23.15 Juwelo 
0.00 Kabaretowy Szał 1.50 Kabaretowy 
Szał bis 2.55 Kabaretowy Szał 2026
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Pełnia Wiary - magazyn
 8.00 Serwis Info, Pogoda
 8.15 Czterdziestolatek (9) - serial
 9.15 Ranczo s.V (53) - serial
 10.10 Komisarz Alex (62) - serial
 11.05 Ojciec Mateusz (169) - serial
 12.00 Serwis Info
 12.10 Agrobiznes
 12.40 To się opłaca - magazyn 
 13.00 Sprawa dla reportera
 14.00 Złoty chłopak (310) - serial
 15.00 Serwis Info, Pogoda
 15.25 Gra słów. Krzyżówka 
 16.00 Dziedzictwo (945) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.25 Jaka to melodia?
 18.05 Reporterzy - magazyn
 18.25 Akacjowa 38 (888) - serial
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.25 Mundial 2026 
  - Meksyk - RPA
 23.35 Morderstwa w Honfleur 

- film kryminalny, Francja, reż. 
Christelle Raynal, wyk. Helene 
Seuzaret, Bernard Farcy, 
Mouloud Turki

 1.15 Niewinni czarodzieje - dramat, 
  reż. Andrzej Wajda, wyk. Tade-

usz Łomnicki, Krystyna Stypuł-
kowska, Wanda Koczewska, 
Kalina Jędrusik, Teresa Szmi-
gielówna, Zbigniew Cybulski, 
Roman Polański

 2.50 KFPP Opole - 63. KFPP 
w Opolu - Superjedynki

 3.45 Wykrywacz kłamstw
 4.05 Pytanie dnia
 4.30 Reporterzy - magazyn 

 4.30 Na dobre i na złe (890) 
- Powroty, pożegnania - serial

 5.30 M jak miłość (1774) - serial
 6.20 Operacja zdrowie
 6.55 Barwy szczęścia (3332) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.30 Rodzinka.pl s.I (8) - Święta, 

święta i po świętach - serial
 12.00 Rodzinka.pl s.I (9) - Nieda-

leko pada jabłoń od jabłka 
- serial

 12.35 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Panna młoda (119) - serial
 14.05 Va Banque (987) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (852) - Kłam-

stwu stanowcze nie! - serial
 15.05 La Promesa - pałac tajemnic 

(409) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.20 Panna młoda (120) - serial
 18.15 Va Banque (988) - teleturniej
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Barwy szczęścia (3332) - serial
 20.05 Omnibus - szybcy i mądrzy 

/7/ - teleturniej
 20.35 Omnibus - szybcy i mądrzy 

/7/ - dogrywka - teleturniej
 20.55 Kocham Cię, Polsko! 

- zabawa quizowa
 22.30 Daleko od szosy (2) - Prawo 

jazdy - serial
 23.50 Ludzie i bogowie (13) 

- Akwarium - serial
 0.50 O północy w Paryżu - kome-

diodramat, USA, Hiszpania, 
Francja, reż. Woody Allen, 
wyk. Owen Wilson, Rachel 
McAdams, Marion Cotillard, 
Michael Sheen, Kathy Bates

 2.30 Rodzinka.pl - serial

 6.00 Nowy dzień
 8.30 Malanowski i Partnerzy
 9.30 Trudne sprawy
 11.30 Gliniarze
 14.00 Liga Narodów w siatkówce 

mężczyzn: Polska - Słowenia
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.15 Gość Wydarzeń
 19.55 Milionerzy

 20.35 Tylko nie ty - komedia 
romantyczna, USA, Australia, 
2023, reż. Will Gluck, wyk. Syd-
ney Sweeney, Alexandra Shipp, 
Glen Powell, GaTa, Hadley 
Robinson, Michelle Hurd

 22.50 Projektantka - komediodra-
mat, Australia, 2015, reż. Jocely 
Moorhouse, wyk. Kate Wins-
let, Liam Hemsworth, Hugo 
Weaving, Judy Davis

 1.30 Bejbi Blues - dramat obycza-
jowy, Polska, 2012, reż. Kata-
rzyna Rosłaniec, wyk. Magda-
lena Berus, Nikodem Rozbicki, 
Michał Trzeciakowski, Magda-
lena Boczarska, Renata Dance-
wicz, Katarzyna Figura, Jan Frycz

 3.45 Kabaretowa Ekstraklasa
 4.40 Disco Gramy

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda 
 6.50 Kuchenne rewolucje
 7.45 Dzień Dobry TVN 
 11.20 Doradca smaku 
 11.25 Kuchenne rewolucje 
 13.40 Ukryta prawda 
 14.40 Ukryta prawda 
 15.45 Ukryta prawda 
 16.50 Szpital św. Anny - serial
 17.55 Detektywi 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.55 Uwaga!
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy 

 22.00 Słaba płeć? - komedia, Polska 
2015, reż. Krzysztof Lang, wyk. 
Olga Bołądź, Piotr Adamczyk, 
Piotr Głowacki, Katarzyna 
Figura, Marcin Korcz

 0.00 Szefowie - wrogowie II 
- komedia, USA 2014, reż. 
Sean Anders, wyk. Jason Bate-
man, Jason Sudeikis, Charlie 
Day, Jennifer Aniston, Kevin 
Spacey, Jamie Foxx, Chris Pine, 
Christoph Waltz

 2.30 Szpital św. Anny - serial
 3.30 Uwaga!
 3.45 CSI: Kryminalne zagadki Las 

Vegas - serial
 4.45 Nauka jazdy 

 5.00 Złomowisko PL 
 6.00 Express 
 6.20 DeFacto
 6.50 Diabelnie boskie - serial
 7.20 Ukryta prawda 
 8.20 Kartoteka
 9.25 Kartoteka
 10.30 Detektywi 
 11.30 Detektywi 
 12.30 Zakup w ciemno 
 13.00 Zakup w ciemno
 13.30 Zakup w ciemno 
 14.30 Kartoteka 
 15.35 Kartoteka
 16.45 Express, Pogoda, Sport 
 17.05 Idź na całość
 18.05 Zakup w ciemno Extra 
 18.45 Damy i wieśniaczki. PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Zakup w ciemno 
 21.05 Zakup w ciemno Extra 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Życie na kredycie 
 22.30 Życie na kredycie 
 23.05 Żony Podlasia 
 0.05 Ostre cięcie
 1.05 Boys, boys, boys 
 2.05 Dobra robota 
 2.40 Osadzone. Blok F 
 3.15 Osadzone. Blok F 
 3.45 Damy i wieśniaczki. Ukraina

 5.20 Ten moment
 5.55 Szkoła - program obyczajowy 
 8.45 Ukryta prawda
 11.55 W - 11 Wydział Śledczy 

- program kryminalny
 14.00 Detektywi 
 15.00 Szpital - program obyczajowy
 16.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 18.00 Sekrety życia 
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 Czego pragną dziewczyny 

- komedia, USA 2003, reż. 
Dennie Gordon, wyk. Amanda 
Bynes, Colin Firth, Kelly Preston, 
Eileen Atkins, Oliver James

 22.20 Bardzo Dziki Zachód 
- western, USA 1999, reż. 
Barry Sonnenfeld, wyk. Will 
Smith, Kevin Kline, Kenneth 
Branagh, Salma Hayek

 0.35 Wszystko, wszędzie, naraz 
- film przygodowy, USA 2022, 
reż. Daniel Kwan, Daniel Sche-
inert, wyk. Michelle Yeoh, 
Stephanie Hsu, Ke Huy Quan, 
Jamie Lee Curtis, James Hong

 3.25 Zgłoś remont 
 4.20 Dorota was urządzi 

 6.00 Policjanci z Miami - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Maria z przedmieścia - serial
 12.00 Nie igraj z aniołem - serial
 13.00 Wspaniałe stulecie - serial
 14.00 Kurierzy - serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 17.00 Kurierzy - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Apocalypto - film przygodowy, 
  USA 2006, reż. Mel Gibson, 
  wyk. Dalia Hernandez, 

Gerardo Taracena, Jonathan 
Brewer, Morris Birdyellowhead, 
Raoul Trujillo, Rudy Youngblood

 22.30 Boudica: Królowa wojny 
- film przygodowy, Wielka Bry-
tania 2023, reż. Jesse V. John-
son, wyk. Lucy Martin, Nick 
Moran, Olga Kurylenko

 0.45 Suburra - thriller, Włochy, 
Francja 2015, reż. Stefano Sol-
lima, wyk. Alessandro Borghi, 
Claudio Amendola, Elio Ger-
mano, Greta Scarano

 3.25 Dzielnica strachu - serial
 4.20 Taki jest świat
 5.00 Dzielnica strachu - serial

8.55 Robert Makłowicz 10.40 Pysz-
ne Dania w 10 minut z Julią Oleś 10.55 
Górski lekarz - serial 13.00 Katastro-
fy w  przestworzach 16.00 MacGyver  
- serial 18.00 Wojny magazynowe 
19.10 Aukcja w  ciemno 20.00 Gan-
gi Nowego Jorku - dramat historycz-
ny 23.30 Pulp Fiction - film kryminalny

10.55 Na ratunek  112 11.55 Dlacze-
go ja? 13.55 Trudne sprawy 16.55 Po-
licjantki i  Policjanci 18.00 Łowcy Skar-
bów 19.00 Policjantki i Policjanci 20.00 
Uroczysko 20.30 Uroczysko 21.00 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 
22.05 Sprawiedliwi. Trójmiasto 23.05 
Pamięć absolutna - film sci - fi

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i Policjan-
ci 8.55 Kobra - oddział specjalny 10.55 
48H. Zaginieni 13.55 Policjantki i  Poli-
cjanci 14.55 Uroczysko 15.25 Uroczy-
sko 15.55 Kobra - oddział specjalny 18.00 
Strażnik Teksasu 20.00 Kryminalne za-
gadki Miami 21.55 Czarna lista 22.55 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny

6.15 Piłka nożna - Odliczanie do Mun-
dialu - Zapowiedź Mistrzostw Świa-
ta 8.10 Piłka nożna - eliminacje Mi-
strzostw Świata 2027 kobiet, Utrecht: 
Holandia - Polska 10.15 Boks - Pol-
ska Liga Boksu, 7.  kolejka 12.40 Dro-
ga do Mundialu 2026 13.45 Koszy-
kówka mężczyzn - NBA - play - off, 
Finał 15.55 Piłka nożna - Odliczanie 
do Mundialu - Zapowiedź Mistrzostw 
Świata 17.50 Oko w  oko - Wojciech 
Szczęsny 18.30 Mundial 2026 20.40 
Mundial 2026 - Meksyk - RPA 0.05 
Boks - Gala Zuffa Boxing w  Bourne-
mouth - podsumowanie - walka wie-
czoru: C. Billam - Smith - R. Rozicki 

8.30 Kolarstwo. Tour Auvergne 4.  etap 
10.00 Rajdy terenowe. Sarah Price cha-
sing Dakar 11.00 Discovery Golf 11.30 
Triathlon. T100 World Tour, San Francisco
12.00 Wyścigi długodystansowe. MŚ, 
24 godziny Le Mans 13.30 Kolarstwo. 
Tour Auvergne 4.  -  5.  etap 17.15 Ko-
larstwo górskie. PŚ, Loudenvielle, Fran-
cja Downhill kobiet i mężczyzn 18.30 
Wyścigi długodystansowe. MŚ, 24 go-
dziny Le  Mans, Francja Kwalifikacje 
19.45 Wyścigi długodystansowe. MŚ, 
24 godziny Le Mans, Francja Hyperpo-
le 22.30 Igrzyska olimpijskie. The Power 
of the Olympics 22.45 Wyścigi długo-
dystansowe. MŚ, 24 godziny Le Mans

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Na ratu-
nek 112 8.30 Sekrety rodziny 9.30 Se-
krety rodziny 10.30 Sekrety rodziny 
11.30 Trudne sprawy 12.30 Dlaczego 
ja? 14.30 Świat według Kiepskich 15.30 
Świat według Kiepskich 16.30 Świat 
według Kiepskich 17.00 48H. Zaginie-
ni 19.00 Gliniarze 20.00 Ślad 21.00 Gli-
niarze 22.00 Komisarz Mama 23.00 
Świat według Kiepskich 23.30 Świat 
według Kiepskich 0.00 Ślad 1.00 Zdra-
dy II 2.05 Wydarzenia wieczorne 2.45 
Ewa gotuje 4.00 SuperLudzie 4.30 Su-
perLudzie 5.10 Drwale i inne opowieści 
Bieszczadu 5.30 Telezakupy TV Okazje

6.45 SuperLudzie Extra 7.00 Na ratu-
nek 112 8.00 Doktor Martin 9.00 Dok-
tor Martin 10.00 Wydarzenia 24 10.30 
SuperMocni 11.00 SuperMocni 11.30 
Świat według Kiepskich 13.30 Bitwa 
o palety 14.30 Hell’s Kitchen - Piekiel-
na Kuchnia 16.30 Ninja Warrior Polska 
18.25 Świat według Kiepskich 20.00 
Złomiarze 21.05 Holmes i Watson - ko-
media kryminalna, USA, Kanada, 2018, 
reż. Etan Cohen, wyk. Will Ferrell, John C. 
Reilly, Ralph Fiennes, Rebecca Hall, Rob 
Brydon, Kelly Macdonald, Pam Ferris 
22.55 Siedmiu wspaniałych - western, 
USA, Australia, 2016 1.35 Świat według 
Kiepskich 4.00 Nasz nowy dom

14.30 Podróż Apostolska Papieża Le-
ona  XIV do Hiszpanii 15.00 Mocarz 
pokory 15.50 Ma się rozumieć 16.00 
Informacje dnia 16.10 Z  wędką nad 
wodę 16.35 Sól ziemi 17.05 Akademia 
pro - life 17.15 Muzyczne chwile 17.30 
Odpowiedzialni za Kościół 17.55 Poczet 
Wielkich Polaków 18.00 Anioł Pański 
18.05 Informacje dnia 18.15 Rozmowy 
niedokończone 19.25 Święty na każdy 
dzień 19.30 Podróż Apostolska Papieża 
Leona XIV do Hiszpanii 21.00 Apel Ja-
snogórski 21.20 Informacje dnia 21.40 
Polski Punkt Widzenia 22.00 Głos serca 
22.45 Muzyczne chwile 23.00 Maria 
- kobieta ośmiu błogosławieństw

6.15 Tacy byliśmy - 2 plus 1 6.50 Tam-
te lata, tamte dni - Andrzej Pągowski 
- magazyn 7.25 Pan wzywał, Milor-
dzie? s.II - Siła pieniądza - serial 8.30 
Klub profesora Tutki O kobiecie intere-
sującej - serial 9.00 Zmiennicy - Poca-
łuj mnie, Kasiu - serial 10.15 Księżnicz-
ka w oślej skórze - komedia, Francja 
11.55 Klub szachistów - film TVP 12.40 
Anhelli - film kr.metr. 13.05 Reżyserzy 
- Steven Spielberg 1 sezon 7 - cykl dok. 
14.05 Kariera Nikodema Dyzmy - serial 
15.10 Jańcio Wodnik - film obyczajo-
wy 17.05 Zmiennicy - Nasz najdroższy 
- serial 18.15 Dzień, w którym umarła 
gwiazda rocka - Whitney Houston 

 7.00 Jedzenie ma znaczenie (23)
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.30 Stacja Innowacja (23) 
 11.50 Przepis dnia s. VII
 12.00 Polacy Światu - Zygmunt 

Gorgolewski - magazyn 
 12.10 Dom nad rozlewiskiem (11, 12) 

- serial
 13.50 Daję słowo - Maciej Orłoś 

- Anna Dymna - talk - show
 14.40 Turystyczna Jazda
 15.00 Słowo daję! - Galicyzmy 

w polszczyźnie - magazyn 
 15.10 Tamte lata, tamte dni 

- Andrzej Pągowski
 15.40 Słownik polsko@polski
 16.10 Na festiwalowej scenie 

- Edyta Górniak
 16.30 Barwy szczęścia (3323) - serial
 17.00 Gra słów. Krzyżówka - /1038/
 17.30 Teleexpress 
 17.50 Teleexpress Extra 
 18.15 UNESCO: Skarby Polski 

- Krzemionki Opatowskie 
 18.45 Info Wilno
 19.05 Wileńszczyzna w obiektywie
 19.15 Ranczo (23) - serial
 20.10 Program informacyjny 19.30
 20.40 Pogoda 
 20.50 Korona Gór Polski - Łysica 
 21.20 Polonia 24. Tygodnik 
 22.25 Profilerka Jastre (6) - serial
 23.15 Dziennik Regionów
 23.40 Taniec z rosyjskim niedź-

wiedziem, cz. 3 - film dok.
 0.35 Polacy Światu - Gustaw Zie-

liński - magazyn 
 0.40 Rodzinka.pl s. XIV (260) 

- serial
 1.10 Kresowe grody i rody (13)
 1.30 Program informacyjny 19.30

 6.05 Lekarze - serial
 6.55 Jestem z Polski
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.20 Szpital św. Anny - serial
 12.05 Detektywi 2 - serial
 12.50 Na Wspólnej - serial
 13.15 Doradca smaku
 13.20 DeFacto - Flesz
 13.30 Inspirujące kobiety
 13.55 19 + - serial
 14.20 Lekarze - serial
 15.05 Zakochani po uszy - serial
 15.30 Kuchenne rewolucje 
 16.15 Życie na kredycie 
 16.40 Weekendowa metamor-

foza 2 - program rozrywkowy
 17.30 Szpital św. Anny - serial
 18.15 Detektywi 2 - serial
 19.00 Fakty
 19.35 Młode gliny - serial
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga!
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 Szpital św. Anny - serial
 21.50 Babski biznes 2 - program 

lifestylowy
 22.35 Usterka 
 23.00 Ciężarówką przez Chile 
 23.45 Sekrety życia - serial
 0.30 Doradca smaku
 0.35 Dziewczyny z Hollywood 
 0.50 Jestem z Polski
 1.35 Detektywi 2 - serial
 2.20 Świat - magazyn
 3.35 Eks - tra zmiana 2 
 4.20 Fakty
 4.55 Pogoda
 5.00 Uwaga!
 5.15 Młode gliny - serial

 6.15 Tacy byliśmy - 2 plus 1 
 6.50 Tamte lata, tamte dni 

- Andrzej Pągowski 
 7.25 Pan wzywał, Milordzie? II (3) 

- Siła pieniądza - serial
 8.30 Klub profesora Tutki (7) 

- O kobiecie interesującej 
- serial

 9.00 Zmiennicy (14) - serial
 10.15 Księżniczka w oślej skórze 

- komedia, Francja
 11.55 Klub szachistów - film TVP
 12.40 Anhelli - film kr. metr.
 13.05 Reżyserzy - Steven Spielberg
 14.05 Kariera Nikodema Dyzmy (2) 

- serial
 15.10 Jańcio Wodnik - film obycza-

jowy, Polska
 17.05 Zmiennicy (15) - Nasz naj-

droższy - serial
 18.15 Dzień, w którym umarła 

gwiazda rocka - Whitney 
Houston - cykl dok.

 18.55 Pan wzywał, Milordzie? II (4) 
- Trzy Wazony - serial

 20.00 Czwartkowy klub filmowy 
- Wstęp do filmu - Wałęsa. 
człowiek z nadziei 

 20.05 Czwartkowy klub filmowy 
- Wałęsa. Człowiek z nadziei 
- film biograficzny, Polska

 22.20 The Rolling Stones - Totally 
Stripped - film dok.

 0.05 Panorama kina polskiego 
- Sonata - film fabularny, Polska

 2.15 Kino nocne - La Gomera 
- komedia, Niemcy, Rumunia, 
Francja, Szwecja

 4.00 Informacje kulturalne 
 4.30 Podróże z historią s. II (17) 

- Sekrety browarnego kotła

 6.25 Był taki dzień - 11 czerwca 
 6.30 Było, nie minęło (367) 
 7.00 Było, nie minęło (366) 
 7.30 Było, nie minęło (365) 
 8.00 Było, nie minęło (364) 
 8.30 Pogranicze w ogniu (21) - serial
 9.50 Wszystkie kolory świata 

- Bali, mityczna wyspa Azji 
- serial dok.

 10.55 Podziemne Włochy - Todi 
i Tarquinia (2) - serial dok.

 12.00 Dzień, który zmienił Azję (3, 4) 
 14.00 Królowie (34) - serial
 14.35 Pogranicze w ogniu (22) - serial
 15.45 Sensacje XX wieku - Naj-

wierniejszy żołnierz Hitlera 
- cykl dok.

 16.40 Sensacje XX wieku - Straż-
nicy skarbów - widowisko

 17.40 Czas honoru (73) - serial
 18.40 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Podwodna wojna 
cz. 1 - cykl dok.

 19.10 Flesz historii 
 19.35 Królowie (73) Zdrada - serial
 20.10 Ekstradycja III (3) - serial
 21.10 Zbrodnie sprzed lat - Krew 

w Białym Mieście - cykl dok.
 22.05 Od stepów Kubania po Nie-

podległość - film dok.
 23.10 Sensacje XX wieku - Tajna 

wojna, cz. 1 - cykl dok.
 23.45 Sensacje XX wieku - Tajna 

wojna, cz. 2 - cykl dok.
 0.15 Sensacje XX wieku - Tajem-

niczy dr Sorge - cykl dok.
 0.50 Sensacje XX wieku - Chińska 

bomba atomowa - cykl dok.
 1.25 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Droga przez piekło, 
cz. 2 - cykl dok.

 6.00 Strażnik Teksasu
 7.00 Strażnik Teksasu
 7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom
 8.55 Policjantki i Policjanci
 9.55 Policjantki i Policjanci
 10.55 Na ratunek 112
 11.25 Na ratunek 112
 11.55 Dlaczego ja?
 13.55 Trudne sprawy
 14.55 Trudne sprawy
 15.55 Trudne sprawy
 16.55 Policjantki i Policjanci
 18.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Uroczysko
 20.30 Uroczysko
 21.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 22.05 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 23.05 Pamięć absolutna - film sci - fi, 
  USA, 1990, reż. Paul Verhoeven, 

wyk. Arnold Schwarzenegger, 
Sharon Stone, Rachel Ticotin, 
Michael Ironside

 1.30 Love Island. Wyspa miłości
 2.35 Interwencja
 2.55 Śmierć na 1000 sposobów
 3.25 LUBIĘ DISCO!

6.00 Telesprzedaż 10.00 Dzisiaj w regionie 
10.05 Pogoda 10.20 Muzyczne dzień do-
bry 12.05 Dzisiaj w regionie 12.10 Pogoda 
12.25 Muzyczne dzień dobry 13.35 Eme-
ryci na tropie - serial 14.40 Doktor Kleist 
- lekarz rodzinny 15.45 Doktor z  alpej-
skiej wioski - serial 16.50 Wydział krymi-
nalny Kitzbühel 17.55 Doktor z alpejskiej 
wioski - serial 18.50 Doktor Kleist - lekarz 
rodzinny 19.50 Kino TVS 21.50 Kino TVS 
23.35 Doktor z  alpejskiej wioski - serial 
0.30 Doktor Kleist - lekarz rodzinny 1.35 
Wydział kryminalny Kitzbuhel - serial 2.35 
Emeryci na tropie - serial 3.35 Wydział 
kryminalny Kitzbuhel - serial 4.30 Kulinar-
ny z migaczem 5.35 Pasmo ciekawostek

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Serwis 
informacyjny 7.30 Rozmowa Piaseckie-
go 8.00 Serwis informacyjny 9.55 Biznes 
PASMO „DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 Serwis 
informacyjny 10.55 Biznes 11.00 Serwis 
informacyjny 11.55 Biznes 12.00 Serwis 
informacyjny 13.55 Biznes 14.00 Serwis 
informacyjny 14.55 Biznes 15.00 15  NA 
ŻYWO 16.00 Fakty po południu PASMO 
„WIECZÓR” 18.00 Tak jest 19.15 Serwis in-
formacyjny 19.30 Fakty po Faktach 20.00 
Kropka nad  i 20.30 Czarno na białym 
21.00 Polska i Świat 22.00 Szkło kontak-
towe 23.00 Dzień po dniu 0.25 Biznes PA-
SMO „PROGRAM POWTÓRKOWY” 0.45 
Fakty po Faktach 1.20 Kropka nad i

8.55 Robert Makłowicz: Dubaj 9.45 Ro-
bert Makłowicz: Polska 10.40 Pyszne Da-
nia w 10 minut z Julią Oleś s. 2 10.55 Górski 
lekarz s. 18 13.00 Katastrofy w przestwo-
rzach - serial 16.00 MacGyver s. 3 18.00 
Wojny magazynowe Kanada  s.  2 19.10 
Aukcja w ciemno s. 1 20.00 Gangi Nowe-
go Jorku - dramat historyczny, USA 23.30 
Pulp Fiction - film kryminalny, USA 2.50 
Ziarno prawdy - film kryminalny, Polska

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i Policjan-
ci 8.55 Kobra - oddział specjalny 10.55 
48H. Zaginieni 13.55 Policjantki i Policjan-
ci 14.55 Uroczysko 15.25 Uroczysko 15.55 
Kobra - oddział specjalny 18.00 Strażnik 
Teksasu 20.00 CSI: Kryminalne zagadki 
Miami 21.55 Czarna lista 22.55 Sprawie-
dliwi - Wydział Kryminalny 1.00 Kości 2.00 
Kości 3.00 Septagon 4.00 Septagon 5.05 
Cobra Kai 5.45 Telezakupy TV Okazje

9.50 Muzyka 10.00 Remont na 5+ 10.30 
Dekalog zdrowego i  szczęśliwego życia 
11.00 Muzyka 11.10 Telezakupy 12.50 Mu-
zyka 13.00 Straż graniczna - serial 14.35 
Uśmiechnij się 14.45 Orange Is the  New 
Black - serial 17.00 Kabaretowy Szał 20.00 
Kabaretowy Szał 2026 21.50 Kabaretowy 
Szał 23.00 Gorączka złota - serial 1.00 Go-
rączka w mieście - serial 3.00 Kobra - od-
dział specjalny - serial

8.00 Michał Rachoń 9.01 Po 9.00 10.01 
Po 10.00 11.01 Po 11.00 12.00 W  sa-
mo południe 12.30 Republika dzień 
- serwis informacyjny 12.45 Republi-
ka dzień 16.15 Republika dzień 16.55 
Express Republiki 17.10 Express Repu-
bliki+ 17.35 Miłosz Kłeczek zaprasza 
18.55 Sport w  Republice 18.58 Pro-
gnoza pogody 19.00 Dzisiaj - serwis in-
formacyjny 20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 
W punkt 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Mówi się 23.20 Codziennie *****bu-
rza 23.35 Republika wieczór 0.10 Eko-
nomia raport - flash 0.15 Express Re-
publiki 0.30 Express Republiki+ 0.50 
Poland Daily 0.59 Poland Daily

6.30 Och! Kabaret s. 1 7.20 Polska z góry. 
Zamki, dworki i pałace s. 3 - W stolicy Pol-
ski 7.50 Polska Kronika Filmowa 8.00 Mo-
ja mama - film anim. 8.15 Wskrzeszenie 
- kr. metr. 8.50 Trędowata - melodramat, 
Polska 10.50 Bitwa pod Wiedniem - dra-
mat historyczny, Włochy, Polska 13.35 
Quo Vadis cz.  1, 2 - dramat kostiumowy, 
Polska 17.15 Pogranicze w ogniu s. 1 - se-
rial 18.45 Pogranicze w ogniu s.  1 - serial 
20.00 Och, Karol - komedia, Polska 22.00 
Skrzydlate świnie - komediodramat, Pol-
ska 0.05 Obcy musi fruwać - komedia, 
Polska 2.15 Dom zły - dramat kryminalny, 
Polska 4.50 Najpiękniejsze fajerwerki ever 
- kr. metr. 5.40 Syn szczęścia - kr. metr.

7.00 The  Hero - kr. metr. 7.40 Królo-
wa chmur - film obyczajowy, Polska 
2003 9.25 Mother Dear - kr. metr. 10.00 
Grantchester  10  (1, 2) - serial 12.05 Vera 
- Przynęta - serial 14.00 Opadające liście 
- komediodramat, Finlandia, Niemcy 2023 
15.40 Rebeliant - dramat biograficzny, 
USA 2016 18.15 Vera - Mały Łazarz - se-
rial 20.10 Premiera: Ja, kapitan - dramat, 
Belgia, Francja, Włochy 2023 22.35 Mia-
steczko Cut Bank - thriller, USA 2014 0.35 
How to Have Sex - dramat, Grecja, Wlk. 
Brytania 2023 2.20 Kruk. Czorny Woron 
nie śp  (3) - serial 3.20 Żurek - film oby-
czajowy, Polska 2003 4.35 Po pierwsze 
- kr. metr. 5.05 Powrót (1) - serial

6.05 FBI: Most Wanted - serial 7.35 Agen-
ci NCIS: Hawaje - serial 9.25 Castle  VIII 
- serial 11.20 MacGyver - serial 13.10 
Agenci NCIS: Hawaje - serial 15.05 Agen-
ci NCIS XIX - serial 17.05 CSI: Kryminal-
ne zagadki Las Vegas II - serial 18.05 CSI: 
Kryminalne zagadki Las Vegas II - serial 
19.05 Castle VIII - serial 20.05 Castle VIII 
- serial 21.05 Premiera: Agenci NCIS  XX 
- serial 22.00 Agenci NCIS: Hawaje II - se-
rial 22.55 CSI: Kryminalne zagadki Las Ve-
gas  II - serial 23.45 CSI: Kryminalne za-
gadki Las Vegas II - serial 0.45 Castle VIII 
- serial 1.45 Castle VIII - serial 2.40 Agen-
ci NCIS XX - serial 3.35 FBI II - serial 4.25 
Walker: Strażnik Teksasu - serial 

6.00 Polska z góry. Zamki, dworki i pa-
łace 6.30 Och! Kabaret 7.20 Polska 
z  góry. Zamki, dworki i  pałace 7.50 
Polska Kronika Filmowa 8.00 Mo-
ja mama - film anim. 8.15 Wskrze-
szenie - film kr.metr. 8.50 Trędowata 
- melodramat, Polska 10.50 Bitwa pod 
Wiedniem - dramat historyczny, Wło-
chy, Polska 13.35 Quo Vadis - dramat 
kostiumowy, Polska 17.15 Pogranicze 
w ogniu sezon 1 - serial 18.45 Pograni-
cze w ogniu sezon 1 - serial 20.00 Och, 
Karol - komedia, Polska 22.00 Skrzy-
dlate świnie - komediodramat, Polska 
0.05 Obcy musi fruwać - komedia, Pol-
ska 2.15 Dom zły - dramat kryminalny

5.00 Złomowisko PL 6.00 Express 6.20 
DeFacto 6.50 Diabelnie boskie - serial 
7.20 Ukryta prawda 8.20 Kartoteka 
9.25 Kartoteka 10.30 Detektywi 12.30 
Zakup w ciemno 13.30 Zakup w ciemno 
14.30 Kartoteka - program kryminalny 
15.35 Kartoteka - program kryminal-
ny 16.45 Express 17.00 Sport 17.05 Idź 
na całość 18.05 Zakup w ciemno Extra 
18.45 Damy i wieśniaczki. PL 19.45 
Express 20.05 Zakup w ciemno 21.05 
Zakup w ciemno Extra 21.45 Express 
22.00 Życie na kredycie 22.30 Życie 
na kredycie 23.05 Żony Podlasia 0.05 
Ostre cięcie 1.05 Boys, boys, boys 2.05 
Dobra robota 2.40 Osadzone. Blok F 

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

6.00 Remont na  5 7.20 Remont na  5+ 
8.15 Coś śmiesznego 8.30 Straż granicz-
na - serial 10.00 Gorączka w mieście - se-
rial 13.00 Kobra - oddział specjalny - se-
rial 15.05 Klejnot TV 17.05 Remont na 5+ 
17.40 Uśmiechnij się 18.00 Klejnot  TV 
21.00 Zagadka tygodnia 21.55 Klub Ma-
gii 22.25 Zagadka tygodnia 23.15 Juwelo 
0.00 Kabaretowy Szał 1.50 Kabaretowy 
Szał bis 2.55 Kabaretowy Szał 2026

CZWARTEK, 11 CZERWCA 
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Pełnia Wiary - magazyn
 8.00 Serwis Info, Pogoda
 8.15 Czterdziestolatek (9) - serial
 9.15 Ranczo s.V (53) - serial
 10.10 Komisarz Alex (62) - serial
 11.05 Ojciec Mateusz (169) - serial
 12.00 Serwis Info
 12.10 Agrobiznes
 12.40 To się opłaca - magazyn 
 13.00 Sprawa dla reportera
 14.00 Złoty chłopak (310) - serial
 15.00 Serwis Info, Pogoda
 15.25 Gra słów. Krzyżówka 
 16.00 Dziedzictwo (945) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.25 Jaka to melodia?
 18.05 Reporterzy - magazyn
 18.25 Akacjowa 38 (888) - serial
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.25 Mundial 2026 
  - Meksyk - RPA
 23.35 Morderstwa w Honfleur 

- film kryminalny, Francja, reż. 
Christelle Raynal, wyk. Helene 
Seuzaret, Bernard Farcy, 
Mouloud Turki

 1.15 Niewinni czarodzieje - dramat, 
  reż. Andrzej Wajda, wyk. Tade-

usz Łomnicki, Krystyna Stypuł-
kowska, Wanda Koczewska, 
Kalina Jędrusik, Teresa Szmi-
gielówna, Zbigniew Cybulski, 
Roman Polański

 2.50 KFPP Opole - 63. KFPP 
w Opolu - Superjedynki

 3.45 Wykrywacz kłamstw
 4.05 Pytanie dnia
 4.30 Reporterzy - magazyn 

 4.30 Na dobre i na złe (890) 
- Powroty, pożegnania - serial

 5.30 M jak miłość (1774) - serial
 6.20 Operacja zdrowie
 6.55 Barwy szczęścia (3332) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.30 Rodzinka.pl s.I (8) - Święta, 

święta i po świętach - serial
 12.00 Rodzinka.pl s.I (9) - Nieda-

leko pada jabłoń od jabłka 
- serial

 12.35 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Panna młoda (119) - serial
 14.05 Va Banque (987) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (852) - Kłam-

stwu stanowcze nie! - serial
 15.05 La Promesa - pałac tajemnic 

(409) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.20 Panna młoda (120) - serial
 18.15 Va Banque (988) - teleturniej
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Barwy szczęścia (3332) - serial
 20.05 Omnibus - szybcy i mądrzy 

/7/ - teleturniej
 20.35 Omnibus - szybcy i mądrzy 

/7/ - dogrywka - teleturniej
 20.55 Kocham Cię, Polsko! 

- zabawa quizowa
 22.30 Daleko od szosy (2) - Prawo 

jazdy - serial
 23.50 Ludzie i bogowie (13) 

- Akwarium - serial
 0.50 O północy w Paryżu - kome-

diodramat, USA, Hiszpania, 
Francja, reż. Woody Allen, 
wyk. Owen Wilson, Rachel 
McAdams, Marion Cotillard, 
Michael Sheen, Kathy Bates

 2.30 Rodzinka.pl - serial

 6.00 Nowy dzień
 8.30 Malanowski i Partnerzy
 9.30 Trudne sprawy
 11.30 Gliniarze
 14.00 Liga Narodów w siatkówce 

mężczyzn: Polska - Słowenia
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.15 Gość Wydarzeń
 19.55 Milionerzy

 20.35 Tylko nie ty - komedia 
romantyczna, USA, Australia, 
2023, reż. Will Gluck, wyk. Syd-
ney Sweeney, Alexandra Shipp, 
Glen Powell, GaTa, Hadley 
Robinson, Michelle Hurd

 22.50 Projektantka - komediodra-
mat, Australia, 2015, reż. Jocely 
Moorhouse, wyk. Kate Wins-
let, Liam Hemsworth, Hugo 
Weaving, Judy Davis

 1.30 Bejbi Blues - dramat obycza-
jowy, Polska, 2012, reż. Kata-
rzyna Rosłaniec, wyk. Magda-
lena Berus, Nikodem Rozbicki, 
Michał Trzeciakowski, Magda-
lena Boczarska, Renata Dance-
wicz, Katarzyna Figura, Jan Frycz

 3.45 Kabaretowa Ekstraklasa
 4.40 Disco Gramy

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda 
 6.50 Kuchenne rewolucje
 7.45 Dzień Dobry TVN 
 11.20 Doradca smaku 
 11.25 Kuchenne rewolucje 
 13.40 Ukryta prawda 
 14.40 Ukryta prawda 
 15.45 Ukryta prawda 
 16.50 Szpital św. Anny - serial
 17.55 Detektywi 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.55 Uwaga!
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy 

 22.00 Słaba płeć? - komedia, Polska 
2015, reż. Krzysztof Lang, wyk. 
Olga Bołądź, Piotr Adamczyk, 
Piotr Głowacki, Katarzyna 
Figura, Marcin Korcz

 0.00 Szefowie - wrogowie II 
- komedia, USA 2014, reż. 
Sean Anders, wyk. Jason Bate-
man, Jason Sudeikis, Charlie 
Day, Jennifer Aniston, Kevin 
Spacey, Jamie Foxx, Chris Pine, 
Christoph Waltz

 2.30 Szpital św. Anny - serial
 3.30 Uwaga!
 3.45 CSI: Kryminalne zagadki Las 

Vegas - serial
 4.45 Nauka jazdy 

 5.00 Złomowisko PL 
 6.00 Express 
 6.20 DeFacto
 6.50 Diabelnie boskie - serial
 7.20 Ukryta prawda 
 8.20 Kartoteka
 9.25 Kartoteka
 10.30 Detektywi 
 11.30 Detektywi 
 12.30 Zakup w ciemno 
 13.00 Zakup w ciemno
 13.30 Zakup w ciemno 
 14.30 Kartoteka 
 15.35 Kartoteka
 16.45 Express, Pogoda, Sport 
 17.05 Idź na całość
 18.05 Zakup w ciemno Extra 
 18.45 Damy i wieśniaczki. PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Zakup w ciemno 
 21.05 Zakup w ciemno Extra 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Życie na kredycie 
 22.30 Życie na kredycie 
 23.05 Żony Podlasia 
 0.05 Ostre cięcie
 1.05 Boys, boys, boys 
 2.05 Dobra robota 
 2.40 Osadzone. Blok F 
 3.15 Osadzone. Blok F 
 3.45 Damy i wieśniaczki. Ukraina

 5.20 Ten moment
 5.55 Szkoła - program obyczajowy 
 8.45 Ukryta prawda
 11.55 W - 11 Wydział Śledczy 

- program kryminalny
 14.00 Detektywi 
 15.00 Szpital - program obyczajowy
 16.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 18.00 Sekrety życia 
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 Czego pragną dziewczyny 

- komedia, USA 2003, reż. 
Dennie Gordon, wyk. Amanda 
Bynes, Colin Firth, Kelly Preston, 
Eileen Atkins, Oliver James

 22.20 Bardzo Dziki Zachód 
- western, USA 1999, reż. 
Barry Sonnenfeld, wyk. Will 
Smith, Kevin Kline, Kenneth 
Branagh, Salma Hayek

 0.35 Wszystko, wszędzie, naraz 
- film przygodowy, USA 2022, 
reż. Daniel Kwan, Daniel Sche-
inert, wyk. Michelle Yeoh, 
Stephanie Hsu, Ke Huy Quan, 
Jamie Lee Curtis, James Hong

 3.25 Zgłoś remont 
 4.20 Dorota was urządzi 

 6.00 Policjanci z Miami - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Maria z przedmieścia - serial
 12.00 Nie igraj z aniołem - serial
 13.00 Wspaniałe stulecie - serial
 14.00 Kurierzy - serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 17.00 Kurierzy - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Apocalypto - film przygodowy, 
  USA 2006, reż. Mel Gibson, 
  wyk. Dalia Hernandez, 

Gerardo Taracena, Jonathan 
Brewer, Morris Birdyellowhead, 
Raoul Trujillo, Rudy Youngblood

 22.30 Boudica: Królowa wojny 
- film przygodowy, Wielka Bry-
tania 2023, reż. Jesse V. John-
son, wyk. Lucy Martin, Nick 
Moran, Olga Kurylenko

 0.45 Suburra - thriller, Włochy, 
Francja 2015, reż. Stefano Sol-
lima, wyk. Alessandro Borghi, 
Claudio Amendola, Elio Ger-
mano, Greta Scarano

 3.25 Dzielnica strachu - serial
 4.20 Taki jest świat
 5.00 Dzielnica strachu - serial

8.55 Robert Makłowicz 10.40 Pysz-
ne Dania w 10 minut z Julią Oleś 10.55 
Górski lekarz - serial 13.00 Katastro-
fy w  przestworzach 16.00 MacGyver  
- serial 18.00 Wojny magazynowe 
19.10 Aukcja w  ciemno 20.00 Gan-
gi Nowego Jorku - dramat historycz-
ny 23.30 Pulp Fiction - film kryminalny

10.55 Na ratunek  112 11.55 Dlacze-
go ja? 13.55 Trudne sprawy 16.55 Po-
licjantki i  Policjanci 18.00 Łowcy Skar-
bów 19.00 Policjantki i Policjanci 20.00 
Uroczysko 20.30 Uroczysko 21.00 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 
22.05 Sprawiedliwi. Trójmiasto 23.05 
Pamięć absolutna - film sci - fi

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i Policjan-
ci 8.55 Kobra - oddział specjalny 10.55 
48H. Zaginieni 13.55 Policjantki i  Poli-
cjanci 14.55 Uroczysko 15.25 Uroczy-
sko 15.55 Kobra - oddział specjalny 18.00 
Strażnik Teksasu 20.00 Kryminalne za-
gadki Miami 21.55 Czarna lista 22.55 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny

6.15 Piłka nożna - Odliczanie do Mun-
dialu - Zapowiedź Mistrzostw Świa-
ta 8.10 Piłka nożna - eliminacje Mi-
strzostw Świata 2027 kobiet, Utrecht: 
Holandia - Polska 10.15 Boks - Pol-
ska Liga Boksu, 7.  kolejka 12.40 Dro-
ga do Mundialu 2026 13.45 Koszy-
kówka mężczyzn - NBA - play - off, 
Finał 15.55 Piłka nożna - Odliczanie 
do Mundialu - Zapowiedź Mistrzostw 
Świata 17.50 Oko w  oko - Wojciech 
Szczęsny 18.30 Mundial 2026 20.40 
Mundial 2026 - Meksyk - RPA 0.05 
Boks - Gala Zuffa Boxing w  Bourne-
mouth - podsumowanie - walka wie-
czoru: C. Billam - Smith - R. Rozicki 

8.30 Kolarstwo. Tour Auvergne 4.  etap 
10.00 Rajdy terenowe. Sarah Price cha-
sing Dakar 11.00 Discovery Golf 11.30 
Triathlon. T100 World Tour, San Francisco
12.00 Wyścigi długodystansowe. MŚ, 
24 godziny Le Mans 13.30 Kolarstwo. 
Tour Auvergne 4.  -  5.  etap 17.15 Ko-
larstwo górskie. PŚ, Loudenvielle, Fran-
cja Downhill kobiet i mężczyzn 18.30 
Wyścigi długodystansowe. MŚ, 24 go-
dziny Le  Mans, Francja Kwalifikacje 
19.45 Wyścigi długodystansowe. MŚ, 
24 godziny Le Mans, Francja Hyperpo-
le 22.30 Igrzyska olimpijskie. The Power 
of the Olympics 22.45 Wyścigi długo-
dystansowe. MŚ, 24 godziny Le Mans

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Na ratu-
nek 112 8.30 Sekrety rodziny 9.30 Se-
krety rodziny 10.30 Sekrety rodziny 
11.30 Trudne sprawy 12.30 Dlaczego 
ja? 14.30 Świat według Kiepskich 15.30 
Świat według Kiepskich 16.30 Świat 
według Kiepskich 17.00 48H. Zaginie-
ni 19.00 Gliniarze 20.00 Ślad 21.00 Gli-
niarze 22.00 Komisarz Mama 23.00 
Świat według Kiepskich 23.30 Świat 
według Kiepskich 0.00 Ślad 1.00 Zdra-
dy II 2.05 Wydarzenia wieczorne 2.45 
Ewa gotuje 4.00 SuperLudzie 4.30 Su-
perLudzie 5.10 Drwale i inne opowieści 
Bieszczadu 5.30 Telezakupy TV Okazje

6.45 SuperLudzie Extra 7.00 Na ratu-
nek 112 8.00 Doktor Martin 9.00 Dok-
tor Martin 10.00 Wydarzenia 24 10.30 
SuperMocni 11.00 SuperMocni 11.30 
Świat według Kiepskich 13.30 Bitwa 
o palety 14.30 Hell’s Kitchen - Piekiel-
na Kuchnia 16.30 Ninja Warrior Polska 
18.25 Świat według Kiepskich 20.00 
Złomiarze 21.05 Holmes i Watson - ko-
media kryminalna, USA, Kanada, 2018, 
reż. Etan Cohen, wyk. Will Ferrell, John C. 
Reilly, Ralph Fiennes, Rebecca Hall, Rob 
Brydon, Kelly Macdonald, Pam Ferris 
22.55 Siedmiu wspaniałych - western, 
USA, Australia, 2016 1.35 Świat według 
Kiepskich 4.00 Nasz nowy dom

14.30 Podróż Apostolska Papieża Le-
ona  XIV do Hiszpanii 15.00 Mocarz 
pokory 15.50 Ma się rozumieć 16.00 
Informacje dnia 16.10 Z  wędką nad 
wodę 16.35 Sól ziemi 17.05 Akademia 
pro - life 17.15 Muzyczne chwile 17.30 
Odpowiedzialni za Kościół 17.55 Poczet 
Wielkich Polaków 18.00 Anioł Pański 
18.05 Informacje dnia 18.15 Rozmowy 
niedokończone 19.25 Święty na każdy 
dzień 19.30 Podróż Apostolska Papieża 
Leona XIV do Hiszpanii 21.00 Apel Ja-
snogórski 21.20 Informacje dnia 21.40 
Polski Punkt Widzenia 22.00 Głos serca 
22.45 Muzyczne chwile 23.00 Maria 
- kobieta ośmiu błogosławieństw

6.15 Tacy byliśmy - 2 plus 1 6.50 Tam-
te lata, tamte dni - Andrzej Pągowski 
- magazyn 7.25 Pan wzywał, Milor-
dzie? s.II - Siła pieniądza - serial 8.30 
Klub profesora Tutki O kobiecie intere-
sującej - serial 9.00 Zmiennicy - Poca-
łuj mnie, Kasiu - serial 10.15 Księżnicz-
ka w oślej skórze - komedia, Francja 
11.55 Klub szachistów - film TVP 12.40 
Anhelli - film kr.metr. 13.05 Reżyserzy 
- Steven Spielberg 1 sezon 7 - cykl dok. 
14.05 Kariera Nikodema Dyzmy - serial 
15.10 Jańcio Wodnik - film obyczajo-
wy 17.05 Zmiennicy - Nasz najdroższy 
- serial 18.15 Dzień, w którym umarła 
gwiazda rocka - Whitney Houston 

 7.00 Jedzenie ma znaczenie (23)
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.30 Stacja Innowacja (23) 
 11.50 Przepis dnia s. VII
 12.00 Polacy Światu - Zygmunt 

Gorgolewski - magazyn 
 12.10 Dom nad rozlewiskiem (11, 12) 

- serial
 13.50 Daję słowo - Maciej Orłoś 

- Anna Dymna - talk - show
 14.40 Turystyczna Jazda
 15.00 Słowo daję! - Galicyzmy 

w polszczyźnie - magazyn 
 15.10 Tamte lata, tamte dni 

- Andrzej Pągowski
 15.40 Słownik polsko@polski
 16.10 Na festiwalowej scenie 

- Edyta Górniak
 16.30 Barwy szczęścia (3323) - serial
 17.00 Gra słów. Krzyżówka - /1038/
 17.30 Teleexpress 
 17.50 Teleexpress Extra 
 18.15 UNESCO: Skarby Polski 

- Krzemionki Opatowskie 
 18.45 Info Wilno
 19.05 Wileńszczyzna w obiektywie
 19.15 Ranczo (23) - serial
 20.10 Program informacyjny 19.30
 20.40 Pogoda 
 20.50 Korona Gór Polski - Łysica 
 21.20 Polonia 24. Tygodnik 
 22.25 Profilerka Jastre (6) - serial
 23.15 Dziennik Regionów
 23.40 Taniec z rosyjskim niedź-

wiedziem, cz. 3 - film dok.
 0.35 Polacy Światu - Gustaw Zie-

liński - magazyn 
 0.40 Rodzinka.pl s. XIV (260) 

- serial
 1.10 Kresowe grody i rody (13)
 1.30 Program informacyjny 19.30

 6.05 Lekarze - serial
 6.55 Jestem z Polski
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.20 Szpital św. Anny - serial
 12.05 Detektywi 2 - serial
 12.50 Na Wspólnej - serial
 13.15 Doradca smaku
 13.20 DeFacto - Flesz
 13.30 Inspirujące kobiety
 13.55 19 + - serial
 14.20 Lekarze - serial
 15.05 Zakochani po uszy - serial
 15.30 Kuchenne rewolucje 
 16.15 Życie na kredycie 
 16.40 Weekendowa metamor-

foza 2 - program rozrywkowy
 17.30 Szpital św. Anny - serial
 18.15 Detektywi 2 - serial
 19.00 Fakty
 19.35 Młode gliny - serial
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga!
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 Szpital św. Anny - serial
 21.50 Babski biznes 2 - program 

lifestylowy
 22.35 Usterka 
 23.00 Ciężarówką przez Chile 
 23.45 Sekrety życia - serial
 0.30 Doradca smaku
 0.35 Dziewczyny z Hollywood 
 0.50 Jestem z Polski
 1.35 Detektywi 2 - serial
 2.20 Świat - magazyn
 3.35 Eks - tra zmiana 2 
 4.20 Fakty
 4.55 Pogoda
 5.00 Uwaga!
 5.15 Młode gliny - serial

 6.15 Tacy byliśmy - 2 plus 1 
 6.50 Tamte lata, tamte dni 

- Andrzej Pągowski 
 7.25 Pan wzywał, Milordzie? II (3) 

- Siła pieniądza - serial
 8.30 Klub profesora Tutki (7) 

- O kobiecie interesującej 
- serial

 9.00 Zmiennicy (14) - serial
 10.15 Księżniczka w oślej skórze 

- komedia, Francja
 11.55 Klub szachistów - film TVP
 12.40 Anhelli - film kr. metr.
 13.05 Reżyserzy - Steven Spielberg
 14.05 Kariera Nikodema Dyzmy (2) 

- serial
 15.10 Jańcio Wodnik - film obycza-

jowy, Polska
 17.05 Zmiennicy (15) - Nasz naj-

droższy - serial
 18.15 Dzień, w którym umarła 

gwiazda rocka - Whitney 
Houston - cykl dok.

 18.55 Pan wzywał, Milordzie? II (4) 
- Trzy Wazony - serial

 20.00 Czwartkowy klub filmowy 
- Wstęp do filmu - Wałęsa. 
człowiek z nadziei 

 20.05 Czwartkowy klub filmowy 
- Wałęsa. Człowiek z nadziei 
- film biograficzny, Polska

 22.20 The Rolling Stones - Totally 
Stripped - film dok.

 0.05 Panorama kina polskiego 
- Sonata - film fabularny, Polska

 2.15 Kino nocne - La Gomera 
- komedia, Niemcy, Rumunia, 
Francja, Szwecja

 4.00 Informacje kulturalne 
 4.30 Podróże z historią s. II (17) 

- Sekrety browarnego kotła

 6.25 Był taki dzień - 11 czerwca 
 6.30 Było, nie minęło (367) 
 7.00 Było, nie minęło (366) 
 7.30 Było, nie minęło (365) 
 8.00 Było, nie minęło (364) 
 8.30 Pogranicze w ogniu (21) - serial
 9.50 Wszystkie kolory świata 

- Bali, mityczna wyspa Azji 
- serial dok.

 10.55 Podziemne Włochy - Todi 
i Tarquinia (2) - serial dok.

 12.00 Dzień, który zmienił Azję (3, 4) 
 14.00 Królowie (34) - serial
 14.35 Pogranicze w ogniu (22) - serial
 15.45 Sensacje XX wieku - Naj-

wierniejszy żołnierz Hitlera 
- cykl dok.

 16.40 Sensacje XX wieku - Straż-
nicy skarbów - widowisko

 17.40 Czas honoru (73) - serial
 18.40 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Podwodna wojna 
cz. 1 - cykl dok.

 19.10 Flesz historii 
 19.35 Królowie (73) Zdrada - serial
 20.10 Ekstradycja III (3) - serial
 21.10 Zbrodnie sprzed lat - Krew 

w Białym Mieście - cykl dok.
 22.05 Od stepów Kubania po Nie-

podległość - film dok.
 23.10 Sensacje XX wieku - Tajna 

wojna, cz. 1 - cykl dok.
 23.45 Sensacje XX wieku - Tajna 

wojna, cz. 2 - cykl dok.
 0.15 Sensacje XX wieku - Tajem-

niczy dr Sorge - cykl dok.
 0.50 Sensacje XX wieku - Chińska 

bomba atomowa - cykl dok.
 1.25 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Droga przez piekło, 
cz. 2 - cykl dok.

 6.00 Strażnik Teksasu
 7.00 Strażnik Teksasu
 7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom
 8.55 Policjantki i Policjanci
 9.55 Policjantki i Policjanci
 10.55 Na ratunek 112
 11.25 Na ratunek 112
 11.55 Dlaczego ja?
 13.55 Trudne sprawy
 14.55 Trudne sprawy
 15.55 Trudne sprawy
 16.55 Policjantki i Policjanci
 18.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Uroczysko
 20.30 Uroczysko
 21.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 22.05 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 23.05 Pamięć absolutna - film sci - fi, 
  USA, 1990, reż. Paul Verhoeven, 

wyk. Arnold Schwarzenegger, 
Sharon Stone, Rachel Ticotin, 
Michael Ironside

 1.30 Love Island. Wyspa miłości
 2.35 Interwencja
 2.55 Śmierć na 1000 sposobów
 3.25 LUBIĘ DISCO!

6.00 Telesprzedaż 10.00 Dzisiaj w regionie 
10.05 Pogoda 10.20 Muzyczne dzień do-
bry 12.05 Dzisiaj w regionie 12.10 Pogoda 
12.25 Muzyczne dzień dobry 13.35 Eme-
ryci na tropie - serial 14.40 Doktor Kleist 
- lekarz rodzinny 15.45 Doktor z  alpej-
skiej wioski - serial 16.50 Wydział krymi-
nalny Kitzbühel 17.55 Doktor z alpejskiej 
wioski - serial 18.50 Doktor Kleist - lekarz 
rodzinny 19.50 Kino TVS 21.50 Kino TVS 
23.35 Doktor z  alpejskiej wioski - serial 
0.30 Doktor Kleist - lekarz rodzinny 1.35 
Wydział kryminalny Kitzbuhel - serial 2.35 
Emeryci na tropie - serial 3.35 Wydział 
kryminalny Kitzbuhel - serial 4.30 Kulinar-
ny z migaczem 5.35 Pasmo ciekawostek

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Serwis 
informacyjny 7.30 Rozmowa Piaseckie-
go 8.00 Serwis informacyjny 9.55 Biznes 
PASMO „DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 Serwis 
informacyjny 10.55 Biznes 11.00 Serwis 
informacyjny 11.55 Biznes 12.00 Serwis 
informacyjny 13.55 Biznes 14.00 Serwis 
informacyjny 14.55 Biznes 15.00 15  NA 
ŻYWO 16.00 Fakty po południu PASMO 
„WIECZÓR” 18.00 Tak jest 19.15 Serwis in-
formacyjny 19.30 Fakty po Faktach 20.00 
Kropka nad  i 20.30 Czarno na białym 
21.00 Polska i Świat 22.00 Szkło kontak-
towe 23.00 Dzień po dniu 0.25 Biznes PA-
SMO „PROGRAM POWTÓRKOWY” 0.45 
Fakty po Faktach 1.20 Kropka nad i

8.55 Robert Makłowicz: Dubaj 9.45 Ro-
bert Makłowicz: Polska 10.40 Pyszne Da-
nia w 10 minut z Julią Oleś s. 2 10.55 Górski 
lekarz s. 18 13.00 Katastrofy w przestwo-
rzach - serial 16.00 MacGyver s. 3 18.00 
Wojny magazynowe Kanada  s.  2 19.10 
Aukcja w ciemno s. 1 20.00 Gangi Nowe-
go Jorku - dramat historyczny, USA 23.30 
Pulp Fiction - film kryminalny, USA 2.50 
Ziarno prawdy - film kryminalny, Polska

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i Policjan-
ci 8.55 Kobra - oddział specjalny 10.55 
48H. Zaginieni 13.55 Policjantki i Policjan-
ci 14.55 Uroczysko 15.25 Uroczysko 15.55 
Kobra - oddział specjalny 18.00 Strażnik 
Teksasu 20.00 CSI: Kryminalne zagadki 
Miami 21.55 Czarna lista 22.55 Sprawie-
dliwi - Wydział Kryminalny 1.00 Kości 2.00 
Kości 3.00 Septagon 4.00 Septagon 5.05 
Cobra Kai 5.45 Telezakupy TV Okazje

9.50 Muzyka 10.00 Remont na 5+ 10.30 
Dekalog zdrowego i  szczęśliwego życia 
11.00 Muzyka 11.10 Telezakupy 12.50 Mu-
zyka 13.00 Straż graniczna - serial 14.35 
Uśmiechnij się 14.45 Orange Is the  New 
Black - serial 17.00 Kabaretowy Szał 20.00 
Kabaretowy Szał 2026 21.50 Kabaretowy 
Szał 23.00 Gorączka złota - serial 1.00 Go-
rączka w mieście - serial 3.00 Kobra - od-
dział specjalny - serial

8.00 Michał Rachoń 9.01 Po 9.00 10.01 
Po 10.00 11.01 Po 11.00 12.00 W  sa-
mo południe 12.30 Republika dzień 
- serwis informacyjny 12.45 Republi-
ka dzień 16.15 Republika dzień 16.55 
Express Republiki 17.10 Express Repu-
bliki+ 17.35 Miłosz Kłeczek zaprasza 
18.55 Sport w  Republice 18.58 Pro-
gnoza pogody 19.00 Dzisiaj - serwis in-
formacyjny 20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 
W punkt 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Mówi się 23.20 Codziennie *****bu-
rza 23.35 Republika wieczór 0.10 Eko-
nomia raport - flash 0.15 Express Re-
publiki 0.30 Express Republiki+ 0.50 
Poland Daily 0.59 Poland Daily

6.30 Och! Kabaret s. 1 7.20 Polska z góry. 
Zamki, dworki i pałace s. 3 - W stolicy Pol-
ski 7.50 Polska Kronika Filmowa 8.00 Mo-
ja mama - film anim. 8.15 Wskrzeszenie 
- kr. metr. 8.50 Trędowata - melodramat, 
Polska 10.50 Bitwa pod Wiedniem - dra-
mat historyczny, Włochy, Polska 13.35 
Quo Vadis cz.  1, 2 - dramat kostiumowy, 
Polska 17.15 Pogranicze w ogniu s. 1 - se-
rial 18.45 Pogranicze w ogniu s.  1 - serial 
20.00 Och, Karol - komedia, Polska 22.00 
Skrzydlate świnie - komediodramat, Pol-
ska 0.05 Obcy musi fruwać - komedia, 
Polska 2.15 Dom zły - dramat kryminalny, 
Polska 4.50 Najpiękniejsze fajerwerki ever 
- kr. metr. 5.40 Syn szczęścia - kr. metr.

7.00 The  Hero - kr. metr. 7.40 Królo-
wa chmur - film obyczajowy, Polska 
2003 9.25 Mother Dear - kr. metr. 10.00 
Grantchester  10  (1, 2) - serial 12.05 Vera 
- Przynęta - serial 14.00 Opadające liście 
- komediodramat, Finlandia, Niemcy 2023 
15.40 Rebeliant - dramat biograficzny, 
USA 2016 18.15 Vera - Mały Łazarz - se-
rial 20.10 Premiera: Ja, kapitan - dramat, 
Belgia, Francja, Włochy 2023 22.35 Mia-
steczko Cut Bank - thriller, USA 2014 0.35 
How to Have Sex - dramat, Grecja, Wlk. 
Brytania 2023 2.20 Kruk. Czorny Woron 
nie śp  (3) - serial 3.20 Żurek - film oby-
czajowy, Polska 2003 4.35 Po pierwsze 
- kr. metr. 5.05 Powrót (1) - serial

6.05 FBI: Most Wanted - serial 7.35 Agen-
ci NCIS: Hawaje - serial 9.25 Castle  VIII 
- serial 11.20 MacGyver - serial 13.10 
Agenci NCIS: Hawaje - serial 15.05 Agen-
ci NCIS XIX - serial 17.05 CSI: Kryminal-
ne zagadki Las Vegas II - serial 18.05 CSI: 
Kryminalne zagadki Las Vegas II - serial 
19.05 Castle VIII - serial 20.05 Castle VIII 
- serial 21.05 Premiera: Agenci NCIS  XX 
- serial 22.00 Agenci NCIS: Hawaje II - se-
rial 22.55 CSI: Kryminalne zagadki Las Ve-
gas  II - serial 23.45 CSI: Kryminalne za-
gadki Las Vegas II - serial 0.45 Castle VIII 
- serial 1.45 Castle VIII - serial 2.40 Agen-
ci NCIS XX - serial 3.35 FBI II - serial 4.25 
Walker: Strażnik Teksasu - serial 

6.00 Polska z góry. Zamki, dworki i pa-
łace 6.30 Och! Kabaret 7.20 Polska 
z  góry. Zamki, dworki i  pałace 7.50 
Polska Kronika Filmowa 8.00 Mo-
ja mama - film anim. 8.15 Wskrze-
szenie - film kr.metr. 8.50 Trędowata 
- melodramat, Polska 10.50 Bitwa pod 
Wiedniem - dramat historyczny, Wło-
chy, Polska 13.35 Quo Vadis - dramat 
kostiumowy, Polska 17.15 Pogranicze 
w ogniu sezon 1 - serial 18.45 Pograni-
cze w ogniu sezon 1 - serial 20.00 Och, 
Karol - komedia, Polska 22.00 Skrzy-
dlate świnie - komediodramat, Polska 
0.05 Obcy musi fruwać - komedia, Pol-
ska 2.15 Dom zły - dramat kryminalny

5.00 Złomowisko PL 6.00 Express 6.20 
DeFacto 6.50 Diabelnie boskie - serial 
7.20 Ukryta prawda 8.20 Kartoteka 
9.25 Kartoteka 10.30 Detektywi 12.30 
Zakup w ciemno 13.30 Zakup w ciemno 
14.30 Kartoteka - program kryminalny 
15.35 Kartoteka - program kryminal-
ny 16.45 Express 17.00 Sport 17.05 Idź 
na całość 18.05 Zakup w ciemno Extra 
18.45 Damy i wieśniaczki. PL 19.45 
Express 20.05 Zakup w ciemno 21.05 
Zakup w ciemno Extra 21.45 Express 
22.00 Życie na kredycie 22.30 Życie 
na kredycie 23.05 Żony Podlasia 0.05 
Ostre cięcie 1.05 Boys, boys, boys 2.05 
Dobra robota 2.40 Osadzone. Blok F 

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

6.00 Remont na  5 7.20 Remont na  5+ 
8.15 Coś śmiesznego 8.30 Straż granicz-
na - serial 10.00 Gorączka w mieście - se-
rial 13.00 Kobra - oddział specjalny - se-
rial 15.05 Klejnot TV 17.05 Remont na 5+ 
17.40 Uśmiechnij się 18.00 Klejnot  TV 
21.00 Zagadka tygodnia 21.55 Klub Ma-
gii 22.25 Zagadka tygodnia 23.15 Juwelo 
0.00 Kabaretowy Szał 1.50 Kabaretowy 
Szał bis 2.55 Kabaretowy Szał 2026
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Rodzina święta 
 8.00 Serwis Info, Pogoda
 8.15 Czterdziestolatek (8) - serial
 9.10 Ranczo s.IV (52) - serial
 10.10 Komisarz Alex (61) - serial
 11.05 Ojciec Mateusz (168) - serial
 12.00 Serwis Info
 12.10 Agrobiznes
 12.40 Magazyn Rolniczy 
 12.55 Dzikie imperium 
 14.00 Złoty chłopak (309) - serial
 15.00 Serwis Info, Pogoda
 15.25 Gra słów. Krzyżówka 
 16.00 Dziedzictwo (944) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.25 Jaka to melodia?
 18.05 Reporterzy - magazyn
 18.25 Akacjowa 38 (887) - serial
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.30 Prokurator (3) - serial
 21.25 Cichy front - reportaż
 22.20 Niewinni czarodzieje - dramat, 
  reż. Andrzej Wajda, wyk. Tade-

usz Łomnicki, Krystyna Stypuł-
kowska, Wanda Koczewska, 
Kalina Jędrusik, Teresa Szmi-
gielówna, Zbigniew Cybulski, 
Roman Polański

 23.55 Śmierć nadejdzie jutro - film 
sensacyjny, USA, Wielka Bry-
tania, reż. Lee Tamahori, wyk. 
Pierce Brosnan, Halle Berry, 
Judi Dench, John Cleese

 2.10 Kaziu, Polska Ci dziękuje 
- film dok.

 3.00 Mundial 2026 
  - FIFA World Cup 2026™ 

Countdown Concert

 4.35 Na dobre i na złe (889) 
- Niczego nie żałuję - serial

 5.30 M jak miłość (1773) - serial
 6.25 Pożyteczni.pl - magazyn 
 6.55 Barwy szczęścia (3331) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.30 Gwiazdorska kuchnia Ani 
 12.00 Rodzinka.pl s.I (7) - Jedna 

kobieta, czterech facetów 
- serial

 12.35 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Panna młoda (118) - serial
 14.05 Va Banque (986) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (851) - Obcy 

w domu - serial
 15.05 La Promesa - pałac tajemnic 

(408) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.20 Panna młoda (119) - serial
 18.15 Va Banque (987) - teleturniej
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej 
 19.25 Barwy szczęścia (3331) - serial
 20.05 Omnibus - szybcy i mądrzy 
 20.35 Omnibus - szybcy i mądrzy  

- dogrywka
 20.55 Postaw na milion- teleturniej
 21.50 Na sygnale (841) - Sąsiedzi 

- serial
 22.20 Na sygnale (842) - Inne 

spojrzenie - serial
 22.55 Ludzie i bogowie (11) - Na 

ratunek - serial
 23.45 Ludzie i bogowie (12) 

- Powrót konfidenta - serial
 0.45 Na tropach przeszłości (6) 

- serial
 1.45 Nasz dom w górach (6) 

- serial
 2.45 Implozja. Katastrofa Titana 

- film dok.

 6.00 Nowy dzień
 8.30 Malanowski i Partnerzy
 9.30 Trudne sprawy
 11.30 Gliniarze
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.20 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.15 Gość Wydarzeń
 19.55 Milionerzy

 20.35 7 rzeczy, których nie wiecie 
o facetach - komedia, Polska, 
2016, reż. Kinga Lewińska, 
wyk. Alicja Bachleda Curuś, 
Aleksandra Hamkało, Domi-
nika Kluźniak, Zbigniew Zama-
chowski, Maciej Zakościelny 

 23.05 Jak ukradłem 100 milionów 
- komedia kryminalna, Polska, 
2024, reż. Michał Węgrzyn, 
wyk. Antoni Królikowski, 
Zuzanna Zielińska, Małgorzata 
Socha, Michał Żebrowski

 1.10 Chiński zodiak - film akcji, 
Chiny, 2013, reż. Jackie Chan, 
wyk. Jackie Chan, Shu Qi, Oli-
ver Platt, Daniel Wu, Kwon 
Sang - woo, Alaa Safi

 3.35 Nasz nowy dom

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda 
 6.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy 
 7.45 Dzień Dobry TVN 
 11.20 Doradca smaku
 11.25 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy 
 13.40 Ukryta prawda 
 16.50 Szpital św. Anny - serial
 17.55 Detektywi 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.55 Uwaga!
 20.15 Na Wspólnej - serial

 20.50 Król Artur: Legenda miecza 
  - film przygodowy, USA, Wielka 

Brytania 2017, reż. Guy Ritchie, 
wyk. Charlie Hunnam, Astrid 
Berges - Frisbey, Jude Law, Dji-
mon Hounsou, Eric Bana

 23.25 Diuna - film sci - fi, USA, 
Wielka Brytania, Kanada 2021, 
reż. Denis Villeneuve, wyk. 
Timotheé Chalamet, Rebecca 
Ferguson, Stellan Skarsgard, 
Oscar Isaac, Jason Momoa

 2.40 Śmierć Diany: dwa śledztwa 
- serial

 3.50 Szpital św. Anny - serial
 4.50 Uwaga!
 5.05 Nauka jazdy 
 5.30 Nic straconego

 5.00 Złomowisko PL 
 6.00 Express 
 6.20 DeFacto
 6.50 Diabelnie boskie - serial
 7.20 Ukryta prawda 
 8.20 Kartoteka 
 8.45 Kartoteka
 9.05 Kartoteka 
 9.45 Kartoteka
 10.30 Detektywi
 11.30 Detektywi 
 12.30 Zakup w ciemno 
 13.30 Zakup w ciemno 
 14.30 Kartoteka 
 15.35 Kartoteka 
 16.45 Express, Pogoda, Sport 
 17.05 Idź na całość
 18.05 Zakup w ciemno Extra 
 18.45 Damy i wieśniaczki. PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Zakup w ciemno 
 21.05 Zakup w ciemno Extra 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Idź na całość
 23.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 0.00 Nic do zgłoszenia 
 1.00 Życie na kredycie 
 1.35 Życie na kredycie 
 2.10 Dobra robota 
 3.10 Detektywi. Na zlecenie 
 4.00 Detektywi. Na zlecenie 

 5.20 Ten moment 
 5.55 Szkoła - program obyczajowy 
 8.45 Ukryta prawda
 11.55 W - 11 Wydział Śledczy 

- program kryminalny
 14.00 Detektywi 
 15.00 Szpital - program obyczajowy
 16.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 18.00 Sekrety życia 
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 Przemytnik - film sensacyjny, 

USA, Kanada 2018, reż. Clint 
Eastwood, wyk. Clint Eastwood, 
Bradley Cooper, Laurence 
Fishburne, Alison Eastwood

 22.30 Wszyscy święci New Jersey 
- film sensacyjny, USA 2021, 
reż. Alan Taylor, wyk. Alessan-
dro Nivola, Leslie Odom Jr, Vera 
Farmiga, Michael Gandolfini,

 1.00 Zakonnica - horror, USA 2018, 
reż. Corin Hardy, wyk. Demián 
Bichir, Taissa Farmiga, Jonas 
Bloquet, Bonnie Aarons, Ingrid 
Bisu, Patrick Wilson, Vera Farmiga

 3.10 Żyjąc z potworem 
 4.05 Fachowcy 
 4.50 Koniec programu

 6.00 Policjanci z Miami - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Maria z przedmieścia - serial
 12.00 Nie igraj z aniołem - serial
 13.00 Wspaniałe stulecie - serial
 14.00 Kurierzy - serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 16.00 Lombard: Życie pod zastaw
 17.00 Kurierzy - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 19.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Nocny łowca - thriller, Kanada 

2018, reż. David Raymond, 
wyk. Alexandra Daddario, Ben 
Kingsley, Brendan Fletcher, 
Henry Cavill, Stanley Tucci

 22.05 Wojownik - dramat, USA 
2011, reż. Gavin O’Connor, wyk. 
Frank Grillo, Jennifer Morrison, 
Joel Edgerton, Nick Nolte, Tom 
Hardy

 0.55 Drapieżnik - thriller, USA 
2007, reż. Andrew Lau, wyk. 
Avril Lavigne, Claire Danes, 
KaDee Strickland, Richard Gere

 3.10 Dzielnica strachu - serial
 4.15 Menu na miarę
 5.00 Dzielnica strachu - serial

7.50 Wojciech Cejrowski: Boso 8.55 
Robert Makłowicz 10.40 Pyszne Da-
nia w 10 minut z Julią Oleś 10.55 Górski 
lekarz - serial 13.00 Katastrofy w prze-
stworzach 16.00 MacGyver - serial 
18.00 Wojny magazynowe 19.10 Au-
kcja w  ciemno 20.00 12  godzin - film 
akcji 22.00 Boże Ciało - dramat

8.55 Policjantki i  Policjanci 10.55 Na 
ratunek  112 11.55 Dlaczego ja? 13.55 
Trudne sprawy 16.55 Policjantki i  Po-
licjanci 18.00 Łowcy Skarbów 19.00 
Policjantki i Policjanci 20.00 Uroczysko 
21.05 Sprawiedliwi - Wydział Krymi-
nalny 22.05 Sprawiedliwi. Trójmiasto 
23.05 Wyspa strachu - thriller

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i  Poli-
cjanci 8.55 Kobra - oddział specjalny 
10.55 48H. Zaginieni 13.55 Policjantki 
i  Policjanci 14.55 Uroczysko 16.00 Ko-
bra - oddział specjalny 18.00 Strażnik 
Teksasu 20.00 CSI: Kryminalne zagadki 
Nowego Jorku 22.00 Czarna lista 23.00 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny

6.15 Legendy miejskie 7.20 Koszyków-
ka 3x3 - MŚ, Warszawa - podsumo-
wanie 9.05 Hokej na lodzie - NHL 2025 
- play - off, Finał 10.05 Piłka nożna 
11.55 Pełnosprawni 12.25 Kamerą TVP 
SPORT 13.10 Rajdowe Samochodo-
we MP : Rajd Nadwiślański 13.45 Piłka 
nożna - eliminacje Mistrzostw Świata 
2027 kobiet, Utrecht: Holandia - Polska 
15.55 Droga do Mundialu 2026 - ma-
gazyn 17.00 Boks - Polska Liga Boksu, 
7.  kolejka 20.05 Odliczanie do Mun-
dialu - zapowiedź - magazyn 22.00 
Sportowy Wieczór 22.30 Piłka nożna 
- mecz towarzyski, Warszawa, Stadion 
Narodowy: Polska - Nigeria

8.30 Kolarstwo. Cycling show 9.00 Ko-
larstwo. Tour Auvergne - Rhône - Al-
pes, Francja 3.  etap 10.00 Rajdy tere-
nowe. Sarah Price chasing Dakar
11.00 Wyścigi długodystansowe. MŚ, 
24  godziny Le  Mans 2025 12.30 Ko-
larstwo. Cycling show 13.00 Kolar-
stwo. Giro d’Italia kobiet 14.00 Kolar-
stwo. Tour Auvergne 3. - 4. etap 17.15 
Kolarstwo. Circuit Franco - Belge 18.30 
Wyścigi długodystansowe. MŚ, 24 go-
dziny Le Mans 20.15 Rajdy terenowe. 
Sarah Price chasing Dakar 21.15 Wyści-
gi długodystansowe. MŚ, 24  godziny 
Le  Mans 0.15 Kolarstwo. Tour Auver-
gne - Rhône - Alpes, 4. etap 

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Na ratu-
nek 112 8.30 Sekrety rodziny 9.30 Se-
krety rodziny 10.30 Sekrety rodziny 
11.30 Trudne sprawy 12.30 Dlaczego 
ja? 14.30 Świat według Kiepskich 15.30 
Świat według Kiepskich 16.30 Świat 
według Kiepskich 17.00 48H. Zaginie-
ni 19.00 Gliniarze 20.00 Ślad 21.00 Gli-
niarze 22.00 Ambulans 23.00 Świat 
według Kiepskich 0.00 Ślad 1.00 Zdra-
dy II 2.05 Wydarzenia wieczorne 2.45 
Ewa gotuje 3.30 Magazyn Atleci Polsat 
Sport 2026 4.00 Magazyn Atleci Polsat 
Sport 2026 4.35 Magazyn Atleci Polsat 
Sport 2026 5.10 Drwale i inne opowieści 
Bieszczadu 5.30 Telezakupy TV Okazje 

6.45 SuperLudzie Extra 6.55 Na ratu-
nek 112 7.55 Doktor Martin 10.00 Wy-
darzenia  24 10.30 SuperLudzie 11.30 
Świat według Kiepskich 13.30 Bitwa 
o palety 14.30 Hell’s Kitchen - Piekiel-
na Kuchnia 16.00 Ninja Warrior Polska 
17.55 Świat według Kiepskich 20.00 
Złomiarze 21.00 7  sekund - film sen-
sacyjny, USA, Szwajcaria, Wielka Bryta-
nia, 2005, reż. Simon Fellows, wyk. We-
sley Snipes, Tamzin Outhwaite, Deobia 
Oparei, Georgina Rylance, Pete Lee 
- Wilson, Serge Soric 23.00 S.W.A.T.: 
Miasto w ogniu - film sensacyjny, USA, 
2011, reż. Benny Boom 0.50 Świat we-
dług Kiepskich 4.00 Nasz nowy dom

14.20 Muzyczne chwile 14.30 Orędow-
niczka w  codzienności 15.00 Z  Ewan-
gelią w  Krainie Rajskiego Ptaka 15.50 
Ma się rozumieć 16.00 Informacje dnia 
16.10 Na zdrowie 16.30 Podróż Apo-
stolska Papieża Leona XIV do Hiszpanii 
17.30 Po stronie prawdy 17.55 Poczet 
Wielkich Polaków 18.00 Anioł Pański 
18.05 Informacje dnia 18.15 Rozmo-
wy niedokończone 19.20 Odnaleźć sie-
bie 19.30 Podróż Apostolska Papieża 
Leona XIV do Hiszpanii 21.00 Apel Ja-
snogórski 21.20 Informacje dnia 21.40 
Polski Punkt Widzenia 22.00 Przetrwa-
liśmy 22.30 Gdy kwitną kasztany. Nasz 
Nazaret 23.25 Poznań Bez Serca

6.10 Tacy byliśmy - Anna Jantar 6.40 
Tamte lata, tamte dni - Feliks Falk 
7.25 Pan wzywał, Milordzie? - serial 
8.25 Klub profesora Tutki - serial 9.00 
Zmiennicy - serial 10.10 Wenecja - dra-
mat 12.30 Legendy Paryża 13.30 Karie-
ra Nikodema Dyzmy - serial 14.35 Klub 
szachistów - film TVP 15.20 Księż-
niczka w oślej skórze - komedia 17.00 
Zmiennicy - serial 18.10 Muzeum Pol-
skiej Piosenki 18.30 Informacje kul-
turalne 18.55 Pan wzywał, Milordzie? 
- serial 20.00 Powrót Sherlocka Hol-
mes - serial 21.05 Sonata - film fabu-
larny 23.15 Sagrada Familia - wyzwa-
nie dla Gaudiego - film dok.

 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.30 Polacy na ratunek Żydom 

- Rodzina Tkaczyków 
 11.50 Przepis dnia s. VII
 12.00 Serwis Info
 12.10 Wiedźmin (2) Nauka - serial
 13.05 Tajemnica Enigmy (8) 

- Smak zwycięstwa - serial
 13.50 Polacy Światu - Kazimierz 

Skórewicz - magazyn 
 14.00 Profesor Michałowski. 

Droga do Faras - film dok.
 15.00 Serwis Info
 15.10 Zakochaj się w Polsce - Płock 
 15.35 20 x 20 lat TVP Kultura 

- Wilhelm Sasnal 
 16.00 Zaraz wracam (95) - serial
 16.30 Barwy szczęścia (3322) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 Gra słów. Krzyżówka - /1037/ 
 17.50 Teleexpress Extra 
 18.10 Lila Kiejzik - portret - dok.
 18.45 Panorama 
 19.20 Polacy Światu 
  - Ludwik Kmicic - Skrzyński 
 19.30 Program informacyjny 19.30
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.25 Dom nad rozlewiskiem (11, 12) 

- serial
 22.15 Rozmowy (nie)wygodne 

- Maja Komorowska 
 22.45 Słowo daję! - Język emocji 
 22.55 62. KFPP w Opolu 
  - Trzy ćwiartki Jacka Cygana 

- urodziny 
 23.15 Panorama 
 23.45 Człowiek z poczuciem 

- benefis Jacka Fedorowicza
   - widowisko
 0.40 Zaraz wracam (95) - serial

 6.05 Lekarze - serial
 6.55 Jestem z Polski
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.20 Szpital św. Anny - serial
 12.05 Detektywi 2 - serial
 12.50 Na Wspólnej - serial
 13.15 Doradca smaku
 13.20 DeFacto - Flesz
 13.30 Usterka 
 13.55 19 + - serial
 14.20 Lekarze - serial
 15.05 Zakochani po uszy - serial
 15.30 Bez kompleksów - program 

lifestylowy
 16.15 Inspirujące kobiety
 16.40 Eks - tra zmiana 2
 17.25 Doradca smaku
 17.30 Szpital św. Anny - serial
 18.15 Detektywi 2 - serial
 19.00 Fakty
 19.35 Młode gliny - serial
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga!
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 Szpital św. Anny - serial
 21.50 Jestem z Polski 
 22.35 Rośliny dla zielonych 
 23.00 Pułapka - serial
 23.50 Sekrety życia - serial
 0.35 Dziewczyny z Hollywood 
 0.50 Zagadki losu 2 - serial
 1.35 Detektywi 2 - serial
 2.20 Świat - magazyn
 3.35 Fani czterech kółek
 4.20 Fakty
 4.55 Pogoda
 5.00 Uwaga!
 5.15 Młode gliny - serial

 6.10 Tacy byliśmy - Anna Jantar 
 6.40 Tamte lata, tamte dni 

- Feliks Falk - magazyn
 7.25 Pan wzywał, Milordzie? II (2) 

- Strajk - serial
 8.25 Klub profesora Tutki (6) - serial
 9.00 Zmiennicy (13) - serial
 10.10 Wenecja - dramat, Polska
 12.30 Legendy Paryża - opowieść 

o sztuce XIX wieku (2) 
- 1834 - 1848/ W życiu jak 
w powieści - serial dok.

 13.30 Kariera Nikodema Dyzmy (1) 
- serial

 14.35 Klub szachistów - film TVP
 15.20 Księżniczka w oślej skórze 

- komedia, Francja
 17.00 Zmiennicy (14) - Pocałuj 

mnie, Kasiu - serial
 18.10 Muzeum Polskiej Piosenki 

- /24/ - „Boskie Buenos” 
- Maanam

 18.30 Informacje kulturalne 
 18.55 Pan wzywał, Milordzie? II (3) 

- Siła pieniądza - serial
 20.00 Powrót Sherlocka Holmesa (2) 

- Szkoła Priory - serial
 21.05 Sonata - film fabularny, Polska, 
  reż. Bartosz Blaschke, wyk. 

Michał Sikorski, Łukasz Simlat
 23.15 Sagrada Familia - wyzwanie 

dla Gaudiego - film dok.
 0.20 Kino bez granic - Tommaso 

- film fabularny, Grecja, USA
 2.30 Międzynarodowy Jazzowy 

Konkurs Skrzypcowy 
im. Zbigniewa Seiferta 
- Koncert Laureatów 

 3.20 Sibelius. Siedem symfonii 
- Druga symfonia - serial dok.

 6.25 Był taki dzień - 10 czerwca 
- felieton 

 6.30 Wojownicy czasu - cykl dok.
 7.10 Wojownicy czasu - cykl dok.
 7.50 Wojownicy czasu - cykl dok.
 8.30 Pogranicze w ogniu (20) 

- serial
 9.35 Listy śmierci - film dok.
 10.25 Klucz wileński - film dok.
 11.45 Zwierzęta, które zmieniły 

historię - film dok.
 12.55 Nieznana wojna na Pół-

nocy s. II (6) - serial dok.
 14.00 Królowie (33) - Trucizna 

- serial
 14.35 Pogranicze w ogniu (21) 

- serial
 15.45 Sensacje XX wieku - Szabla 

Polska - widowisko
 16.40 Sensacje XX wieku - Księga 

szpiegów - Cycero - cykl dok.
 17.05 Sensacje XX wieku - Księga 

szpiegów - Dulles - cykl dok.
 17.40 Czas honoru (72) - Zakład-

niczka - serial
 18.35 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Piramidy XX wieku 
 19.00 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Rommel - cykl dok.
 19.25 Królowie (72) - serial
 20.00 Ekstradycja III (2) - serial
 21.05 Dzień, który zmienił Azję (3, 4) 
 23.05 Sensacje XX wieku - Bitwa 

o Suez - cykl dok.
 23.35 Sensacje XX wieku - Trage-

dia na pustyni - cykl dok.
 0.15 Sensacje XX wieku - Wię-

zień specjalny - cykl dok.
 1.20 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Droga przez piekło, 
cz. 1 - cykl dok.

 6.00 Strażnik Teksasu
 7.00 Strażnik Teksasu
 7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom
 8.55 Policjantki i Policjanci
 9.55 Policjantki i Policjanci
 10.55 Na ratunek 112
 11.25 Na ratunek 112
 11.55 Dlaczego ja?
 12.55 Dlaczego ja?
 13.55 Trudne sprawy
 14.55 Trudne sprawy
 15.55 Trudne sprawy
 16.55 Policjantki i Policjanci
 18.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Uroczysko
 20.30 Uroczysko
 21.05 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 22.05 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 23.05 Wyspa strachu - thriller, USA, 

2009, reż. David Twohy, wyk. 
Steve Zahn, Timothy Olyphant, 
Milla Jovovich, Kiele Sanchez, 
Chris Hemsworth

 1.05 Love Island. Wyspa miłości
 2.10 Hardkorowy lombard
 2.40 Interwencja

6.00 Telesprzedaż 10.00 Dzisiaj w regionie 
10.05 Pogoda 10.20 Muzyczne dzień do-
bry 12.05 Dzisiaj w regionie 12.10 Pogoda 
12.25 Muzyczne dzień dobry 13.35 Eme-
ryci na tropie - serial 14.40 Doktor Kleist 
- lekarz rodzinny 15.45 Doktor z  alpej-
skiej wioski - serial 16.50 Wydział krymi-
nalny Kitzbühel 17.55 Doktor z alpejskiej 
wioski - serial 18.50 Doktor Kleist - lekarz 
rodzinny 19.50 Kino TVS 21.50 Kino TVS 
23.35 Doktor z  alpejskiej wioski - serial 
0.30 Doktor Kleist - lekarz rodzinny 1.35 
Wydział kryminalny Kitzbuhel - serial 2.35 
Emeryci na tropie - serial 3.35 Wydział 
kryminalny Kitzbuhel - serial 4.30 Kulinar-
ny z migaczem 5.35 Pasmo ciekawostek

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Serwis 
informacyjny 7.30 Rozmowa Piaseckie-
go 8.00 Serwis informacyjny 9.55 Biznes 
PASMO „DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 Serwis 
informacyjny 10.55 Biznes 11.00 Serwis 
informacyjny 11.55 Biznes 12.00 Serwis 
informacyjny 13.55 Biznes 14.00 Serwis 
informacyjny 14.55 Biznes 15.00 15  NA 
ŻYWO 16.00 Fakty po południu PASMO 
„WIECZÓR” 18.00 Tak jest 19.15 Serwis in-
formacyjny 19.30 Fakty po Faktach 20.00 
Kropka nad  i 20.30 Czarno na białym 
21.00 Polska i Świat 22.00 Szkło kontak-
towe 23.00 Dzień po dniu 0.25 Biznes PA-
SMO „PROGRAM POWTÓRKOWY” 0.45 
Fakty po Faktach 1.20 Kropka nad i

8.55 Robert Makłowicz: Dubaj 9.45 Ro-
bert Makłowicz: Grecja 10.40 Pyszne Da-
nia w 10 minut z Julią Oleś s. 2 10.55 Górski 
lekarz - serial 13.00 Katastrofy w  prze-
stworzach - serial 16.00 MacGyver  s.  3 
- serial 18.00 Wojny magazynowe Kana-
da s. 2 19.10 Aukcja w ciemno s. 1 20.00 
12 godzin - film akcji, USA 22.00 Boże Cia-
ło - dramat, Polska 0.15 Zderzenie - film 
kryminalny, Wlk. Brytania, Niemcy

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i Policjanci 
8.55 Kobra - oddział specjalny 10.55 48H. 
Zaginieni 13.55 Policjantki i Policjanci 14.55 
Uroczysko 15.25 Uroczysko 16.00 Kobra 
- oddział specjalny 18.00 Strażnik Teksa-
su 19.00 Strażnik Teksasu 20.00 CSI: Kry-
minalne zagadki Nowego Jorku 22.00 
Czarna lista 23.00 Sprawiedliwi - Wydział 
Kryminalny 1.00 Kości 2.00 Kości 3.00 
Septagon 5.05 Nona i jej córki

9.50 Muzyka 10.00 Remont na  5+ 
10.30 Dekalog zdrowego i  szczęśliwe-
go życia 11.00 Muzyka 11.10 Telezakupy 
12.50 Muzyka 13.00 Straż graniczna - se-
rial 14.35 Uśmiechnij się 14.45 Orange Is 
the New Black - serial 17.00 Kabaretowy 
Szał 20.00 Kabaretowy Szał 2026 22.00 
Kabaretowy Szał 23.00 Gorączka złota 
- serial 0.00 Auto zakup 3.00 Kobra - od-
dział specjalny - serial

8.00 Michał Rachoń 9.01 Po 9.00 10.01 
Po 10.00 11.01 Po 11.00 12.00 W  sa-
mo południe 12.30 Republika dzień 
- serwis informacyjny 12.45 Republi-
ka dzień 16.15 Republika dzień 16.55 
Express Republiki 17.10 Express Repu-
bliki+ 17.35 Miłosz Kłeczek zaprasza 
18.55 Sport w  Republice 18.58 Pro-
gnoza pogody 19.00 Dzisiaj - serwis in-
formacyjny 20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 
W punkt 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Mówi się 23.20 Codziennie *****bu-
rza 23.35 Republika wieczór 0.10 Eko-
nomia raport - flash 0.15 Express Re-
publiki 0.30 Express Republiki+ 0.50 
Poland Daily 0.59 Poland Daily

6.00 Zwierzęta Wajraka s. 3 6.25 Och! Ka-
baret s. 1 7.15 Polska z góry. Zamki, dworki 
i pałace s. 3 - Sudeckie warownie 7.45 Ba-
sia sama w domu - komedia, Polska 9.40 
Wagary - kr. metr.10.10 Polska Kronika Fil-
mowa 10.35 Złoty pociąg cz. 1 - film wo-
jenny, Polska 12.10 Złoty pociąg cz. 2 - film 
wojenny, Polska 13.55 Pan Wołodyjowski 
- film historyczny, Polska 17.15 Pograni-
cze w ogniu s. 1 - serial 18.50 Pogranicze 
w ogniu s. 1 - serial 20.00 Ekstradycja s. 2 
- serial 21.10 Ekstradycja s. 2 - serial 22.20 
Misja Afganistan - Porachunki - serial 
23.30 Seksmisja - komedia, Polska 2.20 
Wymyk - dramat, Polska 4.20 Obudź się 
- dramat, Polska

6.30 Polska z  góry  3  (6) -  Podlasie 
Wschodnie 7.00 Wolna krowa - kr. metr. 
7.40 Ciotka Hitlera - dramat wojen-
ny, Polska 2021 9.20 The  Hero - kr. metr. 
10.00 Bestia  3  (5,  6) - serial 12.05 Ve-
ra - Droga przez kłamstwa - serial 14.10 
Stan wyjątkowy - komedia, Czechy 2024 
16.15 Nasze córki - dramat, Austria, Bel-
gia, Holandia 2025 18.15 Vera - Przynę-
ta - serial 20.10 Premiera: Wiem, co wi-
działam  (3,  4) - serial 22.10 Zbrodnie 
w  Ystad  (1,  2) - serial 23.55 Poza no-
cą (1, 2) - serial 2.15 Kruk. Czorny Woron 
nie śpi (2) - serial 3.10 Kobieta na dachu 
- dramat, Polska 2022 4.45 Tylko do świtu 
- kr. metr. 5.15 Belfer 3 (8) - serial

6.05 FBI: Most Wanted - serial 7.35 Agen-
ci NCIS: Hawaje - serial 9.25 Castle  VIII 
- serial 11.15 MacGyver - serial 12.15 Mac-
Gyver - serial 13.10 Agenci NCIS: Hawaje 
- serial 14.10 Agenci NCIS: Hawaje - serial 
15.10 Agenci NCIS XIX - serial 17.05 CSI: 
Kryminalne zagadki Las Vegas II - serial 
19.05 Castle VIII - serial 20.05 Castle VIII 
- serial 21.05 Premiera: Zabójcza broń  III 
- serial 22.05 Premiera: Zabójcza broń  III 
- serial 23.00 CSI: Kryminalne zagadki Las 
Vegas II - serial 23.45 CSI: Kryminalne za-
gadki Las Vegas II - serial 0.40 Castle VIII 
- serial 1.40 Castle VIII - serial 2.35 Zabój-
cza broń III - serial 3.30 FBI II - serial 4.25 
Walker: Strażnik Teksasu - serial

6.00 Zwierzęta Wajraka 6.25 Och! Ka-
baret 7.15 Polska z góry. Zamki, dwor-
ki i  pałace 7.45 Basia sama w  domu 
- komedia 9.40 Wagary - film kr.metr., 
Polska 10.10 Polska Kronika Filmowa 
10.35 Złoty pociąg  cz.  1 - film wojen-
ny 12.10 Złoty pociąg cz. 2 - film wo-
jenny, Polska 13.55 Pan Wołodyjowski 
- film historyczny, Polska 17.15 Pograni-
cze w ogniu sezon 1 - serial 18.50 Po-
granicze w ogniu sezon 1 - serial 20.00 
Ekstradycja  sezon 2 - serial 21.10 Eks-
tradycja  sezon  2 - serial 22.20 Misja 
Afganistan - Porachunki - serial 23.30 
Seksmisja - komedia, Polska 2.20 Wy-
myk - dramat obyczajowy, Polska

5.00 Złomowisko PL 6.00 Express 6.20 
DeFacto 6.50 Diabelnie boskie - serial 
7.20 Ukryta prawda 8.20 Kartoteka 
9.25 Kartoteka 10.30 Detektywi 12.30 
Zakup w ciemno 13.30 Zakup w ciemno 
14.30 Kartoteka 15.35 Kartoteka 16.45 
Express 17.00 Sport 17.05 Idź na całość 
18.05 Zakup w ciemno Extra 18.45 Da-
my i wieśniaczki. PL 19.45 Express 20.05 
Zakup w ciemno 21.05 Zakup w ciem-
no Extra 21.45 Express 22.00 Idź na ca-
łość 23.00 Gogglebox. Przed telewizo-
rem 0.00 Nic do zgłoszenia 1.00 Życie 
na kredycie 1.35 Życie na kredycie 2.10 
Dobra robota 3.10 Detektywi. Na zlece-
nie 4.00 Detektywi. Na zlecenie 

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

6.00 Remont na  5 7.20 Remont na  5+ 
8.15 Coś śmiesznego 8.30 Straż granicz-
na - serial 10.00 Gorączka w mieście - se-
rial 13.00 Kobra - oddział specjalny - se-
rial 15.05 Klejnot TV 17.05 Remont na 5+ 
17.40 Uśmiechnij się 18.00 Klejnot  TV 
21.00 Zagadka tygodnia 21.50 Klub Ma-
gii 22.25 Zagadka tygodnia 23.15 Juwelo 
0.00 Kabaretowy Szał 1.55 Kabaretowy 
Szał bis 2.55 Kabaretowy Szał 2026

ŚRODA, 10 CZERWCA 
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Rodzina święta 
 8.00 Serwis Info, Pogoda
 8.15 Czterdziestolatek (8) - serial
 9.10 Ranczo s.IV (52) - serial
 10.10 Komisarz Alex (61) - serial
 11.05 Ojciec Mateusz (168) - serial
 12.00 Serwis Info
 12.10 Agrobiznes
 12.40 Magazyn Rolniczy 
 12.55 Dzikie imperium 
 14.00 Złoty chłopak (309) - serial
 15.00 Serwis Info, Pogoda
 15.25 Gra słów. Krzyżówka 
 16.00 Dziedzictwo (944) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.25 Jaka to melodia?
 18.05 Reporterzy - magazyn
 18.25 Akacjowa 38 (887) - serial
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.30 Prokurator (3) - serial
 21.25 Cichy front - reportaż
 22.20 Niewinni czarodzieje - dramat, 
  reż. Andrzej Wajda, wyk. Tade-

usz Łomnicki, Krystyna Stypuł-
kowska, Wanda Koczewska, 
Kalina Jędrusik, Teresa Szmi-
gielówna, Zbigniew Cybulski, 
Roman Polański

 23.55 Śmierć nadejdzie jutro - film 
sensacyjny, USA, Wielka Bry-
tania, reż. Lee Tamahori, wyk. 
Pierce Brosnan, Halle Berry, 
Judi Dench, John Cleese

 2.10 Kaziu, Polska Ci dziękuje 
- film dok.

 3.00 Mundial 2026 
  - FIFA World Cup 2026™ 

Countdown Concert

 4.35 Na dobre i na złe (889) 
- Niczego nie żałuję - serial

 5.30 M jak miłość (1773) - serial
 6.25 Pożyteczni.pl - magazyn 
 6.55 Barwy szczęścia (3331) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.30 Gwiazdorska kuchnia Ani 
 12.00 Rodzinka.pl s.I (7) - Jedna 

kobieta, czterech facetów 
- serial

 12.35 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Panna młoda (118) - serial
 14.05 Va Banque (986) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (851) - Obcy 

w domu - serial
 15.05 La Promesa - pałac tajemnic 

(408) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.20 Panna młoda (119) - serial
 18.15 Va Banque (987) - teleturniej
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej 
 19.25 Barwy szczęścia (3331) - serial
 20.05 Omnibus - szybcy i mądrzy 
 20.35 Omnibus - szybcy i mądrzy  

- dogrywka
 20.55 Postaw na milion- teleturniej
 21.50 Na sygnale (841) - Sąsiedzi 

- serial
 22.20 Na sygnale (842) - Inne 

spojrzenie - serial
 22.55 Ludzie i bogowie (11) - Na 

ratunek - serial
 23.45 Ludzie i bogowie (12) 

- Powrót konfidenta - serial
 0.45 Na tropach przeszłości (6) 

- serial
 1.45 Nasz dom w górach (6) 

- serial
 2.45 Implozja. Katastrofa Titana 

- film dok.

 6.00 Nowy dzień
 8.30 Malanowski i Partnerzy
 9.30 Trudne sprawy
 11.30 Gliniarze
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.20 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.15 Gość Wydarzeń
 19.55 Milionerzy

 20.35 7 rzeczy, których nie wiecie 
o facetach - komedia, Polska, 
2016, reż. Kinga Lewińska, 
wyk. Alicja Bachleda Curuś, 
Aleksandra Hamkało, Domi-
nika Kluźniak, Zbigniew Zama-
chowski, Maciej Zakościelny 

 23.05 Jak ukradłem 100 milionów 
- komedia kryminalna, Polska, 
2024, reż. Michał Węgrzyn, 
wyk. Antoni Królikowski, 
Zuzanna Zielińska, Małgorzata 
Socha, Michał Żebrowski

 1.10 Chiński zodiak - film akcji, 
Chiny, 2013, reż. Jackie Chan, 
wyk. Jackie Chan, Shu Qi, Oli-
ver Platt, Daniel Wu, Kwon 
Sang - woo, Alaa Safi

 3.35 Nasz nowy dom

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda 
 6.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy 
 7.45 Dzień Dobry TVN 
 11.20 Doradca smaku
 11.25 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy 
 13.40 Ukryta prawda 
 16.50 Szpital św. Anny - serial
 17.55 Detektywi 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.55 Uwaga!
 20.15 Na Wspólnej - serial

 20.50 Król Artur: Legenda miecza 
  - film przygodowy, USA, Wielka 

Brytania 2017, reż. Guy Ritchie, 
wyk. Charlie Hunnam, Astrid 
Berges - Frisbey, Jude Law, Dji-
mon Hounsou, Eric Bana

 23.25 Diuna - film sci - fi, USA, 
Wielka Brytania, Kanada 2021, 
reż. Denis Villeneuve, wyk. 
Timotheé Chalamet, Rebecca 
Ferguson, Stellan Skarsgard, 
Oscar Isaac, Jason Momoa

 2.40 Śmierć Diany: dwa śledztwa 
- serial

 3.50 Szpital św. Anny - serial
 4.50 Uwaga!
 5.05 Nauka jazdy 
 5.30 Nic straconego

 5.00 Złomowisko PL 
 6.00 Express 
 6.20 DeFacto
 6.50 Diabelnie boskie - serial
 7.20 Ukryta prawda 
 8.20 Kartoteka 
 8.45 Kartoteka
 9.05 Kartoteka 
 9.45 Kartoteka
 10.30 Detektywi
 11.30 Detektywi 
 12.30 Zakup w ciemno 
 13.30 Zakup w ciemno 
 14.30 Kartoteka 
 15.35 Kartoteka 
 16.45 Express, Pogoda, Sport 
 17.05 Idź na całość
 18.05 Zakup w ciemno Extra 
 18.45 Damy i wieśniaczki. PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Zakup w ciemno 
 21.05 Zakup w ciemno Extra 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Idź na całość
 23.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 0.00 Nic do zgłoszenia 
 1.00 Życie na kredycie 
 1.35 Życie na kredycie 
 2.10 Dobra robota 
 3.10 Detektywi. Na zlecenie 
 4.00 Detektywi. Na zlecenie 

 5.20 Ten moment 
 5.55 Szkoła - program obyczajowy 
 8.45 Ukryta prawda
 11.55 W - 11 Wydział Śledczy 

- program kryminalny
 14.00 Detektywi 
 15.00 Szpital - program obyczajowy
 16.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 18.00 Sekrety życia 
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 Przemytnik - film sensacyjny, 

USA, Kanada 2018, reż. Clint 
Eastwood, wyk. Clint Eastwood, 
Bradley Cooper, Laurence 
Fishburne, Alison Eastwood

 22.30 Wszyscy święci New Jersey 
- film sensacyjny, USA 2021, 
reż. Alan Taylor, wyk. Alessan-
dro Nivola, Leslie Odom Jr, Vera 
Farmiga, Michael Gandolfini,

 1.00 Zakonnica - horror, USA 2018, 
reż. Corin Hardy, wyk. Demián 
Bichir, Taissa Farmiga, Jonas 
Bloquet, Bonnie Aarons, Ingrid 
Bisu, Patrick Wilson, Vera Farmiga

 3.10 Żyjąc z potworem 
 4.05 Fachowcy 
 4.50 Koniec programu

 6.00 Policjanci z Miami - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Maria z przedmieścia - serial
 12.00 Nie igraj z aniołem - serial
 13.00 Wspaniałe stulecie - serial
 14.00 Kurierzy - serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 16.00 Lombard: Życie pod zastaw
 17.00 Kurierzy - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 19.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Nocny łowca - thriller, Kanada 

2018, reż. David Raymond, 
wyk. Alexandra Daddario, Ben 
Kingsley, Brendan Fletcher, 
Henry Cavill, Stanley Tucci

 22.05 Wojownik - dramat, USA 
2011, reż. Gavin O’Connor, wyk. 
Frank Grillo, Jennifer Morrison, 
Joel Edgerton, Nick Nolte, Tom 
Hardy

 0.55 Drapieżnik - thriller, USA 
2007, reż. Andrew Lau, wyk. 
Avril Lavigne, Claire Danes, 
KaDee Strickland, Richard Gere

 3.10 Dzielnica strachu - serial
 4.15 Menu na miarę
 5.00 Dzielnica strachu - serial

7.50 Wojciech Cejrowski: Boso 8.55 
Robert Makłowicz 10.40 Pyszne Da-
nia w 10 minut z Julią Oleś 10.55 Górski 
lekarz - serial 13.00 Katastrofy w prze-
stworzach 16.00 MacGyver - serial 
18.00 Wojny magazynowe 19.10 Au-
kcja w  ciemno 20.00 12  godzin - film 
akcji 22.00 Boże Ciało - dramat

8.55 Policjantki i  Policjanci 10.55 Na 
ratunek  112 11.55 Dlaczego ja? 13.55 
Trudne sprawy 16.55 Policjantki i  Po-
licjanci 18.00 Łowcy Skarbów 19.00 
Policjantki i Policjanci 20.00 Uroczysko 
21.05 Sprawiedliwi - Wydział Krymi-
nalny 22.05 Sprawiedliwi. Trójmiasto 
23.05 Wyspa strachu - thriller

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i  Poli-
cjanci 8.55 Kobra - oddział specjalny 
10.55 48H. Zaginieni 13.55 Policjantki 
i  Policjanci 14.55 Uroczysko 16.00 Ko-
bra - oddział specjalny 18.00 Strażnik 
Teksasu 20.00 CSI: Kryminalne zagadki 
Nowego Jorku 22.00 Czarna lista 23.00 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny

6.15 Legendy miejskie 7.20 Koszyków-
ka 3x3 - MŚ, Warszawa - podsumo-
wanie 9.05 Hokej na lodzie - NHL 2025 
- play - off, Finał 10.05 Piłka nożna 
11.55 Pełnosprawni 12.25 Kamerą TVP 
SPORT 13.10 Rajdowe Samochodo-
we MP : Rajd Nadwiślański 13.45 Piłka 
nożna - eliminacje Mistrzostw Świata 
2027 kobiet, Utrecht: Holandia - Polska 
15.55 Droga do Mundialu 2026 - ma-
gazyn 17.00 Boks - Polska Liga Boksu, 
7.  kolejka 20.05 Odliczanie do Mun-
dialu - zapowiedź - magazyn 22.00 
Sportowy Wieczór 22.30 Piłka nożna 
- mecz towarzyski, Warszawa, Stadion 
Narodowy: Polska - Nigeria

8.30 Kolarstwo. Cycling show 9.00 Ko-
larstwo. Tour Auvergne - Rhône - Al-
pes, Francja 3.  etap 10.00 Rajdy tere-
nowe. Sarah Price chasing Dakar
11.00 Wyścigi długodystansowe. MŚ, 
24  godziny Le  Mans 2025 12.30 Ko-
larstwo. Cycling show 13.00 Kolar-
stwo. Giro d’Italia kobiet 14.00 Kolar-
stwo. Tour Auvergne 3. - 4. etap 17.15 
Kolarstwo. Circuit Franco - Belge 18.30 
Wyścigi długodystansowe. MŚ, 24 go-
dziny Le Mans 20.15 Rajdy terenowe. 
Sarah Price chasing Dakar 21.15 Wyści-
gi długodystansowe. MŚ, 24  godziny 
Le  Mans 0.15 Kolarstwo. Tour Auver-
gne - Rhône - Alpes, 4. etap 

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Na ratu-
nek 112 8.30 Sekrety rodziny 9.30 Se-
krety rodziny 10.30 Sekrety rodziny 
11.30 Trudne sprawy 12.30 Dlaczego 
ja? 14.30 Świat według Kiepskich 15.30 
Świat według Kiepskich 16.30 Świat 
według Kiepskich 17.00 48H. Zaginie-
ni 19.00 Gliniarze 20.00 Ślad 21.00 Gli-
niarze 22.00 Ambulans 23.00 Świat 
według Kiepskich 0.00 Ślad 1.00 Zdra-
dy II 2.05 Wydarzenia wieczorne 2.45 
Ewa gotuje 3.30 Magazyn Atleci Polsat 
Sport 2026 4.00 Magazyn Atleci Polsat 
Sport 2026 4.35 Magazyn Atleci Polsat 
Sport 2026 5.10 Drwale i inne opowieści 
Bieszczadu 5.30 Telezakupy TV Okazje 

6.45 SuperLudzie Extra 6.55 Na ratu-
nek 112 7.55 Doktor Martin 10.00 Wy-
darzenia  24 10.30 SuperLudzie 11.30 
Świat według Kiepskich 13.30 Bitwa 
o palety 14.30 Hell’s Kitchen - Piekiel-
na Kuchnia 16.00 Ninja Warrior Polska 
17.55 Świat według Kiepskich 20.00 
Złomiarze 21.00 7  sekund - film sen-
sacyjny, USA, Szwajcaria, Wielka Bryta-
nia, 2005, reż. Simon Fellows, wyk. We-
sley Snipes, Tamzin Outhwaite, Deobia 
Oparei, Georgina Rylance, Pete Lee 
- Wilson, Serge Soric 23.00 S.W.A.T.: 
Miasto w ogniu - film sensacyjny, USA, 
2011, reż. Benny Boom 0.50 Świat we-
dług Kiepskich 4.00 Nasz nowy dom

14.20 Muzyczne chwile 14.30 Orędow-
niczka w  codzienności 15.00 Z  Ewan-
gelią w  Krainie Rajskiego Ptaka 15.50 
Ma się rozumieć 16.00 Informacje dnia 
16.10 Na zdrowie 16.30 Podróż Apo-
stolska Papieża Leona XIV do Hiszpanii 
17.30 Po stronie prawdy 17.55 Poczet 
Wielkich Polaków 18.00 Anioł Pański 
18.05 Informacje dnia 18.15 Rozmo-
wy niedokończone 19.20 Odnaleźć sie-
bie 19.30 Podróż Apostolska Papieża 
Leona XIV do Hiszpanii 21.00 Apel Ja-
snogórski 21.20 Informacje dnia 21.40 
Polski Punkt Widzenia 22.00 Przetrwa-
liśmy 22.30 Gdy kwitną kasztany. Nasz 
Nazaret 23.25 Poznań Bez Serca

6.10 Tacy byliśmy - Anna Jantar 6.40 
Tamte lata, tamte dni - Feliks Falk 
7.25 Pan wzywał, Milordzie? - serial 
8.25 Klub profesora Tutki - serial 9.00 
Zmiennicy - serial 10.10 Wenecja - dra-
mat 12.30 Legendy Paryża 13.30 Karie-
ra Nikodema Dyzmy - serial 14.35 Klub 
szachistów - film TVP 15.20 Księż-
niczka w oślej skórze - komedia 17.00 
Zmiennicy - serial 18.10 Muzeum Pol-
skiej Piosenki 18.30 Informacje kul-
turalne 18.55 Pan wzywał, Milordzie? 
- serial 20.00 Powrót Sherlocka Hol-
mes - serial 21.05 Sonata - film fabu-
larny 23.15 Sagrada Familia - wyzwa-
nie dla Gaudiego - film dok.

 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.30 Polacy na ratunek Żydom 

- Rodzina Tkaczyków 
 11.50 Przepis dnia s. VII
 12.00 Serwis Info
 12.10 Wiedźmin (2) Nauka - serial
 13.05 Tajemnica Enigmy (8) 

- Smak zwycięstwa - serial
 13.50 Polacy Światu - Kazimierz 

Skórewicz - magazyn 
 14.00 Profesor Michałowski. 

Droga do Faras - film dok.
 15.00 Serwis Info
 15.10 Zakochaj się w Polsce - Płock 
 15.35 20 x 20 lat TVP Kultura 

- Wilhelm Sasnal 
 16.00 Zaraz wracam (95) - serial
 16.30 Barwy szczęścia (3322) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 Gra słów. Krzyżówka - /1037/ 
 17.50 Teleexpress Extra 
 18.10 Lila Kiejzik - portret - dok.
 18.45 Panorama 
 19.20 Polacy Światu 
  - Ludwik Kmicic - Skrzyński 
 19.30 Program informacyjny 19.30
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.25 Dom nad rozlewiskiem (11, 12) 

- serial
 22.15 Rozmowy (nie)wygodne 

- Maja Komorowska 
 22.45 Słowo daję! - Język emocji 
 22.55 62. KFPP w Opolu 
  - Trzy ćwiartki Jacka Cygana 

- urodziny 
 23.15 Panorama 
 23.45 Człowiek z poczuciem 

- benefis Jacka Fedorowicza
   - widowisko
 0.40 Zaraz wracam (95) - serial

 6.05 Lekarze - serial
 6.55 Jestem z Polski
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.20 Szpital św. Anny - serial
 12.05 Detektywi 2 - serial
 12.50 Na Wspólnej - serial
 13.15 Doradca smaku
 13.20 DeFacto - Flesz
 13.30 Usterka 
 13.55 19 + - serial
 14.20 Lekarze - serial
 15.05 Zakochani po uszy - serial
 15.30 Bez kompleksów - program 

lifestylowy
 16.15 Inspirujące kobiety
 16.40 Eks - tra zmiana 2
 17.25 Doradca smaku
 17.30 Szpital św. Anny - serial
 18.15 Detektywi 2 - serial
 19.00 Fakty
 19.35 Młode gliny - serial
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga!
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 Szpital św. Anny - serial
 21.50 Jestem z Polski 
 22.35 Rośliny dla zielonych 
 23.00 Pułapka - serial
 23.50 Sekrety życia - serial
 0.35 Dziewczyny z Hollywood 
 0.50 Zagadki losu 2 - serial
 1.35 Detektywi 2 - serial
 2.20 Świat - magazyn
 3.35 Fani czterech kółek
 4.20 Fakty
 4.55 Pogoda
 5.00 Uwaga!
 5.15 Młode gliny - serial

 6.10 Tacy byliśmy - Anna Jantar 
 6.40 Tamte lata, tamte dni 

- Feliks Falk - magazyn
 7.25 Pan wzywał, Milordzie? II (2) 

- Strajk - serial
 8.25 Klub profesora Tutki (6) - serial
 9.00 Zmiennicy (13) - serial
 10.10 Wenecja - dramat, Polska
 12.30 Legendy Paryża - opowieść 

o sztuce XIX wieku (2) 
- 1834 - 1848/ W życiu jak 
w powieści - serial dok.

 13.30 Kariera Nikodema Dyzmy (1) 
- serial

 14.35 Klub szachistów - film TVP
 15.20 Księżniczka w oślej skórze 

- komedia, Francja
 17.00 Zmiennicy (14) - Pocałuj 

mnie, Kasiu - serial
 18.10 Muzeum Polskiej Piosenki 

- /24/ - „Boskie Buenos” 
- Maanam

 18.30 Informacje kulturalne 
 18.55 Pan wzywał, Milordzie? II (3) 

- Siła pieniądza - serial
 20.00 Powrót Sherlocka Holmesa (2) 

- Szkoła Priory - serial
 21.05 Sonata - film fabularny, Polska, 
  reż. Bartosz Blaschke, wyk. 

Michał Sikorski, Łukasz Simlat
 23.15 Sagrada Familia - wyzwanie 

dla Gaudiego - film dok.
 0.20 Kino bez granic - Tommaso 

- film fabularny, Grecja, USA
 2.30 Międzynarodowy Jazzowy 

Konkurs Skrzypcowy 
im. Zbigniewa Seiferta 
- Koncert Laureatów 

 3.20 Sibelius. Siedem symfonii 
- Druga symfonia - serial dok.

 6.25 Był taki dzień - 10 czerwca 
- felieton 

 6.30 Wojownicy czasu - cykl dok.
 7.10 Wojownicy czasu - cykl dok.
 7.50 Wojownicy czasu - cykl dok.
 8.30 Pogranicze w ogniu (20) 

- serial
 9.35 Listy śmierci - film dok.
 10.25 Klucz wileński - film dok.
 11.45 Zwierzęta, które zmieniły 

historię - film dok.
 12.55 Nieznana wojna na Pół-

nocy s. II (6) - serial dok.
 14.00 Królowie (33) - Trucizna 

- serial
 14.35 Pogranicze w ogniu (21) 

- serial
 15.45 Sensacje XX wieku - Szabla 

Polska - widowisko
 16.40 Sensacje XX wieku - Księga 

szpiegów - Cycero - cykl dok.
 17.05 Sensacje XX wieku - Księga 

szpiegów - Dulles - cykl dok.
 17.40 Czas honoru (72) - Zakład-

niczka - serial
 18.35 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Piramidy XX wieku 
 19.00 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Rommel - cykl dok.
 19.25 Królowie (72) - serial
 20.00 Ekstradycja III (2) - serial
 21.05 Dzień, który zmienił Azję (3, 4) 
 23.05 Sensacje XX wieku - Bitwa 

o Suez - cykl dok.
 23.35 Sensacje XX wieku - Trage-

dia na pustyni - cykl dok.
 0.15 Sensacje XX wieku - Wię-

zień specjalny - cykl dok.
 1.20 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Droga przez piekło, 
cz. 1 - cykl dok.

 6.00 Strażnik Teksasu
 7.00 Strażnik Teksasu
 7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom
 8.55 Policjantki i Policjanci
 9.55 Policjantki i Policjanci
 10.55 Na ratunek 112
 11.25 Na ratunek 112
 11.55 Dlaczego ja?
 12.55 Dlaczego ja?
 13.55 Trudne sprawy
 14.55 Trudne sprawy
 15.55 Trudne sprawy
 16.55 Policjantki i Policjanci
 18.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Uroczysko
 20.30 Uroczysko
 21.05 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 22.05 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 23.05 Wyspa strachu - thriller, USA, 

2009, reż. David Twohy, wyk. 
Steve Zahn, Timothy Olyphant, 
Milla Jovovich, Kiele Sanchez, 
Chris Hemsworth

 1.05 Love Island. Wyspa miłości
 2.10 Hardkorowy lombard
 2.40 Interwencja

6.00 Telesprzedaż 10.00 Dzisiaj w regionie 
10.05 Pogoda 10.20 Muzyczne dzień do-
bry 12.05 Dzisiaj w regionie 12.10 Pogoda 
12.25 Muzyczne dzień dobry 13.35 Eme-
ryci na tropie - serial 14.40 Doktor Kleist 
- lekarz rodzinny 15.45 Doktor z  alpej-
skiej wioski - serial 16.50 Wydział krymi-
nalny Kitzbühel 17.55 Doktor z alpejskiej 
wioski - serial 18.50 Doktor Kleist - lekarz 
rodzinny 19.50 Kino TVS 21.50 Kino TVS 
23.35 Doktor z  alpejskiej wioski - serial 
0.30 Doktor Kleist - lekarz rodzinny 1.35 
Wydział kryminalny Kitzbuhel - serial 2.35 
Emeryci na tropie - serial 3.35 Wydział 
kryminalny Kitzbuhel - serial 4.30 Kulinar-
ny z migaczem 5.35 Pasmo ciekawostek

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Serwis 
informacyjny 7.30 Rozmowa Piaseckie-
go 8.00 Serwis informacyjny 9.55 Biznes 
PASMO „DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 Serwis 
informacyjny 10.55 Biznes 11.00 Serwis 
informacyjny 11.55 Biznes 12.00 Serwis 
informacyjny 13.55 Biznes 14.00 Serwis 
informacyjny 14.55 Biznes 15.00 15  NA 
ŻYWO 16.00 Fakty po południu PASMO 
„WIECZÓR” 18.00 Tak jest 19.15 Serwis in-
formacyjny 19.30 Fakty po Faktach 20.00 
Kropka nad  i 20.30 Czarno na białym 
21.00 Polska i Świat 22.00 Szkło kontak-
towe 23.00 Dzień po dniu 0.25 Biznes PA-
SMO „PROGRAM POWTÓRKOWY” 0.45 
Fakty po Faktach 1.20 Kropka nad i

8.55 Robert Makłowicz: Dubaj 9.45 Ro-
bert Makłowicz: Grecja 10.40 Pyszne Da-
nia w 10 minut z Julią Oleś s. 2 10.55 Górski 
lekarz - serial 13.00 Katastrofy w  prze-
stworzach - serial 16.00 MacGyver  s.  3 
- serial 18.00 Wojny magazynowe Kana-
da s. 2 19.10 Aukcja w ciemno s. 1 20.00 
12 godzin - film akcji, USA 22.00 Boże Cia-
ło - dramat, Polska 0.15 Zderzenie - film 
kryminalny, Wlk. Brytania, Niemcy

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i Policjanci 
8.55 Kobra - oddział specjalny 10.55 48H. 
Zaginieni 13.55 Policjantki i Policjanci 14.55 
Uroczysko 15.25 Uroczysko 16.00 Kobra 
- oddział specjalny 18.00 Strażnik Teksa-
su 19.00 Strażnik Teksasu 20.00 CSI: Kry-
minalne zagadki Nowego Jorku 22.00 
Czarna lista 23.00 Sprawiedliwi - Wydział 
Kryminalny 1.00 Kości 2.00 Kości 3.00 
Septagon 5.05 Nona i jej córki

9.50 Muzyka 10.00 Remont na  5+ 
10.30 Dekalog zdrowego i  szczęśliwe-
go życia 11.00 Muzyka 11.10 Telezakupy 
12.50 Muzyka 13.00 Straż graniczna - se-
rial 14.35 Uśmiechnij się 14.45 Orange Is 
the New Black - serial 17.00 Kabaretowy 
Szał 20.00 Kabaretowy Szał 2026 22.00 
Kabaretowy Szał 23.00 Gorączka złota 
- serial 0.00 Auto zakup 3.00 Kobra - od-
dział specjalny - serial

8.00 Michał Rachoń 9.01 Po 9.00 10.01 
Po 10.00 11.01 Po 11.00 12.00 W  sa-
mo południe 12.30 Republika dzień 
- serwis informacyjny 12.45 Republi-
ka dzień 16.15 Republika dzień 16.55 
Express Republiki 17.10 Express Repu-
bliki+ 17.35 Miłosz Kłeczek zaprasza 
18.55 Sport w  Republice 18.58 Pro-
gnoza pogody 19.00 Dzisiaj - serwis in-
formacyjny 20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 
W punkt 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Mówi się 23.20 Codziennie *****bu-
rza 23.35 Republika wieczór 0.10 Eko-
nomia raport - flash 0.15 Express Re-
publiki 0.30 Express Republiki+ 0.50 
Poland Daily 0.59 Poland Daily

6.00 Zwierzęta Wajraka s. 3 6.25 Och! Ka-
baret s. 1 7.15 Polska z góry. Zamki, dworki 
i pałace s. 3 - Sudeckie warownie 7.45 Ba-
sia sama w domu - komedia, Polska 9.40 
Wagary - kr. metr.10.10 Polska Kronika Fil-
mowa 10.35 Złoty pociąg cz. 1 - film wo-
jenny, Polska 12.10 Złoty pociąg cz. 2 - film 
wojenny, Polska 13.55 Pan Wołodyjowski 
- film historyczny, Polska 17.15 Pograni-
cze w ogniu s. 1 - serial 18.50 Pogranicze 
w ogniu s. 1 - serial 20.00 Ekstradycja s. 2 
- serial 21.10 Ekstradycja s. 2 - serial 22.20 
Misja Afganistan - Porachunki - serial 
23.30 Seksmisja - komedia, Polska 2.20 
Wymyk - dramat, Polska 4.20 Obudź się 
- dramat, Polska

6.30 Polska z  góry  3  (6) -  Podlasie 
Wschodnie 7.00 Wolna krowa - kr. metr. 
7.40 Ciotka Hitlera - dramat wojen-
ny, Polska 2021 9.20 The  Hero - kr. metr. 
10.00 Bestia  3  (5,  6) - serial 12.05 Ve-
ra - Droga przez kłamstwa - serial 14.10 
Stan wyjątkowy - komedia, Czechy 2024 
16.15 Nasze córki - dramat, Austria, Bel-
gia, Holandia 2025 18.15 Vera - Przynę-
ta - serial 20.10 Premiera: Wiem, co wi-
działam  (3,  4) - serial 22.10 Zbrodnie 
w  Ystad  (1,  2) - serial 23.55 Poza no-
cą (1, 2) - serial 2.15 Kruk. Czorny Woron 
nie śpi (2) - serial 3.10 Kobieta na dachu 
- dramat, Polska 2022 4.45 Tylko do świtu 
- kr. metr. 5.15 Belfer 3 (8) - serial

6.05 FBI: Most Wanted - serial 7.35 Agen-
ci NCIS: Hawaje - serial 9.25 Castle  VIII 
- serial 11.15 MacGyver - serial 12.15 Mac-
Gyver - serial 13.10 Agenci NCIS: Hawaje 
- serial 14.10 Agenci NCIS: Hawaje - serial 
15.10 Agenci NCIS XIX - serial 17.05 CSI: 
Kryminalne zagadki Las Vegas II - serial 
19.05 Castle VIII - serial 20.05 Castle VIII 
- serial 21.05 Premiera: Zabójcza broń  III 
- serial 22.05 Premiera: Zabójcza broń  III 
- serial 23.00 CSI: Kryminalne zagadki Las 
Vegas II - serial 23.45 CSI: Kryminalne za-
gadki Las Vegas II - serial 0.40 Castle VIII 
- serial 1.40 Castle VIII - serial 2.35 Zabój-
cza broń III - serial 3.30 FBI II - serial 4.25 
Walker: Strażnik Teksasu - serial

6.00 Zwierzęta Wajraka 6.25 Och! Ka-
baret 7.15 Polska z góry. Zamki, dwor-
ki i  pałace 7.45 Basia sama w  domu 
- komedia 9.40 Wagary - film kr.metr., 
Polska 10.10 Polska Kronika Filmowa 
10.35 Złoty pociąg  cz.  1 - film wojen-
ny 12.10 Złoty pociąg cz. 2 - film wo-
jenny, Polska 13.55 Pan Wołodyjowski 
- film historyczny, Polska 17.15 Pograni-
cze w ogniu sezon 1 - serial 18.50 Po-
granicze w ogniu sezon 1 - serial 20.00 
Ekstradycja  sezon 2 - serial 21.10 Eks-
tradycja  sezon  2 - serial 22.20 Misja 
Afganistan - Porachunki - serial 23.30 
Seksmisja - komedia, Polska 2.20 Wy-
myk - dramat obyczajowy, Polska

5.00 Złomowisko PL 6.00 Express 6.20 
DeFacto 6.50 Diabelnie boskie - serial 
7.20 Ukryta prawda 8.20 Kartoteka 
9.25 Kartoteka 10.30 Detektywi 12.30 
Zakup w ciemno 13.30 Zakup w ciemno 
14.30 Kartoteka 15.35 Kartoteka 16.45 
Express 17.00 Sport 17.05 Idź na całość 
18.05 Zakup w ciemno Extra 18.45 Da-
my i wieśniaczki. PL 19.45 Express 20.05 
Zakup w ciemno 21.05 Zakup w ciem-
no Extra 21.45 Express 22.00 Idź na ca-
łość 23.00 Gogglebox. Przed telewizo-
rem 0.00 Nic do zgłoszenia 1.00 Życie 
na kredycie 1.35 Życie na kredycie 2.10 
Dobra robota 3.10 Detektywi. Na zlece-
nie 4.00 Detektywi. Na zlecenie 

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

6.00 Remont na  5 7.20 Remont na  5+ 
8.15 Coś śmiesznego 8.30 Straż granicz-
na - serial 10.00 Gorączka w mieście - se-
rial 13.00 Kobra - oddział specjalny - se-
rial 15.05 Klejnot TV 17.05 Remont na 5+ 
17.40 Uśmiechnij się 18.00 Klejnot  TV 
21.00 Zagadka tygodnia 21.50 Klub Ma-
gii 22.25 Zagadka tygodnia 23.15 Juwelo 
0.00 Kabaretowy Szał 1.55 Kabaretowy 
Szał bis 2.55 Kabaretowy Szał 2026
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Rodzina święta 
 8.00 Serwis Info, Pogoda
 8.15 Czterdziestolatek (8) - serial
 9.10 Ranczo s.IV (52) - serial
 10.10 Komisarz Alex (61) - serial
 11.05 Ojciec Mateusz (168) - serial
 12.00 Serwis Info
 12.10 Agrobiznes
 12.40 Magazyn Rolniczy 
 12.55 Dzikie imperium 
 14.00 Złoty chłopak (309) - serial
 15.00 Serwis Info, Pogoda
 15.25 Gra słów. Krzyżówka 
 16.00 Dziedzictwo (944) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.25 Jaka to melodia?
 18.05 Reporterzy - magazyn
 18.25 Akacjowa 38 (887) - serial
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.30 Prokurator (3) - serial
 21.25 Cichy front - reportaż
 22.20 Niewinni czarodzieje - dramat, 
  reż. Andrzej Wajda, wyk. Tade-

usz Łomnicki, Krystyna Stypuł-
kowska, Wanda Koczewska, 
Kalina Jędrusik, Teresa Szmi-
gielówna, Zbigniew Cybulski, 
Roman Polański

 23.55 Śmierć nadejdzie jutro - film 
sensacyjny, USA, Wielka Bry-
tania, reż. Lee Tamahori, wyk. 
Pierce Brosnan, Halle Berry, 
Judi Dench, John Cleese

 2.10 Kaziu, Polska Ci dziękuje 
- film dok.

 3.00 Mundial 2026 
  - FIFA World Cup 2026™ 

Countdown Concert

 4.35 Na dobre i na złe (889) 
- Niczego nie żałuję - serial

 5.30 M jak miłość (1773) - serial
 6.25 Pożyteczni.pl - magazyn 
 6.55 Barwy szczęścia (3331) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.30 Gwiazdorska kuchnia Ani 
 12.00 Rodzinka.pl s.I (7) - Jedna 

kobieta, czterech facetów 
- serial

 12.35 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Panna młoda (118) - serial
 14.05 Va Banque (986) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (851) - Obcy 

w domu - serial
 15.05 La Promesa - pałac tajemnic 

(408) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.20 Panna młoda (119) - serial
 18.15 Va Banque (987) - teleturniej
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej 
 19.25 Barwy szczęścia (3331) - serial
 20.05 Omnibus - szybcy i mądrzy 
 20.35 Omnibus - szybcy i mądrzy  

- dogrywka
 20.55 Postaw na milion- teleturniej
 21.50 Na sygnale (841) - Sąsiedzi 

- serial
 22.20 Na sygnale (842) - Inne 

spojrzenie - serial
 22.55 Ludzie i bogowie (11) - Na 

ratunek - serial
 23.45 Ludzie i bogowie (12) 

- Powrót konfidenta - serial
 0.45 Na tropach przeszłości (6) 

- serial
 1.45 Nasz dom w górach (6) 

- serial
 2.45 Implozja. Katastrofa Titana 

- film dok.

 6.00 Nowy dzień
 8.30 Malanowski i Partnerzy
 9.30 Trudne sprawy
 11.30 Gliniarze
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.20 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.15 Gość Wydarzeń
 19.55 Milionerzy

 20.35 7 rzeczy, których nie wiecie 
o facetach - komedia, Polska, 
2016, reż. Kinga Lewińska, 
wyk. Alicja Bachleda Curuś, 
Aleksandra Hamkało, Domi-
nika Kluźniak, Zbigniew Zama-
chowski, Maciej Zakościelny 

 23.05 Jak ukradłem 100 milionów 
- komedia kryminalna, Polska, 
2024, reż. Michał Węgrzyn, 
wyk. Antoni Królikowski, 
Zuzanna Zielińska, Małgorzata 
Socha, Michał Żebrowski

 1.10 Chiński zodiak - film akcji, 
Chiny, 2013, reż. Jackie Chan, 
wyk. Jackie Chan, Shu Qi, Oli-
ver Platt, Daniel Wu, Kwon 
Sang - woo, Alaa Safi

 3.35 Nasz nowy dom

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda 
 6.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy 
 7.45 Dzień Dobry TVN 
 11.20 Doradca smaku
 11.25 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy 
 13.40 Ukryta prawda 
 16.50 Szpital św. Anny - serial
 17.55 Detektywi 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.55 Uwaga!
 20.15 Na Wspólnej - serial

 20.50 Król Artur: Legenda miecza 
  - film przygodowy, USA, Wielka 

Brytania 2017, reż. Guy Ritchie, 
wyk. Charlie Hunnam, Astrid 
Berges - Frisbey, Jude Law, Dji-
mon Hounsou, Eric Bana

 23.25 Diuna - film sci - fi, USA, 
Wielka Brytania, Kanada 2021, 
reż. Denis Villeneuve, wyk. 
Timotheé Chalamet, Rebecca 
Ferguson, Stellan Skarsgard, 
Oscar Isaac, Jason Momoa

 2.40 Śmierć Diany: dwa śledztwa 
- serial

 3.50 Szpital św. Anny - serial
 4.50 Uwaga!
 5.05 Nauka jazdy 
 5.30 Nic straconego

 5.00 Złomowisko PL 
 6.00 Express 
 6.20 DeFacto
 6.50 Diabelnie boskie - serial
 7.20 Ukryta prawda 
 8.20 Kartoteka 
 8.45 Kartoteka
 9.05 Kartoteka 
 9.45 Kartoteka
 10.30 Detektywi
 11.30 Detektywi 
 12.30 Zakup w ciemno 
 13.30 Zakup w ciemno 
 14.30 Kartoteka 
 15.35 Kartoteka 
 16.45 Express, Pogoda, Sport 
 17.05 Idź na całość
 18.05 Zakup w ciemno Extra 
 18.45 Damy i wieśniaczki. PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Zakup w ciemno 
 21.05 Zakup w ciemno Extra 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Idź na całość
 23.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 0.00 Nic do zgłoszenia 
 1.00 Życie na kredycie 
 1.35 Życie na kredycie 
 2.10 Dobra robota 
 3.10 Detektywi. Na zlecenie 
 4.00 Detektywi. Na zlecenie 

 5.20 Ten moment 
 5.55 Szkoła - program obyczajowy 
 8.45 Ukryta prawda
 11.55 W - 11 Wydział Śledczy 

- program kryminalny
 14.00 Detektywi 
 15.00 Szpital - program obyczajowy
 16.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 18.00 Sekrety życia 
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 Przemytnik - film sensacyjny, 

USA, Kanada 2018, reż. Clint 
Eastwood, wyk. Clint Eastwood, 
Bradley Cooper, Laurence 
Fishburne, Alison Eastwood

 22.30 Wszyscy święci New Jersey 
- film sensacyjny, USA 2021, 
reż. Alan Taylor, wyk. Alessan-
dro Nivola, Leslie Odom Jr, Vera 
Farmiga, Michael Gandolfini,

 1.00 Zakonnica - horror, USA 2018, 
reż. Corin Hardy, wyk. Demián 
Bichir, Taissa Farmiga, Jonas 
Bloquet, Bonnie Aarons, Ingrid 
Bisu, Patrick Wilson, Vera Farmiga

 3.10 Żyjąc z potworem 
 4.05 Fachowcy 
 4.50 Koniec programu

 6.00 Policjanci z Miami - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Maria z przedmieścia - serial
 12.00 Nie igraj z aniołem - serial
 13.00 Wspaniałe stulecie - serial
 14.00 Kurierzy - serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 16.00 Lombard: Życie pod zastaw
 17.00 Kurierzy - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 19.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Nocny łowca - thriller, Kanada 

2018, reż. David Raymond, 
wyk. Alexandra Daddario, Ben 
Kingsley, Brendan Fletcher, 
Henry Cavill, Stanley Tucci

 22.05 Wojownik - dramat, USA 
2011, reż. Gavin O’Connor, wyk. 
Frank Grillo, Jennifer Morrison, 
Joel Edgerton, Nick Nolte, Tom 
Hardy

 0.55 Drapieżnik - thriller, USA 
2007, reż. Andrew Lau, wyk. 
Avril Lavigne, Claire Danes, 
KaDee Strickland, Richard Gere

 3.10 Dzielnica strachu - serial
 4.15 Menu na miarę
 5.00 Dzielnica strachu - serial

7.50 Wojciech Cejrowski: Boso 8.55 
Robert Makłowicz 10.40 Pyszne Da-
nia w 10 minut z Julią Oleś 10.55 Górski 
lekarz - serial 13.00 Katastrofy w prze-
stworzach 16.00 MacGyver - serial 
18.00 Wojny magazynowe 19.10 Au-
kcja w  ciemno 20.00 12  godzin - film 
akcji 22.00 Boże Ciało - dramat

8.55 Policjantki i  Policjanci 10.55 Na 
ratunek  112 11.55 Dlaczego ja? 13.55 
Trudne sprawy 16.55 Policjantki i  Po-
licjanci 18.00 Łowcy Skarbów 19.00 
Policjantki i Policjanci 20.00 Uroczysko 
21.05 Sprawiedliwi - Wydział Krymi-
nalny 22.05 Sprawiedliwi. Trójmiasto 
23.05 Wyspa strachu - thriller

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i  Poli-
cjanci 8.55 Kobra - oddział specjalny 
10.55 48H. Zaginieni 13.55 Policjantki 
i  Policjanci 14.55 Uroczysko 16.00 Ko-
bra - oddział specjalny 18.00 Strażnik 
Teksasu 20.00 CSI: Kryminalne zagadki 
Nowego Jorku 22.00 Czarna lista 23.00 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny

6.15 Legendy miejskie 7.20 Koszyków-
ka 3x3 - MŚ, Warszawa - podsumo-
wanie 9.05 Hokej na lodzie - NHL 2025 
- play - off, Finał 10.05 Piłka nożna 
11.55 Pełnosprawni 12.25 Kamerą TVP 
SPORT 13.10 Rajdowe Samochodo-
we MP : Rajd Nadwiślański 13.45 Piłka 
nożna - eliminacje Mistrzostw Świata 
2027 kobiet, Utrecht: Holandia - Polska 
15.55 Droga do Mundialu 2026 - ma-
gazyn 17.00 Boks - Polska Liga Boksu, 
7.  kolejka 20.05 Odliczanie do Mun-
dialu - zapowiedź - magazyn 22.00 
Sportowy Wieczór 22.30 Piłka nożna 
- mecz towarzyski, Warszawa, Stadion 
Narodowy: Polska - Nigeria

8.30 Kolarstwo. Cycling show 9.00 Ko-
larstwo. Tour Auvergne - Rhône - Al-
pes, Francja 3.  etap 10.00 Rajdy tere-
nowe. Sarah Price chasing Dakar
11.00 Wyścigi długodystansowe. MŚ, 
24  godziny Le  Mans 2025 12.30 Ko-
larstwo. Cycling show 13.00 Kolar-
stwo. Giro d’Italia kobiet 14.00 Kolar-
stwo. Tour Auvergne 3. - 4. etap 17.15 
Kolarstwo. Circuit Franco - Belge 18.30 
Wyścigi długodystansowe. MŚ, 24 go-
dziny Le Mans 20.15 Rajdy terenowe. 
Sarah Price chasing Dakar 21.15 Wyści-
gi długodystansowe. MŚ, 24  godziny 
Le  Mans 0.15 Kolarstwo. Tour Auver-
gne - Rhône - Alpes, 4. etap 

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Na ratu-
nek 112 8.30 Sekrety rodziny 9.30 Se-
krety rodziny 10.30 Sekrety rodziny 
11.30 Trudne sprawy 12.30 Dlaczego 
ja? 14.30 Świat według Kiepskich 15.30 
Świat według Kiepskich 16.30 Świat 
według Kiepskich 17.00 48H. Zaginie-
ni 19.00 Gliniarze 20.00 Ślad 21.00 Gli-
niarze 22.00 Ambulans 23.00 Świat 
według Kiepskich 0.00 Ślad 1.00 Zdra-
dy II 2.05 Wydarzenia wieczorne 2.45 
Ewa gotuje 3.30 Magazyn Atleci Polsat 
Sport 2026 4.00 Magazyn Atleci Polsat 
Sport 2026 4.35 Magazyn Atleci Polsat 
Sport 2026 5.10 Drwale i inne opowieści 
Bieszczadu 5.30 Telezakupy TV Okazje 

6.45 SuperLudzie Extra 6.55 Na ratu-
nek 112 7.55 Doktor Martin 10.00 Wy-
darzenia  24 10.30 SuperLudzie 11.30 
Świat według Kiepskich 13.30 Bitwa 
o palety 14.30 Hell’s Kitchen - Piekiel-
na Kuchnia 16.00 Ninja Warrior Polska 
17.55 Świat według Kiepskich 20.00 
Złomiarze 21.00 7  sekund - film sen-
sacyjny, USA, Szwajcaria, Wielka Bryta-
nia, 2005, reż. Simon Fellows, wyk. We-
sley Snipes, Tamzin Outhwaite, Deobia 
Oparei, Georgina Rylance, Pete Lee 
- Wilson, Serge Soric 23.00 S.W.A.T.: 
Miasto w ogniu - film sensacyjny, USA, 
2011, reż. Benny Boom 0.50 Świat we-
dług Kiepskich 4.00 Nasz nowy dom

14.20 Muzyczne chwile 14.30 Orędow-
niczka w  codzienności 15.00 Z  Ewan-
gelią w  Krainie Rajskiego Ptaka 15.50 
Ma się rozumieć 16.00 Informacje dnia 
16.10 Na zdrowie 16.30 Podróż Apo-
stolska Papieża Leona XIV do Hiszpanii 
17.30 Po stronie prawdy 17.55 Poczet 
Wielkich Polaków 18.00 Anioł Pański 
18.05 Informacje dnia 18.15 Rozmo-
wy niedokończone 19.20 Odnaleźć sie-
bie 19.30 Podróż Apostolska Papieża 
Leona XIV do Hiszpanii 21.00 Apel Ja-
snogórski 21.20 Informacje dnia 21.40 
Polski Punkt Widzenia 22.00 Przetrwa-
liśmy 22.30 Gdy kwitną kasztany. Nasz 
Nazaret 23.25 Poznań Bez Serca

6.10 Tacy byliśmy - Anna Jantar 6.40 
Tamte lata, tamte dni - Feliks Falk 
7.25 Pan wzywał, Milordzie? - serial 
8.25 Klub profesora Tutki - serial 9.00 
Zmiennicy - serial 10.10 Wenecja - dra-
mat 12.30 Legendy Paryża 13.30 Karie-
ra Nikodema Dyzmy - serial 14.35 Klub 
szachistów - film TVP 15.20 Księż-
niczka w oślej skórze - komedia 17.00 
Zmiennicy - serial 18.10 Muzeum Pol-
skiej Piosenki 18.30 Informacje kul-
turalne 18.55 Pan wzywał, Milordzie? 
- serial 20.00 Powrót Sherlocka Hol-
mes - serial 21.05 Sonata - film fabu-
larny 23.15 Sagrada Familia - wyzwa-
nie dla Gaudiego - film dok.

 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.30 Polacy na ratunek Żydom 

- Rodzina Tkaczyków 
 11.50 Przepis dnia s. VII
 12.00 Serwis Info
 12.10 Wiedźmin (2) Nauka - serial
 13.05 Tajemnica Enigmy (8) 

- Smak zwycięstwa - serial
 13.50 Polacy Światu - Kazimierz 

Skórewicz - magazyn 
 14.00 Profesor Michałowski. 

Droga do Faras - film dok.
 15.00 Serwis Info
 15.10 Zakochaj się w Polsce - Płock 
 15.35 20 x 20 lat TVP Kultura 

- Wilhelm Sasnal 
 16.00 Zaraz wracam (95) - serial
 16.30 Barwy szczęścia (3322) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 Gra słów. Krzyżówka - /1037/ 
 17.50 Teleexpress Extra 
 18.10 Lila Kiejzik - portret - dok.
 18.45 Panorama 
 19.20 Polacy Światu 
  - Ludwik Kmicic - Skrzyński 
 19.30 Program informacyjny 19.30
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.25 Dom nad rozlewiskiem (11, 12) 

- serial
 22.15 Rozmowy (nie)wygodne 

- Maja Komorowska 
 22.45 Słowo daję! - Język emocji 
 22.55 62. KFPP w Opolu 
  - Trzy ćwiartki Jacka Cygana 

- urodziny 
 23.15 Panorama 
 23.45 Człowiek z poczuciem 

- benefis Jacka Fedorowicza
   - widowisko
 0.40 Zaraz wracam (95) - serial

 6.05 Lekarze - serial
 6.55 Jestem z Polski
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.20 Szpital św. Anny - serial
 12.05 Detektywi 2 - serial
 12.50 Na Wspólnej - serial
 13.15 Doradca smaku
 13.20 DeFacto - Flesz
 13.30 Usterka 
 13.55 19 + - serial
 14.20 Lekarze - serial
 15.05 Zakochani po uszy - serial
 15.30 Bez kompleksów - program 

lifestylowy
 16.15 Inspirujące kobiety
 16.40 Eks - tra zmiana 2
 17.25 Doradca smaku
 17.30 Szpital św. Anny - serial
 18.15 Detektywi 2 - serial
 19.00 Fakty
 19.35 Młode gliny - serial
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga!
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 Szpital św. Anny - serial
 21.50 Jestem z Polski 
 22.35 Rośliny dla zielonych 
 23.00 Pułapka - serial
 23.50 Sekrety życia - serial
 0.35 Dziewczyny z Hollywood 
 0.50 Zagadki losu 2 - serial
 1.35 Detektywi 2 - serial
 2.20 Świat - magazyn
 3.35 Fani czterech kółek
 4.20 Fakty
 4.55 Pogoda
 5.00 Uwaga!
 5.15 Młode gliny - serial

 6.10 Tacy byliśmy - Anna Jantar 
 6.40 Tamte lata, tamte dni 

- Feliks Falk - magazyn
 7.25 Pan wzywał, Milordzie? II (2) 

- Strajk - serial
 8.25 Klub profesora Tutki (6) - serial
 9.00 Zmiennicy (13) - serial
 10.10 Wenecja - dramat, Polska
 12.30 Legendy Paryża - opowieść 

o sztuce XIX wieku (2) 
- 1834 - 1848/ W życiu jak 
w powieści - serial dok.

 13.30 Kariera Nikodema Dyzmy (1) 
- serial

 14.35 Klub szachistów - film TVP
 15.20 Księżniczka w oślej skórze 

- komedia, Francja
 17.00 Zmiennicy (14) - Pocałuj 

mnie, Kasiu - serial
 18.10 Muzeum Polskiej Piosenki 

- /24/ - „Boskie Buenos” 
- Maanam

 18.30 Informacje kulturalne 
 18.55 Pan wzywał, Milordzie? II (3) 

- Siła pieniądza - serial
 20.00 Powrót Sherlocka Holmesa (2) 

- Szkoła Priory - serial
 21.05 Sonata - film fabularny, Polska, 
  reż. Bartosz Blaschke, wyk. 

Michał Sikorski, Łukasz Simlat
 23.15 Sagrada Familia - wyzwanie 

dla Gaudiego - film dok.
 0.20 Kino bez granic - Tommaso 

- film fabularny, Grecja, USA
 2.30 Międzynarodowy Jazzowy 

Konkurs Skrzypcowy 
im. Zbigniewa Seiferta 
- Koncert Laureatów 

 3.20 Sibelius. Siedem symfonii 
- Druga symfonia - serial dok.

 6.25 Był taki dzień - 10 czerwca 
- felieton 

 6.30 Wojownicy czasu - cykl dok.
 7.10 Wojownicy czasu - cykl dok.
 7.50 Wojownicy czasu - cykl dok.
 8.30 Pogranicze w ogniu (20) 

- serial
 9.35 Listy śmierci - film dok.
 10.25 Klucz wileński - film dok.
 11.45 Zwierzęta, które zmieniły 

historię - film dok.
 12.55 Nieznana wojna na Pół-

nocy s. II (6) - serial dok.
 14.00 Królowie (33) - Trucizna 

- serial
 14.35 Pogranicze w ogniu (21) 

- serial
 15.45 Sensacje XX wieku - Szabla 

Polska - widowisko
 16.40 Sensacje XX wieku - Księga 

szpiegów - Cycero - cykl dok.
 17.05 Sensacje XX wieku - Księga 

szpiegów - Dulles - cykl dok.
 17.40 Czas honoru (72) - Zakład-

niczka - serial
 18.35 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Piramidy XX wieku 
 19.00 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Rommel - cykl dok.
 19.25 Królowie (72) - serial
 20.00 Ekstradycja III (2) - serial
 21.05 Dzień, który zmienił Azję (3, 4) 
 23.05 Sensacje XX wieku - Bitwa 

o Suez - cykl dok.
 23.35 Sensacje XX wieku - Trage-

dia na pustyni - cykl dok.
 0.15 Sensacje XX wieku - Wię-

zień specjalny - cykl dok.
 1.20 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Droga przez piekło, 
cz. 1 - cykl dok.

 6.00 Strażnik Teksasu
 7.00 Strażnik Teksasu
 7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom
 8.55 Policjantki i Policjanci
 9.55 Policjantki i Policjanci
 10.55 Na ratunek 112
 11.25 Na ratunek 112
 11.55 Dlaczego ja?
 12.55 Dlaczego ja?
 13.55 Trudne sprawy
 14.55 Trudne sprawy
 15.55 Trudne sprawy
 16.55 Policjantki i Policjanci
 18.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Uroczysko
 20.30 Uroczysko
 21.05 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 22.05 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 23.05 Wyspa strachu - thriller, USA, 

2009, reż. David Twohy, wyk. 
Steve Zahn, Timothy Olyphant, 
Milla Jovovich, Kiele Sanchez, 
Chris Hemsworth

 1.05 Love Island. Wyspa miłości
 2.10 Hardkorowy lombard
 2.40 Interwencja

6.00 Telesprzedaż 10.00 Dzisiaj w regionie 
10.05 Pogoda 10.20 Muzyczne dzień do-
bry 12.05 Dzisiaj w regionie 12.10 Pogoda 
12.25 Muzyczne dzień dobry 13.35 Eme-
ryci na tropie - serial 14.40 Doktor Kleist 
- lekarz rodzinny 15.45 Doktor z  alpej-
skiej wioski - serial 16.50 Wydział krymi-
nalny Kitzbühel 17.55 Doktor z alpejskiej 
wioski - serial 18.50 Doktor Kleist - lekarz 
rodzinny 19.50 Kino TVS 21.50 Kino TVS 
23.35 Doktor z  alpejskiej wioski - serial 
0.30 Doktor Kleist - lekarz rodzinny 1.35 
Wydział kryminalny Kitzbuhel - serial 2.35 
Emeryci na tropie - serial 3.35 Wydział 
kryminalny Kitzbuhel - serial 4.30 Kulinar-
ny z migaczem 5.35 Pasmo ciekawostek

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Serwis 
informacyjny 7.30 Rozmowa Piaseckie-
go 8.00 Serwis informacyjny 9.55 Biznes 
PASMO „DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 Serwis 
informacyjny 10.55 Biznes 11.00 Serwis 
informacyjny 11.55 Biznes 12.00 Serwis 
informacyjny 13.55 Biznes 14.00 Serwis 
informacyjny 14.55 Biznes 15.00 15  NA 
ŻYWO 16.00 Fakty po południu PASMO 
„WIECZÓR” 18.00 Tak jest 19.15 Serwis in-
formacyjny 19.30 Fakty po Faktach 20.00 
Kropka nad  i 20.30 Czarno na białym 
21.00 Polska i Świat 22.00 Szkło kontak-
towe 23.00 Dzień po dniu 0.25 Biznes PA-
SMO „PROGRAM POWTÓRKOWY” 0.45 
Fakty po Faktach 1.20 Kropka nad i

8.55 Robert Makłowicz: Dubaj 9.45 Ro-
bert Makłowicz: Grecja 10.40 Pyszne Da-
nia w 10 minut z Julią Oleś s. 2 10.55 Górski 
lekarz - serial 13.00 Katastrofy w  prze-
stworzach - serial 16.00 MacGyver  s.  3 
- serial 18.00 Wojny magazynowe Kana-
da s. 2 19.10 Aukcja w ciemno s. 1 20.00 
12 godzin - film akcji, USA 22.00 Boże Cia-
ło - dramat, Polska 0.15 Zderzenie - film 
kryminalny, Wlk. Brytania, Niemcy

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i Policjanci 
8.55 Kobra - oddział specjalny 10.55 48H. 
Zaginieni 13.55 Policjantki i Policjanci 14.55 
Uroczysko 15.25 Uroczysko 16.00 Kobra 
- oddział specjalny 18.00 Strażnik Teksa-
su 19.00 Strażnik Teksasu 20.00 CSI: Kry-
minalne zagadki Nowego Jorku 22.00 
Czarna lista 23.00 Sprawiedliwi - Wydział 
Kryminalny 1.00 Kości 2.00 Kości 3.00 
Septagon 5.05 Nona i jej córki

9.50 Muzyka 10.00 Remont na  5+ 
10.30 Dekalog zdrowego i  szczęśliwe-
go życia 11.00 Muzyka 11.10 Telezakupy 
12.50 Muzyka 13.00 Straż graniczna - se-
rial 14.35 Uśmiechnij się 14.45 Orange Is 
the New Black - serial 17.00 Kabaretowy 
Szał 20.00 Kabaretowy Szał 2026 22.00 
Kabaretowy Szał 23.00 Gorączka złota 
- serial 0.00 Auto zakup 3.00 Kobra - od-
dział specjalny - serial

8.00 Michał Rachoń 9.01 Po 9.00 10.01 
Po 10.00 11.01 Po 11.00 12.00 W  sa-
mo południe 12.30 Republika dzień 
- serwis informacyjny 12.45 Republi-
ka dzień 16.15 Republika dzień 16.55 
Express Republiki 17.10 Express Repu-
bliki+ 17.35 Miłosz Kłeczek zaprasza 
18.55 Sport w  Republice 18.58 Pro-
gnoza pogody 19.00 Dzisiaj - serwis in-
formacyjny 20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 
W punkt 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Mówi się 23.20 Codziennie *****bu-
rza 23.35 Republika wieczór 0.10 Eko-
nomia raport - flash 0.15 Express Re-
publiki 0.30 Express Republiki+ 0.50 
Poland Daily 0.59 Poland Daily

6.00 Zwierzęta Wajraka s. 3 6.25 Och! Ka-
baret s. 1 7.15 Polska z góry. Zamki, dworki 
i pałace s. 3 - Sudeckie warownie 7.45 Ba-
sia sama w domu - komedia, Polska 9.40 
Wagary - kr. metr.10.10 Polska Kronika Fil-
mowa 10.35 Złoty pociąg cz. 1 - film wo-
jenny, Polska 12.10 Złoty pociąg cz. 2 - film 
wojenny, Polska 13.55 Pan Wołodyjowski 
- film historyczny, Polska 17.15 Pograni-
cze w ogniu s. 1 - serial 18.50 Pogranicze 
w ogniu s. 1 - serial 20.00 Ekstradycja s. 2 
- serial 21.10 Ekstradycja s. 2 - serial 22.20 
Misja Afganistan - Porachunki - serial 
23.30 Seksmisja - komedia, Polska 2.20 
Wymyk - dramat, Polska 4.20 Obudź się 
- dramat, Polska

6.30 Polska z  góry  3  (6) -  Podlasie 
Wschodnie 7.00 Wolna krowa - kr. metr. 
7.40 Ciotka Hitlera - dramat wojen-
ny, Polska 2021 9.20 The  Hero - kr. metr. 
10.00 Bestia  3  (5,  6) - serial 12.05 Ve-
ra - Droga przez kłamstwa - serial 14.10 
Stan wyjątkowy - komedia, Czechy 2024 
16.15 Nasze córki - dramat, Austria, Bel-
gia, Holandia 2025 18.15 Vera - Przynę-
ta - serial 20.10 Premiera: Wiem, co wi-
działam  (3,  4) - serial 22.10 Zbrodnie 
w  Ystad  (1,  2) - serial 23.55 Poza no-
cą (1, 2) - serial 2.15 Kruk. Czorny Woron 
nie śpi (2) - serial 3.10 Kobieta na dachu 
- dramat, Polska 2022 4.45 Tylko do świtu 
- kr. metr. 5.15 Belfer 3 (8) - serial

6.05 FBI: Most Wanted - serial 7.35 Agen-
ci NCIS: Hawaje - serial 9.25 Castle  VIII 
- serial 11.15 MacGyver - serial 12.15 Mac-
Gyver - serial 13.10 Agenci NCIS: Hawaje 
- serial 14.10 Agenci NCIS: Hawaje - serial 
15.10 Agenci NCIS XIX - serial 17.05 CSI: 
Kryminalne zagadki Las Vegas II - serial 
19.05 Castle VIII - serial 20.05 Castle VIII 
- serial 21.05 Premiera: Zabójcza broń  III 
- serial 22.05 Premiera: Zabójcza broń  III 
- serial 23.00 CSI: Kryminalne zagadki Las 
Vegas II - serial 23.45 CSI: Kryminalne za-
gadki Las Vegas II - serial 0.40 Castle VIII 
- serial 1.40 Castle VIII - serial 2.35 Zabój-
cza broń III - serial 3.30 FBI II - serial 4.25 
Walker: Strażnik Teksasu - serial

6.00 Zwierzęta Wajraka 6.25 Och! Ka-
baret 7.15 Polska z góry. Zamki, dwor-
ki i  pałace 7.45 Basia sama w  domu 
- komedia 9.40 Wagary - film kr.metr., 
Polska 10.10 Polska Kronika Filmowa 
10.35 Złoty pociąg  cz.  1 - film wojen-
ny 12.10 Złoty pociąg cz. 2 - film wo-
jenny, Polska 13.55 Pan Wołodyjowski 
- film historyczny, Polska 17.15 Pograni-
cze w ogniu sezon 1 - serial 18.50 Po-
granicze w ogniu sezon 1 - serial 20.00 
Ekstradycja  sezon 2 - serial 21.10 Eks-
tradycja  sezon  2 - serial 22.20 Misja 
Afganistan - Porachunki - serial 23.30 
Seksmisja - komedia, Polska 2.20 Wy-
myk - dramat obyczajowy, Polska

5.00 Złomowisko PL 6.00 Express 6.20 
DeFacto 6.50 Diabelnie boskie - serial 
7.20 Ukryta prawda 8.20 Kartoteka 
9.25 Kartoteka 10.30 Detektywi 12.30 
Zakup w ciemno 13.30 Zakup w ciemno 
14.30 Kartoteka 15.35 Kartoteka 16.45 
Express 17.00 Sport 17.05 Idź na całość 
18.05 Zakup w ciemno Extra 18.45 Da-
my i wieśniaczki. PL 19.45 Express 20.05 
Zakup w ciemno 21.05 Zakup w ciem-
no Extra 21.45 Express 22.00 Idź na ca-
łość 23.00 Gogglebox. Przed telewizo-
rem 0.00 Nic do zgłoszenia 1.00 Życie 
na kredycie 1.35 Życie na kredycie 2.10 
Dobra robota 3.10 Detektywi. Na zlece-
nie 4.00 Detektywi. Na zlecenie 

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

6.00 Remont na  5 7.20 Remont na  5+ 
8.15 Coś śmiesznego 8.30 Straż granicz-
na - serial 10.00 Gorączka w mieście - se-
rial 13.00 Kobra - oddział specjalny - se-
rial 15.05 Klejnot TV 17.05 Remont na 5+ 
17.40 Uśmiechnij się 18.00 Klejnot  TV 
21.00 Zagadka tygodnia 21.50 Klub Ma-
gii 22.25 Zagadka tygodnia 23.15 Juwelo 
0.00 Kabaretowy Szał 1.55 Kabaretowy 
Szał bis 2.55 Kabaretowy Szał 2026
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Rodzina święta 
 8.00 Serwis Info, Pogoda
 8.15 Czterdziestolatek (8) - serial
 9.10 Ranczo s.IV (52) - serial
 10.10 Komisarz Alex (61) - serial
 11.05 Ojciec Mateusz (168) - serial
 12.00 Serwis Info
 12.10 Agrobiznes
 12.40 Magazyn Rolniczy 
 12.55 Dzikie imperium 
 14.00 Złoty chłopak (309) - serial
 15.00 Serwis Info, Pogoda
 15.25 Gra słów. Krzyżówka 
 16.00 Dziedzictwo (944) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.25 Jaka to melodia?
 18.05 Reporterzy - magazyn
 18.25 Akacjowa 38 (887) - serial
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.30 Prokurator (3) - serial
 21.25 Cichy front - reportaż
 22.20 Niewinni czarodzieje - dramat, 
  reż. Andrzej Wajda, wyk. Tade-

usz Łomnicki, Krystyna Stypuł-
kowska, Wanda Koczewska, 
Kalina Jędrusik, Teresa Szmi-
gielówna, Zbigniew Cybulski, 
Roman Polański

 23.55 Śmierć nadejdzie jutro - film 
sensacyjny, USA, Wielka Bry-
tania, reż. Lee Tamahori, wyk. 
Pierce Brosnan, Halle Berry, 
Judi Dench, John Cleese

 2.10 Kaziu, Polska Ci dziękuje 
- film dok.

 3.00 Mundial 2026 
  - FIFA World Cup 2026™ 

Countdown Concert

 4.35 Na dobre i na złe (889) 
- Niczego nie żałuję - serial

 5.30 M jak miłość (1773) - serial
 6.25 Pożyteczni.pl - magazyn 
 6.55 Barwy szczęścia (3331) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.30 Gwiazdorska kuchnia Ani 
 12.00 Rodzinka.pl s.I (7) - Jedna 

kobieta, czterech facetów 
- serial

 12.35 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Panna młoda (118) - serial
 14.05 Va Banque (986) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (851) - Obcy 

w domu - serial
 15.05 La Promesa - pałac tajemnic 

(408) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.20 Panna młoda (119) - serial
 18.15 Va Banque (987) - teleturniej
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej 
 19.25 Barwy szczęścia (3331) - serial
 20.05 Omnibus - szybcy i mądrzy 
 20.35 Omnibus - szybcy i mądrzy  

- dogrywka
 20.55 Postaw na milion- teleturniej
 21.50 Na sygnale (841) - Sąsiedzi 

- serial
 22.20 Na sygnale (842) - Inne 

spojrzenie - serial
 22.55 Ludzie i bogowie (11) - Na 

ratunek - serial
 23.45 Ludzie i bogowie (12) 

- Powrót konfidenta - serial
 0.45 Na tropach przeszłości (6) 

- serial
 1.45 Nasz dom w górach (6) 

- serial
 2.45 Implozja. Katastrofa Titana 

- film dok.

 6.00 Nowy dzień
 8.30 Malanowski i Partnerzy
 9.30 Trudne sprawy
 11.30 Gliniarze
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.20 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.15 Gość Wydarzeń
 19.55 Milionerzy

 20.35 7 rzeczy, których nie wiecie 
o facetach - komedia, Polska, 
2016, reż. Kinga Lewińska, 
wyk. Alicja Bachleda Curuś, 
Aleksandra Hamkało, Domi-
nika Kluźniak, Zbigniew Zama-
chowski, Maciej Zakościelny 

 23.05 Jak ukradłem 100 milionów 
- komedia kryminalna, Polska, 
2024, reż. Michał Węgrzyn, 
wyk. Antoni Królikowski, 
Zuzanna Zielińska, Małgorzata 
Socha, Michał Żebrowski

 1.10 Chiński zodiak - film akcji, 
Chiny, 2013, reż. Jackie Chan, 
wyk. Jackie Chan, Shu Qi, Oli-
ver Platt, Daniel Wu, Kwon 
Sang - woo, Alaa Safi

 3.35 Nasz nowy dom

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda 
 6.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy 
 7.45 Dzień Dobry TVN 
 11.20 Doradca smaku
 11.25 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy 
 13.40 Ukryta prawda 
 16.50 Szpital św. Anny - serial
 17.55 Detektywi 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.55 Uwaga!
 20.15 Na Wspólnej - serial

 20.50 Król Artur: Legenda miecza 
  - film przygodowy, USA, Wielka 

Brytania 2017, reż. Guy Ritchie, 
wyk. Charlie Hunnam, Astrid 
Berges - Frisbey, Jude Law, Dji-
mon Hounsou, Eric Bana

 23.25 Diuna - film sci - fi, USA, 
Wielka Brytania, Kanada 2021, 
reż. Denis Villeneuve, wyk. 
Timotheé Chalamet, Rebecca 
Ferguson, Stellan Skarsgard, 
Oscar Isaac, Jason Momoa

 2.40 Śmierć Diany: dwa śledztwa 
- serial

 3.50 Szpital św. Anny - serial
 4.50 Uwaga!
 5.05 Nauka jazdy 
 5.30 Nic straconego

 5.00 Złomowisko PL 
 6.00 Express 
 6.20 DeFacto
 6.50 Diabelnie boskie - serial
 7.20 Ukryta prawda 
 8.20 Kartoteka 
 8.45 Kartoteka
 9.05 Kartoteka 
 9.45 Kartoteka
 10.30 Detektywi
 11.30 Detektywi 
 12.30 Zakup w ciemno 
 13.30 Zakup w ciemno 
 14.30 Kartoteka 
 15.35 Kartoteka 
 16.45 Express, Pogoda, Sport 
 17.05 Idź na całość
 18.05 Zakup w ciemno Extra 
 18.45 Damy i wieśniaczki. PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Zakup w ciemno 
 21.05 Zakup w ciemno Extra 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Idź na całość
 23.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 0.00 Nic do zgłoszenia 
 1.00 Życie na kredycie 
 1.35 Życie na kredycie 
 2.10 Dobra robota 
 3.10 Detektywi. Na zlecenie 
 4.00 Detektywi. Na zlecenie 

 5.20 Ten moment 
 5.55 Szkoła - program obyczajowy 
 8.45 Ukryta prawda
 11.55 W - 11 Wydział Śledczy 

- program kryminalny
 14.00 Detektywi 
 15.00 Szpital - program obyczajowy
 16.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 18.00 Sekrety życia 
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 Przemytnik - film sensacyjny, 

USA, Kanada 2018, reż. Clint 
Eastwood, wyk. Clint Eastwood, 
Bradley Cooper, Laurence 
Fishburne, Alison Eastwood

 22.30 Wszyscy święci New Jersey 
- film sensacyjny, USA 2021, 
reż. Alan Taylor, wyk. Alessan-
dro Nivola, Leslie Odom Jr, Vera 
Farmiga, Michael Gandolfini,

 1.00 Zakonnica - horror, USA 2018, 
reż. Corin Hardy, wyk. Demián 
Bichir, Taissa Farmiga, Jonas 
Bloquet, Bonnie Aarons, Ingrid 
Bisu, Patrick Wilson, Vera Farmiga

 3.10 Żyjąc z potworem 
 4.05 Fachowcy 
 4.50 Koniec programu

 6.00 Policjanci z Miami - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Maria z przedmieścia - serial
 12.00 Nie igraj z aniołem - serial
 13.00 Wspaniałe stulecie - serial
 14.00 Kurierzy - serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 16.00 Lombard: Życie pod zastaw
 17.00 Kurierzy - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 19.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Nocny łowca - thriller, Kanada 

2018, reż. David Raymond, 
wyk. Alexandra Daddario, Ben 
Kingsley, Brendan Fletcher, 
Henry Cavill, Stanley Tucci

 22.05 Wojownik - dramat, USA 
2011, reż. Gavin O’Connor, wyk. 
Frank Grillo, Jennifer Morrison, 
Joel Edgerton, Nick Nolte, Tom 
Hardy

 0.55 Drapieżnik - thriller, USA 
2007, reż. Andrew Lau, wyk. 
Avril Lavigne, Claire Danes, 
KaDee Strickland, Richard Gere

 3.10 Dzielnica strachu - serial
 4.15 Menu na miarę
 5.00 Dzielnica strachu - serial

7.50 Wojciech Cejrowski: Boso 8.55 
Robert Makłowicz 10.40 Pyszne Da-
nia w 10 minut z Julią Oleś 10.55 Górski 
lekarz - serial 13.00 Katastrofy w prze-
stworzach 16.00 MacGyver - serial 
18.00 Wojny magazynowe 19.10 Au-
kcja w  ciemno 20.00 12  godzin - film 
akcji 22.00 Boże Ciało - dramat

8.55 Policjantki i  Policjanci 10.55 Na 
ratunek  112 11.55 Dlaczego ja? 13.55 
Trudne sprawy 16.55 Policjantki i  Po-
licjanci 18.00 Łowcy Skarbów 19.00 
Policjantki i Policjanci 20.00 Uroczysko 
21.05 Sprawiedliwi - Wydział Krymi-
nalny 22.05 Sprawiedliwi. Trójmiasto 
23.05 Wyspa strachu - thriller

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i  Poli-
cjanci 8.55 Kobra - oddział specjalny 
10.55 48H. Zaginieni 13.55 Policjantki 
i  Policjanci 14.55 Uroczysko 16.00 Ko-
bra - oddział specjalny 18.00 Strażnik 
Teksasu 20.00 CSI: Kryminalne zagadki 
Nowego Jorku 22.00 Czarna lista 23.00 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny

6.15 Legendy miejskie 7.20 Koszyków-
ka 3x3 - MŚ, Warszawa - podsumo-
wanie 9.05 Hokej na lodzie - NHL 2025 
- play - off, Finał 10.05 Piłka nożna 
11.55 Pełnosprawni 12.25 Kamerą TVP 
SPORT 13.10 Rajdowe Samochodo-
we MP : Rajd Nadwiślański 13.45 Piłka 
nożna - eliminacje Mistrzostw Świata 
2027 kobiet, Utrecht: Holandia - Polska 
15.55 Droga do Mundialu 2026 - ma-
gazyn 17.00 Boks - Polska Liga Boksu, 
7.  kolejka 20.05 Odliczanie do Mun-
dialu - zapowiedź - magazyn 22.00 
Sportowy Wieczór 22.30 Piłka nożna 
- mecz towarzyski, Warszawa, Stadion 
Narodowy: Polska - Nigeria

8.30 Kolarstwo. Cycling show 9.00 Ko-
larstwo. Tour Auvergne - Rhône - Al-
pes, Francja 3.  etap 10.00 Rajdy tere-
nowe. Sarah Price chasing Dakar
11.00 Wyścigi długodystansowe. MŚ, 
24  godziny Le  Mans 2025 12.30 Ko-
larstwo. Cycling show 13.00 Kolar-
stwo. Giro d’Italia kobiet 14.00 Kolar-
stwo. Tour Auvergne 3. - 4. etap 17.15 
Kolarstwo. Circuit Franco - Belge 18.30 
Wyścigi długodystansowe. MŚ, 24 go-
dziny Le Mans 20.15 Rajdy terenowe. 
Sarah Price chasing Dakar 21.15 Wyści-
gi długodystansowe. MŚ, 24  godziny 
Le  Mans 0.15 Kolarstwo. Tour Auver-
gne - Rhône - Alpes, 4. etap 

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Na ratu-
nek 112 8.30 Sekrety rodziny 9.30 Se-
krety rodziny 10.30 Sekrety rodziny 
11.30 Trudne sprawy 12.30 Dlaczego 
ja? 14.30 Świat według Kiepskich 15.30 
Świat według Kiepskich 16.30 Świat 
według Kiepskich 17.00 48H. Zaginie-
ni 19.00 Gliniarze 20.00 Ślad 21.00 Gli-
niarze 22.00 Ambulans 23.00 Świat 
według Kiepskich 0.00 Ślad 1.00 Zdra-
dy II 2.05 Wydarzenia wieczorne 2.45 
Ewa gotuje 3.30 Magazyn Atleci Polsat 
Sport 2026 4.00 Magazyn Atleci Polsat 
Sport 2026 4.35 Magazyn Atleci Polsat 
Sport 2026 5.10 Drwale i inne opowieści 
Bieszczadu 5.30 Telezakupy TV Okazje 

6.45 SuperLudzie Extra 6.55 Na ratu-
nek 112 7.55 Doktor Martin 10.00 Wy-
darzenia  24 10.30 SuperLudzie 11.30 
Świat według Kiepskich 13.30 Bitwa 
o palety 14.30 Hell’s Kitchen - Piekiel-
na Kuchnia 16.00 Ninja Warrior Polska 
17.55 Świat według Kiepskich 20.00 
Złomiarze 21.00 7  sekund - film sen-
sacyjny, USA, Szwajcaria, Wielka Bryta-
nia, 2005, reż. Simon Fellows, wyk. We-
sley Snipes, Tamzin Outhwaite, Deobia 
Oparei, Georgina Rylance, Pete Lee 
- Wilson, Serge Soric 23.00 S.W.A.T.: 
Miasto w ogniu - film sensacyjny, USA, 
2011, reż. Benny Boom 0.50 Świat we-
dług Kiepskich 4.00 Nasz nowy dom

14.20 Muzyczne chwile 14.30 Orędow-
niczka w  codzienności 15.00 Z  Ewan-
gelią w  Krainie Rajskiego Ptaka 15.50 
Ma się rozumieć 16.00 Informacje dnia 
16.10 Na zdrowie 16.30 Podróż Apo-
stolska Papieża Leona XIV do Hiszpanii 
17.30 Po stronie prawdy 17.55 Poczet 
Wielkich Polaków 18.00 Anioł Pański 
18.05 Informacje dnia 18.15 Rozmo-
wy niedokończone 19.20 Odnaleźć sie-
bie 19.30 Podróż Apostolska Papieża 
Leona XIV do Hiszpanii 21.00 Apel Ja-
snogórski 21.20 Informacje dnia 21.40 
Polski Punkt Widzenia 22.00 Przetrwa-
liśmy 22.30 Gdy kwitną kasztany. Nasz 
Nazaret 23.25 Poznań Bez Serca

6.10 Tacy byliśmy - Anna Jantar 6.40 
Tamte lata, tamte dni - Feliks Falk 
7.25 Pan wzywał, Milordzie? - serial 
8.25 Klub profesora Tutki - serial 9.00 
Zmiennicy - serial 10.10 Wenecja - dra-
mat 12.30 Legendy Paryża 13.30 Karie-
ra Nikodema Dyzmy - serial 14.35 Klub 
szachistów - film TVP 15.20 Księż-
niczka w oślej skórze - komedia 17.00 
Zmiennicy - serial 18.10 Muzeum Pol-
skiej Piosenki 18.30 Informacje kul-
turalne 18.55 Pan wzywał, Milordzie? 
- serial 20.00 Powrót Sherlocka Hol-
mes - serial 21.05 Sonata - film fabu-
larny 23.15 Sagrada Familia - wyzwa-
nie dla Gaudiego - film dok.

 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.30 Polacy na ratunek Żydom 

- Rodzina Tkaczyków 
 11.50 Przepis dnia s. VII
 12.00 Serwis Info
 12.10 Wiedźmin (2) Nauka - serial
 13.05 Tajemnica Enigmy (8) 

- Smak zwycięstwa - serial
 13.50 Polacy Światu - Kazimierz 

Skórewicz - magazyn 
 14.00 Profesor Michałowski. 

Droga do Faras - film dok.
 15.00 Serwis Info
 15.10 Zakochaj się w Polsce - Płock 
 15.35 20 x 20 lat TVP Kultura 

- Wilhelm Sasnal 
 16.00 Zaraz wracam (95) - serial
 16.30 Barwy szczęścia (3322) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 Gra słów. Krzyżówka - /1037/ 
 17.50 Teleexpress Extra 
 18.10 Lila Kiejzik - portret - dok.
 18.45 Panorama 
 19.20 Polacy Światu 
  - Ludwik Kmicic - Skrzyński 
 19.30 Program informacyjny 19.30
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.25 Dom nad rozlewiskiem (11, 12) 

- serial
 22.15 Rozmowy (nie)wygodne 

- Maja Komorowska 
 22.45 Słowo daję! - Język emocji 
 22.55 62. KFPP w Opolu 
  - Trzy ćwiartki Jacka Cygana 

- urodziny 
 23.15 Panorama 
 23.45 Człowiek z poczuciem 

- benefis Jacka Fedorowicza
   - widowisko
 0.40 Zaraz wracam (95) - serial

 6.05 Lekarze - serial
 6.55 Jestem z Polski
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.20 Szpital św. Anny - serial
 12.05 Detektywi 2 - serial
 12.50 Na Wspólnej - serial
 13.15 Doradca smaku
 13.20 DeFacto - Flesz
 13.30 Usterka 
 13.55 19 + - serial
 14.20 Lekarze - serial
 15.05 Zakochani po uszy - serial
 15.30 Bez kompleksów - program 

lifestylowy
 16.15 Inspirujące kobiety
 16.40 Eks - tra zmiana 2
 17.25 Doradca smaku
 17.30 Szpital św. Anny - serial
 18.15 Detektywi 2 - serial
 19.00 Fakty
 19.35 Młode gliny - serial
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga!
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 Szpital św. Anny - serial
 21.50 Jestem z Polski 
 22.35 Rośliny dla zielonych 
 23.00 Pułapka - serial
 23.50 Sekrety życia - serial
 0.35 Dziewczyny z Hollywood 
 0.50 Zagadki losu 2 - serial
 1.35 Detektywi 2 - serial
 2.20 Świat - magazyn
 3.35 Fani czterech kółek
 4.20 Fakty
 4.55 Pogoda
 5.00 Uwaga!
 5.15 Młode gliny - serial

 6.10 Tacy byliśmy - Anna Jantar 
 6.40 Tamte lata, tamte dni 

- Feliks Falk - magazyn
 7.25 Pan wzywał, Milordzie? II (2) 

- Strajk - serial
 8.25 Klub profesora Tutki (6) - serial
 9.00 Zmiennicy (13) - serial
 10.10 Wenecja - dramat, Polska
 12.30 Legendy Paryża - opowieść 

o sztuce XIX wieku (2) 
- 1834 - 1848/ W życiu jak 
w powieści - serial dok.

 13.30 Kariera Nikodema Dyzmy (1) 
- serial

 14.35 Klub szachistów - film TVP
 15.20 Księżniczka w oślej skórze 

- komedia, Francja
 17.00 Zmiennicy (14) - Pocałuj 

mnie, Kasiu - serial
 18.10 Muzeum Polskiej Piosenki 

- /24/ - „Boskie Buenos” 
- Maanam

 18.30 Informacje kulturalne 
 18.55 Pan wzywał, Milordzie? II (3) 

- Siła pieniądza - serial
 20.00 Powrót Sherlocka Holmesa (2) 

- Szkoła Priory - serial
 21.05 Sonata - film fabularny, Polska, 
  reż. Bartosz Blaschke, wyk. 

Michał Sikorski, Łukasz Simlat
 23.15 Sagrada Familia - wyzwanie 

dla Gaudiego - film dok.
 0.20 Kino bez granic - Tommaso 

- film fabularny, Grecja, USA
 2.30 Międzynarodowy Jazzowy 

Konkurs Skrzypcowy 
im. Zbigniewa Seiferta 
- Koncert Laureatów 

 3.20 Sibelius. Siedem symfonii 
- Druga symfonia - serial dok.

 6.25 Był taki dzień - 10 czerwca 
- felieton 

 6.30 Wojownicy czasu - cykl dok.
 7.10 Wojownicy czasu - cykl dok.
 7.50 Wojownicy czasu - cykl dok.
 8.30 Pogranicze w ogniu (20) 

- serial
 9.35 Listy śmierci - film dok.
 10.25 Klucz wileński - film dok.
 11.45 Zwierzęta, które zmieniły 

historię - film dok.
 12.55 Nieznana wojna na Pół-

nocy s. II (6) - serial dok.
 14.00 Królowie (33) - Trucizna 

- serial
 14.35 Pogranicze w ogniu (21) 

- serial
 15.45 Sensacje XX wieku - Szabla 

Polska - widowisko
 16.40 Sensacje XX wieku - Księga 

szpiegów - Cycero - cykl dok.
 17.05 Sensacje XX wieku - Księga 

szpiegów - Dulles - cykl dok.
 17.40 Czas honoru (72) - Zakład-

niczka - serial
 18.35 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Piramidy XX wieku 
 19.00 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Rommel - cykl dok.
 19.25 Królowie (72) - serial
 20.00 Ekstradycja III (2) - serial
 21.05 Dzień, który zmienił Azję (3, 4) 
 23.05 Sensacje XX wieku - Bitwa 

o Suez - cykl dok.
 23.35 Sensacje XX wieku - Trage-

dia na pustyni - cykl dok.
 0.15 Sensacje XX wieku - Wię-

zień specjalny - cykl dok.
 1.20 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Droga przez piekło, 
cz. 1 - cykl dok.

 6.00 Strażnik Teksasu
 7.00 Strażnik Teksasu
 7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom
 8.55 Policjantki i Policjanci
 9.55 Policjantki i Policjanci
 10.55 Na ratunek 112
 11.25 Na ratunek 112
 11.55 Dlaczego ja?
 12.55 Dlaczego ja?
 13.55 Trudne sprawy
 14.55 Trudne sprawy
 15.55 Trudne sprawy
 16.55 Policjantki i Policjanci
 18.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Uroczysko
 20.30 Uroczysko
 21.05 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 22.05 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 23.05 Wyspa strachu - thriller, USA, 

2009, reż. David Twohy, wyk. 
Steve Zahn, Timothy Olyphant, 
Milla Jovovich, Kiele Sanchez, 
Chris Hemsworth

 1.05 Love Island. Wyspa miłości
 2.10 Hardkorowy lombard
 2.40 Interwencja

6.00 Telesprzedaż 10.00 Dzisiaj w regionie 
10.05 Pogoda 10.20 Muzyczne dzień do-
bry 12.05 Dzisiaj w regionie 12.10 Pogoda 
12.25 Muzyczne dzień dobry 13.35 Eme-
ryci na tropie - serial 14.40 Doktor Kleist 
- lekarz rodzinny 15.45 Doktor z  alpej-
skiej wioski - serial 16.50 Wydział krymi-
nalny Kitzbühel 17.55 Doktor z alpejskiej 
wioski - serial 18.50 Doktor Kleist - lekarz 
rodzinny 19.50 Kino TVS 21.50 Kino TVS 
23.35 Doktor z  alpejskiej wioski - serial 
0.30 Doktor Kleist - lekarz rodzinny 1.35 
Wydział kryminalny Kitzbuhel - serial 2.35 
Emeryci na tropie - serial 3.35 Wydział 
kryminalny Kitzbuhel - serial 4.30 Kulinar-
ny z migaczem 5.35 Pasmo ciekawostek

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Serwis 
informacyjny 7.30 Rozmowa Piaseckie-
go 8.00 Serwis informacyjny 9.55 Biznes 
PASMO „DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 Serwis 
informacyjny 10.55 Biznes 11.00 Serwis 
informacyjny 11.55 Biznes 12.00 Serwis 
informacyjny 13.55 Biznes 14.00 Serwis 
informacyjny 14.55 Biznes 15.00 15  NA 
ŻYWO 16.00 Fakty po południu PASMO 
„WIECZÓR” 18.00 Tak jest 19.15 Serwis in-
formacyjny 19.30 Fakty po Faktach 20.00 
Kropka nad  i 20.30 Czarno na białym 
21.00 Polska i Świat 22.00 Szkło kontak-
towe 23.00 Dzień po dniu 0.25 Biznes PA-
SMO „PROGRAM POWTÓRKOWY” 0.45 
Fakty po Faktach 1.20 Kropka nad i

8.55 Robert Makłowicz: Dubaj 9.45 Ro-
bert Makłowicz: Grecja 10.40 Pyszne Da-
nia w 10 minut z Julią Oleś s. 2 10.55 Górski 
lekarz - serial 13.00 Katastrofy w  prze-
stworzach - serial 16.00 MacGyver  s.  3 
- serial 18.00 Wojny magazynowe Kana-
da s. 2 19.10 Aukcja w ciemno s. 1 20.00 
12 godzin - film akcji, USA 22.00 Boże Cia-
ło - dramat, Polska 0.15 Zderzenie - film 
kryminalny, Wlk. Brytania, Niemcy

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i Policjanci 
8.55 Kobra - oddział specjalny 10.55 48H. 
Zaginieni 13.55 Policjantki i Policjanci 14.55 
Uroczysko 15.25 Uroczysko 16.00 Kobra 
- oddział specjalny 18.00 Strażnik Teksa-
su 19.00 Strażnik Teksasu 20.00 CSI: Kry-
minalne zagadki Nowego Jorku 22.00 
Czarna lista 23.00 Sprawiedliwi - Wydział 
Kryminalny 1.00 Kości 2.00 Kości 3.00 
Septagon 5.05 Nona i jej córki

9.50 Muzyka 10.00 Remont na  5+ 
10.30 Dekalog zdrowego i  szczęśliwe-
go życia 11.00 Muzyka 11.10 Telezakupy 
12.50 Muzyka 13.00 Straż graniczna - se-
rial 14.35 Uśmiechnij się 14.45 Orange Is 
the New Black - serial 17.00 Kabaretowy 
Szał 20.00 Kabaretowy Szał 2026 22.00 
Kabaretowy Szał 23.00 Gorączka złota 
- serial 0.00 Auto zakup 3.00 Kobra - od-
dział specjalny - serial

8.00 Michał Rachoń 9.01 Po 9.00 10.01 
Po 10.00 11.01 Po 11.00 12.00 W  sa-
mo południe 12.30 Republika dzień 
- serwis informacyjny 12.45 Republi-
ka dzień 16.15 Republika dzień 16.55 
Express Republiki 17.10 Express Repu-
bliki+ 17.35 Miłosz Kłeczek zaprasza 
18.55 Sport w  Republice 18.58 Pro-
gnoza pogody 19.00 Dzisiaj - serwis in-
formacyjny 20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 
W punkt 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Mówi się 23.20 Codziennie *****bu-
rza 23.35 Republika wieczór 0.10 Eko-
nomia raport - flash 0.15 Express Re-
publiki 0.30 Express Republiki+ 0.50 
Poland Daily 0.59 Poland Daily

6.00 Zwierzęta Wajraka s. 3 6.25 Och! Ka-
baret s. 1 7.15 Polska z góry. Zamki, dworki 
i pałace s. 3 - Sudeckie warownie 7.45 Ba-
sia sama w domu - komedia, Polska 9.40 
Wagary - kr. metr.10.10 Polska Kronika Fil-
mowa 10.35 Złoty pociąg cz. 1 - film wo-
jenny, Polska 12.10 Złoty pociąg cz. 2 - film 
wojenny, Polska 13.55 Pan Wołodyjowski 
- film historyczny, Polska 17.15 Pograni-
cze w ogniu s. 1 - serial 18.50 Pogranicze 
w ogniu s. 1 - serial 20.00 Ekstradycja s. 2 
- serial 21.10 Ekstradycja s. 2 - serial 22.20 
Misja Afganistan - Porachunki - serial 
23.30 Seksmisja - komedia, Polska 2.20 
Wymyk - dramat, Polska 4.20 Obudź się 
- dramat, Polska

6.30 Polska z  góry  3  (6) -  Podlasie 
Wschodnie 7.00 Wolna krowa - kr. metr. 
7.40 Ciotka Hitlera - dramat wojen-
ny, Polska 2021 9.20 The  Hero - kr. metr. 
10.00 Bestia  3  (5,  6) - serial 12.05 Ve-
ra - Droga przez kłamstwa - serial 14.10 
Stan wyjątkowy - komedia, Czechy 2024 
16.15 Nasze córki - dramat, Austria, Bel-
gia, Holandia 2025 18.15 Vera - Przynę-
ta - serial 20.10 Premiera: Wiem, co wi-
działam  (3,  4) - serial 22.10 Zbrodnie 
w  Ystad  (1,  2) - serial 23.55 Poza no-
cą (1, 2) - serial 2.15 Kruk. Czorny Woron 
nie śpi (2) - serial 3.10 Kobieta na dachu 
- dramat, Polska 2022 4.45 Tylko do świtu 
- kr. metr. 5.15 Belfer 3 (8) - serial

6.05 FBI: Most Wanted - serial 7.35 Agen-
ci NCIS: Hawaje - serial 9.25 Castle  VIII 
- serial 11.15 MacGyver - serial 12.15 Mac-
Gyver - serial 13.10 Agenci NCIS: Hawaje 
- serial 14.10 Agenci NCIS: Hawaje - serial 
15.10 Agenci NCIS XIX - serial 17.05 CSI: 
Kryminalne zagadki Las Vegas II - serial 
19.05 Castle VIII - serial 20.05 Castle VIII 
- serial 21.05 Premiera: Zabójcza broń  III 
- serial 22.05 Premiera: Zabójcza broń  III 
- serial 23.00 CSI: Kryminalne zagadki Las 
Vegas II - serial 23.45 CSI: Kryminalne za-
gadki Las Vegas II - serial 0.40 Castle VIII 
- serial 1.40 Castle VIII - serial 2.35 Zabój-
cza broń III - serial 3.30 FBI II - serial 4.25 
Walker: Strażnik Teksasu - serial

6.00 Zwierzęta Wajraka 6.25 Och! Ka-
baret 7.15 Polska z góry. Zamki, dwor-
ki i  pałace 7.45 Basia sama w  domu 
- komedia 9.40 Wagary - film kr.metr., 
Polska 10.10 Polska Kronika Filmowa 
10.35 Złoty pociąg  cz.  1 - film wojen-
ny 12.10 Złoty pociąg cz. 2 - film wo-
jenny, Polska 13.55 Pan Wołodyjowski 
- film historyczny, Polska 17.15 Pograni-
cze w ogniu sezon 1 - serial 18.50 Po-
granicze w ogniu sezon 1 - serial 20.00 
Ekstradycja  sezon 2 - serial 21.10 Eks-
tradycja  sezon  2 - serial 22.20 Misja 
Afganistan - Porachunki - serial 23.30 
Seksmisja - komedia, Polska 2.20 Wy-
myk - dramat obyczajowy, Polska

5.00 Złomowisko PL 6.00 Express 6.20 
DeFacto 6.50 Diabelnie boskie - serial 
7.20 Ukryta prawda 8.20 Kartoteka 
9.25 Kartoteka 10.30 Detektywi 12.30 
Zakup w ciemno 13.30 Zakup w ciemno 
14.30 Kartoteka 15.35 Kartoteka 16.45 
Express 17.00 Sport 17.05 Idź na całość 
18.05 Zakup w ciemno Extra 18.45 Da-
my i wieśniaczki. PL 19.45 Express 20.05 
Zakup w ciemno 21.05 Zakup w ciem-
no Extra 21.45 Express 22.00 Idź na ca-
łość 23.00 Gogglebox. Przed telewizo-
rem 0.00 Nic do zgłoszenia 1.00 Życie 
na kredycie 1.35 Życie na kredycie 2.10 
Dobra robota 3.10 Detektywi. Na zlece-
nie 4.00 Detektywi. Na zlecenie 

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

6.00 Remont na  5 7.20 Remont na  5+ 
8.15 Coś śmiesznego 8.30 Straż granicz-
na - serial 10.00 Gorączka w mieście - se-
rial 13.00 Kobra - oddział specjalny - se-
rial 15.05 Klejnot TV 17.05 Remont na 5+ 
17.40 Uśmiechnij się 18.00 Klejnot  TV 
21.00 Zagadka tygodnia 21.50 Klub Ma-
gii 22.25 Zagadka tygodnia 23.15 Juwelo 
0.00 Kabaretowy Szał 1.55 Kabaretowy 
Szał bis 2.55 Kabaretowy Szał 2026

ŚRODA, 10 CZERWCA 

HIT
HIT

HIT
HIT

HIT

HIT

HIT

KULTURATVP SPORT TRWAM

TV6

TVP 1 TVP 2 TVN
TV PULS

STOPKLATKA

TVP INFOEUROSPORT

TVN 7

TVP POLONIA iTVN HISTORIAKULTURA TVN 24SILESIA

TTV

TV 4

TV 4

POLSAT

POLSAT 2 SUPER POLSAT

TV REPUBLIKA

TV6STOPKLATKA

iTVSALE KINOKINO POLSKA AXN

TELE 5

TTV

XXXPOLONIA 1

KINO POLSKA

 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Rodzina święta 
 8.00 Serwis Info, Pogoda
 8.15 Czterdziestolatek (8) - serial
 9.10 Ranczo s.IV (52) - serial
 10.10 Komisarz Alex (61) - serial
 11.05 Ojciec Mateusz (168) - serial
 12.00 Serwis Info
 12.10 Agrobiznes
 12.40 Magazyn Rolniczy 
 12.55 Dzikie imperium 
 14.00 Złoty chłopak (309) - serial
 15.00 Serwis Info, Pogoda
 15.25 Gra słów. Krzyżówka 
 16.00 Dziedzictwo (944) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.25 Jaka to melodia?
 18.05 Reporterzy - magazyn
 18.25 Akacjowa 38 (887) - serial
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.30 Prokurator (3) - serial
 21.25 Cichy front - reportaż
 22.20 Niewinni czarodzieje - dramat, 
  reż. Andrzej Wajda, wyk. Tade-

usz Łomnicki, Krystyna Stypuł-
kowska, Wanda Koczewska, 
Kalina Jędrusik, Teresa Szmi-
gielówna, Zbigniew Cybulski, 
Roman Polański

 23.55 Śmierć nadejdzie jutro - film 
sensacyjny, USA, Wielka Bry-
tania, reż. Lee Tamahori, wyk. 
Pierce Brosnan, Halle Berry, 
Judi Dench, John Cleese

 2.10 Kaziu, Polska Ci dziękuje 
- film dok.

 3.00 Mundial 2026 
  - FIFA World Cup 2026™ 

Countdown Concert

 4.35 Na dobre i na złe (889) 
- Niczego nie żałuję - serial

 5.30 M jak miłość (1773) - serial
 6.25 Pożyteczni.pl - magazyn 
 6.55 Barwy szczęścia (3331) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.30 Gwiazdorska kuchnia Ani 
 12.00 Rodzinka.pl s.I (7) - Jedna 

kobieta, czterech facetów 
- serial

 12.35 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Panna młoda (118) - serial
 14.05 Va Banque (986) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (851) - Obcy 

w domu - serial
 15.05 La Promesa - pałac tajemnic 

(408) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.20 Panna młoda (119) - serial
 18.15 Va Banque (987) - teleturniej
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej 
 19.25 Barwy szczęścia (3331) - serial
 20.05 Omnibus - szybcy i mądrzy 
 20.35 Omnibus - szybcy i mądrzy  

- dogrywka
 20.55 Postaw na milion- teleturniej
 21.50 Na sygnale (841) - Sąsiedzi 

- serial
 22.20 Na sygnale (842) - Inne 

spojrzenie - serial
 22.55 Ludzie i bogowie (11) - Na 

ratunek - serial
 23.45 Ludzie i bogowie (12) 

- Powrót konfidenta - serial
 0.45 Na tropach przeszłości (6) 

- serial
 1.45 Nasz dom w górach (6) 

- serial
 2.45 Implozja. Katastrofa Titana 

- film dok.

 6.00 Nowy dzień
 8.30 Malanowski i Partnerzy
 9.30 Trudne sprawy
 11.30 Gliniarze
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.20 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.15 Gość Wydarzeń
 19.55 Milionerzy

 20.35 7 rzeczy, których nie wiecie 
o facetach - komedia, Polska, 
2016, reż. Kinga Lewińska, 
wyk. Alicja Bachleda Curuś, 
Aleksandra Hamkało, Domi-
nika Kluźniak, Zbigniew Zama-
chowski, Maciej Zakościelny 

 23.05 Jak ukradłem 100 milionów 
- komedia kryminalna, Polska, 
2024, reż. Michał Węgrzyn, 
wyk. Antoni Królikowski, 
Zuzanna Zielińska, Małgorzata 
Socha, Michał Żebrowski

 1.10 Chiński zodiak - film akcji, 
Chiny, 2013, reż. Jackie Chan, 
wyk. Jackie Chan, Shu Qi, Oli-
ver Platt, Daniel Wu, Kwon 
Sang - woo, Alaa Safi

 3.35 Nasz nowy dom

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda 
 6.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy 
 7.45 Dzień Dobry TVN 
 11.20 Doradca smaku
 11.25 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy 
 13.40 Ukryta prawda 
 16.50 Szpital św. Anny - serial
 17.55 Detektywi 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.55 Uwaga!
 20.15 Na Wspólnej - serial

 20.50 Król Artur: Legenda miecza 
  - film przygodowy, USA, Wielka 

Brytania 2017, reż. Guy Ritchie, 
wyk. Charlie Hunnam, Astrid 
Berges - Frisbey, Jude Law, Dji-
mon Hounsou, Eric Bana

 23.25 Diuna - film sci - fi, USA, 
Wielka Brytania, Kanada 2021, 
reż. Denis Villeneuve, wyk. 
Timotheé Chalamet, Rebecca 
Ferguson, Stellan Skarsgard, 
Oscar Isaac, Jason Momoa

 2.40 Śmierć Diany: dwa śledztwa 
- serial

 3.50 Szpital św. Anny - serial
 4.50 Uwaga!
 5.05 Nauka jazdy 
 5.30 Nic straconego

 5.00 Złomowisko PL 
 6.00 Express 
 6.20 DeFacto
 6.50 Diabelnie boskie - serial
 7.20 Ukryta prawda 
 8.20 Kartoteka 
 8.45 Kartoteka
 9.05 Kartoteka 
 9.45 Kartoteka
 10.30 Detektywi
 11.30 Detektywi 
 12.30 Zakup w ciemno 
 13.30 Zakup w ciemno 
 14.30 Kartoteka 
 15.35 Kartoteka 
 16.45 Express, Pogoda, Sport 
 17.05 Idź na całość
 18.05 Zakup w ciemno Extra 
 18.45 Damy i wieśniaczki. PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Zakup w ciemno 
 21.05 Zakup w ciemno Extra 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Idź na całość
 23.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 0.00 Nic do zgłoszenia 
 1.00 Życie na kredycie 
 1.35 Życie na kredycie 
 2.10 Dobra robota 
 3.10 Detektywi. Na zlecenie 
 4.00 Detektywi. Na zlecenie 

 5.20 Ten moment 
 5.55 Szkoła - program obyczajowy 
 8.45 Ukryta prawda
 11.55 W - 11 Wydział Śledczy 

- program kryminalny
 14.00 Detektywi 
 15.00 Szpital - program obyczajowy
 16.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 18.00 Sekrety życia 
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 Przemytnik - film sensacyjny, 

USA, Kanada 2018, reż. Clint 
Eastwood, wyk. Clint Eastwood, 
Bradley Cooper, Laurence 
Fishburne, Alison Eastwood

 22.30 Wszyscy święci New Jersey 
- film sensacyjny, USA 2021, 
reż. Alan Taylor, wyk. Alessan-
dro Nivola, Leslie Odom Jr, Vera 
Farmiga, Michael Gandolfini,

 1.00 Zakonnica - horror, USA 2018, 
reż. Corin Hardy, wyk. Demián 
Bichir, Taissa Farmiga, Jonas 
Bloquet, Bonnie Aarons, Ingrid 
Bisu, Patrick Wilson, Vera Farmiga

 3.10 Żyjąc z potworem 
 4.05 Fachowcy 
 4.50 Koniec programu

 6.00 Policjanci z Miami - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Maria z przedmieścia - serial
 12.00 Nie igraj z aniołem - serial
 13.00 Wspaniałe stulecie - serial
 14.00 Kurierzy - serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 16.00 Lombard: Życie pod zastaw
 17.00 Kurierzy - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 19.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Nocny łowca - thriller, Kanada 

2018, reż. David Raymond, 
wyk. Alexandra Daddario, Ben 
Kingsley, Brendan Fletcher, 
Henry Cavill, Stanley Tucci

 22.05 Wojownik - dramat, USA 
2011, reż. Gavin O’Connor, wyk. 
Frank Grillo, Jennifer Morrison, 
Joel Edgerton, Nick Nolte, Tom 
Hardy

 0.55 Drapieżnik - thriller, USA 
2007, reż. Andrew Lau, wyk. 
Avril Lavigne, Claire Danes, 
KaDee Strickland, Richard Gere

 3.10 Dzielnica strachu - serial
 4.15 Menu na miarę
 5.00 Dzielnica strachu - serial

7.50 Wojciech Cejrowski: Boso 8.55 
Robert Makłowicz 10.40 Pyszne Da-
nia w 10 minut z Julią Oleś 10.55 Górski 
lekarz - serial 13.00 Katastrofy w prze-
stworzach 16.00 MacGyver - serial 
18.00 Wojny magazynowe 19.10 Au-
kcja w  ciemno 20.00 12  godzin - film 
akcji 22.00 Boże Ciało - dramat

8.55 Policjantki i  Policjanci 10.55 Na 
ratunek  112 11.55 Dlaczego ja? 13.55 
Trudne sprawy 16.55 Policjantki i  Po-
licjanci 18.00 Łowcy Skarbów 19.00 
Policjantki i Policjanci 20.00 Uroczysko 
21.05 Sprawiedliwi - Wydział Krymi-
nalny 22.05 Sprawiedliwi. Trójmiasto 
23.05 Wyspa strachu - thriller

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i  Poli-
cjanci 8.55 Kobra - oddział specjalny 
10.55 48H. Zaginieni 13.55 Policjantki 
i  Policjanci 14.55 Uroczysko 16.00 Ko-
bra - oddział specjalny 18.00 Strażnik 
Teksasu 20.00 CSI: Kryminalne zagadki 
Nowego Jorku 22.00 Czarna lista 23.00 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny

6.15 Legendy miejskie 7.20 Koszyków-
ka 3x3 - MŚ, Warszawa - podsumo-
wanie 9.05 Hokej na lodzie - NHL 2025 
- play - off, Finał 10.05 Piłka nożna 
11.55 Pełnosprawni 12.25 Kamerą TVP 
SPORT 13.10 Rajdowe Samochodo-
we MP : Rajd Nadwiślański 13.45 Piłka 
nożna - eliminacje Mistrzostw Świata 
2027 kobiet, Utrecht: Holandia - Polska 
15.55 Droga do Mundialu 2026 - ma-
gazyn 17.00 Boks - Polska Liga Boksu, 
7.  kolejka 20.05 Odliczanie do Mun-
dialu - zapowiedź - magazyn 22.00 
Sportowy Wieczór 22.30 Piłka nożna 
- mecz towarzyski, Warszawa, Stadion 
Narodowy: Polska - Nigeria

8.30 Kolarstwo. Cycling show 9.00 Ko-
larstwo. Tour Auvergne - Rhône - Al-
pes, Francja 3.  etap 10.00 Rajdy tere-
nowe. Sarah Price chasing Dakar
11.00 Wyścigi długodystansowe. MŚ, 
24  godziny Le  Mans 2025 12.30 Ko-
larstwo. Cycling show 13.00 Kolar-
stwo. Giro d’Italia kobiet 14.00 Kolar-
stwo. Tour Auvergne 3. - 4. etap 17.15 
Kolarstwo. Circuit Franco - Belge 18.30 
Wyścigi długodystansowe. MŚ, 24 go-
dziny Le Mans 20.15 Rajdy terenowe. 
Sarah Price chasing Dakar 21.15 Wyści-
gi długodystansowe. MŚ, 24  godziny 
Le  Mans 0.15 Kolarstwo. Tour Auver-
gne - Rhône - Alpes, 4. etap 

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Na ratu-
nek 112 8.30 Sekrety rodziny 9.30 Se-
krety rodziny 10.30 Sekrety rodziny 
11.30 Trudne sprawy 12.30 Dlaczego 
ja? 14.30 Świat według Kiepskich 15.30 
Świat według Kiepskich 16.30 Świat 
według Kiepskich 17.00 48H. Zaginie-
ni 19.00 Gliniarze 20.00 Ślad 21.00 Gli-
niarze 22.00 Ambulans 23.00 Świat 
według Kiepskich 0.00 Ślad 1.00 Zdra-
dy II 2.05 Wydarzenia wieczorne 2.45 
Ewa gotuje 3.30 Magazyn Atleci Polsat 
Sport 2026 4.00 Magazyn Atleci Polsat 
Sport 2026 4.35 Magazyn Atleci Polsat 
Sport 2026 5.10 Drwale i inne opowieści 
Bieszczadu 5.30 Telezakupy TV Okazje 

6.45 SuperLudzie Extra 6.55 Na ratu-
nek 112 7.55 Doktor Martin 10.00 Wy-
darzenia  24 10.30 SuperLudzie 11.30 
Świat według Kiepskich 13.30 Bitwa 
o palety 14.30 Hell’s Kitchen - Piekiel-
na Kuchnia 16.00 Ninja Warrior Polska 
17.55 Świat według Kiepskich 20.00 
Złomiarze 21.00 7  sekund - film sen-
sacyjny, USA, Szwajcaria, Wielka Bryta-
nia, 2005, reż. Simon Fellows, wyk. We-
sley Snipes, Tamzin Outhwaite, Deobia 
Oparei, Georgina Rylance, Pete Lee 
- Wilson, Serge Soric 23.00 S.W.A.T.: 
Miasto w ogniu - film sensacyjny, USA, 
2011, reż. Benny Boom 0.50 Świat we-
dług Kiepskich 4.00 Nasz nowy dom

14.20 Muzyczne chwile 14.30 Orędow-
niczka w  codzienności 15.00 Z  Ewan-
gelią w  Krainie Rajskiego Ptaka 15.50 
Ma się rozumieć 16.00 Informacje dnia 
16.10 Na zdrowie 16.30 Podróż Apo-
stolska Papieża Leona XIV do Hiszpanii 
17.30 Po stronie prawdy 17.55 Poczet 
Wielkich Polaków 18.00 Anioł Pański 
18.05 Informacje dnia 18.15 Rozmo-
wy niedokończone 19.20 Odnaleźć sie-
bie 19.30 Podróż Apostolska Papieża 
Leona XIV do Hiszpanii 21.00 Apel Ja-
snogórski 21.20 Informacje dnia 21.40 
Polski Punkt Widzenia 22.00 Przetrwa-
liśmy 22.30 Gdy kwitną kasztany. Nasz 
Nazaret 23.25 Poznań Bez Serca

6.10 Tacy byliśmy - Anna Jantar 6.40 
Tamte lata, tamte dni - Feliks Falk 
7.25 Pan wzywał, Milordzie? - serial 
8.25 Klub profesora Tutki - serial 9.00 
Zmiennicy - serial 10.10 Wenecja - dra-
mat 12.30 Legendy Paryża 13.30 Karie-
ra Nikodema Dyzmy - serial 14.35 Klub 
szachistów - film TVP 15.20 Księż-
niczka w oślej skórze - komedia 17.00 
Zmiennicy - serial 18.10 Muzeum Pol-
skiej Piosenki 18.30 Informacje kul-
turalne 18.55 Pan wzywał, Milordzie? 
- serial 20.00 Powrót Sherlocka Hol-
mes - serial 21.05 Sonata - film fabu-
larny 23.15 Sagrada Familia - wyzwa-
nie dla Gaudiego - film dok.

 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.30 Polacy na ratunek Żydom 

- Rodzina Tkaczyków 
 11.50 Przepis dnia s. VII
 12.00 Serwis Info
 12.10 Wiedźmin (2) Nauka - serial
 13.05 Tajemnica Enigmy (8) 

- Smak zwycięstwa - serial
 13.50 Polacy Światu - Kazimierz 

Skórewicz - magazyn 
 14.00 Profesor Michałowski. 

Droga do Faras - film dok.
 15.00 Serwis Info
 15.10 Zakochaj się w Polsce - Płock 
 15.35 20 x 20 lat TVP Kultura 

- Wilhelm Sasnal 
 16.00 Zaraz wracam (95) - serial
 16.30 Barwy szczęścia (3322) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 Gra słów. Krzyżówka - /1037/ 
 17.50 Teleexpress Extra 
 18.10 Lila Kiejzik - portret - dok.
 18.45 Panorama 
 19.20 Polacy Światu 
  - Ludwik Kmicic - Skrzyński 
 19.30 Program informacyjny 19.30
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.25 Dom nad rozlewiskiem (11, 12) 

- serial
 22.15 Rozmowy (nie)wygodne 

- Maja Komorowska 
 22.45 Słowo daję! - Język emocji 
 22.55 62. KFPP w Opolu 
  - Trzy ćwiartki Jacka Cygana 

- urodziny 
 23.15 Panorama 
 23.45 Człowiek z poczuciem 

- benefis Jacka Fedorowicza
   - widowisko
 0.40 Zaraz wracam (95) - serial

 6.05 Lekarze - serial
 6.55 Jestem z Polski
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.20 Szpital św. Anny - serial
 12.05 Detektywi 2 - serial
 12.50 Na Wspólnej - serial
 13.15 Doradca smaku
 13.20 DeFacto - Flesz
 13.30 Usterka 
 13.55 19 + - serial
 14.20 Lekarze - serial
 15.05 Zakochani po uszy - serial
 15.30 Bez kompleksów - program 

lifestylowy
 16.15 Inspirujące kobiety
 16.40 Eks - tra zmiana 2
 17.25 Doradca smaku
 17.30 Szpital św. Anny - serial
 18.15 Detektywi 2 - serial
 19.00 Fakty
 19.35 Młode gliny - serial
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga!
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 Szpital św. Anny - serial
 21.50 Jestem z Polski 
 22.35 Rośliny dla zielonych 
 23.00 Pułapka - serial
 23.50 Sekrety życia - serial
 0.35 Dziewczyny z Hollywood 
 0.50 Zagadki losu 2 - serial
 1.35 Detektywi 2 - serial
 2.20 Świat - magazyn
 3.35 Fani czterech kółek
 4.20 Fakty
 4.55 Pogoda
 5.00 Uwaga!
 5.15 Młode gliny - serial

 6.10 Tacy byliśmy - Anna Jantar 
 6.40 Tamte lata, tamte dni 

- Feliks Falk - magazyn
 7.25 Pan wzywał, Milordzie? II (2) 

- Strajk - serial
 8.25 Klub profesora Tutki (6) - serial
 9.00 Zmiennicy (13) - serial
 10.10 Wenecja - dramat, Polska
 12.30 Legendy Paryża - opowieść 

o sztuce XIX wieku (2) 
- 1834 - 1848/ W życiu jak 
w powieści - serial dok.

 13.30 Kariera Nikodema Dyzmy (1) 
- serial

 14.35 Klub szachistów - film TVP
 15.20 Księżniczka w oślej skórze 

- komedia, Francja
 17.00 Zmiennicy (14) - Pocałuj 

mnie, Kasiu - serial
 18.10 Muzeum Polskiej Piosenki 

- /24/ - „Boskie Buenos” 
- Maanam

 18.30 Informacje kulturalne 
 18.55 Pan wzywał, Milordzie? II (3) 

- Siła pieniądza - serial
 20.00 Powrót Sherlocka Holmesa (2) 

- Szkoła Priory - serial
 21.05 Sonata - film fabularny, Polska, 
  reż. Bartosz Blaschke, wyk. 

Michał Sikorski, Łukasz Simlat
 23.15 Sagrada Familia - wyzwanie 

dla Gaudiego - film dok.
 0.20 Kino bez granic - Tommaso 

- film fabularny, Grecja, USA
 2.30 Międzynarodowy Jazzowy 

Konkurs Skrzypcowy 
im. Zbigniewa Seiferta 
- Koncert Laureatów 

 3.20 Sibelius. Siedem symfonii 
- Druga symfonia - serial dok.

 6.25 Był taki dzień - 10 czerwca 
- felieton 

 6.30 Wojownicy czasu - cykl dok.
 7.10 Wojownicy czasu - cykl dok.
 7.50 Wojownicy czasu - cykl dok.
 8.30 Pogranicze w ogniu (20) 

- serial
 9.35 Listy śmierci - film dok.
 10.25 Klucz wileński - film dok.
 11.45 Zwierzęta, które zmieniły 

historię - film dok.
 12.55 Nieznana wojna na Pół-

nocy s. II (6) - serial dok.
 14.00 Królowie (33) - Trucizna 

- serial
 14.35 Pogranicze w ogniu (21) 

- serial
 15.45 Sensacje XX wieku - Szabla 

Polska - widowisko
 16.40 Sensacje XX wieku - Księga 

szpiegów - Cycero - cykl dok.
 17.05 Sensacje XX wieku - Księga 

szpiegów - Dulles - cykl dok.
 17.40 Czas honoru (72) - Zakład-

niczka - serial
 18.35 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Piramidy XX wieku 
 19.00 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Rommel - cykl dok.
 19.25 Królowie (72) - serial
 20.00 Ekstradycja III (2) - serial
 21.05 Dzień, który zmienił Azję (3, 4) 
 23.05 Sensacje XX wieku - Bitwa 

o Suez - cykl dok.
 23.35 Sensacje XX wieku - Trage-

dia na pustyni - cykl dok.
 0.15 Sensacje XX wieku - Wię-

zień specjalny - cykl dok.
 1.20 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Droga przez piekło, 
cz. 1 - cykl dok.

 6.00 Strażnik Teksasu
 7.00 Strażnik Teksasu
 7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom
 8.55 Policjantki i Policjanci
 9.55 Policjantki i Policjanci
 10.55 Na ratunek 112
 11.25 Na ratunek 112
 11.55 Dlaczego ja?
 12.55 Dlaczego ja?
 13.55 Trudne sprawy
 14.55 Trudne sprawy
 15.55 Trudne sprawy
 16.55 Policjantki i Policjanci
 18.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Uroczysko
 20.30 Uroczysko
 21.05 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 22.05 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 23.05 Wyspa strachu - thriller, USA, 

2009, reż. David Twohy, wyk. 
Steve Zahn, Timothy Olyphant, 
Milla Jovovich, Kiele Sanchez, 
Chris Hemsworth

 1.05 Love Island. Wyspa miłości
 2.10 Hardkorowy lombard
 2.40 Interwencja

6.00 Telesprzedaż 10.00 Dzisiaj w regionie 
10.05 Pogoda 10.20 Muzyczne dzień do-
bry 12.05 Dzisiaj w regionie 12.10 Pogoda 
12.25 Muzyczne dzień dobry 13.35 Eme-
ryci na tropie - serial 14.40 Doktor Kleist 
- lekarz rodzinny 15.45 Doktor z  alpej-
skiej wioski - serial 16.50 Wydział krymi-
nalny Kitzbühel 17.55 Doktor z alpejskiej 
wioski - serial 18.50 Doktor Kleist - lekarz 
rodzinny 19.50 Kino TVS 21.50 Kino TVS 
23.35 Doktor z  alpejskiej wioski - serial 
0.30 Doktor Kleist - lekarz rodzinny 1.35 
Wydział kryminalny Kitzbuhel - serial 2.35 
Emeryci na tropie - serial 3.35 Wydział 
kryminalny Kitzbuhel - serial 4.30 Kulinar-
ny z migaczem 5.35 Pasmo ciekawostek

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Serwis 
informacyjny 7.30 Rozmowa Piaseckie-
go 8.00 Serwis informacyjny 9.55 Biznes 
PASMO „DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 Serwis 
informacyjny 10.55 Biznes 11.00 Serwis 
informacyjny 11.55 Biznes 12.00 Serwis 
informacyjny 13.55 Biznes 14.00 Serwis 
informacyjny 14.55 Biznes 15.00 15  NA 
ŻYWO 16.00 Fakty po południu PASMO 
„WIECZÓR” 18.00 Tak jest 19.15 Serwis in-
formacyjny 19.30 Fakty po Faktach 20.00 
Kropka nad  i 20.30 Czarno na białym 
21.00 Polska i Świat 22.00 Szkło kontak-
towe 23.00 Dzień po dniu 0.25 Biznes PA-
SMO „PROGRAM POWTÓRKOWY” 0.45 
Fakty po Faktach 1.20 Kropka nad i

8.55 Robert Makłowicz: Dubaj 9.45 Ro-
bert Makłowicz: Grecja 10.40 Pyszne Da-
nia w 10 minut z Julią Oleś s. 2 10.55 Górski 
lekarz - serial 13.00 Katastrofy w  prze-
stworzach - serial 16.00 MacGyver  s.  3 
- serial 18.00 Wojny magazynowe Kana-
da s. 2 19.10 Aukcja w ciemno s. 1 20.00 
12 godzin - film akcji, USA 22.00 Boże Cia-
ło - dramat, Polska 0.15 Zderzenie - film 
kryminalny, Wlk. Brytania, Niemcy

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i Policjanci 
8.55 Kobra - oddział specjalny 10.55 48H. 
Zaginieni 13.55 Policjantki i Policjanci 14.55 
Uroczysko 15.25 Uroczysko 16.00 Kobra 
- oddział specjalny 18.00 Strażnik Teksa-
su 19.00 Strażnik Teksasu 20.00 CSI: Kry-
minalne zagadki Nowego Jorku 22.00 
Czarna lista 23.00 Sprawiedliwi - Wydział 
Kryminalny 1.00 Kości 2.00 Kości 3.00 
Septagon 5.05 Nona i jej córki

9.50 Muzyka 10.00 Remont na  5+ 
10.30 Dekalog zdrowego i  szczęśliwe-
go życia 11.00 Muzyka 11.10 Telezakupy 
12.50 Muzyka 13.00 Straż graniczna - se-
rial 14.35 Uśmiechnij się 14.45 Orange Is 
the New Black - serial 17.00 Kabaretowy 
Szał 20.00 Kabaretowy Szał 2026 22.00 
Kabaretowy Szał 23.00 Gorączka złota 
- serial 0.00 Auto zakup 3.00 Kobra - od-
dział specjalny - serial

8.00 Michał Rachoń 9.01 Po 9.00 10.01 
Po 10.00 11.01 Po 11.00 12.00 W  sa-
mo południe 12.30 Republika dzień 
- serwis informacyjny 12.45 Republi-
ka dzień 16.15 Republika dzień 16.55 
Express Republiki 17.10 Express Repu-
bliki+ 17.35 Miłosz Kłeczek zaprasza 
18.55 Sport w  Republice 18.58 Pro-
gnoza pogody 19.00 Dzisiaj - serwis in-
formacyjny 20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 
W punkt 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Mówi się 23.20 Codziennie *****bu-
rza 23.35 Republika wieczór 0.10 Eko-
nomia raport - flash 0.15 Express Re-
publiki 0.30 Express Republiki+ 0.50 
Poland Daily 0.59 Poland Daily

6.00 Zwierzęta Wajraka s. 3 6.25 Och! Ka-
baret s. 1 7.15 Polska z góry. Zamki, dworki 
i pałace s. 3 - Sudeckie warownie 7.45 Ba-
sia sama w domu - komedia, Polska 9.40 
Wagary - kr. metr.10.10 Polska Kronika Fil-
mowa 10.35 Złoty pociąg cz. 1 - film wo-
jenny, Polska 12.10 Złoty pociąg cz. 2 - film 
wojenny, Polska 13.55 Pan Wołodyjowski 
- film historyczny, Polska 17.15 Pograni-
cze w ogniu s. 1 - serial 18.50 Pogranicze 
w ogniu s. 1 - serial 20.00 Ekstradycja s. 2 
- serial 21.10 Ekstradycja s. 2 - serial 22.20 
Misja Afganistan - Porachunki - serial 
23.30 Seksmisja - komedia, Polska 2.20 
Wymyk - dramat, Polska 4.20 Obudź się 
- dramat, Polska

6.30 Polska z  góry  3  (6) -  Podlasie 
Wschodnie 7.00 Wolna krowa - kr. metr. 
7.40 Ciotka Hitlera - dramat wojen-
ny, Polska 2021 9.20 The  Hero - kr. metr. 
10.00 Bestia  3  (5,  6) - serial 12.05 Ve-
ra - Droga przez kłamstwa - serial 14.10 
Stan wyjątkowy - komedia, Czechy 2024 
16.15 Nasze córki - dramat, Austria, Bel-
gia, Holandia 2025 18.15 Vera - Przynę-
ta - serial 20.10 Premiera: Wiem, co wi-
działam  (3,  4) - serial 22.10 Zbrodnie 
w  Ystad  (1,  2) - serial 23.55 Poza no-
cą (1, 2) - serial 2.15 Kruk. Czorny Woron 
nie śpi (2) - serial 3.10 Kobieta na dachu 
- dramat, Polska 2022 4.45 Tylko do świtu 
- kr. metr. 5.15 Belfer 3 (8) - serial

6.05 FBI: Most Wanted - serial 7.35 Agen-
ci NCIS: Hawaje - serial 9.25 Castle  VIII 
- serial 11.15 MacGyver - serial 12.15 Mac-
Gyver - serial 13.10 Agenci NCIS: Hawaje 
- serial 14.10 Agenci NCIS: Hawaje - serial 
15.10 Agenci NCIS XIX - serial 17.05 CSI: 
Kryminalne zagadki Las Vegas II - serial 
19.05 Castle VIII - serial 20.05 Castle VIII 
- serial 21.05 Premiera: Zabójcza broń  III 
- serial 22.05 Premiera: Zabójcza broń  III 
- serial 23.00 CSI: Kryminalne zagadki Las 
Vegas II - serial 23.45 CSI: Kryminalne za-
gadki Las Vegas II - serial 0.40 Castle VIII 
- serial 1.40 Castle VIII - serial 2.35 Zabój-
cza broń III - serial 3.30 FBI II - serial 4.25 
Walker: Strażnik Teksasu - serial

6.00 Zwierzęta Wajraka 6.25 Och! Ka-
baret 7.15 Polska z góry. Zamki, dwor-
ki i  pałace 7.45 Basia sama w  domu 
- komedia 9.40 Wagary - film kr.metr., 
Polska 10.10 Polska Kronika Filmowa 
10.35 Złoty pociąg  cz.  1 - film wojen-
ny 12.10 Złoty pociąg cz. 2 - film wo-
jenny, Polska 13.55 Pan Wołodyjowski 
- film historyczny, Polska 17.15 Pograni-
cze w ogniu sezon 1 - serial 18.50 Po-
granicze w ogniu sezon 1 - serial 20.00 
Ekstradycja  sezon 2 - serial 21.10 Eks-
tradycja  sezon  2 - serial 22.20 Misja 
Afganistan - Porachunki - serial 23.30 
Seksmisja - komedia, Polska 2.20 Wy-
myk - dramat obyczajowy, Polska

5.00 Złomowisko PL 6.00 Express 6.20 
DeFacto 6.50 Diabelnie boskie - serial 
7.20 Ukryta prawda 8.20 Kartoteka 
9.25 Kartoteka 10.30 Detektywi 12.30 
Zakup w ciemno 13.30 Zakup w ciemno 
14.30 Kartoteka 15.35 Kartoteka 16.45 
Express 17.00 Sport 17.05 Idź na całość 
18.05 Zakup w ciemno Extra 18.45 Da-
my i wieśniaczki. PL 19.45 Express 20.05 
Zakup w ciemno 21.05 Zakup w ciem-
no Extra 21.45 Express 22.00 Idź na ca-
łość 23.00 Gogglebox. Przed telewizo-
rem 0.00 Nic do zgłoszenia 1.00 Życie 
na kredycie 1.35 Życie na kredycie 2.10 
Dobra robota 3.10 Detektywi. Na zlece-
nie 4.00 Detektywi. Na zlecenie 

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

6.00 Remont na  5 7.20 Remont na  5+ 
8.15 Coś śmiesznego 8.30 Straż granicz-
na - serial 10.00 Gorączka w mieście - se-
rial 13.00 Kobra - oddział specjalny - se-
rial 15.05 Klejnot TV 17.05 Remont na 5+ 
17.40 Uśmiechnij się 18.00 Klejnot  TV 
21.00 Zagadka tygodnia 21.50 Klub Ma-
gii 22.25 Zagadka tygodnia 23.15 Juwelo 
0.00 Kabaretowy Szał 1.55 Kabaretowy 
Szał bis 2.55 Kabaretowy Szał 2026

ŚRODA, 10 CZERWCA 

HIT
HIT

HIT
HIT

HIT

HIT

HIT

KULTURATVP SPORT TRWAM

TV6

TVP 1 TVP 2 TVN
TV PULS

STOPKLATKA

TVP INFOEUROSPORT

TVN 7

TVP POLONIA iTVN HISTORIAKULTURA TVN 24SILESIA

TTV

TV 4

TV 4

POLSAT

POLSAT 2 SUPER POLSAT

TV REPUBLIKA

TV6STOPKLATKA

iTVSALE KINOKINO POLSKA AXN

TELE 5

TTV

XXXPOLONIA 1

KINO POLSKA

 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Rodzina święta 
 8.00 Serwis Info, Pogoda
 8.15 Czterdziestolatek (8) - serial
 9.10 Ranczo s.IV (52) - serial
 10.10 Komisarz Alex (61) - serial
 11.05 Ojciec Mateusz (168) - serial
 12.00 Serwis Info
 12.10 Agrobiznes
 12.40 Magazyn Rolniczy 
 12.55 Dzikie imperium 
 14.00 Złoty chłopak (309) - serial
 15.00 Serwis Info, Pogoda
 15.25 Gra słów. Krzyżówka 
 16.00 Dziedzictwo (944) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.25 Jaka to melodia?
 18.05 Reporterzy - magazyn
 18.25 Akacjowa 38 (887) - serial
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.30 Prokurator (3) - serial
 21.25 Cichy front - reportaż
 22.20 Niewinni czarodzieje - dramat, 
  reż. Andrzej Wajda, wyk. Tade-

usz Łomnicki, Krystyna Stypuł-
kowska, Wanda Koczewska, 
Kalina Jędrusik, Teresa Szmi-
gielówna, Zbigniew Cybulski, 
Roman Polański

 23.55 Śmierć nadejdzie jutro - film 
sensacyjny, USA, Wielka Bry-
tania, reż. Lee Tamahori, wyk. 
Pierce Brosnan, Halle Berry, 
Judi Dench, John Cleese

 2.10 Kaziu, Polska Ci dziękuje 
- film dok.

 3.00 Mundial 2026 
  - FIFA World Cup 2026™ 

Countdown Concert

 4.35 Na dobre i na złe (889) 
- Niczego nie żałuję - serial

 5.30 M jak miłość (1773) - serial
 6.25 Pożyteczni.pl - magazyn 
 6.55 Barwy szczęścia (3331) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.30 Gwiazdorska kuchnia Ani 
 12.00 Rodzinka.pl s.I (7) - Jedna 

kobieta, czterech facetów 
- serial

 12.35 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Panna młoda (118) - serial
 14.05 Va Banque (986) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (851) - Obcy 

w domu - serial
 15.05 La Promesa - pałac tajemnic 

(408) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.20 Panna młoda (119) - serial
 18.15 Va Banque (987) - teleturniej
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej 
 19.25 Barwy szczęścia (3331) - serial
 20.05 Omnibus - szybcy i mądrzy 
 20.35 Omnibus - szybcy i mądrzy  

- dogrywka
 20.55 Postaw na milion- teleturniej
 21.50 Na sygnale (841) - Sąsiedzi 

- serial
 22.20 Na sygnale (842) - Inne 

spojrzenie - serial
 22.55 Ludzie i bogowie (11) - Na 

ratunek - serial
 23.45 Ludzie i bogowie (12) 

- Powrót konfidenta - serial
 0.45 Na tropach przeszłości (6) 

- serial
 1.45 Nasz dom w górach (6) 

- serial
 2.45 Implozja. Katastrofa Titana 

- film dok.

 6.00 Nowy dzień
 8.30 Malanowski i Partnerzy
 9.30 Trudne sprawy
 11.30 Gliniarze
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.20 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.15 Gość Wydarzeń
 19.55 Milionerzy

 20.35 7 rzeczy, których nie wiecie 
o facetach - komedia, Polska, 
2016, reż. Kinga Lewińska, 
wyk. Alicja Bachleda Curuś, 
Aleksandra Hamkało, Domi-
nika Kluźniak, Zbigniew Zama-
chowski, Maciej Zakościelny 

 23.05 Jak ukradłem 100 milionów 
- komedia kryminalna, Polska, 
2024, reż. Michał Węgrzyn, 
wyk. Antoni Królikowski, 
Zuzanna Zielińska, Małgorzata 
Socha, Michał Żebrowski

 1.10 Chiński zodiak - film akcji, 
Chiny, 2013, reż. Jackie Chan, 
wyk. Jackie Chan, Shu Qi, Oli-
ver Platt, Daniel Wu, Kwon 
Sang - woo, Alaa Safi

 3.35 Nasz nowy dom

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda 
 6.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy 
 7.45 Dzień Dobry TVN 
 11.20 Doradca smaku
 11.25 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy 
 13.40 Ukryta prawda 
 16.50 Szpital św. Anny - serial
 17.55 Detektywi 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.55 Uwaga!
 20.15 Na Wspólnej - serial

 20.50 Król Artur: Legenda miecza 
  - film przygodowy, USA, Wielka 

Brytania 2017, reż. Guy Ritchie, 
wyk. Charlie Hunnam, Astrid 
Berges - Frisbey, Jude Law, Dji-
mon Hounsou, Eric Bana

 23.25 Diuna - film sci - fi, USA, 
Wielka Brytania, Kanada 2021, 
reż. Denis Villeneuve, wyk. 
Timotheé Chalamet, Rebecca 
Ferguson, Stellan Skarsgard, 
Oscar Isaac, Jason Momoa

 2.40 Śmierć Diany: dwa śledztwa 
- serial

 3.50 Szpital św. Anny - serial
 4.50 Uwaga!
 5.05 Nauka jazdy 
 5.30 Nic straconego

 5.00 Złomowisko PL 
 6.00 Express 
 6.20 DeFacto
 6.50 Diabelnie boskie - serial
 7.20 Ukryta prawda 
 8.20 Kartoteka 
 8.45 Kartoteka
 9.05 Kartoteka 
 9.45 Kartoteka
 10.30 Detektywi
 11.30 Detektywi 
 12.30 Zakup w ciemno 
 13.30 Zakup w ciemno 
 14.30 Kartoteka 
 15.35 Kartoteka 
 16.45 Express, Pogoda, Sport 
 17.05 Idź na całość
 18.05 Zakup w ciemno Extra 
 18.45 Damy i wieśniaczki. PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Zakup w ciemno 
 21.05 Zakup w ciemno Extra 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Idź na całość
 23.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 0.00 Nic do zgłoszenia 
 1.00 Życie na kredycie 
 1.35 Życie na kredycie 
 2.10 Dobra robota 
 3.10 Detektywi. Na zlecenie 
 4.00 Detektywi. Na zlecenie 

 5.20 Ten moment 
 5.55 Szkoła - program obyczajowy 
 8.45 Ukryta prawda
 11.55 W - 11 Wydział Śledczy 

- program kryminalny
 14.00 Detektywi 
 15.00 Szpital - program obyczajowy
 16.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 18.00 Sekrety życia 
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 Przemytnik - film sensacyjny, 

USA, Kanada 2018, reż. Clint 
Eastwood, wyk. Clint Eastwood, 
Bradley Cooper, Laurence 
Fishburne, Alison Eastwood

 22.30 Wszyscy święci New Jersey 
- film sensacyjny, USA 2021, 
reż. Alan Taylor, wyk. Alessan-
dro Nivola, Leslie Odom Jr, Vera 
Farmiga, Michael Gandolfini,

 1.00 Zakonnica - horror, USA 2018, 
reż. Corin Hardy, wyk. Demián 
Bichir, Taissa Farmiga, Jonas 
Bloquet, Bonnie Aarons, Ingrid 
Bisu, Patrick Wilson, Vera Farmiga

 3.10 Żyjąc z potworem 
 4.05 Fachowcy 
 4.50 Koniec programu

 6.00 Policjanci z Miami - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Maria z przedmieścia - serial
 12.00 Nie igraj z aniołem - serial
 13.00 Wspaniałe stulecie - serial
 14.00 Kurierzy - serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 16.00 Lombard: Życie pod zastaw
 17.00 Kurierzy - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 19.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Nocny łowca - thriller, Kanada 

2018, reż. David Raymond, 
wyk. Alexandra Daddario, Ben 
Kingsley, Brendan Fletcher, 
Henry Cavill, Stanley Tucci

 22.05 Wojownik - dramat, USA 
2011, reż. Gavin O’Connor, wyk. 
Frank Grillo, Jennifer Morrison, 
Joel Edgerton, Nick Nolte, Tom 
Hardy

 0.55 Drapieżnik - thriller, USA 
2007, reż. Andrew Lau, wyk. 
Avril Lavigne, Claire Danes, 
KaDee Strickland, Richard Gere

 3.10 Dzielnica strachu - serial
 4.15 Menu na miarę
 5.00 Dzielnica strachu - serial

7.50 Wojciech Cejrowski: Boso 8.55 
Robert Makłowicz 10.40 Pyszne Da-
nia w 10 minut z Julią Oleś 10.55 Górski 
lekarz - serial 13.00 Katastrofy w prze-
stworzach 16.00 MacGyver - serial 
18.00 Wojny magazynowe 19.10 Au-
kcja w  ciemno 20.00 12  godzin - film 
akcji 22.00 Boże Ciało - dramat

8.55 Policjantki i  Policjanci 10.55 Na 
ratunek  112 11.55 Dlaczego ja? 13.55 
Trudne sprawy 16.55 Policjantki i  Po-
licjanci 18.00 Łowcy Skarbów 19.00 
Policjantki i Policjanci 20.00 Uroczysko 
21.05 Sprawiedliwi - Wydział Krymi-
nalny 22.05 Sprawiedliwi. Trójmiasto 
23.05 Wyspa strachu - thriller

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i  Poli-
cjanci 8.55 Kobra - oddział specjalny 
10.55 48H. Zaginieni 13.55 Policjantki 
i  Policjanci 14.55 Uroczysko 16.00 Ko-
bra - oddział specjalny 18.00 Strażnik 
Teksasu 20.00 CSI: Kryminalne zagadki 
Nowego Jorku 22.00 Czarna lista 23.00 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny

6.15 Legendy miejskie 7.20 Koszyków-
ka 3x3 - MŚ, Warszawa - podsumo-
wanie 9.05 Hokej na lodzie - NHL 2025 
- play - off, Finał 10.05 Piłka nożna 
11.55 Pełnosprawni 12.25 Kamerą TVP 
SPORT 13.10 Rajdowe Samochodo-
we MP : Rajd Nadwiślański 13.45 Piłka 
nożna - eliminacje Mistrzostw Świata 
2027 kobiet, Utrecht: Holandia - Polska 
15.55 Droga do Mundialu 2026 - ma-
gazyn 17.00 Boks - Polska Liga Boksu, 
7.  kolejka 20.05 Odliczanie do Mun-
dialu - zapowiedź - magazyn 22.00 
Sportowy Wieczór 22.30 Piłka nożna 
- mecz towarzyski, Warszawa, Stadion 
Narodowy: Polska - Nigeria

8.30 Kolarstwo. Cycling show 9.00 Ko-
larstwo. Tour Auvergne - Rhône - Al-
pes, Francja 3.  etap 10.00 Rajdy tere-
nowe. Sarah Price chasing Dakar
11.00 Wyścigi długodystansowe. MŚ, 
24  godziny Le  Mans 2025 12.30 Ko-
larstwo. Cycling show 13.00 Kolar-
stwo. Giro d’Italia kobiet 14.00 Kolar-
stwo. Tour Auvergne 3. - 4. etap 17.15 
Kolarstwo. Circuit Franco - Belge 18.30 
Wyścigi długodystansowe. MŚ, 24 go-
dziny Le Mans 20.15 Rajdy terenowe. 
Sarah Price chasing Dakar 21.15 Wyści-
gi długodystansowe. MŚ, 24  godziny 
Le  Mans 0.15 Kolarstwo. Tour Auver-
gne - Rhône - Alpes, 4. etap 

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Na ratu-
nek 112 8.30 Sekrety rodziny 9.30 Se-
krety rodziny 10.30 Sekrety rodziny 
11.30 Trudne sprawy 12.30 Dlaczego 
ja? 14.30 Świat według Kiepskich 15.30 
Świat według Kiepskich 16.30 Świat 
według Kiepskich 17.00 48H. Zaginie-
ni 19.00 Gliniarze 20.00 Ślad 21.00 Gli-
niarze 22.00 Ambulans 23.00 Świat 
według Kiepskich 0.00 Ślad 1.00 Zdra-
dy II 2.05 Wydarzenia wieczorne 2.45 
Ewa gotuje 3.30 Magazyn Atleci Polsat 
Sport 2026 4.00 Magazyn Atleci Polsat 
Sport 2026 4.35 Magazyn Atleci Polsat 
Sport 2026 5.10 Drwale i inne opowieści 
Bieszczadu 5.30 Telezakupy TV Okazje 

6.45 SuperLudzie Extra 6.55 Na ratu-
nek 112 7.55 Doktor Martin 10.00 Wy-
darzenia  24 10.30 SuperLudzie 11.30 
Świat według Kiepskich 13.30 Bitwa 
o palety 14.30 Hell’s Kitchen - Piekiel-
na Kuchnia 16.00 Ninja Warrior Polska 
17.55 Świat według Kiepskich 20.00 
Złomiarze 21.00 7  sekund - film sen-
sacyjny, USA, Szwajcaria, Wielka Bryta-
nia, 2005, reż. Simon Fellows, wyk. We-
sley Snipes, Tamzin Outhwaite, Deobia 
Oparei, Georgina Rylance, Pete Lee 
- Wilson, Serge Soric 23.00 S.W.A.T.: 
Miasto w ogniu - film sensacyjny, USA, 
2011, reż. Benny Boom 0.50 Świat we-
dług Kiepskich 4.00 Nasz nowy dom

14.20 Muzyczne chwile 14.30 Orędow-
niczka w  codzienności 15.00 Z  Ewan-
gelią w  Krainie Rajskiego Ptaka 15.50 
Ma się rozumieć 16.00 Informacje dnia 
16.10 Na zdrowie 16.30 Podróż Apo-
stolska Papieża Leona XIV do Hiszpanii 
17.30 Po stronie prawdy 17.55 Poczet 
Wielkich Polaków 18.00 Anioł Pański 
18.05 Informacje dnia 18.15 Rozmo-
wy niedokończone 19.20 Odnaleźć sie-
bie 19.30 Podróż Apostolska Papieża 
Leona XIV do Hiszpanii 21.00 Apel Ja-
snogórski 21.20 Informacje dnia 21.40 
Polski Punkt Widzenia 22.00 Przetrwa-
liśmy 22.30 Gdy kwitną kasztany. Nasz 
Nazaret 23.25 Poznań Bez Serca

6.10 Tacy byliśmy - Anna Jantar 6.40 
Tamte lata, tamte dni - Feliks Falk 
7.25 Pan wzywał, Milordzie? - serial 
8.25 Klub profesora Tutki - serial 9.00 
Zmiennicy - serial 10.10 Wenecja - dra-
mat 12.30 Legendy Paryża 13.30 Karie-
ra Nikodema Dyzmy - serial 14.35 Klub 
szachistów - film TVP 15.20 Księż-
niczka w oślej skórze - komedia 17.00 
Zmiennicy - serial 18.10 Muzeum Pol-
skiej Piosenki 18.30 Informacje kul-
turalne 18.55 Pan wzywał, Milordzie? 
- serial 20.00 Powrót Sherlocka Hol-
mes - serial 21.05 Sonata - film fabu-
larny 23.15 Sagrada Familia - wyzwa-
nie dla Gaudiego - film dok.

 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.30 Polacy na ratunek Żydom 

- Rodzina Tkaczyków 
 11.50 Przepis dnia s. VII
 12.00 Serwis Info
 12.10 Wiedźmin (2) Nauka - serial
 13.05 Tajemnica Enigmy (8) 

- Smak zwycięstwa - serial
 13.50 Polacy Światu - Kazimierz 

Skórewicz - magazyn 
 14.00 Profesor Michałowski. 

Droga do Faras - film dok.
 15.00 Serwis Info
 15.10 Zakochaj się w Polsce - Płock 
 15.35 20 x 20 lat TVP Kultura 

- Wilhelm Sasnal 
 16.00 Zaraz wracam (95) - serial
 16.30 Barwy szczęścia (3322) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 Gra słów. Krzyżówka - /1037/ 
 17.50 Teleexpress Extra 
 18.10 Lila Kiejzik - portret - dok.
 18.45 Panorama 
 19.20 Polacy Światu 
  - Ludwik Kmicic - Skrzyński 
 19.30 Program informacyjny 19.30
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.25 Dom nad rozlewiskiem (11, 12) 

- serial
 22.15 Rozmowy (nie)wygodne 

- Maja Komorowska 
 22.45 Słowo daję! - Język emocji 
 22.55 62. KFPP w Opolu 
  - Trzy ćwiartki Jacka Cygana 

- urodziny 
 23.15 Panorama 
 23.45 Człowiek z poczuciem 

- benefis Jacka Fedorowicza
   - widowisko
 0.40 Zaraz wracam (95) - serial

 6.05 Lekarze - serial
 6.55 Jestem z Polski
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.20 Szpital św. Anny - serial
 12.05 Detektywi 2 - serial
 12.50 Na Wspólnej - serial
 13.15 Doradca smaku
 13.20 DeFacto - Flesz
 13.30 Usterka 
 13.55 19 + - serial
 14.20 Lekarze - serial
 15.05 Zakochani po uszy - serial
 15.30 Bez kompleksów - program 

lifestylowy
 16.15 Inspirujące kobiety
 16.40 Eks - tra zmiana 2
 17.25 Doradca smaku
 17.30 Szpital św. Anny - serial
 18.15 Detektywi 2 - serial
 19.00 Fakty
 19.35 Młode gliny - serial
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga!
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 Szpital św. Anny - serial
 21.50 Jestem z Polski 
 22.35 Rośliny dla zielonych 
 23.00 Pułapka - serial
 23.50 Sekrety życia - serial
 0.35 Dziewczyny z Hollywood 
 0.50 Zagadki losu 2 - serial
 1.35 Detektywi 2 - serial
 2.20 Świat - magazyn
 3.35 Fani czterech kółek
 4.20 Fakty
 4.55 Pogoda
 5.00 Uwaga!
 5.15 Młode gliny - serial

 6.10 Tacy byliśmy - Anna Jantar 
 6.40 Tamte lata, tamte dni 

- Feliks Falk - magazyn
 7.25 Pan wzywał, Milordzie? II (2) 

- Strajk - serial
 8.25 Klub profesora Tutki (6) - serial
 9.00 Zmiennicy (13) - serial
 10.10 Wenecja - dramat, Polska
 12.30 Legendy Paryża - opowieść 

o sztuce XIX wieku (2) 
- 1834 - 1848/ W życiu jak 
w powieści - serial dok.

 13.30 Kariera Nikodema Dyzmy (1) 
- serial

 14.35 Klub szachistów - film TVP
 15.20 Księżniczka w oślej skórze 

- komedia, Francja
 17.00 Zmiennicy (14) - Pocałuj 

mnie, Kasiu - serial
 18.10 Muzeum Polskiej Piosenki 

- /24/ - „Boskie Buenos” 
- Maanam

 18.30 Informacje kulturalne 
 18.55 Pan wzywał, Milordzie? II (3) 

- Siła pieniądza - serial
 20.00 Powrót Sherlocka Holmesa (2) 

- Szkoła Priory - serial
 21.05 Sonata - film fabularny, Polska, 
  reż. Bartosz Blaschke, wyk. 

Michał Sikorski, Łukasz Simlat
 23.15 Sagrada Familia - wyzwanie 

dla Gaudiego - film dok.
 0.20 Kino bez granic - Tommaso 

- film fabularny, Grecja, USA
 2.30 Międzynarodowy Jazzowy 

Konkurs Skrzypcowy 
im. Zbigniewa Seiferta 
- Koncert Laureatów 

 3.20 Sibelius. Siedem symfonii 
- Druga symfonia - serial dok.

 6.25 Był taki dzień - 10 czerwca 
- felieton 

 6.30 Wojownicy czasu - cykl dok.
 7.10 Wojownicy czasu - cykl dok.
 7.50 Wojownicy czasu - cykl dok.
 8.30 Pogranicze w ogniu (20) 

- serial
 9.35 Listy śmierci - film dok.
 10.25 Klucz wileński - film dok.
 11.45 Zwierzęta, które zmieniły 

historię - film dok.
 12.55 Nieznana wojna na Pół-

nocy s. II (6) - serial dok.
 14.00 Królowie (33) - Trucizna 

- serial
 14.35 Pogranicze w ogniu (21) 

- serial
 15.45 Sensacje XX wieku - Szabla 

Polska - widowisko
 16.40 Sensacje XX wieku - Księga 

szpiegów - Cycero - cykl dok.
 17.05 Sensacje XX wieku - Księga 

szpiegów - Dulles - cykl dok.
 17.40 Czas honoru (72) - Zakład-

niczka - serial
 18.35 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Piramidy XX wieku 
 19.00 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Rommel - cykl dok.
 19.25 Królowie (72) - serial
 20.00 Ekstradycja III (2) - serial
 21.05 Dzień, który zmienił Azję (3, 4) 
 23.05 Sensacje XX wieku - Bitwa 

o Suez - cykl dok.
 23.35 Sensacje XX wieku - Trage-

dia na pustyni - cykl dok.
 0.15 Sensacje XX wieku - Wię-

zień specjalny - cykl dok.
 1.20 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Droga przez piekło, 
cz. 1 - cykl dok.

 6.00 Strażnik Teksasu
 7.00 Strażnik Teksasu
 7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom
 8.55 Policjantki i Policjanci
 9.55 Policjantki i Policjanci
 10.55 Na ratunek 112
 11.25 Na ratunek 112
 11.55 Dlaczego ja?
 12.55 Dlaczego ja?
 13.55 Trudne sprawy
 14.55 Trudne sprawy
 15.55 Trudne sprawy
 16.55 Policjantki i Policjanci
 18.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Uroczysko
 20.30 Uroczysko
 21.05 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 22.05 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 23.05 Wyspa strachu - thriller, USA, 

2009, reż. David Twohy, wyk. 
Steve Zahn, Timothy Olyphant, 
Milla Jovovich, Kiele Sanchez, 
Chris Hemsworth

 1.05 Love Island. Wyspa miłości
 2.10 Hardkorowy lombard
 2.40 Interwencja

6.00 Telesprzedaż 10.00 Dzisiaj w regionie 
10.05 Pogoda 10.20 Muzyczne dzień do-
bry 12.05 Dzisiaj w regionie 12.10 Pogoda 
12.25 Muzyczne dzień dobry 13.35 Eme-
ryci na tropie - serial 14.40 Doktor Kleist 
- lekarz rodzinny 15.45 Doktor z  alpej-
skiej wioski - serial 16.50 Wydział krymi-
nalny Kitzbühel 17.55 Doktor z alpejskiej 
wioski - serial 18.50 Doktor Kleist - lekarz 
rodzinny 19.50 Kino TVS 21.50 Kino TVS 
23.35 Doktor z  alpejskiej wioski - serial 
0.30 Doktor Kleist - lekarz rodzinny 1.35 
Wydział kryminalny Kitzbuhel - serial 2.35 
Emeryci na tropie - serial 3.35 Wydział 
kryminalny Kitzbuhel - serial 4.30 Kulinar-
ny z migaczem 5.35 Pasmo ciekawostek

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Serwis 
informacyjny 7.30 Rozmowa Piaseckie-
go 8.00 Serwis informacyjny 9.55 Biznes 
PASMO „DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 Serwis 
informacyjny 10.55 Biznes 11.00 Serwis 
informacyjny 11.55 Biznes 12.00 Serwis 
informacyjny 13.55 Biznes 14.00 Serwis 
informacyjny 14.55 Biznes 15.00 15  NA 
ŻYWO 16.00 Fakty po południu PASMO 
„WIECZÓR” 18.00 Tak jest 19.15 Serwis in-
formacyjny 19.30 Fakty po Faktach 20.00 
Kropka nad  i 20.30 Czarno na białym 
21.00 Polska i Świat 22.00 Szkło kontak-
towe 23.00 Dzień po dniu 0.25 Biznes PA-
SMO „PROGRAM POWTÓRKOWY” 0.45 
Fakty po Faktach 1.20 Kropka nad i

8.55 Robert Makłowicz: Dubaj 9.45 Ro-
bert Makłowicz: Grecja 10.40 Pyszne Da-
nia w 10 minut z Julią Oleś s. 2 10.55 Górski 
lekarz - serial 13.00 Katastrofy w  prze-
stworzach - serial 16.00 MacGyver  s.  3 
- serial 18.00 Wojny magazynowe Kana-
da s. 2 19.10 Aukcja w ciemno s. 1 20.00 
12 godzin - film akcji, USA 22.00 Boże Cia-
ło - dramat, Polska 0.15 Zderzenie - film 
kryminalny, Wlk. Brytania, Niemcy

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i Policjanci 
8.55 Kobra - oddział specjalny 10.55 48H. 
Zaginieni 13.55 Policjantki i Policjanci 14.55 
Uroczysko 15.25 Uroczysko 16.00 Kobra 
- oddział specjalny 18.00 Strażnik Teksa-
su 19.00 Strażnik Teksasu 20.00 CSI: Kry-
minalne zagadki Nowego Jorku 22.00 
Czarna lista 23.00 Sprawiedliwi - Wydział 
Kryminalny 1.00 Kości 2.00 Kości 3.00 
Septagon 5.05 Nona i jej córki

9.50 Muzyka 10.00 Remont na  5+ 
10.30 Dekalog zdrowego i  szczęśliwe-
go życia 11.00 Muzyka 11.10 Telezakupy 
12.50 Muzyka 13.00 Straż graniczna - se-
rial 14.35 Uśmiechnij się 14.45 Orange Is 
the New Black - serial 17.00 Kabaretowy 
Szał 20.00 Kabaretowy Szał 2026 22.00 
Kabaretowy Szał 23.00 Gorączka złota 
- serial 0.00 Auto zakup 3.00 Kobra - od-
dział specjalny - serial

8.00 Michał Rachoń 9.01 Po 9.00 10.01 
Po 10.00 11.01 Po 11.00 12.00 W  sa-
mo południe 12.30 Republika dzień 
- serwis informacyjny 12.45 Republi-
ka dzień 16.15 Republika dzień 16.55 
Express Republiki 17.10 Express Repu-
bliki+ 17.35 Miłosz Kłeczek zaprasza 
18.55 Sport w  Republice 18.58 Pro-
gnoza pogody 19.00 Dzisiaj - serwis in-
formacyjny 20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 
W punkt 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Mówi się 23.20 Codziennie *****bu-
rza 23.35 Republika wieczór 0.10 Eko-
nomia raport - flash 0.15 Express Re-
publiki 0.30 Express Republiki+ 0.50 
Poland Daily 0.59 Poland Daily

6.00 Zwierzęta Wajraka s. 3 6.25 Och! Ka-
baret s. 1 7.15 Polska z góry. Zamki, dworki 
i pałace s. 3 - Sudeckie warownie 7.45 Ba-
sia sama w domu - komedia, Polska 9.40 
Wagary - kr. metr.10.10 Polska Kronika Fil-
mowa 10.35 Złoty pociąg cz. 1 - film wo-
jenny, Polska 12.10 Złoty pociąg cz. 2 - film 
wojenny, Polska 13.55 Pan Wołodyjowski 
- film historyczny, Polska 17.15 Pograni-
cze w ogniu s. 1 - serial 18.50 Pogranicze 
w ogniu s. 1 - serial 20.00 Ekstradycja s. 2 
- serial 21.10 Ekstradycja s. 2 - serial 22.20 
Misja Afganistan - Porachunki - serial 
23.30 Seksmisja - komedia, Polska 2.20 
Wymyk - dramat, Polska 4.20 Obudź się 
- dramat, Polska

6.30 Polska z  góry  3  (6) -  Podlasie 
Wschodnie 7.00 Wolna krowa - kr. metr. 
7.40 Ciotka Hitlera - dramat wojen-
ny, Polska 2021 9.20 The  Hero - kr. metr. 
10.00 Bestia  3  (5,  6) - serial 12.05 Ve-
ra - Droga przez kłamstwa - serial 14.10 
Stan wyjątkowy - komedia, Czechy 2024 
16.15 Nasze córki - dramat, Austria, Bel-
gia, Holandia 2025 18.15 Vera - Przynę-
ta - serial 20.10 Premiera: Wiem, co wi-
działam  (3,  4) - serial 22.10 Zbrodnie 
w  Ystad  (1,  2) - serial 23.55 Poza no-
cą (1, 2) - serial 2.15 Kruk. Czorny Woron 
nie śpi (2) - serial 3.10 Kobieta na dachu 
- dramat, Polska 2022 4.45 Tylko do świtu 
- kr. metr. 5.15 Belfer 3 (8) - serial

6.05 FBI: Most Wanted - serial 7.35 Agen-
ci NCIS: Hawaje - serial 9.25 Castle  VIII 
- serial 11.15 MacGyver - serial 12.15 Mac-
Gyver - serial 13.10 Agenci NCIS: Hawaje 
- serial 14.10 Agenci NCIS: Hawaje - serial 
15.10 Agenci NCIS XIX - serial 17.05 CSI: 
Kryminalne zagadki Las Vegas II - serial 
19.05 Castle VIII - serial 20.05 Castle VIII 
- serial 21.05 Premiera: Zabójcza broń  III 
- serial 22.05 Premiera: Zabójcza broń  III 
- serial 23.00 CSI: Kryminalne zagadki Las 
Vegas II - serial 23.45 CSI: Kryminalne za-
gadki Las Vegas II - serial 0.40 Castle VIII 
- serial 1.40 Castle VIII - serial 2.35 Zabój-
cza broń III - serial 3.30 FBI II - serial 4.25 
Walker: Strażnik Teksasu - serial

6.00 Zwierzęta Wajraka 6.25 Och! Ka-
baret 7.15 Polska z góry. Zamki, dwor-
ki i  pałace 7.45 Basia sama w  domu 
- komedia 9.40 Wagary - film kr.metr., 
Polska 10.10 Polska Kronika Filmowa 
10.35 Złoty pociąg  cz.  1 - film wojen-
ny 12.10 Złoty pociąg cz. 2 - film wo-
jenny, Polska 13.55 Pan Wołodyjowski 
- film historyczny, Polska 17.15 Pograni-
cze w ogniu sezon 1 - serial 18.50 Po-
granicze w ogniu sezon 1 - serial 20.00 
Ekstradycja  sezon 2 - serial 21.10 Eks-
tradycja  sezon  2 - serial 22.20 Misja 
Afganistan - Porachunki - serial 23.30 
Seksmisja - komedia, Polska 2.20 Wy-
myk - dramat obyczajowy, Polska

5.00 Złomowisko PL 6.00 Express 6.20 
DeFacto 6.50 Diabelnie boskie - serial 
7.20 Ukryta prawda 8.20 Kartoteka 
9.25 Kartoteka 10.30 Detektywi 12.30 
Zakup w ciemno 13.30 Zakup w ciemno 
14.30 Kartoteka 15.35 Kartoteka 16.45 
Express 17.00 Sport 17.05 Idź na całość 
18.05 Zakup w ciemno Extra 18.45 Da-
my i wieśniaczki. PL 19.45 Express 20.05 
Zakup w ciemno 21.05 Zakup w ciem-
no Extra 21.45 Express 22.00 Idź na ca-
łość 23.00 Gogglebox. Przed telewizo-
rem 0.00 Nic do zgłoszenia 1.00 Życie 
na kredycie 1.35 Życie na kredycie 2.10 
Dobra robota 3.10 Detektywi. Na zlece-
nie 4.00 Detektywi. Na zlecenie 

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

6.00 Remont na  5 7.20 Remont na  5+ 
8.15 Coś śmiesznego 8.30 Straż granicz-
na - serial 10.00 Gorączka w mieście - se-
rial 13.00 Kobra - oddział specjalny - se-
rial 15.05 Klejnot TV 17.05 Remont na 5+ 
17.40 Uśmiechnij się 18.00 Klejnot  TV 
21.00 Zagadka tygodnia 21.50 Klub Ma-
gii 22.25 Zagadka tygodnia 23.15 Juwelo 
0.00 Kabaretowy Szał 1.55 Kabaretowy 
Szał bis 2.55 Kabaretowy Szał 2026

ŚRODA, 10 CZERWCA 
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Rodzina święta 
 8.00 Serwis Info, Pogoda
 8.15 Czterdziestolatek (8) - serial
 9.10 Ranczo s.IV (52) - serial
 10.10 Komisarz Alex (61) - serial
 11.05 Ojciec Mateusz (168) - serial
 12.00 Serwis Info
 12.10 Agrobiznes
 12.40 Magazyn Rolniczy 
 12.55 Dzikie imperium 
 14.00 Złoty chłopak (309) - serial
 15.00 Serwis Info, Pogoda
 15.25 Gra słów. Krzyżówka 
 16.00 Dziedzictwo (944) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.25 Jaka to melodia?
 18.05 Reporterzy - magazyn
 18.25 Akacjowa 38 (887) - serial
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.30 Prokurator (3) - serial
 21.25 Cichy front - reportaż
 22.20 Niewinni czarodzieje - dramat, 
  reż. Andrzej Wajda, wyk. Tade-

usz Łomnicki, Krystyna Stypuł-
kowska, Wanda Koczewska, 
Kalina Jędrusik, Teresa Szmi-
gielówna, Zbigniew Cybulski, 
Roman Polański

 23.55 Śmierć nadejdzie jutro - film 
sensacyjny, USA, Wielka Bry-
tania, reż. Lee Tamahori, wyk. 
Pierce Brosnan, Halle Berry, 
Judi Dench, John Cleese

 2.10 Kaziu, Polska Ci dziękuje 
- film dok.

 3.00 Mundial 2026 
  - FIFA World Cup 2026™ 

Countdown Concert

 4.35 Na dobre i na złe (889) 
- Niczego nie żałuję - serial

 5.30 M jak miłość (1773) - serial
 6.25 Pożyteczni.pl - magazyn 
 6.55 Barwy szczęścia (3331) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.30 Gwiazdorska kuchnia Ani 
 12.00 Rodzinka.pl s.I (7) - Jedna 

kobieta, czterech facetów 
- serial

 12.35 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Panna młoda (118) - serial
 14.05 Va Banque (986) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (851) - Obcy 

w domu - serial
 15.05 La Promesa - pałac tajemnic 

(408) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.20 Panna młoda (119) - serial
 18.15 Va Banque (987) - teleturniej
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej 
 19.25 Barwy szczęścia (3331) - serial
 20.05 Omnibus - szybcy i mądrzy 
 20.35 Omnibus - szybcy i mądrzy  

- dogrywka
 20.55 Postaw na milion- teleturniej
 21.50 Na sygnale (841) - Sąsiedzi 

- serial
 22.20 Na sygnale (842) - Inne 

spojrzenie - serial
 22.55 Ludzie i bogowie (11) - Na 

ratunek - serial
 23.45 Ludzie i bogowie (12) 

- Powrót konfidenta - serial
 0.45 Na tropach przeszłości (6) 

- serial
 1.45 Nasz dom w górach (6) 

- serial
 2.45 Implozja. Katastrofa Titana 

- film dok.

 6.00 Nowy dzień
 8.30 Malanowski i Partnerzy
 9.30 Trudne sprawy
 11.30 Gliniarze
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.20 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.15 Gość Wydarzeń
 19.55 Milionerzy

 20.35 7 rzeczy, których nie wiecie 
o facetach - komedia, Polska, 
2016, reż. Kinga Lewińska, 
wyk. Alicja Bachleda Curuś, 
Aleksandra Hamkało, Domi-
nika Kluźniak, Zbigniew Zama-
chowski, Maciej Zakościelny 

 23.05 Jak ukradłem 100 milionów 
- komedia kryminalna, Polska, 
2024, reż. Michał Węgrzyn, 
wyk. Antoni Królikowski, 
Zuzanna Zielińska, Małgorzata 
Socha, Michał Żebrowski

 1.10 Chiński zodiak - film akcji, 
Chiny, 2013, reż. Jackie Chan, 
wyk. Jackie Chan, Shu Qi, Oli-
ver Platt, Daniel Wu, Kwon 
Sang - woo, Alaa Safi

 3.35 Nasz nowy dom

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda 
 6.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy 
 7.45 Dzień Dobry TVN 
 11.20 Doradca smaku
 11.25 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy 
 13.40 Ukryta prawda 
 16.50 Szpital św. Anny - serial
 17.55 Detektywi 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.55 Uwaga!
 20.15 Na Wspólnej - serial

 20.50 Król Artur: Legenda miecza 
  - film przygodowy, USA, Wielka 

Brytania 2017, reż. Guy Ritchie, 
wyk. Charlie Hunnam, Astrid 
Berges - Frisbey, Jude Law, Dji-
mon Hounsou, Eric Bana

 23.25 Diuna - film sci - fi, USA, 
Wielka Brytania, Kanada 2021, 
reż. Denis Villeneuve, wyk. 
Timotheé Chalamet, Rebecca 
Ferguson, Stellan Skarsgard, 
Oscar Isaac, Jason Momoa

 2.40 Śmierć Diany: dwa śledztwa 
- serial

 3.50 Szpital św. Anny - serial
 4.50 Uwaga!
 5.05 Nauka jazdy 
 5.30 Nic straconego

 5.00 Złomowisko PL 
 6.00 Express 
 6.20 DeFacto
 6.50 Diabelnie boskie - serial
 7.20 Ukryta prawda 
 8.20 Kartoteka 
 8.45 Kartoteka
 9.05 Kartoteka 
 9.45 Kartoteka
 10.30 Detektywi
 11.30 Detektywi 
 12.30 Zakup w ciemno 
 13.30 Zakup w ciemno 
 14.30 Kartoteka 
 15.35 Kartoteka 
 16.45 Express, Pogoda, Sport 
 17.05 Idź na całość
 18.05 Zakup w ciemno Extra 
 18.45 Damy i wieśniaczki. PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Zakup w ciemno 
 21.05 Zakup w ciemno Extra 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Idź na całość
 23.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 0.00 Nic do zgłoszenia 
 1.00 Życie na kredycie 
 1.35 Życie na kredycie 
 2.10 Dobra robota 
 3.10 Detektywi. Na zlecenie 
 4.00 Detektywi. Na zlecenie 

 5.20 Ten moment 
 5.55 Szkoła - program obyczajowy 
 8.45 Ukryta prawda
 11.55 W - 11 Wydział Śledczy 

- program kryminalny
 14.00 Detektywi 
 15.00 Szpital - program obyczajowy
 16.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 18.00 Sekrety życia 
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 Przemytnik - film sensacyjny, 

USA, Kanada 2018, reż. Clint 
Eastwood, wyk. Clint Eastwood, 
Bradley Cooper, Laurence 
Fishburne, Alison Eastwood

 22.30 Wszyscy święci New Jersey 
- film sensacyjny, USA 2021, 
reż. Alan Taylor, wyk. Alessan-
dro Nivola, Leslie Odom Jr, Vera 
Farmiga, Michael Gandolfini,

 1.00 Zakonnica - horror, USA 2018, 
reż. Corin Hardy, wyk. Demián 
Bichir, Taissa Farmiga, Jonas 
Bloquet, Bonnie Aarons, Ingrid 
Bisu, Patrick Wilson, Vera Farmiga

 3.10 Żyjąc z potworem 
 4.05 Fachowcy 
 4.50 Koniec programu

 6.00 Policjanci z Miami - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Maria z przedmieścia - serial
 12.00 Nie igraj z aniołem - serial
 13.00 Wspaniałe stulecie - serial
 14.00 Kurierzy - serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 16.00 Lombard: Życie pod zastaw
 17.00 Kurierzy - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 19.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Nocny łowca - thriller, Kanada 

2018, reż. David Raymond, 
wyk. Alexandra Daddario, Ben 
Kingsley, Brendan Fletcher, 
Henry Cavill, Stanley Tucci

 22.05 Wojownik - dramat, USA 
2011, reż. Gavin O’Connor, wyk. 
Frank Grillo, Jennifer Morrison, 
Joel Edgerton, Nick Nolte, Tom 
Hardy

 0.55 Drapieżnik - thriller, USA 
2007, reż. Andrew Lau, wyk. 
Avril Lavigne, Claire Danes, 
KaDee Strickland, Richard Gere

 3.10 Dzielnica strachu - serial
 4.15 Menu na miarę
 5.00 Dzielnica strachu - serial

7.50 Wojciech Cejrowski: Boso 8.55 
Robert Makłowicz 10.40 Pyszne Da-
nia w 10 minut z Julią Oleś 10.55 Górski 
lekarz - serial 13.00 Katastrofy w prze-
stworzach 16.00 MacGyver - serial 
18.00 Wojny magazynowe 19.10 Au-
kcja w  ciemno 20.00 12  godzin - film 
akcji 22.00 Boże Ciało - dramat

8.55 Policjantki i  Policjanci 10.55 Na 
ratunek  112 11.55 Dlaczego ja? 13.55 
Trudne sprawy 16.55 Policjantki i  Po-
licjanci 18.00 Łowcy Skarbów 19.00 
Policjantki i Policjanci 20.00 Uroczysko 
21.05 Sprawiedliwi - Wydział Krymi-
nalny 22.05 Sprawiedliwi. Trójmiasto 
23.05 Wyspa strachu - thriller

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i  Poli-
cjanci 8.55 Kobra - oddział specjalny 
10.55 48H. Zaginieni 13.55 Policjantki 
i  Policjanci 14.55 Uroczysko 16.00 Ko-
bra - oddział specjalny 18.00 Strażnik 
Teksasu 20.00 CSI: Kryminalne zagadki 
Nowego Jorku 22.00 Czarna lista 23.00 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny

6.15 Legendy miejskie 7.20 Koszyków-
ka 3x3 - MŚ, Warszawa - podsumo-
wanie 9.05 Hokej na lodzie - NHL 2025 
- play - off, Finał 10.05 Piłka nożna 
11.55 Pełnosprawni 12.25 Kamerą TVP 
SPORT 13.10 Rajdowe Samochodo-
we MP : Rajd Nadwiślański 13.45 Piłka 
nożna - eliminacje Mistrzostw Świata 
2027 kobiet, Utrecht: Holandia - Polska 
15.55 Droga do Mundialu 2026 - ma-
gazyn 17.00 Boks - Polska Liga Boksu, 
7.  kolejka 20.05 Odliczanie do Mun-
dialu - zapowiedź - magazyn 22.00 
Sportowy Wieczór 22.30 Piłka nożna 
- mecz towarzyski, Warszawa, Stadion 
Narodowy: Polska - Nigeria

8.30 Kolarstwo. Cycling show 9.00 Ko-
larstwo. Tour Auvergne - Rhône - Al-
pes, Francja 3.  etap 10.00 Rajdy tere-
nowe. Sarah Price chasing Dakar
11.00 Wyścigi długodystansowe. MŚ, 
24  godziny Le  Mans 2025 12.30 Ko-
larstwo. Cycling show 13.00 Kolar-
stwo. Giro d’Italia kobiet 14.00 Kolar-
stwo. Tour Auvergne 3. - 4. etap 17.15 
Kolarstwo. Circuit Franco - Belge 18.30 
Wyścigi długodystansowe. MŚ, 24 go-
dziny Le Mans 20.15 Rajdy terenowe. 
Sarah Price chasing Dakar 21.15 Wyści-
gi długodystansowe. MŚ, 24  godziny 
Le  Mans 0.15 Kolarstwo. Tour Auver-
gne - Rhône - Alpes, 4. etap 

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Na ratu-
nek 112 8.30 Sekrety rodziny 9.30 Se-
krety rodziny 10.30 Sekrety rodziny 
11.30 Trudne sprawy 12.30 Dlaczego 
ja? 14.30 Świat według Kiepskich 15.30 
Świat według Kiepskich 16.30 Świat 
według Kiepskich 17.00 48H. Zaginie-
ni 19.00 Gliniarze 20.00 Ślad 21.00 Gli-
niarze 22.00 Ambulans 23.00 Świat 
według Kiepskich 0.00 Ślad 1.00 Zdra-
dy II 2.05 Wydarzenia wieczorne 2.45 
Ewa gotuje 3.30 Magazyn Atleci Polsat 
Sport 2026 4.00 Magazyn Atleci Polsat 
Sport 2026 4.35 Magazyn Atleci Polsat 
Sport 2026 5.10 Drwale i inne opowieści 
Bieszczadu 5.30 Telezakupy TV Okazje 

6.45 SuperLudzie Extra 6.55 Na ratu-
nek 112 7.55 Doktor Martin 10.00 Wy-
darzenia  24 10.30 SuperLudzie 11.30 
Świat według Kiepskich 13.30 Bitwa 
o palety 14.30 Hell’s Kitchen - Piekiel-
na Kuchnia 16.00 Ninja Warrior Polska 
17.55 Świat według Kiepskich 20.00 
Złomiarze 21.00 7  sekund - film sen-
sacyjny, USA, Szwajcaria, Wielka Bryta-
nia, 2005, reż. Simon Fellows, wyk. We-
sley Snipes, Tamzin Outhwaite, Deobia 
Oparei, Georgina Rylance, Pete Lee 
- Wilson, Serge Soric 23.00 S.W.A.T.: 
Miasto w ogniu - film sensacyjny, USA, 
2011, reż. Benny Boom 0.50 Świat we-
dług Kiepskich 4.00 Nasz nowy dom

14.20 Muzyczne chwile 14.30 Orędow-
niczka w  codzienności 15.00 Z  Ewan-
gelią w  Krainie Rajskiego Ptaka 15.50 
Ma się rozumieć 16.00 Informacje dnia 
16.10 Na zdrowie 16.30 Podróż Apo-
stolska Papieża Leona XIV do Hiszpanii 
17.30 Po stronie prawdy 17.55 Poczet 
Wielkich Polaków 18.00 Anioł Pański 
18.05 Informacje dnia 18.15 Rozmo-
wy niedokończone 19.20 Odnaleźć sie-
bie 19.30 Podróż Apostolska Papieża 
Leona XIV do Hiszpanii 21.00 Apel Ja-
snogórski 21.20 Informacje dnia 21.40 
Polski Punkt Widzenia 22.00 Przetrwa-
liśmy 22.30 Gdy kwitną kasztany. Nasz 
Nazaret 23.25 Poznań Bez Serca

6.10 Tacy byliśmy - Anna Jantar 6.40 
Tamte lata, tamte dni - Feliks Falk 
7.25 Pan wzywał, Milordzie? - serial 
8.25 Klub profesora Tutki - serial 9.00 
Zmiennicy - serial 10.10 Wenecja - dra-
mat 12.30 Legendy Paryża 13.30 Karie-
ra Nikodema Dyzmy - serial 14.35 Klub 
szachistów - film TVP 15.20 Księż-
niczka w oślej skórze - komedia 17.00 
Zmiennicy - serial 18.10 Muzeum Pol-
skiej Piosenki 18.30 Informacje kul-
turalne 18.55 Pan wzywał, Milordzie? 
- serial 20.00 Powrót Sherlocka Hol-
mes - serial 21.05 Sonata - film fabu-
larny 23.15 Sagrada Familia - wyzwa-
nie dla Gaudiego - film dok.

 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.30 Polacy na ratunek Żydom 

- Rodzina Tkaczyków 
 11.50 Przepis dnia s. VII
 12.00 Serwis Info
 12.10 Wiedźmin (2) Nauka - serial
 13.05 Tajemnica Enigmy (8) 

- Smak zwycięstwa - serial
 13.50 Polacy Światu - Kazimierz 

Skórewicz - magazyn 
 14.00 Profesor Michałowski. 

Droga do Faras - film dok.
 15.00 Serwis Info
 15.10 Zakochaj się w Polsce - Płock 
 15.35 20 x 20 lat TVP Kultura 

- Wilhelm Sasnal 
 16.00 Zaraz wracam (95) - serial
 16.30 Barwy szczęścia (3322) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 Gra słów. Krzyżówka - /1037/ 
 17.50 Teleexpress Extra 
 18.10 Lila Kiejzik - portret - dok.
 18.45 Panorama 
 19.20 Polacy Światu 
  - Ludwik Kmicic - Skrzyński 
 19.30 Program informacyjny 19.30
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.25 Dom nad rozlewiskiem (11, 12) 

- serial
 22.15 Rozmowy (nie)wygodne 

- Maja Komorowska 
 22.45 Słowo daję! - Język emocji 
 22.55 62. KFPP w Opolu 
  - Trzy ćwiartki Jacka Cygana 

- urodziny 
 23.15 Panorama 
 23.45 Człowiek z poczuciem 

- benefis Jacka Fedorowicza
   - widowisko
 0.40 Zaraz wracam (95) - serial

 6.05 Lekarze - serial
 6.55 Jestem z Polski
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.20 Szpital św. Anny - serial
 12.05 Detektywi 2 - serial
 12.50 Na Wspólnej - serial
 13.15 Doradca smaku
 13.20 DeFacto - Flesz
 13.30 Usterka 
 13.55 19 + - serial
 14.20 Lekarze - serial
 15.05 Zakochani po uszy - serial
 15.30 Bez kompleksów - program 

lifestylowy
 16.15 Inspirujące kobiety
 16.40 Eks - tra zmiana 2
 17.25 Doradca smaku
 17.30 Szpital św. Anny - serial
 18.15 Detektywi 2 - serial
 19.00 Fakty
 19.35 Młode gliny - serial
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga!
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 Szpital św. Anny - serial
 21.50 Jestem z Polski 
 22.35 Rośliny dla zielonych 
 23.00 Pułapka - serial
 23.50 Sekrety życia - serial
 0.35 Dziewczyny z Hollywood 
 0.50 Zagadki losu 2 - serial
 1.35 Detektywi 2 - serial
 2.20 Świat - magazyn
 3.35 Fani czterech kółek
 4.20 Fakty
 4.55 Pogoda
 5.00 Uwaga!
 5.15 Młode gliny - serial

 6.10 Tacy byliśmy - Anna Jantar 
 6.40 Tamte lata, tamte dni 

- Feliks Falk - magazyn
 7.25 Pan wzywał, Milordzie? II (2) 

- Strajk - serial
 8.25 Klub profesora Tutki (6) - serial
 9.00 Zmiennicy (13) - serial
 10.10 Wenecja - dramat, Polska
 12.30 Legendy Paryża - opowieść 

o sztuce XIX wieku (2) 
- 1834 - 1848/ W życiu jak 
w powieści - serial dok.

 13.30 Kariera Nikodema Dyzmy (1) 
- serial

 14.35 Klub szachistów - film TVP
 15.20 Księżniczka w oślej skórze 

- komedia, Francja
 17.00 Zmiennicy (14) - Pocałuj 

mnie, Kasiu - serial
 18.10 Muzeum Polskiej Piosenki 

- /24/ - „Boskie Buenos” 
- Maanam

 18.30 Informacje kulturalne 
 18.55 Pan wzywał, Milordzie? II (3) 

- Siła pieniądza - serial
 20.00 Powrót Sherlocka Holmesa (2) 

- Szkoła Priory - serial
 21.05 Sonata - film fabularny, Polska, 
  reż. Bartosz Blaschke, wyk. 

Michał Sikorski, Łukasz Simlat
 23.15 Sagrada Familia - wyzwanie 

dla Gaudiego - film dok.
 0.20 Kino bez granic - Tommaso 

- film fabularny, Grecja, USA
 2.30 Międzynarodowy Jazzowy 

Konkurs Skrzypcowy 
im. Zbigniewa Seiferta 
- Koncert Laureatów 

 3.20 Sibelius. Siedem symfonii 
- Druga symfonia - serial dok.

 6.25 Był taki dzień - 10 czerwca 
- felieton 

 6.30 Wojownicy czasu - cykl dok.
 7.10 Wojownicy czasu - cykl dok.
 7.50 Wojownicy czasu - cykl dok.
 8.30 Pogranicze w ogniu (20) 

- serial
 9.35 Listy śmierci - film dok.
 10.25 Klucz wileński - film dok.
 11.45 Zwierzęta, które zmieniły 

historię - film dok.
 12.55 Nieznana wojna na Pół-

nocy s. II (6) - serial dok.
 14.00 Królowie (33) - Trucizna 

- serial
 14.35 Pogranicze w ogniu (21) 

- serial
 15.45 Sensacje XX wieku - Szabla 

Polska - widowisko
 16.40 Sensacje XX wieku - Księga 

szpiegów - Cycero - cykl dok.
 17.05 Sensacje XX wieku - Księga 

szpiegów - Dulles - cykl dok.
 17.40 Czas honoru (72) - Zakład-

niczka - serial
 18.35 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Piramidy XX wieku 
 19.00 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Rommel - cykl dok.
 19.25 Królowie (72) - serial
 20.00 Ekstradycja III (2) - serial
 21.05 Dzień, który zmienił Azję (3, 4) 
 23.05 Sensacje XX wieku - Bitwa 

o Suez - cykl dok.
 23.35 Sensacje XX wieku - Trage-

dia na pustyni - cykl dok.
 0.15 Sensacje XX wieku - Wię-

zień specjalny - cykl dok.
 1.20 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Droga przez piekło, 
cz. 1 - cykl dok.

 6.00 Strażnik Teksasu
 7.00 Strażnik Teksasu
 7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom
 8.55 Policjantki i Policjanci
 9.55 Policjantki i Policjanci
 10.55 Na ratunek 112
 11.25 Na ratunek 112
 11.55 Dlaczego ja?
 12.55 Dlaczego ja?
 13.55 Trudne sprawy
 14.55 Trudne sprawy
 15.55 Trudne sprawy
 16.55 Policjantki i Policjanci
 18.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Uroczysko
 20.30 Uroczysko
 21.05 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 22.05 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 23.05 Wyspa strachu - thriller, USA, 

2009, reż. David Twohy, wyk. 
Steve Zahn, Timothy Olyphant, 
Milla Jovovich, Kiele Sanchez, 
Chris Hemsworth

 1.05 Love Island. Wyspa miłości
 2.10 Hardkorowy lombard
 2.40 Interwencja

6.00 Telesprzedaż 10.00 Dzisiaj w regionie 
10.05 Pogoda 10.20 Muzyczne dzień do-
bry 12.05 Dzisiaj w regionie 12.10 Pogoda 
12.25 Muzyczne dzień dobry 13.35 Eme-
ryci na tropie - serial 14.40 Doktor Kleist 
- lekarz rodzinny 15.45 Doktor z  alpej-
skiej wioski - serial 16.50 Wydział krymi-
nalny Kitzbühel 17.55 Doktor z alpejskiej 
wioski - serial 18.50 Doktor Kleist - lekarz 
rodzinny 19.50 Kino TVS 21.50 Kino TVS 
23.35 Doktor z  alpejskiej wioski - serial 
0.30 Doktor Kleist - lekarz rodzinny 1.35 
Wydział kryminalny Kitzbuhel - serial 2.35 
Emeryci na tropie - serial 3.35 Wydział 
kryminalny Kitzbuhel - serial 4.30 Kulinar-
ny z migaczem 5.35 Pasmo ciekawostek

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Serwis 
informacyjny 7.30 Rozmowa Piaseckie-
go 8.00 Serwis informacyjny 9.55 Biznes 
PASMO „DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 Serwis 
informacyjny 10.55 Biznes 11.00 Serwis 
informacyjny 11.55 Biznes 12.00 Serwis 
informacyjny 13.55 Biznes 14.00 Serwis 
informacyjny 14.55 Biznes 15.00 15  NA 
ŻYWO 16.00 Fakty po południu PASMO 
„WIECZÓR” 18.00 Tak jest 19.15 Serwis in-
formacyjny 19.30 Fakty po Faktach 20.00 
Kropka nad  i 20.30 Czarno na białym 
21.00 Polska i Świat 22.00 Szkło kontak-
towe 23.00 Dzień po dniu 0.25 Biznes PA-
SMO „PROGRAM POWTÓRKOWY” 0.45 
Fakty po Faktach 1.20 Kropka nad i

8.55 Robert Makłowicz: Dubaj 9.45 Ro-
bert Makłowicz: Grecja 10.40 Pyszne Da-
nia w 10 minut z Julią Oleś s. 2 10.55 Górski 
lekarz - serial 13.00 Katastrofy w  prze-
stworzach - serial 16.00 MacGyver  s.  3 
- serial 18.00 Wojny magazynowe Kana-
da s. 2 19.10 Aukcja w ciemno s. 1 20.00 
12 godzin - film akcji, USA 22.00 Boże Cia-
ło - dramat, Polska 0.15 Zderzenie - film 
kryminalny, Wlk. Brytania, Niemcy

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i Policjanci 
8.55 Kobra - oddział specjalny 10.55 48H. 
Zaginieni 13.55 Policjantki i Policjanci 14.55 
Uroczysko 15.25 Uroczysko 16.00 Kobra 
- oddział specjalny 18.00 Strażnik Teksa-
su 19.00 Strażnik Teksasu 20.00 CSI: Kry-
minalne zagadki Nowego Jorku 22.00 
Czarna lista 23.00 Sprawiedliwi - Wydział 
Kryminalny 1.00 Kości 2.00 Kości 3.00 
Septagon 5.05 Nona i jej córki

9.50 Muzyka 10.00 Remont na  5+ 
10.30 Dekalog zdrowego i  szczęśliwe-
go życia 11.00 Muzyka 11.10 Telezakupy 
12.50 Muzyka 13.00 Straż graniczna - se-
rial 14.35 Uśmiechnij się 14.45 Orange Is 
the New Black - serial 17.00 Kabaretowy 
Szał 20.00 Kabaretowy Szał 2026 22.00 
Kabaretowy Szał 23.00 Gorączka złota 
- serial 0.00 Auto zakup 3.00 Kobra - od-
dział specjalny - serial

8.00 Michał Rachoń 9.01 Po 9.00 10.01 
Po 10.00 11.01 Po 11.00 12.00 W  sa-
mo południe 12.30 Republika dzień 
- serwis informacyjny 12.45 Republi-
ka dzień 16.15 Republika dzień 16.55 
Express Republiki 17.10 Express Repu-
bliki+ 17.35 Miłosz Kłeczek zaprasza 
18.55 Sport w  Republice 18.58 Pro-
gnoza pogody 19.00 Dzisiaj - serwis in-
formacyjny 20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 
W punkt 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Mówi się 23.20 Codziennie *****bu-
rza 23.35 Republika wieczór 0.10 Eko-
nomia raport - flash 0.15 Express Re-
publiki 0.30 Express Republiki+ 0.50 
Poland Daily 0.59 Poland Daily

6.00 Zwierzęta Wajraka s. 3 6.25 Och! Ka-
baret s. 1 7.15 Polska z góry. Zamki, dworki 
i pałace s. 3 - Sudeckie warownie 7.45 Ba-
sia sama w domu - komedia, Polska 9.40 
Wagary - kr. metr.10.10 Polska Kronika Fil-
mowa 10.35 Złoty pociąg cz. 1 - film wo-
jenny, Polska 12.10 Złoty pociąg cz. 2 - film 
wojenny, Polska 13.55 Pan Wołodyjowski 
- film historyczny, Polska 17.15 Pograni-
cze w ogniu s. 1 - serial 18.50 Pogranicze 
w ogniu s. 1 - serial 20.00 Ekstradycja s. 2 
- serial 21.10 Ekstradycja s. 2 - serial 22.20 
Misja Afganistan - Porachunki - serial 
23.30 Seksmisja - komedia, Polska 2.20 
Wymyk - dramat, Polska 4.20 Obudź się 
- dramat, Polska

6.30 Polska z  góry  3  (6) -  Podlasie 
Wschodnie 7.00 Wolna krowa - kr. metr. 
7.40 Ciotka Hitlera - dramat wojen-
ny, Polska 2021 9.20 The  Hero - kr. metr. 
10.00 Bestia  3  (5,  6) - serial 12.05 Ve-
ra - Droga przez kłamstwa - serial 14.10 
Stan wyjątkowy - komedia, Czechy 2024 
16.15 Nasze córki - dramat, Austria, Bel-
gia, Holandia 2025 18.15 Vera - Przynę-
ta - serial 20.10 Premiera: Wiem, co wi-
działam  (3,  4) - serial 22.10 Zbrodnie 
w  Ystad  (1,  2) - serial 23.55 Poza no-
cą (1, 2) - serial 2.15 Kruk. Czorny Woron 
nie śpi (2) - serial 3.10 Kobieta na dachu 
- dramat, Polska 2022 4.45 Tylko do świtu 
- kr. metr. 5.15 Belfer 3 (8) - serial

6.05 FBI: Most Wanted - serial 7.35 Agen-
ci NCIS: Hawaje - serial 9.25 Castle  VIII 
- serial 11.15 MacGyver - serial 12.15 Mac-
Gyver - serial 13.10 Agenci NCIS: Hawaje 
- serial 14.10 Agenci NCIS: Hawaje - serial 
15.10 Agenci NCIS XIX - serial 17.05 CSI: 
Kryminalne zagadki Las Vegas II - serial 
19.05 Castle VIII - serial 20.05 Castle VIII 
- serial 21.05 Premiera: Zabójcza broń  III 
- serial 22.05 Premiera: Zabójcza broń  III 
- serial 23.00 CSI: Kryminalne zagadki Las 
Vegas II - serial 23.45 CSI: Kryminalne za-
gadki Las Vegas II - serial 0.40 Castle VIII 
- serial 1.40 Castle VIII - serial 2.35 Zabój-
cza broń III - serial 3.30 FBI II - serial 4.25 
Walker: Strażnik Teksasu - serial

6.00 Zwierzęta Wajraka 6.25 Och! Ka-
baret 7.15 Polska z góry. Zamki, dwor-
ki i  pałace 7.45 Basia sama w  domu 
- komedia 9.40 Wagary - film kr.metr., 
Polska 10.10 Polska Kronika Filmowa 
10.35 Złoty pociąg  cz.  1 - film wojen-
ny 12.10 Złoty pociąg cz. 2 - film wo-
jenny, Polska 13.55 Pan Wołodyjowski 
- film historyczny, Polska 17.15 Pograni-
cze w ogniu sezon 1 - serial 18.50 Po-
granicze w ogniu sezon 1 - serial 20.00 
Ekstradycja  sezon 2 - serial 21.10 Eks-
tradycja  sezon  2 - serial 22.20 Misja 
Afganistan - Porachunki - serial 23.30 
Seksmisja - komedia, Polska 2.20 Wy-
myk - dramat obyczajowy, Polska

5.00 Złomowisko PL 6.00 Express 6.20 
DeFacto 6.50 Diabelnie boskie - serial 
7.20 Ukryta prawda 8.20 Kartoteka 
9.25 Kartoteka 10.30 Detektywi 12.30 
Zakup w ciemno 13.30 Zakup w ciemno 
14.30 Kartoteka 15.35 Kartoteka 16.45 
Express 17.00 Sport 17.05 Idź na całość 
18.05 Zakup w ciemno Extra 18.45 Da-
my i wieśniaczki. PL 19.45 Express 20.05 
Zakup w ciemno 21.05 Zakup w ciem-
no Extra 21.45 Express 22.00 Idź na ca-
łość 23.00 Gogglebox. Przed telewizo-
rem 0.00 Nic do zgłoszenia 1.00 Życie 
na kredycie 1.35 Życie na kredycie 2.10 
Dobra robota 3.10 Detektywi. Na zlece-
nie 4.00 Detektywi. Na zlecenie 

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

6.00 Remont na  5 7.20 Remont na  5+ 
8.15 Coś śmiesznego 8.30 Straż granicz-
na - serial 10.00 Gorączka w mieście - se-
rial 13.00 Kobra - oddział specjalny - se-
rial 15.05 Klejnot TV 17.05 Remont na 5+ 
17.40 Uśmiechnij się 18.00 Klejnot  TV 
21.00 Zagadka tygodnia 21.50 Klub Ma-
gii 22.25 Zagadka tygodnia 23.15 Juwelo 
0.00 Kabaretowy Szał 1.55 Kabaretowy 
Szał bis 2.55 Kabaretowy Szał 2026

ŚRODA, 10 CZERWCA 
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Rodzina święta 
 8.00 Serwis Info, Pogoda
 8.15 Czterdziestolatek (8) - serial
 9.10 Ranczo s.IV (52) - serial
 10.10 Komisarz Alex (61) - serial
 11.05 Ojciec Mateusz (168) - serial
 12.00 Serwis Info
 12.10 Agrobiznes
 12.40 Magazyn Rolniczy 
 12.55 Dzikie imperium 
 14.00 Złoty chłopak (309) - serial
 15.00 Serwis Info, Pogoda
 15.25 Gra słów. Krzyżówka 
 16.00 Dziedzictwo (944) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.25 Jaka to melodia?
 18.05 Reporterzy - magazyn
 18.25 Akacjowa 38 (887) - serial
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.30 Prokurator (3) - serial
 21.25 Cichy front - reportaż
 22.20 Niewinni czarodzieje - dramat, 
  reż. Andrzej Wajda, wyk. Tade-

usz Łomnicki, Krystyna Stypuł-
kowska, Wanda Koczewska, 
Kalina Jędrusik, Teresa Szmi-
gielówna, Zbigniew Cybulski, 
Roman Polański

 23.55 Śmierć nadejdzie jutro - film 
sensacyjny, USA, Wielka Bry-
tania, reż. Lee Tamahori, wyk. 
Pierce Brosnan, Halle Berry, 
Judi Dench, John Cleese

 2.10 Kaziu, Polska Ci dziękuje 
- film dok.

 3.00 Mundial 2026 
  - FIFA World Cup 2026™ 

Countdown Concert

 4.35 Na dobre i na złe (889) 
- Niczego nie żałuję - serial

 5.30 M jak miłość (1773) - serial
 6.25 Pożyteczni.pl - magazyn 
 6.55 Barwy szczęścia (3331) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.30 Gwiazdorska kuchnia Ani 
 12.00 Rodzinka.pl s.I (7) - Jedna 

kobieta, czterech facetów 
- serial

 12.35 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Panna młoda (118) - serial
 14.05 Va Banque (986) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (851) - Obcy 

w domu - serial
 15.05 La Promesa - pałac tajemnic 

(408) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.20 Panna młoda (119) - serial
 18.15 Va Banque (987) - teleturniej
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej 
 19.25 Barwy szczęścia (3331) - serial
 20.05 Omnibus - szybcy i mądrzy 
 20.35 Omnibus - szybcy i mądrzy  

- dogrywka
 20.55 Postaw na milion- teleturniej
 21.50 Na sygnale (841) - Sąsiedzi 

- serial
 22.20 Na sygnale (842) - Inne 

spojrzenie - serial
 22.55 Ludzie i bogowie (11) - Na 

ratunek - serial
 23.45 Ludzie i bogowie (12) 

- Powrót konfidenta - serial
 0.45 Na tropach przeszłości (6) 

- serial
 1.45 Nasz dom w górach (6) 

- serial
 2.45 Implozja. Katastrofa Titana 

- film dok.

 6.00 Nowy dzień
 8.30 Malanowski i Partnerzy
 9.30 Trudne sprawy
 11.30 Gliniarze
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.20 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.15 Gość Wydarzeń
 19.55 Milionerzy

 20.35 7 rzeczy, których nie wiecie 
o facetach - komedia, Polska, 
2016, reż. Kinga Lewińska, 
wyk. Alicja Bachleda Curuś, 
Aleksandra Hamkało, Domi-
nika Kluźniak, Zbigniew Zama-
chowski, Maciej Zakościelny 

 23.05 Jak ukradłem 100 milionów 
- komedia kryminalna, Polska, 
2024, reż. Michał Węgrzyn, 
wyk. Antoni Królikowski, 
Zuzanna Zielińska, Małgorzata 
Socha, Michał Żebrowski

 1.10 Chiński zodiak - film akcji, 
Chiny, 2013, reż. Jackie Chan, 
wyk. Jackie Chan, Shu Qi, Oli-
ver Platt, Daniel Wu, Kwon 
Sang - woo, Alaa Safi

 3.35 Nasz nowy dom

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda 
 6.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy 
 7.45 Dzień Dobry TVN 
 11.20 Doradca smaku
 11.25 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy 
 13.40 Ukryta prawda 
 16.50 Szpital św. Anny - serial
 17.55 Detektywi 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.55 Uwaga!
 20.15 Na Wspólnej - serial

 20.50 Król Artur: Legenda miecza 
  - film przygodowy, USA, Wielka 

Brytania 2017, reż. Guy Ritchie, 
wyk. Charlie Hunnam, Astrid 
Berges - Frisbey, Jude Law, Dji-
mon Hounsou, Eric Bana

 23.25 Diuna - film sci - fi, USA, 
Wielka Brytania, Kanada 2021, 
reż. Denis Villeneuve, wyk. 
Timotheé Chalamet, Rebecca 
Ferguson, Stellan Skarsgard, 
Oscar Isaac, Jason Momoa

 2.40 Śmierć Diany: dwa śledztwa 
- serial

 3.50 Szpital św. Anny - serial
 4.50 Uwaga!
 5.05 Nauka jazdy 
 5.30 Nic straconego

 5.00 Złomowisko PL 
 6.00 Express 
 6.20 DeFacto
 6.50 Diabelnie boskie - serial
 7.20 Ukryta prawda 
 8.20 Kartoteka 
 8.45 Kartoteka
 9.05 Kartoteka 
 9.45 Kartoteka
 10.30 Detektywi
 11.30 Detektywi 
 12.30 Zakup w ciemno 
 13.30 Zakup w ciemno 
 14.30 Kartoteka 
 15.35 Kartoteka 
 16.45 Express, Pogoda, Sport 
 17.05 Idź na całość
 18.05 Zakup w ciemno Extra 
 18.45 Damy i wieśniaczki. PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Zakup w ciemno 
 21.05 Zakup w ciemno Extra 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Idź na całość
 23.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 0.00 Nic do zgłoszenia 
 1.00 Życie na kredycie 
 1.35 Życie na kredycie 
 2.10 Dobra robota 
 3.10 Detektywi. Na zlecenie 
 4.00 Detektywi. Na zlecenie 

 5.20 Ten moment 
 5.55 Szkoła - program obyczajowy 
 8.45 Ukryta prawda
 11.55 W - 11 Wydział Śledczy 

- program kryminalny
 14.00 Detektywi 
 15.00 Szpital - program obyczajowy
 16.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 18.00 Sekrety życia 
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 Przemytnik - film sensacyjny, 

USA, Kanada 2018, reż. Clint 
Eastwood, wyk. Clint Eastwood, 
Bradley Cooper, Laurence 
Fishburne, Alison Eastwood

 22.30 Wszyscy święci New Jersey 
- film sensacyjny, USA 2021, 
reż. Alan Taylor, wyk. Alessan-
dro Nivola, Leslie Odom Jr, Vera 
Farmiga, Michael Gandolfini,

 1.00 Zakonnica - horror, USA 2018, 
reż. Corin Hardy, wyk. Demián 
Bichir, Taissa Farmiga, Jonas 
Bloquet, Bonnie Aarons, Ingrid 
Bisu, Patrick Wilson, Vera Farmiga

 3.10 Żyjąc z potworem 
 4.05 Fachowcy 
 4.50 Koniec programu

 6.00 Policjanci z Miami - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Maria z przedmieścia - serial
 12.00 Nie igraj z aniołem - serial
 13.00 Wspaniałe stulecie - serial
 14.00 Kurierzy - serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 16.00 Lombard: Życie pod zastaw
 17.00 Kurierzy - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 19.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Nocny łowca - thriller, Kanada 

2018, reż. David Raymond, 
wyk. Alexandra Daddario, Ben 
Kingsley, Brendan Fletcher, 
Henry Cavill, Stanley Tucci

 22.05 Wojownik - dramat, USA 
2011, reż. Gavin O’Connor, wyk. 
Frank Grillo, Jennifer Morrison, 
Joel Edgerton, Nick Nolte, Tom 
Hardy

 0.55 Drapieżnik - thriller, USA 
2007, reż. Andrew Lau, wyk. 
Avril Lavigne, Claire Danes, 
KaDee Strickland, Richard Gere

 3.10 Dzielnica strachu - serial
 4.15 Menu na miarę
 5.00 Dzielnica strachu - serial

7.50 Wojciech Cejrowski: Boso 8.55 
Robert Makłowicz 10.40 Pyszne Da-
nia w 10 minut z Julią Oleś 10.55 Górski 
lekarz - serial 13.00 Katastrofy w prze-
stworzach 16.00 MacGyver - serial 
18.00 Wojny magazynowe 19.10 Au-
kcja w  ciemno 20.00 12  godzin - film 
akcji 22.00 Boże Ciało - dramat

8.55 Policjantki i  Policjanci 10.55 Na 
ratunek  112 11.55 Dlaczego ja? 13.55 
Trudne sprawy 16.55 Policjantki i  Po-
licjanci 18.00 Łowcy Skarbów 19.00 
Policjantki i Policjanci 20.00 Uroczysko 
21.05 Sprawiedliwi - Wydział Krymi-
nalny 22.05 Sprawiedliwi. Trójmiasto 
23.05 Wyspa strachu - thriller

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i  Poli-
cjanci 8.55 Kobra - oddział specjalny 
10.55 48H. Zaginieni 13.55 Policjantki 
i  Policjanci 14.55 Uroczysko 16.00 Ko-
bra - oddział specjalny 18.00 Strażnik 
Teksasu 20.00 CSI: Kryminalne zagadki 
Nowego Jorku 22.00 Czarna lista 23.00 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny

6.15 Legendy miejskie 7.20 Koszyków-
ka 3x3 - MŚ, Warszawa - podsumo-
wanie 9.05 Hokej na lodzie - NHL 2025 
- play - off, Finał 10.05 Piłka nożna 
11.55 Pełnosprawni 12.25 Kamerą TVP 
SPORT 13.10 Rajdowe Samochodo-
we MP : Rajd Nadwiślański 13.45 Piłka 
nożna - eliminacje Mistrzostw Świata 
2027 kobiet, Utrecht: Holandia - Polska 
15.55 Droga do Mundialu 2026 - ma-
gazyn 17.00 Boks - Polska Liga Boksu, 
7.  kolejka 20.05 Odliczanie do Mun-
dialu - zapowiedź - magazyn 22.00 
Sportowy Wieczór 22.30 Piłka nożna 
- mecz towarzyski, Warszawa, Stadion 
Narodowy: Polska - Nigeria

8.30 Kolarstwo. Cycling show 9.00 Ko-
larstwo. Tour Auvergne - Rhône - Al-
pes, Francja 3.  etap 10.00 Rajdy tere-
nowe. Sarah Price chasing Dakar
11.00 Wyścigi długodystansowe. MŚ, 
24  godziny Le  Mans 2025 12.30 Ko-
larstwo. Cycling show 13.00 Kolar-
stwo. Giro d’Italia kobiet 14.00 Kolar-
stwo. Tour Auvergne 3. - 4. etap 17.15 
Kolarstwo. Circuit Franco - Belge 18.30 
Wyścigi długodystansowe. MŚ, 24 go-
dziny Le Mans 20.15 Rajdy terenowe. 
Sarah Price chasing Dakar 21.15 Wyści-
gi długodystansowe. MŚ, 24  godziny 
Le  Mans 0.15 Kolarstwo. Tour Auver-
gne - Rhône - Alpes, 4. etap 

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Na ratu-
nek 112 8.30 Sekrety rodziny 9.30 Se-
krety rodziny 10.30 Sekrety rodziny 
11.30 Trudne sprawy 12.30 Dlaczego 
ja? 14.30 Świat według Kiepskich 15.30 
Świat według Kiepskich 16.30 Świat 
według Kiepskich 17.00 48H. Zaginie-
ni 19.00 Gliniarze 20.00 Ślad 21.00 Gli-
niarze 22.00 Ambulans 23.00 Świat 
według Kiepskich 0.00 Ślad 1.00 Zdra-
dy II 2.05 Wydarzenia wieczorne 2.45 
Ewa gotuje 3.30 Magazyn Atleci Polsat 
Sport 2026 4.00 Magazyn Atleci Polsat 
Sport 2026 4.35 Magazyn Atleci Polsat 
Sport 2026 5.10 Drwale i inne opowieści 
Bieszczadu 5.30 Telezakupy TV Okazje 

6.45 SuperLudzie Extra 6.55 Na ratu-
nek 112 7.55 Doktor Martin 10.00 Wy-
darzenia  24 10.30 SuperLudzie 11.30 
Świat według Kiepskich 13.30 Bitwa 
o palety 14.30 Hell’s Kitchen - Piekiel-
na Kuchnia 16.00 Ninja Warrior Polska 
17.55 Świat według Kiepskich 20.00 
Złomiarze 21.00 7  sekund - film sen-
sacyjny, USA, Szwajcaria, Wielka Bryta-
nia, 2005, reż. Simon Fellows, wyk. We-
sley Snipes, Tamzin Outhwaite, Deobia 
Oparei, Georgina Rylance, Pete Lee 
- Wilson, Serge Soric 23.00 S.W.A.T.: 
Miasto w ogniu - film sensacyjny, USA, 
2011, reż. Benny Boom 0.50 Świat we-
dług Kiepskich 4.00 Nasz nowy dom

14.20 Muzyczne chwile 14.30 Orędow-
niczka w  codzienności 15.00 Z  Ewan-
gelią w  Krainie Rajskiego Ptaka 15.50 
Ma się rozumieć 16.00 Informacje dnia 
16.10 Na zdrowie 16.30 Podróż Apo-
stolska Papieża Leona XIV do Hiszpanii 
17.30 Po stronie prawdy 17.55 Poczet 
Wielkich Polaków 18.00 Anioł Pański 
18.05 Informacje dnia 18.15 Rozmo-
wy niedokończone 19.20 Odnaleźć sie-
bie 19.30 Podróż Apostolska Papieża 
Leona XIV do Hiszpanii 21.00 Apel Ja-
snogórski 21.20 Informacje dnia 21.40 
Polski Punkt Widzenia 22.00 Przetrwa-
liśmy 22.30 Gdy kwitną kasztany. Nasz 
Nazaret 23.25 Poznań Bez Serca

6.10 Tacy byliśmy - Anna Jantar 6.40 
Tamte lata, tamte dni - Feliks Falk 
7.25 Pan wzywał, Milordzie? - serial 
8.25 Klub profesora Tutki - serial 9.00 
Zmiennicy - serial 10.10 Wenecja - dra-
mat 12.30 Legendy Paryża 13.30 Karie-
ra Nikodema Dyzmy - serial 14.35 Klub 
szachistów - film TVP 15.20 Księż-
niczka w oślej skórze - komedia 17.00 
Zmiennicy - serial 18.10 Muzeum Pol-
skiej Piosenki 18.30 Informacje kul-
turalne 18.55 Pan wzywał, Milordzie? 
- serial 20.00 Powrót Sherlocka Hol-
mes - serial 21.05 Sonata - film fabu-
larny 23.15 Sagrada Familia - wyzwa-
nie dla Gaudiego - film dok.

 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.30 Polacy na ratunek Żydom 

- Rodzina Tkaczyków 
 11.50 Przepis dnia s. VII
 12.00 Serwis Info
 12.10 Wiedźmin (2) Nauka - serial
 13.05 Tajemnica Enigmy (8) 

- Smak zwycięstwa - serial
 13.50 Polacy Światu - Kazimierz 

Skórewicz - magazyn 
 14.00 Profesor Michałowski. 

Droga do Faras - film dok.
 15.00 Serwis Info
 15.10 Zakochaj się w Polsce - Płock 
 15.35 20 x 20 lat TVP Kultura 

- Wilhelm Sasnal 
 16.00 Zaraz wracam (95) - serial
 16.30 Barwy szczęścia (3322) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 Gra słów. Krzyżówka - /1037/ 
 17.50 Teleexpress Extra 
 18.10 Lila Kiejzik - portret - dok.
 18.45 Panorama 
 19.20 Polacy Światu 
  - Ludwik Kmicic - Skrzyński 
 19.30 Program informacyjny 19.30
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.25 Dom nad rozlewiskiem (11, 12) 

- serial
 22.15 Rozmowy (nie)wygodne 

- Maja Komorowska 
 22.45 Słowo daję! - Język emocji 
 22.55 62. KFPP w Opolu 
  - Trzy ćwiartki Jacka Cygana 

- urodziny 
 23.15 Panorama 
 23.45 Człowiek z poczuciem 

- benefis Jacka Fedorowicza
   - widowisko
 0.40 Zaraz wracam (95) - serial

 6.05 Lekarze - serial
 6.55 Jestem z Polski
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.20 Szpital św. Anny - serial
 12.05 Detektywi 2 - serial
 12.50 Na Wspólnej - serial
 13.15 Doradca smaku
 13.20 DeFacto - Flesz
 13.30 Usterka 
 13.55 19 + - serial
 14.20 Lekarze - serial
 15.05 Zakochani po uszy - serial
 15.30 Bez kompleksów - program 

lifestylowy
 16.15 Inspirujące kobiety
 16.40 Eks - tra zmiana 2
 17.25 Doradca smaku
 17.30 Szpital św. Anny - serial
 18.15 Detektywi 2 - serial
 19.00 Fakty
 19.35 Młode gliny - serial
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga!
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 Szpital św. Anny - serial
 21.50 Jestem z Polski 
 22.35 Rośliny dla zielonych 
 23.00 Pułapka - serial
 23.50 Sekrety życia - serial
 0.35 Dziewczyny z Hollywood 
 0.50 Zagadki losu 2 - serial
 1.35 Detektywi 2 - serial
 2.20 Świat - magazyn
 3.35 Fani czterech kółek
 4.20 Fakty
 4.55 Pogoda
 5.00 Uwaga!
 5.15 Młode gliny - serial

 6.10 Tacy byliśmy - Anna Jantar 
 6.40 Tamte lata, tamte dni 

- Feliks Falk - magazyn
 7.25 Pan wzywał, Milordzie? II (2) 

- Strajk - serial
 8.25 Klub profesora Tutki (6) - serial
 9.00 Zmiennicy (13) - serial
 10.10 Wenecja - dramat, Polska
 12.30 Legendy Paryża - opowieść 

o sztuce XIX wieku (2) 
- 1834 - 1848/ W życiu jak 
w powieści - serial dok.

 13.30 Kariera Nikodema Dyzmy (1) 
- serial

 14.35 Klub szachistów - film TVP
 15.20 Księżniczka w oślej skórze 

- komedia, Francja
 17.00 Zmiennicy (14) - Pocałuj 

mnie, Kasiu - serial
 18.10 Muzeum Polskiej Piosenki 

- /24/ - „Boskie Buenos” 
- Maanam

 18.30 Informacje kulturalne 
 18.55 Pan wzywał, Milordzie? II (3) 

- Siła pieniądza - serial
 20.00 Powrót Sherlocka Holmesa (2) 

- Szkoła Priory - serial
 21.05 Sonata - film fabularny, Polska, 
  reż. Bartosz Blaschke, wyk. 

Michał Sikorski, Łukasz Simlat
 23.15 Sagrada Familia - wyzwanie 

dla Gaudiego - film dok.
 0.20 Kino bez granic - Tommaso 

- film fabularny, Grecja, USA
 2.30 Międzynarodowy Jazzowy 

Konkurs Skrzypcowy 
im. Zbigniewa Seiferta 
- Koncert Laureatów 

 3.20 Sibelius. Siedem symfonii 
- Druga symfonia - serial dok.

 6.25 Był taki dzień - 10 czerwca 
- felieton 

 6.30 Wojownicy czasu - cykl dok.
 7.10 Wojownicy czasu - cykl dok.
 7.50 Wojownicy czasu - cykl dok.
 8.30 Pogranicze w ogniu (20) 

- serial
 9.35 Listy śmierci - film dok.
 10.25 Klucz wileński - film dok.
 11.45 Zwierzęta, które zmieniły 

historię - film dok.
 12.55 Nieznana wojna na Pół-

nocy s. II (6) - serial dok.
 14.00 Królowie (33) - Trucizna 

- serial
 14.35 Pogranicze w ogniu (21) 

- serial
 15.45 Sensacje XX wieku - Szabla 

Polska - widowisko
 16.40 Sensacje XX wieku - Księga 

szpiegów - Cycero - cykl dok.
 17.05 Sensacje XX wieku - Księga 

szpiegów - Dulles - cykl dok.
 17.40 Czas honoru (72) - Zakład-

niczka - serial
 18.35 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Piramidy XX wieku 
 19.00 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Rommel - cykl dok.
 19.25 Królowie (72) - serial
 20.00 Ekstradycja III (2) - serial
 21.05 Dzień, który zmienił Azję (3, 4) 
 23.05 Sensacje XX wieku - Bitwa 

o Suez - cykl dok.
 23.35 Sensacje XX wieku - Trage-

dia na pustyni - cykl dok.
 0.15 Sensacje XX wieku - Wię-

zień specjalny - cykl dok.
 1.20 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Droga przez piekło, 
cz. 1 - cykl dok.

 6.00 Strażnik Teksasu
 7.00 Strażnik Teksasu
 7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom
 8.55 Policjantki i Policjanci
 9.55 Policjantki i Policjanci
 10.55 Na ratunek 112
 11.25 Na ratunek 112
 11.55 Dlaczego ja?
 12.55 Dlaczego ja?
 13.55 Trudne sprawy
 14.55 Trudne sprawy
 15.55 Trudne sprawy
 16.55 Policjantki i Policjanci
 18.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Uroczysko
 20.30 Uroczysko
 21.05 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 22.05 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 23.05 Wyspa strachu - thriller, USA, 

2009, reż. David Twohy, wyk. 
Steve Zahn, Timothy Olyphant, 
Milla Jovovich, Kiele Sanchez, 
Chris Hemsworth

 1.05 Love Island. Wyspa miłości
 2.10 Hardkorowy lombard
 2.40 Interwencja

6.00 Telesprzedaż 10.00 Dzisiaj w regionie 
10.05 Pogoda 10.20 Muzyczne dzień do-
bry 12.05 Dzisiaj w regionie 12.10 Pogoda 
12.25 Muzyczne dzień dobry 13.35 Eme-
ryci na tropie - serial 14.40 Doktor Kleist 
- lekarz rodzinny 15.45 Doktor z  alpej-
skiej wioski - serial 16.50 Wydział krymi-
nalny Kitzbühel 17.55 Doktor z alpejskiej 
wioski - serial 18.50 Doktor Kleist - lekarz 
rodzinny 19.50 Kino TVS 21.50 Kino TVS 
23.35 Doktor z  alpejskiej wioski - serial 
0.30 Doktor Kleist - lekarz rodzinny 1.35 
Wydział kryminalny Kitzbuhel - serial 2.35 
Emeryci na tropie - serial 3.35 Wydział 
kryminalny Kitzbuhel - serial 4.30 Kulinar-
ny z migaczem 5.35 Pasmo ciekawostek

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Serwis 
informacyjny 7.30 Rozmowa Piaseckie-
go 8.00 Serwis informacyjny 9.55 Biznes 
PASMO „DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 Serwis 
informacyjny 10.55 Biznes 11.00 Serwis 
informacyjny 11.55 Biznes 12.00 Serwis 
informacyjny 13.55 Biznes 14.00 Serwis 
informacyjny 14.55 Biznes 15.00 15  NA 
ŻYWO 16.00 Fakty po południu PASMO 
„WIECZÓR” 18.00 Tak jest 19.15 Serwis in-
formacyjny 19.30 Fakty po Faktach 20.00 
Kropka nad  i 20.30 Czarno na białym 
21.00 Polska i Świat 22.00 Szkło kontak-
towe 23.00 Dzień po dniu 0.25 Biznes PA-
SMO „PROGRAM POWTÓRKOWY” 0.45 
Fakty po Faktach 1.20 Kropka nad i

8.55 Robert Makłowicz: Dubaj 9.45 Ro-
bert Makłowicz: Grecja 10.40 Pyszne Da-
nia w 10 minut z Julią Oleś s. 2 10.55 Górski 
lekarz - serial 13.00 Katastrofy w  prze-
stworzach - serial 16.00 MacGyver  s.  3 
- serial 18.00 Wojny magazynowe Kana-
da s. 2 19.10 Aukcja w ciemno s. 1 20.00 
12 godzin - film akcji, USA 22.00 Boże Cia-
ło - dramat, Polska 0.15 Zderzenie - film 
kryminalny, Wlk. Brytania, Niemcy

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i Policjanci 
8.55 Kobra - oddział specjalny 10.55 48H. 
Zaginieni 13.55 Policjantki i Policjanci 14.55 
Uroczysko 15.25 Uroczysko 16.00 Kobra 
- oddział specjalny 18.00 Strażnik Teksa-
su 19.00 Strażnik Teksasu 20.00 CSI: Kry-
minalne zagadki Nowego Jorku 22.00 
Czarna lista 23.00 Sprawiedliwi - Wydział 
Kryminalny 1.00 Kości 2.00 Kości 3.00 
Septagon 5.05 Nona i jej córki

9.50 Muzyka 10.00 Remont na  5+ 
10.30 Dekalog zdrowego i  szczęśliwe-
go życia 11.00 Muzyka 11.10 Telezakupy 
12.50 Muzyka 13.00 Straż graniczna - se-
rial 14.35 Uśmiechnij się 14.45 Orange Is 
the New Black - serial 17.00 Kabaretowy 
Szał 20.00 Kabaretowy Szał 2026 22.00 
Kabaretowy Szał 23.00 Gorączka złota 
- serial 0.00 Auto zakup 3.00 Kobra - od-
dział specjalny - serial

8.00 Michał Rachoń 9.01 Po 9.00 10.01 
Po 10.00 11.01 Po 11.00 12.00 W  sa-
mo południe 12.30 Republika dzień 
- serwis informacyjny 12.45 Republi-
ka dzień 16.15 Republika dzień 16.55 
Express Republiki 17.10 Express Repu-
bliki+ 17.35 Miłosz Kłeczek zaprasza 
18.55 Sport w  Republice 18.58 Pro-
gnoza pogody 19.00 Dzisiaj - serwis in-
formacyjny 20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 
W punkt 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Mówi się 23.20 Codziennie *****bu-
rza 23.35 Republika wieczór 0.10 Eko-
nomia raport - flash 0.15 Express Re-
publiki 0.30 Express Republiki+ 0.50 
Poland Daily 0.59 Poland Daily

6.00 Zwierzęta Wajraka s. 3 6.25 Och! Ka-
baret s. 1 7.15 Polska z góry. Zamki, dworki 
i pałace s. 3 - Sudeckie warownie 7.45 Ba-
sia sama w domu - komedia, Polska 9.40 
Wagary - kr. metr.10.10 Polska Kronika Fil-
mowa 10.35 Złoty pociąg cz. 1 - film wo-
jenny, Polska 12.10 Złoty pociąg cz. 2 - film 
wojenny, Polska 13.55 Pan Wołodyjowski 
- film historyczny, Polska 17.15 Pograni-
cze w ogniu s. 1 - serial 18.50 Pogranicze 
w ogniu s. 1 - serial 20.00 Ekstradycja s. 2 
- serial 21.10 Ekstradycja s. 2 - serial 22.20 
Misja Afganistan - Porachunki - serial 
23.30 Seksmisja - komedia, Polska 2.20 
Wymyk - dramat, Polska 4.20 Obudź się 
- dramat, Polska

6.30 Polska z  góry  3  (6) -  Podlasie 
Wschodnie 7.00 Wolna krowa - kr. metr. 
7.40 Ciotka Hitlera - dramat wojen-
ny, Polska 2021 9.20 The  Hero - kr. metr. 
10.00 Bestia  3  (5,  6) - serial 12.05 Ve-
ra - Droga przez kłamstwa - serial 14.10 
Stan wyjątkowy - komedia, Czechy 2024 
16.15 Nasze córki - dramat, Austria, Bel-
gia, Holandia 2025 18.15 Vera - Przynę-
ta - serial 20.10 Premiera: Wiem, co wi-
działam  (3,  4) - serial 22.10 Zbrodnie 
w  Ystad  (1,  2) - serial 23.55 Poza no-
cą (1, 2) - serial 2.15 Kruk. Czorny Woron 
nie śpi (2) - serial 3.10 Kobieta na dachu 
- dramat, Polska 2022 4.45 Tylko do świtu 
- kr. metr. 5.15 Belfer 3 (8) - serial

6.05 FBI: Most Wanted - serial 7.35 Agen-
ci NCIS: Hawaje - serial 9.25 Castle  VIII 
- serial 11.15 MacGyver - serial 12.15 Mac-
Gyver - serial 13.10 Agenci NCIS: Hawaje 
- serial 14.10 Agenci NCIS: Hawaje - serial 
15.10 Agenci NCIS XIX - serial 17.05 CSI: 
Kryminalne zagadki Las Vegas II - serial 
19.05 Castle VIII - serial 20.05 Castle VIII 
- serial 21.05 Premiera: Zabójcza broń  III 
- serial 22.05 Premiera: Zabójcza broń  III 
- serial 23.00 CSI: Kryminalne zagadki Las 
Vegas II - serial 23.45 CSI: Kryminalne za-
gadki Las Vegas II - serial 0.40 Castle VIII 
- serial 1.40 Castle VIII - serial 2.35 Zabój-
cza broń III - serial 3.30 FBI II - serial 4.25 
Walker: Strażnik Teksasu - serial

6.00 Zwierzęta Wajraka 6.25 Och! Ka-
baret 7.15 Polska z góry. Zamki, dwor-
ki i  pałace 7.45 Basia sama w  domu 
- komedia 9.40 Wagary - film kr.metr., 
Polska 10.10 Polska Kronika Filmowa 
10.35 Złoty pociąg  cz.  1 - film wojen-
ny 12.10 Złoty pociąg cz. 2 - film wo-
jenny, Polska 13.55 Pan Wołodyjowski 
- film historyczny, Polska 17.15 Pograni-
cze w ogniu sezon 1 - serial 18.50 Po-
granicze w ogniu sezon 1 - serial 20.00 
Ekstradycja  sezon 2 - serial 21.10 Eks-
tradycja  sezon  2 - serial 22.20 Misja 
Afganistan - Porachunki - serial 23.30 
Seksmisja - komedia, Polska 2.20 Wy-
myk - dramat obyczajowy, Polska

5.00 Złomowisko PL 6.00 Express 6.20 
DeFacto 6.50 Diabelnie boskie - serial 
7.20 Ukryta prawda 8.20 Kartoteka 
9.25 Kartoteka 10.30 Detektywi 12.30 
Zakup w ciemno 13.30 Zakup w ciemno 
14.30 Kartoteka 15.35 Kartoteka 16.45 
Express 17.00 Sport 17.05 Idź na całość 
18.05 Zakup w ciemno Extra 18.45 Da-
my i wieśniaczki. PL 19.45 Express 20.05 
Zakup w ciemno 21.05 Zakup w ciem-
no Extra 21.45 Express 22.00 Idź na ca-
łość 23.00 Gogglebox. Przed telewizo-
rem 0.00 Nic do zgłoszenia 1.00 Życie 
na kredycie 1.35 Życie na kredycie 2.10 
Dobra robota 3.10 Detektywi. Na zlece-
nie 4.00 Detektywi. Na zlecenie 

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

6.00 Remont na  5 7.20 Remont na  5+ 
8.15 Coś śmiesznego 8.30 Straż granicz-
na - serial 10.00 Gorączka w mieście - se-
rial 13.00 Kobra - oddział specjalny - se-
rial 15.05 Klejnot TV 17.05 Remont na 5+ 
17.40 Uśmiechnij się 18.00 Klejnot  TV 
21.00 Zagadka tygodnia 21.50 Klub Ma-
gii 22.25 Zagadka tygodnia 23.15 Juwelo 
0.00 Kabaretowy Szał 1.55 Kabaretowy 
Szał bis 2.55 Kabaretowy Szał 2026
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Rodzina święta 
 8.00 Serwis Info, Pogoda
 8.15 Czterdziestolatek (8) - serial
 9.10 Ranczo s.IV (52) - serial
 10.10 Komisarz Alex (61) - serial
 11.05 Ojciec Mateusz (168) - serial
 12.00 Serwis Info
 12.10 Agrobiznes
 12.40 Magazyn Rolniczy 
 12.55 Dzikie imperium 
 14.00 Złoty chłopak (309) - serial
 15.00 Serwis Info, Pogoda
 15.25 Gra słów. Krzyżówka 
 16.00 Dziedzictwo (944) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.25 Jaka to melodia?
 18.05 Reporterzy - magazyn
 18.25 Akacjowa 38 (887) - serial
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.30 Prokurator (3) - serial
 21.25 Cichy front - reportaż
 22.20 Niewinni czarodzieje - dramat, 
  reż. Andrzej Wajda, wyk. Tade-

usz Łomnicki, Krystyna Stypuł-
kowska, Wanda Koczewska, 
Kalina Jędrusik, Teresa Szmi-
gielówna, Zbigniew Cybulski, 
Roman Polański

 23.55 Śmierć nadejdzie jutro - film 
sensacyjny, USA, Wielka Bry-
tania, reż. Lee Tamahori, wyk. 
Pierce Brosnan, Halle Berry, 
Judi Dench, John Cleese

 2.10 Kaziu, Polska Ci dziękuje 
- film dok.

 3.00 Mundial 2026 
  - FIFA World Cup 2026™ 

Countdown Concert

 4.35 Na dobre i na złe (889) 
- Niczego nie żałuję - serial

 5.30 M jak miłość (1773) - serial
 6.25 Pożyteczni.pl - magazyn 
 6.55 Barwy szczęścia (3331) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.30 Gwiazdorska kuchnia Ani 
 12.00 Rodzinka.pl s.I (7) - Jedna 

kobieta, czterech facetów 
- serial

 12.35 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Panna młoda (118) - serial
 14.05 Va Banque (986) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (851) - Obcy 

w domu - serial
 15.05 La Promesa - pałac tajemnic 

(408) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.20 Panna młoda (119) - serial
 18.15 Va Banque (987) - teleturniej
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej 
 19.25 Barwy szczęścia (3331) - serial
 20.05 Omnibus - szybcy i mądrzy 
 20.35 Omnibus - szybcy i mądrzy  

- dogrywka
 20.55 Postaw na milion- teleturniej
 21.50 Na sygnale (841) - Sąsiedzi 

- serial
 22.20 Na sygnale (842) - Inne 

spojrzenie - serial
 22.55 Ludzie i bogowie (11) - Na 

ratunek - serial
 23.45 Ludzie i bogowie (12) 

- Powrót konfidenta - serial
 0.45 Na tropach przeszłości (6) 

- serial
 1.45 Nasz dom w górach (6) 

- serial
 2.45 Implozja. Katastrofa Titana 

- film dok.

 6.00 Nowy dzień
 8.30 Malanowski i Partnerzy
 9.30 Trudne sprawy
 11.30 Gliniarze
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.20 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.15 Gość Wydarzeń
 19.55 Milionerzy

 20.35 7 rzeczy, których nie wiecie 
o facetach - komedia, Polska, 
2016, reż. Kinga Lewińska, 
wyk. Alicja Bachleda Curuś, 
Aleksandra Hamkało, Domi-
nika Kluźniak, Zbigniew Zama-
chowski, Maciej Zakościelny 

 23.05 Jak ukradłem 100 milionów 
- komedia kryminalna, Polska, 
2024, reż. Michał Węgrzyn, 
wyk. Antoni Królikowski, 
Zuzanna Zielińska, Małgorzata 
Socha, Michał Żebrowski

 1.10 Chiński zodiak - film akcji, 
Chiny, 2013, reż. Jackie Chan, 
wyk. Jackie Chan, Shu Qi, Oli-
ver Platt, Daniel Wu, Kwon 
Sang - woo, Alaa Safi

 3.35 Nasz nowy dom

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda 
 6.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy 
 7.45 Dzień Dobry TVN 
 11.20 Doradca smaku
 11.25 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy 
 13.40 Ukryta prawda 
 16.50 Szpital św. Anny - serial
 17.55 Detektywi 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.55 Uwaga!
 20.15 Na Wspólnej - serial

 20.50 Król Artur: Legenda miecza 
  - film przygodowy, USA, Wielka 

Brytania 2017, reż. Guy Ritchie, 
wyk. Charlie Hunnam, Astrid 
Berges - Frisbey, Jude Law, Dji-
mon Hounsou, Eric Bana

 23.25 Diuna - film sci - fi, USA, 
Wielka Brytania, Kanada 2021, 
reż. Denis Villeneuve, wyk. 
Timotheé Chalamet, Rebecca 
Ferguson, Stellan Skarsgard, 
Oscar Isaac, Jason Momoa

 2.40 Śmierć Diany: dwa śledztwa 
- serial

 3.50 Szpital św. Anny - serial
 4.50 Uwaga!
 5.05 Nauka jazdy 
 5.30 Nic straconego

 5.00 Złomowisko PL 
 6.00 Express 
 6.20 DeFacto
 6.50 Diabelnie boskie - serial
 7.20 Ukryta prawda 
 8.20 Kartoteka 
 8.45 Kartoteka
 9.05 Kartoteka 
 9.45 Kartoteka
 10.30 Detektywi
 11.30 Detektywi 
 12.30 Zakup w ciemno 
 13.30 Zakup w ciemno 
 14.30 Kartoteka 
 15.35 Kartoteka 
 16.45 Express, Pogoda, Sport 
 17.05 Idź na całość
 18.05 Zakup w ciemno Extra 
 18.45 Damy i wieśniaczki. PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Zakup w ciemno 
 21.05 Zakup w ciemno Extra 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Idź na całość
 23.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 0.00 Nic do zgłoszenia 
 1.00 Życie na kredycie 
 1.35 Życie na kredycie 
 2.10 Dobra robota 
 3.10 Detektywi. Na zlecenie 
 4.00 Detektywi. Na zlecenie 

 5.20 Ten moment 
 5.55 Szkoła - program obyczajowy 
 8.45 Ukryta prawda
 11.55 W - 11 Wydział Śledczy 

- program kryminalny
 14.00 Detektywi 
 15.00 Szpital - program obyczajowy
 16.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 18.00 Sekrety życia 
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 Przemytnik - film sensacyjny, 

USA, Kanada 2018, reż. Clint 
Eastwood, wyk. Clint Eastwood, 
Bradley Cooper, Laurence 
Fishburne, Alison Eastwood

 22.30 Wszyscy święci New Jersey 
- film sensacyjny, USA 2021, 
reż. Alan Taylor, wyk. Alessan-
dro Nivola, Leslie Odom Jr, Vera 
Farmiga, Michael Gandolfini,

 1.00 Zakonnica - horror, USA 2018, 
reż. Corin Hardy, wyk. Demián 
Bichir, Taissa Farmiga, Jonas 
Bloquet, Bonnie Aarons, Ingrid 
Bisu, Patrick Wilson, Vera Farmiga

 3.10 Żyjąc z potworem 
 4.05 Fachowcy 
 4.50 Koniec programu

 6.00 Policjanci z Miami - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Maria z przedmieścia - serial
 12.00 Nie igraj z aniołem - serial
 13.00 Wspaniałe stulecie - serial
 14.00 Kurierzy - serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 16.00 Lombard: Życie pod zastaw
 17.00 Kurierzy - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 19.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Nocny łowca - thriller, Kanada 

2018, reż. David Raymond, 
wyk. Alexandra Daddario, Ben 
Kingsley, Brendan Fletcher, 
Henry Cavill, Stanley Tucci

 22.05 Wojownik - dramat, USA 
2011, reż. Gavin O’Connor, wyk. 
Frank Grillo, Jennifer Morrison, 
Joel Edgerton, Nick Nolte, Tom 
Hardy

 0.55 Drapieżnik - thriller, USA 
2007, reż. Andrew Lau, wyk. 
Avril Lavigne, Claire Danes, 
KaDee Strickland, Richard Gere

 3.10 Dzielnica strachu - serial
 4.15 Menu na miarę
 5.00 Dzielnica strachu - serial

7.50 Wojciech Cejrowski: Boso 8.55 
Robert Makłowicz 10.40 Pyszne Da-
nia w 10 minut z Julią Oleś 10.55 Górski 
lekarz - serial 13.00 Katastrofy w prze-
stworzach 16.00 MacGyver - serial 
18.00 Wojny magazynowe 19.10 Au-
kcja w  ciemno 20.00 12  godzin - film 
akcji 22.00 Boże Ciało - dramat

8.55 Policjantki i  Policjanci 10.55 Na 
ratunek  112 11.55 Dlaczego ja? 13.55 
Trudne sprawy 16.55 Policjantki i  Po-
licjanci 18.00 Łowcy Skarbów 19.00 
Policjantki i Policjanci 20.00 Uroczysko 
21.05 Sprawiedliwi - Wydział Krymi-
nalny 22.05 Sprawiedliwi. Trójmiasto 
23.05 Wyspa strachu - thriller

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i  Poli-
cjanci 8.55 Kobra - oddział specjalny 
10.55 48H. Zaginieni 13.55 Policjantki 
i  Policjanci 14.55 Uroczysko 16.00 Ko-
bra - oddział specjalny 18.00 Strażnik 
Teksasu 20.00 CSI: Kryminalne zagadki 
Nowego Jorku 22.00 Czarna lista 23.00 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny

6.15 Legendy miejskie 7.20 Koszyków-
ka 3x3 - MŚ, Warszawa - podsumo-
wanie 9.05 Hokej na lodzie - NHL 2025 
- play - off, Finał 10.05 Piłka nożna 
11.55 Pełnosprawni 12.25 Kamerą TVP 
SPORT 13.10 Rajdowe Samochodo-
we MP : Rajd Nadwiślański 13.45 Piłka 
nożna - eliminacje Mistrzostw Świata 
2027 kobiet, Utrecht: Holandia - Polska 
15.55 Droga do Mundialu 2026 - ma-
gazyn 17.00 Boks - Polska Liga Boksu, 
7.  kolejka 20.05 Odliczanie do Mun-
dialu - zapowiedź - magazyn 22.00 
Sportowy Wieczór 22.30 Piłka nożna 
- mecz towarzyski, Warszawa, Stadion 
Narodowy: Polska - Nigeria

8.30 Kolarstwo. Cycling show 9.00 Ko-
larstwo. Tour Auvergne - Rhône - Al-
pes, Francja 3.  etap 10.00 Rajdy tere-
nowe. Sarah Price chasing Dakar
11.00 Wyścigi długodystansowe. MŚ, 
24  godziny Le  Mans 2025 12.30 Ko-
larstwo. Cycling show 13.00 Kolar-
stwo. Giro d’Italia kobiet 14.00 Kolar-
stwo. Tour Auvergne 3. - 4. etap 17.15 
Kolarstwo. Circuit Franco - Belge 18.30 
Wyścigi długodystansowe. MŚ, 24 go-
dziny Le Mans 20.15 Rajdy terenowe. 
Sarah Price chasing Dakar 21.15 Wyści-
gi długodystansowe. MŚ, 24  godziny 
Le  Mans 0.15 Kolarstwo. Tour Auver-
gne - Rhône - Alpes, 4. etap 

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Na ratu-
nek 112 8.30 Sekrety rodziny 9.30 Se-
krety rodziny 10.30 Sekrety rodziny 
11.30 Trudne sprawy 12.30 Dlaczego 
ja? 14.30 Świat według Kiepskich 15.30 
Świat według Kiepskich 16.30 Świat 
według Kiepskich 17.00 48H. Zaginie-
ni 19.00 Gliniarze 20.00 Ślad 21.00 Gli-
niarze 22.00 Ambulans 23.00 Świat 
według Kiepskich 0.00 Ślad 1.00 Zdra-
dy II 2.05 Wydarzenia wieczorne 2.45 
Ewa gotuje 3.30 Magazyn Atleci Polsat 
Sport 2026 4.00 Magazyn Atleci Polsat 
Sport 2026 4.35 Magazyn Atleci Polsat 
Sport 2026 5.10 Drwale i inne opowieści 
Bieszczadu 5.30 Telezakupy TV Okazje 

6.45 SuperLudzie Extra 6.55 Na ratu-
nek 112 7.55 Doktor Martin 10.00 Wy-
darzenia  24 10.30 SuperLudzie 11.30 
Świat według Kiepskich 13.30 Bitwa 
o palety 14.30 Hell’s Kitchen - Piekiel-
na Kuchnia 16.00 Ninja Warrior Polska 
17.55 Świat według Kiepskich 20.00 
Złomiarze 21.00 7  sekund - film sen-
sacyjny, USA, Szwajcaria, Wielka Bryta-
nia, 2005, reż. Simon Fellows, wyk. We-
sley Snipes, Tamzin Outhwaite, Deobia 
Oparei, Georgina Rylance, Pete Lee 
- Wilson, Serge Soric 23.00 S.W.A.T.: 
Miasto w ogniu - film sensacyjny, USA, 
2011, reż. Benny Boom 0.50 Świat we-
dług Kiepskich 4.00 Nasz nowy dom

14.20 Muzyczne chwile 14.30 Orędow-
niczka w  codzienności 15.00 Z  Ewan-
gelią w  Krainie Rajskiego Ptaka 15.50 
Ma się rozumieć 16.00 Informacje dnia 
16.10 Na zdrowie 16.30 Podróż Apo-
stolska Papieża Leona XIV do Hiszpanii 
17.30 Po stronie prawdy 17.55 Poczet 
Wielkich Polaków 18.00 Anioł Pański 
18.05 Informacje dnia 18.15 Rozmo-
wy niedokończone 19.20 Odnaleźć sie-
bie 19.30 Podróż Apostolska Papieża 
Leona XIV do Hiszpanii 21.00 Apel Ja-
snogórski 21.20 Informacje dnia 21.40 
Polski Punkt Widzenia 22.00 Przetrwa-
liśmy 22.30 Gdy kwitną kasztany. Nasz 
Nazaret 23.25 Poznań Bez Serca

6.10 Tacy byliśmy - Anna Jantar 6.40 
Tamte lata, tamte dni - Feliks Falk 
7.25 Pan wzywał, Milordzie? - serial 
8.25 Klub profesora Tutki - serial 9.00 
Zmiennicy - serial 10.10 Wenecja - dra-
mat 12.30 Legendy Paryża 13.30 Karie-
ra Nikodema Dyzmy - serial 14.35 Klub 
szachistów - film TVP 15.20 Księż-
niczka w oślej skórze - komedia 17.00 
Zmiennicy - serial 18.10 Muzeum Pol-
skiej Piosenki 18.30 Informacje kul-
turalne 18.55 Pan wzywał, Milordzie? 
- serial 20.00 Powrót Sherlocka Hol-
mes - serial 21.05 Sonata - film fabu-
larny 23.15 Sagrada Familia - wyzwa-
nie dla Gaudiego - film dok.

 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.30 Polacy na ratunek Żydom 

- Rodzina Tkaczyków 
 11.50 Przepis dnia s. VII
 12.00 Serwis Info
 12.10 Wiedźmin (2) Nauka - serial
 13.05 Tajemnica Enigmy (8) 

- Smak zwycięstwa - serial
 13.50 Polacy Światu - Kazimierz 

Skórewicz - magazyn 
 14.00 Profesor Michałowski. 

Droga do Faras - film dok.
 15.00 Serwis Info
 15.10 Zakochaj się w Polsce - Płock 
 15.35 20 x 20 lat TVP Kultura 

- Wilhelm Sasnal 
 16.00 Zaraz wracam (95) - serial
 16.30 Barwy szczęścia (3322) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 Gra słów. Krzyżówka - /1037/ 
 17.50 Teleexpress Extra 
 18.10 Lila Kiejzik - portret - dok.
 18.45 Panorama 
 19.20 Polacy Światu 
  - Ludwik Kmicic - Skrzyński 
 19.30 Program informacyjny 19.30
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.25 Dom nad rozlewiskiem (11, 12) 

- serial
 22.15 Rozmowy (nie)wygodne 

- Maja Komorowska 
 22.45 Słowo daję! - Język emocji 
 22.55 62. KFPP w Opolu 
  - Trzy ćwiartki Jacka Cygana 

- urodziny 
 23.15 Panorama 
 23.45 Człowiek z poczuciem 

- benefis Jacka Fedorowicza
   - widowisko
 0.40 Zaraz wracam (95) - serial

 6.05 Lekarze - serial
 6.55 Jestem z Polski
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.20 Szpital św. Anny - serial
 12.05 Detektywi 2 - serial
 12.50 Na Wspólnej - serial
 13.15 Doradca smaku
 13.20 DeFacto - Flesz
 13.30 Usterka 
 13.55 19 + - serial
 14.20 Lekarze - serial
 15.05 Zakochani po uszy - serial
 15.30 Bez kompleksów - program 

lifestylowy
 16.15 Inspirujące kobiety
 16.40 Eks - tra zmiana 2
 17.25 Doradca smaku
 17.30 Szpital św. Anny - serial
 18.15 Detektywi 2 - serial
 19.00 Fakty
 19.35 Młode gliny - serial
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga!
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 Szpital św. Anny - serial
 21.50 Jestem z Polski 
 22.35 Rośliny dla zielonych 
 23.00 Pułapka - serial
 23.50 Sekrety życia - serial
 0.35 Dziewczyny z Hollywood 
 0.50 Zagadki losu 2 - serial
 1.35 Detektywi 2 - serial
 2.20 Świat - magazyn
 3.35 Fani czterech kółek
 4.20 Fakty
 4.55 Pogoda
 5.00 Uwaga!
 5.15 Młode gliny - serial

 6.10 Tacy byliśmy - Anna Jantar 
 6.40 Tamte lata, tamte dni 

- Feliks Falk - magazyn
 7.25 Pan wzywał, Milordzie? II (2) 

- Strajk - serial
 8.25 Klub profesora Tutki (6) - serial
 9.00 Zmiennicy (13) - serial
 10.10 Wenecja - dramat, Polska
 12.30 Legendy Paryża - opowieść 

o sztuce XIX wieku (2) 
- 1834 - 1848/ W życiu jak 
w powieści - serial dok.

 13.30 Kariera Nikodema Dyzmy (1) 
- serial

 14.35 Klub szachistów - film TVP
 15.20 Księżniczka w oślej skórze 

- komedia, Francja
 17.00 Zmiennicy (14) - Pocałuj 

mnie, Kasiu - serial
 18.10 Muzeum Polskiej Piosenki 

- /24/ - „Boskie Buenos” 
- Maanam

 18.30 Informacje kulturalne 
 18.55 Pan wzywał, Milordzie? II (3) 

- Siła pieniądza - serial
 20.00 Powrót Sherlocka Holmesa (2) 

- Szkoła Priory - serial
 21.05 Sonata - film fabularny, Polska, 
  reż. Bartosz Blaschke, wyk. 

Michał Sikorski, Łukasz Simlat
 23.15 Sagrada Familia - wyzwanie 

dla Gaudiego - film dok.
 0.20 Kino bez granic - Tommaso 

- film fabularny, Grecja, USA
 2.30 Międzynarodowy Jazzowy 

Konkurs Skrzypcowy 
im. Zbigniewa Seiferta 
- Koncert Laureatów 

 3.20 Sibelius. Siedem symfonii 
- Druga symfonia - serial dok.

 6.25 Był taki dzień - 10 czerwca 
- felieton 

 6.30 Wojownicy czasu - cykl dok.
 7.10 Wojownicy czasu - cykl dok.
 7.50 Wojownicy czasu - cykl dok.
 8.30 Pogranicze w ogniu (20) 

- serial
 9.35 Listy śmierci - film dok.
 10.25 Klucz wileński - film dok.
 11.45 Zwierzęta, które zmieniły 

historię - film dok.
 12.55 Nieznana wojna na Pół-

nocy s. II (6) - serial dok.
 14.00 Królowie (33) - Trucizna 

- serial
 14.35 Pogranicze w ogniu (21) 

- serial
 15.45 Sensacje XX wieku - Szabla 

Polska - widowisko
 16.40 Sensacje XX wieku - Księga 

szpiegów - Cycero - cykl dok.
 17.05 Sensacje XX wieku - Księga 

szpiegów - Dulles - cykl dok.
 17.40 Czas honoru (72) - Zakład-

niczka - serial
 18.35 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Piramidy XX wieku 
 19.00 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Rommel - cykl dok.
 19.25 Królowie (72) - serial
 20.00 Ekstradycja III (2) - serial
 21.05 Dzień, który zmienił Azję (3, 4) 
 23.05 Sensacje XX wieku - Bitwa 

o Suez - cykl dok.
 23.35 Sensacje XX wieku - Trage-

dia na pustyni - cykl dok.
 0.15 Sensacje XX wieku - Wię-

zień specjalny - cykl dok.
 1.20 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Droga przez piekło, 
cz. 1 - cykl dok.

 6.00 Strażnik Teksasu
 7.00 Strażnik Teksasu
 7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom
 8.55 Policjantki i Policjanci
 9.55 Policjantki i Policjanci
 10.55 Na ratunek 112
 11.25 Na ratunek 112
 11.55 Dlaczego ja?
 12.55 Dlaczego ja?
 13.55 Trudne sprawy
 14.55 Trudne sprawy
 15.55 Trudne sprawy
 16.55 Policjantki i Policjanci
 18.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Uroczysko
 20.30 Uroczysko
 21.05 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 22.05 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 23.05 Wyspa strachu - thriller, USA, 

2009, reż. David Twohy, wyk. 
Steve Zahn, Timothy Olyphant, 
Milla Jovovich, Kiele Sanchez, 
Chris Hemsworth

 1.05 Love Island. Wyspa miłości
 2.10 Hardkorowy lombard
 2.40 Interwencja

6.00 Telesprzedaż 10.00 Dzisiaj w regionie 
10.05 Pogoda 10.20 Muzyczne dzień do-
bry 12.05 Dzisiaj w regionie 12.10 Pogoda 
12.25 Muzyczne dzień dobry 13.35 Eme-
ryci na tropie - serial 14.40 Doktor Kleist 
- lekarz rodzinny 15.45 Doktor z  alpej-
skiej wioski - serial 16.50 Wydział krymi-
nalny Kitzbühel 17.55 Doktor z alpejskiej 
wioski - serial 18.50 Doktor Kleist - lekarz 
rodzinny 19.50 Kino TVS 21.50 Kino TVS 
23.35 Doktor z  alpejskiej wioski - serial 
0.30 Doktor Kleist - lekarz rodzinny 1.35 
Wydział kryminalny Kitzbuhel - serial 2.35 
Emeryci na tropie - serial 3.35 Wydział 
kryminalny Kitzbuhel - serial 4.30 Kulinar-
ny z migaczem 5.35 Pasmo ciekawostek

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Serwis 
informacyjny 7.30 Rozmowa Piaseckie-
go 8.00 Serwis informacyjny 9.55 Biznes 
PASMO „DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 Serwis 
informacyjny 10.55 Biznes 11.00 Serwis 
informacyjny 11.55 Biznes 12.00 Serwis 
informacyjny 13.55 Biznes 14.00 Serwis 
informacyjny 14.55 Biznes 15.00 15  NA 
ŻYWO 16.00 Fakty po południu PASMO 
„WIECZÓR” 18.00 Tak jest 19.15 Serwis in-
formacyjny 19.30 Fakty po Faktach 20.00 
Kropka nad  i 20.30 Czarno na białym 
21.00 Polska i Świat 22.00 Szkło kontak-
towe 23.00 Dzień po dniu 0.25 Biznes PA-
SMO „PROGRAM POWTÓRKOWY” 0.45 
Fakty po Faktach 1.20 Kropka nad i

8.55 Robert Makłowicz: Dubaj 9.45 Ro-
bert Makłowicz: Grecja 10.40 Pyszne Da-
nia w 10 minut z Julią Oleś s. 2 10.55 Górski 
lekarz - serial 13.00 Katastrofy w  prze-
stworzach - serial 16.00 MacGyver  s.  3 
- serial 18.00 Wojny magazynowe Kana-
da s. 2 19.10 Aukcja w ciemno s. 1 20.00 
12 godzin - film akcji, USA 22.00 Boże Cia-
ło - dramat, Polska 0.15 Zderzenie - film 
kryminalny, Wlk. Brytania, Niemcy

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i Policjanci 
8.55 Kobra - oddział specjalny 10.55 48H. 
Zaginieni 13.55 Policjantki i Policjanci 14.55 
Uroczysko 15.25 Uroczysko 16.00 Kobra 
- oddział specjalny 18.00 Strażnik Teksa-
su 19.00 Strażnik Teksasu 20.00 CSI: Kry-
minalne zagadki Nowego Jorku 22.00 
Czarna lista 23.00 Sprawiedliwi - Wydział 
Kryminalny 1.00 Kości 2.00 Kości 3.00 
Septagon 5.05 Nona i jej córki

9.50 Muzyka 10.00 Remont na  5+ 
10.30 Dekalog zdrowego i  szczęśliwe-
go życia 11.00 Muzyka 11.10 Telezakupy 
12.50 Muzyka 13.00 Straż graniczna - se-
rial 14.35 Uśmiechnij się 14.45 Orange Is 
the New Black - serial 17.00 Kabaretowy 
Szał 20.00 Kabaretowy Szał 2026 22.00 
Kabaretowy Szał 23.00 Gorączka złota 
- serial 0.00 Auto zakup 3.00 Kobra - od-
dział specjalny - serial

8.00 Michał Rachoń 9.01 Po 9.00 10.01 
Po 10.00 11.01 Po 11.00 12.00 W  sa-
mo południe 12.30 Republika dzień 
- serwis informacyjny 12.45 Republi-
ka dzień 16.15 Republika dzień 16.55 
Express Republiki 17.10 Express Repu-
bliki+ 17.35 Miłosz Kłeczek zaprasza 
18.55 Sport w  Republice 18.58 Pro-
gnoza pogody 19.00 Dzisiaj - serwis in-
formacyjny 20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 
W punkt 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Mówi się 23.20 Codziennie *****bu-
rza 23.35 Republika wieczór 0.10 Eko-
nomia raport - flash 0.15 Express Re-
publiki 0.30 Express Republiki+ 0.50 
Poland Daily 0.59 Poland Daily

6.00 Zwierzęta Wajraka s. 3 6.25 Och! Ka-
baret s. 1 7.15 Polska z góry. Zamki, dworki 
i pałace s. 3 - Sudeckie warownie 7.45 Ba-
sia sama w domu - komedia, Polska 9.40 
Wagary - kr. metr.10.10 Polska Kronika Fil-
mowa 10.35 Złoty pociąg cz. 1 - film wo-
jenny, Polska 12.10 Złoty pociąg cz. 2 - film 
wojenny, Polska 13.55 Pan Wołodyjowski 
- film historyczny, Polska 17.15 Pograni-
cze w ogniu s. 1 - serial 18.50 Pogranicze 
w ogniu s. 1 - serial 20.00 Ekstradycja s. 2 
- serial 21.10 Ekstradycja s. 2 - serial 22.20 
Misja Afganistan - Porachunki - serial 
23.30 Seksmisja - komedia, Polska 2.20 
Wymyk - dramat, Polska 4.20 Obudź się 
- dramat, Polska

6.30 Polska z  góry  3  (6) -  Podlasie 
Wschodnie 7.00 Wolna krowa - kr. metr. 
7.40 Ciotka Hitlera - dramat wojen-
ny, Polska 2021 9.20 The  Hero - kr. metr. 
10.00 Bestia  3  (5,  6) - serial 12.05 Ve-
ra - Droga przez kłamstwa - serial 14.10 
Stan wyjątkowy - komedia, Czechy 2024 
16.15 Nasze córki - dramat, Austria, Bel-
gia, Holandia 2025 18.15 Vera - Przynę-
ta - serial 20.10 Premiera: Wiem, co wi-
działam  (3,  4) - serial 22.10 Zbrodnie 
w  Ystad  (1,  2) - serial 23.55 Poza no-
cą (1, 2) - serial 2.15 Kruk. Czorny Woron 
nie śpi (2) - serial 3.10 Kobieta na dachu 
- dramat, Polska 2022 4.45 Tylko do świtu 
- kr. metr. 5.15 Belfer 3 (8) - serial

6.05 FBI: Most Wanted - serial 7.35 Agen-
ci NCIS: Hawaje - serial 9.25 Castle  VIII 
- serial 11.15 MacGyver - serial 12.15 Mac-
Gyver - serial 13.10 Agenci NCIS: Hawaje 
- serial 14.10 Agenci NCIS: Hawaje - serial 
15.10 Agenci NCIS XIX - serial 17.05 CSI: 
Kryminalne zagadki Las Vegas II - serial 
19.05 Castle VIII - serial 20.05 Castle VIII 
- serial 21.05 Premiera: Zabójcza broń  III 
- serial 22.05 Premiera: Zabójcza broń  III 
- serial 23.00 CSI: Kryminalne zagadki Las 
Vegas II - serial 23.45 CSI: Kryminalne za-
gadki Las Vegas II - serial 0.40 Castle VIII 
- serial 1.40 Castle VIII - serial 2.35 Zabój-
cza broń III - serial 3.30 FBI II - serial 4.25 
Walker: Strażnik Teksasu - serial

6.00 Zwierzęta Wajraka 6.25 Och! Ka-
baret 7.15 Polska z góry. Zamki, dwor-
ki i  pałace 7.45 Basia sama w  domu 
- komedia 9.40 Wagary - film kr.metr., 
Polska 10.10 Polska Kronika Filmowa 
10.35 Złoty pociąg  cz.  1 - film wojen-
ny 12.10 Złoty pociąg cz. 2 - film wo-
jenny, Polska 13.55 Pan Wołodyjowski 
- film historyczny, Polska 17.15 Pograni-
cze w ogniu sezon 1 - serial 18.50 Po-
granicze w ogniu sezon 1 - serial 20.00 
Ekstradycja  sezon 2 - serial 21.10 Eks-
tradycja  sezon  2 - serial 22.20 Misja 
Afganistan - Porachunki - serial 23.30 
Seksmisja - komedia, Polska 2.20 Wy-
myk - dramat obyczajowy, Polska

5.00 Złomowisko PL 6.00 Express 6.20 
DeFacto 6.50 Diabelnie boskie - serial 
7.20 Ukryta prawda 8.20 Kartoteka 
9.25 Kartoteka 10.30 Detektywi 12.30 
Zakup w ciemno 13.30 Zakup w ciemno 
14.30 Kartoteka 15.35 Kartoteka 16.45 
Express 17.00 Sport 17.05 Idź na całość 
18.05 Zakup w ciemno Extra 18.45 Da-
my i wieśniaczki. PL 19.45 Express 20.05 
Zakup w ciemno 21.05 Zakup w ciem-
no Extra 21.45 Express 22.00 Idź na ca-
łość 23.00 Gogglebox. Przed telewizo-
rem 0.00 Nic do zgłoszenia 1.00 Życie 
na kredycie 1.35 Życie na kredycie 2.10 
Dobra robota 3.10 Detektywi. Na zlece-
nie 4.00 Detektywi. Na zlecenie 

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

6.00 Remont na  5 7.20 Remont na  5+ 
8.15 Coś śmiesznego 8.30 Straż granicz-
na - serial 10.00 Gorączka w mieście - se-
rial 13.00 Kobra - oddział specjalny - se-
rial 15.05 Klejnot TV 17.05 Remont na 5+ 
17.40 Uśmiechnij się 18.00 Klejnot  TV 
21.00 Zagadka tygodnia 21.50 Klub Ma-
gii 22.25 Zagadka tygodnia 23.15 Juwelo 
0.00 Kabaretowy Szał 1.55 Kabaretowy 
Szał bis 2.55 Kabaretowy Szał 2026
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TTV

XXXPOLONIA 1

KINO POLSKA

 3.35 Mundial 2026 
  - Szwecja - Tunezja
 6.25 Na granicy wymarcia - Zagi-

niony smok - cykl dok.
 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Studio Raban - magazyn 
 8.00 Serwis Info, Pogoda
 8.15 Czterdziestolatek (11) - serial
 9.10 Ranczo s.V (56) - serial
 10.10 Komisarz Alex (65) - serial
 11.05 Ojciec Mateusz (173) - serial
 12.00 Serwis Info
 12.10 Agrobiznes
 12.40 Rok w ogrodzie Extra 
 12.55 BBC w Jedynce - Planeta 

zmian II (2) - cykl dok.
 14.00 Złoty chłopak (312) - serial
 15.00 Serwis Info, Pogoda
 15.25 Gra słów. Krzyżówka 
 16.00 Dziedzictwo (949) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.25 Jaka to melodia?
 18.05 Reporterzy - magazyn
 18.25 Akacjowa 38 (890) - serial
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.25 Mundial 2026 
  - Belgia - Egipt
 20.50 Mundial 2026 
  - Belgia - Egipt
 23.35 Świat bez fikcji - La Singla 
 0.40 Trzy sekundy - film fabularny, 

Wielka Brytania, reż. Andrea 
Di Stefano, wyk. Common, 
Karma Meyer, Joel Kinnaman, 
Rosamund Pike

 2.40 Mundial 2026 
  - Iran - Nowa Zelandia
 5.20 Wykrywacz kłamstw 
 5.35 Zakończenie dnia

 4.35 Na dobre i na złe
 5.30 M jak miłość (1775) - serial
 6.25 Rodzina święta - Co robić, 

gdy dziecko ciągle czegoś 
chce i trudno mu odmówić? 

 6.55 Barwy szczęścia (3334) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie
 11.30 Okrasa łamie przepisy 
  - Wrocławski bigos
 12.00 Wyższa Szkoła Jazdy (2) 
 12.35 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Panna młoda (122) - serial
 14.05 Va Banque (989) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (854) 
  - W sieci kłamstw - serial
 15.05 La Promesa - pałac tajemnic 

(411) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.15 Mundial 2026 
  - Hiszpania - Republika Zie-

lonego Przylądka
 17.50 Mundial 2026 
  - Hiszpania - Republika Zie-

lonego Przylądka
 20.40 Omnibus - szybcy i mądrzy 
  - teleturniej
 21.10 Omnibus - szybcy i mądrzy 
  - dogrywka
 21.30 Postaw na milion - teleturniej
 22.30 Na sygnale (843) - Poroz-

mawiajmy o Nowym - serial
 23.00 Na sygnale (844) - Atak 

zombie - serial
 23.35 Mundial 2026 
  - Arabia Saudyjska - Urugwaj
 23.50 Mundial 2026 
  - Arabia Saudyjska - Urugwaj
 2.40 Akacjowa 38 - serial
 3.35 Akacjowa 38 - serial
 4.25 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień
 8.30 Malanowski i Partnerzy
 9.30 Trudne sprawy
 11.35 Gliniarze
 13.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.25 Interwencja
 16.40 Gliniarze
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.18 Gość Wydarzeń

 19.55 Szybcy i wściekli 6 - film 
sensacyjny, USA, Japonia, 

  Hiszpania, Wielka Brytania, 
2013, reż. Justin Lin, wyk. Vin 
Diesel, Dwayne Johnson, Paul 
Walker, Michelle Rodriguez, 
Luke Evans, Tyrese Gibson, 
Jordana Brewster, Gal Gadot, 
Sung Kang 

 22.45 Snajper: Dziedzictwo 
  - thriller sensacyjny, USA, 2014, 

reż. Paul Don Michael, wyk. 
Tom Berenger, Chad Michael 
Collins, Dennis Haysbert, 
Dominic Mafham, Nestor Ser-
rano 

 0.55 Wpół do śmierci - film sensa-
cyjny, Niemcy/USA, 2002, reż. 
Don Michael Paul, wyk. Steven 
Seagal, Morris Chestnut, Ja 
Rule, Nia Peeples, Tony Plana 

 3.05 Nasz nowy dom

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda 
 6.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy 
 7.45 Dzień Dobry TVN 
 11.20 Doradca smaku
 11.25 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy 
 13.40 Ukryta prawda
 16.50 Szpital św. Anny - serial
 17.55 Detektywi 
 19.00 Fakty, Sport,Pogoda 
 19.55 Uwaga!
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.50 Bitwa o gości 

 22.00 Nagle - film przygodowy, Francja, 
  Islandia, Belgia 2023, reż. Tho-

mas Bidegain, wyk. Mélanie 
Thierry, Gilles Lellouche

 0.10 Matrix. Reaktywacja - film 
sci - fi, USA 2003, reż. Lana 
Wachowski, Andy Wachowski, 
wyk. Keanu Reeves, Laurence 
Fishburne, Carrie - Anne Moss, 
Hugo Weaving, Harold Per-
rineau Jr, Jada Pinkett Smith, 
Lambert Wilson, Monica Bel-
lucci

 3.00 Co za tydzień
 3.35 Uwaga!
 3.55 Szpital św. Anny - serial
 5.00 Recepta na stary dom 

 5.00 Złomowisko PL 
 6.00 Express 
 6.20 DeFacto
 6.50 Diabelnie boskie - serial
 7.20 Ukryta prawda 
 8.20 Kartoteka 
 9.20 Kartoteka
 10.30 Detektywi 
 11.30 Detektywi
 12.30 Zakup w ciemno 
 13.30 Zakup w ciemno 
 14.30 Kartoteka
 15.30 Kartoteka
 16.45 Express, Pogoda, Sport 
 17.05 Idź na całość
 18.05 Zakup w ciemno Extra 
 18.45 Damy i wieśniaczki. PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Zakup w ciemno 
 21.05 Zakup w ciemno Extra 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 23.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 0.00 Damy i wieśniaczki. PL 
 1.00 Ciężarówką przez Indie
 2.00 Wyburzacze
 2.40 Wyburzacze
 3.20 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska 
 4.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska 

 5.20 Ten moment 
 5.55 Szkoła - program obyczajowy
 8.45 Ukryta prawda
 11.55 W - 11 Wydział Śledczy 

- program kryminalny
 14.00 Detektywi
 15.00 Szpital - program obyczajowy
 16.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 18.00 Sekrety życia 
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 Wyścig o złoto - film wojenny, 
  Norwegia 2022, reż. Hallvard 

Braein, wyk. Jon Oigarden, Ida 
Elise Broch, Sven Nordin, Eivind 
Sander

 22.35 Ojciec panny młodej - kome-
dia, USA 2022, reż. Gary Ala-
zraki, wyk. Andy Garcia, Gloria 
Estefan, Adria Arjona, Isabela 
Merced, Enrique Murciano

 1.00 Dzień próby - film sensacyjny, 
USA 2001, reż. Antoine Fuqua, 
wyk. Denzel Washington, 
Ethan Hawke, Scott Glenn, 
Tom Berenger, Harris Yulin, 
Raymond J. Barry, Cliff Curtis

 3.30 Fachowcy 
 4.10 Dorota was urządzi

 6.00 Policjanci z Miami - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Maria z przedmieścia - serial
 12.00 Nie igraj z aniołem - serial
 13.00 Wspaniałe stulecie - serial
 14.00 Kurierzy - serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 17.00 Kurierzy - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Prowokacja - film sensacyjny, 

USA 2005, reż. Don E. Faun-
tLeRoy, wyk. Steven Seagal, 
Anthony ‘Treach’ Criss, Sarah 
Buxton

 21.55 Zabójca idealny - thriller sci 
- fi, USA, Hiszpania, Szwe-
cja 2016, reż. Titus Paar, wyk. 
Johnny Messner, Richard Tyson, 
Sasha Jackson, Steven Seagal

 23.30 Batalion Donbas - dramat 
wojenny, Ukraina 2019, reż. 
Ivan Tymchenko, wyk. Anasta-
siya Renard, Sergey Detyuk, 
Taras Kostanchuk, Yevhen 
Lamakh

 2.00 Dzielnica strachu - serial
 3.00 Lombard: Życie pod zastaw
 4.00 Taki jest świat

8.55 Robert Makłowicz 10.40 Pysz-
ne Dania w 10 minut z Julią Oleś 10.55 
Górski lekarz - serial 13.00 Katastro-
fy w  przestworzach 16.00 MacGyver 
- serial 18.00 Wojny magazynowe  
19.10 Aukcja w ciemno 20.00 Patriota 
- thriller 21.55 Killshot - dramat krymi-
nalny 23.50 Opętanie - horror

8.55 Policjantki i  Policjanci 10.55 Na 
ratunek  112 11.55 Dlaczego ja? 13.55 
Trudne sprawy 16.55 Policjantki i  Po-
licjanci 18.00 Łowcy Skarbów 19.00 
Policjantki i Policjanci 20.00 Uroczysko 
21.05 Sprawiedliwi. Trójmiasto 22.05 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 
23.05 Pamięć absolutna - film sci - fi

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i  Poli-
cjanci 8.55 Kobra - oddział specjalny 
10.55 48H. Zaginieni 13.55 Policjant-
ki i  Policjanci 14.55 Uroczysko 15.55 
Kobra - oddział specjalny 18.00 Straż-
nik Teksasu 20.00 CSI: Kryminalne za-
gadki Nowego Jorku 22.00 Czarna lista 
23.00 Łowca pedofilów

3.35 Mundial 2026 - Szwecja - Tu-
nezja 3.50 Mundial 2026 - Szwecja 
- Tunezja 6.40 Mundial 2026 - Niem-
cy - Curacao 9.00 Mundialowy pora-
nek 10.30 Mundial 2026 - Holandia 
- Japonia 12.40 Droga do Mundia-
lu 13.15 Mundial 2026 - Szwecja - Tu-
nezja 15.30 Dzień na Mundialu 17.00 
Mundial 2026 - Hiszpania - Republi-
ka Zielonego Przylądka 17.50 Mundial 
2026 - Hiszpania - Republika Zielonego 
Przylądka 20.35 Mundial 2026 - Belgia 
- Egipt 20.50 Mundial 2026 - Belgia 
- Egipt 23.35 Mundial 2026 - Arabia 
Saudyjska - Urugwaj 23.50 Mundial 
2026 - Arabia Saudyjska - Urugwaj

8.30 Wyścigi długodystansowe. MŚ, 
24 godziny Le Mans 2025, Francja Wy-
ścig 11.00 Kolarstwo. Tour Auvergne 
- Rhône - Alpes, World Tour, 7 -8. etap 
13.00 Kolarstwo górskie. PŚ, Leogang, 
Austria Cross country olympic ko-
biet 14.00 Jeździectwo. Global Cham-
pions Tour, Saint - Tropez 16.00 Wyści-
gi długodystansowe. MŚ, 24  godziny 
Le  Mans 2025 18.00 Kolarstwo. To-
ur Auvergne - Rhône - Alpes, 8.  etap 
19.30 Kolarstwo górskie. PŚ, Leogang, 
Austria Cross country olympic 21.00 
Wyścigi długodystansowe. MŚ, 24 go-
dziny Le  Mans 2025 0.00 Triathlon. 
T100 World Tour, San Francisco

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Na ratu-
nek 112 8.30 Sekrety rodziny 9.25 Se-
krety rodziny 10.30 Sekrety rodziny 
11.30 Trudne sprawy 12.30 Dlaczego 
ja? 14.25 Świat według Kiepskich 15.25 
Świat według Kiepskich 16.55 48H. 
Zaginieni 19.00 Gliniarze 20.00 Ślad 
21.00 Gliniarze 22.00 Rolnicy - Tak się 
żyje u nas na wsi 22.30 Rolnicy - Tak się 
żyje u nas na wsi 23.00 Świat według 
Kiepskich 0.00 Ślad 1.00 Zdrady II 2.00 
Wydarzenia wieczorne 2.45 Ewa go-
tuje 3.20 Demakijaż 4.00 Strzelectwo 
z Renatą Mauer i Navalem 2020 5.10 
Drwale i  inne opowieści Bieszczadu 
5.35 Telezakupy TV Okazje 

6.05 Rolnicy - Tak się żyje u nas na wsi  
7.30 Doktor Martin 8.30 Przyjaciół-
ki 10.25 Świat według Kiepskich 13.15 
Detektyw Bruno - komedia 15.40 Un-
charted - film przygodowy 18.15 Patrol 
- dramat 21.00 Czarny telefon - thriller, 
USA, 2021, reż. Scott Derrickson, wyk. 
Ethan Hawke, Mason Thames, Made-
leine McGraw, Jeremy Davies, James 
Ransone 23.05 Plan ucieczki  2 - film 
kryminalny, Chiny, USA, 2018, reż. Ste-
ven C. Miller, wyk. Sylvester Stallone, 
Dave Bautista, Xiaoming Huang, Jesse 
Metcalfe, 50 Cent, Wes Chatham, Titus 
Welliver, Jaime King 2.05 Gliniarze 3.05 
Fala zbrodni 5.10 Na ratunek 112 

12.00 Anioł Pański 12.03 Informacje 
dnia 12.20 Rotmistrz Pilecki - przywró-
cenie pamięci 12.55 Czerwony Dwór 
13.30 Msza święta 14.20 Muzycz-
ne chwile 14.30 Dom w  serce wpisa-
ny 15.00 Ratuję człowieka. Ludzie Ko-
ścioła wobec zagłady 15.50 Ma się 
rozumieć 16.00 Informacje dnia 16.10 
Sanktuaria polskie 16.30 Porady Me-
dyczne Bonifratrów 17.00 Świadkowie 
17.30 Spotkanie Rodziny Radia Maryja 
20.00 Informacje dnia 20.20 Różaniec 
20.50 Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel Ja-
snogórski 21.20 Informacje dnia 21.40 
Polski Punkt Widzenia 22.00 Z wędką 
nad wodę 22.30 Gość Oczekiwany 

6.35 Tamte lata, tamte dni - Mariusz 
Wilczyński 7.15 Pan wzywał, Milor-
dzie? - serial 8.20 Lola i pianino hała-
sów 9.00 Samochodzik i templariusze 
- serial 10.25 Łowcy skalpów - western 
12.20 Niepoprawny Belmondo - film 
dok. 13.20 Angielskie śniadanie - se-
rial 14.25 Człowiek, który zdemoralizo-
wał Hadleyburg - film TVP 15.05 Mała 
księżniczka - film fabularny 16.45 Sa-
mochodzik i templariusze - serial 18.10 
Dźwięk Nowego Jorku. Theo Croker 
- serial 18.55 Pan wzywał, Milordzie? 
- serial 20.00 Jutro nie umiera nigdy 
- film sensacyjny 22.10 Boska Floren-
ce - komedia

12.45 Studio prasowe 14.00 Republi-
ka dzień - serwis informacyjny 14.10 
1410 Bitwa polityczna 15.00 Republika 
dzień - serwis informacyjny 15.10 Re-
publika dzień 16.30 Lewy z bicepsem 
16.55 Express Republiki 17.10 Express 
Republiki+ 17.25 Express Republi-
ki Luz 17.45 Miłosz Kłeczek. W ruchu 
18.20 Republika dzień - serwis infor-
macyjny 18.40 Republika dzień 18.55 
Sport w  Republice 18.58 Prognoza 
pogody 19.00 Dzisiaj - serwis infor-
macyjny 20.00 Gość „Dzisiaj” 20.30 
Ściśle jawne 21.30 Klub Republiki 
22.30 Piachem w tryby 23.10 Wywiad 
z chuliganem 0.00 Express Republiki

6.00 Polska z góry. Zamki, dworki i pa-
łace 6.25 Och! Kabaret 7.10 Polska 
z  góry. Zamki, dworki i  pałace 7.40 
Podróże pana Kleksa - baśń filmowa, 
Polska 11.00 W  zawieszeniu - dramat 
psychologiczny, Polska 13.00 Papiero-
we małżeństwo - melodramat, Wiel-
ka Brytania, Polska 14.55 Stara baśń 
- film przygodowy, Polska 17.10 Pogra-
nicze w ogniu sezon 1 - serial 18.45 Po-
granicze w ogniu sezon 1 - serial 20.00 
Wygrany - dramat obyczajowy, Polska 
22.30 Zgorszenie publiczne - kome-
dia, Polska 0.25 Dzień kobiet - dramat, 
Polska 2.35 Obudź się - dramat, Polska 
4.20 Supermarket - thriller, Polska 

5.00 Złomowisko PL 6.00 Express 6.20 
DeFacto 6.50 Diabelnie boskie - serial 
7.20 Ukryta prawda 8.20 Kartoteka 
- program kryminalny 9.25 Kartoteka 
- program kryminalny 10.30 Detekty-
wi 12.30 Zakup w ciemno 13.30 Zakup 
w ciemno 14.30 Kartoteka - program 
kryminalny 15.35 Kartoteka - pro-
gram kryminalny 16.45 Express 17.00 
Sport 17.05 Idź na całość 18.05 Zakup 
w ciemno Extra 18.45 Damy i wieś-
niaczki. PL 19.45 Express 20.05 Zakup 
w ciemno 21.05 Zakup w ciemno Extra 
21.45 Express 22.00 Gogglebox. Przed 
telewizorem 0.00 Damy i wieśniaczki. 
PL 1.00 Ciężarówką przez Indie 

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

PONIEDZIAŁEK, 15 CZERWCA 
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 3.35 Mundial 2026 
  - Szwecja - Tunezja
 6.25 Na granicy wymarcia - Zagi-

niony smok - cykl dok.
 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Studio Raban - magazyn 
 8.00 Serwis Info, Pogoda
 8.15 Czterdziestolatek (11) - serial
 9.10 Ranczo s.V (56) - serial
 10.10 Komisarz Alex (65) - serial
 11.05 Ojciec Mateusz (173) - serial
 12.00 Serwis Info
 12.10 Agrobiznes
 12.40 Rok w ogrodzie Extra 
 12.55 BBC w Jedynce - Planeta 

zmian II (2) - cykl dok.
 14.00 Złoty chłopak (312) - serial
 15.00 Serwis Info, Pogoda
 15.25 Gra słów. Krzyżówka 
 16.00 Dziedzictwo (949) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.25 Jaka to melodia?
 18.05 Reporterzy - magazyn
 18.25 Akacjowa 38 (890) - serial
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.25 Mundial 2026 
  - Belgia - Egipt
 20.50 Mundial 2026 
  - Belgia - Egipt
 23.35 Świat bez fikcji - La Singla 
 0.40 Trzy sekundy - film fabularny, 

Wielka Brytania, reż. Andrea 
Di Stefano, wyk. Common, 
Karma Meyer, Joel Kinnaman, 
Rosamund Pike

 2.40 Mundial 2026 
  - Iran - Nowa Zelandia
 5.20 Wykrywacz kłamstw 
 5.35 Zakończenie dnia

 4.35 Na dobre i na złe
 5.30 M jak miłość (1775) - serial
 6.25 Rodzina święta - Co robić, 

gdy dziecko ciągle czegoś 
chce i trudno mu odmówić? 

 6.55 Barwy szczęścia (3334) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie
 11.30 Okrasa łamie przepisy 
  - Wrocławski bigos
 12.00 Wyższa Szkoła Jazdy (2) 
 12.35 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Panna młoda (122) - serial
 14.05 Va Banque (989) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (854) 
  - W sieci kłamstw - serial
 15.05 La Promesa - pałac tajemnic 

(411) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.15 Mundial 2026 
  - Hiszpania - Republika Zie-

lonego Przylądka
 17.50 Mundial 2026 
  - Hiszpania - Republika Zie-

lonego Przylądka
 20.40 Omnibus - szybcy i mądrzy 
  - teleturniej
 21.10 Omnibus - szybcy i mądrzy 
  - dogrywka
 21.30 Postaw na milion - teleturniej
 22.30 Na sygnale (843) - Poroz-

mawiajmy o Nowym - serial
 23.00 Na sygnale (844) - Atak 

zombie - serial
 23.35 Mundial 2026 
  - Arabia Saudyjska - Urugwaj
 23.50 Mundial 2026 
  - Arabia Saudyjska - Urugwaj
 2.40 Akacjowa 38 - serial
 3.35 Akacjowa 38 - serial
 4.25 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień
 8.30 Malanowski i Partnerzy
 9.30 Trudne sprawy
 11.35 Gliniarze
 13.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.25 Interwencja
 16.40 Gliniarze
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.18 Gość Wydarzeń

 19.55 Szybcy i wściekli 6 - film 
sensacyjny, USA, Japonia, 

  Hiszpania, Wielka Brytania, 
2013, reż. Justin Lin, wyk. Vin 
Diesel, Dwayne Johnson, Paul 
Walker, Michelle Rodriguez, 
Luke Evans, Tyrese Gibson, 
Jordana Brewster, Gal Gadot, 
Sung Kang 

 22.45 Snajper: Dziedzictwo 
  - thriller sensacyjny, USA, 2014, 

reż. Paul Don Michael, wyk. 
Tom Berenger, Chad Michael 
Collins, Dennis Haysbert, 
Dominic Mafham, Nestor Ser-
rano 

 0.55 Wpół do śmierci - film sensa-
cyjny, Niemcy/USA, 2002, reż. 
Don Michael Paul, wyk. Steven 
Seagal, Morris Chestnut, Ja 
Rule, Nia Peeples, Tony Plana 

 3.05 Nasz nowy dom

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda 
 6.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy 
 7.45 Dzień Dobry TVN 
 11.20 Doradca smaku
 11.25 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy 
 13.40 Ukryta prawda
 16.50 Szpital św. Anny - serial
 17.55 Detektywi 
 19.00 Fakty, Sport,Pogoda 
 19.55 Uwaga!
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.50 Bitwa o gości 

 22.00 Nagle - film przygodowy, Francja, 
  Islandia, Belgia 2023, reż. Tho-

mas Bidegain, wyk. Mélanie 
Thierry, Gilles Lellouche

 0.10 Matrix. Reaktywacja - film 
sci - fi, USA 2003, reż. Lana 
Wachowski, Andy Wachowski, 
wyk. Keanu Reeves, Laurence 
Fishburne, Carrie - Anne Moss, 
Hugo Weaving, Harold Per-
rineau Jr, Jada Pinkett Smith, 
Lambert Wilson, Monica Bel-
lucci

 3.00 Co za tydzień
 3.35 Uwaga!
 3.55 Szpital św. Anny - serial
 5.00 Recepta na stary dom 

 5.00 Złomowisko PL 
 6.00 Express 
 6.20 DeFacto
 6.50 Diabelnie boskie - serial
 7.20 Ukryta prawda 
 8.20 Kartoteka 
 9.20 Kartoteka
 10.30 Detektywi 
 11.30 Detektywi
 12.30 Zakup w ciemno 
 13.30 Zakup w ciemno 
 14.30 Kartoteka
 15.30 Kartoteka
 16.45 Express, Pogoda, Sport 
 17.05 Idź na całość
 18.05 Zakup w ciemno Extra 
 18.45 Damy i wieśniaczki. PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Zakup w ciemno 
 21.05 Zakup w ciemno Extra 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 23.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 0.00 Damy i wieśniaczki. PL 
 1.00 Ciężarówką przez Indie
 2.00 Wyburzacze
 2.40 Wyburzacze
 3.20 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska 
 4.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska 

 5.20 Ten moment 
 5.55 Szkoła - program obyczajowy
 8.45 Ukryta prawda
 11.55 W - 11 Wydział Śledczy 

- program kryminalny
 14.00 Detektywi
 15.00 Szpital - program obyczajowy
 16.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 18.00 Sekrety życia 
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 Wyścig o złoto - film wojenny, 
  Norwegia 2022, reż. Hallvard 

Braein, wyk. Jon Oigarden, Ida 
Elise Broch, Sven Nordin, Eivind 
Sander

 22.35 Ojciec panny młodej - kome-
dia, USA 2022, reż. Gary Ala-
zraki, wyk. Andy Garcia, Gloria 
Estefan, Adria Arjona, Isabela 
Merced, Enrique Murciano

 1.00 Dzień próby - film sensacyjny, 
USA 2001, reż. Antoine Fuqua, 
wyk. Denzel Washington, 
Ethan Hawke, Scott Glenn, 
Tom Berenger, Harris Yulin, 
Raymond J. Barry, Cliff Curtis

 3.30 Fachowcy 
 4.10 Dorota was urządzi

 6.00 Policjanci z Miami - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Maria z przedmieścia - serial
 12.00 Nie igraj z aniołem - serial
 13.00 Wspaniałe stulecie - serial
 14.00 Kurierzy - serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 17.00 Kurierzy - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Prowokacja - film sensacyjny, 

USA 2005, reż. Don E. Faun-
tLeRoy, wyk. Steven Seagal, 
Anthony ‘Treach’ Criss, Sarah 
Buxton

 21.55 Zabójca idealny - thriller sci 
- fi, USA, Hiszpania, Szwe-
cja 2016, reż. Titus Paar, wyk. 
Johnny Messner, Richard Tyson, 
Sasha Jackson, Steven Seagal

 23.30 Batalion Donbas - dramat 
wojenny, Ukraina 2019, reż. 
Ivan Tymchenko, wyk. Anasta-
siya Renard, Sergey Detyuk, 
Taras Kostanchuk, Yevhen 
Lamakh

 2.00 Dzielnica strachu - serial
 3.00 Lombard: Życie pod zastaw
 4.00 Taki jest świat

8.55 Robert Makłowicz 10.40 Pysz-
ne Dania w 10 minut z Julią Oleś 10.55 
Górski lekarz - serial 13.00 Katastro-
fy w  przestworzach 16.00 MacGyver 
- serial 18.00 Wojny magazynowe  
19.10 Aukcja w ciemno 20.00 Patriota 
- thriller 21.55 Killshot - dramat krymi-
nalny 23.50 Opętanie - horror

8.55 Policjantki i  Policjanci 10.55 Na 
ratunek  112 11.55 Dlaczego ja? 13.55 
Trudne sprawy 16.55 Policjantki i  Po-
licjanci 18.00 Łowcy Skarbów 19.00 
Policjantki i Policjanci 20.00 Uroczysko 
21.05 Sprawiedliwi. Trójmiasto 22.05 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 
23.05 Pamięć absolutna - film sci - fi

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i  Poli-
cjanci 8.55 Kobra - oddział specjalny 
10.55 48H. Zaginieni 13.55 Policjant-
ki i  Policjanci 14.55 Uroczysko 15.55 
Kobra - oddział specjalny 18.00 Straż-
nik Teksasu 20.00 CSI: Kryminalne za-
gadki Nowego Jorku 22.00 Czarna lista 
23.00 Łowca pedofilów

3.35 Mundial 2026 - Szwecja - Tu-
nezja 3.50 Mundial 2026 - Szwecja 
- Tunezja 6.40 Mundial 2026 - Niem-
cy - Curacao 9.00 Mundialowy pora-
nek 10.30 Mundial 2026 - Holandia 
- Japonia 12.40 Droga do Mundia-
lu 13.15 Mundial 2026 - Szwecja - Tu-
nezja 15.30 Dzień na Mundialu 17.00 
Mundial 2026 - Hiszpania - Republi-
ka Zielonego Przylądka 17.50 Mundial 
2026 - Hiszpania - Republika Zielonego 
Przylądka 20.35 Mundial 2026 - Belgia 
- Egipt 20.50 Mundial 2026 - Belgia 
- Egipt 23.35 Mundial 2026 - Arabia 
Saudyjska - Urugwaj 23.50 Mundial 
2026 - Arabia Saudyjska - Urugwaj

8.30 Wyścigi długodystansowe. MŚ, 
24 godziny Le Mans 2025, Francja Wy-
ścig 11.00 Kolarstwo. Tour Auvergne 
- Rhône - Alpes, World Tour, 7 -8. etap 
13.00 Kolarstwo górskie. PŚ, Leogang, 
Austria Cross country olympic ko-
biet 14.00 Jeździectwo. Global Cham-
pions Tour, Saint - Tropez 16.00 Wyści-
gi długodystansowe. MŚ, 24  godziny 
Le  Mans 2025 18.00 Kolarstwo. To-
ur Auvergne - Rhône - Alpes, 8.  etap 
19.30 Kolarstwo górskie. PŚ, Leogang, 
Austria Cross country olympic 21.00 
Wyścigi długodystansowe. MŚ, 24 go-
dziny Le  Mans 2025 0.00 Triathlon. 
T100 World Tour, San Francisco

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Na ratu-
nek 112 8.30 Sekrety rodziny 9.25 Se-
krety rodziny 10.30 Sekrety rodziny 
11.30 Trudne sprawy 12.30 Dlaczego 
ja? 14.25 Świat według Kiepskich 15.25 
Świat według Kiepskich 16.55 48H. 
Zaginieni 19.00 Gliniarze 20.00 Ślad 
21.00 Gliniarze 22.00 Rolnicy - Tak się 
żyje u nas na wsi 22.30 Rolnicy - Tak się 
żyje u nas na wsi 23.00 Świat według 
Kiepskich 0.00 Ślad 1.00 Zdrady II 2.00 
Wydarzenia wieczorne 2.45 Ewa go-
tuje 3.20 Demakijaż 4.00 Strzelectwo 
z Renatą Mauer i Navalem 2020 5.10 
Drwale i  inne opowieści Bieszczadu 
5.35 Telezakupy TV Okazje 

6.05 Rolnicy - Tak się żyje u nas na wsi  
7.30 Doktor Martin 8.30 Przyjaciół-
ki 10.25 Świat według Kiepskich 13.15 
Detektyw Bruno - komedia 15.40 Un-
charted - film przygodowy 18.15 Patrol 
- dramat 21.00 Czarny telefon - thriller, 
USA, 2021, reż. Scott Derrickson, wyk. 
Ethan Hawke, Mason Thames, Made-
leine McGraw, Jeremy Davies, James 
Ransone 23.05 Plan ucieczki  2 - film 
kryminalny, Chiny, USA, 2018, reż. Ste-
ven C. Miller, wyk. Sylvester Stallone, 
Dave Bautista, Xiaoming Huang, Jesse 
Metcalfe, 50 Cent, Wes Chatham, Titus 
Welliver, Jaime King 2.05 Gliniarze 3.05 
Fala zbrodni 5.10 Na ratunek 112 

12.00 Anioł Pański 12.03 Informacje 
dnia 12.20 Rotmistrz Pilecki - przywró-
cenie pamięci 12.55 Czerwony Dwór 
13.30 Msza święta 14.20 Muzycz-
ne chwile 14.30 Dom w  serce wpisa-
ny 15.00 Ratuję człowieka. Ludzie Ko-
ścioła wobec zagłady 15.50 Ma się 
rozumieć 16.00 Informacje dnia 16.10 
Sanktuaria polskie 16.30 Porady Me-
dyczne Bonifratrów 17.00 Świadkowie 
17.30 Spotkanie Rodziny Radia Maryja 
20.00 Informacje dnia 20.20 Różaniec 
20.50 Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel Ja-
snogórski 21.20 Informacje dnia 21.40 
Polski Punkt Widzenia 22.00 Z wędką 
nad wodę 22.30 Gość Oczekiwany 

6.35 Tamte lata, tamte dni - Mariusz 
Wilczyński 7.15 Pan wzywał, Milor-
dzie? - serial 8.20 Lola i pianino hała-
sów 9.00 Samochodzik i templariusze 
- serial 10.25 Łowcy skalpów - western 
12.20 Niepoprawny Belmondo - film 
dok. 13.20 Angielskie śniadanie - se-
rial 14.25 Człowiek, który zdemoralizo-
wał Hadleyburg - film TVP 15.05 Mała 
księżniczka - film fabularny 16.45 Sa-
mochodzik i templariusze - serial 18.10 
Dźwięk Nowego Jorku. Theo Croker 
- serial 18.55 Pan wzywał, Milordzie? 
- serial 20.00 Jutro nie umiera nigdy 
- film sensacyjny 22.10 Boska Floren-
ce - komedia

12.45 Studio prasowe 14.00 Republi-
ka dzień - serwis informacyjny 14.10 
1410 Bitwa polityczna 15.00 Republika 
dzień - serwis informacyjny 15.10 Re-
publika dzień 16.30 Lewy z bicepsem 
16.55 Express Republiki 17.10 Express 
Republiki+ 17.25 Express Republi-
ki Luz 17.45 Miłosz Kłeczek. W ruchu 
18.20 Republika dzień - serwis infor-
macyjny 18.40 Republika dzień 18.55 
Sport w  Republice 18.58 Prognoza 
pogody 19.00 Dzisiaj - serwis infor-
macyjny 20.00 Gość „Dzisiaj” 20.30 
Ściśle jawne 21.30 Klub Republiki 
22.30 Piachem w tryby 23.10 Wywiad 
z chuliganem 0.00 Express Republiki

6.00 Polska z góry. Zamki, dworki i pa-
łace 6.25 Och! Kabaret 7.10 Polska 
z  góry. Zamki, dworki i  pałace 7.40 
Podróże pana Kleksa - baśń filmowa, 
Polska 11.00 W  zawieszeniu - dramat 
psychologiczny, Polska 13.00 Papiero-
we małżeństwo - melodramat, Wiel-
ka Brytania, Polska 14.55 Stara baśń 
- film przygodowy, Polska 17.10 Pogra-
nicze w ogniu sezon 1 - serial 18.45 Po-
granicze w ogniu sezon 1 - serial 20.00 
Wygrany - dramat obyczajowy, Polska 
22.30 Zgorszenie publiczne - kome-
dia, Polska 0.25 Dzień kobiet - dramat, 
Polska 2.35 Obudź się - dramat, Polska 
4.20 Supermarket - thriller, Polska 

5.00 Złomowisko PL 6.00 Express 6.20 
DeFacto 6.50 Diabelnie boskie - serial 
7.20 Ukryta prawda 8.20 Kartoteka 
- program kryminalny 9.25 Kartoteka 
- program kryminalny 10.30 Detekty-
wi 12.30 Zakup w ciemno 13.30 Zakup 
w ciemno 14.30 Kartoteka - program 
kryminalny 15.35 Kartoteka - pro-
gram kryminalny 16.45 Express 17.00 
Sport 17.05 Idź na całość 18.05 Zakup 
w ciemno Extra 18.45 Damy i wieś-
niaczki. PL 19.45 Express 20.05 Zakup 
w ciemno 21.05 Zakup w ciemno Extra 
21.45 Express 22.00 Gogglebox. Przed 
telewizorem 0.00 Damy i wieśniaczki. 
PL 1.00 Ciężarówką przez Indie 

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

PONIEDZIAŁEK, 15 CZERWCA 
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 3.35 Mundial 2026 
  - Szwecja - Tunezja
 6.25 Na granicy wymarcia - Zagi-

niony smok - cykl dok.
 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Studio Raban - magazyn 
 8.00 Serwis Info, Pogoda
 8.15 Czterdziestolatek (11) - serial
 9.10 Ranczo s.V (56) - serial
 10.10 Komisarz Alex (65) - serial
 11.05 Ojciec Mateusz (173) - serial
 12.00 Serwis Info
 12.10 Agrobiznes
 12.40 Rok w ogrodzie Extra 
 12.55 BBC w Jedynce - Planeta 

zmian II (2) - cykl dok.
 14.00 Złoty chłopak (312) - serial
 15.00 Serwis Info, Pogoda
 15.25 Gra słów. Krzyżówka 
 16.00 Dziedzictwo (949) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.25 Jaka to melodia?
 18.05 Reporterzy - magazyn
 18.25 Akacjowa 38 (890) - serial
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.25 Mundial 2026 
  - Belgia - Egipt
 20.50 Mundial 2026 
  - Belgia - Egipt
 23.35 Świat bez fikcji - La Singla 
 0.40 Trzy sekundy - film fabularny, 

Wielka Brytania, reż. Andrea 
Di Stefano, wyk. Common, 
Karma Meyer, Joel Kinnaman, 
Rosamund Pike

 2.40 Mundial 2026 
  - Iran - Nowa Zelandia
 5.20 Wykrywacz kłamstw 
 5.35 Zakończenie dnia

 4.35 Na dobre i na złe
 5.30 M jak miłość (1775) - serial
 6.25 Rodzina święta - Co robić, 

gdy dziecko ciągle czegoś 
chce i trudno mu odmówić? 

 6.55 Barwy szczęścia (3334) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie
 11.30 Okrasa łamie przepisy 
  - Wrocławski bigos
 12.00 Wyższa Szkoła Jazdy (2) 
 12.35 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Panna młoda (122) - serial
 14.05 Va Banque (989) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (854) 
  - W sieci kłamstw - serial
 15.05 La Promesa - pałac tajemnic 

(411) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.15 Mundial 2026 
  - Hiszpania - Republika Zie-

lonego Przylądka
 17.50 Mundial 2026 
  - Hiszpania - Republika Zie-

lonego Przylądka
 20.40 Omnibus - szybcy i mądrzy 
  - teleturniej
 21.10 Omnibus - szybcy i mądrzy 
  - dogrywka
 21.30 Postaw na milion - teleturniej
 22.30 Na sygnale (843) - Poroz-

mawiajmy o Nowym - serial
 23.00 Na sygnale (844) - Atak 

zombie - serial
 23.35 Mundial 2026 
  - Arabia Saudyjska - Urugwaj
 23.50 Mundial 2026 
  - Arabia Saudyjska - Urugwaj
 2.40 Akacjowa 38 - serial
 3.35 Akacjowa 38 - serial
 4.25 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień
 8.30 Malanowski i Partnerzy
 9.30 Trudne sprawy
 11.35 Gliniarze
 13.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.25 Interwencja
 16.40 Gliniarze
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.18 Gość Wydarzeń

 19.55 Szybcy i wściekli 6 - film 
sensacyjny, USA, Japonia, 

  Hiszpania, Wielka Brytania, 
2013, reż. Justin Lin, wyk. Vin 
Diesel, Dwayne Johnson, Paul 
Walker, Michelle Rodriguez, 
Luke Evans, Tyrese Gibson, 
Jordana Brewster, Gal Gadot, 
Sung Kang 

 22.45 Snajper: Dziedzictwo 
  - thriller sensacyjny, USA, 2014, 

reż. Paul Don Michael, wyk. 
Tom Berenger, Chad Michael 
Collins, Dennis Haysbert, 
Dominic Mafham, Nestor Ser-
rano 

 0.55 Wpół do śmierci - film sensa-
cyjny, Niemcy/USA, 2002, reż. 
Don Michael Paul, wyk. Steven 
Seagal, Morris Chestnut, Ja 
Rule, Nia Peeples, Tony Plana 

 3.05 Nasz nowy dom

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda 
 6.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy 
 7.45 Dzień Dobry TVN 
 11.20 Doradca smaku
 11.25 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy 
 13.40 Ukryta prawda
 16.50 Szpital św. Anny - serial
 17.55 Detektywi 
 19.00 Fakty, Sport,Pogoda 
 19.55 Uwaga!
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.50 Bitwa o gości 

 22.00 Nagle - film przygodowy, Francja, 
  Islandia, Belgia 2023, reż. Tho-

mas Bidegain, wyk. Mélanie 
Thierry, Gilles Lellouche

 0.10 Matrix. Reaktywacja - film 
sci - fi, USA 2003, reż. Lana 
Wachowski, Andy Wachowski, 
wyk. Keanu Reeves, Laurence 
Fishburne, Carrie - Anne Moss, 
Hugo Weaving, Harold Per-
rineau Jr, Jada Pinkett Smith, 
Lambert Wilson, Monica Bel-
lucci

 3.00 Co za tydzień
 3.35 Uwaga!
 3.55 Szpital św. Anny - serial
 5.00 Recepta na stary dom 

 5.00 Złomowisko PL 
 6.00 Express 
 6.20 DeFacto
 6.50 Diabelnie boskie - serial
 7.20 Ukryta prawda 
 8.20 Kartoteka 
 9.20 Kartoteka
 10.30 Detektywi 
 11.30 Detektywi
 12.30 Zakup w ciemno 
 13.30 Zakup w ciemno 
 14.30 Kartoteka
 15.30 Kartoteka
 16.45 Express, Pogoda, Sport 
 17.05 Idź na całość
 18.05 Zakup w ciemno Extra 
 18.45 Damy i wieśniaczki. PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Zakup w ciemno 
 21.05 Zakup w ciemno Extra 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 23.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 0.00 Damy i wieśniaczki. PL 
 1.00 Ciężarówką przez Indie
 2.00 Wyburzacze
 2.40 Wyburzacze
 3.20 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska 
 4.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska 

 5.20 Ten moment 
 5.55 Szkoła - program obyczajowy
 8.45 Ukryta prawda
 11.55 W - 11 Wydział Śledczy 

- program kryminalny
 14.00 Detektywi
 15.00 Szpital - program obyczajowy
 16.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 18.00 Sekrety życia 
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 Wyścig o złoto - film wojenny, 
  Norwegia 2022, reż. Hallvard 

Braein, wyk. Jon Oigarden, Ida 
Elise Broch, Sven Nordin, Eivind 
Sander

 22.35 Ojciec panny młodej - kome-
dia, USA 2022, reż. Gary Ala-
zraki, wyk. Andy Garcia, Gloria 
Estefan, Adria Arjona, Isabela 
Merced, Enrique Murciano

 1.00 Dzień próby - film sensacyjny, 
USA 2001, reż. Antoine Fuqua, 
wyk. Denzel Washington, 
Ethan Hawke, Scott Glenn, 
Tom Berenger, Harris Yulin, 
Raymond J. Barry, Cliff Curtis

 3.30 Fachowcy 
 4.10 Dorota was urządzi

 6.00 Policjanci z Miami - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Maria z przedmieścia - serial
 12.00 Nie igraj z aniołem - serial
 13.00 Wspaniałe stulecie - serial
 14.00 Kurierzy - serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 17.00 Kurierzy - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Prowokacja - film sensacyjny, 

USA 2005, reż. Don E. Faun-
tLeRoy, wyk. Steven Seagal, 
Anthony ‘Treach’ Criss, Sarah 
Buxton

 21.55 Zabójca idealny - thriller sci 
- fi, USA, Hiszpania, Szwe-
cja 2016, reż. Titus Paar, wyk. 
Johnny Messner, Richard Tyson, 
Sasha Jackson, Steven Seagal

 23.30 Batalion Donbas - dramat 
wojenny, Ukraina 2019, reż. 
Ivan Tymchenko, wyk. Anasta-
siya Renard, Sergey Detyuk, 
Taras Kostanchuk, Yevhen 
Lamakh

 2.00 Dzielnica strachu - serial
 3.00 Lombard: Życie pod zastaw
 4.00 Taki jest świat

8.55 Robert Makłowicz 10.40 Pysz-
ne Dania w 10 minut z Julią Oleś 10.55 
Górski lekarz - serial 13.00 Katastro-
fy w  przestworzach 16.00 MacGyver 
- serial 18.00 Wojny magazynowe  
19.10 Aukcja w ciemno 20.00 Patriota 
- thriller 21.55 Killshot - dramat krymi-
nalny 23.50 Opętanie - horror

8.55 Policjantki i  Policjanci 10.55 Na 
ratunek  112 11.55 Dlaczego ja? 13.55 
Trudne sprawy 16.55 Policjantki i  Po-
licjanci 18.00 Łowcy Skarbów 19.00 
Policjantki i Policjanci 20.00 Uroczysko 
21.05 Sprawiedliwi. Trójmiasto 22.05 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 
23.05 Pamięć absolutna - film sci - fi

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i  Poli-
cjanci 8.55 Kobra - oddział specjalny 
10.55 48H. Zaginieni 13.55 Policjant-
ki i  Policjanci 14.55 Uroczysko 15.55 
Kobra - oddział specjalny 18.00 Straż-
nik Teksasu 20.00 CSI: Kryminalne za-
gadki Nowego Jorku 22.00 Czarna lista 
23.00 Łowca pedofilów

3.35 Mundial 2026 - Szwecja - Tu-
nezja 3.50 Mundial 2026 - Szwecja 
- Tunezja 6.40 Mundial 2026 - Niem-
cy - Curacao 9.00 Mundialowy pora-
nek 10.30 Mundial 2026 - Holandia 
- Japonia 12.40 Droga do Mundia-
lu 13.15 Mundial 2026 - Szwecja - Tu-
nezja 15.30 Dzień na Mundialu 17.00 
Mundial 2026 - Hiszpania - Republi-
ka Zielonego Przylądka 17.50 Mundial 
2026 - Hiszpania - Republika Zielonego 
Przylądka 20.35 Mundial 2026 - Belgia 
- Egipt 20.50 Mundial 2026 - Belgia 
- Egipt 23.35 Mundial 2026 - Arabia 
Saudyjska - Urugwaj 23.50 Mundial 
2026 - Arabia Saudyjska - Urugwaj

8.30 Wyścigi długodystansowe. MŚ, 
24 godziny Le Mans 2025, Francja Wy-
ścig 11.00 Kolarstwo. Tour Auvergne 
- Rhône - Alpes, World Tour, 7 -8. etap 
13.00 Kolarstwo górskie. PŚ, Leogang, 
Austria Cross country olympic ko-
biet 14.00 Jeździectwo. Global Cham-
pions Tour, Saint - Tropez 16.00 Wyści-
gi długodystansowe. MŚ, 24  godziny 
Le  Mans 2025 18.00 Kolarstwo. To-
ur Auvergne - Rhône - Alpes, 8.  etap 
19.30 Kolarstwo górskie. PŚ, Leogang, 
Austria Cross country olympic 21.00 
Wyścigi długodystansowe. MŚ, 24 go-
dziny Le  Mans 2025 0.00 Triathlon. 
T100 World Tour, San Francisco

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Na ratu-
nek 112 8.30 Sekrety rodziny 9.25 Se-
krety rodziny 10.30 Sekrety rodziny 
11.30 Trudne sprawy 12.30 Dlaczego 
ja? 14.25 Świat według Kiepskich 15.25 
Świat według Kiepskich 16.55 48H. 
Zaginieni 19.00 Gliniarze 20.00 Ślad 
21.00 Gliniarze 22.00 Rolnicy - Tak się 
żyje u nas na wsi 22.30 Rolnicy - Tak się 
żyje u nas na wsi 23.00 Świat według 
Kiepskich 0.00 Ślad 1.00 Zdrady II 2.00 
Wydarzenia wieczorne 2.45 Ewa go-
tuje 3.20 Demakijaż 4.00 Strzelectwo 
z Renatą Mauer i Navalem 2020 5.10 
Drwale i  inne opowieści Bieszczadu 
5.35 Telezakupy TV Okazje 

6.05 Rolnicy - Tak się żyje u nas na wsi  
7.30 Doktor Martin 8.30 Przyjaciół-
ki 10.25 Świat według Kiepskich 13.15 
Detektyw Bruno - komedia 15.40 Un-
charted - film przygodowy 18.15 Patrol 
- dramat 21.00 Czarny telefon - thriller, 
USA, 2021, reż. Scott Derrickson, wyk. 
Ethan Hawke, Mason Thames, Made-
leine McGraw, Jeremy Davies, James 
Ransone 23.05 Plan ucieczki  2 - film 
kryminalny, Chiny, USA, 2018, reż. Ste-
ven C. Miller, wyk. Sylvester Stallone, 
Dave Bautista, Xiaoming Huang, Jesse 
Metcalfe, 50 Cent, Wes Chatham, Titus 
Welliver, Jaime King 2.05 Gliniarze 3.05 
Fala zbrodni 5.10 Na ratunek 112 

12.00 Anioł Pański 12.03 Informacje 
dnia 12.20 Rotmistrz Pilecki - przywró-
cenie pamięci 12.55 Czerwony Dwór 
13.30 Msza święta 14.20 Muzycz-
ne chwile 14.30 Dom w  serce wpisa-
ny 15.00 Ratuję człowieka. Ludzie Ko-
ścioła wobec zagłady 15.50 Ma się 
rozumieć 16.00 Informacje dnia 16.10 
Sanktuaria polskie 16.30 Porady Me-
dyczne Bonifratrów 17.00 Świadkowie 
17.30 Spotkanie Rodziny Radia Maryja 
20.00 Informacje dnia 20.20 Różaniec 
20.50 Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel Ja-
snogórski 21.20 Informacje dnia 21.40 
Polski Punkt Widzenia 22.00 Z wędką 
nad wodę 22.30 Gość Oczekiwany 

6.35 Tamte lata, tamte dni - Mariusz 
Wilczyński 7.15 Pan wzywał, Milor-
dzie? - serial 8.20 Lola i pianino hała-
sów 9.00 Samochodzik i templariusze 
- serial 10.25 Łowcy skalpów - western 
12.20 Niepoprawny Belmondo - film 
dok. 13.20 Angielskie śniadanie - se-
rial 14.25 Człowiek, który zdemoralizo-
wał Hadleyburg - film TVP 15.05 Mała 
księżniczka - film fabularny 16.45 Sa-
mochodzik i templariusze - serial 18.10 
Dźwięk Nowego Jorku. Theo Croker 
- serial 18.55 Pan wzywał, Milordzie? 
- serial 20.00 Jutro nie umiera nigdy 
- film sensacyjny 22.10 Boska Floren-
ce - komedia

12.45 Studio prasowe 14.00 Republi-
ka dzień - serwis informacyjny 14.10 
1410 Bitwa polityczna 15.00 Republika 
dzień - serwis informacyjny 15.10 Re-
publika dzień 16.30 Lewy z bicepsem 
16.55 Express Republiki 17.10 Express 
Republiki+ 17.25 Express Republi-
ki Luz 17.45 Miłosz Kłeczek. W ruchu 
18.20 Republika dzień - serwis infor-
macyjny 18.40 Republika dzień 18.55 
Sport w  Republice 18.58 Prognoza 
pogody 19.00 Dzisiaj - serwis infor-
macyjny 20.00 Gość „Dzisiaj” 20.30 
Ściśle jawne 21.30 Klub Republiki 
22.30 Piachem w tryby 23.10 Wywiad 
z chuliganem 0.00 Express Republiki

6.00 Polska z góry. Zamki, dworki i pa-
łace 6.25 Och! Kabaret 7.10 Polska 
z  góry. Zamki, dworki i  pałace 7.40 
Podróże pana Kleksa - baśń filmowa, 
Polska 11.00 W  zawieszeniu - dramat 
psychologiczny, Polska 13.00 Papiero-
we małżeństwo - melodramat, Wiel-
ka Brytania, Polska 14.55 Stara baśń 
- film przygodowy, Polska 17.10 Pogra-
nicze w ogniu sezon 1 - serial 18.45 Po-
granicze w ogniu sezon 1 - serial 20.00 
Wygrany - dramat obyczajowy, Polska 
22.30 Zgorszenie publiczne - kome-
dia, Polska 0.25 Dzień kobiet - dramat, 
Polska 2.35 Obudź się - dramat, Polska 
4.20 Supermarket - thriller, Polska 

5.00 Złomowisko PL 6.00 Express 6.20 
DeFacto 6.50 Diabelnie boskie - serial 
7.20 Ukryta prawda 8.20 Kartoteka 
- program kryminalny 9.25 Kartoteka 
- program kryminalny 10.30 Detekty-
wi 12.30 Zakup w ciemno 13.30 Zakup 
w ciemno 14.30 Kartoteka - program 
kryminalny 15.35 Kartoteka - pro-
gram kryminalny 16.45 Express 17.00 
Sport 17.05 Idź na całość 18.05 Zakup 
w ciemno Extra 18.45 Damy i wieś-
niaczki. PL 19.45 Express 20.05 Zakup 
w ciemno 21.05 Zakup w ciemno Extra 
21.45 Express 22.00 Gogglebox. Przed 
telewizorem 0.00 Damy i wieśniaczki. 
PL 1.00 Ciężarówką przez Indie 

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń
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 3.35 Mundial 2026 
  - Szwecja - Tunezja
 6.25 Na granicy wymarcia - Zagi-

niony smok - cykl dok.
 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Studio Raban - magazyn 
 8.00 Serwis Info, Pogoda
 8.15 Czterdziestolatek (11) - serial
 9.10 Ranczo s.V (56) - serial
 10.10 Komisarz Alex (65) - serial
 11.05 Ojciec Mateusz (173) - serial
 12.00 Serwis Info
 12.10 Agrobiznes
 12.40 Rok w ogrodzie Extra 
 12.55 BBC w Jedynce - Planeta 

zmian II (2) - cykl dok.
 14.00 Złoty chłopak (312) - serial
 15.00 Serwis Info, Pogoda
 15.25 Gra słów. Krzyżówka 
 16.00 Dziedzictwo (949) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.25 Jaka to melodia?
 18.05 Reporterzy - magazyn
 18.25 Akacjowa 38 (890) - serial
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.25 Mundial 2026 
  - Belgia - Egipt
 20.50 Mundial 2026 
  - Belgia - Egipt
 23.35 Świat bez fikcji - La Singla 
 0.40 Trzy sekundy - film fabularny, 

Wielka Brytania, reż. Andrea 
Di Stefano, wyk. Common, 
Karma Meyer, Joel Kinnaman, 
Rosamund Pike

 2.40 Mundial 2026 
  - Iran - Nowa Zelandia
 5.20 Wykrywacz kłamstw 
 5.35 Zakończenie dnia

 4.35 Na dobre i na złe
 5.30 M jak miłość (1775) - serial
 6.25 Rodzina święta - Co robić, 

gdy dziecko ciągle czegoś 
chce i trudno mu odmówić? 

 6.55 Barwy szczęścia (3334) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie
 11.30 Okrasa łamie przepisy 
  - Wrocławski bigos
 12.00 Wyższa Szkoła Jazdy (2) 
 12.35 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Panna młoda (122) - serial
 14.05 Va Banque (989) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (854) 
  - W sieci kłamstw - serial
 15.05 La Promesa - pałac tajemnic 

(411) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.15 Mundial 2026 
  - Hiszpania - Republika Zie-

lonego Przylądka
 17.50 Mundial 2026 
  - Hiszpania - Republika Zie-

lonego Przylądka
 20.40 Omnibus - szybcy i mądrzy 
  - teleturniej
 21.10 Omnibus - szybcy i mądrzy 
  - dogrywka
 21.30 Postaw na milion - teleturniej
 22.30 Na sygnale (843) - Poroz-

mawiajmy o Nowym - serial
 23.00 Na sygnale (844) - Atak 

zombie - serial
 23.35 Mundial 2026 
  - Arabia Saudyjska - Urugwaj
 23.50 Mundial 2026 
  - Arabia Saudyjska - Urugwaj
 2.40 Akacjowa 38 - serial
 3.35 Akacjowa 38 - serial
 4.25 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień
 8.30 Malanowski i Partnerzy
 9.30 Trudne sprawy
 11.35 Gliniarze
 13.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.25 Interwencja
 16.40 Gliniarze
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.18 Gość Wydarzeń

 19.55 Szybcy i wściekli 6 - film 
sensacyjny, USA, Japonia, 

  Hiszpania, Wielka Brytania, 
2013, reż. Justin Lin, wyk. Vin 
Diesel, Dwayne Johnson, Paul 
Walker, Michelle Rodriguez, 
Luke Evans, Tyrese Gibson, 
Jordana Brewster, Gal Gadot, 
Sung Kang 

 22.45 Snajper: Dziedzictwo 
  - thriller sensacyjny, USA, 2014, 

reż. Paul Don Michael, wyk. 
Tom Berenger, Chad Michael 
Collins, Dennis Haysbert, 
Dominic Mafham, Nestor Ser-
rano 

 0.55 Wpół do śmierci - film sensa-
cyjny, Niemcy/USA, 2002, reż. 
Don Michael Paul, wyk. Steven 
Seagal, Morris Chestnut, Ja 
Rule, Nia Peeples, Tony Plana 

 3.05 Nasz nowy dom

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda 
 6.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy 
 7.45 Dzień Dobry TVN 
 11.20 Doradca smaku
 11.25 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy 
 13.40 Ukryta prawda
 16.50 Szpital św. Anny - serial
 17.55 Detektywi 
 19.00 Fakty, Sport,Pogoda 
 19.55 Uwaga!
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.50 Bitwa o gości 

 22.00 Nagle - film przygodowy, Francja, 
  Islandia, Belgia 2023, reż. Tho-

mas Bidegain, wyk. Mélanie 
Thierry, Gilles Lellouche

 0.10 Matrix. Reaktywacja - film 
sci - fi, USA 2003, reż. Lana 
Wachowski, Andy Wachowski, 
wyk. Keanu Reeves, Laurence 
Fishburne, Carrie - Anne Moss, 
Hugo Weaving, Harold Per-
rineau Jr, Jada Pinkett Smith, 
Lambert Wilson, Monica Bel-
lucci

 3.00 Co za tydzień
 3.35 Uwaga!
 3.55 Szpital św. Anny - serial
 5.00 Recepta na stary dom 

 5.00 Złomowisko PL 
 6.00 Express 
 6.20 DeFacto
 6.50 Diabelnie boskie - serial
 7.20 Ukryta prawda 
 8.20 Kartoteka 
 9.20 Kartoteka
 10.30 Detektywi 
 11.30 Detektywi
 12.30 Zakup w ciemno 
 13.30 Zakup w ciemno 
 14.30 Kartoteka
 15.30 Kartoteka
 16.45 Express, Pogoda, Sport 
 17.05 Idź na całość
 18.05 Zakup w ciemno Extra 
 18.45 Damy i wieśniaczki. PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Zakup w ciemno 
 21.05 Zakup w ciemno Extra 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 23.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 0.00 Damy i wieśniaczki. PL 
 1.00 Ciężarówką przez Indie
 2.00 Wyburzacze
 2.40 Wyburzacze
 3.20 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska 
 4.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska 

 5.20 Ten moment 
 5.55 Szkoła - program obyczajowy
 8.45 Ukryta prawda
 11.55 W - 11 Wydział Śledczy 

- program kryminalny
 14.00 Detektywi
 15.00 Szpital - program obyczajowy
 16.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 18.00 Sekrety życia 
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 Wyścig o złoto - film wojenny, 
  Norwegia 2022, reż. Hallvard 

Braein, wyk. Jon Oigarden, Ida 
Elise Broch, Sven Nordin, Eivind 
Sander

 22.35 Ojciec panny młodej - kome-
dia, USA 2022, reż. Gary Ala-
zraki, wyk. Andy Garcia, Gloria 
Estefan, Adria Arjona, Isabela 
Merced, Enrique Murciano

 1.00 Dzień próby - film sensacyjny, 
USA 2001, reż. Antoine Fuqua, 
wyk. Denzel Washington, 
Ethan Hawke, Scott Glenn, 
Tom Berenger, Harris Yulin, 
Raymond J. Barry, Cliff Curtis

 3.30 Fachowcy 
 4.10 Dorota was urządzi

 6.00 Policjanci z Miami - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Maria z przedmieścia - serial
 12.00 Nie igraj z aniołem - serial
 13.00 Wspaniałe stulecie - serial
 14.00 Kurierzy - serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 17.00 Kurierzy - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Prowokacja - film sensacyjny, 

USA 2005, reż. Don E. Faun-
tLeRoy, wyk. Steven Seagal, 
Anthony ‘Treach’ Criss, Sarah 
Buxton

 21.55 Zabójca idealny - thriller sci 
- fi, USA, Hiszpania, Szwe-
cja 2016, reż. Titus Paar, wyk. 
Johnny Messner, Richard Tyson, 
Sasha Jackson, Steven Seagal

 23.30 Batalion Donbas - dramat 
wojenny, Ukraina 2019, reż. 
Ivan Tymchenko, wyk. Anasta-
siya Renard, Sergey Detyuk, 
Taras Kostanchuk, Yevhen 
Lamakh

 2.00 Dzielnica strachu - serial
 3.00 Lombard: Życie pod zastaw
 4.00 Taki jest świat

8.55 Robert Makłowicz 10.40 Pysz-
ne Dania w 10 minut z Julią Oleś 10.55 
Górski lekarz - serial 13.00 Katastro-
fy w  przestworzach 16.00 MacGyver 
- serial 18.00 Wojny magazynowe  
19.10 Aukcja w ciemno 20.00 Patriota 
- thriller 21.55 Killshot - dramat krymi-
nalny 23.50 Opętanie - horror

8.55 Policjantki i  Policjanci 10.55 Na 
ratunek  112 11.55 Dlaczego ja? 13.55 
Trudne sprawy 16.55 Policjantki i  Po-
licjanci 18.00 Łowcy Skarbów 19.00 
Policjantki i Policjanci 20.00 Uroczysko 
21.05 Sprawiedliwi. Trójmiasto 22.05 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 
23.05 Pamięć absolutna - film sci - fi

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i  Poli-
cjanci 8.55 Kobra - oddział specjalny 
10.55 48H. Zaginieni 13.55 Policjant-
ki i  Policjanci 14.55 Uroczysko 15.55 
Kobra - oddział specjalny 18.00 Straż-
nik Teksasu 20.00 CSI: Kryminalne za-
gadki Nowego Jorku 22.00 Czarna lista 
23.00 Łowca pedofilów

3.35 Mundial 2026 - Szwecja - Tu-
nezja 3.50 Mundial 2026 - Szwecja 
- Tunezja 6.40 Mundial 2026 - Niem-
cy - Curacao 9.00 Mundialowy pora-
nek 10.30 Mundial 2026 - Holandia 
- Japonia 12.40 Droga do Mundia-
lu 13.15 Mundial 2026 - Szwecja - Tu-
nezja 15.30 Dzień na Mundialu 17.00 
Mundial 2026 - Hiszpania - Republi-
ka Zielonego Przylądka 17.50 Mundial 
2026 - Hiszpania - Republika Zielonego 
Przylądka 20.35 Mundial 2026 - Belgia 
- Egipt 20.50 Mundial 2026 - Belgia 
- Egipt 23.35 Mundial 2026 - Arabia 
Saudyjska - Urugwaj 23.50 Mundial 
2026 - Arabia Saudyjska - Urugwaj

8.30 Wyścigi długodystansowe. MŚ, 
24 godziny Le Mans 2025, Francja Wy-
ścig 11.00 Kolarstwo. Tour Auvergne 
- Rhône - Alpes, World Tour, 7 -8. etap 
13.00 Kolarstwo górskie. PŚ, Leogang, 
Austria Cross country olympic ko-
biet 14.00 Jeździectwo. Global Cham-
pions Tour, Saint - Tropez 16.00 Wyści-
gi długodystansowe. MŚ, 24  godziny 
Le  Mans 2025 18.00 Kolarstwo. To-
ur Auvergne - Rhône - Alpes, 8.  etap 
19.30 Kolarstwo górskie. PŚ, Leogang, 
Austria Cross country olympic 21.00 
Wyścigi długodystansowe. MŚ, 24 go-
dziny Le  Mans 2025 0.00 Triathlon. 
T100 World Tour, San Francisco

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Na ratu-
nek 112 8.30 Sekrety rodziny 9.25 Se-
krety rodziny 10.30 Sekrety rodziny 
11.30 Trudne sprawy 12.30 Dlaczego 
ja? 14.25 Świat według Kiepskich 15.25 
Świat według Kiepskich 16.55 48H. 
Zaginieni 19.00 Gliniarze 20.00 Ślad 
21.00 Gliniarze 22.00 Rolnicy - Tak się 
żyje u nas na wsi 22.30 Rolnicy - Tak się 
żyje u nas na wsi 23.00 Świat według 
Kiepskich 0.00 Ślad 1.00 Zdrady II 2.00 
Wydarzenia wieczorne 2.45 Ewa go-
tuje 3.20 Demakijaż 4.00 Strzelectwo 
z Renatą Mauer i Navalem 2020 5.10 
Drwale i  inne opowieści Bieszczadu 
5.35 Telezakupy TV Okazje 

6.05 Rolnicy - Tak się żyje u nas na wsi  
7.30 Doktor Martin 8.30 Przyjaciół-
ki 10.25 Świat według Kiepskich 13.15 
Detektyw Bruno - komedia 15.40 Un-
charted - film przygodowy 18.15 Patrol 
- dramat 21.00 Czarny telefon - thriller, 
USA, 2021, reż. Scott Derrickson, wyk. 
Ethan Hawke, Mason Thames, Made-
leine McGraw, Jeremy Davies, James 
Ransone 23.05 Plan ucieczki  2 - film 
kryminalny, Chiny, USA, 2018, reż. Ste-
ven C. Miller, wyk. Sylvester Stallone, 
Dave Bautista, Xiaoming Huang, Jesse 
Metcalfe, 50 Cent, Wes Chatham, Titus 
Welliver, Jaime King 2.05 Gliniarze 3.05 
Fala zbrodni 5.10 Na ratunek 112 

12.00 Anioł Pański 12.03 Informacje 
dnia 12.20 Rotmistrz Pilecki - przywró-
cenie pamięci 12.55 Czerwony Dwór 
13.30 Msza święta 14.20 Muzycz-
ne chwile 14.30 Dom w  serce wpisa-
ny 15.00 Ratuję człowieka. Ludzie Ko-
ścioła wobec zagłady 15.50 Ma się 
rozumieć 16.00 Informacje dnia 16.10 
Sanktuaria polskie 16.30 Porady Me-
dyczne Bonifratrów 17.00 Świadkowie 
17.30 Spotkanie Rodziny Radia Maryja 
20.00 Informacje dnia 20.20 Różaniec 
20.50 Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel Ja-
snogórski 21.20 Informacje dnia 21.40 
Polski Punkt Widzenia 22.00 Z wędką 
nad wodę 22.30 Gość Oczekiwany 

6.35 Tamte lata, tamte dni - Mariusz 
Wilczyński 7.15 Pan wzywał, Milor-
dzie? - serial 8.20 Lola i pianino hała-
sów 9.00 Samochodzik i templariusze 
- serial 10.25 Łowcy skalpów - western 
12.20 Niepoprawny Belmondo - film 
dok. 13.20 Angielskie śniadanie - se-
rial 14.25 Człowiek, który zdemoralizo-
wał Hadleyburg - film TVP 15.05 Mała 
księżniczka - film fabularny 16.45 Sa-
mochodzik i templariusze - serial 18.10 
Dźwięk Nowego Jorku. Theo Croker 
- serial 18.55 Pan wzywał, Milordzie? 
- serial 20.00 Jutro nie umiera nigdy 
- film sensacyjny 22.10 Boska Floren-
ce - komedia

12.45 Studio prasowe 14.00 Republi-
ka dzień - serwis informacyjny 14.10 
1410 Bitwa polityczna 15.00 Republika 
dzień - serwis informacyjny 15.10 Re-
publika dzień 16.30 Lewy z bicepsem 
16.55 Express Republiki 17.10 Express 
Republiki+ 17.25 Express Republi-
ki Luz 17.45 Miłosz Kłeczek. W ruchu 
18.20 Republika dzień - serwis infor-
macyjny 18.40 Republika dzień 18.55 
Sport w  Republice 18.58 Prognoza 
pogody 19.00 Dzisiaj - serwis infor-
macyjny 20.00 Gość „Dzisiaj” 20.30 
Ściśle jawne 21.30 Klub Republiki 
22.30 Piachem w tryby 23.10 Wywiad 
z chuliganem 0.00 Express Republiki

6.00 Polska z góry. Zamki, dworki i pa-
łace 6.25 Och! Kabaret 7.10 Polska 
z  góry. Zamki, dworki i  pałace 7.40 
Podróże pana Kleksa - baśń filmowa, 
Polska 11.00 W  zawieszeniu - dramat 
psychologiczny, Polska 13.00 Papiero-
we małżeństwo - melodramat, Wiel-
ka Brytania, Polska 14.55 Stara baśń 
- film przygodowy, Polska 17.10 Pogra-
nicze w ogniu sezon 1 - serial 18.45 Po-
granicze w ogniu sezon 1 - serial 20.00 
Wygrany - dramat obyczajowy, Polska 
22.30 Zgorszenie publiczne - kome-
dia, Polska 0.25 Dzień kobiet - dramat, 
Polska 2.35 Obudź się - dramat, Polska 
4.20 Supermarket - thriller, Polska 

5.00 Złomowisko PL 6.00 Express 6.20 
DeFacto 6.50 Diabelnie boskie - serial 
7.20 Ukryta prawda 8.20 Kartoteka 
- program kryminalny 9.25 Kartoteka 
- program kryminalny 10.30 Detekty-
wi 12.30 Zakup w ciemno 13.30 Zakup 
w ciemno 14.30 Kartoteka - program 
kryminalny 15.35 Kartoteka - pro-
gram kryminalny 16.45 Express 17.00 
Sport 17.05 Idź na całość 18.05 Zakup 
w ciemno Extra 18.45 Damy i wieś-
niaczki. PL 19.45 Express 20.05 Zakup 
w ciemno 21.05 Zakup w ciemno Extra 
21.45 Express 22.00 Gogglebox. Przed 
telewizorem 0.00 Damy i wieśniaczki. 
PL 1.00 Ciężarówką przez Indie 

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń
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 3.35 Mundial 2026 
  - Szwecja - Tunezja
 6.25 Na granicy wymarcia - Zagi-

niony smok - cykl dok.
 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Studio Raban - magazyn 
 8.00 Serwis Info, Pogoda
 8.15 Czterdziestolatek (11) - serial
 9.10 Ranczo s.V (56) - serial
 10.10 Komisarz Alex (65) - serial
 11.05 Ojciec Mateusz (173) - serial
 12.00 Serwis Info
 12.10 Agrobiznes
 12.40 Rok w ogrodzie Extra 
 12.55 BBC w Jedynce - Planeta 

zmian II (2) - cykl dok.
 14.00 Złoty chłopak (312) - serial
 15.00 Serwis Info, Pogoda
 15.25 Gra słów. Krzyżówka 
 16.00 Dziedzictwo (949) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.25 Jaka to melodia?
 18.05 Reporterzy - magazyn
 18.25 Akacjowa 38 (890) - serial
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.25 Mundial 2026 
  - Belgia - Egipt
 20.50 Mundial 2026 
  - Belgia - Egipt
 23.35 Świat bez fikcji - La Singla 
 0.40 Trzy sekundy - film fabularny, 

Wielka Brytania, reż. Andrea 
Di Stefano, wyk. Common, 
Karma Meyer, Joel Kinnaman, 
Rosamund Pike

 2.40 Mundial 2026 
  - Iran - Nowa Zelandia
 5.20 Wykrywacz kłamstw 
 5.35 Zakończenie dnia

 4.35 Na dobre i na złe
 5.30 M jak miłość (1775) - serial
 6.25 Rodzina święta - Co robić, 

gdy dziecko ciągle czegoś 
chce i trudno mu odmówić? 

 6.55 Barwy szczęścia (3334) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie
 11.30 Okrasa łamie przepisy 
  - Wrocławski bigos
 12.00 Wyższa Szkoła Jazdy (2) 
 12.35 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Panna młoda (122) - serial
 14.05 Va Banque (989) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (854) 
  - W sieci kłamstw - serial
 15.05 La Promesa - pałac tajemnic 

(411) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.15 Mundial 2026 
  - Hiszpania - Republika Zie-

lonego Przylądka
 17.50 Mundial 2026 
  - Hiszpania - Republika Zie-

lonego Przylądka
 20.40 Omnibus - szybcy i mądrzy 
  - teleturniej
 21.10 Omnibus - szybcy i mądrzy 
  - dogrywka
 21.30 Postaw na milion - teleturniej
 22.30 Na sygnale (843) - Poroz-

mawiajmy o Nowym - serial
 23.00 Na sygnale (844) - Atak 

zombie - serial
 23.35 Mundial 2026 
  - Arabia Saudyjska - Urugwaj
 23.50 Mundial 2026 
  - Arabia Saudyjska - Urugwaj
 2.40 Akacjowa 38 - serial
 3.35 Akacjowa 38 - serial
 4.25 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień
 8.30 Malanowski i Partnerzy
 9.30 Trudne sprawy
 11.35 Gliniarze
 13.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.25 Interwencja
 16.40 Gliniarze
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.18 Gość Wydarzeń

 19.55 Szybcy i wściekli 6 - film 
sensacyjny, USA, Japonia, 

  Hiszpania, Wielka Brytania, 
2013, reż. Justin Lin, wyk. Vin 
Diesel, Dwayne Johnson, Paul 
Walker, Michelle Rodriguez, 
Luke Evans, Tyrese Gibson, 
Jordana Brewster, Gal Gadot, 
Sung Kang 

 22.45 Snajper: Dziedzictwo 
  - thriller sensacyjny, USA, 2014, 

reż. Paul Don Michael, wyk. 
Tom Berenger, Chad Michael 
Collins, Dennis Haysbert, 
Dominic Mafham, Nestor Ser-
rano 

 0.55 Wpół do śmierci - film sensa-
cyjny, Niemcy/USA, 2002, reż. 
Don Michael Paul, wyk. Steven 
Seagal, Morris Chestnut, Ja 
Rule, Nia Peeples, Tony Plana 

 3.05 Nasz nowy dom

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda 
 6.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy 
 7.45 Dzień Dobry TVN 
 11.20 Doradca smaku
 11.25 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy 
 13.40 Ukryta prawda
 16.50 Szpital św. Anny - serial
 17.55 Detektywi 
 19.00 Fakty, Sport,Pogoda 
 19.55 Uwaga!
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.50 Bitwa o gości 

 22.00 Nagle - film przygodowy, Francja, 
  Islandia, Belgia 2023, reż. Tho-

mas Bidegain, wyk. Mélanie 
Thierry, Gilles Lellouche

 0.10 Matrix. Reaktywacja - film 
sci - fi, USA 2003, reż. Lana 
Wachowski, Andy Wachowski, 
wyk. Keanu Reeves, Laurence 
Fishburne, Carrie - Anne Moss, 
Hugo Weaving, Harold Per-
rineau Jr, Jada Pinkett Smith, 
Lambert Wilson, Monica Bel-
lucci

 3.00 Co za tydzień
 3.35 Uwaga!
 3.55 Szpital św. Anny - serial
 5.00 Recepta na stary dom 

 5.00 Złomowisko PL 
 6.00 Express 
 6.20 DeFacto
 6.50 Diabelnie boskie - serial
 7.20 Ukryta prawda 
 8.20 Kartoteka 
 9.20 Kartoteka
 10.30 Detektywi 
 11.30 Detektywi
 12.30 Zakup w ciemno 
 13.30 Zakup w ciemno 
 14.30 Kartoteka
 15.30 Kartoteka
 16.45 Express, Pogoda, Sport 
 17.05 Idź na całość
 18.05 Zakup w ciemno Extra 
 18.45 Damy i wieśniaczki. PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Zakup w ciemno 
 21.05 Zakup w ciemno Extra 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 23.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 0.00 Damy i wieśniaczki. PL 
 1.00 Ciężarówką przez Indie
 2.00 Wyburzacze
 2.40 Wyburzacze
 3.20 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska 
 4.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska 

 5.20 Ten moment 
 5.55 Szkoła - program obyczajowy
 8.45 Ukryta prawda
 11.55 W - 11 Wydział Śledczy 

- program kryminalny
 14.00 Detektywi
 15.00 Szpital - program obyczajowy
 16.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 18.00 Sekrety życia 
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 Wyścig o złoto - film wojenny, 
  Norwegia 2022, reż. Hallvard 

Braein, wyk. Jon Oigarden, Ida 
Elise Broch, Sven Nordin, Eivind 
Sander

 22.35 Ojciec panny młodej - kome-
dia, USA 2022, reż. Gary Ala-
zraki, wyk. Andy Garcia, Gloria 
Estefan, Adria Arjona, Isabela 
Merced, Enrique Murciano

 1.00 Dzień próby - film sensacyjny, 
USA 2001, reż. Antoine Fuqua, 
wyk. Denzel Washington, 
Ethan Hawke, Scott Glenn, 
Tom Berenger, Harris Yulin, 
Raymond J. Barry, Cliff Curtis

 3.30 Fachowcy 
 4.10 Dorota was urządzi

 6.00 Policjanci z Miami - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Maria z przedmieścia - serial
 12.00 Nie igraj z aniołem - serial
 13.00 Wspaniałe stulecie - serial
 14.00 Kurierzy - serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 17.00 Kurierzy - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Prowokacja - film sensacyjny, 

USA 2005, reż. Don E. Faun-
tLeRoy, wyk. Steven Seagal, 
Anthony ‘Treach’ Criss, Sarah 
Buxton

 21.55 Zabójca idealny - thriller sci 
- fi, USA, Hiszpania, Szwe-
cja 2016, reż. Titus Paar, wyk. 
Johnny Messner, Richard Tyson, 
Sasha Jackson, Steven Seagal

 23.30 Batalion Donbas - dramat 
wojenny, Ukraina 2019, reż. 
Ivan Tymchenko, wyk. Anasta-
siya Renard, Sergey Detyuk, 
Taras Kostanchuk, Yevhen 
Lamakh

 2.00 Dzielnica strachu - serial
 3.00 Lombard: Życie pod zastaw
 4.00 Taki jest świat

8.55 Robert Makłowicz 10.40 Pysz-
ne Dania w 10 minut z Julią Oleś 10.55 
Górski lekarz - serial 13.00 Katastro-
fy w  przestworzach 16.00 MacGyver 
- serial 18.00 Wojny magazynowe  
19.10 Aukcja w ciemno 20.00 Patriota 
- thriller 21.55 Killshot - dramat krymi-
nalny 23.50 Opętanie - horror

8.55 Policjantki i  Policjanci 10.55 Na 
ratunek  112 11.55 Dlaczego ja? 13.55 
Trudne sprawy 16.55 Policjantki i  Po-
licjanci 18.00 Łowcy Skarbów 19.00 
Policjantki i Policjanci 20.00 Uroczysko 
21.05 Sprawiedliwi. Trójmiasto 22.05 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 
23.05 Pamięć absolutna - film sci - fi

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i  Poli-
cjanci 8.55 Kobra - oddział specjalny 
10.55 48H. Zaginieni 13.55 Policjant-
ki i  Policjanci 14.55 Uroczysko 15.55 
Kobra - oddział specjalny 18.00 Straż-
nik Teksasu 20.00 CSI: Kryminalne za-
gadki Nowego Jorku 22.00 Czarna lista 
23.00 Łowca pedofilów

3.35 Mundial 2026 - Szwecja - Tu-
nezja 3.50 Mundial 2026 - Szwecja 
- Tunezja 6.40 Mundial 2026 - Niem-
cy - Curacao 9.00 Mundialowy pora-
nek 10.30 Mundial 2026 - Holandia 
- Japonia 12.40 Droga do Mundia-
lu 13.15 Mundial 2026 - Szwecja - Tu-
nezja 15.30 Dzień na Mundialu 17.00 
Mundial 2026 - Hiszpania - Republi-
ka Zielonego Przylądka 17.50 Mundial 
2026 - Hiszpania - Republika Zielonego 
Przylądka 20.35 Mundial 2026 - Belgia 
- Egipt 20.50 Mundial 2026 - Belgia 
- Egipt 23.35 Mundial 2026 - Arabia 
Saudyjska - Urugwaj 23.50 Mundial 
2026 - Arabia Saudyjska - Urugwaj

8.30 Wyścigi długodystansowe. MŚ, 
24 godziny Le Mans 2025, Francja Wy-
ścig 11.00 Kolarstwo. Tour Auvergne 
- Rhône - Alpes, World Tour, 7 -8. etap 
13.00 Kolarstwo górskie. PŚ, Leogang, 
Austria Cross country olympic ko-
biet 14.00 Jeździectwo. Global Cham-
pions Tour, Saint - Tropez 16.00 Wyści-
gi długodystansowe. MŚ, 24  godziny 
Le  Mans 2025 18.00 Kolarstwo. To-
ur Auvergne - Rhône - Alpes, 8.  etap 
19.30 Kolarstwo górskie. PŚ, Leogang, 
Austria Cross country olympic 21.00 
Wyścigi długodystansowe. MŚ, 24 go-
dziny Le  Mans 2025 0.00 Triathlon. 
T100 World Tour, San Francisco

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Na ratu-
nek 112 8.30 Sekrety rodziny 9.25 Se-
krety rodziny 10.30 Sekrety rodziny 
11.30 Trudne sprawy 12.30 Dlaczego 
ja? 14.25 Świat według Kiepskich 15.25 
Świat według Kiepskich 16.55 48H. 
Zaginieni 19.00 Gliniarze 20.00 Ślad 
21.00 Gliniarze 22.00 Rolnicy - Tak się 
żyje u nas na wsi 22.30 Rolnicy - Tak się 
żyje u nas na wsi 23.00 Świat według 
Kiepskich 0.00 Ślad 1.00 Zdrady II 2.00 
Wydarzenia wieczorne 2.45 Ewa go-
tuje 3.20 Demakijaż 4.00 Strzelectwo 
z Renatą Mauer i Navalem 2020 5.10 
Drwale i  inne opowieści Bieszczadu 
5.35 Telezakupy TV Okazje 

6.05 Rolnicy - Tak się żyje u nas na wsi  
7.30 Doktor Martin 8.30 Przyjaciół-
ki 10.25 Świat według Kiepskich 13.15 
Detektyw Bruno - komedia 15.40 Un-
charted - film przygodowy 18.15 Patrol 
- dramat 21.00 Czarny telefon - thriller, 
USA, 2021, reż. Scott Derrickson, wyk. 
Ethan Hawke, Mason Thames, Made-
leine McGraw, Jeremy Davies, James 
Ransone 23.05 Plan ucieczki  2 - film 
kryminalny, Chiny, USA, 2018, reż. Ste-
ven C. Miller, wyk. Sylvester Stallone, 
Dave Bautista, Xiaoming Huang, Jesse 
Metcalfe, 50 Cent, Wes Chatham, Titus 
Welliver, Jaime King 2.05 Gliniarze 3.05 
Fala zbrodni 5.10 Na ratunek 112 

12.00 Anioł Pański 12.03 Informacje 
dnia 12.20 Rotmistrz Pilecki - przywró-
cenie pamięci 12.55 Czerwony Dwór 
13.30 Msza święta 14.20 Muzycz-
ne chwile 14.30 Dom w  serce wpisa-
ny 15.00 Ratuję człowieka. Ludzie Ko-
ścioła wobec zagłady 15.50 Ma się 
rozumieć 16.00 Informacje dnia 16.10 
Sanktuaria polskie 16.30 Porady Me-
dyczne Bonifratrów 17.00 Świadkowie 
17.30 Spotkanie Rodziny Radia Maryja 
20.00 Informacje dnia 20.20 Różaniec 
20.50 Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel Ja-
snogórski 21.20 Informacje dnia 21.40 
Polski Punkt Widzenia 22.00 Z wędką 
nad wodę 22.30 Gość Oczekiwany 

6.35 Tamte lata, tamte dni - Mariusz 
Wilczyński 7.15 Pan wzywał, Milor-
dzie? - serial 8.20 Lola i pianino hała-
sów 9.00 Samochodzik i templariusze 
- serial 10.25 Łowcy skalpów - western 
12.20 Niepoprawny Belmondo - film 
dok. 13.20 Angielskie śniadanie - se-
rial 14.25 Człowiek, który zdemoralizo-
wał Hadleyburg - film TVP 15.05 Mała 
księżniczka - film fabularny 16.45 Sa-
mochodzik i templariusze - serial 18.10 
Dźwięk Nowego Jorku. Theo Croker 
- serial 18.55 Pan wzywał, Milordzie? 
- serial 20.00 Jutro nie umiera nigdy 
- film sensacyjny 22.10 Boska Floren-
ce - komedia

12.45 Studio prasowe 14.00 Republi-
ka dzień - serwis informacyjny 14.10 
1410 Bitwa polityczna 15.00 Republika 
dzień - serwis informacyjny 15.10 Re-
publika dzień 16.30 Lewy z bicepsem 
16.55 Express Republiki 17.10 Express 
Republiki+ 17.25 Express Republi-
ki Luz 17.45 Miłosz Kłeczek. W ruchu 
18.20 Republika dzień - serwis infor-
macyjny 18.40 Republika dzień 18.55 
Sport w  Republice 18.58 Prognoza 
pogody 19.00 Dzisiaj - serwis infor-
macyjny 20.00 Gość „Dzisiaj” 20.30 
Ściśle jawne 21.30 Klub Republiki 
22.30 Piachem w tryby 23.10 Wywiad 
z chuliganem 0.00 Express Republiki

6.00 Polska z góry. Zamki, dworki i pa-
łace 6.25 Och! Kabaret 7.10 Polska 
z  góry. Zamki, dworki i  pałace 7.40 
Podróże pana Kleksa - baśń filmowa, 
Polska 11.00 W  zawieszeniu - dramat 
psychologiczny, Polska 13.00 Papiero-
we małżeństwo - melodramat, Wiel-
ka Brytania, Polska 14.55 Stara baśń 
- film przygodowy, Polska 17.10 Pogra-
nicze w ogniu sezon 1 - serial 18.45 Po-
granicze w ogniu sezon 1 - serial 20.00 
Wygrany - dramat obyczajowy, Polska 
22.30 Zgorszenie publiczne - kome-
dia, Polska 0.25 Dzień kobiet - dramat, 
Polska 2.35 Obudź się - dramat, Polska 
4.20 Supermarket - thriller, Polska 

5.00 Złomowisko PL 6.00 Express 6.20 
DeFacto 6.50 Diabelnie boskie - serial 
7.20 Ukryta prawda 8.20 Kartoteka 
- program kryminalny 9.25 Kartoteka 
- program kryminalny 10.30 Detekty-
wi 12.30 Zakup w ciemno 13.30 Zakup 
w ciemno 14.30 Kartoteka - program 
kryminalny 15.35 Kartoteka - pro-
gram kryminalny 16.45 Express 17.00 
Sport 17.05 Idź na całość 18.05 Zakup 
w ciemno Extra 18.45 Damy i wieś-
niaczki. PL 19.45 Express 20.05 Zakup 
w ciemno 21.05 Zakup w ciemno Extra 
21.45 Express 22.00 Gogglebox. Przed 
telewizorem 0.00 Damy i wieśniaczki. 
PL 1.00 Ciężarówką przez Indie 

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń
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 3.35 Mundial 2026 
  - Szwecja - Tunezja
 6.25 Na granicy wymarcia - Zagi-

niony smok - cykl dok.
 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Studio Raban - magazyn 
 8.00 Serwis Info, Pogoda
 8.15 Czterdziestolatek (11) - serial
 9.10 Ranczo s.V (56) - serial
 10.10 Komisarz Alex (65) - serial
 11.05 Ojciec Mateusz (173) - serial
 12.00 Serwis Info
 12.10 Agrobiznes
 12.40 Rok w ogrodzie Extra 
 12.55 BBC w Jedynce - Planeta 

zmian II (2) - cykl dok.
 14.00 Złoty chłopak (312) - serial
 15.00 Serwis Info, Pogoda
 15.25 Gra słów. Krzyżówka 
 16.00 Dziedzictwo (949) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.25 Jaka to melodia?
 18.05 Reporterzy - magazyn
 18.25 Akacjowa 38 (890) - serial
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.25 Mundial 2026 
  - Belgia - Egipt
 20.50 Mundial 2026 
  - Belgia - Egipt
 23.35 Świat bez fikcji - La Singla 
 0.40 Trzy sekundy - film fabularny, 

Wielka Brytania, reż. Andrea 
Di Stefano, wyk. Common, 
Karma Meyer, Joel Kinnaman, 
Rosamund Pike

 2.40 Mundial 2026 
  - Iran - Nowa Zelandia
 5.20 Wykrywacz kłamstw 
 5.35 Zakończenie dnia

 4.35 Na dobre i na złe
 5.30 M jak miłość (1775) - serial
 6.25 Rodzina święta - Co robić, 

gdy dziecko ciągle czegoś 
chce i trudno mu odmówić? 

 6.55 Barwy szczęścia (3334) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie
 11.30 Okrasa łamie przepisy 
  - Wrocławski bigos
 12.00 Wyższa Szkoła Jazdy (2) 
 12.35 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Panna młoda (122) - serial
 14.05 Va Banque (989) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (854) 
  - W sieci kłamstw - serial
 15.05 La Promesa - pałac tajemnic 

(411) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.15 Mundial 2026 
  - Hiszpania - Republika Zie-

lonego Przylądka
 17.50 Mundial 2026 
  - Hiszpania - Republika Zie-

lonego Przylądka
 20.40 Omnibus - szybcy i mądrzy 
  - teleturniej
 21.10 Omnibus - szybcy i mądrzy 
  - dogrywka
 21.30 Postaw na milion - teleturniej
 22.30 Na sygnale (843) - Poroz-

mawiajmy o Nowym - serial
 23.00 Na sygnale (844) - Atak 

zombie - serial
 23.35 Mundial 2026 
  - Arabia Saudyjska - Urugwaj
 23.50 Mundial 2026 
  - Arabia Saudyjska - Urugwaj
 2.40 Akacjowa 38 - serial
 3.35 Akacjowa 38 - serial
 4.25 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień
 8.30 Malanowski i Partnerzy
 9.30 Trudne sprawy
 11.35 Gliniarze
 13.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.25 Interwencja
 16.40 Gliniarze
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.18 Gość Wydarzeń

 19.55 Szybcy i wściekli 6 - film 
sensacyjny, USA, Japonia, 

  Hiszpania, Wielka Brytania, 
2013, reż. Justin Lin, wyk. Vin 
Diesel, Dwayne Johnson, Paul 
Walker, Michelle Rodriguez, 
Luke Evans, Tyrese Gibson, 
Jordana Brewster, Gal Gadot, 
Sung Kang 

 22.45 Snajper: Dziedzictwo 
  - thriller sensacyjny, USA, 2014, 

reż. Paul Don Michael, wyk. 
Tom Berenger, Chad Michael 
Collins, Dennis Haysbert, 
Dominic Mafham, Nestor Ser-
rano 

 0.55 Wpół do śmierci - film sensa-
cyjny, Niemcy/USA, 2002, reż. 
Don Michael Paul, wyk. Steven 
Seagal, Morris Chestnut, Ja 
Rule, Nia Peeples, Tony Plana 

 3.05 Nasz nowy dom

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda 
 6.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy 
 7.45 Dzień Dobry TVN 
 11.20 Doradca smaku
 11.25 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy 
 13.40 Ukryta prawda
 16.50 Szpital św. Anny - serial
 17.55 Detektywi 
 19.00 Fakty, Sport,Pogoda 
 19.55 Uwaga!
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.50 Bitwa o gości 

 22.00 Nagle - film przygodowy, Francja, 
  Islandia, Belgia 2023, reż. Tho-

mas Bidegain, wyk. Mélanie 
Thierry, Gilles Lellouche

 0.10 Matrix. Reaktywacja - film 
sci - fi, USA 2003, reż. Lana 
Wachowski, Andy Wachowski, 
wyk. Keanu Reeves, Laurence 
Fishburne, Carrie - Anne Moss, 
Hugo Weaving, Harold Per-
rineau Jr, Jada Pinkett Smith, 
Lambert Wilson, Monica Bel-
lucci

 3.00 Co za tydzień
 3.35 Uwaga!
 3.55 Szpital św. Anny - serial
 5.00 Recepta na stary dom 

 5.00 Złomowisko PL 
 6.00 Express 
 6.20 DeFacto
 6.50 Diabelnie boskie - serial
 7.20 Ukryta prawda 
 8.20 Kartoteka 
 9.20 Kartoteka
 10.30 Detektywi 
 11.30 Detektywi
 12.30 Zakup w ciemno 
 13.30 Zakup w ciemno 
 14.30 Kartoteka
 15.30 Kartoteka
 16.45 Express, Pogoda, Sport 
 17.05 Idź na całość
 18.05 Zakup w ciemno Extra 
 18.45 Damy i wieśniaczki. PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Zakup w ciemno 
 21.05 Zakup w ciemno Extra 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 23.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 0.00 Damy i wieśniaczki. PL 
 1.00 Ciężarówką przez Indie
 2.00 Wyburzacze
 2.40 Wyburzacze
 3.20 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska 
 4.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska 

 5.20 Ten moment 
 5.55 Szkoła - program obyczajowy
 8.45 Ukryta prawda
 11.55 W - 11 Wydział Śledczy 

- program kryminalny
 14.00 Detektywi
 15.00 Szpital - program obyczajowy
 16.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 18.00 Sekrety życia 
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 Wyścig o złoto - film wojenny, 
  Norwegia 2022, reż. Hallvard 

Braein, wyk. Jon Oigarden, Ida 
Elise Broch, Sven Nordin, Eivind 
Sander

 22.35 Ojciec panny młodej - kome-
dia, USA 2022, reż. Gary Ala-
zraki, wyk. Andy Garcia, Gloria 
Estefan, Adria Arjona, Isabela 
Merced, Enrique Murciano

 1.00 Dzień próby - film sensacyjny, 
USA 2001, reż. Antoine Fuqua, 
wyk. Denzel Washington, 
Ethan Hawke, Scott Glenn, 
Tom Berenger, Harris Yulin, 
Raymond J. Barry, Cliff Curtis

 3.30 Fachowcy 
 4.10 Dorota was urządzi

 6.00 Policjanci z Miami - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Maria z przedmieścia - serial
 12.00 Nie igraj z aniołem - serial
 13.00 Wspaniałe stulecie - serial
 14.00 Kurierzy - serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 17.00 Kurierzy - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Prowokacja - film sensacyjny, 

USA 2005, reż. Don E. Faun-
tLeRoy, wyk. Steven Seagal, 
Anthony ‘Treach’ Criss, Sarah 
Buxton

 21.55 Zabójca idealny - thriller sci 
- fi, USA, Hiszpania, Szwe-
cja 2016, reż. Titus Paar, wyk. 
Johnny Messner, Richard Tyson, 
Sasha Jackson, Steven Seagal

 23.30 Batalion Donbas - dramat 
wojenny, Ukraina 2019, reż. 
Ivan Tymchenko, wyk. Anasta-
siya Renard, Sergey Detyuk, 
Taras Kostanchuk, Yevhen 
Lamakh

 2.00 Dzielnica strachu - serial
 3.00 Lombard: Życie pod zastaw
 4.00 Taki jest świat

8.55 Robert Makłowicz 10.40 Pysz-
ne Dania w 10 minut z Julią Oleś 10.55 
Górski lekarz - serial 13.00 Katastro-
fy w  przestworzach 16.00 MacGyver 
- serial 18.00 Wojny magazynowe  
19.10 Aukcja w ciemno 20.00 Patriota 
- thriller 21.55 Killshot - dramat krymi-
nalny 23.50 Opętanie - horror

8.55 Policjantki i  Policjanci 10.55 Na 
ratunek  112 11.55 Dlaczego ja? 13.55 
Trudne sprawy 16.55 Policjantki i  Po-
licjanci 18.00 Łowcy Skarbów 19.00 
Policjantki i Policjanci 20.00 Uroczysko 
21.05 Sprawiedliwi. Trójmiasto 22.05 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 
23.05 Pamięć absolutna - film sci - fi

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i  Poli-
cjanci 8.55 Kobra - oddział specjalny 
10.55 48H. Zaginieni 13.55 Policjant-
ki i  Policjanci 14.55 Uroczysko 15.55 
Kobra - oddział specjalny 18.00 Straż-
nik Teksasu 20.00 CSI: Kryminalne za-
gadki Nowego Jorku 22.00 Czarna lista 
23.00 Łowca pedofilów

3.35 Mundial 2026 - Szwecja - Tu-
nezja 3.50 Mundial 2026 - Szwecja 
- Tunezja 6.40 Mundial 2026 - Niem-
cy - Curacao 9.00 Mundialowy pora-
nek 10.30 Mundial 2026 - Holandia 
- Japonia 12.40 Droga do Mundia-
lu 13.15 Mundial 2026 - Szwecja - Tu-
nezja 15.30 Dzień na Mundialu 17.00 
Mundial 2026 - Hiszpania - Republi-
ka Zielonego Przylądka 17.50 Mundial 
2026 - Hiszpania - Republika Zielonego 
Przylądka 20.35 Mundial 2026 - Belgia 
- Egipt 20.50 Mundial 2026 - Belgia 
- Egipt 23.35 Mundial 2026 - Arabia 
Saudyjska - Urugwaj 23.50 Mundial 
2026 - Arabia Saudyjska - Urugwaj

8.30 Wyścigi długodystansowe. MŚ, 
24 godziny Le Mans 2025, Francja Wy-
ścig 11.00 Kolarstwo. Tour Auvergne 
- Rhône - Alpes, World Tour, 7 -8. etap 
13.00 Kolarstwo górskie. PŚ, Leogang, 
Austria Cross country olympic ko-
biet 14.00 Jeździectwo. Global Cham-
pions Tour, Saint - Tropez 16.00 Wyści-
gi długodystansowe. MŚ, 24  godziny 
Le  Mans 2025 18.00 Kolarstwo. To-
ur Auvergne - Rhône - Alpes, 8.  etap 
19.30 Kolarstwo górskie. PŚ, Leogang, 
Austria Cross country olympic 21.00 
Wyścigi długodystansowe. MŚ, 24 go-
dziny Le  Mans 2025 0.00 Triathlon. 
T100 World Tour, San Francisco

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Na ratu-
nek 112 8.30 Sekrety rodziny 9.25 Se-
krety rodziny 10.30 Sekrety rodziny 
11.30 Trudne sprawy 12.30 Dlaczego 
ja? 14.25 Świat według Kiepskich 15.25 
Świat według Kiepskich 16.55 48H. 
Zaginieni 19.00 Gliniarze 20.00 Ślad 
21.00 Gliniarze 22.00 Rolnicy - Tak się 
żyje u nas na wsi 22.30 Rolnicy - Tak się 
żyje u nas na wsi 23.00 Świat według 
Kiepskich 0.00 Ślad 1.00 Zdrady II 2.00 
Wydarzenia wieczorne 2.45 Ewa go-
tuje 3.20 Demakijaż 4.00 Strzelectwo 
z Renatą Mauer i Navalem 2020 5.10 
Drwale i  inne opowieści Bieszczadu 
5.35 Telezakupy TV Okazje 

6.05 Rolnicy - Tak się żyje u nas na wsi  
7.30 Doktor Martin 8.30 Przyjaciół-
ki 10.25 Świat według Kiepskich 13.15 
Detektyw Bruno - komedia 15.40 Un-
charted - film przygodowy 18.15 Patrol 
- dramat 21.00 Czarny telefon - thriller, 
USA, 2021, reż. Scott Derrickson, wyk. 
Ethan Hawke, Mason Thames, Made-
leine McGraw, Jeremy Davies, James 
Ransone 23.05 Plan ucieczki  2 - film 
kryminalny, Chiny, USA, 2018, reż. Ste-
ven C. Miller, wyk. Sylvester Stallone, 
Dave Bautista, Xiaoming Huang, Jesse 
Metcalfe, 50 Cent, Wes Chatham, Titus 
Welliver, Jaime King 2.05 Gliniarze 3.05 
Fala zbrodni 5.10 Na ratunek 112 

12.00 Anioł Pański 12.03 Informacje 
dnia 12.20 Rotmistrz Pilecki - przywró-
cenie pamięci 12.55 Czerwony Dwór 
13.30 Msza święta 14.20 Muzycz-
ne chwile 14.30 Dom w  serce wpisa-
ny 15.00 Ratuję człowieka. Ludzie Ko-
ścioła wobec zagłady 15.50 Ma się 
rozumieć 16.00 Informacje dnia 16.10 
Sanktuaria polskie 16.30 Porady Me-
dyczne Bonifratrów 17.00 Świadkowie 
17.30 Spotkanie Rodziny Radia Maryja 
20.00 Informacje dnia 20.20 Różaniec 
20.50 Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel Ja-
snogórski 21.20 Informacje dnia 21.40 
Polski Punkt Widzenia 22.00 Z wędką 
nad wodę 22.30 Gość Oczekiwany 

6.35 Tamte lata, tamte dni - Mariusz 
Wilczyński 7.15 Pan wzywał, Milor-
dzie? - serial 8.20 Lola i pianino hała-
sów 9.00 Samochodzik i templariusze 
- serial 10.25 Łowcy skalpów - western 
12.20 Niepoprawny Belmondo - film 
dok. 13.20 Angielskie śniadanie - se-
rial 14.25 Człowiek, który zdemoralizo-
wał Hadleyburg - film TVP 15.05 Mała 
księżniczka - film fabularny 16.45 Sa-
mochodzik i templariusze - serial 18.10 
Dźwięk Nowego Jorku. Theo Croker 
- serial 18.55 Pan wzywał, Milordzie? 
- serial 20.00 Jutro nie umiera nigdy 
- film sensacyjny 22.10 Boska Floren-
ce - komedia

12.45 Studio prasowe 14.00 Republi-
ka dzień - serwis informacyjny 14.10 
1410 Bitwa polityczna 15.00 Republika 
dzień - serwis informacyjny 15.10 Re-
publika dzień 16.30 Lewy z bicepsem 
16.55 Express Republiki 17.10 Express 
Republiki+ 17.25 Express Republi-
ki Luz 17.45 Miłosz Kłeczek. W ruchu 
18.20 Republika dzień - serwis infor-
macyjny 18.40 Republika dzień 18.55 
Sport w  Republice 18.58 Prognoza 
pogody 19.00 Dzisiaj - serwis infor-
macyjny 20.00 Gość „Dzisiaj” 20.30 
Ściśle jawne 21.30 Klub Republiki 
22.30 Piachem w tryby 23.10 Wywiad 
z chuliganem 0.00 Express Republiki

6.00 Polska z góry. Zamki, dworki i pa-
łace 6.25 Och! Kabaret 7.10 Polska 
z  góry. Zamki, dworki i  pałace 7.40 
Podróże pana Kleksa - baśń filmowa, 
Polska 11.00 W  zawieszeniu - dramat 
psychologiczny, Polska 13.00 Papiero-
we małżeństwo - melodramat, Wiel-
ka Brytania, Polska 14.55 Stara baśń 
- film przygodowy, Polska 17.10 Pogra-
nicze w ogniu sezon 1 - serial 18.45 Po-
granicze w ogniu sezon 1 - serial 20.00 
Wygrany - dramat obyczajowy, Polska 
22.30 Zgorszenie publiczne - kome-
dia, Polska 0.25 Dzień kobiet - dramat, 
Polska 2.35 Obudź się - dramat, Polska 
4.20 Supermarket - thriller, Polska 

5.00 Złomowisko PL 6.00 Express 6.20 
DeFacto 6.50 Diabelnie boskie - serial 
7.20 Ukryta prawda 8.20 Kartoteka 
- program kryminalny 9.25 Kartoteka 
- program kryminalny 10.30 Detekty-
wi 12.30 Zakup w ciemno 13.30 Zakup 
w ciemno 14.30 Kartoteka - program 
kryminalny 15.35 Kartoteka - pro-
gram kryminalny 16.45 Express 17.00 
Sport 17.05 Idź na całość 18.05 Zakup 
w ciemno Extra 18.45 Damy i wieś-
niaczki. PL 19.45 Express 20.05 Zakup 
w ciemno 21.05 Zakup w ciemno Extra 
21.45 Express 22.00 Gogglebox. Przed 
telewizorem 0.00 Damy i wieśniaczki. 
PL 1.00 Ciężarówką przez Indie 

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

PONIEDZIAŁEK, 15 CZERWCA 
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TVP POLONIA iTVN HISTORIAKULTURA TVN 24SILESIA

TTV

TV 4

TV 4

POLSAT

POLSAT 2 SUPER POLSAT

TV REPUBLIKA

TV6STOPKLATKA

iTVSALE KINOKINO POLSKA AXN

TELE 5

TTV

XXXPOLONIA 1

KINO POLSKA

 3.35 Mundial 2026 
  - Szwecja - Tunezja
 6.25 Na granicy wymarcia - Zagi-

niony smok - cykl dok.
 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Studio Raban - magazyn 
 8.00 Serwis Info, Pogoda
 8.15 Czterdziestolatek (11) - serial
 9.10 Ranczo s.V (56) - serial
 10.10 Komisarz Alex (65) - serial
 11.05 Ojciec Mateusz (173) - serial
 12.00 Serwis Info
 12.10 Agrobiznes
 12.40 Rok w ogrodzie Extra 
 12.55 BBC w Jedynce - Planeta 

zmian II (2) - cykl dok.
 14.00 Złoty chłopak (312) - serial
 15.00 Serwis Info, Pogoda
 15.25 Gra słów. Krzyżówka 
 16.00 Dziedzictwo (949) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.25 Jaka to melodia?
 18.05 Reporterzy - magazyn
 18.25 Akacjowa 38 (890) - serial
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.25 Mundial 2026 
  - Belgia - Egipt
 20.50 Mundial 2026 
  - Belgia - Egipt
 23.35 Świat bez fikcji - La Singla 
 0.40 Trzy sekundy - film fabularny, 

Wielka Brytania, reż. Andrea 
Di Stefano, wyk. Common, 
Karma Meyer, Joel Kinnaman, 
Rosamund Pike

 2.40 Mundial 2026 
  - Iran - Nowa Zelandia
 5.20 Wykrywacz kłamstw 
 5.35 Zakończenie dnia

 4.35 Na dobre i na złe
 5.30 M jak miłość (1775) - serial
 6.25 Rodzina święta - Co robić, 

gdy dziecko ciągle czegoś 
chce i trudno mu odmówić? 

 6.55 Barwy szczęścia (3334) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie
 11.30 Okrasa łamie przepisy 
  - Wrocławski bigos
 12.00 Wyższa Szkoła Jazdy (2) 
 12.35 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Panna młoda (122) - serial
 14.05 Va Banque (989) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (854) 
  - W sieci kłamstw - serial
 15.05 La Promesa - pałac tajemnic 

(411) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.15 Mundial 2026 
  - Hiszpania - Republika Zie-

lonego Przylądka
 17.50 Mundial 2026 
  - Hiszpania - Republika Zie-

lonego Przylądka
 20.40 Omnibus - szybcy i mądrzy 
  - teleturniej
 21.10 Omnibus - szybcy i mądrzy 
  - dogrywka
 21.30 Postaw na milion - teleturniej
 22.30 Na sygnale (843) - Poroz-

mawiajmy o Nowym - serial
 23.00 Na sygnale (844) - Atak 

zombie - serial
 23.35 Mundial 2026 
  - Arabia Saudyjska - Urugwaj
 23.50 Mundial 2026 
  - Arabia Saudyjska - Urugwaj
 2.40 Akacjowa 38 - serial
 3.35 Akacjowa 38 - serial
 4.25 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień
 8.30 Malanowski i Partnerzy
 9.30 Trudne sprawy
 11.35 Gliniarze
 13.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.25 Interwencja
 16.40 Gliniarze
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.18 Gość Wydarzeń

 19.55 Szybcy i wściekli 6 - film 
sensacyjny, USA, Japonia, 

  Hiszpania, Wielka Brytania, 
2013, reż. Justin Lin, wyk. Vin 
Diesel, Dwayne Johnson, Paul 
Walker, Michelle Rodriguez, 
Luke Evans, Tyrese Gibson, 
Jordana Brewster, Gal Gadot, 
Sung Kang 

 22.45 Snajper: Dziedzictwo 
  - thriller sensacyjny, USA, 2014, 

reż. Paul Don Michael, wyk. 
Tom Berenger, Chad Michael 
Collins, Dennis Haysbert, 
Dominic Mafham, Nestor Ser-
rano 

 0.55 Wpół do śmierci - film sensa-
cyjny, Niemcy/USA, 2002, reż. 
Don Michael Paul, wyk. Steven 
Seagal, Morris Chestnut, Ja 
Rule, Nia Peeples, Tony Plana 

 3.05 Nasz nowy dom

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda 
 6.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy 
 7.45 Dzień Dobry TVN 
 11.20 Doradca smaku
 11.25 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy 
 13.40 Ukryta prawda
 16.50 Szpital św. Anny - serial
 17.55 Detektywi 
 19.00 Fakty, Sport,Pogoda 
 19.55 Uwaga!
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.50 Bitwa o gości 

 22.00 Nagle - film przygodowy, Francja, 
  Islandia, Belgia 2023, reż. Tho-

mas Bidegain, wyk. Mélanie 
Thierry, Gilles Lellouche

 0.10 Matrix. Reaktywacja - film 
sci - fi, USA 2003, reż. Lana 
Wachowski, Andy Wachowski, 
wyk. Keanu Reeves, Laurence 
Fishburne, Carrie - Anne Moss, 
Hugo Weaving, Harold Per-
rineau Jr, Jada Pinkett Smith, 
Lambert Wilson, Monica Bel-
lucci

 3.00 Co za tydzień
 3.35 Uwaga!
 3.55 Szpital św. Anny - serial
 5.00 Recepta na stary dom 

 5.00 Złomowisko PL 
 6.00 Express 
 6.20 DeFacto
 6.50 Diabelnie boskie - serial
 7.20 Ukryta prawda 
 8.20 Kartoteka 
 9.20 Kartoteka
 10.30 Detektywi 
 11.30 Detektywi
 12.30 Zakup w ciemno 
 13.30 Zakup w ciemno 
 14.30 Kartoteka
 15.30 Kartoteka
 16.45 Express, Pogoda, Sport 
 17.05 Idź na całość
 18.05 Zakup w ciemno Extra 
 18.45 Damy i wieśniaczki. PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Zakup w ciemno 
 21.05 Zakup w ciemno Extra 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 23.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 0.00 Damy i wieśniaczki. PL 
 1.00 Ciężarówką przez Indie
 2.00 Wyburzacze
 2.40 Wyburzacze
 3.20 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska 
 4.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska 

 5.20 Ten moment 
 5.55 Szkoła - program obyczajowy
 8.45 Ukryta prawda
 11.55 W - 11 Wydział Śledczy 

- program kryminalny
 14.00 Detektywi
 15.00 Szpital - program obyczajowy
 16.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 18.00 Sekrety życia 
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 Wyścig o złoto - film wojenny, 
  Norwegia 2022, reż. Hallvard 

Braein, wyk. Jon Oigarden, Ida 
Elise Broch, Sven Nordin, Eivind 
Sander

 22.35 Ojciec panny młodej - kome-
dia, USA 2022, reż. Gary Ala-
zraki, wyk. Andy Garcia, Gloria 
Estefan, Adria Arjona, Isabela 
Merced, Enrique Murciano

 1.00 Dzień próby - film sensacyjny, 
USA 2001, reż. Antoine Fuqua, 
wyk. Denzel Washington, 
Ethan Hawke, Scott Glenn, 
Tom Berenger, Harris Yulin, 
Raymond J. Barry, Cliff Curtis

 3.30 Fachowcy 
 4.10 Dorota was urządzi

 6.00 Policjanci z Miami - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Maria z przedmieścia - serial
 12.00 Nie igraj z aniołem - serial
 13.00 Wspaniałe stulecie - serial
 14.00 Kurierzy - serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 17.00 Kurierzy - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Prowokacja - film sensacyjny, 

USA 2005, reż. Don E. Faun-
tLeRoy, wyk. Steven Seagal, 
Anthony ‘Treach’ Criss, Sarah 
Buxton

 21.55 Zabójca idealny - thriller sci 
- fi, USA, Hiszpania, Szwe-
cja 2016, reż. Titus Paar, wyk. 
Johnny Messner, Richard Tyson, 
Sasha Jackson, Steven Seagal

 23.30 Batalion Donbas - dramat 
wojenny, Ukraina 2019, reż. 
Ivan Tymchenko, wyk. Anasta-
siya Renard, Sergey Detyuk, 
Taras Kostanchuk, Yevhen 
Lamakh

 2.00 Dzielnica strachu - serial
 3.00 Lombard: Życie pod zastaw
 4.00 Taki jest świat

8.55 Robert Makłowicz 10.40 Pysz-
ne Dania w 10 minut z Julią Oleś 10.55 
Górski lekarz - serial 13.00 Katastro-
fy w  przestworzach 16.00 MacGyver 
- serial 18.00 Wojny magazynowe  
19.10 Aukcja w ciemno 20.00 Patriota 
- thriller 21.55 Killshot - dramat krymi-
nalny 23.50 Opętanie - horror

8.55 Policjantki i  Policjanci 10.55 Na 
ratunek  112 11.55 Dlaczego ja? 13.55 
Trudne sprawy 16.55 Policjantki i  Po-
licjanci 18.00 Łowcy Skarbów 19.00 
Policjantki i Policjanci 20.00 Uroczysko 
21.05 Sprawiedliwi. Trójmiasto 22.05 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 
23.05 Pamięć absolutna - film sci - fi

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i  Poli-
cjanci 8.55 Kobra - oddział specjalny 
10.55 48H. Zaginieni 13.55 Policjant-
ki i  Policjanci 14.55 Uroczysko 15.55 
Kobra - oddział specjalny 18.00 Straż-
nik Teksasu 20.00 CSI: Kryminalne za-
gadki Nowego Jorku 22.00 Czarna lista 
23.00 Łowca pedofilów

3.35 Mundial 2026 - Szwecja - Tu-
nezja 3.50 Mundial 2026 - Szwecja 
- Tunezja 6.40 Mundial 2026 - Niem-
cy - Curacao 9.00 Mundialowy pora-
nek 10.30 Mundial 2026 - Holandia 
- Japonia 12.40 Droga do Mundia-
lu 13.15 Mundial 2026 - Szwecja - Tu-
nezja 15.30 Dzień na Mundialu 17.00 
Mundial 2026 - Hiszpania - Republi-
ka Zielonego Przylądka 17.50 Mundial 
2026 - Hiszpania - Republika Zielonego 
Przylądka 20.35 Mundial 2026 - Belgia 
- Egipt 20.50 Mundial 2026 - Belgia 
- Egipt 23.35 Mundial 2026 - Arabia 
Saudyjska - Urugwaj 23.50 Mundial 
2026 - Arabia Saudyjska - Urugwaj

8.30 Wyścigi długodystansowe. MŚ, 
24 godziny Le Mans 2025, Francja Wy-
ścig 11.00 Kolarstwo. Tour Auvergne 
- Rhône - Alpes, World Tour, 7 -8. etap 
13.00 Kolarstwo górskie. PŚ, Leogang, 
Austria Cross country olympic ko-
biet 14.00 Jeździectwo. Global Cham-
pions Tour, Saint - Tropez 16.00 Wyści-
gi długodystansowe. MŚ, 24  godziny 
Le  Mans 2025 18.00 Kolarstwo. To-
ur Auvergne - Rhône - Alpes, 8.  etap 
19.30 Kolarstwo górskie. PŚ, Leogang, 
Austria Cross country olympic 21.00 
Wyścigi długodystansowe. MŚ, 24 go-
dziny Le  Mans 2025 0.00 Triathlon. 
T100 World Tour, San Francisco

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Na ratu-
nek 112 8.30 Sekrety rodziny 9.25 Se-
krety rodziny 10.30 Sekrety rodziny 
11.30 Trudne sprawy 12.30 Dlaczego 
ja? 14.25 Świat według Kiepskich 15.25 
Świat według Kiepskich 16.55 48H. 
Zaginieni 19.00 Gliniarze 20.00 Ślad 
21.00 Gliniarze 22.00 Rolnicy - Tak się 
żyje u nas na wsi 22.30 Rolnicy - Tak się 
żyje u nas na wsi 23.00 Świat według 
Kiepskich 0.00 Ślad 1.00 Zdrady II 2.00 
Wydarzenia wieczorne 2.45 Ewa go-
tuje 3.20 Demakijaż 4.00 Strzelectwo 
z Renatą Mauer i Navalem 2020 5.10 
Drwale i  inne opowieści Bieszczadu 
5.35 Telezakupy TV Okazje 

6.05 Rolnicy - Tak się żyje u nas na wsi  
7.30 Doktor Martin 8.30 Przyjaciół-
ki 10.25 Świat według Kiepskich 13.15 
Detektyw Bruno - komedia 15.40 Un-
charted - film przygodowy 18.15 Patrol 
- dramat 21.00 Czarny telefon - thriller, 
USA, 2021, reż. Scott Derrickson, wyk. 
Ethan Hawke, Mason Thames, Made-
leine McGraw, Jeremy Davies, James 
Ransone 23.05 Plan ucieczki  2 - film 
kryminalny, Chiny, USA, 2018, reż. Ste-
ven C. Miller, wyk. Sylvester Stallone, 
Dave Bautista, Xiaoming Huang, Jesse 
Metcalfe, 50 Cent, Wes Chatham, Titus 
Welliver, Jaime King 2.05 Gliniarze 3.05 
Fala zbrodni 5.10 Na ratunek 112 

12.00 Anioł Pański 12.03 Informacje 
dnia 12.20 Rotmistrz Pilecki - przywró-
cenie pamięci 12.55 Czerwony Dwór 
13.30 Msza święta 14.20 Muzycz-
ne chwile 14.30 Dom w  serce wpisa-
ny 15.00 Ratuję człowieka. Ludzie Ko-
ścioła wobec zagłady 15.50 Ma się 
rozumieć 16.00 Informacje dnia 16.10 
Sanktuaria polskie 16.30 Porady Me-
dyczne Bonifratrów 17.00 Świadkowie 
17.30 Spotkanie Rodziny Radia Maryja 
20.00 Informacje dnia 20.20 Różaniec 
20.50 Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel Ja-
snogórski 21.20 Informacje dnia 21.40 
Polski Punkt Widzenia 22.00 Z wędką 
nad wodę 22.30 Gość Oczekiwany 

6.35 Tamte lata, tamte dni - Mariusz 
Wilczyński 7.15 Pan wzywał, Milor-
dzie? - serial 8.20 Lola i pianino hała-
sów 9.00 Samochodzik i templariusze 
- serial 10.25 Łowcy skalpów - western 
12.20 Niepoprawny Belmondo - film 
dok. 13.20 Angielskie śniadanie - se-
rial 14.25 Człowiek, który zdemoralizo-
wał Hadleyburg - film TVP 15.05 Mała 
księżniczka - film fabularny 16.45 Sa-
mochodzik i templariusze - serial 18.10 
Dźwięk Nowego Jorku. Theo Croker 
- serial 18.55 Pan wzywał, Milordzie? 
- serial 20.00 Jutro nie umiera nigdy 
- film sensacyjny 22.10 Boska Floren-
ce - komedia

12.45 Studio prasowe 14.00 Republi-
ka dzień - serwis informacyjny 14.10 
1410 Bitwa polityczna 15.00 Republika 
dzień - serwis informacyjny 15.10 Re-
publika dzień 16.30 Lewy z bicepsem 
16.55 Express Republiki 17.10 Express 
Republiki+ 17.25 Express Republi-
ki Luz 17.45 Miłosz Kłeczek. W ruchu 
18.20 Republika dzień - serwis infor-
macyjny 18.40 Republika dzień 18.55 
Sport w  Republice 18.58 Prognoza 
pogody 19.00 Dzisiaj - serwis infor-
macyjny 20.00 Gość „Dzisiaj” 20.30 
Ściśle jawne 21.30 Klub Republiki 
22.30 Piachem w tryby 23.10 Wywiad 
z chuliganem 0.00 Express Republiki

6.00 Polska z góry. Zamki, dworki i pa-
łace 6.25 Och! Kabaret 7.10 Polska 
z  góry. Zamki, dworki i  pałace 7.40 
Podróże pana Kleksa - baśń filmowa, 
Polska 11.00 W  zawieszeniu - dramat 
psychologiczny, Polska 13.00 Papiero-
we małżeństwo - melodramat, Wiel-
ka Brytania, Polska 14.55 Stara baśń 
- film przygodowy, Polska 17.10 Pogra-
nicze w ogniu sezon 1 - serial 18.45 Po-
granicze w ogniu sezon 1 - serial 20.00 
Wygrany - dramat obyczajowy, Polska 
22.30 Zgorszenie publiczne - kome-
dia, Polska 0.25 Dzień kobiet - dramat, 
Polska 2.35 Obudź się - dramat, Polska 
4.20 Supermarket - thriller, Polska 

5.00 Złomowisko PL 6.00 Express 6.20 
DeFacto 6.50 Diabelnie boskie - serial 
7.20 Ukryta prawda 8.20 Kartoteka 
- program kryminalny 9.25 Kartoteka 
- program kryminalny 10.30 Detekty-
wi 12.30 Zakup w ciemno 13.30 Zakup 
w ciemno 14.30 Kartoteka - program 
kryminalny 15.35 Kartoteka - pro-
gram kryminalny 16.45 Express 17.00 
Sport 17.05 Idź na całość 18.05 Zakup 
w ciemno Extra 18.45 Damy i wieś-
niaczki. PL 19.45 Express 20.05 Zakup 
w ciemno 21.05 Zakup w ciemno Extra 
21.45 Express 22.00 Gogglebox. Przed 
telewizorem 0.00 Damy i wieśniaczki. 
PL 1.00 Ciężarówką przez Indie 

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

PONIEDZIAŁEK, 15 CZERWCA 
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 3.35 Mundial 2026 
  - Szwecja - Tunezja
 6.25 Na granicy wymarcia - Zagi-

niony smok - cykl dok.
 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Studio Raban - magazyn 
 8.00 Serwis Info, Pogoda
 8.15 Czterdziestolatek (11) - serial
 9.10 Ranczo s.V (56) - serial
 10.10 Komisarz Alex (65) - serial
 11.05 Ojciec Mateusz (173) - serial
 12.00 Serwis Info
 12.10 Agrobiznes
 12.40 Rok w ogrodzie Extra 
 12.55 BBC w Jedynce - Planeta 

zmian II (2) - cykl dok.
 14.00 Złoty chłopak (312) - serial
 15.00 Serwis Info, Pogoda
 15.25 Gra słów. Krzyżówka 
 16.00 Dziedzictwo (949) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.25 Jaka to melodia?
 18.05 Reporterzy - magazyn
 18.25 Akacjowa 38 (890) - serial
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.25 Mundial 2026 
  - Belgia - Egipt
 20.50 Mundial 2026 
  - Belgia - Egipt
 23.35 Świat bez fikcji - La Singla 
 0.40 Trzy sekundy - film fabularny, 

Wielka Brytania, reż. Andrea 
Di Stefano, wyk. Common, 
Karma Meyer, Joel Kinnaman, 
Rosamund Pike

 2.40 Mundial 2026 
  - Iran - Nowa Zelandia
 5.20 Wykrywacz kłamstw 
 5.35 Zakończenie dnia

 4.35 Na dobre i na złe
 5.30 M jak miłość (1775) - serial
 6.25 Rodzina święta - Co robić, 

gdy dziecko ciągle czegoś 
chce i trudno mu odmówić? 

 6.55 Barwy szczęścia (3334) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie
 11.30 Okrasa łamie przepisy 
  - Wrocławski bigos
 12.00 Wyższa Szkoła Jazdy (2) 
 12.35 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Panna młoda (122) - serial
 14.05 Va Banque (989) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (854) 
  - W sieci kłamstw - serial
 15.05 La Promesa - pałac tajemnic 

(411) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.15 Mundial 2026 
  - Hiszpania - Republika Zie-

lonego Przylądka
 17.50 Mundial 2026 
  - Hiszpania - Republika Zie-

lonego Przylądka
 20.40 Omnibus - szybcy i mądrzy 
  - teleturniej
 21.10 Omnibus - szybcy i mądrzy 
  - dogrywka
 21.30 Postaw na milion - teleturniej
 22.30 Na sygnale (843) - Poroz-

mawiajmy o Nowym - serial
 23.00 Na sygnale (844) - Atak 

zombie - serial
 23.35 Mundial 2026 
  - Arabia Saudyjska - Urugwaj
 23.50 Mundial 2026 
  - Arabia Saudyjska - Urugwaj
 2.40 Akacjowa 38 - serial
 3.35 Akacjowa 38 - serial
 4.25 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień
 8.30 Malanowski i Partnerzy
 9.30 Trudne sprawy
 11.35 Gliniarze
 13.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.25 Interwencja
 16.40 Gliniarze
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.18 Gość Wydarzeń

 19.55 Szybcy i wściekli 6 - film 
sensacyjny, USA, Japonia, 

  Hiszpania, Wielka Brytania, 
2013, reż. Justin Lin, wyk. Vin 
Diesel, Dwayne Johnson, Paul 
Walker, Michelle Rodriguez, 
Luke Evans, Tyrese Gibson, 
Jordana Brewster, Gal Gadot, 
Sung Kang 

 22.45 Snajper: Dziedzictwo 
  - thriller sensacyjny, USA, 2014, 

reż. Paul Don Michael, wyk. 
Tom Berenger, Chad Michael 
Collins, Dennis Haysbert, 
Dominic Mafham, Nestor Ser-
rano 

 0.55 Wpół do śmierci - film sensa-
cyjny, Niemcy/USA, 2002, reż. 
Don Michael Paul, wyk. Steven 
Seagal, Morris Chestnut, Ja 
Rule, Nia Peeples, Tony Plana 

 3.05 Nasz nowy dom

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda 
 6.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy 
 7.45 Dzień Dobry TVN 
 11.20 Doradca smaku
 11.25 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy 
 13.40 Ukryta prawda
 16.50 Szpital św. Anny - serial
 17.55 Detektywi 
 19.00 Fakty, Sport,Pogoda 
 19.55 Uwaga!
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.50 Bitwa o gości 

 22.00 Nagle - film przygodowy, Francja, 
  Islandia, Belgia 2023, reż. Tho-

mas Bidegain, wyk. Mélanie 
Thierry, Gilles Lellouche

 0.10 Matrix. Reaktywacja - film 
sci - fi, USA 2003, reż. Lana 
Wachowski, Andy Wachowski, 
wyk. Keanu Reeves, Laurence 
Fishburne, Carrie - Anne Moss, 
Hugo Weaving, Harold Per-
rineau Jr, Jada Pinkett Smith, 
Lambert Wilson, Monica Bel-
lucci

 3.00 Co za tydzień
 3.35 Uwaga!
 3.55 Szpital św. Anny - serial
 5.00 Recepta na stary dom 

 5.00 Złomowisko PL 
 6.00 Express 
 6.20 DeFacto
 6.50 Diabelnie boskie - serial
 7.20 Ukryta prawda 
 8.20 Kartoteka 
 9.20 Kartoteka
 10.30 Detektywi 
 11.30 Detektywi
 12.30 Zakup w ciemno 
 13.30 Zakup w ciemno 
 14.30 Kartoteka
 15.30 Kartoteka
 16.45 Express, Pogoda, Sport 
 17.05 Idź na całość
 18.05 Zakup w ciemno Extra 
 18.45 Damy i wieśniaczki. PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Zakup w ciemno 
 21.05 Zakup w ciemno Extra 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 23.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 0.00 Damy i wieśniaczki. PL 
 1.00 Ciężarówką przez Indie
 2.00 Wyburzacze
 2.40 Wyburzacze
 3.20 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska 
 4.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska 

 5.20 Ten moment 
 5.55 Szkoła - program obyczajowy
 8.45 Ukryta prawda
 11.55 W - 11 Wydział Śledczy 

- program kryminalny
 14.00 Detektywi
 15.00 Szpital - program obyczajowy
 16.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 18.00 Sekrety życia 
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 Wyścig o złoto - film wojenny, 
  Norwegia 2022, reż. Hallvard 

Braein, wyk. Jon Oigarden, Ida 
Elise Broch, Sven Nordin, Eivind 
Sander

 22.35 Ojciec panny młodej - kome-
dia, USA 2022, reż. Gary Ala-
zraki, wyk. Andy Garcia, Gloria 
Estefan, Adria Arjona, Isabela 
Merced, Enrique Murciano

 1.00 Dzień próby - film sensacyjny, 
USA 2001, reż. Antoine Fuqua, 
wyk. Denzel Washington, 
Ethan Hawke, Scott Glenn, 
Tom Berenger, Harris Yulin, 
Raymond J. Barry, Cliff Curtis

 3.30 Fachowcy 
 4.10 Dorota was urządzi

 6.00 Policjanci z Miami - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Maria z przedmieścia - serial
 12.00 Nie igraj z aniołem - serial
 13.00 Wspaniałe stulecie - serial
 14.00 Kurierzy - serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 17.00 Kurierzy - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Prowokacja - film sensacyjny, 

USA 2005, reż. Don E. Faun-
tLeRoy, wyk. Steven Seagal, 
Anthony ‘Treach’ Criss, Sarah 
Buxton

 21.55 Zabójca idealny - thriller sci 
- fi, USA, Hiszpania, Szwe-
cja 2016, reż. Titus Paar, wyk. 
Johnny Messner, Richard Tyson, 
Sasha Jackson, Steven Seagal

 23.30 Batalion Donbas - dramat 
wojenny, Ukraina 2019, reż. 
Ivan Tymchenko, wyk. Anasta-
siya Renard, Sergey Detyuk, 
Taras Kostanchuk, Yevhen 
Lamakh

 2.00 Dzielnica strachu - serial
 3.00 Lombard: Życie pod zastaw
 4.00 Taki jest świat

8.55 Robert Makłowicz 10.40 Pysz-
ne Dania w 10 minut z Julią Oleś 10.55 
Górski lekarz - serial 13.00 Katastro-
fy w  przestworzach 16.00 MacGyver 
- serial 18.00 Wojny magazynowe  
19.10 Aukcja w ciemno 20.00 Patriota 
- thriller 21.55 Killshot - dramat krymi-
nalny 23.50 Opętanie - horror

8.55 Policjantki i  Policjanci 10.55 Na 
ratunek  112 11.55 Dlaczego ja? 13.55 
Trudne sprawy 16.55 Policjantki i  Po-
licjanci 18.00 Łowcy Skarbów 19.00 
Policjantki i Policjanci 20.00 Uroczysko 
21.05 Sprawiedliwi. Trójmiasto 22.05 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 
23.05 Pamięć absolutna - film sci - fi

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i  Poli-
cjanci 8.55 Kobra - oddział specjalny 
10.55 48H. Zaginieni 13.55 Policjant-
ki i  Policjanci 14.55 Uroczysko 15.55 
Kobra - oddział specjalny 18.00 Straż-
nik Teksasu 20.00 CSI: Kryminalne za-
gadki Nowego Jorku 22.00 Czarna lista 
23.00 Łowca pedofilów

3.35 Mundial 2026 - Szwecja - Tu-
nezja 3.50 Mundial 2026 - Szwecja 
- Tunezja 6.40 Mundial 2026 - Niem-
cy - Curacao 9.00 Mundialowy pora-
nek 10.30 Mundial 2026 - Holandia 
- Japonia 12.40 Droga do Mundia-
lu 13.15 Mundial 2026 - Szwecja - Tu-
nezja 15.30 Dzień na Mundialu 17.00 
Mundial 2026 - Hiszpania - Republi-
ka Zielonego Przylądka 17.50 Mundial 
2026 - Hiszpania - Republika Zielonego 
Przylądka 20.35 Mundial 2026 - Belgia 
- Egipt 20.50 Mundial 2026 - Belgia 
- Egipt 23.35 Mundial 2026 - Arabia 
Saudyjska - Urugwaj 23.50 Mundial 
2026 - Arabia Saudyjska - Urugwaj

8.30 Wyścigi długodystansowe. MŚ, 
24 godziny Le Mans 2025, Francja Wy-
ścig 11.00 Kolarstwo. Tour Auvergne 
- Rhône - Alpes, World Tour, 7 -8. etap 
13.00 Kolarstwo górskie. PŚ, Leogang, 
Austria Cross country olympic ko-
biet 14.00 Jeździectwo. Global Cham-
pions Tour, Saint - Tropez 16.00 Wyści-
gi długodystansowe. MŚ, 24  godziny 
Le  Mans 2025 18.00 Kolarstwo. To-
ur Auvergne - Rhône - Alpes, 8.  etap 
19.30 Kolarstwo górskie. PŚ, Leogang, 
Austria Cross country olympic 21.00 
Wyścigi długodystansowe. MŚ, 24 go-
dziny Le  Mans 2025 0.00 Triathlon. 
T100 World Tour, San Francisco

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Na ratu-
nek 112 8.30 Sekrety rodziny 9.25 Se-
krety rodziny 10.30 Sekrety rodziny 
11.30 Trudne sprawy 12.30 Dlaczego 
ja? 14.25 Świat według Kiepskich 15.25 
Świat według Kiepskich 16.55 48H. 
Zaginieni 19.00 Gliniarze 20.00 Ślad 
21.00 Gliniarze 22.00 Rolnicy - Tak się 
żyje u nas na wsi 22.30 Rolnicy - Tak się 
żyje u nas na wsi 23.00 Świat według 
Kiepskich 0.00 Ślad 1.00 Zdrady II 2.00 
Wydarzenia wieczorne 2.45 Ewa go-
tuje 3.20 Demakijaż 4.00 Strzelectwo 
z Renatą Mauer i Navalem 2020 5.10 
Drwale i  inne opowieści Bieszczadu 
5.35 Telezakupy TV Okazje 

6.05 Rolnicy - Tak się żyje u nas na wsi  
7.30 Doktor Martin 8.30 Przyjaciół-
ki 10.25 Świat według Kiepskich 13.15 
Detektyw Bruno - komedia 15.40 Un-
charted - film przygodowy 18.15 Patrol 
- dramat 21.00 Czarny telefon - thriller, 
USA, 2021, reż. Scott Derrickson, wyk. 
Ethan Hawke, Mason Thames, Made-
leine McGraw, Jeremy Davies, James 
Ransone 23.05 Plan ucieczki  2 - film 
kryminalny, Chiny, USA, 2018, reż. Ste-
ven C. Miller, wyk. Sylvester Stallone, 
Dave Bautista, Xiaoming Huang, Jesse 
Metcalfe, 50 Cent, Wes Chatham, Titus 
Welliver, Jaime King 2.05 Gliniarze 3.05 
Fala zbrodni 5.10 Na ratunek 112 

12.00 Anioł Pański 12.03 Informacje 
dnia 12.20 Rotmistrz Pilecki - przywró-
cenie pamięci 12.55 Czerwony Dwór 
13.30 Msza święta 14.20 Muzycz-
ne chwile 14.30 Dom w  serce wpisa-
ny 15.00 Ratuję człowieka. Ludzie Ko-
ścioła wobec zagłady 15.50 Ma się 
rozumieć 16.00 Informacje dnia 16.10 
Sanktuaria polskie 16.30 Porady Me-
dyczne Bonifratrów 17.00 Świadkowie 
17.30 Spotkanie Rodziny Radia Maryja 
20.00 Informacje dnia 20.20 Różaniec 
20.50 Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel Ja-
snogórski 21.20 Informacje dnia 21.40 
Polski Punkt Widzenia 22.00 Z wędką 
nad wodę 22.30 Gość Oczekiwany 

6.35 Tamte lata, tamte dni - Mariusz 
Wilczyński 7.15 Pan wzywał, Milor-
dzie? - serial 8.20 Lola i pianino hała-
sów 9.00 Samochodzik i templariusze 
- serial 10.25 Łowcy skalpów - western 
12.20 Niepoprawny Belmondo - film 
dok. 13.20 Angielskie śniadanie - se-
rial 14.25 Człowiek, który zdemoralizo-
wał Hadleyburg - film TVP 15.05 Mała 
księżniczka - film fabularny 16.45 Sa-
mochodzik i templariusze - serial 18.10 
Dźwięk Nowego Jorku. Theo Croker 
- serial 18.55 Pan wzywał, Milordzie? 
- serial 20.00 Jutro nie umiera nigdy 
- film sensacyjny 22.10 Boska Floren-
ce - komedia

12.45 Studio prasowe 14.00 Republi-
ka dzień - serwis informacyjny 14.10 
1410 Bitwa polityczna 15.00 Republika 
dzień - serwis informacyjny 15.10 Re-
publika dzień 16.30 Lewy z bicepsem 
16.55 Express Republiki 17.10 Express 
Republiki+ 17.25 Express Republi-
ki Luz 17.45 Miłosz Kłeczek. W ruchu 
18.20 Republika dzień - serwis infor-
macyjny 18.40 Republika dzień 18.55 
Sport w  Republice 18.58 Prognoza 
pogody 19.00 Dzisiaj - serwis infor-
macyjny 20.00 Gość „Dzisiaj” 20.30 
Ściśle jawne 21.30 Klub Republiki 
22.30 Piachem w tryby 23.10 Wywiad 
z chuliganem 0.00 Express Republiki

6.00 Polska z góry. Zamki, dworki i pa-
łace 6.25 Och! Kabaret 7.10 Polska 
z  góry. Zamki, dworki i  pałace 7.40 
Podróże pana Kleksa - baśń filmowa, 
Polska 11.00 W  zawieszeniu - dramat 
psychologiczny, Polska 13.00 Papiero-
we małżeństwo - melodramat, Wiel-
ka Brytania, Polska 14.55 Stara baśń 
- film przygodowy, Polska 17.10 Pogra-
nicze w ogniu sezon 1 - serial 18.45 Po-
granicze w ogniu sezon 1 - serial 20.00 
Wygrany - dramat obyczajowy, Polska 
22.30 Zgorszenie publiczne - kome-
dia, Polska 0.25 Dzień kobiet - dramat, 
Polska 2.35 Obudź się - dramat, Polska 
4.20 Supermarket - thriller, Polska 

5.00 Złomowisko PL 6.00 Express 6.20 
DeFacto 6.50 Diabelnie boskie - serial 
7.20 Ukryta prawda 8.20 Kartoteka 
- program kryminalny 9.25 Kartoteka 
- program kryminalny 10.30 Detekty-
wi 12.30 Zakup w ciemno 13.30 Zakup 
w ciemno 14.30 Kartoteka - program 
kryminalny 15.35 Kartoteka - pro-
gram kryminalny 16.45 Express 17.00 
Sport 17.05 Idź na całość 18.05 Zakup 
w ciemno Extra 18.45 Damy i wieś-
niaczki. PL 19.45 Express 20.05 Zakup 
w ciemno 21.05 Zakup w ciemno Extra 
21.45 Express 22.00 Gogglebox. Przed 
telewizorem 0.00 Damy i wieśniaczki. 
PL 1.00 Ciężarówką przez Indie 

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń
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 3.35 Mundial 2026 
  - Szwecja - Tunezja
 6.25 Na granicy wymarcia - Zagi-

niony smok - cykl dok.
 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Studio Raban - magazyn 
 8.00 Serwis Info, Pogoda
 8.15 Czterdziestolatek (11) - serial
 9.10 Ranczo s.V (56) - serial
 10.10 Komisarz Alex (65) - serial
 11.05 Ojciec Mateusz (173) - serial
 12.00 Serwis Info
 12.10 Agrobiznes
 12.40 Rok w ogrodzie Extra 
 12.55 BBC w Jedynce - Planeta 

zmian II (2) - cykl dok.
 14.00 Złoty chłopak (312) - serial
 15.00 Serwis Info, Pogoda
 15.25 Gra słów. Krzyżówka 
 16.00 Dziedzictwo (949) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.25 Jaka to melodia?
 18.05 Reporterzy - magazyn
 18.25 Akacjowa 38 (890) - serial
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.25 Mundial 2026 
  - Belgia - Egipt
 20.50 Mundial 2026 
  - Belgia - Egipt
 23.35 Świat bez fikcji - La Singla 
 0.40 Trzy sekundy - film fabularny, 

Wielka Brytania, reż. Andrea 
Di Stefano, wyk. Common, 
Karma Meyer, Joel Kinnaman, 
Rosamund Pike

 2.40 Mundial 2026 
  - Iran - Nowa Zelandia
 5.20 Wykrywacz kłamstw 
 5.35 Zakończenie dnia

 4.35 Na dobre i na złe
 5.30 M jak miłość (1775) - serial
 6.25 Rodzina święta - Co robić, 

gdy dziecko ciągle czegoś 
chce i trudno mu odmówić? 

 6.55 Barwy szczęścia (3334) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie
 11.30 Okrasa łamie przepisy 
  - Wrocławski bigos
 12.00 Wyższa Szkoła Jazdy (2) 
 12.35 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Panna młoda (122) - serial
 14.05 Va Banque (989) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (854) 
  - W sieci kłamstw - serial
 15.05 La Promesa - pałac tajemnic 

(411) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.15 Mundial 2026 
  - Hiszpania - Republika Zie-

lonego Przylądka
 17.50 Mundial 2026 
  - Hiszpania - Republika Zie-

lonego Przylądka
 20.40 Omnibus - szybcy i mądrzy 
  - teleturniej
 21.10 Omnibus - szybcy i mądrzy 
  - dogrywka
 21.30 Postaw na milion - teleturniej
 22.30 Na sygnale (843) - Poroz-

mawiajmy o Nowym - serial
 23.00 Na sygnale (844) - Atak 

zombie - serial
 23.35 Mundial 2026 
  - Arabia Saudyjska - Urugwaj
 23.50 Mundial 2026 
  - Arabia Saudyjska - Urugwaj
 2.40 Akacjowa 38 - serial
 3.35 Akacjowa 38 - serial
 4.25 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień
 8.30 Malanowski i Partnerzy
 9.30 Trudne sprawy
 11.35 Gliniarze
 13.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.25 Interwencja
 16.40 Gliniarze
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.18 Gość Wydarzeń

 19.55 Szybcy i wściekli 6 - film 
sensacyjny, USA, Japonia, 

  Hiszpania, Wielka Brytania, 
2013, reż. Justin Lin, wyk. Vin 
Diesel, Dwayne Johnson, Paul 
Walker, Michelle Rodriguez, 
Luke Evans, Tyrese Gibson, 
Jordana Brewster, Gal Gadot, 
Sung Kang 

 22.45 Snajper: Dziedzictwo 
  - thriller sensacyjny, USA, 2014, 

reż. Paul Don Michael, wyk. 
Tom Berenger, Chad Michael 
Collins, Dennis Haysbert, 
Dominic Mafham, Nestor Ser-
rano 

 0.55 Wpół do śmierci - film sensa-
cyjny, Niemcy/USA, 2002, reż. 
Don Michael Paul, wyk. Steven 
Seagal, Morris Chestnut, Ja 
Rule, Nia Peeples, Tony Plana 

 3.05 Nasz nowy dom

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda 
 6.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy 
 7.45 Dzień Dobry TVN 
 11.20 Doradca smaku
 11.25 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy 
 13.40 Ukryta prawda
 16.50 Szpital św. Anny - serial
 17.55 Detektywi 
 19.00 Fakty, Sport,Pogoda 
 19.55 Uwaga!
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.50 Bitwa o gości 

 22.00 Nagle - film przygodowy, Francja, 
  Islandia, Belgia 2023, reż. Tho-

mas Bidegain, wyk. Mélanie 
Thierry, Gilles Lellouche

 0.10 Matrix. Reaktywacja - film 
sci - fi, USA 2003, reż. Lana 
Wachowski, Andy Wachowski, 
wyk. Keanu Reeves, Laurence 
Fishburne, Carrie - Anne Moss, 
Hugo Weaving, Harold Per-
rineau Jr, Jada Pinkett Smith, 
Lambert Wilson, Monica Bel-
lucci

 3.00 Co za tydzień
 3.35 Uwaga!
 3.55 Szpital św. Anny - serial
 5.00 Recepta na stary dom 

 5.00 Złomowisko PL 
 6.00 Express 
 6.20 DeFacto
 6.50 Diabelnie boskie - serial
 7.20 Ukryta prawda 
 8.20 Kartoteka 
 9.20 Kartoteka
 10.30 Detektywi 
 11.30 Detektywi
 12.30 Zakup w ciemno 
 13.30 Zakup w ciemno 
 14.30 Kartoteka
 15.30 Kartoteka
 16.45 Express, Pogoda, Sport 
 17.05 Idź na całość
 18.05 Zakup w ciemno Extra 
 18.45 Damy i wieśniaczki. PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Zakup w ciemno 
 21.05 Zakup w ciemno Extra 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 23.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 0.00 Damy i wieśniaczki. PL 
 1.00 Ciężarówką przez Indie
 2.00 Wyburzacze
 2.40 Wyburzacze
 3.20 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska 
 4.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska 

 5.20 Ten moment 
 5.55 Szkoła - program obyczajowy
 8.45 Ukryta prawda
 11.55 W - 11 Wydział Śledczy 

- program kryminalny
 14.00 Detektywi
 15.00 Szpital - program obyczajowy
 16.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 18.00 Sekrety życia 
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 Wyścig o złoto - film wojenny, 
  Norwegia 2022, reż. Hallvard 

Braein, wyk. Jon Oigarden, Ida 
Elise Broch, Sven Nordin, Eivind 
Sander

 22.35 Ojciec panny młodej - kome-
dia, USA 2022, reż. Gary Ala-
zraki, wyk. Andy Garcia, Gloria 
Estefan, Adria Arjona, Isabela 
Merced, Enrique Murciano

 1.00 Dzień próby - film sensacyjny, 
USA 2001, reż. Antoine Fuqua, 
wyk. Denzel Washington, 
Ethan Hawke, Scott Glenn, 
Tom Berenger, Harris Yulin, 
Raymond J. Barry, Cliff Curtis

 3.30 Fachowcy 
 4.10 Dorota was urządzi

 6.00 Policjanci z Miami - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Maria z przedmieścia - serial
 12.00 Nie igraj z aniołem - serial
 13.00 Wspaniałe stulecie - serial
 14.00 Kurierzy - serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 17.00 Kurierzy - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Prowokacja - film sensacyjny, 

USA 2005, reż. Don E. Faun-
tLeRoy, wyk. Steven Seagal, 
Anthony ‘Treach’ Criss, Sarah 
Buxton

 21.55 Zabójca idealny - thriller sci 
- fi, USA, Hiszpania, Szwe-
cja 2016, reż. Titus Paar, wyk. 
Johnny Messner, Richard Tyson, 
Sasha Jackson, Steven Seagal

 23.30 Batalion Donbas - dramat 
wojenny, Ukraina 2019, reż. 
Ivan Tymchenko, wyk. Anasta-
siya Renard, Sergey Detyuk, 
Taras Kostanchuk, Yevhen 
Lamakh

 2.00 Dzielnica strachu - serial
 3.00 Lombard: Życie pod zastaw
 4.00 Taki jest świat

8.55 Robert Makłowicz 10.40 Pysz-
ne Dania w 10 minut z Julią Oleś 10.55 
Górski lekarz - serial 13.00 Katastro-
fy w  przestworzach 16.00 MacGyver 
- serial 18.00 Wojny magazynowe  
19.10 Aukcja w ciemno 20.00 Patriota 
- thriller 21.55 Killshot - dramat krymi-
nalny 23.50 Opętanie - horror

8.55 Policjantki i  Policjanci 10.55 Na 
ratunek  112 11.55 Dlaczego ja? 13.55 
Trudne sprawy 16.55 Policjantki i  Po-
licjanci 18.00 Łowcy Skarbów 19.00 
Policjantki i Policjanci 20.00 Uroczysko 
21.05 Sprawiedliwi. Trójmiasto 22.05 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 
23.05 Pamięć absolutna - film sci - fi

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i  Poli-
cjanci 8.55 Kobra - oddział specjalny 
10.55 48H. Zaginieni 13.55 Policjant-
ki i  Policjanci 14.55 Uroczysko 15.55 
Kobra - oddział specjalny 18.00 Straż-
nik Teksasu 20.00 CSI: Kryminalne za-
gadki Nowego Jorku 22.00 Czarna lista 
23.00 Łowca pedofilów

3.35 Mundial 2026 - Szwecja - Tu-
nezja 3.50 Mundial 2026 - Szwecja 
- Tunezja 6.40 Mundial 2026 - Niem-
cy - Curacao 9.00 Mundialowy pora-
nek 10.30 Mundial 2026 - Holandia 
- Japonia 12.40 Droga do Mundia-
lu 13.15 Mundial 2026 - Szwecja - Tu-
nezja 15.30 Dzień na Mundialu 17.00 
Mundial 2026 - Hiszpania - Republi-
ka Zielonego Przylądka 17.50 Mundial 
2026 - Hiszpania - Republika Zielonego 
Przylądka 20.35 Mundial 2026 - Belgia 
- Egipt 20.50 Mundial 2026 - Belgia 
- Egipt 23.35 Mundial 2026 - Arabia 
Saudyjska - Urugwaj 23.50 Mundial 
2026 - Arabia Saudyjska - Urugwaj

8.30 Wyścigi długodystansowe. MŚ, 
24 godziny Le Mans 2025, Francja Wy-
ścig 11.00 Kolarstwo. Tour Auvergne 
- Rhône - Alpes, World Tour, 7 -8. etap 
13.00 Kolarstwo górskie. PŚ, Leogang, 
Austria Cross country olympic ko-
biet 14.00 Jeździectwo. Global Cham-
pions Tour, Saint - Tropez 16.00 Wyści-
gi długodystansowe. MŚ, 24  godziny 
Le  Mans 2025 18.00 Kolarstwo. To-
ur Auvergne - Rhône - Alpes, 8.  etap 
19.30 Kolarstwo górskie. PŚ, Leogang, 
Austria Cross country olympic 21.00 
Wyścigi długodystansowe. MŚ, 24 go-
dziny Le  Mans 2025 0.00 Triathlon. 
T100 World Tour, San Francisco

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Na ratu-
nek 112 8.30 Sekrety rodziny 9.25 Se-
krety rodziny 10.30 Sekrety rodziny 
11.30 Trudne sprawy 12.30 Dlaczego 
ja? 14.25 Świat według Kiepskich 15.25 
Świat według Kiepskich 16.55 48H. 
Zaginieni 19.00 Gliniarze 20.00 Ślad 
21.00 Gliniarze 22.00 Rolnicy - Tak się 
żyje u nas na wsi 22.30 Rolnicy - Tak się 
żyje u nas na wsi 23.00 Świat według 
Kiepskich 0.00 Ślad 1.00 Zdrady II 2.00 
Wydarzenia wieczorne 2.45 Ewa go-
tuje 3.20 Demakijaż 4.00 Strzelectwo 
z Renatą Mauer i Navalem 2020 5.10 
Drwale i  inne opowieści Bieszczadu 
5.35 Telezakupy TV Okazje 

6.05 Rolnicy - Tak się żyje u nas na wsi  
7.30 Doktor Martin 8.30 Przyjaciół-
ki 10.25 Świat według Kiepskich 13.15 
Detektyw Bruno - komedia 15.40 Un-
charted - film przygodowy 18.15 Patrol 
- dramat 21.00 Czarny telefon - thriller, 
USA, 2021, reż. Scott Derrickson, wyk. 
Ethan Hawke, Mason Thames, Made-
leine McGraw, Jeremy Davies, James 
Ransone 23.05 Plan ucieczki  2 - film 
kryminalny, Chiny, USA, 2018, reż. Ste-
ven C. Miller, wyk. Sylvester Stallone, 
Dave Bautista, Xiaoming Huang, Jesse 
Metcalfe, 50 Cent, Wes Chatham, Titus 
Welliver, Jaime King 2.05 Gliniarze 3.05 
Fala zbrodni 5.10 Na ratunek 112 

12.00 Anioł Pański 12.03 Informacje 
dnia 12.20 Rotmistrz Pilecki - przywró-
cenie pamięci 12.55 Czerwony Dwór 
13.30 Msza święta 14.20 Muzycz-
ne chwile 14.30 Dom w  serce wpisa-
ny 15.00 Ratuję człowieka. Ludzie Ko-
ścioła wobec zagłady 15.50 Ma się 
rozumieć 16.00 Informacje dnia 16.10 
Sanktuaria polskie 16.30 Porady Me-
dyczne Bonifratrów 17.00 Świadkowie 
17.30 Spotkanie Rodziny Radia Maryja 
20.00 Informacje dnia 20.20 Różaniec 
20.50 Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel Ja-
snogórski 21.20 Informacje dnia 21.40 
Polski Punkt Widzenia 22.00 Z wędką 
nad wodę 22.30 Gość Oczekiwany 

6.35 Tamte lata, tamte dni - Mariusz 
Wilczyński 7.15 Pan wzywał, Milor-
dzie? - serial 8.20 Lola i pianino hała-
sów 9.00 Samochodzik i templariusze 
- serial 10.25 Łowcy skalpów - western 
12.20 Niepoprawny Belmondo - film 
dok. 13.20 Angielskie śniadanie - se-
rial 14.25 Człowiek, który zdemoralizo-
wał Hadleyburg - film TVP 15.05 Mała 
księżniczka - film fabularny 16.45 Sa-
mochodzik i templariusze - serial 18.10 
Dźwięk Nowego Jorku. Theo Croker 
- serial 18.55 Pan wzywał, Milordzie? 
- serial 20.00 Jutro nie umiera nigdy 
- film sensacyjny 22.10 Boska Floren-
ce - komedia

12.45 Studio prasowe 14.00 Republi-
ka dzień - serwis informacyjny 14.10 
1410 Bitwa polityczna 15.00 Republika 
dzień - serwis informacyjny 15.10 Re-
publika dzień 16.30 Lewy z bicepsem 
16.55 Express Republiki 17.10 Express 
Republiki+ 17.25 Express Republi-
ki Luz 17.45 Miłosz Kłeczek. W ruchu 
18.20 Republika dzień - serwis infor-
macyjny 18.40 Republika dzień 18.55 
Sport w  Republice 18.58 Prognoza 
pogody 19.00 Dzisiaj - serwis infor-
macyjny 20.00 Gość „Dzisiaj” 20.30 
Ściśle jawne 21.30 Klub Republiki 
22.30 Piachem w tryby 23.10 Wywiad 
z chuliganem 0.00 Express Republiki

6.00 Polska z góry. Zamki, dworki i pa-
łace 6.25 Och! Kabaret 7.10 Polska 
z  góry. Zamki, dworki i  pałace 7.40 
Podróże pana Kleksa - baśń filmowa, 
Polska 11.00 W  zawieszeniu - dramat 
psychologiczny, Polska 13.00 Papiero-
we małżeństwo - melodramat, Wiel-
ka Brytania, Polska 14.55 Stara baśń 
- film przygodowy, Polska 17.10 Pogra-
nicze w ogniu sezon 1 - serial 18.45 Po-
granicze w ogniu sezon 1 - serial 20.00 
Wygrany - dramat obyczajowy, Polska 
22.30 Zgorszenie publiczne - kome-
dia, Polska 0.25 Dzień kobiet - dramat, 
Polska 2.35 Obudź się - dramat, Polska 
4.20 Supermarket - thriller, Polska 

5.00 Złomowisko PL 6.00 Express 6.20 
DeFacto 6.50 Diabelnie boskie - serial 
7.20 Ukryta prawda 8.20 Kartoteka 
- program kryminalny 9.25 Kartoteka 
- program kryminalny 10.30 Detekty-
wi 12.30 Zakup w ciemno 13.30 Zakup 
w ciemno 14.30 Kartoteka - program 
kryminalny 15.35 Kartoteka - pro-
gram kryminalny 16.45 Express 17.00 
Sport 17.05 Idź na całość 18.05 Zakup 
w ciemno Extra 18.45 Damy i wieś-
niaczki. PL 19.45 Express 20.05 Zakup 
w ciemno 21.05 Zakup w ciemno Extra 
21.45 Express 22.00 Gogglebox. Przed 
telewizorem 0.00 Damy i wieśniaczki. 
PL 1.00 Ciężarówką przez Indie 

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń
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XXXPOLONIA 1

KINO POLSKA

 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 8.00 Tydzień 
 8.35 Stawka większa niż życie (2) 

- Hotel Excelsior - serial
 9.45 Stawka większa niż życie (3) 

- Ściśle tajne - serial
 10.55 Ojciec Mateusz (172) 
  - Złoty saganek - serial
 11.55 Między ziemią a niebem
 12.00 Anioł Pański
 12.15 Między ziemią a niebem 
 12.45 Portret Kapłana - ks. Leszek 
 13.05 BBC w Jedynce 
  - Planeta zmian II (2) 
 14.10 Dom (20) - Powrót z dale-

kiej podróży - serial
 16.00 Dziedzictwo (948) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.35 Żona dla Polaka s.I (2) 
  - program rozrywkowy
 18.40 Jaka to melodia?
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.05 Sport, Pogoda 
 20.25 Ojciec Mateusz s.XXVI (333) 

- Awans - serial
 21.20 Mundial 2026 
  - Holandia - Japonia
 21.50 Mundial 2026 
  - Holandia - Japonia
 0.35 Delikatność - film fabularny, 

Francja, reż. David Foenki-
nos, Stéphane Foenkinos, 
wyk. Audrey Tautou, François 
Damiens, Bruno Todeschini, 
Monique Chaumette

 2.30 KFPP Opole 
  - 63. KFPP w Opolu 
  - Superjedynki

 4.30 Barwy szczęścia (3332 - 3333) 
- serial

 5.35 Mundial 2026 
  - Australia - Turcja
 5.50 Mundial 2026 
  - Australia - Turcja
 8.25 Pytanie na śniadanie 
 11.25 Tamte lata, tamte dni 

- Artur Barciś
 11.55 63. KFPP w Opolu 
  - Superjedynki 1
 12.55 63. KFPP w Opolu 
  - Superjedynki 2
 14.00 Familiada - teleturniej
 14.35 Koło fortuny - teleturniej
 15.10 Szansa na sukces. Opole 2026 

- Ich Troje
 16.15 Tak to leciało! (65) 
  - teleturniej muzyczny 
 17.15 Harald i Sonja. miłość 

wbrew regułom (4) - serial
 18.25 Mundial 2026 
  - Niemcy - Curacao
 18.50 Mundial 2026 
  - Niemcy - Curacao
 21.40 63. KFPP w Opolu - Kiedy 

mnie już nie będzie… 
W hołdzie Magdzie Umer 
i Agnieszce Osieckiej

 22.20 Cafe Fogg, cz. I - widowisko 
muzyczne

 23.25 Cafe Fogg, cz. II - widowisko 
muzyczne

 0.35 Mundial 2026 
  - Wybrzeże Kości Słoniowej 

- Ekwador
 0.50 Mundial 2026
   - Wybrzeże Kości Słoniowej 

- Ekwador
 3.30 Rodzinka.pl - serial
 4.00 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień
 7.00 Śiatkówka mężczyzn 
  Liga Narodów
  - Ukraina - Polska
 9.25 halo tu polsat
 11.30 Piotruś Królik 2: Na gigancie 

- film przygodowy, 
 13.15 Daleko jeszcze? - komedia
 15.45 Piraci z Karaibów: Skrzynia 

umarlaka - film przygodowy, 
USA 2003, reż. Gore Verbin-
ski, wyk. Johnny Depp, Keira 
Knightley, Orlando Bloom, Jack 
Davenport

 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.35 Państwo w państwie

 20.00 Zadra - film muzyczny, Polska 
2022, reż. Grzegorz Mołda, 
wyk  Magdalena Wieczorek, 
Jakub Gierszał, Magdalena 
Różczka, Małgorzata Jamroży

 22.05 Tylko nie ty - komedia 
romantyczna, Australia, USA 
2023, reż. Will Gluck, wyk. 
Sydney Sweeney, Glen Powell, 
Charlee Fraser, Darren Barnet

 0.15 Capitan Fantastic - komediio-
dramat, Kanada, USA 2016, 
reż. Matt Ross, wyk. Viggo 
Mortensen, George MacKay, 
Samantha Isler, Annalise Basso

 3.00 Świat według Kiepskich
 4.10 Kabaretowa Ekstraklasa

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda 
 6.50 Bez kompleksów 
 7.45 Dzień Dobry TVN 
 11.30 Co za tydzień
 12.10 Ugotowani - magazyn 
 13.25 Wredne dziewczyny II 

- komedia, USA 2011
 15.35 Starcie Tytanów - film przy-

godowy, USA 2010
 17.55 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 

 19.45 Indiana Jones i ostatnia 
krucjata - film przygodowy, 
USA 1989, reż. Steven Spiel-
berg, wyk. Harrison Ford, Sean 
Connery, Denholm Elliott, Ali-
son Doody, John Rhys - Davies, 
Julian Glover, River Phoenix

 22.25 Sherlock Holmes: Gra cieni 
- film kryminalny, USA 2011, 
reż. Guy Ritchie, wyk. Robert 
Downey Jr, Jude Law, Noomi 
Rapace, Rachel McAdams, 
Jared Harris, Stephen Fry

 1.00 15.17 do Paryża - film sensa-
cyjny, USA 2018

 3.05 Szpital św. Anny - serial
 4.05 Uwaga!
 4.20 CSI: Kryminalne zagadki Las 

Vegas - serial
 5.15 Recepta na stary dom 

 5.00 Diabelnie boskie - serial
 5.30 Żony Podlasia 
 6.25 Express 
 6.45 Nic do zgłoszenia 
 7.45 Nic do zgłoszenia 
 8.45 Ciężarówką przez Indie 
 9.45 Express, Pogoda
 10.05 Idź na całość
 11.05 Zakup w ciemno 
 11.35 Zakup w ciemno
 12.05 Zakup w ciemno 
 13.10 Zakup w ciemno Extra 
 13.40 Damy i wieśniaczki. PL 
 14.40 Gogglebox. Przed telewizorem 
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Idź na całość
 17.05 Życie na kredycie 
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 Życie na kredycie 
 18.40 Damy i wieśniaczki. PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.00 Zakup w ciemno 
 21.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 22.00 Żony Podlasia 
 23.00 Nic do zgłoszenia 
 0.00 Damy i wieśniaczki. PL 
 1.00 Kanapowcy 
 2.00 SOS. Ekipy w akcji 
 3.00 SOS. Ekipy w akcji 
 4.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska

 5.15 Szkoła - program obyczajowy 
 6.15 Wiza na miłość: pierwsze 

spotkanie 
 7.10 New Looney Tunes II - anim.
 7.55 Chłopiec i wilk - film familijny
 9.40 Ukryta prawda
 14.40 Szpital św. Anny 
 16.40 Detektywi 
 17.45 Czego pragną dziewczyny 

- komedia, USA 2003
 20.00 Liga sprawiedliwości - film 

przygodowy, USA, Kanada, 
Wielka Brytania 2017, reż. Zack 
SnyderZack Snyder, wyk. Ben 
Affleck, Henry Cavill, Amy 
Adams, Gal Gadot

 22.40 Oszukać przeznaczenie II 
- horror, USA 2003, reż. David 
Ellis, wyk. Ali Larter, A.J. Cook, 
Michael Landes, Tony Todd, 
T.C. Carson, Jonathan Cherry

 0.35 Sekret w ich oczach - film 
sensacyjny, USA, Wielka Bryta-
nia, Hiszpania, Korea Płd. 2015, 
reż. Billy Ray, wyk. Chiwetel 
Ejiofor, Nicole Kidman, Julia 
Roberts, Dean Norris

 2.55 Żyjąc z potworem 
 3.55 Fachowcy 

 5.55 Taki jest świat
 6.30 Don Matteo: Boski detektyw 

- serial
 8.35 Zaklinaczka duchów - serial
 9.30 Bileciki do kontroli - komedia
 11.10 7 krasnoludków. Historia 

prawdziwa - film familijny, 
Niemcy 2004, reż. Otto Wa

 13.10 Agent XXL - komedia, USA 
2000, reż. Raja Gosnell

 15.10 Dirty Dancing - film 
muzyczny, USA 1987

 17.35 W imię króla - film przygo-
dowy, USA, Kanada, Niemcy 

 20.00 Bodyguard i żona zawo-
dowca - komedia sensacyjna, 
USA 2021, reż. Patrick Hughes, 
wyk. Antonio Banderas, Frank 
Grillo, Morgan Freeman, Ryan 
Reynolds, Salma Hayek

 22.30 Terrorysta - film sensacyjny, 
USA 2001, reż. Albert Pyun, 
wyk. Dennis Hopper, Jaime 
Pressly, Tom Sizemore

 0.10 Nocny łowca - thriller, Kanada 
2018, reż. David Raymond

 2.10 Taki jest świat
 2.35 Lombard: Życie pod zastaw
 3.50 Dyżur

6.00 Komisarz Rex - serial 10.00 Hud-
son i Rex - serial 13.00 Top Dog Niem-
cy 14.55 Lassie - film familijny 16.50 
Jaś Fasola w najlepszym wydaniu - ko-
media  18.00 Hudson Hawk - komedia 
przygodowa 20.00 Zaginiona dziew-
czyna - thriller 23.00 Psy - dramat kry-
minalny  1.15 Fan - dramat

6.00 Łowcy Skarbów 7.00 Wielkie ta-
jemnice historii 8.50 Galileo 10.50 
Dziś 13, jutro 30 - komedia romantycz-
na 12.50 Wojna o planetę małp - film sci 
- fi 15.50 Obcy kontra Predator - thriller 
sci - fi 17.55 Uroczysko 20.00 Sprawie-
dliwi. Trójmiasto 0.05 STOP Drogówka 
1.10 Wielkie tajemnice historii 

6.00 Columbo 9.30 Poirot 11.50 Ka-
rate Kid  3 - film familijny 14.05 Poli-
cjantki i  Policjanci 18.05 Strażnik Tek-
sasu 20.05 Kryminalne zagadki Miami 
22.00 Kości 23.00 Kości 23.55 Co kry-
je się pod powierzchnią - horror sci - fi, 
USA, 2020, reż. Braden 1.40 Kochane 
pieniądze 2.40 Kochane pieniądze

5.35 Mundial 2026 - Australia - Turcja 
5.50 Mundial 2026 - Australia - Turcja 
9.00 Mundialowy poranek  (3) - ma-
gazyn 10.30 Wioślarstwo - PŚ, Płow-
diw - Finały 12.30 Wioślarstwo - PŚ, 
Płowdiw - Finały 14.10 Mundial 2026 
- Brazylia - Maroko 16.30 Dzień na 
Mundialu (3) - magazyn 18.00 Mun-
dial 2026 - Niemcy - Curacao 18.50 
Mundial 2026 - Niemcy - Curacao 
21.35 Mundial 2026 - Holandia - Ja-
ponia 21.50 Mundial 2026 - Holandia 
- Japonia 0.35 Mundial 2026 - Wy-
brzeże Kości Słoniowej - Ekwador 
0.50 Mundial 2026 - Wybrzeże Kości 
Słoniowej - Ekwador

5.00 Wyścigi długodystansowe. MŚ, 
24 godziny Le Mans 2025, Francja Wy-
ścig 17.00 Tenis. Roland Garros, Turniej 
Wielkiego Szlema, Paryż Finał singla
17.55 Piłka ręczna. Liga Mistrzów Fi-
nał 20.00 Jeździectwo. Global Cham-
pions Tour, Saint - Tropez, Francja Sko-
ki przez przeszkody 22.15 Kolarstwo. 
Tour Auvergne - Rhône - Alpes, World 
Tour, Francja 8. etap 23.30 Kolarstwo 
górskie. PŚ, Leogang, Austria Cross co-
untry olympic mężczyzn 0.00 Wyści-
gi długodystansowe. MŚ, 24  godziny 
Le Mans 2025, Francja Wyścig 1.30 Ko-
larstwo górskie. PŚ, Leogang, Austria 
Cross country olympic kobiet 

6.30 Sekrety rodziny 7.30 Z klimatem i 
z pasją 8.00 Sekrety rodziny 9.00 Trud-
ne sprawy 14.00 Sekrety rodziny 15.05 
Więzienie kobiet 17.00 Nasz nowy 
dom 18.20 Spider - Man: Homecoming 
- film sci - fi 21.00 Świat w płomieniach 
- thriller, USA, 2013, reż. Roland Emme-
rich, wyk. Channing Tatum, Jamie Foxx, 
Maggie Gyllenhaal, Jason Clarke, Ri-
chard Jenkins 23.45 Snajper. Jednost-
ka specjalna G.R.I.T. - film sensacyjny 
1.35 Komisarz Mama 2.40 Wydarze-
nia wieczorne 3.20 JesteśmyDlaDzieci 
3.50 Oblicza Ameryki 4.20 Piotr Rubik 
Koncert Wielkanocny 5.10 Drwale i in-
ne opowieści Bieszczadu

6.40 SuperLudzie 7.15 Byli sobie po-
dróżnicy 8.55 Była sobie Ziemia 10.00 
SuperMocni 10.30 SuperMocni 11.00 
Spider - Man Uniwersum - film anim. 
13.25 RV: Szalone wakacje na kółkach 
- komedia przygodowa 15.35 Pogrom-
cy duchów: Dziedzictwo - komedia 
sci - fi 18.05 Świat według Kiepskich 
19.00 Randka w ciemno 21.00 Zawód: 
Szpieg - dramat sensacyjny, Niemcy, 
USA, Japonia, Francja, 2001, reż. Tony 
Scott, wyk. Robert Redford, Brad Pitt, 
Catherine McCormack, Stephen Dil-
lane 23.30 Kocham cię, Beth Cooper 
- komedia 1.45 Backdoor - wyjście 
awaryjne 2.15 Świat według Kiepskich

16.00 Informacje dnia 16.10 Koncert 
życzeń 16.50 Mateczniki Polskości 
17.00 Natura et Homo 17.30 Sól ziemi 
17.55 Poczet Wielkich Polaków 18.00 
Anioł Pański 18.05 Informacje dnia 
18.15 Rozmowy niedokończone 19.25 
Święty na każdy dzień 19.30 Baśnio-
wy teatr lalek 20.00 Informacje dnia 
20.20 Różaniec 20.50 Myśląc Ojczyzna 
21.00 Apel Jasnogórski 21.20 Informa-
cje dnia 21.40 Retrospekcja 21.45 Stan 
Bezpieczeństwa Państwa 21.55 Święty 
na każdy dzień 22.00 Mocni Jego mo-
cą 22.30 Muzyczne chwile 22.45 Jak 
wygrać małżeństwo? 23.00 Jak my to 
widzimy 23.30 Tam, gdzie Bóg płacze 

7.10 Rozmowy wygodne - Ewa Szy-
kulska 7.50 Bajnutki - widowisko ka-
meralne 8.00  Liturgia prawosławna 
9.00 Przystań nad Biblią 9.15 Modlitwa 
w kamieniu 9.55 Odrodzenie Katedry 
Notre - Dame 11.00 Angielskie śniada-
nie  - serial 12.05 Opole - koncertowe 
wspomnienia - Opole - koncertowe 
wspomnienia - felieton 12.25 Piosenki 
Seweryna Krajewskiego 14.15 Łowcy 
skalpów - western 16.05 Kariera Niko-
dema Dyzmy - serial 17.15 Niedziela z… 
Wiktorem Zborowskim - Złoto dezer-
terów - komedia 20.00 Boska Florence 
- komedia 22.00 Kulturalni  22.55 Bob 
Fosse. show czas zacząć! - film dok. 

12.00 Republika dzień 13.00 Republi-
ka dzień - serwis informacyjny 13.10 
Republika dzień 14.10 1410  Bitwa po-
lityczna 15.00 Republika dzień - serwis 
informacyjny 15.10 Republika dzień 
16.55 Express Republiki 17.10 Express 
Republiki+ 17.25 Express Republiki 
Luz 17.45 Republika dzień 18.00 Re-
publika dzień - serwis informacyjny 
18.15 Ustawka Boreckiego 18.55 Sport 
w  Republice 18.58 Prognoza pogo-
dy 19.00 Dzisiaj - serwis informacyjny 
20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 Republika 
wieczór 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Republika wieczór 23.35 Sport w  Re-
publice 23.40 Express Republiki 

6.00 Dom w  cenie mieszkania 7.00 
Polska Kronika Filmowa 7.30 Przygody 
Myszki - serial 7.50 Reksio - serial 8.25 
Noce i  dnie  cz.  2 - dramat obyczajo-
wy, Polska 10.05 W  pustyni i  w  pusz-
czy - film przygodowy, Polska 12.45 
Prawo i  pięść - film sensacyjny, Polska 
14.50 Ziemia obiecana - dramat, Pol-
ska 18.35 C.K. Dezerterzy cz. 2 - kome-
dia wojenna, Polska 20.00 Kamienie na 
szaniec - dramat wojenny, Polska 22.15 
Ziarno prawdy - film kryminalny, Polska 
0.20 Ekstradycja - serial 1.50 Ekstrady-
cja  sezon  2 - serial 3.00 Bo we mnie 
jest seks - film biograficzny, Polska 5.30 
Martwe małżeństwo - dramat, Polska

5.00 Diabelnie boskie - serial 5.30 Żo-
ny Podlasia 6.25 Express 6.45 Nic do 
zgłoszenia 8.45 Ciężarówką przez Indie  
9.45 Express 10.05 Idź na całość 11.05 
Zakup w ciemno 13.10 Zakup w ciem-
no Extra 13.40 Damy i wieśniaczki. PL 
14.40 Gogglebox. Przed telewizorem 
15.45 Express 16.05 Idź na całość 17.05 
Życie na kredycie 17.45 Express 18.05 
Życie na kredycie 18.40 Damy i wieś-
niaczki. PL 19.45 Express 20.00 Zakup 
w ciemno 21.00 Gogglebox. Przed tele-
wizorem 22.00 Żony Podlasia 23.00 Nic 
do zgłoszenia 0.00 Damy i wieśniacz-
ki. PL 1.00 Kanapowcy 2.00 SOS. Ekipy 
w akcji 3.00 SOS. Ekipy w akcji

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

NIEDZIELA, 14 CZERWCA 
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XXXPOLONIA 1

KINO POLSKA

 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 8.00 Tydzień 
 8.35 Stawka większa niż życie (2) 

- Hotel Excelsior - serial
 9.45 Stawka większa niż życie (3) 

- Ściśle tajne - serial
 10.55 Ojciec Mateusz (172) 
  - Złoty saganek - serial
 11.55 Między ziemią a niebem
 12.00 Anioł Pański
 12.15 Między ziemią a niebem 
 12.45 Portret Kapłana - ks. Leszek 
 13.05 BBC w Jedynce 
  - Planeta zmian II (2) 
 14.10 Dom (20) - Powrót z dale-

kiej podróży - serial
 16.00 Dziedzictwo (948) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.35 Żona dla Polaka s.I (2) 
  - program rozrywkowy
 18.40 Jaka to melodia?
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.05 Sport, Pogoda 
 20.25 Ojciec Mateusz s.XXVI (333) 

- Awans - serial
 21.20 Mundial 2026 
  - Holandia - Japonia
 21.50 Mundial 2026 
  - Holandia - Japonia
 0.35 Delikatność - film fabularny, 

Francja, reż. David Foenki-
nos, Stéphane Foenkinos, 
wyk. Audrey Tautou, François 
Damiens, Bruno Todeschini, 
Monique Chaumette

 2.30 KFPP Opole 
  - 63. KFPP w Opolu 
  - Superjedynki

 4.30 Barwy szczęścia (3332 - 3333) 
- serial

 5.35 Mundial 2026 
  - Australia - Turcja
 5.50 Mundial 2026 
  - Australia - Turcja
 8.25 Pytanie na śniadanie 
 11.25 Tamte lata, tamte dni 

- Artur Barciś
 11.55 63. KFPP w Opolu 
  - Superjedynki 1
 12.55 63. KFPP w Opolu 
  - Superjedynki 2
 14.00 Familiada - teleturniej
 14.35 Koło fortuny - teleturniej
 15.10 Szansa na sukces. Opole 2026 

- Ich Troje
 16.15 Tak to leciało! (65) 
  - teleturniej muzyczny 
 17.15 Harald i Sonja. miłość 

wbrew regułom (4) - serial
 18.25 Mundial 2026 
  - Niemcy - Curacao
 18.50 Mundial 2026 
  - Niemcy - Curacao
 21.40 63. KFPP w Opolu - Kiedy 

mnie już nie będzie… 
W hołdzie Magdzie Umer 
i Agnieszce Osieckiej

 22.20 Cafe Fogg, cz. I - widowisko 
muzyczne

 23.25 Cafe Fogg, cz. II - widowisko 
muzyczne

 0.35 Mundial 2026 
  - Wybrzeże Kości Słoniowej 

- Ekwador
 0.50 Mundial 2026
   - Wybrzeże Kości Słoniowej 

- Ekwador
 3.30 Rodzinka.pl - serial
 4.00 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień
 7.00 Śiatkówka mężczyzn 
  Liga Narodów
  - Ukraina - Polska
 9.25 halo tu polsat
 11.30 Piotruś Królik 2: Na gigancie 

- film przygodowy, 
 13.15 Daleko jeszcze? - komedia
 15.45 Piraci z Karaibów: Skrzynia 

umarlaka - film przygodowy, 
USA 2003, reż. Gore Verbin-
ski, wyk. Johnny Depp, Keira 
Knightley, Orlando Bloom, Jack 
Davenport

 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.35 Państwo w państwie

 20.00 Zadra - film muzyczny, Polska 
2022, reż. Grzegorz Mołda, 
wyk  Magdalena Wieczorek, 
Jakub Gierszał, Magdalena 
Różczka, Małgorzata Jamroży

 22.05 Tylko nie ty - komedia 
romantyczna, Australia, USA 
2023, reż. Will Gluck, wyk. 
Sydney Sweeney, Glen Powell, 
Charlee Fraser, Darren Barnet

 0.15 Capitan Fantastic - komediio-
dramat, Kanada, USA 2016, 
reż. Matt Ross, wyk. Viggo 
Mortensen, George MacKay, 
Samantha Isler, Annalise Basso

 3.00 Świat według Kiepskich
 4.10 Kabaretowa Ekstraklasa

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda 
 6.50 Bez kompleksów 
 7.45 Dzień Dobry TVN 
 11.30 Co za tydzień
 12.10 Ugotowani - magazyn 
 13.25 Wredne dziewczyny II 

- komedia, USA 2011
 15.35 Starcie Tytanów - film przy-

godowy, USA 2010
 17.55 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 

 19.45 Indiana Jones i ostatnia 
krucjata - film przygodowy, 
USA 1989, reż. Steven Spiel-
berg, wyk. Harrison Ford, Sean 
Connery, Denholm Elliott, Ali-
son Doody, John Rhys - Davies, 
Julian Glover, River Phoenix

 22.25 Sherlock Holmes: Gra cieni 
- film kryminalny, USA 2011, 
reż. Guy Ritchie, wyk. Robert 
Downey Jr, Jude Law, Noomi 
Rapace, Rachel McAdams, 
Jared Harris, Stephen Fry

 1.00 15.17 do Paryża - film sensa-
cyjny, USA 2018

 3.05 Szpital św. Anny - serial
 4.05 Uwaga!
 4.20 CSI: Kryminalne zagadki Las 

Vegas - serial
 5.15 Recepta na stary dom 

 5.00 Diabelnie boskie - serial
 5.30 Żony Podlasia 
 6.25 Express 
 6.45 Nic do zgłoszenia 
 7.45 Nic do zgłoszenia 
 8.45 Ciężarówką przez Indie 
 9.45 Express, Pogoda
 10.05 Idź na całość
 11.05 Zakup w ciemno 
 11.35 Zakup w ciemno
 12.05 Zakup w ciemno 
 13.10 Zakup w ciemno Extra 
 13.40 Damy i wieśniaczki. PL 
 14.40 Gogglebox. Przed telewizorem 
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Idź na całość
 17.05 Życie na kredycie 
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 Życie na kredycie 
 18.40 Damy i wieśniaczki. PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.00 Zakup w ciemno 
 21.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 22.00 Żony Podlasia 
 23.00 Nic do zgłoszenia 
 0.00 Damy i wieśniaczki. PL 
 1.00 Kanapowcy 
 2.00 SOS. Ekipy w akcji 
 3.00 SOS. Ekipy w akcji 
 4.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska

 5.15 Szkoła - program obyczajowy 
 6.15 Wiza na miłość: pierwsze 

spotkanie 
 7.10 New Looney Tunes II - anim.
 7.55 Chłopiec i wilk - film familijny
 9.40 Ukryta prawda
 14.40 Szpital św. Anny 
 16.40 Detektywi 
 17.45 Czego pragną dziewczyny 

- komedia, USA 2003
 20.00 Liga sprawiedliwości - film 

przygodowy, USA, Kanada, 
Wielka Brytania 2017, reż. Zack 
SnyderZack Snyder, wyk. Ben 
Affleck, Henry Cavill, Amy 
Adams, Gal Gadot

 22.40 Oszukać przeznaczenie II 
- horror, USA 2003, reż. David 
Ellis, wyk. Ali Larter, A.J. Cook, 
Michael Landes, Tony Todd, 
T.C. Carson, Jonathan Cherry

 0.35 Sekret w ich oczach - film 
sensacyjny, USA, Wielka Bryta-
nia, Hiszpania, Korea Płd. 2015, 
reż. Billy Ray, wyk. Chiwetel 
Ejiofor, Nicole Kidman, Julia 
Roberts, Dean Norris

 2.55 Żyjąc z potworem 
 3.55 Fachowcy 

 5.55 Taki jest świat
 6.30 Don Matteo: Boski detektyw 

- serial
 8.35 Zaklinaczka duchów - serial
 9.30 Bileciki do kontroli - komedia
 11.10 7 krasnoludków. Historia 

prawdziwa - film familijny, 
Niemcy 2004, reż. Otto Wa

 13.10 Agent XXL - komedia, USA 
2000, reż. Raja Gosnell

 15.10 Dirty Dancing - film 
muzyczny, USA 1987

 17.35 W imię króla - film przygo-
dowy, USA, Kanada, Niemcy 

 20.00 Bodyguard i żona zawo-
dowca - komedia sensacyjna, 
USA 2021, reż. Patrick Hughes, 
wyk. Antonio Banderas, Frank 
Grillo, Morgan Freeman, Ryan 
Reynolds, Salma Hayek

 22.30 Terrorysta - film sensacyjny, 
USA 2001, reż. Albert Pyun, 
wyk. Dennis Hopper, Jaime 
Pressly, Tom Sizemore

 0.10 Nocny łowca - thriller, Kanada 
2018, reż. David Raymond

 2.10 Taki jest świat
 2.35 Lombard: Życie pod zastaw
 3.50 Dyżur

6.00 Komisarz Rex - serial 10.00 Hud-
son i Rex - serial 13.00 Top Dog Niem-
cy 14.55 Lassie - film familijny 16.50 
Jaś Fasola w najlepszym wydaniu - ko-
media  18.00 Hudson Hawk - komedia 
przygodowa 20.00 Zaginiona dziew-
czyna - thriller 23.00 Psy - dramat kry-
minalny  1.15 Fan - dramat

6.00 Łowcy Skarbów 7.00 Wielkie ta-
jemnice historii 8.50 Galileo 10.50 
Dziś 13, jutro 30 - komedia romantycz-
na 12.50 Wojna o planetę małp - film sci 
- fi 15.50 Obcy kontra Predator - thriller 
sci - fi 17.55 Uroczysko 20.00 Sprawie-
dliwi. Trójmiasto 0.05 STOP Drogówka 
1.10 Wielkie tajemnice historii 

6.00 Columbo 9.30 Poirot 11.50 Ka-
rate Kid  3 - film familijny 14.05 Poli-
cjantki i  Policjanci 18.05 Strażnik Tek-
sasu 20.05 Kryminalne zagadki Miami 
22.00 Kości 23.00 Kości 23.55 Co kry-
je się pod powierzchnią - horror sci - fi, 
USA, 2020, reż. Braden 1.40 Kochane 
pieniądze 2.40 Kochane pieniądze

5.35 Mundial 2026 - Australia - Turcja 
5.50 Mundial 2026 - Australia - Turcja 
9.00 Mundialowy poranek  (3) - ma-
gazyn 10.30 Wioślarstwo - PŚ, Płow-
diw - Finały 12.30 Wioślarstwo - PŚ, 
Płowdiw - Finały 14.10 Mundial 2026 
- Brazylia - Maroko 16.30 Dzień na 
Mundialu (3) - magazyn 18.00 Mun-
dial 2026 - Niemcy - Curacao 18.50 
Mundial 2026 - Niemcy - Curacao 
21.35 Mundial 2026 - Holandia - Ja-
ponia 21.50 Mundial 2026 - Holandia 
- Japonia 0.35 Mundial 2026 - Wy-
brzeże Kości Słoniowej - Ekwador 
0.50 Mundial 2026 - Wybrzeże Kości 
Słoniowej - Ekwador

5.00 Wyścigi długodystansowe. MŚ, 
24 godziny Le Mans 2025, Francja Wy-
ścig 17.00 Tenis. Roland Garros, Turniej 
Wielkiego Szlema, Paryż Finał singla
17.55 Piłka ręczna. Liga Mistrzów Fi-
nał 20.00 Jeździectwo. Global Cham-
pions Tour, Saint - Tropez, Francja Sko-
ki przez przeszkody 22.15 Kolarstwo. 
Tour Auvergne - Rhône - Alpes, World 
Tour, Francja 8. etap 23.30 Kolarstwo 
górskie. PŚ, Leogang, Austria Cross co-
untry olympic mężczyzn 0.00 Wyści-
gi długodystansowe. MŚ, 24  godziny 
Le Mans 2025, Francja Wyścig 1.30 Ko-
larstwo górskie. PŚ, Leogang, Austria 
Cross country olympic kobiet 

6.30 Sekrety rodziny 7.30 Z klimatem i 
z pasją 8.00 Sekrety rodziny 9.00 Trud-
ne sprawy 14.00 Sekrety rodziny 15.05 
Więzienie kobiet 17.00 Nasz nowy 
dom 18.20 Spider - Man: Homecoming 
- film sci - fi 21.00 Świat w płomieniach 
- thriller, USA, 2013, reż. Roland Emme-
rich, wyk. Channing Tatum, Jamie Foxx, 
Maggie Gyllenhaal, Jason Clarke, Ri-
chard Jenkins 23.45 Snajper. Jednost-
ka specjalna G.R.I.T. - film sensacyjny 
1.35 Komisarz Mama 2.40 Wydarze-
nia wieczorne 3.20 JesteśmyDlaDzieci 
3.50 Oblicza Ameryki 4.20 Piotr Rubik 
Koncert Wielkanocny 5.10 Drwale i in-
ne opowieści Bieszczadu

6.40 SuperLudzie 7.15 Byli sobie po-
dróżnicy 8.55 Była sobie Ziemia 10.00 
SuperMocni 10.30 SuperMocni 11.00 
Spider - Man Uniwersum - film anim. 
13.25 RV: Szalone wakacje na kółkach 
- komedia przygodowa 15.35 Pogrom-
cy duchów: Dziedzictwo - komedia 
sci - fi 18.05 Świat według Kiepskich 
19.00 Randka w ciemno 21.00 Zawód: 
Szpieg - dramat sensacyjny, Niemcy, 
USA, Japonia, Francja, 2001, reż. Tony 
Scott, wyk. Robert Redford, Brad Pitt, 
Catherine McCormack, Stephen Dil-
lane 23.30 Kocham cię, Beth Cooper 
- komedia 1.45 Backdoor - wyjście 
awaryjne 2.15 Świat według Kiepskich

16.00 Informacje dnia 16.10 Koncert 
życzeń 16.50 Mateczniki Polskości 
17.00 Natura et Homo 17.30 Sól ziemi 
17.55 Poczet Wielkich Polaków 18.00 
Anioł Pański 18.05 Informacje dnia 
18.15 Rozmowy niedokończone 19.25 
Święty na każdy dzień 19.30 Baśnio-
wy teatr lalek 20.00 Informacje dnia 
20.20 Różaniec 20.50 Myśląc Ojczyzna 
21.00 Apel Jasnogórski 21.20 Informa-
cje dnia 21.40 Retrospekcja 21.45 Stan 
Bezpieczeństwa Państwa 21.55 Święty 
na każdy dzień 22.00 Mocni Jego mo-
cą 22.30 Muzyczne chwile 22.45 Jak 
wygrać małżeństwo? 23.00 Jak my to 
widzimy 23.30 Tam, gdzie Bóg płacze 

7.10 Rozmowy wygodne - Ewa Szy-
kulska 7.50 Bajnutki - widowisko ka-
meralne 8.00  Liturgia prawosławna 
9.00 Przystań nad Biblią 9.15 Modlitwa 
w kamieniu 9.55 Odrodzenie Katedry 
Notre - Dame 11.00 Angielskie śniada-
nie  - serial 12.05 Opole - koncertowe 
wspomnienia - Opole - koncertowe 
wspomnienia - felieton 12.25 Piosenki 
Seweryna Krajewskiego 14.15 Łowcy 
skalpów - western 16.05 Kariera Niko-
dema Dyzmy - serial 17.15 Niedziela z… 
Wiktorem Zborowskim - Złoto dezer-
terów - komedia 20.00 Boska Florence 
- komedia 22.00 Kulturalni  22.55 Bob 
Fosse. show czas zacząć! - film dok. 

12.00 Republika dzień 13.00 Republi-
ka dzień - serwis informacyjny 13.10 
Republika dzień 14.10 1410  Bitwa po-
lityczna 15.00 Republika dzień - serwis 
informacyjny 15.10 Republika dzień 
16.55 Express Republiki 17.10 Express 
Republiki+ 17.25 Express Republiki 
Luz 17.45 Republika dzień 18.00 Re-
publika dzień - serwis informacyjny 
18.15 Ustawka Boreckiego 18.55 Sport 
w  Republice 18.58 Prognoza pogo-
dy 19.00 Dzisiaj - serwis informacyjny 
20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 Republika 
wieczór 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Republika wieczór 23.35 Sport w  Re-
publice 23.40 Express Republiki 

6.00 Dom w  cenie mieszkania 7.00 
Polska Kronika Filmowa 7.30 Przygody 
Myszki - serial 7.50 Reksio - serial 8.25 
Noce i  dnie  cz.  2 - dramat obyczajo-
wy, Polska 10.05 W  pustyni i  w  pusz-
czy - film przygodowy, Polska 12.45 
Prawo i  pięść - film sensacyjny, Polska 
14.50 Ziemia obiecana - dramat, Pol-
ska 18.35 C.K. Dezerterzy cz. 2 - kome-
dia wojenna, Polska 20.00 Kamienie na 
szaniec - dramat wojenny, Polska 22.15 
Ziarno prawdy - film kryminalny, Polska 
0.20 Ekstradycja - serial 1.50 Ekstrady-
cja  sezon  2 - serial 3.00 Bo we mnie 
jest seks - film biograficzny, Polska 5.30 
Martwe małżeństwo - dramat, Polska

5.00 Diabelnie boskie - serial 5.30 Żo-
ny Podlasia 6.25 Express 6.45 Nic do 
zgłoszenia 8.45 Ciężarówką przez Indie  
9.45 Express 10.05 Idź na całość 11.05 
Zakup w ciemno 13.10 Zakup w ciem-
no Extra 13.40 Damy i wieśniaczki. PL 
14.40 Gogglebox. Przed telewizorem 
15.45 Express 16.05 Idź na całość 17.05 
Życie na kredycie 17.45 Express 18.05 
Życie na kredycie 18.40 Damy i wieś-
niaczki. PL 19.45 Express 20.00 Zakup 
w ciemno 21.00 Gogglebox. Przed tele-
wizorem 22.00 Żony Podlasia 23.00 Nic 
do zgłoszenia 0.00 Damy i wieśniacz-
ki. PL 1.00 Kanapowcy 2.00 SOS. Ekipy 
w akcji 3.00 SOS. Ekipy w akcji

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 8.00 Tydzień 
 8.35 Stawka większa niż życie (2) 

- Hotel Excelsior - serial
 9.45 Stawka większa niż życie (3) 

- Ściśle tajne - serial
 10.55 Ojciec Mateusz (172) 
  - Złoty saganek - serial
 11.55 Między ziemią a niebem
 12.00 Anioł Pański
 12.15 Między ziemią a niebem 
 12.45 Portret Kapłana - ks. Leszek 
 13.05 BBC w Jedynce 
  - Planeta zmian II (2) 
 14.10 Dom (20) - Powrót z dale-

kiej podróży - serial
 16.00 Dziedzictwo (948) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.35 Żona dla Polaka s.I (2) 
  - program rozrywkowy
 18.40 Jaka to melodia?
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.05 Sport, Pogoda 
 20.25 Ojciec Mateusz s.XXVI (333) 

- Awans - serial
 21.20 Mundial 2026 
  - Holandia - Japonia
 21.50 Mundial 2026 
  - Holandia - Japonia
 0.35 Delikatność - film fabularny, 

Francja, reż. David Foenki-
nos, Stéphane Foenkinos, 
wyk. Audrey Tautou, François 
Damiens, Bruno Todeschini, 
Monique Chaumette

 2.30 KFPP Opole 
  - 63. KFPP w Opolu 
  - Superjedynki

 4.30 Barwy szczęścia (3332 - 3333) 
- serial

 5.35 Mundial 2026 
  - Australia - Turcja
 5.50 Mundial 2026 
  - Australia - Turcja
 8.25 Pytanie na śniadanie 
 11.25 Tamte lata, tamte dni 

- Artur Barciś
 11.55 63. KFPP w Opolu 
  - Superjedynki 1
 12.55 63. KFPP w Opolu 
  - Superjedynki 2
 14.00 Familiada - teleturniej
 14.35 Koło fortuny - teleturniej
 15.10 Szansa na sukces. Opole 2026 

- Ich Troje
 16.15 Tak to leciało! (65) 
  - teleturniej muzyczny 
 17.15 Harald i Sonja. miłość 

wbrew regułom (4) - serial
 18.25 Mundial 2026 
  - Niemcy - Curacao
 18.50 Mundial 2026 
  - Niemcy - Curacao
 21.40 63. KFPP w Opolu - Kiedy 

mnie już nie będzie… 
W hołdzie Magdzie Umer 
i Agnieszce Osieckiej

 22.20 Cafe Fogg, cz. I - widowisko 
muzyczne

 23.25 Cafe Fogg, cz. II - widowisko 
muzyczne

 0.35 Mundial 2026 
  - Wybrzeże Kości Słoniowej 

- Ekwador
 0.50 Mundial 2026
   - Wybrzeże Kości Słoniowej 

- Ekwador
 3.30 Rodzinka.pl - serial
 4.00 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień
 7.00 Śiatkówka mężczyzn 
  Liga Narodów
  - Ukraina - Polska
 9.25 halo tu polsat
 11.30 Piotruś Królik 2: Na gigancie 

- film przygodowy, 
 13.15 Daleko jeszcze? - komedia
 15.45 Piraci z Karaibów: Skrzynia 

umarlaka - film przygodowy, 
USA 2003, reż. Gore Verbin-
ski, wyk. Johnny Depp, Keira 
Knightley, Orlando Bloom, Jack 
Davenport

 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.35 Państwo w państwie

 20.00 Zadra - film muzyczny, Polska 
2022, reż. Grzegorz Mołda, 
wyk  Magdalena Wieczorek, 
Jakub Gierszał, Magdalena 
Różczka, Małgorzata Jamroży

 22.05 Tylko nie ty - komedia 
romantyczna, Australia, USA 
2023, reż. Will Gluck, wyk. 
Sydney Sweeney, Glen Powell, 
Charlee Fraser, Darren Barnet

 0.15 Capitan Fantastic - komediio-
dramat, Kanada, USA 2016, 
reż. Matt Ross, wyk. Viggo 
Mortensen, George MacKay, 
Samantha Isler, Annalise Basso

 3.00 Świat według Kiepskich
 4.10 Kabaretowa Ekstraklasa

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda 
 6.50 Bez kompleksów 
 7.45 Dzień Dobry TVN 
 11.30 Co za tydzień
 12.10 Ugotowani - magazyn 
 13.25 Wredne dziewczyny II 

- komedia, USA 2011
 15.35 Starcie Tytanów - film przy-

godowy, USA 2010
 17.55 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 

 19.45 Indiana Jones i ostatnia 
krucjata - film przygodowy, 
USA 1989, reż. Steven Spiel-
berg, wyk. Harrison Ford, Sean 
Connery, Denholm Elliott, Ali-
son Doody, John Rhys - Davies, 
Julian Glover, River Phoenix

 22.25 Sherlock Holmes: Gra cieni 
- film kryminalny, USA 2011, 
reż. Guy Ritchie, wyk. Robert 
Downey Jr, Jude Law, Noomi 
Rapace, Rachel McAdams, 
Jared Harris, Stephen Fry

 1.00 15.17 do Paryża - film sensa-
cyjny, USA 2018

 3.05 Szpital św. Anny - serial
 4.05 Uwaga!
 4.20 CSI: Kryminalne zagadki Las 

Vegas - serial
 5.15 Recepta na stary dom 

 5.00 Diabelnie boskie - serial
 5.30 Żony Podlasia 
 6.25 Express 
 6.45 Nic do zgłoszenia 
 7.45 Nic do zgłoszenia 
 8.45 Ciężarówką przez Indie 
 9.45 Express, Pogoda
 10.05 Idź na całość
 11.05 Zakup w ciemno 
 11.35 Zakup w ciemno
 12.05 Zakup w ciemno 
 13.10 Zakup w ciemno Extra 
 13.40 Damy i wieśniaczki. PL 
 14.40 Gogglebox. Przed telewizorem 
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Idź na całość
 17.05 Życie na kredycie 
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 Życie na kredycie 
 18.40 Damy i wieśniaczki. PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.00 Zakup w ciemno 
 21.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 22.00 Żony Podlasia 
 23.00 Nic do zgłoszenia 
 0.00 Damy i wieśniaczki. PL 
 1.00 Kanapowcy 
 2.00 SOS. Ekipy w akcji 
 3.00 SOS. Ekipy w akcji 
 4.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska

 5.15 Szkoła - program obyczajowy 
 6.15 Wiza na miłość: pierwsze 

spotkanie 
 7.10 New Looney Tunes II - anim.
 7.55 Chłopiec i wilk - film familijny
 9.40 Ukryta prawda
 14.40 Szpital św. Anny 
 16.40 Detektywi 
 17.45 Czego pragną dziewczyny 

- komedia, USA 2003
 20.00 Liga sprawiedliwości - film 

przygodowy, USA, Kanada, 
Wielka Brytania 2017, reż. Zack 
SnyderZack Snyder, wyk. Ben 
Affleck, Henry Cavill, Amy 
Adams, Gal Gadot

 22.40 Oszukać przeznaczenie II 
- horror, USA 2003, reż. David 
Ellis, wyk. Ali Larter, A.J. Cook, 
Michael Landes, Tony Todd, 
T.C. Carson, Jonathan Cherry

 0.35 Sekret w ich oczach - film 
sensacyjny, USA, Wielka Bryta-
nia, Hiszpania, Korea Płd. 2015, 
reż. Billy Ray, wyk. Chiwetel 
Ejiofor, Nicole Kidman, Julia 
Roberts, Dean Norris

 2.55 Żyjąc z potworem 
 3.55 Fachowcy 

 5.55 Taki jest świat
 6.30 Don Matteo: Boski detektyw 

- serial
 8.35 Zaklinaczka duchów - serial
 9.30 Bileciki do kontroli - komedia
 11.10 7 krasnoludków. Historia 

prawdziwa - film familijny, 
Niemcy 2004, reż. Otto Wa

 13.10 Agent XXL - komedia, USA 
2000, reż. Raja Gosnell

 15.10 Dirty Dancing - film 
muzyczny, USA 1987

 17.35 W imię króla - film przygo-
dowy, USA, Kanada, Niemcy 

 20.00 Bodyguard i żona zawo-
dowca - komedia sensacyjna, 
USA 2021, reż. Patrick Hughes, 
wyk. Antonio Banderas, Frank 
Grillo, Morgan Freeman, Ryan 
Reynolds, Salma Hayek

 22.30 Terrorysta - film sensacyjny, 
USA 2001, reż. Albert Pyun, 
wyk. Dennis Hopper, Jaime 
Pressly, Tom Sizemore

 0.10 Nocny łowca - thriller, Kanada 
2018, reż. David Raymond

 2.10 Taki jest świat
 2.35 Lombard: Życie pod zastaw
 3.50 Dyżur

6.00 Komisarz Rex - serial 10.00 Hud-
son i Rex - serial 13.00 Top Dog Niem-
cy 14.55 Lassie - film familijny 16.50 
Jaś Fasola w najlepszym wydaniu - ko-
media  18.00 Hudson Hawk - komedia 
przygodowa 20.00 Zaginiona dziew-
czyna - thriller 23.00 Psy - dramat kry-
minalny  1.15 Fan - dramat

6.00 Łowcy Skarbów 7.00 Wielkie ta-
jemnice historii 8.50 Galileo 10.50 
Dziś 13, jutro 30 - komedia romantycz-
na 12.50 Wojna o planetę małp - film sci 
- fi 15.50 Obcy kontra Predator - thriller 
sci - fi 17.55 Uroczysko 20.00 Sprawie-
dliwi. Trójmiasto 0.05 STOP Drogówka 
1.10 Wielkie tajemnice historii 

6.00 Columbo 9.30 Poirot 11.50 Ka-
rate Kid  3 - film familijny 14.05 Poli-
cjantki i  Policjanci 18.05 Strażnik Tek-
sasu 20.05 Kryminalne zagadki Miami 
22.00 Kości 23.00 Kości 23.55 Co kry-
je się pod powierzchnią - horror sci - fi, 
USA, 2020, reż. Braden 1.40 Kochane 
pieniądze 2.40 Kochane pieniądze

5.35 Mundial 2026 - Australia - Turcja 
5.50 Mundial 2026 - Australia - Turcja 
9.00 Mundialowy poranek  (3) - ma-
gazyn 10.30 Wioślarstwo - PŚ, Płow-
diw - Finały 12.30 Wioślarstwo - PŚ, 
Płowdiw - Finały 14.10 Mundial 2026 
- Brazylia - Maroko 16.30 Dzień na 
Mundialu (3) - magazyn 18.00 Mun-
dial 2026 - Niemcy - Curacao 18.50 
Mundial 2026 - Niemcy - Curacao 
21.35 Mundial 2026 - Holandia - Ja-
ponia 21.50 Mundial 2026 - Holandia 
- Japonia 0.35 Mundial 2026 - Wy-
brzeże Kości Słoniowej - Ekwador 
0.50 Mundial 2026 - Wybrzeże Kości 
Słoniowej - Ekwador

5.00 Wyścigi długodystansowe. MŚ, 
24 godziny Le Mans 2025, Francja Wy-
ścig 17.00 Tenis. Roland Garros, Turniej 
Wielkiego Szlema, Paryż Finał singla
17.55 Piłka ręczna. Liga Mistrzów Fi-
nał 20.00 Jeździectwo. Global Cham-
pions Tour, Saint - Tropez, Francja Sko-
ki przez przeszkody 22.15 Kolarstwo. 
Tour Auvergne - Rhône - Alpes, World 
Tour, Francja 8. etap 23.30 Kolarstwo 
górskie. PŚ, Leogang, Austria Cross co-
untry olympic mężczyzn 0.00 Wyści-
gi długodystansowe. MŚ, 24  godziny 
Le Mans 2025, Francja Wyścig 1.30 Ko-
larstwo górskie. PŚ, Leogang, Austria 
Cross country olympic kobiet 

6.30 Sekrety rodziny 7.30 Z klimatem i 
z pasją 8.00 Sekrety rodziny 9.00 Trud-
ne sprawy 14.00 Sekrety rodziny 15.05 
Więzienie kobiet 17.00 Nasz nowy 
dom 18.20 Spider - Man: Homecoming 
- film sci - fi 21.00 Świat w płomieniach 
- thriller, USA, 2013, reż. Roland Emme-
rich, wyk. Channing Tatum, Jamie Foxx, 
Maggie Gyllenhaal, Jason Clarke, Ri-
chard Jenkins 23.45 Snajper. Jednost-
ka specjalna G.R.I.T. - film sensacyjny 
1.35 Komisarz Mama 2.40 Wydarze-
nia wieczorne 3.20 JesteśmyDlaDzieci 
3.50 Oblicza Ameryki 4.20 Piotr Rubik 
Koncert Wielkanocny 5.10 Drwale i in-
ne opowieści Bieszczadu

6.40 SuperLudzie 7.15 Byli sobie po-
dróżnicy 8.55 Była sobie Ziemia 10.00 
SuperMocni 10.30 SuperMocni 11.00 
Spider - Man Uniwersum - film anim. 
13.25 RV: Szalone wakacje na kółkach 
- komedia przygodowa 15.35 Pogrom-
cy duchów: Dziedzictwo - komedia 
sci - fi 18.05 Świat według Kiepskich 
19.00 Randka w ciemno 21.00 Zawód: 
Szpieg - dramat sensacyjny, Niemcy, 
USA, Japonia, Francja, 2001, reż. Tony 
Scott, wyk. Robert Redford, Brad Pitt, 
Catherine McCormack, Stephen Dil-
lane 23.30 Kocham cię, Beth Cooper 
- komedia 1.45 Backdoor - wyjście 
awaryjne 2.15 Świat według Kiepskich

16.00 Informacje dnia 16.10 Koncert 
życzeń 16.50 Mateczniki Polskości 
17.00 Natura et Homo 17.30 Sól ziemi 
17.55 Poczet Wielkich Polaków 18.00 
Anioł Pański 18.05 Informacje dnia 
18.15 Rozmowy niedokończone 19.25 
Święty na każdy dzień 19.30 Baśnio-
wy teatr lalek 20.00 Informacje dnia 
20.20 Różaniec 20.50 Myśląc Ojczyzna 
21.00 Apel Jasnogórski 21.20 Informa-
cje dnia 21.40 Retrospekcja 21.45 Stan 
Bezpieczeństwa Państwa 21.55 Święty 
na każdy dzień 22.00 Mocni Jego mo-
cą 22.30 Muzyczne chwile 22.45 Jak 
wygrać małżeństwo? 23.00 Jak my to 
widzimy 23.30 Tam, gdzie Bóg płacze 

7.10 Rozmowy wygodne - Ewa Szy-
kulska 7.50 Bajnutki - widowisko ka-
meralne 8.00  Liturgia prawosławna 
9.00 Przystań nad Biblią 9.15 Modlitwa 
w kamieniu 9.55 Odrodzenie Katedry 
Notre - Dame 11.00 Angielskie śniada-
nie  - serial 12.05 Opole - koncertowe 
wspomnienia - Opole - koncertowe 
wspomnienia - felieton 12.25 Piosenki 
Seweryna Krajewskiego 14.15 Łowcy 
skalpów - western 16.05 Kariera Niko-
dema Dyzmy - serial 17.15 Niedziela z… 
Wiktorem Zborowskim - Złoto dezer-
terów - komedia 20.00 Boska Florence 
- komedia 22.00 Kulturalni  22.55 Bob 
Fosse. show czas zacząć! - film dok. 

12.00 Republika dzień 13.00 Republi-
ka dzień - serwis informacyjny 13.10 
Republika dzień 14.10 1410  Bitwa po-
lityczna 15.00 Republika dzień - serwis 
informacyjny 15.10 Republika dzień 
16.55 Express Republiki 17.10 Express 
Republiki+ 17.25 Express Republiki 
Luz 17.45 Republika dzień 18.00 Re-
publika dzień - serwis informacyjny 
18.15 Ustawka Boreckiego 18.55 Sport 
w  Republice 18.58 Prognoza pogo-
dy 19.00 Dzisiaj - serwis informacyjny 
20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 Republika 
wieczór 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Republika wieczór 23.35 Sport w  Re-
publice 23.40 Express Republiki 

6.00 Dom w  cenie mieszkania 7.00 
Polska Kronika Filmowa 7.30 Przygody 
Myszki - serial 7.50 Reksio - serial 8.25 
Noce i  dnie  cz.  2 - dramat obyczajo-
wy, Polska 10.05 W  pustyni i  w  pusz-
czy - film przygodowy, Polska 12.45 
Prawo i  pięść - film sensacyjny, Polska 
14.50 Ziemia obiecana - dramat, Pol-
ska 18.35 C.K. Dezerterzy cz. 2 - kome-
dia wojenna, Polska 20.00 Kamienie na 
szaniec - dramat wojenny, Polska 22.15 
Ziarno prawdy - film kryminalny, Polska 
0.20 Ekstradycja - serial 1.50 Ekstrady-
cja  sezon  2 - serial 3.00 Bo we mnie 
jest seks - film biograficzny, Polska 5.30 
Martwe małżeństwo - dramat, Polska

5.00 Diabelnie boskie - serial 5.30 Żo-
ny Podlasia 6.25 Express 6.45 Nic do 
zgłoszenia 8.45 Ciężarówką przez Indie  
9.45 Express 10.05 Idź na całość 11.05 
Zakup w ciemno 13.10 Zakup w ciem-
no Extra 13.40 Damy i wieśniaczki. PL 
14.40 Gogglebox. Przed telewizorem 
15.45 Express 16.05 Idź na całość 17.05 
Życie na kredycie 17.45 Express 18.05 
Życie na kredycie 18.40 Damy i wieś-
niaczki. PL 19.45 Express 20.00 Zakup 
w ciemno 21.00 Gogglebox. Przed tele-
wizorem 22.00 Żony Podlasia 23.00 Nic 
do zgłoszenia 0.00 Damy i wieśniacz-
ki. PL 1.00 Kanapowcy 2.00 SOS. Ekipy 
w akcji 3.00 SOS. Ekipy w akcji

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 8.00 Tydzień 
 8.35 Stawka większa niż życie (2) 

- Hotel Excelsior - serial
 9.45 Stawka większa niż życie (3) 

- Ściśle tajne - serial
 10.55 Ojciec Mateusz (172) 
  - Złoty saganek - serial
 11.55 Między ziemią a niebem
 12.00 Anioł Pański
 12.15 Między ziemią a niebem 
 12.45 Portret Kapłana - ks. Leszek 
 13.05 BBC w Jedynce 
  - Planeta zmian II (2) 
 14.10 Dom (20) - Powrót z dale-

kiej podróży - serial
 16.00 Dziedzictwo (948) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.35 Żona dla Polaka s.I (2) 
  - program rozrywkowy
 18.40 Jaka to melodia?
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.05 Sport, Pogoda 
 20.25 Ojciec Mateusz s.XXVI (333) 

- Awans - serial
 21.20 Mundial 2026 
  - Holandia - Japonia
 21.50 Mundial 2026 
  - Holandia - Japonia
 0.35 Delikatność - film fabularny, 

Francja, reż. David Foenki-
nos, Stéphane Foenkinos, 
wyk. Audrey Tautou, François 
Damiens, Bruno Todeschini, 
Monique Chaumette

 2.30 KFPP Opole 
  - 63. KFPP w Opolu 
  - Superjedynki

 4.30 Barwy szczęścia (3332 - 3333) 
- serial

 5.35 Mundial 2026 
  - Australia - Turcja
 5.50 Mundial 2026 
  - Australia - Turcja
 8.25 Pytanie na śniadanie 
 11.25 Tamte lata, tamte dni 

- Artur Barciś
 11.55 63. KFPP w Opolu 
  - Superjedynki 1
 12.55 63. KFPP w Opolu 
  - Superjedynki 2
 14.00 Familiada - teleturniej
 14.35 Koło fortuny - teleturniej
 15.10 Szansa na sukces. Opole 2026 

- Ich Troje
 16.15 Tak to leciało! (65) 
  - teleturniej muzyczny 
 17.15 Harald i Sonja. miłość 

wbrew regułom (4) - serial
 18.25 Mundial 2026 
  - Niemcy - Curacao
 18.50 Mundial 2026 
  - Niemcy - Curacao
 21.40 63. KFPP w Opolu - Kiedy 

mnie już nie będzie… 
W hołdzie Magdzie Umer 
i Agnieszce Osieckiej

 22.20 Cafe Fogg, cz. I - widowisko 
muzyczne

 23.25 Cafe Fogg, cz. II - widowisko 
muzyczne

 0.35 Mundial 2026 
  - Wybrzeże Kości Słoniowej 

- Ekwador
 0.50 Mundial 2026
   - Wybrzeże Kości Słoniowej 

- Ekwador
 3.30 Rodzinka.pl - serial
 4.00 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień
 7.00 Śiatkówka mężczyzn 
  Liga Narodów
  - Ukraina - Polska
 9.25 halo tu polsat
 11.30 Piotruś Królik 2: Na gigancie 

- film przygodowy, 
 13.15 Daleko jeszcze? - komedia
 15.45 Piraci z Karaibów: Skrzynia 

umarlaka - film przygodowy, 
USA 2003, reż. Gore Verbin-
ski, wyk. Johnny Depp, Keira 
Knightley, Orlando Bloom, Jack 
Davenport

 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.35 Państwo w państwie

 20.00 Zadra - film muzyczny, Polska 
2022, reż. Grzegorz Mołda, 
wyk  Magdalena Wieczorek, 
Jakub Gierszał, Magdalena 
Różczka, Małgorzata Jamroży

 22.05 Tylko nie ty - komedia 
romantyczna, Australia, USA 
2023, reż. Will Gluck, wyk. 
Sydney Sweeney, Glen Powell, 
Charlee Fraser, Darren Barnet

 0.15 Capitan Fantastic - komediio-
dramat, Kanada, USA 2016, 
reż. Matt Ross, wyk. Viggo 
Mortensen, George MacKay, 
Samantha Isler, Annalise Basso

 3.00 Świat według Kiepskich
 4.10 Kabaretowa Ekstraklasa

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda 
 6.50 Bez kompleksów 
 7.45 Dzień Dobry TVN 
 11.30 Co za tydzień
 12.10 Ugotowani - magazyn 
 13.25 Wredne dziewczyny II 

- komedia, USA 2011
 15.35 Starcie Tytanów - film przy-

godowy, USA 2010
 17.55 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 

 19.45 Indiana Jones i ostatnia 
krucjata - film przygodowy, 
USA 1989, reż. Steven Spiel-
berg, wyk. Harrison Ford, Sean 
Connery, Denholm Elliott, Ali-
son Doody, John Rhys - Davies, 
Julian Glover, River Phoenix

 22.25 Sherlock Holmes: Gra cieni 
- film kryminalny, USA 2011, 
reż. Guy Ritchie, wyk. Robert 
Downey Jr, Jude Law, Noomi 
Rapace, Rachel McAdams, 
Jared Harris, Stephen Fry

 1.00 15.17 do Paryża - film sensa-
cyjny, USA 2018

 3.05 Szpital św. Anny - serial
 4.05 Uwaga!
 4.20 CSI: Kryminalne zagadki Las 

Vegas - serial
 5.15 Recepta na stary dom 

 5.00 Diabelnie boskie - serial
 5.30 Żony Podlasia 
 6.25 Express 
 6.45 Nic do zgłoszenia 
 7.45 Nic do zgłoszenia 
 8.45 Ciężarówką przez Indie 
 9.45 Express, Pogoda
 10.05 Idź na całość
 11.05 Zakup w ciemno 
 11.35 Zakup w ciemno
 12.05 Zakup w ciemno 
 13.10 Zakup w ciemno Extra 
 13.40 Damy i wieśniaczki. PL 
 14.40 Gogglebox. Przed telewizorem 
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Idź na całość
 17.05 Życie na kredycie 
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 Życie na kredycie 
 18.40 Damy i wieśniaczki. PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.00 Zakup w ciemno 
 21.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 22.00 Żony Podlasia 
 23.00 Nic do zgłoszenia 
 0.00 Damy i wieśniaczki. PL 
 1.00 Kanapowcy 
 2.00 SOS. Ekipy w akcji 
 3.00 SOS. Ekipy w akcji 
 4.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska

 5.15 Szkoła - program obyczajowy 
 6.15 Wiza na miłość: pierwsze 

spotkanie 
 7.10 New Looney Tunes II - anim.
 7.55 Chłopiec i wilk - film familijny
 9.40 Ukryta prawda
 14.40 Szpital św. Anny 
 16.40 Detektywi 
 17.45 Czego pragną dziewczyny 

- komedia, USA 2003
 20.00 Liga sprawiedliwości - film 

przygodowy, USA, Kanada, 
Wielka Brytania 2017, reż. Zack 
SnyderZack Snyder, wyk. Ben 
Affleck, Henry Cavill, Amy 
Adams, Gal Gadot

 22.40 Oszukać przeznaczenie II 
- horror, USA 2003, reż. David 
Ellis, wyk. Ali Larter, A.J. Cook, 
Michael Landes, Tony Todd, 
T.C. Carson, Jonathan Cherry

 0.35 Sekret w ich oczach - film 
sensacyjny, USA, Wielka Bryta-
nia, Hiszpania, Korea Płd. 2015, 
reż. Billy Ray, wyk. Chiwetel 
Ejiofor, Nicole Kidman, Julia 
Roberts, Dean Norris

 2.55 Żyjąc z potworem 
 3.55 Fachowcy 

 5.55 Taki jest świat
 6.30 Don Matteo: Boski detektyw 

- serial
 8.35 Zaklinaczka duchów - serial
 9.30 Bileciki do kontroli - komedia
 11.10 7 krasnoludków. Historia 

prawdziwa - film familijny, 
Niemcy 2004, reż. Otto Wa

 13.10 Agent XXL - komedia, USA 
2000, reż. Raja Gosnell

 15.10 Dirty Dancing - film 
muzyczny, USA 1987

 17.35 W imię króla - film przygo-
dowy, USA, Kanada, Niemcy 

 20.00 Bodyguard i żona zawo-
dowca - komedia sensacyjna, 
USA 2021, reż. Patrick Hughes, 
wyk. Antonio Banderas, Frank 
Grillo, Morgan Freeman, Ryan 
Reynolds, Salma Hayek

 22.30 Terrorysta - film sensacyjny, 
USA 2001, reż. Albert Pyun, 
wyk. Dennis Hopper, Jaime 
Pressly, Tom Sizemore

 0.10 Nocny łowca - thriller, Kanada 
2018, reż. David Raymond

 2.10 Taki jest świat
 2.35 Lombard: Życie pod zastaw
 3.50 Dyżur

6.00 Komisarz Rex - serial 10.00 Hud-
son i Rex - serial 13.00 Top Dog Niem-
cy 14.55 Lassie - film familijny 16.50 
Jaś Fasola w najlepszym wydaniu - ko-
media  18.00 Hudson Hawk - komedia 
przygodowa 20.00 Zaginiona dziew-
czyna - thriller 23.00 Psy - dramat kry-
minalny  1.15 Fan - dramat

6.00 Łowcy Skarbów 7.00 Wielkie ta-
jemnice historii 8.50 Galileo 10.50 
Dziś 13, jutro 30 - komedia romantycz-
na 12.50 Wojna o planetę małp - film sci 
- fi 15.50 Obcy kontra Predator - thriller 
sci - fi 17.55 Uroczysko 20.00 Sprawie-
dliwi. Trójmiasto 0.05 STOP Drogówka 
1.10 Wielkie tajemnice historii 

6.00 Columbo 9.30 Poirot 11.50 Ka-
rate Kid  3 - film familijny 14.05 Poli-
cjantki i  Policjanci 18.05 Strażnik Tek-
sasu 20.05 Kryminalne zagadki Miami 
22.00 Kości 23.00 Kości 23.55 Co kry-
je się pod powierzchnią - horror sci - fi, 
USA, 2020, reż. Braden 1.40 Kochane 
pieniądze 2.40 Kochane pieniądze

5.35 Mundial 2026 - Australia - Turcja 
5.50 Mundial 2026 - Australia - Turcja 
9.00 Mundialowy poranek  (3) - ma-
gazyn 10.30 Wioślarstwo - PŚ, Płow-
diw - Finały 12.30 Wioślarstwo - PŚ, 
Płowdiw - Finały 14.10 Mundial 2026 
- Brazylia - Maroko 16.30 Dzień na 
Mundialu (3) - magazyn 18.00 Mun-
dial 2026 - Niemcy - Curacao 18.50 
Mundial 2026 - Niemcy - Curacao 
21.35 Mundial 2026 - Holandia - Ja-
ponia 21.50 Mundial 2026 - Holandia 
- Japonia 0.35 Mundial 2026 - Wy-
brzeże Kości Słoniowej - Ekwador 
0.50 Mundial 2026 - Wybrzeże Kości 
Słoniowej - Ekwador

5.00 Wyścigi długodystansowe. MŚ, 
24 godziny Le Mans 2025, Francja Wy-
ścig 17.00 Tenis. Roland Garros, Turniej 
Wielkiego Szlema, Paryż Finał singla
17.55 Piłka ręczna. Liga Mistrzów Fi-
nał 20.00 Jeździectwo. Global Cham-
pions Tour, Saint - Tropez, Francja Sko-
ki przez przeszkody 22.15 Kolarstwo. 
Tour Auvergne - Rhône - Alpes, World 
Tour, Francja 8. etap 23.30 Kolarstwo 
górskie. PŚ, Leogang, Austria Cross co-
untry olympic mężczyzn 0.00 Wyści-
gi długodystansowe. MŚ, 24  godziny 
Le Mans 2025, Francja Wyścig 1.30 Ko-
larstwo górskie. PŚ, Leogang, Austria 
Cross country olympic kobiet 

6.30 Sekrety rodziny 7.30 Z klimatem i 
z pasją 8.00 Sekrety rodziny 9.00 Trud-
ne sprawy 14.00 Sekrety rodziny 15.05 
Więzienie kobiet 17.00 Nasz nowy 
dom 18.20 Spider - Man: Homecoming 
- film sci - fi 21.00 Świat w płomieniach 
- thriller, USA, 2013, reż. Roland Emme-
rich, wyk. Channing Tatum, Jamie Foxx, 
Maggie Gyllenhaal, Jason Clarke, Ri-
chard Jenkins 23.45 Snajper. Jednost-
ka specjalna G.R.I.T. - film sensacyjny 
1.35 Komisarz Mama 2.40 Wydarze-
nia wieczorne 3.20 JesteśmyDlaDzieci 
3.50 Oblicza Ameryki 4.20 Piotr Rubik 
Koncert Wielkanocny 5.10 Drwale i in-
ne opowieści Bieszczadu

6.40 SuperLudzie 7.15 Byli sobie po-
dróżnicy 8.55 Była sobie Ziemia 10.00 
SuperMocni 10.30 SuperMocni 11.00 
Spider - Man Uniwersum - film anim. 
13.25 RV: Szalone wakacje na kółkach 
- komedia przygodowa 15.35 Pogrom-
cy duchów: Dziedzictwo - komedia 
sci - fi 18.05 Świat według Kiepskich 
19.00 Randka w ciemno 21.00 Zawód: 
Szpieg - dramat sensacyjny, Niemcy, 
USA, Japonia, Francja, 2001, reż. Tony 
Scott, wyk. Robert Redford, Brad Pitt, 
Catherine McCormack, Stephen Dil-
lane 23.30 Kocham cię, Beth Cooper 
- komedia 1.45 Backdoor - wyjście 
awaryjne 2.15 Świat według Kiepskich

16.00 Informacje dnia 16.10 Koncert 
życzeń 16.50 Mateczniki Polskości 
17.00 Natura et Homo 17.30 Sól ziemi 
17.55 Poczet Wielkich Polaków 18.00 
Anioł Pański 18.05 Informacje dnia 
18.15 Rozmowy niedokończone 19.25 
Święty na każdy dzień 19.30 Baśnio-
wy teatr lalek 20.00 Informacje dnia 
20.20 Różaniec 20.50 Myśląc Ojczyzna 
21.00 Apel Jasnogórski 21.20 Informa-
cje dnia 21.40 Retrospekcja 21.45 Stan 
Bezpieczeństwa Państwa 21.55 Święty 
na każdy dzień 22.00 Mocni Jego mo-
cą 22.30 Muzyczne chwile 22.45 Jak 
wygrać małżeństwo? 23.00 Jak my to 
widzimy 23.30 Tam, gdzie Bóg płacze 

7.10 Rozmowy wygodne - Ewa Szy-
kulska 7.50 Bajnutki - widowisko ka-
meralne 8.00  Liturgia prawosławna 
9.00 Przystań nad Biblią 9.15 Modlitwa 
w kamieniu 9.55 Odrodzenie Katedry 
Notre - Dame 11.00 Angielskie śniada-
nie  - serial 12.05 Opole - koncertowe 
wspomnienia - Opole - koncertowe 
wspomnienia - felieton 12.25 Piosenki 
Seweryna Krajewskiego 14.15 Łowcy 
skalpów - western 16.05 Kariera Niko-
dema Dyzmy - serial 17.15 Niedziela z… 
Wiktorem Zborowskim - Złoto dezer-
terów - komedia 20.00 Boska Florence 
- komedia 22.00 Kulturalni  22.55 Bob 
Fosse. show czas zacząć! - film dok. 

12.00 Republika dzień 13.00 Republi-
ka dzień - serwis informacyjny 13.10 
Republika dzień 14.10 1410  Bitwa po-
lityczna 15.00 Republika dzień - serwis 
informacyjny 15.10 Republika dzień 
16.55 Express Republiki 17.10 Express 
Republiki+ 17.25 Express Republiki 
Luz 17.45 Republika dzień 18.00 Re-
publika dzień - serwis informacyjny 
18.15 Ustawka Boreckiego 18.55 Sport 
w  Republice 18.58 Prognoza pogo-
dy 19.00 Dzisiaj - serwis informacyjny 
20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 Republika 
wieczór 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Republika wieczór 23.35 Sport w  Re-
publice 23.40 Express Republiki 

6.00 Dom w  cenie mieszkania 7.00 
Polska Kronika Filmowa 7.30 Przygody 
Myszki - serial 7.50 Reksio - serial 8.25 
Noce i  dnie  cz.  2 - dramat obyczajo-
wy, Polska 10.05 W  pustyni i  w  pusz-
czy - film przygodowy, Polska 12.45 
Prawo i  pięść - film sensacyjny, Polska 
14.50 Ziemia obiecana - dramat, Pol-
ska 18.35 C.K. Dezerterzy cz. 2 - kome-
dia wojenna, Polska 20.00 Kamienie na 
szaniec - dramat wojenny, Polska 22.15 
Ziarno prawdy - film kryminalny, Polska 
0.20 Ekstradycja - serial 1.50 Ekstrady-
cja  sezon  2 - serial 3.00 Bo we mnie 
jest seks - film biograficzny, Polska 5.30 
Martwe małżeństwo - dramat, Polska

5.00 Diabelnie boskie - serial 5.30 Żo-
ny Podlasia 6.25 Express 6.45 Nic do 
zgłoszenia 8.45 Ciężarówką przez Indie  
9.45 Express 10.05 Idź na całość 11.05 
Zakup w ciemno 13.10 Zakup w ciem-
no Extra 13.40 Damy i wieśniaczki. PL 
14.40 Gogglebox. Przed telewizorem 
15.45 Express 16.05 Idź na całość 17.05 
Życie na kredycie 17.45 Express 18.05 
Życie na kredycie 18.40 Damy i wieś-
niaczki. PL 19.45 Express 20.00 Zakup 
w ciemno 21.00 Gogglebox. Przed tele-
wizorem 22.00 Żony Podlasia 23.00 Nic 
do zgłoszenia 0.00 Damy i wieśniacz-
ki. PL 1.00 Kanapowcy 2.00 SOS. Ekipy 
w akcji 3.00 SOS. Ekipy w akcji

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

NIEDZIELA, 14 CZERWCA 

HIT

HIT
HIT

HIT

HIT

HIT

HIT

HIT

HIT

KULTURATVP SPORT TRWAM

TV6

TVP 1 TVP 2 TVN
TV PULS

STOPKLATKA

TVP INFOEUROSPORT

TVN 7
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KINO POLSKA

 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 8.00 Tydzień 
 8.35 Stawka większa niż życie (2) 

- Hotel Excelsior - serial
 9.45 Stawka większa niż życie (3) 

- Ściśle tajne - serial
 10.55 Ojciec Mateusz (172) 
  - Złoty saganek - serial
 11.55 Między ziemią a niebem
 12.00 Anioł Pański
 12.15 Między ziemią a niebem 
 12.45 Portret Kapłana - ks. Leszek 
 13.05 BBC w Jedynce 
  - Planeta zmian II (2) 
 14.10 Dom (20) - Powrót z dale-

kiej podróży - serial
 16.00 Dziedzictwo (948) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.35 Żona dla Polaka s.I (2) 
  - program rozrywkowy
 18.40 Jaka to melodia?
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.05 Sport, Pogoda 
 20.25 Ojciec Mateusz s.XXVI (333) 

- Awans - serial
 21.20 Mundial 2026 
  - Holandia - Japonia
 21.50 Mundial 2026 
  - Holandia - Japonia
 0.35 Delikatność - film fabularny, 

Francja, reż. David Foenki-
nos, Stéphane Foenkinos, 
wyk. Audrey Tautou, François 
Damiens, Bruno Todeschini, 
Monique Chaumette

 2.30 KFPP Opole 
  - 63. KFPP w Opolu 
  - Superjedynki

 4.30 Barwy szczęścia (3332 - 3333) 
- serial

 5.35 Mundial 2026 
  - Australia - Turcja
 5.50 Mundial 2026 
  - Australia - Turcja
 8.25 Pytanie na śniadanie 
 11.25 Tamte lata, tamte dni 

- Artur Barciś
 11.55 63. KFPP w Opolu 
  - Superjedynki 1
 12.55 63. KFPP w Opolu 
  - Superjedynki 2
 14.00 Familiada - teleturniej
 14.35 Koło fortuny - teleturniej
 15.10 Szansa na sukces. Opole 2026 

- Ich Troje
 16.15 Tak to leciało! (65) 
  - teleturniej muzyczny 
 17.15 Harald i Sonja. miłość 

wbrew regułom (4) - serial
 18.25 Mundial 2026 
  - Niemcy - Curacao
 18.50 Mundial 2026 
  - Niemcy - Curacao
 21.40 63. KFPP w Opolu - Kiedy 

mnie już nie będzie… 
W hołdzie Magdzie Umer 
i Agnieszce Osieckiej

 22.20 Cafe Fogg, cz. I - widowisko 
muzyczne

 23.25 Cafe Fogg, cz. II - widowisko 
muzyczne

 0.35 Mundial 2026 
  - Wybrzeże Kości Słoniowej 

- Ekwador
 0.50 Mundial 2026
   - Wybrzeże Kości Słoniowej 

- Ekwador
 3.30 Rodzinka.pl - serial
 4.00 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień
 7.00 Śiatkówka mężczyzn 
  Liga Narodów
  - Ukraina - Polska
 9.25 halo tu polsat
 11.30 Piotruś Królik 2: Na gigancie 

- film przygodowy, 
 13.15 Daleko jeszcze? - komedia
 15.45 Piraci z Karaibów: Skrzynia 

umarlaka - film przygodowy, 
USA 2003, reż. Gore Verbin-
ski, wyk. Johnny Depp, Keira 
Knightley, Orlando Bloom, Jack 
Davenport

 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.35 Państwo w państwie

 20.00 Zadra - film muzyczny, Polska 
2022, reż. Grzegorz Mołda, 
wyk  Magdalena Wieczorek, 
Jakub Gierszał, Magdalena 
Różczka, Małgorzata Jamroży

 22.05 Tylko nie ty - komedia 
romantyczna, Australia, USA 
2023, reż. Will Gluck, wyk. 
Sydney Sweeney, Glen Powell, 
Charlee Fraser, Darren Barnet

 0.15 Capitan Fantastic - komediio-
dramat, Kanada, USA 2016, 
reż. Matt Ross, wyk. Viggo 
Mortensen, George MacKay, 
Samantha Isler, Annalise Basso

 3.00 Świat według Kiepskich
 4.10 Kabaretowa Ekstraklasa

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda 
 6.50 Bez kompleksów 
 7.45 Dzień Dobry TVN 
 11.30 Co za tydzień
 12.10 Ugotowani - magazyn 
 13.25 Wredne dziewczyny II 

- komedia, USA 2011
 15.35 Starcie Tytanów - film przy-

godowy, USA 2010
 17.55 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 

 19.45 Indiana Jones i ostatnia 
krucjata - film przygodowy, 
USA 1989, reż. Steven Spiel-
berg, wyk. Harrison Ford, Sean 
Connery, Denholm Elliott, Ali-
son Doody, John Rhys - Davies, 
Julian Glover, River Phoenix

 22.25 Sherlock Holmes: Gra cieni 
- film kryminalny, USA 2011, 
reż. Guy Ritchie, wyk. Robert 
Downey Jr, Jude Law, Noomi 
Rapace, Rachel McAdams, 
Jared Harris, Stephen Fry

 1.00 15.17 do Paryża - film sensa-
cyjny, USA 2018

 3.05 Szpital św. Anny - serial
 4.05 Uwaga!
 4.20 CSI: Kryminalne zagadki Las 

Vegas - serial
 5.15 Recepta na stary dom 

 5.00 Diabelnie boskie - serial
 5.30 Żony Podlasia 
 6.25 Express 
 6.45 Nic do zgłoszenia 
 7.45 Nic do zgłoszenia 
 8.45 Ciężarówką przez Indie 
 9.45 Express, Pogoda
 10.05 Idź na całość
 11.05 Zakup w ciemno 
 11.35 Zakup w ciemno
 12.05 Zakup w ciemno 
 13.10 Zakup w ciemno Extra 
 13.40 Damy i wieśniaczki. PL 
 14.40 Gogglebox. Przed telewizorem 
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Idź na całość
 17.05 Życie na kredycie 
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 Życie na kredycie 
 18.40 Damy i wieśniaczki. PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.00 Zakup w ciemno 
 21.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 22.00 Żony Podlasia 
 23.00 Nic do zgłoszenia 
 0.00 Damy i wieśniaczki. PL 
 1.00 Kanapowcy 
 2.00 SOS. Ekipy w akcji 
 3.00 SOS. Ekipy w akcji 
 4.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska

 5.15 Szkoła - program obyczajowy 
 6.15 Wiza na miłość: pierwsze 

spotkanie 
 7.10 New Looney Tunes II - anim.
 7.55 Chłopiec i wilk - film familijny
 9.40 Ukryta prawda
 14.40 Szpital św. Anny 
 16.40 Detektywi 
 17.45 Czego pragną dziewczyny 

- komedia, USA 2003
 20.00 Liga sprawiedliwości - film 

przygodowy, USA, Kanada, 
Wielka Brytania 2017, reż. Zack 
SnyderZack Snyder, wyk. Ben 
Affleck, Henry Cavill, Amy 
Adams, Gal Gadot

 22.40 Oszukać przeznaczenie II 
- horror, USA 2003, reż. David 
Ellis, wyk. Ali Larter, A.J. Cook, 
Michael Landes, Tony Todd, 
T.C. Carson, Jonathan Cherry

 0.35 Sekret w ich oczach - film 
sensacyjny, USA, Wielka Bryta-
nia, Hiszpania, Korea Płd. 2015, 
reż. Billy Ray, wyk. Chiwetel 
Ejiofor, Nicole Kidman, Julia 
Roberts, Dean Norris

 2.55 Żyjąc z potworem 
 3.55 Fachowcy 

 5.55 Taki jest świat
 6.30 Don Matteo: Boski detektyw 

- serial
 8.35 Zaklinaczka duchów - serial
 9.30 Bileciki do kontroli - komedia
 11.10 7 krasnoludków. Historia 

prawdziwa - film familijny, 
Niemcy 2004, reż. Otto Wa

 13.10 Agent XXL - komedia, USA 
2000, reż. Raja Gosnell

 15.10 Dirty Dancing - film 
muzyczny, USA 1987

 17.35 W imię króla - film przygo-
dowy, USA, Kanada, Niemcy 

 20.00 Bodyguard i żona zawo-
dowca - komedia sensacyjna, 
USA 2021, reż. Patrick Hughes, 
wyk. Antonio Banderas, Frank 
Grillo, Morgan Freeman, Ryan 
Reynolds, Salma Hayek

 22.30 Terrorysta - film sensacyjny, 
USA 2001, reż. Albert Pyun, 
wyk. Dennis Hopper, Jaime 
Pressly, Tom Sizemore

 0.10 Nocny łowca - thriller, Kanada 
2018, reż. David Raymond

 2.10 Taki jest świat
 2.35 Lombard: Życie pod zastaw
 3.50 Dyżur

6.00 Komisarz Rex - serial 10.00 Hud-
son i Rex - serial 13.00 Top Dog Niem-
cy 14.55 Lassie - film familijny 16.50 
Jaś Fasola w najlepszym wydaniu - ko-
media  18.00 Hudson Hawk - komedia 
przygodowa 20.00 Zaginiona dziew-
czyna - thriller 23.00 Psy - dramat kry-
minalny  1.15 Fan - dramat

6.00 Łowcy Skarbów 7.00 Wielkie ta-
jemnice historii 8.50 Galileo 10.50 
Dziś 13, jutro 30 - komedia romantycz-
na 12.50 Wojna o planetę małp - film sci 
- fi 15.50 Obcy kontra Predator - thriller 
sci - fi 17.55 Uroczysko 20.00 Sprawie-
dliwi. Trójmiasto 0.05 STOP Drogówka 
1.10 Wielkie tajemnice historii 

6.00 Columbo 9.30 Poirot 11.50 Ka-
rate Kid  3 - film familijny 14.05 Poli-
cjantki i  Policjanci 18.05 Strażnik Tek-
sasu 20.05 Kryminalne zagadki Miami 
22.00 Kości 23.00 Kości 23.55 Co kry-
je się pod powierzchnią - horror sci - fi, 
USA, 2020, reż. Braden 1.40 Kochane 
pieniądze 2.40 Kochane pieniądze

5.35 Mundial 2026 - Australia - Turcja 
5.50 Mundial 2026 - Australia - Turcja 
9.00 Mundialowy poranek  (3) - ma-
gazyn 10.30 Wioślarstwo - PŚ, Płow-
diw - Finały 12.30 Wioślarstwo - PŚ, 
Płowdiw - Finały 14.10 Mundial 2026 
- Brazylia - Maroko 16.30 Dzień na 
Mundialu (3) - magazyn 18.00 Mun-
dial 2026 - Niemcy - Curacao 18.50 
Mundial 2026 - Niemcy - Curacao 
21.35 Mundial 2026 - Holandia - Ja-
ponia 21.50 Mundial 2026 - Holandia 
- Japonia 0.35 Mundial 2026 - Wy-
brzeże Kości Słoniowej - Ekwador 
0.50 Mundial 2026 - Wybrzeże Kości 
Słoniowej - Ekwador

5.00 Wyścigi długodystansowe. MŚ, 
24 godziny Le Mans 2025, Francja Wy-
ścig 17.00 Tenis. Roland Garros, Turniej 
Wielkiego Szlema, Paryż Finał singla
17.55 Piłka ręczna. Liga Mistrzów Fi-
nał 20.00 Jeździectwo. Global Cham-
pions Tour, Saint - Tropez, Francja Sko-
ki przez przeszkody 22.15 Kolarstwo. 
Tour Auvergne - Rhône - Alpes, World 
Tour, Francja 8. etap 23.30 Kolarstwo 
górskie. PŚ, Leogang, Austria Cross co-
untry olympic mężczyzn 0.00 Wyści-
gi długodystansowe. MŚ, 24  godziny 
Le Mans 2025, Francja Wyścig 1.30 Ko-
larstwo górskie. PŚ, Leogang, Austria 
Cross country olympic kobiet 

6.30 Sekrety rodziny 7.30 Z klimatem i 
z pasją 8.00 Sekrety rodziny 9.00 Trud-
ne sprawy 14.00 Sekrety rodziny 15.05 
Więzienie kobiet 17.00 Nasz nowy 
dom 18.20 Spider - Man: Homecoming 
- film sci - fi 21.00 Świat w płomieniach 
- thriller, USA, 2013, reż. Roland Emme-
rich, wyk. Channing Tatum, Jamie Foxx, 
Maggie Gyllenhaal, Jason Clarke, Ri-
chard Jenkins 23.45 Snajper. Jednost-
ka specjalna G.R.I.T. - film sensacyjny 
1.35 Komisarz Mama 2.40 Wydarze-
nia wieczorne 3.20 JesteśmyDlaDzieci 
3.50 Oblicza Ameryki 4.20 Piotr Rubik 
Koncert Wielkanocny 5.10 Drwale i in-
ne opowieści Bieszczadu

6.40 SuperLudzie 7.15 Byli sobie po-
dróżnicy 8.55 Była sobie Ziemia 10.00 
SuperMocni 10.30 SuperMocni 11.00 
Spider - Man Uniwersum - film anim. 
13.25 RV: Szalone wakacje na kółkach 
- komedia przygodowa 15.35 Pogrom-
cy duchów: Dziedzictwo - komedia 
sci - fi 18.05 Świat według Kiepskich 
19.00 Randka w ciemno 21.00 Zawód: 
Szpieg - dramat sensacyjny, Niemcy, 
USA, Japonia, Francja, 2001, reż. Tony 
Scott, wyk. Robert Redford, Brad Pitt, 
Catherine McCormack, Stephen Dil-
lane 23.30 Kocham cię, Beth Cooper 
- komedia 1.45 Backdoor - wyjście 
awaryjne 2.15 Świat według Kiepskich

16.00 Informacje dnia 16.10 Koncert 
życzeń 16.50 Mateczniki Polskości 
17.00 Natura et Homo 17.30 Sól ziemi 
17.55 Poczet Wielkich Polaków 18.00 
Anioł Pański 18.05 Informacje dnia 
18.15 Rozmowy niedokończone 19.25 
Święty na każdy dzień 19.30 Baśnio-
wy teatr lalek 20.00 Informacje dnia 
20.20 Różaniec 20.50 Myśląc Ojczyzna 
21.00 Apel Jasnogórski 21.20 Informa-
cje dnia 21.40 Retrospekcja 21.45 Stan 
Bezpieczeństwa Państwa 21.55 Święty 
na każdy dzień 22.00 Mocni Jego mo-
cą 22.30 Muzyczne chwile 22.45 Jak 
wygrać małżeństwo? 23.00 Jak my to 
widzimy 23.30 Tam, gdzie Bóg płacze 

7.10 Rozmowy wygodne - Ewa Szy-
kulska 7.50 Bajnutki - widowisko ka-
meralne 8.00  Liturgia prawosławna 
9.00 Przystań nad Biblią 9.15 Modlitwa 
w kamieniu 9.55 Odrodzenie Katedry 
Notre - Dame 11.00 Angielskie śniada-
nie  - serial 12.05 Opole - koncertowe 
wspomnienia - Opole - koncertowe 
wspomnienia - felieton 12.25 Piosenki 
Seweryna Krajewskiego 14.15 Łowcy 
skalpów - western 16.05 Kariera Niko-
dema Dyzmy - serial 17.15 Niedziela z… 
Wiktorem Zborowskim - Złoto dezer-
terów - komedia 20.00 Boska Florence 
- komedia 22.00 Kulturalni  22.55 Bob 
Fosse. show czas zacząć! - film dok. 

12.00 Republika dzień 13.00 Republi-
ka dzień - serwis informacyjny 13.10 
Republika dzień 14.10 1410  Bitwa po-
lityczna 15.00 Republika dzień - serwis 
informacyjny 15.10 Republika dzień 
16.55 Express Republiki 17.10 Express 
Republiki+ 17.25 Express Republiki 
Luz 17.45 Republika dzień 18.00 Re-
publika dzień - serwis informacyjny 
18.15 Ustawka Boreckiego 18.55 Sport 
w  Republice 18.58 Prognoza pogo-
dy 19.00 Dzisiaj - serwis informacyjny 
20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 Republika 
wieczór 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Republika wieczór 23.35 Sport w  Re-
publice 23.40 Express Republiki 

6.00 Dom w  cenie mieszkania 7.00 
Polska Kronika Filmowa 7.30 Przygody 
Myszki - serial 7.50 Reksio - serial 8.25 
Noce i  dnie  cz.  2 - dramat obyczajo-
wy, Polska 10.05 W  pustyni i  w  pusz-
czy - film przygodowy, Polska 12.45 
Prawo i  pięść - film sensacyjny, Polska 
14.50 Ziemia obiecana - dramat, Pol-
ska 18.35 C.K. Dezerterzy cz. 2 - kome-
dia wojenna, Polska 20.00 Kamienie na 
szaniec - dramat wojenny, Polska 22.15 
Ziarno prawdy - film kryminalny, Polska 
0.20 Ekstradycja - serial 1.50 Ekstrady-
cja  sezon  2 - serial 3.00 Bo we mnie 
jest seks - film biograficzny, Polska 5.30 
Martwe małżeństwo - dramat, Polska

5.00 Diabelnie boskie - serial 5.30 Żo-
ny Podlasia 6.25 Express 6.45 Nic do 
zgłoszenia 8.45 Ciężarówką przez Indie  
9.45 Express 10.05 Idź na całość 11.05 
Zakup w ciemno 13.10 Zakup w ciem-
no Extra 13.40 Damy i wieśniaczki. PL 
14.40 Gogglebox. Przed telewizorem 
15.45 Express 16.05 Idź na całość 17.05 
Życie na kredycie 17.45 Express 18.05 
Życie na kredycie 18.40 Damy i wieś-
niaczki. PL 19.45 Express 20.00 Zakup 
w ciemno 21.00 Gogglebox. Przed tele-
wizorem 22.00 Żony Podlasia 23.00 Nic 
do zgłoszenia 0.00 Damy i wieśniacz-
ki. PL 1.00 Kanapowcy 2.00 SOS. Ekipy 
w akcji 3.00 SOS. Ekipy w akcji

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 8.00 Tydzień 
 8.35 Stawka większa niż życie (2) 

- Hotel Excelsior - serial
 9.45 Stawka większa niż życie (3) 

- Ściśle tajne - serial
 10.55 Ojciec Mateusz (172) 
  - Złoty saganek - serial
 11.55 Między ziemią a niebem
 12.00 Anioł Pański
 12.15 Między ziemią a niebem 
 12.45 Portret Kapłana - ks. Leszek 
 13.05 BBC w Jedynce 
  - Planeta zmian II (2) 
 14.10 Dom (20) - Powrót z dale-

kiej podróży - serial
 16.00 Dziedzictwo (948) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.35 Żona dla Polaka s.I (2) 
  - program rozrywkowy
 18.40 Jaka to melodia?
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.05 Sport, Pogoda 
 20.25 Ojciec Mateusz s.XXVI (333) 

- Awans - serial
 21.20 Mundial 2026 
  - Holandia - Japonia
 21.50 Mundial 2026 
  - Holandia - Japonia
 0.35 Delikatność - film fabularny, 

Francja, reż. David Foenki-
nos, Stéphane Foenkinos, 
wyk. Audrey Tautou, François 
Damiens, Bruno Todeschini, 
Monique Chaumette

 2.30 KFPP Opole 
  - 63. KFPP w Opolu 
  - Superjedynki

 4.30 Barwy szczęścia (3332 - 3333) 
- serial

 5.35 Mundial 2026 
  - Australia - Turcja
 5.50 Mundial 2026 
  - Australia - Turcja
 8.25 Pytanie na śniadanie 
 11.25 Tamte lata, tamte dni 

- Artur Barciś
 11.55 63. KFPP w Opolu 
  - Superjedynki 1
 12.55 63. KFPP w Opolu 
  - Superjedynki 2
 14.00 Familiada - teleturniej
 14.35 Koło fortuny - teleturniej
 15.10 Szansa na sukces. Opole 2026 

- Ich Troje
 16.15 Tak to leciało! (65) 
  - teleturniej muzyczny 
 17.15 Harald i Sonja. miłość 

wbrew regułom (4) - serial
 18.25 Mundial 2026 
  - Niemcy - Curacao
 18.50 Mundial 2026 
  - Niemcy - Curacao
 21.40 63. KFPP w Opolu - Kiedy 

mnie już nie będzie… 
W hołdzie Magdzie Umer 
i Agnieszce Osieckiej

 22.20 Cafe Fogg, cz. I - widowisko 
muzyczne

 23.25 Cafe Fogg, cz. II - widowisko 
muzyczne

 0.35 Mundial 2026 
  - Wybrzeże Kości Słoniowej 

- Ekwador
 0.50 Mundial 2026
   - Wybrzeże Kości Słoniowej 

- Ekwador
 3.30 Rodzinka.pl - serial
 4.00 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień
 7.00 Śiatkówka mężczyzn 
  Liga Narodów
  - Ukraina - Polska
 9.25 halo tu polsat
 11.30 Piotruś Królik 2: Na gigancie 

- film przygodowy, 
 13.15 Daleko jeszcze? - komedia
 15.45 Piraci z Karaibów: Skrzynia 

umarlaka - film przygodowy, 
USA 2003, reż. Gore Verbin-
ski, wyk. Johnny Depp, Keira 
Knightley, Orlando Bloom, Jack 
Davenport

 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.35 Państwo w państwie

 20.00 Zadra - film muzyczny, Polska 
2022, reż. Grzegorz Mołda, 
wyk  Magdalena Wieczorek, 
Jakub Gierszał, Magdalena 
Różczka, Małgorzata Jamroży

 22.05 Tylko nie ty - komedia 
romantyczna, Australia, USA 
2023, reż. Will Gluck, wyk. 
Sydney Sweeney, Glen Powell, 
Charlee Fraser, Darren Barnet

 0.15 Capitan Fantastic - komediio-
dramat, Kanada, USA 2016, 
reż. Matt Ross, wyk. Viggo 
Mortensen, George MacKay, 
Samantha Isler, Annalise Basso

 3.00 Świat według Kiepskich
 4.10 Kabaretowa Ekstraklasa

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda 
 6.50 Bez kompleksów 
 7.45 Dzień Dobry TVN 
 11.30 Co za tydzień
 12.10 Ugotowani - magazyn 
 13.25 Wredne dziewczyny II 

- komedia, USA 2011
 15.35 Starcie Tytanów - film przy-

godowy, USA 2010
 17.55 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 

 19.45 Indiana Jones i ostatnia 
krucjata - film przygodowy, 
USA 1989, reż. Steven Spiel-
berg, wyk. Harrison Ford, Sean 
Connery, Denholm Elliott, Ali-
son Doody, John Rhys - Davies, 
Julian Glover, River Phoenix

 22.25 Sherlock Holmes: Gra cieni 
- film kryminalny, USA 2011, 
reż. Guy Ritchie, wyk. Robert 
Downey Jr, Jude Law, Noomi 
Rapace, Rachel McAdams, 
Jared Harris, Stephen Fry

 1.00 15.17 do Paryża - film sensa-
cyjny, USA 2018

 3.05 Szpital św. Anny - serial
 4.05 Uwaga!
 4.20 CSI: Kryminalne zagadki Las 

Vegas - serial
 5.15 Recepta na stary dom 

 5.00 Diabelnie boskie - serial
 5.30 Żony Podlasia 
 6.25 Express 
 6.45 Nic do zgłoszenia 
 7.45 Nic do zgłoszenia 
 8.45 Ciężarówką przez Indie 
 9.45 Express, Pogoda
 10.05 Idź na całość
 11.05 Zakup w ciemno 
 11.35 Zakup w ciemno
 12.05 Zakup w ciemno 
 13.10 Zakup w ciemno Extra 
 13.40 Damy i wieśniaczki. PL 
 14.40 Gogglebox. Przed telewizorem 
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Idź na całość
 17.05 Życie na kredycie 
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 Życie na kredycie 
 18.40 Damy i wieśniaczki. PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.00 Zakup w ciemno 
 21.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 22.00 Żony Podlasia 
 23.00 Nic do zgłoszenia 
 0.00 Damy i wieśniaczki. PL 
 1.00 Kanapowcy 
 2.00 SOS. Ekipy w akcji 
 3.00 SOS. Ekipy w akcji 
 4.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska

 5.15 Szkoła - program obyczajowy 
 6.15 Wiza na miłość: pierwsze 

spotkanie 
 7.10 New Looney Tunes II - anim.
 7.55 Chłopiec i wilk - film familijny
 9.40 Ukryta prawda
 14.40 Szpital św. Anny 
 16.40 Detektywi 
 17.45 Czego pragną dziewczyny 

- komedia, USA 2003
 20.00 Liga sprawiedliwości - film 

przygodowy, USA, Kanada, 
Wielka Brytania 2017, reż. Zack 
SnyderZack Snyder, wyk. Ben 
Affleck, Henry Cavill, Amy 
Adams, Gal Gadot

 22.40 Oszukać przeznaczenie II 
- horror, USA 2003, reż. David 
Ellis, wyk. Ali Larter, A.J. Cook, 
Michael Landes, Tony Todd, 
T.C. Carson, Jonathan Cherry

 0.35 Sekret w ich oczach - film 
sensacyjny, USA, Wielka Bryta-
nia, Hiszpania, Korea Płd. 2015, 
reż. Billy Ray, wyk. Chiwetel 
Ejiofor, Nicole Kidman, Julia 
Roberts, Dean Norris

 2.55 Żyjąc z potworem 
 3.55 Fachowcy 

 5.55 Taki jest świat
 6.30 Don Matteo: Boski detektyw 

- serial
 8.35 Zaklinaczka duchów - serial
 9.30 Bileciki do kontroli - komedia
 11.10 7 krasnoludków. Historia 

prawdziwa - film familijny, 
Niemcy 2004, reż. Otto Wa

 13.10 Agent XXL - komedia, USA 
2000, reż. Raja Gosnell

 15.10 Dirty Dancing - film 
muzyczny, USA 1987

 17.35 W imię króla - film przygo-
dowy, USA, Kanada, Niemcy 

 20.00 Bodyguard i żona zawo-
dowca - komedia sensacyjna, 
USA 2021, reż. Patrick Hughes, 
wyk. Antonio Banderas, Frank 
Grillo, Morgan Freeman, Ryan 
Reynolds, Salma Hayek

 22.30 Terrorysta - film sensacyjny, 
USA 2001, reż. Albert Pyun, 
wyk. Dennis Hopper, Jaime 
Pressly, Tom Sizemore

 0.10 Nocny łowca - thriller, Kanada 
2018, reż. David Raymond

 2.10 Taki jest świat
 2.35 Lombard: Życie pod zastaw
 3.50 Dyżur

6.00 Komisarz Rex - serial 10.00 Hud-
son i Rex - serial 13.00 Top Dog Niem-
cy 14.55 Lassie - film familijny 16.50 
Jaś Fasola w najlepszym wydaniu - ko-
media  18.00 Hudson Hawk - komedia 
przygodowa 20.00 Zaginiona dziew-
czyna - thriller 23.00 Psy - dramat kry-
minalny  1.15 Fan - dramat

6.00 Łowcy Skarbów 7.00 Wielkie ta-
jemnice historii 8.50 Galileo 10.50 
Dziś 13, jutro 30 - komedia romantycz-
na 12.50 Wojna o planetę małp - film sci 
- fi 15.50 Obcy kontra Predator - thriller 
sci - fi 17.55 Uroczysko 20.00 Sprawie-
dliwi. Trójmiasto 0.05 STOP Drogówka 
1.10 Wielkie tajemnice historii 

6.00 Columbo 9.30 Poirot 11.50 Ka-
rate Kid  3 - film familijny 14.05 Poli-
cjantki i  Policjanci 18.05 Strażnik Tek-
sasu 20.05 Kryminalne zagadki Miami 
22.00 Kości 23.00 Kości 23.55 Co kry-
je się pod powierzchnią - horror sci - fi, 
USA, 2020, reż. Braden 1.40 Kochane 
pieniądze 2.40 Kochane pieniądze

5.35 Mundial 2026 - Australia - Turcja 
5.50 Mundial 2026 - Australia - Turcja 
9.00 Mundialowy poranek  (3) - ma-
gazyn 10.30 Wioślarstwo - PŚ, Płow-
diw - Finały 12.30 Wioślarstwo - PŚ, 
Płowdiw - Finały 14.10 Mundial 2026 
- Brazylia - Maroko 16.30 Dzień na 
Mundialu (3) - magazyn 18.00 Mun-
dial 2026 - Niemcy - Curacao 18.50 
Mundial 2026 - Niemcy - Curacao 
21.35 Mundial 2026 - Holandia - Ja-
ponia 21.50 Mundial 2026 - Holandia 
- Japonia 0.35 Mundial 2026 - Wy-
brzeże Kości Słoniowej - Ekwador 
0.50 Mundial 2026 - Wybrzeże Kości 
Słoniowej - Ekwador

5.00 Wyścigi długodystansowe. MŚ, 
24 godziny Le Mans 2025, Francja Wy-
ścig 17.00 Tenis. Roland Garros, Turniej 
Wielkiego Szlema, Paryż Finał singla
17.55 Piłka ręczna. Liga Mistrzów Fi-
nał 20.00 Jeździectwo. Global Cham-
pions Tour, Saint - Tropez, Francja Sko-
ki przez przeszkody 22.15 Kolarstwo. 
Tour Auvergne - Rhône - Alpes, World 
Tour, Francja 8. etap 23.30 Kolarstwo 
górskie. PŚ, Leogang, Austria Cross co-
untry olympic mężczyzn 0.00 Wyści-
gi długodystansowe. MŚ, 24  godziny 
Le Mans 2025, Francja Wyścig 1.30 Ko-
larstwo górskie. PŚ, Leogang, Austria 
Cross country olympic kobiet 

6.30 Sekrety rodziny 7.30 Z klimatem i 
z pasją 8.00 Sekrety rodziny 9.00 Trud-
ne sprawy 14.00 Sekrety rodziny 15.05 
Więzienie kobiet 17.00 Nasz nowy 
dom 18.20 Spider - Man: Homecoming 
- film sci - fi 21.00 Świat w płomieniach 
- thriller, USA, 2013, reż. Roland Emme-
rich, wyk. Channing Tatum, Jamie Foxx, 
Maggie Gyllenhaal, Jason Clarke, Ri-
chard Jenkins 23.45 Snajper. Jednost-
ka specjalna G.R.I.T. - film sensacyjny 
1.35 Komisarz Mama 2.40 Wydarze-
nia wieczorne 3.20 JesteśmyDlaDzieci 
3.50 Oblicza Ameryki 4.20 Piotr Rubik 
Koncert Wielkanocny 5.10 Drwale i in-
ne opowieści Bieszczadu

6.40 SuperLudzie 7.15 Byli sobie po-
dróżnicy 8.55 Była sobie Ziemia 10.00 
SuperMocni 10.30 SuperMocni 11.00 
Spider - Man Uniwersum - film anim. 
13.25 RV: Szalone wakacje na kółkach 
- komedia przygodowa 15.35 Pogrom-
cy duchów: Dziedzictwo - komedia 
sci - fi 18.05 Świat według Kiepskich 
19.00 Randka w ciemno 21.00 Zawód: 
Szpieg - dramat sensacyjny, Niemcy, 
USA, Japonia, Francja, 2001, reż. Tony 
Scott, wyk. Robert Redford, Brad Pitt, 
Catherine McCormack, Stephen Dil-
lane 23.30 Kocham cię, Beth Cooper 
- komedia 1.45 Backdoor - wyjście 
awaryjne 2.15 Świat według Kiepskich

16.00 Informacje dnia 16.10 Koncert 
życzeń 16.50 Mateczniki Polskości 
17.00 Natura et Homo 17.30 Sól ziemi 
17.55 Poczet Wielkich Polaków 18.00 
Anioł Pański 18.05 Informacje dnia 
18.15 Rozmowy niedokończone 19.25 
Święty na każdy dzień 19.30 Baśnio-
wy teatr lalek 20.00 Informacje dnia 
20.20 Różaniec 20.50 Myśląc Ojczyzna 
21.00 Apel Jasnogórski 21.20 Informa-
cje dnia 21.40 Retrospekcja 21.45 Stan 
Bezpieczeństwa Państwa 21.55 Święty 
na każdy dzień 22.00 Mocni Jego mo-
cą 22.30 Muzyczne chwile 22.45 Jak 
wygrać małżeństwo? 23.00 Jak my to 
widzimy 23.30 Tam, gdzie Bóg płacze 

7.10 Rozmowy wygodne - Ewa Szy-
kulska 7.50 Bajnutki - widowisko ka-
meralne 8.00  Liturgia prawosławna 
9.00 Przystań nad Biblią 9.15 Modlitwa 
w kamieniu 9.55 Odrodzenie Katedry 
Notre - Dame 11.00 Angielskie śniada-
nie  - serial 12.05 Opole - koncertowe 
wspomnienia - Opole - koncertowe 
wspomnienia - felieton 12.25 Piosenki 
Seweryna Krajewskiego 14.15 Łowcy 
skalpów - western 16.05 Kariera Niko-
dema Dyzmy - serial 17.15 Niedziela z… 
Wiktorem Zborowskim - Złoto dezer-
terów - komedia 20.00 Boska Florence 
- komedia 22.00 Kulturalni  22.55 Bob 
Fosse. show czas zacząć! - film dok. 

12.00 Republika dzień 13.00 Republi-
ka dzień - serwis informacyjny 13.10 
Republika dzień 14.10 1410  Bitwa po-
lityczna 15.00 Republika dzień - serwis 
informacyjny 15.10 Republika dzień 
16.55 Express Republiki 17.10 Express 
Republiki+ 17.25 Express Republiki 
Luz 17.45 Republika dzień 18.00 Re-
publika dzień - serwis informacyjny 
18.15 Ustawka Boreckiego 18.55 Sport 
w  Republice 18.58 Prognoza pogo-
dy 19.00 Dzisiaj - serwis informacyjny 
20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 Republika 
wieczór 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Republika wieczór 23.35 Sport w  Re-
publice 23.40 Express Republiki 

6.00 Dom w  cenie mieszkania 7.00 
Polska Kronika Filmowa 7.30 Przygody 
Myszki - serial 7.50 Reksio - serial 8.25 
Noce i  dnie  cz.  2 - dramat obyczajo-
wy, Polska 10.05 W  pustyni i  w  pusz-
czy - film przygodowy, Polska 12.45 
Prawo i  pięść - film sensacyjny, Polska 
14.50 Ziemia obiecana - dramat, Pol-
ska 18.35 C.K. Dezerterzy cz. 2 - kome-
dia wojenna, Polska 20.00 Kamienie na 
szaniec - dramat wojenny, Polska 22.15 
Ziarno prawdy - film kryminalny, Polska 
0.20 Ekstradycja - serial 1.50 Ekstrady-
cja  sezon  2 - serial 3.00 Bo we mnie 
jest seks - film biograficzny, Polska 5.30 
Martwe małżeństwo - dramat, Polska

5.00 Diabelnie boskie - serial 5.30 Żo-
ny Podlasia 6.25 Express 6.45 Nic do 
zgłoszenia 8.45 Ciężarówką przez Indie  
9.45 Express 10.05 Idź na całość 11.05 
Zakup w ciemno 13.10 Zakup w ciem-
no Extra 13.40 Damy i wieśniaczki. PL 
14.40 Gogglebox. Przed telewizorem 
15.45 Express 16.05 Idź na całość 17.05 
Życie na kredycie 17.45 Express 18.05 
Życie na kredycie 18.40 Damy i wieś-
niaczki. PL 19.45 Express 20.00 Zakup 
w ciemno 21.00 Gogglebox. Przed tele-
wizorem 22.00 Żony Podlasia 23.00 Nic 
do zgłoszenia 0.00 Damy i wieśniacz-
ki. PL 1.00 Kanapowcy 2.00 SOS. Ekipy 
w akcji 3.00 SOS. Ekipy w akcji

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

NIEDZIELA, 14 CZERWCA 
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 8.00 Tydzień 
 8.35 Stawka większa niż życie (2) 

- Hotel Excelsior - serial
 9.45 Stawka większa niż życie (3) 

- Ściśle tajne - serial
 10.55 Ojciec Mateusz (172) 
  - Złoty saganek - serial
 11.55 Między ziemią a niebem
 12.00 Anioł Pański
 12.15 Między ziemią a niebem 
 12.45 Portret Kapłana - ks. Leszek 
 13.05 BBC w Jedynce 
  - Planeta zmian II (2) 
 14.10 Dom (20) - Powrót z dale-

kiej podróży - serial
 16.00 Dziedzictwo (948) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.35 Żona dla Polaka s.I (2) 
  - program rozrywkowy
 18.40 Jaka to melodia?
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.05 Sport, Pogoda 
 20.25 Ojciec Mateusz s.XXVI (333) 

- Awans - serial
 21.20 Mundial 2026 
  - Holandia - Japonia
 21.50 Mundial 2026 
  - Holandia - Japonia
 0.35 Delikatność - film fabularny, 

Francja, reż. David Foenki-
nos, Stéphane Foenkinos, 
wyk. Audrey Tautou, François 
Damiens, Bruno Todeschini, 
Monique Chaumette

 2.30 KFPP Opole 
  - 63. KFPP w Opolu 
  - Superjedynki

 4.30 Barwy szczęścia (3332 - 3333) 
- serial

 5.35 Mundial 2026 
  - Australia - Turcja
 5.50 Mundial 2026 
  - Australia - Turcja
 8.25 Pytanie na śniadanie 
 11.25 Tamte lata, tamte dni 

- Artur Barciś
 11.55 63. KFPP w Opolu 
  - Superjedynki 1
 12.55 63. KFPP w Opolu 
  - Superjedynki 2
 14.00 Familiada - teleturniej
 14.35 Koło fortuny - teleturniej
 15.10 Szansa na sukces. Opole 2026 

- Ich Troje
 16.15 Tak to leciało! (65) 
  - teleturniej muzyczny 
 17.15 Harald i Sonja. miłość 

wbrew regułom (4) - serial
 18.25 Mundial 2026 
  - Niemcy - Curacao
 18.50 Mundial 2026 
  - Niemcy - Curacao
 21.40 63. KFPP w Opolu - Kiedy 

mnie już nie będzie… 
W hołdzie Magdzie Umer 
i Agnieszce Osieckiej

 22.20 Cafe Fogg, cz. I - widowisko 
muzyczne

 23.25 Cafe Fogg, cz. II - widowisko 
muzyczne

 0.35 Mundial 2026 
  - Wybrzeże Kości Słoniowej 

- Ekwador
 0.50 Mundial 2026
   - Wybrzeże Kości Słoniowej 

- Ekwador
 3.30 Rodzinka.pl - serial
 4.00 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień
 7.00 Śiatkówka mężczyzn 
  Liga Narodów
  - Ukraina - Polska
 9.25 halo tu polsat
 11.30 Piotruś Królik 2: Na gigancie 

- film przygodowy, 
 13.15 Daleko jeszcze? - komedia
 15.45 Piraci z Karaibów: Skrzynia 

umarlaka - film przygodowy, 
USA 2003, reż. Gore Verbin-
ski, wyk. Johnny Depp, Keira 
Knightley, Orlando Bloom, Jack 
Davenport

 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.35 Państwo w państwie

 20.00 Zadra - film muzyczny, Polska 
2022, reż. Grzegorz Mołda, 
wyk  Magdalena Wieczorek, 
Jakub Gierszał, Magdalena 
Różczka, Małgorzata Jamroży

 22.05 Tylko nie ty - komedia 
romantyczna, Australia, USA 
2023, reż. Will Gluck, wyk. 
Sydney Sweeney, Glen Powell, 
Charlee Fraser, Darren Barnet

 0.15 Capitan Fantastic - komediio-
dramat, Kanada, USA 2016, 
reż. Matt Ross, wyk. Viggo 
Mortensen, George MacKay, 
Samantha Isler, Annalise Basso

 3.00 Świat według Kiepskich
 4.10 Kabaretowa Ekstraklasa

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda 
 6.50 Bez kompleksów 
 7.45 Dzień Dobry TVN 
 11.30 Co za tydzień
 12.10 Ugotowani - magazyn 
 13.25 Wredne dziewczyny II 

- komedia, USA 2011
 15.35 Starcie Tytanów - film przy-

godowy, USA 2010
 17.55 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 

 19.45 Indiana Jones i ostatnia 
krucjata - film przygodowy, 
USA 1989, reż. Steven Spiel-
berg, wyk. Harrison Ford, Sean 
Connery, Denholm Elliott, Ali-
son Doody, John Rhys - Davies, 
Julian Glover, River Phoenix

 22.25 Sherlock Holmes: Gra cieni 
- film kryminalny, USA 2011, 
reż. Guy Ritchie, wyk. Robert 
Downey Jr, Jude Law, Noomi 
Rapace, Rachel McAdams, 
Jared Harris, Stephen Fry

 1.00 15.17 do Paryża - film sensa-
cyjny, USA 2018

 3.05 Szpital św. Anny - serial
 4.05 Uwaga!
 4.20 CSI: Kryminalne zagadki Las 

Vegas - serial
 5.15 Recepta na stary dom 

 5.00 Diabelnie boskie - serial
 5.30 Żony Podlasia 
 6.25 Express 
 6.45 Nic do zgłoszenia 
 7.45 Nic do zgłoszenia 
 8.45 Ciężarówką przez Indie 
 9.45 Express, Pogoda
 10.05 Idź na całość
 11.05 Zakup w ciemno 
 11.35 Zakup w ciemno
 12.05 Zakup w ciemno 
 13.10 Zakup w ciemno Extra 
 13.40 Damy i wieśniaczki. PL 
 14.40 Gogglebox. Przed telewizorem 
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Idź na całość
 17.05 Życie na kredycie 
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 Życie na kredycie 
 18.40 Damy i wieśniaczki. PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.00 Zakup w ciemno 
 21.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 22.00 Żony Podlasia 
 23.00 Nic do zgłoszenia 
 0.00 Damy i wieśniaczki. PL 
 1.00 Kanapowcy 
 2.00 SOS. Ekipy w akcji 
 3.00 SOS. Ekipy w akcji 
 4.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska

 5.15 Szkoła - program obyczajowy 
 6.15 Wiza na miłość: pierwsze 

spotkanie 
 7.10 New Looney Tunes II - anim.
 7.55 Chłopiec i wilk - film familijny
 9.40 Ukryta prawda
 14.40 Szpital św. Anny 
 16.40 Detektywi 
 17.45 Czego pragną dziewczyny 

- komedia, USA 2003
 20.00 Liga sprawiedliwości - film 

przygodowy, USA, Kanada, 
Wielka Brytania 2017, reż. Zack 
SnyderZack Snyder, wyk. Ben 
Affleck, Henry Cavill, Amy 
Adams, Gal Gadot

 22.40 Oszukać przeznaczenie II 
- horror, USA 2003, reż. David 
Ellis, wyk. Ali Larter, A.J. Cook, 
Michael Landes, Tony Todd, 
T.C. Carson, Jonathan Cherry

 0.35 Sekret w ich oczach - film 
sensacyjny, USA, Wielka Bryta-
nia, Hiszpania, Korea Płd. 2015, 
reż. Billy Ray, wyk. Chiwetel 
Ejiofor, Nicole Kidman, Julia 
Roberts, Dean Norris

 2.55 Żyjąc z potworem 
 3.55 Fachowcy 

 5.55 Taki jest świat
 6.30 Don Matteo: Boski detektyw 

- serial
 8.35 Zaklinaczka duchów - serial
 9.30 Bileciki do kontroli - komedia
 11.10 7 krasnoludków. Historia 

prawdziwa - film familijny, 
Niemcy 2004, reż. Otto Wa

 13.10 Agent XXL - komedia, USA 
2000, reż. Raja Gosnell

 15.10 Dirty Dancing - film 
muzyczny, USA 1987

 17.35 W imię króla - film przygo-
dowy, USA, Kanada, Niemcy 

 20.00 Bodyguard i żona zawo-
dowca - komedia sensacyjna, 
USA 2021, reż. Patrick Hughes, 
wyk. Antonio Banderas, Frank 
Grillo, Morgan Freeman, Ryan 
Reynolds, Salma Hayek

 22.30 Terrorysta - film sensacyjny, 
USA 2001, reż. Albert Pyun, 
wyk. Dennis Hopper, Jaime 
Pressly, Tom Sizemore

 0.10 Nocny łowca - thriller, Kanada 
2018, reż. David Raymond

 2.10 Taki jest świat
 2.35 Lombard: Życie pod zastaw
 3.50 Dyżur

6.00 Komisarz Rex - serial 10.00 Hud-
son i Rex - serial 13.00 Top Dog Niem-
cy 14.55 Lassie - film familijny 16.50 
Jaś Fasola w najlepszym wydaniu - ko-
media  18.00 Hudson Hawk - komedia 
przygodowa 20.00 Zaginiona dziew-
czyna - thriller 23.00 Psy - dramat kry-
minalny  1.15 Fan - dramat

6.00 Łowcy Skarbów 7.00 Wielkie ta-
jemnice historii 8.50 Galileo 10.50 
Dziś 13, jutro 30 - komedia romantycz-
na 12.50 Wojna o planetę małp - film sci 
- fi 15.50 Obcy kontra Predator - thriller 
sci - fi 17.55 Uroczysko 20.00 Sprawie-
dliwi. Trójmiasto 0.05 STOP Drogówka 
1.10 Wielkie tajemnice historii 

6.00 Columbo 9.30 Poirot 11.50 Ka-
rate Kid  3 - film familijny 14.05 Poli-
cjantki i  Policjanci 18.05 Strażnik Tek-
sasu 20.05 Kryminalne zagadki Miami 
22.00 Kości 23.00 Kości 23.55 Co kry-
je się pod powierzchnią - horror sci - fi, 
USA, 2020, reż. Braden 1.40 Kochane 
pieniądze 2.40 Kochane pieniądze

5.35 Mundial 2026 - Australia - Turcja 
5.50 Mundial 2026 - Australia - Turcja 
9.00 Mundialowy poranek  (3) - ma-
gazyn 10.30 Wioślarstwo - PŚ, Płow-
diw - Finały 12.30 Wioślarstwo - PŚ, 
Płowdiw - Finały 14.10 Mundial 2026 
- Brazylia - Maroko 16.30 Dzień na 
Mundialu (3) - magazyn 18.00 Mun-
dial 2026 - Niemcy - Curacao 18.50 
Mundial 2026 - Niemcy - Curacao 
21.35 Mundial 2026 - Holandia - Ja-
ponia 21.50 Mundial 2026 - Holandia 
- Japonia 0.35 Mundial 2026 - Wy-
brzeże Kości Słoniowej - Ekwador 
0.50 Mundial 2026 - Wybrzeże Kości 
Słoniowej - Ekwador

5.00 Wyścigi długodystansowe. MŚ, 
24 godziny Le Mans 2025, Francja Wy-
ścig 17.00 Tenis. Roland Garros, Turniej 
Wielkiego Szlema, Paryż Finał singla
17.55 Piłka ręczna. Liga Mistrzów Fi-
nał 20.00 Jeździectwo. Global Cham-
pions Tour, Saint - Tropez, Francja Sko-
ki przez przeszkody 22.15 Kolarstwo. 
Tour Auvergne - Rhône - Alpes, World 
Tour, Francja 8. etap 23.30 Kolarstwo 
górskie. PŚ, Leogang, Austria Cross co-
untry olympic mężczyzn 0.00 Wyści-
gi długodystansowe. MŚ, 24  godziny 
Le Mans 2025, Francja Wyścig 1.30 Ko-
larstwo górskie. PŚ, Leogang, Austria 
Cross country olympic kobiet 

6.30 Sekrety rodziny 7.30 Z klimatem i 
z pasją 8.00 Sekrety rodziny 9.00 Trud-
ne sprawy 14.00 Sekrety rodziny 15.05 
Więzienie kobiet 17.00 Nasz nowy 
dom 18.20 Spider - Man: Homecoming 
- film sci - fi 21.00 Świat w płomieniach 
- thriller, USA, 2013, reż. Roland Emme-
rich, wyk. Channing Tatum, Jamie Foxx, 
Maggie Gyllenhaal, Jason Clarke, Ri-
chard Jenkins 23.45 Snajper. Jednost-
ka specjalna G.R.I.T. - film sensacyjny 
1.35 Komisarz Mama 2.40 Wydarze-
nia wieczorne 3.20 JesteśmyDlaDzieci 
3.50 Oblicza Ameryki 4.20 Piotr Rubik 
Koncert Wielkanocny 5.10 Drwale i in-
ne opowieści Bieszczadu

6.40 SuperLudzie 7.15 Byli sobie po-
dróżnicy 8.55 Była sobie Ziemia 10.00 
SuperMocni 10.30 SuperMocni 11.00 
Spider - Man Uniwersum - film anim. 
13.25 RV: Szalone wakacje na kółkach 
- komedia przygodowa 15.35 Pogrom-
cy duchów: Dziedzictwo - komedia 
sci - fi 18.05 Świat według Kiepskich 
19.00 Randka w ciemno 21.00 Zawód: 
Szpieg - dramat sensacyjny, Niemcy, 
USA, Japonia, Francja, 2001, reż. Tony 
Scott, wyk. Robert Redford, Brad Pitt, 
Catherine McCormack, Stephen Dil-
lane 23.30 Kocham cię, Beth Cooper 
- komedia 1.45 Backdoor - wyjście 
awaryjne 2.15 Świat według Kiepskich

16.00 Informacje dnia 16.10 Koncert 
życzeń 16.50 Mateczniki Polskości 
17.00 Natura et Homo 17.30 Sól ziemi 
17.55 Poczet Wielkich Polaków 18.00 
Anioł Pański 18.05 Informacje dnia 
18.15 Rozmowy niedokończone 19.25 
Święty na każdy dzień 19.30 Baśnio-
wy teatr lalek 20.00 Informacje dnia 
20.20 Różaniec 20.50 Myśląc Ojczyzna 
21.00 Apel Jasnogórski 21.20 Informa-
cje dnia 21.40 Retrospekcja 21.45 Stan 
Bezpieczeństwa Państwa 21.55 Święty 
na każdy dzień 22.00 Mocni Jego mo-
cą 22.30 Muzyczne chwile 22.45 Jak 
wygrać małżeństwo? 23.00 Jak my to 
widzimy 23.30 Tam, gdzie Bóg płacze 

7.10 Rozmowy wygodne - Ewa Szy-
kulska 7.50 Bajnutki - widowisko ka-
meralne 8.00  Liturgia prawosławna 
9.00 Przystań nad Biblią 9.15 Modlitwa 
w kamieniu 9.55 Odrodzenie Katedry 
Notre - Dame 11.00 Angielskie śniada-
nie  - serial 12.05 Opole - koncertowe 
wspomnienia - Opole - koncertowe 
wspomnienia - felieton 12.25 Piosenki 
Seweryna Krajewskiego 14.15 Łowcy 
skalpów - western 16.05 Kariera Niko-
dema Dyzmy - serial 17.15 Niedziela z… 
Wiktorem Zborowskim - Złoto dezer-
terów - komedia 20.00 Boska Florence 
- komedia 22.00 Kulturalni  22.55 Bob 
Fosse. show czas zacząć! - film dok. 

12.00 Republika dzień 13.00 Republi-
ka dzień - serwis informacyjny 13.10 
Republika dzień 14.10 1410  Bitwa po-
lityczna 15.00 Republika dzień - serwis 
informacyjny 15.10 Republika dzień 
16.55 Express Republiki 17.10 Express 
Republiki+ 17.25 Express Republiki 
Luz 17.45 Republika dzień 18.00 Re-
publika dzień - serwis informacyjny 
18.15 Ustawka Boreckiego 18.55 Sport 
w  Republice 18.58 Prognoza pogo-
dy 19.00 Dzisiaj - serwis informacyjny 
20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 Republika 
wieczór 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Republika wieczór 23.35 Sport w  Re-
publice 23.40 Express Republiki 

6.00 Dom w  cenie mieszkania 7.00 
Polska Kronika Filmowa 7.30 Przygody 
Myszki - serial 7.50 Reksio - serial 8.25 
Noce i  dnie  cz.  2 - dramat obyczajo-
wy, Polska 10.05 W  pustyni i  w  pusz-
czy - film przygodowy, Polska 12.45 
Prawo i  pięść - film sensacyjny, Polska 
14.50 Ziemia obiecana - dramat, Pol-
ska 18.35 C.K. Dezerterzy cz. 2 - kome-
dia wojenna, Polska 20.00 Kamienie na 
szaniec - dramat wojenny, Polska 22.15 
Ziarno prawdy - film kryminalny, Polska 
0.20 Ekstradycja - serial 1.50 Ekstrady-
cja  sezon  2 - serial 3.00 Bo we mnie 
jest seks - film biograficzny, Polska 5.30 
Martwe małżeństwo - dramat, Polska

5.00 Diabelnie boskie - serial 5.30 Żo-
ny Podlasia 6.25 Express 6.45 Nic do 
zgłoszenia 8.45 Ciężarówką przez Indie  
9.45 Express 10.05 Idź na całość 11.05 
Zakup w ciemno 13.10 Zakup w ciem-
no Extra 13.40 Damy i wieśniaczki. PL 
14.40 Gogglebox. Przed telewizorem 
15.45 Express 16.05 Idź na całość 17.05 
Życie na kredycie 17.45 Express 18.05 
Życie na kredycie 18.40 Damy i wieś-
niaczki. PL 19.45 Express 20.00 Zakup 
w ciemno 21.00 Gogglebox. Przed tele-
wizorem 22.00 Żony Podlasia 23.00 Nic 
do zgłoszenia 0.00 Damy i wieśniacz-
ki. PL 1.00 Kanapowcy 2.00 SOS. Ekipy 
w akcji 3.00 SOS. Ekipy w akcji

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 8.00 Tydzień 
 8.35 Stawka większa niż życie (2) 

- Hotel Excelsior - serial
 9.45 Stawka większa niż życie (3) 

- Ściśle tajne - serial
 10.55 Ojciec Mateusz (172) 
  - Złoty saganek - serial
 11.55 Między ziemią a niebem
 12.00 Anioł Pański
 12.15 Między ziemią a niebem 
 12.45 Portret Kapłana - ks. Leszek 
 13.05 BBC w Jedynce 
  - Planeta zmian II (2) 
 14.10 Dom (20) - Powrót z dale-

kiej podróży - serial
 16.00 Dziedzictwo (948) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.35 Żona dla Polaka s.I (2) 
  - program rozrywkowy
 18.40 Jaka to melodia?
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.05 Sport, Pogoda 
 20.25 Ojciec Mateusz s.XXVI (333) 

- Awans - serial
 21.20 Mundial 2026 
  - Holandia - Japonia
 21.50 Mundial 2026 
  - Holandia - Japonia
 0.35 Delikatność - film fabularny, 

Francja, reż. David Foenki-
nos, Stéphane Foenkinos, 
wyk. Audrey Tautou, François 
Damiens, Bruno Todeschini, 
Monique Chaumette

 2.30 KFPP Opole 
  - 63. KFPP w Opolu 
  - Superjedynki

 4.30 Barwy szczęścia (3332 - 3333) 
- serial

 5.35 Mundial 2026 
  - Australia - Turcja
 5.50 Mundial 2026 
  - Australia - Turcja
 8.25 Pytanie na śniadanie 
 11.25 Tamte lata, tamte dni 

- Artur Barciś
 11.55 63. KFPP w Opolu 
  - Superjedynki 1
 12.55 63. KFPP w Opolu 
  - Superjedynki 2
 14.00 Familiada - teleturniej
 14.35 Koło fortuny - teleturniej
 15.10 Szansa na sukces. Opole 2026 

- Ich Troje
 16.15 Tak to leciało! (65) 
  - teleturniej muzyczny 
 17.15 Harald i Sonja. miłość 

wbrew regułom (4) - serial
 18.25 Mundial 2026 
  - Niemcy - Curacao
 18.50 Mundial 2026 
  - Niemcy - Curacao
 21.40 63. KFPP w Opolu - Kiedy 

mnie już nie będzie… 
W hołdzie Magdzie Umer 
i Agnieszce Osieckiej

 22.20 Cafe Fogg, cz. I - widowisko 
muzyczne

 23.25 Cafe Fogg, cz. II - widowisko 
muzyczne

 0.35 Mundial 2026 
  - Wybrzeże Kości Słoniowej 

- Ekwador
 0.50 Mundial 2026
   - Wybrzeże Kości Słoniowej 

- Ekwador
 3.30 Rodzinka.pl - serial
 4.00 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień
 7.00 Śiatkówka mężczyzn 
  Liga Narodów
  - Ukraina - Polska
 9.25 halo tu polsat
 11.30 Piotruś Królik 2: Na gigancie 

- film przygodowy, 
 13.15 Daleko jeszcze? - komedia
 15.45 Piraci z Karaibów: Skrzynia 

umarlaka - film przygodowy, 
USA 2003, reż. Gore Verbin-
ski, wyk. Johnny Depp, Keira 
Knightley, Orlando Bloom, Jack 
Davenport

 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.35 Państwo w państwie

 20.00 Zadra - film muzyczny, Polska 
2022, reż. Grzegorz Mołda, 
wyk  Magdalena Wieczorek, 
Jakub Gierszał, Magdalena 
Różczka, Małgorzata Jamroży

 22.05 Tylko nie ty - komedia 
romantyczna, Australia, USA 
2023, reż. Will Gluck, wyk. 
Sydney Sweeney, Glen Powell, 
Charlee Fraser, Darren Barnet

 0.15 Capitan Fantastic - komediio-
dramat, Kanada, USA 2016, 
reż. Matt Ross, wyk. Viggo 
Mortensen, George MacKay, 
Samantha Isler, Annalise Basso

 3.00 Świat według Kiepskich
 4.10 Kabaretowa Ekstraklasa

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda 
 6.50 Bez kompleksów 
 7.45 Dzień Dobry TVN 
 11.30 Co za tydzień
 12.10 Ugotowani - magazyn 
 13.25 Wredne dziewczyny II 

- komedia, USA 2011
 15.35 Starcie Tytanów - film przy-

godowy, USA 2010
 17.55 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 

 19.45 Indiana Jones i ostatnia 
krucjata - film przygodowy, 
USA 1989, reż. Steven Spiel-
berg, wyk. Harrison Ford, Sean 
Connery, Denholm Elliott, Ali-
son Doody, John Rhys - Davies, 
Julian Glover, River Phoenix

 22.25 Sherlock Holmes: Gra cieni 
- film kryminalny, USA 2011, 
reż. Guy Ritchie, wyk. Robert 
Downey Jr, Jude Law, Noomi 
Rapace, Rachel McAdams, 
Jared Harris, Stephen Fry

 1.00 15.17 do Paryża - film sensa-
cyjny, USA 2018

 3.05 Szpital św. Anny - serial
 4.05 Uwaga!
 4.20 CSI: Kryminalne zagadki Las 

Vegas - serial
 5.15 Recepta na stary dom 

 5.00 Diabelnie boskie - serial
 5.30 Żony Podlasia 
 6.25 Express 
 6.45 Nic do zgłoszenia 
 7.45 Nic do zgłoszenia 
 8.45 Ciężarówką przez Indie 
 9.45 Express, Pogoda
 10.05 Idź na całość
 11.05 Zakup w ciemno 
 11.35 Zakup w ciemno
 12.05 Zakup w ciemno 
 13.10 Zakup w ciemno Extra 
 13.40 Damy i wieśniaczki. PL 
 14.40 Gogglebox. Przed telewizorem 
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Idź na całość
 17.05 Życie na kredycie 
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 Życie na kredycie 
 18.40 Damy i wieśniaczki. PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.00 Zakup w ciemno 
 21.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 22.00 Żony Podlasia 
 23.00 Nic do zgłoszenia 
 0.00 Damy i wieśniaczki. PL 
 1.00 Kanapowcy 
 2.00 SOS. Ekipy w akcji 
 3.00 SOS. Ekipy w akcji 
 4.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska

 5.15 Szkoła - program obyczajowy 
 6.15 Wiza na miłość: pierwsze 

spotkanie 
 7.10 New Looney Tunes II - anim.
 7.55 Chłopiec i wilk - film familijny
 9.40 Ukryta prawda
 14.40 Szpital św. Anny 
 16.40 Detektywi 
 17.45 Czego pragną dziewczyny 

- komedia, USA 2003
 20.00 Liga sprawiedliwości - film 

przygodowy, USA, Kanada, 
Wielka Brytania 2017, reż. Zack 
SnyderZack Snyder, wyk. Ben 
Affleck, Henry Cavill, Amy 
Adams, Gal Gadot

 22.40 Oszukać przeznaczenie II 
- horror, USA 2003, reż. David 
Ellis, wyk. Ali Larter, A.J. Cook, 
Michael Landes, Tony Todd, 
T.C. Carson, Jonathan Cherry

 0.35 Sekret w ich oczach - film 
sensacyjny, USA, Wielka Bryta-
nia, Hiszpania, Korea Płd. 2015, 
reż. Billy Ray, wyk. Chiwetel 
Ejiofor, Nicole Kidman, Julia 
Roberts, Dean Norris

 2.55 Żyjąc z potworem 
 3.55 Fachowcy 

 5.55 Taki jest świat
 6.30 Don Matteo: Boski detektyw 

- serial
 8.35 Zaklinaczka duchów - serial
 9.30 Bileciki do kontroli - komedia
 11.10 7 krasnoludków. Historia 

prawdziwa - film familijny, 
Niemcy 2004, reż. Otto Wa

 13.10 Agent XXL - komedia, USA 
2000, reż. Raja Gosnell

 15.10 Dirty Dancing - film 
muzyczny, USA 1987

 17.35 W imię króla - film przygo-
dowy, USA, Kanada, Niemcy 

 20.00 Bodyguard i żona zawo-
dowca - komedia sensacyjna, 
USA 2021, reż. Patrick Hughes, 
wyk. Antonio Banderas, Frank 
Grillo, Morgan Freeman, Ryan 
Reynolds, Salma Hayek

 22.30 Terrorysta - film sensacyjny, 
USA 2001, reż. Albert Pyun, 
wyk. Dennis Hopper, Jaime 
Pressly, Tom Sizemore

 0.10 Nocny łowca - thriller, Kanada 
2018, reż. David Raymond

 2.10 Taki jest świat
 2.35 Lombard: Życie pod zastaw
 3.50 Dyżur

6.00 Komisarz Rex - serial 10.00 Hud-
son i Rex - serial 13.00 Top Dog Niem-
cy 14.55 Lassie - film familijny 16.50 
Jaś Fasola w najlepszym wydaniu - ko-
media  18.00 Hudson Hawk - komedia 
przygodowa 20.00 Zaginiona dziew-
czyna - thriller 23.00 Psy - dramat kry-
minalny  1.15 Fan - dramat

6.00 Łowcy Skarbów 7.00 Wielkie ta-
jemnice historii 8.50 Galileo 10.50 
Dziś 13, jutro 30 - komedia romantycz-
na 12.50 Wojna o planetę małp - film sci 
- fi 15.50 Obcy kontra Predator - thriller 
sci - fi 17.55 Uroczysko 20.00 Sprawie-
dliwi. Trójmiasto 0.05 STOP Drogówka 
1.10 Wielkie tajemnice historii 

6.00 Columbo 9.30 Poirot 11.50 Ka-
rate Kid  3 - film familijny 14.05 Poli-
cjantki i  Policjanci 18.05 Strażnik Tek-
sasu 20.05 Kryminalne zagadki Miami 
22.00 Kości 23.00 Kości 23.55 Co kry-
je się pod powierzchnią - horror sci - fi, 
USA, 2020, reż. Braden 1.40 Kochane 
pieniądze 2.40 Kochane pieniądze

5.35 Mundial 2026 - Australia - Turcja 
5.50 Mundial 2026 - Australia - Turcja 
9.00 Mundialowy poranek  (3) - ma-
gazyn 10.30 Wioślarstwo - PŚ, Płow-
diw - Finały 12.30 Wioślarstwo - PŚ, 
Płowdiw - Finały 14.10 Mundial 2026 
- Brazylia - Maroko 16.30 Dzień na 
Mundialu (3) - magazyn 18.00 Mun-
dial 2026 - Niemcy - Curacao 18.50 
Mundial 2026 - Niemcy - Curacao 
21.35 Mundial 2026 - Holandia - Ja-
ponia 21.50 Mundial 2026 - Holandia 
- Japonia 0.35 Mundial 2026 - Wy-
brzeże Kości Słoniowej - Ekwador 
0.50 Mundial 2026 - Wybrzeże Kości 
Słoniowej - Ekwador

5.00 Wyścigi długodystansowe. MŚ, 
24 godziny Le Mans 2025, Francja Wy-
ścig 17.00 Tenis. Roland Garros, Turniej 
Wielkiego Szlema, Paryż Finał singla
17.55 Piłka ręczna. Liga Mistrzów Fi-
nał 20.00 Jeździectwo. Global Cham-
pions Tour, Saint - Tropez, Francja Sko-
ki przez przeszkody 22.15 Kolarstwo. 
Tour Auvergne - Rhône - Alpes, World 
Tour, Francja 8. etap 23.30 Kolarstwo 
górskie. PŚ, Leogang, Austria Cross co-
untry olympic mężczyzn 0.00 Wyści-
gi długodystansowe. MŚ, 24  godziny 
Le Mans 2025, Francja Wyścig 1.30 Ko-
larstwo górskie. PŚ, Leogang, Austria 
Cross country olympic kobiet 

6.30 Sekrety rodziny 7.30 Z klimatem i 
z pasją 8.00 Sekrety rodziny 9.00 Trud-
ne sprawy 14.00 Sekrety rodziny 15.05 
Więzienie kobiet 17.00 Nasz nowy 
dom 18.20 Spider - Man: Homecoming 
- film sci - fi 21.00 Świat w płomieniach 
- thriller, USA, 2013, reż. Roland Emme-
rich, wyk. Channing Tatum, Jamie Foxx, 
Maggie Gyllenhaal, Jason Clarke, Ri-
chard Jenkins 23.45 Snajper. Jednost-
ka specjalna G.R.I.T. - film sensacyjny 
1.35 Komisarz Mama 2.40 Wydarze-
nia wieczorne 3.20 JesteśmyDlaDzieci 
3.50 Oblicza Ameryki 4.20 Piotr Rubik 
Koncert Wielkanocny 5.10 Drwale i in-
ne opowieści Bieszczadu

6.40 SuperLudzie 7.15 Byli sobie po-
dróżnicy 8.55 Była sobie Ziemia 10.00 
SuperMocni 10.30 SuperMocni 11.00 
Spider - Man Uniwersum - film anim. 
13.25 RV: Szalone wakacje na kółkach 
- komedia przygodowa 15.35 Pogrom-
cy duchów: Dziedzictwo - komedia 
sci - fi 18.05 Świat według Kiepskich 
19.00 Randka w ciemno 21.00 Zawód: 
Szpieg - dramat sensacyjny, Niemcy, 
USA, Japonia, Francja, 2001, reż. Tony 
Scott, wyk. Robert Redford, Brad Pitt, 
Catherine McCormack, Stephen Dil-
lane 23.30 Kocham cię, Beth Cooper 
- komedia 1.45 Backdoor - wyjście 
awaryjne 2.15 Świat według Kiepskich

16.00 Informacje dnia 16.10 Koncert 
życzeń 16.50 Mateczniki Polskości 
17.00 Natura et Homo 17.30 Sól ziemi 
17.55 Poczet Wielkich Polaków 18.00 
Anioł Pański 18.05 Informacje dnia 
18.15 Rozmowy niedokończone 19.25 
Święty na każdy dzień 19.30 Baśnio-
wy teatr lalek 20.00 Informacje dnia 
20.20 Różaniec 20.50 Myśląc Ojczyzna 
21.00 Apel Jasnogórski 21.20 Informa-
cje dnia 21.40 Retrospekcja 21.45 Stan 
Bezpieczeństwa Państwa 21.55 Święty 
na każdy dzień 22.00 Mocni Jego mo-
cą 22.30 Muzyczne chwile 22.45 Jak 
wygrać małżeństwo? 23.00 Jak my to 
widzimy 23.30 Tam, gdzie Bóg płacze 

7.10 Rozmowy wygodne - Ewa Szy-
kulska 7.50 Bajnutki - widowisko ka-
meralne 8.00  Liturgia prawosławna 
9.00 Przystań nad Biblią 9.15 Modlitwa 
w kamieniu 9.55 Odrodzenie Katedry 
Notre - Dame 11.00 Angielskie śniada-
nie  - serial 12.05 Opole - koncertowe 
wspomnienia - Opole - koncertowe 
wspomnienia - felieton 12.25 Piosenki 
Seweryna Krajewskiego 14.15 Łowcy 
skalpów - western 16.05 Kariera Niko-
dema Dyzmy - serial 17.15 Niedziela z… 
Wiktorem Zborowskim - Złoto dezer-
terów - komedia 20.00 Boska Florence 
- komedia 22.00 Kulturalni  22.55 Bob 
Fosse. show czas zacząć! - film dok. 

12.00 Republika dzień 13.00 Republi-
ka dzień - serwis informacyjny 13.10 
Republika dzień 14.10 1410  Bitwa po-
lityczna 15.00 Republika dzień - serwis 
informacyjny 15.10 Republika dzień 
16.55 Express Republiki 17.10 Express 
Republiki+ 17.25 Express Republiki 
Luz 17.45 Republika dzień 18.00 Re-
publika dzień - serwis informacyjny 
18.15 Ustawka Boreckiego 18.55 Sport 
w  Republice 18.58 Prognoza pogo-
dy 19.00 Dzisiaj - serwis informacyjny 
20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 Republika 
wieczór 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Republika wieczór 23.35 Sport w  Re-
publice 23.40 Express Republiki 

6.00 Dom w  cenie mieszkania 7.00 
Polska Kronika Filmowa 7.30 Przygody 
Myszki - serial 7.50 Reksio - serial 8.25 
Noce i  dnie  cz.  2 - dramat obyczajo-
wy, Polska 10.05 W  pustyni i  w  pusz-
czy - film przygodowy, Polska 12.45 
Prawo i  pięść - film sensacyjny, Polska 
14.50 Ziemia obiecana - dramat, Pol-
ska 18.35 C.K. Dezerterzy cz. 2 - kome-
dia wojenna, Polska 20.00 Kamienie na 
szaniec - dramat wojenny, Polska 22.15 
Ziarno prawdy - film kryminalny, Polska 
0.20 Ekstradycja - serial 1.50 Ekstrady-
cja  sezon  2 - serial 3.00 Bo we mnie 
jest seks - film biograficzny, Polska 5.30 
Martwe małżeństwo - dramat, Polska

5.00 Diabelnie boskie - serial 5.30 Żo-
ny Podlasia 6.25 Express 6.45 Nic do 
zgłoszenia 8.45 Ciężarówką przez Indie  
9.45 Express 10.05 Idź na całość 11.05 
Zakup w ciemno 13.10 Zakup w ciem-
no Extra 13.40 Damy i wieśniaczki. PL 
14.40 Gogglebox. Przed telewizorem 
15.45 Express 16.05 Idź na całość 17.05 
Życie na kredycie 17.45 Express 18.05 
Życie na kredycie 18.40 Damy i wieś-
niaczki. PL 19.45 Express 20.00 Zakup 
w ciemno 21.00 Gogglebox. Przed tele-
wizorem 22.00 Żony Podlasia 23.00 Nic 
do zgłoszenia 0.00 Damy i wieśniacz-
ki. PL 1.00 Kanapowcy 2.00 SOS. Ekipy 
w akcji 3.00 SOS. Ekipy w akcji

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 8.00 Tydzień 
 8.35 Stawka większa niż życie (2) 

- Hotel Excelsior - serial
 9.45 Stawka większa niż życie (3) 

- Ściśle tajne - serial
 10.55 Ojciec Mateusz (172) 
  - Złoty saganek - serial
 11.55 Między ziemią a niebem
 12.00 Anioł Pański
 12.15 Między ziemią a niebem 
 12.45 Portret Kapłana - ks. Leszek 
 13.05 BBC w Jedynce 
  - Planeta zmian II (2) 
 14.10 Dom (20) - Powrót z dale-

kiej podróży - serial
 16.00 Dziedzictwo (948) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.35 Żona dla Polaka s.I (2) 
  - program rozrywkowy
 18.40 Jaka to melodia?
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.05 Sport, Pogoda 
 20.25 Ojciec Mateusz s.XXVI (333) 

- Awans - serial
 21.20 Mundial 2026 
  - Holandia - Japonia
 21.50 Mundial 2026 
  - Holandia - Japonia
 0.35 Delikatność - film fabularny, 

Francja, reż. David Foenki-
nos, Stéphane Foenkinos, 
wyk. Audrey Tautou, François 
Damiens, Bruno Todeschini, 
Monique Chaumette

 2.30 KFPP Opole 
  - 63. KFPP w Opolu 
  - Superjedynki

 4.30 Barwy szczęścia (3332 - 3333) 
- serial

 5.35 Mundial 2026 
  - Australia - Turcja
 5.50 Mundial 2026 
  - Australia - Turcja
 8.25 Pytanie na śniadanie 
 11.25 Tamte lata, tamte dni 

- Artur Barciś
 11.55 63. KFPP w Opolu 
  - Superjedynki 1
 12.55 63. KFPP w Opolu 
  - Superjedynki 2
 14.00 Familiada - teleturniej
 14.35 Koło fortuny - teleturniej
 15.10 Szansa na sukces. Opole 2026 

- Ich Troje
 16.15 Tak to leciało! (65) 
  - teleturniej muzyczny 
 17.15 Harald i Sonja. miłość 

wbrew regułom (4) - serial
 18.25 Mundial 2026 
  - Niemcy - Curacao
 18.50 Mundial 2026 
  - Niemcy - Curacao
 21.40 63. KFPP w Opolu - Kiedy 

mnie już nie będzie… 
W hołdzie Magdzie Umer 
i Agnieszce Osieckiej

 22.20 Cafe Fogg, cz. I - widowisko 
muzyczne

 23.25 Cafe Fogg, cz. II - widowisko 
muzyczne

 0.35 Mundial 2026 
  - Wybrzeże Kości Słoniowej 

- Ekwador
 0.50 Mundial 2026
   - Wybrzeże Kości Słoniowej 

- Ekwador
 3.30 Rodzinka.pl - serial
 4.00 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień
 7.00 Śiatkówka mężczyzn 
  Liga Narodów
  - Ukraina - Polska
 9.25 halo tu polsat
 11.30 Piotruś Królik 2: Na gigancie 

- film przygodowy, 
 13.15 Daleko jeszcze? - komedia
 15.45 Piraci z Karaibów: Skrzynia 

umarlaka - film przygodowy, 
USA 2003, reż. Gore Verbin-
ski, wyk. Johnny Depp, Keira 
Knightley, Orlando Bloom, Jack 
Davenport

 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.35 Państwo w państwie

 20.00 Zadra - film muzyczny, Polska 
2022, reż. Grzegorz Mołda, 
wyk  Magdalena Wieczorek, 
Jakub Gierszał, Magdalena 
Różczka, Małgorzata Jamroży

 22.05 Tylko nie ty - komedia 
romantyczna, Australia, USA 
2023, reż. Will Gluck, wyk. 
Sydney Sweeney, Glen Powell, 
Charlee Fraser, Darren Barnet

 0.15 Capitan Fantastic - komediio-
dramat, Kanada, USA 2016, 
reż. Matt Ross, wyk. Viggo 
Mortensen, George MacKay, 
Samantha Isler, Annalise Basso

 3.00 Świat według Kiepskich
 4.10 Kabaretowa Ekstraklasa

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda 
 6.50 Bez kompleksów 
 7.45 Dzień Dobry TVN 
 11.30 Co za tydzień
 12.10 Ugotowani - magazyn 
 13.25 Wredne dziewczyny II 

- komedia, USA 2011
 15.35 Starcie Tytanów - film przy-

godowy, USA 2010
 17.55 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 

 19.45 Indiana Jones i ostatnia 
krucjata - film przygodowy, 
USA 1989, reż. Steven Spiel-
berg, wyk. Harrison Ford, Sean 
Connery, Denholm Elliott, Ali-
son Doody, John Rhys - Davies, 
Julian Glover, River Phoenix

 22.25 Sherlock Holmes: Gra cieni 
- film kryminalny, USA 2011, 
reż. Guy Ritchie, wyk. Robert 
Downey Jr, Jude Law, Noomi 
Rapace, Rachel McAdams, 
Jared Harris, Stephen Fry

 1.00 15.17 do Paryża - film sensa-
cyjny, USA 2018

 3.05 Szpital św. Anny - serial
 4.05 Uwaga!
 4.20 CSI: Kryminalne zagadki Las 

Vegas - serial
 5.15 Recepta na stary dom 

 5.00 Diabelnie boskie - serial
 5.30 Żony Podlasia 
 6.25 Express 
 6.45 Nic do zgłoszenia 
 7.45 Nic do zgłoszenia 
 8.45 Ciężarówką przez Indie 
 9.45 Express, Pogoda
 10.05 Idź na całość
 11.05 Zakup w ciemno 
 11.35 Zakup w ciemno
 12.05 Zakup w ciemno 
 13.10 Zakup w ciemno Extra 
 13.40 Damy i wieśniaczki. PL 
 14.40 Gogglebox. Przed telewizorem 
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Idź na całość
 17.05 Życie na kredycie 
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 Życie na kredycie 
 18.40 Damy i wieśniaczki. PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.00 Zakup w ciemno 
 21.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 22.00 Żony Podlasia 
 23.00 Nic do zgłoszenia 
 0.00 Damy i wieśniaczki. PL 
 1.00 Kanapowcy 
 2.00 SOS. Ekipy w akcji 
 3.00 SOS. Ekipy w akcji 
 4.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska

 5.15 Szkoła - program obyczajowy 
 6.15 Wiza na miłość: pierwsze 

spotkanie 
 7.10 New Looney Tunes II - anim.
 7.55 Chłopiec i wilk - film familijny
 9.40 Ukryta prawda
 14.40 Szpital św. Anny 
 16.40 Detektywi 
 17.45 Czego pragną dziewczyny 

- komedia, USA 2003
 20.00 Liga sprawiedliwości - film 

przygodowy, USA, Kanada, 
Wielka Brytania 2017, reż. Zack 
SnyderZack Snyder, wyk. Ben 
Affleck, Henry Cavill, Amy 
Adams, Gal Gadot

 22.40 Oszukać przeznaczenie II 
- horror, USA 2003, reż. David 
Ellis, wyk. Ali Larter, A.J. Cook, 
Michael Landes, Tony Todd, 
T.C. Carson, Jonathan Cherry

 0.35 Sekret w ich oczach - film 
sensacyjny, USA, Wielka Bryta-
nia, Hiszpania, Korea Płd. 2015, 
reż. Billy Ray, wyk. Chiwetel 
Ejiofor, Nicole Kidman, Julia 
Roberts, Dean Norris

 2.55 Żyjąc z potworem 
 3.55 Fachowcy 

 5.55 Taki jest świat
 6.30 Don Matteo: Boski detektyw 

- serial
 8.35 Zaklinaczka duchów - serial
 9.30 Bileciki do kontroli - komedia
 11.10 7 krasnoludków. Historia 

prawdziwa - film familijny, 
Niemcy 2004, reż. Otto Wa

 13.10 Agent XXL - komedia, USA 
2000, reż. Raja Gosnell

 15.10 Dirty Dancing - film 
muzyczny, USA 1987

 17.35 W imię króla - film przygo-
dowy, USA, Kanada, Niemcy 

 20.00 Bodyguard i żona zawo-
dowca - komedia sensacyjna, 
USA 2021, reż. Patrick Hughes, 
wyk. Antonio Banderas, Frank 
Grillo, Morgan Freeman, Ryan 
Reynolds, Salma Hayek

 22.30 Terrorysta - film sensacyjny, 
USA 2001, reż. Albert Pyun, 
wyk. Dennis Hopper, Jaime 
Pressly, Tom Sizemore

 0.10 Nocny łowca - thriller, Kanada 
2018, reż. David Raymond

 2.10 Taki jest świat
 2.35 Lombard: Życie pod zastaw
 3.50 Dyżur

6.00 Komisarz Rex - serial 10.00 Hud-
son i Rex - serial 13.00 Top Dog Niem-
cy 14.55 Lassie - film familijny 16.50 
Jaś Fasola w najlepszym wydaniu - ko-
media  18.00 Hudson Hawk - komedia 
przygodowa 20.00 Zaginiona dziew-
czyna - thriller 23.00 Psy - dramat kry-
minalny  1.15 Fan - dramat

6.00 Łowcy Skarbów 7.00 Wielkie ta-
jemnice historii 8.50 Galileo 10.50 
Dziś 13, jutro 30 - komedia romantycz-
na 12.50 Wojna o planetę małp - film sci 
- fi 15.50 Obcy kontra Predator - thriller 
sci - fi 17.55 Uroczysko 20.00 Sprawie-
dliwi. Trójmiasto 0.05 STOP Drogówka 
1.10 Wielkie tajemnice historii 

6.00 Columbo 9.30 Poirot 11.50 Ka-
rate Kid  3 - film familijny 14.05 Poli-
cjantki i  Policjanci 18.05 Strażnik Tek-
sasu 20.05 Kryminalne zagadki Miami 
22.00 Kości 23.00 Kości 23.55 Co kry-
je się pod powierzchnią - horror sci - fi, 
USA, 2020, reż. Braden 1.40 Kochane 
pieniądze 2.40 Kochane pieniądze

5.35 Mundial 2026 - Australia - Turcja 
5.50 Mundial 2026 - Australia - Turcja 
9.00 Mundialowy poranek  (3) - ma-
gazyn 10.30 Wioślarstwo - PŚ, Płow-
diw - Finały 12.30 Wioślarstwo - PŚ, 
Płowdiw - Finały 14.10 Mundial 2026 
- Brazylia - Maroko 16.30 Dzień na 
Mundialu (3) - magazyn 18.00 Mun-
dial 2026 - Niemcy - Curacao 18.50 
Mundial 2026 - Niemcy - Curacao 
21.35 Mundial 2026 - Holandia - Ja-
ponia 21.50 Mundial 2026 - Holandia 
- Japonia 0.35 Mundial 2026 - Wy-
brzeże Kości Słoniowej - Ekwador 
0.50 Mundial 2026 - Wybrzeże Kości 
Słoniowej - Ekwador

5.00 Wyścigi długodystansowe. MŚ, 
24 godziny Le Mans 2025, Francja Wy-
ścig 17.00 Tenis. Roland Garros, Turniej 
Wielkiego Szlema, Paryż Finał singla
17.55 Piłka ręczna. Liga Mistrzów Fi-
nał 20.00 Jeździectwo. Global Cham-
pions Tour, Saint - Tropez, Francja Sko-
ki przez przeszkody 22.15 Kolarstwo. 
Tour Auvergne - Rhône - Alpes, World 
Tour, Francja 8. etap 23.30 Kolarstwo 
górskie. PŚ, Leogang, Austria Cross co-
untry olympic mężczyzn 0.00 Wyści-
gi długodystansowe. MŚ, 24  godziny 
Le Mans 2025, Francja Wyścig 1.30 Ko-
larstwo górskie. PŚ, Leogang, Austria 
Cross country olympic kobiet 

6.30 Sekrety rodziny 7.30 Z klimatem i 
z pasją 8.00 Sekrety rodziny 9.00 Trud-
ne sprawy 14.00 Sekrety rodziny 15.05 
Więzienie kobiet 17.00 Nasz nowy 
dom 18.20 Spider - Man: Homecoming 
- film sci - fi 21.00 Świat w płomieniach 
- thriller, USA, 2013, reż. Roland Emme-
rich, wyk. Channing Tatum, Jamie Foxx, 
Maggie Gyllenhaal, Jason Clarke, Ri-
chard Jenkins 23.45 Snajper. Jednost-
ka specjalna G.R.I.T. - film sensacyjny 
1.35 Komisarz Mama 2.40 Wydarze-
nia wieczorne 3.20 JesteśmyDlaDzieci 
3.50 Oblicza Ameryki 4.20 Piotr Rubik 
Koncert Wielkanocny 5.10 Drwale i in-
ne opowieści Bieszczadu

6.40 SuperLudzie 7.15 Byli sobie po-
dróżnicy 8.55 Była sobie Ziemia 10.00 
SuperMocni 10.30 SuperMocni 11.00 
Spider - Man Uniwersum - film anim. 
13.25 RV: Szalone wakacje na kółkach 
- komedia przygodowa 15.35 Pogrom-
cy duchów: Dziedzictwo - komedia 
sci - fi 18.05 Świat według Kiepskich 
19.00 Randka w ciemno 21.00 Zawód: 
Szpieg - dramat sensacyjny, Niemcy, 
USA, Japonia, Francja, 2001, reż. Tony 
Scott, wyk. Robert Redford, Brad Pitt, 
Catherine McCormack, Stephen Dil-
lane 23.30 Kocham cię, Beth Cooper 
- komedia 1.45 Backdoor - wyjście 
awaryjne 2.15 Świat według Kiepskich

16.00 Informacje dnia 16.10 Koncert 
życzeń 16.50 Mateczniki Polskości 
17.00 Natura et Homo 17.30 Sól ziemi 
17.55 Poczet Wielkich Polaków 18.00 
Anioł Pański 18.05 Informacje dnia 
18.15 Rozmowy niedokończone 19.25 
Święty na każdy dzień 19.30 Baśnio-
wy teatr lalek 20.00 Informacje dnia 
20.20 Różaniec 20.50 Myśląc Ojczyzna 
21.00 Apel Jasnogórski 21.20 Informa-
cje dnia 21.40 Retrospekcja 21.45 Stan 
Bezpieczeństwa Państwa 21.55 Święty 
na każdy dzień 22.00 Mocni Jego mo-
cą 22.30 Muzyczne chwile 22.45 Jak 
wygrać małżeństwo? 23.00 Jak my to 
widzimy 23.30 Tam, gdzie Bóg płacze 

7.10 Rozmowy wygodne - Ewa Szy-
kulska 7.50 Bajnutki - widowisko ka-
meralne 8.00  Liturgia prawosławna 
9.00 Przystań nad Biblią 9.15 Modlitwa 
w kamieniu 9.55 Odrodzenie Katedry 
Notre - Dame 11.00 Angielskie śniada-
nie  - serial 12.05 Opole - koncertowe 
wspomnienia - Opole - koncertowe 
wspomnienia - felieton 12.25 Piosenki 
Seweryna Krajewskiego 14.15 Łowcy 
skalpów - western 16.05 Kariera Niko-
dema Dyzmy - serial 17.15 Niedziela z… 
Wiktorem Zborowskim - Złoto dezer-
terów - komedia 20.00 Boska Florence 
- komedia 22.00 Kulturalni  22.55 Bob 
Fosse. show czas zacząć! - film dok. 

12.00 Republika dzień 13.00 Republi-
ka dzień - serwis informacyjny 13.10 
Republika dzień 14.10 1410  Bitwa po-
lityczna 15.00 Republika dzień - serwis 
informacyjny 15.10 Republika dzień 
16.55 Express Republiki 17.10 Express 
Republiki+ 17.25 Express Republiki 
Luz 17.45 Republika dzień 18.00 Re-
publika dzień - serwis informacyjny 
18.15 Ustawka Boreckiego 18.55 Sport 
w  Republice 18.58 Prognoza pogo-
dy 19.00 Dzisiaj - serwis informacyjny 
20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 Republika 
wieczór 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Republika wieczór 23.35 Sport w  Re-
publice 23.40 Express Republiki 

6.00 Dom w  cenie mieszkania 7.00 
Polska Kronika Filmowa 7.30 Przygody 
Myszki - serial 7.50 Reksio - serial 8.25 
Noce i  dnie  cz.  2 - dramat obyczajo-
wy, Polska 10.05 W  pustyni i  w  pusz-
czy - film przygodowy, Polska 12.45 
Prawo i  pięść - film sensacyjny, Polska 
14.50 Ziemia obiecana - dramat, Pol-
ska 18.35 C.K. Dezerterzy cz. 2 - kome-
dia wojenna, Polska 20.00 Kamienie na 
szaniec - dramat wojenny, Polska 22.15 
Ziarno prawdy - film kryminalny, Polska 
0.20 Ekstradycja - serial 1.50 Ekstrady-
cja  sezon  2 - serial 3.00 Bo we mnie 
jest seks - film biograficzny, Polska 5.30 
Martwe małżeństwo - dramat, Polska

5.00 Diabelnie boskie - serial 5.30 Żo-
ny Podlasia 6.25 Express 6.45 Nic do 
zgłoszenia 8.45 Ciężarówką przez Indie  
9.45 Express 10.05 Idź na całość 11.05 
Zakup w ciemno 13.10 Zakup w ciem-
no Extra 13.40 Damy i wieśniaczki. PL 
14.40 Gogglebox. Przed telewizorem 
15.45 Express 16.05 Idź na całość 17.05 
Życie na kredycie 17.45 Express 18.05 
Życie na kredycie 18.40 Damy i wieś-
niaczki. PL 19.45 Express 20.00 Zakup 
w ciemno 21.00 Gogglebox. Przed tele-
wizorem 22.00 Żony Podlasia 23.00 Nic 
do zgłoszenia 0.00 Damy i wieśniacz-
ki. PL 1.00 Kanapowcy 2.00 SOS. Ekipy 
w akcji 3.00 SOS. Ekipy w akcji

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń
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ZAMOŚĆ

„Ludzie i parowozy. 
Z historii kolei na 
Zamojszczyźnie” – to 
tytuł wystawy przygo-
towanej przez Muzeum 
Fotografii w Zamościu. 
Opowiada ona nie 
tylko o maszynach, ale 
także o ludziach kolei. 
Zdjęcia można oglądać 
w dwóch miejscach: 
na zamojskich podcie-
niach w sieni kamieni-
cy przy ul. Staszica 19 
oraz w dawnej pocze-
kalni dworca kolejowe-
go przy ul. Szczebrze-
skiej 11 (bar Peron).

ZAMOŚĆ

Dopisała pogoda i go-
ście. Przez dwa dni 
Rynek Wielki, Rynek 
Wodny i Rynek Solny 
w Zamościu zamie-
niły się w centrum 
regionalnych smaków, 
rzemiosła i muzyki. 
Wszystko za sprawą 
32. Jarmarku Hetmań-
skiego – Festiwalu 
Produktu Lokalnego 
„Smaki Zamościa 
i Roztocza”, który trwał 
od 6 do 7 czerwca.
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TV6

TVP 1 TVP 2 TVN
TV PULS
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TVN 7

TVP POLONIA iTVN HISTORIAKULTURA TVN 24SILESIA

TTV

TV 4

TV 4

POLSAT

POLSAT 2 SUPER POLSAT

TV REPUBLIKA

TV6STOPKLATKA
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TELE 5

TTV

XXXPOLONIA 1

KINO POLSKA

 3.35 Mundial 2026 
  - Szwecja - Tunezja
 6.25 Na granicy wymarcia - Zagi-

niony smok - cykl dok.
 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Studio Raban - magazyn 
 8.00 Serwis Info, Pogoda
 8.15 Czterdziestolatek (11) - serial
 9.10 Ranczo s.V (56) - serial
 10.10 Komisarz Alex (65) - serial
 11.05 Ojciec Mateusz (173) - serial
 12.00 Serwis Info
 12.10 Agrobiznes
 12.40 Rok w ogrodzie Extra 
 12.55 BBC w Jedynce - Planeta 

zmian II (2) - cykl dok.
 14.00 Złoty chłopak (312) - serial
 15.00 Serwis Info, Pogoda
 15.25 Gra słów. Krzyżówka 
 16.00 Dziedzictwo (949) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.25 Jaka to melodia?
 18.05 Reporterzy - magazyn
 18.25 Akacjowa 38 (890) - serial
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.25 Mundial 2026 
  - Belgia - Egipt
 20.50 Mundial 2026 
  - Belgia - Egipt
 23.35 Świat bez fikcji - La Singla 
 0.40 Trzy sekundy - film fabularny, 

Wielka Brytania, reż. Andrea 
Di Stefano, wyk. Common, 
Karma Meyer, Joel Kinnaman, 
Rosamund Pike

 2.40 Mundial 2026 
  - Iran - Nowa Zelandia
 5.20 Wykrywacz kłamstw 
 5.35 Zakończenie dnia

 4.35 Na dobre i na złe
 5.30 M jak miłość (1775) - serial
 6.25 Rodzina święta - Co robić, 

gdy dziecko ciągle czegoś 
chce i trudno mu odmówić? 

 6.55 Barwy szczęścia (3334) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie
 11.30 Okrasa łamie przepisy 
  - Wrocławski bigos
 12.00 Wyższa Szkoła Jazdy (2) 
 12.35 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Panna młoda (122) - serial
 14.05 Va Banque (989) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (854) 
  - W sieci kłamstw - serial
 15.05 La Promesa - pałac tajemnic 

(411) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.15 Mundial 2026 
  - Hiszpania - Republika Zie-

lonego Przylądka
 17.50 Mundial 2026 
  - Hiszpania - Republika Zie-

lonego Przylądka
 20.40 Omnibus - szybcy i mądrzy 
  - teleturniej
 21.10 Omnibus - szybcy i mądrzy 
  - dogrywka
 21.30 Postaw na milion - teleturniej
 22.30 Na sygnale (843) - Poroz-

mawiajmy o Nowym - serial
 23.00 Na sygnale (844) - Atak 

zombie - serial
 23.35 Mundial 2026 
  - Arabia Saudyjska - Urugwaj
 23.50 Mundial 2026 
  - Arabia Saudyjska - Urugwaj
 2.40 Akacjowa 38 - serial
 3.35 Akacjowa 38 - serial
 4.25 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień
 8.30 Malanowski i Partnerzy
 9.30 Trudne sprawy
 11.35 Gliniarze
 13.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.25 Interwencja
 16.40 Gliniarze
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.18 Gość Wydarzeń

 19.55 Szybcy i wściekli 6 - film 
sensacyjny, USA, Japonia, 

  Hiszpania, Wielka Brytania, 
2013, reż. Justin Lin, wyk. Vin 
Diesel, Dwayne Johnson, Paul 
Walker, Michelle Rodriguez, 
Luke Evans, Tyrese Gibson, 
Jordana Brewster, Gal Gadot, 
Sung Kang 

 22.45 Snajper: Dziedzictwo 
  - thriller sensacyjny, USA, 2014, 

reż. Paul Don Michael, wyk. 
Tom Berenger, Chad Michael 
Collins, Dennis Haysbert, 
Dominic Mafham, Nestor Ser-
rano 

 0.55 Wpół do śmierci - film sensa-
cyjny, Niemcy/USA, 2002, reż. 
Don Michael Paul, wyk. Steven 
Seagal, Morris Chestnut, Ja 
Rule, Nia Peeples, Tony Plana 

 3.05 Nasz nowy dom

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda 
 6.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy 
 7.45 Dzień Dobry TVN 
 11.20 Doradca smaku
 11.25 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy 
 13.40 Ukryta prawda
 16.50 Szpital św. Anny - serial
 17.55 Detektywi 
 19.00 Fakty, Sport,Pogoda 
 19.55 Uwaga!
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.50 Bitwa o gości 

 22.00 Nagle - film przygodowy, Francja, 
  Islandia, Belgia 2023, reż. Tho-

mas Bidegain, wyk. Mélanie 
Thierry, Gilles Lellouche

 0.10 Matrix. Reaktywacja - film 
sci - fi, USA 2003, reż. Lana 
Wachowski, Andy Wachowski, 
wyk. Keanu Reeves, Laurence 
Fishburne, Carrie - Anne Moss, 
Hugo Weaving, Harold Per-
rineau Jr, Jada Pinkett Smith, 
Lambert Wilson, Monica Bel-
lucci

 3.00 Co za tydzień
 3.35 Uwaga!
 3.55 Szpital św. Anny - serial
 5.00 Recepta na stary dom 

 5.00 Złomowisko PL 
 6.00 Express 
 6.20 DeFacto
 6.50 Diabelnie boskie - serial
 7.20 Ukryta prawda 
 8.20 Kartoteka 
 9.20 Kartoteka
 10.30 Detektywi 
 11.30 Detektywi
 12.30 Zakup w ciemno 
 13.30 Zakup w ciemno 
 14.30 Kartoteka
 15.30 Kartoteka
 16.45 Express, Pogoda, Sport 
 17.05 Idź na całość
 18.05 Zakup w ciemno Extra 
 18.45 Damy i wieśniaczki. PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Zakup w ciemno 
 21.05 Zakup w ciemno Extra 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 23.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 0.00 Damy i wieśniaczki. PL 
 1.00 Ciężarówką przez Indie
 2.00 Wyburzacze
 2.40 Wyburzacze
 3.20 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska 
 4.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska 

 5.20 Ten moment 
 5.55 Szkoła - program obyczajowy
 8.45 Ukryta prawda
 11.55 W - 11 Wydział Śledczy 

- program kryminalny
 14.00 Detektywi
 15.00 Szpital - program obyczajowy
 16.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 18.00 Sekrety życia 
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 Wyścig o złoto - film wojenny, 
  Norwegia 2022, reż. Hallvard 

Braein, wyk. Jon Oigarden, Ida 
Elise Broch, Sven Nordin, Eivind 
Sander

 22.35 Ojciec panny młodej - kome-
dia, USA 2022, reż. Gary Ala-
zraki, wyk. Andy Garcia, Gloria 
Estefan, Adria Arjona, Isabela 
Merced, Enrique Murciano

 1.00 Dzień próby - film sensacyjny, 
USA 2001, reż. Antoine Fuqua, 
wyk. Denzel Washington, 
Ethan Hawke, Scott Glenn, 
Tom Berenger, Harris Yulin, 
Raymond J. Barry, Cliff Curtis

 3.30 Fachowcy 
 4.10 Dorota was urządzi

 6.00 Policjanci z Miami - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Maria z przedmieścia - serial
 12.00 Nie igraj z aniołem - serial
 13.00 Wspaniałe stulecie - serial
 14.00 Kurierzy - serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 17.00 Kurierzy - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Prowokacja - film sensacyjny, 

USA 2005, reż. Don E. Faun-
tLeRoy, wyk. Steven Seagal, 
Anthony ‘Treach’ Criss, Sarah 
Buxton

 21.55 Zabójca idealny - thriller sci 
- fi, USA, Hiszpania, Szwe-
cja 2016, reż. Titus Paar, wyk. 
Johnny Messner, Richard Tyson, 
Sasha Jackson, Steven Seagal

 23.30 Batalion Donbas - dramat 
wojenny, Ukraina 2019, reż. 
Ivan Tymchenko, wyk. Anasta-
siya Renard, Sergey Detyuk, 
Taras Kostanchuk, Yevhen 
Lamakh

 2.00 Dzielnica strachu - serial
 3.00 Lombard: Życie pod zastaw
 4.00 Taki jest świat

8.55 Robert Makłowicz 10.40 Pysz-
ne Dania w 10 minut z Julią Oleś 10.55 
Górski lekarz - serial 13.00 Katastro-
fy w  przestworzach 16.00 MacGyver 
- serial 18.00 Wojny magazynowe  
19.10 Aukcja w ciemno 20.00 Patriota 
- thriller 21.55 Killshot - dramat krymi-
nalny 23.50 Opętanie - horror

8.55 Policjantki i  Policjanci 10.55 Na 
ratunek  112 11.55 Dlaczego ja? 13.55 
Trudne sprawy 16.55 Policjantki i  Po-
licjanci 18.00 Łowcy Skarbów 19.00 
Policjantki i Policjanci 20.00 Uroczysko 
21.05 Sprawiedliwi. Trójmiasto 22.05 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 
23.05 Pamięć absolutna - film sci - fi

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i  Poli-
cjanci 8.55 Kobra - oddział specjalny 
10.55 48H. Zaginieni 13.55 Policjant-
ki i  Policjanci 14.55 Uroczysko 15.55 
Kobra - oddział specjalny 18.00 Straż-
nik Teksasu 20.00 CSI: Kryminalne za-
gadki Nowego Jorku 22.00 Czarna lista 
23.00 Łowca pedofilów

3.35 Mundial 2026 - Szwecja - Tu-
nezja 3.50 Mundial 2026 - Szwecja 
- Tunezja 6.40 Mundial 2026 - Niem-
cy - Curacao 9.00 Mundialowy pora-
nek 10.30 Mundial 2026 - Holandia 
- Japonia 12.40 Droga do Mundia-
lu 13.15 Mundial 2026 - Szwecja - Tu-
nezja 15.30 Dzień na Mundialu 17.00 
Mundial 2026 - Hiszpania - Republi-
ka Zielonego Przylądka 17.50 Mundial 
2026 - Hiszpania - Republika Zielonego 
Przylądka 20.35 Mundial 2026 - Belgia 
- Egipt 20.50 Mundial 2026 - Belgia 
- Egipt 23.35 Mundial 2026 - Arabia 
Saudyjska - Urugwaj 23.50 Mundial 
2026 - Arabia Saudyjska - Urugwaj

8.30 Wyścigi długodystansowe. MŚ, 
24 godziny Le Mans 2025, Francja Wy-
ścig 11.00 Kolarstwo. Tour Auvergne 
- Rhône - Alpes, World Tour, 7 -8. etap 
13.00 Kolarstwo górskie. PŚ, Leogang, 
Austria Cross country olympic ko-
biet 14.00 Jeździectwo. Global Cham-
pions Tour, Saint - Tropez 16.00 Wyści-
gi długodystansowe. MŚ, 24  godziny 
Le  Mans 2025 18.00 Kolarstwo. To-
ur Auvergne - Rhône - Alpes, 8.  etap 
19.30 Kolarstwo górskie. PŚ, Leogang, 
Austria Cross country olympic 21.00 
Wyścigi długodystansowe. MŚ, 24 go-
dziny Le  Mans 2025 0.00 Triathlon. 
T100 World Tour, San Francisco

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Na ratu-
nek 112 8.30 Sekrety rodziny 9.25 Se-
krety rodziny 10.30 Sekrety rodziny 
11.30 Trudne sprawy 12.30 Dlaczego 
ja? 14.25 Świat według Kiepskich 15.25 
Świat według Kiepskich 16.55 48H. 
Zaginieni 19.00 Gliniarze 20.00 Ślad 
21.00 Gliniarze 22.00 Rolnicy - Tak się 
żyje u nas na wsi 22.30 Rolnicy - Tak się 
żyje u nas na wsi 23.00 Świat według 
Kiepskich 0.00 Ślad 1.00 Zdrady II 2.00 
Wydarzenia wieczorne 2.45 Ewa go-
tuje 3.20 Demakijaż 4.00 Strzelectwo 
z Renatą Mauer i Navalem 2020 5.10 
Drwale i  inne opowieści Bieszczadu 
5.35 Telezakupy TV Okazje 

6.05 Rolnicy - Tak się żyje u nas na wsi  
7.30 Doktor Martin 8.30 Przyjaciół-
ki 10.25 Świat według Kiepskich 13.15 
Detektyw Bruno - komedia 15.40 Un-
charted - film przygodowy 18.15 Patrol 
- dramat 21.00 Czarny telefon - thriller, 
USA, 2021, reż. Scott Derrickson, wyk. 
Ethan Hawke, Mason Thames, Made-
leine McGraw, Jeremy Davies, James 
Ransone 23.05 Plan ucieczki  2 - film 
kryminalny, Chiny, USA, 2018, reż. Ste-
ven C. Miller, wyk. Sylvester Stallone, 
Dave Bautista, Xiaoming Huang, Jesse 
Metcalfe, 50 Cent, Wes Chatham, Titus 
Welliver, Jaime King 2.05 Gliniarze 3.05 
Fala zbrodni 5.10 Na ratunek 112 

12.00 Anioł Pański 12.03 Informacje 
dnia 12.20 Rotmistrz Pilecki - przywró-
cenie pamięci 12.55 Czerwony Dwór 
13.30 Msza święta 14.20 Muzycz-
ne chwile 14.30 Dom w  serce wpisa-
ny 15.00 Ratuję człowieka. Ludzie Ko-
ścioła wobec zagłady 15.50 Ma się 
rozumieć 16.00 Informacje dnia 16.10 
Sanktuaria polskie 16.30 Porady Me-
dyczne Bonifratrów 17.00 Świadkowie 
17.30 Spotkanie Rodziny Radia Maryja 
20.00 Informacje dnia 20.20 Różaniec 
20.50 Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel Ja-
snogórski 21.20 Informacje dnia 21.40 
Polski Punkt Widzenia 22.00 Z wędką 
nad wodę 22.30 Gość Oczekiwany 

6.35 Tamte lata, tamte dni - Mariusz 
Wilczyński 7.15 Pan wzywał, Milor-
dzie? - serial 8.20 Lola i pianino hała-
sów 9.00 Samochodzik i templariusze 
- serial 10.25 Łowcy skalpów - western 
12.20 Niepoprawny Belmondo - film 
dok. 13.20 Angielskie śniadanie - se-
rial 14.25 Człowiek, który zdemoralizo-
wał Hadleyburg - film TVP 15.05 Mała 
księżniczka - film fabularny 16.45 Sa-
mochodzik i templariusze - serial 18.10 
Dźwięk Nowego Jorku. Theo Croker 
- serial 18.55 Pan wzywał, Milordzie? 
- serial 20.00 Jutro nie umiera nigdy 
- film sensacyjny 22.10 Boska Floren-
ce - komedia

12.45 Studio prasowe 14.00 Republi-
ka dzień - serwis informacyjny 14.10 
1410 Bitwa polityczna 15.00 Republika 
dzień - serwis informacyjny 15.10 Re-
publika dzień 16.30 Lewy z bicepsem 
16.55 Express Republiki 17.10 Express 
Republiki+ 17.25 Express Republi-
ki Luz 17.45 Miłosz Kłeczek. W ruchu 
18.20 Republika dzień - serwis infor-
macyjny 18.40 Republika dzień 18.55 
Sport w  Republice 18.58 Prognoza 
pogody 19.00 Dzisiaj - serwis infor-
macyjny 20.00 Gość „Dzisiaj” 20.30 
Ściśle jawne 21.30 Klub Republiki 
22.30 Piachem w tryby 23.10 Wywiad 
z chuliganem 0.00 Express Republiki

6.00 Polska z góry. Zamki, dworki i pa-
łace 6.25 Och! Kabaret 7.10 Polska 
z  góry. Zamki, dworki i  pałace 7.40 
Podróże pana Kleksa - baśń filmowa, 
Polska 11.00 W  zawieszeniu - dramat 
psychologiczny, Polska 13.00 Papiero-
we małżeństwo - melodramat, Wiel-
ka Brytania, Polska 14.55 Stara baśń 
- film przygodowy, Polska 17.10 Pogra-
nicze w ogniu sezon 1 - serial 18.45 Po-
granicze w ogniu sezon 1 - serial 20.00 
Wygrany - dramat obyczajowy, Polska 
22.30 Zgorszenie publiczne - kome-
dia, Polska 0.25 Dzień kobiet - dramat, 
Polska 2.35 Obudź się - dramat, Polska 
4.20 Supermarket - thriller, Polska 

5.00 Złomowisko PL 6.00 Express 6.20 
DeFacto 6.50 Diabelnie boskie - serial 
7.20 Ukryta prawda 8.20 Kartoteka 
- program kryminalny 9.25 Kartoteka 
- program kryminalny 10.30 Detekty-
wi 12.30 Zakup w ciemno 13.30 Zakup 
w ciemno 14.30 Kartoteka - program 
kryminalny 15.35 Kartoteka - pro-
gram kryminalny 16.45 Express 17.00 
Sport 17.05 Idź na całość 18.05 Zakup 
w ciemno Extra 18.45 Damy i wieś-
niaczki. PL 19.45 Express 20.05 Zakup 
w ciemno 21.05 Zakup w ciemno Extra 
21.45 Express 22.00 Gogglebox. Przed 
telewizorem 0.00 Damy i wieśniaczki. 
PL 1.00 Ciężarówką przez Indie 

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń
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 3.35 Mundial 2026 
  - Szwecja - Tunezja
 6.25 Na granicy wymarcia - Zagi-

niony smok - cykl dok.
 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Studio Raban - magazyn 
 8.00 Serwis Info, Pogoda
 8.15 Czterdziestolatek (11) - serial
 9.10 Ranczo s.V (56) - serial
 10.10 Komisarz Alex (65) - serial
 11.05 Ojciec Mateusz (173) - serial
 12.00 Serwis Info
 12.10 Agrobiznes
 12.40 Rok w ogrodzie Extra 
 12.55 BBC w Jedynce - Planeta 

zmian II (2) - cykl dok.
 14.00 Złoty chłopak (312) - serial
 15.00 Serwis Info, Pogoda
 15.25 Gra słów. Krzyżówka 
 16.00 Dziedzictwo (949) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.25 Jaka to melodia?
 18.05 Reporterzy - magazyn
 18.25 Akacjowa 38 (890) - serial
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.25 Mundial 2026 
  - Belgia - Egipt
 20.50 Mundial 2026 
  - Belgia - Egipt
 23.35 Świat bez fikcji - La Singla 
 0.40 Trzy sekundy - film fabularny, 

Wielka Brytania, reż. Andrea 
Di Stefano, wyk. Common, 
Karma Meyer, Joel Kinnaman, 
Rosamund Pike

 2.40 Mundial 2026 
  - Iran - Nowa Zelandia
 5.20 Wykrywacz kłamstw 
 5.35 Zakończenie dnia

 4.35 Na dobre i na złe
 5.30 M jak miłość (1775) - serial
 6.25 Rodzina święta - Co robić, 

gdy dziecko ciągle czegoś 
chce i trudno mu odmówić? 

 6.55 Barwy szczęścia (3334) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie
 11.30 Okrasa łamie przepisy 
  - Wrocławski bigos
 12.00 Wyższa Szkoła Jazdy (2) 
 12.35 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Panna młoda (122) - serial
 14.05 Va Banque (989) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (854) 
  - W sieci kłamstw - serial
 15.05 La Promesa - pałac tajemnic 

(411) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.15 Mundial 2026 
  - Hiszpania - Republika Zie-

lonego Przylądka
 17.50 Mundial 2026 
  - Hiszpania - Republika Zie-

lonego Przylądka
 20.40 Omnibus - szybcy i mądrzy 
  - teleturniej
 21.10 Omnibus - szybcy i mądrzy 
  - dogrywka
 21.30 Postaw na milion - teleturniej
 22.30 Na sygnale (843) - Poroz-

mawiajmy o Nowym - serial
 23.00 Na sygnale (844) - Atak 

zombie - serial
 23.35 Mundial 2026 
  - Arabia Saudyjska - Urugwaj
 23.50 Mundial 2026 
  - Arabia Saudyjska - Urugwaj
 2.40 Akacjowa 38 - serial
 3.35 Akacjowa 38 - serial
 4.25 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień
 8.30 Malanowski i Partnerzy
 9.30 Trudne sprawy
 11.35 Gliniarze
 13.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.25 Interwencja
 16.40 Gliniarze
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.18 Gość Wydarzeń

 19.55 Szybcy i wściekli 6 - film 
sensacyjny, USA, Japonia, 

  Hiszpania, Wielka Brytania, 
2013, reż. Justin Lin, wyk. Vin 
Diesel, Dwayne Johnson, Paul 
Walker, Michelle Rodriguez, 
Luke Evans, Tyrese Gibson, 
Jordana Brewster, Gal Gadot, 
Sung Kang 

 22.45 Snajper: Dziedzictwo 
  - thriller sensacyjny, USA, 2014, 

reż. Paul Don Michael, wyk. 
Tom Berenger, Chad Michael 
Collins, Dennis Haysbert, 
Dominic Mafham, Nestor Ser-
rano 

 0.55 Wpół do śmierci - film sensa-
cyjny, Niemcy/USA, 2002, reż. 
Don Michael Paul, wyk. Steven 
Seagal, Morris Chestnut, Ja 
Rule, Nia Peeples, Tony Plana 

 3.05 Nasz nowy dom

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda 
 6.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy 
 7.45 Dzień Dobry TVN 
 11.20 Doradca smaku
 11.25 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy 
 13.40 Ukryta prawda
 16.50 Szpital św. Anny - serial
 17.55 Detektywi 
 19.00 Fakty, Sport,Pogoda 
 19.55 Uwaga!
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.50 Bitwa o gości 

 22.00 Nagle - film przygodowy, Francja, 
  Islandia, Belgia 2023, reż. Tho-

mas Bidegain, wyk. Mélanie 
Thierry, Gilles Lellouche

 0.10 Matrix. Reaktywacja - film 
sci - fi, USA 2003, reż. Lana 
Wachowski, Andy Wachowski, 
wyk. Keanu Reeves, Laurence 
Fishburne, Carrie - Anne Moss, 
Hugo Weaving, Harold Per-
rineau Jr, Jada Pinkett Smith, 
Lambert Wilson, Monica Bel-
lucci

 3.00 Co za tydzień
 3.35 Uwaga!
 3.55 Szpital św. Anny - serial
 5.00 Recepta na stary dom 

 5.00 Złomowisko PL 
 6.00 Express 
 6.20 DeFacto
 6.50 Diabelnie boskie - serial
 7.20 Ukryta prawda 
 8.20 Kartoteka 
 9.20 Kartoteka
 10.30 Detektywi 
 11.30 Detektywi
 12.30 Zakup w ciemno 
 13.30 Zakup w ciemno 
 14.30 Kartoteka
 15.30 Kartoteka
 16.45 Express, Pogoda, Sport 
 17.05 Idź na całość
 18.05 Zakup w ciemno Extra 
 18.45 Damy i wieśniaczki. PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Zakup w ciemno 
 21.05 Zakup w ciemno Extra 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 23.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 0.00 Damy i wieśniaczki. PL 
 1.00 Ciężarówką przez Indie
 2.00 Wyburzacze
 2.40 Wyburzacze
 3.20 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska 
 4.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska 

 5.20 Ten moment 
 5.55 Szkoła - program obyczajowy
 8.45 Ukryta prawda
 11.55 W - 11 Wydział Śledczy 

- program kryminalny
 14.00 Detektywi
 15.00 Szpital - program obyczajowy
 16.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 18.00 Sekrety życia 
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 Wyścig o złoto - film wojenny, 
  Norwegia 2022, reż. Hallvard 

Braein, wyk. Jon Oigarden, Ida 
Elise Broch, Sven Nordin, Eivind 
Sander

 22.35 Ojciec panny młodej - kome-
dia, USA 2022, reż. Gary Ala-
zraki, wyk. Andy Garcia, Gloria 
Estefan, Adria Arjona, Isabela 
Merced, Enrique Murciano

 1.00 Dzień próby - film sensacyjny, 
USA 2001, reż. Antoine Fuqua, 
wyk. Denzel Washington, 
Ethan Hawke, Scott Glenn, 
Tom Berenger, Harris Yulin, 
Raymond J. Barry, Cliff Curtis

 3.30 Fachowcy 
 4.10 Dorota was urządzi

 6.00 Policjanci z Miami - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Maria z przedmieścia - serial
 12.00 Nie igraj z aniołem - serial
 13.00 Wspaniałe stulecie - serial
 14.00 Kurierzy - serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 17.00 Kurierzy - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Prowokacja - film sensacyjny, 

USA 2005, reż. Don E. Faun-
tLeRoy, wyk. Steven Seagal, 
Anthony ‘Treach’ Criss, Sarah 
Buxton

 21.55 Zabójca idealny - thriller sci 
- fi, USA, Hiszpania, Szwe-
cja 2016, reż. Titus Paar, wyk. 
Johnny Messner, Richard Tyson, 
Sasha Jackson, Steven Seagal

 23.30 Batalion Donbas - dramat 
wojenny, Ukraina 2019, reż. 
Ivan Tymchenko, wyk. Anasta-
siya Renard, Sergey Detyuk, 
Taras Kostanchuk, Yevhen 
Lamakh

 2.00 Dzielnica strachu - serial
 3.00 Lombard: Życie pod zastaw
 4.00 Taki jest świat

8.55 Robert Makłowicz 10.40 Pysz-
ne Dania w 10 minut z Julią Oleś 10.55 
Górski lekarz - serial 13.00 Katastro-
fy w  przestworzach 16.00 MacGyver 
- serial 18.00 Wojny magazynowe  
19.10 Aukcja w ciemno 20.00 Patriota 
- thriller 21.55 Killshot - dramat krymi-
nalny 23.50 Opętanie - horror

8.55 Policjantki i  Policjanci 10.55 Na 
ratunek  112 11.55 Dlaczego ja? 13.55 
Trudne sprawy 16.55 Policjantki i  Po-
licjanci 18.00 Łowcy Skarbów 19.00 
Policjantki i Policjanci 20.00 Uroczysko 
21.05 Sprawiedliwi. Trójmiasto 22.05 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 
23.05 Pamięć absolutna - film sci - fi

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i  Poli-
cjanci 8.55 Kobra - oddział specjalny 
10.55 48H. Zaginieni 13.55 Policjant-
ki i  Policjanci 14.55 Uroczysko 15.55 
Kobra - oddział specjalny 18.00 Straż-
nik Teksasu 20.00 CSI: Kryminalne za-
gadki Nowego Jorku 22.00 Czarna lista 
23.00 Łowca pedofilów

3.35 Mundial 2026 - Szwecja - Tu-
nezja 3.50 Mundial 2026 - Szwecja 
- Tunezja 6.40 Mundial 2026 - Niem-
cy - Curacao 9.00 Mundialowy pora-
nek 10.30 Mundial 2026 - Holandia 
- Japonia 12.40 Droga do Mundia-
lu 13.15 Mundial 2026 - Szwecja - Tu-
nezja 15.30 Dzień na Mundialu 17.00 
Mundial 2026 - Hiszpania - Republi-
ka Zielonego Przylądka 17.50 Mundial 
2026 - Hiszpania - Republika Zielonego 
Przylądka 20.35 Mundial 2026 - Belgia 
- Egipt 20.50 Mundial 2026 - Belgia 
- Egipt 23.35 Mundial 2026 - Arabia 
Saudyjska - Urugwaj 23.50 Mundial 
2026 - Arabia Saudyjska - Urugwaj

8.30 Wyścigi długodystansowe. MŚ, 
24 godziny Le Mans 2025, Francja Wy-
ścig 11.00 Kolarstwo. Tour Auvergne 
- Rhône - Alpes, World Tour, 7 -8. etap 
13.00 Kolarstwo górskie. PŚ, Leogang, 
Austria Cross country olympic ko-
biet 14.00 Jeździectwo. Global Cham-
pions Tour, Saint - Tropez 16.00 Wyści-
gi długodystansowe. MŚ, 24  godziny 
Le  Mans 2025 18.00 Kolarstwo. To-
ur Auvergne - Rhône - Alpes, 8.  etap 
19.30 Kolarstwo górskie. PŚ, Leogang, 
Austria Cross country olympic 21.00 
Wyścigi długodystansowe. MŚ, 24 go-
dziny Le  Mans 2025 0.00 Triathlon. 
T100 World Tour, San Francisco

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Na ratu-
nek 112 8.30 Sekrety rodziny 9.25 Se-
krety rodziny 10.30 Sekrety rodziny 
11.30 Trudne sprawy 12.30 Dlaczego 
ja? 14.25 Świat według Kiepskich 15.25 
Świat według Kiepskich 16.55 48H. 
Zaginieni 19.00 Gliniarze 20.00 Ślad 
21.00 Gliniarze 22.00 Rolnicy - Tak się 
żyje u nas na wsi 22.30 Rolnicy - Tak się 
żyje u nas na wsi 23.00 Świat według 
Kiepskich 0.00 Ślad 1.00 Zdrady II 2.00 
Wydarzenia wieczorne 2.45 Ewa go-
tuje 3.20 Demakijaż 4.00 Strzelectwo 
z Renatą Mauer i Navalem 2020 5.10 
Drwale i  inne opowieści Bieszczadu 
5.35 Telezakupy TV Okazje 

6.05 Rolnicy - Tak się żyje u nas na wsi  
7.30 Doktor Martin 8.30 Przyjaciół-
ki 10.25 Świat według Kiepskich 13.15 
Detektyw Bruno - komedia 15.40 Un-
charted - film przygodowy 18.15 Patrol 
- dramat 21.00 Czarny telefon - thriller, 
USA, 2021, reż. Scott Derrickson, wyk. 
Ethan Hawke, Mason Thames, Made-
leine McGraw, Jeremy Davies, James 
Ransone 23.05 Plan ucieczki  2 - film 
kryminalny, Chiny, USA, 2018, reż. Ste-
ven C. Miller, wyk. Sylvester Stallone, 
Dave Bautista, Xiaoming Huang, Jesse 
Metcalfe, 50 Cent, Wes Chatham, Titus 
Welliver, Jaime King 2.05 Gliniarze 3.05 
Fala zbrodni 5.10 Na ratunek 112 

12.00 Anioł Pański 12.03 Informacje 
dnia 12.20 Rotmistrz Pilecki - przywró-
cenie pamięci 12.55 Czerwony Dwór 
13.30 Msza święta 14.20 Muzycz-
ne chwile 14.30 Dom w  serce wpisa-
ny 15.00 Ratuję człowieka. Ludzie Ko-
ścioła wobec zagłady 15.50 Ma się 
rozumieć 16.00 Informacje dnia 16.10 
Sanktuaria polskie 16.30 Porady Me-
dyczne Bonifratrów 17.00 Świadkowie 
17.30 Spotkanie Rodziny Radia Maryja 
20.00 Informacje dnia 20.20 Różaniec 
20.50 Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel Ja-
snogórski 21.20 Informacje dnia 21.40 
Polski Punkt Widzenia 22.00 Z wędką 
nad wodę 22.30 Gość Oczekiwany 

6.35 Tamte lata, tamte dni - Mariusz 
Wilczyński 7.15 Pan wzywał, Milor-
dzie? - serial 8.20 Lola i pianino hała-
sów 9.00 Samochodzik i templariusze 
- serial 10.25 Łowcy skalpów - western 
12.20 Niepoprawny Belmondo - film 
dok. 13.20 Angielskie śniadanie - se-
rial 14.25 Człowiek, który zdemoralizo-
wał Hadleyburg - film TVP 15.05 Mała 
księżniczka - film fabularny 16.45 Sa-
mochodzik i templariusze - serial 18.10 
Dźwięk Nowego Jorku. Theo Croker 
- serial 18.55 Pan wzywał, Milordzie? 
- serial 20.00 Jutro nie umiera nigdy 
- film sensacyjny 22.10 Boska Floren-
ce - komedia

12.45 Studio prasowe 14.00 Republi-
ka dzień - serwis informacyjny 14.10 
1410 Bitwa polityczna 15.00 Republika 
dzień - serwis informacyjny 15.10 Re-
publika dzień 16.30 Lewy z bicepsem 
16.55 Express Republiki 17.10 Express 
Republiki+ 17.25 Express Republi-
ki Luz 17.45 Miłosz Kłeczek. W ruchu 
18.20 Republika dzień - serwis infor-
macyjny 18.40 Republika dzień 18.55 
Sport w  Republice 18.58 Prognoza 
pogody 19.00 Dzisiaj - serwis infor-
macyjny 20.00 Gość „Dzisiaj” 20.30 
Ściśle jawne 21.30 Klub Republiki 
22.30 Piachem w tryby 23.10 Wywiad 
z chuliganem 0.00 Express Republiki

6.00 Polska z góry. Zamki, dworki i pa-
łace 6.25 Och! Kabaret 7.10 Polska 
z  góry. Zamki, dworki i  pałace 7.40 
Podróże pana Kleksa - baśń filmowa, 
Polska 11.00 W  zawieszeniu - dramat 
psychologiczny, Polska 13.00 Papiero-
we małżeństwo - melodramat, Wiel-
ka Brytania, Polska 14.55 Stara baśń 
- film przygodowy, Polska 17.10 Pogra-
nicze w ogniu sezon 1 - serial 18.45 Po-
granicze w ogniu sezon 1 - serial 20.00 
Wygrany - dramat obyczajowy, Polska 
22.30 Zgorszenie publiczne - kome-
dia, Polska 0.25 Dzień kobiet - dramat, 
Polska 2.35 Obudź się - dramat, Polska 
4.20 Supermarket - thriller, Polska 

5.00 Złomowisko PL 6.00 Express 6.20 
DeFacto 6.50 Diabelnie boskie - serial 
7.20 Ukryta prawda 8.20 Kartoteka 
- program kryminalny 9.25 Kartoteka 
- program kryminalny 10.30 Detekty-
wi 12.30 Zakup w ciemno 13.30 Zakup 
w ciemno 14.30 Kartoteka - program 
kryminalny 15.35 Kartoteka - pro-
gram kryminalny 16.45 Express 17.00 
Sport 17.05 Idź na całość 18.05 Zakup 
w ciemno Extra 18.45 Damy i wieś-
niaczki. PL 19.45 Express 20.05 Zakup 
w ciemno 21.05 Zakup w ciemno Extra 
21.45 Express 22.00 Gogglebox. Przed 
telewizorem 0.00 Damy i wieśniaczki. 
PL 1.00 Ciężarówką przez Indie 

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

PONIEDZIAŁEK, 15 CZERWCA 
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POLSAT 2 SUPER POLSAT
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TV6STOPKLATKA

iTVSALE KINOKINO POLSKA AXN

TELE 5

TTV

XXXPOLONIA 1

KINO POLSKA

 3.35 Mundial 2026 
  - Szwecja - Tunezja
 6.25 Na granicy wymarcia - Zagi-

niony smok - cykl dok.
 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Studio Raban - magazyn 
 8.00 Serwis Info, Pogoda
 8.15 Czterdziestolatek (11) - serial
 9.10 Ranczo s.V (56) - serial
 10.10 Komisarz Alex (65) - serial
 11.05 Ojciec Mateusz (173) - serial
 12.00 Serwis Info
 12.10 Agrobiznes
 12.40 Rok w ogrodzie Extra 
 12.55 BBC w Jedynce - Planeta 

zmian II (2) - cykl dok.
 14.00 Złoty chłopak (312) - serial
 15.00 Serwis Info, Pogoda
 15.25 Gra słów. Krzyżówka 
 16.00 Dziedzictwo (949) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.25 Jaka to melodia?
 18.05 Reporterzy - magazyn
 18.25 Akacjowa 38 (890) - serial
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.25 Mundial 2026 
  - Belgia - Egipt
 20.50 Mundial 2026 
  - Belgia - Egipt
 23.35 Świat bez fikcji - La Singla 
 0.40 Trzy sekundy - film fabularny, 

Wielka Brytania, reż. Andrea 
Di Stefano, wyk. Common, 
Karma Meyer, Joel Kinnaman, 
Rosamund Pike

 2.40 Mundial 2026 
  - Iran - Nowa Zelandia
 5.20 Wykrywacz kłamstw 
 5.35 Zakończenie dnia

 4.35 Na dobre i na złe
 5.30 M jak miłość (1775) - serial
 6.25 Rodzina święta - Co robić, 

gdy dziecko ciągle czegoś 
chce i trudno mu odmówić? 

 6.55 Barwy szczęścia (3334) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie
 11.30 Okrasa łamie przepisy 
  - Wrocławski bigos
 12.00 Wyższa Szkoła Jazdy (2) 
 12.35 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Panna młoda (122) - serial
 14.05 Va Banque (989) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (854) 
  - W sieci kłamstw - serial
 15.05 La Promesa - pałac tajemnic 

(411) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.15 Mundial 2026 
  - Hiszpania - Republika Zie-

lonego Przylądka
 17.50 Mundial 2026 
  - Hiszpania - Republika Zie-

lonego Przylądka
 20.40 Omnibus - szybcy i mądrzy 
  - teleturniej
 21.10 Omnibus - szybcy i mądrzy 
  - dogrywka
 21.30 Postaw na milion - teleturniej
 22.30 Na sygnale (843) - Poroz-

mawiajmy o Nowym - serial
 23.00 Na sygnale (844) - Atak 

zombie - serial
 23.35 Mundial 2026 
  - Arabia Saudyjska - Urugwaj
 23.50 Mundial 2026 
  - Arabia Saudyjska - Urugwaj
 2.40 Akacjowa 38 - serial
 3.35 Akacjowa 38 - serial
 4.25 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień
 8.30 Malanowski i Partnerzy
 9.30 Trudne sprawy
 11.35 Gliniarze
 13.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.25 Interwencja
 16.40 Gliniarze
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.18 Gość Wydarzeń

 19.55 Szybcy i wściekli 6 - film 
sensacyjny, USA, Japonia, 

  Hiszpania, Wielka Brytania, 
2013, reż. Justin Lin, wyk. Vin 
Diesel, Dwayne Johnson, Paul 
Walker, Michelle Rodriguez, 
Luke Evans, Tyrese Gibson, 
Jordana Brewster, Gal Gadot, 
Sung Kang 

 22.45 Snajper: Dziedzictwo 
  - thriller sensacyjny, USA, 2014, 

reż. Paul Don Michael, wyk. 
Tom Berenger, Chad Michael 
Collins, Dennis Haysbert, 
Dominic Mafham, Nestor Ser-
rano 

 0.55 Wpół do śmierci - film sensa-
cyjny, Niemcy/USA, 2002, reż. 
Don Michael Paul, wyk. Steven 
Seagal, Morris Chestnut, Ja 
Rule, Nia Peeples, Tony Plana 

 3.05 Nasz nowy dom

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda 
 6.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy 
 7.45 Dzień Dobry TVN 
 11.20 Doradca smaku
 11.25 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy 
 13.40 Ukryta prawda
 16.50 Szpital św. Anny - serial
 17.55 Detektywi 
 19.00 Fakty, Sport,Pogoda 
 19.55 Uwaga!
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.50 Bitwa o gości 

 22.00 Nagle - film przygodowy, Francja, 
  Islandia, Belgia 2023, reż. Tho-

mas Bidegain, wyk. Mélanie 
Thierry, Gilles Lellouche

 0.10 Matrix. Reaktywacja - film 
sci - fi, USA 2003, reż. Lana 
Wachowski, Andy Wachowski, 
wyk. Keanu Reeves, Laurence 
Fishburne, Carrie - Anne Moss, 
Hugo Weaving, Harold Per-
rineau Jr, Jada Pinkett Smith, 
Lambert Wilson, Monica Bel-
lucci

 3.00 Co za tydzień
 3.35 Uwaga!
 3.55 Szpital św. Anny - serial
 5.00 Recepta na stary dom 

 5.00 Złomowisko PL 
 6.00 Express 
 6.20 DeFacto
 6.50 Diabelnie boskie - serial
 7.20 Ukryta prawda 
 8.20 Kartoteka 
 9.20 Kartoteka
 10.30 Detektywi 
 11.30 Detektywi
 12.30 Zakup w ciemno 
 13.30 Zakup w ciemno 
 14.30 Kartoteka
 15.30 Kartoteka
 16.45 Express, Pogoda, Sport 
 17.05 Idź na całość
 18.05 Zakup w ciemno Extra 
 18.45 Damy i wieśniaczki. PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Zakup w ciemno 
 21.05 Zakup w ciemno Extra 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 23.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 0.00 Damy i wieśniaczki. PL 
 1.00 Ciężarówką przez Indie
 2.00 Wyburzacze
 2.40 Wyburzacze
 3.20 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska 
 4.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska 

 5.20 Ten moment 
 5.55 Szkoła - program obyczajowy
 8.45 Ukryta prawda
 11.55 W - 11 Wydział Śledczy 

- program kryminalny
 14.00 Detektywi
 15.00 Szpital - program obyczajowy
 16.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 18.00 Sekrety życia 
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 Wyścig o złoto - film wojenny, 
  Norwegia 2022, reż. Hallvard 

Braein, wyk. Jon Oigarden, Ida 
Elise Broch, Sven Nordin, Eivind 
Sander

 22.35 Ojciec panny młodej - kome-
dia, USA 2022, reż. Gary Ala-
zraki, wyk. Andy Garcia, Gloria 
Estefan, Adria Arjona, Isabela 
Merced, Enrique Murciano

 1.00 Dzień próby - film sensacyjny, 
USA 2001, reż. Antoine Fuqua, 
wyk. Denzel Washington, 
Ethan Hawke, Scott Glenn, 
Tom Berenger, Harris Yulin, 
Raymond J. Barry, Cliff Curtis

 3.30 Fachowcy 
 4.10 Dorota was urządzi

 6.00 Policjanci z Miami - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Maria z przedmieścia - serial
 12.00 Nie igraj z aniołem - serial
 13.00 Wspaniałe stulecie - serial
 14.00 Kurierzy - serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 17.00 Kurierzy - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Prowokacja - film sensacyjny, 

USA 2005, reż. Don E. Faun-
tLeRoy, wyk. Steven Seagal, 
Anthony ‘Treach’ Criss, Sarah 
Buxton

 21.55 Zabójca idealny - thriller sci 
- fi, USA, Hiszpania, Szwe-
cja 2016, reż. Titus Paar, wyk. 
Johnny Messner, Richard Tyson, 
Sasha Jackson, Steven Seagal

 23.30 Batalion Donbas - dramat 
wojenny, Ukraina 2019, reż. 
Ivan Tymchenko, wyk. Anasta-
siya Renard, Sergey Detyuk, 
Taras Kostanchuk, Yevhen 
Lamakh

 2.00 Dzielnica strachu - serial
 3.00 Lombard: Życie pod zastaw
 4.00 Taki jest świat

8.55 Robert Makłowicz 10.40 Pysz-
ne Dania w 10 minut z Julią Oleś 10.55 
Górski lekarz - serial 13.00 Katastro-
fy w  przestworzach 16.00 MacGyver 
- serial 18.00 Wojny magazynowe  
19.10 Aukcja w ciemno 20.00 Patriota 
- thriller 21.55 Killshot - dramat krymi-
nalny 23.50 Opętanie - horror

8.55 Policjantki i  Policjanci 10.55 Na 
ratunek  112 11.55 Dlaczego ja? 13.55 
Trudne sprawy 16.55 Policjantki i  Po-
licjanci 18.00 Łowcy Skarbów 19.00 
Policjantki i Policjanci 20.00 Uroczysko 
21.05 Sprawiedliwi. Trójmiasto 22.05 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 
23.05 Pamięć absolutna - film sci - fi

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i  Poli-
cjanci 8.55 Kobra - oddział specjalny 
10.55 48H. Zaginieni 13.55 Policjant-
ki i  Policjanci 14.55 Uroczysko 15.55 
Kobra - oddział specjalny 18.00 Straż-
nik Teksasu 20.00 CSI: Kryminalne za-
gadki Nowego Jorku 22.00 Czarna lista 
23.00 Łowca pedofilów

3.35 Mundial 2026 - Szwecja - Tu-
nezja 3.50 Mundial 2026 - Szwecja 
- Tunezja 6.40 Mundial 2026 - Niem-
cy - Curacao 9.00 Mundialowy pora-
nek 10.30 Mundial 2026 - Holandia 
- Japonia 12.40 Droga do Mundia-
lu 13.15 Mundial 2026 - Szwecja - Tu-
nezja 15.30 Dzień na Mundialu 17.00 
Mundial 2026 - Hiszpania - Republi-
ka Zielonego Przylądka 17.50 Mundial 
2026 - Hiszpania - Republika Zielonego 
Przylądka 20.35 Mundial 2026 - Belgia 
- Egipt 20.50 Mundial 2026 - Belgia 
- Egipt 23.35 Mundial 2026 - Arabia 
Saudyjska - Urugwaj 23.50 Mundial 
2026 - Arabia Saudyjska - Urugwaj

8.30 Wyścigi długodystansowe. MŚ, 
24 godziny Le Mans 2025, Francja Wy-
ścig 11.00 Kolarstwo. Tour Auvergne 
- Rhône - Alpes, World Tour, 7 -8. etap 
13.00 Kolarstwo górskie. PŚ, Leogang, 
Austria Cross country olympic ko-
biet 14.00 Jeździectwo. Global Cham-
pions Tour, Saint - Tropez 16.00 Wyści-
gi długodystansowe. MŚ, 24  godziny 
Le  Mans 2025 18.00 Kolarstwo. To-
ur Auvergne - Rhône - Alpes, 8.  etap 
19.30 Kolarstwo górskie. PŚ, Leogang, 
Austria Cross country olympic 21.00 
Wyścigi długodystansowe. MŚ, 24 go-
dziny Le  Mans 2025 0.00 Triathlon. 
T100 World Tour, San Francisco

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Na ratu-
nek 112 8.30 Sekrety rodziny 9.25 Se-
krety rodziny 10.30 Sekrety rodziny 
11.30 Trudne sprawy 12.30 Dlaczego 
ja? 14.25 Świat według Kiepskich 15.25 
Świat według Kiepskich 16.55 48H. 
Zaginieni 19.00 Gliniarze 20.00 Ślad 
21.00 Gliniarze 22.00 Rolnicy - Tak się 
żyje u nas na wsi 22.30 Rolnicy - Tak się 
żyje u nas na wsi 23.00 Świat według 
Kiepskich 0.00 Ślad 1.00 Zdrady II 2.00 
Wydarzenia wieczorne 2.45 Ewa go-
tuje 3.20 Demakijaż 4.00 Strzelectwo 
z Renatą Mauer i Navalem 2020 5.10 
Drwale i  inne opowieści Bieszczadu 
5.35 Telezakupy TV Okazje 

6.05 Rolnicy - Tak się żyje u nas na wsi  
7.30 Doktor Martin 8.30 Przyjaciół-
ki 10.25 Świat według Kiepskich 13.15 
Detektyw Bruno - komedia 15.40 Un-
charted - film przygodowy 18.15 Patrol 
- dramat 21.00 Czarny telefon - thriller, 
USA, 2021, reż. Scott Derrickson, wyk. 
Ethan Hawke, Mason Thames, Made-
leine McGraw, Jeremy Davies, James 
Ransone 23.05 Plan ucieczki  2 - film 
kryminalny, Chiny, USA, 2018, reż. Ste-
ven C. Miller, wyk. Sylvester Stallone, 
Dave Bautista, Xiaoming Huang, Jesse 
Metcalfe, 50 Cent, Wes Chatham, Titus 
Welliver, Jaime King 2.05 Gliniarze 3.05 
Fala zbrodni 5.10 Na ratunek 112 

12.00 Anioł Pański 12.03 Informacje 
dnia 12.20 Rotmistrz Pilecki - przywró-
cenie pamięci 12.55 Czerwony Dwór 
13.30 Msza święta 14.20 Muzycz-
ne chwile 14.30 Dom w  serce wpisa-
ny 15.00 Ratuję człowieka. Ludzie Ko-
ścioła wobec zagłady 15.50 Ma się 
rozumieć 16.00 Informacje dnia 16.10 
Sanktuaria polskie 16.30 Porady Me-
dyczne Bonifratrów 17.00 Świadkowie 
17.30 Spotkanie Rodziny Radia Maryja 
20.00 Informacje dnia 20.20 Różaniec 
20.50 Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel Ja-
snogórski 21.20 Informacje dnia 21.40 
Polski Punkt Widzenia 22.00 Z wędką 
nad wodę 22.30 Gość Oczekiwany 

6.35 Tamte lata, tamte dni - Mariusz 
Wilczyński 7.15 Pan wzywał, Milor-
dzie? - serial 8.20 Lola i pianino hała-
sów 9.00 Samochodzik i templariusze 
- serial 10.25 Łowcy skalpów - western 
12.20 Niepoprawny Belmondo - film 
dok. 13.20 Angielskie śniadanie - se-
rial 14.25 Człowiek, który zdemoralizo-
wał Hadleyburg - film TVP 15.05 Mała 
księżniczka - film fabularny 16.45 Sa-
mochodzik i templariusze - serial 18.10 
Dźwięk Nowego Jorku. Theo Croker 
- serial 18.55 Pan wzywał, Milordzie? 
- serial 20.00 Jutro nie umiera nigdy 
- film sensacyjny 22.10 Boska Floren-
ce - komedia

12.45 Studio prasowe 14.00 Republi-
ka dzień - serwis informacyjny 14.10 
1410 Bitwa polityczna 15.00 Republika 
dzień - serwis informacyjny 15.10 Re-
publika dzień 16.30 Lewy z bicepsem 
16.55 Express Republiki 17.10 Express 
Republiki+ 17.25 Express Republi-
ki Luz 17.45 Miłosz Kłeczek. W ruchu 
18.20 Republika dzień - serwis infor-
macyjny 18.40 Republika dzień 18.55 
Sport w  Republice 18.58 Prognoza 
pogody 19.00 Dzisiaj - serwis infor-
macyjny 20.00 Gość „Dzisiaj” 20.30 
Ściśle jawne 21.30 Klub Republiki 
22.30 Piachem w tryby 23.10 Wywiad 
z chuliganem 0.00 Express Republiki

6.00 Polska z góry. Zamki, dworki i pa-
łace 6.25 Och! Kabaret 7.10 Polska 
z  góry. Zamki, dworki i  pałace 7.40 
Podróże pana Kleksa - baśń filmowa, 
Polska 11.00 W  zawieszeniu - dramat 
psychologiczny, Polska 13.00 Papiero-
we małżeństwo - melodramat, Wiel-
ka Brytania, Polska 14.55 Stara baśń 
- film przygodowy, Polska 17.10 Pogra-
nicze w ogniu sezon 1 - serial 18.45 Po-
granicze w ogniu sezon 1 - serial 20.00 
Wygrany - dramat obyczajowy, Polska 
22.30 Zgorszenie publiczne - kome-
dia, Polska 0.25 Dzień kobiet - dramat, 
Polska 2.35 Obudź się - dramat, Polska 
4.20 Supermarket - thriller, Polska 

5.00 Złomowisko PL 6.00 Express 6.20 
DeFacto 6.50 Diabelnie boskie - serial 
7.20 Ukryta prawda 8.20 Kartoteka 
- program kryminalny 9.25 Kartoteka 
- program kryminalny 10.30 Detekty-
wi 12.30 Zakup w ciemno 13.30 Zakup 
w ciemno 14.30 Kartoteka - program 
kryminalny 15.35 Kartoteka - pro-
gram kryminalny 16.45 Express 17.00 
Sport 17.05 Idź na całość 18.05 Zakup 
w ciemno Extra 18.45 Damy i wieś-
niaczki. PL 19.45 Express 20.05 Zakup 
w ciemno 21.05 Zakup w ciemno Extra 
21.45 Express 22.00 Gogglebox. Przed 
telewizorem 0.00 Damy i wieśniaczki. 
PL 1.00 Ciężarówką przez Indie 

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

PONIEDZIAŁEK, 15 CZERWCA 
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 3.35 Mundial 2026 
  - Szwecja - Tunezja
 6.25 Na granicy wymarcia - Zagi-

niony smok - cykl dok.
 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Studio Raban - magazyn 
 8.00 Serwis Info, Pogoda
 8.15 Czterdziestolatek (11) - serial
 9.10 Ranczo s.V (56) - serial
 10.10 Komisarz Alex (65) - serial
 11.05 Ojciec Mateusz (173) - serial
 12.00 Serwis Info
 12.10 Agrobiznes
 12.40 Rok w ogrodzie Extra 
 12.55 BBC w Jedynce - Planeta 

zmian II (2) - cykl dok.
 14.00 Złoty chłopak (312) - serial
 15.00 Serwis Info, Pogoda
 15.25 Gra słów. Krzyżówka 
 16.00 Dziedzictwo (949) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.25 Jaka to melodia?
 18.05 Reporterzy - magazyn
 18.25 Akacjowa 38 (890) - serial
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.25 Mundial 2026 
  - Belgia - Egipt
 20.50 Mundial 2026 
  - Belgia - Egipt
 23.35 Świat bez fikcji - La Singla 
 0.40 Trzy sekundy - film fabularny, 

Wielka Brytania, reż. Andrea 
Di Stefano, wyk. Common, 
Karma Meyer, Joel Kinnaman, 
Rosamund Pike

 2.40 Mundial 2026 
  - Iran - Nowa Zelandia
 5.20 Wykrywacz kłamstw 
 5.35 Zakończenie dnia

 4.35 Na dobre i na złe
 5.30 M jak miłość (1775) - serial
 6.25 Rodzina święta - Co robić, 

gdy dziecko ciągle czegoś 
chce i trudno mu odmówić? 

 6.55 Barwy szczęścia (3334) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie
 11.30 Okrasa łamie przepisy 
  - Wrocławski bigos
 12.00 Wyższa Szkoła Jazdy (2) 
 12.35 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Panna młoda (122) - serial
 14.05 Va Banque (989) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (854) 
  - W sieci kłamstw - serial
 15.05 La Promesa - pałac tajemnic 

(411) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.15 Mundial 2026 
  - Hiszpania - Republika Zie-

lonego Przylądka
 17.50 Mundial 2026 
  - Hiszpania - Republika Zie-

lonego Przylądka
 20.40 Omnibus - szybcy i mądrzy 
  - teleturniej
 21.10 Omnibus - szybcy i mądrzy 
  - dogrywka
 21.30 Postaw na milion - teleturniej
 22.30 Na sygnale (843) - Poroz-

mawiajmy o Nowym - serial
 23.00 Na sygnale (844) - Atak 

zombie - serial
 23.35 Mundial 2026 
  - Arabia Saudyjska - Urugwaj
 23.50 Mundial 2026 
  - Arabia Saudyjska - Urugwaj
 2.40 Akacjowa 38 - serial
 3.35 Akacjowa 38 - serial
 4.25 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień
 8.30 Malanowski i Partnerzy
 9.30 Trudne sprawy
 11.35 Gliniarze
 13.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.25 Interwencja
 16.40 Gliniarze
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.18 Gość Wydarzeń

 19.55 Szybcy i wściekli 6 - film 
sensacyjny, USA, Japonia, 

  Hiszpania, Wielka Brytania, 
2013, reż. Justin Lin, wyk. Vin 
Diesel, Dwayne Johnson, Paul 
Walker, Michelle Rodriguez, 
Luke Evans, Tyrese Gibson, 
Jordana Brewster, Gal Gadot, 
Sung Kang 

 22.45 Snajper: Dziedzictwo 
  - thriller sensacyjny, USA, 2014, 

reż. Paul Don Michael, wyk. 
Tom Berenger, Chad Michael 
Collins, Dennis Haysbert, 
Dominic Mafham, Nestor Ser-
rano 

 0.55 Wpół do śmierci - film sensa-
cyjny, Niemcy/USA, 2002, reż. 
Don Michael Paul, wyk. Steven 
Seagal, Morris Chestnut, Ja 
Rule, Nia Peeples, Tony Plana 

 3.05 Nasz nowy dom

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda 
 6.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy 
 7.45 Dzień Dobry TVN 
 11.20 Doradca smaku
 11.25 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy 
 13.40 Ukryta prawda
 16.50 Szpital św. Anny - serial
 17.55 Detektywi 
 19.00 Fakty, Sport,Pogoda 
 19.55 Uwaga!
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.50 Bitwa o gości 

 22.00 Nagle - film przygodowy, Francja, 
  Islandia, Belgia 2023, reż. Tho-

mas Bidegain, wyk. Mélanie 
Thierry, Gilles Lellouche

 0.10 Matrix. Reaktywacja - film 
sci - fi, USA 2003, reż. Lana 
Wachowski, Andy Wachowski, 
wyk. Keanu Reeves, Laurence 
Fishburne, Carrie - Anne Moss, 
Hugo Weaving, Harold Per-
rineau Jr, Jada Pinkett Smith, 
Lambert Wilson, Monica Bel-
lucci

 3.00 Co za tydzień
 3.35 Uwaga!
 3.55 Szpital św. Anny - serial
 5.00 Recepta na stary dom 

 5.00 Złomowisko PL 
 6.00 Express 
 6.20 DeFacto
 6.50 Diabelnie boskie - serial
 7.20 Ukryta prawda 
 8.20 Kartoteka 
 9.20 Kartoteka
 10.30 Detektywi 
 11.30 Detektywi
 12.30 Zakup w ciemno 
 13.30 Zakup w ciemno 
 14.30 Kartoteka
 15.30 Kartoteka
 16.45 Express, Pogoda, Sport 
 17.05 Idź na całość
 18.05 Zakup w ciemno Extra 
 18.45 Damy i wieśniaczki. PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Zakup w ciemno 
 21.05 Zakup w ciemno Extra 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 23.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 0.00 Damy i wieśniaczki. PL 
 1.00 Ciężarówką przez Indie
 2.00 Wyburzacze
 2.40 Wyburzacze
 3.20 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska 
 4.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska 

 5.20 Ten moment 
 5.55 Szkoła - program obyczajowy
 8.45 Ukryta prawda
 11.55 W - 11 Wydział Śledczy 

- program kryminalny
 14.00 Detektywi
 15.00 Szpital - program obyczajowy
 16.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 18.00 Sekrety życia 
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 Wyścig o złoto - film wojenny, 
  Norwegia 2022, reż. Hallvard 

Braein, wyk. Jon Oigarden, Ida 
Elise Broch, Sven Nordin, Eivind 
Sander

 22.35 Ojciec panny młodej - kome-
dia, USA 2022, reż. Gary Ala-
zraki, wyk. Andy Garcia, Gloria 
Estefan, Adria Arjona, Isabela 
Merced, Enrique Murciano

 1.00 Dzień próby - film sensacyjny, 
USA 2001, reż. Antoine Fuqua, 
wyk. Denzel Washington, 
Ethan Hawke, Scott Glenn, 
Tom Berenger, Harris Yulin, 
Raymond J. Barry, Cliff Curtis

 3.30 Fachowcy 
 4.10 Dorota was urządzi

 6.00 Policjanci z Miami - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Maria z przedmieścia - serial
 12.00 Nie igraj z aniołem - serial
 13.00 Wspaniałe stulecie - serial
 14.00 Kurierzy - serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 17.00 Kurierzy - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Prowokacja - film sensacyjny, 

USA 2005, reż. Don E. Faun-
tLeRoy, wyk. Steven Seagal, 
Anthony ‘Treach’ Criss, Sarah 
Buxton

 21.55 Zabójca idealny - thriller sci 
- fi, USA, Hiszpania, Szwe-
cja 2016, reż. Titus Paar, wyk. 
Johnny Messner, Richard Tyson, 
Sasha Jackson, Steven Seagal

 23.30 Batalion Donbas - dramat 
wojenny, Ukraina 2019, reż. 
Ivan Tymchenko, wyk. Anasta-
siya Renard, Sergey Detyuk, 
Taras Kostanchuk, Yevhen 
Lamakh

 2.00 Dzielnica strachu - serial
 3.00 Lombard: Życie pod zastaw
 4.00 Taki jest świat

8.55 Robert Makłowicz 10.40 Pysz-
ne Dania w 10 minut z Julią Oleś 10.55 
Górski lekarz - serial 13.00 Katastro-
fy w  przestworzach 16.00 MacGyver 
- serial 18.00 Wojny magazynowe  
19.10 Aukcja w ciemno 20.00 Patriota 
- thriller 21.55 Killshot - dramat krymi-
nalny 23.50 Opętanie - horror

8.55 Policjantki i  Policjanci 10.55 Na 
ratunek  112 11.55 Dlaczego ja? 13.55 
Trudne sprawy 16.55 Policjantki i  Po-
licjanci 18.00 Łowcy Skarbów 19.00 
Policjantki i Policjanci 20.00 Uroczysko 
21.05 Sprawiedliwi. Trójmiasto 22.05 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 
23.05 Pamięć absolutna - film sci - fi

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i  Poli-
cjanci 8.55 Kobra - oddział specjalny 
10.55 48H. Zaginieni 13.55 Policjant-
ki i  Policjanci 14.55 Uroczysko 15.55 
Kobra - oddział specjalny 18.00 Straż-
nik Teksasu 20.00 CSI: Kryminalne za-
gadki Nowego Jorku 22.00 Czarna lista 
23.00 Łowca pedofilów

3.35 Mundial 2026 - Szwecja - Tu-
nezja 3.50 Mundial 2026 - Szwecja 
- Tunezja 6.40 Mundial 2026 - Niem-
cy - Curacao 9.00 Mundialowy pora-
nek 10.30 Mundial 2026 - Holandia 
- Japonia 12.40 Droga do Mundia-
lu 13.15 Mundial 2026 - Szwecja - Tu-
nezja 15.30 Dzień na Mundialu 17.00 
Mundial 2026 - Hiszpania - Republi-
ka Zielonego Przylądka 17.50 Mundial 
2026 - Hiszpania - Republika Zielonego 
Przylądka 20.35 Mundial 2026 - Belgia 
- Egipt 20.50 Mundial 2026 - Belgia 
- Egipt 23.35 Mundial 2026 - Arabia 
Saudyjska - Urugwaj 23.50 Mundial 
2026 - Arabia Saudyjska - Urugwaj

8.30 Wyścigi długodystansowe. MŚ, 
24 godziny Le Mans 2025, Francja Wy-
ścig 11.00 Kolarstwo. Tour Auvergne 
- Rhône - Alpes, World Tour, 7 -8. etap 
13.00 Kolarstwo górskie. PŚ, Leogang, 
Austria Cross country olympic ko-
biet 14.00 Jeździectwo. Global Cham-
pions Tour, Saint - Tropez 16.00 Wyści-
gi długodystansowe. MŚ, 24  godziny 
Le  Mans 2025 18.00 Kolarstwo. To-
ur Auvergne - Rhône - Alpes, 8.  etap 
19.30 Kolarstwo górskie. PŚ, Leogang, 
Austria Cross country olympic 21.00 
Wyścigi długodystansowe. MŚ, 24 go-
dziny Le  Mans 2025 0.00 Triathlon. 
T100 World Tour, San Francisco

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Na ratu-
nek 112 8.30 Sekrety rodziny 9.25 Se-
krety rodziny 10.30 Sekrety rodziny 
11.30 Trudne sprawy 12.30 Dlaczego 
ja? 14.25 Świat według Kiepskich 15.25 
Świat według Kiepskich 16.55 48H. 
Zaginieni 19.00 Gliniarze 20.00 Ślad 
21.00 Gliniarze 22.00 Rolnicy - Tak się 
żyje u nas na wsi 22.30 Rolnicy - Tak się 
żyje u nas na wsi 23.00 Świat według 
Kiepskich 0.00 Ślad 1.00 Zdrady II 2.00 
Wydarzenia wieczorne 2.45 Ewa go-
tuje 3.20 Demakijaż 4.00 Strzelectwo 
z Renatą Mauer i Navalem 2020 5.10 
Drwale i  inne opowieści Bieszczadu 
5.35 Telezakupy TV Okazje 

6.05 Rolnicy - Tak się żyje u nas na wsi  
7.30 Doktor Martin 8.30 Przyjaciół-
ki 10.25 Świat według Kiepskich 13.15 
Detektyw Bruno - komedia 15.40 Un-
charted - film przygodowy 18.15 Patrol 
- dramat 21.00 Czarny telefon - thriller, 
USA, 2021, reż. Scott Derrickson, wyk. 
Ethan Hawke, Mason Thames, Made-
leine McGraw, Jeremy Davies, James 
Ransone 23.05 Plan ucieczki  2 - film 
kryminalny, Chiny, USA, 2018, reż. Ste-
ven C. Miller, wyk. Sylvester Stallone, 
Dave Bautista, Xiaoming Huang, Jesse 
Metcalfe, 50 Cent, Wes Chatham, Titus 
Welliver, Jaime King 2.05 Gliniarze 3.05 
Fala zbrodni 5.10 Na ratunek 112 

12.00 Anioł Pański 12.03 Informacje 
dnia 12.20 Rotmistrz Pilecki - przywró-
cenie pamięci 12.55 Czerwony Dwór 
13.30 Msza święta 14.20 Muzycz-
ne chwile 14.30 Dom w  serce wpisa-
ny 15.00 Ratuję człowieka. Ludzie Ko-
ścioła wobec zagłady 15.50 Ma się 
rozumieć 16.00 Informacje dnia 16.10 
Sanktuaria polskie 16.30 Porady Me-
dyczne Bonifratrów 17.00 Świadkowie 
17.30 Spotkanie Rodziny Radia Maryja 
20.00 Informacje dnia 20.20 Różaniec 
20.50 Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel Ja-
snogórski 21.20 Informacje dnia 21.40 
Polski Punkt Widzenia 22.00 Z wędką 
nad wodę 22.30 Gość Oczekiwany 

6.35 Tamte lata, tamte dni - Mariusz 
Wilczyński 7.15 Pan wzywał, Milor-
dzie? - serial 8.20 Lola i pianino hała-
sów 9.00 Samochodzik i templariusze 
- serial 10.25 Łowcy skalpów - western 
12.20 Niepoprawny Belmondo - film 
dok. 13.20 Angielskie śniadanie - se-
rial 14.25 Człowiek, który zdemoralizo-
wał Hadleyburg - film TVP 15.05 Mała 
księżniczka - film fabularny 16.45 Sa-
mochodzik i templariusze - serial 18.10 
Dźwięk Nowego Jorku. Theo Croker 
- serial 18.55 Pan wzywał, Milordzie? 
- serial 20.00 Jutro nie umiera nigdy 
- film sensacyjny 22.10 Boska Floren-
ce - komedia

12.45 Studio prasowe 14.00 Republi-
ka dzień - serwis informacyjny 14.10 
1410 Bitwa polityczna 15.00 Republika 
dzień - serwis informacyjny 15.10 Re-
publika dzień 16.30 Lewy z bicepsem 
16.55 Express Republiki 17.10 Express 
Republiki+ 17.25 Express Republi-
ki Luz 17.45 Miłosz Kłeczek. W ruchu 
18.20 Republika dzień - serwis infor-
macyjny 18.40 Republika dzień 18.55 
Sport w  Republice 18.58 Prognoza 
pogody 19.00 Dzisiaj - serwis infor-
macyjny 20.00 Gość „Dzisiaj” 20.30 
Ściśle jawne 21.30 Klub Republiki 
22.30 Piachem w tryby 23.10 Wywiad 
z chuliganem 0.00 Express Republiki

6.00 Polska z góry. Zamki, dworki i pa-
łace 6.25 Och! Kabaret 7.10 Polska 
z  góry. Zamki, dworki i  pałace 7.40 
Podróże pana Kleksa - baśń filmowa, 
Polska 11.00 W  zawieszeniu - dramat 
psychologiczny, Polska 13.00 Papiero-
we małżeństwo - melodramat, Wiel-
ka Brytania, Polska 14.55 Stara baśń 
- film przygodowy, Polska 17.10 Pogra-
nicze w ogniu sezon 1 - serial 18.45 Po-
granicze w ogniu sezon 1 - serial 20.00 
Wygrany - dramat obyczajowy, Polska 
22.30 Zgorszenie publiczne - kome-
dia, Polska 0.25 Dzień kobiet - dramat, 
Polska 2.35 Obudź się - dramat, Polska 
4.20 Supermarket - thriller, Polska 

5.00 Złomowisko PL 6.00 Express 6.20 
DeFacto 6.50 Diabelnie boskie - serial 
7.20 Ukryta prawda 8.20 Kartoteka 
- program kryminalny 9.25 Kartoteka 
- program kryminalny 10.30 Detekty-
wi 12.30 Zakup w ciemno 13.30 Zakup 
w ciemno 14.30 Kartoteka - program 
kryminalny 15.35 Kartoteka - pro-
gram kryminalny 16.45 Express 17.00 
Sport 17.05 Idź na całość 18.05 Zakup 
w ciemno Extra 18.45 Damy i wieś-
niaczki. PL 19.45 Express 20.05 Zakup 
w ciemno 21.05 Zakup w ciemno Extra 
21.45 Express 22.00 Gogglebox. Przed 
telewizorem 0.00 Damy i wieśniaczki. 
PL 1.00 Ciężarówką przez Indie 

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń
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KINO POLSKA

 3.35 Mundial 2026 
  - Szwecja - Tunezja
 6.25 Na granicy wymarcia - Zagi-

niony smok - cykl dok.
 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Studio Raban - magazyn 
 8.00 Serwis Info, Pogoda
 8.15 Czterdziestolatek (11) - serial
 9.10 Ranczo s.V (56) - serial
 10.10 Komisarz Alex (65) - serial
 11.05 Ojciec Mateusz (173) - serial
 12.00 Serwis Info
 12.10 Agrobiznes
 12.40 Rok w ogrodzie Extra 
 12.55 BBC w Jedynce - Planeta 

zmian II (2) - cykl dok.
 14.00 Złoty chłopak (312) - serial
 15.00 Serwis Info, Pogoda
 15.25 Gra słów. Krzyżówka 
 16.00 Dziedzictwo (949) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.25 Jaka to melodia?
 18.05 Reporterzy - magazyn
 18.25 Akacjowa 38 (890) - serial
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.25 Mundial 2026 
  - Belgia - Egipt
 20.50 Mundial 2026 
  - Belgia - Egipt
 23.35 Świat bez fikcji - La Singla 
 0.40 Trzy sekundy - film fabularny, 

Wielka Brytania, reż. Andrea 
Di Stefano, wyk. Common, 
Karma Meyer, Joel Kinnaman, 
Rosamund Pike

 2.40 Mundial 2026 
  - Iran - Nowa Zelandia
 5.20 Wykrywacz kłamstw 
 5.35 Zakończenie dnia

 4.35 Na dobre i na złe
 5.30 M jak miłość (1775) - serial
 6.25 Rodzina święta - Co robić, 

gdy dziecko ciągle czegoś 
chce i trudno mu odmówić? 

 6.55 Barwy szczęścia (3334) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie
 11.30 Okrasa łamie przepisy 
  - Wrocławski bigos
 12.00 Wyższa Szkoła Jazdy (2) 
 12.35 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Panna młoda (122) - serial
 14.05 Va Banque (989) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (854) 
  - W sieci kłamstw - serial
 15.05 La Promesa - pałac tajemnic 

(411) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.15 Mundial 2026 
  - Hiszpania - Republika Zie-

lonego Przylądka
 17.50 Mundial 2026 
  - Hiszpania - Republika Zie-

lonego Przylądka
 20.40 Omnibus - szybcy i mądrzy 
  - teleturniej
 21.10 Omnibus - szybcy i mądrzy 
  - dogrywka
 21.30 Postaw na milion - teleturniej
 22.30 Na sygnale (843) - Poroz-

mawiajmy o Nowym - serial
 23.00 Na sygnale (844) - Atak 

zombie - serial
 23.35 Mundial 2026 
  - Arabia Saudyjska - Urugwaj
 23.50 Mundial 2026 
  - Arabia Saudyjska - Urugwaj
 2.40 Akacjowa 38 - serial
 3.35 Akacjowa 38 - serial
 4.25 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień
 8.30 Malanowski i Partnerzy
 9.30 Trudne sprawy
 11.35 Gliniarze
 13.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.25 Interwencja
 16.40 Gliniarze
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.18 Gość Wydarzeń

 19.55 Szybcy i wściekli 6 - film 
sensacyjny, USA, Japonia, 

  Hiszpania, Wielka Brytania, 
2013, reż. Justin Lin, wyk. Vin 
Diesel, Dwayne Johnson, Paul 
Walker, Michelle Rodriguez, 
Luke Evans, Tyrese Gibson, 
Jordana Brewster, Gal Gadot, 
Sung Kang 

 22.45 Snajper: Dziedzictwo 
  - thriller sensacyjny, USA, 2014, 

reż. Paul Don Michael, wyk. 
Tom Berenger, Chad Michael 
Collins, Dennis Haysbert, 
Dominic Mafham, Nestor Ser-
rano 

 0.55 Wpół do śmierci - film sensa-
cyjny, Niemcy/USA, 2002, reż. 
Don Michael Paul, wyk. Steven 
Seagal, Morris Chestnut, Ja 
Rule, Nia Peeples, Tony Plana 

 3.05 Nasz nowy dom

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda 
 6.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy 
 7.45 Dzień Dobry TVN 
 11.20 Doradca smaku
 11.25 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy 
 13.40 Ukryta prawda
 16.50 Szpital św. Anny - serial
 17.55 Detektywi 
 19.00 Fakty, Sport,Pogoda 
 19.55 Uwaga!
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.50 Bitwa o gości 

 22.00 Nagle - film przygodowy, Francja, 
  Islandia, Belgia 2023, reż. Tho-

mas Bidegain, wyk. Mélanie 
Thierry, Gilles Lellouche

 0.10 Matrix. Reaktywacja - film 
sci - fi, USA 2003, reż. Lana 
Wachowski, Andy Wachowski, 
wyk. Keanu Reeves, Laurence 
Fishburne, Carrie - Anne Moss, 
Hugo Weaving, Harold Per-
rineau Jr, Jada Pinkett Smith, 
Lambert Wilson, Monica Bel-
lucci

 3.00 Co za tydzień
 3.35 Uwaga!
 3.55 Szpital św. Anny - serial
 5.00 Recepta na stary dom 

 5.00 Złomowisko PL 
 6.00 Express 
 6.20 DeFacto
 6.50 Diabelnie boskie - serial
 7.20 Ukryta prawda 
 8.20 Kartoteka 
 9.20 Kartoteka
 10.30 Detektywi 
 11.30 Detektywi
 12.30 Zakup w ciemno 
 13.30 Zakup w ciemno 
 14.30 Kartoteka
 15.30 Kartoteka
 16.45 Express, Pogoda, Sport 
 17.05 Idź na całość
 18.05 Zakup w ciemno Extra 
 18.45 Damy i wieśniaczki. PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Zakup w ciemno 
 21.05 Zakup w ciemno Extra 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 23.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 0.00 Damy i wieśniaczki. PL 
 1.00 Ciężarówką przez Indie
 2.00 Wyburzacze
 2.40 Wyburzacze
 3.20 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska 
 4.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska 

 5.20 Ten moment 
 5.55 Szkoła - program obyczajowy
 8.45 Ukryta prawda
 11.55 W - 11 Wydział Śledczy 

- program kryminalny
 14.00 Detektywi
 15.00 Szpital - program obyczajowy
 16.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 18.00 Sekrety życia 
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 Wyścig o złoto - film wojenny, 
  Norwegia 2022, reż. Hallvard 

Braein, wyk. Jon Oigarden, Ida 
Elise Broch, Sven Nordin, Eivind 
Sander

 22.35 Ojciec panny młodej - kome-
dia, USA 2022, reż. Gary Ala-
zraki, wyk. Andy Garcia, Gloria 
Estefan, Adria Arjona, Isabela 
Merced, Enrique Murciano

 1.00 Dzień próby - film sensacyjny, 
USA 2001, reż. Antoine Fuqua, 
wyk. Denzel Washington, 
Ethan Hawke, Scott Glenn, 
Tom Berenger, Harris Yulin, 
Raymond J. Barry, Cliff Curtis

 3.30 Fachowcy 
 4.10 Dorota was urządzi

 6.00 Policjanci z Miami - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Maria z przedmieścia - serial
 12.00 Nie igraj z aniołem - serial
 13.00 Wspaniałe stulecie - serial
 14.00 Kurierzy - serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 17.00 Kurierzy - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Prowokacja - film sensacyjny, 

USA 2005, reż. Don E. Faun-
tLeRoy, wyk. Steven Seagal, 
Anthony ‘Treach’ Criss, Sarah 
Buxton

 21.55 Zabójca idealny - thriller sci 
- fi, USA, Hiszpania, Szwe-
cja 2016, reż. Titus Paar, wyk. 
Johnny Messner, Richard Tyson, 
Sasha Jackson, Steven Seagal

 23.30 Batalion Donbas - dramat 
wojenny, Ukraina 2019, reż. 
Ivan Tymchenko, wyk. Anasta-
siya Renard, Sergey Detyuk, 
Taras Kostanchuk, Yevhen 
Lamakh

 2.00 Dzielnica strachu - serial
 3.00 Lombard: Życie pod zastaw
 4.00 Taki jest świat

8.55 Robert Makłowicz 10.40 Pysz-
ne Dania w 10 minut z Julią Oleś 10.55 
Górski lekarz - serial 13.00 Katastro-
fy w  przestworzach 16.00 MacGyver 
- serial 18.00 Wojny magazynowe  
19.10 Aukcja w ciemno 20.00 Patriota 
- thriller 21.55 Killshot - dramat krymi-
nalny 23.50 Opętanie - horror

8.55 Policjantki i  Policjanci 10.55 Na 
ratunek  112 11.55 Dlaczego ja? 13.55 
Trudne sprawy 16.55 Policjantki i  Po-
licjanci 18.00 Łowcy Skarbów 19.00 
Policjantki i Policjanci 20.00 Uroczysko 
21.05 Sprawiedliwi. Trójmiasto 22.05 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 
23.05 Pamięć absolutna - film sci - fi

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i  Poli-
cjanci 8.55 Kobra - oddział specjalny 
10.55 48H. Zaginieni 13.55 Policjant-
ki i  Policjanci 14.55 Uroczysko 15.55 
Kobra - oddział specjalny 18.00 Straż-
nik Teksasu 20.00 CSI: Kryminalne za-
gadki Nowego Jorku 22.00 Czarna lista 
23.00 Łowca pedofilów

3.35 Mundial 2026 - Szwecja - Tu-
nezja 3.50 Mundial 2026 - Szwecja 
- Tunezja 6.40 Mundial 2026 - Niem-
cy - Curacao 9.00 Mundialowy pora-
nek 10.30 Mundial 2026 - Holandia 
- Japonia 12.40 Droga do Mundia-
lu 13.15 Mundial 2026 - Szwecja - Tu-
nezja 15.30 Dzień na Mundialu 17.00 
Mundial 2026 - Hiszpania - Republi-
ka Zielonego Przylądka 17.50 Mundial 
2026 - Hiszpania - Republika Zielonego 
Przylądka 20.35 Mundial 2026 - Belgia 
- Egipt 20.50 Mundial 2026 - Belgia 
- Egipt 23.35 Mundial 2026 - Arabia 
Saudyjska - Urugwaj 23.50 Mundial 
2026 - Arabia Saudyjska - Urugwaj

8.30 Wyścigi długodystansowe. MŚ, 
24 godziny Le Mans 2025, Francja Wy-
ścig 11.00 Kolarstwo. Tour Auvergne 
- Rhône - Alpes, World Tour, 7 -8. etap 
13.00 Kolarstwo górskie. PŚ, Leogang, 
Austria Cross country olympic ko-
biet 14.00 Jeździectwo. Global Cham-
pions Tour, Saint - Tropez 16.00 Wyści-
gi długodystansowe. MŚ, 24  godziny 
Le  Mans 2025 18.00 Kolarstwo. To-
ur Auvergne - Rhône - Alpes, 8.  etap 
19.30 Kolarstwo górskie. PŚ, Leogang, 
Austria Cross country olympic 21.00 
Wyścigi długodystansowe. MŚ, 24 go-
dziny Le  Mans 2025 0.00 Triathlon. 
T100 World Tour, San Francisco

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Na ratu-
nek 112 8.30 Sekrety rodziny 9.25 Se-
krety rodziny 10.30 Sekrety rodziny 
11.30 Trudne sprawy 12.30 Dlaczego 
ja? 14.25 Świat według Kiepskich 15.25 
Świat według Kiepskich 16.55 48H. 
Zaginieni 19.00 Gliniarze 20.00 Ślad 
21.00 Gliniarze 22.00 Rolnicy - Tak się 
żyje u nas na wsi 22.30 Rolnicy - Tak się 
żyje u nas na wsi 23.00 Świat według 
Kiepskich 0.00 Ślad 1.00 Zdrady II 2.00 
Wydarzenia wieczorne 2.45 Ewa go-
tuje 3.20 Demakijaż 4.00 Strzelectwo 
z Renatą Mauer i Navalem 2020 5.10 
Drwale i  inne opowieści Bieszczadu 
5.35 Telezakupy TV Okazje 

6.05 Rolnicy - Tak się żyje u nas na wsi  
7.30 Doktor Martin 8.30 Przyjaciół-
ki 10.25 Świat według Kiepskich 13.15 
Detektyw Bruno - komedia 15.40 Un-
charted - film przygodowy 18.15 Patrol 
- dramat 21.00 Czarny telefon - thriller, 
USA, 2021, reż. Scott Derrickson, wyk. 
Ethan Hawke, Mason Thames, Made-
leine McGraw, Jeremy Davies, James 
Ransone 23.05 Plan ucieczki  2 - film 
kryminalny, Chiny, USA, 2018, reż. Ste-
ven C. Miller, wyk. Sylvester Stallone, 
Dave Bautista, Xiaoming Huang, Jesse 
Metcalfe, 50 Cent, Wes Chatham, Titus 
Welliver, Jaime King 2.05 Gliniarze 3.05 
Fala zbrodni 5.10 Na ratunek 112 

12.00 Anioł Pański 12.03 Informacje 
dnia 12.20 Rotmistrz Pilecki - przywró-
cenie pamięci 12.55 Czerwony Dwór 
13.30 Msza święta 14.20 Muzycz-
ne chwile 14.30 Dom w  serce wpisa-
ny 15.00 Ratuję człowieka. Ludzie Ko-
ścioła wobec zagłady 15.50 Ma się 
rozumieć 16.00 Informacje dnia 16.10 
Sanktuaria polskie 16.30 Porady Me-
dyczne Bonifratrów 17.00 Świadkowie 
17.30 Spotkanie Rodziny Radia Maryja 
20.00 Informacje dnia 20.20 Różaniec 
20.50 Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel Ja-
snogórski 21.20 Informacje dnia 21.40 
Polski Punkt Widzenia 22.00 Z wędką 
nad wodę 22.30 Gość Oczekiwany 

6.35 Tamte lata, tamte dni - Mariusz 
Wilczyński 7.15 Pan wzywał, Milor-
dzie? - serial 8.20 Lola i pianino hała-
sów 9.00 Samochodzik i templariusze 
- serial 10.25 Łowcy skalpów - western 
12.20 Niepoprawny Belmondo - film 
dok. 13.20 Angielskie śniadanie - se-
rial 14.25 Człowiek, który zdemoralizo-
wał Hadleyburg - film TVP 15.05 Mała 
księżniczka - film fabularny 16.45 Sa-
mochodzik i templariusze - serial 18.10 
Dźwięk Nowego Jorku. Theo Croker 
- serial 18.55 Pan wzywał, Milordzie? 
- serial 20.00 Jutro nie umiera nigdy 
- film sensacyjny 22.10 Boska Floren-
ce - komedia

12.45 Studio prasowe 14.00 Republi-
ka dzień - serwis informacyjny 14.10 
1410 Bitwa polityczna 15.00 Republika 
dzień - serwis informacyjny 15.10 Re-
publika dzień 16.30 Lewy z bicepsem 
16.55 Express Republiki 17.10 Express 
Republiki+ 17.25 Express Republi-
ki Luz 17.45 Miłosz Kłeczek. W ruchu 
18.20 Republika dzień - serwis infor-
macyjny 18.40 Republika dzień 18.55 
Sport w  Republice 18.58 Prognoza 
pogody 19.00 Dzisiaj - serwis infor-
macyjny 20.00 Gość „Dzisiaj” 20.30 
Ściśle jawne 21.30 Klub Republiki 
22.30 Piachem w tryby 23.10 Wywiad 
z chuliganem 0.00 Express Republiki

6.00 Polska z góry. Zamki, dworki i pa-
łace 6.25 Och! Kabaret 7.10 Polska 
z  góry. Zamki, dworki i  pałace 7.40 
Podróże pana Kleksa - baśń filmowa, 
Polska 11.00 W  zawieszeniu - dramat 
psychologiczny, Polska 13.00 Papiero-
we małżeństwo - melodramat, Wiel-
ka Brytania, Polska 14.55 Stara baśń 
- film przygodowy, Polska 17.10 Pogra-
nicze w ogniu sezon 1 - serial 18.45 Po-
granicze w ogniu sezon 1 - serial 20.00 
Wygrany - dramat obyczajowy, Polska 
22.30 Zgorszenie publiczne - kome-
dia, Polska 0.25 Dzień kobiet - dramat, 
Polska 2.35 Obudź się - dramat, Polska 
4.20 Supermarket - thriller, Polska 

5.00 Złomowisko PL 6.00 Express 6.20 
DeFacto 6.50 Diabelnie boskie - serial 
7.20 Ukryta prawda 8.20 Kartoteka 
- program kryminalny 9.25 Kartoteka 
- program kryminalny 10.30 Detekty-
wi 12.30 Zakup w ciemno 13.30 Zakup 
w ciemno 14.30 Kartoteka - program 
kryminalny 15.35 Kartoteka - pro-
gram kryminalny 16.45 Express 17.00 
Sport 17.05 Idź na całość 18.05 Zakup 
w ciemno Extra 18.45 Damy i wieś-
niaczki. PL 19.45 Express 20.05 Zakup 
w ciemno 21.05 Zakup w ciemno Extra 
21.45 Express 22.00 Gogglebox. Przed 
telewizorem 0.00 Damy i wieśniaczki. 
PL 1.00 Ciężarówką przez Indie 

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń
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KINO POLSKA

 3.35 Mundial 2026 
  - Szwecja - Tunezja
 6.25 Na granicy wymarcia - Zagi-

niony smok - cykl dok.
 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Studio Raban - magazyn 
 8.00 Serwis Info, Pogoda
 8.15 Czterdziestolatek (11) - serial
 9.10 Ranczo s.V (56) - serial
 10.10 Komisarz Alex (65) - serial
 11.05 Ojciec Mateusz (173) - serial
 12.00 Serwis Info
 12.10 Agrobiznes
 12.40 Rok w ogrodzie Extra 
 12.55 BBC w Jedynce - Planeta 

zmian II (2) - cykl dok.
 14.00 Złoty chłopak (312) - serial
 15.00 Serwis Info, Pogoda
 15.25 Gra słów. Krzyżówka 
 16.00 Dziedzictwo (949) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.25 Jaka to melodia?
 18.05 Reporterzy - magazyn
 18.25 Akacjowa 38 (890) - serial
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.25 Mundial 2026 
  - Belgia - Egipt
 20.50 Mundial 2026 
  - Belgia - Egipt
 23.35 Świat bez fikcji - La Singla 
 0.40 Trzy sekundy - film fabularny, 

Wielka Brytania, reż. Andrea 
Di Stefano, wyk. Common, 
Karma Meyer, Joel Kinnaman, 
Rosamund Pike

 2.40 Mundial 2026 
  - Iran - Nowa Zelandia
 5.20 Wykrywacz kłamstw 
 5.35 Zakończenie dnia

 4.35 Na dobre i na złe
 5.30 M jak miłość (1775) - serial
 6.25 Rodzina święta - Co robić, 

gdy dziecko ciągle czegoś 
chce i trudno mu odmówić? 

 6.55 Barwy szczęścia (3334) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie
 11.30 Okrasa łamie przepisy 
  - Wrocławski bigos
 12.00 Wyższa Szkoła Jazdy (2) 
 12.35 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Panna młoda (122) - serial
 14.05 Va Banque (989) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (854) 
  - W sieci kłamstw - serial
 15.05 La Promesa - pałac tajemnic 

(411) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.15 Mundial 2026 
  - Hiszpania - Republika Zie-

lonego Przylądka
 17.50 Mundial 2026 
  - Hiszpania - Republika Zie-

lonego Przylądka
 20.40 Omnibus - szybcy i mądrzy 
  - teleturniej
 21.10 Omnibus - szybcy i mądrzy 
  - dogrywka
 21.30 Postaw na milion - teleturniej
 22.30 Na sygnale (843) - Poroz-

mawiajmy o Nowym - serial
 23.00 Na sygnale (844) - Atak 

zombie - serial
 23.35 Mundial 2026 
  - Arabia Saudyjska - Urugwaj
 23.50 Mundial 2026 
  - Arabia Saudyjska - Urugwaj
 2.40 Akacjowa 38 - serial
 3.35 Akacjowa 38 - serial
 4.25 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień
 8.30 Malanowski i Partnerzy
 9.30 Trudne sprawy
 11.35 Gliniarze
 13.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.25 Interwencja
 16.40 Gliniarze
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.18 Gość Wydarzeń

 19.55 Szybcy i wściekli 6 - film 
sensacyjny, USA, Japonia, 

  Hiszpania, Wielka Brytania, 
2013, reż. Justin Lin, wyk. Vin 
Diesel, Dwayne Johnson, Paul 
Walker, Michelle Rodriguez, 
Luke Evans, Tyrese Gibson, 
Jordana Brewster, Gal Gadot, 
Sung Kang 

 22.45 Snajper: Dziedzictwo 
  - thriller sensacyjny, USA, 2014, 

reż. Paul Don Michael, wyk. 
Tom Berenger, Chad Michael 
Collins, Dennis Haysbert, 
Dominic Mafham, Nestor Ser-
rano 

 0.55 Wpół do śmierci - film sensa-
cyjny, Niemcy/USA, 2002, reż. 
Don Michael Paul, wyk. Steven 
Seagal, Morris Chestnut, Ja 
Rule, Nia Peeples, Tony Plana 

 3.05 Nasz nowy dom

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda 
 6.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy 
 7.45 Dzień Dobry TVN 
 11.20 Doradca smaku
 11.25 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy 
 13.40 Ukryta prawda
 16.50 Szpital św. Anny - serial
 17.55 Detektywi 
 19.00 Fakty, Sport,Pogoda 
 19.55 Uwaga!
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.50 Bitwa o gości 

 22.00 Nagle - film przygodowy, Francja, 
  Islandia, Belgia 2023, reż. Tho-

mas Bidegain, wyk. Mélanie 
Thierry, Gilles Lellouche

 0.10 Matrix. Reaktywacja - film 
sci - fi, USA 2003, reż. Lana 
Wachowski, Andy Wachowski, 
wyk. Keanu Reeves, Laurence 
Fishburne, Carrie - Anne Moss, 
Hugo Weaving, Harold Per-
rineau Jr, Jada Pinkett Smith, 
Lambert Wilson, Monica Bel-
lucci

 3.00 Co za tydzień
 3.35 Uwaga!
 3.55 Szpital św. Anny - serial
 5.00 Recepta na stary dom 

 5.00 Złomowisko PL 
 6.00 Express 
 6.20 DeFacto
 6.50 Diabelnie boskie - serial
 7.20 Ukryta prawda 
 8.20 Kartoteka 
 9.20 Kartoteka
 10.30 Detektywi 
 11.30 Detektywi
 12.30 Zakup w ciemno 
 13.30 Zakup w ciemno 
 14.30 Kartoteka
 15.30 Kartoteka
 16.45 Express, Pogoda, Sport 
 17.05 Idź na całość
 18.05 Zakup w ciemno Extra 
 18.45 Damy i wieśniaczki. PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Zakup w ciemno 
 21.05 Zakup w ciemno Extra 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 23.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 0.00 Damy i wieśniaczki. PL 
 1.00 Ciężarówką przez Indie
 2.00 Wyburzacze
 2.40 Wyburzacze
 3.20 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska 
 4.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska 

 5.20 Ten moment 
 5.55 Szkoła - program obyczajowy
 8.45 Ukryta prawda
 11.55 W - 11 Wydział Śledczy 

- program kryminalny
 14.00 Detektywi
 15.00 Szpital - program obyczajowy
 16.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 18.00 Sekrety życia 
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 Wyścig o złoto - film wojenny, 
  Norwegia 2022, reż. Hallvard 

Braein, wyk. Jon Oigarden, Ida 
Elise Broch, Sven Nordin, Eivind 
Sander

 22.35 Ojciec panny młodej - kome-
dia, USA 2022, reż. Gary Ala-
zraki, wyk. Andy Garcia, Gloria 
Estefan, Adria Arjona, Isabela 
Merced, Enrique Murciano

 1.00 Dzień próby - film sensacyjny, 
USA 2001, reż. Antoine Fuqua, 
wyk. Denzel Washington, 
Ethan Hawke, Scott Glenn, 
Tom Berenger, Harris Yulin, 
Raymond J. Barry, Cliff Curtis

 3.30 Fachowcy 
 4.10 Dorota was urządzi

 6.00 Policjanci z Miami - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Maria z przedmieścia - serial
 12.00 Nie igraj z aniołem - serial
 13.00 Wspaniałe stulecie - serial
 14.00 Kurierzy - serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 17.00 Kurierzy - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Prowokacja - film sensacyjny, 

USA 2005, reż. Don E. Faun-
tLeRoy, wyk. Steven Seagal, 
Anthony ‘Treach’ Criss, Sarah 
Buxton

 21.55 Zabójca idealny - thriller sci 
- fi, USA, Hiszpania, Szwe-
cja 2016, reż. Titus Paar, wyk. 
Johnny Messner, Richard Tyson, 
Sasha Jackson, Steven Seagal

 23.30 Batalion Donbas - dramat 
wojenny, Ukraina 2019, reż. 
Ivan Tymchenko, wyk. Anasta-
siya Renard, Sergey Detyuk, 
Taras Kostanchuk, Yevhen 
Lamakh

 2.00 Dzielnica strachu - serial
 3.00 Lombard: Życie pod zastaw
 4.00 Taki jest świat

8.55 Robert Makłowicz 10.40 Pysz-
ne Dania w 10 minut z Julią Oleś 10.55 
Górski lekarz - serial 13.00 Katastro-
fy w  przestworzach 16.00 MacGyver 
- serial 18.00 Wojny magazynowe  
19.10 Aukcja w ciemno 20.00 Patriota 
- thriller 21.55 Killshot - dramat krymi-
nalny 23.50 Opętanie - horror

8.55 Policjantki i  Policjanci 10.55 Na 
ratunek  112 11.55 Dlaczego ja? 13.55 
Trudne sprawy 16.55 Policjantki i  Po-
licjanci 18.00 Łowcy Skarbów 19.00 
Policjantki i Policjanci 20.00 Uroczysko 
21.05 Sprawiedliwi. Trójmiasto 22.05 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 
23.05 Pamięć absolutna - film sci - fi

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i  Poli-
cjanci 8.55 Kobra - oddział specjalny 
10.55 48H. Zaginieni 13.55 Policjant-
ki i  Policjanci 14.55 Uroczysko 15.55 
Kobra - oddział specjalny 18.00 Straż-
nik Teksasu 20.00 CSI: Kryminalne za-
gadki Nowego Jorku 22.00 Czarna lista 
23.00 Łowca pedofilów

3.35 Mundial 2026 - Szwecja - Tu-
nezja 3.50 Mundial 2026 - Szwecja 
- Tunezja 6.40 Mundial 2026 - Niem-
cy - Curacao 9.00 Mundialowy pora-
nek 10.30 Mundial 2026 - Holandia 
- Japonia 12.40 Droga do Mundia-
lu 13.15 Mundial 2026 - Szwecja - Tu-
nezja 15.30 Dzień na Mundialu 17.00 
Mundial 2026 - Hiszpania - Republi-
ka Zielonego Przylądka 17.50 Mundial 
2026 - Hiszpania - Republika Zielonego 
Przylądka 20.35 Mundial 2026 - Belgia 
- Egipt 20.50 Mundial 2026 - Belgia 
- Egipt 23.35 Mundial 2026 - Arabia 
Saudyjska - Urugwaj 23.50 Mundial 
2026 - Arabia Saudyjska - Urugwaj

8.30 Wyścigi długodystansowe. MŚ, 
24 godziny Le Mans 2025, Francja Wy-
ścig 11.00 Kolarstwo. Tour Auvergne 
- Rhône - Alpes, World Tour, 7 -8. etap 
13.00 Kolarstwo górskie. PŚ, Leogang, 
Austria Cross country olympic ko-
biet 14.00 Jeździectwo. Global Cham-
pions Tour, Saint - Tropez 16.00 Wyści-
gi długodystansowe. MŚ, 24  godziny 
Le  Mans 2025 18.00 Kolarstwo. To-
ur Auvergne - Rhône - Alpes, 8.  etap 
19.30 Kolarstwo górskie. PŚ, Leogang, 
Austria Cross country olympic 21.00 
Wyścigi długodystansowe. MŚ, 24 go-
dziny Le  Mans 2025 0.00 Triathlon. 
T100 World Tour, San Francisco

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Na ratu-
nek 112 8.30 Sekrety rodziny 9.25 Se-
krety rodziny 10.30 Sekrety rodziny 
11.30 Trudne sprawy 12.30 Dlaczego 
ja? 14.25 Świat według Kiepskich 15.25 
Świat według Kiepskich 16.55 48H. 
Zaginieni 19.00 Gliniarze 20.00 Ślad 
21.00 Gliniarze 22.00 Rolnicy - Tak się 
żyje u nas na wsi 22.30 Rolnicy - Tak się 
żyje u nas na wsi 23.00 Świat według 
Kiepskich 0.00 Ślad 1.00 Zdrady II 2.00 
Wydarzenia wieczorne 2.45 Ewa go-
tuje 3.20 Demakijaż 4.00 Strzelectwo 
z Renatą Mauer i Navalem 2020 5.10 
Drwale i  inne opowieści Bieszczadu 
5.35 Telezakupy TV Okazje 

6.05 Rolnicy - Tak się żyje u nas na wsi  
7.30 Doktor Martin 8.30 Przyjaciół-
ki 10.25 Świat według Kiepskich 13.15 
Detektyw Bruno - komedia 15.40 Un-
charted - film przygodowy 18.15 Patrol 
- dramat 21.00 Czarny telefon - thriller, 
USA, 2021, reż. Scott Derrickson, wyk. 
Ethan Hawke, Mason Thames, Made-
leine McGraw, Jeremy Davies, James 
Ransone 23.05 Plan ucieczki  2 - film 
kryminalny, Chiny, USA, 2018, reż. Ste-
ven C. Miller, wyk. Sylvester Stallone, 
Dave Bautista, Xiaoming Huang, Jesse 
Metcalfe, 50 Cent, Wes Chatham, Titus 
Welliver, Jaime King 2.05 Gliniarze 3.05 
Fala zbrodni 5.10 Na ratunek 112 

12.00 Anioł Pański 12.03 Informacje 
dnia 12.20 Rotmistrz Pilecki - przywró-
cenie pamięci 12.55 Czerwony Dwór 
13.30 Msza święta 14.20 Muzycz-
ne chwile 14.30 Dom w  serce wpisa-
ny 15.00 Ratuję człowieka. Ludzie Ko-
ścioła wobec zagłady 15.50 Ma się 
rozumieć 16.00 Informacje dnia 16.10 
Sanktuaria polskie 16.30 Porady Me-
dyczne Bonifratrów 17.00 Świadkowie 
17.30 Spotkanie Rodziny Radia Maryja 
20.00 Informacje dnia 20.20 Różaniec 
20.50 Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel Ja-
snogórski 21.20 Informacje dnia 21.40 
Polski Punkt Widzenia 22.00 Z wędką 
nad wodę 22.30 Gość Oczekiwany 

6.35 Tamte lata, tamte dni - Mariusz 
Wilczyński 7.15 Pan wzywał, Milor-
dzie? - serial 8.20 Lola i pianino hała-
sów 9.00 Samochodzik i templariusze 
- serial 10.25 Łowcy skalpów - western 
12.20 Niepoprawny Belmondo - film 
dok. 13.20 Angielskie śniadanie - se-
rial 14.25 Człowiek, który zdemoralizo-
wał Hadleyburg - film TVP 15.05 Mała 
księżniczka - film fabularny 16.45 Sa-
mochodzik i templariusze - serial 18.10 
Dźwięk Nowego Jorku. Theo Croker 
- serial 18.55 Pan wzywał, Milordzie? 
- serial 20.00 Jutro nie umiera nigdy 
- film sensacyjny 22.10 Boska Floren-
ce - komedia

12.45 Studio prasowe 14.00 Republi-
ka dzień - serwis informacyjny 14.10 
1410 Bitwa polityczna 15.00 Republika 
dzień - serwis informacyjny 15.10 Re-
publika dzień 16.30 Lewy z bicepsem 
16.55 Express Republiki 17.10 Express 
Republiki+ 17.25 Express Republi-
ki Luz 17.45 Miłosz Kłeczek. W ruchu 
18.20 Republika dzień - serwis infor-
macyjny 18.40 Republika dzień 18.55 
Sport w  Republice 18.58 Prognoza 
pogody 19.00 Dzisiaj - serwis infor-
macyjny 20.00 Gość „Dzisiaj” 20.30 
Ściśle jawne 21.30 Klub Republiki 
22.30 Piachem w tryby 23.10 Wywiad 
z chuliganem 0.00 Express Republiki

6.00 Polska z góry. Zamki, dworki i pa-
łace 6.25 Och! Kabaret 7.10 Polska 
z  góry. Zamki, dworki i  pałace 7.40 
Podróże pana Kleksa - baśń filmowa, 
Polska 11.00 W  zawieszeniu - dramat 
psychologiczny, Polska 13.00 Papiero-
we małżeństwo - melodramat, Wiel-
ka Brytania, Polska 14.55 Stara baśń 
- film przygodowy, Polska 17.10 Pogra-
nicze w ogniu sezon 1 - serial 18.45 Po-
granicze w ogniu sezon 1 - serial 20.00 
Wygrany - dramat obyczajowy, Polska 
22.30 Zgorszenie publiczne - kome-
dia, Polska 0.25 Dzień kobiet - dramat, 
Polska 2.35 Obudź się - dramat, Polska 
4.20 Supermarket - thriller, Polska 

5.00 Złomowisko PL 6.00 Express 6.20 
DeFacto 6.50 Diabelnie boskie - serial 
7.20 Ukryta prawda 8.20 Kartoteka 
- program kryminalny 9.25 Kartoteka 
- program kryminalny 10.30 Detekty-
wi 12.30 Zakup w ciemno 13.30 Zakup 
w ciemno 14.30 Kartoteka - program 
kryminalny 15.35 Kartoteka - pro-
gram kryminalny 16.45 Express 17.00 
Sport 17.05 Idź na całość 18.05 Zakup 
w ciemno Extra 18.45 Damy i wieś-
niaczki. PL 19.45 Express 20.05 Zakup 
w ciemno 21.05 Zakup w ciemno Extra 
21.45 Express 22.00 Gogglebox. Przed 
telewizorem 0.00 Damy i wieśniaczki. 
PL 1.00 Ciężarówką przez Indie 

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń
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 3.35 Mundial 2026 
  - Szwecja - Tunezja
 6.25 Na granicy wymarcia - Zagi-

niony smok - cykl dok.
 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Studio Raban - magazyn 
 8.00 Serwis Info, Pogoda
 8.15 Czterdziestolatek (11) - serial
 9.10 Ranczo s.V (56) - serial
 10.10 Komisarz Alex (65) - serial
 11.05 Ojciec Mateusz (173) - serial
 12.00 Serwis Info
 12.10 Agrobiznes
 12.40 Rok w ogrodzie Extra 
 12.55 BBC w Jedynce - Planeta 

zmian II (2) - cykl dok.
 14.00 Złoty chłopak (312) - serial
 15.00 Serwis Info, Pogoda
 15.25 Gra słów. Krzyżówka 
 16.00 Dziedzictwo (949) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.25 Jaka to melodia?
 18.05 Reporterzy - magazyn
 18.25 Akacjowa 38 (890) - serial
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.25 Mundial 2026 
  - Belgia - Egipt
 20.50 Mundial 2026 
  - Belgia - Egipt
 23.35 Świat bez fikcji - La Singla 
 0.40 Trzy sekundy - film fabularny, 

Wielka Brytania, reż. Andrea 
Di Stefano, wyk. Common, 
Karma Meyer, Joel Kinnaman, 
Rosamund Pike

 2.40 Mundial 2026 
  - Iran - Nowa Zelandia
 5.20 Wykrywacz kłamstw 
 5.35 Zakończenie dnia

 4.35 Na dobre i na złe
 5.30 M jak miłość (1775) - serial
 6.25 Rodzina święta - Co robić, 

gdy dziecko ciągle czegoś 
chce i trudno mu odmówić? 

 6.55 Barwy szczęścia (3334) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie
 11.30 Okrasa łamie przepisy 
  - Wrocławski bigos
 12.00 Wyższa Szkoła Jazdy (2) 
 12.35 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Panna młoda (122) - serial
 14.05 Va Banque (989) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (854) 
  - W sieci kłamstw - serial
 15.05 La Promesa - pałac tajemnic 

(411) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.15 Mundial 2026 
  - Hiszpania - Republika Zie-

lonego Przylądka
 17.50 Mundial 2026 
  - Hiszpania - Republika Zie-

lonego Przylądka
 20.40 Omnibus - szybcy i mądrzy 
  - teleturniej
 21.10 Omnibus - szybcy i mądrzy 
  - dogrywka
 21.30 Postaw na milion - teleturniej
 22.30 Na sygnale (843) - Poroz-

mawiajmy o Nowym - serial
 23.00 Na sygnale (844) - Atak 

zombie - serial
 23.35 Mundial 2026 
  - Arabia Saudyjska - Urugwaj
 23.50 Mundial 2026 
  - Arabia Saudyjska - Urugwaj
 2.40 Akacjowa 38 - serial
 3.35 Akacjowa 38 - serial
 4.25 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień
 8.30 Malanowski i Partnerzy
 9.30 Trudne sprawy
 11.35 Gliniarze
 13.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.25 Interwencja
 16.40 Gliniarze
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.18 Gość Wydarzeń

 19.55 Szybcy i wściekli 6 - film 
sensacyjny, USA, Japonia, 

  Hiszpania, Wielka Brytania, 
2013, reż. Justin Lin, wyk. Vin 
Diesel, Dwayne Johnson, Paul 
Walker, Michelle Rodriguez, 
Luke Evans, Tyrese Gibson, 
Jordana Brewster, Gal Gadot, 
Sung Kang 

 22.45 Snajper: Dziedzictwo 
  - thriller sensacyjny, USA, 2014, 

reż. Paul Don Michael, wyk. 
Tom Berenger, Chad Michael 
Collins, Dennis Haysbert, 
Dominic Mafham, Nestor Ser-
rano 

 0.55 Wpół do śmierci - film sensa-
cyjny, Niemcy/USA, 2002, reż. 
Don Michael Paul, wyk. Steven 
Seagal, Morris Chestnut, Ja 
Rule, Nia Peeples, Tony Plana 

 3.05 Nasz nowy dom

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda 
 6.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy 
 7.45 Dzień Dobry TVN 
 11.20 Doradca smaku
 11.25 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy 
 13.40 Ukryta prawda
 16.50 Szpital św. Anny - serial
 17.55 Detektywi 
 19.00 Fakty, Sport,Pogoda 
 19.55 Uwaga!
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.50 Bitwa o gości 

 22.00 Nagle - film przygodowy, Francja, 
  Islandia, Belgia 2023, reż. Tho-

mas Bidegain, wyk. Mélanie 
Thierry, Gilles Lellouche

 0.10 Matrix. Reaktywacja - film 
sci - fi, USA 2003, reż. Lana 
Wachowski, Andy Wachowski, 
wyk. Keanu Reeves, Laurence 
Fishburne, Carrie - Anne Moss, 
Hugo Weaving, Harold Per-
rineau Jr, Jada Pinkett Smith, 
Lambert Wilson, Monica Bel-
lucci

 3.00 Co za tydzień
 3.35 Uwaga!
 3.55 Szpital św. Anny - serial
 5.00 Recepta na stary dom 

 5.00 Złomowisko PL 
 6.00 Express 
 6.20 DeFacto
 6.50 Diabelnie boskie - serial
 7.20 Ukryta prawda 
 8.20 Kartoteka 
 9.20 Kartoteka
 10.30 Detektywi 
 11.30 Detektywi
 12.30 Zakup w ciemno 
 13.30 Zakup w ciemno 
 14.30 Kartoteka
 15.30 Kartoteka
 16.45 Express, Pogoda, Sport 
 17.05 Idź na całość
 18.05 Zakup w ciemno Extra 
 18.45 Damy i wieśniaczki. PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Zakup w ciemno 
 21.05 Zakup w ciemno Extra 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 23.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 0.00 Damy i wieśniaczki. PL 
 1.00 Ciężarówką przez Indie
 2.00 Wyburzacze
 2.40 Wyburzacze
 3.20 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska 
 4.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska 

 5.20 Ten moment 
 5.55 Szkoła - program obyczajowy
 8.45 Ukryta prawda
 11.55 W - 11 Wydział Śledczy 

- program kryminalny
 14.00 Detektywi
 15.00 Szpital - program obyczajowy
 16.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 18.00 Sekrety życia 
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 Wyścig o złoto - film wojenny, 
  Norwegia 2022, reż. Hallvard 

Braein, wyk. Jon Oigarden, Ida 
Elise Broch, Sven Nordin, Eivind 
Sander

 22.35 Ojciec panny młodej - kome-
dia, USA 2022, reż. Gary Ala-
zraki, wyk. Andy Garcia, Gloria 
Estefan, Adria Arjona, Isabela 
Merced, Enrique Murciano

 1.00 Dzień próby - film sensacyjny, 
USA 2001, reż. Antoine Fuqua, 
wyk. Denzel Washington, 
Ethan Hawke, Scott Glenn, 
Tom Berenger, Harris Yulin, 
Raymond J. Barry, Cliff Curtis

 3.30 Fachowcy 
 4.10 Dorota was urządzi

 6.00 Policjanci z Miami - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Maria z przedmieścia - serial
 12.00 Nie igraj z aniołem - serial
 13.00 Wspaniałe stulecie - serial
 14.00 Kurierzy - serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 17.00 Kurierzy - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Prowokacja - film sensacyjny, 

USA 2005, reż. Don E. Faun-
tLeRoy, wyk. Steven Seagal, 
Anthony ‘Treach’ Criss, Sarah 
Buxton

 21.55 Zabójca idealny - thriller sci 
- fi, USA, Hiszpania, Szwe-
cja 2016, reż. Titus Paar, wyk. 
Johnny Messner, Richard Tyson, 
Sasha Jackson, Steven Seagal

 23.30 Batalion Donbas - dramat 
wojenny, Ukraina 2019, reż. 
Ivan Tymchenko, wyk. Anasta-
siya Renard, Sergey Detyuk, 
Taras Kostanchuk, Yevhen 
Lamakh

 2.00 Dzielnica strachu - serial
 3.00 Lombard: Życie pod zastaw
 4.00 Taki jest świat

8.55 Robert Makłowicz 10.40 Pysz-
ne Dania w 10 minut z Julią Oleś 10.55 
Górski lekarz - serial 13.00 Katastro-
fy w  przestworzach 16.00 MacGyver 
- serial 18.00 Wojny magazynowe  
19.10 Aukcja w ciemno 20.00 Patriota 
- thriller 21.55 Killshot - dramat krymi-
nalny 23.50 Opętanie - horror

8.55 Policjantki i  Policjanci 10.55 Na 
ratunek  112 11.55 Dlaczego ja? 13.55 
Trudne sprawy 16.55 Policjantki i  Po-
licjanci 18.00 Łowcy Skarbów 19.00 
Policjantki i Policjanci 20.00 Uroczysko 
21.05 Sprawiedliwi. Trójmiasto 22.05 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 
23.05 Pamięć absolutna - film sci - fi

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i  Poli-
cjanci 8.55 Kobra - oddział specjalny 
10.55 48H. Zaginieni 13.55 Policjant-
ki i  Policjanci 14.55 Uroczysko 15.55 
Kobra - oddział specjalny 18.00 Straż-
nik Teksasu 20.00 CSI: Kryminalne za-
gadki Nowego Jorku 22.00 Czarna lista 
23.00 Łowca pedofilów

3.35 Mundial 2026 - Szwecja - Tu-
nezja 3.50 Mundial 2026 - Szwecja 
- Tunezja 6.40 Mundial 2026 - Niem-
cy - Curacao 9.00 Mundialowy pora-
nek 10.30 Mundial 2026 - Holandia 
- Japonia 12.40 Droga do Mundia-
lu 13.15 Mundial 2026 - Szwecja - Tu-
nezja 15.30 Dzień na Mundialu 17.00 
Mundial 2026 - Hiszpania - Republi-
ka Zielonego Przylądka 17.50 Mundial 
2026 - Hiszpania - Republika Zielonego 
Przylądka 20.35 Mundial 2026 - Belgia 
- Egipt 20.50 Mundial 2026 - Belgia 
- Egipt 23.35 Mundial 2026 - Arabia 
Saudyjska - Urugwaj 23.50 Mundial 
2026 - Arabia Saudyjska - Urugwaj

8.30 Wyścigi długodystansowe. MŚ, 
24 godziny Le Mans 2025, Francja Wy-
ścig 11.00 Kolarstwo. Tour Auvergne 
- Rhône - Alpes, World Tour, 7 -8. etap 
13.00 Kolarstwo górskie. PŚ, Leogang, 
Austria Cross country olympic ko-
biet 14.00 Jeździectwo. Global Cham-
pions Tour, Saint - Tropez 16.00 Wyści-
gi długodystansowe. MŚ, 24  godziny 
Le  Mans 2025 18.00 Kolarstwo. To-
ur Auvergne - Rhône - Alpes, 8.  etap 
19.30 Kolarstwo górskie. PŚ, Leogang, 
Austria Cross country olympic 21.00 
Wyścigi długodystansowe. MŚ, 24 go-
dziny Le  Mans 2025 0.00 Triathlon. 
T100 World Tour, San Francisco

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Na ratu-
nek 112 8.30 Sekrety rodziny 9.25 Se-
krety rodziny 10.30 Sekrety rodziny 
11.30 Trudne sprawy 12.30 Dlaczego 
ja? 14.25 Świat według Kiepskich 15.25 
Świat według Kiepskich 16.55 48H. 
Zaginieni 19.00 Gliniarze 20.00 Ślad 
21.00 Gliniarze 22.00 Rolnicy - Tak się 
żyje u nas na wsi 22.30 Rolnicy - Tak się 
żyje u nas na wsi 23.00 Świat według 
Kiepskich 0.00 Ślad 1.00 Zdrady II 2.00 
Wydarzenia wieczorne 2.45 Ewa go-
tuje 3.20 Demakijaż 4.00 Strzelectwo 
z Renatą Mauer i Navalem 2020 5.10 
Drwale i  inne opowieści Bieszczadu 
5.35 Telezakupy TV Okazje 

6.05 Rolnicy - Tak się żyje u nas na wsi  
7.30 Doktor Martin 8.30 Przyjaciół-
ki 10.25 Świat według Kiepskich 13.15 
Detektyw Bruno - komedia 15.40 Un-
charted - film przygodowy 18.15 Patrol 
- dramat 21.00 Czarny telefon - thriller, 
USA, 2021, reż. Scott Derrickson, wyk. 
Ethan Hawke, Mason Thames, Made-
leine McGraw, Jeremy Davies, James 
Ransone 23.05 Plan ucieczki  2 - film 
kryminalny, Chiny, USA, 2018, reż. Ste-
ven C. Miller, wyk. Sylvester Stallone, 
Dave Bautista, Xiaoming Huang, Jesse 
Metcalfe, 50 Cent, Wes Chatham, Titus 
Welliver, Jaime King 2.05 Gliniarze 3.05 
Fala zbrodni 5.10 Na ratunek 112 

12.00 Anioł Pański 12.03 Informacje 
dnia 12.20 Rotmistrz Pilecki - przywró-
cenie pamięci 12.55 Czerwony Dwór 
13.30 Msza święta 14.20 Muzycz-
ne chwile 14.30 Dom w  serce wpisa-
ny 15.00 Ratuję człowieka. Ludzie Ko-
ścioła wobec zagłady 15.50 Ma się 
rozumieć 16.00 Informacje dnia 16.10 
Sanktuaria polskie 16.30 Porady Me-
dyczne Bonifratrów 17.00 Świadkowie 
17.30 Spotkanie Rodziny Radia Maryja 
20.00 Informacje dnia 20.20 Różaniec 
20.50 Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel Ja-
snogórski 21.20 Informacje dnia 21.40 
Polski Punkt Widzenia 22.00 Z wędką 
nad wodę 22.30 Gość Oczekiwany 

6.35 Tamte lata, tamte dni - Mariusz 
Wilczyński 7.15 Pan wzywał, Milor-
dzie? - serial 8.20 Lola i pianino hała-
sów 9.00 Samochodzik i templariusze 
- serial 10.25 Łowcy skalpów - western 
12.20 Niepoprawny Belmondo - film 
dok. 13.20 Angielskie śniadanie - se-
rial 14.25 Człowiek, który zdemoralizo-
wał Hadleyburg - film TVP 15.05 Mała 
księżniczka - film fabularny 16.45 Sa-
mochodzik i templariusze - serial 18.10 
Dźwięk Nowego Jorku. Theo Croker 
- serial 18.55 Pan wzywał, Milordzie? 
- serial 20.00 Jutro nie umiera nigdy 
- film sensacyjny 22.10 Boska Floren-
ce - komedia

12.45 Studio prasowe 14.00 Republi-
ka dzień - serwis informacyjny 14.10 
1410 Bitwa polityczna 15.00 Republika 
dzień - serwis informacyjny 15.10 Re-
publika dzień 16.30 Lewy z bicepsem 
16.55 Express Republiki 17.10 Express 
Republiki+ 17.25 Express Republi-
ki Luz 17.45 Miłosz Kłeczek. W ruchu 
18.20 Republika dzień - serwis infor-
macyjny 18.40 Republika dzień 18.55 
Sport w  Republice 18.58 Prognoza 
pogody 19.00 Dzisiaj - serwis infor-
macyjny 20.00 Gość „Dzisiaj” 20.30 
Ściśle jawne 21.30 Klub Republiki 
22.30 Piachem w tryby 23.10 Wywiad 
z chuliganem 0.00 Express Republiki

6.00 Polska z góry. Zamki, dworki i pa-
łace 6.25 Och! Kabaret 7.10 Polska 
z  góry. Zamki, dworki i  pałace 7.40 
Podróże pana Kleksa - baśń filmowa, 
Polska 11.00 W  zawieszeniu - dramat 
psychologiczny, Polska 13.00 Papiero-
we małżeństwo - melodramat, Wiel-
ka Brytania, Polska 14.55 Stara baśń 
- film przygodowy, Polska 17.10 Pogra-
nicze w ogniu sezon 1 - serial 18.45 Po-
granicze w ogniu sezon 1 - serial 20.00 
Wygrany - dramat obyczajowy, Polska 
22.30 Zgorszenie publiczne - kome-
dia, Polska 0.25 Dzień kobiet - dramat, 
Polska 2.35 Obudź się - dramat, Polska 
4.20 Supermarket - thriller, Polska 

5.00 Złomowisko PL 6.00 Express 6.20 
DeFacto 6.50 Diabelnie boskie - serial 
7.20 Ukryta prawda 8.20 Kartoteka 
- program kryminalny 9.25 Kartoteka 
- program kryminalny 10.30 Detekty-
wi 12.30 Zakup w ciemno 13.30 Zakup 
w ciemno 14.30 Kartoteka - program 
kryminalny 15.35 Kartoteka - pro-
gram kryminalny 16.45 Express 17.00 
Sport 17.05 Idź na całość 18.05 Zakup 
w ciemno Extra 18.45 Damy i wieś-
niaczki. PL 19.45 Express 20.05 Zakup 
w ciemno 21.05 Zakup w ciemno Extra 
21.45 Express 22.00 Gogglebox. Przed 
telewizorem 0.00 Damy i wieśniaczki. 
PL 1.00 Ciężarówką przez Indie 

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

PONIEDZIAŁEK, 15 CZERWCA 

HIT

HIT

HIT

HIT

HIT

HIT

HIT

KULTURATVP SPORT TRWAM

TV6

TVP 1 TVP 2 TVN
TV PULS

STOPKLATKA

TVP INFOEUROSPORT

TVN 7

TVP POLONIA iTVN HISTORIAKULTURA TVN 24SILESIA

TTV

TV 4

TV 4

POLSAT

POLSAT 2 SUPER POLSAT

TV REPUBLIKA

TV6STOPKLATKA

iTVSALE KINOKINO POLSKA AXN

TELE 5

TTV

XXXPOLONIA 1

KINO POLSKA

 3.35 Mundial 2026 
  - Szwecja - Tunezja
 6.25 Na granicy wymarcia - Zagi-

niony smok - cykl dok.
 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Studio Raban - magazyn 
 8.00 Serwis Info, Pogoda
 8.15 Czterdziestolatek (11) - serial
 9.10 Ranczo s.V (56) - serial
 10.10 Komisarz Alex (65) - serial
 11.05 Ojciec Mateusz (173) - serial
 12.00 Serwis Info
 12.10 Agrobiznes
 12.40 Rok w ogrodzie Extra 
 12.55 BBC w Jedynce - Planeta 

zmian II (2) - cykl dok.
 14.00 Złoty chłopak (312) - serial
 15.00 Serwis Info, Pogoda
 15.25 Gra słów. Krzyżówka 
 16.00 Dziedzictwo (949) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.25 Jaka to melodia?
 18.05 Reporterzy - magazyn
 18.25 Akacjowa 38 (890) - serial
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.25 Mundial 2026 
  - Belgia - Egipt
 20.50 Mundial 2026 
  - Belgia - Egipt
 23.35 Świat bez fikcji - La Singla 
 0.40 Trzy sekundy - film fabularny, 

Wielka Brytania, reż. Andrea 
Di Stefano, wyk. Common, 
Karma Meyer, Joel Kinnaman, 
Rosamund Pike

 2.40 Mundial 2026 
  - Iran - Nowa Zelandia
 5.20 Wykrywacz kłamstw 
 5.35 Zakończenie dnia

 4.35 Na dobre i na złe
 5.30 M jak miłość (1775) - serial
 6.25 Rodzina święta - Co robić, 

gdy dziecko ciągle czegoś 
chce i trudno mu odmówić? 

 6.55 Barwy szczęścia (3334) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie
 11.30 Okrasa łamie przepisy 
  - Wrocławski bigos
 12.00 Wyższa Szkoła Jazdy (2) 
 12.35 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Panna młoda (122) - serial
 14.05 Va Banque (989) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (854) 
  - W sieci kłamstw - serial
 15.05 La Promesa - pałac tajemnic 

(411) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.15 Mundial 2026 
  - Hiszpania - Republika Zie-

lonego Przylądka
 17.50 Mundial 2026 
  - Hiszpania - Republika Zie-

lonego Przylądka
 20.40 Omnibus - szybcy i mądrzy 
  - teleturniej
 21.10 Omnibus - szybcy i mądrzy 
  - dogrywka
 21.30 Postaw na milion - teleturniej
 22.30 Na sygnale (843) - Poroz-

mawiajmy o Nowym - serial
 23.00 Na sygnale (844) - Atak 

zombie - serial
 23.35 Mundial 2026 
  - Arabia Saudyjska - Urugwaj
 23.50 Mundial 2026 
  - Arabia Saudyjska - Urugwaj
 2.40 Akacjowa 38 - serial
 3.35 Akacjowa 38 - serial
 4.25 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień
 8.30 Malanowski i Partnerzy
 9.30 Trudne sprawy
 11.35 Gliniarze
 13.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.25 Interwencja
 16.40 Gliniarze
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.18 Gość Wydarzeń

 19.55 Szybcy i wściekli 6 - film 
sensacyjny, USA, Japonia, 

  Hiszpania, Wielka Brytania, 
2013, reż. Justin Lin, wyk. Vin 
Diesel, Dwayne Johnson, Paul 
Walker, Michelle Rodriguez, 
Luke Evans, Tyrese Gibson, 
Jordana Brewster, Gal Gadot, 
Sung Kang 

 22.45 Snajper: Dziedzictwo 
  - thriller sensacyjny, USA, 2014, 

reż. Paul Don Michael, wyk. 
Tom Berenger, Chad Michael 
Collins, Dennis Haysbert, 
Dominic Mafham, Nestor Ser-
rano 

 0.55 Wpół do śmierci - film sensa-
cyjny, Niemcy/USA, 2002, reż. 
Don Michael Paul, wyk. Steven 
Seagal, Morris Chestnut, Ja 
Rule, Nia Peeples, Tony Plana 

 3.05 Nasz nowy dom

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda 
 6.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy 
 7.45 Dzień Dobry TVN 
 11.20 Doradca smaku
 11.25 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy 
 13.40 Ukryta prawda
 16.50 Szpital św. Anny - serial
 17.55 Detektywi 
 19.00 Fakty, Sport,Pogoda 
 19.55 Uwaga!
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.50 Bitwa o gości 

 22.00 Nagle - film przygodowy, Francja, 
  Islandia, Belgia 2023, reż. Tho-

mas Bidegain, wyk. Mélanie 
Thierry, Gilles Lellouche

 0.10 Matrix. Reaktywacja - film 
sci - fi, USA 2003, reż. Lana 
Wachowski, Andy Wachowski, 
wyk. Keanu Reeves, Laurence 
Fishburne, Carrie - Anne Moss, 
Hugo Weaving, Harold Per-
rineau Jr, Jada Pinkett Smith, 
Lambert Wilson, Monica Bel-
lucci

 3.00 Co za tydzień
 3.35 Uwaga!
 3.55 Szpital św. Anny - serial
 5.00 Recepta na stary dom 

 5.00 Złomowisko PL 
 6.00 Express 
 6.20 DeFacto
 6.50 Diabelnie boskie - serial
 7.20 Ukryta prawda 
 8.20 Kartoteka 
 9.20 Kartoteka
 10.30 Detektywi 
 11.30 Detektywi
 12.30 Zakup w ciemno 
 13.30 Zakup w ciemno 
 14.30 Kartoteka
 15.30 Kartoteka
 16.45 Express, Pogoda, Sport 
 17.05 Idź na całość
 18.05 Zakup w ciemno Extra 
 18.45 Damy i wieśniaczki. PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Zakup w ciemno 
 21.05 Zakup w ciemno Extra 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 23.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 0.00 Damy i wieśniaczki. PL 
 1.00 Ciężarówką przez Indie
 2.00 Wyburzacze
 2.40 Wyburzacze
 3.20 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska 
 4.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska 

 5.20 Ten moment 
 5.55 Szkoła - program obyczajowy
 8.45 Ukryta prawda
 11.55 W - 11 Wydział Śledczy 

- program kryminalny
 14.00 Detektywi
 15.00 Szpital - program obyczajowy
 16.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 18.00 Sekrety życia 
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 Wyścig o złoto - film wojenny, 
  Norwegia 2022, reż. Hallvard 

Braein, wyk. Jon Oigarden, Ida 
Elise Broch, Sven Nordin, Eivind 
Sander

 22.35 Ojciec panny młodej - kome-
dia, USA 2022, reż. Gary Ala-
zraki, wyk. Andy Garcia, Gloria 
Estefan, Adria Arjona, Isabela 
Merced, Enrique Murciano

 1.00 Dzień próby - film sensacyjny, 
USA 2001, reż. Antoine Fuqua, 
wyk. Denzel Washington, 
Ethan Hawke, Scott Glenn, 
Tom Berenger, Harris Yulin, 
Raymond J. Barry, Cliff Curtis

 3.30 Fachowcy 
 4.10 Dorota was urządzi

 6.00 Policjanci z Miami - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Maria z przedmieścia - serial
 12.00 Nie igraj z aniołem - serial
 13.00 Wspaniałe stulecie - serial
 14.00 Kurierzy - serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 17.00 Kurierzy - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Prowokacja - film sensacyjny, 

USA 2005, reż. Don E. Faun-
tLeRoy, wyk. Steven Seagal, 
Anthony ‘Treach’ Criss, Sarah 
Buxton

 21.55 Zabójca idealny - thriller sci 
- fi, USA, Hiszpania, Szwe-
cja 2016, reż. Titus Paar, wyk. 
Johnny Messner, Richard Tyson, 
Sasha Jackson, Steven Seagal

 23.30 Batalion Donbas - dramat 
wojenny, Ukraina 2019, reż. 
Ivan Tymchenko, wyk. Anasta-
siya Renard, Sergey Detyuk, 
Taras Kostanchuk, Yevhen 
Lamakh

 2.00 Dzielnica strachu - serial
 3.00 Lombard: Życie pod zastaw
 4.00 Taki jest świat

8.55 Robert Makłowicz 10.40 Pysz-
ne Dania w 10 minut z Julią Oleś 10.55 
Górski lekarz - serial 13.00 Katastro-
fy w  przestworzach 16.00 MacGyver 
- serial 18.00 Wojny magazynowe  
19.10 Aukcja w ciemno 20.00 Patriota 
- thriller 21.55 Killshot - dramat krymi-
nalny 23.50 Opętanie - horror

8.55 Policjantki i  Policjanci 10.55 Na 
ratunek  112 11.55 Dlaczego ja? 13.55 
Trudne sprawy 16.55 Policjantki i  Po-
licjanci 18.00 Łowcy Skarbów 19.00 
Policjantki i Policjanci 20.00 Uroczysko 
21.05 Sprawiedliwi. Trójmiasto 22.05 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 
23.05 Pamięć absolutna - film sci - fi

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i  Poli-
cjanci 8.55 Kobra - oddział specjalny 
10.55 48H. Zaginieni 13.55 Policjant-
ki i  Policjanci 14.55 Uroczysko 15.55 
Kobra - oddział specjalny 18.00 Straż-
nik Teksasu 20.00 CSI: Kryminalne za-
gadki Nowego Jorku 22.00 Czarna lista 
23.00 Łowca pedofilów

3.35 Mundial 2026 - Szwecja - Tu-
nezja 3.50 Mundial 2026 - Szwecja 
- Tunezja 6.40 Mundial 2026 - Niem-
cy - Curacao 9.00 Mundialowy pora-
nek 10.30 Mundial 2026 - Holandia 
- Japonia 12.40 Droga do Mundia-
lu 13.15 Mundial 2026 - Szwecja - Tu-
nezja 15.30 Dzień na Mundialu 17.00 
Mundial 2026 - Hiszpania - Republi-
ka Zielonego Przylądka 17.50 Mundial 
2026 - Hiszpania - Republika Zielonego 
Przylądka 20.35 Mundial 2026 - Belgia 
- Egipt 20.50 Mundial 2026 - Belgia 
- Egipt 23.35 Mundial 2026 - Arabia 
Saudyjska - Urugwaj 23.50 Mundial 
2026 - Arabia Saudyjska - Urugwaj

8.30 Wyścigi długodystansowe. MŚ, 
24 godziny Le Mans 2025, Francja Wy-
ścig 11.00 Kolarstwo. Tour Auvergne 
- Rhône - Alpes, World Tour, 7 -8. etap 
13.00 Kolarstwo górskie. PŚ, Leogang, 
Austria Cross country olympic ko-
biet 14.00 Jeździectwo. Global Cham-
pions Tour, Saint - Tropez 16.00 Wyści-
gi długodystansowe. MŚ, 24  godziny 
Le  Mans 2025 18.00 Kolarstwo. To-
ur Auvergne - Rhône - Alpes, 8.  etap 
19.30 Kolarstwo górskie. PŚ, Leogang, 
Austria Cross country olympic 21.00 
Wyścigi długodystansowe. MŚ, 24 go-
dziny Le  Mans 2025 0.00 Triathlon. 
T100 World Tour, San Francisco

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Na ratu-
nek 112 8.30 Sekrety rodziny 9.25 Se-
krety rodziny 10.30 Sekrety rodziny 
11.30 Trudne sprawy 12.30 Dlaczego 
ja? 14.25 Świat według Kiepskich 15.25 
Świat według Kiepskich 16.55 48H. 
Zaginieni 19.00 Gliniarze 20.00 Ślad 
21.00 Gliniarze 22.00 Rolnicy - Tak się 
żyje u nas na wsi 22.30 Rolnicy - Tak się 
żyje u nas na wsi 23.00 Świat według 
Kiepskich 0.00 Ślad 1.00 Zdrady II 2.00 
Wydarzenia wieczorne 2.45 Ewa go-
tuje 3.20 Demakijaż 4.00 Strzelectwo 
z Renatą Mauer i Navalem 2020 5.10 
Drwale i  inne opowieści Bieszczadu 
5.35 Telezakupy TV Okazje 

6.05 Rolnicy - Tak się żyje u nas na wsi  
7.30 Doktor Martin 8.30 Przyjaciół-
ki 10.25 Świat według Kiepskich 13.15 
Detektyw Bruno - komedia 15.40 Un-
charted - film przygodowy 18.15 Patrol 
- dramat 21.00 Czarny telefon - thriller, 
USA, 2021, reż. Scott Derrickson, wyk. 
Ethan Hawke, Mason Thames, Made-
leine McGraw, Jeremy Davies, James 
Ransone 23.05 Plan ucieczki  2 - film 
kryminalny, Chiny, USA, 2018, reż. Ste-
ven C. Miller, wyk. Sylvester Stallone, 
Dave Bautista, Xiaoming Huang, Jesse 
Metcalfe, 50 Cent, Wes Chatham, Titus 
Welliver, Jaime King 2.05 Gliniarze 3.05 
Fala zbrodni 5.10 Na ratunek 112 

12.00 Anioł Pański 12.03 Informacje 
dnia 12.20 Rotmistrz Pilecki - przywró-
cenie pamięci 12.55 Czerwony Dwór 
13.30 Msza święta 14.20 Muzycz-
ne chwile 14.30 Dom w  serce wpisa-
ny 15.00 Ratuję człowieka. Ludzie Ko-
ścioła wobec zagłady 15.50 Ma się 
rozumieć 16.00 Informacje dnia 16.10 
Sanktuaria polskie 16.30 Porady Me-
dyczne Bonifratrów 17.00 Świadkowie 
17.30 Spotkanie Rodziny Radia Maryja 
20.00 Informacje dnia 20.20 Różaniec 
20.50 Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel Ja-
snogórski 21.20 Informacje dnia 21.40 
Polski Punkt Widzenia 22.00 Z wędką 
nad wodę 22.30 Gość Oczekiwany 

6.35 Tamte lata, tamte dni - Mariusz 
Wilczyński 7.15 Pan wzywał, Milor-
dzie? - serial 8.20 Lola i pianino hała-
sów 9.00 Samochodzik i templariusze 
- serial 10.25 Łowcy skalpów - western 
12.20 Niepoprawny Belmondo - film 
dok. 13.20 Angielskie śniadanie - se-
rial 14.25 Człowiek, który zdemoralizo-
wał Hadleyburg - film TVP 15.05 Mała 
księżniczka - film fabularny 16.45 Sa-
mochodzik i templariusze - serial 18.10 
Dźwięk Nowego Jorku. Theo Croker 
- serial 18.55 Pan wzywał, Milordzie? 
- serial 20.00 Jutro nie umiera nigdy 
- film sensacyjny 22.10 Boska Floren-
ce - komedia

12.45 Studio prasowe 14.00 Republi-
ka dzień - serwis informacyjny 14.10 
1410 Bitwa polityczna 15.00 Republika 
dzień - serwis informacyjny 15.10 Re-
publika dzień 16.30 Lewy z bicepsem 
16.55 Express Republiki 17.10 Express 
Republiki+ 17.25 Express Republi-
ki Luz 17.45 Miłosz Kłeczek. W ruchu 
18.20 Republika dzień - serwis infor-
macyjny 18.40 Republika dzień 18.55 
Sport w  Republice 18.58 Prognoza 
pogody 19.00 Dzisiaj - serwis infor-
macyjny 20.00 Gość „Dzisiaj” 20.30 
Ściśle jawne 21.30 Klub Republiki 
22.30 Piachem w tryby 23.10 Wywiad 
z chuliganem 0.00 Express Republiki

6.00 Polska z góry. Zamki, dworki i pa-
łace 6.25 Och! Kabaret 7.10 Polska 
z  góry. Zamki, dworki i  pałace 7.40 
Podróże pana Kleksa - baśń filmowa, 
Polska 11.00 W  zawieszeniu - dramat 
psychologiczny, Polska 13.00 Papiero-
we małżeństwo - melodramat, Wiel-
ka Brytania, Polska 14.55 Stara baśń 
- film przygodowy, Polska 17.10 Pogra-
nicze w ogniu sezon 1 - serial 18.45 Po-
granicze w ogniu sezon 1 - serial 20.00 
Wygrany - dramat obyczajowy, Polska 
22.30 Zgorszenie publiczne - kome-
dia, Polska 0.25 Dzień kobiet - dramat, 
Polska 2.35 Obudź się - dramat, Polska 
4.20 Supermarket - thriller, Polska 

5.00 Złomowisko PL 6.00 Express 6.20 
DeFacto 6.50 Diabelnie boskie - serial 
7.20 Ukryta prawda 8.20 Kartoteka 
- program kryminalny 9.25 Kartoteka 
- program kryminalny 10.30 Detekty-
wi 12.30 Zakup w ciemno 13.30 Zakup 
w ciemno 14.30 Kartoteka - program 
kryminalny 15.35 Kartoteka - pro-
gram kryminalny 16.45 Express 17.00 
Sport 17.05 Idź na całość 18.05 Zakup 
w ciemno Extra 18.45 Damy i wieś-
niaczki. PL 19.45 Express 20.05 Zakup 
w ciemno 21.05 Zakup w ciemno Extra 
21.45 Express 22.00 Gogglebox. Przed 
telewizorem 0.00 Damy i wieśniaczki. 
PL 1.00 Ciężarówką przez Indie 

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

PONIEDZIAŁEK, 15 CZERWCA 

HIT

HIT

HIT

HIT

HIT

HIT

HIT

KULTURATVP SPORT TRWAM

TV6

TVP 1 TVP 2 TVN
TV PULS

STOPKLATKA

TVP INFOEUROSPORT

TVN 7

TVP POLONIA iTVN HISTORIAKULTURA TVN 24SILESIA

TTV

TV 4

TV 4

POLSAT

POLSAT 2 SUPER POLSAT
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 3.35 Mundial 2026 
  - Szwecja - Tunezja
 6.25 Na granicy wymarcia - Zagi-

niony smok - cykl dok.
 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Studio Raban - magazyn 
 8.00 Serwis Info, Pogoda
 8.15 Czterdziestolatek (11) - serial
 9.10 Ranczo s.V (56) - serial
 10.10 Komisarz Alex (65) - serial
 11.05 Ojciec Mateusz (173) - serial
 12.00 Serwis Info
 12.10 Agrobiznes
 12.40 Rok w ogrodzie Extra 
 12.55 BBC w Jedynce - Planeta 

zmian II (2) - cykl dok.
 14.00 Złoty chłopak (312) - serial
 15.00 Serwis Info, Pogoda
 15.25 Gra słów. Krzyżówka 
 16.00 Dziedzictwo (949) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.25 Jaka to melodia?
 18.05 Reporterzy - magazyn
 18.25 Akacjowa 38 (890) - serial
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.25 Mundial 2026 
  - Belgia - Egipt
 20.50 Mundial 2026 
  - Belgia - Egipt
 23.35 Świat bez fikcji - La Singla 
 0.40 Trzy sekundy - film fabularny, 

Wielka Brytania, reż. Andrea 
Di Stefano, wyk. Common, 
Karma Meyer, Joel Kinnaman, 
Rosamund Pike

 2.40 Mundial 2026 
  - Iran - Nowa Zelandia
 5.20 Wykrywacz kłamstw 
 5.35 Zakończenie dnia

 4.35 Na dobre i na złe
 5.30 M jak miłość (1775) - serial
 6.25 Rodzina święta - Co robić, 

gdy dziecko ciągle czegoś 
chce i trudno mu odmówić? 

 6.55 Barwy szczęścia (3334) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie
 11.30 Okrasa łamie przepisy 
  - Wrocławski bigos
 12.00 Wyższa Szkoła Jazdy (2) 
 12.35 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Panna młoda (122) - serial
 14.05 Va Banque (989) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (854) 
  - W sieci kłamstw - serial
 15.05 La Promesa - pałac tajemnic 

(411) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.15 Mundial 2026 
  - Hiszpania - Republika Zie-

lonego Przylądka
 17.50 Mundial 2026 
  - Hiszpania - Republika Zie-

lonego Przylądka
 20.40 Omnibus - szybcy i mądrzy 
  - teleturniej
 21.10 Omnibus - szybcy i mądrzy 
  - dogrywka
 21.30 Postaw na milion - teleturniej
 22.30 Na sygnale (843) - Poroz-

mawiajmy o Nowym - serial
 23.00 Na sygnale (844) - Atak 

zombie - serial
 23.35 Mundial 2026 
  - Arabia Saudyjska - Urugwaj
 23.50 Mundial 2026 
  - Arabia Saudyjska - Urugwaj
 2.40 Akacjowa 38 - serial
 3.35 Akacjowa 38 - serial
 4.25 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień
 8.30 Malanowski i Partnerzy
 9.30 Trudne sprawy
 11.35 Gliniarze
 13.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.25 Interwencja
 16.40 Gliniarze
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.18 Gość Wydarzeń

 19.55 Szybcy i wściekli 6 - film 
sensacyjny, USA, Japonia, 

  Hiszpania, Wielka Brytania, 
2013, reż. Justin Lin, wyk. Vin 
Diesel, Dwayne Johnson, Paul 
Walker, Michelle Rodriguez, 
Luke Evans, Tyrese Gibson, 
Jordana Brewster, Gal Gadot, 
Sung Kang 

 22.45 Snajper: Dziedzictwo 
  - thriller sensacyjny, USA, 2014, 

reż. Paul Don Michael, wyk. 
Tom Berenger, Chad Michael 
Collins, Dennis Haysbert, 
Dominic Mafham, Nestor Ser-
rano 

 0.55 Wpół do śmierci - film sensa-
cyjny, Niemcy/USA, 2002, reż. 
Don Michael Paul, wyk. Steven 
Seagal, Morris Chestnut, Ja 
Rule, Nia Peeples, Tony Plana 

 3.05 Nasz nowy dom

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda 
 6.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy 
 7.45 Dzień Dobry TVN 
 11.20 Doradca smaku
 11.25 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy 
 13.40 Ukryta prawda
 16.50 Szpital św. Anny - serial
 17.55 Detektywi 
 19.00 Fakty, Sport,Pogoda 
 19.55 Uwaga!
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.50 Bitwa o gości 

 22.00 Nagle - film przygodowy, Francja, 
  Islandia, Belgia 2023, reż. Tho-

mas Bidegain, wyk. Mélanie 
Thierry, Gilles Lellouche

 0.10 Matrix. Reaktywacja - film 
sci - fi, USA 2003, reż. Lana 
Wachowski, Andy Wachowski, 
wyk. Keanu Reeves, Laurence 
Fishburne, Carrie - Anne Moss, 
Hugo Weaving, Harold Per-
rineau Jr, Jada Pinkett Smith, 
Lambert Wilson, Monica Bel-
lucci

 3.00 Co za tydzień
 3.35 Uwaga!
 3.55 Szpital św. Anny - serial
 5.00 Recepta na stary dom 

 5.00 Złomowisko PL 
 6.00 Express 
 6.20 DeFacto
 6.50 Diabelnie boskie - serial
 7.20 Ukryta prawda 
 8.20 Kartoteka 
 9.20 Kartoteka
 10.30 Detektywi 
 11.30 Detektywi
 12.30 Zakup w ciemno 
 13.30 Zakup w ciemno 
 14.30 Kartoteka
 15.30 Kartoteka
 16.45 Express, Pogoda, Sport 
 17.05 Idź na całość
 18.05 Zakup w ciemno Extra 
 18.45 Damy i wieśniaczki. PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Zakup w ciemno 
 21.05 Zakup w ciemno Extra 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 23.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 0.00 Damy i wieśniaczki. PL 
 1.00 Ciężarówką przez Indie
 2.00 Wyburzacze
 2.40 Wyburzacze
 3.20 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska 
 4.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska 

 5.20 Ten moment 
 5.55 Szkoła - program obyczajowy
 8.45 Ukryta prawda
 11.55 W - 11 Wydział Śledczy 

- program kryminalny
 14.00 Detektywi
 15.00 Szpital - program obyczajowy
 16.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 18.00 Sekrety życia 
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 Wyścig o złoto - film wojenny, 
  Norwegia 2022, reż. Hallvard 

Braein, wyk. Jon Oigarden, Ida 
Elise Broch, Sven Nordin, Eivind 
Sander

 22.35 Ojciec panny młodej - kome-
dia, USA 2022, reż. Gary Ala-
zraki, wyk. Andy Garcia, Gloria 
Estefan, Adria Arjona, Isabela 
Merced, Enrique Murciano

 1.00 Dzień próby - film sensacyjny, 
USA 2001, reż. Antoine Fuqua, 
wyk. Denzel Washington, 
Ethan Hawke, Scott Glenn, 
Tom Berenger, Harris Yulin, 
Raymond J. Barry, Cliff Curtis

 3.30 Fachowcy 
 4.10 Dorota was urządzi

 6.00 Policjanci z Miami - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Maria z przedmieścia - serial
 12.00 Nie igraj z aniołem - serial
 13.00 Wspaniałe stulecie - serial
 14.00 Kurierzy - serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 17.00 Kurierzy - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Prowokacja - film sensacyjny, 

USA 2005, reż. Don E. Faun-
tLeRoy, wyk. Steven Seagal, 
Anthony ‘Treach’ Criss, Sarah 
Buxton

 21.55 Zabójca idealny - thriller sci 
- fi, USA, Hiszpania, Szwe-
cja 2016, reż. Titus Paar, wyk. 
Johnny Messner, Richard Tyson, 
Sasha Jackson, Steven Seagal

 23.30 Batalion Donbas - dramat 
wojenny, Ukraina 2019, reż. 
Ivan Tymchenko, wyk. Anasta-
siya Renard, Sergey Detyuk, 
Taras Kostanchuk, Yevhen 
Lamakh

 2.00 Dzielnica strachu - serial
 3.00 Lombard: Życie pod zastaw
 4.00 Taki jest świat

8.55 Robert Makłowicz 10.40 Pysz-
ne Dania w 10 minut z Julią Oleś 10.55 
Górski lekarz - serial 13.00 Katastro-
fy w  przestworzach 16.00 MacGyver 
- serial 18.00 Wojny magazynowe  
19.10 Aukcja w ciemno 20.00 Patriota 
- thriller 21.55 Killshot - dramat krymi-
nalny 23.50 Opętanie - horror

8.55 Policjantki i  Policjanci 10.55 Na 
ratunek  112 11.55 Dlaczego ja? 13.55 
Trudne sprawy 16.55 Policjantki i  Po-
licjanci 18.00 Łowcy Skarbów 19.00 
Policjantki i Policjanci 20.00 Uroczysko 
21.05 Sprawiedliwi. Trójmiasto 22.05 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 
23.05 Pamięć absolutna - film sci - fi

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i  Poli-
cjanci 8.55 Kobra - oddział specjalny 
10.55 48H. Zaginieni 13.55 Policjant-
ki i  Policjanci 14.55 Uroczysko 15.55 
Kobra - oddział specjalny 18.00 Straż-
nik Teksasu 20.00 CSI: Kryminalne za-
gadki Nowego Jorku 22.00 Czarna lista 
23.00 Łowca pedofilów

3.35 Mundial 2026 - Szwecja - Tu-
nezja 3.50 Mundial 2026 - Szwecja 
- Tunezja 6.40 Mundial 2026 - Niem-
cy - Curacao 9.00 Mundialowy pora-
nek 10.30 Mundial 2026 - Holandia 
- Japonia 12.40 Droga do Mundia-
lu 13.15 Mundial 2026 - Szwecja - Tu-
nezja 15.30 Dzień na Mundialu 17.00 
Mundial 2026 - Hiszpania - Republi-
ka Zielonego Przylądka 17.50 Mundial 
2026 - Hiszpania - Republika Zielonego 
Przylądka 20.35 Mundial 2026 - Belgia 
- Egipt 20.50 Mundial 2026 - Belgia 
- Egipt 23.35 Mundial 2026 - Arabia 
Saudyjska - Urugwaj 23.50 Mundial 
2026 - Arabia Saudyjska - Urugwaj

8.30 Wyścigi długodystansowe. MŚ, 
24 godziny Le Mans 2025, Francja Wy-
ścig 11.00 Kolarstwo. Tour Auvergne 
- Rhône - Alpes, World Tour, 7 -8. etap 
13.00 Kolarstwo górskie. PŚ, Leogang, 
Austria Cross country olympic ko-
biet 14.00 Jeździectwo. Global Cham-
pions Tour, Saint - Tropez 16.00 Wyści-
gi długodystansowe. MŚ, 24  godziny 
Le  Mans 2025 18.00 Kolarstwo. To-
ur Auvergne - Rhône - Alpes, 8.  etap 
19.30 Kolarstwo górskie. PŚ, Leogang, 
Austria Cross country olympic 21.00 
Wyścigi długodystansowe. MŚ, 24 go-
dziny Le  Mans 2025 0.00 Triathlon. 
T100 World Tour, San Francisco

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Na ratu-
nek 112 8.30 Sekrety rodziny 9.25 Se-
krety rodziny 10.30 Sekrety rodziny 
11.30 Trudne sprawy 12.30 Dlaczego 
ja? 14.25 Świat według Kiepskich 15.25 
Świat według Kiepskich 16.55 48H. 
Zaginieni 19.00 Gliniarze 20.00 Ślad 
21.00 Gliniarze 22.00 Rolnicy - Tak się 
żyje u nas na wsi 22.30 Rolnicy - Tak się 
żyje u nas na wsi 23.00 Świat według 
Kiepskich 0.00 Ślad 1.00 Zdrady II 2.00 
Wydarzenia wieczorne 2.45 Ewa go-
tuje 3.20 Demakijaż 4.00 Strzelectwo 
z Renatą Mauer i Navalem 2020 5.10 
Drwale i  inne opowieści Bieszczadu 
5.35 Telezakupy TV Okazje 

6.05 Rolnicy - Tak się żyje u nas na wsi  
7.30 Doktor Martin 8.30 Przyjaciół-
ki 10.25 Świat według Kiepskich 13.15 
Detektyw Bruno - komedia 15.40 Un-
charted - film przygodowy 18.15 Patrol 
- dramat 21.00 Czarny telefon - thriller, 
USA, 2021, reż. Scott Derrickson, wyk. 
Ethan Hawke, Mason Thames, Made-
leine McGraw, Jeremy Davies, James 
Ransone 23.05 Plan ucieczki  2 - film 
kryminalny, Chiny, USA, 2018, reż. Ste-
ven C. Miller, wyk. Sylvester Stallone, 
Dave Bautista, Xiaoming Huang, Jesse 
Metcalfe, 50 Cent, Wes Chatham, Titus 
Welliver, Jaime King 2.05 Gliniarze 3.05 
Fala zbrodni 5.10 Na ratunek 112 

12.00 Anioł Pański 12.03 Informacje 
dnia 12.20 Rotmistrz Pilecki - przywró-
cenie pamięci 12.55 Czerwony Dwór 
13.30 Msza święta 14.20 Muzycz-
ne chwile 14.30 Dom w  serce wpisa-
ny 15.00 Ratuję człowieka. Ludzie Ko-
ścioła wobec zagłady 15.50 Ma się 
rozumieć 16.00 Informacje dnia 16.10 
Sanktuaria polskie 16.30 Porady Me-
dyczne Bonifratrów 17.00 Świadkowie 
17.30 Spotkanie Rodziny Radia Maryja 
20.00 Informacje dnia 20.20 Różaniec 
20.50 Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel Ja-
snogórski 21.20 Informacje dnia 21.40 
Polski Punkt Widzenia 22.00 Z wędką 
nad wodę 22.30 Gość Oczekiwany 

6.35 Tamte lata, tamte dni - Mariusz 
Wilczyński 7.15 Pan wzywał, Milor-
dzie? - serial 8.20 Lola i pianino hała-
sów 9.00 Samochodzik i templariusze 
- serial 10.25 Łowcy skalpów - western 
12.20 Niepoprawny Belmondo - film 
dok. 13.20 Angielskie śniadanie - se-
rial 14.25 Człowiek, który zdemoralizo-
wał Hadleyburg - film TVP 15.05 Mała 
księżniczka - film fabularny 16.45 Sa-
mochodzik i templariusze - serial 18.10 
Dźwięk Nowego Jorku. Theo Croker 
- serial 18.55 Pan wzywał, Milordzie? 
- serial 20.00 Jutro nie umiera nigdy 
- film sensacyjny 22.10 Boska Floren-
ce - komedia

12.45 Studio prasowe 14.00 Republi-
ka dzień - serwis informacyjny 14.10 
1410 Bitwa polityczna 15.00 Republika 
dzień - serwis informacyjny 15.10 Re-
publika dzień 16.30 Lewy z bicepsem 
16.55 Express Republiki 17.10 Express 
Republiki+ 17.25 Express Republi-
ki Luz 17.45 Miłosz Kłeczek. W ruchu 
18.20 Republika dzień - serwis infor-
macyjny 18.40 Republika dzień 18.55 
Sport w  Republice 18.58 Prognoza 
pogody 19.00 Dzisiaj - serwis infor-
macyjny 20.00 Gość „Dzisiaj” 20.30 
Ściśle jawne 21.30 Klub Republiki 
22.30 Piachem w tryby 23.10 Wywiad 
z chuliganem 0.00 Express Republiki

6.00 Polska z góry. Zamki, dworki i pa-
łace 6.25 Och! Kabaret 7.10 Polska 
z  góry. Zamki, dworki i  pałace 7.40 
Podróże pana Kleksa - baśń filmowa, 
Polska 11.00 W  zawieszeniu - dramat 
psychologiczny, Polska 13.00 Papiero-
we małżeństwo - melodramat, Wiel-
ka Brytania, Polska 14.55 Stara baśń 
- film przygodowy, Polska 17.10 Pogra-
nicze w ogniu sezon 1 - serial 18.45 Po-
granicze w ogniu sezon 1 - serial 20.00 
Wygrany - dramat obyczajowy, Polska 
22.30 Zgorszenie publiczne - kome-
dia, Polska 0.25 Dzień kobiet - dramat, 
Polska 2.35 Obudź się - dramat, Polska 
4.20 Supermarket - thriller, Polska 

5.00 Złomowisko PL 6.00 Express 6.20 
DeFacto 6.50 Diabelnie boskie - serial 
7.20 Ukryta prawda 8.20 Kartoteka 
- program kryminalny 9.25 Kartoteka 
- program kryminalny 10.30 Detekty-
wi 12.30 Zakup w ciemno 13.30 Zakup 
w ciemno 14.30 Kartoteka - program 
kryminalny 15.35 Kartoteka - pro-
gram kryminalny 16.45 Express 17.00 
Sport 17.05 Idź na całość 18.05 Zakup 
w ciemno Extra 18.45 Damy i wieś-
niaczki. PL 19.45 Express 20.05 Zakup 
w ciemno 21.05 Zakup w ciemno Extra 
21.45 Express 22.00 Gogglebox. Przed 
telewizorem 0.00 Damy i wieśniaczki. 
PL 1.00 Ciężarówką przez Indie 

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 8.00 Tydzień 
 8.35 Stawka większa niż życie (2) 

- Hotel Excelsior - serial
 9.45 Stawka większa niż życie (3) 

- Ściśle tajne - serial
 10.55 Ojciec Mateusz (172) 
  - Złoty saganek - serial
 11.55 Między ziemią a niebem
 12.00 Anioł Pański
 12.15 Między ziemią a niebem 
 12.45 Portret Kapłana - ks. Leszek 
 13.05 BBC w Jedynce 
  - Planeta zmian II (2) 
 14.10 Dom (20) - Powrót z dale-

kiej podróży - serial
 16.00 Dziedzictwo (948) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.35 Żona dla Polaka s.I (2) 
  - program rozrywkowy
 18.40 Jaka to melodia?
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.05 Sport, Pogoda 
 20.25 Ojciec Mateusz s.XXVI (333) 

- Awans - serial
 21.20 Mundial 2026 
  - Holandia - Japonia
 21.50 Mundial 2026 
  - Holandia - Japonia
 0.35 Delikatność - film fabularny, 

Francja, reż. David Foenki-
nos, Stéphane Foenkinos, 
wyk. Audrey Tautou, François 
Damiens, Bruno Todeschini, 
Monique Chaumette

 2.30 KFPP Opole 
  - 63. KFPP w Opolu 
  - Superjedynki

 4.30 Barwy szczęścia (3332 - 3333) 
- serial

 5.35 Mundial 2026 
  - Australia - Turcja
 5.50 Mundial 2026 
  - Australia - Turcja
 8.25 Pytanie na śniadanie 
 11.25 Tamte lata, tamte dni 

- Artur Barciś
 11.55 63. KFPP w Opolu 
  - Superjedynki 1
 12.55 63. KFPP w Opolu 
  - Superjedynki 2
 14.00 Familiada - teleturniej
 14.35 Koło fortuny - teleturniej
 15.10 Szansa na sukces. Opole 2026 

- Ich Troje
 16.15 Tak to leciało! (65) 
  - teleturniej muzyczny 
 17.15 Harald i Sonja. miłość 

wbrew regułom (4) - serial
 18.25 Mundial 2026 
  - Niemcy - Curacao
 18.50 Mundial 2026 
  - Niemcy - Curacao
 21.40 63. KFPP w Opolu - Kiedy 

mnie już nie będzie… 
W hołdzie Magdzie Umer 
i Agnieszce Osieckiej

 22.20 Cafe Fogg, cz. I - widowisko 
muzyczne

 23.25 Cafe Fogg, cz. II - widowisko 
muzyczne

 0.35 Mundial 2026 
  - Wybrzeże Kości Słoniowej 

- Ekwador
 0.50 Mundial 2026
   - Wybrzeże Kości Słoniowej 

- Ekwador
 3.30 Rodzinka.pl - serial
 4.00 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień
 7.00 Śiatkówka mężczyzn 
  Liga Narodów
  - Ukraina - Polska
 9.25 halo tu polsat
 11.30 Piotruś Królik 2: Na gigancie 

- film przygodowy, 
 13.15 Daleko jeszcze? - komedia
 15.45 Piraci z Karaibów: Skrzynia 

umarlaka - film przygodowy, 
USA 2003, reż. Gore Verbin-
ski, wyk. Johnny Depp, Keira 
Knightley, Orlando Bloom, Jack 
Davenport

 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.35 Państwo w państwie

 20.00 Zadra - film muzyczny, Polska 
2022, reż. Grzegorz Mołda, 
wyk  Magdalena Wieczorek, 
Jakub Gierszał, Magdalena 
Różczka, Małgorzata Jamroży

 22.05 Tylko nie ty - komedia 
romantyczna, Australia, USA 
2023, reż. Will Gluck, wyk. 
Sydney Sweeney, Glen Powell, 
Charlee Fraser, Darren Barnet

 0.15 Capitan Fantastic - komediio-
dramat, Kanada, USA 2016, 
reż. Matt Ross, wyk. Viggo 
Mortensen, George MacKay, 
Samantha Isler, Annalise Basso

 3.00 Świat według Kiepskich
 4.10 Kabaretowa Ekstraklasa

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda 
 6.50 Bez kompleksów 
 7.45 Dzień Dobry TVN 
 11.30 Co za tydzień
 12.10 Ugotowani - magazyn 
 13.25 Wredne dziewczyny II 

- komedia, USA 2011
 15.35 Starcie Tytanów - film przy-

godowy, USA 2010
 17.55 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 

 19.45 Indiana Jones i ostatnia 
krucjata - film przygodowy, 
USA 1989, reż. Steven Spiel-
berg, wyk. Harrison Ford, Sean 
Connery, Denholm Elliott, Ali-
son Doody, John Rhys - Davies, 
Julian Glover, River Phoenix

 22.25 Sherlock Holmes: Gra cieni 
- film kryminalny, USA 2011, 
reż. Guy Ritchie, wyk. Robert 
Downey Jr, Jude Law, Noomi 
Rapace, Rachel McAdams, 
Jared Harris, Stephen Fry

 1.00 15.17 do Paryża - film sensa-
cyjny, USA 2018

 3.05 Szpital św. Anny - serial
 4.05 Uwaga!
 4.20 CSI: Kryminalne zagadki Las 

Vegas - serial
 5.15 Recepta na stary dom 

 5.00 Diabelnie boskie - serial
 5.30 Żony Podlasia 
 6.25 Express 
 6.45 Nic do zgłoszenia 
 7.45 Nic do zgłoszenia 
 8.45 Ciężarówką przez Indie 
 9.45 Express, Pogoda
 10.05 Idź na całość
 11.05 Zakup w ciemno 
 11.35 Zakup w ciemno
 12.05 Zakup w ciemno 
 13.10 Zakup w ciemno Extra 
 13.40 Damy i wieśniaczki. PL 
 14.40 Gogglebox. Przed telewizorem 
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Idź na całość
 17.05 Życie na kredycie 
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 Życie na kredycie 
 18.40 Damy i wieśniaczki. PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.00 Zakup w ciemno 
 21.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 22.00 Żony Podlasia 
 23.00 Nic do zgłoszenia 
 0.00 Damy i wieśniaczki. PL 
 1.00 Kanapowcy 
 2.00 SOS. Ekipy w akcji 
 3.00 SOS. Ekipy w akcji 
 4.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska

 5.15 Szkoła - program obyczajowy 
 6.15 Wiza na miłość: pierwsze 

spotkanie 
 7.10 New Looney Tunes II - anim.
 7.55 Chłopiec i wilk - film familijny
 9.40 Ukryta prawda
 14.40 Szpital św. Anny 
 16.40 Detektywi 
 17.45 Czego pragną dziewczyny 

- komedia, USA 2003
 20.00 Liga sprawiedliwości - film 

przygodowy, USA, Kanada, 
Wielka Brytania 2017, reż. Zack 
SnyderZack Snyder, wyk. Ben 
Affleck, Henry Cavill, Amy 
Adams, Gal Gadot

 22.40 Oszukać przeznaczenie II 
- horror, USA 2003, reż. David 
Ellis, wyk. Ali Larter, A.J. Cook, 
Michael Landes, Tony Todd, 
T.C. Carson, Jonathan Cherry

 0.35 Sekret w ich oczach - film 
sensacyjny, USA, Wielka Bryta-
nia, Hiszpania, Korea Płd. 2015, 
reż. Billy Ray, wyk. Chiwetel 
Ejiofor, Nicole Kidman, Julia 
Roberts, Dean Norris

 2.55 Żyjąc z potworem 
 3.55 Fachowcy 

 5.55 Taki jest świat
 6.30 Don Matteo: Boski detektyw 

- serial
 8.35 Zaklinaczka duchów - serial
 9.30 Bileciki do kontroli - komedia
 11.10 7 krasnoludków. Historia 

prawdziwa - film familijny, 
Niemcy 2004, reż. Otto Wa

 13.10 Agent XXL - komedia, USA 
2000, reż. Raja Gosnell

 15.10 Dirty Dancing - film 
muzyczny, USA 1987

 17.35 W imię króla - film przygo-
dowy, USA, Kanada, Niemcy 

 20.00 Bodyguard i żona zawo-
dowca - komedia sensacyjna, 
USA 2021, reż. Patrick Hughes, 
wyk. Antonio Banderas, Frank 
Grillo, Morgan Freeman, Ryan 
Reynolds, Salma Hayek

 22.30 Terrorysta - film sensacyjny, 
USA 2001, reż. Albert Pyun, 
wyk. Dennis Hopper, Jaime 
Pressly, Tom Sizemore

 0.10 Nocny łowca - thriller, Kanada 
2018, reż. David Raymond

 2.10 Taki jest świat
 2.35 Lombard: Życie pod zastaw
 3.50 Dyżur

6.00 Komisarz Rex - serial 10.00 Hud-
son i Rex - serial 13.00 Top Dog Niem-
cy 14.55 Lassie - film familijny 16.50 
Jaś Fasola w najlepszym wydaniu - ko-
media  18.00 Hudson Hawk - komedia 
przygodowa 20.00 Zaginiona dziew-
czyna - thriller 23.00 Psy - dramat kry-
minalny  1.15 Fan - dramat

6.00 Łowcy Skarbów 7.00 Wielkie ta-
jemnice historii 8.50 Galileo 10.50 
Dziś 13, jutro 30 - komedia romantycz-
na 12.50 Wojna o planetę małp - film sci 
- fi 15.50 Obcy kontra Predator - thriller 
sci - fi 17.55 Uroczysko 20.00 Sprawie-
dliwi. Trójmiasto 0.05 STOP Drogówka 
1.10 Wielkie tajemnice historii 

6.00 Columbo 9.30 Poirot 11.50 Ka-
rate Kid  3 - film familijny 14.05 Poli-
cjantki i  Policjanci 18.05 Strażnik Tek-
sasu 20.05 Kryminalne zagadki Miami 
22.00 Kości 23.00 Kości 23.55 Co kry-
je się pod powierzchnią - horror sci - fi, 
USA, 2020, reż. Braden 1.40 Kochane 
pieniądze 2.40 Kochane pieniądze

5.35 Mundial 2026 - Australia - Turcja 
5.50 Mundial 2026 - Australia - Turcja 
9.00 Mundialowy poranek  (3) - ma-
gazyn 10.30 Wioślarstwo - PŚ, Płow-
diw - Finały 12.30 Wioślarstwo - PŚ, 
Płowdiw - Finały 14.10 Mundial 2026 
- Brazylia - Maroko 16.30 Dzień na 
Mundialu (3) - magazyn 18.00 Mun-
dial 2026 - Niemcy - Curacao 18.50 
Mundial 2026 - Niemcy - Curacao 
21.35 Mundial 2026 - Holandia - Ja-
ponia 21.50 Mundial 2026 - Holandia 
- Japonia 0.35 Mundial 2026 - Wy-
brzeże Kości Słoniowej - Ekwador 
0.50 Mundial 2026 - Wybrzeże Kości 
Słoniowej - Ekwador

5.00 Wyścigi długodystansowe. MŚ, 
24 godziny Le Mans 2025, Francja Wy-
ścig 17.00 Tenis. Roland Garros, Turniej 
Wielkiego Szlema, Paryż Finał singla
17.55 Piłka ręczna. Liga Mistrzów Fi-
nał 20.00 Jeździectwo. Global Cham-
pions Tour, Saint - Tropez, Francja Sko-
ki przez przeszkody 22.15 Kolarstwo. 
Tour Auvergne - Rhône - Alpes, World 
Tour, Francja 8. etap 23.30 Kolarstwo 
górskie. PŚ, Leogang, Austria Cross co-
untry olympic mężczyzn 0.00 Wyści-
gi długodystansowe. MŚ, 24  godziny 
Le Mans 2025, Francja Wyścig 1.30 Ko-
larstwo górskie. PŚ, Leogang, Austria 
Cross country olympic kobiet 

6.30 Sekrety rodziny 7.30 Z klimatem i 
z pasją 8.00 Sekrety rodziny 9.00 Trud-
ne sprawy 14.00 Sekrety rodziny 15.05 
Więzienie kobiet 17.00 Nasz nowy 
dom 18.20 Spider - Man: Homecoming 
- film sci - fi 21.00 Świat w płomieniach 
- thriller, USA, 2013, reż. Roland Emme-
rich, wyk. Channing Tatum, Jamie Foxx, 
Maggie Gyllenhaal, Jason Clarke, Ri-
chard Jenkins 23.45 Snajper. Jednost-
ka specjalna G.R.I.T. - film sensacyjny 
1.35 Komisarz Mama 2.40 Wydarze-
nia wieczorne 3.20 JesteśmyDlaDzieci 
3.50 Oblicza Ameryki 4.20 Piotr Rubik 
Koncert Wielkanocny 5.10 Drwale i in-
ne opowieści Bieszczadu

6.40 SuperLudzie 7.15 Byli sobie po-
dróżnicy 8.55 Była sobie Ziemia 10.00 
SuperMocni 10.30 SuperMocni 11.00 
Spider - Man Uniwersum - film anim. 
13.25 RV: Szalone wakacje na kółkach 
- komedia przygodowa 15.35 Pogrom-
cy duchów: Dziedzictwo - komedia 
sci - fi 18.05 Świat według Kiepskich 
19.00 Randka w ciemno 21.00 Zawód: 
Szpieg - dramat sensacyjny, Niemcy, 
USA, Japonia, Francja, 2001, reż. Tony 
Scott, wyk. Robert Redford, Brad Pitt, 
Catherine McCormack, Stephen Dil-
lane 23.30 Kocham cię, Beth Cooper 
- komedia 1.45 Backdoor - wyjście 
awaryjne 2.15 Świat według Kiepskich

16.00 Informacje dnia 16.10 Koncert 
życzeń 16.50 Mateczniki Polskości 
17.00 Natura et Homo 17.30 Sól ziemi 
17.55 Poczet Wielkich Polaków 18.00 
Anioł Pański 18.05 Informacje dnia 
18.15 Rozmowy niedokończone 19.25 
Święty na każdy dzień 19.30 Baśnio-
wy teatr lalek 20.00 Informacje dnia 
20.20 Różaniec 20.50 Myśląc Ojczyzna 
21.00 Apel Jasnogórski 21.20 Informa-
cje dnia 21.40 Retrospekcja 21.45 Stan 
Bezpieczeństwa Państwa 21.55 Święty 
na każdy dzień 22.00 Mocni Jego mo-
cą 22.30 Muzyczne chwile 22.45 Jak 
wygrać małżeństwo? 23.00 Jak my to 
widzimy 23.30 Tam, gdzie Bóg płacze 

7.10 Rozmowy wygodne - Ewa Szy-
kulska 7.50 Bajnutki - widowisko ka-
meralne 8.00  Liturgia prawosławna 
9.00 Przystań nad Biblią 9.15 Modlitwa 
w kamieniu 9.55 Odrodzenie Katedry 
Notre - Dame 11.00 Angielskie śniada-
nie  - serial 12.05 Opole - koncertowe 
wspomnienia - Opole - koncertowe 
wspomnienia - felieton 12.25 Piosenki 
Seweryna Krajewskiego 14.15 Łowcy 
skalpów - western 16.05 Kariera Niko-
dema Dyzmy - serial 17.15 Niedziela z… 
Wiktorem Zborowskim - Złoto dezer-
terów - komedia 20.00 Boska Florence 
- komedia 22.00 Kulturalni  22.55 Bob 
Fosse. show czas zacząć! - film dok. 

12.00 Republika dzień 13.00 Republi-
ka dzień - serwis informacyjny 13.10 
Republika dzień 14.10 1410  Bitwa po-
lityczna 15.00 Republika dzień - serwis 
informacyjny 15.10 Republika dzień 
16.55 Express Republiki 17.10 Express 
Republiki+ 17.25 Express Republiki 
Luz 17.45 Republika dzień 18.00 Re-
publika dzień - serwis informacyjny 
18.15 Ustawka Boreckiego 18.55 Sport 
w  Republice 18.58 Prognoza pogo-
dy 19.00 Dzisiaj - serwis informacyjny 
20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 Republika 
wieczór 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Republika wieczór 23.35 Sport w  Re-
publice 23.40 Express Republiki 

6.00 Dom w  cenie mieszkania 7.00 
Polska Kronika Filmowa 7.30 Przygody 
Myszki - serial 7.50 Reksio - serial 8.25 
Noce i  dnie  cz.  2 - dramat obyczajo-
wy, Polska 10.05 W  pustyni i  w  pusz-
czy - film przygodowy, Polska 12.45 
Prawo i  pięść - film sensacyjny, Polska 
14.50 Ziemia obiecana - dramat, Pol-
ska 18.35 C.K. Dezerterzy cz. 2 - kome-
dia wojenna, Polska 20.00 Kamienie na 
szaniec - dramat wojenny, Polska 22.15 
Ziarno prawdy - film kryminalny, Polska 
0.20 Ekstradycja - serial 1.50 Ekstrady-
cja  sezon  2 - serial 3.00 Bo we mnie 
jest seks - film biograficzny, Polska 5.30 
Martwe małżeństwo - dramat, Polska

5.00 Diabelnie boskie - serial 5.30 Żo-
ny Podlasia 6.25 Express 6.45 Nic do 
zgłoszenia 8.45 Ciężarówką przez Indie  
9.45 Express 10.05 Idź na całość 11.05 
Zakup w ciemno 13.10 Zakup w ciem-
no Extra 13.40 Damy i wieśniaczki. PL 
14.40 Gogglebox. Przed telewizorem 
15.45 Express 16.05 Idź na całość 17.05 
Życie na kredycie 17.45 Express 18.05 
Życie na kredycie 18.40 Damy i wieś-
niaczki. PL 19.45 Express 20.00 Zakup 
w ciemno 21.00 Gogglebox. Przed tele-
wizorem 22.00 Żony Podlasia 23.00 Nic 
do zgłoszenia 0.00 Damy i wieśniacz-
ki. PL 1.00 Kanapowcy 2.00 SOS. Ekipy 
w akcji 3.00 SOS. Ekipy w akcji

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń
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KINO POLSKA

 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 8.00 Tydzień 
 8.35 Stawka większa niż życie (2) 

- Hotel Excelsior - serial
 9.45 Stawka większa niż życie (3) 

- Ściśle tajne - serial
 10.55 Ojciec Mateusz (172) 
  - Złoty saganek - serial
 11.55 Między ziemią a niebem
 12.00 Anioł Pański
 12.15 Między ziemią a niebem 
 12.45 Portret Kapłana - ks. Leszek 
 13.05 BBC w Jedynce 
  - Planeta zmian II (2) 
 14.10 Dom (20) - Powrót z dale-

kiej podróży - serial
 16.00 Dziedzictwo (948) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.35 Żona dla Polaka s.I (2) 
  - program rozrywkowy
 18.40 Jaka to melodia?
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.05 Sport, Pogoda 
 20.25 Ojciec Mateusz s.XXVI (333) 

- Awans - serial
 21.20 Mundial 2026 
  - Holandia - Japonia
 21.50 Mundial 2026 
  - Holandia - Japonia
 0.35 Delikatność - film fabularny, 

Francja, reż. David Foenki-
nos, Stéphane Foenkinos, 
wyk. Audrey Tautou, François 
Damiens, Bruno Todeschini, 
Monique Chaumette

 2.30 KFPP Opole 
  - 63. KFPP w Opolu 
  - Superjedynki

 4.30 Barwy szczęścia (3332 - 3333) 
- serial

 5.35 Mundial 2026 
  - Australia - Turcja
 5.50 Mundial 2026 
  - Australia - Turcja
 8.25 Pytanie na śniadanie 
 11.25 Tamte lata, tamte dni 

- Artur Barciś
 11.55 63. KFPP w Opolu 
  - Superjedynki 1
 12.55 63. KFPP w Opolu 
  - Superjedynki 2
 14.00 Familiada - teleturniej
 14.35 Koło fortuny - teleturniej
 15.10 Szansa na sukces. Opole 2026 

- Ich Troje
 16.15 Tak to leciało! (65) 
  - teleturniej muzyczny 
 17.15 Harald i Sonja. miłość 

wbrew regułom (4) - serial
 18.25 Mundial 2026 
  - Niemcy - Curacao
 18.50 Mundial 2026 
  - Niemcy - Curacao
 21.40 63. KFPP w Opolu - Kiedy 

mnie już nie będzie… 
W hołdzie Magdzie Umer 
i Agnieszce Osieckiej

 22.20 Cafe Fogg, cz. I - widowisko 
muzyczne

 23.25 Cafe Fogg, cz. II - widowisko 
muzyczne

 0.35 Mundial 2026 
  - Wybrzeże Kości Słoniowej 

- Ekwador
 0.50 Mundial 2026
   - Wybrzeże Kości Słoniowej 

- Ekwador
 3.30 Rodzinka.pl - serial
 4.00 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień
 7.00 Śiatkówka mężczyzn 
  Liga Narodów
  - Ukraina - Polska
 9.25 halo tu polsat
 11.30 Piotruś Królik 2: Na gigancie 

- film przygodowy, 
 13.15 Daleko jeszcze? - komedia
 15.45 Piraci z Karaibów: Skrzynia 

umarlaka - film przygodowy, 
USA 2003, reż. Gore Verbin-
ski, wyk. Johnny Depp, Keira 
Knightley, Orlando Bloom, Jack 
Davenport

 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.35 Państwo w państwie

 20.00 Zadra - film muzyczny, Polska 
2022, reż. Grzegorz Mołda, 
wyk  Magdalena Wieczorek, 
Jakub Gierszał, Magdalena 
Różczka, Małgorzata Jamroży

 22.05 Tylko nie ty - komedia 
romantyczna, Australia, USA 
2023, reż. Will Gluck, wyk. 
Sydney Sweeney, Glen Powell, 
Charlee Fraser, Darren Barnet

 0.15 Capitan Fantastic - komediio-
dramat, Kanada, USA 2016, 
reż. Matt Ross, wyk. Viggo 
Mortensen, George MacKay, 
Samantha Isler, Annalise Basso

 3.00 Świat według Kiepskich
 4.10 Kabaretowa Ekstraklasa

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda 
 6.50 Bez kompleksów 
 7.45 Dzień Dobry TVN 
 11.30 Co za tydzień
 12.10 Ugotowani - magazyn 
 13.25 Wredne dziewczyny II 

- komedia, USA 2011
 15.35 Starcie Tytanów - film przy-

godowy, USA 2010
 17.55 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 

 19.45 Indiana Jones i ostatnia 
krucjata - film przygodowy, 
USA 1989, reż. Steven Spiel-
berg, wyk. Harrison Ford, Sean 
Connery, Denholm Elliott, Ali-
son Doody, John Rhys - Davies, 
Julian Glover, River Phoenix

 22.25 Sherlock Holmes: Gra cieni 
- film kryminalny, USA 2011, 
reż. Guy Ritchie, wyk. Robert 
Downey Jr, Jude Law, Noomi 
Rapace, Rachel McAdams, 
Jared Harris, Stephen Fry

 1.00 15.17 do Paryża - film sensa-
cyjny, USA 2018

 3.05 Szpital św. Anny - serial
 4.05 Uwaga!
 4.20 CSI: Kryminalne zagadki Las 

Vegas - serial
 5.15 Recepta na stary dom 

 5.00 Diabelnie boskie - serial
 5.30 Żony Podlasia 
 6.25 Express 
 6.45 Nic do zgłoszenia 
 7.45 Nic do zgłoszenia 
 8.45 Ciężarówką przez Indie 
 9.45 Express, Pogoda
 10.05 Idź na całość
 11.05 Zakup w ciemno 
 11.35 Zakup w ciemno
 12.05 Zakup w ciemno 
 13.10 Zakup w ciemno Extra 
 13.40 Damy i wieśniaczki. PL 
 14.40 Gogglebox. Przed telewizorem 
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Idź na całość
 17.05 Życie na kredycie 
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 Życie na kredycie 
 18.40 Damy i wieśniaczki. PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.00 Zakup w ciemno 
 21.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 22.00 Żony Podlasia 
 23.00 Nic do zgłoszenia 
 0.00 Damy i wieśniaczki. PL 
 1.00 Kanapowcy 
 2.00 SOS. Ekipy w akcji 
 3.00 SOS. Ekipy w akcji 
 4.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska

 5.15 Szkoła - program obyczajowy 
 6.15 Wiza na miłość: pierwsze 

spotkanie 
 7.10 New Looney Tunes II - anim.
 7.55 Chłopiec i wilk - film familijny
 9.40 Ukryta prawda
 14.40 Szpital św. Anny 
 16.40 Detektywi 
 17.45 Czego pragną dziewczyny 

- komedia, USA 2003
 20.00 Liga sprawiedliwości - film 

przygodowy, USA, Kanada, 
Wielka Brytania 2017, reż. Zack 
SnyderZack Snyder, wyk. Ben 
Affleck, Henry Cavill, Amy 
Adams, Gal Gadot

 22.40 Oszukać przeznaczenie II 
- horror, USA 2003, reż. David 
Ellis, wyk. Ali Larter, A.J. Cook, 
Michael Landes, Tony Todd, 
T.C. Carson, Jonathan Cherry

 0.35 Sekret w ich oczach - film 
sensacyjny, USA, Wielka Bryta-
nia, Hiszpania, Korea Płd. 2015, 
reż. Billy Ray, wyk. Chiwetel 
Ejiofor, Nicole Kidman, Julia 
Roberts, Dean Norris

 2.55 Żyjąc z potworem 
 3.55 Fachowcy 

 5.55 Taki jest świat
 6.30 Don Matteo: Boski detektyw 

- serial
 8.35 Zaklinaczka duchów - serial
 9.30 Bileciki do kontroli - komedia
 11.10 7 krasnoludków. Historia 

prawdziwa - film familijny, 
Niemcy 2004, reż. Otto Wa

 13.10 Agent XXL - komedia, USA 
2000, reż. Raja Gosnell

 15.10 Dirty Dancing - film 
muzyczny, USA 1987

 17.35 W imię króla - film przygo-
dowy, USA, Kanada, Niemcy 

 20.00 Bodyguard i żona zawo-
dowca - komedia sensacyjna, 
USA 2021, reż. Patrick Hughes, 
wyk. Antonio Banderas, Frank 
Grillo, Morgan Freeman, Ryan 
Reynolds, Salma Hayek

 22.30 Terrorysta - film sensacyjny, 
USA 2001, reż. Albert Pyun, 
wyk. Dennis Hopper, Jaime 
Pressly, Tom Sizemore

 0.10 Nocny łowca - thriller, Kanada 
2018, reż. David Raymond

 2.10 Taki jest świat
 2.35 Lombard: Życie pod zastaw
 3.50 Dyżur

6.00 Komisarz Rex - serial 10.00 Hud-
son i Rex - serial 13.00 Top Dog Niem-
cy 14.55 Lassie - film familijny 16.50 
Jaś Fasola w najlepszym wydaniu - ko-
media  18.00 Hudson Hawk - komedia 
przygodowa 20.00 Zaginiona dziew-
czyna - thriller 23.00 Psy - dramat kry-
minalny  1.15 Fan - dramat

6.00 Łowcy Skarbów 7.00 Wielkie ta-
jemnice historii 8.50 Galileo 10.50 
Dziś 13, jutro 30 - komedia romantycz-
na 12.50 Wojna o planetę małp - film sci 
- fi 15.50 Obcy kontra Predator - thriller 
sci - fi 17.55 Uroczysko 20.00 Sprawie-
dliwi. Trójmiasto 0.05 STOP Drogówka 
1.10 Wielkie tajemnice historii 

6.00 Columbo 9.30 Poirot 11.50 Ka-
rate Kid  3 - film familijny 14.05 Poli-
cjantki i  Policjanci 18.05 Strażnik Tek-
sasu 20.05 Kryminalne zagadki Miami 
22.00 Kości 23.00 Kości 23.55 Co kry-
je się pod powierzchnią - horror sci - fi, 
USA, 2020, reż. Braden 1.40 Kochane 
pieniądze 2.40 Kochane pieniądze

5.35 Mundial 2026 - Australia - Turcja 
5.50 Mundial 2026 - Australia - Turcja 
9.00 Mundialowy poranek  (3) - ma-
gazyn 10.30 Wioślarstwo - PŚ, Płow-
diw - Finały 12.30 Wioślarstwo - PŚ, 
Płowdiw - Finały 14.10 Mundial 2026 
- Brazylia - Maroko 16.30 Dzień na 
Mundialu (3) - magazyn 18.00 Mun-
dial 2026 - Niemcy - Curacao 18.50 
Mundial 2026 - Niemcy - Curacao 
21.35 Mundial 2026 - Holandia - Ja-
ponia 21.50 Mundial 2026 - Holandia 
- Japonia 0.35 Mundial 2026 - Wy-
brzeże Kości Słoniowej - Ekwador 
0.50 Mundial 2026 - Wybrzeże Kości 
Słoniowej - Ekwador

5.00 Wyścigi długodystansowe. MŚ, 
24 godziny Le Mans 2025, Francja Wy-
ścig 17.00 Tenis. Roland Garros, Turniej 
Wielkiego Szlema, Paryż Finał singla
17.55 Piłka ręczna. Liga Mistrzów Fi-
nał 20.00 Jeździectwo. Global Cham-
pions Tour, Saint - Tropez, Francja Sko-
ki przez przeszkody 22.15 Kolarstwo. 
Tour Auvergne - Rhône - Alpes, World 
Tour, Francja 8. etap 23.30 Kolarstwo 
górskie. PŚ, Leogang, Austria Cross co-
untry olympic mężczyzn 0.00 Wyści-
gi długodystansowe. MŚ, 24  godziny 
Le Mans 2025, Francja Wyścig 1.30 Ko-
larstwo górskie. PŚ, Leogang, Austria 
Cross country olympic kobiet 

6.30 Sekrety rodziny 7.30 Z klimatem i 
z pasją 8.00 Sekrety rodziny 9.00 Trud-
ne sprawy 14.00 Sekrety rodziny 15.05 
Więzienie kobiet 17.00 Nasz nowy 
dom 18.20 Spider - Man: Homecoming 
- film sci - fi 21.00 Świat w płomieniach 
- thriller, USA, 2013, reż. Roland Emme-
rich, wyk. Channing Tatum, Jamie Foxx, 
Maggie Gyllenhaal, Jason Clarke, Ri-
chard Jenkins 23.45 Snajper. Jednost-
ka specjalna G.R.I.T. - film sensacyjny 
1.35 Komisarz Mama 2.40 Wydarze-
nia wieczorne 3.20 JesteśmyDlaDzieci 
3.50 Oblicza Ameryki 4.20 Piotr Rubik 
Koncert Wielkanocny 5.10 Drwale i in-
ne opowieści Bieszczadu

6.40 SuperLudzie 7.15 Byli sobie po-
dróżnicy 8.55 Była sobie Ziemia 10.00 
SuperMocni 10.30 SuperMocni 11.00 
Spider - Man Uniwersum - film anim. 
13.25 RV: Szalone wakacje na kółkach 
- komedia przygodowa 15.35 Pogrom-
cy duchów: Dziedzictwo - komedia 
sci - fi 18.05 Świat według Kiepskich 
19.00 Randka w ciemno 21.00 Zawód: 
Szpieg - dramat sensacyjny, Niemcy, 
USA, Japonia, Francja, 2001, reż. Tony 
Scott, wyk. Robert Redford, Brad Pitt, 
Catherine McCormack, Stephen Dil-
lane 23.30 Kocham cię, Beth Cooper 
- komedia 1.45 Backdoor - wyjście 
awaryjne 2.15 Świat według Kiepskich

16.00 Informacje dnia 16.10 Koncert 
życzeń 16.50 Mateczniki Polskości 
17.00 Natura et Homo 17.30 Sól ziemi 
17.55 Poczet Wielkich Polaków 18.00 
Anioł Pański 18.05 Informacje dnia 
18.15 Rozmowy niedokończone 19.25 
Święty na każdy dzień 19.30 Baśnio-
wy teatr lalek 20.00 Informacje dnia 
20.20 Różaniec 20.50 Myśląc Ojczyzna 
21.00 Apel Jasnogórski 21.20 Informa-
cje dnia 21.40 Retrospekcja 21.45 Stan 
Bezpieczeństwa Państwa 21.55 Święty 
na każdy dzień 22.00 Mocni Jego mo-
cą 22.30 Muzyczne chwile 22.45 Jak 
wygrać małżeństwo? 23.00 Jak my to 
widzimy 23.30 Tam, gdzie Bóg płacze 

7.10 Rozmowy wygodne - Ewa Szy-
kulska 7.50 Bajnutki - widowisko ka-
meralne 8.00  Liturgia prawosławna 
9.00 Przystań nad Biblią 9.15 Modlitwa 
w kamieniu 9.55 Odrodzenie Katedry 
Notre - Dame 11.00 Angielskie śniada-
nie  - serial 12.05 Opole - koncertowe 
wspomnienia - Opole - koncertowe 
wspomnienia - felieton 12.25 Piosenki 
Seweryna Krajewskiego 14.15 Łowcy 
skalpów - western 16.05 Kariera Niko-
dema Dyzmy - serial 17.15 Niedziela z… 
Wiktorem Zborowskim - Złoto dezer-
terów - komedia 20.00 Boska Florence 
- komedia 22.00 Kulturalni  22.55 Bob 
Fosse. show czas zacząć! - film dok. 

12.00 Republika dzień 13.00 Republi-
ka dzień - serwis informacyjny 13.10 
Republika dzień 14.10 1410  Bitwa po-
lityczna 15.00 Republika dzień - serwis 
informacyjny 15.10 Republika dzień 
16.55 Express Republiki 17.10 Express 
Republiki+ 17.25 Express Republiki 
Luz 17.45 Republika dzień 18.00 Re-
publika dzień - serwis informacyjny 
18.15 Ustawka Boreckiego 18.55 Sport 
w  Republice 18.58 Prognoza pogo-
dy 19.00 Dzisiaj - serwis informacyjny 
20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 Republika 
wieczór 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Republika wieczór 23.35 Sport w  Re-
publice 23.40 Express Republiki 

6.00 Dom w  cenie mieszkania 7.00 
Polska Kronika Filmowa 7.30 Przygody 
Myszki - serial 7.50 Reksio - serial 8.25 
Noce i  dnie  cz.  2 - dramat obyczajo-
wy, Polska 10.05 W  pustyni i  w  pusz-
czy - film przygodowy, Polska 12.45 
Prawo i  pięść - film sensacyjny, Polska 
14.50 Ziemia obiecana - dramat, Pol-
ska 18.35 C.K. Dezerterzy cz. 2 - kome-
dia wojenna, Polska 20.00 Kamienie na 
szaniec - dramat wojenny, Polska 22.15 
Ziarno prawdy - film kryminalny, Polska 
0.20 Ekstradycja - serial 1.50 Ekstrady-
cja  sezon  2 - serial 3.00 Bo we mnie 
jest seks - film biograficzny, Polska 5.30 
Martwe małżeństwo - dramat, Polska

5.00 Diabelnie boskie - serial 5.30 Żo-
ny Podlasia 6.25 Express 6.45 Nic do 
zgłoszenia 8.45 Ciężarówką przez Indie  
9.45 Express 10.05 Idź na całość 11.05 
Zakup w ciemno 13.10 Zakup w ciem-
no Extra 13.40 Damy i wieśniaczki. PL 
14.40 Gogglebox. Przed telewizorem 
15.45 Express 16.05 Idź na całość 17.05 
Życie na kredycie 17.45 Express 18.05 
Życie na kredycie 18.40 Damy i wieś-
niaczki. PL 19.45 Express 20.00 Zakup 
w ciemno 21.00 Gogglebox. Przed tele-
wizorem 22.00 Żony Podlasia 23.00 Nic 
do zgłoszenia 0.00 Damy i wieśniacz-
ki. PL 1.00 Kanapowcy 2.00 SOS. Ekipy 
w akcji 3.00 SOS. Ekipy w akcji

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

NIEDZIELA, 14 CZERWCA 

HIT

HIT
HIT

HIT

HIT

HIT

HIT

HIT

HIT

KULTURATVP SPORT TRWAM

TV6

TVP 1 TVP 2 TVN
TV PULS

STOPKLATKA

TVP INFOEUROSPORT

TVN 7
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 8.00 Tydzień 
 8.35 Stawka większa niż życie (2) 

- Hotel Excelsior - serial
 9.45 Stawka większa niż życie (3) 

- Ściśle tajne - serial
 10.55 Ojciec Mateusz (172) 
  - Złoty saganek - serial
 11.55 Między ziemią a niebem
 12.00 Anioł Pański
 12.15 Między ziemią a niebem 
 12.45 Portret Kapłana - ks. Leszek 
 13.05 BBC w Jedynce 
  - Planeta zmian II (2) 
 14.10 Dom (20) - Powrót z dale-

kiej podróży - serial
 16.00 Dziedzictwo (948) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.35 Żona dla Polaka s.I (2) 
  - program rozrywkowy
 18.40 Jaka to melodia?
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.05 Sport, Pogoda 
 20.25 Ojciec Mateusz s.XXVI (333) 

- Awans - serial
 21.20 Mundial 2026 
  - Holandia - Japonia
 21.50 Mundial 2026 
  - Holandia - Japonia
 0.35 Delikatność - film fabularny, 

Francja, reż. David Foenki-
nos, Stéphane Foenkinos, 
wyk. Audrey Tautou, François 
Damiens, Bruno Todeschini, 
Monique Chaumette

 2.30 KFPP Opole 
  - 63. KFPP w Opolu 
  - Superjedynki

 4.30 Barwy szczęścia (3332 - 3333) 
- serial

 5.35 Mundial 2026 
  - Australia - Turcja
 5.50 Mundial 2026 
  - Australia - Turcja
 8.25 Pytanie na śniadanie 
 11.25 Tamte lata, tamte dni 

- Artur Barciś
 11.55 63. KFPP w Opolu 
  - Superjedynki 1
 12.55 63. KFPP w Opolu 
  - Superjedynki 2
 14.00 Familiada - teleturniej
 14.35 Koło fortuny - teleturniej
 15.10 Szansa na sukces. Opole 2026 

- Ich Troje
 16.15 Tak to leciało! (65) 
  - teleturniej muzyczny 
 17.15 Harald i Sonja. miłość 

wbrew regułom (4) - serial
 18.25 Mundial 2026 
  - Niemcy - Curacao
 18.50 Mundial 2026 
  - Niemcy - Curacao
 21.40 63. KFPP w Opolu - Kiedy 

mnie już nie będzie… 
W hołdzie Magdzie Umer 
i Agnieszce Osieckiej

 22.20 Cafe Fogg, cz. I - widowisko 
muzyczne

 23.25 Cafe Fogg, cz. II - widowisko 
muzyczne

 0.35 Mundial 2026 
  - Wybrzeże Kości Słoniowej 

- Ekwador
 0.50 Mundial 2026
   - Wybrzeże Kości Słoniowej 

- Ekwador
 3.30 Rodzinka.pl - serial
 4.00 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień
 7.00 Śiatkówka mężczyzn 
  Liga Narodów
  - Ukraina - Polska
 9.25 halo tu polsat
 11.30 Piotruś Królik 2: Na gigancie 

- film przygodowy, 
 13.15 Daleko jeszcze? - komedia
 15.45 Piraci z Karaibów: Skrzynia 

umarlaka - film przygodowy, 
USA 2003, reż. Gore Verbin-
ski, wyk. Johnny Depp, Keira 
Knightley, Orlando Bloom, Jack 
Davenport

 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.35 Państwo w państwie

 20.00 Zadra - film muzyczny, Polska 
2022, reż. Grzegorz Mołda, 
wyk  Magdalena Wieczorek, 
Jakub Gierszał, Magdalena 
Różczka, Małgorzata Jamroży

 22.05 Tylko nie ty - komedia 
romantyczna, Australia, USA 
2023, reż. Will Gluck, wyk. 
Sydney Sweeney, Glen Powell, 
Charlee Fraser, Darren Barnet

 0.15 Capitan Fantastic - komediio-
dramat, Kanada, USA 2016, 
reż. Matt Ross, wyk. Viggo 
Mortensen, George MacKay, 
Samantha Isler, Annalise Basso

 3.00 Świat według Kiepskich
 4.10 Kabaretowa Ekstraklasa

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda 
 6.50 Bez kompleksów 
 7.45 Dzień Dobry TVN 
 11.30 Co za tydzień
 12.10 Ugotowani - magazyn 
 13.25 Wredne dziewczyny II 

- komedia, USA 2011
 15.35 Starcie Tytanów - film przy-

godowy, USA 2010
 17.55 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 

 19.45 Indiana Jones i ostatnia 
krucjata - film przygodowy, 
USA 1989, reż. Steven Spiel-
berg, wyk. Harrison Ford, Sean 
Connery, Denholm Elliott, Ali-
son Doody, John Rhys - Davies, 
Julian Glover, River Phoenix

 22.25 Sherlock Holmes: Gra cieni 
- film kryminalny, USA 2011, 
reż. Guy Ritchie, wyk. Robert 
Downey Jr, Jude Law, Noomi 
Rapace, Rachel McAdams, 
Jared Harris, Stephen Fry

 1.00 15.17 do Paryża - film sensa-
cyjny, USA 2018

 3.05 Szpital św. Anny - serial
 4.05 Uwaga!
 4.20 CSI: Kryminalne zagadki Las 

Vegas - serial
 5.15 Recepta na stary dom 

 5.00 Diabelnie boskie - serial
 5.30 Żony Podlasia 
 6.25 Express 
 6.45 Nic do zgłoszenia 
 7.45 Nic do zgłoszenia 
 8.45 Ciężarówką przez Indie 
 9.45 Express, Pogoda
 10.05 Idź na całość
 11.05 Zakup w ciemno 
 11.35 Zakup w ciemno
 12.05 Zakup w ciemno 
 13.10 Zakup w ciemno Extra 
 13.40 Damy i wieśniaczki. PL 
 14.40 Gogglebox. Przed telewizorem 
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Idź na całość
 17.05 Życie na kredycie 
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 Życie na kredycie 
 18.40 Damy i wieśniaczki. PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.00 Zakup w ciemno 
 21.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 22.00 Żony Podlasia 
 23.00 Nic do zgłoszenia 
 0.00 Damy i wieśniaczki. PL 
 1.00 Kanapowcy 
 2.00 SOS. Ekipy w akcji 
 3.00 SOS. Ekipy w akcji 
 4.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska

 5.15 Szkoła - program obyczajowy 
 6.15 Wiza na miłość: pierwsze 

spotkanie 
 7.10 New Looney Tunes II - anim.
 7.55 Chłopiec i wilk - film familijny
 9.40 Ukryta prawda
 14.40 Szpital św. Anny 
 16.40 Detektywi 
 17.45 Czego pragną dziewczyny 

- komedia, USA 2003
 20.00 Liga sprawiedliwości - film 

przygodowy, USA, Kanada, 
Wielka Brytania 2017, reż. Zack 
SnyderZack Snyder, wyk. Ben 
Affleck, Henry Cavill, Amy 
Adams, Gal Gadot

 22.40 Oszukać przeznaczenie II 
- horror, USA 2003, reż. David 
Ellis, wyk. Ali Larter, A.J. Cook, 
Michael Landes, Tony Todd, 
T.C. Carson, Jonathan Cherry

 0.35 Sekret w ich oczach - film 
sensacyjny, USA, Wielka Bryta-
nia, Hiszpania, Korea Płd. 2015, 
reż. Billy Ray, wyk. Chiwetel 
Ejiofor, Nicole Kidman, Julia 
Roberts, Dean Norris

 2.55 Żyjąc z potworem 
 3.55 Fachowcy 

 5.55 Taki jest świat
 6.30 Don Matteo: Boski detektyw 

- serial
 8.35 Zaklinaczka duchów - serial
 9.30 Bileciki do kontroli - komedia
 11.10 7 krasnoludków. Historia 

prawdziwa - film familijny, 
Niemcy 2004, reż. Otto Wa

 13.10 Agent XXL - komedia, USA 
2000, reż. Raja Gosnell

 15.10 Dirty Dancing - film 
muzyczny, USA 1987

 17.35 W imię króla - film przygo-
dowy, USA, Kanada, Niemcy 

 20.00 Bodyguard i żona zawo-
dowca - komedia sensacyjna, 
USA 2021, reż. Patrick Hughes, 
wyk. Antonio Banderas, Frank 
Grillo, Morgan Freeman, Ryan 
Reynolds, Salma Hayek

 22.30 Terrorysta - film sensacyjny, 
USA 2001, reż. Albert Pyun, 
wyk. Dennis Hopper, Jaime 
Pressly, Tom Sizemore

 0.10 Nocny łowca - thriller, Kanada 
2018, reż. David Raymond

 2.10 Taki jest świat
 2.35 Lombard: Życie pod zastaw
 3.50 Dyżur

6.00 Komisarz Rex - serial 10.00 Hud-
son i Rex - serial 13.00 Top Dog Niem-
cy 14.55 Lassie - film familijny 16.50 
Jaś Fasola w najlepszym wydaniu - ko-
media  18.00 Hudson Hawk - komedia 
przygodowa 20.00 Zaginiona dziew-
czyna - thriller 23.00 Psy - dramat kry-
minalny  1.15 Fan - dramat

6.00 Łowcy Skarbów 7.00 Wielkie ta-
jemnice historii 8.50 Galileo 10.50 
Dziś 13, jutro 30 - komedia romantycz-
na 12.50 Wojna o planetę małp - film sci 
- fi 15.50 Obcy kontra Predator - thriller 
sci - fi 17.55 Uroczysko 20.00 Sprawie-
dliwi. Trójmiasto 0.05 STOP Drogówka 
1.10 Wielkie tajemnice historii 

6.00 Columbo 9.30 Poirot 11.50 Ka-
rate Kid  3 - film familijny 14.05 Poli-
cjantki i  Policjanci 18.05 Strażnik Tek-
sasu 20.05 Kryminalne zagadki Miami 
22.00 Kości 23.00 Kości 23.55 Co kry-
je się pod powierzchnią - horror sci - fi, 
USA, 2020, reż. Braden 1.40 Kochane 
pieniądze 2.40 Kochane pieniądze

5.35 Mundial 2026 - Australia - Turcja 
5.50 Mundial 2026 - Australia - Turcja 
9.00 Mundialowy poranek  (3) - ma-
gazyn 10.30 Wioślarstwo - PŚ, Płow-
diw - Finały 12.30 Wioślarstwo - PŚ, 
Płowdiw - Finały 14.10 Mundial 2026 
- Brazylia - Maroko 16.30 Dzień na 
Mundialu (3) - magazyn 18.00 Mun-
dial 2026 - Niemcy - Curacao 18.50 
Mundial 2026 - Niemcy - Curacao 
21.35 Mundial 2026 - Holandia - Ja-
ponia 21.50 Mundial 2026 - Holandia 
- Japonia 0.35 Mundial 2026 - Wy-
brzeże Kości Słoniowej - Ekwador 
0.50 Mundial 2026 - Wybrzeże Kości 
Słoniowej - Ekwador

5.00 Wyścigi długodystansowe. MŚ, 
24 godziny Le Mans 2025, Francja Wy-
ścig 17.00 Tenis. Roland Garros, Turniej 
Wielkiego Szlema, Paryż Finał singla
17.55 Piłka ręczna. Liga Mistrzów Fi-
nał 20.00 Jeździectwo. Global Cham-
pions Tour, Saint - Tropez, Francja Sko-
ki przez przeszkody 22.15 Kolarstwo. 
Tour Auvergne - Rhône - Alpes, World 
Tour, Francja 8. etap 23.30 Kolarstwo 
górskie. PŚ, Leogang, Austria Cross co-
untry olympic mężczyzn 0.00 Wyści-
gi długodystansowe. MŚ, 24  godziny 
Le Mans 2025, Francja Wyścig 1.30 Ko-
larstwo górskie. PŚ, Leogang, Austria 
Cross country olympic kobiet 

6.30 Sekrety rodziny 7.30 Z klimatem i 
z pasją 8.00 Sekrety rodziny 9.00 Trud-
ne sprawy 14.00 Sekrety rodziny 15.05 
Więzienie kobiet 17.00 Nasz nowy 
dom 18.20 Spider - Man: Homecoming 
- film sci - fi 21.00 Świat w płomieniach 
- thriller, USA, 2013, reż. Roland Emme-
rich, wyk. Channing Tatum, Jamie Foxx, 
Maggie Gyllenhaal, Jason Clarke, Ri-
chard Jenkins 23.45 Snajper. Jednost-
ka specjalna G.R.I.T. - film sensacyjny 
1.35 Komisarz Mama 2.40 Wydarze-
nia wieczorne 3.20 JesteśmyDlaDzieci 
3.50 Oblicza Ameryki 4.20 Piotr Rubik 
Koncert Wielkanocny 5.10 Drwale i in-
ne opowieści Bieszczadu

6.40 SuperLudzie 7.15 Byli sobie po-
dróżnicy 8.55 Była sobie Ziemia 10.00 
SuperMocni 10.30 SuperMocni 11.00 
Spider - Man Uniwersum - film anim. 
13.25 RV: Szalone wakacje na kółkach 
- komedia przygodowa 15.35 Pogrom-
cy duchów: Dziedzictwo - komedia 
sci - fi 18.05 Świat według Kiepskich 
19.00 Randka w ciemno 21.00 Zawód: 
Szpieg - dramat sensacyjny, Niemcy, 
USA, Japonia, Francja, 2001, reż. Tony 
Scott, wyk. Robert Redford, Brad Pitt, 
Catherine McCormack, Stephen Dil-
lane 23.30 Kocham cię, Beth Cooper 
- komedia 1.45 Backdoor - wyjście 
awaryjne 2.15 Świat według Kiepskich

16.00 Informacje dnia 16.10 Koncert 
życzeń 16.50 Mateczniki Polskości 
17.00 Natura et Homo 17.30 Sól ziemi 
17.55 Poczet Wielkich Polaków 18.00 
Anioł Pański 18.05 Informacje dnia 
18.15 Rozmowy niedokończone 19.25 
Święty na każdy dzień 19.30 Baśnio-
wy teatr lalek 20.00 Informacje dnia 
20.20 Różaniec 20.50 Myśląc Ojczyzna 
21.00 Apel Jasnogórski 21.20 Informa-
cje dnia 21.40 Retrospekcja 21.45 Stan 
Bezpieczeństwa Państwa 21.55 Święty 
na każdy dzień 22.00 Mocni Jego mo-
cą 22.30 Muzyczne chwile 22.45 Jak 
wygrać małżeństwo? 23.00 Jak my to 
widzimy 23.30 Tam, gdzie Bóg płacze 

7.10 Rozmowy wygodne - Ewa Szy-
kulska 7.50 Bajnutki - widowisko ka-
meralne 8.00  Liturgia prawosławna 
9.00 Przystań nad Biblią 9.15 Modlitwa 
w kamieniu 9.55 Odrodzenie Katedry 
Notre - Dame 11.00 Angielskie śniada-
nie  - serial 12.05 Opole - koncertowe 
wspomnienia - Opole - koncertowe 
wspomnienia - felieton 12.25 Piosenki 
Seweryna Krajewskiego 14.15 Łowcy 
skalpów - western 16.05 Kariera Niko-
dema Dyzmy - serial 17.15 Niedziela z… 
Wiktorem Zborowskim - Złoto dezer-
terów - komedia 20.00 Boska Florence 
- komedia 22.00 Kulturalni  22.55 Bob 
Fosse. show czas zacząć! - film dok. 

12.00 Republika dzień 13.00 Republi-
ka dzień - serwis informacyjny 13.10 
Republika dzień 14.10 1410  Bitwa po-
lityczna 15.00 Republika dzień - serwis 
informacyjny 15.10 Republika dzień 
16.55 Express Republiki 17.10 Express 
Republiki+ 17.25 Express Republiki 
Luz 17.45 Republika dzień 18.00 Re-
publika dzień - serwis informacyjny 
18.15 Ustawka Boreckiego 18.55 Sport 
w  Republice 18.58 Prognoza pogo-
dy 19.00 Dzisiaj - serwis informacyjny 
20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 Republika 
wieczór 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Republika wieczór 23.35 Sport w  Re-
publice 23.40 Express Republiki 

6.00 Dom w  cenie mieszkania 7.00 
Polska Kronika Filmowa 7.30 Przygody 
Myszki - serial 7.50 Reksio - serial 8.25 
Noce i  dnie  cz.  2 - dramat obyczajo-
wy, Polska 10.05 W  pustyni i  w  pusz-
czy - film przygodowy, Polska 12.45 
Prawo i  pięść - film sensacyjny, Polska 
14.50 Ziemia obiecana - dramat, Pol-
ska 18.35 C.K. Dezerterzy cz. 2 - kome-
dia wojenna, Polska 20.00 Kamienie na 
szaniec - dramat wojenny, Polska 22.15 
Ziarno prawdy - film kryminalny, Polska 
0.20 Ekstradycja - serial 1.50 Ekstrady-
cja  sezon  2 - serial 3.00 Bo we mnie 
jest seks - film biograficzny, Polska 5.30 
Martwe małżeństwo - dramat, Polska

5.00 Diabelnie boskie - serial 5.30 Żo-
ny Podlasia 6.25 Express 6.45 Nic do 
zgłoszenia 8.45 Ciężarówką przez Indie  
9.45 Express 10.05 Idź na całość 11.05 
Zakup w ciemno 13.10 Zakup w ciem-
no Extra 13.40 Damy i wieśniaczki. PL 
14.40 Gogglebox. Przed telewizorem 
15.45 Express 16.05 Idź na całość 17.05 
Życie na kredycie 17.45 Express 18.05 
Życie na kredycie 18.40 Damy i wieś-
niaczki. PL 19.45 Express 20.00 Zakup 
w ciemno 21.00 Gogglebox. Przed tele-
wizorem 22.00 Żony Podlasia 23.00 Nic 
do zgłoszenia 0.00 Damy i wieśniacz-
ki. PL 1.00 Kanapowcy 2.00 SOS. Ekipy 
w akcji 3.00 SOS. Ekipy w akcji

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 8.00 Tydzień 
 8.35 Stawka większa niż życie (2) 

- Hotel Excelsior - serial
 9.45 Stawka większa niż życie (3) 

- Ściśle tajne - serial
 10.55 Ojciec Mateusz (172) 
  - Złoty saganek - serial
 11.55 Między ziemią a niebem
 12.00 Anioł Pański
 12.15 Między ziemią a niebem 
 12.45 Portret Kapłana - ks. Leszek 
 13.05 BBC w Jedynce 
  - Planeta zmian II (2) 
 14.10 Dom (20) - Powrót z dale-

kiej podróży - serial
 16.00 Dziedzictwo (948) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.35 Żona dla Polaka s.I (2) 
  - program rozrywkowy
 18.40 Jaka to melodia?
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.05 Sport, Pogoda 
 20.25 Ojciec Mateusz s.XXVI (333) 

- Awans - serial
 21.20 Mundial 2026 
  - Holandia - Japonia
 21.50 Mundial 2026 
  - Holandia - Japonia
 0.35 Delikatność - film fabularny, 

Francja, reż. David Foenki-
nos, Stéphane Foenkinos, 
wyk. Audrey Tautou, François 
Damiens, Bruno Todeschini, 
Monique Chaumette

 2.30 KFPP Opole 
  - 63. KFPP w Opolu 
  - Superjedynki

 4.30 Barwy szczęścia (3332 - 3333) 
- serial

 5.35 Mundial 2026 
  - Australia - Turcja
 5.50 Mundial 2026 
  - Australia - Turcja
 8.25 Pytanie na śniadanie 
 11.25 Tamte lata, tamte dni 

- Artur Barciś
 11.55 63. KFPP w Opolu 
  - Superjedynki 1
 12.55 63. KFPP w Opolu 
  - Superjedynki 2
 14.00 Familiada - teleturniej
 14.35 Koło fortuny - teleturniej
 15.10 Szansa na sukces. Opole 2026 

- Ich Troje
 16.15 Tak to leciało! (65) 
  - teleturniej muzyczny 
 17.15 Harald i Sonja. miłość 

wbrew regułom (4) - serial
 18.25 Mundial 2026 
  - Niemcy - Curacao
 18.50 Mundial 2026 
  - Niemcy - Curacao
 21.40 63. KFPP w Opolu - Kiedy 

mnie już nie będzie… 
W hołdzie Magdzie Umer 
i Agnieszce Osieckiej

 22.20 Cafe Fogg, cz. I - widowisko 
muzyczne

 23.25 Cafe Fogg, cz. II - widowisko 
muzyczne

 0.35 Mundial 2026 
  - Wybrzeże Kości Słoniowej 

- Ekwador
 0.50 Mundial 2026
   - Wybrzeże Kości Słoniowej 

- Ekwador
 3.30 Rodzinka.pl - serial
 4.00 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień
 7.00 Śiatkówka mężczyzn 
  Liga Narodów
  - Ukraina - Polska
 9.25 halo tu polsat
 11.30 Piotruś Królik 2: Na gigancie 

- film przygodowy, 
 13.15 Daleko jeszcze? - komedia
 15.45 Piraci z Karaibów: Skrzynia 

umarlaka - film przygodowy, 
USA 2003, reż. Gore Verbin-
ski, wyk. Johnny Depp, Keira 
Knightley, Orlando Bloom, Jack 
Davenport

 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.35 Państwo w państwie

 20.00 Zadra - film muzyczny, Polska 
2022, reż. Grzegorz Mołda, 
wyk  Magdalena Wieczorek, 
Jakub Gierszał, Magdalena 
Różczka, Małgorzata Jamroży

 22.05 Tylko nie ty - komedia 
romantyczna, Australia, USA 
2023, reż. Will Gluck, wyk. 
Sydney Sweeney, Glen Powell, 
Charlee Fraser, Darren Barnet

 0.15 Capitan Fantastic - komediio-
dramat, Kanada, USA 2016, 
reż. Matt Ross, wyk. Viggo 
Mortensen, George MacKay, 
Samantha Isler, Annalise Basso

 3.00 Świat według Kiepskich
 4.10 Kabaretowa Ekstraklasa

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda 
 6.50 Bez kompleksów 
 7.45 Dzień Dobry TVN 
 11.30 Co za tydzień
 12.10 Ugotowani - magazyn 
 13.25 Wredne dziewczyny II 

- komedia, USA 2011
 15.35 Starcie Tytanów - film przy-

godowy, USA 2010
 17.55 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 

 19.45 Indiana Jones i ostatnia 
krucjata - film przygodowy, 
USA 1989, reż. Steven Spiel-
berg, wyk. Harrison Ford, Sean 
Connery, Denholm Elliott, Ali-
son Doody, John Rhys - Davies, 
Julian Glover, River Phoenix

 22.25 Sherlock Holmes: Gra cieni 
- film kryminalny, USA 2011, 
reż. Guy Ritchie, wyk. Robert 
Downey Jr, Jude Law, Noomi 
Rapace, Rachel McAdams, 
Jared Harris, Stephen Fry

 1.00 15.17 do Paryża - film sensa-
cyjny, USA 2018

 3.05 Szpital św. Anny - serial
 4.05 Uwaga!
 4.20 CSI: Kryminalne zagadki Las 

Vegas - serial
 5.15 Recepta na stary dom 

 5.00 Diabelnie boskie - serial
 5.30 Żony Podlasia 
 6.25 Express 
 6.45 Nic do zgłoszenia 
 7.45 Nic do zgłoszenia 
 8.45 Ciężarówką przez Indie 
 9.45 Express, Pogoda
 10.05 Idź na całość
 11.05 Zakup w ciemno 
 11.35 Zakup w ciemno
 12.05 Zakup w ciemno 
 13.10 Zakup w ciemno Extra 
 13.40 Damy i wieśniaczki. PL 
 14.40 Gogglebox. Przed telewizorem 
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Idź na całość
 17.05 Życie na kredycie 
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 Życie na kredycie 
 18.40 Damy i wieśniaczki. PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.00 Zakup w ciemno 
 21.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 22.00 Żony Podlasia 
 23.00 Nic do zgłoszenia 
 0.00 Damy i wieśniaczki. PL 
 1.00 Kanapowcy 
 2.00 SOS. Ekipy w akcji 
 3.00 SOS. Ekipy w akcji 
 4.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska

 5.15 Szkoła - program obyczajowy 
 6.15 Wiza na miłość: pierwsze 

spotkanie 
 7.10 New Looney Tunes II - anim.
 7.55 Chłopiec i wilk - film familijny
 9.40 Ukryta prawda
 14.40 Szpital św. Anny 
 16.40 Detektywi 
 17.45 Czego pragną dziewczyny 

- komedia, USA 2003
 20.00 Liga sprawiedliwości - film 

przygodowy, USA, Kanada, 
Wielka Brytania 2017, reż. Zack 
SnyderZack Snyder, wyk. Ben 
Affleck, Henry Cavill, Amy 
Adams, Gal Gadot

 22.40 Oszukać przeznaczenie II 
- horror, USA 2003, reż. David 
Ellis, wyk. Ali Larter, A.J. Cook, 
Michael Landes, Tony Todd, 
T.C. Carson, Jonathan Cherry

 0.35 Sekret w ich oczach - film 
sensacyjny, USA, Wielka Bryta-
nia, Hiszpania, Korea Płd. 2015, 
reż. Billy Ray, wyk. Chiwetel 
Ejiofor, Nicole Kidman, Julia 
Roberts, Dean Norris

 2.55 Żyjąc z potworem 
 3.55 Fachowcy 

 5.55 Taki jest świat
 6.30 Don Matteo: Boski detektyw 

- serial
 8.35 Zaklinaczka duchów - serial
 9.30 Bileciki do kontroli - komedia
 11.10 7 krasnoludków. Historia 

prawdziwa - film familijny, 
Niemcy 2004, reż. Otto Wa

 13.10 Agent XXL - komedia, USA 
2000, reż. Raja Gosnell

 15.10 Dirty Dancing - film 
muzyczny, USA 1987

 17.35 W imię króla - film przygo-
dowy, USA, Kanada, Niemcy 

 20.00 Bodyguard i żona zawo-
dowca - komedia sensacyjna, 
USA 2021, reż. Patrick Hughes, 
wyk. Antonio Banderas, Frank 
Grillo, Morgan Freeman, Ryan 
Reynolds, Salma Hayek

 22.30 Terrorysta - film sensacyjny, 
USA 2001, reż. Albert Pyun, 
wyk. Dennis Hopper, Jaime 
Pressly, Tom Sizemore

 0.10 Nocny łowca - thriller, Kanada 
2018, reż. David Raymond

 2.10 Taki jest świat
 2.35 Lombard: Życie pod zastaw
 3.50 Dyżur

6.00 Komisarz Rex - serial 10.00 Hud-
son i Rex - serial 13.00 Top Dog Niem-
cy 14.55 Lassie - film familijny 16.50 
Jaś Fasola w najlepszym wydaniu - ko-
media  18.00 Hudson Hawk - komedia 
przygodowa 20.00 Zaginiona dziew-
czyna - thriller 23.00 Psy - dramat kry-
minalny  1.15 Fan - dramat

6.00 Łowcy Skarbów 7.00 Wielkie ta-
jemnice historii 8.50 Galileo 10.50 
Dziś 13, jutro 30 - komedia romantycz-
na 12.50 Wojna o planetę małp - film sci 
- fi 15.50 Obcy kontra Predator - thriller 
sci - fi 17.55 Uroczysko 20.00 Sprawie-
dliwi. Trójmiasto 0.05 STOP Drogówka 
1.10 Wielkie tajemnice historii 

6.00 Columbo 9.30 Poirot 11.50 Ka-
rate Kid  3 - film familijny 14.05 Poli-
cjantki i  Policjanci 18.05 Strażnik Tek-
sasu 20.05 Kryminalne zagadki Miami 
22.00 Kości 23.00 Kości 23.55 Co kry-
je się pod powierzchnią - horror sci - fi, 
USA, 2020, reż. Braden 1.40 Kochane 
pieniądze 2.40 Kochane pieniądze

5.35 Mundial 2026 - Australia - Turcja 
5.50 Mundial 2026 - Australia - Turcja 
9.00 Mundialowy poranek  (3) - ma-
gazyn 10.30 Wioślarstwo - PŚ, Płow-
diw - Finały 12.30 Wioślarstwo - PŚ, 
Płowdiw - Finały 14.10 Mundial 2026 
- Brazylia - Maroko 16.30 Dzień na 
Mundialu (3) - magazyn 18.00 Mun-
dial 2026 - Niemcy - Curacao 18.50 
Mundial 2026 - Niemcy - Curacao 
21.35 Mundial 2026 - Holandia - Ja-
ponia 21.50 Mundial 2026 - Holandia 
- Japonia 0.35 Mundial 2026 - Wy-
brzeże Kości Słoniowej - Ekwador 
0.50 Mundial 2026 - Wybrzeże Kości 
Słoniowej - Ekwador

5.00 Wyścigi długodystansowe. MŚ, 
24 godziny Le Mans 2025, Francja Wy-
ścig 17.00 Tenis. Roland Garros, Turniej 
Wielkiego Szlema, Paryż Finał singla
17.55 Piłka ręczna. Liga Mistrzów Fi-
nał 20.00 Jeździectwo. Global Cham-
pions Tour, Saint - Tropez, Francja Sko-
ki przez przeszkody 22.15 Kolarstwo. 
Tour Auvergne - Rhône - Alpes, World 
Tour, Francja 8. etap 23.30 Kolarstwo 
górskie. PŚ, Leogang, Austria Cross co-
untry olympic mężczyzn 0.00 Wyści-
gi długodystansowe. MŚ, 24  godziny 
Le Mans 2025, Francja Wyścig 1.30 Ko-
larstwo górskie. PŚ, Leogang, Austria 
Cross country olympic kobiet 

6.30 Sekrety rodziny 7.30 Z klimatem i 
z pasją 8.00 Sekrety rodziny 9.00 Trud-
ne sprawy 14.00 Sekrety rodziny 15.05 
Więzienie kobiet 17.00 Nasz nowy 
dom 18.20 Spider - Man: Homecoming 
- film sci - fi 21.00 Świat w płomieniach 
- thriller, USA, 2013, reż. Roland Emme-
rich, wyk. Channing Tatum, Jamie Foxx, 
Maggie Gyllenhaal, Jason Clarke, Ri-
chard Jenkins 23.45 Snajper. Jednost-
ka specjalna G.R.I.T. - film sensacyjny 
1.35 Komisarz Mama 2.40 Wydarze-
nia wieczorne 3.20 JesteśmyDlaDzieci 
3.50 Oblicza Ameryki 4.20 Piotr Rubik 
Koncert Wielkanocny 5.10 Drwale i in-
ne opowieści Bieszczadu

6.40 SuperLudzie 7.15 Byli sobie po-
dróżnicy 8.55 Była sobie Ziemia 10.00 
SuperMocni 10.30 SuperMocni 11.00 
Spider - Man Uniwersum - film anim. 
13.25 RV: Szalone wakacje na kółkach 
- komedia przygodowa 15.35 Pogrom-
cy duchów: Dziedzictwo - komedia 
sci - fi 18.05 Świat według Kiepskich 
19.00 Randka w ciemno 21.00 Zawód: 
Szpieg - dramat sensacyjny, Niemcy, 
USA, Japonia, Francja, 2001, reż. Tony 
Scott, wyk. Robert Redford, Brad Pitt, 
Catherine McCormack, Stephen Dil-
lane 23.30 Kocham cię, Beth Cooper 
- komedia 1.45 Backdoor - wyjście 
awaryjne 2.15 Świat według Kiepskich

16.00 Informacje dnia 16.10 Koncert 
życzeń 16.50 Mateczniki Polskości 
17.00 Natura et Homo 17.30 Sól ziemi 
17.55 Poczet Wielkich Polaków 18.00 
Anioł Pański 18.05 Informacje dnia 
18.15 Rozmowy niedokończone 19.25 
Święty na każdy dzień 19.30 Baśnio-
wy teatr lalek 20.00 Informacje dnia 
20.20 Różaniec 20.50 Myśląc Ojczyzna 
21.00 Apel Jasnogórski 21.20 Informa-
cje dnia 21.40 Retrospekcja 21.45 Stan 
Bezpieczeństwa Państwa 21.55 Święty 
na każdy dzień 22.00 Mocni Jego mo-
cą 22.30 Muzyczne chwile 22.45 Jak 
wygrać małżeństwo? 23.00 Jak my to 
widzimy 23.30 Tam, gdzie Bóg płacze 

7.10 Rozmowy wygodne - Ewa Szy-
kulska 7.50 Bajnutki - widowisko ka-
meralne 8.00  Liturgia prawosławna 
9.00 Przystań nad Biblią 9.15 Modlitwa 
w kamieniu 9.55 Odrodzenie Katedry 
Notre - Dame 11.00 Angielskie śniada-
nie  - serial 12.05 Opole - koncertowe 
wspomnienia - Opole - koncertowe 
wspomnienia - felieton 12.25 Piosenki 
Seweryna Krajewskiego 14.15 Łowcy 
skalpów - western 16.05 Kariera Niko-
dema Dyzmy - serial 17.15 Niedziela z… 
Wiktorem Zborowskim - Złoto dezer-
terów - komedia 20.00 Boska Florence 
- komedia 22.00 Kulturalni  22.55 Bob 
Fosse. show czas zacząć! - film dok. 

12.00 Republika dzień 13.00 Republi-
ka dzień - serwis informacyjny 13.10 
Republika dzień 14.10 1410  Bitwa po-
lityczna 15.00 Republika dzień - serwis 
informacyjny 15.10 Republika dzień 
16.55 Express Republiki 17.10 Express 
Republiki+ 17.25 Express Republiki 
Luz 17.45 Republika dzień 18.00 Re-
publika dzień - serwis informacyjny 
18.15 Ustawka Boreckiego 18.55 Sport 
w  Republice 18.58 Prognoza pogo-
dy 19.00 Dzisiaj - serwis informacyjny 
20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 Republika 
wieczór 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Republika wieczór 23.35 Sport w  Re-
publice 23.40 Express Republiki 

6.00 Dom w  cenie mieszkania 7.00 
Polska Kronika Filmowa 7.30 Przygody 
Myszki - serial 7.50 Reksio - serial 8.25 
Noce i  dnie  cz.  2 - dramat obyczajo-
wy, Polska 10.05 W  pustyni i  w  pusz-
czy - film przygodowy, Polska 12.45 
Prawo i  pięść - film sensacyjny, Polska 
14.50 Ziemia obiecana - dramat, Pol-
ska 18.35 C.K. Dezerterzy cz. 2 - kome-
dia wojenna, Polska 20.00 Kamienie na 
szaniec - dramat wojenny, Polska 22.15 
Ziarno prawdy - film kryminalny, Polska 
0.20 Ekstradycja - serial 1.50 Ekstrady-
cja  sezon  2 - serial 3.00 Bo we mnie 
jest seks - film biograficzny, Polska 5.30 
Martwe małżeństwo - dramat, Polska

5.00 Diabelnie boskie - serial 5.30 Żo-
ny Podlasia 6.25 Express 6.45 Nic do 
zgłoszenia 8.45 Ciężarówką przez Indie  
9.45 Express 10.05 Idź na całość 11.05 
Zakup w ciemno 13.10 Zakup w ciem-
no Extra 13.40 Damy i wieśniaczki. PL 
14.40 Gogglebox. Przed telewizorem 
15.45 Express 16.05 Idź na całość 17.05 
Życie na kredycie 17.45 Express 18.05 
Życie na kredycie 18.40 Damy i wieś-
niaczki. PL 19.45 Express 20.00 Zakup 
w ciemno 21.00 Gogglebox. Przed tele-
wizorem 22.00 Żony Podlasia 23.00 Nic 
do zgłoszenia 0.00 Damy i wieśniacz-
ki. PL 1.00 Kanapowcy 2.00 SOS. Ekipy 
w akcji 3.00 SOS. Ekipy w akcji

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 8.00 Tydzień 
 8.35 Stawka większa niż życie (2) 

- Hotel Excelsior - serial
 9.45 Stawka większa niż życie (3) 

- Ściśle tajne - serial
 10.55 Ojciec Mateusz (172) 
  - Złoty saganek - serial
 11.55 Między ziemią a niebem
 12.00 Anioł Pański
 12.15 Między ziemią a niebem 
 12.45 Portret Kapłana - ks. Leszek 
 13.05 BBC w Jedynce 
  - Planeta zmian II (2) 
 14.10 Dom (20) - Powrót z dale-

kiej podróży - serial
 16.00 Dziedzictwo (948) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.35 Żona dla Polaka s.I (2) 
  - program rozrywkowy
 18.40 Jaka to melodia?
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.05 Sport, Pogoda 
 20.25 Ojciec Mateusz s.XXVI (333) 

- Awans - serial
 21.20 Mundial 2026 
  - Holandia - Japonia
 21.50 Mundial 2026 
  - Holandia - Japonia
 0.35 Delikatność - film fabularny, 

Francja, reż. David Foenki-
nos, Stéphane Foenkinos, 
wyk. Audrey Tautou, François 
Damiens, Bruno Todeschini, 
Monique Chaumette

 2.30 KFPP Opole 
  - 63. KFPP w Opolu 
  - Superjedynki

 4.30 Barwy szczęścia (3332 - 3333) 
- serial

 5.35 Mundial 2026 
  - Australia - Turcja
 5.50 Mundial 2026 
  - Australia - Turcja
 8.25 Pytanie na śniadanie 
 11.25 Tamte lata, tamte dni 

- Artur Barciś
 11.55 63. KFPP w Opolu 
  - Superjedynki 1
 12.55 63. KFPP w Opolu 
  - Superjedynki 2
 14.00 Familiada - teleturniej
 14.35 Koło fortuny - teleturniej
 15.10 Szansa na sukces. Opole 2026 

- Ich Troje
 16.15 Tak to leciało! (65) 
  - teleturniej muzyczny 
 17.15 Harald i Sonja. miłość 

wbrew regułom (4) - serial
 18.25 Mundial 2026 
  - Niemcy - Curacao
 18.50 Mundial 2026 
  - Niemcy - Curacao
 21.40 63. KFPP w Opolu - Kiedy 

mnie już nie będzie… 
W hołdzie Magdzie Umer 
i Agnieszce Osieckiej

 22.20 Cafe Fogg, cz. I - widowisko 
muzyczne

 23.25 Cafe Fogg, cz. II - widowisko 
muzyczne

 0.35 Mundial 2026 
  - Wybrzeże Kości Słoniowej 

- Ekwador
 0.50 Mundial 2026
   - Wybrzeże Kości Słoniowej 

- Ekwador
 3.30 Rodzinka.pl - serial
 4.00 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień
 7.00 Śiatkówka mężczyzn 
  Liga Narodów
  - Ukraina - Polska
 9.25 halo tu polsat
 11.30 Piotruś Królik 2: Na gigancie 

- film przygodowy, 
 13.15 Daleko jeszcze? - komedia
 15.45 Piraci z Karaibów: Skrzynia 

umarlaka - film przygodowy, 
USA 2003, reż. Gore Verbin-
ski, wyk. Johnny Depp, Keira 
Knightley, Orlando Bloom, Jack 
Davenport

 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.35 Państwo w państwie

 20.00 Zadra - film muzyczny, Polska 
2022, reż. Grzegorz Mołda, 
wyk  Magdalena Wieczorek, 
Jakub Gierszał, Magdalena 
Różczka, Małgorzata Jamroży

 22.05 Tylko nie ty - komedia 
romantyczna, Australia, USA 
2023, reż. Will Gluck, wyk. 
Sydney Sweeney, Glen Powell, 
Charlee Fraser, Darren Barnet

 0.15 Capitan Fantastic - komediio-
dramat, Kanada, USA 2016, 
reż. Matt Ross, wyk. Viggo 
Mortensen, George MacKay, 
Samantha Isler, Annalise Basso

 3.00 Świat według Kiepskich
 4.10 Kabaretowa Ekstraklasa

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda 
 6.50 Bez kompleksów 
 7.45 Dzień Dobry TVN 
 11.30 Co za tydzień
 12.10 Ugotowani - magazyn 
 13.25 Wredne dziewczyny II 

- komedia, USA 2011
 15.35 Starcie Tytanów - film przy-

godowy, USA 2010
 17.55 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 

 19.45 Indiana Jones i ostatnia 
krucjata - film przygodowy, 
USA 1989, reż. Steven Spiel-
berg, wyk. Harrison Ford, Sean 
Connery, Denholm Elliott, Ali-
son Doody, John Rhys - Davies, 
Julian Glover, River Phoenix

 22.25 Sherlock Holmes: Gra cieni 
- film kryminalny, USA 2011, 
reż. Guy Ritchie, wyk. Robert 
Downey Jr, Jude Law, Noomi 
Rapace, Rachel McAdams, 
Jared Harris, Stephen Fry

 1.00 15.17 do Paryża - film sensa-
cyjny, USA 2018

 3.05 Szpital św. Anny - serial
 4.05 Uwaga!
 4.20 CSI: Kryminalne zagadki Las 

Vegas - serial
 5.15 Recepta na stary dom 

 5.00 Diabelnie boskie - serial
 5.30 Żony Podlasia 
 6.25 Express 
 6.45 Nic do zgłoszenia 
 7.45 Nic do zgłoszenia 
 8.45 Ciężarówką przez Indie 
 9.45 Express, Pogoda
 10.05 Idź na całość
 11.05 Zakup w ciemno 
 11.35 Zakup w ciemno
 12.05 Zakup w ciemno 
 13.10 Zakup w ciemno Extra 
 13.40 Damy i wieśniaczki. PL 
 14.40 Gogglebox. Przed telewizorem 
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Idź na całość
 17.05 Życie na kredycie 
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 Życie na kredycie 
 18.40 Damy i wieśniaczki. PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.00 Zakup w ciemno 
 21.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 22.00 Żony Podlasia 
 23.00 Nic do zgłoszenia 
 0.00 Damy i wieśniaczki. PL 
 1.00 Kanapowcy 
 2.00 SOS. Ekipy w akcji 
 3.00 SOS. Ekipy w akcji 
 4.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska

 5.15 Szkoła - program obyczajowy 
 6.15 Wiza na miłość: pierwsze 

spotkanie 
 7.10 New Looney Tunes II - anim.
 7.55 Chłopiec i wilk - film familijny
 9.40 Ukryta prawda
 14.40 Szpital św. Anny 
 16.40 Detektywi 
 17.45 Czego pragną dziewczyny 

- komedia, USA 2003
 20.00 Liga sprawiedliwości - film 

przygodowy, USA, Kanada, 
Wielka Brytania 2017, reż. Zack 
SnyderZack Snyder, wyk. Ben 
Affleck, Henry Cavill, Amy 
Adams, Gal Gadot

 22.40 Oszukać przeznaczenie II 
- horror, USA 2003, reż. David 
Ellis, wyk. Ali Larter, A.J. Cook, 
Michael Landes, Tony Todd, 
T.C. Carson, Jonathan Cherry

 0.35 Sekret w ich oczach - film 
sensacyjny, USA, Wielka Bryta-
nia, Hiszpania, Korea Płd. 2015, 
reż. Billy Ray, wyk. Chiwetel 
Ejiofor, Nicole Kidman, Julia 
Roberts, Dean Norris

 2.55 Żyjąc z potworem 
 3.55 Fachowcy 

 5.55 Taki jest świat
 6.30 Don Matteo: Boski detektyw 

- serial
 8.35 Zaklinaczka duchów - serial
 9.30 Bileciki do kontroli - komedia
 11.10 7 krasnoludków. Historia 

prawdziwa - film familijny, 
Niemcy 2004, reż. Otto Wa

 13.10 Agent XXL - komedia, USA 
2000, reż. Raja Gosnell

 15.10 Dirty Dancing - film 
muzyczny, USA 1987

 17.35 W imię króla - film przygo-
dowy, USA, Kanada, Niemcy 

 20.00 Bodyguard i żona zawo-
dowca - komedia sensacyjna, 
USA 2021, reż. Patrick Hughes, 
wyk. Antonio Banderas, Frank 
Grillo, Morgan Freeman, Ryan 
Reynolds, Salma Hayek

 22.30 Terrorysta - film sensacyjny, 
USA 2001, reż. Albert Pyun, 
wyk. Dennis Hopper, Jaime 
Pressly, Tom Sizemore

 0.10 Nocny łowca - thriller, Kanada 
2018, reż. David Raymond

 2.10 Taki jest świat
 2.35 Lombard: Życie pod zastaw
 3.50 Dyżur

6.00 Komisarz Rex - serial 10.00 Hud-
son i Rex - serial 13.00 Top Dog Niem-
cy 14.55 Lassie - film familijny 16.50 
Jaś Fasola w najlepszym wydaniu - ko-
media  18.00 Hudson Hawk - komedia 
przygodowa 20.00 Zaginiona dziew-
czyna - thriller 23.00 Psy - dramat kry-
minalny  1.15 Fan - dramat

6.00 Łowcy Skarbów 7.00 Wielkie ta-
jemnice historii 8.50 Galileo 10.50 
Dziś 13, jutro 30 - komedia romantycz-
na 12.50 Wojna o planetę małp - film sci 
- fi 15.50 Obcy kontra Predator - thriller 
sci - fi 17.55 Uroczysko 20.00 Sprawie-
dliwi. Trójmiasto 0.05 STOP Drogówka 
1.10 Wielkie tajemnice historii 

6.00 Columbo 9.30 Poirot 11.50 Ka-
rate Kid  3 - film familijny 14.05 Poli-
cjantki i  Policjanci 18.05 Strażnik Tek-
sasu 20.05 Kryminalne zagadki Miami 
22.00 Kości 23.00 Kości 23.55 Co kry-
je się pod powierzchnią - horror sci - fi, 
USA, 2020, reż. Braden 1.40 Kochane 
pieniądze 2.40 Kochane pieniądze

5.35 Mundial 2026 - Australia - Turcja 
5.50 Mundial 2026 - Australia - Turcja 
9.00 Mundialowy poranek  (3) - ma-
gazyn 10.30 Wioślarstwo - PŚ, Płow-
diw - Finały 12.30 Wioślarstwo - PŚ, 
Płowdiw - Finały 14.10 Mundial 2026 
- Brazylia - Maroko 16.30 Dzień na 
Mundialu (3) - magazyn 18.00 Mun-
dial 2026 - Niemcy - Curacao 18.50 
Mundial 2026 - Niemcy - Curacao 
21.35 Mundial 2026 - Holandia - Ja-
ponia 21.50 Mundial 2026 - Holandia 
- Japonia 0.35 Mundial 2026 - Wy-
brzeże Kości Słoniowej - Ekwador 
0.50 Mundial 2026 - Wybrzeże Kości 
Słoniowej - Ekwador

5.00 Wyścigi długodystansowe. MŚ, 
24 godziny Le Mans 2025, Francja Wy-
ścig 17.00 Tenis. Roland Garros, Turniej 
Wielkiego Szlema, Paryż Finał singla
17.55 Piłka ręczna. Liga Mistrzów Fi-
nał 20.00 Jeździectwo. Global Cham-
pions Tour, Saint - Tropez, Francja Sko-
ki przez przeszkody 22.15 Kolarstwo. 
Tour Auvergne - Rhône - Alpes, World 
Tour, Francja 8. etap 23.30 Kolarstwo 
górskie. PŚ, Leogang, Austria Cross co-
untry olympic mężczyzn 0.00 Wyści-
gi długodystansowe. MŚ, 24  godziny 
Le Mans 2025, Francja Wyścig 1.30 Ko-
larstwo górskie. PŚ, Leogang, Austria 
Cross country olympic kobiet 

6.30 Sekrety rodziny 7.30 Z klimatem i 
z pasją 8.00 Sekrety rodziny 9.00 Trud-
ne sprawy 14.00 Sekrety rodziny 15.05 
Więzienie kobiet 17.00 Nasz nowy 
dom 18.20 Spider - Man: Homecoming 
- film sci - fi 21.00 Świat w płomieniach 
- thriller, USA, 2013, reż. Roland Emme-
rich, wyk. Channing Tatum, Jamie Foxx, 
Maggie Gyllenhaal, Jason Clarke, Ri-
chard Jenkins 23.45 Snajper. Jednost-
ka specjalna G.R.I.T. - film sensacyjny 
1.35 Komisarz Mama 2.40 Wydarze-
nia wieczorne 3.20 JesteśmyDlaDzieci 
3.50 Oblicza Ameryki 4.20 Piotr Rubik 
Koncert Wielkanocny 5.10 Drwale i in-
ne opowieści Bieszczadu

6.40 SuperLudzie 7.15 Byli sobie po-
dróżnicy 8.55 Była sobie Ziemia 10.00 
SuperMocni 10.30 SuperMocni 11.00 
Spider - Man Uniwersum - film anim. 
13.25 RV: Szalone wakacje na kółkach 
- komedia przygodowa 15.35 Pogrom-
cy duchów: Dziedzictwo - komedia 
sci - fi 18.05 Świat według Kiepskich 
19.00 Randka w ciemno 21.00 Zawód: 
Szpieg - dramat sensacyjny, Niemcy, 
USA, Japonia, Francja, 2001, reż. Tony 
Scott, wyk. Robert Redford, Brad Pitt, 
Catherine McCormack, Stephen Dil-
lane 23.30 Kocham cię, Beth Cooper 
- komedia 1.45 Backdoor - wyjście 
awaryjne 2.15 Świat według Kiepskich

16.00 Informacje dnia 16.10 Koncert 
życzeń 16.50 Mateczniki Polskości 
17.00 Natura et Homo 17.30 Sól ziemi 
17.55 Poczet Wielkich Polaków 18.00 
Anioł Pański 18.05 Informacje dnia 
18.15 Rozmowy niedokończone 19.25 
Święty na każdy dzień 19.30 Baśnio-
wy teatr lalek 20.00 Informacje dnia 
20.20 Różaniec 20.50 Myśląc Ojczyzna 
21.00 Apel Jasnogórski 21.20 Informa-
cje dnia 21.40 Retrospekcja 21.45 Stan 
Bezpieczeństwa Państwa 21.55 Święty 
na każdy dzień 22.00 Mocni Jego mo-
cą 22.30 Muzyczne chwile 22.45 Jak 
wygrać małżeństwo? 23.00 Jak my to 
widzimy 23.30 Tam, gdzie Bóg płacze 

7.10 Rozmowy wygodne - Ewa Szy-
kulska 7.50 Bajnutki - widowisko ka-
meralne 8.00  Liturgia prawosławna 
9.00 Przystań nad Biblią 9.15 Modlitwa 
w kamieniu 9.55 Odrodzenie Katedry 
Notre - Dame 11.00 Angielskie śniada-
nie  - serial 12.05 Opole - koncertowe 
wspomnienia - Opole - koncertowe 
wspomnienia - felieton 12.25 Piosenki 
Seweryna Krajewskiego 14.15 Łowcy 
skalpów - western 16.05 Kariera Niko-
dema Dyzmy - serial 17.15 Niedziela z… 
Wiktorem Zborowskim - Złoto dezer-
terów - komedia 20.00 Boska Florence 
- komedia 22.00 Kulturalni  22.55 Bob 
Fosse. show czas zacząć! - film dok. 

12.00 Republika dzień 13.00 Republi-
ka dzień - serwis informacyjny 13.10 
Republika dzień 14.10 1410  Bitwa po-
lityczna 15.00 Republika dzień - serwis 
informacyjny 15.10 Republika dzień 
16.55 Express Republiki 17.10 Express 
Republiki+ 17.25 Express Republiki 
Luz 17.45 Republika dzień 18.00 Re-
publika dzień - serwis informacyjny 
18.15 Ustawka Boreckiego 18.55 Sport 
w  Republice 18.58 Prognoza pogo-
dy 19.00 Dzisiaj - serwis informacyjny 
20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 Republika 
wieczór 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Republika wieczór 23.35 Sport w  Re-
publice 23.40 Express Republiki 

6.00 Dom w  cenie mieszkania 7.00 
Polska Kronika Filmowa 7.30 Przygody 
Myszki - serial 7.50 Reksio - serial 8.25 
Noce i  dnie  cz.  2 - dramat obyczajo-
wy, Polska 10.05 W  pustyni i  w  pusz-
czy - film przygodowy, Polska 12.45 
Prawo i  pięść - film sensacyjny, Polska 
14.50 Ziemia obiecana - dramat, Pol-
ska 18.35 C.K. Dezerterzy cz. 2 - kome-
dia wojenna, Polska 20.00 Kamienie na 
szaniec - dramat wojenny, Polska 22.15 
Ziarno prawdy - film kryminalny, Polska 
0.20 Ekstradycja - serial 1.50 Ekstrady-
cja  sezon  2 - serial 3.00 Bo we mnie 
jest seks - film biograficzny, Polska 5.30 
Martwe małżeństwo - dramat, Polska

5.00 Diabelnie boskie - serial 5.30 Żo-
ny Podlasia 6.25 Express 6.45 Nic do 
zgłoszenia 8.45 Ciężarówką przez Indie  
9.45 Express 10.05 Idź na całość 11.05 
Zakup w ciemno 13.10 Zakup w ciem-
no Extra 13.40 Damy i wieśniaczki. PL 
14.40 Gogglebox. Przed telewizorem 
15.45 Express 16.05 Idź na całość 17.05 
Życie na kredycie 17.45 Express 18.05 
Życie na kredycie 18.40 Damy i wieś-
niaczki. PL 19.45 Express 20.00 Zakup 
w ciemno 21.00 Gogglebox. Przed tele-
wizorem 22.00 Żony Podlasia 23.00 Nic 
do zgłoszenia 0.00 Damy i wieśniacz-
ki. PL 1.00 Kanapowcy 2.00 SOS. Ekipy 
w akcji 3.00 SOS. Ekipy w akcji

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń
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XXXPOLONIA 1

KINO POLSKA

 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 8.00 Tydzień 
 8.35 Stawka większa niż życie (2) 

- Hotel Excelsior - serial
 9.45 Stawka większa niż życie (3) 

- Ściśle tajne - serial
 10.55 Ojciec Mateusz (172) 
  - Złoty saganek - serial
 11.55 Między ziemią a niebem
 12.00 Anioł Pański
 12.15 Między ziemią a niebem 
 12.45 Portret Kapłana - ks. Leszek 
 13.05 BBC w Jedynce 
  - Planeta zmian II (2) 
 14.10 Dom (20) - Powrót z dale-

kiej podróży - serial
 16.00 Dziedzictwo (948) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.35 Żona dla Polaka s.I (2) 
  - program rozrywkowy
 18.40 Jaka to melodia?
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.05 Sport, Pogoda 
 20.25 Ojciec Mateusz s.XXVI (333) 

- Awans - serial
 21.20 Mundial 2026 
  - Holandia - Japonia
 21.50 Mundial 2026 
  - Holandia - Japonia
 0.35 Delikatność - film fabularny, 

Francja, reż. David Foenki-
nos, Stéphane Foenkinos, 
wyk. Audrey Tautou, François 
Damiens, Bruno Todeschini, 
Monique Chaumette

 2.30 KFPP Opole 
  - 63. KFPP w Opolu 
  - Superjedynki

 4.30 Barwy szczęścia (3332 - 3333) 
- serial

 5.35 Mundial 2026 
  - Australia - Turcja
 5.50 Mundial 2026 
  - Australia - Turcja
 8.25 Pytanie na śniadanie 
 11.25 Tamte lata, tamte dni 

- Artur Barciś
 11.55 63. KFPP w Opolu 
  - Superjedynki 1
 12.55 63. KFPP w Opolu 
  - Superjedynki 2
 14.00 Familiada - teleturniej
 14.35 Koło fortuny - teleturniej
 15.10 Szansa na sukces. Opole 2026 

- Ich Troje
 16.15 Tak to leciało! (65) 
  - teleturniej muzyczny 
 17.15 Harald i Sonja. miłość 

wbrew regułom (4) - serial
 18.25 Mundial 2026 
  - Niemcy - Curacao
 18.50 Mundial 2026 
  - Niemcy - Curacao
 21.40 63. KFPP w Opolu - Kiedy 

mnie już nie będzie… 
W hołdzie Magdzie Umer 
i Agnieszce Osieckiej

 22.20 Cafe Fogg, cz. I - widowisko 
muzyczne

 23.25 Cafe Fogg, cz. II - widowisko 
muzyczne

 0.35 Mundial 2026 
  - Wybrzeże Kości Słoniowej 

- Ekwador
 0.50 Mundial 2026
   - Wybrzeże Kości Słoniowej 

- Ekwador
 3.30 Rodzinka.pl - serial
 4.00 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień
 7.00 Śiatkówka mężczyzn 
  Liga Narodów
  - Ukraina - Polska
 9.25 halo tu polsat
 11.30 Piotruś Królik 2: Na gigancie 

- film przygodowy, 
 13.15 Daleko jeszcze? - komedia
 15.45 Piraci z Karaibów: Skrzynia 

umarlaka - film przygodowy, 
USA 2003, reż. Gore Verbin-
ski, wyk. Johnny Depp, Keira 
Knightley, Orlando Bloom, Jack 
Davenport

 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.35 Państwo w państwie

 20.00 Zadra - film muzyczny, Polska 
2022, reż. Grzegorz Mołda, 
wyk  Magdalena Wieczorek, 
Jakub Gierszał, Magdalena 
Różczka, Małgorzata Jamroży

 22.05 Tylko nie ty - komedia 
romantyczna, Australia, USA 
2023, reż. Will Gluck, wyk. 
Sydney Sweeney, Glen Powell, 
Charlee Fraser, Darren Barnet

 0.15 Capitan Fantastic - komediio-
dramat, Kanada, USA 2016, 
reż. Matt Ross, wyk. Viggo 
Mortensen, George MacKay, 
Samantha Isler, Annalise Basso

 3.00 Świat według Kiepskich
 4.10 Kabaretowa Ekstraklasa

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda 
 6.50 Bez kompleksów 
 7.45 Dzień Dobry TVN 
 11.30 Co za tydzień
 12.10 Ugotowani - magazyn 
 13.25 Wredne dziewczyny II 

- komedia, USA 2011
 15.35 Starcie Tytanów - film przy-

godowy, USA 2010
 17.55 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 

 19.45 Indiana Jones i ostatnia 
krucjata - film przygodowy, 
USA 1989, reż. Steven Spiel-
berg, wyk. Harrison Ford, Sean 
Connery, Denholm Elliott, Ali-
son Doody, John Rhys - Davies, 
Julian Glover, River Phoenix

 22.25 Sherlock Holmes: Gra cieni 
- film kryminalny, USA 2011, 
reż. Guy Ritchie, wyk. Robert 
Downey Jr, Jude Law, Noomi 
Rapace, Rachel McAdams, 
Jared Harris, Stephen Fry

 1.00 15.17 do Paryża - film sensa-
cyjny, USA 2018

 3.05 Szpital św. Anny - serial
 4.05 Uwaga!
 4.20 CSI: Kryminalne zagadki Las 

Vegas - serial
 5.15 Recepta na stary dom 

 5.00 Diabelnie boskie - serial
 5.30 Żony Podlasia 
 6.25 Express 
 6.45 Nic do zgłoszenia 
 7.45 Nic do zgłoszenia 
 8.45 Ciężarówką przez Indie 
 9.45 Express, Pogoda
 10.05 Idź na całość
 11.05 Zakup w ciemno 
 11.35 Zakup w ciemno
 12.05 Zakup w ciemno 
 13.10 Zakup w ciemno Extra 
 13.40 Damy i wieśniaczki. PL 
 14.40 Gogglebox. Przed telewizorem 
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Idź na całość
 17.05 Życie na kredycie 
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 Życie na kredycie 
 18.40 Damy i wieśniaczki. PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.00 Zakup w ciemno 
 21.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 22.00 Żony Podlasia 
 23.00 Nic do zgłoszenia 
 0.00 Damy i wieśniaczki. PL 
 1.00 Kanapowcy 
 2.00 SOS. Ekipy w akcji 
 3.00 SOS. Ekipy w akcji 
 4.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska

 5.15 Szkoła - program obyczajowy 
 6.15 Wiza na miłość: pierwsze 

spotkanie 
 7.10 New Looney Tunes II - anim.
 7.55 Chłopiec i wilk - film familijny
 9.40 Ukryta prawda
 14.40 Szpital św. Anny 
 16.40 Detektywi 
 17.45 Czego pragną dziewczyny 

- komedia, USA 2003
 20.00 Liga sprawiedliwości - film 

przygodowy, USA, Kanada, 
Wielka Brytania 2017, reż. Zack 
SnyderZack Snyder, wyk. Ben 
Affleck, Henry Cavill, Amy 
Adams, Gal Gadot

 22.40 Oszukać przeznaczenie II 
- horror, USA 2003, reż. David 
Ellis, wyk. Ali Larter, A.J. Cook, 
Michael Landes, Tony Todd, 
T.C. Carson, Jonathan Cherry

 0.35 Sekret w ich oczach - film 
sensacyjny, USA, Wielka Bryta-
nia, Hiszpania, Korea Płd. 2015, 
reż. Billy Ray, wyk. Chiwetel 
Ejiofor, Nicole Kidman, Julia 
Roberts, Dean Norris

 2.55 Żyjąc z potworem 
 3.55 Fachowcy 

 5.55 Taki jest świat
 6.30 Don Matteo: Boski detektyw 

- serial
 8.35 Zaklinaczka duchów - serial
 9.30 Bileciki do kontroli - komedia
 11.10 7 krasnoludków. Historia 

prawdziwa - film familijny, 
Niemcy 2004, reż. Otto Wa

 13.10 Agent XXL - komedia, USA 
2000, reż. Raja Gosnell

 15.10 Dirty Dancing - film 
muzyczny, USA 1987

 17.35 W imię króla - film przygo-
dowy, USA, Kanada, Niemcy 

 20.00 Bodyguard i żona zawo-
dowca - komedia sensacyjna, 
USA 2021, reż. Patrick Hughes, 
wyk. Antonio Banderas, Frank 
Grillo, Morgan Freeman, Ryan 
Reynolds, Salma Hayek

 22.30 Terrorysta - film sensacyjny, 
USA 2001, reż. Albert Pyun, 
wyk. Dennis Hopper, Jaime 
Pressly, Tom Sizemore

 0.10 Nocny łowca - thriller, Kanada 
2018, reż. David Raymond

 2.10 Taki jest świat
 2.35 Lombard: Życie pod zastaw
 3.50 Dyżur

6.00 Komisarz Rex - serial 10.00 Hud-
son i Rex - serial 13.00 Top Dog Niem-
cy 14.55 Lassie - film familijny 16.50 
Jaś Fasola w najlepszym wydaniu - ko-
media  18.00 Hudson Hawk - komedia 
przygodowa 20.00 Zaginiona dziew-
czyna - thriller 23.00 Psy - dramat kry-
minalny  1.15 Fan - dramat

6.00 Łowcy Skarbów 7.00 Wielkie ta-
jemnice historii 8.50 Galileo 10.50 
Dziś 13, jutro 30 - komedia romantycz-
na 12.50 Wojna o planetę małp - film sci 
- fi 15.50 Obcy kontra Predator - thriller 
sci - fi 17.55 Uroczysko 20.00 Sprawie-
dliwi. Trójmiasto 0.05 STOP Drogówka 
1.10 Wielkie tajemnice historii 

6.00 Columbo 9.30 Poirot 11.50 Ka-
rate Kid  3 - film familijny 14.05 Poli-
cjantki i  Policjanci 18.05 Strażnik Tek-
sasu 20.05 Kryminalne zagadki Miami 
22.00 Kości 23.00 Kości 23.55 Co kry-
je się pod powierzchnią - horror sci - fi, 
USA, 2020, reż. Braden 1.40 Kochane 
pieniądze 2.40 Kochane pieniądze

5.35 Mundial 2026 - Australia - Turcja 
5.50 Mundial 2026 - Australia - Turcja 
9.00 Mundialowy poranek  (3) - ma-
gazyn 10.30 Wioślarstwo - PŚ, Płow-
diw - Finały 12.30 Wioślarstwo - PŚ, 
Płowdiw - Finały 14.10 Mundial 2026 
- Brazylia - Maroko 16.30 Dzień na 
Mundialu (3) - magazyn 18.00 Mun-
dial 2026 - Niemcy - Curacao 18.50 
Mundial 2026 - Niemcy - Curacao 
21.35 Mundial 2026 - Holandia - Ja-
ponia 21.50 Mundial 2026 - Holandia 
- Japonia 0.35 Mundial 2026 - Wy-
brzeże Kości Słoniowej - Ekwador 
0.50 Mundial 2026 - Wybrzeże Kości 
Słoniowej - Ekwador

5.00 Wyścigi długodystansowe. MŚ, 
24 godziny Le Mans 2025, Francja Wy-
ścig 17.00 Tenis. Roland Garros, Turniej 
Wielkiego Szlema, Paryż Finał singla
17.55 Piłka ręczna. Liga Mistrzów Fi-
nał 20.00 Jeździectwo. Global Cham-
pions Tour, Saint - Tropez, Francja Sko-
ki przez przeszkody 22.15 Kolarstwo. 
Tour Auvergne - Rhône - Alpes, World 
Tour, Francja 8. etap 23.30 Kolarstwo 
górskie. PŚ, Leogang, Austria Cross co-
untry olympic mężczyzn 0.00 Wyści-
gi długodystansowe. MŚ, 24  godziny 
Le Mans 2025, Francja Wyścig 1.30 Ko-
larstwo górskie. PŚ, Leogang, Austria 
Cross country olympic kobiet 

6.30 Sekrety rodziny 7.30 Z klimatem i 
z pasją 8.00 Sekrety rodziny 9.00 Trud-
ne sprawy 14.00 Sekrety rodziny 15.05 
Więzienie kobiet 17.00 Nasz nowy 
dom 18.20 Spider - Man: Homecoming 
- film sci - fi 21.00 Świat w płomieniach 
- thriller, USA, 2013, reż. Roland Emme-
rich, wyk. Channing Tatum, Jamie Foxx, 
Maggie Gyllenhaal, Jason Clarke, Ri-
chard Jenkins 23.45 Snajper. Jednost-
ka specjalna G.R.I.T. - film sensacyjny 
1.35 Komisarz Mama 2.40 Wydarze-
nia wieczorne 3.20 JesteśmyDlaDzieci 
3.50 Oblicza Ameryki 4.20 Piotr Rubik 
Koncert Wielkanocny 5.10 Drwale i in-
ne opowieści Bieszczadu

6.40 SuperLudzie 7.15 Byli sobie po-
dróżnicy 8.55 Była sobie Ziemia 10.00 
SuperMocni 10.30 SuperMocni 11.00 
Spider - Man Uniwersum - film anim. 
13.25 RV: Szalone wakacje na kółkach 
- komedia przygodowa 15.35 Pogrom-
cy duchów: Dziedzictwo - komedia 
sci - fi 18.05 Świat według Kiepskich 
19.00 Randka w ciemno 21.00 Zawód: 
Szpieg - dramat sensacyjny, Niemcy, 
USA, Japonia, Francja, 2001, reż. Tony 
Scott, wyk. Robert Redford, Brad Pitt, 
Catherine McCormack, Stephen Dil-
lane 23.30 Kocham cię, Beth Cooper 
- komedia 1.45 Backdoor - wyjście 
awaryjne 2.15 Świat według Kiepskich

16.00 Informacje dnia 16.10 Koncert 
życzeń 16.50 Mateczniki Polskości 
17.00 Natura et Homo 17.30 Sól ziemi 
17.55 Poczet Wielkich Polaków 18.00 
Anioł Pański 18.05 Informacje dnia 
18.15 Rozmowy niedokończone 19.25 
Święty na każdy dzień 19.30 Baśnio-
wy teatr lalek 20.00 Informacje dnia 
20.20 Różaniec 20.50 Myśląc Ojczyzna 
21.00 Apel Jasnogórski 21.20 Informa-
cje dnia 21.40 Retrospekcja 21.45 Stan 
Bezpieczeństwa Państwa 21.55 Święty 
na każdy dzień 22.00 Mocni Jego mo-
cą 22.30 Muzyczne chwile 22.45 Jak 
wygrać małżeństwo? 23.00 Jak my to 
widzimy 23.30 Tam, gdzie Bóg płacze 

7.10 Rozmowy wygodne - Ewa Szy-
kulska 7.50 Bajnutki - widowisko ka-
meralne 8.00  Liturgia prawosławna 
9.00 Przystań nad Biblią 9.15 Modlitwa 
w kamieniu 9.55 Odrodzenie Katedry 
Notre - Dame 11.00 Angielskie śniada-
nie  - serial 12.05 Opole - koncertowe 
wspomnienia - Opole - koncertowe 
wspomnienia - felieton 12.25 Piosenki 
Seweryna Krajewskiego 14.15 Łowcy 
skalpów - western 16.05 Kariera Niko-
dema Dyzmy - serial 17.15 Niedziela z… 
Wiktorem Zborowskim - Złoto dezer-
terów - komedia 20.00 Boska Florence 
- komedia 22.00 Kulturalni  22.55 Bob 
Fosse. show czas zacząć! - film dok. 

12.00 Republika dzień 13.00 Republi-
ka dzień - serwis informacyjny 13.10 
Republika dzień 14.10 1410  Bitwa po-
lityczna 15.00 Republika dzień - serwis 
informacyjny 15.10 Republika dzień 
16.55 Express Republiki 17.10 Express 
Republiki+ 17.25 Express Republiki 
Luz 17.45 Republika dzień 18.00 Re-
publika dzień - serwis informacyjny 
18.15 Ustawka Boreckiego 18.55 Sport 
w  Republice 18.58 Prognoza pogo-
dy 19.00 Dzisiaj - serwis informacyjny 
20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 Republika 
wieczór 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Republika wieczór 23.35 Sport w  Re-
publice 23.40 Express Republiki 

6.00 Dom w  cenie mieszkania 7.00 
Polska Kronika Filmowa 7.30 Przygody 
Myszki - serial 7.50 Reksio - serial 8.25 
Noce i  dnie  cz.  2 - dramat obyczajo-
wy, Polska 10.05 W  pustyni i  w  pusz-
czy - film przygodowy, Polska 12.45 
Prawo i  pięść - film sensacyjny, Polska 
14.50 Ziemia obiecana - dramat, Pol-
ska 18.35 C.K. Dezerterzy cz. 2 - kome-
dia wojenna, Polska 20.00 Kamienie na 
szaniec - dramat wojenny, Polska 22.15 
Ziarno prawdy - film kryminalny, Polska 
0.20 Ekstradycja - serial 1.50 Ekstrady-
cja  sezon  2 - serial 3.00 Bo we mnie 
jest seks - film biograficzny, Polska 5.30 
Martwe małżeństwo - dramat, Polska

5.00 Diabelnie boskie - serial 5.30 Żo-
ny Podlasia 6.25 Express 6.45 Nic do 
zgłoszenia 8.45 Ciężarówką przez Indie  
9.45 Express 10.05 Idź na całość 11.05 
Zakup w ciemno 13.10 Zakup w ciem-
no Extra 13.40 Damy i wieśniaczki. PL 
14.40 Gogglebox. Przed telewizorem 
15.45 Express 16.05 Idź na całość 17.05 
Życie na kredycie 17.45 Express 18.05 
Życie na kredycie 18.40 Damy i wieś-
niaczki. PL 19.45 Express 20.00 Zakup 
w ciemno 21.00 Gogglebox. Przed tele-
wizorem 22.00 Żony Podlasia 23.00 Nic 
do zgłoszenia 0.00 Damy i wieśniacz-
ki. PL 1.00 Kanapowcy 2.00 SOS. Ekipy 
w akcji 3.00 SOS. Ekipy w akcji

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń
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XXXPOLONIA 1

KINO POLSKA

 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 8.00 Tydzień 
 8.35 Stawka większa niż życie (2) 

- Hotel Excelsior - serial
 9.45 Stawka większa niż życie (3) 

- Ściśle tajne - serial
 10.55 Ojciec Mateusz (172) 
  - Złoty saganek - serial
 11.55 Między ziemią a niebem
 12.00 Anioł Pański
 12.15 Między ziemią a niebem 
 12.45 Portret Kapłana - ks. Leszek 
 13.05 BBC w Jedynce 
  - Planeta zmian II (2) 
 14.10 Dom (20) - Powrót z dale-

kiej podróży - serial
 16.00 Dziedzictwo (948) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.35 Żona dla Polaka s.I (2) 
  - program rozrywkowy
 18.40 Jaka to melodia?
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.05 Sport, Pogoda 
 20.25 Ojciec Mateusz s.XXVI (333) 

- Awans - serial
 21.20 Mundial 2026 
  - Holandia - Japonia
 21.50 Mundial 2026 
  - Holandia - Japonia
 0.35 Delikatność - film fabularny, 

Francja, reż. David Foenki-
nos, Stéphane Foenkinos, 
wyk. Audrey Tautou, François 
Damiens, Bruno Todeschini, 
Monique Chaumette

 2.30 KFPP Opole 
  - 63. KFPP w Opolu 
  - Superjedynki

 4.30 Barwy szczęścia (3332 - 3333) 
- serial

 5.35 Mundial 2026 
  - Australia - Turcja
 5.50 Mundial 2026 
  - Australia - Turcja
 8.25 Pytanie na śniadanie 
 11.25 Tamte lata, tamte dni 

- Artur Barciś
 11.55 63. KFPP w Opolu 
  - Superjedynki 1
 12.55 63. KFPP w Opolu 
  - Superjedynki 2
 14.00 Familiada - teleturniej
 14.35 Koło fortuny - teleturniej
 15.10 Szansa na sukces. Opole 2026 

- Ich Troje
 16.15 Tak to leciało! (65) 
  - teleturniej muzyczny 
 17.15 Harald i Sonja. miłość 

wbrew regułom (4) - serial
 18.25 Mundial 2026 
  - Niemcy - Curacao
 18.50 Mundial 2026 
  - Niemcy - Curacao
 21.40 63. KFPP w Opolu - Kiedy 

mnie już nie będzie… 
W hołdzie Magdzie Umer 
i Agnieszce Osieckiej

 22.20 Cafe Fogg, cz. I - widowisko 
muzyczne

 23.25 Cafe Fogg, cz. II - widowisko 
muzyczne

 0.35 Mundial 2026 
  - Wybrzeże Kości Słoniowej 

- Ekwador
 0.50 Mundial 2026
   - Wybrzeże Kości Słoniowej 

- Ekwador
 3.30 Rodzinka.pl - serial
 4.00 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień
 7.00 Śiatkówka mężczyzn 
  Liga Narodów
  - Ukraina - Polska
 9.25 halo tu polsat
 11.30 Piotruś Królik 2: Na gigancie 

- film przygodowy, 
 13.15 Daleko jeszcze? - komedia
 15.45 Piraci z Karaibów: Skrzynia 

umarlaka - film przygodowy, 
USA 2003, reż. Gore Verbin-
ski, wyk. Johnny Depp, Keira 
Knightley, Orlando Bloom, Jack 
Davenport

 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.35 Państwo w państwie

 20.00 Zadra - film muzyczny, Polska 
2022, reż. Grzegorz Mołda, 
wyk  Magdalena Wieczorek, 
Jakub Gierszał, Magdalena 
Różczka, Małgorzata Jamroży

 22.05 Tylko nie ty - komedia 
romantyczna, Australia, USA 
2023, reż. Will Gluck, wyk. 
Sydney Sweeney, Glen Powell, 
Charlee Fraser, Darren Barnet

 0.15 Capitan Fantastic - komediio-
dramat, Kanada, USA 2016, 
reż. Matt Ross, wyk. Viggo 
Mortensen, George MacKay, 
Samantha Isler, Annalise Basso

 3.00 Świat według Kiepskich
 4.10 Kabaretowa Ekstraklasa

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda 
 6.50 Bez kompleksów 
 7.45 Dzień Dobry TVN 
 11.30 Co za tydzień
 12.10 Ugotowani - magazyn 
 13.25 Wredne dziewczyny II 

- komedia, USA 2011
 15.35 Starcie Tytanów - film przy-

godowy, USA 2010
 17.55 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 

 19.45 Indiana Jones i ostatnia 
krucjata - film przygodowy, 
USA 1989, reż. Steven Spiel-
berg, wyk. Harrison Ford, Sean 
Connery, Denholm Elliott, Ali-
son Doody, John Rhys - Davies, 
Julian Glover, River Phoenix

 22.25 Sherlock Holmes: Gra cieni 
- film kryminalny, USA 2011, 
reż. Guy Ritchie, wyk. Robert 
Downey Jr, Jude Law, Noomi 
Rapace, Rachel McAdams, 
Jared Harris, Stephen Fry

 1.00 15.17 do Paryża - film sensa-
cyjny, USA 2018

 3.05 Szpital św. Anny - serial
 4.05 Uwaga!
 4.20 CSI: Kryminalne zagadki Las 

Vegas - serial
 5.15 Recepta na stary dom 

 5.00 Diabelnie boskie - serial
 5.30 Żony Podlasia 
 6.25 Express 
 6.45 Nic do zgłoszenia 
 7.45 Nic do zgłoszenia 
 8.45 Ciężarówką przez Indie 
 9.45 Express, Pogoda
 10.05 Idź na całość
 11.05 Zakup w ciemno 
 11.35 Zakup w ciemno
 12.05 Zakup w ciemno 
 13.10 Zakup w ciemno Extra 
 13.40 Damy i wieśniaczki. PL 
 14.40 Gogglebox. Przed telewizorem 
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Idź na całość
 17.05 Życie na kredycie 
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 Życie na kredycie 
 18.40 Damy i wieśniaczki. PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.00 Zakup w ciemno 
 21.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 22.00 Żony Podlasia 
 23.00 Nic do zgłoszenia 
 0.00 Damy i wieśniaczki. PL 
 1.00 Kanapowcy 
 2.00 SOS. Ekipy w akcji 
 3.00 SOS. Ekipy w akcji 
 4.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska

 5.15 Szkoła - program obyczajowy 
 6.15 Wiza na miłość: pierwsze 

spotkanie 
 7.10 New Looney Tunes II - anim.
 7.55 Chłopiec i wilk - film familijny
 9.40 Ukryta prawda
 14.40 Szpital św. Anny 
 16.40 Detektywi 
 17.45 Czego pragną dziewczyny 

- komedia, USA 2003
 20.00 Liga sprawiedliwości - film 

przygodowy, USA, Kanada, 
Wielka Brytania 2017, reż. Zack 
SnyderZack Snyder, wyk. Ben 
Affleck, Henry Cavill, Amy 
Adams, Gal Gadot

 22.40 Oszukać przeznaczenie II 
- horror, USA 2003, reż. David 
Ellis, wyk. Ali Larter, A.J. Cook, 
Michael Landes, Tony Todd, 
T.C. Carson, Jonathan Cherry

 0.35 Sekret w ich oczach - film 
sensacyjny, USA, Wielka Bryta-
nia, Hiszpania, Korea Płd. 2015, 
reż. Billy Ray, wyk. Chiwetel 
Ejiofor, Nicole Kidman, Julia 
Roberts, Dean Norris

 2.55 Żyjąc z potworem 
 3.55 Fachowcy 

 5.55 Taki jest świat
 6.30 Don Matteo: Boski detektyw 

- serial
 8.35 Zaklinaczka duchów - serial
 9.30 Bileciki do kontroli - komedia
 11.10 7 krasnoludków. Historia 

prawdziwa - film familijny, 
Niemcy 2004, reż. Otto Wa

 13.10 Agent XXL - komedia, USA 
2000, reż. Raja Gosnell

 15.10 Dirty Dancing - film 
muzyczny, USA 1987

 17.35 W imię króla - film przygo-
dowy, USA, Kanada, Niemcy 

 20.00 Bodyguard i żona zawo-
dowca - komedia sensacyjna, 
USA 2021, reż. Patrick Hughes, 
wyk. Antonio Banderas, Frank 
Grillo, Morgan Freeman, Ryan 
Reynolds, Salma Hayek

 22.30 Terrorysta - film sensacyjny, 
USA 2001, reż. Albert Pyun, 
wyk. Dennis Hopper, Jaime 
Pressly, Tom Sizemore

 0.10 Nocny łowca - thriller, Kanada 
2018, reż. David Raymond

 2.10 Taki jest świat
 2.35 Lombard: Życie pod zastaw
 3.50 Dyżur

6.00 Komisarz Rex - serial 10.00 Hud-
son i Rex - serial 13.00 Top Dog Niem-
cy 14.55 Lassie - film familijny 16.50 
Jaś Fasola w najlepszym wydaniu - ko-
media  18.00 Hudson Hawk - komedia 
przygodowa 20.00 Zaginiona dziew-
czyna - thriller 23.00 Psy - dramat kry-
minalny  1.15 Fan - dramat

6.00 Łowcy Skarbów 7.00 Wielkie ta-
jemnice historii 8.50 Galileo 10.50 
Dziś 13, jutro 30 - komedia romantycz-
na 12.50 Wojna o planetę małp - film sci 
- fi 15.50 Obcy kontra Predator - thriller 
sci - fi 17.55 Uroczysko 20.00 Sprawie-
dliwi. Trójmiasto 0.05 STOP Drogówka 
1.10 Wielkie tajemnice historii 

6.00 Columbo 9.30 Poirot 11.50 Ka-
rate Kid  3 - film familijny 14.05 Poli-
cjantki i  Policjanci 18.05 Strażnik Tek-
sasu 20.05 Kryminalne zagadki Miami 
22.00 Kości 23.00 Kości 23.55 Co kry-
je się pod powierzchnią - horror sci - fi, 
USA, 2020, reż. Braden 1.40 Kochane 
pieniądze 2.40 Kochane pieniądze

5.35 Mundial 2026 - Australia - Turcja 
5.50 Mundial 2026 - Australia - Turcja 
9.00 Mundialowy poranek  (3) - ma-
gazyn 10.30 Wioślarstwo - PŚ, Płow-
diw - Finały 12.30 Wioślarstwo - PŚ, 
Płowdiw - Finały 14.10 Mundial 2026 
- Brazylia - Maroko 16.30 Dzień na 
Mundialu (3) - magazyn 18.00 Mun-
dial 2026 - Niemcy - Curacao 18.50 
Mundial 2026 - Niemcy - Curacao 
21.35 Mundial 2026 - Holandia - Ja-
ponia 21.50 Mundial 2026 - Holandia 
- Japonia 0.35 Mundial 2026 - Wy-
brzeże Kości Słoniowej - Ekwador 
0.50 Mundial 2026 - Wybrzeże Kości 
Słoniowej - Ekwador

5.00 Wyścigi długodystansowe. MŚ, 
24 godziny Le Mans 2025, Francja Wy-
ścig 17.00 Tenis. Roland Garros, Turniej 
Wielkiego Szlema, Paryż Finał singla
17.55 Piłka ręczna. Liga Mistrzów Fi-
nał 20.00 Jeździectwo. Global Cham-
pions Tour, Saint - Tropez, Francja Sko-
ki przez przeszkody 22.15 Kolarstwo. 
Tour Auvergne - Rhône - Alpes, World 
Tour, Francja 8. etap 23.30 Kolarstwo 
górskie. PŚ, Leogang, Austria Cross co-
untry olympic mężczyzn 0.00 Wyści-
gi długodystansowe. MŚ, 24  godziny 
Le Mans 2025, Francja Wyścig 1.30 Ko-
larstwo górskie. PŚ, Leogang, Austria 
Cross country olympic kobiet 

6.30 Sekrety rodziny 7.30 Z klimatem i 
z pasją 8.00 Sekrety rodziny 9.00 Trud-
ne sprawy 14.00 Sekrety rodziny 15.05 
Więzienie kobiet 17.00 Nasz nowy 
dom 18.20 Spider - Man: Homecoming 
- film sci - fi 21.00 Świat w płomieniach 
- thriller, USA, 2013, reż. Roland Emme-
rich, wyk. Channing Tatum, Jamie Foxx, 
Maggie Gyllenhaal, Jason Clarke, Ri-
chard Jenkins 23.45 Snajper. Jednost-
ka specjalna G.R.I.T. - film sensacyjny 
1.35 Komisarz Mama 2.40 Wydarze-
nia wieczorne 3.20 JesteśmyDlaDzieci 
3.50 Oblicza Ameryki 4.20 Piotr Rubik 
Koncert Wielkanocny 5.10 Drwale i in-
ne opowieści Bieszczadu

6.40 SuperLudzie 7.15 Byli sobie po-
dróżnicy 8.55 Była sobie Ziemia 10.00 
SuperMocni 10.30 SuperMocni 11.00 
Spider - Man Uniwersum - film anim. 
13.25 RV: Szalone wakacje na kółkach 
- komedia przygodowa 15.35 Pogrom-
cy duchów: Dziedzictwo - komedia 
sci - fi 18.05 Świat według Kiepskich 
19.00 Randka w ciemno 21.00 Zawód: 
Szpieg - dramat sensacyjny, Niemcy, 
USA, Japonia, Francja, 2001, reż. Tony 
Scott, wyk. Robert Redford, Brad Pitt, 
Catherine McCormack, Stephen Dil-
lane 23.30 Kocham cię, Beth Cooper 
- komedia 1.45 Backdoor - wyjście 
awaryjne 2.15 Świat według Kiepskich

16.00 Informacje dnia 16.10 Koncert 
życzeń 16.50 Mateczniki Polskości 
17.00 Natura et Homo 17.30 Sól ziemi 
17.55 Poczet Wielkich Polaków 18.00 
Anioł Pański 18.05 Informacje dnia 
18.15 Rozmowy niedokończone 19.25 
Święty na każdy dzień 19.30 Baśnio-
wy teatr lalek 20.00 Informacje dnia 
20.20 Różaniec 20.50 Myśląc Ojczyzna 
21.00 Apel Jasnogórski 21.20 Informa-
cje dnia 21.40 Retrospekcja 21.45 Stan 
Bezpieczeństwa Państwa 21.55 Święty 
na każdy dzień 22.00 Mocni Jego mo-
cą 22.30 Muzyczne chwile 22.45 Jak 
wygrać małżeństwo? 23.00 Jak my to 
widzimy 23.30 Tam, gdzie Bóg płacze 

7.10 Rozmowy wygodne - Ewa Szy-
kulska 7.50 Bajnutki - widowisko ka-
meralne 8.00  Liturgia prawosławna 
9.00 Przystań nad Biblią 9.15 Modlitwa 
w kamieniu 9.55 Odrodzenie Katedry 
Notre - Dame 11.00 Angielskie śniada-
nie  - serial 12.05 Opole - koncertowe 
wspomnienia - Opole - koncertowe 
wspomnienia - felieton 12.25 Piosenki 
Seweryna Krajewskiego 14.15 Łowcy 
skalpów - western 16.05 Kariera Niko-
dema Dyzmy - serial 17.15 Niedziela z… 
Wiktorem Zborowskim - Złoto dezer-
terów - komedia 20.00 Boska Florence 
- komedia 22.00 Kulturalni  22.55 Bob 
Fosse. show czas zacząć! - film dok. 

12.00 Republika dzień 13.00 Republi-
ka dzień - serwis informacyjny 13.10 
Republika dzień 14.10 1410  Bitwa po-
lityczna 15.00 Republika dzień - serwis 
informacyjny 15.10 Republika dzień 
16.55 Express Republiki 17.10 Express 
Republiki+ 17.25 Express Republiki 
Luz 17.45 Republika dzień 18.00 Re-
publika dzień - serwis informacyjny 
18.15 Ustawka Boreckiego 18.55 Sport 
w  Republice 18.58 Prognoza pogo-
dy 19.00 Dzisiaj - serwis informacyjny 
20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 Republika 
wieczór 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Republika wieczór 23.35 Sport w  Re-
publice 23.40 Express Republiki 

6.00 Dom w  cenie mieszkania 7.00 
Polska Kronika Filmowa 7.30 Przygody 
Myszki - serial 7.50 Reksio - serial 8.25 
Noce i  dnie  cz.  2 - dramat obyczajo-
wy, Polska 10.05 W  pustyni i  w  pusz-
czy - film przygodowy, Polska 12.45 
Prawo i  pięść - film sensacyjny, Polska 
14.50 Ziemia obiecana - dramat, Pol-
ska 18.35 C.K. Dezerterzy cz. 2 - kome-
dia wojenna, Polska 20.00 Kamienie na 
szaniec - dramat wojenny, Polska 22.15 
Ziarno prawdy - film kryminalny, Polska 
0.20 Ekstradycja - serial 1.50 Ekstrady-
cja  sezon  2 - serial 3.00 Bo we mnie 
jest seks - film biograficzny, Polska 5.30 
Martwe małżeństwo - dramat, Polska

5.00 Diabelnie boskie - serial 5.30 Żo-
ny Podlasia 6.25 Express 6.45 Nic do 
zgłoszenia 8.45 Ciężarówką przez Indie  
9.45 Express 10.05 Idź na całość 11.05 
Zakup w ciemno 13.10 Zakup w ciem-
no Extra 13.40 Damy i wieśniaczki. PL 
14.40 Gogglebox. Przed telewizorem 
15.45 Express 16.05 Idź na całość 17.05 
Życie na kredycie 17.45 Express 18.05 
Życie na kredycie 18.40 Damy i wieś-
niaczki. PL 19.45 Express 20.00 Zakup 
w ciemno 21.00 Gogglebox. Przed tele-
wizorem 22.00 Żony Podlasia 23.00 Nic 
do zgłoszenia 0.00 Damy i wieśniacz-
ki. PL 1.00 Kanapowcy 2.00 SOS. Ekipy 
w akcji 3.00 SOS. Ekipy w akcji

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 8.00 Tydzień 
 8.35 Stawka większa niż życie (2) 

- Hotel Excelsior - serial
 9.45 Stawka większa niż życie (3) 

- Ściśle tajne - serial
 10.55 Ojciec Mateusz (172) 
  - Złoty saganek - serial
 11.55 Między ziemią a niebem
 12.00 Anioł Pański
 12.15 Między ziemią a niebem 
 12.45 Portret Kapłana - ks. Leszek 
 13.05 BBC w Jedynce 
  - Planeta zmian II (2) 
 14.10 Dom (20) - Powrót z dale-

kiej podróży - serial
 16.00 Dziedzictwo (948) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.35 Żona dla Polaka s.I (2) 
  - program rozrywkowy
 18.40 Jaka to melodia?
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.05 Sport, Pogoda 
 20.25 Ojciec Mateusz s.XXVI (333) 

- Awans - serial
 21.20 Mundial 2026 
  - Holandia - Japonia
 21.50 Mundial 2026 
  - Holandia - Japonia
 0.35 Delikatność - film fabularny, 

Francja, reż. David Foenki-
nos, Stéphane Foenkinos, 
wyk. Audrey Tautou, François 
Damiens, Bruno Todeschini, 
Monique Chaumette

 2.30 KFPP Opole 
  - 63. KFPP w Opolu 
  - Superjedynki

 4.30 Barwy szczęścia (3332 - 3333) 
- serial

 5.35 Mundial 2026 
  - Australia - Turcja
 5.50 Mundial 2026 
  - Australia - Turcja
 8.25 Pytanie na śniadanie 
 11.25 Tamte lata, tamte dni 

- Artur Barciś
 11.55 63. KFPP w Opolu 
  - Superjedynki 1
 12.55 63. KFPP w Opolu 
  - Superjedynki 2
 14.00 Familiada - teleturniej
 14.35 Koło fortuny - teleturniej
 15.10 Szansa na sukces. Opole 2026 

- Ich Troje
 16.15 Tak to leciało! (65) 
  - teleturniej muzyczny 
 17.15 Harald i Sonja. miłość 

wbrew regułom (4) - serial
 18.25 Mundial 2026 
  - Niemcy - Curacao
 18.50 Mundial 2026 
  - Niemcy - Curacao
 21.40 63. KFPP w Opolu - Kiedy 

mnie już nie będzie… 
W hołdzie Magdzie Umer 
i Agnieszce Osieckiej

 22.20 Cafe Fogg, cz. I - widowisko 
muzyczne

 23.25 Cafe Fogg, cz. II - widowisko 
muzyczne

 0.35 Mundial 2026 
  - Wybrzeże Kości Słoniowej 

- Ekwador
 0.50 Mundial 2026
   - Wybrzeże Kości Słoniowej 

- Ekwador
 3.30 Rodzinka.pl - serial
 4.00 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień
 7.00 Śiatkówka mężczyzn 
  Liga Narodów
  - Ukraina - Polska
 9.25 halo tu polsat
 11.30 Piotruś Królik 2: Na gigancie 

- film przygodowy, 
 13.15 Daleko jeszcze? - komedia
 15.45 Piraci z Karaibów: Skrzynia 

umarlaka - film przygodowy, 
USA 2003, reż. Gore Verbin-
ski, wyk. Johnny Depp, Keira 
Knightley, Orlando Bloom, Jack 
Davenport

 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.35 Państwo w państwie

 20.00 Zadra - film muzyczny, Polska 
2022, reż. Grzegorz Mołda, 
wyk  Magdalena Wieczorek, 
Jakub Gierszał, Magdalena 
Różczka, Małgorzata Jamroży

 22.05 Tylko nie ty - komedia 
romantyczna, Australia, USA 
2023, reż. Will Gluck, wyk. 
Sydney Sweeney, Glen Powell, 
Charlee Fraser, Darren Barnet

 0.15 Capitan Fantastic - komediio-
dramat, Kanada, USA 2016, 
reż. Matt Ross, wyk. Viggo 
Mortensen, George MacKay, 
Samantha Isler, Annalise Basso

 3.00 Świat według Kiepskich
 4.10 Kabaretowa Ekstraklasa

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda 
 6.50 Bez kompleksów 
 7.45 Dzień Dobry TVN 
 11.30 Co za tydzień
 12.10 Ugotowani - magazyn 
 13.25 Wredne dziewczyny II 

- komedia, USA 2011
 15.35 Starcie Tytanów - film przy-

godowy, USA 2010
 17.55 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 

 19.45 Indiana Jones i ostatnia 
krucjata - film przygodowy, 
USA 1989, reż. Steven Spiel-
berg, wyk. Harrison Ford, Sean 
Connery, Denholm Elliott, Ali-
son Doody, John Rhys - Davies, 
Julian Glover, River Phoenix

 22.25 Sherlock Holmes: Gra cieni 
- film kryminalny, USA 2011, 
reż. Guy Ritchie, wyk. Robert 
Downey Jr, Jude Law, Noomi 
Rapace, Rachel McAdams, 
Jared Harris, Stephen Fry

 1.00 15.17 do Paryża - film sensa-
cyjny, USA 2018

 3.05 Szpital św. Anny - serial
 4.05 Uwaga!
 4.20 CSI: Kryminalne zagadki Las 

Vegas - serial
 5.15 Recepta na stary dom 

 5.00 Diabelnie boskie - serial
 5.30 Żony Podlasia 
 6.25 Express 
 6.45 Nic do zgłoszenia 
 7.45 Nic do zgłoszenia 
 8.45 Ciężarówką przez Indie 
 9.45 Express, Pogoda
 10.05 Idź na całość
 11.05 Zakup w ciemno 
 11.35 Zakup w ciemno
 12.05 Zakup w ciemno 
 13.10 Zakup w ciemno Extra 
 13.40 Damy i wieśniaczki. PL 
 14.40 Gogglebox. Przed telewizorem 
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Idź na całość
 17.05 Życie na kredycie 
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 Życie na kredycie 
 18.40 Damy i wieśniaczki. PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.00 Zakup w ciemno 
 21.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 22.00 Żony Podlasia 
 23.00 Nic do zgłoszenia 
 0.00 Damy i wieśniaczki. PL 
 1.00 Kanapowcy 
 2.00 SOS. Ekipy w akcji 
 3.00 SOS. Ekipy w akcji 
 4.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska

 5.15 Szkoła - program obyczajowy 
 6.15 Wiza na miłość: pierwsze 

spotkanie 
 7.10 New Looney Tunes II - anim.
 7.55 Chłopiec i wilk - film familijny
 9.40 Ukryta prawda
 14.40 Szpital św. Anny 
 16.40 Detektywi 
 17.45 Czego pragną dziewczyny 

- komedia, USA 2003
 20.00 Liga sprawiedliwości - film 

przygodowy, USA, Kanada, 
Wielka Brytania 2017, reż. Zack 
SnyderZack Snyder, wyk. Ben 
Affleck, Henry Cavill, Amy 
Adams, Gal Gadot

 22.40 Oszukać przeznaczenie II 
- horror, USA 2003, reż. David 
Ellis, wyk. Ali Larter, A.J. Cook, 
Michael Landes, Tony Todd, 
T.C. Carson, Jonathan Cherry

 0.35 Sekret w ich oczach - film 
sensacyjny, USA, Wielka Bryta-
nia, Hiszpania, Korea Płd. 2015, 
reż. Billy Ray, wyk. Chiwetel 
Ejiofor, Nicole Kidman, Julia 
Roberts, Dean Norris

 2.55 Żyjąc z potworem 
 3.55 Fachowcy 

 5.55 Taki jest świat
 6.30 Don Matteo: Boski detektyw 

- serial
 8.35 Zaklinaczka duchów - serial
 9.30 Bileciki do kontroli - komedia
 11.10 7 krasnoludków. Historia 

prawdziwa - film familijny, 
Niemcy 2004, reż. Otto Wa

 13.10 Agent XXL - komedia, USA 
2000, reż. Raja Gosnell

 15.10 Dirty Dancing - film 
muzyczny, USA 1987

 17.35 W imię króla - film przygo-
dowy, USA, Kanada, Niemcy 

 20.00 Bodyguard i żona zawo-
dowca - komedia sensacyjna, 
USA 2021, reż. Patrick Hughes, 
wyk. Antonio Banderas, Frank 
Grillo, Morgan Freeman, Ryan 
Reynolds, Salma Hayek

 22.30 Terrorysta - film sensacyjny, 
USA 2001, reż. Albert Pyun, 
wyk. Dennis Hopper, Jaime 
Pressly, Tom Sizemore

 0.10 Nocny łowca - thriller, Kanada 
2018, reż. David Raymond

 2.10 Taki jest świat
 2.35 Lombard: Życie pod zastaw
 3.50 Dyżur

6.00 Komisarz Rex - serial 10.00 Hud-
son i Rex - serial 13.00 Top Dog Niem-
cy 14.55 Lassie - film familijny 16.50 
Jaś Fasola w najlepszym wydaniu - ko-
media  18.00 Hudson Hawk - komedia 
przygodowa 20.00 Zaginiona dziew-
czyna - thriller 23.00 Psy - dramat kry-
minalny  1.15 Fan - dramat

6.00 Łowcy Skarbów 7.00 Wielkie ta-
jemnice historii 8.50 Galileo 10.50 
Dziś 13, jutro 30 - komedia romantycz-
na 12.50 Wojna o planetę małp - film sci 
- fi 15.50 Obcy kontra Predator - thriller 
sci - fi 17.55 Uroczysko 20.00 Sprawie-
dliwi. Trójmiasto 0.05 STOP Drogówka 
1.10 Wielkie tajemnice historii 

6.00 Columbo 9.30 Poirot 11.50 Ka-
rate Kid  3 - film familijny 14.05 Poli-
cjantki i  Policjanci 18.05 Strażnik Tek-
sasu 20.05 Kryminalne zagadki Miami 
22.00 Kości 23.00 Kości 23.55 Co kry-
je się pod powierzchnią - horror sci - fi, 
USA, 2020, reż. Braden 1.40 Kochane 
pieniądze 2.40 Kochane pieniądze

5.35 Mundial 2026 - Australia - Turcja 
5.50 Mundial 2026 - Australia - Turcja 
9.00 Mundialowy poranek  (3) - ma-
gazyn 10.30 Wioślarstwo - PŚ, Płow-
diw - Finały 12.30 Wioślarstwo - PŚ, 
Płowdiw - Finały 14.10 Mundial 2026 
- Brazylia - Maroko 16.30 Dzień na 
Mundialu (3) - magazyn 18.00 Mun-
dial 2026 - Niemcy - Curacao 18.50 
Mundial 2026 - Niemcy - Curacao 
21.35 Mundial 2026 - Holandia - Ja-
ponia 21.50 Mundial 2026 - Holandia 
- Japonia 0.35 Mundial 2026 - Wy-
brzeże Kości Słoniowej - Ekwador 
0.50 Mundial 2026 - Wybrzeże Kości 
Słoniowej - Ekwador

5.00 Wyścigi długodystansowe. MŚ, 
24 godziny Le Mans 2025, Francja Wy-
ścig 17.00 Tenis. Roland Garros, Turniej 
Wielkiego Szlema, Paryż Finał singla
17.55 Piłka ręczna. Liga Mistrzów Fi-
nał 20.00 Jeździectwo. Global Cham-
pions Tour, Saint - Tropez, Francja Sko-
ki przez przeszkody 22.15 Kolarstwo. 
Tour Auvergne - Rhône - Alpes, World 
Tour, Francja 8. etap 23.30 Kolarstwo 
górskie. PŚ, Leogang, Austria Cross co-
untry olympic mężczyzn 0.00 Wyści-
gi długodystansowe. MŚ, 24  godziny 
Le Mans 2025, Francja Wyścig 1.30 Ko-
larstwo górskie. PŚ, Leogang, Austria 
Cross country olympic kobiet 

6.30 Sekrety rodziny 7.30 Z klimatem i 
z pasją 8.00 Sekrety rodziny 9.00 Trud-
ne sprawy 14.00 Sekrety rodziny 15.05 
Więzienie kobiet 17.00 Nasz nowy 
dom 18.20 Spider - Man: Homecoming 
- film sci - fi 21.00 Świat w płomieniach 
- thriller, USA, 2013, reż. Roland Emme-
rich, wyk. Channing Tatum, Jamie Foxx, 
Maggie Gyllenhaal, Jason Clarke, Ri-
chard Jenkins 23.45 Snajper. Jednost-
ka specjalna G.R.I.T. - film sensacyjny 
1.35 Komisarz Mama 2.40 Wydarze-
nia wieczorne 3.20 JesteśmyDlaDzieci 
3.50 Oblicza Ameryki 4.20 Piotr Rubik 
Koncert Wielkanocny 5.10 Drwale i in-
ne opowieści Bieszczadu

6.40 SuperLudzie 7.15 Byli sobie po-
dróżnicy 8.55 Była sobie Ziemia 10.00 
SuperMocni 10.30 SuperMocni 11.00 
Spider - Man Uniwersum - film anim. 
13.25 RV: Szalone wakacje na kółkach 
- komedia przygodowa 15.35 Pogrom-
cy duchów: Dziedzictwo - komedia 
sci - fi 18.05 Świat według Kiepskich 
19.00 Randka w ciemno 21.00 Zawód: 
Szpieg - dramat sensacyjny, Niemcy, 
USA, Japonia, Francja, 2001, reż. Tony 
Scott, wyk. Robert Redford, Brad Pitt, 
Catherine McCormack, Stephen Dil-
lane 23.30 Kocham cię, Beth Cooper 
- komedia 1.45 Backdoor - wyjście 
awaryjne 2.15 Świat według Kiepskich

16.00 Informacje dnia 16.10 Koncert 
życzeń 16.50 Mateczniki Polskości 
17.00 Natura et Homo 17.30 Sól ziemi 
17.55 Poczet Wielkich Polaków 18.00 
Anioł Pański 18.05 Informacje dnia 
18.15 Rozmowy niedokończone 19.25 
Święty na każdy dzień 19.30 Baśnio-
wy teatr lalek 20.00 Informacje dnia 
20.20 Różaniec 20.50 Myśląc Ojczyzna 
21.00 Apel Jasnogórski 21.20 Informa-
cje dnia 21.40 Retrospekcja 21.45 Stan 
Bezpieczeństwa Państwa 21.55 Święty 
na każdy dzień 22.00 Mocni Jego mo-
cą 22.30 Muzyczne chwile 22.45 Jak 
wygrać małżeństwo? 23.00 Jak my to 
widzimy 23.30 Tam, gdzie Bóg płacze 

7.10 Rozmowy wygodne - Ewa Szy-
kulska 7.50 Bajnutki - widowisko ka-
meralne 8.00  Liturgia prawosławna 
9.00 Przystań nad Biblią 9.15 Modlitwa 
w kamieniu 9.55 Odrodzenie Katedry 
Notre - Dame 11.00 Angielskie śniada-
nie  - serial 12.05 Opole - koncertowe 
wspomnienia - Opole - koncertowe 
wspomnienia - felieton 12.25 Piosenki 
Seweryna Krajewskiego 14.15 Łowcy 
skalpów - western 16.05 Kariera Niko-
dema Dyzmy - serial 17.15 Niedziela z… 
Wiktorem Zborowskim - Złoto dezer-
terów - komedia 20.00 Boska Florence 
- komedia 22.00 Kulturalni  22.55 Bob 
Fosse. show czas zacząć! - film dok. 

12.00 Republika dzień 13.00 Republi-
ka dzień - serwis informacyjny 13.10 
Republika dzień 14.10 1410  Bitwa po-
lityczna 15.00 Republika dzień - serwis 
informacyjny 15.10 Republika dzień 
16.55 Express Republiki 17.10 Express 
Republiki+ 17.25 Express Republiki 
Luz 17.45 Republika dzień 18.00 Re-
publika dzień - serwis informacyjny 
18.15 Ustawka Boreckiego 18.55 Sport 
w  Republice 18.58 Prognoza pogo-
dy 19.00 Dzisiaj - serwis informacyjny 
20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 Republika 
wieczór 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Republika wieczór 23.35 Sport w  Re-
publice 23.40 Express Republiki 

6.00 Dom w  cenie mieszkania 7.00 
Polska Kronika Filmowa 7.30 Przygody 
Myszki - serial 7.50 Reksio - serial 8.25 
Noce i  dnie  cz.  2 - dramat obyczajo-
wy, Polska 10.05 W  pustyni i  w  pusz-
czy - film przygodowy, Polska 12.45 
Prawo i  pięść - film sensacyjny, Polska 
14.50 Ziemia obiecana - dramat, Pol-
ska 18.35 C.K. Dezerterzy cz. 2 - kome-
dia wojenna, Polska 20.00 Kamienie na 
szaniec - dramat wojenny, Polska 22.15 
Ziarno prawdy - film kryminalny, Polska 
0.20 Ekstradycja - serial 1.50 Ekstrady-
cja  sezon  2 - serial 3.00 Bo we mnie 
jest seks - film biograficzny, Polska 5.30 
Martwe małżeństwo - dramat, Polska

5.00 Diabelnie boskie - serial 5.30 Żo-
ny Podlasia 6.25 Express 6.45 Nic do 
zgłoszenia 8.45 Ciężarówką przez Indie  
9.45 Express 10.05 Idź na całość 11.05 
Zakup w ciemno 13.10 Zakup w ciem-
no Extra 13.40 Damy i wieśniaczki. PL 
14.40 Gogglebox. Przed telewizorem 
15.45 Express 16.05 Idź na całość 17.05 
Życie na kredycie 17.45 Express 18.05 
Życie na kredycie 18.40 Damy i wieś-
niaczki. PL 19.45 Express 20.00 Zakup 
w ciemno 21.00 Gogglebox. Przed tele-
wizorem 22.00 Żony Podlasia 23.00 Nic 
do zgłoszenia 0.00 Damy i wieśniacz-
ki. PL 1.00 Kanapowcy 2.00 SOS. Ekipy 
w akcji 3.00 SOS. Ekipy w akcji

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 8.00 Tydzień 
 8.35 Stawka większa niż życie (2) 

- Hotel Excelsior - serial
 9.45 Stawka większa niż życie (3) 

- Ściśle tajne - serial
 10.55 Ojciec Mateusz (172) 
  - Złoty saganek - serial
 11.55 Między ziemią a niebem
 12.00 Anioł Pański
 12.15 Między ziemią a niebem 
 12.45 Portret Kapłana - ks. Leszek 
 13.05 BBC w Jedynce 
  - Planeta zmian II (2) 
 14.10 Dom (20) - Powrót z dale-

kiej podróży - serial
 16.00 Dziedzictwo (948) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.35 Żona dla Polaka s.I (2) 
  - program rozrywkowy
 18.40 Jaka to melodia?
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.05 Sport, Pogoda 
 20.25 Ojciec Mateusz s.XXVI (333) 

- Awans - serial
 21.20 Mundial 2026 
  - Holandia - Japonia
 21.50 Mundial 2026 
  - Holandia - Japonia
 0.35 Delikatność - film fabularny, 

Francja, reż. David Foenki-
nos, Stéphane Foenkinos, 
wyk. Audrey Tautou, François 
Damiens, Bruno Todeschini, 
Monique Chaumette

 2.30 KFPP Opole 
  - 63. KFPP w Opolu 
  - Superjedynki

 4.30 Barwy szczęścia (3332 - 3333) 
- serial

 5.35 Mundial 2026 
  - Australia - Turcja
 5.50 Mundial 2026 
  - Australia - Turcja
 8.25 Pytanie na śniadanie 
 11.25 Tamte lata, tamte dni 

- Artur Barciś
 11.55 63. KFPP w Opolu 
  - Superjedynki 1
 12.55 63. KFPP w Opolu 
  - Superjedynki 2
 14.00 Familiada - teleturniej
 14.35 Koło fortuny - teleturniej
 15.10 Szansa na sukces. Opole 2026 

- Ich Troje
 16.15 Tak to leciało! (65) 
  - teleturniej muzyczny 
 17.15 Harald i Sonja. miłość 

wbrew regułom (4) - serial
 18.25 Mundial 2026 
  - Niemcy - Curacao
 18.50 Mundial 2026 
  - Niemcy - Curacao
 21.40 63. KFPP w Opolu - Kiedy 

mnie już nie będzie… 
W hołdzie Magdzie Umer 
i Agnieszce Osieckiej

 22.20 Cafe Fogg, cz. I - widowisko 
muzyczne

 23.25 Cafe Fogg, cz. II - widowisko 
muzyczne

 0.35 Mundial 2026 
  - Wybrzeże Kości Słoniowej 

- Ekwador
 0.50 Mundial 2026
   - Wybrzeże Kości Słoniowej 

- Ekwador
 3.30 Rodzinka.pl - serial
 4.00 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień
 7.00 Śiatkówka mężczyzn 
  Liga Narodów
  - Ukraina - Polska
 9.25 halo tu polsat
 11.30 Piotruś Królik 2: Na gigancie 

- film przygodowy, 
 13.15 Daleko jeszcze? - komedia
 15.45 Piraci z Karaibów: Skrzynia 

umarlaka - film przygodowy, 
USA 2003, reż. Gore Verbin-
ski, wyk. Johnny Depp, Keira 
Knightley, Orlando Bloom, Jack 
Davenport

 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.35 Państwo w państwie

 20.00 Zadra - film muzyczny, Polska 
2022, reż. Grzegorz Mołda, 
wyk  Magdalena Wieczorek, 
Jakub Gierszał, Magdalena 
Różczka, Małgorzata Jamroży

 22.05 Tylko nie ty - komedia 
romantyczna, Australia, USA 
2023, reż. Will Gluck, wyk. 
Sydney Sweeney, Glen Powell, 
Charlee Fraser, Darren Barnet

 0.15 Capitan Fantastic - komediio-
dramat, Kanada, USA 2016, 
reż. Matt Ross, wyk. Viggo 
Mortensen, George MacKay, 
Samantha Isler, Annalise Basso

 3.00 Świat według Kiepskich
 4.10 Kabaretowa Ekstraklasa

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda 
 6.50 Bez kompleksów 
 7.45 Dzień Dobry TVN 
 11.30 Co za tydzień
 12.10 Ugotowani - magazyn 
 13.25 Wredne dziewczyny II 

- komedia, USA 2011
 15.35 Starcie Tytanów - film przy-

godowy, USA 2010
 17.55 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 

 19.45 Indiana Jones i ostatnia 
krucjata - film przygodowy, 
USA 1989, reż. Steven Spiel-
berg, wyk. Harrison Ford, Sean 
Connery, Denholm Elliott, Ali-
son Doody, John Rhys - Davies, 
Julian Glover, River Phoenix

 22.25 Sherlock Holmes: Gra cieni 
- film kryminalny, USA 2011, 
reż. Guy Ritchie, wyk. Robert 
Downey Jr, Jude Law, Noomi 
Rapace, Rachel McAdams, 
Jared Harris, Stephen Fry

 1.00 15.17 do Paryża - film sensa-
cyjny, USA 2018

 3.05 Szpital św. Anny - serial
 4.05 Uwaga!
 4.20 CSI: Kryminalne zagadki Las 

Vegas - serial
 5.15 Recepta na stary dom 

 5.00 Diabelnie boskie - serial
 5.30 Żony Podlasia 
 6.25 Express 
 6.45 Nic do zgłoszenia 
 7.45 Nic do zgłoszenia 
 8.45 Ciężarówką przez Indie 
 9.45 Express, Pogoda
 10.05 Idź na całość
 11.05 Zakup w ciemno 
 11.35 Zakup w ciemno
 12.05 Zakup w ciemno 
 13.10 Zakup w ciemno Extra 
 13.40 Damy i wieśniaczki. PL 
 14.40 Gogglebox. Przed telewizorem 
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Idź na całość
 17.05 Życie na kredycie 
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 Życie na kredycie 
 18.40 Damy i wieśniaczki. PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.00 Zakup w ciemno 
 21.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 22.00 Żony Podlasia 
 23.00 Nic do zgłoszenia 
 0.00 Damy i wieśniaczki. PL 
 1.00 Kanapowcy 
 2.00 SOS. Ekipy w akcji 
 3.00 SOS. Ekipy w akcji 
 4.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska

 5.15 Szkoła - program obyczajowy 
 6.15 Wiza na miłość: pierwsze 

spotkanie 
 7.10 New Looney Tunes II - anim.
 7.55 Chłopiec i wilk - film familijny
 9.40 Ukryta prawda
 14.40 Szpital św. Anny 
 16.40 Detektywi 
 17.45 Czego pragną dziewczyny 

- komedia, USA 2003
 20.00 Liga sprawiedliwości - film 

przygodowy, USA, Kanada, 
Wielka Brytania 2017, reż. Zack 
SnyderZack Snyder, wyk. Ben 
Affleck, Henry Cavill, Amy 
Adams, Gal Gadot

 22.40 Oszukać przeznaczenie II 
- horror, USA 2003, reż. David 
Ellis, wyk. Ali Larter, A.J. Cook, 
Michael Landes, Tony Todd, 
T.C. Carson, Jonathan Cherry

 0.35 Sekret w ich oczach - film 
sensacyjny, USA, Wielka Bryta-
nia, Hiszpania, Korea Płd. 2015, 
reż. Billy Ray, wyk. Chiwetel 
Ejiofor, Nicole Kidman, Julia 
Roberts, Dean Norris

 2.55 Żyjąc z potworem 
 3.55 Fachowcy 

 5.55 Taki jest świat
 6.30 Don Matteo: Boski detektyw 

- serial
 8.35 Zaklinaczka duchów - serial
 9.30 Bileciki do kontroli - komedia
 11.10 7 krasnoludków. Historia 

prawdziwa - film familijny, 
Niemcy 2004, reż. Otto Wa

 13.10 Agent XXL - komedia, USA 
2000, reż. Raja Gosnell

 15.10 Dirty Dancing - film 
muzyczny, USA 1987

 17.35 W imię króla - film przygo-
dowy, USA, Kanada, Niemcy 

 20.00 Bodyguard i żona zawo-
dowca - komedia sensacyjna, 
USA 2021, reż. Patrick Hughes, 
wyk. Antonio Banderas, Frank 
Grillo, Morgan Freeman, Ryan 
Reynolds, Salma Hayek

 22.30 Terrorysta - film sensacyjny, 
USA 2001, reż. Albert Pyun, 
wyk. Dennis Hopper, Jaime 
Pressly, Tom Sizemore

 0.10 Nocny łowca - thriller, Kanada 
2018, reż. David Raymond

 2.10 Taki jest świat
 2.35 Lombard: Życie pod zastaw
 3.50 Dyżur

6.00 Komisarz Rex - serial 10.00 Hud-
son i Rex - serial 13.00 Top Dog Niem-
cy 14.55 Lassie - film familijny 16.50 
Jaś Fasola w najlepszym wydaniu - ko-
media  18.00 Hudson Hawk - komedia 
przygodowa 20.00 Zaginiona dziew-
czyna - thriller 23.00 Psy - dramat kry-
minalny  1.15 Fan - dramat

6.00 Łowcy Skarbów 7.00 Wielkie ta-
jemnice historii 8.50 Galileo 10.50 
Dziś 13, jutro 30 - komedia romantycz-
na 12.50 Wojna o planetę małp - film sci 
- fi 15.50 Obcy kontra Predator - thriller 
sci - fi 17.55 Uroczysko 20.00 Sprawie-
dliwi. Trójmiasto 0.05 STOP Drogówka 
1.10 Wielkie tajemnice historii 

6.00 Columbo 9.30 Poirot 11.50 Ka-
rate Kid  3 - film familijny 14.05 Poli-
cjantki i  Policjanci 18.05 Strażnik Tek-
sasu 20.05 Kryminalne zagadki Miami 
22.00 Kości 23.00 Kości 23.55 Co kry-
je się pod powierzchnią - horror sci - fi, 
USA, 2020, reż. Braden 1.40 Kochane 
pieniądze 2.40 Kochane pieniądze

5.35 Mundial 2026 - Australia - Turcja 
5.50 Mundial 2026 - Australia - Turcja 
9.00 Mundialowy poranek  (3) - ma-
gazyn 10.30 Wioślarstwo - PŚ, Płow-
diw - Finały 12.30 Wioślarstwo - PŚ, 
Płowdiw - Finały 14.10 Mundial 2026 
- Brazylia - Maroko 16.30 Dzień na 
Mundialu (3) - magazyn 18.00 Mun-
dial 2026 - Niemcy - Curacao 18.50 
Mundial 2026 - Niemcy - Curacao 
21.35 Mundial 2026 - Holandia - Ja-
ponia 21.50 Mundial 2026 - Holandia 
- Japonia 0.35 Mundial 2026 - Wy-
brzeże Kości Słoniowej - Ekwador 
0.50 Mundial 2026 - Wybrzeże Kości 
Słoniowej - Ekwador

5.00 Wyścigi długodystansowe. MŚ, 
24 godziny Le Mans 2025, Francja Wy-
ścig 17.00 Tenis. Roland Garros, Turniej 
Wielkiego Szlema, Paryż Finał singla
17.55 Piłka ręczna. Liga Mistrzów Fi-
nał 20.00 Jeździectwo. Global Cham-
pions Tour, Saint - Tropez, Francja Sko-
ki przez przeszkody 22.15 Kolarstwo. 
Tour Auvergne - Rhône - Alpes, World 
Tour, Francja 8. etap 23.30 Kolarstwo 
górskie. PŚ, Leogang, Austria Cross co-
untry olympic mężczyzn 0.00 Wyści-
gi długodystansowe. MŚ, 24  godziny 
Le Mans 2025, Francja Wyścig 1.30 Ko-
larstwo górskie. PŚ, Leogang, Austria 
Cross country olympic kobiet 

6.30 Sekrety rodziny 7.30 Z klimatem i 
z pasją 8.00 Sekrety rodziny 9.00 Trud-
ne sprawy 14.00 Sekrety rodziny 15.05 
Więzienie kobiet 17.00 Nasz nowy 
dom 18.20 Spider - Man: Homecoming 
- film sci - fi 21.00 Świat w płomieniach 
- thriller, USA, 2013, reż. Roland Emme-
rich, wyk. Channing Tatum, Jamie Foxx, 
Maggie Gyllenhaal, Jason Clarke, Ri-
chard Jenkins 23.45 Snajper. Jednost-
ka specjalna G.R.I.T. - film sensacyjny 
1.35 Komisarz Mama 2.40 Wydarze-
nia wieczorne 3.20 JesteśmyDlaDzieci 
3.50 Oblicza Ameryki 4.20 Piotr Rubik 
Koncert Wielkanocny 5.10 Drwale i in-
ne opowieści Bieszczadu

6.40 SuperLudzie 7.15 Byli sobie po-
dróżnicy 8.55 Była sobie Ziemia 10.00 
SuperMocni 10.30 SuperMocni 11.00 
Spider - Man Uniwersum - film anim. 
13.25 RV: Szalone wakacje na kółkach 
- komedia przygodowa 15.35 Pogrom-
cy duchów: Dziedzictwo - komedia 
sci - fi 18.05 Świat według Kiepskich 
19.00 Randka w ciemno 21.00 Zawód: 
Szpieg - dramat sensacyjny, Niemcy, 
USA, Japonia, Francja, 2001, reż. Tony 
Scott, wyk. Robert Redford, Brad Pitt, 
Catherine McCormack, Stephen Dil-
lane 23.30 Kocham cię, Beth Cooper 
- komedia 1.45 Backdoor - wyjście 
awaryjne 2.15 Świat według Kiepskich

16.00 Informacje dnia 16.10 Koncert 
życzeń 16.50 Mateczniki Polskości 
17.00 Natura et Homo 17.30 Sól ziemi 
17.55 Poczet Wielkich Polaków 18.00 
Anioł Pański 18.05 Informacje dnia 
18.15 Rozmowy niedokończone 19.25 
Święty na każdy dzień 19.30 Baśnio-
wy teatr lalek 20.00 Informacje dnia 
20.20 Różaniec 20.50 Myśląc Ojczyzna 
21.00 Apel Jasnogórski 21.20 Informa-
cje dnia 21.40 Retrospekcja 21.45 Stan 
Bezpieczeństwa Państwa 21.55 Święty 
na każdy dzień 22.00 Mocni Jego mo-
cą 22.30 Muzyczne chwile 22.45 Jak 
wygrać małżeństwo? 23.00 Jak my to 
widzimy 23.30 Tam, gdzie Bóg płacze 

7.10 Rozmowy wygodne - Ewa Szy-
kulska 7.50 Bajnutki - widowisko ka-
meralne 8.00  Liturgia prawosławna 
9.00 Przystań nad Biblią 9.15 Modlitwa 
w kamieniu 9.55 Odrodzenie Katedry 
Notre - Dame 11.00 Angielskie śniada-
nie  - serial 12.05 Opole - koncertowe 
wspomnienia - Opole - koncertowe 
wspomnienia - felieton 12.25 Piosenki 
Seweryna Krajewskiego 14.15 Łowcy 
skalpów - western 16.05 Kariera Niko-
dema Dyzmy - serial 17.15 Niedziela z… 
Wiktorem Zborowskim - Złoto dezer-
terów - komedia 20.00 Boska Florence 
- komedia 22.00 Kulturalni  22.55 Bob 
Fosse. show czas zacząć! - film dok. 

12.00 Republika dzień 13.00 Republi-
ka dzień - serwis informacyjny 13.10 
Republika dzień 14.10 1410  Bitwa po-
lityczna 15.00 Republika dzień - serwis 
informacyjny 15.10 Republika dzień 
16.55 Express Republiki 17.10 Express 
Republiki+ 17.25 Express Republiki 
Luz 17.45 Republika dzień 18.00 Re-
publika dzień - serwis informacyjny 
18.15 Ustawka Boreckiego 18.55 Sport 
w  Republice 18.58 Prognoza pogo-
dy 19.00 Dzisiaj - serwis informacyjny 
20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 Republika 
wieczór 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Republika wieczór 23.35 Sport w  Re-
publice 23.40 Express Republiki 

6.00 Dom w  cenie mieszkania 7.00 
Polska Kronika Filmowa 7.30 Przygody 
Myszki - serial 7.50 Reksio - serial 8.25 
Noce i  dnie  cz.  2 - dramat obyczajo-
wy, Polska 10.05 W  pustyni i  w  pusz-
czy - film przygodowy, Polska 12.45 
Prawo i  pięść - film sensacyjny, Polska 
14.50 Ziemia obiecana - dramat, Pol-
ska 18.35 C.K. Dezerterzy cz. 2 - kome-
dia wojenna, Polska 20.00 Kamienie na 
szaniec - dramat wojenny, Polska 22.15 
Ziarno prawdy - film kryminalny, Polska 
0.20 Ekstradycja - serial 1.50 Ekstrady-
cja  sezon  2 - serial 3.00 Bo we mnie 
jest seks - film biograficzny, Polska 5.30 
Martwe małżeństwo - dramat, Polska

5.00 Diabelnie boskie - serial 5.30 Żo-
ny Podlasia 6.25 Express 6.45 Nic do 
zgłoszenia 8.45 Ciężarówką przez Indie  
9.45 Express 10.05 Idź na całość 11.05 
Zakup w ciemno 13.10 Zakup w ciem-
no Extra 13.40 Damy i wieśniaczki. PL 
14.40 Gogglebox. Przed telewizorem 
15.45 Express 16.05 Idź na całość 17.05 
Życie na kredycie 17.45 Express 18.05 
Życie na kredycie 18.40 Damy i wieś-
niaczki. PL 19.45 Express 20.00 Zakup 
w ciemno 21.00 Gogglebox. Przed tele-
wizorem 22.00 Żony Podlasia 23.00 Nic 
do zgłoszenia 0.00 Damy i wieśniacz-
ki. PL 1.00 Kanapowcy 2.00 SOS. Ekipy 
w akcji 3.00 SOS. Ekipy w akcji

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

NIEDZIELA, 14 CZERWCA 
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R O Z M A I T O Ś C I

Ludzie i parowozy
Adam Gąsianowski. O wystawie opowiada Adam Gąsianowski. Łącznie (w obu miejscach) można zobaczyć blisko 100 fotografii.

Wspólne zdjęcie uczestników wernisażu.

Część wystawy można obejrzeć w barze Peron.

Udany Jarmark Hetmański

Na stoiskach na Rynku Wielkim, Rynku Wodnym oraz Rynku Solnym 
można było znaleźć m.in. regionalne przysmaki.

W trakcie 32. Jarmarku Hetmańskiego rozstrzygnięto Konkurs 
Potraw „Smaki Zamościa i Roztocza”. 

Na scenie na Rynku Wielkim 
przez dwa dni odbywały się 
występy artystyczne.

Nie zabrakło rękodzieła.

J armark Hetmański to co-
roczna impreza o  charak-

terze promocyjno-handlowym, 
nawiązująca do rocznicy nadania 
aktu lokacyjnego miasta. Podczas 
wydarzenia zamościanie i turyści 
mogli spróbować wyjątkowych 
potraw i  produktów przygoto-
wanych przez lokalnych produ-
centów. Na stoiskach na Rynku 
Wielkim, Rynku Wodnym oraz 
Rynku Solnym można było zna-
leźć m.in. regionalne przysmaki 
(sery, miody, wędliny, pieczywo 
i tradycyjne wypieki) oraz lokalne 

napoje (soki, nalewki, cydry). Nie 
zabrakło rękodzieła (ceramika, 
biżuteria, wyroby drewniane) 
oraz produktów ekologicznych 
(naturalne kosmetyki, zioła, 
przetwory).

W trakcie 32. Jarmarku Het-
mańskiego rozstrzygnięto Kon-
kurs Potraw „Smaki Zamościa 
i  Roztocza”. Po skosztowaniu 
wszystkich dań komisja konkur-
sowa zdecydowała, że pierwsze 
miejsce w  kategorii wyrobów 
regionalnych należy się KGW 
w Wielączy za „Placek z wiejskiej 
blachy”. Drugą nagrodę otrzymało 
Stowarzyszenie Turystyka z Pasją 

za „Tarciuchy”, a trzecie miejsce 
zajęły panie z KGW w Szopinku 
za „Kaszak szopiniecki”.

W kategorii ciast i deserów 
wygrał „Rabarbarowy piernik”, 
który przygotowało KGW Pola-
ny. Na drugim miejscu znalazł 
się „Chłód hetmański” KGW 
w Wielączy, a na trzecim – „Ra-
barbar pod pierzynką” KGW 
w Szopinku.

„Pokrzywowe mojito” od 
Galicya Cafe to zwycięzca w ka-
tegorii napojów i nalewek. Drugą 
nagrodę otrzymał „Rzemieślniczy 
kwas chlebowy ciemny” Irene-
usza Kowala, a trzecią – „Nalew-

ka domowa z jagody kamczackiej” 
Kazimierza Kniazia.

Konkursowe jury przyznało 
również wyróżnienia. Doceniony 
został „Pstrąg pieczony w lawaszu 
po ormiańsku” zamojskiej Restau-
racji „Muzealna –  Ormiańskie 
Piwnice”, a  także „Sosnówka 
roztoczańska” z Uroczyska Iwnia.

Na Rynku Wodnym zorga-
nizowano strefę warsztatową, 
gdzie m.in. odbywały się pokazy 
rzemiosła. Na scenie na Rynku 
Wielkim przez dwa dni odbywały 
się występy artystyczne. Wystąpili 
m.in. Kapela Fajerka, Rainer 
Maria Nero, Orkiestra Jarmarku 

Hetmańskiego, Bum Bum Orke-
star, a ponadto finaliści konkursu 
„Folk młodym głosem”, Zespół 
Pieśni i Tańca „Zamojszczyzna”, 
a na deser zespół Kroke.

Wydarzenie zostało zorgani-
zowane pod patronatem Prezy-
denta Miasta Zamość.

lew, 
fot. Adam Gąsianowski

W ernisaż wystawy miał 
miejsce 29 maja. O  hi-

storii kolei na Zamojszczyź-
nie –  w  tym w  Zamościu i  na 
Białym Słupie w  Zwierzyńcu 
–  kolejarzach i  ich rodzinach 
oraz o  archiwalnych zdjęciach 
i ich autorach opowiadał Adam 
Gąsianowski, który przy ul. 
Staszica w  Zamościu prowadzi 
Muzeum Fotografii, a po prze-

jeździe uczestników kolejką 
na kółkach do baru Peron przy 
ul. Szczebrzeskiej –  dr Jakub 
Żygawski, dyrektor Archiwum 
Państwowego w Zamościu.

Ciekawa wystawa
To właśnie ze zbiorów tej 

instytucji, a także Muzeum Fo-
tografii w Zamościu oraz kolekcji 
prywatnych Huberta Chwe-
dyka, Liliany Keller, Zenona 
Koryszki, Zbigniewa Pietryn-
ki i Stanisława Rudego pocho-
dzą prezentowane na wystawie 
fotografie, których jest łącznie 
(w obu miejscach) blisko 100. 
Przedstawiają wagony ciągnione 

przez parowe lokomotywy, a tak-
że stacje, rampy czy dworce na 
Zamojszczyźnie oraz kolejarzy, 
ich rodziny i podróżnych.

Wśród ich autorów są m.in. 
Jan Strzyżowski, który przed 
II wojną światową przez blisko 
40 lat prowadził przy Rynku 
Wielkim w  Zamościu atelier 
„Fotografia artystyczna”, legen-
da zamojskiej fotografii Józef 
Duda, znany m.in. z  tego, że 
jako pierwszy na Zamojszczyź-
nie wykonywał zdjęcia koloro-
we, a także 87-letni Zenon Ko-
ryszko ze Zwierzyńca, emeryto-
wany kolejarz i fotograf-amator, 
którego pasją do fotografowania 

zaraził w  szkole podstawowej 
nauczyciel Adam Tomik.

Pan Zenon nie mógł przyje-
chać do Zamościa na wernisaż. 
Wśród gości znaleźli się m.in. 
wiceprzewodniczący Sejmi-
ku Województwa Lubelskiego 
Krzysztof Gałaszkiewicz, 
wiceprezydent Zamościa Marta 
Pfeifer, sekretarz Powiatu Za-
mojskiego Piotr Orzechowski, 
nestor zamojskiej fotografii i fo-
tografiki Stanisław Orłowski 
wraz z  żoną Eulalią, a  także 
regionaliści, pasjonaci fotogra-
fowania i kolei oraz mieszkańcy 
Zamościa, Zwierzyńca i  innych 
miejscowości.

Tradycje rodzinne
Wystawa – o czym była już 

mowa –  opowiada nie tylko 
o  maszynach, ale także o  lu-
dziach kolei. Piotr Herc był 
maszynistą i zjeździł cały świat. 
To był pradziadek Adama Gą-
sianowskiego ze strony matki. 
Kolejarzami byli synowie Piotra 
Herca, a  także dziadek pana 
Adama ze strony ojca – Ignacy, 
ojciec – Eugeniusz i jego bracia 
–  Józef, Ryszard i  Jan. Euge-
niusz Gąsianowski pochodził 
z Werbkowic, ale został oddele-
gowany do pracy w Zwierzyńcu. 
Tam poznał swoją żonę.

„Adam Gąsianowski, po 

mieczu prawnuk maszynisty, po 
kądzieli wnuk kolejarza, kolejar-
skie dziecko, mimo fascynacji 
ciężkimi, ogromnymi, sapiącymi 
i  dyszącymi lokomotywami, 
w  dorosłym życiu nie widział 
siebie w  roli pracownika kolei 
spalinowych i  elektrycznych. 
Został fotografem i  kolekcjo-
nerem, założył w  Zamościu 
Muzeum Fotografii. To więc nie 
przypadek, że zaprasza Państwa 
na wystawę poświęconą ludziom 
kolei i  parowozom” –  wyja-
śnia autorka tekstu do wystawy 
Anna Rudy.

Do Zamościa kolej dotarła 
110 lat temu.
lew, fot. Henryk Andrzejewski
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KRYNICE

W 53. rocznicę śmier-
ci Mieczysława Kosza 
w jego rodzinnych 
stronach odbyło się 
spotkanie poświęcone 
pamięci wybitnego 
pianisty jazzowego. 
Gościem wydarzenia 
był Krzysztof Karpiń-
ski – pianista, krytyk 
muzyczny, sędzia oraz 
autor publikacji doku-
mentujących historię 
polskiego jazzu.

GMINA HRUBIESZÓW

Tradycyjne chleby, 
drożdżowce, kruche 
ciasteczka i receptury 
przekazywane z po-
kolenia na pokolenie 
ponownie były boha-
terami konkursu „Od-
krywamy smaki – kre-
dens żywności w Gmi-
nie Hrubieszów”. Jego 
czwarta edycja została 
rozstrzygnięta 29 maja 
podczas obchodów 
Dnia Samorządu Te-
rytorialnego Gminy 
Hrubieszów.

BIŁGORAJ

Mieszkańcy Biłgoraja i miłośnicy sztuki sce-
nicznej mogą już szykować się na niezwykłą 
podróż w czasie. Już 9 czerwca w galerii Biłgo-
rajskiego Centrum Kultury wystartuje unikalna 
ekspozycja zatytułowana „Od Ożenku do Awan-
tury…”, która odkryje przed zwiedzającymi se-
krety lokalnego teatru amatorskiego. To dosko-
nała okazja, by od kuchni zobaczyć, jak przez 
lata budowano kulturalną tożsamość miasta i co 
działo się za kulisami najgłośniejszych premier.

BIŁGORAJ

Miłośnicy dobrej zaba-
wy i polskiej muzyki 
mogą już rezerwować 
termin. Jedną z naj-
większych atrakcji 
tegorocznych Dni Bił-
goraja będzie koncert 
zespołu BRAThANKI. 
Artyści wystąpią 20 
czerwca na placu Bił-
gorajskiego Centrum 
Kultury.

R O Z M A I T O Ś C I

W rocznicę śmierci wybitnego pianisty

Książka Krzysztofa Karpińskiego 
„Tylko smutek jest piękny…” to 
pierwsza pełna biografia Mieczy-
sława Kosza. To właśnie ona 
zainspirowała Macieja Pieprzy-
cę do stworzenia filmu „Ikar. 
Legenda Mietka Kosza”.

Podczas spotkania autor opowiedział o kulisach powstawania 
monografii poświęconej Koszowi. � Fot. Beata Gałan-Smól

Magia biłgorajskiej sceny ożyje na wystawie

Najlepsze 
domowe wypieki

W kategorii „Słodkie Tradycje 
z Domowego Pieca” zwycię-
żyła Weronika Siatka za tort 
węgierski. 

BRAThANKI 
gwiazdą Dni Biłgoraja

C elem konkursu  by ło 
promowanie lokalnego 

dziedzictwa kulinarnego oraz 
popularyzacja wiedzy o  trady-
cyjnych sposobach przygoto-
wywania domowych wypie-
ków. Do tegorocznej edycji 
zgłoszono 23 produkty, które 
oceniła komisja konkursowa 

powołana przez wójta Gminy 
Hrubieszów.

W kategorii „Słodkie Tra-
dycje z Domowego Pieca” zwy-
ciężyła Weronika Siatka za tort 
węgierski. Drugie miejsce zajęło 
Koło Gospodyń Wiejskich w Ko-
smowie, reprezentowane przez 
Jolantę Majewską, za kruche 
ciasteczka „uszka”, natomiast 
trzecie miejsce przypadło Kołu 
Gospodyń Wiejskich w  Cicho-
bórzu, które zgłosiło ciasteczka 
„Bułeczki”.

W kategorii „Chleb i Wypieki 
Wytrawne Tradycyjne” najwyżej 

oceniono chleb na zakwasie przy-
gotowany przez Koło Gospodyń 
Wiejskich w Kułakowicach Pierw-
szych. Drugie miejsce zdobyło 
KGW w Moniatyczach za pieróg 
drożdżowy z  sacówką przygoto-
wany według przepisu prababci. 
Na trzecim miejscu uplasowały 
się cebularze chłopskie autorstwa 
Teresy Balcer z KGW w Kuła-
kowicach Trzecich. Nagrodę dla 
laureatki ufundowało Stowarzy-
szenie Kobiet Gminy Hrubieszów 
„Polskie Kwiaty”.

Komisja przyznała również 
szereg wyróżnień uczestnikom, 
którzy z zaangażowaniem pielę-
gnują lokalne tradycje kulinarne 
i  dbają o  zachowanie smaków 
znanych mieszkańcom regionu 
od wielu pokoleń.

Organizatorzy podkreślają, 
że konkurs nie tylko promuje 
regionalne specjały, ale także 
pomaga ocalić od zapomnienia 
dawne receptury, które stanowią 
ważny element kulturowego 
dziedzictwa Gminy Hrubieszów.

sin

B RAThANKI to jeden 
z najbardziej rozpoznawal-

nych zespołów na polskiej scenie 
muzycznej. Grupa od lat przycią-
ga publiczność energetycznymi 
koncertami i przebojami, które 
zna kilka pokoleń słuchaczy. 
Podczas występu w  Biłgoraju 
nie powinno zabraknąć takich 
hitów jak „Czerwone korale” czy 
„W kinie, w Lublinie – kochaj 
mnie”.

Koncert rozpocznie się 

o  godz. 21.30 i  będzie jednym 
z głównych punktów sobotniego 
programu Dni Biłgoraja 2026. 
Organizatorzy zapowiadają wie-
czór pełen wspólnego śpiewania, 
dobrej energii i  wyjątkowej 
atmosfery.

To jednak nie jedyna atrak-
cja przygotowana dla mieszkań-
ców i  gości. W  ramach święta 
miasta odbędzie się również Jar-
mark Sitarski, podczas którego 
będzie można kupić rękodzieło 

oraz regionalne produkty. Na 
najmłodszych czekać będzie 
specjalna strefa zabaw, a  na 
wszystkich uczestników – strefa 
gastronomiczna z grillem, frytka-
mi i napojami.

Koncert zespołu BRA-
ThANKI odbędzie się 20 
czerwca o godz. 21.30 na placu 
Biłgorajskiego Centrum Kultu-
ry. Wstęp na wydarzenie jest 
bezpłatny.

sin

B iłgorajskie Centrum Kultu-
ry od lat tętni artystycznym 

życiem, a nowa wystawa to praw-

dziwy hołd dla twórców, którzy 
współtworzyli ten widowiskowy 
świat. Organizatorzy zgromadzili 

imponującą kolekcję pamiątek. 
Na odwiedzających czekać będą 
oryginalne kostiumy, unikalne 
fotografie ze spektakli, rekwi-
zyty oraz elementy scenografii, 
które do tej pory znaliśmy wy-
łącznie z perspektywy foteli wi-
downi. W gablotach i na ścianach 
galerii zagoszczą także historycz-
ne plakaty zapowiadające sztuki, 

które przed laty gromadziły 
nadkomplet publiczności.

Ekspozycja spina klamrą 
najważniejsze nurty i  formacje 
teatralne działające przy BCK. 
Przypomni ona dorobek Sceny 
Amatora BCK, prowadzonej 
przez ceniony duet Stefana 
Szmidta i Alicję Jachiewicz, 
a także działalność Teatru Poezji 
i Piosenki BCK pod reżyserskim 
okiem Maryli Olejko. Nie 
zabraknie również akcentów 
związanych z  najmłodszą ini-
cjatywą, czyli sceną „Kurtyna 
w  Górę”, która zadebiutowała 
głośną „Awanturą w  Chioggi” 

Carlo Goldoniego w  reżyserii 
Doroty Balickiej.

Wystawa pozwala przeżyć 
raz jeszcze emocje towarzyszące 
kultowym dziełom literatury 
polskiej i światowej. Twórcy eks-
pozycji odświeżą pamięć o takich 
inscenizacjach jak słynny „Oże-
nek” Mikołaja Gogola, ponad-
czasowa „Zemsta” oraz „Damy 
i Huzary” Aleksandra Fredry czy 
pełna humoru „Moralność Pani 
Dulskiej” Gabrieli Zapolskiej. 
Pojawią się też ślady po klasykach 
Moliera, czyli „Lekarzu mimo 
woli” i „Uczonych białogłowach”, 
a obok nich współczesne i prowo-

kujące do myślenia tytuły, w tym 
„Mąż zmarł, ale już mu lepiej” 
Izabeli Degórskiej czy „Przedsta-
wienie Hamleta we Wsi Głucha 
Dolna” Ivo Brešana.

Wydarzenie to ma wymiar 
niezwykle osobisty. To nie 
tylko sucha kronika teatralna, 
ale przede wszystkim opowieść 
o ludziach – aktorach, reżyserach 
i  scenografach, którzy wkładali 
swoje serce w  rozwój lokalnej 
kultury. Ekspozycja będzie 
otwarta dla zwiedzających do 
30 czerwca, a wstęp na nią jest 
całkowicie bezpłatny.

sin

31 maja, w  53. rocznicę 
śmierci Mieczysława 

Kosza, w  Gminnym Ośrodku 
Kultury w Krynicach odbyło się 
spotkanie autorskie z Krzysz-
tofem Karpińskim –  sędzią, 
pianistą, krytykiem muzycznym 
i  autorem licznych publikacji 
poświęconych historii polskiego 
jazzu. Wydarzenie zgromadziło 

Wydarzeniu towarzyszyła 
wystawa „Mieczysław Kosz 
– kalendarium życia”, przygoto-
wana przez Andrzeja Rumia-
nowskiego, prezesa Fundacji 
Muzeum Jazzu w Warszawie.

Mieczysław Kosz urodził 
się 10 lutego 1944 roku w An-
toniówce koło Krynic. W wieku 
12 lat stracił wzrok. Muzyczne 
wykształcenie odebrał w  kra-
kowskich szkołach muzycznych: 
szkole I  stopnia działającej 
wówczas przy ul. Jozefińskiej 
oraz szkole II stopnia mieszczą-
cej się przy ul. Warszawskiej. 
Uczył się gry na fortepianie 
pod kierunkiem prof. Romany 
Witeszczakowej. W  swojej 
twórczości łączył pianistykę 
jazzową z  tradycjami muzyki 
romantycznej oraz nawiązania-
mi melodycznymi do polskiego 
folkloru. Zginął tragicznie 31 
maja 1973 roku, wypadając 
z  okna mieszkania w  Warsza-
wie.

wd, fot. Beata Gałan-Smól

miłośników muzyki, regionali-
stów oraz osoby zainteresowane 
życiem artysty pochodzącego 
z Antoniówki koło Krynic.

Rozmowa o  jego książce 
zatytułowanej „Tylko smutek 

jest piękny” (nawiązującej do 
słów, które kiedyś wypowie-
dział Kosz) przybliżyła kulisy 
jej powstania i  przypomniała 
o wybitnym jazzmanie. Krzysz-
tof Karpiński opowiadał o pracy 
nad książką, która wymagała 
wieloletnich badań i  poszuki-

wań. Autor docierał do archi-
walnych materiałów, prowadził 
rozmowy z  rodziną muzyka, 
jego znajomymi oraz osobami, 
które miały okazję spotkać go na 
różnych etapach życia. Dzięki 
temu udało się stworzyć szcze-
gółowy obraz artysty, którego 

talent na trwałe zapisał się w hi-
storii polskiej sceny jazzowej.

W trakcie pracy nad pu-
blikacją zgromadzono również 
bogaty materiał dokumenta-
cyjny. W  książce znalazły się 
unikatowe fotografie Mieczy-
sława Kosza, a także kompletna 
dyskografia jego nagrań. Jak 
podkreślano podczas spotka-
nia, publikacja stanowi jedno 
z  najpełniejszych opracowań 
poświęconych temu niezwykłe-
mu muzykowi.

Dopełnieniem całego spo-
tkania była możliwość wysłu-
chania wspomnień osób, które 
znały Mietka osobiście. Te 
opowieści o  jego dzieciństwie, 
młodości i pierwszych muzycz-
nych doświadczeniach pozwo-
liły spojrzeć na niego nie tylko 
jako na wybitnego artystę, lecz 
także jako na człowieka zma-
gającego się z przeciwnościami 
losu, a  jednocześnie obdarzo-
nego wyjątkową determinacją 
i wrażliwością.

eprasa.pl 187bd11097
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RADECZNICA 
/NASZ PATRONAT

Radecznica po raz 
szósty stanie się miej-
scem spotkania tra-
dycji, wiary i muzyki. 
W niedzielę, 14 czerw-
ca, odbędzie się tam 
VI Festiwal Antoniań-
ski, którego gwiazdą 
wieczoru będzie le-
gendarny zespół Czer-
wone Gitary.

ZAMOŚĆ

To plenerowe wido-
wisko nawiązujące do 
oblężenia miasta przez 
Bohdana Chmielnic-
kiego w 1648 r. oraz 
odparcia ataku Szwe-
dów w 1656 r. Mowa 
o Szturmie Twierdzy 
Zamość – wydarze-
niu, które po raz 22. 
odbędzie się w dniach 
12-14 czerwca w Het-
mańskim Grodzie.

ZAMOŚĆ

19 czerwca startuje 51. Zamojskie Lato Te-
atralne. Spektakle będzie można oglądać do 
4 lipca na Rynku Wielkim, dziedzińcu Zamoj-
skiej Akademii Kultury oraz w Parku Miej-
skim i Zamojskim Domu Kultury. Tegoroczne 
hasło festiwalowe brzmi „Jest późno”.

NASZ PATRONAT

W sobotę, 13 czerwca, w Szkole Podstawowej nr 
2 im. Marszałka Józefa Piłsudskiego odbędzie 
się IV Roztoczańska Liga Robotów – największa 
impreza robotyczna w województwie lubelskim. 
Patronat medialny nad wydarzeniem sprawuje 
„Kronika Tygodnia”.

R O Z M A I T O Ś C I

Zaproszenie na Zamojskie Lato Teatralne

Czerwone Gitary 
w Radecznicy

Szturm Twierdzy Zamość

To będzie rekordowa Roztoczańska Liga Robotów! 

uczestników i opiekunów z wo-
jewództw: lubelskiego, podkar-
packiego, opolskiego, dolnoślą-
skiego, świętokrzyskiego oraz 
mazowieckiego –  potwierdza 

Mateusz Stefanik, trener, 
nauczyciel i  organizator wyda-
rzenia.

Oficjalne otwarcie zawodów 
zaplanowano na godz. 9, nato-
miast już od godz. 8 prowadzona 
będzie rejestracja drużyn oraz 
przygotowanie robotów do startu.

Uczestnicy będą rywalizo-
wać w  pięciu konkurencjach. 
Najliczniej obsadzoną będzie 
tradycyjnie LEGO SUMO (po-
jedynki robotów próbujących 
wypchnąć przeciwnika z ringu), 

do którego zgłosiło się aż 45 dru-
żyn. W  widowiskowej konku-
rencji Smash Bot (roboty stoczą 
bezpośrednie starcia na arenie) 
wystąpią 32 zespoły, w Tug of 
War (rywalizacja siły, przyczep-
ności i konstrukcji robotów) 16 
drużyn, w turnieju EA SPORTS 
FC 26 (turniej gamingowy dla 
fanów sportów elektronicznych) 
zmierzy się 14 zawodników, a w 
kategorii Freestyle (prezentacje 
autorskich projektów i innowa-
cyjnych konstrukcji młodych 

robotyków) swoje autorskie 
konstrukcje zaprezentuje sześć 
zespołów.

Roztoczańska Liga Robotów 
od kilku lat promuje nowoczesną 
edukację, programowanie i robo-
tykę wśród dzieci i  młodzieży. 
Wydarzenie przyciąga nie tylko 
uczestników, ale również licz-
nych kibiców zainteresowanych 
technologią i innowacjami.

Na odwiedzających czekać 
będzie także strefa gastrono-
miczna, w której będzie można 

kupić m.in. frytki, gofry, popcorn, 
napoje oraz potrawy z grilla.

Organizatorzy podkreślają, 
że rozwój wydarzenia nie byłby 
możliwy bez wsparcia partnerów, 
sponsorów oraz patronów hono-
rowych, którzy od lat wspierają 
inicjatywy rozwijające kompe-
tencje przyszłości wśród młodych 
mieszkańców regionu.

Wstęp na zawody jest bez-
płatny. Można przyjść, zobaczyć, 
jak to działa, może złapać bakcy-
la...� wd

J uż wiadomo, że tegoroczna 
edycja Roztoczańskiej Ligi 

Robotów będzie rekordowa.
–  Do udziału zgłosiło się 

aż 113 drużyn oraz ponad 200 

– to propozycja spektaklu rodzin-
nego w wykonaniu aktorów Te-
atru Małe Mi. Radosne i rozśpie-
wane widowisko lalkowe będzie 
można zobaczyć 24 czerwca na 
dziedzińcu Zamojskiej Akademii 
Kultury (godz. 18).

26 czerwca w  ZDK Teatr 
Powszechny z Radomia, zdobywca 
Buławy Hetmańskiej, czyli na-
grody publiczności podczas ubie-
głorocznej edycji ZLT, pokaże 
„Tchnienie” – sztukę dla widzów 
15+ (godz. 19).

Na nową interpretację szek-
spirowskiej „Burzy” zaprasza 27 
czerwca na Rynek Wielki Teatr 

Biuro Podróży z Poznania (godz. 
21.30).

28 czerwca w  tym samym 
miejscu Piotr Chlipalski, per-
former i  artysta multimedialny, 
zaprezentuje się w  spektaklu 
„Kawaler” (godz. 19). „Burza nad 
Popradem” – to z kolei propozycja 
krakowskiego Teatru Tej Zie-
mi na 29 czerwca. Sztuka, która 
również jest inspirowana „Burzą” 
Szekspira, zostanie wystawiona 
w Parku Miejskim – przy Kojcu 
(godz. 21.30).

30 czerwca na Rynku Wielkim 
Teatr Snów z Gdańska pokaże 
zainspirowany twórczością Bruno 

Schulza spektakl „Klasa” (godz. 
21.30), a  na zakończenie ZLT 
Blackout Paradox z Pragi wystawi 
4 lipca sztukę „The Creation”, 
w  której przenikają się taniec, 
akrobatyka i działanie ledowymi 
rekwizytami (godz. 21.30).

Za darmo będzie można obej-
rzeć tylko dwa przedstawienia 
– „Kawalera” i „Burzę nad Popra-
dem”. Pozostałe będą biletowane. 
Bilety dostępne w  sekretariacie 
ZDK oraz online na stronie www.
zdk.zamosc.pl w  zakładce BI-
LETY.

Zamojskiemu Latu Teatral-
nemu towarzyszyć będą warsztaty 

pisania recenzji teatralnych (13–14 
czerwca, ZDK), wystawa fotogra-
fii Sergiusza Sachno „Aktorzy” 
(otwarcie wystawy 18 czerwca 
o  godz. 17, Galeria Fotografii 
AZ), spotkania widzów z artysta-
mi (po spektaklach „Żar” oraz 
„Tchnienie”), konkurs na Sztukę 
Teatralną „Szukamy Polskiego 
Szekspira” oraz spotkanie ze 
Stefanią Gardecką, współpracow-
niczką Jerzego Grotowskiego (27 
czerwca o  godz. 19, Kawiarnia 
Arabeska).

Szczegóły dotyczące spektakli 
można znaleźć na stronie www.zlt.
zdk.zamosc.pl.� lew

W ofercie wydarzenia znaj-
dzie się w tym roku 9 spek-

takli. Na otwarcie, 19 czerwca, na 
Rynku Wielkim zaprezentuje się 
Teatr KTO z Krakowa ze sztuką 
„Bal” (godz. 21.30). Reżyser Jerzy 
Zoń oparł przedstawienie na mo-
tywach filmu „Bal” Ettore Scoli.

23 czerwca Teatr Polonia 
z  Warszawy wystawi w  Zamoj-
skim Domu Kultury spektakl 
„Żar” (godz. 17 i 20). Na scenie 
zobaczymy wybitnych aktorów 
– Jana Englerta i Daniela Ol-
brychskiego.

„Sokrates w  piaskownicy” 

W ydarzenie organizowane 
jest przez Wójta Gminy 

Radecznica, Gminne Centrum 
Kultury, Sportu i Turystyki w Ra-
decznicy oraz Klasztor Ojców 
Bernardynów. Festiwal nawiązuje 
do wielowiekowej tradycji kultu 
św. Antoniego z Padwy, patrona 
miejscowości, której duchowym 
centrum jest Sanktuarium św. 
Antoniego – jedno z najważniej-
szych miejsc pielgrzymkowych 
Lubelszczyzny.

Tegoroczna edycja rozpocz-
nie się 14 czerwca o  godz. 12 
uroczystą mszą świętą w Bazylice 
św. Antoniego z Padwy. Oficjal-
ne otwarcie części festiwalowej 
zaplanowano na godz. 14 na 
placu za Urzędem Gminy w Ra-
decznicy.

W programie znalazły się licz-
ne występy artystyczne. Przed pu-
blicznością zaprezentuje się m.in. 
Orkiestra Dęta „Zaburze”, która 
w  tym roku obchodzi jubileusz 
100-lecia działalności. Na scenie 

wystąpią również Wołyńskie Sło-
wiki z Łucka na Ukrainie, prezen-
tując muzykę kresową i bogactwo 
tradycji wschodniosłowiańskiej.

Jednym z ważniejszych punk-
tów wydarzenia będzie konkurs 
pieśni antoniańskiej. Jego celem 
jest popularyzacja twórczości reli-
gijnej związanej ze św. Antonim, 
pielęgnowanie lokalnych tradycji 
oraz promocja talentów muzycz-
nych. W konkursie zmierzą się 
soliści i zespoły z regionu.

Kulminacyjnym momentem 
festiwalu będzie koncert Czer-
wonych Gitar, który rozpocznie 
się o godz. 20. Publiczność usłyszy 
największe przeboje zespołu, 
zajmującego od kilku dekad wy-
jątkowe miejsce w historii polskiej 
muzyki rozrywkowej. Któż nie zna 
ich hitów, takich jak „Kwiaty we 

włosach”, „Anna Maria”, „Nie za-
dzieraj nosa” czy „Historia jednej 
znajomości”?

Festiwal Antoniański od lat 
przyciąga coraz większą liczbę 
uczestników i  stał się jednym 
z najważniejszych wydarzeń kul-
turalnych organizowanych w Ra-
decznicy. To nie tylko okazja 
do wspólnego świętowania, ale 
także promocji dziedzictwa kul-
turowego Lubelszczyzny oraz 
integracji lokalnej społeczności. 
Partnerami wydarzenia są Wo-
jewództwo Lubelskie –  Urząd 
Marszałkowski Województwa 
Lubelskiego w  Lublinie w  ra-
mach marki „Lubelskie. Smakuj 
Życie!” oraz Powiat Zamojski. 
Patronat medialny sprawować 
będzie „Kronika Tygodnia”.

lew

J uż 11 czerwca wieczorem na 
Rynku Wielkim odbędzie 

się pokaz musztry, ale formal-
nie Szturm Twierdzy Zamość 
zainauguruje 12 czerwca konfe-
rencja poświęcona zagadnieniom 
związanym z  promocją miejsc 
poprzez dziedzictwo kulturowe 
i historyczne (godz. 13, Sala Con-
sulatus UM Zamość). Głównym 
celem jest wyposażenie uczest-
ników w praktyczną wiedzę na 
temat historii jako potencjału 
promocyjnego i produktu tury-
stycznego oraz nowoczesnych 
narzędzi promocji i  edukacji 
o dziedzictwie. Gwiazdą wieczo-
ru będzie grupa ZAZULA, która 
należy do najciekawszych forma-
cji młodej sceny folkowej w Pol-
sce. Łączy tradycyjny słowiański 
„biały śpiew” z  nowoczesnymi 
brzmieniami rocka, elektroniki 
i  funku, tworząc wyjątkową 
muzyczną opowieść inspiro-
waną wspólnym dziedzictwem 
kulturowym Polski i  Ukrainy. 
Koncert rozpocznie się o godz. 
21 na Rynku Wielkim.

Program kolejnych dni 
(13–14 czerwca) obejmuje 
m.in.  widowiskowe bitwy 
(dzienną i  nocną) z  udziałem 
wojsk kozackich i szwedzkich, 
potyczki, pokazy fechtunku, 
pokaz artyleryjski, animacje dla 
dzieci, a także pokaz przygoto-
wywania i  degustację potraw 
inspirowanych kuchnią XVII 
w. 13 i  14 czerwca o  godz. 
18, w  ramach Arte, Cultura, 
Musica e... w Zamojskiej Aka-
demii Kultury zagra Orkiestra 
Symfoniczna im. Karola Namy-
słowskiego. 13 czerwca zapla-
nowano koncert „Arie operowe 
z fortepianem”, a dzień później 
–  „Grechuta symfonicznie”. 
Całość zwieńczy 14 czerwca 
Zamojska Arlekinada, czyli 
widowisko artystyczne wzoro-
wane na Karnawale Weneckim, 

w wykonaniu teatru ulicznego 
VUALA ze Lwowa, tance-
rzy Zespołu Pieśni i  Tańca 
„Zamojszczyzna” oraz muzy-
ków Zespołu Muzyki Dawnej 
„Capella all’Antico” (Rynek 
Wielki, godz. 21).

Szturm Twierdzy Zamość 
swoją tematyką nawiązuje do 
historii Twierdzy Zamość i wy-
darzeń z lat 1648 (oblężenie Za-
mościa przez wojska Bohdana 
Chmielnickiego) i  1656 (od-
parcie ataku Szwedów) –  czyli 
kluczowych momentów historii 
Polski. Organizatorami trzy-
dniowego wydarzenia są: Miasto 
Zamość oraz Biuro Informacji 
Turystycznej i Promocji Miasta 
w Zamościu, a współorganizato-
rem Stowarzyszenie Turystyka 
z Pasją w Zamościu.

lew
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NAJNOWSZE OFERTY
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NIERUCHOMOŚCI

Jeszcze dekadę temu 
ogródek działkowy 
kojarzył się jedno-
znacznie – starsze 
pokolenie w kapelu-
szach słomkowych, 
zgięte wpół nad 
rządkami porów, 
marchwi i ziemnia-
ków. Weekend na 
działce oznaczał 
jedno – ciężką, fizycz-
ną pracę od świtu 
do zmierzchu, by 
zimą spiżarnia pękała 
w szwach od słoików. 
Dziś na tych samych 
alejkach coraz czę-
ściej słychać śmiech 
trzydziestolatków, 
muzykę z głośników 
bezprzewodowych 
i syczenie otwierane-
go prosecco.

REKLAMA

REKLAMA

5 pokoi, 188 m2

            Działka 0,10 ha

504 288 990
Wólka Panieńska

ELEGANCKI DOM

powierzchnia  35 m2

+ poddasze    działka 0,25 ha

665 750 080
WYCHODY

DOMEK REKREACYJNY NA ROZTOCZU
REKLAMA

REKLAMA

Mieszkania 
od 38 m2

Prestiżowa  

lokalizacja!
ZAMOŚĆ, ul. Koszary 16

504 288 990
SPRZEDAŻ MIESZKAŃ

Tomasz Juszczak
tjuszczak@polnoc.pl

504 288 990
      kjozwa@polnoc.pl

Justyna Łagoda
       jlagoda@polnoc.pl

665 750 080
       jlagoda@polnoc.pl

ZRÓB TO  
Z NAMI!

DARMOWA KONSULTACJA na temat twojej nieruchomości 

Chcesz SPRZEDAĆ lub  

KUPIĆ MIESZKANIE, DOM,  

a może DZIAŁKĘ?

Zadzwoń 

 aby dowiedzieć się  
więcej!

PROFESJONALIŚCI W NIERUCHOMOŚCIACH
ZAMOŚĆ, UL. ŻEROMSKIEGO 3

na temat twojej nieruchomości

ZAMOŚĆ, UL. ŻEROMSKIEGO 3

Działki ROD jako prywatne strefy chilloutu

M łodzi Polacy masowo 
przejmują ROD-osy po 

dziadkach lub polują na wolne 
prawa do dzierżawy. Jednak 
zamiast agrowłókniny i nawozów 
przywożą ze sobą maty do jogi, 
baseny rozporowe i designerskie 

meble ogrodowe. Witamy w erze 
ROD-osu 2.0 –  wielkiej, miej-
skiej strefy chilloutu.

Miękki trawnik
Dla pokolenia wychowa-

nego w miejskich blokach, bez 
dostępu do własnego kawałka 
zieleni, ROD stał się luksusem 
na każdą kieszeń. Zmienił się 
jednak podstawowy cel posia-
dania działki. Młodzi nie chcą 
być samowystarczalni żywienio-
wo. Chcą „świętego spokoju”. 
Pierwszym krokiem nowego 
właściciela po przejęciu działki 

„po dziadku” jest zazwyczaj 
radykalne uproszczenie flory. Co 
znika? Pracochłonne warzywnia-
ki, tunele foliowe na pomidory 
i rzędy krzaków porzeczek, które 
trzeba zbierać godzinami. Co 
pojawia się w  zamian? Równy, 
miękki trawnik (idealny do 
chodzenia boso), zimozielo-
ne tuje lub trawy ozdobne, 
które świetnie wyglądają i… 
nie wymagają niemal żadnej 
pielęgnacji. Zamiast plantacji 
ziemniaków jest strefa na grilla, 
ognisko i gigantyczny trampolin 
dla dzieci.

Girlandy, hamaki 
i palety

Dla młodych estetyka ma 
ogromne znaczenie. Stare, odra-
pane altanki z dykty zamieniają 
się w  urocze, skandynawskie 
domki w odcieniach szarości, bieli 
lub modnego antracytu. W ruch 
idą farby, wyrzynarki i platformy 
z inspiracjami typu Pinterest.

Hitem aranżacyjnym ostat-
nich sezonów są meble z  pa-
let, które można zrobić niskim 
kosztem w jeden weekend, oraz 
wielkie, plecione hamaki i fotele 

wiszące (tzw. bocianie gniazda). 
Gdy zapada zmrok, nowocze-
sny ROD rozbłyskuje ciepłym 
światłem solarnych girland LED 
(tzw. cotton balls). Ma być klima-
tycznie, przytulnie i – co równie 
ważne –  fotogenicznie. Zdjęcie 
z mrożoną kawą na tle własnego 
mini-tarasu to dziś obowiązkowy 
punkt czerwcowego weekendu 
na social mediach.

Zielnik
Czy to oznacza, że młodzi 

całkowicie zrezygnowali z grze-
bania w  ziemi? Nie do końca, 

ale zmienili priorytety. Jeśli już 
coś sadzą, to rzeczy, które dają 
natychmiastową przyjemność i są 
łatwe w utrzymaniu. Większość 
młodych działkowców ogranicza 
się do małego, estetycznego ziel-
nika w skrzynkach. Króluje tam 
mięta (idealna do letnich drinków 
i  lemoniady), bazylia, rozmaryn 
oraz kilka krzaczków truskawek 
lub poziomek, żeby można było 
coś przekąsić prosto z  krzaka. 
Modne są też krzewy borówki 
amerykańskiej – bezproblemowe, 
a dające pyszne owoce.

Taka rewolucja obyczajowa 
nie zawsze podoba się działkowym 
„weteranom”. Starszy sąsiad, który 
od 30 lat pieczołowicie pielęgnuje 
swoje rzodkiewki, potrafi z bólem 
serca patrzeć na to, jak młodzi 
wylewają beton pod basen albo 
stawiają wielki narożnik ogrodo-
wy w miejscu, gdzie kiedyś rosły 
najlepsze w powiecie porzeczki. 
Z czasem jednak oba te światy 
zaczynają się przenikać. Młodzi 
uczą się od starszych, jak przycinać 
stare jabłonie, by dawały cień, 
a starsi z zaciekawieniem podpa-
trują nowoczesne, automatyczne 
systemy nawadniania trawnika, 
które pozwalają młodym… leżeć 
w hamaku przez cały weekend.

Justyna Lesiuk-Klujewska
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Baran (21 marca – 20 kwietnia)
W poniedziałek załatw sprawy wymagające 
przytomności umysłu i szybkich decyzji. Po-

jawi się okazja spotkania kogoś interesującego. Może 
coś między wami zaiskrzy? W środę kieruj się intuicją i 
zachowaj rozwagę. W pracy i finansach sprawy ułożą się 
dobrze bez twojego wysiłku. Od piątku dobrze odpocznij. 
 

Byk (21 kwietnia – 20 maja)
Pojawi się teraz szansa rozwiązania starych 
problemów związanych z pracą. Najbardziej 

będzie sprzyjać temu środa i czwartek. W domu spokój 
i serdeczność. Na flirty i rozrywki raczej nie licz. W 
weekend możesz zacząć coś, co poprawi funkcjonowanie 
rodziny. Dopisze ci pomysłowość. Więcej odwagi!

Bliźnięta (21 maja – 21 czerwca)
W poniedziałek działaj szybko, decyduj, nie 
odkładaj niczego na później. Ceń się, a do-

cenią cię inni. Nie unikaj ludzi i spotkań towarzyskich. 
Pomyśl o dokształcaniu i własnym rozwoju. Przyłóż się 
do obowiązków, wytycz nowe cele. W miłości postaw na 
szczerość, unikaj plotek i flirtów.

Rak (22 czerwca – 22 lipca)
W poniedziałek nie rób interesów, bo 
stracisz. We wtorek za to intuicja podpowie 

ci, z kim nawiązać służbową współpracę, a wszelkie 
kontakty będą cię cieszyć. W sobotę okazja do miłego 
pobytu na łonie rodziny. Możliwe dobre wieści i miłe 
niespodzianki.

Lew (23 lipca – 23 sierpnia)
W poniedziałek warto parę spraw zawodowych 
pchnąć do przodu - uda się, wystarczy się 

trochę przyłożyć. Do uwag, które usłyszysz we wtorek, nie 
podchodź serio. W kontaktach zawodowych nie zadzieraj 
nosa, a czas będzie działać na twoją korzyść. Wszelkie 
inwestycje dobrze rozważ. W sprawach sercowych spokój.

Panna (24 sierpnia – 23 września)
Wiele spraw będzie teraz wymagało poważ-
nych przemyśleń. Spotkasz się z uznaniem 

i życzliwością przełożonych, choć trzeba będzie na nie 
solidnie zapracować. W domu czeka cię miła uroczystość 
i zakończenie sporu. Najlepsze dni dla pracy to środa, 
a weekend - dla miłości i spotkań. Idą dobre zmiany.

Waga (24 września – 23 października)
W poniedziałek możesz z trudem podejmować 
decyzje, a pomysłom zabraknie świeżości. 

Udane będą czwartek i piątek - załatwisz wiele spraw, 
odniesiesz sukces towarzyski. Wykorzystaj swój urok, 
a także rodzina pójdzie ci na rękę. Nie daj się ponieść 
nerwom. Odpoczywaj, wkrótce energia wróci. 

Skorpion (24 października – 22 listopada)
Ważniejsze sprawy związane z pieniędzmi, 
dokumentami i pracą staraj się załatwiać 

w poniedziałek i wtorek, gdy wszyscy będą ci sprzyjać. 
Środa to dobra pora na porządki, zakupy. Nieoczekiwane 
wydarzenie w sobotę da ci wiele do myślenia. Jeśli obecna 
praca cię nudzi, uważnie rozglądaj się za czymś nowym.

Strzelec (23 listopada – 21 grudnia)
Zrealizujesz teraz plany zawodowe. Nie będzie 
łatwo, ale metodą drobnych kroków dopniesz 

swego. We wtorek skorzystaj z zaproszenia, baw się. W 
czwartek i piątek nagłe trudności mogą się wydać nie do 
pokonania. Przeczekaj. W weekend odpocznij, potrze-
bujesz czasu na przemyślenia. Wesprą cię przyjaciele. .

Koziorożec (22 grudnia – 20 stycznia)
Tydzień upłynie pod znakiem interesujących 
zajęć. Wbrew obawom, poczujesz się wśród 

nowych ludzi doskonale. Szybko znajdziesz z nimi wspólny 
język. Dobra passa w finansach, a w pracy harmonijne 
układy. Od wtorku do piątku sprawy pójdą świetnie. Aura 
sprzyja ambitnym pomysłom, nauce i pracy.

Wodnik (21 stycznia – 19 lutego)
Przed tobą ciekawy okres. Będziesz robić 
rzeczy, które dotąd wydawały się nierealne. 

Zmysł organizacyjny i takt sprawią, że poczujesz się 
doceniony. W czwartek i piątek zdobądź się na śmiałe, a 
nawet ryzykowne przedsięwzięcia. Ogromne możliwości 
są w zasięgu ręki. 

Ryby (20 lutego – 20 marca)
Dobry czas na porządki w sprawach zawo-
dowych. Okaże się, że czeka na ciebie wiele 

ciekawych szans, trzeba tylko realizmu i siły woli, by je 
wykorzystać. We wtorek, będziesz mieć intuicję i zdolność 
szybkiego działania. W uczuciach coś korzystnie się zmie-
ni. W środę zwróć uwagę na sprawy duchowe. 
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Rozwiązanie krzyżówki nr 21/2026 
brzmi: „Atlas Ornitologiczny”. Nagrodę 
otrzymuje Stanisława Zalewska z Zawa-
dy. Gratulujemy!!!

Widoczną na zdjęciu nagrodę otrzyma jedna 
z osób, które do piątku 19 czerwca 2026r., 
dostarczą do naszej redakcji krzyżówkowy 
kupon konkursowy wycięty z tego wydania 
„Kroniki Tygodnia” wraz z prawidłowym roz-
wiązaniem znajdującej się obok krzyżówki. 
Rozwiązania wysłane pocztą prosimy 
kierować na adres: Redakcja „Kroniki 
Tygodnia”, ul. Żeromskiego 3, 22-400 
Zamość z dopiskiem „Chwila dla Ciebie”. 
Po odbiór nagrody prosimy zg³osiæ siê do 
redakcji w ci¹gu 30 dni od daty ukazania 
siê rozwi¹zania. 

Joanna Nowak

Czas zdrady. Dziedzictwo 
popiołów, tom 1

Jest druga połowa XIX wieku. Warszawa 
drży pod ciężarem carskiej władzy. Ulice tętnią 
niepokojem, a w sercach Polaków narasta na-
pięcie, które wkrótce doprowadzi do powstania 
styczniowego.

Matylda i Eliza Lisieckie – siostry bliźniaczki 
– wchodzą w dorosłość w epoce, która nie zna 
litości. Matylda, odważna i porywcza, coraz 
bardziej poznaje środowisko konspiratorów i 
w końcu przyłącza się do powstańców. Eliza 
nie ma tyle odwagi i determinacji – ona marzy 
raczej o kochającym mężu i gromadce dzieci.

Na ich drodze pojawia się Piotr Sosnowski, 
hrabia rozdarty między obowiązkiem wobec 
rodziny a tym, co budzi się w jego sercu. Męż-
czyzna nie przeczuwa jeszcze, że spotkanie 
z siostrami postawi go przed wyborami, od 
których nie ma odwrotu. Ich obecność stanie 
się dla niego zarazem światłem, jak i cieniem.

„Czas zdrady” to pełna napięcia opowieść 
o miłości rodzącej się w chwili, gdy historia 
przyspiesza. O uczuciach, które potrafią być 
silniejsze niż strach i bardziej niebezpieczne 
niż jakikolwiek polityczny bunt.

NAGRODA NR 23/2026 
 za rozwiązanie krzyżówki

eprasa.pl 187bd11097
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TEREBIŃ

Sportowe emocje, inte-
gracja mieszkańców 
i uhonorowanie mło-
dych mistrzów – tak 
wyglądał Piknik Pro-
filaktyczny połączony 
z otwartymi zawodami 
w Koluchstyl, który 
odbył się 30 maja 
w Terebiniu. Wyda-
rzenie zgromadziło 
mieszkańców, zawod-
ników, trenerów oraz 
gości z gmin Werbko-
wice i Hrubieszów.

TOMASZÓW LUBELSKI

Po raz pierwszy w hi-
storii swojego klubu na 
basenie 50-metrowym 
reprezentanci Toma-
szowskiego Stowarzy-
szenia Sportowego 
„Tomasovia” z Toma-
szowa Lubelskiego 
zdobyli dwa tytuły 
Mistrza Województwa 
Lubelskiego!

GM. TOMASZÓW LUBELSKI

Występy dzieci, jubi-
leusz Koła Gospodyń 
Wiejskich i koncerty 
gwiazd wieczoru – tak 
przebiegał „Dzień 
Wiatru – Dzień Dziec-
ka”, który odbył się 31 
maja w Przeorsku.

K O M U N I K A T Y / R O Z M A I T O Ś C I

Światowa klasa w Terebiniu

Tegoroczny piknik był już piątą edycją wydarzenia organizowanego w ramach projektu budowy miesz-
kań komunalnych i socjalnych w Terebiniu. � Fot. UG Werbkowice

Dzień Wiatru, Dziecka i świetnej zabawy

KGW Niezapominajki tego dnia świętowało swoje 10-lecie dzia-
łalności.

Dzieci szalały podczas piana party.

Dwa tytuły mistrza województwa

Dla Tomasovii sukces podczas mistrzostw jest wyjątkowym prezen-
tem przed zbliżającym się jubileuszem pięciolecia działalności klubu. 

Dz ień Wiatru był impre-
zą skierowaną przede 

wszystkim do najmłodszych 
mieszkańców gminy Tomaszów 
Lubelski. To dla nich, z okazji 
Dnia Dziecka, przygotowano 
liczne atrakcje i  program arty-
styczny.

Po powitaniu wszystkich 
przez wójt Marzenę Czubaj-
-Gancarz zrobiło się muzycznie. 
Na scenie jako pierwsze zapre-
zentowały się grupy przedszkol-
ne i  uczniowie Niepublicznej 
Szkoły Podstawowej w  Przeor-

sku. Młodzi artyści przedstawili 
program wokalno-taneczny, który 
spotkał się z bardzo ciepłym przy-
jęciem publiczności. Szczególne 
brawa zebrała uczennica klasy 
pierwszej, Otylia, która z  dużą 
swobodą wcieliła się w rolę kon-
feransjerki wydarzenia.

O dobrą zabawę poza sceną 
zadbali animatorzy z Hulaj Du-
szo. Dzieci miały do dyspozycji 
także dmuchane zjeżdżalnie. 
Szalały podczas piana party, któ-
re zapewniła im obsługa z Dmu-
chańce Hulańce. Maskotki 
rozdawały maluchom słodycze, 

była wata cukrowa, lody, stoiska 
z  zabawkami i  słodyczami oraz 
zakręcone frytki.

Swoje stoisko gastronomicz-
ne przygotowało KGW Niezapo-
minajki z  Przeorska, serwując 
domowe przysmaki. Dodajmy, 
że KGW Niezapominajki tego 
dnia świętowało swoje 10-lecie 
działalności. Panie pokazały, że 
zawsze można na nie liczyć.

W trakcie wydarzenia pod-
sumowano też konkurs wiedzy 
o  gminie Tomaszów Lubelski. 
Nagrody dla uczestników ufun-
dowała firma Rośliny Ozdobne 
Justynówka.

Tradycyjnie na Dniu Wiatru 
dzieciom rozdano upominki, 
które przekazała Farma Wiatro-
wa EDP Renewables.

Imprezę zwieńczyły kon-
certy zaproszonych muzyków: 
zespołu 4HEVEN, grupy Me-
nelaos oraz DJ Leszka.

wd

J ednym z  najważniejszych 
punktów programu było 

wręczenie wyróżnień zawod-
nikom UKS Sportów Walki 
Werbkowice oraz Dojo Seiken 
Czerniczyn za sukcesy osiągnię-
te podczas Mistrzostw Świata 
KyodoKyokushin. Zawody od-
były się 25 kwietnia w Korzennej 

i zgromadziły około 350 zawodni-
ków z wielu krajów, m.in. z Tu-
nezji, Turcji, Iranu, Republiki 
Południowej Afryki, Maroka, 
Cypru i Sri Lanki.

Reprezentanci gmin Werbko-
wice i Hrubieszów wrócili z mi-
strzostw z medalami i wysokimi 

lokatami, skutecznie rywalizując 
z zawodnikami z całego świata.

Wyróżnienia wręczyli wspól-
nie wójt gminy Werbkowice 
–  Monika Podolak oraz wójt 
gminy Hrubieszów – Tomasz 
Zając.

W gronie nagrodzonych za-

wodników UKS Sportów Walki 
Werbkowice znaleźli się: Lena 
Brzozowska, Milena Szczer-
bik, Adam Hamidi, Natalia 
Okólska, Hania Szewczuk 
i  Emilia Diedio. Szczególne 
gratulacje odebrali medaliści 
mistrzostw świata: Antoni Sta-

szewski i  Dominik Kuropa-
twa, którzy wywalczyli brązowe 
medale, oraz Nikola Diedio 
– srebrna medalistka światowego 
czempionatu.

Wyróżniono również re-
prezentantów Dojo Seiken 
Czerniczyn. Nagrody otrzymali 
Mikołaj Lalik i Emilia Bielec-
ka. Za wybitne osiągnięcia uho-
norowano także Karola Lalika, 
który zdobył tytuł mistrza świata, 
oraz Adama Miącza, srebrnego 
medalistę mistrzostw świata.

Podczas uroczystości pod-
kreślano również rolę trenerów 
w sukcesach młodych sportow-
ców. Zawodnicy na co dzień 
trenują pod kierunkiem shihana 
Zdzisława Wołosa, który pod-
czas mistrzostw pełnił funkcję 
sędziego głównego konkurencji 
kata. Słowa uznania skierowano 
także do senseia Przemysła-
wa Jóźwiaka, który nie tylko 
przygotowywał zawodników do 
startu, ale sam zdobył brązowy 
medal w  konkurencji kumite 

oraz awansował do finału kata.
Tegoroczny piknik był już 

piątą edycją wydarzenia orga-
nizowanego w ramach projektu 
budowy mieszkań komunalnych 
i  socjalnych w  Terebiniu. Jak 
podkreślają organizatorzy, jego 
celem jest nie tylko promocja 
zdrowego stylu życia, ale rów-
nież integracja mieszkańców 
i  budowanie dobrych relacji 
sąsiedzkich.

–  Dziękujemy wszystkim 
uczestnikom za obecność, a za-
wodnikom, trenerom i  rodzi-
com serdecznie gratulujemy 
sukcesów. Jesteśmy dumni, 
że tak godnie reprezentujecie 
nasze samorządy i cały region na 
arenie międzynarodowej – mówi 
Monika Podolak, wójt gminy 
Werbkowice.

Przez pięć lat wydarzenie 
na stałe wpisało się w kalendarz 
lokalnych inicjatyw, łącząc miesz-
kańców wokół wspólnych warto-
ści, aktywności i współpracy.

sin

Z nakomicie zaprezento-
wali się zawodnicy To-

maszowskiego Stowarzysze-
nia Sportowego „Tomasovia” 
podczas Głównych Mistrzostw 
Województwa Lubelskiego 
w  Pływaniu, które odbyły się 
w dniach 30-31 maja na pływalni 

Aqua Lublin. Reprezentanci 
tomaszowskiego klubu osią-
gnęli najlepszy wynik w histo-
rii swoich startów na basenie 
50-metrowym, zdobywając dwa 
tytuły mistrzów województwa 
oraz szereg miejsc w  ścisłej 
czołówce zawodów.

Największe powody do 
radości dali Kacper Krystek 
i  Miłosz Hudaszek. Po raz 

pierwszy w  historii klubu za-
wodnicy Tomasovii sięgnęli po 
złote medale i tytuły Mistrzów 
Województwa Lubelskiego na 
basenie 50-metrowym.

Kacper Krystek triumfował 
na dystansie 100 metrów sty-
lem klasycznym, zdobywając 
złoty medal i mistrzowski tytuł. 
Bardzo dobrze zaprezentował 
się również w pozostałych kon-

kurencjach, zajmując czwarte 
miejsce na 50 metrów stylem 
grzbietowym i  50 metrów sty-
lem klasycznym oraz dziewiąte 
miejsce na 50 metrów stylem 
motylkowym.

Drugim bohaterem mi-
strzostw był Miłosz Hudaszek, 
który zwyciężył na dystansie 
100 metrów stylem grzbieto-
wym. Do złotego medalu doło-
żył także srebro na 200 metrów 
stylem grzbietowym oraz brąz 
na 50 metrów stylem grzbie-
towym. Dodatkowo uplasował 
się tuż za podium, zajmując 
czwarte miejsce na dystansie 
100 metrów stylem klasycznym.

Na uwagę zasługują rów-
nież wyniki pozostałych repre-
zentantów Tomasovii. Zofia 
Dzida czterokrotnie meldo-
wała się w czołowej dziesiątce 

mistrzostw, zajmując siódme 
miejsca na 50 metrów stylem 
dowolnym i  200 metrów sty-
lem grzbietowym, dziewiąte 
miejsce na 50 metrów stylem 
motylkowym oraz dziesiąte na 
100 metrów stylem dowolnym.

Bardzo dobre występy za-
notowała również Lena Maj-
dańska, która była czwarta na 
50 metrów stylem klasycznym, 
siódma na dystansie 100 me-
trów stylem klasycznym oraz 
dziewiąta na 200 metrów stylem 
dowolnym.

Wysokie lokaty zajęli także 
Piotr Mazur , który ukoń-
czył rywalizację na czwartym 
miejscu na 100 metrów stylem 
motylkowym i  dziewiątym na 
100 metrów stylem grzbieto-
wym, Agnieszka Kałużyńska, 
siódma na 200 metrów stylem 

klasycznym, Oliwia Kozdra, 
która zajęła siódme miejsce na 
100 metrów stylem motylko-
wym, oraz Zuzanna Kossak, 
dwukrotnie plasująca się na 
dziesiątej pozycji na dystan-
sach 50 i  100 metrów stylem 
klasycznym.

Dla Tomasovi i  sukces 
podczas mistrzostw jest wy-
jątkowym prezentem przed 
zbliżającym się jubileuszem 
pięciolecia działalności klubu. 
Wyniki osiągnięte w  Lublinie 
potwierdzają, że systematyczna 
praca zawodników, trenerów 
i  wsparcie rodziców pozwoli-
ły w  krótkim czasie stworzyć 
drużynę, która skutecznie ry-
walizuje z najlepszymi klubami 
pływackimi w  województwie 
lubelskim.

wd
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ZAMOŚĆ/NASZ PATRONAT

Miłośnicy czterech 
i dwóch kółek nie 
mogli narzekać na 
brak atrakcji. Na te-
renie Zespołu Szkół 
Ponadpodstawowych 
nr 2 im. Tadeusza 
Kościuszki w Zamo-
ściu odbyła się XVI 
edycja Dnia Motory-
zacji – wydarzenia, 
które na stałe wpisa-
ło się już w kalendarz 
lokalnych imprez.

K O M U N I K A T Y / R O Z M A I T O Ś C I

Motoryzacyjne święto 
w „Mechaniku”

Na uczestników czekały prezentacje różnego rodzaju pojazdów oraz 
widowiskowe pokazy jazdy, w tym motocykli. 

Wyciąg z ogłoszenia o przetargu
Wójt Gminy Dołhobyczów ogłasza trzeci przetarg ustny nieograniczony na sprzedaż działek położonych w Dołhobyczo-

wie, gmina Dołhobyczów, powiat hrubieszowski, woj. lubelskie. Nieruchomości nie posiadają aktualnego planu zagospo-
darowania przestrzennego. Zgodnie ze studium uwarunkowań i kierunków zagospodarowania przestrzennego to tereny 
zabudowy mieszkaniowej jednorodzinnej z możliwością prowadzenia usług nieuciążliwych – 1.MN. Klasyfikacja gruntu RII.

Terminy poprzednich przetargów: 2 marca 2026 roku, 14 maja 2026 roku. 
Nieruchomości są wolne od obciążeń i zobowiązań.
Pozycja 1 działka nr 303/35 o pow. 2765 m², zapisana w księdze wieczystej numer ZA1H/00048382/0, przeznaczone 

pod zabudowę mieszkaniową jednorodzinną.
Cena wywoławcza wynosi: 47.160,00 +23% VAT tj. 58.006,80 zł,
wadium wynosi: 5.800,00 zł,
minimalne postąpienie wynosi: 590,00 zł.
Przetarg odbędzie się 31 lipca 2026 roku o godz. 10.00 pokój nr 4 w Urzędzie Gminy w Dołhobyczowie.
Pozycja 2 działka nr 303/36 o pow. 2771 m², zapisana w księdze wieczystej numer ZA1H/00048382/0, przeznaczone 

pod zabudowę mieszkaniową jednorodzinną.
Cena wywoławcza wynosi: 47.260,00 + 23% VAT tj. 58.129,80 zł,
wadium wynosi: 5.820,00 zł,
minimalne postąpienie wynosi: 590,00 zł.
Przetarg odbędzie się 31 lipca 2026 roku o godz. 10.30 pokój nr 4 w Urzędzie Gminy w Dołhobyczowie.
Warunkiem uczestnictwa w przetargu jest wpłacenie wadium w podanej wyżej wysokości gotówką w kasie Urzędu 

Gminy w Dołhobyczowie lub przelewem na konto Gminy Dołhobyczów w PBS w Zamościu Oddział w Dołhobyczowie  
Nr 22 9603 0006 2001 0000 0433 0020 z odpowiednim wyprzedzeniem tak, aby środki pieniężne znalazły na koncie 
Urzędu Gminy Dołhobyczów, najpóźniej w dniu 27 lipca 2026 roku. 

Ogłoszenie o przetargu zamieszczone zostało na tablicy ogłoszeń w siedzibie Urzędu, na stronie internetowej Urzędu 
Gminy w Dołhobyczowie oraz na stronie www.ugdolhobyczow.bip.lubelskie.pl. Szczegółowe informacje dotyczące 
przetargu można uzyskać w UG Dołhobyczów pod nr tel. /84/6532136.

Dołhobyczów, dnia 05.06.2026 r. 14
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OGŁOSZENIE
Wójt Gminy Biłgoraj informuje, że na tablicy ogłoszeń Urzędu Gminy 

Biłgoraj, ul. Kościuszki 88, został wywieszony na okres 21 dni wy-
kaz nieruchomości gruntowej stanowiącej własność Gminy Biłgoraj, 
oznaczonej nr 495/1, położonej w miejscowości Dereźnia Zagrody,  
przeznaczonej do zbycia w drodze zamiany. 

Informacje dotyczące nieruchomości można uzyskać w Urzędzie 
Gminy Biłgoraj, ul. T. Kościuszki 88, pok. 23, nr telefonu: 84 688 28 30 
/ 84 688 28 42.
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Burmistrz Frampola ogłasza
rozpoczęcie konsultacji społecznych dokumentu Gminnego Programu Rewi-
talizacji dla Gminy Frampol na lata 2025-2035. Konsultacje społeczne prze-
prowadzone będą w terminie od 09.06.2026 r. do 14.06.2026 r. Spotkanie 
konsultacyjne zaplanowane zostało w dniu 03.07.2026 r. o godzinie 12.00 
w budynku Centrum Integracji Społecznej ul. Zamojska 13, 23-440 Frampol

Więcej informacji dostępnych pod adresem www.frampol.pl,  
www.umframpol.bip.lubelskie.pl oraz w budynku Urzędu Miejskiego we 
Frampolu i na tablicach ogłoszeń na terenie Gminy.

    Burmistrz Frampola
    Józef Rudy1443
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Wójt Gminy WerbkoWice
informuje, że dnia 3.06.2026 r. w Urzędzie Gminy Werbkowice na tablicy ogło-
szeń oraz w Biuletynie Informacji Publicznej został wywieszony na okres 21 
dni (od dnia 3.06.2026 r. do dnia 23.06.2026 r.) wykaz nieruchomości poło-
żonych na terenie Gminy Werbkowice przeznaczonych do dzierżawy. Więcej 
informacji można uzyskać w Urzędzie Gminy Werbkowice, pok. nr 9 lub pod 
numerem telefonu 84 657 20 80 wew. 44 w godzinach pracy.

Zamość, dnia 9 czerwca 2026 r.

OGŁOSZENIE WÓJTA GMINY ZAMOŚĆ
o rozpoczęciu konsultacji społecznych projektu planu ogólnego Gminy Zamość 

Na podstawie art. 13i ust. 3 pkt 8, art. 8g, 8h, 8i oraz 8j ustawy z dnia 27 marca 2003 roku o planowaniu 
i zagospodarowaniu przestrzennym (Dz. U. z 2026 r. poz. 538) oraz art. 39 w związku z art. 46 ust. 1 pkt 1 oraz 
art. 54 ust. 2 i 3 ustawy z dnia 3 października 2008 r. o udostępnianiu informacji o środowisku i jego ochronie, 
udziale społeczeństwa w ochronie środowiska oraz o ocenach oddziaływania na środowisko (Dz. U. z 2024 r. poz. 
1112 z późn. zm.), w związku z uchwałą nr LXIV/616/24 Rady Gminy Zamość z dnia 28 lutego 2024 r. w sprawie 
przystąpienia do sporządzania planu ogólnego gminy Zamość

Zawiadamiam o rozpoczęciu konsultacji społecznych dotyczących  
projektu planu ogólnego gminy Zamość.

Konsultacje społeczne projektu planu ogólnego przeprowadzone zostaną w dniach od 12 czerwca 2026 r. do 10 
lipca 2026 r. i obejmą:
1) zbieranie uwag do projektu planu ogólnego w terminie od 12 czerwca 2026 r. do 10 lipca 2026 r.;
2) dwa spotkania otwarte, poprzedzone prezentacją projektu planu ogólnego, które odbędą się:
	dnia 22 czerwca 2026 r. (poniedziałek) o godzinie 15.30 w świetlicy wiejskiej w Mokrem, Mokre 116, 

22-400 Zamość
	dnia 23 czerwca 2026 r. (wtorek) o godzinie 17.00 w świetlicy wiejskiej w Bortatyczach, Bortatycze 39a, 

22-400 Zamość;
3) dwa dyżury projektanta projektu planu ogólnego, które odbędą się:
	dnia 22 czerwca 2026 r. (poniedziałek) w godzinach od 17.00 do 19.00, w świetlicy wiejskiej w Mokrem, 

Mokre 116, 22-400 Zamość
	dnia 23 czerwca 2026 r. (wtorek) o godzinach od 15.30 do 17.00 w świetlicy wiejskiej w Bortatyczach, 

Bortatycze 39a, 22-400 Zamość;
Na dyżury należy się zapisać do dnia 19 czerwca 2026 r. do godz. 14.00 pod numerem telefonu 577 966 720, 

(84) 639-23-64 , (84) 639-29-59 wew. 38, wew. 27 w dni pracy urzędu w godzinach od 7.30 do 15.30.
Z projektem planu ogólnego, uzasadnieniem, prognozą oddziaływania na środowisko i wykazem wniosków, 

można zapoznać się przez cały okres konsultacji społecznych: 
	w Biuletynie Informacji Publicznej: 

https://ugzamosc.bip.lubelskie.pl/index.php?id=1305&action=details&document_id=2315247
	w Systemie Informacji Przestrzennej Gminy Zamość (zakładka zagospodarowanie przestrzenne→ plan 

ogólny gminy - PROJEKT): 
https://zamosc.e-mapa.net/

	w siedzibie urzędu Gminy Zamość, ul. Peowiaków 92, 22-400 Zamość, pokój nr 26
Projekt planu ogólnego gminy sporządza się w formie danych przestrzennych. W związku z powyższym 

plik .gml z projektem planu ogólnego można otworzyć przy pomocy przeglądarki dostępnej na rządowej stronie  
https://aplikacje.gov.pl/app/gov_xml_validator/

Zgodnie z art. 8g ust. 1 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym do 
ww. projektu planu ogólnego można składać uwagi. Uwagi należy składać do Wójta Gminy Zamość w nieprze-
kraczalnym terminie do dnia 10 lipca 2026 r. wyłącznie za pomocą formularza określonego w Rozporządzeniu 
Ministra Rozwoju i Technologii z dnia 13 listopada 2023 r. w sprawie wzoru formularza pisma dotyczącego aktu 
planowania przestrzennego. Wzór formularza uwagi dostępny jest pod następującym adresem: 

https://www.gov.pl/web/rozwoj-technologia/formularz-pisma-dotyczacego-aktu-planowania-przestrzennego
oraz w siedzibie urzędu Gminy Zamość, ul. Peowiaków 92, 22-400 Zamość, pokój nr 1, pokój nr 26
Uwagi należy składać do Wójta Gminy Zamość na piśmie utrwalonym w postaci papierowej lub elektronicznej, 

w tym za pomocą środków komunikacji elektronicznej, w szczególności poczty elektronicznej, na formularzu w po-
staci papierowej lub w formie dokumentu elektronicznego:
	drogą pocztową na adres: Urząd Gminy Zamość, ul. Peowiaków 92, 22-400 Zamość lub osobiście w Biurze 

Obsługi Interesanta (pok. 1)
lub
	za pomocą środków komunikacji elektronicznej: skrzynki podawczej na adres e-Doręczeń: AE:PL-16679-

83664-RBCHB-36 opatrzone kwalifikowanym podpisem elektronicznym, podpisem zaufanym lub za pomo-
cą poczty elektronicznej na adres: gmina@zamosc.org.pl

Składający uwagę podaje swoje imię i nazwisko albo nazwę oraz adres zamieszkania albo siedziby oraz adres 
poczty elektronicznej podmiotu składającego uwagę, o ile taki posiada, a także wskazuje, czy składający uwagę 
jest właścicielem lub użytkownikiem wieczystym nieruchomości objętej uwagą. Składający może także podać inne 
dodatkowe dane do kontaktu takie jak adres do korespondencji lub numer telefonu.

Zgodnie z art. 46 ust. 1 pkt 1 oraz art. 54 ust. 2 ustawy o udostępnianiu informacji o środowisku i jego ochronie, 
udziale społeczeństwa w ochronie środowiska oraz o ocenach oddziaływania na środowisko, projekt planu ogól-
nego podlega strategicznej ocenie oddziaływania na środowisko, z zapewnieniem możliwości udziału społeczeń-
stwa. Z dokumentacją sprawy można zapoznać się w siedzibie urzędu Gminy Zamość, ul. Peowiaków 92, 22-400 
Zamość, pokój nr 26. Uwagi do projektu planu można składać przez cały okres konsultacji społecznych w sposób 
określony w niniejszym ogłoszeniu. 

Organem właściwym do rozpatrzenia uwag jest Wójt Gminy Zamość.

Ponadto, zachęcam do zapoznania się z dedykowanymi filmami instruktażowymi (w tym jak wyświetlić ustalenia 
planu ogólnego), broszurami i innymi informacjami, które można odnaleźć na stronach internetowych pod nastę-
pującymi adresami:
https://www.youtube.com/playlist?app=desktop&list=PL5aKaJfofOYcZy81_mmMbbg9mnfFR6DH0&ra=m 
https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=iKtd9CvKJQ8&ra=m https://www.gov.pl/web/zagospodarowa-
nieprzestrzenne/skorzystaj-z-nowych-materialow---broszur-edukacyjnych-i-listy-kontrolnej 

Wójt Gminy Zamość

KLAUZULA INFORMACYJNA O PRZETWARZANIU DANYCH OSOBOWYCH
Realizując obowiązek informacyjny wynikający z art. 13 ust. 1 i ust. 2 Rozporządzenia Parlamentu Europejskiego 
i Rady (UE) 2016/679 z 27.04.2016 r. w sprawie ochrony osób fizycznych w związku z przetwarzaniem danych 
osobowych i w sprawie swobodnego przepływu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogólne rozpo-
rządzenie o ochronie danych „RODO”), informuję, że: 
1) Administratorem Pani/Pana danych osobowych jest Wójt Gminy Zamość, Peowiaków 92, 22-400 Zamość 
2) Będziemy przetwarzać Pani/Pana dane osobowe w celu realizacji procedury sporządzenia planu ogólnego gmi-
ny Zamość na podstawie przepisów ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzen-
nym (Dz. U. z 2026 r. poz. 538) oraz ustawy z dnia 3 października 2008 r. o udostępnianiu informacji o środowisku 
i jego ochronie, udziale społeczeństwa w ochronie środowiska oraz o ocenach oddziaływania na środowisko (Dz. 
U. z 2024 r. poz. 1112 ze. zm.).
3) We wszystkich sprawach związanych z przetwarzaniem Pani/Pana danych osobowych oraz realizacją przysłu-
gujących Pani/Panu praw, można skontaktować się z inspektorem ochrony danych osobowych dla Gminy Zamość 
za pomocą adresu e-mail: atokarz@zamosc.org.pl
4) Pełny zakres informacji nt. przetwarzania danych osobowych znajduje się w siedzibie administratora.
5) W przetwarzaniu Pani/Pana danych osobowych stosuje się ograniczenia określone w art. 8a ustawy z dnia 27 
marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym (Dz. U. z 2026 r. poz. 538).
Pełny zakres informacji nt. przetwarzania danych osobowych znajduje się na stronie internetowej:
https://ugzamosc.bip.lubelskie.pl/index.php?id=828&action=details&document_id=1857205 14
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T egoroczna odsłona moto-

ryzacyjnego święta roz-
poczęła się 22 maja przed 
południem na placu szkoły 
przy ul. Szczebrzeskiej 41. 
Organizatorzy, jak co roku, 
przygotowali bogaty program 

skierowany do wszystkich 
pasjonatów motoryzacji.

Na uczestników czekały 
prezentacje różnego rodzaju 
pojazdów oraz widowiskowe 
pokazy jazdy, w  tym motocy-

kli. Swoje najnowsze modele 
zaprezentowały zamojskie 
salony samochodowe. Nie 
zabrakło również stoisk służb 
mundurowych oraz Miejskiego 
Zakładu Komunikacji w Zamo-
ściu, które przedstawiły swoją 
flotę pojazdów.

Dużym zainteresowaniem 
cieszył się plac manewrowy, 
gdzie chętni mogli sprawdzić 
swoje umiejętności za kierow-
nicą pod okiem instruktora. 
Organizatorzy przygotowali 
także konkursy z  atrakcyjny-
mi nagrodami oraz symula-
tor dachowania, pozwalający 
uczestnikom przekonać się, jak 
wygląda sytuacja zagrożenia 
na drodze.

Po emocjach związanych 
z  motoryzacją można było 
odpocząć przy grillu, z którego 
poczęstunek przygotowano 
dla wszystkich uczestników 
wydarzenia.

lew, fot. UM Zamość

Dział Reklamy „Kroniki Tygodnia”
ul. Żeromskiego 3, 22-400 Zamość

tel. 84 638 43 93
reklama@kronikatygodnia.pl

Zareklamuj się
u nas!

www.kronikatygodnia.pl

eprasa.pl 187bd11097



26 9 czerwca 2026 r.    numer 23 (1828)    www.kronikatygodnia.pl

O G Ł O S Z E N I A  D R O B N E

Motoryzacja
SAMOCHODY - SPRZEDAŻ

ï	Passat B4, B+G, kompletny, 
silnik do Passata B5. Tel. 665 
760 561.

ï	Mercedes E350 CDI, E220 
CDI. Tel. 732 808 900.

ï	Peugeot (2014) 9-cio osobo-
wy. Tel. 732 808 900.

ï	Passat (2002) 1,9 TDI. Tel. 
732 808 900.

ï	Sprzedam Hyundai ix35, 2014 
rok, 1,7 CRD, małe zużycie pa-
liwa, pierwszy właściciel, stan 
bardzo dobry, c. do uzgodnie-
nia. Tel. 665 225 697.

MOTOCYKLE I QUADY

ï	Aprilla RX 125 cm3. Tel. 732 
808 900. 

Nieruchomości

MIESZKANIA

ï	Sprzedam mieszkanie 56 
mkw., dwa pokoje, kuchnia, 
łazienka, korytarz, piwnica, 
Zamość, ul. Dąbrowskiego, I 
piętro. Tel. 519 868 134.

ï	Sprzedam kawalerkę na parte-
rze, blok 4-piętrowy, Zamość, 
ul. orzeszkowej, c. 250 000 zł. 
Tel. 602 802 212.

ï	Emeryt wynajmie pokój z do-
stępem do łazienki w Kra -
snobrodzie, Zwierzyńcu lub 
Panasówce. Tel. 724 456 100.

ï	Kupię mieszkanie kawalerkę, 
Zamość lub inne małe. Tel. 
609 924 651.

ï	Kawalerka do wynajęcia 26 
mkw., ul. Peowiaków, dla 
osób ze stałą pracą. Tel. 505 
874 300.

DZIAŁKI

ï	Sprzedam działki budowlane: 
Zawada, Płoskie, Pniówek, 
Zwódne. Tel. 602 463 784. 

GÓRSKI
NIERUCHOMOŚCI

GÓRSKI NIERUCHOMOŚCI, 
Zamość, Rynek Solny 1. Tel. 
84 -639 -10 -59, www.kgorski.
pl. SPRAWDZONE NIERUCHO-
MOŚCI z adresami. Tel. 511 
685 188.

DOMena
NIERUCHOMOŚCI

DOMena Nieruchomości Bu-
downictwo, ul. Grecka 6, Za-
mość. Hotel Renesans, www.
domenazam.pl. Tel. 84 638 40 
87. Tel. 603 470 683.

BIURO PÓŁNOC
NIERUCHOMOŚCI

Biuro PÓŁNOC Nieruchomości, 
ul. Żeromskiego 3, 22-400 
Zamość. Zapraszamy do kon-
taktu! Tomasz Juszczak, e-ma-
il: tjuszczak@polnoc.pl. Tel. 
504 288 990. Monika Sosna, 
e-mail: msosna@polnoc.pl. Tel. 
665 752 210. Justyna Łagoda, 
e-mail: jlagoda@polnoc.pl. Tel. 
665 750 080. 

ï	Na sprzedaż kompleks restau-
racyjny z salą imprez „Leśna” 
w Stabrowie, gm. Sitno. 589 
mkw. powierzchni lokalu. Sala 
weselna, restauracja, pokoje 
gościnne. Tel. 504 288 990.

ï	Na sprzedaż duża działka 
rolno-budowlana w Łabuniach. 
0,77 ha przy drodze asfalto-
wej. Tel. 504 288 990.

ï	Dom w stanie surowym za-
mkniętym, Wychody k. Zamo-
ścia, powierzchnia 141 mkw. 
Tel. 504 288 990.

ï	Sprzedam dom o pow. 113 
mkw. z budynkiem gospodar-
czym na działce o pow. 10 
arów przy ul. Leśnej w Toma-
szowie Lub. Tel. 723 771 539.

ï	Sprzedam dom w zabudowie 
szeregowej o pow. 107 mkw. w 
Łaszczowie przy ul. Kościuszki 
Tel. 723 771 539.

ï	Sprzedam dom o pow. 81 
mkw. na działce o pow. 29 
arów w miejscowości Szysto-
wice gm. Grabowiec Tel. 723 
771 539.

ï	Na sprzedaż segment o po-
wierzchni 220 mkw. przy ul. 
Drzymały w Zamościu. Tel. 
504 288 990.

ï	Na sprzedaż siedlisko w miej-
scowości Marysin gmina Ty-
szowce. Tel. 504 288 990.

ï	Na sprzedaż nowoczesny dom 
w zabudowie bliźniaczej o po-
wierzchni 130 mkw. Zamość ul. 
Malownicza. Tel. 504 288 990.

ï	Na sprzedaż duży dom o po-
wierzchni 183 mkw. z budyn-
kiem usługowym. Zamość ul. 
Kochanowskiego. Tel. 504 288 
990.

FERMY DROBIU  
SOŁODUCHA

tel. 502 679 718
504 050 709 

PUNKT SPRZEDAŻY DROBIU  
Łabuńki Pierwsze 182

4 kurka nioska, pisklęta
4 kurczęta brojlery

Możliwość  
dowozuSPRZEDAŻ

SPRZEDAŻ PASZY
PROWADZIMY ZAPISY NA

kurki, kogutki odchowane
kurczęta brojlery
pisklęta 1-dniowe

Zamość, ul. Lwowska 11
tel. 537 811 896 (sklep)
        510 232 163 03
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CZYSTE
POWIETRZE  

OBSŁUGUJEMY
PREFINANSOWANIE

84 888 01 87
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30

22-400 Zamoœæ, ul. Żeromskiego 3 
tel. 84 627 00 11, 638 99 93

fax 84 638 99 93
redakcja@kronikatygodnia.pl

Materia³ów 
niezamówionych 

redakcja  
nie zwraca. 

Zastrzega siê  
prawo skrótów  

i zmian tytu³ów. 

Redakcja nie  
odpowiada za treœæ 

zamieszczanych  
reklam i og³oszeñ.

DZIAŁ REKLAM I OGŁOSZEÑ 
 Jowita Chmiel – Specjalista ds. reklamy

tel. 885 851 150
j.chmiel@kronikatygodnia.pl

Aneta Szpinda – Specjalista ds. reklamy
tel. 665 751 702
a.szpinda@kronikatygodnia.pl

WYDAWCA 
Grupa Wydawnicza 
S³owo sp. z o.o.
ul. Domaniewska 17/19 
lok. 133
02-672 Warszawa 

KOLPORTAŻ 
Press-Trans
tel. 604 494 479

Kupony na bezp³atne og³oszenia 
mo¿na wrzucaæ do specjalnych 
skrzynek (adresy na str. 27). 

Skrzynki opró¿niane s¹  
w czwartki.

Zapraszamy w godz. 8-16
Zamoœæ, ul. Żeromskiego 3 
reklama@kronikatygodnia.pl
tel./fax 84 638 43 93

OGŁOSZENIA DROBNE REDAKTOR NACZELNY 
DYREKTOR DS. WYDAWNICZYCH 
Piotr Pyrkosz

REDAGUJE ZESPÓŁ W SKŁADZIE 
Konrad Sinica – z-ca redaktora naczelnego 
Wioletta Dudek-Ruszel – redaktor online 
Mariusz Parol, Leszek Wójtowicz 

WSPÓŁPRACOWNICY
Adam G¹sianowski, Marek Sztochel  

SKŁAD I ŁAMANIE
Piotr Aurzecki 
Wojciech Kopczyński

DRUK

 

Polska Press 
Drukarnia Białystok

ï	Na sprzedaż dom w stanie 
surowym zamkniętym o po -
wierzchni 151 mkw. w Zarze-
czu gmina Zamość. Tel. 504 
288 990.

ï	Na sprzedaż dom murowany w 
dobrym stanie, 94 mkw. Łosi-
niec, gm Susiec. Pow. działki 
0,53 ha. Tel. 781 812 827. 

ï	Działka budowlana 0,15 ha 
w Zarzeczu. Wydane warunki 
zabudowy. Tel. 781 812 827. 

ï	Na sprzedaż mieszkanie 65,5 
mkw., 3 pokoje, kuchnia ze 
spiżarnią. W bardzo dobrym 
stanie, idealne na wynajem, 
obok Twierdza, III LO. Parking, 
piwnica, balkon. Zamość ul. 
Kilińskiego. Tel. 665 750 080.

ï	Atrakcyjne działki rekreacyjne 
7 i 8 ar przy zbiorniku wodnym 
w Krynicach. Pełne media, 
dojazd drogą asfaltową. Tanio. 
Tel. 665 750 080.

ï	Na sprzedaż duży dom 150 
mkw., do adaptacji, na roz-
ległej działce 0,25 ha. Ogro-
dzona, pełne media, garaż 
wolnostojący. Hrubieszów ul. 
Świerkowa. Tel. 665 750 080.

ï	Na sprzedaż działka rolno -
-siedliskowa. II klasa, pełne 
media, dojazd drogą asfalto-
wą. Werbkowice - Alojzów, przy 
trasie DK 74. 1,6 ha. Tel. 665 
750 080.

ï	Atrakcyjny dom w Tarnawatce 
na sprzedaż. 120 mkw., na 
działce 0,45 ha. Budynek go-
spodarczy, działka ogrodzona. 
Tel. 665 750 080. 

ï	Grunt pod firmę / sklep / ko-
mercję / usługi. Werbkowice 
- Alojzów przy DK74. Działka 
0,40 ha, media. Tel. 665 
750 080.

ï	Na sprzedaż dom 400 mkw., 
w centrum Hrubieszowa z 
przestrzenią usługową. Moż-
liwość prowadzenia gabinetu 
lekarskiego, biura, ect., ul. 
Jatkowa. Tel. 665 750 080.

ï	Atrakcyjna działka inwesty -
cyjna 1,13 ha przy krajowej 
17 i S17. Pozwolenie na halę, 
sklep. Bezpośredni zjazd z 
DK17. Tomaszów Lubelski - 
Dąbrowa Tomaszowska. Tel. 
665 750 080.

ï	Wygodny dom jednorodzinny z 
pomieszczeniami usługowymi 
na parterze. Dom 223 mkw., 
garaż wolnostojący. Instalacja 
fotowoltaiczna. Zagospoda-
rowana działka, ogrodzona, 
utwardzona o pow. 8,5 ara. 
ul. Lipska, Zamość. Tel. 665 
750 080.

ï	Na sprzedaż duża działka rol-
no-budowlana o powierzchni 
0,79 ha w Szczebrzeszynie. 
Tel. 665 752 210. 

ï	Na sprzedaż siedlisko 1,08 
ha. Dom, pole oraz budynki 
gospodarcze. Jarosławiec gm. 
Uchanie. Tel. 723 771 539.

ï	Na sprzedaż dom z zapleczem 
gospodarczym i budynkiem 
produkcyjnym na działce o 
pow. 0,95 ha. Mołożów gm. 
Mircze. Tel. 723 771 539.

ï	Sprzedam budynek usługowy 
o pow. 294,3 mkw. 3 piętra 
w Zamościu przy ulicy Okrzei. 
Tel. 723 771 539. 

ï	Sprzedam dom o pow. 100 
mkw. usytuowany na działce 
o pow. 45 arów w Łaszczowie. 
Tel. 723 771 539. 

ï	Sprzedam małe siedlisko z 
domem do wykończenia o pow. 
220 mkw. w miejscowości 
Szarowola. Tel. 723 771 539. 

ï	Sprzedam działkę o pow. 1,25 
ha z domem ze 100-letnich 
bali w miejscowości Kunki gmi-
na Susiec. Tel. 723 771 539. 

ï	Na sprzedaż siedlisko o pow. 
82 arów z eleganckim domem o 
pow. 100 mkw. w Mikulinie, gm. 
Tyszowce. Tel. 723 771 539.

eprasa.pl 187bd11097
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CZYSTE
POWIETRZE 

13
30725 184 321

LOKALNA FIRMA
wykonujemy pełną
termomodernizację
z prefinansowaniem

Zapraszamy
codziennie
w godz. 9-17 

Prywatny
Gabinet

LarynGoLoGiczny

Przyjmuje
otolaryngolog

Zofia Laskowska-Kotowska
Refundacja
RecePT nfZ 

Hrubieszów
ul. Jatkowa 10
tel. 502 026 116

0920

lek. med. Specjalista Ginekolog-Położnik MAREK LIPIEC
SANMED Zamość, ul. Szwedzka 20

tel. 84 627 15 87, kom. 507 019 524

åBadania prenatalne USG I-ego trymestru ciąży
åBadania w kierunku wykrywania zahamowania wzrostu płodu
åBadania w I trymestrze w kierunku wykrywania nadciśnienia
åBadania USG ciąży
åBadania USG ginekologiczne
åWizyty ginekologiczne i położnicze

SANMED

Daj ogłoszenie w gazecie i zobacz je w internecie

KUPON na bezpłatne

ogłoszenie drobne
kategoria

Dane ogłoszeniodawcy (do wiadomości redakcji)
imię i nazwisko: ...................................................................................................................................................................

adres i tel.: ...........................................................................................................................................................................

cena: telefon:

treść (maksymalnie do 50 znaków)

MOTORYZACJA
Samochody kupno
Samochody sprzedaż
Motocykle i quady
Inne Motoryzacyjne

NIERUCHOMOŚCI
Domy
Mieszkania
Lokale
Działki

ROLNICTWO
Maszyny
Zwierzęta
Inne

PRACA
Dam pracę
Szukam pracy

DOM I OGRÓD
AGD/RTV
Meble
Ogród
Pozostałe

USŁUGI ZDROWIE I URODA BUDOWLANE MATRYMONIALNE
TURYSTYKA RÓŻNE SPRZEDAM INNE  KUPIĘ INNE

m Ogłoszenia o liczbie przekraczającej 50 znaków i nieczytelne nie będą drukowane
m Twoje ogłoszenie trafi także na portal www.kronikatygodnia.pl/ogloszenia 
m Skrzynki opróżniane są we czwartki
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 =
 1

 E
M

IS
JA

UWAGA czytelnicy
w Biłgoraju    Salonik prasowy „Damian”, ul. gen. Komorowskiego 2

w Tomaszowie Lub.   Galeria Rynek, ul. Traugutta 1

w Tyszowcach   Santander Bank Polska Placówka Partnerska, ul. Kilińskiego 2

w Ulhówku    Budynek Urzędu Gminy, ul. Kościelna 1/1

w Zamościu    PSS „Społem” ul. Monte Cassino 6    PSS „Społem” ul. Traugutta-Karolówka
   DT Tomasz (przy wejściu od ul. Reja)

 ul. Kilińskiego 1B (na tablicy ogłoszeń budynku zarządu osiedla Kilińskiego) 

Kupony na bezpłatne ogłoszenia drobne można wrzucać do skrzynek: 

•	Na sprzedaż budynek usłu -
gowo-mieszkalny o pow. 500 
mkw. w Hrubieszowie przy 
ulicy Łaziennej. Tel. 723 771 
539. 

•	Sprzedam luksusowy dom o 
pow. 248 mkw. w Zamościu 
przy ulicy Łanowej. Gotowy 
do zamieszkania. Tel. 723 
771 539.

•	Sprzedam lokal usługowy o 
pow. 29 mkw. w Zamościu przy 
ulicy Szymonowica, boczna 
Kiepury. Tel. 723 771 539.

•	Na sprzedaż dom o powierzchni 
139 mkw. w Zawadzie. Stan 
deweloperski zamknięty. Na 
ogrodzonej działce o powierzch-
ni 15 arów. Tel. 723 771 539. 

•	Sprzedam dom w Tomaszowie 
Lubelskim przy ulicy Okulickie-
go o powierzchni 183 mkw. 
Tel. 723 771 539. 

•	Sprzedam dom o powierzchni 
90 mkw. do drobnego remontu 
w Tomaszowie Lubelskim. Tel. 
723 771 539.

•	Sprzedam nieruchomość z 
dwoma budynkami mieszkal-
nymi (razem cztery mieszkania 
pod wynajem) w Rogóźnie obok 
Tomaszowa Lubelskiego, przy 
ulicy Księdza Ignacego Skorub-
ki, na działce o powierzchni 11 
arów. Tel. 723 771 539.

•	Sprzedam nieruchomość in-
westycyjną, dwa mieszkania i 
miejsce na lokal lub przychod-
nię w Tomaszowie Lubelskim 
przy Alei Południowej. Tel. 723 
771 539.

•	Sprzedam dom jednorodzin-
ny stan deweloperski cena 
650.000,00 zł w Szczebrze-
szynie ul. Lubelska 56D dz. nr 
809/5 oraz działki budowlane 
nr 809/6, 809/7, 809/8, 
809/9 z warunkami zabudowy. 
Tel.500 112 650.

•	Sprzedam 5 hektarów ziemi 
ze starym siedliskiem, przy 
rzece w miejscowości Kornie, 
gm. Lubycza Królewska. Tanio. 
Tel. 723 771 539.

•	Wynajmę na rok dom w Jędrze-
jówce koło Narola. Tel. 723 
771 539.

•	Sprzedam mieszkanie po 
remoncie w miejscowości 
Wożuczyn-Cukrownia. Tanio. 
Tel. 723 771 539.

•	Sprzedam działkę w Pniówku 
koło Zamościa, 11 arów z WZ. 
Tanio. Tel. 723 771 539.

Usługi

MALOWANIE DACHÓW. Tel. 
604 217 219.

Usługi remontowo-wykończe-
niowe. Tel. 884 609 403.

USŁUGI ŚLUSARSKIE: BA-
LUSTRADY, STELAŻE, KRA-
TY, OGRODZENIA, BRAMY, 
PRZĘSŁA, REGENERACJA 
OGRODZEŃ, GRODZENIE 
SIATKĄ I PANELAMI. TEL. 
515 144 650.

•	Docieplenia, czyste powietrze, 
tanio projekt. Tel. 790 373 
628. 

Tynki maszynowe - cemen-
towo-wapienne, gipsowe. 
Posadzki miksokretem. Tel. 
603 866 053.

Posadzki miksokretem - pro-
fesjonalnie. Tel. 603 276 
486.

Posadzki miksokretem - so-
lidnie. Tel. 605 997 267.

•	Układanie kostki brukowej, 
docieplenie elewacji. Tel. 537 
044 997.

•	Transport maszyn rolniczych i 
budowlanych. Pomoc drogowa. 
Tel. 509 626 732.

•	Usuwanie przecieków na da-
chu, naprawa rynien, papa. 
Tel. 508 737 836.

•	Instalacje wodno-kanalizacyj-
ne CO i Gaz, systemy podło-
gowe, kotłownie przemysłowe. 
Tel. 507 103 533, 500 821 
620.

•	Drobne usługi krawieckie, 
puszysta. Tel. 732 558 550.

Rolnictwo

MASZYNY

ZAKUPIĘ CIĄGNIKI, PRZY-
CZEPY. TEL. 669 681 711.

•	Glebogryzarka Grudziądz 165 
cm, glebogryzarka separacyj-
na 165 cm, kosiarka rotacyjna 
Słupsk 165 cm, kosiarko-roz-
drabniacze 2 m i 2,20 m, kulty-
wator napędzany od ciągnika. 
Maszyny po przeróbkach i 
modernizacji - polecam. Tel. 
511 567 355.

ZWIERZĘTA
KURCZĘTA ODCHOWANE, 
KURKI, KOGUTKI, BROJLERY, 
KACZKI, GĘSI, INDYKI. SITA-
NIEC (DOWOZY). TEL. 504 
411 349.

Turystyka

•	Autokar do wynajęcia. Tel. 732 
808 900.

•	Bilety autokarowe, lotnicze, 
ubezpieczenia wszystkie - Hru-
bieszów. Tel. 510 028 908, 
605 101 402.

Praca

DAM PRACĘ

•	Stała praca dla mężczyzny w 
gospodarstwie. Zakwaterowa-
nie. Tel. 510 352 315.

Budowlane

•	Beton - pompa, wyburzenia, 
usługi sprzętem budowlanym, 
piasek. Tel. 603 989 798.

•	Kamień budowlany z kopalni 
do murowania i fundamentów, 
niesort, piasek, transport, 
murowanie ogrodzeń. Tel. 783 
208 297.

Różne

•	ADWOKAT. TEL. 661 619 230.

Sprzedam inne

•	Altankę, obudowę studni, WC 
drewniane, huśtawkę, grykę. 
Tel. 796 237 835.

•	Eleganckie, przeszklone, za-
mykane gabloty sklepowe 
sprzedam. Cena do uzgodnie-
nia. Tel. 600 500 222.

•	Sprzedam stodołę za złotów-
kę. Tel. 661 227 088.

www.kronikatygodnia.pl
„Kronika Tygodnia”, Zamość, ul. Żeromskiego 3                  tel. 84 638 43 93

Nadaj swoje ogłoszenie drobne w 3 tytułach

eprasa.pl 187bd11097
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BĘDĄ GRAĆ
IV LIGA, GRUPA LUBELSKA
13 czerwca (sobota). Granit Bychawa – Orlęta Łuków 
(godz. 12), Tur Milejów – Tanew Majdan Stary (13), 
Ruch Ryki –  Lublinianka (16), Janowianka Janów 
Lubelski – Huragan Międzyrzec Podlaski (18), Motor 
II Lublin –  Łada 1945 Biłgoraj (18), Orlęta Radzyń 
Podlaski – Hetman Zamość (18), Start 1944 Krasny-
staw – Lewart Lubartów (18), Tomasovia Tomaszów 
Lubelski – Bug Hanna (18).

KLASA OKRĘGOWA, 
GRUPA ZAMOJSKA
13 czerwca (sobota). BKS Bodaczów –  Huczwa 
Tyszowce (17), Graf Chodywańce –  Omega Stary 
Zamość (17), Gryf Gmina Zamość – Błękitni Obsza 
(17), Huragan Gmina Hrubieszów – Olimpiakos Tar-
nogród (17), Korona Łaszczów – Grom Różaniec (17), 

Roztocze Szczebrzeszyn – Pogoń 96 Łaszczówka (17), 
Sparta Łabunie – Potok Sitno (17), Victoria Łukowa 
– Andoria Mircze (17).

KLASA A, 
GRUPA ZAMOJSKA
14 czerwca (niedziela). Delta Nielisz – Orion Jacnia 
(17), Łada II Biłgoraj – Igros Krasnobród (17), Ostoja 
Skierbieszów – Olender Sól (17), Relax Księżpol – Me-
talowiec Goraj (17), Sokół Zwierzyniec – Orkan Bełżec 
(17), Unia Hrubieszów – Kryształ Werbkowice (17), 
Włókniarz Frampol – Olimpia Miączyn (17).

PUCHAR POLSKI, 
FINAŁ WOJEWÓDZKI
10 czerwca (środa). Hetman Zamość – Avia Świdnik 
(17, na stadionie OSiR w Zamościu).� MaSzt

K R   N I K A  S P   R T   W A

IV LIGA
Hetman Zamość –  Janowianka 
Janów Lubelski 4:1, Lewart Lubar-
tów – Tur Milejów 3:1, Łada 1945 
Biłgoraj – Start 1944 Krasnystaw 
2:2, Huragan Międzyrzec Podlaski 
– Tomasovia Tomaszów Lubelski 
1:3, Lublinianka – Motor II Lublin 
4:1, Orlęta Łuków – Orlęta Radzyń 
Podlaski 1:8, Bug Hanna – Ruch 
Ryki 5:2, Tanew Majdan Stary 
– Granit Bychawa 2:0.
1. Hetman	 29	 79	 106-14
2. Lewart	 29	 74	 81-20
3. Łada	 29	 65	 77-28
4. Tomasovia	 29	 52	 64-39
5. Lublinianka	 29	 49	 58-41
6. Motor II	 29	 48	 58-38
7. Orlęta R. P.	 29	 47	 62-46
8. Tur	 29	 45	 53-51
9. Janowianka	 29	 41	 61-52
10. Start	 29	 37	 43-54
11. Bug	 29	 34	 50-60
12. Granit	 29	 25	 29-71
13. Ruch	 29	 23	 36-82
14. Tanew	 29	 22	 29-71
15. Orlęta Ł.	 29	 19	 27-81
16. Huragan	 29	 3	 19-105

KLASA OKRĘGOWA
Omega Stary Zamość – Victoria 
Łukowa 0:0, Grom Różaniec 
– Graf Chodywańce 1:2, Andoria 
Mircze –  BKS Bodaczów 3:1, 
Potok Sitno – Korona Łaszczów 
2:3, Olimpiakos Tarnogród – Gryf 
Gmina Zamość 1:2, Pogoń 96 
Łaszczówka –  Huragan Gmina 
Hrubieszów 3:1, Błękitni Obsza 
–  Sparta Łabunie 4:2, Huczwa 
Tyszowce – Roztocze 1925 Szcze-
brzeszyn 2:0.

1. Victoria	 29	 75	 88-17
2. Graf	 29	 68	 79-18
3. BKS	 29	 56	 83-42
4. Korona	 29	 56	 62-44
5. Gryf	 29	 55	 94-39
6. Andoria	 29	 55	 71-39
7. Omega	 29	 48	 67-51
8. Pogoń	 29	 44	 56-50
9. Błękitni	 29	 37	 45-51
10. Huragan	 29	 37	 56-70
11. Sparta	 29	 34	 52-78
12. Huczwa	 29	 31	 45-85
13. Olimpiakos	29	 27	 58-76
14. Grom	 29	 26	 59-92
15. Potok	 29	 11	 42-105
16. Roztocze	 29	 5	 22-122

KLASA A
Kryształ Werbkowice –  Sokół 
Zwierzyniec 1:1, Igros Krasnob-
ród – Orion Jacnia 7:1, Olimpia 
Miączyn – Ostoja Skierbieszów 
3:0, Metalowiec Goraj – Włók-
niarz Frampol 2:0, Orkan Bełżec 
–  Relax Księżpol 1:1, Delta 
Nielisz – Unia Hrubieszów 2:0, 
Olender Sól –  Łada II Biłgoraj 
8:3.
1. Kryształ	 25	 66	 96-23
2. Igros	 25	 55	 64-27
3. Sokół	 25	 47	 60-34
4. Olimpia	 25	 43	 55-45
5. Metalowiec	 25	 42	 63-49
6. Orkan	 25	 42	 58-44
7. Unia	 25	 39	 50-35
8. Olender	 25	 39	 56-56
9. Relax	 25	 31	 40-39
10. Łada II	 25	 28	 32-55
11. Włókniarz	 25	 26	 41-52
12. Delta	 25	 23	 37-70
13. Ostoja	 25	 12	 25-85
14. Orion	 25	 10	 41-104

KLASA B, GRUPA I
Perła Deszkowice – Piast Babice 
1:1, Roztocze Szczebrzeszyn 
–  Cosmos Józefów 4:2, Orzeł 
Tereszpol – Orion Dereźnia 1:6, 
Alwa Brody Małe – Wrzos Szysz-
ków 2:3. Aleksandria Aleksan-
drów i  Tarpan Korchów pauzo-
wały.
1. Piast	 18	 43	 71-16
2. Roztocze	 18	 43	 73-23
3. Aleksandria	 18	 37	 42-27
4. Tarpan	 18	 33	 48-33
5. Orion	 18	 30	 41-35
6. Cosmos	 18	 20	 41-35
7. Wrzos	 18	 19	 25-43
8. Perła	 18	 18	 25-75
9. Orzeł	 18	 10	 28-56
10. Alwa	 18	 10	 14-65

KLASA B, GRUPA II
Szumy Susiec – Sparta Wożuczyn 
13:0, GKS Tarnawatka – Szyszła 
Tarnoszyn 4:2, Potok II Sitno 
– Ruch Machnów Nowy 2:3, An-
doria II Mircze – Granica Lubycza 
Królewska 1:6, Perła Telatyn 
– Płomień Spartan Nieledew 4:1. 
Tomasovia II Tomaszów Lubelski 
pauzowała.
1. Tomasovia II	20	 57	 107-12
2. Sparta	 20	 47	 60-33
3. Szumy	 20	 42	 88-48
4. Szyszła	 20	 33	 57-55
5. Ruch	 20	 29	 51-54
6. Granica	 20	 28	 37-42
7. Płomień	 20	 24	 37-60
8. Tarnawatka	 20	 21	 33-54
9. Andoria II	 20	 18	 34-67
10. Potok II	 20	 16	 35-67
11. Perła	 20	 6	 24-71

MaSzt

WYNIKI, TABELE

Klasa sprinterek

Fot. PZLA

W dobrej formie

Fot. PZLA

UMCS Lublin Wiktoria Gaj-
osz (23.43). Szósta przybiegła 
Małgorzata Pojęta (23.79).

Konkurs rzutu oszczepem 
wygrała Maria Andrejczyk. 
Zawodniczka LUKS Hańcza 
Suwałki uzyskała odległość 
62.78. To trzeci w tym sezonie 
wynik w  europejskiej tabeli 
oszczepniczek. Ostatnie miej-
sce w  stawce siedmiu sports-
menek zajęła wychowanka 
Tomasovii, startująca obecnie 
w barwach AZS UMCS Lublin 
Magdalena Kata (48.93).

W pozostałych konku-
rencjach triumfowały: 300 m 
–  Hanna Izdebska z  UKS 
Olimp Kozienice (41.22, rekord 
życiowy), 400 m – Amerykanka 
Paris Peoples (51.11), 800 m 
– Eveline Saalberg z Holandii 
(2:00.30, rekord życiowy), 1500 
m –  Weronika Lizakowska 
z AZS UMCS Lublin (4:06.23), 
400 m przez płotki – Fatoumata 
Diallo z Portugalii (54.31, rekord 
życiowy), sztafeta 4 razy 100 m 
– zespół Warszawskiej Akademii 
Lekkoatletycznej w  składzie 
Maja Koblowska, Aleksan-
dra Mika, Pola Sieszpowska 
i Natalia Sójka (52.57), skok 
wzwyż – Maria Żodzik z Pod-
lasia Białystok (1.96), skok w dal 
–  reprezentantka Serbii Milica 
Gardašević (6.49), pchnięcie 
kulą –  Zuzanna Maślana 
z Podlasia Białystok (16.72), rzut 
dyskiem – Liliana Ca z Portu-
galii (63.10).
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dnie przy ul. Podskarbińskiej 
w  Warszawie, nie mogli ża-
łować swej decyzji o  przyj-
ściu w  niedzielne popołudnie 
na stadion lekkoatletyczny. 
Mityng Halina Konopacka 
Classic obfitował w znakomite 
wyniki, w uzyskiwaniu których 
zdecydowanie pomogła atmos-
fera tworzona przez kibiców. 
Imprezę mocnym akcentem 
otworzyła Ewa Swoboda. Mi-
tyng Halina Konopacka Classic 
był dla niej pierwszym startem 
w tym sezonie. Polska sprinter-
ka w  imponującym stylu zdy-
stansowała rywalki i  wygrała 
bieg na 100 metrów z  czasem 
10.99. To jej najlepsze otwarcie 
sezonu w  karierze, minimum 
na sierpniowe mistrzostwa 
Europy oraz wynik dający 
Polce pierwsze miejsce w  ze-
stawieniu najszybszych bie-
gaczek Starego Kontynentu” 
– czytamy w relacji na stronie 
internetowej Polskiego Związ-
ku Lekkiej Atletyki.

Ciekawie przebiegała ry-
walizacja w  biegu na 200 m 
z  udziałem siedmiu zawodni-
czek. Wygrała reprezentantka 
Szwajcarii Fabienne Hoenke 
(czas 22.73), drugie miejsce 
zajęła Maboundou Koné 
z  Wybrzeża Kości Słoniowej 
(22.92), a  trzecia była Mar-
lena Granaszewska z  Pod-
lasia Białystok (23.28). Na 
piątym miejscu uplasowała się 
była zawodniczka Tomasovii, 
a obecnie reprezentantka AZS 

K ilka interesujących wy-
ników uzyskały polskie 

lekkoatletki podczas mityngu 
Halina Konopacka Classic, 
zaliczanego do cyklu World 
Athletics Continental Tour 
Bronze. W  zawodach rozegra-
nych w  sobotę, 6 czerwca na 
stadionie OSiR Praga-Połu-
dnie przy ul. Podskarbińskiej 
w  Warszawie wyborną formą 
błysnęła Ewa Swoboda. Za-
wodniczka Podlasia Białystok 
wygrała bieg na 100 m z udzia-
łem ośmiu sprinterek. Uzyskała 
czas 10.99. To najlepszy w tym 
sezonie wynik w Europie. Dru-
gie miejsce zajęła Magdalena 
Stefanowicz  z  AZS AWF 
Katowice. Dystans pokonała 
w  czasie 11.26. Trzecia przy-
biegła reprezentantka Norwe-
gii Helene Rønningen, która 
uzyskała czas 11.44. Natomiast 
czwarta była Małgorzata Po-
jęta. Sprinterka AZS UMCS 
Lublin, reprezentująca w  po-
przednim sezonie Tomasovię 
Tomaszów Lubelski pobiegła 
w  czasie nowego rekordu ży-
ciowego – 11.48.

Finał biegu na 100 m przez 
płotki wygrała Megan Sim-
monds. Płotkarka z  Jamajki 
uzyskała czas 12.79. Drugie 
miejsce zajęła Pia Skrzyszow-
ska. Zawodniczka AZS AWF 
Warszawa pobiegła w  czasie 
12.94. Na trzeciej pozycji upla-
sowała się Amerykanka Gabbi 
Cunningham, która osiągnęła 
czas 13.12. Ostatnie, dziesiąte 
miejsce w biegu finałowym za-
jęła wychowanka Unii Hrubie-
szów, reprezentująca obecnie 
AZS AKF Kraków – Karolina 
Gajewska (czas 13.54). Warto 
dodać, że w  jednym z  dwóch 
biegów eliminacyjnych Pia 
Skrzyszowska uzyskała czas 
12.61, klasyfikujący ją obecnie 
na drugim miejscu w tegorocz-
nej tabeli wyników w Europie. 
W kwalifikacjach Skrzyszowska 
była najszybsza w gronie osiem-
nastu startujących zawodniczek. 
Jamajka Simmonds pobiegła 
w  czasie 12.84, natomiast Ga-
jewska uzyskała ósmy czas 
eliminacji, będący jej nową 
„życiówką” – 13.15.

„Kibice, którzy szczel-
nie wypełnili główną trybunę 
stadionu OSiR Praga-Połu-

Po raz dziesiąty w  swo-
jej karierze lekko-

atletycznej Dominik Kopeć 
uzyskał w  biegu na 100 m 
czas poniżej 10,2 sekundy. 
W niedzielę, 7 czerwca podczas 
sprawdzianu kadry narodo-
wej sprinterów w  Radomiu 
„Overspeed Radom” zawodnik 
Agrosu Zamość uzyskał czas 
10.17. Dominik Kopeć był też 
najszybszy w  kwalifikacjach 
(10.34). Impreza w  Radomiu 
rozgrywana była poza kalenda-
rzem World Athletics, dlatego 
uzyskane wyniki nie będą za-
liczane do międzynarodowych 
statystyk.

Drugie miejsce w  finale 
A zajął Rafał Rembisz z Re-
sovii Rzeszów (10.52), a trzeci 
był wychowanek zamojskiego 
Agrosu, startujący w  okresie 
studiów na zasadzie wypoży-
czenia w barwach AZS UMCS 
Lublin Patryk Krupa (10.53). 
W  rankingu eliminacji Krupa 
był drugi (10.55), zaś Rembisz 
– trzeci (10.56). W konkurencji 
startowało czternastu sprin-
terów. W  finale A  pobiegło 
sześciu najszybszych w kwalifi-
kacjach. Pozostali konkurowali 
w finale B.

Spośród dziesięciu wy-
ników poniżej 10.2 Dominik 
Kopeć dwa uzyskał w  Polsce 
– oba w tym roku. Pod koniec 

maja w 8. Memoriale Ireny Sze-
wińskiej w Bydgoszczy uzyskał 
czas 10.08.

W sobotę, 13 czerwca Do-
minik Kopeć startował będzie 
w  mityngu w  Grecji (w biegu 
indywidualnym na 100 m, a tak-
że w  sztafecie 4 razy 100 m), 
następnie weźmie udział w za-
wodach w Niemczech i Izraelu.

Warto przypomnieć, że 
rekord życiowy wychowanka 
trenera Andrzeja Gdańskie-
go, a  obecnie podopiecznego 
trenera Piotra Maruszew-
skiego wynosi 10.05. Rezultat 
ten zawodnik Agrosu uzyskał 
w  czerwcu 2023 r. podczas 
mityngu w Dessau (Niemcy).

MaSzt
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PIŁKARSKA IV LIGA

W kolejnych me-
czach trener Paweł 
Babiarz wystawia do 
gry młodych piłka-
rzy, bo Tomasovia 
Tomaszów Lubelski 
walczy o główną na-
grodę w programie 
Pro Junior System. 
Szkoleniowiec uważa, 
że jest to nieuczciwe 
wobec niektórych 
piłkarzy, ale klub po-
trzebuje dodatkowego 
zastrzyku gotówki. 
Nie wiadomo, kto po-
prowadzi Tomasovię 
w kolejnych rozgryw-
kach. Trener Babiarz 
poinformował zarząd 
tego klubu o możliwo-
ści odejścia.

K R   N I K A  S P   R T   W A

Kasa bardzo potrzebna

Fot. Kamil Gac

Tanew wciąż walczy

Maksymilian Kubik.

Remis Łady
PIŁKARSKA IV LIGA PIŁKARSKA IV LIGA

W ostatnim w tym sezonie 
meczu przed własną pu-

blicznością Łada 1945 Biłgoraj 
zremisowała 2:2 (1:0) ze Startem 
1944 Krasnystaw. Goście byli 
w  tym meczu defensywnie 
usposobieni. Grającym w ataku 
pozycyjnym gospodarzom trud-
no było się przebić przez zasieki 
obronne rywala. W  pierwszej 
połowie spotkania prowadzenie 
dla miejscowych uzyskał Dmy-
tro Poliszczuk. Na początku 
drugiej części meczu do remisu 
po rozegraniu przez gości rzutu 
rożnego doprowadził Jakub 
Kukulski, a  niedługo po tej 
bramce kontrę przyjezdnych 
wykończył Kryspin Florek. 
– Powtarzaliśmy sobie w szatni 
przed wyjściem na boisko, żeby-
śmy nie powtórzyli błędów z po-
przedniego meczu, w Milejowie, 
a  jednak dwa razy daliśmy się 
zaskoczyć – mówi Patryk Do-
rosz, środkowy napastnik Łady.

Łada konsekwentnie dążyła 
do wyrównania. Cel osiągnęła 
dopiero w drugiej minucie czasu 
doliczonego. Gola strzelił Alek-
siej Gonczarewicz.� MaSzt

Łada 1945 Biłgoraj – Start 
1944 Krasnystaw 2:2 (1:0)

Gole: 1:0 Poliszczuk 27, 1:1 
Kukulski 52, 1:2 Florek 54, 2:2 
Gonczarewicz 90.
Łada: Alfimow –  Szmit (55 Ko-
ścielski), Gonczarewicz, Chmura, 
Woźniak (55 Pytka) – Czułowski, 
Janczuk, Pęcak – Poliszczuk (83 
Proć), Dorosz, Wachowicz (55 
Krywołapow); trener Zając.
Start: Krupa –  Janiszek, Kana-
rek, D. Pachuta –  Bronowicki, 
Leszczyński (85 Korzeniowski), 
Sołdecki, Chariasz, Florek – Ku-
kulski (67 Sałamacha), Strug (46 
Popiołek); trener Sołdecki.
Żółte kartki: Woźniak, Janczuk 
(Łada), Popiołek, Leszczyński 
(Start). Sędziował: Pizoń (Lublin).

Tanew Majdan Stary 
– Granit Bychawa 2:0 (0:0)

Gole: 1:0 Airapetian 85 (z karne-
go), 2:0 Mucha 90.
Tanew: Wierzchowski – Skwarek, 
Ł. Kusiak, Konopka, Nawrocki 
– Gajór (60 Mucha), Airapetian, 
Chmura (90 Rymarz), Książek (90 
Kuźnicki), Kubik (89 Maciocha) 
–  Paćkowski (70 A. Kusiak); 
trener Wachowicz.
Granit: Szymański – Skotarczak 
(76 Wlizło), Brzozowski, Żurek, 
Piwnicki – Filipczuk (70 Sebastian 
Sprawka II), Iwanienko, Skrzypek, 
K. Sprawka, Juchna – Wrzyszcz; 
trener Skubis.
Żółte kartki: Gajór, Maciocha 
(Tanew), Szymański (Granit). Sę-
dziował: Orłowski (Siedliszcze).

Huragan Międzyrzec 
Podlaski – Tomasovia 

Tomaszów Lub. 1:3 (1:0)
Gole: 1:0 Anthony 20 (z karnego), 
1:1 Orzechowski 60 (z karnego), 
1:2 Żerucha 73, 1:3 Łuczkowski 
90.
Huragan: Ostapiuk –  Panasiuk, 
Koryciński, Sierociuk, H. Łuka-
nowski –  Tymoszuk, Anthony, 
Kasjaniuk, Douglas Samuel, 
Kiryluk (82 Statkiewicz) – Bartni-
kowski (89 Paluszkiewicz); trener 
Świderski.
Tomasovia: Agalarow – Pleskacz, 
Wojtasiuk, Skiba, Orzechowski 
–  Piwko (46 Miszczenko), Ka-
rasiuk, Leszczyński (56 Łucz-
kowski) – Dziura, I. Czuryło (56 
Cristyan), Bobko (46 Żerucha); 
trener Babiarz.
Żółte kartki: Panasiuk, Sierociuk 
(Huragan), Miszczenko, Dziura 
(Tomasovia). Sędziował: Łasocha 
(Biała Podlaska).

T rzeba cudu, ale atrakcyj-
ność piłki nożnej bierze 

się głównie z  jej nieprzewi-
dywalności. Tanew Majdan 
Stary wciąż nie straciła szans 
na pozostanie w  IV l idze, 
ale na finiszu rozgrywek nie 
wszystko już od niej zależy. 
–  W  sobotę pojedziemy na 
mecz do Milejowa. Musimy 
stamtąd przywieźć trzy punkty. 
Potrzebne też będą korzystne 
dla nas rozstrzygnięcia na 
innych boiskach. Bardzo chcie-
libyśmy się utrzymać w  IV 
lidze. Kto tylko do nas na mecz 
przyjedzie, ten nas chwali. 
Zespołom z IV ligi podoba się 
u  nas. Mówią nam, że warto 
by było, gdybyśmy pozostali 
w  gronie czwartoligowców 
–  mówi Ryszard Dziura 
z zarządu Tanwi.

Zespół z  gminy Księżpol 
pozostał w  grze o  utrzymanie 
się w IV lidze dzięki niedziel-

nemu zwycięstwu na własnym 
stadionie nad Granitem Bycha-
wa 2:0 (0:0). –  Ten mecz był 
dla nas ciężki. Musieliśmy się 
mocno napracować, żeby wy-
grać. Dużo było walki. Pierw-
sza połowa spotkania zakoń-
czyła się remisem, bo goście 
dobrze się bronili. Mieliśmy 
okazje do objęcia prowadze-
nia, jednak trudno nam było 
dotrzeć do bramki rywala. Po 
przerwie przepiękną bramkę 
zdobył Chmura, jednak sędzia 
jej nie uznał. Decyzja była 

błędna. Na nagraniu widać, że 
Chmura nie był na spalonym. 
Dużo wniósł do gry Arek Ku-
siak. W czasie doliczonym za-
chował się profesjonalnie, gdy 

zagrał piłkę do Muchy. Widać 
było doświadczenie Arka. Mu-
cha tylko dopełnił formalności. 
Zasłużenie wygraliśmy 2:0, ale 
mieliśmy niełatwą przeprawę. 
Granit nie stworzył wielu sy-
tuacji strzeleckich, ale bardzo 
dobrze się bronił – komentuje 
Ryszard Dziura.

Tanew objęła prowadzenie 
w  85 minucie. Wtedy Simon 
Airapetian wykorzystał rzut 
karny, będący skutkiem faulu 
bramkarza Wiktora Szymań-
skiego  na Maksymilianie 
Kubiku. W  czwartej minucie 
czasu dodatkowego bramkę 
zdobył Filip Mucha.

Warto dodać, że Granit 
w  trzecim z  kolei meczu za-
grał pod wodzą pochodzącego 
z Majdanu Starego, a zamiesz-
kałego obecnie w  Lublinie 
trenera Pawła Skubisa – wy-
chowanka Tanwi, szkoleniow-
ca tego zespołu w  rundzie 
jesiennej w IV lidze.
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T omasovia Tomaszów Lu-
belski przegrała na własnym 

stadionie z Hetmanem Zamość 
1:3 (1:1), a w następnej serii me-
czów wygrała na wyjeździe z Hu-
raganem Międzyrzec Podlaski 3:1 
(0:1). W obu spotkaniach bramkę 
na 3:1 zdobył Wiktor Łuczkow-
ski. W  potyczce z  Hetmanem 
strzelił „samobója”, zaś na stadio-
nie w Międzyrzecu podwyższył 
prowadzenie swojego zespołu. Na 
Hetmana wyszedł w podstawowej 
jedenastce. Natomiast starcie 
z Huraganem zaczął w rezerwie. 
Zresztą, nie tylko on, ale też 
Oleksandr Miszczenko, Maciej 
Żerucha i Cristyan Oliveira 
Da Silva pojawili się na boisku 
dopiero w drugiej połowie meczu 
z  ligowym autsajderem. Szansę 
dostali młodzi wychowankowie 
Tomasovii, by klub lepiej punk-
tował w  rentownej klasyfikacji 
Pro Junior System. – Powiem to 
szczerze i z pełną odpowiedzial-

nością za słowa: to, co robię, jest 
nieuczciwe wobec niektórych 
piłkarzy, zasługujących na miejsce 
w podstawowej jedenastce. Ale 
robię to dlatego, żeby klub miał 
większe finansowanie. Nie jestem 
zadowolony z postawy niektórych 
młodych piłkarzy. Wiedzieli, że 
zagrają w  kolejnych meczach, 
bez względu na to, jak się pre-
zentowali w ostatnim czasie. Czuli 
się pewni występów, więc nie 
zawsze poważnie podchodzili do 
meczów. Niektórzy młodzi dostali 
miejsce w składzie na wyrost, ale 
nie odwdzięczyli się właściwą 
postawą na boisku. Gdybym nie 
dokonał dwóch zmian w  skła-
dzie w przerwie meczu i dwóch 
około sześćdziesiątej minuty, 
to moglibyśmy nawet przegrać 
z najsłabszym zespołem w lidze. 
Dopiero po zmianach w składzie 
odzyskaliśmy jakość piłkarską. 
Nie chcę nadmiernie krytykować 
tych młodych chłopaków, jednak 
w kilku ostatnich meczach było 
ich w składzie zbyt wielu. Z tego 
powodu nasza gra nie była taka, 
jakiej oczekiwaliśmy. Z  uzy-
skanymi wynikami też różnie 
bywało – tłumaczy trener Paweł 
Babiarz.

W sobotnim meczu w Mię-
dzyrzecu Podlaskim spotkały się 
dwa zespoły przewodzące stawce 
w klasyfikacji Pro Junior System. 
Jeśli wierzyć danym przedsta-
wianym przez PZPN w serwisie 
internetowym „Łączy nas piłka”, 
to na kolejkę przed zakończeniem 
sezonu pierwsze miejsce zajmuje 
Tomasovia, a drugie – Huragan. 
Trzecia jest Janowianka Janów 
Lubelski, czwarte Orlęta Łuków, 
zaś piąta – Łada 1945 Biłgoraj. Na-
groda za zwycięstwo w klasyfikacji 
wynosi 35 tys. zł, za drugie miejsce 
klub dostanie 25 tys. zł. Spadek 
do niższej klasy rozgrywkowej 
oznacza zmniejszenie nagrody 
finansowej o połowę. – Na razie 
to Tomasovia ma drugie miejsce, 
a Huragan – pierwsze. Proszę mi 
wierzyć: ten system punktowania 
nie działa sprawnie. Niektóre 
punkty zaliczane są z  opóźnie-
niem. Po sobotnim meczu system 
dodał nam punkty, a Huraganowi 
–  jeszcze nie. A gdy nie zna się 
rzeczywistych punktów i sytuacji 
w  tabeli, to rywalizacja staje się 
utrudniona. Mam o to pretensję 
do związku. Sam sobie liczę 
punkty. Trochę nam brakuje do 
Huraganu, ale w ostatniej kolejce 

sezonu będziemy mieli szansę 
wyprzedzić ten klub, by zgarnąć 
główną nagrodę –  mówi trener 
Babiarz.

Trener Babiarz uważa, że 
Tomasovia w meczu z Hetmanem 
uzyskałaby lepszy wynik, gdyby 
priorytetem nie były punkty 
w klasyfikacji Pro Junior System. 
Taktyka gry z tak wymagającym 
rywalem także powinna być inna. 
–  Mogliśmy stanąć w  obronie, 
wybijać piłkę i czekać na okazję 
do wyprowadzenia kontrataków. 
Woleliśmy zagrać przed własnymi 
kibicami bardziej ofensywnie, 
w tzw. wysokim pressingu, odważ-
nie do przodu. I szczerze mówiąc, 
w drugiej połowie meczu zabrakło 
już nam do tego sił, zwłaszcza że 
od 73 minuty musieliśmy sobie 
radzić w składzie liczącym dzie-
sięciu zawodników, po drugiej 
żółtej kartce dla Słotwińskiego. 
Hetman był w takiej dyspozycji, 

że obierając odpowiednią strate-
gię, mogliśmy z nim zremisować, 
a  nawet wygrać. Jednak żeby 
czegoś nauczyć tych naszych 
młodych chłopaków, poszliśmy 
na otwartę grę. Dzięki temu nasza 
młodzież zdobyła sporo doświad-
czenia. Leszczyński wykonywał 
rzuty rożne od strony kibiców 
Hetmana. Odniósł z tego pożytek. 
A  co by zyskał, gdybyśmy się 
bronili i biegali za piłką? – mówi 
trener Babiarz.

Tomasovia w meczu z Het-
manem miała dwie wyborne oka-
zje strzeleckie w początkowych 
sześciu minutach spotkania, ale 
to goście z Zamościa objęli pro-
wadzenie za sprawą Dominika 
Skiby –  najlepszego strzelca 
w czwartoligowych rozgrywkach 
na Lubelszczyźnie. Później wynik 
na korzyść gości mógł podwyż-
szyć Jarosław Jampol. Ładnie 
przymierzył z  rzutu wolnego, 
ale trafił piłką w poprzeczkę. Do 
remisu doprowadził Bartłomiej 
Pleskacz. Do końca pierwszej 
połowy meczu gra była wyrówna-
na, ale po przerwie przewagę uzy-
skali goście. Ponownie piłkę do 
bramki Tomasovii posłał Skiba. 
Ofensywę przyjezdnych wyraźnie 
rozruszał Tobechukwu Daniel 
Eze, grający od początku dru-
giej części zawodów. Na koniec 
„swojaka” zaliczył wspomniany 
wcześniej Łuczkowski.

W Międzyrzecu po pierwszej 
połowie „pachniało” niespodzian-
ką. Huragan wygrywał z Toma-
sovią 1:0. Kacper Wojtasiuk 
przewrócił na polu karnym Ma-
teusza Bartnikowskiego, a „je-
denastkę” skutecznie wykonał 
Anthony Bernardo De Souza 
Dorneles. – Akurat do Wojtasiuka 
miałem po meczu najmniej pre-
tensji spośród wszystkich naszych 
młodych piłkarzy. Ten chłopak 
mnie nie zawiódł. Fajnie prospe-
ruje – zapewnia trener Babiarz.

W przerwie meczu, w szatni 

Tomasovii było –  jak wyjawia 
trener Babiarz – dosyć nerwowo. 
Receptą na poprawę gry miały 
być zmiany w  składzie. Starsi 
i bardziej doświadczeni piłkarze 
wzięli sprawy w swoje ręce. Po 
faulu Mateusza Panasiuka na 
Szymonie Dziurze do remisu 
z karnego doprowadził Przemy-
sław Orzechowski. –  Z  peł-
nym szacunkiem do Huraganu 
twierdzę, że jeśli w następnym 
sezonie będziemy grali tak, jak 
w pierwszej połowie meczu z tym 
zespołem, to czeka nas obrona 
przed spadkiem do „okręgówki” 
– twierdzi trener Babiarz.

Pod koniec meczu goście 
rozstrzygnęli rywalizację na swoją 
korzyść. Bramki zdobyli Żerucha 
(dobił strzał z dystansu Cristyana) 
i Łuczkowski (wykończył akcję 
Dziury). Po trafieniu tego dru-
giego sędzia Maciej Łasocha 
zakończył zawody.

Bez względu na to, jakie wy-
niki padną w najbliższą sobotę, 
w ostatniej kolejce sezonu, To-
masovia jest już pewna, że zosta-
nie sklasyfikowana na czwartym 
miejscu. Trener Babiarz –  jak 
sam zapewnia –  ma już wizję 
przyszłego sezonu, ale nie może 
zapewnić, że pozostanie w Toma-
sovii. – Wstępnie się dogadałem 
z klubem, jednak pojawiły się inne 
opcje, z wyższej ligi. Nie ukrywam 
tego. Poinformowałem o tym za-
rząd klubu. Jeśli jakaś propozycja 
z wyższej ligi będzie konkretna, to 
ja będę nią zainteresowany. A jeśli 
zostanę w Tomasovii na kolejny 
sezon, to będę walczył z tym ze-
społem o trzy punkty w każdym 
meczu i  pierwsze miejsce na 
koniec sezonu, niezależnie od 
tego, jaką kadrą będę dysponował. 
Walka o awans do III ligi, nawet 
jeśli w składzie znajdzie się wielu 
młodych piłkarzy, będzie dla mnie 
wyzwaniem, przed którym się nie 
zamykam – zdradza plany trener 
Babiarz.� MaSzt
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KLASA OKRĘGOWA BKS Bodaczów – Omega 
Stary Zamość 1:5 (0:4)

Gole: 0:1 Zakrzewski 10, 0:2 
Miedźwiedź 16, 0:3 Bubeła 22, 
0:4 Baran 42, 0:5 Buczek 59, 
1:5 Mazur 82.
BKS: Lembryk (46 Wach) –  A. 
Cymerman, Kić, D. Kurzawa, P. 
Cymerman – Kiryło (46 Mazur), 
S. Kurzawa, Hałas, Chodacki, 
Woźniak – Wróbel; trener Hadło.
Omega: Roczniak – Zakrzewski, 
J. Pieczykolan (82 Płatek), Ko-
strubiec, Baran –  Miedźwiedź 
(84 Tchórz), Bubeła, Bochniak 
(75 Lichota), Buczek (82 Der-
kacz) –  Ciurysek (75 Tucki), 
Dziuba (57 Łapiński); trener 
Lewandowski.
Żółte kartki: Mazur (BKS), 
Ciurysek (Omega). Sędziował: 
Ostrowski (Zamość).

Graf Chodywańce 
– Victoria Łukowa 0:1 (0:1)

Gol: 0:1 Gawroński 29.
Graf: Waśkiewicz –  Smoliński, 
Bartecki, Ciećko – Murjas (63 Tyr-
ka), Ligęza, Krosman, Surmacz, 
Bobyliak (66 Korzeniewski), 
Żurawski (63 Dżus) –  Marcos 
Vinicius; trener Bławacki.
Victoria: Socha –  Tryk, Ma-
ciej Ostrowski, Marcin Ostrow-
ski –  Świerszcz, G. Nasalski, 
Buczek (90 Wójcik), Gawroński 
(67 Kutrzepa) –  Tracz (73 Wa-
dowski), Balicki (90 Welman), 
Marzęda; trener J. Stępień.
Żółte kartki: Krosman (Graf), 
Tryk – dwie, Świerszcz, Kutrzepa 
(Victoria). Czerwona kartka: Tryk 
82 (Victoria). Sędziował: Kudelski 
(Lubycza Królewska).

Victoria pozamiatała

Zasługa Omegi

Po 24 latach Victor ia 
Łukowa znów zagra 

w  IV lidze. Awans zapewniła 
sobie na dwie kolejki przed 
zakończeniem rozgrywek. 
W święto Bożego Ciała wygrała 
na wyjeździe z  Grafem Cho-
dywańce 1:0 (1:0). Zwycięską 
bramkę zdobył w  29 minucie 
zawodów Fabian Gawroń-
ski. –  Stawka tego spotkania 
była wysoka. Jeśli Graf marzył 
jeszcze o  pierwszym miejscu 
w  tabeli, to musiał z  nami 
wygrać. Spodziewaliśmy się 
tego, że będzie to dla nas 
trudne spotkanie. Liczyliśmy 
się z  tym, że Graf mocniej 
nas zaatakuje. Rozegraliśmy 
bardzo dobry mecz. Cieszymy 
się z awansu, ale też z tego, że 
potwierdziliśmy swoją pozycję 
w  rozgrywkach. Pokazaliśmy, 
że jesteśmy zdecydowanie 
najlepszym zespołem w lidze, 
a  najlepiej o  tym świadczy 
nie tylko zwycięstwo w  Cho-
dywańcach, ale też dziewięć 
punktów przewagi nad drugim 
w tabeli Grafem – mówi Jaro-

wającą minutą zwiększali siłę 
swoich ataków, ale nic z  tego 
nie wynikało, bo goście uważ-
nie poczynali sobie w  defen-
sywie. – W pierwszej połowie 
meczu kontrolowaliśmy bo-
iskowe wydarzenia. Objęliśmy 
prowadzenie. Wynik mógł być 
dla nas korzystniejszy, jednak 
Marzęda strzelił w słupek. Graf 
nie stworzył ani jednej groźnej 
sytuacji pod naszą bramką. 
Skutecznie neutralizowaliśmy 
ofensywne działania rywala. 
Na drugą połowę spotkania 
wyszliśmy z  bardzo dobrym 
nastawieniem. Około 70 mi-
nuty nasza gra lekko siadła. 
Gospodarze zwietrzyli swoją 
szansę. Po czerwonej kartce 
dla Tryka w  82 minucie nasi 
rywale nabrali jeszcze więk-
szego animuszu w  grze ofen-
sywnej. Starali się stosować 
proste środki, żeby wrzucić 
piłkę na nasze pole karne, ale 
wyszliśmy z tego obronną ręką. 
Klarownych sytuacji strzelec-
kich nie mieli. Wygraliśmy 
zasłużenie – komentuje trener 
Stępień.

MaSzt

sław Stępień, szkoleniowiec 
Victorii.

Zespół z  gminy Jarczów 
był ofensywnie usposobiony, 
ale niewiele mógł zdziałać pod 
bramką przyjezdnych z Łuko-
wej. W  drugiej połowie spo-
tkania miejscowi z każdą upły-

B KS Bodaczów wyraźnie 
obniżył swoje loty, na-

tomiast Omega Stary Zamość 
po raz kolejny potwierdziła, 
że w przyszłym sezonie będzie 
się liczyła w  walce o  czołowe 
lokaty w „najciekawszej lidze 
świata”, jeśli latem powiedzie 
jej się na rynku transferowym. 
Środowy mecz tych zespo-
łów na boisku w  Bodaczowie 
zdecydowanie wygrali  go-
ście. Przyjezdni zdobyli pięć 
bramek, a  miejscowi –  tylko 
jedną. –  Wygraliśmy wysoko, 
ale nie dlatego, że BKS zagrał 
beznadziejnie. To była zasłu-
ga Omegi, a nie wina zespołu 
z Bodaczowa. Nam pod bramką 
BKS wychodziło wszystko, 
rywalom pod naszą bramką 
–  niewiele. Gospodarze grali 
ofensywnie. Musieliśmy wy-
konać bardzo dużo ciężkiej 
pracy, żeby ich powstrzymać, 

–  komentuje Paweł Lewan-
dowski, szkoleniowiec zespo-
łu ze Starego Zamościa.

Omega strzelanie goli za-
kończyła w 59 minucie. Kilka 
bramek w dużej mierze obciąża 
konto Piotra Lembryka , 
którego po przerwie zastąpił 
Daniel Wach. Bramkarz BKS 
nie miał dobrego dnia, ale też 
obrońcy tego zespołu sprawili, 
że zbyt często bywał w  opa-
łach. W 69 minucie Mateusz 
Wróbel nie wykorzystał rzu-
tu karnego, podyktowanego 
za faul bramkarza Bartosza 
Roczniaka  na Mateuszu 
Chodackim. Bramkarz gości 
obronił strzał napastnika go-
spodarzy. –  Nie graliśmy ze 
słabym zespołem. BKS miał 
dużo jakości piłkarskiej, ale 
nie był tak skuteczny, jak my. 
Wykorzystaliśmy większość 
dogodnych okazji strzeleckich 
– mówi trener Lewandowski.

MaSzt
zwłaszcza sprawiającego nam 
ogrom trudności Chodackiego 

Jarosław Baran Jarosław Baran 
(Omega)(Omega)

Tomasz Nowak Tomasz Nowak 
(Sparta)(Sparta)

Damian Buczek Damian Buczek 
(Omega)(Omega)

Myron Wistowski Myron Wistowski 
(Gryf)(Gryf)

Bartłomiej Ciurysek Bartłomiej Ciurysek 
(Omega)(Omega)

Jakub BuczekJakub Buczek
(Victoria)(Victoria)

Maciej Ostrowski Maciej Ostrowski 
(Victoria)(Victoria)

Kamil Rutkowski Kamil Rutkowski 
(Huragan)(Huragan)

Michał HerdaMichał Herda
(Andoria)(Andoria)

Michał Budzyński Michał Budzyński 
(Błękitni)(Błękitni)Paweł Socha Paweł Socha 

(Victoria)(Victoria)

JEDENASTKA KOLEJKI

POZOSTAŁE MECZE 28. KOLEJKI
Na dwóch boiskach zamojskiej 
„okręgówki” w czwartek padł wynik 
nierozstrzygnięty. Korona Łaszczów 
zremisowała z  Błękitnymi Obsza 
2:2 (1:1). Dwukrotnie prowadzenie 
dla gospodarzy uzyskał Michał Za-
wiślak, za każdym razem do remisu 
doprowadzał Michał Budzyński. Tę 
drugą bramkę środkowy obrońca 
Błękitnych zdobył z  rzutu karnego, 
podyktowanego za faul Macieja 
Szewca na Karolu Lisie. Miejscowi 
mieli sporo okazji strzeleckich, gdy 
wygrywali 1:0, m.in. Maciej Wasyl nie 
wykorzystał „jedenastki”, będącej 
konsekwencją przewinienia bramka-
rza Rafała Jaśkowiaka na Zawiślaku. 
–  Jaśkowiak bronił w  tym meczu 
niesamowicie, a  my w  kolejnym 
meczu wykazaliśmy się rażącą nie-
sktucznością – mówi trener Korony 
Bartosz Stefanik.
Pod koniec meczu goście też mieli 
kilka wybornych okazji strzeleckich, 
m.in. Władysław Szukajło trafił piłką 
w poprzeczkę. – Mogliśmy wysoko 
przegrać, ale równie dobrze wygrać, 
jednak nasze zwycięstwo chyba by-
łoby niesprawiedliwe – mówi trener 
Błękitnych Piotr Paluch.
Zagrożony spadkiem do klasy 
A Grom Różaniec wygrywał z Poto-
kiem Sitno 2:0, a potem miał wy-
starczająco dużo okazji do zdobycia 
kolejnych bramek, jednak ich nie 
wykorzystał. Po faulu Macieja Gałki 
na Krystianie Bondyrze kontaktowe-
go gola dla gości strzelił z karnego 
Grzegorz Drozdowski, a później do 
remisu 2:2 doprowadził Kamil Pyś.
Korona Łaszczów – Błękitni Obsza 
2:2 (1:1)
Gole: 1:0 Zawiślak 3, 1:1 Budzyński 
45, 2:1 Zawiślak 52, 2:2 Budzyński 
70 (z karnego).
Korona: K. Krawczyk – Szewc (80 

Kraszewski), P. Krawczyk, Wasyl, 
Kramarczuk – Zawiślak, Piatnoczka, 
Miazga (80 Anioł), Kielar, Różycki 
– Gałka; trener Stefanik.
Błękitni: Jaśkowiak –  B. Kulpa, 
Budzyński, Tadra, Skubisz – J. Kulpa 
(80 K. Przytuła), Michalak, Szukajło, 
K. Lis – Stelmach (90 Gębala), K. 
Strug (90 M. Przytuła); trener Paluch.
Żółte kartki: Szewc, P. Krawczyk 
(Korona), Stelmach (Błękitni). Sę-
dziował: Burak (Zamość).

******
Roztocze Szczebrzeszyn – Andoria 
Mircze 0:2 (0:1)
Gole: 0:1 Leśniowski 43, 0:2 Ma-
tysiak 90.
Roztocze: Kwapisz (64 Pomarański) 
–  Karol, Wiśniewski, Melnyczuk, 
Dzięgiel – Bednarz, K. Brodaczewski, 
Ligaj, M. Neckar, Wróbel – Kiecana; 
trener Gałka.
Andoria: Grzywna –  Pąk, Herda, 
Baran, Kluczek – K. Kycko, Wójcik, 
Kusiak (65 Łukaszczyk), Matysiak, 
Leśniowski – Mac (78 Esposito); 
trener M. Kycko.
Żółte kartki: Karol – dwie, Wiśniew-
ski (Roztocze), Łukaszczyk – dwie, 
Herda, Kusiak, Baran (Andoria). 
Czerwone kartki: Karol 88 (Roz-
tocze), Łukaszczyk 71 (Andoria). 
Sędziował: Woch (Harasiuki).

******
Huragan Gmina Hrubieszów 
– Huczwa Tyszowce 5:0 (1:0)
Gole: 1:0 Rutkowski 18, 2:0 Rybka 
55, 3:0 K. Oleszczuk 61, 4:0 Gilarski 
77, 5:0 K. Oleszczuk 78.
Huragan: Żygawski – Musiał (80 
Iwon), Fulara, Borys, Gilarski – Rut-
kowski (80 Jastrzębski), M. Olesz-
czuk, Hryniak, Rybka (80 Gajewski), 
Olszak (70 Troć) –  K. Oleszczuk; 
trener Kamiński.
Huczwa: Bednarczyk – Zalewski (67 

Puzyrewski), Materna, Mac, Lis (26 
M. Okalski, 86 Błaszczuk) –  Ziół-
kowski (63 Ł. Radom), Zarębski, 
Dworak, Torba, Stec – Nagaj; trener 
Stadnicki.
Żółta kartka: Mac (Huczwa). Sędzio-
wał: Barda (Płoskie).

******
Sparta Łabunie – Olimpiakos Tarno-
gród 2:1 (1:0)
Gole: 1:0 Luterek 34, 2:0 T. Nowak 
55, 2:1 Bodek 75.
Sparta: Ochal – Wilczyński, T. Goź-
dziuk, Mikulski, Zając – Karwina (53 
Krukowski), Palikot, Luterek, Bosiak 
(90 Gulak), T. Nowak – Pilipczuk; 
trener T. Goździuk.
Olimpiakos: Szponar – Dziura, Gan-
carz, K. Świtała, Psiuk – Derylak 
(77 M. Szymanik), Steckiw (55 B. 
Szymanik), Kuszka (80 Hyz), Klecha, 
Bodek – Olech; trener Dołęcki.
Żółte kartki: Luterek, Krukowski 
(Sparta). Sędziował: Chmura (Za-
mość).

******
Grom Różaniec – Potok Sitno 2:2 
(2:0)
Gole: 1:0 Makara 6, 2:0 Kaproń 19, 
2:1 Drozdowski 50 (z karnego), 2:2 
K. Pyś 68.
Grom: Kanty – Szkałuba (75 Buko-
wiński), Duczak, Haraszczuk, Gałka 
– Makara (90 Uchman), Szubiak, 
Serwin (64 Żyła), Wnuk (71 Kiesz), 
Wołkodaw (90 Grasza) –  Kaproń; 
trener Paczos.
Potok: Roczniak –  Dąbkowski, 
Malec, Drozdowski, Kłapouchy – Kr 
Bondyra, K. Suszek (46 Sadowski), 
Zwolak, Witkowski, Miedźwiedź – K. 
Pyś; trener Krupa.
Żółte kartki: Gałka, Duczak, Grasza 
(Grom), Malec, Sadowski, Zwolak, 
Roczniak (Potok). Sędziował: Wróbel 
(Zwierzyniec).� MaSzt

KLASA OKRĘGOWA

Gryf Gmina Zamość 
– Pogoń 96 Łaszczówka 

3:2 (2:0)

Gole: 1:0 Wistowski 27, 2:0 
Wistowski 37, 3:0 Cieśliński 61, 
3:1 Towbin 68 (z karnego), 3:2 
Ozkavak 90. Gryf: Pędzich – Poź-
dzik (58 Posikata), Kierepka, 
Laskowski, Denkiewicz – Wistowski 
(82 Ziemba), Zawadzki, Pupeć 
(55 Małecki), Grzęda (90 Krzywo-
nos), Sienkiewicz (55 Cieśliński) 
– Kuszcz-Wasyliszyn; trener Lute-
rek. Pogoń: Mańkut – Bukowski (84 
Czerwonka), Stępniak, K. Lasota, 
J. Kozak (46 O. Lasota) – Nizio 
(87 Dołęga), Habura, Towbin, 
Dziura – Ozkavak, Droździel (62 
Sz. Kozak); trener T. Margol. Żółte 
kartki: Cieśliński –  dwie, Pupeć 
(Gryf), Dziura –  dwie, O. Lasota 
– dwie (Pogoń). Czerwone kartki: 
Cieśliński 75 (Gryf), Dziura 75, O. 
Lasota 90 (Pogoń). Sędziował: 
Tucki (Żdanów).

Gryf na poligonie

Fot. Zmieniła mnie piłka nożna (Facebook)

W Boże Ciało ponownie 
mogliśmy się przekonać, 

że warto przyjeżdżać na mecze 
do Zawady. Gryf Gmina Zamość 
znowu zadbał o piłkarskie atrakcje 
dla zgromadzonych na stadionie 
kibiców, a tym razem w stworze-

niu ciekawego widowiska pomogła 
mu Pogoń 96 Łaszczówka. Go-
spodarze pokonali gości z gminy 
Tomaszów Lubelski 3:2 (2:0). 
–  To był bardzo dobry mecz, 
jak na realia klasy okręgowej. 
Obejrzeliśmy piękne bramki, 
sporo ciekawych akcji. Pogoń 
fajnie się zaprezentowała, ale my 
też pokazaliśmy, że potrafimy 
grać bardzo ładnie. Ten mecz 
dostarczył mi wiele pozytywnych 
wrażeń. Budujemy już drużynę 
na kolejne rozgrywki. Próbujemy 
różnych wariantów gry. Te ostat-
nie w sezonie mecze traktujemy 
jak poligon doświadczalny przed 
rundą jesienną – mówi Mariusz 
Sokołowski, kierownik Gryfa.

W pierwszej połowie dwie 
bramki dla Gryfa zdobył Myron 
Wistowski. W 16 minucie prowa-
dzenie miejscowych podwyższył 
Mateusz Cieśliński. –  Akcja 
zakończona golem na 3:0 – to było 

coś pięknego! Wyszliśmy spod 
„wysokiego” pressingu rywala, 
a następnie przedostaliśmy się na 
jego pole karne za pomocą pięciu 
szybkich zagrań „z pierwszej 
piłki”. Wistowski dośrodkował 
równolegle do linii bramkowej, 
a Cieśliński dopełnił formalności. 
Majstersztyk! – zachwyca się kie-
rownik Sokołowski.

Pogoń wzięła się do odrabia-
nia strat. Skutkiem faulu Jakuba 
Laskowskiego na Adrianie 
Nizio był rzut karny, który Mi-
chał Towbin „zamienił” na gola. 
Drugą bramkę dla gości w czasie 
dodatkowym zdobył Damian 
Ozkavak. W ostatnim kwadran-
sie zawodów oba zespoły liczyły 
po dziesięciu graczy, gdyż po dwie 
żółte kartki „zarobili” Mateusz 
Cieśliński i Dominik Dziura. 
W czasie doliczonym „czerwień” 
za dwa „żółtka” dostał też Oskar 
Lasota.� MaSzt
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Błękitni Obsza – Sparta 
Łabunie 4:2 (1:1)

Gole: 1:0 K. Strug 17, 1:1 Zając 
24, 2:1 Szwajka 47, 3:1 K. Strug 
57, 3:2 D. Goździuk 65, 4:2 
Skubisz 90.
Błękitni: Jaśkowiak –  B. Kulpa 
(46 Kiełbasa), Tadra, Mazurek, 
Skubisz –  J. Kulpa (55 A. Przy-
tuła, 78 M. Przytuła), Szukajło, 
Michalak, K. Strug (70 Gębala), 
K. Lis (46 K. Przytuła) – Szwajka; 
trener Paluch.
Sparta: Szczepuch –  Sokołow-
ski, Wilczyński, Mikulski, Zając 
– Buczak, Luterek, D. Goździuk, 
T. Nowak, Krukowski –  Bosiak; 
trener T. Goździuk.
Żółte kartki: Tadra, Mazurek 
(Błękitni). Czerwona kartka: Jaś-
kowiak 78 (Błękitni). Sędziował: 
Górski (Zamość).

Andoria Mircze – BKS 
Bodaczów 3:1 (0:0)

Gole: 1:0 Matysiak 47, 2:0 Ma-
tysiak 51, 3:0 Matysiak 66, 3:1 
Chodacki 90.
Andoria: Filipczuk –  Herda, Ba-
ran, Sitarz, Kluczek – Leśniowski 
(90 Łukaszczyk), Wójtowicz (90 
Makara), Lizun (10 Wójcik, 72 
Kusiak), Matysiak, K. Kycko (65 
Pąk) – Mac (85 Esposito); trener 
M. Kycko.
BKS: Wach – A. Cymerman, Kić, 
Wróbel, P. Cymerman – Mazur, 
S. Kurzawa, D. Kurzawa, Hałas 
(59 Kiryło), Woźniak – Chodacki; 
trener Hadło.
Żółte kartki: Matysiak, Wójcik 
(Andoria), Kić, D. Kurzawa (BKS). 
Sędziował: Pyda (Zamość).

Olimpiakos Tarnogród 
– Gryf Gmina Zamość

1:2 (0:0)
Gole: 0:1 Kierepka 60, 1:1 Psiuk 
68, 1:2 Kuszcz-Wasyliszyn 84.
Olimpiakos: Szponar –  K. Świ-
tała, Gancarz (65 Kolbuch), 
Klecha, Dziura – Derylak (82 B. 
Szymanik), Steckiw (86 Hyz), 
Kuszka (76 M. Grabowski), 
Bodek, Psiuk –  Olech; trener 
Dołęcki.
Gryf: Pędzich –  Poździk (53 
Cieśliński), Posikata, Kierepka, 
Denkiewicz –  Wistowski (86 
Krzywonos), Grzęda, Zawadzki, 
Małecki (73 Waszczuk), Sienkie-
wicz (66 Ziemba) – Kuszcz-Wasy-
liszyn; trener Luterek.
Żółte kartki: Kuszka, Olech, 
Bodek, Szponar (Olimpiakos), 
Denkiewicz, Krzywonos (Gryf). 
Sędziował: Kudelski (Lubycza 
Królewska).

Patryk Kierepka Patryk Kierepka 
(Gryf)(Gryf)

Mikołaj Wójcik Mikołaj Wójcik 
(Andoria)(Andoria)

Damian Ozkavak Damian Ozkavak 
(Pogoń)(Pogoń)

Piotr SzwajkaPiotr Szwajka
(Błękitni)(Błękitni)

Marcin Żurawski Marcin Żurawski 
(Graf)(Graf)

Kacper Matysiak Kacper Matysiak 
(Andoria)(Andoria)

Maciej Ostrowski Maciej Ostrowski 
(Victoria)(Victoria)

Jakub Zawadzki Jakub Zawadzki 
(Gryf)(Gryf)

Filip Zakrzewski Filip Zakrzewski 
(Omega)(Omega) Szymon Miazga Szymon Miazga 

(Korona)(Korona)

Jakub Bednarczyk Jakub Bednarczyk 
(Huczwa)(Huczwa)

JEDENASTKA KOLEJKI

Klątwa rzutów rożnych

Oleksandr Kuszcz-Wasyliszyn.

Koniec przygody

Fot. Kamil Gac

BKS w odwrocie

Mogą spasować

KLASA OKRĘGOWA KLASA OKRĘGOWA

W rundzie wiosennej Sparta 
Łabunie odniosła cztery 

zwycięstwa. We wszystkich tych 
wygranych meczach grał najlepszy 
strzelec tego zespołu Damian 
Pilipczuk, zdobywca osiemnastu 
bramek w obecnych rozgrywkach. 
Podopieczni grającego trenera 
Tomasza Goździuka ponieśli 
wiosną sześć porażek. W  każ-
dym przegranym meczu zabrakło 
w składzie Pilipczuka. W niedzie-
lę na mecz z Błękitnymi Obsza 
ekipa z Łabuń udała się właśnie 
bez Pilipczuka, więc na wygraną 
nie mogła liczyć, by wiosennej tra-
dycji stało się zadość. Gospodarze 
z Obszy wygrali 4:2 (1:1). – Myślę, 
że remis byłby sprawiedliwym 
rozstrzygnięciem –  twierdzi To-
masz Goździuk.

Od 78 minuty Błękitni grali 
w  dziesięciosobowym składzie. 
Bramkarz Rafał Jaśkowiak 
sfaulował poza polem karnym 
Bartłomieja Krukowskiego. 
Za to przewinienie ukarany został 

czerwoną kartką. W bramce stanął 
środkowy pomocnik Władysław 
Szukajło. – Na nietypowej dla 
siebie pozycji Władek spisał się 

wyśmienicie. Wykazał się kilko-
ma ważnymi interwencjami, gdy 
wygrywaliśmy 3:2. Dzięki temu 
Sparta nie doprowadziła do remisu 
–  mówi Piotr Paluch, trener 
zespołu z Obszy.

Wynik meczu na 4:2 dla Błę-
kitnych ustalił w czwartej minucie 
czasu doliczonego do drugiej 
połowy 16-letni Dawid Sku-
bisz, wychowanek BKS Biłgoraj. 
To pierwszy gol tego młodego 
piłkarza w  rozgrywkach klasy 
okręgowej.

Trener Paluch nie wyklucza 
rezygnacji Błękitnych z wyjazdu 
do Zawady na ostatni mecz se-
zonu, z Gryfem Gmina Zamość. 
– Spodziewam się licznych bra-
ków kadrowych. Możemy mieć 
problem z zebraniem jedenastu 
zawodników. Na pewno trudno 
nam będzie obsadzić pozycję 
bramkarza, bo Jaśkowiaka czeka 
pauza za czerwoną kartkę. Byłby 
to mecz o  przysłowiową pie-
truszkę, więc możemy go oddać 
walkowerem – informuje opiekun 
Błękitnych.� MaSzt

W meczach ze Spartą Ła-
bunie i  Gryfem Gmina 

Zamość zastępstwo trenerskie 
w Olimpiakosie Tarnogród peł-
nił Mariusz Dołęcki. Trener 
Tomasz Mazurek wyjechał za 
granicę ze szkolną młodzieżą. 
W trzecim z kolei meczu zespół 
z  Tarnogrodu zdobył jedną 
bramkę, a  stracił dwie. Co cie-
kawe, w każdym z  tych trzech 
spotkań rywale obejmowali 
prowadzenie po rozegraniu rzu-
tu rożnego. W meczu z Koroną 
Łaszczów z kornera dośrodkował 
Michał Zawiślak, a skuteczną 
„główką” wykazał się Maciej 
Wasyl. Na boisku w Łabuniach 
z  kornera piłkę dośrodkował 
Kamil Bosiak, zagranie głową 
przedłużył Łukasz Mikul-
ski, a piłkę do siatki wpakował 
Michał Luterek. W  takich 
samych okolicznościach w  so-

botę pierwszą bramkę na tar-
nogrodzkim stadionie zdobył 
Gryf. Z  rogu wrzucił Mikołaj 
Grzęda, zaś gola głową strzelił 
Patryk Kierepka. Do remisu 
doprowadził Adrian Psiuk, 
ale ostatnie słowo należało do 
gości –  w  końcówce zawodów 
zwycięską bramkę dla zespołu 
z  gminy Zamość zdobył Olek-
sandr Kuszcz-Wasyliszyn. 
– Przy piłce utrzymywaliśmy się 
zdecydowanie dłużej niż Olim-
piakos, sytuacji podbramkowych 
wypracowaliśmy dużo więcej niż 
zespół z Tarnogrodu, ale nie był 
to dla nas łatwy mecz. Tak jak 
się tego spodziewaliśmy, zagro-
żeni spadkiem do klasy A rywale 
zagrali na wysokim poziomie 
wolicjonalnym. Jakość piłkarska 
była jednak po naszej stronie 
–  mówi Sebastian Luterek, 
szkoleniowiec Gryfa.

W czasie doliczonym do 
drugiej połowy spotkania Kuszcz-
-Wasyliszyn nie wykorzystał 
rzutu karnego, podyktowanego 
za faul Dawida Szponara na 

Wiktorze Ziembie. Bramkarz 
Olimpiakosu odkupił swoją winę 
skuteczną interwencją po strzale 
„z wapna” napastnika Gryfa. 
Wcześniej Kuszcz-Wasyliszyn 
dwa razy strzelił w  poprzeczkę 
bramki gospodarzy. –  Długo 
w  Gryfie nie mieliśmy typo-
wej „dziewiątki”, napastnika 
z prawdziwego zdarzenia. Zanim 
Kuszcz-Wasyliszyn do nas przy-
był, na pozycji numer dziewięć 
najczęściej grali środkowi po-
mocnicy. W końcu pozyskaliśmy 
Prylińskiego, ale grał u nas tylko 
jedną rundę. Kuszcz-Wasyliszyn 
jednak nie zawsze jest skuteczny. 
Spokojnie byłby królem strzel-
ców „okręgówki”, gdyby nie 
marnował tylu sytuacji podbram-
kowych. Pretensję może mieć 
tylko do siebie, bo zespół gra „na 
niego” i wykłada mu piłkę. Mimo 
wszystko doceniam jego zdobycz. 
Strzelił w tym sezonie trzydzieści 
jeden goli w „okręgówce”, a  to 
jednak spore osiągnięcie – mówi 
trener Luterek.

MaSzt

W niedzielnym meczu Poto-
ku Sitno z Koroną Łasz-

czów dziesięć początkowych 
minut rozegrał Daniel Pyś. Był 
to pierwszy w tym sezonie występ 
tego piłkarza w Potoku, a zarazem 
ostatni w karierze. 29-letni piłkarz 
został oficjalnie pożegnany przez 
piłkarzy z Sitna. Nie zamierza już 
kontynuować piłkarskiej przy-
gody.

Żegnający się z „najciekaw-
szą ligą świata” Potok przegrał 
z Koroną 2:3 (1:1). Szala zwycię-
stwa w  tym meczu przechylała 
się raz na jedną, raz na drugą 
stronę, by wskazać Koronę. 
Najpierw bramkę dla zespołu 
z  Łaszczowa zdobył Paweł 
Kielar. Do remisu doprowadził 
Krystian Bondyra, a następnie 
przewagę bramkową dla zespołu 
z Sitna uzyskał Kamil Pyś. Wy-
bornej okazji do podwyższenia 
prowadzenia nie wykorzystał 
Grzegorz Drozdowski. Gra-
jący prezes Potoku wykonywał 
rzut karny, podyktowany za faul 
Macieja Szewca na Kamilu Py-
siu. Bramkarz Karol Krawczyk 

wykazał się skuteczną obroną 
„jedenastki”.

Pod koniec meczu wyrównał 
Kamil Szymański. A  zwycię-
stwo przyjezdnym w  trzeciej 
minucie czasu doliczonego za-
pewnił 20-letni Szymon Mia-
zga. – Wygraliśmy, ale nie był to 
nasz dobry mecz. Znów byliśmy 
nieskuteczni –  mówi Bartosz 
Stefanik, szkoleniowiec Korony, 
która po tym zwycięstwie zrówna-
ła się punktami z trzecim w tabeli 
BKS Bodaczów, ale ma lepszy 
bilans bezpośrednich meczów 

Od zakończenia czwartko-
wego meczu w Szcze-

brzeszynie do rozpoczęcia so-
botniego spotkania w Mirczu nie 
minęło 48 godzin, więc zasadne 
stało się pytanie, czy Andoria 
Mircze mogła grać w odstępie za-
ledwie 40 godzin. W regulaminie 
rozgrywek jest mowa o  wyma-
ganych 48 godzinach przerwy, 
ale kwestia dotyczy występu 
w dwóch innych zespołach tego 
samego klubu, a  nie tej samej 
drużyny. Zatem BKS Bodaczów 
nie mógł liczyć na zwycięstwo 
walkowerem nad Andorią. O trzy 
punkty musiał powalczyć na bo-
isku, ale nie zdołał osiągnąć tego 
celu. Gospodarze z Mircza wygrali 
3:1 (0:0), a dla gości z Bodaczowa 
była to już czwarta z  rzędu po-
rażka. Na półmetku sezonu BKS 
miał nad Andorią osiem punktów 
przewagi, a na kolejkę przed za-
kończeniem rozgrywek ta różnica 
zmalała do jednego.

zmniejszył Mateusz Chodac-
ki. –  Pierwsza połowa meczu 
była wyrównana. Trwało wza-
jemne badanie sił. Być może 
BKS miał więcej z gry, ale nic 
z tego nie wynikało. Na samym 
początku drugiej części spo-
tkania Matysiak zdobył dwie 
bramki, potem dołożył trzecią. 
Mieliśmy jeszcze kilka okazji 
strzeleckich. Do naszych po-
czynań wkradło się rozluźnienie. 
W  efekcie straciliśmy bramkę. 
Widać było, że to już końcówka 
sezonu. Że oba zespoły myślały 
już o odpoczynku od rozgrywek 
ligowych, zmęczone trudami 
długiej rywalizacji, więc nie for-
sowały tempa gry. Wygraliśmy, 
bo chyba nam bardziej na tym 
zależało. Chcieliśmy odnieść 
zwycięstwo dla kibiców, którzy 
są z  nami na dobre i  na złe, 
nie tylko w Mirczu, ale też na 
wszystkich w sezonie meczach 
wyjazdowych –  mówi trener 
Andorii Mariusz Kycko.

MaSzt

Wszystkie trzy gole dla 
Andorii strzelił Kacper Ma-
tysiak. Trzy asysty zaliczył 
Mikołaj Wójcik. W końcówce 
meczu rozmiary porażki BKS 

Potok Sitno – Korona 
Łaszczów 2:3 (1:1)

Gole: 0:1 Kielar 11, 1:1 Bondyra 
36, 2:1 K. Pyś 56, 2:2 Szymański 
82, 2:3 Miazga 90. Potok: Rocz-
niak – Dąbkowski, Drozdowski, Ko-
łodziejczuk, Laszko (18 Samulak) 
– Bondyra (88 Kania), K. Suszek, 
Kłapouchy, D. Pyś (10 Sadowski), 
Miedźwiedź – K. Pyś; trener Krupa. 
Korona: K. Krawczyk – Kraszewski, 
Wasyl (60 Jędruszczak), Szewc, 
Kramarczuk – Szyper, Kielar, Mia-
zga, Anioł (57 Szymański), Różycki 
– Gałka; trener Stefanik. Żółte 
kartki: K. Suszek, Bondyra, Sa-
dowski (Potok), Szewc (Korona). 
Sędziował: Jasina (Hrubieszów).

z tym zespołem (przegrała u siebie 
z  BKS 0:3, ale wygrała rewanż 
w Bodaczowie 4:0).� MaSzt
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Starszyzna wzoremAwans Hetmana

Fot. Kamil Gac

Zamość Królowej Sportu

Huczwa zostaje

P rzez trzy dni (od 12 do 
14 czerwca) stadion OSiR 

w Zamościu będzie areną zma-
gań lekkoatletycznych w ramach 
mistrzostw krajowego zrzeszenia 
LZS. Do zawodów zgłosiło się 
920 zawodniczek i  zawodników 
z  całej Polski, ze wszystkich 
szesnastu województw. Liczne re-
prezentacje będą też miały sekcje 
lekkoatletyczne klubów sporto-
wych z Zamojszczyzny – Agrosu 
Zamość, Tomasovii Tomaszów 
Lubelski, Unii Hrubieszów i Zni-
cza Biłgoraj. Rywalizacja toczyć 
się będzie w  trzech kategoriach 
wiekowych – do 23, 20 i 18 lat. 
Kibice będą mogli zobaczyć start 
wielu lekkoatletów z  krajowej 
czołówki – medalistów mistrzostw 
Polski oraz uczestników zawodów 
międzynarodowych.

Zamojski Agros reprezen-
tować będą m.in. Szymon Ba-
rabas, Anna Bibik, Szymon 
Boć, Dawid Czapka, Mag-
dalena Dąbska, Roksana 
Kozłowska, Adrian Lepion-
ka, Martyna Seń (na zdjęciu) 

i Liwia Włoszczyk. W barwach 
hrubieszowskiej Unii wystartują 
m.in. Tomasz Aleksandro-
wicz i Magdalena Olchowska.

Warto dodać, że w  lipcu 
sympatyków Królowej Sportu 

z  Zamościa czekają kolejne 
atrakcje. Od 17 do 19 lipca 
na zamojskim stadionie OSiR 
rozgrywane będą mistrzostwa 
Polski juniorów do lat 20.

MaSzt

Z „okręgówki” do klasy A spadły już Roztocze 1925 
Szczebrzeszyn i  Potok Sitno, 
ale jeśli Graf Chodywańce nie 
awansuje do IV ligi po barażach, 
to degradacja dotknie też kogoś 
z gminnej pary Grom Różaniec 
i Olimpiakos Tarnogród. Huczwa 
Tyszowce zapewniła sobie utrzy-
manie po niedzielnym zwycię-
stwie u  siebie nad Roztoczem 
2:0 (2:0). Gole w  tym meczu 
strzelili: Nazar Melnyczuk (sa-

mobójczy) i Mateusz Materna 
(głową po dośrodkowaniu Da-
miana Ziółkowskiego z  rzutu 
rożnego). – Mieliśmy ten mecz 
pod pełną kontrolą.Wynik mógł 
być trochę wyższy, ale brakowało 
nam skuteczności. Cieszymy się 
z  utrzymania w klasie okręgo-
wej, atmosfera w klubie stała się 
bardzo dobra. Musimy jednak 
szybko zakasać rękawy, by wziąć 
się do pracy i  zbudować zespół 
na kolejny sezon. W  rundzie 
wiosennej drużyna borykała się 
z problemami kadrowymi – mówi 

Piotr Stadnicki, szkoleniowiec 
Huczwy.

Pogoń 96 Łaszczówka wy-
grała na własnym boisku z Hu-
raganem Gmina Hrubieszów 3:1 
(1:0). Prowadzenie dla zespołu 
z  gminy Tomaszów Lubelski 
uzyskał Damian Ozkavak. 
Do remisu z  rzutu karnego 
doprowadził Krystian Olesz-
czuk (Jakub Kozak sfaulował 
Kordiana Hryniaka). Później 
bramki dla gospodarzy zdobyli: 
Damian Bukowski i Ozkavak.

MaSzt

Po pięciu latach Hetman 
Zamość znów zagra 

w  III lidze. Pierwsze miejsce 
w czwartoligowej tabeli i awans 
na wyższy poziom rozgrywek 
zamojski zespół zapewnił sobie 
w  sobotę. Tego dnia potrze-
bował co najmniej zremisować 
na własnym stadionie z  Jano-
wianką Janów Lubelski, ale 
– zgodnie z zapowiedzią trenera 
Łukasza Gieresza na łamach 
poprzedniej „Kroniki Tygo-
dnia” –  jeden punkt nie za-
dowolił ambitnych zamojskich 
piłkarzy. Podopieczni trenera 
Gieresza sięgnęli po pełną pulę. 
Wygrali z Janowianką 4:1 (0:1).

Po pierwszej połowie me-
czu wygrana gospodarzy nie 
była taka pewna. W  ich sze-

regach brakowało najlepszego 
strzelca w czwartoligowych roz-
grywkach, pauzującego za kart-
ki Dominika Skiby, więc siła 
rażenia była mniejsza. Goście 
natomiast groźnie atakowali. 
Wypracowali kilka dogodnych 
okazji strzeleckich. A w 40 mi-
nucie wyszli na prowadzenie. 
Marcel Myszka sfaulował na 
polu karnym Michała Koź-
lika , a Kacper Piechniak 
(syn byłego piłkarza Hetmana 
Piotra Piechniaka) skutecznie 
wykonał „jedenastkę”.

Na drugą połowę meczu, 
tak jak w  poprzedniej kolej-
ce, w wyjazdowym spotkaniu 
z Tomasovią Tomaszów Lu-
belski, wyszedł Tobechukwu 
Daniel  Eze .  Nigeryjczyk 
ponownie rozruszał niemra-
we dotąd działania Hetmana 
w ofensywie. W 52 minucie do 
remisu doprowadził Krystian 
Mroczek, a  dziewięć minut 
później przewagę bramkową za-
pewnił miejscowym Jarosław 
Jampol. Przed stratą kolejnej 
bramki przyjezdnych urato-
wała poprzeczka. W końcówce 
zawodów gości dobili Rodion 

Serdiuk i Lucio Ceci. Stoper 
z Ukrainy wykorzystał rzut kar-
ny, który wywalczył Mroczek, 
trafiając piłką w rękę Michała 
Mistrzyka.

Po zakończeniu spotkania 
na stadionie rozpoczęła się feta. 
Piłkarski Zamość świętował 
później awans także na Rynku 
Wielkim. A na Facebooku pły-
nęły zewsząd gratulacje, także 
od Lewartu Lubartów, który 
będzie miał jeszcze szansę na 
awans do III ligi w  barażach. 
W półfinale barażowym zespół 
z Lubartowa zagra 17 czerwca 
(środa) na wyjeździe z drugim 
w  tabeli zespołem z  IV ligi 
małopolskiej (Wieczysta II 
Kraków, Beskid Andrychów 
lub Orzeł Ryczów). Drugą parę 
półfinałową utworzą wicemi-
strzowie grup podkarpackiej 
(Izolator Boguchwała, z pierw-
szego miejsca awansował JKS 
Jarosław) i świętokrzyskiej (Mo-
ravia Morawica, Orlęta Kiel-
ce, Neptun Końskie lub Arka 
Pawłów, awans wywalczył AKS 
Busko-Zdrój). Finał odbędzie 
się 20 lub 21 czerwca.

MaSzt

Hetman Zamość 
– Janowianka Janów Lub. 

4:1 (0:1)
Gole: 0:1 Piechniak 40 (z karne-
go), 1:1 Mroczek 52, 2:1 Jampol 
61, 3:1 Serdiuk 85 (z karnego), 
4:1 Ceci 86.
Hetman: Kot – Myszka, Bartoś, 
Serdiuk, Wołoch (90 Wardęski) 
–  Posielski (79 Ceci), Jampol 
(89 Tomasiak), Sikora (38 D. 
Dobromilski), Szczygieł, Kosior 
(46 Eze) – Mroczek (90 Gierała); 
trener Gieresz.
Janowianka: Rojek –  Stępniow-
ski, Małek (58 Mazurek), Koźlik, 
Sypeń – Carlos Philipe (74 Głaz), 
Birut (90 Krystian Kiszka), Mi-
strzyk, Etana (89 Myszak), Marot-
to (66 Piskorski) – Piechniak (63 
Perin); trener Zarczuk.
Żółte kartki: Wołoch, Sikora, 
Myszka (Hetman), Mistrzyk, 
Marotto, Birut (Janowianka). Sę-
dziował: Burak (Zamość).

K ibiców piłkarskich z Za-
mojszczyzny niezwykle 

elektryzuje „najciekawsza liga 
świata”, czyli klasa okręgowa. 
Na górze tabeli najważniejsze 
rozstrzygnięcia zapadły w Boże 
Ciało, gdy Graf Chodywańce 
przegrał na własnym boisku 
z  Victorią Łukowa 0:1 (0:1). 
Wtedy stało się pewne, że 
Victoria zakończy rozgrywki na 
pierwszym miejscu i awansuje 
do IV ligi, zaś Graf będzie drugi 
z szansą na awans po barażach.

W niedzielę Victoria zremi-
sowała na wyjeździe z Omegą 
Stary Zamość 0:0. Bliższa zdo-
bycia zwycięskiej bramki była 
drużyna z Łukowej. Po strza-
le Artura Balickiego piłka 
trafiła w  poprzeczkę bramki 
gospodarzy. – Mecz w Starym 
Zamościu był dla nas ciężki. 
Graliśmy po dwóch dniach od 
meczu z Grafem i późnym po-
wrocie z Chodywaniec. Z tego 
powodu na początku spotka-
nia poczynaliśmy sobie dość 
niemrawo. Dziwiło mnie to, że 
Omega nie chciała wykorzystać 
okazji do ogrania nas, nie ruszy-
ła do przodu, tylko kurczowo 
trzymała się własnej bramki. 
Z czasem odzyskaliśmy wigor. 
Wypracowaliśmy kilka groź-
nych sytuacji podbramkowych, 
m.in. mieliśmy rzut wolny 
pośredni z  odległości pięciu 
metrów od bramki Omegi – ko-
mentuje Jarosław Stępień, 
szkoleniowiec Victorii.

Omega zadowolona była 
z tego, że w dwumeczu okazała 

się lepsza od Victorii (w Łuko-
wej wygrała 2:1). – Rozegrali-
śmy bardzo dobry mecz, który 
jednak nie był widowiskowy. 
Żałuję, że to spotkanie nie 
miało już żadnej stawki. Oba 
zespoły dobrze wykonywały 
swoją pracę w defensywie. Re-
mis odzwierciedla to, co działo 
się na boisku – twierdzi trener 
Omegi Paweł Lewandowski.

Graf wygrał w Różańcu z za-
grożonym degradacją do klasy 
A Gromem 2:1 (2:0). Na począt-
ku spotkania bramkarz Kasjan 
Kanty sfaulował na polu kar-
nym Marcina Żurawskiego, 
ale nie dał mu się pokonać 
z  rzutu karnego. Prowadzenie 
dla gości uzyskał w 21 minucie 
Michał Korzeniewski, które-
mu asystował Żurawski. W 35 
minucie Żurawski podwyższył 
wynik na korzyść swojego ze-
społu. Na dziewiętnaście minut 
przed zakończeniem spotkania 
Kamil Kaproń, sfaulowany 
wcześniej na polu karnym przez 
Krystiana Frykowskiego, 
bezbłędnie wykonał „jede-
nastkę”. Bliski wyrównana 
był Wołodymir Halicz, jed-
nak strzelił w słupek. – Na tle 
tak silnego rywala, jakim jest 
Graf, zaprezentowaliśmy się 
naprawdę dobrze. Postawiliśmy 
się wicemistrzowi rozgrywek. 
Uważam, że mecz był fajny do 
oglądania – mówi trener Gromu 
Grzegorz Paczos.

Goście kończyli mecz bez 
Frykowskiego, ukaranego czer-
woną kartką wskutek dwóch 
żółtych. W zespole z gminy Jar-
czów nie zagrał narzekający na 
uraz pięty Brazylijczyk Marcos 
Vinicius Ribeiro Do Prado. 

–  Zagraliśmy bardzo słabo. 
Najstarsi i   najbardziej do-
świadczeni piłkarze zasuwali na 
boisku bardziej niż młodzież, 
o  co mam pretensję do tych 
młodszych graczy. Uważam, że 
dwóch, czy trzech zawodników 
od pewnego czasu nie żyje już 
naszym zespołem, lecz innym, 
do którego chcieliby odejść. 
Niektórzy piłkarze narzekają, 
że grają w moim zespole zbyt 
krótko. Myślę, że w  drużynie 
z  dołu tabeli „okręgówki” 
będą mogli pograć dłużej. Mam 
nadzieję, że odzyskamy dobrą 
formę na baraże, które chcieli-
byśmy wygrać, by awansować 
do IV ligi – mówi trener Grafa 
Bohdan Bławacki.

MaSzt

Grom Różaniec – Graf 
Chodywańce 1:2 (0:2)

Gole: 0:1 Korzeniewski 21, 0:2 
Żurawski 35, 1:2 Kaproń 71 (z 
karnego).
Grom: Kanty – Grasza (76 Gleń), 
Szkałuba (46 Głowala), Bukowiń-
ski (76 Żyła), W. Lis (86 Serwin) 
– Makara, Szubiak, Halicz, Wnuk 
(76 Kiesz), Wołkodaw – Kaproń 
(88 Uchman); trener Paczos.
Graf: Waśkiewicz – Ligęza, Bar-
tecki, Smoliński – Korzeniewski 
(65 Frykowski), Surmacz (70 D. 
Perec), Krosman, Dżus, Tyrka 
(46 Bobyliak), Ciećko – Żurawski; 
trener Bławacki.
Żółte kartki: Wnuk, Szubiak 
(Grom), Frykowski –  dwie, Sur-
macz, Krosman, Waśkiewicz 
(Graf). Czerwona kartka: Frykow-
ski 84 (Graf). Sędziował: Burak 
(Zamość).

Omega Stary Zamość 
– Victoria Łukowa 0:0

Omega: Roczniak – Zakrzewski, 
J. Pieczykolan, Kostrubiec, Baran 
– Miedźwiedź, Bubeła (85 Płatek), 
Bochniak (72 Fidler), Buczek (90 
Wasiura) –  Ciurysek (74 Łapiń-
ski), Dziuba (58 Lichota); trener 
Lewandowski.
Victoria: Socha – Marcin Ostrow-
ski, Maciej Ostrowski, Szczepa-
niak –  Kutrzepa, G. Nasalski, 
Wójcik (72 Buczek), Gawroński 
– Tracz (60 Marzęda), Balicki (61 
Wadowski), Welman (85 Leżań-
ski); trener J. Stępień.
Żółte kartki: Lichota (Omega), 
Wójcik, G. Nasalski (Victoria). 
Sędziował: Barda (Płoskie).
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