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Zapadlisko

1 spekania na
drodze otwartej
rok temu

Wfatalnym stanie jest drogataczaca
Torunz Lubiczem Dolnym, ktorama
utatwic dziatalnos¢ w znajdujacej sie
tam strefie przemystowe;j.

-Str.3

Na naszych stronach

Policja bezradna
W Sprawie
zdjetych blokad
w hulajnogach

W naszym regionie caly czas ro$nie
liczba wypadkowikolizji zudzialem
osob prowadzacych hulajnogi
elektryczne.

-Str.7

Szkodniki i polepszacze w mace.
ptatkach, ryzu i kaszy
Nieprawidlowosci byty w 30 proc.
badanych towarow. - Str. 4

W Toruniu goscit salon maturzystéow
Dwa dni trwato spotkanie eksper-
tow, przedstawicieli uczelni z ca-
tego kraju oraz uczniow najwyz-
szych klas szkot srednich. Str. 3

FOT. GRZEGORZ OLKOWSKI

Zajecia dodatkowe dla uczniéw
to czesto spory koszt

Jezyki obce, zajecia plastyczne,
warsztaty teatralne, studio tanca,
korepetycje - na to wszystko pie-
niadze przeznaczaja rodzice dzie-
ciinastolatkow. - Str. 5

Mysliwce NATO zestrzelily
dronanad terytorium Litwy
Bezzalogowiec przedostat si¢

na teren tego kraju prawdopodob-
nie od strony Biatorusi. - Str. 10

Ciekawostki

Wybity w Toruniu medal Jana Il Kazimierza,
sprzedany na aukcji w stolicy za fortune

Daniel Ludwinski

1milion 740 tysiecy zlotych -
takajest od niedawna najwyz-
szakwota w historii, jaka osia-
gnietonarynkuaukcyjnym
zasprzedaz numizmatu
pochodzacego z Torunia.Za
tyle sprzedano bowiem unika-
towy zlotymedal Jana IT
Kazimierza.

Podczas 55. aukcji Antykwariatu
Numizmatycznego Niemczyk w
warszawskim hotelu Polonia szcze-
golnym rarytasem licytacji byt ztoty
medal Jana II Kazimierza wybity

W|sia
Krolowa polskich rzek bije u nas rekordy niskich stanow

Marek Nienartowicz

72 centymetry - taki stan wody
w Wisle w Toruniu podat we wto-
rek 1§ wrzesnia Instytut Meteoro-

w Toruniu z okazji odbicia miasta
zrak szwedzkich w trakcie potopu.
Nie byla to moneta, ktora miataby
wejsc do handlowego obiegu, a wla-
$nie medal - o charakterze upamiet-
niajgcym szczegOlne i radosne wy-
darzenie.

Wyjatkowy numizmat przedsta-
wiazjednej strony podobizne krola,
az drugiej panorame Torunia, ze
szczegolowo zaznaczonymi naj-
wazniejszymi budynkami. To jed-
nak nie wszystko - przed widokiem
miasta mozna dostrzec sceng,
w ktorej Szwedzi kapitulujg przed
polska zatoga i przed Janem Il Kazi-
mierzem. Eacinski napis glosi -

logii i Gospodarki Wodnej i okre-
slit go okreslit go jako ten ponizej
minimum okresowego. Od daw-
najest on w strefie stanow ni-
skich.

wpolskim ttumaczeniu - Ze ,,Dzigki
tasce Bozejimeznemu orezu kro-
lewskiemu Torun powraca pod daw-
ne panowanie.”

- To obiekt klasy muzealne;j,
numizmat, ktory bytw krolewskich
rekach. Egzemplarzjedyny znany
na rynku, jedyny, ktory kiedykol-
wiek sie na rynku pojawit i jedyny,
ktory istnieje do dzisiaj. Nie ma go
wzadnym muzealnym zbiorze. Ka-
talogi okreélaj a gojako R*lub RS,
czylijako cos niespotykanego. Jest
monumentalny, ogromny, ma pra-
wie 7 centymetrow $rednicy i wazy
175 gramow. Jan IT Kazimierz otrzy-
mat ten wlasnie medal do rak wia-

Cojestpowodem takiej sytuacji?
Zdaniem ekspertow, to wieloletni
deficyt opadow. Taki jest obserwo-
wany takze w obecnym roku. Desz-
cze, ktore mielismy w sierpniuido-

snych. To egzemplarz, ktory powi-
nien znajdowac sie albo w kolekgji
muzealnej, poniewaz jest przedmio-
tem unikalnym i dowodem niesa-
mowitej polskiej historii, albo tez
w prywatnej kolekeji, tak jak to
mialo miejsce przez ostatnie 14 lat.
Jego stan zachowania jest idealny.
Tak dobry stan jest niespotykany na-
wetw przypadkusrebra, atumamy
ztoto. Jest to absolutny unikat - po-
wiedziat Michat Niemczyk z Anty-
kwariatu Numizmatycznego Niem-
czyk wpromocyjnym nagraniuopu-
blikowanym jeszcze przed rekor-
dowa licytacjg.0®

-Str.6

tad we wrzesniu to za mato. Na to,
by wody w Wisle byto wiecej, po-
trzeba znacznie bardziej obfitych
odpadow.e®

-Str.3

FOT. GRZEGORZ
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Na jakie znizki moga liczy¢ seniorzy?

George Friedman o Rosji

16.09.2026
Sroda

Dzis imieniny obchodza: Edyta, Kamila, Kornel
Telefon alarmowy: 112

Komentarz dnia

Justyna Wojciechowska-Narloch:
Ile kosztuja pasje naszych dzieci?

zastepca redaktor naczelnej

iedziatam niedawno w przychodni czekajgc w dos¢ dlugiej
kolejce az mnie wezwg do lekarza. Bylo nudno. Wowczas
zupehie niechcacy ustyszatam rozmowe dwoch kobiet, sie-
dzacych nieopodal w tej samej kolejce. Jedna z pan opowia-
data o swojej wnuczce, wyjatkowo utalentowanej Julci. Ztapa-
tam si¢ za glowe, bo owa Julcia - jak si¢ okazato - chodzina an-
gielski, tenis, taniec towarzyski, a od pazdziernika zaczyna na-
uke jezyka chinskiego.- Chciataby tez na konie, ale rodzice sie
boja, Ze jej czasu na nauke nie wystarczy - perorowata dumna
babcia.
Jej sasiadka z krzesta obok ze zrozumieniem kiwata gtowa az
w koncu zapytata: - Alez to przeciez straszne koszty musza byc.
Wystarcza im na to wszystko z 800 plus?
- Skad! Zalekgje tanca i tenis ja ptace - skwitowala pierwsza
pani.
Niezaprzeczalne sg konkretne wydatki, ktore pociaga za sobg
rozwijanie indywidualnych zainteresowan. Gdy w rodzinie

dzieci jest wigcej, to najczesciej na wszystkie pasje nie wystarcza.

Corka znajomej dostata sie do renomowanego ogdlniaka na
profil matematyczno-fizyczny, jeden z najbardziej obleganych.
Radosc z tego sukcesu przybladta krétko po rozpoczeciu roku
szkolnego. Bo okazato si¢, ze dziewczyna stabo daje sobie rade
na lekcjach matematyki, a zajecia z fizyki okresla mianem ,,ko-
smosu’ . Trzeba brac korepetycje i to bez ogladania si¢ za siebie.

Zaden rodzic nie chce zamyka¢ dziecku drogi do rozwijania
pasjilub aby jego pociecha odstawata poziomem wiedzy od in-
nych. Iwszyscy sa gotowi za to placic. Z tym, ze to naprawde
stono kosztuje. A im dziecko starsze, to trzeba placi¢ wigcej.©®
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©® - umieszczenie takich dwoch
znakdw przy Artykule,

w szczegolnosci przy
Aktualnym Artykule, oznacza
mozliwosc¢ jego dalszego
rozpowszechniania tylko

i wytacznie po uiszczeniu optaty
zgodnie z cennikiem
zamieszczonym na stronie
www.nowosci.com.pl/tresci

i w zgodzie z postanowieniami
niniejszego regulaminu.

Historyk: muzyka mlodziezowa
Zawsze wiaze si€ z wyzwoleniem

Igor Rakowski-Ktos (PAP)

Jezeli ktos odczuwal nie tyle
potrzebe kontestacji, ile po-
trzebe wolnosci, to w natural-
ny sposob zwracatl si¢ ku Za-
chodowi. A muzyka mlodzie-
ZOWa Zawsze wigze si¢ Z wy-
zwoleniem - mowi Krzysztof
Banach, kurator wystawy ,,Za
czymkolejka ta stoi? PRL
wmuzycznym zwierciadle”
w Muzeum Historii Polski.

Tytutwystawy,,Zaczymko-
lejkatastoi. PRLwmuzycz-

nymzwierciadle” nawiazuje

dotekstuErnestaBrylla, ktory

spiewata Krystyna Pronko.

Dlaczegowlasnietenutwor

zostalwybrany?

Szukali$my przede wszystkim
hasta, ktore bytoby lejtmotywem
wystawy - zarowno jej estetyki, jak
iwymowy - ajednoczesnie byto
mocno zakorzenione w muzyce.
Trudno bylo znalez¢ lepszy motyw
niz kolejka. Pierwsze olsnienie po-
jawito sie, gdy Krystyna Pronko
podczas rozmowy w Muzeum Hi-
storii Polski powiedziata, ze w zyciu
kolejka jest zawsze, bo caty czas
wijakiejs kolejce stoimy, cho¢
za kazdym razem w inny sposob.
Drugie ols$nienie przyszio donas
wrazzobrazem ,,Kolejka trwa”
Andrzeja Wroblewskiego, ktorego
wiaczenie do wystawy zapropono-
wat Tomasz Toborek, jeden z kura-
torow. To nie tylko obraz o polityce
czy o konkretnych realiach histo-
rycznych. A dzieki kolorystyce ipo-
zom postaci $wietnie wpisuje sie
w estetyke ekspozycji. Wystawe
konczy piosenka Voo Voo z tek-
stem Wojciecha Waglewskiego
,»Nim stanie si¢ tak, jak gdyby ni-
gdy nic nie bylo”. Napisatjg wdru-
giej potowie lat 80., po awarii elek-
trowni w Czarnobylu. Powiedziat,
ze dla niego to wlasnie byt czas
oczekiwania na zmiane.

Nailewystawajestomu-
zyce,anaileoPRL?

O utraconym potencjale
polskiej muzyki swiadczy to,
Ze nie mamy swojej Abby,
ani swojego Iggy’‘ego Popa.

Mogtbym odpowiedzie¢ prowo-
kacyjnie, ze ta wystawa w ogole
nie jest o muzyce. Podczas pracy
nad nig myslelismy przede wszyst-
kim o epoce. Bardzo mocno pilno-
wattej perspektywy Marek Stre-
mecki, jeden z kuratorow, ktory
przyszedt donaszsamym pomy-
stem wystawy. Zastanowilismy sie
wtedy, jak za pomocg muzyki opo-
wiadac o historii spotecznej, ktora
pozwala patrzeé na przeszlos¢ nie
tylko przez pryzmat czystej fakto-
grafii, lecz takze poprzez mikrohi-
storie - konkretne wydarzenia
iwatki sktadajace si¢ na wieksza ca-
losc. Interesuja nas przy tym dwie
strony medalu: tworcyiich fani. Lu-
dzie zyjacy w PRL-u funkcjonowali
w okreslonych ramach politycznych
igeopolitycznych, amy opowia-
damy oichreakcjach nasystem,
nakonkretne realia spoteczno-poli-
tyczne kolejnych dekad. Wybrali-
smy muzyke jako pryzmat, przez
ktory patrzymy na rozne zjawiska.
Dysponujemy duzg przestrzenig
wystawienniczg i bogatymi zbio-
rami, wiec moglismy spojrzec¢
na catg epoke 1944-1989 i pokazac¢
petiejsze spektrum ludzkich reak-
¢ji. Gdybysmy chcieliujacje ha-
stowo, moglibysmy powiedzie¢,
ze zjednej strony mamy sprzeciw
wobec systemu, bierno$c, ucieczke
w swiat muzyki, az drugiej - ule-
glosc czy wspotprace z systemem.
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Staramy sie pokazac rowniez, ze
PRL nie bytjednorodny. Pewne
watki pozostawaty state, ale po-
szczegolne dekady mozna podzie-
li¢ na mniejsze okresy, zktorych
kazdy miat wtasne uwarunkowania
iwlasna specyfike.

Czy PRLwymyslitmuzyke

miodziezowa?

Na pewno wytworzytwlasna
polska wersje tego, czym byta mu-
zyka mtodziezowa. Na wystawie
staramy sie przede wszystkim po-
kazac kilka fal, podczas ktorych
okreslone gatunki muzyczne sta-
waly sie dla systemu swego rodzaju
kozlem ofiarnym. Na poczatku ta-
kim gatunkiem bytjazz. W prasie
systemowej pojawiaty sie glosy, ze
psyje miodziez, chociaz sama mu-
zyka nie przyciagata wylacznie
miodych ludzi. Muzyka mtodzie-
zowa naprawdg pojawita si¢ do-
piero z big-beatem, troche na wzor
beatlemaniiifascynacjirock’n’rol-
lemna Zachodzie.

Czy kontekst spolteczno-po-
lityczny sprawil, Ze czes¢
muzycznych talentow nie
zostalanalezycie wykorzy-
stana?

Czasami artysciemigrowali
ipoprostuprzestawali grac. Jedni za-
Itadali restauracje czy sklep, innipo-
dejmowali ciezka prace fizyczna,
chocby przy usuwaniu azbestuzda-
chéw. Wten sposob konczylosie
wiele karier. Jestem przekonany, ze
powstatoby znacznie wigcej dobrej
muzyki, gdyby takze muzycy wkraju
nie musieli poswiecac tak duzej cze-
Scienergiinawalke o podstawy egzy-
stencji: mozliwosc zarobkuigodne
wynagrodzenie za wlasng twor-
czo$¢. W PRL paradoksalny byt caty
system staweki instytucji funkcjonu-
jacychwokotmuzykow. Autor tekstu
mogtzarobic za napisanie piosenki
wiecej nizwykonujacyja zespot
naogromne;j liczbie koncertow. Cie-
kawym przyktadem jest Czestaw
Niemen, ktory oblategzamin kwali-
fikujacy go dowyzszej kategorii.
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Z.apadlisko 1 spekania na drodze otwartej rok temu

Marek Nienartowicz

Prawdopodobnie z powodu
czynnego osuwiska, w fatal-
nym stanie jestdrogalaczaca
Torun z Lubiczem

Dolnym, ktora ma utatwic in-
westorom dzialalnos¢ w znaj-
dujacej sie tam strefie przemy-
stowe;j.

Ta strefa okreslana jest mianem
”Malgorzatowo”. Funkcjonuja tam
firmy Necks IMP, Torun Pacific czy
Jurmet. Na przetomie XX 1 XXI
wiekupojawit si¢ temat lepszegojej
skomunikowaniazokoliczng siecig
drog. Waska, gesto zabudowana
ulica Dworcowa w Lubiczu Dolnym
nie byta przystosowana do ruchu ti-
row. Te stanowily zas zagrozenie dla
jej mieszkancow.

Wyjsciem z sytuacji stala si¢
otwarta w czerwcu 2025 roku droga
laczaca, znajdujgcy sie przy wschod-
niej granicy Torunia ulicg Sieradzka,
zulicg Wilczy Mtyn w Lubiczu Dol-
nym. Powstata w efekcie porozumie-
nia obusamorzadow z2021roku.

Tyle ze juz po kilku miesiacach
na drodze wystgpit powazny pro-

EDUKACJA

Tak pletnasme m|e5|ecy po oddaniu do uzytku prezentuje sie
odcinek drogi miedzy Toruniem a Matgorzatowem

blem. Po jej zachodniej stronie po-
wstato sporych rozmiardw zapadli-
sko. Pojawity si¢ tez spekania na-
wierzchni. Obraz problemu swietnie
widac tez obecnie, pietnascie mie-
siecy po oddaniu drogi do uzytku.
Wzapadllsku rosng corazwiekszych
rozmiarow krzaki. Spe;kama sq sze-
rokie nana kilka centymetrowidtu-
gie naponad metr.

Powodem ich pojawienia si¢ jest
osuwisko powstate na skraju drogi.

- Po pojawieniu si¢ osuwiska
gmina podjeta dziatania majace
na celu ustalenie przyczyn zdarze-
nia oraz oceng stanu gruntuidrogi.
W tym celu m.in. zlecono opraco-
wanie dokumentacji geologiczno-
inzynierskiej wraz z decyzja admi-
nistracyjna na przeprowadzenie ba-
dan. Nastepnie, po ich przeprowa-
dzeniu, zlecono opracowanie doku-
mentacji projektowej na zabezpie-
czenieistabilizacje powstatego osu-

FOT. S‘tAWOM IR KOWALSKI

wiska oraz uzyskano zgloszenie
nawykonanie prac remontowo-na-
prawczych - wyjasnia Kamila Mroz
zUrzgdu Gminy Lubicz.
Zwykonanej dokumentacji geo-
logiczno-inzynierskiej wynika, ze
fragment drogi zostal poprowa-
dzony przez zasypang nisze osuwi-
skowa, ktora nie zostata uwzgled-
nionaw dokumentacji projektowe;.
- W obrebie tego obszaru doszio
do ponownego uruchomienia ru-
chow gruntu i powstania niewiel-
kiego, czynnego osuwiska. Jego ak-
tywnos¢ zwigkszylo nawodnienie
gruntu spowodowane intensyw-
nymi opadami oraz lokalnym do-
plywem wody. Poniewaz istniejaca
nisza osuwiskowa nie zostala
uwzgledniona przez projektanta
w dokumentacji inwestycji, gmina
zlecita wykonanie ekspertyzy tej
dokumentacji. Sprawdzamy, czy
projekt zawierat bledy lub braki do-
tyczace rozpoznania warunkow
geologicznych w tym miejscu. Cze-
kamy na wyniki tej ekspertyzy -
podkresla Kamila Mroz - Zgodnie
zpodpisang juz umowa uzupetia-
jaca na zabezpieczenie i stabiliza-
cje osuwiska oraz odbudowe drogi

SUSZA HYDROLOGICZNA

na odcinku objetym osuwiskiem
wykonawca ma nato czas do konca
listopada br. Dlatego 21 wrzesnia
droga zostanie zamknigta dla ru-
chu, aby umozliwic¢ przygotowanie
terenu do prac zabezpieczajgcych.
28 wrzesnia planowane jest wyko-
nanie konstrukeji oporowej w for-
mie palisady, ktorej zadaniem be-
dzie stabilizacja gruntu. Od listo-
pada wykonawca przystapi do od-
budowy konstrukeji jezdni oraz za-
bezpieczenia skarpy.
Przypomnijmy, Ze inwestycja za-
pewniajaca skomunikowanie Mal-
gorzatowa bedzie miata ciag dalszy.
- Etap II, obejmujacy budowe
trase od konca etapu I doulicy Mal-
gorzatowo w Lubiczu Dolnym, jest
wtrakcie projektowania. Etap IIT to
budowa mostu przez Drwece tacza-
cego Lubicz Dolny z Nowg Wsig
oraz drogi dojazdowej. Dla tej czg-
sciinwestycjigmina posiadajuz de-
cyzje ZRID, czyli Zezwolenie na Re-
alizacje Inwestycji Drogowej. Obec-
nie trwa postepowanie przetargowe,
aogloszenie wynikow przetargu pla-
nowane jest w najblizszych dniach
- dodaje Kamila Mroz.
©®

Do Torunia zawital Salon Maturzystow.
Przed dwa dni goscil na uniwersytecie

Justyna Wojciechowska-Narloch

Dwa dni trwalo spotkanie eks-
pertow, przedstawicieli uczel-
niz calego krajuiuczniow naj-
wyzszych klas szkot srednich
zregionu. Na Uniwersytecie
Mikotaja Kopernika w Toru-
niu odbyl Kujawsko-Pomorski
Salon Maturzystow Perspekty-
Wy 2026.

W tym roku na trasie Salonu Matu-
rzystow znalazto sie 15 przystankow.
Inauguracja wydarzenia miata miej-
sce 3 wrzesnia na Uniwersytecie
Gdanskim. Potem byta E6dz, Biaty-
stokiKielce. Do Torunia Salon Ma-
turzystow zawital 14 wrzesnia,
aspotkania zmtodymi ludzmizre-
gionu trwaty do 15 wrzesnia.
Podczas Kujawsko-Pomorskiego
Salonu Maturzystow Perspektywy
2026 na UMK w Toruniu jego
uczestnicy dostali kompleksowe in-
formacje na temat egzaminu matu-
ralnego w2027 roku. - Wasz rocznik
jest najwiekszy od 17 lat. Przed
wami duze wyzwania w dostaniu sie
na studia. Zapewne u czesciz was
pojawiaja si¢ stresiwatpliwosci, czy
sobie poradzicie. Tuz pomoca przy-

Uczn|OW|e najwyzszych klas
szkot srednich z regionu
zapoznawali sie z ofertami
wyzszych uczelni z catego kraju

chodzifilozofia stoicka. Jednymzta-
kich myslicieli byt Marek Aureliusz,
ktory powiedzial, ze szczesliwy
umyst tego, kto nie zwaza na to, co
inni mysla, czuja i robia, tylko sku-
pia sie na tym, co sam robi. Itojest
clue tego, jak mozna podejs¢ dowa-
szego wyzwania - mowit do zebra-
nych Bartosz Stawiarz, dyrektor
operacyjny Perspektyw.
Uczestnicy wydarzenia zapo-
znali si¢ takze z zasadami rekrutacji
nastudiaioferta wieluuczelnizca-
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fego kraju. Swoje propozycje przed-
stawit tez Uniwersytet Mikotaja Ko-
pernika, a mtodym odczytano list
od prezydenta Pawta Gulewskiego:

,,Catly Torun wraz ze swoim sro-
dowiskiem uniwersyteckim otwiera
drzwi przed mtodymi ludzmi. Poka-
zujemy, Ze miasto rodzinne Koper-
nika to miejsce stworzone z myslg
orozwoju, nauceistabilnej przyszto-
scimiodych. Wskazujemyim poten-
cjat akademicki Torunia -z marka
Uniwersytetu Mikotaja Kopernika
naczele. Cowiecej, wramach szero-
kiej Metropolii Toruniskiej -zrzesza-
jacej 37 samorzgdow-miodziludzie
zyskuja  perspektywe rozwoju
waglomeracjiliczacej ponad 460 ty-
siecy mieszkancow i skupiajacej 50
tysiecy podmiotéw gospodarczych”.

Uczniowie klas maturalnych mo-
gli si¢ dowiedzie¢, jakie sg zarobki
absolwentow po rdznych kierun-
kach studiow na uczelniach w catej
Polsce. Wszystko dzigki kampanii
,,Zamm wybierzesz studia - zapytaj
ELE!” orgamzowane] przez Mini-
sterstwo Nauki i Szkolnictwa Wyz-
szego oraz Osrodek Przetwarzania
Informacji (OPI). Portal ELA to baza
ekonomicznych losow ponad 7 mi-
lionow absolwentow.©®

Wista w Toruniu nadal bije
rekordy niskich stanow

Marek Nienartowicz

Niewiele ponad pol metrato
stan wody w Wisle w Toruniu.
Jej niski poziom oczywiscie
wida¢ golym okiem.

72 centymetry - taki stan wody
w Wisle w Toruniu podatwe wtorek
15 wrzesnia Instytut Meteorologii
1Gospodarki Wodnej. Podobny pro-
gnozowany jest na dwa kolejne dni.
Wody w Wisle w Toruniu ma przy-
by¢ wpiatek 18 wrzesnia, o... centy-
metr.

Ten stan Wisty IMiGW okreslit
jako ten ponizej minimum okreso-
wego. Od dawna jest on w strefie
stanow niskich.

Ciagty spadek
- Stan Wisty na poziomie 72 centy-
metrow jest rekordowo niski. Prze-
ptyw wody w rzece wynosi 233 me-
try szescienne na sekunde. Tu re-
kord nie zostat pobity. Wynosion 212
metrow szesciennych na sekunde -
podat 13 wrzesnia Rafat Maszewski,
klimatolog i zatozyciel interneto-
wego serwisu pogodawtoruniu.pl
Dodajmy, ze do obecnego roku
rekordowo niski, odnotowany stan

Wisty w Toruniu wynosit 88 centy-
metrow. To absolutne minimum
odnotowano w lipcu ubiegtego
roku.

Rekord zostat pobity w tego-
roczne wakacje, na przetomie lipca
i sierpnia. Stalo si¢ tak, chociaz
w lipcu IMiGW prognozowal, ze
Wista jeszcze w tym samym mie-
sigcubedzie wysoka na blisko metr.

Tymczasem wniedziele 9 sierp-
nia miata 84 cm, ajuz dzien pozniej
- 79 cm! Potem byt dalszy spadek,
do obecnego poziomu i rekordu -
72 cm.

Takie deszcze to zamato
Co jest powodem takiej sytuacji?
Zdaniem ekspertow, to wieloletni
deficyt opadow. Taki jest obserwo-
wany takze w obecnym roku.
Deszcze, ktore mieliSmy w
sierpniuidotad we wrzesniu, przy-
czynity si¢ do pojawienia si¢
w wigkszej ilosci grzybow w lesie,
ale na to, by wody w Wisle byto
wiecej, potrzeba znacznie bardziej
obfitych odpadow. Wobec ich
braku mamy nizéwke hydrolo-
giczna. Jej efektem sa chocby
utrzymujace si¢ od miesiecy rozle-
gle tachy na Wisle w Toruniu.©®
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Szkodnikiipolepszacze w mace, platkach, ryzu 1 kaszy

Agnieszka Romanowicz

Nazwa okresla wlasciwosci
przetwordw zbozowych, dla-
tegowich przypadkujest
szczegolnie wazna. Tymcza-
sem kontrola wykazala, ze de-
klaracje podawane na etykie-
tach mak, ptatkow czy kasz
nierzadko nijak si¢ maja
dorzeczywistosci.

Inspekcja Jakosci Handlowej Arty-
kutéw Rolno-Spozywezych skontro-
lowata 88 producentdw, hurtowni-
kow, importerow oraz sklepy, ktore
wprowadzaja do obroturdzne prze-
twory zbozowe, gtéwnie maki, ka-
sze iptatki.

- Nieprawidlowosci stwierdzono
w27 podmiotach (30,7 proc.) - infor-
muje [JHARS.

Byty tom. in. szkodniki. - Maka
zawierajaca szkodnikizostata zuty-
lizowana -uzupehia Inspekgja.

Niepewne pochodzenie zb6z
Oznakowanie blisko 20 procent par-
tii okazato sie bez pokrycia. Sugero-
wano np. specjalne whasciwosci pro-
duktu ,,bez zadnych polepszaczy

ikonserwantow” czy ,bez konser-
wantdw oraz chemii”, podczas gdy
do przetwordw zbozowych nie
wolno dodawac substancji konser-
wujacych. Niektorzy przypisywali
swoim towarom lepszg jakosc,
mimo ze badania wykazaty, iz nie
wyrozniajg si¢ one od innych. Poja-
wily si¢ tez przypadki wydtuzania
daty minimalnej trwato$ciorazinne
deklaracje bez pokrycia, np. ,zboze
uprawiane na Warmii”, cho¢ brako-
wato dokumentow potwierdzaja-
cychtopochodzenie.

Okreslenia odpowiadaja
wiasciwosciom

[JHARS podkresla, ze w przypadku
przetworu zbozowego nazwa to
podstawa, gdyz okresla ona wiasci-
wosci produktu:

- Na rynku znajdziemy jasne
makim. in. pszenng oznakowang
okresleniem zwyczaj owym ,wro-
clawska”, ,poznanska”. Okreslenia
te odnosza sie dowlasciwosci, anie
do pochodzenia. Sa to maki, ktore
mimo oznaczenia ich typem 500
rdznia sie m. in. stopniem rozdrob-
nienia i zdolnoscig wigzania wody,
cowplywa na ich zastosowanie.

Inspekcja skontrolowata 88 producentow, hurtownlkow,
importerow oraz sklepy. Wykryta sporo nieprawidtowosci

Maka ,,poznanska” jest lepsza
do makaronu, pierogow i klusek,
a ,wroctawska” do ciast drozdzo-
wych, nale$nikdwizasmazek.

Z kolei mgka pszenna ,,tortowa”
typ 450 z racji puszystosci (naj-
drobniej zmielona) nadaje si¢
do lekkich ciast biszkoptowych,
tortow, ciast biszkoptowo-ttusz-
czowych. Maki pszenne typ 650
750 (tzw. chlebowe) wykorzystuje
sie w produkeji chleba, butek. Inne

okreslenie zwyczajowe to ,,krup-
czatka” - dla maki o grubszym
stopniu rozdrobnienia, podobnym
do kaszki. Maka ta nadaje si¢ do
ciast kruchych.

Termin , gorskie” nie
wskazuje na pochodzenie
Bardzo popularne jest okreslenie
»pelnoziarniste”.

- Cho¢ nie jest ono prawnie zde-
finiowane w przepisach UE ikrajo-

FOT. HALINA GAJDA

wych, to produkty tak oznakowane
powinny by¢ otrzymane z prze-
miatu calego ziarna (okrywy na-
siennej, bielmaizarodka), czyliich
sktad powinien by¢ zblizony do
sktadu anatomicznego nieprze-
tworzonego ziarna. Produktem
pelnoziarnistym jest np. maka ra-
zowa lub graham - wyjasnia IJ-
HARS.

Podobnie jak w przypadkumak,
na opakowaniach innych przetwo-
row zbozowych (np. platkow
owsianych) znajdziemy okreslenia
zwyczajowe, ktore odpowiadajg
wlasciwosciom produktow.

- Termin ,,gorskie” nie wskazuje
na pochodzenie, ale dotyczy ptat-
kow owsianych otrzymywanych
poprzez zgniecenie obluszczonego
i pokrojonego ziarna owsa, ktore
nastepnie poddawane jest obrobce
hydrotermicznej - ttumaczy In-
spekcja. - Nazwa ,,blyskawiczne”
odnosi sie do wlasciwosci produk-
tu, ktdry po poddaniu specjalnej
obrobce polega]qce] na dziataniu
wysokiego cisnienia i temperatury
mozna spozyc bezposrednio po za-
laniu gorgcg woda lub mlekiem.
©®
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Zajecia dodatkowe to czesto spory koszt

Justyna Wojciechowska-Narloch

Jezyki obce, zajecia plastycz-
ne, warsztaty teatralne, studio
tanca, korepetycje-nato
wszystko pieniadze przezna-
czajarodzice dzieciinastolat-
kow. Wydatkow jest znacznie
wigcej, gdy pociechana po-
waznie uprawia jakis sport.

Rozpoczat si¢ rok szkolny, a wraz
z nim wszelkie aktywnosci zawie-
szone wwakacje. Dzieciimlodziez
wracaja do placowek kultury, klu-
bow 1 l<omercy]nych instytucji,
ktore oferu]e} rozZwoj pasjiizainte-
resowan. To wszystko kosztuje.
Aile, zalezy od miejsca. Te nalezace
domiastazzalozenia nie pobierajg
optat. Nie sg jednak bezkosztowe,
bo obowigzuja tzw. sktadkinarade
rodzicow, z ktorych pokrywane s
m.in. wydatki na wykorzystane
nazajeciach materiaty (na przyktad
farby czy papier).

Granainstrumencie albo
nauka chinskiego

Inaczej wyglada sprawa w przy-
padku prywatnych placowek.

Wsrod zaje¢ dodatkowych gra w szachy zyskuje na popularnosci

Na przyklad te uczace dzieci i mto-
dziez tanca biorg od 120 do 180 zt
za miesiac (jedne zajecia w tygo-
dniu). Drozsza jest akrobatyka, bo
kosztuje nawet 250 zl miesiecznie.
Nauka gry na gitarze czy nauka
$piewu tezsa w cenie. W Toruniu ta-
kie lekcje kosztuja od 70 zt wzwyz
za godzine. Podobnie wypadaja lek-

cje rysunku. Nauka gry na pianinie
jestjuz drozsza - stawki za godzine
zaczynajg si¢ tuod 100 zt.
Odrebna kategori¢ stanowig lek-
cje jezykow obceych. Tu oczywiscie
najpopularniejszy jest angielski,
ktory moze by¢ realizowany indy-
widualnie, w grupach, stacjonarnie
lub online. I od wyboru rodzica za-
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lezy cena poszczegolne] godziny za-
je¢. Najtansze zajecia zdalne w gru-
pieznalez¢ moznajuzod 30ztza4s
minut.

Te indywidualne nie sa tansze niz
80 ztzalekcje. Oczywiscie zupetnie
inaczej traktowane sg zajecia przy-
gotowujace do egzaminu osmokla-
sisty czy matury - tu kwoty za profe-
sjonalng pomoc i konwersacje za-
czynajg si¢ od 100 zt za lekgje.

A jak inne jezyki? W Toruniu
moznasi¢ uczy¢ m.in. francuskiego,
hiszpanskiego, wloskiego 1 rosyj-
skiego. W ofercie zaje¢ grupowych
iindywidualnychjest tezjezyk chin-
ski, zyskujgcy coraz wigksza popu-
larnosc Tu cena pojedynczej lekgji
zaczyna sie od 60 zt. Zajecia gru-
powe sa tansze, trwajacy semestr
kurs znalez¢ mozna juz od 700 zt

WZWYZ.

Nowoczesne technologie
ijazdakonna

Corazwigksza popularnos¢ zyskuja
takze zajecia z programowania
ielementdw sztucznej inteligencji.
Ich uczestnicy ucza si¢ m.in. two-
rzenia gier, stron internetowych
iaplikacji. Cena takich aktywnosci

nie jest jednak niska - to ok. 300 zt
miesiecznie.Na przykltad wyposa-
zenie hokeisty w podstawowy
sprzgt zaczynasi¢ 0d 1500-2000zt
przy zalozeniu, ze kupuje si¢ go
z drugiej reki. Nowe tyzwy, kaski,
ochraniacze, pancerze moga kosz-
towacikilka tysigcy ztotych.

Trenowanie pitki noznej tez ma
swoja ceneg. Wszystko zalezy od wy-
branej szkotki pitkarskiej oraz kate-
gorii wiekowej zawodnikow. W To-
runiu optata miesiecznego czesnego
wahasie od 120do340zt.

Drogo wychodzi takze jazda
konna. Tugodzina treningu koszto-
wac moze nawet 100 - 140 z} (na
ujezdzalni z instruktorem). Do ta-
nich nie nalezy takze strdj dojazdy
konnej - odpowiednie buty, bry-
czesy, kask, rekawiczki. Towydatek
ok.1500zk.

Zdecydowanie tansza opcjg s3
zajecia szachowe. Te krolewska gre
trenowa¢ mozna wkilkumiejscach
Torunia za darmo, wramach kot za-
interesowan.

Platne zaj¢cia kosztuja ok. 30-50
zhza godzing. Szachy majg jeszcze
jeden plus - nie wymagaja specjal-
nego strojuani sprzetu.©®
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Wyjatkowy zloty medal
z Torunia sprzedany za fortune

Daniel Ludwinski

Tobylajedna z najwazniej-
szych licytacji polskiej numi-
zmatyKi ostatnich lat. Na au-
kcjizorganizowanej przez An-
tykwariat Numizmatyczny
Niemczyk sprzedano unikato-
wy zloty medal Jana IT Kazi-
mierza z torunskiej mennicy.
Uzyskana cena robi wrazenie -
to ponad 1,7 miliona zlotych.

Numizmatycznych rarytasow zwig-
zanych ztorunska mennica nie bra-
kuje, ale taki unikat, jak ten, ktory
sprzedano osttanio, to cos do-
prawdy wyjatkowego. Podczas §5.
aukcji Antykwariatu Numizmatycz-
nego Niemczyk wwarszawskim ho-
telu Polonia szczegolnym rarytasem
licytacji byt ztoty medal Jana IT Ka-
zimierza wybity w Toruniu z okazji
odbicia miasta z rak szwedzkich
wtrakcie potopu.

Sobotnia aukcja wyjatkowego
medalu z Torunia zgodnie z przy-
puszczeniami byta bardzo ciekawa.

TRANSPORT

./

Wyjatkowy numizmat
sprzedano za ponad 1,7 miliona
ztotych

Numizmat wystawiono z ceng wy-
wolawczg wynoszaca 900 000 zto-
tych, ale kwote te znaczaco przebito.
Ostatecznie szczesliwy nabywca
wylicytowat unikat za 1450 000 zio-
tych.

Finalna kwota do zaptaty bedzie
jednak wyzsza, gdyz dochodzg

FOT. AUTOR

doniejjeszcze optaty aukeyjneipro-
wizje - poich doliczeniu cena wy-
nosi1740 oooitakajest od teraz
najwyzsza kwota w historii, jaka
osiggnieto na rynku aukeyjnym
za ktorykolwiek numizmat pocho-
dzacyz Torunia.

Dokladnie ten sam egzemplarz
medalu byt poprzednio licytowany
w2012 roku na aukgji Antykwariatu
Numizmatycznego Pawta Niem-
czyka, brata obecnego antykwariu-
sza. Owczesna cena wyniosta 960
000 zlotych.

Na ostatniej aukeji Antykwariatu
Numizmatycznego Niemczyk nie
brakowato innych torunskich ak-
centow. Talar Zygmunta ITII Wazy
wybity w naszym miescie w 1631
roku zlicytowano za 9250 ztotych,
a talar Wiadystawa IV Wazy z 1638
rokuza 10 500 ztotych.

Cos dla siebie znalezli takze ko-
lekcjonerzy monety sredniowiecz-
nych - krzyzacki potskojec z drugiej
potowy XIV wiekuw dobrym stanie
zachowania osiagnat cen¢ 1550 zto-
tych.0®

Rower miejski - blisko 35000 wypozyczen

Marek Nienartowicz

Bardzo popularny jest w no-
wej odslonie Torunski Rower
Miejski.

Tegoroczny sezon roweru miej-
skiego rozpoczat si¢ 1 czerwcaiza-
interesowanie jego oferta jest bar-
dzoduze. W czerwcu rowery wypo-
zyczono 10 603 razy. W lipcu uzyt-
kownicy skorzystali z systemu 10
152 razy. Rekord padl w sierpniu.

Wtedy liczba wypozyczen wynio-
staaz1088o.

Z kolei we wrzesniu, tylkow cia-
gu pierwszych dziesigciu dni mie-
s1alca, odnotowanokolejne 2477 wy-
pozyczen Eacznie wigc do 10 wrze-
$nia w systemie Torunskiego Ro-
weru Miejskiego zanotowano 34
964 Wypozyczenia.

- Blisko 35 000 wypozyczen
w pierwszych miesiacach funkcjo-
nowania systemu to bardzo dobry
wynik. Pokazuje on, ze Torunianki

i Torunianie oraz osoby odwiedza-
jace nasze miasto chetnie korzy-
staja z roweru jako wygodnego,
szybkiego i ekologicznego srodka
transportu. Szczegolnie cieszy nas
bardzo wysoka liczba wypozyczen
w czerwcu, lipcu i sierpniu - pod-
kresla Ireneusz Makowski, dyrek-
tor Miejskiego Zarzadu Drogw To-
runiu.

Sezon w tym roku potrwa
do konca listopada. W przysztym
rokurozpocznie si¢ 1 marca.©®

Remonty za ponad § min
ztotych. Co si¢ zmienito
w szkotach 1 przedszkolach?

Justyna Wojciechowska-Narloch

Odnowione toaletyiszatnie,
nowe pracownie do fizyki
ichemii oraznowoczesna czy-
telnia - miedzy innymi takie
zmiany zaszly w torunskich
placowkach oswiatowych

w ostatnim czasie.

- Na remonty miejskich placowek
o$wiatowych zabezpieczylismy
w tym roku 5,3 min zk, czylio 6 proc.
wiecej nizwroku ubleg}ym Zakres
tych pracjest bardzo szeroki-od re-
montow sanitariatow, dachow czy
podlog po modernizacje instalacji,
zaplecza sportowego i terenow ze-
wnetrznych. Rownolegle realizu-
jemy wieksze zadania inwesty-
cyjne, ktorych wartosé liczona jest
juz w milionach, a nawet dziesiat-
kach milionéw zlotych. Wszystkie
te dzialania stuzg poprawie stanu
technicznego, funkcjonalnosciido-
stepnosci miejskich obiektow
oswiatowych - powiedzial Eukasz
Niewiadomski, dyrektor Wydziatu
Inwestycji i Remontéw Urzedu
Miasta Torunia.

Szatnieidachy
Wsrod najczesciej wykonywanych
w tym roku prac znalazty sig¢ re-
monty sanitariatow i szatni, na-
prawy dachow, malowanie i odna-
wianie scian oraz sufitow, naprawy
1 wymiany podlog, a takze wy-
miana stolarki okiennej i drzwio-
wej. Wymieniano takze instalacje
elektryczne, przeciwpozarowe,
alarmowe i sanitarne. Modernizo-
wano systemy monitoringu i uno-
woczesniano wyposazenie kuchni
istotowek. Prace obejmowaty takze
infrastrukture sportowa.

I tu kilka konkretow. Toalety
1 szatnie modernizowano m.in.

w szkotach podstawowychnrs, 9,
13,16,24,31132.

Warto zaznaczyc¢, ze nie wszyst-
kie zadania zakonczyly si¢
przed pierwszym dzwonkiem.
Cze¢sc¢ prac m.in. w Przedszkolu
Miejskim nr 4 oraz szkotach pod-
stawowych nri3, 27 i33jest reali-
zowana rowniez w trakcie roku
szkolnego.

Czytelniaistotéwka

Nowa czytelnie zyskata Szkota Pod-
stawowa nr 1 na starowce. Za ponad
55 tys. zt wyremontowano jej
wnetrz, wymieniono instalacje
elektryczng oraz posadzki. Ze scian
isufitu usunieto stare powtoki ma-
larskie, uzupetniono ubytki, wyko-
nano gladzie, a nastgpnie po-
wierzchnie zagruntowano i dwu-
krotnie pomalowano. Kolejnym za-
daniem w tej czgsci szkoty bedzie
remont sgsiadujgcej z czytelmg bi-
blioteki. Planowana jest rowniez
budowa windy, ktora ma poprawic¢
dostepnosc budynku.

Prawie 2 mln zt warta jest mo-
dernizacja kuchni i stotowki
w Szkole Podstawowej nr 11. Za-
konczenie zadania planowane jest
w listopadzie 2026 roku. Rowno-
czes$nie prowadzone sg dziatania
zwigzane z dostosowaniem obiektu
do wymogow ochrony przeciwpo-
Zarowe;j.

Rozpoczat si¢ rowniez remont
boiska I Liceum Ogolnoksztatca-
cego przy ul. Adama Mickiewicza
15-17. Zakres prac obejmuje wy-
miang nawierzchni poliuretano-
wej wraz z odtworzeniem oznako-
wania linii boisk oraz wymiane
siatki ogrodzeniowej i pitkochwy-
tow. Na realizacje inwestycji w bu-
dzecie miasta zabezpieczono 500
tys. ztotych.
©®
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18 wrzesnia
godz. 18:00

19 wrzesnia
godz. 18:00

Titanic

scenariusz i rezyseria: Michat Siegoczyniski

20 wrzesnia
godz. 18:00

0111567076

TEATR IM. WILAMA HORZYCY
PLAC TEATRALNY 1

87-100 TORUN
www.teatr.torun.pl

rezerwacja biletow:

kasa biletowa 56 622 30 70
biuro obstugi widzéw

56 622 55 97, 56 65490 74
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BEZPIECZENSTWO

Policja jest bezradnaw spraw1e zdjetych blokad

Adam Willma

14-latke spod Znina trzeba bylo
zabra¢ do szpitala Smiglowcem
LPR. W Grudziadzu nastolat-
kazostalaranna pozderzeniu
hulajnogiz autem. Wregionie
rosnie liczba wypadkow i koli-
zji zudzialem e-hulajnog. Poli-
cjacoraz czesciej sprawdzatez
samsprzet. Powod? Czes¢
urzadzen po zdjeciublokady
zamiast20 kmnagodzingje-
dzie dwarazy szybciej.

Prawo przewiduyje, ze hulajnoga
elektryczna ma by¢ konstrukeyjnie
ograniczona do 20 km/h. Jej masa
wiasna nie moze przekraczac 30 kg.
Mocsilnika niejest ograniczona, co
wpraktyce oznacza, ze legalna moze
byc zaréwno hulajnoga 500 W, jak
11000czy2000W. Problemzaczyna
sie wtedy, gdy urzadzenie zostato za-
projektowane tak, Ze ograniczenie
predkoscimoz-natatwo obejsc.

Sprawcami gtownie
dzieciimtodziez

W naszym regionie tylkodo potowy
roku odnotowano 30 wypadkow

zudziatem uzytkownikow hulajnog
elektrycznych. Jedna osoba zgineta,
27 zostalo rannych. Do tego doszto
okoto 160 kolizji.

Jeszcze wyrazniej trend widaé
w danych ogolnopolskich. W 2025
doszto do 1158 wypadkow z udzia-
fem hulajnog elektrycznych. Zgineto
wnich 110s0b, 1055 zostato rannych.
Rok wezesniej takich wypadkow
bylo 752. Wzrost wyniost 4 proc.

W wiekszosci przypadkow
sprawcami byli sami kierujacy hu-
lajnogami. Spowodowali 696 wy-
padkow. Najczestszg przyczyng byto
niedostosowanie predkosci dowa-
runkow ruchu.

Duzg grupe sprawcow stanowig
dzieciimlodziez. Osoby w wieku
od 7 do14lat spowodowaly 243 wy-
padki. Mlodziez w wieku 15-17 lat
kolejnych 149. Egcznie osoby do17.
roku zycia odpowiadaty za ponad 56
proc. wypadkow spowodowanych
przez kierujacych hulajnogami.

Jazda20km/h

tylko na papierze

Na grupach uzytkownikow hulajnog
sposoby zde]mowama blokad sgjed-
nym z cze¢sciej poruszanych tema-

Hulajnogisci nagminnie tamia przepisy

tow. Wjednych modelach wystarcza
zmiana ustawien w sterowniku,
winnych odpowiednia opcjaw apli-
kacji. Sg tez konstrukcje, w ktorych
uzytkownicy ingerujg winstalacje
elektryczng. W niektorych przypad-
kach zdjecie ograniczenia sprowa-
dzassie do przecigcia przewodu.
Podinspektor Przemystaw Stom-
ski z biura prasowego Komendy
Wojewodzkiej Policji w Bydgoszczy
przyznaje, ze regionalna policja nie
posiada obecnie narzedzi, ktore po-
zwolityby potwierdzac zdjecie blo-
kady w hulajnogach: - Uzytkownik

hulajnogi musi jednak liczy¢ si¢
ztym, ze przekroczenie limitu moze
zostac ujawnione podczas pomiaru
predkoscei.

Panstwo chce utrudnié
zdejmowanie blokad

W nowym projekcie Ministerstwo
Infrastruktury przewiduje, ze kon-
strukcja nowych hulajnog i urza-
dzen transportu osobistego ma
uniemozliwiac zwigkszenie predko-
scimaksymalnej powyzej20 km/h.
Wymog ma dotyczy¢ pojazdow wy-
produkowanych od 1 kwietnia 2027.

Konstrukcja po;azdu ma uniemoz-
liwiac jego obejscie przez zmiang
oprogramowania, ingerencje win-
stalacje elektryczna czy zdalng
zmiang parametrow urzadzenia.
Jednoczesnie rzad nie planuje
ograniczenia mocy silnikow. Hulaj-
noga z silnikiem 1000 czy 2000
W nadal bedzie mogta spelniac wy-
magania. Warunkiem pozostanie
takie skonstruowanie pojazdu, by
nie rozwijal wigcej niz 20 km/h.

£ Obecne rozwigzanie pozwala sprze-

dawa¢ mocny sprzet pod warun-
kiem zastosowania ogranicznika,
ktory w czesci modeli mozna poz-
niej stosunkowo tatwo usunac.

Od 3 marca podniesiono juz mi-
nimalny wiek uzytkownika hulaj-
nogiz1iodo13lat. Osobywwieku 13-
18 lat muszg mie¢ karte rowerowsg
albo odpowiednie prawo jaz-dy.

Od 3 czerwca osoby ponizej 16 lat
musza podczasjazdy uzywac kasku.

Kolejny etap ma dotyczy¢ sa-
mego sprz¢tu. Jesli przepisy wejda
w zycie w planowanym ksztalcie,
od kwietnia 2027 producent nie be-
dzie juz mogt poprzestac na bloka-
dzie, ktora mozna pozniej wytgczyc
wustawieniach. ©®
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TORUNSKA ORKIESTRA SYMFONICZNA

Takie atrakcje przygotowali symfonicy z Torunia

Marek Nienartowicz

Ponad 60 wydarzen
znajduje si¢ programie
Torunskiej Orkiestry
Symfonicznejnasezon
artystyczny 2026/2027.

- Bedzie to sezon bardzo roz-
norodny. Od lat staramy sie
grac dlawszystkich, nie tylko
stuchaczy muzyki klasycznej
- mowi Przemystaw Kempin-
ski, dyrektor TOS.

Sezon artystyczny zainau-
guruje 18 wrzesnia we francu-
skim stylu. W Sali Koncerto-
wej CKK ”Jordanki” pod ba-
tutg Dainiusa Pavilionisa wy-
stapi gwiazda Konkursu Cho-
pinowskiego Piotr Ryszard
Pawlak. Wykona "I Koncert
fortepianowy f-moll op. 21”
Fryderyka Chopina. Wieczor
dopetnig barwne kompozy-
cje francuskich mistrzow,
migdzy innymi Paula Du-
kasa, Gabriela Fauré i Char-
les Gounoda.

niemieckiego kompozytora
Ludwiga van Beethovena,
ktora przypada wmarcu202y
roku.

- Napewno na catym $wie-
cie Beethoven bedzie z tej
okazji duzo grany. My be-
dziemy mieli dla stuchaczy
oryginalng propozycje - zapo-
wiada Dainius Pavilionis, wi-
cedyrektor TOS do spraw ar-
tystycznych.

Tapropozycjato cykl ”Be-
ethoven / Kontrasty”. W ra-
mach dziewieciu koncertow
TOSwykona wszystkie sym-
fonie niemieckiego kompo-
zytora, zestawiajgcje zrozno-
rodnym repertuarem. Bedzie
wiec miedzy innymi perku-
syjna wersje Suity z opery
"Carmen” (10 stycznia), ja-
zzujacy “Koncert na trabke”
Gary’ego Guthmana (16
stycznia), fadoiportugalskie
melodie (26 lutego), saksofo-
nowe brzmienia z udzialem
Pawta Gusnara (19 marca)
czy barokowe "Cztery pory

o
&
Eg

Program TOS zaprezentowano podczas niedawnej

konferenciji prasowej

nera (30 kwietnia). Zwien-
czeniem cyklu i calego se-
zonu bedzie monumentalna
”IX Symfonia” oraz "Ble-
kitna Rapsodia” George Ger-
shwina z udzialem az czte-
rech chorow (18 czerwca).
Zkoleiw ramach projektu
"Glosy (nie)oczywiste” zapla-
nowano operowy monodram

pranistkg Joanng Wos w roli
glownej (25 wrzesnia). W dru-
gim, bezplatnym koncercie
w kosciele pw. Wniebowzig-
cia Najswietszej Marii Panny,
zaprezentuje sie S$piewak
Adam Strug (6 listopada). Po-
tem dzieta muzyki wspotcze-
snejwykona Agata Zubel (20
listopada).

FOT. MACIEJ ZIELINSKI/TOS

s grudnia w koncercie "Kla-
syczny rap z Torunia” z TOS
wystapi torunski raper Eu-
kasz "Matpa” Matkiewicz.

- To bedzie wydarzenie
bez precedensu, w ktorym
spotkaja sie mocny bitiener-
gia, ktorg potrafidac tylko or-
kiestra symfoniczna grajgca
w pelnym skladzie - mowi
”Matpa”.

Nieco wezesniej, bo 29 li-
stopada TOS zagra najwiek-
sze hity zespolu Queen
w symfonicznych aranza-
cjach. W grudniu torunscy
symfonicyitancerze Krolew-
skiego Baletu Klasycznego
przypomng opowies¢ ”Dzia-
dek do orzechéw”. Ostat-
niego dnia roku odbedzie sie
oczywiscie Wielka Gala Syl-
westrowa. 3 stycznia TOS za-
prosinakoncert noworoczny
”Nad pieknym, modrym Du-
najem” z utworami Johanna
Straussa. Po sukcesie pierw-
szego w historii balu "Noc
Tysigca Nut”, kolejna jego

6marcaTOSzaprosistuchaczy
na koncert "Nie(WO)men”,
podczasktorego utwory Cze-
stawa Niemena zostana za-
prezentowane w poruszajg-
cych, kobiecych interpreta-
cjach. W tym samym mie-
sigcu - takze na balet "Spigca
krolewna”.

23 maja, z okazji Dzien
Matki, odbedzie si¢ koncert
z ponadczasowymi przebo-
jamizlat70.180.Na11czerwca
zaplanowanowidowiskozmu-
zyka z gier. Zabrzmia motywy
miedzy innymi z "The Wit-
cher/Skyrim”, "God of War”,
“Hogwarts Legacy”, "Diablo
111", "The Last of Us” czy

zonie 2026/2027 proponuje
koncerty z cyklu ”Czas dla
nas” iaudycje muzyczne, czyli
lekcje muzyki na zywo, oraz
koncert mikotajkowy (6 grud-
nia). Kontynuowany bedzie
tez nasz cykl - "Poznaj mu-
zyke” tokameralne mini kon-

TOS uczci takze 200. roku” Antonio Vivaldiego Francisa Poulenca wrezyse- Nafinattegocykludojdzie odstong zaplanowanona29 certy polaczone z prelekcja,

rocznice $mierci stynnego winterpretacji Piotra Plaw-  riiMichataZnanieckiegozso- doniezwyklegowydarzenia. —stycznia. ©®
TV TORUN INFORMATOR

SRODA, 16 WRZESNIA WAZNE TELEFONY StajaPogotowiaRatunkowego, NA POMOC

ul. Grudzigdzka47,

00T R SREREDIAS SAECULOBLN Poia 997MbT2 | 1el.56566233548 Niebieskalinia- pogotowie
10-35P01”(110V;? Tﬂla ‘ Straz Poz§rna 998lub112 diaofiarprzemocywrodzinie:

-2)T0g0dada lorunia PogotowieRatunkowe ~ 999lub112 Spedjalistyczny Szpital Miejski
1040 Serwissportowy Straz Miejska 986  Btoreco] tel. 801120002
1045 Medale Hereditas Saeculorum- Henryk Pogotovie Energetyczne 991 tul 586 g{ggooz 0'9 Telefonzaufaniadladzieciimlodziezy,
Ratajczak ) el.

o . PogotowieWod.-Kan. 994 tel. 1611,

10.55Z telewizyjnejszafy- wrzesien o .
11.40 Cw. rekr- Ewa Kedzierska (3) Specjalistyczny Szpital Matopat, poniedziatek - niedziela, godz. 12-02
12.00 Powtérka programu ul.Storczykowas, Telefon zaufaniaw Miejskim Osrodku
14.00 Oferty TV Toruri SZPITALE tel.56 6594800 Pomocy Rodzinie,
15.00 Hokej: KH Energa- JKH Jastrzebie 11566220000, ponedziatek piatek
16.45Bulwar sztuki- wrzesier WojewddzkiSzpital Zespolony - P pigtek,

1730 Medale Hereditas Saeculorum- Henryk
Ratajczak

1745 Aktualnosci Toruriskie
18.05Rozmowadnia

18.20Pogoda dla Torunia

18.25Serwis sportowy

18.30 Magazyn Kujawsko-Pomorski
18.507dnisportu

1910 Maty skrzydlaty $wiat

19.20 Wdecki Park- cisza lasu

19.30 Stadion jak nowy

19.45Medale Hereditas Saeculorum- Patac
wZbdjnie

20.00 Aktualnosci Torunskie

20.20 Rozmowadnia
20.35PogodadlaTorunia

2040 Serwis sportowy

20.45Magazyn Kujawsko-Pomorski
21.05Swiat nawyciagniecie reki- Jakubowe
wedrowanie

21.30 Medale Hereditas Saeculorum-
Mostowa6

2145 Aktualnosci Toruriskie
22.05Rozmowadnia
22.20PogodadlaTorunia

22.25Serwis sportowy

22.30Hokej: KH Energa- JKH Jastrzebie

LAUREAT W KATEGORII |
ZA ,PRACE KONSERWATORSKIE | RESTAURATORSKIE"

Z.espot trzech kamienic
z nagroda za remont

Samorzad Wojewodztwa Ku-
jawsko-Pomorskiego od lat
wyrdznia najlepsze projekty
muzealne wregionie, a takze
docenia osoby 1 instytucje
za szczegOlne osiagniecia
w ochronie i konserwacji ku-
jawsko-pomorskich zabyt-
kow. Nagrode w konkursie
»,Dziedzictwo ~ Wiekdw”
zaprace konserwatorskieire-
stauratorskie otrzymatl re-
mont zespotu trzech kamie-
nic przy ulicy Mostowej 6

w Toruniu. Tojedna znajbar-
dziej niezwyktych kamienic
Starego Miasta. Jej historia
siega konca XIII wieku. Dzi-
siejszy budynek powstatz po-
taczenia trzech sredniowiecz-
nych domow, ktore w XVI
wiekuscalonowjeden obiekt.
Program TV Torun do-
stepny jest w sieciach
kablowych TVK Torun,
Multimedia Polska, Vec-
tra Torun oraz nastronie
tvtorun.pl.

FOT. TVTORUN

im.L. Rydygieraw Toruniu:

Szpital Wielospecjalistyczny,

ul.$w. Jozefa53,

-Szpitalny Oddziat Ratunkowy, tel. 56 6795112;
-rejestracja punktu przyje¢ planowanych,
tel. 566793128;

-izbaprzyjec potoznicza, tel. 566793135;
-izbaprzyjeczakazna, tel. 5667955 47;
-izbaprzyjec psychiatryczna, tel. 56 67957
44;

CentrumZdrowiaPsychicznego
- punkty zgtoszeniowo-koordynacyjne, tel.
566795811,566795862,566795701

Szpital Speqjalistyczny dlaDzieci
iDorostych,

ul. Konstytucji3 Maja42

-izbaprzyjec, tel. 566794585
-nocnaiswigteczna opieka zdrowotna, reje-
stracja, tel. 566794040

Regionalne Centrum Stomatologii,
ul. Konstytucji3 Maja42
‘rejestracja, tel. 56 6794702, 566794703

Miejska PrzychodniaSpedjalistyczna,
ul. Uniwersytecka17,
tel. 566119900

POLICJA

KomendaMiejskaPoliji,

ul. Grudzigdzka7,

tel. 47754281

Komisariat Toruri-Srodmieécie,
ul.PCK2,

tel. 477542452

Komisariat Toruri-Rubinkowo,
ul. Dziewulskiego1,

tel. 477542571

Komisariat Toruri-Podgérz,
ul.Poznariska127,

tel. 477542471

Komisariat Policjiw Dobrzejewicach,
Dobrzejewice 65,

tel. 477542900

Komisariatw Chelmzy,
ul.Sadowa2,

tel. 477544211

godz.19-21.

TelefonzaufaniaHIV/AIDS,

tel. 801888448, 2269282 26, poniedziatek-
pigtek i kazda trzeciasobotamiesigca, godz.
921,

INFORMACIJE

0srodek Informacji Turystycznej w To-
runiu,

ul.Szeroka43, tel. 56621093, visitto-
run.com

Informacjakolejowa, tel. 19757
Intercity: tel. 703200200

Przewozy Regionalne, tel. 703202020
Arriva, tel. 703302333

INFOLINIA KOLEJOWA

dlaosébniepelnosprawnych,
tel. 800022222 (stacjonarne),
tel. 224732354 (komorkowe).
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FOKUS

o W sierpniu ceny towaroéw i ustug konsumpcyjnych wzrosty
rok dorokuo 3,4 proc., a w poréwnaniu z lipcem o 0,4 proc.

~Wstyd na caly swiat”. Donald Tusk et Gancna ko

o doniesieniach ws. Orlenu

»Jak Polska stracita 230 miliondw dolardw, probujgc kupic za kryptowaluty rope z Wenezueli”.
Wtorkowy ,Financial Times” napisat tekst poswiecony nieudanym transakcjom spotki Orlen

oprac. Karolina Wronska

Wtorkowy ,, Financial Times” opisat,
ze Orlen stracit 230 min dolaréw
na transakeji zwigzanej z zakupem
wenezuelskiej ropy. Gazeta relacjo-
nuje, ze Orlen nadal probuje odzy-
skac 230 mln dolaréw wptaconych
jako zaliczka dla Hannon Internatio-
nal, ktora jako posrednik miata kupi¢
6 mln barytek wenezuelskiej ropy.

Do publikacji ,FT” przed wtor-
kowym posiedzeniem rzadu od-
nidst sie premier Donald Tusk.

—Wstyd na caly swiat. ,Financial
Times” pisze o najwiekszym, czy
jednym z najwiekszych skandali
w historii naszego kraju. Caty swiat
dzisiaj o tym czyta - stwierdzit Tusk.
Stwierdzit, ze publikacja dotyczy
pafery Orlenu za czaséw Obajtka
(bylego prezesa Orlenu Daniela
Obajtka-PAP)”.

Dodal, Ze straty panstwa pol-
skiego tylko w tej jednej sprawie,
cho¢ sledztw toczy si¢ kilka, to 1,6
mld z}.-Sa brudne interesy na pali-
wie, sa kryptowaluty. Okazato sie,
ze to wasnie kryptowaluty pomo-
gly wrealizacji tego brudnego inte-
resu. Dziwni posrednicy: Palestyn-
czyk, Chinczyk, Wenezuelczyk.
Przekazanie gigantycznych sum
pieniedzy bez zadnej gwarancji uzy-
skania paliwa. Pdzniej de facto zero

Premier przed posiedzeniem Rady Ministrow odmos% sie
do wtorkowej publikaciji ,Financial Times” na temat Orlenu

W ocenie premiera ,,mozemy
mie¢ do czynienia z siecig brud-
nychibardzo groznych interesow,
ktdra bardzo przerosta politykow
PiS -u zaangaZowanych w te biz-
nesy’.

- Bede prosit prokuratora gene-
ralnego (Waldemara Zurka - PAP)
o mozliwie pilne przedstawienie
pelnej informacji na tyle, naile to
jestmozliwe na tym etapie roznych
sledztw. Tak, zeby Polacy dowiady-
wali si¢ 0 tym niekoniecznie z ,,Fi-
nancial Times” iz prasy miedzyna-

Dziennikarskie sledztwo
Autorem artykutu ,,Jak Polska stra-
cita 230 milionow dolardw probujac
kupi¢ za kryptowaluty rope z Wene-
zueli” opublikowanego przez ,, Fi-
nancial Times”, jest dziennikarz
sledczy Paul Caruana Galizia.
,Wyscig po rope naftowg i kryp-
towaluty przerodzil si¢ w jeden
znajwickszych skandali korporacyj-
nych w historii Polski” pisze wtek-
Scie Galizia, doda] ac, ze historia
rzuca $wiatlona ,,nieprzejrzysty seg-
ment rynku ropy, w ktorym trady-
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mato znanych posrednikéw i kryp-
towaluty”.

Gazeta opisuje, ze pod koniec li-
stopada 2023 r. Samer Awad, wow-
czas szef szwajcarskiej spotki OTS
nalezgcej do Orlenu, spotkat sie
zKamHo ,,Alexem” Tse, zalozycie-
lem spotki Hannon International
zsiedzibg w Dubaju. Podczas przy-
jecianatodzi towarzyszacego Grand
Prix Formuty 1 Awad miat przeka-
zac Tse, by zatatwit Orlenowi do-
stawy wenezuelskiej ropy. OTS pod-
pisatumowe na zakup ok. 6 mIn ba-
rytek wenezuelskiej ropy. Kontrakt
wymagat zaptaty z gory, wynosza-
cej 2/3 catkowitej transakcji, czyli
230 mIn dolarow.

»FT” zwrdcit uwage, ze pan-
stwowy wenezuelski koncern
PDVSA od dtuzszego czasu oczeki-
watjednaknajczesciej optat wkryp-
towalucie USDT, ktorej kurs powig-
zany bytz dolarem. §ciezka ta po-
zwalata na omijanie amerykanskich
sankcji. Tse po otrzymaniu pienie-
dzy przystapit do zdobywania kryp-
towaluty, a jego firma zobowigzata
sie do dostarczenia ropy w trzech
transzach, najpozniej do19 grudnia
2023 roku. Czes¢ pieniedzy utknela
jednak przy wymianie na USDT
w zarejestrowanych w Dubaju fir-
mach, a posrednicy, do ktorych
zwrocit si¢ Tse, nie byli w stanie za-

paliwaitakjak powiedzialem, 1,6 rodowej, ale takze od nas-zapowie- cyjninabywcyistandardowekanaly —pewnic¢ obiecanejropy.

mld zt strat-podkreslit szefrzagdu.  dziat Tusk. platnosci zastgpowane sg przez PAP

IMMUNITET SEJM

Grze gorz Braun Wedtug wniosku o uchylenie (Czarz asty czymy procedowanie w sprawie sta-
. . immunitetu Braun miat publicznie . . tusu osoby najblizszej - to robimy

bez immunitetu iwbrew faktom zaprzecza¢ zbrod-  ZAP owiada proj ekt na tym posiedzeniuSejmu-apotem

ws. Holokaustu

oprac. Karolina Wronska

Parlament Europejski w gloso-
waniuw Strasburgu uchylitim-
munitet europosta Grzegorza
Brauna. Sprawa dotyczy nego-
wania przez niego Holokaustu.

Sprawa dotyczy wypowiedzi Brauna
podczas publicznej debaty w War-
szawie we wrze$niu 2025 t., transmi-
towanej na zywo w internecie.

niom ludobdjstwa popetnionym
wlatach 1941-1944 przez funkcjo-
nariuszy III Rzeszy w niemieckim
obozie koncentracyjnymizagtady
Auschwitz-Birkenau. W szczegol-
nosci chodzi ojego wypowiedzi do-
tyczace zagtady zydowskich wiez-
niow w komorach gazowych.

Wtorkowe gtosowanie w PE nie
oznacza uznania europosta za win-
nego, umozliwia krajowym orga-
nom sadowym prowadzenie docho-
dzenia lub procesu sadowego.

PE juz kilkukrotnie uchylit im-
munitet Brauna. PAP

ws. aborgji

oprac. Karolina Wronska

Marszalek Sejmu Wiodzi-
mierz Czarzasty zapowiedzial,
ze koalicjarzadzaca powrdci
dorozmowy o zmianie przepi-
sow dotyczacych aborcji po za-
konczeniu sprawy ustawy
ostatusie osoby najblizszej.

-Powiedziatem swego czasu, to byto
potroku temu, Ze najpierw zakon-

wrocimy do spraw zwigzanych z pro-
jektami wolnosciowymi, jezeli cho-
dzi o kobiety. Ten Sejm zakonczy
procedowanie spraw zwigzanych ze
statusem osoby najblizszej. (...) No
iwrocimy do rozmowy w sprawie
ustaw aborcyjnych -zapowiedziat.

Sejmowa komisja nadzwyczajna
ds. rozpatrzenia projektow ws. abor-
cjimiata sie zebra¢ wponiedziatek.
Posiedzenie jednak zostato odwo-
tane z powodu, jak informowaty
portale TVN24 i TVP Info, braku
stanowiska Ministerstwa Zdrowia.
PAP

Straznicy graniczni z lotniska War-
szawa-Okecie przejeli ponad 82 kg
marihuany. Narkotyki przyleciaty

z Kanady w przesytce cargo i byty
ukryte w specjalnie zmodyfikowa-
nych metalowych butlach - poin-
formowata Komenda Gtéwna Stra-
zy Granicznej. W ich ujawnieniu
pomaogt Drops - pies stuzbowy wy-
szkolony do wykrywania narkoty-
kow. Czarnorynkowa warto$c prze-
jetych narkotykéw wynosi okoto 4
min zt.

Zdrowie

Nowe terapie na liscie
lekéow refundowanych

Od 1 pazdziernika na liscie lekow
refundowanych znajdg sie 24 nowe
terapie - poinformowata we wtorek
wiceminister zdrowia Katarzyna
Kacperczyk. Refundacjg zostanie
objetych 13 terapii onkologicznych,
11 nieonkologicznych i 8 dedyko-
wanych chorobom rzadkim.

W przypadku 18 terapii refundacja
obejmie nowe, tzw. czagsteczko-
wskazania, zas w przypadku sze-
$ciu terapii zostang rozszerzone
dotychczasowe wskazania.

Ceny paliw
Czy bedzie kolejny wariant
programu CPN?

- Jezeli prezydent podpisze ztozo-
ng ponownie ustawe o podatku

od nadzwyczajnych zyskow firm
paliwowych, to rzad natychmiast
zrealizuje kolejny wariant progra-
mu Ceny Paliwa Nizej (CPN) - poin-
formowat we wtorek premier Do-
nald Tusk. - Zobaczymy, na ile star-
czy srodkow, ale mam nadzieje, ze
tutaj juz nikt nie moze mie¢ watpli-
wosci, ze te ustawe trzeba podpi-
sa¢ - dodat.

PAP

FOT. PAWEE RELIKOWSKI

Na platformy cyfrowe
trzeba natozy¢ chomato.
Jak lejce popuscisz, to oni
nie tylko najmtodszych, ale
tez najstarszych
zaprowadza na manowce.

KRZYSZTOF GAWKOWSKI
wicepremier i minister cyfryzacji
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USA

LITWA

Rosyjski oligarcha optacit
luksusowe wesele Trumpa Jr.
,»10 po prostu prezent slubny”

Kazimierz Sikorski

Bettina Trump, synowa pre-
zydenta Donalda Trumpa, po-
wiedziala w poniedzialek, ze
oplacone przez powiazanego
zKremlem oligarch¢ Umara
Kremlewa dwa dni poslubnej
zabawy byly bezinteresow-
nym prezentem od ,,drogiego
przyjaciela”.

Toreakcjanadoniesienia, ze Umar
Kremlew wylozyt setki tysiecy dola-
row na sfinansowanie weekendu
slubnego pary na prywatnej wyspie
naBahamach.

Para, okreslajgc Kremlewa ,,bli-
skim przyjacielem”, opublikowata
na Instagramie oswiadczenie wraz
z20 zdjeciami z wydarzenia. Napi-
sali, ze Kremlew,,bardzo hojnie zor-
ganizowatdlanas dwa niesamowite
wieczory swictowania po naszym
$lubie”, nazywajac to ,,niezwykle hoj-
nym prezentem slubnym od przyja-
ciela” i zaznaczajac, ze pobrali sie
podczas prywatnej ceremonii dzien
przed wyjazdem na Bahamy.

Serwis ProPublica donosi, powo-
tujgc sie na dokumenty i rozmowy
z trzema anonimowymi zrodtami,
ze Kremlew pokrytkoszty wynajmu
prywatnychwyspiinne wydatki, ta-
kie jak pokaz sztucznych ogniior-
ganizacjaimprezy.

W majowym slubie Trumpa Jr.
zBetting Anderson, bywalczynia sa-

BUDAPESZT

lonéw z Palm Beach, uczestniczyto
okoto 50 gosci, w tym Jared Kush-
ner i Ivanka Trump, Eric Trump
oraz Tiffany Trump z me¢zem Mi-
chaelem Boulosem.

Wedtug ProPublica obecnos¢
Kremlewa i jego wspotpracowni-
kow wydawata si¢ pozostatym go-
sciom tym bardziej zaskakujaca.

W tej uroczystosci prezydent
USA nie uczestniczyl. Kremlew
utrzymuje dtugotrwate relacje z ro-
syjskimi wtadzami: na kilka dni
przed slubem wchodzitw sktad de-
legacji towarzyszacej Putinowi pod-
czas wizyty w Chinach, wczesniej
otrzymatod Putina Order Przyjazni,
aUkraina natozyta na niego sankcje
zpowodu powigzan z prezydentem
Rosji.

FOT. BRENDAN SMIALOWSKI/AFP/EAST NEWS

PR /‘

Para nie widzi nic dziwnego
w tym, ze czes¢ ich wesela
optacit rosyjski oligarcha

Wegierska rewolucja obyczajowa.
Rzad zmienia przepisy anty-LGBT+

oprac. Robert Szulc

Rzad przedstawil w ponie-
dzialek projekt ustawy uchy-
lajacej przepisy wprowadzone
zarzadow premiera Viktora
Orbana, ktore zakazywaty
»promowania” homoseksu-
alizmu wsrdd nieletnich.

Przedstawiony przez gabinet Petera
Magyara projekt nowelizuje wpro-
wadzona w2021 roku przezrzad Or-
bana ustawe i stanowi, jak zauwaza
agencja AFP, pierwszy wyrazny sy-
gnal zmiany polityki w zakresie
praw 0sob LGBT+na Wegrzech.
Ustawa z 2021 roku wprowadzita
zakaz udostepniania osobom poni-
zej18.rokuzycia tresci -jak to okre-
slono - promujacych tzw. tranzycje
ihomoseksualizm, i byta nastepnie
wykorzystywana do zakazywania

organizacji marszow rownosci
(Pride).

W kwietniu br. Trybunat Spra-
wiedliwosci Unii Europejskiej orzekl,
Ze ustawa ta narusza prawo unijne.

Nowy projekt wprowadza prze-
pisy zakazujace publikacji tresci,
ktore moglyby ,,powaznie zaszko-
dzi¢ fizycznemu, intelektualnemu,
emocjonalnemu lub moralnemu
rozwojowi dziecka”. Zdaniem we-
gierskiego rzadu zasady te beda
mla}y zastosowanie ,,mezalezme
od orientagji seksualnej”, co pozwoli
na ich dostosowanie do unijnych
standardow.

W sobote Magyar zasygnalizo-
wal, ze rzad rozwaza nowelizacje
ustawy z2020 roku, ktora ogranicza
prawo doadopcji wy}qczme domal-
zenstw 1 uniemozliwia adopcje
dzieci przez pary jednoplciowe.

PAP

Mysliwce NATO zestrzelily
drona nad terytorium Litwy

oprac. Anna Nagel

Mysliwce NATO zestrzelity
drona, ktory wtargnat w prze-
strzen powietrzna Litwy

nad wschod od Kowna - poin-
formowato we wtorek po pot-
nocy Narodowe Centrum Za-
rzadzania Kryzysowego.

- Bezzalogowiec prawdopodobnie
przedostat si¢ na Litwe od strony
Biatorusi-podata agencja BNS. Po-
czatkowo po wykryciu drona przez
radary ogloszono alert o mozliwym
zagrozeniu powietrznym w rejonie
Wilna, Trok oraz Kowna.

Prezydent Litwy Gitanas Nau-
seda podzickowal personelowi
NATO za szybka reakcje. - Wraz
z zintensyfikowaniem przez Rosje¢
agresji przeciwko Ukrainie taka go-
towosc jest kluczowa dla naszego
regionu. Wspolnie z naszymi sojusz-
nikami Litwa bedzie broni¢ swojej
przestrzeni powietrznej - oswiad-
czytlitewski lider na portalu X.

Jak przekazato litewskim me-
diom kierownictwo Narodowego
Centrum Zarzadzania Kryzyso-
wego (NKVC), dron zostat zestrze-
lony nad obszarami wiejskimi.

Wspdlne dziatania

Minister obrony Litwy Robertas
Kaunas poinformowat we wtorek,
ze wrazz szefem MON Wladysta-
wem Kosiniakiem-Kamyszem
uzgodnit wspdlne dziatania i mo-
bilizacje sit w celu wyjasnienia
okolicznosci najnowszych incy-
dentow z udziatem dronéw w obu
krajach.

- W nocy skontaktowatem si¢
zministrem obrony Polski, skontak-
towalismy sie natychmiast poincy-
dencie - powiedzial Kaunas litew-
skiej telewizji publicznej LRT.

HOLANDIA
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Szef MON Wiadystaw Kosiniak-Kamysz spotkat sie we wtorek

Z ministrem obrony Wtoch

-Uzgodnilismy, ze wspdlnie wy-
jasnimy okolicznosci, skoncentru-
jemy sily, aby ustali¢ wszystkie
szczegoty-dodal.

Kaunas ocenil, ze najnowszy in-
cydent pokazuje, iz wojna Rosji
przeciwko Ukrainie pozostaje inten-
sywnaima szerokizasieg, mimo ze
dziatania wojenne tocza si¢ w odle-
glosci ponad 1 tys. km od Litwy. -
Nieche¢ Rosji dopodjecia negocja-
gi p0k0]owych ‘Wwptywana bezpie-
czenstwo rowniez naszego regionu
Morza Baltyckiego - podkreslit.

Wioskie mysliwce

w stuzbie NATO

Doincydentu odniost sie, po spotka-

niu w Warszawie z wtoskim mini-

strem obrony Guido Crosetta,szef

MON Whadystaw Kosiniak-Kamysz.
- Dzi$ w nocy wloskie mysliwce

operujgce nad terytorium Litwy ze-

strzelity rosyjskiego drona. O tym

zostalismy poinformowani przez

naszych litewskich kolegéw-powie-
dziat Kosiniak-Kamysz.

Zaznaczyl, ze byt w nocy w kon-
takcie z ministrem obrony Litwy
i byta wowczas informacja, zZe to
mysliwce NATO zestrzelity rosyj-
skiegodrona.

-Doprecyzujemy t¢ informacje,
to byty mysliwce wioskie, piloci wio-
scy, w stuzbie NATO, dziatajacy
w ramach misji Air Policing
nad panstwami battyckimi-powie-
dziat Kosiniak-Kamysz.

Podkreslit, ze jest to ,wyraz prak-
tycznej solidarnosci sojuszniczej,
ochrona flanki wschodniej przez na-
szych sojusznikéw” oraz jest to
»,yowniez ochrona Polski”.

Agencja BNS przypomniata, ze
od poczatku rosyjskiej inwazji
na Ukraing na Litwie kilkakrotnie
publikowano ostrzezenia o mozli-
wym zagrozeniuz powietrza, jednak
porazpierwszy dronnad terytorium
kraju zostat zestrzelony. PAP

Chaos na kolei. Wladze podejrzewajq sabotaz

oprac. Anna Nagel

Powazne zakldcenia objely
we wtorek holenderska kolej.
Zdaniem zarzadcy infrastruk-
tury ProRail to prawdopodob-
nie wynik sabotazu.

Zaklocenia rozpoczety sie okoto
godz. 5.30. Wedlug ProRail pro-
blemy z systemami bezpieczenstwa
stwierdzonow co najmniej 20 miej-
scach. Najbardziej dotkniete zostaty
potaczenia migdzy Utrechtem, po-
fozonym w srodkowej czesci kraju,

ajego czescig ponocna i wschod-
nig, jednak skutki awarii odczu-
walne sa w catej Holandii.
Zarzadca infrastruktury poinfor-
mowal, ze na torach znaleziono
umieszczone tam celowomateriaty.
W pozniejszym komunikacie sprecy-
zowano, ze do szyn przymocowano

Wywotane zakldcenia wdziataniu
systemow bezpieczenstwa sprawily,
ze nie dawalo si¢ ustali¢, czy na da-
nym odcinku znajduje si¢ pocigg,
a sygnalizacja automatycznie zmie-
niata sie na czerwone swiatto. Na cze-

$citras pociagi moga poruszac si¢ je-
dynie zniewielkg predkoscia.

ProRail poinformowat, ze pra-
cownicy muszg sprawdzac cate od-
cinki torow, poniewaz wiadomo,
najakich trasach wystgpily awarie,
ale nieznane sa wszystkie doktadne
miejsca ingerencji.

Na razie nie wiadomo, kto odpo-
wiada za incydent. Nie potwierdzono
rowniez, czy akcja ma zwigzek z ob-
chodzonym we wtorek w Hadze
Prinsjesdag (Dniem Ksiecia), w kto-
rym rzad przedstawia zatozenia bu-
dzetu panstwa na kolejny rok. PAP
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G.20:05

Barwy szczescia

TVP2

Kryzys w relacji Marcina i Re-
naty poglebia sie. Po kolejnej
kiotni Kodur sledzi jg, co skut-
kuje policyjnym zatrzymaniem
dilera, a ona sama niemal trafia
do aresztu. Uczucie faczgce Ole
i Justina ponownie przybiera
na sile. Skotnicki spotyka si¢

z Kepskim, zdeterminowany
do wejscia w otwarty konflikt

z Karoling. Z kolei Aldona i Bo-
rys nieustannie niepokoja sig

o przysztos¢ Romeo. Bojg sig, ze
zakochany Wtoch nie zda egza-
minu dojrzalosci. W zaistniatej
sytuacji Grzelakowie postana-
wiajg przedstawic¢ chtopakowi
konkretna propozycje.

G.20:15

Na Wspadlnej

TVN

Greg wcigz wypomina zonie
stluczke i wydane pienigdze.
Ich corka Jagoda namawia
mame, aby byta niezalezna.
Ewelina prosi o pomoc Weroni-
ke. Pomyst rozjusza Grega,

a efekty sg dla Kalskiej optaka-
ne. Igor zawozi corke na odwyk.
Agnieszka spotyka si¢ z Twor-
kowskim, bratem jej podopiecz-
nego. ,,Zaba prosi, by Tomek
pracowat w stuzbie zieleni.
Olszewska zgadza sie, ale jest
pelna obaw - widzac to, Hebel
obiecuje mie¢ Tomka na oku.

Lalka
PREMIERA

Netflix

g

16 wrzesnia w serwisie Netflix zadebiutuje produkeja, ktora w ostatnich miesigcach byta
tematem numer jeden. Mowa o wspolczesnej reinterpretacji polskiej klasyki literackiej,
czyli ,Lalce”, spoteczno-obyczajowej powiesci Bolestawa Prusa w rezyserii Pawta Ma-
slony. Hlstorla cho¢ inaczej zagrana i przedstawiona, jest ta sama - napedzany ambicja
Stanistaw dqzy do awansu spolecznego, a jego obsesyjne zauroczenie Izabelg staje si¢
brama do $wiata, ktory chce zdobyc¢. Izabela probuje wymknac si¢ ciasnym ramom
arystokratycznego porzadku i okresli¢ swoje miejsce w przeobrazajgcym sie Swiecie.
Ogarniajace ich uczucie rozpiete jest miedzy przepascig klasowg, obsesjg, pragnieniem
wolnosci 1 uwodzacg potega bogactwa. W nowej adaptacji w gtowne role wciela si¢ To-
masz Schuchardt (Stanistaw Wokulski) oraz Sandra Drzymalska jako Izabela Eecka. Na
ekranie zobaczymy rowniez Dariusza Chojnackiego jako Ignacego Rzeckiego, Magdale-
ne Cielecka ktora wystepuje jako Kazimiera Wasowska, Jacka Braciaka w roli Tomasza
Eeckiego, Julie Wyszynska wcielajaca sie w posta¢ Florentyny, Maltgorzate Hajewska-
-Krzysztofik jako prezesowa Zastawskg oraz Mateusza Krola jako Juliana Ochockiego.

G.16:50

Szpital sw. Anny

TVN

Ratownicy otrzymuja wezwanie
do nieprzytomnej kobiety zna-
lezionej na przystanku. Pacjent-
ka w cigzkim stanie i z objawa-
mi hipotermii trafia do szpitala,
gdzie jej przypadek przejmuje
dr Maciej Bilewicz. Wciaz nie
wiadomo, jak znalazla si¢ na
mrozie. Placowka przechodzi
audyt. Na SOR trafia kobieta

z peknigtg koscig biodrowa,
wymagajaca operacji. Inspekcja
ujawnia takze braki kadrowe

na ortopedii. Eukasz Wronski
otrzymuje propozycje zatrud-
nienia nowego lekarza.

G.16:55

Gliniarze Slask

Polsat

Mtoda matka mdleje podczas
spaceru. Gdy odzyskuje przy-
tomnos¢, lezy we wlasnym
16zku, ale nigdzie nie ma jej
niemowlgcia. Detektywi roz-
poczynaja dramatyczng walke
z czasem, probujac ustalic,

kto stoi za porwaniem. Na jaw
wychodzg mroczne tajemnice
rodziny, w ktorych gtowng role
odgrywa maz kobiety... Podczas
treningu Piter poznaje Domi-
nike. Seksowna, wygadana

i otwartg na nowe znajomosci.
Nie spodziewa sig, ze ich spo-
tkanie nie bylo przypadkowe.

G.20:30

Felicita

TVP1

Wies¢ o domu Giulii rozchodzi si¢ blyskawicznie. Oliwia
bierze udzial w protescie, a demonstracja szybko wymyka
sie spod kontroli i Oliwia upada w thtumie. Zoska prowadzi
sesje; z pacientem, nieswiadoma tego, co si¢ dzieje. Oliwia
ijej przyjaciele trafiaja na komisariat. Zoska dowiaduje

si¢ o wszystkim w panice rusza po cérke. Na posterunku
kontrol¢ przejmuje Ewka, wyciagajac wszystkich. Sledztwo
w sprawie domu trwa. Zoska odwiedza firme¢ Kamilai pyta
Piotra o nieruchomos¢. Wspdlnik udaje zaskoczonego,

a Zoska zada przeszukania dokumentow. Planuje wizyte
urodzicow Kamila, ale w ostatniej chwili rezygnuje. Oliwia
wraca do wspomnien z dziecinstwa. W starym liscie, ktory
jako dziecko napisala do siebie w przyszlosci, znajduje
marzenie o domku na drzewie. Przyznaje matce, ze widok

domku Nico bardzo ja zabolal.
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Poziomo:
1) pocisk do broni mysliwskiej,
6) byt nim Jurand ze Spychowa,
11) zakonnicy zyjgcy na odludziu,
12) eksperyment w laboratorium,
13) cichy gtos morza,
14) rzymska piesn zatobna,
15) prosba na pismie, petycja,
17) zjazd dostojnikéw koscielnych,
18) dawna witoska moneta,
19) Swiadoma cze$¢ osobowosci,
20) polski trunek przypominajgcy
brandy,
23) surowiec na tradycyjnego
chochota,
25) miekka, elastyczna skora,
26) organizacja dziatajgca na
rzecz ochrony przyrody,
27) czasem gteboko skrywana,
28) najgrubszy palec u reki,
31) potajemne porozumienie
kilku osob,
34) Artur, dziennikarz i artysta
kabaretowy,
36) gruby sznur skrecony z widkna,
37) posredniczy w transakcji
handlowej,
38) bez niego zotnierz jest bez-
bronny,
39) ,.... z celulozy”, powiesc¢ Igora
Newerlego,
40) zarzucana przez rybaka.
Pionowo:
2) wskazany podczas gry
w szachy,
3) w osadzie wioslarskiej nadaje
je sternik,
4) jeden z modeli Kia,
5) obyczaj w noc Swietojanska,
6) lampa obrazowa w telewizorze,
7) obraz olejny Leonarda da Vinci,

KRZYZOWKA PANORAMICZNA
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HOROSKOP

14

15

18

19

20

21

22

23 24

25

26

27

AUTOPROMOCJA 0110990324

Twoja gazeta
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8) gruszka pod drzewem,
9) potocznie o Sztabie General-
nym,
10) Akira Kurosawa lub Toshiro
Mifune,
16) mestwo wykazane na polu
walki,
21) biblijny budowniczy arki,
22) rodzaj mocnej ciupagi w ekwi-
punku taternika,
23) Indianin z Ameryki Potnocnej,

24) chroniony kuzyn zyrafy,

29) czterostrunowa gitara hawaj-
ska,

30) odgtos nienaoliwionych za-
wiasow,

32) ... Adamczyk, aktor z filmu
,Lejdis”,

33) ... prawa na Dzikim Zacho-
dzie to szeryf,

34) zapachowy sktadnik perfum,

35) mietowy cukierek w rulonie.
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Litery z pdl oznaczonych kropka, czytane rzedami, utworza rozwiazanie.

"HOLZSY ™ ‘3INVZYIMZOY

Wodnik (20.01- 18.02)
Emocje beda silniejsze niz
zwykle. Horoskop dzienny
radzi postuchac serca, lecz
nie zapominac o rozsadku.

Ryby (19.02 - 20.03)
Inspiracja przyjdzie niespo-
dziewanie. Horoskop

na dzis sugeruje dac sobie
szans¢ na ciekawg zmiane.

Baran (21.03 - 19.04)
Konsekwencja przyniesie
efekty. Horoskop dzienny
nasrode podpowiada, by
nie rezygnowac z planow.

Byk (20.04 - 20.05)

Dzi$ sprzyja Ci szczescie.
Horoskop dzienny to wska-
zowka, by odwazyc sie
naco$ nowego.

Bliznigta (21.05 - 21.06)
Tajemnicza sytuacja wresz-
cie si¢ wyjasni. Horoskop
na dzi$ podpowiada, by za-
ufac swojemu przeczuciu.

Rak (22.06 - 22.07)

Nie probuj zadowoli¢
wszystkich. Horoskop
dzienny na srode radzi od-
byc szczerg rozmowe.

Lew (23.07 - 22.08)
Uporzadkujesz sprawy od-
ktadane od dawna. Horo-
skop dzienny wrozy, ze wie-
czorem czeka Cie relaks.

Panna (23.08 - 22.09)
Twoja pewnosc siebie przy-
ciagnie uwage. Horoskop
na dzis radzi wykorzysta¢
czas na dziatanie.

Waga (23.09 - 22.10)
Potrzebujesz spokoju. Horo-
skop dzienny na srode zapo-
wiada, Ze bliska osoba okaze

Ciwsparcie izrozumienie.

Skorpion (23.10 - 21.11)
Nowa wiadomos$¢ poprawi
Cihumor. Horoskop dzienny
radzi postawic¢ na pomysto-
wosciunikac chaosu.

Strzelec (22.11-21.12)
Czeka Cie mita niespo-
dzianka. Horoskop na dzis
podpowiada, by znalezé
chwile tylko dla siebie.

Koziorozec (2212 - 19.01)
Dzialaj odwaznie, lecz spo-
kojnie. Horoskop dzienny
na srode wrozy, ze spokojna
rozmowa wiele wyjasni.
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STRONA ZDROWIA

e Zatydzien: Zawat serca - objawy, leczenie, zapobieganie
i powiktfania. Co robic¢, gdy liczy sie kazda minuta?

PROFILAKTYKA

Nie tylko koronawirus, grypaiRSV. Tych 7 wirusow
jest juz w obiegu. Nie poddawaj si¢ bez walki

Przestrzeganie zasad higieny, unikanie bliskiego kontaktu z chorymi osobami i szczepionki to kilka ze sposobow,
ktére mozesz zrobic, aby ograniczyc¢ ryzyko zachorowania

G. Fedyk, A. Kaminska/PAP

Mimo ze Swiatowa Organizacja
Zdrowia (WHO) w maju 2023 roku
oglosita koniec pandemii koronawi-
rusa, to SARS-CoV-2 (w tym niebez-
pieczny FLiRT) wcigz pozostaje
wobiegu. To niejedyny wirus, ktory
nalezy zna¢. Sezon na infekcje
zbliza si¢ wielkimi krokami, a poza
COVID-19igrypa mozeszzachoro-
wacé na inne choroby. Oto 7 wiru-
sow, ktore atakuja:

Covid-19

Covid-19 to choroba zakazna
uktadu oddechowego wywotana za-
kazeniem wirusem SARS-CoV-2.
W Polsce ludzie najczesciej chorujg
nawariant Omikron, wktorego ob-
rebie wyrdznia si¢ podwarianty,
m.in. Kraken (podwariant Omikron
XBB.1.5); Pirola (podwariant Omi-
kron BA.2.86); Eris (podwariant
Omikron EG.5.1).

Objawy charakterystyczne dla
Covid-19, to: katar, kichanie, bol
glowy, bol gardta, zmeczenie, zabu-
rzenia wechuismaku.

Grypa

Grypatojedna z najpowszechniej-
szych infekeji drog oddechowych.
Szczyt zachorowan przypada zazwy-
czajnazimowe miesiace roku. Wirus
grypy bardzo szybko mutuje, przez
coprzechorowanie daje krotkotrwatg
odpornosc.

Do objawow grypy naleza: nagta
wysoka temperatura, bole miesni,
uczucie zmeczenia lub wyczerpa-
nia, suchy kaszel, bdl gardta, bl
glowy, trudnosci z zasypianiem,
brak apetytu.

Nudnosci i wymioty nie sg cze-
stymiobjawamiudorostych, ale cza-
sami wystepuja u dzieci. Wiekszos¢
objawow ustepuje po1do 2 tygodni
od ich wystapienia, ale suchy kaszel
10golne zmeczenie mogg utrzymy-
wac sie przezkilka kolejnych tygodni.

Wirus RSV

Wirus RSV nalezy do rodziny para-
myxowirusow. Zwykle powoduje
objawy podobne do przezigbienia.
Tak jak w przypadku innych wiru-
sow oddechowych, dozakazenia do-
chodzi droga kropelkowa poprzez

Grypa, koronawwus i inne wirusy moga by¢ grozne dla twolego zdrowia. Przez to, Ze rozprzestrzeniajg
sie w podobny sposéb, mozesz prébowacé sie przed nimi chroni¢

bliski kontakt z osoba zakazona.
Okres inkubacji wirusa RSV wynosi
od 2do 8dni. Jest szczegdlnie niebez-
piecznyudzieciiosob starszych.

Charakterystyczne objawy RSV
to: goraczka, kaszel, kichanie, ka-
tar, szybsze oddychanie, trudnosci
zkarmieniem lub jedzeniem, gto-
sny oddech (swiszczacy oddech),
drazliwos¢, bol gardla, bol glowy,
mniejszy apetyt.

Ze wzgleduna podobne objawy
bez testow nie da si¢ odrozni¢ RSV
od innych wirusow.

Adenowirus

Adenowirusyto powszechne wirusy.
Zazwyczaj powoduja tagodne ob-
jawy przeziebienia, na ktore co roku
zapada wiele 0sob. Moga tez powo-
dowac zapalenie spojowek. Symp-
tomy pojawiaja si¢ od 2 do 14 dni
po poczatkowej ekspozycji.

Objawy zakazenia adenowirusem
to:kaszel, bol gardta, biegunka, uczu-
cie piasku pod powiekamiilzawienie
oczu. W przypadkuzdrowego uktadu
odpornosciowego objawy sa zwykle
tagodneiszybkomijaja.

Paragrypa

Paragrypa (grypa rzekoma) od-
nosi si¢ do grupy wirusow zwa-
nych ludzkimi wirusami para-
grypy (HPIV). Powoduja one in-
tekeje gornych lub dolnych drog
oddechowych.

Objawy paragrypy czgsto sa po-
dobne do objawow przezigbienia.
Gdy przypadki sa tagodne, wirusy
moga zosta¢ blednie zdiagnozo-
wane. Osoby zostabionym uktadem
odpornosciowym sg zagrozone roz-
wojemzagrazajacej zyciuinfekejilub
powiktan.

Rinowirus (HRV)
Ludzkie rinowirusy (HRV) sa wy-
soce zarazliwe 13 najczestsza przy-

Dziecinajczesciejroznosza
infekcje, to sg swego
rodzaju rodzinni
bioterrorysci.

Najwyzsza liczba zakazen
wystepuje wsrod dzieci
imtodziezy do 14. roku zycia
DRIRENA MALECKA

czyna przezigbienia. Rzadko prowa-
dza do powaznych konsekwencji
zdrowotnych. Objawy zakazenia ri-
nowirusem obejmuja: kaszel, kicha-
nie, katar, zatkanie nosa, bol gardla,
bol glowy, bole ciata, goraczke.

Metapneumowirus
Ludzki metapneumowirus, okre-
slany tezjako hMPV, to wirus ataku-
jacy drogi oddechowe. Nalezy dotej
samej rodziny cowirus RSV. Jest on
obecnie uwazany za druga lub trze-
cia gléwna przyczyne wirusowych
infekgji dolnych drog oddechowych
iwirusowego zapalenia ptuc u dzieci
wymagajgcych pomocy medycznej.
Typowe objawy hMPV to: kaszel,
goraczka, przekrwienie btony sluzo-
wej nosa, bol gardta. Moga wystapic
tez powazniejsze symptomy, obej-
mujace dolne drogi oddechowe, ta-
kie jak: krup, zapalenie oskrzelikow,
zapalenie phuc, zaostrzenie astmy.

Dziecinajczesciej choruja

i przenoszainfekcje

Sezon zachorowan na infekcje
drog oddechowych trwa zwykle
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od pazdziernika do kwietnia.
Specjalisci wskazuja, ze naj-
miodsi odgrywaja kluczowa role
w transmisji zakazen w spote-
czenstwie.

- Dzieci najczesciej roznosza in-
fekeje, tosg swego rodzaju rodzinni
bioterrorysci - mowi dr Ilona Ma-
leckaz KatedryiZakiadu Profilaktyki
Zdrowotnej Uniwersytetu Medycz-
negow Poznaniu.

Najbardziej widoczne jest to
w przypadku grypy sezonowej.
Najwyzsza liczba zakazen wyste-
puje wsrod dzieci i miodziezy
do 14. roku zycia. Dane pokazujg
rowniez, ze hospitalizacje z po-
wodu grypy niemal rownie czesto
dotycza dzieci do 5. roku zycia, jak
10s0b po 65. roku zycia.

Seniorzy ponosza najwieksze
koszty zakazen
Ekspercizwracajg uwage, ze zagro-
zenie zwigzane z infekcjami
ukladu oddechowego rosnie wraz
zwiekiem. Dotyczy to szczegdlnie
zakazen wirusem RSV, ktore coraz
czesciej sg postrzegane jako po-
wazny problem zdrowotny wsrod
0sOb starszych - wskazuje prof.
Adam Antczak, przewodniczacy
Rady Naukowej Ogolnopolskiego
Programu Zwalczania Chorob In-
fekcyjnych.

Jak podkresla ekspert, w grupie
0sob w wieku 65-74 lata ryzyko ho-
spitalizacji jest niemal dwukrotnie
wyzsze niz wsrod osob migdzy 18.
a 49. rokiem zycia. W przypadku
0s0b po 75. roku Zycia jest ono juz
trzykrotnie wyzsze. Podobne za-
leznosci dotyczg inwazyjnej cho-
roby pneumokokowej, ktora wy-
stepuje przez caty rok i moze pro-
wadzi¢ do bardzo cigzkich powi-
ktan.

Mimo ze szczepienia przeciw
grypie s w Polsce zalecane od 6.
miesigca zyciaibezptatne dla osob
do18. roku zycia, poziom ich wy-
korzystania pozostaje niski. We-
dtug danych Centrum e-Zdrowia
W sezonie 2025/2026 zaszcze-
piono jedynie 97 tys. dzieci do 4.
roku zycia, 100 tys. dzieci w wieku
5-9 lat, 63 tys. osob wwieku10-14
lat oraz 42 tys. nastolatkow
wwieku 15-19 lat.
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SANATORIA

STYLZYCIA

»~Wracam do domu z nowa
energig . Najlepsze sanatoria

w lasachipuszczach

Stworzytem aktualny ranking najlepszych polskich sanatoriéw
w lasach i puszczach, oparty na opiniach samych kuracjuszy

Emil Hoff

Pozne latoiwczesnajesien to dosko-
naly czas na turnus w sanatorium.
Tym razem wybratem dla was naj-
lepsze polskie sanatoria na NFZ
w lasach, w sam raz na relaks
iwzmocnienie zdrowia przed nad-
chodzaca jesienia.

Czemuw lasach? Lesne
sanatoria maja wiele
walorow:
Powietrze pelne jest olejkow ete-
rycznychifitoncydow, ktore niszcza
bakterie, grzybyiwirusy. Tojak na-
turalnainhalacja, ktora zabezpieczy
was przed przezigbieniem.

Jeslipogoda dopisze iznowuna-
dejda upaty, wlasach otaczajacych
uzdrowiska mozecie znalez¢ cien
iwytchnienie. Lasy to oczywiscie
takze doskonate miejsca na relak-
sujace spacery, kojace nerwyiprzy-
noszace ulge oczom. W dodatku, je-
sliwasz turnus wypadnie blizej paz-
dziernika, w czasie lesnych space-
row bedziecie mogli podziwiac
pickne, kolorowe liscie.

By sprawdzi¢, ktore polskie sana-
toria w lasach s najlepsze, musia-
fem najpierw dokona¢ wyboru. Wy-

Mozecie tam spedzi¢ mezapommany turnus na przetomie lata

szukatem uzdrowiska styngce
z tego, ze otaczaja je wyjatkowo
bujne, malownicze lasyipuszcze.
Pominatem Augustowi Goldap,
bopojawity sie juzwmoim zestawie-
niunajlepszych sanatoriownad jezio-
rami, a takze Krymcg-Zdro; , Swiera-
dow-Zdro) iZegiestow-Zdrdj, bopoja-
wiajg 516; wrankingu najlepszych sa-
natoriowwgorach.

Do rankingu najlepszych
sanatoriow w lasach
ipuszczach wybratem

7 miejscowosci:

e Wieniec-Zdrdj w woj. kujawsko-
pomorskim otaczajg pickne lasy
sosnowe.

e Muszyna w woj. matopolskim
sasiaduje z Popradzkim Parkiem
Krajobrazowym, czekaja tu

na was wzgorza Beskidu Sgdec-
kiego, porosniete lasami bukowy-
mi1ijodlowymi, i stynne ogrody.
e Wapienne w woj. matopolskim
to najmniejsze polskie uzdrowi-
sko, czesciowo polozone na tere-
nie Magurskiego Parku Narodo-
wego, w poblizu Puszczy Karpac-
kiej.

e Konstancin-Jeziorna to jedyne
uzdrowisko na Mazowszu; ota-

i jesieni, przesycony zapachem zywicy, wéréd cudownych koloréw
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czaja je sosnowe Lasy Chojnow-
sko-Stomczynskie i Las Kabacki.
e Nateczow w woj. lubelskim lezy
blisko Kazimierskiego Parku Kra-
jobrazowego, w okolicy nie braku-
je pieknych gradow i tegow, sg tez
malownicze wawozy.
e Rymanow-Zdroj na Podkarpa-
ciu, w Beskidzie Niskim, otaczaja
gorskie lasy bukowo-jodlowe.
Przetom lata i jesieni to jeden
znajlepszych momentow na wyjazd
do uzdrowiska. Temperatury sg ta-
godniejsze, upaty zelzaty, a spacery
po parkach zdrojowych, gorskich
szlakachipromenadach staja sie cu-
downe.

Jak powstat ranking?

Kiedy juz wybralem miejscowosci
do swojego rankingu, sprawdzitem
w oficjalnej bazie, ktore dziatajace
w nich sanatoria $wiadcza ustugi
wzakresie leczenia uzdrowiskowego
wramachwspotpracyzNFZ. Ziden-
tyfikowatem 14 sanatoriow.

Nastepnie sprawdzitem, ktore
z sanatoriow z moje;j listy ciesza si¢
najlepszymi opiniami kuracjuszy.
Wykorzystatem do tego opinie Go-
ogle. To miejsce, w ktorym kazdy
moze napisac recenzj¢ dowolnego
obiektu, takze - jesli chee - anoni-
mowo, nie trzeba wiec sie krygowac
ani przymilac. Recenzje sanatoriow
moga by¢ w pelni szczere. Ich auto-
rzy oceniajg najczesciej jakos¢ za-
kwaterowania, zabiegow, wyzywie-
nia, profesjonalizm kadry, oferowane
dodatkowe atrakcje 1 ogolng atmos-
fere.

Kazde z sanatoriow w moim ran-
kingu dostato punktacje. Przemno-
zylem srednig ocen w opiniach Go-
ogle przezliczbe recenzji, tak by pre-
miowac¢ sanatoria z dobrymi opi-
niami, ale tez popularne, ocenione
przezjak najwiecej osob. Im wigcej
zadowolonych recenzentow, tym
bardziej wiarygodna srednia ocen.
Sanatoria ze $rednig ponizej 4,0 do-
stawaty kare: minus 400 punktow.

Ostatecznie do mojego rankmgu
trafito 8 najlepszych sanatoriow le-
$nychwPolsce, zwynikiem powyzej
400 pkt. Cztery z nich uzyskaty wy-
nik ponad 1000 punktow.

W Polsce dziata kilkaset osrodkow
uzdrowiskowych, ale tylko czesc
znichspecjalizuje sie w schorzeniach
narzadu ruchuikregostupa. Lecze-
nie uzdrowiskowe taczy rehabilita-
¢je, fizjoterapie i naturalne zrodta.

Jak uniknac¢ demencji?
6 prostych sposobow
do stosowania na co dzien

Oprac. Ola Gtowacka

Demencja nie rozwijasi¢ z dnia
nadzien. Badania dowodza, ze
nazdrowie mozguwplywaja
codzienne nawyki, a cze¢s¢
przypadkow otepieniamozna
opoznic lubnawet im zapobiec
dziekizmianie styluzycia.

Jedng z osob zwracajacych uwage
narole codziennychnawykowjestdr
Eva Feldman, profesor neurologii
w Michigan Medicine i University of
Michigan, specjalizujaca sie wchoro-
bach uktadu nerwowego. W rozmo-
wie cytowanej przez ,,The New York
Times” wskazala szes¢ prostych dzia-
fan, ktdre moga wsplerac *zdrowiemo-
zguizmniejszac ryzyko pogorszenia
funkcji poznawczychwrazzwiekiem.

Uzywaj zatyczek douszu
Jednaznajwazniejszychrad dr Feld-
man dotyczy ochrony stuchu. Jak
podkresla neurolog, utrata stuchu
wigze si¢ ze zwickszonym ryzykiem
demencji. Naukowcy przypuszczaja,
ze moze miec tozwiazekz bliskoscig
obszarow mdzgu odpowiedzialnych
za odbieranie dzwigkow i pamigé.
Inna hipoteza wskazuje, ze osoby nie-
dostyszace czgsciej wycofuja sie z zy-
cia spotecznego, a mniejsza liczba
kontaktow z ludzmi moze przyspie-
szac¢ pogorszenie funkcji poznaw-
czych.

Ekspertka zaleca uzywanie zaty-
czek douszulub ochronnikéw stuchu
podczas pracy w hatasliwym otocze-
niu, na przyklad przy koszeniu traw-
nika. Radzi rowniez kontrolowac
stuch przynajmniej razna trzylata.

Nie spedzaj dnianasiedzaco
Regularny ruch jest jednym znajle-
piej udokurnentowanych sposobow
dbania o mézg. Cwiczenia popra-
wiaja ukrwienie mozguizwiekszaja
doptyw tlenu do komorek nerwo-
wych. Co wazne, nie muszg to byc
wyczerpu]qce tren1ng1 Korzysci
mogg przynies¢ nawet codzienne
spacery, rozcigganie czy lekkie cwi-
czeniawykonywane regularnie.

Dr Feldman zwraca uwage, ze li-
czy sie nie tylko aktywnosc, ale takze
ograniczenie czasu spedzanego
wpozycjisiedzacej. Dlugotrwate sie-
dzeniejestuznawane zajedenzczyn-
nikow niekorzystnie wptywajacych
nazdrowie.

Uzywaij stotka zamiast fotela

W artykule przywotano rowniez opi-
ni¢ dr. Kevina Bickarta z University
of California w Los Angeles, ktory
od lat zacheca swoich pacjentow
do korzystania ze stotkow zamiast
miekkich foteli czy wygodnych krze-

sel. Taki sposob siedzenia  wymaga
wigkszego zaangazowania miesni
ipomaga utrzymywac bardziej ak-

tywna postawe.

Czyséileczzeby
Zdrowie jamy ustnej ma wigksze
znaczenie dlamozgu, nizwiele osob
przypuszcza. Dr Feldman przypo-
mina, ze infekcjew obre;ble jamy ust-
nej mogg rozprzestrzeniac si¢ na sg-
siednie tkankiiprowadzi¢ dopowaz-
nych powikfan zdrowotnych. Bada-
nia wykazaty rowniez zwigzek mie-
dzy chorobami dzigset a zwigkszo-
nymryzykiem demencji.
Dlategoneurologowie zalecajg re-
gularne szczotkowanie z¢bow, co-
dzienne uzywanie nici dentystycznej
oraz wizyty kontrolne u dentysty co
najmniej razw roku.

Spotykaj sie zinnymiludzmi
Mozg potrzebuje nie tylko aktywno-
Scifizycznej, ale takze kontaktowzin-
nymiludzmi. Jakzwracauwage dr Jes-
sica Choi, koordynatorka badan kli-
nicznych w Duke University School
of Medicine w Pétnocnej Karolinie
(U SA),izolacja spoleczna moze sprzy-
Ja¢ depresjiiprzyspieszac pogarsza-
nie funkgji poznawczych useniorow.
Eksperci zachgcajg douczestnictwa
w klubach ksigzki, zajeciach grupo-
wych, spotkaniach sgsiedzkich czy in-
nych aktywnosc:lach pozwalajacych
utrzymywac regularne relacje spo-
feczne. Rozmowy, dyskusjeiwspOlne
dziatania stanowig naturalny trening
dlamozgu.

Chronicéwiczszyje
Cho¢ niewiele osob kojarzy szyje
zprofilaktyka demencji, dr Feldman
podkresla, ze towlasnie przeznia bie-
gng naczynia dostarczajace krew
domozgu. Urazy szyi moga zaburza¢
przeptyw krwiiograniczac¢ doptyw
tlenudo komorek nerwowych.
Neurolog zaleca unikanie gwat-
townych skretow, szarpniec oraz ry-
zykownych manipulacji szyja, ktore
moga prowadzi¢ do urazow.

Wysypiaj sie
Ostatnia rada dotyczy snu. Zdaniem
dr Feldman odpowiednia ilosc ija-
kos¢ snu to jeden z filarow zdrowia
mozgu. W czasie nocnego odpo-
czynkumozg utrwala wspomnienia,
porzadkuje informacje i usuwa pro-
dukty przemiany materiigromadzgce
si¢ miedzy komorkami nerwowymi.
Ekspercipodkreslaja, ze przewle-
kle niedosypianie moze negatywnie
wplywacé na pamiec, koncentracje
izdolnosci poznawcze. Dlategoregu-
larny, dobrejjakosci sen warto trak-
towac jako element profilaktyki de-

mencji.
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Reczniki

Nieodzowne po myciu

i kgpieli. Kiedy sa czyste,
kiedy brudne, a kiedy
trzeba je wyrzucic¢?

Dla wielu osdb kapiel czy
prysznic to ulubiony moment
dnia - czas relaksu i od$wiezenia.
Ale czy naprawde pozostajesz
czysty, jesli kilka razy uzywasz te-
go samego recznika? Zapytali-
$my ekspertow, jak czesto nalezy
prac reczniki i co sie stanie, jezeli
robimy to zbyt rzadko.

Jak czesto powinno sie
prac reczniki?

Moze ci sie wydawac, ze recznik
pozostaje czysty nawet po kilku
uzyciach, ale w rzeczywistosci
stanowi on idealne srodowisko
dla rozwoju bakterii. Reczniki po-
chtaniajg wilgoc¢ i dtugo pozosta-
ja mokre, co sprzyja namnazaniu
sie mikroorganizmoéw. Z tego

wzgledu reczniki nalezy prac¢

po trzech uzyciach. Kazdego
dnia z twojego ciata ztuszczajg
sie miliony komorek skory, a spo-
ra ich czesc trafia wtasnie

na recznik. Choc¢ czes$¢ z nich
usuwasz pod prysznicem, reszta
osadza sie na tkaninie, co moze
by¢ problematyczne dla twojej
higieny.

Czasem warto zachowac¢
WzZmozong czujnosé

Aby zapobiec namnazaniu sie
bakterii, wysusz recznik

po kazdym uzyciu i pierz go co
najmniej co trzy uzycia.

Oznacza to pranie recznika dwa
razy w tygodniu, jezeli codzien-
nie sie kapiesz. Jezeli masz cho-
roby skéry, chodzisz na sitownie
lub basen, twoj recznik
powinien by¢ prany po kazdym
uzyciu. Regularne pranie wystar-
czy, aby reczniki utrzymac w czy-
stosci.

Co sie stanie,
jesli nie pierzesz
recznikow?

Brudne, nieprane reczniki
moga rozprzestrzeniac

wirusy, grzyby i bakterie.
Konsekwencje uzywania
brudnego recznika obejmujg
podrazniong skére i mozliwosé
rozprzestrzeniania sie infekciji.
Bakteria wywotujgca zakazenia
gronkowcem (MRSA) rozprze-
strzenia sie wtasnie na recznikach
i poscieli.

Pamietaj!

Nigdy nie dziel sie recznikiem

z kims, kogo nie znasz lub

z kims, kto jest chory.

Uzycie recznika o kilka razy wiecej
razy miedzy praniami raczej nie
bedzie wielkim btedem,

ale czestsze pranie sprawi,

ze ty i twoja skora bedziecie
zdrowsi.

Jak poprawnie praé
reczniki

Wiesz juz, ze reczniki nalezy prac
co trzy uzycia, ale jak pra¢ reczniki,
aby byty naprawde czyste? Oto kil-
ka wskazowek:

@ Zawsze pozwol recznikom do-
brze wyschnac¢ przed wrzuceniem
ich do pralki. Nie wktadaj tez mo-
krych recznikow bezposrednio

do kosza na pranie.

® Wybielacz nie jest konieczny

do eliminacji zarazkow.

@ Stosuj odpowiednig ilo$¢ deter-
gentu i zwracaj uwage na tempera-
ture prania.

@ Mozesz dodac ocet do cyklu ptu-
kania, aby lepiej zdezynfekowac
reczniki.

@ Nie przetadowuj pralki. Zbyt duzo
recznikéw utrudnia ich doktadne
wypranie.

@ Dbaj o regularne czyszczenie
pralki, aby wyeliminowac bakterie.
Mozesz uruchomi¢ cykl ptukania

z samym octem. Moze to zabic nie-

pozadanych gosci
w pralce.

Jak czesto
kupowac¢ nowe
reczniki?

FOT. FREEPIK

To, jak dtugo postuzy ci recznik, za-
lezy od jego jakosci i tego, jak

o niego dbasz. Pamietaj, ze bardzo
tanie reczniki moga szybciej sie
strzepic, a uzywanie zbyt goracej
wody moze rowniez powodowac
szybsze niszczenie widkien.
Zawsze czytaj etykiete produktu

i postepuj zgodnie z instrukcjami
prania. Jesli reczniki majg wilgotny
lub stechty zapach, sprobuj uzy¢
ustawienia dezynfekcji w pralce.
Mozesz je tez namoczy¢ w occie,
aby usungc¢ nieprzyjemne zapachy.
Przy odpowiedniej pielegnaciji recz-
nik kapielowy powinien stuzyc ci
przez dtugi czas. Aby reczniki byty
jak najczystsze, zawsze rozwieszaj je
i pozwol im catkowicie wyschnac
miedzy uzyciami. Gabriela Fedyk

DROBNE

Praca

ZATRUDNIE

PRACOWNIKOW budowlanych,
fachowcow, remonty, elewacje, stata
praca, Torun. 602-337-086

STOMATOLOGIA

NAPRAWA Protez Wyszynskiego
11A/61 tel. 56 645 45 72

AUTOREKLAMA

BUDOWLANO-REMONTOWE

BUDOWY i remonty, budowy doméw.
608-071-593, Torun i powiat

AUTOPROMOCJA

L]
Ibo TWOJE DOMOWE BIURO OGLOSZEN

Ogtoszenia drobne

w Twojej gazecie zlecisz
bez wychodzenia zdomu
przez Internetowe

Biuro Ogtoszen

ibo.polskapress.pl

REKLAMA

0011575822

0011583497

tel. 56/62-226-59
fax 56/66-11-239

REKLAMA
-

0011575763

IA SPECJALISTYCZNA

* Transport ciata

pogrzebowych;

LALPA”

Zaktad i Dom Pogrzebowy

Nowa Gtéwna Siedziba:

Torun: ul. M. C. Sktodowskiej 41
ul. Podgdrna 16
ul. Okélna 30

CAI’.A DOBE www.alpa.com.pl

na terenie kraju i Europy;
* Zatatwianie formalnosci

»Nie umiera ten, kto trwa w pamieci Zywych”

Z gtebokim zalem zawiadamiamy, Ze dnia 13.09.2026 1.
zmarta nasza Kochana Mama i Babcia

Natalia Kowalska

Uroczystosci pogrzebowe rozpoczna sie w czwartek,
17 wrze$nia 2026 1. 0 godz. 10.00 Mszg Sw. zatobng
w kosciele pw. Matki Boskiej Zwycieskiej
_przy ul. Podgornej w Toruniu.

lat 90

INSTALACYINE

ELEKTRYK 24h. 600-16-15-17

KOMPUTEROWE

514-042-236. Informatyk z dojazdem.

Kondolencje i nekrologi w Twojej gazecie
przez Internetowe Biuro Ogtoszen,
bez wychodzeniazdomu

Tutaj zlecisz ogtoszenie

ibo.polskapress.pl

REKLAMA

0111562220

FIRMA SPRZEDA hudynek przemystowy

Powierzchnia uzytkowa budynku — 3202,80 m2,
powierzchnia gruntu — 0,8701 ha.

Tel. kontaktowy 603 920 399

rejestracja

tel. 56 62 10 811, 516 138 555
- wizyty domowe 601 959 392+

* Kremacje, ekshumacje;

* Odziez i dewocjonalia

* Wience i wigzanki

* Sprzedaz nagrobkoéw;

* Mozliwos¢ wyboru kolorystyki
strojow zatobnikéw;

* Z szacunkiem i zaangazowaniem
spetniamy ostatnia postuge.

Po Mszy Sw. ceremonia pogrzebowa odbedzie sie
na Cmentarzu Komunalnym nr 2 przy ul. Koniuchy.
Dla uczestnikow uroczystoéci po Mszy Sw.
zostanie podstawiony Bus.

Pograzeni w smutku
Syn Piotr z Zong i Synami

001158401

P

¥

B

Glebokim zalem i smutkiem napetnita nasze serca

wiadomos¢ o nagtej Smierci Pracownika naszej firmy

Andrzeja Majster

Andrzeja zapamietamy jako osobe odpowiedzialng, zyczliwg i otwarta na wspotprace.
Eaczymy sie w bolu
z Rodzina, Bliskimi

Sktadamy najszczersze wyrazy wspotczucia oraz wsparcia w tym trudnym czasie.

Zarzgd i Pracownicy CPP , Toruni — Pacific”

e

)

Sp

p

)




016

o SRODA, 16.09.2026, NOWOSCI DZIENNIK TORUNSKI

Sport

e Hokej natrawie W inauguracyjnej kolejce Superligi Rustico
Pomorzanin Torun pokonat 4:2 Stelle Gniezno, a LKS Ggsawa
przegrat 2:3 z mistrzem Polski Siemianowiczanka.

SIATKOWKA

Poczatek sezonu mato
udany dla BKS.
»Wyciagamy wnioski”

Magdalena Zimna

Bydgoscy siatkarze roz-
poczeliKkolejny sezon

w Tauron 1. Lidze. Pocza-
tekrozgrywekniebyljed-
nakdlanichudany.

MKSBEDZIN-BKSBYDGOSZ(Z3:0

Sety: 25:15,25:17,25:17

MKS: Gruszczyriski 2, Ptaszyriski 8, Ratajczak 7
Szwaradzki 9, Tyszkiewicz 14, Kuts 4, Nowosiak
(libero), Winiarsk, Kaliszuk, Strzemiriski
BKS:Borris 6, Falkowski, Kopij 2, Rajsner 7, Sobari-
ski9, Mense! 8, Blicharz (libero), Hassine, Dydzik,
Sternik 1, Ramotowski

Bydgoska druzynaw poprzed-
nim sezonie wybronifa sie
przed spadkiem, aw przerwie
miedzy rozgrywkamiwklubie
zaszlo wiele zmian. Prezesa
Wojciecha Jurkiewicza na sta-
nowisku zastapit Tomasz Ko-
nieczynski, a trenera Michala
Masnego - Serhij Kapelus.
Mocno przebudowano row-
niezsktad samej druzyny.
Pierwszy sprawdzian wno-
wym sezonie nie wypadtjed-

naknajlepiej. Bydgoscy siatka-
rze pojechali do Bedzina, ale
niewiele tam zdziatali. Mecz
przegraliwtrzech setach. Byd-
goscy siatkarze kilka razy zry-
wali si¢ dowalki, ale nie mieli
sposobu, by zatrzymac gospo-
darzy. W kazdej z partii prze-
waga MKS bytaznaczaca.

- Mimo zaangazowania
i walki, MKS okazat si¢ sku-
teczniejszy izgarnat komplet
punktow. Todopiero pierwsza
kolejka. Wyciagamy wnioski
iskupiamy si¢ na nadchodza-
cym starciu - zapewnili przed-
stawiciele bydgoskiego klubu.

Kolejny mecz BKS Byd-
goszcz rozegra na swoim bo-
isku - w pigtek (18.09) z Avig
Swidnik.

1.runda Tauron1. Ligi: Mickiewicz Kluczbork -
MKS Spata 3:0 (2519, 25:16,25:21). Avia Swidnik -
Fort Poznari 3:2(22:25,21:25,25:22, 25:22, 15:13),
KPS Siedlce - Lechia Tomaszéw Mazowiecki3:0
(25:23,25:20,28:26); 2810: CUK Anioty - MCiS Ja-
worzono, 411: Avia Sedziszow - Czami Radom,
2.02: Sparta Grodzisk Mazowiecki - Stal Nysa,
10.02: KPS Ptock - BBTS Bielsko Biata

Bydgoska druzyna w pigtek zagra na swoim boisku

KROTKO

Zuzel Fuzel

Juniorzy powalcza Srebrny medal
w Toruniu dla Grudzigdzan

Dzi$ na Motoarenie odbedzie
sie trzecia runda finatowa
Druzynowych Mistrzostw
Polski Juniorow. W Toruniu,
poza gospodarzami, o punk-
ty walczy¢ beda Motor Lu-
blin, Stal Gorzow i Abram-
czyk Polonia. Bydgoszczanie
to obroncy tytutu i liderzy fi-
natéw po dwoch rundach.
Turniej rozpocznie sie o0 go-
dzinie 17.00. Ostatnia runda
zaplanowana jest na 23 wrze-
$nia w Gorzowie.

Zakonczyly sie finatowe roz-
grywki Druzynowego Pucha-
ru Ekstraligi 500R. Rywaliza-
cje wygrata ekipa Stali Go-
rzow (80,5 pkt.). Na drugim
stopiu podium uplasowali sie
mtodzi Grudzigdzanie: Oskar
Winczewski, Wojciech Pior-
kowski, Szymon Pawlikowski,
Tycjan Jackowiak, Patryk Bali-
na, Kajetan Kurnik (57 pkt.).
Podium DPE 500R uzupetnili
zawodnicy z Zielonej Gory
(51,5 pkt.).
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ZUZEL

Jedno miejsce, kandydatow jest
czterech. Niemiec faworytem

Joachim Przybyt

»A cozNorickiem Bloe-
dornem?” - pytaja Kibice
torunskich ,,Aniolow”
po ogloszeniunowych
kontraktow z najwiek-
szymigwiazdamidruzy-
ny. Mamy komentarz
wlasciciela klubunate-
mat przyszlosci Niemca.

W trakcie meczu z Motorem
Lublin torunski klub oficjalnie
ogtosil, ze Piotr Baron, Emil
Sajfutdinow, Patryk Dudek,
Robert Lambert i Mikkel Mi-
chelsen przedhuzyli kontrakty
do 2028 roku, w przypadku
Brytyjczyka nowa umowa
obejmuje jeszcze sezon 2029.

Kibicow wciaz jednak in-
teresuje obsada pozycjidolat
24 w kolejnym sezonie, a tu
kandydatow jestaz czterech.
Nieoficjalnie wiadomo, ze
Pres ma uzgodniony dwu-
letni kontrakt z Norwegiem
Mathiasem Pollestadem,
z wypozyczenia wraca Ba-
stian Pedersen, ktory ma

PILKA NOZNA
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Norick Bloedorn jest jednym z najwiekszych odkryé
w tegorocznej PGE Ekstralidze

wazny kontrakt na rok, a co-
raz fajniej rozwija si¢ Nicolai
Heiselberg, ktory wlasnie
wywalczyt wicemistrzostwo
Swiata juniorow.

Faworytem kibicow pozo-
staje jednak Norick Bloe-
dorn, ktory jest jedna z naj-
wiekszych rewelacji PGE
Ekstraligi 2026. Niemiec
wrundzie rewanzowej mogt
si¢ pochwali¢ srednia ponad

1,8 punkta na wyscig! Swiet-
nie takze spisuje si¢ w play
off.

Bloedorn wecigz jednak
nie podpisat kontraktuijak
sam mowi, chce startowac
w druzynie, w ktorej bedzie
mial pewne miejsce w skla-
dzie i szanse dalszego roz-
woju.

Co na to torunski klub? -
Mamy urok bogactwa na tej

FOT. MARCIN OREOWSKI

pozycji, zawsze wychodzi-
tem z zalozenia, ze mistrzow-
skiej druzyny si¢ nie zmienia,
ze lepsze jest wrogiem do-
brego. I to, co wielokrotnie
mowilem, ze nasi obecni za-
wodnicy majg pierwszen-
stwo w kontraktowaniu. To
musi wystarczy¢ za komen-
tarz w tej sprawie - powie-
dziat Przemystaw Terminski
w studio Canal+ po meczu
zMotorem.

Wydaje si¢ wiec, ze
na dzis to wlasnie Norick
Bloedornjest najblizej sktadu
w sezonie 2027. A jakie inne
opcje moze miec zuzlowiec?
W PGE Ekstralidze miejsce
dla zagranicznego zawod-
nika U24 w przysztym sezo-
nie majedynie Motor Lublin.
Ale niezle pienigdze mozna
zarobi¢ takze w Metalkas 2.
Ekstralidze. Nieoficjalnie
wiadomo, Ze niemieckiego
zuzlowca mocno kusi m.in.
ROW Rybnik, ktdry zatrzy-
matJana Kvechaizarok chce
walczy¢ o awans do PGE
Ekstraligi.

Lech, a moze Siarka. Kto rywalem
Olimpii w STS Pucharze Polski?

Marcin Koztowski

W czwartek bialo-zieloni
poznaja przeciwnika
w1/16 finalurozgrywek
Pucharu Tysiaca Druzyn.
Grudzigdzanie sajedyna
ekipaz KujawiPomorza
natym etapie rywalizacji.

Podopiecznitrenera Dawida
Pedziatka wystepuja w Betc-
lic 2. Lidze, czyli na szczeblu
centralnym i nie musza grac
w Pucharze Polski Kujawsko-
Pomorskiego Zwiazku Pitki
Noznej. Walke 0 STS Puchar
Polski rozpoczelijednak juz
od rundy wstepne;.

W Swieciu (stadionw Gru-
dzigdzu jest remontowany)
pokonali 5:3 po dogrywce

Swit Szczecin - ligowego ry-
wala.

W pierwszej rundzie
Olimpia miata zagra¢ z Gor-
nikiem II Zabrze, ktdrego...
juz nie ma. Zespot zostat bo-
wiem rozwigzany w polowie
czerwca przez Lukasa Podol-
skiego, nowego wtasciciela
slaskiego klubu. Naprzeciwko
biato-zielonych staneta dru-
zyna Gornika U1g, czyli mto-
dziez z tamtejszej pitkarskiej
akademii. Grudziadzanie
zwielkim trudem pokonali t¢
przeszkode zwyciezajac 4:3,
a gola na wagg awansu
do1/16 finatu zdobyliw doli-
czonym czasie gry.

Trzeciego rywala w STS
Pucharze Polski Olimpia po-
znajutro. Losowanie zapla-

nowano na godz. 14. Do roz-
grywek dotaczg ekipy, ktore
w sezonie 2026/2027 graty,
badz wciaz graja w europej-
skich pucharach.

Potencjalni
rywale Olimpii

PKO BP Ekstraklasa: Ra-
domiak Radom, Piast Gli-
wice, Motor Lublin, Wista
Plock, Korona Kielce, Slgsk
Wroctaw, Lech Poznan, Ja-
giellonia Biatystok, Gornik
Zabrze, Rakow Czesto-
chowa, GKS Katowice.

Betclic 1. Liga: Puszcza
Niepotomice, Odra Opole,
Lechia Gdansk, Stal Rze-
szOw, Arka Gdynia, Terma-
lica Nieciecza, Polonia War-
szawa, Ruch Chorzdow, Po-

gon Siedlce, Chrobry Glo-
gOW.

Betclic 2. Liga: Podhale
Nowy Targ, Znicz Pruszkow,
Gornik Eeczna, Slask ITWro-
ctaw, Sokot Kleczew, Avia
Swidnik, GKS Tychy.

Betclic 3. Liga: Siarka Tar-
nobrzeg, Polonia Sroda Wiel-
kopolska.

Ostatniego uczestnika
1/16 STS Pucharu Polski wy-
tonitzalegty mecz Widzew I
Eodz (Betclic 3. Liga) - Polo-
nia Bytom (Betclic 1. Liga),
ktory zakonczyt sie po za-
mknieciu wydania. Pucha-
rowe spotkania zaplanowano
na2y-29 pazdziernika.

Przypomnijmy, Ze w roz-
grywkach Pucharu Tysigca
Druzyn wystepowat tez Che-
mik Bydgoszcz, ktory wygrat
Puchar Polski K-PZPN. Be-
niaminek Betclic 3. Ligi
w I rundzie ulegtjednak o:3
usiebie grajacemu w ekstra-
Kklasie Piastowi Gliwice. @®



