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Groźni, pijani rowerzyści  
Policjanci z sierpeckiej drogów-

ki zatrzymali na terenie gminy 
Szczutowo do kontroli kierującego 
rowerem. Jego sposób jazdy wska-
zywał na to, że może znajdować się 
pod wpływem alkoholu. Przepro-
wadzone badanie stanu trzeźwości 
wykazało, że mężczyzna ma ponad 
3,5 promila alkoholu w organi-
zmie. Teraz 58-letni mieszkaniec 
gminy Szczutowo za swój czyn od-
powie przed sądem. Niestety, tego 
typu sytuacje zdarzają się częściej. 
Dzień później w Sierpcu policjanci 
zatrzymali do kontroli drogowej 
kolejnego rowerzystę. 45-latek 
również wsiadł na rower po spo-
życiu „napojów wyskokowych”. 
Ponadto, po sprawdzeniu w sys-
temach okazało się, że mężczyzna 
unikał kary pozbawienia wolności 
i był poszukiwany. Sierpczanin 
został osadzony w policyjnym 
areszcie. Po wytrzeźwieniu trafił 
do zakładu karnego, gdzie spędzi 
najbliższe 3 miesiące. Za jazdę 
rowerem pod działaniem alkoholu 
przyjdzie mu też zapłacić mandat 
karny w wysokości 2500 zł.

Obozy harcerskie pod lupą
Policjanci z Komendy Powiato-

wej Policji w Gostyninie przepro-
wadzili kontrole obozów harcer-
skich zorganizowanych na terenie 
powiatu. Sprawdzali warunki 
bezpieczeństwa dzieci i młodzie-
ży podczas letniego wypoczynku. 
Funkcjonariusze szczególną uwagę 
zwracali na zabezpieczenie terenu 
obozów, organizację kąpielisk oraz 
procedury ewakuacyjne na wypa-
dek wystąpienia gwałtownych zja-
wisk atmosferycznych. Sprawdzo-
ne zostały miejsca przeznaczone 
do kąpieli, które były nadzorowane 
przez wykwalifikowanych ratow-
ników WOPR.  

Zatrzymali  
ponad 400 pojazdów 

W skład policyjnej grupy SPE-
ED wchodzą najbardziej do-
świadczeni funkcjonariusze ruchu 
drogowego. Mundurowi ze SPE-
ED-a kierowani są głównie w te 
miejsca, gdzie najczęściej łama-
ne są przepisy oraz dochodzi do 
poważnych zdarzeń drogowych. 
Funkcjonariusze w lipcu na terenie 
miasta i drogach powiatu płockie-
go skontrolowali 413 pojazdów. 
Ujawnili 423 wykroczenia, z któ-
rych aż 374 dotyczyły przekrocze-
nia dozwolonej prędkości. Poli-
cjanci zatrzymali też prawo jazdy 
za przekroczenie dozwolonej pręd-
kości o ponad 50km/h w obszarze 
zabudowanym. Działania policjan-
tów z grupy ukierunkowane są na 
poprawę bezpieczeństwa wszyst-
kich uczestników ruchu drogo-
wego. Patrole wchodzące w skład 
grupy zwracają jednak szczególną 
uwagę na przekraczanie dozwo-
lonej prędkości oraz na rażące 
wykroczenia popełniane przez 
„piratów drogowych”. Do zadań 
kierowane są zarówno radiowozy 
nieoznakowane z wideorejestrato-
rami, jak i oznakowane z lasero-
wymi miernikami prędkości.
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Milord

W ramach projektu „Muzyczne 
czwartki na płockiej starówce” na 
małej scenie Starego Rynku odbywa-
ją się koncerty kameralne w wyko-
naniu muzyków współpracujących 
z Płocką Orkiestrą Symfoniczną. 14 
sierpnia wykonawcy zapraszają na 
występ o tytule „Milord”. Wystąpią: 
Klaudia Szmidt – wokal, Dorota 
Błaszczyńska-Mogilska – skrzypce, 
Dawid Rydz – akordeon, Maciej 
Kozioł – kontrabas. W programie 
muzyka po francusku i po polsku – 
z sercem, pasją i z klasą. Usłyszymy 
francuskie przeboje i polskie perełki 
w klimacie kabaretu, ale z klasycz-
nym szykiem. Wstęp wolny.

Jak w Ekwadorze

W płockim Amfiteatrze w dniach 
14-15 sierpnia będzie się odbywać 
Plenerowa impreza klubowa inspiro-
wana legendarnym Klubem Ekwa-
dor - The History of Ekwador Stage. 
Na scenie pojawią się tacy wyko-
nawcy jak: Dash Berlin, Will Atkin-
son, Westbam, K-Paul, DJ Kuba & 
Neitan, Matt Bukovski i inni.

BIG Festivalowski

Najbliższy weekend (15 – 17 
sierpnia) upłynie jednak pod zna-
kiem BiG Festivalowski, który wra-
ca z czwartą edycją, oferując nieza-
wodny sposób na oderwanie się od 
codzienności i naładowanie pozy-
tywną energią. Czekają nas pokazy 
filmów komediowych i spotkania 
z twórcami, stand-up, improwi-
zacje, dubbing na żywo, różnego 
rodzaju warsztaty oraz konkursy. 
Więcej informacji oraz dokładny 
plan imprezy znajdziecie w środku 
tego wydania naszego Tygodnika.

200-lecie ratusza

Płocka Lokalna Organizacja 
Turystyczna zaprasza na kolejny 
spacer po ulicach Płocka - tym ra-
zem z okazji 200-lecia płockiego 
ratusza. Zwiedzanie rozpocznie 
się 17 sierpnia po godzinie 12.00 
z Placu Starego Rynku w Płocku. 
Dla każdego uczestnika przygoto-
wano Płocki Paszport Turystyczny 
– mini przewodnik po Płocku.

O dojrzewaniu

18 sierpnia Nove Kino Przedwio-
śnie zaprasza na kolejne wydarze-
nie z cyklu „Spotkania filmowe”. 
Seans rozpocznie się o godz. 18.00, 
a wyświetlony zostanie film „Bird”. 
12-letnia Bailey (Adams) mieszka 
z wytatuowanym od stóp do głów 
ojcem, Bugiem (Keoghan), i starszym 
bratem Hunterem w małym mieście 
na wschodzie Anglii. Mimo ciepłych 
uczuć i dobrych chęci niedojrzały Bug 
więcej czasu poświęca nowej partner-
ce i szukaniu pomysłów na zarabianie 
pieniędzy, niż swojej wrażliwej córce. 
Pozostawiona sama sobie, niezro-
zumiana przez otoczenie nastolatka 
zaprzyjaźnia się z nieznajomym, tytu-
łowym Birdem (Rogowski). Ich letnia 
włóczęga w poszukiwaniu śladów 
przeszłości pozwoli Bailey rozwinąć 
skrzydła i uwierzyć w siebie. (jb)

Policjanci z sierpeckiej drogówki 
prowadzili nietypowe kontrole. Tym 
razem skoncentrowali się na zacho-
wania kierowców przejeżdżających 
przez przejazdy kolejowe, a wy-
korzystali do tego drona. Efekt? 5 
przypadków naruszenia przepisów 
w ciągu jednego dnia.

Działania z powietrza prowadzone 
były w środę, 6 sierpnia.

– W ramach działań prewencyjnych 
sierpeccy policjanci przy wsparciu 
funkcjonariusza z Komendy Woje-
wódzkiej Policji w Radomiu, operatora 
bezzałogowego statku powietrznego, 
przeprowadzili kontrolę na wybranych 
przejazdach kolejowo-drogowych na 
terenie powiatu sierpeckiego – mówi 
st. asp. Katarzyna Krukowska z Ko-
mendy Powiatowej Policji w Sierpcu.

Kierowcy nie spodziewali się, że są 
obserwowani z powietrza. Nie wszyscy 
też stosowali się do przepisów.

Jak podaje policjantka, efektem 
działań było ukaranie czterech osób 
mandatami i jednej osoby poucze-
niem. Celem akcji była poprawa bez-
pieczeństwa w miejscach szczególnie 
niebezpiecznych, a do tych z pew-
nością należą przejazdy kolejowe, 
zwłaszcza niestrzeżone. Mundurowi 
zwracali szczególną uwagę na niesto-
sowanie się do znaku „STOP” kierow-
ców oraz omijanie zapór.

– Czterech kierowców zostało uka-
ranych mandatami karnymi w kwocie 
300 złotych oraz otrzymało po 8 punk-

tów karnych, natomiast jeden z uczest-
ników ruchu został pouczony – dowia-
dujemy się w KPP w Sierpcu.

Podobne działania na pewno się 
jeszcze nie raz powtórzą. Policjanci 
przypominają też o przestrzeganiu obo-
wiązujących przepisów i zachowaniu 
szczególnej ostrożności na przejazdach 
kolejowych. Niestety, wypadki, w któ-
rych dochodzi do zderzenia samocho-
dów osobowych z pociągami, nie nale-
żą wcale do rzadkości. 

Ostatnio do tego typu zdarzenia 
doszło 1 sierpnia na niestrzeżonym 
przejeździe kolejowym w Ogorze-
licach, w powiecie płockim. – Poli-
cjanci wstępnie ustalili, że 47-letni 
kierujący fordem najprawdopodob-
niej wjechał na przejazd wprost pod 
nadjeżdżający szynobus – podaje 

szczegóły podkom. Monika Jaku-
bowska z Komendy Miejskiej Policji 
w Płocku. 

W wyniku poniesionych obrażeń 
47-letni kierowca osobówki trafił do 
szpitala. Na miejscu przez kilka godzin 
pracowali funkcjonariusze. Policjanci 
zabezpieczyli ślady oraz sporządzili 
dokumentację niezbędną do ustalenia 
przyczyn i okoliczności wypadku.

– Przypominamy, że pociąg to masa 
kilkuset czy kilku tysięcy ton, która na 
zatrzymanie - od momentu naciśnięcia 
przycisku nagłego hamowania - potrze-
buje nawet do 1200 metrów – przypo-
minają policjanci. 

Raczej niewielu kierowców zdaje 
sobie z tego sprawę, dojeżdżając do 
przejazdu kolejowego. 

BS

Tego kierowcy się nie spodziewali! 

Drogówka prowadzi 
kontrole z powietrza

Kolorowo, kwieciście i rekre-
acyjnie będzie przy ul. Parkowej 
na osiedlu Góry. Wcześniej był 
tam zielony skwer z małym sta-
wem, który teraz na nowo jest 
urządzony i zagospodarowany. 

Teren, na którym są prowadzone 
prace, należy do gminy. Przed ich 
rozpoczęciem był to obszar zago-
spodarowany, na którym znajdował 
się stary plac zabaw z nawierzch-
nią piaskową. Przez teren działki 
przebiegają media – kanalizacja 
deszczowa, wodociąg oraz sieć te-
lekomunikacyjna. Z nieruchomością 
sąsiadują domy jednorodzinne. 

– Urządzamy park przy ul. Par-
kowej na osiedlu Góry. Zielony te-
ren do rekreacji z naturalnym sta-
wem i zielenią ma już odnowiony 
plac zabaw i zewnętrzną siłownię. 
Na nowych nawierzchniach z kostki 
betonowej stoją ławki, śmietniczki 
i stojaki na rowery. Do ułożenia 

zostały bezpieczne nawierzchnie 
pod urządzeniami zabawowymi 
do ćwiczeń, montaż oświetlenia 
i ogrodzenia. Całość dopełnimy 
zielenią i kolorowymi nasadzenia-
mi. Park powinien być gotowy do 

końca września. Modernizacja bę-
dzie kosztować ponad 900 tysięcy 
złotych – poinformował w mediach 
społecznościowych prezydent Płoc-
ka Andrzej Nowakowski.

(jac)

Rekreacyjna inwestycja w Górach

Koniec prac we wrześniu

Trwa modernizacja skweru rekreacyjnego przy ul. Parkowej
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Działania sierpeckiej drogówki na terenie pow. sierpeckiego z użyciem drona
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Dwa duże zielone miejsca do 
odpoczynku, zabawy i rekreacji po-
wstaną na osiedlu Imielnica i Mię-
dzytorze. Urząd Miasta Płocka 
właśnie ogłosił przetargi na wybór 
wykonawców. 

– Na skwerze przy ulicy Harcer-
skiej zbudujemy tężnię, posadzimy 
około 40 drzew i ponad 400 krzewów, 
żywopłot, ponad 2 tys. bylin i 1,5 tys. 
różnorodnych traw. Wykonamy alejki 
spacerowe, ustawimy ławki, kosze na 
śmieci, stojaki na rowery i parkowe 
latarnie. Otwarcie ofert nastąpi 19 
sierpnia. Wykonawca na realizację 
będzie miał 9 miesięcy od podpisania 
umowy – informuje prezydent Płocka 
Andrzej Nowakowski.

Park Międzytorze zostanie ukształ-
towany w sposób naturalny, zagospo-
darowany zostanie istniejący drzewo-
stan, ale też posadzone zostaną nowe 
drzewa, krzewy i byliny. – Zbudu-
jemy naturalistyczny plac zabaw 
z podziałem na dwie strefy wiekowe. 
Będzie też m.in. siłownia pod chmur-
ką, boisko do gry w boule i miejsce 
do uprawiania street workoutu, leża-
ki i stoły piknikowe, a także wybieg 
dla psów. Będą również toalety. Przy 
ścieżkach edukacyjnych znajdą się 
m.in. domki dla dzikich zapylaczy, 
budki lęgowe dla ptaków czy domki 
dla jeży. Wykonawca będzie miał 14 
miesięcy od podpisania umowy na 
realizację zadania. Oferty otworzymy 
20 sierpnia – dodaje prezydent An-
drzej Nowakowski.

Na obydwa parki płocki samorząd 
pozyskał dofinansowanie zewnętrzne 
– z funduszy unijnych i z samorządu 
województwa mazowieckiego.

Park na Międzytorzu

To inwestycja, którą płocki sa-
morząd zapowiada już od dłuższego 
czasu. Park o powierzchni ponad 

37 tysięcy metrów kwadratowych 
powstanie na osiedlu Międzytorze 
w Płocku.

W grudniu ubiegłego roku odby-
ło się podpisanie umowy pomiędzy 
samorządami Płocka i Mazowsza na 
dofinansowanie stworzenia parku 
na Międzytorzu ze środków progra-
mu „Mazowsze dla równomiernego 
rozwoju” - to kwota 4 milionów zło-
tych.

Wcześniej, bo już we wrześniu 
tego roku miasto pozyskało także 4 
miliony złotych z programu regio-
nalnego „Fundusze Europejskie dla 
Mazowsza 2021 – 2027”. To także 
kwota 4 milionów złotych na przy-
gotowanie dziewięciu parków kie-
szonkowych w Płocku, ale też część 
pieniędzy – w kwocie 1,6 mln zł – 
zostanie wykorzystana na urządze-
nie parku na Międzytorzu.

Park Międzytorze powstanie 
w miejscu po dawnych sadach i po-
lach uprawnych między ul. Granicz-
ną a torami kolejowymi. Teren do-
tychczas był zaniedbany i nieużyt-
kowany. 

Nowy park zostanie ukształtowa-
ny w sposób naturalny, z minimalną 

ingerencją, aby jak najbardziej przy-
pominał dzikie środowisko. Teren 
ma stać się siedliskiem dla ptaków, 
owadów i drobnych ssaków, co po-
zwoli na ochronę bioróżnorodności 
w mieście. Istniejący drzewostan 
zostanie zachowany, ale będą po-
sadzone też nowe drzewa, krzewy, 
trawniki i łąki kwietne. 

Na terenie parku pojawią się tak-
że: plac zabaw, staw z fontanną, psi 
wybieg, teren do streetworkoutu, bo-
isko do gry w boule, ścieżka bosych 
stóp, polany rekreacyjne z leżakami 
i stołami piknikowymi, altana wi-
klinowa oraz parking od strony ul 
Granicznej. 

Na budowę Parku Międzytorze 
składają się: prace rozbiórkowe, 
roboty ziemne, zagospodarowanie 
terenu i wyposażenie w elementy 
małej architektury, roboty w zakre-
sie infrastruktury technicznej (tj: 
elektrycznej, teletechnicznej, wo-
dociągowej wraz ze studnia i zawo-
rami czerpalnymi, przyłączy kana-
lizacji sanitarnej), prace w zakresie 
nawierzchni oraz prace w zakresie 
zieleni obejmujące: wykonanie 
niezbędnej gospodarki drzewosta-

nem, wykonanie nowych nasadzeń 
drzew, krzewów, bylin, wykonanie 
zieleni izolującej wzdłuż istnieją-
cych torów kolejowych, wykonanie 
trawników z siewu oraz łąk kwiet-
nych, wykonanie nasadzeń roślin-
ności bagiennej i znoszącej zale-
wanie w miejscach stagnacji wody 
opadowej.

Na terenie parku zaplanowano 
zieleń wielopiętrową, wielogatunko-
wą, tworząca dogodne i atrakcyjne 
warunki siedliskowe dla ptaków, 
owadów i drobnych ssaków. Obszar 
ukształtowany zostanie w sposób 
naturalny, zbliżony do dzikiego. Do-
bór gatunkowy opiera się o gatunki 
rodzime nieinwazyjne, znoszące 
zalewanie w czasie podwyższonego 
poziomu wód gruntowych. 

Na całości pozostałego, wolnego 
terenu od planowanej infrastruktury, 
zaprojektowano trawniki rekreacyj-

ne i łąki kwietne. Zaprojektowana 
zieleń będzie pełniła trzy funkcje: 
uzupełniającą, retencyjno-chłonną, 
izolacyjną, rekreacyjną, ozdobną, 
edukacyjną. 

Tężnia przy Harcerskiej

Jednym z elementów skweru przy 
ulicy Harcerskiej będzie tężnia so-
lankowa, której budowa potrwa 3 
miesiące od podpisania umowy. 
W ramach robót budowlanych zosta-
ną wykonane między innymi alejki 
spacerowe, przy których umiejsco-
wione będą elementy małej architek-
tury – ławki, kosze na śmieci, stoja-
ki na rowery oraz latarnie parkowe. 
Posadzone zostanie około 40 drzew 
i ponad 400 krzewów, żywopłot, po-
nad 2 tys. bylin i 1,5 tys. różnorod-
nych traw. 

Jacek Danieluk

Parków nigdy dość! W dawnej stolicy Mazowsza powstaną 2 kolejne

Na Międzytorzu i w Imielnicy

Inwestycja zrealizowana zosta-
ła dzięki środkom własnym Ae-
roklubu. Swój nieoceniony wkład 
mieli też członkowie, którzy 
w ramach prac społecznych sami, 
we własnym zakresie postawili 
ogrodzenie. 

Jak wszyscy podkreślają, już 
dawno było ono potrzebne. – Do 
tej pory otwarta przestrzeń lot-
niska sprzyjała nieproszonym 
gościom – na pasie startowym 
regularnie pojawiała się dzika 
zwierzyna, stwarzając realne 
zagrożenie dla bezpieczeństwa 
lotów – tłumaczą członkowie Ae-
roklubu. 

Ogrodzenie skutecznie zagro-
dzi drogę zwierzętom. Piloci 
będą mieli teraz zdecydowanie 
większy komfort zarówno pod-
czas startowania, jak i lądowania. 

Drugi ważny aspekt, w któ-
rym ogrodzenie jest przydatne, 
to kwestia organizacji imprez 
masowych na terenie lotniska 
w Płocku, na którym coraz czę-
ściej organizowane są różnego 
rodzaju wydarzenia przyciągają-
ce tłumy. Wystarczy wspomnieć 
o zawodach śmigłowców, Świę-
cie Latawca, różnego rodzaju 
piknikach, w tym Płockim Pikni-
ku Lotniczym. 

– To kolejny ważny krok w stro-
nę rozwoju i unowocześniania 
naszego lotniska – zaznaczają 
członkowie Aeroklubu. A my 
czekamy na kolejne doniesienia... 

BS

Będzie bezpieczniej na płockim lotnisku

Odgrodzili się m. in.  
od nieproszonych gości
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W czerwcu wystartowała kom-
pleksowa przebudowa ulic Koper-
nika, Kolberga i Stodółkiewicza 
na osiedlu Międzytorze. Prace po-
trwają do jesieni przyszłego roku.

To trzeci i ostatni etap przebudo-
wy ulic i infrastruktury podziemnej 
na osiedlu domów jednorodzinnych 
w tej części Płocka. – Na osiedlu 
Międzytorze trwają intensywne 
prace związane z przebudową ulic 
Kolberga, Kopernika i Stodółkiewi-
cza. Obecnie wykonywane są roboty 
związane z budową infrastruktury 
podziemnej. Wykonaliśmy kanał 
główny kanalizacji sanitarnej i desz-
czowej w ul. Kopernika. Prace bu-
dowlane związane z przebudową sie-
ci gazowej wraz z przyłączami mają 
już około 65 procent zaawansowa-
nia, ułożony został nowy gazociąg 
i wykonane przyłącza na posesjach 
mieszkańców – informuje prezydent 
Płocka Andrzej Nowakowski 

Równolegle z samorządem Płoc-
ka swoje roboty związane z budową 
nowej infrastruktury przeprowadzą 
i sfinansują także gestorzy sieci – 
Fortum Power and Heat Polska oraz 
Polska Spółka Gazownictwa. Od po-
niedziałku, 18 sierpnia budowę no-
wego ciepłociągu i przyłączy do po-
sesji rozpocznie Fortum. Wodociągi 
Płockie rozpoczęły już wymianę ar-
matury. – Zgodnie z umową wszyst-

kie prace związane z przebudową ul. 
Kopernika, Kolberga i Stodółkiewi-
cza mają zakończyć się w połowie 
listopada 2026 roku – dodaje prezy-
dent Andrzej Nowakowski. 

W efekcie przedsięwzięcia po-
wstanie nowoczesna infrastruktura 
podziemna – ciepłociąg wraz z przy-
łączami, gazociąg wraz z przyłącza-
mi, rozdzielona zostanie kanalizacja 
ogólnospławna, wybudowane nowe 
kolektory wodociągowe, kanaliza-
cji sanitarnej i deszczowej z przy-
łączami oraz nowa infrastruktura 
energetyczna. Po zakończeniu prac 
ziemnych powstaną chodniki, dro-
ga z kostki brukowej, oświetlenie 
uliczne LED i będzie nasadzona 
zieleń. Inwestycja ma się zakoń-
czyć w połowie listopada przyszłe-
go roku. Wartość robót po stronie 
samorządu wynosi blisko 5 mln zł.

Przypomnijmy, w ubiegłych latach 
na osiedlu Międzytorze w zabudowie 
jednorodzinnej zostały kompleksowo 
przebudowane ulice: Kopernika (od-
cinek między al. Piłsudskiego a ul. 
Chopina), Kołłątaja, Krzywickiego, 
Rozego, Heweliusza, Staszica oraz 
Chopina. Wszędzie m.in. została roz-
dzielona kanalizacja ogólnospławna, 
powstała kanalizacja sanitarna i desz-
czowa, co wyeliminowało zalewanie 
posesji przez wody opadowe oraz 
powstawanie zastojów wody na ul. 
Spółdzielczej pod wiaduktami.

(jac)

Trzeci etap inwestycji na uliczkach  
osiedla Międzytorze

Prace do jesieni

Trwa trzeci etap przebudowy ulic na osiedlu Międzytorze
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Na terenie wokół lotniska w Płocku powstało ogrodzenie o długości 
ponad 1,5 km. – To krok, który realnie wpłynie na bezpieczeństwo ope-
racji lotniczych, w tym szkoleń przyszłych pilotów, prowadzonych przez 
wszystkich użytkowników naszego lotniska, które pozostaje obiektem 
użytku publicznego – dowiadujemy się w Aeroklubie Ziemi Mazowiec-
kiej, które sprawuje pieczę nad tym terenem.

Na Międzytorzu – w miejsce dawnych sadów – powstanie miejski park
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Do 31 lipca tego roku świad-
czeniobiorcy złożyli 1 mln 65 tys. 
wniosków ERWD o rentę wdowią. 
ZUS uruchomił wypłatę świadczeń 
w zbiegu z rentą rodzinną dla 755,2 
tys. osób na łączną kwotę 2 mld 433 
mln zł. Od 1 lipca do świadczeniobior-
ców trafiło dodatkowo 264,4 mln zł.

Renta wdowia to średnio 353,94 zł 
dodatkowej wypłaty co miesiąc. – Ren-
ta wdowia to połączone świadczenia, 
z których jedno jest rentą rodzinną. 
Jako rentę wdowią można otrzymać 
100 proc. własnego świadczenia (eme-
rytury lub renty) oraz 15 proc. świad-
czenia przysługującego po zmarłym 
małżonku lub odwrotnie. Określa się to 
jako zbieg świadczeń – informuje Woj-
ciech Ściwiarski, rzecznik prasowy 
ZUS w województwie mazowieckim.

Część uprawnionych osób otrzy-
ma świadczenie z dwóch instytucji: 
z ZUS i z innego organu emerytal-

no-rentowego. Tacy klienci dostaną 
w jednym miesiącu dwie wypłaty 
w różnych terminach. Osoby te otrzy-
mają jedną decyzję – od tej instytucji, 
która będzie im wypłacała 15 proc. 
świadczenia. Druga instytucja poin-
formuje je, że nadal będzie im wypłać 
dotychczasowe świadczenie w wyso-
kości 100 proc.

Jak tłumaczy Wojciech Ściwiarski, 
w zbiegu świadczeń może wystąpić 
kombinacja aż 145 różnych świadczeń. 
Proces przyznawania i wypłacania 
renty wdowiej jest zautomatyzowany 
w maksymalnym możliwym zakresie, 
czyli wszędzie tam, gdzie pozwalają na 

to przepisy i dostępność danych w sys-
temach oraz pod warunkiem, że wnio-
sek klienta jest kompletny.

Kiedy wypłaty świadczeń?

ZUS uruchomił wypłaty świadczeń 
w zbiegu z rentą rodzinną na łączną 
sumę 2 mld 433 mln zł (z czego kwo-
ta świadczeń wypłacanych w 15 proc. 
wynosi 264,4 mln zł). Lipcowe wypła-
ty ZUS realizował zarówno w dotych-
czasowych terminach płatności, jak 
i w inne dni. Od sierpnia łączne wypła-
ty świadczeń w zbiegu od ZUS świad-
czeniobiorcy otrzymają 1., 6., 10., 15., 

20. i 25. dnia miesiąca. – Jeśli jedno ze 
świadczeń w zbiegu z rentą rodzinną 
wypłaca inny organ emerytalno-rento-
wy, ZUS rozpocznie wypłaty po zakoń-
czeniu postępowania z tą instytucją. 
Takie renty wdowie ZUS będzie wypła-
cał 6. dnia każdego miesiąca – tłuma-
czy rzecznik, dodając, że 65 proc. rent 
wdowich to 100 proc. renty rodzinnej 
plus 15 proc. własnego świadczenia.

Jeśli wniosek o rentę wdowią wpły-
nął do ZUS do 31 lipca 2025 r. i ZUS 
rozpatrzył go pozytywnie, to osoba 
wnioskująca otrzymała świadczenie 
także za lipiec. Osoby, które złożą 
wnioski po tym terminie, otrzymają 
wypłaty od miesiąca, w którym wysła-
li wniosek trafi do ZUS.  Dodajmy, że 
równolegle do wypłat świadczeń ZUS 
wysyła także decyzje odmowne. Jest 
ich obecnie 93,9 tys.

Kto przyjmuje wnioski?

ZUS jest jedną z instytucji, które 
wypłacają połączone świadczenia. 
Obsłuży ok. 90 proc. wszystkich rent 
wdowich, a do tej pory do ZUS wpły-
nęło 1 mln 65 tys. wniosków. Inne or-
gany emerytalno-rentowe, które przyj-
mują wnioski, to: Kasa Rolniczego 
Ubezpieczenia Społecznego (KRUS), 
Biuro Emerytalne Służby Więziennej 
(BESW), Wojskowe Biuro Emerytalne 

(WBE) oraz Zakład Emerytalno-Ren-
towy Ministerstwa Spraw Wewnętrz-
nych i Administracji (ZER MSWiA).

Jakie warunki należy spełnić, 
aby otrzymać rentę wdowią? 

Aby ZUS mógł wypłacić rentę wdo-
wią, osoba wnioskująca musi spełnić 
łącznie wszystkie cztery warunki. Ko-
bieta powinna mieć co najmniej 60 
lat, a mężczyzna – co najmniej 65 lat, 
do dnia śmierci małżonka pozostawać 
z nim we wspólności małżeńskiej, nie 
być obecnie w związku małżeńskim 
oraz nabyć prawo do renty rodzinnej 
po zmarłym małżonku nie wcześniej 
niż w dniu ukończenia 55 lat (kobiety) 
i 60 lat (mężczyźni).

ZUS odmówi ustalenia zbiegu 
świadczeń, jeżeli wdowa lub wdowiec 
nie spełnią choć jednego ze wskaza-
nych warunków lub jeżeli wysokość 
przynajmniej jednego ze świadczeń 
będzie równa kwocie limitu, czyli trzy-
krotności kwoty najniższej emerytury, 
lub ją przekroczy. Dotychczas ZUS 
ograniczył do trzykrotności kwoty naj-
niższej emerytury 5 proc. wypłaconych 
świadczeń w zbiegu – dodaje rzecznik.

Kiedy decyzje odmowne?

Do najczęstszych przyczyn decyzji 
odmownych należą: zbyt wysoka kwo-
ta świadczenia aktualnie wypłacanego 
(powyżej trzykrotności kwoty naj-
niższej emerytury), nabycie prawa do 
renty rodzinnej po zmarłym małżonku 
wcześniej niż pięć lat przed osiągnię-
ciem powszechnego wieku emerytal-
nego, brak prawa do renty rodzinnej. 
Od decyzji ZUS w sprawie renty wdo-
wiej można się odwołać do sądu.

Opr. rad

Ogromne zainteresowanie świadczeniem z ZUS

Miesięcznie to dodatkowe 
kilkaset złotych

Przy płockiej „Siedemdziesiąt-
ce” powstanie bieżnia rekreacyjna, 
a przy SOSW nr 2 remont przejdzie 
kort tenisowy.

– Zdobyliśmy kolejne środki ze-
wnętrzne. Za pozyskane pieniądze zmo-
dernizujemy boisko do tenisa ziemnego 
przy Specjalnym Ośrodku Szkolno-Wy-
chowawczym nr 2 oraz bieżnię rekre-
acyjną przy Zespole Szkół Technicz-
nych w Płocku – informuje prezydent 
Płocka Andrzej Nowakowski.

Dofinansowanie na inwestycje 
w płockich placówkach pochodzi 
z budżetu samorządu województwa 
mazowieckiego i wynosi 600 tys. zł, 
po 300 tys. zł na każdą z inwestycji. 
Dofinansowanie będzie przeznaczo-
ne na modernizację kortu tenisowego, 
który będzie służył nie tylko uczniom 
placówki, ale również mieszkańcom 
Płocka. Natomiast technikum zyska 
bezspoinową bieżnię wraz z odwodnie-
niem liniowym, która będzie pokryta 
13 mm warstwą poliuretanowo-gumo-
wą, nieprzepuszczającą wody. Wszyst-
ko po to, by młodzież mogła użytko-
wać ją w butach z kolcami.

Celem przedsięwzięć jest wzrost 
dostępności do infrastruktury sporto-
wej i poprawa warunków uprawiania 
sportu, rekreacji i integracji dzieci 
i młodzieży oraz całej społeczności 
lokalnej.

Dofinansowanie dla płockiego sa-
morządu pochodzi z programu „Ma-
zowsze dla sportu”. Radni wojewódz-
twa zdecydowali o dofinansowaniu 
151 inwestycji, a na pomoc przezna-
czyli prawie 36 mln zł. Wśród pro-
jektów znalazły się wspomniane dwa 
płockie przedsięwzięcia

Zainteresowanie programem jest 
ogromne. W tym roku Sejmik Woje-
wództwa Mazowieckiego na realiza-
cję ponad 150 inwestycji przeznaczył 
blisko 36 mln zł. – Chcemy zachęcić 
nie tylko dzieci i młodzież, ale też do-
rosłych do ćwiczeń. Wiemy, że nie uda 
się tego zrobić bez zapewnienia miesz-
kańcom odpowiedniej infrastruktury 
sportowej. Dlatego wspieramy w tym 
samorządy lokalne. Tylko w tym roku 
przeznaczyliśmy na ten cel prawie 36 
mln zł – podkreśla marszałek Adam 
Struzik.

(jac)

Będą kolejne inwestycje przy płockich szkołach

Bieżnia i kort

To tu powstanie bieżnia przy Zespole Szkół Technicznych

U
rz

ąd
 M

ia
st

a 
Pł

oc
ka

Startuje nowa inicjatywa Fun-
dacji ORLEN – Program Alumnów 
Bona Fide, skierowany zarówno do 
dotychczasowych beneficjentów, 
studentów, jak i kandydatów do 
programu. Projekt umożliwi budowę 
społeczności absolwenckiej oraz wy-
mianę cennych doświadczeń.

Wśród celów Programu Alumnów 
jest stworzenie stałej sieci kontaktów 
między absolwentami, organizacja 
przestrzeni do dzielenia się wiedzą oraz 
aktywna współpraca z Fundacją OR-
LEN. Stypendyści zyskają możliwość 
udziału w spotkaniach z przedstawi-
cielami nauki i biznesu, dołączenia do 
grupy dyskusyjnej na platformie Lin-
kedIn, opowiedzenia własnych historii 
dotyczących wyboru ścieżki kariery 
a tym samym, inspirowania kolejnych 
pokoleń studentów.

– Program Bona Fide tworzy nie tyl-
ko grono wyjątkowych stypendystów, 
ale także społeczność liderów przy-
szłości. Wierzymy, że w ramach sieci 
Alumnów powstaną relacje, które będą 
inspirować i wzmacniać ich rozwój. 
Chcemy, aby nasi stypendyści mieli 
realny wpływ na kierunek, w jakim 
program będzie się rozwijał, a także by 
stali się jego ambasadorami w środo-
wiskach, w których na co dzień funk-
cjonują – podkreśla Iwona Ryniewicz, 
Prezes Fundacji ORLEN.

Społeczność Alumnów zaoferuje 
stypendystom dwie ścieżki współpracy 
– mentorską i ambasadorską. Pierwsza 
z nich zapewni wsparcie młodszym 
koleżankom i kolegom. Absolwenci 
będą dzielić się wiedzą o wyborze kie-

runku studiów, ścieżek kariery czy fi-
nansowaniu edukacji za granicą. Druga 
ścieżka koncentruje się na budowaniu 
relacji między absolwentami, promocji 
programu oraz wzmacnianiu jego wi-
doczności w kraju i za granicą. Amba-
sadorzy programu będą wspierać Fun-
dację ORLEN w dotarciu do kolejnych 
kandydatów, a także współtworzyć 
wydarzenia networkingowe i meryto-
ryczne.

Program Bona Fide od lat wspiera 
studentów, którzy dostali się na studia 
II lub III stopnia na uczelnie z pierwszej 
pięćdziesiątki Akademickiego Rankin-
gu Uniwersytetów Świata (tzw. lista 
szanghajska) lub z czołowych miejsc 
Globalnego Rankingu Przedmiotów 
Akademickich. Stypendium przyzna-
wane w ramach programu zobowiązuje 
studentów do powrotu i rozwijania ka-
riery w Polsce: w sektorze publicznym, 
w spółkach Skarbu Państwa lub insty-
tucjach wspierających rozwój kraju.

– Program Bona Fide to inwestycja 
w przyszłość Polski. Dzięki tym młodym 

ludziom wiedza, zdobywana na najlep-
szych uczelniach świata, może wracać 
do kraju i realnie wpływać na jego 
rozwój. Chcemy być z nimi w kontakcie 
nie tylko podczas studiów, ale również 
po ich zakończeniu. Uruchamiamy 
Program Alumnów, by umożliwić im 
współtworzenie kolejnych edycji, a tak-
że wspierać w dalszym rozwoju – mówi 
Lidia Kołucka, Dyrektor Wykonawcza 
ds. Sponsoringu w ORLEN.

Fundacja ORLEN, działająca od 
2001 roku, realizuje misję wspierania 
inicjatyw społecznych o znaczeniu lo-
kalnym i ogólnopolskim. Koncentruje 
się na edukacji, bezpieczeństwie, roz-
woju młodzieży i pomocy rodzinom 
w potrzebie. Prowadzi programy gran-
towe i stypendialne, wspiera rodzinne 
domy dziecka, angażuje pracowników 
Grupy ORLEN w wolontariat. Funda-
cja posiada status organizacji pożytku 
publicznego, działając na rzecz trwa-
łych, pozytywnych zmian w społe-
czeństwie.

Oprac. (jb)

Fundacja ORLEN z nową odsłoną projektu Bona Fide

„Inwestycja w przyszłość Polski”

Startuje nowa inicjatywa Bona Fide
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Informacja o porwaniu 27-let-
niego mieszkańca powiatu płoc-
kiego, za którego uwolnienie 
przestępcy żądali okupu, postawi-
ło w stan gotowości policjantów 
z Płocka i Drobina. Do tego zda-
rzenia doszło w piątek, 1 sierpnia. 
Zgłoszenie odebrał dyżurny Ko-
mendy Miejskiej Policji w Płocku. 
Działania podjęto natychmiast. 

– W wyniku natychmiastowych 
czynności operacyjnych funkcjona-
riusze ustalili, że mężczyzna może 
przebywać na terenie gminy Drobin. 

W trakcie intensywnych poszukiwań 
mundurowi ustalili również miejsce 
zamieszkania zgłaszającego oraz 
nawiązali kontakt z jego bliskimi – 
podaje podkom. Monika Jakubow-
ska z Komendy Miejskiej Policji 
w Płocku. 

Wtedy okazało się, że do rodzi-
ny również dotarły wieści o po-
rwaniu mężczyzny. Sprawą zajęli 
się policjanci z Posterunku Poli-
cji w Drobinie oraz Kryminalni 
z Wydziału dw. z Przestępczością 
przeciwko Życiu i Zdrowiu płoc-
kiej komendy. Sprawdzali każdy 
trop i szybko udało im się ustalić, 
że porwanie i okup to jeden wiel-
ki wymysł rzekomo porwanego 

27-latka. Mieszkaniec powiatu 
płockiego został odnaleziony... 
w polu kukurydzy. 

– Był cały i zdrowy, co potwierdzi-
ła wezwana na miejsce załoga po-
gotowia ratunkowego. Okazało się, 
że zgłaszający upozorował swoje 
porwanie. Badanie wykazało ponad 
promil alkoholu jego w organizmie – 
dowiadujemy się w KMP w Płocku.

Choć historia okazała się mieć nie 
tylko szczęśliwy, ale też zaskakują-
cy finał, to mężczyźnie nie uszedł na 
sucho jego wybryk. 

– Mężczyzna usłyszał zarzut 
i przyznał się do winy, tłumacząc 
swoje zachowanie alkoholem. Za 
fałszywe zawiadomienie o przestęp-

stwie, którego nie popełniono, grozi 
mu do 2 lat pozbawienia wolności 
– mówi podkom. Monika Jakubow-
ska, apelując o rozsądek i odpowie-
dzialność. 

Jak podkreśla, każde fałszywe 
zgłoszenie to niepotrzebne angażo-
wanie służb, które w tym czasie mo-
głyby ratować czyjeś życie!

BS

27-latek z pow. płockiego odpowie za przestępstwo, którego nie było... 

Tajemnica ukryta na polu kukurydzy
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W budynku Urzędu Miasta 
Płocka mieści się Biuro Rze-
czy Znalezionych prowadzone 
przez Referat Ochronny Wy-
działu Prewencji Straży Miej-
skiej. Niektóre przedmioty 
czekają tu na właścicieli już 
blisko 8 lat. Ostatnio trafiły tu 
telefony komórkowe, portfele 
z gotówką, kluczyki samocho-
dowe, walizka z rolkami oraz 
zegarek CASIO. 

– Nie każdy wie o istnieniu tego 
miejsca. Dziś w dobie mediów 
społecznościowych, pierwszą na-
szą reakcją po zgubieniu telefonu 
czy portfela jest przejrzenie lo-
kalnych grup na Facebooku albo 
zamieszczenie tam postu. Jeśli po-
szukiwania są bezskuteczne, wiele 
osób się poddaje. Niepotrzebnie. 
Warto wykonać jeszcze jeden te-
lefon do Biura Rzeczy Znalezio-
nych. Szanse, że to tam właśnie 
trafiła nasza zguba są naprawdę 
spore – mówi Jolanta Głowacka, 
rzeczniczka prasowa Straży Miej-
skiej w Płocku. 

Biuro Rzeczy Znalezionych 
funkcjonuje ratuszu w poniedział-
ki w godz. 12.00 - 16.00 oraz 
w środy i piątki od godz. 10.00 do 
godz. 14.00. Telefon 735 209 168 
– czynny jest tylko w godzinach 
pracy Biura. 

Biuro na co dzień prowadzi 
„Księgę ewidencji rzeczy znale-
zionych”. – Poszukiwanie wła-
ściciela danej rzeczy prowadzone 
jest m.in. poprzez wywieszenie 
ogłoszenia na tablicy informa-
cyjnej, umieszczonej w siedzibie 
Straży Miejskiej przy ul. Otoliń-
skiej 10 oraz ogłoszeniu zamiesz-
czonym w Biuletynie Informacji 
Publicznej Straży Miejskiej – in-
formuje rzeczniczka. 

A jak rzeczy trafiają do biura? 
Pracownicy przyjmują przedmio-
ty o wartości nie mniejszej niż 
100 złotych, z wyjątkiem rzeczy 
o wartości historycznej, naukowej 
lub artystycznej. 

– Przedmiot przechowywany 
jest w Biurze przez 2 lata. Potem, 
jeśli właściciel ich nie odbierze, 
trafiają z powrotem do znalazcy. 
Kontaktujemy się z osobą, która 
przyniosła do nas ten przedmiot 
i pytamy, czy chce stać się jego 
właścicielem. Jeśli nie, to czeka-
my na zgodę Sądu o zbyciu danej 
rzeczy – dowiadujemy się w Stra-
ży Miejskiej w Płocku. 

Wykaz rzeczy znalezionych, 
które czekają na swoich właści-
cieli, można znaleźć na interneto-
wej stronie Biuletynu Informacji 
Publicznej Straży Miejskiej. 

BS

Co dziś znajdziemy w Biurze Rzeczy Znalezionych? 

Zguby czekają na właścicieli

Rzeczy przechowywane w Biurze Rzeczy Znalezionych

St
ra

ż 
M

ie
js

ka
 w

 P
ło

ck
u

Vistula Folk Festival już po raz 
trzynasty zagości w Płocku. Ko-
lorowe stroje, folkowa muzyka 
i różne kultury połączą się tańcu. 
Co na nas czeka? 

Festiwal odbędzie się w dniach 
19-24 sierpnia. Pierwszego dnia 
na Starym Rynku o godzinie 18.00 
nastąpi prezentacja zespołów festi-
walowych. Na scenie ujrzymy re-
prezentantów Słowacji, Indonezji, 
Polski, Argentyny, Japonii i Indii. 
Będą to takie zespoły jak: Hayashida 
& Super Taiko Junior (Japonia), Su-
traal Performing Art (Indie), ŠARI-
ŠAN (Słowacja), Ballet Folklórico 
„Senderos Argentinos” (Argentyna), 
Karsa Seni Indonesia (Indonezja). 
Jest to niesamowita mieszanka dzie-
dzictw kulturowych. To prawdzi-
we dumy swoich regionów, grupy 
mające na koncie wiele pokazów 

oraz długoletnią tradycję. Polskę 
reprezentować będą zespoły: Ze-
spół Folklorystyczny „Kurpianka” 
z Kadzidła, Zespół Folklorystyczny 
„Szamotuły” kultywujący dziedzic-
two Ziemi Szamotulskiej, Zespół 
Białodunajcanie, czyli spotkanie 
z autentyczną tradycją Podhala. 

Dalsze dni zabawy 

W środę o godz. 18.30 w Parku 
Północnym widzów czeka Koncert 
Inauguracyjny, podczas którego 
ponownie zobaczymy wszystkie za-
proszone zespoły. Jest to uroczyste 

rozpoczęcie festiwalu. Natomiast 
w czwartek, o godz. 18.30 odbędzie 
się I Grand Prix Zespołów Regio-
nalnych Płock 2025 oraz drugi etap 
konkursu Vistula Folk Voice, na 
którym zespoły zaprezentują swo-
je umiejętności, a młodzi wokaliści 
zmierzą się o tytuł folkowego głosu 
festiwalu.

W piątkowy wieczór nie tylko tan-
cerze będą mieli okazje się ruszać! 
Jest to czas Potańcówki na Starówce 
(godz. 20.00), czyli zabawy tanecz-
nej z udziałem zespołów.

W sobotę, o godz. 19.30 impreza 
przenosi się do płockiego Amfiteatru, 

to tu ma miejsce największe wyda-
rzenie festiwalu jakim jest Vistula 
Folk Festival – Koncert Galowy. 
Wszystkie wydarzenia z wyjątkiem 
finałowego koncertu są bezpłatne. 
Ceny biletów na sobotni wieczór 
i wynoszą: 20 zł – w przedsprzeda-
ży, 25 zł – w dniu koncertu, 10 zł – 
z Kartą Płocczanina, 10 zł – bilety 
grupowe (powyżej 20 osób), 1 zł – 
dzieci z ważną legitymacją szkolną. 

Pożegnanie z folkiem 

Ostatniego dnia Festiwalu, w nie-
dzielę, o 11.30 czeka na nas msza 
święta z udziałem zespołów w Ba-
zylice Katedralnej Wniebowzięcia 
NMP. Zaraz po niej będzie można 
ujrzeć korowód folklorystyczny, 
który przejdzie od Katedry do ulicy 
Tumskiej, a jego uczestnicy będą ba-
wić się z mieszkańcami.  LP

Vistula Folk Festival w Płocku 

Święto Folkloru

Co roku 15 sierpnia obchodzone 
jest Święto Wojska Polskiego. To 
upamiętnienie wydarzeń z 1920 
roku, kiedy polscy żołnierze od-
parli atak bolszewików w kierun-
ku Warszawy. Jednak w połowie 
sierpnia obchodzimy też kolejne 
rocznice obrony Płocka przed bol-
szewikami.

W tym roku przypada 105. rocz-
nica Bitwy Warszawskiej i obrony 
Płocka przed bolszewikami.

Z tej okazji w piątek, 15 sierpnia 
odbędą się w naszym mieście uro-
czystości patriotyczne. Na godz. 9.20 
została zaplanowana zbiórka pocz-
tów sztandarowych i pododdziałów 
na pl. Obrońców Warszawy. O godz. 
9.30 odbędzie się złożenie kwia-
tów przy pomniku marszałka Józefa 
Piłsudskiego, a następnie przy po-
mniku Władysława Broniewskiego 
i kolumnie Zwycięskich Obrońców 
Płocka 1920 r. O godz. 10.00 roz-
pocznie się w płockiej katedrze Msza 
Święta w intencji Ojczyzny. Opra-
wę muzyczną liturgii zapewni Chór 
Pueri et Puellae Cantores Plocenses. 
O godz. 11.20  kwiaty zostaną złożo-
ne na Bratniej Ziemi przy katedrze. 
Dziesięć minut później rozpoczną się 
uroczystości przy Płycie Nieznanego 
Żołnierza na pl. Narutowicza.

O godz. 12.45 rozpocznie się ple-
nerowy pokaz wojskowo-historyczny 
na pl. Narutowicza. W jego przygo-
towanie zaangażowane są: Komenda 
Miejska Policji, Komenda Miejska 
Państwowej Straży Pożarnej, Straż 
Miejska, Zakład Karny, Hufiec ZHP 
Płock, ZHR Płock, WOPR Płock, 

Płocka Drużyna Kusznicza, I LO 
CN-B im. Polskich Spadochronia-
rzy, I LO PUL im. 4 Pułku Strzelców 
Konnych, 1 Dywizja Piechoty Legio-
nów z Ciechanowa, 6 Mazowiecka 
Brygada Obrony Terytorialnej, Woj-
skowe Centrum Rekrutacji w Płoc-
ku, Stowarzyszenie Jeździeckie im. 
4 Pułku Strzelców Konnych Ziemi 
Łęczyckiej, Książnica Płocka, Płocki 
Wolontariat. O spragnionych zadbają 
Wodociągi Płockie, które zapewnią 
wodę z saturatora.

Tego dnia zmieni się organizacja 
ruchu na pl. Narutowicza oraz ul. 
Tumskiej w godz. 6.00 – 17.00. Wy-
łączeniu z ruchu pojazdów podlegać 
będzie jezdnia oraz zatoki postojowe 
na pl. Narutowicza wzdłuż budyn-
ków sądów oraz Towarzystwa Na-
ukowego Płockiego.  

105. rocznica obrony Płocka 
przed bolszewikami  

w 1920 roku

17 sierpnia o godz. 20.00 odbędzie 
się capstrzyk harcerski przy Bratniej 
Mogile przy ul. Targowej.

18 sierpnia o godz. 10.00 odbędą 
się uroczystości na Cmentarzu Garni-
zonowym, ul. Norbertańska 25.

Warto dodać, że z zaproszenia 
prezydenta Płocka Andrzeja Nowa-
kowskiego na 105. rocznicę obrony 
Płocka przed bolszewikami skorzy-
sta łącznie 18 osób (w tym dzieci) 
- krewnych bohaterów walk z 1920 
roku. Swoją obecność 17 i 18 sierp-
nia potwierdzili m.in. niezawodny 
Imam Zbigniew Żuk oraz, pierwszy 
raz po kilkuletniej przerwie, rodzina 
de Bure.

(jac)

Obchody Święta Wojska 
Polskiego w Płocku

eprasa.pl 193db861c6
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wydarzenia

W zeszły weekend w Płocku roze-
grane zostały 35. Mistrzostwa Pol-
ski w Strzelaniu z Kuszy Historycz-
nej. Kusznicy z całego kraju spotkali 
się na terenie strzelnicy Ligi Obrony 
Kraju w Płocku, by sprawdzić swoją 
celność i sokole oko. 

Gospodarzem wydarzenia była Płoc-
ka Drużyna Kusznicza, przez ostatnie 
dwa lata ciesząca się tytułem mistrzow-
skim w tej dyscyplinie. A według zwy-
czaju braci kuszniczej, kto wygrywa, 
ten potem organizuje kolejne zawody. 
W tym szczytnym celu PDK wsparł 
Urząd Miasta Płocka. 

Płocczanie walczyli o zdobycie 
zwycięstwa po raz trzeci z rzędu. Na 
pewno nie było to proste zadanie, 
bo do Płocka zjechali najlepsi kusz-
nicy m.in. ze śląskiej Czerwionki, 
z Warszawy. Stawiła się również Rota 
Zbrojna Grodu Lubicz.

Grono kuszników w naszym kraju 
jest od lat stałe. To dość hermetyczne, 
ale pełne pasji środowisko. – Chcieli-
byśmy, żeby nasze szeregi się odmła-
dzały. Z tym jest trudno, bo młodzież 
nie garnie się do naszej „branży”. Ci, 
którzy z kolei bawią się w kusznictwo 
- od lat 20, czy nawet więcej - niezmien-
nie trwają na posterunku – tłumaczy 
Bogdan Kruk z Płockiej Drużny Kusz-
niczej. 

Ta wyjątkowa grupa liczy sobie 30 
osób. W rozgrywanych mistrzostwach 
wzięło udział 13 osób. Byli to m.in. 
Bogdan Kruk, Bartosz Wielkopolski 
oraz Krzysztof Buczkowski. Reszta 
członków również była obecna. Wspie-
rała imprezę organizacyjnie i pełniła 
rolę sędziowską.  

Nie ma taryfy ulgowej...  
w średniowieczu  

W sobotę, 2 sierpnia na strzelnicy 
LOK kusznicy zmierzyli się w elimi-
nacjach na dystansie 20 i 40 metrów. 
W każdej turze zawodnicy oddali po 
trzy strzały do tarcz. To wszystko 
w pełnym słońcu. 

– Słońce nie do końca jest naszym 
sprzymierzeńcem i nie chodzi o oślepia-
nie przy celowaniu do tarcz. Jesteśmy 
po prostu ubrani w stroje historyczne, 
często wełniane i to jest uciążliwe. Wo-
limy się jednak spocić, niż zmoknąć – 
tłumaczy Bogdan Kruk. 

Nie ma tu jednak żadnej taryfy ulgo-
wej. Strzelanie w strojach historycz-
nych to tradycja. W końcu to strzelanie 
z kuszy historycznej, które wymaga 
odpowiedniej oprawy. 

– Poza tym Płocka Drużyna Kusz-
nicza kultywuje tradycje epoki późno-
średniowiecznej. Jesteśmy rekonstruk-
torami tej epoki. Pomimo, że strzelnica 

LOK to obiekt cywilny, a nie zamek, 
czy jakiś gród, to jednak jest taka jest 
zasada, że na turniejach występujemy 
w strojach – tłumaczą płocczanie.

Płocka celność znana  
na polskich zamkach

Wśród płockiej reprezentacji kuszni-
ków, biorących udział w zawodach nie 
mogło zabraknąć Bartosza Wielkopol-
skiego. To jeden z kuszniczych asów 
drużyny. – Nie spodziewałem się, że 
kusza będzie czymś, co tak pokocham 
– tłumaczy. 

Z kuszy strzela już od 8 lat. Z Płocką 
Drużyną Kuszniczą zdobywał druży-
nowe tytuły Mistrza Polski, a indywi-
dualnie - wicemistrzostwa. Na mniej-
szych turniejach zajmował wszystkie 
miejsca na tzw. pudle, czyli od pierw-
szego do trzeciego. Bartosza Wielko-
polskiego doskonale znają z celności 
w Malborku, Toruniu, Golubiu- Do-
brzyniu, Bolkowie i Chojniku.  

Dobra kusza,  
jak dobry samochód...

Tym, którzy chcieliby spróbować 
tego sportu podpowiada, że aby strze-
lać z kuszy potrzebne jest pozwolenie. 
Uzyskuje się je w Komendzie Policji. 
Czy dobra kusza jest droga? – To jak 
z samochodem. Można mieć samochód 
za 5 tys. zł i jeździć, a można mieć i za 
100 tys. zł – tłumaczy kusznik. Koszt 
kuszy zależy od wykorzystanego 
w niej drewna, a także zdobień i wy-
kończeń. Jest też podział na średnie, 
małe i duże kusze.

Jak zdradza płocczanin, jego pasją 
jest strzelectwo, i to nie tylko z kuszy. 
Z drugiej strony ważna jest też dla nie-
go historia. – To połączenie to dla mnie 
coś najpiękniejszego. Te wszystkie 
zamki, turnieje, możliwość bycia ryce-
rzem pasowanym, to robi wrażenie. Do 
tego można liczyć na wspaniałą kom-
panię. Kiedy się spotykamy, to czujemy 

się jak z rodziną – przekonuje Bartosz 
Wielkopolski.

Czy czuł presję podczas udziału 
w 35. Mistrzostwach Polski w Strze-
laniu z Kuszy Historycznej? – Konku-
rencja jest duża i przyjechali najlepsi 
kusznicy z całego kraju. Każdy z nich 
to praktycznie wytrawny snajper – za-
znacza.

Zaskakujący finał 

Drużynowym mistrzem 35. Mi-
strzostw Polski w Strzelaniu z Kuszy 
Historycznej została Rota Zbrojna 
Grodu Lubicz. Była to zasługa dru-
żyny kuszników w składzie: Monika 
Rygielska, Piotr Rygielski, Krzysztof 
Macak i Pawła Libera. To również 
oznacza, że w przyszłym roku kolejna 
edycja zawodów organizowana bę-
dzie w Toruniu. 

Płocka Drużyna Kusznicza znalazła 
się z kolei na drugim i trzecim miej-
scu. Wicemistrzostwo zdobył zespół 
w składzie: Bogdan Kruk, Mirosław 
Wudarski, Krzysztof Buczkowski 
i Bartosz Wielkopolski. Drugi skład 
PDK, w którym się znaleźli: Krzysztof 
Wielkopolski, Ryszard Paluszkiewicz, 
Michał Grzelak i Paweł Waśniewski 
wywalczył trzecie miejsce drużynowo.

Warto również dodać, że Bartosz 
Wielkopolski indywidualnie zajął dru-
gie miejsce na dystansie 20 m oraz trze-
cie w klasyfikacji łącznej.  

Dodajmy, że przerwana zwycięska 
passa wcale nie zasmuciła płocczan. 
Jak podkreślają, miło jest gościć kusz-
ników z całej Polski na Płocku, ale 
nasi kusznicy uwielbiają również wy-
jazdy i rywalizację, goszcząc u innych 
drużyn. Wyjazd, który szykuje się już 
w przyszłym roku do Torunia na mi-
strzostwa, które organizować będzie 
Rota Zbrojna Grodu Lubicz, zapowia-
da się więc bardzo obiecująco dla Płoc-
kiej Drużyny Kuszniczej.

Tekst i fot. Blanka Stanuszkiewicz 

Walka kuszników o Mistrzostwo Polski na strzelnicy LOK w Płocku

Płocka Drużyna Kusznicza 
wśród śmietanki 
„średniowiecznych snajperów”

Trwają zapisy na rodzinny rajd 
rowerowy, którego trasa biegnie 
od Biblioteki dla dzieci im. Wan-
dy Chotomskiej do Ranczowiska 
w Cekanowie. Wydarzenie prze-
znaczone jest dla dzieci do lat 16 
pod opieką upoważnionej osoby 

dorosłej, młodzieży i dorosłych. 
Warto się pospieszyć, bo liczba 
miejsc jest ograniczona, a rajd co 
roku cieszy się dużą popularno-
ścią. Na rowery wsiadamy 30 
sierpnia. Dzień wcześniej – piknik 
literacki na koniec wakacji.

Piknik z główną bohaterką Pippi 
Pończoszanką odbędzie się na tere-
nach zielonych przy Zespole Szkół 
nr 1 (ul. Piaska 5). W programie 
m.in. tworzenie pirackich nakryć 
głowy, zagadki literackie i kalam-
bury, malowanie toreb. O dobrą 
zabawę zadbają animatorzy z grupy 
„Bawidełko”. Będą też wata cukro-
wa i popcorn, a do pamiątkowego 
zdjęcia zapozuje balonowy Pan 
Nilsson. Na dzieci czekają też dmu-
chana zjeżdżalnia i namiot Willa 
Śmiesznotka. 

Piknik „Zwariowany koniec wakacji 
z Pippi Pończoszanką” odbędzie się 29 
sierpnia w godz. 16.00-19.00. 

Zadanie sfinansowane ze środków 
fundacji „Fundusz Grantowy dla Płoc-
ka” w ramach projektu „Wakacjada 
– Płock pełen przygód” Płockiego 
Stowarzyszenia Przyjaciół Książki 
i Bibliotek w partnerstwie z Książnicą 
Płocką (Filia biblioteczna nr 7).

30 sierpnia o godz. 10.00 z Cho-
tomka wystartuje 6. Rodzinny Rajd 
Rowerowy „Historia kołem się toczy”. 
Uczestnicy pokonają trasę z Płocka do 
Ranczowiska. Udział w rajdzie jest 
bezpłatny. Liczba miejsc ograniczona, 
decyduje kolejność zgłoszeń (tel. 24 
262 27 69). 

Po wakacyjnej przerwie do Książni-
cy powraca cykl Kuchnia Literacka. 20 

sierpnia o godz. 17.00 zaplanowano ko-
lejną edycję pod tytułem „Skrzydełko, 
żeberko czy nóżka? A może podróbki 
wprost z brzuszka?”. Tym razem spo-
tkanie dotyczyć będzie „hrabalowskiej 
poezji świniobicia, polskiego narodo-
wego pędu do grillowania (wszyst-
kiego i wszystkich) oraz niereformo-
walnych mięsożerców”. Z tematem 
zmierzy się Teatr Remedium SUTW 
w Płocku pod egidą aktora Henryka 
Jóźwiaka (scenariusz Ewa Lilianna 
Matusiak). W menu - coś z grilla. 

Kuchnia Literacka tym razem odbę-
dzie się w ogrodzie bibliotecznym (ul. 
Kościuszki 6). 

(l.)

Kuchnia literacka, piknik i rajd rowerowy

W Książnicy Płockiej

Płoccy seniorzy nie zwalniają 
tempa. Z wielką energią zapre-
zentowali swoje talenty i pasje 
podczas „Turnieju Trzech Miast” 
w Płońsku. Do udziału w spotka-
niu dającym okazję do wspólnej 
zabawy, aktywności fizycznej 
i międzypokoleniowej integracji 
zaprosiło Stowarzyszenia Aktyw-
ny Senior. 

Spotkanie dla seniorów z Płocka, 
Płońska i Mławy rozpoczęło się o go-
dzinie 14.00 na Placu 15-go Sierpnia 
w Płońsku. Zabawa połączona ze 
sportowymi zmaganiami i artystycz-
nymi prezentacjami potrwała do 
godziny 21.00. – Uczestnicy mogli 
wziąć udział w licznych atrakcjach 
– przyjaznych konkurencjach spor-
towych, zabawie tanecznej, a także 
zajadać się pysznymi przekąskami. 
Głównym celem wydarzenia była in-
tegracja mieszkańców trzech miast, 
a także promowanie aktywności fi-
zycznej wśród seniorów, młodzieży 
i rodzin – mówią o idei wydarzenia 
organizatorzy ze Stowarzyszenia 

Aktywny Senior, przypominając, że 
w Turnieju Trzech Miast liczy się 
przede wszystkim radość z uczest-
nictwa, a nie rywalizacja.

Turniej Trzech Miast to wyda-
rzenie, które było doskonałą okazją 
do oderwania się od codziennych 
obowiązków, poznania nowych lu-
dzi i poczucia się częścią większej 
wspólnoty. Dla seniorów to także 
szansa, by poczuć energię tego wy-
darzenia, w którym nie brakowa-
ło śmiechu, pozytywnych emocji 
i wspólnych chwil radości. – Mie-
liśmy swoją wspaniałą reprezenta-
cję. Ale najważniejsze, że kolejny 
raz byliśmy częścią niesamowitego, 
pełnego energii, radości i świetnej 
zabawy wydarzenia –  mówią płoccy 
seniorzy. 

Warto zaznaczyć, że „Turniej 
Trzech Miast” to wydarzenie otwarte, 
które łączy pokolenia – od seniorów 
po młodsze osoby. To dowód na to, 
jak ważna jest aktywność fizyczna 
w każdym wieku oraz jak wiele mo-
żemy się nauczyć i zyskać, wspólnie 
spędzając czas z innymi. Dodatkowo, 
organizatorzy przygotowali liczne 
nagrody i niespodzianki. 

rad

Płoccy seniorzy walczyli w Turnieju Trzech Miast

Była moc  
i dobra zabawa!

Uczestnicy tegorocznych Mistrzostw Polski w Strzelaniu z Kuszy Histo-
rycznej
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aktualności

W piątek, 8 sierpnia w prastarej 
płockiej katedrze zebraliśmy się, by 
oddać hołd przyjacielowi, koledze, 
znajomemu, cenionemu poecie i bi-
bliotekarzowi. Z wykształcenia eko-
nomista, absolwent SGPiS-u (obec-
nie SGH) Krzysztof Barański od 
początku wybrał kulturę i pozostał 
jej wierny.

Płocczanin, Jagiellończyk. Pra-
cował w Płockim Ośrodku Kultury 
i Sztuki, Bibliotece im. Zielińskich 
i teatrze. Dla aktora Witolda Mie-
rzyńskiego napisał monodram „Aktor 
– jeden z nas” wystawiony na Małej 
Scenie.

Należał do grup poetyckich „Go-
ściniec” i „Grzęda”. Po dobrze przy-
jętym debiucie „Wspominam rozmo-
wy w deszczu” (WDK, 1975) długo 
nie decydował się na kolejne tomiki. 
Nagradzany w konkursach, publiko-
wał w antologiach („Płockie pejzaże”, 
„Słowem malowane”, „Most poezji”, 
„Ulica Tumska”), periodyku Płockie-
go Oddziału Związku Literatów Pol-
skich „Nawias”, kwartalniku Stowa-
rzyszenia Autorów Polskich „Znaj”, 
ale pierwszy pełny zbiór „Drogi do 
Emaus” ukazał się dopiero w 1997 
roku. Kolejny - „Śpiewnik osobisty”- 
rok później.

Wydał także: „Różaniec”, „Ziemie 
święte”, „Kieliszki na kwadratowych 
nóżkach”, „Rozmowy z Władysła-
wem”, „Z tamtej strony”, „Punkt od-
niesienia”, „Kamień rzucony w echo”, 
„Białe róże” i trzy zbiory opowiadań: 
„Amerykańskie samochody” (2008), 
„Na trzy”, „Preselekcja”. W styczniu 
2024 roku w Mediatece promował 
opublikowany w oficynie wydaw-
niczej Książnicy zbiór „Mare Inter-
num”.

Ciepłymi słowami pożegnała 
Krzysztofa dyrektor Książnicy Płoc-
kiej Joanna Banasiak: (...) przyjaciel, 

mąż Ani, dla niektórych po prostu 
Krzysiek, jak zwykł podpisywać SMS-
-y, które często do nas wysyłał, pamię-
tając o okazjach, uroczystościach, ale 
też bez powodu, z życzliwością życząc 
dobrych chwil. Na spotkania lubił 
przynosić białe róże, zdrabniał imiona 
kobiece tak, że czułyśmy się wyjątko-
we. Lubił rozmawiać, zawieszał głos, 
by za chwilę spuentować w jedyny, 
właściwy dla siebie sposób, czasem 
złośliwie, często z nutą przekory. Swo-
je wiersze rozpinał między uważną 
obserwacją rzeczywistości a metafi-
zyką człowieka, który widzi, wierzy, 
wątpi, czuje głęboko, jak głęboko czuł 
Krzysztof.

Celebrujący mszę pożegnalną pro-
boszcz katedry, ks. kan. Stefan Ce-
głowski przeczytał słowa ks. prof. 
Henryka Seweryniaka, który podkre-
ślał, że Krzysztof był poetą płockim 
i chrześcijańskim: - A to znaczy, że 
Jego wyobraźnię można porównać 
do atelier malarza, którego twórczość 
mieniła się – jak ta katedra – bogac-
twem świateł, barw i kształtów, lecz 
w najgłębszym wymiarze pozostawała 
prostolinijna i w jakimś sensie uboga. 
Uboga jak betlejemska stajenka i pro-
stolinijna jak Nazaret. Uboga w tym, 
że nie „koloryzowała”, nie przysłania-
ła bogactwem środków. Prostolinijna 
dlatego, że niczego nie zakłamywała, 
nie wykrzywiała przez kompromisy 
z czytelnikiem. Był Krzysztof Barań-
ski chrześcijańskim poetą dlatego, że 
ukazywał nasz żywot w perspektywie 
jasno zakreślonej różnicy pomiędzy 
dobrem i złem, w perspektywie jasne-
go widzenia i słabości, i wymagań... 
Najpierw własnych słabości. I wyma-
gań najpierw wobec siebie.

Uczestniczyłam w każdym spotka-
niu autorskim Krzysztofa, promocjach 
jego nowych wierszy, premierach to-
mików członków płockiego oddziału 
Związku Literatów Polskich., którego 
od 2009 roku był prezesem. Mam w bi-
bliotece wszystkie tomiki z serdeczną 

dedykacją. Zawsze uprzejmy, dżentel-
meński. Nawet kiedy wpadaliśmy na 
siebie na ulicy, nie omieszkał przeka-
zać pozdrowień dla moich bliskich. 
Gdy na jednym z wieczorów z cyklu 
Płockim piórem w Książnicy ogłosił, 
że to chyba ostatnie wiersze, po chwili 
żartował, że poeci lubią w ten sposób 
kokietować czytelników. Obsypał nas 
wówczas nie tylko mądrym słowem. 
Na stolikach pachniały „Białe róże”, 
prosto z tytułowego zbioru.

Maciek Woźniak pisał o nim „im 
starszy, tym młodszy, coraz bardziej za-
skakujący i fascynujący”. Marek Grala, 
który nie miał w zwyczaju komple-
mentować swoich kolegów po piórze, 
doceniał wiersze Krzysztofa. Podobał 
mu się ten bez tytułu: darowany dzień/ 
odbija godziny jak piłki/ gonię je po za-
mkniętym pokoju/ błazenada/.

Płocki poeta spoczął w Szydłowcu, 
u podnóża Gór Świętokrzyskich. Z ba-
zyliki katedralnej wyruszył w drogę 
do zabytkowej szydłowieckiej świą-
tyni. Jak podkreślił ks. Stefan Ce-
głowski, obu kościołom patronuje św. 
Zygmunt.

Lena Szatkowska

Krzysztof Jan Barański (1948-2025)

Wzruszające pożegnanie Poety

W środę, 6 sierpnia z Płocka 
wyruszyła 44. Piesza Pielgrzym-
ka Diecezji Płockiej na Jasną Górę. 
Do Częstochowy pątnicy dotrą 
w czwartek, 14 sierpnia. Dziennie 
czeka ich 30-kilometrowy marsz, 
a także modlitwa, śpiew i umac-
nianie swojej wiary.

Przed wyruszeniem na pątni-
czy szlak pielgrzymi wzięli udział 
z mszy świętej koncelebrowanej pod 
przewodnictwem bp. Szymona Stuł-
kowskiego, która odprawiona zosta-
ła w płockiej Katedrze. 

– Przyzwyczailiśmy się, że witają 
nas w katedrze drzwi płockie, ale 
dziś wita nas rusztowanie. I to nie 
przypadek – powiedział w homilii 
bp Szymon Stułkowski. – Tak jak 
nasza katedra potrzebuje odnowy, 
tak i my – jako Kościół, wspólnota 
i każdy z osobna – potrzebujemy du-
chowego remontu, który przywróci 
blask naszej wierze i uczyni nas bar-
dziej czytelnymi świadkami Jezusa – 
podkreślił.

Hasło tegorocznej pielgrzymki 
Diecezji Płockiej to „Płoccy piel-
grzymi nadziei”. Nawiązuje ono do 
trwającego Jubileuszu w całym Ko-
ściele, a także do Jubileuszu 950-le-
cia istnienia płockiej diecezji.

Biskup płocki przypomniał rów-
nież, że pielgrzymka rozpoczyna się 
w święto Przemienienia Pańskiego. 
– Jezus zaprosił trzech uczniów na 
Górę Tabor, aby obdarzyć ich do-
świadczeniem swojej boskości. To 

duchowe przeżycie miało ich umoc-
nić na czas próby. Tak samo i my 
jesteśmy zaproszeni, by wyruszyć 
w drogę, zostać obdarowani i wró-
cić przemienieni – mówił bp Stuł-
kowski.

W homilii wspomniał również ks. 
Wiesława Murawskiego – misjona-
rza z Brazylii, który przed ponad 50 
laty wyruszył z Płocka. – On także 
jest pielgrzymem – wiecznym. Zosta-
wił wszystko i poświęcił się ludziom. 
Prośmy Boga o więcej takich „sza-
lonych” ludzi, którzy całkowicie od-
dają się służbie Ewangelii – zachę-
cał biskup.

Zawracają po jednym dniu 

Pielgrzymi, którzy z Płocka wy-
ruszyli na Jasną Górę, mają za-
planowany cały szlak. Pierwszy 
przystanek płockiej pielgrzymki 
znajduje się w Sokołowie (pow. 
gostyniński), oddalonym od Płoc-
ka o 35 kilometrów. To szczegól-
ny odcinek. Po dotarciu do niego 
część pielgrzymów wraca do Płoc-
ka. Jest to opcja dla osób, które np. 
z powodu obowiązków zawodo-
wych mogą pielgrzymować tylko 

jeden dzień. Także i w tym roku 
nie zabrakło chętnych do takiej 
formy uczestnictwa, w tym modli-
tewnym wydarzeniu.  

Pod policyjną eskortą 

W mieście, jak i na drogach 
powiatu płockiego pieczę nad 
pielgrzymami sprawują płoccy 
policjanci. W tym roku nie tylko 

eskortowali kolumnę pielgrzy-
mów, wychodzących z Płocka 
przez stary most. Już we wtorek, 
5 sierpnia zabezpieczali też prze-
marsz pielgrzymów, którzy dotarli 
do Płocka z Mławy, zapewniając 
bezpieczeństwo wszystkim uczest-
nikom ruchu drogowego – zarów-
no pielgrzymom, jak i kierowcom, 
poruszającym się w tym czasie po 
drogach.

Wszyscy idą  
do Częstochowy 

Przypomnijmy, że trasa piel-
grzymki została podzielona na 9 eta-
pów. Uczestnicy będą przechodzić 
około 30 km dziennie. Wejście na 
Jasną Górę wyznaczono na czwar-
tek, 14 sierpnia w godzinach po-
rannych (7.30 – 8.15). Swój udział 
zapowiedział i tutaj bp. płocki Szy-
mon Stułkowski, który o godz. 9.00 
odprawi mszę św.  

Na Jasną Górę zmierza nie tylko 
kilkuset pielgrzymów 44. Pieszej 
Pielgrzymki Diecezji Płockiej. Spo-
tkają się tutaj wierni z całego kraju. 

Kolorowy szlak 

Dodajmy, że uczestnicy tego-
rocznej podzieleni zostali na 11 
grup. Największa jest grupa bia-
ło-czerwona. Obejmuje 38 parafii 
z terenu Płocka, a także Bodzano-
wa i Bielska. Równie liczna jest 
grupa granatowa, w której pójdą 
parafianie z 34 kościołów z Płoń-
ska, Raciąża i Wyszogrodu. Naj-
mniej liczna jest grupa żółta – to 
14 parafii z Gostynina i Gąbina, 
a najbardziej charakterystyczna 
jest pomarańczowa grupa sale-
zjańska. Co istotne, po drodze 
pielgrzymi mogą zawsze liczyć na 
wsparcie mieszkańców, którzy co 
roku przygotowują dla nich poczę-
stunek, jak również noclegi. Nikt 
nie pobiera za to opłat. Liczy się 
tylko dobre słowo... 

BS

Wyruszyli z Płocka 6 sierpnia. Ê
Na Jasną Górę docierają w czwartek, 14 sierpnia

44. Piesza Pielgrzymka
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Krzysztof Barański
Tymczasem

rzucony w powszedni tygiel
koloru stygnącej miedzi
zapominasz o miłości

ona
choć jak w piosence przeznaczona
każdemu
kręci gdzieś ponad światem
dziecięce bączki
na kogo wypadnie
na tego mercedes

tymczasem
sprawy ważniejsze
pukają cię w czoło
i nie masz już kiedy
mówić kocham kocham
i nie masz już po co
bo to tylko słowa słowa
cuda niewida fantasmagorie
a zawiedziona Alicja wraca
na właściwą stronę lustra

* z tomu Kamień rzucony w echo

Krzysztof Barański
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inwestycje

Dopiero co informowaliśmy 
czytelników Tygodnika Płockiego 
o ofertach złożonych w przetargu na 
na założenie nowego parku w na-
szym mieście. Powstanie on na tere-
nie po byłym cmentarzu żydowskim 
przy ul. Mickiewicza. Urząd Miasta 
Płocka zaprosił firmy do ponownego 
składania ofert i takie propozycje 
wpłynęły od dwóch firm.

Przypomnijmy, że pierwsze oferty 
zostały otwarte 28 lipca. Było ich sie-
dem. Złożyły je firmy: PALMETT - 9 
210 514,05 zł; BAOBAB BRANDYS 
- 4 976 425,83 zł; SORTED – 6 837 
240 zł; TESTA – 6 990 000 zł; ZIE-
LONY OGRÓD – 6 012 240 zł; Firma 
Remontowo-Budowlana Lipowski – 5 
596 500 zł; Balcerzak Budownictwo – 
5 867 100 zł. 

Jak informował wówczas prezy-
dent Płocka Andrzej Nowakowski, 
trzy z nich nie przekraczały kwoty 6 
mln złotych, jaką płocki samorząd 
zabezpieczył na realizację inwestycji. 
Jednak po otwarciu ofert firmy zostały 
zaproszone do składania ofert dodat-
kowych. Zdecydowały się na to dwie 
z nich. Swoje propozycje przedsta-
wiły Firma Remontowo-Budowlana 
Lipowski – 4 897 250 zł brutto oraz 
firma BAOBAB BRANDYS – 4 905 
625,83 zł brutto. Oferty dodatkowe 
zostały opublikowane w Biuletynie 
Informacji Publicznej 7 sierpnia. To 
powinno pozwolić na szybkie roz-
strzygnięcie przetargu, wybór wyko-
nawcy i podpisanie umowy. Realiza-
cja przedsięwzięcia ma potrwać 12 
miesięcy.

Już na początku tego roku infor-
mowaliśmy czytelników Tygodni-
ka Płockiego o interpelacji radnego 
Krzysztofa Gorzkowskiego, który 
zwrócił się o utworzenie takiego miej-
sca, po tym jak z prośbą w tej sprawie 
zwrócili się do niego seniorzy miesz-
kający na osiedlu Kochanowskiego. 
Radny zwrócił uwagę, że nowy park 
służyłby nie tylko mieszkańcom tego 
osiedla, ale całego miasta.

W odpowiedzi na interpelację rad-
nego o trwających pracach projekto-
wych w warszawskim biurze Land-
scape Studio poinformował zastępca 
prezydenta Płocka Artur Zieliński. 
Z odpowiedzi wiceprezydenta do-
wiadujemy się, że kompozycja ca-
łości założenia składa się z dwóch, 
nakładających się na siebie wymia-
rów: użytkowego – czyli terenu zie-

leni o funkcji parkowej oraz symbo-
licznego - czyli przestrzeni nawią-
zującej do układu przedwojennego 
cmentarza. Naturalne w charakterze 
rabaty, swobodny układ alejek oraz 
wygodne, mocowane na gabionach 
drewniane siedziska i inne meble 
miejskie stworzą przestrzeń parkową 
sprzyjającą biernej rekreacji. Wymiar 
symboliczny stworzy regularna kom-
pozycja składająca się z szerokiej 
alei, będącej odtworzeniem głównej 
alei przedwojennego cmentarza oraz 
poprzecznych pasów niskich, koszo-
nych traw, nawiązujących do jego 
bocznych alejek. Całość podkreślo-
na będzie poprzez układ rabat wy-
niesionych ograniczonych murkami 
gabionów. Historię miejsca przybliżą 
rozlokowane na terenie tablice infor-
macyjne. 

Warto przypomnieć, że już kilka 
lat temu ratuszowi urzędnicy przy-
gotowali koncepcję zagospodarowa-
nia terenu. Zwrócili w niej uwagę, 
że cmentarz ma powierzchnię 2,05 
ha o wymiarach około 109 metrów 
na 187 metrów. Jest podzielony na 
dwie odrębne części – południową, 
zagospodarowaną w okresie powojen-
nym w formie miejsca pamięci oraz 
północną, nieurządzoną. Do czasów 
współczesnych nie zachowały się 
żadne groby ani inne elementy ukła-
du przestrzennego przedwojennego 
cmentarza. W części południowej 
znajduje się pomnik „Męczenników 
i ofiar hitleryzmu” oraz ściana z wmu-
rowanymi fragmentami nagrobków 
pochodzących zarówno z Nowego jak 
i ze Starego cmentarza żydowskiego 
w Płocku. Do pomnika prowadzi sze-
roka betonowa aleja, przy której stoją 
– również betonowe – ławki. 

Według informacji na stronie inter-
netowej Płockiej Lokalnej Organiza-
cji Turystycznej cmentarz żydowski 
przy ul. Mickiewicza został założony 
w 1845 roku, pierwotnie miał po-
wierzchnię 3,68 ha. Z kolei stary cmen-
tarz Żydowski znajdował się przy ul. 3 
Maja w sąsiedztwie Jagiellonki. Został 
on zniszczony przez Niemców.

Na cmentarzu przy ul. Mickiewicza 
znajdował się pomnik z 1949 roku 
wzniesiony ku pamięci pomordowa-
nych w obozach zagłady w Treblince, 
Majdanku, Oświęcimiu, Bełżcu i So-
biborze. Jego twórcą był płocczanin, 
inż. arch. Arie Lejb Perlmuter. Po-
mnik został rozebrany w 1970 roku, 
natomiast w 1980 roku odsłonięto 
nowy pomnik zaprojektowany przez 
Lucjana Kota z Bytomia.

(jac)

Przygotowania do budowy parku przy ulicach Mickiewicza i Traugutta 

Przetarg wciąż nierozstrzygnięty

Na pierwszej polskiej farmie 
wiatrowej Baltic Power, wspólnej 
inwestycji ORLENU i Northland 
Power, zainstalowano już 5 wia-
traków o mocy 15 MW każdy. 
Jedna doba ich pracy pozwoli na 
naładowanie prawie 18 tysięcy 
aut elektrycznych. Największe do-
stępne w Europie turbiny zostały 
wyprodukowane przez duńską fir-
mę Vestas. Część gondol jest wy-
twarzanych lokalnie, m.in. w fa-
bryce zlokalizowanej w Szczecinie.

Najbardziej zaawansowana in-
westycja w morską farmę wiatrową 
w Polsce nabiera tempa. Prace na 
morzu, których zwieńczeniem jest 
instalacja turbiny, to także stawianie 
fundamentów – monopali i elemen-
tów przejściowych. Ta część inwe-
stycji zbliża się do półmetka. Wkrót-
ce rozpocznie się montaż morskich 
kabli wewnętrznych (międzyturbi-
nowych) i eksportowych, a jesienią 
morskich stacji elektroenergetycz-
nych, których konstrukcje stalo-
we wyprodukowano w stoczniach 
w Gdyni i w Gdańsku.

– Energia jutra zaczyna się dziś 
to nie tylko slogan. Pierwsza polska 
farma wiatrowa staje się faktem. 
Prace na morskim placu budowy 
zaczęliśmy z początkiem tego roku, 
a już dziś możemy podziwiać ich 
efekty. Na Morzu Bałtyckim sta-
wiamy kolejne turbiny, z których 
już w przyszłym roku do polskich 
domów i przemysłu popłynie czysta 
energia elektryczna. To jedna z wie-
lu inwestycji ORLENU w ramach 
największego programu moderni-
zacji polskiej energetyki wartego 
nawet 380 mld zł – mówi Ireneusz 
Fąfara, Prezes Zarządu ORLEN.

Prace instalacyjne na morzu zakoń-
czą się w przyszłym roku. Kolejnym 
etapem będą testy i uzyskanie nie-
zbędnych certyfikacji oraz pozwoleń. 
Już teraz Baltic Power posiada pierw-
sze na polskim rynku certyfikaty 
zgodności projektu dla turbin i mor-

skich stacji elektroenergetycznych, 
które gwarantują zgodność inwesty-
cji z obowiązującymi regulacjami 
i wymogami technicznymi.

Pierwsza baza dla MFW  
uruchomiona

W maju uruchomiono bazę ope-
racyjno-serwisową w Łebie, klu-
czową infrastrukturę dla projektu 
Baltic Power, która będzie obsługi-
wać prace utrzymaniowe dla farmy 
przez nawet 30 lat jej eksploatacji. 
Obecnie wspiera kampanię instala-
cyjną na morzu i jest siedzibą Mor-
skiego Centrum Koordynacyjnego 
Równolegle, w gminie Choczewo, 
trwa budowa infrastruktury lądo-
wej, w tym m.in. stacji elektroener-
getycznej, która wkrótce połączy 
Baltic Power z krajową siecią.

Baltic Power zakłada maksymal-
ne wykorzystanie lokalnych do-
stawców w całym, 30-letnim cyklu 
życia farmy wiatrowej. Kluczowe 
elementy – gondole turbin, kable, 
konstrukcje stalowe morskich sta-
cji odbiorczych czy elementy fun-
damentów, powstały w fabrykach 
w Szczecinie, Bydgoszczy, Trój-
mieście, Żarach i Niemodlinie. Bal-
tic Power korzysta również z usług 
polskich dostawców w obszarze ba-
dań geologicznych, usług projekto-
wych czy logistyki.

Najbardziej zaawansowana 
inwestycja offshore  

w Polsce

Baltic Power to najbardziej zaawan-
sowana inwestycja w morską ener-
getykę wiatrową na polskich wodach 
Bałtyku, która już w przyszłym roku 
pokryje nawet 3 proc. krajowego za-
potrzebowania na energię. Instalacje 
na morzu rozpoczęły się z początkiem 
roku. W styczniu zainstalowano pierw-
sze fundamenty w kwietniu elementy 
przejściowe, z kolei w lipcu pierwszą 
turbinę wiatrową.

Uruchomienie farmy jest planowa-
ne w 2026 roku. Baltic Power, o mocy 
zainstalowanej 1,2 GW, ma potencjał 
dostarczania odnawialnej energii dla 
ponad 1,5 mln gospodarstw domo-
wych. Równolegle Grupa ORLEN 
planuje rozwój w partnerstwach ko-
lejnych projektów o mocy ok. 5.5 
GW. Do udziału w grudniowej aukcji 
przygotowywany jest obecnie Bal-
tic East, najbardziej zaawansowany 
projekt drugiej fazy offshore, realizo-
wany przez ORLEN Neptun. Kolej-
ne inwestycje będą realizowane już 
niedługo. Morska energetyka wia-
trowa jest jednym ze strategicznych 
kierunków rozwoju Grupy ORLEN, 
wspierającym proces zrównoważonej 
i sprawiedliwej transformacji energe-
tycznej.

Oprac. (jb)

ORLEN instaluje kolejne morskie turbiny wiatrowe

Pięć wiatraków na Bałtyku
O

R
L

E
N

Cmentarz Żydowski przy ul. Mickiewicza

J.
 D

an
ie

lu
k

eprasa.pl 193db861c6



Nr 32   12 sierpnia 2025 Tygodnik Płocki   9 

kultura

24 sierpnia o godz. 17.00 
w muszli koncertowej na terenie 
kompleksu parkowo-pałacowego 
w Sannikach wystąpią laureaci 
Forum Pianistycznego „Bieszcza-
dy Bez Granic” – jednego z naj-
bardziej prestiżowych konkursów 
w regionie. To młodzi pianiści, któ-
rzy otrzymali nagrodę Dyrektora 
Europejskiego Centrum Artystycz-
nego im. F. Chopina w Sannikach 
(zaproszenie na krótki recital do 
Sannik). Po koncercie muzyki kla-
sycznej posłuchamy polskich prze-
bojów z lat 80. i 90. w wykonaniu 
Pink & Roll Coverband. 

XX Międzynarodowe Forum 
Pianistyczne Bieszczady bez gra-
nic odbyło się w lutym w Sanoku. 

Oprócz konkursu dla solistów „Zło-
ty Parnas”, w ramach Forum zorga-
nizowano lekcje z mistrzami, wy-
kłady, seminaria, kursy tematyczne. 
W koncercie inaugurującym XIV 
Mistrzowską Szkołę Pedagogiki 
Fortepianowej wzięli udział Andrzej 
Tatarski, Beata Bilińska i Filip Woj-
ciechowski. Gośćmi specjalnymi 
wydarzenia byli muzycy z Turcji: 
Can Çakmur, zwycięzca Międzyna-
rodowego Konkursu Pianistycznego 
w Hamamatsu 2018 roku, i skrzy-
paczka Veriko Tchumburidze. Od-
był się również Nadzwyczajny Kon-
cert Premier „Tatiana Szebanowa 
in memoriam”, podczas którego 
publiczność usłyszała kilka prawy-
konań m.in. III Koncertu fortepiano-
wego „Strumienie” op. 134 Marcina 
Kopczyńskiego oraz III Koncertu na 
fortepian i orkiestrę Hanny Derej. 

Jedną z nagród w konkursie dla 
pianistów „Złoty Parnas” było za-
proszenie na recital do Sannik. 

Otrzymali je Rostyslav Fedyna i Ol-
gierd Grischenko. To właśnie ich 
usłyszymy 24 sierpnia.

– Koncert będzie nie tylko pokazem 
ich talentu, ale także muzyczną podró-
żą przez różnorodne style i emocje. 
Usłyszymy utwory klasyczne, roman-
tyczne, a także współczesne perełki, 
które pozwolą odkryć pełnię „sma-
ków” muzyki. To wydarzenie jest do-
skonałą okazją, by wesprzeć młodych 
artystów, którzy już dziś zachwycają 
swoją wrażliwością i techniką. Ich 
występy dostarczą niezapomnianych 
wrażeń zarówno miłośnikom muzyki 
klasycznej, jak i tym, którzy dopiero 
rozpoczynają swoją przygodę z forte-
pianem – informują organizatorzy.

Po występie młodych muzyków 
na scenie pojawi się grupa Pink 
& Roll Coverband, której ponad 
10-letnie doświadczenie i miłość do 
muzyki tworzą brzmieniową energię 
porywającą do tańca. W programie 
będą słynne polskie przeboje z lat 
80. i 90. Wstęp wolny. 

Europejskie Centrum Artystyczne 
w Sannikach zaprasza również na 
dwa  wcześniejsze wydarzenia. 17 
sierpnia o godz. 19.30 wystąpi Teatr 
Muzyczny Voice z koncertem „Ma-
gia musicalu”. 23 sierpnia altana 
grillowa zaprasza miłośników tańca.

(l.)

Europejskie Centrum Artystyczne w Sannikach

Smaki Muzyki

W pałacu w Sannikach posłuchamy młodych wykonawców muzyki Chopina
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Rzadko się zdarza, żeby stu-
denci pierwszego roku pokazy-
wali swoje prace poza macie-
rzystą uczelnią. Jednak płockie 
muzeum postanowiło przyszłym 
projektantom dać taką szansę. 
Na nowej ekspozycji czasowej 
„Przebłyski” zobaczymy rzeź-
by studentów Wydziału Tech-
nologii Materiałowych i Wzor-
nictwa Tekstyliów Politechniki 
Łódzkiej - także płocczanki Julii 
Pawlak. 

Prezentowane eksponaty to m.in. 
formy dekoracyjne, klosze, lampy 
i abstrakcyjne rzeźby. Łączy je funk-
cja świecenia. Wśród ponad trzydzie-
stu uwagę zwracają głowa, lampa 
ufo albo forma przypominająca rafę 
koralową. Każda praca ma unikatowy 
charakter, zaskakując śmiałością w łą-
czeniu materiałów.

Autorami świecących rzeźb są stu-
denci I roku Politechniki Łódzkiej, 
którzy pracowali pod kierunkiem arty-
sty grafika, projektanta, rzeźbiarza dra 
Macieja Jabłońskiego. – Rzeźby świe-
cące to ostatnie ćwiczenie, które stu-
denci mają na I roku w pracowni rzeź-
by. Ponieważ nasza pracownia jest na 

kierunku wzornictwo, staram się, żeby 
prace nie były czystą ekspresją arty-
styczną, ale żeby przygotowywały stu-
dentów do dalszej ścieżki projektanta. 
Ich zadaniem było wykonać taką pra-
cę plastyczną, przestrzenną, interesu-
jącą formalnie, estetyczną, ciekawą, 
która będzie pracą na wystawę sztuki 
i jednocześnie będzie spełniać funkcję 
praktyczną. Nie jest łatwo zrobić coś 
takiego, co będzie dobrze wyglądało 
włączone albo wyłączone – podkreślał 
Maciej Jabłoński. 

W imieniu młodych artystów głos za-
brała Julia Pawlak, absolwentka III Li-
ceum Ogólnokształcącego z Oddziała-
mi Dwujęzycznymi im. Marii Dąbrow-
skiej w Płocku, która podziękowała 
Muzeum za możliwość zorganizowania 
ekspozycji. Jak zaznaczyła - dla więk-
szości autorów „Przebłyski” to pierwsza 
wystawa w życiu i będą do niej wracać 
ze szczególnym sentymentem. 

Wystawę otworzyła zastępca dyrek-
tora MMP Agnieszka Jarota. – Jako 
Muzeum Mazowieckie, które posiada 
bogate zbiory designu XX wieku, bar-
dzo się cieszymy, że mogliśmy dzisiaj 
pokazać państwu prace młodych arty-
stów współczesnych i mamy nadzieję, 
że udział w naszej wystawie, będzie 
dla nich dobrym początkiem i dobrem 
prognostykiem na przyszłość – powie-
działa. 

„Przebłyski” pozostaną w Oddziale 
Art Déco Muzeum Mazowieckiego do 
końca sierpnia. 

(lesz)

Wystawa wzornictwa współczesnego

W Muzeum Mazowieckim

Studenci Politechniki  Łódzkiej pokazali w MMP swoje pierwsze projekty
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Raz w miesiącu w wybrany 
poniedziałek w NK Przedwio-
śnie działa Klub Filmowy Żółty 
Fotel, w którym projekcja fil-
mu połączona jest z dyskusją 
z zaproszonym gościem. Moż-
na zobaczyć najciekawsze fil-
my festiwalowe, gatunkowe 
i artystyczne, a przy okazji po-
rozmawiać z pasjonatami kina, 
jego twórcami albo specjalista-
mi z różnych dziedzin. Podczas 
najbliższego seansu (25 sierp-
nia) w repertuarze będzie film 
„Fremont” irańsko-brytyjskie-
go reżysera Babaka Jalali. 

Czy trudniej jest pogodzić się 
z traumatyczną przeszłością, czy 
z obecnym niespokojnym ży-
ciem? - zastanawiają się twórcy 
filmu „Fremont”. W tytułowym 
mieście leżącym w stanie Kalifor-
nia mieszka dwudziestoparolet-
nia Donya, afgańska imigrantka, 
która kiedyś pracowała jako tłu-
maczka dla rządu USA w Afga-
nistanie. Teraz próbuje odnaleźć 
swoje miejsce w obcym kraju, 
pracując przy wypieku ciasteczek 
z wróżbą u chińskich właścicieli. 
Samotność i nostalgia nie dają jej 
zasnąć.

Projekcja rozpocznie się o godz. 
18.00. Po filmie dyskusja, którą 
poprowadzi Anna Dymek – pomy-
słodawczyni Klubu Filmowego, 
absolwentka polonistyki i nowego 
filmoznawstwa.

Klub Filmowy Żółty Fotel 
wspierają Polski Instytut Sztuki 
Filmowej, Stowarzyszenie Kin 
Studyjnych, Filmoteka Narodowa 
- Instytut Audiowizualny. 

18 sierpnia (poniedziałek) w ra-
mach Spotkań Filmowych zoba-
czymy „Bird”, w którym zagrali:  
Barry  Keoghan („Duchy Inishe-
rin”, „Saltburn”), Franz Rogowski 
(„Przejścia”, „Disco Boy”) i  de-
biutująca w kinie Nykiyi Adams. 

12-letnia Bailey (Adams) 
mieszka z wytatuowanym od stóp 
do głów ojcem, Bugiem (Ke-
oghan), i starszym bratem Hunte-
rem w małym mieście na wscho-
dzie Anglii. Mimo dobrych chęci 
niedojrzały Bug więcej czasu 
poświęca nowej partnerce i szu-
kaniu pomysłów na zarabianie 
pieniędzy, niż swojej wrażliwej 
córce. Nastolatka zaprzyjaźnia się 
z nieznajomym, tytułowym Bir-
dem (Rogowski). Ich letnia włó-
częga pozwoli Bailey rozwinąć 
skrzydła. – „Bird”, którym za-
chwyciła się publiczność ubiegło-
rocznego festiwalu w Cannes, to 
czuły portret dojrzewania w nie-
przyjaznym świecie. Bohaterom 
filmu Arnold, niezmordowanie po-
szukującym bliskości, bezpieczeń-
stwa i miłości, kibicuje muzyka, za 
którą odpowiada kultowy brytyj-
ski producent Burial. Dodatkowo 
na ścieżce dźwiękowej znalazły 
się przeboje takich zespołów jak 
Fontaines DC, Blur, The Verve, 
czy wczesny Coldplay – czytamy 
w zapowiedzi. Bilet w cenie 22 zł 
można zakupić w kasie kina lub 
przez Internet.

(m.a.)

W NK Przedwiośnie 

Klub Filmowy 
Żółty Fotel

eprasa.pl 193db861c6



10   Tygodnik Płocki Nr 32   12 sierpnia 2025

wydarzenia

Miniony weekend (8-10 sierpnia) 
w Sierpcu upłynął pod znakiem inten-
sywnych dźwięków i regionalnych 
smaków. Miasto tętniło życiem za 
sprawą dwóch wyjątkowych wyda-
rzeń: organizowanego po raz drugi 
Sierpc Rap Festiwalu i VIII Kaszte-
lańskiego Festiwalu Smaków. Przez 
trzy dni kilka tysięcy osób bawiło 
się, jadło i świętowało, łącząc no-
woczesność z tradycją. Były hip-ho-
powe bity, rapowe wersy, popowe 
hity i swojska biesiada. No i oczy-
wiście sierpeckie smaki przygoto-
wane przez panie z Kół Gospodyń 
Wiejskich. 

Wyjątkowe brzmienia i fantastycz-
ne smaki to znak rozpoznawczy jednej 
z największych wakacyjnych imprez 
organizowanych na północnym Ma-
zowszu. To sprawdzona formuła łą-
cząca muzyczne emocje z kulinarnymi 
odkryciami. Rokrocznie w sierpniowy 
weekend na sierpeckiej scenie gosz-
czą muzyczne gwiazdy. Tradycyjnie 
kilkudniową zabawę rozpoczął Sierpc 
Rap Festiwal z udziałem gwiazd.  
– Cieszy to, że podczas pierwszego 
wieczoru, kiedy na scenie występo-
wały gwiazdy rapu, ale także w kolej-
nych dwóch dniach, kiedy królowały 
pop i muzyka biesiadna, przed sceną 
bawiły się tłumy. Była moc energii na 
scenie i przed sceną – podsumował te-

goroczną edycję Sierpc Rap Festiwalu 
burmistrz Sierpca Jarosław Perzyński. 

A na tegorocznej scenie niepowta-
rzalne występy, niesamowite freesty-
le’owe momenty i świetną zabawę 
z ludźmi, którzy kochają dobrą mu-
zykę, zapewnili artyści polskiej sceny 
hip-hopowej: Molesta Ewenement, 
Pono&Fu, Smolasty, Żabson i Modelki 
oraz lokalni wykonawcy.

Kotlet ziemniaczany,  
żeberka młynarza  
i zupa kurkowa

Drugi dzień sierpeckiego week-
endu to start organizowanego po raz 
VIII Kasztelańskiego Festiwalu Sma-

ków. I oczywiście wielka, kulinarna 
uczta. – Tradycją tego Festiwalu, 
zgodnie z jego ideą, jest promocja 
naszych regionalnych smaków, dań, 
produktów. I oczywiście nikt nie 
zrobi tego lepiej niż nasze Koła Go-
spodyń Wiejskich, które biorą udział 
w organizowanym podczas Festiwa-
lu konkursie kulinarnym „Sierpecki 
Smak”. W tym roku zaprezentowało 
się 16 KGW z regionu sierpeckiego. 
Chętni mogli posmakować domo-
wych pyszności, a przy okazji dołożyć 
pomocową cegiełkę na rehabilitację 
Wiktora. Bo każda przeznaczona do 
degustacji porcja to był koszt symbo-
licznych 2 zł. Dziękujemy za ten gest 
serca wszystkim, którzy dołączyli do 

pomagania – powiedział Jarosław 
Perzyński. 

Festiwal i konkurs „Sierpecki Smak” 
był niepowtarzalną okazją do tego, aby 
spróbować regionalnych specjałów, 
potraw przygotowanych według daw-
nych receptur, ale i nowoczesnych in-
terpretacji tradycyjnych smaków. Kon-
kursowe dania oceniało jury w skła-
dzie: Robert Sowa – mistrz kulinarny, 
restaurator, autor książek kucharskich, 
Izabela Stelmańska – zastępca dyrek-
tora Departamentu Kultury, Promocji 
i Turystyki Urzędu Marszałkowskiego 
Województwa Mazowieckiego, Te-
resa Radwańska-Justyńska – redaktor 
„Tygodnika Płockiego”. Wśród przy-
gotowanych dań były różne warianty 
pierogów, musów warzywnych, ale 
także domowy rosół z kaczki, zupa 

kurkowa, pomidorowa, żeberka, go-
łąbki czy młoda kapusta. Miejsce 
pierwsze zajęło KGW „Po sąsiedzku” 
z Białyszewa (gmina Sierpc) za danie 
– kotlet ziemniaczany z puree z selera. 
Miejsce II – KGW „Malanowianki” 
z Malanowa Starego za młodą kapustę, 
a miejsce III – KGiGW z Polika (gmina 
Rościszewo) za domowy rosół z kaczki 
z lanymi kluseczkami. 

W sobotni wieczór także nie zabra-
kło muzycznych emocji. Na scenie wy-
stąpili: Julia Żugaj, Oskar Cyms oraz 
La Bouche. Trzydniowy muzyczno-
-kulinarny maraton zakończyła w nie-
dzielę, 10 sierpnia prawdziwa biesiada. 
Do tańca i dobrej zabawy publiczność 
porwali: Arek Kopaczewski, Topky, 
Top One, Masters i Weekend.

rad

Przez trzy dni Sierpc wyjątkowo brzmiał i smakował

To był świetny weekend! Ê
Bawiły się tysiące fanów

– Jesteśmy niezwykle wdzięczni za 
tak liczne zainteresowanie. Fakt, że 
już przy pierwszej edycji udało się 
zgromadzić tylu zawodników, jest 
dla nas ogromną motywacją i po-
twierdzeniem, że lokalne środowi-
sko motorsportowe potrzebuje tego 
typu wydarzeń – podkreśla Błażej 
Lewandowski z Polskiego Stowa-
rzyszenia Sportów Ekstremalnych 
organizującego wydarzenie.

1. Rajd Płocki rozgrywany był 
w systemie KJS. Pod tym skrótem 
kryje się Konkursowa Jazda Samo-
chodem. Były to amatorskie zawo-
dy samochodowe, które dla wielu 
osób mogą stanowić wstęp do świa-
ta sportów motorowych. Uczestni-
cy  rywalizowali na zamkniętych 
trasach, pokonując próby spraw-
nościowe na czas, bez konieczno-
ści posiadania licencji sportowej. 
Jednak obok amatorów do udziału 
w rajdzie zgłosili się również za-
wodnicy z licencją. Wystartowali 
w kategorii PRO. Pozostali zmie-
rzyli się w 6 kategoriach podzielo-
nych według pojemności i napędu 
ich samochodów. 

Załogi można było spotkać w so-
botę, 2 sierpnia na terenie Płocka 
i okolic. Przejazdowe trasy wy-
znaczono m.in. w Opatówcu (gm. 
Staroźreby) oraz Chomętowie (gm. 
Radzanowo), a także na terenie 

Płockiego Parku Przemysłowo-
-Technologicznego. Długość całej 
trasy rajdowej wynosiła 176 km, 
w tym było 13,5 km prób sprawno-
ściowych. 

Organizatorem 1. Rajdu Płoc-
kiego było Polskie Stowarzyszenie 
Sportów Ekstremalnych a współ-
organizatorem – Moto-Auto-Klub. 
W komitecie organizacyjnym zna-
leźli się m.in. Arkadiusz Tyc - do-
świadczony i utytułowany rajdo-
wiec z Arktyc Really Team, a także 
Paweł Wójtowicz - mistrz wyści-
gów górskich. Dyrektorem 1. Raj-
du Płockiego został z kolei Michał 
Ołdakowski. Zespół organizacyjny 
jest znacznie większy. W działa-
nia włączyli się też starosta płocki 
Sylwester Ziemkiewicz, wójt gmi-
ny Staroźreby – Kamil Groszewski 
oraz wójt gminy Radzanowo – Piotr 

Jakubowski. Honorowym patrona-
tem 1. Rajd Płocki objął też prezy-
dent Płocka.

Wszystkich połączyła rajdowa pa-
sja. Dzięki temu udało się przygoto-
wać imprezę dla amatorów, ale z pro-
fesjonalnym zacięciem, jeśli chodzi 
m.in. o wyznaczenie tras, przebieg 
imprezy czy zadbanie o bezpieczeń-
stwo. Był to z pewnością rajd, w któ-
rym można sprawdzić swoje umie-
jętności panowania nad pojazdem, 
a przy okazji poczuć rywalizację, 
mierząc się z innymi kierowcami 
w kontrolowanych warunkach. Wiele 
osób liczy na kontynuację tego wy-
darzenia nie tylko w przyszłym roku, 
ale też w kolejnych latach... Bogaty 
materiał z tego wydarzenia znajdzie-
cie na naszym portalu internetowym 
www.tp.com.pl.

BS

Lokalne środowisko motorsportowe potrzebuje tego typu wydarzeń

Wielki sukces 1. Rajdu Płockiego! 

W zawodach zmierzyły się 53 załogi
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Klasa 1

1. Rafał Ochocki / Tomasz Wolak (Fiat Seicento)
2. Janusz Szwech / Przemysław Borkowski (Volkswagen Polo)
3. Piotr Orłowski / Oliwier Koper (Fiat Seicento)

Klasa 2:

1. Bartosz Pełnikowski / Mateusz Kania (Mitsubishi Colt)
2. Albert Rutkowski / Aleksander Żółtowski (Honda Civic)
3. Arkadiusz Nowikow / Ryszard Plucha (Skoda Felicia)

Klasa 3:
1. Kacper Staszyński / Mikołaj Kraska (Peugeot 106)
2. Arek Lubański / Tymoteusz Matys (Peugeot 106 Rallye)

Klasa 4:

1. Arkadiusz Sołdecki / Adam Bartkowski (Honda Civic)
2. Adam Zakrzewski / Dorota Budnicka (Ford Fiesta)
3. Krzysztof Banasiak / Patryk Durma (Nissan Primera)

Klasa 5:
1. Krzysztof Rekas / Paweł Owsianka (BMW M2)
2. Stan Gutowski / Piotr Zgorzelski (Nissan 370Z Nismo)
3. Tomasz Cieślak / Rafał Tuzanski (Hyundai i30N)

Klasa 6:

1. Michał Kraciuk / Artur Tomczyk (Audi A4 Kombi)
2. Bartosz Stypuła / Marcel Telej (Subaru Impreza)
3. Przemysław Ledzion / Piotr Fukowski (Subaru Impreza)

Klasa PRO:

1. Adrian Wichłacz / Marek Lewandowski (Mitsubishi Lancer)
2. Maksymilian Strąg / Bartłomiej Lepianka (BMW E46 Compact)
3. Damian Gąsiorowski / Karolina Gołąb (Toyota Yaris)

Płock w końcu doczekał się sportowej imprezy motoryzacyjnej. Mowa 
o 1. Rajdzie Płockim. Na wyznaczonych odcinkach specjalnych tzw. OS-
-ach zmierzyły się 53 załogi.

W tegorocznym konkursie kulinarnym „Sierpecki Smak”, odbywa-
jącym się w ramach Kasztelańskiego Festiwalu Smaków, I miejsce 
zajęło KGW „Po sąsiedzku” z Białyszewa (gmina Sierpc) za danie: 
kotlet ziemniaczany z puree z selera
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Miejsce II w konkursie „Sierpecki smak” zajęło KGW „Malano-
wianki” z Malanowa Starego
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Obecna świątynia parafialna 
w Wyszogrodzie jest czwartą z kolei, 
a wszystko przez jej burzliwe dzieje. 
Kasztelania wyszogrodzka istniała 
już w 1066 roku, a pierwsza wzmian-
ka o Wyszogrodzie pojawiła się za 
panowania Bolesława Śmiałego. To 
wtedy też w grodzie położonym na 
wysokim i urwistym brzegu nad Wi-
słą stanęła kaplica grodowa pw. św. 
Jakuba Apostoła.

Pierwszy kościół parafialny, rów-
nież pw. św. Jakuba Apostoła, stanął 
na początku XIV w. w okolicy Góry 
Zamkowej nad Wisłą. W 1320 r. 
przekazany został bożogrobcom. Lo-
kalizacja na stromej, nadwiślańskiej 
skarpie, grożącej osuwaniem, nie była 
jednak zbyt fortunna. Także z tego po-

wodu w 1726 roku rozebrany został 
drugi postawiony w Wyszogrodzie 
drewniany kościół. 

Konieczna była budowa kolejnego 
obiektu sakralnego położonego bar-
dziej w centrum miasta, jak również 
w bezpieczniejszej odległości od Wi-
sły. Trzeci kościół zniszczył jednak 
inny równie groźny żywioł. Nowy 
kościół spłonął podczas wielkiego 
pożaru, który zniszczył Wyszogród 
w 1773 roku. Mieszkańcy postanowili 
jak najszybciej odbudować świątynię. 
Na zachowanych po pożarze funda-
mentach postawili murowany kościół 
według projektu gdańskiego architek-
ta Samuela Fischera. Mury udało się 
postawić w 1786 roku, o czym przy-
pomina dziś data umieszczona na ele-
wacji frontowej kościoła. Najprawdo-
podobniej w 1800 roku poświęcono 
nową świątynię. Zmieniono również 
wezwanie ze świętego Jakuba na 
Świętą Trójcę. Dopiero w 1819 roku 
udało się zakończyć budowę wież 

kościelnych i wyposażyć wnętrze ko-
ścioła. Kolejne lata przynosiły kolejne 
zmiany. W 1837 roku wieże zostały 
nadbudowane, a w II połowie XIX 
wieku przebudowano ołtarz, z wyko-
rzystaniem starszych elementów. 

Zamienili kościół Ê
na spichlerz 

Kolejny trudny moment w histo-
rii wyszogrodzkiego kościoła przy-
szedł wraz z wybuchem II wojny 
światowej. W 1942 roku niemieccy 
okupanci zamknęli kościół i zamie-
nili go na spichlerz zbożowy. To 
doprowadziło do wielu zniszczeń. 
Kurz, wilgoć, przesiewy zboża odbi-
ły swoje znamię na obiekcie. 

Księża z parafii wyszogrodzkiej 
trafili do obozu w Działdowie. Pro-
boszcza ks. Michała Serafina spotkał 
tragiczny los. Kapłan był członkiem 
konspiracyjnej Polskiej Organizacji 
Zbrojnej „Znak”. Organizował także 
przerzuty osób poszukiwanych przez 
okupantów, zbierał informacje na te-
mat sił wroga i przekazywał je do cen-
trali POZ w Płocku. 20 kwietnia 1942 
roku ks. Michał Serafin został aresz-
towany przez Niemców. Trafił do 
więzienia w Płocku, gdzie był torturo-
wany. We wrześniu został publicznie 
powieszony z 12 innymi osobami na 
placu 13 Straconych w Płocku. 

Komu bije dzwon? 

Imię bohaterskiego proboszcza nosi 
dziś dzwon bijący na wieży północnej 
Kościoła Św. Trójcy w Wyszogrodzie. 
Znajduję się na nim napis: „Umacniaj 
dobro, broń od zła. Wzywaj do słucha-
nia słowa Bożego i wypełniania go. 

Pamięci Księdza Michała Serafina za-
mordowanego w czasie okupacji 1942 
r i wszystkich kapłanów pracujących 
w parafii Wyszogród”. 

To - obok „Św. Piotra” i „Św. Bar-
bary” - jeden z trzech wyszogrodz-
kich, kościelnych dzwonów. Każdy 
z nich ma własny silnik linowy. Dzia-
łają w systemie sterowanym mikro-
procesorowo. Mogą bić oddzielnie lub 
wszystkie równocześnie, przypomi-
nając wyszogrodzianom o ważnych 
uroczystościach kościelnych, pań-
stwowych czy też informując o zbliża-
jących się nabożeństwach. 

– Dzwony dzwonią przed każdą 
mszą świętą i Aniołem Pańskim, czy-
li zgodnie z tradycją 3 razy dziennie 
o godz. 6.30, 12.00 i 17.30. Poza tym 
dzwonią przez 3-4 minuty w trakcie 
pogrzebów na pożegnanie zmarłego. 
Przed nabożeństwem Drogi Krzyżo-
wej dzwonią pół godziny wcześniej. 
Dzwoniły również 1 sierpnia o godz. 
17.00 w godzinę „W”, upamiętniając 
bohaterskich powstańców warszaw-
skich. Dzięki systemowi elektrycz-
nemu są bardzo precyzyjne i można 
zaprogramować je odgórnie na cały 
rok – zaznacza ks. Grzegorz Sławomir 
Przybyłek, proboszcz parafii św. Trój-
cy w Wyszogrodzie.

To warto zobaczyć! 

Obok tych wyjątkowych dzwonów 
w kościele znajdziemy również wiele 
zabytków. To przede wszystkim póź-
nogotycka rzeźba Chrystusa Ukrzyżo-
wanego z XVI w. oraz wizerunek św. 
Barbary z ok. 1700 roku. Wyposaże-
nie wnętrza kościoła jest głównie póź-
nobarokowe z drugiej połowy XVIII 
w. lub neobarokowe z 2 połowy XIX 
w. Uwagę przyciąga tu obraz ze sce-
ną Przemienia Pańskiego, ukazujący 
biblijne wydarzenie na górze Tabor, 
gdzie Jezus przemienił się przed swo-
imi uczniami. Na ścianach bocznych 
znajdziemy z kolei zabytkowe obrazy 
przedstawiające również Matkę Bożą 
Różańcową, św. Józefa, św. Walente-
go czy św. Jana Nepomucena.

Proboszcz parafii zwraca też uwa-
gę na ołtarz główny, w którym znaj-
dziemy obraz Św. Trójcy. Okazało 
się, że pod nim ukryty jest obraz św. 
Stanisława Kostki. Dzięki prowa-
dzonym pracom konserwatorskim 
uruchomiony zostanie system odsła-
niający obydwa obrazy. 

By świątynia nie utraciła Ê
nigdy blasku...

Kościół Św. Trójcy w Wyszo-
grodzie ma status zabytku Mazow-
sza i figuruje w rejestrze zabytków. 
Adam Struzik, marszałek woje-
wództwa mazowieckiego przyznał 
mu certyfikat „Cenny zabytek Ma-
zowsza”. By świątynia nie utraciła 
swojego blasku, potrzebne są tu jed-
nak prace remontowe.  

Generalny remont świątyni prze-
prowadzono w 1982 roku. Został wte-
dy założony nowy dach miedziany. 

Zmodernizowano również wnętrze. 
W 1997 r. dzięki staraniom ówcze-
snego proboszcza i dziekana wyszo-
grodzkiego, ks. kan. Czesława Zenona 
Glicnera została wybudowana kaplica 
przedpogrzebowa. Zadbano również 
m.in. o położenie chodnika przy ko-
ściele, wyremontowanie organów oraz 
domu parafialnego.  

W 2021 roku w ramach dotacji 
programu „Mazowsze dla zabytków” 
Urząd Marszałkowski przyznał 90 
tys. zł na remont ścian wewnętrznych 
w Kościele Św. Trójcy w Wyszogro-
dzie. Rok później trafiło tutaj z tego 
samego źródła 50 tys. zł na prace re-
montowe przy ołtarzu głównym. 

– Pieniądze z dofinansowań są klu-
czowe dla renowacji Kościoła. Wyko-
naliśmy już wiele prac, by przywrócić 
naszą świątynię do dawnej świetności. 
Działania trwają od 2019 roku, pie-
niądze otrzymane z Urzędu Marszał-
kowskiego wspomogły ich kontynu-
ację – mówi ks. Grzegorz Sławomir 
Przybyłek, proboszcz parafii św. Trój-
cy w Wyszogrodzie. 

Jak podkreśla, dużym proble-
mem, z którym mierzył się kościół, 
była wilgoć, która niszczyła nie tylko 

mury, ale też naścienne malowidła. 
Dzięki pozyskanym środkom funda-
menty zostały osuszone, a pęknięcia na-
prawione. Wcześniej udało się również 
odnowić całą elewacje. Obecnie ratunku 
potrzebują delikatniejsze powierzchnie 
tj. obrazy, które potrzebują konserwacji.

Jednym z najważniejszych w Ko-
ściele św. Trójcy jest wspomniany wi-
zerunek św. Barbary. Wśród planowa-
nych prac renowacyjnych jest odkrycie 
zamalowanych najprawdopodobniej 
w latach 70. ubiegłego wieku obrazów 
naściennych autorstwa Leona Zdziar-
skiego. Pochodzą one z 1908 roku. 
Udało się ustalić, gdzie są umiejsco-
wione na podstawie przedwojennych 
zdjęć wnętrza kościoła. Do odkrycia 
pozostała jeszcze wschodnia oraz po-
łudniowa ściana świątyni. Szybkie za-
kończenie renowacji kościoła w dużej 
mierze zależy od dofinansowania. – 
Siły na przebudowę są – dowiadujemy 
się w kościele. 

Prace prowadzone są na bieżąco. 
Wewnątrz kościoła stoją rusztowania. 
Nie przeszkadza to jednak ani podczas 
odprawianych nabożeństw, ani pod-
czas zwiedzania tej świątyni.

Blanka Stanuszkiewicz

Burzliwa historia, zniszczenia i odrodzenie zabytkowej świątyni

Warto odwiedzić Kościół Świętej Trójcy w Wyszogrodzie
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Widok na ołtarz główny w Kościele Świętej Trójcy w Wyszogrodzie
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Jednym z najcenniejszych obrazów w kościele jest wizerunek  
św. Barbary z około 1700 roku
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Kościół Św. Trójcy w Wyszogrodzie położony jest w centrum mia-
sta, przy ul. Rębowskiej
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W centrum Wyszogrodu, przy ul. Rębowskiej znajduje się rzymskokatolicki Kościół Świętej Trójcy. Istnieje od 
1786 roku. Świątynia została wybudowana w stylu późnobarokowym. Stanęła na fundamentach kościoła, który 
spłonął podczas wielkiego pożaru. Niszczycielski żywioł nawiedził miasto w 1773 roku. Jest to kościół parafialny, 
należy do dekanatu wyszogrodzkiego diecezji płockiej. Obecnie to nie tylko miejsce, w którym odprawiane są msze 
święte, gdzie wyszogrodzianie łączą się świętym węzłem małżeńskim czy chrzczą swoje dzieci. To również jeden 
z zabytków, który warto odwiedzić podczas turystycznych wypraw po Mazowszu.
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wieści  z Gostynina

W nocy z 31 lipca na 1 sierpnia 
na terenie gminy Szczawin Kościelny 
doszło do pożaru w jednym z gospo-
darstw rolnych. W miejscowości Go-
rzewo-Kolonia spłonął kombajn zbo-
żowy i sterta ponad 100 rolek słomy.

W wyniku tego tragicznego zdarze-
nia właściciele gospodarstwa – Magda-
lena i Szymon Szczepaniak – w jednej 
chwili ponieśli ogromne straty finan-
sowe i zostali pozbawieni głównego 
narzędzia pracy w trwających żniwach. 

Do mieszkańców gminy, jak 
i wszystkich ludzi dobrej woli zwróci-
ła się o pomoc wójt Barbara Stępniak. 
– Zwracamy się z serdeczną prośbą 
o wsparcie i pomoc finansową dla po-
szkodowanych. Brak kombajnu w se-
zonie żniwnym to ogromny cios – nie 
tylko materialny, ale i emocjonalny. 
Maszyna była niezbędna do codziennej 
pracy rodziny i stanowiła źródło utrzy-
mania. Pożar zniszczył dorobek wielu 
lat ciężkiej pracy. Dlatego chcemy 
wspólnie zrobić coś dobrego – zorga-
nizować zbiórkę pieniędzy, by pomóc 
stanąć im na nogi i wrócić do normal-

nego życia – napisała w swoim apelu 
zamieszczonym w mediach społeczno-
ściowych.

Zbiórkę można znaleźć pod linkiem: 
pomagam.pl/phwy9p. Jak możemy na 
niej przeczytać, w obecnej sytuacji, 
w której nawet pogoda nie jest po stro-
nie rolników, poszkodowanym brak 
wystarczającego zabezpieczenia finan-
sowego na zakup innego kombajnu, 
zwłaszcza, że jest to jedna z najdroż-
szych maszyn rolnych. Wartość tego, 
który spłonął, sięga 700 tys. zł i nieste-
ty nie pokryje jej ubezpieczenie. Nie da 
się ukryć, że biorąc pod uwagę poziom 
żniw, nowy kombajn jest państwu 
Szczepaniak niezbędny do zebrania 
reszty zboża i odzyskania tym samym 
płynności finansowej.

Liczy się każda pomoc

W takiej sytuacji każda, nawet naj-
mniejsza pomoc, ma ogromne znacze-
nie. Każdy, kto wesprze zbiórkę choć-
by symboliczną złotówką, przyczyni 
się do pomocy poszkodowanym. Jed-

nak nie tylko – każde wsparcie jest bar-
dzo ważne, nawet jeśli chodzi o dobrą 
myśl czy modlitwę. Nie bez znaczenia 
jest też każde udostępnienie linku do 
zbiórki na swoich mediach społeczno-
ściowych.

W takich chwilach najważniej-
sza jest ludzka solidarność. Nie da 
się ukryć, że rolnicy to serce naszych 
lokalnych społeczności. Teraz jedni 
z nich potrzebują wsparcia, by dalej 
móc pracować. Liczy się czas, ponie-
waż żniwa to dla gospodarstw rolnych 
najważniejszy moment w ciągu całego 
roku. Zakup nowego kombajnu to nie 
luksus – to absolutna konieczność, by 
uratować tegoroczne plony i przyszłość 
całego gospodarstwa. Nie pozwólmy, 
by ciężka praca i wysiłek wielu lat po-
szły z dymem. 

Zachęcamy do odwiedzenia zbiórki, 
gdzie zamieszczone są także zdjęcia 
szkód, które zostały po pożarze i doło-
żenia choćby małej cegiełki od siebie. 
A jak dobrze wiemy, dobro zawsze 
wraca. 

(jb)

Pomóżmy poszkodowanym w pożarze w gminie Szczawin Kościelny

Potrzebny kombajn!

Za organizacją tego projektu stoi 
Stowarzyszenie Miłośników Koni 
i Ruchu na Świeżym Powietrzu, 
które od lat promuje aktywność fi-
zyczną i życie w zgodzie z naturą. 
Tym razem jednak poszło o krok 
dalej – proponując mieszkańcom 
miasta nie tylko ruchowe zajęcia, 
ale też przestrzeń do wycisze-

nia, refleksji i budowania dobrych 
relacji.

Choć pogoda w lipcu bywała 
kapryśna, to uczestnicy nie zawie-
dli – przez cztery poniedziałkowe 
wieczory spotykali się m.in. na 
plaży Dybanka, by wspólnie ćwi-
czyć, rozmawiać i łapać równowa-
gę. Mimo wiszących w powietrzu 

deszczowych chmur, podczas spo-
tkań czuć było pozytywną energię. 
W końcu świeże powietrze to naj-
lepsze wsparcie dla ciała i umysłu.

Spotkania mają charakter mię-
dzypokoleniowy i otwarty – mogą 
w nich brać udział kobiety, męż-
czyźni, młodzież i całe rodziny. Nie 
ma znaczenia kondycja fizyczna, 
wiek czy wcześniejsze doświadcze-
nia z aktywnością – liczy się obec-
ność, chęć i otwartość. Bo to nie 
tylko zestaw ćwiczeń, ale przede 
wszystkim czas dla siebie – z dala 
od ekranów, presji i pośpiechu.

Każde spotkanie łączy elemen-
ty ruchu – jak pilates czy taniec – 
z ćwiczeniami uważności i relaksu. 
Co istotne, na miejscu obecny jest 
również psycholog, który wspiera 
uczestników, rozmawia i – w razie 
potrzeby – kieruje do odpowied-
nich specjalistów. To ważny ele-
ment projektu, który stawia na 
profilaktykę zdrowia psychiczne-
go i rozwijanie emocjonalnej od-
porności.

Udział w zajęciach, które odby-
wają się w poniedziałki, jest całko-
wicie bezpłatny – cykl realizowa-
ny jest w ramach projektu „Gosty-
nin uzależnia pozytywną energią”, 
finansowanego ze środków Gminy 
Miasta Gostynina.

– Zamiast kolejnego ponie-
działku „na kanapie” – wybierz 
ruch, matę i chwilę dla siebie. Bo 
odnowa zaczyna się od decyzji, 
a potem... już tylko głęboki oddech, 
uważność i wspólne działanie – za-
chęcają organizatorzy.

W świecie, który pędzi coraz 
szybciej, a codzienność coraz czę-
ściej przytłacza, takie inicjatywy 
jak „Poniedziałkowa OdNowa” 
przypominają nam o zdrowiu, re-
lacjach, kontakcie z samym sobą 
i drugim człowiekiem.

(jb)

Poniedziałkowa OdNowa – ciało i głowa w harmonii

Gostynin stawia na zdrowie

Deszczowe chmury nie przeszkodziły uczestnikom „Poniedziałkowej 
OdNowy”
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Wójt gminy Gostynin Rena-
ta Kędzierska podpisała umowę 
partnerską w ramach projektu 
„Mazowiecka Szkoła Przyszło-
ści”. Wsparciem w ramach projek-
tu zostanie objętych sześć szkół 
podstawowych z terenu gminy 
Gostynin - SP Lucień, SP Emilia-
nów, SP Białotarsk, SP Solec, SP 
Sierakówek, SP Sokołów.

Główny cel projektu to wdrażanie 
do szkół rozwiązań, które będą słu-
żyły rozwijaniu kluczowych kom-
petencji uczniów. Wśród nich jest 
organizacja spotkań pozalekcyjnych 
czy prowadzenie interdyscypli-
narnych zajęć oraz warsztatowych 
wycieczek edukacyjnych (ze szcze-
gólnym uwzględnieniem edukacji 
ekologicznej i klimatycznej). Ko-
lejne rozwiązanie to udostępnienie 
uczniom aplikacji rozwijających 
kompetencje kluczowe oraz społecz-
no-emocjonalne.

Ważne jest także odpowiednie 
przeszkolenie nauczycieli, którzy 
będą brać udział w warsztatach 
z zakresu rozwijania kompetencji 
kluczowych, w tym efektywnego 
uczenia się, z pracy metodą ekspery-
mentu, która kształtuje analityczne 
myślenie i umiejętność wyciągania 
wniosków.

W ramach projektu trzy placówki 
oświatowe z terenu gminy Gostynin 
- Szkoła Podstawowa w Lucieniu, 
Szkoła Podstawowa w Solcu, Szkoła 
Podstawowa w Emilianowie - zosta-
ną doposażone w nowoczesne pra-

cownie szkolne ze sprzętem do pro-
wadzenia interdyscyplinarnych za-
jęć laboratoryjnych, wspierających 
rozwój kompetencji kluczowych.

– To kolejny krok ku nowocze-
snej, dostępnej i inspirującej edu-
kacji w naszej gminie – informują 
pracownicy Urzędu Gminy w Go-
styninie. – Dziękujemy wszystkim 
zaangażowanym w realizację tego 
ważnego przedsięwzięcia! – dodają.

Kompetencje kluczowe to zestaw 
najważniejszych umiejętności, wie-
dzy i postaw, które są niezbędne 
każdemu człowiekowi do pełnego 
uczestnictwa w życiu społecznym, 
zawodowym i osobistym. To nie 
tylko „twarde” umiejętności, takie 
jak czytanie, pisanie czy liczenie, 
ale również zdolności miękkie – jak 
umiejętność współpracy, krytyczne-
go myślenia czy uczenia się przez 
całe życie.

Kompetencje te pomagają lepiej 
radzić sobie w szybko zmieniającym 
się świecie, podejmować świadome 
decyzje, rozwijać się zawodowo 
i społecznie. Umożliwiają aktywne 
uczestnictwo w demokracji, wspie-
rają innowacyjność, przedsiębior-
czość i elastyczność.

Projekt współfinansowany jest ze 
środków Europejskiego Funduszu 
Społecznego Plus w ramach pro-
gramu Fundusze Europejskie dla 
Mazowsza 2021–2027, Priorytet VII 
– Fundusze Europejskie dla nowo-
czesnej i dostępnej edukacji na Ma-
zowszu, Działanie 7.2 – Wzmocnie-
nie kompetencji uczniów. Liderem 
projektu jest Urząd Marszałkowski 
Województwa Mazowieckiego.

(jb)

Sześć gostynińskich „szkół przyszłości”

Ważna inwestycja 
w edukację
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Letnie miesiące mogą być dla wielu z nas czasem oddechu, relaksu i większej troski o siebie. Wła-
śnie z tą myślą ruszył w Gostyninie wyjątkowy cykl spotkań pod hasłem „Ciało i Głowa – Ponie-
działkowa OdNowa”, który z powodzeniem łączy ruch, uważność i wsparcie psychologiczne.
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Nr 32   12 sierpnia 2025 Tygodnik Płocki   13 

Bielsk
Urząd gminy informuje, że rolnicy, 

którzy zamierzają uzyskać w 2025 
r. zwrot podatku akcyzowego za-
wartego w cenie oleju napędowego 
wykorzystanego do produkcji rolnej, 
powinni w terminie do 1 września 
2025r. złożyć odpowiedni wniosek 
do wójta gminy Bielsk – wraz z fak-
turami VAT lub ich kopiami.

Bodzanów
Urząd Gminy i Miasta Bodzanów 

przypomina mieszkańcom o głoso-
waniu w Budżecie Obywatelskim 
Mazowsza na Projekt nr 76 – Mo-
bilny Klub Seniora, czyli warsztaty, 
spotkania, wyjazdy i wiele więcej. 
Głosować można na stronie bom.
mazovia.pl. 

Bulkowo
Trwają zaawansowane prace 

związane z remontem konstrukcji 
kościoła parafialnego w Pilichowie. 
Zakres prac obejmuje m.in. demon-
taż drewnianego poszycia ścian ze-
wnętrznych, obróbek blacharskich, 
łat i poszycia. Na realizację inwe-
stycji gmina pozyskała dofinanso-
wanie w wysokości 1 107 399,75 zł.

Brudzeń Duży
Wójt gminy Michał Twardy po-

informował o podpisaniu umowy 
na remont drogi w Murzynowie. To 
wyczekiwana przez mieszkańców 
inwestycja. Prace przy modernizacji 
odcinka drogi gminnej mają się roz-
począć jeszcze w sierpniu.

Drobin
Jeszcze w lipcu została przeka-

zana pierwsza partia materiałów 
budowlanych dla rodzin poszkodo-
wanych w nawałnicy, która miała 
miejsce w gminie Drobin. Zakup 
materiałów został sfinansowany 
z programu „Pomagamy, nie czeka-
my” Fundacji ORLEN.

Gąbin
Rada Miasta i Gminy Gąbin pod-

jęła uchwałę w sprawie przystąpienia 
do sporządzenia planu ogólnego Mia-
sta i Gminy Gąbin. Będzie on wska-
zywał m.in. strefy planistyczne oraz 
parametry urbanistyczne. Szczegóło-
we informacje na temat planu można 
znaleźć na stronie gabin.pl.

Gostynin
Wójt Renta Kędzierska podpisała 

umowę z wojewodą mazowieckim 
na realizację zadania „Aktywny 
dzienny opiekun w gminie 2025”. 
Dzięki pozyskanym środkom po-
wstanie nowa instytucja dziennego 
opiekuna, która zapewni profesjo-
nalną opiekę najmłodszym miesz-
kańcom gminy.

Gozdowo
Gmina prowadzić będzie prace 

przy przebudowie placu zabaw przy 
Klubiku Dziecięcym „Kubusiowy 
Raj” w Lelicach. Zakres prac obej-
muje demontaż istniejących ele-
mentów placu zabaw, roboty ziem-
ne w tym wykonanie chodników, 
bezpiecznej nawierzchni z tworzyw 
sztucznych. I montaż urządzeń pla-
cu zabaw oraz elementów małej ar-
chitektury.

Kutno
Jeszcze w sierpniu planowane jest 

spotkanie z przedstawicielami Ge-
neralnej Dyrekcji Dróg Krajowych 
i Autostrad dotyczące realizowanej 
przebudowy drogi krajowej nr 60 
(Topola Królewska – Kutno). Jego 
celem jest omówienie przebiegu bu-
dowy drogi oraz wyjaśnienie zagad-
nień istotnych z punktu widzenia 
społeczności lokalnej.

Łąck
Na stronie gminy można zobaczyć 

galerię zdjęć przedstawiającą Samo-
rządowe Przedszkole w Łącku po 
zakończeniu remontu elewacji. Po 
przerwie wakacyjnej placówka po-
wita dzieci odświeżonym wyglądem.

Spacerkiem po gminach

wieści  z Sierpca

W Zespole Szkół Centrum 
Kształcenia Rolniczego w Stu-
dzieńcu rozpoczęło działalność 
Branżowe Centrum Umiejętności 
w Dziedzinie Rolnictwo. BCU 
w Studzieńcu prowadzone jest 
przez Ministerstwo Rolnictwa 
i Rozwoju Wsi. Centrum  pro-
wadzi certyfikowane szkole-
nia branżowe skierowane do: 
uczniów, nauczycieli przedmio-
tów zawodowych (rolniczych), 
studentów oraz osób dorosłych 
związanych z branżą rolniczą. 

– W naszym BCU tworzymy 
przestrzeń, w której nowoczesne 
rolnictwo spotyka się z eduka-
cją. Rozwijamy umiejętności za-
wodowe, kształcimy specjalistów 
i wspieramy transformację pol-
skiego rolnictwa. Stawiamy na 
technologie przyszłości: rolnic-
two, GPS i drony w uprawach, 
automatyzację procesów rolni-
czych, agrotechnikę zrównoważo-
na i ekologiczna – możemy prze-
czytać o zakresie działalności na 
stronie internetowej Centrum.

W Centrum prowadzone są 
szkolenia (w czasie trwania pro-
jektu szkolenia są bezpłatne) 
dla uczniów (m.in. z zarządza-
nia gospodarstwem ekologicz-
nym opartym na rolniczym han-
dlu detalicznym, zastosowania 
maszyn zmienno-dawkujących 
w produkcji rolniczej, obsługa 
i wykorzystania bezzałogowego 
statku powietrznego do monito-
rowania upraw) i dla nauczycieli 
przedmiotów zawodowych (m.in. 
z zakresu rolniczego handlu deta-
licznego, który ma być sposobem 
na zwiększenie opłacalności pro-
dukcji w gospodarstwach ekolo-
gicznych, zasadności i możliwo-
ści zastosowania stacji meteo oraz 
drona w celu monitorowania sta-
nu upraw a także planowania za-
biegów polowych). Ale także dla 
dorosłych – m.in. z zakresu ob-
sługi programów komputerowych 
wspomagających prowadzenie 
gospodarstw rolnych, planowa-
nia, monitoringu i diagnozowania 
produkcji roślinnej z wykorzy-
staniem nowoczesnych narzędzi 
technicznych i informatycznych. 

W gminie Sierpc wsparcie 
dla muzycznych talentów

Rada Gminy Sierpc uchwaliła 
projekt stypendialny dla aktyw-
nych członków Młodzieżowej 
Orkiestry Dętej OSP Goleszyn. 
Stypendium w ramach projektu 
będzie wypłacane raz na kwartał. 

Dodatkowo orkiestra otrzymała 
także dofinansowanie w wysoko-
ści 40 000 zł na zakup nowych 
instrumentów. Środki przyznano 
w ramach projektu Samorządu 
Województwa Mazowieckiego: 
„Zakup instrumentów muzycz-
nych dla orkiestr na Mazowszu”. 

Zawody strażackie  
w Gozdowie

W sobotę, 30 sierpnia w Gozdo-
wie odbędą się Gminne Zawody 
Sportowo-Pożarnicze. Do udziału 
w rywalizacji zaprasza wójt Gmi-
ny Gozdowo oraz Zarząd Gmin-
ny ZOSP RP Oddział Gozdowo. 
Zawody rozpoczną się o godzinie 
11.00 na boisku w parku w Goz-
dowie. Uczestnicy wezmą udział 
w dwóch konkurencjach: sztafecie 
7x50 oraz ćwiczeniach bojowych. 

Zgłoszenia drużyn OSP przyj-
mowane są do 25 sierpnia (zgło-
szenia przyjmuje Komendant 
Gminny ZOSP RP Oddział Goz-
dowo).

Unijne dofinansowanie  
dla gminy Szczutowo

Termomodernizacja budynku 
Urzędu Gminy a także Gminne-
go Ośrodka Pomocy Społecznej 
w Szczutowie - te dwie inwe-
stycje uzyskały unijne wsparcie 
z Europejskiego Funduszu Roz-
woju Regionalnego. Pozyskane 
w ramach dofinansowania środki 
będą przeznaczone na docieplenie 
przegród, wymianę okien i drzwi, 
modernizację c.w.u., c.o., moder-
nizację instalacji wentylacji, mon-
taż pomp ciepła powietrze-powie-
trze oraz mikroinstalacji PV (pa-
neli fotowoltaicznych). Całkowita 
wartość projektu wynosi 1 289 
909,51 zł. Wkład z Europejskiego 
Funduszu Rozwoju Regionalnego 
to kwota 1 096 423,06 zł. 

Dotacje na remont trzech 
zabytkowych kościołów

W ramach programu samorzą-
du województwa mazowieckiego 
„Mazowsze dla zabytków” przy-
znano dotacje na przeprowadzenie 
prac konserwatorskich w trzech 
kościołach. Kwotę 60 tys. zł na 
wykonanie posadzki z płyt mar-
murowych i granitowych w ko-
ściele pw. Św. Apostołów Piotra 
i Pawła w Kurowie. Kwotę 70 
tys. zł  na prace konserwatorskie 
podłogi i schodów w kościele pw. 
Św. Marii Magdaleny w Szczuto-
wie. Kwotę 150 tys. zł na IV etap 
prac - konserwację i odrestauro-
wanie ołtarza bocznego lewego 
pw. Krzyża Świętego w Opactwie 
Sióstr Benedyktynek w Sierpcu. 

Opr. rad

Studzieniec, Goleszyn, Gozdowo, 
Szczutowo, Kurowo…

Powiatowe migawki Rozpoczęła się rozbudowa Zakła-
du Opiekuńczo – Leczniczego. Sied-
miomilionowa inwestycja ma być 
zrealizowana do końca bieżącego 
roku. Pozwoli na zwiększenie do-
tychczasowej liczby łóżek do 35. 

Prace przy rozbudowie Zakładu już 
się rozpoczęły. Obecnie na potrzeby 
powiększanego ZOL-u remontowana 
jest najstarsza część szpitala. – Roz-
budowa Zakładu Opiekuńczo-Leczni-
czego znacząco wpłynie na poprawę 
warunków leczenia i opieki długoter-
minowej w naszym powiecie – mówi 
o znaczeniu inwestycji Przemysław 
Burzyński, starosta powiatu sierpec-
kiego. 

Sierpecka inwestycja, dofinanso-
wana ze środków Krajowego Planu 
Odbudowy i Zwiększenia Odporno-
ści (KPO) w kwocie 6 206 990,25 zł, 
uzyskała pozytywną rekomendację 
Ministerstwa Zdrowia. – Całkowita 
wartość inwestycji przekracza 7 mln 
zł. Wkład własny w wysokości 1 310 
000 zł został zabezpieczony z budżetu 
Starostwa Powiatowego w Sierpcu 
– przedstawia szczegóły inwestycji 
Przemysław Burzyński. 

W ramach prowadzonych prac 
w dotychczasowym ZOL-u przybę-
dzie 18 łóżek, docelowo ich liczba 
będzie wynosiła 35 łóżek. Zakupione 
będą kardiomonitory, pompy infu-
zyjne, EKG, specjalistyczne łóżka. 
Będzie w pełni wyposażony gabinet 
rehabilitacyjny, wózki dla osób z nie-
pełnosprawnościami, sprzęt wspoma-
gający poruszanie się. Przygotowana 
będzie sala dziennego pobytu, zaku-
pione zostanie wyposażenie do terapii 
manualnej i muzykoterapii. 

Jak podkreśla starosta sierpecki, 
kompleksowa adaptacja budynku B 
szpitala to ogromny krok w stronę 
poprawy jakości życia pacjentów wy-
magających opieki długoterminowej 
- seniorów i osób przewlekle chorych. 
Inwestycja jest odpowiedzią na potrze-
by społeczeństwa wynikającą z demo-
grafii, bo analizy potwierdzają ogrom-
ne zapotrzebowanie na tego rodzaju 
usługi. Czas oczekiwania na miejsce 
w placówce wynosi około roku. 

Przypomnijmy ze Zakład Opiekuń-
czo Leczniczy powstał w grudniu 2023 
roku. Złożony przez sierpecki szpi-
tal wniosek (w naborze Ministerstwa 
Zdrowia w ramach środków Krajo-
wego Planu Odbudowy i Zwiększe-
nia Odporności) uzyskał pozytywną 
rekomendację do realizacji. Wnio-
ski były składane w ramach naboru 
„Rozwój opieki długoterminowej 
poprzez modernizację infrastruktury 
podmiotów leczniczych na poziomie 
powiatowym”. Łącznie złożono 189 
wniosków. Sierpecki szpital był jed-
ną z 83 placówek, którym przyznano 
środki w ramach konkursu. Na realiza-
cję przedsięwzięć ujętych w konkursie 
łącznie przyznano kwotę 1 295 340 
000 zł. Najniższa wartość wsparcia 
dla przedsięwzięcia wyniesie 5,3 mln 
zł, maksymalna 20 mln zł. Kwota do-
finansowania dla sierpeckiego szpitala 
wynosi 6 131 679, 50 zł. – To wsparcie 
pomoże nam w poprawie standardów 
opieki i leczenia seniorów oraz osób 
wymagających stałej opieki w naszym 
powiecie. Cieszymy się z uzyskanego 
wsparcia mamy nadzieję na szybką 
realizację – informowało starostwo po-
wiatowe w Sierpcu tuż po ogłoszeniu 
wyników naboru. 

W ramach przyznanej kwoty pla-
nujemy rozbudować istniejący Zakład 
Opiekuńczo-Leczniczy do liczby 35 łó-
żek stacjonarnych. Inwestycja zakłada 
również zakup nowoczesnego sprzętu 
medycznego i wyposażenia w celu 
zwiększenia komfortu pacjentów i per-
sonelu Zakładu. W ramach inwestycji 
gruntownej adaptacji zostanie poddany 
parter budynku B szpitala.

Jak przekazało Ministerstwo Zdro-
wia po ogłoszeniu wyników naboru, 
inwestycje w opiekę długoterminową 
i geriatryczną są elementem strategii 
tworzenia systemu ochrony zdrowia 
blisko pacjenta oraz wzmacniania szpi-
tali na miarę potrzeb mieszkańców. 
– Opieka długoterminowa odgrywa 
dziś kluczową rolę w systemie ochrony 
zdrowia, zwłaszcza w kontekście sta-
rzejącego się społeczeństwa i rosnące-
go zapotrzebowania na specjalistyczną 
opiekę dostosowaną do jego potrzeb 
– podkreśla znaczenie wsparcia w tym 
obszarze Ministerstwo Zdrowia.

rad

Inwestycja za 7 milionów złotych 

W sierpeckim szpitalu

Podpisanie dokumentów dotyczących rozbudowy ZOL odbyło się 
w siedzibie Starostwa Powiatowego w Sierpcu
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Po niespełna roku od rozpoczęcia prac 
dobiegła końca budowa nowego mostu 
w Malanowie (gm. Mochowo). Prace 
prowadzone przy budowie nowego 
obiektu były częścią większej inwe-
stycji obejmującej rozbudowę odcinka 
drogi powiatowej nr 3715W Ligowo–
Mochowo. Na całość prac przeznaczono 
kwotę ponad 12 milionów złotych.

Przebudowa tego odcinka ma klu-
czowe znaczenie dla układu komuni-
kacyjnego w tej części powiatu sier-
peckiego. Poprawia bezpieczeństwo, 

usprawnia lokalny ruch drogowy i pod-
nosi standard techniczny trasy łączącej 
miejscowości Ligowo i Mochowo.

Umowę na budowę inwestycji pod-
pisano 6 czerwca 2024 roku. Prace 
rozpoczęto w sierpniu ubiegłego roku. 
Całkowity koszt inwestycji to kwota 
12 528464 zł. W tym dofinansowanie 
z subwencji ogólnej budżetu państwa 
z Ministerstwa Infrastruktury wyniosło 
9900000 zł, dotacja gminy Mochowo – 
250000 zł, a środki powiatu sierpeckie-
go – 2378464 zł.

Jak podkreśla starostwo powiatowe 
w Sierpcu, rozbudowa drogi na dłu-
gości 0,960 km ma na celu wspieranie 
rozwoju infrastruktury drogowej w po-
wiecie sierpeckim, poprawę stanu bez-
pieczeństwa ruchu drogowego, zwięk-
szenie możliwości komunikacyjnych 
mieszkańców.

– Realizacja tej inwestycji oznacza 
także podniesienie standardów tech-
nicznych drogi poprzez budowę nowe-
go mostu, poszerzenie oraz wykonanie 
nowej konstrukcji jezdni, budowę drogi 

dla pieszych, parkingu, przebudowę 
skrzyżowań, budowę kanalizacji od-
wadniającej, wprowadzenie urządzeń 
bezpieczeństwa ruchu oraz oznakowa-
nia pionowego i poziomego drogi – in-
formuje o znaczeniu inwestycji staro-
stwo powiatowe w Sierpcu. 

Inwestycja obejmowała budowę 
dwóch odcinków drogi w miejscowo-
ściach: Malanowo Stare (o długości 
0,180 km) i Mochowo Parcele (o dłu-
gości 0,800 km), budowę jednostron-
nego chodnika o szerokości 2,30 m na 
długości 393 m w miejscowości Mo-
chowo Parcele, kanalizacji odwadnia-
jącej, częściowe odtworzenie rowów 
przydrożnych.  rad

Malanowo ma most!

eprasa.pl 193db861c6
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Mała Wieś
Gmina uzyskała dofinansowa-

nie w wysokości 711 4455,72 zł 
na realizację zadania w zakresie 
przebudowy drogi wewnętrznej 
w miejscowościach Orszymowo-
-Lasocin. Dzięki tym środkom zo-
stanie dokończony drugi odcinek 
drogi, co stanowi kontynuację roz-
poczętych wcześniej prac inwesty-
cyjnych.

Mochowo
Gmina Mochowo wznawia przyj-

mowanie wniosków na bezpłatną 
sterylizację lub kastrację psów 
i kotów oraz czipowanie zwierząt. 
Wnioski można składać osobiście 
w Urzędzie Gminy w Mochowie 
(ul. Sierpecka 2, 09-214 Mochowo, 
pokój nr 15) do wyczerpania środ-
ków finansowych. Godziny przy-
jęć: poniedziałek, środa, czwar-
tek, piątek: 7.00–15.00, wtorek: 
8.00–16.00. Formularz wniosku 
dostępny jest w Urzędzie Gminy 
w Mochowie, pokój nr 15 oraz na 
stronie Gminy Mochowo. Zadanie 
współfinansowane jest ze środków 
samorządu województwa mazo-
wieckiego. 

Nowy Duninów
Klub Senior+ w Soczewce za-

prasza seniorów z terenu gminy 
na bezpłatny wyjazd 23 sierpnia 
do Warszawy na Mazowiecki Fe-
stiwal Seniorów. Zapisy prowadzi 
GOPS Nowy Duninów. Zgłoszenia 
przyjmowane są pod numerem: 
733 156 215.

Pacyna
Urząd gminy poinformował o za-

kończeniu zadania inwestycyjnego 
polegającego na remoncie schodów 
i chodnika przy budynku świetlicy 
i sklepu w miejscowości Podcza-
chy. W ramach przeprowadzonych 
prac wykonano nowe, bezpiecz-
ne schody oraz ułożono chodnik 
z kostki brukowej.

Raciąż
Stowarzyszenie Lokalna Grupa 

Działania – Przyjazne Mazowsze 
zaprasza do udziału w naborze 
wniosków o przyznanie Certyfika-
tu Znaku Promocyjnego „Przyja-
zne Mazowsze ugości” – w ramach 
nowej edycji marki lokalnej. Wnio-
ski można składać do 30 września 
do biura LGD-Przyjazne Mazow-
sze osobiście lub przesłać pocztą 
tradycyjną.

Radzanowo
Gmina realizuje prace związane 

z remontami dróg. Jak informu-
je wójt Piotr Jakubowski, nowy 
fragment nawierzchni pojawił się 
w Brochocinie, a kolejna warstwa 
asfaltu została położona w Nowym 
Boryszewie. Rozpoczęła się też bu-
dowa chodnika w Stróżewku.

Rościszewo
Gmina Rościszewo zaprasza 

mieszkańców do współtworzenia 
Strategii Rozwoju Gminy na lata 
2026–2035. Ankieta dostępna jest 
w formie elektronicznej, w Urzę-
dzie Gminy w Rościszewie, na 
stronie internetowej gminy: www.
rosciszewo.pl, w Biuletynie Infor-
macji Publicznej. Wypełnioną an-
kietę w formie papierowej można: 
złożyć osobiście w Urzędzie Gmi-
ny lub przesłać w formie skanu na 
adres e-mail: gmina@rosciszewo.
pl. Ankiety można nadsyłać do 19 
sierpnia. 

Sanniki
Od początku trwania Programu 

„Czyste Powietrze” (do dnia 30 
czerwca) w gminie złożono 421 
wniosków o dofinansowanie, za-
warto 388 umów i zrealizowano 
218 przedsięwzięć. Do tej pory 
kwota wypłaconych dotacji dla 
przedsięwzięć z terenu Miasta 
i Gminy Sanniki wyniosła 9 839 
101,19 zł

Spacerkiem po gminach

Mazowsze Płockie

Po raz 15. Województwo Mazo-
wieckie zaprasza do udziału w kon-
kursie „Mazowieckie Barwy Wolon-
tariatu”. To okazja do podziękowania 
i uhonorowania osób niosących na co 
dzień bezinteresowną pomoc potrze-
bującym, a także popularyzowania 
wolontarystycznych działań. Kandy-
datów do tegorocznej edycji konkursu 
można zgłaszać do 30 września. 

W konkursie nagradzani są wolonta-
riusze i liderzy społeczni za działalność 
na rzecz województwa mazowieckiego 
i jego mieszkańców. To również po-
dziękowanie za popularyzację dokonań 
wolontariuszy jako dobrych praktyk, 
w tym realizowanych indywidualnie 
lub w partnerstwie z mazowieckimi or-
ganizacjami pozarządowymi. I wresz-
cie forma zaproszenia mieszkańców 
Mazowsza do podejmowania aktyw-
ności wolontariackiej. 

 Mówiąc o idei konkursu organizato-
rzy podkreślają, że pozwala on pokazać 
jak ważna na co dzień jest solidarność 
i empatia. I jak wiele jest obszarów co-
dziennego życia, w których obecność 
wolontariuszy jest po prostu niezbędna.  
Sam konkurs jest sposobem na podzię-
kowanie tym, którzy pomagają. 

Dzieci, młodzież, seniorzy Ê
– w jakich kategoriach będą 
nagradzani wolontariusze?

Laureaci tegorocznej edycji konkur-
su będą wybierani w następujących 
kategoriach:

I. stałych:
• wolontariat młodzieży - tu moż-

na zgłosić osoby indywidualne, tj. 
dzieci i młodzież w wieku szkolnym 
oraz studentów (wolontariat indywi-
dualny) lub formalne i nieformalne 
grupy wolontariackie, w tym szkolne 
i studenckie koła wolontariatu (wo-
lontariat grupowy), którzy podejmo-
wali bezinteresownie różnorodne 
inicjatywy na rzecz dobra innych, 
promujące ideę wolontariatu oraz 
postawy otwartości oraz zaangażo-
wania na rzecz społeczności i osób 
potrzebujących wsparcia, także przy 
wsparciu placówek edukacyjnych,

• wolontariat dorosłych – tu można 
zgłosić osoby indywidualne aktyw-
ne zawodowo, poszukujące pracy, 
zagrożone wykluczeniem społecz-
nym (wolontariat indywidualny) 
lub formalne i nieformalne grupy 
wolontariackie (wolontariat gru-
powy), wolontariuszy - lokalnych 
liderów działalności społecznej, 
którzy podejmowali bezinteresowną 
aktywność społeczną, angażując się 
w inicjatywy, budujące wspólnotę 
obywatelską, prowadzili działalność 
na rzecz innych w ramach wolonta-
riatu pracowniczego,

• wolontariat seniorów – tu można 
zgłosić osoby indywidualne, tj. senio-
rów (wolontariat indywidualny) lub 
formalne i nieformalne grupy senio-
rów (wolontariat grupowy), którzy po-
dejmowali bezinteresowną aktywność 
społeczną na rzecz lokalnej społeczno-
ści, realizując inicjatywy społeczne bu-
dujące wspólnotę obywatelską, działa-
jąc na rzecz potrzebujących,

• Nagroda mieszkańców Mazow-
sza – spośród kandydatów zgło-
szonych w kategoriach, o których 
mowa w pkt a-c, laureat zostanie 
wyłoniony głosami mieszkańców 

województwa mazowieckiego. Na 
stronie dialog.mazovia.pl w zakład-
ce > „Wolontariat” > Mazowieckie 
Barwy Wolontariatu zostaną opu-
blikowane wizytówki Kandydatów, 
z którymi będą mogli zapoznać się 
mieszkańcy województwa mazo-
wieckiego i następnie zagłosować 
wypełniając online formularz gło-
sowania. Szczegółowe informacje 
oraz termin głosowania zostanie 
opublikowany na stronach mazovia.
pl i dialog.mazovia.pl oraz portalach 
społecznościowych Facebook pro-
wadzonych przez organizatora;
II. specjalnej - Organizator wolon-

tariatu - kogo można zgłosić? Tylko 
organizacje pozarządowe lub podmio-
ty wymienione w art. 3 ust. 3 ustawy 
o działalności pożytku publicznego 
i o wolontariacie, zwane dalej „organi-
zacjami pozarządowymi”, które reali-
zują innowacyjne i rozwojowe projekty 
wolontariackie oraz efektywne formy 
angażowania wolontariuszy.

Jak i do kiedy można Ê
zgłosić kandydata?

Kandydatów mogą zgłaszać od 1 do 
30 września 2025 r. m.in. organizacje 
pozarządowe, instytucje samorządo-
we, podmioty, które realizują program 
wolontariatu pracowniczego, osoby fi-
zyczne korzystające z pomocy wolon-
tariuszy, wolontariusze. Zgłaszający 
wykazuje aktywność wolontariacką 
kandydata za okres od 1 września 2024 
r. do 31 sierpnia 2025 r. Kandydat 
do konkursu nie może zgłosić się sa-
modzielnie, np. klub uczniowski nie 
może zgłosić szkoła, przy której działa. 
W konkursie nie mogą uczestniczyć 
osoby, które uzyskały tytuł Laureata 
w co najmniej jednej z trzech ostatnich 
edycji Konkursu. 

Zgłaszający może zaproponować 
od 1 do 3 kandydatów. Dla każdego 
kandydata należy wypełnić osobny for-
mularz zgłoszeniowy. Wypełniony for-
mularz zgłoszeniowy należy przekazać 
w jeden z niżej wskazanych sposobów: 

- elektronicznie, na adres e-mail: or-
ganizacyjny@mazovia.pl, z dopiskiem 
w temacie „15. edycja Konkursu Mazo-
wieckie Barwy Wolontariatu” (formularz 
zgłoszeniowy oraz potwierdzenie dzia-
łalności wolontariusza musi mieć formę 
skanu np. w formacie pliku .pdf i zawie-
rać podpisy kandydatów i osób dokonu-
jących zgłoszenia lub reprezentujących 
podmiot zgłaszający lub potwierdzają-
cych działalność wolontariusza); 

- pocztą na adres (decyduje data 
wpływu do Urzędu): Biuro Dialogu 
i Inicjatyw Społecznych Urząd Mar-
szałkowski Województwa Mazowiec-
kiego w Warszawie ul. Okrzei 35, 
03-715 Warszawa z dopiskiem „Mazo-
wieckie Barwy Wolontariatu”.

W tegorocznej edycji Konkursu 
dla laureatów w kategoriach wolon-
tariat: młodzieży, dorosłych i senio-
rów, w tym podział na wolontariat 
indywidualny i wolontariat grupowy, 
przewidziane są nagrody finansowe 
w wysokości: 3 000 zł (wolontariat 
indywidualny) i 4 000 zł (wolontariat 
grupowy) oraz w kategorii specjalnej 5 
000 zł. Przyznana będzie także nagroda 
dla osób wyróżnionych - jedna nagroda 
w każdej kategorii - indywidualna po 1 
000 zł i grupowa po 1 500 zł oraz kate-
goria specjalna 2 000 zł.

Szczegółowych informacji dotyczą-
cych konkursu udzielają pracownicy 
Biura Dialogu i Inicjatyw Społecznych 
- tel. 22 437 9474. rad

Rusza 15. edycja Mazowieckich Barw Wolontariatu

Zgłaszajcie tych 
co pomagają, 
inspirują, działają

W ubiegłym tygodniu Mazowiecki 
Urząd Wojewódzki rozpoczął na-
bór wniosków na realizację zadań 
z zakresu ochrony ludności i obrony 
cywilnej na 2025 rok dla wojewódz-
twa mazowieckiego. Celem progra-
mu jest zwiększenie bezpieczeństwa 
i przygotowanie mieszkańców, 
samorządów, instytucji czy organi-
zacji pozarządowych na zagrożenia, 
w tym sytuacje kryzysowe.

– Uruchomiliśmy pierwszy w historii 
nabór wniosków o fundusze na ochro-
nę ludności i obronę cywilną dla mazo-
wieckich samorządów. Bezpieczeństwo 
mieszkańców jest priorytetem rządu 
premiera Donalda Tuska. Od początku 
roku konsekwentnie budujemy kom-
pleksowy system ochrony ludności 
i obrony cywilnej. Współdziałamy ze 
służbami i samorządami, aby zwięk-
szać odporność społeczności lokalnych 
na zagrożenia i sytuacje kryzysowe 
– powiedział wojewoda mazowiecki 
Mariusz Frankowski.

Do zadań samorządów należy wła-
ściwe przygotowanie wniosków, a ob-
szary, w których mogą wykorzystać 

przyznane środki, to obiekty zbiorowej 
ochrony, zabezpieczenie logistyczne 
i zapewnienie ciągłości dostaw oraz 
edukacja i szkolenia.

W tym roku dla województwa ma-
zowieckiego przyznano ponad 665 mln 
zł. Z tego na zadania realizowane na 
terenie Warszawy, jako największego 
i najbardziej zaludnionego miasta, zo-
stało przewidzianych – 213 412 446 zł. 
Dla pozostałej części województwa za-
bezpieczono środki w wysokości 451 
975 953 zł.

Z puli środków dla województwa 
mazowieckiego 69,6 mln zł trafi do 
Państwowej Straży Pożarnej, która 
w systemie ochrony ludności i obrony 
cywilnej jest służbą wiodącą i cieszy 
się największym zaufaniem publicz-
nym.

Wnioski mogą być składane jedynie 
do 13 sierpnia 2025 roku. Przedstawi-
ciele urzędu wojewódzkiego liczą, że 
będzie ich jak najwięcej.

Program Ochrony Ludności i Obro-
ny Cywilnej ma być kontynuowany 
w przyszłym roku. Głównym celem 
jest zwiększenie odporności państwa 
i społeczeństwa na zagrożenia oraz za-
pewnienie skutecznej ochrony w sytu-
acjach nadzwyczajnych. 

Opr. (jac)

Ochrona ludności i obrona cywilna na Mazowszu 

Są na to pieniądze!

Podczas XII sesji Rady Gminy 
Stara Biała radni przegłosowali 
tylko dwie uchwały. Były to jednak 
ważne decyzje, bo dotyczyły zmian 
w budżecie gminy. Zmiany były 
możliwe dzięki pozyskaniu środ-
ków finansowych z Unii Europej-
skiej oraz budżetu województwa 
mazowieckiego.

Na sesji, która odbył się w czwar-
tek, 31 lipca pojawiło się 14 radnych. 
Do przegłosowania mieli uchwały 
dotyczące zmian w Wieloletniej Pro-
gnozie Finansowej Gminy Stara Biała 
na lata 2025 – 2035 oraz zmieniające 
budżet gminy na 2025 r.

Radni zdecydowali m.in. o wpro-
wadzeniu do realizacji nowej inwesty-
cji „Zwiększenie zrównoważonej go-
spodarki wodnej na terenie gminy Sta-
ra Biała”. Plan wydatków na ten cel 
to 900 tys. zł. Gmina, poprzez Urząd 
Marszałkowski, uzyskała na to przed-
sięwzięcie unijne dofinansowanie 
w wysokości 618 095 zł. Inwestycja 
dotyczy zagospodarowania terenu re-
kreacyjnego w Maszewie Dużym wo-
kół istniejącego stawu poprzez moder-
nizację urządzeń wodnych. Obejmie 
ona przebudowę istniejącego stawu, 

likwidację wylotu wód opadowych, 
likwidację rowu, budowę wylotu wód 
opadowych oraz zmianę ukształtowa-
nia terenu.

Radni zdecydowali także o zwięk-
szeniu o 25 tys. zł wydatków na bu-
dowę świetlicy wiejskiej w Ogorze-
licach, wprowadzeniu do realizacji 
nowej inwestycji „Modernizacja czę-
ści bojowej strażnicy OSP w Dziar-
nowie”. W tym przypadku będzie 
to kosztować 55 tys. zł, ale 40 tys. 
zł gmina otrzymała dofinansowanie 
z budżetu samorządu Mazowsza w ra-
mach programu „Mazowieckie straż-
nice OSP”. 

Radni zwiększyli też o kwotę 99 
910 zł plan wydatków bieżących prze-
znaczonych na zakup sprzętu i umun-
durowania dla gminnych jednostek 
OSP. Połowa tej kwoty (49 955 zł) to 
dofinansowanie z budżetu samorządu 
Mazowsza w ramach programu „Ma-
zowsze dla straży pożarnych”.

Ponadto radni zdecydowali, że dla 
inwestycji „Budowa drogi wewnętrz-
nej (ul. Lazurytowej) w miejscowości 
Ludwikowo”, ujętej w wieloletniej 
prognozie finansowej, dokonane zo-
stanie zwiększenie wydatków w 2026 
r. Po tych zmianach w tym roku na ul. 
Lazurytową zostanie wydanych 2,45 
mln zł, a w przyszłym 850 tys. zł.

Opr. (jac)

W gminie Stara Biała

Budżet będzie większy!

Podczas lipcowej sesji radni gminy Stara Biała podjęli decyzje 
o zmianach w budżecie
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Sierpc
Gmina Sierpc podpisała umowę 

o dofinansowanie w ramach pro-
gramu „Mazowsze dla klimatu” na 
dostawę i montaż oświetlenia ulicz-
nego. Łączna wartość inwestycji 
wynosi 400 tys. zł, w tym 200 tys. zł 
stanowi dofinansowanie ze środków 
Samorządu Województwa Mazo-
wieckiego, pozostałe 200 tys. zł to 
wkład własny Gminy Sierpc. Plano-
wany termin zakończenia prac to 31 
października.

Słubice
Wójt Gminy Słubice Jacek Ko-

złowski zaprasza mieszkańców 
gminy na kolejne cykliczne spotka-
nie z ekodoradcą odnośnie nowej 
odsłony programu „Czyste Powie-
trze”. Odbędzie się ono 26 sierp-
nia w sali konferencyjnej Urzędu 
Gminy Słubice przy ul. Płockiej 32 
w godz. 8.00 -12.00. 

Słupno
Wkrótce ogłoszony zostanie 

przetarg na budowę ścieżki pieszo-
-rowerowej Słupno – Miszewko 
Strzałkowskie. Jest to możliwe dzię-
ki pozyskanym środkom – projekt 
otrzymał ponad 5,7 mln zł dofinan-
sowania z Europejskiego Funduszu 
Rozwoju Regionalnego.

Stara Biała
Aby bezpośrednio dotrzeć do 

osób, które potrzebują pomocy 
lub kwalifikują się do programów 
dofinansowań, gmina uruchomiła 
ankietę dot. osób wrażliwych ener-
getycznie. Osoby zainteresowane 
mogą ją wypełnić pod adresem: 
https://forms.office.com/e/gU2kh-
5gjXk.

Staroźreby
Wójt Kamil Groszewski poinfor-

mował o zakupie beczki do prze-
wozu wody pitnej, która będzie 
wykorzystywana w sytuacjach kry-
zysowych – na wypadek awarii sie-
ci wodociągowej lub długotrwałych 
przerw w dostawie wody. Wartość 
umowy to 45 246, 00 zł.

Szczawin Kościelny
Gmina ogłosiła przetarg na budo-

wę sieci wodociągowej w miejsco-
wości Helenów. Długość projek-
towanego odcinka to maksymalnie 
950 m. Więcej informacji znajduje 
się na stronie bip.szczawin.pl. 

Szczutowo
Jednostka OSP Podlesie zajęła 

I miejsce w Gminnych Zawodach 
Sportowo –zorganizowanych przez 
Zarząd Gminny ZOSP w Szczuto-
wie. Miejsce drugie zajęli druho-
wie z OSP Szczutowo, a miejsce III 
z OSP Mierzęcin. Dwie pierwsze 
drużyny będą reprezentowały gminę 
Szczutowo na zawodach szczebla 
powiatowego. 

Wyszogród
Franciszka Marciniak, miesz-

kanka Grodkowa, obchodziła 5 
sierpnia swoje 100. Urodziny. Bur-
mistrz Gminy i Miasta Wyszogród 
Iwona Gortat złożyła jubilatce ży-
czenia wręczając kwiaty i tort uro-
dzinowy.

Zawidz
Trwają prace przy przebudowie 

drogi powiatowej nr 3756W Słupia 
– Schabajewo. Prace prowadzone 
są na odcinku 0,490 km. Całko-
wity koszt inwestycji finansowa-
nej w 50% przez powiat sierpecki 
i w 50% przez gminę Zawidz wyno-
si 198 258,17 zł. 

Żychlin
Gmina Żychlin otrzyma 19,5 mln 

zł dotacji unijnej na rewitalizację 
budynku przy ul. 1 Maja 25. Dzięki 
temu powstanie Centrum Aktyw-
ności Lokalnej – nowoczesna prze-
strzeń dla mieszkańców, organizacji 
i inicjatyw społecznych

(jb), rad

Spacerkiem po gminach

Mazowsze Płockie

Starostwo Powiatowe w Płocku 
zaprasza mieszkańców powiatu 
do udziału w konkursie na „Naj-
ładniejszy wieniec dożynkowy”.

Wieńce dożynkowe są symbolem 
zakończenia żniw i podziękowania 
za urodzaj. Każdego roku, z końcem 
lata, mieszkańcy wsi przystępują do 
tworzenia pięknych i pomysłowych 
kompozycji z kłosów zbóż, kwia-
tów i owoców. – To podkreślenie 
nie tylko wspólnoty i więzi między 
ludźmi, ale także urodzaju. Piękne 
i pomysłowe kompozycje wieńców 
dożynkowych są dowodem na kre-
atywność i zaangażowanie ich twór-
ców. Zapraszamy mieszkańców po-
wiatu płockiego również w tym roku 
do wzięcia udziału w konkursie na 
„Najładniejszy wieniec dożynkowy” 
– zachęcają organizatorzy konkursu.

Rozstrzygnięcie konkursu odbę-
dzie się podczas powiatowych doży-
nek, które w tym roku odbędą się 7 
września w Brudzeniu Dużym.

Celem konkursu jest: promocja 
i prezentacja zwyczajów, kultury 
i sztuki ludowej powiatu; prezenta-
cja bogactwa plonów wkompono-
wanych w wieniec dożynkowy; roz-

budowa i poszerzanie zainteresowań 
twórczością ludową; integracja śro-
dowiska i rozbudzanie aktywności 
twórczej mieszkańców.

Materiały wykorzystane w wień-
cu muszą być związane ze świętem 
plonów (kłosy, ziarno, warzywa, 
owoce, kwiaty). Delegacje dożyn-
kowe zgłaszają swój udział w for-
mie pisemnej osobiście w siedzibie 
Starostwa Powiatowego w Płocku, 
ul. Bielska 59, pokój 418 lub w for-
mie mailowej na adres elektroniczny 
Wydziału Edukacji, Kultury i Spraw 
Społecznych Starostwa Powiatowe-
go w Płocku: a.lipinska@powiat.
plock.pl do 29 sierpnia. Warunkiem 
uczestnictwa jest przedłożenie kom-
pletu dokumentów: karty zgłoszenia, 
klauzuli informacyjnej oraz zgody 
na przetwarzanie danych osobo-
wych. Wszystkie dokumenty można 
znaleźć na stronie internetowej Sta-
rostwa Powiatowego w Płocku.

Oceny wieńców dokona komisja 
konkursowa powołana przez orga-
nizatora. Kryteria oceny: wygląd 
zewnętrzny (estetyka, precyzja wy-
konania, technika, materiał, kształt, 
kolor, kompozycja itp.); symbolika 
wieńca wyrażona przez wykorzysta-
ne materiały i odpowiednie ich ze-
stawienie; sposób prezentacji wień-
ca, w tym stroje grupy wieńcowej.

Zwycięzcy konkursu otrzymają 
nagrody rzeczowe, przewidziano 
również wyróżnienia. Ogłoszenie 
wyników i rozdanie nagród nastąpią 
w trakcie trwania uroczystości do-
żynkowych.

Szczegółowych informacji w spra-
wie konkursu udziela Wydział Edu-
kacji, Kultury i Spraw Społecznych 
Starostwa Powiatowego w Płocku, 
tel. 24 267 67 37 od poniedziałku do 
piątku w godz. 7.30 – 15.30.

(jac)

Konkurs na „Najładniejszy wieniec dożynkowy”

Rozstrzygnięcie 
7 września 
w Brudzeniu

Łukasz Mirecki został nowym 
prezesem zarządu Gospodarki Ko-
munalnej „Stara Biała” Sp. z o.o. 
Zastąpił na tym stanowisku Jaro-
sława Rydzewskiego, który od-
szedł na emeryturę.

Gospodarka Komunalna „Stara 
Biała” to spółka, która na terenie 
naszej gminy zajmuje się gospodar-
ką wodno-kanalizacyjną. 43-letni 
Łukasz Mirecki w spółce pracuje od 
13 lat, jako kierownik ds. technicz-
nych i eksploatacji. Nowy prezes 

jest absolwentem Politechniki War-
szawskiej w Płocku i Uniwersytetu 
Technologiczno-Przyrodniczego im. 
Jana i Jędrzeja Śniadeckich w Byd-
goszczy.

Jak informują przedstawiciele 
Urzędu Gminy Stara Biała, nowy 
prezes ma ponad 18-letnie doświad-
czenie w branży sanitarnej oraz do-
świadczenie w nadzorze nad przy-
gotowaniem i realizacją inwestycji, 
koordynowaniem prac budowlanych 
oraz sporządzaniem dokumentacji 
biurowej.

Opr. (jac)

Zmiana personalna w Gospodarce 
Komunalnej „Stara Biała”

Mirecki w miejsce 
Rydzewskiego

Do poniedziałku, 18 sierpnia, 
całkowicie będzie zamknięta ul. 
Tuwima w Maszewie Dużym. 

Jak wyjaśniają przedstawicie-
le Urzędu Gminy Stara Biała, trwa 
budowa kolektora kanalizacji desz-
czowej, który zostanie włączony do 
istniejącego kolektora deszczowego 
przy pasie drogi wojewódzkiej.

W ramach planowanych robót ko-
nieczne jest wykonanie głębokich 
wykopów wraz z odwodnieniem 
terenu przy pomocy igłofiltrów. 
Mając na uwadze bezpieczeństwo 

użytkowników drogi, ze względu 
na głębokie wykopy, wskazane było 
całkowite zamknięcie ul. Tuwima od 
drogi wojewódzkiej 559 – ul. Lip-
nowskiej. 

– Uczestnicy ruchu proszeni są 
o przestrzeganie znaków drogowych 
wprowadzonych zgodnie z tymcza-
sową organizacją ruchu w związku 
z zamknięciem ulicy Tuwima. Prze-
praszamy za utrudnienia i prosi-
my o wyrozumiałość – wyjaśniają 
przedstawiciele Urzędu Gminy Stara 
Biała.

(jac)

W Maszewie Dużym

Zamknięta ul. Tuwima

Ulica Tuwima w Maszewie Dużym będzie zamknięta dla ruchu do 
18 sierpnia
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Nowy prezes zarządu Gospodarki Komunalnej „Stara Biała” Łu-
kasz Mirecki
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Konkurs na „Najładniejszy wieniec dożynkowy” będzie cześcią tego-
rocznych uroczystości dożynkowych
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Powiat Płocki nie zwalnia 
tempa. W poniedziałek, 4 
sierpnia, w Starostwie Po-
wiatowym w Płocku podpisa-
no umowy na kolejne ważne 
inwestycje drogowe, które 
jeszcze w tym roku poprawią 
komfort podróżowania miesz-
kańców i kierowców.

– Choć połowa wakacji już za 
nami, nie zwalniamy tempa! Z ener-
gią i konsekwencją pracujemy nad 
poprawą stanu dróg powiatowych – 
podkreśla Starosta Płocki Sylwester 
Ziemkiewicz.

W najbliższym czasie ruszą prace 
na dwóch odcinkach dróg powiato-
wych. Pierwsza inwestycja to przebu-

dowa drogi powiatowej w Przemysło-
wie w gminie Gąbin o wartości 777 
933,18 zł. Modernizacją objęty zosta-
nie odcinek o długości 0,763 km.

Zadanie współfinansowano ze 
środków Samorządu Województwa 
Mazowieckiego.

Drugie zadanie to przebudowa 
drogi powiatowej w Ostrzykowie 
w gminie Staroźreby – etap II. 
W tym roku powstanie tam około 
700 metrów nowej nawierzchni, 
a wartość inwestycji wyniesie oko-
ło 900 000 zł.

Realizacją obu inwestycji zajmie 
się Przedsiębiorstwo Robót Dro-
gowo-Budowlanych S.A. z Gosty-
nina. Prace mają zakończyć się do 
końca bieżącego roku. Opr. (jac)

Po raz trzeci odbędzie się Jar-
mark Kół Gospodyń Wiejskich 
Powiatu Płockiego. Tym razem 
impreza zagości w Brudzeniu 
Dużym.

Tak jak przed rokiem Jarmark 
Kół Gospodyń Wiejskich będzie to-
warzyszył dożynkom powiatowym. 
Obie imprezy odbędą się w niedzie-
lę, 7 września w Brudzeniu Dużym. 
Tak jak do tej pory partnerem jar-
marku będzie Samorząd Woje-
wództwa Mazowieckiego.

Przypomnijmy, że Jarmark Kół 
Gospodyń Wiejskich Powiatu Płoc-
kiego swoją premierę miał podczas 
Święta Plonów w 2023 roku, które 
wówczas odbywało się w Radzano-
wie. W ubiegłym roku powiatowe 
dożynki i jarmark zagościły w Łąc-
ku. Tym razem odbędą się w Bru-
dzeniu Dużym.

Jarmark wpisuje się w działania 
promujące z arówno dziedzictwo 
kulturowe, jak i rolnictwo naszego 
regionu. Wszak nie od dziś wia-
domo, że to gospodynie na wsiach 

robią najsmaczniejsze jedzenie, 
a produkty lokalne nie mają sobie 
równych.

Jarmark KGW to tradycyjne sto-
iska z produktami lokalnymi (ręko-
dzieło, ceramika, wiklina, biżuteria, 
obrazy, stroiki) oraz z produktami 
kuchni regionalnej (placki, szynki, 
sery, nalewki, ciasta, miód). Po-
nadto każde Koło będzie reprezen-
towało swoją „małą ojczyznę”, in-
dywidualne tradycje, umiejętności, 
przepisy.

(jac)

Kolejne inwestycje drogowe w powiecie płockim 

W dwóch gminach
III Jarmark Kół Gospodyń Wiejskich Powiatu Płockiego

Już we wrześniu
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Samorząd powiatu płockiego podpisał umowy na wybudowanie kolejnych dróg
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Jarmark Kół Gospodyń Wiejskich promuje zarówno dziedzictwo kulturowe, jak i rolnictwo regionu płockiego
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W sobotę, 16 sierpnia, 
w ramach Dni Gminy Brudzeń 
Duży, w parku przy szkole 
w Brudzeniu, odbędzie się już 
po raz czternasty Festiwal Gi-
nących Zawodów. To okazja 
nie tylko do poznania pracy, 
garncarza czy wikliniarza, ale 
też do dobrej zabawy przy mu-
zyce i spróbowania lokalnych 
przysmaków przygotowanych 
przez koła gospodyń wiejskich. 
Dzień wcześniej, 15 sierpnia 
wieczorem, na seanse filmo-
we przy szkole w Brudzeniu 
Dużym zaprasza „Letnie kino 
w zabytkowym parku”.

Organizowany w Brudzeniu 
Dużym Festiwal Ginących Zawo-
dów ma już długoletnią tradycję, 
o czym w maju, w wywiadzie dla 
Tygodnika Płockiego mówił wójt 
gminy Michał Twardy. – To jest 
impreza, która szczyci się bardzo 
dużym powodzeniem wśród miesz-
kańców i osób, które odwiedzają 
gminę. Możemy podziwiać niesa-
mowitą pracę ludzi pełnych pa-
sji - twórców, rzemieślników. Ale 
także samemu spróbować swoich 
sił w zapominanych już dziś rze-

miosłach, a przy okazji poznawać 
elementy tradycji i kultury. Jest to 
okazja do integracji, zabawy, ro-
dzinnego spędzania czasu, ale tak-
że zapadająca w pamięć plenerowa 
lekcja – mówi wójt gminy Brudzeń 
Duży Michał Twardy, zachęcając 
nie tylko mieszkańców gminy do 
udziału w tym wydarzeniu.

Celem imprezy jest pokazanie 
zawodów rzemieślniczych stopnio-
wo znikających z naszego życia. 
W formie zabawy przygotowane 
są bezpłatne warsztaty pokazują-
ce specyfikę pracy np. garncarza 
czy wikliniarza. Podczas imprezy 
odbywają się pokazy kulinarne. 
W każdej edycji imprezy jest wiele 
dodatkowych atrakcji plenerowych, 
typu plac zabaw dla dzieci, strzel-
nica, bieg z przeszkodami. Na sce-
nie swój program prezentują szkoły 
z terenu gminy, koła emerytów, or-
kiestra dęta z Sobowa. 

W tym roku organizatorzy za-
praszają w sobotę, 16 sierpnia od 
godziny 13.00. To wtedy zosta-
ną otwarte festiwalowe stoiska. 
Wprawdzie oficjalne otwarcie 
imprezy zaplanowane zostało na 
godzinę 15.00, nie oznacza to jed-
nak ciszy na festiwalowej scenie. 
O godz. 13.00 rozpocznie się kon-
cert zespołu Sami Swoi. O godz. 
13.45 odbędą się prezentacje mło-
dzieży szkolnej – wystąpią między 
innymi Zofia Ropiak – taniec i Zo-
fia Robakiewicz – śpiew. O 14.30 
pojawi się Laura Kijoch.

Tuż po oficjalnym otwarciu pu-
bliczność będzie bawić orkiestra 

dęta działająca przy Stowarzysze-
niu Przyjaciół Sobowa.

Na godzinę 16.00 swój występ 
ma zaplanowany Daria Negra. 
Godzinę później na scenę wyjdzie 
jedna z gwiazd imprezy – zespół 
MIG. Pochodzącą z Pruszkowa 
koło Płońska grupę disco polo two-
rzy czwórka rodzeństwa: Dorota, 
Marek, Krzysiek i Sławek Gwiaz-
dowscy. To zespół występujący nie 
tylko w Polsce, ale też poza grani-
cami naszego kraju.

To nie koniec atrakcji. O godz. 
18.00 zaplanowano Festiwal Ko-
lorów. Pół godziny później roz-
pocznie się występ grupy Eratox. 
O godz. 19.30 wyjdzie zespół M 
Power, a o godz. 20.30 DJ JiMi. 
Koncerty potrwają aż do godziny 
23.00.

Organizatorzy przygotowali 
wiele innych, bezpłatnych atrakcji. 
Na dzieci czeka Strefa Akademii 
wsparcia Rozwoju Malucha z dmu-
chańcami, animacjami, „kącikiem 
malucha”, bańkami mydlanymi, 
klockami, którą przygotowała Fun-
dacja Zwalcz Nudę. Tradycyjnie 
już tor przeszkód dla najmłodszych 
przygotowali organizatorzy bie-
gów przełajowych z Adrenaline 
Rush. 

W strefie bezpieczeństwa będzie 
można poznać – bez negatywnych 
konsekwencji – skutki nieostroż-
nej jazdy samochodem. Będzie też 
plac zabaw dla dzieci i fotobudka 
oraz strzelnica. 

Przy tak interesującym progra-
mie warto jednak zrobić sobie 

przerwę na kulinarne atrakcje, 
o przygotowanie których zadbają 
działające w gminie Brudzeń Duży 
koła gospodyń wiejskich.

Wieczorem 15 sierpnia w ra-
mach Dni Gminy Brudzeń Duży 
organizatorzy zapraszają do „Let-
niego kina w zabytkowym parku” 

przy szkole w Brudzeniu. Początek 
seansów o godz. 20.30. Kinomani 
obejrzą doskonale znaną polską 
komedię „Chłopaki nie płaczą”, 
drugi tytuł to amerykański film 
animowany „Pies w rozmiarze 
XXL”. 

(jac)

Festiwal Ginących Zawodów w Brudzeniu Dużym

Już po raz czternasty
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zdrowie

W Wojewódzkim Szpitalu Ze-
spolonym w Płocku wykonywane 
są bezpłatne badania w kierunku 
wirusa HPV typu wysokiego ryzy-
ka (HPV HR). Z oferty mogą bez 
skierowania skorzystać kobiety 
w wieku 25–64 lat. Test HPV HR 
to szybkie, bezbolesne i nowoczesne 
badanie, które pozwala na wczesne 
wykrycie zmian mogących prowa-
dzić do raka szyjki macicy. Jest to 
obecnie jedna z najskuteczniejszych 
metod profilaktyki tego nowotworu.

Badania można wykonać w ra-
mach realizowanego przez Woje-
wódzki Szpital Zespolony w Płoc-
ku podstawowego etapu profilak-
tycznego programu raka szyjki 
macicy. Test HPV HR dostępny 
jest bezpłatnie dla kobiet w wieku 
25-64 lat, które w ostatnich trzech 
latach nie wykonywały cytologii 
w ramach finansowanego przez 
Narodowy Fundusz Zdrowia pro-
gramu profilaktyki raka szyjki 
macicy. Wykonywany jest w Po-
radni Ginekologiczno-Położniczej 
i Ginekologii Onkologicznej Przy-
chodni Specjalistycznej szpitala. 
Jest to szybkie i bezbolesne bada-
nie (materiał do badań pobierany 
jest tak samo jak do tradycyjnej 
cytologii), które pozwala wykryć, 
czy pacjentka jest nosicielką wy-
sokoonkogennych typów wirusa 

brodawczaka ludzkiego, powodu-
jących raka szyjki macicy.

– Od 1 lipca br. Ministerstwo 
Zdrowia wprowadziło nowy al-
gorytm skriningowy w programie 
profilaktyki raka szyjki macicy. Po-
lega on na tym, że badaniem pierw-
szego wyboru jest określenie testu 
HPV, czyli genotypowanie wysoko-
onkogennych typów szczepów HPV 
odpowiadających za prawie 99% 
raków szyjki macicy – wyjaśnia 
mgr Aleksandra Ciuśniak, starszy 
asystent diagnostyki laboratoryj-
nej, cytomorfolog, kierownik ze-
społu techników w Zakładzie Pato-
morfologii WSzZ w Płocku.

– Test HPV HR ma za zadanie wy-
selekcjonować pacjentki z grupy wy-
sokiego ryzyka rozwoju raka w przy-
szłości. Jego czułość jest bardzo wy-
soka – wynosi prawie 95%. Obecnie 
jest to najbardziej skuteczna metoda 
wykrywania zmian przednowotwo-
rowych i raka we wczesnym stadium 
– tłumaczy Aleksandra Ciuśniak, 
dodając, że ujemny wynik testu HPV 
daje 95% pewności, że na przestrze-
ni 5 lat ryzyko zachorowania na raka 
szyjki macicy jest znikome. 

W przypadku dodatniego wyniku 
testu szpital wojewódzki robi cyto-
logię na podłożu płynnym (z tej sa-
mej próbki materiału pobranej do te-
stu HPV HR). Pacjentka mająca do-
datni wynik cytologii kierowana jest 
do etapu eksperckiego i jest w tzw. 
monitoringu onkologicznym. 

Warto podkreślić, że Zakład 
Patomorfologii WSzZ w Płocku, 
jako jedna z sześciu placówek na 
Mazowszu, uzyskał akceptację 
NFZ na wykonywanie etapu dia-
gnostycznego programu. Wszy-
scy realizatorzy etapu podstawo-
wego programu wykrywania raka 
szyjki macicy: przychodnie spe-
cjalistyczne i podstawowej opieki 
zdrowotnej mogą wybrać Zakład 
Patomorfologii WSzZ w Płoc-
ku jako świadczeniodawcę etapu 
diagnostycznego. 

Na badanie można zgłaszać się 
bez skierowania. Materiał w Po-
radni Ginekologiczno- Położniczej 
i Ginekologii Onkologicznej po-
biera położna mgr Katarzyna Za-
wadzka – posiadająca certyfikat 
Narodowego Instytutu Onkologii 
w zakresie pobierania materiału. 

Zapisy na badania prowadzone 
są w rejestracji Przychodni Spe-
cjalistycznej - osobiście lub telefo-
nicznie: 24 364 62 57, 364 62 58 
w godzinach: 7.00- 16.00.

rad

Wojewódzki Szpital zespolony w Płocku zaprasza panie

Na bezpłatne badania w kierunku raka szyjki macicy

Stanisław Kwiatkowski, 
dyrektor Wojewódzkiego Szpitala 

Zespolonego w Płocku

– Rak szyjki macicy to jeden z najczęst-
szych nowotworów występujących u ko-
biet. We wczesnym etapie diagnozowania 
procent wyleczalności jest bardzo wysoki. 
Dlatego każda kobieta powinna regularnie 
zgłaszać się na badania, m.in. wykonywać 
profilaktyczne badania cytologiczne, będą-
ce skutecznym elementem walki z nowotwo-
rami. Takie badania wykonuje nasz szpital, 
który realizuje zarówno badania przesie-
wowe, jak i etap diagnostyczny w ramach 
programu profilaktyki raka szyjki macicy. 
Oferujemy pacjentkom test HPV oraz cy-
tologię na podłożu płynnym, a dodatkowo 
– jako jedna z nielicznych placówek na 
Mazowszu – wykonujemy badania dia-
gnostyczne także dla innych realizatorów 
programu, takich jak przychodnie POZ czy 
poradnie specjalistyczne. To oznacza, że 
trafiają do nas próbki z wielu miejsc, któ-
re analizujemy w naszym certyfikowanym 
Zakładzie Patomorfologii. Patrząc na sku-
teczność dostępnych obecnie badań i jed-
nocześnie na wciąż niepokojące statystyki 
zachorowań oraz zgonów z powodu raka 
szyjki macicy, należy mieć świadomość, 
jak ważne jest wykonanie takiego badania. 
Zachęcam wszystkie panie do regularnego 
korzystania z tej możliwości, tym bardziej, 
że badanie ma wysoką czułość, jest bezpłat-
ne i bezbolesne. 

Sprzęt do wykrywania genotypów wysokoonkogennego wirusa HPV metodą polimerazy łańcu-
chowej w czasie rzeczywistym Zakładzie Patomorfologii WSzZ w Płocku
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Sześćdziesiąt osób uczestniczyło 
w pierwszej edycji projektu „Na-
uka dla zdrowia od Juniora do Se-
niora”. Do udziału w nim Akade-
mia Mazowiecka w Płocku zapro-
siła dzieci, seniorów i młodzież. 
Przez pół roku podczas wykładów 
i warsztatów odkrywali sekrety 
zdrowia i poznawali ciekawostki 
medyczne. 

Jak zaznaczali uczestnicy, to był czas 
pełen nauki i praktycznych wskazówek 
dla każdego. Słuchacze systematycz-
nie zdobywali kolejne etapy wiedzy 
o zdrowiu. Projekt zakończyło uroczy-
ste Dyplomatorium Absolwentów.

Na realizację projektu uczelnia 
otrzymała ze środków budżetu pań-
stwa, przyznanych przez Ministra 
Nauki dofinansowanie w kwocie 
134 080 zł. Całkowita wartość re-
alizowanego projektu wyniosła 159 
080 zł. – Głównym celem projektu 
„Nauka dla zdrowia od Juniora do 
Seniora” jest oparta na dowodach 
naukowych międzypokoleniowa in-
tegracja dydaktyczno-zdrowotna, 
poprzez kształtowanie zachowań 
prozdrowotnych oraz kreowanie 
postaw współodpowiedzialności za 
zdrowie młodszych i starszych poko-
leń – informuje uczelnia.

Do udziału w zajęciach Akademia 
Mazowiecka zaprosiła dzieci, mło-
dzież i seniorów z Płocka, powiatu 
płockiego, powiatu sierpeckiego, 
powiatu gostynińskiego. Warsztaty 
realizowane były w Collegium Me-
dicum na Wydziale Nauk o Zdrowiu 
Akademii Mazowieckiej w Płoc-
ku. Program obejmował zajęcia dla 
trzech grup wiekowych. W każdej 
uczestniczyło po 20 osób. Moduł 
I Zdrowy Junior dla dzieci w prze-
dziale wiekowym od 6/7 do 14/15 
lat, moduł II Zdrowy Nastolatek dla 
młodzieży ze szkół średnich, moduł 
III - Zdrowy Senior dla osób po-

wyżej 60 r. ż. – W ramach projektu 
uczestnicy zajęć w poszczególnych 
modułach otrzymali podstawowe 
informacje pozwalające na kształto-
wanie u nich prozdrowotnych dzia-
łań, zachowań, zainteresowania na-
ukami o zdrowiu, wyrabianie zdro-
wych nawyków w zakresie żywienia, 
stylu życia. Ale także mieli okazję 
zapoznać się z największymi osią-
gnięciami medycznymi, naukowymi, 
a podczas warsztatów uzyskać prak-
tyczne informacje w zakresie udzie-
lania pierwszej pomocy, zachowania 
w sytuacjach kryzysowych – podsu-
mowuje uczelnia. 

Udział w projekcie to dla młodych 
ludzi także okazja do poznania Col-
legium Medicum, w tym laborato-
riów badawczych, dydaktycznych 
i centrum symulacji medycznych. 
To impuls do zainteresowania się tą 
dziedziną wiedzy, a w przyszłości 
być może do podjęcia studiów me-
dycznych. 

Projekt to także odpowiedź na 
potrzeby osób w okresie późnej doj-
rzałości, chcących poszerzać swoją 
wiedzę w zakresie osiągnięć współ-
czesnej medycyny, właściwej oceny 
symptomów zdrowotnych, zdrowe-
go stylu życia i profilaktyki chorób 

pozwalających na polepszenie jako-
ści życia seniorów. – Moduł trzeci 
projektu obejmował między innymi 
zagadnienia kształtujące świado-
mość podobieństw i różnic sympto-
mów, zagrożeń zdrowotnych w róż-
nych okresach życia oraz możliwości 
wspólnych działań na rzecz zdrowia 
bez względu na wiek – przekazuje 
uczelnia podsumowując pierwszą 
edycję projektu. Uczestnikom za-
prezentowano także nowatorskie 
rozwiązania technologiczne i me-
rytoryczne pozwalające umacniać 
zdrowie i zapobiegać chorobom.

rad

Nauka dla zdrowia z Akademią Mazowiecką

Od juniora do seniora

W jednym z modułów programu w zajęciach uczestniczyli seniorzy
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Uczestnicy projektu podczas uroczystego Dyplomatorium Absolwentów
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Na północnych obrzeżach miej-
scowości utworzono specjalną 
dzielnicę magazynową nazwaną 
Składowem. Jej centralnym punk-
tem był ogromy plac umożliwiają-
cy swobodne manewrowanie du-
żymi, ciężkimi konnymi wozami. 
Obecnie jest to największy nieza-
budowany obszar miejski zwany 
Placem Wolności. Nie wymagał on 

wówczas żadnego utwardzenia, bo-
wiem Szydłowiec położony jest na 
rozległej żyle twardego piaskowca, 
którego pokłady występują niemal 
bezpośrednio pod cienką warstwą 
gleby. Dzięki temu nawet w śre-
dniowieczu eksploatacja kamienia 
była stosunkowo łatwa, a budynki 
można było tutaj stawiać bez wyko-
nywania sztucznych fundamentów.

Szydłowiecki piaskowiec

W ciągu wieków zmieniały się 
tylko technologie wydobycia i me-
tody obróbki piaskowca. Słynny 
w całym kraju, wykorzystywany 
był powszechnie w budownictwie 
sakralnym i świeckim. Na terenie 
miasta i wokół niego powstało kil-
ka kamieniołomów i liczne warsz-

taty kamieniarskie przetwarzające 
wydobyty surowiec. Tradycja ta 
kontynuowana jest do dnia dzi-
siejszego, a miejscowy kamień jest 
wciąż chętnie użytkowanym i ce-
nionym materiałem budowlanym. 

Szydłowiecki piaskowiec jest 
wizytówką i swoistym ambasado-
rem miasta, zapewnia mu rozpo-
znawalność w różnych miejscach 
Polski. Można go zobaczyć m.in. 
na elewacjach wielu reprezenta-
cyjnych obiektów Krakowa, War-
szawy i innych miast. Dawniej 
wytwarzano z niego chrzcielnice, 
młyńskie kamienie, żarna, a także 
osełki. Dzisiaj jest chętnie stoso-
wany m.in. w architekturze ogro-
dowej, czy drogownictwie. 

Przez miasto w średniowieczu 
nie przechodziły ważniejsze trakty 
komunikacyjne, a te które istniały, 
miały charakter lokalny. Pagór-
kowate ukształtowanie terenu, na 
którym położony jest Szydłowiec 
i większa część powiatu szydło-
wieckiego, odróżnia tę ziemię od 
monotonnych równin Mazowsza 
i wskazuje na powiązania z ziemią 
świętokrzyską.

Wyjątkowy krajobraz 

Dominujący wpływ na krajo-
braz wywiera tutaj bowiem Wy-
żyna Kielecko-Sandomierska. 
Także nazwa miasta wywodzi się 
od miejscowości leżącej w regio-
nie świętokrzyskim. Pierwszymi 
osadnikami byli prawdopodobnie 
mieszkańcy leżącego osiemdzie-
siąt kilometrów na południe od 
Szydłowca królewskiego Szydło-
wa, którego nazwę zdrobniono. 

Dwa, nieczynne obecnie i zala-
ne wodą, kamieniołomy „Pikiel” 
i „Podkowiński” są żelaznymi 
punktami wizyt każdego tury-
sty. Znajdują się w południowo-
-wschodniej części miasta i noszą 
nazwy dawnych właścicieli wyro-
bisk. Wyłączone zostały z eksplo-
atacji przed kilkudziesięcioma laty.

Obecnie spełniają rolę malow-
niczych miejskich terenów rekre-
acyjnych i wypoczynkowych. Są 
też doskonałym miejscem edukacji 
geologicznej i przyrodniczej. Przy 
kamieniołomie „Podkowiński” 
rozpoczyna się ścieżka dydaktycz-
no-edukacyjna ułatwiająca zwie-
dzanie Szydłowca.

Poddany on został rewitalizacji, 
a półtorahektarowy teren, który 
zajmuje, przekształcono w nowo-
czesny park miejski. Stworzono 
tam miejsca poświęcone edukacji 
historycznej, przyrodniczej, punk-
ty widokowe, trasy spacerowe oraz 
stanowiska do uprawiania sportów, 
także tych ekstremalnych.

Góra Trzech Krzyży

Z nienadających się do obróbki 
kamiennych odpadków powstało 
obok wysokie wzgórze, które przy-
sypane jest obecnie warstwą ziemi. 
To sztuczne wzniesienie wymie-
niane w pismach historycznych już 

w siedemnastym wieku nazwano 
Górą Trzech Krzyży. Ustawione są 
one na jego wierzchołku frontem 
w kierunku miasta. Ich rodowód 
sięga czasów jednej, nie wiadomo 
jednak której, z licznych epidemii 
nawiedzających miasto od czasów 
średniowiecza.

W okresach panujących w mie-
ście zaraz, powodujących dużą 
śmiertelność wśród mieszkańców, 
miejscowy kościół bywał zamyka-
ny, a msze ze względów bezpie-
czeństwa odprawiano na otwartej 
przestrzeni. Po zachodniej stronie 
góry znajduje się miejski zalew 
umożliwiający uprawianie sportów 
wodnych, rekreację i wypoczynek 
nad wodą.

Góra Trzech Krzyży osiąga 
wysokość 272 m nad poziomem 
morza. Jej wierzchołek stanowi 
doskonałą platformę widokową na 
najważniejsze zabytki znajdujące 
się w centrum. Wczesną wiosną 
i późną jesienią można stąd do-
strzec nawet sylwetkę odrestauro-
wanego przed dziesięciu laty zam-
ku, będącego największą chlubą 
miasta.

Szydłowiec był własnością 
rodu Odrowążów pochodzącego 
z Czech. Na początku piętnastego 
wieku bracia Jakub i Sławek, któ-
rych siedzibą był kamienny, ufor-
tyfikowany dwór leżący w północ-
nej części miasta, przybrali nazwi-
sko Szydłowieccy. Ich potomko-
wie władali miastem przez kolejne 
sto lat.

Najbardziej znanym i zasłużo-
nym przedstawicielem rodziny był 
Krzysztof Szydłowiecki, kanclerz 
wielki koronny na dworze króla 
Zygmunta Starego. Przyczynił się 
on do rozwoju leżącego w ziemi 
świętokrzyskiej Opatowa, ratu-
jąc go z upadku spowodowanego 
najazdem tatarskim, a ukraiński 
Sambor opasał murami obronnymi 
zabezpieczając miasto przed nie-
spodziewanymi atakami. Na nim 
zakończyła się oszałamiająca, lecz 
krótkotrwała kariera rodu Szydło-
wieckich. Zmarły w 1532 roku 
kanclerz nie pozostawił męskich 
potomków. 

Górę Trzech Krzyży dzieli od 
centrum odległość trzystu pięć-
dziesięciu metrów. Południową 
pierzeję Rynku Wielkiego, bo taką 
nazwę nosi centralny miejski plac, 
zajmuje zbudowana na przełomie 
piętnastego i szesnastego wieku, 
wzniesiona z miejscowego pia-
skowca, jednonawowa, gotycka 
fara pw. św. Zygmunta Burgundz-
kiego. Jej fundatorami byli Jakub 
i Mikołaj Szydłowieccy. Przy jed-
nym z ołtarzy powstało ich rodzin-
ne mauzoleum, w którym chowano 
także przedstawicieli rodu Radzi-
wiłłów, którzy oddziedziczyli mia-
sto po wygaśnięciu rodu Szydło-
wieckich.

Przechadzka po rynku

Rynek, dawniej nazywany też 
Rynkiem Polskim, wytyczony zo-

Szydłowiec – miasto na skale

Gniazdo rodu Szydłowieckich
Miasto Szydłowiec leży u południowych granic województwa mazowieckiego. Historycznie i gospodarczo powiązane jest z Małopolską, 

a w szczególności z obszarem nazywanym w osiemnastym wieku Staropolskim Okręgiem Przemysłowym. Rozwój ekonomiczny i architektoniczny 
umożliwiła mu eksploatacja licznych w ziemi świętokrzyskiej złóż rud żelaza oraz występujące na terenie miasta i w jego bezpośredniej okolicy 
złoża piaskowca. Nie było tutaj dymarek, ani hut, bowiem miejscowi przedsiębiorcy bogacili się przede wszystkim na handlu gotowymi wyrobami 
metalowymi. Dużą rolę w rozwoju miasta odegrał królewski monopol nadany miastu w 1512 roku przez Zygmunta Starego, obejmujący całą 
ziemię sandomierską.

Pracownia Historii Szydłowca – muzeum historii miasta

Zamek Szydłowieckich i Radziwiłłów w Szydłowcu
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stał podczas lokacji miasta przez 
króla Kazimierza Jagiellończyka. 
Oprócz wspominanego wcześniej 
Placu Wolności i Rynku Wielkiego 
w Szydłowcu funkcjonował także 
trzeci rynek zwany Żydowskim lub 
Skałecznym. Obecnie jest to Plac 
Marii Konopnickiej, dawniej oto-
czony siecią, dzisiaj już nieistnie-
jących, gęstych uliczek. Stanowił 
on centrum powstałej w siedemna-
stym wieku dzielnicy żydowskiej. 
Wyznawcy judaizmu zaczęli ma-
sowo napływać do Szydłowca z te-
renów wschodnich Rzeczypospoli-
tej po wybuchu powstania Bohda-
na Chmielnickiego. Na początku 
dziewiętnastego wieku stanowili 
już dwie trzecie ludności miasta 
i w zwartej grupie zamieszkiwali 
jego północną dzielnicę. 

Położony w centrum Rynku 
Wielkiego późnorenesansowy, 
piętrowy ratusz zbudowano z miej-
scowego piaskowca. Wierzchołek 
zdobi attyka i okazała wieża, na 
której mieści się obecnie platfor-
ma widokowa. Został zbudowany 
przez osiadłego w Polsce Wło-
cha Kaspra Fodygę w pierwszych 
trzech dekadach siedemnastego 
wieku. W kawiarni mieszczącej 
się w piwnicach budynku można 
przekonać się naocznie, że obiekt 
stoi bezpośrednio na litej skale, 
zapewniającej mu trwały związek 
z podłożem i nie posiada żadnego 
dodatkowego fundamentu.

Zamek – perła Szydłowca

Na zwiedzanie zamku, który 
jest perłą Szydłowca, warto prze-
znaczyć kilka godzin. Znajdują się 
w nim dwa muzea i Szydłowieckie 
Centrum Kultury. Ten najpiękniej-
szy zabytek powstał w miejscu 
dawnego dworu Jakuba i Sławka 
Szydłowieckich. Do obecnej po-
staci doprowadzili go Stanisław 
Szydłowiecki i jego syn Mikołaj, 
przekształcając rycerski zamek 
w renesansową rezydencję. Leży 
on na sztucznej wyspie usypanej 
w mokradłach rzeki Korzeniówki 
pełniącej rolę fosy. Jako pierwsza 
powstała jego część wschodnia 
i wieża bramna połączona mu-
rami kurtynowymi otaczającymi 
niewielki dziedziniec. Następnie 
dobudowano okazałe skrzydło 
wschodnie z tarasem widokowym, 

a jako ostatni powstał budynek 
obok bramy. Dawniej zamek ota-
czał rozległy zwierzyniec i park.

Przez związek małżeński cór-
ki Krzysztofa Szydłowieckiego 
Elżbiety rezydencja stała się wła-
snością litewskich Radziwiłłów, 
którzy rzadko w niej przebywali, 
jednakże dbali o jej upiększenie 
i rozwój. Ostatnia właścicielka 
tego obiektu Anna Sapieżyna od-
sprzedała go skarbowi Królestwa 
Polskiego. W dziewiętnastym 
wieku na zamku działał browar, 
a w czasie II wojny światowej 
Niemcy urządzili tutaj getto dla 
Żydów. Jedyną pamiątką po tej 
nacji jest olbrzymi kirkut z kilko-
ma tysiącami macew zebranych 
z okolicznych cmentarzy. Ponad 
stuletnie użytkowanie obiektu nie-
zgodnie z przeznaczeniem, spowo-
dowało, że po zakończeniu wojny 
zamek był kompletną ruiną.

Obecnie w jego skrzydle północ-
nym funkcjonuje Pracownia Hi-
storii Szydłowca, będąca faktycz-
nie muzeum poświęconym wie-
loaspektowej przeszłości miasta. 
W skrzydle wschodnim od 1968 
roku działa multimedialne Mu-
zeum Instrumentów Ludowych, 
największa tego rodzaju instytu-
cja w Polsce. Dysponuje niemal 
trzema tysiącami eksponatów ze-
branych ze wszystkich regionów 
Polski. Można je tutaj nie tylko 
obejrzeć, ale także dotknąć, usły-
szeć ich dźwięki a nawet na nich 
zagrać i podjąć próbę samodzielnej 
kompozycji.

Szydłowiec zaprasza

Do położonego w połowie dro-
gi między Kielcami, a Radomiem 
Szydłowca łatwo dojechać zarów-
no z Krakowa, jak i z Warszawy 
dzięki przebiegającej w pobliżu 
nowej drodze ekspresowej. Oprócz 
cennych zabytków architektury 
i sztuki miasto posiada także cie-
kawe stanowiska przyrody nieoży-
wionej zarówno w samym mieście, 
jak i w jego pobliżu. Niedaleko 
leży też malownicze miasteczko 
Iłża, słynąca z górującego nad nią 
okazałego zamku biskupów kra-
kowskich, którą także warto zwie-
dzić.

Tekst i fot. 

Ewa i Bogumił Liszewscy

Malowniczy kamieniołom Pikiel

Renesansowy ratusz na Rynku Wielkim

Szydłowiecki zamek od strony zachodniej

Kościół pw. św. Zygmunta w południowej pierzei Rynku Wielkiego
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GA LE RIA a.r.t., ul. Ka zi mie rza Wiel kie go 24/24A, 
tel. 268 76 34.
GA LE RIA SZTU KI Dzie ci i M³o dzie ¿y,  
CH Atrium Mo sty, ul. Ty si¹c le cia 2a, tel. 369 16 08.
HO TEL „Her man”, ul. Sien kie wi cza 30.
KI NO HE LIOS, Ga le ria Wi s³a, ul. Wy szo grodz ka 
144, tel. 363-34-45.
KLUB OSIE DLA KO CHA NOW SKIE GO, 

tel. 262-79-96.

KLUB OSIE DLA DWOR CO WA, tel. 262-72-08. 
KLUB OSIE DLA £U KA SIE WI CZA, 

tel. 263-94-12.
KSI¥¯ NI CA P£OC KA, ul. Ko œciusz ki 6, 
tel. 262-31-17.

M£O DZIE ̄ O WY DOM KUL TU RY, ul. Tum ska 
9a, tel. 262-28-30.
M£O DZIE ̄ O WY DOM KUL TU RY, Fi lia w ogro-
dzie jor da now skim, ul. Wy szo grodz ka l, tel. 364-31-84.
MU ZE UM DIE CE ZJAL NE, ul. Tum ska 3a,  
tel. 262-26-23.

MU ZE UM MA ZO WIEC KIE, ul. Tum ska 8,  
tel. 262-44-91. Mu ze um czyn ne: wto rek– nie dzie la, g. 
10– 17, w czwar tki wstêp wol ny.
MU ZE UM ̄ Y DÓW MA ZO WIEC KICH, ul. Kwiat ka 7.
NO VE KI NO PRZED WIOŒ NIE, ul. Tum ska,  
tel. 367-65-00.
OGRÓD ZO O LO GICZ NY, ul. Nor ber tañ ska 2, 
ka sa bi le to wa tel. 366-05-14.
P£OC KA GA LE RIA SZTU KI, ul. Sien kie wi cza 
36, tel. 364-60-41.
P£OC KA LO KAL NA OR GA NI ZA CJA TU RY-
STYCZ NA, tel./fax 364-99-90.
P£OC KA OR KIE STRA SYM FO NICZ NA, 
 ul. Biel ska 9, tel. 364-10-80
P£OC KI OŒ RO DEK KUL TU RY I SZTU KI,  
ul. Tum ska 9A, tel. 366-43-33.
P£Y WAL NIE (czyn ne w g. 7– 22):
Aquapark Płock, ul. Miodowa 13a, tel. 24-364-00-90
Ja giel lon ka, ul. 3 Ma ja 4, tel. 262-58-69;
Po do lan ka, ul. Czwar ta ków 6, tel. 267-81-20.
SA LA KON CER TO WA „Dzie ci P³oc ka”, ul. Ja cho wi cza 34.
SPICH LERZ, Dzia³ Et no gra ficz ny Mu ze um Ma zo-
wiec kie go, ul. Ka zi mie rza Wiel kie go 11b, 262-25-95.
SPÓ£ DZIEL CZY DOM KUL TU RY,  
ul. Krzy wo u ste go 3, tel./fax 263-35-60.
TE ATR DRA MA TYCZ NY im. J. Sza niaw skie go, 
No wy Ry nek 1, tel. 266-38-00.

TO WA RZY STWO NA U KO WE P£OC KIE, 
pl. Na ru to wi cza 8, tel. 366-99-50.

Costa Coffee - Galeria Wisła, Wyszogrodzka 144
Dolce Caffe - ul. Synagogalna 2, tel. 505-300-174
Dobry Dzień Cafe, ul. Stary Rynek 4,  
tel. 698-781-531
Fit Cake, ul. Sienkiewicza 67/6, tel. 505-300-174
Grycan - Galeria Mosty, ul. Tysiąclecia 2A
Ławka do kawy, al. Kobylińskiego 2,  
tel. 884-788-954
Papuga, ul. Grodzka 8, tel. 503-592-045
Pink’na Cafe, ul. 3 Maja 17, tel. 536-289-991
Pierwsza Kawa, ul. Nowy Rynek 10,  
tel. 662-992-962

Sempre, ul. Grodzka 9, tel. 24 364-97-88
Vergrano, ul. Grodzka 8, tel.  666-561-361

All-Car, ul. Spokojna 28, tel. 366-50-64
Armax, ul. Sienkiewicza 64, tel. 262-44-24
Auto-Box, ul. Zbożowa 29, tel. 264-32-90
Auto-Cross, ul. Kościuszki 8, tel. 266-48-46 
Auto-Mechanika, ul. Czereśniowa 12, tel. 263-52-37
Auto-Naprawa, ul. Chabrowa 31, tel. 264-63-29
Auto Naprawa, ul. Jachowicza 7, tel. 264-52-10
Auto Naprawa, Nowy Rynek 3, tel. 262-68-91
Auto-Serwis, ul. Bielska 70, tel. 267-94-80
Auto Serwis Zapłon, ul. Bliska 17, tel. 262-83-20
BENEDIKS, alternatory, rozruszniki - naprawa,  
ul. Wiatraki 4, 603-846-516
Bosch Car Service, ul. Wyszogrodzka 100,  
tel. 262-73-34
Blacharstwo i Mechanika, ul. Gradowskiego 30, 
tel. 262-94-91
Carselect, ul. Kutnowska 18, tel. 266-38-93
Elektromechanika, ul. Mościckiego 19,  
tel. 600-208-878
Firma Auto Holo Naprawa, ul. Grabówka 16A,  
tel. 264-84-87
Firma Mechanika Dom, ul. 3 Maja, tel. 268-10-62
Mechanika Pojazdowa Auto-Pol, ul. Bielska 59,  
tel. 264-61-96
Mechanika Pojazdowa, Kostrogaj 5, tel. 694-285-761
Mechanika Pojazdowa, ul. Otolińska 18, 
tel. 606-290-094
Mechanika Pojazdowa, ul. Otolińska 21
Mechanika Pojazdowa, ul. Otolińska 29,  
tel. 262-00-52
Mobile, ul. Wyszogrodzka 1A, tel. 503-024-732
Moto-Dar, ul. Sierpecka 17, tel. 604-640-296
Moto-Mar, ul. Zarzeczna 2, tel. 502-353-341
Mototap, ul. Macieszy 19, tel. 604-058-090
Opondex, ul. Gwardii Ludowej 6, tel. 366-07-09
Scania, ul. Sierpecka 11, tel. 262-41-06

Silver, ul. Szpitalna 14B, tel. 502-161-262
S.W.A.P Auto Serwis, ul. Maszewska 15, tel. 512-373-076
Puh Auto Serwis, ul. Nowy Rynek 3, tel. 262-66-01
PW Autos, ul. Otolińska 25, tel. 264-45-88
Transtrak, ul. Graniczna 53A, tel. 262-97-31
Zep-Mot, ul. Graniczna 57, tel. 266-54-43

Al Dente, ul. Stary Rynek 17, tel. 660-037-666
Boska, bo włoska, ul. Kwiatka 27, tel. 262-74-90
Corner, ul. Kolegialna 39, tel. 262-69-74
Czerwony Pomidor, ul. Lipnowska 35 Maszewo 
Duże, tel. 531 471 247
Da Grasso, ul. Walecznych 9A, tel. 264-01-01
Domino, ul. Rembielińskiego 8, tel. 268-45-25 
Domino’s Pizza, ul. Armii Krajowej 2, tel. 24 270 24 01
Festa Italiana, ul. Słoneczna 4A, tel. 737 814 299
Gruby Benek, ul. Tumska 14, tel. 386-22-22
Gruby Benek, ul. Dobrzyńska 15A, tel. 514-184-731
Killer, ul. Grodzka 3, tel. 268-81-25
Knajpka 10,5, pl. Narutowicza 2, tel. 264-72-92
Laguna, ul. Staromiejska 2, tel. 366-69-79 
Oliva, al. Jana Pawła II 21C, tel. 504 504 291
Osiedlowa, al. Miodowa 8, tel. 571-903-311
Piccantino, ul. Synagogalna 2/8a, tel. 881 531 423
Pizza Hut Express, Galeria Wisła, tel. 22 536 36 36
Pizzeria 105, ul. 3 Maja 17, tel. 572-625-105
Rimini Express, ul. Spółdzielcza 14, tel. 262-74-95
Roma, ul. Grodzka 13, tel. 268-38-60
Tessa, ul. Grodzka 4, tel. 262-33-31
Tutti Santi, ul. Kobylińskiego 13, tel. 24-366-99-88

Faceclub, Al. S. Jachowicza 49, tel. 601 441 113
Figaro Club, ul. Dworcowa 6A, tel. 264-39-51
Klub Kino, ul. Grodzka 6, tel. 502-272-705
Kombinat, ul. Sienkiewicza 32, tel. 575 907 603
Lisia Jama, ul. Kościuszki 2, tel. 262-34-51
Mały Płock, ul. Królewiecka 12C, tel. 510 607 433
Memories Club, ul. Królewiecka 12, tel. 512 748 483
Ministerstwo Śledzia i Wódki, ul. Grodzka 5,  
tel. 577 808 037
Pijalnia Wódki i i Piwa, ul Grodzka 15, tel. 795-409-746
Rock 69, plac Gabriela Narutowicza 2, tel. 366-39-38
Stacja Warka, ul. Tumska 9, tel. 24 264 15 25
Tutaj Przystań Towarzyska, ul. Bulwar Stanisława 
Górnickiego, tel. 500 292 915
Queen, ul. Grodzka 4, 790-800-378
Zachęta, ul. Grodzka 9, tel. 502 666 112

A może kebsa, ul. J. Kwiatka 23/25, tel. 728-638-205
Browar Tumski, ul. Stary Rynek 13, tel. 268-69-39
Burrata, al. Jana Pawła II 12C, tel. 537 937 033
Cafe & Bistro na Deptaku, ul. Tumska 5,  
tel. 515-307-292

Dębowa, Galeria Wisła, tel. 24 363 36 66
Figaro, ul. Dworcowa 6A, tel. 264-39-51
Hotel Angielski, ul. Tumska 9, tel. 264-15-25
Hotel Petrochemia, ul. 3 Maja 33, tel. 365-60-02
Hotel Petropol, al. Jachowicza 49,  
tel. 24 366-44-40-49
Hotel Starzyński, ul. Piekarska 1, tel. 366-02-00 
Hotel Tumski, ul. Piekarska 9, tel. 262-90-60
Klub Prawnika, ul. Staromiejska 2, tel. 264-84-67
Krzaki Vege Street Food, pl. Narutowicza 1, tel. 
518-333-234
Książęca, ul. H. Sienkiewicza 30,  
tel. 24 367 00 67
Mast Kebab, ul. Grodzka 17, tel. 453-529-586
Oberża Pod Strzechą, ul. Dobrzyńska 62C, 
tel. 367-20-46
Ogniem i Mięsem, Stary Rynek 25, tel. 24 364 30 03
Pod Strzechą, ul. Grodzka 5, tel. 262-24-00
Salonik Babci Krysi, Stary Rynek 27,  
tel. 791 187 236
Tango, ul. Bielska 61, tel. 262-79-93
Wieża Ciśnień, ul. Warszawska 26,  
tel. 24 367 10 00
Wisełka, ul. Harcerska 102, tel. 264-83-17
Zajazd Rybaki, ul. Mostowa 5, tel. 264-56-58

al. S. Jachowicza 40, tel. 603-892-486
ul. Tysiąclecia 1e, tel. 608-281-698
ul. Szarych Szeregów 6, tel. 515-600-323
ul. Wyszogrodzka 140, tel. 366-36-07

Centrum, tel. 264-44-44 
Elf, tel. 720 588 588
Mercury, tel. 24 262 23 19 
MPT Radio Taxi, tel. 24 266 89 53
Najtańsze Taxi, tel. 266-89-53
Szóstki, tel. 266-66-66, 96-62 
Tanie Taxi, tel. 533-577-555
Taxi Hybrid Płock, tel. 24 19-661
Taxi Merc-Des, tel. 24 262 99 99

Amicus, ul. Armii Krajowej 20, tel. 509-098-624
Chiron, ul. Otolińska 10, tel. 262-39-92
Jar-Wet, ul. Armii Krajowej 1A, tel. 264-25-02
Konvet, ul. Jachowicza 19A, tel. 505-891-393
Marion, ul. Piłsudskiego 31, 264-39-48
Na 4 Łapy, ul. Kochanowskiego 35, tel. 518 700 440
Oskar, Al. Kobylińskiego 32, tel. 364-80-40
Primavet, ul. Jana Pawła II 86, tel. 263-44-74
Przychodnia weterynaryjna POLIVET, 
ul. Krzywoustego 2B, tel. 366-75-95 
Wibrys, ul. Hubalczyków 6, tel. 266-94-10

PŁOCK

MECHANIK SAMOCHODOWY

GO STY NIN
MIEJSKIE CENTRUM KUL TU RY,  
ul. 18 Stycz nia 2, tel. 235-22-95, 235-34-47

ME CHA NIK SA MO CHO DO WY
Auto-Naprawa, ul. 18 Stycznia 22A,  
tel. 510-191-601
Auto-Naprawa, ul. Mickiewicza 31,  
tel. 235-51-12
Auto-Regulacja, ul. Szydłowieckiego 13, 
tel. 235-47-69
Mechanika Pojazdowa, ul. Czapskiego 49, 
tel. 235-53-37

PIZ ZE RIE
K-2, ul. Kościuszki 1A, tel. 235-93-93
Bordoo, ul. Wyszyńskiego 40, tel. 694 
000 584 
Retro, ul. Floriańska 8, tel. 235-22-88

P£Y WAL NIE
ul. Kutnowska 7A, tel. 235-34-56

RE STAU RA CJE
Bajka, ul. Kościuszki 17, tel. 235-23-67
Domino, ul. Floriańska 21, tel. 882 509 201
Dziupla Wróbla Foodtruck, Bierzewicka 32, 
tel. 791 087 189
Restauracja Kolumnowa, ul. Zamkowa 31, 
tel. 235-45-00
Kuźnia Smaków, Rynek 7, tel. 666-899-777

TA XI 
Postój, tel. 235-24-04
WE TE RY NARZ

Gabinet weterynaryjny, ul. Zamkowa 19, 
tel. 235-42-33
Medvet, ul. Kutnowska 12, tel. 235-84-84

KUT NO
KUT NOW SKI DOM KUL TU RY,  
ul. ¯ó³ kiew skie go 4, tel. 254-21-37
MU ZEUM BI TWY NAD BZU R¥,  
Park Wio sny Lu dów, tel. 253-31-41
MU ZEUM RE GIO NAL NE,  

pl. marsz. J. Pi³ sud skie go 20, tel. 254-79-64

P£Y WAL NIE
Aquapark Kutno, ul. Kościuszki 54,  
tel. 357-56-00

RE STAU RA CJE
Ale Smacznie, ul. Warszawskie Przed-
mieście 31, tel. 254-33-11
Dworek, ul. Kościuszki 9, tel. 335-22-91
Viva Garden, ul. Zduńska 11, tel. 355-73-53

ME CHA NIK SA MO CHO DO WY
Auto-Awis, ul. Przemysłowa 2,  
tel. 254-67-47
Autoryzowany Serwis Samochodowy,  
ul. Józefów 26, tel. 355-77-73
Car-Chem, ul. Oporowska 19, tel. 254-23-84 
Elektromechanika i Diagnostyka,  
ul. Słowackiego 39, tel. 605-365-541
Zakład Elektromechaniki Pojazdowej, 
ul. Warszawskie Przedmieście 22, tel. 
253-79-08
Zakład Samochodowy, ul Broniewskiego 7, 
tel. 253-79-28

SZEWC
Szewskie usługi, ul. Podrzeczna 11

Tanie Taxi, tel. 515 106 006
24 h, tel. 720-888-607

SIERPC
CEN TRUM KUL TU RY i SZTU KI,  
ul. Pia stow ska 39, tel. 275-24-93
KA WIAR NIA „Nad Ba se nem”,  
ul. Su char skie go 2, tel. 275-74-72 wew. 47
MU ZEUM WSI MA ZO WIEC KIEJ – 
SKAN SEN, ul. Ga brie la Na ru to wi cza 64, 
tel. 275-28-83; Skan sen czyn ny wto rek–
nie dzie la w g. 9–15 
RA TUSZ, pl. Kar dy na ³a Wy szyñ skie go 1, 
tel. 275-28-26, wto rek–pi¹ tek 8–16, so bo ta, 
nie dzie la 10–17, (w po nie dzia³ ki nie czyn ny)

PIZ ZE RIE
Bella, ul. Traugutta 3A, tel. 275-61-57
Bona, ul. Jana Pawła II 1A, tel. 275-71-00 

ul. Sucharskiego 2, tel. 275-74-72  
(czynny w g. 8–21)

RE STAU RA CJE
Bistro u Mariusza, ul. Wiosny ludów 22, 
tel. 534 343 455
Hotel Skansen Conference & Spa,  
ul. Narutowicza 64, tel. 24 275 11 22
Pozytywka, ul. Konstytucji 3 Maja 5E, 
tel. 275-48-29
Zajazd „Kasztelan”, Białasy 55,  
tel. 275-61-63
Zakątek, ul. Piastowska 27C,  
tel. 789-024-944

ME CHA NIK SA MO CHO DO WY
Duxpol. Mechanika Samochodowa,  
ul. Piastowska 78, tel. 665-731-988
Mechanika Pojazdów Samochodowych, 
ul. Piastowska 76,  
tel. 509-521-890
Mechanika Pojazdowa, ul. Bema 16,  
tel. 275-11-18
Mechanika Pojazdowa, ul. Białobłocka 22, 
tel. 275-50-87
Wulkanizacja i serwis klimatyzacji, 
ul. Białobłocka 16, tel. 690-283-838

SZEWC
Usługi szewskie, ul. 11 Listopada 8

WE TE RY NARZ
Gabinet weterynaryjny,  
ul. Narutowicza 32, tel. 502-623-656
Przychodnia weterynaryjna, ul. Piastow-
ska 45A, tel. 231-15-33
Lecznica dla zwierząt, ul. Konstytucji 3 
Maja 40, tel. 275-27-09

CE KA NO WO
Za jazd „Pod Szczê œli w¹ Gwiaz d¹”,  
ul. Po lna 1, tel. 261-93-93

CIERS ZE WO
Oœro dek Re kre acyj no -Szko le nio wy,  
tel. 260-94-65, 260-94-66
D¥ b Polski

Pen sjo nat „D¹b Pol ski”, tel. 260-41-13

G¥ BIN
Mu zeum Zie mi G¹ biñ skiej,  
ul. Sta ry Ry nek 6, tel. 277-12-09, 277-12-22

KRO ŒNIE WI CE
Mu zeum im. J. Du nin -Bor kow skie go,  
pl. Wol no œci 1, tel. 252-32-19

£¥CK
Re stau ra cja -Ho tel Ru sa³ ka, ul. P³oc ka 14, 
tel. 384-18-00

OPO RÓW
Za mek, tel. 285-91-22, 285-91-80

RA CI¥¯
Miej skie Cen trum Kul tu ry, Spor tu i Re-
kre acji im. Ry szar da Ka czo row skie go 
w Ra ci¹ ¿u, ul. Par ko wa 14,  
tel. (23) 679-10-78 

SAN NI KI
Pa ³ac, tel. 277-61-70

S£UP NO
Za jazd „Ma zow sze”, ul. Mi szew ska 8,  
tel. 386-27-60

STA RO� RE BY
Re stau ra cja, Ka wiar nia i Sa la Ban kie to wa 
„Ana sta zja”, ul. P³oc ka 69A,  
tel. 261-25-41

WY SZO GRÓD
Cen trum Kul tu ry „Wi s³a”, ul. Ry nek 1, 
tel. 508-049-100

¯Y CHLIN
¯y chliñ ski Dom Kul tu ry, ul. Fa brycz na 3, 
tel./fax 285-10-34

Płock: W Płocku żadna apteka nie jest czynna przez 
całą dobę! Najdłużej otwarta pozostaje apteka przy ul. 
Rembielińskiego 6, która rozpoczyna pracę o godz. 
7:00, a kończy o godz. 23:00. Apteka ta pracuje każdego 
dnia w roku, również we wszystkie dni wolne od pracy, 
w tym w każdą niedzielę. Nie ma natomiast ustalonego 
harmonogramu wszystkich aptek pracujących (w tym 
w niedziele i święta) na terenie Płocka. 

Gostynin: ul. Rynek 25 – czynne przez całą dobę 
w dni powszednie, dni wolne od pracy, niedziele i święta.

Sierpc: Apteki w powiecie sierpeckim nie pełnią dy-
żurów całodobowych. Apteka pełniąca w danym dniu 
dyżur jest czynna do godz. 22.00 (do 21.00 w niedzie-
le). Od 12.08. do 13.08 – ul. Braci Tułodzieckich 10 
(8.00 – 22.00), 14.08. – ul. Traugutta 1 (8.00 – 22.00), 
15.08. do 17.08. – ul. Matejki 1C (8.00 – 22.00, do 21.00 
w niedzielę), 18.08 – ul. Konstytucji 3-go Maja 7D (8.00 
– 22.00). 

AIDS Zielona linia, tel. (22) 621-33-67. 
HOSPICJUM PŁOCKIE, ul. Bielska 19: dyżury w każdą środę 
w g. 16–18, tel. 263-14-06, 262-46-64, 262-36-79.
INFOLINIA Społeczna Mazowsze, tel. 800-565-153.
INFORMACJA PKS, tel. 703-403-314.
POGOTOWIE CIEPŁOWNICZE: Płock tel. 993 – bezpłatny; 
Gostynin tel. 235-27-69, Kutno tel. 253-32-22, Sierp, tel. 275-21-61.
POGOTOWIE DROGOWE: Płock tel. 957 i 268-02-22.
POGOTOWIE ENERGETYCZNE: tel. 991 – bezpłatny 
numer dla Płocka, Gostynina, Kutna, Łęczycy, Sierpca 
i Wyszogrodu. Tel. 365-10-10 – płatny numer dostępny 
w sieci telefonii komórkowej dla Płocka, Kutna, Gostynina, 
Sierpca, Łęczycy i Wyszogrodu.
POGOTOWIE GAZOWE Płock tel. 262-24-38.
POGOTOWIE OPIEKUŃCZE Płock, tel. 262-36-85.
POGOTOWIE RATUNKOWE Płock, ul. Strzelecka (nocna 
pomoc lekarska), tel. 366-78-03 i 366-78-04.
POGOTOWIE WODOCIĄGOWE: Płock tel. 994 i 364-42-44; 
Gostynin tel. 235-33-66; Kutno tel. 254-74-61 do g. 15  
i 351-89 po g. 15.; Sierpc tel. 274-28-01. 
STRAŻ MIEJSKA Płock, tel. 986 i 366-03-10.
PORADNIA ZDROWIA PSYCHICZNEGO, ul. Miodowa 2, 
tel. 364-53-21.
TELEFON (niebieska linia dla ofiar przemocy): 801-120-002.
TELEFON ZAUFANIA Policji w sprawie narkotyków  
268-58-58. „W” – 262-40-76 w g. 18–19 (informacje o cho-
robach przenoszonych drogą płciową i AIDS);  
Stowarzyszenie „Kai Kairos” – 367-39-88 w g. 15–22, 
soboty w g. 11–19. 
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Jak rozpoczął się ten sezon? 
Ile masz przejechanych kilome-
trów na wakacyjnym półmetku?

W tym roku mało. 2,5 tysiąca. 
Taka liczba dla osób, które 

jeżdżą typowo rekreacyjnie, jest 
imponująca. Dla zawodowca to 
mało. 

No tak, bo musi być przejecha-
ne przynajmniej 5 tysięcy kilome-
trów. Mamy jeszcze trochę wyjaz-
dów, zatem do końca sezonu ten 
limit będzie wykręcony. 

Jako osoba, która łącznie 
ma przejechanych 237 tysięcy 
kilometrów, znasz doskona-
le wszystkie rowerowe trasy 
w Płocku i wokół Płocka. Mając 
tę wiedzę, gdybyś miał stworzyć 
idealną trasę rowerową łączącą 
twoje wszystkie ulubione ele-
menty turystyki rowerowej, to 
jakby ona przebiegała? 

Gdybym miał komuś polecić 
wyjazd, to przede wszystkim trze-
ba odpowiedzieć sobie na pytanie, 
czy ma to być po prostu relaksa-
cyjna przejażdżka, czy wyprawa 
połączona ze zwiedzaniem, oglą-
daniem ciekawych miejsc na tra-
sie. Jeżeli wariant drugi, to propo-
nowałbym wybrać się na północ, 
objechać częściowo ORLEN. Da-
lej można jechać przez Dziarno-
wo, dowiedzieć się o upiorze spod 
Płocka, później Proboszczewice, 
gdzie jest największe na Mazow-
szu grodzisko. Tu ważna infor-
macja - udostępnione w miarę 
możliwości do zwiedzania. Dalej 
można podjechać do Sikorza na 
piękny przełom Skrwy i dowie-
dzieć się o rodzinie Piwnickich, 
którzy robili spotkania na wzór 
obiadów czwartkowych króla Sta-
nisława Poniatowskiego. Z miej-
scem tym związanych jest kilka 
ciekawych historii - bywał tam 
Tadeusz Dołęga-Mostowicz, Tu-
wim podobno pisał „Kwiaty Pol-
skie”. Wracając do trasy z Sikorza 
można dalej przez Srebrną wrócić 
do Płocka. Jeśli ktoś ma siły i chę-
ci, to w Srebrnej można skręcić do 
Siecienia i zajechać do Rokicia, 
gdzie jest jeden z najciekawszych 
kościołów romańskich, ale pobu-
dowany z cegły, nie z kamienia.

Jeśli przy wyborze trasy na 
wyprawę rowerową priorytetem 
ma być przyroda, to jaki kieru-
nek?

No to wyprawa na drugą stronę 
Wisły, gdzie są ciekawe zakątki 
Gostynińsko-Włocławskiego Par-
ku Krajobrazowego. Można prze-
jechać piękną trasą, ale od razu 
powiem o jednej ważnej rzeczy - 
trzeba umieć patrzeć. 

Mimo, że są to trasy „bliskie”, 
także przed takim wyjazdem 
ważne jest planowanie, żeby 
w pełni skorzystać z takiego wy-
jazdu i nic nie przeoczyć. Two-
im zdaniem dobra trasa rowe-
rowa powinna być ciekawa czy 
trudna? 

Ja stawiam na ciekawą, po-
zwalającą dowiedzieć się czegoś 
nowego, odpocząć, zrelaksować 
się, nawdychać się świeżego po-
wietrza. Co zobaczymy, zależy 
od tego, czy wybierzemy typowo 
rekreacyjną ścieżkę rowerową, 
która też powinna uwzględniać 
ciekawe miejsca, czy wytyczony 
w terenie szlak, którym można 
dojechać do zabytków, obejrzeć 
ciekawostki. 

Osoby, które już mają urlop 
za sobą albo latem nie wyjeżdża-
ją, naprawdę na miejscu mają 

co robić i mogą pozwiedzać, po-
oglądać, odpocząć. 

Tak, jak najbardziej. Osoby, 
które chcą w taki sposób odpo-
czywać, mogą dołączyć do rajdów 
prowadzonych przez nas, a orga-
nizowanych przez Płocką Lokal-
ną Organizację Turystyczną czy 
Stowarzyszenie Gmin Turystycz-
nych Pojezierza Gostynińskiego. 
Na takich wyprawach można po-
łączyć dwie sprawy - odpoczynek 
i zwiedzanie, czyli jest wilk syty 
i owca cała. A że mamy chętnych 

na takich rajdach, oznacza to, że 
podoba się ludziom. 

O to chciałam zapytać, czy 
płocczanie i mieszkańcy powia-
tu płockiego doceniają to, że 
mieszkają w rejonie, gdzie moż-
na naprawdę sporo zobaczyć.

Tak, tak, doceniają. To widać 
podczas organizowanych rajdów 
np. ze Stowarzyszeniem, w któ-
rych uczestniczy od 70 do ponad 
100 osób. Zatem raczej pozytyw-
nie na to wszyscy patrzymy. 

Od kilku lat trwa dobra moda 
na turystykę rowerową. 

Utrzymuje się i tylko się cie-
szyć. 

W tym temacie nie można za-
pomnieć o dwóch ważnych spra-
wach: bezpieczeństwie i planie. 
Przypomnij proszę takie ABC 
bezpieczeństwa podczas wy-
praw rowerowych. 

Przede wszystkim trzeba wie-
dzieć gdzie się jedzie, popatrzeć 
w internecie, czy w przewodni-
kach, na mapie. To ważny element 
wyjazdów, żebyśmy wiedzieli, 
dokąd jechać, co po drodze zo-
baczyć, żeby nie żałować, że po-
minęliśmy jakieś ciekawe miejsce 
czy obiekt. Na wyprawę z dziećmi 
rozeznanie terenu jest ważne, aby 
zaplanować miejsce bezpieczne-
go postoju, wiedzieć czy po dro-
dze są punkty gastronomiczne, 
sklepy. A jeśli nie, to wyposażyć 

się w odpowiednią ilość napo-
jów, jedzenia. I co ważne, taka 
trasa nie może być zbyt długa. 
Pamiętajmy o tym, aby mierzyć 
zamiary według sił. Taki wyjazd 
ma być przyjemnością, a nie ja-
kimś wysiłkiem, które zniechęci 
dziecko do kolejnych wyjazdów. 
Jeśli chodzi o bezpieczeństwo, to 
pamiętajmy o tym, że dzieci do 
16. roku życia powinny jeździć 
w kaskach rowerowych. No i mu-
simy być wyposażeni w elementy 
odblaskowe, żebyśmy byli z dale-
ka widoczni. Czyli podstawowa 
rzecz, kamizelka. Rowerzysta ma 
być widoczny naprawdę z dużej 
odległości. Zwłaszcza jeśli dzień 
jest pochmurny lub jeśli wiemy, 
że będziemy mieli trasę, z której 
będziemy wracali wieczorem. 

Jeszcze jest jedna sprawa, 
o której warto wiedzieć - do-

tycząca poruszania się rowe-
rzystów z dziećmi, jeśli nie ma 
ścieżki rowerowej. 

Przepisy mówią tak, że jeśli nie 
ma ścieżki rowerowej, z dzieckiem 
do 10 lat możemy jechać rowera-
mi po chodniku - bo dziecko do 10 
lat jadące rowerem traktowane jest 
jak pieszy. Pomimo, że jest ścież-
ka rowerowa obok chodnika, to 
powinniśmy jechać z dzieckiem do 
10 lat po chodniku. 

Przechodząc do starszych 
rowerzystów, często mamy od-

wrotne sytuacje, czyli jest ścież-
ka, a rowerzysta jedzie ulicą. 

Tu nie ma wyboru. Jest ścieżka 
rowerowa, rowerzysta ma obowią-
zek jechać po ścieżce rowerowej. 

Przed wyjazdem, zwłaszcza 
pierwszym w sezonie, oprócz 
planu, o którym już nam tu opo-
wiadałeś, oprócz stroju, który 
musimy mieć, oczywiście musi 
być dobrze przygotowany ro-
wer.

 Też nie zapominajmy o tym, 
tak jak robimy przeglądy w sa-
mochodach, róbmy w rowerach 
i odpowiednio je przygotowujmy 
przed trasami. Można samemu, 
można oddać do specjalistów. 
Ważne, aby wszystko sprawdzić, 
aby na trasie nie było zaskocze-
nia. I przede wszystkim, aby było 
bezpiecznie. Bo sprawny rower to 
także bezpieczna jazda. I kolejna 
ważna rzecz – trzeba mieć ze sobą 
zapasową dętkę i sprzęt do jej wy-
miany. 

Od lat Klub BeneqTeam pro-
muje turystykę rowerową, orga-
nizuje rajdy. I do udziału w wy-
darzeniach zapraszacie fanów 
dwóch kółek. 

Tak wszyscy chętni w każdej 
chwili mogą do nas dołączać. 
Mamy cykliczne spotkania w każ-
dy pierwszy czwartek miesiąca, 
w Klubie Seniora przy ulicy Gał-
czyńskiego, gdzie zapraszamy. 
Można posłuchać, co robimy, 
gdzie jeździmy. Oczywiście za-
praszamy do udziału w naszych 
rajdach. Szczegóły są na stronie 
internetowej: www.beneqtim.pl 
i na naszym profilu FB. 

Dokąd można zabrać się 
z Klubem BeneqTeam w naj-
bliższym czasie?

Już 16 sierpnia będzie kolejny 
rajd poświęcony rocznicy bitwy 
Obrony Płocka 1920 roku. Za-
trzymamy się przy Leśniczówce 
w Brwilnie. Uczestnicy poznają 
historyczne fakty z obrony Płocka 
1920 roku. Następny rajd będzie 
pod koniec sierpnia z Płocką Lo-
kalną Organizacją Turystyczną. 
Dla klubowiczów będzie wyjazd 
na trzydniowy rajd do Tuliszkowa 
koło Konina, to z okazji 40-lecia 
tamtejszego klubu. I na początku 
września, bodajże 6, Stowarzy-
szenie Gmin Turystycznych Po-
jezierza Gostynińskiego organi-
zuje kolejny rajd, który jako Klub 
poprowadzimy. Już zapraszamy 
wszystkich chętnych do wspólne-
go udziału w rajdach. 

Dziękuję za rozmowę.
rad

Najpiękniejsze, najdłuższe, czy najtrudniejsze? Ê
Jakie trasy w Płocku i wokół Płocka Ê

wybrać na rowerowe wyprawy? 
O tym rozmawiamy z Bernardem Milewskim, prezesem Klubu Turystyki Rowerowej BeneqTeam.

Bernard Milewski - prezes Klubu Turystyki Rowerowej BeneqTeam
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BARAN (21.03–19.04)
To tydzień, w którym warto działać z głową – niestety, 

nie wszystko można przyspieszyć. W pracy mogą pojawić 
się drobne przeszkody, ale jeśli zachowasz spokój, szybko 
je pokonasz. W relacjach osobistych nie szukaj problemów 
tam, gdzie ich nie ma – szczera rozmowa może rozwiać nie-
potrzebne napięcia. Weekend sprzyja odpoczynkowi i rege-
neracji.

BYK (20.04–20.05)
Czas zadbać o sprawy, które od dawna odkładasz. W pracy 

warto wykazać się inicjatywą – woje pomysły mogą zyskać 
uznanie, o ile odpowiednio je przedstawisz. W życiu pry-
watnym pojawi się szansa na głębszą rozmowę lub ciekawe 
spotkanie. Postaraj się nie zamykać w rutynie – pamiętaj, że 
małe zmiany przyniosą duży efekt.

BLIŹNIĘTA (21.05–20.06)
To tydzień pełen rozmów i kontaktów – niektóre z nich 

mogą okazać się bardzo inspirujące. W pracy sporo będzie 
się działo, ale to dla ciebie okazja do błyszczenia. W rela-
cjach unikaj dwuznacznych komunikatów – nie każdy zro-
zumie twój żart. W weekend możliwy wypad lub spotkanie, 
które zostawi po sobie miłe wspomnienia.

RAK (21.06–22.07)
Sprawy domowe i rodzinne wysuną się na pierwszy plan. 

Możesz poczuć większą odpowiedzialność, ale też satys-
fakcję z bliskości. W pracy spokojniej, choć ktoś może cię 
zaskoczyć nieoczekiwaną prośbą. Nie bój się mówić „nie”, 
jeśli coś przekracza twoje granice. Zadbaj o odpoczynek 
i kontakt z naturą – to dobrze ci zrobi.

LEW (23.07–22.08)
Masz energię, zapał i chęć działania – wykorzystaj to, za-

nim przyjdzie moment zmęczenia. W pracy możliwa ciekawa 
propozycja lub projekt, który cię wciągnie. Uważaj jednak 
na ego – nie wszyscy muszą podzielać twój punkt widzenia. 
W relacjach czas na inicjatywę – zrób pierwszy krok, jeśli 
naprawdę ci na kimś zależy.

PANNA (23.08–22.09)
Twoja analityczna natura będzie teraz bardzo pomocna – 

dobrze poradzisz sobie z organizacją i planowaniem. W pra-
cy skup się na szczegółach – to one zrobią różnicę. W życiu 
prywatnym warto znaleźć czas dla siebie i bliskich, nawet 
jeśli kalendarz pęka w szwach. Zdrowie i forma psychiczna 
również wymagają uwagi.

WAGA (23.09–22.10)
To dobry tydzień, by zadbać o relacje – zarówno zawo-

dowe, jak i prywatne. Możesz mieć okazję do zażegnania 
starego konfliktu lub odbudowania kontaktu. W pracy war-
to postawić na kompromis, nie forsowanie swojego zdania. 
W weekend pozwól sobie na coś przyjemnego – drobna przy-
jemność poprawi ci humor na długo.

SKORPION (23.10–21.11)
Tydzień przyniesie więcej intensywnych emocji, zarówno 

pozytywnych, jak i tych trudniejszych. Zamiast tłumić, spró-
buj je zrozumieć. W pracy nie wdawaj się w konflikty – to 
nie czas na konfrontacje. W związkach i bliskich relacjach 
warto postawić na zaufanie. Możliwa ważna decyzja, ale nie 
spiesz się z nią.

STRZELEC (22.11–21.12)
Marzy ci się zmiana? To dobry moment, by zacząć działać 

w tym kierunku – choćby małymi krokami. W pracy możesz 
usłyszeć coś, co da ci do myślenia. W relacjach osobistych 
warto wyjść z inicjatywą – czasem wystarczy jedno zapro-
szenie lub wiadomość, by coś ruszyło z miejsca. Weekend 
sprzyja wyjazdom i spontaniczności.

KOZIOROŻEC (22.12–19.01)
Przed tobą intensywny tydzień – wiele spraw będzie wy-

magało twojej uwagi. Nie bierz jednak wszystkiego na sie-
bie, naucz się prosić innych o pomoc. W pracy szansa na 
konkretny postęp, ale trzeba będzie się wykazać elastyczno-
ścią. W domu lub wśród bliskich możliwe ważne rozmowy, 
w których warto być szczerym i otwartym.

WODNIK (20.01–18.02)
Nie wszystko musi być zawsze nowe i ekscytujące – ten 

tydzień nauczy cię doceniać codzienność. W pracy warto 
skupić się na tym, co niedokończone. Relacje z bliskimi 
przyniosą więcej zrozumienia, jeśli zdecydujesz się powie-
dzieć o tym, co naprawdę czujesz. Daj sobie przestrzeń, ale 
nie uciekaj od odpowiedzialności.

RYBY (19.02–20.03)
Tydzień sprzyja refleksji, ale też działaniu w zgodzie 

ze sobą. Możesz poczuć potrzebę odcięcia się od zgiełku. 
Znajdź więc czas na ciszę, sztukę lub naturę. W pracy nie rób 
niczego wbrew sobie – intuicja dobrze ci podpowie. W uczu-
ciach możliwa miła niespodzianka, o ile pozostaniesz otwar-
ta na ludzi.

Czy będąc na nauczycielskim 
świadczeniu kompensacyjnym 
mogę podjąć pracę na umowę zle-
cenie w prywatnej szkole języko-
wej? Czytałam, że to nie ma wpły-
wu na świadczenie, ale chciałabym 
się upewnić na 100 proc., bo od 
września ruszają zajęcia i byłabym 
jednym z lektorów.

Podpisanie umowy cywilno-praw-
nej, jaką jest umowa zlecenia, czy 
to z placówką oświatową czy też 
z innym podmiotem nie powoduje 
zawieszenia nauczycielskiego świad-
czenia kompensacyjnego. W tym 
przypadku ważny jest przychód uzy-
skiwany z takiej umowy, ponieważ 
po przekroczeniu określonych prze-
pisami kwot świadczenie zostanie 
zmniejszone lub zwieszone, na ogól-
nych zasadach.

Szczegółowe informacje na te-
mat zasad zawieszalności świadczeń 
są dostępne na stronie internetowej 
Zakładu Ubezpieczeń Społecznych: 
www.zus.pl/swiadczenia/emerytu-
ry/zmniejszenie-lub-zawieszenie-
swiadczen-pracujacych-emerytow-i-
rencistow.

Pracuję w firmie, gdzie jest 
może kilkanaście pracowników. 
Słyszałam, że takie małe firmy nie 
wypłacają zasiłku chorobowego, 
tylko zajmuje się tym ZUS. Czy 
to prawda? Chciałabym wiedzieć, 
kto będzie mi płacił pieniądze ,gdy 
w razie choroby, będę na zwolnie-
niu lekarskim?

Prawo do zasiłków chorobowych 
i macierzyńskich ustalają i zasiłki te 
wypłacają płatnicy składek (przed-
siębiorcy) albo ZUS. Płatnik skła-
dek wypłaca zasiłki, gdy zgłasza do 
ubezpieczenia chorobowego powyżej 
20 ubezpieczonych. Jeśli firma do 
ubezpieczenia chorobowego zgłasza 
ponad 20 osób, to wypłaca im zasił-
ki w czasie trwania ubezpieczenia. 
Liczbę osób ubezpieczonych przed-
siębiorca ustala na dany rok kalen-
darzowy. Bierze pod uwagę liczbę 
ubezpieczonych na 30 listopada po-
przedniego roku kalendarzowego. 
Jeżeli nie zgłaszał 30 listopada żadnej 
osoby do ubezpieczenia chorobowe-
go, to aby ustalić, czy jest płatnikiem 
zasiłków, uwzględnia liczbę osób, 
które zgłaszasz do ubezpieczenia 

chorobowego w pierwszym miesiącu 
zgłoszenia. Natomiast ZUS jest płat-
nikiem zasiłków w razie choroby lub 
macierzyńska dla ubezpieczonych, 
których płatnicy składek zgłaszają 
do ubezpieczenia chorobowego do 
20 ubezpieczonych, a także dla ubez-
pieczonych, którzy prowadzą działal-
ność pozarolniczą, i osób, które z nimi 
współpracują, dla ubezpieczonych 
duchownych oraz dla osób uprawnio-
nych do zasiłków za okres po ustaniu 
ubezpieczenia. ZUS ustala i wypłaca 
świadczenie ubezpieczonym, którzy 
podlegają ubezpieczeniu chorobo-
wemu w Polsce z tytułu zatrudnienia 
u pracodawcy zagranicznego. Może-
my też wypłacić zasiłek macierzyń-
ski za cały przysługujący okres, jeśli 
umowa o pracę (zawarta na czas okre-
ślony albo na okres próbny przekra-
czający jeden miesiąc, która uległaby 
rozwiązaniu po upływie trzeciego 
miesiąca ciąży) ulega przedłużeniu do 
dnia porodu, a płatnik składek byłby 
zobowiązany do wypłaty tego zasiłku 
tylko za 1 dzień.

ZUS odpowiada  
na pytania czytelników

Przemysław
Siemieniak

Dyrektor

Oddziału ZUS
w Płocku

Współczesna sztuka bardzo lubi 
performance. Jest on wyjątkową 
formą wyrazu dla tych artystów, 
którzy lubią być spontaniczni i wy-
raziści. A gdyby tak stworzyć per-
formance… po sąsiedzku? Dla Sto-
warzyszenia Teatr Per Se to żaden 
problem! Do wspólnego tworzenia, 
przeżywania i odkrywania zaprosili 
mieszkańców płockich dzielnic.

– Słowo „sąsiedzkość” pochodzi od 
prasłowiańskiego wyrazu sosědb, który 
oznaczał „usiąść razem, obok siebie, 
współ” Sąsiedzkość stanowiła formę 
więzi społecznej łączącej ludzi zamiesz-
kujących razem określone terytorium, 
opartej na wzajemnym wsparciu, emo-
cjonalnej bliskości i pewnego rodzaju 
towarzyskości, a w kontekście histo-
rycznym oznacza solidaryzm i zaufanie 
– tłumaczą twórcy pomysłu na sąsiedz-
ką integrację. – Odporność Społeczna 
to zdolność zbiorowości i jednostek do 
przezwyciężania zagrożeń oraz ada-
ptacji do zmieniających się warunków 
życia, zarówno w skali nagłych kryzy-
sów, jak i stopniowych zmian. To siła 

więzi międzyludzkich oparta na wspól-
nych wartościach – dodają.

Pierwszy sąsiedzki performance odbył 
się na płockim osiedlu Borowiczki. Jego 
obiektem został mur przy Szkole Podsta-
wowej nr 20. Powstał na nim kolorowy, 
radosny mural promujący właśnie ideę 
sąsiedzkości. – Mural jest świadectwem 
wspólnoty i przypomina o ważnych war-
tościach – zaznaczają jego twórcy.

Ale to nie wszystko – niebawem 
ukaże się teledysk o Borowiczkach, 
który został nagrany podczas wyda-
rzenia. Zakończeniem wspólnego ar-
tystycznego performance’u było ogni-
sko z pieczeniem kiełbasek, które było 
doskonałą okazją do integracji. - Ogień 
jest źródłem ciepła, światła oraz sposo-
bem na ochronę przed drapieżnikami. 
Pozwala gotować jedzenie i przeżyć 
w trudnych warunkach – podkreślają 
znaczenie tego punktu spotkania jego 
organizatorzy.

Kolejne sąsiedzkie wydarzenie od-
było się na osiedlu Winiary. Tym ra-
zem Teatr Per Se zaprosił wszystkich 
do wspólnego spaceru, podczas któ-
rego przewodnicy przybliżali uczest-
nikom historię tej części Płocka. Nie 
zabrakło, gier, zabaw, a także… ple-
neru fotograficznego. Również w tym 
performansie mogli wziąć udział wszy-

scy chętni wcielając się w rolę modeli 
i pozując do pięknych, artystycznych 
zdjęć. A ponieważ odpoczynek i opo-
wieści przy ognisku wzmacniają więzi 
w grupie, również tutaj nie obyło się 
bez niego, jak i bez pieczenia kiełbasek. 

– Kondycja psychologiczna jedno-
stek stanowi fundament zdolności do 
budowania relacji, tworzenia wspólnot 
i skutecznego reagowania na wyzwa-
nia – podkreślają inicjatorzy sąsiedz-
kich spotkań. Warto zastanowić się nad 
tymi słowami i pomyśleć o tych, z któ-
rymi na co dzień dzieli nas jedynie po-
dwórko lub ściana. Dobry sąsiad w dzi-
siejszych czasach jest na wagę złota.

Inicjatorem wydarzeń jest Stowarzy-
szenie Teatr Per Se, pod dyrekcją Ma-
riusza Pogonowskiego, przy wsparciu 
Urzędu Miasta Płocka. Performance 
nadzoruje Beata Jaszczak - Stowarzy-
szenie Edukacyjno-Artystyczne „OTO 
JA”. Odbywają się one w ramach pro-
jektu Baltic Sea Region - BSR Culture 
Pearls, który ma na celu wzmocnienie 
odporności społecznej w miastach 
i gminach regionu Morza Bałtyckie-
go poprzez wykorzystanie potencjału 
lokalnych zasobów kultury i kreatyw-
ności. Projekt jest współfinansowany 
przez program Unii Europejskiej Inter-
reg Region Morza Bałtyckiego. (jb)

Mural, teledysk, spacery, fotografie…

Performance po sąsiedzku

Kolorowy mural powstał przy Szkole Podstawowej nr 20
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W dniu twoich urodzin życzę ci 
nieustającego zdrowia, wewnętrz-
nego spokoju i wielu powodów do 

radości. Niech każdy dzień przynosi 
ci coś dobrego, a ludzie, którzy cię 

otaczają, będą życzliwi i inspirujący. 
Spełniaj marzenia, żyj po swojemu 

i nie zapominaj, że świat czeka  
na twoje uśmiechy!
Oldze Adamskiej  

życzenia przesyłają przyjaciółki.

W dniu urodzin dużo słońca,
Niech Ci szczęście w oczy błyska!
Zdrowia, śmiechu, marzeń wiele,

Przyjaciół wiernych, dusz wesela.
Niech Ci każdy dzień przynosi

To, co serce Twe unosi!
Życzenia dla Dominiki Stankiewicz 

przygotowali znajomi.

***

Maciusiu Malinowski  
– 18. urodziny to czas wyjątkowy. 

Życzymy Tobie zdrówka,  
dużo radości, uśmiechu, niech te 
dalsze lata będą bez smutku i łez.

Życzą – Babcia Celinka  
i Dziadek Romek.

***

Z okazji urodzin droga Elizo życzy-
my Ci niewyczerpanych pokładów 

inspiracji, lekkiego pióra nawet przy 
najtrudniejszych tematach i satys-

fakcji z każdego tekstu, który trafia 
do rąk Czytelników. Niech każda 

kolejna strona – zarówno w gazecie, 
jak i w życiu – przynosi Ci coś war-
tościowego, ciekawego i pięknego. 
Dużo zdrowia, serdecznych ludzi 

wokół, powodów do śmiechu i czasu 

na to, co naprawdę ważne.
Życzenia składają koledzy i koleżan-
ki z redakcji Tygodnika Płockiego.

***
Dziś Twój dzień  

– więc świętuj śmiało,
Jedz tort, tańcz,  

niech się dzieje dużo i wspaniale!
Niech kalorie znikną z tortu,

A czas wolno płynie – bez kłopotu.
Zdrowia, śmiechu,  
sukcesów niemało,
I żeby się zawsze  

wszystko udawało!!
Sto lat dla Małgosi Ozimkiewicz, 

a życzenia składa znajoma.

(jb)

¯y cze nia imie ni no we, 
uro dzi no we i inne mo ¿na 
prze ka zy waæ te le fo nicz nie  

pod nu me rem 24 262 55 88 
oraz 

e-mail: karolina@tp.com.pl 
fb: Tygodnik P³ocki

NIE TYLKO KULINARNE WĘDRÓWKI PO POLSCE

Nieoczywiste
Latem oczywistym kierunkiem wakacyjnych podróży wydaje się połu-

dnie Europy. Ale może warto pojechać pod prąd – na przykład do Danii. 
To właśnie stamtąd pochodzi główny architekt fenomenu znanego jako 
nowa kuchnia nordycka (New Nordic Cuisine) – Claus Meyer. Claus do-
rastał w typowej duńskiej rodzinie, gdzie codzienny posiłek składał się 
głównie z klopsów z puszki, ziemniaków instant, kostki rosołowej i mro-
żonych warzyw. Przygotowanie obiadu zajmowało duńskim gospodyniom 
pół godziny, a jego spożycie – rodzinie najwyżej dziesięć minut. Było 
to jedzenie w pełni zgodne z duchem purytańskiej, ascetycznej kultury, 
propagowanej przez pastorów i lekarzy. Klimat tej surowej kulinarnej 
codzienności doskonale oddaje film Uczta Babette. Tymczasem Claus, 
trafiając podczas studiów do Francji, odkrył, że posiłek może nie tylko 
smakować, ale i trwać – nawet kilka godzin. Że jedzenie może być do-
świadczeniem, rytuałem, przyjemnością. To właśnie tam po raz pierwszy 
poczuł, że kuchnia może być narzędziem zmiany i że Skandynawia po-
trzebuje nowego kulinarnego języka. Jak bardzo go zmienił? Możemy to 
poczuć, przygotowując posiłek według poniższej receptury.

W 2004 roku Claus Meyer, który rok wcześniej wspólnie z młodym 
i utalentowanym kucharzem René Redzepim, założył słynną kopenhaską 
restaurację Noma, zainicjował Sympozjum Nowej Kuchni Nordyckiej. 
Podczas tego spotkania najwybitniejsi szefowie kuchni z Danii, Szwecji, 
Norwegii, Finlandii i Islandii podpisali Manifest Nowej Kuchni Nordyc-
kiej. Jego główne założenia to: wykorzystywanie lokalnych i sezonowych 
składników, promowanie zrównoważonego rolnictwa i nordyckiego dzie-
dzictwa kulinarnego, wspieranie lokalnych producentów żywności oraz 
umiejętne łączenie tradycji z innowacją. Dziś można z całą pewnością po-
wiedzieć, że ich pomysł się powiódł. Kuchnia Północy, kiedyś kojarzona 
z nudą i ascezą, dziś uchodzi za jedną z najciekawszych na świecie: prosta, 
elegancka, oparta na wysokiej jakości lokalnych produktach, pełna sza-
cunku dla natury, sezonowości i rzemiosła.

dr Izabela Chudzyńska
etnolog, antropolog jedzenia

Fot. Piotr Chudzyński

W najbliższym tygodniu 
 imieniny obchodzą: 

12 sierpnia – Klara, Wiktoria, 
13 sierpnia – Hipolit, Diana, 
14 sierpnia – Alfred, Euzebiusz, 
15 sierpnia – Maria, Napoleon, 
16 sierpnia – Roch, Joachim, 
17 sierpnia – Jacek, Miron, 
18 sierpnia – Helena, Bronisława. 

ŻYCZENIA

Polędwiczki wieprzowe faszerowane natką pietruszki 
z kompotem z ziemniaków

Skład:
polędwiczki wieprzowe faszerowane natką pietruszki
• 1 wieprzowa polędwica;
• pęczek natki pietruszki;
• olej rzepakowy;
• sól morska;
• 10 g masła;
• mąka do oprószenia polędwicy;
• 150 ml drobiowego bulionu;
kompot z ziemniaków
• 1 kg młodych ziemniaków;
• 15 g zimnego masła;
• 40 g twarożku;
• 1 łyżka posiekanego lubczyku;
• sól, pieprz.

Wykonanie:
Oczyszczamy polędwicę z błon i ścięgien. Przekrawamy ją wzdłuż 

na pół, a następnie rozbijamy tłuczkiem do mięsa. Płuczemy natkę pie-
truszki, drobno siekamy i rozcieramy z solą morską oraz odrobiną ole-
ju rzepakowego – możemy też całość zblendować. Tak przygotowaną 
pastę pietruszkową rozsmarowujemy na mięsie, po czym zwijamy je 
w roladę. Owijamy ją w folię spożywczą i odkładamy na godzinę do 
lodówki. W tym czasie płuczemy ziemniaki i oskrobujemy je ze skórki 
(nie musimy być zbyt dokładni). Zalewamy je wodą, tylko tyle, by były 
przykryte, następnie solimy i gotujemy do miękkości. Po ugotowaniu 
zdejmujemy je z ognia, ale pozostawiamy w gorącej wodzie jeszcze 
na kilka minut. Na patelni rozgrzewamy masło. Polędwicę oprószamy 
mąką i obsmażamy na tłuszczu z każdej strony na złoty kolor. Następ-
nie zalewamy ją bulionem, przykrywamy pokrywką i dusimy na małym 
ogniu przez około 25 minut. W trakcie duszenia kontrolujemy poziom 
płynu, w razie potrzeby dolewamy nieco wody, aby sos zbyt mocno 
nie odparował. Ziemniaki odcedzamy, pamiętając o zachowaniu wody 
z gotowania. Rozgniatamy je widelcem i łączymy z zimnym masłem 
oraz twarożkiem. Stopniowo dolewamy wodę z gotowania, by uzyskać 
odpowiednią, nieco lżejszą konsystencję. Doprawiamy puree lubczy-
kiem, solą i świeżo zmielonym pieprzem. Polędwicę zdejmujemy z pa-
telni, zawijamy w folię aluminiową i odstawiamy na 10 minut. Po tym 
czasie kroimy ją w plastry i podajemy z sosem z patelni oraz kompotem 
ziemniaczanym. Do tego dania doskonale pasują ogórki małosolne.

Big Festivalowski rusza już w pią-
tek, 15 sierpnia i potrwa do niedzieli, 
17 sierpnia. Wydarzenia związa-
ne z festiwalem będą odbywać się 
w wielu miejscach na terenie Płocka 
- Stary Rynek, Małachowianka, Teatr 
Dramatyczny, Muzeum Mazowieckie 
i NoveKino Przedwiośnie. W pro-
gramie z pewnością nie zabraknie 
atrakcji - od pokazów filmów kome-
diowych, poprzez panele dyskusyjne, 
po różnej formy warsztaty. 

Festiwal rozpocznie się od uroczyste-
go otwarcia Muzeum Memów w piątek 
o godzinie 11.30. O godz. 12.00 będzie 
można wziąć tutaj udział w debacie, 
której gościem będzie Joanna Senyszyn. 
Jako bohaterka wielu memów wraz 
z zebranymi będzie starała się odpowie-
dzieć na pytania: jak rozumieć memy 
i czy memy rozumieją nas?

Przez cały dzień w Kinie Festiva-
lowskim – czyli NK Przedwiośnie 
– będą odbywały się seanse. Można 
wybierać z repertuarów sali maxi, 
sali midi oraz sali mini. Warto zwró-
cić uwagę na Live Comedy, czyli 
tzw. sztafetę dubbingową filmów 
(godz. 15.00, sala maxi).

Organizatorzy przygotowali także 
warsztaty – filmowe (sala w Urzędzie 
Miasta, godz. 13.00) oraz kraftowych 
memów (sala w Muzeum Mazowiec-
kim godz. 14.00).

Po południu, o godz. 16.15 na letniej 
scenie Starego Rynku, w cyklu Big 
Spotkaniovski, zagości Tomasz Kot. 
O godzinie 20.00 wystąpi tu natomiast 
Tomasz Mazowiecki, oficjalnie otwie-
rając swoim koncertem festiwal. Po 
koncercie można zostać i skorzystać 
z kina plenerowego.

Kto zamiast muzyki ma ochotę na 
stand up, może o godz. 20.30 w Mu-
zeum Memów obserwować na żywo 
konkurs open mic, który poprowadzi 
Arkadiusz Jaksa Jakszewicz. A o 22.00 
Muzeum zamieni się w klub, w którym 
impreza może potrwać do rana... 

Gorączka sobotniego dnia

Sobotni harmonogram wystartu-
je już o 9.30 i zacznie się od jogi na 
Starym Rynku. Ten dzień obfituje 
w jeszcze większą ilość paneli dys-
kusyjnych, warsztatów oraz stand-
-upów. W Liceum im. Stanisława 
Małachowskiego odbędą się warszta-
ty z fotografii, komediowego pisania, 
medytacji i… jogi śmiechu (godz. 
10.30, 12.00, 13.30, 15.00). W Mu-
zeum Mazowieckim można uczestni-
czyć w warsztatach aktorskich (godz. 
11.00), a na Starym Rynku w warsz-
tatach filmowo-kaskaderskich (godz. 
14.00). W Muzeum Memów oraz na 
scenie letniej prowadzone będą naj-
różniejsze panele dyskusyjne.

W „Przedwiośniu” wciąż można 
spodziewać się filmowych produkcji, 
lecz także spotkań z twórcami. Odbę-
dzie się tutaj przedpremierowy pokaz 
filmu „Teściowie 3”, a wraz z nim 
spotkanie z Magdaleną Popławską 
(godz. 18.00).

O godzinie 17.30 w Big Spotkanio-
vski na Scenie Letniej zjawi się Kata-
rzyna Figura, a o 20.00 zaplanowano 
charakterystyczny dla festiwalu pokaz 
mody szlafrokowej. W Teatrze Drama-
tycznym o godz. 21.00 rozpocznie się 
Gala Stand Up-u,a w niej Rafał Rut-
kowski, Ewa Stasiewicz, Tomasz Bo-
ras, Cezary Jurkiewicz i Jacek Stramik. 
Na zakończenie nie może zabraknąć 
całonocnej imprezy w Muzeum Me-
mów. 

Jeszcze nie czas  
na odpoczynek!

Po tych dwóch dniach zabawy 
niedziela przywita nas o 10.00 stre-
chingiem na Starym Rynku, a tak-
że francuskimi i polskimi filmami 
w Kinie Festivalowskim. Na Scenie 
Letniej od godz. 10.15 – podcast na 
żywo Chłop i Baba.

Popołudnie stanie się Popołu-
dniem Seniora - Senior Suarez za-
prosi na improwizowany spacer 
(godz. 12.30.). Na scenie letniej 
zaplanowano także kolejne panele 
dyskusyjne.

W Małachowiance trwać będą 
warsztaty klocków dla dorosłych, 
improwizatorskie, podstaw stand-
-up’u oraz podatkowe dla twórców 
kultury (godz. 11.00, 12.30, 14.00).

Kino Festivalowski ponownie za-
proponuje festiwalowiczom spotka-
nia z twórcami, w tym filmu „Vinci 
2” reżyserii Juliusza Machulskie-
go (godz. 15.15), a także warsztaty 
z Astrofazą (godz. 16.30). Muzeum 
Memów zostanie zamknięte o go-
dzinie 18.00. Scenę Letnią zakończy 
o 21.00 Kino Plenerowe. 

Zakończenie Festiwalu 

Big Festivalowski zwieńczy Gala 
Zamknięcia w Teatrze Dramatycz-
nym, czyli Musical Improwizowany 
(niedziela, godz. 19.00). Podczas gali 
podsumowane zostaną festiwalowe 
wrażenia i wręczone nagrody dla lau-
reatów drugiej edycji Short Festiva-
lowski. Nagrodę - jaką jest specjalnie 
wyselekcjonowany dywan - za cało-
kształt twórczości odbierze znamie-
nita artystka polskiego teatru i kina 
Katarzyna Figura.

LP

Trzy dni śmiechu i kultury

Big Festivalowski zaprasza

eprasa.pl 193db861c6
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MECHANIK

Firma Farmaceutyczna poszukuje 
osoby na stanowisko: Specjalista ds. 
Utrzymania Ruchu. Wymagana ksią-
żeczka Sanepid, uprawnienia SEP, 
prawo jazdy kat. B. kontakt: kadry@
metapharmaceutical.pl

2362472

PRACA BIUROWA

Nadleśnictwo Łąck prowadzi nabór 
na stanowisko referent/specjalista 
ds. administracyjnych.Wykształce-

nie min. średnie i 5 lat stażu pracy. 
Zatrudnienie na podstawie umowy 
o pracę na czas określony na pełny 
etat. Więcej szczegółów na stronie 
Nadleśnictwa. Tel. 24 267 86 17.

2368819

Szukamy Inżyniera Budowy. Jeśli jesteś 
osobą zorganizowaną, posiadasz zdolno-
ści techniczne i nie obawiasz się wyzwań 
związanych z pracą na budowie � ta ofer-
ta może być właśnie dla ciebie. Miejsce 
pracy: Płock. Obowiązki: wsparcie kie-
rownika budowy. Tel. 881-915-009.

2359896

Szukamy Inżyniera/Kierownika Ro-
bót Elektrycznych do pracy w Siedl-
cach. Osoby zainteresowane proszę 
o przesłanie CV na adres: ar@pra-
cownicybudowlani.pl lub kontakt te-
lefoniczny - 518-215-122 (Ania).

2366541

PRACA FIZYCZNA

Poszukujemy pracownika do myjni 
cystern! Jeśli jesteś odpowiedzial-
ny, chętny do pracy w systemie 
zmianowym i szukasz stabilnego 
zatrudnienia � ta oferta jest dla 

Ciebie! Zakres obowiązków: my-
cie i czyszczenie cystern zgodnie 
z obowiązującymi standardami. 
Tel. 609-402-240.

2366367

Poszukujemy zbrojarzy / cieśli sza-
lunkowych do pracy w Belgii! Ofe-
rujemy stawkę: 19,23 euro/h brut-
to. Osoby zainteresowane proszę 
o wiadomość prywatną lub kontakt 
na numer telefonu: 662 130 140.

2325975

Szukamy serwisanta / mechanika 
do pracy w delegacji, do przyucze-
nia. 502-267-530 � dzwoń, SMS, 
WhatsApp �HUBER�

2367862

Zatrudnię do zbioru jabłek w miej-
scowości Brzozówek, w gminie 
Iłów. Możliwość darmowego za-
kwaterowania. Praca od zaraz. Pro-
szę o kontakt pod nr. tel. 695 504 
844.

2368006

PRACA KIEROWCA

Firma transportowa zatrudni prze-
woźników posiadających sam cią-
gnik siodłowy lub zestaw ciągnik 
z naczepą. Kraj i bliska zagranica. 
Termin płatności 7 dni,stałe kon-
trakty z dużymi firmami, lekkie 
ładunki, trasy w kółkach. Gwaran-
towana praca cały rok. Tel. 519-
311-277.

2367737

PRACA NA BUDOWIE

Zatrudnię pracownika budowlanego 
bez nałogów. Tel. 518-166-869.

2368647

PRACA POZOSTAŁE

Francuska restauracja w Alpach po-
szukuje kucharza. Praca od zaraz, tel.: 
+48 882 136 687, e-mail rekrutacja@
sidrom.net. Zapewnione zakwatero-
wanie, umowa o pracę, zwrot kosz-
tów podróży, stawka 2000 euro/netto. 
Wymagane doświadczenie.

2357786

Nadleśnictwo Łąck prowadzi nabór 
na stanowisko podleśniczy. Praca 
w terenie. Wykształcenie średnie le-
śne. Zatrudnienie w ramach umowy 
o pracę na czas określony na pełen 
etat. Więcej szczegółów na stro-
nie Nadleśnictwa. Nabór trwa do 
18.08.2025. Tel. 24 267 86 17.

2368822

Praca w domu przy komputerze. 
Atrakcyjne zarobki 4500-8000 zł / 
miesiąc. Info na stronie: system.xaa.pl

2361645

PRACA SEZONOWA

Szukam pracownika; praca w gospo-
darstwie przy zbiorze ziemniaków. 
Rozpoczęcie około 25 sierpnia, miej-
sce pracy: Staroźreby - Radzanowo. 
Więcej informacji udzielam wyłącz-
nie telefonicznie: 511-638-527.

2367950

  Kierownik Laboratorium � 
wykształcenie kierunki medyczne/
kosmetyczne lub pokrewne, 3 lata 
doświadczenia na stanowisku, przy-
gotowanie pedagogiczne, obsługa 
komputera - Excel, Word, bardzo 
dobra organizacja pracy;

  Monter instalacji wod-kan, 
c.o. � wykształcenie min. zasadni-
cze branżowe;

  Pomocnik pracownika bu-
dowlanego � wykształcenie min. 
zasadnicze branżowe;

  Pracownik gospodarczy/
NIEPEŁNOSPRAWNI � wyma-
gane aktualne orzeczenie o stopniu 
niepełnosprawności;

  Księgowa/pomoc księgowej � 
wykształcenie min. średnie ekono-
miczne, mile widziane doświadcze-
nie w księgowości, mile widziana 
znajomość programów księgowych, 
programu Płatnik, Ramzes;

  Elektryk � wykształcenie min. 
zawodowe kierunkowe, doświad-
czenie zawodowe minimum 2 lata, 
prawo jazdy kat. B, uprawnienia 
elektryczne E bez ograniczeń mile 
widziane również D, umiejętność 
obsługi urządzeń pomiarowych 
i elektronarzędzi;

  Referent/Inspektor ds. tech-
nicznych � wykształcenie min. 
średnie zawodowe techniczne: 
elektryczne, budowlane, ochrona 
środowiska oraz pokrewne, do-
świadczenie zawodowe minimum 
2 lata, czytanie ze zrozumieniem 
dokumentacji technicznej, projek-
tów i schematów branży sanitarnej, 
znajomość środowiska CAD/GIS, 
wiedza teoretyczna i praktyczna 
z zakresu branży sanitarnej, samo-
dzielność podczas wykonywania 
powierzonych prac, sumienność, 
odpowiedzialność za powierzone 
zadania, dobra organizacja pracy, 
umiejętność pracy w zespole, biegła 
znajomość pakietu Office, podsta-
wowa umiejętność kosztorysowania 
robót, pracowitość, komunikatyw-
ność;

  Monter sieci wod-kan 
w Wydziale Sieci Wodociągowej 
� wykształcenie min. zawodowe, 
udokumentowane � min. 2-letnie 
doświadczenie na w/w lub podob-
nym stanowisku pracy (w firmach 
wykonawczych lub eksploatacyj-
nych), prawo jazdy kat. B, umiejęt-
ności czytania ze zrozumieniem do-
kumentacji technicznej, projektów 
i schematów, umiejętności pracy 
w zespole, samodzielność podczas 
wykonywania powierzanych prac, 
sumienność, odpowiedzialność za 
powierzone zadania, dobra orga-
nizacja pracy, wiedza teoretyczna 
i praktyczna z zakresu instalacji sa-
nitarnych, samodzielne wykonywa-

nie instalacji w systemach: uszczel-
kowych, zaciskowych, gwintowa-
nych, skręcanych, zgrzewanych 
i montażu armatury, umiejętność 
wykonywania prób i pomiarów in-
stalacji, umiejętność organizacji 
materiałów, sprzętu i narzędzi do 
montażu;

  Elektromonter � wykształce-
nie min. zawodowe, uprawnienia 
eksploatacja urządzeń, instalacji 
i sieci elektroenergetycznych o na-
pięciu nie wyższym niż 1 kV, mile 
widziane uprawnienia SEP, mile 
widziane doświadczenie zawodo-
we, otwartość, chęć do pracy;

  Kasjer - sprzedawca/
NIEPEŁNOSPRAWNI � wy-
kształcenie podstawowe;

  Monter rusztowań � upraw-
nienia na rusztowania budowlano-
-montażowe metalowe � montaż 
i demontaż;

  Handlowiec � wykształcenie 
wyższe mile widziane informatyka, 
ekonomia, finanse, mile widziane 
doświadczenie informatyczne, ob-
sługa komputera;

  Pracownik biurowy z języ-
kiem angielskim � wykształcenie 
min. średnie, mile widziane wyż-
sze, znajomość języka angielskie-
go w stopniu C2, mile widziana 
znajomość języka francuskiego lub 
niemieckiego, obsługa pakietu MS 
OFFICE, obsługa urządzeń biuro-
wych;

  Pracownik biurowy z języ-
kiem niemieckim � wykształcenie 
min. średnie, mile widziane wyższe, 
znajomość języka niemieckiego 
w stopniu B2, mile widziana znajo-
mość języka angielskiego, obsługa 
pakietu MS OFFICE, obsługa urzą-
dzeń biurowych;

  Pracownik biurowy z języ-
kiem francuskim � wykształcenie 
min. średnie, mile widziane wyż-
sze, znajomość języka francuskiego 
w stopniu B2, mile widziana znajo-
mość języka angielskiego, obsługa 
pakietu MS OFFICE, obsługa urzą-
dzeń biurowych;

  Kucharz � doświadczenie na 
stanowisku kucharza;

  Opiekunka � wykształcenie 
pomaturalne/policealne - opiekun 
medyczny/osób starszych/niesamo-
dzielnych;

  Diagnosta � aktualne uprawnie-
nia diagnosty właściwe dla zatrud-
nienia w Okręgowej Stacji Kontroli 
Pojazdów lub spełnienie wymagań 
i gotowość uzyskania uprawnień 
diagnosty, kilkuletnie doświadcze-
nie w branży motoryzacyjnej na 
stanowisku bezpośrednio powią-
zanym z diagnostyką i mechaniką 
samochodową, gotowość do roz-
woju osobistego i samokształcenia 
w obszarze właściwym do wyko-
nywanych obowiązków, znajomość 
aktualnych przepisów dotyczących 
badań technicznych pojazdów, rze-
telność, odpowiedzialność i dobra 
organizacja pracy;

  Kierowca autobusu � prawo 
jazdy kat. D, świadectwo kwalifi-
kacji zawodowej, znajomość prze-
pisów prawa o ruchu drogowym, 

potwierdzenie niekaralności, wyso-
ka kultura osobista, punktualność 
i sumienność w wykonywaniu obo-
wiązków;

  Mechanik samochodowy - 
pojazdy ciężarowe i autobusy � 
wykształcenie kierunkowe zgod-
ne z zajmowanym stanowiskiem, 
umiejętność czytania instrukcji 
napraw i dokumentacji technicz-
nej, znajomość zagadnień mecha-
niki samochodowej, zaangażowanie 
i sumienności w wykonywaniu obo-
wiązków, prawo jazdy kat. B, go-
towość do pracy w systemie pracy 
zmianowej, doświadczenie z zakre-
su napraw samochodów  mile wi-
dziane;

  Elektromechanik samochodo-
wy - pojazdy ciężarowe i autobusy 
� wykształcenie kierunkowe zgod-
ne z zajmowanym stanowiskiem, 
umiejętność czytania instrukcji 
napraw, dokumentacji technicz-
nej oraz schematów elektrycznych, 
umiejętność posługiwania się kom-
puterem diagnostycznym, znajo-
mość zagadnień mechaniki samo-
chodowej, zaangażowanie i sumien-
ność w wykonywaniu obowiązków, 
prawo jazdy kat. B, gotowość do 
pracy w systemie pracy zmianowej, 
doświadczenie z zakresu napraw sa-
mochodów  mile widziane;

  Dziewiarz � wykształcenie min. 
zasadnicze zawodowe/zawodowe 
branżowe, min. 1 rok doświadcze-
nia na stanowisku, ogólna spraw-
ność psychofizyczna;

  Kierownik robót ds. kon-
strukcyjno-budowlanych � wy-
kształcenie wyższe, kierunek: tech-
niczne, budownictwo/mechanika 
i budowa maszyn, doświadczenie na 
stanowisku kierownika robót zakła-
du w przemyśle rafineryjno-petro-
chemicznym, doświadczenie w nad-
zorowaniu projektu, uprawnienia 
budowlane do kierowania robota-
mi budowlanymi � bez ograniczeń, 
znajomość programu MS Project, 
kierowanie pracami w zakresie 
budowy i modernizacji, konstruk-
cji stalowych, estakad, rusztowań 
oraz rurociągów, obsługa pakietu 
MS OFFICE, obsługa programu 
AutoCAD, znajomość języka an-
gielskiego na poziomie B2;

  Psycholog � wykształcenie 
wyższe psychologia, mile widziane 
dwuletnie doświadczenie na stano-
wisku, obsługa komputera � Excel, 
Word, bardzo dobry kontakt z klien-
tem, bardzo dobra organizacja pra-
cy, umiejętność pracy w zespole, 
umiejętność praktycznej interpre-
tacji przepisów, komunikatyw-
ność, kreatywność, samodzielność 
w działaniu, rzetelność, termino-
wość, dyskrecja.

  Młodszy opiekun � z wyż-
szym medycznym  (kierunek pielę-
gniarstwo) i 5-letnim doświadcze-
niem w zawodzie;

  Nauczyciel rytmiki � z wy-
kształceniem wyższym pedago-
gicznym, przygotowaniem peda-
gogicznym i mile widzianym do-
świadczeniem w pracy z dziećmi 
w wieku przedszkolnym;

  Elektromonter � z wykształ-
ceniem zawodowym (kierunek: 
mechanika, budownictwo, elek-
tryka), 2-letnim doświadczeniem 
w zawodzie, uprawnieniami: do 
wykonywania prac kontrolno-po-
miarowych SEP w kategorii E mi-
nimum do 1kV i  energetycznymi 
do eksploatacji, dozoru urządzeń 
i instalacji;  znajomością schema-
tów elektrycznych (czytanie) oraz 
umiejętnością samodzielnej pra-
cy na ich podstawie (podłączenie, 
montaż układów);

  Operator NDT � z wykształ-
ceniem średnim (kierunek: elek-
tryczny, mechaniczny, informa-
tyczny), uprawnieniami NDT 
stopień 2 (VT, RT, PT, UT, MT) 
lub alpinistycznymi, 2-letnim do-
świadczeniem w zawodzie, zna-
jomością obowiązujących norm 
technicznych i przepisów, mile 
widzianymi uprawnieniami UTT, 
ADR, PWHT oraz mile widzianą 
umiejętnością montażu i demonta-
żu izolacji;

  Monter stolarki budowla-
nej � z rocznym doświadczeniem 
w zawodzie;

  Dekarz - Pracownik ogólno-
budowlany � z  min. rocznym do-
świadczeniem w zawodzie, praca 
na wysokości powyżej 3 m;

  Malarz konstrukcji stalo-
wych i rurociągów � z wykształ-
ceniem zawodowym (kierunek: 
malarz-lakiernik konstrukcji i wy-
robów metalowych), 2-letnim do-
świadczeniem w zawodzie, zna-
jomością zagadnień związanych 
z powłokami ochroną przed ko-
rozją i metalizacją, umiejętnością 
malowania agregatem GRACO 
lub WIWA oraz  mile widzianymi 
uprawnienia na wózek widłowy;

  Wulkanizator � z prawem 
jazdy kat. B i mile widzianym do-
świadczeniem w zawodzie;

  Operator koparki jednona-
czyniowej � z uprawnieniami na 
operatora koparki i  min. 2 -letnim 
stażem pracy w zawodzie;

  Zgrzewacz folii PCV -  z min. 
rocznym doświadczeniem w zawo-
dzie;

  Pracownik ogólnobudowla-
ny � z rocznym doświadczeniem 
zawodowym, prawem jazdy kat. 
B i umiejętnością posługiwania się 
elektronarzędziami;

  Szwaczka � z mile widzianym 
doświadczeniem w zawodzie;

  Kasjer- sprzedawca � z mile 
widzianym doświadczeniem na 
podobnym stanowisku pracy lub 
branży.

Więcej ofert pracy 
na stronie internetowej 

Miejskiego Urzędu Pracy 
w Płocku: www.mup.plock.eu

* Oferty ważne na
8 sierpnia 2025, godz. 11.00

Więcej ofert pracy 
na stronie internetowej 

Powiatowym Urzędzie Pracy 
w Płocku: 

www.pupplock.pl

* Oferty ważne na
7 sierpnia 2025, godz. 12.00

Dodaj darmowe 
ogłoszenie o pracę

na www.tp.com.pl/ogloszenia

eprasa.pl 193db861c6
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ANTYKI / KOLEKCJE

MILITARIA I MUNDURY

Kupię odznaczenia, odznaki, meda-
le, stare ordery wojskowe. Tel.: 694-
972-047.

1795457

Kupię szable, bagnety, kordziki, 
noże, militaria wojskowe. Telefon: 
694-972-047.

2354191

OBRAZY SZTUKA UŻYTKOWA

Nowoczesne malarstwo abstrak-
cyjne na zamówienie to doskonały 
sposób na wyrażenie swojej indy-
widualności i wzbogacenie wnętrza. 
Maluję obrazy abstrakcyjne na za-
mówienie klientów. Milena Olesiń-
ska, tel. 601-698-355; www.iobrazy.
com.pl.

2128547

Obrazy olejne na płótnie ręcznie ma-
lowane na zamówienie klienta. Por-
trety ze zdjęć, pejzaże itp. Milena 
Olesińska, 601-698-355; milenaole-
sinska25@gmail.com / www.iobra-
zy.com.pl

2261919

Portrety na zamówienie � portre-
ty realistyczne, na płótnie, farbami 
olejnymi lub w rysunku, czarno-bia-
łe, wykonane ołówkiem lub wielo-
kolorowe kredkami pastelowymi. 
Portrety maluję ze zdjęć nadesła-
nych przez klienta. Milena Olesiń-
ska, tel. 601-698-355.

2267464

Portrety w rysunku na papierze, na 
zamówienie, ze zdjęć, wykonane 
ołówkiem lub kredkami pastelo-
wymi - czarno-białe lub wieloko-
lorowe. Niskie ceny, szybki termin 
realizacji zleceń. Milena Olesińska, 
601-698-355; www.iobrazy.com.pl.

1627285

DLA DZIECI

ZABAWKI

EKO GRY XXL dla dzieci OZE 
- czyste powietrze, energia, woda - 
ekologiczne gry. Tel. 600-977-872.

2363778

DOM I OGRÓD

MATERIAŁY BUDOWLANE

Panele podłogowe Dąb Dalia (jasno-
szare) wodoodporne. Ilość: 10 m2. (5 
paczek zapakowanych fabrycznie). 
Odporne na zarysowania i uszkodze-
nia mechaniczne (AC4 8). cena: 420 
zł. Odbiór osobisty na koszt własny. 
Kontakt: tel.: 696-413-905.

2368670

Sprzedam stemple budowlane róż-
nych długości pod zamówienie oraz 
drewno użytkowe - wiązarki i na de-
ski. Drewno z 80-letniego lasu so-
snowego. Kontakt tel. 24 265 94 79.

2357685

OGRÓD

Cięcie, wycinka drzew, żywopło-
tów, koszenie trawy, pielęgna-
cja zieleni. Profesjonalnie i tanio! 
Płock, Gostynin i okolice. Tel. 695-
238-997.

1682303

OPAŁ / OGRZEWANIE

Sprzedam drewno opałowe. 509-
261-777.

2366493

EDUKACJA

KURSY / WARSZTATY / SZKOLENIA

Pracownik biurowy � kurs z certy-
fikatem na platformie szkoleniowej 

Centrum szkoleń MG-edu. Więcej 
na: www.mg-edu.pl tel. 663 904 
349.

2029502

Specjalista ds. kadr i płac to twoja 
wymarzona praca? Dołącz do kursu 
na platformie szkoleniowej Centrum 
szkoleń MG-edu. Szczegóły: www.
mg-edu.pl telefon: 663 904 349.

2029504

ELEKTRONIKA / AGD

AUDIO

Pioneer CDJ-3000 Multi-Player / 
Pioneer DJM-A9 DJ Mixer / Pione-
er DJM-V10-LF / Pioneer DJM-S11 
/ Pioneer CDJ-2000NXS2 / Pioneer 
DJM-900NXS2 / Pioneer XDJ-XZ / 
Pioneer XDJ-RX3 / Pioneer OPUS-
-QUAD. Gadgethousltd@gmail.
com.

1438390

POZOSTAŁE

Grzech nie skorzystać, www.ta-
niertv.pl.

2118943

TELEFONY I AKCESORIA

Apple iPhone 16 Pro 128GB = 550 
EUR , iPhone 16 Pro Max 256GB 
= 650 EUR, iPhone 16 128GB = 
420 EUR , iPhone 16 Plus 128GB 
= 450 EUR, Apple iPhone 15 Pro 
128GB = 430 EUR , iPhone 15 Pro 
Max 256GB = 490 EUR, iPhone 15 
128GB = 350 EUR , iPhone 15 Plus. 
Gadgethousltd@gmail.com

1554475

Apple iPhone 16 Pro Max, iPhone 
16 Pro, iPhone 16, iPhone 16 Plus, 
iPhone 15 Pro Max, iPhone 15 Pro, 
iPhone 15, iPhone 15 Plus, iPhone 
14 Pro Max, iPhone 14 Pro, iPhone 
14, iPhone 14 Plus, Samsung Gala-
xy S24 Ultra, Samsung Galaxy S24. 
Gadgethousltd@gmail.com

2172048

TELEWIZORY

Domowe naprawy telewizorów. Tel. 
(24)263-66-17, 501-061-587.

2266910

MODA

UBRANIA

Internetowa Galeria Handlowa ofe-
ruje wszystkie oferty i usługi, które 
są w galeriach stacjonarnych. Za-
kupy, szeroka oferta sklepów - np. 
z odzieżą, biżuterią, żywnością, 
RTV/AGD, meblami, lekami, ak-
cesoriami i karmami dla zwierząt, 
usługi telekomunikacyjne. Wszyst-
ko pod adresem: http://internetowa-
galeriahandlowapl.okazje-miesiaca.
pl.

1644774

MOTORYZACJA

CZĘŚCI I AKCESORIA

AKUMULATORY A G M. 
Najlepsze marki, najniższe 
ceny. Płock, Graniczna 20D 

(dojazd od Otolińskiej). 
603-685-664.

2313509

AKUMULATORY, Płock, 
Graniczna 20D (dojazd od 
Otolińskiej). 603-685-664.

2313505

SAMOCHODY CIĘŻAROWE

Skup aut ciężarowych. Przykładamy 
wielką wagę do tego, by zapewnić 
naszym klientom obsługę na naj-
wyższym poziomie. Dlatego wypo-
wiadamy OC w dniu zakupu. Tel. 
690-930-063. Zapraszamy do kon-
taktu!

1989368

SAMOCHODY OSOBOWE

Samochód Zastava 1978 r. Oryginal-
ne części. Kolor biały. Odpala, ale 
nie jest na chodzie. Do obejrzenia 
przy warsztacie samochodowym, ul. 
Dobrzyńska 58, Płock. W warszta-
cie mają kluczyki, można poprosić. 
Cena 4000 zł. Tel. 799-468-870.

2357015

Sprzedam Opla Astrę 1,7, silnik Isu-
zu. 603-937-281.

2368937

Sprzedam Peugeota 508 z niezawod-
nym silnikiem 2.0 diesel. Samochód 
sprawny, zadbany, opłaty ważne, za-
rejestrowany w Polsce. Dla zaintere-
sowanych podeślę więcej zdjęć. Tel. 
503 415 642.

2367922

MUZYKA / ROZRYWKA

INSTRUMENTY

Korg Pa5X, Korg Pa4X, Korg PA-
1000, Yamaha Genos 76-Key, 
Yamaha PSR-SX900, Yamaha 
Montage 8 - 88-key, Roland FAN-
TOM-8, Roland JUPITER-X, Pio-
neer CDJ-3000, Pioneer DJ DJM-
-A9, Pioneer CDJ 2000NXS2, 
Pioneer DJM 900NXS2, Pioneer 
DJ DJM-V10-LF. Gadgethousltd@
gmail.com.

1438401

SPRZĘT MUZYCZNY

Pioneer CDJ-3000 Multi-Player / 
Pioneer DJM-A9 DJ Mixer / Pione-
er DJ DJM-V10-LF Mixer / Pioneer 
DJM-S11 / Pioneer CDJ-2000NXS2 
/ Pioneer DJM-900NXS2 / Pioneer 
XDJ-XZ DJ System / Pioneer XDJ-
-RX3 DJ System / Pioneer OPUS-
-QUAD / Pioneer DJ DDJ-FLX10. 
Gadgettplanetltd@gmail.com.

1466823

Pioneer XDJ-RX3, Pioneer XDJ-
-XZ, Pioneer OPUS-QUAD, Pione-
er DDJ-FLX10, Pioneer DDJ-1000, 
Pioneer DDJ-1000SRT, DDJ-REV7, 
Pioneer CDJ-3000, Pioneer DJ 
DJM-A9, Pioneer CDJ-2000NXS2, 
Pioneer DJM-900NXS2. Gadgetho-
usltd@gmail.com.

1438387

SPRZĘT SPORTOWY

Pulsar Thermion Duo DXP50, 
THERMION 2 LRF XP50 PRO, 
THERMION 2 LRF XG50, Ther-
mion 2 XP50, PULSAR TRAIL 
2 LRF XP50, Pulsar Merger LRF 
XP50, Pulsar Accolade 2 LRF XP50 
PRO, Helion 2 XP50 Pro, Pulsar 
Axion 2 LRF XG35, Pulsar Kryp-
ton XG50. Gadgettplanetltd@gmail.
com.

1438392

NIERUCHOMOŚCI

DOMY

Kupię dom lub mieszkanie do 
200000 zł, Płock lub 35 km od Płoc-
ka, lub działkę do 50000 zł, Płock 
lub 35 km od Płocka. 792-428-941; 
0049-015214782541.

2365627

DZIAŁKI

Sprzedam działkę budowlaną 
o powierzchni 14 arów 

położoną w miejscowości Stare 
Gulczewo, gm. Słupno (5 km 

od Płocka). Działka z dojazdem 
asfaltowym, media: prąd, woda 

w granicy działki. Cena 150 
zł/mkw. Tel. 608-064-456.

2359844

Sprzedam ziemię rolną w okolicach 
Wyszogrodu (Starzyno) 2,65 ha. 
Możliwość podłączenia prądu oraz 
wody. Tel.: 606-612-106.

2357464

GARAŻE / DOMKI LETNISKOWE / 

PARKINGI

Garaż blaszany w kolorze gra-
fit z bramą uchylną i dodatkami. 
Konstrukcja w całości wykonana 
z profilu zamkniętego ocynkowane-
go 30x30. Okucia boczne i dachowe 
wliczone w cenę. Kolorystyka: RAL 
grafitowy. Przetłoczenia blachy uło-
żone poziomo. Przetłoczenia ścian 
na garażu: T7 Przetłoczenia blachy 
na dachu: T14. Tel. 573-683-585.

2357919

INNE

Stancja do wynajęcia dla osób pra-
cujących. Dom jednorodzinny z od-
dzielnym wejściem. Mile widziane 
panie. Płock, ulica Wyszogrodzka. 
Kontakt tylko telefoniczny. Halina, 
501-168-027.

2278485

MIESZKANIA

Do wynajęcia mieszkanie. 660-850-
049.

2366489

Do wynajęcia kawalerka 30 mkw., 
w Łodzi, ul. Narutowicza przy ra-
diostacji, od 1 sierpnia. 508-499-
796.

2361658

Kupię mieszkanie w każdym stanie. 
Szybko i za gotówkę! Do remontu 
lub po remoncie. Zadłużone, z ko-
mornikiem � warto sprzedać przed 
licytacją! Pospadkowe, w trudnej 
sytuacji prawnej. Tel. 669-184-196.

2188772

Sprzedam mieszkanie w Płocku 
(Rembielińskiego 9), 48 m2, 3 po-
koje, 4 piętro. W pobliżu sklepy, ry-
nek, przystanek autobusowy, szkoła, 
przedszkole, plac zabaw. Tel. 691-
999-859.

2364600

Szukam mieszkania do zakupu za 
gotówkę, nawet w stanie do remon-
tu. Chciałbym znaleźć miejsce, które 
będzie początkiem nowego rozdzia-
łu w moim życiu. Jeśli posiadasz taki 
lokal na sprzedaż albo może wiesz, 
kto chce sprzedać, proszę o kontakt 
pod nr. tel. 695-610-287.

1945985

Wynajmę stancję dla osoby pracują-
cej. 501-168-027.

2267208

ROLNICZE

CIĄGNIKI ROLNICZE

Kupię ciągnik rolniczy Ursus C-360 
w każdym stanie.Tel .666-941-477.

2364592

Kupię każdy traktor. 
502-939-200.

2268121

MASZYNY ROLNICZE

Agregat siewny Lely 4 m, siewnik 
nadbudowany, sprowadzony, ni-
ska cena, 15000 zł lub sam siewnik 
- 6000 zł lub siewnik Kuhn Premia 
3M, talerzowy. Tel. 609-372-586.

2364334

AKUMULATORY do 
pojazdów rolniczych. 
Najniższe ceny, Płock, 

Graniczna 20D (dojazd od 
Otolińskiej). 603-685-664.

2313507

Czyszczalnia Petkus 531, przycze-
pa D732, stół do rzepaku do Bi-
zona wągrowiecki, koła 9 5-36 do 
C-360, przetrząsacz Claas Volto 640 
h 6-gwiazdowa, kosiarka rotacyjna 
polska, silnik C-330, C-360, silnik 
Perkins, ładowacz Tur, C-330. Tel. 
606-416-482.

2365995

Kupię kopaczkę do ziemniaków 
i przyczepę rolniczą 4.5 tony. Tel. 
666-941-477.

2364594

Kupię rozsiewacz wapna rcw-3 łań-
cuchowy w oryginale, może być do 
remontu lub na części. Tel. 606-550-
489.

2313710

Ładowarka teleskopowa Manitou 
2011 r. Wysięg 7 m, udźwig 3300 
kg, stan dobry, sprawna, tanio, do 
poprawek wizualnych. Także łado-
warka teleskopowa JCB 530 / 1997 
r., wysięg 7 m, udźwig 3200 kg, 
oryginał, w dobrym stanie, 5900 go-
dzin. Tel. 609-372-586.

2364335

Pług 3 Kuhn Master 120 huard, 
wymienione nowe części, za 4 tys, 
przedpłużki, stan dobry. Inny 3 Vo-
gel Noot na resorze jak Kverneland 
lub Naud 3, mało używany, jak 
nowy, 2003 r., ciężki - do większego 
ciągnika. Tel. 665-508-833.

2364333

Sprzedam rozrzutnik obornika Le-
bouch, 12 ton, z nadstawkami. Łań-
cuchy hakowe bardzo mocne. Po-
suw taśmy hydrauliczny. Więcej 
informacji pod numerem telefonu: 
726-100-456.

2265855

Sprzedam wagę 18 m 50 t, betono-
wą, najazdową, platformową, pomo-
sty prefabrykowane, nie wylewane 
u klienta. Więcej info pod nr. tel. 
695-542-481.

2357521

Zetor 5011 z kabiną, 3 cyl., wspo-
maganie, biegi w podłodze, stan 
dobry, zdrowy, ma moc. Tel. 609-
372-586.

2364336

eprasa.pl 193db861c6
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PRODUKTY ROLNE

Kupię topolę. Tel. 607-860-978.
2366407

Sprzedam słomę żytnią 120x120 
z tegorocznych zbiorów. 721-586-
162.

2368927

USŁUGI I FIRMY

FINANSOWE

Bezpieczna pożyczka w domu klien-
ta � tylko dowód, gotówka w 1 
dzień, niska rata, profesjonalna ob-
sługa. Zaufały nam tysiące! Tel. 797 
705 110, www.edenfinance.pl

2361534

Bezpieczne pożyczki hipoteczne dla 
firm i rolników z prywatnego fundu-
szu pod grunty rolne, nieruchomości 
komercyjne oraz mieszkalne, bez 
weryfikacji baz, umowa notarialna, 
wpis tylko w dział IV księgi wie-
czystej, RRSO od 28% rocznie, tel. 
577-873-616.

2044319

Biuro rachunkowe Twoja Księgowa 
oferuje kompleksowe usługi księ-
gowe, kadry, ZUS, VAT - pełna 
księgowość, książka przychodów, 
ryczałt. Pomagamy założyć działal-
ność, księgowość online, odbiór do-
kumentów. Zapraszamy do współ-
pracy. Tel. 796 820 112.

2125276

Cala Polska! Prywatna pożyczka dla 
zadłużonych. stachura331@gmail.
com

2364117

Czy potrzebujesz gotówki? Na 
www.gdziepozyczyc.pl znajdziesz 
wiele ofert od różnych instytucji 
finansowych. Sprawdź oferty, złóż 
wniosek online (co zajmie tylko 5 
minut), aby otrzymać propozycje 
od kilkunastu różnych podmiotów. 
Z nami się uda. www.gdziepozy-
czyc.pl

2327876

Ile możesz oszczędzić na ubezpie-
czeniu swojego pojazdu? Sprawdź 
na https://kalkulatoryubezpieczen.
pl/ubezpieczenia-oc/. Porównaj 
oferty ubezpieczenia i oszczędź na-
wet 500 zł. Sprawdzić nic nie kosz-
tuje. Na stronie również promocje na 
ubezp. podróżne i inne.

2327861

Kredyt na spłatę chwilówek. Wyma-
gany dochód udokumentowany, tel.: 
500-156-386.

2348608

Kredyty gotówkowe, konsolidacje, 
kredyty dla firm, kredyt na spłatę 
chwilówek. Tel. 500-156-386.

2364466

Masz wysokie raty, których nie je-
steś w stanie spłacać. Pomożemy 
znaleźć rozwiązanie: upadłość kon-
sumencka, negocjacja z wierzycie-
lem, restrukturyzacja, sankcja kre-
dytu darmowego. Analiza sytuacji 
klienta jest bezpłatna. Tel. 573-156-
614.

2366438

Oferujemy pozabankowe finanso-
wanie dla każdej firmy, rolników 
oraz osób z dochodem, na rozpo-
częcie działalności, bez sprawdzania 
baz bankowych, liczenia zdolności 
kredytowej, z zadłużeniami ZUS 
i US, bez wykluczania branż. Tel. 
731-531-144.

2192451

Oferujemy pożyczki, pod zabezpie-
czenie hipoteka na nieruchomości, 
i finansowanie dla każdej firmy, rol-
ników, na rozpoczęcie działalności, 
bez sprawdzania baz bankowych, 
liczenia zdolności kredytowej, z za-
dłużeniami ZUS i US, bez wyklu-
czania branż. Tel. 731-531-144. Fi-
nanso

2332291

Pilna pomoc finansowa. Tel. 658-
956-456.

2363490

Potrzebujesz gotówki? Sprawdź 
www.kredytea.pl. Najlepsze oferty 
i promocje na rynku. Wielu pożycz-
kodawców. Niskie oprocentowa-

nie. Pożyczki za 0. Wnioski online. 
Decyzje w kilka minut. Z nami uda 
się zrealizować swoje plany. rekl.
oglo@gmail.com

2328876

Potrzebujesz szybkiej gotówki, ale 
masz negatywną historię kredyto-
wą? U nas to nie problem! Oferu-
jemy: pożyczki od 50 000 zł do 20 
000 000 zł, pod zastaw mieszkania, 
domu, działki, lokalu. Bez spraw-
dzania BIK, KRD, BIG. Tel. 799-
709-100.

2365863

Pożyczka dla rolników, którym bank 
odmówił kredytu. Oprocentowanie 
od 0%. Elastyczny harmonogram 
spłat dopasowany do sezonowości 
twojej pracy. Możliwość refinanso-
wania drogich zobowiązań finanso-
wych. Tel 799-709-100.

2365866

Pożyczka prywatna dla zadłużonych 
(bez BIK i KRD). stachura331@
gmail.com

2361992

Szybki Kredyt. Pożyczka dla każ-
dego - do 200.000 zł. stachura331@
gmail.com

2364118

Udzielę pożyczki prywatnej z wła-
snych środków - szybko! stachu-
ra331@gmail.com

2361991

Zajmujemy się finansowaniem 
przedsiębiorców, rolników, start 
up. Prowadzimy działalność na te-
renie całej Polski i finansujemy 
wszystkie sektory gospodarki, nie-
zależnie od stażu działalności- na-
wet na start, bez względu na BIK, 
historię i zdolność kredytową. Tel. 
731-531-144.

2329957

Zapraszamy do skorzystania z usług 
księgowo-kadrowych nowo otwarte-
go Biura Rachunkowego w Sierpcu. 
Świadczymy usługi z zachowaniem 
najwyższych standardów. Konku-
rencyjne ceny - skontaktuj się z nami 
i przekonaj się sam! Tel. 781-726-
111.

1684755

GASTRONOMICZNE

Zamiast stać przy garach � odpo-
czywaj, zwiedzaj, ciesz się słońcem. 
A my zajmiemy się Twoimi posiłka-
mi! Letnia promocja: -18% zniżki 
z kodem: FRAJDA. Pyszny catering 
dietetyczny prosto pod Twoje drzwi! 
Zadzwoń: 609-583-072. zobacz: 
www.kulinarniefit.pl

2358522

INFORMATYCZNE

BiuroTech � Serwis Łukasz Hipp. 
Specjalizujemy się w naprawie dru-
karek, komputerów, wynajmie kse-
rokopiarek oraz sprzedaży nowych 
i używanych drukarek. Fachowa ob-
sługa, szybka realizacja i korzystne 
ceny. Serwis dla firm i klientów in-
dywidualnych. Tel. 505-438-463.

2358760

Czy prowadzisz biuro rachunkowe 
i szukasz niezawodnych narzędzi do 
zarządzania kadrami oraz księgowo-
ścią? Mamy dla Ciebie doskonałą 
ofertę na programy Gratyfikant GT 
OPEN i Rewizor GT OPEN! Tel. 
530-303-355.

1984467

Streamline, międzynarodowe zarzą-
dzanie płacami. Tel. 530-303-355.

1955974

Strony internetowe dla firm i insty-
tucji � idealne rozwiązanie dla biz-
nesu, który chce szybko zaistnieć 
w sieci. Oprócz wykonania nowej 
strony, możemy odświeżyć lub też 
aktualizować Państwa obecny ser-
wis. Kontakt: strony.promocja@
gmail.com.

2327804

Światłowód 1 GB/s + pakiet TV 
abonament tylko 70 zł/m-c przez 
cały okres umowy oraz 6 m-cy za 
0 zł.po rabatach. Zamawianie usług 
tel: 883 334 114.

2329922

Wsparcie dla oprogramowania Co-
march, Wapro, InsERT � zapew-

niamy pełną obsługę techniczną, 
naprawy i aktualizacje Twojego 
oprogramowania księgowego. Tel.: 
+48 530 303 355.

2167684

POZOSTAŁE

Chcesz zobaczyć, jak będzie wyglą-
dał Twój dom po zmianie elewacji? 
Przygotujemy dla Ciebie realistycz-
ną wizualizację i profesjonalny pro-
jekt. Zachęcamy do zapoznania się 
z naszym portfolio: https://elewa-
cyjnie.pl/projekty-elewacji/

2353229

Marzysz o odświeżeniu elewa-
cji domów piętrowych z lat 70.? 
Stwórz wizualizację elewacji, która 
nada nowoczesny wygląd twojemu 
budynkowi, zachowując jego cha-
rakter. Oferujemy także wizualiza-
cje 3D dla deweloperów, idealne do 
prezentacji inwestycji. Tel.: 578-
027-738.

2326719

Nie wiesz, jaki kolor dachu i elewa-
cji wybrać? Stworzymy dla Ciebie 
realistyczną wizualizację! Oferuje-
my projekty elewacji dopasowane 
do stylu budynku i Twoich prefe-
rencji. Tel. 578-027-738.

2306561

Odmień wygląd swojego domu 
dzięki nowoczesnej wizualizacji 
elewacji! Marzysz o wyjątkowej fa-
sadzie? Szara elewacja domu z pa-
sami to elegancja i nowoczesność 
w jednym! Tel. 578-027-738.

2290000

Odnawianie wanien. Tel. 600-979-
826.

2350662

Poznaj Siebie i Swoją Życiową 
Drogę. Astrologia Wedyjska. Tel. 
886-195-999.

2367626

Profesjonalne elewacje domów jed-
norodzinnych, które łączą estetykę 
i trwałość. Oferujemy projekty ele-
wacji dopasowane do twoich potrzeb 
oraz wizualizacje 3D dla dewelope-
rów, które ułatwiają prezentację in-
westycji. Tel. 578-027-738.

2303269

Profesjonalny Serwis Sony. 
Wszystkie wyceny napraw są bez-
płatne. Oferujemy pełen profe-
sjonalizm w niskiej cenie. Foto 
Centrum, tel. 574-254-031, www.
fotocentrumkatowice.pl

2362655

Serwis lamp błyskowych. Ponadto 
serwisujemy aparaty cyfrowe, ka-
mery i obiektywy. Zapraszamy na 
www.fotocentrumkatowice.pl Foto 
Centrum, tel. 574-254-031, www.
fotocentrumkatowice.pl

2367839

Szkolenia BHP online. BHP Con-
sulting, mstawicka@pogotowie-
bhp.com.pl, tel. 603-454-105, Płock 
ul. Dworcowa 42. Możliwość zaku-
pu szkoleń znajdziesz w naszym 
sklepie: https://pogotowiebhp.com.
pl/szkolenia-okresowe-BHP

2365003

Szukasz idealnych kolorów elewa-
cji domów? Stworzymy dla ciebie 
projekty nowoczesnych elewacji, 
które doskonale pasują do twojego 
stylu. Tel. 578-027-738.

2309251

Wizualizacje 3D to narzędzie, które 
pomoże Ci zaprezentować inwesty-
cję w sposób realistyczny i atrak-
cyjny. Idealne dla deweloperów, 
architektów i prywatnych inwesto-
rów. Tel. 578-027-738.

2342994

PRAWNIK / DORADCA

Rozwód kościelny. Dla osób w kra-
ju i za granicą; e-mail: a.bolesta@
op.pl, tel. kom.: 693 876 173 (do 
godz. 19.00).

1741440

Tanie porady prawne. (24)366-
95-62.

2345939

REMONTOWO - BUDOWLANE

Instalacje elektryczne. Elektryk 
z uprawnieniami. Eksploatacja, do-
zór, pomiary. Tel. 665-683-918.

2364320

Każdy budynek zasługuje na do-
brze przemyślaną elewację. Two-
rzymy projekty, które podkreśla-
ją charakter obiektu i wpisują się 
w otoczenie. W pakiecie oferujemy 
także wizualizacje 3D. Dla dewelo-
perów realizujemy fotorealistyczne 
prezentacje inwestycji. Tel. 578-
027-738.

2351220

Masz już dość nijakiej elewacji? 
Czas to zmienić! Zaprojektujemy 
dla Ciebie nowoczesną i estetycz-
ną elewację wraz z realistyczną 
wizualizacją 3D. Współpracujemy 
z klientami indywidualnymi i fir-
mami deweloperskimi. Tel.: 578-
027-738.

2346288

Mycie, malowanie elewacji, da-
chów, ogrodzeń, kostki, obór. Tel. 
502 500 496.

2294260

Niebanalne elewacje i nowoczesne 
wizualizacje 3D to nasza specjal-
ność. Projektujemy dla domów pry-
watnych, lokali usługowych i bu-
dynków wielorodzinnych. Dla firm 
deweloperskich oferujemy również 
wysokiej jakości wizualizacje in-
westycji. Tel. 578-027-738.

2363269

Nowy wymiar projektowania ele-
wacji. Tel. 578-027-738.

2366314

Oferujemy wynajem profesjonal-
nych szalunków ściennych Pionart 
stropowych firmy DOKA. Tel. 537-
390-417.

2363578

Poszukujemy podwykonawcy do 
montażu instalacji gaszenia mgłą 
wodną na terenie Warszawy. Kon-
takt w sprawie zlecenia: Magdalena 
Brzezińska tel: 794-470-370, e-ma-
il: mb@brygadybudowlane.pl

2357580

Poszukujemy podwykonawcy 
do montażu zabudów konstruk-
cji aluminiowych w kabinach 
systemowych na terenie kra-
ju. Kontakt w sprawie zlecenia: 
Magdalena Brzezińska tel: 794-
470-370, e-mail: mb@brygady-
budowlane.pl

2357568

Prace wykończeniowe, takie jak 
gładzie, malowanie, zabudowy 
poddaszy, sufity podwieszane, 
ścianki działowe murowane i gk, 
tapetowanie, podłogi i inne prace 
wykończeniowe. Zapraszam. Tel. 
792-806-751.

2116274

Szukamy podwykonawców do tyn-
ków gipsowych (800�1200 m²). 
Domki jednorodzinne � Raszyn, 
Kajetany, Kosewko. Start: czerwiec 
2025. Stała współpraca. Kontakt: 
Magdalena Brzezińska, mb@bry-
gadybudowlane.pl, tel. 794-470-
370.

2339257

Wykonamy prace wykończeniowe. 
Szpachlowanie, malowanie, ukła-
danie glazury i terakoty, montaż 
paneli podłogowych, inst. hydrau-
liczne i elektryczne, różne prace 
domowe. Serdecznie zapraszam, 
Sebastian. Tel. 579-399-303.

2359249

Wynajem szalunków � Pionart, 
RHiNO, Doka. Szalunki ścienne 
i stropowe, płyty, podpory, akceso-
ria. Atrakcyjne ceny, szybki trans-
port do 300 km od Sierpca. Tel. 
537-390-417. Skontaktuj się już 
dziś!

2368902

Wynajem szalunków stropowych 
i ściennych. Oferujemy solidne sza-
lunki do stropów i ścian � szybki 
montaż, wysoka jakość, atrakcyj-
ne ceny. Doradztwo i elastyczne 

warunki wynajmu. Skontaktuj się 
z nami! 537-390-417.

2365556

Zaprojektujemy elewację, która 
przyciągnie uwagę i będzie zgodna 
z Twoją wizją. Oferujemy również 
wizualizacje nieistniejących budyn-
ków w formie wizualizacji 3D. Tel. 
578-027-738.

2360077

SPRZĄTANIE

Solidnie i tanio pierzemy meble ta-
picerowane, tj. kanapy, wersalki, 
narożniki, pufy, fotele, materace. 
Zadzwoń, tel. 512-500-442. Profe-
sjonalny sprzęt i sprawdzona che-
mia. Duże doświadczenie.

1007894

Wywóz starych mebli, opróżnianie 
pomieszczeń, likwidacje, czyścimy 
chałupy do zera, odpady dostarcza-
my do PSZOK, utylizacja, szybkie 
terminy realizacji, stawki bardzo 
konkurencyjne. Tel. 502-188-459.

2359723

Wywóz zbędnych gabarytów, 
opróżnianie pomieszczeń, czyści-
my chałupy do zera, utylizacja. Tel. 
502-188-459.

2259089

TRANSPORTOWE

Przeprowadzki kompleksowe. Lo-
kalnie, krajowo, fachowi tragarze. 
Dostarczamy opakowania do pra-
widłowego przenoszenia mienia. 
Wywóz starych mebli. Do zobacze-
nia w niedługim czasie. Tel. 502-
188-459.

2193892

Przeprowadzki, transport Płock. 
Wywóz starych mebli, utylizacja. 
Tel. 502-188-459.

1465505

Przeprowadzki, transport, tragarze, 
pomoc, szybkie terminy realizacji, 
stawki bardzo konkurencyjne. Tel. 
502188 459.

2359719

Transport HDS � Szybko i Solid-
nie! Oferujemy usługi transporto-
we HDS � przewóz materiałów bu-
dowlanych, kontenerów, palet itp. 
Szybkie terminy, konkurencyjne 
ceny, doświadczenie. Tel. 537-390-
417.

2363886

Usługi transportowe, komplekso-
we przeprowadzki, meblowozy 
oraz windy załadowcze, mieszka-
nia, domy, biura, firmy, fachowi 
tragarze, dostarczamy opakowa-
nia do prawidłowego przenoszenia 
mienia. Szybkie terminy realizacji. 
Najtaniej w mieście. Tel. 502 188 
459.

2285489

Wywóz starych mebli, opróżnianie 
pomieszczeń. Czyścimy chałupy do 
zera. Utylizacja, najtaniej w mie-
ście. Tel. 502-188-459.

2267884

Zawiozę tu, zawiozę tam. Mogę 
również przywieźć Ciebie/Was. 
Cel: lotniska, szpitale, wizyty, np. 
lekarskie/badania, spotkania biz-
nesowe, dworce. Dowóz, odbiór 
z określonego miejsca. Poczekam. 
Zawsze na czas - niezawodność. 
Wszystko do ustalenia. Tel.: 532-
373-784.

2348398

TURYSTYKA

Domki na Mazurach, koło Mikoła-
jek. Cena 120-200 zł doba. (24)364-
27-50; (24)364-27-30; 502-773-
917; 602-338-584.

2360818

ZWIERZĘTA

PSY

Reproduktor rasy GOŃCZY POL-
SKI polujący, dzikarz, pasję my-
śliwską odziedziczył po doskona-
łych przodkach. Zaprasza suczki na 
randkę. Tel. 664 175 263.

2364503
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Aż siedem medali zdobyli w jeden 
weekend zawodnicy Płockiego To-
warzystwa Wioślarskiego, startu-
jący w dwóch imprezach: mistrzow-
skiej i międzynarodowej.

Brązowy medal wywalczył zawod-
nik PTW Maksymilian Kowalski, 
w konkurencji czwórek podwójnych, 
podczas międzynarodowych regat Co-
upe de la Jeunesse (Puchar Młodzie-
ży) w austriackim Linzu. 

Polska osada  w niedzielnym finale 
przez większość dystansu płynęła na 
drugiej pozycji, tuż za Brytyjczyka-

mi. Na finiszu przegrała jeszcze z re-
welacyjnymi Włochami i minęła linię 
mety na trzeciej pozycji. W tej kon-
kurencji startowało 16 osad. Brązowy 
medal na tej prestiżowej imprezie sta-
wia polską czwórkę w gronie preten-
dentów do walki o medale w przyszło-
rocznych Mistrzostwach Europy. 

Aż sześć medali wywalczyli junio-
rzy młodsi podczas Ogólnopolskiej 
Olimpiady Młodzieży - Mistrzostw 
Polski Juniorów Młodszych w Pozna-
niu. Łupem płocczan stały się cztery 
srebrne i dwa brązowe medale. Ekipa 
zajęła drugie miejsce w klasyfikacji 
generalnej męskiej OOM.

Srebro i brąz wywalczyły dwójki 
bez sternika: Dominik Kłosiński z Fi-
lipem Jędrzejakiem (Srebro) oraz Bo-
rys Jaroszewski z Igorem Kuśmirkiem 
(brąz). Obie dwójki dorzuciły jeszcze 
srebro w czwórce bez sternika. 

Trzeci srebrny medal wywalczy-
ła dość niespodziewanie czwórka ze 
sternikiem: Jakub Wiśniewski, Olek 
Farjaszewski, Adam Tarka, Sebastian 
Reguliński i sterniczka Zuzia Mal-
czewska. 

Srebrny medal wywalczyła także 
ósemka, płynąca w składzie: Jakub 
Wiśniewski, Olek Farjaszewski, Adam 
Tarka, Sebastian Reguliński, Filip Piór-
kowski, Jakub Radaszkiewicz, Szy-
mon Karasiewicz, Łukasz Niedzielski 
i sterniczka Pola Kowalska. 

Brązowy medal wywalczyły junior-
ki młodsze: Julka Kozłowska, Zuzia 
Regulińska, Zuzia Michalik, Blanka 
Maciejewicz i Zuzia Malczewska na 
sterze. Duży niedosyt miała dwójka 
juniorek: Julka Kozłowska i Zuzia Re-
gulińska, która linię mety przepłynęła 
na czwartym miejscu, nieznacznie 
przegrywając rywalizację o brązowy 
medal.

Wyniki na OOM to duży sukces, 
płoccy wioślarze i wioślarki osiągnęli 
jeden z najlepszych wyników w ostat-
nich latach. Jest to też zapowiedź 
sukcesów w starszych kategoriach 
w przyszłości. 

W sumie w tym sezonie 19 zawod-
ników PTW sięgnęło po medale Mi-
strzostw Polski, w tym 9 - podwójnie. 

Przygotowania do Ogólnopolskiej 
Olimpiady Młodzieży odbywały się 
na trzytygodniowym zgrupowaniu 
w KŻ Popiel w Kruszwicy, a płockich 
zawodników, zarówno na zgrupowa-
niu jak i samych zawodach, wspierała 
Spółka ORLEN. Jol.

Płocczanie wywalczyli aż siedem miejsc na podium

Medalowy weekend 
płockich wioślarzy Zadebiutował w 1. kolejce PKO 

Bank Polski Ekstraklasa, wszedł na 
boisko za Łukasza Sekulskiego, w 2. 
kolejce wszedł na murawę w wyj-
ściowym składzie i co bardzo ważne, 
wpisał się na listę strzelców. 20-letni 
Wiktor Nowak, wychowanek Pega-
za Drobin, robi zawrotną karierę i już 
mówi się, że może trafić do reprezen-
tacji Polski seniorów.

Trener pierwszej drużyny Wisły 
Płock Mariusz Misiura zna zawodnika 
od kilku lat. – To nie jest tak, że nagle 
zobaczyliśmy talent Wiktora. Znam 
Wiktora od czterech lat, dostawał po-
wołania do kadry młodzieżowej, gdzie 
wystąpił kilkukrotnie i grał dobrze. To 
będzie kolejny krok zawodnika. Jeśli 
grasz w Ekstraklasie, drużynach mło-

dzieżowych, to życie pokazuje, że czas 
na reprezentację. Nie uważam, że trzeba 
czekać, żeby zadebiutować i zaistnieć. 
Życie mnie nauczyło, że jeśli ktoś się 
wyróżnia w naszej polskiej lidze, jest 
zdolny, dobrze przygotowany motorycz-
nie i piłkarsko, to trzeba dać takiemu za-
wodnikowi szansę pokazania się. I prę-
dzej czy później, wierzę, że taką szansę 
dostanie, tylko musi sobie na nią sam 
zapracować. Dziś jest w środowisku, 
które chce mu w tym pomóc, widzę jaki 
dobry kontakt ma z zawodnikami. Uwa-
żam też, że może liczyć na pomoc kapi-
tana drużyny Łukasza Sekulskiego, który 
dba o młodzież i o to, by młodzi piłkarze 
czuli się w drużynie dobrze – tłumaczył 
szkoleniowiec.

Trzymamy kciuki za 20-letniego za-
wodnika i życzymy mu powołania do 
reprezentacji Polski. Na pewno będzie 
to pierwszy drobianin, który znajdzie 
się w kadrze narodowej. Jol.

Wiktor Nowak zapuka do drużyny 
narodowej seniorów?

Tego jeszcze w Drobinie 
nie było

Piłka nożna
Ekstraklasa, 5. kolejka, 17 sierp-

nia, godz. 20.15:
Wisła Płock – Legia Warszawa,
godz. 14,45: Bruk-Bet Termalica 

Nieciecza – Raków Częstochowa, 
godz. 17,30: Pogoń Szczecin – Górnik 
Zabrze, Radomiak Radom – Jagiello-
nia Białystok,

15 sierpnia, godz. 18.00: Zagłębie 
Lubin – Lechia Gdańsk, godz. 20.30: 
Cracovia – Widzew Łódź,

16 sierpnia, godz. 14.45: Motor Lu-
blin – Piast Gliwice, godz. 17.30: GKS 
Katowice – Arka Gdynia, godz. 20.15: 
Lech Poznań – Korona Kielce.
3.liga, grupa 1, 3. kolejka 16 lub 17 

sierpnia:
Broń Radom – Wisła II Płock, 

Znicz Biała Piska – Lechia Tomaszów 
Mazowiecki, Ząbkovia Ząbki – Olim-
pia Elbląg, Widzew II Łódź – Wigry 
Suwałki, Warta Sieradz – Mławianka 
Mława, Legia II Warszawa – Świt 
Nowy Dwór Mazowiecki, KS Wasil-
ków – ŁKS Łomża, KS CK Troszyn 
– GKS Bełchatów, Jagiellonia II Bia-
łystok – GKS Wikielec.

Piłka ręczna
Do treningów wracają piłkarze i pił-

karki ręczne. We wrześniu rozpoczy-
nają się rozgrywki wszystkich lig cen-
tralnych, w których startują zespoły 
z północnego Mazowsza.

Najwcześniej na parkiet wybiegną 
piłkarze ręczni 1.ligi. W grupie C tej 
klasy rozgrywkowej o ligowe punkty 
zagrają trzy drużyny: SMS ZPRP I i II 
oraz Mazur Sierpc.

W grupie C występować będzie 14 
zespołów, obok tych z północnego 
Mazowsza, także: Enea Orlęta Zwo-

leń, SPR Pabiks Pabianice, KS War-
szawianka, AZS UMCS Lublin, KS 
AZS AWF Warszawa, SBR Podlasie 
Nowe Piekuty, MKS Wieluń, UMKS 
Trójka Ostrołęka, MTS Lider Radom, 
KSSPR Końskie oraz Start Konin.

Panowie rozpoczynają rozgrywki 6 
lub 7 września.

Płock ma jedną drużynę w Lidze 
Centralnej kobiet, jest to SMS ZPRP 
Płock. W Lidze Centralnej, czyli na 
drugim poziomie rozgrywek, o awans 
do Superligi walczyć będzie 12 drużyn. 

Obok płocczanek będą to: Energa 
Szczypiorno Kalisz, ELMAS – KPS 
APR Radom, MTS Żory, Suzuki 
Korona Handball Kielce, EISBERG 
Dziewiątka Legnica, SPR Pogoń 
Szczecin, ENEA Piłka Ręczna Po-
znań, SPR Olkusz, Handbaltic Gdy-
nia, Sambor Tczew i Start Pietrowice 
Wielkie. 

Panie rozpoczną rywalizację 12, 13 
lub 14 września. Przypomnijmy, że 
o awans do tej klasy rozgrywkowej 
walczyć będzie drużyna MMKS Ju-
trzenka Płock.

Zanim jednak podopiecznym Mar-
ka Krysiaka uda się awansować na 
drugi poziom rozgrywek, muszą wy-
grać swoją grupę A w 1. lidze. Łatwo 
nie będzie, ale panie zapowiadają, że 
to będzie ich sezon.

Obok Jutrzenki w grupie A 1. ligi 
wystąpi jeszcze jedna płocka druży-
na, SMS ZPRP II Płock. O punkty 
walczyć będą z: MONDI Bukowsko 
– Doplewski KPR, SPR Air-Trans-
fer.pl Koszalin, MKS II Oknoplast 
Gniezno, MTS Kwidzyn, KS Pyrki 
Poznań, SSPR Szczypiorniak Ustka, 
ENERGA MKS Truso Elbląg i AZS 
PG Gdańsk. 

Pierwsze mecze w tej grupie zostały 
zaplanowane na 20 lub 21 września.

Jol.

Zapraszamy na trybuny

Wiktor Nowak
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Turniejem finałowym Mi-
strzostw Polski w Płocku drużyny 
piłki ręcznej plażowej zakończyły 
sezon. Płocczanie, zespół BHT Pe-
tra musiał zadowolić się brązo-
wym medalem. 

Nie ma co ukrywać, oczekiwania 
były zdecydowanie większe, ale 
płocka drużyna finałowy turniej mi-

strzostw Polski zakończyła na naj-
niższym stopniu podium. 

W ostatnim swoim meczu w tym 
sezonie, walcząc z drużyną Damy 
Radę Inowrocław, BHT Petra wy-
grała 2:1 i na szyjach zawodników 
zawisły brązowe medale. 

W sezonie 2025 w meczach kwa-
lifikacyjnych i finałowych zagrali: 
Marcin Miedziński, Filip Koper, Ja-
rosław Suski, Olaf Zagroba, Bartosz 
Wojdak, Patryk Orędowicz, Łukasz 

Niedzielak, Jakub Karaś, Adrian 
Fiodor, Jakub Goleniewski, Kamil 
Rutkowski, Kacper Turalski, Dawid 
Lemanowicz i Miłosz Rupp. 

Dwóch  
reprezentantów Polski

Wielkie emocje towarzyszyły 
zawodnikom reprezentacji Polski 
podczas IHF Beach Handball Global 
Tour w Hiszpanii. W gronie najlep-
szych pilkarzy ręcznych plażowych 
znalazło się dwóch płocczan: Maciej 
Fabianowicz oraz Krystian Matu-
siak. 

Polska drużyna zajęła ostatecznie 
czwarte miejsce, a podczas zawo-
dów wygrała 2:0 z USA, a przegrała 
z Portugalią 0:2 i z Hiszpanią 0:2. 
W pojedynku o trzecie miejsce ule-
gła USA 1:2. 

Kończą karierę  
w kadrze narodowej

Dwaj czołowi zawodnicy BHT 
PETRA Płock zakończyli swoją ka-
rierę w reprezentacji Polski w piłce 
ręcznej plażowej. W biało czerwo-
nych barwach nie zagrają już Bar-
tosz Wojdak i Łukasz Niedzielak.

Jol.

Sezon piłki ręcznej plażowej zakończony

BHT z brązowym medalem
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Srebrna czwórka bez sternika
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W najbliższą niedzielę o godz. 
20.15 rozpocznie się mecz 5. kolejki 
Wisła Płock – Legia Warszawa, der-
by Mazowsza. Na pewno fani rywali 
przyjadą do ORLEN Stadionu w du-
żej grupie i pomogą płockim kibicom 
w stworzeniu znakomitej atmosfery. 

Korzystając z pomocy portalu naf-
ciarski.pl, przypomnimy historię spo-
tkań obydwu drużyn. Po raz pierwszy 
obie drużyny spotkały się jeszcze 
w 1.lidze, w sezonie 1994/95. Płocka 
drużyna występowała wtedy pod na-
zwą Petrochemia Płock i pierwszy po-
jedynek, w Warszawie, przegrała 0:3, 
ale już w Płocku, w rewanżu bezbram-
kowo zremisowała.

Drugi sezon 1997/98, nadal Petro-
chemia Płock przegrała obydwa me-
cze, u siebie 1:2, a na wyjeździe 0:3. 
W swoim trzecim sezonie 1999/2000, 
nadal w 1. lidze, Petro Płock odniosła 
pierwsze zwycięstwo w derbach Ma-
zowsza. Mecz zakończył się wynikiem 
3:1, a w rewanżu lepsi okazali się legio-
niści, wygrywając skromnie 1:0.

Rok później, w sezonie 2000/2001 
Orlen Płock wywalczyl pierwszy 
punkt w Warszawie, remisując 1:1, 
a u siebie wygrywając 1:0. To był 
najlepszy sezon w dotychczasowych 
pojedynkach obydwu drużyn, Naf-
ciarze zdobyli 4 punkty.

Od sezonu 2002/2003 Nafciarze wy-
stępowali już pod nazwą Wisła Płock, 
ale nie miało to żadnego znaczenia dla 

poprawy bilansu spotkań. Wisła oby-
dwa pojedynki przegrała, u siebie 0:2, 
a na wyjeździe 0:3.

Rok później Wisła wygrała na swo-
im stadionie 2:1, ale w rewanżu prze-
grała 0:2. W kolejnym sezonie w 1. 
lidze na wyjeździe płocczanie przegrali 
1:2, ale u siebie bezbramkowo zremi-
sowali. Nie dali rady także w sezonie 
2005/2006, w Warszawie przegrali 0:3, 
a w Płocku 0:1. Fatalny był ostatni se-
zon w 1. lidze, 2006/2007. Na wyjeź-
dzie Nafciarze przegrali  0:5, a w Płoc-
ku 0:3 i z hukiem na długie lata spadli 
z najwyższej klasy rozgrywkowej.

Wrócili już do Ekstraklasy w sezo-
nie 2016/17. W Płocku padł wynik 2:3, 

a w Warszawie remis 2:2. W następ-
nym sezonie, w fazie zasadniczej Wisła 
przegrała u siebie 0:1, ale w Warszawie 
wygrała 2:0. W trzecim meczu uległa 
rywalom na wyjeździe 2:3.

W annałach pięknie zapisany jest 
także sezon 2018/19. W pierwszym 
meczu w Warszawie lepsza była Wisła 
pokonując legionistów 4:1, ale w Płoc-
ku oddała punkty przegrywając 0:1. 

W ostatnich czterech sezonach za-
liczonych przed spadkiem, nadal wię-
cej spotkań wygrywali warszawiacy. 
W sezonie 2020/21 obydwa poje-
dynki wygrała Legia, w Płocku 1:0, 
a na wyjeździe 5:2. W rozgrywkach 
2021/22, wynik 1:0 padł w Płocku 
i w Warszawie. W ostatnich rozgryw-
kach, w pierwszym meczu wygrali 
Nafciarze 2:1, ale w rewanżu ulegli 
rywalom 0:2 i znaleźli się na dwa lata 
w 1. lidze.

W sumie obydwie drużyny rozegra-
ły 33 spotkania, Wisła wygrała osiem 
razy, zremisowała 4 razy, a 21 razy 
lepsza była Legia. Bilans bramek jest 
również mocno niekorzystny 28:57.

Jak będzie w tym sezonie, przekona-
my się już w niedzielę.

Jol.

17 sierpnia wypełnimy ORLEN Stadion  
do ostatniego miejsca?

Legia przyjedzie  
do twierdzy Płock

Od kilku dni kibice mogą kupować 
karnety na mecze pilki ręcznej, które 
zapewniają, że na każdym spotkaniu 
widzowie mogą siedzieć na swoich 
miejscach, a na dodatek korzystają 
z licznych bonusów. Co prawda jest 
to spory wydatek, ale emocji, wra-
żeń, radości, nie da się inaczej kupić.

Jak zapewnia Klub, Orlen Wisła Płock 
to wspólnota, pasja i niezwykła siła. Każ-
dy zakupiony karnet jest nie tylko staty-
stycznym miejscem w Orlen Arenie, ale 
także krzykiem, emocjami i dopingiem, 
który niesie się po hali, gdy ważą się losy 
meczu. To również wsparcie, które prze-
nika i niesie zawodników, gdy trzeba dać 
z siebie więcej niż wszystko.

A trzeba pamiętać, że jest to kolejny 
bardzo ważny sezon w historii klubu. 
Drużyna zobowiązuje się do ambitnej 
rywalizacji w duchu fair-play na wszyst-
kich krajowych i europejskich parkie-
tach. Będzie nieustępliwa w walce o eu-
ropejskie trofea, których Klub i Płock 
– najstarsze miasto Mazowsza – jeszcze 
nie miały zaszczytu zdobyć. 

Razem z kibicami Orlen Wisła 
zmierza po 10. jubileuszowe złoto 
i upragnione miejsce w Final 4 Ligi 
Mistrzów. To może być wyjątkowy 
i przełomowy sezon. 

Tylko do 17 sierpnia będzie możliwa 
sprzedaż karnetów dla osób posiada-
jących karnet w poprzednim sezonie, 
mających prawo pierwokupu swoich 
dotychczasowych miejsc. Do przedłuże-
nia karnetu potrzebny będzie kod karne-
tu z sezonu 2024/2025. Dla posiadaczy 
karnetu z minionego sezonu przewidzia-
na jest zniżka 5% na zakup karnetu na 
sezon 2025/2026.

Trwa sprzedaż ogólna, ale dopiero od 
18 sierpnia możliwy będzie zakup nieza-
jętych miejsc, zwolnionych przez karne-
towiczów z sezonu 2024/2025.

Zakończenie sprzedaży karnetów za-
planowano na 15 września. Można je na-
być w sklepie DAGNA (ul. Królewiecka 
2, tel. 601 619 971) oraz w Niebieskiej 
Wyspie w galerii Mazovia (ul. Wyszo-
grodzka 127, tel. 882 975 080).

FULL albo FLEX

W sezonie 2025/2026 w ofercie kar-
netów znajdują się dwie opcje – karnet 
FULL, uprawniający do wstępu na 
wszystkie mecze odbywające się w Or-
len Arenie oraz karnet FLEX, który gwa-
rantuje wstęp na wszystkie spotkania 
fazy zasadniczej Orlen Superligi oraz 
fazy grupowej Ligi Mistrzów, a także da-
jący prawo pierwokupu biletów na rywa-
lizację w play-offach zarówno w Polsce, 
jak i w Europie. 

Podobnie jak w minionym sezonie 
dostępny będzie również Złoty Karnet, 
a także Karnet Szkolny na sektory L1 
i L2, przeznaczony dla uczniów w wieku 
6 – 19 lat w cenie 190 zł.

– Sektory A, B, C, D, J, K, L, M, 
FULL – normalny: 830 zł (runda jesien-
na: 435 zł, runda wiosenna 435 zł), ulgo-
wy: 590 zł (runda jesienna: 315 zł, runda 
wiosenna 315 zł); FLEX – normalny: 
690 zł (runda jesienna: 365 zł, runda 
wiosenna 365zł), ulgowy: 480 zł (runda 
jesienna: 260 zł, runda wiosenna: 260 zł).

– Sektory E, F, H, I – FULL – normal-
ny: 700 zł (runda jesienna: 370 zł, runda 
wiosenna 370 zł), ulgowy: 520 zł (runda 
jesienna: 280 zł, runda wiosenna 280 zł); 
FLEX – normalny: 575 zł (runda jesien-
na: 307,5 zł, runda wiosenna: 307,5 zł), 
ulgowy: 425 zł (runda jesienna: 232,5 zł, 
runda wiosenna 232,5 zł)

– Sektory F1, H1 – FULL – normal-
ny: 560 zł (runda jesienna: 300 zł, runda 
wiosenna 300 zł), ulgowy: 390 zł (runda 
jesienna: 215 zł, runda wiosenna 215 zł); 
KARNET FLEX – normalny – 460 zł 
(runda jesienna: 250 zł, runda wiosenna 
250 zł), ulgowy – 330 zł (runda jesienna: 
185 zł, runda wiosenna 185 zł).

– Sektory B1, B2, C1, C2, D1, D2, J1, 
J2, K1, K2, L1, L2 – FULL – normal-
ny: 490 zł (runda jesienna: 265 zł, runda 
wiosenna 265 zł), ulgowy: 350 zł (runda 
jesienna: 195 zł, runda wiosenna 195 zł); 
FLEX – normalny: 400 zł (runda jesien-
na: 220 zł, runda wiosenna: 220 zł), ulgo-
wy: 290 zł (runda jesienna: 165 zł, runda 
wiosenna: 165 zł)

– Sektory G1 – FULL – normalny: 
470 zł (runda jesienna: 255 zł, runda 
wiosenna 255 zł), ulgowy: 300 zł (run-
da jesienna: 170 zł, runda wiosenna 170 
zł); KARNET FLEX – normalny: 390 zł 
(runda jesienna: 215 zł, runda wiosenna: 
215 zł), ulgowy: 250 zł (runda jesienna: 
145 zł, runda wiosenna: 145 zł)

Wzorem do poprzednich lat w ofer-
cie karnetów będzie dostępna idealna 
opcja dla tych, którzy chcą dodatkowo 
wesprzeć klub. Karnet FULL na wy-
brany sektor można zamienić na złoty 
z oryginalnym wzorem. Wystarczy do 
ceny standardowej karnetu dopłacić 600 
zł brutto, które zostaną przeznaczone na 
potrzeby klubu.

Jakie są korzyści z posiadania Karnetu 
FULL? Przede wszystkim stałe miejsce 
na trybunach podczas każdego domowe-
go meczu. Oszczędność - zyskujesz nie 
tylko miejsce na trybunach, ale też mini-
mum 1005 zł, gdybyś kupował bilet na 
każdy mecz osobno.

Z karnetem nie przegapisz żadne-
go meczu Nafciarzy, każde spotkanie, 
każda faza, każda emocja, będzie do-
stępne. Na dodatek, jeśli wyrazisz taką 
chęć, to jako pierwszy będziesz wie-
dzieć o nowych transferach, kontrak-
tach i planach klubu. 

Korzyści z posiadania Karnetu FLEX: 
także stałe miejsce, oszczędność mini-
mum 905 zł w porównaniu do zakupu 
biletów na każdy mecz osobno. Te oso-
by, które wyrażą zgodę marketingową, 
będą otrzymywać ekskluzywne informa-
cje, jeszcze zanim trafią one do publicz-
nej wiadomości.

 Jol.

Pierwszy mecz Orlen Wisła zagra  
w Orlen Arenie dopiero 17 września

Karnety  
już w sprzedaży

W ORLEN Arenie odbędzie się 
międzynarodowy turniej piłki 
ręcznej – PROCURAL Handball 
Cup. W dniach 15 – 17 sierp-
nia przed płocką publicznością 
zagrają: ORLEN Wisła Płock, 
niemiecki SC DHfK Leipzig i duń-
ski TTH Holstebro. Będzie to 
pierwsza okazja, by zobaczyć 
odmienioną i wzmocnioną druży-
nę w akcji. Wstęp na mecze jest 
wolny. 

Mistrzowie Polski są w trakcie przy-
gotowań do sezonu 2025/2026. Kibice 
doskonale wiedzą, że przed zawod-
nikami jest walka o najwyższe cele 
w Polsce oraz w Europie. 

Zanim jednak niebiesko-biało-
-niebiescy zainaugurują oficjalnie 
rozgrywki meczem Superpucharu 
Polski, 30 sierpnia w Atlas Arenie 
w Łodzi czeka ich seria meczów kon-
trolnych z drużynami z rodzimej ligi 
oraz z zagranicy.

Turniej rozgrywany będzie w formule 
ligowej – każda drużyna zmierzy się ze 
sobą raz, a wszystkie mecze zostaną ro-
zegrane w pełnym wymiarze czasowym.

PROCURAL Handball Cup bę-
dzie znakomitą okazją, by jeszcze 
przed startem nowego sezonu zo-
baczyć Nafciarzy w rywalizacji 
z silnymi międzynarodowymi prze-
ciwnikami. Będą to trzy dni pełne 
emocji, walki na parkiecie i pierw-
sza okazja, by wspólnie z drużyną 
poczuć atmosferę meczów w OR-
LEN Arenie. 

Dla płockiej publiczności będzie to 
również wyjątkowy moment, by zo-
baczyć nie tylko nowych zawodników 
ORLEN Wisły, także dobrze znanego 
Tomasza Pirocha – tym razem po dru-
giej stronie boiska, grającego w bar-
wach niemieckiej drużyny.

Harmonogram PROCURAL 
Handball Cup:

Trzydniowe zmagania rozegrane 
zostaną w formule każdy z każdym, 
a spotkania będą trwały – 2×30 min.
• 15 sierpnia, godz. 17.00: ORLEN 

Wisła Płock – SC DHfK Leipzig
• 16 sierpnia, godz. 17.00: SC DHfK 

Leipzig – TTH Holstebro
• 17 sierpnia, godz. 15.00: ORLEN 

Wisła Płock – TTH Holstebro.
Warto jeszcze dodać, że 25 sierp-

nia wszyscy spotykamy się na Starym 
Rynku, gdzie odbędzie się prezentacja 
płockiej drużyny. Będzie to okazja do 
powitania nowych zawodników w dru-
żynie.

Jol.

Wielkimi krokami zbliżają się rozgrywki piłkarzy ręcznych

Pierwsza edycja  
PROCURAL Handball Cup

W 2022 roku Nafciarze wygrali u siebie z Legionistami 2:1
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sport

W 4. kolejce PKO Bank Polski 
Ekstraklasy Wisła Płock zremiso-
wała na wyjeździe z Widzewem 
Łódź 1:1. Bramkę dla Nafciarzy 
w 36. minucie zdobył kapitan dru-
żyny – Łukasz Sekulski.

Obie bramki meczu padły 
w pierwszej połowie spotkania. 
W 36. min, po akcji Dominika Kuna 
z Jime, oko w oko z Maciejem Ki-
kolskim stanął Łukasz Sekulski, któ-
ry pewnym strzałem otworzył wynik 
rywalizacji. 

Nafciarze oraz ponad 500 kibiców 
płockiej drużyny nie cieszyli się jed-
nak przesadnie długo z prowadze-
nia, bo w 41. minucie napór miejsco-
wych na gola zamienił Juljan Shehu, 
który technicznym uderzeniem nie 
dał Rafałowi Leszczyńskiemu żad-
nych szans. 

Okazji w tym meczu dla obydwu 
drużyn było jeszcze dużo więcej, ale 
żaden zespół nie zdołała podwyż-
szyć wyniku. 
Widzew: Maciej Kikolski – Ma-

teusz Żyro, Juljan Shehu, Mariusz 
Fornalczyk, Fran Álvarez (90’ Marek 
Hanousek), Dion Gallapeni, Ricar-
do Visus, Lindon Selahi (90’ Tonio 
Teklić), Bartłomiej Pawłowski (46’ 
Szymon Czyż), Samuel Akere (61’ 
Angel Baena), Marcel Krajewski.

Wisła: Rafał Leszczyński – Kevin 
Čustović, Aleksandre Kalandadze 

(66’ Bojan Nastić), Marcus Haglind-
-Sangré, Dani Pacheco, Jorge Jime-
nez (71’ Piotr Krawczyk), Dominik 
Kun, Andrias Edmundsson, Łukasz 
Sekulski (71’ Bartosz Borowski), 
Wiktor Nowak (87’ Krystian Po-
morski), Marcin Kamiński.

Po meczu trener Mariusz Misiu-
ra powiedział: - Gratuluję drużynie 
realizacji celu, którym było zdoby-

cie 10 punktów, to jest najważniej-
sze. Następny cel to jak najszybciej 
zdobyć punkt. Co do samego meczu, 
pierwsza połowa była bardzo dobra, 
praktycznie cała była taka, jak so-
bie założyliśmy – oprócz straconej 
bramki, bo nie byliśmy przez 20 se-
kund w kontakcie i Widzew od razu 
to wykorzystał. Druga połowa to 
dominacja Widzewa, który zepchnął 
nas do niskiej obrony, ale słowa 
uznania należą się zawodnikom za 
skuteczność gry w obronie i Rafa-
łowi za interwencję. Dziękuję dru-
żynie za charakter, który pokazała, 
bo nas było 40 osób na kilkanaście 
tysięcy. Jestem dumny z drużyny, że 
utrzymała ciśnienie i nie dała się 
sprowokować oraz za skuteczną grę 
w obronie. Naszym kibicom dzięku-
ję za przyjazd do Łodzi i wsparcie. 
Uważam, że Widzew ma fajną ofen-
sywną drużynę, być może dziś czuje-
cie zawód wynikiem, bo z przebiegu 
spotkania prawdopodobnie zasłu-
żyliście na coś więcej, ale z drugiej 
strony trzeba się nauczyć grać prze-
ciwko niskiej obronie, nie chcę oczy-
wiście nic ujmować swojej drużynie. 
Dziękuję też sztabowi za pracę w mi-
krocyklu i za czytanie gry w meczu, 
bardzo pomogło nam to zdobyć 10. 
punkt w Ekstraklasie w tym sezonie.

Pozostałe wyniki: Arka Gdynia – 
Pogoń Szczecin 2:1, Korona Kielce 
– Radomiak Radom 3:0, Górnik Za-
brze – Bruk-Bet Termalica Niecie-
cza 0:1, Jagiellonia Białystok – Cra-
covia 5:2, Legia Warszawa – GKS 
Katowice 3:1. Mecz Lechia Gdańsk 
– Motor Lublin został rozegrany 
w poniedziałek.

Jol.

Po czterech kolejkach Wisła ma 10 pkt  
na koncie i nadal jest liderem

W Łodzi Nafciarze 
wywalczyli remis Brawo młodzi sportowcy, repre-

zentujący Płock podczas 57. Mię-
dzynarodowych Igrzysk Szkolnych 
w Tallinie! Złoty medal wywalczyła 
drużyna piłkarzy nożnych, a na śred-
nim stopniu podium stanęła Nadia 
Kiełbasa.

W stolicy Estonii zakończyły się 57. 
Międzynarodowe Igrzyska Szkolne. 
O medale walczyli płocczanie, startują-
cy w trzech dyscyplinach: piłce nożnej, 
koszykówce i judo.

W finale turnieju piłki nożnej nasi 
zawodnicy okazali się lepsi w rzu-
tach karnych od drużyny z Bangkoku. 
Płocki zespół przygotował do Igrzysk 
i poprowadził w zawodach trener Olaf 
Bieńkowski. 

Nadia Kiełbasa – podopieczna 
UKS Judo Sensei – wystartowała 

w judo. Walczyła w kategorii do 57 
kilogramów. Reprezentantka Płocka 
wykorzystała szansę i zajęła drugie 
miejsce. 

Po raz pierwszy płoccy sportowcy 
wystąpili podczas zawodów w 1993 
roku w Darmstadt. Od tamtej pory 29 
razy gościli w wielu miastach na całym 
świecie. W tym czasie młodzież zdoby-
ła 68 medali, w tym 24 złote, 20 srebr-
nych oraz 24 brązowe.

Do Tallina pojechali: reprezentanci 
w piłkę nożną: Oliwier Le Khac, Sta-
nisław Bartusiak, Antoni Kowalski, Fi-
lip Ślubowski, Bartosz Bień, Mateusz 
Andraszyk, Bartosz Kujawa i Adam 
Śmiechowski, koszykarze 3×3: Jakub 
Śladowski, Jakub Głowacki, Adam 
Sokołowski i Oliwier Stachurski oraz 
judocy: obok Nadii – Błażej Szczu-
towski, Franciszek Pajewski i Oliwia 
Lewicka.

Jol.

Płocka ekipa z medalami Międzynarodowych 
Igrzysk Szkolnych w Tallinie

Złoto dla piłkarzy nożnych, 
srebro dla Nadii

Jorge Jiménez zdecydował się 
pozostać zawodnikiem Wisły Płock 
na następne dwa sezony. Zawodnik 
podpisał nowy kontrakt, ważny aż 
do 30 czerwca 2028 roku.

26-letni ofensywny zawodnik dołą-
czył do Nafciarzy latem 2023 r. z UD 
San Sebastian de los Reyes i w swoim 
pierwszym sezonie w Płocku wystąpił 
w 12 spotkaniach, zaliczając trzy asy-
sty.

Jego forma wybuchła w rozgryw-
kach 2024/2025, kiedy stał się jednym 
z ważniejszych członków drużyny tre-
nera Mariusza Misiury. Ta ekipa wy-
walczyła awans do PKO Bank Polski 
Ekstraklasy. 

Jime zagrał w 31 meczach sezonu 
zasadniczego I ligi, w których strze-
lił 12 bramek i dołożył 3 asysty, oraz 
w jednym meczu Pucharu Polski. 

Hiszpański atakujący zaprezentował 
również dobrą dyspozycję w obu spo-
tkaniach barażowych o awans do Eks-
traklasy, a w finale z Miedzią Legnica 
wywalczył rzut karny i strzelił drugą 
bramkę, stając się w ten sposób najlep-
szym strzelcem Wisły w poprzedniej 
kampanii.

W sezonie 2025/26 Jimenez brał 
udział we wszystkich trzech me-
czach PKO Bank Polski Ekstraklasy, 
a w ostatnim z nich, z Piastem Gliwice, 
zdobył swoją pierwszą bramkę na naj-
wyższym poziomie rozgrywek. 

Jol.

Zawodnik podpisał nowy kontrakt z Wisłą 

Jorge Jimenez 
w Płocku do 2028 r. 

Jorge Jimenez
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Lecoeuche urodził się w 1994 roku 
we francuskim Beuvry. Przygodę z se-
niorską piłką rozpoczął w barwach RC 
Lens, w którym zaliczył 2 występy 
w Ligue 1. 

Zdecydowanie więcej – 131 meczów 
(2 bramki, 10 asyst) rozegrał na drugim 
poziomie rozgrywkowym we Francji, 
gdzie reprezentował FC Lorient, US 
Orleans, AC Ajaccio, Valenciennes FC 
i SM Caen. 

Wystąpił również 21 razy w krajo-
wym pucharze, zdobywając po bramce 
i asyście.

Po wyjeździe do Hiszpanii – w bar-
wach Realu Zaragoza zagrał 26 razy 
w LaLiga2 w sezonie 2023/2024, a po-
przedni sezon spędził we Francji, gdzie 
dla SM Caen wystąpił w 2 meczach Pu-
charu Francji i 21 spotkaniach Ligue 2. 

Jol.

Quentin Lecoeuche grał na boiskach Ligue 1 i 2 oraz LaLiga2

Nowy wahadłowy Wisły Płock

Quentin Lecoeuche
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Quentin Lecoeuche – francuski lewy wahadłowy – dołącza do drużyny Wisły Płock jako wolny zawodnik. 
Piłkarz podpisał roczny kontrakt z możliwością przedłużenia o kolejny sezon.

1.

16.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

9.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

17.

18.

# dru¿yna punkty bilans
meczowy

bilans
bramkowy

Raków Częstochowa 3 1-0-2 3:5

Arka Gdynia 6 1-2-1 3:3

Bruk-Bet Termalica 7 2-1-1 6:3

Cracovia 7 2-1-1 10:8

Motor Lublin 3 1-0-1 2:4

Pogoń Szczecin 4 1-1-2 7:9

Lechia Gdańsk -4 0-1-2 6:8

Jagiellonia Białystok 6 2-0-1 8:8

Piast Gliwice 0 0-0-2 0:3

Widzew Łódź 7 2-1-1 7:4

GKS Katowice 1 0-1-3 3:9

Legia Warszawa 7 2-1-0 5:1

Zagłębie Lubin 2 0-2-1 3:4

Lech Poznań 6 2-0-1 7:8

Korona Kielce 4 1-1-2 4:5

Wis³a P³ock 10 3-1-0 7:2

Radomiak Radom 7 2-1-1 9:6

Górnik Zabrze 6 2-0-2 4:4

Liga Mistrzów UEFA (Kwalifikacje)
Liga Konferencji UEFA (Kwalifikacje)
Spadek do Betclic 1. ligi

* O kolejnoœci w tabeli
zespo³ów z t¹ sam¹ liczb¹ punktów

decyduje bilans ich meczów bezpoœrednich

© Mateusz Wawrzyñski

Widzew Łódź - Wisła Płock 1:1
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Prawo do mieszkania i… odwiedzin. Ê
Co warto wiedzieć Ê

o służebności mieszkania?
Wiele osób starszych, przekazując mieszkanie lub dom dzieciom lub wnukom, 

zabezpiecza swoją przyszłość poprzez ustanowienie tzw. służebności mieszkania. 
To prawo daje im możliwość dożywotniego zamieszkiwania w określonej części 
nieruchomości, niezależnie od tego, kto jest jej właścicielem. Choć instytucja ta 
wydaje się prosta, w praktyce potrafi budzić emocje – zwłaszcza gdy pojawiają 
się pytania o odwiedziny, nocowanie bliskich czy przyjmowanie gości. Czy osoba 
posiadająca służebność może to robić? 

Zadbaj o swoje bezpieczeństwo prawne – umów się na konsultację na stronie: 
www.kancelariawach.pl

Czym jest służebność mieszkania?

Służebność mieszkania polega na korzystaniu przez osobę uprawnioną z cu-
dzej nieruchomości. Służebność mieszkania zaliczana jest do kategorii służebności 
osobistych uregulowanych przez przepisy Kodeksu cywilnego. Cechą charakte-
rystyczną służebności osobistych jest możliwość ustanowienia ich na rzecz ściśle 
określonej osoby fizycznej - „służebnika”.

Treść służebności osobistej mieszkania obejmuje korzystanie przez osobę fi-
zyczną z cudzego budynku lub jego części (oznaczonych pomieszczeń) w celu 
mieszkaniowym. Służebność może być tak ustalona, że uprawniony do służebno-
ści będzie wyłącznie korzystał z nieruchomości, albo tak, że w nieruchomości bę-
dzie zamieszkiwał wspólnie z właścicielem nieruchomości i jego domownikami.

Służebność osobista mieszkania oznacza, że osoba może zamieszkiwać w nie-
ruchomości i korzystać z niej, korzystać z pomieszczeń, spać, przygotowywać po-
siłki i wykonywać wszelkie inne czynności. 

Najczęściej służebność mieszkania pojawia się przy darowiźnie – np. kiedy ro-
dzice przepisują dom dziecku, ale zastrzegają sobie prawo do zamieszkania w jed-
nym z pokoi.

Prawo to ujmuje się w akcie notarialnym i wpisuje do księgi wieczystej nie-
ruchomości, co czyni je „widocznym” dla wszystkich – także dla przyszłych na-
bywców.

Czy można przyjmować gości?

Osoba, która ma służebność mieszkania, może przyjmować odwiedziny – zarów-
no członków rodziny, jak i znajomych. Odwiedziny są naturalnym elementem życia 
prywatnego i nie mogą być arbitralnie zakazane przez właściciela nieruchomości.

Nie oznacza to jednak pełnej dowolności. Obowiązują tutaj zasady tzw. nor-
malnego współżycia społecznego – czyli normy przyjęte w społeczeństwie jako 
rozsądne, nieuciążliwe dla innych. Jeśli odwiedziny mają charakter okazjonalny, 
są krótkie i nie zakłócają spokoju właściciela, to nie powinny budzić żadnych za-
strzeżeń.

A co z nocowaniem bliskich?

Zdarza się, że osoba ze służebnością mieszkania zaprasza np. wnuki na ferie, 
siostrę na tydzień, albo przyjaciółkę na weekend. Krótkoterminowe nocowanie jest 
dopuszczalne, o ile nie narusza praw właściciela i mieści się w granicach rozsądku.

Trzeba jednak zaznaczyć: służebność mieszkania to prawo osobiste. Oznacza 
to, że: nie można go przekazać innej osobie, nie można „podnajmować” pokoju 
osobom trzecim, stałe współzamieszkiwanie innych osób (np. partnera, opiekunki, 
dorosłego dziecka) jest możliwe tylko wtedy, gdy zostało wyraźnie przewidziane 
w akcie notarialnym.

W orzecznictwie sądowym znajdziemy potwierdzenie, że np. zamieszkanie oso-
by trzeciej bez zgody właściciela może zostać uznane za przekroczenie zakresu 
służebności.

Kiedy pojawia się konflikt?

Konflikty wokół odwiedzin często wynikają z różnicy oczekiwań. Właściciel 
może czuć się zaniepokojony, gdy mieszkanie często odwiedzają obce osoby lub 
gdy pobyt gości się przedłuża. Z kolei osoba ze służebnością może odczuwać, że 
jej prywatność i niezależność są ograniczane. W takich przypadkach warto się-
gnąć do treści aktu notarialnego ustanawiającego służebność – by sprawdzić, czy 
zawiera dodatkowe zapisy, np. o zakazie noclegów czy przebywania osób trzecich.

Ustal to, zanim przekażesz dom

Najlepszym rozwiązaniem jest przemyślane ustanowienie służebności już na eta-
pie sporządzania aktu notarialnego. W dokumencie tym można dokładnie zapisać: 
które pomieszczenia przysługują uprawnionemu, kto może z nim zamieszkiwać, czy 
dopuszczalne są noclegi gości, jakie są obowiązki w zakresie kosztów utrzymania 
(media, drobne remonty, itp.). Zawsze warto skorzystać z pomocy prawnika lub no-
tariusza – takie zabezpieczenie pomoże uniknąć konfliktów w przyszłości.

Podsumowanie:

Osoba posiadająca służebność mieszkania ma prawo do godnego i spokojnego 
życia – w tym do przyjmowania gości. Jednak jej prawo nie jest absolutne i musi 
być realizowane z poszanowaniem praw właściciela. Kluczem, jak zawsze, jest 
wzajemny szacunek i precyzyjne ustalenia.

Pamiętajmy, że dom to nie tylko mury – to także przestrzeń do życia i rela-
cji międzyludzkich. Dobrze ustanowiona i przemyślana służebność mieszka-
nia może zagwarantować spokój obu stronom – zarówno właścicielowi, jak 
i osobie, która korzysta z prawa do mieszkania.

Dane Kancelarii:
Adwokat Marta Wach

Kancelaria Adwokacka
ul. Tadeusza Kościuszki 1/207

09 – 400 Płock
strona www.kancelariawach.pl

kontakt: 606 225 243
biuro@kancelariawach.pl

D 
la mnie i Szanownych 
Czytelników w moim 
wieku to hasło koja-

rzy się jednoznacznie z pamięt-
nym sierpniem roku tysiąc 
dziewięćset osiemdziesią-
tego. Jednak obecnego 
prezydenta RP w owym 
czasie nie było jeszcze na 
świecie… Czy zatem jego 
dwadzieścia jeden postula-
tów to świadome nawiąza-
nie do tamtych wydarzeń, 
czy też zbieg okoliczności? 
Nie ma to oczywiście wielkiego 
znaczenia dla dzisiejszej polity-
ki, bo kto jeszcze odwołuje się 
do sierpnia 80? Jednak z czystej 
ciekawości porównałem te dwie 
listy. Efekt? Dwa spośród postula-
tów sierpniowych można znaleźć 
na liście prezydenckiej: „Poprawić 
warunki pracy służby zdrowia, co 
zapewni pełną opiekę medyczną 
osobom pracującym” oraz „Skró-
cić czas oczekiwania na mieszka-
nia”. Oczywiście chodzi o proble-
matykę, której dotyczą…

Z 
ostawmy historię na 
rzecz pytania, jakie 
szanse ma prezydent 

na realizację swoich niewątpliwie 
ambitnych pomysłów? A to za-
leży od tego, jak rozumiemy ter-
min „realizacja”. Zdarzyło mi się 
ostatnio przeczytać taką myśl, że 
realizacja obietnicy wyborczej dla 
rządu oznacza uchwalenie usta-
wy w parlamencie i skerowanie 

jej do podpisu prezydenta. 
Dla prezydenta zaś byłoby 
to złożenie projektu usta-
wy do Sejmu. Trudno mi 
zaakceptować ten sposób 
myślenia. Oznacza on ni 
mniej ni więcej tylko to, 
że spełnienie obietnicy nie 
zależy od tego, czy ustawa 

wejdzie w życie! Ale za to stwa-
rza komfortową sytuację dla poli-
tyków. Można bez konsekwencji 
naobiecywać w kampanii wybor-
czej, co tylko nam fantazja podpo-
wie, nie dbając o to, czy te obiet-
nice zamienią się w fakty, czy za-
kończą swój żywot na krok przed 
metą procesu legislacyjnego.

Z 
ałóżmy jednak, że 
uznajemy rozumienie 
terminu „zrealizować 

odbietnicę” w sensie tradycyj-
nym. Czy prezydent powinien 
składać jakiekolwiek obietnice 
poza tym, że w określonych sy-
tuacjach odmówi podpisania 

ustawy, która trafi na jego biurko 
z parlamentu? Według mnie, jeśli 
są sprawy, które uważa za wy-
magające regulacji ustawowej, 
a nie może liczyć na aktywność 
ugrupowań paramentarnych, 
oczywiście powinien skorzystać 
z przysługującego mu przywileju 
w postaci inicjatywy ustawodaw-
czej. I nie tylko żłożyć w parla-
mencie projekt stosownej usta-
wy, ale wykorzystać dane mu 
w konstytucji proerogatywy do 
przeforsowania swojej propozycji 
w obu izbach parlamentu. Ozna-
cza to, że prezydent ma prawo, 
a nawet obowiązek, podjąć grę 
na zasadzie „coś za coś” z siłami 
reprezentowanymi w parlamen-
cie, której stawką będzie wejście 
jego projektu w życie. 

Z 
właszcza w obecnej 
sytuacji, kiedy koalicja 
„trzeszczy w szwach”, 

mniejsze ugrupowania walczą 
o przetrwanie przy coraz niższych 
notowaniach w sondażach, sta-
rając się zademonstrować swoją 
sprawczość, prezydent ma duże 
szanse „wyboksować” spełnie-
nie przynajmniej części z dwu-
dziestu jeden obietnic…

Jerzy Ogonowski  

21 postulatów

M 
ówi się, że historia 
jest nauczycielką 
życia. Owszem, 

jest, ale nie każda. Tylko praw-
dziwa historia, prawdziwie i rze-
telnie poznana może być nauczy-
cielką życia. Historia fałszywa, 
zakłamana, wykorzystywana 
do realizacji doraźnych celów 
politycznych, w ramach choćby 
modnej u nas tzw. „polityki histo-
rycznej” i „obywatelskiej eduka-
cji”, nie jest nauczycielką życia, 
co najwyżej propagandystką 
fałszującą obraz rzeczywistości 
i, jak mawiał Józef Szujski, wy-
bitny historyk szkoły krakowskiej 
i jeden ze Stańczyków, „matką 
fałszywej polityki”. A z fał-
szywej polityki zazwyczaj 
płyną fatalne skutki dla 
rządzonych i profity dla 
rządzących. Z takim zjawi-
skiem mamy do czynienia 
w naszym przeszczęśli-
wym kraju, niezależnie od 
tego, czy władzę sprawuje 
„uśmiechnięta” czy „ponura” 
koalicja. Aktualne miny pana Do-
nalda Tuska i nisko spuszczona 
głowa podczas uroczystości za-
przysiężenia nowego prezyden-
ta więcej powiedzą o tym, co 
się święci, niż niejeden wykład 
wytrawnego politologa, pozosta-
jącego na usługach „fałszywej 
polityki”, wynikającej z „fałszy-
wej historii”, choćby tej, która 
gloryfikuje dokonania tzw. „Okrą-
głego Stołu”, „koncesjonowanej 
opozycji”, domniemanej albo 
rzeczywistej agenturalnej prze-
szłości jej najważniejszego przy-
wódcy, tzw. „nocnej zmiany” 
i tego wszystkiego, co nastąpiło 
po niej. Długo jeszcze nie pozna-
my prawdziwego oblicza najnow-
szych dziejów, dlatego miotamy 
się między stroną „obywatelską 

i demokratyczną” a stroną „pa-
triotyczną”, świata nie widząc 
poza nimi. 

A ni jedna, ani druga 
nie zadbała o to, co 
zazwyczaj nazywa się 

edukacją, stąd miotamy się jesz-
cze bardziej, skazani na przeróżne 
internetowe przekazy odbrąza-
wiające a to dokonania Józefa 
Piłsudskiego (jednego z fałszy-
wych bogów polskiej polityki, ale 
mówić o tym oficjalnie wciąż jest 
„niedobra”), a to powstańców 
warszawskich (tu wielkie podzię-
kowanie za odwagę dla młodych 
historyków, nieobciążonych wy-
maganiami doraźnej „polityki”), 

a to czasów PRL-u, które 
po upadku tzw. „komuny” 
(mało kto wie, co to tak na-
prawdę było) skazano na po-
tępienie w czambuł, mimo 
że gołym okiem na przykład 
widać, że w tamtych po-
noć parszywych czasach 
edukacja Polaków stała na 

wyższym poziomie niż obecnie, 
mimo braku Centralnej Komisji 
Egzaminacyjnej, czy kilkunastu 
komisji okręgowych, którym co-
raz częściej zarzuca się fałszowa-
nie nie wyników wyborów, ale 
wyników egzaminów matural-
nych. No, pardon, nie fałszowa-
nie, tylko popełnianie „pomyłek” 
przez egzaminatorów (jak przez 
członków komisji wyborczych), co 
zainteresowało Najwyższą Izbę 
Kontroli i ta w majestacie prawa 
potwierdziła intuicyjne spostrze-
żenia nie w ciemię jeszcze bitych 
rodaków. Fałszerstw… to jest po-
myłek w pracach maturalnych jest 
co niemiara.

U 
czniowie dosyć 
często korzystają 
z prawa do wglądu 

w prace egzaminacyjne, a po-

tem z prawa do złożenia wniosku 
o weryfikację sumy punktów, co 
czasami przynosi zaskakujące re-
zultaty. Można rzec, że jest jakieś 
podobieństwo między skalą „po-
myłek” w ostatnich wyborach 
i skalą „pomyłek” w sprawdza-
niu prac maturalnych. Jest to ska-
la niemała i tęgie polskie głowy 
radzą teraz, dlaczego do zaistnia-
łych aberracji doszło i jak do nich 
nie dopuszczać. Można żywić 
nadzieję, że w tym kraju, gdzie 
wszystko odbywa się pochop-
nie, a zastanawianie się przycho-
dzi za późno, na efekty namysłu 
tęgich, nierzadko habilitowanych 
głów, przyjdzie długo czekać, 
tak jak czekaliśmy kilkadziesiąt 
lat, by badacze naszych dziejów 
odważyli się powiedzieć prawdę 
o powstaniu warszawskim – że 
było błędem politycznym, „obłę-
dem”, szaleństwem, a nawet 
„polityczną zbrodnią” dokonaną 
przez nieodpowiedzialnych do-
wódców Armii Krajowej, którzy 
odważyli się „robić politykę” rę-
kami dzieci i młodzieży, czyniąc 
tym samym przysługę wyzwo-
licielom ze Wschodu, i szczuli 
do tego, by podobne powstanie 
wywołać w Krakowie. To rzuca 
światło na możliwości naszych  
decydentów w garniturach, su-
tannach i mundurach w naszych 
trudnych czasach. My, zwykli 
ludzie, jesteśmy zakładnikami 
ich „fałszywej polityki” wysługi-
wania się obcym i hołdowania 
przepisom obowiązującej dziś 
„poprawności politycznej” (tak 
ma na imię obecnie „fałszywa 
polityka”). Bądźmy ostrożni i pa-
trzmy im na ręce, a kiedy trzeba 
protestujmy, bo groźba polityki 
podobnej do tej, która wywołała 
powstanie, wisi nad nami.

Wiesław Kopeć

Czy historia jest nauczycielką życia?

* Informujemy, że redakcja nie musi się utożsamiać z poglądami zawartymi w felietonach. W tym gatunku dziennikarskim 
ich autorzy wyrażają własne zdanie.
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