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Podpowiadamy,

gdzie sie wybrac...

Milord

W ramach projektu ,,Muzyczne
czwartki na ptockiej staréwce” na
matej scenie Starego Rynku odbywa-
ja si¢ koncerty kameralne w wyko-
naniu muzykéw wspétpracujacych
z Plockg Orkiestrg Symfoniczng. 14
sierpnia wykonawcy zapraszaja na
wystep o tytule ,,Milord”. Wystapia:
Klaudia Szmidt — wokal, Dorota
Btaszczyriska-Mogilska — skrzypce,
Dawid Rydz — akordeon, Maciej
Koziot — kontrabas. W programie
muzyka po francusku i po polsku —
z sercem, pasjg i z klasa. Ustyszymy
francuskie przeboje i polskie peretki
w klimacie kabaretu, ale z klasycz-
nym szykiem. Wstep wolny.

Jak w Ekwadorze

W plockim Amfiteatrze w dniach
14-15 sierpnia bedzie si¢ odbywac
Plenerowa impreza klubowa inspiro-
wana legendarnym Klubem Ekwa-
dor - The History of Ekwador Stage.
Na scenie pojawig si¢ tacy wyko-
nawcy jak: Dash Berlin, Will Atkin-
son, Westbam, K-Paul, DJ Kuba &
Neitan, Matt Bukovski 1 inni.

BIG Festivalowski

Najblizszy weekend (15 - 17
sierpnia) uptynie jednak pod zna-
kiem BiG Festivalowski, ktéry wra-
ca z czwartg edycjg, oferujac nieza-
wodny sposéb na oderwanie si¢ od
codziennosci 1 natadowanie pozy-
tywng energia. Czekajg nas pokazy
filméw komediowych i spotkania
z twoércami, stand-up, improwi-
zacje, dubbing na zywo, réznego
rodzaju warsztaty oraz konkursy.
Wigcej informacji oraz dokladny
plan imprezy znajdziecie w srodku
tego wydania naszego Tygodnika.

200-lecie ratusza

Plocka Lokalna Organizacja
Turystyczna zaprasza na kolejny
spacer po ulicach Ptocka - tym ra-
zem z okazji 200-lecia ptockiego
ratusza. Zwiedzanie rozpocznie
si¢ 17 sierpnia po godzinie 12.00
z Placu Starego Rynku w Ptocku.
Dla kazdego uczestnika przygoto-
wano Plocki Paszport Turystyczny
— mini przewodnik po Ptocku.

O dojrzewaniu

18 sierpnia Nove Kino Przedwio-
$nie zaprasza na kolejne wydarze-
nie z cyklu ,Spotkania filmowe”.
Seans rozpocznie si¢ 0 godz. 18.00,
a wyswietlony zostanie film ,,Bird”.
12-letnia Bailey (Adams) mieszka
z wytatuowanym od stép do giéw
ojcem, Bugiem (Keoghan), i starszym
bratem Hunterem w matym miescie
na wschodzie Anglii. Mimo cieptych
uczué i dobrych checi niedojrzaty Bug
wiecej czasu poswieca nowej partner-
ce i szukaniu pomysiéw na zarabianie
pieniedzy, niz swojej wrazliwej corce.
Pozostawiona sama sobie, niezro-
Zumiana przez otoczenie nastolatka
zaprzyjaznia Si¢ z nieznajomym, tytu-
fowym Birdem (Rogowski). Ich letnia
wiéczega w poszukiwaniu sladéw
przesziosci pozwoli Bailey rozwinaé
skrzydta i uwierzy¢ w siebie. (jb)

Tego kierowcy sie nie spodziewali!

Drogowka prowadzi
kontrole z powietrza

Poliand z sierpeckiej drogowki
prowadzili nietypowe kontrole. Tym
razem skoncentrowali si¢ na zacho-
wania kierowcow przejeidiajgcych
przez przejazdy kolejowe, a wy-
korzystali do tego drona. Efekt? 5
przypadkow naruszenia przepisow
w ciggu jednego dnia.

Dziatania z powietrza prowadzone
byly w srode, 6 sierpnia.

— W ramach dziatari prewencyjnych
sierpeccy policjanci przy wsparciu
Sfunkcjonariusza z Komendy Woje-
wddzkiej Policji w Radomiu, operatora
bezzatogowego statku powietrznego,
przeprowadzili kontrolg na wybranych
przejazdach kolejowo-drogowych na
terenie powiatu sierpeckiego — méwi
st. asp. Katarzyna Krukowska z Ko-
mendy Powiatowej Policji w Sierpcu.

Kierowcy nie spodziewali sig, ze sa
obserwowani z powietrza. Nie wszyscy
tez stosowali si¢ do przepiséw.

Jak podaje policjantka, efektem
dziataii bylo ukaranie czterech oséb
mandatami i jednej osoby poucze-
niem. Celem akcji byla poprawa bez-
pieczenistwa w miejscach szczegdlnie
niebezpiecznych, a do tych z pew-
noscig nalezg przejazdy kolejowe,
zwlaszcza niestrzezone. Mundurowi
zwracali szczegdlng uwage na niesto-
sowanie si¢ do znaku ,,STOP” kierow-
c6w oraz omijanie zapor.

— Czterech kierowcow zostato uka-
ranych mandatami karnymi w kwocie
300 ztotych oraz otrzymato po 8 punk-

KMP w Plocku

tow karnych, natomiast jeden z uczest-
nikow ruchu zostat pouczony — dowia-
dujemy si¢ w KPP w Sierpcu.

Podobne dzialania na pewno si¢
jeszcze nie raz powtdrza. Policjanci
przypominajg tez o przestrzeganiu obo-
wigzujacych przepiséw i zachowaniu
szczeg6lnej ostroznosci na przejazdach
kolejowych. Niestety, wypadki, w kt6-
rych dochodzi do zderzenia samocho-
déw osobowych z pociggami, nie nale-
73 wcale do rzadkosci.

Ostatnio do tego typu zdarzenia
doszto 1 sierpnia na niestrzezonym
przejezdzie kolejowym w Ogorze-
licach, w powiecie ptockim. — Poli-
cjanci wstegpnie ustalili, ze 47-letni
kierujgcy fordem najprawdopodob-
niej wjechat na przejazd wprost pod
nadjezdzajgcy szynobus — podaje

D sierpeckiej drogéwki na terenie pow. sierpeckiego z uzyciem drona

szczegély podkom. Monika Jaku-
bowska z Komendy Miejskiej Polic;ji
w Plocku.

W wyniku poniesionych obrazen
47-letni kierowca osobowki trafit do
szpitala. Na miejscu przez kilka godzin
pracowali funkcjonariusze. Policjanci
zabezpieczyli Slady oraz sporzadzili
dokumentacje niezbgdng do ustalenia
przyczyn i okolicznosci wypadku.

— Przypominamy, Ze pociqg to masa
kilkuset czy kilku tysigcy ton, ktora na
zatrzymanie - od momentu nacisnigcia
przycisku nagtego hamowania - potrze-
buje nawet do 1200 metrow — przypo-
minajg policjanci.

Raczej niewielu kierowcéw zdaje
sobie z tego sprawe, dojezdzajac do
przejazdu kolejowego.
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Rekreacyjna inwestycja w Gérach

Koniec prac we wrzesniu

Kolorowo, kwieciscie i rekre-
acyjnie bedzie przy ul. Parkowej
na osiedlu Gory. Wezesniej byt
tam zielony skwer z malym sta-
wem, ktory teraz na nowo jest
urzqdzony i zagospodarowany.

Teren, na ktérym sg prowadzone
prace, nalezy do gminy. Przed ich
rozpoczgciem byl to obszar zago-
spodarowany, na ktérym znajdowat
si¢ stary plac zabaw z nawierzch-
nig piaskowg. Przez teren dziatki
przebiegaja media — kanalizacja
deszczowa, wodociagg oraz siec te-
lekomunikacyjna. Z nieruchomoscig
sasiadujg domy jednorodzinne.

— Urzqdzamy park przy ul. Par-
kowej na osiedlu Gory. Zielony te-
ren do rekreacji z naturalnym sta-
wem i zielenig ma juz odnowiony
plac zabaw i zewngtrzng sitownig.
Na nowych nawierzchniach z kostki
betonowej stojq tawki, smietniczki
i stojaki na rowery. Do utozenia

zostaty bezpieczne nawierzchnie
pod urzqdzeniami  zabawowymi
do C¢wiczen, montai oswietlenia
i ogrodzenia. Catos¢ dopetnimy
zieleniqg i kolorowymi nasadzenia-
mi. Park powinien by¢ gotowy do

korica wrzesnia. Modernizacja bg-
dzie kosztowac ponad 900 tysigcy
ztotych — poinformowatl w mediach
spotecznosciowych prezydent Ptoc-
ka Andrzej Nowakowski.

(jac)

Trwa modernizacja skweru rekreacyjnego przy ul. Parkowej
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GI'OZIII, pijani rowerzysa o
Policjanci z sierpeckiej drogow- ¢
¢ki zatrzymali na terenie gminy o
o Szczutowo do kontroli kierujgcego ¢
< rowerem. Jego sposob jazdy wska- e
o zywal na to, ze moze znajdowac si¢ o
< pod wptywem alkoholu. Przepro- °
3 wadzone badanie stanu trzeZwosci o
o wykazalo, ze mezczyzna ma ponad ¢
¢ 3,5 promila alkoholu w organi- e
1 zmie. Teraz 58-letni mieszkaniec ¢

L]
3 gminy Szczutowo za swdj czyn od- e

o pow1e przed sadem. Nlestety, tego e
. typu sytuac_]e zdarzajq si¢ czesciej. ©
¢ Dzien p6zniej w Sierpcu policjanci o
P zatrzymah do kontroli drogowej ¢
< kolejnego  rowerzyste.  45- latek o
« réwniez wsiadt na rower po spo- o
< zyciu ,,napojéw wyskokowych”. e
e Ponadto, po sprawdzeniu w sys- g
« temach okazalo sie, ze mezczyzna
¢ unikat kary pozbawienia wolnosci o
o i byl poszukiwany. Sierpczanin ¢

< zostal osadzony w policyjnym e
0 areszcie. Po wytrzezwieniu trafit §

< do zaktadu karnego gdzie spedzi e
. ¢ najblizsze 3 miesigce. Za jazde o
« rowerem pod dziataniem alkoholu ¢
¢ przyjdzie mu tez zaptaci¢ mandat e

karny w wysokosci 2500 zt.

L]
< Obozy harcerskie pod lupg
«  Policjanci z Komendy Powiato-
¢ wej Policji w Gostyninie przepro- o
3 « wadzili Kontrole obozéw harcer- 4
< skich zorganizowanych na terenie o
e powiatu.  Sprawdzali  warunki J
« bezpieczefistwa dzieci i miodzie- ¢
¢ zy podezas letniego wypoczynku. §
s Funkqonanusze szczegOlng uwage
¢ zwracali na zabezpleczeme terenu o
. oboz6w, organizacje kapielisk oraz
< procedury ewakuacyjne na wypa- o
' dek wystapienia gwattownych zja- §
o wisk atmosferycznych Sprawdzo- ¢
¢ ne zostaly miejsca przeznaczone E
3 < do kapieli, ktore byty nadzorowane ¢
<+ przez wykwalifikowanych ratow- e
o nikéw WOPR.

Zatrzymali
ponad 400 pojazdow

W sktad policyjnej grupy SPE-
+ED wchodza najbardziej do- e
e Swiadczeni funkcjonariusze ruchu §

+ drogowego. Mundurowi ze SPE- °
¢ ED-a kierowani sq giowme w te o
. miejsca, gdz1e najczesciej lama-:

. ne sg przepisy oraz dochodzi do e
o powainych zdarzei drogowych. ¢
] Funkcjonan'usze w lipcu na terenie o

3 miasta i drogach powiatu ptockie- §
< 20 skontrolowali 413 pojazd6w.
¢ Ujawnili 423 wykroczenia, z kt6- ¢
s rych az 374 dotyczyly przekrocze- ¢

< nia dozwolonej predkosci. Poli- o
. cjanci zatrzymali tez prawo jazdy §
< za przekroczenie dozwolonej pred- o
3 kosci o ponad 50km/h w obszarze §
« zabudowanym. Dziatania policjan- 4
¢ téw z grupy ukierunkowane sg na o
o poprawe bezpieczefistwa wszyst-
< kich uczestnikéw ruchu drogo- e
o wego. Patrole wchodzace w skiad §
< grupy zwracaja jednak szczegdlng e
¢ uwage na przekraczanie dozwo- 1
o lonej predkosci oraz na razace ¢

2 wykroczenia popetniane przez °

o ,piratow drogowych” Do zadan

< kierowane sg zaréwno rad10wozy o
° meoznakowane z wideorejestrato- ¢
< rami, jak i oznakowane z lasero- ®
¢ wymi miernikami predkosci. P
o BS°
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Parkéw nigdy dos¢! W dawnej stolicy Mazowsza powstang 2 kolejne

Na Miedzytorzu i1 w Imielnicy

Dwa duie zielone miejsca do
odpoczynku, zabawy i rekreacji po-
wstang na osiedlu Imielnica i Mie-
dzytorze. Urzqd Miasta Plocka
wlasnie ogtosit przetargi na wybor
wykonawcow.

— Na skwerze przy ulicy Harcer-
skiej zbudujemy teznig, posadzimy
okoto 40 drzew i ponad 400 krzewow,
Zywoplot, ponad 2 tys. bylin i 1,5 tys.
réznorodnych traw. Wykonamy alejki
spacerowe, ustawimy tawki, kosze na
Smieci, stojaki na rowery i parkowe
latarnie. Otwarcie ofert nastgpi 19
sierpnia. Wykonawca na realizacje
bedzie miat 9 miesigcy od podpisania
umowy — informuje prezydent Ptocka
Andrzej Nowakowski.

Park Migdzytorze zostanie uksztat-
towany w sposdb naturalny, zagospo-
darowany zostanie istniejacy drzewo-
stan, ale tez posadzone zostang nowe
drzewa, krzewy i byliny. — Zbudu-
jemy naturalistyczny plac zabaw
z podziatem na dwie strefy wiekowe.
Bedzie tez m.in. sitownia pod chmur-
kq, boisko do gry w boule i miejsce
do uprawiania street workoutu, leza-
ki i stoty piknikowe, a takze wybieg
dla psow. Bedg rowniez toalety. Przy
Sciezkach edukacyjnych znajdg sig
m.in. domki dla dzikich zapylaczy,
budki legowe dla ptakow czy domki
dla jezy. Wykonawca bedzie miat 14
miesigcy od podpisania umowy na
realizacje zadania. Oferty otworzymy
20 sierpnia — dodaje prezydent An-
drzej Nowakowski.

Na obydwa parki ptocki samorzad
pozyskat dofinansowanie zewngtrzne
— z funduszy unijnych i z samorzadu
wojewddztwa mazowieckiego.

Park na Miedzytorzu

To inwestycja, ktéra plocki sa-
morzad zapowiada juz od dtuzszego
czasu. Park o powierzchni ponad

173d Miasta Ptocka

=l )

37 tysiecy metréw kwadratowych
powstanie na osiedlu Migdzytorze
w Plocku.

W grudniu ubieglego roku odby-
fo si¢ podpisanie umowy pomiedzy
samorzadami Plocka i Mazowsza na
dofinansowanie stworzenia parku
na Miedzytorzu ze srodkéw progra-
mu ,,Mazowsze dla réwnomiernego
rozwoju” - to kwota 4 milionéw zto-
tych.

Weczesniej, bo juz we wrzesniu
tego roku miasto pozyskato takze 4
miliony zlotych z programu regio-
nalnego ,,Fundusze Europejskie dla
Mazowsza 2021 — 2027”. To takze
kwota 4 milionéw ztotych na przy-
gotowanie dziewieciu parkéw kie-
szonkowych w Plocku, ale tez czes¢
pieniedzy — w kwocie 1,6 mln zt —
zostanie wykorzystana na urzadze-
nie parku na Migdzytorzu.

Park  Miedzytorze  powstanie
w miejscu po dawnych sadach i po-
lach uprawnych migdzy ul. Granicz-
ng a torami kolejowymi. Teren do-
tychczas byt zaniedbany i nieuzyt-
kowany.

Nowy park zostanie uksztattowa-
ny w spos6b naturalny, z minimalng

Na Miedzytorzu — w miejsce dawnycdé -

-r

powstanie miejski park
ingerencja, aby jak najbardziej przy-
pominal dzikie Srodowisko. Teren
ma staé si¢ siedliskiem dla ptakéw,
owaddéw i drobnych ssakéw, co po-
zwoli na ochrong bioréznorodnosci
w miescie. Istniejacy drzewostan
zostanie zachowany, ale beda po-
sadzone tez nowe drzewa, krzewy,
trawniki i tgki kwietne.

Na terenie parku pojawig si¢ tak-
ze: plac zabaw, staw z fontanng, psi
wybieg, teren do streetworkoutu, bo-
isko do gry w boule, sciezka bosych
stop, polany rekreacyjne z lezakami
i stotami piknikowymi, altana wi-
klinowa oraz parking od strony ul
Graniczne;j.

Na budowe Parku Migdzytorze
sktadaja sig: prace rozbidrkowe,
roboty ziemne, zagospodarowanie
terenu i wyposazenie w elementy
matlej architektury, roboty w zakre-
sie infrastruktury technicznej (tj:
elektrycznej, teletechnicznej, wo-
dociaggowej wraz ze studnia i zawo-
rami czerpalnymi, przytaczy kana-
lizacji sanitarnej), prace w zakresie
nawierzchni oraz prace w zakresie
zieleni obejmujace: wykonanie
niezbednej gospodarki drzewosta-

Bedzie bezpieczniej na ptockim lotnisku

Odgrodzili si¢ m. in.
od nieproszonych gosci

Na terenie wokot lotniska w Plocku powstato ogrodzenie o diugosci
ponad 1,5 km. — To krok, ktéry realnie wplynie na bezpieczeristwo ope-
racji lotniczych, w tym szkoleri przyszlych pilotéw, prowadzonych przez
wszystkich viytkownikéw naszego lotniska, ktdre pozostaje obiektem
viytkv publicznego — dowiadujemy si¢ w Aeroklubie Ziemi Mazowiec-
kiej, ktére sprawuje piecze nad tym terenem.

Inwestycja zrealizowana zosta-
ta dzigki srodkom witasnym Ae-
roklubu. Swdj nieoceniony wktad
mieli tez czlonkowie, ktorzy
w ramach prac spotecznych sami,
we wlasnym zakresie postawili
ogrodzenie.

Jak wszyscy podkreslaja, juz
dawno bylo ono potrzebne. — Do
tej pory otwarta przestrzen lot-
niska sprzyjata nieproszonym
gosSciom — na pasie startowym
regularnie pojawiata si¢ dzika
zwierzyna, stwarzajgc realne
zagrozenie dla bezpieczeristwa
lotow — ttumaczg czlonkowie Ae-
roklubu.

Ogrodzenie skutecznie zagro-
dzi droge zwierzetom. Piloci
bedg mieli teraz zdecydowanie
wigkszy komfort zaré6wno pod-
czas startowania, jak i ladowania.

Drugi wazny aspekt, w kt6-
rym ogrodzenie jest przydatne,
to kwestia organizacji imprez
masowych na terenie lotniska
w Plocku, na ktérym coraz cze-
Sciej organizowane s3a réznego
rodzaju wydarzenia przyciagaja-
ce thumy. Wystarczy wspomnie¢
o zawodach smigtowcéw, Swie-
cie Latawca, réznego rodzaju
piknikach, w tym Ptockim Pikni-
ku Lotniczym.

— To kolejny wazny krok w stro-
ne rozwoju i unowoczesniania
naszego lotniska — zaznaczajg
czlonkowie Aeroklubu. A my
czekamy na kolejne doniesienia...
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nem, wykonanie nowych nasadzen
drzew, krzewéw, bylin, wykonanie
zieleni izolujacej wzdluz istnieja-
cych toréw kolejowych, wykonanie
trawnikéw z siewu oraz gk kwiet-
nych, wykonanie nasadzen roslin-
nosci bagiennej i znoszgcej zale-
wanie w miejscach stagnacji wody
opadowej.

Na terenie parku zaplanowano
zielen wielopietrowg, wielogatunko-
wa, tworzgca dogodne i atrakcyjne
warunki siedliskowe dla ptakéw,
owaddéw i drobnych ssakow. Obszar
uksztaltowany zostanie w sposob
naturalny, zblizony do dzikiego. Do-
bér gatunkowy opiera si¢ o gatunki
rodzime nieinwazyjne, znoszace
zalewanie w czasie podwyzszonego
poziomu wéd gruntowych.

Na calosci pozostatego, wolnego
terenu od planowanej infrastruktury,
zaprojektowano trawniki rekreacyj-

ne i tagki kwietne. Zaprojektowana
zielei bedzie petnita trzy funkcje:
uzupelniajacg, retencyjno-chlonna,
izolacyjna, rekreacyjng, ozdobna,
edukacyjna.

Teznia przy Harcerskiej

Jednym z elementéw skweru przy
ulicy Harcerskiej bedzie tgznia so-
lankowa, ktérej budowa potrwa 3
miesigce od podpisania umowy.
W ramach robét budowlanych zosta-
ng wykonane migdzy innymi alejki
spacerowe, przy ktérych umiejsco-
wione bgda elementy matej architek-
tury — tawki, kosze na Smieci, stoja-
ki na rowery oraz latarnie parkowe.
Posadzone zostanie okoto 40 drzew
i ponad 400 krzew6w, zywoptot, po-
nad 2 tys. bylin i 1,5 tys. ré6znorod-
nych traw.

Jacek Danieluk

Trzeci etap inwestycji na uliczkach

osiedla Miedzytorze

Prace do
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Trwa trzeci etap przebudowy ulic na osiedlu Miedzytorze

W czerwcu wystartowata kom-
pleksowa przebudowa ulic Koper-
nika, Kolberga i Stodétkiewicza
na osiedlv Migdzytorze. Prace po-
trwajq do jesieni przyszlego roku.

To trzeci i ostatni etap przebudo-
wy ulic i infrastruktury podziemnej
na osiedlu doméw jednorodzinnych
w tej czesci Plocka. — Na osiedlu
Miedzytorze  trwajg  intensywne
prace zwiqzane 7 przebudowq ulic
Kolberga, Kopernika i Stodotkiewi-
cza. Obecnie wykonywane sq roboty
zwiqzane z budowq infrastruktury
podziemnej.  Wykonalismy  kanat
gtowny kanalizacji sanitarnej i desz-
czowej w ul. Kopernika. Prace bu-
dowlane zwiqgzane z przebudowq sie-
ci gazowej wraz z przytqczami majq
Jjuz okoto 65 procent zaawansowa-
nia, utozony zostat nowy gazociqg
i wykonane przytqcza na posesjach
mieszkaricow — informuje prezydent
Ptocka Andrzej Nowakowski

Roéwnolegle z samorzagdem Ploc-
ka swoje roboty zwigzane z budowg
nowej infrastruktury przeprowadzg
i sfinansujg takze gestorzy sieci —
Fortum Power and Heat Polska oraz
Polska Spétka Gazownictwa. Od po-
niedziatku, 18 sierpnia budowe no-
wego cieplociagu i przylaczy do po-
sesji rozpocznie Fortum. Wodociagi
Plockie rozpoczely juz wymiang ar-
matury. — Zgodnie 7 umowq wszyst-

kie prace zwiqzane z przebudowq ul.
Kopernika, Kolberga i Stodotkiewi-
cza majq zakoriczy¢ sie w potowie
listopada 2026 roku — dodaje prezy-
dent Andrzej Nowakowski.

W efekcie przedsigwziecia po-
wstanie nowoczesna infrastruktura
podziemna — cieplociag wraz z przy-
taczami, gazociag wraz z przytacza-
mi, rozdzielona zostanie kanalizacja
og6lnosptawna, wybudowane nowe
kolektory wodociggowe, kanaliza-
cji sanitarnej i deszczowej z przy-
fagczami oraz nowa infrastruktura
energetyczna. Po zakoniczeniu prac
ziemnych powstang chodniki, dro-
ga z kostki brukowej, oswietlenie
uliczne LED i bedzie nasadzona
zielen. Inwestycja ma si¢ zakon-
czy¢ w potowie listopada przyszie-
go roku. Wartos¢ robo6t po stronie
samorzgdu wynosi blisko 5 mln zt.

Przypomnijmy, w ubiegtych latach
na osiedlu Migdzytorze w zabudowie
jednorodzinnej zostaty kompleksowo
przebudowane ulice: Kopernika (od-
cinek miegdzy al. Pitsudskiego a ul.
Chopina), KoMtataja, Krzywickiego,
Rozego, Heweliusza, Staszica oraz
Chopina. Wszedzie m.in. zostata roz-
dzielona kanalizacja ogdlnosptawna,
powstata kanalizacja sanitarna i desz-
czowa, co wyeliminowato zalewanie
posesji przez wody opadowe oraz
powstawanie zastojow wody na ul.
Spétdzielczej pod wiaduktami.

(jac)
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Do 31 lipca tego roku $wiad-
czeniobiorcy zlozyli 1 min 65 tys.
whioskow ERWD o rente wdowig.
ZUS uruchomit wyplate Swiadczes
w zbiegu  rentq rodzinng dla 755,2
tys. osob na fgczng kwote 2 mid 433
min z&. Od 1 lipca do Swiadczeniobior-
6w trafito dodatkowo 264,4 min zi.

Renta wdowia to srednio 353,94 zt
dodatkowej wyptaty co miesigc. — Ren-
ta wdowia to potgczone Swiadczenia,
z ktorych jedno jest rentq rodzinng.
Jako rentg wdowiq mozna otrzymac
100 proc. wtasnego swiadczenia (eme-
rytury lub renty) oraz 15 proc. swiad-
czenia przystugujgcego po zmartym
matzonku lub odwromie. Okresla sig to
Jako zbieg swiadczeri —informuje Woj-
ciech Sciwiarski, rzecznik prasowy
ZUS w wojewddztwie mazowieckim.

Czes¢é uprawnionych o0séb otrzy-
ma swiadczenie z dwdéch instytucii:
z ZUS i z innego organu emerytal-

Ogromne zainteresowanie Swiadczeniem z ZUS

Miesiecznie to dodatkowe
Kilkaset ztotych

no-rentowego. Tacy klienci dostang
w jednym miesigcu dwie wyplaty
w réznych terminach. Osoby te otrzy-
maja jedng decyzje — od tej instytucii,
ktéra bedzie im wyplacata 15 proc.
Swiadczenia. Druga instytucja poin-
formuje je, ze nadal bedzie im wyptaé
dotychczasowe $§wiadczenie w wyso-
kosci 100 proc. )

Jak ttumaczy Wojciech Sciwiarski,
w zbiegu Swiadczenn moze wystgpi¢
kombinacja az 145 réznych swiadczen.
Proces przyznawania i wyplacania
renty wdowiej jest zautomatyzowany
w maksymalnym mozliwym zakresie,
czyli wszedzie tam, gdzie pozwalajg na

to przepisy 1 dostgpnos¢ danych w sys-
temach oraz pod warunkiem, ze wnio-
sek klienta jest kompletny.

Kiedy wyptaty Swiadczen?

ZUS uruchomit wyptlaty swiadczer
w zbiegu z rentg rodzinng na lgczng
sume 2 mld 433 min zt (z czego kwo-
ta Swiadczen wyptacanych w 15 proc.
wynosi 264,4 mln z1). Lipcowe wypta-
ty ZUS realizowat zaréwno w dotych-
czasowych terminach ptlatnosci, jak
i w inne dni. Od sierpnia taczne wypta-
ty Swiadczeri w zbiegu od ZUS swiad-
czeniobiorcy otrzymajg 1., 6., 10., 15.,

Fundacja ORLEN z nowa odstong projektu Bona Fide
,2<nwestycja w przyszlos¢ Polski”’

Startuje nowa inigatywa Fun-
daci ORLEN — Program Alumnéw
Bona Fide, skierowany zaréwno do
dotychczasowych  beneficentéw,
studentéw, jok i kandydatow do
programu. Projekt umoiliwi budowe
spolecznosd absolwenckiej oraz wy-
miane cennych doswiadczen.

Wsréd celow Programu Alumnéw
jest stworzenie stalej sieci kontaktow
miedzy absolwentami, organizacja
przestrzeni do dzielenia si¢ wiedzg oraz
aktywna wspdtpraca z Fundacjg OR-
LEN. Stypendysci zyskajg mozliwosé
udzialu w spotkaniach z przedstawi-
cielami nauki i biznesu, dotaczenia do
grupy dyskusyjnej na platformie Lin-
kedIn, opowiedzenia wtasnych historii
dotyczacych wyboru Sciezki kariery
a tym samym, inspirowania kolejnych
pokoleri studentéw.

— Program Bona Fide tworzy nie tyl-
ko grono wyjgtkowych stypendystow,
ale takze spotecznosc liderow przy-
sztosci. Wierzymy, ze w ramach sieci
Alumnow powstang relacje, ktore bedqg
inspirowac i wzmacniac ich rozwdj.
Chcemy, aby nasi stypendysci mieli
realny wplbyw na kierunek, w jakim
program bedzie si¢ rozwijat, a takze by
stali si¢ jego ambasadorami w srodo-
wiskach, w ktorych na co dzieri funk-
cjonujq — podkresla Iwona Ryniewicz,
Prezes Fundacji ORLEN.

Spotecznos¢ Alumnéw  zaoferuje
stypendystom dwie sciezki wspétpracy
— mentorskg i ambasadorskg. Pierwsza
z nich zapewni wsparcie mtodszym
kolezankom i kolegom. Absolwenci
beda dzieli¢ sie wiedzg o wyborze kie-

e = <5

runku studiéw, sciezek kariery czy fi-
nansowaniu edukacji za granicg. Druga
sciezka koncentruje si¢ na budowaniu
relacji migdzy absolwentami, promocji
programu oraz wzmacnianiu jego wi-
docznosci w kraju i za granicg. Amba-
sadorzy programu bedg wspiera¢ Fun-
dacje ORLEN w dotarciu do kolejnych
kandydatéw, a takze wspottworzyé
wydarzenia networkingowe i meryto-
ryczne.

Program Bona Fide od lat wspiera
studentéw, ktérzy dostali si¢ na studia
1l 1ub III stopnia na uczelnie z pierwszej
piecdziesigtki Akademickiego Rankin-
gu Uniwersytetow Swiata (tzw. lista
szanghajska) lub z czotowych miejsc
Globalnego Rankingu Przedmiotéw
Akademickich. Stypendium przyzna-
wane w ramach programu zobowigzuje
studentéw do powrotu i rozwijania ka-
riery w Polsce: w sektorze publicznym,
w spotkach Skarbu Paristwa lub insty-
tucjach wspierajacych rozwoj kraju.

— Program Bona Fide to inwestycja
w przysztosc Polski. Dzigki tym miodym

Startuje nowa inicjatywa Bona Fide

ludziom wiedza, zdobywana na najlep-
szych uczelniach swiata, moze wracacé
do kraju i realnie wptywac na jego
rozwdj. Chcemy byc z nimi w kontakcie
nie tylko podczas studiow, ale rowniez
po ich zakoriczeniu. Uruchamiamy
Program Alumnow, by umozliwic im
wspottworzenie kolejnych edycji, a tak-
ze wspierac w dalszym rozwoju — méwi
Lidia Kotucka, Dyrektor Wykonawcza
ds. Sponsoringu w ORLEN.

Fundacja ORLEN, dzialajaca od
2001 roku, realizuje misj¢ wspierania
inicjatyw spotecznych o znaczeniu lo-
kalnym i ogélnopolskim. Koncentruje
sie na edukacji, bezpieczenstwie, roz-
woju miodziezy i pomocy rodzinom
w potrzebie. Prowadzi programy gran-
towe i stypendialne, wspiera rodzinne
domy dziecka, angazuje pracownikéw
Grupy ORLEN w wolontariat. Funda-
cja posiada status organizacji pozytku
publicznego, dziatajac na rzecz trwa-
tych, pozytywnych zmian w spote-
czenstwie.

Oprac. (jb)
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20. 1 25. dnia miesigca. — Jesli jedno ze
swiadczeri w zbiegu z rentq rodzinng
wyptaca inny organ emerytalno-rento-
wy, ZUS rozpocznie wyptaty po zakori-
czeniu postgpowania z tq instytucjq.
Takie renty wdowie ZUS bedzie wypta-
cat 6. dnia kazdego miesigca — ttuma-
czy rzecznik, dodajac, ze 65 proc. rent
wdowich to 100 proc. renty rodzinnej
plus 15 proc. wlasnego swiadczenia.

Jesli wniosek o rentg wdowig wply-
nat do ZUS do 31 lipca 2025 r. i ZUS
rozpatrzyl go pozytywnie, to osoba
wnioskujaca otrzymata $wiadczenie
takze za lipiec. Osoby, ktére zloza
wnioski po tym terminie, otrzymajq
wyplaty od miesigca, w ktérym wysta-
li wniosek trafi do ZUS. Dodajmy, ze
réwnolegle do wyplat Swiadczen ZUS
wysyla takze decyzje odmowne. Jest
ich obecnie 93,9 tys.

Kto przyjmuje wnioski?

ZUS jest jedng z instytucji, ktére
wyplacaja polaczone Swiadczenia.
Obstuzy ok. 90 proc. wszystkich rent
wdowich, a do tej pory do ZUS wply-
neto 1 min 65 tys. wnioskéw. Inne or-
gany emerytalno-rentowe, ktdre przyj-
muja wnioski, to: Kasa Rolniczego
Ubezpieczenia Spotecznego (KRUS),
Biuro Emerytalne Stuzby Wigziennej
(BESW), Wojskowe Biuro Emerytalne

(WBE) oraz Zaktad Emerytalno-Ren-
towy Ministerstwa Spraw Wewnetrz-
nych i Administracji (ZER MSWiA).

Jakie warunki nalezy spetnic,
aby otrzymac rente wdowig?

Aby ZUS mégt wyptaci¢ rente wdo-
wig, osoba wnioskujaca musi spehnic¢
tacznie wszystkie cztery warunki. Ko-
bieta powinna mie¢ co najmniej 60
lat, a mezczyzna — co najmniej 65 lat,
do dnia smierci matzonka pozostawac
z nim we wspélnosci malzenskiej, nie
by¢ obecnie w zwigzku malzeriskim
oraz naby¢ prawo do renty rodzinnej
po zmartym maizonku nie wczesniej
niz w dniu ukoriczenia 55 lat (kobiety)
160 lat (mgzczy7ni).

ZUS odméwi ustalenia zbiegu
Swiadczeri, jezeli wdowa lub wdowiec
nie spelnig cho¢ jednego ze wskaza-
nych warunkéw lub jezeli wysokos¢
przynajmniej jednego ze swiadczen
bedzie réwna kwocie limitu, czyli trzy-
krotnosci kwoty najnizszej emerytury,
lub jg przekroczy. Dotychczas ZUS
ograniczyt do trzykrotnosci kwoty naj-
nizszej emerytury 5 proc. wyplaconych
Swiadczeri w zbiegu — dodaje rzecznik.

Kiedy decyzje odmowne?

Do najczestszych przyczyn decyzji
odmownych nalezg: zbyt wysoka kwo-
ta Swiadczenia aktualnie wyplacanego
(powyzej trzykrotnosci kwoty naj-
nizszej emerytury), nabycie prawa do
renty rodzinnej po zmarlym matzonku
weczesniej niz piec lat przed osiaggnie-
ciem powszechnego wieku emerytal-
nego, brak prawa do renty rodzinnej.
Od decyzji ZUS w sprawie renty wdo-
wiej mozna si¢ odwota¢ do sadu.

Opr. rad

Bedga kolejne inwestycje przy ptockich szkotach

Bieznia i kort

Przy plockiej ,Siedemdziesiqt-
ce” powstanie bieinia rekreacyjna,
a przy SOSW nr 2 remont przejdzie

kort tenisowy.

— Zdobylismy kolejne srodki ze-
wngtrzne. Za pozyskane pienigdze zmo-
dernizujemy boisko do tenisa ziemnego
przy Specjalnym Osrodku Szkolno-Wy-
chowawczym nr 2 oraz bieZnig rekre-
acyjng przy Zespole Szkot Technicz-
nych w Ptocku — informuje prezydent
Plocka Andrzej Nowakowski.

Dofinansowanie na inwestycje
w plockich placéwkach pochodzi
z budzetu samorzadu wojewddztwa
mazowieckiego i wynosi 600 tys. zl,
po 300 tys. zt na kazda z inwestycj.
Dofinansowanie bedzie przeznaczo-
ne na modernizacj¢ kortu tenisowego,
ktéry bedzie stuzyt nie tylko uczniom
placowki, ale réwniez mieszkaficom
Plocka. Natomiast technikum zyska
bezspoinowa biezni¢ wraz z odwodnie-
niem liniowym, ktéra bedzie pokryta
13 mm warstwg poliuretanowo-gumo-
wa, nieprzepuszczajacq wody. Wszyst-
ko po to, by mlodziez mogta uzytko-
wac jg w butach z kolcami.

Celem przedsiewzig¢ jest wzrost
dostepnosci do infrastruktury sporto-
wej i poprawa warunkéw uprawiania
sportu, rekreacji i integracji dzieci
i mlodziezy oraz calej spolecznosci
lokalne;j.

Dofinansowanie dla plockiego sa-
morzadu pochodzi z programu ,,Ma-
zowsze dla sportu”. Radni wojewddz-
twa zdecydowali o dofinansowaniu
151 inwestycji, a na pomoc przezna-
czyli prawie 36 mln zt. Wsréd pro-
jektéw znalazty si¢ wspomniane dwa
plockie przedsigwzigcia

Zainteresowanie programem  jest
ogromne. W tym roku Sejmik Woje-
wddztwa Mazowieckiego na realiza-
cje ponad 150 inwestycji przeznaczyt
blisko 36 mln zt. — Chcemy zachecic¢
nie tylko dzieci i mlodziez, ale tez do-
rostych do cwiczen. Wiemy, Ze nie uda
sig tego zrobic bez zapewnienia miesz-
karicom odpowiedniej infrastruktury
sportowej. Dlatego wspieramy w tym
samorzqdy lokalne. Tylko w tym roku
przeznaczylismy na ten cel prawie 36
min zt — podkresla marszalek Adam
Struzik.

(jac)
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27-latek z pow. ptockiego odpowie za przestepstwo, ktérego nie byto...

Tajemnica ukryta na polu kukurydzy

Informacja o porwaniu 27-let-
niego mieszkaiica powiatu ploc-
kiego, za ktérego uwolnienie
przestepcy iqdali okupu, postawi-
fo w stan gotowosci policjantow
1 Plocka i Drobina. Do tego zda-
rzenia doszlo w pigtek, 1 sierpnia.
Lgloszenie odebral dyiurny Ko-
mendy Miejskiej Policji w Plocku.
Dziatania podjeto natychmiast.

— W wyniku natychmiastowych
czynnosci operacyjnych funkcjona-

riusze ustalili, ze mezczyzna moze
przebywac na terenie gminy Drobin.

W trakcie intensywnych poszukiwari
mundurowi ustalili rownieZ miejsce
zamieszkania zgtaszajgcego oraz
nawiqzali kontakt 7 jego bliskimi —
podaje podkom. Monika Jakubow-
ska z Komendy Miejskiej Policji
w Plocku.

Wtedy okazato sig, ze do rodzi-
ny réwniez dotarty wiesci o po-
rwaniu mezczyzny. Sprawa zajeli
si¢ policjanci z Posterunku Poli-
cji w Drobinie oraz Kryminalni
z Wydziatu dw. z Przestgpczoscia
przeciwko Zyciu i Zdrowiu ptoc-
kiej komendy. Sprawdzali kazdy
trop i szybko udato im si¢ ustalic,
ze porwanie i okup to jeden wiel-
ki wymyst rzekomo porwanego

27-latka. Mieszkaniec
ptockiego zostat
w polu kukurydzy.

— Byt caty i zdrowy, co potwierdzi-
ta wezwana na miejsce zatoga po-
gotowia ratunkowego. Okazato sig,
Ze zgtaszajqcy upozorowat swoje
porwanie. Badanie wykazato ponad
promil alkoholu jego w organizmie —
dowiadujemy si¢ w KMP w Plocku.

Choc¢ historia okazata si¢ miec¢ nie
tylko szczesliwy, ale tez zaskakuja-
cy final, to m¢zczyznie nie uszedi na
sucho jego wybryk.

—  Mezczyzna ustyszat  zarzut
i przyznat si¢ do winy, ttumaczqgc
swoje zachowanie alkoholem. Za
fatszywe zawiadomienie o przestep-

powiatu
odnaleziony...

KMP w Ptocku

stwie, ktorego nie popetniono, grozi
mu do 2 lat pozbawienia wolnosci
— moéwi podkom. Monika Jakubow-
ska, apelujac o rozsadek i odpowie-
dzialnos¢.

Jak podkresla, kazde falszywe
zgloszenie to niepotrzebne angazo-
wanie stuzb, ktére w tym czasie mo-
glyby ratowac czyjes zycie!

BS

Vistula Folk Festival jui po raz
trzynasty zagosci w Plocku. Ko-
lorowe stroje, folkowa muzyka
i réine kultury polqczq sie taiicu.
Co na nas czeka?

Festiwal odbedzie si¢ w dniach
19-24 sierpnia. Pierwszego dnia
na Starym Rynku o godzinie 18.00
nastapi prezentacja zespotéw festi-
walowych. Na scenie ujrzymy re-
prezentantéw Stowacji, Indonezji,
Polski, Argentyny, Japonii i Indii.
Beda to takie zespoty jak: Hayashida
& Super Taiko Junior (Japonia), Su-
traal Performing Art (Indie), SARI-
SAN (Stowacja), Ballet Folklérico
,.Senderos Argentinos” (Argentyna),
Karsa Seni Indonesia (Indonezja).
Jest to niesamowita mieszanka dzie-
dzictw kulturowych. To prawdzi-
we dumy swoich regionéw, grupy
majgce na koncie wiele pokazéw

Vistula Folk Festival w Ptocku

Swieto Folkloru

oraz dilugoletnig tradycje. Polske
reprezentowa¢ bedg zespoly: Ze-
sp6t Folklorystyczny ,,Kurpianka”
z Kadzidta, Zesp6t Folklorystyczny
»Szamotuty” kultywujacy dziedzic-
two Ziemi Szamotulskiej, Zespot
Biatlodunajcanie, czyli spotkanie
z autentyczng tradycja Podhala.

Dalsze dni zabawy

W srode o godz. 18.30 w Parku
Péinocnym widzéw czeka Koncert
Inauguracyjny, podczas ktérego
ponownie zobaczymy wszystkie za-
proszone zespoty. Jest to uroczyste

rozpoczecie festiwalu. Natomiast
w czwartek, o godz. 18.30 odbedzie
si¢ I Grand Prix Zespoléw Regio-
nalnych Ptock 2025 oraz drugi etap
konkursu Vistula Folk Voice, na
ktéorym zespoly zaprezentuja swo-
je umiejetnosci, a mlodzi wokalisci
zmierzg si¢ o tytul folkowego gtosu
festiwalu.

W pigtkowy wieczdr nie tylko tan-
cerze beda mieli okazje si¢ ruszac!
Jest to czas Potaficowki na Staréwce
(godz. 20.00), czyli zabawy tanecz-
nej z udziatem zespotéw.

W sobote, o godz. 19.30 impreza
przenosi si¢ do ptockiego Amfiteatru,

Co dzi$ znajdziemy w Biurze Rzeczy Znalezionych?

Z.guby czekaja na wlascicieli

W budynkv Urzedu Miasta
Plocka miesci si¢ Biuro Rze-
czy Znalezionych prowadzone
przez Referat Ochronny Wy-
dziatu Prewencji Strazy Miej-
skiej. Niektére przedmioty
czekajg tu na wlascicieli jui
blisko 8 lat. Ostatnio trafity tu
telefony komérkowe, portfele
1 gotdwkg, kluczyki samocho-
dowe, walizka z rolkami oraz
zegarek CASIO.
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— Nie kazdy wie o istnieniu tego
miejsca. Dzis w dobie mediow
spotecznosciowych, pierwszq na-
szq reakcjq po zgubieniu telefonu
czy portfela jest przejrzenie lo-
kalnych grup na Facebooku albo
zamieszczenie tam postu. Jesli po-
szukiwania sq bezskuteczne, wiele
0sob si¢ poddaje. Niepotrzebnie.
Warto wykonac jeszcze jeden te-
lefon do Biura Rzeczy Znalezio-
nych. Szanse, Ze to tam wtasnie
trafita nasza zguba sq naprawde
spore — méwi Jolanta Glowacka,
rzeczniczka prasowa Strazy Miej-
skiej w Ptocku.

Rzeczy przechowywane w Biurze Rzeczy Znalezionych

Biuro Rzeczy Znalezionych
funkcjonuje ratuszu w poniedzial-
ki w godz. 12.00 - 16.00 oraz
w Srody i piatki od godz. 10.00 do
godz. 14.00. Telefon 735 209 168
— czynny jest tylko w godzinach
pracy Biura.

Biuro na co dzien prowadzi
,Ksiege ewidencji rzeczy znale-
zionych”. — Poszukiwanie wta-
Sciciela danej rzeczy prowadzone
jest m.in. poprzez wywieszenie
ogloszenia na tablicy informa-
cyjnej, umieszczonej w siedzibie
Strazy Miejskiej przy ul. Otoliri-
skiej 10 oraz ogloszeniu zamiesz-
czonym w Biuletynie Informacji
Publicznej Strazy Miejskiej — in-
formuje rzeczniczka.

A jak rzeczy trafiajg do biura?
Pracownicy przyjmuja przedmio-
ty o wartosci nie mniejszej niz
100 ztotych, z wyjatkiem rzeczy
o wartosci historycznej, naukowej
lub artystycznej.

— Przedmiot przechowywany
Jjest w Biurze przez 2 lata. Potem,
jesli wtasciciel ich nie odbierze,
trafiajq z powrotem do znalazcy.
Kontaktujemy si¢ z osobg, ktoéra
przyniosta do nas ten przedmiot
i pytamy, czy chce stac si¢ jego
wtascicielem. Jesli nie, to czeka-
my na zgode Sqdu o zbyciu danej
rzeczy — dowiadujemy si¢ w Stra-
zy Miejskiej w Ptocku.

Wykaz rzeczy znalezionych,
ktére czekaja na swoich wtasci-
cieli, mozna znaleZ¢ na interneto-
wej stronie Biuletynu Informacji
Publicznej Strazy Miejskie;j.

BS

419-24.08.202S
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to tu ma miejsce najwigksze wyda-
rzenie festiwalu jakim jest Vistula
Folk Festival — Koncert Galowy.
Wszystkie wydarzenia z wyjatkiem
finalowego koncertu sa bezplatne.
Ceny biletéw na sobotni wieczor
i wynosza: 20 zt — w przedsprzeda-
zy, 25 zt — w dniu koncertu, 10 zt —
z Kartg Plocczanina, 10 zt — bilety
grupowe (powyzej 20 oséb), 1 zt —
dzieci z wazng legitymacja szkolng.

Pozegnanie z folkiem

Ostatniego dnia Festiwalu, w nie-
dziele, o 11.30 czeka na nas msza
Swigta z udzialem zespotéw w Ba-
zylice Katedralnej Wniebowzigcia
NMP. Zaraz po niej bedzie mozna
ujrze¢  korowdd folklorystyczny,
ktéry przejdzie od Katedry do ulicy
Tumsklej, a jego uczestnicy bedg ba-
wié si¢ z mieszkancami. LP

Obchody Swieta Wojska
Polskiego w Plocku

Co roku 15 sierpnia obchodzone
jest Swieto Wojska Polskiego. To
upamigtnienie wydarzen z 1920
rokv, kiedy polscy iofnierze od-
parli atak bolszewikéw w kierun-
kv Warszawy. Jednak w polowie
sierpnia obchodzimy tei kolejne
rocznice obrony Plocka przed bol-

szewikami.

W tym roku przypada 105. rocz-
nica Bitwy Warszawskiej i obrony
Plocka przed bolszewikami.

Z tej okazji w piatek, 15 sierpnia
odbeda sie w naszym miescie uro-
czystosci patriotyczne. Na godz. 9.20
zostala zaplanowana zbidrka pocz-
tow sztandarowych i pododdzialéw
na pl. Obronicow Warszawy. O godz.
9.30 odbedzie si¢ zlozenie kwia-
tow przy pomniku marszatka Jozefa
Pitsudskiego, a nastepnie przy po-
mniku Wiadystawa Broniewskiego
i kolumnie Zwycieskich Obroficéw
Plocka 1920 r. O godz. 10.00 roz-
pocznie si¢ w plockiej katedrze Msza
Swigta w intencji Ojczyzny. Opra-
we muzyczng liturgii zapewni Choér
Pueri et Puellae Cantores Plocenses.
O godz. 11.20 kwiaty zostang ztozo-
ne na Bratniej Ziemi przy katedrze.
Dziesig¢ minut péZniej rozpoczng si¢
uroczystosci przy Ptycie Nieznanego
Zolnierza na pl. Narutowicza.

O godz. 12.45 rozpocznie si¢ ple-
nerowy pokaz wojskowo-historyczny
na pl. Narutowicza. W jego przygo-
towanie zaangazowane s3: Komenda
Miejska Policji, Komenda Miejska
Paristwowej Strazy Pozarnej, Straz
Miejska, Zaktad Karny, Hufiec ZHP
Ptock, ZHR Plock, WOPR Ptock,

Ptocka Druzyna Kusznicza, I LO
CN-B im. Polskich Spadochronia-
rzy, [ LO PUL im. 4 Putku Strzelcéw
Konnych, 1 Dywizja Piechoty Legio-
néw z Ciechanowa, 6 Mazowiecka
Brygada Obrony Terytorialnej, Woj-
skowe Centrum Rekrutacji w Ploc-
ku, Stowarzyszenie JezZdzieckie im.
4 Putku Strzelcéw Konnych Ziemi
Eeczyckiej, Ksigznica Plocka, Plocki
Wolontariat. O spragnionych zadbaja
Wodociagi Plockie, ktére zapewnia
wodg z saturatora.

Tego dnia zmieni si¢ organizacja
ruchu na pl. Narutowicza oraz ul.
Tumskiej w godz. 6.00 — 17.00. Wy-
faczeniu z ruchu pojazdéw podlegaé
bedzie jezdnia oraz zatoki postojowe
na pl. Narutowicza wzdtuz budyn-
kéw sadéw oraz Towarzystwa Na-
ukowego Ptockiego.

105. rocznica obrony Ptocka
przed bolszewikami
w 1920 roku

17 sierpnia o godz. 20.00 odbedzie
si¢ capstrzyk harcerski przy Bratniej
Mogile przy ul. Targowe;.

18 sierpnia o godz. 10.00 odbeda
si¢ uroczystosci na Cmentarzu Garni-
zonowym, ul. Norbertariska 25.

Warto dodaé, ze z zaproszenia
prezydenta Ptocka Andrzeja Nowa-
kowskiego na 105. rocznicg obrony
Ptocka przed bolszewikami skorzy-
sta lgcznie 18 oséb (w tym dzieci)
- krewnych bohateréw walk z 1920
roku. Swojg obecnos¢ 17 i 18 sierp-
nia potwierdzili m.in. niezawodny
Imam Zbigniew Zuk oraz, pierwszy
raz po kilkuletniej przerwie, rodzina
de Bure.

(jac)
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wydarzenia

Walka kusznikéw o Mistrzostwo Polski na strzelnicy LOK w Ptocku

Ptocka Druzyna Kusznicza
wsrod smietanki

Sredniowiecznych snajper

W zeszly weekend w Plocku roze-
grane zostaly 35. Mistrzostwa Pol-
ski w Strzelaniv z Kuszy Historycz-
nej. Kusznicy z calego kraju spotkali
sie na terenie strzelnicy Ligi Obrony
Kraju w Plocku, by sprawdzi¢ swojg

rz0

celnosc i sokole oko.

Gospodarzem wydarzenia byta Ploc-
ka Druzyna Kusznicza, przez ostatnie
dwa lata cieszaca sig¢ tytulem mistrzow-
skim w tej dyscyplinie. A wedlug zwy-
czaju braci kuszniczej, kto wygrywa,
ten potem organizuje kolejne zawody.
W tym szczytnym celu PDK wspart
Urzad Miasta Ptocka.

Plocczanie walczyli o zdobycie
zwyciestwa po raz trzeci z rzedu. Na
pewno nie bylo to proste zadanie,
bo do Plocka zjechali najlepsi kusz-
nicy m.in. ze S§laskiej Czerwionki,
z Warszawy. Stawila si¢ réwniez Rota
Zbrojna Grodu Lubicz.

Grono kusznikéw w naszym kraju
jest od lat state. To dos¢ hermetyczne,
ale pelne pasji srodowisko. — Chcieli-
bysmy, zeby nasze szeregi si¢ odmfta-
dzaty. Z tym jest trudno, bo miodziez
nie garnie si¢ do naszej ,,branzy”. Ci,
ktorzy z kolei bawiq si¢ w kusznictwo
- od lat 20, czy nawet wigcej - niezmien-
nie trwajq na posterunku — thumaczy
Bogdan Kruk z Ptockiej Druzny Kusz-
niczej.

Ta wyjatkowa grupa liczy sobie 30
0s6b. W rozgrywanych mistrzostwach
wzieto udzial 13 oséb. Byli to m.in.
Bogdan Kruk, Bartosz Wielkopolski
oraz Kirzysztof Buczkowski. Reszta
cztonkéw réwniez byta obecna. Wspie-
rala impreze organizacyjnie i petnita
role sedziowska.

Nie ma taryfy ulgowe;j...
w $redniowieczu

W sobote, 2 sierpnia na strzelnicy
LOK kusznicy zmierzyli si¢ w elimi-
nacjach na dystansie 20 i 40 metréw.
W kazdej turze zawodnicy oddali po
trzy strzaly do tarcz. To wszystko
w petlnym sloricu.

— Storice nie do korica jest naszym
sprzymierzericem i nie chodzi o oslepia-
nie przy celowaniu do tarcz. Jestesmy
po prostu ubrani w stroje historyczne,
czesto welniane i to jest ucigzliwe. Wo-
limy sig jednak spocic, niz zmokngc¢ —
tlumaczy Bogdan Kruk.

Nie ma tu jednak zadnej taryfy ulgo-
wej. Strzelanie w strojach historycz-
nych to tradycja. W koricu to strzelanie
z kuszy historycznej, ktére wymaga
odpowiedniej oprawy.

— Poza tym Plocka Druzyna Kusz-
nicza kultywuje tradycje epoki poino-
Sredniowiecznej. Jestesmy rekonstruk-
torami tej epoki. Pomimo, ze strzelnica

W”
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rycznej

LOK to obiekt cywilny, a nie zamek,
czy jakis grod, to jednak jest taka jest
zasada, Ze na turniejach wystgpujemy
w strojach — ttumacza ptocczanie.

Ptocka celno$¢ znana
na polskich zamkach

'Wsréd plockiej reprezentaciji kuszni-
kéw, bioracych udziat w zawodach nie
moglo zabrakna¢ Bartosza Wielkopol-
skiego. To jeden z kuszniczych aséw
druzyny. — Nie spodziewatem sig, Ze
kusza bedzie czyms, co tak pokocham
— tlumaczy.

Z kuszy strzela juz od 8 lat. Z Ptockg
Druzyng Kuszniczg zdobywal druzy-
nowe tytuty Mistrza Polski, a indywi-
dualnie - wicemistrzostwa. Na mniej-
szych turniejach zajmowal wszystkie
miejsca na tzw. pudle, czyli od pierw-
szego do trzeciego. Bartosza Wielko-
polskiego doskonale znajg z celnosci
w Malborku, Toruniu, Golubiu- Do-
brzyniu, Bolkowie i Chojniku.

Dobra kusza,
jak dobry samochéd...

Tym, ktérzy chcieliby sprébowaé
tego sportu podpowiada, ze aby strze-
la¢ z kuszy potrzebne jest pozwolenie.
Uzyskuje si¢ je w Komendzie Policji.
Czy dobra kusza jest droga? — To jak
z samochodem. Mozna mie¢ samochod
za 5 tys. 7t i jeZdzic, a mozna miec i za
100 tys. zt — tlumaczy kusznik. Koszt
kuszy zalezy od wykorzystanego
w niej drewna, a takze zdobien i wy-
koriczen. Jest tez podzial na srednie,
mate i duze kusze.

Jak zdradza plocczanin, jego pasjg
jest strzelectwo, i to nie tylko z kuszy.
Z drugiej strony wazna jest tez dla nie-
go historia. — To potgczenie to dla mnie
cos najpigkniejszego. Te wszystkie
zamki, turnieje, mozliwosc¢ bycia ryce-
rzem pasowanym, to robi wrazenie. Do
tego mozna liczy¢ na wspaniatq kom-
panig. Kiedy si¢ spotykamy, to czujemy

el - ol ooty et e [ [y
Uczestnicy tegorocznych Mistrzostw Polski w Strzelaniu z Kuszy Histo-

sig jak z rodzing — przekonuje Bartosz
Wielkopolski.

Czy czut presj¢ podczas udziatu
w 35. Mistrzostwach Polski w Strze-
laniu z Kuszy Historycznej? — Konku-
rencja jest duza i przyjechali najlepsi
kusznicy z catego kraju. Kazdy z nich
to praktycznie wytrawny snajper — za-
znacza.

Zaskakujacy finat

Druzynowym mistrzem 35. Mi-
strzostw Polski w Strzelaniu z Kuszy
Historycznej zostala Rota Zbrojna
Grodu Lubicz. Byla to zastuga dru-
zyny kusznikéw w sktadzie: Monika
Rygielska, Piotr Rygielski, Krzysztof
Macak i Pawla Libera. To réwniez
oznacza, ze w przysztym roku kolejna
edycja zawodéw organizowana be-
dzie w Toruniu.

Plocka Druzyna Kusznicza znalazta
si¢ z kolei na drugim i trzecim miej-
scu. Wicemistrzostwo zdobyt zesp6t
w skfadzie: Bogdan Kruk, Mirostaw
Wudarski, Krzysztof Buczkowski
i Bartosz Wielkopolski. Drugi skiad
PDK, w ktérym si¢ znaleZli: Krzysztof
Wielkopolski, Ryszard Paluszkiewicz,
Michat Grzelak i Pawel Wasniewski
wywalczyl trzecie miejsce druzynowo.

Warto réwniez dodaé, ze Bartosz
Wielkopolski indywidualnie zajat dru-
gie miejsce na dystansie 20 m oraz trze-
cie w klasyfikacji taczne;j.

Dodajmy, ze przerwana zwycigska
passa wcale nie zasmucita plocczan.
Jak podkreslaja, mito jest gosci¢ kusz-
nikéw z calej Polski na Plocku, ale
nasi kusznicy uwielbiajg réwniez wy-
jazdy i rywalizacje, goszczac u innych
druzyn. Wyjazd, ktéry szykuje si¢ juz
w przysztym roku do Torunia na mi-
strzostwa, ktére organizowaé bedzie
Rota Zbrojna Grodu Lubicz, zapowia-
da sie wigc bardzo obiecujaco dla Ploc-
kiej Druzyny Kusznicze;.

Tekst i fot. Blanka Stanuszkiewicz

Ptoccy seniorzy walczyli w Turnieju Trzech Miast

Byla moc

1 dobra zabawa!

Ploccy seniorzy nie zwalniajg
tempa. Z wielkg energiq zapre-
zentowali swoje talenty i pasje
podczas ,Turnieju Trzech Miast”
w Ploiisku. Do udzialu w spotka-
niv dajocym okazje do wspélnej
zabawy, aktywnosci fizycznej
i miedzypokoleniowej integracji
zaprosito Stowarzyszenia Aktyw-
ny Senior.

Spotkanie dla senioréw z Plocka,
Ploriska i Mtawy rozpoczeto si¢ o go-
dzinie 14.00 na Placu 15-go Sierpnia
w Plorisku. Zabawa potaczona ze
sportowymi zmaganiami i artystycz-
nymi prezentacjami potrwata do
godziny 21.00. — Uczestnicy mogli
wzig¢ udziat w licznych atrakcjach
— przyjaznych konkurencjach spor-
towych, zabawie tanecznej, a takze
zajadac si¢ pysznymi przekgskami.
Gtownym celem wydarzenia byta in-
tegracja mieszkaricow trzech miast,
a takze promowanie aktywnosci fi-
zycznej wsrod seniorow, mtodziezy
i rodzin — méwig o idei wydarzenia
organizatorzy ze Stowarzyszenia

Aktywny Senior, przypominajac, ze
w Turnieju Trzech Miast liczy si¢
przede wszystkim rados¢ z uczest-
nictwa, a nie rywalizacja.

Turniej Trzech Miast to wyda-
rzenie, ktére byto doskonalg okazja
do oderwania si¢ od codziennych
obowigzkéw, poznania nowych lu-
dzi i poczucia si¢ czgscig wigkszej
wspdlnoty. Dla senioréw to takze
szansa, by poczu¢ energi¢ tego wy-
darzenia, w ktérym nie brakowa-
to s$miechu, pozytywnych emocji
i wspdlnych chwil radosci. — Mie-
lismy swojq wspanialq reprezenta-
cje. Ale najwazniejsze, ze kolejny
raz bylismy cze¢scig niesamowitego,
petnego energii, radosci i Swietnej
zabawy wydarzenia — moéwig ptoccy
seniorzy.

Warto zaznaczyé, ze ,,Turniej
Trzech Miast” to wydarzenie otwarte,
ktdre taczy pokolenia — od senior6w
po mtodsze osoby. To dowdd na to,
jak wazna jest aktywnos¢ fizyczna
w kazdym wieku oraz jak wiele mo-
zemy si¢ nauczy¢ i zyskaé, wspélnie
spedzajac czas z innymi. Dodatkowo,
organizatorzy przygotowali liczne
nagrody i niespodzianki.

rad

PEONSK

= ul. Plac 15 Sierpnia 12.

8 sierpnia 2025 r.
Godz 14:00 - 21:.00

- Serdecznie zapraszamy do udziatu Wsportowym wydarzeniu,
) ktére taczy pokolenia, promuje aktywnosc fizyczng'i budujé wspdlnote.
2 Czeka nas dzieri peten ruchu, dobrej energii | wspolnej zabawy.

ZAPISY W SEKRETARIACIES

791187300

W PR
= przyjazne konkurencje,
« taniec i wspélna zabawa,
* smaczny poczestunek,
= nagrody i niespodzianki,
* mnéstwo dobrej energii!

Kuchnia literacka, piknik i rajd rowerowy

W Ksiaznicy Plockiej

Trwajq zapisy na rodzinny rajd
rowerowy, ktérego trasa biegnie
od Biblioteki dla dzieci im. Wan-
dy Chotomskiej do Ranczowiska
w Cekanowie. Wydarzenie prze-
znaczone jest dla dzieci do lat 16
pod opiekq upowainionej osoby

dorostej, mlodzieiy i dorostych.
Warto sie pospieszy¢, bo liczba
miejsc jest ograniczona, a rajd co
roku cieszy sie duig popularno-
scig. Na rowery wsiadamy 30
sierpnia. Dzien wezesniej — piknik
literacki na koniec wakacji.

Piknik z gléwna bohaterka Pippi
Poriczoszankg odbedzie si¢ na tere-
nach zielonych przy Zespole Szkét
nr 1 (ul. Piaska 5). W programie
m.in. tworzenie pirackich nakry¢
glowy, zagadki literackie i kalam-
bury, malowanie toreb. O dobra
zabawe zadbaja animatorzy z grupy
~Bawidetko”. Bedg tez wata cukro-
wa i popcorn, a do pamigtkowego
zdjecia zapozuje balonowy Pan
Nilsson. Na dzieci czekajg tez dmu-
chana zjezdzalnia i namiot Willa
Smiesznotka.

Piknik ,,Zwariowany koniec wakacji
z Pippi Poriczoszankg” odbedzie si¢ 29
sierpnia w godz. 16.00-19.00.

Zadanie sfinansowane ze $rodkéw
fundacji ,,Fundusz Grantowy dla Ptoc-
ka” w ramach projektu ,,Wakacjada
— Plock pelen przygéd” Plockiego
Stowarzyszenia Przyjaciét  Ksiazki
i Bibliotek w partnerstwie z Ksigznica
Plocka (Filia biblioteczna nr 7).

30 sierpnia o godz. 10.00 z Cho-
tomka wystartuje 6. Rodzinny Rajd
Rowerowy , Historia kotem si¢ toczy”’.
Uczestnicy pokonajg tras¢ z Plocka do
Ranczowiska. Udzial w rajdzie jest
bezptatny. Liczba miejsc ograniczona,
decyduje kolejnos¢ zgloszeri (tel. 24
26227 69).

Po wakacyjnej przerwie do Ksigzni-
cy powraca cykl Kuchnia Literacka. 20

sierpnia o godz. 17.00 zaplanowano ko-
lejng edycje pod tytutem ,,Skrzydetko,
zeberko czy nézka? A moze podrébki
wprost z brzuszka?”’. Tym razem spo-
tkanie dotyczy¢ bedzie ,hrabalowskiej
poezji swiniobicia, polskiego narodo-
wego pedu do grillowania (wszyst-
kiego i wszystkich) oraz niereformo-
walnych migsozercow”. Z tematem
zmierzy si¢ Teatr Remedium SUTW
w Plocku pod egidg aktora Henryka
Jézwiaka (scenariusz Ewa Lilianna
Matusiak). W menu - cos z grilla.

Kuchnia Literacka tym razem odbe-
dzie si¢ w ogrodzie bibliotecznym (ul.
Kosciuszki 6).

@)
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aktualnosci

Krzysztof Jan Barariski (1948-2025)

Wzruszajace pozegnanie Poety

Archiwum

Krzysztof Baranski

W pigtek, 8 sierpnia w prastarej
plockiej katedrze zebralismy sig, by
odda¢ hold przyjacielowi, koledze,
znajomemu, cenionemu poedie i bi-
bliotekarzowi. Z wyksztalcenia eko-
nomista, absolwent SGPiS-u (obec-
nie SGH) Krzysztof Baraiski od
poczatku wybrat kulture i pozostat
jej wierny.

Plocczanin, Jagielloriczyk. Pra-
cowal w Plockim Osrodku Kultury
i Sztuki, Bibliotece im. Zielifiskich
i teatrze. Dla aktora Witolda Mie-
rzyniskiego napisat monodram ,,Aktor
— jeden z nas” wystawiony na Malej
Scenie.

Nalezat do grup poetyckich ,,Go-
Sciniec” i ,,Grzgda”. Po dobrze przy-
jetym debiucie ,,Wspominam rozmo-
wy w deszczu” (WDK, 1975) dtugo
nie decydowat si¢ na kolejne tomiki.
Nagradzany w konkursach, publiko-
wal w antologiach (,,Plockie pejzaze”,
»Slowem malowane”, ,,Most poezji”,
,.Ulica Tumska”), periodyku Plockie-
go Oddzialu Zwigzku Literatéw Pol-
skich ,,Nawias”, kwartalniku Stowa-
rzyszenia Autoréw Polskich ,,Znaj”,
ale pierwszy petny zbior ,,Drogi do
Emaus” ukazat si¢ dopiero w 1997
roku. Kolejny - ,,Spiewnik osobisty”-
rok péZniej.

Wydat takze: ,,Rézaniec”, ,,Ziemie
Swigte”, ,,Kieliszki na kwadratowych
nézkach”, ,Rozmowy z Wiadysla-
wem”, ,,Z tamtej strony”, ,,Punkt od-
niesienia”, ,,Kamien rzucony w echo”,
,,Biale réze” i trzy zbiory opowiadan:
~Amerykanskie samochody” (2008),
»Na trzy”, ,,Preselekcja”. W styczniu
2024 roku w Mediatece promowat
opublikowany w oficynie wydaw-
niczej Ksigznicy zbiér ,,Mare Inter-
num”.

Cieptymi  slowami  pozegnata
Krzysztofa dyrektor Ksigznicy Ploc-
kiej Joanna Banasiak: (...) przyjaciel,

mqz Ani, dla niektorych po prostu
Krzysiek, jak zwykt podpisywac SMS-
-y, ktore czesto do nas wysytat, pamig-
tajqgc o okazjach, uroczystosciach, ale
tez bez powodu, 7 Zyczliwosciq zyczge
dobrych chwil. Na spotkania lubit
przynosic biate roze, zdrabniat imiona
kobiece tak, ze czutysmy si¢ wyjqtko-
we. Lubit rozmawiac, zawieszat gtos,
by za chwilg spuentowac w jedyny,
wlasciwy dla siebie sposob, czasem
ztosliwie, czgsto z nutq przekory. Swo-
Jje wiersze rozpinat migdzy uwazing
obserwacjq rzeczywistosci a metafi-
vkq czlowieka, ktory widzi, wierzy,
waqtpi, czuje gleboko, jak gteboko czut
Krzysztof.

Celebrujacy mszg pozegnalng pro-
boszcz katedry, ks. kan. Stefan Ce-
glowski przeczytat stowa ks. prof.
Henryka Seweryniaka, ktéry podkre-
slat, ze Krzysztof byl poetg ptockim
i chrzescijariskim: - A to znaczy, ze
Jego wyobraini¢ mozna poréwnac
do atelier malarza, ktérego tworczos¢
mienita si¢ — jak ta katedra — bogac-
twem swiatel, barw i ksztattow, lecz
w najgtebszym wymiarze pozostawata
prostolinijna i w jakims sensie uboga.
Uboga jak betlejemska stajenka i pro-
stolinijna jak Nazaret. Uboga w tym,
Ze nie ,,koloryzowata”, nie przystania-
ta bogactwem srodkow. Prostolinijna
dlatego, ze niczego nie zaktamywata,
nie wykrzywiata przez kompromisy
z czytelnikiem. Byt Krzysztof Baran-
ski chrzescijariskim poetq dlatego, ze
ukazywat nasz Zywot w perspektywie
Jjasno zakreslonej roznicy pomiedzy
dobrem i ztem, w perspektywie jasne-
go widzenia i stabosci, i wymagan...
Najpierw wtasnych stabosci. I wyma-
garn najpierw wobec siebie.

Uczestniczylam w kazdym spotka-
niu autorskim Krzysztofa, promocjach
jego nowych wierszy, premierach to-
mikéw cztonkéw plockiego oddziatu
Zwigzku Literatow Polskich., ktérego
od 2009 roku byt prezesem. Mam w bi-
bliotece wszystkie tomiki z serdeczna

lp

Krzysztof Baranski
Tymczasem

rzucony w powszedni tygiel
koloru stygnacej miedzi
zapominasz o mitosci

ona
choc jak w piosence przeznaczona
kazdemu

kreci gdzieS ponad Swiatem
dziecigce baczki

na kogo wypadnie

na tego mercedes

tymczasem

sprawy wazniejsze

pukajg cie w czoto

i nie masz juz kiedy

mowi¢ kocham kocham

i nie masz juz po co

bo to tylko stowa stowa
cuda niewida fantasmagorie
a zawiedziona Alicja wraca
na wlasciwg strong lustra

* z tomu Kamieri rzucony w echo

L e

dedykacja. Zawsze uprzejmy, dzentel-
meriski. Nawet kiedy wpadaliSmy na
siebie na ulicy, nie omieszkatl przeka-
za¢ pozdrowiert dla moich bliskich.
Gdy na jednym z wieczoréw z cyklu
Ptockim piérem w Ksiaznicy oglosit,
ze to chyba ostatnie wiersze, po chwili
zartowal, ze poeci lubig w ten sposéb
kokietowa¢ czytelnikéw. Obsypat nas
wowczas nie tylko madrym stowem.
Na stolikach pachniaty ,,Biale réze”,
prosto z tytulowego zbioru.

Maciek Wozniak pisal o nim ,,im
starszy, tym miodszy, coraz bardziej za-
skakujqgcy i fascynujgcy”. Marek Grala,
ktéry nie mial w zwyczaju komple-
mentowac swoich kolegdw po pidrze,
docenial wiersze Krzysztofa. Podobat
mu si¢ ten bez tytutu: darowany dzier/
odbija godziny jak pitki/ gonig je po za-
mknigtym pokoju/ btazenada/.

Plocki poeta spoczat w Szydlowcu,
u podnéza Gor Swigtokrzyskich. Z ba-
zyliki katedralnej wyruszyt w droge
do zabytkowej szydtowieckiej Swia-
tyni. Jak podkreslit ks. Stefan Ce-
glowski, obu kosciolom patronuje Sw.
Zygmunt.

Lena Szatkowska

W srode, 6 sierpnia z Plocka
wyruszyla 44. Piesza Pielgrzym-
ka Diecezji Plockiej na Jasng Gére.
Do Czestochowy pgtnicy dotrg
w czwartek, 14 sierpnia. Dziennie
czeka ich 30-kilometrowy marsz,
a takie modlitwa, Spiew i umac-
nianie swojej wiary.

Przed wyruszeniem na patni-
czy szlak pielgrzymi wzigli udziat
z mszy swietej koncelebrowanej pod
przewodnictwem bp. Szymona Stul-
kowskiego, ktéra odprawiona zosta-
ta w ptockiej Katedrze.

— Przyzwyczailismy sig, ze witajg
nas w katedrze drzwi plockie, ale
dzis wita nas rusztowanie. I to nie
przypadek — powiedziat w homilii
bp Szymon Stutkowski. — Tak jak
nasza katedra potrzebuje odnowy,
tak i my — jako Kosciot, wspdlnota
i kazdy 7z osobna — potrzebujemy du-
chowego remontu, ktory przywrdci
blask naszej wierze i uczyni nas bar-
dziej czytelnymi swiadkami Jezusa —
podkreslit.

Hasto tegorocznej pielgrzymki
Diecezji Plockiej to ,,Ptoccy piel-
grzymi nadziei”. Nawigzuje ono do
trwajgcego Jubileuszu w catym Ko-
Sciele, a takze do Jubileuszu 950-le-
cia istnienia ptockiej diecezji.

Biskup plocki przypomnial row-
niez, ze pielgrzymka rozpoczyna si¢
w Swieto Przemienienia Pariskiego.
— Jezus zaprosit trzech uczniow na
Gore Tabor, aby obdarzy¢ ich do-
Swiadczeniem swojej boskosci. To

Wyruszyli z Ptocka 6 sierpnia.
Na Jasng Gére docieraja w czwartek, 14 sierpnia

44. Piesza Pielgrzymka

duchowe przezycie miato ich umoc-
ni¢ na czas proby. Tak samo i my
Jestesmy zaproszeni, by wyruszy¢
w droge, zostac obdarowani i wro-
ci¢ przemienieni — méwit bp Stutl-
kowski.

W homilii wspomniat réwniez ks.
Wiestawa Murawskiego — misjona-
rza z Brazylii, ktéry przed ponad 50
laty wyruszyt z Plocka. — On takze
Jjest pielgrzymem — wiecznym. Zosta-
wit wszystko i poswigcit si¢ ludziom.
Prosmy Boga o wigcej takich ,,sza-
lonych” ludzi, ktorzy catkowicie od-
dajq si¢ stuzbie Ewangelii — zache-
cal biskup.

Zawracajg po jednym dniu

Pielgrzymi, ktérzy z Plocka wy-
ruszyli na Jasng Goér¢, majg za-
planowany caly szlak. Pierwszy
przystanek ptockiej pielgrzymki
znajduje si¢ w Sokolowie (pow.
gostyniniski), oddalonym od Ploc-
ka o 35 kilometréw. To szczegdl-
ny odcinek. Po dotarciu do niego
czgsé pielgrzyméw wraca do Ploc-
ka. Jest to opcja dla os6b, ktére np.
z powodu obowigzkéw zawodo-
wych moga pielgrzymowaé tylko

jeden dzie. Takze i w tym roku
nie zabraklo chetnych do takiej
formy uczestnictwa, w tym modli-
tewnym wydarzeniu.

Pod policyjng eskortg

W miescie, jak i na drogach
powiatu plockiego piecz¢ nad
pielgrzymami sprawujg ploccy
policjanci. W tym roku nie tylko

eskortowali kolumne pielgrzy-
méw, wychodzacych z Plocka
przez stary most. Juz we wtorek,
5 sierpnia zabezpieczali tez prze-
marsz pielgrzymoéw, ktérzy dotarli
do Plocka z Mtiawy, zapewniajac
bezpieczenstwo wszystkim uczest-
nikom ruchu drogowego — zaréw-
no pielgrzymom, jak i kierowcom,
poruszajacym si¢ w tym czasie po
drogach.

Wszyscy ida
do Czestochowy

Przypomnijmy, ze trasa piel-
grzymki zostala podzielona na 9 eta-
péw. Uczestnicy beda przechodzié
okoto 30 km dziennie. Wejscie na
Jasng Goér¢ wyznaczono na czwar-
tek, 14 sierpnia w godzinach po-
rannych (7.30 — 8.15). Swéj udziat
zapowiedzial i tutaj bp. ptocki Szy-
mon Stutkowski, ktéry o godz. 9.00
odprawi msze¢ Sw.

Na Jasng Gor¢ zmierza nie tylko
kilkuset pielgrzyméw 44. Pieszej
Pielgrzymki Diecezji Ptockiej. Spo-
tkajg si¢ tutaj wierni z calego kraju.

Kolorowy szlak

Dodajmy, ze uczestnicy tego-
rocznej podzieleni zostali na 11
grup. Najwieksza jest grupa bia-
fo-czerwona. Obejmuje 38 parafii
z terenu Plocka, a takze Bodzano-
wa 1 Bielska. Réwnie liczna jest
grupa granatowa, w ktérej pdjda
parafianie z 34 kosciotéw z Plon-
ska, Racigza i Wyszogrodu. Naj-
mniej liczna jest grupa zéitta — to
14 parafii z Gostynina i Gabina,
a najbardziej charakterystyczna
jest pomarariczowa grupa sale-
zjaiiska. Co istotne, po drodze
pielgrzymi moga zawsze liczy¢ na
wsparcie mieszkaricéw, ktérzy co
roku przygotowuja dla nich pocze-
stunek, jak réwniez noclegi. Nikt
nie pobiera za to optat. Liczy si¢
tylko dobre stowo...

BS
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Inwestycje

Przygotowania do budowy parku przy ulicach Mickiewicza i Traugutta

Przetarg wciaz nierozstrzygniety

Dopiero ¢co  informowalismy
czytelnikow Tygodnika Plockiego
o ofertach ztozonych w przetargu na
na zaloienie nowego parkv w na-
szym miescie. Powstanie on na tere-
nie po bylym cmentarzu Zydowskim
przy ul. Mickiewicza. Urzqd Miasta
Plocka zaprosit firmy do ponownego
skladania ofert i takie propozyce

wplynely od dwéch firm.

Przypomnijmy, ze pierwsze oferty
zostaty otwarte 28 lipca. Bylo ich sie-
dem. Zlozyty je firmy: PALMETT - 9
210514,05 zt; BAOBAB BRANDYS
-4 976 425,83 zt; SORTED - 6 837
240 zt; TESTA — 6 990 000 zt; ZIE-
LONY OGROD -6 012 240 z}; Firma
Remontowo-Budowlana Lipowski — 5
596 500 zt; Balcerzak Budownictwo —
5867 100 zi.

Jak informowal wowczas prezy-
dent Plocka Andrzej Nowakowski,
trzy z nich nie przekraczaly kwoty 6
mln zlotych, jaka plocki samorzad
zabezpieczy! na realizacj¢ inwestycji.
Jednak po otwarciu ofert firmy zostaty
zaproszone do skladania ofert dodat-
kowych. Zdecydowaly si¢ na to dwie
z nich. Swoje propozycje przedsta-
wily Firma Remontowo-Budowlana
Lipowski — 4 897 250 zt brutto oraz
firma BAOBAB BRANDYS -4 905
625,83 zl brutto. Oferty dodatkowe
zostaly opublikowane w Biuletynie
Informacji Publicznej 7 sierpnia. To
powinno pozwoli¢ na szybkie roz-
strzygnigcie przetargu, wyboér wyko-
nawcy i podpisanie umowy. Realiza-
cja przedsiewzigcia ma potrwaé 12
miesiecy.

Juz na poczatku tego roku infor-
mowaliSmy czytelnikéw Tygodni-
ka Plockiego o interpelacji radnego
Krzysztofa Gorzkowskiego, ktéry
zwrdcit si¢ o utworzenie takiego miej-
sca, po tym jak z prosba w tej sprawie
zwrdcili si¢ do niego seniorzy miesz-
kajacy na osiedlu Kochanowskiego.
Radny zwr6cit uwage, ze nowy park
stuzylby nie tylko mieszkaricom tego
osiedla, ale calego miasta.

W odpowiedzi na interpelacje rad-
nego o trwajacych pracach projekto-
wych w warszawskim biurze Land-
scape Studio poinformowat zastepca
prezydenta Plocka Artur Zieliriski.
Z odpowiedzi wiceprezydenta do-
wiadujemy si¢, ze kompozycja ca-
tosci zatozenia sktada si¢ z dwoch,
naktadajacych si¢ na siebie wymia-
réw: uzytkowego — czyli terenu zie-

leni o funkcji parkowej oraz symbo-
licznego - czyli przestrzeni nawig-
zujacej do uktadu przedwojennego
cmentarza. Naturalne w charakterze
rabaty, swobodny uktad alejek oraz
wygodne, mocowane na gabionach
drewniane siedziska i inne meble
miejskie stworza przestrzen parkowa
sprzyjajaca biernej rekreacji. Wymiar
symboliczny stworzy regularna kom-
pozycja skladajgca si¢ z szerokiej
alei, bedacej odtworzeniem gléwnej
alei przedwojennego cmentarza oraz
poprzecznych paséw niskich, koszo-
nych traw, nawigzujacych do jego
bocznych alejek. Catos¢ podkreslo-
na bedzie poprzez uklad rabat wy-
niesionych ograniczonych murkami
gabiondw. Histori¢ miejsca przybliza
rozlokowane na terenie tablice infor-
macyjne.

Warto przypomnieé, ze juz kilka
lat temu ratuszowi urzednicy przy-
gotowali koncepcje zagospodarowa-
nia terenu. Zwrécili w niej uwage,
ze cmentarz ma powierzchnie 2,05
ha o wymiarach okoto 109 metréw
na 187 metréw. Jest podzielony na
dwie odrebne czgsci — potudniows,
zagospodarowang w okresie powojen-
nym w formie miejsca pamieci oraz
péinocng, nieurzadzong. Do czaséw
wspolczesnych nie zachowaly sig
zadne groby ani inne elementy ukta-
du przestrzennego przedwojennego
cmentarza. W czesci  potudniowej
znajduje si¢ pomnik ,,Meczennikéw
i ofiar hitleryzmu” oraz sciana z wmu-
rowanymi fragmentami nagrobkéw
pochodzacych zaréwno z Nowego jak
i ze Starego cmentarza zydowskiego
w Plocku. Do pomnika prowadzi sze-
roka betonowa aleja, przy ktdrej stoja
— réwniez betonowe — fawki.

Wedlug informacji na stronie inter-
netowej Plockiej Lokalnej Organiza-
cji Turystycznej cmentarz zydowski
przy ul. Mickiewicza zostal zatozony
w 1845 roku, pierwotnie mial po-
wierzchnie 3,68 ha. Z kolei stary cmen-
tarz Zydowski znajdowat si¢ przy ul. 3
Maja w sasiedztwie Jagiellonki. Zostat
on zniszczony przez Niemcow.

Na cmentarzu przy ul. Mickiewicza
znajdowat si¢ pomnik z 1949 roku
wzniesiony ku pamigci pomordowa-
nych w obozach zagtady w Treblince,
Majdanku, Oswigcimiu, Betzcu i So-
biborze. Jego twdrcg byl plocczanin,
inz. arch. Arie Lejb Perlmuter. Po-
mnik zostat rozebrany w 1970 roku,
natomiast w 1980 roku odstonig¢to
nowy pomnik zaprojektowany przez
Lucjana Kota z Bytomia.

(jac)

Z zalem przyjeliSmy wiadomo$c¢ o $mierci

Krzysztofa Baranskiego

bytego pracownika Teatru Dramatycznego w Ptocku,
poety, prozaika, dziatacza literackiego, bibliotekarza.

Wyrazy gltebokiego wspélczucia Rodzinie i Bliskim sktadajg

Dyrekcja i Zesp6t Teatru Dramatycznego
im. Jerzego Szaniawskiego w Plocku

s

J. Danieluk
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CmentarzZydwski przy ul. Mickiewicza

ORLEN instaluje kolejne morskie turbiny wiatrowe

Pi¢¢ wiatrakow na Baltyku

Na pierwszej polskiej farmie
wiatrowej Baltic Power, wspélnej
inwestycji ORLENU i Northland
Power, zainstalowano jui 5 wia-
trakow o mocy 15 MW kaidy.
Jedna doba ich pracy pozwoli na
natadowanie prawie 18 tysiecy
aut elektrycznych. Najwieksze do-
stepne w Europie turbiny zostaly
wyprodukowane przez duiiskq fir-
me Vestas. Czes¢ gondol jest wy-
twarzanych lokalnie, m.in. w fa-
bryce zlokalizowanej w Szczecinie.

Najbardziej zaawansowana in-
westycja w morskg farm¢ wiatrowg
w Polsce nabiera tempa. Prace na
morzu, ktérych zwiericzeniem jest
instalacja turbiny, to takze stawianie
fundamentéw — monopali i elemen-
tow przejsciowych. Ta czgs$¢ inwe-
stycji zbliza si¢ do pétmetka. Wkrét-
ce rozpocznie si¢ montaz morskich
kabli wewnetrznych (migdzyturbi-
nowych) i eksportowych, a jesienig
morskich stacji elektroenergetycz-
nych, ktérych konstrukcje stalo-
we wyprodukowano w stoczniach
w Gdyni i w Gdarisku.

— Energia jutra zaczyna sig dzis
to nie tylko slogan. Pierwsza polska
farma wiatrowa staje si¢ faktem.
Prace na morskim placu budowy
zaczelismy z poczgtkiem tego roku,
a juz dzi§ mozemy podziwiac ich
efekty. Na Morzu Battyckim sta-
wiamy kolejne turbiny, z ktorych
juz w przysztym roku do polskich
domow i przemystu poptynie czysta
energia elektryczna. To jedna z wie-
lu inwestycji ORLENU w ramach
najwigkszego programu moderni-
zacji polskiej energetyki wartego
nawet 380 mld zt — méwi Ireneusz
Fafara, Prezes Zarzadu ORLEN.

Prace instalacyjne na morzu zakon-
czg si¢ w przysztym roku. Kolejnym
etapem bedg testy i uzyskanie nie-
zbednych certyfikacji oraz pozwolen.
Juz teraz Baltic Power posiada pierw-
sze na polskim rynku certyfikaty
zgodnosci projektu dla turbin i mor-

skich stacji elektroenergetycznych,
ktére gwarantujg zgodnos¢ inwesty-
cji z obowigzujacymi regulacjami
i wymogami technicznymi.

Pierwsza baza dla MFW
uruchomiona

W maju uruchomiono baz¢ ope-
racyjno-serwisowg w Eebie, klu-
czowg infrastrukture dla projektu
Baltic Power, ktdra bedzie obstugi-
wac prace utrzymaniowe dla farmy
przez nawet 30 lat jej eksploatacji.
Obecnie wspiera kampani¢ instala-
cyjng na morzu i jest siedzibg Mor-
skiego Centrum Koordynacyjnego
Roéwnolegle, w gminie Choczewo,
trwa budowa infrastruktury lado-
wej, w tym m.in. stacji elektroener-
getycznej, ktéra wkrétce polaczy
Baltic Power z krajowg siecia.

Baltic Power zaktada maksymal-
ne wykorzystanie lokalnych do-
stawcow w catym, 30-letnim cyklu
zycia farmy wiatrowej. Kluczowe
elementy — gondole turbin, kable,
konstrukcje stalowe morskich sta-
cji odbiorczych czy elementy fun-
damentéw, powstaly w fabrykach
w Szczecinie, Bydgoszczy, Tréj-
miescie, Zarach i Niemodlinie. Bal-
tic Power korzysta réwniez z ustug
polskich dostawcéw w obszarze ba-
dan geologicznych, ustug projekto-
wych czy logistyki.

Najbardziej zaawansowana
inwestycja offshore
w Polsce

Baltic Power to najbardziej zaawan-
sowana inwestycja w morskg ener-
getyke wiatrowg na polskich wodach
Baltyku, ktéra juz w przysztym roku
pokryje nawet 3 proc. krajowego za-
potrzebowania na energi¢. Instalacje
na morzu rozpoczely sie z poczgtkiem
roku. W styczniu zainstalowano pierw-
sze fundamenty w kwietniu elementy
przejsciowe, z kolei w lipcu pierwsza
turbing wiatrowa.

Uruchomienie farmy jest planowa-
ne w 2026 roku. Baltic Power, o mocy
zainstalowanej 1,2 GW, ma potencjat
dostarczania odnawialnej energii dla
ponad 1,5 mln gospodarstw domo-
wych. Réwnolegle Grupa ORLEN
planuje rozwdj w partnerstwach ko-
lejnych projektéw o mocy ok. 5.5
GW. Do udziatu w grudniowej aukcji
przygotowywany jest obecnie Bal-
tic East, najbardziej zaawansowany
projekt drugiej fazy offshore, realizo-
wany przez ORLEN Neptun. Kolej-
ne inwestycje bedg realizowane juz
niedlugo. Morska energetyka wia-
trowa jest jednym ze strategicznych
kierunkéw rozwoju Grupy ORLEN,
wspierajagcym proces zréwnowazonej
i sprawiedliwej transformacji energe-
tycznej.

Oprac. (jb)
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Europejskie Centrum Artystyczne w Sannikach

Smaki Muzyki

24 sierpnia o godz. 17.00
w muszli koncertowej na terenie
kompleksu parkowo-patacowego
w Sannikach wystapiq lavreaci
Forum Pianistycznego ,Bieszcza-
dy Bez Granic” - jednego z naj-
bardziej prestiiowych konkurséw
w regionie. To miodzi pianisd, kté-
rzy otrzymali nagrode Dyrektora
Evropejskiego Centrum Artystycz-
nego im. F. Chopina w Sannikach
(zaproszenie na krétki recital do
Sannik). Po koncercie muzyki kla-
sycznej postuchamy polskich prze-
bojow z lat 80. i 90. w wykonaniu
Pink & Roll Coverband.

XX  Migdzynarodowe  Forum
Pianistyczne Bieszczady bez gra-
nic odbyto si¢ w lutym w Sanoku.

ECA Sanniki

Oprécz konkursu dla solistéw ,,Zto-
ty Parnas”, w ramach Forum zorga-
nizowano lekcje z mistrzami, wy-
klady, seminaria, kursy tematyczne.
W koncercie inaugurujacym XIV
Mistrzowska Szkole Pedagogiki
Fortepianowej wzigli udziat Andrzej
Tatarski, Beata Bilinska i Filip Woj-
ciechowski. Gosémi specjalnymi
wydarzenia byli muzycy z Turcji:
Can Cakmur, zwycigzca Miedzyna-
rodowego Konkursu Pianistycznego
w Hamamatsu 2018 roku, i skrzy-
paczka Veriko Tchumburidze. Od-
byt si¢ rowniez Nadzwyczajny Kon-
cert Premier ,Tatiana Szebanowa
in memoriam”, podczas ktérego
publicznos¢ ustyszata kilka prawy-
konan m.in. III Koncertu fortepiano-
wego ,,Strumienie” op. 134 Marcina
Kopczyrskiego oraz III Koncertu na
fortepian i orkiestre Hanny Dere;j.
Jedna z nagréd w konkursie dla
pianistow ,,Ztoty Parnas” bylo za-
proszenie na recital do Sannik.

Otrzymali je Rostyslav Fedyna i Ol-
gierd Grischenko. To wtasnie ich
ustyszymy 24 sierpnia.

— Koncert bedzie nie tylko pokazem
ich talentu, ale takze muzyczng podro-
2q przez roznorodne style i emocje.
Ustyszymy utwory klasyczne, roman-
tyczne, a takie wspolczesne peretki,
ktore pozwolg odkry¢ petnie ,,sma-
kow” muzyki. To wydarzenie jest do-
skonatq okazjq, by wesprze¢ mtodych
artystow, ktorzy juz dzis zachwycajg
swojq wrazliwosciq i technikq. Ich
wystepy dostarczq niezapomnianych
wrazen zarowno mitosnikom muzyki
klasycznej, jak i tym, ktorzy dopiero
rozpoczynajq swojq przygode 7 forte-
pianem — informujg organizatorzy.

Po wystepie miodych muzykéw
na scenie pojawi si¢ grupa Pink
& Roll Coverband, ktérej ponad
10-letnie doswiadczenie i mitos¢ do
muzyki tworza brzmieniowa energie
porywajacg do tafica. W programie
beda stynne polskie przeboje z lat
80.190. Wstep wolny.

Europejskie Centrum Artystyczne
w Sannikach zaprasza réwniez na
dwa wczesniejsze wydarzenia. 17
sierpnia o godz. 19.30 wystapi Teatr
Muzyczny Voice z koncertem ,,Ma-
gia musicalu”. 23 sierpnia altana
grillowa zaprasza mitosnikéw tainca.

1)

W palacu w Sannikach postuchamy mtodych wykonawcéw muzyki Chopina

Wystawa wzornictwa wspotczesnego

W Muzeum Mazowieckim

Rzadko si¢ zdarza, ieby stu-
denci pierwszego rokv pokazy-
wali swoje prace poza macie-
rzystq uczelnig. Jednak plockie
muzeum postanowito przysztym
projektantom daé takq szanse.
Na nowej ekspozycji czasowej
#Przeblyski” zobaczymy rzei-
by studentéow Wydzialu Tech-
nologii Materiatowych i Wzor-
nictwa Tekstyliow Politechniki
téodzkiej - takie ptocczanki Julii
Pawlak.

mat. MMP

Studenci Politechniki ¥.6dzkiej pokazali w MMP swoje pierwsze

Prezentowane eksponaty to m.in.
formy dekoracyjne, klosze, lampy
i abstrakcyjne rzezby. Laczy je funk-
cja swiecenia. Wsrdd ponad trzydzie-
stu uwage zwracajg glowa, lampa
ufo albo forma przypominajgca rafe
koralowg. Kazda praca ma unikatowy
charakter, zaskakujac Smiatoscig w 1a-
czeniu materiatéw.

Autorami swiecacych rzezb sg stu-
denci I roku Politechniki Fo6dzkiej,
ktérzy pracowali pod kierunkiem arty-
sty grafika, projektanta, rzeZbiarza dra
Macieja Jabtonskiego. — RzeZby swie-
cqce to ostatnie ¢wiczenie, ktdre stu-
denci majq na I roku w pracowni rzez-
by. Poniewaz nasza pracownia jest na

-

projekty

kierunku wzornictwo, staram sig, Zeby
prace nie byly czystq ekspresjq arty-
styczng, ale zeby przygotowywaty stu-
dentow do dalszej Sciezki projektanta.
Ich zadaniem byto wykonac takq pra-
ce plastyczng, przestrzenng, interesu-
Jjacq formalnie, estetyczng, ciekawq,
ktora bedzie pracq na wystawe sztuki
i jednoczesnie bedzie spetniac funkcje
praktyczng. Nie jest tatwo zrobic cos
takiego, co bedzie dobrze wyglgdato
wigczone albo wylqczone — podkreslat
Maciej Jabtoniski.

W imieniu miodych artystéw glos za-
brata Julia Pawlak, absolwentka III Li-
ceum Ogdlnoksztatlcacego z Oddziata-
mi Dwujezycznymi im. Marii Dabrow-
skiej w Plocku, ktéra podzigkowata
Muzeum za mozliwos¢é zorganizowania
ekspozycji. Jak zaznaczyla - dla wigk-
szosci autoréw ,,Przeblyski” to pierwsza
wystawa w zyciu i bedg do niej wracaé
ze szczegdlnym sentymentem.

Wystawe otworzyla zastgpca dyrek-
tora MMP Agnieszka Jarota. — Jako
Muzeum Mazowieckie, ktore posiada
bogate zbiory designu XX wieku, bar-
dzo sig¢ cieszymy, ze moglismy dzisiaj
pokazac paristwu prace mtodych arty-
stow wspdtczesnych i mamy nadzieje,
Ze udziat w naszej wystawie, bedzie
dla nich dobrym poczqtkiem i dobrem
prognostykiem na przysztosc¢ — powie-
dziata.

,,Przeblyski” pozostang w Oddziale
Art Déco Muzeum Mazowieckiego do
korica sierpnia.

(lesz)

W NK Przedwio$nie

Klub Filmowy
Z.01ty Fotel

Raz w miesigcu w wybrany
poniedziatek w NK Przedwio-
$nie dziata Klub Filmowy Zotty
Fotel, w ktérym projekcja fil-
mu polgczona jest z dyskusjg
z zaproszonym gosciem. Moi-
na zobaczyé najciekawsze fil-
my festiwalowe, gatunkowe
i artystyczne, a przy okazji po-
rozmawiaé¢ z pasjonatami kina,
jego tworcami albo specjalista-
mi z roinych dziedzin. Podczas
najblizszego seansu (25 sierp-
nia) w repertuarze bedzie film
»Fremont” iraisko-brytyijskie-
go reiysera Babaka Jalali.

Czy trudniej jest pogodzi¢ si¢
z traumatyczng przesztoscia, czy
z obecnym niespokojnym Zy-
ciem? - zastanawiajg si¢ tworcy
filmu ,,Fremont”. W tytulowym
miescie lezacym w stanie Kalifor-
nia mieszka dwudziestoparolet-
nia Donya, afganska imigrantka,
ktéra kiedys pracowata jako ttu-
maczka dla rzadu USA w Afga-
nistanie. Teraz prébuje odnalezé
swoje miejsce w obcym kraju,
pracujac przy wypieku ciasteczek
z wrézbg u chinskich wtascicieli.
Samotnos¢ i nostalgia nie daja jej
zasngé.

Projekcja rozpocznie si¢ o godz.
18.00. Po filmie dyskusja, ktéra
poprowadzi Anna Dymek — pomy-
stodawczyni Klubu Filmowego,
absolwentka polonistyki i nowego
filmoznawstwa.

Klub Filmowy Zétty Fotel
wspierajg Polski Instytut Sztuki
Filmowej, Stowarzyszenie Kin
Studyjnych, Filmoteka Narodowa
- Instytut Audiowizualny.

18 sierpnia (poniedziatek) w ra-
mach Spotkan Filmowych zoba-
czymy ,,Bird”, w ktérym zagrali:
Barry Keoghan (,,Duchy Inishe-
rin”, ,,Saltburn”), Franz Rogowski
(,,Przejscia”, ,,Disco Boy”) i de-
biutujgca w kinie Nykiyi Adams.

12-letnia Bailey (Adams)
mieszka z wytatuowanym od stop
do giéw ojcem, Bugiem (Ke-
oghan), i starszym bratem Hunte-
rem w matym miescie na wscho-
dzie Anglii. Mimo dobrych checi
niedojrzaly Bug wiecej czasu
poswieca nowej partnerce i Szu-
kaniu pomystéw na zarabianie
pieniedzy, niz swojej wrazliwej
corce. Nastolatka zaprzyjaZznia si¢
z nieznajomym, tytulowym Bir-
dem (Rogowski). Ich letnia wit6-
czega pozwoli Bailey rozwingé
skrzydta. — ,, Bird”, ktérym za-
chwycita si¢ publicznos¢ ubiegto-
rocznego festiwalu w Cannes, to
czuty portret dojrzewania w nie-
przyjaznym Swiecie. Bohaterom
filmu Arnold, niezmordowanie po-
szukujgcym bliskosci, bezpieczerni-
stwa i mitosci, kibicuje muzyka, za
ktorq odpowiada kultowy brytyj-
ski producent Burial. Dodatkowo
na Scieice diwigkowej znalazly
si¢ przeboje takich zespotow jak
Fontaines DC, Blur, The Verve,
czy wezesny Coldplay — czytamy
w zapowiedzi. Bilet w cenie 22 zt
mozna zakupi¢ w kasie kina lub
przez Internet.

(m.a.)

Z0HTY

m ;' i elHl

25 sierpnia 18:00
Fremont

Po seansie: dyskusja
Movekine Przedwiosnie, cena biletu 22 2t

FILROVY

FOTEL
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wydarzenia

Miniony weekend (8-10 sierpnia)
w Sierpcu uplynat pod znakiem inten-
sywnych diwigkow i regionalnych
smakow. Miasto tetnilo Zycdem za
sprawq dwéch wyjatkowych wyda-
rzeii: organizowanego po raz drugi
Sierpc Rap Festiwalu i VIII Kaszte-
laiskiego Festiwalu Smakow. Przez
trzy dni kilka tysiecy oséb bawilo
sig, jadto i Swigtowalo, fgczqc no-
woczesnos¢ z tradycjg. Byly hip-ho-
powe bity, rapowe wersy, popowe
hity i swojska biesiada. No i oczy-
wisde sierpeckie smaki przygoto-
wane przez panie z Két Gospodyi
% Wiejskich.

Wyjatkowe brzmienia i fantastycz-
ne smaki to znak rozpoznawczy jednej
z najwigkszych wakacyjnych imprez
organizowanych na pémocnym Ma-
zowszu. To sprawdzona formuta 13-
czaca muzyczne emocje z kulinarnymi
odkryciami. Rokrocznie w sierpniowy
weekend na sierpeckiej scenie gosz-
= czq muzyczne gwiazdy. Tradycyjnie
¢ kilkudniowg zabawe rozpoczat Sierpc
Rap Festiwal z udzialem gwiazd.
— Cieszy to, ze podczas pierwszego
wieczoru, kiedy na scenie wystgpo-
waty gwiazdy rapu, ale takze w kolej-
nych dwdch dniach, kiedy krolowaty
pop i muzyka biesiadna, przed sceng
bawity si¢ tumy. Byta moc energii na
scenie i przed sceng — podsumowat te-

Materiat przygotowany we wspdipracy z Urzedem Miasta Sierpca

Przez trzy dni Sierpc wyjatkowo brzmiat i smakowat

To byt swietny weekend!

T. Radwariska-Justyfiska

teooczny konkursie klmarnym ,oierpecki Smak”, odbywa-
jacym sie w ramach Kasztelaniskiego Festiwalu Smakéw, I miejsce

zajelo KGW ,,Po sgsiedzku” z Bialyszewa (gmina Sierpc) za danie:
kotlet ziemniaczany z puree z selera

goroczng edycj¢ Sierpc Rap Festiwalu
burmistrz Sierpca Jarostaw Perzyriski.

A na tegorocznej scenie niepowta-
rzalne wystepy, niesamowite freesty-
le’owe momenty i Swietng zabawe
z ludZmi, ktérzy kochajq dobrg mu-
zyke, zapewnili artysci polskiej sceny
hip-hopowej: Molesta Ewenement,
Pono&Fu, Smolasty, Zabson i Modelki
oraz lokalni wykonawcy.

Kotlet ziemniaczany,
zeberka mtynarza
i zupa kurkowa

Drugi dzien sierpeckiego week-
endu to start organizowanego po raz
VIII Kasztelariskiego Festiwalu Sma-

kéw. I oczywiscie wielka, kulinarna
uczta. — Tradycjg tego Festiwalu,
zgodnie z jego ideq, jest promocja
naszych regionalnych smakow, dan,
produktow. I oczywiscie nikt nie
zrobi tego lepiej niz nasze Kota Go-
spodyn Wiejskich, ktore biorqg udziat
w organizowanym podczas Festiwa-
lu konkursie kulinarnym ,,Sierpecki
Smak”. W tym roku zaprezentowato
si¢ 16 KGW z regionu sierpeckiego.
Chetni mogli  posmakowac  domo-
wych pysznosci, a przy okazji dotozy¢
pomocowq cegietke na rehabilitacje
Wiktora. Bo kazda przeznaczona do
degustacji porcja to byt koszt symbo-
licznych 2 zt. Dzigkujemy za ten gest
serca wszystkim, ktorzy dotgczyli do

Bawity su; tysiace fanow

Miejsce II w konkursie ,,Sierpecki smak” zajelo KGW ,,Malano-
wianki” z Malanowa Starego

pomagania — powiedzial Jarostaw
Perzynski.

Festiwal i konkurs ,,Sierpecki Smak”™
byl niepowtarzalng okazjg do tego, aby
sprobowaé regionalnych specjatéw,
potraw przygotowanych wedlug daw-
nych receptur, ale i nowoczesnych in-
terpretacji tradycyjnych smakéw. Kon-
kursowe dania ocenialo jury w skla-
dzie: Robert Sowa — mistrz kulinarny,
restaurator, autor ksigzek kucharskich,
Izabela Stelmarniska — zastepca dyrek-
tora Departamentu Kultury, Promocji
i Turystyki Urzedu Marszatkowskiego
Wojewodztwa Mazowieckiego, Te-
resa Radwanska-Justyriska — redaktor
»Tygodnika Plockiego”. Wsrdéd przy-
gotowanych dari byly rézne warianty
pierogéw, muséw warzywnych, ale
takze domowy rosét z kaczki, zupa

kurkowa, pomidorowa, zeberka, go-
Iabki czy miloda kapusta. Miejsce
pierwsze zajglo KGW ,,Po sasiedzku”
z Bialyszewa (gmina Sierpc) za danie
— kotlet ziemniaczany z puree z selera.
Migjsce II — KGW . Malanowianki”
z Malanowa Starego za mtodg kapuste,
amiejsce III - KGiGW z Polika (gmina
Rosciszewo) za domowy rosét z kaczki
z lanymi kluseczkami.

W sobotni wieczor takze nie zabra-
kio muzycznych emociji. Na scenie wy-
stapili: Julia Zugaj, Oskar Cyms oraz
La Bouche. Trzydniowy muzyczno-
-kulinarny maraton zakoriczyta w nie-
dziele, 10 sierpnia prawdziwa biesiada.
Do tarica i dobrej zabawy publicznosé
porwali: Arek Kopaczewski, Topky,
Top One, Masters i Weekend.

rad

Lokalne srodowisko motorsportowe potrzebuje tego typu wydarzen

Wielki sukces 1. Rajdu Plockiego!

Plock w koricu doczekat sie sportowej imprezy motoryzacyjnej. Mowa
o 1. Rajdzie Ptockim. Na wyznaczonych odcinkach specjalnych tzw. 0S-

-ach zmierzyly sie 53 zalogi.

-

Klasa 1

Klasa 2:

Klasa 3:

Klasa 4:

Klasa 5:

Klasa 6:

Klasa PRO:

N\

Wyniki

1. Rafat Ochocki / Tomasz Wolak (Fiat Seicento)
2. Janusz Szwech / Przemystaw Borkowski (Volkswagen Polo)
3. Piotr Ortowski / Oliwier Koper (Fiat Seicento)

1. Bartosz Petnikowski / Mateusz Kania (Mitsubishi Colt)
2. Albert Rutkowski / Aleksander Zo6ttowski (Honda Civic)
3. Arkadiusz Nowikow / Ryszard Plucha (Skoda Felicia)

1. Kacper Staszyriski / Mikotaj Kraska (Peugeot 106)
2. Arek Lubariski / Tymoteusz Matys (Peugeot 106 Rallye)

1. Arkadiusz Sotdecki / Adam Bartkowski (Honda Civic)
2. Adam Zakrzewski / Dorota Budnicka (Ford Fiesta)
3. Krzysztof Banasiak / Patryk Durma (Nissan Primera)

1. Krzysztof Rekas / Pawet Owsianka (BMW M2)
2. Stan Gutowski / Piotr Zgorzelski (Nissan 370Z Nismo)
3. Tomasz Cieslak / Rafat Tuzanski (Hyundai i30N)

1. Michat Kraciuk / Artur Tomczyk (Audi A4 Kombi)
2. Bartosz Styputa / Marcel Telej (Subaru Impreza)
3. Przemystaw Ledzion / Piotr Fukowski (Subaru Impreza)

1. Adrian Wichtacz / Marek Lewandowski (Mitsubishi Lancer)
2. Maksymilian Strag / Barttomiej Lepianka (BMW E46 Compact)
3. Damian Ggsiorowski / Karolina Gotab (Toyota Yaris)

~

J

— Jestesmy niezwykle wdzigczni za
tak liczne zainteresowanie. Fakt, Ze
juz przy pierwszej edycji udato sie¢
zgromadzi¢ tylu zawodnikow, jest
dla nas ogromng motywacjq i po-
twierdzeniem, ze lokalne srodowi-
sko motorsportowe potrzebuje tego
typu wydarzeii — podkresla Blazej
Lewandowski z Polskiego Stowa-
rzyszenia Sportéw Ekstremalnych
organizujgcego wydarzenie.

1. Rajd Plocki rozgrywany byt
w systemie KJS. Pod tym skrétem
kryje si¢ Konkursowa Jazda Samo-
chodem. Byly to amatorskie zawo-
dy samochodowe, ktére dla wielu
0s6b mogg stanowi¢ wstep do Swia-
ta sportéw motorowych. Uczestni-
cy rywalizowali na zamknigtych
trasach, pokonujac préby spraw-
nosciowe na czas, bez konieczno-
Sci posiadania licencji sportowe;j.
Jednak obok amatoréw do udziatu
w rajdzie zglosili si¢ réwniez za-
wodnicy z licencja. Wystartowali
w kategorii PRO. Pozostali zmie-
rzyli si¢ w 6 kategoriach podzielo-
nych wedlug pojemnosci i napedu
ich samochodéw.

Zaltogi mozna byto spotka¢ w so-
botg, 2 sierpnia na terenie Plocka
i okolic. Przejazdowe trasy wy-
znaczono m.in. w Opatéwcu (gm.
StaroZreby) oraz Chomgtowie (gm.
Radzanowo), a takze na terenie

Dariusz Ossowski

W zawodach zmierzyly si¢ 53 zalogi

Plockiego Parku Przemystowo-
-Technologicznego. Diugos¢ calej
trasy rajdowej wynosita 176 km,
w tym byto 13,5 km préb sprawno-
Sciowych.

Organizatorem 1. Rajdu Ploc-
kiego byto Polskie Stowarzyszenie
Sportéw Ekstremalnych a wsp6t-
organizatorem — Moto-Auto-Klub.
W komitecie organizacyjnym zna-
le7li si¢ m.in. Arkadiusz Tyc - do-
Swiadczony i utytulowany rajdo-
wiec z Arktyc Really Team, a takze
Pawel Wojtowicz - mistrz wysci-
géw gorskich. Dyrektorem 1. Raj-
du Ptockiego zostal z kolei Michat
Otldakowski. Zesp6t organizacyjny
jest znacznie wigkszy. W dziata-
nia wilaczyli si¢ tez starosta ptocki
Sylwester Ziemkiewicz, wéjt gmi-
ny StaroZreby — Kamil Groszewski
oraz wdjt gminy Radzanowo — Piotr

Jakubowski. Honorowym patrona-
tem 1. Rajd Plocki objat tez prezy-
dent Ptocka.

Wszystkich potaczyta rajdowa pa-
sja. Dzigki temu udato si¢ przygoto-
waé impreze dla amatoréw, ale z pro-
fesjonalnym zacigciem, jesli chodzi
m.in. 0 wyznaczenie tras, przebieg
imprezy czy zadbanie o bezpieczen-
stwo. Byt to z pewnoscig rajd, w kté-
rym mozna sprawdzi¢ swoje umie-
jetnosci panowania nad pojazdem,
a przy okazji poczué¢ rywalizacjg,
mierzac si¢ z innymi kierowcami
w kontrolowanych warunkach. Wiele
0s6b liczy na kontynuacje tego wy-
darzenia nie tylko w przysztym roku,
ale tez w kolejnych latach... Bogaty
materiat z tego wydarzenia znajdzie-
cie na naszym portalu internetowym
www.tp.com.pl.

BS
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Artykut sfinansowany ze $rodkéw Samorzadu Wojewédztwa Mazowieckiego

Warto odwiedzi¢ Kosciot Swietej Trolcv w stzogrodzm

Burzliwa historia, zniszczenia i odrodzenie zabytkowej Swiatyni

W centrum Wyszogrodu, przy ul. Rebowskiej znajduje sie rzymskokatolicki Kosciol Swictej Tréjcy. Istnieje od
1786 roku. Swigtynia zostala wybudowana w stylu poznobarokowym. Stanela na fundamentach kosciola, ktéry
splongt podczas wielkiego pozaru. Niszczydielski zywiol nawiedzit miasto w 1773 roku. Jest to kosciét parafialny,
nalezy do dekanatu wyszogrodzkiego diecezii plockiej. Obecnie to nie tylko miejsce, w ktérym odprawiane sq msze
swigte, gdzie wyszogrodzianie fqczq sie Swietym weztem malieiiskim czy chrzczg swoje dzieci. To rowniez jeden
1 2abytkéw, ktéry warto odwiedzi¢ podczas turystycznych wypraw po Mazowszu.

Obecna  swigtynia  parafialna
w Wyszogrodzie jest czwartg z kolei,
a wszystko przez jej burzliwe dzieje.
Kasztelania wyszogrodzka istniata
juz w 1066 roku, a pierwsza wzmian-
ka o Wyszogrodzie pojawila si¢ za
panowania Bolestawa Smiatego. To
wtedy tez w grodzie potozonym na
wysokim 1 urwistym brzegu nad Wi-
st staneta kaplica grodowa pw. Sw.
Jakuba Apostota.

Pierwszy kosciét parafialny, réw-
niez pw. sw. Jakuba Apostota, stanat
na poczatku XIV w. w okolicy Géry
Zamkowej nad Wislg. W 1320 r.
przekazany zostal bozogrobcom. Lo-
kalizacja na stromej, nadwislariskiej
skarpie, grozacej osuwaniem, nie byla
jednak zbyt fortunna. Takze z tego po-

Michat Czwartek

koscielnych i wyposazy¢ wnetrze ko-
sciofa. Kolejne lata przynosity kolejne
zmiany. W 1837 roku wieze zostaly
nadbudowane, a w II potowie XIX
wieku przebudowano ottarz, z wyko-
rzystaniem starszych elementéw.

Zamienili koscioét
na spichlerz

Kolejny trudny moment w histo-
rii wyszogrodzkiego kosciota przy-
szedt wraz z wybuchem II wojny
Swiatowej. W 1942 roku niemieccy
okupanci zamkneli koscidt i zamie-
nili go na spichlerz zbozowy. To
doprowadzito do wielu zniszczen.
Kurz, wilgoé, przesiewy zboza odbi-
ly swoje znami¢ na obiekcie.

Widok na oltarz gléwny w Kosciele Swietej Trojcy w Wyszogrodzie

wodu w 1726 roku rozebrany zostat
drugi postawiony w Wyszogrodzie
drewniany kosciot.

Konieczna byla budowa kolejnego
obiektu sakralnego potozonego bar-
dziej w centrum miasta, jak réwniez
w bezpieczniejszej odleglosci od Wi-
sty. Trzeci kosciét zniszczyt jednak
inny réwnie groZzny zywiol. Nowy
kosciét sptonal podczas wielkiego
pozaru, ktdéry zniszczyl Wyszogréd
w 1773 roku. Mieszkaricy postanowili
jak najszybciej odbudowac swigtynie.
Na zachowanych po pozarze funda-
mentach postawili murowany kosciét
wedlug projektu gdanskiego architek-
ta Samuela Fischera. Mury udalo si¢
postawi¢ w 1786 roku, o czym przy-
pomina dzis data umieszczona na ele-
wacji frontowej kosciota. Najprawdo-
podobniej w 1800 roku poswigcono
nowg Swiatyni¢. Zmieniono réwniez
wezwanie ze Swigtego Jakuba na
Swietg Tréjeg. Dopiero w 1819 roku
udato si¢ zakoniczyé budowe wiez

Ksigza z parafii wyszogrodzkiej
trafili do obozu w Dziatdowie. Pro-
boszcza ks. Michata Serafina spotkat
tragiczny los. Kaptan byt czlonkiem
konspiracyjnej Polskiej Organizacji
Zbrojnej ,,Znak”. Organizowal takze
przerzuty oséb poszukiwanych przez
okupantéw, zbierat informacje na te-
mat sit wroga i przekazywat je do cen-
trali POZ w Plocku. 20 kwietnia 1942
roku ks. Michat Serafin zostat aresz-
towany przez Niemcéw. Trafit do
wiezienia w Plocku, gdzie byt torturo-
wany. We wrzesniu zostal publicznie
powieszony z 12 innymi osobami na
placu 13 Straconych w Plocku.

Komu bije dzwon?

Imie bohaterskiego proboszcza nosi
dzis dzwon bijacy na wiezy pétnocnej
Kosciota Sw. Tréjcy w Wyszogrodzie.
Znajduje si¢ na nim napis: ,,Umacniaj
dobro, brori od zta. Wzywaj do stucha-
nia stowa Bozego i wypelniania go.

Mazowsze.

serce Polski

Mazowsze )) s. zabytkdéw )

Pamigci Ksiedza Michata Serafina za-
mordowanego w czasie okupacji 1942
r 1 wszystkich kaptanéw pracujacych
w parafii Wyszogréd”.

To - obok ,,Sw. Piotra” i ,,Sw. Bar-
bary” - jeden z trzech wyszogrodz-
kich, koscielnych dzwonéw. Kazdy
z nich ma wlasny silnik linowy. Dzia-
taja w systemie sterowanym mikro-
procesorowo. Moga bi¢ oddzielnie lub
wszystkie réwnoczesnie, przypomi-
najac wyszogrodzianom o waznych
uroczystosciach ~ koscielnych, pani-
stwowych czy tez informujac o zbliza-
jacych sie nabozernstwach.

— Dzwony dzwoniq przed kazdg
mszq Swigtq i Aniotem Pariskim, czy-
li zgodnie z tradycjq 3 razy dziennie
0 godz. 6.30, 12.00 i 17.30. Poza tym
dzwoniq przez 3-4 minuty w trakcie
pogrzebow na pozegnanie zmartego.
Przed nabozeristwem Drogi Krzyzo-
wej dzwoniq pot godziny wczeshniej.
Dzwonity rowniez 1 sierpnia o godz.
17.00 w godzing ,,W”, upamigtniajgc
bohaterskich powstaricow warszaw-
skich. Dzigki systemowi elektrycz-
nemu sq bardzo precyzyjne i moina
zaprogramowac je odgdrnie na caty
rok — zaznacza ks. Grzegorz Stawomir
Przybytek, proboszcz parafii Sw. Trdj-
cy w Wyszogrodzie.

To warto zobaczy¢!

Obok tych wyjatkowych dzwonéw
w kosciele znajdziemy réwniez wiele
zabytkéw. To przede wszystkim p6z-
nogotycka rzezba Chrystusa Ukrzyzo-
wanego z XVI w. oraz wizerunek sw.
Barbary z ok. 1700 roku. Wyposaze-
nie wnetrza kosciota jest glownie pdz-
nobarokowe z drugiej potowy XVIII
w. lub neobarokowe z 2 potowy XIX
w. Uwage przyciaga tu obraz ze sce-
ng Przemienia Pariskiego, ukazujacy
biblijne wydarzenie na gérze Tabor,
gdzie Jezus przemienit si¢ przed swo-
imi uczniami. Na $cianach bocznych
znajdziemy z kolei zabytkowe obrazy
przedstawiajace réwniez Matke Boza
Roézancows, Sw. Jozefa, Sw. Walente-
go czy $w. Jana Nepomucena.

Proboszcz parafii zwraca tez uwa-
g¢ na ottarz gléwny, w ktérym znaj-
dziemy obraz Sw. Tréjcy. Okazato
sie, ze pod nim ukryty jest obraz sw.
Stanistawa Kostki. Dzigki prowa-
dzonym pracom konserwatorskim
uruchomiony zostanie system odsta-
niajacy obydwa obrazy.

By Swiatynia nie utracita
nigdy blasku...

Kosciét Sw. Tréjcy w Wyszo-
grodzie ma status zabytku Mazow-
sza i figuruje w rejestrze zabytkow.
Adam Struzik, marszalek woje-
wodztwa mazowieckiego przyznat
mu certyfikat ,,Cenny zabytek Ma-
zowsza”. By swigtynia nie utracita
swojego blasku, potrzebne sg tu jed-
nak prace remontowe.

Generalny remont Swiatyni prze-
prowadzono w 1982 roku. Zostat wte-
dy zatozony nowy dach miedziany.

Michat Czwartek

$w. Barbary z okolo 1700 roku

Zmodernizowano réwniez wnetrze.
W 1997 r. dzigki staraniom Owcze-
snego proboszcza i dziekana wyszo-
grodzkiego, ks. kan. Czestawa Zenona
Glicnera zostata wybudowana kaplica
przedpogrzebowa. Zadbano réwniez
m.in. o polozenie chodnika przy ko-
sciele, wyremontowanie organéw oraz
domu parafialnego.

W 2021 roku w ramach dotacji
programu ,,Mazowsze dla zabytkéw”
Urzagd Marszatkowski przyznat 90
tys. zt na remont scian wewngtrznych
w Kosciele Sw. Tréjcy w Wyszogro-
dzie. Rok pb7niej trafilo tutaj z tego
samego Zrédta 50 tys. zt na prace re-
montowe przy oltarzu gtéwnym.

— Pienigdze z dofinansowari sq klu-
czowe dla renowacji Kosciota. Wyko-
nalismy juz wiele prac, by przywrdcic
naszq swigtynig do dawnej swietnosci.
Drziatania trwajq od 2019 roku, pie-
nigdze otrzymane z Urzedu Marszat-
kowskiego wspomogly ich kontynu-
acje — méwi ks. Grzegorz Stawomir
Przybytek, proboszcz parafii sw. Trdj-
cy w Wyszogrodzie.

Jak  podkresla, duzym proble-
mem, z ktérym mierzyt si¢ kosciot,
byla wilgoé, ktéra niszczyta nie tylko

Jednym z najcenniejszych obrazéw w kosciele jest wizerunek

mury, ale tez nascienne malowidia.
Dzigki pozyskanym srodkom funda-
menty zostaly osuszone, a pgknigcia na-
prawione. Wczesniej udalo si¢ réwniez
odnowic calg elewacje. Obecnie ratunku
potrzebujg delikatniejsze powierzchnie
tj. obrazy, ktére potrzebujg konserwacji.

Jednym z najwazniejszych w Ko-
sciele Sw. Trdjcy jest wspomniany wi-
zerunek sw. Barbary. Wsréd planowa-
nych prac renowacyjnych jest odkrycie
zamalowanych najprawdopodobniej
w latach 70. ubieglego wieku obrazéw
nasciennych autorstwa Leona Zdziar-
skiego. Pochodza one z 1908 roku.
Udalo si¢ ustali¢, gdzie sg umiejsco-
wione na podstawie przedwojennych
zdje¢ wnetrza kosciota. Do odkrycia
pozostata jeszcze wschodnia oraz po-
tudniowa sciana swiatyni. Szybkie za-
koriczenie renowacji kosciota w duzej
mierze zalezy od dofinansowania. —
Sity na przebudowe sq — dowiadujemy
sie w kosciele.

Prace prowadzone s3 na biezgco.
Wewnatrz kosciola stoja rusztowania.
Nie przeszkadza to jednak ani podczas
odprawianych nabozenstw, ani pod-
czas zwiedzania tej Swiatyni.

Blanka Stanuszkiewicz

Michat Czwartek

sta, przy ul. Rebowskiej

Kosciél Sw. Tréojey w Wyszogrodzie poloinst w centrum mia-
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wiesci z Gostynina

Pomo6zmy poszkodowanym w pozarze w gminie Szczawin Koscielny

Potrzehny komhajn!

W nocy z 31 lipca na 1 sierpnia
na terenie gminy Szczawin Koscielny
doszlo do pozaru w jednym z gospo-
darstw rolnych. W miejscowosci Go-
rzewo-Kolonia splongt kombajn zho-
iowy i sterta ponad 100 rolek stomy.

W wyniku tego tragicznego zdarze-
nia wlasciciele gospodarstwa — Magda-
lena i Szymon Szczepaniak — w jednej
chwili poniesli ogromne straty finan-
sowe i zostali pozbawieni giéwnego
narzedzia pracy w trwajacych zniwach.

Do mieszkaiicéw  gminy, jak
i wszystkich ludzi dobrej woli zwréci-
1a si¢ 0 pomoc wojt Barbara Stgpniak.
— Zwracamy si¢ z serdeczng prosbg
o0 wsparcie i pomoc finansowq dla po-
szkodowanych. Brak kombajnu w se-
Zonie Zniwnym to ogromny cios — nie
tylko materialny, ale i emocjonalny.
Maszyna byta niezbedna do codziennej
pracy rodziny i stanowita Zrodto utrzy-
mania. PoZar zniszczyt dorobek wielu
lat cigzkiej pracy. Dlatego chcemy
wspdlnie zrobic¢ cos dobrego — zorga-
nizowac zbiorke pieniedzy, by pomdc
stangc im na nogi i wrocic do normal-

Poniedziatkowa OdNowa — ciato i gtowa w harmonii

Gostynin stawia na zdrowie

Letnie miesigce mogq by¢ dla wielv z nas czasem oddechu, relaksu i wigkszej troski o siehie. Wia-
$nie z tq myslq ruszyt w Gostyninie wyjatkowy cykl spotkar pod hastem ,Ciato i Glowa — Ponie-
dziatkowa OdNowa”, ktéry z powodzeniem lqczy ruch, uwainosé i wsparcie psychologiczne.

Za organizacjg tego projektu stoi
Stowarzyszenie Mitosnikéw Koni
i Ruchu na Swiezym Powietrzu,
ktére od lat promuje aktywnos¢ fi-
zyczng i zycie w zgodzie z naturg.
Tym razem jednak poszto o krok
dalej — proponujac mieszkaicom
miasta nie tylko ruchowe zajecia,
ale tez przestrzedn do wycisze-

nia, refleksji i budowania dobrych
relacji.

Cho¢ pogoda w lipcu bywata
kaprysna, to uczestnicy nie zawie-
dli — przez cztery poniedziatkowe
wieczory spotykali si¢ m.in. na
plazy Dybanka, by wspdlnie ¢wi-
czyé, rozmawiac i tapa¢ réwnowa-
ge. Mimo wiszgcych w powietrzu

FB Urz_.d Miasta Gostynina

OdNowy”

Deszczowe chry nie przeszkodzily uczestnikom ,,Poniedzialkowej

deszczowych chmur, podczas spo-
tkan czué byto pozytywna energie.
W koricu swieze powietrze to naj-
lepsze wsparcie dla ciata i umystu.

Spotkania majg charakter mig-
dzypokoleniowy i otwarty — mogg
w nich bra¢ udzial kobiety, me¢z-
czyzni, mlodziez i cale rodziny. Nie
ma znaczenia kondycja fizyczna,
wiek czy wczesniejsze doSwiadcze-
nia z aktywnoscig — liczy si¢ obec-
nos¢é, cheé i otwartos¢. Bo to nie
tylko zestaw cwiczen, ale przede
wszystkim czas dla siebie — z dala
od ekranéw, presji i pospiechu.

Kazde spotkanie taczy elemen-
ty ruchu — jak pilates czy taniec —
z ¢wiczeniami uwaznosci i relaksu.
Co istotne, na miejscu obecny jest
rowniez psycholog, ktéry wspiera
uczestnikow, rozmawia 1 — w razie
potrzeby — kieruje do odpowied-
nich specjalistow. To wazny ele-
ment projektu, ktéry stawia na
profilaktyke zdrowia psychiczne-
go i rozwijanie emocjonalnej od-
pornosci.

Udziat w zajgciach, ktére odby-
wajg si¢ w poniedzialki, jest catko-
wicie bezptatny — cykl realizowa-
ny jest w ramach projektu ,,Gosty-
nin uzaleznia pozytywng energia”,
finansowanego ze Srodkéw Gminy
Miasta Gostynina.

—  Zamiast kolejnego ponie-
dziatku ,na kanapie” — wybierz
ruch, matg i chwile dla siebie. Bo
odnowa zaczyna si¢ od decyzji,
a potem... juz tylko gleboki oddech,
uwaznos$¢ i wspdlne dziatanie — za-
checajg organizatorzy.

W swiecie, ktéry pedzi coraz
szybciej, a codziennos¢ coraz cze-
Sciej przyttacza, takie inicjatywy
jak ,,Poniedziatkowa OdNowa”
przypominaja nam o zdrowiu, re-
lacjach, kontakcie z samym sobg
i drugim cztowiekiem.

(b)

nego zycia — napisala w swoim apelu
zamieszczonym w mediach spoleczno-
Sciowych.

Zbiérke mozna znaleZ¢ pod linkiem:
pomagam.pl/phwy9p. Jak mozemy na
niej przeczytaé, w obecnej sytuacii,
w ktérej nawet pogoda nie jest po stro-
nie rolnikéw, poszkodowanym brak
wystarczajacego zabezpieczenia finan-
sowego na zakup innego kombajnu,
zwlaszcza, ze jest to jedna z najdroz-
szych maszyn rolnych. Wartos¢ tego,
ktdry splonat, siega 700 tys. zt i nieste-
ty nie pokryje jej ubezpieczenie. Nie da
si¢ ukry¢, ze biorac pod uwage poziom
zniw, nowy kombajn jest panstwu
Szczepaniak niezbgdny do zebrania
reszty zboza i odzyskania tym samym
plynnosci finansowe;.

Liczy sie kazda pomoc

W takiej sytuacji kazda, nawet naj-
mniejsza pomoc, ma ogromne znacze-
nie. Kazdy, kto wesprze zbiérke chod-
by symboliczng ztotéwka, przyczyni
si¢ do pomocy poszkodowanym. Jed-

nak nie tylko — kazde wsparcie jest bar-
dzo wazne, nawet jesli chodzi o dobrg
mysl czy modlitwe. Nie bez znaczenia
jest tez kazde udostgpnienie linku do
zbiérki na swoich mediach spoleczno-
sciowych.

W  takich chwilach najwazniej-
sza jest ludzka solidarno$¢. Nie da
si¢ ukry¢, ze rolnicy to serce naszych
lokalnych spotecznosci. Teraz jedni
z nich potrzebuja wsparcia, by dalej
moc pracowal. Liczy si¢ czas, ponie-
waz zniwa to dla gospodarstw rolnych
najwazniejszy moment w ciagu calego
roku. Zakup nowego kombajnu to nie
luksus — to absolutna koniecznos¢, by
uratowac tegoroczne plony i przysztosé
calego gospodarstwa. Nie pozwdlmy,
by ciezka praca i wysitek wielu lat po-
szty z dymem.

Zachgcamy do odwiedzenia zbiorki,
gdzie zamieszczone s3 takze zdjgcia
szkéd, ktére zostaly po pozarze i doto-
zenia chocby malej cegietki od siebie.
A jak dobrze wiemy, dobro zawsze
wraca.

(jb)

Sze$¢ gostyninskich ,szkét przysztosci”

Wazna inwestycja
w edukacje
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Wejt gminy Gostynin Rena-
ta Kedzierska podpisata umowe
partnerskg w ramach projektu
,,Muzowiecku Szkota Przyszlo-
$ci”. Wsparciem w ramach projek-
tu zostanie objetych szesé szkot
podstawowych z terenu gminy
Gostynin - SP Lucieii, SP Emilia-
now, SP Biatotarsk, SP Solec, SP
Sierakowek, SP Sokotow.

Gtéwny cel projektu to wdrazanie
do szkoét rozwigzan, ktére beda stu-
zyly rozwijaniu kluczowych kom-
petencji uczniéw. Wsréd nich jest
organizacja spotkan pozalekcyjnych
czy prowadzenie interdyscypli-
narnych zaj¢é oraz warsztatowych
wycieczek edukacyjnych (ze szcze-
gélnym uwzglednieniem edukacji
ekologicznej i klimatycznej). Ko-
lejne rozwigzanie to udostgpnienie
uczniom aplikacji rozwijajacych
kompetencje kluczowe oraz spotecz-
no-emocjonalne.

Wazne jest takze odpowiednie
przeszkolenie nauczycieli, ktorzy
beda bra¢ udzial w warsztatach
z zakresu rozwijania kompetencji
kluczowych, w tym efektywnego
uczenia sie¢, z pracy metodg ekspery-
mentu, ktéra ksztattuje analityczne
myslenie i umiejetnos¢ wyciagania
wnioskéw.

W ramach projektu trzy placéwki
oswiatowe z terenu gminy Gostynin
- Szkota Podstawowa w Lucieniu,
Szkota Podstawowa w Solcu, Szkota
Podstawowa w Emilianowie - zosta-
ng doposazone w nowoczesne pra-

cownie szkolne ze sprzetem do pro-
wadzenia interdyscyplinarnych za-
je¢ laboratoryjnych, wspierajacych
rozwdj kompetencji kluczowych.

— To kolejny krok ku nowocze-
snej, dostegpnej i inspirujgcej edu-
kacji w naszej gminie — informuja
pracownicy Urzedu Gminy w Go-
styninie. — Dzigkujemy wszystkim
zaangaiowanym w realizacje tego
waznego przedsigwziecia! — dodaja.

Kompetencje kluczowe to zestaw
najwazniejszych umiejetnosci, wie-
dzy i postaw, ktére sa niezbedne
kazdemu cztowiekowi do pelnego
uczestnictwa w zyciu spolecznym,
zawodowym i osobistym. To nie
tylko ,twarde” umiejetnosci, takie
jak czytanie, pisanie czy liczenie,
ale réwniez zdolnosci migkkie — jak
umiejetnos¢ wspdtpracy, krytyczne-
go myslenia czy uczenia si¢ przez
cale zycie.

Kompetencje te pomagaja lepiej
radzi¢ sobie w szybko zmieniajacym
si¢ Swiecie, podejmowaé Swiadome
decyzje, rozwija¢ si¢ zawodowo
i spotecznie. Umozliwiajg aktywne
uczestnictwo w demokracji, wspie-
rajg innowacyjnos¢, przedsigbior-
czos¢ i elastycznosé.

Projekt wspétfinansowany jest ze
srodkéw Europejskiego Funduszu
Spotecznego Plus w ramach pro-
gramu Fundusze Europejskie dla
Mazowsza 2021-2027, Priorytet VII
— Fundusze Europejskie dla nowo-
czesnej i dostepnej edukacji na Ma-
zowszu, Dziatanie 7.2 — Wzmocnie-
nie kompetencji uczniéw. Liderem
projektu jest Urzad Marszatkowski
Wojewddztwa Mazowieckiego.

(jb)
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wiescl z Sierpca

Studzieniec, Goleszyn, Gozdowo,

Szczutowo, Kurowo..

Powiatowe migawki

W Zespole Szkét Centrum
Ksztatcenia Rolniczego w Stu-
dzieicu rozpoczeto dziatalnosé
Braniowe Centrum Umiejetnosci
w Dziedzinie Rolnictwo. BCU
w Studzieficu prowadzone jest
przez Ministerstwo Rolnictwa
i Rozwoju Wsi. Centrum pro-
wadzi certyfikowane szkole-
nia braniowe skierowane do:
uczniow, navczycieli przedmio-
tow zawodowych (rolniczych),
studentéow oraz oséb dorostych
zwigzanych z branig rolniczq.

— W naszym BCU tworzymy
przestrzen, w ktdrej nowoczesne
rolnictwo spotyka si¢ z eduka-
cjq. Rozwijamy umiejetnosci za-
wodowe, ksztatcimy specjalistow
i wspieramy transformacj¢ pol-
skiego rolnictwa. Stawiamy na
technologie przysztosci: rolnic-
two, GPS i drony w uprawach,
automatyzacje procesow rolni-
czych, agrotechnike zrownowazo-
na i ekologiczna — mozemy prze-
czytaé o zakresie dzialalnosci na
stronie internetowej Centrum.

W  Centrum prowadzone s3
szkolenia (w czasie trwania pro-
jektu szkolenia sg bezplatne)
dla uczniéw (m.in. z zarzadza-
nia gospodarstwem ekologicz-
nym opartym na rolniczym han-
dlu detalicznym, zastosowania
maszyn zmienno-dawkujacych
w produkcji rolniczej, obstuga
i wykorzystania bezzalogowego
statku powietrznego do monito-
rowania upraw) i dla nauczycieli
przedmiotéw zawodowych (m.in.
z zakresu rolniczego handlu deta-
licznego, ktéry ma byé sposobem
na zwigkszenie optacalnosci pro-
dukcji w gospodarstwach ekolo-
gicznych, zasadnosci i mozliwo-
Sci zastosowania stacji meteo oraz
drona w celu monitorowania sta-
nu upraw a takze planowania za-
biegéw polowych). Ale takze dla
dorostych — m.in. z zakresu ob-
stugi programéw komputerowych
wspomagajacych prowadzenie
gospodarstw rolnych, planowa-
nia, monitoringu i diagnozowania
produkcji roslinnej z wykorzy-
staniem nowoczesnych narzedzi
technicznych i informatycznych.

W gminie Sierpc wsparcie
dla muzycznych talentéw

Rada Gminy Sierpc uchwalita
projekt stypendialny dla aktyw-
nych czlonkéw Mtodziezowe;j
Orkiestry Detej OSP Goleszyn.
Stypendium w ramach projektu
bedzie wyptacane raz na kwartat.

Dodatkowo orkiestra otrzymata
takze dofinansowanie w wysoko-
Sci 40 000 zt na zakup nowych
instrumentéw. Srodki przyznano
w ramach projektu Samorzgdu
Wojewoddztwa Mazowieckiego:
»Zakup instrumentéw muzycz-
nych dla orkiestr na Mazowszu”.

Zawody strazackie
w Gozdowie

W sobote, 30 sierpnia w Gozdo-
wie odbedg si¢ Gminne Zawody
Sportowo-Pozarnicze. Do udziatu
w rywalizacji zaprasza wojt Gmi-
ny Gozdowo oraz Zarzad Gmin-
ny ZOSP RP Oddziat Gozdowo.
Zawody rozpoczng si¢ o godzinie
11.00 na boisku w parku w Goz-
dowie. Uczestnicy wezmg udzial
w dwéch konkurencjach: sztafecie
7x50 oraz ¢wiczeniach bojowych.

Zgtoszenia druzyn OSP przyj-
mowane s3 do 25 sierpnia (zglo-
szenia przyjmuje Komendant
Gminny ZOSP RP Oddziat Goz-
dowo).

Unijne dofinansowanie
dla gminy Szczutowo

Termomodernizacja  budynku
Urzedu Gminy a takze Gminne-
go Osrodka Pomocy Spotecznej
w Szczutowie - te dwie inwe-
stycje uzyskaly unijne wsparcie
z Europejskiego Funduszu Roz-
woju Regionalnego. Pozyskane
w ramach dofinansowania srodki
beda przeznaczone na docieplenie
przegréd, wymiane okien i drzwi,
modernizacj¢ c.w.u., c.o., moder-
nizacje¢ instalacji wentylacji, mon-
taz pomp ciepta powietrze-powie-
trze oraz mikroinstalacji PV (pa-
neli fotowoltaicznych). Catkowita
warto$¢ projektu wynosi 1 289
909,51 zt. Wktad z Europejskiego
Funduszu Rozwoju Regionalnego
to kwota 1 096 423,06 zt.

Dotacje na remont trzech
zabytkowych kosciotow

W ramach programu samorzg-
du wojewddztwa mazowieckiego
»Mazowsze dla zabytkéw” przy-
znano dotacje na przeprowadzenie
prac konserwatorskich w trzech
kosciotach. Kwote 60 tys. zl na
wykonanie posadzki z plyt mar-
murowych i granitowych w ko-
Sciele pw. Sw. Apostotéw Piotra
i Pawta w Kurowie. Kwotg 70
tys. z na prace konserwatorskie
podlogi i schodéw w kosciele pw.
Sw. Marii Magdaleny w Szczuto-
wie. Kwote 150 tys. zt na IV etap
prac - konserwacje i odrestauro-
wanie oltarza bocznego lewego
pw. Krzyza Swietego w Opactwie
Siéstr Benedyktynek w Sierpcu.

Opr. rad

Inwestycja za 7 milionéw ztotych

W sierpeckim szpitalu

Rozpoczela sie rozbudowa Zakla-
du Opiekuiiczo — Leczniczego. Sied-
miomilionowa inwestya ma by¢
zrealizowana do korica bieigcego
rokv. Pozwoli na zwigkszenie do-
tychczasowej liczby toiek do 35.

Prace przy rozbudowie Zaktadu juz
sie rozpoczety. Obecnie na potrzeby
powigkszanego ZOL-u remontowana
jest najstarsza czesé szpitala. — Roz-
budowa Zaktadu Opiekuriczo-Leczni-
czego znaczqco wplynie na poprawe
warunkow leczenia i opieki diugoter-
minowej w naszym powiecie — mOowi
0 znaczeniu inwestycji Przemystaw
Burzynski, starosta powiatu sierpec-
kiego.

Sierpecka inwestycja, dofinanso-
wana ze Srodkéw Krajowego Planu
Odbudowy i Zwiekszenia Odporno-
sci (KPO) w kwocie 6 206 990,25 zt,
uzyskatla pozytywna rekomendacje
Ministerstwa Zdrowia. — Catkowita
wartos¢ inwestycji przekracza 7 min
zt. Wktad wtasny w wysokosci 1 310
000 zt zostat zabezpieczony 7 budzetu
Starostwa Powiatowego w  Sierpcu
— przedstawia szczeglly inwestycji
Przemystaw Burzyriski.

W ramach prowadzonych prac
w dotychczasowym ZOL-u przybe-
dzie 18 16zek, docelowo ich liczba
bedzie wynosita 35 16zek. Zakupione
beda kardiomonitory, pompy infu-
zyjne, EKG, specjalistyczne tézka.
Bedzie w pelni wyposazony gabinet
rehabilitacyjny, wozki dla oséb z nie-
pelnosprawnosciami, sprzet wspoma-
gajacy poruszanie si¢. Przygotowana
bedzie sala dziennego pobytu, zaku-
pione zostanie wyposazenie do terapii
manualnej i muzykoterapii.

Jak podkresla starosta sierpecki,
kompleksowa adaptacja budynku B
szpitala to ogromny krok w strong
poprawy jakosci zycia pacjentéw wy-
magajacych opieki dlugoterminowej
- senior6w i oséb przewlekle chorych.
Inwestycja jest odpowiedzig na potrze-
by spoteczenistwa wynikajaca z demo-
grafii, bo analizy potwierdzajg ogrom-
ne zapotrzebowanie na tego rodzaju
ustugi. Czas oczekiwania na miejsce
w placowce wynosi okoto roku.

Przypomnijmy ze Zaktad Opiekun-
czo Leczniczy powstat w grudniu 2023
roku. Zlozony przez sierpecki szpi-
tal wniosek (w naborze Ministerstwa
Zdrowia w ramach srodkéw Krajo-
wego Planu Odbudowy i Zwigksze-
nia Odpornosci) uzyskal pozytywna
rekomendacje do realizacji. Wnio-
ski byly sktadane w ramach naboru
~Rozwdj opieki dlugoterminowej
poprzez modernizacje infrastruktury
podmiotéw leczniczych na poziomie
powiatowym”. Eacznie zlozono 189
wnioskéw. Sierpecki szpital byt jed-
ng z 83 placéwek, ktérym przyznano
srodki w ramach konkursu. Na realiza-
cje przedsiewzigé ujetych w konkursie
tacznie przyznano kwotge 1 295 340
000 zt. Najnizsza wartos¢ wsparcia
dla przedsigwzigcia wyniesie 5,3 min
zl, maksymalna 20 mln zt. Kwota do-
finansowania dla sierpeckiego szpitala
wynosi 6 131 679, 50 zt. — To wsparcie
pomoze nam w poprawie standardow
opieki i leczenia seniorow oraz osob
wymagajqcych statej opieki w naszym
powiecie. Cieszymy si¢ 7 uzyskanego
wsparcia mamy nadzieje na szybkq
realizacje — informowato starostwo po-
wiatowe w Sierpcu tuz po ogloszeniu
wynikéw naboru.

W ramach przyznanej kwoty pla-
nujemy rozbudowac istniejacy Zaktad
Opiekuriczo-Leczniczy do liczby 35 16-
zek stacjonarnych. Inwestycja zaktada
réwniez zakup nowoczesnego sprzetu
medycznego i wyposazenia w celu
zwiekszenia komfortu pacjentéw i per-
sonelu Zaktadu. W ramach inwestycji
gruntownej adaptacji zostanie poddany
parter budynku B szpitala.

Jak przekazato Ministerstwo Zdro-
wia po ogloszeniu wynikéw naboru,
inwestycje w opieke dtugoterminowa
i geriatryczng sa elementem strategii
tworzenia systemu ochrony zdrowia
blisko pacjenta oraz wzmacniania szpi-
tali na miar¢ potrzeb mieszkaficow.
— Opieka dtugoterminowa odgrywa
dzis kluczowq role w systemie ochrony
zdrowia, zwlaszcza w kontekscie sta-
rzejqcego sig spoteczeristwa i rosngce-
8o zapotrzebowania na specjalistyczng
opiekg dostosowang do jego potrzeb
— podkresla znaczenie wsparcia w tym
obszarze Ministerstwo Zdrowia.
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Podpisanie dokumentéw dotyczacych rozbudowy ZOL odbylo si¢

w siedzibie Starostwa Powiatowego w Sierpcu

Po niespelna roku od rozpoczeda prac
dobiegta korica budowa nowego mostu

w Malanowie (gm. Modhowo). Prace
prowadzone przy budowie nowego
obiektu byly czesdq wiekszej inwe-
stydi obejmujacej rozbudowe oddnka
drogi powiatowej nr 3715W Ligowo—
Mochowo. Na calosé prac przeznaczono
kwote ponad 12 miliondw zlotych.

Przebudowa tego odcinka ma klu-
czowe znaczenie dla uktadu komuni-
kacyjnego w tej czesci powiatu sier-
peckiego. Poprawia bezpieczeristwo,

Malanowo ma most!

usprawnia lokalny ruch drogowy i pod-
nosi standard techniczny trasy Iaczacej
miejscowosci Ligowo i Mochowo.

Umowe na budowe inwestycji pod-
pisano 6 czerwca 2024 roku. Prace
rozpoczgto w sierpniu ubieglego roku.
Calkowity koszt inwestycji to kwota
12 528464 zi. W tym dofinansowanie
z subwencji ogélnej budzetu paristwa
z Ministerstwa Infrastruktury wyniosto
9900000 zt, dotacja gminy Mochowo —
250000 zt, a srodki powiatu sierpeckie-
g0 — 2378464 z1.

Jak podkresla starostwo powiatowe
w Sierpcu, rozbudowa drogi na dhu-
gosci 0,960 km ma na celu wspieranie
rozwoju infrastruktury drogowej w po-
wiecie sierpeckim, poprawe stanu bez-
pieczeristwa ruchu drogowego, zwiek-
szenie mozliwosci komunikacyjnych
mieszkadcow.

— Realizacja tej inwestycji oznacza
takze podniesienie standardow tech-
nicznych drogi poprzez budowg nowe-
g0 mostu, poszerzenie oraz wykonanie
nowej konstrukcji jezdni, budowe drogi

dla pieszych, parkingu, przebudowe
skrzyzowan, budowe kanalizacji od-
wadniajgcej, wprowadzenie urzgdzen
bezpieczeristwa ruchu oraz oznakowa-
nia pionowego i poziomego drogi — in-
formuje o znaczeniu inwestycji staro-
stwo powiatowe w Sierpcu.

Inwestycja obejmowata budowe
dwdch odcinkéw drogi w miejscowo-
Sciach: Malanowo Stare (o dlugosci
0,180 km) i Mochowo Parcele (o dtu-
gosci 0,800 km), budowe jednostron-
nego chodnika o szerokosci 2,30 m na
diugosci 393 m w miejscowosci Mo-
chowo Parcele, kanalizacji odwadnia-
jacej, czesciowe odtworzenie rowow
przydroznych. rad

Bielsk

Urzad gminy informuje, ze rolnicy,
ktérzy zamierzajq uzyska¢ w 2025
r. zwrot podatku akcyzowego za-
wartego w cenie oleju napedowego
wykorzystanego do produkcji rolnej,
powinni w terminie do 1 wrzesnia
2025r. ztozy¢ odpowiedni wniosek
do wéjta gminy Bielsk — wraz z fak-
turami VAT lub ich kopiami.

Bodzanéw

Urzad Gminy i Miasta Bodzanéw
przypomina mieszkaricom o gloso-
waniu w Budzecie Obywatelskim
Mazowsza na Projekt nr 76 — Mo-
bilny Klub Seniora, czyli warsztaty,
spotkania, wyjazdy i wiele wigce;j.
Glosowa¢ mozna na stronie bom.
mazovia.pl.

Bulkowo

Trwajag zaawansowane prace
zwigzane z remontem konstrukcji
kosciota parafialnego w Pilichowie.
Zakres prac obejmuje m.in. demon-
taz drewnianego poszycia scian ze-
wnetrznych, obrébek blacharskich,
tat i poszycia. Na realizacj¢ inwe-
stycji gmina pozyskata dofinanso-
wanie w wysokosci 1 107 399,75 zt.

Brudzen Duiy
Wéjt gminy Michat Twardy po-
informowat o podpisaniu umowy
na remont drogi w Murzynowie. To
wyczekiwana przez mieszkancéw
inwestycja. Prace przy modernizacji
odcinka drogi gminnej majg si¢ roz-

poczaé jeszcze w sierpniu.

Drobin

Jeszcze w lipcu zostala przeka-
zana pierwsza partia materialéw
budowlanych dla rodzin poszkodo-
wanych w nawatnicy, ktéra miata
miejsce w gminie Drobin. Zakup
materialow zostal sfinansowany
z programu ,,Pomagamy, nie czeka-
my” Fundacji ORLEN.

Ggbin

Rada Miasta i Gminy Gabin pod-
jeta uchwale w sprawie przystapienia
do sporzadzenia planu ogélnego Mia-
sta 1 Gminy Gabin. Bedzie on wska-
zywal m.in. strefy planistyczne oraz
parametry urbanistyczne. Szczegéto-
we informacje na temat planu mozna
znaleZ¢ na stronie gabin.pl.

Gostynin

Wjt Renta Kedzierska podpisata
umowe z wojewodg mazowieckim
na realizacj¢ zadania ,,Aktywny
dzienny opiekun w gminie 2025”.
Dzigki pozyskanym srodkom po-
wstanie nowa instytucja dziennego
opiekuna, ktéra zapewni profesjo-
nalng opieke najmitodszym miesz-
kaficom gminy.

Gozdowo

Gmina prowadzi¢ bedzie prace
przy przebudowie placu zabaw przy
Klubiku Dziecigcym ,,Kubusiowy
Raj” w Lelicach. Zakres prac obej-
muje demontaz istniejagcych ele-
mentéw placu zabaw, roboty ziem-
ne w tym wykonanie chodnikéw,
bezpiecznej nawierzchni z tworzyw
sztucznych. I montaz urzadzefi pla-
cu zabaw oraz elementéw malej ar-
chitektury.

Kutno
Jeszcze w sierpniu planowane jest
spotkanie z przedstawicielami Ge-
neralnej Dyrekcji Drég Krajowych
1 Autostrad dotyczace realizowane;j
przebudowy drogi krajowej nr 60
(Topola Krélewska — Kutno). Jego
celem jest omOwienie przebiegu bu-
dowy drogi oraz wyjasnienie zagad-
nien istotnych z punktu widzenia

spotecznosci lokalne;j.

tack
Na stronie gminy mozna zobaczy¢
galerie zdje¢ przedstawiajacg Samo-
rzagdowe Przedszkole w Eacku po
zakoriczeniu remontu elewacji. Po
przerwie wakacyjnej placéwka po-
wita dzieci od§wiezonym wygladem.
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Mata Wies

Gmina uzyskata dofinansowa-
nie w wysokosci 711 4455,72 zi
na realizacj¢ zadania w zakresie
przebudowy drogi wewnetrznej
w miejscowosciach Orszymowo-
-Lasocin. Dzigki tym srodkom zo-
stanie dokonczony drugi odcinek
drogi, co stanowi kontynuacje¢ roz-
poczetych wezesniej prac inwesty-
cyjnych.

Mochowo

Gmina Mochowo wznawia przyj-
mowanie wnioskéw na bezptatng
sterylizacj¢ lub kastracj¢ psow
i kotéw oraz czipowanie zwierzat.
Whioski mozna sktada¢ osobiscie
w Urzedzie Gminy w Mochowie
(ul. Sierpecka 2, 09-214 Mochowo,
pokdj nr 15) do wyczerpania srod-
kéw finansowych. Godziny przy-
je¢¢: poniedzialek, sroda, czwar-
tek, piagtek: 7.00-15.00, wtorek:
8.00-16.00. Formularz wniosku
dostepny jest w Urzedzie Gminy
w Mochowie, pokdj nr 15 oraz na
stronie Gminy Mochowo. Zadanie
wspotfinansowane jest ze srodkow
samorzagdu wojewddztwa mazo-
wieckiego.

Nowy Duninow

Klub Senior+ w Soczewce za-
prasza senioréw z terenu gminy
na bezplatny wyjazd 23 sierpnia
do Warszawy na Mazowiecki Fe-
stiwal Senioréw. Zapisy prowadzi
GOPS Nowy Duninéw. Zgtoszenia
przyjmowane s3 pod numerem:
733 156 215.

Pacyna

Urzad gminy poinformowat o za-
koriczeniu zadania inwestycyjnego
polegajacego na remoncie schodéw
1 chodnika przy budynku swietlicy
i sklepu w miejscowosci Podcza-
chy. W ramach przeprowadzonych
prac wykonano nowe, bezpiecz-
ne schody oraz utozono chodnik
z kostki brukowe;j.

Racigz

Stowarzyszenie Lokalna Grupa
Dzialania — Przyjazne Mazowsze
zaprasza do udzialu w naborze
wnioskéw o przyznanie Certyfika-
tu Znaku Promocyjnego .,Przyja-
zne Mazowsze ugosci” — w ramach
nowej edycji marki lokalnej. Wnio-
ski mozna sktada¢ do 30 wrzesnia
do biura LGD-Przyjazne Mazow-
sze osobiscie lub przesta¢ poczta
tradycyjna.

Radzanowo

Gmina realizuje prace zwigzane
z remontami drég. Jak informu-
je wojt Piotr Jakubowski, nowy
fragment nawierzchni pojawit si¢
w Brochocinie, a kolejna warstwa
asfaltu zostata potozona w Nowym
Boryszewie. Rozpoczeta si¢ tez bu-
dowa chodnika w Strézewku.

Rosciszewo

Gmina Rosciszewo zaprasza
mieszkaiicow do wspdttworzenia
Strategii Rozwoju Gminy na lata
2026-2035. Ankieta dostepna jest
w formie elektronicznej, w Urze-
dzie Gminy w Rosciszewie, na
stronie internetowej gminy: www.
rosciszewo.pl, w Biuletynie Infor-
macji Publicznej. Wypelniong an-
kiete w formie papierowej mozna:
zlozy¢ osobiscie w Urzedzie Gmi-
ny lub przesta¢ w formie skanu na
adres e-mail: gmina@rosciszewo.
pl. Ankiety mozna nadsyta¢ do 19
sierpnia.

Sanniki

Od poczatku trwania Programu
,Czyste Powietrze” (do dnia 30
czerwca) w gminie ztozono 421
wnioskow o dofinansowanie, za-
warto 388 uméw i zrealizowano
218 przedsigwzigé. Do tej pory
kwota wyplaconych dotacji dla
przedsiewzig¢ z terenu Miasta
i Gminy Sanniki wyniosta 9 839
101,19 zt

Rusza 15. edycja Mazowieckich Barw Wolontariatu

Zgtaszajcie tych
GO pomagajq,
Inspiruja, uziataja

Po raz 15. Wojewodztwo Mazo-
wieckie zaprasza do udzialv w kon-
kursie ,,Mazowieckie Barwy Wolon-
tariatu”. To okazja do podziekowania
i uhonorowania oséb niosqcych na co
dzieii bezinteresownq pomoc potrze-
bujgcym, a takie popularyzowania
wolontarystyaznych dziatari. Kandy-
datéw do tegorocznej edyji konkursu
moina zglasza¢ do 30 wrzesnia.

W konkursie nagradzani sa wolonta-
riusze i liderzy spofeczni za dziatalnos¢
na rzecz wojewddztwa mazowieckiego
i jego mieszkaricow. To réwniez po-
dziekowanie za popularyzacj¢ dokonan
wolontariuszy jako dobrych praktyk,
w tym realizowanych indywidualnie
lub w partnerstwie z mazowieckimi or-
ganizacjami pozarzadowymi. I wresz-
cie forma zaproszenia mieszkancow
Mazowsza do podejmowania aktyw-
nosci wolontariackiej.

Moéwiac o idei konkursu organizato-
rzy podkreslaja, ze pozwala on pokazac
jak wazna na co dziefi jest solidarnos¢
i empatia. I jak wiele jest obszaréw co-
dziennego zycia, w ktérych obecnosé
wolontariuszy jest po prostu niezbgdna.
Sam konkurs jest sposobem na podzie-
kowanie tym, ktérzy pomagaja.

Dzieci, miodziez, seniorzy
— w jakich kategoriach beda
nagradzani wolontariusze?

Laureaci tegorocznej edycji konkur-
su bedg wybierani w nastepujacych
kategoriach:

L statych:

* wolontariat mlodziezy - tu moz-

na zglosi¢ osoby indywidualne, tj.

dzieci i mlodziez w wieku szkolnym
oraz studentéw (wolontariat indywi-
dualny) lub formalne i nieformalne
grupy wolontariackie, w tym szkolne

1 studenckie kota wolontariatu (wo-

lontariat grupowy), ktérzy podejmo-

wali bezinteresownie réznorodne
inicjatywy na rzecz dobra innych,
promujace ide¢ wolontariatu oraz
postawy otwartosci oraz zaangazo-
wania na rzecz spolecznosci i 0oséb
potrzebujacych wsparcia, takze przy
wsparciu placéwek edukacyjnych,

wolontariat doroslych — tu mozna
zglosi¢ osoby indywidualne aktyw-
ne zawodowo, poszukujace pracy,
zagrozone wykluczeniem spolecz-
nym (wolontariat indywidualny)
lub formalne i nieformalne grupy
wolontariackie (wolontariat gru-
powy), wolontariuszy - lokalnych
lideréow  dzialalnosci  spoleczne;j,
ktérzy podejmowali bezinteresowng
aktywnos¢ spoleczng, angazujac si¢

w inicjatywy, budujace wspdlnote

obywatelska, prowadzili dziatalnosé

na rzecz innych w ramach wolonta-
riatu pracowniczego,

* wolontariat senioréw — tu mozna
zglosi¢ osoby indywidualne, tj. senio-
réw (wolontariat indywidualny) lub
formalne i nieformalne grupy senio-
réw (wolontariat grupowy), ktdrzy po-
dejmowali bezinteresowng aktywnos¢
spoteczng na rzecz lokalnej spoleczno-
Sci, realizujac inicjatywy spoteczne bu-
dujace wspdlnote obywatelska, dziata-
jac na rzecz potrzebujacych,

* Nagroda mieszkancow Mazow-
sza — sposréd kandydatéw zglo-
szonych w kategoriach, o ktérych
mowa w pkt a-c, laureat zostanie
wyloniony glosami mieszkancow

wojewddztwa mazowieckiego. Na
stronie dialog.mazovia.pl w zaktad-
ce > ,,Wolontariat” > Mazowieckie
Barwy Wolontariatu zostang opu-
blikowane wizytéwki Kandydatéw,
z ktérymi beda mogli zapoznaé si¢
mieszkaicy wojewddztwa mazo-
wieckiego 1 nastgpnie zaglosowac
wypelniajac online formularz glo-
sowania. Szczegdtowe informacje
oraz termin glosowania zostanie
opublikowany na stronach mazovia.
pl i dialog.mazovia.pl oraz portalach
spotecznosciowych Facebook pro-
wadzonych przez organizatora;

II. specjalnej - Organizator wolon-
tariatu - kogo mozna zgtosi¢? Tylko
organizacje pozarzadowe lub podmio-
ty wymienione w art. 3 ust. 3 ustawy
o dziatalnosci pozytku publicznego
i 0 wolontariacie, zwane dalej ,,organi-
zacjami pozarzgdowymi”, ktére reali-
Zuj3 innowacyjne i rozwojowe projekty
wolontariackie oraz efektywne formy
angazowania wolontariuszy.

Jak i do kiedy mozna
zglosi¢ kandydata?

Kandydatéw mogg zgtaszac od 1 do
30 wrzesnia 2025 r. m.in. organizacje
pozarzadowe, instytucje samorzado-
we, podmioty, ktére realizujg program
wolontariatu pracowniczego, osoby fi-
zyczne korzystajace z pomocy wolon-
tariuszy, wolontariusze. Zglaszajacy
wykazuje aktywnos¢ wolontariackg
kandydata za okres od 1 wrzesnia 2024
r. do 31 sierpnia 2025 r. Kandydat
do konkursu nie moze zglosi¢ si¢ sa-
modzielnie, np. klub uczniowski nie
moze zglosic szkota, przy ktérej dziata.
W konkursie nie mogg uczestniczyé
osoby, ktére uzyskaly tytut Laureata
w co najmniej jednej z trzech ostatnich
edycji Konkursu.

Zglaszajacy moze zaproponowaé
od 1 do 3 kandydatéw. Dla kazdego
kandydata nalezy wypetni¢ osobny for-
mularz zgtoszeniowy. Wypetniony for-
mularz zgtoszeniowy nalezy przekazaé
w jeden z nizej wskazanych sposobow:

- elektronicznie, na adres e-mail: or-
ganizacyjny @mazovia.pl, z dopiskiem
w temacie ,,15. edycja Konkursu Mazo-
wieckie Barwy Wolontariatu” (formularz
zgloszeniowy oraz potwierdzenie dzia-
falnosci wolontariusza musi mie¢ forme
skanu np. w formacie pliku .pdf i zawie-
ra¢ podpisy kandydatéw i oséb dokonu-
jacych zgloszenia lub reprezentujacych
podmiot zglaszajacy lub potwierdzaja-
cych dziatalnos¢ wolontariusza);

- poczta na adres (decyduje data
wpltywu do Urzgdu): Biuro Dialogu
i Inicjatyw Spotecznych Urzad Mar-
szatkowski Wojewddztwa Mazowiec-
kiego w Warszawie ul. Okrzei 35,
03-715 Warszawa z dopiskiem ,,Mazo-
wieckie Barwy Wolontariatu”.

W  tegorocznej edycji Konkursu
dla laureatéow w kategoriach wolon-
tariat: mlodziezy, dorostych i senio-
réw, w tym podzial na wolontariat
indywidualny i wolontariat grupowy,
przewidziane s3 nagrody finansowe
w wysokosci: 3 000 zt (wolontariat
indywidualny) i 4 000 zt (wolontariat
grupowy) oraz w kategorii specjalnej 5
000 zt. Przyznana bedzie takze nagroda
dla 0s6b wyrdznionych - jedna nagroda
w kazdej kategorii - indywidualna po 1
000 zt i grupowa po 1 500 zt oraz kate-
goria specjalna 2 000 zi.

Szczegdlowych informacji dotycza-
cych konkursu udzielajg pracownicy
Biura Dialogu i Inicjatyw Spotecznych
- tel. 22 437 9474. rad

W gminie Stara Biata

Budzet bedzie wigkszy!

Podczas XII sesji Rady Gminy
Stara Biala radni przeglosowali
tylko dwie uchwaly. Byly to jednak
waine decyzje, bo dotyczyly zmian
w budiede gminy. Zmiany byly
moiliwe dzieki pozyskaniu srod-
kéw finansowych z Unii Europej-
skiej oraz budietu wojewddztwa
mazowieckiego.

Na sesji, ktéra odbyt si¢ w czwar-
tek, 31 lipca pojawito si¢ 14 radnych.
Do przeglosowania mieli uchwaty
dotyczace zmian w Wieloletniej Pro-
gnozie Finansowej Gminy Stara Biata
na lata 2025 — 2035 oraz zmieniajace
budzet gminy na 2025 r.

Radni zdecydowali m.in. o wpro-
wadzeniu do realizacji nowej inwesty-
cji ,,Zwigkszenie zréwnowazonej go-
spodarki wodnej na terenie gminy Sta-
ra Biata”. Plan wydatkéw na ten cel
to 900 tys. zt. Gmina, poprzez Urzad
Marszatkowski, uzyskata na to przed-
siewzigcie unijne  dofinansowanie
w wysokosci 618 095 zt. Inwestycja
dotyczy zagospodarowania terenu re-
kreacyjnego w Maszewie Duzym wo-
kot istniejgcego stawu poprzez moder-
nizacje urzadzer wodnych. Obejmie
ona przebudowe istniejagcego stawu,
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likwidacje wylotu wod opadowych,
likwidacje rowu, budowe wylotu wéd
opadowych oraz zmiang uksztalttowa-
nia terenu.

Radni zdecydowali takze o zwigk-
szeniu o 25 tys. zI wydatkéw na bu-
dowe swietlicy wiejskiej w Ogorze-
licach, wprowadzeniu do realizacji
nowej inwestycji ,,Modernizacja czg-
sci bojowej straznicy OSP w Dziar-
nowie”. W tym przypadku bedzie
to kosztowaé 55 tys. zi, ale 40 tys.
zl gmina otrzymata dofinansowanie
z budzetu samorzadu Mazowsza w ra-
mach programu ,,Mazowieckie straz-
nice OSP”.

Radni zwigkszyli tez o kwote 99
910 z1 plan wydatkéw biezacych prze-
znaczonych na zakup sprzgtu i umun-
durowania dla gminnych jednostek
OSP. Potowa tej kwoty (49 955 zt) to
dofinansowanie z budzetu samorzadu
Mazowsza w ramach programu ,,Ma-
zowsze dla strazy pozarnych”.

Ponadto radni zdecydowali, ze dla
inwestycji ,,Budowa drogi wewngtrz-
nej (ul. Lazurytowej) w miejscowosci
Ludwikowo”, ujetej w wieloletniej
prognozie finansowej, dokonane zo-
stanie zwickszenie wydatkéw w 2026
r. Po tych zmianach w tym roku na ul.
Lazurytowa zostanie wydanych 2,45
mln zt, a w przysztym 850 tys. zi.

Opr. (jac)

Podczas lipcowej sesji radni gm

o zmianach w budzecie

Ochrona ludnosci i obrona cywilna na Mazowszu

Sq na to pieniadze!

W ubieglym tygodniv Mazowiecki
Urzqd Wojewodzki rozpoczgt na-
bor wnioskéw na redlizage zadan
z zakresu ochrony ludnosd i obrony
cywilnej na 2025 rok dla wojewédz-
twa mazowieckiego. Celem progra-
mu jest zwigkszenie bezpieczeiistwa
i przygotowanie  mieszkaricow,
samorzqdow, instytudi czy organi-
zadji pozarzgdowych na zagroienia,
w tym sytuace kryzysowe.

— Uruchomilismy pierwszy w historii
nabor wnioskow o fundusze na ochro-
n¢ ludnosci i obrong cywilng dla mazo-
wieckich samorzqdow. Bezpieczeristwo
mieszkaricow jest priorytetem rzqdu
premiera Donalda Tuska. Od poczqtku
roku konsekwentnie budujemy kom-
pleksowy system ochrony ludnosci
i obrony cywilnej. Wspotdziatamy ze
stuzbami i samorzgdami, aby zwigk-
szac odpornos¢ spotecznosci lokalnych
na zagroZenia i sytuacje kryzysowe
— powiedzial wojewoda mazowiecki
Mariusz Frankowski.

Do zadan samorzadéw nalezy wia-
sciwe przygotowanie wnioskow, a ob-
szary, w ktérych moga wykorzysta¢

przyznane srodki, to obiekty zbiorowej
ochrony, zabezpieczenie logistyczne
i zapewnienie cigglosci dostaw oraz
edukacja i szkolenia.

W tym roku dla wojewddztwa ma-
zowieckiego przyznano ponad 665 min
zt. Z tego na zadania realizowane na
terenie Warszawy, jako najwigkszego
i najbardziej zaludnionego miasta, zo-
stato przewidzianych — 213 412 446 zi.
Dla pozostalej czgsci wojewodztwa za-
bezpieczono Srodki w wysokosci 451
975 953 zt.

Z puli srodkéw dla wojewddztwa
mazowieckiego 69,6 min zt trafi do
Panstwowej Strazy Pozarnej, ktéra
w systemie ochrony ludnosci i obrony
cywilnej jest shuzbg wiodaca i cieszy
sie najwickszym zaufaniem publicz-
nym.

Whioski mogg by¢ sktadane jedynie
do 13 sierpnia 2025 roku. Przedstawi-
ciele urzgdu wojewddzkiego licza, ze
bedzie ich jak najwiece;.

Program Ochrony Ludnosci i Obro-
ny Cywilnej ma by¢ kontynuowany
w przysztym roku. Gliéwnym celem
jest zwigkszenie odpornosci paristwa
1 spofeczenistwa na zagrozenia oraz za-
pewnienie skutecznej ochrony w sytu-
acjach nadzwyczajnych.

Opr. (jac)
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Mazowsze Ptockie

Konkurs na ,Najtadniejszy wieniec dozynkowy”

Rozstrzygniecie
7 wrzesnia

w Brudzeniu

D. Ossowski

Starostwo Powiatowe w Plocku
zaprasza mieszkaicow powiatu
do vdzialu w konkursie na ,Naj-
tadniejszy wieniec dozynkowy”.

Wieinice dozynkowe sg symbolem
zakoriczenia zniw i podzigkowania
za urodzaj. Kazdego roku, z koficem
lata, mieszkaricy wsi przystgpuja do
tworzenia pigknych i pomystowych
kompozycji z kloséw zbo6z, kwia-
tow 1 owocow. — To podkreslenie
nie tylko wspdlnoty i wigzi miedzy
lud?mi, ale takze urodzaju. Pigkne
i pomystowe kompozycje wiericow
dozynkowych sq dowodem na kre-
atywnos¢ i zaangazowanie ich twor-
cow. Zapraszamy mieszkaricow po-
wiatu ptockiego rowniez w tym roku
do wrzigcia udziatu w konkursie na
., Najtadniejszy wieniec dozynkowy”
— zachecajg organizatorzy konkursu.

Rozstrzygnigcie konkursu odbe-
dzie si¢ podczas powiatowych dozy-
nek, ktére w tym roku odbedg si¢ 7
wrzesnia w Brudzeniu Duzym.

Celem konkursu jest: promocja
i prezentacja zwyczajow, kultury
i sztuki ludowej powiatu; prezenta-
cja bogactwa plonéw wkompono-
wanych w wieniec dozynkowy; roz-

Skup i sprzedaz zhoz

Réwniez
Z przeznaczeniem
na gorzelnie.
Ptatne gotowka.

tel. 518 048 715

Konkurs na ,,Najladniejszy wieniec dozynkowy” bedzie czescia tego-
rocznych uroczystosci dozynkowych

budowa i poszerzanie zainteresowan
tworczoscig ludowa; integracja Sro-
dowiska i rozbudzanie aktywnosci
tworczej mieszkancéw.

Materialy wykorzystane w wiei-
cu muszg byé zwigzane ze Swigtem
plonéw (klosy, ziarno, warzywa,
owoce, kwiaty). Delegacje dozyn-
kowe zglaszajg swéj udziat w for-
mie pisemnej osobiscie w siedzibie
Starostwa Powiatowego w Pltocku,
ul. Bielska 59, pokdj 418 lub w for-
mie mailowej na adres elektroniczny
Wydziatu Edukacji, Kultury i Spraw
Spolecznych Starostwa Powiatowe-
go w Plocku: a.lipinska@powiat.
plock.pl do 29 sierpnia. Warunkiem
uczestnictwa jest przedtozenie kom-
pletu dokumentéw: karty zgloszenia,
klauzuli informacyjnej oraz zgody
na przetwarzanie danych osobo-
wych. Wszystkie dokumenty mozna
znaleZ¢ na stronie internetowej Sta-
rostwa Powiatowego w Plocku.

Oceny wieficow dokona komisja
konkursowa powotana przez orga-
nizatora. Kryteria oceny: wyglad
zewnetrzny (estetyka, precyzja wy-
konania, technika, material, ksztalt,
kolor, kompozycja itp.); symbolika
wiefica wyrazona przez wykorzysta-
ne materialy i odpowiednie ich ze-
stawienie; sposéb prezentacji wien-
ca, w tym stroje grupy wienicowe;j.

Zwycigzcy konkursu otrzymajg
nagrody rzeczowe, przewidziano
réwniez wyrdznienia. Ogloszenie
wynikow i rozdanie nagréd nastapig
w trakcie trwania uroczystosci do-
zynkowych.

Szczegétowych informacji w spra-
wie konkursu udziela Wydziat Edu-
kacji, Kultury i Spraw Spotecznych
Starostwa Powiatowego w Plocku,
tel. 24 267 67 37 od poniedziatku do
piatku w godz. 7.30 — 15.30.

(jac)

Zmiana personalna w Gospodarce
Komunalnej ,Stara Biata”

Mirecki w miejsce
Rydzewskiego

Urzad Gminy Stara Biata

q

Nowy prez
kasz Mirecki

tukasz Mirecki zostal nowym
prezesem zarzqdu Gospodarki Ko-
munalnej , Stara Biata” Sp. z o.0.
Zastqpit na tym stanowiskv Jaro-
stawa Rydzewskiego, ktéry od-
szedt na emeryture.

Gospodarka Komunalna ,,Stara
Biata” to spétka, ktéra na terenie
naszej gminy zajmuje si¢ gospodar-
ka wodno-kanalizacyjng. 43-letni
Lukasz Mirecki w spétce pracuje od
13 lat, jako kierownik ds. technicz-
nych i eksploatacji. Nowy prezes

S

S érzquospodariKomun nej ,,Stara Biata” Lu-

jest absolwentem Politechniki War-
szawskiej w Plocku i Uniwersytetu
Technologiczno-Przyrodniczego im.
Jana i Jedrzeja Sniadeckich w Byd-
g0szczy.

Jak informujg przedstawiciele
Urzedu Gminy Stara Biata, nowy
prezes ma ponad 18-letnie doswiad-
czenie w branzy sanitarnej oraz do-
Swiadczenie w nadzorze nad przy-
gotowaniem i realizacjg inwestycji,
koordynowaniem prac budowlanych
oraz sporzadzaniem dokumentacji
biurowe;j.

Opr. (jac)

W Maszewie Duzym

Z.amKknieta

Do poniedziatku, 18 sierpnia,
catkowicie bedzie zamknieta ul.
Tuwima w Maszewie Duzym.

Jak wyjasniajg  przedstawicie-
le Urzedu Gminy Stara Biata, trwa
budowa kolektora kanalizacji desz-
czowej, ktéry zostanie wigczony do
istniejgcego kolektora deszczowego
przy pasie drogi wojewddzkie;.

W ramach planowanych robét ko-
nieczne jest wykonanie glebokich
wykopéw wraz z odwodnieniem
terenu przy pomocy iglofiltrow.
Majac na uwadze bezpieczenstwo

ul. Tuwima

uzytkownikéw drogi, ze wzgledu
na glebokie wykopy, wskazane byto
catkowite zamknigcie ul. Tuwima od
drogi wojewddzkiej 559 — ul. Lip-
nowskiej.

— Uczestnicy ruchu proszeni sq
o przestrzeganie znakow drogowych
wprowadzonych zgodnie z tymcza-
sowq organizacjq ruchu w zwiqzku
z zamknigciem ulicy Tuwima. Prze-
praszamy za utrudnienia i prosi-
my o wyrozumiatos¢ — wyjasniaja
przedstawiciele Urzedu Gminy Stara

Biata.
(jac)

18 sierpnia

Spacerkiom po guirach

Sierpc

Gmina Sierpc podpisala umowe
o dofinansowanie w ramach pro-
gramu ,,Mazowsze dla klimatu” na
dostawe i montaz oswietlenia ulicz-
nego. bLaczna wartos¢ inwestycji
wynosi 400 tys. zt, w tym 200 tys. zt
stanowi dofinansowanie ze Srodkow
Samorzadu Wojewddztwa Mazo-
wieckiego, pozostate 200 tys. zl to
wktad wiasny Gminy Sierpc. Plano-
wany termin zakonczenia prac to 31
pazdziernika.

Stubice

Wéjt Gminy Stubice Jacek Ko-
ztowski  zaprasza mieszkaric6w
gminy na kolejne cykliczne spotka-
nie z ekodoradcg odnosnie nowej
odstony programu ,,Czyste Powie-
trze”. Odbedzie si¢ ono 26 sierp-
nia w sali konferencyjnej Urzedu
Gminy Stubice przy ul. Ptockiej 32
w godz. 8.00 -12.00.

Stupno

Wkrétce  ogloszony  zostanie
przetarg na budowe sciezki pieszo-
-rowerowej Stupno — Miszewko
Strzatkowskie. Jest to mozliwe dzig-
ki pozyskanym srodkom — projekt
otrzymat ponad 5,7 mln zt dofinan-
sowania z Europejskiego Funduszu
Rozwoju Regionalnego.

Stara Biata

Aby bezposrednio dotrze¢ do
os6b, ktére potrzebujg pomocy
lub kwalifikuja si¢ do programéw
dofinansowan, gmina uruchomita
ankiet¢ dot. oséb wrazliwych ener-
getycznie. Osoby zainteresowane
mogg ja wypeli¢ pod adresem:
https://forms.office.com/e/gU2kh-
5gjXk.

Staroireby
Wéjt Kamil Groszewski poinfor-
mowal o zakupie beczki do prze-
wozu wody pitnej, ktéra bedzie
wykorzystywana w sytuacjach kry-
zysowych — na wypadek awarii sie-
ci wodociggowej lub dtugotrwatych
przerw w dostawie wody. Wartos¢é

umowy to 45 246, 00 zt.

Szczawin Koscielny
Gmina oglosita przetarg na budo-
we sieci wodociggowej w miejsco-
wosci Helenéw. Diugosé projek-
towanego odcinka to maksymalnie
950 m. Wigcej informacji znajduje

si¢ na stronie bip.szczawin.pl.

Szczutowo

Jednostka OSP Podlesie zajeta
I miejsce w Gminnych Zawodach
Sportowo —zorganizowanych przez
Zarzad Gminny ZOSP w Szczuto-
wie. Miejsce drugie zajeli druho-
wie z OSP Szczutowo, a miejsce 111
z OSP Mierzecin. Dwie pierwsze
druzyny beda reprezentowaty gming
Szczutowo na zawodach szczebla
powiatowego.

Wyszogrod

Franciszka Marciniak, miesz-
kanka Grodkowa, obchodzita 5
sierpnia swoje 100. Urodziny. Bur-
mistrz Gminy i Miasta Wyszogréd
Iwona Gortat ztozyta jubilatce zy-
czenia wregczajage kwiaty i tort uro-
dzinowy.

Zawidz

Trwaja prace przy przebudowie
drogi powiatowej nr 3756W Stupia
— Schabajewo. Prace prowadzone
sg na odcinku 0,490 km. Catko-
wity koszt inwestycji finansowa-
nej w 50% przez powiat sierpecki
iw 50% przez gming Zawidz wyno-
si 198 258,17 zt.

_ Lychlin

Gmina Zychlin otrzyma 19,5 min
zt dotacji unijnej na rewitalizacj¢
budynku przy ul. 1 Maja 25. Dzigki
temu powstanie Centrum Aktyw-
nosci Lokalnej — nowoczesna prze-
strzen dla mieszkaricéw, organizacji

i inicjatyw spotecznych
(jb), rad
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Materiat przygotowany we wspélpracy ze Starostwem Powiatowym w Pfocku\

Materiat przygotowany we wspélpracy z Gming Brudzer Duzy

Kolejne inwestycje drogowe w powiecie ptockim

W dwaéch gminach

Powiat Plocki nie zwalnia
tempa. W poniedziatek, 4
sierpnia, w Starostwie Po-
wiatowym w Plocku podpisa-
no umowy na kolejne waine
inwestyce drogowe, ktdre
jeszcze w tym roku poprawiq
komfort podréiowania miesz-
kaiicow i kierowcow.

— Cho¢ potowa wakacji juz za
nami, nie zwalniamy tempa! Z ener-
giq i konsekwencjq pracujemy nad
poprawq stanu drog powiatowych —
podkresla Starosta Ptocki Sylwester
Ziemkiewicz.

W najblizszym czasie ruszg prace

na dwéch odcinkach drég powiato-
wych. Pierwsza inwestycja to przebu-

dowa drogi powiatowej w Przemysto-
wie w gminie Gabin o wartosci 777
933,18 zt. Modernizacjg objety zosta-
nie odcinek o dlugosci 0,763 km.

Zadanie wspotfinansowano ze
srodkéw Samorzadu Wojewddztwa
Mazowieckiego.

Drugie zadanie to przebudowa
drogi powiatowej w Ostrzykowie
w gminie StaroZreby — etap IL
W tym roku powstanie tam okoto
700 metréw nowej nawierzchni,
a wartos¢ inwestycji wyniesie oko-
1o 900 000 zt.

Realizacja obu inwestycji zajmie
si¢ Przedsigbiorstwo Robét Dro-
gowo-Budowlanych S.A. z Gosty-
nina. Prace majg zakoniczy¢ si¢ do
korica biezacego roku.  Opr. (jac)

Oazowsze

serce Polski

r =4 = ’ i s
Samorzqd powiatu plockiego podpisaf umowy na wybudowanie kolejnych drdg
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Po raz trzeci odbedzie sie Jar-
mark Kot Gospodyn Wiejskich
Powiatu Plockiego. Tym razem
impreza zagosci w Brudzeniv
Duiym.

Powiat Ptocki
dobrze utozony

Tak jak przed rokiem Jarmark
Kot Gospodyn Wiejskich bedzie to-
warzyszyt dozynkom powiatowym.
Obie imprezy odbedg si¢ w niedzie-
lg, 7 wrzesnia w Brudzeniu Duzym.
Tak jak do tej pory partnerem jar-
marku bedzie Samorzad Woje-
wodztwa Mazowieckiego.

Il Jarmark Kot Gospodyr Wiejskich Powiatu Plockiego

UZ We wrzeshiv

Przypomnijmy, ze Jarmark Kot
Gospodyn Wiejskich Powiatu Ptoc-
kiego swojq premiere miat podczas
Swigta Plonéw w 2023 roku, ktére
wowczas odbywato si¢ w Radzano-
wie. W ubieglym roku powiatowe
dozynki i jarmark zagoscity w Lac-
ku. Tym razem odbedg si¢ w Bru-
dzeniu Duzym.

Jarmark wpisuje si¢ w dzialania
promujace zaréwno dziedzictwo
kulturowe, jak i rolnictwo naszego
regionu. Wszak nie od dzi§ wia-
domo, ze to gospodynie na wsiach

.

Te zhiorow Starostwa Powiatowego w Plocku

robig najsmaczniejsze jedzenie,
a produkty lokalne nie maja sobie
réwnych.

Jarmark KGW to tradycyjne sto-
iska z produktami lokalnymi (rgko-
dzielo, ceramika, wiklina, bizuteria,
obrazy, stroiki) oraz z produktami
kuchni regionalnej (placki, szynki,
sery, nalewki, ciasta, miéd). Po-
nadto kazde Koto bedzie reprezen-
towalo swoja ,,malg ojczyzng”, in-
dywidualne tradycje, umiejgtnosci,
przepisy.

(jac)

Jarmark K6t Gospodyn Wle/sklch promuje zaréwno daiedzictwo kulrurowe /ak i roln/cfwo regionu plockiego

Mazowsze,

serce Polski

Przedsiewziecie wspdtorganizowane ze srodkow
Samorzadu Wojewodztwa Mazowieckiego

Festiwal Gingcych Zawodéw w Brudzeniv Duzym

Juz po raz czternasty

W sobote, 16 sierpnia,
w ramach Dni Gminy Brudzen
Duiy, w parku przy szkole
w Brudzeniu, odbedzie sie juz
po raz czternasty Festiwal Gi-
ngcych Zawodow. To okazja
nie tylko do poznania pracy,
garncarza czy wikliniarza, ale
tei do dobrej zabawy przy mu-
zyce i sprobowania lokalnych
przysmakéw przygotowanych
przez kola gospodyi wiejskich.
Dzien wczesniej, 15 sierpnia
wieczorem, na seanse filmo-
we przy szkole w Brudzeniv
Duiym zaprasza ,Letnie kino
w zabytkowym parku”.

Organizowany w  Brudzeniu
Duzym Festiwal Ginacych Zawo-
déw ma juz dilugoletnig tradycje,
0 czym w maju, w wywiadzie dla
Tygodnika Plockiego moéwil wdéjt
gminy Michat Twardy. — To jest
impreza, ktora szczyci si¢ bardzo
duzym powodzeniem wsrod miesz-
karicow i 0sob, ktore odwiedzajq
gming. Mozemy podziwia¢ niesa-
mowitq prace ludzi petnych pa-
sji - tworcow, rzemieSinikow. Ale

takze samemu sprobowac swoich
sit w zapominanych juz dzis rze-

miostach, a przy okazji poznawac
elementy tradycji i kultury. Jest to
okazja do integracji, zabawy, ro-
dzinnego spedzania czasu, ale tak-
Ze zapadajgca w pamigc plenerowa
lekcja — m6éwi wojt gminy Brudzen
Duzy Michat Twardy, zachecajac
nie tylko mieszkaicéw gminy do
udziatu w tym wydarzeniu.

Celem imprezy jest pokazanie
zawodoéw rzemieslniczych stopnio-
wo znikajacych z naszego zycia.
W formie zabawy przygotowane
sq bezplatne warsztaty pokazuja-
ce specyfike pracy np. garncarza
czy wikliniarza. Podczas imprezy
odbywaja si¢ pokazy kulinarne.
W kazdej edycji imprezy jest wiele
dodatkowych atrakcji plenerowych,
typu plac zabaw dla dzieci, strzel-
nica, bieg z przeszkodami. Na sce-
nie swdj program prezentujg szkoty
z terenu gminy, kota emerytéw, or-
kiestra dgta z Sobowa.

W tym roku organizatorzy za-
praszajag w sobote, 16 sierpnia od
godziny 13.00. To wtedy zosta-
ng otwarte festiwalowe stoiska.
Wprawdzie oficjalne  otwarcie
imprezy zaplanowane zostalo na
godzing 15.00, nie oznacza to jed-
nak ciszy na festiwalowej scenie.
O godz. 13.00 rozpocznie si¢ kon-
cert zespotu Sami Swoi. O godz.
13.45 odbeda sie prezentacje mlo-
dziezy szkolnej — wystapig migdzy
innymi Zofia Ropiak — taniec i Zo-
fia Robakiewicz — $piew. O 14.30
pojawi sie¢ Laura Kijoch.

Tuz po oficjalnym otwarciu pu-
blicznos¢ bedzie bawi¢ orkiestra

deta dzialajaca przy Stowarzysze-
niu Przyjaciét Sobowa.

Na godzing 16.00 swdj wystep
ma zaplanowany Daria Negra.
Godzing pézZniej na sceng wyjdzie
jedna z gwiazd imprezy — zespét
MIG. Pochodzacg z Pruszkowa
koto Ptoniska grupe disco polo two-
rzy czwoérka rodzenstwa: Dorota,
Marek, Krzysiek i Stawek Gwiaz-
dowscy. To zesp6t wystepujacy nie
tylko w Polsce, ale tez poza grani-
cami naszego kraju.

To nie koniec atrakcji. O godz.
18.00 zaplanowano Festiwal Ko-
loréw. P6t godziny pézniej roz-
pocznie si¢ wystep grupy Eratox.
O godz. 19.30 wyjdzie zesp6ét M
Power, a o godz. 20.30 DJ JiMi.
Koncerty potrwajg az do godziny
23.00.

Organizatorzy przygotowali
wiele innych, bezptatnych atrakcji.
Na dzieci czeka Strefa Akademii
wsparcia Rozwoju Malucha z dmu-
chaficami, animacjami, ,kacikiem
malucha”, badkami mydlanymi,
klockami, ktérg przygotowata Fun-
dacja Zwalcz Nude. Tradycyjnie
juz tor przeszkdd dla najmiodszych
przygotowali organizatorzy bie-
géw przetajowych z Adrenaline
Rush.

W strefie bezpieczeristwa bedzie
mozna poznaé¢ — bez negatywnych
konsekwencji — skutki nieostroz-
nej jazdy samochodem. Bedzie tez
plac zabaw dla dzieci i fotobudka
oraz strzelnica.

Przy tak interesujagcym progra-
mie warto jednak zrobi¢ sobie

Grafika: Gmina Brudzen Duzy

Wojt i Rada Grmrw Brudzen Duzy
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-~ Strefa Bezpieczenstwa —
2 strefa Akademii Wsparcia Rozwoju
alucha =

o o budki
Slrtelnlca
- Tor przeszkéd dia dzieci przygotowany
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16.00 — Daria Negra
17.00 -
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18.30 — Wystep zespolu Eratox
19.30 —
'ig.aa-:a.oa DJ JiMi

Koncert zespolu MIG

M Power

Z("' Pl Mordrbiuki

przerwe na kulinarne atrakcje,
o przygotowanie ktérych zadbajg
dzialajace w gminie Brudzen Duzy
kota gospodyn wiejskich.
Wieczorem 15 sierpnia w ra-
mach Dni Gminy Brudzen Duzy
organizatorzy zapraszajg do ,Let-
niego kina w zabytkowym parku”

przy szkole w Brudzeniu. Poczatek
seansOw o godz. 20.30. Kinomani
obejrza doskonale znang polska
komedi¢ ,,Chtopaki nie ptaczg”,
drugi tytul to amerykaniski film
animowany ,Pies w rozmiarze
XXL”.

(jac)
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Artykut powstat przy wspétpracy z Wojewddzkim Szpitalem Zespolonym

zdrowie

Szescdziesigt osob uczestniczylo
w pierwszej edyqji projektu ,Na-
vka dla zdrowia od Juniora do Se-
niora”. Do udziatv w nim Akade-
mia Mazowiecka w Plocku zapro-
sita dzieci, seniorow i miodziei.
Przez pét rokv podczas wykladow
i warsztatow odkrywali sekrety
zdrowia i poznawali ciekawostki
medyczne.

Jak zaznaczali uczestnicy, to byt czas
pelen nauki i praktycznych wskazdwek
dla kazdego. Stuchacze systematycz-
nie zdobywali kolejne etapy wiedzy
o zdrowiu. Projekt zakoriczyto uroczy-
ste Dyplomatorium Absolwentow.

Na realizacje projektu uczelnia
otrzymatla ze srodkéw budzetu parn-
stwa, przyznanych przez Ministra
Nauki dofinansowanie w kwocie
134 080 zi. Catkowita wartos¢ re-
alizowanego projektu wyniosta 159
080 zt. — Gtownym celem projektu
 Nauka dla zdrowia od Juniora do
Seniora” jest oparta na dowodach
naukowych miedzypokoleniowa in-
tegracja  dydaktyczno-zdrowotna,
poprzez ksztattowanie zachowan
prozdrowotnych oraz kreowanie
postaw wspdtodpowiedzialnosci za
zdrowie mtodszych i starszych poko-
leri — informuje uczelnia.

Nauka dla zdrowia z Akademia Mazowiecka

0d juniora do seniora

Akademia Mazowiecka w Plocku

Do udziatu w zajgciach Akademia
Mazowiecka zaprosita dzieci, mto-
dziez i senioréw z Plocka, powiatu
plockiego, powiatu sierpeckiego,
powiatu gostyninskiego. Warsztaty
realizowane byly w Collegium Me-
dicum na Wydziale Nauk o Zdrowiu
Akademii Mazowieckiej w Ploc-
ku. Program obejmowat zajecia dla
trzech grup wiekowych. W kazdej
uczestniczylo po 20 os6éb. Modut
I Zdrowy Junior dla dzieci w prze-
dziale wiekowym od 6/7 do 14/15
lat, modut II Zdrowy Nastolatek dla
mlodziezy ze szkét srednich, modut
IIl - Zdrowy Senior dla oséb po-

wentow

wyzej 60 r. z. — W ramach projektu
uczestnicy zaje¢ w poszczegolnych
modutach otrzymali  podstawowe
informacje pozwalajgce na ksztatto-
wanie u nich prozdrowotnych dzia-
tan, zachowan, zainteresowania na-
ukami o zdrowiu, wyrabianie zdro-
wych nawykow w zakresie Zywienia,
stylu zZycia. Ale takze mieli okazje
zapoznac si¢ 7 najwigkszymi osiq-
gnieciami medycznymi, naukowymi,
a podczas warsztatow uzyskac prak-
tyczne informacje w zakresie udzie-
lania pierwszej pomocy, zachowania
w sytuacjach kryzysowych — podsu-
mowuje uczelnia.

Akademia Mazowiecka w Plocku

W jednym z moduléw programu w zajeciach uczestniczyli seniorzy

Udziat w projekcie to dla mtodych
ludzi takze okazja do poznania Col-
legium Medicum, w tym laborato-
riow badawczych, dydaktycznych
i centrum symulacji medycznych.
To impuls do zainteresowania si¢ tg
dziedzing wiedzy, a w przysziosci
byé moze do podjecia studiow me-
dycznych.

Projekt to takze odpowiedZ na
potrzeby 0s6b w okresie pdznej doj-
rzatosci, chcacych poszerzaé swoja
wiedze w zakresie osiggni¢é wspot-
czesnej medycyny, wlasciwej oceny
symptoméw zdrowotnych, zdrowe-
go stylu zycia i profilaktyki choréb

pozwalajacych na polepszenie jako-
Sci zycia senior6w. — Modut trzeci
projektu obejmowat migdzy innymi
zagadnienia ksztattujgce swiado-
mos¢ podobieristw i rdznic sympto-
mow, zagrozen zdrowotnych w roz-
nych okresach zycia oraz mozliwosci
wspolnych dziatar na rzecz zdrowia
bez wzgledu na wiek — przekazuje
uczelnia podsumowujac pierwsza
edycje projektu. Uczestnikom za-
prezentowano takze nowatorskie
rozwigzania technologiczne i me-
rytoryczne pozwalajagce umacniaé
zdrowie i zapobiegac¢ chorobom.
rad

Stanistaw Kwiatkowski,
dyrektor Wojewodzkiego Szpitala
Zespolonego w Plocku

— Rak szyjki macicy to jeden z najczest-
szych nowotworéw wystepujgcych u ko-
biet. We wczesnym etapie diagnozowania
procent wyleczalnosci jest bardzo wysoki.
Dlatego kazda kobieta powinna regularnie
zgtaszac si¢ na badania, m.in. wykonywac
profilaktyczne badania cytologiczne, bedg-
ce skutecznym elementem walki z nowotwo-
rami. Takie badania wykonuje nasz szpital,
ktory realizuje zaréwno badania przesie-
wowe, jak i etap diagnostyczny w ramach
programu profilaktyki raka szyjki macicy.
Oferujemy pacjentkom test HPV oraz cy-
tologie na podtozu ptynnym, a dodatkowo
— jako jedna z nielicznych placowek na
Mazowszu — wykonujemy badania dia-
gnostyczne takze dla innych realizatoréw
programu, takich jak przychodnie POZ czy
poradnie specjalistyczne. To oznacza, Ze
trafiajg do nas probki z wielu miejsc, kto-
re analizujemy w naszym certyfikowanym
Zaktadzie Patomorfologii. Patrzqc na sku-
tecznos¢ dostgpnych obecnie badari i jed-
noczesnie na wciqz niepokojqce statystyki
zachorowari oraz zgonoéw z powodu raka
szyjki macicy, nalezy mie¢ swiadomosc,
Jjak wazne jest wykonanie takiego badania.
Zachegcam wszystkie panie do regularnego
korzystania z tej mozliwosci, tym bardziej,
ze badanie ma wysokq czutos¢, jest bezptat-
ne i bezbolesne.

W Wojewddzkim Szpitalu Ze-
spolonym w Plocku wykonywane
sq bezplatne badania w kierunku
wirusa HPV typu wysokiego ryzy-
ka (HPV HR). Z oferty mogq bez
skierowania  skorzysta¢ kobiety
w wieku 25-64 lat. Test HPV HR
to szybkie, bezbolesne i nowoczesne
badanie, ktére pozwala na wezesne
wykrycie zmian mogaqcych prowa-
dzi¢ do raka szyjki macicy. Jest to
obecnie jedna z najskuteczniejszych

metod profilaktyki tego nowotworu.

Badania mozna wykonaé w ra-
mach realizowanego przez Woje-
wodzki Szpital Zespolony w Ploc-
ku podstawowego etapu profilak-
tycznego programu raka szyjki
macicy. Test HPV HR dostepny
jest bezptatnie dla kobiet w wieku
25-64 lat, ktére w ostatnich trzech
latach nie wykonywaly cytologii
w ramach finansowanego przez
Narodowy Fundusz Zdrowia pro-
gramu profilaktyki raka szyjki
macicy. Wykonywany jest w Po-
radni Ginekologiczno-Potozniczej
i Ginekologii Onkologicznej Przy-
chodni Specjalistycznej szpitala.
Jest to szybkie i bezbolesne bada-
nie (material do badari pobierany
jest tak samo jak do tradycyjnej
cytologii), ktére pozwala wykryé,
czy pacjentka jest nosicielkg wy-
sokoonkogennych typéw wirusa

brodawczaka ludzkiego, powodu-
jacych raka szyjki macicy.

— 0d 1 lipca br. Ministerstwo
Zdrowia wprowadzito nowy al-
gorytm skriningowy w programie
profilaktyki raka szyjki macicy. Po-
lega on na tym, ze badaniem pierw-
szego wyboru jest okreSlenie testu
HPYV, czyli genotypowanie wysoko-
onkogennych typow szczepow HPV
odpowiadajqcych za prawie 99%
rakow szyjki macicy — wyjasnia
mgr Aleksandra Ciusniak, starszy
asystent diagnostyki laboratoryj-
nej, cytomorfolog, kierownik ze-
spotu technikéw w Zaktadzie Pato-
morfologii WSzZ w Plocku.

— Test HPV HR ma za zadanie wy-
selekcjonowac pacjentki z grupy wy-
sokiego ryzyka rozwoju raka w przy-
sztosci. Jego czutos¢ jest bardzo wy-
soka — wynosi prawie 95%. Obecnie
Jjest to najbardziej skuteczna metoda
wykrywania zmian przednowotwo-
rowych i raka we wczesnym stadium
— tlumaczy Aleksandra Ciusniak,
dodajac, ze ujemny wynik testu HPV
daje 95% pewnosci, ze na przestrze-
ni 5 lat ryzyko zachorowania na raka
szyjki macicy jest znikome.

W przypadku dodatniego wyniku
testu szpital wojewd6dzki robi cyto-
logie na podtozu ptynnym (z tej sa-
mej probki materiatu pobranej do te-
stu HPV HR). Pacjentka majgca do-
datni wynik cytologii kierowana jest
do etapu eksperckiego i jest w tzw.
monitoringu onkologicznym.

Fot. WSzZ w Plocku

Wojewddzki Szpital zespolony w Plocku zaprasza panie

Na bezptatne badania w kierunku raka szyjki macicy

Sprzet do wykrywania genotypo

w wysokoonkoge

— :
metodg polimerazy faficu-

nnego irusu HPV

chowej w czasie rzeczywistym Zakladzie Patomorfologii WSzZ w Plocku

Warto podkreslié, ze Zaktad
Patomorfologii WSzZ w Ptocku,
jako jedna z szesciu placowek na
Mazowszu, uzyskal akceptacje
NFZ na wykonywanie etapu dia-
gnostycznego programu. Wszy-
scy realizatorzy etapu podstawo-
wego programu wykrywania raka
szyjki macicy: przychodnie spe-
cjalistyczne i podstawowej opieki
zdrowotnej mogg wybra¢ Zaktad
Patomorfologii WSzZ w Ptoc-
ku jako swiadczeniodawce etapu
diagnostycznego.

Na badanie mozna zgtaszac si¢
bez skierowania. Materiat w Po-
radni Ginekologiczno- Potozniczej
i Ginekologii Onkologicznej po-
biera potozna mgr Katarzyna Za-
wadzka — posiadajaca certyfikat
Narodowego Instytutu Onkologii
w zakresie pobierania materiatu.

Zapisy na badania prowadzone
s3 w rejestracji Przychodni Spe-
cjalistycznej - osobiscie lub telefo-
nicznie: 24 364 62 57, 364 62 58
w godzinach: 7.00- 16.00.

rad
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turystyka

Szydtowiec — miasto na skale

Gniazdo rodu Szydiowieckich

Miasto Szydiowiec lezy v pofudniowych granic wojewédztwa mazowieckiego. Historycznie i gospodarczo powigzane jest z Malopolska,
a w szczeg6lnosci z obszarem nazywanym w osiemnastym wieku Staropolskim Okregiem Przemyslowym. Rozwéj ekonomiczny i architektoniczny
umoiliwila mu eksploatacja licznych w ziemi Swietokrzyskiej zi6 rud zelaza oraz wystepujgce na terenie miasta i w jego bezposredniej okolicy
ztoia piaskowca. Nie byto tutaj dymarek, ani hut, bowiem miejscowi przedsigbiorcy bogacili sie przede wszystkim na handlu gotowymi wyrobami
metalowymi. Duiq role w rozwoju miasta odegrat krélewski monopol nadany miastu w 1512 roku przez Zygmunta Starego, obejmujacy calg

ziemie sandomierskg.

Na péinocnych obrzezach miej-
scowosci  utworzono  specjalng
dzielnicg¢ magazynowa nazwang
Sktadowem. Jej centralnym punk-
tem byl ogromy plac umozliwiajg-
cy swobodne manewrowanie du-
zymi, cigzkimi konnymi wozami.
Obecnie jest to najwigkszy nieza-
budowany obszar miejski zwany
Placem Wolnosci. Nie wymagat on

e

wowczas zadnego utwardzenia, bo-
wiem Szydlowiec potozony jest na
rozlegtej zyle twardego piaskowca,
ktérego poktady wystepujg niemal
bezposrednio pod cienkg warstwg
gleby. Dzigki temu nawet w sre-
dniowieczu eksploatacja kamienia
byla stosunkowo tatwa, a budynki
mozna byto tutaj stawia¢ bez wyko-
nywania sztucznych fundamentéw.

vy
Zamek Szydlowieckich i Radziwiltéw w Szydlowcu

Szydtowiecki piaskowiec

W ciggu wiekéw zmienialy sig¢
tylko technologie wydobycia i me-
tody obrobki piaskowca. Stynny
w calym kraju, wykorzystywany
byt powszechnie w budownictwie
sakralnym i swieckim. Na terenie
miasta i wok6t niego powstato kil-
ka kamieniotomoéw i liczne warsz-

|-

Pracownia Historii Szydlowca — muzeum historii miasta

taty kamieniarskie przetwarzajace
wydobyty surowiec. Tradycja ta
kontynuowana jest do dnia dzi-
siejszego, a miejscowy kamien jest
wcigz chetnie uzytkowanym i ce-
nionym materialem budowlanym.

Szydtowiecki piaskowiec jest
wizytowkg i swoistym ambasado-
rem miasta, zapewnia mu rozpo-
znawalnos¢ w réznych miejscach
Polski. Mozna go zobaczy¢ m.in.
na elewacjach wielu reprezenta-
cyjnych obiektéw Krakowa, War-
szawy 1 innych miast. Dawniej
wytwarzano z niego chrzcielnice,
miynskie kamienie, zarna, a takze
osetki. Dzisiaj jest chetnie stoso-
wany m.in. w architekturze ogro-
dowej, czy drogownictwie.

Przez miasto w Sredniowieczu
nie przechodzity wazniejsze trakty
komunikacyjne, a te ktére istniaty,
miaty charakter lokalny. Pagér-
kowate uksztaltowanie terenu, na
ktérym potozony jest Szydiowiec
i wieksza czes¢ powiatu szydlo-
wieckiego, odrdéznia t¢ ziemie od
monotonnych réwnin Mazowsza
i wskazuje na powigzania z ziemig
Swietokrzyska.

Wyjatkowy krajobraz

Dominujacy wplyw na krajo-
braz wywiera tutaj bowiem Wy-
zyna Kielecko-Sandomierska.
Takze nazwa miasta wywodzi si¢
od miejscowosci lezgcej w regio-
nie $wigtokrzyskim. Pierwszymi
osadnikami byli prawdopodobnie
mieszkaricy lezacego osiemdzie-
sigt kilometréw na potudnie od
Szydiowca krélewskiego Szydto-
wa, ktérego nazwe zdrobniono.

Dwa, nieczynne obecnie i zala-
ne wodg, kamieniolomy ,Pikiel”
i ,,Podkowiriski” sa zelaznymi
punktami wizyt kazdego tury-
sty. Znajdujg si¢ w potudniowo-
-wschodniej czesci miasta i noszg
nazwy dawnych wlascicieli wyro-
bisk. Wylaczone zostaly z eksplo-
atacji przed kilkudziesigcioma laty.

Obecnie spelniajg role malow-
niczych miejskich terenéw rekre-
acyjnych i wypoczynkowych. Sg
tez doskonatym miejscem edukacji
geologicznej i przyrodniczej. Przy
kamieniolomie . Podkowinski”
rozpoczyna si¢ sciezka dydaktycz-
no-edukacyjna utatwiajgca zwie-
dzanie Szydtowca.

Poddany on zostal rewitalizacji,
a pottorahektarowy teren, ktéry
zajmuje, przeksztalcono w nowo-
czesny park miejski. Stworzono
tam miejsca poswiecone edukacji
historycznej, przyrodniczej, punk-
ty widokowe, trasy spacerowe oraz
stanowiska do uprawiania sportow,
takze tych ekstremalnych.

Gora Trzech Krzyzy

Z nienadajacych si¢ do obrébki
kamiennych odpadkéw powstato
obok wysokie wzgodrze, ktore przy-
sypane jest obecnie warstwg ziemi.
To sztuczne wzniesienie wymie-
niane w pismach historycznych juz

w siedemnastym wieku nazwano
Gorg Trzech Krzyzy. Ustawione sg
one na jego wierzchotku frontem
w kierunku miasta. Ich rodowdd
siega czaséw jednej, nie wiadomo
jednak ktérej, z licznych epidemii
nawiedzajacych miasto od czaséw
Sredniowiecza.

W okresach panujacych w mie-
Scie zaraz, powodujacych duzg
$miertelnos¢ wsrod mieszkaicow,
miejscowy kosciot bywat zamyka-
ny, a msze ze wzgledéow bezpie-
czenstwa odprawiano na otwartej
przestrzeni. Po zachodniej stronie
gbéry znajduje si¢ miejski zalew
umozliwiajacy uprawianie sportéw
wodnych, rekreacje i wypoczynek
nad woda.

Goéra Trzech Krzyzy osiaga
wysokos¢ 272 m nad poziomem
morza. Jej wierzchotek stanowi
doskonalg platforme¢ widokowa na
najwazniejsze zabytki znajdujace
sie¢ w centrum. Wczesng wiosng
i pézZng jesienig mozna stagd do-
strzec nawet sylwetke odrestauro-
wanego przed dziesigciu laty zam-
ku, bedacego najwigkszg chlubg
miasta.

Szydiowiec byt  wiasnoscig
rodu Odrowgzéw pochodzacego
z Czech. Na poczatku pigtnastego
wieku bracia Jakub i Stawek, kto-
rych siedzibg byl kamienny, ufor-
tyfikowany dwor lezacy w péinoc-
nej czgsci miasta, przybrali nazwi-
sko Szydtowieccy. Ich potomko-
wie wiadali miastem przez kolejne
sto lat.

Najbardziej znanym i zastuzo-
nym przedstawicielem rodziny byt
Krzysztof Szydtowiecki, kanclerz
wielki koronny na dworze kréla
Zygmunta Starego. Przyczynil si¢
on do rozwoju lezgcego w ziemi
Swietokrzyskiej Opatowa, ratu-
jac go z upadku spowodowanego
najazdem tatarskim, a ukraifski
Sambor opasal murami obronnymi
zabezpieczajac miasto przed nie-
spodziewanymi atakami. Na nim
zakoriczyta si¢ oszatamiajaca, lecz
krétkotrwata kariera rodu Szydto-
wieckich. Zmarty w 1532 roku
kanclerz nie pozostawil meskich
potomkdéw.

Goére Trzech Krzyzy dzieli od
centrum odleglos¢ trzystu pigé-
dziesieciu metréw. Potudniowg
pierzej¢ Rynku Wielkiego, bo takg
nazwe nosi centralny miejski plac,
zajmuje zbudowana na przetomie
pigtnastego i szesnastego wieku,
wzniesiona z miejscowego pia-
skowca, jednonawowa, gotycka
fara pw. sw. Zygmunta Burgundz-
kiego. Jej fundatorami byli Jakub
i Mikotaj Szydtowieccy. Przy jed-
nym z ottarzy powstato ich rodzin-
ne mauzoleum, w ktérym chowano
takze przedstawicieli rodu Radzi-
wiltéw, ktérzy oddziedziczyli mia-
sto po wygasnieciu rodu Szydto-
wieckich.

Przechadzka po rynku

Rynek, dawniej nazywany tez
Rynkiem Polskim, wytyczony zo-
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stal podczas lokacji miasta przez
kréla Kazimierza Jagielloficzyka.
Oprécz wspominanego wczesniej
Placu Wolnosci i Rynku Wielkiego
w Szydiowcu funkcjonowat takze
trzeci rynek zwany Zydowskim lub
Skatecznym. Obecnie jest to Plac
Marii Konopnickiej, dawniej oto-
czony siecia, dzisiaj juz nieistnie-
jacych, gestych uliczek. Stanowit
on centrum powstatej w siedemna-
stym wieku dzielnicy zydowskiej.
Wyznawcy judaizmu zaczeli ma-
sowo naptywac do Szydiowca z te-
renéw wschodnich Rzeczypospoli-
tej po wybuchu powstania Bohda-
na Chmielnickiego. Na poczatku
dziewigtnastego wieku stanowili
juz dwie trzecie ludnosci miasta
i w zwartej grupie zamieszkiwali
jego poéinocng dzielnice.

Potozony w centrum Rynku
Wielkiego pdZnorenesansowy,
pigtrowy ratusz zbudowano z miej-
scowego piaskowca. Wierzchotek
zdobi attyka i okazala wieza, na
ktérej miesci si¢ obecnie platfor-
ma widokowa. Zostal zbudowany
przez osiadtego w Polsce Wto-
cha Kaspra Fodyge w pierwszych
trzech dekadach siedemnastego
wieku. W kawiarni mieszczacej
sie w piwnicach budynku mozna
przekonad si¢ naocznie, ze obiekt
stoi bezposrednio na litej skale,
zapewniajacej mu trwaly zwigzek
z podiozem i nie posiada zadnego
dodatkowego fundamentu.

Zamek — perta Szydiowca

Na zwiedzanie zamku, ktory
jest perta Szydiowca, warto prze-
znaczy¢ kilka godzin. Znajdujg si¢
w nim dwa muzea i Szydtowieckie
Centrum Kultury. Ten najpiekniej-
szy zabytek powstal w miejscu
dawnego dworu Jakuba i Stawka
Szydtowieckich. Do obecnej po-
staci doprowadzili go Stanistaw
Szydtowiecki i jego syn Mikotaj,
przeksztalcajgc rycerski zamek
w renesansowg rezydencje. Lezy
on na sztucznej wyspie usypanej
w mokradtach rzeki Korzeniéwki
petnigcej role fosy. Jako pierwsza
powstata jego czgsé wschodnia
i wieza bramna polgczona mu-
rami kurtynowymi otaczajacymi
niewielki dziedziniec. Nastepnie
dobudowano okazate skrzydto
wschodnie z tarasem widokowym,

a jako ostatni powstat budynek
obok bramy. Dawniej zamek ota-
czal rozlegly zwierzyniec i park.

Przez zwigzek malzeniski cor-
ki Krzysztofa Szydlowieckiego
Elzbiety rezydencja stata si¢ wta-
snoscig litewskich Radziwiltow,
ktérzy rzadko w niej przebywali,
jednakze dbali o jej upigkszenie
i rozwdj. Ostatnia wtascicielka
tego obiektu Anna Sapiezyna od-
sprzedata go skarbowi Krdlestwa
Polskiego. W  dziewigtnastym
wieku na zamku dziatat browar,
a w czasie II wojny sSwiatowej
Niemcy urzadzili tutaj getto dla
Zydoéw. Jedyna pamiatka po tej
nacji jest olbrzymi kirkut z kilko-
ma tysigcami macew zebranych
z okolicznych cmentarzy. Ponad
stuletnie uzytkowanie obiektu nie-
zgodnie z przeznaczeniem, SpOWO-
dowato, ze po zakoriczeniu wojny
zamek byl kompletng ruina.

Obecnie w jego skrzydle pdinoc-
nym funkcjonuje Pracownia Hi-
storii Szydlowca, bedaca faktycz-
nie muzeum poswigconym wie-
loaspektowej przesziosci miasta.
W skrzydle wschodnim od 1968
roku dziala multimedialne Mu-
zeum Instrumentéw Ludowych,
najwigksza tego rodzaju instytu-
cja w Polsce. Dysponuje niemal
trzema tysigcami eksponatéw ze-
branych ze wszystkich regionéw
Polski. Mozna je tutaj nie tylko
obejrzed, ale takze dotknad, usty-
sze¢ ich dZwigki a nawet na nich
zagrac i podjac prébe samodzielne;j
kompozycji.

Szydiowiec zaprasza

Do potozonego w potowie dro-
gi migdzy Kielcami, a Radomiem
Szydlowca tatwo dojechaé zaréw-
no z Krakowa, jak i z Warszawy
dzigki przebiegajacej w poblizu
nowej drodze ekspresowej. Oprécz
cennych zabytkéw architektury
i sztuki miasto posiada takze cie-
kawe stanowiska przyrody nieozy-
wionej zaréwno w samym miescie,
jak i w jego poblizu. Niedaleko
lezy tez malownicze miasteczko
Itza, stynagca z gérujacego nad nig
okazatego zamku biskupéw kra-
kowskich, ktérg takze warto zwie-
dzié.

Tekst i fot.
Ewa i Bogumil Liszewscy

Kosciél pw. $w. Zygmunta w poludniowej pierzei Rynku Wielkiego

Szydlowiecki zamek od strony zachodniej

Malowniczy kaieniolom Pikiel
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BIBLIOTEKA DLA DZIECI ,,Chotomek”,

ul. Sienkiewicza 2, tel. 262-27-69.

BIBLIOTEKA im. Zielifiskich, pl. Narutowicza 2,
tel. 366-99-70.

DOM BRONIEWSKIEGO, ul. Kosciuszki 24.
DOM DARMSTADT, ul. Stary Rynek 8,

tel. 367-19-22, fax 367-19-33.

DOM TECHNIKA PKN Orlen S.A., ul. Kazimierza
Wielkiego 41, tel. 262-82-54 do g. 15, tel. 262-77-36.
GALERIA a.r.t., ul. Kazimierza Wielkiego 24/24A,
tel. 268 76 34.

GALERIA SZTUKI Dzieci i Mlodziezy,

CH Atrium Mosty, ul. Tysigclecia 2a, tel. 369 16 08.
HOTEL ,,Herman”, ul. Sienkiewicza 30.

KINO HELIOS, Galeria Wista, ul. Wyszogrodzka
144, tel. 363-34-45.

KLUB OSIEDLA KOCHANOWSKIEGO,

tel. 262-79-96.

KLUB OSIEDLA DWORCOWA, tel. 262-72-08.
KLUB OSIEDLA LUKASIEWICZA,

tel. 263-94-12.

KSIAZNICA PLOCKA, ul. Kosciuszki 6,

tel. 262-31-17.

MEODZIEZOWY DOM KULTURY, ul. Tumska
9a, tel. 262-28-30.

MEODZIEZOWY DOM KULTURY, Filia w ogro-
dzie jordanowskim, ul. Wyszogrodzka 1, tel. 364-31-84.
MUZEUM DIECEZJALNE, ul. Tumska 3a,

tel. 262-26-23.

MUZEUM MAZOWIECKIE, ul. Tumska 8,

tel. 262-44-91. Muzeum czynne: wtorek— niedziela, g.
10— 17, w czwartki wstep wolny.

MUZEUM ZYDOW MAZOWIECKICH, ul. Kwiatka 7.
NOVEKINO PRZEDWIOSNIE, ul. Tumska,

tel. 367-65-00.

OGROD ZOOLOGICZNY, ul. Norbertariska 2,
kasa biletowa tel. 366-05-14.

PELOCKA GALERIA SZTUKI, ul. Sienkiewicza
36, tel. 364-60-41.

PEOCKA LOKALNA ORGANIZACJA TURY-
STYCZNA, tel./fax 364-99-90.

PEOCKA ORKIESTRA SYMFONICZNA,

ul. Bielska 9, tel. 364-10-80

PLOCKI OSRODEK KULTURY I SZTUKI,

ul. Tumska 9A, tel. 366-43-33.

PLYWALNIE (czynne w g. 7— 22):

Aquapark Plock, ul. Miodowa 13a, tel. 24-364-00-90
Jagiellonka, ul. 3 Maja 4, tel. 262-58-69;
Podolanka, ul. Czwartakéw 6, tel. 267-81-20.

SALA KONCERTOWA, Dzieci Plocka”, ul. Jachowicza 34.
SPICHLERZ, Dziat Etnograficzny Muzeum Mazo-
wieckiego, ul. Kazimierza Wielkiego 11b, 262-25-95.
SPOLDZIELCZY DOM KULTURY,

ul. Krzywoustego 3, tel./fax 263-35-60.

TEATR DRAMATYCZNY im. J. Szaniawskiego,
Nowy Rynek 1, tel. 266-38-00.

TOWARZYSTWO NAUKOWE PLOCKIE,
pl. Narutowicza 8, tel. 366-99-50.

Costa Coffee - Galeria Wista, Wyszogrodzka 144
Dolce Caffe - ul. Synagogalna 2, tel. 505-300-174
Dobry Dzien Cafe, ul. Stary Rynek 4,

tel. 698-781-531

Fit Cake, ul. Sienkiewicza 67/6, tel. 505-300-174
Grycan - Galeria Mosty, ul. Tysigclecia 2A
Eawka do kawy, al. Kobyliriskiego 2,

tel. 884-788-954

Papuga, ul. Grodzka 8, tel. 503-592-045

Pink’na Cafe, ul. 3 Maja 17, tel. 536-289-991
Pierwsza Kawa, ul. Nowy Rynek 10,

tel. 662-992-962

Sempre, ul. Grodzka 9, tel. 24 364-97-88
Vergrano, ul. Grodzka 8, tel. 666-561-361

MECHANIK SAMOCHODOWY

All-Car, ul. Spokojna 28, tel. 366-50-64

Armax, ul. Sienkiewicza 64, tel. 262-44-24
Auto-Box, ul. Zbozowa 29, tel. 264-32-90
Auto-Cross, ul. Kosciuszki 8, tel. 266-48-46
Auto-Mechanika, ul. Czeresniowa 12, tel. 263-52-37
Auto-Naprawa, ul. Chabrowa 31, tel. 264-63-29
Auto Naprawa, ul. Jachowicza 7, tel. 264-52-10
Auto Naprawa, Nowy Rynek 3, tel. 262-68-91
Auto-Serwis, ul. Bielska 70, tel. 267-94-80

Auto Serwis Zapton, ul. Bliska 17, tel. 262-83-20
BENEDIKS, alternatory, rozruszniki - naprawa,
ul. Wiatraki 4, 603-846-516

Bosch Car Service, ul. Wyszogrodzka 100,

tel. 262-73-34

Blacharstwo i Mechanika, ul. Gradowskiego 30,
tel. 262-94-91

Carselect, ul. Kutnowska 18, tel. 266-38-93
Elektromechanika, ul. Moscickiego 19,

tel. 600-208-878

Firma Auto Holo Naprawa, ul. Grabéwka 16A,
tel. 264-84-87

Firma Mechanika Dom, ul. 3 Maja, tel. 268-10-62
Mechanika Pojazdowa Auto-Pol, ul. Bielska 59,
tel. 264-61-96

Mechanika Pojazdowa, Kostrogaj 5, tel. 694-285-761
Mechanika Pojazdowa, ul. Otoliriska 18,

tel. 606-290-094

Mechanika Pojazdowa, ul. Otolifiska 21

Mechanika Pojazdowa, ul. Otoliriska 29,

tel. 262-00-52

Mobile, ul. Wyszogrodzka 1A, tel. 503-024-732
Moto-Dar, ul. Sierpecka 17, tel. 604-640-296
Moto-Mar, ul. Zarzeczna 2, tel. 502-353-341
Mototap, ul. Macieszy 19, tel. 604-058-090
Opondex, ul. Gwardii Ludowej 6, tel. 366-07-09
Scania, ul. Sierpecka 11, tel. 262-41-06

Silver, ul. Szpitalna 14B, tel. 502-161-262

S.W.A.P Auto Serwis, ul. Maszewska 15, tel. 512-373-076
Puh Auto Serwis, ul. Nowy Rynek 3, tel. 262-66-01
PW Autos, ul. Otolifiska 25, tel. 264-45-88
Transtrak, ul. Graniczna 53A, tel. 262-97-31
Zep-Mot, ul. Graniczna 57, tel. 266-54-43

Al Dente, ul. Stary Rynek 17, tel. 660-037-666
Boska, bo wtoska, ul. Kwiatka 27, tel. 262-74-90
Corner, ul. Kolegialna 39, tel. 262-69-74
Czerwony Pomidor, ul. Lipnowska 35 Maszewo
Duze, tel. 531 471 247

Da Grasso, ul. Walecznych 9A, tel. 264-01-01
Domino, ul. Rembielifiskiego 8, tel. 268-45-25
Domino’s Pizza, ul. Armii Krajowej 2, tel. 24 270 24 01
Festa Italiana, ul. Stoneczna 4A, tel. 737 814 299
Gruby Benek, ul. Tumska 14, tel. 386-22-22

Gruby Benek, ul. Dobrzyiiska 15A, tel. 514-184-731
Killer, ul. Grodzka 3, tel. 268-81-25

Knajpka 10,5, pl. Narutowicza 2, tel. 264-72-92
Laguna, ul. Staromiejska 2, tel. 366-69-79

Oliva, al. Jana Pawta II 21C, tel. 504 504 291
Osiedlowa, al. Miodowa 8, tel. 571-903-311
Piccantino, ul. Synagogalna 2/8a, tel. 881 531 423
Pizza Hut Express, Galeria Wista, tel. 22 536 36 36
Pizzeria 105, ul. 3 Maja 17, tel. 572-625-105
Rimini Express, ul. Spéldzielcza 14, tel. 262-74-95
Roma, ul. Grodzka 13, tel. 268-38-60

Tessa, ul. Grodzka 4, tel. 262-33-31

Tutti Santi, ul. Kobylifiskiego 13, tel. 24-366-99-88

PUBY | KLUBY

Faceclub, Al. S. Jachowicza 49, tel. 601 441 113
Figaro Club, ul. Dworcowa 6A, tel. 264-39-51

Klub Kino, ul. Grodzka 6, tel. 502-272-705
Kombinat, ul. Sienkiewicza 32, tel. 575 907 603
Lisia Jama, ul. Kosciuszki 2, tel. 262-34-51

Maty Ptock, ul. Krélewiecka 12C, tel. 510 607 433
Memories Club, ul. Krélewiecka 12, tel. 512 748 483
Ministerstwo Sledzia i W6dki, ul. Grodzka 5,

tel. 577 808 037

Pijalnia Wédki i i Piwa, ul Grodzka 15, tel. 795-409-746
Rock 69, plac Gabriela Narutowicza 2, tel. 366-39-38
Stacja Warka, ul. Tumska 9, tel. 24 264 15 25

Tutaj Przystari Towarzyska, ul. Bulwar Stanistawa
Gornickiego, tel. 500 292 915

Queen, ul. Grodzka 4, 790-800-378

Zacheta, ul. Grodzka 9, tel. 502 666 112

SRR S L iatka 23/25, tel. 728-638-205

Browar Tumski, ul. Stary Rynek 13, tel. 268-69-39
Burrata, al. Jana Pawta IT 12C, tel. 537 937 033
Cafe & Bistro na Deptaku, ul. Tumska 5,

tel. 515-307-292

De¢bowa, Galeria Wista, tel. 24 363 36 66
Figaro, ul. Dworcowa 6A, tel. 264-39-51

Hotel Angielski, ul. Tumska 9, tel. 264-15-25
Hotel Petrochemia, ul. 3 Maja 33, tel. 365-60-02
Hotel Petropol, al. Jachowicza 49,

tel. 24 366-44-40-49

Hotel Starzyriski, ul. Piekarska 1, tel. 366-02-00
Hotel Tumski, ul. Piekarska 9, tel. 262-90-60
Klub Prawnika, ul. Staromiejska 2, tel. 264-84-67
Krzaki Vege Street Food, pl. Narutowicza 1, tel.
518-333-234

Ksiazeca, ul. H. Sienkiewicza 30,

tel. 24 367 00 67

Mast Kebab, ul. Grodzka 17, tel. 453-529-586
Oberza Pod Strzecha, ul. Dobrzyiiska 62C,

tel. 367-20-46

Ogniem i Migsem, Stary Rynek 25, tel. 24 364 30 03
Pod Strzecha, ul. Grodzka 5, tel. 262-24-00
Salonik Babci Krysi, Stary Rynek 27,

tel. 791 187 236

Tango, ul. Bielska 61, tel. 262-79-93

Wieza Cisnien, ul. Warszawska 26,

tel. 24 367 10 00

Wiselka, ul. Harcerska 102, tel. 264-83-17
Zajazd Rybaki, ul. Mostowa 5, tel. 264-56-58

al. S. Jachowicza 40, tel. 603-892-486
ul. Tysiaclecia le, tel. 608-281-698

ul. Szarych Szeregéw 6, tel. 515-600-323
ul. Wyszogrodzka 140, tel. 366-36-07

Centrum, tel. 264-44-44

Elf, tel. 720 588 588

Mercury, tel. 24 262 23 19

MPT Radio Taxi, tel. 24 266 89 53
Najtaisze Taxi, tel. 266-89-53
Sz6stki, tel. 266-66-66, 96-62
Tanie Taxi, tel. 533-577-555

Taxi Hybrid Plock, tel. 24 19-661
Taxi Merc-Des, tel. 24 262 99 99

Amicus, ul. Armii Krajowej 20, tel. 509-098-624
Chiron, ul. Otoliriska 10, tel. 262-39-92

Jar-Wet, ul. Armii Krajowej 1A, tel. 264-25-02
Konvet, ul. Jachowicza 19A, tel. 505-891-393
Marion, ul. Pitsudskiego 31, 264-39-48

Na 4 Lapy, ul. Kochanowskiego 35, tel. 518 700 440
Oskar, Al. Kobylifiskiego 32, tel. 364-80-40
Primavet, ul. Jana Pawtla II 86, tel. 263-44-74
Przychodnia weterynaryjna POLIVET,

ul. Krzywoustego 2B, tel. 366-75-95

Wibrys, ul. Hubalczykéw 6, tel. 266-94-10

| GOSTYNIN I

F

MIEJSKIE CENTRUM KULTURY,
ul. 18 Stycznia 2, tel. 235-22-95, 235-34-47

MECHANIK SAMOCHODOWY

Auto-Naprawa, ul. 18 Stycznia 22A,

tel. 510-191-601

Auto-Naprawa, ul. Mickiewicza 31,

tel. 235-51-12

Auto-Regulacja, ul. Szydlowieckiego 13,
tel. 235-47-69

Mechanika Pojazdowa, ul. Czapskiego 49,
tel. 235-53-37

K-2, ul. Kosciuszki 1A, tel. 235-93-93
Bordoo, ul. Wyszyriskiego 40, tel. 694
000 584

Retro, ul. Florianiska 8, tel. 235-22-88

PLYWALNIE

ul. Kutnowska 7A, tel. 235-34-56

RESTAURACJE

Bajka, ul. Kosciuszki 17, tel. 235-23-67
Domino, ul. Floriariska 21, tel. 882 509 201
Dziupla Wrébla Foodtruck, Bierzewicka 32,
tel. 791 087 189

Restauracja Kolumnowa, ul. Zamkowa 31,
tel. 235-45-00

Kuznia Smakéw, Rynek 7, tel. 666-899-777

TAXI
Postdj, tel. 235-24-04

WETERYNARZ

Gabinet weterynaryjny, ul. Zamkowa 19,
tel. 235-42-33
Medvet, ul. Kutnowska 12, tel. 235-84-84

KUTNOWSKI DOM KULTURY,

ul. Zétkiewskiego 4, tel. 254-21-37
MUZEUM BITWY NAD BZURA,
Park Wiosny Ludéw, tel. 253-31-41
MUZEUM REGIONALNE,

pl. marsz. J. Pitsudskiego 20, tel. 254-79-64

Aktualizacja: 16.07.2025 r.

PLYWALNIE

Aquapark Kutno, ul. Kosciuszki 54,
tel. 357-56-00

RESTAURACJE

Ale Smacznie, ul. Warszawskie Przed-
miescie 31, tel. 254-33-11

Dworek, ul. Kosciuszki 9, tel. 335-22-91
Viva Garden, ul. Zduniska 11, tel. 355-73-53

Auto-Awis, ul. Przemystowa 2,

tel. 254-67-47

Autoryzowany Serwis Samochodowy,
ul. J6zefow 26, tel. 355-77-73
Car-Chem, ul. Oporowska 19, tel. 254-23-84
Elektromechanika i Diagnostyka,

ul. Stowackiego 39, tel. 605-365-541
Zaktad Elektromechaniki Pojazdowej,
ul. Warszawskie Przedmiescie 22, tel.
253-79-08

Zaktad Samochodowy, ul Broniewskiego 7,
tel. 253-79-28

Szewskie ustugi, ul. Podrzeczna 11

Tanie Taxi, tel. 515 106 006
24 h, tel. 720-888-607

CENTRUM KULTURY i SZTUKI,

ul. Piastowska 39, tel. 275-24-93
KAWIARNIA ,Nad Basenem”,

ul. Sucharskiego 2, tel. 275-74-72 wew. 47
MUZEUM WSI MAZOWIECKIE]J -
SKANSEN, ul. Gabriela Narutowicza 64,
tel. 275-28-83; Skansen czynny wtorek—
niedziela w g. 9-15

RATUSZ, pl. Kardynata Wyszyriskiego 1,
tel. 275-28-26, wtorek—piatek 816, sobota,
niedziela 10-17, (w poniedziatki nieczynny)

Bella, ul. Traugutta 3A, tel. 275-61-57
Bona, ul. Jana Pawtla II 1A, tel. 275-71-00

PLYWALNIE

ul. Sucharskiego 2, tel. 275-74-72
(czynny w g. 8-21)

RESTAURACJE

Bistro u Mariusza, ul. Wiosny ludéw 22,
tel. 534 343 455

Hotel Skansen Conference & Spa,

ul. Narutowicza 64, tel. 24 275 11 22
Pozytywka, ul. Konstytucji 3 Maja SE,
tel. 275-48-29

Zajazd ,,Kasztelan”, Biatasy 55,

tel. 275-61-63

Zakatek, ul. Piastowska 27C,

tel. 789-024-944

MECHANIK SAMOCHODOWY

Duxpol. Mechanika Samochodowa,

ul. Piastowska 78, tel. 665-731-988
Mechanika Pojazdéw Samochodowych,
ul. Piastowska 76,

tel. 509-521-890

Mechanika Pojazdowa, ul. Bema 16,
tel. 275-11-18

Mechanika Pojazdowa, ul. Biatobtocka 22,
tel. 275-50-87

Waulkanizacja i serwis klimatyzacji,

ul. Biatobtocka 16, tel. 690-283-838

Ustugi szewskie, ul. 11 Listopada 8

WETERYNARZ

Gabinet weterynaryjny,

ul. Narutowicza 32, tel. 502-623-656
Przychodnia weterynaryjna, ul. Piastow-
ska 45A, tel. 231-15-33

Lecznica dla zwierzat, ul. Konstytucji 3
Maja 40, tel. 275-27-09

Zajazd ,,Pod Szczgsliwg Gwiazda”,
ul. Polna 1, tel. 261-93-93

Osrodek Rekreacyjno-Szkoleniowy,
tel. 260-94-65, 260-94-66

DAB POLSKI
Pensjonat ,,Dab Polski”, tel. 260-41-13
Muzeum Ziemi Gabiriskiej,
ul. Stary Rynek 6, tel. 277-12-09, 277-12-22

F

Muzeum im. J. Dunin-Borkowskiego,
pl. Wolnosci 1, tel. 252-32-19

Restauracja-Hotel Rusatka, ul. Plocka 14,
tel. 384-18-00

OPOROW

Zamek, tel. 285-91-22, 285-91-80

Miejskie Centrum Kultury, Sportu i Re-
kreacji im. Ryszarda Kaczorowskiego
w Raciazu, ul. Parkowa 14,

tel. (23) 679-10-78

Patac, tel. 277-61-70

Zajazd ,,Mazowsze”, ul. Miszewska 8,
tel. 386-27-60

Restauracja, Kawiarnia i Sala Bankietowa
»Anastazja”, ul. Plocka 69A,
tel. 261-25-41

WYSZOGROD

Centrum Kultury ,,Wista”, ul. Rynek 1,
tel. 508-049-100

ZYCHLIN

Zychlifiski Dom Kultury, ul. Fabryczna 3,
tel./fax 285-10-34

DYZURY APTEK

Plock: W Plocku zadna apteka nie jest czynna przez
cala dobe! Najdtuzej otwarta pozostaje apteka przy ul.
Rembielinskiego 6, ktéra rozpoczyna prace o godz.
7:00, a koriczy o godz. 23:00. Apteka ta pracuje kazdego
dnia w roku, réwniez we wszystkie dni wolne od pracy,
w tym w kazda niedzielg. Nie ma natomiast ustalonego
harmonogramu wszystkich aptek pracujacych (w tym
w niedziele i Swigta) na terenie Plocka.

Gostynin: ul. Rynek 25 — czynne przez cala dobe
w dni powszednie, dni wolne od pracy, niedziele i swigta.

Sierpe: Apteki w powiecie sierpeckim nie pelnig dy-
zuréw catodobowych. Apteka pelniagca w danym dniu
dyzur jest czynna do godz. 22.00 (do 21.00 w niedzie-
le). Od 12.08. do 13.08 — ul. Braci Tutodzieckich 10
(8.00 — 22.00), 14.08. — ul. Traugutta 1 (8.00 — 22.00),
15.08. do 17.08. — ul. Matejki 1C (8.00 —22.00, do 21.00
w niedziele), 18.08 — ul. Konstytucji 3-go Maja 7D (8.00
—22.00).

WAZNE TELEFONY

AIDS Zielona linia, tel. (22) 621-33-67.

HOSPICJUM PLOCKIE, ul. Bielska 19: dyzury w kazda srode
w g. 16-18, tel. 263-14-06, 262-46-64, 262-36-79.

INFOLINIA Spolfeczna Mazowsze, tel. 800-565-153.
INFORMACUJA PKS, tel. 703-403-314.

POGOTOWIE CIEPLOWNICZE: Plock tel. 993 — bezptatny;
Gostynin tel. 235-27-69, Kutno tel. 253-32-22, Sierp, tel. 275-21-61.
POGOTOWIE DROGOWE: Piock tel. 957 i 268-02-22.
POGOTOWIE ENERGETYCZNE: tel. 991 — bezptatny
numer dla Plocka, Gostynina, Kutna, teczycy, Sierpca

i Wyszogrodu. Tel. 365-10-10 — ptatny numer dostgpny

w sieci telefonii komorkowej dla Piocka, Kutna, Gostynina,
Sierpca, teczycy i Wyszogrodu.

POGOTOWIE GAZOWE Piock tel. 262-24-38.
POGOTOWIE OPIEKUNCZE Piock, tel. 262-36-85.
POGOTOWIE RATUNKOWE Piock, ul. Strzelecka (nocna
pomoc lekarska), tel. 366-78-03 i 366-78-04.

POGOTOWIE WODOCIAGOWE: Plock tel. 994 i 364-42-44;
Gostynin tel. 235-33-66; Kutno tel. 254-74-61 do g. 15

i 351-89 po g. 15.; Sierpc tel. 274-28-01.

STRAZ MIEJSKA Plock, tel. 986 i 366-03-10.

PORADNIA ZDROWIA PSYCHICZNEGO, ul. Miodowa 2,
tel. 364-53-21.

TELEFON (niebieska linia dla ofiar przemocy): 801-120-002.
TELEFON ZAUFANIA Policji w sprawie narkotykéw
268-58-58. ,W” — 262-40-76 w g. 18-19 (informacje o cho-
robach przenoszonych drogg piciowa i AIDS);
Stowarzyszenie ,,Kai Kairos” — 367-39-88 w g. 15-22,
soboty w g. 11-19.
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“Obejrzysz

na portalu lub w aplikacji

Przeczytasz

w tradycyjnej, papierowej wersji

Yy

Najpiekniejsze, najdluzsze, czy najtrudniejsze?
Jakie trasy w Plocku 1 wokot Plocka
wybrac¢ na rowerowe wyprawy?

O tym rozmawiamy z Bernardem Milewskim, prezesem Klubu Turystyki Rowerowej BeneqTeam.

Jak rozpoczal si¢ ten sezon?
Ile masz przejechanych kilome-
trow na wakacyjnym pétmetku?

W tym roku mato. 2,5 tysigca.

Taka liczba dla oséb, ktore
jezdza typowo rekreacyjnie, jest
imponujaca. Dla zawodowca to
matlo.

No tak, bo musi by¢ przejecha-
ne przynajmniej 5 tysigcy kilome-
tréw. Mamy jeszcze trochg wyjaz-
dow, zatem do konca sezonu ten
limit bedzie wykrecony.

Jako osoba, ktéra lacznie
ma przejechanych 237 tysiecy
kilometréw, znasz doskona-
le wszystkie rowerowe trasy
w Plocku i wokot Plocka. Majac
te wiedze, gdybys mial stworzyé
idealng trase rowerowg laczaca
twoje wszystkie ulubione ele-
menty turystyki rowerowej, to
jakby ona przebiegata?

Gdybym miat komus polecié
wyjazd, to przede wszystkim trze-
ba odpowiedzied sobie na pytanie,
czy ma to by¢ po prostu relaksa-
cyjna przejazdzka, czy wyprawa
potaczona ze zwiedzaniem, ogla-
daniem ciekawych miejsc na tra-
sie. Jezeli wariant drugi, to propo-
nowalbym wybraé si¢ na péinoc,
objecha¢ czgsSciowo ORLEN. Da-
lej mozna jechaé przez Dziarno-
wo, dowiedzie¢ si¢ o upiorze spod
Ptocka, pézniej Proboszczewice,
gdzie jest najwigksze na Mazow-
szu grodzisko. Tu wazna infor-
macja - udostepnione w miarg
mozliwosci do zwiedzania. Dalej
mozna podjecha¢ do Sikorza na
piekny przetom Skrwy i dowie-
dzie¢ si¢ o rodzinie Piwnickich,
ktérzy robili spotkania na wzdr
obiadéw czwartkowych kréla Sta-
nistawa Poniatowskiego. Z miej-
scem tym zwigzanych jest kilka
ciekawych historii - bywal tam
Tadeusz Dotega-Mostowicz, Tu-
wim podobno pisal ,, Kwiaty Pol-
skie”. Wracajac do trasy z Sikorza
mozna dalej przez Srebrng wrécic
do Ptocka. Jesli ktos ma sity i che-
ci, to w Srebrnej mozna skreci¢ do
Siecienia i zajechaé¢ do Rokicia,
gdzie jest jeden z najciekawszych
kosciotéw romarskich, ale pobu-
dowany z cegly, nie z kamienia.

Jesli przy wyborze trasy na
wyprawe rowerowg priorytetem
ma by¢ przyroda, to jaki kieru-
nek?

No to wyprawa na drugg stron¢
Wisty, gdzie sa ciekawe zakatki
Gostynifisko-Wtoctawskiego Par-
ku Krajobrazowego. Mozna prze-
jecha¢ pigkng trasa, ale od razu
powiem o jednej waznej rzeczy -
trzeba umiec patrzec.

Mimo, Ze sg to trasy ,,bliskie”,
takze przed takim wyjazdem
wazne jest planowanie, Zeby
w pelni skorzystaé z takiego wy-
jazdu i nic nie przeoczyé. Two-
im zdaniem dobra trasa rowe-
rowa powinna byé ciekawa czy
trudna?

Ja stawiam na ciekawa, po-
zwalajacg dowiedzieé si¢ czegos
nowego, odpoczaé, zrelaksowaé
si¢, nawdychaé si¢ Swiezego po-
wietrza. Co zobaczymy, zalezy
od tego, czy wybierzemy typowo
rekreacyjng Sciezke rowerowa,
ktéra tez powinna uwzgledniad
ciekawe miejsca, czy wytyczony
w terenie szlak, ktérym mozna
dojecha¢ do zabytkéw, obejrzeé
ciekawostki.

Osoby, ktére juz maja urlop
za sobg albo latem nie wyjezdza-
ja, naprawde na miejscu maja

Mateusz Wawrzyriski

co robié¢ i moga pozwiedzaé, po-
ogladaé, odpoczad.

Tak, jak najbardziej. Osoby,
ktére chcag w taki sposéb odpo-
czywacé, mogg dotgczy¢ do rajdow
prowadzonych przez nas, a orga-
nizowanych przez Plockg Lokal-
ng Organizacje Turystyczng czy
Stowarzyszenie Gmin Turystycz-
nych Pojezierza Gostyniniskiego.
Na takich wyprawach mozna po-
taczyé dwie sprawy - odpoczynek
i zwiedzanie, czyli jest wilk syty
i owca cata. A ze mamy chetnych

Bernard Milewski - prezes Klubu Turystyki Rowerowej BeneqTeam

na takich rajdach, oznacza to, ze
podoba si¢ ludziom.

O to chcialam zapytaé, czy
plocczanie i mieszkancy powia-
tu plockiego doceniajg to, ze
mieszkaja w rejonie, gdzie moz-
na naprawde sporo zobaczy¢.

Tak, tak, doceniajg. To widaé
podczas organizowanych rajdéw
np. ze Stowarzyszeniem, w kto-
rych uczestniczy od 70 do ponad
100 oséb. Zatem raczej pozytyw-
nie na to wszyscy patrzymy.

Od kilku lat trwa dobra moda
na turystyke rowerowa.

Utrzymuje si¢ i tylko si¢ cie-
szyc.

W tym temacie nie mozna za-
pomnie¢ o dwéch waznych spra-
wach: bezpieczenistwie i planie.
Przypomnij prosze takie ABC
bezpieczeistwa podczas wy-

praw rowerowych.

Przede wszystkim trzeba wie-
dzieé¢ gdzie si¢ jedzie, popatrzeé
w internecie, czy w przewodni-
kach, na mapie. To wazny element
wyjazdow, zebySmy wiedzieli,
dokad jechaé, co po drodze zo-
baczy¢, zeby nie zatowac, ze po-
mineliSmy jakies ciekawe miejsce
czy obiekt. Na wyprawe z dzie¢mi
rozeznanie terenu jest wazne, aby
zaplanowaé miejsce bezpieczne-
go postoju, wiedzie¢ czy po dro-
dze sa punkty gastronomiczne,
sklepy. A jesli nie, to wyposazy¢

siec w odpowiednig ilos¢ napo-
jow, jedzenia. I co wazne, taka
trasa nie moze by¢ zbyt dluga.
Pamigtajmy o tym, aby mierzy¢
zamiary wedlug sit. Taki wyjazd
ma by¢ przyjemnoscia, a nie ja-
kims wysitkiem, ktére zniecheci
dziecko do kolejnych wyjazdow.
Jesli chodzi o bezpieczeristwo, to
pamigtajmy o tym, ze dzieci do
16. roku zycia powinny jezdzié¢
w kaskach rowerowych. No i mu-
simy by¢ wyposazeni w elementy
odblaskowe, zebysmy byli z dale-
ka widoczni. Czyli podstawowa
rzecz, kamizelka. Rowerzysta ma
by¢ widoczny naprawde z duzej
odlegtosci. Zwtlaszcza jesli dzien
jest pochmurny lub jesli wiemy,
ze bedziemy mieli trase, z ktorej
bedziemy wracali wieczorem.
Jeszcze jest jedna sprawa,
o ktérej warto wiedzie¢ - do-

-

tyczaca poruszania si¢ rowe-
rzystéw z dzieémi, jesli nie ma
Sciezki rowerowej.

Przepisy méwig tak, ze jesli nie
ma sciezki rowerowej, z dzieckiem
do 10 lat mozemy jechaé rowera-
mi po chodniku - bo dziecko do 10
lat jadace rowerem traktowane jest
jak pieszy. Pomimo, ze jest Sciez-
ka rowerowa obok chodnika, to
powinnismy jechaé z dzieckiem do
10 lat po chodniku.

Przechodzac do starszych
rowerzystéow, czesto mamy od-

wrotne sytuacje, czyli jest Sciez-
ka, a rowerzysta jedzie ulica.

Tu nie ma wyboru. Jest sciezka
rowerowa, rowerzysta ma obowig-
zek jechaé po Sciezce rowerowe;j.

Przed wyjazdem, zwlaszcza
pierwszym w sezonie, oproécz
planu, o ktérym juz nam tu opo-
wiadale$, oprécz stroju, ktéry
musimy mieé, oczywiscie musi
byé dobrze przygotowany ro-
wer.

Tez nie zapominajmy o tym,
tak jak robimy przeglady w sa-
mochodach, r6bmy w rowerach
i odpowiednio je przygotowujmy
przed trasami. Mozna samemu,
mozna oddaé do specjalistow.
Wazne, aby wszystko sprawdzic,
aby na trasie nie bylo zaskocze-
nia. I przede wszystkim, aby byto
bezpiecznie. Bo sprawny rower to
takze bezpieczna jazda. I kolejna
wazna rzecz — trzeba mie¢ ze sobg
zapasowg detke i sprzet do jej wy-
miany.

Od lat Klub BeneqTeam pro-
muje turystyke rowerowa, orga-
nizuje rajdy. I do udzialu w wy-
darzeniach zapraszacie fanéw
dwoch kotek.

Tak wszyscy chetni w kazdej
chwili moga do nas dotaczac.
Mamy cykliczne spotkania w kaz-
dy pierwszy czwartek miesigca,
w Klubie Seniora przy ulicy Gal-
czynskiego, gdzie zapraszamy.
Mozna postuchaé, co robimy,
gdzie jezdzimy. Oczywiscie za-
praszamy do udzialu w naszych
rajdach. Szczegdty sa na stronie
internetowej: www.beneqtim.pl
i na naszym profilu FB.

Dokad mozna zabraé sie
z Klubem BeneqTeam w naj-
blizszym czasie?

Juz 16 sierpnia bedzie kolejny
rajd poswigcony rocznicy bitwy
Obrony Ptocka 1920 roku. Za-
trzymamy si¢ przy Lesniczowce
w Brwilnie. Uczestnicy poznaja
historyczne fakty z obrony Ptocka
1920 roku. Nastgpny rajd bedzie
pod koniec sierpnia z Ptockg Lo-
kalng Organizacjg Turystyczng.
Dla klubowiczéw bedzie wyjazd
na trzydniowy rajd do Tuliszkowa
koto Konina, to z okazji 40-lecia
tamtejszego klubu. I na poczatku
wrzesnia, bodajze 6, Stowarzy-
szenie Gmin Turystycznych Po-
jezierza Gostynifiskiego organi-
zuje kolejny rajd, ktéry jako Klub
poprowadzimy. Juz zapraszamy
wszystkich chetnych do wspdlne-
go udziatu w rajdach.

Dziekuje za rozmowe.

rad
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/aj ) BARAN (21.03-19.04)

To tydzien, w ktérym warto dziata¢ z gtowa — niestety,
"'_3 nie wszystko mozna przyspieszyé. W pracy moga pojawié

" si¢ drobne przeszkody, ale jesli zachowasz spokdj, szybko
je pokonasz. W relacjach osobistych nie szukaj probleméw
tam, gdzie ich nie ma — szczera rozmowa moze rozwiaé nie-
potrzebne napigecia. Weekend sprzyja odpoczynkowi i rege-
neracji.

BYK (20.04-20.05)

Czas zadbac o sprawy, ktére od dawna odktadasz. W pracy

=" warto wykazac si¢ inicjatywa — woje pomysty moga zyskac

uznanie, o ile odpowiednio je przedstawisz. W zyciu pry-

watnym pojawi si¢ szansa na glebszg rozmowe lub ciekawe

spotkanie. Postaraj si¢ nie zamyka¢ w rutynie — pamigtaj, ze
mate zmiany przyniosg duzy efekt.

: BLIZNIETA (21.05-20.06)
(@9\ To tydziefi peten rozméw i kontaktéw — niektére z nich

mogg okaza¢ si¢ bardzo inspirujgce. W pracy sporo bedzie
si¢ dziato, ale to dla ciebie okazja do btyszczenia. W rela-
cjach unikaj dwuznacznych komunikatéw — nie kazdy zro-
zumie twdj zart. W weekend mozliwy wypad lub spotkanie,
ktore zostawi po sobie mile wspomnienia.

N RAK (21.06-22.07)

‘& w¢ . Sprawy domowe i rodzinne wysung si¢ na pierwszy plan.

W= =% Mozesz poczué wigkszg odpowiedzialnosé, ale tez satys-
fakcj¢ z bliskosci. W pracy spokojniej, cho¢ ktos moze ci¢
zaskoczy¢ nieoczekiwang prosbg. Nie bdj si¢ mowic ,,nie”,
jesli cos$ przekracza twoje granice. Zadbaj o odpoczynek
i kontakt z naturg — to dobrze ci zrobi.

LEW (23.07-22.08)

Masz energie, zapat i chgé dziatania — wykorzystaj to, za-
nim przyjdzie moment zmeczenia. W pracy mozliwa ciekawa
propozycja lub projekt, ktéry ci¢ wciggnie. Uwazaj jednak
na ego — nie wszyscy muszg podziela¢ twdj punkt widzenia.
W relacjach czas na inicjatywe — zréb pierwszy krok, jesli
naprawde ci na kim§ zalezy.

PANNA (23.08-22.09)

Twoja analityczna natura bedzie teraz bardzo pomocna —
dobrze poradzisz sobie z organizacja i planowaniem. W pra-
cy skup si¢ na szczegbtach — to one zrobig réznicg. W zyciu
prywatnym warto znaleZ¢ czas dla siebie i bliskich, nawet
jesli kalendarz pgka w szwach. Zdrowie i forma psychiczna
rOwniez wymagajg uwagi.

s WAGA (23.09-22.10)
\ To dobry tydzien, by zadbaé o relacje — zaréwno zawo-
@ | T4 dowe, jak i prywatne. Mozesz mieé¢ okazj¢ do zazegnania
starego konfliktu lub odbudowania kontaktu. W pracy war-
to postawi¢ na kompromis, nie forsowanie swojego zdania.
W weekend pozwdl sobie na cos przyjemnego — drobna przy-
jemnos¢ poprawi ci humor na dtugo.

SKORPION (23.10-21.11)

%= lydzien przyniesie wigcej intensywnych emocji, zar6wno
e -~ A .. . - 2 ~
77790 pozytywnych, jak i tych trudniejszych. Zamiast ttumic, spro-
- buj je zrozumie¢. W pracy nie wdawaj si¢ w konflikty — to
nie czas na konfrontacje. W zwigzkach i bliskich relacjach
warto postawic¢ na zaufanie. Mozliwa wazna decyzja, ale nie
spiesz si¢ z nig.

AL STRZELEC (22.11-21.12)

' Marzy ci si¢ zmiana? To dobry moment, by zacza¢ dziatac
4(() w tym kierunku — cho¢by matymi krokami. W pracy mozesz

ustysze¢ cos, co da ci do myslenia. W relacjach osobistych
warto wyjs¢ z inicjatywg — czasem wystarczy jedno zapro-
szenie lub wiadomos¢, by cos$ ruszyto z miejsca. Weekend
sprzyja wyjazdom i spontanicznosci.

/--.-.\ KOZIOROZEC (22.12-19.01)
& Przed tobg intensywny tydzien — wiele spraw bedzie wy-
> ¢ magalo twojej uwagi. Nie bierz jednak wszystkiego na sie-
bie, naucz si¢ prosi¢ innych o pomoc. W pracy szansa na
konkretny postep, ale trzeba bedzie si¢ wykazaé elastyczno-

Scig. W domu lub wsrdd bliskich mozliwe wazne rozmowy,
w ktérych warto by¢ szczerym i otwartym.

WODNIK (20.01-18.02)

(. Nie wszystko musi by¢ zawsze nowe i ekscytujace — ten

tydzien nauczy ci¢ docenia¢ codziennosé. W pracy warto
skupi¢ si¢ na tym, co niedokoniczone. Relacje z bliskimi
przyniosg wiecej zrozumienia, jesli zdecydujesz si¢ powie-
dzie¢ o tym, co naprawde¢ czujesz. Daj sobie przestrzen, ale
nie uciekaj od odpowiedzialnosci.

RYBY (19.02-20.03)

Tydzieri sprzyja refleksji, ale tez dzialaniu w zgodzie
[ ze soba. Mozesz poczué potrzebe odciecia sie od zgietku.
Znajd7 wigc czas na ciszg, sztuke lub nature. W pracy nie rob
niczego wbrew sobie — intuicja dobrze ci podpowie. W uczu-
ciach mozliwa mita niespodzianka, o ile pozostaniesz otwar-
ta na ludzi.
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ZUS odpowiada
na pytania czytelnikow

Czy bedac na nauczycielskim
Swiadczeniu kompensacyjnym
moge podjac¢ prace na umowe zle-
cenie w prywatnej szkole jezyko-
wej? Czytalam, ze to nie ma wply-
wu na Swiadczenie, ale chcialabym
si¢ upewni¢ na 100 proc., bo od
wrzesnia ruszaja zajecia i bylabym
jednym z lektorow.

Podpisanie umowy cywilno-praw-
nej, jaka jest umowa zlecenia, czy
to z placowky oswiatowg czy tez
z innym podmiotem nie powoduje
zawieszenia nauczycielskiego swiad-
czenia kompensacyjnego. W tym
przypadku wazny jest przychdd uzy-
skiwany z takiej umowy, poniewaz
po przekroczeniu okreslonych prze-
pisami kwot swiadczenie zostanie
zmniejszone lub zwieszone, na og6l-
nych zasadach.

Szczegétowe informacje na te-
mat zasad zawieszalnosci swiadczen
sq dostgpne na stronie internetowe;j
Zaktadu Ubezpieczeri Spotecznych:
www.zus.pl/swiadczenia/emerytu-
ry/zmniejszenie-lub-zawieszenie-
swiadczen-pracujacych-emerytow-i-
rencistow.

Pracuj¢ w firmie, gdzie jest
moze kilkanascie pracownikéw.
Styszalam, ze takie male firmy nie
wyplacaja zasitku chorobowego,
tylko zajmuje si¢ tym ZUS. Czy
to prawda? Chcialabym wiedziec,
kto bedzie mi placil pienigdze ,gdy
w razie choroby, bede na zwolnie-
niu lekarskim?

Prawo do zasitkéw chorobowych
i macierzynskich ustalajg i zasitki te
wyplacaja platnicy skiadek (przed-
sigbiorcy) albo ZUS. Platnik skta-
dek wyplaca zasitki, gdy zglasza do
ubezpieczenia chorobowego powyzej
20 ubezpieczonych. Jesli firma do
ubezpieczenia chorobowego zglasza
ponad 20 oséb, to wyptaca im zasil-
ki w czasie trwania ubezpieczenia.
Liczbg os6b ubezpieczonych przed-
siebiorca ustala na dany rok kalen-
darzowy. Bierze pod uwage liczbe
ubezpieczonych na 30 listopada po-
przedniego roku kalendarzowego.
Jezeli nie zgtaszat 30 listopada zadnej
osoby do ubezpieczenia chorobowe-
20, to aby ustalié, czy jest ptatnikiem
zasitkéw, uwzglednia liczbe o0sdb,
ktére zglaszasz do ubezpieczenia

Przemystaw
Siemieniak

Dyrektor
Oddziatu ZUS
w Plocku

chorobowego w pierwszym miesigcu
zgtoszenia. Natomiast ZUS jest plat-
nikiem zasitkéw w razie choroby lub
macierzyfiska dla ubezpieczonych,
ktérych platnicy sktadek zglaszajg
do ubezpieczenia chorobowego do
20 ubezpieczonych, a takze dla ubez-
pieczonych, ktérzy prowadzg dziatal-
nos¢ pozarolnicza, i 0séb, ktdre z nimi
wspolpracujg, dla ubezpieczonych
duchownych oraz dla oséb uprawnio-
nych do zasitkéw za okres po ustaniu
ubezpieczenia. ZUS ustala i wyptaca
Swiadczenie ubezpieczonym, ktérzy
podlegaja ubezpieczeniu chorobo-
wemu w Polsce z tytutu zatrudnienia
u pracodawcy zagranicznego. Moze-
my tez wyplaci¢ zasilek macierzyn-
ski za caly przystugujacy okres, jesli
umowa o prace (zawarta na czas okre-
Slony albo na okres prébny przekra-
czajacy jeden miesigc, ktéra uleglaby
rozwigzaniu po uplywie trzeciego
miesigca cigzy) ulega przedtuzeniu do
dnia porodu, a platnik sktadek bytby
zobowigzany do wyplaty tego zasitku
tylko za 1 dzien.

Mural, teledysk, spacery, fotografie...

Performance po sgasiedzku

Wspélczesna sztuka bardzo lubi
performance. Jest on wyjatkowq
formqg wyrazv dla tych artystéw,
ktérzy lubiq by¢ spontaniczni i wy-
razisd. A gdyby tak stworzy¢ per-
formance... po sqsiedzku? Dla Sto-
warzyszenia Teatr Per Se to Zaden
problem! Do wspélnego tworzenia,
przeiywania i odkrywania zaprosili
mieszkaiicéw plockich dzielnic.

— Stowo ,,sqsiedzkos¢” pochodzi od
prastowiariskiego wyrazu sosédb, ktory
oznaczat ,,usigs¢ razem, obok siebie,
wspot” Sgsiedzkos¢ stanowita forme
wiezi spotecznej tqczqcej ludzi zamiesz-
kujgcych razem okreslone terytorium,
opartej na wzajemnym wsparciu, emo-
cjonalnej bliskosci i pewnego rodzaju
towarzyskosci, a w kontekscie histo-
rycznym oznacza solidaryzm i zaufanie
— thumacza twércy pomystu na sgsiedz-
kg integracje. — Odpornosc Spoteczna
to zdolnos¢ zbiorowosci i jednostek do
przezwycigzania zagroZen oraz ada-
ptacji do zmieniajgcych si¢ warunkow
Zycia, zarowno w skali nagtych kryzy-
sow, jak i stopniowych zmian. To sita

FB Stowarzyszenie Teatr Per Se

wiezi migdzyludzkich oparta na wspol-
nych wartosciach — dodaja.

Pierwszy sgsiedzki performance odbyt
si¢ na ptockim osiedlu Borowiczki. Jego
obiektem zostal mur przy Szkole Podsta-
wowej nr 20. Powstat na nim kolorowy,
radosny mural promujacy wiasnie ideg¢
sgsiedzkosci. — Mural jest swiadectwem
wspdlnoty i przypomina o waznych war-
tosciach — zaznaczajg jego tworcy.

Ale to nie wszystko — niebawem
ukaze si¢ teledysk o Borowiczkach,
ktéry zostal nagrany podczas wyda-
rzenia. Zakonczeniem wspélnego ar-
tystycznego performance’u byto ogni-
sko z pieczeniem kietbasek, ktére byto
doskonatg okazja do integracji. - Ogieri
Jest Zrddiem ciepta, Swiatta oraz sposo-
bem na ochrong przed drapieznikami.
Pozwala gotowac jedzenie i przezyc
w trudnych warunkach — podkreslaja
znaczenie tego punktu spotkania jego
organizatorzy.

Kolejne sgsiedzkie wydarzenie od-
bylo si¢ na osiedlu Winiary. Tym ra-
zem Teatr Per Se zaprosit wszystkich
do wspdlnego spaceru, podczas kt6-
rego przewodnicy przyblizali uczest-
nikom histori¢ tej czesci Plocka. Nie
zabraklo, gier, zabaw, a takze... ple-
neru fotograficznego. Réwniez w tym
performansie mogli wzia¢ udziat wszy-

scy chetni wcielajac si¢ w role modeli
i pozujac do pigknych, artystycznych
zdje¢. A poniewaz odpoczynek i opo-
wiesci przy ognisku wzmacniaja wiezi
W grupie, réwniez tutaj nie obylo si¢
bez niego, jak i bez pieczenia kietbasek.
— Kondycja psychologiczna jedno-
stek stanowi fundament zdolnosci do
budowania relacji, tworzenia wspolnot
i skutecznego reagowania na wyzwa-
nia — podkreslajg inicjatorzy sasiedz-
kich spotkani. Warto zastanowic si¢ nad
tymi stowami i pomyslec o tych, z kt6-
rymi na co dzien dzieli nas jedynie po-
dwoérko lub sciana. Dobry sgsiad w dzi-
siejszych czasach jest na wage zlota.
Inicjatorem wydarzer jest Stowarzy-
szenie Teatr Per Se, pod dyrekcjag Ma-
riusza Pogonowskiego, przy wsparciu
Urzedu Miasta Plocka. Performance
nadzoruje Beata Jaszczak - Stowarzy-
szenie Edukacyjno-Artystyczne ,,OTO
JA”. Odbywaja si¢ one w ramach pro-
jektu Baltic Sea Region - BSR Culture
Pearls, ktéry ma na celu wzmocnienie
odpornosci  spolecznej w miastach
i gminach regionu Morza Baityckie-
2o poprzez wykorzystanie potencjatu
lokalnych zasobow kultury i kreatyw-
nosci. Projekt jest wspétfinansowany
przez program Unii Europejskiej Inter-
reg Region Morza Baltyckiego.  (jb)

Kolorowy mural powétal przy Szkole Podstawowej nr 20
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W najblizszym tygodniu
imieniny obchodza:

12 sierpnia — Klara, Wiktoria,

13 sierpnia — Hipolit, Diana,

14 sierpnia — Alfred, Euzebiusz, -
15 sierpnia — Maria, Napoleon, -
16 sierpnia — Roch, Joachim,

17 sierpnia — Jacek, Miron,

18 sierpnia — Helena, Bronistawa.;

...............................

W dniu twoich urodzin zyczg ci
nieustajacego zdrowia, wewnetrz-
nego spokoju i wielu powodéw do

radosci. Niech kazdy dzien przynosi
ci cos dobrego, a ludzie, ktérzy cig
otaczaja, bedg zyczliwi i inspirujacy.
Spelniaj marzenia, zyj po swojemu
i nie zapominaj, ze Swiat czeka
na twoje usmiechy!
Oldze Adamskiej
zyczenia przesylaja przyjaciotki.

W dniu urodzin duzo storica,
Niech Ci szczgscie w oczy blyska!
Zdrowia, Smiechu, marzen wiele,

Przyjaciét wiernych, dusz wesela.
Niech Ci kazdy dzien przynosi
) To, co serce Twe unosi!
Zyczenia dla Dominiki Stankiewicz
przygotowali znajomi.

skeksk

Maciusiu Malinowski
— 18. urodziny to czas wyjatkowy.
Zyczymy Tobie zdrowka,
duzo radosci, usmiechu, niech te
dalsze lata bedg bez smutku i tez.
Zycza — Babcia Celinka
i Dziadek Romek.

skksk

Z okazji urodzin droga Elizo zyczy-
my Ci niewyczerpanych poktadéw
inspiracji, lekkiego pidra nawet przy
najtrudniejszych tematach i satys-
fakcji z kazdego tekstu, ktory trafia
do rak Czytelnikéw. Niech kazda
kolejna strona — zaréwno w gazecie,
jak i w zyciu — przynosi Ci cos war-
tosciowego, ciekawego i pigknego.
Duzo zdrowia, serdecznych ludzi
wokot, powodéw do smiechu i czasu

Trzy dni Smiechu i kultury

Big Festivalowski zaprasza

Big Festivalowski rusza jui w pig-
tek, 15 sierpnia i potrwa do niedzieli,
17 sierpnia. Wydarzenia zwigza-
ne z festiwalem bedg odbywaé sie
w wielu miejscach na terenie Plocka
- Stary Rynek, Malachowianka, Teatr
Dramatyczny, Muzeum Mazowieckie
i NoveKino Przedwiosnie. W pro-
gramie z pewnosdq nie zabraknie
atrakdji - od pokazow filméw kome-
diowych, poprzez panele dyskusyijne,

po roinej formy warsztaty.

Festiwal rozpocznie si¢ od uroczyste-
go otwarcia Muzeum Memdw w pigtek
o0 godzinie 11.30. O godz. 12.00 bedzie
mozna wzig¢ tutaj udziat w debacie,
ktdrej gosciem bedzie Joanna Senyszyn.
Jako bohaterka wielu meméw wraz
z zebranymi bedzie starala si¢ odpowie-
dzie¢ na pytania: jak rozumie¢ memy
1 czy memy rozumieja nas?

Przez caty dziefi w Kinie Festiva-
lowskim — czyli NK Przedwiosnie
— beda odbywaly si¢ seanse. Mozna
wybiera¢ z repertuaréw sali maxi,
sali midi oraz sali mini. Warto zwré-
ci¢ uwage na Live Comedy, czyli
tzw. sztafete dubbingowg filméw
(godz. 15.00, sala maxi).

Organizatorzy przygotowali takze
warsztaty — filmowe (sala w Urzedzie
Miasta, godz. 13.00) oraz kraftowych
memoéw (sala w Muzeum Mazowiec-
kim godz. 14.00).

Po potudniu, o godz. 16.15 na letniej
scenie Starego Rynku, w cyklu Big
Spotkaniovski, zagosci Tomasz Kot.
O godzinie 20.00 wystgpi tu natomiast
Tomasz Mazowiecki, oficjalnie otwie-
rajagc swoim koncertem festiwal. Po
koncercie mozna zosta¢ i skorzysta¢
z kina plenerowego.

A

Kto zamiast muzyki ma ochot¢ na
stand up, moze o godz. 20.30 w Mu-
zeum Memdw obserwowad na Zywo
konkurs open mic, ktéry poprowadzi
Arkadiusz Jaksa Jakszewicz. A 0 22.00
Muzeum zamieni si¢ w klub, w ktérym
impreza moze potrwac do rana...

Goraczka sobotniego dnia

Sobotni harmonogram wystartu-
je juz 0 9.30 i zacznie si¢ od jogi na
Starym Rynku. Ten dzien obfituje
w jeszcze wiekszg ilos¢ paneli dys-
kusyjnych, warsztatéw oraz stand-
-upé6w. W Liceum im. Stanistawa
Matachowskiego odbedg si¢ warszta-
ty z fotografii, komediowego pisania,
medytacji i... jogi Smiechu (godz.
10.30, 12.00, 13.30, 15.00). W Mu-
zeum Mazowieckim mozna uczestni-
czy¢ w warsztatach aktorskich (godz.
11.00), a na Starym Rynku w warsz-
tatach filmowo-kaskaderskich (godz.
14.00). W Muzeum Memdw oraz na
scenie letniej prowadzone beda naj-
rézniejsze panele dyskusyjne.

W, Przedwiosniu” wciaz mozna
spodziewac si¢ filmowych produkcji,
lecz takze spotkan z twércami. Odbe-
dzie si¢ tutaj przedpremierowy pokaz
filmu ,,Tesciowie 3”, a wraz z nim
spotkanie z Magdaleng Poptawska
(godz. 18.00).

O godzinie 17.30 w Big Spotkanio-
vski na Scenie Letniej zjawi si¢ Kata-
rzyna Figura, a o 20.00 zaplanowano
charakterystyczny dla festiwalu pokaz
mody szlafrokowej. W Teatrze Drama-
tycznym o godz. 21.00 rozpocznie si¢
Gala Stand Up-u,a w niej Rafal Rut-
kowski, Ewa Stasiewicz, Tomasz Bo-
ras, Cezary Jurkiewicz i Jacek Stramik.
Na zakoriczenie nie moze zabraknaé
catonocnej imprezy w Muzeum Me-
moéw.

_ nato, co naprawde wazne.
Zyczenia sktadajg koledzy i kolezan-
ki z redakcji Tygodnika Ptockiego.

e
Dzis Twdj dzien
— wiec Swietuj Smiato,
Jedz tort, tanicz,
niech sie dzieje duzo i wspaniale!
Niech kalorie znikng z tortu,

A czas wolno ptynie — bez ktopotu.
Zdrowia, Smiechu,
sukceséw niemato,

1 zeby si¢ zawsze
wszystko udawato!!

Sto lat dla Malgosi Ozimkiewicz,

a zyczenia sktada znajoma.

(Gb)
Zyczenia imieninowe,
urodzinowe i inne mozna
przekazywac telefonicznie
pod numerem 24 262 55 88
oraz

e-mail: karolina@tp.com.pl
fb: Tygodnik Plocki

Jeszcze nie czas
na odpoczynek!

Po tych dwodch dniach zabawy
niedziela przywita nas o 10.00 stre-
chingiem na Starym Rynku, a tak-
ze francuskimi i polskimi filmami
w Kinie Festivalowskim. Na Scenie
Letniej od godz. 10.15 — podcast na
zywo Chtop i Baba.

Popotudnie stanie si¢ Popotu-
dniem Seniora - Senior Suarez za-
prosi na improwizowany spacer
(godz. 12.30.). Na scenie letniej
zaplanowano takze kolejne panele
dyskusyjne.

W  Matachowiance trwa¢ bedg
warsztaty klockéw dla dorostych,
improwizatorskie, podstaw  stand-
-up’u oraz podatkowe dla twoércow
kultury (godz. 11.00, 12.30, 14.00).

Kino Festivalowski ponownie za-
proponuje festiwalowiczom spotka-
nia z twércami, w tym filmu ,,Vinci
2” rezyserii Juliusza Machulskie-
go (godz. 15.15), a takze warsztaty
z Astrofazg (godz. 16.30). Muzeum
Meméw zostanie zamkniete o go-
dzinie 18.00. Scen¢ Letnig zakoriczy
0 21.00 Kino Plenerowe.

Zakonczenie Festiwalu

Big Festivalowski zwiericzy Gala
Zamknigcia w Teatrze Dramatycz-
nym, czyli Musical Improwizowany
(niedziela, godz. 19.00). Podczas gali
podsumowane zostang festiwalowe
wrazenia i wrgczone nagrody dla lau-
reatow drugiej edycji Short Festiva-
lowski. Nagrodg - jaka jest specjalnie
wyselekcjonowany dywan - za cato-
ksztalt twérczosci odbierze znamie-
nita artystka polskiego teatru i kina
Katarzyna Figura.

LP

NIE TYLKO KULINARNE WEDROWKI PO POLSCE

Nieoczywiste

Latem oczywistym kierunkiem wakacyjnych podrézy wydaje si¢ potu-
dnie Europy. Ale moze warto pojecha¢ pod prad — na przyktad do Danii.
To wiasnie stamtad pochodzi gléwny architekt fenomenu znanego jako
nowa kuchnia nordycka (New Nordic Cuisine) — Claus Meyer. Claus do-
rastal w typowej dunskiej rodzinie, gdzie codzienny posilek sktadatl si¢
gtéwnie z klopséw z puszki, ziemniakéw instant, kostki rosotowej i mro-
zonych warzyw. Przygotowanie obiadu zajmowato duriskim gospodyniom
pot godziny, a jego spozycie — rodzinie najwyzej dziesi¢g¢ minut. Byto
to jedzenie w pelni zgodne z duchem purytariskiej, ascetycznej kultury,
propagowanej przez pastorow i lekarzy. Klimat tej surowej kulinarnej
codziennosci doskonale oddaje film Uczta Babette. Tymczasem Claus,
trafiajac podczas studiéw do Francji, odkryl, ze posilek moze nie tylko
smakowacd, ale i trwaé¢ — nawet kilka godzin. Ze jedzenie moze by¢ do-
Swiadczeniem, rytualem, przyjemnoscig. To wiasnie tam po raz pierwszy
poczul, ze kuchnia moze by¢ narzgdziem zmiany i ze Skandynawia po-
trzebuje nowego kulinarnego jezyka. Jak bardzo go zmienit? Mozemy to
poczué, przygotowujac positek wedtug ponizszej receptury.

Poledwiczki wieprzowe faszerowane natkq pietruszki
z kompotem z ziemniakéw

Sklad:

poledwiczki wieprzowe faszerowane natkg pietruszki
e 1 wieprzowa poledwica;
peczek natki pietruszki;

olej rzepakowys;

s6l morska;

10 g masta;

maka do oprdszenia poledwicy;
150 ml drobiowego bulionu;
kompot z ziemniakow

e 1 kg mlodych ziemniakow;

e 15 g zimnego masta;

e 40 gtwarozku;

e 1 tyzka posiekanego lubczyku;
e s0l, pieprz.

Wykonanie:

Oczyszczamy poledwice z blon i Sciggien. Przekrawamy ja wzdiuz
na pél, a nastgpnie rozbijamy tluczkiem do migsa. Pluczemy natke pie-
truszki, drobno siekamy i rozcieramy z solg morskg oraz odrobing ole-
ju rzepakowego — mozemy tez catos¢ zblendowac. Tak przygotowana
paste pietruszkowg rozsmarowujemy na migsie, po czym zwijamy je
w rolade. Owijamy ja w foli¢ spozywczg i odktadamy na godzing do
lodéwki. W tym czasie ptuczemy ziemniaki i oskrobujemy je ze skorki
(nie musimy by¢ zbyt doktadni). Zalewamy je woda, tylko tyle, by byty
przykryte, nastepnie solimy i gotujemy do migkkosci. Po ugotowaniu
zdejmujemy je z ognia, ale pozostawiamy w gorgcej wodzie jeszcze
na kilka minut. Na patelni rozgrzewamy masto. Poledwice oprészamy
maka i obsmazamy na tluszczu z kazdej strony na ztoty kolor. Nastep-
nie zalewamy ja bulionem, przykrywamy pokrywka i dusimy na matym
ogniu przez okoto 25 minut. W trakcie duszenia kontrolujemy poziom
ptynu, w razie potrzeby dolewamy nieco wody, aby sos zbyt mocno
nie odparowal. Ziemniaki odcedzamy, pamigtajac o zachowaniu wody
z gotowania. Rozgniatamy je widelcem i lgczymy z zimnym mastem
oraz twarozkiem. Stopniowo dolewamy wode¢ z gotowania, by uzyskac
odpowiednig, nieco 1zejsza konsystencj¢. Doprawiamy puree lubczy-
kiem, solg i Swiezo zmielonym pieprzem. Poledwicg zdejmujemy z pa-
telni, zawijamy w foli¢ aluminiowg i odstawiamy na 10 minut. Po tym
czasie kroimy ja w plastry i podajemy z sosem z patelni oraz kompotem
ziemniaczanym. Do tego dania doskonale pasujg ogdrki matosolne.

W 2004 roku Claus Meyer, ktéry rok wczesniej wspélnie z mtodym
i utalentowanym kucharzem René Redzepim, zatozyt stynng kopenhaska
restauracj¢ Noma, zainicjowal Sympozjum Nowej Kuchni Nordyckie;j.
Podczas tego spotkania najwybitniejsi szefowie kuchni z Danii, Szwecji,
Norwegii, Finlandii i Islandii podpisali Manifest Nowej Kuchni Nordyc-
kiej. Jego gtéwne zalozenia to: wykorzystywanie lokalnych i sezonowych
sktadnikéw, promowanie zréwnowazonego rolnictwa i nordyckiego dzie-
dzictwa kulinarnego, wspieranie lokalnych producentéw zywnosci oraz
umiejetne faczenie tradycji z innowacjg. Dzis mozna z calg pewnoscig po-
wiedzied, ze ich pomyst si¢ powiddl. Kuchnia Pétnocy, kiedys kojarzona
znudg i asceza, dzis uchodzi za jedng z najciekawszych na swiecie: prosta,
elegancka, oparta na wysokiej jakosci lokalnych produktach, petna sza-
cunku dla natury, sezonowosci i rzemiosta.
dr Izabela Chudzyniska
etnolog, antropolog jedzenia
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MECHANIK

Firma Farmaceutyczna poszukuje
osoby na stanowisko: Specjalista ds.
Utrzymania Ruchu. Wymagana ksia-
zeczka Sanepid, uprawnienia SEP,
prawo jazdy kat. B. kontakt: kadry @
metapharmaceutical.pl

2362472

PRACA BIUROWA

Nadlesnictwo Eack prowadzi naboér
na stanowisko referent/specjalista
ds. administracyjnych.Wyksztatce-

nie min. srednie i 5 lat stazu pracy.
Zatrudnienie na podstawie umowy
o prace na czas okreSlony na peilny
etat. Wigcej szczeg6low na stronie

Nadlesnictwa. Tel. 24 267 86 17.
2368819

Szukamy Inzyniera Budowy. Jesli jeste§
0sobg zorganizowana, posiadasz zdolno-
$ci techniczne i nie obawiasz si¢ wyzwar
zwigzanych z pracg na budowie — ta ofer-
ta moze by¢ wiasnie dla ciebie. Miejsce
pracy: Plock. Obowigzki: wsparcie kie-
rownika budowy. Tel. 881-915-009.
2359896

Szukamy Inzyniera/Kierownika Ro-
bét Elektrycznych do pracy w Siedl-
cach. Osoby zainteresowane prosze
o przestanie CV na adres: ar@pra-
cownicybudowlani.pl lub kontakt te-

lefoniczny - 518-215-122 (Ania).
2366541

PRACA FIZYCZNA

Poszukujemy pracownika do myjni
cystern! Jesli jestes odpowiedzial-
ny, chetny do pracy w systemie
zmianowym i szukasz stabilnego
zatrudnienia — ta oferta jest dla

“

URZAD PRACY
Miejski Urzqd Pracy w Plocku

e Kierownik Laboratorium -
wyksztalcenie kierunki medyczne/
kosmetyczne lub pokrewne, 3 lata
doswiadczenia na stanowisku, przy-
gotowanie pedagogiczne, obsluga
komputera - Excel, Word, bardzo
dobra organizacja pracy;

® Monter instalacji wod-kan,
c.0. — wyksztalcenie min. zasadni-
cze branzowe;

® Pomocnik pracownika bu-
dowlanego — wyksztalcenie min.
zasadnicze branzowe;

® Pracownik gospodarczy/
NIEPELNOSPRAWNI - wyma-
gane aktualne orzeczenie o stopniu
niepetnosprawnosci;

e Ksiegowa/pomoc ksiegowej —
wyksztalcenie min. Srednie ekono-
miczne, mile widziane doswiadcze-
nie w ksiggowosci, mile widziana
znajomosé programéw ksiegowych,
programu Platnik, Ramzes;

® Elektryk — wyksztatcenie min.
zawodowe kierunkowe, doswiad-
czenie zawodowe minimum 2 lata,
prawo jazdy kat. B, uprawnienia
elektryczne E bez ograniczeri mile
widziane réwniez D, umiejetnosé
obstugi urzadzen pomiarowych
i elektronarzedzi;

® Referent/Inspektor ds. tech-
nicznych - wyksztalcenie min.
Srednie  zawodowe  techniczne:
elektryczne, budowlane, ochrona
Srodowiska oraz pokrewne, do-
Swiadczenie zawodowe minimum
2 lata, czytanie ze zrozumieniem
dokumentacji technicznej, projek-
tow i schematéw branzy sanitarnej,
znajomos¢ Srodowiska CAD/GIS,
wiedza teoretyczna i praktyczna
z zakresu branzy sanitarnej, samo-
dzielno$¢ podczas wykonywania
powierzonych prac, sumiennos¢,
odpowiedzialnos¢ za powierzone
zadania, dobra organizacja pracy,
umiejetnos¢ pracy w zespole, biegta
znajomos¢ pakietu Office, podsta-
wowa umiejetnos¢ kosztorysowania
rob6t, pracowitosé, komunikatyw-
nos¢;

e Monter sieci wod-kan
w Wydziale Sieci Wodociggowej
— wyksztalcenie min. zawodowe,
udokumentowane — min. 2-letnie
doswiadczenie na w/w lub podob-
nym stanowisku pracy (w firmach
wykonawczych lub eksploatacyj-
nych), prawo jazdy kat. B, umiejet-
nosci czytania ze zrozumieniem do-
kumentacji technicznej, projektéw
i schematéw, umiejetnosci pracy
w zespole, samodzielnos¢ podczas
wykonywania powierzanych prac,
sumienno$¢, odpowiedzialnos¢ za
powierzone zadania, dobra orga-
nizacja pracy, wiedza teoretyczna
1 praktyczna z zakresu instalacji sa-
nitarnych, samodzielne wykonywa-

nie instalacji w systemach: uszczel-
kowych, zaciskowych, gwintowa-
nych, skrecanych, zgrzewanych
i montazu armatury, umiejgtnosé
wykonywania préb i pomiaréw in-
stalacji, umiejetnos¢ organizacji
materialéw, sprzgtu i narzedzi do
montazu;

® Elektromonter — wyksztalce-
nie min. zawodowe, uprawnienia
eksploatacja urzadzeri, instalacji
i sieci elektroenergetycznych o na-
pigciu nie wyzszym niz 1 kV, mile
widziane uprawnienia SEP, mile
widziane doswiadczenie zawodo-
we, otwartos¢, che¢ do pracy;

e Kasjer - sprzedawca/
NIEPEENOSPRAWNI - wy-
ksztalcenie podstawowe;

® Monter rusztowan — upraw-
nienia na rusztowania budowlano-
-montazowe metalowe — montaz
i demontaz;

e Handlowiec — wyksztalcenie
wyzsze mile widziane informatyka,
ekonomia, finanse, mile widziane
doswiadczenie informatyczne, ob-
stuga komputera;

® Pracownik biurowy z jezy-
kiem angielskim — wyksztalcenie
min. Srednie, mile widziane wyz-
sze, znajomos¢ jezyka angielskie-
go w stopniu C2, mile widziana
znajomos¢ jezyka francuskiego lub
niemieckiego, obstuga pakietu MS
OFFICE, obstuga urzadzen biuro-
wych;

® Pracownik biurowy z jezy-
kiem niemieckim — wyksztalcenie
min. Srednie, mile widziane wyzsze,
znajomosé  jezyka niemieckiego
w stopniu B2, mile widziana znajo-
mos¢ jezyka angielskiego, obstuga
pakietu MS OFFICE, obstuga urza-
dzeri biurowych;

® Pracownik biurowy z jezy-
kiem francuskim — wyksztalcenie
min. srednie, mile widziane wyz-
sze, znajomosc jezyka francuskiego
w stopniu B2, mile widziana znajo-
mos¢ jezyka angielskiego, obstuga
pakietu MS OFFICE, obstuga urza-
dzen biurowych;

® Kucharz - doswiadczenie na
stanowisku kucharza;

® Opiekunka - wyksztalcenie
pomaturalne/policealne - opiekun
medyczny/oséb starszych/niesamo-
dzielnych;

® Diagnosta — aktualne uprawnie-
nia diagnosty wtasciwe dla zatrud-
nienia w Okrggowe;j Stacji Kontroli
Pojazdéw lub spelnienie wymagan
i gotowos¢ uzyskania uprawniefi
diagnosty, kilkuletnie doswiadcze-
nie w branzy motoryzacyjnej na
stanowisku bezposrednio powia-
zanym z diagnostyka i mechanikg
samochodowg, gotowos¢ do roz-
woju osobistego i samoksztalcenia
w obszarze wlasciwym do wyko-
nywanych obowiazkéw, znajomos¢
aktualnych przepiséw dotyczacych
badari technicznych pojazdéw, rze-
telnos¢, odpowiedzialnos¢ i dobra
organizacja pracy;

e Kierowca autobusu — prawo
jazdy kat. D, swiadectwo kwalifi-
kacji zawodowej, znajomos¢ prze-
piséw prawa o ruchu drogowym,

potwierdzenie niekaralnosci, wyso-
ka kultura osobista, punktualnosé
i sumiennos¢ w wykonywaniu obo-
wigzkow;

® Mechanik samochodowy -
pojazdy ciezarowe i autobusy -
wyksztatcenie kierunkowe zgod-
ne z zajmowanym stanowiskiem,
umiejetnos¢  czytania  instrukcji
napraw i dokumentacji technicz-
nej, znajomos¢ zagadniei mecha-
niki samochodowej, zaangazowanie
1 sumiennosci w wykonywaniu obo-
wigzkoéw, prawo jazdy kat. B, go-
towos¢ do pracy w systemie pracy
zmianowej, doswiadczenie z zakre-
su napraw samochodéw mile wi-
dziane;

e Elektromechanik samochodo-
wy - pojazdy cigzarowe i autobusy
— wyksztalcenie kierunkowe zgod-
ne z zajmowanym stanowiskiem,
umiejetnos¢  czytania  instrukcji
napraw, dokumentacji technicz-
nej oraz schematéw elektrycznych,
umiejetnos¢ postugiwania sie¢ kom-
puterem diagnostycznym, znajo-
mos¢ zagadniei mechaniki samo-
chodowej, zaangazowanie i sumien-
nos¢ w wykonywaniu obowigzkéw,
prawo jazdy kat. B, gotowos¢ do
pracy w systemie pracy zmianowej,
doswiadczenie z zakresu napraw sa-
mochodéw mile widziane;

® Dziewiarz — wyksztalcenie min.
zasadnicze = zawodowe/zawodowe
branzowe, min. 1 rok doswiadcze-
nia na stanowisku, ogdlna spraw-
nos¢ psychofizyczna;

o Kierownik robét ds. kon-
strukcyjno-budowlanych - wy-
ksztalcenie wyzsze, kierunek: tech-
niczne, budownictwo/mechanika
i budowa maszyn, doswiadczenie na
stanowisku kierownika rob6t zakta-
du w przemysle rafineryjno-petro-
chemicznym, doswiadczenie w nad-
zorowaniu projektu, uprawnienia
budowlane do kierowania robota-
mi budowlanymi — bez ograniczen,
znajomos¢ programu MS Project,
kierowanie pracami w zakresie
budowy i modernizacji, konstruk-
cji stalowych, estakad, rusztowan
oraz rurociggéw, obstuga pakietu
MS OFFICE, obstuga programu
AutoCAD, znajomos¢ jezyka an-
gielskiego na poziomie B2;

® Psycholog - wyksztalcenie
wyzsze psychologia, mile widziane
dwuletnie doswiadczenie na stano-
wisku, obstuga komputera — Excel,
Word, bardzo dobry kontakt z klien-
tem, bardzo dobra organizacja pra-
cy, umiejetnosé pracy w zespole,
umiejetnos¢  praktycznej interpre-
tacji  przepiséw, komunikatyw-
nos¢, kreatywnosé, samodzielnosé
w dzialaniu, rzetelnos¢, termino-
wos¢, dyskrecja.

* Oferty wazne na
8 sierpnia 2025, godz. 11.00

Wiecej ofert pracy
na stronie internetowej
Miejskiego Urzedu Pracy
w Ptocku: www.mup.plock.eu

Dodaj darmowe

ogtoszenie o prace

na www.tp.com.pl/ogloszenia

Ciebie! Zakres obowigzkéw: my-
cie i czyszczenie cystern zgodnie
z obowigzujgcymi standardami.

Tel. 609-402-240.
2366367

Poszukujemy zbrojarzy / ciesli sza-
lunkowych do pracy w Belgii! Ofe-
rujemy stawke: 19,23 euro/h brut-
to. Osoby zainteresowane prosze
o wiadomos¢ prywatng lub kontakt

na numer telefonu: 662 130 140.
2325975

Szukamy serwisanta / mechanika
do pracy w delegacji, do przyucze-
nia. 502-267-530 — dzwon, SMS,

WhatsApp ,,HUBER”
2367862

Zatrudni¢ do zbioru jabtek w miej-
scowosci Brzozéwek, w gminie
[téw. Mozliwos¢ darmowego za-
kwaterowania. Praca od zaraz. Pro-
sz¢ o kontakt pod nr. tel. 695 504
844.

2368006

PRACA KIEROWCA

Firma transportowa zatrudni prze-
woznikéw posiadajacych sam cia-
gnik siodlowy lub zestaw ciggnik
z naczepa. Kraj i bliska zagranica.
Termin ptatnosci 7 dni,state kon-
trakty z duzymi firmami, lekkie
tadunki, trasy w kétkach. Gwaran-
towana praca caty rok. Tel. 519-
311-277.

2367737

PRACA NA BUDOWIE

Zatrudni¢ pracownika budowlanego

bez natogéw. Tel. 518-166-869.
2368647

PRACA POZOSTALE

Francuska restauracja w Alpach po-
szukuje kucharza. Praca od zaraz, tel.:
+48 882 136 687, e-mail rekrutacja@
sidrom.net. Zapewnione zakwatero-
wanie, umowa o pracg¢, zwrot kosz-
tow podrdzy, stawka 2000 euro/netto.
Wymagane doswiadczenie.

2357786

Nadlesnictwo Eack prowadzi nabdr
na stanowisko podlesniczy. Praca
w terenie. Wyksztalcenie Srednie le-
$ne. Zatrudnienie w ramach umowy
o prace na czas okreslony na pelen
etat. Wiecej szczegétéw na  stro-
nie Nadlesnictwa. Nabér trwa do

18.08.2025. Tel. 24 267 86 17.
2368822

Praca w domu przy komputerze.
Atrakcyjne zarobki 4500-8000 zt /

miesigc. Info na stronie: system.xaa.pl
2361645

PRACA SEZONOWA

Szukam pracownika; praca w gospo-
darstwie przy zbiorze ziemniakOw.
Rozpoczecie okoto 25 sierpnia, miej-
sce pracy: StaroZreby - Radzanowo.
Wigcej informacji udzielam wylacz-
nie telefonicznie: 511-638-527.
2367950

“

URZAD PRACY
Powiatowy Urzad Pracy w Plocku

e Milodszy opiekun — z wyz-
szym medycznym (kierunek piele-
gniarstwo) i 5-letnim doswiadcze-
niem w zawodzie;

e Nauczyciel rytmiki — z wy-
ksztalceniem wyzszym pedago-
gicznym, przygotowaniem peda-
gogicznym i mile widzianym do-
Swiadczeniem w pracy z dzie¢mi
w wieku przedszkolnym;

e Elektromonter — z wyksztal-
ceniem zawodowym (kierunek:
mechanika, budownictwo, elek-
tryka), 2-letnim doswiadczeniem
w zawodzie, uprawnieniami: do
wykonywania prac kontrolno-po-
miarowych SEP w kategorii E mi-
nimum do 1kV i energetycznymi
do eksploatacji, dozoru urzadzen
i instalacji; znajomoscig schema-
tow elektrycznych (czytanie) oraz
umiejetnoscig  samodzielnej pra-
cy na ich podstawie (podiaczenie,
montaz uktadow);

e Operator NDT - z wyksztal-
ceniem Srednim (kierunek: elek-
tryczny, mechaniczny, informa-
tyczny), uprawnieniami NDT
stopiet 2 (VT, RT, PT, UT, MT)
lub alpinistycznymi, 2-letnim do-
Swiadczeniem w zawodzie, zna-
jomoscig obowigzujagcych norm
technicznych 1 przepisow, mile
widzianymi uprawnieniami UTT,
ADR, PWHT oraz mile widziang
umiejetnoscig montazu i demonta-
zu izolacji;

® Monter stolarki budowla-
nej — z rocznym do$wiadczeniem
w zawodzie;

® Dekarz - Pracownik ogdlno-
budowlany — z min. rocznym do-
Swiadczeniem w zawodzie, praca
na wysokosci powyzej 3 m;

e Malarz Kkonstrukcji stalo-
wych i rurociagéw — z wyksztat-
ceniem zawodowym (kierunek:
malarz-lakiernik konstrukcji i wy-
robow metalowych), 2-letnim do-
Swiadczeniem w zawodzie, zna-
jomoscig zagadnienn zwigzanych
z powtokami ochrong przed ko-
rozjg i metalizacja, umiejetnoscig
malowania agregatem GRACO
lub WIWA oraz mile widzianymi
uprawnienia na wozek widtowy;

® Waulkanizator — z prawem
jazdy kat. B i mile widzianym do-
Swiadczeniem w zawodzie;

® Operator koparki jednona-
czyniowej — z uprawnieniami na
operatora koparki i min. 2 -letnim
stazem pracy w zawodzie;

o Zgrzewacz folii PCV - z min.
rocznym do$wiadczeniem w zawo-
dzie;

® Pracownik ogélnobudowla-
ny — z rocznym do$wiadczeniem
zawodowym, prawem jazdy kat.
B i1 umiejetnoscia postugiwania si¢
elektronarzedziami;,

e Szwaczka — z mile widzianym
doswiadczeniem w zawodzie;

e Kasjer- sprzedawca — z mile
widzianym doswiadczeniem na
podobnym stanowisku pracy lub
branzy.

* Oferty wazne na
7 sierpnia 2025, godz. 12.00

Wiecej ofert pracy
na stronie internetowej
Powiatowym Urzedzie Pracy
w Plocku:
www.pupplock.pl

24 Tygodnik Ptocki

Redakcja nie odpowiada za tres¢ zamieszczonych ogtoszen

Nr 32 12 sierpnia 2025



Obwieszczenie Wdjta Gminy Bulkowo

Wajt Gminy Bulkowo,na podstawie art. 6 ust. 1 i ust. 2 orazart. 11 ust. 3 ustawy z dnia 9 paZdziernika 2015 .
o rewitalizacji(Dz. U. 22024 r., poz. 278)
powiadamia o rozpoczeciu konsultacji spotecznych projektu uchwaty Rady Gminy Bulkowo, w sprawie wyznaczenia
obszaru zdegradowanego i obszaru rewitalizacji na terenie gminy Bulkowo.

Przedmiot konsultacji spotecznych
Przedmiotem konsultacji spotecznych jest projekt uchwaty Rady Gminy Bulkowo w sprawie wyznaczenia obszaru zdegradowanego
iobszaru rewitalizacji na terenie gminy Bulkowo.

Cel konsultacji spotecznych

Konsultacje spofeczne maja na celu zapewnienie udziatu interesariuszy w przygotowaniu dokumentow dotyczacych procesu rewitalizacji,
wymiane wiedzy i informacji oraz poznanie opinii w sprawie projektu uchwaty dotyczacej wyznaczenia obszaru zdegradowanego
iobszaru rewitalizacji w gminie Bulkowo.

Termin i formy konsultacji spotecznych

Konsultacje spofeczne beda prowadzone w okresie od 12 sierpnia 2025 r. do 15wrze$nia 2025 r. w nastepujacych formach:

1. zbieranie uwag w postacielektronicznej za pomoca:

-formularza dostepnego na stronie www.bulkowo.ploraz bip.bulkowo.pl;

- poczty elektronicznej: gmina@bulkowo.pl.

2. Zbieranie uwag w postaci papierowej za pomoca formularza do pobrania ze strony www. bulkowo.pl lub bip.bulkowo.pl
orazw sekretariacie Urzedu Gminy Bulkowo.

Wypetnione formularze w postaci papierowej nalezy ztozy¢ droga korespondencyjna na adres: Urzad Gminy Bulkowo, ul. Szkolna 1,
09-454 Bulkowo lub droga elekironiczng naadres: gmina@bulkowo.pl.

3. Zbieranie uwag ustnych przekazanych z wykorzystaniem dedykowanego numeru telefonu. Uwagi ustne mozna zgtaszac pod numerem
telefonu: 601 997 773 od ponied ziatku do piatku w godz. 8.00 - 20.00.

4. Debata odbedzie siew dniu: 27 sierpnia 2025 1. o godz 12.00 w sali posiedzeri Ur zedu Gminy w Bulkowie.

Materiaty informacyjne, tj.:
o projekt uchwaty Rady Gminy Bulkowo w sprawie wyznaczenia obszaru zdegradowanego i obszaru rewitalizacji na terenie
gminy Bulkowo;
« uzasadnienie projektu uchwaty (1. raport diagnostyczny stuzacy wyznaczeniu obszaru kryzysowego na terenie gminy
Bulkowo, rekomendowanego do rewitalizacji);
e mapaokreslajaca granice obszaru zdegradowanego i obszaru rewitalizacji;
o formularzedo zgtaszania uwag udostepnione beda w wersji:
—elekironicznej na stronach www.bulkowo.plorazbip.bulkowo.pl,
—papierowej w sekretariacie Urzedu Gminy Bulkowo, ul. Szkolna 1, 09-454 Bulkowo.

Sposch informowania o konsultacjach spotecznych
Informacjao konsultacjach spotecznych zostanie podana do publicznej wiadomosci:
oW prasie lokalnej — Tygodniku Ptockim;
oW Biuletynie Informacji Publicznej na stronie bip.bulkowo.pl;
« nastronie internetowej www.bulkowo.pl;
« natablicach ogtoszen w Urzedzie Gminy Bulkowo oraz na terenie gminy Bulkowo;
« naprofilu Gminy Bulkowo na portalu spotecznosciowym Facebook.
Nie beda rozpatrywane uwagi, ktére wptyna po 15 wrzesnia 2025r.
W przypadku dostarczenia uwag za posrednictwem poczty decyduje data wptywu korespondencji do Urzedu Gminy Bulkowo.
Informacja podsumowujaca kazda z form konsultacji spotecznych zostanie opublikowana na stronach internetowych: www.bulkowo.pl

SA-86

OGLOSZENIE
o rozpoczeciu konsultacji spotecznych projekiu
miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego

Na podstawie art. 17 pkt. 11 i 13 ustawy z dnia 27 marca 2003r. o planowaniu
izagospodarowaniu przestrzennym (t.J. Dz. U. z2024r. poz. 1130 zp62n. zm.), art. 54
ust. 21 3 ustawy zdnia 3.10.2008r. o udostepnianiu informacji o $rodowisku i jego
ochronie, udziale spoteczeristwa w ochronie Srodowiska oraz o ocenach
oddziatywania na $rodowisko (1.). Dz.U. z2024r. poz. 1112 z pdZn. zm.) oraz Uchwat
Rady Gminy tack Nr XXXVI1/389/2023 z dnia 24 listopada 2023 r. i Nr
XXXVI11/429/2024 zdnia21 marca2024r.,

zawiadamiam

o prowadzeniu konsultacji spotecznych projektu Miejscowego planu
zagospodarowania przestrzennego dla wybranych terendw potozonych przy Jeziorze
Zdworskimw dniachod 14.08.2025 . do 15.09.2025 1.

Konsultacje spoteczne beda prowadzone w formie:

- wylozenia projektu planu wraz z prognoza oddziatywania na Srodowisko

do publicznego wgladu w siedzibie Urzedu Gminy w tacku, ul. Gostyniriska 2,

wgodz od 8 do 15" orazna stronie internetowej gminy www.gminalack. pl,

- dyzuru projektanta w dniu 27.08.2025 r. w godzinach 15-17” w siedzibie Urzedu

Gminy w tacku, ul. Gostyniriska 2,

- spotkania otwarlego w dniu 02.09.2025 r. w godzinach 15-17" w siedzibie Urzedu

Gminyw tacku, ul. Gostyniriska 2.

Zgodnie zart. 8i ust. 1 pkt 1 ustawy, kazdy ma prawo wniesc uwagi do projektu planu
iprognozy.

Uwagi nalezy skitada¢ do Wdjta Gminy tack na pismie utrwalonym w postaci
papierowej lub elektronicznej, w tym za pomoca $rodkow komunikaciji elektronicznej na
adres sekretariat@gminalack.pl na formularzu udostepnionym w BIP Urzedu Gminy,
z podaniem imienia i nazwiska lub nazwy jednostki organizacyjnej i adresu, oznaczenia
nieruchomosci, ktorej dotyczy, w nieprzekraczalnym terminie do dnia 15.09.2025 r.

Organem wiasciwym do rozpatrzenia uwag jest Wojt Gminy.

Odnoszac sig do art. 8a ust, 1 ustawy z dnia 27 marea 20031 o p da i praestrzennym
Izgodniezart. 13ust. 112 rozporzadzenia 2016/679 RODO Wé[tﬁmlnylnlormlue ze]est administratorem przesytanych
danych, a dane osobowe podlegaja zabezpieczeniom zgodnia z obowiazujacymi przepisami, w tym art, 8a ust, 3
wiw ustawy Wigee] informacji odnodnie obowigzku infarmacyjnego dot, RODO znajduje sk na stronie uglack.bip.org.pl

SA-26-8

Zapraszamy na oficjalny Fan Page Tygodnika Ptockiego
httpS'//www facebook.com/gazeta.tygodnik.plocki

Rl orets Truode tock)

i - informacje na zywo
samms zdjecia z wydarzer

Omss  konkursy

orazbip.bulkowo.pl.

Pogrzehowy

Ptock, ul. Ostatnia 7,
tel. 24 262-94-63

www.frydrysiak.pl/

- kompleksowe ustugi pogrzehowe
- luzy wybor trumien

- wiasna kaplica, sala pozegnan

- przechowalnia zwiok

- odziez pogrzehowa

- wyrob wiencow i wigzanek

r -

Czynny cala dobe oraz w niedziele i Swieta

1 §wiadczy ustugi w zakresie

- nekrologi
- wiasna sala gastronomiczna
- organizowanie konsolaciji
po pogrzehie
- ekshumacje zwiok
- miedzynarodowy transport zwiok

Wiasne krematorium

Stanistaw
Frydrysiak

Rok zatozenia 4 lutego 1989

SA-14
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24 262 77 66

OGLOSZENIA D

ROBNE

| e-mail: bo@tp.com.pl

ANTYKI / KOLEKCJE

MILITARIA | MUNDURY

Kupie odznaczenia, odznaki, meda-
le, stare ordery wojskowe. Tel.: 694-

972-047.
1795457

Kupie szable, bagnety, kordziki,
noze, militaria wojskowe. Telefon:

694-972-047.
2354191

OBRAZY SZTUKA UZYTKOWA

Nowoczesne malarstwo abstrak-
cyjne na zamdéwienie to doskonaty
sposéb na wyrazenie swojej indy-
widualnosci i wzbogacenie wngtrza.
Maluj¢ obrazy abstrakcyjne na za-
moéwienie klientéw. Milena Olesin-
ska, tel. 601-698-355; www.iobrazy.
com.pl.

2128547

Obrazy olejne na ptdtnie recznie ma-
lowane na zamoéwienie klienta. Por-
trety ze zdjgé, pejzaze itp. Milena
Olesinska, 601-698-355; milenaole-
sinska25 @gmail.com / www.iobra-

zy.com.pl
2261919

Portrety na zamoéwienie — portre-
ty realistyczne, na pidtnie, farbami
olejnymi lub w rysunku, czarno-bia-
te, wykonane otéwkiem lub wielo-
kolorowe kredkami pastelowymi.
Portrety maluje¢ ze zdje¢ nadesta-
nych przez klienta. Milena Olesin-

ska, tel. 601-698-355.
2267464

Portrety w rysunku na papierze, na
zamOwienie, ze zdj¢¢, wykonane
otéwkiem 1lub kredkami pastelo-
wymi - czarno-biale lub wieloko-
lorowe. Niskie ceny, szybki termin
realizacji zleceri. Milena Olesinska,

601-698-355; www.iobrazy.com.pl.
1627285

ZABAWKI

EKO GRY XXL dla dzieci OZE
- czyste powietrze, energia, woda -
ekologiczne gry. Tel. 600-977-872.

2363778

MATERIALY BUDOWLANE

Panele podlogowe Dab Dalia (jasno-
szare) wodoodporne. [los¢: 10 m2. (5
paczek zapakowanych fabrycznie).
Odporne na zarysowania i uszkodze-
nia mechaniczne (AC4 8). cena: 420
zl. Odbidr osobisty na koszt wlasny.
Kontakt: tel.: 696-413-905.

2368670

Sprzedam stemple budowlane réz-
nych dlugosci pod zaméwienie oraz
drewno uzytkowe - wiazarki i na de-
ski. Drewno z 80-letniego lasu so-

snowego. Kontakt tel. 24 265 94 79.
2357685

0GROD
Cigcie, wycinka drzew, zywopto-
téw, koszenie trawy, pielgegna-

cja zieleni. Profesjonalnie i tanio!
Ptock, Gostynin i okolice. Tel. 695-

238-997.
1682303

PAt / OGRZEWANIE

Sprzedam drewno opatowe. 509-
261-7717.

2366493

KURSY / WARSZTATY / SZKOLENIA

Pracownik biurowy — kurs z certy-
fikatem na platformie szkoleniowej

SMS 79567 | www.tp.com. p/ogloszenia

TANKPAL sp. z o0.0.

oferuje sprzedaz hurtowa paliw:
10lej napedowy
1 0lej opatowy
EKOTERM PLUS

Zgtoszenia przyjmowane catodobowo

24 264-39-60
Dostawa do klienta gratis!!!!!!

Centrum szkolen MG-edu. Wigcej
na: www.mg-edu.pl tel. 663 904
349.

2029502

Specjalista ds. kadr i plac to twoja
wymarzona praca? Dotacz do kursu
na platformie szkoleniowej Centrum
szkolen MG-edu. Szczegdty: www.

mg-edu.pl telefon: 663 904 349.
2029504

ELEKTRONIKA / AGD

AUDIO

Pioneer CDJ-3000 Multi-Player /
Pioneer DJM-A9 DJ Mixer / Pione-
er DIM-V10-LF / Pioneer DJM-S11
/ Pioneer CDJ-2000NXS2 / Pioneer
DIM-900NXS?2 / Pioneer XDJ-XZ /
Pioneer XDJ-RX3 / Pioneer OPUS-

-QUAD. Gadgethousltd @ gmail.
com.

1438390
POZOSTALE
Grzech nie skorzystaé, www.ta-
niertv.pl.

2118943

TELEFONY | AKCESORIA

Apple iPhone 16 Pro 128GB = 550
EUR , iPhone 16 Pro Max 256GB
= 650 EUR, iPhone 16 128GB =
420 EUR , iPhone 16 Plus 128GB
= 450 EUR, Apple iPhone 15 Pro
128GB = 430 EUR , iPhone 15 Pro
Max 256GB = 490 EUR, iPhone 15
128GB =350 EUR , iPhone 15 Plus.
Gadgethousltd @gmail.com

1554475

Apple iPhone 16 Pro Max, iPhone
16 Pro, iPhone 16, iPhone 16 Plus,
iPhone 15 Pro Max, iPhone 15 Pro,
iPhone 15, iPhone 15 Plus, iPhone
14 Pro Max, iPhone 14 Pro, iPhone
14, iPhone 14 Plus, Samsung Gala-
xy 524 Ultra, Samsung Galaxy S24.
Gadgethousltd @gmail.com

2172048

TELEWIZORY

Domowe naprawy telewizoréw. Tel.

(24)263-66-17, 501-061-587.
2266910

UBRANIA

Internetowa Galeria Handlowa ofe-
ruje wszystkie oferty i ustugi, ktére
sg w galeriach stacjonarnych. Za-
kupy, szeroka oferta sklepéw - np.
z odzieza, bizuterig, zywnoscia,
RTV/AGD, meblami, lekami, ak-
cesoriami i karmami dla zwierzat,
ustugi telekomunikacyjne. Wszyst-
ko pod adresem: http://internetowa-
galeriahandlowapl.okazje-miesiaca.

pl.

1644774

MOTORYZACJA

CZESCI | AKCESORIA

AKUMULATORY AGM.
Najlepsze marki, najnizsze
ceny. Plock, Graniczna 20D

(dojazd od Otolinskiej).

603-685-664.

2313509

AKUMULATORY, Plock,
Graniczna 20D (dojazd od
Otolinskiej). 603-685-664.

2313505

SAMOCHODY CIEZAROWE

Skup aut cigzarowych. Przyktadamy
wielkg wage do tego, by zapewnic
naszym klientom obstuge na naj-
wyzszym poziomie. Dlatego wypo-
wiadamy OC w dniu zakupu. Tel.
690-930-063. Zapraszamy do kon-
taktu!

1989368

SAMOCHODY 0SOBOWE

Samochdd Zastava 1978 r. Oryginal-
ne czesci. Kolor bialy. Odpala, ale
nie jest na chodzie. Do obejrzenia
przy warsztacie samochodowym, ul.
Dobrzyriska 58, Ptock. W warszta-
cie maja kluczyki, mozna poprosic.
Cena 4000 zt. Tel. 799-468-870.
2357015

Sprzedam Opla Astre 1,7, silnik Isu-

zu. 603-937-281.
2368937

Sprzedam Peugeota 508 z niezawod-
nym silnikiem 2.0 diesel. Samochéd
sprawny, zadbany, oplaty wazne, za-
rejestrowany w Polsce. Dla zaintere-
sowanych podesle wigcej zdjec. Tel.
503 415 642.

2367922

MUZYKA / ROZRYWKA

INSTRUMENTY

Korg Pa5X, Korg Pa4X, Korg PA-
1000, Yamaha Genos 76-Key,
Yamaha PSR-SX900, Yamaha
Montage 8 - 88-key, Roland FAN-
TOM-8, Roland JUPITER-X, Pio-
neer CDJ-3000, Pioneer DJ DJM-
-A9, Pioneer CDJ 2000NXS2,
Pioneer DIJIM 900NXS2, Pioneer
DJ DJM-V10-LF. Gadgethousltd@
gmail.com.

1438401

SPRZET MUZYCZNY

Pioneer CDJ-3000 Multi-Player /
Pioneer DJIM-A9 DJ Mixer / Pione-
er DJ DIM-V10-LF Mixer / Pioneer
DJIM-S11 / Pioneer CDJ-2000NXS2
/ Pioneer DJM-900NXS2 / Pioneer
XDJ-XZ DJ System / Pioneer XDJ-
-RX3 DJ System / Pioneer OPUS-
-QUAD / Pioneer DJ DDJ-FLX10.

Gadgettplanetltd @ gmail.com.
1466823

Pioneer XDJ-RX3, Pioneer XDJ-
-XZ, Pioneer OPUS-QUAD, Pione-
er DDJ-FLX10, Pioneer DDJ-1000,
Pioneer DDJ-1000SRT, DDJ-REV7,
Pioneer CDJ-3000, Pioneer DIJ
DIM-A9, Pioneer CDJ-2000NXS2,
Pioneer DJM-900NXS2. Gadgetho-
usltd @gmail.com.

1438387

SPRZET SPORTOWY

Pulsar Thermion Duo DXP50,
THERMION 2 LRF XP50 PRO,
THERMION 2 LRF XG50, Ther-
mion 2 XP50, PULSAR TRAIL
2 LRF XP50, Pulsar Merger LRF
XP50, Pulsar Accolade 2 LRF XP50
PRO, Helion 2 XP50 Pro, Pulsar
Axion 2 LRF XG35, Pulsar Kryp-
ton XG50. Gadgettplanetltd @ gmail.
com.

1438392

NIERUCHOMOSCI

pomy

Kupi¢ dom Iub mieszkanie do
200000 zt, Ptock lub 35 km od Ptoc-
ka, lub dziatk¢ do 50000 zt, Ptock
lub 35 km od Plocka. 792-428-941;
0049-015214782541.

2365627

Sprzedam dziatke budowlana
o powierzchni 14 aréw
polozona w miejscowosci Stare
Gulczewo, gm. Stlupno (5 km
od Plocka). Dziatka z dojazdem

asfaltowym, media: prad, woda
w granicy dzialki. Cena 150
zl/mkw. Tel. 608-064-456.
2359844
Sprzedam ziemie¢ rolnag w okolicach
Wyszogrodu (Starzyno) 2,65 ha.
Mozliwos¢ podiaczenia pradu oraz
wody. Tel.: 606-612-106.
2357464

GARAZE / DOMKI LETNISKOWE /
PARKINGI

Garaz blaszany w kolorze gra-
fit z bramg uchylng i dodatkami.
Konstrukcja w catosci wykonana
z profilu zamknigtego ocynkowane-
2o 30x30. Okucia boczne i dachowe
wliczone w ceng¢. Kolorystyka: RAL
grafitowy. Przetloczenia blachy uto-
zone poziomo. Przetloczenia scian
na garazu: T7 Przetloczenia blachy

na dachu: T14. Tel. 573-683-585.
2357919

INNE

Stancja do wynajecia dla oséb pra-
cujacych. Dom jednorodzinny z od-
dzielnym wejsciem. Mile widziane
panie. Plock, ulica Wyszogrodzka.
Kontakt tylko telefoniczny. Halina,

501-168-027.
2278485

MIESZKANIA
Do wynajecia mieszkanie. 660-850-
049.

2366489

Do wynajecia kawalerka 30 mkw.,
w Lodzi, ul. Narutowicza przy ra-
diostacji, od 1 sierpnia. 508-499-
796.

2361658

Kupie mieszkanie w kazdym stanie.
Szybko i za gotéwke! Do remontu
Iub po remoncie. Zadtuzone, z ko-
mornikiem — warto sprzedaé przed
licytacjg! Pospadkowe, w trudnej

sytuacji prawnej. Tel. 669-184-196.
2188772

Sprzedam mieszkanie w Plocku
(Rembielinskiego 9), 48 m2, 3 po-
koje, 4 pigtro. W poblizu sklepy, ry-
nek, przystanek autobusowy, szkota,
przedszkole, plac zabaw. Tel. 691-
999-859.

2364600

Szukam mieszkania do zakupu za
gotéwke, nawet w stanie do remon-
tu. Chciatbym znaleZ¢ miejsce, ktére
bedzie poczatkiem nowego rozdzia-
tu w moim zyciu. Jesli posiadasz taki
lokal na sprzedaz albo moze wiesz,
kto chce sprzedad, prosz¢ o kontakt

pod nr. tel. 695-610-287.
1945985

Wynajme stancj¢ dla osoby pracuja-
cej. 501-168-027.
2267208

CIAGNIKI ROLNICZE

Kupie ciggnik rolniczy Ursus C-360
w kazdym stanie.Tel .666-941-477.

2364592

Kupie¢ kazdy traktor.

502-939-200.

MASZYNY ROLNICZE

Agregat siewny Lely 4 m, siewnik
nadbudowany, sprowadzony, ni-
ska cena, 15000 zt lub sam siewnik
- 6000 zt lub siewnik Kuhn Premia

3M, talerzowy. Tel. 609-372-586.
2364334

TRZODY
LBYIEA

PLATNOSC W 3 DNI
LUB GOTOWKA

odbior z gospodarstwa
*AGROL", Adam Dymkowski
Goszczyce Poswietne 7
09-130 Baboszewo

kom. 511 492 526

tel. 23 661 20 45

SA-15

AKUMULATORY do

pojazdéw rolniczych.

Najnizsze ceny, Plock,
Graniczna 20D (dojazd od

Otoliniskiej). 603-685-664.
2313507

Czyszczalnia Petkus 531, przycze-
pa D732, stét do rzepaku do Bi-
zona wagrowiecki, kota 9 5-36 do
C-360, przetrzasacz Claas Volto 640
h 6-gwiazdowa, kosiarka rotacyjna
polska, silnik C-330, C-360, silnik
Perkins, tadowacz Tur, C-330. Tel.
606-416-482.

2365995

Kupi¢ kopaczke do ziemniakéw
i przyczepe rolnicza 4.5 tony. Tel.

666-941-477.
2364594

Kupig rozsiewacz wapna rcw-3 tani-
cuchowy w oryginale, moze by¢ do
remontu lub na czgsci. Tel. 606-550-

489.
2313710

Ladowarka teleskopowa Manitou
2011 r. Wysieg 7 m, udzwig 3300
kg, stan dobry, sprawna, tanio, do
poprawek wizualnych. Takze tado-
warka teleskopowa JCB 530 / 1997
r., wysieg 7 m, udzwig 3200 kg,
oryginat, w dobrym stanie, 5900 go-
dzin. Tel. 609-372-586.

2364335

Ptug 3 Kuhn Master 120 huard,
wymienione nowe czesci, za 4 tys,
przedptuzki, stan dobry. Inny 3 Vo-
gel Noot na resorze jak Kverneland
lub Naud 3, malo uzywany, jak
nowy, 2003 r., cigzki - do wigkszego
ciggnika. Tel. 665-508-833.

2364333

Sprzedam rozrzutnik obornika Le-
bouch, 12 ton, z nadstawkami. Ean-
cuchy hakowe bardzo mocne. Po-
suw tasmy hydrauliczny. Wigcej
informacji pod numerem telefonu:

726-100-456.
2265855

Sprzedam wage 18 m 50 t, betono-
wa, najazdowa, platformowg, pomo-
sty prefabrykowane, nie wylewane
u klienta. Wigcej info pod nr. tel.
695-542-481.

2357521

Zetor 5011 z kabing, 3 cyl., wspo-
maganie, biegi w podtodze, stan
dobry, zdrowy, ma moc. Tel. 609-

372-586.
2364336

SKUP ZBOZA
NA PELLET

TEL. 519 452 981

SAS1
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PRODUKTY ROLNE

Kupie topole. Tel. 607-860-978.

2366407

Sprzedam stome zytnia 120x120
z tegorocznych zbioréw. 721-586-

162.
2368927

USLUGI | FIRMY

FINANSOWE

Bezpieczna pozyczka w domu klien-
ta — tylko dowod, gotéwka w 1
dzien, niska rata, profesjonalna ob-
stuga. Zaufaty nam tysigce! Tel. 797

705 110, www.edenfinance.pl
2361534

Bezpieczne pozyczki hipoteczne dla
firm i rolnikéw z prywatnego fundu-
szu pod grunty rolne, nieruchomosci
komercyjne oraz mieszkalne, bez
weryfikacji baz, umowa notarialna,
wpis tylko w dzial IV ksiegi wie-
czystej, RRSO od 28% rocznie, tel.

577-873-616.
2044319

Biuro rachunkowe Twoja Ksiegowa
oferuje kompleksowe ustugi ksig-
gowe, kadry, ZUS, VAT - petna
ksiggowos¢, ksigzka przychodow,
ryczalt. Pomagamy zatozy¢ dziatal-
nos¢, ksiggowosé online, odbiér do-
kumentéw. Zapraszamy do wspét-

pracy. Tel. 796 820 112.
2125276

Cala Polska! Prywatna pozyczka dla
zadtuzonych. stachura331@gmail.

com
2364117

Czy potrzebujesz gotéwki? Na
www.gdziepozyczyc.pl znajdziesz
wiele ofert od réznych instytucji
finansowych. Sprawdz oferty, zt6z
wniosek online (co zajmie tylko 5
minut), aby otrzymaé propozycje
od kilkunastu réznych podmiotow.
Z nami si¢ uda. www.gdziepozy-
czyc.pl

2327876

Ile mozesz oszczgdzi¢ na ubezpie-
czeniu swojego pojazdu? Sprawdz
na https://kalkulatoryubezpieczen.
pl/ubezpieczenia-oc/. Poréwnaj
oferty ubezpieczenia i oszczgdZ na-
wet 500 zi. Sprawdzi¢ nic nie kosz-
tuje. Na stronie réwniez promocje na
ubezp. podrdzne i inne.

2327861

Kredyt na sptate chwiléwek. Wyma-
gany dochéd udokumentowany, tel.:

500-156-386.
2348608

Kredyty gotéwkowe, konsolidacje,
kredyty dla firm, kredyt na splatg

chwiléwek. Tel. 500-156-386.
2364466

Masz wysokie raty, ktérych nie je-
steS w stanie sptaca¢. Pomozemy
znale7¢ rozwigzanie: upadtos¢ kon-
sumencka, negocjacja z wierzycie-
lem, restrukturyzacja, sankcja kre-
dytu darmowego. Analiza sytuacji
klienta jest bezptatna. Tel. 573-156-
614.

2366438

Oferujemy pozabankowe finanso-
wanie dla kazdej firmy, rolnikéw
oraz oséb z dochodem, na rozpo-
czecie dziatalnosci, bez sprawdzania
baz bankowych, liczenia zdolnosci
kredytowej, z zadluzeniami ZUS
i US, bez wykluczania branz. Tel.

731-531-144.
2192451

nie. Pozyczki za 0. Wnioski online.
Decyzje w kilka minut. Z nami uda
si¢ zrealizowaé swoje plany. rekl.

oglo@gmail.com
2328876

Potrzebujesz szybkiej gotéwki, ale
masz negatywna histori¢ kredyto-
wa? U nas to nie problem! Oferu-
jemy: pozyczki od 50 000 zt do 20
000 000 zt, pod zastaw mieszkania,
domu, dziatki, lokalu. Bez spraw-
dzania BIK, KRD, BIG. Tel. 799-

709-100.
2365863

Pozyczka dla rolnikow, ktérym bank
odmoéwit kredytu. Oprocentowanie
od 0%. Elastyczny harmonogram
splat dopasowany do sezonowosci
twojej pracy. Mozliwos¢é refinanso-
wania drogich zobowigzari finanso-

wych. Tel 799-709-100.
2365866

Pozyczka prywatna dla zadtuzonych
(bez BIK i KRD). stachura331@
gmail.com

2361992
Szybki Kredyt. Pozyczka dla kaz-
dego - do 200.000 zt. stachura331 @
gmail.com

2364118

Udzielg pozyczki prywatnej z wia-
snych srodkéw - szybko! stachu-

ra331@gmail.com
2361991

Zajmujemy si¢ finansowaniem
przedsigbiorcéw, rolnikéw, start
up. Prowadzimy dziatalnos¢ na te-
renie calej Polski i finansujemy
wszystkie sektory gospodarki, nie-
zaleznie od stazu dziatalnosci- na-
wet na start, bez wzgledu na BIK,
histori¢ i zdolnos¢ kredytowg. Tel.
731-531-144.

2329957

Zapraszamy do skorzystania z ustug
ksiggowo-kadrowych nowo otwarte-
go Biura Rachunkowego w Sierpcu.
Swiadczymy ustugi z zachowaniem
najwyzszych standardow. Konku-
rencyjne ceny - skontaktuj si¢ z nami
i przekonaj si¢ sam! Tel. 781-726-
11.

1684755

GASTRONOMICZNE

Zamiast sta¢ przy garach — odpo-
czywaj, zwiedzaj, ciesz si¢ storicem.
A my zajmiemy si¢ Twoimi positka-
mi! Letnia promocja: -18% znizki
z kodem: FRAJDA. Pyszny catering
dietetyczny prosto pod Twoje drzwi!
Zadzwon: 609-583-072. zobacz:
www.kulinarniefit.pl

2358522

INFORMATYCZNE

BiuroTech — Serwis Lukasz Hipp.
Specjalizujemy si¢ w naprawie dru-
karek, komputeréw, wynajmie kse-
rokopiarek oraz sprzedazy nowych
i uzywanych drukarek. Fachowa ob-
stuga, szybka realizacja i korzystne
ceny. Serwis dla firm i klientéw in-

dywidualnych. Tel. 505-438-463.
2358760

Czy prowadzisz biuro rachunkowe
i szukasz niezawodnych narzedzi do
zarzgdzania kadrami oraz ksiggowo-
Scig? Mamy dla Ciebie doskonalg
oferte na programy Gratyfikant GT
OPEN i Rewizor GT OPEN! Tel.

530-303-355.
1984467

Streamline, migdzynarodowe zarza-

dzanie ptacami. Tel. 530-303-355.
1955974

Oferujemy pozyczki, pod zabezpie-
czenie hipoteka na nieruchomosci,
i finansowanie dla kazdej firmy, rol-
nikéw, na rozpoczgcie dziatalnosci,
bez sprawdzania baz bankowych,
liczenia zdolnosci kredytowej, z za-
dtuzeniami ZUS i US, bez wyklu-
czania branz. Tel. 731-531-144. Fi-

nanso
2332291

Pilna pomoc finansowa. Tel. 658-
956-456.

2363490

Potrzebujesz  gotéwki?  Sprawdz
www.kredytea.pl. Najlepsze oferty
i promocje na rynku. Wielu pozycz-
kodawcéw. Niskie oprocentowa-

Strony internetowe dla firm i insty-
tucji — idealne rozwigzanie dla biz-
nesu, ktéry chce szybko zaistnie¢
w sieci. Oprécz wykonania nowej
strony, mozemy odswiezy¢ lub tez
aktualizowaé Parstwa obecny ser-
wis. Kontakt: strony.promocja@

gmail.com.
2327804

Swiattowéd 1 GB/s + pakiet TV
abonament tylko 70 zl/m-c przez
caly okres umowy oraz 6 m-cy za
0 zl.po rabatach. Zamawianie ustug
tel: 883 334 114.

2329922

Wsparcie dla oprogramowania Co-
march, Wapro, InsERT — zapew-

BALUSTRADY

nierdzewne,
tacznie ze szktem i drewnem

www.boyk.pl, 691-96-96-69

niamy peilng obstuge techniczng,
naprawy i aktualizacje Twojego
oprogramowania ksiggowego. Tel.:

+48 530 303 355.
2167684

POZOSTALE

Chcesz zobaczy¢, jak bedzie wygla-
dat Twéj dom po zmianie elewacji?
Przygotujemy dla Ciebie realistycz-
ng wizualizacje i profesjonalny pro-
jekt. Zachgcamy do zapoznania si¢
z naszym portfolio: https://elewa-
cyjnie.pl/projekty-elewacji/

2353229

Marzysz o odswiezeniu elewa-
cji doméw pietrowych z lat 70.?
Stwoérz wizualizacje elewacji, ktéra
nada nowoczesny wyglad twojemu
budynkowi, zachowujac jego cha-
rakter. Oferujemy takze wizualiza-
cje 3D dla deweloperéw, idealne do
prezentacji inwestycji. Tel.: 578-

027-738.
2326719

Nie wiesz, jaki kolor dachu i elewa-
cji wybra¢? Stworzymy dla Ciebie
realistyczng wizualizacje¢! Oferuje-
my projekty elewacji dopasowane
do stylu budynku i Twoich prefe-

rencji. Tel. 578-027-738.
2306561

Odmiendn wyglad swojego domu
dzigki nowoczesnej wizualizacji
elewacji! Marzysz o wyjatkowej fa-
sadzie? Szara elewacja domu z pa-
sami to elegancja i nowoczesnos¢

w jednym! Tel. 578-027-738.
2290000

Odnawianie wanien. Tel. 600-979-
826.

2350662

Poznaj Siebie i Swoja Zyciowa
Droge. Astrologia Wedyjska. Tel.

886-195-999.
2367626

Profesjonalne elewacje doméw jed-
norodzinnych, ktére tacza estetyke
i trwatos¢. Oferujemy projekty ele-
wacji dopasowane do twoich potrzeb
oraz wizualizacje 3D dla dewelope-
réw, ktére ulatwiajg prezentacj¢ in-

westycji. Tel. 578-027-738.
2303269

Profesjonalny Serwis Sony.
Wszystkie wyceny napraw sg bez-
ptatne. Oferujemy pelen profe-
sjonalizm w niskiej cenie. Foto
Centrum, tel. 574-254-031, www.

fotocentrumkatowice.pl
2362655

Serwis lamp btyskowych. Ponadto
serwisujemy aparaty cyfrowe, ka-
mery i obiektywy. Zapraszamy na
www.fotocentrumkatowice.pl Foto
Centrum, tel. 574-254-031, www.

fotocentrumkatowice.pl
2367839

Szkolenia BHP online. BHP Con-
sulting,  mstawicka@pogotowie-
bhp.com.pl, tel. 603-454-105, Ptock
ul. Dworcowa 42. Mozliwos¢ zaku-
pu szkolefi znajdziesz w naszym
sklepie: https://pogotowiebhp.com.
pl/szkolenia-okresowe-BHP

2365003

Szukasz idealnych koloréw elewa-
cji doméw? Stworzymy dla ciebie
projekty nowoczesnych elewacji,
ktére doskonale pasujg do twojego

stylu. Tel. 578-027-738.
2309251

Wizualizacje 3D to narzedzie, ktére
pomoze Ci zaprezentowaé inwesty-
cj¢ w sposéb realistyczny i atrak-
cyjny. Idealne dla deweloperéw,
architektéw i prywatnych inwesto-

réw. Tel. 578-027-738.
2342994

PRAWNIK / DORADCA

Rozwdéd koscielny. Dla oséb w kra-
ju i za granicg; e-mail: a.bolesta@
op.pl, tel. kom.: 693 876 173 (do
godz. 19.00).

1741440

Tanie porady prawne. (24)366-
95-62.

2345939

REMONTOWO - BUDOWLANE

Instalacje elektryczne. Elektryk
z uprawnieniami. Eksploatacja, do-
z6r, pomiary. Tel. 665-683-918.

2364320

Kazdy budynek zastuguje na do-
brze przemyslang elewacje. Two-
rzymy projekty, ktére podkresla-
ja charakter obiektu i wpisujg si¢
w otoczenie. W pakiecie oferujemy
takze wizualizacje 3D. Dla dewelo-
peréw realizujemy fotorealistyczne
prezentacje inwestycji. Tel. 578-

027-738.
2351220

warunki wynajmu. Skontaktuj si¢
z nami! 537-390-417.

2365556

Zaprojektujemy elewacj¢, ktora
przyciagnie uwagg i bedzie zgodna
z Twoja wizja. Oferujemy réwniez
wizualizacje nieistniejacych budyn-
kéw w formie wizualizacji 3D. Tel.

578-027-738.
2360077

PRZATANIE

Solidnie i tanio pierzemy meble ta-
picerowane, tj. kanapy, wersalki,
narozniki, pufy, fotele, materace.
Zadzwot, tel. 512-500-442. Profe-
sjonalny sprzet i sprawdzona che-
mia. Duze doswiadczenie.

1007894

Masz juz dos¢ nijakiej elewacji?
Czas to zmieni¢! Zaprojektujemy
dla Ciebie nowoczesng i estetycz-
ng elewacje wraz z realistyczng
wizualizacjg 3D. Wspdtpracujemy
z klientami indywidualnymi i fir-
mami deweloperskimi. Tel.: 578-

027-738.
2346288

Mycie, malowanie elewacji, da-
chéw, ogrodzen, kostki, obor. Tel.

502 500 496.
2294260

Niebanalne elewacje i nowoczesne
wizualizacje 3D to nasza specjal-
nos¢. Projektujemy dla doméw pry-
watnych, lokali ustugowych i bu-
dynkéw wielorodzinnych. Dla firm
deweloperskich oferujemy réwniez
wysokiej jakosci wizualizacje in-
westycji. Tel. 578-027-738.

2363269

Nowy wymiar projektowania ele-

wacji. Tel. 578-027-738.
2366314

Oferujemy wynajem profesjonal-
nych szalunkéw sciennych Pionart
stropowych firmy DOKA. Tel. 537-

390-417.
2363578

Poszukujemy podwykonawcy do
montazu instalacji gaszenia mgly
wodng na terenie Warszawy. Kon-
takt w sprawie zlecenia: Magdalena
Brzezinska tel: 794-470-370, e-ma-

il: mb@brygadybudowlane.pl
2357580

Poszukujemy podwykonawcy
do montazu zabudéw konstruk-
cji aluminiowych w kabinach
systemowych na terenie kra-
ju. Kontakt w sprawie zlecenia:
Magdalena Brzezinska tel: 794-
470-370, e-mail: mb@brygady-

budowlane.pl
2357568

Prace wykoriczeniowe, takie jak
gladzie, malowanie, zabudowy
poddaszy, sufity podwieszane,
Scianki dziatlowe murowane i gk,
tapetowanie, podlogi i inne prace
wykoriczeniowe. Zapraszam. Tel.

792-806-751.
2116274

Szukamy podwykonawcow do tyn-
kéw gipsowych (800-1200 m,).
Domki jednorodzinne - Raszyn,
Kajetany, Kosewko. Start: czerwiec
2025. Stata wspétpraca. Kontakt:
Magdalena Brzezifiska, mb@bry-
gadybudowlane.pl, tel. 794-470-

370.
2339257

Wykonamy prace wykonczeniowe.
Szpachlowanie, malowanie, ukla-
danie glazury i terakoty, montaz
paneli podtogowych, inst. hydrau-
liczne i elektryczne, rézne prace
domowe. Serdecznie zapraszam,
Sebastian. Tel. 579-399-303.

2359249

Wynajem szalunkéw - Pionart,
RHiINO, Doka. Szalunki S$cienne
i stropowe, plyty, podpory, akceso-
ria. Atrakcyjne ceny, szybki trans-
port do 300 km od Sierpca. Tel.
537-390-417. Skontaktuj si¢ juz
dzis!

2368902

Wynajem szalunkéw stropowych
i Sciennych. Oferujemy solidne sza-
lunki do stropéw i scian — szybki
montaz, wysoka jakos¢, atrakcyj-
ne ceny. Doradztwo i elastyczne

Wywoz starych mebli, opréznianie
pomieszczen, likwidacje, czyscimy
chatupy do zera, odpady dostarcza-
my do PSZOK, utylizacja, szybkie
terminy realizacji, stawki bardzo
konkurencyjne. Tel. 502-188-459.

2359723

Wywé6z  zbednych  gabarytéw,
opréznianie pomieszczefi, czysci-
my chatupy do zera, utylizacja. Tel.
502-188-459.

2259089

TRANSPORTOWE

Przeprowadzki kompleksowe. Lo-
kalnie, krajowo, fachowi tragarze.
Dostarczamy opakowania do pra-
widlowego przenoszenia mienia.
Wywoz starych mebli. Do zobacze-
nia w niedtugim czasie. Tel. 502-
188-459.

2193892

Przeprowadzki, transport Ptock.
Wywéz starych mebli, utylizacja.
Tel. 502-188-459.

1465505

Przeprowadzki, transport, tragarze,
pomoc, szybkie terminy realizacji,
stawki bardzo konkurencyjne. Tel.
502188 459.

2359719

Transport HDS — Szybko i Solid-
nie! Oferujemy ustugi transporto-
we HDS — przew6z materiatéw bu-
dowlanych, konteneréw, palet itp.
Szybkie terminy, konkurencyjne
ceny, doswiadczenie. Tel. 537-390-
417.

2363886

Ustugi transportowe, komplekso-
we przeprowadzki, meblowozy
oraz windy zaladowcze, mieszka-
nia, domy, biura, firmy, fachowi
tragarze, dostarczamy opakowa-
nia do prawidlowego przenoszenia
mienia. Szybkie terminy realizacji.
Najtaniej w miescie. Tel. 502 188

459.
2285489

Wywo6z starych mebli, opréznianie
pomieszczeni. Czyscimy chatupy do
zera. Utylizacja, najtaniej w mie-
Scie. Tel. 502-188-459.

2267884

Zawioz¢ tu, zawioze tam. Moge
rowniez przywiezé Ciebie/Was.
Cel: lotniska, szpitale, wizyty, np.
lekarskie/badania, spotkania biz-
nesowe, dworce. Dowdz, odbidr
z okreslonego miejsca. Poczekam.
Zawsze na czas - niezawodnosc.
Wszystko do ustalenia. Tel.: 532-

373-784.
2348398

TURYSTYKA

Domki na Mazurach, koto Mikota-
jek. Cena 120-200 zt doba. (24)364-

27-50; (24)364-27-30; 502-773-
917; 602-338-584.

2360818
—

PSY

Reproduktor rasy GONCZY POL-
SKI polujacy, dzikarz, pasje my-
sliwskg odziedziczyt po doskona-
tych przodkach. Zaprasza suczki na
randke. Tel. 664 175 263.

2364503
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OGLOSZENIE

Zarzad Plockiej Spéidzielni Mieszkaniowej Lokatorsko-Wiasnosciowe] w Plocku, dziatajgc na podstawie art. 11 ust 2
ustawy o spétdzielniach mieszkaniowych oraz Regulaminu przetargu na ustanowienie i przeniesienie odrebnej wlasnosci
lokalu w PSML-W, oglasza w dniu 03.08.2025 r. przetarg ofertowy nieograniczony na ustanowienie odrebnej wtasnosci
lokalu mieszkalnego, potoZonego w Plocku w budynku przy ulicy Obreriedw Westerplatte 10/2 m. 6, o powierzchni
uzytkowej 18,00 nt', wraz z pomieszczeniem przynaleznym (piwnica) o pow. 4,50 m’, Zlokalizowanegona I pietrze (budynek
5-kondygnacyjny bez windy), skladafacego sie z 1 pokoju, wneki kuchennej, tazienki z WC i przedpokoju. Wartosé rynkowa
lokalu zostala oszacowana na kwote 87.000,00 zt (slownie: osiemdziesigt siedem tysiecy zlotych) i stanowi ceng

wywolawez.

W celu obejrzenia i zapoznania sig ze stanem technicznym lokalu mieszkalnego przy ulicy Obroricow Westerplatte 10/2
m. 6 nalezy zgtaszac sie do Administracji Osiedla ,Kochanowskiego” przy Al. Jachowicza 33/4, codziennie oprécz sobot
wgodz. od 10” do 14" - tel. (24) 262-99-96.

Warunkiem przystapienia do przetargu jest wptala wadium w kwocie 8.700,00 2t (stownie: osiem tysigcy siedemset
ztotych) na kente bankowe nr 80 1020 3974 0000 5002 0005 6382. Wpiata wadium powinna byc dokonana najpdiniej dnia
03.09.2025 1. przed otwarciem ofert.

a) w przypadku osob fizycznych: imigi nazwisko, nr PESEL, adres zamieszkania

b) w przypadku oséb fizycznych prowadzacych dziatalnosc gospodarcza, oprécz danych wskazanych w pkt a)
takze: nazwe pod jaka prowadzg dziatalnosc, adres siedziby prowadzenia dziatalnosei, nr REGON, NIP

c) w przypadku osob prawnych lub jednostek organizacyjnych nie bedacych osobami prawnymi, ktérym ustawa
przyznaje zdolnosc prawng— odpis z wlasciwego rejestru

d) proponowang ceng, nienizszg niz cena wywotawcza (cena oszacowania)

) numertelefonu, adres poczty elektronicznefe-mail oferenta

f) potwierdzenie dowodu wplaty wadium

g) w przypadku przedstawicieli ustawowych dzialajgcych wimieniu 0s6b nie majgcych peinejzdoinosci do czynnosci
prawnych — odpisy dokumentéw wymaganych przepisami prawa dla zawarcia umowy na rzecz takie] osoby,
w tym prawomocnego orzeczenia sadu opiekuriczego wyrazajgcego zgodg na dokonanie tej czynnosci

h)  numerrachunkubankowego, na kidry zwrécone zostanie wadium w przypadku niewygrania przetargu

i) oswiadczenie o zapoznaniu sig z regulaminem przetargu i stanem technicznym lokalu.

Wzdr druku oferly przelargowej i Regulamin przetargu dostepny jestna stronieinternetowef Spéidzielni www.psmiw.p!

Oferty winny by¢ skladane w zamknietych kopertach z opisem ,Przetarg na mieszkanie przy ulicy Obroricow
Westerplalie 10/2 m. 67, kiére nalezy skladac w sekretariacie Spéldzielni przy ulicy Obroricow Westerplatte 6A, pokéjnr 12,
wdniu 03.09.2025r. do gedz. 10,

Otwarcie ofert i ich odczytanie jest jawne dla 0s6b uczestniczacych w przetargui nastapi w dniu 03.09.2025 . o godz. 11"
w siedzibie Spétdzielni w Klubie Osiedla Kochanowskiego przy ulicy Obroricéw Westerplatte 6A — parter. Do ustanowienia
odrebnef wasnoscilokalu zostanie wybrana osoba, ktdra zaoferowata najwyzszg kwote.

Osoba wygrywajaca przetarg zobowigzana Jest do wniesienia zaoferowanef kwoly w terminie 30 dni od dnia
zawiadomienia o wyborze. Zawarcie aktu notarialnego ustanowienia odrgbnej wiasnosci lokalu nastgpi w terminie
nie péZniejszym niz 1 miesigc od dnia wpfaty catosci naleznej ceny.

Wadium przepada w przypadku:
1) wycofania oferty po rozpoczeciu procedury otwarcia ofert,

2) nie dokonania przez osobe, kidref oferta zostala wybrana, wplaty catosci naleznej ceny w terminie okreslonym zgodnie
zpostanowieniami regulaminu przetargu,

3) uchylania sig osoby, ktdrej oferta zostala wybrana, od zawarcia umowy ustanowienia i przeniesienia wiasnosci lokalu
wterminie okreslonym zgodnie z postanowieniami regulaminu przetargu,

4) niestawienia sie osoby, ktorej oferta zostata wybrana, do zawarcia umowy w wyznaczonym terminie,

5) gdy zawarcie umowy stafo sig niemozliwe z przyczyn lezacych po stronie osoby, ktérejoferta zostata wybrana.

Koszty ustanowienia odrebnef wiasnosci lokalu i fef przeniesienia na wygrywajacego przetarg, w tym wynagrodzenie
notariusza oraz koszty sadowe, pokrywa wygrywajacy przetarg.

Spétdzielnia zastrzega sobie prawo:

1) zmiany terminu i warunkow przetargu oraz tresci ogloszenia o przetargu,

2) odwolania przetargu bez podania przyczyn do czasu otwarcia ofert,

3) zamknigcia przetargu w czesci lub w catosci bez wyboru ktérefkolwiek z ofert,

4) uniewaznienia przetargu w czgsci lub w calosci bez podania przyczyn bez prawa dochodzenia jakichkolwiek

roszczen przez uczesinikow postgpowania.
SA-135

WYCIAG Z 0GLOSZENIA GRUNTOW PRZEZNACZONYCH DO DZIERZAWY

Wojt Gminy Gostynin dziatajac na podstawie art. 30 ust. 2 pkt 3 ustawy z dnia 8 marca 1990 r.
0 samorzadzie gminnym (Dz. U. 2024 r. poz. 1465 ze zm.) i art. 35 ust. 112 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997
roku o gospodarce nieruchomosciami (Dz. U. 22024 r., poz. 1145 ze zm.) podaje do publicznej wiadomosci
wykaz dziatek stanowigcych wtasno$é Gminy Gostynin, przeznaczonych do dzierzawy:

1) dziatka nr 254 o pow. 0,9097 ha, potozonej w miejscowosci Skrzany, gm. Gostynin, nr ksiegi
wieczystej PL1G/00019095/4,

2) czes$¢ dziatki nr 25/2 o pow. 0,0004 ha, potozonej w miejscowosci Skrzany, gm. Gostynin, nr ksiggi
wieczystej PL1G/00019095/4,

3) czes¢ dziatki nr 178/5 o pow. 0,0030 ha, potoZonej w miejscowosci Lesniewiee, gm. Gostynin, nr
ksiegi wieczystej PLG/00022803/5.

Ogtoszenie zostato wywieszone na tablicy ogtoszern Urzedu Gminy Gostynin, zamieszczono je w BIP
oraz na stronie internetowej gminy www.gminagostynin.euiw, Tygodniku Ptockim”,

Szczegdtowe informacje dotyczace ogtoszenia mozna uzyska¢ w Urzedzie Gminy Gostynin,
ul. Bierzewicka 50, 09-500 Gostynin—pokdj nr 11, tel. 24 236-07-66.

SA-33-4

Plock, dnia & sierpnia 2025 roku

Prezydent Miasta Ptocka

OGLOSZENIE PREZYDENTA MIASTA PLOCKA
0 Il WYLOZENIU DO PUBLICZNEGO WGLADU
czesci projekiu Miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego
~tacka-Browarna” w Ptocku

Na podstawie art. 17 pkt 11 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu
i zagospodarowaniu przestrzennym (t.j. Dz. U. z 2023 r. poz. 977, 1506,
1597), w zwigzku z art. 67 ust. 3 pkt 4 ustawy z dnia 7 lipca 2023 r. 0 zmianie
ustawy o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym oraz niektorych
innych ustaw (Dz. U. 2023 ., poz. 1688 ze zm.), art. 39 ust. 1, art. 54 ust. 23
ustawy zdnia 3 paZdziernika 2008 r. o udostepnianiu informacji o $rodowisku
ijego ochronie, udziale spoteczeristwa w ochronie $rodowiska oraz o ocenach
oddziatywania na $rodowisko (Dz. U. z 2024r. poz. 1112 ze zm.),w zwigzku
z Uchwata Nr 474/XXVI11/2021 Rady Miasta Ptocka z dnia 25 lutego 2021 .
w sprawie przystapienia do sporzadzenia Miejscowego planu
zagospodarowania przestrzennego ,kacka - Browarna® w Ptocku,
zawiadamiam o Il wytoZniu do publicznego wgladu czgsci projektu
miejscowego planu wraz zprognoza oddziatywania na $rodowisko:

od dnia 19 sierpnia 2025 r. do dnia 10 wrze$nia 2025 r.

w siedzibie Urzedu Miasta Ptocka w Biurze Obstugi Klienta, na stanowisku Nr 7
i 8, wgodzinach pracy Urzedu. Projekt planu zostanie udostepniony rowniez w
wersji elektronicznej na stronie internetowej Biuletynu Informacji Publiczne]
Urzedu Miasta Ptocka pod adresem: https:/mowybip.plock.eu/ zaktadka:
Komunikaty, ogtoszenia,obwieszczenia/Planowanie przestrzenne, na stronie
internetowej pod adresem: https://nowy.plock.eu/plan-lacka-browarna/ oraz
naportalu planistycznym Miasta Ptocka pod adresem: hitps:/Aroxly.pl/plock.

Dyskusja publiczna nad przyjetymi w projekcie planu rozwigzaniami
odbedzie sig w dniu 2 wrzesnia 2025 r. o godzinie 17.00 w sali 206
wsiedzibie Urzedu Miasta Ptocka, przy placu Stary Rynek 1, 09-400 Ptock.

Zgodnie z art. 8c i art. 18 ust. 1 ustawy o planowaniu i zagospodarowaniu
przestrzennym oraz art. 54 ust. 3 ustawy o udostgpnianiu informacji
o $rodowisku i jego ochronie, udziale spofeczeristwa w ochronie $rodowiska
oraz o ocenach oddziatywania na $rodowisko kazdy ma prawo ztozenia uwag
do projektu planu miejscowego wraz z prognoza oddzialywania
na $rodowisko. Uwagi do miejscowego planu nalezy sktada¢ wytacznie za
pomoca formularza, stanowigcego zatacznik do Rozporzadzenia Ministra
Rozwoju i Technologii z dnia 13 listopada 2023 r. w sprawie wzoru formularza
pisma dotyczacego aktu planowania przestrzennego (Dz. U. z 2023 r. poz.
2509), dostepnego w postaci elektronicznej na stronie internetowej Urzedu
Miasta Ptocka pod adresem: hitps:/nowy.plock.eu/plan-lacka-browarna/
oraz w Biuletynie Informacji Publicznej Miasta Ptocka pod
adresem:https:/nowybip.plock eu/sprawy/BuleudiT, a w postaci papierowej
- W Biurze Obstugi Klienta Urzedu Miasta Ptocka, pl. Stary Rynek 1.

Uwagi nalezy sktadaé od dnia 19 sierpnia 2025r. w nieprzekraczalnym
terminie do dnia 25 wrzesnia 2025r. z podaniem oznaczenia nieruchomosci,
ktorej uwaga dotyczy, a takze imienia i nazwiska albo nazwy oraz adresu
zamieszkaniaalbo siedziby wnoszacego uwage.

Uwagi mozna sktadac wformie:

- papierowej — osobiécie w Biurze Obstugi Klienta Urzedu Miasta
Ptocka lub droga pocztowg na adres: Urzad Miasta Plocka,
plac Stary Rynek 1, 09-400 Ptock;
elektronicznej — za pomoca poczty elektronicznej na adres:
info@plock.eu lub za posrednictwem platformy ustug administracji
publicznej e-PUAPIub poprzez ustuge e-Dorgczen.

Uwagi nalezy sktada¢ wytacznie do czesci projektu planu miejscowego,
ktora zostata udostepniona w ramach ponownego wytozenia do publicznego
wgladu.

W przypadku wniesienia uwag droga pocztowa, za wniesione w terminie
uznane beda uwagi doreczone do Urzedu Miasta Ptocka najp6Zniej w dniu 25
wrzesnia 2025r. Doreczenie uwag po tym terminie skutkowaé bedzie
pozostawieniem ich bez rozpatrzenia. Organem whasciwym do rozpatrzenia
uwag jest Prezydent Miasta Ptocka.

Informacja o sposobie rozpatrzenia uwag zostanie zamieszczona na stronie
internetowej Urzedu Miasta Ptocka pod adresem:
https://nowy.plock. eu/miejscowe-plany-w-opracowaniu/. Uwagi
nieuwzglednione przez Prezydenta Miasta Plocka beda przedmiotem
rozpatrzenia przez Radg Miasta Pocka.

Administratorem danych osobowych fest Gmina Miasto Plock. Klauzula informacyjna RODO wraz
z ograniczeniem wynikajacymz art. 8a ust. 1 ustawy o planowaniu izagospodarowaniu pizestizennym
dostepna fest na stronie intermetowej Urzedu Miasta Plocka pod adresem:
https:/mowy plock eu/migjscowe-plany-w-opracowaniu/.
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Ptocczanie wywalczyli az siedem miejsc na podium

Ai siedem medali zdobyli w jeden
weekend zawodnicy Plockiego To-
warzystwa Wioslarskiego, startu-
jacy w dwéch imprezach: mistrzow-
skiej i miedzynarodowej.

Brazowy medal wywalczyt zawod-
nik PTW Maksymilian Kowalski,
w konkurencji czwérek podwdéjnych,
podczas miedzynarodowych regat Co-
upe de la Jeunesse (Puchar Mtodzie-
zy) w austriackim Linzu.

Polska osada w niedzielnym finale
przez wigkszos¢ dystansu ptyneta na
drugiej pozycji, tuz za Brytyjczyka-

mi. Na finiszu przegrala jeszcze z re-
welacyjnymi Wlochami i mineta lini¢
mety na trzeciej pozycji. W tej kon-
kurencji startowalo 16 osad. Brgzowy
medal na tej prestizowej imprezie sta-
wia polskg czwérke w gronie preten-
dentéw do walki o medale w przyszio-
rocznych Mistrzostwach Europy.

Az szes¢ medali wywalczyli junio-
rzy miodsi podczas Ogdlnopolskiej
Olimpiady Mtodziezy - Mistrzostw
Polski Junioréw Mtodszych w Pozna-
niu. Lupem plocczan staly si¢ cztery
srebrne i dwa bragzowe medale. Ekipa
zajeta drugie miejsce w klasyfikacji
generalnej meskiej OOM.

o
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Srebrna czworka bez sternika

Medalowy weekend
ptockich wioslarzy

Srebro i braz wywalczyly dwajki
bez sternika: Dominik Klosiriski z Fi-
lipem Jedrzejakiem (Srebro) oraz Bo-
rys Jaroszewski z Igorem Kusmirkiem
(braz). Obie dwdjki dorzucily jeszcze
srebro w czworce bez sternika.

Trzeci srebrny medal wywalczy-
fa dos¢ niespodziewanie czworka ze
sternikiem: Jakub Wisniewski, Olek
Farjaszewski, Adam Tarka, Sebastian
Reguliriski i sterniczka Zuzia Mal-
czewska.

Srebrny medal wywalczyta takze
o6semka, pltyngca w skladzie: Jakub
Wisniewski, Olek Farjaszewski, Adam
Tarka, Sebastian Reguliriski, Filip Piér-
kowski, Jakub Radaszkiewicz, Szy-
mon Karasiewicz, Lukasz Niedzielski
i sterniczka Pola Kowalska.

Brazowy medal wywalczyly junior-
ki mlodsze: Julka Koztowska, Zuzia
Reguliriska, Zuzia Michalik, Blanka
Maciejewicz i Zuzia Malczewska na
sterze. Duzy niedosyt miata dwdjka
juniorek: Julka Koztowska i Zuzia Re-
gulifiska, ktdra lini¢ mety przeptyneta
na czwartym miejscu, nieznacznie
przegrywajac rywalizacje o bragzowy
medal.

Wyniki na OOM to duzy sukces,
ploccy wioslarze i wioslarki osiagneli
jeden z najlepszych wynikéw w ostat-
nich latach. Jest to tez zapowiedZ
sukcesow w starszych kategoriach
w przysziosci.

W sumie w tym sezonie 19 zawod-
nikéw PTW siggneto po medale Mi-
strzostw Polski, w tym 9 - podwdjnie.

Przygotowania do Ogdlnopolskiej
Olimpiady Mtodziezy odbywaly si¢
na trzytygodniowym zgrupowaniu
w KZ Popiel w Kruszwicy, a ptockich
zawodnikéw, zaréwno na zgrupowa-
niu jak i samych zawodach, wspierata
Spoétka ORLEN. Jol.

Sezon pitki recznej plazowej zakoriczony

BHT z brazowym

Turniejem  finalowym  Mi-
strzostw Polski w Plocku druiyny
pitki recznej plazowej zakoiczyly
sezon. Plocczanie, zespot BHT Pe-
tra musial zadowoli¢ si¢ brgzo-
wym medalem.

Nie ma co ukrywac, oczekiwania
byly zdecydowanie wigksze, ale
ptocka druzyna finalowy turniej mi-

strzostw Polski zakoriczyta na naj-
nizszym stopniu podium.

W ostatnim swoim meczu w tym
sezonie, walczac z druzyng Damy
Rade Inowroctaw, BHT Petra wy-
grata 2:1 i na szyjach zawodnikéw
zawisty bragzowe medale.

W sezonie 2025 w meczach kwa-
lifikacyjnych i finatowych zagrali:
Marcin Miedzinski, Filip Koper, Ja-
rostaw Suski, Olaf Zagroba, Bartosz
Wojdak, Patryk Orgedowicz, Fukasz

D. Ossowski

medalem

Niedzielak, Jakub Karas, Adrian
Fiodor, Jakub Goleniewski, Kamil
Rutkowski, Kacper Turalski, Dawid
Lemanowicz i Mitosz Rupp.

Dwoch
reprezentantéow Polski

Wielkie emocje towarzyszyly
zawodnikom reprezentacji Polski
podczas IHF Beach Handball Global
Tour w Hiszpanii. W gronie najlep-
szych pilkarzy recznych plazowych
znalazlo si¢ dwdch ptocczan: Maciej
Fabianowicz oraz Krystian Matu-
siak.

Polska druzyna zajeta ostatecznie
czwarte miejsce, a podczas zawo-
dow wygrata 2:0 z USA, a przegrata
z Portugalia 0:2 i z Hiszpanig 0:2.
W pojedynku o trzecie miejsce ule-
gta USA 1:2.

Koncza kariere
w kadrze narodowej

Dwaj czotowi zawodnicy BHT
PETRA Plock zakoriczyli swoja ka-
rier¢ w reprezentacji Polski w pilce
recznej plazowej. W bialo czerwo-
nych barwach nie zagraja juz Bar-
tosz Wojdak i Lukasz Niedzielak.

Jol.

Wiktor Nowak zapuka do druzyny

narodowej senioréw?

Tego jeszcze w Drobinie

nie byto

Zadebivtowat w 1. koleje PKO
Bank Polski Ekstraklasa, wszedt na
boisko za tukasza Sekulskiego, w 2.
kolejce wszedt na murawe w wyj-
$dowym skladzie i co bardzo waine,
whpisat sie na liste strzelcow. 20-letni
Wiktor Nowak, wychowanek Pega-
za Drobin, robi zawrotng kariere i juz
méwi sig, Ze moie trafié do reprezen-
tacji Polski seniorow.

Trener pierwszej druzyny Wisly
Plock Mariusz Misiura zna zawodnika
od kilku lat. — To nie jest tak, ze nagle
zobaczylismy talent  Wiktora. Znam
Wiktora od czterech lat, dostawat po-
wotania do kadry miodziezowej, gdzie
wystgpit kilkukrotie i grat dobrze. To

bedzie kolejny krok zawodnika. Jesli
grasz w Ekstraklasie, druzynach mfto-

Wktor No

dziezowych, to Zycie pokazuje, ze czas
na reprezentacje. Nie uwazam, Ze trzeba
czekac, zeby zadebiutowac i zaistniec.
Zycie mnie nauczylo, Ze jesli ktos sig
wyroznia w naszej polskiej lidze, jest
zdolny, dobrze przygotowany motorycz-
nie i pitkarsko, to trzeba dac takiemu za-
wodnikowi szanse pokazania sig. I pre-
dzej czy poiniej, wierzg, Ze takq szanse
dostanie, tylko musi sobie na nig sam
zapracowac. Dzis jest w srodowisku,
ktore chce mu w tym pomdc, widzg jaki
dobry kontakt ma z zawodnikami. Uwa-
zam tez, ze moze liczy¢ na pomoc kapi-
tana druzyny Eukasza Sekulskiego, ktory
dba o mlodziez i o to, by mlodzi pitkarze
czuli si¢ w druzynie dobrze — thamaczyt
szkoleniowiec.

Trzymamy kciuki za 20-letniego za-
wodnika i zyczymy mu powotania do
reprezentacji Polski. Na pewno bedzie
to pierwszy drobianin, ktéry znajdzie
si¢ w kadrze narodowe;. Jol.

T

Zapraszamy na trybuny

Pitka noina

Ekstraklasa, 5. kolejka, 17 sierp-
nia, godz. 20.15:

Wista Plock — Legia Warszawa,

godz. 14,45: Bruk-Bet Termalica
Nieciecza — Rakéw Czestochowa,
godz. 17,30: Pogori Szczecin — Gérnik
Zabrze, Radomiak Radom — Jagiello-
nia Biatystok,

15 sierpnia, godz. 18.00: Zaglebie
Lubin — Lechia Gdarisk, godz. 20.30:
Cracovia — Widzew £.6d7,

16 sierpnia, godz. 14.45: Motor Lu-
blin — Piast Gliwice, godz. 17.30: GKS
Katowice — Arka Gdynia, godz. 20.15:
Lech Poznari — Korona Kielce.

3.liga, grupa 1, 3. kolejka 16 lub 17
sierpnia:

Broi Radom — Wista II Plock,
Znicz Biata Piska — Lechia Tomaszéw
Mazowiecki, Zabkovia Zabki — Olim-
pia Elblag, Widzew Il £.6d7 — Wigry
Suwatki, Warta Sieradz — Miawianka
Miawa, Legia II Warszawa — Swit
Nowy Dwér Mazowiecki, KS Wasil-
kéw — EKS Fomza, KS CK Troszyn
— GKS Belchatéw, Jagiellonia II Bia-
tystok — GKS Wikielec.

Pitka reczna
Do treningéw wracaja pitkarze i pit-
karki reczne. We wrzesniu rozpoczy-
najg si¢ rozgrywki wszystkich lig cen-
tralnych, w ktérych startujg zespoty
z pétnocnego Mazowsza.
Najwczesniej na parkiet wybiegna
pitkarze reczni 1.ligi. W grupie C tej
klasy rozgrywkowej o ligowe punkty
zagrajg trzy druzyny: SMS ZPRP 11 I
oraz Mazur Sierpc.
W grupie C wystgpowac bedzie 14
zespotéw, obok tych z péinocnego
Mazowsza, takze: Enea Orleta Zwo-

len, SPR Pabiks Pabianice, KS War-
szawianka, AZS UMCS Lublin, KS
AZS AWF Warszawa, SBR Podlasie
Nowe Piekuty, MKS Wielun, UMKS
Tréjka Ostrotgka, MTS Lider Radom,
KSSPR Kornskie oraz Start Konin.

Panowie rozpoczynaja rozgrywki 6
lub 7 wrzesnia.

Plock ma jedng druzyne w Lidze
Centralnej kobiet, jest to SMS ZPRP
Plock. W Lidze Centralnej, czyli na
drugim poziomie rozgrywek, o awans
do Superligi walczy¢ bedzie 12 druzyn.

Obok ptocczanek beda to: Energa
Szczypiorno Kalisz, ELMAS — KPS
APR Radom, MTS Zory, Suzuki
Korona Handball Kielce, EISBERG
Dziewiatka Legnica, SPR Pogon
Szczecin, ENEA Pitka Reczna Po-
znan, SPR Olkusz, Handbaltic Gdy-
nia, Sambor Tczew i Start Pietrowice
Wielkie.

Panie rozpoczng rywalizacje 12, 13
lub 14 wrzesnia. Przypomnijmy, ze
o awans do tej klasy rozgrywkowej
walczy¢ bedzie druzyna MMKS Ju-
trzenka Plock.

Zanim jednak podopiecznym Mar-
ka Krysiaka uda si¢ awansowaé na
drugi poziom rozgrywek, musza wy-
grac¢ swojg grupe A w 1. lidze. Eatwo
nie bedzie, ale panie zapowiadaja, ze
to bedzie ich sezon.

Obok Jutrzenki w grupie A 1. ligi
wystapi jeszcze jedna ptocka druzy-
na, SMS ZPRP 1I Plock. O punkty
walczy¢ bedag z: MONDI Bukowsko
— Doplewski KPR, SPR Air-Trans-
fer.pl Koszalin, MKS II Oknoplast
Gniezno, MTS Kwidzyn, KS Pyrki
Poznan, SSPR Szczypiomiak Ustka,
ENERGA MKS Truso Elblag i AZS
PG Gdansk.

Pierwsze mecze w tej grupie zostaty
zaplanowane na 20 lub 21 wrzesnia.

Jol.
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17 sierpnia wypetnimy ORLEN Stadion

do ostatniego miejsca?

Legia przyjedzie
tlo twierdzy Ptock

W najblizszg niedziele o godz.
20.15 rozpocznie sie mecz 5. kolejki
Wista Plock — Legia Warszawa, der-
by Mazowsza. Na pewno fani rywali
przyjadg do ORLEN Stadionu w du-
iej grupie i pomogq plockim kibicom
w stworzeniv znakomitej atmosfery.

Korzystajac z pomocy portalu naf-
ciarski.pl, przypomnimy histori¢ spo-
tkari obydwu druzyn. Po raz pierwszy
obie druzyny spotkaly si¢ jeszcze
w 1.lidze, w sezonie 1994/95. Ptocka
druzyna wystepowata wtedy pod na-
zwg Petrochemia Plock i pierwszy po-
jedynek, w Warszawie, przegrata 0:3,
ale juz w Plocku, w rewanzu bezbram-
kowo zremisowala.

Drugi sezon 1997/98, nadal Petro-
chemia Plock przegrata obydwa me-
cze, u siebie 1:2, a na wyjezdzie 0:3.
W swoim trzecim sezonie 1999/2000,
nadal w 1. lidze, Petro Ptock odniosta
pierwsze zwyciestwo w derbach Ma-
zowsza. Mecz zakoriczyt si¢ wynikiem
3:1, aw rewanzu lepsi okazali si¢ legio-
nisci, wygrywajac skromnie 1:0.

Rok pdzniej, w sezonie 2000/2001
Orlen Plock wywalczyl pierwszy
punkt w Warszawie, remisujac 1:1,
a u siebie wygrywajac 1:0. To byt
najlepszy sezon w dotychczasowych
pojedynkach obydwu druzyn, Naf-
ciarze zdobyli 4 punkty.

Od sezonu 2002/2003 Nafciarze wy-
stepowali juz pod nazwg Wista Plock,
ale nie mialo to zadnego znaczenia dla

poprawy bilansu spotkan. Wista oby-
dwa pojedynki przegrala, u siebie 0:2,
ana wyjezdzie 0:3.

Rok pézniej Wista wygrata na swo-
im stadionie 2:1, ale w rewanzu prze-
grata 0:2. W kolejnym sezonie w 1.
lidze na wyjezdzie ptocczanie przegrali
1:2, ale u siebie bezbramkowo zremi-
sowali. Nie dali rady takze w sezonie
2005/2006, w Warszawie przegrali 0:3,
a w Plocku 0:1. Fatalny byt ostatni se-
zon w 1. lidze, 2006/2007. Na wyjez-
dzie Nafciarze przegrali 0:5, a w Ploc-
ku 0:3 i z hukiem na dhugie lata spadli
z najwyzszej klasy rozgrywkowe;.

Wrécili juz do Ekstraklasy w sezo-
nie 2016/17. W Ptocku padt wynik 2:3,

Rafael Dominik

W 2022 roku Nafciarze wygrali u siebie z Legionistami:l

a w Warszawie remis 2:2. W nastep-
nym sezonie, w fazie zasadniczej Wista
przegrata u siebie 0:1, ale w Warszawie
wygrata 2:0. W trzecim meczu ulegla
rywalom na wyjezdzie 2:3.

W annatach pigknie zapisany jest
takze sezon 2018/19. W pierwszym
meczu w Warszawie lepsza byta Wista
pokonujac legionistéw 4:1, ale w Ploc-
ku oddata punkty przegrywajac 0:1.

W ostatnich czterech sezonach za-
liczonych przed spadkiem, nadal wie-
cej spotkan wygrywali warszawiacy.
W sezonie 2020/21 obydwa poje-
dynki wygrata Legia, w Plocku 1:0,
a na wyjezdzie 5:2. W rozgrywkach
2021/22, wynik 1:0 padt w Plocku
iw Warszawie. W ostatnich rozgryw-
kach, w pierwszym meczu wygrali
Nafciarze 2:1, ale w rewanzu ulegli
rywalom 0:2 i znaleZli si¢ na dwa lata
w 1. lidze.

W sumie obydwie druzyny rozegra-
ty 33 spotkania, Wista wygrata osiem
razy, zremisowata 4 razy, a 21 razy
lepsza byla Legia. Bilans bramek jest
réwniez mocno niekorzystny 28:57.

Jak bedzie w tym sezonie, przekona-
my si¢ juz w niedzielg.

Jol.

Wielkimi krokami zblizajg sie rozgrywki pitkarzy recznych

Pierwsza edycja
PROCURAL Handball Cup

W ORLEN Arenie odbedzie sie
migdzynarodowy turniej pitki
recznej — PROCURAL Handball
Cup. W dniach 15 = 17 sierp-
nia przed plockg publicznoscig
zagrajg: ORLEN Wista Plock,
niemiecki SC DHfK Leipzig i dui-
ski TTH Holstebro. Bedzie to
pierwsza okazja, by zobaczyé
odmieniong i wzmocniong druzy-
ne w akcji. Wstep na mecze jest
wolny.

Mistrzowie Polski sg w trakcie przy-
gotowan do sezonu 2025/2026. Kibice
doskonale wiedza, ze przed zawod-
nikami jest walka o najwyzsze cele
w Polsce oraz w Europie.

Zanim jednak niebiesko-biato-
-niebiescy zainaugurujg oficjalnie
rozgrywki meczem Superpucharu
Polski, 30 sierpnia w Atlas Arenie
w Lodzi czeka ich seria meczow kon-
trolnych z druzynami z rodzime;j ligi
oraz z zagranicy.

Turniej rozgrywany bedzie w formule
ligowej — kazda druzyna zmierzy si¢ ze
sobg raz, a wszystkie mecze zostang ro-
zegrane w pelnym wymiarze czasowym.

EEEEB%‘&%CUP
TURNIEJ PILKI RECZNEJ

15-17 SIERPNIA ORLEN ARENA

PROCURAL Handball Cup be-
dzie znakomita okazja, by jeszcze
przed startem nowego sezonu Zzo-
baczy¢ Nafciarzy w rywalizacji
z silnymi mig¢dzynarodowymi prze-
ciwnikami. Beda to trzy dni pelne
emocji, walki na parkiecie i pierw-
sza okazja, by wspélnie z druzyng
poczué atmosfere meczéw w OR-
LEN Arenie.

Dla ptockiej publicznosci bedzie to
réwniez wyjatkowy moment, by zo-
baczy¢ nie tylko nowych zawodnikéw
ORLEN Wisly, takze dobrze znanego
Tomasza Pirocha — tym razem po dru-
giej stronie boiska, grajacego w bar-
wach niemieckiej druzyny.

Harmonogram PROCURAL
Handball Cup:

Trzydniowe zmagania rozegrane
zostang w formule kazdy z kazdym,
a spotkanla b@da, trwaty — 2x30 min.

15 sierpnia, godz. 17.00: ORLEN

Wista Plock — SC DHfK Leipzig
* 16 sierpnia, godz. 17.00: SC DHfK

Leipzig — TTH Holstebro
* 17 sierpnia, godz. 15.00: ORLEN

Wista Plock — TTH Holstebro.

Warto jeszcze dodaé, ze 25 sierp-
nia wszyscy spotykamy sie na Starym
Rynku, gdzie odbedzie si¢ prezentacja
ptockiej druzyny. Bedzie to okazja do
powitania nowych zawodnikéw w dru-
Zynie.

Jol.

Pierwszy mecz Orlen Wista zagra
w Orlen Arenie dopiero 17 wrzesnia

Karnety

juz w sprzedazy

0d kilku dni kibice mogq kupowaé
karnety na mecze pilki recznej, kidre
zapewniajq, e na kaidym spotkaniv
widzowie mogq siedzie¢ na swoich
miejscach, a na dodatek korzystajg
2 licznych bonusow. Co prawda jest
to spory wydatek, ale emodji, wra-
ien, radosd, nie da si¢ inaczej kupic.

Jak zapewnia Klub, Orlen Wista Plock
to wspdlnota, pasja i niezwykla sita. Kaz-
dy zakupiony karnet jest nie tylko staty-
stycznym miejscem w Orlen Arenie, ale
takze krzykiem, emocjami i dopingiem,
ktéry niesie si¢ po hali, gdy waza si¢ losy
meczu. To réwniez wsparcie, ktore prze-
nika i niesie zawodnikéw, gdy trzeba da¢
z siebie wigcej niz wszystko.

A trzeba pamigtad, Ze jest to kolejny
bardzo wazny sezon w historii klubu.
Druzyna zobowigzuje si¢ do ambitnej
rywalizacji w duchu fair-play na wszyst-
kich krajowych i europejskich parkie-
tach. Bedzie nieustgpliwa w walce o eu-
ropejskie trofea, ktorych Klub i Plock
— najstarsze miasto Mazowsza — jeszcze
nie mialy zaszczytu zdoby¢.

Razem z kibicami Orlen Wista
zmierza po 10. jubileuszowe zloto
i upragnione miejsce w Final 4 Ligi
Mistrzéow. To moze by¢ wyjatkowy
i przelomowy sezon.

Tylko do 17 sierpnia bedzie mozliwa
sprzedaz kametéw dla oséb posiada-
jacych karnet w poprzednim sezonie,
majacych prawo pierwokupu swoich
dotychczasowych miejsc. Do przediuze-
nia karnetu potrzebny bedzie kod karne-
tu z sezonu 2024/2025. Dla posiadaczy
karnetu z minionego sezonu przewidzia-
na jest znizka 5% na zakup karnetu na
sezon 2025/2026.

Trwa sprzedaz ogdlna, ale dopiero od
18 sierpnia mozliwy bedzie zakup nieza-
jetych miejsc, zwolnionych przez karne-
towiczow z sezonu 2024/2025.

Zakoriczenie sprzedazy karnetow za-
planowano na 15 wrzesnia. Mozna je na-
by¢ w sklepie DAGNA (ul. Krélewiecka
2, tel. 601 619 971) oraz w Niebieskiej
Wyspie w galerii Mazovia (ul. Wyszo-
grodzka 127, tel. 882 975 080).

FULL albo FLEX

W sezonie 2025/2026 w ofercie kar-
netéw znajdujg si¢ dwie opcje — karnet
FULL, uprawniajacy do wstepu na
wszystkie mecze odbywajace si¢ w Or-
len Arenie oraz karnet FLEX, kt6ry gwa-
rantuje wstep na wszystkie spotkania
fazy zasadniczej Orlen Superligi oraz
fazy grupowej Ligi Mistrzow, a takze da-
jacy prawo pierwokupu biletéw na rywa-
lizacje w play-offach zaréwno w Polsce,
jak i w Europie.

Podobnie jak w minionym sezonie
dostepny bedzie réwniez Zloty Karnet,
a takze Karnet Szkolny na sektory L1
1.2, przeznaczony dla uczniéw w wieku
6—191at w cenie 190 zt.

KATEGORIA

KARNETY 25/26
W sprzedaty juz od ] sierpnia

— Sektory A, B, C, D, J, K, L, M,
FULL — normalny: 830 zt (runda jesien-
na: 435 zl, runda wiosenna 435 zt), ulgo-
wy: 590 z} (runda jesienna: 315 z}, runda
wiosenna 315 zi); FLEX — normalny:
690 7zt (runda jesienna: 365 zl, runda
wiosenna 365zt), ulgowy: 480 zt (runda
jesienna: 260 zt, runda wiosenna: 260 z}).

—Sektory E, F, H, | - FULL — normal-
ny: 700 zt (runda jesienna: 370 zt, runda
wiosenna 370 zt), ulgowy: 520 zt (runda
jesienna: 280 zl, runda wiosenna 280 zt);
FLEX — normalny: 575 7t (runda jesien-
na: 307,5 zl, runda wiosenna: 307,5 zt),
ulgowy: 425 zt (runda jesienna: 232,5 zi,
runda wiosenna 232,5 z})

— Sektory F1, H1 — FULL — normal-
ny: 560 zt (runda jesienna: 300 zt, runda
wiosenna 300 z}), ulgowy: 390 zt (runda
jesienna: 215 zk, runda wiosenna 215 zt);
KARNET FLEX — normalny — 460 zt
(runda jesienna: 250 zi, randa wiosenna
250 zb), ulgowy — 330 zt (runda jesienna:
185 zI, runda wiosenna 185 zt).

—Sektory B1, B2, C1,C2,D1,D2,J1,
J2, K1, K2, L1, L2 — FULL - normal-
ny: 490 zt (runda jesienna: 265 zt, runda
wiosenna 265 z}), ulgowy: 350 zt (runda
jesienna: 195 zl, runda wiosenna 195 zt);
FLEX — normalny: 400 zt (runda jesien-
na: 220 z1, runda wiosenna: 220 z), ulgo-
wy: 290 z} (runda jesienna: 165 zi, runda
wiosenna: 165 zt)

— Sektory G1 — FULL - normalny:
470 7} (runda jesienna: 255 zl, runda
wiosenna 255 zb), ulgowy: 300 zt (run-
da jesienna: 170 zl, runda wiosenna 170
z}); KARNET FLEX — normalny: 390 zt
(runda jesienna: 215 zt, runda wiosenna:
215 zb), ulgowy: 250 zt (runda jesienna:
145 zt, runda wiosenna: 145 zt)

Wzorem do poprzednich lat w ofer-
cie karnetéw bedzie dostepna idealna
opcja dla tych, ktérzy chcg dodatkowo
wesprze¢ klub. Karnet FULL na wy-
brany sektor mozna zamieni¢ na zloty
z oryginalnym wzorem. Wystarczy do
ceny standardowej karnetu doptaci¢ 600
71 brutto, ktére zostang przeznaczone na
potrzeby klubu.

Jakie sg korzysci z posiadania Karnetu
FULL? Przede wszystkim stale miejsce
na trybunach podczas kazdego domowe-
g0 meczu. Oszczednos¢ - zyskujesz nie
tylko miejsce na trybunach, ale tez mini-
mum 1005 zl, gdybys kupowat bilet na
kazdy mecz osobno.

Z karnetem nie przegapisz zadne-
go meczu Nafciarzy, kazde spotkanie,
kazda faza, kazda emocja, bgdzie do-
stepne. Na dodatek, jesli wyrazisz taka
cheé, to jako pierwszy bedziesz wie-
dzie¢ o nowych transferach, kontrak-
tach i planach klubu.

Korzysci z posiadania Karnetu FLEX:
takze stale miejsce, oszczednos¢ mini-
mum 905 zt w poréwnaniu do zakupu
biletéw na kazdy mecz osobno. Te oso-
by, ktére wyraza zgodg marketingowa,
beda otrzymywac ekskluzywne informa-
cje, jeszcze zanim trafig one do publicz-
nej wiadomosci.

Jol.
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Przedtui swoj karnet i skorzystaj
1 3% nizki na zakup karnetu na sezon
2025/26!
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sport

Po czterech kolejkach Wista ma 10 pkt
na koncie i nadal jest liderem

W todzi Nafciarze

wywalczyli remis
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W 4. kolejce PKO Bank Polski
Ekstraklasy Wista Plock zremiso-
wala na wyjeidzie z Widzewem
tédi 1:1. Bramke dla Nafciarzy
w 36. minucie zdobyt kapitan dru-

iyny - tukasz Sekulski.
Obie bramki meczu padly
w pierwszej polowie spotkania.

W 36. min, po akcji Dominika Kuna
z Jime, oko w oko z Maciejem Ki-
kolskim stangt Fukasz Sekulski, kt6-
ry pewnym strzalem otworzyl wynik
rywalizacji.

Nafciarze oraz ponad 500 kibicéw
plockiej druzyny nie cieszyli si¢ jed-
nak przesadnie dlugo z prowadze-
nia, bo w 41. minucie napdr miejsco-
wych na gola zamienit Juljan Shehu,
ktéry technicznym uderzeniem nie
dat Rafatowi Leszczyriskiemu zad-
nych szans.

Okazji w tym meczu dla obydwu
druzyn byto jeszcze duzo wiecej, ale
zaden zesp6t nie zdotata podwyz-
szy¢ wyniku.

Widzew: Maciej Kikolski — Ma-
teusz Zyro, Juljan Shehu, Mariusz
Fornalczyk, Fran Alvarez (90" Marek
Hanousek), Dion Gallapeni, Ricar-
do Visus, Lindon Selahi (90’ Tonio
Tekli¢), Barttomiej Pawtowski (46’
Szymon Czyz), Samuel Akere (61
Angel Baena), Marcel Krajewski.

_ Wisla: Rafat Leszczyniski — Kevin
Custovi¢, Aleksandre Kalandadze

(66’ Bojan Nasti¢), Marcus Haglind-
-Sangré, Dani Pacheco, Jorge Jime-
nez (71’ Piotr Krawczyk), Dominik
Kun, Andrias Edmundsson, Eukasz
Sekulski (71’ Bartosz Borowski),
Wiktor Nowak (87’ Krystian Po-
morski), Marcin Kamirski.

Po meczu trener Mariusz Misiu-
ra powiedziat: - Gratuluje druzynie
realizacji celu, ktorym byto zdoby-

druzyna

Wista Ptock

Legia Warszawa
Radomiak Radom
Widzew t6dz
Bruk-Bet Termalica
Cracovia
Jagiellonia Biatystok
Gornik Zabrze

Lech Poznan

Arka Gdynia
Korona Kielce
Pogon Szczecin
Rakow Czestochowa
Motor Lublin
Zagtebie Lubin

GKS Katowice

Piast Gliwice

Lechia Gdansk
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|:| Liga Mistrzéw UEFA (Kwallflkacje)
|:| Liga Konferenc]l UEFA (Kwallflkacle)
[] Spadek do Betclic 1. ligi

cie 10 punktow, to jest najwazniej-
sze. Nastepny cel to jak najszybciej
zdobyc punkt. Co do samego meczu,
pierwsza potowa byta bardzo dobra,
praktycznie cata byta taka, jak so-
bie zatozylismy — oprocz straconej
bramki, bo nie bylismy przez 20 se-
kund w kontakcie i Widzew od razu
to wykorzystat. Druga potowa to
dominacja Widzewa, ktory zepchngt
nas do niskiej obrony, ale stowa
uznania nalezq si¢ zawodnikom za
skutecznosc¢ gry w obronie i Rafa-
towi za interwencje. Dzigkuje dru-
Zynie za charakter, ktory pokazata,
bo nas byto 40 0sob na kilkanascie
tysiecy. Jestem dumny z druzyny, Ze
utrzymata cisnienie i nie data si¢
sprowokowac oraz za skuteczng gre
w obronie. Naszym kibicom dzigku-
Jje za przyjazd do Lodzi i wsparcie.
Uwazam, e Widzew ma fajng ofen-
sywnq druzyng, by¢ moze dzis czuje-
cie zawdd wynikiem, bo z przebiegu
spotkania prawdopodobnie zastu-
gyliscie na cos wigcej, ale 7 drugiej
strony trzeba sig nauczyc¢ grac prze-
ciwko niskiej obronie, nie chce oczy-
wiscie nic ujmowac swojej druzynie.
Dzi¢kuje tez sztabowi za prace w mi-
krocyklu i za czytanie gry w meczu,
bardzo pomogto nam to zdobyc 10.
punkt w Ekstraklasie w tym sezonie.

Pozostale wyniki: Arka Gdynia —
Pogon Szczecin 2:1, Korona Kielce
— Radomiak Radom 3:0, Gornik Za-
brze — Bruk-Bet Termalica Niecie-
cza 0:1, Jagiellonia Biatystok — Cra-
covia 5:2, Legia Warszawa — GKS
Katowice 3:1. Mecz Lechia Gdarisk
— Motor Lublin zostal rozegrany
w poniedziatek.

Jol.

bilans
bramkowy

bilans

ul meczowy

10 3-1-0 7:2
7 2-1-0 5:1
7 2-1-1 9:6
7 2=1=1 7:4
7 2-1-1 6:3
7 2-1-1 10:8
6 2-0-1 8:8
6 2-0-2 4:4
6 2-0-1 7:8
6 1:2-1 3:3
4 1=1=2 4:5
4 1-1-2 7:9
3 1-0-2 3:5
3 1-0-1 2:4
2 0-2-1 3:4
1 0-1-3 3.9
0 0-0-2 0:3
-4 0-1-2 6:8

* O koleJnoscl w tabell
oldw z tq samgq liczbg punktow

zes|
decyduje bh:é:ns Ich meczéw bezposrednich
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Quentin Lecoeuche grat na boiskach Ligue 1 i 2 oraz Laliga?2

Nowy wahadlowy Wisly Plock

Quentin Lecoeuche — francuski lewy wahadtowy — dolacza do druiyny Wisly Plock jako wolny zawodnik.
Pitkarz podpisat roczny kontrakt z moiliwosciq przedluienia o kolejny sezon.

Wista Ptock

Quentin Lecoeuche

Lecoeuche urodzit si¢ w 1994 roku
we francuskim Beuvry. Przygode z se-
niorskg pitkg rozpoczat w barwach RC
Lens, w ktérym zaliczyt 2 wystepy
w Ligue 1.

Zdecydowanie wigcej — 131 meczow
(2 bramki, 10 asyst) rozegrat na drugim
poziomie rozgrywkowym we Francji,
gdzie reprezentowal FC Lorient, US
Orleans, AC Ajaccio, Valenciennes FC
1 SM Caen.

Wystapit rowniez 21 razy w krajo-
wym pucharze, zdobywajac po bramce
iasyscie.

Po wyjezdzie do Hiszpanii — w bar-
wach Realu Zaragoza zagrat 26 razy
w Lalliga2 w sezonie 2023/2024, a po-
przedni sezon spedzit we Francji, gdzie
dla SM Caen wystapit w 2 meczach Pu-
charu Francji i 21 spotkaniach Ligue 2.

Jol.

Ptocka ekipa z medalami Miedzynarodowych
Igrzysk Szkolnych w Tallinie

Z1oto dla pilkarzy noznych,
srebro dla Nadii

Brawo miodzi sportowcy, repre-
zentujgcy Plock podczas 57. Mie-
dzynarodowych lgrzysk Szkolnych
w Tallinie! Zioty medal wywalczyla
druzyna pitkarzy noinych, a na sred-
nim stopniv podium stanela Nadia
Kiethasa.

W stolicy Estonii zakonczyly si¢ 57.
Migdzynarodowe Igrzyska Szkolne.
O medale walczyli ptocczanie, startuja-
cy w trzech dyscyplinach: pitce nozne;j,
koszykéwce i judo.

W finale turnieju pitki noznej nasi
zawodnicy okazali si¢ lepsi w rzu-
tach karnych od druzyny z Bangkoku.
Plocki zesp6t przygotowat do Igrzysk
i poprowadzit w zawodach trener Olaf
Bierikowski.

Nadia Kietbasa
UKS Judo Sensei

— podopieczna
— wystartowala

w judo. Walczyta w kategorii do 57
kilograméw. Reprezentantka Ptocka
wykorzystata szans¢ i zajeta drugie
miejsce.

Po raz pierwszy ploccy sportowcy
wystapili podczas zawodéw w 1993
roku w Darmstadt. Od tamtej pory 29
razy goscili w wielu miastach na catym
Swiecie. W tym czasie mtodziez zdoby-
fa 68 medali, w tym 24 zlote, 20 srebr-
nych oraz 24 brazowe.

Do Tallina pojechali: reprezentanci
w pitke nozng: Oliwier Le Khac, Sta-
nistaw Bartusiak, Antoni Kowalski, Fi-
lip Slubowski, Bartosz Bien, Mateusz
Andraszyk, Bartosz Kujawa i Adam
Smiechowski, koszykarze 3x3: Jakub
Sladowski, Jakub Glowacki, Adam
Sokotowski i Oliwier Stachurski oraz
judocy: obok Nadii — Blazej Szczu-
towski, Franciszek Pajewski i Oliwia
Lewicka.

Zawodnik podpisat nowy kontrakt z Wistg

Jorge Jimenez
w Plocku do 2028 r.

Jorge Jiménez zdecydowat sie
pozostaé zawodnikiem Wisty Plock
na nastepne dwa sezony. Zawodnik
podpisat nowy kontrakt, wainy ai
do 30 czerwca 2028 roku.

26-letni ofensywny zawodnik dota-
czyt do Nafciarzy latem 2023 r. z UD
San Sebastian de los Reyes i w swoim
pierwszym sezonie w Plocku wystapit
w 12 spotkaniach, zaliczajac trzy asy-
sty.

Jego forma wybuchta w rozgryw-
kach 2024/2025, kiedy stat si¢ jednym
z wazniejszych cztonkéw druzyny tre-
nera Mariusza Misiury. Ta ekipa wy-
walczyla awans do PKO Bank Polski
Ekstraklasy.

Wista Plock

Jorge Jimenez

Jime zagrat w 31 meczach sezonu
zasadniczego I ligi, w ktérych strze-
lit 12 bramek i dolozyt 3 asysty, oraz
w jednym meczu Pucharu Polski.

Hiszpaniski atakujacy zaprezentowat
réwniez dobrg dyspozycj¢ w obu spo-
tkaniach barazowych o awans do Eks-
traklasy, a w finale z Miedzig Legnica
wywalczyl rzut karny i strzelit drugg
bramke, stajac si¢ w ten sposob najlep-
szym strzelcem Wisly w poprzedniej
kampanii.

W sezonie 2025/26 Jimenez brat
udziat we wszystkich trzech me-
czach PKO Bank Polski Ekstraklasy,
a w ostatnim z nich, z Piastem Gliwice,
zdobyt swojq pierwsza bramke na naj-
Wyzszym poziomie rozgrywek.

Jol.
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la mnie i Szanownych

21 postulatow
D Czytelnikéw w moim
wieku to hasfo koja-

rzy sie jednoznacznie z pamiet-
nym sierpniem roku tysigc
dziewiecset osiemaziesiag-
tego. Jednak obecnego
prezydenta RP w owym
czasle nie byfo jeszcze na
Swiecie... Czy zatem jego
dwadziescia jeden postula-
tow to swiadome nawigza-
nie do tamtych wydarzer,
czy tez zbieg okolicznosci?
Nie ma to oczywiscie wielkiego
znaczenia dla dzisiejszej polity-
ki, bo kto jeszcze odwotuje sie
do sierpnia 807 Jednak z czystej
ciekawosci porownatem te dwie
listy. Efekt? Dwa sposrod postula-
tow sierpniowych mozna znalez¢
na liscie prezydenckiej: , Poprawic
warunki pracy stuzby zdrowia, co
zapewni pefng opieke medyczna
osobom pracujacym” oraz ,, Skro-
ci¢ czas oczekiwania na mieszka-
nia”. Oczywiscie chodzi o proble-
matyke, ktorej dotycza. ..

ostawmy historie na
rzecz pytania, jakie
szanse ma prezydent

na realizacje swoich niewatpliwie
ambitnych pomystow? A to za-
lezy od tego, jak rozumiemy ter-
min ,,realizacja”. Zdarzyto mi sie
ostatnio przeczytac takg mysl, ze
realizacja obietnicy wyborczej dla
rzadu oznacza uchwalenie usta-
wy w parlamencie | skerowanie
jej do podpisu prezydenta.
Dla prezydenta zas bytoby
to ztozenie projektu usta-
wy do Sejmu. Trudno mi
zaakceptowac ten sposob
myslenia. Oznacza on ni
mniej ni wiecej tylko to,
ze speftnienie obietnicy nie
zalezy od tego, czy ustawa
wejdzie w zycie! Ale za to stwa-
rza komfortowa sytuacje dla poli-
tykow. Mozna bez konsekwencji
naobiecywac w kampanii wybor-
czej, co tylko nam fantazja podpo-
wie, nie dbajac o to, czy te obiet-
nice zamienia sie w fakty, czy za-
koricza swdj zywot na krok przed
meta procesu legislacyjnego.

atézmy  jednak, ze
uznajemy rozumienie
terminu , zrealizowac

odbietnice” w sensie tradycyj-
nym. Czy prezydent powinien
skfadac  jakiekolwiek obietnice
poza tym, ze w okreslonych sy-
tuaciach odmdwi  podpisania

ustawy, ktdra trafi na jego biurko
z parlamentu? Wedfug mnie, jesli
sg sprawy, ktdore uwaza za wy-
magajagce regulacji ustawowe,
a nie moze liczy¢ na aktywnosc¢
ugrupowari paramentarnych,
oczywiscie powinien skorzystac
z przystugujgcego mu przywileju
W postaci inicjatywy ustawodaw-
czej. | nie tylko ztozy¢ w parla-
mencie projekt stosownej usta-
wy, ale wykorzysta¢ dane mu
w konstytucji proerogatywy do
przeforsowania swojej propozycji
w obu izbach parlamentu. Ozna-
cza to, ze prezydent ma prawo,
a nawet obowigzek, podjac¢ gre
na zasadzie ,,cos za cos” z sitami
reprezentowanymi w parlamen-
cie, ktorej stawkag bedzie wejscie
jego projektu w zycie.
wilaszcza w obecnej
2 sytuacji, kiedy koalicja
, trzeszczy w szwach”,
mniejsze ugrupowania walcza
0 przetrwanie przy coraz nizszych
notowaniach w sondazach, sta-
rajgc sie zademonstrowac swoja
Sprawczosc, prezydent ma duze
szanse ,wyboksowac” spetnie-
nie przynajmniej czesci z dwu-
aziestu jeden obietnic. ..

Jerzy Ogonowski

F E L
Ogonowski | Kopeé
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Czy historia jest nauczycielkq Zycia?

owi sie, ze historia
jest nauczycielka
zycia.  Owszem,

jest, ale nie kazda. Tylko praw-
dziwa historia, prawdziwie | rze-
telnie poznana moze by¢ nauczy-
cielka zycia. Historia fatszywa,
zaktamana, wykorzystywana
do realizacji doraZnych celow
politycznych, w ramach chocby
modnej u nas tzw. ,,polityki histo-
rycznej” i, obywatelskiej eduka-
cji”, nie jest nauczycielka zycia,
co najwyzej propagandystka
fatszujaca obraz rzeczywistosci
i, jak mawiat Jozef Szujski, wy-
bitny historyk szkoty krakowskiej
i jeden ze Stariczykdw, ,,matka
fatszywej polityki”. A z fat-
szywej polityki zazwyczaj
plyng fatalne skutki dla
rzadzonych i profity dla
rzadzacych. Z takim zjawi-
skiem mamy do czynienia
W naszym przeszczesli-
wym kraju, niezaleznie od
tego, czy wiadze sprawuje
,usmiechnieta” czy ,ponura”
koalicja. Aktualne miny pana Do-
nalda Tuska i nisko spuszczona
gfowa podczas uroczystosci za-
przysiezenia nowego prezyden-
ta wiecej powiedza o tym, co
sie swieci, niz niejeden wykfad
wytrawnego politologa, pozosta-
jgcego na ustugach , fatszywej
polityki”, wynikajacej z ,,fatszy-
wej historii”, chocby tej, ktdra
gloryfikuje dokonania tzw. ,, Okra-
gfego Stotu”, , koncesjonowanej
opozycji”, domniemanej albo
rzeczywistej agenturalnej prze-
sztosci jej najwazniejszego przy-
wodcy, tzw. ,nocnej zmiany”
i tego wszystkiego, co nastgpito
po niej. Diugo jeszcze nie pozna-
my prawdziwego oblicza najnow-
szych dziejow, dlatego miotamy
sie miedzy strona ,, obywatelska

i demokratyczng” a strona ,,pa-
triotyczng”, swiata nie widzac

poza nimi.
A nie zadbafa o to, co
zazwyczaj nazywa sie
edukacja, stad miotamy sie jesz-
cze bardziej, skazani na przerozne
internetowe  przekazy odbraza-
wiajgce a to dokonania Jozefa
Pitsudskiego (jednego z fatszy-
wych bogdw polskiej polityki, ale
mowic o tym oficjalnie wciagz jest
,niedobra”), a to powstaricow
warszawskich (tu wielkie podzie-
kowanie za odwage dla mtodych
historykéw, nieobciazonych wy-
maganiami doraznej ,,polityki”),
a to czasow PRL-u, ktére
po upadku tzw. ,,komuny”
(mafo kto wie, co to tak na-
prawde byto) skazano na po-
tepienie w czambut, mimo
| Ze golym okiem na przykfad
widac, ze w tamtych po-
no¢ parszywych czasach
edukacja Polakow stafa na
Wyzszym poziomie niz obecnie,
mimo braku Centralnej Komisji
Egzaminacyjnej, czy kilkunastu
komisji okregowych, ktérym co-
raz czesciej zarzuca sie fatszowa-
nie nie wynikéw wybordw, ale
wynikow  egzamindw  matural-
nych. No, pardon, nie fatszowa-
nie, tylko popetnianie ,,pomytek”
przez egzaminatorow (jak przez
cztonkow komisji wyborczych), co
zainteresowato Najwyzsza Izbe
Kontroli i ta w majestacie prawa
potwierdzita intuicyjne spostrze-
Zenia nie w ciemie jeszcze bitych
rodakow. Fatszerstw... to jest po-
myftek w pracach maturalnych jest
co niemiara.

czniowie dosyc¢
czesto korzystaja
z prawa do wgladu

W prace egzaminacyjne, a po-

ni jedna, ani druga

tem z prawa do ztozenia wniosku
o weryfikacje sumy punktdw, co
czasami przynosi zaskakujace re-
zultaty. Mozna rzec, ze jest jakies
podobieristwo miedzy skala ,,po-
mytek” w ostatnich wyborach
i skala ,, pomyfek” w sprawdza-
niu prac maturalnych. Jest to ska-
la niemata i tegie polskie gfowy
radza teraz, dlaczego do zaistnia-
fych aberracji doszto i jak do nich
nie dopuszczac. Mozna zywi¢
nadzieje, ze w tym Kraju, gdzie
wszystko odbywa sie pochop-
nie, a zastanawianie sie przycho-
azi za pézno, na efekty namystu
tegich, nierzadko habilitowanych
gfow, przyjazie dfugo czekac,
tak jak czekalismy kilkadziesiat
lat, by badacze naszych dziejow
odwazyli sie powiedziec¢ prawde
0 powstaniu warszawskim — ze
byto btedem politycznym, ,, obfe-
dem”, szaleristwem, a nawet
.polityczna zbrodnig” dokonana
przez nieodpowiedzialnych do-
wodcow Armii Krajowey, ktdrzy
odwazyli sie , robi¢ polityke” re-
kami dzieci i mtodziezy, czynigc
tym samym przystuge wyzwo-
licielom ze Wschodu, i szczuli
do tego, by podobne powstanie
wywofa¢ w Krakowie. To rzuca
swiatto na mozliwosci naszych
decydentow w garniturach, su-
tannach i mundurach w naszych
trudnych czasach. My, zwykli
ludzie, jestesmy zaktadnikami
ich ,,fatszywej polityki” wystugi-
wania sie obcym | hotdowania
przepisom obowigzujacej dzis
poprawnosci politycznej”  (tak
ma na imie obecnie ,fatszywa
polityka”). BadZmy ostrozni i pa-
trzmy im na rece, a kiedy trzeba
protestujmy, bo groZba polityki
podobnej do tej, ktéra wywotata

powstanie, wisi nad nami.
Wiestaw Kopeé

* Informujemy, Ze redakcja nie musi sie utozsamiac z pogladami zawartymi w felietonach. W tym gatunku dziennikarskim

ich autorzy wyrazajg wtasne zdanie.

i

Prawo do mieszkania i... odwiedzin.
Co warto wiedzieé
0 stuzebnosci mieszkania?

Wiele os6b starszych, przekazujac mieszkanie lub dom dzieciom lub wnukom,
zabezpiecza swoja przyszios¢ poprzez ustanowienie tzw. shuzebnosci mieszkania.
To prawo daje im mozliwos¢ dozywotniego zamieszkiwania w okreslonej czesci
nieruchomosci, niezaleznie od tego, kto jest jej wiascicielem. Cho¢ instytucja ta
wydaje si¢ prosta, w praktyce potrafi budzi¢ emocje — zwtaszcza gdy pojawiajg
sie pytania o odwiedziny, nocowanie bliskich czy przyjmowanie gosci. Czy osoba
posiadajaca stuzebnos¢ moze to robic¢?

Zadbaj o swoje bezpieczenstwo prawne — uméw sie na konsultacje na stronie:
www.kancelariawach.pl

Czym jest stuzebnos$¢ mieszkania?

Stuzebnos¢ mieszkania polega na korzystaniu przez osobg uprawniong z cu-
dzej nieruchomosci. Stuzebnos¢ mieszkania zaliczana jest do kategorii stuzebnosci
osobistych uregulowanych przez przepisy Kodeksu cywilnego. Cechg charakte-
rystyczng shuzebnosci osobistych jest mozliwos¢ ustanowienia ich na rzecz scisle
okreslonej osoby fizycznej - ,,stuzebnika”.

Tres¢ shuzebnosci osobistej mieszkania obejmuje korzystanie przez osobe fi-
zyczng z cudzego budynku lub jego czgsci (oznaczonych pomieszczen) w celu
mieszkaniowym. Shuzebnosé moze by¢ tak ustalona, ze uprawniony do stuzebno-
sci bedzie wylacznie korzystat z nieruchomosci, albo tak, ze w nieruchomosci be-
dzie zamieszkiwat wspélnie z wlascicielem nieruchomosci i jego domownikami.

Stuzebnos¢ osobista mieszkania oznacza, ze osoba moze zamieszkiwaé w nie-
ruchomosci i korzystac z niej, korzystac z pomieszczen, spac, przygotowywac po-
sitki 1 wykonywac wszelkie inne czynnosci.

Najczgsciej stuzebnos¢ mieszkania pojawia si¢ przy darowiznie — np. kiedy ro-
dzice przepisuja dom dziecku, ale zastrzegajq sobie prawo do zamieszkania w jed-
nym z pokoi.

Prawo to ujmuje si¢ w akcie notarialnym i wpisuje do ksiggi wieczystej nie-
ruchomosci, co czyni je ,,widocznym” dla wszystkich — takze dla przysztych na-
bywcow.

Czy mozna przyjmowac gosci?

Osoba, ktéra ma shuzebnos¢ mieszkania, moze przyjmowaé odwiedziny — zaréw-
no cztonkéw rodziny, jak i znajomych. Odwiedziny sg naturalnym elementem zycia
prywatnego i nie mogg by¢ arbitralnie zakazane przez wlasciciela nieruchomosci.

Nie oznacza to jednak pelnej dowolnosci. Obowigzujg tutaj zasady tzw. nor-
malnego wspélzycia spotecznego — czyli normy przyjete w spoteczenistwie jako
rozsgdne, nieucigzliwe dla innych. Jesli odwiedziny maja charakter okazjonalny,
sg krotkie i nie zaktocajg spokoju wlasciciela, to nie powinny budzi¢ zadnych za-
strzezen.

A co z nocowaniem bliskich?

Zdarza sig, ze osoba ze stuzebnoscig mieszkania zaprasza np. wnuki na ferie,
siostre na tydzien, albo przyjaciotke na weekend. Krétkoterminowe nocowanie jest
dopuszczalne, o ile nie narusza praw wiasciciela i miesci si¢ w granicach rozsadku.

Trzeba jednak zaznaczy¢: stuzebno$¢ mieszkania to prawo osobiste. Oznacza
to, ze: nie mozna go przekaza¢ innej osobie, nie mozna ,,podnajmowac” pokoju
osobom trzecim, stale wspdtzamieszkiwanie innych oséb (np. partnera, opiekunki,
dorostego dziecka) jest mozliwe tylko wtedy, gdy zostalo wyrazZnie przewidziane
w akcie notarialnym.

W orzecznictwie sadowym znajdziemy potwierdzenie, Ze np. zamieszkanie 0so-
by trzeciej bez zgody wlasciciela moze zosta¢ uznane za przekroczenie zakresu
stuzebnosci.

Kiedy pojawia sie konflikt?

Konflikty wokét odwiedzin czgsto wynikajg z réznicy oczekiwan. Wiasciciel
moze czu¢ si¢ zaniepokojony, gdy mieszkanie czesto odwiedzajg obce osoby lub
gdy pobyt gosci si¢ przedtuza. Z kolei osoba ze stuzebnoscig moze odczuwacé, ze
j&j prywatnos¢ i niezaleznos¢ s ograniczane. W takich przypadkach warto sig-
gnac do tresci aktu notarialnego ustanawiajacego stuzebnos¢ — by sprawdzic, czy
zawiera dodatkowe zapisy, np. o zakazie noclegéw czy przebywania oséb trzecich.

Ustal to, zanim przekazesz dom

Najlepszym rozwigzaniem jest przemyslane ustanowienie stuzebnosci juz na eta-
pie sporzadzania aktu notarialnego. W dokumencie tym mozna doktadnie zapisac:
ktére pomieszczenia przystuguja uprawnionemu, kto moze z nim zamieszkiwac, czy
dopuszczalne sg noclegi gosci, jakie sa obowigzki w zakresie kosztow utrzymania
(media, drobne remonty, itp.). Zawsze warto skorzystac z pomocy prawnika lub no-
tariusza — takie zabezpieczenie pomoze unikngé konfliktéw w przysztosci.

Podsumowanie:

Osoba posiadajaca stuzebnosé mieszkania ma prawo do godnego i spokojnego
zycia — w tym do przyjmowania gosci. Jednak jej prawo nie jest absolutne i musi
by¢ realizowane z poszanowaniem praw wiasciciela. Kluczem, jak zawsze, jest
wzajemny szacunek i precyzyjne ustalenia.

Pamietajmy, Ze dom to nie tylko mury — to takze przestrzen do Zycia i rela-
cji miedzyludzkich. Dobrze ustanowiona i przemyslana stuzebnos$¢ mieszka-
nia moze zagwarantowaé spokdj obu stronom — zar6wno wlascicielowi, jak
i osobie, ktora korzysta z prawa do mieszkania.

Dane Kancelarii:

Adwokat Marta Wach
Kancelaria Adwokacka

ul. Tadeusza Kosciuszki 1/207
09 — 400 Plock

strona www.kancelariawach.pl
kontakt: 606 225 243
biuro@kancelariawach.pl

32 Tygodnik Ptocki
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