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Krzyzowki
do kawy.

Nowosci
w programie TV

Kraj

Dymisja
pelnomocniczki
rzadu ds. promocji
marki Polski

Z pomocy sztucznej inteligencji
nalezy korzysta¢ umiejetnie. Bar-
bara Mroz-Gorgon najwyrazniej
o tym zapomniata

-5tr.6

Lublin

Remont trasy

nad Bystrzyca
podzielony bedzie
na trzy etapy

Ratusz zapowiada dtugo oczeki-
wana modernizacje trasy pieszo-ro-
werowej od Zalewu Zemborzyc-
kiego doul. Zawilcowe;j

-Str.3

Andrzej Bargiel: Nie chce byc¢ ani
bohaterem, ani ryzykantem. Ko-
cham gory, ale umiem im powie-
dzie¢ ,nie” - Str. 8

Syndrom szyi SMS-owej dotyka

dorostych i dzieci. Konsekwencja
sg dolegliwosci bolowe, a nawet

trwate zwyrodnienia i dyskopatia
-Str.12
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Lublin

Resory w autach odetchng. Jesienia
zZnOw ma ruszyc tatanie al. Witosa

Jakub Sarek

Na dziesi¢ciu najbardziej
zniszczonych odcinkach al.
Witosa zostanie wymieniony
asfalt. Prace maja potrwac
miesigc.

Al. Witosa to jedna z najbardziej
sfatygowanych nawierzchniw Lu-
blinie, a ruch jest tam bardzo
duzy. Nie ma chyba kierowcy,
ktory by nie ztorzeczyt na tamtej-
sze warunki jazdy. W listopadzie
i grudniu ub.r. latano asfalt
na fragmentach tej arterii. Teraz
Zarzad Drogi Transportu Miej-
skiego przymierza si¢ do wy-
miany nawierzchni asfaltowe;j
na kolejnych dziesieciu odcinkach
olacznej dtugosci 2,8 km pojedyn-
czego pasa ruchu.

W ub. tygodniu ZDiTM zapo-
znal sie z ofertami przetargowymi
imoze by¢ zadowolony, bo wszyst-
kie mieszcza si¢ w zarezerwowa-
nym na ten cel budzecie, czyli 1,8
mln zt. Zamowieniem zaintereso-
wanych jest w sumie piec firm. Ich
propozycje wahaja sie od 1 mln

Al. Witosa ma kilka kilometréw dtugosci. Na razie nie ma mowy

o kompleksowym remoncie tej arterii
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do 1,6 mln zt. Teraz analizg ofert
zajma si¢ urz¢dnicy.

Prace naal. Witosa beda polega¢
na frezowaniu nawierzchni, regu-
lagjiinfrastruktury technicznej oraz
ulozeniu nawierzchni bitumicznej
z betonu asfaltowego i warstwy
Scieralnej. Ale zanim do tego doj-
dzie, wykonawca bedzie musiat
przygotowac dokumentacje projek-
towa. Na to wszystko bedzie miat
30 dni, liczac od dnia zawarcia
umowy.

Niedawno pytalismy w ZDiTM,
czy al. Witosa doczeka si¢ catoscio-
wego, gruntownego remontu?

- Al. Witosa to droga formatu
dwujezdniowego z dwoma,
trzema pasami ruchu w obu kie-
runkach. Trasa ma kilka kilome-
trow dtugosci. Kompleksowy re-
mont generowalby kilkudziesie-
ciomilionowe naktady. Co ozna-
cza, ze musimy szuka¢ wsparcia
zewngtrznego do sfinansowania
prac, np. z funduszy UE i progra-
mow rzadowych - wyjasnia
Grzegorz Malec, dyrektor Za-
rzgdu Drog i Transportu Miej-
skiego.

Lublin

Radni przerwa wakacje, bo bedzie sesja nadzwyczajna

Artur Jurkowski

Kolejny blok na osiedlu amo-
ze szkota czy skwer lub par-
kingi, ktorych brakuje wnie-
mal kazdej dzielnicy Lublina -
Plan Ogolny rozstrzygnie jak
zagospodarowane beda tere-
ny w miescie. Na przyjecie do-
kumentu radni miejscy maja
czas do konca sierpnia.

Zostatojuz tylko kilka dni do konca
sierpnia. Lublin, podobnie jak inne
samorzady w Polsce, powinien
uchwalic Plan Ogolny, ktory nazy-
wany jest ,,planistyczng konstytu-
¢j3” miasta. Brak tego doku-
mentu bedzie oznaczat np. zablo-
kowanie inwestycji kubaturowych
w srodmiesciu jesli wezesniej nie
zostaly wydane ,,warunki zabu-
dowy”. - Wydanie decyzji o warun-

kach zabudowy, na wniosek zto-
zony od dnia1wrzes$nia 20261., be-
dzie mozliwe jezeli w danej gminie
wejdzie w Zycie plan ogdlny gminy
- precyzuje Monika Glazik z biura
prasowego lubelskiego ratusza.
Plan Ogodlny ma zastapic stu-
dium uwarunkowanikierunkow za-
gospodarowania przestrzennego,
ktore przyjeto w Lublinie w2019 1.
Pierwotnie mial byc przyjety

do konca czerwca. Termin zostat
jednak, po nowelizacji ustawy, prze-
suniety na koniec sierpnia.

W Lublinie standardowo sesje
nie odbywaja si¢ w okresie wakacyj-
nym, czyli lipcu i sierpniu. Aby wy-
pelni¢ ustawowy obwigzek, nie-
zbedne jest zwolanie sesji nadzwy-
czajnej. Kiedy? Daty narazie nie ma,
aczasu nie zostato duzo.

-Str.4



e 02 | DRUGA STRONA

® PONIEDZIALEK, 24.08.2026, KURIER LUBELSKI

POLECAMY

Przybywa zamoznych Polakow. Wiadomo, gdzie lokujg swoj majatek

24.08.2026
Poniedziatek

Imieniny obchodza: Barttomieji Michalina
Telefon alarmowy: 112

PISALISMY W , KURIERZE"

24 sierpnia 2010 r. Wybrat wiezienie, bo nie ma pracy

Roman S. nie dostat posady, wiec napadat, zeby trafi¢ do wiezienia
i by¢ na utrzymaniu panstwa. - Odbywat kare 13 lat pozbawienia
wolnosci za zabdjstwo - mowi Andrzej Fijotek z zespotu prasowe-
go Komendy Wojewoddzkiej Policji w Lublinie.

Mezczyzna zaczepit na ul. Pitsudskiego kobiete. Zazadat od niej
pieniedzy i zagrozit jej mtotkiem. Nie miata gotowki, ale zaoferowa-
fa, ze kupi mu jedzenie. | tak tez sie stato. Roman S. zaczat miek-
nac. Opowiadat o swoich ktopotach i pobycie w wiezieniu. Inng
kobiete tez straszyt mtotkiem. Jeszcze tego samego dnia mezczy-
zna zgtosit sie na policje. Roman S. powiedziat dlaczego popetniat
te przestepstwa. Stwierdzit, ze chce wrdcic¢ do wiezienia. - Na wol-
nosci starat sie o prace, ale nie dostat jej z powodu karalnosci.
Uznat, ze w warunkach zaktadu karnego czuje sie lepiej i postano-
wit tam wréci¢ mowi rzecznik policji. JS

KALENDARIUM

1520

W Reszlu wojska krzyzackie za-
atakowaty z zaskoczenia obdz
polskich zacieznych oraz Tata-
réw, zabijajagc w czasie snu oko-
fo 400 zotnierzy.

1880

W Ratyniu w Wielkopolsce
spadt meteoryt. Niestety nie za-
chowat sie do naszych czasow.

1989

Na wniosek prezydenta Wojcie-
cha Jaruzelskiego Sejm kontrak-
towy wybrat na urzad premiera
Tadeusza Mazowieckiego.

1991

Po tzw. puczu moskiewskim,
Michait Gorbaczow ustgpit ze
stanowiska sekretarza general-
nego KPZR.

AUTOPROMOCJA

Prenumeruj

tel. 1231253 88
bok.prenumerata@polskapress.pl
prenumerata.kurierlubelski.pl

,Kurier
Lubelski”

POGODA
dzis jutro
20°C/9°C 22°C/9°C

POLSKA
KURIER Polska Press
0 LUBELSKI Makroregion Wschod EEE?’IS-\

Redaktor naczelny
Krzysztof Nowacki
Z-caredaktora naczelnego
Marek Podgajny

Wydawcy

Barbara Woznica

Marek Podgajny

Aureliusz Mikos
Dyrektor reklamy
Karolina Rudnicka

tel. 504 058 040

reklama@kurierlubelski.pl

Druk

Drukarnia ZPR Media S.A.

04-190 Warszawa

www.kurierlubelski.pl ul. Jubilerska 10

HANDEL

Redakcja Krakowskie Przedmiescie 10/1
20-002 Lublin, tel.
redakcja@kurierlubelski.pl
Prezes Makroregionu

Biuro reklamy oddziatu

8144-62-800

Elzbieta Zuraw
Marek Twardg
Tomasz Bochenski

Biuro Konsumenta PPG

biurokonsumenta@polskapress.pl, tel. 12 688 8510

Wydawca Polska Press Sp. zo.o0.

ul. Domaniewska 45, 02-672 Warszawa,

tel. 2220144 00, fax: 22 2014410

p.o. Prezes Zarzadu Polska Press Grupy
Redaktor naczelny Polska Press Grupy
Projekt graficzny, dyrektor artystyczny PPG

Dyrektor kolportazu PPG Tomasz Osolifski

PBC .,

©® - umieszczenie takich dwéch
znakdw przy Artykule,

w szczegolnosci przy
Aktualnym Artykule, oznacza
mozliwos¢ jego dalszego
rozpowszechniania tylko

i wytacznie po uiszczeniu optaty
zgodnie z cennikiem
zamieszczonym na stronie
www.kurierlubelski.pl/tresci

iw zgodzie z postanowieniami
niniejszego regulaminu.

Palety, kolejki i rozne ceny na potce i przy kasie

Agnieszka Domka-Rybka

Conajbardziejirytuje klien-
tow sklepow? Palety, kolejki
iceny przykasie. A codrazni
pracownikow? Zachowania
Kklientow, ktore pokazuja brak
szacunkudlaich pracy.

Paletyikartony w alejkach to skle-
powa patologia, ktora najbardziej iry-
tuje Polakow. Wskazuje je 31 proc.
konsumentow - wynika z badania
przeprowadzonegonazlecenie firmy
Cursor.

Klientom przeszkadzajg tez inne
cenyna potkach niz przy kasie, mata
liczba otwartych kas oraz batagan
napotkach.

Eksperci Cursor podkreslaja, ze
cho¢ sklepy coraz mocniej inwestujg
wstandardy ekspozycjiidoswiadcze-
nie klienta, kupujacyweiaz zwracajg
uwage na podstawy: drozne alejki,
czytelne ceny, dostepnosc produk-
tow, jasne promocje i sprawng ob-
stuge przy kasie.

- Sklep to dzi$ nie tylko potka
ikasa, ale cale doswiadczenie zaku-
powe - komentuyje Tomasz
Staszczuk, dyrektor ds. merchandi-
singu, Cursor. - Klient zwraca uwage
na to, czy moze swobodnie przejsc
alejkg, szybkoznalez¢ produkt, tatwo
porownac cenyibezzaskoczeniaza-

NAWIGATOR

25 fiig 7
Inna cena na potce i przy kasie?
Moze to podniesé cisnienie...

placic przy kasie. Skoro tylko 8 proc.
Polakow deklaruje, ze podczas zaku-
pow w sklepach stacjonarnych nie
przeszkadzaja im zadne tego typu sy-
tuacje, oznacza to, Ze az 92 proc.
klientow irytuje si¢ na mniejsze ub
wieksze sklepowe patologie.

Dodaje: - Paleta ustawiona
w przejsciu, nieczytelna cenowka
albo inna cena przy kasie nie sa dla
kupujgcego drobnym bledem opera-
cyjnym. Tosygnat, ze sklepnie zadbat
o komfortzakupow.

Najczesciej wskazywanym proble-
memsg palety, kartonylubwozkizto-
warem blokujace alejki, ktore prze-
szkadzaja 31 proc. badanych. Tonie
tylko kwestia estetyki, ale tezwygody
poruszaniasie posklepie, szczegolnie
zkoszykiem czy wozkiem dziecigcym.

FOT. ARCH.PPG/ZDJ. ILUSTRACYJNE

Na drugim miejscu znalazty si¢
dtugie kolejki dokas, wskazane przez
30 proc. konsumentow. Ten problem
wyraznie czesciej irytuje mezczyzn
niz kobiety, 33 proc. wobec 27 proc.

Trzecie miejsce zajmujg inne ceny
na potkach niz przy kasie, ktore de-
nerwuja 26 proc. Polakow. Szczegol-
nie wrazliwi sg na to starsi konsu-
menci, w grupie 55+ ten problem
wskazuje 31 proc. badanych. Czeste
zmiany lokalizacji produktoww skle-
pie przeszkadzajg 21 proc. badanych.
Najmocniej dotyka to 0sob §5+.

Puste potki lub brak produktow,
ktore powinny by¢ dostepne, wska-
Zuje 12 proc.

- Z perspektywy Kklienta sklep
dziata dobrze wtedy, gdy zakupy sa
ptynneiprzewidywalne. Produkt jest
dostepny tam, gdzie powinien by¢,
cena jest czytelna, promocja zrozu-
miata, a przejscie do kasy mozliwie
szybkie -uwaza Tomasz Staszczuk.

Satoprzede wszystkimzachowa-
nia klientow, ktore pokazuja brak sza-
cunku dla ich pracy: ,,Maja do nas
owszystko pretensje, a najczesciej,
Ze cenajestinnanapotceiprzyKkasie,
wylewaja na nas takze swoje pry-
watne frustracje. Bezmyslne zosta-
wiaja towary, odktadaja mrozonki
czy mieso na zwykle potki, produkt
sie psuje i nadaje do wyrzucenia. Sg
roszczeniowiipowoduja chaos.0®

=1 W weekend Lublin ponownie

wypetnit sie tradycyjnym
rekodzietem, muzyka i kulturg

i ludowa. Na Festiwal Re:tradycja -

Jarmark Jagiellonski

| przyjechato ponad 130 twércow

& i rzemiesInikéw z Polski, Ukrainy,
&8 Czech, Stowacji, Litwy, Wegier,

= Rumunii oraz Indii. Wérod

prezentowanych dziedzin byty
m.in. ceramika, tkactwo, rzezba,
malarstwo, plecionkarstwo,

% kowalstwo, budowa instrumentow
g czy obrobka drewna. Zwiedzajacy

mogli nie tylko kupowac¢ wyroby,
ale rowniez obserwowac proces
ich powstawania. MG
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Na trasie rowerowej wzdluz
Bystrzycy pojawi si¢ nowa
nawierzchnia i oswietlenie

Ratusz zapowiada
dtugo oczekiwang
modernizacje trasy
pieszo-rowerowej
od Zalewu
Zemborzyckiego
do ul. Zawilcowe;j.

Aleksandra Szymczak

Tojednaznajpopularniejszych tras
rekreacyjnych w Lublinie. Eaczy Za-
lew Zemborzycki z ul. Zawilcowa
na Kalinowszczyznie. Ma dtugos¢
11,5 km. Po modernizacji cata droga
dla rowerow ma otrzymac nows, as-
faltowa nawierzchnig.

Na niektorych odcinkach trasa
zostanie rowniez poszerzona.
Na odcinkumiedzy Zalewem Zem-
borzyckim a ktadka wrejonie ul. Ja-
nowskiej. Droga dla rowerow be-
dzie tam znacznie szersza niz obec-
nie, a od ciagu pieszego oddzieli ja
paszieleni.

Jednym z najwazniejszych ele-
mentow planowanej modernizacji
bedzie budowa oswietlenia wzdtuz
calego ciggu pieszo-rowerowego.

- Trasa wzdluz Bystrzycy to nie-
zwykle wazny element rekreacyjnej
przestrzeni naszego miasta, dlatego
chcemy zadbac o jej dalszy rozwdj
i poprawi¢ komfort oraz bezpie-
czenstwo - mowi Krzysztof Zuk,
prezydent Lublina.

Inwestycja zostanie podzielona
natrzy etapy. ® od Zalewu Zembo-
rzyckiego do ktadki w rejonie ul.
Nadbystrzyckiej ® od ktadkiw rejo-
nie ul. Nadbystrzyckiej do ktadki
w rejonie ul. Kapielowej na Brono-

POWIAT LUBARTOWSKI

Remont trasy nad Bystrzyca poduelony bedzie na trzy etapy

wicach @ od ktadki wrejonie ul. Kg-
pielowejdoul. Zawilcowe;.

Przebudowa nie obejmie istnie-
jacych ktadekimostuznajdujacych
sie natrasie.

Zarzad Inwestycji Miejskich
w Lublinie wytoni projektanta inwe-
stycji. Termin skladania ofert
w przetargu uptywa 23 wrzesnia.
Wykonawca bedzie miat 12 mie-
siecy na przygotowanie kompletnej
dokumentacji projektowo-koszto-
rysowej oraz uzyskanie decyzji o po-
zwoleniu na budowe. Potem ruszy
przebudowa. Czy tonastapi jeszcze
w2027 roku? - nie wiadomo.

Beda kolejne drogidla
rowerzystow

Modernizacja trasy wzdluz By-
strzycy wpisuje si¢ w rozwoj miej-
skiej infrastruktury rowerowe;j.

W Lublinie znajduje si¢ obecnie po-
nad 200 km drog dla rowerow.

W ostatnim czasie oddano
do uzytku fragmenty tras przy ul.
Abramowickiej oraz ul. Krolowe;j
Bony. W tym roku planowane jest
rowniez wykonanie odcinka drogi
dla rowerow przy al. Wi Sikor-
skiego, miedzy istniejgcg trasg a ul.
Jagiellonska.

Kolejne inwestycje realizowane
sa takze wramach Budzetu Obywa-
telskiego. Planowany jest m.in. prze-
jazd rowerowy przez Plac Bychaw-
ski, ktory potaczy dwa odcinki ul. 1
Maja. Rozpocza¢ ma si¢ rowniez
budowa drogi dla rowerow przy ul.
Berylowej.

W trakcie realizacji pozostajg po-
nadto trasy rowerowe przy al. War-
szawskiej oraz al. Unii Lubelskiej.
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Zamosé

Syreny alarmowe zawyty przez pomytke

W Zamosciu, zamiast testu cichego, zostat omytkowo uruchomiony sygnat
dzwiekowy. Byt to trzyminutowy, jednostajny dzwiek odwotujgcy alarm -
poinformowat w niedziele rzecznik wojewody lubelskiego Marcin Bubicz.
O sytuacji poinformowat zamojski ratusz w niedziele na portalu spoteczno-
$ciowym. Kilkuminowy sygnat alarmowy byto stychac ok. godz. 700. - Sy-
reny zostaty uruchomione przez Wojewddzkie Centrum Zarzadzania Kryzy-
sowego. Byt to element zaplanowanych ¢wiczen - podano we wpisie.
Rzecznik wojewody lubelskiego wyjasnit w rozmowie z PAP, ze zamiast te-
stu cichego, zostat omytkowo uruchomiony sygnat dzwiekowy. - Byt to
trzyminutowy, jednostajny dzwiek, tj. odwotujgcy alarm. Nie ma zadnego
powodu do niepokoju. Za zaistniatg sytuacje wszystkich zaniepokojonych
mieszkancow przepraszamy - podkreslit Bubicz. PAP/ASZ

Powiat zamojski

Dziecko kierowato quadem i doszto do wywrotki

Obrazeniami ciata zakonczyta sie przejazdzka quadem w Bondyrzu. 42-
letni mezczyzna pozwolit 11-letniej dziewczynce kierowac pojazdem, kto-
rym podrézowata takze druga matoletnia osoba. W pewnym momencie
dziecko stracito panowanie nad quadem, a pojazd przewrdcit sie na przy-
droznej skarpie. Jedna z dziewczynek doznata obrazen i zostata przetrans-
portowana do szpitala $migtowcem LPR. Policjanci sprawdzili alkomatem

mezczyzne, byt trzezwy. ASZ

LUBELSKIE

Burze i silny wiatr daty sie we znaki mieszkancom wojewodztwa
lubelskiego w nocy z pigtku na sobote. Do sobotniego poranka straz
pozarna miata okoto 90 interwencji. Zdecydowana wiekszos¢
zgtoszen dotyczyta powalonych drzew i potamanych konaréow.

W miejscowosci Trzeszczany Pierwsze w powiecie hrubieszowskim
czesciowo uszkodzone zostato poszycie dachu kosciota.

W powiecie bialskim drzewo przewrécito sie na jezdnie i najechat
na nie samochod. Jak wynika z przekazanych przez stuzby
informacji, w regionie nie byto oséb poszkodowanych. ASZ

Mieszkancy Kamionki 11 pazdziernika wybiora nowego burmistrza

Jakub Sarek

11 pazdziernika maja si¢ od-
by¢ przedterminowe wybory
naburmistrza Kamionki - tak
wynika z projektu rozporza-
dzenia premiera Donalda Tu-
ska. Mieszkancy musza wylo-
ni¢ nowego wlodarza, bo po-
przedni zostal prawomocnie
skazany za korupcje.

Rzadowe Centrum Legislacji opu-
blikowato wiasnie projekt rozporza-

dzenia w sprawie przedtermino-
wych wyboréw burmistrza miasta
Kamionka (pow. lubartowski). Jak
podaje serwis samorzadowy PAP,
zgodnie z przedstawionym projek-
tem glosowanie ma si¢ odby¢ 11
pazdziernika w godz. 7-21. Nato-
miastdo 17 wrzesnia do godz.16.00
zarejestrowane komitety wyborcze
mogg zgtasza¢ miejskiej komisji wy-
borczej kandydatoéw na burmistrza.

- Zarzadzenie przedtermino-
wych wyborow jest konsekwencja
wygasniecia mandatu burmistrza

miasta Kamionka (chodzi o Karola
Eugowskiego, zgodzit si¢ na publi-
kacje danychiwizerunku-dop.red.)
wskutek utraty prawa wybieralno-
$ciw zwigzku z prawomocnym wy-
rokiem skazu] acym za przestepstwo
umyslne scigane z oskarzenia pu-
blicznego-wskazanow uzasadnie-
niudo projektu.

Przypomnijmy, ze W czerwcu
2026 1. Sad Okregowy w Lublinie
skazal Eugowskiego na rok wiezie-
niaw zawieszeniu natrzy lataigrzy-
wne wwysokosci 1500 zt.

-SOw Lublinie rozpoznat apela-
cje od wyroku Sgdu Rejonowego
w Lubartowie z2; pazdziernika 2025
r. Codozasadyutrzymalwyrok ska-
zujacy pelnigcego wowczas funkcje
wojta gminy Kamionka, oskarzo-
nego oto, ze wzwigzku z pelnieniem
tej funkcji zazadat od swoich pod-
wiadnych (sekretarza gminyiskarb-
niczki-dop.red.) korzysa majatko-
wej w postaci czgsci przyznanej im
nagrodyrocznejza2015t., anastgp-
nie przyjatod jednegoz ruch korzys¢
majatkowsa wwysokosci 700 ztoraz

usitowat przyjac od drugiej osoby ko-
rzy$¢ majgtkowg wtakiej samej wy-
sokosci - moéwita ,,Kurierowi”
W czerwcu 2026 r. sedzia Marta
Smiech, rzeczniczka Sgdu Okrego-
wegow Lubhme

Skarbniczka przekazata mujed-
nak pustg koperte. To ona zawiado-
mila organa scigania.

Ponadto, Sad Okregowy w Lubli-
nie wobec Eugowskiego orzekt prze-
padek rownowartosci korzyscima-
jatkowej osiagnietej z popelnienia
przestepstwa w kwocie 700 zt.
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W Radzie Miasta koalicja ma wi¢kszosc, aby
uchwali¢ rozwiazania miejskich planistow

Dokonczenie ze str. 1

- Czekam na wniosek
prezydenta w sprawie
zwolania sesji nadzwy-
czajnej-powiedzial
»Kurierowi” wub. tygo-
dniu Jarostaw Pakula,
przewodniczacy Rady
Miasta Lublin.

- Styszatem o 27 sierpnia. To
dobry termin - mowi Euge-
niusz Bielak, radny miejski
opozycyjnego PiS.

Data nie jest jednak
pewna. - W gre wchodzi za-
rowno 27,jaki28 sierpnia. Nie
wiem, ktory termin jest bar-
dziej prawdopodobny. Jedno
jest pewne: sesja bedzie zwo-
tana w ostatnim tygodniu
sierpnia-twierdzi Piotr Cho-
dun, przewodniczacy klubu
Radnych Prezydenta Krzysz-
tofa Zuka.

W czerwcu, podczas ostat-
nich obrad Rady Miasta Lu-

blin, rozwazano termin 31
sierpnia. Propozycja jednak
upadta.

- To ostatni dzien na przy-
jecie uchwaly. A cojesli de-
bata zakonczylaby si¢ np. 15
minut po pohocy, czyli juz 1
wrzesnia? Po co ryzykowac?
-tlumaczy Jarostaw Pakuta.

Na sesji bedzie
goraco?

- To dokument, ktory zde-
cyduyje o tym, gdzie w kolej-
nych latach bedzie mogta
rozwija¢ si¢ zabudowa
mieszkaniowa i ustugowa,
aktore tereny pozostang zie-
lone lub niezabudowane -
ttumaczyt w czerwcu To-
masz Fulara, zastgpca pre-
zydenta Lublina.

Nad Planem Ogolnym
miejscy urzednicy pracowali
od wiosny 2024 r. Podczas
trwajacych przez miesigc -
na przetomie majaiczerwca
2026 .- konsultacji spotecz-

- Spodziewam sig, ze dyskusja bedzie dtuga - przyznaje
przewodniczacy RM Jarostaw Pakuta

nych, na finalng wersje doku-
mentu mieszkancy zglosili
prawie 3,5 tys. uwag.
Przeciwko rozwigzaniom
przyjetym przez miejskich
planistow sprzeciwiali sie

REKLAMA

0011571698

TOLEK"

Rehabilitacyjne Rowery Trdojkotowe

Najtanszy polski
rower elektryczny

Rowery moggq by¢ z napedem elektrycznym

Rower jako wyréb medyczny jest czesciowo refundowany przez Centrum Pomocy Rodzinie
oraz serwis gwarancyjny i pogwarancyjny

ROWERY POLECANE SA:

» Osobom z niedowtadem nég z napedem recznym
» Nieumiejacym jezdzi¢ na rowerze dwukotowym

» Osobom Starszym mniej sprawnym ruchowo

» Dzieciom

» Osobom z zachwianiem réwnowagi

Wiecej informacji: www.rowertolek.pl

e-mail: biuro@rowertolek.pl

adres: ul. 3 Maja 2A, 87-850 Chocen k. Wioctawka
tel. 54 284 65 40 Emilia kom. 723 881 675 Michat

kom. 600 790 138 Teofil

kom. 600 467 513 Anna

To jest wyrob medyczny. Uzywaj go zgodnie z instrukcjg uzywania lub etykietg

wiosng tego rokum.in. przed-
stawiciele Rady Dzielnicy
Rury.
- Rada Nadzorcza
Spotdzielni Mieszkanio-
wej Czuby w Lublinie re-

LUBLIN

FOT. ARCHIWUM

prezentuje okoto 40 tysiecy
mieszkancow, zgtasza sta-
nowczy sprzeciw dotyczacy
wprowadzenia stref wie-
lofunkeyjnych z zabudowa
mieszkaniowg i ustugowg
w miejscach obecnie istnie-
jacych parkmgow, strefzie-
leni, ciggdw pieszych - czy-
tamy w komunikacie z 7
maja umieszczonym
na stronie internetowe;j
spoldzielni.

Przedsmak emocji towa-
rzyszacych Planowi Ogol-
nemu zaprezentowali radni
opozycjiikoalicji podczas se-
rii konferencji prasowych zor-
ganizowanych w czerwcu.

- Na sesji emocji bedzie
duzo - przypuszcza Euge-
niusz Bielak.

- Spodziewam sig, ze dys-
kusja bedzie dluga - przy-
znaje Jarostaw Pakuta.

W 31-osobowej Radzie
Miasta Lublin koalicja dyspo-
nuje 18 glosami, cowystarczy,

aby uchwali¢ rozwiazania
miejskich planistow.

- Opowiemy sie raczej
za przyjeciem Planu Ogol-
nego- deklaruje Piotr Cho-
dun.

80 procent bez zmian
Plan Ogolny obejmie teren
catego miasta. Ale nie wsze-
dzie trzeba bylo go pisa¢ ,,na
nowo’.

- W przypadku Lublina
istotne jest to, ze okoto 80
procent powierzchni miasta
jest juz objete miejscowymi
planami zagospodarowania
przestrzennego. Ich ustalenia
pozosta]@ w mocy i nie s3
zmieniane przez Plan
Ogolny. Oznacza to, ze wod-
niesieniu do zdecydowane;j
wigkszosci terenow zasady
zagospodarowania s3 juz
okreslone i Plan Ogolny nie
bedzie ich uchylat ani mody-
fikowat-przekonuje Monika
Glazik.

Mamy nowe przegubowce. Kazdy
zabiera 120 pasazerow

Artur Jurkowski

Na trasy w ub. tygodniu
wyjechalo 9 nowych
przegubowych autobu-
sow hybrydowych. Ich
zakup kosztowal 32,6
mln zl, co oznacza, Ze je-
denpojazdjest wart 3,6
minzl.

Sa w pelni klimatyzowane
i wyposazone w porty USB
oraz rozwigzania znacznie
ulatwiajgce przewoz roweru.
]ednoczesnie moga przewo-
zi¢ 120 pasazerow, w tym 40
namiejscach siedzacych. Po-
jazdy posiadajasilnik spali-
nowy oraz silnik elektryczny.

- Dajemy naszym pasaze-
rom, mieszkanicom Lublina
nowoczesne autobusy spet-
niajgce najwyzsze standardy
komunikacji miejskiej-pod-
kresla Bogdan Kotciuk, pre-
zes MPK Lublin.

To kolejne przegubowe
hybrydy, ktore dostarczyta
wtymrokudo Lublina spotka
Solaris Bus & Coach.
W kwietniu przekazata 20 po-

FOT. MALGORZATA GENCA

Nowe autobusy juz obstuguja linie o najwiekszym
obtozeniu pasazerow

jazdow kupionych wramach
innego zlecenia.

-29 pojazdowtojest okoto
10 procent calego taboru, ja-
kim MPK dysponuje. To jest
duzy zastrzyk, jezeli chodzi
o tabor - wskazuje Tomasz
Fulara, zastepca prezydenta
Lublina.

Komunalna spotka wska-
zuje tez na spodziewane
oszczednosciw kosztach eks-
ploatacji pojazdow. - Z do-
swiadczenia wiemy, ze spalaja
okoto20 procent mniej paliwa
w stosunku do autobusow

standardowych dieslowskich
-dodaje Bogdan Kofciuk.

Za pojazdy MPK Lublin
zaplacilo 32 656 500 zt
(brutto). Przy czym 24 639
800 zl stanowito dofinanso-
wanie z Programu Fundusze
Europejskie dla Lubelskiego
2021-2027.

Nowe, przegubowe auto-
busy hybrydowe obstugujg li-
nie o najwickszym oblozeniu
pasazerow.  Najczesciej
mozna je spotka¢ na liniach
nr:2,14,15,17,18,20, 26, 31,
40,55157.
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Kolejne miejsca na Starym Miescie bedg
objete miejskim momtonn iem

Artur Jurkowski

Ulica Furmanska, Zaulek Pa-
nasa, Plac Ryby-1acznie 13
miejsc znalazlo sie naliscie
rozbudowy monitoringu
ulicznego na terenie Starego
Miasta.

- Liczymy, ze przelozy sie to
w istotny sposOb na poprawe bez-
pieczenstwa zarowno mieszkancow
jakiiturystow licznie odwiedzaja-
cych Stare Miasto - podkresla Mi-
chat Makowski, przewodniczacy za-
rzadu dzielnicy Stare Miasto.

Na terenie zabytkowej dzielnicy
rozbudowany zostanie system mo-
nitoringu ulicznego. Miasto szuka
firmy, ktéra dostarczy nowe kamery
orazje zainstaluje. - Na Starym Mie-
Sciejest obecnie 38 kamer-wylicza
Monika Gtazik z biura prasowego
lubelskiego ratusza.

Pojawig si¢ dwa rodzaje kamer:
obrotowe oraz kierunkowe. - W przy-
padku czescilokalizacji to wymiana
dotychczasowychurzadzen nanowe.

P S S o
Jednaz |stn|ejacych juz kamer skierowana na Brama Krakowskq

Na liscie sa tez nowe punkty objete
monitoringiem np. przy ul. Furman-
skiej § czy przy Zautku Panasa
przy Placu Po Farze. Na tych ostat-
nich lokalizacjach bardzo nam zale-
zalo ze wzgleduna licznie zglaszane
interwencje dotyczace zagrozen wy-
stepujacych w tych miejscach -do-

daje Michat Makowski. - Jestesmy
dzielnicg znajwigksz liczbg kamer.

Narealizacj¢ monitoringu ratusz
daje 15 miesiecy.

Inwestycje na Starym Miescie
Zabytkowa dzielnica Lublina szy-
kuje sie¢ do znaczacych zmian

FOT. ARTiJ-R JURKOWSKI

w swoim wygladzie. Obe]mq one
m.in. wymiane nieréwnej kostki
naul. Grodzkiej (tzw. szpilkostrada),
przebudowe Placu po Farze z posa-
dzeniem debu orazzagospodarowa-
nie Placu Rybnego. Inwestycje po-
trwajg do2028 roku. Wartos¢  pro-
jektujest szacowanana 8,6 mln zl,
z czego 7,6 mln zt stanowi dofinan-
sowanie z funduszy unijnych oraz
krajowych.

-Liczymynato, ze prace na Placu
poFarze rusza ]e51emq Wykonawca
bedzie mie¢ 9 miesigcy naich reali-
zacje -informuje Krzysztof Zuk, pre-
zydent Lublina.

- Projekt zaktada kompleksowa
przebudowe placu: nowa nawierzch-
nie, zabezpieczenie murow dawnego
kosciota farnego, nowe o$wietlenie
iiluminacje, zielen oraz mata archi-
tekture, a takze przebudowe odwod-
nieniaiinstalacji technicznych. Po-
wstang rowniez rozwigzania umoz-
liwiajace montazzadaszenia podczas
wydarzen plenerowych-dodaje To-
masz Fulara, zastepca prezydent Lu-
blina.

Gmina Chetm

Traktorzysta zginat
podczas nocnych prac
polowych

24-latek zostat przygnieciony przez
ciggnik rolniczy. Do wypadku do-
szto w trakcie wykonywania noca
prac polowych. Mtody mezczyzna
zostat znaleziony martwy nastep-
nego dnia rano przez cztonka ro-
dziny. Asz

Powiat teczynski

Policjanci ze straznikami
ujeli ktlusownika

Policjanci z powiatu teczynskiego
ustalili, ze na terenie gminy Lu-
dwin dochodzi do nielegalnego
potowu ryb. W dziataniach wymie-
rzonych w ktusownikéw uczestni-
czyli policjanci oraz przedstawicie-
le Strazy Ochrony Wod PZW Lublin.
W efekcie zatrzymano 43-letniego
mieszkanca gminy Ludwin, ktory
miat nielegalnie potawiac ryby
przy uzyciu sieci rybackich

na zbiorniku Krzczen. Funkcjona-
riusze zabezpieczyli blisko 35 kilo-
gramow karasia srebrzystego.

Za nielegalny potow ryb - na pod-
stawie ustawy o rybactwie $rodla-
dowym - grozi kara do 2 lat pozba-
wienia wolnosci.

ASZ

REKLAMA
.

FESTIWAL
FOTO-VIDEO

SItA

0011567960

cyfrowe.pl

-5.09.2026

V/ edycja najbardziej
otogenicznego festiwalu
" wPolsce
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o Dzisiajbenzyna95 bedzie kosztowaé nie wigcejniz
6,54 zt zalitr, benzyna 98 - 7,36 z1/l, aolejnapedowy - 7,59 zt/I

WARSZAWA

KROTKO

Minister od promo

cji1jej przygody z Al,

czyli nagta dymisja pelnomocniczki

Z pomocy sztucznejinteligencji nalezy korzysta¢ umiejetnie. Sprawdzac fakty, popracowac
nad stylistyka tekstow, ktére generuje. Barbara Mroz-Gorgon najwyrazniej o tym zapomniata

Dorota Kowalska

Barbara Mroz-Gorgon stanowisko
pelnomocniczkirzaduds. promocji
marki Polski zajmowata od konca
lipca. W piatek zlozyta rezygnacje.
Wszystko za sprawg raportu ,,Pola-
kow portret wiasny”.

»Szanowni Panstwo, sktadam dy-
misje z funkcji Pelnomocniczki
Rzgdu do spraw promocji marki Pol-
ski. Przy tej niewyobrazalnej skali
hejtu niemozliwe jest peienie tak
odpowiedzialnej roli. Mam nadzieje,
ze wazny dla Polski projekt bedzie
kontynuowany bezwzgleduna trud-
nosci” - napisata na platformie X.

Dzien wczesniej Sebastian Me-
itz z Instytutu Sobieskiego opubli-
kowat na platformie X wpis sugeru-
jacy, ze raport przygotowany
pod kierownictwem Barbary Mroz-
Gorgon wygenerowala sztuczna in-
teligencja.

Coz, rzeczywiscie, pewne sfor-
mutowania w raporcie brzmiaty
dziwnie, byty tez bledy meryto-
ryczne, bo przeciez mamy sied-
mioro noblistow nie piecioro, teza
otym, ze mtode pokolenie Polakow
plynnie mowi po mandarynsku byta
niczym nieudokumentowana, Ka-
towice na pewno nie leza w central-
nej czgsci kraju, o czym czytamy
w dokumencie i co wlasciwie miato
znaczy¢ sformutowanie o ,,glebo-
kim zakorzenieniu w historii suffe-

Barbara Mroz-Gorgon stanowisko petnomocniczki rzadu do spraw
promocji marki Polski zajmowata od lipca

ringu . Takich perelek merytorycz-
nymistylistycznych bylowraporcie
znacznie wiecej.

Czyzby nikt tego raportu wcze-
$niej nie przeczytal? I dlaczego prof.
Barbara Mroz-Gorgon zamiast pro-
mowac marke Polska, promuje AI?

-Pracowalismyzgodnie zmetodo-
logia nauk spotecznych, rzetelnieibez
chodzenia na skroty. Narzedzia Al
wykorzystalismy wytgcznie do tran-
skrypcji, podsumowania i redakeji
tekstu, nie projektowaty trescibadaw-
czej ani nie tworzyly wnioskow. To

byta praca w miejscach oddajacych
to, conaprawde mysla Polkii Polacy.
Dzieki temu, dzi$ razem z nami s
przedsiebiorcyiorganizacje pozarza-
dowe-tlumaczytawrozmowiez PAP
sama zainteresowana, wskazana
w raporcie jako kierowniczka mery-
toryczna projektuiautorka.

Podczas wywiaduw Polsat News
Mroz-Gorgon przyznata jednak, ze
raport na pewno byt wspomagany
sztuczng inteligencja 1 byt efektem
czegos, cow nauce nazywa si¢ work
inprogress.

FOT. ADAM JANKOWSKI / ARCHIWUM

- To jest taki dokument, ktdry
traktuje pracg w procesie - thuma-
czyta Mroz-Gorgon.

-Jest po dymisji i bardzo dobrze
sie stalo - ocenitw TVN24 Bartosz
Artukowicz z KO. - Uwazam, ze
pani minister nie do konca zrozu-
miatla, dlaczego jg ta dymisja spo-
tkata, czy onaja ztozyla, bo napisata
w swoim oswiadczeniu, Ze przez ten
hejt ona nie moze dalej pelnic funk-
cji - powiedziat. I dodal, ze ,,by¢
moze to jest dobry moment, zeby-
$my wspolnie przyjrzeli si¢, wjaki
sposob budowany jest taki system,
ze kto$ na podstawie tego typu two-
rzonych raportow robi kariere na-
ukowsg”.

Codouwagi posta Artukowicza,
ze pani minister nie do konca zrozu-
miata, dlaczego spotkatajg dymisja,
pelna zgoda. Inni tez odniesli po-
dobne wrazenie.

»Pani Mroz-Gorgon pomylita za-
shuzong merytoryczng krytyke zhej-
tem. Nikt jej nie hejtowat. Ludzie
mieli troche beki zjej anglicyzmow
i opowiadania kompletnych bana-
tow okraglymi stowami. Ale to nie
bythejt, ta pani chyba w zyciu praw-
dziwego hejtu nie widziata, bo
na LinkedInie wszyscy si¢ tylko na-
wzajem poklepuja po pleckach” -
napisata Anna Maria Zukowska, po-
stanka Lewicy. I dodata, Ze ,,Oczy-
wiscie nie znalazlo si¢ miejsce dla
»przepraszam«”.

WARSZAWA POGODA

Lekarze ustala jest »,specjalistyczna ocena stanu StraZacy musieli 7754 zgloszenia - ponad 2,7 tys.
, rannychidotychczasowego prze- . . , na Mazowszu, przeszlo 1,3 tys.

pOWI'Ot rannych bieguleczenia, okredleniewarun-  INTErweN1IOwac WWOoj. warminisko-mazurskim, po-

do Polski

oprac. Karolina Wronska

Specjalisciz Wojskowego Insty-
tutu Medycznego - Panistwowe-
goInstytutu Badawczegoudalo
siena Wegry, by ustali¢ m.in.,
kiedy mozliwy bedzie kolejny
transport do Polski osobran-
nychwwypadku autokaru.

Jak poinformowat rzecznik WIM
Mariusz Gierej, zadaniem zespotu

kow ich bezpiecznego transportu,
przygotowanie planu dalszego le-
czenia po powrocie do Polski -
w tym, w przypadkach uzasadnio-
nych klinicznie, w WIM-PIB - oraz
zaplanowanie i koordynacja me-
dyczna ich ewakuacji po osiagnie-
ciuzdolnos$cido transportu”.

W sktad zespotu weszli lekarze
wojskowi ze specjalnosciami -
anestezjologia i intensywna terapia,
medycyna ratunkowa, ortopedia
i traumatologia, neurochirurgia.
O wystaniu na Wegry lekarzy jako
pierwsze informowato RMF24.

tysiace razy

oprac. Karolina Wronska

W sobote Panistwowa Straz
Pozarna odnotowata ponad
7,7 tys. interwencji zwiaza-
nych z przejsciem frontu bu-
rzowego. Najwiecej-ponad
2,7tys.-dotyczylo Mazowsza

Jak poinformowat PAP bryg. Karol
Kro¢ z Panistwowej Strazy Pozarnej,
do godz. 18 strazacy odnotowali

wyzej 900 w kujawsko-pomorskim,
ponad 800 w podlaskim i powyzej
400 wlodzkim. W pozostatych wo-
jewodztwach bylo ok. kilkuset zgto-
szen. Interwencje byly zwiazane
m.in. zkoniecznoscia wypompowy-
wania wody z piwnic, posesji i ulic,
atakze usuwania konarowigatezi.
Prewencyjnie ewakuowano 12
obozow harcerskich naterenie wo-
jewddztw: dolnoslaskiego (1), ma-
zowieckiego (2), wielkopolskiego (2),
warminsko-mazurskiego (2), mato-
polskiego (1) itodzkiego (4).
PAP

Krakow

Samochod wjechat
w rodzine na chodniku

Nadmierna predkosc byta przyczy-
ng tragicznego wypadku, do jakie-
go doszto w sobote w Krakowie -
wynika ze wstepnych ustalen sled-
czych. 26-letni kierowca stracit pa-
nowanie nad samochodem, zje-
chat na chodnik i uderzyt w mat-
zenstwo z 8-miesiecznym dziec-
kiem w wozku. Rodzice dziecka,
oboje w wieku 32 lat, zmarli w szpi-
talu mimo podjetych przez medy-
kow dziatan. Ich dziecko walczy

0 zycie, jest w stanie ciezkim. Kie-
rowca auta zostat zatrzymany.

Pomorskie

Tragiczne zderzenie
dwéch aut w Narkowach

Dwie osoby zginety, a pie¢ zostato
rannych po zderzeniu dwoch samo-
choddéw osobowych w miejscowo-
$ci Narkowy na drodze krajowej nr
91w woj. pomorskim. Dyzurny Ge-
neralnej Dyrekcji Drog Krajowych

i Autostrad w Gdansku Rafat Tara-
nowski poinformowat PAP, ze auta-
mi podrozowato siedem osob

i na razie nie wiadomo doktadnie,
jak doszto do wypadku. - Jedno au-
to zostato catkowicie rozerwane -
dodat dyzurny.

Warszawa

Akcja stotecznych
policjantéw na lotnisku

Policjanci ze Srodmiescia zatrzymali
na warszawskim lotnisku 27-letnig
obywatelke Butgarii, ktéra chciata
uciec do Dubaju. Kobieta okradata
klientow galerii handlowych w War-
szawie. Wedtug $ledczych, kobieta
miata dopuszczac sie podobnych
przestepstw takze w innych mia-
stach Polski i Europy. Ustyszata zarzu-
ty kradziezy mienia, srodkéw pfatni-
czych oraz dokumentow. Grozi jej
do pieciu lat pozbawienia wolnosci.

FOT. ANNA KACZMARZ

Kazde weto prezydenckie
podwaza jakis element
zaufania do Polski. Jesli my
dzisiaj planujemy takie
wydatki, taki deficyt(...) to
chcielibysmy wiedzie¢, ze
nie beda one zablokowane

DONALD TUSK
premier RP
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[rackie tankowce przeszly
Ciesning Ormuz. Czy to
wplynie na ceny ropy?

Grzgorz Kuczynski

Iran zezwolil kilku irackim
tankowcom na przeplyniecie
przez Ciesning Ormuz w od-
powiedzi na wielokrotne
prosby ze strony Bagdadu
przekazywane roznymi ka-
nalami - poinformowata

w sobote iranska panstwowa
agencjainformacyjna IRNA.

IRNA podata, ze uzyskanie spe-
cjalnego zezwolenia dla irackich
tankowcow bylo jedng z glownych
prosb Bagdadu podczas wizyty
przewodniczacego iranskiego par-
lamentu Mohammada Bagera
Ghalibafa w Iraku.

Prezydent Iraku Nizar Amedi
powiedziat w sobote, ze w ostat-
nich dniach Iran utatwit przeptyw
statkow przewozqcych iracka rope
przez ciesning, a Bagdad omowit
z iranskimi urz¢dnikami kwestie
eksportu irackiej ropy przez Or-
muz. Kwestia ta pozostaje skom-
plikowana - dodat, przemawiajgc
podczas konferencji politycznej
»Baghdad Dialogue”.

Irak szuka drég eksportu
ropy

Irak nalezy do krajow najbardziej
dotknigtych faktycznym zamknie-
ciem Cie$niny Ormuz przez Iran.
Ruch w ciesninie pozostaje znacz-
nie ponizej poziomu sprzed wojny,

DANIA

astatki nadal narazone s na ataki
w tym rejonie. Przed wybuchem
wojny z Iranem Irak wydobywat
okoto 4 milionow barylek ropy
dziennie.

Premier Iraku Ali al-Zaidi po-
informowat w piatek, ze Bagdad
pracuje nad zwickszeniem eks-
portu przez turecki port Ceyhan,
a takze nad rozpoczeciem eks-
portu ropy przez syryjski port Ba-
niyas i jordanski port Akaba. Do-
piero wtedy Irak znaczgco zwigk-
szy dostawy ,czarnego zlota”
na swiatowy rynek, co wpltynetoby
naceny surowca. Przepuszczenie
pewnej liczby tankowcow - by¢
moze tylko jednorazowe - nie roz-
wigzuje problemu wysokich cen

surowca.

P/EAST NEWS

Iran przepuscit przez Ciesnine
Ormuz pewna liczbe
tankowcow z Iraku

Dania chce ograniczy¢ przywileje
dla uchodzcow z Ukrainy

Grzegorz Kuczynski

Centrolewicowy rzad Danii
przedstawil w sobote projekt
zaostrzenia przepisow doty-
czacych pobytu Ukraincow.
Przybysze z regionow mniej
dotknietych wojna maja juz
nie by¢ automatycznie trakto-
wani jako potrzebujacy schro-
nieniauchodzcy.

Minister ds. imigracji i integracji
Morten Boedskov podkreslil, ze
obecnie w Danii mieszka 47,6 tys.
obywateli Ukrainy. ,Niektére gminy
majg trudnosci ze znalezieniem
mieszkan dla tak duzej liczby Ukra-
incow orazich integracja zdunskim
spoteczenstwem” -wyjasnit Boed-
skov, cytowany w oswiadczeniu.
Wsrod innych propozycji jest
wprowadzenie obowigzku pracy dla

Ukraincéw otrzymujacych swiad-
czenia, atakze rewizja przepisowdo-
tyczacych nauki w szkotach, ktora
dopuszcza edukacje wiezyku angIel-
skimlub ukrainskim, wtymzdalng.

Boedskov przypomma} ze
w ostatnim czasie przepisy migra-
cyjne dla Ukraincow zaostrzyty Nor-
wegia i Szwajcaria. W Danii za-
ostrzenie przepisow krytykujg
mieszkajacy w tym kraju Ukraincy.
Cytowana przeztelewizje TV 2 ukra-
inska nauczycielka zwrdcita uwage
na bombardowania, ktorych nie da
sie przewidzie¢, a takze traume
dzieci.

Dunski parlament Folketing
po pelnoskalowej inwazji Rosji
na Ukraine wiosng 2022 1., zdecydo-
wang wiekszoscig uchwalit specjalng
ustawe dajaca obywatelom Ukrainy
prawo do czasowego pobytuw Da-
nii naliberalnych warunkach.

Ukraina ma dostac od Niemiec
setki pociskow do Patriotow

Grzegorz Kuczynski

Prezydent Ukrainy Wolody-
myr Zelenski oglosil, Ze poro-
zumial si¢ z Niemcami

w sprawie dostarczenia 600
pociskow przechwytujacych
PAC-2,a0d Frangcjijesienia
Kijow otrzyma nowe radary
dla obrony powietrzne;j.

- Chcialem znalez¢ 300 pociskow
do Patriotow w ramach pakietu zi-
mowego. Zapotrzebowanie zgto-
szone przez nasze Sity Powietrzne
wynosi 360. Kiedy jednak roczna
produkcja to 600 sztuk, zdobycie
360 nie jest tatwe - powiedziat
dziennikarzom w niedziele, pod-
czas obchodow Dnia Flagi Ukrainy.

- Wspotpracujemy z réznymi
panstwami nad dodatkowymi
mozliwosciami. Bardzo chcialbym
wierzy¢, ze uda nam si¢ znalez¢
sposob na pozyskanie niewielkiej
czesci amerykanskich zapaséw -
powiedzmy s albo 10 proc. Jestesmy
gotowizaplacic za te dostawy - pod-
kreglit, cytowany przez agencje In-
terfax.Ukraina.

Pociski od Niemiec
Zelenski poinformowal, ze porozu-

- miatsi¢ zkanclerzem Republiki Fe-

deralnej Niemiec Friedrichem Me-
rzem w sprawie dostarczenia 600
pociskow PAC-2 w latach 2027-
2028.-PAC-2 takze przechwytuje
pociski balistyczne, tylko potrzeba
do tego wiekszej liczby pociskow -
powiedzial prezydent.

Prezydent przekazal jednocze-
$nie, ze Ukraina odnosi sukcesy
w niszczeniu rosyjskich wyrzutni
oraz udaremnianiu planowanych
zmasowanych atakow rakietowych.

- Ze wzgledu na wrazliwy cha-
rakter operacji nie mozemy podac

23 cepunn 2026 poky
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Prezydent Ukramy Wo’fodymyr Zetenski podczas obchodoéw Dnia

Flagi Ukrainy w Kijowie

wielu szczegolow, ale faktem jest,
ze zniszczyliSmy wyrzutni¢ Iskan-
der w poblizu naszych granic. Je-
stem wdzigczny naszym zotnie-
rzom, ktorzy prowadza takie dzia-
tania. Jest to nasza operacja polo-
wania na rozmieszczone w poblizu
rosyjskie systemy. Kiedy mamy
ograniczong liczbe pociskow anty-
balistycznych, stosujemy inng,
trudniejszg taktyke, ktorg opraco-
walismy - polujemy na potozone
blisko nas stanowiska, z ktorych
odpalane sg pociski balistyczne -

wyjasnit.

Wsparcie z Francji

Wedlug Zelenskiego Rosja moze
produkowac do 1300 pociskow ba-
listycznych rocznie, lecz obecnie
wytwarza ich jedynie 600-630. -
Rozumiemy, na jaka liczbe liczg
od dzisiaj do korica zimy. Mogg dys-
ponowac okoto 100 pociskami ba-
listycznymi miesigcznie. Obecnie

jednakjeszcze nie osiagneli takiego
poziomu. Pracujemy nad ostabie-
niem ich przemystu wojennego -
zapewnit. Wedlug niego nalezy
oczekiwad, ze zima Rosja bedzie
ponownie atakowala przede
wszystkim obiekty infrastruktury
energetycznej, w szczegolnosci
w Kijowie.

Zetenski przypomnial, ze w so-
bote przeprowadzit dwugodzinna
rozmowe z prezydentem Francji
Emmanuelem Macronem.-Omo-
wilismy rozne kwestie: od rozmow
pokojowych do (francusko-wioskich
zestawow  przeciwlotniczych)
SAMP/T. Popierwsze, oczekujemy
na nowe radary dla obrony po-
wietrznej od strony francuskiej;
otrzymamy je juz jesienia. Po dru-
gie, oczekujemy na jeszcze jeden
system, ktory powinien nadejs¢
rowniez jesienig, oraz na dodatkowy
system-wszystko zalezy od produk-
¢ji-podkreslitukrainski prezydent.

Statek zatonal w osiem minut. Poszukiwania rozbitkow

Grzegorz Kuczynski

Indyjska straz przybrzezna
imarynarka wojenna prowa-
dzily wniedziele akcje poszu-
kiwawczo-ratownicza
uwschodniego wybrzeza In-
dii. Zatonal tam statek towa-
rowy plywajacy pod bandera
Panamy z 24-osobowa zaloga.

Dwochuratowanych chinskich ma-
rynarzy powiedzialo, ze statek zaczat
sie przechylac w pigtek i zatonat
W ciggu o$miu minut, zmuszajac za-

toge do opuszczenia statku-poinfor-
mowat agencje Reuters Shyam Ja-
gannathan, dyrektor generalny in-
dyjskiej Administracji Morskiej.
Jagannathan powiedzial, ze
szanse na odnalezienie ocalatych
zazwyczaj gwaltownie spadajg
pouptywie 12 godzin, ale ratownicy
kontynuowali poszukiwania.
Wedtug indyjskiej strazy przy-
brzeznej nadal zaginionych jest
dwudziestu dwoch cztonkow zatogi
statku Ocean Winner, wtym 18 oby-
wateli Chin, trzech obywateli
Mjanmyijeden obywatel Bangla-

deszu. Indyjska marynarka wojenna
scisle wspotpracuje ze strazg przy-
brzezna w celu zlokalizowania po-
zostatych cztonkow zatogi - poinfor-
mowata marynarka wojenna.
Wedlug wstepnego raportu,
przygotowanego przezindyjska ad-
ministracj¢ morska, statek Ocean
Winner przewozit rude¢ zelaza
do Chin powyplynieciuw pigtek ze
wschodnioindyjskiego portu Para-
dip. Wedtug zrodetrzgdowych ma-
sowiec zatonat okoto 240 mil mor-
skich od portu. Przyczyna zatonig-
cianiejestjeszcze znana.
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PASJE

Bargiel: Nie chce byc ani bohaterem, ani ryzykantem
Kocham gory, ale umiem im pow1ed21ec ,nie”

Kiedy wrocit po wejsciu i zjezdzie na nartach z K2, mowit o nim caty swiat. Ojciec zapytat tylko, czy skonczyt juz te
wycieczke, bo trzeba zebrac stome. Andrzej Bargiel mowi o domu, ktéry chroni go przed ciezarem wtasnej legendy

Anita Czupryn

Cotrzebamie¢wsobie, zeby
stangéna Mount EvereScie-
nadachuswiata,apotem
przypia¢nartyiruszy¢wdot?
Trzebamie¢ determinacje, ale
tez ciekawos¢ tego, czego chcemy
sprobowacé. To ona motywowata
mnie, Zeby mimo nieudanych prob
wracac. Jestwtym poznawanie sie-
bie, obcowanie zprzyrodaiproba jej
zrozumienia. Wybralem si¢ w Hi-
malaje jesienia, kiedy nie bylo tam
nikogo. To zupeinie inny wymiar
dziatalnosci niz ten, ktory znamy
zzattoczonych obrazkow. Spadio
duzo $niegu, nie byto sladowpopo-
przednikach. Wszystko bylo czyste,
dzikie. Towielki przywilej, ze mo-
glemzobaczyc¢ Everest wlasnie taki
wyjatkowy, niezniszczony przez

Terazw czerwcudziatalpan
naNangaParbat. Czegonie
widaénafilmie, kiedy czio-
wiekruszananartachze
szczytuosmiotysiecznika?
Trzeba by¢ swiadomym tego, co
sie robi, i mie¢ precyzyjny plan.
Na filmie nie widac zagrozen. Pro-
blemem nie jest tylko stromizna
iznalezienie linii, ktora przeprowa-
dzinasze szczyty dobazy. Trzeba
bra¢ pod uwage lawiny, jakosc
$niegu, pogode. Nie widac tezwielo-
letniej pracy, treningéwidoswiad-
czen, dzieki ktorym stajemy sie sa-
modzielni. Nikt nie podejmuje tam
zanasdecyzji. Sami musimy rozu-
miec sytuacje ina biezaco rozwiazy-
wac problemy.

Inninaszczycie Himalajow
pomysleliby:,,Udatosie”,
apanwtedy przypinanarty.
Cowtakimmomencie dzieje
siewglowie?

Samzjazd jest nagrodg za wielo-
godzinng wspinaczke. Lubie toro-
bi¢. To ogromna przyjemnosc. Je-
stem wwyjatkowym miejscu, bar-
dzowysoko, w trudnym srodowi-
sku, ale potrafie jezdzi¢ nanartach
itodziata. Najwicksza satysfakcja
przychodzi pokilkugodzinach,
kiedy docieram do bazyiuswiada-
miamsobie, Ze jeszcze chwile temu
bytem tak wysoko.

ZMountEverestuzjechatpan
bezdodatkowegotlenujako
pierwszy czlowieknaswie-
cie.ZNangaParbatdokonat

MURAPOL

COMARCH

Qo

Andrzej Bargiel: Trzeba by¢ bardzo swiadomym tego, co sie robi,
i mie¢ precyzyjny plan. Na filmie nie wida¢ zagrozen

panpierwszegopelnego

zjazdu dokoncawarunkow

sniegowych.Ktory zjazd bar-
dziejpanaprzestraszyl?

W gorach ryzyko wyznaczajg wa-
runki, nie trudnos¢ techniczna. Lu-
dziom moze si¢ wydawac, ze na Ka-
sprowym Wierchuzawsze jest bez-
piecznie, ana pionowej scianie za-
wsze niebezpiecznie. Tymczasem
przy dobrychwarunkachiodpo-
wiednim poziomie sportowym
dziatalnosc na trudnej $cianie moze
by¢ relatywnie bezpieczna. Kazda
gora stawia inne wyzwania. Everest
byttrudny, bo pojechalismyjesienia,
bezinnych ekip, wiec cata praca spa-
dtananaszzespol. Musielismy by¢
samodzielni. Na Nanga Parbat wy-
zwaniem bytzjazd drogg Messnera,
ktdrej od lat siedemdziesiatych nie
powtdrzono. Japokonywalemjg
nanartach. Tolodowcowa, skompli-
kowana $ciana, prawie cztery kilo-
metry wpionie. Trzebajg poznac,
zrozumiec¢inatyle, naile tomoz-
liwe, wykluczy¢ zagrozenia. Na K2
zkolei powstata wtasciwie nowali-
nia. Te Sciany sg tak wielkie, ze wy-
magajg catkowitego zaangazowa-
nia. Zakazdym razem towarunki

rozdaja karty.

Naszczyciejest czas, by si¢za-

chwycic¢? Czymysli pantylko:
»Musze zjechac”’?

Jest czasnazachwyt. Bezniegoto
wszystko pewnie nie miatoby sensu.
Toprzeciezniejest pojscie na sitow-
nie. Musiistniec cos, coprzykrywa
wszystkie niedogodnosci. Wrecz
trzeba zaprzyjaznic sie z przyroda,
zrozumiecja, zblizy¢ sie doniej,
umiec odnajdywac momenty,
wktorych dziatanie staje sie moz-
liwe. To bezposrednie polaczenie
znaturgjestjednymznajwickszych
walorow tego, co robimy. Waznyjest
tezspokdj. W gorach go odnajduje.

Czlowiek, ktoremuw glowie
bezprzerwy graradio, bylby
wstanie znalezé sie wtakiej
sytuacjiiprzezyc?

Nie wiem. Jaraczejjestem spo-
kojnyiw trudnych momentach nie
panikuje. Odpala mi si¢ naturalny
mechanizmiod razu przechodze
dodziatania. Ten spokdj mi po-
maga. Nie boje si¢ ciszy ani dziata-
niawpojedynke.

Pamietapan pierwszamysl
po bezpiecznymzjezdzie
zNangaParbat?

Pokilku tygodniach wyprawy
cztowiek chce wroci¢ dodomu. Te-
sknizarodzing inormalnym zy-
ciem, zatym, 2eby zobaczy¢ najbliz-
szych , Zjes¢ coSzwyczajnego, wy-
spac si¢ we wlasnym16zku. Surowe
miejsca uswiadamiaja mi wartosc

W
FOT. BARTEOMIEJ PAWLIKOWSKI / RED BULL

tego, comamy tutaj. Powyprawie
bardziej doceniam proste rzeczy.

Zajakimjedzeniem pante-
skni?

W Zakopanem, pod Nosalem,
jestrestauracja U Ryska. Majg trady-
cyjne polskie jedzenie, na przyklad
przepyszne schabowe. Zawsze
mam ochote natakie proste rzeczy.
Wracajgczlotniska, jedziemy tez
dorodzinnego domuw Eetowni, bo
lezy po drodze miedzy Krakowem
aZakopanem.

Bylpandziewiatymzjedena-
Sciorgadzieci. Jakim pan byt
dzieckiem?

Szukatem whasnej przestrzeni
isportbytwlasnie taka przestrzenig
tylkomojg. Dobrze si¢ czutem, tre-
nujac, biegajac, jezdzac nanartach.
Bytem aktywny, ale tez nietatwy. Za-
wesze robitem wszystkopod prad.
Pewnie dlatego zajmuyje sie tym,
czymsie zajmuje, bo gdybym pod-
chodzitdowszystkiegoracjonalnie,
nicztego, cozrobitem, by si¢ nie wy-
darzylo. Bylem tezwrazliwyizawsze
staratem sie by¢ pomocny. Srodowi-
sko, wktorym dorastatem, duzaro-
dzinaito, ze wzyciubywato trudno,
nauczyly mnie dzielic si¢ swoim
szczesciem. Towazna wartosc.

W domu czesciej styszalpan:
»yOwazaj” czy,,1dz, poradzisz
sobie”’?

Bytonastakduzo, ze rodzice sta-
rali si¢ eliminowac wszystko, como-
glo oznacza¢ zagrozenie albo klo-
poty. Nie mieli tezdlanas zbyt wiele
czasu, wiec troche wychowywali-
smy si¢ sami. O sport nie pytatem.
Kiedy pojawiata sie mozliwosc¢,
poprostutorobitem. Sportunie
traktowato sie unaswdomupowaz-
nie. Rodzice pchalinasraczej
wstrone rzeczyracj onalnych, ktore
pozwolq sigutrzymacibezpiecznie
zy¢.To, czym dzisiaj si¢ zajmuye,
zich wezesnego punktuwidzenia
byloirracjonalne. Kazde znas mu-
sialo walczyc o swoje, borodzice bali
sieryzykaitego, czegonie znali.

Jakie bylopanadziecinstwo

wketowni?

Zawsze byly zwierzeta. Wypasa-
lismy krowy, gralismy w karty, cho-
dzilismy na grzyby. Kiedy mialem
pare lat, chodzitem na nie sam.
Zbleralem tylkote zggbka, nie
zblaszkami, bo te zawsze byty
dowyrzucenia. Sami organizowali-

$my sobie czas. Praca byta prioryte-
tem, obowigzki trzeba byto wyko-
nac, bonikt nie mogtzrobicich
zanas. Ale tobylonaturalneihar-
monijne, potaczone z przygoda. Zy-
cie miato swoje powtarzalne cykle.
Dzisiaj wszystko pedzi, bez przerwy
musimy decydowacidziata¢

pod presja. Dlatego lubitem wracac
nawies, domiejsca, wktorym nic
sie nie zmieniato. Do pewnego mo-
mentumaj operator telefoniczny
nie mial tam nawet zasiggu.

W domu zawsze panowat kult
pracy. Kiedy wrocitem poudanym
zjezdzie zK2, 0 ktorym mowity me-
dia na catym $wiecie, tata zapytat,
czy skonczytem juz te wycieczke, bo
jest duzo robotyipotrzebuje po-
mocy. Prosto zlotniska pojechali-
smyna pole zbierac slom@ Tojest
fajne: mozesz wroci¢ dodomuinie
maznaczenia, ze czegos dokonates.
Nadal jestes tg samg osobg. Lubie
to, bo na koniec robimy rozne rze-
czy, ale pozostajemy tymi samymi
ludzmi.

Pierwszenarty zdobylpan
jakodziesieciolatek. Oddat
zanie paletki doping-ponga
iscyzoryk.Cozobaczylpan
wtychdtugich, drewnianych
deskach?

Chciatemjezdzi¢ zkolegami,
ktorzy mieli narty, aja biegatem
zanimizsankami. W pewnymmo-
mencie poczulem, ze musz¢ sobie
zorganizowac sprzet. To byly stare
narty skokowe, miaty chyba dwa
ipotmetra. Przyciglemje reczng pitg
dodrewnaiprzestawitem wigzania.
Buty, ktdre zdobylem, miaty roz-
miar 45 albo 46, abylem matym
dzieciakiem.

Ale tonie mialo znaczenia. Nie
interesowato nas, czy cosjest odpo-
wiednie, modne, najnowsze. Li-
czylosie, ze mozemy torobic. Nie
porownywalismy sie. To byta czysta,
naturalnaiautentycznaradosc.

Jakodziecibudowaliscie
skocznieiszukaliScie wia-
snychtras.Zjazdy zosmioty-
siecznikow sa kontynuacja
tamtychzabaw?

W pewnym sensie wrocitem
dokorzeni, zajmujgc sie skialpini-
zmem. Wtedy nie wiedziatem, ze
tak si¢ tonazywa. Nosilismy narty,
bo nie mielismy infrastruktury. Ro-
bilismywszystko w analogowym
stylu. Whasnie wtedy zarazitem si¢
pasja. Z dzisiejszej perspektywy
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tamten okres okazat si¢ bardzo
wazny.

Ktopierwszy zrozumial, Ze to

niejestdzieci¢cafanaberia?

Mo brat Grzegorz pokazat mi ten
sport. Jest ratownikiemi przewodni-
kiem. Miatem duzo szczescia, bo
dzieki niemu dorastatem w §rodo-
wisku gorskim, wsrod ratownikow,
moglem sie od nich uczyéiod razu
wejs¢ nawysoki poziom.

Kiedy pomyslalpanporaz
pierwszy:,,Naprawdejestem
wtymdobry”’?

Kiedyjako dzieciak wygratem
zseniorami. Jakomtodzik zgodnie
z przeplsaml nie moglem wystarto-
wag, ale stangtem obok nich
ipoprostu to zrobitem. Wygratem.
Drugim takim momentem bylo
pierwsze podium Pucharu Swiata.
Poczutem wtedy, Ze jestem bardzo
blisko czotowki.

Akiedypojawilasie mysl,
zebyzjecha¢nanartach
zosmiotysiecznika?

Kiedy miatem siedemnascie,
osiemnascie latistartowalemwza-
wodach. Myslatem, ze pozakoncze-
niukariery zawodniczej wykorzy-
stam swoj potencjatw gorach wyso-
kich, bowydawato mi si¢ tomoz-
liwe. Niestety, kariere skoriczylem
zawczesnie.

Dlaczegoniestety?

Bytem bardzo mtodyimogltem
sie scigac z najlepszymi, ale nie mia-
fem mozliwosci finansowania star-
tow. Przyszedt kryzys gospodarczy
w2007 roku. Wezesniej, polawinie
w2006 roku, odsunetlasi¢ tez per-
spektywawigczenia tej dyscypliny
doprogramu olimpijskiego.
Wizystko si¢ posypato. Dlatego
szybciej pojawitem sie w gorach wy-
sokich, cho¢ to rywalizacja sportowa
byta wtedy dlamnie priorytetem
iczulem, ze mamwniejjeszcze
duzodozrobienia.

Samo wejscienaszczytpanu

niewystarcza?

Mozna by rownie dobrze zapytac
osensuprawiania narciarstwa.
Narty sa najbardziej efektywna
1przyjazna forma przemieszczania
sie po$nieguw gorach. Po coscho-
dzi¢z gory, zktorej mozna zjechac?
Zjazd jest przyjemniejszy.

Zwykly czlowiekwidzi prze-
pasé,szczelinyichaos. Pan
mowio,,logicznejlinii
zjazdu”.Cotoznaczy?

Chodzi o znalezienie drogi po-
zwalajacej ptynnie zjechac ze
szczytu do bazy, bez odpinania
nart, podchodzenia, schodzenia
po skatach czy zjazdow na linie.
Czasem taka mozliwosc istnieje,
alejej znalezienie wymaga
ogromnego wysitku, eksplorowa-
niaiporuszania si¢ w dzikim tere-
nie. Rozwigzujesz problem i masz

samodzielnos¢ w gorskim dziata-
niu.

NangaParbatnazywano
»gorazabojca”. Poznatpan
historieludzi, ktorzy zniejnie
wrocili,czy wolatje od siebie
odsuwac?

Znam histori¢ eksploracjimiejsc,
doktorychjade. Przygotowu] acsie,
probuje zrozumiec zagrozenia,
ktore wystepuja tam najczesciej.
Kazdywypadek niesie nauke iwnio-
ski, ktore trzeba uwzgledni¢ we wha-
snym planie. Wartotez pamietac, ze
ludzie przed nami dokonywali rze-
czy przetomowych jak na swoje
czasy. Nie lubie jednak etykiet, ta-
kichjak ,,Killer Mountain”, ktére
maja od razuwzbudzaclek. Odsu-
wam legende 1probu]<; nawlasny
sposob zaprzyjaznic si¢ zmiejscem:
zrozumiecje i poznac. Nie chee na-
stawia¢ sie negatywnie pod wpty-
wem literatury, filmow czy opowie-
sciowypadkach.

Codecyduje owyborze kolej-

nejgory:ambicja, ciekawosc,

estetykalinii czy pragnienie

zrobienia czegosjako pierw-

szy?

Przede wszystkim inspiracja.
Pewnerzeczy dostrzega sie
przy okazji innych Wypraw. To,ze
nikt wezesniej czegos$ nie zrobit,
bywa ciekawe, botrzeba wymyshc,
jakrozwigzaé problem. Nie chodzi
mijednak o zapisanie si¢ whistorii.
Satysfakcje daje roztozenie pro-
blemuna czynniki pierwszeipraca
nad nim nawielu plaszczyznach. Je-
stemwgorach od wielulaticzuje, ze
potrafie torobic.

Podokonaniurzeczynie-
mozliwej czuje panspehie-
nie czynatychmiastpojawia
siebrakikolejne wyzwanie?
Przede wszystkim lubie by¢ wgo-
rach.Z czasem poziom trudnosci
tego, corobi¢, pewnie bedzie spadat.
Moje wyprawy stang si¢ bardzie]
przyjazne, turystyczne i przygodowe.
Jestem ztym pogodzony. Nie wy-
obrazam sobie jednak catkowitej re-

zygnacji, bokocham przyrodeigory.

Czegonaprawde boi si¢ pan

wgorach?

Trzebamie¢ duzy dystansipo-
kore, bogory sa niebezpieczne,
aprzyroda bywa surowa. Gory nie
wiedzg, ze jestesmy fachowcami.
Nie mozna dac si¢ ponies¢ emo-
cjom ani ambicji. Trzeba umiec
zmienic plan, zrobic¢ krok w tytisie
wycofac. Zawsze mozemy Wrocic.

Mowilpan, Ze strach pojawia
siewprzestrzeni, ktorej pan
niezna, albokiedynie wie
pan,jak odpowiedzie¢ naza-
grozenie. Copanrobi,gdynie
dasie gokontrolowac?
Trzeba mie¢ planinarzedzia po-
zwalajgce go zmienic albo si¢ wyco-
fa¢. Nie mozna zaktadac, ze popro-

stu.cos$ zrobimy, nie majac pomystu
nato, cobedzie, jesli sprawy pojda
zle. Zebypodjac dziatanie, musze
doglebnie zrozumieé sytuacjeiod-
powiedzie¢ sobie nawiele pytan. Je-
zelinie mam takiego zrozumienia
albo czuje, ze jest zbyt niebezpiecz-
nie inie mamnatowpltywu, od-
puszczam.

Zdarzasiepanuudawacé
przedzespolem,Zze pansie
nieboi?

Jestem osobg, ktdra nie pokazuje
emocji. Spokojnie analizujg sytu-
acje, podejmuje decyzje1si¢ichnie
boje. Moze wm;c pomnie nie by¢ wi-
dac, ze czegos sie obawiam.

Ktoregoslowanie lubipan

bardziej:,,bohater” czy ,ry-

zykant’?

W odniesieniu do siebie nie lubi¢
anijednego, ani drugiego.

Copanudajeto,copanrobi?

W zyciupotrzebne sg emocje, bo
beznich bytobynudno. Nieistnieje
idealny plan anilekarstwona nie-
smiertelnos¢. Trzeba zy¢, przezy-
wacirobicto, cosie kocha. Beztego
zycie mialoby inny smak, bylibysmy
nnymiludzmi, mlehbysmy inng
energieimoze mniejdawalibysmy
odsiebie.

Coslycha¢nawysokosci

osmiutysiv.;cymetmw>

Stychac wiatr, padajacy Snieg, pe-
kajace szczeliny, obrywajace si¢ se-
raki. Sporossi¢ dzieje. Nie mozna za-
tozy¢ stuchawekipdjsé pobiegac.
Trzebawstucha¢ sie wprzyrode, bo
onadaje sygnalyiostrzega przed za-
grozeniami. Te dzwigki sa wazne,
ale tezniesamowite; pokazuja, jak
poteznainieokielznana jest natura.

Czegodowiedzialsi¢ pan
osobienaszczycie,wabsolut-
nejsamotnosci,czegonadole
nigdyby sie pannie dowie-
dzial?

Ciagle ucze si¢ cierpliwosci. Nie
jesttak, ze wpadasz, robisz swoje
iuciekasz. Musisz czeka¢ nawta-
$ciwy moment. Nauczylemsie tez,
ze warto trzymac si¢ swoich przeko-
nan wbrew temu, comysla inni.
Konsekwencjamoze doprowadzic
dowyjatkowych chwil. Trzeba sza-
nowac¢ przygode idbac oto, by pod-
czas naszych dzialan ingerencja
wprzyrodg bytajak najmniejsza.
Wazne ]est tezszanowanie ludzi
iotwartos¢ nanich. W gérach po-
znalem mnostwo fantastycznych
080b, zktorymi mam kontakt
od wielulat.

Ile ztego, co$wiatnazywa
wyczynemAndrzejaBar-
giela,nalezyrowniezdopana
brata, Bartka Bargiela?
Bartekjest bardzowaznym ele-
mentem tej dziatalnosci. Stworzyli-
$my model, ktory pozwala realizo-
wac zdjeciaifilmy bez podnoszenia

fizycznegoryzykaludzi. Dzie;ki
temujamoglem upraw1ac sportbez
presji, ze muszg cos zrobic ze
wzgleduna produkcje, azarazem
pokazywalismy miejsca, doktorych
wigkszos¢ osob nigdy nie dotrze.
Okazato si¢ tez, ze drony podnoszg
bezpleczenstwo pomagaja organi-
zowac akcje ratunkowe i transpor-
towac leki. Kiedy warunki sa trudne
izagrozenie lawinowe uniemozli-
wia ludziom wyjscie, technologia
moze pomagac bez narazania ko-
lejnych osob. Kiedy zaczynalismy,
byty tonowatorskie rozwigzania.
Dzisiaj nawet TOPR wykorzystuje
drony przenoszace duze fadunki.
Bartek niesamowicie rozwinat sie
tezjako filmowiecizajmuje si¢ tym
zawodowo.

Wystarczyjednozdanie

brata, Zeby pan zawrocit?

Bartek nie ma takiego doswiad-
czenia gorskiego. Dron pozwala
przyjrzec si¢ miejscualbo spraw-
dzi¢, gdzie znajdujg sie ludzie, gdy
nie matacznosci. Rozwiazuje wiele
problemow, bo poza utratg urza-
dzenia nie ryzykujemy niczym. Ni-
gdyjednak nie zdecydowatbym si¢
nazjazd wterenie, ktorego nie
znam, na ktdry nie mam pomystu
iktoremu wezesniej si¢ nie przyj-
rzalem. Na obrazie nie wida¢
wszystkich zagrozen. Technologia
podnosi bezpieczenstwo, ale nie
podejmuje decyzji. Nie mozemy
oddacjej inicjatywy. Zdarza sie, ze
zespol, obserwujac obraz,
pod wpltywem stresu przekazuje
miwiele rad i ostrzezen, choc¢ o nie
nie prosze. Jamam wiasny plan
1zmiejsca rozumiem sytuacje ina-
czej. Powstaje zamieszanie, aja po-
trzebuje spokoju. Niejestem
osoba, ktora duzo mowi. Odzy-
wam sie, kiedy czegos potrzebuje.

Popowrocie potraficie by¢
poprostubra¢miczy caty
czasrozmawiacie ogorach?
W ogdle nie rozmawiamy o go-
rach. Wrodzinie takze o nich nie
opowiadam. Po takich przedsie-
w21<;c1ach mam przesytiz przy-
jemnoscia zajmuje sie czymsin-
nym. Kiedy wracam do domu,
chee by¢ otwarty nainnychiich
stuchac. Teraz remontujemy dom,
mamy dwoje matych dzieci, duza
rodzine, wiec caty czas cos sie
dzieje i komus trzeba pomagac.

Jakpanodpoczywa?

Mamy chatke w gorach. Zaj-
muje sie tam prostymi rzeczami,
naprzyktad sadze las. Interesujg si¢
tezmotoryzacjaitroche muzyka.

Ojcostwo zmienilo panski
stosunek doodwagiiry-
zyka?

Zawsze dbatem o bezpieczen-
stwo1icenitem swoje zdrowie oraz
zycie. Zmienilo si¢ to, ze chce by¢
czesciejw domu. Rodzina odbiera
pasji beztroske. Nie mozna juz wy-

jecha¢ gdzies na potrokuiniczym
si¢ nie przejmowac. Staram si¢ nie
przesadzac zwyprawami, Zeby nie
odbywaty si¢ kosztem Zycia tutaj.

PosukcesachnaK2, Evere-
ScieiNanga Parbat czuje
panpresje, Ze Bargiel znowu
powinien dokonac czegos
niemozliwego? Czuje ci¢zar
wlasnejlegendy?

Nie. Robie to, botolubie, nie
poto, zebykomus cos udowadniac.
Dawno temu nabratem dystansu
dotychwszystkich rzeczy. Nie nakfa-
damnasiebie presjiinie pozwalam,
zebywptywata namoje decyzje. Do-
poki czuje, Ze chee torobié, robie to.

Popowrocie ma panczas

przezycto, cosie wydarzylo,

zanim zamienisi¢ tow film,
kampanieiartykuly?

Nie ma mnie zbyt wiele w me-
diach. O wyprawie informujemy
dzien przed wyjazdem. Po powro-
ciejestem dostepny przez dwa dni,
apotem znikam. Staram si¢ ztapa¢
dystansidac sobie przestrzen oraz
spokdj.

Mysli pan czasem, Ze niekto-
rych panskichzjazdow
zakilka czy kilkanascielat
niebedzie juzmozna powtod-
rzy¢? Dokumentuje pan
swiat, ktoryznika?

Pewnie przyjdzie moment,
kiedy pewnych rzeczy nie da si¢ juz
zrobi¢. Mam nadzieje, ze nastepne
pokolenia nadal beda moglyjez-
dzi¢, ale mozliwosci bedg coraz bar-
dziej ograniczone. Zmiany klimatu
drastycznie wplywaja na prze-
strzen, wktorej uprawiamy narciar-
stwo. W Europie odczujemy to
szczegolnie. Widze tow Eetown,
gdzie sie wychowatem. Kiedys jez-
dzilismy tam na nartach przezkilka
miesiecy wroku. Dzisiaj snieg
utrzymuje sie najwyzej przez dwa,
trzy tygodnie. To powtarzalny fakt.

Copowiedzialpanzonie

popowrocie z Nanga Parbat?

Nie rozmawiamy za duzo o go-
rach. Przeszlismy do codziennych
obowiazkowi cieszylismy sie, ze
wreszcle jesteSmy razem.

Skad panbedzie wiedzial,

kiedy przestac?

Poziom trudnosci tego, corobie,
bedzie spadatijestem z tym pogo-
dzony. Mam nadzieje, ze jak najdhu-
zej bede moglpozostac aktywny,
chocbyjuztylko rekreacyjnie.

Poczym pan poznaje, ze na-

prawdg zyje?

Po chwilach, kiedy moge wyjs¢
wgdryiznalez¢sig wwyjatkowym
miejscu. Czuj wtedy, Ze jestem
szcze;shwy 1Ze mamogromne szcze-
Scie, skoro dostatem takie mozliwo-
scl. Wazne, zeby znajdowac takie
momenty dlasiebie, choc¢jesttoco-
raztrudniejsze, bowszystko pedzi.
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DROBNE

Nieruchomosci

MIESZKANIA - SPRZEDAM

MIESZKANIE wiasnosciowe 94

m2, 4 pokoje z kuchnig i balkonem,
jeden lokator, 2 pietro, stych, przy
deptaku, sprzedam lub zamienig na 2
mieszkania 2 pok.; do uzgodnienia t.
691-636-371

TATARY ul. Gospodarcza - mieszkanie
24m2 pietro 3, sprzedam lub zamienie
na mieszkanie na parterze. t.
513-190-526

Praca

ZATRUDNIE

FIRMA zatrudni opiekunki do pracy
w Niemczech, 790-480-590

NA pomocnika z mieszkaniem
509 986 080

W gospodarstwie mlecznym,
z doswiad.- zamieszkanie, 517-433-784

BUDOWLANO-REMONTOWE

BIALY montaz hydrauliczny,
malowanie, gladz, glazura, panele,
cykliniowanie, lakierowanie,
zabudowa k-g, elektryka, nietypowe
zlecenia, 883-211-674

MALOWANIE i inne
prace/693-051-624

MONTAZ karniszy, suszarek,
zyrandoli, szafek, mebli, zamkow,
scianki dziatlowe, sufity podwieszane,
malowanie, hydraulika, elektryka,
nietypowe zlecenia, 601-351-338

MYCIE, malowanie dachéw,
elewaciji, szkla, kostki brukowej itp.,
514-299-106

OKNA, konserwacja, regulacja,
uszczelnianie. Balkony, tarasy -
sufity, Sciany, balustrada, terakota,
601-351-338

Remonty, wykoriczenia mieszkan
i lokali - kompleksowo, naprawy
hydrauliczne, elektryczne
drobne naprawy 508-56-56-52,
81\740-03-99

ZLOTA raczka - awarie, naprawy,
remonty A-Z, hydraulika, udraznianie
kanalizacji, elektryka, nietypowe
zlecenia, 601-351-338

OGRODNICZE

WYCINKA drzew, podcinanie,
porzadkowanie dziatek, koszenie,
usuwanie karp, wywoz gatezi,
zakfadanie trawnikéw, ogrodzenia
z siatki, 514-299-106

PORZADKOWE

SPRZATANIE piwnic, strychow,
garazy, dziatek, doméw po lokatorach
i zmartych, wywoz rzeczy, ubran,
gruzu, kucie, prace rozbidrkowe,,
887-069-855

WYWOZ ztomu, sprzetu agd, rtv,
gruzu, sprzatanie dziatek, piwnic,
inne, rozbiérki doméw, szklarni itp,,
514-299-106

AUTOPROMOCJA

H TWOJE DOMOWE
Ibo BIURO OGEOSZEN

Ogtoszenia drobne w Twojej gazecie
Zlecisz przez Internetowe Biuro
Ogtoszen: ibo.polskapress.pl

Turystyka

KRAJ - GORY

Beskidy, turnus 7dniowy od
1250z1. Ful opcja, cisza, spokéj,
natura, miodowyraj.pl 501642492.

PROMOCIJA - pobyt - 95 7} ze
$niadaniem. TYLICZ k/Krynicy G., pok.
ztaz.+TV, bilard, parking, 730-007-166

KRAJ - MORZE

DANA - USTRONIE MORSKIE. Tanie
wczasy z wyzywieniem dla Senioréw.
601-585-510 www.danaustronie.pl

LEBA - tanie pokoje z faz. 603-471-715.

Rozne

KASA za stare ksigzki 609-643-399

OGLOSZENIA
z dnia na dzien

Towarzyskie

Ola, 81/744-42-62

REKLAMA

0111562220

FIRMA SPRZEDA hudynek przemystowy
W Poznaniu przy ul. Malwowej 158.

L\
| oniema T 1

Powierzchnia uzytkowa budynku — 3202,80 m2,
powierzchnia gruntu — 0,8701 ha.

Tel. kontaktowy 603 920 399

NASZE SPRAWY

Awantura w gabinecie!
Lekarz wyrzucit
pacjentke z pokoju
1Z sanatorium

Zaczyna sie spokojnie: pani Alicja prosi o zmiane terapii, bo obawia sie
zdrowotnych konsekwencji zaleconych zabiegow. Lekarz odmawia, informuje jg
O usunieciu z sanatorium. Spor zaognia sie, stychac krzyk medyka i ptacz

kuracjuszki

AndrzejPles

Pani Alicjazpoczatkiemsierp-
nia trafitado osrodka Glorietta
Centrum Odnowy i Wypo-
czynku w Iwoniczu-Zdroju
naterapiekrotkopowszczepie-
niurozrusznika serca, ale zpo-
wodupowaznychdolegliwosci
po powaznym urazie krego-
shupa. Lekarz specjalista w za-
kresie rehabilitacjimedycznej
wosrodkuZzlecitjejterapie lase-
rem i falami ultradzwigko-
wymi. Tou kobiety wzbudzito
obawy, Ze oba zabiegi moga
mie¢ negatywny wpltywna jej
stan zdrowia, wlasnie ze
wzgledu na rozrusznik. Ordy-
natoraosrodka poprosita owy-
kreslenie tych zabiegow z listy
zlecen. Ztg informacja pojawita
sieulekarza, ktoryjejobazaor-
dynowat, proszac o zmiane
formyterapii, chocbynamasaz.
Od poczatku pieciominuto-
wego nagrania z tego spotka-
nia, jakie zamiescit Zbigniew
Stonoganaswoiminterwencyj-
nym portalu, stycha¢ rosnacg
irytacje medyka wtrakcie roz-
mowyzpacjentka.

- Anilaser, ani ultradzwieki
nie s zabiegami pradowymi
- probuje z poczatku uspoka-
ja¢ kuracjuszke, ze mogg
wplywac narozrusznik.-Nie
chce pani, jedzie pani
do domu, tyle - medyk
wkonicu nie wytrzymuje.

Pacjentka protestuje, po-
wotlyje sie na opinie swojej fi-
zjoterapeutki, na decyzje or-
dynatora; takie argumenty le-
karzowi ,,podnoszg cisnie-
nie”. O$wiadcza, ze nie inte-
resuje go, co powiedziat ordy-
nator, a jej obowigzkiem jest
przyja¢iwykonac¢ decyzje le-
karza.

- Pani przedstawia jakies
swoje dziwne wydumdki,

;

Niektorzy internauci twierdza, ze zamiarem pani Alicji
byta prowokacja i ,,ustawka” wymierzona w lekarza

o ktorych nie ma zielonego
pojecia - podnosi gltos me-
dyk.-Dwadziescia osiem lat
lecze, nigdy nie miatem ta-
kiej sytuacji. Wypisuje panig
do domu, ja nie mam mozli-
wosci pani leczenia. Ja nie
widzg¢ absolutnie mozliwo-
Sci pani pobytu tutaj, oba-
wiam si¢ o zycie pani,
aw dodatku brak kontaktu
logicznego z panig - powod
wystarczajacy, jedzie pani
dodomu.

Panig Alicje zaskoczyla
opinia lekarza o ,,braku kon-
taktu”. Raz jeszcze powotata
sie na stanowisko ordynatora.

- A g...no mnie obchodzi,
co powiedziat ordynator! -
wypalit medyk. - I na tym
konczymy.

Rozmowa na chwile przy-
bieratagodniejsze tony, kiedy
medyk pyta, czy pacjentce
potrzebne jest zwolnienie le-
karskie. Oboje uzgodnili, ze
tak, do nastepnego dnia. Ea-
godne tony koncza sie, kiedy
pani Alicja zwraca lekarzowi
uwage, ze ,,jest naladowany”.

- Niech mi pani tak nie
mowi, koniec dyskusji-znow
on podnosi ton.

Pacjentkarazjeszcze zgla-
szazastrzezenia co do zacho-

wania medyka. Ten oswiad-
cza, ze musi wy-pisac jej do-
kumentacje. - Prosze wyjsc¢,
prosze wyjs¢ - zwraca si¢
dopacjentki.-Tjutro pani wy-
jezdza.

Nastepuje kilkanascie se-
kund ciszy, po czym...

-Jeslitak pan traktuje ludzi
zrozrusznikiem... - zaczeta
kuracjuszka.

-Wyjdz pani!l! -tojuz byt
krzyklekarza. Pani Alicja pro-
bowatarazjeszcze odnies¢ sie
do jego zachowania. Usty-
szata: ,Won!”. Kiedy w tym
momencie ostrzegta medyka,
ze ,dowie si¢ o tym War-

FOT. PDOMENA PUBLICZNA
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szawa’, ten zakpil, ze na-
wet Gorny Slgsk. Nagranie
wyraznie wskazuje, ze
w tym momencie lekarz
wyszedt zza biurka i ,,po-
mogl” pacjentce opusci¢
gabinet,  powtarzajac:
»Wyj$¢ mi stad”. Dalej juz
tylko narastajacy ptacz ko-
biety, epitety pod adresem
medyka, zapowiedz zgto-
szenia do policji, thumacze-
nie, ze ,przeciez ordyna-
tor”...

Fala hejtuinieco
watpliwosci. Glorietta
oswiadcza

Pod nagraniem pojawito
sie mnostwo wpisow inter-
nautow, ktorzy lekarzowi
nie szczedzili wulgary-
zmow, grozb i zapowiedzi.

»Prosze poda¢ nazwisko
tego chama. A i twarz
takze. Tu juz RODO nie
obowigzuje. Natychmiast
zwolnic i zakaz pracy dozy-
wotnio”. Wielu propono-
wato rozwigzania sitowe.

Tylko nieliczni mieli
watpliwosci. Po co pani Ali-
cjazrobita to nagranie, dla-
czego nie ujawnia poczatku
tej rozmowy, dlaczego pod-
czas rozmowy z lekarzem
kuracjuszka zachowuje
spokoj i dopiero po opusz-
czeniu gabinetu ,,puszczajg
jej nerwy”’? Nieco watpli-
wosci co do intencji pa-
cjentki, sugestie, ze to byta
prowokacja i ,ustawka”
wymierzona w medyka.

- Jade wlasnie do pana
doktora, bo chcial zajac sta-
nowisko w tej sprawie -
przyznal piatkowego potu-
dnia Zbigniew Stonoga. -
Poprosit o spotkanie, chce
wyjasni¢, jak to dla niego
nagranie jest czastkowe
i krzywdzace. Ta pani be-
dzie sktadata albo juz zto-
zyta oskarzenie prywatne
popelnienia przestepstwa
naruszenia nietykalnosci
osobistej i powodztwo od-
szkodowawcze przeciwko
panu doktorowi.

»Do dnia opublikowa-
nych informacji w mediach
do spolki zarzadzajgcej
Gloriettg nie wptynetlo ja-
kiekolwiek  zgloszenie,
skarga czy prosba o wyja-
s$nienie dotyczace opisywa-
nego zdarzenia - zarowno
ze strony naszej Pacjentki,
jakiosob dziatajgcych w Jej
imieniu” - brzmi fragment
oswiadczenia kierownic-
twa Glorietty, w ktorym
wskazuje sie takze na tryb
iadresatow takich skarg.

»Niemniej jednak po za-
poznaniu si¢ z opisywana
sprawa podjelismy we-
wnetrzne dziatania wyja-
$niajace majace na celu

ustalenie pelnego prze-
biegu zdarzenia. W to-ku
tych dzialan powziglismy
informacje, ze lekarz, kto-
rego dotyczy sprawa, pod-
jat  bezposredni dialog
z Przedstawicielami Pa-
cjentki, co przyjmujemy
z uznaniem jako krok
w kierunku rozwigzania
sprawy w sposob bezpo-
sredni i konstruktywny.
Jednoczesnie z Pacjentka
skontaktowat si¢ pracow-
nik zarzadzajacy obiektem
Glorietta, w celu wyjasnie-
nia okohcznosm zdarzenia
orazjej watpliwosci” - glosi
oswiadczenie.

- Pan doktor opowiadat,
jak to wyglada z jego per-
spektywy. Relacje z tego
spotkania skonczyt reflek-
sja, ze mimo wszystko nie
powinien tak sie zachowaé
i ze jest mu przykro - do-
daje Zbigniew Stonoga
chwile po spotkaniu z me-
dykiem. Nagranie publiku-
jemy za jego zgoda.

Lekarz bije sie

w piersi

Lekarz pamigta t¢ sytuacje
inaczej, a jego relacja wy-
daje si¢ potwierdzac wat-
pliwosci tych, ktorzy zwra-
cali uwage, ze przeciez na-
granie pacjentki nie ujmuje
poczatku wizyty w gabine-
cie.

Byta pierwszg, ktorg
tego dnia medyk przyjat. -
Skarzyta si¢ na kotatania
serca z dusznosciami, po-
twierdzila, ze takie incy-
denty zdarzaja sie jej
od kilku dni - opowiada le-
karz. Sprawdzit wyniki jej
badan i okazalo si¢, Ze ma
napadowe migotanie
przedsionkow serca.

- To jest objaw nietole-
rancji klimatu. Iwonicz ma
specyficzne warunki srodo-
wiskowe, ktore sprawiaja,
ze ludzie, ktorzy maja
do tego predyspozycje,
maja migotania przedsion-
kow - opowiada medyk.
- Atojest stan zagrozenia
zycia, skutkiem moze by¢
udar mozgu, zawal serca,
zatorowosc ptucna. Poin-
formowalem pacjentke, ze
nie mo-ze tu pozostac,
musi wracaé do
domu, bo tutaj jej stan be-
dzie si¢ pogarszal i moze
dojs¢ do tragedii. Odczy-
tala to jako zamacha na jej
dobra.

Okazalo sig, ze w mie-
dzyczasie ordynator w Glo-
rietcie odstawit pani Alicji
zabiegi, ktore mogly nasi-
licdolegliwos$cii-zdaniem
lekarza- stusznie. Kiedy za-
lecit jej powrot do domu,
pacjenta zaczeta by¢ pobu-

dzona, zazgdata zmiany za-
biegdw. Medyk zapewnia,
ze zaczeta machac rekami,
przez chwile mial obawy,
ze to moze byc¢ objaw pa-
daczki Jacksona; myslat,
czy w takiej sytuacji nie wy-
sta¢jejdo szpitala. Kobieta
wcigz domagala si¢ zmiany
zabiegow.

- Poinformowalem jg, ze
nie ma mowy o zadnej
zmianie, bo to jest walka
0jej zycie - ciagnie relacje
medyk, dodajac, iz nie miat
pojecia, ze jest nagrywany,
a przebieg rozmowy wygla-
dal na prowokacje. - Za-
czela to negowac, dziwnie
sie zachowywac, nawet za-
stanawiatem sig, czy to nie
jest efekt niedokrwienia
mozgu. Kilkanascie razy
prositem ja o opuszczenia
gabinetu. Jakby tego nie
styszata, w kotko powta-
rzata jedno zdanie: ,,Ordy-
nator odstawit zabiegi”.

Lekarz przyznaje, ze jest
»nerwowg osobg” i ze rze-
czywiscie doszto do kar-
czemnej awantury.

- Powiedzialem pare
nieparlamentarnych stow,
nie powinienem, to nie
bylo profesjonalne, ale
stato si¢ - bije si¢ w piersi. -
I za to moge przeprosic.
Akiedy pacjentke chciatem
raz jeszcze wyprosic, nawet
podniostem sie, zeby po-
moc jej wyjs¢, ona wtedy
wypadta przez drzwi,
chyba nawet uderzajac bar-
kiem o futryne. Nie bylo
z mojej strony zadnego
uzycia sily. A siniaki, ktore
pokazywata na nagraniu,
nie wynikaja z tego, ze ja
pobitem: to efekt dziatania
lekow przeciwkrzepliwych,
ktore wywotuja siniacze-
nie.

Okazuje sig, ze kobieta
spelnita swoje zapowiedzi
1 po incydencie wezwata
policj¢. Nie majac o tym
pojecia, lekarz skonczy}
przyjmowac  pacjentow
1 przeniost si¢ do innego
budynku, w ktorym przyj-
mowanie kontynuowat.

- Kiedy dowiedziatem
sie od personelu, ze jestem
poszukiwany przez policje,
poszedlem na komende,
gdzie dowiedzialem sig, ze
pacjentka mnie nagrywata
-opowiada lekarz.

Zapewnia, ze probowat
»jak najlepiej jej wytluma-
czy¢, co niespecjalnie si¢
udato”. Nie byto przemocy
fizycznej, naruszenia nie-
tykalnosci cielesnej.
Na tym etapie wiadomo, ze
doniesienie na policje
wplyneto, a prywatny akt
oskarzenia ma by¢.

©®
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Domindéw, dnia 24.08.2026 r.

OGLOSZENIE
WOJTA GMINY GLUSK
o wytozeniu do publicznego wgladu projektu Miejscowego
Planu Zagospodarowania Przestrzennego
Gminy Glusk — etap B

Na podstawie art. 17 pkt 9 i 11 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu
i zagospodarowaniu przestrzennym (t.j. Dz.U. z 2026 r. poz. 538 ze zm.), w zwigzku
z art. 67 ust. 3 pkt 4 ustawy z dnia 7 lipca 2023 r. 0 zmianie ustawy o planowaniu
i zagospodarowaniu przestrzennym oraz niektérych innych ustaw (Dz.U. z 20283 r. poz.
1688 ze zm.), art. 39 ust. 1 i art. 40 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r. 0 udostepnianiu
informacji o Srodowisku i jego ochronie, udziale spoteczenstwa w ochronie srodowiska
oraz o ocenach oddziatywania na srodowisko (t.j. Dz.U. z 2026 . poz. 670) oraz uchwaty
nr LIX/491/23 Rady Gminy Gtusk z dnia 28 marca 2023 r. w sprawie przystapienia
do sporzadzenia Miejscowego Planu Zagospodarowania Przestrzennego Gminy
Giusk, zawiadamiam o wytozeniu do publicznego wgladu projektu Miejscowego
Planu Zagospodarowania Przestrzennego Gminy Glusk - etap B wraz z prognoza
oddziatywania na srodowisko w dniach od 15 pazdziernika 2026 r. do 6 listopada
2026 r., w siedzibie Urzedu Gminy Gtusk, ul. Rynek 1, 20-388 Dominéw, pokdj nr 104,
w godzinach pracy Urzedu oraz o publikacji na stronie internetowej Urzedu Gminy
Gtusk, w Biuletynie Informacji Publicznej Urzedu Gminy Gtusk oraz w Rejestrze
Urbanistycznym.

Dyskusja publiczna nad przyjetymi w projekcie planu miejscowego rozwigzaniami
odbedzie sie w dniu 6 listopada 2026 r. o godzinie 12.00 w siedzibie Urzedu
Gminy Gtusk, ul. Rynek 1, 20-388 Dominéw, w sali konferencyjnej.

Zgodnie z art. 18 ust. 1 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu
przestrzennym oraz art. 39 ust. 1 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r. o udostepnianiu
informacji o $rodowisku i jego ochronie, udziale spoteczenstwa w ochronie $rodowiska
oraz o ocenach oddziatywania na srodowisko kazdy, kto kwestionuje ustalenia przyjete
w projekcie planu miejscowego oraz w prognozie oddziatywania na srodowisko moze
wnies¢ uwagi.

Uwagi nalezy skiada¢ w formie pisemnej lub droga elektroniczng do Wajta
Gminy Glusk, ul. Rynek 1, 20-388 Dominéw, e-mail: sekretariat@glusk.pl,
ePUAP: /UGGlusk/skrytka lub adres e-Doreczen, w nieprzekraczalnym terminie
do dnia 23 listopada 2026 r.

Uwaga powinna zawiera¢ imie i nazwisko lub nazwe jednostki organizacyjnej, adres
oraz oznaczenia nieruchomosci (nr dziatki, obreb), ktérej uwaga dotyczy.

Organem wtasciwym do rozpatrywania uwag jest Woéjt Gminy Gtusk.

W6jt Gminy Gtusk
Jacek Anasiewicz

OBOWIAZEK INFORMACYJNY

Na podstawie art. 13 ust. 1 i 2 Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z 27 kwietnia 2016 r.
w sprawie ochrony osdb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu
takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (Dz. U. UE.L. 22016 r. Nr 119, s.1 ze zm.) - dalej: ,RODO” informuje, ze:

1) Administratorem Paristwa danych jest W6jt Gminy Gtusk z siedziba w Urzedzie Gminy Gtusk (ul. Rynek 1, Dominow,
20-388 Lublin, tel. 81 751 87 60).

2) Administrator wyznaczyt Inspektora Ochrony Danych, z ktérym moga sie Paristwo kontaktowac we wszystkich sprawach
dotyczacych przetwarzania danych osobowych za posrednictwem adresu e-mail: inspektor@cbi24.pl lub pisemnie
na adres Administratora.

3) Panistwa dane osobowe beda przetwarzane na potrzeby procedury sporzagdzania Miejscowego Planu Zagospodarowania
Przestrzennego Gminy Gtusk - etap B, jak rowniez w celu realizacji praw oraz obowigzkéw wynikajacych z przepiséw
prawa (art. 6 ust. 1 lit. c RODO) w zw. z Ustawa z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym
(Dz.U. z 2026 1., poz. 538 ze zm.);

4) Panstwa dane osobowe beda przetwarzane przez okres niezbedny do realizacji ww. celu z uwzglednieniem okresow
przechowywania okreslonych w przepisach szczegdlnych, w tym przepisow archiwalnych, tj. akta sprawy bedg
przechowywane wieczyscie.

5) Panstwa dane osobowe nie bedg przekazywane poza Europejski Obszar Gospodarczy (obejmujacy Unie Europejska,
Norwegie, Liechtenstein i Islandie).

6) W zwiazku z przetwarzaniem Paristwa danych osobowych, przystuguja Parstwu nastepujace prawa:

a) prawo dostepu do swoich danych oraz otrzymania ich kopii — z tym ze w przypadku gdy dane osobowe nie zostaty
zebrane od osoby, ktdrej dane dotycza, to realizacja prawa do informacii o zrédle ich pozyskania (art. 15 ust. 1 lit. g
RODO) przystuguie, jezeli nie wptywa na ochrone praw i wolnosci osoby, od ktdrej dane te pozyskano;

b) prawo do sprostowania (poprawiania) swoich danych osobowych;

¢) prawo do ograniczenia przetwarzania danych osobowych;

d) prawo wniesienia skargi do Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych (ul. Stawki 2, 00-193 Warszawa),
w sytuacji, gdy uzna Pani/Pan, ze przetwarzanie danych osobowych narusza przepisy ogdlnego rozporzadzenia
o ochronie danych osobowych (RODO);

7) Podanie przez Panstwa danych osobowych jest obowigzkowe. Nieprzekazanie danych skutkowaé bedzie brakiem
realizacji celu, o ktdrym mowa w punkcie 3.

8) Panstwa dane moga zosta¢ przekazane podmiotom zewnetrznym na podstawie umowy powierzenia przetwarzania
danych, a takze podmiotom lub organom uprawnionym na podstawie przepiséw prawa.

9) Ponadto informujemy, iz w zwigzku z przetwarzaniem Paristwa danych osobowych nie podlegaja Paristwo zautomaty-
zowanemu podejmowaniu decyzji, w tym profilowaniu, kiére opiera sie wytacznie na zautomatyzowanym przetwarzaniu,
0 czym stanowi art. 22 ogélnego rozporzadzenia o ochronie danych osobowych.

001157030
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e Zatydzien: Twarz ferrytynowa podbija sie¢. Czy po wygladzie
naprawde mozna rozpoznac niedobor zelaza?

AKTYWNOSC FIZYCZNA

Grozi ostry bol, zwyrodnienie i dyskopatia.
Jak zapobiec syndromowi SMS-owej szyi?

Syndrom szyi SMS-owej dotyka zarowno dorostych, jak i dzieci. Konsekwencjg sg dolegliwosci bolowe, a nawet
trwate zwyrodnienia i dyskopatia. Co fizjoterapeuta radzi osobom korzystajgcym ze smartfonow i tabletow?

Emil Hoff

Coraz czegsciej odczuwasz bol
w okolicach szyi i karku? Mrowig
cie ramiona? To moze wcale nie
by¢ kwestia niewygodnego fotela
do pracy przy biurku. Tzw. syn-
drom szyi SMS-owej staje si¢ po-
woli kolejna choroba cywiliza-
cyjng i moze dopasc praktycznie
kazdego.

Czym jestsyndrom
SMS-owejszyi?

- Jest to przecigzenie w obrqbie
kregostupa szyjnego. Najczgsciej
pojawia sie w wyniku dtugotrwa-
tego, statycznego korzystania
zurzadzen mobilnych lub utrzy-
mywania glowy przez dtuzszy czas
w pochylonej pozycji - ttumaczy
Damian Wisniewski, fizjotera-
peuta Szpitala Carolina Grupy Lux
Med.

Syndrom szyi SMS-owej lub
smartfonowej (ang. Text Neck
Syndrome lub Head Down Syn-
drome) dotyka wiec nie tylko osob
pracujacych zza biurka, ale wszyst-
kich korzystajacych ze smartfo-
now czy tabletow, takze - coraz
czesciej -dzieci.

Skutki dtugotrwatego przecia-
zenia szyi mogg by¢ powazne.
Osoby cierpigce na syndrom SMS-
owej szyi odczuwajg zdretwienie
lub nawet ostry bol w okolicach
szyi, karku 1 glowy, bole napie-
ciowe miesni, a nawet bole glowy
i gatek ocznych. Dolegliwosci
moga rozlewac si¢ na ramiona, po-
wodujac mrowienie i dretwienie
rak.

Syndrom szyi SMS-owej moze
tez powodowac trwale zmiany
w ciele, cojest szczegOlnie grozne
w przypadku dzieci.

- Dtugotrwale przeciazenie
moze nasilac¢ istniejagce zmiany
zwyrodnieniowe lub stanowic je-
den z czynnikow sprzyjajacych
rozwojowi dyskopatii odcinka
szyjnego kregostupa - ostrzega
Damian Wisniewski.

Osoby, ktore silnie odczuwajg
dolegliwosci zwiazane z przecia-
zeniem szyi, karku i gtowy, po-
winny zglosi¢ sie do fizjoterapeuty,
ktory przyniesie im dorazna ulge

Jesli czesto korzystasz ze smartfona, koniecznie sprawdz, jak zapobiec powstaniu bolesnej
dolegliwosci, tzw. szyi SMS-owej

za pomocg technik rozluzniajg-
cych 1 zaplanuje rehabilitacje,
ktora pomoze trwale pozby¢ sig
problemoéw zwiazanych z szyja
SMS-owa.

Zamiast leczy¢ bol i odretwie-
nie, lepiej zapobiegaé powstawa-
niu syndromu SMS-owej szyi. Jest
na to kilka sposobow.

- Aby zapobiegac dolegliwo-
$ciom, warto trzymac telefon
na wysokosci wzroku oraz robic¢
regularne przerwy podczas korzy-
stania z urzgdzen mobilnych -
mowi Damian Wisniewski.

- Pomocne jest rowniez wyko-
nywanie odpowiednio dobranych
¢wiczen.

Cwiczenia zapobiegajace syn-
dromowi SMS-owej szyi s proste
imozesz wykonac je w czasie prze-
rwy w korzystaniu z telefonu czy
tabletu.

Polegaja na cofaniu brody, ta-
czeniu fopatek, robieniu sktonow
bocznych szyi czy prostowaniu
gornej czesci plecow.

BOl szyi najczesciej oznacza
nadmierne napigcie migs$niw ob-
rebie szyjnego i piersiowego od-
cinka kregostupa.

Dolegliwosci mogg dotyczy¢
wiekszego obszaru, a wigc takze
karku oraz glowy. Wywotujacy je
stan zapalny moze wystgpic takze
z tytu czaszki czy przerodzic si¢
w napieciowe bdle glowy.

Bolesne napigcie migsni szyi
moze wynikac z dziatania stresu,
a takze ich przecigzenia, np.
wzwigzku z nieodpowiednig pozy-
cja podczas spania czy pracy.

Przyczyna bélu jest
przeciagzenie miesni i kosci,
wywotane dtugotrwatym
pochylaniem gtowy
podczas korzystania

z telefonu albo tabletu lub
tez korzystaniem z tych
urzadzen bez zmiany
pozyciji ciata.

by
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W takiej sytuacji szczegdlnie
zalecane sg odpowiednie ¢wicze-
nia, ktore pomogg rozluzni¢ pro-
blematyczne miejsca izmniejszy¢
nacisk na kregi szyjne.

Jezeli jednak pomimo ¢wiczen
bdl szyi nie przechodzi, nalezy
udac¢ sie dolekarza ortopedy. Przy-
czyna dolegliwosci moze by¢ bo-
wiem dyskopatia albo inne zwy-
rodnienie, a takze wady postawy
wymagajace korekgji, osteoporoza
czy choroby zapalne tkankitgczne;.

Jakrozluzni¢ migénie szyi?
Cwiczenia na szyjny odcinek kre-
gostupa najlepiej wykonywac co-
dziennie lub co drugi dzien.
Wazne, by robic to delikatnie,
jednoczesnie wstuchujac sie w sy-
gnaly ptynace z ciala, poniewaz
przy zbyt mocnym, gwattownym,
atakze nieprawidlowym rozcigga-
niu moze dojs¢ do urazéw.
Cwiczenia na szyje nie powinny
by¢ przy tym szczegolnie bolesne.

Jesli tak sie zdarzy, trzeba je na-
tychmiast przerwac.

Czas wykonywania cwiczen
jest zmienny - kazde nalezy robic
do momentu, az pojawi sie pierw-
sze uczucie rozciagniecia.

Rozciaggajace ¢wiczenia

na kregostup szyjny

® Usiadz prosto na krzesle, ta-
weczce, ew. stan. Jesli dopiero za-
czynasz, mozesz poming¢ udziat
reki i jedynie przechylac¢ gtowe
w bok.

® Unies reke i potdz dlon wne-
trzem na gtowie w okolicy prze-
ciwlegtego ucha.

® Odchyl rekg glowe w kierunku
barku do chwili pojawienia si¢
pierwszego uczucia rozciggania
po jego przeciwleglej stronie,
przezkilka do 30 sekund. Podczas
fazy rozciggania pochylaj gtowe
w bok, ale pilnuj, by tutéow i bark
po stronie rozciaganej byty nieru-
chome.

® Przeloz reke na strone glowy,
w ktorg jest ona pochylona,
po czym powoli odepchnij ja
do pozycji wyjsciowej.

® W ten sam sposob rozciagnij
druga strone szyi.

Rozcigganie bocznych
mies$ni szyi

@ Stan prosto albo usigdz okra-
kiem na taweczce, dlonie oparte
miedzy udami.

® Utrzymujac nieruchomy tytow
i barki przekrg¢ glowe w bok
iutrzymaj pozycje.

® Oddychaj regularnie przez 30
sekund, po czym wro¢ do pozycji
wyjsciowe;.

® Powtorz rozciaganie z drugiej
strony szyi.

Fizjoterapeuci sugerujg po-
wolne, kontrolowane aktywnosci,
ktdre mozna rowniez wykonywac
w pozycji siedzgcej. Szyja lubi
pltynne ruchy, a nie szarpniecia.

Podazanie za ruchem wraz
zoddechem pomaga rozluzni¢ nie
tylko miesnie, ale takze ten ele-
ment stresu, ktory czgsto groma-
dzi sie tuz miedzy ramionami.

Regularna aktywnos¢ fizyczna
sprawia, ze szyja jest silniejszaile-
piej reaguje.
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Luzna proteza zgbowa.
Co robic, gdy proteza si¢
rusza lub wypada?

Ruszajgca sie proteza to problem, z ktorym zmaga sie wielu
seniorow. Skutki nie ograniczajg sie wytgcznie do dyskomfortu.

oprac. Ola Gtowacka

Problemy zuzgbieniem, brak zebow
lub zle dopasowana proteza czgsto
przekiadajg si¢ na codzienne wybory
zywieniowe. To z kolei moze mie¢
wplywna rozwoj wieluschorzen, ta-
kich jak niedozywienie, nadwaga,
otytos¢, miazdzyca czy cukrzyca.

Luzna proteza. Jakie moga
byé¢ konsekwencje?
-W obuprzypadkach scenariuszjest
podobny: senior zaczyna unikac
twardszych produktow, znaczacoza-
wezajgc swoje codzienne menu. Za-
miast wartosciowych positkow, nata-
lerzu czesciej pojawiaja sie¢ migkkie
produkty przetadowane weglowoda-
nami prostymi, a ubogie w najwaz-
niejsze sktadniki odzywcze.
Rezygnuja ze $wiezych owocow
iwarzyw narzeczlatwiejszych dopo-
gryzienia, wysoko przetworzonych
produktow. Brak funkcjonalnego
uzebienia moze tez mie¢ odwrotne
konsekwencje, czyli prowadzi¢
doniedozywienia, bo osoba starsza
ma obolate dzigsta irezygnuje z po-
sitkuw ogole-opisuje lek. dent. Edu-
ard Vlasenko z Medicover Stomato-
logia.

Specjalisci przypominajg, ze pro-
ces starzenia dotyczy takze zebow.
Z czasem dochodzi do $cierania ich
powierzchni, zmian w strukturze
szkliwa, a takze do ukruszen, prze-
mieszczen czy chorob jamy ustne;.
Dodatkowo mekorzystne nawyki,
w tym palenie papierosow, moga
przyspiesza¢ utrate uzebienia.
W efekcie wrazzwiekiem liczba bra-
kow zebowych zwykle rosnie.

Dlaczego protezatraci
stabilnosé?
Najczesciej stosowanym rozwigza-
niem w przypadku rozlegtych bra-
kow zebowych lub catkowitego bez-
zebia pozostaje ruchoma proteza
akrylowa. Utrzymuje si¢ onana tkan-
kach migkkich jamy ustnej, czyli
dzigstach, dlatego nie zapewnia sity
gryzienia porownywalnej z natural-
nymuzebieniem. Z biegiem czasujej
stabilnos¢ moze si¢ dodatkowo po-
garszac.

~Problemy ze stabilnoscig protezy
akrylowej wynikajg z kilku czynni-
kow. Przede wszystkim z czasem do-
chodzi do zaniku kosci wyrostka ze-
bodotowego, czylikosci, wktorej ulo-
kowane byly z¢by, ale takze po pro-
studo zuzycia materiatu protezy. Do-

Proteza narazona jest na dziatanie sit mechanicznych, zmiennych
temperatur i obcigzen zwigzanych z gryzieniem
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raznie pacjenciwspomagaja si¢ pre-
paratami mocujacymi w postaci pa-
sty lub proszku lub tez wykorzystujg
podsciotkiipodkiadki popravma] ace
stabilnos¢. Gdy zauwazamy, Ze mu-
simy tegouzywac codziennie, warto
zglosic si¢ do protetyka na ponowne
dopasowanie. Moze on wykonac re-
lining, czyli podscielenie, ktore po-
prawi komfort uzytkowania - wyja-
$nia stomatolog.

Jesli w tuku zostaty pojedyncze
zeby, mozna wykonac prace prote-
tyczna szkieletowg mocowana klam-
rami, to takie metalowe haczyki, lub
bezklamrowa, ktora utrzymuje si¢
dzigki zatrzaskom zamocowanym
w koronach zebow.

Cozrobi¢, gdy protezasie
rusza?

Eksperci podkreslaja, ze akrylowa
protezanie jestrozwigzaniemna cale
zycie. Jej maksymalny okres uzytko-
wania szacuje si¢ na okoto pig¢ lat.
Potym czasie materiatstopniowosie
zuzywaimoze przestaé prawidlowo
spelniac swoja funkgje.

Kazdego dnia proteza narazona
jest na dziatanie sit mechanicznych,
zmiennych temperatur i obcigzen
zwigzanych z gryzieniem. To spra-
wia, Ze czasem konieczna jest weze-
$niejsza kontrola protetycznalubko-
rekta dopasowania. Duze znaczenie
ma takze odpowiednia higienajamy
ustnej.

Nawet osoby catkowicie pozba-
wione zebow nie powinny zaniedby-
wac codziennej higieny jamy ustnej.
Stan dziasetibton sluzowych mabez-
posredni wptyw na komfort uzytko-
wania protezy.

-Whbrew pozorom nalezyte dba-
nie o higiene jamy ustnej ma zasad-
niczy wptyw na stabilnos¢ protezy.
Cho¢ w przypadku bezzebia nie
prochnica jestzagrozeniem, topoja-
wiac si¢ beda wszelkiego typu dole-
gliwosci zwigzane z tkankami miek-
kimi, poczawszy od prozaicznych
otar¢ czy aft, przez owrzodzenia,
stany zapalne, na grzybicy konczac,
a w sytuacjach utrzymujacych sie
wiele lat: takze nowotwory. Nawra-
cajace stany zapalne nie tylko powo-
dujg przejsciowy obrzek dzigset, ale
z czasem moga tez przyspieszac za-
niktkanek pod protezg. W obu przy-
padkach zmienia si¢ ksztatt podtoza,
przez co proteza przestaje by¢ dopa-
sowana - przestrzega ekspert Medi-
cover Stomatologia.

Zatkany nos, ktory przez dtugi czas nie ustepuje? To moze byé

powazny sygnat alarmowy

U LARYNGOLOGA

Ten pozornie btahy objaw
MOZe 0ZNaczac NOWOtWOT.
Lekarz apeluje o czujnosc

Katarzyna Was-Zaniuk

Jak ostrzega prof. Wojciech
Golusinski, jednostronnie zat-
kany nos, ktory nie ustepuje
mimo leczenia, moze by¢ sy-
gnalem powaznej choroby
iwymaga pilnej konsultacji
lekarskiej.

W okresie wakacyjnym zatkany nos
to dla wielu z nas co$ normalnego.
Wing zwykle obarczamy klimatyza-
cje, pytkiroslin lub letnie infekcje.
Lekarze ostrzegaja jednak, ze prze-
wlekla, jednostronna niedroznosc
nosanie powinna by¢ lekcewazona.

Lekarz: to moze byé sygnat
nowotworu

-Jest jeden objaw, ktorego nie mo-
zemy nigdy bagatelizowac. Jezeli za-
tkany nos dotyczy tylko jednej
strony, jezeli nie przechodzi mimo
leczenia przeciwzapalnego, mimo
stosowania kropli, nalezy si¢ bez-
wzglednie zglosic do lekarza - prof.
dr hab. n. med. Wojciech Golusin-
skiz Polskiego Towarzystwa Nowo-
tworow Glowy i Szyi.

Jak wyjasnit ekspert, ten pozor-
nie btahy objaw moze swiadczy¢
0 rozwijajacym sie w naszym orga-
nizmie nowotworze.

-Objawy nowotworow nosaiza-
tok przynosowych sg niecharakte-
rystyczne, czesto podobne do prze-
wleklej alergii lub przewleklego za-
palenia zatok przynosowych, dla-
tego badzmy czujni - zaapelowat
specjalista.

Oprocz utrzymujgcego sie, jed-
nostronnego zatkania nosa taki no-

wotwor moze objawiac sie takze na-
wracajgcymi krwawieniamiznosa,
przewlekta wydzieling z nosa, zabu-
rzeniami wechu oraz bolami glowy.
U pacjentow, u ktorych wyste-
puje zaawansowane stadium cho-
roby, moga pojawic si¢ rowniez bol
iobrzek twarzy, rozchwianie zebow,
deformacja policzka, szczekoscisk
czywytrzeszcz gatki ocznej. Charak-
terystyczne jest to, ze dolegliwosci
czesto dotycza tylko jednej strony
nosa lub twarzy, co powinno skltonic
do pilnej konsultacji ze specjalista.

Do jakiego specijalisty
sieudaé?

Jesli obserwujesz u siebie podobne
objawy, koniecznie zgto$ si¢ do le-
karza otorynolaryngologa (laryngo-
loga).

Otolaryngolog to skrocone
iuproszczone okreslenie lekarza po-
siadajacego specjalizacje wdziedzi-
nie otorynolaryngologii. Termin ten
jest polaczeniem tacinskich nazw
narzgdow bedacych w obszarze za-
interesowan tej specjalizacji: otis
(ucho), larynx (krtan) i rhinos (nos).
Stad tezlekarze, potocznie nazywani
laryngologami, to specjalisci prze-
szkoleni w diagnostyce medycznej
ichirurgicznej orazleczeniu pacjen-
tow z chorobami i zaburzeniami
ucha, nosa, gardta i powiazanych
zniminarzadow glowy i szyi.

Specjalista w pierwszej kolejno-
sci przeprowadzi wstepne badanie
endoskopowe. W przypadku po-
twierdzenia zmiany niezbedna be-
dzie dalsza diagnostykaileczenie
pod opieka poradni onkologiczne;j
albo Kkliniki chirurgii glowy i szyi.
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Zylaki nég najczesciej tworza sie w obrebie tydek, gdzie cisnienie krwi w naczyniach zylnych jest

najwieksze
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Owrzodzenia, skrzepliny,
otwarte rany. Jak pozbyc si¢

zylakow?

Wystajace zyty

na nogach sg czesto
nieszkodliwe. Mimo to
zylaki moga
przeszkadzac,
poniewaz powodujg
uczucie ciezkosci nog.

oprac. Emil Hoff

Delikatne czerwone, niebieskawe
lub fioletowe naczynka przeswituja
przez skore na nogach. To typowe
objawy dla pajaczkow naczynio-
wych. Czestowystepuja one razem
z grubszymi zytami, ktore uwypu-
klaja si¢ i tworza zgrubienia. W je-
zykupotocznym nazywa si¢ je zyla-
kami.

Badania wskazuja, ze od 20do 30
procent dorostych w Niemczech ma
zylaki, ktore powinny by¢ leczone.
Takie dane podaje Niemieckie To-
warzystwo Flebologii i Limfologii
(DGPL).

Poznaj odpowiedzina piec palg-
cych pytan na temat zylakow i pa-
jaczkow.

Czymroznia sie pajaczki
naczyniowe od zylakow?
Pajgczki to najdrobniejsze, po-
wierzchownie potozone zytki
skorne o srednicy ponizej jednego
milimetra.

Zylaki natomiast to wieksze zyty
o srednicy okoto trzech milime-
trow. Wyraznie uwypuklaja si¢
nanodze.

Pajaczki mogg by¢ pierwsza
wskazowka, ze rozwija sie choroba
zylakowa.

Najczesciej jednak s nieszko-
dliwe. Zylaki rowniez czgsto s nie-
grozne. Mogg jednak wigzac sie
zdolegliwosciami takimijak uczu-
cie ciezkosci nog, napiecia czy
obrzeki. Jesli takjest, warto zglosi¢
sie dolekarza lub lekarki, aby pod-
dac zylaki leczeniu.

Jakie sa czynnikiryzyka
wystapienia zylakéw?

- Zylaki czesto sa uwarunkowane ge-
netycznie. Nierzadko do powstania
zylakow prowadzi takze wrodzona
wiotkosc tkankitaczne;.

Dalsze czynniki ryzyka to oprocz
wahan hormonalnych, na przyktad
w przebiegu ciazy, takze nadwaga,
brak ruchuiprzebyte w przesztosci
zakrzepice. Wraz z wiekiem rosnie
prawdopodobienstwo rozwoju zyla-

°
Najwazniejsze
wskazowki na co dzien

Osoby majace zylaki lub
sktonnosé do nich powinny
duzo sie ruszaé¢ . Nalezy tez co
jakis czas poruszac stopami,
aby krew nie zalegata w no-
gach.

Ptywanie czy gimnastyka takze
wspierajg zylty nog. | jeszcze
jedno: lepiej unika¢ nadwagi.

kow. Kobiety sg dotkniete nieco cze-
$ciej nizmezczyzni.

Jak dochodzi do powstania
zylakéw?
Upodtozalezy ostabienie zyt. Zada-
niem zy} jest transport krwi z nog
do serca, wbrewsile ciazenia. - Tak
zwane zastawki zylne zapobiegaja
cofaniu si¢ krwiwdot. Jesli nie zamy-
kaja si¢ juz prawidtowo, dochodzi
dozastojukrwiwnogach. Z czasem
krewrozszerza wtedy zyly-staja si¢
one widocznie uwypuklone.
Zaburzony odptyw krwi prowa-
dzi ponadto do obrzgkow. Poza
tym, wskutek podwyzszonego ci-
$nienia, krew przedostaje si¢
dotkanek. Tam organizm rozklada
krew. Jednak czesto cze$¢ hemo-
globiny, czyli czerwonego barwnika
krwi, pozostaje w tkance. Skora
moze stopniowo przybieraé bru-
natny odcienistac si¢ twardsza.

Jakie zagrozenia zdrowotne
moga wigzac sie zzylakami?
W ciezkich przypadkach powstajg
tak zwane otwarte rany na nogach,
czyli owrzodzenie podudzia.

Nawet przy drobnychurazachrany
wtedynie goja siewogole albogojg sie
bardzo powoli. Lekarze okreslajg to
jakoowrzodzenie zyine podudzi (ulcus
crurisvenosum). Jesli takie rany ulegng
zapaleniu, na przyklad wskutek dziata-
nia bakterii, mozliwe sg zagrazajgce
zyciuinfekcje, takie jak sepsa.

Zylaki niosa ryzyko nie tylko
otwartych ran, lecztakze zapalen zyt
czy zakrzepicy.

¥ -
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Nadmierne wypadanie
wlosow i choroby skory
glowy moga znaczaco
obnizac¢ komfort zycia

Katarzyna Was-Zaniuk

Kosmetologi trycholog Pauli-
na Sobkowiak w rozmowie ze
Strona Zdrowia ujawnila, ze
niektore pozornie niewinne
nawyKi, takie jak chodzenie
spa¢z mokrymi wlosami czy
regularne noszenie ciasnych
upie¢, moga bardzo negatyw-
nie odbi¢ si¢ na kondycji wlo-
sowiskory glowy.

Z jakimi problemami trafiajg
dotrychologaPolacy?
-Najczesciej spotykam sie z proble-
mem wypadania wtoséw. Coraz
wigcej pacjentek zglasza si¢ row-
niez z chorobami skory glowy, ta-
kimi jak tuszczyca, tojotokowe za-
palenie skory, uporczywe swedze-
nie czy tupiez. Czesto sg one zwig-
zane z naszymi codziennymi nawy-
kami pielegnacyjnymii btedami,
z ktorych wezesniej nie zdawaly-
$my sobie sprawy - mowi Paulina
Sobkowiak, kosmetologidyplomo-
wany trycholog.

Jak wskazuje ekspertka, wilgot-
ne wlosy przez wiele godzin utrzy-
muja na skorze glowy ciepte i wil-
gotne srodowisko, ktore sprzyja
namnazaniu sie grzybow oraz bak-
terii. W efekcie moze dochodzi¢
do zaburzenia naturalnej rowno-
wagi mikrobiomu skory glowyipo-
jawienia sie roznych dolegliwosci.

Specjalistka zwraca uwage, ze
niekontrolowany rozwoj drobno-
ustrojow moze przyczyniac si¢
do wystepowania problemow ta-
kich jak tupiez, uporczywy swiad
czy stany zapalne skory glowy.

Za kazdym problemem z wto-
sami stoi czlowiek i jego emocje.
Niektore sytuacje sg dla specjali-
stow szczegOlnie trudne, zwlaszcza

gdy dotycza dzieci lub chordb pro-
wadzacych do trwatej utraty wio-
SOW.

Rézne rodzaje tysienia

- Najtrudniejsze sa zwykle przy-
padkidzieci ztysieniem plackowa-
tym. To schorzenie, ktdre dla naj-
miodszych pacjentow jest nie tylko
problemem zdrowotnym, ale takze
zrédlem duzego stresuiwielu trud-
nych emocji-mowi ekspertka.

Przypadkitysienia bliznowacie-
jacego moga prowadzic¢ do nieod-
wracalnej utraty wlosow. Jak wyja-
$nia trycholog, czesc takich przy-
padkéw ma podloze mechaniczne
iwynika z wieloletnich nawykow.

-Zdarzasie, ze przyczyna sa bar-
dzo ciasne upiecia noszone regular-
nie przez dtugi czas. Wowczas linia
wlosow zaczyna si¢ cofac i rozwija
si¢ tzw. tysienie trakcyjne. Jesli pro-
blem jest ignorowany i taki sposob
noszenia wlosow utrzymuje si¢
przez lata, moze dojs¢ do tysienia
bliznowaciejacego. W mieszku wlo-
sowym powstaje wtedy blizna,
aw miejscu jej wystgpienia wtosy
niestety nie odrosna - thumaczy.

Coraz czgsciej pacjentki zgla-
szaja sie takze ztysieniem androge-
nowym. Wbrew powszechnej opi-
nii za ten rodzaj tysienia nie odpo-
wiada przede wszystkim stres. Ten
czesciej przyczynia sie do tysienia
telogenowego, czyli okresowego
wypadania wlosow, ktore zwykle
trwa okoto trzech lub czterech
miesiecyiczesto ustepuje samoist-
nie. Eysienie androgenowe jest na-
tomiast silnie zwigzane z gospo-
darkg hormonalna.

Wspotczesna trychologia dyspo-
nuje dzi$ wieloma metodami, ktore
pozwalajg spowolnic postep cho-
roby.

Leczenie tysienia plackowatego obejmuje metody
podawania substancji czynnych wprost do skory gtowy

FOT. FREEPIK
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Jakie walory zdrowotne ma
nawtloé, polska mimoza?

Nawtoé, co to takiego?

Nawto¢ (Solidago) to nazwa rodzaju
roslin astrowatych, ktore nalezg

do miododajnych i dostarczajg cen-
nych surowcow leczniczych. Pocho-
dzi ona od tacinskiego solidare lub
consolidare, co oznacza wzmachnia-
nie i przywracanie sit. Do rodzaju
nawtoci zalicza sie okoto stu gatun-
kow, z ktorych tylko kilka nie pocho-
dzi z Ameryki Pétnocnej, lecz sg i ro-
dzime, ktérych w Europie uzywano
od wiekdw. Wiasciwosci rosliny ce-
niono od czasow starozytnych -
wsrod Germandw nawtoé uchodzita
za jedno z najlepszych ziét wspoma-
gajacych leczenie ran. Staropolskie
nazwy gtéwnej odmiany rosliny sto-
sowanej w lecznictwie, czyli nawtfoci
pospolitej czy zwyczajnej, to m.in.
ztota rozga, ztotnik, ztote ziele, prosia-
nowtoc, ztota dziewica czy polska mi-
moza. Surowcem leczniczym jest

DIETA

kwitnace ziele nawtoci, czyli ztocisto-
20tte koszyczki nawtoci wraz z lisémi
i czescig fodygi. Zbiera¢ mozna je

od wiosny do jesieni.

Na co pomaga nawtoé?
Jakie sg jej wiasciwosci
lecznicze?

Korzystny wptyw nawtoci na leczenie
chorob nerek wykorzystywano w Eu-
ropie juz w $redniowieczu, natomiast
szesnastowieczny botanik Lonicerus
opisat korzystne dziatanie trzech jgj
gatunkow w stanach zapalnych jamy
ustnej i kaszlu. Nawto¢ zawdziecza
swoje cenne wiasciwosci prozdro-
wotne i lecznicze obecnosci fitoz-
wigzkow, takich jak przeciwobrzeko-
we flawonoidy, przeciwzapalne gliko-
zydy fenolowe, przeciwgrzybicze sa-
poniny tréjterpenowe i Sciggajace ta-
niny, czyli inaczej garbniki. Ziele
nawtoci ma udowodnione wtasciwo-
$ci: moczopedne, antybakteryjne,
przeciwgrzybicze, rozkurczowe

na migsnie gtadkie narzgdow moczo-

wo-pfciowych, przeciwzapalne, prze-
ciwbolowe, Sciggajgce i zmniejszaja-
ce obrzek sluzowki, wzmacniajgce

i uszczelniajgce naczynia krwiono-
$ne, przeciwbiegunkowe.

Co zawiera nawloé?

Nawtoc¢ obfituje w zwigzki biolo-
gicznie czynne, zwtaszcza antyok-
sydanty i sktadniki mineralne.

Z przeciwutleniaczy zawiera m.in.
silnie dziatajgce flawonoidy (m.in.
rutyne, pochodne kwercetyny czy
kemferolu), glikozydy fenolowe ta-
kie jak lejokarpozyd, saponiny, tani-
ny, nalezace do karotenoidéw zétte
barwniki - ksantofile, a takze po-
chodne kwasu kawowego czy lotne
zwigzki olejku eterycznego. Waz-
nym sktadnikiem nawtoci s3 tez po-
lisacharydy z grupy fruktanéw, kto-
re wspierajg rownowage mikroflory
jelitowej i uktad odpornosciowy.
Zwigzki te, nalezace do btonnika
rozpuszczalnego w wodzie, wyste-
puja tez w innych ziotach.

Jak stosowaé nawtoé?

Zastosowanie nawtoci obejmuje
podanie doustne oraz dziatanie ze-
wnetrzne, przy czym niepozadane
efekty jej uzywania nie zostaty do-
ktadnie poznane. Dzienna dawka to
na ogot 6-12 g kwitngcego ziela
dziennie. Przy stosowaniu we-
wnetrznym nawtoci nalezy zwiek-
szy¢ spozycie ptynow, poniewaz
zioto to ma silne dziatanie moczo-
pedne. Nawto¢ stosuije sie do prze-
ptukiwania uktadu moczowego

w przypadku jego zapalenia, a tak-
ze w prewencji kamic. Wedtug opi-
nii Europejskiej Agencji Lekow
(EMA) nawto¢ ma potencjalne za-
stosowanie wspomagajace lecze-
nie infekcji uktadu moczowego
wraz z tradycyjnymi farmaceutyka-
mi, takimi jak antybiotyki. Badania
wskazujg na zwiekszong skutecz-
nosc leczenia infekcji moczowych
wraz z innymi ziotami, m.in. skrzy-
pem lekarskim oraz jagodami ja-
fowca.

Przepis na miéd
z nawtoci !

Skladniki:1/2s7d. %

$wiezego ziela nawtoci ‘& 4_,_,, =

w matych kawatkach lub 1/2 szkl. su-
szonego, 2 szkl. ptynnego jasnego
miodu, np. wielokwiatowego.
Przygotowanie: Wrzu¢ ziele nawtoci
do stoika i zalej miodem, po czym
usun pecherzyki powietrza za pomo-
cg czystego drewnianego patyczka,
np. do szasztykdw czy pateczki do ry-
2u, ew. tyzki. Zakrec stoik i postaw

na oknie na 4 tygodnie, gdzie bedzie
poddany dziataniu $wiatta stoneczne-
go, przy czym stoik codziennie od-
wracaj, by ziota byty stale pokryte
miodem. Przecedz przez drobne sit-
ko do wyparzonego stoika, wyciska-
jac go z ziét za pomoca tyzki - z cza-
sem powinien stac sie bardziej ptyn-
ny, jesli jednak bedzie za gesty,
wstaw stoik na pewien czas do kapieli
wodne;j, ale nie podgrzewaj za bar-
dzo. Przechowu;j w lodéwce do 3
miesiecy. Oprac. Anna Rokicka-Zuk

Podczas upatow wazna jest nie tylko woda.
Jedzmy tez produkty, ktore nawadniaja

Wiekszos¢ Polakdw nie przyjmuje zalecanej dawki wody 2-2,5 litréw na dobe. Ponad 10 proc. z nas nie pije wody
w ogole. A wtasciwe nawodnienie jest niezbedne dla organizmu. Co uwzgledni¢ w diecie na gorgce dni?

oprac. Dorota Marianska

Odpowiednie nawodnienie jest
jednym zelementow zdrowego zy-
wienia, a skutki odwodnienia moga
by¢ dotkliwe. Objawy to m.in. za-
burzenia trawienia, zmeczenie,
sennos¢, problemy z koncentracja.

Szczegolnie narazone na od-
wodnienie s dzieciiosoby starsze.
Organizm dziecka zawiera wigcej
plynow nizuosob dorostych. Unie-
mowlat moze szybko dojs¢ do od-
wodnienia na skutek dziatania
zawysokiej temperatury, biegunek
czy nieodpowiedniego zywienia.
Male dzieci moga miec trudnosci
W wyrazaniu pragnienia. Z kolei
osoby starsze majg zaburzone od-
czuwanie pragnienia.

Woda przede wszystkim, ale
nie tylko. lle szklanek wody
pi¢ dziennie?
Zalecane dzienne spozycie wody
dla dorostego cztowieka wynosi
od 2 do 2,5 litra, czyli okolo 8-10
szklanek, przy czym zapotrzebowa-
nie zalezy od kilku czynnikow,
m.in. stylu zycia, rodzaju diety,
temperatury powietrza.
Zapotrzebowanie na wode
wzrastam.in. ukobiet w ciazyikar-
migcych (2,3-2,71 dziennie), a takze
przy wysokiej temperaturze otocze-
nia, wzmozonej aktywnosci fizycz-

Soczysty arbuz moze by¢ znakomitg przekaska podczas upalnych
dni. Zawiera nie tylko mnéstwo wody, ale takze elektrolity

nej, gorgczee, stomiach czy diecie
bogatej w btonniki kalorie.

Glownym zrédlem nawodnienia
powinna by¢ czysta woda, ale bi-
lans ptynow uzupelniajg tez wa-
rzywa, owoce, koktajle, zupy oraz
niestodzone napoje mleczne. Eks-
perci obalajg rowniez popularny
mit dotyczgcy kawy 1 herbaty -
umiarkowane ich spozycie (do 4 fi-
lizanek kawy dziennie) nie prowa-
dzi do odwodnienia.

W upaty najlepszym wyborem
jest woda niegazowana i pozba-

wiona cukru, ktorg warto urozma-
ici¢ naturalnymi dodatkami, takimi
jak plasterkl cytryny, pomaranczy,
imbir czy $wieza mieta. Doskona-
tym wsparciem bilansu ptynow sg
takze soczyste warzywa i owoce,
zwlaszcza arbuzy, ogorki oraz tru-
skawki. Nalezy unika¢ napojow sto-
dzonych i gazowanych, gdyz za-
miast gasic pragnienie, jedynie je
poteguja.

Podczas fal upalow kluczowe
Jestregularne sigganie powodg, za-
nim pojawi si¢ uczucie pragnienia,

FOT. PIXABAY

ktore stanowi juz pierwszy sygnat
odwodnienia.

Jaka dieta naupaty?

- Najczesciej podczas fali upatow
plerwszg rzeczg, ktorg zauwazamy,
jest spadek apetytu, co moze pro-
wadzi¢ do mniejszego spozycia po-
zywienia” - mowi Sejal Jacob,
czionkini Nutritionist Resource i za-
rejestrowana dietetyczka.

- Wielu z nas bardziej ciagnie
do ptynow, cojest naturalnym me-
chanizmem organizmu sygnalizu-
jacym, ze musisz pozosta¢ nawod-
niony.

Dlatego podczas fali upalow
wazne jest, aby poza wodg dbac
takze o odpowiednie jedzenie.

- Kiedy moéwimy o nawodnieniu,
nie chodzi tylko o to, co pijemy, po-
niewaz istnieje wiele owocow, wa-
rzyw1innych produktow bogatych
w wode, ktore rowniez mogg po-
moc nam pozosta¢ nawodnionymi
-mowi Jacob.

Chodzi o to, by wybiera¢ pro-
dukty, ktore sa tatwe do jedzenia
i trawienia, gdy apetyt jest obni-
zony, a ]ednoczesme pomagaja
utrzymac nawodnienie.

Chcemy tez mie¢ pewnos¢, ze
w czasie fali upatow nadal dostar-
czamy sobie niezbednych sktadni-
kow odzywcezych 1 ze nasza dieta
pozostaje odpowiednio zbilanso-

wana pod wzgledem wartosci od-
zywczych.

Oto kilka produktow, ktore
warto rozwazy¢, dodajac do swojej
listy zakupow gdy trwa fala upatow.

® Arbuz pomaga w nawodnie-
niu, poniewaz ma bardzo wysoka
zawartos¢ wody - ponad 9o proc.
Jest dobrym zrédiem witaminy C
izawiera takze troche witaminy A,
adotego dostarcza elektrolitow, ta-
kichjak potas.

®Pomidory sg bardzo bogate
wwode, wiec stanowig bardzo lek-
kie, orzezwiajace jedzenie, ktore
naprawde moze pomoc w nawod-
nieniu.

Zawierajg likopen-jeden z prze-
ciwutleniaczy, ktory nadaje
im czerwony kolor, a oprdcz tego
maja w sobie rowniez troche wita-
miny C, witaminy A, witaminy K,
potasu i niewielkie ilo$ci folianow.
Sa takze dobrym zrodtem blonnika.

@ Jogurt rowniez jest produktem
bardzo bogatym wwode.

Istnieje wiele roznych rodzajow
jogurtow, z roznymi profilami do-
danych witamin, czgsto wzbogaca-
nych wapniem lub zelazem, ale nie
trzeba wybiera¢ bardzo wyszuka-
nych.

Zwykly jogurt grecki zawiera-
jacy zywe kultury bakterii, ktore
maja dziatanie probiotyczne, jest
jak najbardziej w porzadku.

FOT. 123RF
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Jak rzad Bolestawa Bieruta zrzekat sig
reparacji wojennych od Niemiec

23 sierpnia 1953 roku rzad Bolestawa Bieruta oswiadczyt, ze rezygnuje z reparacji wojennych od Niemiec.
Konkretnie od NRD, bowiem z RFN nie utrzymywalismy relacji dyplomatycznych. Ta decyzja do dzis wzbudza emocje

Mariusz Grabowski

»Biorac pod uwage, ze Niemcy za-
doscéuczynityjuzwznacznymstopniu
swoim zobowigzaniom z tytutu od-
szkodowan (...) rzad Polskiej Rzeczy-
pospolitej Ludowej powzigt decyzje
0 zrzeczeniu si¢ z dniem 1 stycznia
1954 roku spiaty odszkodowan na
rzecz Polski” - glosi dokument. To
wtedy zaczal si¢ obecny polsko-nie-
miecki repatriacyjny galimatias.

Zamkniecie kwestii

Dlaczego w ogole doszlo do rezy-
gnacjizreparacji? Wigkszo$¢ histo-
rykow uwaza, ze stalo si¢ to za
sprawg naciskow ZSRR. A te zkolei
byly skutkiem wydarzen z czerwca
1953 1., gdy naulicach najwigkszych
miast Niemieckiej Republiki Demo-
kratycznej - Berlina, Magdeburga,
Lipska i Drezna-krwawo sttumiono
spoteczne protesty. Zgineto wow-
czas kilkuset protestujacych, a ty-
sigce aresztowano.

Niemiecki bunt przeciw trudne;j
sytuacji gospodarczej i okupacji ra-
dzieckiej uswiadomily najwyrazniej
rzadzacym na Kremlu, ze trzeba
usp0k01c gorgce nastroje w ,brat-
nim panstwie niemieckim”. Suge-
stia o rezygnacji wyszla zapewne
od Waltera Ulbrichta, przewodni-
czacego rady panstwa NRD,
a przedstawit ja Otton Grotewohl,
premier, ktory akurat w sierpniu
przebywatw Moskwie.

Rosjanie pomyst zaakceptowali
122 sierpnia 1953 r. ZSRR zawart
z NRD umowe dotyczacg ,za-
mkniecia kwestii reparacyjnych ze
strony Niemiec”. Oswiadczenie pol-
skiego rzgdu bylo naturalng konse-
kwencja decyzji Rosjan. Co tylko
potwierdza teze, ze wiekszosc de-
cyzjiw kwestii polityki zagranicznej
PRL zapadata w Moskwie.

Transakcjawigzana
Zgodnie z powojennymi porozumie-
niami Polska miata otrzymac 15 proc.
z reparacji ptaconych przez NRD
ZSRR. Niemcy mieli sptaci¢ Rosjan
suma 10 mld dolaréw (wedtug cen
219391.),rozlozonana 15lat. Podro-
dze, w 1950 r., kwote dla Polski
zmniejszono o potowe —do 7,5 proc.
W praktyce jednak z sowieckiej
strefy okupacyjnej Niemiec, a od
1949 1.z NRD, PRL otrzymata repa-
racje w produktach itowarach war-
tych ok. 230 mln dolaréw. Dostali-
$my urzadzenia, maszyny i wypo-

Od lewej prezydent Bolestaw Bierut, premier Jozef Cyrankiewiczi wicepremier Hilary Minc

sazenie techniczne, np., 2,5 tys. mo-
tocykli BMW 250, pewna liczba wa-
gonow kolejowych czy chemikalia
dlaprzemyshu. Czasamibytytodo-
bra dos¢ watpliwej wartosci, np.
w1949 r. Polska otrzymata siedem
mln wydrukowanych po polsku
w niemieckich drukarniach luksu-
sowych wydan dziet Marksa, En-
gelsa, LeninaiStalina.
Jednoczesnie wedtug polsko-ra-
dzieckiej umowy handlowej warun-
kiem dostarczania reparacji nie-
mieckich byta sprzedaz Zwigzkowi
Radzieckiemu polskiego wegla
po cenach kilkakrotnie nizszych
od rynkowych. Oblicza si¢, ze dostar-
czajac Rosjanom ponad 50 min ton
wegla, stracilismywwyniku tej trans-
akcji wigzanej ok. 700 mln dolaréw,
czyli trzy razy wigcej niz wyniosta
warto$¢ otrzymanych reparacji.

~Bez skutkéw prawnych”
Pojawia sie pytanie, czy w swietle po-
zycji Polskiwobec ZSRR rezygnacja
zreparacjiw1953r. bytaw ogole wig-
zgca. Przeciwnicy tej opinii, np. prof.
Andrzej Zawistowski, specjalista
od dziejow gospodarczychispotecz-
nych Polski, podnoszg argument, ze
»Rzad Bieruta bytjedynie ich wyko-
nawcainie miatjakiejkolwiek samo-
dzielnosci decyzyjnej”, a co za tym
idzie jego akty prawne nie niosty
za soba ,,skutkow prawnych”.
Podobnie uwazatzmarty w2018
roku prof. Jan Tadeusz Sandorski,

spec od prawa miedzynarodowego.
»Oswiadczenie jest niewazne ab
initio - od samego poczgtku. Nie
bylo wazne wtedy, nie jest wazne te-
razinie bedzie wazne w przyszto-
$ci” - pisal. Kwestig decydujaca
o niewaznosci aktu sprzed 73 lat,
zprawnego punktu widzenia, bytby
»przymus polityczny i ekonomicz-
ny, pod ktorym znajdowat si¢ rzad
PRL w momencie wydania tego
o$wiadczenia”.

Nie brak tez glosow, ze deklara-
cja zostata wydana po prostu nie-
zgodnie z obowigzujgcym wowczas
w Polsce prawem. Wedtug konsty-
tucji PRL-uz1952 . zawieranie ira-
tyfikacja umow miedzynarodowych
nie byty kompetencja rzadu, lecz
Rady Panstwa. Jest tez bardzo praw-
dopodobne, ze tego posiedzenia
rzadu, na ktdrym miano przyjacé ten
dokument, w ogéle nie byto.

Coztymweglem?
Problemwtym,ze w1953r. decyzja
pociggneta za sobg realne i diugo-
terminowe skutki prawne, dyplo-
matyczne i finansowe. Usuwajac
w cien np. takie kwestie, czy rzad
PRL negocjowat z Moskwg swoja
decyzje, czy tez nie. Wspomniany
prof. Sandorski dowodzit, ze Pola-
kom zapewne po prostu zakomuni-
kowano, co maja zrobic.

Skutki tamtej decyzji zaistniaty
faktycznie, co doskonale widac
na przyktadzie wspomnianego juz

wegla. Po zrzeczeniu si¢ reparacji
od NRD ZSRR zwolnit PRL od pta-
cenia tego przymusowego kon-
tyngentu (co rzad polski przyjat
»zwdziecznodcia”), a owezesny wi-
cepremier Tadeusz Gede otrzymat
pelnomocnictwo do negocjacji no-
wej umowy, ktora miata opierac si¢
juz na bardziej realnych zasadach.
Sprawe uregulowanojednak do-
pierow 1957 r. podczas negocjacji
moskiewskich, na ktorych przyjeto
tzw. opcje zerowq. Uznano, ze straty
poniesione przez Polske; wzwigzku
z ynieekwiwalentnym” eksportem
wegla zniwelowaly jej zadluzenie
ztytutukredytowudzielonych przez
ZSRR.

Bez porozumienia
Po1953r. kwestia reparacjize strony
NRD zostata niejako ,,zamrozona”.
W przeciwienstwie do reparacjize
strony Republiki Federalnej Nie-
miec, z ktorg PRL oficjalnie nawig-
zatrelacje dyplomatyczne dopiero
14 wrzesnia 1972 r. ,,Gdy dwa lata
wezesniej kanclerz Willy Brandt
przyjechat do Warszawy, przywiozt
z sobg kilka propozycji rozwigzania
kwestii reparacjiwojennych dla Pol-
ski, lecz z zadnej z nich nie skorzy-
stal” - twierdzi prof. Zawistowski. Co
moze $wiadczy¢, ze dla RFN sprawa
byta dos¢ niewygodna politycznie.
Mozna wiec zapytac: czy sto-
sunki dyplomatyczne PRL utrzymy-
wane w 1953 t. jedynie z NRD wy-
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starczaty, by rezygnacja z reparacji
objeta mocg takze drugie panstwo
niemieckie? Jesli przyjac ustalenia
Wielkiej Trojkiz 1945 r., wedle kto-
rych ,,kazda ze stron bedzie egze-
kwowac¢ roszczenia reparacyjne
tylkow sw01 ej strefie okupacyjnej
Niemiec”, prawo Polski do repara-
cjiod RFN sg zasadne - nawet gdy
ZSRR juz nie istnieje, a Niemcy zo-
staty zjednoczone.

Tlumaczyloby to, dlaczego nie-
mieccy dyplomaci w czasie podpi-
sywania 7 grudnia 1970 r. uktadu
miedzy PRL a Republika Federalng
Niemiec,,0 podstawach normaliza-
¢jiichwzajemnych stosunkow” tak
usilnie Zyczyli sobie wpisania
w tekst dokumentu deklaracji o re-
zygnacji Polski z reparacji wojen-
nych, podobnie jak my kwestii nie-
naruszalnosci granic.

Odszkodowania
Sprawe komplikuje dodatkowo wa-
tek tzw. odszkodowan indywidual-
nych. Wrozmowie przeprowadzonej
przez Wiadystawa Gomutke z kanc-
lerzem RFN Willy Brandtem 7 grud-
nia 1970 r. I sekretarz KC PZPR
stwierdzit m.in., ze ,(...) rzad polski
jeszcze w1953 1. zrzekt sie reparacji
wobec Niemiec jako calosci, awiec
rowniez wobec NRF. Do tej sprawy
powracac nie bedziemy niezaleznie
od tego, jak patrzelibysmy na nig
obecnie. Pozostatjednak nierozwia-
zany problem odszkodowan, ktory
niejestrownoznacznyzreparacjami’.

W owczesnych wyliczeniach
strony polskiej taczna suma odszko-
dowan opiewata na kwote 180 mld
marek. Nikt na serio nie sadzit, ze
taka kwota bytaby mozliwa do wy-
egzekwowania, dlatego Gomutka
zaproponowat, by zamiast niej rzad
RFN udzielit Polsce kredytu w wy-
sokosci10 mld marek na okreslony
czas. Bylby to kredyt nieoprocento-
wany lub oprocentowany nie wyzej
niz dwa procent, a roznice miedzy
ta stopa procentowg a stopg ryn-
kowg pokrytby rzad RFN.

Jak pisze Mieczystaw Stolarczyk
w tekscie ,,Reparacje wojenne dla
Polski od Niemiec w latach 1945-
-2020), dwa lata pozniej, w 1972
roku, Polska faktycznie otrzymata
100 miliondow marek ,,narzecz ofiar
pseudomedycznych eksperymen-
tow dokonywanych na obywatelach
polskich przez Niemcow w czasie
wojny sw13towe] ’, ale kwestie repa-
racji pominieto.
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Rafal Krol wspomina Budowlani
swoja gre¢ dla Motoru: .
Przezylem z tym klubem 3 u\%rggu sezonu
praktycznie wszystko — W1dZ¢ pasj¢ oo
@ sportowy2ap str. 20 i entuzjami - mowi

nOWY'StaI'y trener
Wymarzone play-offy druzyny, Hendrik

Lubelscy zuzlowcy Wentzel
wygrali w Grudziadzu, sty 21
pojada wiec o medale

str. 21

Motor Lublin ma za sobg pigty mecz w sezonie i pigty punkt na koncie

Karol Czubak strzela, a Motor Lublm remisuje.
7.0tto-biato-niebiescy wrdcili z Kielc z punktem.
Trener: Kazda zdobycz na wyjezdzie jest wazna ...
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Niedosyt Gornika i smutek
Avii. Tym razem nasi
drugoligowcy bez zwyciestwa

Marcin Puka

Gornik E¢czna zremisowat

w Nowym Saczu z Sandecja1:1,
aAvia Swidnik przegrata usie-
biezZawisza Bydgoszcz 1:4,

w 5. kolejce Betclic 2. Ligi.

Gornik, mimozdobytego punktu, ma
czego zatowac. Wwyjazdowym star-
ciu z Sandecja objat prowadzenie
po kwadransie gry: dosrodkowanie,
przedtuzenie futbolowki glowa przez
Fryderyka Janaszka, awe wlasciwym
miejscu i czasie znalazt si¢ Samuel
Quainoo. Pomocnik z bliska zasko-
czyt Karola Szymkowiakaibyto 1:0.
Takimtezrezultatem zakonczyta sie
pierwsza odstona spotkania.

Po powrocie z szatni od razu za-
pachnialo wyréwnujagcym trafie-
niem. Po dosrodkowaniu z kornera,
minimalnie niecelnie gldwkowat
Marcel Plocica. To bylo ostrzezenie
dlazielono-czarnych. Za chwile ogla-
dali$my drugie, bo bliski celu byt
Adam Brenkus, probujac zaskoczy¢
Adama Matyska z okoto 30 metrow.

O tym, Ze to nie zarty zielono-
czarni przekonali si¢ w 50. min. Ma-
ciej Zurawski wypatrzyt Patryka Kie-
lisia, ktory tadnym uderzeniem
z okolic 20 metra skierowat pitke
dosiatki.

Zespol z Matopolski dalej miat
przewage w posiadaniu, leczinten-
sywniejsi byli gracze z Eeczne;j.
W 58. min przeprowadzili oni
sktadng akcje, awijej finalizacji bliski
powodzenia byt Kamil Krol, ale
w ostatniej chwili pitke gtowa pod—
bitjedenz pllkarzy mlejscowych

W 63. min goscie zndw powinni
prowadzi¢. Quainoo uderzyt, a pitke
reka w szesnastce odbit Kamil Staby.
Decyzja sedziego mogta by¢ jedna
- rzut karny. Do futboléwki pod-
szedl Walski, lecz skutecznie inter-
weniowat Szymkowiak.

o

To powinno si¢ zemsci¢ w 78.
min. Wtedy fatalnie jednak pomy-
lit sie w dobrej sytuacji Roman Goku
iwcigz byt remis. Pozniej niezlg oka-
zj¢ ze strony Sandecji mialjeszcze
Eryk Kosinski, ale finalnie konfron-
tacja zakonczyla sie¢ podzialem
punktow.

- Na pewno szkoda niestrzelo-
nego karnego. Trzeba takie bramki
strzela¢, ale lepsi zawodnicy nie
strzelali. Trudno. Bedziemynad tym
pracowac-ocenia przebieg potyczki
Jurij Szatatow, trener Eecznian. -Je-
sli chodzi 0 moj zespot, na pewno
jeszcze nie mamy tej spojnosci, nie
mamy tego zgrania do konca. Tutaj
jeszcze mamy duzo mankamentow
iduzo pracy przed nami-dodaje.

SandecjaNowy Sacz- Gornik kecznat:1(0:1)
Bramki: Kieli§ 50 - Quainoo 15

Sandecja: Szymkowiak - Danek (66 Ogorzaty), Plesnie-
rowicz -, Staby , Gerstenstein - Kielis (71 Divis), Holan,
Zurawski (66 Kolar), Brenkus (77 Roman), Kawata (66 Ko-
siriski) - Plocica. Trener: Rafat Smalec

Gornik: Matysek - Quainoo (76 Stadnicki), Kruk, Jaro-
szynski, Hotownia -, Myszor - Janaszek (76 Novotny),
Walski~ (76 Rogala), Deja , Korbecki (66 Ahmedov)-
Antkowiak (58 Tkacz). Trener: Jurij Szatatow

Druga zrzedu porazka Avii
Zywy, emocjonujacy mecz obejrzeli
kibice w Swidniku. Avia i Zawisza
Bydgoszcz stworzyly wiele sytuacji
dozdobycia goli, ale ostatecznie 4:1
triumfowali przyjezdni 4:1.

AviaSwidnik - Zawisza Bydgoszcz 1:4 (1:1)

Bramki: Remeniuk 17- Kona 24 (k), Golak 57, Stepieri 78,
Rak 85

Avia: Biatka - Assuncao, Zbozier (86 Kumorek), Orze-
chowski, Kotodziejski, Kalinowski (46 Pigiel) - Zuber, Ka-
miriski (68 Jodtowski ), Uliczny (68 Kryeziu), Reme-
niuk - £cki (71 Aftyka). Trener: Wojciech Szacon
Zawisza: Oczkowski - Nowak, Golak, Staniak, Juskiewicz
-Bogusiewicz (66 Kusmierczyk ), Kanach (66 Cywin-
ski), Kona (74 Mas), Szumilas, Stepien (85 Rak) - Koztow-
ski. Trener: Adrian Stawski

Gornik ma 7 punktow (bilans: 2-1-2), a Avia - 9 (bilans: 3-0-2)
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Niezawodny Czubak zdobyl
gola na wage remisu z Korona

Motor Lublin i Korona Kielce podzielity sie punktami w meczu 5. kolejki
PKO BP Ekstraklasy. Obydwie bramki padty w pierwszej czesci meczu

Kamil Wojdat

KoronaKielce 1(0)
Motor Lublin 1(1)

Bramki: Stepiriski19- Czubak 30

Korona: Dziekoriski- Dtugosz , Rubezic -, Moscr, Pig-
czek, Hellebrand, Jakubczyk ", Remacle (88 Bak), Davi-
dovic (46 Gonzalez), Stepiriski, Fassbender . Trener: Ja-
cekZieliriski

Motor: Popa - Santos (80 Lukoszek), Bartos, Bereszyri-
ski, Luberecki, Meyer -, Simon (90+1 Plavetic), Rodrigu-
es (80tegowski), N'Diaye - (85Haxha), ko (46 Ro-
naldo), Czubak. Trener: Mariusz Misiura

Sedziowat: Damian Sylwestrzak (Wroctaw)
Widzow:12883

Chociaz w pierwszym kwadransie
brakowato sytuacji bramkowych dla
ktdrejkolwiek ze stron, to dato sie za-
uwazyc¢ przewage Motoru, ktory
czesciej operowal pitka i starat sie
prowadzic gre.

Zczasemjednak futbolowke prze-
jela Korona i szybko zamienita to
nakonkret. W19. minuciezglebipola
dobrze dosrodkowal Martin Re-
macle, aw szesnastce gosci pojedy-
nek z Bartoszem Bereszynskim wy-
gratMariusz Stepinskiigtowa zkilku
metrow trafitdo siatki. Wydaje si¢, ze
stojacy miedzy stupkami Mihai Popa
tez moglzrobic znacznie wiecej.

PILKA NOZNA

FOT. PAP/PIOTR POLAK
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Czubak na swoim kon0|e ma juz trzy gole w pieciu meczach sezonu

Kilka chwil pozniej Bereszynski
przegratkolejny pojedynek, tymra-
zem biegowy z Morganem Fassben-
derem, po ktorym ten uderzatz oko-
lic 16. metra. Na szczescie gosci -
bardzo niecelnie.

W trudnym dla Motoru fragmen-
cie Zpomocy przyszlirywale. W nie-
groznej sytuacji, w bocznym sekto-
rze boiska, Karola Czubaka faulo-
wal Wiktor Diugosz. Do statego
fragmentu podszed! Rodrigues,
ajego precyzyjng wrzutke swietnie
glowg wykonczyt ,,Czubi”, zdoby-
wajac trzeciego gola w sezonie
iustalajgc wynik pierwszej odstony.

Druga odstona zdecydowanie le-
piej zaczeta si¢ do Kielczan, a blisko
potwierdzenia przewagi bytw 4. mi-
nucie Remacle. Przyjegostrzalezok.
25 metrow Popa nie miatby nicdopo-
wiedzenia. Uratowata go porzeczka.

Goscie potrzebowali okolo 20
minut, zeby przeprowadzi¢ dhugg,
skladng igrozng akcje. Centymetry
dzielity Marka Bartosa, aby zamie-
ni¢ na gola wrzutke zglebi autorstwa
Christophera Simona.

Tempo meczu spadto, awposia-
daniu starata si¢ by¢ Korona. Pitke
meczowa miatjednak Motor, lecz
probe Czubaka wybitzlinii Dhugosz.

»Kazda zdobycz na wy]ezdme jest wazna”

Kamil Wojdat

- ByliSmy bardzo skuteczni
wobronie, obronie statych frag-
mentow. ByliSmy mniej sku-
teczni w budowaniu niskim.
Aletojest poczatek sezonu, po-
czatekbudowy druzyny-mo-
wil po meczu trener Motoru
Mariusz Misiura.

- Problemem bylo przejs¢ od swo-
jej obrony na drugg strone krotkimi
podaniami. Tutaj bylisSmy momen-
tami bardzo nerwowi, duzo takich
niewymuszonych strat. W momen-
ciejakjuz pitka doszta do Makiego
(Aiko-przyp.red.), Fabio (Ronaldo
- red.) czy Jacques’a (N’Diaye -
red.), to czesto byli osamotnieni -
analizowal ktopoty z kreowaniem
akcjina skrzydtach.

A z reguty to skrzydta byty sitg
Motoru. W Kielcach natomiast klu-

Trener Misiura wierzy, ze Motor
zrobi jeszcze latem transfery

czowy okazat si¢ staty fragment,
poktorym padigolnai:1.

- Jestesmy swiadomi, Ze z pitka
bylismy dzisiaj na swojej potowie
nerwowi. Zdajemy sobie sprawe, ze
wiecej zagrozenia stworzyta wme-
czu Korona. Ale paradoksalnie
w drugiej potowie mielismy dwie
niesamowite sytuacje - przyznawat
Misiura.
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-Powiedzialem trenerowi Zielin-
skiemu, ze doceniam ten punkt
ina pewno to on byt dzisiaj blizej
zwyciestwa. Ale w pitce przezywa-
fem tez momenty, gdzie moja dru-
zyna byta zdecydowanie lepsza
imecz si¢ konczyt zerowym dorob-
kiem, wiec dopisujemy punkt i to
jest dzisiaj najwazniejsze - podkre-
Slat szkoleniowiec Motoru.

W sobote, po trzech tygodniach
przerwy, mogt w koricu wystawic
dogry Ivo Rodriguesa, zktorego po-
stawy byt zreszta zadowolony. Wy-
leczyt si¢ Portugalczyk, tow druzy-
nie pojawit si¢ inny uraz: w kadrze
meczowej brakowato reprezentanta
Komordw Yacine’a Bourhane.

-Wierze wnasz dziatmedyczny,
to sa fantastyczniludzie: bardzo za-
angazowani, zduza wiedzg imadro-
$cia. Dlatego wierze, ze zrobig
weszystko, zeby byl gotowy na Piasta
Gliwice (29 sierpnia, godz. 14.45 -
red.) -mowit.
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Najwiecej emocijii szalonego futbolu dostarczyt hit soboty - spotkanie
pomiedzy beniaminkiem Slgskiem Wroctaw a Widzewem £o6dz

Jakub Jabtonski

We wszystkich sobotnich me-
czachs.Kkolejki PKO Ekstraklasy
padlyremisy. Nie oznaczato, ze
nie przyniosty one emocji. Naj-
wiecejdostarczylospotkanie Sla-
skaz Widzewem,gdzie wsumie
padlo 6 goli, a pitkarze obu ekip
dali kosmiczne widowisko. Nie-
stety, mielismy teZ przykre incy-
dentynapozostatychstadionach.

Kolejke rozpoczelismy od pierwszych
derbow Krakowa. Przy Katuzy doszto
do historycznego pojedynku miedzy
dwoma z trzech krakowskich przed-
stawicieli w tym sezonie. Cracovia
podjeta Wieczysta.

Noito nie byt spacerek dla pod-
opiecznych Bartosza Grzelaka. Dwu-
krotnie musieli goni¢ rywalazza mie-
dzy, grajacego podrugiej stronie Bloni
nastadionie Wisty Krakow. W pierw-
szej potowie wynik otworzyt wraca-
jacy do Polski Mateusz Wieteska,
ktory zdobyt swoja premierowq
bramke wdruzynie beniaminka, ana-
stepnie Lisandro Semedo po rzucie
karnym podyktowanym za bez-
myslny faul w szesnastce bylego re-
prezentanta Polski Mateusza Klicha.
W obu przypadkach Pasy bardzo
szybko odpowiadaty - Mauro Perko-
vi¢ przed przerwsg, natomiast Ajdin
Hasi¢ w drugiej potowie popisat si¢
dubletem. Bosniak przepigknym tra-
fieniem z dystansu przesadzit o zwy-
ciestwie chwile przed koncowym
gwizdkiem sedziego Szymona Mar-
ciniaka.

Szefowie ambitnego beniaminka
najwyrazniej nie mogli pogodzic si¢

PILKA NOZNA

Angel Baena mija Grzegorza Tomasiewicza i Irodotosa Christodoulou

ztrzecig porazka (pomeczachz Ra-
domiakiem i Lechem) w debiutanc-
kim sezonie. Wiasciciel Wieczystej
Wojciech Kwiecien oraz dyrektor
sportowy i wiceprezes Stawomir
Peszkopodjeli dzien pozniej kontro-
wersyjna decyzje o zwolnieniu Kazi-
mierza Moskala.

Pitkarskg sobote zaczeliSmy
w Kielcach, gdzie Korona zremiso-
wata z Motorem po golach napastni-
kow. Mariusz Stepinski oraz Karol
Czubak dali sobie po razie. Wigcej
emocji przyniost kolejny zaplanowany
mecz: Piastaz Legia. Iniekoniecznie
tych pozytywnych. W drugiej potowie
zastabt kibic na trybunach przy wy-
niku1:0 dla przyjezdnych oraz golu
Eukasza Zjawinskiego. Z powodu
przedhuzajacej sie reanimacji fana pit-
karze zeszli zboiska. Poponad 40 mi-
nutach zawodnicy obu ekip wrocili
namurawe. Fana udato si¢ uratowac
1 bezpiecznie przetransportowaé
doszpitala. Ponieprzewidzianej prze-
rwie lepiej zaprezentowali sie gospo-

darze, ktorzy wyrownali stan rywali-
zacji za sprawg gola Leandro Sanki
wostatniej akcji meczu, wykorzystu-
jacbtad Rafata Augustyniaka.
Najwiecej sportowychemocjiisza-
lonego futbolu dostarczyt ostatni
mecz - hit soboty. Spotkanie pomie-
dzy beniaminkiem Slaskiem Wro-
ctaw a Widzewem Eddz. Obie dru-
zyny walczyty o drugie zwyciestwo.
Eodzianie dwukrotnie byli blizsitego
celu, obejmujgc dwubramkowe pro-
wadzenie, mimo gry w ostabieniu
po czerwonej kartce Przemystawa
Wisniewskiego juz od 7 minuty.
W koncoéwce beniaminek wziat sie
doroboty. Kapitalny meczzagratkapi-
tan Piotr Samiec-Talar, dzieki kto-
remu byli w stanie wyrownac. Czym
PKO Ekstraklasa bylaby bez kontro-
wersji? Whasnie niczym -idlategoich
teznie zabraklo, kiedyw ostatnich mi-
nutach faulowany byt Emil Kornvig,
aWidzewowinalezat si¢ rzut karny.
Sedzia Marcin Kochanek jedynie
zagwizdal poraz ostatni.

MYSEAW KAROLCZUK

PIAST GLIWICE - LEGIA WARSZAWA1:1
Bramki: Sanca 90+5 - Zjawiriski 7

SLASK WROCEAW-WIDZEW£0DZ3:3
Bramki: Kapuadi47 (samob.), Banaszak 78, Shabani 89 -
Garcia 15, Alvarez 36, Baena Perez 63

RADOMIAKRADOM-ZAGLEBIELUBIN 0:0

RAKOW CZESTOCHOWA - GORNIK ZABRZE
MECZPRZELOZONY

TABELA PKO BP EKSTRAKLASY

1. Legia Warszawa 51 13
2. Gornik Zabrze 3.9 3
3. Cracovia 5 8 55
4. Lech Poznan 3 17 51
5. Zagfebie Lubin 4 1 5-4
6. Pogori Szczecin 36 5-2
7. Widzew £6d7 5 6 8-7
8. Wista Krakow 4 6 8-8
9. Jagiellonia Biatystok 3 6 33
10. Korona Kielce 4 5 4-4
1. Slask Wroctaw 55 -8
12. Motor Lublin 55 6-8
13. Wista Ptock 3 4 33
14. Piast Gliwice 5 4 813
15.Radomiak Radom 5 4 412
16. GKS Katowice 3 3 4-4
17. WieczystaKrakow 4 3 810
18. Rakow Czestochowa 3 0 3-6

Program 6. kolejki:

Piatek, 28.08

Wista Pock - Korona Kielce (godz. 18.00)
Legia Warszawa - Slask Wroctaw (godz. 20.30)

Sobota, 29.08

Radomiak Radom - Cracovia (godz. 12.15)
Motor Lublin - Piast Gliwice (godz. 14.45)

Wista Krakow - Wieczysta Krakow (godz. 17.30)
Zagtebie Lubin - Pogori Szczecin (godz. 2015)

Niedziela,30.08

Rakéw Czestochowa - Jagiellonia Biatystok (godz. 14.45)
Gomik Zabrze - GKS Katowice (godz. 17.30)
Widzew4dz - Lech Poznari (godz. 2015)

Alvarg\//‘ Hasic

Perkovic¢ Wieteska

Rivas Dtugosz
Madejski

NAJLEPSI STRZELCY
5 goli
Jordi Sanchez Ribas (Wista Krakow)
3gole
Tobias Christensen (Wieczysta Kra-
kow)

Karol Czubak (Motor Lublin)

Ajdin Hasi¢ (Cracovia)

Leandro Sanca (Piast Gliwice)
tukasz Zjawinski (Legia Warszawa)

BOHATER WEEKENDU

Ajdin Hasi¢

(Cracovia)

Zawodnik ,Pasow” zdobyt dublet
w derbowym meczu z Wieczysta
Krakéw na wage trzech punktow

i drugiego z rzedu zwyciestwa Cra-
covii w trwajgcym sezonie PKO
Ekstraklasy. Bosniak popisat sie

w weekend swojg specjalnoscia -
cudownym uderzeniem zza szes-
nastki, ktore, jak pézniej w rozmo-
wie z Canal+ Sport przyznat, miato
byé... dosrodkowaniem do Kamila
Glika, ktory chwile wezesniej
wszedt na boisko.

Vukovic zdradzony przez Kochanka. Trenerzy Piasta i Legii o tragedii

Jakub Jabtonski

- Nalezalnam si¢ rzut karny -
grzmial trener Widzewa Eodz
Aleksandar Vukovi¢. W ostat-
niej akcji meczu ze Slaskiem
Wroclaw (3:3) w 5. kolejce eks-
traklasy doszlo bowiem

do najwiekszej kontrowersji.

Sedzia Marcin Kochanek nie podyk-
towatrzutu karnego po ewidentnym
fauluna Emilu Kornvigu.

Serbski szkoleniowiec nie szcze-
dzit bardzo gorzkich stow pod adre-

sem prowadzacego ostatnie sobot-
nie spotkanie Marcina Kochanka. -
Musze uwazac i powstrzymac emo-
cje, aby nie powiedzie¢ nieco
za duzo. Sa ludzie bezkarniitacy,
ktorych mozna ukarac. Sg tez tacy,
ktdrzy za nieprzyltozenie si¢ dopracy
mogg stracic prace - mowit Vukovic.

- Dla mnie to byt rzut karny dla
Widzewa. Ale dlaczego tak si¢ nie
stato? Pewnie znajda si¢ wyttuma-
czenia, bo przeciez nie bedzie tak,
ze kto$ si¢ przyzna do bledu. A na-
wetjezeli ktos sie przyzna, to bedzie
juz dla nas marne pocieszenie. To

bytata szansa, aby ten meczwygrac¢
-dodat,Vuko”.

Trener Widzewa nie byt zadowo-
lony zjego kilku decyzji. - Byta de-
cyzja na srodku boiska, gdzie byt
ewidentny faul na naszym zawod-
niku. Puszczono akcje, pozniej byt
staty fragment dla Slaska i padia
bramka. Nie mam pretensji do s¢-
dziego, ale widzimy szybko po-
wtorki - zakonczyt.

Nie sposob przejs¢ obojetnie wo-
kot tragedii na trybunach, ktora
miala miejsce na stadionie
przy Okrzei. Jeden z fanow gospo-

darzy stracit przytomno$¢ i przez
dtuzsza chwilg¢ (ponad 40 minut)
nie dawat oznak zycia wtrakcie me-
czu. Bylreanimowany przez stuzby
medyczne, a wszyscy dookota utwo-
rzyli z klubowych kocow specjalny
parawan. - Mecz zostal rozegrany
w cieniu dramatu, bo widzielismy,
cosie wydarzylo. Mam nadzieje, ze
tego czlowieka udato sie uratowac
1wszystko skonczy sie dobrze - od-
nidstsie trener Legii Warszawa Ma-
rek Papszun do wydarzen, przez
ktore pitkarze musieli zejs¢ do szatni
imodli¢ si¢ o zycie kibica.

- Mam nadziejg, ze skonczy si¢
tylko na ogromnym strachu o zdro-
wie naszego kibica. Wobec tego je-
stesmy bezsilni - dodat od siebie tre-
ner Daniel Mysliwiec.

Ajak ocenit mecz powznowieniu

>

- Czuje dume, ze bylisSmy w sta-
nie w obliczu takich okolicznosci
pokaza¢ site. Czuje tezniedosyt, bo
moglismy wyciagnac troche wie-
cej, co nie oznacza, ze finalnie nie
uwazam rezultatu za sprawiedliwy
- podsumowat szkoleniowiec Pia-
sta.

FOT. PAP
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Rafat Krol: ,,Zawsze bede kibicowat
Motorowl i zyczyl mu jak najlepie;j”

37-letni Rafat Krél wystepuje obecnie w czwartoligowej Lubliniance. Przez lata zapracowat sobie jednak na miano
legendy innego klubu z Lublina - Motoru. O tym, ale nie tylko, rozmawiamy z urodzonym w Krasniku pitkarzem

Marcin Puka

Jestesjedna zlegend pilkar-
skiego Motoru. Zlubelskim
klubem przeszedles droge
ztrzeciejligi do Ekstraklasy.
Jakwspominaszte 13 sezo-
now gry w zotto-biato-nie-
bieskiej koszulce?

Rafal Krol (pomocnik Lubli-
nianki): To byt zdecydowanie naj-
wazniejszy etap mojej pitkarskiej
przygody. Przez te wszystkie se-
zony przezytem w Motorze prak-
tycznie wszystko. Byly trudne mo-
menty, walki o utrzymania, ale tez
pickne chwile i kolejne awanse.
Zwienczeniem byta oczywiscie
ekstraklasa. Jestem bardzo
dumny, Ze moglem byc czescia tej
historiiirazem z klubem przesze-
dfem tak dhuga i wyjatkowa droge.

Cosieudalozrealizowad,
agdzie czujesz niedosyt,bo
moznabylo osiagna¢ cos
wiecej?

Najwazniejszy cel zostat zreali-
zowany, czyli awans do ekstraklasy.
To byto marzenie moje, kolegow
zdruzynyiprzede wszystkim kibi-
cow. Z drugiej strony sportowiec za-
wsze bedzie czut pewien niedosyt,
bo zawsze mozna bylo zrobi¢ cos le-
piej. Byty mecze isezonu, wktorych
moglismy osiaggngé wiecej. Mimo
wszystko, patrzgc na cala moja
przygode z Motorem, zdecydowa-
nie wigcej jest powodow do dumy
niz rozczarowania.

W krajowej elicie zadebiuto-
watles wwieku 35 lat.
Zapodzno,czyjednakmasz
satysfakcje, ze wystepowa-
les znajlepszymi pilka-
rzamiw Polsce?

Oczywiscie, Ze mam ogromna
satysfakcje. Debiut w ekstraklasie
wwieku 35 lat moze wydawac si¢
pozny, ale dla mnie bytdowodem
nato, ze nigdy nie mozna si¢ pod-
dawac. Przez wiele lat ciezko pra-
cowalemiwierzylem, ze jeszcze
bede miat okazje zagrac nanaj-
wyzszym poziomie. Wiek to tylko
liczba, wazne, ze speitem ma-
rzenie i dotknatem najwyzszego
poziomuw Polsce.

Czywwolnej chwili poja-

wiasz si¢ na stadionieikibi-
cujesz Motorowi, czy raczej
pozostaje ogladanie bylych

Rafat Krol przeszedt z Motorem droge od trzeciej ligi do ekstraklasy.
Wystapit w 290 oficjalnych meczach zé6tto-biato-niebieskich

kolegéwnasportowych an-

tenach Canal+?

Jezeli tylko mam mozliwosc, sta-
ram sie pojawiac na Motor Arenie
Lublin. Motorjest dlamnie czyms
wiecej niz klubem, bo spedzitem
tam ogromna czes¢ swojego zycia.
Mam tam wielu znajomych, zkto-
rymi przezylem naprawde duzo.
Oczywiscie mecze w telewizji tez
ogladam, szczegolnie te wyjaz-
dowe. Zawsze bede kibicowat Mo-
torowiizyczyt mujak najlepiej.

Przed kampania 2026/27

w Motorze doszlo

dozmianytrenera,atakze

sporychroszad kadrowych.

Zbigniew Jakubas, wi¢kszo-

Sciowyudzialowiec klubu

mowil, Ze poto, aby zrobi¢

kolejny krok w rozwoju. Jak
tynatopatrzysz?

Jezeli klub ma ambicje, zeby sie
rozwijaé, to zmiany sg czyms natu-
ralnym, ale nie sadzitem, ze beda
aztak duze. Motor jest obecnie
w zupehie innym miejscu niz kilka
czy kilkanascie lat temuitrzebato
doceni¢. Oczywiscie kazda zmiana
niesie ze soba pewne ryzyko, bo
nowy trener i nowi zawodnicy po-
trzebuja czasu, zeby to wszystko
pouktadac.

Jakie masz wnioski pokilku
spotkaniach Lublinian
wnowychrozgrywkach?

Natym etapie trudno wyciagac
dalekoidace wnioski. Sezon jest
dhugi, druzyna potrzebuje czasu
nazlapanie wlasciwego rytmu
pozmianach. Mam nadzieje, ze be-
dzie punktowac i piac sie w tabeli.

Jestesrodowitym Krasnicza-
ninemipogrze wMotorze
wraciles domiejscowej Stali.
Awansowaliscie dotrzeciej
ligi, ale pozniej pojawily sie
wKklubie duze problemy or-
ganizacyjno-finansowe.

Krol petnit w Motorze funkcje kapitana druzyny. Na zdjeciu przed meczem 1. ligi z GKS-em Katowice

FOT. WOJCIECH SZUBARTOWSKI

Spadliscie szczebel nizej,
awtymsezonieklubnie
zglosﬁ si¢ dozadnychzma-
ganopunkty.Zal chybapa-
trze¢narozpad Stali?

Ciezko sie na to patrzy. Mieli-
$my fajna druzyne i tym bardziej
boli, ze po awansie do trzeciej ligi
wszystko zaczelo si¢ rozpadac,
chociaz duze problemy finansowe
bylyjuzw czwartej lidze. Szkoda
przede wszystkim ludzi zwigza-
nych zklubem, zawodnikow, tre-
nerowikibicow. Mam nadzieje, ze
tonie jest koniec Stali, ze dtugi wo-
bec nas zawodnikow zostang spta-
coneize znajda sie osoby, ktore
beda chciaty to wszystko odbudo-
wac. Taki klub zastuguje na o,
zeby istnie¢ i rywalizowac na od-
powiednim poziomie.

Latem przeniostes si¢ do Lu-

blinianki. Czym cie przeko-

nalaijakienadzieje wiazesz

zgrawzespole z Wieniawy?

Najwazniejsze byloto, ze chcia-
tem kontynuowac przygode z pitka
blisko Lublina, chociaz byly jesz-
cze ]akles oferty wyjazduwinng
cze$¢ Polski. Znam ludzi zwigza-
nych z Lublinianka i wiem, Ze za-
lezy im na tym, aby stworzy¢ tutaj
cos fajnego. Ze swojej strony chce
przede wszystkim pomoc druzy-
nie doswiadczeniem, ale tez caty
czas czerpac rado$c¢ z gry.

Bedzie kolejny awans
wtwojejKkarierze?

Na pewno bedziemy chcieli
w kazdym meczu walczy¢ o trzy
punkty. Nie ma sensu wychodzi¢
naboisko z myslg, Ze interesuje
nas tylko spokojne granie. Oczywi-
$cie sama ambicja nie wystarczy,
bo przed nami duzo meczow
ikazdy rywal bedzie chciaturwac
nam punkty. Jesli jednak be-
dziemy konsekwentniidobrze
przepracujemy caty sezon, to wie-
rz¢, ze mozemy znalez¢ si¢ wy-
sokowtabeli.

Jaktraktujeszteraz pitke?

Jakohobby, czyjednakna-

dal podchodzisz dotegojak

najbardziej powaznie?

Nadal traktuje pitke bardzo po-
waznie. Trening, przygotowanie
domeczu, czy regeneracja nadal
sg dla mnie wazne. Dopoki gram,
chee robic to najlepiej jak potrafie.
Pitka topasja, ale gdy wychodze
na trening czy mecz, daje z siebie
sto procent.

Ajakdhlugozamierzaszgrac?

Na razie nie wyznaczam sobie
konkretnej daty. Dopoki zdrowie
pozwalaimam ztego satysfakcje,
chce grac.

Przyszlos¢ w trenerce?

Szkodabyloby nie wykorzy-

sta¢ twojego doswiadczenia.

Trenerkajestjednym z kierun-
kow, ktore biore pod uwage, ale
narazie cheg jeszcze pograciczer-
pac z tego przyjemnosc.
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Maja to! Motor z awansem do fazy play-
off. Dzis pozna polfinatowego rywala

Motor wygrat w ostatniej kolejce rundy zasadniczej w Grudzigdzu 46:44, dzieki czemu
w szostym sezonie z rzedu pojedzie o medale. Do awansu wystarczyt remis

Kamil Wojdat
BAYERSYSTEM GKM Grudziadz 44
ORLEN OIL Motor Lublin 46

Biegpobiegu:3:3,2:4,3:3,2:4,2:4,3:3,51,51,33,33,
2:4,3:3,1:5,2:4,51

GKM: 9. Michael Jepsen Jensen 12+1(331%,2.3),10. Da-
mian Miller (-,-,--), 11. Maksym Drabik 2+2 (0.d.1*, 1*.0), 12.
Max Fricke 11+2(3,2,2*,2.0,2), 13. Vadim Tarasenko 7+1
(0,2.2%,2),14. Bastian Pedersen 3(0,0,3,0), 15. Kevin Mat-
kiewicz 9+1(2,21*2,2), 16. Beau Bailey. Trener. Robert Ko-
Sciecha

Motor: 1. Kacper Woryna 5+1(1,0,0,31), 2. Mateusz Cier-
niak 11(2,3,3,3,0), 3. Martin Vaculik 10 (2.31,3]), 4. Fredrik
Lindgren3 (11,011, 5. Bartosz Zmarzlik 9+2 (1.0,3,2* 3), 6.
Bartosz Baribor 4 (1,3,0), 7. Bartosz Jaworski4 (31,0, 8.
Dawid Cepielik. Trener: Maciej Kuciapa

NCD: 66,60 sek.- Max Fricke w 3. biegu

Sedziowat: Krzysztof Meyze

Pierwsza seria meczuw Grudziadzu
poszta zgodnie z planem gosci, bo
wygrywali po niej 14:10.

Zaczelo si¢ od bieguna 3:3, wkto-
rymwygrat Michael Jepsen Jensen:
za jego plecami dojechali Martin Va-
culiki Kacper Woryna. Lubelskich
fandéw moglo cieszy¢ zwlaszeza dru-
gie miejsce Stowaka, bo ten ostat-
nimi czasy nie radzit sobie najlepie;j.

Lublinianie mogli Zatowac¢ startu
numer dwa: mtodziezowcow. Spod

RUGBY

W play-offach pojada jeszcze ekipy z Wroctawia, Torunia i Leszna

tasmy to ,,Koziotki” (Bartosz Ban-
bor-Bartosz Jaworski) wystrzelili
na pierwszych pozycjach, lecz btad
popeit Banbor i przedzielitich Ke-
vin Matkiewicz. Banbor zrehabilito-
wat si¢ w biegu czwartym, ktory wy-
gratl: przed Matkiewiczem, Fredri-
kiem LindgrenemiVadimem Tara-
sienko.

Schody Zmarzlika

Natwardym torze czgsto decydowat
start, o czym przekonat si¢ Bartosz
Zmarzlik: trzecibieg zakonczytjako
trzeci. Za nim finiszowat Tarasienko.
Liderzy druzyn lini¢ mety przekro-
czyliza drugim Mateuszem Ciernia-

kiemipierwszym Maxem Frickiem.
Nikt by chyba nie zakladal, ze
Zmarzlik zacznie tak stabo. Szescio-
krotny mistrz swiata po punkcie
wpierwszej serii, nadruga zmienitjuz
motocykl. Ale to nie pomogto.
W biegunumer siedemruszytzle1byt
ostatni. Niespodziewanie prowadzit
junior Jaworski. Nie wytrzymat jed-
nak naporu Michaela Jepsena Jen-
sena i Fricke’a (bedacego rezerwa
taktyczng). Finalnie wygral duet
z Grudziadza, Jaworski byt trzeci,
Zmarzlik czwarty. Motor nadal pro-
wadzil, ale tylko 22:20. Przetamanie
Zmarzlika przyszto w biegu numer
10-wtedy zapisat pierwszy triumf.

FOT. ARCHIWUM: MG

Prowadzenie GKM-u
Po przerwie nalanie wodg i rowna-
nie toru, GKM zanotowal drugie
zrzedu5:1. Pedersen i Tarasienko
nie dali najmniejszych szans Vaculi-
kowi oraz Lindgrenowi. Pierwszy
raz pigtkowego wieczoru Grudzigdz
objal prowadzenie (25:23), a co
za tym idzie w tabeli na Zywo byt
w play-offach, kosztem Motoru...
Gdyby nie znakomity tego wie-
czoru Cierniak, toza chwile straty by-
tybywieksze. Zawodnik formacjiUz24
rozgrywat jednak swietne zawody
inie datsie wyprzedzi¢ Kevinowi Mal-
kiewiczowi 1 Jepsenowi Jensenowi.
Ostatni Woryna miatwyrazne kopoty
tegodnia. Aleion potrafitje zazegnac.
Po trzecim i dwoch czwartych miej-
scach, wbiegunumer 11 bytnajlepszy,
aMotor wwirtualnej tabeliznowu byt
namiejscupremiowanym awansem
dostrefymedalowej (33:33).

Spokéj przed nominowanymi
Bieg numer 13, poprzedzajacy biegi
nominowane, zagwarantowat
zolto-biato-niebieskim  spoko;.

Akonkretnie dokonali tego Vaculik
iZmarzlik. Wynik 41:37 oznaczat, ze
w kolejnym starczy remis 3:3, aby
cieszy¢ si¢ zawansu. Duet Zmarz-
lik-Woryna wygrat 4:21 ostatni bieg
nie miatjuzznaczenia.

Najrowniejszy
byt Cierniak:
»Fajnie byto”

Kamil Wojdat

Mateusz Cierniak poprowa-
dzil Motor do awansu. - Na-
prawde czulem sie szybki
imialem ogromna przyjem-
nos¢ zjazdy - przyznawat
wrozmowie z Canal+ Sport.

-Miatem takiluz, nie wiem. Troche
pojechalem ten mecz od niechce-
nia, moze dlatego bylo tak dobrze -
zastanawial si¢. - Proba toru
na pewno tez duzo mi pomogta.
W zasadzie po niej nie zmienitem
nic. Jechalem caty mecz jednym
ustawieniem i dobrze si¢ bawitem.
Naprawde czutem si¢ szybki i mia-
lem ogromna przyjemnos¢ zjazdy.
Fajnie byto-dodawatz usmiechem.

Cierniak zaczaj od drugiego mle]-
sca, ale pdzniej byly trzy ,,trojki” -
kazdanawage zlota. Jedng zwazniej-
szych byla taw biegunumer dziewiec.

- Dzisiejsza atmosfera byta jesz-
cze trudniejsza niz finaty. Bojednak
jazdawfinale oznaczajuzmedal. Ato
bylmeczowszystkoalbonic:alboje-
dziemy o medale, albo jedziemy
w play-downach. Dlatego uwazam,
zetobylnawet meczwyzszej wagi niz
sam final. Ale teraz zabawa zacznie
si¢ od nowa. Naprawde -podkreslat.

Obroty zmniejszyt dopiero
w ostatnim starcie, ale przed nim
Motor bytjuzw potfinale. - Wiedzia-
tem, Ze nic juz nie musimy. Cisnie-
nie zeszlo-opisywat.

Nowy-stary trener Budowlanych: Nadszedt czas, zeby uwolnic na boisku chemie

Marcin Puka

PGE Edach Budowlani Lublin
nowa kampani¢ rozpoczna
od domowego spotkania z Wi-
qudGrotBudowlanyrmLodz
(29sierpnia, godzina14,stadion
przyulicy Magnoliowej 6).

Dorozgrywek przystgpia pod wodzg
nowego-starego trenera z Republiki
Potudniowej Afryki, Hendrika Wen-
tzela, ktory wraca do klubu po czte-
rech latach. Wtedy zastgpil go
na tym stanowisku Andrzej Kozak,
atenniedawno zrezygnowatz pracy
zBudowlanymi. Obecnie jest on ko-
ordynatorem tej dyscypliny sportu
w Rugby Rzeszow.

-Czterylatarozlgki dajg szerszg
perspektywe. Widzg pasje i entu-
zjazm w grupie zawodnikow,
amoim gléwnym celem jest popro-
wadzenie tej druzyny do przodu -
wyjawia Wentzel.

Budowlani poprzednie rozgrywki
zakonczyli na siddmym miejscu.
W nadchodzacych zmaganiachma
byc¢ lepiej. Poszerzono kadre o pie-
ciugraczy z RPA, do zespotu dota-
czyli ponownie takze Panashe Dube
iwychowanek Lublinian, Arkadiusz
Janeczko. Ten ostatni zostatnowym
kapitanem Lublinian. Przedtuzono
takze umowy z kilkoma kluczowymi
zawodnikami.

- Chcemy odbudowac naszg po-
zycje jako konkurencyjnej i nieuste-
pliwej druzyny, z ktora nikt nie lubi
grac. Potem chcemy po prostu zbu-
dowac dynamike i odzyska¢ dume.
Nowi zawodnicy wnosza do naszej
grupy przywddztwo i pozytywng
energie. Znimirownowagawdruzy-
nie jest doktadnie taka, jaka by¢ po-
winna, teraznadszedt czas, aby uwol-
ni¢ te chemie na boisku. Zbudowali-
$my zupetie nowa tozsamos¢, styl
rugby, ktoryjest naszwyjatkowy. Nasi
kibice, przyjdzcie na stadionizobacz-

ROE TALOTUNIA 1hey

EDACH

budowniotwe

Hendrik Wentzel ponownie poprowadzi zespoét z Lublina. Ostatnio

pracowat tu w sezonie 2021-2022
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cie to sami. Budujemy cos wyjgtko-
wego-konczy Wentzel.

Format Ekstraligi
System zmagan si¢ nie zmienit.
Po sezonie zasadniczym nastapi po-
dzial tabeli na dwie grupy: mi-
strzowska (miejsca 1-6) 1 spad-
kowg (7-10). W nich kazdy zagra
zkazdym.

Nastepnie czeka nas dwumecz
w potfinale 1.z 4.1 2.z 3.).Zwy-
ciezcy zmierza siewo zloty, nato-
miast przegranio brazowymedal.

Wrywalizacjio lokatys-8,piata
druzynaw grupie mistrzowskiej
zagrazdrugaw grupie spadkowej,
a_szostaw grupie mistrzowskiejz
pierwszg w grupie spadkowe]
Zwycigzey tych meczow zagrajg
O pigte miejsce, przegranio pozy-
¢je siodma.

Dwie najgorsze druzyny grupy
spadkowej stocza dwumecz o
utrzymanie.
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Swiatek zdetronizowana w Cincinnati,
spadnie w rankingu WTA na 8. miejsce

Jacek Kmiecik

Iga Swiatek odpadta w potfi-
nale turnieju WTA 1000

w Cincinnati. Bronigca tytulu
irozstawionaz numerem?y
przegralazrozstawiong z nu-
merem 3 Amerykanka Jessica

Pegula5:7,6:4,4:6. Mecz
trwat az 2 godzinyi47 minut.

Iga Swiatek i Jessica Pegula stwo-
rzyty emocjonujgce widowisko. Nie
brakowato dtugich wymian, gemow
rozgrywanych na przewagi i niesa-
mowitych zagran. To bylo ich 13.
spotkanie i Polka ma juz tylko
ojedng wygrang wiecej od Amery-
kanki (7-6).

Pierwszy set zaczat sie od serii
wzajemnych przetaman. Pierwsza
podanie poprawita Pegula, ktéra od-
skoczyta na 4:2. Swigtek szybkojed-
nak odrobita strate. Przy stanie §:§
Polka znow jednak data sie przeta-
mac.

Serwujgca na zwyciestwo w par-
tii Amerykanka wykorzystata pierw-
szg pitke setowg. Jak na ironie,
mimo bardzo dobrej gry obu za-
wodniczek, decydujacy punkt zdo-
byta po bardzo prostym bledzie
Swigtek przy siatce.

W drugim secie pierwsza inicja-
tywe przejeta Polka. Szesciokrotna
mistrzyni wielkoszlemowa prowa-
dzita 4:2, a tym razem to Pegula
odrobita strate. Dwa kolejne gemy
znow jednak padty tupem Swigtek
ipotrzebny byt trzeci set.

W nim takze poczatek nalezat
do 25-latki z Raszyna, ktora prowa-
dzita 3:1. Bronigca sie zwielka zacie-
kloscig Pegula wyrownata na 3:3.
Kluczowy okazat si¢ gem dziewigty.
Serwujgca Polka zaczeta go od wy-
niku 0-40. Cho¢ najpierw obronita
trzy break pointy, to ostatecznie data

TENIS

v

Swiatek gratuluje wygranej Peguli w pétfinale Cincinnati Open

sie przetamac. Serwujaca na zwy-
cigstwo w meczu Amerykanka
szansy nie zmarnowata.

Swiatek w ciagu ostatnich kilku
tygodni wrocita do swietnej formy,
wygrywajac turniej WTA 1000 Ca-
nadian Open w Toronto i odzysku-
jac nieco pewnosci siebie, ktorej bra-
kowalo jej w grze przez ostatnie
kilkalat.

Cho¢wmeczuz Pegulg pokazata
przebtyski geniuszu, nie bytto mecz,
ktory zapamietamy ze wzgledu
najegojakos¢, a kluczowy moment
-ten podsumowat cale spotkanie,
ktore byto pelne wahan.

_ Przy stanie 4:4 w trzecim secie
Swigtek popelnita podwojny btad
serwisowy, co pozwolito Peguli
na zdobycie decydujacego przeta-

mania, dzigki ktoremu zachowata
zimng krewiwygrata.

Swigtek bronita 1000 punktéw
rankingowych zdobytych dzigki
zwycigstwuw Cincinnatiw zesztym
roku, a teraz przed US Open jej po-
zycja w rankingu spadnie o 610
punktow.

1000 punktow, ktore zdobyta
wygrywajgc w Toronto na poczatku
tego miesigca, zrekompensowato
czes¢ tej straty punktowej.

Polfinatowa porazka oznacza, ze
w poniedziatkowym notowaniu
svmatowego rankingu Swigtek spad-
nie na 6sme miejsce.

Toistotne, poniewaz gdyby wy-
padtaz plerwsze] j 0semki, moglaby
zmierzy¢ si¢ znumerem 1 na swie-

cie, Aryng Sabalenka, lub stoczyc re-

FOT. AP/EASTNEWS

wanz z Pegula juz w 1/8 finatu US
Open.

Sww}tek powinna czuc, ze ma juz
wystarczajaco duzo meczow
za sobg, potymjak jej Swietna passa
w Toronto zostata poparta kilkoma
zwyciestwami w Cincinnati.

Porazka z Pegulg w potfinale
w Mason obnazyta niektore z jej
wad, ktore przesladowaly jg przez
caly rok, takie jak niecelne uderze-
niaz gigbl kortu i niestabilne ser-
wisy. Swiatek wygladata nazdener-
wowana i zestresowang, gdy mecz
wchodzit w kluczowe momenty.
A wlasnie znalezienie sposobu
na poradzenie sobie z tym stresem
moze okazac si¢ kluczowe dlajejna-
dziei na sukces w US Open.

Pegula odniosta 45. zwycigstwo
wtymrokui3oo. wygrang wkarie-
rze na poziomie turniejowym, co
przerwato seri¢ 10 zwyciestw Swia-
tek.

- Mecz byt szalony, duzo wahan,
duzo przerw, bardzo wietrznie, dos¢
dziwne warunki. Czutam, ze graty-
$my dobrze, a potem nagle przesta-
tysmy grac. Jestem naprawde zado-
wolona. Zrobitam dobrg robote, nie-
zaleznie od tego, co si¢ dziato - oce-
nita 31-letnia Jessica.

Najlepszy wynik Peguliw Cincin-
nati miat miejsce w2024 roku, kiedy
to przegrata w finale z Aryng Saba-
lenka. Podwoch latach o tytutzagra
ze swojg rodaczka i przyjaciotka
Coco Gauft, ktorawpotfinale poko-
nata 20-letnig Czeszke Sare Bejlek
6:4, 6:1. Bedzie to pierwszy finat
Amerykanek w tym turnieju od 56
lat. Poprzednim razem dwie Ame-
rykanki graty w finale w Cincinnati
w1970 roku, kiedy Rosie Casals po-
konata Nancy Richey.

Bezwzgledunawynik finatu Pe-
gulawrankingu WTA nadal bedzie
trzecia.

Magda Linette i Maja Chwalinska zagraja w deblu US Open

Jacek Kmiecik

Magda Linette i Maja Chwa-
linska zagrajarazemw grze
podwojnej US Open. W No-
wym Jorku w deblu wysta-

pia tez Katarzyna Piter w pa-
rze z Czeszka Anna Siskova
iJan Zielinski z Brytyjczykiem
Lukiem Johnsonem.

W singlu Wielkiego Szlema na kor-
tach twardych Flushing Meadows
oprocz Magdy Linette i Mai Chwa-
linskiej wystapia tez Iga Swigtek,

Magdalena Frech, Hubert Hurkacz
iKamil Majchrzak.

W kwalifikacjach US Open
szczescia sprobujg natomiast Kata-
rzyna Kawa, Martyna Kubka, Linda
KlimovicovaiMaks Kasnikowski.

Ostatni w tym roku wielkoszle-
mowy turniej rozpocznie si¢ w nie-
dziele, 30 sierpnia i potrwa do 13
wrzesnia. Poprzedza go zmagania
par mieszanych (24-26 sierpnia),
do ktérych Swigtek jest zgloszona
zNorwegiem Casperem Ruudem.

Losowanie drabinek turnieju
glownego singlistek i singlistow

na Flushing Meadows zaplanowano
na czwartek, 27 sierpnia.
Organizatorzy US Open oglosili,
ze wpuli nagrod tegorocznego tur-
niejuwielkoszlemowego w Nowym
Jorkubedzie az 108 milionéw dola-
row. To najwyzsza suma w historii
tenisa i wzrost wzgledem imprezy
sprzed roku o 20 procent.
»Zawodnicy biorgcy udziat
wtymwydarzeniu bedg mogliliczy¢
na znaczgce podwyzki” - podkre-
slono na oficjalnej stronie turnieju.
Podczas US Open 2025 organiza-
torzy rozdali 9o milionow dolarow.

Zwycigzcy gry pojedynczej kobiet
1 mezezyzn wzbogacili si¢ wtedy
o okragte § milionow USD. W tym
roku triumfatorzy zgarng o pot mi-
liona wigcej. W pordwnaniu
doubiegtorocznej edycji oznacza to
wzrost 010 procent. Jest to najwyz-
sza wyptata w historii dla mistrzow
w singlu, biorac pod uwage turnieje
wielkoszlemowe.

Rekordowe w Wielkim Szlemie
bedg rowniez wyptaty w pierwszej
rundzie, ktore w tym roku wzrosna
027 procent i bedg wynosi¢ do 140
tysiecy dolarow.

Wioslarstwo

Szesé polskich osad na M$
w Amsterdamie

Szes$¢ osad - po trzy kobiece i me-
skie - bedzie reprezentowac Polske
W rozpoczynajacych sie dzis w Am-
sterdamie mistrzostwach swiata

w wioslarstwie. Ztoci medalisci

w dwdjce podwoijnej sprzed roku
Mateusz Biskup i Mirostaw Zietarski
poptyng w czwdrce podwajnej. Du-
et ten byt najlepsza polska osada
w poprzednim sezonie. Przed mi-
strzostwami swiata w Szanghaju
wywalczyt tez ztoto mistrzostw Eu-
ropy w butgarskim Ptowdiw. Jack

Koszykowka
Polki dziewigte w ME U-16

Reprezentacja Polski koszykarek
do lat 16 zajeta dziewigte miejsce
w mistrzostwach Europy w Pitesti
i utrzymata sie w Dywizji A.

W ostatnim meczu Polki pokonaty
Czeszki 63:62. Wczesniej druzyna
trenera Rafata Czyszpaka wygrata
w grupie z Butgarig 80:52,
Czechami 72:61 i przegrata

z Hiszpanig 37:111. W 1/8 finatu
ulegta Niemcom 46:64 i dopiero
kolejny mecz z Wtochami 63:47
zagwarantowat pozostanie

w Dywizji A. O lokaty 9-12
wygrata z Chorwacjg 82:61

i ponownie z Czechami. W finale
Hiszpania pokonata Stowenie
87:40. JacK

Zuzel
Triumf reprezentacji Polski
w Druzynowych ME U-24

Polscy zuzlowcy (Mateusz Cier-
niak, Maksymilian Pawetczak, Bar-
ttomiej Kowalski, Kevin Matkiewicz,
Bartosz Banbor) zajeli pierwsze
miesjce w Druzynowych Mistrzo-
stwach Europy do lat 24 w Gru-
dzigdzu. Biato-Czerwoni zdobyli
45 punkty, drugie miejsce zajeta
Dania - 44, trzecie Wielka Brytania
-19, a czwarte Szwecja - 12. O tym,
kto zdobedzie ztoty medal zadecy-
dowat dopiero ostatni, 20. wyscig.
Przed czterema biegami nomino-
wanymi (po 16. wyscigu) Pola-

cy mieli na swoim koncie 37 pkt,

a ich gtowni rywale 34. W 19. biegu
nieoczekiwanie Barttomiej Kowal-
ski zaliczyt defekt, a 3 punkty zdo-
byt zawodnik z Danii. W efekcie
oba zespoty miaty na swoim kon-
cie 42 punkty. Jednak w ostatnim
wyscigu zwyciezyt Maksymilian
Pawetczak, a Dunczyk Villads Na-
gel byt drugi. Jack

FOT. JAROStAW PABIJAN
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G. 1 4 :1 o Dowody zbrodni

AXN

Serial przedstawia kulisy pracy wydzialu zabojstw z Fila-
delfii, ktory zajmuje si¢ rozwiazywaniem niewyjasnionych
zagadek z przeszlosci - tak zwanych ,,zimnych spraw” (ang.
»cold cases”). Zespol doswiadczonych detektywow prowa-
dzi sledztwa w sprawach, ktore kiedys zostaly uznane za
zamkniete, bo czasami wystarczy jeden nowy dowod, aby
zajac sie sprawg zapomniang przez Kilka, a nawet dzie-
siatki lat. Jedyna kobieta detektyw w filadelfijskiej ekipie
dochodzeniowej, Lilly Rush (Kathryn Morris), laczy intu-
icje z technologia, by przywroci¢ sprawiedliwos¢ ofiarom.
Czwarty sezon rozpoczyna si¢ od tragicznej sprawy. W 1995
roku dwaj nastolatkowie zaczeli strzela¢ do postronnych
0sob w sklepie, a potem popelnili samobojstwo. Zespot Lil-
ly postanawia ponownie otworzy¢ sprawe, gdy pojawia si¢
dowod wskazujacy istnienie trzeciego napastnika.

G.10:35

Diabli nadali

FX Comedy

Serial przedstawia perypetie
miodego matzenstwa, Douga

i Carrie. Atrakcyjna i inteligent-
na Carrie jest przeciwienstwem
meza. Sam Doug Heffernan nie
ma powodow do narzekania: ma
stabilng prace w firmie kurier-
skiej, pigkng zong za ktorg nie-
jeden si¢ oglada na ulicy, duzy
telewizor i przyjaciot, z ktorymi
moze przed nim zasiadaé... oraz
swojego tescia, ktory mieszka

w ich piwnicy. W kazdym odcin-
ku zobaczymy, jak radzi sobie

z wyzwaniami losu.

G.17:30
POGRANICZE W OGNIU

Kino Polska

®
Niemiecki Poznan 1917. Konspirujgcej grupie harcerzy przewodzg Czarek Adamski G. 1 4 ) 0 O

(filmowy debiut Cezarego Pazury) 1i pochodzacy z polsko-niemieckiej rodziny Franek

Relke (Olaf Lubaszenko). Obaj podkochujg si¢ w Dorocie, ktora dla pracy w konspi- Splatane losy
G 1 8 PY 2 5 racji zaniedbuje wbrew ojcu talent pianistki. Franka odwiedza Leuben, dowodca jego
o o polegtego ojca. Wed}ug matki ojciec zostal weielony do niemieckiego WO]Ska wbrew TVP1
swojej woli, Leuben za$ twierdzi, Ze ojciec Franka byt niemieckim bohaterem - dostat
Akacjowa 38 Zelazny Krzyz. Opuszczony przez pluton ztozony z Polakéw, sam jeden bronit punktu Halil odwozi Pinar do szkoty
strategicznego, nim zginagt. Leuben przekazuje Frankowi zegarek ojca i jego przestanie, i dowiaduje sig, ze ojciec bije
TVP1 aby ,,Franz” znalazl wla$ciwg droge. Franek uchyla si¢ od najblizszej akcji. Powotany Deniza ijego matke. Burak
do wojska, zegna nieswiadomych niczego przyjaciot. Serial byt krecony w latach 1988- 1 Yasemin kontynuujg gre w jed-
Antonito duszg i cialem po- 1991. Pierwszych 10 odcinkow zrealizowano w 1988, a po pewnej zwloce nastepnych no zdanie. Ezgi nie przestaje
$wieca si¢ promocji swojego 14. Zdjecia zrealizowano w Eodzi, Warszawie, Krakowie, Gdansku, Toruniu, Poznaniu, nekac Yasemin. Halil spotyka
wynalazku. Jego uwage i caly Pabianicach, Czechostowacji i Niemieckiej Republice Demokratyczne;. si¢ z Remzim w sprawie Tah-

energi¢ pochtania proba wypro-
mowania nowego rozwigzania. “»
Niestety - nie wszyscy cztonko-
wie najblizszej rodziny sa z tego
powodu zadowoleni. Jego ojciec
martwi sig, ze syn zaniedbuje
rodzinny interes. Zdaniem
seniora rodu moze to miec jedy-
nie optakane skutki...

W migdzyczasie z Londy-

nu wraca Celia. Przyjaciotki
przekazuja jej swieze i zalegle
plotki. A jest co opowiadac! Z
kolei putkownik Valverde prze-
staje grzeszy¢ uporem i zaczyna
korzysta¢ z pomocy profesjo-
nalnego instruktora dla ociem-
niatych - don Javiera Abascala.
U jego boku uczy sie ,widzie¢”
$wiat na nowo. Prokurator prosi
Silvig, by zeznawata w procesie
przeciwko mezczyznie, ktory

ja porwat. Flora chce zmusi¢ El
Peng, by uczestniczyt wraz z nig
w konkursie zakochanych par.

¥

sina, ale nie dostaje zadnych

konkretnych informacji. Kerem

zaprasza Yasemin na obiad.

G.14:30

Wszyscy kochajg Raymonda

FX Comedy

Serial komediowy, ktory ukazu-
je codzienne perypetie odno-
szgcego sukcesy dziennikarza
sportowego oraz jego dysfunk-
cyjnej rodziny. W 1. odcinku 4.
sezonu Debra denerwuje sie,
widzac beztroska reakcje Raya
na wies¢ o tym, ze jej przyja-
ciotka powigkszyta sobie piersi.
Postanawia sprawdzic co Ray
naprawde mysli na temat jej
obecnego wygladu.
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Poziomo:
1) bylina z rodziny jaskrowatych,
5) Wilhelm ..., krél Anglii,
9) nizinna rzeka w zachodniej
Polsce,
10) miara pojemnosci ptyndw,
12) dawna osada otoczona mu-
rami obronnymi,
14) najliczniejszy lud Czarnego
Ladu,
15) starogreckie naczynie na wino,
16) ludowy taniec kubanski,
17) Joanna, aktorka z serialu
~Anna German”,
18) goéry w Ameryce Potudniowej,
19) ukryty w Srebrnym Jeziorze,
22) biatoruskie miasto nad Nie-
mnem,
23) uktad kart w pokerze,
28) pozioma czesc¢ belkowania,
29) miasto w Kalifornii nad Pacy-
fikiem,
30) zbiér danych na dysku,
31) komes ze Spychowa,
34) drzewo tropikalne z kolcza-
stymi owocami,
38) ... L. Jackson, aktor z filmu
»Pulp Fiction”,
39) slalom ..., konkurencja w
narciarstwie alpejskim,
40) btedny ptomyk nad bagnem,
41) zawiadomienie o przesyice
pocztowej,
42) belgijski klub pitkarski.
Pionowo:
1) populary model Volkswagena,
2) ... pochyta, maszyna prosta,
3) Krzysztof, zeglarz i odkrywca
Ameryki,
4) ptak z piosenki Piotra Szcze-
panika,

KRZYZOWKA PANORAMICZNA

HOROSKOP
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5) wolej lub smecz w tenisie,
6) zartobliwy przydomek Litwina,
7) rodzinne miasto Carla Zeissa,
8) sprzymierzeniec, sojusznik,
11) Nowy ..., stolica Podhala,
13) pora nie dla $piocha,
20) grecka wyspa na Morzu Jonh-
skim,
21) cienka gatgzka bez lici,
24) w rynsztunku Zbyszka z Bog-
danca,

25) wyspa w Balearach jak mo-
del Seata,

26) ocena postepowania, opinia,

27) wynagrodzenie najemnego
zotnierza,

31) masywne drzewo lisciaste,

32) popularny gatunek literacki,

33) podtuzne obnizenie terenu,

35) rzecz jedyna w swoim rodzaju,

36) zlatynizowana nazwa Wtoch,

37) nawat pracy lub mysili.
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wacza

wrozba
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) alotro-
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i
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powies¢
Emila
Zoli

Litery z pdl oznaczonych kropka, czytane rzedami, utworza rozwiazanie.

'YNIMOYOE :FINVZYIMZOY

Wodnik (20.01- 18.02)
Wrazliwos¢ pomoze cido-
strzec wigcej nizzwykle.
Horoskop dzienny podpo-
wiada, by zaufa¢ sercu.

Ryby (19.02 - 20.03)
Swiezy pomyst moze zmie-
nic twoje plany. Horoskop
na dzis stanowczo radzi za-
pisac inspiracje i dziatac.

Baran (21.03 - 19.04)
Wytrwatosc przyniesie
efekty. Horoskop dzienny
na poniedziatek sugeruje
dokonczy¢ wazne zadanie.

Byk (20.04 - 20.05)

Nowa okazja pobudzi twojg
ciekawosc. Horoskop
dzienny to wskazowka, by
podja¢ wyzwanie.

Bliznigta (21.05 - 21.06)
Intuicja podpowie ci wia-
sciwy kierunek. Horoskop
na dzis radzi zachowa¢ dys-
krecje wdziataniu.

Rak (22.06 - 22.07)
Harmonia utatwi ciwazng
decyzje. Horoskop dzienny
na poniedziatek sugeruje
stucha¢ obusstron.

Lew (23.07 - 22.08)

Drobne szczegoty wyma-
gaja dzis uwagi. Horoskop
dzienny podpowiada, by
uporzadkowac swoje plany.

Panna (23.08 - 22.09)
Twoja pewnosc siebie przy-
ciagnie uwage. Horoskop
na dzi$ zapowiada, ze poka-
zesz swoje talenty.

Waga (23.09 - 22.10)

Dzi$ zadbaj o domiemocje.
Horoskop dzienny na ponie-
dzialek wrozy, ze spokojna
rozmowa przyniesie ulge.

Skorpion (23.10 - 21.11)
Rozmowa otworzy nowe
drzwi. Horoskop dzienny
mowi, ze stuchajac innych,
odkryjesz tez nowa droge.

Strzelec (22.11-21.12)
Spokojny rytm przyniesie
dobre wiesci. Horoskop

na dzi$ mowi, ze cierpliwosé
dziala na twoja korzysc.

Koziorozec (2212 - 19.01)
Dzis odwaznie ruszysz na-
przod. Horoskop dzienny
na poniedziatek mowi, ze
sporo uda ci si¢ osiagnac.



