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1 63/2 0,1700 50 400,00 xxx 17.08.2023 10:00 896243212

2 60 0,9800 100 800,00 xxx 22.08.2023 10:00 89 7578523

3 411 0,4864 76 480,00 xxx 24.08.2023 12:00 55 2306526

4 17/2 0,3264 126 600,00 xxx 30.08.2023 12:00 895248870

5 17/1 0,3812 147 800,00 xxx 30.08.2023 10:00 895248870

6 0,2034 400 140,00 xxx 05.09.2023 12:00 895248838

7 125/2 0,2632 205 470,00 xxx 05.09.2023 09:00 895248838

8 0,2189 430 255,00 xxx 05.09.2023 13:00 895248838

9 85/4 0,3000 75 960,00 xxx 06.09.2023 13:00 895248838

10 154/1 0,4085 140 490,00 xxx 06.09.2023 12:00 895248838
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PROGRAM 3. KOLEJKI: 

4  sierpnia, piątek: Jagiellonia Bia-
łystok–Widzew Łódź (godz. 18), 
ŁKS Łódź–Korona Kielce (20.30)
5 sierpnia, sobota: Raków Częstocho-
wa–Warta Poznań (15), Górnik Za-
brze–Piast Gliwice (17.30), Radomiak 
Radom–Cracovia Kraków (20)
6  sierpnia, niedziela: Śląsk Wro-
cław–Pogoń Szczecin (15), Zagłębie 
Lubin–Lech Poznań (17.30), Legia 
Warszawa–Ruch Chorzów (20)
7 sierpnia, poniedziałek: Puszcza Nie-
połomice–Stal Mielec (19)

(asz)

 

eprasa.pl 19cdd1ef88
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Polska 
CODZIENNIE

www.niezalezna.pl
gpcodziennie.pl
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fot. Wikipedia/d
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Poziomo

Pionowo

Poziomo
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CSYBIRR
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NHEROSJ
TAOAWS

TPOTI
LEGOURAZ

NZBN
GAAAZOT
AGAR
RADOMSKIE
DOUF
ATOLOPAL

GJENOTP
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AELFK
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Wydawca numeru:
Sekretarz redakcji: 
Z-ca: 
Polska: 

Publicystyka: 
Gospodarka:

Kultura:

Sport:
Mazowsze:

DTP:

Wydawca:

Rada nadzorcza:
Baza foto:

Kontakt z czytelnikami

e-mail:
Druk:
Prenumerata: www.prenumerata.swsmedia.pl 
Kontakt: prenumerata@swsmedia.pl 

Redaktor naczelny:
 

e-mail: 
redakcja@gpcodziennie.pl
Adres: ul. Filtrowa 63/43,
02-056 Warszawa
tel.: +48 (22) 290 29 58
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KLIKA J MĄDRZE  www.niezalezna.pl O nas jest głośno! 

Programy autorów „Codziennej” i „Gazety Polskiej” zostały wyróżnione na czerwono.

-

-

-

-

-

-

BIOGRAFICZNY
CHAPLIN

SOBOTA 5.8 GODZ. 20.00, TVP KULTURA

DOKUMENTALNY

 4.8 GODZ. 19.40, TVP HISTORIA

SCIENCE FICTION

SOBOTA 5.8 GODZ. 20.05, POLSAT

godz

-

godz

-

godz

-

RYSZARD CZARNECKI

POLECA

-

-

ROZRYWKA, , 4.8 GODZ. 22.00, TV REPUBLIKA

            sierpnia

4�10/2023

eprasa.pl 19cdd1ef88



PROGRAM telewizyjny 2
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TVP 1

RA
NO

RA
NO

TVNTVP 2 POLSAT

ArchiwistaArchiwista
godz. 23.35godz. 23.35 godz. 23.15godz. 23.15 godz. 23.20godz. 23.20 godz. 22.00godz. 22.00 godz. 21.00godz. 21.00 godz. 12.15godz. 12.15

07:00  Serwis Info
07:12  Jedziemy
07:50  Agrobiznes
07:55  Agropogoda
08:00  Jedziemy dalej
08:18
09:00  Serwis Info
09:11
10:00  Serwis Info
10:25  Pogoda info
10:29  Serwis info
10:50  Pogoda info
11:00  Serwis info
11:30  Serwis info, pogoda
12:00  Serwis info
12:25  Pogoda info
12:30  Serwis info, pogoda
13:00  Serwis info
15:00  Serwis info
15:20  Pogoda info
15:29  Serwis info
15:59
17:00  Teleexpress
17:15
17:32
18:00  Panorama
18:20  Panorama opinii
18:37
19:30
19:58
20:13  Forum
21:00
21:25  Serwis info
21:50
22:24  Serwis Info
22:30
23:00
23:30
23:51
00:03
00:31
01:00  Forum

Trans

!

Codzi
06:00
17:00

19:30
20:00

8:30 

 4  2023

08:15  Wenezuela - San Félix
08:45
09:10
09:45
10:00
10:45

11:25
11:35

12:00
12:03
12:20
13:00
13:30
14:30
15:00

15:20
15:50
16:00
16:10
16:40
17:00
17:15
17:30
17:55
18:00
18:05
18:15
19:00
20:20
20:50
21:00
21:20
21:40
22:00

22:30

00:00

08:00
08:10
08:25
08:30  Pogoda
08:40
09:40
10:35

11:25 -

12:00
12:10  Agrobiznes
12:30  Agropogoda
12:35
12:55
14:00

15:00
15:20  Alarm!
15:35

16:05
17:00  Teleexpress
17:15  Pogoda
17:25

17:35

19:30
20:05  Pogoda
20:15 -

21:05 -

22:10
23:35
00:35

02:55

07:00
07:03

07:10

08:35
09:20
09:40
10:10
10:40
11:35

12:10

13:00 -

13:30

14:35
15:40
16:35
17:00

18:25
18:35

19:40
-

20:35
22:10

23:00

2022
00:10

00:45
01:15
01:40

06:00 -

07:00

09:05

11:25

14:30

16:55

2019
18:10

19:05

20:00 -

22:10
 

-

00:40 -

02:35

07:00
07:10

07:20

07:55

08:30
09:10
09:50

12:15

1978
13:55
14:25

2017
15:30

18:00

19:30 -

20:00

21:45
22:10
23:10

01:20

01:35

06:00

07:00

08:00

09:00
10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00
17:00
18:00

19:00

20:00

 

-

22:00

00:00

02:05

07:30
10:35  Panorama
11:20

-

11:50

12:30
13:15
14:05
14:35
15:05
16:00
16:35
17:15

18:00  Panorama
18:20
18:45
19:30
20:10

21:10 -

22:10 -

23:15

 

01:30

03:30 -

06:05 -
rial 

07:10

08:00

08:55
09:30
10:30

11:30

12:35

13:40
14:45
15:50

16:55

17:55

19:00
19:30
19:40  Pogoda
19:50
20:00 -

23:20 -
 

-
-

-

01:35

06:00
08:40

09:10

09:40
10:40
11:40
12:50  Wydarzenia
13:20
13:40

14:40
15:50  Wydarzenia
16:10  Pogoda
16:15
16:40
17:40

18:50 Wydarzenia 
19:25
19:45
19:55 Pogoda 
20:05

22:00

 

00:20

02:30

03:30

07:00

07:30
10:35  Panorama
10:45
11:10
11:30

12:00
12:15
13:05
14:00

15:00
15:20

15:30

15:55
16:40
17:00  Teleexpress
17:25

18:30
18:50

21:30
22:05
22:35
23:40
00:00
00:35

01:00
01:30
02:00  Pogoda
02:04
02:05
02:10
02:40

07:00

08:00
09:45
10:05
11:10
15:00

15:20

15:35
16:00

16:15
17:00

17:15
17:55
18:15
18:30

18:55
19:00 Prognoza pogody
19:10
19:25
19:45
20:10

20:35
21:00
21:30
22:00
22:35
23:00

23:20
00:15
00:25
00:50
01:15
01:40
02:05

eprasa.pl 19cdd1ef88



 PROGRAM telewizyjny 3
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TV 4

R
A

N
O

R
A

N
O

TVP 3

 4  2023

  Dzika Polska

 

 

 

 

 

TVP SPORT

 

 

 

 

 

 

POLSAT SPORT

-

-

-

GLINIARZ Z BEVERLY HILLS 2   

-

-

-

-

-

-

KRYPTONIM HHhH     

eprasa.pl 19cdd1ef88



PROGRAM telewizyjny 4
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SOBOTA 5 SIERPNIA 2023

TVP 1

R
A

N
O

R
A

N
O

TVNTVP 2 POLSAT

08:05

08:20

08:45

09:15

10:20

11:30

12:30 -

14:10

14:25

14:55

17:00

17:20

17:35

18:25

18:40

19:30

20:05

20:10

20:15

20:35

21:35

 

23:30

01:20

08:00

08:15

09:00

10:00

10:15

10:20

10:30

11:30

12:00

12:50

13:20

13:30

14:30

15:30

16:00

16:10

17:30

17:55

18:00

18:05

18:15

19:00

19:30

20:00

20:20

20:50

21:00

21:20

23:00

23:30

00:00

00:05

00:10

00:30

07:00

07:03

07:10 -

07:40 -

08:10

08:40

09:00

09:40

10:25

11:30

12:35

13:45

14:05

15:05

15:55

16:25

17:20

18:25

19:00

19:55

20:05

22:20

00:20 -

02:30

08:00

08:09

08:30

08:39

09:00

09:15

10:00

10:11

10:15

10:30

10:50

11:00

12:00

12:25

12:30

13:23

13:29

14:22

14:29

16:00

16:50

17:00

17:15

17:32

18:00

18:16

18:30

19:18

19:30

19:58

20:13

21:00

21:15

21:40

21:50

22:25

22:30

23:00

23:25

00:00

00:28

06:00 -

07:45 -

09:40

11:50

13:40

15:35

18:00

 

-

-

-

20:00

21:50

23:45

01:55

03:45

-

07:00

07:30

07:55

08:25

09:05

10:25

10:55

12:10

13:10

14:15

16:05

16:45

18:40

20:00 -

22:25

22:50

00:05

06:00

07:00

08:00

09:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

21:55

00:05

 

-

01:55

06:30

07:00

07:55

12:10

12:50 -

14:00

14:35

15:15

16:20

17:15

17:50

18:00

18:20

18:45

19:35

20:00

20:50

21:50

22:45

23:50

02:05

 

-

-

07:00

08:00

09:00

11:30

12:00

12:30

13:00

13:30

14:05

15:45

16:50

17:55

19:00

19:25

19:35

19:45

20:00

22:20

 

00:45

-

02:50

03:55

06:00

10:40

11:40

12:40

13:40

14:40

15:45

16:15

16:45

17:15

17:45

18:15

18:50

19:15

19:45

19:55

20:05

 

-

-

-

-

-

22:55

02:10 -

07:00

07:35

09:15

09:40

10:00

11:11

11:35

12:10

12:40

13:50

15:00

15:20

15:45

16:05

16:25

17:00

17:20

18:30

18:50

18:55

19:00

19:30

20:00

20:55

21:25

21:50

22:00

23:00

23:15

23:25

23:30

00:25

01:35

02:05

02:40

03:00

06:00

06:30

07:20

07:55

12:05

12:45

13:15

13:35

14:10

15:05

16:00

17:00

17:20

18:10

19:10

19:30

20:05

20:10

20:20

21:30

00:00

00:35

01:30

02:00

02:03

02:05

02:10

03:00

03:55

04:50

eprasa.pl 19cdd1ef88
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SOBOTA 5 SIERPNIA 2023

R
A

N
O

R
A

N
O

TV 4

  Dzika Polska

 

TVP SPORT

 

POLSAT SPORT

 

  Dzika Polska

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

ROZRYWKA

SOBOTA 5.8 GODZ. 20.00, TVP2

DOKUMENTALNY

SOBOTA 5.8 GODZ. 20.00, TV REPUBLIKA

WESTERN

SOBOTA 5.8 GODZ. 12.30, TVP1

eprasa.pl 19cdd1ef88



PROGRAM telewizyjny 6
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T
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K
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NIEDZIELA 6 SIERPNIA 2023

TVP 1

RA
NO

RA
NO

TVNTVP 2 POLSAT
08:00
09:00
09:30
10:00

12:00
12:55

14:55
15:10
15:45
17:00
17:20
17:35

18:40

19:30
20:05
20:10
20:20

21:35

22:35

23:35

01:20

08:00
08:05
08:30

09:00
09:10
09:15
09:25

10:00

12:00

13:15

14:00
15:00
16:00
16:10
16:45
17:00
17:30

18:30
18:50

19:10

19:30
20:00
20:20
20:50
21:00
21:20
21:40
21:45

22:00
23:00
23:30
00:00
00:05

06:45
06:50

06:55

07:30

08:00

08:55
09:20

09:50

10:20

11:25
12:25

13:20

14:00

14:55

16:00
16:35

17:30
18:35

19:10

20:10
21:10

22:50
00:25

08:00
08:09
08:30
08:39
09:00
09:50
10:59
11:23
11:29
11:59
12:25
12:30
13:00
13:23
13:29
14:00
14:29
14:52
15:00
15:30
16:00
16:50
17:00
17:15
17:32
17:47
18:00
18:16
18:25
18:50
19:05
19:18
19:30
19:58
20:13
21:00
21:24
21:49
23:00
23:21
23:55
00:05

06:00

08:50

10:40

12:10

14:45

17:40

20:00

22:15

00:35

02:20

03:50

05:35

06:20

08:00

09:05

10:40

11:40

11:55

12:15

12:55

14:10

15:00
15:40

17:15

18:55

20:00

21:55
22:30

23:10

00:20

00:40

05:30

06:30

07:30

09:25

11:35

13:25

15:00

17:30

20:00

22:05

01:05

03:00
03:35

07:00
07:55
11:50

12:55

14:00
14:35
15:15

16:15
17:15
18:00
18:20
18:50
19:20
20:00

21:50

22:45

23:45

01:40

07:00
08:00

09:00
11:30
12:15

13:20

14:30

16:40

19:00
19:25
19:35
19:45
20:00

22:55

01:45

02:50

06:00
09:00

11:25

13:55

16:50

18:50
19:25
19:45
19:55
20:00

22:05

01:00

07:00

08:00
08:25
08:40
09:06
10:06
11:00
12:00
12:50

13:05
13:15
13:30
14:25
14:50
15:00

15:20
16:10
16:30
16:35
17:35
18:30

18:50
18:55
19:10
20:10
21:10
21:30
22:00

23:00

23:20
23:25
23:30
00:30
00:40
01:00
01:55

06:00

06:55

08:00

09:20
09:30
10:00

12:00
12:50

14:15

15:15

16:00

16:30

17:00
17:25
18:15

19:10
19:30
20:05
20:10
20:20
21:15

22:15

23:25
00:00
00:35

godz. 23.35godz. 23.35 godz. 23.45godz. 23.45
Osierocony BrooklynOsierocony Brooklyn
godz. 22.55godz. 22.55 godz. 22.05godz. 22.05

Polityczna kawaPolityczna kawa
godz. 12.00godz. 12.00 godz. 6.55godz. 6.55

eprasa.pl 19cdd1ef88
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NIEDZIELA 6 SIERPNIA 2023

R
A

N
O

R
A

N
O

TV 4

  Dzika Polska

-

-

-

 

-

 

TVP SPORT

-

 

-

-

-

-

 

-

-

-

POLSAT SPORT

 

-

-

-

-

-

-

-

KOMEDIA
GALIMATIAS, CZYLI KOGEL-MOGEL II  
NIEDZIELA 6.8 GODZ. 20.00, TVP2

PRZYGODOWY
LEGENDA ZORRO      
NIEDZIELA 6.8 GODZ. 17.30, TV PULS

KONCERT

NIEDZIELA 6.8 GODZ. 20.20, TVP1

eprasa.pl 19cdd1ef88



PROGRAM telewizyjny 8

| D
O

D
A

T
E

K
 T

V

 7 SIERPNIA 2023

TVP 1

R
A

N
O

R
A

N
O

TVNTVP 2 POLSAT

08:00

08:10

08:30  Pogoda
08:40

09:40

10:35

11:25

12:00

12:10

12:30

12:35

12:50

14:00

15:00

15:10  Pogoda
15:20

15:35

16:05

17:00

17:15  Pogoda
17:20

18:00

18:55

19:30

20:05  Pogoda
20:10  Sport
20:15

20:35

21:30

22:30

23:35

00:15

02:30

07:15

07:55

08:00

08:15

09:20

09:30

09:55

10:00

10:15

11:20

11:30

12:00

12:03

12:20

13:30

14:20

14:30

15:50

16:00

16:10

16:30

17:00

17:30

20:00

20:20

20:50

21:00

21:20

21:40

22:00

22:30

23:10

00:00

00:05

00:10

00:30

07:00

07:05

07:10

08:35

09:25

09:45

10:10

10:40

11:25

11:30

11:45

12:15

13:20

15:30

16:30

17:55

18:15

18:50

19:55

21:50

22:50

23:40

00:10

00:40

08:00

09:00

09:09

10:00

10:25  Pogoda info
10:29

10:50  Pogoda info
11:00

11:30

12:00

12:25  Pogoda info
12:30

13:00

15:00

15:20  Pogoda info
15:29

16:00  Panorama info
16:52  Pogoda info
17:00

17:15

17:32

18:00  Panorama
18:19

19:17

19:30

19:58

20:15

21:00

21:20

21:30

22:30

22:24

22:30

23:00

23:30

23:50

00:03

00:31

00:46

01:12  Pogoda Info
01:20

06:00

07:00

07:40

09:35

 

11:25

13:45

15:20

16:50

18:00

19:00

20:00

22:35

01:35

03:25

05:35

07:05

07:35

08:10

08:50

09:50

11:30

12:15

13:20

13:40

14:15

15:10

15:20

15:45

17:35

18:10

18:45

19:20

20:00

21:30

22:00

23:50

01:50

Tarwid
02:55

03:25

06:00

07:00

08:00

09:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

22:00

 

23:55

00:55

01:55

06:25

06:55

07:30

10:35  Panorama
10:45

11:15

11:50

12:30

13:15

14:05

14:35

15:05

16:00

16:35

17:15

18:00  Panorama
18:20

18:45

19:30

20:10

21:00

22:55

23:55

 

01:55

02:55

06:05
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W Polsce mamy epidemię otyłości wśród dzieci, która 

wywołuje niekorzystne konsekwencje zdrowotne 

i społeczne w przyszłości. Dzisiaj skoncentrujemy się 

na bezpiecznych dla dzieci roślinach leczniczych, które 

wspomogą walkę z tą chorobą cywilizacyjną.

Justyna Pietrzykowska, 
fitoterapeuta

W
edług danych Światowej Organizacji 

Zdrowia z roku 2022 w Europie otyłych 

dzieci przybywa. Niestety najszybciej 

w Polsce. Otyłość została uznana za chorobę i ma 

numer ICD-10 na liście Międzynarodowej Klasyfikacji 

Chorób. Raport WHO wskazuje, że nadwaga i otyłość 

dotyczą aż 32 proc. polskich dzieci w wieku 7–9 lat. 

Podobne dane prezentuje Polskie Towarzystwo Le-

czenia Otyłości. Dodatkowo prognoza Organizacji 

Współpracy Gospodarczej i Rozwoju (OECD) mówi, 

że z powodu otyłości średnia długość życia Polaków 

w 2050 r. skróci się o cztery lata! 

Siemię lniane na ograniczenie apetytu

Badania statystyczne potwierdzają, że 80 proc. otyłych 

nastolatków będzie się borykało z tą chorobą w życiu 

dorosłym. Zatem powszechne przekonanie, że dzie-

ci same wyrosną z nadwagi lub otyłości, nie znajduje 

potwierdzenia w badaniach. Należy podjąć starania, 

aby wykluczyć podstawowe czynniki rozwoju otyłości, 

którymi są jedzenie fast foodów i gotowych dań, ni-

ska aktywność fizyczna połączona często z siedzącym 

trybem życia przed komputerem oraz nieregularność 

posiłków. Aby ograniczyć nadmierny apetyt, warto ku-

pować produkty z siemieniem lnianym lub po prostu 

dodawać je do posiłków. To pozwoli na wydłużenie 

uczucia sytości i zredukuje napady głodu. Siemię jest 

też źródłem błonnika pokarmowego, który usprawnia 

metabolizm i działa oczyszczająco na jelita. 

Przypomnijmy, że w serwisie Ministerstwa Zdrowia 

i Narodowego Funduszu Zdrowia Pacjent.gov.pl znaj-

dziemy gotowe bezpłatne jadłospisy, porady dla całej 

rodziny i plany żywieniowe. Możemy się tam zalogo-

wać przez Internetowe Konto Pacjenta, czyli mojeIKP 

lub wejść bezpośrednio na portal Diety.nfz.gov.pl. Przy-

kładowe treningi dostępne są na kanale YouTube Aka-

demia NFZ – „8 tygodni do zdrowia”. Z kolei materiały 

edukacyjne przygotowane dla całej rodziny znajdziemy 

na stronie Narodowego Centrum Edukacji Żywieniowej 

pt. „Rodzinna akcja – Zdrowa rywalizacja” – Rodzinna-

akcja.pzh.gov.pl.

Ziołowe mieszanki  

na przyspieszenie trawienia

W celu przyspieszenia trawienia polecamy mieszankę 

ziołową złożoną z kwiatu lipy, mięty, melisy, liści mali-

ny, owocu kminku i kopru. Lipa, poza zastosowaniem 

przy przeziębieniach, doskonale pobudza wydzielanie 

soku żołądkowego i zwiększa przepływ żółci do dwu-

nastnicy. To przyczynia się do lepszego trawienia 

i przyswajania pokarmów. Lipa swoje lecznicze dzia-

łanie zawdzięcza ogromnej ilości flawonoidów, a tak-

że olejków eterycznych, garbników oraz witamin C 

i PP. Pamiętajmy też o mięcie, która ma właściwości 

lecznicze i wspomagające trawienie. To zasługa m.in. 

garbników, olejków eterycznych (głównie mentolu), 

rutyny, witamin A i C oraz minerałów: żelaza, magne-

zu, wapnia i potasu. Z kolei liście melisy stanowią 

wsparcie dla układu trawiennego z uwagi na zawar-

tość olejków eterycznych oraz substancji przeciwza-

palnych – flawonoidów. Liście maliny działają rozkur-

czająco na jelita i żołądek, przyczyniając się do lep-

szego trawienia. Istotnym składnikiem w tej recep-

turze jest owoc kminku, który zapobiega wzdęciom, 

przyspiesza trawienie oraz hamuje rozwój bakterii. 

Koper to remedium na problemy trawienne z uwa-

gi na olejki eteryczne, oleje i śluzy, kumaryny, a tak-

Rośliny lecznicze 
pomocą  
w otyłości 

u dzieci
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że przeciwzapalne flawonoidy. Jest także źródłem 

wapnia, potasu, fosforu i żelaza, witamin z grupy B, 

a także prowitaminy A i witamin D, E, K, H. Dawko-

wanie powyższej receptury to 1 łyżeczka mieszan-

ki na 1 szklankę wrzątku – należy pić dwa, trzy razy 

dziennie 10–15 minut po posiłku przez trzy miesiące, 

stosując zasadę, że po trzytygodniowym stosowaniu 

zawsze robimy tydzień przerwy. 

Czarna herbata poprawi  

produkcję soku żołądkowego

Sprawdzonym domowym sposobem na lepsze trawie-

nie jest rozpoczynanie dnia od szklanki ciepłej wo-

dy z cytryną (ewentualnie z dodatkiem miodu). Taka 

kompozycja oczyszcza organizm z toksyn, przyspie-

sza metabolizm i dodaje energii. Nie zapominajmy, że 

gorzka czarna herbata również ma pozytywny wpływ 

na układ trawienny – wzmaga wydzielanie soku żołąd-

kowego oraz działa przeciwbakteryjnie. Szczególnie 

latem zaś na stołach na pierwszym planie powinna się 

pojawić zielona herbata. Ten popularny napój pocho-

dzący z Azji ma nie tylko właściwości przeciwnowotwo-

rowe i przeciwmiażdżycowe. Naukowcy z Uniwersytetu 

Genewskiego udowodnili, że wyciąg z zielonej herbaty, 

z uwagi na występujące w niej polifenole, ma zdolność 

utleniania, czyli spalania kwasów tłuszczowych. Cieka-

we właściwości ma także gorzka pomarańcza. Zawie-

ra ona m.in. dwie substancje – synefrynę i oktopami-

nę, które przyspieszają metabolizm tłuszczów, zmniej-

szają łaknienie oraz zwiększają wydolność organi-

zmu. Warto spróbować wprowadzić do codziennego 

menu herbatę fermentowaną o nazwie pu-erh, która 

ma uspokajający, ziemisty zapach i często jest nazy-

wana herbatą czerwoną. Badania wykazały, że pu-

-erh wspiera utratę wagi. W przyspieszeniu przemiany 

materii mogą nam także pomóc przyprawy kuchenne, 

które doskonale znamy: papryka chilli, curry, czarny 

pieprz czy cynamon.  N

Powyższy tekst ma wyłącznie charakter edukacyjno-informacyjny,  

nie jest poradą lekarską ani nie zastępuje konsultacji z lekarzem. 

Nadwaga i otyłość dotyczą  

aż 32 proc. polskich  

dzieci w wieku 7–9 lat. Prognoza 

Organizacji Współpracy 

Gospodarczej i Rozwoju (OECD) 

mówi, że z powodu otyłości 

średnia długość życia Polaków 

w 2050 r. skróci się o cztery lata! 

eprasa.pl 19cdd1ef88
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Sytuacje ekstremalne potrafią wyciągać z ludzkich dusz zarówno najlepsze, jak 

i najgorsze cechy charakteru. Czasami tworzą zaś zupełnie niespodziewanych 

bohaterów. Tak właśnie stało się w Nankinie w grudniu 1937 r., gdzie przeciw 

Japończykom masakrującym ludność miasta wystąpił ostatni człowiek, po którym 

można by się spodziewać posiadania szlachetnego serca...

Łukasz Czarnecki

7
 lipca 1937 r. rozpoczęła się krwawa wojna 

chińsko-japońska, która trwać miała przez na-

stępne osiem lat. Pięć miesięcy później Japoń-

czycy parli na stolicę Republiki Chińskiej – Nankin. 

Rząd Czang Kaj-szeka zarządził ewakuację. Ponad-

to do metropolii sprowadzono 90 tys. żołnierzy ma-

jących bronić jej przed najeźdźcą. Dowodzący tymi 

siłami generał zapewniał chińskiego przywódcę, że 

będzie walczył do ostatniej kropli krwi. Ledwie jednak 

Czang zniknął za horyzontem, a zaczęli się zza nie-

go wyłaniać Japończycy. Dzielny wódz porzucił Nan-

kin i uciekł motorówką. 13 grudnia 1937 r. wrogowie 

wkroczyli do chińskiej stolicy, w której oprócz niesta-

wiającego oporu garnizonu znajdowało się jeszcze 

700 tys. cywilów. Natychmiast po przekroczeniu bram 

miejskich zaczęła się rzeź, która trwać miała najbliż-

sze sześć tygodni.

Masakra nankińska
Japońscy zdobywcy przystąpili do systematycznej 

eksterminacji Chińczyków. Te spośród ich ofiar, które 

zostały po prostu rozstrzelane, mogły mówić o szczę-

ściu, bo sadyści z Kraju Wschodzącego Słońca oka-

zali się nadzwyczaj okrutni. Złapanych cywilów pole-

wano benzyną i podpalano bądź pojono paliwem, po 

czym do nich strzelano, by patrzeć, jak wybuchają. Nie 

sposób opisywać innych technik stosowanych tortur, 

tak były brutalne.

Szacuje się, że w trakcie tzw. rzezi Nankinu życie stra-

ciło 300 tys. ludzi, zgwałconych zaś zostało 80 tys. 

kobiet. Ci, którzy przetrwali to piekło, ocalenie za-

wdzięczali grupie 27 cudzoziemców, na czele której 

stał niemiecki biznesmen, przedstawiciel firmy Sie-

mens i szef nankińskiej komórki NSDAP John Rabe.

Dobry nazista?
Jeszcze przed zdobyciem miasta przez Japończyków 

grupka przybyszów z Europy i USA mieszkających 

i pracujących w Nankinie utworzyła wokół budynków 

amerykańskiej ambasady i kampusu uniwersyteckie-

go strefę bezpieczeństwa mającą służyć jako obóz dla 

uchodźców. W obliczu japońskiej furii zniszczenia na-

płynęło do niej jednak aż 200 tys. uciekinierów szuka-

jących u obywateli obcych mocarstw schronienia. Za-

częły się trudne dni, w trakcie których Komitet Strefy 

Bezpieczeństwa robił, co mógł, by ocalić jak najwięcej 

Chińczyków.

Szefem komitetu został John Rabe, hamburczyk 

mieszkający w Chinach od przeszło 30 lat. Cieniem 

kładła się na nim fanatyczna wiara w ideologię nazi-

stowską. Rabe był tak oddany Hitlerowi, że wstąpił na-

wet w szeregi jego partii, przy każdej okazji zachwalał 

wodza, a witał i żegnał się gromkim „heil”.

Choć III Rzesza była sojusznikiem Japonii, Niemiec 

był gotów wystąpić przeciw cesarstwu w obronie 

masakrowanych cywilów. Najpierw próbował inter-

weniować drogą urzędową, a gdy to nie przyniosło 

skutku, co dzień ruszał przyozdobionym flagą ze 

swastyką samochodem na nankińskie ulice i własno-

ręcznie wyrywał ofiary oprawcom, po czym odwoził 

je do strefy bezpieczeństwa. W kieszeni zawsze miał 

ze sobą legitymację partyjną, która działała niczym 

tarcza – jej widok sprawiał, że Japończycy tracili re-

zon i miękli w obliczu żądań obywatela sprzymierzo-

nego mocarstwa.

Rabe oddał do dyspozycji uciekinierów swój dom 

i ogród, które zamieniły się w obóz uchodźców. Ja-

ko że nocami japońscy żołnierze próbowali porywać 

kobiety, Niemiec, zamiast spać, krążył wokół posesji 

z gwizdkiem i przeganiał nocnych gości. Szacuje się, 

że spośród ocalałych mieszkańców Nankinu blisko 

70 proc. zawdzięczało ratunek działaniom Johna Rabe 

i członków komitetu, na którego czele stał.

Gorzki los
Kilka miesięcy później Żywy Budda z Nankinu, jak 

zdążyli ochrzcić bohatera Chińczycy, wrócił do ojczy-

zny. Wygłaszając wykłady na temat japońskiego okru-

cieństwa i śląc pisma skierowane do samego Hitlera, 

próbował przekonać rząd III Rzeszy do wsparcia Chin. 

Doczekał się jednak wyłącznie wizyty gestapo, po któ-

rej kierownictwo Siemensa wysłało go do Afganistanu.

Ponownie w Niemczech John Rabe znalazł się po 

wojnie. Jej zakończenie było dlań gorzkie, dwukrotnie 

został aresztowany przez aliantów i wskutek procesu 

denazyfikacji stracił pracę. Dawny szef nankińskiego 

NSDAP pod koniec lat 40. dosłownie przymierał gło-

dem. Gdy wieści o jego losie dotarły do Chin, nankiń-

czycy zebrali 2 tys. dol., które wysłali swemu dobro-

czyńcy, a rząd Czang Kaj-szeka zaoferował mu stałą 

pensję, której przyjęcia mężczyzna jednak odmówił. 

John Rabe zmarł w roku 1950. Swoją postawą udo-

wodnił, że dobro znaleźć można czasem w najbardziej 

zaskakujących miejscach. N

Żywy Budda z Nankinu 

#NiecodziennyWehikułCzasu
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Te góry to po prostu mają. 

Cisza, jednoznaczna 

tożsamość, niezmywalne 

piętno całych pokoleń, 

które stojąc tu, czuły 

najprawdopodobniej to 

samo, co my dziś.

Stefan Czerniecki 

Czerniecki.net

– To prawda, ten szlak jest iście malowniczy – pod-

wożący nas na krzyżówkę w pobliskiej wsi Glisne pan 

Jan filozoficznie głaszcze się po brodzie. – Problem 

możecie mieć jedynie przy zejściu.

– Dlaczego? – podpytuję. Bardziej z grzeczności 

i dla podtrzymania rozmowy aniżeli z ciekawości. 

Już wczoraj, planując naszą dzisiejszą wycieczkę 

z kilkuletnim dzieckiem, zauważyłem, jak na mapie 

Beskidu Wyspowego kartograf na wschodnim sto-

ku Szczebla poupychał poziomice możliwie ciasno. 

Jedna tuż przy drugiej. Oznacza to, że musi być tam 

naprawdę stromo.

– To wschodnie zejście to naprawdę ściana. Z dziec-

kiem na plecach możecie mieć problem.

Mimo przyjacielskiej rady ruszamy jednak na szlak. 

W ostatecznym rozrachunku najwyżej wrócimy tą sa-

mą trasą, którą weszliśmy. Wszak najważniejsze to 

pobyć w górach. Pustych i niezadeptanych. Nawet 

teraz, gdy trwa letni sezon. Beskid Wyspowy oraz są-

siadujące z nim Gorce mają mnóstwo propozycji dla 

miłośników górskiej ciszy. Szczebel jest jedną z nich.

Zielony szlak wiedzie malowniczym lasem po utwar-

dzonej ścieżce. W nogach nie czuć nadmiernego 

wysiłku. Być może to efekt pierwszego wrażenia, 

jakiemu poddawany jest mieszczuch, który wreszcie 

może odpocząć od zgiełku. Pomimo podejścia orga-

nizm idzie raźno, utrzymując stałe tempo. Na szczy-

cie będziemy w nieco ponad godzinę. Zastaniemy 

tam między innymi ołtarz do odprawiania mszy polo-

wej. A także pamiątkowy głaz ze słynną frazą o pil-

nowaniu gór, którą swego czasu miał powiedzieć Jan 

Paweł II. Także za to kocham ten skrawek Beskidów. 

Za tę jednoznaczną tożsamość i jasne opowiedzenie 

się. Już kilka dni wędrówek po tutejszych szlakach 

uświadomi, jak mocne piętno katolickiego narodu 

zostało odciśnięte na tym skrawku kraju. Jak niezmy-

walny ślad cechuje to pasmo.

To właśnie na jednej z takich pamiątkowych tablic 

– ulokowanej na szczycie Szczebla – możemy odczy-

tać informację, że polski papież był w tym miejscu jako 

trzydziestolatek dwa razy: 21 czerwca 1953 r. oraz 

dwa lata później, 8 maja 1955 r. Prawdopodobnie wi-

dok, jaki miał wtedy przed oczami, niewiele różnił się 

od tego, jaki mamy tu dzisiaj.

Z niewielkiej polany na szczycie, która lokuje się na 

niewysokim skalnym uskoku, roztacza się w kierunku 

wschodnim fantastyczna górska panorama. Najbliżej 

nas na tej górskiej akwareli znajduje się Lubogoszcz 

(967 m). Ciemnozielona sylwetka porośniętego w cało-

ści gęstym lasem grzbietu dosłownie przyciąga wzrok. 

Prowokuje. Nie daje oderwać od siebie uwagi. Dopiero 

gdy wreszcie jakoś nam się to uda, spostrzeżemy da-

leko za nią po lewej stronie wyłaniający się w odległo-

ści 14 km stąd Ciecień (829 m). Gdy natomiast spoj-

rzymy na prawo od grającego główne skrzypce w pa-

noramicznym spektaklu Lubogoszcza, dostrzeżemy 

kolejno: Śnieżnicę (1006 m), Sałasz (905 m), Jaworz 

(921 m), Łopień Wschodni (804 m), Ćwilin (1072 m) 

i najwyższą z nich wszystkich Mogielicę (1170 m).

Nic nie przebije takiego wernisażu. Żaden film, żadna 

sztuka, żaden obraz. Nawet jeśli ma nas zaraz czekać 

ekstremalnie strome zejście. N

#NiecodziennePodróże

Śródgórski wernisaż na Szczeblu
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dr Natalia Osten-Sacken, zoolog

T
uje są w naszej szerokości geograficznej ro-

ślinami obcymi. Pochodzą one z Azji i Ame-

ryki Północnej i wyodrębnia się wśród nich 

pięć gatunków drzew i krzewów. W Polsce najczę-

ściej spotyka się drzewa gatunku Thuja occidenta-

lis, nazywane także żywotnikami zachodnimi, które 

trafiły do Europy w XVI w. za sprawą francuskiego 

podróżnika i odkrywcy Jacques’a Cartiera. Z jego 

podróżą do Kanady związana jest także bardzo inte-

resująca historia dotycząca ziołolecznictwa. 

Jak mówią zapiski, cała załoga łącznie z Cartierem 

cierpiała podczas rejsu na objawy szkorbutu. Kiedy 

jego ekspedycja dopłynęła do stałego lądu, mieszka-

jący tam Indianie podali im podobno wyciąg z Thuja 

occidentalis, który w krótkim czasie postawił ich na 

nogi. Lepiej jednak tego nie próbować w domu...

Już w XVI w. tuje rozpowszechniły się we Francji, 

Anglii, Niemczech oraz Holandii. W kolejnym stule-

ciu dotarły do Belgii, Włoch oraz Danii, a w XVIII w. 

do ówczesnej Polski. Obecnie można je zaliczyć 

do najczęściej spotykanych roślin w przydomowych 

ogródkach, ale także na cmentarzach czy w części 

parków. W ostatnich latach jednak zainteresowanie 

nimi zaczęło spadać. Przyczyną tej zmiany były i są 

rozpowszechniane (głównie w internecie) informacje 

o trujących właściwościach tych roślin. W sieci moż-

na nawet przeczytać, że samo przebywanie pośród 

tuj skutkuje zawrotami głowy, dusznościami oraz 

mdłościami. 

Czy to prawda? Tuje w swoim składzie chemicznym 

nie różnią się w sposób znaczący od innych roślin 

ogrodowych. Zawierają jednak jedną substancję, 

która może wykazywać właściwości trujące. Zwłasz-

cza tak powszechnie sadzona Thuja occidenta-

lis, której olejek eteryczny składa się w dużej czę-

ści z tujonu – organicznego związku chemicznego 

działającego toksycznie na układ nerwowy. Ten sam 

związek chemiczny występuje w piołunie, na ba-

zie którego wytwarza się absynt, czyli zielony napój 

alkoholowy podejrzewany o psychoaktywne działa-

nie, szczególnie popularny wśród paryskiej bohemy. 

Zjedzenie liści lub szyszek tuj w niewielkich ilościach 

najpewniej faktycznie może wywołać wymioty, bóle 

żołądka i biegunkę. Spożycie zaś dużej dawki tujo-

nu doprowadzi do bardzo poważnych konsekwencji. 

Pierwszymi objawami mogą być niepokój ruchowy, 

wzmożona drażliwość i drgawki. Jednak w poważ-

nych przypadkach może dojść do paraliżu układu 

nerwowego, bezdechu, uszkodzenia wątroby lub ne-

rek, a nawet zgonu. Nigdy nie należy więc spożywać 

ani soku, ani żadnych części tej rośliny. 

Tajemnicą pozostaje, co tak naprawdę Indianie po-

dali wspomnianej powyżej grupie cierpiących na 

szkorbut podróżników. Może było to nieporozumie-

nie? Skoro znamy trujące właściwości tuj, to gdy sa-

dzimy je w ogrodach przydomowych, przede wszyst-

kim trzymajmy od nich z daleka małe dzieci. Podob-

nie ma się sprawa ze zwierzętami domowymi, dla 

których nawet mała dawka rośliny może się okazać 

niebezpieczna. Należą do nich konie, psy, koty, gry-

zonie i ryby. Częściami roślin nie powinniśmy więc 

zanieczyszczać zbiorników wodnych. 

Tutaj jako tragiczne memento może posłużyć przy-

padek 11 koni rasy haflinger z Turyngii. Zwierzęta 

padły, ponieważ ktoś wyrzucił na pastwisko zielone 

odpady, których zjedzenie spowodowało u zwierząt 

skurcze i śmierć przez uduszenie.

W ogrodach i parkach pojawia się wiele roślin mają-

cych właściwości trujące, jednak zatrucia nimi zda-

rzają się niezwykle rzadko. Często pojawia się także 

pytanie, czy sam kontakt z drzewami zawierający-

mi tujon stanowi zagrożenie dla zdrowia człowieka. 

Nie istnieją żadne badania naukowe udowadniające, 

że przebywanie wśród tuj ma negatywny wpływ na 

zdrowie. Zdarzających się czasami napadów dusz-

ności nie można łączyć z zawartością olejków ete-

rycznych, ale mogą one być spowodowane pyłkami 

lub zarodnikami grzybów, które pod wpływem wiatru 

mogą trafić do dróg oddechowych osób cierpiących 

na alergię. Jedynym niebezpieczeństwem jest ryzy-

ko podrażnienia skóry, na które mogą być narażone 

osoby przycinające żywopłoty. Podczas uszkodze-

nia pędów zwykle wydobywa się olejek, który może 

działać drażniąco na skórę. Wszelkie prace pielęgna-

cyjne warto wykonywać w rękawicach. 

Czy należy więc obawiać się właściwości tuj i za-

przestać sadzenia ich w parkach i ogrodach? Odpo-

wiedź na to pytanie nie jest jednoznaczna. Niewątpli-

wym atutem tuj jest zimozieloność, a umiejętne ich 

wkomponowanie w otoczenie może przyczynić się 

do podniesienia walorów estetycznych. 

Niestety, bardzo często tujami zastępuje się wiele 

gatunków roślin i tworzy jednolite, monokulturowe 

szpalery. Oczywiście są one łatwiejsze w utrzyma-

niu i pielęgnacji niż wielogatunkowe rabaty. Ale ich 

wartość pod względem bioróżnorodności jest zniko-

ma. Tuje są bardzo lubiane i chętnie wybierane jako 

schronienie przez kleszcze. Dobór roślin do ogrodu 

pozostaje oczywiście kwestią indywidualną. 

Projektując ogród, warto jednak rozważyć wiele aspek-

tów, nie tylko modę i naszą wygodę, lecz także dobro 

otaczającego nas świata zwierzęcego. Coraz mniej jest 

bowiem miejsc, w których mogą znaleźć schronienie 

i pokarm owady, ptaki czy płazy. Wszechobecne igla-

ste monokultury nie zapewniają im potrzebnych do ży-

cia warunków. Jeśli jednak zdecydujemy się na rośliny 

iglaste, dobierzmy poza tujami kilka innych gatunków, 

takich jak jodły, świerki czy sosny. W odróżnieniu od tuj 

nie są one toksyczne i mogą stanowić środowisko ży-

cia dla większej ilości organizmów. 

Kształtujmy nasze otoczenie w sposób przemyśla-

ny, pamiętając o dobru naszych braci mniejszych, 

których tak przecież umiłował św. Franciszek, wzór 

chrześcijańskiego spojrzenia na ochronę przyrody. 

 N

Tuje truje?
#PodejrzaneZnatury

Czy powinniśmy 

sadzić tuje? Czy te 

niezwykle popularne 

w naszych ogrodach 

rośliny mogą stanowić 

niebezpieczeństwo dla nas 

i naszych najbliższych?
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Piotr Łuczuk

W
 miasteczku Seinäjoki w Finlandii, gdy 

ktoś mówi „koń”, miejscowi podobno od 

razu myślą o fińskich mistrzostwach koni 

hobbystycznych. W tym roku zawody odbyły się już po 

raz 10., a nagrania z imprezy zdobywają ogromną po-

pularność w mediach społecznościowych. Uczestnicy 

zawodów biegają po hali jeździeckiej, trzymając mię-

dzy nogami… kije z doczepionymi imitacjami końskich 

głów. Niektórzy wydają nawet charakterystyczne dla 

koni odgłosy. 

Ustanowione przez Fińskie Stowarzyszenie Hobbyhorse 

mistrzostwa fińskich koni hobbystycznych przyciągają 

ponad 1,5 tys. uczestników z Finlandii i zagranicy. Jak 

się okazuje, jazdą na wymyślonym koniu zajmuje się 

w Finlandii podobno ponad 10 tys. osób. Wszystkim 

Czytelnikom, na których twarzach w trakcie czytania 

tego tekstu maluje się coraz większe zdumienie, spie-

szę z wyjaśnieniem. Hobby Horsing, czyli jeździectwo 

hobbystyczne, to podobno niezwykle popularne za-

jęcie wśród miłośników koni. Propagatorzy tej formy 

rekreacji twierdzą, że jest to świetna alternatywa dla 

osób, które chcą rozpocząć przygodę z jeździectwem, 

ale nie mają możliwości jeździć na prawdziwym ko-

niu. Hobby horsing polega na jeździe na zabawkowym 

wierzchowcu osadzonym na patyku lub kiju trzyma-

nym między nogami. Można na nich jeździć dla zaba-

wy lub brać udział w zawodach, które często odbywa-

ją się na pokazach koni.

Hobby horsing jest szczególnie popularny w krajach 

europejskich, zwłaszcza w Skandynawii. W ostat-

nich latach popularność koni hobbystycznych wzrosła 

również w innych częściach świata, w tym w Stanach 

Zjednoczonych i Australii. Ludzie wykorzystują konie 

hobbystyczne na dwa główne sposoby: jako zabawki 

lub rekwizyty w grach fabularnych oraz jako „sportow-

ców” w sportach wyczynowych.

I tu docieramy do największego absurdu. Portal 

Niezależna.pl, opisując mistrzostwa w jeździectwie 

na udawanym koniu, ustalił, że ta forma aktywno-

ści cieszy się dużą popularnością zarówno w Euro-

pie, jak i w Polsce. Na przykład w jednej z polskich 

szkółek jeździeckich doszło do dość kuriozalnej sy-

tuacji – dzieci jeżdżące na co dzień na prawdziwych 

koniach musiały ustąpić miejsca w hali treningowej 

grupie osób biegających z kijami i udających jazdę 

na wymyślonych koniach. Niemożliwe? A jednak. 

Okazuje się nawet, że urojone jeździectwo promu-

je oficjalnie Polski Związek Jeździecki. W ostatni 

weekend czerwca po raz pierwszy w Polsce zosta-

ły rozegrane zawody Hobby Horse w konkurencji 

wszechstronnego konkursu konia wierzchowego. 

Turniej odbywał się podczas zawodów Lotto Strze-

gom Horse Trials, w ramach którego rozgrywany 

jest Puchar Narodów.

W ciągu dwóch dni turnieju, 24 i 25 czerwca, zawod-

nicy startowali w trzech próbach: ujeżdżeniu, crossie 

i skokach przez przeszkody. Na hipodromie pojawiły 

się czworobok, trasa crossu, na której stanęły spe-

cjalnie zaprojektowane dla Hobby Horse drewniane 

przeszkody oraz parkur z przeszkodami skokowymi. 

Nad przebiegiem rywalizacji czuwali nawet sędziowie 

i komisarze. Pojawił się również profesjonalny pomiar 

czasu.

Z kolei w Finlandii hobby horsing ma nawet status 

oficjalnej dyscypliny sportowej. Na mistrzostwach za-

wodnicy rywalizują w różnych kategoriach, takich jak 

skoki przez przeszkody, skoki drużynowe do 80 cm, 

skoki wzwyż, ujeżdżenie i jazda westernowa. Obser-

wowanie, jak dorosła kobieta biega po hali jeździec-

kiej, udając, że jeździ na koniu, trzymając między 

nogami kij z przymocowaną sztuczną końską głową, 

to wrażenia, które z pewnością na długo zapadają 

w pamięć.

Film z fińskich mistrzostw w 2023 r. stał się wiralem 

na Twitterze. Niektórzy postulowali nawet, że jazda na 

urojonym koniu mogłaby być oficjalną dyscypliną na 

igrzyskach olimpijskich. Inni ironizowali, że wszystko 

to już dawno można było oglądać w prześmiewczym 

skeczu Monty Pythona „Olympics”, a teraz po prostu 

historia zatoczyła koło.

Dziś w „Niecodziennej Liście Przebojów Urszula 

z utworem „Konik na biegunach”.

Za rok, może dwa, schodami na strych 

Odejdą z ołowiu żołnierze 

Przeminie jak wiatr uśmiechów twych świat 

Kolory marzeniom odbierze 

Za rok, może dwa, schodami na strych 

Za misiem kudłatym poczłapią 

Beztroskie te dni i zobaczysz 

Że jednak wspaniały był on! 

 

Konik – z drzewa koń na biegunach 

Zwykła zabawka, mała huśtawka 

A rozkołysze, rozbawi 

Konik – z drzewa koń na biegunach 

Przyjaciel wiosny, uśmiech radosny 

Każdy powinien go mieć! 

 

Kłopotów masz sto i zmartwień masz sto 

Bez przerwy to trwa karuzela 

Nie lalka co łka, nie piłka co gra 

Bez reszty twój czas dziś zabiera 

Ulica szeroka, wystawa to, tu 

Na chwilę przystajesz zdumiony 

Uśmiechnij się więc i zawołaj 

Jak wtedy, gdy na grzbiecie cię niósł! 

 

Konik – z drzewa koń na biegunach 

Zwykła zabawka, mała huśtawka 

A rozkołysze, rozbawi 

Konik – z drzewa koń na biegunach 

Przyjaciel wiosny, uśmiech radosny 

Każdy powinien go mieć! 

 

Radosny to dzień, wspaniały to dzień 

Wracają z ołowiu żołnierze 

Ze strychu znów w dół, schodami aż tu 

Wracają, lecz już nie do ciebie 

By ktoś, tak jak ty, radosne miał dni 

Powrócił przyjaciel bez wiosny 

Dlaczego to każdy już powie  

Na plecach przyniosłeś go tu? 

 

Konik – z drzewa koń na biegunach 

Zwykła zabawka, mała huśtawka 

A rozkołysze, rozbawi 

Konik – z drzewa koń na biegunach 

Przyjaciel wiosny, uśmiech radosny 

Każdy powinien go mieć! N

Zrobieni w konia

Koń jaki jest, każdy widzi? 

Niekoniecznie. W Finlandii już po raz 

10. odbyły się mistrzostwa w jeździe 

na udawanym koniu. Choć brzmi 

to jak żart – niestety nim nie jest. 

Wszelkie wątpliwości w tej kwestii 

rozwiewają nagrania, które stały się już 

internetowym wiralem na całym świecie. 

#GumoweUcho Niecodzienna Lista Przebojów

Posłuchaj utworu:

eprasa.pl 19cdd1ef88
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Okrzyki publiczności tworzą nieprawdopodobny huk, bodaj głośniejszy od dźwięków 

muzyki, które brzmiały przed chwilą z ogromnych kolumn ustawionych w przestrzeni 

PGE Stadionu Narodowego. Tak publiczność prosi Depeche Mode o bis. Brytyjczycy 

wracają na scenę, ekscytacja sięga zenitu, dziesiątki tysięcy fanów szaleją, muzycy 

nie kryją zachwytu polską publicznością.

Sylwia Krasnodębska

D
ave Gahan układa dłonie w kształt serca 

i kieruje je w stronę polskiej publiczności 

zgromadzonej na PGE Stadionie Narodo-

wym. Trudno w to uwierzyć, by na mieszczącym 

ponad 70 tys. osób stadionie mogła wytworzyć się 

jakakolwiek kameralna atmosfera i intymna relacja 

z zespołem. A jednak tak się stało podczas środo-

wego występu w Warszawie. Publiczność nuciła 

ostatnie takty po skończonym utworze, wchodziła 

w interakcje z muzykami, a nawet próbowała uło-

żyć z lampek telefonów napis „Fletcher”, gdy arty-

ści oddawali hołd zmarłemu przyjacielowi utworem 

„World in My Eyes”.

Choć trasa nosi nazwę „Memento Mori World Tour”, 

utworów z najnowszej płyty było niewiele. Ku ucie-

sze fanów Brytyjczycy zaplanowali w repertuarze 

mnóstwo sztandarowych hitów, w tym „Stripped”, 

„In Your Room”, „In My Shoes”, „I Feel You”, „Per-

sonal Jesus”, „Precious”, „Strangelove”, „Enjoy The 

Silence”, „Just Can’t Get Enough”. Ideologicznie 

i merytorycznie wszystko zawierało się w utworze 

otwierającym koncert „My Cosmos Is Mine”.

Realizacja koncertu była perfekcyjna. Choreografia 

będącego w świetnej formie fizycznej Gahana (po-

trafiącego zrobić pełny skłon), absolutnie nienagan-

ny wokal, efekty wizualne, precyzyjne wykorzysta-

nie elementów scenografii złożonych z ogromnych 

ekranów – nie było miejsca na jakiekolwiek uchybie-

nia. Szalony koncert ubrany został w idealnie zapla-

nowaną realizację audio-wideo. Nie potrzeba tak dziś 

popularnych ogni, piany ani fajerwerków, by zrobić 

show na najwyższym światowym poziomie. Dave 

Gahan i Martin Gore porwali publikę nie tylko hitami, 

lecz także bardzo poważnym stosunkiem do swoje-

go zawodu i jeszcze poważniejszym traktowaniem 

widowni, która dostała najlepszy muzyczny towar 

świata.

Fani, którzy tłumnie wypełnili nasz narodowy stadion, 

to ludzie 40-, 50-letni. Czasem z nastoletnimi dzieć-

mi. Głośniej śpiewali ci starsi. A ci młodsi mogli się 

przekonać, że hasła: „zróbcie jakiś hałas”, które jak 

mantrę do znudzenia zwykli powtarzać ich młodocia-

ni artyści na koncertach, tu w ogóle nie miały zasto-

sowania. Publiczność Depeche Mode raczej trzeba 

było zagłuszać muzyką, niż zagrzewać do reakcji. 

Sympatycy DM wyśpiewywali fragmenty piosenek 

jeszcze długo po zakończeniu koncertu.

Zespół wystąpi jeszcze dziś w Tauron Arenie w Kra-

kowie oraz w przyszłym roku 27 i 29 lutego w Atlas 

Arenie w Łodzi. N

Memento mori pełne życia

#KULTURA

Trudno w to uwierzyć, by 

na mieszczącym ponad 

70 tys. osób stadionie mogła 

wytworzyć się jakakolwiek 

kameralna atmosfera 

i intymna relacja z zespołem. 

A jednak tak się stało 

podczas środowego występu 

w Warszawie.

eprasa.pl 19cdd1ef88


