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ROŚNIE WIADUKT NAD ULICĄ GOŁĘBIOWSKĄINWESTYCJE

Ostatni odcinek trasy N-S od ma połą-
czyć ulicę Andersa z Żółkiewskiego 
i Energetyków, w okolicy Castoramy. 
To około kilometra nowej drogi. Prace 
trwają już na całym przebiegu „neski” 
i nabierają tempa. 

Wiadukt jest budowany nad ulicą 
Gołębiowską. Trasą N-S przejedziemy 
od ulicy Andersa, nad wspomnianą 
Gołębiowską, później pod istniejącym 
wiaduktem na ulicy Żółkiewskiego, 

po zachodniej stronie przystanku PKP 
Radom Północny. Trasa zakończy się 
rondem u zbiegu z ulicą Energetyków. 

Nowa droga będzie miała po jed-
nym pasie ruchu w obu kierunkach, 
zostaną wybudowane chodniki i ciągi 
pieszo - rowerowe.  

Ekipy pracują między innymi 
przy nowym wiadukcie w okolicy 
ulicy Gołębiowskiej. Przygotowywane 
są zbrojenia płyty głównej, później be-
tonowanie i nawierzchnia. 

Od ulicy Andersa w kierunku Gołę-
biowskiej jest już nasyp, na którym 
układana będzie jezdnia trasy N-S. 

Najbardziej zaawansowane są 
prace po drugiej stronie wiaduktu. 

- Na odcinku trasy od Castoramy 
do ulicy Żółkiewskiego jest już ukła-
dana podbudowa i warstwa wiążąca 
nawierzchni, na jezdni głównej trasy 
- informuje Łukasz Kościelniak, rzecz-

nik prasowy Miejskiego Zarządu Dróg 
i Komunikacji w Radomiu. 

Ale równolegle, na innym fragmen-
cie trasy są jeszcze prowadzone roboty 
ziemne, między innymi przy budowie 
kanalizacji. 

Jak już pisaliśmy trasa N-S na ostat-
nim odcinku będzie miała po jednym 
pasie ruchu w obu kierunkach, zo-
staną wybudowane chodniki i ciągi 
pieszo - rowerowe. W zakresie zada-
nia jest też: kanalizacja deszczowa, 
wodociąg, gazociąg, ciepłociąg (ko-
nieczna jest przebudowa odcinka na-
ziemnej części obok wiaduktu na Żół-
kiewskiego), oświetlenie i kanały tech-
nologiczne. 

Wykonawcą inwestycji jest firma 
Strabag z Pruszkowa. Koszt zadania 
wyniesie prawie 15,7 miliona złotych. 
Inwestycja zostanie zakończona 
do końca roku. ą

Izabela Kozakiewicz
Radom

Budują trasę N-S 
w Radomiu
Budowa ostatniego odcinka trasy 
N-S nabiera tempa. Trwają już pra-
ce przy konstrukcji jezdni. Wia-
dukt ma już podpory, trwa zbroje-
nie płyty głównej. Na placu działa 
wiele ekip równocześnie. Kiedy 
pojedziemy nową drogą?

Dużo wypadków 
z hulajnogami 
w naszym regionie 
strona 3

Radomski Medyk 
przy ulicy Kelles-
Krauza robi duże 
wrażenie 
strona 6

W Hucie Pieniackiej, w obwodzie lwowskim 
szukają masowych dołów śmierci strona 7

FOT. WIKIMEDIA

Nowy wiadukt w ciągu trasy N-S jest budowany nad ulicą Gołębiowską. Trwa zbrojenie płyty głównej.
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Będzie nowe 
oświetlenie uliczne 
w Radomiu. Miasto 
wymieni tysiące 
opraw i setki słupów 
strona 4

48. Radomska 
Wiosna Literacka. 
Piotr Cyrwus czytał 
fragmenty książki 
o Czerwcu ’76. 
strona 6

Są zarzuty 
po wypadku 
Dominika Hołuja
Prokuratura Okręgowa w Radomiu postawiła 
zarzuty kierownikowi pociągu po wypadku 
Dominika Hołuja, do którego doszło 14 lutego 
na stacji w Woli Bierwieckiej. strona 2
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Mieszkańcy ulicy Perzanowskiej w Radomiu 
walczą o budowę chodnika strona 5

STRONA 
ZDROWIA

Krwi nie można wyprodukować, 
a jedynym jej źródłem jest drugi 
człowiek. Jak przygotować się 
do oddania krwi? Nie zmarnuj 
cennego daru. strona 9
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Pogoda w regionie

Uwaga: zachmurzenie duże, od środy możliwe przelotne opady deszczu

Barometr 
1017 hPa 

Wiatr  
płn.-zach. 11 km/h 

Biomet  
niekorzystny

Dzisiaj

Dzień

17°C  11°C  
Noc

Czwartek

Dzień Noc
8°C 18°C 

Piątek

Dzień Noc
10°C 19°C 

Sobota

Dzień Noc
10°C 20°C 

Przypomnijmy, że Dominik Ho-
łuj, uczeń I Liceum Ogólno-
kształcącego imienia Mikołaja 
Kopernika w Radomiu, pod-
czas postoju pociągu w Woli 
Bierwieckiej pomógł jednej 
z pasażerek wystawić na peron 
dziecięcy wózek. Gdy próbo-
wał wrócić do wagonu, drzwi 
przytrzasnęły jego rękę. W tym 
momencie skład ruszył, a na-
stolatek został przeciągnięty 
przez pociąg i spadł z peronu. 
Nastolatek doznał bardzo cięż-
kich obrażeń. Stracił obie nogi 
oraz część dłoni. Przez wiele ty-
godni walczył o życie w szpita-
lach w Radomiu i Warszawie. 
Obecnie przebywa w domu 
i rozpoczął rehabilitację. 

Jak poinformowała Proku-
ratura Okręgowa w Radomiu, 
podejrzany to 48-letni Marcin 
W., kierownik pociągu. Męż-
czyzna usłyszał zarzut spowo-
dowania wypadku w ruchu lą-
dowym, którego skutkiem było 
ciężkie kalectwo Dominika Ho-
łuja.  

– Zakończyły się czynności 
z udziałem podejrzanego 
w sprawie dotyczącej wypadku 
w Woli Bierwieckiej, do którego 

doszło w lutym bieżącego roku. 
Podejrzany usłyszał zarzut spo-
wodowania wypadku w ruchu 
lądowym, w wyniku którego 
pokrzywdzony Dominik H. do-
znał ciężkich obrażeń ciała 
skutkujących ciężkim kalec-
twem. W ramach tego zarzutu 
prokurator zarzucił podejrza-
nemu także narażenie na bez-
pośrednie niebezpieczeństwo 
utraty życia lub zdrowia pasa-
żerów podróżujących tego dnia 
pociągiem, kobiety i jej kilku-
miesięcznego dziecka – przeka-
zała Aneta Góźdź, rzeczniczka 
prasowa Prokuratury Okręgo-
wej w Radomiu. 

Jak wyjaśnia prowadzący 
sprawę prokurator Robert Biń-
czak, kierownik pociągu odpo-
wiada za bezpieczeństwo pasa-
żerów i prawidłowy przebieg 
wymiany podróżnych na pero-
nie. Zdaniem śledczych to wła-
śnie zaniedbanie tych obowiąz-
ków doprowadziło do tragedii. 

– Kierownik pociągu ma 
obowiązek opieki nad pasaże-
rem. Obowiązek ten polega 
na należytej obserwacji pe-
ronu, kiedy pociąg już stanie, 
i należytej obserwacji wymiany 
pasażerów. Wymiana pasaże-
rów ma dwie fazy: wsiadanie 
i wysiadanie. Kierownik po-

ciągu zaniedbał tych obowiąz-
ków. Nienależycie obserwował 
peron, mimo tego, że nie było 
na nim szczególnego ruchu. 
Nikt nie wysiadał i nikt nie 
wsiadał oprócz tych trzech 
osób – mówił prokurator Robert 
Bińczak. 

Śledczy wskazują również, 
że kierownik pociągu miał 
przedwcześnie dać sygnał 
do odjazdu. – Nie uprzedził pa-
sażerów sygnałem gwizdka 
i przedwcześnie, w fazie wysia-
dania, kiedy Dominik H. 
i matka dziecka z wózkiem jesz-
cze wysiadali, nadał sygnał 
przez radiotelefon do maszyni-
sty, aby ten mógł wprowadzić 
skład pociągu w ruch – przeka-
zał Bińczak. 

Czynności z udziałem po-
dejrzanego nie zostały jednak 
zakończone. Jak przekazała 
prokuratura, kierownik po-
ciągu był pod wpływem leków 
i nie był w stanie w pełni zrozu-
mieć przedstawionego mu za-
rzutu. W trakcie czynności ko-
nieczne było wezwanie po-
mocy medycznej, a podejrzany 
został przewieziony na szpi-
talny oddział ratunkowy. Z tego 
powodu przesłuchanie i ewen-
tualne zastosowanie środków 
zapobiegawczych zostały odło-
żone na późniejszy termin. 

Prokuratura zaznacza jed-
nocześnie, że obecnie nie pla-
nuje stawiania zarzutów innym 
osobom. Postępowanie doty-
czy konkretnych okoliczności 
zdarzenia z 14 lutego 2026 roku 
w Woli Bierwieckiej. ą

Zarzuty dla kierownika pociągu 
po wypadku Dominika Hołuja
Patryk Samborski
Radom, gmina Jedlińsk

Prokuratura Okręgowa 
w Radomiu postawiła zarzu-
ty kierownikowi pociągu 
po wypadku Dominika Ho-
łuja, do którego doszło 14 lu-
tego na stacji w Woli Bier-
wieckiej. 

Dominik Hołuj w trakcie wypadku doznał bardzo 
ciężkich obrażeń. Stracił obie nogi oraz część dłoni.

FO
T.

 A
RC

H
IW

U
M

 P
RY

W
AT

N
E

Maja Chwalińska 
utożsamia to, co 
kochamy w sporcie 
najbardziej - kiedy 

underdog niespodziewanie 
bije mocniejszych od siebie 
i dociera do finału. W przy-
padku polskiej finalistki 
French Open jej pojedynki fak-
tycznie wyglądają czasem jak 
starcie Dawida z Goliatem. Ma 
bowiem ledwie 164 centyme-
trów wzrostu i wygrywa spry-
tem, nie siłą mięśni. W tej hi-
storii jest wszystko, co czyni ją 
wręcz filmową. Najpierw jest 
w cieniu Igi Świątek, zmaga się 
z depresją, potem zaczyna wy-
grywać, ale martwi się, czy 
stać ją będzie dalej na hotel, bo 
nie przewidywała, że tyle bę-
dzie musiała zostać w Paryżu. 
Na końcu - już po finale - siedzi 
w telewizyjnym studiu obok 
legendy Johna McEnroe’a 
i czuje się w tym towarzystwie 
całkiem swobodnie. Gdy zapy-
tał ją, czy wie, kim on w ogóle 
jest, to Polska odparła, że oczy-
wiście, bo jak była młodsza, to 
oglądała dużo meczów... vin-
tage. Nie wiem, czy ta szpi-
leczka była zamierzona, ale 
z klasą. Na Chwalińską przy-
jemnie się patrzy, bo na ostat-
nich telewizyjnych obrazkach 

zazwyczaj wygrywa, jest 
uśmiechnięta, sympatyczna, 
skromna, ale też nieco zasko-
czona tym, co się z nią dzieje. 
Są tacy, którzy w opozycji 
do niej stawiają od razu Igę 
Świątek. Internetowi hejterzy 
już tworzą wpisy, w których 
twierdzą, że była liderka świa-
towego rankingu trochę się 
przejadła, bo przestała wygry-
wać, a na konferencji prasowej 
potrafi coś odburknąć, gdy py-
tanie jest głupkowate. Tyle 
niektórym wystarczy, by zrzu-
cić sportowca z piedestału. 
Jeszcze nie tak dawno marzyli-
śmy o tym, by mieć kogoś, kto 
chociaż trochę nawiąże 
do sukcesów Agnieszki 
Radwańskiej. Dostaliśmy 
Świątek, która wygrała sześć 
turniejów wielkoszlemowych. 
To duży przywilej w kraju, 
w którym kultura sportu wciąż 
nie jest tak wielka, jak na Za-
chodzie. Dziś narzekamy, że 
Iga nie tak się uśmiecha, nie 
bije już wszystkich rywalek 
na korcie, lecz to przecież 
wciąż ta sama, ambitna dziew-
czyna z olbrzymim potencja-
łem. Niech nam to nie zniknie 
z horyzontu nawet, jeśli już tak 
często nie unosi nad głowę te-
nisowych pucharów.

MAJA - UTOŻSAMIENIE 
TEGO, CO KOCHAMY

Jakub  
Guder 
publicysta

Dziś 161. dzień roku 
Do sylwestra pozostało  
204 dni.  
 
Wschód słońca  
o godzinie 4.15, zachód 
o godzinie 20.56.  
 
Dzień będzie trwać 16 go-
dzin i 41 minut. Jest krótszy 
od najdłuższego w 2026 ro-
ku dnia (21 czerwca) o 6 mi-
nut i dłuższy od najkrótszego 
w roku (21 grudnia) o 8 go-
dzin i 59 minut. 
 
Imieniny dziś obchodzą:  
Aureliusz, Bogumił, Bogumi-
ła, Cecylia, Małgorzata.

10 CZERWCA 2026
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Święcenia kapłańskie przyjął 
Wacław Sztandera. Pracował 
w naszym regionie w: Odrzy-
wole, Krępie Kościelnej, Koń-
czycach oraz Pawłowicach.

1972
KALENDARIUM

Urodził się błogosławiony 
ksiądz Bolesław Strzelecki. 
Mieszkał w miejscowości 
Kuźnia, w gminie Jastrząb.

1896

Tego dnia rozporządzeniem 
Rady Ministrów Zwoleń po-
nownie został wpisany w po-
czet miast (na zdjęciu cen-
trum miasta). Jednocześnie 
rozszerzono jego granice.

1925
Urodził się ksiądz Wacław 
Tomczyk. Pracował w para-
fiach w naszym regionie, 
między innymi w: Zwoleniu, 
Jasieńcu Soleckim, Chlewi-
skach, Przedborzu oraz Iłży.

1929
W parafii na radomskim 
Zamłyniu rozpoczął się jubi-
leusz 500-lecia śmierci świę-
tego Kazimierza. Po mszy 
wyruszyła procesja z obra-
zem i relikwiami świętego.

1984

Jutro w naszej gazecie 
Pod paragrafem

a Marszałkowie Związku Radzieckiego 
tworzyli zamknięty krąg najwyższych 
rangą wybrańców. Do tego grona 
można było trafić tylko decyzją Stalina

12 312 53 88

AUTOPROMOCJA 0111454727
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Jak informuje prezydent Rado-
mia Radosław Witkowski wy-
konawca skupia się obecnie 
na pracach rozbiórkowych. Zo-
stały już zdemontowane fotele, 
scena oraz elementy wyposa-
żenia i wystroju sali. W kolej-
nym etapie będą montowane 
nowe instalacje, w tym elek-
tryczna, wodno-kanalizacyjna, 
wentylacja i klimatyzacja. 
Wszystko po to, by pod koniec 
przyszłego roku nasza orkiestra 
mogła zaprosić melomanów 

do nowoczesnej i komfortowej 
sali koncertowej. 

Przypomnijmy, że zakres 
planowanych prac – oprócz 
montażu nowych instalacji – 
obejmuje przebudowę sceny 
i widowni, w tym między in-
nymi wymianę foteli oraz wy-
konanie nowej wewnętrznej 
zapadni scenicznej. Gruntowny 
remont przejdą również garde-
roby, foyer, hol, szatnia, toalety 
oraz całe zaplecze techniczne. 
Pojawi się też nowe oświetlenie 
sceniczne, nagłośnienie oraz 
nowoczesne wyposażenie 
sceny. 

Urząd Miejski w Radomiu 
na wykonawcę prac wybrał 
Mostostal Zabrze. Firma zło-
żyła najtańszą ofertę opiewa-
jącą na 31,6 miliona złotych. 

Sala koncertowa wraz z całym 
zapleczem, czyi biurami, szat-
niami, garderobami, magazy-
nami czy toaletami i foyer bę-
dzie gruntowanie przebudo-
wana. Wymieniane będą 
wszystkie instalacje od elek-
trycznej, przez wodno - kanali-
zacyjną po wentylacyjną. Bę-
dzie klimatyzacja. W sali ma 
być podniesiony sufit, by po-
prawić akustykę. Będą prace 
przy scenie i w kulisach. Będzie 
nowe oświetlenie sceniczne, 
zapadnia sceniczna. Ale wyre-
montowana będzie też widow-
nia. Całość zostanie w pełni do-
stosowana do potrzeb osób 
z niepełnosprawnościami.  

Prace ruszyły pod koniec 
kwietnia 2026. Remont ma po-
trwać 17 miesięcy. ą

Stanisław Wróbel
Radom

Kompleksowa przebudowa 
sali koncertowej Radom-
skiej Orkiestry Kameralnej 
trwa od kilku miesięcy.

Przebudowa sali koncertowej 
Orkiestry Kameralnej

Dziś na państwa telefony 
czeka Janusz Petz. Numer 
telefonu interwencyjnego 
„Echa Dnia”: 697 770 064. 
Można też zgłosić sprawy 
mailem na adres:  
radom@echodnia.eu

Dziennikarz dyżurny 
DZWOŃ I PISZ

W niedzielę, 14 czerwca, 
o godzinie 16 w Muzeum Wsi 
Radomskiej odbędzie się 
koncert „Dźwięki Pamięci 
i Wolności” w hołdzie dla 
uczestników Radomskiego 
Czerwca 1976. PAT

Koncert pamięci i wolności
RADOM

Kabaret Trzecia Strona Me-
dalu wystąpi w piątek 12 
czerwca o godzinie 19 w Bia-
łobrzeskim Centrum Kultury 
Białe Brzegi. Bilety można 
kupić w Internecie. 
IK

Trzecia Strona Medalu
BIAŁOBRZEGI
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Trwa kompleksowa 
przebudowa sali 
koncertowej Radomskiej 
Orkiestry Kameralnej.
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SKARYSZEW

Do dachowania doszło w Skaryszewie. 18-letnia kierująca 
BMW podczas wyjeżdżania z zakrętu straciła panowanie 
nad pojazdem, uderzyła w przepust drogowy, a następnie sa-
mochód wypadł z drogi i dachował. Zarówno kierująca, jak i pa-
sażer zostali przewiezieni do szpitala.                                                                  DO

KRÓTKO

Auto wypadło z drogi i dachowało
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RADOM, POWIAT RADOMSKI

Od czwartku, 4 czerwca 
do niedzieli, 7 czerwca funk-
cjonariusze odnotowali na te-
renie Radomia i powiatu ra-
domskiego 14 wypadków dro-
gowych oraz 17 kolizji. 

Najwięcej zdarzeń doty-
czyło kierujących hulajno-
gami elektrycznymi. Wśród 
siedmiu wypadków z ich 
udziałem znalazły się za-
równo przypadki utraty pa-
nowania nad pojazdem, jak 
i zderzenia z innymi uczestni-
kami ruchu. Do jednego z naj-
poważniejszych wypadków 
doszło 4 czerwca w Skarysze-

wie. Na ulicy Kochanow-
skiego 47-letni mężczyzna 
kierujący hulajnogą elek-
tryczną przewrócił się 
po utracie panowania nad jed-
nośladem. Badanie wykazało, 
że miał blisko 3 promile alko-
holu w organizmie. Kolejne 
zdarzenia miały miejsce w Ja-
strzębi, Kolonii Lesiów, 
przy ulicach Wolanow-
skiej, Jana Pawła II i Różanej 
w Radomiu i w Bierwieckiej 
Woli. W większości przypad-
ków kierujący hulajnogami 
tracili nad nimi panowanie. 
DO

Dużo wypadków z hulajnogami

GMINA RUSINÓW

W niedzielę 7 czerwca w Nie-
znamierowicach w gminie 
Rusinów, w powiecie przysu-
skim odbyły się gminne ob-
chody Dnia Strażaka. 

Podczas uroczystości jed-
nostka Ochotniczej Straży Po-
żarnej z Woli Gałeckiej otrzy-
mała nowy sztandar. Waż-
nym punktem obchodów 
było także poświęcenie no-
wego samochodu ratowniczo-

gaśniczego dla OSP Grabowa 
oraz samochodu specjalnego 
dla OSP Nieznamierowice. 
Dopełnieniem uroczystości 
było wręczenie odznaczeń 
i medali dla druhów wyróż-
niających się działalnością 
oraz zaangażowaniem. Dru-
howie z jednostki w Przysta-
łowicach Małych otrzymali 15 
medali i odznaczeń. 
SOK

Obchodzili Dzień Strażaka

Wydarzenie było skierowane 
do uczniów kształcących się 
w zawodach technicznych. 

Organizatorem spotkania 
była Wyższa Inżynierska Szkoła 
Bezpieczeństwa i Organizacji 
Pracy w Radomiu. 

Wykład odbył się pod ha-
słem „Spinaj się - zapinaj się! 
Czyli dlaczego grawitacja za-
wsze wygrywa” i koncentrował 
się na zagadnieniach związa-
nych z pracą na wysokości. 
Omówiono najczęstsze błędy 
popełniane na placach budowy 
oraz konsekwencje wynikające 
z nieprzestrzegania zasad bez-
pieczeństwa. Uczestnicy po-
znali zagrożenia związane 
z pracą na wysokości i znacze-
nie odpowiednich zabezpie-
czeń. Zajęcia poprowadziła ma-
gister inżynier Anna Kaczmar-
kiewicz, specjalistka w dziedzi-
nie bezpieczeństwa pracy 
w budownictwie. ą

Julia Sosnowska
Radom

We wtorek, 26 maja w Bran-
żowym Centrum Umiejętno-
ści nr 1 przy Zespole Szkół 
Budowlanych w Radomiu 
odbył się wykład poświęco-
ny bezpieczeństwu i higie-
nie pracy w budownictwie.

Wykład o pracy 
na wysokości 
i bezpieczeństwie

OGŁOSZENIE
WÓJTA GMINY GNOJNO

o rozpoczęciu konsultacji społecznych projektu planu ogólnego gminy Gnojno
Na podstawie art. 13i i ust. 3 pkt 8ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym 

(tekst jednolity Dz.U. z 2026 r. poz. 538 ze zm.) w związku z Uchwałą Nr III/12/24 Rady Gminy Gnojno 
z dnia 28 czerwca 2024 r. w sprawie przystąpienia do sporządzenia planu ogólnego gminy Gnojno 

ogłaszam
rozpoczęcie konsultacji społecznych dotyczących projektu planu ogólnego gminy Gnojno.

Konsultacje społeczne będą prowadzone w terminie od 10 czerwca 2026 r. do 8 lipca 2026 r. i zgodnie z art. 8i ustawy 
o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym obejmą:
1. zbieranie uwag – prowadzone w nieprzekraczalnym terminie do 8 lipca 2026 r., 
2.  spotkanie otwarte, poprzedzone prezentacją projektu planu ogólnego, które odbędzie się w dniu 23 czerwca 2026 r. 

(wtorek) o godzinie 16:00 w sali konferencyjnej Urzędu Gminy w Gnojnie, Gnojno 145, 28-114 Gnojno.
3.  dyżur projektanta, który odbędzie się w dniu 24 czerwca 2026 r. (środa) w godzinach 16:00 – 17:30 w Urzędzie Gminy 

Gnojno, Gnojno 145, 28-114 Gnojno.

Z projektem planu ogólnego i uzasadnieniem można zapoznać się w Urzędzie Gminy w Gnojnie w godzinach pracy urzędu 
oraz na stronie internetowej BIP Urzędu Gminy Gnojno – w zakładce „ZAGOSPODAROWANIE PRZESTRZENNE” -> „Plan 
Ogólny Gminy Gnojno”.

Zgodnie z art. 8g. ust. 1 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym, uwagi do projektu 
planu składa się na piśmie utrwalonym w postaci papierowej lub elektronicznej, w tym za pomocą środków komunikacji 
elektronicznej, w szczególności poczty elektronicznej, na formularzu w postaci papierowej lub w formie dokumentu 
elektronicznego.

Uwagi wnosi się wyłącznie na formularzu pisma dotyczącym aktu planowania przestrzennego, określonym w rozporządzeniu 
Ministra Rozwoju i Technologii z dnia 13 listopada 2023 r. w sprawie wzoru formularza pisma dotyczącego aktu planowania 
przestrzennego (Dz.U. z 2023 r., poz. 2509). Formularz dostępny jest na stronie https://www.gov.pl/web/rozwoj-technologia/
formularz-pisma-dotyczacego-aktu-planowania-przestrzennego, na stronie internetowej BIP Urzędu Gminy Gnojno – 
w zakładce ZAGOSPODAROWANIE PRZESTRZENNE ” -> „Plan Ogólny Gminy Gnojno” oraz w siedzibie Urzędu Gminy 
Gnojno (pokój nr 9).

Uwagi na wyżej wskazanym formularzu należy składać w formie papierowej, na adres: Urząd Gminy w Gnojnie lub 
elektronicznej, w tym za pomocą środków komunikacji elektronicznej, w szczególności poczty elektronicznej na adres: 
gmina@gnojno.eu adres elektronicznej skrzynki podawczej ePUAP: /j5v9g60lsp/skrytka lub adres do E-doręczeń: 
AE:PL-88044-68002-FEESA-26 w nieprzekraczalnym terminie do dnia 8 lipca 2026 r.

Zgodnie z art. 8g ust. 2 ustawy o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym składający uwagę podaje swoje imię 
i nazwisko albo nazwę oraz adres zamieszkania albo siedziby oraz adres poczty elektronicznej, o ile taki posiada, a także 
wskazuje czy jest właścicielem lub użytkownikiem wieczystym nieruchomości objętej uwagą oraz może podać dodatkowe 
dane do kontaktu, takie jak adres do korespondencji lub numer telefonu.
Organem właściwym do rozpatrzenia uwag i wniosków jest Wójt Gminy Gnojno.

Wójt Gminy Gnojno
/-/ Zbigniew Janik
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Prezentacja odbyła się podczas 
konferencji prasowej w Szpital-
nym Oddziale Ratunkowym 
Mazowieckiego Szpitala Spe-
cjalistycznego w Radomiu. 

W konferencji prasowej 
uczestniczyli przedstawiciele 
Policji Mazowieckiej - nadko-
misarz Mirosław Kusztal oraz 
podkomisarz Paulina Wołczyń-
ska z Komendy Wojewódzkiej 
Policji z siedzibą w Radomiu, 
rzecznik Łukasz Kościelniak 
z Miejskiego Zarządu Dróg i Ko-
munikacji w Radomiu. 

W wydarzeniu uczestniczyli 
przedstawiciele z Mazowiec-
kiego Szpitala Specjalistycz-
nego w Radomiu - Paweł Cho-
lewiński, dyrektor do spraw 
Lecznictwa oraz Dawid Alek-
sandrowicz, lekarz Klinicznego 
Oddziału Anestezjologii, Inten-
sywnej Terapii i Leczenia Bólu, 
który wystąpił w spocie i przed-
stawił medyczną perspektywę 
skutków wypadków z udzia-
łem hulajnóg elektrycznych. 

- Mówimy tutaj o kilku sekun-
dach, które mogą zaważyć na na-
szym zdrowiu i życiu. Pięć se-
kund wystarczy, żeby całkowicie 
zmienić nasze życie. To chwila, 
która sprawia, że zupełnie inaczej 
nasze bezpieczeństwo postrzega 

cała rodzina i znajomi - mówił 
Paweł Cholewiński, dyrektor 
do spraw Lecznictwa. 

Ważny głos w dyskusji za-
brał także lekarz anestezjolog 
z radomskiego szpitala, Dawid 
Aleksandrowicz, który zwrócił 
uwagę na znaczenie profilak-
tyki. - Lepiej zapobiegać niż le-
czyć. W przypadku pacjentów 
urazowych prewencja ma klu-
czowe znaczenie. Czasem wy-
starczy poświęcić pięć sekund 
na zabezpieczenie się, choćby 
poprzez założenie kasku - pod-
kreślił Dawid Aleksandrowicz. 

Lekarz nie pozostawił wąt-
pliwości, jak poważne mogą być 
skutki wypadków, zwłaszcza 
wśród młodych osób. - Wa-
chlarz urazów jest bardzo sze-
roki, od drobnych otarć po cięż-

kie urazy czaszkowo-mózgowe. 
Trzeba pamiętać, że urazy są 
główną przyczyną zgonów 
wśród osób między pierwszym 
a 44. rokiem życia - zaznaczył. 

Nieprzypadkowo wybrano 
właśnie SOR na miejsce konfe-
rencji. To tutaj trafiają osoby 
poszkodowane w wypadkach 
drogowych, w tym użytkow-
nicy hulajnóg elektrycznych. 

- To miejsce zostało wybrane 
celowo. To tutaj trafiają osoby 
z obrażeniami po wypadkach, 
również użytkownicy hulajnóg. 
Widzimy, jak poważne mogą 
być konsekwencje i jak często 
towarzyszą one człowiekowi 
do końca życia - podkreślał 
nadkomisarz Mirosław Kusztal 
z Komendy Wojewódzkiej Po-
licji z siedzibą w Radomiu. 

Spot powstał dzięki współ-
pracy Policji Mazowieckiej oraz 
Mazowieckiego Szpitala Spe-
cjalistycznego w Radomiu. 

- Policja Mazowiecka ape-
luje do wszystkich użytkowni-
ków hulajnóg o rozsądek, prze-
strzeganie przepisów i stosowa-
nie zasad bezpieczeństwa. 
Szczególnie ważna jest rola ro-
dziców i opiekunów, którzy po-
przez rozmowę, edukację i wła-
sny przykład mogą kształtować 
odpowiedzialne postawy mło-
dych uczestników ruchu dro-
gowego - przypomina podko-
misarz Paulina Wołczyńska. 

Film opowiada historię mło-
dej osoby, która jadąc hulajnogą 
elektryczną bez kasku i z nad-
mierną prędkością, ulega poważ-
nemu wypadkowi. Produkcja 
pokazuje, jak kilka sekund lek-
komyślności może skutkować 
długotrwałymi konsekwencjami 
– hospitalizacją, rehabilitacją 
oraz niepewnością o przyszłość. 

3 czerwca weszły w życie 
nowe przepisy, które nakładają 
obowiązek noszenia kasku przez 
osoby do 16. roku życia podczas 
jazdy na hulajnogach elektrycz-
nych, rowerach oraz innych urzą-
dzeniach transportu osobistego. 
Odpowiedzialność za przestrze-
ganie tego obowiązku spoczywa 
na rodzicach i opiekunach. 

Eksperci podkreślają, że 
kask to najprostszy i jeden 
z najskuteczniejszych sposo-
bów ochrony zdrowia i życia. 
Urazy głowy należą do najczęst-
szych i najpoważniejszych ob-
rażeń użytkowników hulajnóg.

Julia Sosnowska
Radom

Zaprezentowano najnowszy 
spot profilaktyczy Policji 
Mazowieckiej pod tytułem 
„5 sekund - bo tyle wystar-
czy, by zmienić całe życie”.

Poruszający apel policjantów 
i lekarzy z radomskiego szpitala

Jak informuje Miejski Zarząd 
Dróg i Komunikacji w Rado-
miu, samorząd otrzymał dofi-
nansowanie z programu Instru-
ment Wsparcia Inwestycji Sa-
morządowych – Mazowsze Po-

maga na modernizację oświe-
tlenia ulicznego. Dzięki przeka-
zaniu przez samorząd woje-
wództwa mazowieckiego 3,5 
miliona złotych w Radomiu po-
jawi się więcej energooszczęd-
nych opraw LED. 

W ramach zadania wymie-
nionych zostanie 490 betono-
wych słupów oraz 2362 stare 
oprawy oświetleniowe na tere-
nie całego miasta. Prace obejmą 
ulice: Kielecką, Maratońską, 
1905 Roku, Aleję Józefa Grzecz-
narowskiego, Stefana Czarniec-

kiego, Kozienicką, Józefa Mi-
reckiego, Bolesława Chrobrego, 
Bolesława Limanowskiego, 
Młodzianowską oraz Obwod-
nicę Południową. 

Stare, energochłonne opra -
wy sodowe i rtęciowe oraz be-
tonowe słupy zostaną zdemon-
towane. W ich miejscu pojawią 
się nowoczesne oprawy LED 
zamontowane na słupach sta-
lowych. 

Celem inwestycji jest reduk-
cja zużycia energii elektrycznej 
– szacunkowo o 50–65 procent 

w skali roku. Dzięki moderniza-
cji możliwe będzie także zasto-
sowanie systemów redukcji 
mocy w godzinach nocnych, 
gdy ruch na ulicach jest znacz-
nie mniejszy. 

W efekcie Radom będzie 
płacił mniej za energię, co przy-
niesie oszczędności w budżecie 
miasta. Inwestycja ma również 
poprawić estetykę przestrzeni 
miejskiej oraz bezpieczeństwo 
wszystkich uczestników ruchu 
– pieszych, rowerzystów i kie-
rowców. ą

Oprac. Antoni Sokołowski
Radom

490 betonowych słupów 
oraz 2362 stare oprawy 
oświetleniowe zostaną wy-
mienione na ulicach całego 
Radomia.

Będzie nowe oświetlenie uliczne w Radomiu. 
Miasto wymieni tysiące opraw i setki słupów

Policja i lekarze z mocnym apelem. Pięć sekund może 
zdecydować o życiu lub śmierci.
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W piątek 19 czerwca na stadionie Radomskiego Centrum 
Sportu, zagra słynny Jean Michel Jarre. Na koncercie w ra-
mach obchodów 50. rocznicy Radomskiego Protestu Robot-
niczego Czerwiec ’76 wystąpi też Krzysztof Zalewski. Krzysz-
tof Zalewski wystąpi o godzinie 21, a Jean Michel Jarre o go-
dzinie 22. Bilety na biletyna.pl. 
JS

Jean Michel Jarre na 50 rocznicę Radomskiego Czerwca
RADOM

W piątek, 12 czerwca, o go-
dzinie 18.00, na dziedzińcu 
Zamku w Szydłowcu, 
przy ulicy Sowińskiego 2, 
odbędzie się koncert zespo-
łu Trebunie-Tutki. 
JS

Zagrają Trebunie-Tutki
SZYDŁOWIEC

We wtorek, 23 czerwca, 
w Parku imienia Tadeusza 
Kościuszki w Radomiu odbę-
dzie się piknik z okazji Dnia 
Ojca. Początek o godzinie 17. 
Będzie dużo muzyki i wspól-
nej zabawy. PAT

Piknik z okazji Dnia Ojca
RADOM

W czwartek, 18 czerwca, 
w Resursie Obywatelskiej 
w Radomiu wystąpi Tomek 
Skrzypek. Komik zaprezentu-
je nowy program stand-upo-
wy „Petarda”. Początek o go-
dzinie 18. PAT

Wystąpi Tomek Skrzypek
RADOM

W środę, 17 czerwca, o go-
dzinie 19, w Kamienicy Pub 
Radom przy ulicy Moniuszki 
18, wystąpi Arkadiusz Jaksa 
Jakszewicz. Bilety na kupbi-
lecik.pl. 
PAT

Wieczór ze stand-upem
RADOM

Kup dziennik z dodatkiem „Pod paragrafem”

Czwartek z dreszczykiem

echodnia.eu

AUTOPROMOCJA 
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Spółdzielnia Mieszkaniowa „Domator”
ul. E. Massalskiego 4, 25-636 Kielce

ogłasza przetarg nieograniczony  
dwustopniowy z negocjacjami, 

odbywający się wg Regulaminu wewnętrznego Spółdzielni na:
Usługi porządkowe na os. „Ślichowice II” 

będące w zasobach Spółdzielni Mieszkaniowej 
„Domator” w Kielcach.

Warunkiem przystąpienia do przetargu jest nabycie specyfikacji 
w cenie 100 zł netto – płatne w kasie lub na konto SM 

„Domator” nr 32102026290000990200097980 PKO BP S.A. 
I O/Kielce.

Oferty należy składać w Sekretariacie Spółdzielni  
do dn. 30.06.2026 r. do godz. 1200. Otwarcie ofert nastąpi 
w dniu 30.06.2026 r. o godz. 1230 w Sali Konferencyjnej  

SM „Domator”, ul. E. Massalskiego 4.

Szczegółowe informacje oraz wysokość wadium zostały 
określone w specyfikacji istotnych warunków zamówienia 
na poszczególne zakresy robót.

Spółdzielnia zastrzega sobie prawo swobodnego wyboru 
oferenta, jak również unieważnienia przetargu bez podania 
przyczyny.

Informacje można uzyskać w Dziale Eksploatacji Spółdzielni pod 
numerem telefonu: 41 248 63 16.
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Mieszkańcy po raz kolejny za-
apelowali o przebudowę ulicy 
wraz z budową chodnika 
i ciągu pieszo-rowerowego. Jak 
podkreślali, od lat są zmuszeni 
do poruszania się poboczem 
lub bezpośrednio po jezdni. 

W poniedziałkowe popołu-
dnie przy ulicy Perzanowskiej, 
w Radomiu odbyło się spotka-
nie zorganizowana przez 
mieszkańców tej części miasta. 

Spotkanie poświęcone było 
długo oczekiwanej przebudowie 
ulicy oraz budowie infrastruk-
tury dla pieszych i rowerzystów. 
Dwa tygodnie temu prace 
nad tym projektem zostały za-
wieszony z powodu apeli ekolo-
gów o możliwej wycince ponad 
100 drzew w trakcie remontu. 

Mieszkańcy zwracali uwagę, 
że obecny stan drogi stwarza re-

alne zagrożenie dla bezpieczeń-
stwa. Szczególnie trudna sytuacja 
dotyczy pieszych, w tym dzieci, 
osób starszych oraz rodziców 
z wózkami, którzy każdego dnia 
zmuszeni są korzystać z jezdni 
z powodu braku chodnika. 

- Tutaj jazda ponad limit, czyli 
ponad 50 kilometrów na godzinę 
jest nagminna. Sam też jestem 

kierowcą i jak jadę tu zgodnie 
z przepisami, to wszyscy mnie 
wyprzedzają. Dodatkowo gdy 
zwolnię, to na ogonie mam już 5 
czy 6 aut. Jako pieszy też nie czuję 
się bezpiecznie - przekonywał je-
den z mieszkańców tej okolicy. 

Mieszkańcy przypominali 
także, że ulica Perzanowska sta-
nowi ważny ciąg komunikacyjny 

dla okolicznych osiedli i z roku 
na rok jest coraz intensywniej 
użytkowana. Ich zdaniem bu-
dowa ciągu pieszo-rowerowego 
powinna być traktowana jako 
jedna z priorytetowych inwesty-
cji drogowych w tej części miasta. 

- Zwiększony jest tutaj ruch 
samochodów ciężarowych 
w stronę wysypiska śmieci. Kie-

rowcy notorycznie skracają sobie 
tędy drogę. Im jest tędy wygod-
niej, a nam pieszym trudniej. Po-
nad to przez ostatnią zmianę or-
ganizacji ruchu na ulicach Ener-
getyków i Mieszka I kierowcy 
chętnie jadą tędy, przez co ruch 
jest bardzo wzmożony - mówił 
nam jeden z mieszkańców. 

Odniesiono się również 
do absurdalnego zdaniem 
mieszkańców ulicy postulatu, 
w którym podczas budowy 
chodnika i ścieżki wyciętych ma 
zostać ponad 100 drzew. - Ponad 
100 drzew? Tu jest raptem 10 
dużych drzew - zwracali uwagę. 

Budowa została zawieszona 
właśnie między innymi przez 
postulat radomskich ekologów, 
którzy 30 maja utworzyli pety-
cję, mającą na celu zebranie 
podpisów poparcia, za zatrzy-
maniem inwestycji, aby nie zo-
stało zniszczone żadne ze 115 
drzew, które według nich rośną 
w ciągu drogi. Pod petycją pod-
pisały się 533 osoby. 

Do sprawy włączyło się rów-
nież radomskie Bractwo Rowe-
rowe, które kwestionuje zasad-
ność budowy wydzielonej drogi 
dla pieszych i rowerów przy ulicy 

Perzanowskiej w Radomiu, po-
nieważ projektowana ulica ma 
funkcjonować jako strefa uspo-
kojonego ruchu z prędkością 30 
kilometrów na godzinę i licznymi 
elementami wymuszającymi 
wolną jazdę. Zdaniem organiza-
cji w takich warunkach rowerzy-
ści mogą bezpiecznie poruszać 
się po jezdni razem z samocho-
dami, co jest zgodne z krajowymi 
wytycznymi dla ulic klasy D. 
W ocenie Bractwa budowa osob-
nej drogi rowerowej nie przynosi 
istotnych korzyści dla bezpie-
czeństwa, natomiast wiąże się 
z wysokimi kosztami środowi-
skowymi, w tym wycinką 115 
drzew i 196 metrów kwadrato-
wych krzewów. Organizacja po-
stuluje ochronę istniejącej zieleni 
oraz stosowanie rozwiązań opar-
tych na wspólnej przestrzeni 
i uspokojonym ruchu zamiast 
rozbudowy infrastruktury wy-
magającej ingerencji w otoczenie. 

Aktualnie inwestycja sta-
nęła w miejscu i nie wiadomo 
kiedy plan budowy zostanie 
wznowiony. Czekamy na sta-
nowisko Miejskiego Zarządu 
Dróg i Komunikacji w Rado-
miu. Do sprawy wrócimy. ą

Dawid Owczarek
Radom

Bezpieczeństwo pieszych 
było głównym tematem 
konferencji prasowej, która 
odbyła się w poniedziałek, 8 
czerwca, przy ulicy Perza-
nowskiej w Radomiu.

Wojna o Perzanowską w Radomiu

Mieszkańcy okolic ulicy Perzanowskiej w Radomiu podczas potkania w poniedziałek. 
Zwracali uwagę, że obecny stan drogi stwarza realne zagrożenie dla bezpieczeństwa.
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MIESZKAŃCY RADOMSKIEJ ULICY WALCZĄ O BUDOWĘ CHODNIKA. W KONTRZE SPOŁECZNICYINTERWENCJE 

Rynek hazardu internetowe-
go liczony jest w miliardach 
złotych i dynamicznie roś-
nie. Problemem jest działal-
ność nielegalnych platform 
reklamujących się w Inter-
necie. Totalizator Sportowy 
wspólnie z instytucjami 
finansowymi i nadzoru po-
dejmuje działania zaradcze 
i edukacyjne, aby ograniczyć 
nielegalny hazard, który 
może być niebezpieczny dla 
graczy.

W Polsce obowiązuje mono-
pol na większość kategorii 
gier hazardowych. Graczom 
dostarcza je Totalizator 
Sportowy. Rocznie jego 
działalność generuje 6 mld 
zł wpływów podatkowych 
do budżetu, 9 mld wartości 
dodanej w gospodarce i 1,1 
mld zł dochodów netto dla 
pracowników spółki oraz in-
nych przedsiębiorstw. Tota-
lizator Sportowy odpowiada 
za ponad 50 proc. finanso-
wania państwowych progra-
mów w zakresie kultury fi-
zycznej oraz ponad 70 proc. 
w zakresie kultury – wynika 
z raportu Szkoły Głównej 
Handlowej, którego wstępne 
wyniki przedstawiono w trak-

cie debaty „Zabezpieczenie 
sektora finansowego i kon-
sumentów przed działalnoś-
cią nielegalnych operatorów 
hazardowych w sieci” pod-
czas Europejskiego Kongresu 
Finansowego.

Współpraca  
wielu instytucji
Udział nielegalnych kasyn 
w krajowym rynku hazardu 
online to 20-30 proc. To po-
ważny problem rodzący wiele 
zagrożeń, jak pranie pienię-
dzy, finansowanie nielegalnej 
działalności czy najzwyczaj-
niej wyłudzanie pieniędzy 
do graczy. Podejmowane są 
działania, aby ukrócić ten 
proceder.

- W ostatnich latach wy-
konaliśmy ogromną pracę 
dla wyeliminowania nielegal-
nych kasyn zarejestrowa-
nych poza granicami kraju, 
a oferowanych na terytorium 
Polski. Potrzebne jest kilka 
elementów, które elimino-
wałyby promowanie i dostęp 
do nielegalnych kasyn, często 
będących tylko narzędziem 
do wyłudzania danych czy 
pieniędzy – powiedział Ma-
riusz Kaczmarek, Dyrektor 
Zarządzający Pionem Tech-

nologicznym w Totalizatorze 
Sportowym.

Uczestnicy rozmowy 
zwracali uwagę, że potrzeb-
ne są rozwiązania prawne 
uszczelniające system.

- Rejestr nielegalnych 
domen hazardowych powi-
nien gromadzić i udostępniać 
informacje o właścicielach 
tych domen. Przełożyłoby 
się to na większą skutecz-
ność blokowania płatności. 
Taki kształt rejestru zawie-
rającego dane dotyczące 
podmiotów funkcjonuje w kil-
ku krajach, jak na przykład 
na Słowacji czy Norwegii 

– mówił Paweł Szulik, radca 
prawny z Zespołu Bezpie-
czeństwa Banków, Związek 
Banków Polskich.

- Rozwiązaniem przez 
nas wdrażanym jest wery-
fikacja, kto jest faktycznym 
odbiorcą przelewu. Wie-
dza ta pozwoli zdecydować 
osobie wpłacającej pienią-
dze czy chce kontynuować 
transakcję. Mamy doświad-
czenie w budowaniu takich 
rozwiązań sektorowych. 
Współpraca z Totalizato-
rem Sportowym i Związkiem 
Banków Polskich pozwala 
wypracować mechanizmy 

i procesy, które będziemy 
mogli przełożyć na tech-
nologię – powiedział Woj-
ciech Pantkowski, wicepre-
zes zarządu Krajowej Izby 
Rozliczeniowej.

Podnosić świadomość 
graczy
Równie ważne jak działania 
regulacyjne i nadzorcze jest 
budowanie świadomości. 
Wiele osób jest przekona-
nych, że jeżeli coś jest do-
stępne w Internecie, jeżeli 
za coś można zapłacić kartą 
czy przelewem, to musi być 
legalne.

- Otóż w przypadku ka-
syn nie jest legalne. Nie wszy-
scy mają świadomość, że je-
dyne legalne w Polsce kasyno 
w Internecie jest prowadzone 
przez Totalizator Sportowy. 
Tę świadomość trzeba budo-
wać. Po drugie, w przypadku 
nielegalnych kasyn często 
wygrana nie jest wypłaca-
na. Pieniądze przepadają. 
Po trzecie, nasza rola w do-
starczaniu gier kasynowych 
online jako monopolu, pole-
ga na umożliwianiu dostępu 
do nich wyłącznie osobom 
pełnoletnim. Przeprowa-
dzamy kilkuetapową wery-

fikację, aby mieć pewność, 
że po drugiej stronie jest oso-
ba dorosła, która może z tej 
rozrywki korzystać w sposób 
odpowiedzialny – mówi Ma-
riusz Kaczmarek z Totaliza-
tora Sportowego. – Zdaje-
my sobie sprawę, że hazard 
to emocje, które mogą prze-
rodzić się w niebezpieczne 
uzależnienie sprowadzające 
na graczy kłopoty finansowe. 
Mamy narzędzia i procedu-
ry monitorujące, ile środków 
przeznacza, ile czasu dany 
gracz spędza w tym świe-
cie. Jeżeli zaobserwujemy 
coś niepokojącego, może-
my nawet się skontaktować 
z tą osobą, aby się upewnić, 
że nic niepokojącego się nie 
dzieje. Nadrzędna dla nas 
jest odpowiedzialna i świado-
ma gra.

Podczas debaty wy-
brzmiała podstawowa kwe-
stia, o której każdy gracz 
powinien pamiętać. Samo 
przystąpienie do gry u opera-
torów zagranicznych kasyn, 
nielegalnych z punktu widze-
nia polskiego prawa, jest rów-
nież działaniem nielegalnym.

- Niestety, wielu klientów 
nie ma tej wiedzy. Dla orga-
nów państwa, dla nas, dla 
banków jest jeszcze duża rola 
do odegrania w uzmysławia-
niu faktu, że w internetowych 
grach kasynowych jedyną 
legalną platformą jest Tota-
lizator Sportowy – dodaje 
Mariusz Kaczmarek.

Jak ograniczyć działalność nielegalnych kasyn online  
i chronić dochody państwa i konsumentów?
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Nowa szkoła medyczna go-
towa, wnętrza placówki robią 
ogromne wrażenie. nowocze-
sne przestrzenie, świetnie wy-
posażone pracownie przez lata 
będą służyły słuchaczom. Ta-
kiej szkoły w Radomiu jeszcze 
nie było. 

Nowa szkoła medyczna 
Centrum Kształcenia Zawodo-
wego i Ustawicznego będzie 
miała siedzibę przy ulicy Kelles 
- Krauza, na tyłach Teatru Po-
wszechnego. Budynek po daw-
nym liceum medycznym został 
całkowicie przebudowany, 
obok stanął pięciokondygna-
cyjny gmach z podziemnym 
garażem. To imponujący kom-
pleks z wielką, zieloną ścianą 
oraz ogrodem na dachu. 

- Już 1 września odbędzie się 
uroczyste otwarcie nowego bu-
dynku połączone z inauguracją 
roku szkolnego. Będzie to wy-
jątkowy moment dla całej spo-
łeczności, ponieważ nowa 
przestrzeń stworzyła jeszcze 
lepsze warunki do nauki i pracy 
- mówiła Agnieszka Stolarczyk. 

Dyrektor Agnieszka Stolar-
czyk zamieściła w mediach  
spełecznościowych wideo, 

na którym informuje, że budy-
nek jest przygotowany do cał-
kowitego odbioru. 

Na budowę nowej siedziby 
„Medyka” w Radomiu Marsza-
łek Województwa Mazowiec-
kiego przeznaczył prawie 64 
miliony złotych. Radomska 
szkoła ma 65-letnią tradycję. 

Jej początki sięgają powoła-
nej w 1958 roku państwowej 2,5-
letniej Szkoły Pielęgniarstwa, 
w której naukę rozpoczęły 54 
uczennice. Dziś słuchaczy jest 
prawie dziesięciokrotnie więcej. 

Nowy budynek radom-
skiego „Medyka” ma być pla-
cówką oświatową z najwyższej 

półki edukacyjnej pod wzglę-
dem wyposażenia i funkcjonal-
ności. Sale lekcyjne będą przy-
pominały sale szpitalne. Budy-
nek będzie pełnił funkcje edu-
kacyjne i administracyjno-biu-
rowe. W odpowiednich czę-
ściach przeznaczony będzie 
na pomieszczenia socjalno-biu-

rowe, logistyczne i garaż pod-
ziemny wraz z wymaganą in-
frastrukturą. 

W projekcie zaplanowano 
także wykorzystanie energii 
odnawialnej poprzez zastoso-
wanie paneli słonecznych i sys-
temu odzyskiwania ciepła 
z wentylacji. Dyrektor Cen-
trum Kształcenia Zawodowego 
i Ustawicznego w Radomiu, 
Agnieszka Stolarczyk podkre-
śla, że wszystkie pracownie za-
projektowane są zgodnie z prze-
pisami sanitarno-epidemiolo-
gicznymi i odzwierciedlają rze-
czywiste warunki pracy w za-
wodach medycznych. ą

Julia Sosnowska
Radom

Nowa siedziba Centrum 
Kształcenia Zawodowego 
i Ustawicznego w Radomiu 
mieści się u zbiegu ulic Kel-
les-Krauza i Pileckiego. To 
nowoczesny, pięciokondy-
gnacyjny budynek.

Radomski Medyk przy ulicy 
Kelles Krauza robi wrażenie

Spotkanie odbyło się w Scenie 
Kameralnej Teatru Powszech-
nego. Wydarzenie było częścią 
programu 48. Radomskiej Wio-
sny Literackiej. 

Spotkanie „Pamięć buntu” 
zgromadziło w Teatrze Po-
wszechnym miłośników histo-
rii Radomia i literatury. Wyda-
rzenie, zorganizowane w ra-
mach 48. Radomskiej Wiosny 
Literackiej, poświęcone było 
książce „Na ścieżkach zdrowia” 
autorstwa Teresy Opoki oraz 
pamięci o wydarzeniach 

Czerwca ’76. Gośćmi spotkania 
były autorka publikacji oraz Mi-
rosława Hetman ze Stowarzy-
szenia Radomski Czerwiec 
1976, a rozmowę poprowadził 
Łukasz Zaborowski. 

Jednym z najważniejszych 
punktów programu było czyta-

nie fragmentów książki „Na 
ścieżkach zdrowia” przez zna-
nego aktora Piotra Cyrwusa. 

Publikacja Teresy Opoki 
opowiada o doświadczeniach 
mieszkańców Radomia w cie-
niu wydarzeń Czerwca ’76. Au-
torka przedstawia nie tylko 
przebieg robotniczego prote-
stu, ale również jego konse-
kwencje dla zwykłych ludzi, 
których życie na zawsze zmie-
niły represje i polityczne decy-
zje władz. Książka stanowi po-
ruszający zapis pamięci o tam-
tych wydarzeniach oraz próbę 
zachowania ich dla kolejnych 
pokoleń. 

Podczas spotkania wielo-
krotnie wracano do wspo-
mnień związanych z prote-
stami robotniczymi z czerwca 
1976 roku. Uczestnicy rozma-
wiali o atmosferze panującej 
w mieście, odwadze protestu-
jących oraz skutkach, jakie po-

nieśli mieszkańcy Radomia 
po stłumieniu demonstracji. 
Wspomnienia przeplatały się 
z refleksją nad znaczeniem pa-
mięci historycznej i rolą litera-
tury w dokumentowaniu losów 
świadków wydarzeń. 

Wydarzenie miało szcze-
gólne znaczenie również dla 
Teatru Powszechnego. Jak za-
powiedziano, już wkrótce roz-
poczną się prace nad spekta-
klem „Na ścieżkach zdrowia” 
w reżyserii Andrzeja Sadow-
skiego. Premiera przedstawie-
nia planowana jest w ramach 
obchodów 50. rocznicy radom-
skiego protestu robotniczego 
Czerwiec ’76. 

Spotkanie zakończyło się 
dyskusją z publicznością, która 
chętnie dzieliła się własnymi 
wspomnieniami i refleksjami 
dotyczącymi jednego z najważ-
niejszych wydarzeń w najnow-
szej historii Radomia. ą

Dawid Owczarek
Radom

Wspomnienia związane z ra-
domskim Czerwcem ’76, 
rozmowa o książce „Na 
ścieżkach zdrowia” oraz za-
powiedź jej teatralnej ada-
ptacji były tematem spotka-
nia „Pamięć buntu”.

Aktor Piotr Cyrwus czytał fragmenty książki 
o radomskim Czerwcu ’76. Była też dyskusja

Na dachu nowej części Medyka, czyli Centrum Kształcenia Zawodowego 
i Ustawicznego w Radomiu,  jest nawet ogród z miejscem do relaksu.
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Piotr Cyrwus podczas 
spotkania w Radomiu.
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Na budowę nowej sie-
dziby „Medyka” w Ra-
domiu Marszałek Woje-
wództwa Mazowiec-
kiego przeznaczył pra-
wie 64 miliony złotych

Koncert grupy Klawo był jedno-
cześnie finałowym wydarze-
niem trzeciego dnia 48. Ra-
domskiej Wiosny Literackiej 
i zgromadził miłośników mu-
zyki poszukujących świeżego 
spojrzenia na dobrze znane 
utwory. 

Koncert zespołu Klawo 
w Klubie Dzikie Węże rozpo-
czął się o godzinie 21 i był mu-
zycznym ukłonem w stronę 
twórczości legendarnej grupy 
Kombi z okazji 50-lecia jej dzia-
łalności. Podczas koncertu pu-

bliczność usłyszała nowe inter-
pretacje utworów pochodzą-
cych z najbardziej rozpozna-
walnego okresu działalności 
Kombi. W repertuarze znalazły 
się między innymi takie prze-
boje jak „Słodkiego miłego ży-
cia”, „Nasze rendez-vous” oraz 
„Black and White”. Znane kom-
pozycje zabrzmiały jednak 
w zupełnie nowej odsłonie. 

Klawo to grupa instrumen-
talistów, którzy swobodnie łą-
czą różne gatunki muzyczne 
i eksperymentują z brzmie-
niem. Dzięki temu doskonale 
znane utwory zyskały współ-
czesny charakter, zachowując 
jednocześnie swój oryginalny 
klimat. Publiczność mogła 
usłyszeć połączenie energii 
muzyki elektronicznej, jazzu, 
funku i nowoczesnych aranża-
cji. ą

Dawid Owczarek
Radom

Nowe aranżacje kultowych 
przebojów zespołu Kombi 
wybrzmiały w poniedziałko-
wy wieczór w Klubie Dzikie 
Węże przy ulicy Parkowej 1.

Hity Kombi w Radomiu. 
Klawo porwało publiczność 
w klubie Dzikie Węże

W poniedziałek, 8 czerwca, 
przed Fabryką Broni „Łucznik” 
przy ulicy Grobickiego w Rado-
miu odbyła się konferencja pra-
sowa parlamentarzystów 
Prawa i Sprawiedliwości. 
W konferencji wzięli udział po-
seł Marek Suski, posłanka 
Agnieszka Górska oraz poseł 
Radosław Fogiel. 

Poseł Marek Suski zapowie-
dział kontrolę w Fabryce Broni 
w Radomiu w związku z donie-
sieniami o możliwych zwolnie-
niach i problemach finanso-

wych. Jego zdaniem program 
SAFE, który miał napędzać roz-
wój zbrojeniówki, w praktyce 
może jedynie ratować realiza-
cję już podpisanych kontrak-
tów. Politycy chcą uzyskać 
od zarządu zakładu informacje 
o przyszłości produkcji, zatrud-
nienia i inwestycji. 

Politycy zapowiedzieli, że 
chcą uzyskać od zarządu fa-
bryki konkretne informacje, 
między innymi czy program 
SAFE przyniesie realne korzy-
ści zakładowi, czy zwiększą się 
nakłady na produkcję i rozwój, 
czy utrzymane zostaną pod-
wyżki dla pracowników oraz 
jaka jest przyszłość zatrudnio-
nych czasowo pracowników. 

- Dochodzą do nas informa-
cje, że nic z tego nie będzie, że 
nie będzie nowej umowy i jest 
jakiś aneks, który jest bliżej nie-
opisany - mówiła poseł Agnie -
szka Górska. ą

Julia Sosnowska
Radom

Parlamentarzyści Prawa 
i Sprawiedliwości zabrali 
głos przed Fabryką Broni 
„Łucznik” w Radomiu. Te-
matem była sytuacja zakła-
du. Zapowiedzieli kontrolę 
poselską w Fabryce Broni.

Prawo i Sprawiedliwość 
o Fabryce Broni Łucznik

Koncert grupy Klawo był finałowym wydarzeniem 
trzeciego dnia 48. Radomskiej Wiosny Literackiej.
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POLSKA 
i ŚWIAT

 Huta Pieniacka to symbol marty-
rologii Polaków zamordowanych 
na Wołyniu i w Małopolsce 
Wschodniej. 

– Poszukujemy tutaj przynaj-
mniej dwóch masowych dołów 
śmierci. Mamy je wstępnie zlo-
kalizowane na postawie relacji 
świadków oraz według zdjęć 
i topografii tego miejsca – powie-
dział PAP ks. Tomasz Trzaska 
z Biura Poszukiwań i Identyfika-
cji IPN. 

Prace prowadzone są na tere-
nie wokół nieistniejących ka-
plicy i kościoła. Na miejscu pra-
cuje mała koparka, która zdej-
muje wierzchnią warstwę ziemi. 
Następnie wykopy badane są 
przez archeologów. 

– Zdejmujemy wierzchnią 
warstwę ziemi i sprawdzamy, 
czy nie ma zarysu jamy grobo-
wej – wyjaśnił ks. Trzaska. 

Pytany, szczątków ilu osób 
dotyczą poszukiwania, przed-
stawiciel IPN poinformował, że 
są to dwie liczby: „szacunkowa 
i konkretna”. 

Jak mówił, jeżeli chodzi 
o liczbę konkretną są to 634 
osoby, ale wiadomo, że ta liczba 
już wzrosła i to jest lista imienna, 

przygotowana przez Biuro Po-
szukiwań i Identyfikacji w IPN. 
– Natomiast całkowitą liczbę 
ofiar szacujemy na między 800 
a 1000 – powiedział. 

Wyjaśnił, że ta rozpiętość 
wynika z tego, iż w Hucie Pie-
niackiej zginęli nie tylko jej 
mieszkańcy, ale również ludzie, 
którzy uciekali przed mordami 
z innych okolicznych wsi. 

Ks. Trzaska przypomniał, że 
zgodnie z obowiązującymi 
w Ukrainie procedurami, ekshu-
macje mogą nastąpić dopiero 
po pracach poszukiwawczych, 
czyli ujawnieniu miejsc po-
chówków. 

– Tutaj nic się nie zmienia. 
Sposób pracy jest taki sam. Od-
krywamy w pierwszym etapie 
ziemię i patrzymy, czy tam znaj-
dują się mogiły. Odsłaniamy nie-
wielką ilość szczątków, a następ-
nie zabezpieczamy te szczątki 
w oczekiwaniu na ekshumacje 
– podkreślił przedstawiciel IPN. 

Prace w nieistniejącej dziś 
wsi Huta Pieniacka Instytut Pa-
mięci Narodowej będzie prowa-
dził do 19 czerwca. Ze strony 
ukraińskiej uczestniczy w nich 
partner IPN – wyspecjalizowane 
przedsiębiorstwo Wołyńskie 
Starożytności. Na miejscu 
obecni są przedstawiciele Mini-

sterstwa Kultury i Dziedzictwa 
Narodowego oraz Stowarzysze-
nia Huta Pieniacka. 

Według historyków 28 lu-
tego 1944 r. w tej wsi w obwo-
dzie lwowskim jej polscy miesz-
kańcy zostali zamordowani 
przez ukraińskich żołnierzy 4. 
Galicyjskiego Pułku Ochotni-
czego SS – Policyjnego (wydzie-
lonego z 14. Dywizji Waffen SS 
„Galizien”) pod dowództwem 
niemieckim, przy udziale od-
działu UPA i oddziału paramili-
tarnego ukraińskich nacjonali-
stów pod dowództwem Włodzi-
mierza Czerniawskiego. 

Zgodnie z ustaleniami śledz-
twa Oddziałowej Komisji Ściga-
nia Zbrodni przeciw Narodowi 
Polskiemu w Krakowie, w Hucie 
Pieniackiej zamordowano około 
850 osób, a wieś została zrów-
nana z ziemią. Zbrodnia ta sta-
nowi jedną z wielu popełnio-
nych w ramach zbrodni wołyń-
skiej. 

Od wiosny 2017 r. trwał spór 
wokół zakazu poszukiwań i eks-
humacji szczątków polskich 
ofiar wojen i konfliktów na tery-
torium Ukrainy, wprowadzo-
nego przez ukraiński IPN. Zakaz 
został wydany po zdemontowa-
niu pomnika UPA w Hruszowi-
cach w województwie podkar-
packim w kwietniu 2017 r. 

Decyzja o zniesieniu obo-
wiązującego od 2017 r. morato-
rium na poszukiwania i ekshu-
macje szczątków polskich ofiar 
zbrodni wołyńskiej została 
ogłoszona pod koniec listopada 
2024 r.  PAP

Oprac. Alina Mazurska
Huta Pieniacka

W Hucie Pieniackiej w ob-
wodzie lwowskim rozpoczę-
ły się we wtorek pierwsze 
wykopy w miejscach, gdzie 
mogą znajdować się maso-
we mogiły Polaków zabitych 
w lutym 1944 roku. 

W Hucie Pieniackiej szukają  
masowych dołów śmierci 

Kosiniak-Kamysz zabrał głos ws. 
SAFE na początku posiedzenia 
Sejmu. Jak mówił, realizacja 
programu to absolutny priory-

tet dla rządu, a pod koniec maja 
udało się w ciągu trzech dni za-
wrzeć 63 umowy z polskim 
przemysłem obronnym 
na kwotę ok. 120 mld zł. Teraz 
rząd przechodzi do drugiej fazy 
programu SAFE, tj. wspólnych 
zakupów z innymi państwami, 
wśród których szef MON wska-
zał m.in. zakup powietrznych 
tankowców w kooperacji z Hisz-
panią oraz nowych śmigłowców 
szkolnych. Szef MON zarzucił 
też opozycji, że szerzy fake 
newsy o programie SAFE, m.in. 

o tym, że pieniądze z programu 
miałyby trafić do niemieckiego 
przemysłu. – To program Polski, 
wymyślony w Polsce i zaakcep-
towany w Komisji Europejskiej 
– powiedział, podkreślając, że li-
sta zakupów dla Polski powstała 
„pod dyktando Sztabu General-
nego Wojska Polskiego”. Jak 
mówił, najnowszy fake news 
mówi, jakoby zamówiony przez 
Polskę sprzęt miał trafić do ukra-
ińskich sił zbrojnych. 

– Żaden sprzęt nie trafi 
do Ukrainy – zapewnił. Jak pod-

kreślił, zgodnie z ustawą Fun-
dusz Wsparcia Sił Zbrojnych, 
za pomocą którego realizowane 
są zakupy z SAFE, służy tylko 
do finansowania modernizacji 
Wojska Polskiego. – Tak jest 
w ustawie i tak to będzie realizo-
wane – zapewnił. 

Unijny program SAFE prze-
widuje ok. 43,7 mld euro dla Pol-
ski w formie europejskich poży-
czek, które mogą zostać wydane 
na inwestycje w obronność, 
przede wszystkim na sprzęt dla 
Wojska Polskiego. PAP

Oprac. Karolina Wrońska
Warszawa

Wicepremier, szef MON 
Władysław Kosiniak-Ka-
mysz zapewnił wczoraj 
w Sejmie, że wbrew fake 
newsom żaden sprzęt ku-
piony z SAFE nie trafi 
do Ukrainy. 

Wicepremier Kosiniak-Kamysz jednoznacznie na temat 
fake newsów: Żaden sprzęt z SAFE nie trafi do Ukrainy

Ruszają prace poszukiwawcze w Hucie Pieniackiej. 
Ukraińcy zamordowali tu około 850 Polaków
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Wczoraj zebrała się Rada Ministrów, która zajmowała się m.in. pro-
pozycjami dotyczącymi wysokości minimalnego wynagrodzenia, 
minimalnej stawki godzinowej oraz wskaźnika waloryzacji emery-
tur i rent w 2027 roku. Ministrowie zapoznali się też z informacją 
o prognozowanych wielkościach makroekonomicznych na 2027 r.

KRÓTKO

Radzili o minimalnej płacy
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PROKURATURA

Prokuratura Regionalna 
w Warszawie ogłosiła wczoraj 
Antoniemu Macierewiczowi 
zarzuty publicznego zniewa-
żenia kierownictwa Służby 
Kontrwywiadu Wojskowego, 
gen. Jarosława Stróżyka oraz 
jego zastępców: płk. Krzysz-
tofa Duszę i płk. Artura Pluto, 
i pomówienia o zachowanie 
mogące poniżyć te osoby 
w opinii publicznej. Chodzi 
o słowa posła PiS o „agentach 
rosyjskich”. 

Prokuratura zarzuca  
Macierewiczowi dwa czyny:  
jeden zagrożony karą pozba-

wienia wolności do lat 3, 
a drugi karą grzywny, ograni-
czenia wolności albo pozba-
wienia wolności do roku. 

Zawiadomienie w tej spra-
wie złożyło kierownictwo 
SKW. Rzecznik prokuratury 
regionalnej, prok. Mateusz 
Martyniuk, podał, że Maciere-
wicz nie przyznał się do po-
pełnienia zarzucanych mu 
czynów i odmówił składania 
wyjaśnień. 

Sejm uchylił Macierewi-
czowi immunitet w tej spra-
wie pod koniec kwietnia  
tego roku.

Zarzuty dla Macierewicza

EUROPEJSKI ORDER ZASŁUGI

Przed wczorajszym posiedze-
niem Sejmu marszałek Wło-
dzimierz Czarzasty poinfor-
mował, że prezydium Sejmu 
podjęło decyzję o wystąpieniu 
do przewodniczącej PE Ro-
berty Metsoli o rozpatrzenie 
możliwości uhonorowania by-
łego prezydenta Aleksandra 
Kwaśniewskiego tytułem  
Wybitnego Członka Europej-
skiego Orderu Zasługi. – Ten 

order w Polsce Polakom już 
był przyznawany, m.in. dostał 
go pan prezydent Lech Wałęsa 
oraz pan premier Jerzy Buzek 
– przypomniał Czarzasty. 

19 maja w Parlamencie  
Europejskim w Strasburgu 
odbyła się pierwsza w historii 
ceremonia wręczenia Euro-
pejskiego Orderu Zasługi 
za działania na rzecz integra-
cji europejskiej.

Chcą uhonorowania prezydenta

Głos Episkopatu nie ma wpływu 
na kształt podstawy programowej 
z edukacji zdrowotnej
Barbara Nowacka, minister edukacji

Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego PZH – Państwowy Insty-
tut Badawczy opublikował dane o przyroście w całym kraju za-
chorowań na boreliozę z Lyme. Od końca kwietnia do końca maja 
2026 r. zanotowano 2939 nowych przypadków. To wzrost o 65,2 
proc. w ciągu miesiąca. Od początku roku było 7448 chorych. 
Borelioza z Lyme to wieloukładowa choroba zakaźna  
wywoływana przez bakterie (krętki z rodzaju Borrelia).

WZROST ZACHOROWAŃ NA BORELIOZĘ Z LYME

eprasa.pl 19ee70ddc4
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– Mamy duże szanse na podpi-
sanie umowy w ciągu dwóch 
lub trzech dni – powiedział 
Trump w poniedziałek wieczo-
rem po finałowym meczu NBA 
w Nowym Jorku. – Jesteśmy 
bardzo blisko zawarcia bardzo, 
bardzo dobrej, silnej, potężnej 
umowy. 

– Gdybyśmy ich zbombar-
dowali – co moglibyśmy zro-
bić z łatwością – gdybyśmy 
bombardowali ich przez ko-
lejne dwa lub trzy tygodnie, 
nie zostałoby im nic. Ale cie-
śnina (Ormuz – PAP) nie zo-
stałaby otwarta przez całe 
miesiące. Zginęłoby bardzo 
wielu ludzi – powiedział 
Trump. 

Nie podał 
żadnych konkretów 
Prezydent nie ujawnił żad-

nych szczegółów na temat po-
rozumienia z Iranem, nie wyja-
śnił też powodów swojej opty-
mistycznej oceny – zauważyła 
AP. 

Stacja CNN wyliczyła, że 
od początku wojny 28 lute- 
go do poniedziałku włącznie 
Trump 37 razy zapewniał, że 

jest bliski zawarcia umowy 
z Iranem. 

Mediatorzy, wśród których 
prym wiedzie Pakistan, od ty-
godni próbują doprowadzić 
do zawarcia umowy między 
USA a Iranem, która zakoń-
czyłaby obecny konflikt. Za-
równo Teheran, jak i Wa-
szyngton zajęły jednak twarde 
stanowiska – przypomniała 
AP. 

Oczekiwanie stron  
są odmienne 
Stany Zjednoczone chcą, by 

Iran zrezygnował ze swoich za-
pasów wysoko wzbogaconego 
uranu, czego Iran odmawia, do-
magając się ze swojej strony 
złagodzenia sankcji. Żąda też 
od USA uwolnienia swoich za-
mrożonych aktywów jeszcze 
przed zawarciem ostatecznego 
porozumienia kończącego 
wojnę, na co z kolei nie zgadza 
się Trump. Iran dąży też 
do przejęcia na stałe kontroli 
nad Cieśniną Ormuz, która sta-
nowi ważny szlak dla eksportu 
paliw z Zatoki Perskiej, i zamie-
rza pobierać opła-ty od statków 
pokonujących tę trasę. 

Wygwiadany w Nowym 
Jorku 
Donald Trump został  

wygwizdany w poniedziałek 
w hali sportowej przed rozpo-
częciem 3. meczu finałowego 
NBA w Nowym Jorku. 

Prezydent nie cieszy się po-
pularnością w mieście zdomi-
nowanym przez wyborców De-
mokratów. 

PAP

Oprac. Karolina Wrońska
USA

Prezydent USA Donald 
Trump powiedział dzienni-
karzom, że istnieje duża 
szansa na podpisanie poro-
zumienia z Iranem w ciągu 
dwóch-trzech najbliższych 
dni. Dziennikarze policzyli, 
że to już 37 raz padają takie 
zapewnienia.

Trump: Porozumienie z Iranem 
możliwe w ciągu 2-3 dni

Od początku wojny, 28 lutego, prezydent Trump już 37 
razy zapewniał, że jest bliski zawarcia umowy z Iranem
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Papież odwiedzi stolicę Kata-
lonii 10 czerwca. Wtedy też po-
święci najwyższą wieżę bazy-
liki Sagrada Familia – wieżę Je-
zusa Chrystusa. 

W pastorale, który zostanie 
podarowany Leonowi XIV 
z okazji jego podróży apostol-
skiej do Barcelony, znajduje się 
fragment tysiącletniego drzewa 
oliwnego z Katalonii. Jest tam 
również afrykańskie drewno 
hebanowe, a także fragmenty 
drewna sprowadzanego z Azji, 
Ameryki i Australii. Poza tym 
można tam znaleźć małe ka-
myczki zebrane w rodzinnych 
stronach Antonia Gaudíego. 
Jeszcze zanim pastorał zostanie 
ukończony, już zdaje się opo-

wiadać o lokalnej kulturze, głę-
boko zakorzenionej w swoich 
tradycjach. 

Joan Serramià, kataloński 
rzeźbiarz i jubiler, powiedział: 
– Nie chciałem, żeby to był 
przedmiot dekoracyjny. Gaudí 
nigdy nie używał piękna jako 
pustej ozdoby. 

– Nie zarabiam nic na tej 
pracy. Robię to dla przyjemno-
ści – dodał. Również dlatego pa-
storał nosi w sobie coś z kata-
lońskiej pobożności ludowej, 
konkretnej wiary, która wyra-
żana jest bardziej czynami niż 
słowami.

Wojciech Rogacin
Vatican News

Rzeźbiarz i jubiler Joan  
Serramià podczas mszy św. 
w bazylice Sagrada Familia 
w Barcelonie przekaże pa-
pieżowi papieski pastorał, 
który sam wykonał. Dzieło 
to nawiązuje do twórczości 
wybitnego architekta Anto-
nia Gaudíego.

Papież otrzyma pastorał 
inspirowany dziełem 
Antonia Gaudiego

Joan Serramià, kataloński 
rzeźbiarz i jubiler,  
pracował nad pastorałem 
przez wiele tygodni

Nowa kanalizacja w Iłży – inwestycja dla mieszkańców i środowiska
Na terenie Iłży realizowana jest 
inwestycja związana z budową 
kanalizacji sanitarnej i deszczo-
wej w rejonie ulic Podzamcze 
i Błazińskiej. To ważne przed-
sięwzięcie, które poprawi 
komfort życia mieszkańców, 
a jednocześnie pomoże lepiej 
chronić środowisko. Dzięki 
nowej infrastrukturze możliwe 
będzie podłączenie około 138 
gospodarstw domowych. 
Kanalizacja zbiorcza to wy-
godniejsze i bezpieczniejsze 
rozwiązanie w zakresie odpro-
wadzania ścieków oraz ogra-
niczenie ryzyka zanieczysz-
czenia gruntu i wód. Całkowita 
wartość projektu wynosi 13 114 
123,96 zł, w tym dofinansowa-
nie ze środków Europejskiego 
Funduszu Rozwoju Regional-
nego to 9 071 043,98 zł. 

Projekt pn. „Budowa kanali-
zacji sanitarnej i deszczowej 
w ul. Podzamcze i ul. Błaziń-
ska w Iłży” realizowany jest 
w ramach Priorytetu II „Fun-
dusze Europejskie na zielony 
rozwój Mazowsza”, Działania 
2.5 „Gospodarka wodno-
-ściekowa” programu Fundu-

sze Europejskie dla Mazow-
sza 2021–2027.
W ramach działań edukacyj-
no-świadomościowych zapla-
nowano również spotkania 
informacyjne i edukacyjne 
dla mieszkańców oraz ucz-
niów szkół.
Harmonogram spotkań:

•  11 czerwca br., godz. 8:20 
– spotkanie dla uczniów 
klas 2 Szkoły Podstawo-
wej im. Marszałka Józefa 
Piłsudskiego w Iłży przy 
ul. Wójtowskiej.

•  11 czerwca br., godz. 9:30 
– spotkanie dla uczniów 
klas 4 Szkoły Podstawo-
wej im. Marszałka Józefa 
Piłsudskiego w Iłży przy 
ul. Bodzentyńskiej.

•  29 czerwca br., godz. 
9:00 – spotkanie dla 
dorosłych mieszkańców 
w sali konferencyjnej nr 
24 Centrum Kultury i Tu-
rystyki w Iłży.

•  29 czerwca br., godz. 
11:00 – spotkanie dla 
dorosłych mieszkańców 
w sali konferencyjnej nr 
24 Centrum Kultury i Tu-
rystyki w Iłży.

Warto pamiętać, że sprawne 
działanie kanalizacji zależy 
także od codziennych nawy-
ków mieszkańców. Do sieci 
powinny trafiać wyłącznie 

ścieki bytowe oraz papier toa-
letowy. Nie należy wrzucać do 
niej chusteczek nawilżanych, 
tłuszczów i olejów, odpadów 
higienicznych czy resztek 

jedzenia, ponieważ może to 
prowadzić do zatorów i awarii.
Nowa kanalizacja to nie tyl-
ko inwestycja techniczna, 
ale również wspólna odpo-

wiedzialność za jakość życia 
i stan środowiska. To kolejny 
krok w stronę nowoczesnej 
i przyjaznej mieszkańcom Iłży 
inwestycji.

MATERIAŁ INFORMACYJNY GMINY IŁŻA 0011536989
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W NUMERZE: 
Wstydzimy się mówić 
W gabinetach lekarskich pa-
cjenci często nie mówią całej 
prawdy o swoim zdrowiu. Co 
piąty Polak przyznaje, że 
świadomie pomija informacje 
dotyczące stylu życia, diety 

czy używania substancji psy-
choaktywnych podczas roz-
mowy z lekarzem. Najczęściej 
wynika to ze wstydu albo 
obawy przed krytyką. Aż 
co trzeci Polak postrzega 
zdrowie psychiczne jako naj-
bardziej wstydliwy temat 
do rozmów.

Według szacunków Światowej 
Organizacji Zdrowia (WHO) 
zasoby krwi w ponad połowie 
państw są wystarczające, a ok. 
37 proc. mieszkańców Starego 
Kontynentu co najmniej raz 
w życiu oddało krew. W Polsce 
krew regularnie oddaje zaled-
wie ok. 25 proc. osób. Niechęć 
Polaków do krwiodawstwa 
wynika przede wszystkim 
z niewiedzy. 

Kto może oddać krew? 
Krew może oddać każda 

osoba dorosła w wieku 18-65 
lat, która waży powyżej 50 kg 
i nie przyjmuje leków na stałe. 
Dodatkowo w ciągu ostatnich 
6 miesięcy u osoby, która chce 
zostać krwiodawcą nie mogą 
być wykonywane zabiegi takie 
jak akupunktura, tatuaż, prze-
kłucia uszu lub innych części 
ciała oraz zabiegi operacyjne, 
endoskopowe i inne diagno-
styczne badania (np. gastro-
skopia, panendoskopia, artro-
skopia, laparoskopia). Przyszły 
krwiodawca w tym czasie nie 
może też być leczony krwią 
i preparatami krwiopochod-
nymi. 

W dniu oddania krwi nie 
można być przeziębionym lub 
mieć innego rodzaju infekcji, 
nie należy również brać żad-
nych leków. Trzeba natomiast 
się wyspać i kilka dni wcześniej 
dbać o prawidłowe nawodnie-
nie organizmu, czyli wypijać co 
najmniej 2 litry wody. Nie 
można również spożywać al-
koholu lub innych substancji 
psychoaktywnych, ani palić 
papierosów w ciągu 24 godzin 
poprzedzających oddanie 
krwi. 

Jak przebiega procedura? 
Krew można oddać w naj-

bliższym Regionalnym Cen-
trum Krwiodawstwa i Krwio-
lecznictwa (RCKiK).  

Na wizytę należy wziąć do-
kument ze zdjęciem, najlepiej 
dowód osobisty. 

Zarówno w Regionalnym 
Centrum Krwiodawstwa, jak 
i w punkcie mobilnym ko-
nieczne jest udzielenie leka-
rzowi szczegółowych pouf-
nych informacji o stanie zdro-
wia oraz oddanie próbki krwi 
do analizy przed właściwym 
pobraniem. Wynik wywiadu 
i badania laboratoryjnego de-
cyduje o tym, czy osoba 
chętna może zostać dawcą. 

Wizyta w centrum krwio-
dawstwa składa się z kilku eta-
pów. Pierwszym z nich jest re-
jestracja i wypełnienie ankiety. 

Następnie dochodzi do po-
brania krwi i badania poziomu 
hemoglobiny – w tym czasie 
dawca zwykle przebywa w ga-
binecie lekarskim, gdzie od-
bywa się wywiad dotyczący 
stanu zdrowia. 

Samo pobranie krwi trwa 
od 6 minut (krew pełna) do go-
dziny (płytki krwi). Następnie 

dawca odpoczywa i odbiera 
posiłek regeneracyjny. 

Zalecana dieta 
przed oddaniem krwi 
Regionalne Centrum 

Krwiodawstwa i Krwiolecznic-
twa w Rzeszowie zleca, aby 
unikać tłustego jedzenia 
na minimum 2 dni przed odda-
niem krwi.  

Radzi, aby w dniu zaplano-
wanej wizyty w centrum 
krwiodawstwa, zjeść lekki po-
siłek, który sprawi, że krew nie 
będzie zbyt lipemiczna (prze-
tłuszczona). 

Produkty zalecane w die-
cie to: 
a chudy nabiał, 
a ryby, 
a wędliny o niskiej zawartości 
tłuszczu, 
a warzywa i owoce, 
a pieczywo pełnoziarniste, 
a soki owocowe, 
a chude mięso. 

Czy oddawanie krwi 
jest bezpieczne? 
Nie istnieją schorzenia wy-

nikające z regularnego odda-
wania krwi. 450 ml krwi peł-
nej to zaledwie 8-9 proc. ogól-
nej objętości krwi w naszym 
ciele. Organizm regeneruje tę 
stratę bardzo szybko. 

U niektórych krwiodawców 
może pojawić się czasami si-
niec w miejscu ukłucia, a u 1-
3% dawców występują przej-
ściowe, drobne dolegliwości 
żołądkowe lub zasłabnięcia. 

Po oddaniu krwi zaleca się 
wypoczynek i wypicie wody, 
herbaty, soku. Sprzyja temu 
dzień wolny, ustawowo przy-
sługujący każdemu w dniu od-
dania krwi. 

Oddawanie krwi, 
osocza i płytek krwi 
Choć w większości przy-

padków dawca oddaje właśnie 
krew, warto wiedzieć, że szpi-
tale i oddziały ratunkowe po-
trzebują też osocza, płytek 
krwi i innych jej składników. 

W zależności od metody 
(konwencjonalna metoda po-
bierania krwi pełnej lub afe-
rezy, w wyniku której krew zo-
staje zubożona o konkretny 
składnik i powraca do organi-
zmu dawcy) można pobrać lub 
wyizolować: 
a krew pełną (ok. 450 ml), 
a koncentrat krwinek płytko-
wych, 

a koncentrat krwinek czerwo-
nych, 
a osocze do użytku klinicz-
nego, 
a osocze, z którego wyizolo-
wane zostaną albuminy, im-
munoglobuliny oraz koncen-
traty czynników krzepnięcia, 
a koncentrat białych krwinek. 

Oddawanie krwi, osocza 
czy płytek krwi ma w Polsce 
charakter honorowy, dobro-
wolny i bezpłatny. Oznacza to, 
że dawca krwi nie otrzymuje 
za nią pieniędzy. Może jednak 
uzyskać pewne przywileje 
w dniu pobrania oraz na stałe. 

Każdemu, kto choć raz od-
dał krew lub jej składniki, 
przysługuje tytuł i legitymacja 
Honorowego Dawcy Krwi 
(HDK). Po kolejnych pobra-
niach dawca krwi może liczyć 
na dalsze przywileje, a także 
tytuł Zasłużonego Honoro-
wego Dawcy Krwi.

Marta Siesicka-Osiak
redakcja@stronazdrowia.pl

Niestety, krwi nie można 
wyprodukować, a jedynym 
jej źródłem jest drugi czło-
wiek.

Jak przygotować się do oddania 
krwi? Nie zmarnuj cennego daru

W Polsce krew regularnie oddaje zaledwie 25 proc. dorosłych. Niechęć do krwiodawstwa wynika głównie z niewiedzy
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ZA TYDZIEŃ: 

Krew może oddać 
każdy dorosły pomię-
dzy 18.  a 65. rokiem ży-
cia, który waży powy-
żej 50 kg i spełnia do-
datkowe warunki

a Rak nerki występuje sto-
sunkowo rzadko, ale śmier-
telność w jego przypadku 
jest wysoka. Te sygnały wy-
syła nasze ciało 
a Najlepsze sanatoria dla 
osób z chorobami serca

eprasa.pl 19ee70ddc4
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Najlepsze sanatoria w Polsce 
na problemy z kręgosłupem. 
Wyjedziesz z nich zadowolony

Leczenie uzdrowiskowe obej-
muje przede wszystkim cho-
roby narządu ruchu, czyli 
grupę schorzeń, w której 
mieszczą się także problemy 
z kręgosłupem. 

W sanatoriach rehabilituje 
się m.in.: 
a dyskopatię i zmiany zwyrod-
nieniowe kręgosłupa, 
a przewlekłe bóle pleców 
o różnym podłożu, 
a wady postawy i przeciąże-
nia, 
a stany po operacjach kręgo-
słupa (np. przepukliny dysku), 
a urazy i następstwa kontuzji, 
a choroby reumatyczne wpły-
wające na kręgosłup. 

Trzeba pamiętać, że lecze-
nie sanatoryjne ma charakter 
uzupełniający – wspiera tera-
pię farmakologiczną i często 
przyspiesza powrót do spraw-
ności po zabiegach operacyj-
nych. 

Nie istnieje oficjalny ran-
king „najlepszych” sanatoriów 
dla kręgosłupa, ale można 
wskazać sprawdzone uzdrowi-
ska i ośrodki, które regularnie 
pojawiają się w zestawieniach 
i oferują profil narządu ruchu. 

Uzdrowiska 
według rankingów 
i rekomendacji 

a Busko-Zdrój, sanatorium 
Włókniarz – jedno z najwyżej 
ocenianych uzdrowisk w Pol-
sce, cenione za leczenie scho-

rzeń ortopedycznych i reuma-
tologicznych oraz bogatą bazę 
zabiegową. 
a Muszyna – Revita, Geovita 
czy Korona to cenione ośrodki 
łączące rehabilitację z dobrym 
klimatem i infrastrukturą me-
dyczną. 
a Świeradów-Zdrój – ceniony 
przez kuracjuszy za nowocze-
sną bazę rehabilitacyjną i sze-
roki zakres zabiegów. 
a Polanica-Zdrój – Nowy Zdrój, 
Wielka Pieniawa czy Malwa to 
ośrodki z doskonałym zaple-
czem dla leczenia schorzeń na-
rządu ruchu. 
a Kołobrzeg, Sanatorium 
Uzdrowiskowe Bałtyk specja-
lizuje się w leczeniu zmian 
zwyrodnieniowych stawów 
i kręgosłupa, stanów po ura-
zach i operacjach (np. endo-
protezoplastyce). 
a  Ciechocinek - cenione są tu 
„Promień”, „Chemik”, 
„Orion”.  
a Wieniec-Zdrój, skorzystasz 
tu z kąpieli siarkowych i boro-
winowych świetnie wpływają-
cych na zdrowie kręgosłupa. 

Jakie zabiegi 
na kręgosłup są 
najlepsze? 
Podstawą leczenia w sana-

torium jest fizjoterapia i zabiegi 
wspierające regenerację kręgo-
słupa. Najczęściej stosowane 
i najlepiej udokumentowane 
metody to: 
akinezyterapia (ćwiczenia 
wzmacniające i stabilizacyjne), 
a terapia manualna i masaże  
a hydroterapia (kąpiele, ma-
saże wodne), 

akrioterapia (leczenie zim-
nem), 
aelektroterapia (prądy prze-
ciwbólowe), 
azabiegi borowinowe, siar-
kowe i solankowe, 
aedukacja zdrowotna i nauka 
ergonomii. 

Eksperci podkreślają, że 
najlepsze efekty daje połącze-
nie kilku metod, dostosowa-
nych do konkretnego schorze-
nia – nie istnieje jeden „najlep-
szy zabieg” dla wszystkich. 

Co brać pod uwagę 
wybierając sanatorium 
na kręgosłup? 
Sanatorium nie zastępuje 

leczenia specjalistycznego, ale 
jest jego ważnym uzupełnie-
niem. Dobrze dobrany ośrodek 
może poprawić wydolność or-
ganizmu, obniżyć ryzyko po-
wikłań i nauczyć pacjenta ży-
cia z chorobą. 

Wybór ośrodka powinien 
być świadomy – nie każdy 
uzdrowiskowy pobyt będzie 
tak samo skuteczny. Najważ-
niejsze kryteria to: 
aprofil leczenia – czy placówka 
ma specjalizację w narządzie 
ruchu, 
abaza zabiegowa – dostęp 
do fizjoterapii, sprzętu i nowo-
czesnej rehabilitacji, 
akadra medyczna – doświad-
czeni fizjoterapeuci i lekarze, 
alokalizacja – góry, morze lub 
niziny (każdy mikroklimat ma 
inne właściwości), 
aopinie pacjentów i rankingi, 
adostępność (szczególnie 
przy wyjazdach z NFZ). 
W praktyce najważniejszy jest 

nie standard hotelowy, ale za-
kres i jakość leczenia. 

Jak wyjechać 
do sanatorium na NFZ 
i prywatnie? 
Leczenie uzdrowiskowe 

w Polsce można odbyć za-
równo w ramach NFZ, jak i pry-
watnie. Każde z tych rozwią-
zań ma swoje plusy i ograni-
czenia. 

Aby wyjechać do sanato-
rium na NFZ, trzeba spełnić 
kilka warunków. Podstawą jest 
skierowanie od lekarza, który 
oceni, czy pacjent kwalifikuje 
się do leczenia uzdrowisko-
wego. Skierowanie trafia na-
stępnie do NFZ, gdzie jest we-
ryfikowane przez lekarza bal-
neologa. 

Pobyt w sanatorium trwa 
zazwyczaj 21 dni, a NFZ finan-
suje zabiegi medyczne. Pacjent 
pokrywa natomiast koszty do-
jazdu oraz częściowo zakwate-
rowania i wyżywienia. 

Największym problemem 
jest czas oczekiwania. Obecnie 
wynosi on średnio około 8–10 
miesięcy, choć w niektórych 
regionach może być krótszy 
lub dłuższy. 

Alternatywą jest wyjazd 
prywatny. W takim przypadku: 
nie trzeba czekać w kolejce, 
można samodzielnie wybrać 
termin i miejsce, a koszty po-
nosi się w całości samodziel-
nie.  

Najważniejsze jest dopaso-
wanie miejsca do konkretnej 
diagnozy i możliwości organi-
zmu, a nie tylko jego popular-
ności czy lokalizacji.

Ola Głowacka
redakcja@stronazdrowia.pl

W Polsce działa kilkaset 
ośrodków uzdrowiskowych, 
ale tylko część z nich specja-
lizuje się w schorzeniach na-
rządu ruchu i kręgosłupa.

Przy wyborze sanatorium warto sprawdzić, jaką bazą zabiegową dysponuje
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„Kolano gospodyni”.  
Co to za  schorzenie?

Dorota Zawadzka, psycho-
lożka, znana przede wszyst-
kim z programu telewizyj-
nego Superniania, poinformo-
wała swoich obserwatorów 
o problemach zdrowotnych. 
Ujawniła, że cierpi na dolegli-
wość określaną potocznie 
mianem „kolana gospodyni”. 

- Człowiek idzie do lekarza 
z kolanem, a wychodzi z ca-
łym spisem zawodów, spor-
tów i ról społecznych. 
I wszystkie bolą! Bo okazuje 
się, że medycyna ma swoje 
poczucie humoru. I to cał-
kiem niezłe. Myślałam, że 
mam po prostu kolano. Jedno. 
W dodatku własne. Może tro-
chę zmęczone, takie, które 
w ostatnim czasie postano-
wiło przypomnieć mi, że nie 
jestem już dziewczęciem. A tu 
proszę. Kolano gospodyni. 
Brzmi jak tytuł przedwojennej 
powieści. Albo jak odpowie-
dzialna funkcja w KGW – napi-
sała na swoim Facebooku. 

„Kolano gospodyni”, czyli 
zapalenie kaletki przedrzep-

kowej, to dość częsta dolegli-
wość związana z przeciąże-
niem lub podrażnieniem 
struktur znajdujących się 
przed rzepką kolana. 

Ten problem zdrowotny 
może objawiać się obrzękiem 
przedniej części kolana, bó-
lem i dyskomfortem podczas 
klękania, poruszania czy zgi-
nania kończyny, ograniczoną 
ruchomością, zaczerwienie-
niem i ociepleniem skóry. 

Ryzyko wystąpienia tej do-
legliwości wzrasta u osób, 
które w codziennych aktyw-
nościach, zawodowych lub 
hobbystycznych, regularnie 
obciążają kolana, zwłaszcza 
poprzez długotrwałe klęcze-
nie. 

Szczególnie dotyczy to pra-
cowników fizycznych i rze-
mieślników, takich jak hy-
draulicy, parkieciarze, glazur-
nicy, malarze czy robotnicy 
budowlani. Problem często 
pojawia się również u ogrod-
ników i działkowców, którzy 
wiele czasu spędzają na pielę-
gnacji roślin w pozycji klęczą-
cej. 

Narażone są także kobiety 
intensywnie wykonujące 
prace domowe oraz osoby ak-
tywne fizycznie. Zwłaszcza 
sportowcy, m.in. tenisiści i pił-
karze, u których stawy kola-
nowe są stale poddawane du-
żym obciążeniom.

Katarzyna Wąś-Zaniuk
katarzyna.was-zaniuk@polskapress.pl

Dorota Zawadzka podzieliła 
się z internautami osobi-
stym wyznaniem. Przyzna-
ła, że rozpoznano u niej 
schorzenie potocznie nazy-
wane „kolanem gospodyni”.

Popularna w mediach psycholożka przyznała, że cierpi 
na dolegliwość, która często występuje u działkowców
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Na uciążliwy ból kolana skarżą się także osoby 
uprawiające niektóre dyscypliny sportowe
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WARTO WIEDZIEĆ 

Razem z małżonkiem 
Decyzja o tym, czy mał-
żonkowie będą mogli wy-
jechać razem do sanato-
rium, zależy od kilku czyn-
ników, takich jak rodzaj le-
czenia, na które dana oso-
ba została zakwalifikowa-
na, oraz schorzenie, które 
stanowi podstawę skiero-
wania. Takie wyjazdy są za-
zwyczaj dostępne dla mał-
żonków, którzy potrzebują 
leczenia w tym samym 
czasie i mają podobne 
schorzenia. Aby ubiegać 
się o wspólny wyjazd 
do sanatorium, należy 
przygotować odpowiednie 
dokumenty.
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11Echo Dnia 
Środa, 10.06.2026 STRONA ZDROWIA A

Nie mówimy lekarzom 
prawdy, diagnozujemy się 
sami. Wyniki badań alarmują

Mimo, że świadomość spo-
łeczna wciąż rośnie, to zdrowie 
psychiczne pozostaje najbar-
dziej wstydliwym tematem 
w oczach Polaków (32 proc.). 
Przewyższa to inne krępujące 
kwestie, takie jak choroby prze-
noszone drogą płciową (30 
proc.), problemy urologiczne 
a także ginekologiczne  
(24 proc.) czy uzależnienia 
(20 proc.). 

O tym mówimy 
niechętnie 
Szczególnie dotkliwą barierę 

w rozmowach o zdrowiu psy-
chicznym odczuwają millenialsi 
między 25. a 44. rokiem życia. 
Opór przed takimi rozmowami 
wśród tej grupy najwyższy. 

Co ciekawe, to kobiety czę-
ściej niż mężczyźni mają trud-
ność z poruszaniem tej tematyki 
(35 proc. wobec 29 proc.). 

Badanie Warty ujawnia, że 
27 proc. respondentów zda-
rzyło się zataić lub niewłaści-
wie przedstawić wyniki swoich 
badań z obawy przed oceną 
rozmówcy. 

W tej grupie wyróżniają się 
młodzi dorośli (25-34 lata), gdzie 

prawie połowa (42 proc.) przy-
znaje, że ukrywa informacje 
o swoim zdrowiu. 

W gabinetach lekarskich pa-
cjenci często nie mówią całej 
prawdy o swoim zdrowiu. Co 
piąty Polak przyznaje, że świa-
domie pomija informacje doty-
czące stylu życia, diety czy uży-
wania substancji psychoaktyw-
nych podczas rozmowy z leka-
rzem.  

Najczęściej wynika to ze 
wstydu, który deklaruje niemal 
połowa badanych. Kolejną przy-
czyną jest obawa przed krytyką 
(41 proc.), a trzecią poczucie 
winy – co czwarty respondent 
nie chce przyznać, że nie stoso-
wał się do zaleceń lekarskich. 

– Patrząc na wyniki badania 
Warty o podejściu Polaków do  
mówienia o zdrowiu wydaje się, 
że mamy zakorzenioną potrze-
bę wypadania dobrze przed in-
nymi, nawet przed lekarzem 
w gabinecie. Wolimy przemil-
czeć gorsze nawyki czy objawy 
choroby, bo tak jest po prostu 
wygodniej i mniej stresująco  
– komentuje Karolina Kołaszew-
ska, kierownik Biura Zarządza-
nia Produktami z TUnŻ Warta. 

Co dziesiąty respondent 
sięga w tym celu po sztuczną in-
teligencję, np. ChatGPT. Choć  
31 proc. badanych od razu kieruje 
się do lekarza, to największą 
skłonność do polegania na tech-
nologiach w procesie autodia-
gnozy wykazują młodzi dorośli 
– w grupie 18–24 lata aż 17 proc. 
traktuje AI jako pierwszy krok 

w poszukiwaniu pomocy me-
dycznej. 

Tęsknimy  
za bliskością  
Podobne wnioski zawarto 

w podsumowaniu badań prowa-
dzonych przez naukowców 
związanych z Instytutem Psy-
chologii Polskiej Akademii  
Nauk. Znalazły się one w opubli-

kowanym przed dwoma laty ra-
porcie „Dobrostan psychiczny 
w Polsce. Co myślimy o pomocy 
psychologicznej”. 

- W naszym badaniu zauwa-
żyliśmy, że problemy związane 
z psychiką są zgłaszane rzadziej 
niż trudności dotyczące innych 
aspektów zdrowia. Respondenci 
ocenili swój stan psychiczny wy-
raźnie lepiej niż ogólny stan zdro-
wia (bardzo dobry: 64% vs. 48%) 
– piszą autorzy raportu „Dobro-
stan Psychiczny w Polsce. Co 
myślimy o pomocy psycholo-
gicznej”. 

Jednak szczegółowe analizy 
wykazały, że sytuacja nie wy-
gląda tak optymistycznie. Nie-
mal połowa badanych doświad-
czyła objawów stale obniżonego 
nastroju w ciągu swojego życia. 
Analiza dobrostanu psychicz-
nego ujawniła, że najniższe wy-
niki respondenci odnotowali 
w obszarze życia społecznego. 
Istotna część respondentów czę-
sto tęskni za bliskością i obecno-
ścią innych osób. Duży odsetek 
badanych doświadcza także 
przewlekłego zmęczenia, które 
znacząco utrudnia wykonywa-
nie codziennych obowiązków. 
Wyniki te pokazują, że ko-
nieczne jest większe zaangażo-
wanie w poprawę dobrostanu 
psychicznego – przez edukację, 
podnoszenie świadomości spo-
łecznej oraz zwiększenie nakła-
dów na  ochronę zdrowia psy-
chicznego, tak by pacjenci potra-
fili otwarcie mówić o swoich pro-
blemach .

Katarzyna Wąs-Zaniuk
katarzyna.was-zaniuk@polskapress.pl

Co trzeci Polak postrzega 
zdrowie psychiczne jako 
najbardziej wstydliwy te-
mat do rozmów – bardziej 
krępujący niż choroby we-
neryczne czy uzależnienia.

Nie potrafimy otwarcie mówić o swoich problemach ze zdrowiem psychicznym. Dużo łatwiej przychodzi nam to 
w przypadku rozmów dotyczących innych schorzeń i dolegliwości
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Nie ignoruj gęstej i lepkiej śliny 
– może być objawem uciążliwej 
choroby. Sprawdź to koniecznie

Ślina to wydzielina produko-
wana przez gruczoły ślinowe 
w jamie ustnej. Składa się głów-
nie z wody (w około 99%) oraz 
związków nieorganicznych i or-
ganicznych. Do jej najważniej-
szych składników o charakterze 
organicznym należą m.in.: 
a białka: immunoglobuliny, al-
buminy, glikoproteiny, enzymy 
trawienne (np. amylaza śli-
nowa); 
a hormony steroidowe; 
a lipidy: np. cholesterol, wolne 
kwasy tłuszczowe, fosfolipidy; 
a związki azotowe: mocznik, 
kwas moczowy, aminokwasy. 

Zaburzenia prawidłowego 
wydzielania śliny mogą doty-
czyć dwóch aspektów: jej zbyt 
obfitego wydzielania (nazywa-
nego też ślinotokiem) lub wręcz 
przeciwnie – zmniejszonego 
wydzielania lub jej całkowitego 
braku (tzw. kserostomia). Pa-
cjenci skarżą się na „gęstą” 
ślinę, która utrudnia przełyka-
nie, a nawet swobodne mówie-
nie. 

Należy pamiętać, że kon-
systencja lepkiej, gęstej śliny 
jest jedynie objawem innych 
schorzeń – często o odmiennym 
podłożu – a nie chorobą samą 
w sobie. 

Gęsta, lepka ślina, zwłasz-
cza odczuwana rano, zaraz 
po przebudzeniu, może być sy-
gnałem choroby refluksowej. 
To schorzenie, w którym treść 
żołądka regularnie cofa się 
do przełyku, podrażniając jego 
ściany i prowadząc do stanów 
zapalnych. 

Problem wynika najczęściej 
z osłabienia dolnego zwieracza 
przełyku, który nie domyka się 
prawidłowo i pozwala cofającej 

się treści żołądkowej przedosta-
wać się wyżej. 

Objawy bywają szczególnie 
dokuczliwe po nocy, kiedy 
przez wiele godzin pozostajemy 
w pozycji leżącej. Wtedy czę-
ściej pojawia się zgaga, piecze-
nie w przełyku i jamie ustnej, 
a czasem także uczucie duszno-
ści. 

Kwaśne środowisko w jamie 
ustnej wpływa również na ślinę. 
Zmienia jej skład i sprawia, że 
staje się bardziej lepka i gęsta. To 
nie tylko nieprzyjemne, ale też 
niekorzystne dla zdrowia zę-
bów, ponieważ kwaśny odczyn 
sprzyja rozwojowi próchnicy 
i osłabia szkliwo. 

Refluksu nie trzeba znosić 
w ciszy ani „przeczekiwać”. Je-
śli objawy wracają regularnie 
(pieczenie w przełyku, uczucie 
cofania treści żołądkowej czy 
właśnie gęsta, lepka ślina) to  
sygnał, że warto poszukać po-
mocy u lekarza gastroentero-
loga. To właśnie on zajmuje się 
leczeniem powszechnej wśród 
Polaków choroby refluksowej. 

Pomocne mogą okazać się 
leki dostępne bez recepty, które 
szybko łagodzą objawy – neu-
tralizują kwas żołądkowy albo 
tworzą barierę ochronną 
w przełyku. Trzeba jednak pa-
miętać, że działają one doraźnie 
i nie rozwiązują przyczyny pro-
blemu. 

W przypadku silniejszych 
lub nawracających dolegliwo-
ści lekarz może włączyć sku-
teczniejsze leczenie, przede 
wszystkim leki zmniejszające 
produkcję kwasu żołądkowego 
(tak zwane inhibitory pompy 
protonowej, np. omeprazol czy 
pantoprazol). To one pozwalają 
wyciszyć stan zapalny i dać 
przełykowi szansę na regenera-
cję. 

Dlatego zamiast przyzwy-
czajać się do objawów, warto je 
sprawdzić. Odpowiednio do-
brane leczenie potrafi na-
prawdę szybko przynieść ulgę 
i zapobiec poważniejszym po-
wikłaniom.

Katarzyna Wąś-Zaniuk
katarzyna.was-zaniuk@polskapress.pl

Wiele osób bagatelizuje gę-
stą, lepką ślinę, traktując ją 
jako przypadkowy objaw. 
Tymczasem organizm  
często w ten sposób wysyła 
sygnał, że coś jest nie tak.

Gęsta, lepka ślina, zwłaszcza po przebudzeniu, 
może być oznaką choroby refluksowej
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WARTO WIEDZIEĆ 

Jak przełamać bariery? 
Wśród kluczowych barier 
związanych z niechęcią 
do korzystania z profesjo-
nalnej pomocy psycholo-
gicznej znalazły się posta-
wy wobec problemów 
w obszarze zdrowia psy-
chicznego, takie jak prze-
konanie, że możemy pora-
dzić sobie z nimi sami lub 
że rozwiążą się one same. 
Połowa badanych wskazy-
wała na brak środków 
na opłacenie profesjonal-
nego wsparcia, co pod-
kreśla konieczność więk-
szych inwestycji w tym ob-
szarze. Istotne jest także 
zapewnienie lepszego  
dostępu do specjalistów: 
psychologów i psychia-
trów, a także wzmacnianie 
wiedzy oraz pozytywnych 
postaw wobec proble-
mów związanych ze zdro-
wiem psychicznym.
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WARZYWA GOTOWANE 
CZY SUROWE? 
Jak najlepiej 
wykorzystać 
jarmuż? 
Z dietetycznego punktu wi-
dzenia najlepszym sposobem 
spożywania jarmużu jest je-
dzenie go na surowo, na przy-
kład w postaci świeżej sałatki. 
Dzięki temu zachowuje on 
najwięcej cennych składni-
ków odżywczych, w tym wita-
minę C, kwas foliowy, wita-
minę K oraz antyoksydanty. 
Obróbka cieplna może z jed-
nej strony ułatwiać żucie oraz 
przyswajanie jarmużu, z dru-
giej jednak wiąże się z czę-
ściową utratą jego cennych 
składników odżywczych. 
Szczególnie podatna na dzia-
łanie wysokiej temperatury 
jest witamina C, która szybko 
ulega rozkładowi, zwłaszcza 
podczas gotowania w wodzie. 
Jeżeli jednak surowe liście są 

dla ciebie zbyt twarde, w osta-
teczności postaw na gotowa-
nie na parze. 
Jakie witaminy 
zawierają brokuły? 
Brokuły są cenione przede 
wszystkim za obecność sul-
forafanu – związku roślin-
nego o silnym działaniu  
antyoksydacyjnym, który 
wspiera ochronę komórek 
przed uszkodzeniami oksy-
dacyjnymi. W badaniach  
naukowych wskazuje się, 
że może on odgrywać rolę 
w ograniczaniu rozwoju nie-
których procesów zapal-
nych, wspierać prawidłową 
mikroflorę układu pokarmo-
wego oraz pomagać w ochro-
nie błony śluzowej żołądka, 
m.in. przez działanie wobec  
bakterii Helicobacter pylori. 
Dodatkowo brokuły dostar-
czają witamin takich jak C 
i B2, które wspierają odpor-
ność oraz prawidłowe  

funkcjonowanie narządu 
wzroku. 

Jednocześnie warto zwró-
cić uwagę na sposób przygo-
towania tego warzywa. 
Kluczową rolę  
odgrywa mirozy-
naza – enzym nie-
zbędny do po-
wstawania sul-
forafanu.  
Niestety, jest on 
wrażliwy na wy-
soką tempera-
turę, dlatego długie 
gotowanie lub inten-
sywna obróbka cieplna 
mogą znacząco obniżać 
ilość tego cennego związku. 
W efekcie część prozdrowot-
nego potencjału brokułów 
zostaje utracona. 
Jakie warzywa 
warto gotować? 

Niektóre  warzyw zdecy-
dowanie zyskują po obróbce 
cieplnej. 

Gotowanie zwiększa biolo-
giczną dostępność składni-
ków odżywczych, co oznacza, 

że organizm może je lepiej 
przyswoić.  

Gotowane po-
midory uwal-

niają likopen, 
silny przeci-
wutleniacz, 
który 
wspiera 

ochronę 
serca i może 

pomagać 
w zmniejszaniu  

ryzyka niektórych 
przewlekłych chorób. 
Szpinak zawiera kwas szcza-
wiowy, który blokuje wchła-
nianie minerałów, takich jak 
wapń.Gotowany szpinak jest 
więc zdrowszą alternatywą, 
ponieważ przez ten proces 
kwas jest neutralizowany, 
pozwalając organizmowi  
lepiej wchłaniać wapń i że-
lazo. 

Marchewka 
na surowo 
czy ugotowana? 

Marchewka należy do tych 
warzyw, które są cenne w obu 
formach, a każda z opcji przy-
nosi swoje unikalne korzyści. 
Surowa charakteryzuje się 
wysoką zawartością błon-
nika, co wspiera zdrowe tra-
wienie i uczucie sytości. Za-
wiera także witaminy K i B6. 
Obróbka cieplna jednak uwal-
nia więcej beta-karotenu, 
który przekształca się w wita-
minę A – ważną dla zdrowia 
oczu i skóry. 
Czy gotowanie 
niszczy witaminy? 
Gotowanie niekorzystnie 
wpływa na witaminy roz-
puszczalne w wodzie, takie 
jak witaminy C i B, oraz polife-
nole. Na wszelką obróbkę ter-
miczną bardziej odporne są 
witaminy i substancje roz-

puszczalne w tłuszczach, ta-
kie jak witaminy A, D, E i K 
oraz przeciwutleniacze – ka-
rotenoidy. Wiele zależy jed-
nak od sposobu gotowania. 
Na przykład zbyt długie goto-
wanie powoduje, że utracona 
zostaje większość zawartych 
w warzywach i owocach wita-
min, ale w innych przypad-
kach (np. gotowanie na parze) 
strata ta nie przekracza 15 proc. 
– wynika z badań specjalistów 
z University of California. 
Trzeba pamiętać jednak 
o tym, że poszczególne skład-
niki w tych samych produk-
tach różnie reagują na ten 
sam sposób obróbki termicz-
nej. W gotowanej marchwi 
mamy więcej korotenoidów 
w porównaniu do surowej, ale 
w surowej jest z kolei więcej 
polifenoli. Nie ulega tylko 
wątpliwości, że najbardziej 
niekorzystną metodą przy-
rządzania warzyw jest ich 
smażenie.

 SPECJALIŚCI ODPOWIADAJĄ NA NURTUJĄCE WAS PYTANIAPYTANIA I ODPOWIEDZI

Maria Branyas Morera była 
do niedawna najstarszą po-
twierdzoną żyjącą osobą na  
świecie. Przeżyła dwa kon-
flikty światowe, pandemię 
grypy hiszpanki, wojnę do-
mową w Hiszpanii i pandemię 
COVID-19. Zmarła w 2024 roku 
w wieku 117 lat i 168 dni. 

Jej wyjątkowa długowiecz-
ność sprawiła, że stała się 
obiektem jednego z najbardziej 
szczegółowych badań medycz-
nych, jakie kiedykolwiek prze-
prowadzono u tak zwanych  
superstulatków, czyli osób ma-
jących ponad 110 lat. 

Zespół naukowców kiero-
wany przez Manela Estellera,  
profesora genetyki na Wy-
dziale Medycznym Uniwersy-
tetu w Barcelonie, przeanali-
zował praktycznie wszystkie 
najważniejsze elementy jej 
biologii. Badacze przyjrzeli się 
m.in. genomowi (czyli mate-
riałowi genetycznemu), epige-
nomowi (mechanizmom regu-
lującym działanie genów),  
mikrobiomowi jelitowemu, 
a także białkom i metaboli-
zmowi. 

Najważniejsze odkrycie ba-
dania nie polegało na tym, że 
Maria Branyas Morera „nie sta-
rzała się”. Wręcz przeciwnie: jej 
organizm nosił wyraźne ślady 

zaawansowanego wieku. Jed-
nocześnie jednak wykazywał 
cechy typowe dla zdrowego 
starzenia. 

Naukowcy opisali to jako 
swoistą podwójność – jednocze-
sne występowanie sygnałów 
głębokiego starzenia i dobrej 
kondycji biologicznej. 

To ważny wniosek dla pa-
cjentów: starzenie się organi-
zmu i choroby związane z wie-
kiem nie zawsze muszą iść 
w parze. 

Analizy wykazały, że orga-
nizm kobiety miał wiele kla-

sycznych cech starzenia, ta-
kich jak: 
a bardzo krótkie telomery, 
czyli fragmenty DNA chro-
niące chromosomy; 
a układ odpornościowy o ce-
chach przewlekłego stanu za-
palnego; 
a „postarzałe” komórki od-
pornościowe (limfocyty B); 
a tzw. klonalna hematopoeza, 
czyli mutacje w komórkach 
krwi typowe dla starszego 
wieku. 

Takie zmiany zwykle wiążą 
się z wyższym ryzykiem po-

ważnych chorób, w tym no-
wotworów krwi, chorób serca 
czy zaburzeń hematologicz-
nych. 

Jednak w przypadku tej pa-
cjentki nie doszło ani do roz-
woju raka, ani demencji, ani 
poważnych chorób sercowo- 
-naczyniowych. To jeden z naj-
bardziej zaskakujących wnio-
sków badania. 

Mimo zaawansowanego 
wieku biologicznego, orga-
nizm Marii Branyas wykazy-
wał wiele cech ochronnych. 
Naukowcy znaleźli u niej 

rzadkie warianty genetycz- 
ne związane z dobrą kondy- 
cją układu odpornościowego, 
ochroną mózgu, serca i mito-
chondriów (czyli „elektrowni” 
komórkowych odpowiedzial-
nych za energię). 

Jej wyniki krwi wskazywały 
także na bardzo korzystny me-
tabolizm tłuszczów: 
a niski poziom „złych” tłusz-
czów (VLDL i trójglicerydów); 
a wysoki poziom „dobrego” 
cholesterolu HDL. 

Co równie ważne, w jej or-
ganizmie stwierdzono bardzo 
niski poziom przewlekłego 
stanu zapalnego, który dziś 
uznaje się za jedną z głównych 
przyczyn chorób związanych 
z wiekiem. 

Szczególną uwagę naukow-
ców zwrócił mikrobiom jelito-
wy, czyli bakterie żyjące w prze-
wodzie pokarmowym. 

U Marii Branyas Morera do-
minowały bakterie z rodzaju Bi-
fidobacterium, które: 
a wspierają odporność; 
a działają przeciwzapalnie; 
a poprawiają metabolizm. 

To o tyle ciekawe, że zwykle 
ich liczba spada wraz z wie-
kiem. Tymczasem u niej była 
wyjątkowo wysoka. 

Badacze zwrócili uwagę 
na jeden szczególnie istotny 
element stylu życia: przez 
około 20 lat spożywała co-
dziennie kilka jogurtów. Nie 
można jednoznacznie stwier-
dzić, że właśnie to odpowiada 
za skład mikrobiomu, ale może 
mieć znaczenie. 

Najbardziej zaskakujące 
wyniki dotyczyły tzw. wieku 
biologicznego. Naukowcy wy-

korzystali tzw. zegary epigene-
tyczne, które na podstawie 
zmian chemicznych w DNA 
pozwalają oszacować rzeczy-
wisty wiek organizmu. 

W przypadku Marii Branyas 
okazało się, że jej komórki były 
biologicznie młodsze niż wska-
zywał na to wiek metrykalny. 
W jednej z przeprowadzonych 
analiz różnica wyniosła ponad 
20 lat. 

Oznacza to, że choć kobieta 
miała ponad 117 lat, jej orga-
nizm pod pewnymi wzglę-
dami funkcjonował jak 
u znacznie młodszej osoby. 
Badanie nie daje prostego 
przepisu na długowieczność. 
Naukowcy podkreślają, że tak 
długie życie to efekt rzadkiej 
kombinacjigenów, stylu życia, 
środowiska i zwykłego przy-
padku. 

Jednak z punktu widzenia 
pacjenta najważniejsze są inne 
wnioski: 
a starzenie się nie musi auto-
matycznie oznaczać ciężkiej 
choroby; 
a organizm może jednocześnie 
wykazywać oznaki starości i do-
brej kondycji; 
a kluczową rolę mogą odgry-
wać niski stan zapalny, me- 
tabolizm oraz mikrobiom jeli-
towy; 
a zdrowe nawyki, nawet pro-
ste, mogą wspierać organizm 
przez lata. 

Historia Marii Branyas po-
kazuje, że granice starzenia  
nie są tak sztywne, jak długo 
powszechnie sądzono. A nau-
ka dopiero zaczyna rozumieć, 
dlaczego niektórzy ludzie sta-
rzeją się wolniej i zdrowiej.

Ola Głowacka
redakcja@stronazdrowia.pl

Historia Marii Branyas  
– kobiety, która dożyła 117 lat  
– może zmienić sposób, w ja-
ki myślimy o starzeniu się. 
Nowe badanie pokazuje 
bowiem coś zaskakującego.

Tajemnica 117 lat życia kobiety

– Miała szczęście w loterii genetycznej – przyznali naukowcy, którzy ją przebadali. 
Jej przypadek pokazał, że skrajnie zaawansowany wiek i zły stan zdrowia nie są ze 
sobą nierozerwalnie związane, a styl życia kobiety może być wskazówką dla innych
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MALUSZKI do lat 2

Nikolas Binder,  
Radom 
 

Krzysztof Urbanek,  
powiat zwoleński 
 

Mikołaj Biernacki,  
powiat grójecki 
 

Ksawery Jóźwik, 
 powiat radomski 
 

Amelia Wołos,  
powiat kozienicki 
 

Ignacy Tomczyk,  
powiat szydłowiecki 
 

Franciszek Włodarczyk, 
powiat przysuski 
 

Nikodem Hernik,  
powiat białobrzeski 
 

Bartłomiej Grzesik,  
powiat lipski 
 

Marysia Jakubowska,  
powiat kozienicki 
 

Hanna Wojdat,  
Radom 
 

Jakub Opałka,  
powiat grójecki 
 

Zuzanna Sadownik,  
powiat radomski 
 

Wojciech Napora,  
powiat szydłowiecki 
 

Brajana Mazur,  
powiat lipski 
 

Jakub Rębiś,  
powiat zwoleński 
 

Fabian Maj,  
powiat białobrzeski 
 

Iga Włodarczyk,  
powiat przysuski 

DZIEWCZYNKI i CHŁOPCY od lat 2

Ze zdjęć nadesłanych do nas 
przez dumnych rodziców 
powstaje w czerwcu wyjąt-
kowa galeria małych buziek 
i uśmiechów, które rozja-
śniają każdy dzień. Dziś pre-
zentujemy pierwszych lide-
rów tej radosnej akcji. 

Jest w dziecięcym uśmiechu 
coś wyjątkowego. Taki 
od ucha do ucha, szczery 
i spontaniczny, potrafi po-
prawić humor nawet w po-
chmurny dzień. Ma moc wy-
woływania dobrych emocji, 
dlatego od lat, tradycyjnie, 
z ogromną przyjemnością 
zapraszamy do udziału w ak-
cji Uśmiech Dziecka i two-

rzenia galerii pełnej najpięk-
niejszych emocji. Dziś pre-
zentujemy fotografie naj-
młodszych mieszkańców na-
szego regionu, którzy już 
uczestniczą w akcji. Ciągle 
można się do niej zgłaszać - 
jeszcze do 15 czerwca. Warto, 
bo czekają fantastyczne na-
grody, m.in. zabawki i fo-
toksiążki, rodzinne wyjazdy 

do Suntago i Disneylandu, 
a także 40 tys. zł na spełnie-
nie marzeń dziecka i jego ro-
dziny! Każde zdjęcie nade-
słane do Uśmiechu Dziecka 
to osobna historia, wyjątko-
wy moment zatrzymany 
w kadrze - wielkie przygody, 
chwile beztroskiej zabawy, 
rodzinne spacery i codzien-
ne sytuacje, które warto za-

chować na pamiątkę. Tak po-
wstaje pełna ciepła galeria, 
przypominająca o tym, jak 
wiele radości można znaleźć 
w prostym, szczerym uśmie-
chu dziecka. - Zapraszamy 
do oglądania i życzymy wie-
lu powodów do uśmiechu - 
nie tylko najmłodszym, ale 
także wszystkim, którzy bę-
dą podziwiać te rozpromie-

nione buzie - mówi Katarzy-
na Adamczyk, która zajmuje 
się akcją od strony redakcyj-
nej. Poniżej prezentujemy 
zdjęcia pierwszych liderów 
głosowania, a za tydzień 
w gazecie znajdziecie pełne 
uśmiechu historie naszych 
małych uczestników!  
Więcej o akcji na: echod-
nia.eu/radomskie/usmiech

Katarzyna Adamczyk
katarzyna.adamczyk@polskapress.pl

UŚMIECH DZIECKA trwa dłużej niż Dzień Dziecka. Ta akcja go 
przedłuża. Zobacz najpiękniejszą galerię - pełną tak szczerej radości
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HOROSKOP
Wodnik (20.01 - 18.02) 
Energia sprzyja działaniu. 
Horoskop dzienny wyraźnie 
zapowiada, że krótka rozmo-
wa przyniesie nowy pomysł 
i poprawi Ci nastrój. 
Ryby (19.02 - 20.03) 
Spokój i cierpliwość pomo-
gą rozwiązać drobny pro-
blem. Horoskop na dziś mó-
wi, że wieczór sprzyja relak-
sowi oraz rozmowom. 
Baran (21.03 - 19.04) 
Niespodziewana wiadomość 
może zmienić plany. Horo-
skop dzienny na środę to 
wskazówka, by zachować 
elastyczność i otwartość. 

Byk (20.04 - 20.05) 
Intuicja podpowie właściwy 
kierunek i pomoże dokonać 
dobrego wyboru. Horoskop 
dzienny stanowczo podpo-
wiada, by zaufać sobie. 
Bliźnięta (21.05 - 21.06) 
Twoja pewność siebie przy-
ciągnie uwagę. Horoskop 
na dziś radzi działać odważ-
nie, ale słuchać też, co mają 
do powiedzenia inni. 
Rak (22.06 - 22.07) 
Dobra organizacja pozwoli 
uniknąć chaosu. Horoskop 
dzienny na środę zapowiada, 
że mały sukces doda moty-
wacji do dalszych działań. 

Lew (23.07 - 22.08) 
Harmonia w relacjach zdecy-
dowanie poprawi Ci nastrój. 
Horoskop dzienny sugeruje 
znaleźć chwilę na przyjem-
ności oraz odpoczynek. 
Panna (23.08 - 22.09) 
Ciekawa okazja pojawi się 
niespodziewanie. Horoskop 
na dziś wróży, że warto być 
uważnym na nowe możliwo-
ści, które mogą się pojawić. 
Waga (23.09 - 22.10) 
Determinacja pomoże osią-
gnąć Ci cel. Horoskop dzien-
ny na środę to wskazówka, 
by unikaj pochopnych de-
cyzji i zbędnych sporów. 

Skorpion (23.10 - 21.11) 
Konsekwencja przyniesie 
oczekiwane efekty. Horo-
skop dzienny mówi, że 
przed Tobą dzień sprzyjający 
porządkowaniu spraw. 
Strzelec (22.11 - 21.12) 
Kreatywność będzie Twoim 
atutem. Podziel się pomysła-
mi. Horoskop na dziś zapo-
wiada, że mogą zyskać uzna-
nie Twoich znajomych. 
Koziorożec (22.12 - 19.01) 
Spokojne podejście pomoże 
zachować równowagę. Horo-
skop dzienny na środę mówi, 
że przed Tobą dobry moment 
na refleksję i odpoczynek.

Z ŻYCIA GWIAZD

Podczas inauguracji trasy 
„Obrotowy Tour 2026” 
na Stadionie Śląskim w Cho-
rzowie piosenkarz niespo-
dziewanie nawiązał do swe-
go życia prywatnego. Kiedy 
jedna z fanek zwróciła się 
do muzyka z propozycją ma-
trymonialną, odpowiedział:  
Jestem przeszczęśliwie zaję-
ty. Moja babcia się mega-
ucieszyła.

Dawid Podsiadło  
jest przeszczęśliwie zajęty

Ludzie, którzy zajmują się sztuką, nie powinni  
dawać się wkręcać w żadne polityczne gry
Sebastian Fabijański w Pudelku  Fot. Sylwia Dąbrowa

Celebrytka pochwaliła się 
w sieci fotką z pola golfo-
wego, gdzie spędzała czas 
w towarzystwie nowego 
wybranka. Nie jest tajemni-
cą, że pochodzący z Sopo-
tu partner Kubickiej jest  
miłośnikiem sportu – gra 
w golfa i tenisa. Parze to-
warzyszył również synek  
celebrytki.

Sandra Kubicka  
odpoczywała na sportowo

Piłkarz i jego żona Marina 
pod koniec maja świętowali 
10. rocznicę ślubu, co rzecz 
jasna odnotowali w mediach 
społecznościowych. 5 czerw-
ca wyprawili przyjęcie w Mu-
zeum Historii Polski w War-
szawie. Choć impreza była 
prywatna, w internecie było 
sporo zdjęć. Dzięki temu wie-
my, że wpadli na nią między 
innymi Grzegorz Krychowiak 
z żoną Celią Jaunat, Robert 
i Anna Lewandowscy, Roksa-
na Węgiel z mężem, Jessica 
Mercedes, Maffashion 
czy Julia Wieniawa. 
(GZL) 

Wojciech Szczęsny  
świętował 10. rocznicę ślubu

W TELEWIZJI

Król Artur: Legenda  
miecza
TVN, 20:50
Artur dorastał na ulicy. 
Pewnego dnia w jego ręce 
trafił niezwykły miecz – 
Excalibur. Za jego sprawą 
młody mężczyzna znalazł 
się w więzieniu. Tam od-
wiedza go król. Władca wy-
znaje Arturowi, że jest on 
jego bratankiem i zarazem 
synem prawowitego króla. 
W obawie przed zemstą 
król decyduje się skazać 
młodzieńca na śmierć.

TikTok. Chińska superbroń
Planete+ HD, 20:50
Z ustaleń uzyskanych przez 
zachodnie służby wywia-
dowcze wynika, że TikTok 
umożliwia chińskim wła-
dzom dostęp do danych 
milionów użytkowników  
w USA i Europie. Infor-
macje te są kluczowe w 
walce o wpływy, a w razie 
konfliktu zbrojnego mogą 
stanowić realną broń.

Wojownik
TV Puls, 22:05
Tommy, były żołnierz, 
powraca do rodzinnego 
miasta po długiej nieobec-
ności. Postanawia wziąć 
udział w organizowanym 
tam turnieju mieszanych 
sztuk walki.

Wyspa strachu
TV 4, 23:05
Cliff i Cydney spędzają 
miesiąc miodowy na Hawa-
jach. Od napotkanych 
turystów dowiadują się, 
że na wyspie doszło do 
morderstwa. Niebawem 
zaczyna się brutalna walka 
o przetrwanie.

 Poziomo:
 1) starogrecki szczyt rozwoju 
	 	 umysłowego,
 6)	 Tadeusz,	prezenter	teletur-
	 	 nieju	„Jeden	z	dziesięciu”,
 11)	wypełnia	przestrzeń	mię-
	 	 dzygwiezdną,
 12)	Bogusław,	aktor	z	filmu	
	 	 „Pan	Tadeusz”,
 13)	na	początku	greckiego	abe-
	 	 cadła,
 14)	meldunkowe	lub	notarialne,
 15)	ssak	morski	podobny	do	foki,
 17)	futro	z	drapieżnych	ssaków,
18)	kobiecy	wdzięk	i	powab,
 19)	spec	od	stawiania	pieców,
 20)	stolica	Iraku	położona	nad	
	 	Tygrysem,
 23)	grecka	wyspa	u	wybrzeży	
	 	Albanii,
 25)	brazylijski	taniec,
 26)	twórca	obrazu	„Dawid	i	Go-
	 	 liat”,
 27)	Hieronim,	autor	„Ogrodu	
	 	 rozkoszy	ziemskich”,
 28)	robotnik	leśny	jak	ptak	wodny,
 31)	zasiada	za	sterami	awionetki,
 34)	gwara,	mowa	środowiskowa,
 36)	niedobór	czerwonych	cia-
	 	 łek	krwi,	
 37)	kwartalny	w	zakładzie	pracy,
 38)	nie	słuchał	rad	Dedala,
 39)	rozwidla	się	na	dwa	oskrze-
	 	 la	główne,
 40)	hurma	wschodnia,	persy-
	 	mona.
 Pionowo:
 1)	 nimfa	morska,	córka	Atlasa,
 3)	 krakowska	zabawa	wielka-
	 	 nocna,
 4)	 stan	w	USA	z	Salt	Lake	City,

 5)	 jednostka	natężenia	pola	
	 	magnetycznego,
 6)	 francuski	departament	
	 	 z	Chambéry,
 7)	 leczy	choroby	układu	ner-
	 	wowego,
 8)	 syropowe	drzewo	z	Kanady,
 9)	 aktorka	z	filmu	„Nie	ma	
	 	mocnych”,
 10)	gregoriański	lub	juliański,
 16)	część	nargili,	fajki	wodnej,

 21)	dolna	część	martena, 
22) żartobliwa	odmiana	krzy-
	 	 żówki,
 23)	stolica	Afganistanu	jak	sos,
 24)	pręty	nad	paleniskiem,
 29)	poboczna	część	jezdni,
 30)	przyrząd	do	pomiaru	kątów,
 32)	narzędzie	do	korowania,
 33)	na	koszulce	koszykarza,
 34)	klasyczny	styl	pływacki,
 35)	gatunek	skowronka.
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Twój sukces i awans do finału 
Rolanda Garrosa odbił się gło-
śnym echem nie tylko w Pol-
sce, ale też za granicą. Spo-
dziewałaś się aż tak dużego 
zainteresowania tym, co się 
stało? 
Będąc na turnieju w Paryżu, 
nie czułam skali tego, co 
dzieje się w Polsce. Do końca 
turnieju to do mnie nie docho-
dziło. Skupiałam się na każ-
dym kolejnym meczu. Mie-
rzyłam się z najlepszymi za-
wodniczkami na świecie i mu-
siałam grać swój najlepszy te-
nis, żeby z nimi wygrać. Gdy 
przyleciałam do Warszawy, 
byłam w szoku widząc tłumy 
na lotnisku. Chciałabym po-
dziękować wszystkim, dzięki 

którym znalazłam się w tym 
miejscu i którzy wspierali 
mnie od wielu lat. Dziękuję 
też za ciepłe przywitanie 
i ogromne wsparcie, które 
otrzymałam przez ostatnie 
trzy tygodnie. Potrzebuję te-
raz kilku dni, żeby wyjechać, 
odpocząć i zyskać nową ener-
gię na kolejne występy. 

Jak odnajdujesz się w nowej 
rzeczywistości? 
Jest ona dla mnie zupełnym 
zaskoczeniem, dzieje się dużo 
nowych rzeczy wokół, ale się 
zaadaptuję i zrobię wszystko 
najlepiej jak potrafię. Przez 
ostatnie dwie noce nie spałam 
zbyt wiele i chcę to nadrobić, 
a także zjeść coś dobrego. Po-
dejrzewam, że moje życie się 
zmieni i że będzie to dla mnie 
nowe doświadczenie. Potrak-
tuję to jako nowe wyzwanie. 

Dzięki sukcesowi w Paryżu 
awansowałaś ze 114. na 21. 
miejsce. Teraz wszystko bę-
dzie już łatwiejsze? Będziesz 
mogła brać udział we wszyst-
kich turniejach bez kwalifika-

cji. W czym tkwił klucz 
do twojego sukcesu? 
W końcu kliknęło. Osiemna-
ście lat gram w tenisa i tak wy-
szło, że teraz właśnie 
wszystko fajnie złożyło się 
w jedną całość. Ciężka praca, 
cierpliwość, ale się opłaciło. 
Emocje muszą jeszcze trochę 
opaść, będę potrzebowała tro-
chę czasu, żeby to wszystko 
przetrawić. 

Czy był jakiś mecz w kwalifi-
kacjach, który okazał się trud-
niejszy od tego już w turnieju 
głównym? 
Mecz trzeciej rundy był dla 
mnie piekielnie trudny, bar-
dzo chciałam go wygrać i czu-
łam, że wręcz muszę. Czułam 
wtedy dużą presję i stres. 
Trudno natomiast jest to 
wszystko porównać, bo każde 
spotkanie jest inne. 

Wciąż nie wiadomo, czy wy-
stąpisz na zbliżającym się 
Wimbledonie dzięki dzikiej 
karcie, czy będziesz jednak 
musiała zagrać w elimina-
cjach. Jak będą zatem wyglą-

dać twoje przygotowania 
do występu w Anglii? 
Ewentualna dzika karta ma 
duże znaczenie. Brak koniecz-
ności gry w kwalifikacjach to 
spore ułatwienie. Byłoby to coś 
fajnego, ale nie chcę wybiegać 
zbytnio w przyszłość. Na razie 
jeszcze wraz ze sztabem nie 
zdecydowaliśmy, gdzie bę-

dziemy się przygotowywać, 
w Polsce, czy za granicą. 

Przeskok z nawierzchni ziem-
nej na trawę będzie dosyć 
duży. Jak podchodzisz do tej 
kwestii? 
Ja bardzo lubię grać na trawie 
i myślę, że nawet mój tenis 
do niej pasuje. Mogę wykorzy-

stać na tej nawierzchni dużo 
swojego czucia kortu, jego 
geometrii. Mogę też częściej 
zagrać slajsem czy skrótami. 
Będzie to duża zmiana, ale lu-
bię grać na trawie, choć oczy-
wiście czasu na przygotowa-
nia zbyt wiele nie będzie. 

W Dąbrowie Górniczej, w któ-
rej dorastałaś, powstał nawet 
mural przedstawiający twoją 
osobę. 
To mnie akurat bardzo wzru-
szyło, bo na tamtejszych kor-
tach spędziłam najwięcej 
czasu podczas swojej kariery. 
Dziękuję twórcy tego muralu. 

Twój sukces wzbudził 
ogromne zainteresowanie ki-
biców, mediów, ale też spon-
sorów. Czy ustawiła się już ko-
lejka chętnych, aby nawiązać 
z tobą współpracę rekla-
mową? 
Do tej pory skupiałam się wy-
łącznie na grze, wszystkim in-
nym zajmował się mój zespół, 
ale teraz na pewno usią-
dziemy i zobaczymy, jak to się 
ułoży. ą

Zbigniew Czyż
redakcja@polskapress.pl

Maja Chwalińska po przylo-
cie do Polski spotkała się 
w Warszawie z dziennika-
rzami. Finalistka Rolanda 
Garrosa z właściwym sobie 
wdziękiem odpowiadała 
na pytania.

Maja Chwalińska: Jestem w szoku
 OSIEMNAŚCIE LAT GRAM I TERAZ WŁAŚNIE WSZYSTKO FAJNIE ZŁOŻYŁO SIĘ W JEDNĄ CAŁOŚĆTENIS

Zmiana formatu mundialu 
wpłynęła nie tylko na skład 
uczestników, ale też na strukturę 
rozgrywek, rozmieszczenie me-
czów i harmonogram transmisji. 

 Kluczowe kraje i daty 
Turniej będzie najdłuższym 

w historii FIFA i potrwa 39 dni, 
podczas gdy poprzednie rekordy 
nie przekraczały 32 dni. 

Daty: 11 czerwca – 19 lipca 
2026 r. 

Liczba zespołów: 48 (po-
przednio 32). 

Łączna liczba meczów: 104 
(poprzednio 64). 

Kraje gospodarze: USA (78 
meczów), Kanada (13 meczów), 
Meksyk (13 meczów). 

Najważniejsza zasada: 
od ćwierćfinałów wszystkie me-
cze będą rozgrywane wyłącznie 
na terytorium USA. 

Nowy format  play-offów 
Główna zmiana wpłynęła 

na strukturę fazy grupowej. Ze-

społy zostały podzielone na 12 
grup (od A do L), po cztery dru-
żyny w każdej.  

Losowanie odbyło się w Wa-
szyngtonie. 

Awans do play-offów: dru-
żyny, które zajęły 1. i 2. miejsce 
(24 drużyny), a także 8 najlep-
szych drużyn z 3. miejsc, awan-
sują bezpośrednio do następ-
nego etapu. 

Nowy etap: po raz pierwszy 
wprowadzono rundę 16, wydłu-
żając drogę do tytułu o jeden 
mecz. 

Przewodnik po grupach 
FIFA rozszerzyła kwoty dla 

wszystkich konfederacji: Europa 
(16 miejsc), Afryka (10), Azja (9), 
Ameryka Płd. (6), Ameryka Płn. 
i Środkowa (6), Oceania (1). 

Ostateczne składy grupowe: 
Grupa A: Meksyk, Republika 

Południowej Afryki, Korea Połu-
dniowa, Czechy. 

Grupa B: Kanada, Bośnia 
i Hercegowina, Katar, Szwajca-
ria. 

Grupa C: Brazylia, Maroko, 
Haiti, Szkocja. 

Grupa D: Stany Zjednoczone 
Ameryki Północnej, Paragwaj, 
Australia, Turcja. 

Grupa E: Niemcy, Curacao, 
Wybrzeże Kości Słoniowej, 
Ekwador. 

Grupa F: Holandia, Japonia, 
Szwecja, Tunezja. 

Grupa G: Belgia, Egipt, Iran, 
Nowa Zelandia. 

Grupa H: Hiszpania, Repu-
blika Zielonego Przylądka, Ara-
bia Saudyjska, Urugwaj. 

Grupa I: Francja, Senegal, 
Irak, Norwegia. 

Grupa J: Argentyna, Algieria, 
Austria, Jordania. 

Grupa K: Portugalia, DR 
Kongo, Uzbekistan, Kolumbia. 

Grupa L: Anglia, Chorwacja, 
Ghana, Panama 

Kalendarz etapów 
Faza grupowa: 11–28 czerwca. 
1/8 finału: 28 czerwca–3 lipca. 
1/8 finału: 4–7 lipca. 
Ćwierćfinały: 9–11 lipca 
Półfinały: 14–15 lipca 
Mecz o 3. miejsce: 18 lipca 
Finał: 19 lipca 
Ze względu na różnicę czasu 

(od 4 do 9 godzin) mecze na Za-
chodnim Wybrzeżu rozpoczy-
nać się będą, według czasu środ-
kowoeuropejskiego, między go-
dziną 1.00 a 5.00. 

Ceremonia otwarcia 
Szesnaście miast będzie go-

spodarzami meczów.  
W ciągu pierwszych dwóch 

dni odbędą się trzy ceremonie 
otwarcia: 

11 czerwca (Meksyk): Stadion 
Azteca. W programie: Alejandro 
Fernandez, Belinda, J Balvin 
i Mana. Mecz: Meksyk – Repu-
blika Południowej Afryki. 

12 czerwca (Toronto): BMO 
Field przed meczem Kanada – 
Bośnia i Hercegowina. 

12 czerwca (Los Angeles): Sta-
dion SoFi przed meczem USA 
kontra Paragwaj. 

Historie i uczestnicy 
Ostatni taniec 
Dla 38-letniego Lionela Mes-

siego (Argentyna), 41-letniego 
Cristiano Ronaldo (Portugalia). 

Debiutanci 
Reprezentacja Uzbekistanu 

(selekcjoner Fabio Cannavaro) 
jest pierwszą drużyną z Azji 
Środkowej na mundialu. 

Reprezentacja Curacao (se-
lekcjoner Dick Advokaat) jest 
drużyną z najmniejszego kraju. 

Reprezentacja Republiki Zie-
lonego Przylądka (selekcjoner 
Bubista) jest pierwszą drużyną 
z wysp Czarnego Lądu. 

Reprezentacja Jordanii (selek-
cjoner Jamal Sellami). 

Powroty 
Reprezentacja Haiti wraca 

po 52 latach – w 1974 grała m.in. 
w grupie z Polską (0:7). 

Reprezentacja Demokratycz-
nej Republiki Kongo wraca po 52 
latach – w 1974 grała jako Zair 
i przegrała m.in. z Jugosławią 
0:9. 

Wielcy nieobecni 
Gwiazdy, których reprezen-

tacje nie zdołały awansować 
na mistrzostwa świata 2026: 

Robert Lewandowski (Pol-
ska), Chwicza Kwaracchelia 
(Gruzja), Jan Oblak (Słowenia), 
Dominik Szoboszla (Węgry), 
Victor Osimhen(Nigeria) i re-
prezentacja Włoch.ą

Jacek Kmiecik
redakcja@polskapress.pl

PIŁKA NOŻNA. Mistrzostwa 
świata 2026 zapiszą się 
na kartach historii FIFA, sta-
jąc się najdłuższym i najlicz-
niej odwiedzanym turnie-
jem. Potrwa 39 dni od 11 
czerwca do 19 lipca.

Wszystko, co powinieneś wiedzieć o mistrzostwach świata 2026

Maja Chwalińska: Nowa rzeczywistość jest dla mnie 
zupełnym zaskoczeniem, dzieje się dużo nowych rzeczy
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Słynny Stadion Azteca, po rewitalizacji zwany Stadionem Mexico City w stolicy 
Meksyku – Mexico City jest gotowy na ceremonię otwarcia mundialu 2026
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Radomiak Radom blisko transferu Fernanda Goure.  Radomiak 
Radom jest bliski pozyskania nowego napastnika. Klub z Rado-
mia prowadzi zaawansowane działania w sprawie transferu Fer-
nanda Goure. 24-letni zawodnik z Wybrzeża Kości Słoniowej 
obecnie związany jest z belgijskim KVC Westerlo, jednak jego 
kontrakt wygasa wraz z końcem sezonu, co oznacza, że do no-
wego klubu mógłby trafić na zasadzie wolnego transferu.OI

PIŁKA NOŻNA
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Już po raz 15 w Radomiu ro-
zegrano turniej koszykówki 
dziecięcej Radom Basket 
Cup.  Przyjechało 26 drużyn 
z ośmiu państw. W kategorii 
do lat 13 najlepszy okazal się 
nasz zespół MKS Grójec.SZ

Radom Basket Cup 
KOSZYKÓWKA

Michał Masny zostanie nowym 
trenerem Pierrot Czarnych Ra-
dom. Były reprezentant Słowa-
cji i wieloletni zawodnik Plus 
Ligi przejmie drużynę. Krzysz-
tof Michalski pozostanie w  
sztabie jako asystent. Klub 
przygotowuje się do sezonu 
2026/2027. 

Pierrot Czarni Radom w naj-
bliższych dniach oficjalnie za-
prezentują nowego szkole-
niowca. W klubie z Radomia 
dojdzie do istotnej zmiany 
na stanowisku pierwszego tre-
nera, jednak nie będzie ona 
wiązać się z całkowitą przebu-
dową sztabu. 

Dotychczasowy trener, 
Krzysztof Michalski, pozosta-
nie w klubie i będzie pełnił 
funkcję asystenta. Decyzja ta 
ma, jak podkreśla klub, zapew-
nić ciągłość pracy oraz stabilny 
rozwój drużyny. 

Nowym pierwszym trene-
rem zostanie Michał Masny, 
były reprezentant Słowacji i je-
den z najbardziej rozpoznawal-
nych rozgrywających w historii 
Plus Ligi. 47-letni szkolenio-
wiec od lat związany jest z pol-
ską siatkówką, gdzie występo-
wał między innymi: w ZAKSIE 
Kędzierzyn-Koźle, Jastrzęb-

skim Węglu, LOTOS Treflu 
Gdańsk, Cuprum Lubin oraz 
Aluronie CMC Warcie Zawier-
cie. Michał Masny posiada rów-
nież doświadczenie trenerskie, 
pracował jako asystent w szta-
bie reprezentacji Słowacji, 
a ostatnio prowadził Visłę Byd-
goszcz w pierwszej lidze. Nie-
dawno został także oficjalnie 
ogłoszony selekcjonerem se-
niorskiej reprezentacji Słowacji.  

Michal Masný urodził się 14 
sierpnia 1979 roku. Od 2019 
roku posiada też polskie obywa-
telstwo. Jako reprezentant Sło-
wacji grał na pozycji rozgrywa-
jącego. Z kadrą narodową Sło-
wacji uczestniczył na Mistrzo-
stwach Europy 2003 rozgrywa-
nych w niemieckim Lipsku. 

Klub Pierrot Czarni Radom 
planuje jeszcze dodatkowe 
wzmocnienia.  

Z zespołem pożegnali się już 
między innymi: Jakub Urbano-
wicz, Rafał Faryna, Jędrzej Ziół-
kowski, Maciej Jakubowski 
oraz Konrad Formela.  

Konrad Formela, doświad-
czony przyjmujący jest już pią-
tym zawodnikiem, który 
opuszcza radomski klub po za-
kończeniu rozgrywek.  Formela 
dołączył do zespołu ponownie 
w styczniu 2025 roku. Był to 
jego drugi pobyt w Radomiu, 
ponieważ wcześniej reprezen-
tował już Czarnych w sezonie 
2023/2024. W barwach Pierrot 
Czarnych Radom w zakończo-
nym sezonie Kondrat Formela 

rozegrał łącznie osiem spotkań 
i 13 setów. Zdobył w nich 11 
punktów. 

Z zespołu odchodzi też Pa-
tryk Węglicki - fizjoterapeuta. 
Klub napisał: „Patryk Węglicki 
w minionym sezonie zdoby-
wał cenne doświadczenie 
w roli fizjoterapeuty w druży-
nie PIERROT Czarni Radom. 
Każdego dnia dbał o zdrowie 
i dobrą kondycję fizyczną na-
szych zawodników.  Patryk, 
dziękujemy i życzymy wielu 
sukcesów w dalszej karierze 
zawodowej. 

Czarnych opuszcza też  Ad-
rian Treszczyński, który w   mi-
nionym sezonie zadebiutował 
w roli statystyka.  

ą

Olha Ilkevych
Radom

SIATKÓWKA.  Pierrot Czarni 
Radom z nowym trenerem! 
Słowak Michał Masny po-
prowadzi zespół w nowym 
sezonie PLS 1.Ligi. 

Czarni Radom z nowym 
trenerem. To znany Słowak

We wtorek, 9 czerwca, Moya Ra-
domka Radom poinformowała 
o kolejnym wzmocnieniu składu. 
Do zespołu dołącza przyjmująca 
Kinga Stronias, która w sezonie 
2026/2027 będzie reprezentować 
barwy radomskiego klubu w  
Tauron Lidze. 

Zawodniczka pochodzi z To-
maszowa Mazowieckiego i wła-
śnie tam stawiała pierwsze kroki 
w swojej siatkarskiej karierze. Jej 
talent został szybko dostrze-
żony, co zaowocowało przeno-
sinami do jednego z czołowych 
ośrodków w kraju, DevelopResu 
Rzeszów. W barwach zespołu 
z Podkarpacia spędziła dwa se-
zony. Kolejnym etapem jej ka-
riery były występy w Karpat 
Krosno, a następnie w 2019 roku 
związała się z UNI Opole. To wła-
śnie tam Stronias rozwinęła się 
jako stabilna i regularnie punk-
tująca przyjmująca. Z opolskim 

zespołem sięgnęła po wicemi-
strzostwo 1. Ligi Kobiet, jedno-
cześnie awansując do Tauron 
Ligi. W Opolu spędziła cztery se-
zony. Po okresie gry w UNI Opole 
zawodniczka przeniosła się 
do #Volley Wrocław, gdzie spę-
dziła dwa kolejne sezony na par-
kietach najwyższej klasy roz-
grywkowej. Ostatnie rozgrywki 
Stronias zakończyła w barwach 
Sokoła & Hagric Mogilno. 

Dla nowej zawodniczki 
Moya Radomki Radom nadcho-
dzący sezon będzie już ósmym 
w Tauron Lidze. Na swoim kon-
cie ma blisko 120 rozegranych 

spotkań na najwyższym szcze-
blu rozgrywkowym oraz ponad 
1000 zdobytych punktów, co 
potwierdza jej doświadczenie 
i skuteczność w ofensywie. Uro-
dzona 22 kwietnia 1997 roku 
przyjmująca mierzy 185 centy-
metrów wzrostu. Transfer Kingi 
Stronias ma wzmocnić rywali-
zację w zespole oraz zwiększyć 
jego potencjał w przyjęciu 
i ataku. Klub podkreśla, że jej 
doświadczenie zdobyte w wielu 
sezonach Tauron Ligi będzie 
istotnym atutem w budowie ze-
społu na nadchodzące roz-
grywki. ą

Olha Ilkevych
Radom

SIATKOWKA .Kinga Stronias 
w Moya Radomka Radom! 
Siatkarka mająca ponad 
1000 punktów w Tauron Li-
dze przychodzi z Mogilna. 

Kinga Stronias w Moya Radomka Radom

Michał Masny zostanie nowym trenerem Pierrot Czarnych Radom. Pochodzi ze 
Slowacji, ale ma też polskie obywatelstwo.
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Oto wyniki przedostatniej ko-
lejki w obu grupach. 

Grupa 1 
KS Maków-Beniaminek Iłża 

3:0; Krępianka Rzeczniów-Po-
lonia II Iłża 1:2 , bramki: Patryk 
Dąbek 9’, 12’ - dla Poloni;  Wisła 
Solec - WKS Zajezierze 1:2, 
bramka Wojtal dla Wisły;  Le-
gion Suskowola-Orzeł II Wierz-
bica 2:2;  Hubal Chlewiska-Gryf 
Policzna 3:1; Jodła II Jedlnia-
Letnisko - Wisła Chotcza 3:2. 
Postęp Łaziska - Video Ciepie-
lów - mecz się nie odbył.  Zespół 
gości zamieścił w mediach spo-
łecznościowych oświadczenie: 
„Chcieliśmy poinformować na-
szych kibiców, że na dzisiejszy 
mecz Postęp Łaziska -Lider Vi-
deo nie dojedziemy. Kartki, 
pauzy, kontuzje, praca i życie 
prywatne wzięło dziś górę 
nad naszym zespołem.ą 

KLASA B, GRUPA 1 
 1. KS Maków                                        25     71        94-14 
2.Postęp Łaziska                               24     51       64-35 
3.Legion Suskowola                         25    50       69-39 
4.WKS Zajezierze                               24    47        63-31 
5.Gryf Policzna                                   25    45        74-44 

6.Video Ciepielów                           23    41          61-40 
7.Polonia II Iłża                                 25      39       56-48 
8.Wisła Solec                                     24      28       52-49 
9.Orzeł II Wierzbica                        25       25      42-68 
10.Jodła II Jedlnia-Letnisko        25       24      47-85 
11.Hubal Chlewiska                         25        24      29-72 
12.Krępianka Rzeczniów             26       25      54-84 
13.Wisła Chotcza                               25      17      28-84 
14.Beniaminek Iłża                         26     15        29-69 

Grupa 2 
GKS Belsk Duży - Młode 

Wilki Radzanów 3:1 , bramki 
Baczyński 24, 48, Franczak 71 - 
Sęk 64; Strażak Wielogóra - 
Chojniak Wieniawa 5:4, Joń-
czyński, Terlecki, Smolarski, sa-
mobójcza dla Wieniawy; KS 
Lesznowola - KS Jedlanka 6:1, 
Patryk Jabłoński - dwie, Maciej 
Małecki z karnego, Alan Sygna-
rek, Mariusz Brzeziński, Mak-
symilian Wojda  dla Leszno-
woli; Megawat Świerże Górne - 
Akcja II Jastrzębia 3:1; Kraska 
Jasieniec - Iskra Zbrosza Duża 
3:2  Pauza: Mogielanka Mogiel-
nica, Sadownik Błędów. 

ą 

KLASA B, GRUPA 2 
 1. GKS Belsk Duży                              22     52    69-29 
2. Sadownik Błędów                        21      50    65-22 
3. Akcja II Jastrzębia                         21      40    48-33 
4. Megawat Świerże Górne           22     38    64-44 
5. Chojniak Wieniawa                      21      32     45-45 
6. Mogielanka Mogielnica              21     27      45-37 
7. KS Lesznowola                                21     27      54-51 
8. Iskra Zbrosza Duża                       21     22      38-43 
9. KS Jedlanka                                     21      21       31-53 
10. Młode Wilki Radzanów            21      20    33-43 
11. Strażak Wielogóra                       21      19     25-45  
12. Kraska Jasieniec                          21      16     23-85

Olha Ilkevych
Region

PIŁKA NOŻNA. Za nami kolej-
ne mecze w klasie B. Znamy 
już  trzy drużyny, które wy-
walczyły awans - to KS Ma-
ków  z grupy1, GKS Belsk Du-
ży i Sadownik Błędów z gru-
py 2. 

KS Maków, GKS Belsk 
Duży i Sadownik Błędów 
już z awansem do klasy A  

Mecz Wisła Solec - WKS Zajezierze wgrupie pierwszej 
zakończył się wygraną gości.
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Pożar domu  
w gminie Busko-Zdrój. 
W akcji uczestniczyło  
5 zastępów strażaków 
strona 3

WYSOKA CENA ZA BRAK ROZSĄDKU35 PUNKTÓW DLA KIEROWCY

Był wieczór 2 maja, gdy służby śle-
dzące obraz z kamer miejskiego moni-
toringu w Sandomierzu zwróciły 
uwagę na wyczyny kierowcy Audi. Na-
grania trafiły do policjantów. 

– Zaczęło się o godzinie 22.20 na ulicy 
Słowackiego. Kierujący nie stosował się 
do obowiązujących znaków drogo-
wych, w tym nakazu jazdy w określo-
nym kierunku. Do tego wyprzedził inny 
pojazd bezpośrednio przed przejściem 

dla pieszych, stwarzając tym realne za-
grożenie – opowiadała aspirant Iwona 
Paluch, oficer prasowy Komendy Po-
wiatowej Policji w Sandomierzu, i do-
dała: – 20 minut później na ulicy Armii 
Krajowej prowadzący używał pojazdu 
w sposób zagrażający bezpieczeństwu 
znajdujących się w nim osób. Na filmie 
widać, że pasażerowie z tylnej kanapy 
podczas jazdy siedzieli na drzwiach auta 
i wychylali się przez otwarte okna. 

18-letni kierowca Audi został na-
mierzony i ukarany trzema manda-
tami o łącznej wysokości 1950 złotych. 
Po podliczeniu dostał też 35 punktów 
karnych, co oznacza utratę uprawnień. 

– Brawura, ignorowanie znaków dro-
gowych, nieodpowiedzialne zachowa-
nie wobec pasażerów, za których jest się 
odpowiedzialnym, mogą prowadzić 
do tragicznych skutków. Zachowanie 
kierowcy i pasażerów, z jakim mieliśmy 

do czynienia w Sandomierzu, to skrajna 
nieodpowiedzialność. Nie pozostaje ona 
jednak bez kary. Być może młodzi ludzie 
myśleli, że nikt ich nie widzi. Miejski 
monitoring i nasza reakcja sprawiły, że 
kierowca musi liczyć się z odpowiedzial-
nością – mówił we wtorek młodszy in-
spektor Kamil Tokarski z Komendy Wo-
jewódzkiej Policji w Kielcach. 

Przypomnijmy, pod koniec maja 
w Wąchocku w powiecie starachowic-
kim doszło do innej sytuacji, w której 
młody kierowca wykazał się na dro-
dze brakiem rozsądku. W mieście od-
bywał się akurat zlot motocyklowy. Ja-
dący Hondą mijał zaparkowany radio-
wóz i stojących przy nim policjantów. 
Celowo uniósł przednie koło jedno-
śladu i jechał tylko na tylnym. Dostał 
10 punktów karnych oraz 2,5 tysiąca 
złotych mandatu. Stracił też prawo 
jazdy na trzy miesiące.

Michał Nosal
Sandomierz

Pasażerowie siedzieli 
na... drzwiach auta
35 punktów karnych zebrał w nie-
spełna pół godziny młody kierow-
ca z Sandomierza. Za swe wyczyny 
dostał trzy mandaty na blisko dwa 
tysiące złotych. We wtorek poli-
cjanci opublikowali fragment na-
grania z monitoringu.

Gala Samorządu 
Terytorialnego. Kto 
został odznaczony? 
strona 5

Nastolatka 
ze Starachowic  
miała pisać w sieci 
o planowaniu 
zamachu strona 3

Czołowe zderzenie aut na drodze krajowej numer 74 
w Radlinie. Kierowcy zabrani do szpitala strona 3

FOT. POLICJA

Pasażerowie z tylnej kanapy podczas jazdy siedzieli na drzwiach auta i wychylali się przez otwarte okna
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Kierowca jechał 
przez gminę Nagłowice 
117 kilometrów 
na godzinę. 14 punktów 
i dwa tysiące złotych 
mandatu strona 4

Samochód osobowy 
wypadł w gminie 
Złota z drogi do rowu 
i dachował na łące. 
Groźnie wyglądająca 
kolizja strona 6

Zginęło dziecko 
potrącone przez 
samochód
12-letni chłopiec został we wtorek potrącony 
przez samochód w gminie Piekoszów. 
Reanimowany został zabrany do szpitala, ale 
jego życia nie udało się uratować strona 6

Nr ISSN 0137-902X Nr indeksu 350-087

Nr 132 (15 103) www. echodnia.eu 
Cena 5,00 zł (w tym 8% VAT)

Środa  
10.06.2026

FO
T.

 Z
O

O
 B

O
RY

SE
W

 

WYRÓŻNIENIE ZA PASJĘ I POMOC ZWIERZĘTOM 

Wiktor ze Starachowic pierwszym Młodym 
Ambasadorem Zoo Borysew strona 4

STRONA 
ZDROWIA

Krwi nie można wyprodukować, 
a jedynym jej źródłem jest drugi 
człowiek. Jak przygotować się 
do oddania krwi? Nie zmarnuj 
cennego daru strona 9
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Podwójny jubileusz – 40-lecie 
Świętokrzyskiego Uniwersy-
tetu Trzeciego Wieku oraz 10-
lecie Kieleckiego Uniwersytetu 
Trzeciego Wieku Ponad Cza-
sem – uświetnił uroczysty wer-
nisaż wystawy fotograficznej. 
Kilkunastu autorów udowod-
niło, że aparat fotograficzny 
stanowi uniwersalne narzędzie 
dialogu z rzeczywistością. 

W gmachu przy ulicy Ście-
giennego 13 otwarto ekspozycję 
zatytułowaną „Dwa jubileusze 
– jedna pasja”. Wydarzenie to 
stanowi bezprecedensowe, ar-
tystyczne połączenie sił dwóch 
kluczowych instytucji aktywi-
zujących seniorów w regionie 
świętokrzyskim. Prezentowane 
na korytarzach biblioteki prace 
stanowią zapis autorskich po-
szukiwań estetycznych. 

Ekspozycja jest spotkaniem 
z różnorodnością spojrzeń, 
wrażliwością artystyczną i in-
dywidualnymi historiami zapi-
sanymi w obrazach. Autorzy 
pokazują świat takim, jakim go 
widzą – pełnym detali, światła, 
emocji i inspiracji. Kuratorami 
wystawy są Antoni Myśliwiec 
oraz Katarzyna Samczyńska. 

Impulsem do zorganizowa-
nia wspólnego przedsięwzięcia 
stały się zbiegające się w czasie 
rocznice funkcjonowania obu 
ośrodków akademickich. Dzie-
sięć lat działalności Kieleckiego 
Uniwersytetu Trzeciego Wieku 
Ponad Czasem oraz cztery de-
kady tradycji Świętokrzyskiego 
Uniwersytetu Trzeciego Wieku 
stworzyły naturalną przestrzeń 
do podsumowań i prezentacji 
dorobku artystycznego senio-
rów. - Pomysł na tę wystawę po-
jawił się na naszym jubileuszu, 
kiedy świętowaliśmy 10-lecie 
istnienia. Pomyśleliśmy, że faj-
nie będzie pokazać wspólną pa-

sję obydwóch uczelni. Zapra-
szamy na korytarze Wojewódz-
kiej Biblioteki Publicznej w Kiel-
cach – wskazuje Lidia Cichocka, 
starosta grupy fotograficznej 
uniwersytetu Ponad Czasem. 

Ekspozycja składa się z kil-
kunastu wyselekcjonowanych 
prac, które reprezentują różno-
rodne nurty fotograficzne – 
od klasycznego reportażu, 
przez fotografię przyrodniczą, 
aż po abstrakcyjne kompozycje 
form i świateł. Zjawisko ama-
torskiego ruchu fotograficz-
nego w środowisku senioral-
nym, jak podkreślają specjali-
ści, wymyka się prostym klasy-

fikacjom socjologicznym. Dla 
autorów prac proces twórczy 
nie jest jedynie odtwórczą reje-
stracją rzeczywistości, lecz au-
tonomicznym językiem eks-
presji oraz formą aktywnego 
uczestnictwa w życiu społecz-
nym i kulturalnym miasta. 

Wystawa „Dwa jubileusze – 
jedna pasja” jest dostępna dla 
szerokiej publiczności bezpłat-
nie. Prace eksponowane są 
w przestrzeniach ciągów komu-
nikacyjnych Wojewódzkiej Bi-
blioteki Publicznej w Kielcach. 
Ekspozycję można oglądać 
do 28 czerwca 2026 roku w go-
dzinach otwarcia placówki. 

Tradycja kształcenia kielec-
kich słuchaczy w zakresie sztuk 
wizualnych posiada ugrunto-
waną pozycję. Sekcja fotogra-
ficzna starszego z uniwersyte-
tów realizuje swój program dy-
daktyczny i artystyczny 
od dwóch dekad. 

Swoje fotografie prezentują 
- Świętokrzyski Uniwersytet 
Trzeciego Wieku: Ilona Garecka, 
Barbara Grzesiak, Anna Jaskól-
ska, Jadwiga Kokosza, Grażyna 
Kotwica, Małgorzata Kotwica, 
Danuta Śliwińska, Elżbieta War-
gacka, Iwona Wojtecka; Kielecki 
Uniwersytet Trzeciego Wieku 
Ponad Czasem: Zdzisław Biał-
kowski, Anna Buchcic, Lidia Ci-
chocka, Anna Cybulska, Bożena 
Czubak, Martyna Głębocka, 
Ewa Kowalska, Ewa Krogulec, 
Danuta Kunecka, Danuta Le-
wandowska, Iwona Sinkiewicz-
Potaczała, Monika Stojek-Ry-
bak. ą

Dwa jubileusze i jedna pasja. 
Wyjątkowa wystawa fotografii
Magdalena Wróblewska
Kielce

Wojewódzka Biblioteka Pu-
bliczna imienia Witolda 
Gombrowicza w Kielcach 
stała się miejscem spotkania 
dwóch pokoleń kieleckich 
Uniwersytetów Trzeciego 
Wieku. 

Wystawa fotografii „Dwa jubileusze – jedna pasja” 
na korytarzach Wojewódzkiej Biblioteki Publicznej
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Sędzia Andrzej Jankowski do-
konał w Michniowie wstęp-
nych oględzin i przeprowa-
dził rozmowy ze świadkami 
ocalałymi z niemieckiej rzezi.

1968
KALENDARIUM

Naczelnik Tadeusz Kościusz-
ko z obozu „przy Kielcach” 
wydał deklarację wojny prze-
ciw Rosji i Prusom. 

1794

Władze carskie - zaniepoko-
jone wzrostem nastrojów pa-
triotycznych wśród uczniów 
kieleckiego gimnazjum - za-
rządziły zakończenie roku 
szkolnego.

1861
W Bobrzy (obecnie gmina 
Miedziana Góra) miała miej-
sce powstańcza bitwa zwy-
cięska dla polskiego oddzia-
łu pułkownika Dionizego 
Czachowskiego.

1863
Kardynał Karol Wojtyła był 
celebransem rozpoczęcia 
peregrynacji obrazu Matki 
Boskiej Częstochowskiej 
w parafii pod wezwaniem 
Świętego Krzyża w Kielcach.

1973

Pogoda w regionie

Uwaga: zachmurzenie duże, od środy możliwe przelotne opady deszczu

Barometr 
101 hPa 

Wiatr  
płn.-zach. 1 km/h 

Biomet  
niekorzystny

Dzisiaj

Dzień

16°C  12°C  
Noc

Czwartek

Dzień Noc
9°C 16°C 

Piątek

Dzień Noc
11°C 19°C 

Sobota

Dzień Noc
11°C 18°C 

Maja Chwalińska 
utożsamia to, co 
kochamy w sporcie 
najbardziej - kiedy 

underdog niespodziewanie 
bije mocniejszych od siebie 
i dociera do finału. W przy-
padku polskiej finalistki 
French Open jej pojedynki fak-
tycznie wyglądają czasem jak 
starcie Dawida z Goliatem. Ma 
bowiem ledwie 164 centyme-
trów wzrostu i wygrywa spry-
tem, nie siłą mięśni. W tej hi-
storii jest wszystko, co czyni ją 
wręcz filmową. Najpierw jest 
w cieniu Igi Świątek, zmaga się 
z depresją, potem zaczyna wy-
grywać, ale martwi się, czy 
stać ją będzie dalej na hotel, bo 
nie przewidywała, że tyle bę-
dzie musiała zostać w Paryżu. 
Na końcu - już po finale - siedzi 
w telewizyjnym studiu obok 
legendy Johna McEnroe’a 
i czuje się w tym towarzystwie 
całkiem swobodnie. Gdy zapy-
tał ją, czy wie, kim on w ogóle 
jest, to Polska odparła, że oczy-
wiście, bo jak była młodsza, to 
oglądała dużo meczów... vin-
tage. Nie wiem, czy ta szpi-
leczka była zamierzona, ale 
z klasą. Na Chwalińską przy-
jemnie się patrzy, bo na ostat-
nich telewizyjnych obrazkach 

zazwyczaj wygrywa, jest 
uśmiechnięta, sympatyczna, 
skromna, ale też nieco zasko-
czona tym, co się z nią dzieje. 
Są tacy, którzy w opozycji 
do niej stawiają od razu Igę 
Świątek. Internetowi hejterzy 
już tworzą wpisy, w których 
twierdzą, że była liderka świa-
towego rankingu trochę się 
przejadła, bo przestała wygry-
wać, a na konferencji prasowej 
potrafi coś odburknąć, gdy py-
tanie jest głupkowate. Tyle 
niektórym wystarczy, by zrzu-
cić sportowca z piedestału. 
Jeszcze nie tak dawno marzyli-
śmy o tym, by mieć kogoś, kto 
chociaż trochę nawiąże 
do sukcesów Agnieszki 
Radwańskiej. Dostaliśmy 
Świątek, która wygrała sześć 
turniejów wielkoszlemowych. 
To duży przywilej w kraju, 
w którym kultura sportu wciąż 
nie jest tak wielka, jak na Za-
chodzie. Dziś narzekamy, że 
Iga nie tak się uśmiecha, nie 
bije już wszystkich rywalek 
na korcie, lecz to przecież 
wciąż ta sama, ambitna dziew-
czyna z olbrzymim potencja-
łem. Niech nam to nie zniknie 
z horyzontu nawet, jeśli już tak 
często nie unosi nad głowę te-
nisowych pucharów.

MAJA - UTOŻSAMIENIE 
TEGO, CO KOCHAMY

Jakub  
Guder 
publicysta

Dziś 161. dzień roku 
Do sylwestra pozostało  
204 dni.  
 
Wschód słońca  
o godzinie 4.15, zachód 
o godzinie 20.56.  
 
Dzień będzie trwać 16 go-
dzin i 41 minut. Jest krótszy 
od najdłuższego w 2026 ro-
ku dnia (21 czerwca) o 6 mi-
nut i dłuższy od najkrótszego 
w roku (21 grudnia) o 8 go-
dzin i 59 minut. 
 
Imieniny dziś obchodzą:  
Aureliusz, Bogumił, Bogumi-
ła, Cecylia, Małgorzata.

10 CZERWCA 2026

Jutro w naszej gazecie 
Pod paragrafem

a Marszałkowie Związku Radzieckiego 
tworzyli zamknięty krąg najwyższych 
rangą wybrańców. Do tego grona 
można było trafić tylko decyzją Stalina

12 312 53 88

AUTOPROMOCJA 0111454727

eprasa.pl 19ee70ddc4
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- Ze wstępnych ustaleń poli-
cjantów wynika, że 70-letni 
kierowca Opla najprawdopo-
dobniej na skutek ataku cho-
roby zjechał na drugi pas, a tu 
czołowo zderzył się z Nissa-
nem, prowadzonym przez 32-
latka - wyjaśnia starszy aspi-
rant Jacek Borek z zespołu 
prasowego kieleckiej policji. 

Obaj kierowcy zostali prze-
wiezieni do szpitala. ą

Sylwia Bławat
Gmina Górno

Dwaj kierowcy zostali zabra-
ni do szpitala po wypadku, 
jaki wydarzył się w ponie-
działkowy wieczór na dro-
dze krajowej numer 74 w Ra-
dlinie pod Kielcami.

Czołowe zderzenie na drodze 
krajowej. Kierowcy do szpitala

Dziś na państwa telefony 
czeka Paula Goszczyńska. 
Numer telefonu interwencyj-
nego „Echa Dnia”: 41 36 36 
125. Można też zgłosić spra-
wy mailem na adres:  
interwencje@echodnia.eu

Dziennikarz dyżurny 
DZWOŃ, PISZ

Mieszkaniec gminy Smyków 
w powiecie koneckim kupił 
przez internet pilarkę, za któ-
rą zapłacił prawie 300 zło-
tych. Przesyłka nigdy nie na-
deszła. 
SABA

Pilarki nie ma
GMINA SMYKÓW  

Ubrania za 150 złotych kupiła 
w internecie mieszkanka 
gminy Łubnice w powiecie 
staszowskim. Kobieta została 
oszukana, paczki nigdy nie 
dostała. 
SABA

Paczka nie przyszła 
GMINA ŁUBNICE  
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Do wypadku doszło na drodze krajowej numer 74 w Radlinie koło Kielc
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GMINA BUSKO-ZDRÓJ 

Przypuszczalnie zwarcie w instalacji elektrycznej mogło być 
przyczyną pożaru, jaki wybuchł nocą z poniedziałku na wtorek 
w Łagiewnikach w gminie Busko-Zdrój. Przed godziną 3 służby 
ratunkowe dostały sygnał, że pali się dom. Do akcji ruszyło pięć 
strażackich zastępów. - Pożarem objęta była elewacja szczy-
towa oraz poddasze budynku wykorzystywanego doraźnie 
jako dom letniskowy. Gdy wybuchł pożar, nikogo w nim nie 
było – informował starszy kapitan Mateusz Głowniak, oficer 
prasowy Komendy Powiatowej Państwowej Straży Pożarnej 
w Busku-Zdroju. 

Strażacy ugasili ogień, zadbali też o to, by nie zagroził bu-
dynkom sąsiadującym z domem. Na koniec rozebrali uszko-
dzone elementy dachu i skontrolowali pogorzelisko kamerą 
termowizyjną oraz detektorem, który wykazałby obecność 
szkodliwych gazów. 
MINOS

KRÓTKO

Dom w ogniu. Z płomieniami 
walczyło pięć zastępów straży

FO
T.

 K
P 

PS
P 

BU
SK

O
-Z

D
RÓ

J

GMINA DALESZYCE 

Trzy samochody brały udział 
w zdarzeniu drogowym, 
do którego doszło w piątkowe 
popołudnie w podkieleckim 
Sukowie. Do szpitala zabrano 
jedną osobę. 

- 72-letni kierowca Fiata 
najechał na Peugeota, prowa-
dzonego przez 58-latka, ten 
zaś pchnięty siłą uderzenia 

wjechał w Toyotę, kierowaną 
przez 77-latka – opisuje star-
szy aspirant Jacek Borek z ze-
społu prasowego kieleckiej 
policji. 

Wszyscy uczestnicy zda-
rzenia byli trzeźwi, do szpi-
tala przewieziono kierowcę 
Fiata.  
SABA 

Kraksa na trzy samochody. 
Jedna osoba została ranna

Jak informują policjanci naj-
prawdopodobniej miał to być 
żart, jednak dziewczynie może 
grozić nawet osiem lat więzienia. 

To sytuacja z ostatniej środy. 
Sprawą zajmowali cię wspólnie 
kryminalni ze Starachowic i ko-
mendy wojewódzkiej w Kiel-
cach oraz funkcjonariusze Cen-
tralnego Biura Śledczego Policji. 
Zatrzymana została 17-letnia 
Starachowiczanka. - Najpraw-
dopodobniej dla żartów oraz 
chcąc zwrócić na siebie uwagę, 
pisała na jednym z komunikato-
rów internetowych, że planuje 
zamach w jednej ze szkół. Poli-
cjanci, którzy wpadli na ten trop, 
informacje w sieci potraktowali 
bardzo poważnie – relacjonował 
aspirant Paweł Kusiak, oficer 
prasowy Komendy Powiatowej 
Policji w Starachowicach. 

Dziewczyna usłyszała za-
rzut dotyczący fałszywego za-
wiadomienia o zagrożeniu. 
Może za to grozić nawet osiem 
lat więzienia. Na razie nasto-
latka została objęta dozorem.

Michał Nosal
Starachowice

17-latka ze Starachowic jest 
podejrzana o to, że pisała 
w internecie, że planuje za-
mach na szkołę.

Miała pisać w sieci 
o planowaniu 
zamachu

OGŁOSZENIE
WÓJTA GMINY GNOJNO

o rozpoczęciu konsultacji społecznych projektu planu ogólnego gminy Gnojno
Na podstawie art. 13i i ust. 3 pkt 8ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym 

(tekst jednolity Dz.U. z 2026 r. poz. 538 ze zm.) w związku z Uchwałą Nr III/12/24 Rady Gminy Gnojno 
z dnia 28 czerwca 2024 r. w sprawie przystąpienia do sporządzenia planu ogólnego gminy Gnojno 

ogłaszam
rozpoczęcie konsultacji społecznych dotyczących projektu planu ogólnego gminy Gnojno.

Konsultacje społeczne będą prowadzone w terminie od 10 czerwca 2026 r. do 8 lipca 2026 r. i zgodnie z art. 8i ustawy 
o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym obejmą:
1. zbieranie uwag – prowadzone w nieprzekraczalnym terminie do 8 lipca 2026 r., 
2.  spotkanie otwarte, poprzedzone prezentacją projektu planu ogólnego, które odbędzie się w dniu 23 czerwca 2026 r. 

(wtorek) o godzinie 16:00 w sali konferencyjnej Urzędu Gminy w Gnojnie, Gnojno 145, 28-114 Gnojno.
3.  dyżur projektanta, który odbędzie się w dniu 24 czerwca 2026 r. (środa) w godzinach 16:00 – 17:30 w Urzędzie Gminy 

Gnojno, Gnojno 145, 28-114 Gnojno.

Z projektem planu ogólnego i uzasadnieniem można zapoznać się w Urzędzie Gminy w Gnojnie w godzinach pracy urzędu 
oraz na stronie internetowej BIP Urzędu Gminy Gnojno – w zakładce „ZAGOSPODAROWANIE PRZESTRZENNE” -> „Plan 
Ogólny Gminy Gnojno”.

Zgodnie z art. 8g. ust. 1 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym, uwagi do projektu 
planu składa się na piśmie utrwalonym w postaci papierowej lub elektronicznej, w tym za pomocą środków komunikacji 
elektronicznej, w szczególności poczty elektronicznej, na formularzu w postaci papierowej lub w formie dokumentu 
elektronicznego.

Uwagi wnosi się wyłącznie na formularzu pisma dotyczącym aktu planowania przestrzennego, określonym w rozporządzeniu 
Ministra Rozwoju i Technologii z dnia 13 listopada 2023 r. w sprawie wzoru formularza pisma dotyczącego aktu planowania 
przestrzennego (Dz.U. z 2023 r., poz. 2509). Formularz dostępny jest na stronie https://www.gov.pl/web/rozwoj-technologia/
formularz-pisma-dotyczacego-aktu-planowania-przestrzennego, na stronie internetowej BIP Urzędu Gminy Gnojno – 
w zakładce ZAGOSPODAROWANIE PRZESTRZENNE ” -> „Plan Ogólny Gminy Gnojno” oraz w siedzibie Urzędu Gminy 
Gnojno (pokój nr 9).

Uwagi na wyżej wskazanym formularzu należy składać w formie papierowej, na adres: Urząd Gminy w Gnojnie lub 
elektronicznej, w tym za pomocą środków komunikacji elektronicznej, w szczególności poczty elektronicznej na adres: 
gmina@gnojno.eu adres elektronicznej skrzynki podawczej ePUAP: /j5v9g60lsp/skrytka lub adres do E-doręczeń: 
AE:PL-88044-68002-FEESA-26 w nieprzekraczalnym terminie do dnia 8 lipca 2026 r.

Zgodnie z art. 8g ust. 2 ustawy o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym składający uwagę podaje swoje imię 
i nazwisko albo nazwę oraz adres zamieszkania albo siedziby oraz adres poczty elektronicznej, o ile taki posiada, a także 
wskazuje czy jest właścicielem lub użytkownikiem wieczystym nieruchomości objętej uwagą oraz może podać dodatkowe 
dane do kontaktu, takie jak adres do korespondencji lub numer telefonu.
Organem właściwym do rozpatrzenia uwag i wniosków jest Wójt Gminy Gnojno.

Wójt Gminy Gnojno
/-/ Zbigniew Janik

REKLAMA 0011536842
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To wyjątkowe wyróżnienie tra-
fiło do nastolatka, który 
od kilku lat wspiera ogród zoo-
logiczny swoją twórczością, za-
angażowaniem i ogromną pa-
sją do świata zwierząt. 

Historia Wiktora Piwowar-
czyka i Zoo Borysew rozpoczęła 
się trzy lata temu, gdy w ogro-
dzie zoologicznym doszło 
do pożaru. Informacje o zdarze-
niu poruszyły wówczas wielu 
miłośników zwierząt, w tym 
młodego mieszkańca Staracho-
wic, który na co dzień jest 
uczniem Szkoły Podstawowej 
numer 10. Chłopiec postanowił 
włączyć się w pomoc w sposób, 
który był mu najbliższy - po-
przez swoją twórczość. 

Tworzone przez niego ry-
sunki zwierząt stały się formą 
wsparcia dla zoo i wyrazem so-
lidarności z pracownikami pla-
cówki. Z czasem jednorazowy 
gest przerodził się w kilkuletnią 
relację z ogrodem. Wiktor regu-
larnie odwiedzał Zoo Borysew, 
rozwijał swoją pasję oraz anga-
żował się w promowanie miej-
sca i idei ochrony zwierząt. 

To właśnie konsekwencja 
i autentyczne zaangażowanie 
sprawiły, że został pierwszym 

laureatem Certyfikatu Młodego 
Ambasadora Zoo Borysew. 

Wiktor od najmłodszych lat 
interesuje się zwierzętami i roz-
wija talent plastyczny. Szcze-
gólne miejsce w jego sercu zaj-
muje Zoo Borysew, które regu-
larnie odwiedza. Z czasem jego 
zainteresowanie przerodziło się 
w aktywne wspieranie ogrodu 
zoologicznego. Dochód przeka-
zywał na rzecz Fundacji Biały 
Lew, wspierającej działania 
związane z ochroną zwierząt 
i rozwojem ogrodu. 

Przez trzy lata powstało już 
ponad 40 prac przedstawiają-
cych zwierzęta z borysew-
skiego ogrodu. Wśród nich zna-
leźć można portrety białych ty-
grysów, lwów, małp czy innych 
gatunków, które szczególnie 

zainspirowały młodego artystę. 
Jego prace zyskały uznanie nie 
tylko wśród odwiedzających, 
ale również pracowników i kie-
rownictwa placówki.  

Od soboty, 6 czerwca obrazy 
można oglądać w Namiocie 
Edukacyjnym przy polu pikni-
kowym. Od lipca kolekcja zo-
stanie przeniesiona do specjal-
nie przygotowanej galerii w Eg-
zotarium, gdzie będzie do-
stępna dla wszystkich zwiedza-
jących. 

Wiktor Piwowarczyk do Bo-
rysewa przyjechał przekonany, 
że to kolejna zwyczajna wizyta 
związana z przekazaniem no-
wych obrazów. Tym większe 
było jego zaskoczenie, gdy pod-
czas uroczystości został uhono-
rowany pierwszym w historii 

Certyfikatem Młodego Amba-
sadora Zoo Borysew. 

Przedstawiciele ogrodu pod-
kreślili, że wyróżnienie ma tra-
fiać do osób, które swoją po-
stawą inspirują innych do sza-
cunku wobec przyrody oraz ak-
tywnie wspierają działania edu-
kacyjne związane z ochroną 
zwierząt. Oprócz pamiątkowego 
certyfikatu, 15-latek ze Staracho-
wic otrzymał również specjalny 
bilet, który uprawnia go do nieli-
mitowanych wizyt w ogrodzie. 

Wiktor stał się tym samym 
pierwszym ambasadorem mło-
dego pokolenia, który będzie 
kojarzony z promocją wartości 
bliskich ogrodowi zoologicz-
nemu. Jego historia pokazuje, 
że wiek nie jest przeszkodą, by 
angażować się w działania 
na rzecz zwierząt i inspirować 
innych do podobnych inicjatyw. 

Dla Wiktora to nie tylko pa-
miątkowy certyfikat, ale także 
motywacja do dalszego rozwi-
jania swoich zainteresowań. Na-
stolatek nie ukrywa, że świat 
zwierząt pozostaje jego wielką 
inspiracją, a tworzenie kolej-
nych prac sprawia mu ogromną 
satysfakcję.  

Zoo Borysew należy do naj-
bardziej rozpoznawalnych ogro-
dów zoologicznych w centralnej 
Polsce. Prowadzi działania edu-
kacyjne, promuje ochronę przy-
rody oraz angażuje młodych lu-
dzi w poznawanie świata zwie-
rząt. Na terenie ogrodu żyje po-
nad tysiąc zwierząt reprezentu-
jących około 130 gatunków z róż-
nych części świata. ą

Anna Ząbecka
Starachowice

15-letni Wiktor Piwowar-
czyk ze Starachowic został 
pierwszą osobą wyróżnioną 
Certyfikatem Młodego Am-
basadora Zoo Borysew 
w województwie łódzkim. 

Wiktor pierwszym Młodym 
Ambasadorem Zoo Borysew

Wolno tu jechać maksymalnie 
50-tką, więc mężczyzna dostał 
14 punktów i dwa tysiące zło-
tych mandatu. Łącznie podczas 
akcji związanej z przedłużo-
nym weekendem, która trwała 

od 3 do 8 czerwca, w powiecie 
jędrzejowskim za prędkość 
ukaranych zostało 117 kierow-
ców. Czterej z nich, tak jak 21-la-
tek, musieli się pożegnać z pra-
wem jazdy na trzy miesiące. 

Podczas prowadzonych 
kontroli drogowych funkcjona-
riusze zatrzymali 13 dowodów 
rejestracyjnych. W 10 przypad-
kach przyczyną był niewła-
ściwy stan techniczny pojaz-
dów, który mógł mieć wpływ 
na bezpieczeństwo ruchu dro-
gowego. ą

Michał Nosal
Gmina Nagłowice

117 na godzinę jechał 21-letni 
kierowca BMW, którego po-
licjanci skontrolowali w Ślę-
cinie (gmina Nagłowice 
w powiecie jędrzejowskim). 

Jechał 117 kilometrów 
na godzinę. Jaka kara?

15-letni Wiktor Piwowarczyk pierwszą osobą wyróżnioną 
Certyfikatem Młodego Ambasadora Zoo Borysew 
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Po godzinie 22 w sobotę, 6 
czerwca na ulicy Kopernika 
w Busku Volkswagen, którym 
kierowała 18-latka, zderzył się 
z motorowerem, prowadzo-
nym przez 17-latka. Przewie-
ziono go do szpitala. SABA

Ranny nastolatek 
BUSKO-ZDRÓJ  

Nocą z piątku na sobotę 
w Hucie Szklanej w gminie 
Bieliny 20-letni kierowca zje-
chał na pobocze. Samochód 
dachował. Do szpitala zabra-
na została 29-letnia pasażer-
ka auta. SABA

Nocne dachowanie
GMINA BIELINY  

Policjanci ze Skarżyska-Ka-
miennej szukają złodzieja, 
który z drogerii w mieście 
ukradł perfumy. Straty zosta-
ły wycenione na prawie 900 
złotych. 
SABA

Skradziono perfumy 
SKARŻYSKO-KAMIENNA  

Prawie promil alkoholu miał 
53-letni rowerzysta, którego 
policjanci skontrolowali, kie-
dy jechał ulicą Lwowską 
w Sandomierzu. Został uka-
rany mandatem wysokości 
2,5 tysiąca złotych. SABA

Wysoki mandat
SANDOMIERZ  

STAROSTA KIELECKI
działając na podstawie art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. 
o gospodarce nieruchomościami (t.j. Dz.U. z 2026 r. poz. 399) celem 
podania do publicznej wiadomości, informuje o wywieszeniu  w dniach 
od 10.06.2026 r. do 30.06.2026 r. na tablicach ogłoszeń w siedzibie: 
Starostwa Powiatowego w Kielcach, ul. Wrzosowa 44, na stronie 
internetowej www.bip.powiat.kielce.pl, a także na stronie podmiotowej 
wojewody w Biuletynie Informacji Publicznej, wykazu nieruchomości 
Skarbu Państwa, przeznaczonej do dzierżawy na okres 1 roku, 
z przeznaczeniem na miejsca postojowe, magazynowe i warsztatowe, 
położonej na terenie gminy Raków, obręb 0018 Raków, działka nr 3180 
o pow. 0,2600 ha. 

Informacji udziela Wydział Geodezji i Gospodarki Nieruchomościami 
Starostwa Powiatowego w Kielcach, ul. Wrzosowa 44, 25-211 Kielce, 
I piętro, pokój nr 103, telefon kontaktowy  41 200 14 63, 41 200 14 02. 

REKLAMA 0011536484

Spółdzielnia Mieszkaniowa „Domator”
ul. E. Massalskiego 4, 25-636 Kielce

ogłasza przetarg nieograniczony  
dwustopniowy z negocjacjami, 

odbywający się wg Regulaminu wewnętrznego Spółdzielni na:
Usługi porządkowe na os. „Ślichowice II” 

będące w zasobach Spółdzielni Mieszkaniowej 
„Domator” w Kielcach.

Warunkiem przystąpienia do przetargu jest nabycie specyfikacji 
w cenie 100 zł netto – płatne w kasie lub na konto SM 

„Domator” nr 32102026290000990200097980 PKO BP S.A. 
I O/Kielce.

Oferty należy składać w Sekretariacie Spółdzielni  
do dn. 30.06.2026 r. do godz. 1200. Otwarcie ofert nastąpi 
w dniu 30.06.2026 r. o godz. 1230 w Sali Konferencyjnej  

SM „Domator”, ul. E. Massalskiego 4.

Szczegółowe informacje oraz wysokość wadium zostały 
określone w specyfikacji istotnych warunków zamówienia 
na poszczególne zakresy robót.

Spółdzielnia zastrzega sobie prawo swobodnego wyboru 
oferenta, jak również unieważnienia przetargu bez podania 
przyczyny.

Informacje można uzyskać w Dziale Eksploatacji Spółdzielni pod 
numerem telefonu: 41 248 63 16.

REKLAMA 0011536563

STAROSTA KIELECKI
działając na podstawie art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. 
o gospodarce nieruchomościami (t.j. Dz.U. z 2026 r. poz. 399) 
celem podania do publicznej wiadomości, informuje o wywieszeniu  
w dniach od 10.06.2026 r. do 30.06.2026 r. na tablicach ogłoszeń w siedzibie: 
Starostwa Powiatowego w Kielcach, ul. Wrzosowa 44, oraz na stronie 
internetowej www.bip.powiat.kielce.pl, wykazu nieruchomości Powiatu 
Kieleckiego, przeznaczonej do dzierżawy na okres 5 lat, z przeznaczeniem  
na kontynuację realizacji założeń projektu: „Budowa Domu 
Autonomicznego w Podzamczu k/Chęcin na potrzeby badania 
efektywności energetycznej dla rozwoju regionu świętokrzyskiego 
w zakresie specjalizacji efektywnego wykorzystania energii” w zakresie 
ogólnie pojętej dostępności obiektu, położonej na terenie gminy Chęciny, 
obręb 0014 Starochęciny, działka nr 137/76 o pow. 0,3457 ha. 
Informacji udziela Wydział Geodezji i Gospodarki Nieruchomościami 
Starostwa Powiatowego w Kielcach, ul. Wrzosowa 44, 25-211 Kielce, 
I piętro, pokój nr 103, telefon kontaktowy  41 200 14 63, 41 200 14 02. 

REKLAMA 0011536472

REKLAMA 0011536632
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Podczas wydarzenia wojewoda 
świętokrzyski Józef Bryk wrę-
czył odznaki honorowe „Za Za-
sługi dla Samorządu Terytorial-
nego” oraz statuetki Samorzą-
dowy Laur Wojewody, wyróż-
niające osoby szczególnie zaan-
gażowane w rozwój lokalnych 
wspólnot. 

W uroczystości uczestni-
czyli samorządowcy z całego 
województwa. Spotkanie roz-
poczęło się od prezentacji po-
święconej rozwojowi regionu 
oraz działalności Świętokrzy-
skiego Urzędu Wojewódzkiego. 
Przedstawiono najważniejsze 
inwestycje i działania związane 
z bezpieczeństwem mieszkań-
ców, wsparciem seniorów 
i młodzieży oraz rozbudową in-
frastruktury drogowej. 

- Siła samorządów to siła na-
szego państwa – mówił woje-

woda Józef Bryk podczas gali 
z okazji obchodów Dnia Samo-
rządu Terytorialnego. Uroczy-
stość w urzędzie wojewódzkim 
była okazją do podziękowania 

świętokrzyskim samorządow-
com za ich pracę na rzecz lokal-
nych społeczności. 

Uroczystość była szczególną 
okazją do uhonorowania tych, 

którzy wnoszą wkład w two-
rzenie samorządu terytorial-
nego. Wojewoda Józef Bryk 
po raz drugi w historii wręczył 
ustanowione przez siebie na-

grody – statuetki Samorządowy 
Laur Wojewody. 

Tegoroczne statuetki Samo-
rządowy Laur Wojewody otrzy-
mali: Grzegorz Dziubek, bur-
mistrz Włoszczowy; Tomasz 
Lato, wójt gminy Masłów; Anna 
Leżańska, komisarz w Bodzen-
tynie; Jerzy Murzyn, wójt 
gminy Bodzechów; Karol Wil-
czyński, radny Rady Miasta 
Kielce. 

Podczas gali wręczono rów-
nież odznaki honorowe Za Za-
sługi dla Samorządu Terytorial-
nego. Otrzymali je: Leszek Go-
lik - radny Rady Miasta Skarży-
sko-Kamienna, Karolina Jarosz 
- wiceburmistrz Małogoszcza 
w powiecie jędrzejowskim, Da-
riusz Maruszczak - radny 
z Ćmielowa, Jolanta Orman - 
wójt gminy Ruda Maleniecka 
w powiecie koneckim, Mariusz 
Pasternak - przewodniczące 
Rady Powiatu Ostrowieckiego, 
Grażyna Szklarska - wicestaro-
sta sandomierska, Jolanta Tyjas 
- radna Sejmiku z Włoszczowy, 
Wojciech Zwierzchowski - 
radny Sejmiku z Jędrzejowa 

Wojewódzka gala była oka-
zją do podkreślenia roli samo-

rządowców, którzy na co dzień 
pracują na rzecz mieszkańców 
swoich gmin, miast i powiatów, 
realizując inwestycje oraz ini-
cjatywy wpływające na rozwój 
całego regionu. 

- Samorząd to najbardziej 
nowoczesna forma sprawowa-
nia władzy, która jest najbliżej 
obywateli i uczestniczy w ich 
codziennym życiu. Jako admi-
nistracja rządowa staramy się, 
aby wasza praca była jak najła-
twiejsza – powiedział woje-
woda Józef Bryk. 

Podziękował za dobrą 
współpracę, szczególnie 
przy realizacji rządowych pro-
gramów służących mieszkań-
com gmin i powiatów. – Samo-
rządy wiedzą, że mogą liczyć 
na rząd – podkreślił Józef 
Bryk. 

- Samorządowiec to służba 
i powołanie. Dziękujemy za to, 
co robicie dla swoich małych oj-
czyzn – dodał wicewojewoda 
Michał Skotnicki. 

Galę uświetniły występy ar-
tystyczne dzieci, a następnie 
przyszedł czas na najważniej-
szy punkt programu – wręcze-
nie wyróżnień.

Paulina Baran
Kielce

We wtorek, 9 czerwca, 
w Świętokrzyskim Urzędzie 
Wojewódzkim odbyła się 
uroczysta Gala Samorządu 
Terytorialnego. 

Gala Samorządu Terytorialnego

Tegoroczne statuetki Samorządowy Laur Wojewody otrzymali we wtorek w Urzędzie 
Wojewódzkim (na zdjęciu od lewej): Karol Wilczyński, radny Rady Miasta Kielce, Jerzy 
Murzyn, wójt gminy Bodzechów, Anna Leżańska, komisarz w Bodzentynie, Tomasz 
Lato, wójt gminy Masłów, Grzegorz Dziubek, burmistrz Włoszczowy. Na zdjęciu 
z wojewodą Józefem Brykiem oraz wicewojewodą Michałem Skotnickim
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WOJEWODA ŚWIĘTOKRZYSKI NAGRODZIŁ W URZĘDZIE ZASŁUŻONYCH SAMORZĄDOWCÓWWYRÓŻNIENI 

Rynek hazardu internetowe-
go liczony jest w miliardach 
złotych i dynamicznie roś-
nie. Problemem jest działal-
ność nielegalnych platform 
reklamujących się w Inter-
necie. Totalizator Sportowy 
wspólnie z instytucjami 
finansowymi i nadzoru po-
dejmuje działania zaradcze 
i edukacyjne, aby ograniczyć 
nielegalny hazard, który 
może być niebezpieczny dla 
graczy.

W Polsce obowiązuje mono-
pol na większość kategorii 
gier hazardowych. Graczom 
dostarcza je Totalizator 
Sportowy. Rocznie jego 
działalność generuje 6 mld 
zł wpływów podatkowych 
do budżetu, 9 mld wartości 
dodanej w gospodarce i 1,1 
mld zł dochodów netto dla 
pracowników spółki oraz in-
nych przedsiębiorstw. Tota-
lizator Sportowy odpowiada 
za ponad 50 proc. finanso-
wania państwowych progra-
mów w zakresie kultury fi-
zycznej oraz ponad 70 proc. 
w zakresie kultury – wynika 
z raportu Szkoły Głównej 
Handlowej, którego wstępne 
wyniki przedstawiono w trak-

cie debaty „Zabezpieczenie 
sektora finansowego i kon-
sumentów przed działalnoś-
cią nielegalnych operatorów 
hazardowych w sieci” pod-
czas Europejskiego Kongresu 
Finansowego.

Współpraca  
wielu instytucji
Udział nielegalnych kasyn 
w krajowym rynku hazardu 
online to 20-30 proc. To po-
ważny problem rodzący wiele 
zagrożeń, jak pranie pienię-
dzy, finansowanie nielegalnej 
działalności czy najzwyczaj-
niej wyłudzanie pieniędzy 
do graczy. Podejmowane są 
działania, aby ukrócić ten 
proceder.

- W ostatnich latach wy-
konaliśmy ogromną pracę 
dla wyeliminowania nielegal-
nych kasyn zarejestrowa-
nych poza granicami kraju, 
a oferowanych na terytorium 
Polski. Potrzebne jest kilka 
elementów, które elimino-
wałyby promowanie i dostęp 
do nielegalnych kasyn, często 
będących tylko narzędziem 
do wyłudzania danych czy 
pieniędzy – powiedział Ma-
riusz Kaczmarek, Dyrektor 
Zarządzający Pionem Tech-

nologicznym w Totalizatorze 
Sportowym.

Uczestnicy rozmowy 
zwracali uwagę, że potrzeb-
ne są rozwiązania prawne 
uszczelniające system.

- Rejestr nielegalnych 
domen hazardowych powi-
nien gromadzić i udostępniać 
informacje o właścicielach 
tych domen. Przełożyłoby 
się to na większą skutecz-
ność blokowania płatności. 
Taki kształt rejestru zawie-
rającego dane dotyczące 
podmiotów funkcjonuje w kil-
ku krajach, jak na przykład 
na Słowacji czy Norwegii 

– mówił Paweł Szulik, radca 
prawny z Zespołu Bezpie-
czeństwa Banków, Związek 
Banków Polskich.

- Rozwiązaniem przez 
nas wdrażanym jest wery-
fikacja, kto jest faktycznym 
odbiorcą przelewu. Wie-
dza ta pozwoli zdecydować 
osobie wpłacającej pienią-
dze czy chce kontynuować 
transakcję. Mamy doświad-
czenie w budowaniu takich 
rozwiązań sektorowych. 
Współpraca z Totalizato-
rem Sportowym i Związkiem 
Banków Polskich pozwala 
wypracować mechanizmy 

i procesy, które będziemy 
mogli przełożyć na tech-
nologię – powiedział Woj-
ciech Pantkowski, wicepre-
zes zarządu Krajowej Izby 
Rozliczeniowej.

Podnosić świadomość 
graczy
Równie ważne jak działania 
regulacyjne i nadzorcze jest 
budowanie świadomości. 
Wiele osób jest przekona-
nych, że jeżeli coś jest do-
stępne w Internecie, jeżeli 
za coś można zapłacić kartą 
czy przelewem, to musi być 
legalne.

- Otóż w przypadku ka-
syn nie jest legalne. Nie wszy-
scy mają świadomość, że je-
dyne legalne w Polsce kasyno 
w Internecie jest prowadzone 
przez Totalizator Sportowy. 
Tę świadomość trzeba budo-
wać. Po drugie, w przypadku 
nielegalnych kasyn często 
wygrana nie jest wypłaca-
na. Pieniądze przepadają. 
Po trzecie, nasza rola w do-
starczaniu gier kasynowych 
online jako monopolu, pole-
ga na umożliwianiu dostępu 
do nich wyłącznie osobom 
pełnoletnim. Przeprowa-
dzamy kilkuetapową wery-

fikację, aby mieć pewność, 
że po drugiej stronie jest oso-
ba dorosła, która może z tej 
rozrywki korzystać w sposób 
odpowiedzialny – mówi Ma-
riusz Kaczmarek z Totaliza-
tora Sportowego. – Zdaje-
my sobie sprawę, że hazard 
to emocje, które mogą prze-
rodzić się w niebezpieczne 
uzależnienie sprowadzające 
na graczy kłopoty finansowe. 
Mamy narzędzia i procedu-
ry monitorujące, ile środków 
przeznacza, ile czasu dany 
gracz spędza w tym świe-
cie. Jeżeli zaobserwujemy 
coś niepokojącego, może-
my nawet się skontaktować 
z tą osobą, aby się upewnić, 
że nic niepokojącego się nie 
dzieje. Nadrzędna dla nas 
jest odpowiedzialna i świado-
ma gra.

Podczas debaty wy-
brzmiała podstawowa kwe-
stia, o której każdy gracz 
powinien pamiętać. Samo 
przystąpienie do gry u opera-
torów zagranicznych kasyn, 
nielegalnych z punktu widze-
nia polskiego prawa, jest rów-
nież działaniem nielegalnym.

- Niestety, wielu klientów 
nie ma tej wiedzy. Dla orga-
nów państwa, dla nas, dla 
banków jest jeszcze duża rola 
do odegrania w uzmysławia-
niu faktu, że w internetowych 
grach kasynowych jedyną 
legalną platformą jest Tota-
lizator Sportowy – dodaje 
Mariusz Kaczmarek.

Jak ograniczyć działalność nielegalnych kasyn online  
i chronić dochody państwa i konsumentów?

MATERIAŁ INFORMACYJNY TOTALIZATORA SPORTOWEGO 0011535804
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Dwudniowy konkurs o miano 
najlepszego policyjnego duetu 
w naszym województwie wy-
grali aspirant Kamil Kotwica 
oraz sierżant Tomasz Zieliński 
z Komendy Powiatowej Policji 
w Końskich. 

Test wiedzy, strzelanie, 
pierwsza pomoc 
To był już 30 wojewódzki fi-

nał Ogólnopolskiego Turnieju 
Par Patrolowych. Do zmagań 
o tytuł Patrol Roku 2026 przy-
stąpiło 14 duetów reprezentu-
jących komendę miejską 
w Kielcach oraz komendy po-
wiatowe. Zaczęli w poniedzia-
łek od testu wiedzy zawodowej 
przygotowanego przez wykła-
dowców ze Szkoły Policji 
w Słupsku. W ciągu 40 minut 
musieli odpowiedzieć na 40 
pytań dotyczących między in-
nymi kodeksów wykroczeń 
oraz karnego, a także zasad 
użycia broni i środków przy-
musu bezpośredniego. Po teo-
rii przyszedł czas na praktykę. 
Był tor przeszkód, sprawdzian 
z technik obezwładniania 
i walka z cieniem. 

Drugi dzień konkursu zaczął 
się tak zwanym strzelaniem sy-
tuacyjnym. - Po wyjściu z radio-

wozu policjanci musieli dobiec 
do przesłony i oddać cztery 
strzały do oddalającej się tarczy. 
Następnie, zachowując zasady 
bezpieczeństwa i prawidłowej 
obsługi broni, wspólnie przeno-
sili manekina. W kolejnym eta-
pie ponownie zajmowali stano-
wisko za przesłoną i oddawali 
sześć strzałów do tarczy odda-
lonej o 15 metrów - objaśniał ko-
misarz Damian Janus z zespołu 
prasowego Komendy Woje-
wódzkiej Policji w Kielcach. 

W ostatniej konkurencji 
uczestnicy musieli wykazać się 
praktycznymi umiejętnościami 
udzielania pierwszej pomocy. 

Podsumowanie 
wyników  
We wtorkowe popołudnie, 

po podsumowaniu wyników 
ze wszystkich zadań, przy-
szedł czas na ogłoszenie, który 
duet jest Patrolem Roku 2026. 
Pierwsze miejsce wywalczyli 
aspirant Kamil Kotwica i sier-

żant Tomasz Zieliński z Ko-
mendy Powiatowej Policji 
w Końskich. Drugie młodszy 
aspirant Michał Zięba i sierżant 
Rafał Połetek z Komendy Po-
wiatowej Policji w Ostrowcu 
Świętokrzyskim. Trzecie sier-
żant Michał Pałys oraz poste-
runkowy Bartosz Rózga z Ko-
mendy Powiatowej Policji 
w Busku-Zdroju. 

Ogólnopolski finał 
Zespoły z dwóch pierw-

szych miejsc będą reprezento-
wać świętokrzyską policję pod-
czas ogólnopolskiego finału 
w Szkole Policji w Słupsku. 

Michał Nosal
Kielce

Patrol Roku 2026 wojewódz-
twa świętokrzyskiego wyło-
niony. Kto będzie reprezen-
tował region na szczeblu 
centralnym?

Wyłoniono najlepszy duet 
w świętokrzyskiej policji

Dramat wydarzył się tuż 
przed godziną 15.30. - Wstępne 
ustalenia policjantów wskazy-
wały, że dziecko przyjechało 
autobusem. Wysiadło i chcąc 
przejść na drugą stronę drogi, 
wyszło zza tyłu autobusu 
wprost przed Forda jadącego 
z przeciwnego kierunku. Sa-
mochód prowadził trzeźwy 
38-latek - opowiadał na gorąco 
starszy aspirant Jacek Borek 
z zespołu prasowego Ko-
mendy Miejskiej Policji w Kiel-
cach. 

Po sygnale o wypadku 
do Bławatkowa ruszyła ka-
retka, poderwał się też śmigło-
wiec Lotniczego Pogotowia Ra-
tunkowego. Niestety ze 
względu na załamanie pogody 
- przez region przechodziły 
akurat burze - maszyna mu-
siała zawrócić do bazy. 

Policjanci, którzy dotarli 
na miejsce rozpoczęli akcję reani-
macyjną dziecka. Przejęła ją za-
łoga pogotowia. O godzinie 16.30 
ambulans z chłopcem na pokła-
dzie ruszył w drogę do szpitala. 
Po godzinie 17 policjanci dostali 
od lekarzy informację, że życia 
dziecka nie udało się uratować. 

Jak informowała młodszy 
aspirant Beata Gizowska, oficer 
prasowy Komendy Miejskiej 
Państwowej Straży Pożarnej 
w Kielcach, na miejscu wy-
padku działały trzy strażackie 
zastępy. Zajęły się zabezpie-
czeniem terenu.  

Michał Nosal
Gmina Piekoszów

12-letni chłopiec został we 
wtorek potrącony przez sa-
mochód w Bławatkowie 
w gminie Piekoszów. Reani-
mowany został zabrany 
do szpitala, ale jego życia nie 
udało się uratować.

Tragedia w gminie Piekoszów. Zginęło 
dziecko potrącone przez samochód

Pierwszy z prawej puchar trzyma sierżant Tomasz Zieliński. Obok aspirant Kamil 
Kotwica. To najlepszy duet turnieju. Służą w Komendzie Powiatowej Policji w Końskich
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Policjant ruchu drogowego pracuje na miejscu 
śmiertelnego wypadku w Bławatkowie 
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To był już 30 woje-
wódzki finał Ogólno-
polskiego Turnieju Par 
Patrolowych. Do zma-
gań przystąpiło 14 du-
etów

- Wstępne ustalenia policjan-
tów wskazywały, że trzeźwy 
18-letni kierowca na łuku drogi 
stracił panowanie nad BMW. 
Samochód zjechał z drogi 
do rowu i dachował – opowia-
dała młodszy aspirant Paula 
Kępińska, oficer prasowy Ko-
mendy Powiatowej Policji 
w Pińczowie. 

Zatrzymał się na łące 
Prócz kierowcy, w samocho-

dzie który zatrzymał się na przy-

drożnej łące, byli dwaj pasażero-
wie: 18- i 19-latek. Cała trójka wy-
dostała się z auta o własnych si-
łach. Na miejscu kraksy działali 
druhowie z Ochotniczej Straży 
Pożarnej w Chrobrzu oraz dwa 
zastępy ratowników z Pińczowa. 

- Strażacy udzielili mężczy-
znom pierwszej pomocy, zajęli 
się też odłączeniem akumula-
tora w rozbitym aucie – infor-
mował młodszy brygadier Mar-
cin Żarek, oficer prasowy Ko-
mendy Powiatowej Państwo-
wej Straży Pożarnej w Pińczo-
wie. 

Punkty i mandat 
Uczestników kraksy przeba-

dała załoga pogotowia. Męż-
czyźni mogli zostać na miejscu. 
Kierowca BMW został ukarany 
punktami i mandatem w wyso-
kości dwóch tysięcy złotych.

Michał Nosal
Gmina Złota

Do groźnie wyglądającej ko-
lizji doszło we wtorek 
przed godziną 10.40 na tra-
sie w Chrobrzu (gmina Złota 
w powiecie pińczowskim). 
Dachowało tu BMW. 

Samochód dachował. 
Kierowca auta ukarany 
punktami i mandatem 

 Mężczyzna był poszukiwany, bo 
ma do odsiedzenia dwa lata. Jak 

przekazywali policjanci, to kara 
za dziesięć włamań do automa-
tów na myjniach samochodo-
wych. Doszło do nich w paź-
dzierniku i listopadzie zeszłego 
roku w powiecie sandomier-
skim, ale też na terenie woje-
wództw lubelskiego i podkarpac-
kiego. Wśród zarzutów znalazły 
się również trzy kradzieże

Michał Nosal
Powiat sandomierski

Policjanci z komisariatu 
w Dwikozach w powiecie 
sandomierskim zatrzymali 
w sobotę 39-latka.

Poszukiwany mężczyzna 
w rękach policjantów

We wtorek przed godziną 10.40 na trasie w Chrobrzu 
samochód zjechał z drogi do rowu i dachował
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Po zatrzymaniu mężczyzny policjanci odzyskali część łupów
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POLSKA 
i ŚWIAT

 Huta Pieniacka to symbol marty-
rologii Polaków zamordowanych 
na Wołyniu i w Małopolsce 
Wschodniej. 

– Poszukujemy tutaj przynaj-
mniej dwóch masowych dołów 
śmierci. Mamy je wstępnie zlo-
kalizowane na postawie relacji 
świadków oraz według zdjęć 
i topografii tego miejsca – powie-
dział PAP ks. Tomasz Trzaska 
z Biura Poszukiwań i Identyfika-
cji IPN. 

Prace prowadzone są na tere-
nie wokół nieistniejących ka-
plicy i kościoła. Na miejscu pra-
cuje mała koparka, która zdej-
muje wierzchnią warstwę ziemi. 
Następnie wykopy badane są 
przez archeologów. 

– Zdejmujemy wierzchnią 
warstwę ziemi i sprawdzamy, 
czy nie ma zarysu jamy grobo-
wej – wyjaśnił ks. Trzaska. 

Pytany, szczątków ilu osób 
dotyczą poszukiwania, przed-
stawiciel IPN poinformował, że 
są to dwie liczby: „szacunkowa 
i konkretna”. 

Jak mówił, jeżeli chodzi 
o liczbę konkretną są to 634 
osoby, ale wiadomo, że ta liczba 
już wzrosła i to jest lista imienna, 

przygotowana przez Biuro Po-
szukiwań i Identyfikacji w IPN. 
– Natomiast całkowitą liczbę 
ofiar szacujemy na między 800 
a 1000 – powiedział. 

Wyjaśnił, że ta rozpiętość 
wynika z tego, iż w Hucie Pie-
niackiej zginęli nie tylko jej 
mieszkańcy, ale również ludzie, 
którzy uciekali przed mordami 
z innych okolicznych wsi. 

Ks. Trzaska przypomniał, że 
zgodnie z obowiązującymi 
w Ukrainie procedurami, ekshu-
macje mogą nastąpić dopiero 
po pracach poszukiwawczych, 
czyli ujawnieniu miejsc po-
chówków. 

– Tutaj nic się nie zmienia. 
Sposób pracy jest taki sam. Od-
krywamy w pierwszym etapie 
ziemię i patrzymy, czy tam znaj-
dują się mogiły. Odsłaniamy nie-
wielką ilość szczątków, a następ-
nie zabezpieczamy te szczątki 
w oczekiwaniu na ekshumacje 
– podkreślił przedstawiciel IPN. 

Prace w nieistniejącej dziś 
wsi Huta Pieniacka Instytut Pa-
mięci Narodowej będzie prowa-
dził do 19 czerwca. Ze strony 
ukraińskiej uczestniczy w nich 
partner IPN – wyspecjalizowane 
przedsiębiorstwo Wołyńskie 
Starożytności. Na miejscu 
obecni są przedstawiciele Mini-

sterstwa Kultury i Dziedzictwa 
Narodowego oraz Stowarzysze-
nia Huta Pieniacka. 

Według historyków 28 lu-
tego 1944 r. w tej wsi w obwo-
dzie lwowskim jej polscy miesz-
kańcy zostali zamordowani 
przez ukraińskich żołnierzy 4. 
Galicyjskiego Pułku Ochotni-
czego SS – Policyjnego (wydzie-
lonego z 14. Dywizji Waffen SS 
„Galizien”) pod dowództwem 
niemieckim, przy udziale od-
działu UPA i oddziału paramili-
tarnego ukraińskich nacjonali-
stów pod dowództwem Włodzi-
mierza Czerniawskiego. 

Zgodnie z ustaleniami śledz-
twa Oddziałowej Komisji Ściga-
nia Zbrodni przeciw Narodowi 
Polskiemu w Krakowie, w Hucie 
Pieniackiej zamordowano około 
850 osób, a wieś została zrów-
nana z ziemią. Zbrodnia ta sta-
nowi jedną z wielu popełnio-
nych w ramach zbrodni wołyń-
skiej. 

Od wiosny 2017 r. trwał spór 
wokół zakazu poszukiwań i eks-
humacji szczątków polskich 
ofiar wojen i konfliktów na tery-
torium Ukrainy, wprowadzo-
nego przez ukraiński IPN. Zakaz 
został wydany po zdemontowa-
niu pomnika UPA w Hruszowi-
cach w województwie podkar-
packim w kwietniu 2017 r. 

Decyzja o zniesieniu obo-
wiązującego od 2017 r. morato-
rium na poszukiwania i ekshu-
macje szczątków polskich ofiar 
zbrodni wołyńskiej została 
ogłoszona pod koniec listopada 
2024 r.  PAP

Oprac. Alina Mazurska
Huta Pieniacka

W Hucie Pieniackiej w ob-
wodzie lwowskim rozpoczę-
ły się we wtorek pierwsze 
wykopy w miejscach, gdzie 
mogą znajdować się maso-
we mogiły Polaków zabitych 
w lutym 1944 roku. 

W Hucie Pieniackiej szukają  
masowych dołów śmierci 

Kosiniak-Kamysz zabrał głos ws. 
SAFE na początku posiedzenia 
Sejmu. Jak mówił, realizacja 
programu to absolutny priory-

tet dla rządu, a pod koniec maja 
udało się w ciągu trzech dni za-
wrzeć 63 umowy z polskim 
przemysłem obronnym 
na kwotę ok. 120 mld zł. Teraz 
rząd przechodzi do drugiej fazy 
programu SAFE, tj. wspólnych 
zakupów z innymi państwami, 
wśród których szef MON wska-
zał m.in. zakup powietrznych 
tankowców w kooperacji z Hisz-
panią oraz nowych śmigłowców 
szkolnych. Szef MON zarzucił 
też opozycji, że szerzy fake 
newsy o programie SAFE, m.in. 

o tym, że pieniądze z programu 
miałyby trafić do niemieckiego 
przemysłu. – To program Polski, 
wymyślony w Polsce i zaakcep-
towany w Komisji Europejskiej 
– powiedział, podkreślając, że li-
sta zakupów dla Polski powstała 
„pod dyktando Sztabu General-
nego Wojska Polskiego”. Jak 
mówił, najnowszy fake news 
mówi, jakoby zamówiony przez 
Polskę sprzęt miał trafić do ukra-
ińskich sił zbrojnych. 

– Żaden sprzęt nie trafi 
do Ukrainy – zapewnił. Jak pod-

kreślił, zgodnie z ustawą Fun-
dusz Wsparcia Sił Zbrojnych, 
za pomocą którego realizowane 
są zakupy z SAFE, służy tylko 
do finansowania modernizacji 
Wojska Polskiego. – Tak jest 
w ustawie i tak to będzie realizo-
wane – zapewnił. 

Unijny program SAFE prze-
widuje ok. 43,7 mld euro dla Pol-
ski w formie europejskich poży-
czek, które mogą zostać wydane 
na inwestycje w obronność, 
przede wszystkim na sprzęt dla 
Wojska Polskiego. PAP

Oprac. Karolina Wrońska
Warszawa

Wicepremier, szef MON 
Władysław Kosiniak-Ka-
mysz zapewnił wczoraj 
w Sejmie, że wbrew fake 
newsom żaden sprzęt ku-
piony z SAFE nie trafi 
do Ukrainy. 

Wicepremier Kosiniak-Kamysz jednoznacznie na temat 
fake newsów: Żaden sprzęt z SAFE nie trafi do Ukrainy

Ruszają prace poszukiwawcze w Hucie Pieniackiej. 
Ukraińcy zamordowali tu około 850 Polaków
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Wczoraj zebrała się Rada Ministrów, która zajmowała się m.in. pro-
pozycjami dotyczącymi wysokości minimalnego wynagrodzenia, 
minimalnej stawki godzinowej oraz wskaźnika waloryzacji emery-
tur i rent w 2027 roku. Ministrowie zapoznali się też z informacją 
o prognozowanych wielkościach makroekonomicznych na 2027 r.

KRÓTKO

Radzili o minimalnej płacy
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PROKURATURA

Prokuratura Regionalna 
w Warszawie ogłosiła wczoraj 
Antoniemu Macierewiczowi 
zarzuty publicznego zniewa-
żenia kierownictwa Służby 
Kontrwywiadu Wojskowego, 
gen. Jarosława Stróżyka oraz 
jego zastępców: płk. Krzysz-
tofa Duszę i płk. Artura Pluto, 
i pomówienia o zachowanie 
mogące poniżyć te osoby 
w opinii publicznej. Chodzi 
o słowa posła PiS o „agentach 
rosyjskich”. 

Prokuratura zarzuca  
Macierewiczowi dwa czyny:  
jeden zagrożony karą pozba-

wienia wolności do lat 3, 
a drugi karą grzywny, ograni-
czenia wolności albo pozba-
wienia wolności do roku. 

Zawiadomienie w tej spra-
wie złożyło kierownictwo 
SKW. Rzecznik prokuratury 
regionalnej, prok. Mateusz 
Martyniuk, podał, że Maciere-
wicz nie przyznał się do po-
pełnienia zarzucanych mu 
czynów i odmówił składania 
wyjaśnień. 

Sejm uchylił Macierewi-
czowi immunitet w tej spra-
wie pod koniec kwietnia  
tego roku.

Zarzuty dla Macierewicza

EUROPEJSKI ORDER ZASŁUGI

Przed wczorajszym posiedze-
niem Sejmu marszałek Wło-
dzimierz Czarzasty poinfor-
mował, że prezydium Sejmu 
podjęło decyzję o wystąpieniu 
do przewodniczącej PE Ro-
berty Metsoli o rozpatrzenie 
możliwości uhonorowania by-
łego prezydenta Aleksandra 
Kwaśniewskiego tytułem  
Wybitnego Członka Europej-
skiego Orderu Zasługi. – Ten 

order w Polsce Polakom już 
był przyznawany, m.in. dostał 
go pan prezydent Lech Wałęsa 
oraz pan premier Jerzy Buzek 
– przypomniał Czarzasty. 

19 maja w Parlamencie  
Europejskim w Strasburgu 
odbyła się pierwsza w historii 
ceremonia wręczenia Euro-
pejskiego Orderu Zasługi 
za działania na rzecz integra-
cji europejskiej.

Chcą uhonorowania prezydenta

Głos Episkopatu nie ma wpływu 
na kształt podstawy programowej 
z edukacji zdrowotnej
Barbara Nowacka, minister edukacji

Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego PZH – Państwowy Insty-
tut Badawczy opublikował dane o przyroście w całym kraju za-
chorowań na boreliozę z Lyme. Od końca kwietnia do końca maja 
2026 r. zanotowano 2939 nowych przypadków. To wzrost o 65,2 
proc. w ciągu miesiąca. Od początku roku było 7448 chorych. 
Borelioza z Lyme to wieloukładowa choroba zakaźna  
wywoływana przez bakterie (krętki z rodzaju Borrelia).

WZROST ZACHOROWAŃ NA BORELIOZĘ Z LYME
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Paulina Stoińska, 
Mobilny masażysta,  
Końskie

Kategoria: Masażysta Roku 
 
- Swoją przyszłość postanowiłam związać 
z masażem, ponieważ od zawsze intereso-
wał mnie człowiek jako całość, nie tylko 
jego ciało, ale również emocje, samopoczu-
cie i wewnętrzna równowaga. Bliska jest mi 
holistyczna filozofia, według której zdrowie 
i dobre samopoczucie wynikają z harmonii 
pomiędzy ciałem, umysłem i emocjami. Za-
interesowanie masażem pojawiło się z po-
trzeby pomagania innym w naturalny spo-
sób. Zauważyłam, jak duży wpływ na ja-
kość życia mają stres, napięcia i codzienny 
pośpiech. Masaż daje możliwość zatrzyma-
nia się na chwilę, odzyskania kontaktu ze 
swoim ciałem oraz głębokiego odprężenia. 
To właśnie ta możliwość wspierania ludzi 
w ich dobrostanie stała się dla mnie naj-
większą inspiracją - wyjaśnia. Dziś  praca 
z ciałem daje Jej ogromną satysfakcję, po-
nieważ pozwala nie tylko łagodzić napięcia 
i dyskomfort fizyczny, ale także tworzyć 
przestrzeń, w której druga osoba może po-
czuć się zaopiekowana, bezpieczna i ważna. 
Pani Paulina najbardziej w swojej pracy lubi 
kontakt z ludźmi oraz możliwość realnego 
wpływania na ich samopoczucie. Najwięk-
szą satysfakcję daje Jej moment, gdy widzi, 
że osoba po masażu jest bardziej zrelakso-
wana, spokojniejsza i pozbyła się napięć.

Milena Szałas, 
Seraficzne Studio Masażu, 
Kielce

Kategoria: Masażysta Roku 
 
Milena Szałas to dyplomowana masa-
żystka, dla której praca to pasja i styl ży-
cia. Specjalizuje się w masażach Kobido, 
klasycznych, leczniczych, maderoterapii, 
kolumbijskim masażu modelującym, te-
rapii stawów skroniowo-żuchwowych, 
oraz masażach tkanek głębokich i kine-
siotapingu. 

Pomaga swoim klientom nie tylko się 
zrelaksować, ale przede wszystkim odzy-
skać zdrowie, młodszy wygląd i pewność 
siebie. Indywidualne podejście, profesjo-
nalizm i widoczne efekty to coś, co Ją wy-
różnia. Każdą osobę traktuje bowiem 
z uważnością i sercem, bo wie, jak wiele 
może zmienić dobrze wykonany masaż. 
Nieustannie poszerza swoją wiedzę. 
W swojej praktyce zwraca szczególną 
uwagę na przyczynę dolegliwości, łącząc 
różne formy terapii. Jej zaangażowanie 
i konsekwencja sprawiają, że zyskuje za-
ufanie osób, które szukają nie tylko re-
laksu, ale także realnej poprawy kom-
fortu życia. Jej praca opiera się na holi-
stycznym podejściu do ciała. Dzięki do-
świadczeniu i uważności potrafi dopaso-
wać techniki do indywidualnych potrzeb 
każdej osoby, co przekłada się na trwałe 
i odczuwalne efekty terapii.

Barbara Gajda, 
Fitefek - Studio treningu 
personalnego, Kielce

Kategoria: Trener Personalny lub Fit-
ness/Instruktor Jogi Roku 
 
Barbara Gajda od 16 lat jako trenerka perso-
nalna oraz medyczna pomaga ludziom dbać 
o zdrowie, sprawność i lepsze samopoczu-
cie. W pracy najważniejszy jest dla Niej drugi 
człowiek: jego potrzeby, bezpieczeństwo i in-
dywidualne cele. Z ogromnym zaangażowa-
niem motywuje, wspiera i pokazuje, że ruch 
naprawdę zmienia życie na lepsze. Jest także 
założycielką studia treningu personalnego. 
Miejsce to stworzyła z zamiłowania do ru-
chu, zdrowego stylu życia oraz chęci poma-
gania innym. Pani Barbara dała się poznać 
także jako propagatorka zdrowego stylu życia 
zarówno w sferze aktywności fizycznej, jak 
i mentalnej. Najlepiej oddaje to podejście 
motto, którym kieruje się w i życiu, i w pracy: 
Życie to ruch, ruch to życie. Sport od zawsze 
towarzyszyły Jej w życiu w różnych formach. 
Począwszy od gry w piłkę ręczną, przez jazdę 
konną, po taniec jazzowy i salsę. Z czasem za-
interesowania przekształciły się w świado-
mie wybraną drogę. Dzieląc się swoją specja-
listyczną wiedzą oraz długoletnim doświad-
czeniem z sukcesem pomaga ludziom 
w osiąganiu celów treningowych. Potrzeba  
zaopiekowania się podopiecznymi, a także 
chęć ciągłego doskonalenia się, sprawiają, że 
regularnie uczestniczy w szkoleniach.

AKTUALNI LIDERZY GŁOSOWANIA 
FRYZJER ROKU 

1. Dominika Cichoń, Arcycięcie Dominika Cichoń, Sandomierz 
2. Izabela Skrzyniarz, Atelier Fryzur LM, Kielce 
3. Wioletta Gwóźdź, Zakład Fryzjerski Damsko-Męski Viola, Solec-Zdrój 

BARBER ROKU 
1. Angelika Tarka, Barberius Men's Hair Stylist, Chmielnik 
2. Agnieszka Bębas-Klaga, Fryzjer Męski Barber Brzytwa, Starachowice 
3. Konrad Pedrycz, Pedros Barbershop, Busko-Zdrój 

KOSMETYCZKA ROKU 
1. Jolanta Malec, Spa Med JM, Ostrowiec Świętokrzyski 
2. Sylwia Bryla-Prokop, LOOKsus Gabinet Zdrowia i Urody, Kielce 
3. Żaneta Kania, Wyspa Piękna - Salon Urody, Końskie 

MAKE-UP ARTIST ROKU 
1. Dominika Gruszka, Permanentnie Piękna Dominika Gruszka, Sandomierz 
2. Amelia Przeniosło, Make me Glow - Amelia Przeniosło, Nowy Korczyn 
3. Agnieszka Lasek, MakeHair Glow, Sandomierz 

STYLISTKA PAZNOKCI ROKU 
1. Iwona Opala, Salon kosmetyczny Iwona Opala, Klimontów 
2. Aleksandra Met, Salon Everest, Miedziana Góra 
3. Wioleta Połeć, Beauty Time Wioleta Połeć, Starachowice 

STYLISTKA RZĘS I BRWI ROKU 
1. Milena Chmiel, Mcbeautypl, Kielce 
2. Olga Zajęcka, Pokochaj - Klinika Piękna, Piekoszów 
3. Justyna Małysa, Estetica by Justyna Małysa, Sandomierz 

LINERGISTKA ROKU 
1. Magdalena Krzysztofik, Permanent Beauty Gabinet Medycyny Estetycznej i Makijażu 
Permanentnego, Jędrzejów 
2. Wioleta Dymińska, WD Perfect Line PMU, Kielce 
3. Justyna Opara, Pudrowa Studio - Makijaż & Brwi, Kielce 

PODOLOG ROKU 
1. Ilona Syzdoł, Salon Kosmetyczny Ilona, Skarżysko-Kamienna 
2. Angelika Orzeł, Centrum Podologiczno-Rehabilitacyjne Zdrowe Stopy, Staszów 
3. Agata Jaros, Klinika Podologii Podo-Med Agata Jaros, Kielce 

MISTRZ TATUAŻU I/LUB PIERCINGU ROKU 
1. Patrycja Kwiatkowska, BlackRose - Studio Tatuażu, Staszów 
2. Mariusz Sawicki, Tatue Mariusz, Starachowice 
3. Ewelina Kmiołek, Eveline Tattoo, Starachowice 

KOSMETOLOG ROKU 
1. Joanna Moric, Moric Beauty Clinic, Kielce 
2. Magdalena Jędrzejczak, Pro Age Clinic Kosmetologia Funkcjonalna, Kielce 
3. Ilona Szlęzak, ISSPA Klinika Urody, Końskie 

MASAŻYSTA ROKU 
1. Mariola Fluder, Kobidka.masuje Masaż Relaksacyjny Kielce Masaż dla dwojga & SPA, Kielce 
2. Milena Szałas, Seraficzne Studio Masażu, Kielce 
3. Anna Duchniak, Positive Spa, Kielce 

TRENER PERSONALNY LUB FITNESS/INSTRUKTOR JOGI ROKU 
1. Robert Brej, Diamond Shape - Studio treningu, Włoszczowa 
2. Barbara Gajda, Fitefek - Studio treningu personalnego, Kielce 
3. Oliwia Cieplińska, Adrenalina, Kielce 

DIETETYK ROKU 
1. Diana Konecka, Dietoclinica Gabinet dietetyki klinicznej Diana Konecka, Sandomierz 
2. Karolina Woś, Karolina Woś Dietetyk, Kielce 
3. Sandra Wołodkiewicz, Trener zmiany nawyków żywieniowych, Busko-Zdrój 

SALON FRYZJERSKI ROKU 
1. Salon Fryzjerski Sylwia Kaczor, Klimontów, Osiecka 4 
2. Cut by Her Barbershop, Morawica, Kielecka 2A 
3. Wójcik Pracownia Fryzjerska, Suchedniów, Warszawska 78 

STUDIO URODY ROKU 
1. Beauty by Ela, Kielce, Zagórska 35/8 
2. Cosmediq, Busko-Zdrój, Bohaterów Warszawy 59 
3. Makijaż i Stylizacja paznokci-Ewa Jarosz, Krasocin, Wiatraczna 5A 

PARTNER PLEBISCYTU

Coś nam strzyka w kolanie, coś 
trzeszczy w kościach, plecy 
bolą po całym dniu siedzenia 
przy komputerze albo nie jeste-
śmy w stanie wejść po scho-
dach bez zadyszki... Wielu z nas 
właśnie w takich momentach 
życia trafia do masażystów, tre-
nerów personalnych, instruk-
torów fitness, jogi czy pilatesu. 
Czasami jest to decyzja odkła-
dana latami - bo praca, bo dom, 

bo wywiadówki, bo coraz dłuż-
sza lista codziennych spraw 
do załatwienia. A czasami jest 
to decyzja podjęta z dnia 
na dzień, pod wpływem im-
pulsu i myśli: „O nie, muszę 
wreszcie zrobić coś dla siebie, 
bo dłużej tak nie wytrzymam”. 

I oddajemy się, czasami do-
słownie, w ręce ekspertów, idąc 
do nich na trening czy masaż, 
aby w końcu lepiej się poczuć, 
mieć więcej chęci do życia, 
obudzić się rano bez bólu. Aby 
odzyskać sprawność, lekkość, 
dobre samopoczucie albo 
po prostu własne ciało. 

Za decyzją o pierwszym tre-
ningu czy masażu stoją różne 
powody. W gabinecie czy sali 
treningowej spotykają się bar-
dzo różne historie, ale niemal 

wszystkie mają wspólny mia-
nownik: troskę o zdrowie i lep-
szą jakość życia, w ramach któ-
rej wyruszamy w drogę, na któ-
rej naszymi przewodnikami są 
specjaliści. 

- W akcji Mistrzowie Urody 
od miesiąca prezentujemy 
osoby, które każdego dnia po-
magają nam poczuć się lepiej 
we własnym ciele. Tym razem 
poprosiliśmy uczestników ka-
tegorii związanych z trenin-
giem i masażem, by opowie-
dzieli nam więcej o sobie. Jak 
trafili do swoich zawodów? Co 
daje im największą satysfakcję? 
Jakie historie klientów zapa-
miętali najbardziej? Przeczytaj-
cie! Podzielili się z nami róż-
nymi wspomnieniami i opo-
wiedzieli coś o sobie, bo prze-

cież za każdym zawodem stoi 
konkretny człowiek, który też 
ma swoją opowieść wartą po-
kazania i wysłuchania - mówi 
Katarzyna Borek, która opie-
kuje się akcją od strony redak-
cyjnej. Klienci już docenili tych 
wyjątkowych ekspertów, no-
minując ich do Mistrzów Urody 
i głosując na nich, by zdobyli ty-
tuły i nagrody będące swojego 
rodzaju podziękowaniem. Bo 
za każdą wizytą i każdym tre-
ningiem stoi coś więcej niż plan 
ćwiczeń czy konkretny zabieg. 
Stoją też rozmowy, poznawanie 
ludzi i towarzyszenie im w róż-
nych momentach życia, często 
bardzo bolesnych.   
Więcej na 
echodnia.eu/swietokrzy-
skie/uroda

Ewelina Żuberek
ewelina.zuberek@polskapress.pl

Chcemy zacząć żyć aktyw-
niej, lepiej się czuć, znaleźć 
czas dla siebie w codzien-
nym biegu... Właśnie wtedy 
na naszej drodze pojawiają 
się trenerzy i masażyści.

Od „muszę coś zrobić dla 
siebie” czasem się zaczyna

POZNAJ BLIŻEJ UCZESTNIKÓW TEGOROCZNEJ EDYCJI MISTRZOWIE URODY 

eprasa.pl 19ee70ddc4



9Echo Dnia 
Środa, 10.06.2026

W NUMERZE: 
Wstydzimy się mówić 
W gabinetach lekarskich pa-
cjenci często nie mówią całej 
prawdy o swoim zdrowiu. Co 
piąty Polak przyznaje, że 
świadomie pomija informacje 
dotyczące stylu życia, diety 

czy używania substancji psy-
choaktywnych podczas roz-
mowy z lekarzem. Najczęściej 
wynika to ze wstydu albo 
obawy przed krytyką. Aż 
co trzeci Polak postrzega 
zdrowie psychiczne jako naj-
bardziej wstydliwy temat 
do rozmów.

Według szacunków Światowej 
Organizacji Zdrowia (WHO) 
zasoby krwi w ponad połowie 
państw są wystarczające, a ok. 
37 proc. mieszkańców Starego 
Kontynentu co najmniej raz 
w życiu oddało krew. W Polsce 
krew regularnie oddaje zaled-
wie ok. 25 proc. osób. Niechęć 
Polaków do krwiodawstwa 
wynika przede wszystkim 
z niewiedzy. 

Kto może oddać krew? 
Krew może oddać każda 

osoba dorosła w wieku 18-65 
lat, która waży powyżej 50 kg 
i nie przyjmuje leków na stałe. 
Dodatkowo w ciągu ostatnich 
6 miesięcy u osoby, która chce 
zostać krwiodawcą nie mogą 
być wykonywane zabiegi takie 
jak akupunktura, tatuaż, prze-
kłucia uszu lub innych części 
ciała oraz zabiegi operacyjne, 
endoskopowe i inne diagno-
styczne badania (np. gastro-
skopia, panendoskopia, artro-
skopia, laparoskopia). Przyszły 
krwiodawca w tym czasie nie 
może też być leczony krwią 
i preparatami krwiopochod-
nymi. 

W dniu oddania krwi nie 
można być przeziębionym lub 
mieć innego rodzaju infekcji, 
nie należy również brać żad-
nych leków. Trzeba natomiast 
się wyspać i kilka dni wcześniej 
dbać o prawidłowe nawodnie-
nie organizmu, czyli wypijać co 
najmniej 2 litry wody. Nie 
można również spożywać al-
koholu lub innych substancji 
psychoaktywnych, ani palić 
papierosów w ciągu 24 godzin 
poprzedzających oddanie 
krwi. 

Jak przebiega procedura? 
Krew można oddać w naj-

bliższym Regionalnym Cen-
trum Krwiodawstwa i Krwio-
lecznictwa (RCKiK).  

Na wizytę należy wziąć do-
kument ze zdjęciem, najlepiej 
dowód osobisty. 

Zarówno w Regionalnym 
Centrum Krwiodawstwa, jak 
i w punkcie mobilnym ko-
nieczne jest udzielenie leka-
rzowi szczegółowych pouf-
nych informacji o stanie zdro-
wia oraz oddanie próbki krwi 
do analizy przed właściwym 
pobraniem. Wynik wywiadu 
i badania laboratoryjnego de-
cyduje o tym, czy osoba 
chętna może zostać dawcą. 

Wizyta w centrum krwio-
dawstwa składa się z kilku eta-
pów. Pierwszym z nich jest re-
jestracja i wypełnienie ankiety. 

Następnie dochodzi do po-
brania krwi i badania poziomu 
hemoglobiny – w tym czasie 
dawca zwykle przebywa w ga-
binecie lekarskim, gdzie od-
bywa się wywiad dotyczący 
stanu zdrowia. 

Samo pobranie krwi trwa 
od 6 minut (krew pełna) do go-
dziny (płytki krwi). Następnie 

dawca odpoczywa i odbiera 
posiłek regeneracyjny. 

Zalecana dieta 
przed oddaniem krwi 
Regionalne Centrum 

Krwiodawstwa i Krwiolecznic-
twa w Rzeszowie zleca, aby 
unikać tłustego jedzenia 
na minimum 2 dni przed odda-
niem krwi.  

Radzi, aby w dniu zaplano-
wanej wizyty w centrum 
krwiodawstwa, zjeść lekki po-
siłek, który sprawi, że krew nie 
będzie zbyt lipemiczna (prze-
tłuszczona). 

Produkty zalecane w die-
cie to: 
a chudy nabiał, 
a ryby, 
a wędliny o niskiej zawartości 
tłuszczu, 
a warzywa i owoce, 
a pieczywo pełnoziarniste, 
a soki owocowe, 
a chude mięso. 

Czy oddawanie krwi 
jest bezpieczne? 
Nie istnieją schorzenia wy-

nikające z regularnego odda-
wania krwi. 450 ml krwi peł-
nej to zaledwie 8-9 proc. ogól-
nej objętości krwi w naszym 
ciele. Organizm regeneruje tę 
stratę bardzo szybko. 

U niektórych krwiodawców 
może pojawić się czasami si-
niec w miejscu ukłucia, a u 1-
3% dawców występują przej-
ściowe, drobne dolegliwości 
żołądkowe lub zasłabnięcia. 

Po oddaniu krwi zaleca się 
wypoczynek i wypicie wody, 
herbaty, soku. Sprzyja temu 
dzień wolny, ustawowo przy-
sługujący każdemu w dniu od-
dania krwi. 

Oddawanie krwi, 
osocza i płytek krwi 
Choć w większości przy-

padków dawca oddaje właśnie 
krew, warto wiedzieć, że szpi-
tale i oddziały ratunkowe po-
trzebują też osocza, płytek 
krwi i innych jej składników. 

W zależności od metody 
(konwencjonalna metoda po-
bierania krwi pełnej lub afe-
rezy, w wyniku której krew zo-
staje zubożona o konkretny 
składnik i powraca do organi-
zmu dawcy) można pobrać lub 
wyizolować: 
a krew pełną (ok. 450 ml), 
a koncentrat krwinek płytko-
wych, 

a koncentrat krwinek czerwo-
nych, 
a osocze do użytku klinicz-
nego, 
a osocze, z którego wyizolo-
wane zostaną albuminy, im-
munoglobuliny oraz koncen-
traty czynników krzepnięcia, 
a koncentrat białych krwinek. 

Oddawanie krwi, osocza 
czy płytek krwi ma w Polsce 
charakter honorowy, dobro-
wolny i bezpłatny. Oznacza to, 
że dawca krwi nie otrzymuje 
za nią pieniędzy. Może jednak 
uzyskać pewne przywileje 
w dniu pobrania oraz na stałe. 

Każdemu, kto choć raz od-
dał krew lub jej składniki, 
przysługuje tytuł i legitymacja 
Honorowego Dawcy Krwi 
(HDK). Po kolejnych pobra-
niach dawca krwi może liczyć 
na dalsze przywileje, a także 
tytuł Zasłużonego Honoro-
wego Dawcy Krwi.

Marta Siesicka-Osiak
redakcja@stronazdrowia.pl

Niestety, krwi nie można 
wyprodukować, a jedynym 
jej źródłem jest drugi czło-
wiek.

Jak przygotować się do oddania 
krwi? Nie zmarnuj cennego daru

W Polsce krew regularnie oddaje zaledwie 25 proc. dorosłych. Niechęć do krwiodawstwa wynika głównie z niewiedzy
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ZA TYDZIEŃ: 

Krew może oddać 
każdy dorosły pomię-
dzy 18.  a 65. rokiem ży-
cia, który waży powy-
żej 50 kg i spełnia do-
datkowe warunki

a Rak nerki występuje sto-
sunkowo rzadko, ale śmier-
telność w jego przypadku 
jest wysoka. Te sygnały wy-
syła nasze ciało 
a Najlepsze sanatoria dla 
osób z chorobami serca

eprasa.pl 19ee70ddc4
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Najlepsze sanatoria w Polsce 
na problemy z kręgosłupem. 
Wyjedziesz z nich zadowolony

Leczenie uzdrowiskowe obej-
muje przede wszystkim cho-
roby narządu ruchu, czyli 
grupę schorzeń, w której 
mieszczą się także problemy 
z kręgosłupem. 

W sanatoriach rehabilituje 
się m.in.: 
a dyskopatię i zmiany zwyrod-
nieniowe kręgosłupa, 
a przewlekłe bóle pleców 
o różnym podłożu, 
a wady postawy i przeciąże-
nia, 
a stany po operacjach kręgo-
słupa (np. przepukliny dysku), 
a urazy i następstwa kontuzji, 
a choroby reumatyczne wpły-
wające na kręgosłup. 

Trzeba pamiętać, że lecze-
nie sanatoryjne ma charakter 
uzupełniający – wspiera tera-
pię farmakologiczną i często 
przyspiesza powrót do spraw-
ności po zabiegach operacyj-
nych. 

Nie istnieje oficjalny ran-
king „najlepszych” sanatoriów 
dla kręgosłupa, ale można 
wskazać sprawdzone uzdrowi-
ska i ośrodki, które regularnie 
pojawiają się w zestawieniach 
i oferują profil narządu ruchu. 

Uzdrowiska 
według rankingów 
i rekomendacji 

a Busko-Zdrój, sanatorium 
Włókniarz – jedno z najwyżej 
ocenianych uzdrowisk w Pol-
sce, cenione za leczenie scho-

rzeń ortopedycznych i reuma-
tologicznych oraz bogatą bazę 
zabiegową. 
a Muszyna – Revita, Geovita 
czy Korona to cenione ośrodki 
łączące rehabilitację z dobrym 
klimatem i infrastrukturą me-
dyczną. 
a Świeradów-Zdrój – ceniony 
przez kuracjuszy za nowocze-
sną bazę rehabilitacyjną i sze-
roki zakres zabiegów. 
a Polanica-Zdrój – Nowy Zdrój, 
Wielka Pieniawa czy Malwa to 
ośrodki z doskonałym zaple-
czem dla leczenia schorzeń na-
rządu ruchu. 
a Kołobrzeg, Sanatorium 
Uzdrowiskowe Bałtyk specja-
lizuje się w leczeniu zmian 
zwyrodnieniowych stawów 
i kręgosłupa, stanów po ura-
zach i operacjach (np. endo-
protezoplastyce). 
a  Ciechocinek - cenione są tu 
„Promień”, „Chemik”, 
„Orion”.  
a Wieniec-Zdrój, skorzystasz 
tu z kąpieli siarkowych i boro-
winowych świetnie wpływają-
cych na zdrowie kręgosłupa. 

Jakie zabiegi 
na kręgosłup są 
najlepsze? 
Podstawą leczenia w sana-

torium jest fizjoterapia i zabiegi 
wspierające regenerację kręgo-
słupa. Najczęściej stosowane 
i najlepiej udokumentowane 
metody to: 
akinezyterapia (ćwiczenia 
wzmacniające i stabilizacyjne), 
a terapia manualna i masaże  
a hydroterapia (kąpiele, ma-
saże wodne), 

akrioterapia (leczenie zim-
nem), 
aelektroterapia (prądy prze-
ciwbólowe), 
azabiegi borowinowe, siar-
kowe i solankowe, 
aedukacja zdrowotna i nauka 
ergonomii. 

Eksperci podkreślają, że 
najlepsze efekty daje połącze-
nie kilku metod, dostosowa-
nych do konkretnego schorze-
nia – nie istnieje jeden „najlep-
szy zabieg” dla wszystkich. 

Co brać pod uwagę 
wybierając sanatorium 
na kręgosłup? 
Sanatorium nie zastępuje 

leczenia specjalistycznego, ale 
jest jego ważnym uzupełnie-
niem. Dobrze dobrany ośrodek 
może poprawić wydolność or-
ganizmu, obniżyć ryzyko po-
wikłań i nauczyć pacjenta ży-
cia z chorobą. 

Wybór ośrodka powinien 
być świadomy – nie każdy 
uzdrowiskowy pobyt będzie 
tak samo skuteczny. Najważ-
niejsze kryteria to: 
aprofil leczenia – czy placówka 
ma specjalizację w narządzie 
ruchu, 
abaza zabiegowa – dostęp 
do fizjoterapii, sprzętu i nowo-
czesnej rehabilitacji, 
akadra medyczna – doświad-
czeni fizjoterapeuci i lekarze, 
alokalizacja – góry, morze lub 
niziny (każdy mikroklimat ma 
inne właściwości), 
aopinie pacjentów i rankingi, 
adostępność (szczególnie 
przy wyjazdach z NFZ). 
W praktyce najważniejszy jest 

nie standard hotelowy, ale za-
kres i jakość leczenia. 

Jak wyjechać 
do sanatorium na NFZ 
i prywatnie? 
Leczenie uzdrowiskowe 

w Polsce można odbyć za-
równo w ramach NFZ, jak i pry-
watnie. Każde z tych rozwią-
zań ma swoje plusy i ograni-
czenia. 

Aby wyjechać do sanato-
rium na NFZ, trzeba spełnić 
kilka warunków. Podstawą jest 
skierowanie od lekarza, który 
oceni, czy pacjent kwalifikuje 
się do leczenia uzdrowisko-
wego. Skierowanie trafia na-
stępnie do NFZ, gdzie jest we-
ryfikowane przez lekarza bal-
neologa. 

Pobyt w sanatorium trwa 
zazwyczaj 21 dni, a NFZ finan-
suje zabiegi medyczne. Pacjent 
pokrywa natomiast koszty do-
jazdu oraz częściowo zakwate-
rowania i wyżywienia. 

Największym problemem 
jest czas oczekiwania. Obecnie 
wynosi on średnio około 8–10 
miesięcy, choć w niektórych 
regionach może być krótszy 
lub dłuższy. 

Alternatywą jest wyjazd 
prywatny. W takim przypadku: 
nie trzeba czekać w kolejce, 
można samodzielnie wybrać 
termin i miejsce, a koszty po-
nosi się w całości samodziel-
nie.  

Najważniejsze jest dopaso-
wanie miejsca do konkretnej 
diagnozy i możliwości organi-
zmu, a nie tylko jego popular-
ności czy lokalizacji.

Ola Głowacka
redakcja@stronazdrowia.pl

W Polsce działa kilkaset 
ośrodków uzdrowiskowych, 
ale tylko część z nich specja-
lizuje się w schorzeniach na-
rządu ruchu i kręgosłupa.

Przy wyborze sanatorium warto sprawdzić, jaką bazą zabiegową dysponuje
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„Kolano gospodyni”.  
Co to za  schorzenie?

Dorota Zawadzka, psycho-
lożka, znana przede wszyst-
kim z programu telewizyj-
nego Superniania, poinformo-
wała swoich obserwatorów 
o problemach zdrowotnych. 
Ujawniła, że cierpi na dolegli-
wość określaną potocznie 
mianem „kolana gospodyni”. 

- Człowiek idzie do lekarza 
z kolanem, a wychodzi z ca-
łym spisem zawodów, spor-
tów i ról społecznych. 
I wszystkie bolą! Bo okazuje 
się, że medycyna ma swoje 
poczucie humoru. I to cał-
kiem niezłe. Myślałam, że 
mam po prostu kolano. Jedno. 
W dodatku własne. Może tro-
chę zmęczone, takie, które 
w ostatnim czasie postano-
wiło przypomnieć mi, że nie 
jestem już dziewczęciem. A tu 
proszę. Kolano gospodyni. 
Brzmi jak tytuł przedwojennej 
powieści. Albo jak odpowie-
dzialna funkcja w KGW – napi-
sała na swoim Facebooku. 

„Kolano gospodyni”, czyli 
zapalenie kaletki przedrzep-

kowej, to dość częsta dolegli-
wość związana z przeciąże-
niem lub podrażnieniem 
struktur znajdujących się 
przed rzepką kolana. 

Ten problem zdrowotny 
może objawiać się obrzękiem 
przedniej części kolana, bó-
lem i dyskomfortem podczas 
klękania, poruszania czy zgi-
nania kończyny, ograniczoną 
ruchomością, zaczerwienie-
niem i ociepleniem skóry. 

Ryzyko wystąpienia tej do-
legliwości wzrasta u osób, 
które w codziennych aktyw-
nościach, zawodowych lub 
hobbystycznych, regularnie 
obciążają kolana, zwłaszcza 
poprzez długotrwałe klęcze-
nie. 

Szczególnie dotyczy to pra-
cowników fizycznych i rze-
mieślników, takich jak hy-
draulicy, parkieciarze, glazur-
nicy, malarze czy robotnicy 
budowlani. Problem często 
pojawia się również u ogrod-
ników i działkowców, którzy 
wiele czasu spędzają na pielę-
gnacji roślin w pozycji klęczą-
cej. 

Narażone są także kobiety 
intensywnie wykonujące 
prace domowe oraz osoby ak-
tywne fizycznie. Zwłaszcza 
sportowcy, m.in. tenisiści i pił-
karze, u których stawy kola-
nowe są stale poddawane du-
żym obciążeniom.

Katarzyna Wąś-Zaniuk
katarzyna.was-zaniuk@polskapress.pl

Dorota Zawadzka podzieliła 
się z internautami osobi-
stym wyznaniem. Przyzna-
ła, że rozpoznano u niej 
schorzenie potocznie nazy-
wane „kolanem gospodyni”.

Popularna w mediach psycholożka przyznała, że cierpi 
na dolegliwość, która często występuje u działkowców
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Na uciążliwy ból kolana skarżą się także osoby 
uprawiające niektóre dyscypliny sportowe
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WARTO WIEDZIEĆ 

Razem z małżonkiem 
Decyzja o tym, czy mał-
żonkowie będą mogli wy-
jechać razem do sanato-
rium, zależy od kilku czyn-
ników, takich jak rodzaj le-
czenia, na które dana oso-
ba została zakwalifikowa-
na, oraz schorzenie, które 
stanowi podstawę skiero-
wania. Takie wyjazdy są za-
zwyczaj dostępne dla mał-
żonków, którzy potrzebują 
leczenia w tym samym 
czasie i mają podobne 
schorzenia. Aby ubiegać 
się o wspólny wyjazd 
do sanatorium, należy 
przygotować odpowiednie 
dokumenty.
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Nie mówimy lekarzom 
prawdy, diagnozujemy się 
sami. Wyniki badań alarmują

Mimo, że świadomość spo-
łeczna wciąż rośnie, to zdrowie 
psychiczne pozostaje najbar-
dziej wstydliwym tematem 
w oczach Polaków (32 proc.). 
Przewyższa to inne krępujące 
kwestie, takie jak choroby prze-
noszone drogą płciową (30 
proc.), problemy urologiczne 
a także ginekologiczne  
(24 proc.) czy uzależnienia 
(20 proc.). 

O tym mówimy 
niechętnie 
Szczególnie dotkliwą barierę 

w rozmowach o zdrowiu psy-
chicznym odczuwają millenialsi 
między 25. a 44. rokiem życia. 
Opór przed takimi rozmowami 
wśród tej grupy najwyższy. 

Co ciekawe, to kobiety czę-
ściej niż mężczyźni mają trud-
ność z poruszaniem tej tematyki 
(35 proc. wobec 29 proc.). 

Badanie Warty ujawnia, że 
27 proc. respondentów zda-
rzyło się zataić lub niewłaści-
wie przedstawić wyniki swoich 
badań z obawy przed oceną 
rozmówcy. 

W tej grupie wyróżniają się 
młodzi dorośli (25-34 lata), gdzie 

prawie połowa (42 proc.) przy-
znaje, że ukrywa informacje 
o swoim zdrowiu. 

W gabinetach lekarskich pa-
cjenci często nie mówią całej 
prawdy o swoim zdrowiu. Co 
piąty Polak przyznaje, że świa-
domie pomija informacje doty-
czące stylu życia, diety czy uży-
wania substancji psychoaktyw-
nych podczas rozmowy z leka-
rzem.  

Najczęściej wynika to ze 
wstydu, który deklaruje niemal 
połowa badanych. Kolejną przy-
czyną jest obawa przed krytyką 
(41 proc.), a trzecią poczucie 
winy – co czwarty respondent 
nie chce przyznać, że nie stoso-
wał się do zaleceń lekarskich. 

– Patrząc na wyniki badania 
Warty o podejściu Polaków do  
mówienia o zdrowiu wydaje się, 
że mamy zakorzenioną potrze-
bę wypadania dobrze przed in-
nymi, nawet przed lekarzem 
w gabinecie. Wolimy przemil-
czeć gorsze nawyki czy objawy 
choroby, bo tak jest po prostu 
wygodniej i mniej stresująco  
– komentuje Karolina Kołaszew-
ska, kierownik Biura Zarządza-
nia Produktami z TUnŻ Warta. 

Co dziesiąty respondent 
sięga w tym celu po sztuczną in-
teligencję, np. ChatGPT. Choć  
31 proc. badanych od razu kieruje 
się do lekarza, to największą 
skłonność do polegania na tech-
nologiach w procesie autodia-
gnozy wykazują młodzi dorośli 
– w grupie 18–24 lata aż 17 proc. 
traktuje AI jako pierwszy krok 

w poszukiwaniu pomocy me-
dycznej. 

Tęsknimy  
za bliskością  
Podobne wnioski zawarto 

w podsumowaniu badań prowa-
dzonych przez naukowców 
związanych z Instytutem Psy-
chologii Polskiej Akademii  
Nauk. Znalazły się one w opubli-

kowanym przed dwoma laty ra-
porcie „Dobrostan psychiczny 
w Polsce. Co myślimy o pomocy 
psychologicznej”. 

- W naszym badaniu zauwa-
żyliśmy, że problemy związane 
z psychiką są zgłaszane rzadziej 
niż trudności dotyczące innych 
aspektów zdrowia. Respondenci 
ocenili swój stan psychiczny wy-
raźnie lepiej niż ogólny stan zdro-
wia (bardzo dobry: 64% vs. 48%) 
– piszą autorzy raportu „Dobro-
stan Psychiczny w Polsce. Co 
myślimy o pomocy psycholo-
gicznej”. 

Jednak szczegółowe analizy 
wykazały, że sytuacja nie wy-
gląda tak optymistycznie. Nie-
mal połowa badanych doświad-
czyła objawów stale obniżonego 
nastroju w ciągu swojego życia. 
Analiza dobrostanu psychicz-
nego ujawniła, że najniższe wy-
niki respondenci odnotowali 
w obszarze życia społecznego. 
Istotna część respondentów czę-
sto tęskni za bliskością i obecno-
ścią innych osób. Duży odsetek 
badanych doświadcza także 
przewlekłego zmęczenia, które 
znacząco utrudnia wykonywa-
nie codziennych obowiązków. 
Wyniki te pokazują, że ko-
nieczne jest większe zaangażo-
wanie w poprawę dobrostanu 
psychicznego – przez edukację, 
podnoszenie świadomości spo-
łecznej oraz zwiększenie nakła-
dów na  ochronę zdrowia psy-
chicznego, tak by pacjenci potra-
fili otwarcie mówić o swoich pro-
blemach .

Katarzyna Wąs-Zaniuk
katarzyna.was-zaniuk@polskapress.pl

Co trzeci Polak postrzega 
zdrowie psychiczne jako 
najbardziej wstydliwy te-
mat do rozmów – bardziej 
krępujący niż choroby we-
neryczne czy uzależnienia.

Nie potrafimy otwarcie mówić o swoich problemach ze zdrowiem psychicznym. Dużo łatwiej przychodzi nam to 
w przypadku rozmów dotyczących innych schorzeń i dolegliwości
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Nie ignoruj gęstej i lepkiej śliny 
– może być objawem uciążliwej 
choroby. Sprawdź to koniecznie

Ślina to wydzielina produko-
wana przez gruczoły ślinowe 
w jamie ustnej. Składa się głów-
nie z wody (w około 99%) oraz 
związków nieorganicznych i or-
ganicznych. Do jej najważniej-
szych składników o charakterze 
organicznym należą m.in.: 
a białka: immunoglobuliny, al-
buminy, glikoproteiny, enzymy 
trawienne (np. amylaza śli-
nowa); 
a hormony steroidowe; 
a lipidy: np. cholesterol, wolne 
kwasy tłuszczowe, fosfolipidy; 
a związki azotowe: mocznik, 
kwas moczowy, aminokwasy. 

Zaburzenia prawidłowego 
wydzielania śliny mogą doty-
czyć dwóch aspektów: jej zbyt 
obfitego wydzielania (nazywa-
nego też ślinotokiem) lub wręcz 
przeciwnie – zmniejszonego 
wydzielania lub jej całkowitego 
braku (tzw. kserostomia). Pa-
cjenci skarżą się na „gęstą” 
ślinę, która utrudnia przełyka-
nie, a nawet swobodne mówie-
nie. 

Należy pamiętać, że kon-
systencja lepkiej, gęstej śliny 
jest jedynie objawem innych 
schorzeń – często o odmiennym 
podłożu – a nie chorobą samą 
w sobie. 

Gęsta, lepka ślina, zwłasz-
cza odczuwana rano, zaraz 
po przebudzeniu, może być sy-
gnałem choroby refluksowej. 
To schorzenie, w którym treść 
żołądka regularnie cofa się 
do przełyku, podrażniając jego 
ściany i prowadząc do stanów 
zapalnych. 

Problem wynika najczęściej 
z osłabienia dolnego zwieracza 
przełyku, który nie domyka się 
prawidłowo i pozwala cofającej 

się treści żołądkowej przedosta-
wać się wyżej. 

Objawy bywają szczególnie 
dokuczliwe po nocy, kiedy 
przez wiele godzin pozostajemy 
w pozycji leżącej. Wtedy czę-
ściej pojawia się zgaga, piecze-
nie w przełyku i jamie ustnej, 
a czasem także uczucie duszno-
ści. 

Kwaśne środowisko w jamie 
ustnej wpływa również na ślinę. 
Zmienia jej skład i sprawia, że 
staje się bardziej lepka i gęsta. To 
nie tylko nieprzyjemne, ale też 
niekorzystne dla zdrowia zę-
bów, ponieważ kwaśny odczyn 
sprzyja rozwojowi próchnicy 
i osłabia szkliwo. 

Refluksu nie trzeba znosić 
w ciszy ani „przeczekiwać”. Je-
śli objawy wracają regularnie 
(pieczenie w przełyku, uczucie 
cofania treści żołądkowej czy 
właśnie gęsta, lepka ślina) to  
sygnał, że warto poszukać po-
mocy u lekarza gastroentero-
loga. To właśnie on zajmuje się 
leczeniem powszechnej wśród 
Polaków choroby refluksowej. 

Pomocne mogą okazać się 
leki dostępne bez recepty, które 
szybko łagodzą objawy – neu-
tralizują kwas żołądkowy albo 
tworzą barierę ochronną 
w przełyku. Trzeba jednak pa-
miętać, że działają one doraźnie 
i nie rozwiązują przyczyny pro-
blemu. 

W przypadku silniejszych 
lub nawracających dolegliwo-
ści lekarz może włączyć sku-
teczniejsze leczenie, przede 
wszystkim leki zmniejszające 
produkcję kwasu żołądkowego 
(tak zwane inhibitory pompy 
protonowej, np. omeprazol czy 
pantoprazol). To one pozwalają 
wyciszyć stan zapalny i dać 
przełykowi szansę na regenera-
cję. 

Dlatego zamiast przyzwy-
czajać się do objawów, warto je 
sprawdzić. Odpowiednio do-
brane leczenie potrafi na-
prawdę szybko przynieść ulgę 
i zapobiec poważniejszym po-
wikłaniom.

Katarzyna Wąś-Zaniuk
katarzyna.was-zaniuk@polskapress.pl

Wiele osób bagatelizuje gę-
stą, lepką ślinę, traktując ją 
jako przypadkowy objaw. 
Tymczasem organizm  
często w ten sposób wysyła 
sygnał, że coś jest nie tak.

Gęsta, lepka ślina, zwłaszcza po przebudzeniu, 
może być oznaką choroby refluksowej
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WARTO WIEDZIEĆ 

Jak przełamać bariery? 
Wśród kluczowych barier 
związanych z niechęcią 
do korzystania z profesjo-
nalnej pomocy psycholo-
gicznej znalazły się posta-
wy wobec problemów 
w obszarze zdrowia psy-
chicznego, takie jak prze-
konanie, że możemy pora-
dzić sobie z nimi sami lub 
że rozwiążą się one same. 
Połowa badanych wskazy-
wała na brak środków 
na opłacenie profesjonal-
nego wsparcia, co pod-
kreśla konieczność więk-
szych inwestycji w tym ob-
szarze. Istotne jest także 
zapewnienie lepszego  
dostępu do specjalistów: 
psychologów i psychia-
trów, a także wzmacnianie 
wiedzy oraz pozytywnych 
postaw wobec proble-
mów związanych ze zdro-
wiem psychicznym.

eprasa.pl 19ee70ddc4
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WARZYWA GOTOWANE 
CZY SUROWE? 
Jak najlepiej 
wykorzystać 
jarmuż? 
Z dietetycznego punktu wi-
dzenia najlepszym sposobem 
spożywania jarmużu jest je-
dzenie go na surowo, na przy-
kład w postaci świeżej sałatki. 
Dzięki temu zachowuje on 
najwięcej cennych składni-
ków odżywczych, w tym wita-
minę C, kwas foliowy, wita-
minę K oraz antyoksydanty. 
Obróbka cieplna może z jed-
nej strony ułatwiać żucie oraz 
przyswajanie jarmużu, z dru-
giej jednak wiąże się z czę-
ściową utratą jego cennych 
składników odżywczych. 
Szczególnie podatna na dzia-
łanie wysokiej temperatury 
jest witamina C, która szybko 
ulega rozkładowi, zwłaszcza 
podczas gotowania w wodzie. 
Jeżeli jednak surowe liście są 

dla ciebie zbyt twarde, w osta-
teczności postaw na gotowa-
nie na parze. 
Jakie witaminy 
zawierają brokuły? 
Brokuły są cenione przede 
wszystkim za obecność sul-
forafanu – związku roślin-
nego o silnym działaniu  
antyoksydacyjnym, który 
wspiera ochronę komórek 
przed uszkodzeniami oksy-
dacyjnymi. W badaniach  
naukowych wskazuje się, 
że może on odgrywać rolę 
w ograniczaniu rozwoju nie-
których procesów zapal-
nych, wspierać prawidłową 
mikroflorę układu pokarmo-
wego oraz pomagać w ochro-
nie błony śluzowej żołądka, 
m.in. przez działanie wobec  
bakterii Helicobacter pylori. 
Dodatkowo brokuły dostar-
czają witamin takich jak C 
i B2, które wspierają odpor-
ność oraz prawidłowe  

funkcjonowanie narządu 
wzroku. 

Jednocześnie warto zwró-
cić uwagę na sposób przygo-
towania tego warzywa. 
Kluczową rolę  
odgrywa mirozy-
naza – enzym nie-
zbędny do po-
wstawania sul-
forafanu.  
Niestety, jest on 
wrażliwy na wy-
soką tempera-
turę, dlatego długie 
gotowanie lub inten-
sywna obróbka cieplna 
mogą znacząco obniżać 
ilość tego cennego związku. 
W efekcie część prozdrowot-
nego potencjału brokułów 
zostaje utracona. 
Jakie warzywa 
warto gotować? 

Niektóre  warzyw zdecy-
dowanie zyskują po obróbce 
cieplnej. 

Gotowanie zwiększa biolo-
giczną dostępność składni-
ków odżywczych, co oznacza, 

że organizm może je lepiej 
przyswoić.  

Gotowane po-
midory uwal-

niają likopen, 
silny przeci-
wutleniacz, 
który 
wspiera 

ochronę 
serca i może 

pomagać 
w zmniejszaniu  

ryzyka niektórych 
przewlekłych chorób. 
Szpinak zawiera kwas szcza-
wiowy, który blokuje wchła-
nianie minerałów, takich jak 
wapń.Gotowany szpinak jest 
więc zdrowszą alternatywą, 
ponieważ przez ten proces 
kwas jest neutralizowany, 
pozwalając organizmowi  
lepiej wchłaniać wapń i że-
lazo. 

Marchewka 
na surowo 
czy ugotowana? 

Marchewka należy do tych 
warzyw, które są cenne w obu 
formach, a każda z opcji przy-
nosi swoje unikalne korzyści. 
Surowa charakteryzuje się 
wysoką zawartością błon-
nika, co wspiera zdrowe tra-
wienie i uczucie sytości. Za-
wiera także witaminy K i B6. 
Obróbka cieplna jednak uwal-
nia więcej beta-karotenu, 
który przekształca się w wita-
minę A – ważną dla zdrowia 
oczu i skóry. 
Czy gotowanie 
niszczy witaminy? 
Gotowanie niekorzystnie 
wpływa na witaminy roz-
puszczalne w wodzie, takie 
jak witaminy C i B, oraz polife-
nole. Na wszelką obróbkę ter-
miczną bardziej odporne są 
witaminy i substancje roz-

puszczalne w tłuszczach, ta-
kie jak witaminy A, D, E i K 
oraz przeciwutleniacze – ka-
rotenoidy. Wiele zależy jed-
nak od sposobu gotowania. 
Na przykład zbyt długie goto-
wanie powoduje, że utracona 
zostaje większość zawartych 
w warzywach i owocach wita-
min, ale w innych przypad-
kach (np. gotowanie na parze) 
strata ta nie przekracza 15 proc. 
– wynika z badań specjalistów 
z University of California. 
Trzeba pamiętać jednak 
o tym, że poszczególne skład-
niki w tych samych produk-
tach różnie reagują na ten 
sam sposób obróbki termicz-
nej. W gotowanej marchwi 
mamy więcej korotenoidów 
w porównaniu do surowej, ale 
w surowej jest z kolei więcej 
polifenoli. Nie ulega tylko 
wątpliwości, że najbardziej 
niekorzystną metodą przy-
rządzania warzyw jest ich 
smażenie.

 SPECJALIŚCI ODPOWIADAJĄ NA NURTUJĄCE WAS PYTANIAPYTANIA I ODPOWIEDZI

Maria Branyas Morera była 
do niedawna najstarszą po-
twierdzoną żyjącą osobą na  
świecie. Przeżyła dwa kon-
flikty światowe, pandemię 
grypy hiszpanki, wojnę do-
mową w Hiszpanii i pandemię 
COVID-19. Zmarła w 2024 roku 
w wieku 117 lat i 168 dni. 

Jej wyjątkowa długowiecz-
ność sprawiła, że stała się 
obiektem jednego z najbardziej 
szczegółowych badań medycz-
nych, jakie kiedykolwiek prze-
prowadzono u tak zwanych  
superstulatków, czyli osób ma-
jących ponad 110 lat. 

Zespół naukowców kiero-
wany przez Manela Estellera,  
profesora genetyki na Wy-
dziale Medycznym Uniwersy-
tetu w Barcelonie, przeanali-
zował praktycznie wszystkie 
najważniejsze elementy jej 
biologii. Badacze przyjrzeli się 
m.in. genomowi (czyli mate-
riałowi genetycznemu), epige-
nomowi (mechanizmom regu-
lującym działanie genów),  
mikrobiomowi jelitowemu, 
a także białkom i metaboli-
zmowi. 

Najważniejsze odkrycie ba-
dania nie polegało na tym, że 
Maria Branyas Morera „nie sta-
rzała się”. Wręcz przeciwnie: jej 
organizm nosił wyraźne ślady 

zaawansowanego wieku. Jed-
nocześnie jednak wykazywał 
cechy typowe dla zdrowego 
starzenia. 

Naukowcy opisali to jako 
swoistą podwójność – jednocze-
sne występowanie sygnałów 
głębokiego starzenia i dobrej 
kondycji biologicznej. 

To ważny wniosek dla pa-
cjentów: starzenie się organi-
zmu i choroby związane z wie-
kiem nie zawsze muszą iść 
w parze. 

Analizy wykazały, że orga-
nizm kobiety miał wiele kla-

sycznych cech starzenia, ta-
kich jak: 
a bardzo krótkie telomery, 
czyli fragmenty DNA chro-
niące chromosomy; 
a układ odpornościowy o ce-
chach przewlekłego stanu za-
palnego; 
a „postarzałe” komórki od-
pornościowe (limfocyty B); 
a tzw. klonalna hematopoeza, 
czyli mutacje w komórkach 
krwi typowe dla starszego 
wieku. 

Takie zmiany zwykle wiążą 
się z wyższym ryzykiem po-

ważnych chorób, w tym no-
wotworów krwi, chorób serca 
czy zaburzeń hematologicz-
nych. 

Jednak w przypadku tej pa-
cjentki nie doszło ani do roz-
woju raka, ani demencji, ani 
poważnych chorób sercowo- 
-naczyniowych. To jeden z naj-
bardziej zaskakujących wnio-
sków badania. 

Mimo zaawansowanego 
wieku biologicznego, orga-
nizm Marii Branyas wykazy-
wał wiele cech ochronnych. 
Naukowcy znaleźli u niej 

rzadkie warianty genetycz- 
ne związane z dobrą kondy- 
cją układu odpornościowego, 
ochroną mózgu, serca i mito-
chondriów (czyli „elektrowni” 
komórkowych odpowiedzial-
nych za energię). 

Jej wyniki krwi wskazywały 
także na bardzo korzystny me-
tabolizm tłuszczów: 
a niski poziom „złych” tłusz-
czów (VLDL i trójglicerydów); 
a wysoki poziom „dobrego” 
cholesterolu HDL. 

Co równie ważne, w jej or-
ganizmie stwierdzono bardzo 
niski poziom przewlekłego 
stanu zapalnego, który dziś 
uznaje się za jedną z głównych 
przyczyn chorób związanych 
z wiekiem. 

Szczególną uwagę naukow-
ców zwrócił mikrobiom jelito-
wy, czyli bakterie żyjące w prze-
wodzie pokarmowym. 

U Marii Branyas Morera do-
minowały bakterie z rodzaju Bi-
fidobacterium, które: 
a wspierają odporność; 
a działają przeciwzapalnie; 
a poprawiają metabolizm. 

To o tyle ciekawe, że zwykle 
ich liczba spada wraz z wie-
kiem. Tymczasem u niej była 
wyjątkowo wysoka. 

Badacze zwrócili uwagę 
na jeden szczególnie istotny 
element stylu życia: przez 
około 20 lat spożywała co-
dziennie kilka jogurtów. Nie 
można jednoznacznie stwier-
dzić, że właśnie to odpowiada 
za skład mikrobiomu, ale może 
mieć znaczenie. 

Najbardziej zaskakujące 
wyniki dotyczyły tzw. wieku 
biologicznego. Naukowcy wy-

korzystali tzw. zegary epigene-
tyczne, które na podstawie 
zmian chemicznych w DNA 
pozwalają oszacować rzeczy-
wisty wiek organizmu. 

W przypadku Marii Branyas 
okazało się, że jej komórki były 
biologicznie młodsze niż wska-
zywał na to wiek metrykalny. 
W jednej z przeprowadzonych 
analiz różnica wyniosła ponad 
20 lat. 

Oznacza to, że choć kobieta 
miała ponad 117 lat, jej orga-
nizm pod pewnymi wzglę-
dami funkcjonował jak 
u znacznie młodszej osoby. 
Badanie nie daje prostego 
przepisu na długowieczność. 
Naukowcy podkreślają, że tak 
długie życie to efekt rzadkiej 
kombinacjigenów, stylu życia, 
środowiska i zwykłego przy-
padku. 

Jednak z punktu widzenia 
pacjenta najważniejsze są inne 
wnioski: 
a starzenie się nie musi auto-
matycznie oznaczać ciężkiej 
choroby; 
a organizm może jednocześnie 
wykazywać oznaki starości i do-
brej kondycji; 
a kluczową rolę mogą odgry-
wać niski stan zapalny, me- 
tabolizm oraz mikrobiom jeli-
towy; 
a zdrowe nawyki, nawet pro-
ste, mogą wspierać organizm 
przez lata. 

Historia Marii Branyas po-
kazuje, że granice starzenia  
nie są tak sztywne, jak długo 
powszechnie sądzono. A nau-
ka dopiero zaczyna rozumieć, 
dlaczego niektórzy ludzie sta-
rzeją się wolniej i zdrowiej.

Ola Głowacka
redakcja@stronazdrowia.pl

Historia Marii Branyas  
– kobiety, która dożyła 117 lat  
– może zmienić sposób, w ja-
ki myślimy o starzeniu się. 
Nowe badanie pokazuje 
bowiem coś zaskakującego.

Tajemnica 117 lat życia kobiety

– Miała szczęście w loterii genetycznej – przyznali naukowcy, którzy ją przebadali. 
Jej przypadek pokazał, że skrajnie zaawansowany wiek i zły stan zdrowia nie są ze 
sobą nierozerwalnie związane, a styl życia kobiety może być wskazówką dla innych
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MALUSZKI do lat 2

Nikola Kaleta,  
powiat jędrzejowski 
 

Adam Kotwica,  
powiat skarżyski 
 

Miłosz Jordan,  
powiat kielecki 
 

Wojciech Tutak,  
powiat opatowski 
 

Aurora Styczeń,  
powiat ostrowiecki 
 

Oliwier Bęben,  
Kielce 
 

Pola Chwalińska,  
powiat pińczowski 
 

Laura Maliga,  
powiat buski 
 

Barbara Grabowska,  
powiat sandomierski 
 

Oliwier Wieczorek, powiaty: 
konecki i włoszczowski

Oliwia Makuch,  
powiat opatowski 
 

Nikodem Sodel,  
Kielce 
 

Stanisław Serwicki,  
powiat starachowicki 
 

Natalia Piwowarska,  
powiat jędrzejowski 
 

Oskar Tokarz,  
powiat sandomierski 
 

Klaudia Wiśniewska,  
powiat buski 
 

Pola Kołodziej,  
powiat ostrowiecki 
 

Antoni Sieczka,  
powiat skarżyski 
 

Aleksander Zych,  
powiat kielecki 
 

Maria Stasica,  
powiat staszowski 

DZIEWCZYNKI i CHŁOPCY od lat 2

Ze zdjęć nadesłanych do nas 
przez dumnych rodziców 
powstaje w czerwcu wyjąt-
kowa galeria małych buziek 
i uśmiechów, które rozja-
śniają każdy dzień. Dziś pre-
zentujemy pierwszych lide-
rów tej radosnej akcji. 

Jest w dziecięcym uśmiechu 
coś wyjątkowego. Taki 
od ucha do ucha, szczery 
i spontaniczny, potrafi popra-
wić humor nawet w po-
chmurny dzień. Ma moc wy-
woływania dobrych emocji, 
dlatego od lat, tradycyjnie, 
z ogromną przyjemnością za-
praszamy do udziału w akcji 
Uśmiech Dziecka i tworzenia 

galerii pełnej najpiękniej-
szych emocji. Dziś prezentu-
jemy fotografie najmłodszych 
mieszkańców naszego regio-
nu, którzy już uczestniczą 
w akcji. Ciągle można się 
do niej zgłaszać - jeszcze 
do 15 czerwca. Warto, bo cze-
kają fantastyczne nagrody, 
m.in. zabawki i fotoksiążki, 
rodzinne wyjazdy do Suntago 

i Disneylandu, a także 40 tys. 
zł na spełnienie marzeń 
dziecka i jego rodziny! Każde 
zdjęcie nadesłane do Uśmie-
chu Dziecka to osobna histo-
ria, wyjątkowy moment za-
trzymany w kadrze - wielkie 
przygody, chwile beztroskiej 
zabawy, rodzinne spacery 
i codzienne sytuacje, które 
warto zachować na pamiątkę. 

Tak powstaje pełna ciepła ga-
leria, przypominająca o tym, 
jak wiele radości można zna-
leźć w prostym, szczerym 
uśmiechu dziecka. - Zapra-
szamy do oglądania i życzy-
my wielu powodów 
do uśmiechu - nie tylko naj-
młodszym, ale także wszyst-
kim, którzy będą podziwiać 
te rozpromienione buzie - 

mówi Katarzyna Adamczyk, 
która zajmuje się akcją 
od strony redakcyjnej. Poni-
żej prezentujemy zdjęcia 
pierwszych liderów głosowa-
nia, a za tydzień w gazecie 
znajdziecie pełne uśmiechu 
historie naszych małych 
uczestników! Więcej o akcji 
na: echodnia.eu/swietokrzy-
skie/usmiech

Katarzyna Adamczyk
katarzyna.adamczyk@polskapress.pl

UŚMIECH DZIECKA trwa dłużej niż Dzień Dziecka. Ta akcja go 
przedłuża. Zobacz najpiękniejszą galerię - pełną tak szczerej radości

eprasa.pl 19ee70ddc4
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HOROSKOP
Wodnik (20.01 - 18.02) 
Energia sprzyja działaniu. 
Horoskop dzienny wyraźnie 
zapowiada, że krótka rozmo-
wa przyniesie nowy pomysł 
i poprawi Ci nastrój. 
Ryby (19.02 - 20.03) 
Spokój i cierpliwość pomo-
gą rozwiązać drobny pro-
blem. Horoskop na dziś mó-
wi, że wieczór sprzyja relak-
sowi oraz rozmowom. 
Baran (21.03 - 19.04) 
Niespodziewana wiadomość 
może zmienić plany. Horo-
skop dzienny na środę to 
wskazówka, by zachować 
elastyczność i otwartość. 

Byk (20.04 - 20.05) 
Intuicja podpowie właściwy 
kierunek i pomoże dokonać 
dobrego wyboru. Horoskop 
dzienny stanowczo podpo-
wiada, by zaufać sobie. 
Bliźnięta (21.05 - 21.06) 
Twoja pewność siebie przy-
ciągnie uwagę. Horoskop 
na dziś radzi działać odważ-
nie, ale słuchać też, co mają 
do powiedzenia inni. 
Rak (22.06 - 22.07) 
Dobra organizacja pozwoli 
uniknąć chaosu. Horoskop 
dzienny na środę zapowiada, 
że mały sukces doda moty-
wacji do dalszych działań. 

Lew (23.07 - 22.08) 
Harmonia w relacjach zdecy-
dowanie poprawi Ci nastrój. 
Horoskop dzienny sugeruje 
znaleźć chwilę na przyjem-
ności oraz odpoczynek. 
Panna (23.08 - 22.09) 
Ciekawa okazja pojawi się 
niespodziewanie. Horoskop 
na dziś wróży, że warto być 
uważnym na nowe możliwo-
ści, które mogą się pojawić. 
Waga (23.09 - 22.10) 
Determinacja pomoże osią-
gnąć Ci cel. Horoskop dzien-
ny na środę to wskazówka, 
by unikaj pochopnych de-
cyzji i zbędnych sporów. 

Skorpion (23.10 - 21.11) 
Konsekwencja przyniesie 
oczekiwane efekty. Horo-
skop dzienny mówi, że 
przed Tobą dzień sprzyjający 
porządkowaniu spraw. 
Strzelec (22.11 - 21.12) 
Kreatywność będzie Twoim 
atutem. Podziel się pomysła-
mi. Horoskop na dziś zapo-
wiada, że mogą zyskać uzna-
nie Twoich znajomych. 
Koziorożec (22.12 - 19.01) 
Spokojne podejście pomoże 
zachować równowagę. Horo-
skop dzienny na środę mówi, 
że przed Tobą dobry moment 
na refleksję i odpoczynek.

Z ŻYCIA GWIAZD

Podczas inauguracji trasy 
„Obrotowy Tour 2026” 
na Stadionie Śląskim w Cho-
rzowie piosenkarz niespo-
dziewanie nawiązał do swe-
go życia prywatnego. Kiedy 
jedna z fanek zwróciła się 
do muzyka z propozycją ma-
trymonialną, odpowiedział:  
Jestem przeszczęśliwie zaję-
ty. Moja babcia się mega-
ucieszyła.

Dawid Podsiadło  
jest przeszczęśliwie zajęty

Ludzie, którzy zajmują się sztuką, nie powinni  
dawać się wkręcać w żadne polityczne gry
Sebastian Fabijański w Pudelku  Fot. Sylwia Dąbrowa

Celebrytka pochwaliła się 
w sieci fotką z pola golfo-
wego, gdzie spędzała czas 
w towarzystwie nowego 
wybranka. Nie jest tajemni-
cą, że pochodzący z Sopo-
tu partner Kubickiej jest  
miłośnikiem sportu – gra 
w golfa i tenisa. Parze to-
warzyszył również synek  
celebrytki.

Sandra Kubicka  
odpoczywała na sportowo

Piłkarz i jego żona Marina 
pod koniec maja świętowali 
10. rocznicę ślubu, co rzecz 
jasna odnotowali w mediach 
społecznościowych. 5 czerw-
ca wyprawili przyjęcie w Mu-
zeum Historii Polski w War-
szawie. Choć impreza była 
prywatna, w internecie było 
sporo zdjęć. Dzięki temu wie-
my, że wpadli na nią między 
innymi Grzegorz Krychowiak 
z żoną Celią Jaunat, Robert 
i Anna Lewandowscy, Roksa-
na Węgiel z mężem, Jessica 
Mercedes, Maffashion 
czy Julia Wieniawa. 
(GZL) 

Wojciech Szczęsny  
świętował 10. rocznicę ślubu

W TELEWIZJI

Król Artur: Legenda  
miecza
TVN, 20:50
Artur dorastał na ulicy. 
Pewnego dnia w jego ręce 
trafił niezwykły miecz – 
Excalibur. Za jego sprawą 
młody mężczyzna znalazł 
się w więzieniu. Tam od-
wiedza go król. Władca wy-
znaje Arturowi, że jest on 
jego bratankiem i zarazem 
synem prawowitego króla. 
W obawie przed zemstą 
król decyduje się skazać 
młodzieńca na śmierć.

TikTok. Chińska superbroń
Planete+ HD, 20:50
Z ustaleń uzyskanych przez 
zachodnie służby wywia-
dowcze wynika, że TikTok 
umożliwia chińskim wła-
dzom dostęp do danych 
milionów użytkowników  
w USA i Europie. Infor-
macje te są kluczowe w 
walce o wpływy, a w razie 
konfliktu zbrojnego mogą 
stanowić realną broń.

Wojownik
TV Puls, 22:05
Tommy, były żołnierz, 
powraca do rodzinnego 
miasta po długiej nieobec-
ności. Postanawia wziąć 
udział w organizowanym 
tam turnieju mieszanych 
sztuk walki.

Wyspa strachu
TV 4, 23:05
Cliff i Cydney spędzają 
miesiąc miodowy na Hawa-
jach. Od napotkanych 
turystów dowiadują się, 
że na wyspie doszło do 
morderstwa. Niebawem 
zaczyna się brutalna walka 
o przetrwanie.

 Poziomo:
 1) starogrecki szczyt rozwoju 
	 	 umysłowego,
 6)	 Tadeusz,	prezenter	teletur-
	 	 nieju	„Jeden	z	dziesięciu”,
 11)	wypełnia	przestrzeń	mię-
	 	 dzygwiezdną,
 12)	Bogusław,	aktor	z	filmu	
	 	 „Pan	Tadeusz”,
 13)	na	początku	greckiego	abe-
	 	 cadła,
 14)	meldunkowe	lub	notarialne,
 15)	ssak	morski	podobny	do	foki,
 17)	futro	z	drapieżnych	ssaków,
18)	kobiecy	wdzięk	i	powab,
 19)	spec	od	stawiania	pieców,
 20)	stolica	Iraku	położona	nad	
	 	Tygrysem,
 23)	grecka	wyspa	u	wybrzeży	
	 	Albanii,
 25)	brazylijski	taniec,
 26)	twórca	obrazu	„Dawid	i	Go-
	 	 liat”,
 27)	Hieronim,	autor	„Ogrodu	
	 	 rozkoszy	ziemskich”,
 28)	robotnik	leśny	jak	ptak	wodny,
 31)	zasiada	za	sterami	awionetki,
 34)	gwara,	mowa	środowiskowa,
 36)	niedobór	czerwonych	cia-
	 	 łek	krwi,	
 37)	kwartalny	w	zakładzie	pracy,
 38)	nie	słuchał	rad	Dedala,
 39)	rozwidla	się	na	dwa	oskrze-
	 	 la	główne,
 40)	hurma	wschodnia,	persy-
	 	mona.
 Pionowo:
 1)	 nimfa	morska,	córka	Atlasa,
 3)	 krakowska	zabawa	wielka-
	 	 nocna,
 4)	 stan	w	USA	z	Salt	Lake	City,

 5)	 jednostka	natężenia	pola	
	 	magnetycznego,
 6)	 francuski	departament	
	 	 z	Chambéry,
 7)	 leczy	choroby	układu	ner-
	 	wowego,
 8)	 syropowe	drzewo	z	Kanady,
 9)	 aktorka	z	filmu	„Nie	ma	
	 	mocnych”,
 10)	gregoriański	lub	juliański,
 16)	część	nargili,	fajki	wodnej,

 21)	dolna	część	martena, 
22) żartobliwa	odmiana	krzy-
	 	 żówki,
 23)	stolica	Afganistanu	jak	sos,
 24)	pręty	nad	paleniskiem,
 29)	poboczna	część	jezdni,
 30)	przyrząd	do	pomiaru	kątów,
 32)	narzędzie	do	korowania,
 33)	na	koszulce	koszykarza,
 34)	klasyczny	styl	pływacki,
 35)	gatunek	skowronka.
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Twój sukces i awans do finału 
Rolanda Garrosa odbił się gło-
śnym echem nie tylko w Pol-
sce, ale też za granicą. Spo-
dziewałaś się aż tak dużego 
zainteresowania tym, co się 
stało? 
Będąc na turnieju w Paryżu, 
nie czułam skali tego, co 
dzieje się w Polsce. Do końca 
turnieju to do mnie nie docho-
dziło. Skupiałam się na każ-
dym kolejnym meczu. Mie-
rzyłam się z najlepszymi za-
wodniczkami na świecie i mu-
siałam grać swój najlepszy te-
nis, żeby z nimi wygrać. Gdy 
przyleciałam do Warszawy, 
byłam w szoku widząc tłumy 
na lotnisku. Chciałabym po-
dziękować wszystkim, dzięki 

którym znalazłam się w tym 
miejscu i którzy wspierali 
mnie od wielu lat. Dziękuję 
też za ciepłe przywitanie 
i ogromne wsparcie, które 
otrzymałam przez ostatnie 
trzy tygodnie. Potrzebuję te-
raz kilku dni, żeby wyjechać, 
odpocząć i zyskać nową ener-
gię na kolejne występy. 

Jak odnajdujesz się w nowej 
rzeczywistości? 
Jest ona dla mnie zupełnym 
zaskoczeniem, dzieje się dużo 
nowych rzeczy wokół, ale się 
zaadaptuję i zrobię wszystko 
najlepiej jak potrafię. Przez 
ostatnie dwie noce nie spałam 
zbyt wiele i chcę to nadrobić, 
a także zjeść coś dobrego. Po-
dejrzewam, że moje życie się 
zmieni i że będzie to dla mnie 
nowe doświadczenie. Potrak-
tuję to jako nowe wyzwanie. 

Dzięki sukcesowi w Paryżu 
awansowałaś ze 114. na 21. 
miejsce. Teraz wszystko bę-
dzie już łatwiejsze? Będziesz 
mogła brać udział we wszyst-
kich turniejach bez kwalifika-

cji. W czym tkwił klucz 
do twojego sukcesu? 
W końcu kliknęło. Osiemna-
ście lat gram w tenisa i tak wy-
szło, że teraz właśnie 
wszystko fajnie złożyło się 
w jedną całość. Ciężka praca, 
cierpliwość, ale się opłaciło. 
Emocje muszą jeszcze trochę 
opaść, będę potrzebowała tro-
chę czasu, żeby to wszystko 
przetrawić. 

Czy był jakiś mecz w kwalifi-
kacjach, który okazał się trud-
niejszy od tego już w turnieju 
głównym? 
Mecz trzeciej rundy był dla 
mnie piekielnie trudny, bar-
dzo chciałam go wygrać i czu-
łam, że wręcz muszę. Czułam 
wtedy dużą presję i stres. 
Trudno natomiast jest to 
wszystko porównać, bo każde 
spotkanie jest inne. 

Wciąż nie wiadomo, czy wy-
stąpisz na zbliżającym się 
Wimbledonie dzięki dzikiej 
karcie, czy będziesz jednak 
musiała zagrać w elimina-
cjach. Jak będą zatem wyglą-

dać twoje przygotowania 
do występu w Anglii? 
Ewentualna dzika karta ma 
duże znaczenie. Brak koniecz-
ności gry w kwalifikacjach to 
spore ułatwienie. Byłoby to coś 
fajnego, ale nie chcę wybiegać 
zbytnio w przyszłość. Na razie 
jeszcze wraz ze sztabem nie 
zdecydowaliśmy, gdzie bę-

dziemy się przygotowywać, 
w Polsce, czy za granicą. 

Przeskok z nawierzchni ziem-
nej na trawę będzie dosyć 
duży. Jak podchodzisz do tej 
kwestii? 
Ja bardzo lubię grać na trawie 
i myślę, że nawet mój tenis 
do niej pasuje. Mogę wykorzy-

stać na tej nawierzchni dużo 
swojego czucia kortu, jego 
geometrii. Mogę też częściej 
zagrać slajsem czy skrótami. 
Będzie to duża zmiana, ale lu-
bię grać na trawie, choć oczy-
wiście czasu na przygotowa-
nia zbyt wiele nie będzie. 

W Dąbrowie Górniczej, w któ-
rej dorastałaś, powstał nawet 
mural przedstawiający twoją 
osobę. 
To mnie akurat bardzo wzru-
szyło, bo na tamtejszych kor-
tach spędziłam najwięcej 
czasu podczas swojej kariery. 
Dziękuję twórcy tego muralu. 

Twój sukces wzbudził 
ogromne zainteresowanie ki-
biców, mediów, ale też spon-
sorów. Czy ustawiła się już ko-
lejka chętnych, aby nawiązać 
z tobą współpracę rekla-
mową? 
Do tej pory skupiałam się wy-
łącznie na grze, wszystkim in-
nym zajmował się mój zespół, 
ale teraz na pewno usią-
dziemy i zobaczymy, jak to się 
ułoży. ą

Zbigniew Czyż
redakcja@polskapress.pl

Maja Chwalińska po przylo-
cie do Polski spotkała się 
w Warszawie z dziennika-
rzami. Finalistka Rolanda 
Garrosa z właściwym sobie 
wdziękiem odpowiadała 
na pytania.

Maja Chwalińska: Jestem w szoku
 OSIEMNAŚCIE LAT GRAM I TERAZ WŁAŚNIE WSZYSTKO FAJNIE ZŁOŻYŁO SIĘ W JEDNĄ CAŁOŚĆTENIS

Zmiana formatu mundialu 
wpłynęła nie tylko na skład 
uczestników, ale też na strukturę 
rozgrywek, rozmieszczenie me-
czów i harmonogram transmisji. 

 Kluczowe kraje i daty 
Turniej będzie najdłuższym 

w historii FIFA i potrwa 39 dni, 
podczas gdy poprzednie rekordy 
nie przekraczały 32 dni. 

Daty: 11 czerwca – 19 lipca 
2026 r. 

Liczba zespołów: 48 (po-
przednio 32). 

Łączna liczba meczów: 104 
(poprzednio 64). 

Kraje gospodarze: USA (78 
meczów), Kanada (13 meczów), 
Meksyk (13 meczów). 

Najważniejsza zasada: 
od ćwierćfinałów wszystkie me-
cze będą rozgrywane wyłącznie 
na terytorium USA. 

Nowy format  play-offów 
Główna zmiana wpłynęła 

na strukturę fazy grupowej. Ze-

społy zostały podzielone na 12 
grup (od A do L), po cztery dru-
żyny w każdej.  

Losowanie odbyło się w Wa-
szyngtonie. 

Awans do play-offów: dru-
żyny, które zajęły 1. i 2. miejsce 
(24 drużyny), a także 8 najlep-
szych drużyn z 3. miejsc, awan-
sują bezpośrednio do następ-
nego etapu. 

Nowy etap: po raz pierwszy 
wprowadzono rundę 16, wydłu-
żając drogę do tytułu o jeden 
mecz. 

Przewodnik po grupach 
FIFA rozszerzyła kwoty dla 

wszystkich konfederacji: Europa 
(16 miejsc), Afryka (10), Azja (9), 
Ameryka Płd. (6), Ameryka Płn. 
i Środkowa (6), Oceania (1). 

Ostateczne składy grupowe: 
Grupa A: Meksyk, Republika 

Południowej Afryki, Korea Połu-
dniowa, Czechy. 

Grupa B: Kanada, Bośnia 
i Hercegowina, Katar, Szwajca-
ria. 

Grupa C: Brazylia, Maroko, 
Haiti, Szkocja. 

Grupa D: Stany Zjednoczone 
Ameryki Północnej, Paragwaj, 
Australia, Turcja. 

Grupa E: Niemcy, Curacao, 
Wybrzeże Kości Słoniowej, 
Ekwador. 

Grupa F: Holandia, Japonia, 
Szwecja, Tunezja. 

Grupa G: Belgia, Egipt, Iran, 
Nowa Zelandia. 

Grupa H: Hiszpania, Repu-
blika Zielonego Przylądka, Ara-
bia Saudyjska, Urugwaj. 

Grupa I: Francja, Senegal, 
Irak, Norwegia. 

Grupa J: Argentyna, Algieria, 
Austria, Jordania. 

Grupa K: Portugalia, DR 
Kongo, Uzbekistan, Kolumbia. 

Grupa L: Anglia, Chorwacja, 
Ghana, Panama 

Kalendarz etapów 
Faza grupowa: 11–28 czerwca. 
1/8 finału: 28 czerwca–3 lipca. 
1/8 finału: 4–7 lipca. 
Ćwierćfinały: 9–11 lipca 
Półfinały: 14–15 lipca 
Mecz o 3. miejsce: 18 lipca 
Finał: 19 lipca 
Ze względu na różnicę czasu 

(od 4 do 9 godzin) mecze na Za-
chodnim Wybrzeżu rozpoczy-
nać się będą, według czasu środ-
kowoeuropejskiego, między go-
dziną 1.00 a 5.00. 

Ceremonia otwarcia 
Szesnaście miast będzie go-

spodarzami meczów.  
W ciągu pierwszych dwóch 

dni odbędą się trzy ceremonie 
otwarcia: 

11 czerwca (Meksyk): Stadion 
Azteca. W programie: Alejandro 
Fernandez, Belinda, J Balvin 
i Mana. Mecz: Meksyk – Repu-
blika Południowej Afryki. 

12 czerwca (Toronto): BMO 
Field przed meczem Kanada – 
Bośnia i Hercegowina. 

12 czerwca (Los Angeles): Sta-
dion SoFi przed meczem USA 
kontra Paragwaj. 

Historie i uczestnicy 
Ostatni taniec 
Dla 38-letniego Lionela Mes-

siego (Argentyna), 41-letniego 
Cristiano Ronaldo (Portugalia). 

Debiutanci 
Reprezentacja Uzbekistanu 

(selekcjoner Fabio Cannavaro) 
jest pierwszą drużyną z Azji 
Środkowej na mundialu. 

Reprezentacja Curacao (se-
lekcjoner Dick Advokaat) jest 
drużyną z najmniejszego kraju. 

Reprezentacja Republiki Zie-
lonego Przylądka (selekcjoner 
Bubista) jest pierwszą drużyną 
z wysp Czarnego Lądu. 

Reprezentacja Jordanii (selek-
cjoner Jamal Sellami). 

Powroty 
Reprezentacja Haiti wraca 

po 52 latach – w 1974 grała m.in. 
w grupie z Polską (0:7). 

Reprezentacja Demokratycz-
nej Republiki Kongo wraca po 52 
latach – w 1974 grała jako Zair 
i przegrała m.in. z Jugosławią 
0:9. 

Wielcy nieobecni 
Gwiazdy, których reprezen-

tacje nie zdołały awansować 
na mistrzostwa świata 2026: 

Robert Lewandowski (Pol-
ska), Chwicza Kwaracchelia 
(Gruzja), Jan Oblak (Słowenia), 
Dominik Szoboszla (Węgry), 
Victor Osimhen(Nigeria) i re-
prezentacja Włoch.ą

Jacek Kmiecik
redakcja@polskapress.pl

PIŁKA NOŻNA. Mistrzostwa 
świata 2026 zapiszą się 
na kartach historii FIFA, sta-
jąc się najdłuższym i najlicz-
niej odwiedzanym turnie-
jem. Potrwa 39 dni od 11 
czerwca do 19 lipca.

Wszystko, co powinieneś wiedzieć o mistrzostwach świata 2026

Maja Chwalińska: Nowa rzeczywistość jest dla mnie 
zupełnym zaskoczeniem, dzieje się dużo nowych rzeczy
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Słynny Stadion Azteca, po rewitalizacji zwany Stadionem Mexico City w stolicy 
Meksyku – Mexico City jest gotowy na ceremonię otwarcia mundialu 2026
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Jakub Rychel po raz kolejny udowodnił, że jest jednym z naj-
bardziej utalentowanych kieleckich zawodników sportów 
walki. Reprezentant Klinczu zwyciężył po decyzji sędziów 
podczas gali Makowski Fighting Championship 25. Jubile-
uszowa gala odbyła się w Nowym Miasteczku. Rywalem Ry-
chla był Konrad Kocioł reprezentujący Żarski Klub Sportów 
Walki. DOR

SPORTY WALKI 
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Jakub Stolarczyk, pochodzą-
cy spod Chęcin bramkarz 
Leicester City, może wrócić 
do Polski. Jest w kręgu zain-
teresowań beniaminka PKO 
BP Ekstraklasy – Wieczystej 
Kraków. DOR

Może wrócić do Polski 
PILKA NOŻNA

Odeszli bracia Dujszebajew - 
Alex i Daniel, Klemen Ferlin, 
Jorge Maqueda, Łukasz Rogul-
ski, Bekir Cordalija, a jeszcze 
w trakcie rozgrywek trener Ta-
lant Dujszebajew. 

Przede wszystkim odeszli 
Alex Dujszebajew i Daniel Duj-
szebajew, hiszpańscy rozgrywa-
jący, którzy będą kontynuować 
swoją karierę w Niemczech. Ka-
pitan i legenda Industrii Kielce 
Alex zagra w barwach VfL Gum-
mersbach. Z niemieckim klu-
bem podpisał kontrakt do 2029 
roku. Młodszy z braci będzie 
występował w MT Melsungen. 

Bramkarz Klemen Ferlin 
w świetnym stylu pożegnał się 
z kibicami. Mecz z Orlen Wisłą 
Płock był ostatnim występem 
w barwach Industrii Kielce. 
Z ekipy żółto-biało-niebieskich 
odszedł też trzeci w hierarchii 
bramkarz - Bekir Cordalija. 

- Przychodzi Dejan Milosavl-
jev na bramkę i stworzy duet 
z Adamem Morawskim. Na pra-
wym rozegraniu będziemy mieli 
Luka Klaricę, dojdzie Julien Bos, 
mamy Yusufa Faruka, więc ta 
pozycja będzie porządnie obsa-
dzona. Może nie wzmocniona, 
bo nie sposób mówić o tym, że 

odejście Aleksa Dujszebajewa 
nie będzie osłabieniem dla dru-
żyny, bo to jest zawodnik świa-
towej klasy. Można jednak po-
wiedzieć, że ta pozycja będzie 
zabezpieczona. Przychodzi Kiril 
Rabczynski na lewe rozegranie. 
To jest kolejne nasze wzmocnie-
nie. Szymon Sićko nie może być 
na tej pozycji sam - mówi nam 
w wywiadzie Paweł Papaj, peł-
niący obowiązki prezesa Klubu 
Sportowego Iskra Kielce. 

Łukasz Rogulski po dwóch 
latach pożegnał się z Industrią 
Kielce. Wraca do Rumunii, jego 
nowym klubem będzie Timi-
soara. Przypomnijmy, że ten 
obrotowy trafił do żółto-biało-
niebieskich latem 2024 roku 
po dwóch sezonach występów 

w greckim AEK Ateny i rumuń-
skim CSM Bacau. 

Zespół Industrii do mistrzo-
stwa Polski doprowadził 
Krzysztof Lijewski i aktualnie 
prowadzone są rozmowy z tym 
szkoleniowcem na temat jego 
pracy w sezonie 2026/2027.  

Jeśli chodzi o nowych za-
wodników, to znany bramkarz 
Dejan Milosavljev zawodni-
kiem Industrii Kielce zostanie 1 
lipca 2026 roku, jego kontrakt 
obowiązywać będzie do końca 
czerwca 2030 roku. 

Nowym zawodnikiem bę-
dzie też Julien Bos, reprezen-
tant Francji. Podpisał trzyletni 
kontrakt obowiązujący 
do czerwca 2029 roku. W po-
przednim sezonie z HBC Nan-

tes zdobył wicemistrzostwo 
Francji, w lidze był czwartym 
najskuteczniejszym graczem 
zespołu ze 109 bramkami 
na koncie. Zdobył też trzecie 
miejsce i brązowy medal w Fi-
nal Four EHF Ligi Mistrzów. 

Do kieleckiej drużyny dołą-
czy również utalentowany 
lewy rozgrywający SKA Mińsk 
Kiril Rabczynski - od 1 lipca 
2026 roku będzie zawodni-
kiem Industrii. Białoruski za-
wodnik podpisał czteroletni 
kontrakt. 

Z wypożyczeń wraca też Fa-
ruk Yusuf. Trafił do Kielc na po-
czątku 2021 roku. 

Do Industrii dołączy też Mi-
lorad Bakić, reprezentant Czar-
nogóry. ą

Dorota Kułaga
dorota.kulaga@polskapress,pl

Po sezonie 2025/2026 w In-
dustrii Kielce doszło już 
do bardzo dużych zmian ka-
drowych, a kolejne jeszcze 
przed nami. wielu zmian ka-
drowych. 

Wielkie zmiany w Industrii. Co 
najmniej sześciu nowych graczy

RESOVIA RZESZÓW - KSZO 1929 
OSTROWIEC ŚWIĘTOKRZYSKI 3:0 (2:0)  
Bramki: Mateusz Geniec 8, Bartosz Zimnicki 
29, Dawid Bałdyga 51  
 
KSZO 1929: Klebaniuk - Marcinkowski, Łazarz, 
Lis (76. J. Czajkowski) - Morys (46. Bełycz), D. Li-
sowski (56. Ali), Nowak, Horzhui - Kroczek (77. 
Goc), Majewski, Górski (46. Lepiarz) 

 Resovia:  Kwiatek - J. Banach, Małachowski 
(69. Hanc), Bałdyga (77. Matusek) - Letniowski 
(77. D. Banach), Zimnicki, Grasza, Geniec - Ja-
roch, Szkiela (58. Rębisz), Czyżycki (77. Jokel).  
W 8 minucie Resovia objęła 
prowadzenie. Po faulu na Ma-
teuszu Czyżyckim gospoda-
rze wykonywali rzut wolny. 
Po centrze w pole karne Ma-
teusz Geniec mocnym strza-
łem głową pokonał Bartosza 
Klebaniuka. 

W 28 minucie podopieczni 
Kamila Kuzery zdobyli drugą 
bramkę. Strzałem głową zdobył 
ją pozostawiony bez opieki Bar-
tosz Zimnicki. Nie manifestował 

radości po tym trafieniu, ponie-
waż do niedawna reprezentował 
barwy ostrowieckiego klubu. 

Do przerwy wynik nie uległ 
zmianie - Resovia zasłużenie 
prowadziła 2:0, będąc zespo-
łem dojrzalszym i stwarzają-
cym dogodniejsze okazje. 

W 51 minucie Resovia zdo-
była trzecią bramkę. Dawid Bał-
dyga znalazł się w sytuacji sam 
na sam i strzałem po ziemi po-
konał Bartosza Klebaniuka. 

Kibice KSZO, mimo niekorzyst-
nego wyniku, cały czas wspierali 
z trybun swój zespół. Ich zawod-
nicy starali się, walczyli, dochodzili 

do pozycji strzeleckich, ale w de-
cydujących momentach za dużo 
było niedokładności. 

W końcówce Resovia kon-
trolowała to, co działo się na bo-
isku. KSZO pogodził się już 
z tym, że w przyszłym sezonie 
nadal będzie rywalizował 
w Betclic 3. Ligi. W dwumeczu 
zdecydowanie lepszy był dru-
goligowiec. Miał więcej jakości, 
był zespołem dojrzalszym. 

Drugi mecz Resovia wygrała 
3:0, a w dwumeczu było 4:0 dla 
ekipy Kamila Kuzery, która 
dzięki temu utrzymała się 
w Betclic 2. Lidze. ą

Dorota Kułaga
dorota.kulaga@polskapress.pl

Piłkarze KSZO 1929 Ostrowiec 
przegrali 0:3 z Resovią Rze-
szów w drugim meczu finało-
wym baraży o Betclic 2. ligę.

W kolejnym sezonie nadal będzie grał w 3. Lidze

Kapitan i legenda Industrii Kielce Alex Dujszebajew zagra w barwach VfL 
Gummersbach. Młodszy z braci Daniel będzie występował w MT Melsungen 
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Prawie 200 osób rywalizowało 
w Otwartych Mistrzostwach 
Kielc, prawie 200 również 
w biegach dla dzieci, a dodat-
kową atrakcją był Rodzinny Pik-
nik Sportowy. Najmłodsi adepci 
biegania rywalizowali na dwóch 
dystansach - roczniki 2017 
i młodsi na 400 metrów, a rocz-
niki 2014-2016 na 800 metrów. 

W Otwartych Mistrzo-
stwach Kielc rekordy woje-
wództwa świętokrzyskiego 
młodziczek w skoku w dal dwa 
razy poprawiała 14-letnia Laura 
Wójcik. Jak informuje portal 
www.la.kielce.com.pl zawod-
niczka Kieleckiego Klubu Lek-
koatletycznego w pierwszej 
próbie uzyskała 5,59 m, 5 cen-
tymetrów dalej od jej rekordu 
życiowego. W drugiej kolejce 
skoczyła 5,62 m. 

Jak informuje portal 
www.la.kielce.com.pl bardzo 
dobrze w konkursie wypadły 
również dwie inne młodziczki 
KKL. Maja Kołodziejczyk sko-
czyła 5,26 m, a Aleksandra Po-
draza 5,25 m, obydwie ustano-
wiły rekordy życiowe. W wielo-
skoku młodzików znakomicie 
spisywał się ich klubowy ko-

lega Dawid Kulik, który wyni-
kiem 13,46 m wyrównał własny 
rekord województwa, ustano-
wiony zimą w hali. Wynikiem 
tym umocnił się na prowadze-
niu w tej konkurencji w Polsce. 

W konkurencjach biego-
wych wyróżniły się młodziczki 
– Zuzanna Bilska z Juventy-Cer-
rad Starachowice i niespełna 
14-letnia Lena Furtak z KKL. 
Pierwsza była najszybsza 
na 100 i 300 m z rezultatami 
12,89 i 42,25 s, druga wygrała 
bieg na 1000 m z wynikiem 
3.04,20. W skoku o tyczce Filip 
Iwaniec z KKL uzyskał 4 metry, 
podobnie jak jego klubowa ko-
leżanka Zofia Jastrząb z KKL. 

Zadowolenia z frekwencji 
i ciekawe rywalizacji nie krył 
Grzegorz Furmanek, prezes 
Świętokrzyskiego Związku 
Lekkiej Atletyki. On też nagra-
dzał najlepszych. Zmaganiom 
z zainteresowaniem przyglądali 
się też wiceprezydent Kielc To-
masz Porębski i Jacek Kowal-
czyk, dyrektor Wydziału Pro-
mocji, Kultury i Sportu Urzędu 
Miasta Kielce. 

W najbliższy weekend ko-
lejne ważne zawody na stadionie 
przy ulicy Leszka Drogosza. 
W niedzielę, 14 czerwca, odbę-
dzie się 17. Międzynarodowy Me-
moriał Zdzisława Furmanka. Po-
czątek o godzinie 14. Wystartują 
medaliści igrzysk olimpijskich, 
między innymi Wojciech No-
wicki i Malwina Kopron. Nie za-
braknie, oczywiście, Katarzyny 
Furmanek. Wstęp wolny. ą

Dorota Kułaga
dorota.kulaga@polskapress.pl

LEKKA ATLETYKA. Takiej im-
prezy i takiej frekwencji 
na stadionie lekkoatletycz-
nym Miejskiego Ośrodka 
Sportu i Rekreacji w Kiel-
cach dawno nie było.

Otwarte Mistrzostwa Kielc 
w lekkiej atletyce i Rodzinny 
Piknik Sportowy

Najlepszych nagradzał między innymi Grzegorz Furmanek, 
prezes Świętokrzyskiego Związku Lekkiej Atletyki 
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