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INWESTYCJEROSNIE WIADUKT NAD ULICA GOtEBIOWSKA
Buduja trase¢ N-S
w Radomiu

Izabela Kozakiewicz
Radom

Budowa ostatniego odcinka trasy
N-S nabiera tempa. Trwaja juz pra-
ce przy konstrukcji jezdni. Wia-
dukt majuz podpory, trwa zbroje-
nie plyty gléwnej. Na placu dziala
wiele ekip rownoczesnie. Kiedy
pojedziemy nowa droga?

Ostatni odcinek trasy N-S od ma potg-
czy¢ ulice Andersa z Zotkiewskiego
i Energetykow, w okolicy Castoramy.
To okoto kilometra nowej drogi. Prace
trwajg juz na catym przebiegu ,,neski”
inabieraja tempa.

Wiadukt jest budowany nad ulicg
Gotebiowska. Trasa N-S przejedziemy
od ulicy Andersa, nad wspomniang
Gotebiowska, pozniej pod istniejagcym
wiaduktem na ulicy Zétkiewskiego,

0 LIl g

po zachodniej stronie przystanku PKP
Radom Pémocny. Trasa zakonczy sie
rondem u zbiegu z ulicg Energetykow.

Nowa droga bedzie miata po jed-
nym pasie ruchu w obu kierunkach,
zostang wybudowane chodnikii ciggi
pieszo - rowerowe.

Ekipy pracuja miedzy innymi
przy nowym wiadukcie w okolicy
ulicy Gotebiowskiej. Przygotowywane
s3 zbrojenia plyty gtéwnej, pdzniej be-
tonowanie i nawierzchnia.

Od ulicy Andersa w kierunku Gote-
biowskiej jest juz nasyp, na ktérym
uktadana bedzie jezdnia trasy N-S.

Najbardziej zaawansowane s3
prace po drugiej stronie wiaduktu.

- Na odcinku trasy od Castoramy
do ulicy Zoétkiewskiego jest juz ukta-
dana podbudowa i warstwa wigzaca
nawierzchni, na jezdni gtownej trasy
- informuje Eukasz Koscielniak, rzecz-

nik prasowy Miejskiego Zarzadu Drog
iKomunikacji w Radomiu.

Aleréwnolegle, nainnym fragmen-
cie trasy sg jeszcze prowadzone roboty
ziemne, miedzy innymi przy budowie
kanalizacji.

Jakjuz pisaliSmy trasa N-S na ostat-
nim odcinku bedzie miata po jednym
pasie ruchu w obu kierunkach, zo-
stang wybudowane chodniki i ciagi
pieszo - rowerowe. W zakresie zada-
nia jest tez: kanalizacja deszczowa,
wodociag, gazociag, cieptociag (ko-
nieczna jest przebudowa odcinka na-
ziemnej czeSci obok wiaduktu na Z6t-
kiewskiego), oSwietlenie i kanaty tech-
nologiczne.

Wykonawcg inwestycji jest firma
Strabag z Pruszkowa. Koszt zadania
wyniesie prawie 15,7 miliona ztotych.
Inwestycja zostanie zakonczona
do konicaroku. ©®

Nowy wiadukt w_ciagu trasy N-S jest budowany nad ulica Go%ebioWska. Trwa zbrojenie ptyty gtéwne;j.
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MAJA - UTOZSAMIENIE
TEGO, CO KOCHAMY

aja Chwalinska
utozsamia to, co
kochamy w sporcie
najbardziej - kiedy
underdog niespodziewanie
bije mocniejszych od siebie
idocierado finatu. W przy-
padku polskiej finalistki
French Open jej pojedynki fak-
tycznie wygladaja czasem jak
starcie Dawida z Goliatem. Ma
bowiem ledwie 164 centyme-
trow wzrostu i wygrywa spry-
tem, nie sita mie$ni. W tej hi-
storii jest wszystko, co czyni ja
wrecz filmowa. Najpierw jest
w cieniu Igi Swiatek, zmaga sie
z depresja, potem zaczyna wy-
grywacd, ale martwisie, czy
stac jg bedzie dalejna hotel, bo
nie przewidywata, Ze tyle be-
dzie musiata zosta¢ w Paryzu.
Na koncu - juz po finale - siedzi
w telewizyjnym studiu obok
legendy Johna McEnroe’a
iczuje sie w tym towarzystwie
catkiem swobodnie. Gdy zapy-
tatja, czy wie, kim on w ogble
jest, to Polska odparta, ze oczy-

ZazZwycCzaj wygrywa, jest
uSmiechnieta, sympatyczna,
skromna, ale tez nieco zasko-
czona tym, co sie z nig dzieje.
Sa tacy, ktorzy w opozycji

do niej stawiaja od razu Ige
Swiatek. Internetowi hejterzy
juz tworza wpisy, w ktorych
twierdza, ze byta liderka Swia-
towego rankingu troche sie
przejadta, bo przestata wygry-
wacg, ana konferencji prasowej
potrafico$ odburknaé, gdy py-
tanie jest glupkowate. Tyle
niektoérym wystarczy, by zrzu-
ci¢ sportowca z piedestatu.
Jeszcze nie tak dawno marzyli-
Smy o tym, by miec¢ kogo$, kto
chociaz troche nawigze

do sukcesow Agnieszki
Radwanskiej. DostaliSmy
Swiatek, ktéra wygrala szesé
turniejow wielkoszlemowych.
To duzy przywilej w kraju,

w ktoérym kultura sportu wcigz
nie jest tak wielka, jak na Za-
chodzie. Dzi$ narzekamy, ze
Iga nie tak sie uSmiecha, nie
bije juz wszystkich rywalek

Zarzuty dla kierownika pociagu
po wypadku Dominika Holuja

Patryk Samborski
Radom, gmina Jedlirisk

Prokuratura Okregowa

w Radomiu postawila zarzu-
ty kierownikowi pociagu

po wypadku Dominika Ho-
luja, do ktorego doszio14 lu-
tego nastacji w Woli Bier-
wieckiej.

Przypomnijmy, ze Dominik Ho-
tuj, uczen I Liceum Ogolno-
ksztatcgcego imienia Mikotaja
Kopernika w Radomiu, pod-
czas postoju pociggu w Woli
Bierwieckiej pomogt jednej
z pasazerek wystawic na peron
dzieciecy wozek. Gdy probo-
wat wroci¢ do wagonu, drzwi
przytrzasnely jego reke. W tym
momencie sktad ruszyt, a na-
stolatek zostat przeciagniety
przez pociag i spadt z peronu.
Nastolatek doznatbardzo ciez-
kich obrazen. Stracit obie nogi
oraz czeS¢ dioni. Przez wiele ty-
godni walczyt o Zycie w szpita-
lach w Radomiu i Warszawie.
Obecnie przebywa w domu
irozpoczat rehabilitacje.

Jak poinformowata Proku-
ratura Okregowa w Radomiu,
podejrzany to 48-letni Marcin
W., kierownik pociaggu. Mez-
czyzna ustyszat zarzut spowo-
dowania wypadku w ruchu I3-

N

Dbn;inik Hotuj w trakcie wypadku doznat bardzo

.
™|

ciezkich obrazen. Stracit obie nogi oraz czes¢ dtoni.

doszto w lutym biezacego roku.
Podejrzany ustyszat zarzut spo-
wodowania wypadku w ruchu
ladowym, w wyniku ktorego
pokrzywdzony Dominik H. do-
znat ciezkich obrazen ciata
skutkujacych ciezkim kalec-
twem. W ramach tego zarzutu
prokurator zarzucit podejrza-
nemu takze narazenie na bez-
posrednie niebezpieczefistwo

Jak wyjasnia prowadzacy
sprawe prokurator Robert Bifi-
czak, kierownik pociggu odpo-
wiada za bezpieczenstwo pasa-
zerow i prawidtowy przebieg
wymiany podr6znych na pero-
nie. Zdaniem Sledczych to wta-
$nie zaniedbanie tych obowigz-
kow doprowadzito do tragedii.

- Kierownik pociggu ma
obowigzek opieki nad pasaze-

FOT. ARCHIWUM PRYWATNE

ciggu zaniedbat tych obowiaz-
kow. Nienalezycie obserwowat
peron, mimo tego, ze nie byto
na nim szczegblnego ruchu.
Nikt nie wysiadat i nikt nie
wsiadat oprocz tych trzech
0s0b - méwitl prokurator Robert
Binczak.

Sledczy wskazujg réwniez,
Ze kierownik pociggu miat
przedwczeSnie dac¢ sygnat
do odjazdu. - Nie uprzedzit pa-
sazerow sygnatem gwizdka
iprzedwczesnie, w fazie wysia-
dania, kiedy Dominik H.
imatka dziecka z wozkiem jesz-
cze wysiadali, nadat sygnat
przezradiotelefon do maszyni-
sty, aby ten mogt wprowadzic¢
sktad pociggu wruch - przeka-
zal Binczak.

CzynnoSci z udziatem po-
dejrzanego nie zostaty jednak
zakonczone. Jak przekazata
prokuratura, kierownik po-
ciggu byt pod wptywem lekow
inie byt w stanie w pelni zrozu-
mie¢ przedstawionego mu za-
rzutu. W trakcie czynnosci ko-
nieczne bytlo wezwanie po-
mocy medycznej, a podejrzany
zostal przewieziony na szpi-
talny oddziat ratunkowy. Z tego
powodu przestuchanieiewen-
tualne zastosowanie srodkow
zapobiegawczych zostaty odto-
zone na pozniejszy termin.

wiscie,bojakbytamtodsza,to  nakorcie, lecz to przeciez dowym, ktéregoskutkiembyto utraty zycia lub zdrowia pasa- rem. Obowigzek ten polega Prokuratura zaznacza jed-
ogladata duzo meczoéw... vin- wciaz tasama, ambitnadziew- | ciezkiekalectwo DominikaHo- zeréwpodrozujacychtegodnia na nalezytej obserwacji pe- noczesSnie, Ze obecnie nie pla-
tage. Nie wiem, czy ta szpi- czyna z olbrzymim potencja- tuja. pociagiem, kobietyijejkilku- ronu, kiedy pociagjuz stanie, nuje stawianiazarzutow innym
leczka byta zamierzona, ale tem. Niech nam to nie zniknie - Zakonczyly sie czynnoSci  miesiecznego dziecka - przeka-  inalezytejobserwacjiwymiany —osobom. Postepowanie doty-
zklasa. Na Chwalinska przy- zhoryzontunawet, jeslijuztak | z udziatem podejrzanego zala Aneta G6zdz,1zeczniczka pasazeréw. Wymiana pasaze- czy konkretnych okolicznosci
jemnie sie patrzy, bo na ostat- czestonieunosinad glowete- | wsprawie dotyczacejwypadku prasowa Prokuratury Okrego- row ma dwie fazy: wsiadanie zdarzeniaz14 lutego 2026 roku
nich telewizyjnych obrazkach ~ nisowych pucharéw. w Woli Bierwieckiej, doktérego ~ wej w Radomiu. i wysiadanie. Kierownik po- w Woli Bierwieckiej. ©®
Pogoda w regionie 10 CZERWCA 2026 KALENDARIUM
e e o Dzis$ 161. dzien roku ;
Dzisiaj Czwartek Do sylwestra pozostato l 8 9 6 l 9 2
Dzien 4244  Noc 204 dni. )
Yy //% 18°C //f//é 8°C ] ] J ~ €  Swiecenia kaptanskie przyjat
/%X/ 7 Wschogi §’fonca Urpdzﬂr sie biogosiawmnyn 5§ Wactaw Sztanple(a. Pracowat
20K o godgzinie 4.15, zachod ksigdz Bolestaw Strzelecki. € wnaszym regionie w: Odrzy-
- Noo Piatek 0 godzinie 20.56. wigs;kai w m!ejstowos’cL ; wole, KLepie KF())écieIngj, K?]ﬁ-
uznia, w gminie Jastrzab. 2  czycach oraz Pawtowicach.
17°C 11°C Dzier: Noc Dzien bedzie trwac 16 go-
19°C 10°C dzin i 41 minut. Jest krotszy
Barometr od najdiuiszego w 2026 ro-
1017 hPa ku c!ma (21 czerwca) o 6 mi-
Wiatr Sobota nut i dtuzszy od r)ajkrotszego _ ) ' ) .
pin.-zach. 1km/h w rolgu 1 grudnla) o08go- Tego qu roz,porzadze,nlem Urodzit sie ksigdz Wactaw W parafll na radomsk!m' '
Biomet Dzien Noc dzin i 59 minut. Rady Ministrow Zyvolen po- Tpmczyk. Pracowa’r'w para- Zamtyniu rozpoc'zafr SIQ'j’ub'I-
niekorzystny 20°C 10°C nownie zostat wpisany w po-  fiach w naszym regionie, leusz 500-lecia $mierci $wie-

Uwaga: zachmurzenie duze, od $rody mozliwe przelotne opady deszczu

Imieniny dzis obchodza:
Aureliusz, Bogumit, Bogumi-
fa, Cecylia, Matgorzata.

czet miast (na zdjeciu cen-
trum miasta). Jednoczesnie
rozszerzono jego granice.

miedzy innymi w: Zwoleniu,
Jasiencu Soleckim, Chlewi-
skach, Przedborzu oraz Itzy.

tego Kazimierza. Po mszy
wyruszyta procesja z obra-
zem i relikwiami $wietego.



nas<

) Echo Dnia
Sroda, 10.06.2026

REGION

KROTKO
RADOM, POWIAT RADOMSKI
. / . .

Duzo wypadkow 7 hulajnogami
0d czwartku, 4 czerwca wie. Naulicy Kochanow-
doniedzieli, 7 czerwca funk- skiego 47-letni mezczyzna
cjonariusze odnotowalinate-  kierujacy hulajnoga elek-
renie Radomia i powiatura- tryczna przewrocil sie
domskiego14 wypadkéwdro- poutracie panowanianad jed-
gowych oraz 17 kolizji. nosladem. Badanie wykazato,

Najwiecej zdarzen doty- ze miat blisko 3 promile alko-
czylo kierujacych hulajno- holu w organizmie. Kolejne
gami elektrycznymi. Wsréd zdarzenia miaty miejsce w Ja-
siedmiu wypadkéw zich strzebi, Kolonii Lesiow,
udzialem znalazly sie za- przy ulicach Wolanow-
réwno przypadki utraty pa- skiej, Jana Pawla ITi R6zanej

nowania nad pojazdem, jak
izderzenia z innymi uczestni-
kami ruchu. Do jednego z naj-
powazniejszych wypadkow
doszlo 4 czerwca w Skarysze-

SKARYSZEW

w Radomiu i w Bierwieckiej
Woli. W wiekszosci przypad-
kow kierujacy hulajnogami
tracili nad nimi panowanie.
DO

Auto wypadlo z drogi i dachowalo

Do dachowania doszlo w Skaryszewie. 18-letnia kierujaca
BMW podczas wyjezdzania z zakretu stracila panowanie

nad pojazdem, uderzyla w przepust drogowy, a nastepnie sa-
mochéd wypadl z drogii dachowat. Zaréwno kierujaca, jak i pa-

sazer zostali przewiezieni do szpitala.

GMINA RUSINOW

DO

Obchodrzili Dzien Strazaka

W niedziele 7 czerwca w Nie-
znamierowicach w gminie
Rusinéw, w powiecie przysu-
skim odbyly sie gminne ob-
chody Dnia Strazaka.

Podczas uroczystosci jed-
nostka Ochotniczej Strazy Po-
zarnej z Woli Galeckiej otrzy-
malanowy sztandar. Waz-
nym punktem obchodéw
bylo takze poSwiecenie no-
wego samochodu ratowniczo-

gasniczego dla OSP Grabowa
oraz samochodu specjalnego
dla OSP Nieznamierowice.
Dopehieniem uroczystosci
bylo wreczenie odznaczen
imedali dla druhéw wyroz-
niajacych sie dzialalnoscia
oraz zaangazowaniem. Dru-
howie z jednostki w Przysta-
lowicach Matych otrzymali 15
medaliiodznaczei.

SOK

RADOM

Koncert pamieci i wolnosci
W niedziele, 14 czerwca,

o godzinie 16 w Muzeum Wsi
Radomskiej odbedzie sie
koncert ,Dzwieki Pamieci

i Wolnosci” w hotdzie dla
uczestnikéw Radomskiego
Czerwca 1976. PAT

BIALOBRZEGI

Trzecia Strona Medalu
Kabaret Trzecia Strona Me-
dalu wystgpi w pigtek 12
czerwca o godzinie 19 w Bia-
tobrzeskim Centrum Kultury
Biate Brzegi. Bilety mozna
kupi¢ w Internecie.

IK

FOT. ARCHIWUM

DZWON I PISZ
Dziennikarz dyzurny

Dzi$ na panstwa telefony
czeka Janusz Petz. Numer
telefonu interwencyjnego
~Echa Dnia": 697 770 064.
Mozna tez zgtosic sprawy
mailem na adres:
radom@echodnia.eu

Przebudowa sali koncertowej
Orkiestry Kameralnej

Stanistaw Wrobel
Radom

Kompleksowa przebudowa
sali koncertowej Radom-
skiej Orkiestry Kameralnej
trwa od kilku miesiecy.

Jakinformuje prezydent Rado-
mia Radostaw Witkowski wy-
konawca skupia sie obecnie
na pracach rozbiérkowych. Zo-
staly juz zdemontowane fotele,
scena oraz elementy wyposa-
zenia i wystroju sali. W kolej-
nym etapie bedqg montowane
nowe instalacje, w tym elek-
tryczna, wodno-kanalizacyjna,
wentylacja i klimatyzacja.
Wszystko po to, by pod koniec
przysztego roku nasza orkiestra
mogta zaprosi¢ melomanow

donowoczesneji komfortowej
sali koncertowej.

Przypomnijmy, ze zakres
planowanych prac - oprocz
montazu nowych instalacji -
obejmuje przebudowe sceny
i widowni, w tym miedzy in-
nymi wymiane foteli oraz wy-
konanie nowej wewnetrznej
zapadni scenicznej. Gruntowny
remont przejdg rowniez garde-
roby, foyer, hol, szatnia, toalety
oraz cate zaplecze techniczne.
Pojawi sie tez nowe oSwietlenie
sceniczne, nagtosnienie oraz
nowoczesne wyposazenie
sceny.

Urzad Miejski w Radomiu
na wykonawce prac wybrat
Mostostal Zabrze. Firma zto-
zyta najtansza oferte opiewa-
jaca na 31,6 miliona ztotych.

FOT. tUKASZ WOJCIK / UM RADOM

"
Trwa kompleksowa
przebudowa sali
koncertowej Radomskiej
Orkiestry Kameralne;j.

Sala koncertowa wraz z catym
zapleczem, czyi biurami, szat-
niami, garderobami, magazy-
nami czy toaletami i foyer be-
dzie gruntowanie przebudo-
wana. Wymieniane beda
wszystkie instalacje od elek-
trycznej, przez wodno - kanali-
zacyjng po wentylacyjna. Be-
dzie klimatyzacja. W sali ma
byc¢ podniesiony sufit, by po-
prawi¢ akustyke. Beda prace
przy scenieiw kulisach. Bedzie
nowe oSwietlenie sceniczne,
zapadnia sceniczna. Ale wyre-
montowana bedzie tez widow-
nia. Catos¢ zostanie w peni do-
stosowana do potrzeb 0s6b
z niepetlnosprawnosciami.

Prace ruszylty pod koniec
kwietnia 2026. Remont ma po-
trwac 17 miesiecy. ©®

Wyklad o pracy
na wysokosci
i bezpieczenstwie

Julia Sosnowska
Radom

We wtorek, 26 maja w Bran-
zowym Centrum Umiejetno-
Scinr1przy Zespole Szkot
Budowlanych w Radomiu
odbyl sie wyklad poswieco-
ny bezpieczeristwu i higie-
nie pracy w budownictwie.

Wydarzenie byto skierowane
do uczniéw ksztatcacych sie
w zawodach technicznych.

Organizatorem spotkania
byta Wyzsza Inzynierska Szkota
Bezpieczenstwa i Organizacji
Pracy w Radomiu.

Wyktad odbyt sie pod ha-
stem ,,Spinaj sie - zapinaj sie!
Czyli dlaczego grawitacja za-
wsze wygrywa” i koncentrowat
sie na zagadnieniach zwigza-
nych z pracg na wysoKkosci.
Omowiono najczestsze btedy
popekmiane na placach budowy
oraz konsekwencje wynikajace
z nieprzestrzegania zasad bez-
pieczenistwa. Uczestnicy po-
znali zagroZenia zwigzane
z praca na wysokosci i znacze-
nie odpowiednich zabezpie-
czen. Zajecia poprowadzita ma-
gister inzynier Anna Kaczmar-
kiewicz, specjalistka w dziedzi-
nie bezpieczenistwa pracy
w budownictwie. ©®
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OGLOSZENIE
WOJTA GMINY GNOJNO

o rozpoczeciu konsultacji spotecznych projektu planu ogdlnego gminy Gnojno

Na podstawie art. 13i i ust. 3 pkt 8ustawy z dnia 27 marca 2003 r. 0 planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym
(tekst jednolity Dz.U. z 2026 r. poz. 538 ze zm.) w zwigzku z Uchwatg Nr I11/12/24 Rady Gminy Gnojno
z dnia 28 czerwca 2024 r. w sprawie przystapienia do sporzadzenia planu ogélnego gminy Gnojno
ogtaszam
rozpoczecie konsultacji spotecznych dotyczacych projektu planu ogélnego gminy Gnojno.

Konsultacje spofeczne beda prowadzone w terminie od 10 czerwca 2026 r. do 8 lipca 2026 r. i zgodnie z art. 8i ustawy

o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym obejma;

1. zbieranie uwag — prowadzone w nieprzekraczalnym terminie do 8 lipca 2026 r.,

2. spotkanie otwarte, poprzedzone prezentacjg projektu planu ogdlnego, ktére odbedzie si¢ w dniu 23 czerwca 2026 r.
(wtorek) o godzinie 16:00 w sali konferencyjnej Urzedu Gminy w Gnojnie, Gnojno 145, 28-114 Gnojno.

3. dyzur projektanta, ktéry odbedzie sie w dniu 24 czerwca 2026 . ($roda) w godzinach 16:00 — 17:30 w Urzedzie Gminy
Gnojno, Gnojno 145, 28-114 Gnojno.

Z projektem planu ogélnego i uzasadnieniem mozna zapoznaé sie w Urzedzie Gminy w Gnojnie w godzinach pracy urzedu
oraz na stronie internetowej BIP Urzedu Gminy Gnojno — w zakfadce ,ZAGOSPODAROWANIE PRZESTRZENNE” -> ,Plan
Ogdlny Gminy Gnojno”.

Zgodnie z art. 8. ust. 1 ustawy z dnia 27 marca 2003 . o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym, uwagi do projektu
planu sktada sie na pismie utrwalonym w postaci papierowej lub elektronicznej, w tym za pomoca $rodkoéw komunikacii
elektronicznej, w szczegdlnosci poczty elektronicznej, na formularzu w postaci papierowej lub w formie dokumentu
elektronicznego.

Uwagi wnosi sie wytacznie na formularzu pisma dotyczacym aktu planowania przestrzennego, okreslonym w rozporzadzeniu
Ministra Rozwoju i Technologii z dnia 13 listopada 2023 r. w sprawie wzoru formularza pisma dotyczacego aktu planowania
przestrzennego (Dz.U. z 2023 r., poz. 2509). Formularz dostepny jest na stronie https:/www.gov.pl/web/rozwoj-technologia/
formularz-pisma-dotyczacego-aktu-planowania-przestrzennego, na stronie internetowej BIP Urzedu Gminy Gnojno —
w zaktadce ZAGOSPODAROWANIE PRZESTRZENNE " -> ,Plan Ogélny Gminy Gnojno” oraz w siedzibie Urzedu Gminy
Gnojno (pokdj nr 9).

Uwagi na wyzej wskazanym formularzu nalezy skfada¢ w formie papierowej, na adres: Urzgd Gminy w Gnojnie lub
elektronicznej, w tym za pomoca $rodkéw komunikacji elektronicznej, w szczegdlnosci poczty elektronicznej na adres:
gmina@gnojno.eu adres elektronicznej skrzynki podawczej ePUAP: /j5v9g60Isp/skrytka lub adres do E-doreczen:
AE:PL-88044-68002-FEESA-26 w nieprzekraczalnym terminie do dnia 8 lipca 2026 r.

Zgodnie z art. 8g ust. 2 ustawy o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym skfadajacy uwage podaje swoje imie
i nazwisko albo nazwe oraz adres zamieszkania albo siedziby oraz adres poczty elektronicznej, o ile taki posiada, a takze
wskazuje czy jest wascicielem lub uzytkownikiem wieczystym nieruchomosci objetej uwaga oraz moze poda¢ dodatkowe
dane do kontaktu, takie jak adres do korespondencii lub numer telefonu.

Organem wtasciwym do rozpatrzenia uwag i wnioskéw jest Wéjt Gminy Gnojno.

Wojt Gminy Gnojno
[-/ Zbigniew Janik
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Jean Michel Jarre na 50 rocznice Radomskiego Czerwca

W piatek 19 czerwca na stadionie Radomskiego Centrum
Sportu, zagra stynny Jean Michel Jarre. Na koncercie w ra-
mach obchoddw 50. rocznicy Radomskiego Protestu Robot-
niczego Czerwiec '76 wystapi tez Krzysztof Zalewski. Krzysz-
tof Zalewski wystgpi o godzinie 21, a Jean Michel Jarre o go-
dzinie 22. Bilety na biletyna.pl.

JS

® NASZREGION

RADOM

Wieczor ze stand-upem

W $rode, 17 czerwca, o go-
dzinie 19, w Kamienicy Pub
Radom przy ulicy Moniuszki
18, wystapi Arkadiusz Jaksa
Jakszewicz. Bilety na kupbi-
lecik.pl.

PAT

SZYDLOWIEC

Zagraja Trebunie-Tutki

W piatek, 12 czerwca, o go-
dzinie 18.00, na dziedzincu
Zamku w Szydtowcu,

przy ulicy Sowinskiego 2,
odbedzie sie koncert zespo-
tu Trebunie-Tutki.

Js
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RADOM

Piknik z okazji Dnia Ojca

We wtorek, 23 czerwca,

w Parku imienia Tadeusza
Kosciuszki w Radomiu odbe-
dzie sie piknik z okazji Dnia
Ojca. Poczatek o godzinie 17.
Bedzie duzo muzyki i wspdl-
nej zabawy. PAT

RADOM

Wystapi Tomek Skrzypek

W czwartek, 18 czerwca,

w Resursie Obywatelskiej

w Radomiu wystgpi Tomek
Skrzypek. Komik zaprezentu-
je nowy program stand-upo-
wy ,Petarda”. Poczatek o go-
dzinie 18. PAT

AUTOPROMOCJA

{cho

Dnia

Czwartek 7 dreszczykiem

Kup dziennik z dodatkiem ,Pod paragrafem”
echodnia.eu

REKLAMA

0011536563

Spoéltdzielnia Mieszkaniowa ,,Domator”
ul. E. Massalskiego 4, 25-636 Kielce

ogtasza przetarg nieograniczony
dwustopniowy z negocjacjami,

odbywajacy sie wg Regulaminu wewnetrznego Spétdzielni na:
Ustugi porzadkowe na os. ,,Slichowice Il”
bedace w zasobach Spodtdzielni Mieszkaniowej
,,Domator” w Kielcach.

Warunkiem przystgpienia do przetargu jest nabycie specyfikaciji
w cenie 100 zt netto — ptatne w kasie lub na konto SM
,Domator” nr 32102026290000990200097980 PKO BP S.A.
| O/Kielce.

Oferty nalezy sktada¢ w Sekretariacie Spotdzielni
do dn. 30.06.2026 r. do godz. 1200. Otwarcie ofert nastapi
w dniu 30.06.2026 r. o godz. 1230 w Sali Konferencyjnej
SM ,,Domator”, ul. E. Massalskiego 4.

Szczegobtowe informacje oraz wysokos¢ wadium zostaty
okres$lone w specyfikacji istotnych warunkéw zamoéwienia
na poszczegoélne zakresy robot.

Spoétdzielnia zastrzega sobie prawo swobodnego wyboru
oferenta, jak rowniez uniewaznienia przetargu bez podania
przyczyny.

Informacje mozna uzyskac¢ w Dziale Eksploatacji Spétdzielni pod
numerem telefonu: 41 248 63 16.

REKLAMA 001153663

Nowy Korczyn, 08-06-2026r.
OGLOSZENIE O PRZETARGU

Na podstawie art. 37 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 roku o gospodarce nierucho-
mosciami (Dz.U. z 2026r. poz. 399) oraz na podstawie Rozporzadzenia Rady Ministréw
z dnia 14 wrze$nia 2004r. w sprawie sposobu i trybu przeprowadzania przetargéw oraz
rokowan na zbycie nieruchomosci (Dz.U. z 2021r. poz. 2213),

Burmistrz Miasta i Gminy Nowy Korczyn ogtasza
Il przetarg na sprzedaz nieruchomosci w drodze przetargu ustnego nieograniczonego:
Nieruchomos¢ potozona w miejscowosci Podzamcze

Przetarg odbedzie si¢ w dniu 16.07.2026r., 0 godz.9:00 w sali konferencyjnej Urzedu
Miasta i Gminy w Nowym Korczynie ul. Krakowska 1, 28-136 Nowy Korczyn. Wadium nalezy
wpfacié w pienigdzu do dnia 13.07.2026r. Dziatka oznaczona numerem ewidencyjnym 63
obreb Podzamcze o powierzchni 0,86 ha (KW KI1B/00071730/1). Uchwata Nr XIX/127/2026
z dnia 31 marca 2026r. Rada Miejska w Nowym Korczynie wyrazita zgode na sprzedaz
przedmiotowej nieruchomos$ci w drodze przetargu.

Urzad Miasta i Gminy w Nowym nie posiada uchwalonego m.p.z.p. Zgodnie z ustaleniami
studium uwarunkowan i kierunkéw zagospodarowania przestrzennego gminy Nowy Korczyn
dziatka posiada nastepujace przeznaczenie - obszary koncentracji zabudowy w tym drobnych
ustug. W ewidencji gruntéw wykazana jako grunty rolne zabudowane. Uzbrojenie: w sasiedztwie
dziatki przebiega linia energetyczna niskiego napiecia, wodociag, jak réwniez sie¢ gazowa.
Cena wywotawcza: 133 500,00 zt (stownie: sto trzydziesci trzy tysigce piecset ziotych).
Wadium 14 000,00 zt. (czterna$cie tysiecy ztotych) na konto Urzedu Miasta i Gminy
w Nowym Korczynie: Bank Spétdzielczy w Kielcach Oddziat w Nowym Korczynie

nr 45 8493 0004 0139 0200 0231 0010.

Postapienie nie moze by¢ mniejsze niz 1% ceny wywotawczej nieruchomosci, z zaokragleniem
w gére do penych dziesigtek zfotych.

W przypadku gdy nabywca nieruchomosci ustalony zostanie cudzoziemiec, w rozumieniu
ustawy z dnia 24 marca 1920r o nabywaniu nieruchomosci przez cudzoziemcéw (Dz.U.
z2017r. poz. 2278) do dnia zawarcia umowy notarialnej sprzedazy nieruchomosci nabywca
winien przedtozy¢ wydane na zasadach i w sytuacjach przewidzianych ustawg zezwolenie
wiasciwego ministra na nabycie tej nieruchomosci, jezeli uzyskanie zezwolenia wynika
z przepisdw cytowanej wyzej ustawy, chyba ze zajdg przewidziane ustawg przestanki
wylgczajace wymag uzyskania takiego zezwolenia.

Wylicytowana w przetargu cena nie podlega roztozeniu na raty.

Blizszych informacji udziela Krzysztof Wojta$ - tel. 41 234 54 33 w dniach od poniedziatku
do piatku w godzinach od 8: 00 do 14:00.

Poruszajacy apel policjantow
i lekarzy z radomskiego szpitala

Julia Sosnowska
Radom

Zaprezentowano najnowszy
spot profilaktyczy Policji
Mazowieckiej pod tytulem
.5 sekund - bo tyle wystar-
czy, by zmienic cale zycie".

Prezentacja odbyta sie podczas
konferencji prasowej w Szpital-
nym Oddziale Ratunkowym
Mazowieckiego Szpitala Spe-
cjalistycznego w Radomiu.

W konferencji prasowej
uczestniczyli przedstawiciele
Policji Mazowieckiej - nadko-
misarz Mirostaw Kusztal oraz
podkomisarz Paulina Wotczyn-
ska z Komendy Wojewodzkiej
Policji z siedzibg w Radomiu,
rzecznik Lukasz KoScielniak
z Miejskiego Zarzadu Drog i Ko-
munikacji w Radomiu.

W wydarzeniu uczestniczyli
przedstawiciele z Mazowiec-
kiego Szpitala Specjalistycz-
nego w Radomiu - Pawet Cho-
lewinski, dyrektor do spraw
Lecznictwa oraz Dawid Alek-
sandrowicz, lekarz Klinicznego
Oddziatu Anestezjologii, Inten-
sywnej TerapiiiLeczenia Bolu,
ktéry wystapit w spocieiprzed-
stawil medyczna perspektywe
skutkow wypadkéw z udzia-
tem hulajnog elektrycznych.

- Mo6wimy tutaj o kilku sekun-
dach, ktére moga zawazy¢ nana-
szym zdrowiu i zyciu. Piec¢ se-
kund wystarczy, Zeby catkowicie
zmienic nasze zycie. To chwila,
ktora sprawia, ze zupehie inaczej
nasze bezpieczenstwo postrzega

catarodzina i znajomi - mowit
Pawetl Cholewinski, dyrektor
do spraw Lecznictwa.

Wazny gtos w dyskusji za-
brat takze lekarz anestezjolog
zradomskiego szpitala, Dawid
Aleksandrowicz, ktéry zwrocit
uwage na znaczenie profilak-
tyki. - Lepiej zapobiegac niz le-
czy¢. W przypadku pacjentow
urazowych prewencja ma klu-
czowe znaczenie. Czasem wy-
starczy poSwiecic pie¢ sekund
na zabezpieczenie sie, chocby
poprzez zatozenie kasku - pod-
kreslit Dawid Aleksandrowicz.

Lekarz nie pozostawit wat-
pliwosci, jak powazne moga by¢
skutki wypadkéw, zwlaszcza
wsrod mtodych oséb. - Wa-
chlarz urazoéw jest bardzo sze-
roki, od drobnych otar¢ po ciez-

kie urazy czaszkowo-mébzgowe.
Trzeba pamietaé, ze urazy sg
glowng przyczyna zgonow
wsrdd os6b miedzy pierwszym
a44.rokiem zycia - zaznaczyt.

Nieprzypadkowo wybrano
wtasnie SOR na miejsce konfe-
rencji. To tutaj trafiaja osoby
poszkodowane w wypadkach
drogowych, w tym uzytkow-
nicy hulajnog elektrycznych.

- Tomiejsce zostato wybrane
celowo. To tutaj trafiajg osoby
z obrazeniami po wypadkach,
réwniez uzytkownicy hulajnog.
Widzimy, jak powazne moga
by¢ konsekwencjeijak czesto
towarzysza one cztowiekowi
do konca zycia - podkreslat
nadkomisarz Mirostaw Kusztal
z Komendy Wojewodzkiej Po-
licji z siedzibg w Radomiu.

Policja i lekarze z mocnym apelem. Pie¢ sekund moze
zdecydowac o zyciu lub smierci.
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Spot powstat dzieki wsp6t-
pracy Policji Mazowieckiej oraz
Mazowieckiego Szpitala Spe-
cjalistycznego w Radomiu.

- Policja Mazowiecka ape-
luje do wszystkich uzytkowni-
koéw hulajnog orozsadek, prze-
strzeganie przepisow i stosowa-
nie zasad bezpieczenstwa.
Szczegblnie wazna jest rola ro-
dzicoéw i opiekunoéw, ktorzy po-
przezrozmowe, edukacjeiwta-
sny przyktad moga ksztattowac
odpowiedzialne postawy mto-
dych uczestnikow ruchu dro-
gowego - przypomina podko-
misarz Paulina Wotczyniska.

Film opowiada historie mto-
dej osoby, ktéra jadac hulajnogy
elektryczng bez kasku i z nad-
mierna predkoscia, ulega powaz-
nemu wypadkowi. Produkcja
pokazuje, jak kilka sekund lek-
komysInosci moze skutkowac
dhugotrwatymi konsekwencjami
- hospitalizacja, rehabilitacja
oraz niepewnoscig o przysztosc.

3 czerwca weszly w zycie
nowe przepisy, ktore naktadaja
obowigzek noszenia kasku przez
osoby do 16. roku zycia podczas
jazdy na hulajnogach elektrycz-
nych, rowerach orazinnych urza-
dzeniach transportu osobistego.
Odpowiedzialnos¢ za przestrze-
ganie tego obowigzku spoczywa
narodzicachiopiekunach.

Eksperci podkreslaja, ze
kask to najprostszy i jeden
z najskuteczniejszych sposo-
bow ochrony zdrowia i zycia.
Urazy gtowy naleza do najczest-
szych i najpowazniejszych ob-
razen uzytkownikow hulajnog.

Bedzie nowe oswietlenie uliczne w Radomiu.
Miasto wymieni tysiace opraw i setki slupow

Oprac. Antoni Sokotowski
Radom

490 betonowych stupow
oraz 2362 stare oprawy
oswietleniowe zostana wy-
mienione na ulicach calego
Radomia.

Jak informuje Miejski Zarzad
Drég i Komunikacji w Rado-
miu, samorzad otrzymat dofi-
nansowanie z programu Instru-
ment Wsparcia Inwestycji Sa-
morzadowych - Mazowsze Po-

maga na modernizacje oSwie-
tlenia ulicznego. Dzieki przeka-
zaniu przez samorzad woje-
wodztwa mazowieckiego 3,5
miliona ztotych w Radomiu po-
jawi sie wiecej energooszczed-
nych opraw LED.

W ramach zadania wymie-
nionych zostanie 490 betono-
wych stupoéw oraz 2362 stare
oprawy oSwietleniowe na tere-
nie catego miasta. Prace obejma
ulice: Kielecka, Maratonska,
1905 Roku, Aleje Jozefa Grzecz-
narowskiego, Stefana Czarniec-

kiego, Kozienicka, Jozefa Mi-
reckiego, Bolestawa Chrobrego,
Bolestawa Limanowskiego,
Mtodzianowska oraz Obwod-
nice Potudniowa.

Stare, energochtonne opra-
wy sodowe i rteciowe oraz be-
tonowe stupy zostang zdemon-
towane. W ich miejscu pojawig
sie nowoczesne oprawy LED
zamontowane na stupach sta-
lowych.

Celem inwestycji jest reduk-
cjazuzycia energii elektrycznej
- szacunkowo o 50-65 procent

w skali roku. Dzieki moderniza-
cji mozliwe bedzie takze zasto-
sowanie systemow redukcji
mocy w godzinach nocnych,
gdy ruch na ulicach jest znacz-
nie mniejszy.

W efekcie Radom bedzie
ptacitmniej za energie, co przy-
niesie oszczednosci w budzecie
miasta. Inwestycja maréwniez
poprawic estetyke przestrzeni
miejskiej oraz bezpieczenstwo
wszystkich uczestnikdéw ruchu
- pieszych, rowerzystow i kie-
rowcow. ©®
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INTERWENCJE MIESZKANCY RADOMSKIEJ ULICY WALCZA O BUDOWE CHODNIKA. W KONTRZE SPOLECZNICY

Wojna o Perzanowska w Radomiu

Dawid Owczarek
Radom

Bezpieczenstwo pieszych
bylo glownym tematem
konferencji prasowej, ktora
odbyla sie w poniedzialek, 8
czerwca, przy ulicy Perza-
nowskiej w Radomiu.

Mieszkancy po raz kolejny za-
apelowali o przebudowe ulicy
wraz z budowg chodnika
iciggu pieszo-rowerowego. Jak
podkreslali, od lat s3 zmuszeni
do poruszania sie poboczem
lub bezposrednio po jezdni.

W poniedziatkowe popotu-
dnie przy ulicy Perzanowskiej,
w Radomiu odbyto sie spotka-
nie zorganizowana przez
mieszkancow tej czeSci miasta.

Spotkanie poSwiecone byto
dtugo oczekiwanej przebudowie
ulicy oraz budowie infrastruk-
tury dla pieszychirowerzystow.
Dwa tygodnie temu prace
nad tym projektem zostaty za-
wieszony z powodu apeli ekolo-
gow o mozliwej wycince ponad
100 drzew w trakcie remontu.

Mieszkancy zwracali uwage,
Ze obecny stan drogi stwarza re-

Mieszkancy okolic ulicy Perzanowskiéj w Radomiu bodbzas potkania w poniédzia’tek.

il

Zwracali uwage, ze obecny stan drogi stwarza realne zagrozenie dla bezpieczenstwa.

alne zagrozenie dla bezpieczen-
stwa. Szczegdlnie trudnasytuacja
dotyczy pieszych, w tym dzieci,
osob starszych oraz rodzicow
zwbzkami, ktorzy kazdego dnia
zmuszeni sg korzystac z jezdni
zpowodubraku chodnika.

- Tutajjazda ponad limit, czyli
ponad 50 kilometrownagodzine
jest nagminna. Sam tez jestem

kierowca i jak jade tu zgodnie
Z przepisami, to wszyscy mnie
wyprzedzajg. Dodatkowo gdy
zwolnie, to na ogonie mam juz5
czy 6aut. Jako pieszy teznie czuje
siebezpiecznie - przekonywatje-
den z mieszkancow tej okolicy.
Mieszkancy przypominali
takze, ze ulica Perzanowska sta-
nowi wazny cigg komunikacyjny

dla okolicznych osiedli i z roku
narok jest coraz intensywniej
uzytkowana. Ich zdaniem bu-
dowa ciggu pieszo-rowerowego
powinna by¢ traktowana jako
jedna z priorytetowych inwesty-
cjidrogowych wtej czeSci miasta.

- Zwiekszony jest tutaj ruch
samochodéw  ciezarowych
w strone wysypiska Smieci. Kie-

FOT. DAWID 6WCZAREK

rowcy notorycznie skracajg sobie
tedy droge. Im jest tedy wygod-
niej,anam pieszym trudniej. Po-
nad to przez ostatnig zmiane or-
ganizacji ruchu na ulicach Ener-
getykéw i Mieszka I kierowcy
chetnie jada tedy, przez coruch
jest bardzo wzmozony - mowit
nam jeden z mieszkancow.

Odniesiono sie rowniez
do absurdalnego zdaniem
mieszkancow ulicy postulatu,
w ktérym podczas budowy
chodnikaisciezki wycietychma
zosta¢ ponad 100 drzew. - Ponad
100 drzew? Tu jest raptem 10
duzych drzew - zwracali uwage.

Budowa zostata zawieszona
wtasnie miedzy innymi przez
postulat radomskich ekologow,
ktorzy 30 maja utworzyli pety-
cje, majaca na celu zebranie
podpiséw poparcia, za zatrzy-
maniem inwestycji, aby nie zo-
stato zniszczone zadne ze 115
drzew, ktére wedtug nich rosSng
w ciggu drogi. Pod petycja pod-
pisaly sie 533 osoby.

Do sprawy wlaczylo sie row-
nieZ radomskie Bractwo Rowe-
rowe, ktore kwestionuje zasad-
nos¢ budowy wydzielonej drogi
dlapieszychirowerow przy ulicy

Perzanowskiej w Radomiu, po-
niewaz projektowana ulica ma
funkcjonowac jako strefa uspo-
kojonego ruchu z predkoscig 30
kilometréwnagodzineilicznymi
elementami wymuszajacymi
wolna jazde. Zdaniem organiza-
cji wtakich warunkach rowerzy-
Sci mogg bezpiecznie poruszac
sie po jezdni razem z samocho-
dami, cojest zgodne zkrajowymi
wytycznymi dla ulic klasy D.
W ocenie Bractwabudowa osob-
nej drogi rowerowej nie przynosi
istotnych korzysci dla bezpie-
czenstwa, natomiast wiaze sie
z wysokimi kosztami Srodowi-
skowymi, w tym wycinka 115
drzew i 196 metrow kwadrato-
wych krzewow. Organizacja po-
stuluje ochroneistniejacej zieleni
oraz stosowanie rozwigzan opar-
tych na wspolnej przestrzeni
i uspokojonym ruchu zamiast
rozbudowy infrastruktury wy-
magajacejingerencjiw otoczenie.
Aktualnie inwestycja sta-
nela w miejscu i nie wiadomo
kiedy plan budowy zostanie
wznowiony. Czekamy na sta-
nowisko Miejskiego Zarzadu
Drég i Komunikacji w Rado-
miu. Do sprawy wrocimy. ©®

MATERIAL INFORMACYJNY TOTALIZATORA SPORTOWEGO

Jak ograniczyc dziatalnosc nielegalnych kasyn online
| chronic¢ dochody panstwa i konsumentow?

Rynek hazardu internetowe-
go liczony jest w miliardach
ztotych i dynamicznie ros-
nie. Problemem jest dziatal-
nos¢ nielegalnych platform
reklamujacych sie w Inter-
necie. Totalizator Sportowy
wspolnie zinstytucjami
finansowymi i nadzoru po-
dejmuje dziatania zaradcze

i edukacyjne, aby ograniczy¢
nielegalny hazard, ktory
moze by¢ niebezpieczny dla
graczy.

W Polsce obowigzuje mono-
pol na wiekszo$¢ kategorii
gier hazardowych. Graczom
dostarcza je Totalizator
Sportowy. Rocznie jego
dziatalno$¢ generuje 6 mid
zt wptywéw podatkowych
do budzetu, 9 mld wartosci
dodanej w gospodarceil,l
mld zt dochodéw netto dla
pracownikéw spétki oraz in-
nych przedsigbiorstw. Tota-
lizator Sportowy odpowiada
za ponad 50 proc. finanso-
wania panstwowych progra-
mow w zakresie kultury fi-
zycznej oraz ponad 70 proc.
w zakresie kultury — wynika
z raportu Szkoty Gtéwnej
Handlowej, ktérego wstepne
wyniki przedstawiono w trak-

cie debaty ,, Zabezpieczenie
sektora finansowego i kon-
sumentow przed dziatalnos-
cig nielegalnych operatoréw
hazardowych w sieci” pod-
czas Europejskiego Kongresu
Finansowego.

Wspétpraca

wielu instytucji

Udziat nielegalnych kasyn

w krajowym rynku hazardu
online to 20-30 proc. To po-
wazny problem rodzacy wiele
zagrozen, jak pranie pienie-
dzy, finansowanie nielegalnej
dziatalnosci czy najzwyczaj-
niej wytudzanie pieniedzy

do graczy. Podejmowane sa
dziatania, aby ukréci¢ ten
proceder.

- Wostatnich latach wy-
konalisSmy ogromna prace
dla wyeliminowania nielegal-
nych kasyn zarejestrowa-
nych poza granicami kraju,

a oferowanych na terytorium
Polski. Potrzebne jest kilka
elementdw, ktdre elimino-
watyby promowanie i dostep
do nielegalnych kasyn, czesto
bedacych tylko narzedziem
do wytudzania danych czy
pieniedzy — powiedziat Ma-
riusz Kaczmarek, Dyrektor
Zarzadzajacy Pionem Tech-

nologicznym w Totalizatorze
Sportowym.

Uczestnicy rozmowy
zwracali uwage, ze potrzeb-
ne sg rozwigzania prawne
uszczelniajgce system.

- Rejestr nielegalnych
domen hazardowych powi-
nien gromadzic i udostepnia¢
informacje o wtascicielach
tych domen. Przetozytoby
sie to na wieksza skutecz-
nosc¢ blokowania ptatnosci.
Taki ksztatt rejestru zawie-
rajagcego dane dotyczace
podmiotoéw funkcjonuje w kil-
ku krajach, jak na przyktad
na Stowacji czy Norwegii
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— moéwit Pawet Szulik, radca
prawny z Zespotu Bezpie-
czenstwa Bankéw, Zwigzek
Bankéw Polskich.

- Rozwigzaniem przez
nas wdrazanym jest wery-
fikacja, kto jest faktycznym
odbiorca przelewu. Wie-
dza ta pozwoli zdecydowac
osobie wptacajgcej pienig-
dze czy chce kontynuowac
transakcje. Mamy doswiad-
czenie w budowaniu takich
rozwigzan sektorowych.
Wspdipraca z Totalizato-
rem Sportowym i Zwiazkiem
Bankdw Polskich pozwala
wypracowac¢ mechanizmy

i procesy, ktore bedziemy
mogli przetozy¢ na tech-
nologie — powiedziat Woj-
ciech Pantkowski, wicepre-
zes zarzadu Krajowej lzby
Rozliczeniowej.

Podnosic¢ swiadomos¢
graczy

Réwnie wazne jak dziatania
regulacyjne i nadzorcze jest
budowanie $wiadomosci.
Wiele osdb jest przekona-
nych, ze jezeli co$ jest do-
stepne w Internecie, jezeli
za co$ mozna zaptaci¢ karta
czy przelewem, to musi by¢
legalne.

- Otéz w przypadku ka-
syn nie jest legalne. Nie wszy-
scy maja swiadomosg, ze je-
dyne legalne w Polsce kasyno
w Internecie jest prowadzone
przez Totalizator Sportowy.
Te swiadomos¢ trzeba budo-
wac. Po drugie, w przypadku
nielegalnych kasyn czesto
wygrana nie jest wyptaca-
na. Pieniagdze przepadaja.

Po trzecie, nasza rola w do-
starczaniu gier kasynowych
online jako monopolu, pole-
ga na umozliwianiu dostepu
do nich wytacznie osobom
petnoletnim. Przeprowa-
dzamy kilkuetapowa wery-

0011535804
fikacje, aby mie¢ pewnosc,
ze po drugiej stronie jest oso-
ba dorosta, ktéra moze z tej
rozrywki korzysta¢ w sposob
odpowiedzialny — méwi Ma-
riusz Kaczmarek z Totaliza-
tora Sportowego. — Zdaje-
my sobie sprawe, Zze hazard
to emocje, ktére moga prze-
rodzic sie w niebezpieczne
uzaleznienie sprowadzajace
na graczy ktopoty finansowe.
Mamy narzedzia i procedu-
ry monitorujace, ile sSrodkow
przeznacza, ile czasu dany
gracz spedza w tym Swie-
cie. Jezeli zaobserwujemy
cos$ niepokojacego, moze-
my nawet sie skontaktowac
z tg osobg, aby sie upewnic,
ze nic niepokojacego sie nie
dzieje. Nadrzedna dla nas
jest odpowiedzialna i Swiado-
ma gra.

Podczas debaty wy-
brzmiata podstawowa kwe-
stia, o ktdrej kazdy gracz
powinien pamietaé. Samo
przystapienie do gry u opera-
toréw zagranicznych kasyn,
nielegalnych z punktu widze-
nia polskiego prawa, jest row-
niez dziataniem nielegalnym.

- Niestety, wielu klientéw
nie ma tej wiedzy. Dla orga-
ndéw panstwa, dla nas, dla
bankow jest jeszcze duza rola
do odegrania w uzmystawia-
niu faktu, Ze w internetowych
grach kasynowych jedyna
legalna platforma jest Tota-
lizator Sportowy — dodaje
Mariusz Kaczmarek.
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Hity Kombi w Radomiu.

Klawo porwalo publicznos¢
w klubie Dzikie Weze

Dawid Owczarek
Radom

Nowe aranzacje kultowych
przebojow zespolu Kombi
wybrzmialy w poniedziatko-
wy wieczér w Klubie Dzikie
Weze przy ulicy Parkowej 1.

Koncert grupy Klawo byt jedno-
czeSnie finatowym wydarze-
niem trzeciego dnia 48. Ra-
domskiej Wiosny Literackiej
izgromadzit mitosnikow mu-
zyki poszukujgcych Swiezego
spojrzenia na dobrze znane
utwory.

Koncert zespotu Klawo
w Klubie Dzikie Weze rozpo-
czat sie o godzinie 211 byl mu-
zycznym uktonem w strone
tworczosci legendarnej grupy
Kombi z okazji 50-lecia jej dzia-
falnosci. Podczas koncertu pu-

Koncert grupy Klawo byt finaloym wydarzeniem

blicznos¢ ustyszata nowe inter-
pretacje utworéw pochodza-
cych z najbardziej rozpozna-
walnego okresu dziatalnosci
Kombi. W repertuarze znalazty
sie miedzy innymi takie prze-
boje jak ,,Stodkiego mitego zy-
cia”, ,,Nasze rendez-vous” oraz
»Blackand White”. Znane kom-
pozycje zabrzmiaty jednak
w zupekie nowej odstonie.

Klawo to grupa instrumen-
talistow, ktorzy swobodnie 13-
cza r6zne gatunki muzyczne
i eksperymentuja z brzmie-
niem. Dzieki temu doskonale
znane utwory zyskaty wspot-
czesny charakter, zachowujac
jednoczesSnie swoj oryginalny
klimat. Publicznos¢ mogta
ustysze¢ polaczenie energii
muzyKki elektronicznej, jazzu,
funku i nowoczesnych aranza-
Cji. ©®

trzeciego dnia 48. Radomskiej Wiosny Literackiej.

FOT. DAWID OWCZAREK
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Radomski Medyk przy ulicy
Kelles Krauza robi wrazenie

Julia Sosnowska
Radom

Nowa siedziba Centrum
Ksztalcenia Zawodowego

i Ustawicznego w Radomiu
miesci sie u zbiegu ulic Kel-
les-Krauzai Pileckiego. To
nowoczesny, pieciokondy-
gnacyjny budynek.

Nowa szkota medyczna go-
towa, wnetrza placowki robig
ogromne wrazenie. nowocze-
sne przestrzenie, Swietnie wy-
posazone pracownie przez lata
beda stuzyty stuchaczom. Ta-
kiej szkoty w Radomiu jeszcze
nie byto.

Nowa szkota medyczna
Centrum Ksztatcenia Zawodo-
wego i Ustawicznego bedzie
miata siedzibe przy ulicy Kelles
- Krauza, na tytach Teatru Po-
wszechnego. Budynek po daw-
nym liceum medycznym zostat
catkowicie przebudowany,
obok stanat pieciokondygna-
cyjny gmach z podziemnym
garazem. To imponujacy kom-
pleks z wielka, zielong Sciang
oraz ogrodem na dachu.

- Juz1wrzeSnia odbedzie sie
uroczyste otwarcie nowego bu-
dynku potaczone zinauguracjg
roku szkolnego. Bedzie to wy-
jatkowy moment dla catej spo-
tecznosSci, poniewaz nowa
przestrzen stworzyla jeszcze
lepsze warunki do naukii pracy
-mowita Agnieszka Stolarczyk.

Dyrektor Agnieszka Stolar-
czyk zamieScita w mediach
spetecznosciowych  wideo,

na ktérym informuje, ze budy-
nek jest przygotowany do cat-
kowitego odbioru.

Na budowe nowej siedziby
»Medyka” wRadomiu Marsza-
tek Wojewodztwa Mazowiec-
kiego przeznaczyt prawie 64
miliony ztotych. Radomska
szkota ma 65-letnig tradycje.

Jej poczatki siegaja powota-
nej w1958 roku panstwowej 2,5-
letniej Szkoty Pielegniarstwa,
w ktorej nauke rozpoczety 54
uczennice. Dzi$ stuchaczy jest
prawie dziesieciokrotnie wiecej.

Nowy budynek radom-
skiego ,,Medyka” ma by¢ pla-
cowka oSwiatowa z najwyzszej

JM LA \\ -

Na dachu nowej czesci Medyka, czyli Centrum Ksztatcenia Zawodowego
i Ustawicznego w Radomiu, jest nawet ogrod z miejscem do relaksu.

potki edukacyjnej pod wzgle-
dem wyposazenia i funkcjonal-
nosci. Sale lekcyjne beda przy-
pominaty sale szpitalne. Budy-
nek bedzie penit funkcje edu-
kacyjne i administracyjno-biu-
rowe. W odpowiednich cze-
Sciach przeznaczony bedzie
na pomieszczenia socjalno-biu-

|
Na budowe nowe;j sie-
dziby ,,Medyka” w Ra-
domiu Marszatek Woje-
wodztwa Mazowiec-
kiego przeznaczyt pra-
wie 64 miliony ztotych

rowe, logistyczne i garaz pod-
ziemny wraz z wymaganag in-
frastruktura.

W projekcie zaplanowano
takze wykorzystanie energii
odnawialnej poprzez zastoso-
wanie paneli stonecznychisys-
temu odzyskiwania ciepta
z wentylacji. Dyrektor Cen-
trum Ksztatcenia Zawodowego
i Ustawicznego w Radomiu,
Agnieszka Stolarczyk podkre-
Sla, ze wszystkie pracownie za-
projektowane s3 zgodnie z prze-
pisami sanitarno-epidemiolo-
gicznymiiodzwierciedlaja rze-
czywiste warunki pracy w za-
wodach medycznych. ©®

Prawo i Sprawiedliwos¢
o Fabryce Broni fucznik

Julia Sosnowska
Radom

Parlamentarzysci Prawa

i Sprawiedliwosci zabrali
glos przed Fabryka Broni
+Eucznik” w Radomiu. Te-
matem byla sytuacja zakla-
du. Zapowiedzieli kontrole
poselska w Fabryce Broni.

W poniedziatek, 8 czerwca,
przed Fabryka Broni ,,Eucznik”
przy ulicy Grobickiego w Rado-
miu odbyta sie konferencja pra-
sowa parlamentarzystow
Prawa i Sprawiedliwosci.
W konferencji wzieli udziat po-
set Marek Suski, postanka
Agnieszka Gorska oraz poset
Radostaw Fogiel.

Posel Marek Suski zapowie-
dziat kontrole w Fabryce Broni
w Radomiu w zwigzku z donie-
sieniami o mozliwych zwolnie-
niach i problemach finanso-

wych. Jego zdaniem program
SAFE, ktory miat napedzac roz-
woj zbrojeniéwki, w praktyce
moze jedynie ratowac realiza-
cje juz podpisanych kontrak-
tow. Politycy chca uzyskac
od zarzadu zaktadu informacje
o przysztosci produkciji, zatrud-
nienia i inwestycji.

Politycy zapowiedzieli, ze
chca uzyskaé¢ od zarzadu fa-
bryki konkretne informacje,
miedzy innymi czy program
SAFE przyniesie realne korzy-
Scizaktadowi, czy zwieksza sie
naktady na produkcjeirozwoj,
czy utrzymane zostang pod-
wyzki dla pracownikéw oraz
jaka jest przysztos¢ zatrudnio-
nych czasowo pracownikow.

- Dochodzg do nas informa-
cje, ze nic z tego nie bedzie, ze
nie bedzie nowej umowy i jest
jakis aneks, ktory jest blizej nie-
opisany - mowita poset Agnie-
szka Gorska. ©®

Aktor Piotr Cyrwus czytal fragmenty ksiazki
o radomskim Czerwcu ’76. Byla tez dyskusja

Dawid Owczarek
Radom

Wspomnienia zwigzane zra-
domskim Czerwcem '76,
rozmowa o ksiazce,Na
Sciezkach zdrowia” oraz za-
powiedz jej teatralnej ada-
ptacjibyly tematem spotka-
nia, Pamieé buntu”.

Spotkanie odbyto sie w Scenie
Kameralnej Teatru Powszech-
nego. Wydarzenie byto czeScig
programu 48. Radomskiej Wio-
sny Literackiej.

Spotkanie ,,Pamie¢ buntu”
zgromadzitlo w Teatrze Po-
wszechnym mitosnikow histo-
rii Radomia i literatury. Wyda-
IZenie, Zorganizowane w ra-
mach 48. Radomskiej Wiosny
Literackiej, poSwiecone byto
ksigzce ,,Na Sciezkach zdrowia”
autorstwa Teresy Opoki oraz
pamieci o wydarzeniach

Piotr Cyrwus podczas
spotkania w Radomiu.

Czerwca ’76. Gos¢mi spotkania
byty autorka publikacji oraz Mi-
rostawa Hetman ze Stowarzy-
szenia Radomski Czerwiec
1976, a rozmowe poprowadzit
Eukasz Zaborowski.

Jednym z najwazniejszych
punktow programu byto czyta-

FOT. MIEJSKA BIBLIOTEKA PUBLICZNA W RADOMIU

nie fragmentéw ksigzki ,,Na
Sciezkach zdrowia” przez zna-
nego aktora Piotra Cyrwusa.

Publikacja Teresy Opoki
opowiada o doSwiadczeniach
mieszkancéw Radomia w cie-
niuwydarzen Czerwca ’76. Au-
torka przedstawia nie tylko
przebieg robotniczego prote-
stu, ale réwniez jego konse-
kwencje dla zwyktych ludzi,
ktorych zycie na zawsze zmie-
nity represje i polityczne decy-
zje wladz. Ksigzka stanowi po-
ruszajacy zapis pamieci o tam-
tych wydarzeniach oraz prébe
zachowania ich dla kolejnych
pokolen.

Podczas spotkania wielo-
krotnie wracano do wspo-
mnien zwigzanych z prote-
stami robotniczymi z czerwca
1976 roku. Uczestnicy rozma-
wiali o atmosferze panujacej
w mieScie, odwadze protestu-
jacych oraz skutkach, jakie po-

nieSli mieszkancy Radomia
po sttumieniu demonstracji.
Wspomnienia przeplataty sie
zrefleksjg nad znaczeniem pa-
mieci historycznejirola litera-
tury w dokumentowaniu loséw
Swiadkow wydarzen.

Wydarzenie miato szcze-
goblne znaczenie rowniez dla
Teatru Powszechnego. Jak za-
powiedziano, juz wkrotce roz-
poczna sie prace nad spekta-
klem ,,Na Sciezkach zdrowia”
w rezyserii Andrzeja Sadow-
skiego. Premiera przedstawie-
nia planowana jest w ramach
obchodéw 50. rocznicy radom-
skiego protestu robotniczego
Czerwiec’76.

Spotkanie zakoniczyto sie
dyskusja z publicznoscia, ktéra
chetnie dzielita sie wlasnymi
wspomnieniami i refleksjami
dotyczacymi jednego z najwaz-
niejszych wydarzen w najnow-
szej historii Radomia. ©®

FOT. MEDYK RADOM
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Zarzuty dla Macierewicza

Prokuratura Regionalna
w Warszawie oglosila wczoraj
Antoniemu Macierewiczowi
zarzuty publicznego zniewa-
zenia kierownictwa Shuzby
Kontrwywiadu Wojskowego,
gen. Jaroslawa Strozyka oraz
jego zastepcow: pik. Krzysz-
tofa Dusze i ptk. Artura Pluto,
ipomoéwienia o zachowanie
mogace ponizy¢ te osoby
w opinii publicznej. Chodzi
oslowa posta PiS o ,,agentach
rosyjskich”.

Prokuratura zarzuca
Macierewiczowi dwa czyny:
jeden zagrozony kara pozba-

POSIEDZENIE RZADU

wienia wolnoscidolat 3,
adrugi kara grzywny, ograni-
czenia wolnosci albo pozba-
wienia wolnosci do roku.

Zawiadomienie w tej spra-
wie zlozylo kierownictwo
SKW. Rzecznik prokuratury
regionalnej, prok. Mateusz
Martyniuk, podal, ze Maciere-
wicz nie przyznat sie do po-
pelnienia zarzucanych mu
czynéw i odmowit skladania
wyjasnien.

Sejm uchylit Macierewi-
czowiimmunitet w tej spra-
wie pod koniec kwietnia
tegoroku.

Radzili o minimalnej placy

Wczom] zebrala sie Rada Ministréw, kt6ra zajmowala sie m.in. pro-
pozycjami dotyczacymi wysokosci minimalnego wynagrodzenia,
minimalnej stawki godzinowej oraz wskaznika waloryzacji emery-
turirent w2027 roku. Ministrowie zapoznali sie tez zinformacja

oprognozowanych wielkosciach makroekonomicznychna2027r.

EUROPEJSKI ORDER ZASLUGI

Chca uhonorowania prezydenta

Przed wczorajszym posiedze-
niem Sejmu marszatek Wio-
dzimierz Czarzasty poinfor-
mowal, Ze prezydium Sejmu
podjeto decyzje o wystapieniu
do przewodniczacej PE Ro-
berty Metsoli o rozpatrzenie
mozliwoSci uhonorowania by-
lego prezydenta Aleksandra
Kwasniewskiego tytulem
Wybitnego Czlonka Europej-
skiego Orderu Zaslugi. - Ten

order w Polsce Polakom juz
byl przyznawany, m.in. dostat
go pan prezydent Lech Walesa
oraz pan premier Jerzy Buzek
- przypomnial Czarzasty.

19 maja w Parlamencie
Europejskim w Strasburgu
odbyla sie pierwsza w historii
ceremonia wreczenia Euro-
pejskiego Orderu Zastugi
za dzialania narzecz integra-
cji europejskiej.
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WZROST ZACHOROWAN NA BORELIOZE Z LYME

Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego PZH - Paristwowy Insty-
tut Badawczy opublikowat dane o przyroscie w catymkraju za-
chorowan na borelioze zLyme. Od konca kwietnia do koricamaja
2026 r. zanotowano 2939 nowych przypadkoéw. To wzrost 0 65,2
proc. w ciggu miesigca. Od poczatku roku byto 7448 chorych.
Borelioza z Lyme to wielouktadowa choroba zakazna
wywotywana przez bakterie (kretki z rodzaju Borrelia).

b

Glos Episkopatu nie ma wplyou
na kszlall podstazwy programowej
z edukacyi zdrowotnej

Barbara Nowacka, minister edukacji

W Hucie Pieniackiej szukaja
masowych dolow smierci

Oprac. Alina Mazurska
Huta Pieniacka

W Hucie Pieniackiej w ob-
wodzie lwowskim rozpocze-
ly sie we wtorek pierwsze
wykopy w miejscach, gdzie
moga znajdowac sie maso-
we mogily Polakow zabitych
w lutym 1944 roku.

Huta Pieniacka to symbol marty-

rologii Polakéw zamordowanych
na Wotyniu i w Matopolsce
Wschodniej.

- Poszukujemy tutaj przynaj-
mniej dwoch masowych dotow
Smierci. Mamy je wstepnie zlo-
kalizowane na postawie relacji
Swiadkéw oraz wedtug zdjec
itopografii tego miejsca - powie-
dziat PAP ks. Tomasz Trzaska
z Biura Poszukiwan i Identyfika-
CjiIPN.

Prace prowadzone s3 na tere-
nie wokot nieistniejacych ka-
plicy i koSciota. Na miejscu pra-
cuje mata koparka, ktéra zdej-
muje wierzchnig warstwe ziemi.
Nastepnie wykopy badane sg
przez archeologow.

- Zdejmujemy wierzchnig
warstwe ziemi i sprawdzamy,
czy nie ma zarysu jamy grobo-
wej - wyjasnitks. Trzaska.

Pytany, szczatkéw ilu osob
dotycza poszukiwania, przed-
stawiciel IPN poinformowat, ze
s to dwie liczby: ,,szacunkowa
ikonkretna”.

Jak mowil, jezeli chodzi
o liczbe konkretng s3 to 634
osoby, ale wiadomo, ze taliczba
juzwzrostaitojest listaimienna,

Ruszaja prace poszuklwawcze w Hucie Plemacklej

Ukraincy zamordowali tu okoto 850 Polakow

przygotowana przez Biuro Po-
szukiwan i Identyfikacji w IPN.
- Natomiast catkowitg liczbe
ofiar szacujemy na miedzy 800
a1000 - powiedziat.

Wyjasnit, ze ta rozpietos¢
wynika z tego, iz w Hucie Pie-
niackiej zgineli nie tylko jej
mieszkancy, aleréwniez ludzie,
ktorzy uciekali przed mordami
zinnych okolicznych wsi.

Ks. Trzaska przypomniat, ze
zgodnie z obowigzujacymi
w Ukrainie procedurami, ekshu-
macje moga nastapic¢ dopiero
po pracach poszukiwawczych,
czyli ujawnieniu miejsc po-
chowkow.

- Tutaj nic sie nie zmienia.
Sposob pracy jest taki sam. Od-
krywamy w pierwszym etapie
ziemie i patrzymy, czy tam znaj-
duja sie mogity. Odstaniamy nie-
wielka ilos¢ szczatkow, a nastep-
nie zabezpieczamy te szczatki
w oczekiwaniu na ekshumacje
- podkreslit przedstawiciel IPN.

Prace w nieistniejacej dzis
wsi Huta Pieniacka Instytut Pa-
mieci Narodowej bedzie prowa-
dzit do 19 czerwca. Ze strony
ukraifiskiej uczestniczy w nich
partner IPN - wyspecjalizowane
przedsiebiorstwo Wotyniskie
StarozytnoSci. Na miejscu
obecni s3 przedstawiciele Mini-

sterstwa Kultury i Dziedzictwa
Narodowego oraz Stowarzysze-
nia Huta Pieniacka.

Wedhug historykéw 28 lu-
tego 1944 r. w tej wsi w obwo-
dzie lwowskim jej polscy miesz-
kancy zostali zamordowani
przez ukrainskich zomierzy 4.
Galicyjskiego Putku Ochotni-
czego SS - Policyjnego (wydzie-
lonego z 14. Dywizji Waffen SS
»Galizien”) pod dowodztwem
niemieckim, przy udziale od-
dziatu UPA i oddziatu paramili-
tarnego ukraifiskich nacjonali-
stow pod dowodztwem Wiodzi-
mierza Czerniawskiego.

Zgodnie z ustaleniami Sledz-
twa Oddziatowej Komisji Sciga-
nia Zbrodni przeciw Narodowi
Polskiemu w Krakowie, w Hucie
Pieniackiej zamordowano okoto
850 0sbb, a wies zostata zrow-
nana z ziemia. Zbrodnia ta sta-
nowi jedng z wielu popehio-
nych w ramach zbrodni wotyn-
skiej.

Od wiosny 2017 1. trwat spor
wokot zakazu poszukiwan i eks-
humacji szczatkéw polskich
ofiarwojenikonflikt6w natery-
torium Ukrainy, wprowadzo-
nego przez ukrainski IPN. Zakaz
zostalwydany po zdemontowa-
niu pomnika UPA w Hruszowi-
cach w wojewodztwie podkar-
packim w kwietniu 20171.

Decyzja o zniesieniu obo-
wigzujacego od 2017 r. morato-
rium na poszukiwania i ekshu-
macje szczatkow polskich ofiar
zbrodni wotynskiej zostata
ogtoszona pod koniec listopada
2024 1. PAP

Wicepremier Kosiniak-Kamysz jednoznacznie na temat
fake newsow: Zaden sprzet z SAFE nie trafi do Ukrainy

Oprac. Karolina Wronska
Warszawa

Wicepremier, szef MON
Wiadystaw Kosiniak-Ka-
myszzapewnil wczoraj
w Sejmie, ze wbrew fake
newsom zaden sprzet ku-
piony z SAFE nie trafi

do Ukrainy.

Kosiniak-Kamysz zabrat gtos ws.
SAFE na poczatku posiedzenia
Sejmu. Jak moéwit, realizacja
programu to absolutny priory-

tetdlarzadu, a pod koniec maja
udato sie w ciggu trzech dni za-
wrze€ 63 umowy z polskim
przemystem obronnym
na kwote ok. 120 mld zt. Teraz
1zad przechodzi do drugiej fazy
programu SAFE, tj. wspolnych
zakupOw z innymi pafistwami,
wsrod ktorych szef MON wska-
zal m.in. zakup powietrznych
tankowcow w kooperacji z Hisz-
panig oraz nowych Smigtowcow
szkolnych. Szef MON zarzucit
tez opozycji, ze szerzy fake
newsy o programie SAFE, m.in.

otym, Ze pienigdze z programu
miatyby trafi¢ do niemieckiego
przemystu. - To program Polski,
wymyslony w Polsce i zaakcep-
towany w Komisji Europejskiej
- powiedziat, podkreslajac, ze li-
sta zakupow dla Polski powstata
,»pod dyktando Sztabu General-
nego Wojska Polskiego”. Jak
mowit, najnowszy fake news
mowi, jakoby zamowiony przez
Polske sprzet miat trafi¢ do ukra-
inskich sit zbrojnych.

- Zaden sprzet nie trafi
do Ukrainy - zapewnit. Jak pod-

kreslit, zgodnie z ustawg Fun-
dusz Wsparcia Sit Zbrojnych,
zapomocg ktéregorealizowane
sa zakupy z SAFE, stuzy tylko
do finansowania modernizacji
Wojska Polskiego. - Tak jest
wustawieitak tobedzie realizo-
wane - zapewnit.

Unijny program SAFE prze-
widuje ok. 43,7mld eurodla Pol-
ski w formie europejskich pozy-
czek, ktére mogg zostac wydane
na inwestycje w obronnosg,
przede wszystkim na sprzet dla
Wojska Polskiego. PAP
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Papiez otrzyma pastoral
inspirowany dzielem
Antonia Gaudiego

Wojciech Rogacin
VaticanNews

Rzezbiarzijubiler Joan
Serramia podczas mszy Sw.
w bazylice Sagrada Familia
w Barcelonie przekaze pa-
piezowi papieski pastoral,
ktory sam wykonal. Dzielo
to nawiazuje do twérczosci
wybitnego architekta Anto-
nia Gaudiego.

Papiez odwiedzi stolice Kata-
lonii 10 czerwca. Wtedy tez po-
Swieci najwyzsza wieze bazy-
liki Sagrada Familia - wieze Je-
zusa Chrystusa.

W pastorale, ktory zostanie
podarowany Leonowi XIV
z okazji jego podrozy apostol-
skiej do Barcelony, znajduje sie
fragment tysigcletniego drzewa
oliwnego z Katalonii. Jest tam
rowniez afrykanskie drewno
hebanowe, a takze fragmenty
drewna sprowadzanego z Azji,
Ameryki i Australii. Poza tym
mozna tam znalez¢ mate ka-
myczki zebrane w rodzinnych
stronach Antonia Gaudiego.
Jeszcze zanim pastoral zostanie
ukonczony, juz zdaje sie opo-

Joan Serramia, katalonski
rzezbiarz i jubiler,
pracowat nad pastoratem
przez wiele tygodni

wiadac o lokalnej kulturze, gte-
boko zakorzenionej w swoich
tradycjach.

Joan Serramia, katalonski
rzezbiarz i jubiler, powiedziat:
- Nie chcialem, zeby to byt
przedmiot dekoracyjny. Gaudi
nigdy nie uzywat piekna jako
pustej ozdoby.

- Nie zarabiam nic na tej
pracy. Robie to dla przyjemno-
Sci - dodat. Rowniez dlatego pa-
storat nosi w sobie co$ z kata-
loniskiej poboznosci ludowej,
konkretnej wiary, ktéra wyra-
zana jest bardziej czynami niz
stowami.

Echo Dnia
Sroda, 10.06.2026

Trump: Porozumicnie z Iranem

mozliwe w ciagu 2-3 dni

Oprac. Karolina Wronska
USA

Prezydent USA Donald
Trump powiedzial dzienni-
karzom, Ze istnieje duza
szansana podpisanie poro-
zumienia z Iranem w ciagu
dwoch-trzech najblizszych
dni. Dziennikarze policzyli,
ze tojuz 37 raz padaja takie
zapewnienia.

- Mamy duze szanse na podpi-
sanie umowy w ciggu dwoch
lub trzech dni - powiedziat
Trump w poniedziatek wieczo-
rem po finatowym meczu NBA
w Nowym Jorku. - JesteSmy
bardzo blisko zawarcia bardzo,
bardzo dobrej, silnej, poteznej
umowy.

- Gdybysmy ich zbombar-
dowali - co moglibySmy zro-
bic z tatwoscig - gdybySmy
bombardowali ich przez ko-
lejne dwa lub trzy tygodnie,
nie zostatoby im nic. Ale cie-
$nina (Ormuz - PAP) nie zo-
stataby otwarta przez cate
miesigce. Zginetoby bardzo
wielu ludzi - powiedziat
Trump.

Od poczatku wojny, 28 lutego, prezydent Trump juz 37
razy zapewnial, ze jest bliski zawarcia umowy z Iranem

Nie podat

zadnych konkretow

Prezydent nie ujawnit Zad-
nych szczegotow na temat po-
rozumienia z Iranem, nie wyja-
$nit tez powodéw swojej opty-
mistycznej oceny - zauwazyla

Stacja CNN wyliczyla, ze
od poczatku wojny 28 lute-
go do poniedziatku wigcznie
Trump 37 razy zapewnial, ze

jest bliski zawarcia umowy
z Iranem.

Mediatorzy, wérod ktorych
prym wiedzie Pakistan, od ty-
godni prébuja doprowadzic¢
do zawarcia umowy miedzy
USA a Iranem, ktora zakon-
czytaby obecny konflikt. Za-
rowno Teheran, jak i Wa-
szyngton zajety jednak twarde
stanowiska - przypomniata
AP.
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Oczekiwanie stron

sg odmienne

Stany Zjednoczone chca, by
Iran zrezygnowat ze swoich za-
pas6éw wysoko wzbogaconego
uranu, czego Iran odmawia, do-
magajac sie ze swojej strony
ztagodzenia sankcji. Zada tez
od USA uwolnienia swoich za-
mrozonych aktywow jeszcze
przed zawarciem ostatecznego
porozumienia  konczacego
wojne, na co z kolei nie zgadza
sie Trump. Iran dazy tez
do przejecia na state kontroli
nad CieSning Ormuz, ktora sta-
nowi wazny szlak dla eksportu
paliw z Zatoki Perskiej, i zamie-
rza pobierac opta-ty od statkow
pokonujgcych te trase.

Wygwiadany w Nowym

Jorku

Donald Trump zostat
wygwizdany w poniedziatek
w hali sportowej przed rozpo-
czeciem 3. meczu finatowego
NBA w Nowym Jorku.

Prezydent nie cieszy sie po-
pularnoScig w miescie zdomi-
nowanym przez wyborcow De-
mokratow.

PAP

MATERIAL INFORMACYINY GMINY [LZA

Naterenie Hzy realizowanajest
inwestycjazwigzanazbudowa
kanalizagji sanitarneji deszczo-
wej wrejonie ulicPodzamcze
iBlazinskiej. Towazne przed-
siewziecie, ktore poprawi
komfort zycia mieszkancow,
ajednoczesnie pomoze lepiej
chroniésrodowisko. Dzieki
nowejinfrastrukturze mozliwe
bedzie podiaczenie okolo 138
gospodarstw domowych.
Kanalizacja zbiorczatowy-
godniejszeibezpieczniejsze
rozwigzanie w zakresie odpro-
wadzaniasciekow oraz ogra-
niczenieryzykazanieczysz-
czeniagruntuiwod. Catkowita
wartosc projektuwynosi13114
123,96 zi, w tym dofinansowa-
nieze srodkéw Europejskiego
Funduszu Rozwoju Regional-
negoto9071043,98z.

Projekt pn. ,,Budowa kanali-
zacji sanitarnej i deszczowej
w ul. Podzamcze i ul. Btazin-
ska w ltzy" realizowany jest
w ramach Priorytetu Il ,,Fun-
dusze Europejskie na zielony
rozwéj Mazowsza'", Dziatania
2.5 ,,Gospodarka wodno-
-$ciekowa” programu Fundu-

sze Europejskie dla Mazow-
sza 2021-2027.
W ramach dziatan edukacyj-
no-$wiadomosciowych zapla-
nowano réwniez spotkania
informacyjne i edukacyjne
dla mieszkancéw oraz ucz-
nidw szkot.
Harmonogram spotkan:

« 11 czerwca br., godz. 8:20
— spotkanie dla uczniéw
klas 2 Szkoty Podstawo-
wej im. Marszatka Jozefa
Pitsudskiego w ltzy przy
ul. Wéjtowskiej.
11 czerwca br., godz. 9:30
- spotkanie dla uczniéw
klas 4 Szkoty Podstawo-
wej im. Marszatka Jozefa
Pitsudskiego w ltzy przy
ul. Bodzentynskiej.
29 czerwca br., godz.
9:00 - spotkanie dla
dorostych mieszkancow
w sali konferencyjnej nr
24 Centrum Kultury i Tu-
rystyki w lzy.
29 czerwca br., godz.
11:00 - spotkanie dla
dorostych mieszkancow
w sali konferencyjnej nr
24 Centrum Kultury i Tu-
rystyki w lzy.

Fundusze Europejskie
dla Mazowsza

- Polska

Warto pamieta¢, ze sprawne
dziatanie kanalizacji zalezy
takze od codziennych nawy-
kéw mieszkancéw. Do sieci
powinny trafia¢ wytacznie

Rzeczpospolita

Scieki bytowe oraz papier toa-
letowy. Nie nalezy wrzuca¢ do
niej chusteczek nawilzanych,
ttuszczéw i olejéw, odpaddw
higienicznych czy resztek

Unie Europejska s

* 4 x

Dofinansowane przez [ ey ‘

jedzenia, poniewaz moze to
prowadzi¢ do zatoréw i awarii.
Nowa kanalizacja to nie tyl-
ko inwestycja techniczna,

ale réwniez wspdlna odpo-

0011536989

Nowa kanalizacja w fzy - inwestycja dla mieszkancow i srodowiska

wiedzialno$¢ za jako$¢ zycia

i stan srodowiska. To kolejny
krok w strone nowoczesnej

i przyjaznej mieszkancom ltzy
inwestycji.

Mazowsze.

serce Polski
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W NUMERZE:
Wstydzimy sie méwié

W gabinetach lekarskich pa-
cjenci czesto nie méwia calej
prawdy o swoim zdrowiu. Co
piaty Polak przyznaje, ze
Swiadomie pomija informacje
dotyczace stylu zycia, diety

czy uzywania substancji psy-
choaktywnych podczasroz-
mowy zlekarzem. NajczeSciej
wynika to ze wstydu albo
obawy przed krytyka. Az

co trzeci Polak postrzega
zdrowie psychiczne jako naj-
bardziej wstydliwy temat
dorozmoéw.

ZA TYDZIEN:

@ Rak nerki wystepuje sto-
sunkowo rzadko, ale $mier-
telnos¢ w jego przypadku
jest wysoka. Te sygnaty wy-
syta nasze ciato

@ Najlepsze sanatoriadla
o0s6b z chorobami serca

FOT. 123RF

Jak przygotowac sie do oddania
iz Nie zmarnuj cennego daru

Marta Siesicka-Osiak
redakcja@stronazdrowia.pl

Niestety, krwinie mozna
wyprodukowag, ajedynym
jej zrodlem jest drugi czlo-
wiek.

Wedhug szacunkéw Swiatowej
Organizacji Zdrowia (WHO)
zasoby krwi w ponad potowie
panstw sg wystarczajace, a ok.
37 proc. mieszkancéw Starego
Kontynentu co najmniej raz
w zyciu oddato krew. W Polsce
krew regularnie oddaje zaled-
wie ok. 25 proc. oséb. Nieche¢
Polakéw do krwiodawstwa
wynika przede wszystkim
z niewiedzy.

Kto moze oddac¢ krew?

Krew moze oddac¢ kazda
osoba dorosta w wieku 18-65
lat, ktora wazy powyzej 50 kg
inie przyjmuje lekow na state.
Dodatkowo w ciggu ostatnich
6 miesiecy u osoby, ktora chce
zosta¢ krwiodawca nie mogg
by¢ wykonywane zabiegi takie
jak akupunktura, tatuaz, prze-
ktucia uszu lub innych czesci
ciata oraz zabiegi operacyjne,
endoskopowe i inne diagno-
styczne badania (np. gastro-
skopia, panendoskopia, artro-
skopia, laparoskopia). Przyszty
krwiodawca w tym czasie nie
moze tez by¢ leczony krwia
i preparatami krwiopochod-
nymi.
W dniu oddania krwi nie
mozna by¢ przeziebionym lub
miec innego rodzaju infekcji,
nie nalezy rowniez brac zad-
nych lekow. Trzeba natomiast
sie wyspacikilka dni wczesSniej
dbac o prawidlowe nawodnie-
nie organizmu, czyli wypijac co
najmniej 2 litry wody. Nie
mozna rowniez spozywac al-
koholu lub innych substancji
psychoaktywnych, ani pali¢
papierosow w ciaggu 24 godzin

poprzedzajacych  oddanie
krwi.
Jak przebiega procedura?

Krew mozna odda¢ w naj-
blizszym Regionalnym Cen-
trum Krwiodawstwa i Krwio-
lecznictwa (RCKiK).

Na wizyte nalezy wzig¢ do-
kument ze zdjeciem, najlepiej
dowdd osobisty.

W Polsce krew regularnie oddaje zaledwie 25 proc. dorostych. Niecheé do krwiodawstwa wynika gtéwnie z niewiedzy

Zarowno w Regionalnym
Centrum Krwiodawstwa, jak
i w punkcie mobilnym ko-
nieczne jest udzielenie leka-
rzowi szczegotowych pouf-
nych informacji o stanie zdro-
wia oraz oddanie prébki krwi
do analizy przed wiasciwym
pobraniem. Wynik wywiadu
ibadania laboratoryjnego de-
cyduje o tym, czy osoba
chetna moze zosta¢ dawca.

Wizyta w centrum krwio-
dawstwa sktada sie z kilku eta-
pow. Pierwszym z nich jest re-
jestracjaiwypekienie ankiety.

Nastepnie dochodzi do po-
brania krwiibadania poziomu
hemoglobiny - w tym czasie
dawca zwykle przebywa w ga-
binecie lekarskim, gdzie od-
bywa sie wywiad dotyczacy
stanu zdrowia.

Samo pobranie krwi trwa
od 6 minut (krew pelna) do go-
dziny (ptytki krwi). Nastepnie

dawca odpoczywa i odbiera
positek regeneracyijny.

Zalecana dieta

przed oddaniem krwi

Regionalne Centrum
Krwiodawstwa i Krwiolecznic-
twa w Rzeszowie zleca, aby
unika¢ ttustego jedzenia
na minimum 2 dni przed odda-
niem krwi.

Radzi, aby w dniu zaplano-
wanej wizyty w centrum
krwiodawstwa, zjes¢ lekki po-
sitek, ktory sprawi, ze krew nie
bedzie zbyt lipemiczna (prze-
ttuszczona).

]
Krew moze oddaé¢
kazdy dorosty pomie-
dzy18. a 65. rokiem zy-
cia, ktory wazy powy-
zej 50 kg i spetnia do-
datkowe warunki

h{;

Produkty zalecane w die-
cie to:
@ chudy nabiat,
®ryby,
@ wedliny o niskiej zawartosci
tluszczu,
® warzywa i owoce,
@ pieczywo pelnoziarniste,
@® soki owocowe,
@ chude mieso.

Czy oddawanie krwi

jest bezpieczne?

Nie istniejg schorzenia wy-
nikajace z regularnego odda-
wania krwi. 450 ml krwi pet-
nej to zaledwie 8-9 proc. ogol-
nej objetosci krwi w naszym
ciele. Organizm regeneruje te
strate bardzo szybko.

Uniektorych krwiodawcow
moze pojawic sie czasami si-
niec w miejscu uktucia, au 1-
3% dawcow wystepuja przej-
Sciowe, drobne dolegliwosci
zotadkowe lub zastabniecia.

Po oddaniu krwi zaleca sie
wypoczynek i wypicie wody,
herbaty, soku. Sprzyja temu
dzien wolny, ustawowo przy-
stugujacy kazdemu w dniu od-
dania krwi.

Oddawanie krwi,
osocza i ptytek krwi
Cho¢ w wiekszosci przy-
padkéw dawca oddaje wtasnie
krew, warto wiedzie¢, ze szpi-
tale i oddziaty ratunkowe po-
trzebuja tez osocza, ptytek
krwiiinnych jej sktadnikow.
W zaleznoSci od metody
(konwencjonalna metoda po-
bierania krwi petnej lub afe-
rezy, w wyniku ktorej krew zo-
staje zubozona o konkretny
sktadnik i powraca do organi-
zmu dawcy) mozna pobrac lub
wyizolowac:
@ krew petng (ok. 450 ml),
@ koncentrat krwinek ptytko-

wych,

@ koncentrat krwinek czerwo-
nych,
® osocze do uzytku klinicz-
nego,
® osocze, z ktérego wyizolo-
wane zostang albuminy, im-
munoglobuliny oraz koncen-
traty czynnikow krzepniecia,
@ koncentrat biatych krwinek.
Oddawanie krwi, osocza
czy ptytek krwi ma w Polsce
charakter honorowy, dobro-
wolny i bezptatny. Oznaczato,
ze dawca krwi nie otrzymuje
zania pieniedzy. Moze jednak
uzyska¢ pewne przywileje
w dniu pobrania oraz na state.
Kazdemu, kto cho¢ raz od-
dat krew lub jej sktadniki,
przystuguje tytutilegitymacja
Honorowego Dawcy Krwi
(HDK). Po kolejnych pobra-
niach dawca krwi moze liczy¢
na dalsze przywileje, a takze
tytut Zastuzonego Honoro-
wego Dawcy Krwi.

FOT. GETTY IMAGES
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® STRONA ZDROWIA

Najlepsze sanatoria w Polsce
na problemy z kregoslupem.
Wyjedziesz z nich zadowolony

Ola Gtowacka
redakcja@stronazdrowia.pl

W Polsce dziala kilkaset

ale tylko czes¢ znich specja-
lizuje sie w schorzeniach na-
rzaduruchuikregostupa.

Leczenie uzdrowiskowe obej-
muje przede wszystkim cho-
roby narzadu ruchu, czyli
grupe schorzen, w ktorej
mieszcza sie takze problemy
z kregostupem.

W sanatoriach rehabilituje
sie m.in.:

@ dyskopatie i zmiany zwyrod-
nieniowe kregostupa,

® przewlekte bole plecow
oréznym podtozu,

@® wady postawy i przecigze-
nia,

@ stany po operacjach krego-
stupa (np. przepukliny dysku),
@ urazy i nastepstwa kontuzji,
@ choroby reumatyczne wpty-
wajace na kregostup.

Trzeba pamietad, ze lecze-
nie sanatoryjne ma charakter
uzupelniajacy - wspiera tera-
pie farmakologiczna i czesto
przyspiesza powr6t do spraw-
nosSci po zabiegach operacyj-
nych.

Nie istnieje oficjalny ran-
king ,,najlepszych” sanatoriow
dla kregostupa, ale mozna
wskazac sprawdzone uzdrowi-
skaiosrodki, ktore regularnie
pojawiaja sie w zestawieniach
ioferuja profil narzadu ruchu.

Uzdrowiska

wedtug rankingow

i reckomendaciji
® Busko-Zdr6j, sanatorium
Widkniarz - jedno z najwyzej
ocenianych uzdrowisk w Pol-
sce, cenione za leczenie scho-

WARTO WIEDZIEC

Razem z matzonkiem
Decyzja o tym, czy mat-
zonkowie beda mogli wy-
jechac razem do sanato-
rium, zalezy od kilku czyn-
nikow, takich jak rodzaj le-
czenia, na ktore dana oso-
ba zostata zakwalifikowa-
na, oraz schorzenie, ktore
stanowi podstawe skiero-
wania. Takie wyjazdy s3 za-
zwyczaj dostepne dla mat-
zonkow, ktorzy potrzebujg
leczenia w tym samym
czasie i majg podobne
schorzenia. Aby ubiegac
sie o wspolny wyjazd

do sanatorium, nalezy
przygotowac odpowiednie
dokumenty.

Przy wyborze sanatorium warto sprawdzi¢, jakg bazg zabiegowa dysponuje

rzen ortopedycznych i reuma-
tologicznych oraz bogatg baze
zabiegowa.

® Muszyna - Revita, Geovita
czy Korona to cenione oSrodki
Iaczace rehabilitacje zdobrym
klimatem i infrastrukturg me-
dyczna.

@ Swieradé6w-Zdréj - ceniony
przez kuracjuszy za nowocze-
sng baze rehabilitacyjna i sze-
roki zakres zabiegow.

@ Polanica-Zdr6j - Nowy Zdroj,
Wielka Pieniawa czy Malwa to
oSrodki z doskonatym zaple-
czem dlaleczenia schorzen na-
rzadu ruchu.

® Kotobrzeg, Sanatorium
Uzdrowiskowe Battyk specja-
lizuje sie w leczeniu zmian
zwyrodnieniowych stawow
i kregostupa, stanéw po ura-
zach i operacjach (np. endo-

protezoplastyce).

® Ciechocinek - cenione s3 tu
»Promien”, ,»Chemik”,
,»Orion”.

® Wieniec-Zdr6j, skorzystasz
tu z kapieli siarkowych i boro-
winowych Swietnie wptywaja-
cych na zdrowie kregostupa.

Jakie zabiegi

na kregostup sa

najlepsze?

Podstawg leczenia w sana-
torium jest fizjoterapia i zabiegi
wspierajgce regeneracje krego-
stupa. Najczesciej stosowane
i najlepiej udokumentowane
metody to:

@kinezyterapia (Cwiczenia
wzmacniajgceistabilizacyjne),
@ terapia manualnaimasaze
@ hydroterapia (kapiele, ma-
saze wodne),

@krioterapia (leczenie zim-
nem),

@®clektroterapia (prady prze-
ciwbolowe),

@zabiegi borowinowe, siar-
koweisolankowe,

@®@cdukacja zdrowotna i nauka
ergonomii.

Eksperci podkreslaja, ze
najlepsze efekty daje potacze-
nie kilku metod, dostosowa-
nych do konkretnego schorze-
nia - nie istnieje jeden ,,najlep-
szy zabieg” dla wszystkich.

Co braé pod uwage

wybierajac sanatorium

na kregostup?

Sanatorium nie zastepuje
leczenia specjalistycznego, ale
jest jego waznym uzupetnie-
niem. Dobrze dobrany oSrodek
moze poprawic¢ wydolnoS¢ or-
ganizmu, obnizy¢ ryzyko po-
wiktan i nauczy¢ pacjenta zy-
ciazchoroba.

Wybér osrodka powinien
by¢ Swiadomy - nie kazdy
uzdrowiskowy pobyt bedzie
tak samo skuteczny. Najwaz-
niejsze kryteria to:

@®profil leczenia - czy placowka
ma specjalizacje w narzadzie
ruchu,

®baza zabiegowa - dostep
do fizjoterapii, sprzetuinowo-
czesnej rehabilitacji,

@®kadra medyczna - doswiad-
czeni fizjoterapeuciilekarze,
®lokalizacja - gory, morze lub
niziny (kazdy mikroklimat ma
inne wlasciwosci),

@opinie pacjentdw i rankingi,
@dostepno$¢  (szczegdlnie
przy wyjazdach z NFZ).
W praktyce najwazniejszy jest

nie standard hotelowy, ale za-
kresijakos¢leczenia.

Jak wyjechaé

do sanatorium na NFZ

i prywatnie?

Leczenie uzdrowiskowe
w Polsce mozna odby¢ za-
réwno wramach NFZ, jakipry-
watnie. Kazde z tych rozwia-
zan ma swoje plusy i ograni-
czenia.

Aby wyjecha¢ do sanato-
rium na NFZ, trzeba spetnic
kilka warunkéw. Podstawa jest
skierowanie od lekarza, ktéry
oceni, czy pacjent kwalifikuje
sie do leczenia uzdrowisko-
wego. Skierowanie trafia na-
stepnie do NFZ, gdzie jest we-
ryfikowane przez lekarza bal-
neologa.

Pobyt w sanatorium trwa
zazwyczaj 21 dni, a NFZ finan-
suje zabiegi medyczne. Pacjent
pokrywa natomiast koszty do-
jazdu oraz czeSciowo zakwate-
rowania i wyzywienia.

Najwiekszym problemem
jest czas oczekiwania. Obecnie
wynosi on Srednio okoto 8-10
miesiecy, cho¢ w niektérych
regionach moze by¢ krotszy
lub dtuzszy.

Alternatywa jest wyjazd
prywatny. W takim przypadku:
nie trzeba czeka¢ w kolejce,
mozna samodzielnie wybra¢
termin i miejsce, a koszty po-
nosi sie w catoSci samodziel-
nie.

Najwazniejsze jest dopaso-
wanie miejsca do konkretnej
diagnozy i mozliwosci organi-
zmu, a nie tylko jego popular-
nosci czy lokalizacji.

FOT. 123RF
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- PSvig
Popularna w mediach psycholozka przyznata, ze cierpi
na dolegliwosé, ktora czesto wystepuje u dziatkowcow

JKolano gospodyni”.
Co to za schorzenie?

Katarzyna Was-Zaniuk
katarzyna.was-zaniuk@polskapress.pl

Dorota Zawadzka podzielila
sie zinternautami osobi-
stym wyznaniem. Przyzna-
1a, Zerozpoznano u niej
schorzenie potocznie nazy-
wane . kolanem gospodyni”.

Dorota Zawadzka, psycho-
lozka, znana przede wszyst-
kim z programu telewizyj-
nego Superniania, poinformo-
wata swoich obserwatorow
o problemach zdrowotnych.
Ujawnita, Ze cierpi na dolegli-
woS¢ okreSlang potocznie
mianem ,,kolana gospodyni”.
- Cztowiek idzie do lekarza
z kolanem, a wychodzi z ca-
lym spisem zawodéw, spor-
tow i 16l spotecznych.
I wszystkie bola! Bo okazuje
sie, ze medycyna ma swoje
poczucie humoru. I to cal-
kiem niezte. Myslatam, ze
mam po prostu kolano. Jedno.
W dodatku wtasne. Moze tro-
che zmeczone, takie, ktore
w ostatnim czasie postano-
wito przypomniec mi, Ze nie
jestem juz dziewczeciem. A tu
prosze. Kolano gospodyni.
Brzmi jak tytut przedwojennej
powiesci. Albo jak odpowie-
dzialna funkcja w KGW - napi-
sata na swoim Facebooku.
»Kolano gospodyni”, czyli
zapalenie kaletki przedrzep-

)

ho'

Na uciazliwy bdl kolana skarzg sie takze osoby

kowej, to dos¢ czesta dolegli-
woS¢ zwigzana z przeciaze-
niem lub podraznieniem
struktur znajdujacych sie
przed rzepka kolana.

Ten problem zdrowotny
moze objawiac sie obrzekiem
przedniej czesci kolana, bo-
lem i dyskomfortem podczas
klekania, poruszania czy zgi-
nania konczyny, ograniczong
ruchomoscia, zaczerwienie-
niem i ociepleniem skory.

Ryzyko wystapienia tej do-
legliwosci wzrasta u osob,
ktore w codziennych aktyw-
nosciach, zawodowych lub
hobbystycznych, regularnie
obciazajg kolana, zwtaszcza
poprzez dtugotrwate klecze-
nie.

Szczegoblnie dotyczy to pra-
cownikow fizycznych i rze-
mieSlnikow, takich jak hy-
draulicy, parkieciarze, glazur-
nicy, malarze czy robotnicy
budowlani. Problem czesto
pojawia sie réwniez u ogrod-
nikéw i dziatkowcow, ktorzy
wiele czasu spedzaja na piele-
gnacji roslin w pozycji klecza-
cej.

Narazone s takze kobiety
intensywnie  wykonujgce
prace domowe oraz osoby ak-
tywne fizycznie. Zwtaszcza
sportowcy, m.in. tenisisci i pit-
karze, u ktorych stawy kola-
nowe s3 stale poddawane du-
Zym obcigzeniom.

uprawiajgce niektére dyscypliny sportowe

FOT. 123RF
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Nie mowimy lekarzom
prawdy, diagnozujemy Si¢

sami. Wyniki badan alarmuja

:

Nie potrafimy otwarcie mowic o swoich problemach ze zdrowiem psychicznym. Duzo tatwiej przychodzi nam to

w przypadku rozmoéw dotyczacych innych schorzen i dolegliwosci

Katarzyna Was-Zaniuk
katarzyna.was-zaniuk@polskapress.pl

Co trzeci Polak postrzega
zdrowie psychiczne jako
najbardziej wstydliwy te-
mat dorozmow - bardziej
krepujacy niz choroby we-
neryczne czy uzaleznienia.

Mimo, ze Swiadomo$¢ spo-
teczna wcigz rosnie, to zdrowie
psychiczne pozostaje najbar-
dziej wstydliwym tematem
w oczach Polakéw (32 proc.).
Przewyzsza to inne krepujace
kwestie, takie jak choroby prze-
noszone drogg piciowa (30
proc.), problemy urologiczne
a takze ginekologiczne
(24 proc.) czy uzaleznienia
(20 proc.).

O tym méwimy

niechetnie

Szczegolnie dotkliwa bariere
w rozmowach o zdrowiu psy-
chicznym odczuwajg millenialsi
miedzy 25. a 44. rokiem zycia.
Opoér przed takimi rozmowami
wsrod tej grupy najwyzszy.

Co ciekawe, to kobiety cze-
Sciej niz mezczyzni maja trud-
noS¢z poruszaniem tej tematyki
(35 proc. wobec 29 proc.).

Badanie Warty ujawnia, ze
27 proc. respondentéw zda-
rzyto sie zataic lub niewtasci-
wie przedstawi¢ wyniki swoich
badan z obawy przed ocena
r0ZmoOwcy.

W tej grupie wyrézniajq sie
mtodzi dorosli (25-34 lata), gdzie

prawie potowa (42 proc.) przy-
znaje, ze ukrywa informacje
oswoim zdrowiu.

W gabinetach lekarskich pa-
cjenci czesto nie méwig catej
prawdy o swoim zdrowiu. Co
piaty Polak przyznaje, ze Swia-
domie pomija informacje doty-
czace stylu zycia, diety czy uzy-
wania substancji psychoaktyw-
nych podczas rozmowy z leka-
rzem.

NajczeSciej wynika to ze
wstydu, ktory deklaruje niemal
potowabadanych. Kolejna przy-
czyna jest obawa przed krytyka
(41 proc.), a trzecia poczucie
winy - co czwarty respondent
nie chce przyznad, Ze nie stoso-
wat sie do zalecen lekarskich.

- Patrzac na wyniki badania
Warty o podejsciu Polakow do
mowienia o zdrowiu wydajessie,
Ze mamy zakorzeniong potrze-
be wypadania dobrze przed in-
nymi, nawet przed lekarzem
w gabinecie. Wolimy przemil-
czeC gorsze nawyki czy objawy
choroby, bo tak jest po prostu
wygodniej i mniej stresujaco
- komentuje Karolina Kotaszew-
ska, kierownik Biura Zarzadza-
nia Produktami z TUnZ Warta.

Co dziesigty respondent
siegaw tym celu posztuczng in-
teligencje, np. ChatGPT. Cho¢
31proc. badanych od razu kieruje
sie do lekarza, to najwieksza
sktonnos¢ do polegania na tech-
nologiach w procesie autodia-
gnozy wykazujg mtodzi dorosli
- w grupie 18-24 lata az 17 proc.
traktuje Al jako pierwszy krok

w poszukiwaniu pomocy me-
dycznej.

Tesknimy

za bliskoscia

Podobne wnioski zawarto
w podsumowaniu badan prowa-
dzonych przez naukowcow
zwigzanych z Instytutem Psy-
chologii Polskiej Akademii
Nauk. Znalazty sie one w opubli-

WARTO WIEDZIEC

Jak przetama¢ bariery?
Wsréd kluczowych barier
zwigzanych z niechecig
do korzystania z profesjo-
nalnej pomocy psycholo-
gicznej znalazly sie posta-
wy wobec problemow

w obszarze zdrowia psy-
chicznego, takie jak prze-
konanie, ze mozemy pora-
dzi¢ sobie z nimi sami lub
Ze rozwigza sie one same.
Pofowa badanych wskazy-
wata na brak srodkow

na optacenie profesjonal-
nego wsparcia, co pod-
kresla koniecznos¢ wiek-
szych inwestycji w tym ob-
szarze. Istotne jest takze
zapewnienie lepszego
dostepu do specjalistow:
psychologow i psychia-
trow, a takze wzmacnianie
wiedzy oraz pozytywnych
postaw wobec proble-
mow zwigzanych ze zdro-
wiem psychicznym.

STRONA ZDROWIA @

kowanym przed dwoma laty ra-
porcie ,,Dobrostan psychiczny
w Polsce. Comyslimy o pomocy
psychologicznej”.

- W naszym badaniu zauwa-
zyliSmy, Ze problemy zwigzane
z psychika s3 zglaszane rzadziej
niz trudnosci dotyczace innych
aspektow zdrowia. Respondenci
ocenili swoj stan psychiczny wy-
raznie lepiej niz og6lny stan zdro-
wia (bardzo dobry: 64%vs. 48%)
- pisza autorzy raportu ,,Dobro-
stan Psychiczny w Polsce. Co
myslimy o pomocy psycholo-
gicznej”.

Jednak szczegbtowe analizy
wykazaly, ze sytuacja nie wy-
glada tak optymistycznie. Nie-
mal potowa badanych doswiad-
czyta objawow stale obnizonego
nastroju w ciggu swojego zycia.
Analiza dobrostanu psychicz-
nego ujawnita, Ze najnizsze wy-
niki respondenci odnotowali
w obszarze zycia spotecznego.
Istotna cze$¢ respondentow cze-
sto teskni za bliskoscig i obecno-
Scig innych os6b. Duzy odsetek
badanych doswiadcza takze
przewlektego zmeczenia, ktore
znaczaco utrudnia wykonywa-
nie codziennych obowigzkéw.
Wyniki te pokazuja, Ze ko-
nieczne jest wieksze zaangazo-
wanie w poprawe dobrostanu
psychicznego - przez edukacje,
podnoszenie Swiadomosci spo-
tecznej oraz zwiekszenie nakla-
doéw na ochrone zdrowia psy-
chicznego, tak by pacjenci potra-
fili otwarcie méwic o swoich pro-
blemach.

FOT. GETTY IMAGES

Nie ignoruj gestej i lepkiej Sliny
- moze by¢ objawem uciazliwej
choroby. Sprawd? to koniecznie

Katarzyna Was-Zaniuk
katarzyna.was-zaniuk@polskapress.pl

Wiele osob bagatelizuje ge-
sta, lepka sline, traktujacja
jako przypadkowy objaw.
Tymczasem organizm
czestow ten sposob wysyla
sygnal, Ze cos jest nie tak.

Slina to wydzielina produko-
wana przez gruczoty §linowe
w jamie ustnej. Sktada sie gtow-
nie z wody (w okoto 99%) oraz
zwigzkéw nieorganicznychior-
ganicznych. Do jej najwazniej-
szych sktadnikéw o charakterze
organicznym naleza m.in.:

@ biatka: immunoglobuliny, al-
buminy, glikoproteiny, enzymy
trawienne (np. amylaza Sli-
noway;

@ hormony steroidowe;

@ lipidy: np. cholesterol, wolne
kwasy ttuszczowe, fosfolipidy;
® zwiazki azotowe: mocznik,
kwas moczowy, aminokwasy.

Zaburzenia prawidlowego
wydzielania §liny mogg doty-
czy¢ dwoch aspektow: jej zbyt
obfitego wydzielania (nazywa-
nego tez slinotokiem) lub wrecz
przeciwnie - zmniejszonego
wydzielania lub jej catkowitego
braku (tzw. kserostomia). Pa-
cjenci skarza sie na ,gesta”
§line, ktora utrudnia przetyka-
nie, anawet swobodne méwie-
nie.

Nalezy pamietaé, ze kon-
systencja lepkiej, gestej Sliny
jest jedynie objawem innych
schorzen - czesto o odmiennym
podtozu - a nie chorobg samg
w sobie.

Gesta, lepka §lina, zwtasz-
cza odczuwana rano, zaraz
po przebudzeniu, moze by¢ sy-
gnatem choroby refluksowej.
To schorzenie, w ktorym tres¢
zotadka regularnie cofa sie
do przetyku, podrazniajacjego
Sciany i prowadzgc do stanow
zapalnych.

Problem wynika najczesciej
z ostabienia dolnego zwieracza
przetyku, ktory nie domyka sie
prawidtowoi pozwala cofajgcej

sie treSci zotadkowej przedosta-
wac sie wyzej.

Objawy bywaja szczeg6lnie
dokuczliwe po nocy, kiedy
przez wiele godzin pozostajemy
w pozycji lezacej. Wtedy cze-
Sciej pojawia sie zgaga, piecze-
nie w przetyku i jamie ustnej,
aczasem takze uczucie duszno-
Sci.

Kwasne Srodowisko w jamie
ustnej wptywa réwniez nasline.
Zmienia jej sktad i sprawia, ze
staje sie bardziej lepkaigesta. To
nie tylko nieprzyjemne, ale tez
niekorzystne dla zdrowia ze-
béw, poniewaz kwasny odczyn
sprzyja rozwojowi prochnicy
iostabia szkliwo.

Refluksu nie trzeba znosic¢
w ciszy ani ,,przeczekiwac”. Je-
§li objawy wracajg regularnie
(pieczenie w przetyku, uczucie
cofania tresci zotadkowej czy
wilasnie gesta, lepka §lina) to
sygnat, ze warto poszukac po-
mocy u lekarza gastroentero-
loga. To wiasnie on zajmuje sie
leczeniem powszechnej wsroéd
Polakéw choroby refluksowej.

Pomocne mogg okazac sie
leki dostepne bez recepty, ktore
szybko fagodza objawy - neu-
tralizuja kwas Zotadkowy albo
tworza bariere ochronng
w przetyku. Trzeba jednak pa-
mietac, ze dzialajg one doraznie
inie rozwiazuja przyczyny pro-
blemu.

W przypadku silniejszych
lub nawracajgcych dolegliwo-
Sci lekarz moze wigczyc¢ sku-
teczniejsze leczenie, przede
wszystkim leki zmniejszajace
produkcje kwasu zotgdkowego
(tak zwane inhibitory pompy
protonowej, np. omeprazol czy
pantoprazol). To one pozwalajg
wyciszy¢ stan zapalny i dac
przetykowi szanse naregenera-
cje.

Dlatego zamiast przyzwy-
czajac sie do objawow, warto je
sprawdzi¢. Odpowiednio do-
brane leczenie potrafi na-
prawde szybko przynies¢ ulge
izapobiec powazniejszym po-
wiktaniom.

Gesta, lepka slina, zwtaszcza po przebudzeniu,
moze by¢ oznaka choroby refluksowej

FOT. PIXABAY
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WARZYWA GOTOWANE
CZY SUROWE?

Jak najlepiej
wykorzystaé
jarmuz?

Z dietetycznego punktu wi-
dzenia najlepszym sposobem
spozywania jarmuzu jest je-
dzenie go na surowo, na przy-
klad w postaci Swiezej satatki.
Dzieki temu zachowuje on
najwiecej cennych skladni-
kéw odzywczych, w tym wita-
mine C, kwas foliowy, wita-
mine K oraz antyoksydanty.
Obrobka cieplna moze z jed-
nej strony ulatwiaé zucie oraz
przyswajanie jarmuzu, z dru-
giej jednak wiaze sie z cze-
§ciowa utrata jego cennych
skladnikow odzywczych.
Szczegolnie podatna na dzia-
lanie wysokiej temperatury
jest witamina C, ktora szybko
ulegarozkladowi, zwlaszcza
podczas gotowania w wodzie.
Jezeli jednak surowe liScie sa

dla ciebie zbyt twarde, w osta-
tecznosci postaw na gotowa-
nie naparze.

Jakie witaminy
zawieraja brokuty?

Brokuly sa cenione przede
wszystkim za obecnos¢ sul-
forafanu - zwiazku roslin-
nego o silnym dziataniu
antyoksydacyjnym, ktory
wspiera ochrone komorek
przed uszkodzeniami oksy-
dacyjnymi. W badaniach
naukowych wskazuje sie,

ze moze on odgrywac role

w ograniczaniu rozwoju nie-
ktorych procesow zapal-
nych, wspieraé prawidlowa
mikroflore uktadu pokarmo-
wego oraz pomagac w ochro-
nie blony Sluzowej Zoladka,
m.in. przez dzialanie wobec
bakterii Helicobacter pylori.
Dodatkowo brokuty dostar-
czaja witamin takich jak C
iB2, ktore wspieraja odpor-
nos¢ oraz prawidtowe

funkcjonowanie narzadu
wzroku.

Jednoczes$nie warto zwr6-
ci¢ uwage na sposob przygo-
towania tego warzywa.
Kluczowarole
odgrywa mirozy-
naza- enzym nie-
zbedny do po-
wstawania sul-
forafanu.
Niestety, jeston
wrazliwy na wy-
soka tempera-
ture, dlatego dlugie
gotowanie lubinten-
sywna obrébka cieplna
moga znaczaco obnizaé
ilosé tego cennego zwigzku.
W efekcie cze$¢ prozdrowot-
nego potencjalu brokutéw
zostaje utracona.

Jakie warzywa
warto gotowacé?
Niektore warzyw zdecy-

dowanie zyskuja po obrobce
cieplnej.

Gotowanie zwieksza biolo-
giczna dostepnosé sktadni-
kow odzywczych, co oznacza,
Ze organizm moze je lepiej
przyswoic.

Gotowane po-
midory uwal-
niaja likopen,

silny przeci-
wutleniacz,
ktory
wspiera
ochrone
y sercaimoze
pomagaé
W zmniejszaniu
ryzykaniektérych
przewleklych chorob.
Szpinak zawiera kwas szcza-
wiowy, ktory blokuje wchia-
nianie mineratéw, takich jak
waph.Gotowany szpinak jest
wiec zdrowsza alternatywa,
poniewaz przez ten proces
kwas jest neutralizowany,
pozwalajac organizmowi
lepiej wchlaniaé wapi i ze-
lazo.

Marchewka
nasurowo
czy ugotowana?

Marchewka nalezy do tych
warzyw, ktore s3 cenne w obu
formach, akazda z opcji przy-
nosiswoje unikalne korzysci.
Surowa charakteryzuje sie
wysoka zawartoscia blon-
nika, co wspiera zdrowe tra-
wienieiuczucie sytosci. Za-
wiera takze witaminy KiB6.
Obrobka cieplna jednak uwal-
nia wiecej beta-karotenu,
ktory przeksztalca sie w wita-
mine A - wazna dla zdrowia
oczuiskory.

Czy gotowanie
niszczy witaminy?

Gotowanie niekorzystnie
wplywana witaminy roz-
puszczalne w wodzie, takie
jak witaminy Ci B, oraz polife-
nole. Nawszelka obrébke ter-
miczna bardziej odporne sa
witaminy i substancje roz-

puszczalne w tluszczach, ta-
kie jak witaminy A, D, EiK
oraz przeciwutleniacze - ka-
rotenoidy. Wiele zalezy jed-
nak od sposobu gotowania.
Naprzyklad zbyt diugie goto-
wanie powoduje, Ze utracona
zostaje wiekszoS¢ zawartych
w warzywach i owocach wita-
min, ale winnych przypad-
kach (np. gotowanie na parze)
strata tanie przekracza 15 proc.
- wynika z badan specjalistow
z University of California.
Trzeba pamietac jednak
otym, Ze poszczegolne sklad-
niki w tych samych produk-
tachrdznie reaguja naten
sam sposob obrobki termicz-
nej. W gotowanej marchwi
mamy wiecej korotenoidow
w poréwnaniu do surowej, ale
w surowej jest z kolei wiecej
polifenoli. Nie ulega tylko
watpliwosci, Ze najbardziej
niekorzystng metoda przy-
rzadzania warzyw jestich
smazenie.

Tajemnica 117 lat zycia kobiet

Ola Gtowacka
redakcja@stronazdrowia.pl

Historia Marii Branyas

- kobiety, ktora dozyla117 lat
-moze zmienic sposéb, w ja-
ki myslimy o starzeniu sie.
Nowe badanie pokazuje
bowiem cos zaskakujacego.

Maria Branyas Morera byta
do niedawna najstarszg po-
twierdzong zyjaca osobg na
Swiecie. Przezyta dwa kon-
flikty Swiatowe, pandemie
grypy hiszpanki, wojne do-
mowa w Hiszpanii i pandemie
COVID-19. Zmarta w 2024 roku
wwieku 1171ati168 dni.

Jej wyjatkowa dlugowiecz-
noS¢ sprawita, ze stata sie
obiektem jednego z najbardziej
szczegbtowych badan medycz-
nych, jakie kiedykolwiek prze-
prowadzono u tak zwanych
superstulatkéw, czyli osob ma-
jacych ponad 1101at.

Zesp6t naukowcow kiero-
wany przez Manela Estellera,
profesora genetyki na Wy-
dziale Medycznym Uniwersy-
tetu w Barcelonie, przeanali-
zowal praktycznie wszystkie
najwazniejsze elementy jej
biologii. Badacze przyjrzeli sie
m.in. genomowi (czyli mate-
riatowi genetycznemu), epige-
nomowi (mechanizmom regu-
lujacym dziatanie genoéw),
mikrobiomowi jelitowemu,
a takze biatkom i metaboli-
ZIMOWI.

Najwazniejsze odkrycie ba-
dania nie polegato na tym, ze
Maria Branyas Morera ,,nie sta-
rzata sie”. Wrecz przeciwnie: jej
organizm nosit wyrazne Slady

Pa

zaawansowanego wieku. Jed-
nocze$nie jednak wykazywat
cechy typowe dla zdrowego
starzenia.

Naukowcy opisali to jako
swoista podwojnosc - jednocze-
sne wystepowanie sygnatow
glebokiego starzenia i dobrej
kondycji biologiczne;j.

To wazny wniosek dla pa-
cjentow: starzenie sie organi-
zmu i choroby zwigzane z wie-
kiem nie zawsze muszg iS¢
W parze.

Analizy wykazaty, ze orga-
nizm kobiety miat wiele kla-

- Miata _szczeécie w loterii genetyczne

-

sycznych cech starzenia, ta-
kich jak:
@® bardzo krétkie telomery,
czyli fragmenty DNA chro-
nigce chromosomy;
@ uktad odpornosciowy o ce-
chach przewlektego stanu za-
palnego;
® ,postarzate” komérki od-
pornosciowe (limfocyty B);
@ tzw. klonalna hematopoeza,
czyli mutacje w komorkach
krwi typowe dla starszego
wieku.

Takie zmiany zwykle wigza
sie z wyzszym ryzykiem po-

j — przyznali naukowcy, ktorzy jg przebadali.
Jej przypadek pokazat, ze skrajnie zaawansowany wiek i zty stan zdrowia nie s ze
sobg nierozerwalnie zwigzane, a styl zycia kobiety moze by¢ wskazéwka dla innych

waznych choréb, w tym no-
wotworéw krwi, chorob serca
czy zaburzen hematologicz-
nych.

Jednak w przypadku tej pa-
cjentki nie doszto ani do roz-
woju raka, ani demencji, ani
powaznych choréb sercowo-
-naczyniowych. To jeden z naj-
bardziej zaskakujacych wnio-
skéw badania.

Mimo zaawansowanego
wieku biologicznego, orga-
nizm Marii Branyas wykazy-
wat wiele cech ochronnych.
Naukowcy znaleZli u niej

FOT. PIXABAY

rzadkie warianty genetycz-
ne zwigzane z dobrg kondy-
cja uktadu odpornosciowego,
ochrong mozgu, serca i mito-
chondriow (czyli ,,elektrowni”
komorkowych odpowiedzial-
nych za energie).

Jej wyniki krwi wskazywaty
takze na bardzo korzystny me-
tabolizm tluszczow:

@ niski poziom ,,ztych” ttusz-
czow (VLDLi tréjglicerydéw);
® wysoki poziom ,,dobrego”
cholesterolu HDL.

Co rownie wazne, w jej or-
ganizmie stwierdzono bardzo
niski poziom przewlektego
stanu zapalnego, ktory dzis
uznaje sie za jedna z gtéwnych
przyczyn choréb zwigzanych
z wiekiem.

Szczeg6lng uwage naukow-
cow zwrocit mikrobiom jelito-
wy, czylibakterie zyjace w prze-
wodzie pokarmowym.

U Marii Branyas Morera do-
minowaty bakterie z rodzaju Bi-
fidobacterium, ktore:

@ wspieraja odpornosé;
@ dziatajg przeciwzapalnie;
@ poprawiajg metabolizm.

To otyle ciekawe, Ze zwykle
ich liczba spada wraz z wie-
kiem. Tymczasem u niej byta
wyjatkowo wysoka.

Badacze zwrocili uwage
na jeden szczeg6lnie istotny
element stylu Zycia: przez
okoto 20 lat spozywata co-
dziennie kilka jogurtéw. Nie
mozna jednoznacznie stwier-
dzi¢, ze wlasnie to odpowiada
za sktad mikrobiomu, ale moze
miec znaczenie.

Najbardziej zaskakujace
wyniki dotyczyty tzw. wieku
biologicznego. Naukowcy wy-

korzystali tzw. zegary epigene-
tyczne, ktore na podstawie
zmian chemicznych w DNA
pozwalaja oszacowac rzeczy-
wisty wiek organizmu.

W przypadku Marii Branyas
okazalo sie, ze jej komorki byty
biologicznie mtodsze niz wska-
zywatl na to wiek metrykalny.
W jednej z przeprowadzonych
analiz r6znica wyniosta ponad
20 lat.

Oznacza to, ze choc¢ kobieta
miata ponad 117 lat, jej orga-
nizm pod pewnymi wzgle-
dami funkcjonowat jak
u znacznie mtodszej osoby.
Badanie nie daje prostego
przepisu na dlugowiecznos¢.
Naukowcy podkreslaja, Ze tak
dtugie zycie to efekt rzadkiej
kombinacjigenéw, stylu zycia,
Srodowiska i zwyktego przy-
padku.

Jednak z punktu widzenia
pacjenta najwazniejsze sa inne
wnioski:

@ starzenie sie nie musi auto-
matycznie oznaczac ciezkiej
choroby;

@ organizm moze jednoczesnie
wykazywac oznaki starosciido-
brej kondycji;

@ kluczowa role mogg odgry-
wac niski stan zapalny, me-
tabolizm oraz mikrobiom jeli-
towy;

® zdrowe nawyki, nawet pro-
ste, moga wspierac organizm
przezlata.

Historia Marii Branyas po-
kazuje, ze granice starzenia
nie sa tak sztywne, jak dtugo
powszechnie sgdzono. A nau-
ka dopiero zaczyna rozumie¢,
dlaczego niektorzy ludzie sta-
rzeja sie wolniej i zdrowiej.
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USMIECH DZIECKA trwa dluzej niz Dzien Dziecka. Ta akcja go
przediuza. Zobacz najpickniejsza galerie - pelng tak szczerej radosci

Katarzyna Adamczyk
katarzyna.adamczyk@polskapress.pl

Ze zdjec nadeslanych donas
przez dumnych rodzicow
powstaje w czerwcu wyjat-
kowa galeria matych buziek
iusmiechoéw, ktére rozja-
$niaja kazdy dzien. Dzis pre-
zentujemy pierwszychlide-
row tej radosnej akcji.

Jest w dzieciecym uSmiechu
co$ wyjatkowego. Taki

od ucha do ucha, szczery

i spontaniczny, potrafi po-
prawi¢ humor nawet w po-
chmurny dziefn. Ma moc wy-
wotywania dobrych emocji,
dlatego od lat, tradycyjnie,

Z ogromna przyjemnoscia
zapraszamy do udziatu w ak-
cji Usmiech Dziecka i two-

rzenia galerii pelnej najpiek-
niejszych emocji. Dzi$ pre-
zentujemy fotografie naj-
mlodszych mieszkancoéw na-
szego regionu, ktorzy juz
uczestnicza w akgji. Ciggle
mozna sie do niej zgtaszac -
jeszcze do 15 czerwca. Warto,
bo czekaja fantastyczne na-
grody, m.in. zabawki i fo-
toksiazki, rodzinne wyjazdy

do Suntago i Disneylandu,
atakze 40 tys. zl na spelie-
nie marzen dziecka i jego ro-
dziny! Kazde zdjecie nade-
stane do USmiechu Dziecka
to osobna historia, wyjatko-
wy moment zatrzymany

w kadrze - wielkie przygody,
chwile beztroskiej zabawy,
rodzinne spacery i codzien-
ne sytuacje, ktore warto za-

chowac na pamiatke. Tak po-
wstaje pelna ciepta galeria,
przypominajgca o tym, jak
wiele radoSci mozna znalez¢
W prostym, szczerym usmie-
chu dziecka. - Zapraszamy
do ogladania i zyczymy wie-
Iu powodéw do uSmiechu -
nie tylko najmtodszym, ale
takze wszystkim, ktorzy be-
da podziwiac te rozpromie-

nione buzie - méwi Katarzy-
na Adamczyk, ktéra zajmuje
sie akcjg od strony redakcyj-
nej. Ponizej prezentujemy
zdjecia pierwszych lideréw
glosowania, a za tydzien

w gazecie znajdziecie pelne
u$miechu historie naszych
matych uczestnikow!
Wiecej o akcji na: echod-
nia.eu/radomskie/usmiech

Nikolas Binder, .
Radom

5 G .- e y
Mikotaj Biernacki,
powiat grojecki

Amelia Wotos,
powiat kozienicki

Al

Franciszek Wlodarczk,

powiat przysuski

MALUSZKI do lat 2

rzyszto Uranek,

powiat zwolenski

‘\\t i S
Ksawery Jozwik,

powiat radomski

Igacﬁ 6mszk, .
powiat szydtowiecki

i

Nikodem Hernik,

powiat biatobrzeski

Barttomiej Grzesik,
powiat lipski

powiat kozienicki

Jakub Opatka,
powiat grojecki

Wojciech Napora,
powiat szydtowiecki

powiat zwolenski

Maryia Jakubowské, 7

DZIEWCZYNKIi CHEOPCY od lat 2

Zuzana Sadownik,

powiat radomski

Brajana Mazur,

e

powiat lipski

Fabian Maj,

powiat biatobrzeski

a 20

lga Wtodarczyk,
powiat przysuski
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Ludzie, kiorzy zajmujq si¢ sztukg, nie powinni
dawac si¢ wkrecac w Zadne polityczne gry

Sebastian Fabijanski w Pudelku Fot. SylwiaDabrowa

ZZYCIAGWIAZD

Dawid Podsiadto

jest przeszczesliwie zajety
Podczas inauguraciji trasy
.Obrotowy Tour 2026"

na Stadionie Slgskim w Cho-
rzowie piosenkarz niespo-
dziewanie nawigzat do swe-
go zycia prywatnego. Kiedy
jedna z fanek zwrdcita sie
do muzyka z propozycjg ma-
trymonialng, odpowiedziat:
Jestem przeszczesliwie zaje-
ty. Moja babcia sie mega-
ucieszyta.

Sandra Kubicka
odpoczywata na sportowo
Celebrytka pochwalita sie
w sieci fotkg z pola golfo-
wego, gdzie spedzata czas
w towarzystwie nowego
wybranka. Nie jest tajemni-
cg, ze pochodzacy z Sopo-
tu partner Kubickiej jest
mito$nikiem sportu - gra
w golfa i tenisa. Parze to-
warzyszyt rowniez synek
celebrytki.

Wojciech Szczesny
$wigtowat 10. rocznice slubu
Pitkarz i jego zona Marina
pod koniec maja swietowali
10. rocznice $lubu, co rzecz
jasna odnotowali w mediach
spotecznosciowych. 5 czerw-
ca wyprawili przyjecie w Mu-
zeum Historii Polski w War-
szawie. Cho¢ impreza byta
prywatna, w internecie byto
sporo zdjec. Dzieki temu wie-
my, ze wpadli na nig miedzy
innymi Grzegorz Krychowiak
z zong Celig Jaunat, Robert

i Anna Lewandowscy, Roksa-
na Wegiel z mezem, Jessica
Mercedes, Maffashion

czy Julia Wieniawa.

(GZL)

W TELEWIZJI

Krél Artur: Legenda
miecza

TVN, 20:50

Artur dorastat na ulicy.
Pewnego dnia w jego rece
trafit niezwykty miecz -
Excalibur. Za jego sprawa
mtody mezczyzna znalazt
sie w wiezieniu. Tam od-
wiedza go krol. Wtadca wy-
znaje Arturowi, ze jest on
jego bratankiem i zarazem
synem prawowitego krola.
W obawie przed zemsta
krol decyduje sie skaza¢
mtodzienca na smierc.

TikTok. Chinska superbron
Planete+ HD, 20:50

Z ustalen uzyskanych przez
zachodnie stuzby wywia-
dowcze wynika, ze TikTok
umozliwia chinskim wta-
dzom dostep do danych
milionéw uzytkownikéw

w USA i Europie. Infor-
macje te sg kluczowe w
walce o wptywy, a w razie
konfliktu zbrojnego moga
stanowic¢ realng bron.

Wojownik

TV Puls, 22:05

Tommy, byty zotnierz,
powraca do rodzinnego
miasta po dtugiej nieobec-
nosci. Postanawia wzig¢
udziat w organizowanym
tam turnieju mieszanych
sztuk walki.

Wyspa strachu

TV 4, 23:05

Cliff i Cydney spedzaja
miesigc miodowy na Hawa-
jach. Od napotkanych
turystow dowiadujg sie,

ze na wyspie doszto do
morderstwa. Niebawem
zaczyna sie brutalna walka
O przetrwanie.

KRZYZOWKA NR 87

Poziomo:
1) starogrecki szczyt rozwoju
umystowego,
6) Tadeusz, prezenter teletur-
nieju ,.Jeden z dziesieciu”,
11) wypelnia przestrzen mie-
dzygwiezdna,
12) Bogustaw, aktor z filmu
,Pan Tadeusz”,
13) na poczatku greckiego abe-
cadta,
14) meldunkowe lub notarialne,
15) ssak morski podobny do foki,
17) futro z drapieznych ssakow,
18) kobiecy wdziek i powab,
19) spec od stawiania piecow,
20) stolica Iraku potozona nad
Tygrysem,
23) grecka wyspa u wybrzezy
Albanii,
25) brazylijski taniec,
26) tworca obrazu ,Dawid i Go-
liat”,
27) Hieronim, autor ,Ogrodu
rozkoszy ziemskich”,
28) robotnik lesny jak ptak wodny,
31) zasiada za sterami awionetki,
34) gwara, mowa srodowiskowa,
36) niedobdr czerwonych cia-
tek krwi,
37) kwartalny w zakiadzie pracy,
38) nie stuchat rad Dedala,
39) rozwidla sie na dwa oskrze-
la gtowne,
40) hurma wschodnia, persy-
mona.
Pionowo:
1) nimfa morska, corka Atlasa,
3) krakowska zabawa wielka-
nocna,
4) stan w USA z Salt Lake City,

1 |2 3 H 4 H 5 H 6 7 8 H 9 H 10
1 12
| | | |
13 14
| | | | |
15 |16
| | | | | |
17 H B H 18 H 19
20 21 22
| HNu | | | |
23 24 H H H 25
26
H | | |
27 . AUTOPROMOCJA 0111454748 29
30 zn .
HE EE s EE =
31 32 33 W prenumeracie 35
z Tele Magazynem
H H H ¢ 123125388 H |
36
| | | H
38 39 40
5) jednostka natezenia pola 21) dolna cze$¢ martena, ROZWIAZANIE NR 86
magnetycznego, 22) zartobliwa odmiana krzy- PTmISMFIRIENC[RIoTFENmIGa]J
6) francuski departament z6wki, 1 [RIE[N|A[m[U|m[A|m|m[L |m[A[D|R][1]A
z Chambéry, 23) stolica Afganistanu jak s0s,  |gfaiolslaletalE e tE kA Ule o toty
7) leczy choroby uktadu ner- 24) prety nad paleniskiem, z/m|||m/o[m/P|O|K[U[S|AmIR[m|N m[R
. A[US|T[R|1|AK/m[m|S|T|E[A[R|YN|A
wowego, 29) poboczna cze$¢ jezdni, aLmRmsmUlLGAmGEUEAN
8) syropowe drzewo z Kanady, 30) przyrzad do pomiaru kgtow, 5 (I: 2 5 : g o[p[mm/K|s [l’ E fli : E :
9) aktorka z filmu ,Nie ma 32) narzedzie do korowania, SIAINDIRA TRIAITIWA
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HOROSKOP

Wodhnik (20.01-18.02)
Energia sprzyja dziataniu.
Horoskop dzienny wyraznie
zapowiada, ze krotka rozmo-
wa przyniesie nowy pomyst
i poprawi Ci nastrg;.

Ryby (19.02 - 20.03)

Spokd;j i cierpliwos¢ pomo-
g3 rozwigzac drobny pro-
blem. Horoskop na dzi$ mo-
wi, ze wieczor sprzyja relak-
Sowi oraz rozmowom.

Baran (21.03 - 19.04)
Niespodziewana wiadomos¢é
moze zmienic¢ plany. Horo-
skop dzienny na $rode to
wskazowka, by zachowac
elastycznosé i otwartosc.

Byk (20.04 - 20.05)

Intuicja podpowie wtasciwy
kierunek i pomoze dokonaé
dobrego wyboru. Horoskop
dzienny stanowczo podpo-
wiada, by zaufac sobie.
Bliznieta (21.05 - 21.06)
Twoja pewnosc siebie przy-
ciggnie uwage. Horoskop
na dzis radzi dziata¢ odwaz-
nie, ale stuchac tez, co majg
do powiedzenia inni.

Rak (22.06 - 22.07)

Dobra organizacja pozwoli
uniknac¢ chaosu. Horoskop
dzienny na $rode zapowiada,
ze maty sukces doda moty-
wacji do dalszych dziatan.

Lew (23.07 - 22.08)
Harmonia w relacjach zdecy-
dowanie poprawi Ci nastroj.
Horoskop dzienny sugeruje
znalez¢ chwile na przyjem-
nosci oraz odpoczynek.
Panna (23.08 - 22.09)
Ciekawa okazja pojawi sie
niespodziewanie. Horoskop
na dzis wrézy, ze warto by¢
uwaznym na nowe mozliwo-
$ci, ktére moga sie pojawic.
Waga (23.09 - 22.10)
Determinacja pomoze osig-
gnac¢ Ci cel. Horoskop dzien-
ny na srode to wskazowka,
by unikaj pochopnych de-
cyzji i zbednych sporow.

Skorpion (23.10 - 21.11)
Konsekwencja przyniesie
oczekiwane efekty. Horo-
skop dzienny mowi, ze

przed Tobg dzien sprzyjajacy
porzadkowaniu spraw.
Strzelec (22.11-2112)
Kreatywnosc bedzie Twoim
atutem. Podziel sie pomysta-
mi. Horoskop na dzi$ zapo-
wiada, ze moga zyskac¢ uzna-
nie Twoich znajomych.
Koziorozec (22.12 - 19.01)
Spokojne podejscie pomoze
zachowac réwnowage. Horo-
skop dzienny na srode moéwi,
ze przed Tobg dobry moment
na refleksje i odpoczynek.
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Maja Chwalinska: Jestem w szoku

Zbigniew Czyz
redakcja@polskapress.pl

Maja Chwaliriska po przylo-
cie do Polski spotkalasie

w Warszawie z dziennika-
rzami. Finalistka Rolanda
Garrosa z wlasciwym sobie
wdziekiem odpowiadala
napytania.

Twoj sukces i awans do finatu
Rolanda Garrosa odbil sie glo-
$nym echem nie tylko w Pol-
sce, ale tez za granica. Spo-
dziewalas sie az tak duzego
zainteresowania tym, co sie
stato?

Bedac na turnieju w Paryzu,
nie czutam skali tego, co
dzieje sie w Polsce. Do konca
turnieju to do mnie nie docho-
dzito. Skupiatam sie na kaz-
dym kolejnym meczu. Mie-
rzytam sie z najlepszymi za-
wodniczkami na Swiecieimu-
siatam gra¢ swoj najlepszy te-
nis, zeby z nimi wygrac. Gdy
przyleciatam do Warszawy,
bytam w szoku widzac thumy
nalotnisku. Chciatabym po-
dziekowac wszystkim, dzieki

ktoérym znalaztam sie w tym
miejscu i ktorzy wspierali
mnie od wielu lat. Dziekuje
tez za ciepte przywitanie
iogromne wsparcie, ktore
otrzymatam przez ostatnie
trzy tygodnie. Potrzebuje te-
raz kilku dni, zeby wyjechac,
odpoczacizyska¢ nowa ener-
gie na kolejne wystepy.

Jak odnajdujesz sie w nowej
rzeczywistosci?

Jest ona dla mnie zupelnym
zaskoczeniem, dzieje sie duzo
nowych rzeczy wokot, ale sie
zaadaptuje i zrobie wszystko
najlepiej jak potrafie. Przez
ostatnie dwie noce nie spatam
zbyt wiele i chce to nadrobic,
atakze zjeS¢ coS dobrego. Po-
dejrzewam, ze moje zycie sie
zmieniize bedzie to dlamnie
nowe dosSwiadczenie. Potrak-
tuje to jako nowe wyzwanie.

Dzieki sukcesowi w Paryzu
awansowalas ze 114.na21.
miejsce. Teraz wszystko be-
dzie juz latwiejsze? Bedziesz
moglabraé udzial we wszyst-
kich turniejach bez kwalifika-

cji. W czym tkwil klucz

do twojego sukcesu?

W koncu klikneto. Osiemna-
Scielat gram w tenisaitak wy-
szlo, ze teraz wlasnie
wszystko fajnie ztozyto sie
wjedna catosé. Ciezka praca,
cierpliwoscé, ale sie optacito.
Emocje muszg jeszcze troche
opas¢, bede potrzebowata tro-
che czasu, zeby to wszystko
przetrawic.

Czy byl jaki$ mecz w kwalifi-
kacjach, ktory okazal sie trud-
niejszy od tego juz w turnieju
glownym?

Mecz trzeciej rundy byt dla
mnie piekielnie trudny, bar-
dzo chciatam go wygrac¢i czu-
fam, ze wrecz musze. Czutam
wtedy duza presjeistres.
Trudno natomiast jest to
wszystko poréwnac, bo kazde
spotkanie jest inne.

Weciaz nie wiadomo, czy wy-
stapisz na zblizajacym sie
Wimbledonie dzieki dzikiej
karcie, czy bedziesz jednak
musiala zagra¢ w elimina-
cjach. Jak beda zatem wygla-

*
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Maja Chwalinska: Nowa rzeczywistos¢ jest dla mnie
zupetnym zaskoczeniem, dzieje sie duzo nowych rzeczy

dac twoje przygotowania
dowystepu w Anglii?
Ewentualna dzika kartama
duze znaczenie. Brak koniecz-
nosci gry w kwalifikacjach to
spore utatwienie. Bytoby to co§
fajnego, ale nie chce wybiegac
zbytnio w przysztos¢. Narazie
jeszcze wraz ze sztabem nie
zdecydowaliSmy, gdzie be-

dziemy sie przygotowywacg,
w Polsce, czy za granica.

Przeskok z nawierzchni ziem-
nej na trawe bedzie dosy¢é
duzy. Jak podchodzisz do tej
kwestii?

Jabardzo lubie grac na trawie
imysle, ze nawet moj tenis

do niej pasuje. Moge wykorzy-

FOT. LESZEK SZYMANSKI

sta¢ na tej nawierzchni duzo
swojego czucia kortu, jego
geometrii. Moge tez czesciej
zagrac slajsem czy skrétami.
Bedzie to duza zmiana, ale lu-
bie gra¢ na trawie, cho¢ oczy-
wiscie czasu na przygotowa-
nia zbyt wiele nie bedzie.

W Dabrowie Gorniczej, w kté6-
rej dorastalas, powstal nawet
mural przedstawiajacy twoja
osobe.

To mnie akurat bardzo wzru-
szyto, bo na tamtejszych kor-
tach spedzitam najwiecej
czasu podczas swojej kariery.
Dziekuje tworcy tego muralu.

Twoj sukces wzbudzil
ogromne zainteresowanie ki-
bicow, mediow, ale tez spon-
sorow. Czy ustawila sie juz ko-
lejka chetnych, aby nawiazaé
z toba wspélprace rekla-
mowg?

Do tej pory skupiatam sie wy-
facznie na grze, wszystkim in-
nym zajmowat sie moj zespot,
ale teraz na pewno usia-
dziemy i zobaczymy, jak to sie
utozy. ©®

Wszystko,

Jacek Kmiecik
redakcja@polskapress.pl

PItKKA NOZNA. Mistrzostwa
Swiata 2026 zapisza sie
nakartach historii FIFA, sta-
jacsie najdluzszyminajlicz-
niej odwiedzanym turnie-
jem.Potrwa39dniod1l
czerwcado19lipca.

Zmiana formatu mundialu
wplynela nie tylko na skiad
uczestnikow, ale tez na strukture
rozgrywek, rozmieszczenie me-
cz6wiharmonogram transmisji.

Kluczowe kraje i daty

Turniej bedzie najdtuzszym
w historii FIFA i potrwa 39 dni,
podczas gdy poprzednie rekordy
nie przekraczaty 32 dni.

Daty: 11 czerwca - 19 lipca
2026T.

Liczba zespotow: 48 (po-
przednio 32).

Eaczna liczba meczow: 104
(poprzednio 64).

Kraje gospodarze: USA (78
meczow), Kanada (13 meczow),
Meksyk (13 meczow).

Najwazniejsza zasada:
od éwiercfinatow wszystkie me-
czebedarozgrywane wylgcznie
naterytorium USA.

Nowy format play-offow
Gléwna zmiana wplynela
na strukture fazy grupowej. Ze-

Sl-ynny Stadion Aztecah, po rewita

] =7 =il

.
;: .
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(ko

lizacji iWany Stadionem Mexico City w stolicy

)

S

Meksyku - Mexico City jest gotowy na ceremonie otwarcia mundialu 2026

spoty zostaty podzielone na 12
grup (od Ado L), po cztery dru-
zyny w kazdej.

Losowanie odbyto sie w Wa-
szyngtonie.

Awans do play-offow: dru-
zyny, ktore zajely 1.12. miejsce
(24 druzyny), a takze 8 najlep-
szych druzyn z 3. miejsc, awan-
suja bezposrednio do nastep-
negoetapu.

Nowy etap: po raz pierwszy
wprowadzonorunde 16, wydtu-
zajac droge do tytutu o jeden
mecz.

Przewodnik po grupach

FIFA rozszerzyta kwoty dla
wszystkich konfederacji: Europa
(16 miejsc), Afryka (10), Azja (9),
Ameryka Pid. (6), Ameryka Phn.
iSrodkowa (6), Oceania (1).

Ostateczne sktady grupowe:

Grupa A: Meksyk, Republika
Potudniowej Afryki, Korea Potu-
dniowa, Czechy.

Grupa B: Kanada, BosSnia
iHercegowina, Katar, Szwajca-
ria.

Grupa C: Brazylia, Maroko,
Haiti, Szkocja.

Grupa D: Stany Zjednoczone
Ameryki Péinocnej, Paragwaj,
Australia, Turcja.

Grupa E: Niemcy, Curacao,
Wybrzeze KoSci Stonioweyj,
Ekwador.

Grupa F: Holandia, Japonia,
Szwecja, Tunezja.

Grupa G: Belgia, Egipt, Iran,
Nowa Zelandia.

Grupa H: Hiszpania, Repu-
blika Zielonego Przyladka, Ara-
bia Saudyjska, Urugwaj.

Grupa I: Francja, Senegal,
Irak, Norwegia.

FOT. EPA/PAP

GrupaJ: Argentyna, Algieria,
Austria, Jordania.

Grupa K: Portugalia, DR
Kongo, Uzbekistan, Kolumbia.

Grupa L: Anglia, Chorwacja,
Ghana, Panama

Kalendarz etapow

Faza grupowa: 11-28 czerwca.

1/8 finatu: 28 czerwca-3lipca.

1/8 finatu: 4-7lipca.

Cwiercfinaty: 9-11lipca

PoMfinaty: 14-15lipca

Mecz 03. miejsce: 18 lipca

Finat:19lipca

Ze wzgledu na réznice czasu
(od 4 do 9 godzin) mecze na Za-
chodnim Wybrzezu rozpoczy-
nacsiebeda, wedtug czasu Srod-
kowoeuropejskiego, miedzy go-
dzing1.00a5.00.

Ceremonia otwarcia

Szesnascie miast bedzie go-
spodarzami meczow.

W ciggu pierwszych dwéch
dni odbeda sie trzy ceremonie
otwarcia:

11 czerwca (Meksyk): Stadion
Azteca. W programie: Alejandro
Fernandez, Belinda, J Balvin
i Mana. Mecz: Meksyk - Repu-
blika Potudniowej Afryki.

12 czerwca (Toronto): BMO
Field przed meczem Kanada -
Bosnia i Hercegowina.

12 czerwca (Los Angeles): Sta-
dion SoFi przed meczem USA
kontra Paragwaj.

co powinienes wiedzie¢ o mistrzostwach swiata 2026

Historie i uczestnicy

Ostatni taniec

Dla 38-letniego Lionela Mes-
siego (Argentyna), 41-letniego
Cristiano Ronaldo (Portugalia).

Debiutanci

Reprezentacja Uzbekistanu
(selekcjoner Fabio Cannavaro)
jest pierwsza druzyng z Azji
Srodkowejna mundialu.

Reprezentacja Curacao (se-
lekcjoner Dick Advokaat) jest
druzyna z najmniejszego kraju.

Reprezentacja Republiki Zie-
lonego Przyladka (selekcjoner
Bubista) jest pierwsza druzyna
zwysp Czarnego Ladu.

Reprezentacja Jordanii (selek-
cjoner Jamal Sellami).

Powroty

Reprezentacja Haiti wraca
po52latach - w1974 gratam.in.
w grupie z Polska (0:7).

Reprezentacja Demokratycz-
nej Republiki Kongowraca po52
latach - w 1974 grata jako Zair
i przegrata m.in. z Jugostawia
0:9.

Wielcy nieobecni

Gwiazdy, ktorych reprezen-
tacje nie zdotaty awansowac
na mistrzostwa Swiata 2026:

Robert Lewandowski (Pol-
ska), Chwicza Kwaracchelia
(Gruzja), Jan Oblak (Stowenia),
Dominik Szoboszla (Wegry),
Victor Osimhen(Nigeria) i re-
prezentacja Wloch.©®



16

SPORT

www.sportowy24.pl

KS Makow, GKS Belsk
Duzy i Sadownik Bledow
juz z awansem do klasy A

Olhallkevych
Region

PItKA NOZNA. ZanamiKkolej-
nemecze wklasie B.Znamy
juz trzy druzyny, ktore wy-
walczyly awans - toKS Ma-
kow zgrupyl, GKS Belsk Du-
zy i Sadownik Bledow z gru-
py2.

Oto wyniki przedostatniej ko-
lejki w obu grupach.

Grupa1

KS Makoéw-Beniaminek Itza
3:0; Krepianka Rzeczniow-Po-
lonia IT Za 1:2 , bramki: Patryk
Dabek 9,12’ - dla Poloni; Wista
Solec - WKS Zajezierze 1:2,
bramka Wojtal dla Wisty; Le-
gion Suskowola-Orzet Il Wierz-
bica 2:2; Hubal Chlewiska-Gryf
Policzna 3:1; Jod!a II Jedlnia-
Letnisko - Wista Chotcza 3:2.
Postep Laziska - Video Ciepie-
16w - mecz sie nie odbyt. Zespot

6.Video Ciepielow 23 41 6140
TPolonia ll tza 25 39 56-48
8 Wista Solec 24 28 52-49
9.0rzet Il Wierzbica 25 25 42-68
10.Jodta ll JedInia-Letnisko 25 24 47-85
11.Hubal Chlewiska 25 24 291
12.Krepianka Rzeczniow 26 25 54-84
13 Wista Chotcza 25 17 28-84
14.Beniaminek ltza 26 15 2969
Grupa 2

GKS Belsk Duzy - Mtode
Wilki Radzanéw 3:1 , bramki
Baczynski 24, 48, Franczak 71 -
Sek 64; Strazak Wielogora -
Chojniak Wieniawa 5:4, Jon-
czynski, Terlecki, Smolarski, sa-
mobdjcza dla Wieniawy; KS
Lesznowola - KS Jedlanka 6:1,
Patryk Jabtonski - dwie, Maciej
Matecki z karnego, Alan Sygna-
rek, Mariusz Brzezinski, Mak-
symilian Wojda dla Leszno-
woli; Megawat Swierze Gorne -
Akcja II Jastrzebia 3:1; Kraska
Jasieniec - Iskra Zbrosza Duza
3:2 Pauza: Mogielanka Mogiel-

goSci zamieScitwmediachspo-  nica, Sadownik Bledow.
tecznosciowych oSwiadczenie: ©®
,,ChcieliSmy poinformowacé na-
szych kibicow, ze na dzisiejszy =~ KLASA B, GRUPA2
mecz Postep Laziska -Lider Vi-  1.GKS Belsk Duzy 2 5 6929
deo nie dojedziemy. Kartki, 2 Sadownik Btedow 21 50 6522
pauzy, kontuzje, pracaizycie  3.Akgall Jastrzebia 21 40 4833
prywatne wzieto dziS goére 4 MegawatSwierzeGome 22 38 64-44
nad naszym zespotem.©® 5. Chojniak Wieniawa A 3D 4545
6. Mogielanka Mogielnica 2021 4531
KLASA B, GRUPA1 7.KS Lesznowola 2 21 5451
1.KS Makow 25 71 9414 8.IskraZbrosza Duza 21 22 3843
2.Postep taziska 24 51 6435  9.KSJedlanka 21 21 3153
3.Legion Suskowola 25 50 6939  10.Miode WilkiRadzanow 21 20 33-43
AWKS Zajezierze 24 41 6331 11 Strazak Wielogdra 21 19 2545
5.Gryf Policzna 25 45 74-44 12 Kraska Jasieniec 21 16 23-85

g 80

Mecz Wista Solec - WKS Zajezirze wgrupie pierwszej
zakonczyt sie wygrana gosci.

ik by

PILKA NOZNA

Radomiak Radom blisko transferu Fernanda Goure. Radomiak
Radom jest bliski pozyskania nowego napastnika. Klub z Rado-
mia prowadzi zaawansowane dziatania w sprawie transferu Fer-
nanda Goure. 24-letni zawodnik z Wybrzeza Kosci Stoniowej
obecnie zwigzany jest z belgijskim KVC Westerlo, jednak jego
kontrakt wygasa wraz z koncem sezonu, co oznacza, ze do no-
wego klubu mégtby trafi¢ na zasadzie wolnego transferu.ol

Echo Dnia
Sroda, 10.06.2026
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KOSZYKOWKA

Radom Basket Cup

Juz po raz 15 w Radomiu ro-
zegrano turniej koszykowki
dzieciecej Radom Basket
Cup. Przyjechato 26 druzyn
z o$miu panstw. W kategorii
do lat 13 najlepszy okazal sie
nasz zespot MKS Grojec.SZ

Czarni Radom z nowym
trenerem. 1o znany Slowak

Olha llkevych
Radom

SIATKOWKA. Pierrot Czarni
Radom znowym trenerem!
Stowak Michat Masny po-
prowadzi zesp6t w nowym
sezonie PLS 1.Ligi.

Michat Masny zostanie nowym
trenerem Pierrot Czarnych Ra-
dom. Byly reprezentant Stowa-
cji i wieloletni zawodnik Plus
Ligi przejmie druzyne. Krzysz-
tof Michalski pozostanie w
sztabie jako asystent. Klub
przygotowuje sie do sezonu
2026/2027.

Pierrot Czarni Radom w naj-
blizszych dniach oficjalnie za-
prezentujg nowego szkole-
niowca. W klubie z Radomia
dojdzie do istotnej zmiany
na stanowisku pierwszego tre-
nera, jednak nie bedzie ona
wigzac sie z catkowita przebu-
dowa sztabu.

Dotychczasowy  trener,
Krzysztof Michalski, pozosta-
nie w klubie i bedzie pemit
funkcje asystenta. Decyzja ta
ma, jak podkresla klub, zapew-
nic ciagtos¢ pracy oraz stabilny
rozwoj druzyny.

Nowym pierwszym trene-
rem zostanie Michal Masny,
byty reprezentant Stowacijiije-
den z najbardziej rozpoznawal-
nych rozgrywajacych w historii
Plus Ligi. 47-letni szkolenio-
wiec od lat zwigzany jest z pol-
ska siatkéwka, gdzie wystepo-
wat miedzy innymi: w ZAKSIE
Kedzierzyn-Kozle, Jastrzeb-

Slowacji, ale ma tez polskie obywatelstwo.

skim Weglu, LOTOS Treflu
Gdansk, Cuprum Lubin oraz
Aluronie CMC Warcie Zawier-
cie. Michat Masny posiada réw-
niez doSwiadczenie trenerskie,
pracowat jako asystent w szta-
bie reprezentacji Stowaciji,
a ostatnio prowadzit Viste Byd-
goszcz w pierwszej lidze. Nie-
dawno zostat takze oficjalnie
ogloszony selekcjonerem se-
niorskiej reprezentacji Stowadcji.
Michal Masny urodzit sie 14
sierpnia 1979 roku. Od 2019
roku posiada tez polskie obywa-
telstwo. Jako reprezentant Sto-
wacji gral na pozycji rozgrywa-
jacego. Zkadra narodowa Sto-
wagji uczestniczyl na Mistrzo-
stwach Europy 2003 rozgrywa-
nych wniemieckim Lipsku.

Klub Pierrot Czarni Radom
planuje jeszcze dodatkowe
wzmocnienia.

Z zespotem pozegnali sie juz
miedzy innymi: Jakub Urbano-
wicz, Rafat Faryna, Jedrzej Ziot-
kowski, Maciej Jakubowski
oraz Konrad Formela.

Konrad Formela, doSwiad-
czony przyjmujacy jest juz pia-
tym zawodnikiem, ktory
opuszczaradomski klub po za-
konczeniurozgrywek. Formela
dotaczyt do zespotu ponownie
w styczniu 2025 roku. Byt to
jego drugi pobyt w Radomiu,
poniewaz wczeSniej reprezen-
towat juz Czarnych w sezonie
2023/2024. W barwach Pierrot
Czarnych Radom w zakonczo-
nym sezonie Kondrat Formela

Michat Masny zostanie nowym trenerem Pierrot Czarnych Radom. Pochodzi ze

rozegrattacznie osiem spotkan
i 13 setow. Zdobyt w nich 11
punktow.

Z zespotu odchodzi tez Pa-
tryk Weglicki - fizjoterapeuta.
Klub napisat: ,,Patryk Weglicki
w minionym sezonie zdoby-
wat cenne doSwiadczenie
wroli fizjoterapeuty w druzy-
nie PIERROT Czarni Radom.
Kazdego dnia dbat o zdrowie
idobra kondycje fizyczng na-
szych zawodnikéw. Patryk,
dziekujemy i Zyczymy wielu
sukcesow w dalszej karierze
zawodowej.

Czarnych opuszcza tez Ad-
rian Treszczynski, ktory w mi-
nionym sezonie zadebiutowat
wroli statystyka.

o®

Kinga Stronias w Moya Radomka Radom

Olha llkevych
Radom

SIATKOWKA Kinga Stronias
w Moya Radomka Radom!
Siatkarka majaca ponad
1000 punktoéw w Tauron Li-
dze przychodzi z Mogilna.

We wtorek, 9 czerwca, MoyaRa-
domka Radom poinformowata
okolejnym wzmocnieniu sktadu.
Dozespotu dotacza przyjmujaca
Kinga Stronias, ktora w sezonie
2026/2027bedzie reprezentowac
barwy radomskiego klubu w
Tauron Lidze.

Zawodniczka pochodziz To-
maszowa Mazowieckiegoiwtla-
Snie tam stawiata pierwsze kroki
w swojej siatkarskiej karierze. Jej
talent zostat szybko dostrze-
zony, co zaowocowato przeno-
sinami do jednego z czotowych
oSrodkow w kraju, DevelopResu
Rzeszéw. W barwach zespotu
z Podkarpacia spedzita dwa se-
zony. Kolejnym etapem jej ka-
riery byly wystepy w Karpat
Krosno, a nastepnie w2019 roku
zwigzata sie zUNIOpole. Towta-
Snie tam Stronias rozwineta sie
jako stabilna i regularnie punk-
tujaca przyjmujgca. Z opolskim

zespotem siegnela po wicemi-
strzostwo 1. Ligi Kobiet, jedno-
czeSnie awansujac do Tauron
Ligi. W Opolu spedzita cztery se-
zony. Po okresie gry w UNI Opole
zawodniczka przeniosta sie
do #Volley Wroctaw, gdzie spe-
dzita dwakolejne sezony na par-
kietach najwyzszej klasy roz-
grywkowej. Ostatnie rozgrywki
Stronias zakonczyta w barwach
Sokota & Hagric Mogilno.

Dla nowej zawodniczki
Moya Radomki Radom nadcho-
dzacy sezon bedzie juz 6smym
w Tauron Lidze. Na swoim kon-
cie ma blisko 120 rozegranych

spotkan na najwyzszym szcze-
blurozgrywkowym oraz ponad
1000 zdobytych punktow, co
potwierdza jej doSwiadczenie
iskuteczno$¢ w ofensywie. Uro-
dzona 22 kwietnia 1997 roku
przyjmujaca mierzy 185 centy-
metréw wzrostu. Transfer Kingi
Stronias ma wzmocni¢ rywali-
zacje w zespole oraz zwiekszyc
jego potencjat w przyjeciu
iataku. Klub podkresla, Ze jej
doswiadczenie zdobyte wwielu
sezonach Tauron Ligi bedzie
istotnym atutem wbudowie ze-
spotu na nadchodzace roz-

grywki. ©®
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35 PUNKTOW DLA KIEROWCY WYSOKA CENA ZA BRAK ROZSADKU

Pasazerowie siedzieli
na... drzwiach auta

Michat Nosal
Sandomierz

35 punktow karnych zebral w nie-
spelna pét godziny miody kierow-
cazSandomierza. Za swe wyczyny
dostatl trzy mandaty nablisko dwa
tysiace zlotych. We wtorek poli-
cjanci opublikowali fragment na-
grania z monitoringu.

Byt wieczor 2 maja, gdy stuzby Sle-
dzace obraz z kamer miejskiego moni-
toringu w Sandomierzu zwrocity
uwage nawyczyny kierowcy Audi. Na-
grania trafity do policjantow.

- Zaczetosie ogodzinie 22.20 na ulicy
Stowackiego. Kierujacy nie stosowat sie
do obowigzujgcych znakow drogo-
wych, w tym nakazu jazdy w okreSlo-
nym kierunku. Do tego wyprzedzitinny
pojazd bezposrednio przed przejSciem

|
|

dla pieszych, stwarzajgc tym realne za-
grozenie - opowiadata aspirant Iwona
Paluch, oficer prasowy Komendy Po-
wiatowej Policji w Sandomierzu, i do-
data: - 20 minut p6zniej na ulicy Armii
Krajowej prowadzacy uzywat pojazdu
W sposob zagrazajacy bezpieczenstwu
znajdujacych sie w nim os6b. Na filmie
widag, ze pasazerowie z tylnej kanapy
podczasjazdy siedzieli na drzwiach auta
iwychylali sie przez otwarte okna.
18-letni kierowca Audi zostatl na-
mierzony i ukarany trzema manda-
tami o tacznej wysokosci 1950 ztotych.
Po podliczeniu dostat tez 35 punktow
karnych, co oznacza utrate uprawnien.
- Brawura, ignorowanie znakoéw dro-
gowych, nieodpowiedzialne zachowa-
nie wobec pasazerow, za ktorych jest sie
odpowiedzialnym, mogg prowadzi¢
do tragicznych skutkéw. Zachowanie
kierowcyipasazeréw, zjakim mieliSmy

4\

A

Pasazerowie z tylnej kanapy podczas jazdy siedzieli na drzwiach auta i wychyléli sie przez otwarte okna

do czynienia w Sandomierzu, to skrajna
nieodpowiedzialnoS¢. Nie pozostaje ona
jednak bezkary. By¢ moze mtodziludzie
mysleli, Ze nikt ich nie widzi. Miejski
monitoring i nasza reakcja sprawity, ze
kierowcamusiliczy¢ sie zodpowiedzial-
noscig - méwit we wtorek mtodszy in-
spektor Kamil Tokarski zKomendy Wo-
jewodzkiej Policji w Kielcach.

Przypomnijmy, pod koniec maja
w Wachocku w powiecie starachowic-
kim doszto do innej sytuacji, w ktorej
mtody kierowca wykazat sie na dro-
dze brakiem rozsadku. W miescie od-
bywat sie akurat zlot motocyklowy. Ja-
dacy Honda mijat zaparkowany radio-
wozistojacych przy nim policjantow.
Celowo uniést przednie koto jedno-
Sladu i jechat tylko na tylnym. Dostat
10 punktoéw karnych oraz 2,5 tysigca
ztotych mandatu. Stracit tez prawo
jazdy natrzy miesiace.

-
-

FOT. POLICJA
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® Marszatkowie Zwigzku Radzieckiego
tworzyli zamkniety krag najwyzszych
rangg wybrancéw. Do tego grona
mozna byto trafi¢ tylko decyzjg Stalina

Zamow prenumerate

EchoDnia ® 1231253 88
bok.prenumerata@polskapress.pl
prenumerata.echodnia.eu

Jutro w naszej gazecie
Pod paragrafem

Jakub
Guder
publicysta

MAJA - UTOZSAMIENIE
TEGO, CO KOCHAMY

aja Chwalinska
utozsamia to, co
kochamy w sporcie
najbardziej - kiedy
underdog niespodziewanie
bije mocniejszych od siebie
idocierado finatu. W przy-
padku polskiej finalistki
French Open jej pojedynki fak-
tycznie wygladaja czasem jak
starcie Dawida z Goliatem. Ma
bowiem ledwie 164 centyme-
trow wzrostu i wygrywa spry-
tem, nie sita mie$ni. W tej hi-
storii jest wszystko, co czyni ja
wrecz filmowa. Najpierw jest
w cieniu Igi Swiatek, zmaga sie
z depresja, potem zaczyna wy-
grywacd, ale martwisie, czy
stac jg bedzie dalejna hotel, bo
nie przewidywata, Ze tyle be-
dzie musiata zosta¢ w Paryzu.
Na koncu - juz po finale - siedzi
w telewizyjnym studiu obok
legendy Johna McEnroe’a
iczuje sie w tym towarzystwie
catkiem swobodnie. Gdy zapy-
tatja, czy wie, kim on w ogble
jest, to Polska odparta, ze oczy-
wiscie, bo jak byta mtodsza, to
ogladata duzo meczoéw... vin-
tage. Nie wiem, czy ta szpi-
leczka byta zamierzona, ale
zklasa. Na Chwalinska przy-
jemnie sie patrzy, bo na ostat-

ZazZwycCzaj wygrywa, jest
uSmiechnieta, sympatyczna,
skromna, ale tez nieco zasko-
czona tym, co sie z nig dzieje.
Sa tacy, ktorzy w opozycji

do niej stawiaja od razu Ige
Swiatek. Internetowi hejterzy
juz tworza wpisy, w ktorych
twierdza, ze byta liderka Swia-
towego rankingu troche sie
przejadta, bo przestata wygry-
wacg, ana konferencji prasowej
potrafico$ odburknaé, gdy py-
tanie jest glupkowate. Tyle
niektoérym wystarczy, by zrzu-
ci¢ sportowca z piedestatu.
Jeszcze nie tak dawno marzyli-
Smy o tym, by miec¢ kogo$, kto
chociaz troche nawigze

do sukcesow Agnieszki
Radwanskiej. DostaliSmy
Swiatek, ktéra wygrala szesé
turniejow wielkoszlemowych.
To duzy przywilej w kraju,

w ktoérym kultura sportu wcigz
nie jest tak wielka, jak na Za-
chodzie. Dzi$ narzekamy, ze
Iga nie tak sie uSmiecha, nie
bije juz wszystkich rywalek

na korcie, lecz to przeciez
wciaz ta sama, ambitna dziew-
czyna z olbrzymim potencja-
tem. Niech nam to nie zniknie
zhoryzontu nawet, jesli juz tak
czestonie unosi nad glowe te-

Dwa jubileusze i jedna pasja.
Wyjatkowa wystawa fotografii

Magdalena Wroéblewska
Kielce

Wojewodzka Biblioteka Pu-
bliczna imienia Witolda
Gombrowicza wKielcach
stala sie miejscem spotkania
dwoch pokoleni kieleckich
Uniwersytetow Trzeciego
Wieku.

Podwdjny jubileusz - 40-lecie
Swietokrzyskiego Uniwersy-
tetu Trzeciego Wieku oraz 10-
lecie Kieleckiego Uniwersytetu
Trzeciego Wieku Ponad Cza-
sem - uswietnit uroczysty wer-
nisaz wystawy fotograficznej.
Kilkunastu autoréw udowod-
nito, Ze aparat fotograficzny
stanowi uniwersalne narzedzie
dialogu z rzeczywistoscia.

W gmachu przy ulicy Scie-
giennego 13 otwarto ekspozycje
zatytutowana ,,Dwa jubileusze
- jedna pasja”. Wydarzenie to
stanowi bezprecedensowe, ar-
tystyczne potaczenie sit dwoch
kluczowych instytucji aktywi-
zujacych seniorow w regionie
Swietokrzyskim. Prezentowane
na korytarzach biblioteki prace
stanowig zapis autorskich po-
szukiwan estetycznych.

Ekspozycjajest spotkaniem
z r6znorodnoscig spojrzen,
wrazliwoscig artystyczng iin-
dywidualnymi historiami zapi-
sanymi w obrazach. Autorzy
pokazuja Swiat takim, jakim go
widza - pelnym detali, Swiatla,
emogcji i inspiracji. Kuratorami
wystawy sg Antoni Mysliwiec

Wystawa fotografii ,,Dwa jubileusze - jedna pasja”

|

na korytarzach Wojewoédzkiej Biblioteki Publicznej

Impulsem do zorganizowa-
nia wspolnego przedsiewziecia
staly sie zbiegajgce sie w czasie
rocznice funkcjonowania obu
osrodkéw akademickich. Dzie-
sie¢lat dziatalnosci Kieleckiego
Uniwersytetu Trzeciego Wieku
Ponad Czasem oraz cztery de-
kady tradycji Swietokrzyskiego
Uniwersytetu Trzeciego Wieku
stworzyty naturalng przestrzen
do podsumowan i prezentacji
dorobku artystycznego senio-
réw. - Pomyst na te wystawe po-
jawit sie na naszym jubileuszu,
kiedy SwietowaliSmy 10-lecie
istnienia. PomysleliSmy, Ze faj-

sje obydwoch uczelni. Zapra-
szamy na korytarze Wojewodz-
kiej Biblioteki Publicznej w Kiel-
cach - wskazuje Lidia Cichocka,
starosta grupy fotograficznej
uniwersytetu Ponad Czasem.
Ekspozycja sktada sie z kil-
kunastu wyselekcjonowanych
prac, ktore reprezentujg ré6zno-
rodne nurty fotograficzne -
od Kklasycznego reportazu,
przez fotografie przyrodnicza,
az po abstrakcyjne kompozycje
form i Swiatet. Zjawisko ama-
torskiego ruchu fotograficz-
nego w Srodowisku senioral-
nym, jak podkreslajg specjali-

FOT. PAWEE MALECKI

fikacjom socjologicznym. Dla
autoréw prac proces tworczy
niejest jedynie odtworcza reje-
stracja rzeczywistosci, lecz au-
tonomicznym jezykiem eks-
presji oraz formg aktywnego
uczestnictwa w zyciu spotecz-
nym i kulturalnym miasta.

Wystawa ,,Dwa jubileusze -
jedna pasja” jest dostepna dla
szerokiej publicznoSci bezptat-
nie. Prace eksponowane s3
w przestrzeniach ciggdow komu-
nikacyjnych Wojewodzkiej Bi-
blioteki Publicznej w Kielcach.
Ekspozycje mozna ogladac¢
do 28 czerwca 2026 roku w go-
dzinach otwarcia placowki.

Tradycja ksztatcenia kielec-
kich shuchaczy w zakresie sztuk
wizualnych posiada ugrunto-
wang pozycje. Sekcja fotogra-
ficzna starszego z uniwersyte-
toéw realizuje swoj program dy-
daktyczny i artystyczny
od dwdch dekad.

_Swoje fotografie prezentuja
- Swietokrzyski Uniwersytet
Trzeciego Wieku: Ilona Garecka,
Barbara Grzesiak, Anna Jaskol-
ska, Jadwiga Kokosza, Grazyna
Kotwica, Malgorzata Kotwica,
Danuta Sliwiniska, Elzbieta War-
gacka, Iwona Wojtecka; Kielecki
Uniwersytet Trzeciego Wieku
Ponad Czasem: Zdzistaw Biat-
kowski, Anna Buchcic, Lidia Ci-
chocka, Anna Cybulska, Bozena
Czubak, Martyna Glebocka,
Ewa Kowalska, Ewa Krogulec,
Danuta Kunecka, Danuta Le-
wandowska, Iwona Sinkiewicz-
Potaczata, Monika Stojek-Ry-

nich telewizyjnych obrazkach ~ nisowych pucharéw. oraz Katarzyna Samczynska. niebedzie pokazacwspolnapa-  Sci, wymykasie prostymklasy-  bak. ©®
Pogoda w regionie 10 CZERWCA 2026 KALENDARIUM
. o s Dzis$ 161. dzien roku
Dzisiaj Czwartek Do sylwestra pozostato 19 6 8
Dzien A Noc 204 dni.
p/ /7% 16°C -ﬁé/éé 9°C . Sedzia Andrzej Jankowski do-
///// Wschod storica Naczelnik Tadeusz Ko$ciusz- 2 konatw Michniowie wstep-
Yok e 0 godzinie 4.15, zachod ko z obozu ,przy Kielcach” & nychogledzini przeprowa-
. Piatek 0 godzinie 20.56. wydat deklaracje wojny prze- < dzitrozmowy ze $wiadkami
Dzien Noc a ciw Rosji i Prusom. €  ocalatymiz niemieckiejrzezi.
16°C 0 Dziers Y /5 Noc Dzien bedzie trwac 16 go-
12°C 192“32: fé//’é 1°Cc dzin i 41 minut. Jest krétszy
Barometr od najdtuzszego w 2026 ro-
101hPa ku dnia (21 czerwca) o 6 mi-
Wiatr Sobot nut i dtuzszy od najkrétszego
pin.-zach.1km/h obota w roku (21 grudnia) o 8 go- Wiadze carskie - zaniepoko- W Bobrzy (obecnie gmina Kardynat Karol Wojtyta byt
) Bion';et Dzien Noc dzin i 59 minut. jone wzrostem nastrojow pa-  Miedziana Gora) miata miej-  celebransem rozpoczecia

niekorzystny

L5444
18°C 7747 m°c

Uwaga: zachmurzenie duze, od srody mozliwe przelotne opady deszczu

Imieniny dzis obchodza:
Aureliusz, Bogumit, Bogumi-
fa, Cecylia, Matgorzata.

triotycznych wsréd uczniow
kieleckiego gimnazjum - za-
rzadzity zakonczenie roku
szkolnego.

sce powstancza bitwa zwy-
cieska dla polskiego oddzia-
tu putkownika Dionizego
Czachowskiego.

peregrynacji obrazu Matki
Boskiej Czestochowskiej

w parafii pod wezwaniem
Swietego Krzyza w Kielcach.
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GMINA BUSKO-ZDROJ

Dom w ogniu. 7 plomieniami
walczylo piec zastepow strazy

Przypuszczalnie zwarcie w instalacji elektrycznej moglo by¢
przyczyna pozaru, jaki wybuchi noca z poniedziatku na wtorek
w Eagiewnikach w gminie Busko-Zdrdj. Przed godzing 3 stuzby
ratunkowe dostaly sygnal, Ze pali sie dom. Do akcji ruszylo piec
strazackich zastepow. - Pozarem objeta byla elewacja szczy-
towa oraz poddasze budynku wykorzystywanego doraznie
jako dom letniskowy. Gdy wybuchl pozar, nikogo w nim nie
bylo - informowal starszy kapitan Mateusz Glowniak, oficer
prasowy Komendy Powiatowej Paiistwowej Strazy Pozarnej

w Busku-Zdroju.

Strazacy ugasili ogiei, zadbali tez o to, by nie zagrozit bu-
dynkom s3siadujacym zdomem. Na koniec rozebrali uszko-
dzone elementy dachu i skontrolowali pogorzelisko kamerg
termowizyjna oraz detektorem, ktéry wykazalby obecnosé

szkodliwych gazow.
MINOS

GMINA DALESZYCE

Kraksa na trzy samochody.
Jedna osoba zostala ranna

Trzy samochody braly udziat
w zdarzeniu drogowym,

do ktorego doszlo w pigtkowe
popotudnie w podkieleckim
Sukowie. Do szpitala zabrano
jedna osobe.

-72-letni kierowca Fiata
najechal na Peugeota, prowa-
dzonego przez 58-latka, ten
za$ pchniety sila uderzenia

wjechat w Toyote, kierowang
przez77-latka - opisuje star-
szy aspirant Jacek Borek z ze-
spotu prasowego kieleckiej
policji.

Wszyscy uczestnicy zda-
rzenia byli trzezwi, do szpi-
tala przewieziono kierowce
Fiata.

SABA

FOT. KP PSP BUSKO-ZDROJ

GMINA SMYKOW

Pilarki nie ma

Mieszkaniec gminy Smykéw
w powiecie koneckim kupit
przez internet pilarke, za kto-
ra zaptacit prawie 300 zto-
tych. Przesytka nigdy nie na-
deszta.

SABA

GMINA LUBNICE

Paczka nie przyszta

Ubrania za 150 ztotych kupita
w internecie mieszkanka
gminy tubnice w powiecie
staszowskim. Kobieta zostata
oszukana, paczki nigdy nie

DZWON, PISZ

Dziennikarz dyzurny

Dzi$ na panstwa telefony
czeka Paula Goszczynska.
Numer telefonu interwencyj-
nego ,Echa Dnia": 41 36 36
125. Mozna tez zgtosic spra-

dostata.
SABA

wy mailem na adres:
interwencje@echodnia.eu

FOT. ARCHIWUM

Czolowe zderzenie na drodze
krajowej. Kierowcy do szpitala

e -

Sylwia Btawat
GminaGoérno

Dwaj kierowcy zostali zabra-
ni do szpitala po wypadku,
jaki wydarzyl sie w ponie-
dziatkowy wieczor na dro-
dze krajowej numer 74 w Ra-
dlinie pod Kielcami.

- Ze wstepnych ustaleni poli-
cjantow wynika, ze 70-letni
kierowca Opla najprawdopo-
dobniej na skutek ataku cho-
roby zjechat na drugi pas, a tu
czotowo zderzyt sie z Nissa-
nem, prowadzonym przez 32-
latka - wyjasnia starszy aspi-
rant Jacek Borek z zespotu
prasowego kieleckiej policji.
Obaj kierowcy zostali prze-
wiezieni do szpitala. ©®

S

F.

Do wypadku doszto na drodze krjowei nuer 74w Radli;ﬁe Vkolo Kielc l

Miata pisac w sieci
0 planowaniu
zamachu

Michat Nosal
Starachowice

17-latka ze Starachowicjest
podejrzana o to, ze pisala
winternecie, ze planuje za-
mach naszkote.

Jak informujg policjanci naj-
prawdopodobniej miat to by¢
zart, jednak dziewczynie moze
grozi¢ nawet osiem lat wiezienia.
Tosytuacja z ostatniej Srody.
Sprawa zajmowali cie wspdlnie
kryminalni ze Starachowiciko-
mendy wojewodzkiej w Kiel-
cach oraz funkcjonariusze Cen-
tralnego Biura Sledczego Policii.
Zatrzymana zostala 17-letnia
Starachowiczanka. - Najpraw-
dopodobniej dla zartow oraz
chcac zwrocic na siebie uwage,
pisata na jednym z komunikato-
row internetowych, ze planuje
zamach w jednej ze szkot. Poli-
cjanci, ktérzy wpadlina ten trop,
informacje w sieci potraktowali
bardzo powaznie - relacjonowat
aspirant Pawetl Kusiak, oficer
prasowy Komendy Powiatowej
Policji w Starachowicach.
Dziewczyna ustyszata za-
rzut dotyczacy fatszywego za-
wiadomienia o zagrozeniu.
Moze za to grozi¢ nawet osiem
lat wiezienia. Na razie nasto-
latka zostata objeta dozorem.

REKLAMA
—_—

OGLOSZENIE
WOJTA GMINY GNOJNO

o rozpoczeciu konsultacji spotecznych projektu planu ogdlnego gminy Gnojno

Na podstawie art. 13i i ust. 3 pkt 8ustawy z dnia 27 marca 2003 r. 0 planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym
(tekst jednolity Dz.U. z 2026 r. poz. 538 ze zm.) w zwigzku z Uchwatg Nr I11/12/24 Rady Gminy Gnojno
z dnia 28 czerwca 2024 r. w sprawie przystapienia do sporzadzenia planu ogélnego gminy Gnojno
ogtaszam
rozpoczecie konsultacji spotecznych dotyczacych projektu planu ogélnego gminy Gnojno.

Konsultacje spofeczne beda prowadzone w terminie od 10 czerwca 2026 r. do 8 lipca 2026 r. i zgodnie z art. 8i ustawy

o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym obejma;

1. zbieranie uwag — prowadzone w nieprzekraczalnym terminie do 8 lipca 2026 r.,

2. spotkanie otwarte, poprzedzone prezentacjg projektu planu ogdlnego, ktére odbedzie si¢ w dniu 23 czerwca 2026 r.
(wtorek) o godzinie 16:00 w sali konferencyjnej Urzedu Gminy w Gnojnie, Gnojno 145, 28-114 Gnojno.

3. dyzur projektanta, ktéry odbedzie sie w dniu 24 czerwca 2026 . ($roda) w godzinach 16:00 — 17:30 w Urzedzie Gminy
Gnojno, Gnojno 145, 28-114 Gnojno.

Z projektem planu ogélnego i uzasadnieniem mozna zapoznaé sie w Urzedzie Gminy w Gnojnie w godzinach pracy urzedu
oraz na stronie internetowej BIP Urzedu Gminy Gnojno — w zakfadce ,ZAGOSPODAROWANIE PRZESTRZENNE” -> ,Plan
Ogdlny Gminy Gnojno”.

Zgodnie z art. 8. ust. 1 ustawy z dnia 27 marca 2003 . o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym, uwagi do projektu
planu sktada sie na pismie utrwalonym w postaci papierowej lub elektronicznej, w tym za pomoca $rodkoéw komunikacii
elektronicznej, w szczegdlnosci poczty elektronicznej, na formularzu w postaci papierowej lub w formie dokumentu
elektronicznego.

Uwagi wnosi sie wytacznie na formularzu pisma dotyczacym aktu planowania przestrzennego, okreslonym w rozporzadzeniu
Ministra Rozwoju i Technologii z dnia 13 listopada 2023 r. w sprawie wzoru formularza pisma dotyczacego aktu planowania
przestrzennego (Dz.U. z 2023 r., poz. 2509). Formularz dostepny jest na stronie https:/www.gov.pl/web/rozwoj-technologia/
formularz-pisma-dotyczacego-aktu-planowania-przestrzennego, na stronie internetowej BIP Urzedu Gminy Gnojno —
w zaktadce ZAGOSPODAROWANIE PRZESTRZENNE " -> ,Plan Ogélny Gminy Gnojno” oraz w siedzibie Urzedu Gminy
Gnojno (pokdj nr 9).

Uwagi na wyzej wskazanym formularzu nalezy skfada¢ w formie papierowej, na adres: Urzgd Gminy w Gnojnie lub
elektronicznej, w tym za pomoca $rodkéw komunikacji elektronicznej, w szczegdlnosci poczty elektronicznej na adres:
gmina@gnojno.eu adres elektronicznej skrzynki podawczej ePUAP: /j5v9g60Isp/skrytka lub adres do E-doreczen:
AE:PL-88044-68002-FEESA-26 w nieprzekraczalnym terminie do dnia 8 lipca 2026 r.

Zgodnie z art. 8g ust. 2 ustawy o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym skfadajacy uwage podaje swoje imie
i nazwisko albo nazwe oraz adres zamieszkania albo siedziby oraz adres poczty elektronicznej, o ile taki posiada, a takze
wskazuje czy jest wascicielem lub uzytkownikiem wieczystym nieruchomosci objetej uwaga oraz moze poda¢ dodatkowe
dane do kontaktu, takie jak adres do korespondencii lub numer telefonu.

Organem wtasciwym do rozpatrzenia uwag i wnioskéw jest Wéjt Gminy Gnojno.

Wojt Gminy Gnojno
[-/ Zbigniew Janik

0011536842

FOT. POLICJA
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Spoéltdzielnia Mieszkaniowa ,,Domator”
ul. E. Massalskiego 4, 25-636 Kielce

ogtasza przetarg nieograniczony
dwustopniowy z negocjacjami,

odbywajacy sie wg Regulaminu wewnetrznego Spétdzielni na:
Ustugi porzagdkowe na os. ,Slichowice II”
bedgce w zasobach Spodtdzielni Mieszkaniowej
,Domator” w Kielcach.

Warunkiem przystgpienia do przetargu jest nabycie specyfikacji
w cenie 100 zt netto — ptatne w kasie lub na konto SM
,Domator” nr 32102026290000990200097980 PKO BP S.A.
| O/Kielce.

Oferty nalezy sktada¢ w Sekretariacie Spotdzielni
do dn. 30.06.2026 r. do godz. 1200. Otwarcie ofert nastapi
w dniu 30.06.2026 r. o godz. 1230 w Sali Konferencyjnej
SM ,,.Domator”, ul. E. Massalskiego 4.

Szczegotowe informacje oraz wysoko$¢ wadium zostaty
okreslone w specyfikacji istotnych warunkéw zaméwienia
na poszczegoélne zakresy robot.

Spoétdzielnia zastrzega sobie prawo swobodnego wyboru
oferenta, jak rowniez uniewaznienia przetargu bez podania

przyczyny.

Informacje mozna uzyska¢ w Dziale Eksploatacji Spétdzielni pod
numerem telefonu: 41 248 63 16.

REKLAMA 0011536632

Nowy Korczyn, 08-06-2026r.
OGLOSZENIE O PRZETARGU

Na podstawie art. 37 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 roku o gospodarce nierucho-
mosciami (Dz.U. z 2026r. poz. 399) oraz na podstawie Rozporzadzenia Rady Ministrow
z dnia 14 wrze$nia 2004r. w sprawie sposobu i trybu przeprowadzania przetargéw oraz
rokowan na zbycie nieruchomosci (Dz.U. z 2021r. poz. 2213),

Burmistrz Miasta i Gminy Nowy Korczyn ogtasza
Il przetarg na sprzedaz nieruchomosci w drodze przetargu ustnego nieograniczonego:
Nieruchomos¢ potozona w miejscowosci Podzamcze

Przetarg odbedzie si¢ w dniu 16.07.2026r., 0 godz.9:00 w sali konferencyjnej Urzedu
Miasta i Gminy w Nowym Korczynie ul. Krakowska 1, 28-136 Nowy Korczyn. Wadium nalezy
wpfacié w pienigdzu do dnia 13.07.2026r. Dziatka oznaczona numerem ewidencyjnym 63
obreb Podzamcze o powierzchni 0,86 ha (KW KI1B/00071730/1). Uchwatg Nr XIX/127/2026
z dnia 31 marca 2026r. Rada Miejska w Nowym Korczynie wyrazita zgode na sprzedaz
przedmiotowej nieruchomos$ci w drodze przetargu.

Urzad Miasta i Gminy w Nowym nie posiada uchwalonego m.p.z.p. Zgodnie z ustaleniami
studium uwarunkowan i kierunkéw zagospodarowania przestrzennego gminy Nowy Korczyn
dziatka posiada nastepujace przeznaczenie — obszary koncentracji zabudowy w tym drobnych
ustug. W ewidencji gruntéw wykazana jako grunty rolne zabudowane. Uzbrojenie: w sasiedztwie
dziatki przebiega linia energetyczna niskiego napiecia, wodociag, jak réwniez sie¢ gazowa.
Cena wywotawcza: 133 500,00 zt (stownie: sto trzydziesci trzy tysigce piecset ziotych).
Wadium 14 000,00 zt. (czterna$cie tysiecy ztotych) na konto Urzedu Miasta i Gminy
w Nowym Korczynie: Bank Spétdzielczy w Kielcach Oddziat w Nowym Korczynie

nr 45 8493 0004 0139 0200 0231 0010.

Postapienie nie moze by¢ mniejsze niz 1% ceny wywotawczej nieruchomosci, z zaokragleniem
w gére do penych dziesiatek zlotych.

W przypadku gdy nabywca nieruchomosci ustalony zostanie cudzoziemiec, w rozumieniu
ustawy z dnia 24 marca 1920r o nabywaniu nieruchomosci przez cudzoziemcéw (Dz.U.
z2017r. poz. 2278) do dnia zawarcia umowy notarialnej sprzedazy nieruchomosci nabywca
winien przedtozy¢ wydane na zasadach i w sytuacjach przewidzianych ustawa zezwolenie
wiasciwego ministra na nabycie tej nieruchomosci, jezeli uzyskanie zezwolenia wynika
z przepisOw cytowanej wyzej ustawy, chyba Ze zajda przewidziane ustawg przestanki
wytaczajace wymag uzyskania takiego zezwolenia.

Wylicytowana w przetargu cena nie podlega roztozeniu na raty.

Blizszych informacji udziela Krzysztof Wojta$ - tel. 41 234 54 33 w dniach od poniedziatku
do pigtku w godzinach od 8: 00 do 14:00.

SANDOMIERZ

Wysoki mandat

Prawie promil alkoholu miat
53-letni rowerzysta, ktérego
policjanci skontrolowali, kie-
dy jechat ulica Lwowska

w Sandomierzu. Zostat uka-
rany mandatem wysokosci
2,5 tysigca ztotych. SABA

BUSKO-ZDROJ

Ranny nastolatek

Po godzinie 22 w sobote, 6
czerwca na ulicy Kopernika
w Busku Volkswagen, ktorym
kierowata 18-latka, zderzyt sie
Z motorowerem, prowadzo-
nym przez 17-latka. Przewie-
ziono go do szpitala. SABA
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GMINA BIELINY

Nocne dachowanie

Noca z pigtku na sobote

w Hucie Szklanej w gminie
Bieliny 20-letni kierowca zje-
chat na pobocze. Samochod
dachowat. Do szpitala zabra-
na zostata 29-letnia pasazer-
ka auta. SABA

SKARZYSKO-KAMIENNA
Skradziono perfumy
Policjanci ze Skarzyska-Ka-
miennej szukajg ztodzieja,
ktéry z drogerii w miescie
ukradt perfumy. Straty zosta-
ty wycenione na prawie 900
ztotych.

SABA

Wiktor pierwszym Mlodym
Ambasadorem Zoo Borysew

Anna Zabecka
Starachowice

15-letni Wiktor Piwowar-
czyk ze Starachowic zostat
pierwsza osoba wyrézniona
Certyfikatem Miodego Am-
basadoraZoo Borysew

w wojewodztwie 1odzkim.

To wyjatkowe wyrdznienie tra-
filo do nastolatka, ktory
od kilku lat wspiera ogréd zoo-
logiczny swoja tworczoscia, za-
angazowaniem i ogromna pa-
sjg do Swiata zwierzat.

Historia Wiktora Piwowar-
czykaiZoo Borysew rozpoczeta
sie trzy lata temu, gdy w ogro-
dzie zoologicznym doszto
do pozaru. Informacje o zdarze-
niu poruszyty wéwczas wielu
mitosnikow zwierzat, w tym
mtodego mieszkanca Staracho-
wic, ktéry na co dzien jest
uczniem Szkoty Podstawowej
numer 10. Chlopiec postanowit
wiaczyc sie w pomoc w sposob,
ktory byt mu najblizszy - po-
przez swoja tworczosc.

Tworzone przez niego ry-
sunki zwierzat staty sie forma
wsparcia dla zooiwyrazem so-
lidarnosci z pracownikami pla-
cowki. Z czasem jednorazowy
gest przerodzit sie w kilkuletnig
relacje z ogrodem. Wiktor regu-
larnie odwiedzat Zoo Borysew,
rozwijat swoja pasje oraz anga-
Zowat sie w promowanie miej-
scaiidei ochrony zwierzat.

To wlasnie konsekwencja
iautentyczne zaangazowanie
sprawity, Ze zostat pierwszym

laureatem Certyfikatu Mtodego
Ambasadora Zoo Borysew.

Wiktor od najmtodszych lat
interesuje sie zwierzetamiiroz-
wija talent plastyczny. Szcze-
golne miejsce w jego sercu zaj-
muje Zoo Borysew, ktore regu-
larnie odwiedza. Z czasem jego
zainteresowanie przerodzito sie
w aktywne wspieranie ogrodu
zoologicznego. Dochdd przeka-
zywal na rzecz Fundacji Biaty
Lew, wspierajacej dziatania
zwiazane z ochrong zwierzat
irozwojem ogrodu.

Przez trzy lata powstato juz
ponad 40 prac przedstawiaja-
cych zwierzeta z borysew-
skiego ogrodu. Wsroéd nich zna-
lezé mozna portrety biatych ty-
grysow, lwow, matp czy innych
gatunkéw, ktore szczegdlnie

5

17 : A
15-letni Wiktor Piwowarczyk pierwszg osobg wyrézniona
Certyfikatem Miodego Ambasadora Zoo Borysew

zainspirowaty mtodego artyste.
Jego prace zyskaty uznanie nie
tylko wsréd odwiedzajacych,
aleréwniez pracownikow ikie-
rownictwa placowki.

Od soboty, 6 czerwca obrazy
mozna oglada¢ w Namiocie
Edukacyjnym przy polu pikni-
kowym. Od lipca kolekcja zo-
stanie przeniesiona do specjal-

Certyfikatem Mtodego Amba-
sadora Zoo Borysew.
Przedstawiciele ogrodu pod-
kreglili, Ze wyr6znienie ma tra-
fia¢ do osob, ktore swoja po-
stawg inspirujg innych do sza-
cunku wobec przyrody oraz ak-
tywnie wspierajg dziatania edu-
kacyjne zwigzane z ochrong
zwierzat. Oprocz pamigtkowego

nie przygotowanej galeriiw Eg-  certyfikatu, 15-latek ze Staracho-
zotarium, gdzie bedzie do- wicotrzymalréwniezspecjalny
stepna dlawszystkich zwiedza-  bilet, ktéry uprawnia go donieli-
jacych. mitowanych wizyt w ogrodzie.

Wiktor Piwowarczyk do Bo- Wiktor stat sie tym samym

rysewa przyjechat przekonany,
Ze tokolejna zwyczajna wizyta
zwigzana z przekazaniem no-
wych obrazéw. Tym wieksze
bylojego zaskoczenie, gdy pod-
czas uroczystosci zostat uhono-
rowany pierwszym w historii
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FOT. ZOO BORYSEW

pierwszym ambasadorem mto-
dego pokolenia, ktory bedzie
kojarzony z promocja wartosci
bliskich ogrodowi zoologicz-
nemu. Jego historia pokazuje,
ze wiek nie jest przeszkoda, by
angazowac sie w dziatania
narzecz zwierzat i inspirowac
innych do podobnych inicjatyw.

Dla Wiktora to nie tylko pa-
migtkowy certyfikat, ale takze
motywacja do dalszego rozwi-
jania swoich zainteresowarn. Na-
stolatek nie ukrywa, Ze Swiat
zwierzat pozostaje jego wielkg
inspiracja, a tworzenie kolej-
nych prac sprawia mu ogromng
satysfakcje.

Zoo Borysew nalezy do naj-
bardziej rozpoznawalnych ogro-
déw zoologicznych w centralnej
Polsce. Prowadzi dziatania edu-
kacyjne, promuje ochrone przy-
rody oraz angazuje mtodych lu-
dzi w poznawanie Swiata zwie-
1zat. Na terenie ogrodu Zyje po-
nad tysigc zwierzat reprezentu-
jacych okoto 130 gatunkéw z r6z-
nych czeSci Swiata. ©®
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STAROSTA KIELECKI

dziatajgc na podstawie art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r.
0 gospodarce nieruchomosciami (tj. Dz.U. z 2026 r. poz. 399)
celem podania do publicznej wiadomosci, informuje 0 wywieszeniu
wdniachod10.06.20261.d030.06.2026r.natablicachogtoszenwsiedzibie:
Starostwa Powiatowego w Kielcach, ul. Wrzosowa 44, oraz na stronie
internetowej www.bip.powiat.kielce.pl, wykazu nieruchomosci Powiatu
Kieleckiego, przeznaczonejdo dzierzawy na okres 5lat, zprzeznaczeniem
na kontynuacje realizacji zatozen projektu: ,Budowa Domu
Autonomicznego w Podzamczu k/Checin na potrzeby badania
efektywno$ci energetycznej dla rozwoju regionu $wigtokrzyskiego
w zakresie specjalizacji efektywnego wykorzystania energii’ w zakresie
ogélnie pojetej dostepnosci obiektu, potozonej na terenie gminy Checiny,
obreb 0014 Starocheciny, dziatka nr 137/76 o pow. 0,3457 ha.

Informaciji udziela Wydziat Geodezji i Gospodarki Nieruchomo$ciami
Starostwa Powiatowego w Kielcach, ul. Wrzosowa 44, 25-211 Kielce,
| pietro, pokoj nr 103, telefon kontaktowy 41 200 14 63, 41 200 14 02.

STAROSTA KIELECKI

dziatajgc na podstawie art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r.
0 gospodarce nieruchomosciami (t.j. Dz.U. z 2026 r. poz. 399) celem
podania do publicznej wiadomosci, informuje o wywieszeniu w dniach
od 10.06.2026 r. do 30.06.2026 r. na tablicach ogtoszen w siedzibie:
Starostwa Powiatowego w Kielcach, ul. Wrzosowa 44, na stronie
internetowej www.bip.powiat.kielce.pl, a takze na stronie podmiotowej
wojewody w Biuletynie Informacji Publicznej, wykazu nieruchomosci
Skarbu Panstwa, przeznaczonej do dzierzawy na okres 1 roku,
z przeznaczeniem na miejsca postojowe, magazynowe i warsztatowe,
potozonej na terenie gminy Rakdw, obreb 0018 Rakow, dziatka nr 3180

Jechal 117 kilometrow
na godzing. Jaka kara?

Michat Nosal od 3 do 8 czerwca, w powiecie
GminaNagtowice jedrzejowskim za predkosc
ukaranych zostato 117 kierow-
117nagodzinejechat2l-letni  cow. Czterej z nich, tak jak 21-la-
kierowca BMW, ktoregopo-  tek, musieli sie pozegnac z pra-
licjanci skontrolowaliwSle-  wem jazdy na trzy miesiace.
cinie (gmina Naglowice Podczas prowadzonych
w powiecie jedrzejowskim).  kontroli drogowych funkcjona-

riusze zatrzymali 13 dowodow

0 pow. 0,2600 ha.

Informacji udziela Wydziat Geodezji i Gospodarki Nieruchomosciami
Starostwa Powiatowego w Kielcach, ul. Wrzosowa 44, 25-211 Kielce,
| pietro, pokoj nr 103, telefon kontaktowy 41200 14 63, 41 200 14 02.

Wolno tu jecha¢ maksymalnie
50-tka, wiec mezczyzna dostat
14 punktow i dwa tysigce zto-
tych mandatu. Eacznie podczas
akcji zwigzanej z przedtuzo-
nym weekendem, ktora trwata

rejestracyjnych. W10 przypad-
kach przyczyng byl niewta-
Sciwy stan techniczny pojaz-
dow, ktory mogt mie¢ wptyw
na bezpieczenstwo ruchu dro-
gowego. ©®
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WYROZNIENI WOJEWODA SWIETOKRZYSKI NAGRODZIE W URZEDZIE ZASEUZONYCH SAMORZADOWCOW

Gala Samorzadu Terytorialnego

Paulina Baran
Kielce

We wtorek, 9 czerwca,

w Swietokrzyskim Urzedzie
Wojewodzkim odbylasie
uroczysta Gala Samorzadu
Terytorialnego.

Podczas wydarzenia wojewoda
Swietokrzyski Jozef Bryk wre-
czyt odznaki honorowe ,,Za Za-
shugi dla Samorzadu Terytorial-
nego” oraz statuetki Samorza-
dowy Laur Wojewody, wyroz-
niajace osoby szczeg6lnie zaan-
gazowane w rozwoj lokalnych
wspolnot.

W uroczystoSci uczestni-
czyli samorzadowcy z catego
wojewddztwa. Spotkanie roz-
poczeto sie od prezentacji po-
Swigconej rozwojowi regionu
oraz dziatalnosci Swietokrzy-
skiego Urzedu Wojewodzkiego.
Przedstawiono najwazniejsze
inwestycjeidziatania zwiazane
zbezpieczenstwem mieszkan-
cOw, wsparciem seniorow
imtodzieZy oraz rozbudowa in-
frastruktury drogowe;j.

- Sita samorzadow to sita na-
szego panstwa - mowit woje-

Tegoroczne statuetki Samorzadowy Laur Wojewody otrzymali we wtorek w Urzedzie
Wojewaodzkim (na zdjeciu od lewej): Karol Wilczynski, radny Rady Miasta Kielce, Jerzy
Murzyn, wéjt gminy Bodzechéw, Anna Lezanska, komisarz w Bodzentynie, Tomasz
Lato, wojt gminy Mastow, Grzegorz Dziubek, burmistrz Wloszczowy. Na zdjeciu

z wojewodg Jézefem Brykiem oraz wicewojewoda Michatem Skotnickim

woda Jozef Bryk podczas gali
z okazji obchodéw Dnia Samo-
rzadu Terytorialnego. Uroczy-
sto§¢ w urzedzie wojewddzkim
byta okazja do podziekowania

Swietokrzyskim samorzadow-
com zaich prace narzeczlokal-
nych spotecznosci.
Uroczystosé byla szczegolng
okazja do uhonorowania tych,

ktorzy wnosza wkiad w two-
rzenie samorzadu terytorial-
nego. Wojewoda Jozef Bryk
po raz drugi w historii wreczyt
ustanowione przez siebie na-
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grody - statuetki Samorzadowy
Laur Wojewody.

Tegoroczne statuetki Samo-
rzadowy Laur Wojewody otrzy-
mali: Grzegorz Dziubek, bur-
mistrz Wtoszczowy; Tomasz
Lato, wéjt gminy Mastow; Anna
Lezanska, komisarz w Bodzen-
tynie; Jerzy Murzyn, wojt
gminy Bodzechdéw; Karol Wil-
czynski, radny Rady Miasta
Kielce.

Podczas gali wreczono row-
niez odznaki honorowe Za Za-
stugi dla Samorzadu Terytorial-
nego. Otrzymali je: Leszek Go-
lik - radny Rady Miasta Skarzy-
sko-Kamienna, Karolina Jarosz
- wiceburmistrz Matogoszcza
w powiecie jedrzejowskim, Da-
riusz Maruszczak - radny
z Cmielowa, Jolanta Orman -
wojt gminy Ruda Maleniecka
w powiecie koneckim, Mariusz
Pasternak - przewodniczace
Rady Powiatu Ostrowieckiego,
Grazyna Szklarska - wicestaro-
stasandomierska, Jolanta Tyjas
-radna Sejmiku z Wloszczowy,
Wojciech Zwierzchowski -
radny Sejmiku z Jedrzejowa

Wojewoddzka gala byta oka-
zja do podkreslenia roli samo-

rzadowcow, ktérzy na co dzien
pracuja na rzecz mieszkancow
swoich gmin, miast i powiatow,
realizujgc inwestycje oraz ini-
cjatywy wplywajace na rozwdj
categoregionu.

- Samorzad to najbardziej
nowoczesna forma sprawowa-
nia wladzy, ktéra jest najblizej
obywateli i uczestniczy w ich
codziennym zyciu. Jako admi-
nistracja rzgdowa staramy sie,
aby wasza praca byla jak najta-
twiejsza - powiedzial woje-

woda Jozef Bryk.
Podziekowat za dobra
wspotprace, szczegblnie

przy realizacji rzadowych pro-
gramow stuzacych mieszkan-
com gmin i powiatéw. - Samo-
rzady wiedza, Ze mogg liczy¢
na rzad - podkreslit Jozef
Bryk.

- Samorzadowiec to stuzba
ipowotanie. Dziekujemy zato,
corobicie dla swoich matych oj-
czyzn - dodat wicewojewoda
Michat Skotnicki.

Gale uswietnity wystepy ar-
tystyczne dzieci, a nastepnie
przyszedt czas na najwazniej-
szy punkt programu - wrecze-
nie wyrdznien.

MATERIAL INFORMACYJNY TOTALIZATORA SPORTOWEGO

Jak ograniczyc dziatalnosc nielegalnych kasyn online
| chronic¢ dochody panstwa i konsumentow?

Rynek hazardu internetowe-
go liczony jest w miliardach
ztotych i dynamicznie ros-
nie. Problemem jest dziatal-
nos¢ nielegalnych platform
reklamujacych sie w Inter-
necie. Totalizator Sportowy
wspolnie zinstytucjami
finansowymi i nadzoru po-
dejmuje dziatania zaradcze

i edukacyjne, aby ograniczy¢
nielegalny hazard, ktory
moze by¢ niebezpieczny dla
graczy.

W Polsce obowigzuje mono-
pol na wiekszo$¢ kategorii
gier hazardowych. Graczom
dostarcza je Totalizator
Sportowy. Rocznie jego
dziatalno$¢ generuje 6 mid
zt wptywéw podatkowych
do budzetu, 9 mld wartosci
dodanej w gospodarceil,l
mld zt dochodéw netto dla
pracownikéw spétki oraz in-
nych przedsigbiorstw. Tota-
lizator Sportowy odpowiada
za ponad 50 proc. finanso-
wania panstwowych progra-
mow w zakresie kultury fi-
zycznej oraz ponad 70 proc.
w zakresie kultury — wynika
z raportu Szkoty Gtéwnej
Handlowej, ktérego wstepne
wyniki przedstawiono w trak-

cie debaty ,, Zabezpieczenie
sektora finansowego i kon-
sumentow przed dziatalnos-
cig nielegalnych operatoréw
hazardowych w sieci” pod-
czas Europejskiego Kongresu
Finansowego.

Wspétpraca

wielu instytucji

Udziat nielegalnych kasyn

w krajowym rynku hazardu
online to 20-30 proc. To po-
wazny problem rodzacy wiele
zagrozen, jak pranie pienie-
dzy, finansowanie nielegalnej
dziatalnosci czy najzwyczaj-
niej wytudzanie pieniedzy

do graczy. Podejmowane sa
dziatania, aby ukréci¢ ten
proceder.

- Wostatnich latach wy-
konalisSmy ogromna prace
dla wyeliminowania nielegal-
nych kasyn zarejestrowa-
nych poza granicami kraju,

a oferowanych na terytorium
Polski. Potrzebne jest kilka
elementdw, ktdre elimino-
watyby promowanie i dostep
do nielegalnych kasyn, czesto
bedacych tylko narzedziem
do wytudzania danych czy
pieniedzy — powiedziat Ma-
riusz Kaczmarek, Dyrektor
Zarzadzajacy Pionem Tech-

nologicznym w Totalizatorze
Sportowym.

Uczestnicy rozmowy
zwracali uwage, ze potrzeb-
ne sg rozwigzania prawne
uszczelniajgce system.

- Rejestr nielegalnych
domen hazardowych powi-
nien gromadzic i udostepnia¢
informacje o wtascicielach
tych domen. Przetozytoby
sie to na wieksza skutecz-
nosc¢ blokowania ptatnosci.
Taki ksztatt rejestru zawie-
rajagcego dane dotyczace
podmiotoéw funkcjonuje w kil-
ku krajach, jak na przyktad
na Stowacji czy Norwegii
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— moéwit Pawet Szulik, radca
prawny z Zespotu Bezpie-
czenstwa Bankéw, Zwigzek
Bankéw Polskich.

- Rozwigzaniem przez
nas wdrazanym jest wery-
fikacja, kto jest faktycznym
odbiorca przelewu. Wie-
dza ta pozwoli zdecydowac
osobie wptacajgcej pienig-
dze czy chce kontynuowac
transakcje. Mamy doswiad-
czenie w budowaniu takich
rozwigzan sektorowych.
Wspdipraca z Totalizato-
rem Sportowym i Zwiazkiem
Bankdw Polskich pozwala
wypracowac¢ mechanizmy

i procesy, ktore bedziemy
mogli przetozy¢ na tech-
nologie — powiedziat Woj-
ciech Pantkowski, wicepre-
zes zarzadu Krajowej lzby
Rozliczeniowej.

Podnosic¢ swiadomos¢
graczy

Réwnie wazne jak dziatania
regulacyjne i nadzorcze jest
budowanie $wiadomosci.
Wiele osdb jest przekona-
nych, ze jezeli co$ jest do-
stepne w Internecie, jezeli
za co$ mozna zaptaci¢ karta
czy przelewem, to musi by¢
legalne.

- Otéz w przypadku ka-
syn nie jest legalne. Nie wszy-
scy maja swiadomosg, ze je-
dyne legalne w Polsce kasyno
w Internecie jest prowadzone
przez Totalizator Sportowy.
Te swiadomos¢ trzeba budo-
wac. Po drugie, w przypadku
nielegalnych kasyn czesto
wygrana nie jest wyptaca-
na. Pieniagdze przepadaja.

Po trzecie, nasza rola w do-
starczaniu gier kasynowych
online jako monopolu, pole-
ga na umozliwianiu dostepu
do nich wytacznie osobom
petnoletnim. Przeprowa-
dzamy kilkuetapowa wery-

0011535804
fikacje, aby mie¢ pewnosc,
ze po drugiej stronie jest oso-
ba dorosta, ktéra moze z tej
rozrywki korzysta¢ w sposob
odpowiedzialny — méwi Ma-
riusz Kaczmarek z Totaliza-
tora Sportowego. — Zdaje-
my sobie sprawe, Zze hazard
to emocje, ktére moga prze-
rodzic sie w niebezpieczne
uzaleznienie sprowadzajace
na graczy ktopoty finansowe.
Mamy narzedzia i procedu-
ry monitorujace, ile sSrodkow
przeznacza, ile czasu dany
gracz spedza w tym Swie-
cie. Jezeli zaobserwujemy
cos$ niepokojacego, moze-
my nawet sie skontaktowac
z tg osobg, aby sie upewnic,
ze nic niepokojacego sie nie
dzieje. Nadrzedna dla nas
jest odpowiedzialna i Swiado-
ma gra.

Podczas debaty wy-
brzmiata podstawowa kwe-
stia, o ktdrej kazdy gracz
powinien pamietaé. Samo
przystapienie do gry u opera-
toréw zagranicznych kasyn,
nielegalnych z punktu widze-
nia polskiego prawa, jest row-
niez dziataniem nielegalnym.

- Niestety, wielu klientéw
nie ma tej wiedzy. Dla orga-
ndéw panstwa, dla nas, dla
bankow jest jeszcze duza rola
do odegrania w uzmystawia-
niu faktu, Ze w internetowych
grach kasynowych jedyna
legalna platforma jest Tota-
lizator Sportowy — dodaje
Mariusz Kaczmarek.
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Samochod dachowal.
Kierowca auta ukarany
punktami i mandatem

Michat Nosal
GminaZtota

Do groznie wygladajacej ko-
lizji doszlo we wtorek

przed godzing 10.40 na tra-
sie w Chrobrzu (gmina Zlota
w powiecie pificzowskim).
Dachowato tu BMW.

- Wstepne ustalenia policjan-
tow wskazywaty, Ze trzezwy
18-letni kierowca na tuku drogi
stracit panowanie nad BMW.
Samocho6d zjechat z drogi
do rowu i dachowat - opowia-
data mtodszy aspirant Paula
Kepiniska, oficer prasowy Ko-
mendy Powiatowej Policji
w Pinczowie.

Zatrzymat sie na lace
Procz kierowcy, w samocho-
dzie ktory zatrzymat sie na przy-

L Bk
k przed godzing 1

£db,

i y
We wtore

0.

droznejtace, byli dwaj pasazero-
wie: 18-119-latek. Cala trojkawy-
dostata sie z auta o wlasnych si-
fach. Na miejscu kraksy dziatali
druhowie z Ochotniczej Strazy
Pozarnej w Chrobrzu oraz dwa
zastepy ratownikow z Pinczowa.

- Strazacy udzielili mezczy-
ZNom pierwszej pomocy, zajeli
sie tez odtaczeniem akumula-
tora w rozbitym aucie - infor-
mowat mtodszy brygadier Mar-
cin Zarek, oficer prasowy Ko-
mendy Powiatowej Panistwo-
wej Strazy Pozarnej w Pinczo-
wie.

Punkty i mandat

Uczestnikoéw kraksy przeba-
data zatoga pogotowia. Mez-
czyzni mogli zosta¢ na miejscu.
Kierowca BMW zostatukarany
punktami i mandatem w wyso-
kosci dwoch tysiecy ztotych.

40 na tfa;ie w Chrdl;riu
samochad zjechat z drogi do rowu i dachowat

FOT. KP PSP PINCZOW
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Wyloniono najlepszy duet
w swictokrzyskiej policji

Michat Nosal
Kielce

Patrol Roku 2026 wojewodz-
twa Swietokrzyskiego wylo-
niony. Kto bedzie reprezen-
towatregion naszczeblu
centralnym?

Dwudniowy konkurs o miano
najlepszego policyjnego duetu
W naszym wojewodztwie wy-
grali aspirant Kamil Kotwica
oraz sierzant Tomasz Zielinski
z Komendy Powiatowej Policji
w Konskich.

Test wiedzy, strzelanie,

pierwsza pomoc

Tobytjuz 30 wojewodzki fi-
nat Ogdlnopolskiego Turnieju
Par Patrolowych. Do zmagan
o tytut Patrol Roku 2026 przy-
stapito 14 duetéw reprezentu-
jacych komende miejska
w Kielcach oraz komendy po-
wiatowe. Zaczeli w poniedzia-
tek od testu wiedzy zawodowej
przygotowanego przez wykla-
dowcow ze Szkoty Policji
w Stupsku. W ciggu 40 minut
musieli odpowiedzie¢ na 40
pytan dotyczacych miedzy in-
nymi kodekséw wykroczen
oraz karnego, a takze zasad
uzycia broni i Srodkéw przy-
musu bezpoSredniego. Po teo-
rii przyszedt czas na praktyke.
Byt tor przeszkod, sprawdzian
z technik obezwtadniania
iwalka z cieniem.

Drugi dzien konkursu zaczat
sie tak zwanym strzelaniem sy-
tuacyjnym. - Powyjsciu zradio-

Pierwszy z prawej puchar trzyma sierzant Tomasz Zielinski. Obok aspirant Kamil
Kotwica. To najlepszy duet turnieju. Stuza w Komendzie Powiatowej Policji w Koriskich

wozu policjanci musieli dobiec
do przestony i oddaé¢ cztery
strzaty do oddalajgcej sie tarczy.
Nastepnie, zachowujac zasady
bezpieczenstwa i prawidtowej
obstugi broni, wspoélnie przeno-
sili manekina. W kolejnym eta-
pie ponownie zajmowali stano-
wisko za przestong i oddawali
szeS¢ strzatow do tarczy odda-
lonej 015 metréw - objasniat ko-
misarz Damian Janus z zespotu
prasowego Komendy Woje-
wodzkiej Policji w Kielcach.

W ostatniej konkurencji
uczestnicy musieli wykazac sie
praktycznymi umiejetnosciami
udzielania pierwszej pomocy.

Podsumowanie

wynikow

We wtorkowe popotudnie,
po podsumowaniu wynikow
ze wszystkich zadan, przy-
szedt czas na ogloszenie, ktory
duet jest Patrolem Roku 2026.
Pierwsze miejsce wywalczyli
aspirant Kamil Kotwica i sier-

|
To byt juz 30 woje-
wadzki finat Ogélno-
polskiego Turnieju Par
Patrolowych. Do zma-
gan przystgpito 14 du-
etow

zant Tomasz Zielifiski z Ko-
mendy Powiatowej Policji
w Konskich. Drugie mtodszy
aspirant Michat Zieba i sierzant
Rafatl Potetek z Komendy Po-
wiatowej Policji w Ostrowcu
Swietokrzyskim. Trzecie sier-
zant Michat Patys oraz poste-
runkowy Bartosz Rozga z Ko-
mendy Powiatowej Policji
w Busku-Zdroju.

Ogolnopolski finat

Zespoty z dwoch pierw-
szych miejsc bedg reprezento-
wac Swietokrzyska policje pod-
czas ogoblnopolskiego finatu
w Szkole Policji w Stupsku.

Poszukiwany mezczyzna
w rekach policjantow

Michat Nosal
Powiat sandomierski

Policjanci z komisariatu

w Dwikozach w powiecie
sandomierskim zatrzymali
wsobote 39-latka.

Mezczyznabyt poszukiwany, bo
mado odsiedzenia dwalata. Jak

przekazywali policjanci, to kara
za dziesie¢ wtaman do automa-
téw na myjniach samochodo-
wych. Doszto do nich w paz-
dziemniku i listopadzie zesztego
roku w powiecie sandomier-
skim, ale tez na terenie woje-
wodztw lubelskiegoipodkarpac-
kiego. Wsrod zarzutéw znalazty
sie rowniez trzy kradzieze

Po zatrzymaniu mezczyzny policjanci odzyskali cze$¢ tupow

FOT. POLICJA

Tragedia w gminie Pickoszow. Zginclo

Michat Nosal
Gmina Piekoszow

12-letni chlopiec zostat we
wtorek potracony przezsa-
mochod w Blawatkowie

w gminie Piekoszow. Reani-
mowany zostat zabrany

do szpitala, ale jego zycia nie
udato sie uratowac.

Dramat wydarzyt sie tuz
przed godzing 15.30. - Wstepne
ustalenia policjantow wskazy-
waty, ze dziecko przyjechato
autobusem. Wysiadto i chcac
przejsc na drugg strone drogi,
wyszlo zza tylu autobusu
wprost przed Forda jadacego
z przeciwnego kierunku. Sa-
mochdd prowadzit trzezwy
38-latek - opowiadal na gorgco
starszy aspirant Jacek Borek
z zespotu prasowego Ko-
mendy Miejskiej Policji w Kiel-
cach.

.....

Policjant ruchu drogowego pracuje na miejscu

$miertelnego wypadku w Btawatkowie

Po sygnale o wypadku
do Btawatkowa ruszyta ka-
retka, poderwat sie tez Smigto-
wiec Lotniczego Pogotowia Ra-
tunkowego. Niestety ze
wzgledu na zatamanie pogody
- przez region przechodzity
akurat burze - maszyna mu-
siata zawrdci¢ dobazy.

Policjanci, ktorzy dotarli
namiejsce rozpoczeli akcje reani-
macyjng dziecka. Przejela jg za-
foga pogotowia. O godzinie 16.30
ambulans z chtopcem na pokla-
dzie ruszyt w droge do szpitala.
Po godzinie 17 policjanci dostali
od lekarzy informacje, Ze Zycia
dziecka nie udato sie uratowac.

Jak informowata mtodszy
aspirant Beata Gizowska, oficer
prasowy Komendy Miejskiej
Panstwowej Strazy Pozarnej
w Kielcach, na miejscu wy-
padku dziataty trzy strazackie
zastepy. Zajely sie zabezpie-
czeniem terenu.
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Zarzuty dla Macierewicza

Prokuratura Regionalna
w Warszawie oglosila wczoraj
Antoniemu Macierewiczowi
zarzuty publicznego zniewa-
zenia kierownictwa Shuzby
Kontrwywiadu Wojskowego,
gen. Jaroslawa Strozyka oraz
jego zastepcow: pik. Krzysz-
tofa Dusze i ptk. Artura Pluto,
ipomoéwienia o zachowanie
mogace ponizy¢ te osoby
w opinii publicznej. Chodzi
oslowa posta PiS o ,,agentach
rosyjskich”.

Prokuratura zarzuca
Macierewiczowi dwa czyny:
jeden zagrozony kara pozba-

POSIEDZENIE RZADU

wienia wolnoscidolat 3,
adrugi kara grzywny, ograni-
czenia wolnosci albo pozba-
wienia wolnosci do roku.

Zawiadomienie w tej spra-
wie zlozylo kierownictwo
SKW. Rzecznik prokuratury
regionalnej, prok. Mateusz
Martyniuk, podal, ze Maciere-
wicz nie przyznat sie do po-
pelnienia zarzucanych mu
czynéw i odmowit skladania
wyjasnien.

Sejm uchylit Macierewi-
czowiimmunitet w tej spra-
wie pod koniec kwietnia
tegoroku.

Radzili o minimalnej placy

Wczom] zebrala sie Rada Ministréw, kt6ra zajmowala sie m.in. pro-
pozycjami dotyczacymi wysokosci minimalnego wynagrodzenia,
minimalnej stawki godzinowej oraz wskaznika waloryzacji emery-
turirent w2027 roku. Ministrowie zapoznali sie tez zinformacja

oprognozowanych wielkosciach makroekonomicznychna2027r.

EUROPEJSKI ORDER ZASLUGI

Chca uhonorowania prezydenta

Przed wczorajszym posiedze-
niem Sejmu marszatek Wio-
dzimierz Czarzasty poinfor-
mowal, Ze prezydium Sejmu
podjeto decyzje o wystapieniu
do przewodniczacej PE Ro-
berty Metsoli o rozpatrzenie
mozliwoSci uhonorowania by-
lego prezydenta Aleksandra
Kwasniewskiego tytulem
Wybitnego Czlonka Europej-
skiego Orderu Zaslugi. - Ten

order w Polsce Polakom juz
byl przyznawany, m.in. dostat
go pan prezydent Lech Walesa
oraz pan premier Jerzy Buzek
- przypomnial Czarzasty.

19 maja w Parlamencie
Europejskim w Strasburgu
odbyla sie pierwsza w historii
ceremonia wreczenia Euro-
pejskiego Orderu Zastugi
za dzialania narzecz integra-
cji europejskiej.
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WZROST ZACHOROWAN NA BORELIOZE Z LYME

Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego PZH - Paristwowy Insty-
tut Badawczy opublikowat dane o przyroscie w catymkraju za-
chorowan na borelioze zLyme. Od konca kwietnia do koricamaja
2026 r. zanotowano 2939 nowych przypadkoéw. To wzrost 0 65,2
proc. w ciggu miesigca. Od poczatku roku byto 7448 chorych.
Borelioza z Lyme to wielouktadowa choroba zakazna
wywotywana przez bakterie (kretki z rodzaju Borrelia).

b

Glos Episkopatu nie ma wplyou
na kszlall podstazwy programowej
z edukacyi zdrowotnej

Barbara Nowacka, minister edukacji

W Hucie Pieniackiej szukaja
masowych dolow smierci

Oprac. Alina Mazurska
Huta Pieniacka

W Hucie Pieniackiej w ob-
wodzie lwowskim rozpocze-
ly sie we wtorek pierwsze
wykopy w miejscach, gdzie
moga znajdowac sie maso-
we mogily Polakow zabitych
w lutym 1944 roku.

Huta Pieniacka to symbol marty-

rologii Polakéw zamordowanych
na Wotyniu i w Matopolsce
Wschodniej.

- Poszukujemy tutaj przynaj-
mniej dwoch masowych dotow
Smierci. Mamy je wstepnie zlo-
kalizowane na postawie relacji
Swiadkéw oraz wedtug zdjec
itopografii tego miejsca - powie-
dziat PAP ks. Tomasz Trzaska
z Biura Poszukiwan i Identyfika-
CjiIPN.

Prace prowadzone s3 na tere-
nie wokot nieistniejacych ka-
plicy i koSciota. Na miejscu pra-
cuje mata koparka, ktéra zdej-
muje wierzchnig warstwe ziemi.
Nastepnie wykopy badane sg
przez archeologow.

- Zdejmujemy wierzchnig
warstwe ziemi i sprawdzamy,
czy nie ma zarysu jamy grobo-
wej - wyjasnitks. Trzaska.

Pytany, szczatkéw ilu osob
dotycza poszukiwania, przed-
stawiciel IPN poinformowat, ze
s to dwie liczby: ,,szacunkowa
ikonkretna”.

Jak mowil, jezeli chodzi
o liczbe konkretng s3 to 634
osoby, ale wiadomo, ze taliczba
juzwzrostaitojest listaimienna,

Ruszaja prace poszuklwawcze w Hucie Plemacklej

Ukraincy zamordowali tu okoto 850 Polakow

przygotowana przez Biuro Po-
szukiwan i Identyfikacji w IPN.
- Natomiast catkowitg liczbe
ofiar szacujemy na miedzy 800
a1000 - powiedziat.

Wyjasnit, ze ta rozpietos¢
wynika z tego, iz w Hucie Pie-
niackiej zgineli nie tylko jej
mieszkancy, aleréwniez ludzie,
ktorzy uciekali przed mordami
zinnych okolicznych wsi.

Ks. Trzaska przypomniat, ze
zgodnie z obowigzujacymi
w Ukrainie procedurami, ekshu-
macje moga nastapic¢ dopiero
po pracach poszukiwawczych,
czyli ujawnieniu miejsc po-
chowkow.

- Tutaj nic sie nie zmienia.
Sposob pracy jest taki sam. Od-
krywamy w pierwszym etapie
ziemie i patrzymy, czy tam znaj-
duja sie mogity. Odstaniamy nie-
wielka ilos¢ szczatkow, a nastep-
nie zabezpieczamy te szczatki
w oczekiwaniu na ekshumacje
- podkreslit przedstawiciel IPN.

Prace w nieistniejacej dzis
wsi Huta Pieniacka Instytut Pa-
mieci Narodowej bedzie prowa-
dzit do 19 czerwca. Ze strony
ukraifiskiej uczestniczy w nich
partner IPN - wyspecjalizowane
przedsiebiorstwo Wotyniskie
StarozytnoSci. Na miejscu
obecni s3 przedstawiciele Mini-

sterstwa Kultury i Dziedzictwa
Narodowego oraz Stowarzysze-
nia Huta Pieniacka.

Wedhug historykéw 28 lu-
tego 1944 r. w tej wsi w obwo-
dzie lwowskim jej polscy miesz-
kancy zostali zamordowani
przez ukrainskich zomierzy 4.
Galicyjskiego Putku Ochotni-
czego SS - Policyjnego (wydzie-
lonego z 14. Dywizji Waffen SS
»Galizien”) pod dowodztwem
niemieckim, przy udziale od-
dziatu UPA i oddziatu paramili-
tarnego ukraifiskich nacjonali-
stow pod dowodztwem Wiodzi-
mierza Czerniawskiego.

Zgodnie z ustaleniami Sledz-
twa Oddziatowej Komisji Sciga-
nia Zbrodni przeciw Narodowi
Polskiemu w Krakowie, w Hucie
Pieniackiej zamordowano okoto
850 0sbb, a wies zostata zrow-
nana z ziemia. Zbrodnia ta sta-
nowi jedng z wielu popehio-
nych w ramach zbrodni wotyn-
skiej.

Od wiosny 2017 1. trwat spor
wokot zakazu poszukiwan i eks-
humacji szczatkéw polskich
ofiarwojenikonflikt6w natery-
torium Ukrainy, wprowadzo-
nego przez ukrainski IPN. Zakaz
zostalwydany po zdemontowa-
niu pomnika UPA w Hruszowi-
cach w wojewodztwie podkar-
packim w kwietniu 20171.

Decyzja o zniesieniu obo-
wigzujacego od 2017 r. morato-
rium na poszukiwania i ekshu-
macje szczatkow polskich ofiar
zbrodni wotynskiej zostata
ogtoszona pod koniec listopada
2024 1. PAP

Wicepremier Kosiniak-Kamysz jednoznacznie na temat
fake newsow: Zaden sprzet z SAFE nie trafi do Ukrainy

Oprac. Karolina Wronska
Warszawa

Wicepremier, szef MON
Wiadystaw Kosiniak-Ka-
myszzapewnil wczoraj
w Sejmie, ze wbrew fake
newsom zaden sprzet ku-
piony z SAFE nie trafi

do Ukrainy.

Kosiniak-Kamysz zabrat gtos ws.
SAFE na poczatku posiedzenia
Sejmu. Jak moéwit, realizacja
programu to absolutny priory-

tetdlarzadu, a pod koniec maja
udato sie w ciggu trzech dni za-
wrze€ 63 umowy z polskim
przemystem obronnym
na kwote ok. 120 mld zt. Teraz
1zad przechodzi do drugiej fazy
programu SAFE, tj. wspolnych
zakupOw z innymi pafistwami,
wsrod ktorych szef MON wska-
zal m.in. zakup powietrznych
tankowcow w kooperacji z Hisz-
panig oraz nowych Smigtowcow
szkolnych. Szef MON zarzucit
tez opozycji, ze szerzy fake
newsy o programie SAFE, m.in.

otym, Ze pienigdze z programu
miatyby trafi¢ do niemieckiego
przemystu. - To program Polski,
wymyslony w Polsce i zaakcep-
towany w Komisji Europejskiej
- powiedziat, podkreslajac, ze li-
sta zakupow dla Polski powstata
,»pod dyktando Sztabu General-
nego Wojska Polskiego”. Jak
mowit, najnowszy fake news
mowi, jakoby zamowiony przez
Polske sprzet miat trafi¢ do ukra-
inskich sit zbrojnych.

- Zaden sprzet nie trafi
do Ukrainy - zapewnit. Jak pod-

kreslit, zgodnie z ustawg Fun-
dusz Wsparcia Sit Zbrojnych,
zapomocg ktéregorealizowane
sa zakupy z SAFE, stuzy tylko
do finansowania modernizacji
Wojska Polskiego. - Tak jest
wustawieitak tobedzie realizo-
wane - zapewnit.

Unijny program SAFE prze-
widuje ok. 43,7mld eurodla Pol-
ski w formie europejskich pozy-
czek, ktére mogg zostac wydane
na inwestycje w obronnosg,
przede wszystkim na sprzet dla
Wojska Polskiego. PAP
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MISTRZOWIE URODY POZNAJ BLIZEJ UCZESTNIKOW TEGOROCZNEJ EDYCJI

Od ,musze cos zrobic dla
czasem si¢ zaczyna

° ] ¢ 9
Ewelina Zuberek
ewelina.zuberek@polskapress.pl

Chcemy zaczac¢ zy¢ aktyw-
niej, lepiej sie czué, znalez¢
czas dlasiebie w codzien-
nym biegu... Wlasnie wtedy
nanaszej drodze pojawiaja
sie trenerzy i masazysci.

Cos$ nam strzyka w kolanie, co$
trzeszczy w koSciach, plecy
bolg po catym dniu siedzenia
przy komputerze albo nie jeste-
Smy w stanie wejs¢ po scho-
dachbez zadyszki... Wielu z nas
wiasnie w takich momentach
zycia trafiado masazystow, tre-
neréw personalnych, instruk-
toréow fitness, jogi czy pilatesu.
Czasami jest to decyzja odkta-
dana latami - bo praca, bo dom,

bo wywiadowki, bo coraz dtuz-
sza lista codziennych spraw
do zatatwienia. A czasami jest
to decyzja podjeta z dnia
na dzien, pod wptywem im-
pulsu i mysli: ,,0 nie, musze
wreszcie zrobic cos dla siebie,
bo dtuzej tak nie wytrzymam”.
Ioddajemy sie, czasami do-
stownie, w rece ekspertow, idac
do nich na trening czy masaz,
aby w koncu lepiej sie poczu,
mie¢ wiecej checi do Zycia,
obudzi¢ sie rano bez bolu. Aby
odzyskac sprawnos¢, lekkos¢,
dobre samopoczucie albo
po prostu wilasne ciato.
Zadecyzja o pierwszym tre-
ningu czy masazu stoja rozne
powody. W gabinecie czy sali
treningowej spotykaja sie bar-
dzo rozne historie, ale niemal

wszystkie maja wspolny mia-
nownik: troske o zdrowieilep-
sza jakoS¢ zycia, w ramach kto-
rej wyruszamy w droge, na kto-
rej naszymi przewodnikami sg
specjalisci.

- W akcji Mistrzowie Urody
od miesigca prezentujemy
osoby, ktore kazdego dnia po-
magaja nam poczuc sie lepiej
we wiasnym ciele. Tym razem
poprosiliSmy uczestnikow ka-
tegorii zwiazanych z trenin-
giem i masazem, by opowie-
dzieli nam wiecej o sobie. Jak
trafili do swoich zawodéw? Co
daje im najwieksza satysfakcje?
Jakie historie klientéw zapa-
mietali najbardziej? Przeczytaj-
cie! Podzielili sie z nami réz-
nymi wspomnieniami i opo-
wiedzieli cos o sobie, bo prze-

ciez za kazdym zawodem stoi
konkretny cztowiek, ktory tez
ma swojg opowieS¢ wartg po-
kazania i wystuchania - mowi
Katarzyna Borek, ktora opie-
kuje sie akcjg od strony redak-
cyjnej. Klienci juz docenili tych
wyjatkowych ekspertow, no-
minujgcich do Mistrzéw Urody
iglosujac nanich, by zdobyli ty-
tuly i nagrody bedace swojego
rodzaju podziekowaniem. Bo
za kazdg wizyta i kazdym tre-
ningiem stoi co$ wiecej niz plan
¢wiczen czy konkretny zabieg.
Stoja tez rozmowy, poznawanie
ludziitowarzyszenie im w roz-
nych momentach zycia, czesto
bardzo bolesnych.

Wiecejna
echodnia.eu/swietokrzy-
skie/uroda

Paulina Stoinska,

Mobilny masazysta,
Konskie

Kategoria: Masazysta Roku

- Swoja przysztos¢ postanowitam zwigzaé
z masazem, poniewaz od zawsze intereso-
watl mnie cztowiek jako catos¢, nie tylko
jego ciato, ale rtéwniez emocje, samopoczu-
cieiwewnetrzna rownowaga. Bliska jest mi
holistyczna filozofia, wedtug ktérej zdrowie
idobre samopoczucie wynikaja z harmonii
pomiedzy ciatem, umystem i emocjami. Za-
interesowanie masazem pojawito sie z po-
trzeby pomagania innym w naturalny spo-
soOb. Zauwazytam, jak duzy wplyw na ja-
kos¢ zycia maja stres, napiecia i codzienny
pospiech. Masaz daje mozliwoS¢ zatrzyma-
nia sie na chwile, odzyskania kontaktu ze
swoim ciatem oraz gltebokiego odprezenia.
To wiasnie ta mozliwoS¢ wspierania ludzi
w ich dobrostanie stata sie dla mnie naj-
wieksza inspiracja - wyjasnia. Dzi§ praca
z cialem daje Jej ogromna satysfakcje, po-
niewaz pozwala nie tylko tagodzi¢ napiecia
i dyskomfort fizyczny, ale takze tworzy¢
przestrzen, w ktorej druga osoba moze po-
czuc sie zaopiekowana, bezpiecznaiwazna.
Pani Paulina najbardziej w swojej pracy lubi
kontakt z ludZzmi oraz mozliwos¢ realnego
wplywania na ich samopoczucie. Najwiek-
szg satysfakcje daje Jej moment, gdy widzi,
Ze osoba po masazu jest bardziej zrelakso-
wana, spokojniejsza i pozbyla sie napiec.

MILENA SZAEAS

Milena Szatas,
Seraficzne Studio Masazu,
Kielce

Kategoria: Masazysta Roku

Milena Szatas to dyplomowana masa-
zystka, dla ktorej praca to pasja i styl zy-
cia. Specjalizuje sie w masazach Kobido,
Kklasycznych, leczniczych, maderoterapii,
kolumbijskim masazu modelujacym, te-
rapii stawéw skroniowo-zuchwowych,
oraz masazach tkanek gtebokich i kine-
siotapingu.

Pomaga swoim klientom nie tylko sie
zrelaksowacg, ale przede wszystkim odzy-
skac zdrowie, mtodszy wyglad i pewnos¢
siebie. Indywidualne podejscie, profesjo-
nalizm i widoczne efekty to cos$, co Jq wy-
r6znia. Kazda osobe traktuje bowiem
Z uwaznoscig i sercem, bo wie, jak wiele
moze zmienic¢ dobrze wykonany masaz.
Nieustannie poszerza swoja wiedze.
W swojej praktyce zwraca szczegdlna
uwage na przyczyne dolegliwosci, faczac
rozne formy terapii. Jej zaangazowanie
ikonsekwencja sprawiaja, ze zyskuje za-
ufanie oséb, ktore szukaja nie tylko re-
laksu, ale takze realnej poprawy kom-
fortu zycia. Jej praca opiera sie na holi-
stycznym podejSciu do ciata. Dzieki do-
Swiadczeniu i uwaznos$ci potrafi dopaso-
wac techniki do indywidualnych potrzeb
kazdej osoby, co przektada sie na trwate
iodczuwalne efekty terapii.

Barbara Gajda,
Fitefek - Studio treningu
personalnego, Kielce

Kategoria: Trener Personalny lub Fit-
ness/Instruktor Jogi Roku

Barbara Gajda od 16 lat jako trenerka perso-
nalna oraz medyczna pomagaludziom dba¢
o zdrowie, sprawnos¢ i lepsze samopoczu-
cie. W pracy najwazniejszy jest dla Niej drugi
czlowiek: jego potrzeby, bezpieczenstwoiin-
dywidualne cele. Z ogromnym zaangazowa-
niem motywuje, wspieraipokazuje, zeruch
naprawde zmienia Zycie nalepsze. Jest takze
zatozycielka studia treningu personalnego.
Miejsce to stworzyta z zamitowania do ru-
chu, zdrowego stylu zycia oraz checi poma-
gania innym. Pani Barbara data sie poznac
takze jako propagatorka zdrowego stylu Zycia
zarowno w sferze aktywnosci fizycznej, jak
i mentalnej. Najlepiej oddaje to podejScie
motto, ktérym kieruje sie wi zyciu, iw pracy:
Zycie toruch, ruch to zycie. Sport od zawsze
towarzyszyly Jej w zyciu wroznych formach.
Poczawszy od gry w pitke reczng, przezjazde
konna, po taniecjazzowyisalse. Z czasem za-
interesowania przeksztatcily sie w Swiado-
mie wybrang droge. Dzielac sie swoja specja-
listyczng wiedza oraz dtugoletnim doswiad-
czeniem z sukcesem pomaga ludziom
w osiaganiu celow treningowych. Potrzeba
zaopiekowania sie podopiecznymi, a takze
cheé ciagtego doskonalenia sie, sprawiaja, ze
regularnie uczestniczy w szkoleniach.

Echo Dnia
Sroda, 10.06.2026

AKTUALNI LIDERZY G£OSOWANIA

1. Dominika Cichon, Arcycigcie Dominika Cichor, Sandomierz
2.1zabela Skrzyniarz, Atelier Fryzur LM, Kielce
3. Wioletta Gwozdz, Zaktad Fryzjerski Damsko-Meski Viola, Solec-Zdrdj

1. Angelika Tarka, Barberius Men's Hair Stylist, Chmielnik
2. AgnieszkaBebas-Klaga, Fryzjer Meski Barber Brzytwa, Starachowice
3. Konrad Pedrycz, Pedros Barbershop, Busko-Zdrdj

1. JolantaMalec, SpaMed JM, Ostrowiec Swietokrzyski
2. SylwiaBryla-Prokop, LOOKsus Gabinet Zdrowia i Urody, Kielce
3. ZanetaKania, Wyspa Piekna - Salon Urody, Koriskie

1. Dominika Gruszka, Permanentnie Piekna Dominika Gruszka, Sandomierz
2. Amelia Przeniosto, Make me Glow - Amelia Przeniosto, Nowy Korczyn
3. AgnieszkaLasek, MakeHair Glow, Sandomierz

1.lwona Opala, Salon kosmetyczny lwona Opala, Klimontéw
2. AleksandraMet, Salon Everest, Miedziana Gora
3. Wioleta Potec, Beauty Time Wioleta Pofec, Starachowice

1. Milena Chmiel, Mcbeautypl, Kielce
2. 0lgaZajecka, Pokochaj - Klinika Pigkna, Piekoszow
3. JustynaMatysa, Estetica by Justyna Matysa, Sandomierz

1.Magdalena Krzysztofik, Permanent Beauty Gabinet Medycyny Estetyczneji Makijazu
Permanentnego, Jedrzejow

2. WioletaDymiriska, WD Perfect Line PMU, Kielce

3. Justyna Opara, Pudrowa Studio - Makijaz & Brwi, Kielce

1.llona Syzdot, Salon Kosmetyczny llona, Skarzysko-Kamienna
2. Angelika Orzet, Centrum Podologiczno-Rehabilitacyjne Zdrowe Stopy, Staszow
3. Agata Jaros, Klinika Podologii Podo-Med Agata Jaros, Kielce

1. Patrycja Kwiatkowska, BlackRose - Studio Tatuazu, Staszow
2. Mariusz Sawicki, Tatue Mariusz, Starachowice
3. Ewelina Kmiotek, Eveline Tattoo, Starachowice

1. JoannaMoric, Moric Beauty Clinic, Kielce
2.Magdalena Jedrzejczak, Pro Age Clinic Kosmetologia Funkcjonalna, Kielce
3.llonaSzlezak, ISSPA Klinika Urody, Koriskie

1.Mariola Fluder, Kobidka.masuje Masaz Relaksacyjny Kielce Masaz dla dwojga & SPA, Kielce
2. MilenaSzatas, Seraficzne Studio Masazu, Kielce
3. AnnaDuchniak, Positive Spa, Kielce

1. Robert Brej, Diamond Shape - Studio treningu, Wioszczowa
2.Barbara Gajda, Fitefek - Studio treningu personalnego, Kielce
3. Oliwia Cieplinska, Adrenalina, Kielce

1. DianaKonecka, Dietoclinica Gabinet dietetyki klinicznej Diana Konecka, Sandomierz
2. Karolina Wos, Karolina Wos Dietetyk, Kielce
3.SandraWotodkiewicz, Trener zmiany nawykéw zywieniowych, Busko-Zdréj

1.Salon Fryzjerski Sylwia Kaczor, Klimontow, Osiecka 4
2. Cut by Her Barbershop, Morawica, Kielecka 2A
3. Wojcik Pracownia Fryzjerska, Suchedniow, Warszawska 78

1.Beauty by Ela, Kielce, Zagrska 35/8
2. Cosmediq, Busko-Zdrdj, Bohaterow Warszawy 59
3.MakijaziStylizacja paznokci-Ewa Jarosz, Krasocin, Wiatraczna 5A

PARTNER PLEBISCYTU

Beauty @ Razem
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W NUMERZE:
Wstydzimy sie méwié

W gabinetach lekarskich pa-
cjenci czesto nie méwia calej
prawdy o swoim zdrowiu. Co
piaty Polak przyznaje, ze
Swiadomie pomija informacje
dotyczace stylu zycia, diety

czy uzywania substancji psy-
choaktywnych podczasroz-
mowy zlekarzem. NajczeSciej
wynika to ze wstydu albo
obawy przed krytyka. Az

co trzeci Polak postrzega
zdrowie psychiczne jako naj-
bardziej wstydliwy temat
dorozmoéw.

ZA TYDZIEN:

@ Rak nerki wystepuje sto-
sunkowo rzadko, ale $mier-
telnos¢ w jego przypadku
jest wysoka. Te sygnaty wy-
syta nasze ciato

@ Najlepsze sanatoriadla
o0s6b z chorobami serca

FOT. 123RF

Jak przygotowac sie do oddania
iz Nie zmarnuj cennego daru

Marta Siesicka-Osiak
redakcja@stronazdrowia.pl

Niestety, krwinie mozna
wyprodukowag, ajedynym
jej zrodlem jest drugi czlo-
wiek.

Wedhug szacunkéw Swiatowej
Organizacji Zdrowia (WHO)
zasoby krwi w ponad potowie
panstw sg wystarczajace, a ok.
37 proc. mieszkancéw Starego
Kontynentu co najmniej raz
w zyciu oddato krew. W Polsce
krew regularnie oddaje zaled-
wie ok. 25 proc. oséb. Nieche¢
Polakéw do krwiodawstwa
wynika przede wszystkim
z niewiedzy.

Kto moze oddac¢ krew?

Krew moze oddac¢ kazda
osoba dorosta w wieku 18-65
lat, ktora wazy powyzej 50 kg
inie przyjmuje lekow na state.
Dodatkowo w ciggu ostatnich
6 miesiecy u osoby, ktora chce
zosta¢ krwiodawca nie mogg
by¢ wykonywane zabiegi takie
jak akupunktura, tatuaz, prze-
ktucia uszu lub innych czesci
ciata oraz zabiegi operacyjne,
endoskopowe i inne diagno-
styczne badania (np. gastro-
skopia, panendoskopia, artro-
skopia, laparoskopia). Przyszty
krwiodawca w tym czasie nie
moze tez by¢ leczony krwia
i preparatami krwiopochod-
nymi.
W dniu oddania krwi nie
mozna by¢ przeziebionym lub
miec innego rodzaju infekcji,
nie nalezy rowniez brac zad-
nych lekow. Trzeba natomiast
sie wyspacikilka dni wczesSniej
dbac o prawidlowe nawodnie-
nie organizmu, czyli wypijac co
najmniej 2 litry wody. Nie
mozna rowniez spozywac al-
koholu lub innych substancji
psychoaktywnych, ani pali¢
papierosow w ciaggu 24 godzin

poprzedzajacych  oddanie
krwi.
Jak przebiega procedura?

Krew mozna odda¢ w naj-
blizszym Regionalnym Cen-
trum Krwiodawstwa i Krwio-
lecznictwa (RCKiK).

Na wizyte nalezy wzig¢ do-
kument ze zdjeciem, najlepiej
dowdd osobisty.

W Polsce krew regularnie oddaje zaledwie 25 proc. dorostych. Niecheé do krwiodawstwa wynika gtéwnie z niewiedzy

Zarowno w Regionalnym
Centrum Krwiodawstwa, jak
i w punkcie mobilnym ko-
nieczne jest udzielenie leka-
rzowi szczegotowych pouf-
nych informacji o stanie zdro-
wia oraz oddanie prébki krwi
do analizy przed wiasciwym
pobraniem. Wynik wywiadu
ibadania laboratoryjnego de-
cyduje o tym, czy osoba
chetna moze zosta¢ dawca.

Wizyta w centrum krwio-
dawstwa sktada sie z kilku eta-
pow. Pierwszym z nich jest re-
jestracjaiwypekienie ankiety.

Nastepnie dochodzi do po-
brania krwiibadania poziomu
hemoglobiny - w tym czasie
dawca zwykle przebywa w ga-
binecie lekarskim, gdzie od-
bywa sie wywiad dotyczacy
stanu zdrowia.

Samo pobranie krwi trwa
od 6 minut (krew pelna) do go-
dziny (ptytki krwi). Nastepnie

dawca odpoczywa i odbiera
positek regeneracyijny.

Zalecana dieta

przed oddaniem krwi

Regionalne Centrum
Krwiodawstwa i Krwiolecznic-
twa w Rzeszowie zleca, aby
unika¢ ttustego jedzenia
na minimum 2 dni przed odda-
niem krwi.

Radzi, aby w dniu zaplano-
wanej wizyty w centrum
krwiodawstwa, zjes¢ lekki po-
sitek, ktory sprawi, ze krew nie
bedzie zbyt lipemiczna (prze-
ttuszczona).

]
Krew moze oddaé¢
kazdy dorosty pomie-
dzy18. a 65. rokiem zy-
cia, ktory wazy powy-
zej 50 kg i spetnia do-
datkowe warunki

h{;

Produkty zalecane w die-
cie to:
@ chudy nabiat,
®ryby,
@ wedliny o niskiej zawartosci
tluszczu,
® warzywa i owoce,
@ pieczywo pelnoziarniste,
@® soki owocowe,
@ chude mieso.

Czy oddawanie krwi

jest bezpieczne?

Nie istniejg schorzenia wy-
nikajace z regularnego odda-
wania krwi. 450 ml krwi pet-
nej to zaledwie 8-9 proc. ogol-
nej objetosci krwi w naszym
ciele. Organizm regeneruje te
strate bardzo szybko.

Uniektorych krwiodawcow
moze pojawic sie czasami si-
niec w miejscu uktucia, au 1-
3% dawcow wystepuja przej-
Sciowe, drobne dolegliwosci
zotadkowe lub zastabniecia.

Po oddaniu krwi zaleca sie
wypoczynek i wypicie wody,
herbaty, soku. Sprzyja temu
dzien wolny, ustawowo przy-
stugujacy kazdemu w dniu od-
dania krwi.

Oddawanie krwi,
osocza i ptytek krwi
Cho¢ w wiekszosci przy-
padkéw dawca oddaje wtasnie
krew, warto wiedzie¢, ze szpi-
tale i oddziaty ratunkowe po-
trzebuja tez osocza, ptytek
krwiiinnych jej sktadnikow.
W zaleznoSci od metody
(konwencjonalna metoda po-
bierania krwi petnej lub afe-
rezy, w wyniku ktorej krew zo-
staje zubozona o konkretny
sktadnik i powraca do organi-
zmu dawcy) mozna pobrac lub
wyizolowac:
@ krew petng (ok. 450 ml),
@ koncentrat krwinek ptytko-

wych,

@ koncentrat krwinek czerwo-
nych,
® osocze do uzytku klinicz-
nego,
® osocze, z ktérego wyizolo-
wane zostang albuminy, im-
munoglobuliny oraz koncen-
traty czynnikow krzepniecia,
@ koncentrat biatych krwinek.
Oddawanie krwi, osocza
czy ptytek krwi ma w Polsce
charakter honorowy, dobro-
wolny i bezptatny. Oznaczato,
ze dawca krwi nie otrzymuje
zania pieniedzy. Moze jednak
uzyska¢ pewne przywileje
w dniu pobrania oraz na state.
Kazdemu, kto cho¢ raz od-
dat krew lub jej sktadniki,
przystuguje tytutilegitymacja
Honorowego Dawcy Krwi
(HDK). Po kolejnych pobra-
niach dawca krwi moze liczy¢
na dalsze przywileje, a takze
tytut Zastuzonego Honoro-
wego Dawcy Krwi.

FOT. GETTY IMAGES
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Najlepsze sanatoria w Polsce
na problemy z kregoslupem.
Wyjedziesz z nich zadowolony

Ola Gtowacka
redakcja@stronazdrowia.pl

W Polsce dziala kilkaset

ale tylko czes¢ znich specja-
lizuje sie w schorzeniach na-
rzaduruchuikregostupa.

Leczenie uzdrowiskowe obej-
muje przede wszystkim cho-
roby narzadu ruchu, czyli
grupe schorzen, w ktorej
mieszcza sie takze problemy
z kregostupem.

W sanatoriach rehabilituje
sie m.in.:

@ dyskopatie i zmiany zwyrod-
nieniowe kregostupa,

® przewlekte bole plecow
oréznym podtozu,

@® wady postawy i przecigze-
nia,

@ stany po operacjach krego-
stupa (np. przepukliny dysku),
@ urazy i nastepstwa kontuzji,
@ choroby reumatyczne wpty-
wajace na kregostup.

Trzeba pamietad, ze lecze-
nie sanatoryjne ma charakter
uzupelniajacy - wspiera tera-
pie farmakologiczna i czesto
przyspiesza powr6t do spraw-
nosSci po zabiegach operacyj-
nych.

Nie istnieje oficjalny ran-
king ,,najlepszych” sanatoriow
dla kregostupa, ale mozna
wskazac sprawdzone uzdrowi-
skaiosrodki, ktore regularnie
pojawiaja sie w zestawieniach
ioferuja profil narzadu ruchu.

Uzdrowiska

wedtug rankingow

i reckomendaciji
® Busko-Zdr6j, sanatorium
Widkniarz - jedno z najwyzej
ocenianych uzdrowisk w Pol-
sce, cenione za leczenie scho-

WARTO WIEDZIEC

Razem z matzonkiem
Decyzja o tym, czy mat-
zonkowie beda mogli wy-
jechac razem do sanato-
rium, zalezy od kilku czyn-
nikow, takich jak rodzaj le-
czenia, na ktore dana oso-
ba zostata zakwalifikowa-
na, oraz schorzenie, ktore
stanowi podstawe skiero-
wania. Takie wyjazdy s3 za-
zwyczaj dostepne dla mat-
zonkow, ktorzy potrzebujg
leczenia w tym samym
czasie i majg podobne
schorzenia. Aby ubiegac
sie o wspolny wyjazd

do sanatorium, nalezy
przygotowac odpowiednie
dokumenty.

Przy wyborze sanatorium warto sprawdzi¢, jakg bazg zabiegowa dysponuje

rzen ortopedycznych i reuma-
tologicznych oraz bogatg baze
zabiegowa.

® Muszyna - Revita, Geovita
czy Korona to cenione oSrodki
Iaczace rehabilitacje zdobrym
klimatem i infrastrukturg me-
dyczna.

@ Swieradé6w-Zdréj - ceniony
przez kuracjuszy za nowocze-
sng baze rehabilitacyjna i sze-
roki zakres zabiegow.

@ Polanica-Zdr6j - Nowy Zdroj,
Wielka Pieniawa czy Malwa to
oSrodki z doskonatym zaple-
czem dlaleczenia schorzen na-
rzadu ruchu.

® Kotobrzeg, Sanatorium
Uzdrowiskowe Battyk specja-
lizuje sie w leczeniu zmian
zwyrodnieniowych stawow
i kregostupa, stanéw po ura-
zach i operacjach (np. endo-

protezoplastyce).

® Ciechocinek - cenione s3 tu
»Promien”, ,»Chemik”,
,»Orion”.

® Wieniec-Zdr6j, skorzystasz
tu z kapieli siarkowych i boro-
winowych Swietnie wptywaja-
cych na zdrowie kregostupa.

Jakie zabiegi

na kregostup sa

najlepsze?

Podstawg leczenia w sana-
torium jest fizjoterapia i zabiegi
wspierajgce regeneracje krego-
stupa. Najczesciej stosowane
i najlepiej udokumentowane
metody to:

@kinezyterapia (Cwiczenia
wzmacniajgceistabilizacyjne),
@ terapia manualnaimasaze
@ hydroterapia (kapiele, ma-
saze wodne),

@krioterapia (leczenie zim-
nem),

@®clektroterapia (prady prze-
ciwbolowe),

@zabiegi borowinowe, siar-
koweisolankowe,

@®@cdukacja zdrowotna i nauka
ergonomii.

Eksperci podkreslaja, ze
najlepsze efekty daje potacze-
nie kilku metod, dostosowa-
nych do konkretnego schorze-
nia - nie istnieje jeden ,,najlep-
szy zabieg” dla wszystkich.

Co braé pod uwage

wybierajac sanatorium

na kregostup?

Sanatorium nie zastepuje
leczenia specjalistycznego, ale
jest jego waznym uzupetnie-
niem. Dobrze dobrany oSrodek
moze poprawic¢ wydolnoS¢ or-
ganizmu, obnizy¢ ryzyko po-
wiktan i nauczy¢ pacjenta zy-
ciazchoroba.

Wybér osrodka powinien
by¢ Swiadomy - nie kazdy
uzdrowiskowy pobyt bedzie
tak samo skuteczny. Najwaz-
niejsze kryteria to:

@®profil leczenia - czy placowka
ma specjalizacje w narzadzie
ruchu,

®baza zabiegowa - dostep
do fizjoterapii, sprzetuinowo-
czesnej rehabilitacji,

@®kadra medyczna - doswiad-
czeni fizjoterapeuciilekarze,
®lokalizacja - gory, morze lub
niziny (kazdy mikroklimat ma
inne wlasciwosci),

@opinie pacjentdw i rankingi,
@dostepno$¢  (szczegdlnie
przy wyjazdach z NFZ).
W praktyce najwazniejszy jest

nie standard hotelowy, ale za-
kresijakos¢leczenia.

Jak wyjechaé

do sanatorium na NFZ

i prywatnie?

Leczenie uzdrowiskowe
w Polsce mozna odby¢ za-
réwno wramach NFZ, jakipry-
watnie. Kazde z tych rozwia-
zan ma swoje plusy i ograni-
czenia.

Aby wyjecha¢ do sanato-
rium na NFZ, trzeba spetnic
kilka warunkéw. Podstawa jest
skierowanie od lekarza, ktéry
oceni, czy pacjent kwalifikuje
sie do leczenia uzdrowisko-
wego. Skierowanie trafia na-
stepnie do NFZ, gdzie jest we-
ryfikowane przez lekarza bal-
neologa.

Pobyt w sanatorium trwa
zazwyczaj 21 dni, a NFZ finan-
suje zabiegi medyczne. Pacjent
pokrywa natomiast koszty do-
jazdu oraz czeSciowo zakwate-
rowania i wyzywienia.

Najwiekszym problemem
jest czas oczekiwania. Obecnie
wynosi on Srednio okoto 8-10
miesiecy, cho¢ w niektérych
regionach moze by¢ krotszy
lub dtuzszy.

Alternatywa jest wyjazd
prywatny. W takim przypadku:
nie trzeba czeka¢ w kolejce,
mozna samodzielnie wybra¢
termin i miejsce, a koszty po-
nosi sie w catoSci samodziel-
nie.

Najwazniejsze jest dopaso-
wanie miejsca do konkretnej
diagnozy i mozliwosci organi-
zmu, a nie tylko jego popular-
nosci czy lokalizacji.
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Popularna w mediach psycholozka przyznata, ze cierpi
na dolegliwosé, ktora czesto wystepuje u dziatkowcow

JKolano gospodyni”.
Co to za schorzenie?

Katarzyna Was-Zaniuk
katarzyna.was-zaniuk@polskapress.pl

Dorota Zawadzka podzielila
sie zinternautami osobi-
stym wyznaniem. Przyzna-
1a, Zerozpoznano u niej
schorzenie potocznie nazy-
wane . kolanem gospodyni”.

Dorota Zawadzka, psycho-
lozka, znana przede wszyst-
kim z programu telewizyj-
nego Superniania, poinformo-
wata swoich obserwatorow
o problemach zdrowotnych.
Ujawnita, Ze cierpi na dolegli-
woS¢ okreSlang potocznie
mianem ,,kolana gospodyni”.
- Cztowiek idzie do lekarza
z kolanem, a wychodzi z ca-
lym spisem zawodéw, spor-
tow i 16l spotecznych.
I wszystkie bola! Bo okazuje
sie, ze medycyna ma swoje
poczucie humoru. I to cal-
kiem niezte. Myslatam, ze
mam po prostu kolano. Jedno.
W dodatku wtasne. Moze tro-
che zmeczone, takie, ktore
w ostatnim czasie postano-
wito przypomniec mi, Ze nie
jestem juz dziewczeciem. A tu
prosze. Kolano gospodyni.
Brzmi jak tytut przedwojennej
powiesci. Albo jak odpowie-
dzialna funkcja w KGW - napi-
sata na swoim Facebooku.
»Kolano gospodyni”, czyli
zapalenie kaletki przedrzep-

)

ho'

Na uciazliwy bdl kolana skarzg sie takze osoby

kowej, to dos¢ czesta dolegli-
woS¢ zwigzana z przeciaze-
niem lub podraznieniem
struktur znajdujacych sie
przed rzepka kolana.

Ten problem zdrowotny
moze objawiac sie obrzekiem
przedniej czesci kolana, bo-
lem i dyskomfortem podczas
klekania, poruszania czy zgi-
nania konczyny, ograniczong
ruchomoscia, zaczerwienie-
niem i ociepleniem skory.

Ryzyko wystapienia tej do-
legliwosci wzrasta u osob,
ktore w codziennych aktyw-
nosciach, zawodowych lub
hobbystycznych, regularnie
obciazajg kolana, zwtaszcza
poprzez dtugotrwate klecze-
nie.

Szczegoblnie dotyczy to pra-
cownikow fizycznych i rze-
mieSlnikow, takich jak hy-
draulicy, parkieciarze, glazur-
nicy, malarze czy robotnicy
budowlani. Problem czesto
pojawia sie réwniez u ogrod-
nikéw i dziatkowcow, ktorzy
wiele czasu spedzaja na piele-
gnacji roslin w pozycji klecza-
cej.

Narazone s takze kobiety
intensywnie  wykonujgce
prace domowe oraz osoby ak-
tywne fizycznie. Zwtaszcza
sportowcy, m.in. tenisisci i pit-
karze, u ktorych stawy kola-
nowe s3 stale poddawane du-
Zym obcigzeniom.

uprawiajgce niektére dyscypliny sportowe
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Nie mowimy lekarzom
prawdy, diagnozujemy Si¢

sami. Wyniki badan alarmuja

:

Nie potrafimy otwarcie mowic o swoich problemach ze zdrowiem psychicznym. Duzo tatwiej przychodzi nam to

w przypadku rozmoéw dotyczacych innych schorzen i dolegliwosci

Katarzyna Was-Zaniuk
katarzyna.was-zaniuk@polskapress.pl

Co trzeci Polak postrzega
zdrowie psychiczne jako
najbardziej wstydliwy te-
mat dorozmow - bardziej
krepujacy niz choroby we-
neryczne czy uzaleznienia.

Mimo, ze Swiadomo$¢ spo-
teczna wcigz rosnie, to zdrowie
psychiczne pozostaje najbar-
dziej wstydliwym tematem
w oczach Polakéw (32 proc.).
Przewyzsza to inne krepujace
kwestie, takie jak choroby prze-
noszone drogg piciowa (30
proc.), problemy urologiczne
a takze ginekologiczne
(24 proc.) czy uzaleznienia
(20 proc.).

O tym méwimy

niechetnie

Szczegolnie dotkliwa bariere
w rozmowach o zdrowiu psy-
chicznym odczuwajg millenialsi
miedzy 25. a 44. rokiem zycia.
Opoér przed takimi rozmowami
wsrod tej grupy najwyzszy.

Co ciekawe, to kobiety cze-
Sciej niz mezczyzni maja trud-
noS¢z poruszaniem tej tematyki
(35 proc. wobec 29 proc.).

Badanie Warty ujawnia, ze
27 proc. respondentéw zda-
rzyto sie zataic lub niewtasci-
wie przedstawi¢ wyniki swoich
badan z obawy przed ocena
r0ZmoOwcy.

W tej grupie wyrézniajq sie
mtodzi dorosli (25-34 lata), gdzie

prawie potowa (42 proc.) przy-
znaje, ze ukrywa informacje
oswoim zdrowiu.

W gabinetach lekarskich pa-
cjenci czesto nie méwig catej
prawdy o swoim zdrowiu. Co
piaty Polak przyznaje, ze Swia-
domie pomija informacje doty-
czace stylu zycia, diety czy uzy-
wania substancji psychoaktyw-
nych podczas rozmowy z leka-
rzem.

NajczeSciej wynika to ze
wstydu, ktory deklaruje niemal
potowabadanych. Kolejna przy-
czyna jest obawa przed krytyka
(41 proc.), a trzecia poczucie
winy - co czwarty respondent
nie chce przyznad, Ze nie stoso-
wat sie do zalecen lekarskich.

- Patrzac na wyniki badania
Warty o podejsciu Polakow do
mowienia o zdrowiu wydajessie,
Ze mamy zakorzeniong potrze-
be wypadania dobrze przed in-
nymi, nawet przed lekarzem
w gabinecie. Wolimy przemil-
czeC gorsze nawyki czy objawy
choroby, bo tak jest po prostu
wygodniej i mniej stresujaco
- komentuje Karolina Kotaszew-
ska, kierownik Biura Zarzadza-
nia Produktami z TUnZ Warta.

Co dziesigty respondent
siegaw tym celu posztuczng in-
teligencje, np. ChatGPT. Cho¢
31proc. badanych od razu kieruje
sie do lekarza, to najwieksza
sktonnos¢ do polegania na tech-
nologiach w procesie autodia-
gnozy wykazujg mtodzi dorosli
- w grupie 18-24 lata az 17 proc.
traktuje Al jako pierwszy krok

w poszukiwaniu pomocy me-
dycznej.

Tesknimy

za bliskoscia

Podobne wnioski zawarto
w podsumowaniu badan prowa-
dzonych przez naukowcow
zwigzanych z Instytutem Psy-
chologii Polskiej Akademii
Nauk. Znalazty sie one w opubli-

WARTO WIEDZIEC

Jak przetama¢ bariery?
Wsréd kluczowych barier
zwigzanych z niechecig
do korzystania z profesjo-
nalnej pomocy psycholo-
gicznej znalazly sie posta-
wy wobec problemow

w obszarze zdrowia psy-
chicznego, takie jak prze-
konanie, ze mozemy pora-
dzi¢ sobie z nimi sami lub
Ze rozwigza sie one same.
Pofowa badanych wskazy-
wata na brak srodkow

na optacenie profesjonal-
nego wsparcia, co pod-
kresla koniecznos¢ wiek-
szych inwestycji w tym ob-
szarze. Istotne jest takze
zapewnienie lepszego
dostepu do specjalistow:
psychologow i psychia-
trow, a takze wzmacnianie
wiedzy oraz pozytywnych
postaw wobec proble-
mow zwigzanych ze zdro-
wiem psychicznym.

STRONA ZDROWIA @

kowanym przed dwoma laty ra-
porcie ,,Dobrostan psychiczny
w Polsce. Comyslimy o pomocy
psychologicznej”.

- W naszym badaniu zauwa-
zyliSmy, Ze problemy zwigzane
z psychika s3 zglaszane rzadziej
niz trudnosci dotyczace innych
aspektow zdrowia. Respondenci
ocenili swoj stan psychiczny wy-
raznie lepiej niz og6lny stan zdro-
wia (bardzo dobry: 64%vs. 48%)
- pisza autorzy raportu ,,Dobro-
stan Psychiczny w Polsce. Co
myslimy o pomocy psycholo-
gicznej”.

Jednak szczegbtowe analizy
wykazaly, ze sytuacja nie wy-
glada tak optymistycznie. Nie-
mal potowa badanych doswiad-
czyta objawow stale obnizonego
nastroju w ciggu swojego zycia.
Analiza dobrostanu psychicz-
nego ujawnita, Ze najnizsze wy-
niki respondenci odnotowali
w obszarze zycia spotecznego.
Istotna cze$¢ respondentow cze-
sto teskni za bliskoscig i obecno-
Scig innych os6b. Duzy odsetek
badanych doswiadcza takze
przewlektego zmeczenia, ktore
znaczaco utrudnia wykonywa-
nie codziennych obowigzkéw.
Wyniki te pokazuja, Ze ko-
nieczne jest wieksze zaangazo-
wanie w poprawe dobrostanu
psychicznego - przez edukacje,
podnoszenie Swiadomosci spo-
tecznej oraz zwiekszenie nakla-
doéw na ochrone zdrowia psy-
chicznego, tak by pacjenci potra-
fili otwarcie méwic o swoich pro-
blemach.

FOT. GETTY IMAGES

Nie ignoruj gestej i lepkiej Sliny
- moze by¢ objawem uciazliwej
choroby. Sprawd? to koniecznie

Katarzyna Was-Zaniuk
katarzyna.was-zaniuk@polskapress.pl

Wiele osob bagatelizuje ge-
sta, lepka sline, traktujacja
jako przypadkowy objaw.
Tymczasem organizm
czestow ten sposob wysyla
sygnal, Ze cos jest nie tak.

Slina to wydzielina produko-
wana przez gruczoty §linowe
w jamie ustnej. Sktada sie gtow-
nie z wody (w okoto 99%) oraz
zwigzkéw nieorganicznychior-
ganicznych. Do jej najwazniej-
szych sktadnikéw o charakterze
organicznym naleza m.in.:

@ biatka: immunoglobuliny, al-
buminy, glikoproteiny, enzymy
trawienne (np. amylaza Sli-
noway;

@ hormony steroidowe;

@ lipidy: np. cholesterol, wolne
kwasy ttuszczowe, fosfolipidy;
® zwiazki azotowe: mocznik,
kwas moczowy, aminokwasy.

Zaburzenia prawidlowego
wydzielania §liny mogg doty-
czy¢ dwoch aspektow: jej zbyt
obfitego wydzielania (nazywa-
nego tez slinotokiem) lub wrecz
przeciwnie - zmniejszonego
wydzielania lub jej catkowitego
braku (tzw. kserostomia). Pa-
cjenci skarza sie na ,gesta”
§line, ktora utrudnia przetyka-
nie, anawet swobodne méwie-
nie.

Nalezy pamietaé, ze kon-
systencja lepkiej, gestej Sliny
jest jedynie objawem innych
schorzen - czesto o odmiennym
podtozu - a nie chorobg samg
w sobie.

Gesta, lepka §lina, zwtasz-
cza odczuwana rano, zaraz
po przebudzeniu, moze by¢ sy-
gnatem choroby refluksowej.
To schorzenie, w ktorym tres¢
zotadka regularnie cofa sie
do przetyku, podrazniajacjego
Sciany i prowadzgc do stanow
zapalnych.

Problem wynika najczesciej
z ostabienia dolnego zwieracza
przetyku, ktory nie domyka sie
prawidtowoi pozwala cofajgcej

sie treSci zotadkowej przedosta-
wac sie wyzej.

Objawy bywaja szczeg6lnie
dokuczliwe po nocy, kiedy
przez wiele godzin pozostajemy
w pozycji lezacej. Wtedy cze-
Sciej pojawia sie zgaga, piecze-
nie w przetyku i jamie ustnej,
aczasem takze uczucie duszno-
Sci.

Kwasne Srodowisko w jamie
ustnej wptywa réwniez nasline.
Zmienia jej sktad i sprawia, ze
staje sie bardziej lepkaigesta. To
nie tylko nieprzyjemne, ale tez
niekorzystne dla zdrowia ze-
béw, poniewaz kwasny odczyn
sprzyja rozwojowi prochnicy
iostabia szkliwo.

Refluksu nie trzeba znosic¢
w ciszy ani ,,przeczekiwac”. Je-
§li objawy wracajg regularnie
(pieczenie w przetyku, uczucie
cofania tresci zotadkowej czy
wilasnie gesta, lepka §lina) to
sygnat, ze warto poszukac po-
mocy u lekarza gastroentero-
loga. To wiasnie on zajmuje sie
leczeniem powszechnej wsroéd
Polakéw choroby refluksowej.

Pomocne mogg okazac sie
leki dostepne bez recepty, ktore
szybko fagodza objawy - neu-
tralizuja kwas Zotadkowy albo
tworza bariere ochronng
w przetyku. Trzeba jednak pa-
mietac, ze dzialajg one doraznie
inie rozwiazuja przyczyny pro-
blemu.

W przypadku silniejszych
lub nawracajgcych dolegliwo-
Sci lekarz moze wigczyc¢ sku-
teczniejsze leczenie, przede
wszystkim leki zmniejszajace
produkcje kwasu zotgdkowego
(tak zwane inhibitory pompy
protonowej, np. omeprazol czy
pantoprazol). To one pozwalajg
wyciszy¢ stan zapalny i dac
przetykowi szanse naregenera-
cje.

Dlatego zamiast przyzwy-
czajac sie do objawow, warto je
sprawdzi¢. Odpowiednio do-
brane leczenie potrafi na-
prawde szybko przynies¢ ulge
izapobiec powazniejszym po-
wiktaniom.

Gesta, lepka slina, zwtaszcza po przebudzeniu,
moze by¢ oznaka choroby refluksowej

FOT. PIXABAY
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WARZYWA GOTOWANE
CZY SUROWE?

Jak najlepiej
wykorzystaé
jarmuz?

Z dietetycznego punktu wi-
dzenia najlepszym sposobem
spozywania jarmuzu jest je-
dzenie go na surowo, na przy-
klad w postaci Swiezej satatki.
Dzieki temu zachowuje on
najwiecej cennych skladni-
kéw odzywczych, w tym wita-
mine C, kwas foliowy, wita-
mine K oraz antyoksydanty.
Obrobka cieplna moze z jed-
nej strony ulatwiaé zucie oraz
przyswajanie jarmuzu, z dru-
giej jednak wiaze sie z cze-
§ciowa utrata jego cennych
skladnikow odzywczych.
Szczegolnie podatna na dzia-
lanie wysokiej temperatury
jest witamina C, ktora szybko
ulegarozkladowi, zwlaszcza
podczas gotowania w wodzie.
Jezeli jednak surowe liScie sa

dla ciebie zbyt twarde, w osta-
tecznosci postaw na gotowa-
nie naparze.

Jakie witaminy
zawieraja brokuty?

Brokuly sa cenione przede
wszystkim za obecnos¢ sul-
forafanu - zwiazku roslin-
nego o silnym dziataniu
antyoksydacyjnym, ktory
wspiera ochrone komorek
przed uszkodzeniami oksy-
dacyjnymi. W badaniach
naukowych wskazuje sie,

ze moze on odgrywac role

w ograniczaniu rozwoju nie-
ktorych procesow zapal-
nych, wspieraé prawidlowa
mikroflore uktadu pokarmo-
wego oraz pomagac w ochro-
nie blony Sluzowej Zoladka,
m.in. przez dzialanie wobec
bakterii Helicobacter pylori.
Dodatkowo brokuty dostar-
czaja witamin takich jak C
iB2, ktore wspieraja odpor-
nos¢ oraz prawidtowe

funkcjonowanie narzadu
wzroku.

Jednoczes$nie warto zwr6-
ci¢ uwage na sposob przygo-
towania tego warzywa.
Kluczowarole
odgrywa mirozy-
naza- enzym nie-
zbedny do po-
wstawania sul-
forafanu.
Niestety, jeston
wrazliwy na wy-
soka tempera-
ture, dlatego dlugie
gotowanie lubinten-
sywna obrébka cieplna
moga znaczaco obnizaé
ilosé tego cennego zwigzku.
W efekcie cze$¢ prozdrowot-
nego potencjalu brokutéw
zostaje utracona.

Jakie warzywa
warto gotowacé?
Niektore warzyw zdecy-

dowanie zyskuja po obrobce
cieplnej.

Gotowanie zwieksza biolo-
giczna dostepnosé sktadni-
kow odzywczych, co oznacza,
Ze organizm moze je lepiej
przyswoic.

Gotowane po-
midory uwal-
niaja likopen,

silny przeci-
wutleniacz,
ktory
wspiera
ochrone
y sercaimoze
pomagaé
W zmniejszaniu
ryzykaniektérych
przewleklych chorob.
Szpinak zawiera kwas szcza-
wiowy, ktory blokuje wchia-
nianie mineratéw, takich jak
waph.Gotowany szpinak jest
wiec zdrowsza alternatywa,
poniewaz przez ten proces
kwas jest neutralizowany,
pozwalajac organizmowi
lepiej wchlaniaé wapi i ze-
lazo.

Marchewka
nasurowo
czy ugotowana?

Marchewka nalezy do tych
warzyw, ktore s3 cenne w obu
formach, akazda z opcji przy-
nosiswoje unikalne korzysci.
Surowa charakteryzuje sie
wysoka zawartoscia blon-
nika, co wspiera zdrowe tra-
wienieiuczucie sytosci. Za-
wiera takze witaminy KiB6.
Obrobka cieplna jednak uwal-
nia wiecej beta-karotenu,
ktory przeksztalca sie w wita-
mine A - wazna dla zdrowia
oczuiskory.

Czy gotowanie
niszczy witaminy?

Gotowanie niekorzystnie
wplywana witaminy roz-
puszczalne w wodzie, takie
jak witaminy Ci B, oraz polife-
nole. Nawszelka obrébke ter-
miczna bardziej odporne sa
witaminy i substancje roz-

puszczalne w tluszczach, ta-
kie jak witaminy A, D, EiK
oraz przeciwutleniacze - ka-
rotenoidy. Wiele zalezy jed-
nak od sposobu gotowania.
Naprzyklad zbyt diugie goto-
wanie powoduje, Ze utracona
zostaje wiekszoS¢ zawartych
w warzywach i owocach wita-
min, ale winnych przypad-
kach (np. gotowanie na parze)
strata tanie przekracza 15 proc.
- wynika z badan specjalistow
z University of California.
Trzeba pamietac jednak
otym, Ze poszczegolne sklad-
niki w tych samych produk-
tachrdznie reaguja naten
sam sposob obrobki termicz-
nej. W gotowanej marchwi
mamy wiecej korotenoidow
w poréwnaniu do surowej, ale
w surowej jest z kolei wiecej
polifenoli. Nie ulega tylko
watpliwosci, Ze najbardziej
niekorzystng metoda przy-
rzadzania warzyw jestich
smazenie.

Tajemnica 117 lat zycia kobiet

Ola Gtowacka
redakcja@stronazdrowia.pl

Historia Marii Branyas

- kobiety, ktora dozyla117 lat
-moze zmienic sposéb, w ja-
ki myslimy o starzeniu sie.
Nowe badanie pokazuje
bowiem cos zaskakujacego.

Maria Branyas Morera byta
do niedawna najstarszg po-
twierdzong zyjaca osobg na
Swiecie. Przezyta dwa kon-
flikty Swiatowe, pandemie
grypy hiszpanki, wojne do-
mowa w Hiszpanii i pandemie
COVID-19. Zmarta w 2024 roku
wwieku 1171ati168 dni.

Jej wyjatkowa dlugowiecz-
noS¢ sprawita, ze stata sie
obiektem jednego z najbardziej
szczegbtowych badan medycz-
nych, jakie kiedykolwiek prze-
prowadzono u tak zwanych
superstulatkéw, czyli osob ma-
jacych ponad 1101at.

Zesp6t naukowcow kiero-
wany przez Manela Estellera,
profesora genetyki na Wy-
dziale Medycznym Uniwersy-
tetu w Barcelonie, przeanali-
zowal praktycznie wszystkie
najwazniejsze elementy jej
biologii. Badacze przyjrzeli sie
m.in. genomowi (czyli mate-
riatowi genetycznemu), epige-
nomowi (mechanizmom regu-
lujacym dziatanie genoéw),
mikrobiomowi jelitowemu,
a takze biatkom i metaboli-
ZIMOWI.

Najwazniejsze odkrycie ba-
dania nie polegato na tym, ze
Maria Branyas Morera ,,nie sta-
rzata sie”. Wrecz przeciwnie: jej
organizm nosit wyrazne Slady

Pa

zaawansowanego wieku. Jed-
nocze$nie jednak wykazywat
cechy typowe dla zdrowego
starzenia.

Naukowcy opisali to jako
swoista podwojnosc - jednocze-
sne wystepowanie sygnatow
glebokiego starzenia i dobrej
kondycji biologiczne;j.

To wazny wniosek dla pa-
cjentow: starzenie sie organi-
zmu i choroby zwigzane z wie-
kiem nie zawsze muszg iS¢
W parze.

Analizy wykazaty, ze orga-
nizm kobiety miat wiele kla-

- Miata _szczeécie w loterii genetyczne

-

sycznych cech starzenia, ta-
kich jak:
@® bardzo krétkie telomery,
czyli fragmenty DNA chro-
nigce chromosomy;
@ uktad odpornosciowy o ce-
chach przewlektego stanu za-
palnego;
® ,postarzate” komérki od-
pornosciowe (limfocyty B);
@ tzw. klonalna hematopoeza,
czyli mutacje w komorkach
krwi typowe dla starszego
wieku.

Takie zmiany zwykle wigza
sie z wyzszym ryzykiem po-

j — przyznali naukowcy, ktorzy jg przebadali.
Jej przypadek pokazat, ze skrajnie zaawansowany wiek i zty stan zdrowia nie s ze
sobg nierozerwalnie zwigzane, a styl zycia kobiety moze by¢ wskazéwka dla innych

waznych choréb, w tym no-
wotworéw krwi, chorob serca
czy zaburzen hematologicz-
nych.

Jednak w przypadku tej pa-
cjentki nie doszto ani do roz-
woju raka, ani demencji, ani
powaznych choréb sercowo-
-naczyniowych. To jeden z naj-
bardziej zaskakujacych wnio-
skéw badania.

Mimo zaawansowanego
wieku biologicznego, orga-
nizm Marii Branyas wykazy-
wat wiele cech ochronnych.
Naukowcy znaleZli u niej

FOT. PIXABAY

rzadkie warianty genetycz-
ne zwigzane z dobrg kondy-
cja uktadu odpornosciowego,
ochrong mozgu, serca i mito-
chondriow (czyli ,,elektrowni”
komorkowych odpowiedzial-
nych za energie).

Jej wyniki krwi wskazywaty
takze na bardzo korzystny me-
tabolizm tluszczow:

@ niski poziom ,,ztych” ttusz-
czow (VLDLi tréjglicerydéw);
® wysoki poziom ,,dobrego”
cholesterolu HDL.

Co rownie wazne, w jej or-
ganizmie stwierdzono bardzo
niski poziom przewlektego
stanu zapalnego, ktory dzis
uznaje sie za jedna z gtéwnych
przyczyn choréb zwigzanych
z wiekiem.

Szczeg6lng uwage naukow-
cow zwrocit mikrobiom jelito-
wy, czylibakterie zyjace w prze-
wodzie pokarmowym.

U Marii Branyas Morera do-
minowaty bakterie z rodzaju Bi-
fidobacterium, ktore:

@ wspieraja odpornosé;
@ dziatajg przeciwzapalnie;
@ poprawiajg metabolizm.

To otyle ciekawe, Ze zwykle
ich liczba spada wraz z wie-
kiem. Tymczasem u niej byta
wyjatkowo wysoka.

Badacze zwrocili uwage
na jeden szczeg6lnie istotny
element stylu Zycia: przez
okoto 20 lat spozywata co-
dziennie kilka jogurtéw. Nie
mozna jednoznacznie stwier-
dzi¢, ze wlasnie to odpowiada
za sktad mikrobiomu, ale moze
miec znaczenie.

Najbardziej zaskakujace
wyniki dotyczyty tzw. wieku
biologicznego. Naukowcy wy-

korzystali tzw. zegary epigene-
tyczne, ktore na podstawie
zmian chemicznych w DNA
pozwalaja oszacowac rzeczy-
wisty wiek organizmu.

W przypadku Marii Branyas
okazalo sie, ze jej komorki byty
biologicznie mtodsze niz wska-
zywatl na to wiek metrykalny.
W jednej z przeprowadzonych
analiz r6znica wyniosta ponad
20 lat.

Oznacza to, ze choc¢ kobieta
miata ponad 117 lat, jej orga-
nizm pod pewnymi wzgle-
dami funkcjonowat jak
u znacznie mtodszej osoby.
Badanie nie daje prostego
przepisu na dlugowiecznos¢.
Naukowcy podkreslaja, Ze tak
dtugie zycie to efekt rzadkiej
kombinacjigenéw, stylu zycia,
Srodowiska i zwyktego przy-
padku.

Jednak z punktu widzenia
pacjenta najwazniejsze sa inne
wnioski:

@ starzenie sie nie musi auto-
matycznie oznaczac ciezkiej
choroby;

@ organizm moze jednoczesnie
wykazywac oznaki starosciido-
brej kondycji;

@ kluczowa role mogg odgry-
wac niski stan zapalny, me-
tabolizm oraz mikrobiom jeli-
towy;

® zdrowe nawyki, nawet pro-
ste, moga wspierac organizm
przezlata.

Historia Marii Branyas po-
kazuje, ze granice starzenia
nie sa tak sztywne, jak dtugo
powszechnie sgdzono. A nau-
ka dopiero zaczyna rozumie¢,
dlaczego niektorzy ludzie sta-
rzeja sie wolniej i zdrowiej.
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USMIECH DZIECKA trwa dluzej niz Dzien Dziecka. Ta akcja go
przediuza. Zobacz najpickniejsza galerie - pelng tak szczerej radosci

Katarzyna Adamczyk
katarzyna.adamczyk@polskapress.pl

Ze zdje¢ nadeslanych donas
przez dumnych rodzicow
powstaje w czerwcu wyjat-
kowa galeria matych buziek
iusmiecho6w, ktore rozja-
$niaja kazdy dzien. Dzis$ pre-
zentujemy pierwszych lide-
row tej radosnej akcji.

Jest w dzieciecym uSmiechu
coS wyjatkowego. Taki

od ucha doucha, szczery
ispontaniczny, potrafi popra-
wi¢ humor nawet w po-
chmurny dzief.. Ma moc wy-
wotywania dobrych emociji,
dlatego od lat, tradycyjnie,

Z 0gromna przyjemnoscia za-
praszamy do udziatu w akcji
USmiech Dziecka i tworzenia

galerii pelnej najpiekniej-
szych emocji. Dzi$ prezentu-
jemy fotografie najmtodszych
mieszkancéw naszego regio-
nu, ktérzy juz uczestnicza

w akcji. Ciagle mozna sie

do niej zglaszac - jeszcze

do 15 czerwca. Warto, bo cze-
kaja fantastyczne nagrody,
m.in. zabawki i fotoksigzki,
rodzinne wyjazdy do Suntago

iDisneylandu, a takze 40 tys.
zt na spelnienie marzen
dzieckaijego rodziny! Kazde
zdjecie nadestane do Usmie-
chu Dziecka to osobna histo-
ria, wyjatkowy moment za-
trzymany w kadrze - wielkie
przygody, chwile beztroskiej
zabawy, rodzinne spacery
icodzienne sytuacje, ktore

warto zachowac na pamigtke.

Tak powstaje peta ciepta ga-
leria, przypominajgca o tym,
jak wiele rado$ci mozna zna-
lez¢ w prostym, szczerym
uSmiechu dziecka. - Zapra-
szamy do ogladania i zyczy-
my wielu powodow

do uSmiechu - nie tylko naj-
mtodszym, ale takze wszyst-
kim, ktorzy beda podziwiac
te rozpromienione buzie -

mowi Katarzyna Adamczyk,
ktora zajmuje sie akcjg

od strony redakcyjnej. Poni-
Zej prezentujemy zdjecia
pierwszych lideréw gtosowa-
nia, a za tydzien w gazecie
znajdziecie petne uSmiechu
historie naszych matych
uczestnikow! Wiecej o akcji
na: echodnia.eu/swietokrzy-
skie/usmiech

Nikola Kaleta, .
powiat jedrzejowski

& 4T
Mitosz Jordan,
powiat kielecki

MALUSZKI do lat 2

Adam Kotwic,
powiat skarzyski

Wojciech Tutak,
powiat opatowski

Aurora Styczen,
powiat ostrowiecki

=

ras . A
Pola Chwalinska,

powiat pinczowski

Barbara Grabowska,
powiat sandomierski

Oliwier Beben,

Kielce

Laura Maliga,
powiat buski

Oliwier Wieczorek, powiaty:
konecki i wloszczowski

Vs

Oliwia Makuch,
powiat opatowski

Stanistaw Serwicki,

powiat starachowicki

o i )
[ LY o)

6skar Tokarz,

powiat sandomierski

0 78", :
Pola Kotodziej,
powiat ostrowiecki

Aleksander Zych,
powiat kielecki

-

DZIEWCZYNKIi CHEOPCY od lat 2

Kielce

TR 4
Nikodem Sodel,

Natalia Piwowarska,

e A

powiat jedrzejowski

Klaudia Wisniewska,

powiat buski

| /e -~
Antoni Sieczka,

powiat skarzyski

Maria Stasica,
powiat staszowski
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Ludzie, kiorzy zajmujq si¢ sztukg, nie powinni
dawac si¢ wkrecac w Zadne polityczne gry

Sebastian Fabijanski w Pudelku Fot. SylwiaDabrowa

ZZYCIAGWIAZD

Dawid Podsiadto

jest przeszczesliwie zajety
Podczas inauguraciji trasy
.Obrotowy Tour 2026"

na Stadionie Slgskim w Cho-
rzowie piosenkarz niespo-
dziewanie nawigzat do swe-
go zycia prywatnego. Kiedy
jedna z fanek zwrdcita sie
do muzyka z propozycjg ma-
trymonialng, odpowiedziat:
Jestem przeszczesliwie zaje-
ty. Moja babcia sie mega-
ucieszyta.

Sandra Kubicka
odpoczywata na sportowo
Celebrytka pochwalita sie
w sieci fotkg z pola golfo-
wego, gdzie spedzata czas
w towarzystwie nowego
wybranka. Nie jest tajemni-
cg, ze pochodzacy z Sopo-
tu partner Kubickiej jest
mito$nikiem sportu - gra
w golfa i tenisa. Parze to-
warzyszyt rowniez synek
celebrytki.

Wojciech Szczesny
$wigtowat 10. rocznice slubu
Pitkarz i jego zona Marina
pod koniec maja swietowali
10. rocznice $lubu, co rzecz
jasna odnotowali w mediach
spotecznosciowych. 5 czerw-
ca wyprawili przyjecie w Mu-
zeum Historii Polski w War-
szawie. Cho¢ impreza byta
prywatna, w internecie byto
sporo zdjec. Dzieki temu wie-
my, ze wpadli na nig miedzy
innymi Grzegorz Krychowiak
z zong Celig Jaunat, Robert

i Anna Lewandowscy, Roksa-
na Wegiel z mezem, Jessica
Mercedes, Maffashion

czy Julia Wieniawa.

(GZL)

W TELEWIZJI

Krél Artur: Legenda
miecza

TVN, 20:50

Artur dorastat na ulicy.
Pewnego dnia w jego rece
trafit niezwykty miecz -
Excalibur. Za jego sprawa
mtody mezczyzna znalazt
sie w wiezieniu. Tam od-
wiedza go krol. Wtadca wy-
znaje Arturowi, ze jest on
jego bratankiem i zarazem
synem prawowitego krola.
W obawie przed zemsta
krol decyduje sie skaza¢
mtodzienca na smierc.

TikTok. Chinska superbron
Planete+ HD, 20:50

Z ustalen uzyskanych przez
zachodnie stuzby wywia-
dowcze wynika, ze TikTok
umozliwia chinskim wta-
dzom dostep do danych
milionéw uzytkownikéw

w USA i Europie. Infor-
macje te sg kluczowe w
walce o wptywy, a w razie
konfliktu zbrojnego moga
stanowic¢ realng bron.

Wojownik

TV Puls, 22:05

Tommy, byty zotnierz,
powraca do rodzinnego
miasta po dtugiej nieobec-
nosci. Postanawia wzig¢
udziat w organizowanym
tam turnieju mieszanych
sztuk walki.

Wyspa strachu

TV 4, 23:05

Cliff i Cydney spedzaja
miesigc miodowy na Hawa-
jach. Od napotkanych
turystow dowiadujg sie,

ze na wyspie doszto do
morderstwa. Niebawem
zaczyna sie brutalna walka
O przetrwanie.

KRZYZOWKA NR 87

Poziomo:
1) starogrecki szczyt rozwoju
umystowego,
6) Tadeusz, prezenter teletur-
nieju ,.Jeden z dziesieciu”,
11) wypelnia przestrzen mie-
dzygwiezdna,
12) Bogustaw, aktor z filmu
,Pan Tadeusz”,
13) na poczatku greckiego abe-
cadta,
14) meldunkowe lub notarialne,
15) ssak morski podobny do foki,
17) futro z drapieznych ssakow,
18) kobiecy wdziek i powab,
19) spec od stawiania piecow,
20) stolica Iraku potozona nad
Tygrysem,
23) grecka wyspa u wybrzezy
Albanii,
25) brazylijski taniec,
26) tworca obrazu ,Dawid i Go-
liat”,
27) Hieronim, autor ,Ogrodu
rozkoszy ziemskich”,
28) robotnik lesny jak ptak wodny,
31) zasiada za sterami awionetki,
34) gwara, mowa srodowiskowa,
36) niedobdr czerwonych cia-
tek krwi,
37) kwartalny w zakiadzie pracy,
38) nie stuchat rad Dedala,
39) rozwidla sie na dwa oskrze-
la gtowne,
40) hurma wschodnia, persy-
mona.
Pionowo:
1) nimfa morska, corka Atlasa,
3) krakowska zabawa wielka-
nocna,
4) stan w USA z Salt Lake City,

1 |2 3 H 4 H 5 H 6 7 8 H 9 H 10
1 12
| | | |
13 14
| | | | |
15 |16
| | | | | |
17 H B H 18 H 19
20 21 22
| HNu | | | |
23 24 H H H 25
26
H | | |
27 . AUTOPROMOCJA 0111454748 29
30 zn .
HE EE s EE =
31 32 33 W prenumeracie 35
z Tele Magazynem
H H H ¢ 123125388 H |
36
| | | H
38 39 40
5) jednostka natezenia pola 21) dolna cze$¢ martena, ROZWIAZANIE NR 86
magnetycznego, 22) zartobliwa odmiana krzy- PTmISMFIRIENC[RIoTFENmIGa]J
6) francuski departament z6wki, 1 [RIE[N|A[m[U|m[A|m|m[L |m[A[D|R][1]A
z Chambéry, 23) stolica Afganistanu jak s0s,  |gfaiolslaletalE e tE kA Ule o toty
7) leczy choroby uktadu ner- 24) prety nad paleniskiem, z/m|||m/o[m/P|O|K[U[S|AmIR[m|N m[R
. A[US|T[R|1|AK/m[m|S|T|E[A[R|YN|A
wowego, 29) poboczna cze$¢ jezdni, aLmRmsmUlLGAmGEUEAN
8) syropowe drzewo z Kanady, 30) przyrzad do pomiaru kgtow, 5 (I: 2 5 : g o[p[mm/K|s [l’ E fli : E :
9) aktorka z filmu ,Nie ma 32) narzedzie do korowania, SIAINDIRA TRIAITIWA
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16) czes¢ nargili, fajki wodnej, 35) gatunek skowronka. J[6]z/w]Alm B ZIAIBEK
K[m[D[m[K[A[N]C]E]L]A[R[I[A[m][A[m]A

HOROSKOP

Wodhnik (20.01-18.02)
Energia sprzyja dziataniu.
Horoskop dzienny wyraznie
zapowiada, ze krotka rozmo-
wa przyniesie nowy pomyst
i poprawi Ci nastrg;.

Ryby (19.02 - 20.03)

Spokd;j i cierpliwos¢ pomo-
g3 rozwigzac drobny pro-
blem. Horoskop na dzi$ mo-
wi, ze wieczor sprzyja relak-
Sowi oraz rozmowom.

Baran (21.03 - 19.04)
Niespodziewana wiadomos¢é
moze zmienic¢ plany. Horo-
skop dzienny na $rode to
wskazowka, by zachowac
elastycznosé i otwartosc.

Byk (20.04 - 20.05)

Intuicja podpowie wtasciwy
kierunek i pomoze dokonaé
dobrego wyboru. Horoskop
dzienny stanowczo podpo-
wiada, by zaufac sobie.
Bliznieta (21.05 - 21.06)
Twoja pewnosc siebie przy-
ciggnie uwage. Horoskop
na dzis radzi dziata¢ odwaz-
nie, ale stuchac tez, co majg
do powiedzenia inni.

Rak (22.06 - 22.07)

Dobra organizacja pozwoli
uniknac¢ chaosu. Horoskop
dzienny na $rode zapowiada,
ze maty sukces doda moty-
wacji do dalszych dziatan.

Lew (23.07 - 22.08)
Harmonia w relacjach zdecy-
dowanie poprawi Ci nastroj.
Horoskop dzienny sugeruje
znalez¢ chwile na przyjem-
nosci oraz odpoczynek.
Panna (23.08 - 22.09)
Ciekawa okazja pojawi sie
niespodziewanie. Horoskop
na dzis wrézy, ze warto by¢
uwaznym na nowe mozliwo-
$ci, ktére moga sie pojawic.
Waga (23.09 - 22.10)
Determinacja pomoze osig-
gnac¢ Ci cel. Horoskop dzien-
ny na srode to wskazowka,
by unikaj pochopnych de-
cyzji i zbednych sporow.

Skorpion (23.10 - 21.11)
Konsekwencja przyniesie
oczekiwane efekty. Horo-
skop dzienny mowi, ze

przed Tobg dzien sprzyjajacy
porzadkowaniu spraw.
Strzelec (22.11-2112)
Kreatywnosc bedzie Twoim
atutem. Podziel sie pomysta-
mi. Horoskop na dzi$ zapo-
wiada, ze moga zyskac¢ uzna-
nie Twoich znajomych.
Koziorozec (22.12 - 19.01)
Spokojne podejscie pomoze
zachowac réwnowage. Horo-
skop dzienny na srode moéwi,
ze przed Tobg dobry moment
na refleksje i odpoczynek.
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Maja Chwalinska: Jestem w szoku

Zbigniew Czyz
redakcja@polskapress.pl

Maja Chwaliriska po przylo-
cie do Polski spotkalasie

w Warszawie z dziennika-
rzami. Finalistka Rolanda
Garrosa z wlasciwym sobie
wdziekiem odpowiadala
napytania.

Twoj sukces i awans do finatu
Rolanda Garrosa odbil sie glo-
$nym echem nie tylko w Pol-
sce, ale tez za granica. Spo-
dziewalas sie az tak duzego
zainteresowania tym, co sie
stato?

Bedac na turnieju w Paryzu,
nie czutam skali tego, co
dzieje sie w Polsce. Do konca
turnieju to do mnie nie docho-
dzito. Skupiatam sie na kaz-
dym kolejnym meczu. Mie-
rzytam sie z najlepszymi za-
wodniczkami na Swiecieimu-
siatam gra¢ swoj najlepszy te-
nis, zeby z nimi wygrac. Gdy
przyleciatam do Warszawy,
bytam w szoku widzac thumy
nalotnisku. Chciatabym po-
dziekowac wszystkim, dzieki

ktoérym znalaztam sie w tym
miejscu i ktorzy wspierali
mnie od wielu lat. Dziekuje
tez za ciepte przywitanie
iogromne wsparcie, ktore
otrzymatam przez ostatnie
trzy tygodnie. Potrzebuje te-
raz kilku dni, zeby wyjechac,
odpoczacizyska¢ nowa ener-
gie na kolejne wystepy.

Jak odnajdujesz sie w nowej
rzeczywistosci?

Jest ona dla mnie zupelnym
zaskoczeniem, dzieje sie duzo
nowych rzeczy wokot, ale sie
zaadaptuje i zrobie wszystko
najlepiej jak potrafie. Przez
ostatnie dwie noce nie spatam
zbyt wiele i chce to nadrobic,
atakze zjeS¢ coS dobrego. Po-
dejrzewam, ze moje zycie sie
zmieniize bedzie to dlamnie
nowe dosSwiadczenie. Potrak-
tuje to jako nowe wyzwanie.

Dzieki sukcesowi w Paryzu
awansowalas ze 114.na21.
miejsce. Teraz wszystko be-
dzie juz latwiejsze? Bedziesz
moglabraé udzial we wszyst-
kich turniejach bez kwalifika-

cji. W czym tkwil klucz

do twojego sukcesu?

W koncu klikneto. Osiemna-
Scielat gram w tenisaitak wy-
szlo, ze teraz wlasnie
wszystko fajnie ztozyto sie
wjedna catosé. Ciezka praca,
cierpliwoscé, ale sie optacito.
Emocje muszg jeszcze troche
opas¢, bede potrzebowata tro-
che czasu, zeby to wszystko
przetrawic.

Czy byl jaki$ mecz w kwalifi-
kacjach, ktory okazal sie trud-
niejszy od tego juz w turnieju
glownym?

Mecz trzeciej rundy byt dla
mnie piekielnie trudny, bar-
dzo chciatam go wygrac¢i czu-
fam, ze wrecz musze. Czutam
wtedy duza presjeistres.
Trudno natomiast jest to
wszystko poréwnac, bo kazde
spotkanie jest inne.

Weciaz nie wiadomo, czy wy-
stapisz na zblizajacym sie
Wimbledonie dzieki dzikiej
karcie, czy bedziesz jednak
musiala zagra¢ w elimina-
cjach. Jak beda zatem wygla-

*
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Maja Chwalinska: Nowa rzeczywistos¢ jest dla mnie
zupetnym zaskoczeniem, dzieje sie duzo nowych rzeczy

dac twoje przygotowania
dowystepu w Anglii?
Ewentualna dzika kartama
duze znaczenie. Brak koniecz-
nosci gry w kwalifikacjach to
spore utatwienie. Bytoby to co§
fajnego, ale nie chce wybiegac
zbytnio w przysztos¢. Narazie
jeszcze wraz ze sztabem nie
zdecydowaliSmy, gdzie be-

dziemy sie przygotowywacg,
w Polsce, czy za granica.

Przeskok z nawierzchni ziem-
nej na trawe bedzie dosy¢é
duzy. Jak podchodzisz do tej
kwestii?

Jabardzo lubie grac na trawie
imysle, ze nawet moj tenis

do niej pasuje. Moge wykorzy-

FOT. LESZEK SZYMANSKI

sta¢ na tej nawierzchni duzo
swojego czucia kortu, jego
geometrii. Moge tez czesciej
zagrac slajsem czy skrétami.
Bedzie to duza zmiana, ale lu-
bie gra¢ na trawie, cho¢ oczy-
wiscie czasu na przygotowa-
nia zbyt wiele nie bedzie.

W Dabrowie Gorniczej, w kté6-
rej dorastalas, powstal nawet
mural przedstawiajacy twoja
osobe.

To mnie akurat bardzo wzru-
szyto, bo na tamtejszych kor-
tach spedzitam najwiecej
czasu podczas swojej kariery.
Dziekuje tworcy tego muralu.

Twoj sukces wzbudzil
ogromne zainteresowanie ki-
bicow, mediow, ale tez spon-
sorow. Czy ustawila sie juz ko-
lejka chetnych, aby nawiazaé
z toba wspélprace rekla-
mowg?

Do tej pory skupiatam sie wy-
facznie na grze, wszystkim in-
nym zajmowat sie moj zespot,
ale teraz na pewno usia-
dziemy i zobaczymy, jak to sie
utozy. ©®

Wszystko,

Jacek Kmiecik
redakcja@polskapress.pl

PItKKA NOZNA. Mistrzostwa
Swiata 2026 zapisza sie
nakartach historii FIFA, sta-
jacsie najdluzszyminajlicz-
niej odwiedzanym turnie-
jem.Potrwa39dniod1l
czerwcado19lipca.

Zmiana formatu mundialu
wplynela nie tylko na skiad
uczestnikow, ale tez na strukture
rozgrywek, rozmieszczenie me-
cz6wiharmonogram transmisji.

Kluczowe kraje i daty

Turniej bedzie najdtuzszym
w historii FIFA i potrwa 39 dni,
podczas gdy poprzednie rekordy
nie przekraczaty 32 dni.

Daty: 11 czerwca - 19 lipca
2026T.

Liczba zespotow: 48 (po-
przednio 32).

Eaczna liczba meczow: 104
(poprzednio 64).

Kraje gospodarze: USA (78
meczow), Kanada (13 meczow),
Meksyk (13 meczow).

Najwazniejsza zasada:
od éwiercfinatow wszystkie me-
czebedarozgrywane wylgcznie
naterytorium USA.

Nowy format play-offow
Gléwna zmiana wplynela
na strukture fazy grupowej. Ze-

Sl-ynny Stadion Aztecah, po rewita
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lizacji iWany Stadionem Mexico City w stolicy
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Meksyku - Mexico City jest gotowy na ceremonie otwarcia mundialu 2026

spoty zostaty podzielone na 12
grup (od Ado L), po cztery dru-
zyny w kazdej.

Losowanie odbyto sie w Wa-
szyngtonie.

Awans do play-offow: dru-
zyny, ktore zajely 1.12. miejsce
(24 druzyny), a takze 8 najlep-
szych druzyn z 3. miejsc, awan-
suja bezposrednio do nastep-
negoetapu.

Nowy etap: po raz pierwszy
wprowadzonorunde 16, wydtu-
zajac droge do tytutu o jeden
mecz.

Przewodnik po grupach

FIFA rozszerzyta kwoty dla
wszystkich konfederacji: Europa
(16 miejsc), Afryka (10), Azja (9),
Ameryka Pid. (6), Ameryka Phn.
iSrodkowa (6), Oceania (1).

Ostateczne sktady grupowe:

Grupa A: Meksyk, Republika
Potudniowej Afryki, Korea Potu-
dniowa, Czechy.

Grupa B: Kanada, BosSnia
iHercegowina, Katar, Szwajca-
ria.

Grupa C: Brazylia, Maroko,
Haiti, Szkocja.

Grupa D: Stany Zjednoczone
Ameryki Péinocnej, Paragwaj,
Australia, Turcja.

Grupa E: Niemcy, Curacao,
Wybrzeze KoSci Stonioweyj,
Ekwador.

Grupa F: Holandia, Japonia,
Szwecja, Tunezja.

Grupa G: Belgia, Egipt, Iran,
Nowa Zelandia.

Grupa H: Hiszpania, Repu-
blika Zielonego Przyladka, Ara-
bia Saudyjska, Urugwaj.

Grupa I: Francja, Senegal,
Irak, Norwegia.

FOT. EPA/PAP

GrupaJ: Argentyna, Algieria,
Austria, Jordania.

Grupa K: Portugalia, DR
Kongo, Uzbekistan, Kolumbia.

Grupa L: Anglia, Chorwacja,
Ghana, Panama

Kalendarz etapow

Faza grupowa: 11-28 czerwca.

1/8 finatu: 28 czerwca-3lipca.

1/8 finatu: 4-7lipca.

Cwiercfinaty: 9-11lipca

PoMfinaty: 14-15lipca

Mecz 03. miejsce: 18 lipca

Finat:19lipca

Ze wzgledu na réznice czasu
(od 4 do 9 godzin) mecze na Za-
chodnim Wybrzezu rozpoczy-
nacsiebeda, wedtug czasu Srod-
kowoeuropejskiego, miedzy go-
dzing1.00a5.00.

Ceremonia otwarcia

Szesnascie miast bedzie go-
spodarzami meczow.

W ciggu pierwszych dwéch
dni odbeda sie trzy ceremonie
otwarcia:

11 czerwca (Meksyk): Stadion
Azteca. W programie: Alejandro
Fernandez, Belinda, J Balvin
i Mana. Mecz: Meksyk - Repu-
blika Potudniowej Afryki.

12 czerwca (Toronto): BMO
Field przed meczem Kanada -
Bosnia i Hercegowina.

12 czerwca (Los Angeles): Sta-
dion SoFi przed meczem USA
kontra Paragwaj.

co powinienes wiedzie¢ o mistrzostwach swiata 2026

Historie i uczestnicy

Ostatni taniec

Dla 38-letniego Lionela Mes-
siego (Argentyna), 41-letniego
Cristiano Ronaldo (Portugalia).

Debiutanci

Reprezentacja Uzbekistanu
(selekcjoner Fabio Cannavaro)
jest pierwsza druzyng z Azji
Srodkowejna mundialu.

Reprezentacja Curacao (se-
lekcjoner Dick Advokaat) jest
druzyna z najmniejszego kraju.

Reprezentacja Republiki Zie-
lonego Przyladka (selekcjoner
Bubista) jest pierwsza druzyna
zwysp Czarnego Ladu.

Reprezentacja Jordanii (selek-
cjoner Jamal Sellami).

Powroty

Reprezentacja Haiti wraca
po52latach - w1974 gratam.in.
w grupie z Polska (0:7).

Reprezentacja Demokratycz-
nej Republiki Kongowraca po52
latach - w 1974 grata jako Zair
i przegrata m.in. z Jugostawia
0:9.

Wielcy nieobecni

Gwiazdy, ktorych reprezen-
tacje nie zdotaty awansowac
na mistrzostwa Swiata 2026:

Robert Lewandowski (Pol-
ska), Chwicza Kwaracchelia
(Gruzja), Jan Oblak (Stowenia),
Dominik Szoboszla (Wegry),
Victor Osimhen(Nigeria) i re-
prezentacja Wloch.©®
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Otwarte Mistrzostwa Kielc
w lekkiej atletyce i Rodzinny
Piknik Sportowy

Dorota Kutaga
dorota.kulaga@polskapress.pl

LEKKA ATLETYKA. Takiej im-
prezy itakiej frekwencji
nastadionie lekkoatletycz-
nym Miejskiego Osrodka
Sportu i Rekreacji w Kiel-
cach dawno nie bylo.

Prawie 200 os6b rywalizowato
w Otwartych Mistrzostwach
Kielc, prawie 200 rowniez
w biegach dla dzieci, a dodat-
kowa atrakcjg byt Rodzinny Pik-
nik Sportowy. Najmtodsiadepci
biegania rywalizowali na dwoch
dystansach - roczniki 2017
imtodsina 400 metréw, arocz-
niki 2014-2016 na 800 metrow.

W  Otwartych Mistrzo-
stwach Kielc rekordy woje-
wodztwa Swietokrzyskiego
mtodziczek w skoku w dal dwa
razy poprawiala 14-letnia Laura
Wojcik. Jak informuje portal
www.la.kielce.com.pl zawod-
niczka Kieleckiego Klubu Lek-
koatletycznego w pierwszej
probie uzyskata 5,59 m, 5 cen-
tymetrow dalej od jej rekordu
zyciowego. W drugiej kolejce
skoczyta 5,62 m.

Jak  informuje portal
www.la.kielce.com.pl bardzo
dobrze w konkursie wypadty
rowniez dwie inne mtodziczki
KKL. Maja Kotodziejczyk sko-
czyta 5,26 m, a Aleksandra Po-
draza 5,25 m, obydwie ustano-
wity rekordy zyciowe. W wielo-
skoku mtodzikéw znakomicie
spisywat sie ich klubowy ko-

lega Dawid Kulik, ktory wyni-
kiem 13,46 m wyréwnat wiasny
rekord wojewodztwa, ustano-
wiony zima w hali. Wynikiem
tym umocnit sie na prowadze-
niu w tej konkurencji w Polsce.

W konkurencjach biego-
wych wyroznity sie mtodziczki
- Zuzanna Bilska z Juventy-Cer-
rad Starachowice i niespelna
14-letnia Lena Furtak z KKL.
Pierwsza byla najszybsza
na 100 i 300 m z rezultatami
12,891 42,25 s, druga wygrata
bieg na 1000 m z wynikiem
3.04,20. W skoku o tyczce Filip
Iwaniec zKKL uzyskat 4 metry,
podobnie jak jego klubowa ko-
lezanka Zofia Jastrzab z KKL.

Zadowolenia z frekwencji
i ciekawe rywalizacji nie kryt
Grzegorz Furmanek, prezes
Swietokrzyskiego  Zwigzku
Lekkiej Atletyki. On tez nagra-
dzat najlepszych. Zmaganiom
z zainteresowaniem przygladali
sie tez wiceprezydent Kielc To-
masz Porebski i Jacek Kowal-
czyk, dyrektor Wydziatu Pro-
mocji, Kultury i Sportu Urzedu
Miasta Kielce.

W najblizszy weekend ko-
lejne wazne zawody na stadionie
przy ulicy Leszka Drogosza.
W niedziele, 14 czerwca, odbe-
dzie sie 17. Miedzynarodowy Me-
moriatZdzistawa Furmanka. Po-
czatek o godzinie 14. Wystartujg
medaliSci igrzysk olimpijskich,
miedzy innymi Wojciech No-
wicki i Malwina Kopron. Nie za-
braknie, oczywiScie, Katarzyny
Furmanek. Wstep wolny. ©®

Najlepszych agadzal miedzy innymi Grzegorz Furmanek,
prezes Swietokrzyskiego Zwigzku Lekkiej Atletyki

FOT. MIKOtAJ OPATOWSKI

SPORTY WALKI

Jakub Rychel po raz kolejny udowodnit, ze jest jednym z naj-
bardziej utalentowanych kieleckich zawodnikéw sportow
walki. Reprezentant Klinczu zwyciezyt po decyzji sedziow
podczas gali Makowski Fighting Championship 25. Jubile-
uszowa gala odbyta si¢ w Nowym Miasteczku. Rywalem Ry-
chla byt Konrad Kociot reprezentujgcy Zarski Klub Sportéow

Walki. DOR

Echo Dnia
Sroda, 10.06.2026

FOT. KLINCZ KIELCE

PILKA NOZNA

Moze wrécic¢ do Polski
Jakub Stolarczyk, pochodza-
cy spod Checin bramkarz
Leicester City, moze wrocic
do Polski. Jest w kregu zain-
teresowan beniaminka PKO
BP Ekstraklasy - Wieczystej
Krakow. DOR

Wiclkie zmiany w Industrii. Co

Dorota Kutaga
dorota.kulaga@polskapress,pl

Po sezonie 2025/2026 w In-
dustrii Kielce doszlo juz
dobardzo duzych zmian ka-
drowych, akolejne jeszcze
przed nami. wielu zmian ka-

drowych.

Odeszli bracia Dujszebajew -
Alex i Daniel, Klemen Ferlin,
Jorge Maqueda, Eukasz Rogul-
ski, Bekir Cordalija, a jeszcze
w trakcie rozgrywek trener Ta-
lant Dujszebajew.

Przede wszystkim odeszli
Alex Dujszebajew i Daniel Duj-
szebajew, hiszpanscy rozgrywa-
jacy, ktorzy beda kontynuowac
swoja kariere w Niemczech. Ka-
pitanilegenda Industrii Kielce
Alex zagrawbarwach VL. Gum-
mersbach. Z niemieckim klu-
bem podpisat kontrakt do 2029
roku. Mtodszy z braci bedzie
wystepowat w MT Melsungen.

Bramkarz Klemen Ferlin
w Swietnym stylu pozegnat sie
z kibicami. Mecz z Orlen Wistg
Ptock byt ostatnim wystepem
w barwach Industrii Kielce.
Z ekipy z6tto-biato-niebieskich
odszedt tez trzeci w hierarchii
bramkarz - Bekir Cordalija.

- Przychodzi Dejan Milosavl-
jev na bramke i stworzy duet
z Adamem Morawskim. Na pra-
wymrozegraniubedziemy mieli
Luka Klarice, dojdzie Julien Bos,
mamy Yusufa Faruka, wiec ta
pozycjabedzie porzadnie obsa-
dzona. Moze nie wzmocniona,
bo nie sposéb méwic o tym, ze
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Kapitan i legenda Industrii Kielce Alex Dujszebajew zagra w barwach VfL

najmnicj szesciu nowych graczy

e

Gummersbach. Mtodszy z braci Daniel bedzie wystepowat w MT Melsungen

odejScie Aleksa Dujszebajewa
nie bedzie ostabieniem dla dru-
zyny, bo to jest zawodnik Swia-
towej klasy. Mozna jednak po-
wiedzieé, ze ta pozycja bedzie
zabezpieczona. Przychodzi Kiril
Rabczynski nalewe rozegranie.
Tojest kolejne nasze wzmocnie-
nie. Szymon Sicko nie moze by¢
na tej pozycji sam - moéwinam
w wywiadzie Pawet Papaj, pet-
nigcy obowiazki prezesa Klubu
Sportowego Iskra Kielce.
Eukasz Rogulski po dwoch
latach pozegnat sie z Industrig
Kielce. Wraca do Rumunii, jego
nowym klubem bedzie Timi-
soara. Przypomnijmy, Ze ten
obrotowy trafit do z6tto-biato-
niebieskich latem 2024 roku
po dwéch sezonach wystepow

w greckim AEK Ateny i rumun-
skim CSM Bacau.

Zesp6t Industrii do mistrzo-
stwa Polski doprowadzit
Krzysztof Lijewski i aktualnie
prowadzone sg rozmowy z tym
szkoleniowcem na temat jego
pracy w sezonie 2026/2027.

Jesli chodzi o nowych za-
wodnikow, to znany bramkarz
Dejan Milosavljev zawodni-
kiem Industrii Kielce zostanie 1
lipca 2026 roku, jego kontrakt
obowiazywacbedzie do kofica
czerwca 2030 roku.

Nowym zawodnikiem be-
dzie tez Julien Bos, reprezen-
tant Francji. Podpisat trzyletni
kontrakt obowigzujacy
do czerwca 2029 roku. W po-
przednim sezonie z HBC Nan-

tes zdobyt wicemistrzostwo
Francji, w lidze byt czwartym
najskuteczniejszym graczem
zespolu ze 109 bramkami
na koncie. Zdobyt tez trzecie
miejsce i bragzowy medal w Fi-
nal Four EHF Ligi Mistrzow.

Do kieleckiej druzyny dota-
czy rowniez utalentowany
lewy rozgrywajacy SKA Minsk
Kiril Rabczynski - od 1 lipca
2026 roku bedzie zawodni-
kiem Industrii. Biatoruski za-
wodnik podpisat czteroletni
kontrakt.

Zwypozyczen wraca tez Fa-
ruk Yusuf. Trafit do Kielc na po-
czatku 2021 roku.

Do Industrii dotgczy tez Mi-
lorad Bakic, reprezentant Czar-
nogory. ©®

W kolejnym sezonie nadal bedzie gral w 3. Lidze

Dorota Kutaga
dorota.kulaga@polskapress.pl

Pitkarze KSZ01929 Ostrowiec
przegrali 0:3zResovia Rze-
szow w drugimmeczu finalo-
wymbarazy oBetclic2.lige.

RESOVIARZESZOW-KS201929
OSTROWIEC SWIETOKRZYSKI3:0 (2:0)
Bramki: Mateusz Geniec 8, Bartosz Zimnicki
29, Dawid Batdyga51

KSZ01929: Klebaniuk - Marcinkowski, tazarz,
Lis (76. ). Czajkowski) - Morys (46. Betycz), D. Li-
sowski (56. Ali), Nowak, Horzhui - Kroczek (77.
Goc), Majewski, Gorski (46. Lepiarz)

Resovia: Kwiatek - J. Banach, Matachowski
(69. Hanc), Batdyga (77. Matusek) - Letniowski
(71.D.Banach), Zimnicki, Grasza, Geniec - Ja-
roch, Szkiela (58. Rebisz), Czyzycki (77. Jokel).
W 8 minucie Resovia objeta
prowadzenie. Po faulu na Ma-
teuszu Czyzyckim gospoda-
rze wykonywali rzut wolny.
Po centrze w pole karne Ma-
teusz Geniec mocnym strza-
tem gtowa pokonat Bartosza
Klebaniuka.

W 28 minucie podopieczni
Kamila Kuzery zdobyli druga
brambke. Strzatem gtowg zdobyt
ja pozostawiony bez opieki Bar-
tosz Zimnicki. Nie manifestowat

radosci po tym trafieniu, ponie-
waz doniedawna reprezentowat
barwy ostrowieckiego klubu.

Do przerwy wynik nie ulegt
zmianie - Resovia zastuzenie
prowadzita 2:0, bedac zespo-
tem dojrzalszym i stwarzaja-
cym dogodniejsze okazje.

W 51 minucie Resovia zdo-
byta trzecig bramke. Dawid Bat-
dyga znalazt sie w sytuacji sam
na sam i strzatem po ziemi po-
konat Bartosza Klebaniuka.

Kibice KSZO, mimoniekorzyst-
nego wyniku, caty czas wspierali
z trybun swaj zespot. Ich zawod-
nicy staralisie, walczyli, dochodzili

do pozycji strzeleckich, ale w de-
cydujacych momentach za duzo
bytoniedoktadnosci.

W konicowce Resovia kon-
trolowata to, co dziato sie na bo-
isku. KSZO pogodzit sie juz
z tym, ze w przyszlym sezonie
nadal bedzie rywalizowat
w Betclic 3. Ligi. W dwumeczu
zdecydowanie lepszy byt dru-
goligowiec. Miat wiecej jakosci,
byt zespotem dojrzalszym.

Drugi mecz Resovia wygrata
3:0,awdwumeczubylo4:0dla
ekipy Kamila Kuzery, ktora
dzieki temu utrzymata sie
w Betclic2. Lidze. ©®
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