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Viktor Orban 
oskarżył Polskę 
o interesy z Rosją 
przez pośredników 
str. 5

WSPARCIE BĘDZIE UDZIELANE NA NOWYCH ZASADACHŁÓDZKIE

To symboliczne zakończenie jednego 
z najbardziej charakterystycznych ka-
nałów pomocy dla wojennych uchodź-
ców, czyli spontanicznego przyjmowa-
nia Ukraińców do domów.  

Wypłacane przez ośrodki pomocy 
społecznej 40 zł za dobę opieki 
nad jedną osobą miało zrekompenso-
wać koszty przeciągającej się gościny. 
Można było je otrzymać na pierwsze 120 
dni wsparcia, ale dla seniorów, niepeł-
nosprawnych, kobiet w ciąży i z małymi 
dziećmi, rodzin wielodzietnych było 
przedłużane. Tylko na terenie Łodzi 
w ciągu dwóch lat wojny MOPS przy-
znał je za 67 tys. osób z Ukrainy.  

Teraz to się zmienia. W lipcu osoby 
prywatne mogą jeszcze zgłaszać się 
po dofinansowanie za pomoc udzieloną 
w czerwcu, od 1 sierpnia świadczenie to 
przejdzie do historii. Ma to uszczelnić 
system i ukrócić przekazywanie pu-
blicznych pieniędzy osobom, które wy-
korzystują świadczenie w celach zarob-
kowych. Ale to oznacza, że część Ukra-
ińców może stracić dotychczasowe 
mieszkania. 

Do Caritas Archidiecezji Łódzkiej do-
cierają już sygnały o uchodźcach, któ-
rzy potrzebują pomocy, bo się kończy 
się dofinansowanie.  

- Zachodzi obawa, że uchodźcy 
znowu mogą szukać miejsca, gdzie będą 
mogli mieszkać - mówi Tomasz Kopy-
towski, dyrektor łódzkiej Caritas. 

Podobne obserwacje ma Michał 
Owczarski, prezes Fundacji Życie. Fun-
dacja w kamienicy w centrum Łodzi 
prowadzi miejsca noclegowe dla Ukra-
ińców, którzy nie mogą znaleźć miesz-
kania na wolnym rynku. Większość po-
koi zajmują kobiety z małymi dziećmi, 
wypisane ze szpitali matki z noworod-

kami i seniorki. Już na początku lipca po-
jawiły się nowe seniorki, z niewielką 
ukraińską emeryturą, których nie stać 
na opłacenie mieszkań.  

- Zostały dyplomatycznie popro-
szone o wyprowadzenie się, bo właści-
ciele nie mają już na nie dofinansowa-
nia - mówi Owczarski. 

Jednocześnie od 1 lipca wsparcie dla 
uchodźców będzie możliwe jedynie 
w obiektach zbiorowego zakwaterowa-
nia będących pod kontrolą wojewodów. 
Noclegi będą tam częściowo odpłatne, 
ale osoby w szczególnych sytuacjach, 
m.in. seniorzy, kobiety z małymi 
dziećmi czy niepełnosprawni będą mo-
gli być z opłat zwolnieni.  

Biuro prasowe urzędu wojewódz-
kiego w Łodzi wyjaśnia, że w Łódzkiem 
uchodźcy nie zostaną bez pomocy. 
Mogą otrzymać pomoc z zakresu za-
kwaterowania i wyżywienia w obiek-
tach na terenie Łódzkiego, które mają 
wolne miejsca. 

– Wszystkie osoby, które potrzebują 
takiej pomocy, mogą ją uzyskać w punk-
cie recepcyjnym w Łodzi przy ul. Łę-
czyckiej 70, gdzie zbadana zostanie ich 
sytuacja życiowa i wskazane dalsze 
miejsce pobytu- podkreślają urzędnicy. 

Łódzkie organizacje pozarządowe ta-
kie jak Caritas czy Fundacja Życie  
sprawdzają, jak w nowej sytuacji praw-
nej mogą nieść pomoc Ukraińcom. Wia-
domo już, że łódzka Caritas otrzymała 2 
mln zł dofinansowania na dwuletnią 
działalność swojego Centrum Pomocy 
Migrantom i Uchodźcom przy ul. Wól-
czańskiej 108. 

Matylda Witkowska
Łódzkie

Koniec z wypłatą 40 zł 
za goszczenie Ukraińców
Zasadniczo zmienia się pomoc 
udzielana uchodźcom z Ukrainy. 
Od 1 lipca nie przysługuje już 40 
zł dla osób prywatnych, które 
w swoich mieszkaniach zapew-
niają uchodźcom dach nad głową 
i wyżywienie.  Wsparcie będzie, 
ale na nowych zasadach.

Niemal wszystkie wydarzenia 
weekendu obracały się wokół ob-
chodów 601. rocznicy nadania praw 
miejskich Łodzi. Były one nie mniej 
huczne niż rok temu, podczas okrą-
głej, 600. rocznicy. 

Jednym z najbardziej widowi-
skowych momentów była chińska 
parada ze złotym smokiem i potwo-
rami, która przeszła w sobotę (27 
lipca) ulicą Piotrkowską. Zorganizo-
wali ją w ramach 601. urodzin Łodzi 
członkowie ruchu filozoficzno-me-
dytacyjnego Falun Dafa. W paradzie 
wzięli udział adepci Falun Dafa 

z różnych miast Polski. Na czele po-
chodu niesiony był złoty smok, 
w samej paradzie szli bębniarze, ko-
biety z kwiatami lotosu, adepci Fa-
lun Dafa, a pochód zamykały dwa 
tańczące chińskie lwy. 

 Uczestnicy przeszli ulicą Piotr-
kowską od trasy WZ aż do Manufak-
tury. Tam ustawione zostało stoisko 
Falun Dafa, można było złożyć pod-
pisy pod petycjami popierającym 
prawa Falun Dafa w Chinach i prze-
ciw grabieży organów i w zamian 
otrzymać breloczek na szczęście.

Tysiące mieszkańców bawiło się 
na 601. urodzinach Łodzi

Do Michała Owczarskiego 
z Fundacji Życie w Łodzi już 
zgłaszają się Ukrainki, które 
z powodu braku świadczenia  
40 zł tracą mieszkania 
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Hezbollah 
zaatakował Izrael. 
Coraz bliżej do wojny 
z Libanem 
str. 6

Łódź 
Wróciła zapomniana 
choroba – odra.  
W tym roku jest już 
osiem przypadków 
str. 3

Znaleziono ciała 
dwóch mężczyzn 
z Pabianic. Zaginęli 
tydzień temu 
na zalewie koło Nidzicy 
str. 3

Łódzki salezjanin 
Edward Pleń wspiera 
duchowo sportowców 
na olimpiadzie 
w Paryżu 
str. 4

W ciągu trzech dni Animal 
Patrol w Łodzi natknął się na kilka 
domowych zwierząt wyrzuconych 
na ulicę. Miały nawet swego 
rodzaju... wyprawki str. 4

a Widzew – Lech 2:1. Doskonały początek meczu piłkarzy Widzewa Łódź str. 15 
a Dziś w Gdyni gra ŁKS. To będzie pierwszy mecz piłkarzy klubu z alei Unii str. 12 

a Warto zdobywać medale. Jakie nagrody dostaną polscy medaliści igrzysk? str. 13dziś

Więcej na str. 2

Agresywny oficer 
zostanie pociągnięty 
do odpowiedzialności 
str. 5

eprasa.pl 1a5250b614



2 Dziennik Łódzki 
Poniedziałek, 29.07.2024DRUGA STRONAA

FO
T.

 W
IK

IM
ED

IA

Premier Wielkiej Brytanii Marga-
ret Thatcher i prezydent Francji 
François Mitterrand podpisali 
umowę o budowie tunelu 
pod kanałem La Manche.

1987
KALENDARIUM

W Przedborzu nad Pilicą król 
Władysław II Jagiełło (na gra-
fice) nadał prawa miejskie 
Łodzi

1423

W obozie koncentracyjnym 
Auschwitz o. Maksymilian Ma-
ria Kolbe dobrowolnie wybrał 
śmierć głodową za Franciszka 
Gajowniczka

1941
W Londynie odbyła się 
pierwsza edycja konkursu 
Miss World, którego zwycięż-
czynią została Szwedka Kicki 
Hakansson.

1951
Prząśniczka, pieśń skompo-
nowana przez Stanisława 
Moniuszkę do słów Jana Cze-
czota, została oficjalnym hej-
nałem Łodzi.

1998

Dziś 211. dzień roku. Do koń-
ca roku zostało 155 dni. 
 
Wschód słońca w Łodzi 
o godz. 5.03, a zachód 
o godz. 20.34.Dzień będzie 
trwał 15 godz. 30 min. i bę-
dzie krótszy od najdłuższego 
dnia w roku o 1 godz. 7 min. 
 
Dzisiaj imieniny obchodzą:  
Eugeniusz, Faustyn, Feliks, 
Flora, Konstantyn, Maria, 
Marta, Olaf,  Teodor i Wil-
helm 
 
Przysłowie na dziś:  
Na pochyłe drzewo kozy ska-
czą

29 LIPCA 2024 Pogoda w regionie 

Nadal upały, chwilami ponad 30 stopni, bez opadów deszczu

Barometr 
1018 hPa 

Wiatr  
płn-zach., 30 km/godz. 

Biomet  
neutralny

Dzisiaj

Dzień

23°C 13°C 
Noc

Jutro

Dzień Noc
12°C 26°C 

Środa

Dzień Noc
12°C 27°C 

Czwartek

Dzień Noc
15°C 29°C 

Akcja „Pojedynku”, filmu Łu-
kasza Palkowskiego, reżysera, 
który w swym dorobku ma, 
między innymi, takie produk-
cje filmowe jak „Bogowie”, se-
riale „Belfer” i „Żmijowisko”, 
toczy się w roku 1939 po napa-
ści Związku Radzieckiego 
na Polskę. To inspirowana 
prawdziwą historią opowieść 
o światowej sławy pianiście, 
który wraz z innymi członkami 
polskiej elity został areszto-
wany przez Sowietów i wraz 

przetrzymywany w miejscu 
odosobnienia. Złamanie ducha 
cieszącego się szacunkiem 
współwięźniów artysty i prze-
ciągnięcie go na stronę wroga 
to główny cel radzieckiego 
agenta. 

W obsadzie filmu, który we-
dług planów na ekrany ma 
wejść w przyszłym roku zoba-
czymy plejadę doskonałych ak-
torów. Do tytułowego poje-
dynku staną Jakub Gierszał, 
jako pianista Karol Grabowski, 
zaś w rolę agenta Wasilija Zaru-
bina wciela się, znany choćby 
z roli lorda Baelish’a, nazywa-
nego Littlefingerem z „Gry 
o tron”, irlandzki aktor Aidan 
Gillen. W filmie występują 
także: Julia Pietrucha, Bogu-
sław Linda, Wojciech Mecwal-
dowski, Tomasz Kot, Mateusz 
Kościukiewicz, Antoni Pawlicki 
czy Anna Próchniak.

Zuzanna Gawałkiewicz
Skierniewice

Skierniewicka Parowozow-
nia po raz kolejny posłużyła 
za plan filmowy. Tym razem 
w zabytkowym obiekcie po-
wstawały zdjęcia do filmu 
Łukasza Palkowskiego „Po-
jedynek” .

Stara parowozownia 
planem dla nowego filmu 
Łukasza Palkowskiego

Parowozownia Skierniewice oraz zgromadzony w niej 
tabor nie pierwszy raz służą jako plany filmowy
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Matylda Witkowska
Łódź

Niemal wszystkie wydarze-
nia weekendu obracały się 
wokół obchodów 601. roczni-
cy nadania praw miejskich 
Łodzi. Były one nie mniej 
huczne niż rok temu, podczas 
okrągłej, 600. rocznicy.

Tysiące mieszkańców bawiło 
się na 601. urodzinach Łodzi
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Jutro w naszej gazecie 
Strefa Biznesu

a Czy opłaca się czekać na rządowy 
program „Kredy t 
mieszkaniowy#naStart”? Mieszkania 
w tym czasie i tak będą drożeć.

FO
T.

 G
RZ

EG
RZ

 G
AŁ

AS
IŃ

SK
I

FO
T.

 G
RZ

EG
RZ

 G
AŁ

AS
IŃ

SK
I 

FO
T.

 G
RZ

EG
RZ

 G
AŁ

AS
IŃ

SK
I 

FO
T.

 G
RZ

EG
RZ

 G
AŁ

AS
IŃ

SK
I 

FO
T.

 G
RZ

EG
RZ

 G
AŁ

AS
IŃ

SK
I 

AUTOPROMOCJA 0010990256
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Do połowy lipca w Polsce wy-
kryto 220 zakażeń wirusem 
odry.  

Wśród zakażeń zgłoszonych 
w Łodzi były 3 ogniska zakażeń 
domowych, dwa z nich to ro-
dzic i jego kilkumiesięczne 
dziecko oraz rodzeństwo 
w wieku szkolnym. Niemow-
laki z racji wieku były nie-
zaszczepione. Niezaszczepione 
było także rodzeństwo. Po-
nadto wśród zakażonych była 
osoba dorosła oraz dziecko 
w wieku przedszkolnym, za-
szczepione 1 dawką szcze-
pionki przeciwko odrze. 

– Wśród osób chorych byli 
również obcokrajowcy - infor-
muje Katarzyna Hnat, kierow-
nik Sekcji Zapobiegania i Zwal-
czania Chorób Zakaźnych i Nie-
zakaźnych Powiatowej Stacji 

Sanitarno-Epidemiologicznej 
w Łodzi. - Ostatnie zgłoszone 
zachorowanie mieliśmy 18 
czerwca.  

Odra jest wysoce zaraźliwą, 
ostrą chorobą wysypkową 
układu oddechowego. Wirus 
odry jest najbardziej zakaźnym 
ze wszystkich znanych pedia-
trom. Odra rozpoczyna się 

od zwiastunów: złego samopo-
czucia, kaszlu, kataru, zapalenia 
spojówek z łzawieniem oraz na-
rastającej gorączki dochodzącej 
nawet do temperatury ponad 40 
stop. Przeważnie 14 dnia od za-
każenia (3-4 dzień choroby) po-
jawia się rumieniowa, nieswę-
dząca, plamisto-grudkowa wy-
sypka. Wysypka zaczyna się 

na linii włosów oraz za uszami, 
rozprzestrzenia się w dół tuło-
wia i kończyn. Choroba zazwy-
czaj trwa około 10 dni. 

Najczęstszym powikłaniem 
u małych dzieci jest zapalenie 
ucha środkowego. Dość często 
dochodzi do zapalenie płuc wy-
magającego leczenia szpital-
nego, zwłaszcza u dorosłych. 
Bardzo groźne są powikłania 
neurologiczne – zapalenie mó-
zgu i/lub zapalenie opon mó-
zgowo-rdzeniowych. 

Odra jest chorobą przeciwko 
której mamy obowiązek szcze-
pić się od 1975 roku. Pierwszą 
dawkę szczepionki dziecko 
otrzymuje pomiędzy 13 a 15 mie-
siącem życia, a kolejną w wieku 
6 lat. Podawana jest szczepionka 
skojarzona, czyli chroniąca 
przed trzema chorobami wieku 
dziecięcego - odrą, świnką i ró-
życzką. Szczepionka ma ponad 
98 proc. skuteczność. Jeśli na-
wet zaszczepiony zachoruje, to 
uniknie groźnych powikłań. 

Wzrost zachorowań to wy-
padkowa dwóch czynników, co-
raz więcej odmów szczepień 
oraz napływu fali uchodźców, 
którzy nie byli szczepieni. 

Liliana Bogusiak-Jóźwiak
Zdrowie

Już 8 osób w tym roku zaka-
ziło się w Łodzi odrą. W ubie-
głym roku nie było w na-
szym mieście ani jednego 
zakażenia, a w 2022 r było 
tylko jedno. 

Do Łodzi wróciła dawno 
zapomniana choroba - odra

W środę, w jeziorze znaleziono 
ciało 44-latka, a 2 dni później 
jego 38-letniego kolegi. Funk-
cjonariusze znaleźli również 
łódkę, którą zaginieni prze-
mieszczali się po jeziorze. Obaj 
pabianiczanie byli  na urlopie. 

W niedzielę 21 lipca około 22  
wypłynęli łódką na jezioro 
Kownatki. Wtedy kontakt 
z nimi się urwał. Ostatni raz 
skontaktowali się z bliskimi 
około godziny trzeciej nad ra-
nem. – Zgubiliśmy wiosło! - 
mieli powiedzieć. 

Niemal natychmiast rozpo-
częto poszukiwania. W środę 
znaleziono w jeziorze ciało 
mężczyzny. Okazało się, że to 
44-letni Radosław Dąbrowski. 
Mężczyzna był strażakiem 
w Powiatowej Komendzie 
Straży Pożarnej w Pabianicach. 

- Dlaczego musiał odejść tak 
wspaniały człowiek? - piszą 
na facebookowym profilu Po-
wiatowej Państwowej Straży 
Pożarnej w Pabianicach zna-
jomi Radka. 

Starszy ogniomistrz Rado-
sław Dąbrowski od 1 grudnia 
2007 toku pełnił służbę w Ko-
mendzie Powiatowej PSP w Pa-
bianicach. Ostatnio był do-
wódcą zastępu. 

- Był strażakiem charaktery-
zującym się wysoką sprawno-
ścią fizyczną, wyróżniającym się 
swoimi dokonaniami sporto-

wymi – napisano na Facebooku 
PPSP w Pabianicach. - Wielokrot-
nie reprezentował naszą ko-
mendę w zawodach sportowych 
szczebla wojewódzkiego. St. 
ogn. Dąbrowski wykazywał się 
odpornością na trudy i obciąże-
nia wynikające ze specyfiki 
służby. 

W piątek odnaleziono cialo 
jego kolegi Łukasza. 

Jezioro Kownatki znajduje się 
na północny zachód od Nidzicy. 
Ma 217 ha powierzchni i miej-
scami ponad 30 metrów głębo-
kości.

Anna Gronczewska
Pabianice

Znaleziono ciała dwóch 
mieszkańców Pabianic, któ-
rzy tydzień temu zaginęli 
na jeziorze Kownatki koło 
Nidzicy.

Znaleziono ciała zaginionych pabianiczan

wybuchu Powstania War-
szawskiego, na Rynku Ma-
nufaktury (od strony ul. Za-
chodniej). o godz. 16 IPN 
otworzy wystawę „Na od-
siecz powstańczej Warsza-
wie”. R

1 sierpnia w 80. rocznicę 
ŁÓDŹ
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Od 1975 roku szczepienia przeciwko odrze są 
obowiązkowe i bezpłatne. 
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Wodne Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe otrzyma sprzęt wart 500 
tys. zł. Środki pochodzą z budżetu obywatelskiego z projektu „Po-
prawiamy bezpieczeństwo na wodach parków krajobrazowych wo-
jewództwa łódzkiego”. Sprzęt trafi do jednostek WOPR: do Zduń-
skiej Woli - łódź hybrydowa, do Tomaszowa Maz.  -  samochód z na-
pędem 4x4, do Piotrkowa Tryb. - skuter i specjalistyczne kombine-
zony ratunkowe, do Skierniewic - kamery termowizyjne. JED

KRÓTKO

Sprzęt dla ratowników wodnych
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Na baczność wszystkie służby 
postawił w piątek (26 lipca) 
wieczorem desperat, który 
wdrapał się najpierw na nieza-
bezpieczone rusztowanie 
(znajdujące się na elewacji ka-
tedry od strony ul. Skorupki), 
a następnie na wieżę łódzkiej 
katedry. Od godz. 22 strażacy 
zabezpieczali miejsce zdarze-
nia skokochronem. 

Od tego czasu też policyjni 
negocjatorzy próbowali prze-
konać go, by zszedł. Niestety 
do godziny 0.30 nie przynosiło 
to żadnych efektów. Dopiero 
kilka minut przed godz. 1 de-

sperat dał się przekonać 
i zszedł. 

Po godz. 21 mężczyznę 
na rusztowaniu zauważył je-
den z przechodniów. On też za-
alarmował służby. Na miejsce 
pojechali strażacy i policjanci. 
Ratownicy rozstawili drabinę, 
do kosza której wszedł poli-
cyjny negocjator. 

Desperat nie mówił, dla-
czego wszedł na wieżę katedry. 
Nie miał żadnych żądań. Z nie-
oficjalnych ustaleń wynika, że 
mężczyzna wszedł na katedrę, 
by tam... posiedzieć.  
Lila Sayed

Desperat na wieży katedry

Maciej Szulczewski, student Mechanical Engineering 
na Wydziale Mechanicznym/IFE,  został nominowany 
na członka Rady Studentów przy Prezesie Polskiej Agencji 
Kosmicznej.  Rada to interdyscyplinarne ciało doradcze skła-
dające się z 30 szczególnie uzdolnionych studentów z uczel-
ni z całej Polski, mające na celu promowanie polskiego sek-
tora kosmicznego. R

ŁÓDŹ

MECENAS REGIONALNY

AKCJA CHARYTATYWNA 0011103399

eprasa.pl 1a5250b614



4 Dziennik Łódzki 
Poniedziałek, 29.07.2024ŁÓDZKIEA

Najpierw znaleźli przerażoną 
suczkę Lolę, a kilka dni póź-
niej zadbane kotki Bronkę, 
Lolę i Zosię. Każde zwierzę 
miało ze sobą swego rodzaju 
wyprawkę... 

Przestraszoną i trzęsącą się 
ze strachu Lolę funkcjonariu-
sze znaleźli na ulicy Tatrzań-
skiej. Czworonoga ktoś pod-
rzucił pod drzwi jednego 
z mieszkań, gdzie znalazł go 
lokator. Przerażony pies miał 
obrożę i smycz, a w torbie spa-
kowane zabawki, smaczki, 
miski, a nawet książeczkę 
zdrowia oraz paszport. Znale-
ziono nawet 5 zł. Wszystkie 
dane wskazują, że do tej pory 
suczka mieszkała w Warsza-
wie, jednak podane w doku-
mentach psa numery telefo-
nów nie odpowiadają. Suczka 
trafiła do schroniska dla zwie-
rząt przy ulicy Marmurowej. 

Trzy kotki 
pod schroniskiem 
Z kolei w nocy z czwartku 

na piątek trzy koty znaleziono 
przed furtką do schroniska dla 
zwierząt. Spore pakunki i pu-
dła zauważyli funkcjonariu-
sze Animal Patrol, kiedy przy-
wieźli do placówki inną 

znajdę z miejskich ulic. Po-
czątkowo wyglądało to 
po prostu jak podarunki dla 
schroniska, bo te można do-
starczać przez całą dobę i zo-
stawiać przed furtką. Były to 
torba, koszyk piknikowy i dwa 
pudła. Niestety w środku każ-
dego z nich były wystraszone 
i zmarznięte koty.  

Niestety żadna z kotek nie 
miała znacznika czip, za to 
w pudle była kocia karma oraz 
kartki z imionami porzuco-
nych kotek. To Lola, Bronka 
i Zosia, wszystkie dorosłe. 

Porzucenie zwierzęcia to 
przestępstwo i podlega karze 

pozbawienia wolności od 3 
do 5 lat, jeśli przestępstwo zo-
stało popełnione ze szczegól-
nym okrucieństwem. 

Porzucenie zwierzęcia 
to przestępstwo 
Niestety to nie pierwszy 

taki przypadek, kiedy zwie-

rzęta zostają porzucone 
pod schroniskiem i z pełnym 
ekwipunkiem, co ma ozna-
czać, że ich dotychczasowy 
opiekun się o nie zatroszczył. 
Według prawa i Ustawy 
o Ochronie Zwierząt jest to po-
rzucenie, czyli przestępstwo. 
Zwierzęta, które są zadbane 
musiały mieć prawdziwy 
dom.  

Opiekun pozbywając się 
ich w taki sposób skazał je 
na cierpienie, ale również na-
raził je na chorobę lub śmierć. 
A przed wszystkim na życie 
w więzieniu jakim dla czworo-
nogów jest schronisko.

Agnieszka Jedlińska
Łódź

W ciągu zaledwie trzech dni 
Animal Patrol straży miej-
skiej natknął się na domowe 
zwierzęta z premedytacją 
wyrzucone na ulicę.

Porzucają i podrzucają 
domowe zwierzątka

Księża święcili samochody, 
a ministranci rozdawali na-
klejki i breloczki z wizerunkiem 

św. Krzysztofa - patrona kie-
rowców. 

Święcenie pojazdów z okazji 
wspomnienia św. Krzysztofa, 
patrona kierowców, to w tej pa-
rafii tradycja. Święcone są samo-
chody, motocykle, rowery. - 
Oprócz święcenia modlimy się 
też w intencji kierowców i ich 
pasażerów - mówił ks. Walde-
mar, czekający przy wyjeździe 
z parkingu. 

Księża święcili nie tylko sa-
mochody i rowery. Do księdza 

podeszła też pani Maria z... bal-
konikiem na kółkach. - Można 
powiedzieć, że to mój pojazd. 
Z poświęconym jest raźniej, bo 
czuję, że nie jestem już sama - 
mówiła.  

Święcenie pojazdów minio-
nym tygodniu zorganizowane 
zostało w wielu parafiach re-
gionu łódzkiego. Część święciła 
w czwartek (25 lipca), czyli we 
wspomnienie św. Krzysztofa, 
część przełożyła je na wcześniej-
szą lub późniejszą niedzielę.

Matylda Witkowska
Łódź

W niedzielę (28 lipca) w pa-
rafii św. Wojciecha w Łodzi 
po mszach święcono pojaz-
dy. Wierni podjeżdżali sa-
mochodami, ale byli teź se-
niorzy ze swoimi jeździkami 
i rowerzyści.

Dzień św. Krzysztofa w Łodzi. W parafii św. Wojciecha 
księża święcili pojazdy i modlili się za kierowców

Zadbane kotki Bronkę, Lolę i Zosię ktoś podrzucil przed furtkę schroniska dla 
zwierząt. Każde zwierzę miało ze sobą swego rodzaju wyprawkę
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Księża święcili 
samochody i inne pojazdy
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Przerażony pies miał 
obrożę i smycz, a w tor-
bie spakowane za-
bawki, smaczki, miski, 
a nawet książeczkę 
zdrowia oraz paszport.

Ks. Edward Pleń. Nie tylko 
w momentach sukcesu, ale 
i porażek. Salezjanin z Łodzi 
przyjaźni się z wieloma pol-
skimi sportowcami. To on 
udzielał ślubu Kamilowi Sto-
chowi, mistrzowi olimpij-
skiemu w skokach narciar-
skich. 

- Przyjaźnimy się od olim-
piady w Turynie. - mówił nam 
w wywiadzie ks,Edward Pleń.- 
Mogę z dumą powiedzieć, że je-
stem włączony do rodziny Sto-
chów.   

Ks Edward Pleń przyjaźni 
się też między innymi z trzy-
krotną złotą medalistką Anitą 
Włodarczyk, która wystąpi też 
w Paryżu. 

Z tych wielu olimpiad 
na pewno na długo zapamięta 
olimpiadę w Tokio w 2021 
roku. Wtedy po raz pierwszy 
będąc na igrzyskach nie był 
na żadnym obiekcie sporto-
wym! 

- Nie mieszkałem w wiosce, 
dojeżdżałem tam specjalnym 
autobusem – opowiada ks. 
Pleń. - Cały dzień byłem 
do dyspozycji sportowców.  

Zasługi ks. Edwarda Plenia 
docenił prezydent RP Andrzej 
Duda, który dwa lata temu 
wręczył mu Krzyż Komandor-
ski Orderu Odrodzenia Polski. 
Ks. Pleń Krajowym Duszpaste-
rzem Sportu jest już 22 lata.

Anna Gronczewska
Łódź

Olimpiada w Paryżu jest już 
jedenastą na którą pojechał 
łódzki salezjanin ks. Edward 
Pleń. Od lat jest Krajowym 
Duszpasterzem Sportu.

Łódzki salezjanin będzie 
wspierał duchowo polskich 
olimpijczyków w Paryżu

Gamma kamera to zaawanso-
wane urządzenie wykorzysty-
wane w medycynie nuklearnej. - 
Pozwala na dokładne obrazowa-

nie wewnętrznych struktur ciała 
oraz monitorowanie funkcji róż-
nych narządów - mówi dr n. med. 
Miłosz Dobrogowski, dyrektor 
szpitala w Zgierzu. - Dzięki temu 
możemy precyzyjniej diagnozo-
wać i leczyć schorzenia takie jak 
nowotwory, choroby serca czy 
zaburzenia czynności tarczycy. 

Oprócz gamma kamery szpi-
tal w Zgierzu wzbogacił się o no-
woczesny tomograf kompute-
rowy i zmodernizowany rezo-
nans magnetyczny.

Matylda Witkowska
Zgierz

Do szpitala w Zgierzu trafił 
nowy sprzęt, m.in. trójgłowi-
cowa gamma kamera do ba-
dania wewnętrznych narzą-
dów. To pierwsze takie urzą-
dzenie w Polsce.

Nowy sprzęt dla 
szpitala w Zgierzu

Ks. Edward Pleń od lat jest Krajowym Duszpasterzem 
Sportu. Na zdjęciu z Anitą Włodarczyk
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POLSKA 
i ŚWIAT

Premier Węgier Viktor Orban 
skrytykował w sobotę błędną  
– jego zdaniem – politykę Unii 
Europejskiej i całego Zachodu, 
a także „hipokryzję” Polski. 

Występując z trybuny Let-
niego Wolnego Uniwersytetu 
w rumuńskiej Transylwanii 
na terenie Siedmiogrodu, szef 
węgierskiego rządu chwalił też 
Donalda Trumpa i bronił Rosji. 

– Nie prowadzimy interesów 
z Rosją w przeciwieństwie do  
pana premiera Orbana, który 
znajduje się na marginesie spo-
łeczeństwa międzynarodowego 
i w Unii Europejskiej, i w NATO  – 
powiedział Bartoszewski, zazna-
czając, że wystąpienie Orbana 
bardzo negatywnie skomento-
wał w niedzielę ambasador USA 
w Budapeszcie. 

– Bo to był atak zarówno 
na Polskę, jak i na USA, na Unię 
Europejską i na NATO – zwrócił 
uwagę. 

– Nie bardzo rozumiem, dla-
czego Węgry chcą pozostawać 
członkiem organizacji, których 
tak nie lubią i które podobno 
ich źle traktują. Dlaczego Orban 
nie stworzy Unii z Putinem 
i z niektórymi państwami auto-
rytarnymi tego typu? To jest 
na takiej zasadzie, jak się nie 
chce być członkiem jakiegoś 
klubu, to  
zawsze można wystąpić. Z całą 
pewnością jest to polityka an-
tyunijna, antyukraińska, anty-
polska w tej chwili – podkreślił 
Bartoszewski. 

Wiceszef MSZ przypomniał, 
że Orban obecnie blokuje 2 mld 
zł, które należą się Polsce z UE, 
na refundację za przekazany 
przez Polskę sprzęt wojskowy 
Ukrainie. 

– Czekają tam, żeby kom-
pensować naszą pomoc woj-
skową Ukrainie. On to blokuje 
i twierdzi, że będzie to dalej blo-
kował. Kiedyś mówiło się, „Po-
lak Węgier dwa bratanki”, ale 
tutaj to jest taka duża kłótnia 

w rodzinie – podsumował Bar-
toszewski. 

Premier Węgier był w so-
botę w Rumunii, by wziąć 
udział w odbywającej się w Tu-
snad dorocznej edycji Letniego 
Wolnego Uniwersytetu, okre-
ślanej jako impreza środowisk 
Fideszu i mniejszości węgier-
skiej. 

Orban, mówiąc o Polsce, 
krytykował rząd w Warszawie.  

– Polacy prowadzą obłudną 
politykę. Krytykują nas za nasze 
stosunki z Rosją, a prowadzą 
z Rosją interesy przez pośredni-
ków. Takiej hipokryzji ze strony 

państwa nigdy nie widziałem 
– cytuje Orbana Radio Europa 
Libera Romania. 

Orban oskarżył Polskę o do-
prowadzenie do zmiany układu 
sił w Europie przez osłabienie 
osi Berlin – Paryż na rzecz nowej 
konfiguracji: Londyn, War-
szawa, Kijów, kraje bałtyckie 
i Skandynawia. 

W ten sposób osłabiona 
miała zostać także Grupa Wy-
szehradzka, która w interpreta-
cji Orbana miała opierać się 
na uznaniu silnych Niemiec i Ro-
sji i tworzyć trzecią ważną siłę  
– wybija z przemówienia Orbana 
portal Ukraińska Prawda. Miała 
to być według węgierskiego  
premiera realizacja „dawnego 
planu Polski”. 

Według Orbana rozpoczęła 
się „zmiana systemu świato-
wego”, a w nadchodzącym 
czasie dominującą potęgą 
świata będzie Azja. – Azja ma 
przewa-gę demograficzną, ka-
pitałową i technologiczną. 
Trump pracuje nad znalezie-
niem amerykańskiej odpowie-
dzi na tę sytuację – mówił Or-
ban. 
PAP

oprac. Anna Nagel
Budapeszt/Warszawa

– W przeciwieństwie do pre-
miera Węgier Viktora Orba-
na nie prowadzimy intere-
sów z Rosją – podkreślił 
w niedzielę wiceminister 
spraw zagranicznych Wła-
dysław Teofil Bartoszewski.

Viktor Orban oskarżył Polskę 
o „hipokryzję”. MSZ odpowiada

Śledztwo w tej sprawie zostało 
umorzone w październiku 2023 
roku na polecenie byłego szefo-

stwa Prokuratury Regionalnej 
w Lublinie. W maju podjęto je 
na nowo w związku z decyzją 
nowego kierownictwa proku-
ratury. 

Prokuratura otrzymała już 
opinię przygotowaną przez 
profesor z Katolickiego Uni-
wersytetu Lubelskiego i biegłą 
z zakresu językoznawstwa. 

– Wynika z niej, że wypo-
wiedź radnego podczas wy-
wiadu radiowego w lokalnej 
rozgłośni stanowiła nawoły-

wanie do nienawiści na tle róż-
nic narodowościowych – po-
wiedział p.o. szef Prokuratury 
Rejonowej Radom-Wschód Ce-
zary Ołtarzewski. 

Śledczy czekają jeszcze na  
opinię biegłego historyka, 
który ma ustalić, czy wypo-
wiedź radnego faktycznie była 
cytatem z brytyjskiego pre-
miera. 

Dariusz Wójcik to jeden 
z najbardziej rozpoznawalnych 
radomskich radnych, wielo-

letni działacz Prawa i Sprawie-
dliwości i były przewodniczący 
Rady Miasta Radomia. W maju 
tego roku wystąpił z lokalnych 
struktur PiS i ogłosił, że zostaje 
radnym niezależnym. 

Za publiczne nawoływanie 
do nienawiści na tle różnic naro-
dowościowych, etnicznych, ra-
sowych czy wyznaniowych 
grozi grzywna, kara ogranicze-
nia wolności albo pozbawienia 
wolności do lat dwóch. 
PAP

oprac. Karolina Wrońska
Radom

Chodzi o słowa radnego z Ra-
domia, który powołując się 
na rzekomą wypowiedź 
Winstona Churchilla, stwier-
dził, że „Niemcy powinno się 
bombardować co 50 lat,  
bez podania przyczyny”.

Jest szansa na koniec śledztwa w sprawie wypowiedzi 
radnego PiS o Niemczech. Nawoływały do nienawiści?

Premier Węgier uważa,  
że Polska doprowadziłą 
do zmiany układu sił 
w Europie przez osłabienie 
osi Paryż – Berlin
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Ekonomiści Banku Pekao zajęli się nadchodzącymi koncer-
tami amerykańskiej wokalistki Taylor Swift w Polsce. Przy-
pomnieli, że w 2023 r. na popularności zyskało pojęcia „swi-
ftlation” które odnosi się do ekonomicznego wpływu i wzro-
stu wydatków fanów wokalistki na gospodarki miast goszczą-
cych jej koncerty.

KRÓTKO

Swift nie podbije inflacji w Polsce

WARSZAWA

– To skandaliczne zachowa-
nie, wobec którego zostaną 
wyciągnięte zdecydowane 
konsekwencje – oświadczył 
szef MON Władysław Kosi-
niak-Kamysz, odnosząc się 
do filmiku z udziałem ppłk. 
Piotra Szymańskiego,krajo-
wego konsultanta wojskowej 
służby zdrowia w dziedzinie 
neurologii. W sobotę w inter-
necie pojawiło się nagranie, 
na którym widać, jak używa 
on wulgaryzmów  
wobec osoby go nagrywającej 
i jest bardzo agresywny. 
Wcześniej do sprawy odniósł 

się rzecznik MON Janusz  
Sejmej. 

„W związku z pojawieniem 
się w internecie filmu doty-
czącego skandalicznego za-
chowania jednego z oficerów 
Wojska Polskiego informuję, 
że jeśli ustalenia się potwier-
dzą, natychmiast ruszy postę-
powanie wyjaśniające. Infor-
muję, że Pan ppłk dr Piotr 
Szymański został mianowany 
konsultantem Wojskowej 
Służby Zdrowia za poprzed-
niego rządu, w 2017 roku”  
– przekazał Sejmej. 
oprac. WS|PAP

Podpułkownik na cenzurowanym

GORZÓW WIELKOPOLSKI

W granicznych Słubicach od-
będzie się zmiana organizacji 
ruchu. Ma ona pomóc rozła-
dować korki do granicy, jakie 
tworzą się wskutek spowol-
nienia ruchu w efekcie pro-
wadzonych przez Niemców 
kontroli granicznych. Nowe 
zasady zaczną obowiązywać 
od poniedziałku, 29 lipca. – 
Wspólnie z drogowcami i po-
licją wypracowaliśmy roz-
wiązanie, które, mamy na-

dzieję, usprawni przepływ 
samochodów zmierzających 
do granicy i odblokuje pół-
nocną część miasta. Zmiany 
te wprowadzamy pilotażowo 
na trzy miesiące – powie-
działa burmistrz Słubic  
Marzena Słodownik. Dodała, 
że zdaje sobie sprawę, że 
wprowadzone zmiany będą 
utrudnieniem dla mieszkań-
ców. 
oprac. WS|PAP

Ułatwienia na granicy w Słubicach

Gospodarka rosyjska jest mniejsza niż 
gospodarka Teksasu. Nie możemy dopuścić 
do tego, by Chiny dogoniły Amerykę
Mike Pompeo były sekretarz stanu USA

Sankcje wobec Kremla, wzmocnienie NATO, lend-lease dla 
Ukrainy i zniesienie ograniczeń na użyciebroni w jej wojnie 
przeciwko Rosji – w ocenie byłego sekretarza stanu USA Mi-
ke’a Pompeo to część planu Donalda Trumpa dla Ukrainy 
w przypadku zwycięstwa Republikanina w wyborach prezy-
denckich. Polityk przypomniał na łamach „WSJ”, że w 2017 ro-
ku Trump zniósł embargo na broń śmiercionośną dla Ukrainy. 

WASZYNGTON
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Netanjahu przebywał w sobotę 
w USA, ale po informacji o ataku 
przyspieszono jego powrót do  
Izraela i tuż po przylocie w nie-
dzielę wziął udział w posiedze-
niu gabinetu bezpieczeństwa  
– przekazało biuro szefa rządu. 

Jak poinformowało izraelskie 
wojsko, w ataku Hezbollahu 
na zamieszkiwane w większości 
przez druzów miasteczko Maj-
dal Szams zginęło 11 osób, a po-
nad 30 zostało rannych. Rakiety 
spadły na boisko piłkarskie  
– wszystkie ofiary to dzieci i mło-
dzi ludzie w wieku od 10 do 20 
lat. 

Był to najbardziej krwawy 
atak na ludność cywilną Izraela 
od zamachów Hamasu z 7 paź-
dziernika 2023 roku. Od tego 
czasu kontrolujący południowy 
Liban Hezbollah regularnie 
ostrzeliwuje północ państwa ży-
dowskiego. 

Izraelskie wojsko przekazało, 
że posiada „wiarygodne infor-
macje wywiadowcze”, że za ata-
kiem stoi Hezbollah. Wspierana 
przez Iran organizacja nie przy-
znała się do uderzenia. 

– Atak Hezbollahu jest prze-
kroczeniem wszelkich czerwo-

nych linii i odpowiedź będzie 
adekwatna – oznajmił wcześniej 
szef izraelskiej dyplomacji Israel 
Kac. 

Rzecznik Izraelskich Sił 
Obronnych (Cahal), kontradmi-
rał Daniel Hagari, powiedział 
podczas konferencji prasowej, że 
według wstępnych ustaleń, za-
nim pocisk rakietowy uderzył 
w boisko do piłki nożnej w dru-
zyjskim miasteczku Majdal 
Szams na północy Wzgórz Go-
lan, odezwały się syreny alar-
mowe, ale ich sygnał był zbyt 
krótki. Nie poinformował, dla-
czego rakieta nie została prze-
chwycona; wcześniej armia 

przekazała, że wszczęła w tej 
sprawie dochodzenie. 

Prezydent Izraela Icchak Her-
cog zapowiedział, że państwo 
żydowskie „będzie zdecydowa-
nie bronić swych obywateli”.  
– Hezbollah, zbrojony i finanso-
wany przez Iran, nie rozróżnia 
między dziećmi i dorosłymi, żoł-

nierzami i cywilami, żydami czy 
muzułmanami, druzami czy 
chrześcijanami – dodał. 

Rząd Libanu wydał oświad-
czenie, w którym potępił atak 
Hezbollahu i wezwał strony kon-
fliktu do zaprzestanie wymiany 
ognia. Atak rakietowy był od- 
wetem Hezbollahu za zabicie 
w izraelskim nalocie czterech bo-
jowników tej organizacji. 

Izraelskie media zwracają 
uwagę, że ostrzały libańskiego 
Hezbollahu na północy Izraela 
mają coraz większy zasięg i do-
tykają miejscowości, które wcze-
śniej nie były atakowane. 
PAP

oprac. Karolina Wrońska
Tel Awiw

– Hezbollah zapłaci wysoką 
cenę, taką, jakiej do tej pory 
nie płacił, za sobotni atak 
na Wzgórza Golan, w którym 
zginęło 11 osób, w tym dzieci 
– oświadczył premier Izraela 
Benjamin Netanjahu.

Hezbollah zaatakował Izrael. 
Coraz bliżej wojny z Libanem

Mimo doniesień, że Harris, 
prawdopodobna kandydatka 
demokratów w listopado-
wych wyborach prezydenc-
kich w USA, bierze pod uwagę 
wielu polityków związanych 
z Partią Demokratyczną, osoby 
bliskie jej otoczeniu przeko-
nują, że na „krótkiej liście” kan-
dydatów na urząd wiceprezy-
denta widnieją obecnie zaled-
wie trzy nazwiska. 

Ostatecznego wyboru Har-
ris powinna dokonać do środy, 
7 sierpnia – powiadomił w so-
botę Bloomberg. Josh Shapiro 

to cieszący się popularnością 
gubernator prawdopodobnie 
najważniejszego „swing state”, 
czyli stanu, w którym zwycię-
stwo demokratów lub republi-
kanów nie jest pewne. Ponadto 
uchodzi za utalentowanego 
mówcę i osiąga dobre wyniki 

na terenach wiejskich, co nie 
jest normą w przypadku Partii 
Demokratycznej. Walz, były 
nauczyciel i żołnierz, może roz-
wiać nadzieje kandydata re- 
publikanów Donalda Trumpa 
na sukces w Minnesocie. Z ko-
lei Kelly zajmuje bardziej zde-
cydowaną postawę niż prezy-
dent Joe Biden w kwestii ogra-
niczenia napływu imigrantów 
do USA, a jego żona i była depu-
towana do Kongresu, Gabrielle 
Giffords, opowiada się za za-
ostrzeniem przepisów regulu-
jących dostęp obywateli do  
broni – wyjaśniła agencja. 

Jak zauważył Bloomberg, 
politycy z „krótkiej listy” Har-
ris – córki biolożki z Indii i eko-
nomisty z Jamajki – to biali 
mężczyźni o centrowych poglą-
dach, którzy mogliby pomóc 
prawdopodobnej kandydatce 
demokratów uzyskać poparcie 
wyborców ze „swing states” 

oraz przychylność przedstawi-
cieli wielkiego biznesu, w tym 
potencjalnych sponsorów. Jak 
podkreślono, Kelly, Shapiro 
i Walz mają też doświadczenie 
w krytykowaniu działań Trum-
pa i jego niekonwencjonalnego 
stylu w polityce. 

81-letni Joe Biden, sprawu-
jący urząd głowy państwa 
od stycznia 2021 roku, ogłosił 21 
lipca, że nie będzie ubiegał się 
o drugą kadencję prezydencką. 
– To czas na nowe, świeże, 
młodsze głosy – oznajmił trzy 
dni później w wystąpieniu 
do narodu. 

Według najnowszych son-
daży, przeprowadzonych m.in. 
na zlecenie dzienników „New 
York Times” i „Wall Street Jour-
nal”, przewaga Trumpa nad  
Harris wynosi zaledwie 1-2 
proc. i mieści się w granicach 
błędu statystycznego. 
PAP

oprac. Anna Nagel
Waszyngton

Chodzi o senatora z Arizony 
Marka Kelly’ego, gubernato-
ra stanu Pensylwania Josha 
Shapiro i gubernatora Min-
nesoty Tima Walza – ujawni-
ła agencja Bloomberga.

Kamala Harris ma krótką listę kandydatów 
na urząd wiceprezydenta. To trzy nazwiska

Rakiety spadły na boisko piłkarskie. Wszystkie ofiary to dzieci i młodzi ludzie w wieku 
od 10 do 20 lat. Władze Libanu potępiły atak i wezwały do zaprzestania wymiany ognia
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Harris powinna dokonać 
wyboru do środy, 7 sierpnia
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Administracja USA jest 
poważnie zaniepoko-
jona, że atak może do-
prowadzić do pełnowy-
miarowej wojny między 
Izraelem a Hezbollahem

Wcześniej siły zbrojne Mali, 
współpracujące z Rosjanami, 
oznajmiły, że straciły dwóch żoł-
nierzy, ale zabiły 20 tuareskich 
bojowników. 

Ruch rebeliantów Stałe Stra-
tegiczne Ramy Pokoju, Bezpie-
czeństwa i Rozwoju (CSP-PSD) 
poinformował w sobotę, że prze-
jął wozy opancerzone, cięża-
rówki i cysterny podczas walk 
w rejonie miejscowości Tin-
zaouaten przy granicy. Grupa ta 
powiadomiła również, że uszko-
dziła śmigłowiec, który następ-

nie rozbił się w oddalonej o kilka-
set kilometrów miejscowości Ki-
dal. 

Agencja Reutera zauważyła, 
że doniesienia rebeliantów o za-
biciu wagnerowców potwier-
dziło wielu rosyjskich tzw. blo-
gerów wojskowych. Najemnicy 
mieli wpaść w pułapkę przy gra-
nicy, gdy poruszali się w kon-
woju z siłami rządowymi. We-
dług tych informacji zginęło co 
najmniej 20 Rosjan. 

Afryka jest jednym z „trady-
cyjnych” obszarów aktywności 
Grupy Wagnera. Kreml konse-
kwentnie próbuje umacniać 
wpływy w zachodniej części 
kontynentu, wypełniając strate-
giczną próżnię, która wytwo-
rzyła się po wojskowych zama-
chach stanu w Mali (2020), Bur-
kina Faso (2022) i Nigrze (2023).  
PAP

oprac. Anna Nagel
Bamako

Malijscy rebelianci z grupy  
etnicznej Tuaregów powiado-
mili, że zabili i zranili dziesiąt-
ki żołnierzy armii Mali, a tak-
że rosyjskich najemników. 

Rebalianci w Mali starli się 
z rosyjskimi najemnikami 
z byłej Grupy Wagnera

W lipcu doszło do incydentów 
zagrażających również bezpie-
czeństwu pasażerów. Szczegól-

nie czujni muszą być zagraniczni 
turyści. 

Bez stanowczej interwencji 
sił porządkowych wcześniej czy 
później może dojść do śmiertel-
nego przypadku – stwierdziła 
prokuratura w Wiecznym Mie-
ście. Według jej przedstawicieli 
to, co dzieje się w wagonach 
i na stacjach metra, to „alarmu-
jące zjawisko”.  Także ambasada 
RP we Włoszech ostrzegła pol-
skich turystów przed plagą kra-
dzieży. PAP

oprac. Karolina Wrońska
Rzym

W metrze w Rzymie nasilają 
się kradzieże, a także walki 
między bandami kieszon-
kowców o kontrolę nad tą 
przestępczą działalnością 
i podział łupów – ostrzegła  
lokalna prokuratura.

Walki kieszonkowców oraz 
więcej kradzieży w Rzymie

Afryka jest jednym z „tradycyjnych” obszarów 
aktywności okrytych złą sławą rosyjskich najemników
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Praca

 ZATRUDNIĘ 

Brukarza z doświadczeniem, 
793-515-313

  CUKIERNIKA  zatrudnię, 609-552-111 

  DIAGNOSTĘ  samochodowego na 
część etatu, 604-210-562 

  DO  prac w zieleni, 795-665-652 

  DO  sprzątania posesji 502-171-984. 

  DO  sprzątania zakładu produkcyjnego 
w Strykowie ZPCh zatrudni na umowę 
o pracę niepełnosprawnych oraz na 
umowę zlecenie osoby bez orzeczenia, 
(możliwość dowozu), 660-521-529 

  DO  wykończeń wnętrz, glazurnik, 
696-572-590 dzwonić w godz. 9-14 

  FIRMA  zatrudni opiekunki do pracy 
w Niemczech, 790-480-590 

  HYDRAULIKÓW  zatrudnię, 
601-394-718 

  KIEROWCĘ  do baru orientalnego 
w Łasku, 515-270-433 

  MONTERA  sieci wod.-kan. 
i pomocnika, 601-342-326 

  MURARZY,  pomocników, 695-629-153 

  NIEMCY  cieśla murarz elekt hydr 
spaw malarz op. koparki dźwig: 
601218955 

  NOWOCZESNA  Farbiarnia zatrudni 
barwiarza i pomocnika barwiarza, 
795-501-088 (w godz. 8-14) 

  OCHRONA  z gr. niepełnosprawności 
Podkonice Duże 668-085-925 

  PAKOWACZ  - elastyczny grafik. Praca 
od Zaraz! WTS, Łódź, Nawrot 21 lok 1, 
515-121-450 

  POMOC  do kuchni od zaraz, Teofilów, 
888-705-798 (8.00-16.00) 

  PRZYJMĘ  pracownika do 
gospodarstwa rolnego, 
zakwaterowanie i wyżywienie, 
695-240-210 

  SERWIS  sprzątający Podkonice Duże 
z gr. niepełnosprawności 668-085-925 

  SERWIS  Sprzątający Radomsko 
668-085-925 

  SZWACZKI  i chałupniczki, szycie 
operacjami, 602-193-505 

  SZWACZKI  zatrudnię, praca 
całoroczna, 502-107-480 

  SZWACZKI,  dzianina, praca 
całoroczna, Chojny, 795-610-101 

Szwaczki. Prasowanie. Krojczy. 
Duże zarobki!!!, 602-371-680

  ZATRUDNIMY  opiekunów seniorów, 
praca w Niemczech.
Teraz wyższe stawki dla 
nowozatrudnionych, nawet 1950Euro 
na rękę/ 1 miesiąc. 
Bonus wakacyjny do 400EUR
Telefon: 22 250 55 00 Promedica24 

  ZATRUDNIMY  pracownika do Działu 
Administracyjno-Gospodarczego 
w ramach umowy o pracę w wymiarze 
1/2 etatu. W zakresie obowiązków 
nadzór i koordynacja eksploatacji 
budynków, utrzymanie ruchu oraz 
dbałość o ogólny stan posesji, 
a także pomocnicze obowiązki 
statystyczne z dziedziny ochrony 
środowiska i ekologii. Zgłoszenia - tel.: 
42 689 02 41 lub e-mail: praca@time-
net.com.pl 

  ZATRUDNIMY  pracowników 
ogólnobudowlanych do dociepleń 
oraz całe brygady
Tel: 504 701 232 

  ZPCH  AJG zatrudni sprzątaczki 
z umiarkowanym stopniem 
niepełnosprawności, umowa 
o pracę, Zgierz, 515-087-318 

  ZRB  poszukuje konserwatora, pana do 
koszenia, 508-275-110 

 SZUKAM PRACY 

  ŚLUSARZ-SPAWACZ,  elek.-gaz, Mig-
Mag-Tig, poszukuje pracy, 731-303-677 

DROBNE 
Ogłoszenia drobne w Twojej gazecie 
bez wychodzenia z domu:

ibo.polskapress.pl

AUTOPROMOCJA 

ibo  TWOJE DOMOWE BIURO OGŁOSZEŃ

ibo.polskapress.pl

Ogłoszenia drobne

w Twojej gazecie zlecisz  

bez wychodzenia z domu  

przez Internetowe Biuro Ogłoszeń

Wojewoda Michał Sztybel za-
prosił przewoźników z regionu 
do Urzędu Wojewódzkiego 
w Bydgoszczy, aby przedstawili 
mu wszystkie postulaty. Po-
dziękował także protestującym 
za współpracę ze służbami 
podczas blokad na drodze i za-
apelował, aby przyszłe formy 
protestów były jak najmniej 
uciążliwe dla mieszkańców. 

- Rozmowa z panem woje-
wodą była sensowna. Myślę, że 
znaleźliśmy wspólny język, do-
gadaliśmy się, bo on rozumie 
naszą sytuację i obiecał przeka-
zać nasze postulaty wyżej – 
mówi nam Maciej Kasprzyk, je-
den z uczestników piątkowego 
spotkania, przedsiębiorca z Li-
siego Ogona, współorganizator 
protestów na drogach. 

Wojewoda obiecał przeka-
zać postulaty przewoźników 
wyżej i będzie zabiegał o to, aby 

protestujący mogli się spotkać 
z ministrem infrastruktury. 
Zwróci się także do starostów 
powiatowych o kontrole baz 
nowo powstających firm trans-
portowych. 

W sobotę  
blokada była 
Jednym z uzgodnień będzie 

zawieszenie protestów na dro-
gach na miesiąc. Jednak blo-
kada zaplanowana na sobotę 
27 lipca odbyła się w tradycyj-
nym miejscu – na drodze kra-
jowej nr 25 między węzłem 
drogi ekspresowej S5 Opławiec 
a Tryszczynem. Ruch pojaz-
dów odbywał się wahadłowo. 

Maciej Kasprzyk dodaje, że 
to ostatni protest, po którym 
obowiązywać będzie wspo-
mniana umowa o miesięcz-
nym zawieszeniu blokad. Jak 
będzie później, to zależeć bę-
dzie od postawy rządzących. 

W spotkaniu u wojewody 
uczestniczył Marcin Mrocz-
kowski, kujawsko-pomorski 
wojewódzki inspektor trans-
portu drogowego. Powiedział, 
że inspekcja ma wpływ na to, 
żeby zweryfikować to, czy 
przewozy drogowe wykony-
wane przez przewoźników za-
granicznych, w tym ukraiń-

skich, są realizowane zgodnie 
z przepisami. 

To ważne, bo przewoźnicy 
skarżą się na silną konkurencję 
ze strony firm ukraińskich, ale 
także tureckich i serbskich, 
które wchodzą na polski rynek 
ze swoim kapitałem. 

Jak nam wyjaśnił Grzegorz 
Chełminiak, wiceprezes Ku-
jawsko - Pomorskiego Stowa-
rzyszenia Przewoźników im. 
Dionizego Woźnego z siedzibą 
w Lipnikach, po napaści Rosji 
na Ukrainę raptownie zmniej-
szył się wschodni rynek trans-
portowy, a konkurencja ze 
wschodu zwiększyła się. 

Do tego wciąż dochodzą 
nowe obciążenia narzucane 
przez Unię Europejską, wyni-
kające z Pakiety Mobilności. 
Wzrosło na przykład - i to 
o 100-120 procent - obciążenie 
z tytułu składek do ZUS 
za pracę kierowców. Dlatego 
przewoźnicy żądają czasowego 
obniżenia składek ZUS o 50 
procent. 

Kolejną kwestią, z powodu 
której przewoźnicy domagają 
się interwencji rządu, jest 
unijny nakaz wymiany 
do sierpnia 2025 roku monto-
wanych w ciężarówkach wy-
konujących przewozy mię-

dzynarodowe inteligentnych 
tachografów najnowszej ge-
neracji typu G2V2. Koszt jed-
nego urządzenia to 4,5 - 8,5 
tys. zł. Zdaniem przewoźni-
ków, tachografy starszego 
typu w zupełności spełniają 
swoje zadania. 

Informacje o protestach 
przewoźników i o złej sytuacji 
tej branży dotarły już do parla-
mentarzystów. Dyskutowały 

o tym niedawno sejmowe ko-
misje Infrastruktury oraz Go-
spodarki i Rozwoju. 

Państwo może im 
pomóc 
Z analizy pozycji polskich 

przewoźników na rynku euro-
pejskim wynika, że polski 
transport drogowy ma szanse 
na dalszy rozwój i utrzymanie 
pozycji lidera, pod warunkiem 

dostosowania się do nieunik-
nionych zmian wynikających 
z pakietów klimatycznych (de-
karbonizacja transportu). 

Projekt zmiany ustawy 
o transporcie drogowym 
zwiera m.in. zapisy dotyczące 
dofinansowania do obowiąz-
kowej wymiany urządzeń re-
jestrujących czas jazdy i odpo-
czynku kierowców oraz wpro-
wadzenie przepisów zwięk-
szających efektywność wyko-
nywania kontroli i egzekucji 
przepisów wobec podmiotów 
uczestniczących w międzyna-
rodowych przewozach drogo-
wych. 

W 14. pakiecie sankcji UE 
wobec Rosji (przyjętym 24 
czerwca 2024 r.), zawarto 
m.in. zapis, który rozszerza za-
kaz transportu drogowego to-
warów na terytorium Unii – 
w tym w tranzycie – do unij-
nych operatorów, w których 
rosyjska osoba fizyczna lub 
prawna posiada przynajmniej 
25 proc. udziałów. 

Podczas dyskusji poru-
szono też kwestię tymczaso-
wego zmniejszenia obciążeń 
z tytułu odprowadzanych skła-
dek na ubezpieczenia spo-
łeczne. 
ą

Marek Weckwerth
marek.weckwerth@polskapress.pl

Na piątkowym spotkaniu 
z wojewodą kujawsko-po-
morskim przewoźnicy dro-
gowi zadeklarowali zawie-
szenie protestów na miesiąc. 
Jednak sobotnia blokada 
w Tryszczynie odbyła się!

Przewoźnicy zawieszają protesty na miesiąc

Działkowcy obawiają się, że rozporządzenie otworzy 
drogę do likwidacji działek na cele komercyjne
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Główny Urząd Statystyczny 
prowadzi badanie koniunktury 
w gospodarstwie rolnym  (for-
mularz AK-R). Do 19 lipca moż-
na było wziąć w nim udział 
przez internet, od 22 do 31 lipca 
informacje będą zbierać tylko 
ankieterzy GUS. 

Wyniki wpłyną 
na politykę rolną 
Obowiązek udziału w bada-

niu mają osoby, których gospo-
darstwa  zostały wylosowane 
do udziału w ankiecie.  

- Celem  jest pozyskanie rze-
telnych danych, które zostaną 
wykorzystane do analizy zmian 
w produkcji zwierzęcej oraz 
oceny ogólnej sytuacji w rolnic-
twie - wyjaśnia GUS. - Wyniki 
posłużą do kształtowania poli-
tyki rolnej i żywnościowej kra-
ju. Korzystać z nich będą insty-
tucje rządowe i samorządowe, 
naukowcy, ale także sami rol-
nicy, dla których mogą być one 

wskazówką przy podejmowa-
niu decyzji gospodarczych. 

Najgorzej  
w produkcji roślinnej 
Badanie koniunktury w go-

spodarstwie rolnym prowa-
dzone jest co pół roku.  

Rolnicy podsumowują os-
tatnie sześć miesięcy w  rolnic-
twie i prognozują kolejne pół-
rocze. 

Co mówili pod koniec 2023 
roku? - Prowadzący produkcję 
roślinną ocenili koniunkturę 
mniej korzystnie, niż  prowadzą-
cy  produkcję zwierzęcą - infor-
muje GUS.  

Najbardziej narzekali plan-
tatorzy buraków cukrowych oraz  
rzepaku i rzepiku. - Największą 
poprawę w porównaniu z po-
przednią edycją badania zano-
towano w opinii producentów 
produktów zwierzęcych - po-
daje GUS.  

O opłacalność produkcji nie 
martwili się hodowcy  brojle-
rów, w przeciwieństwie do ho-
dowców owiec i koni.Najmniej 
pesymistyczni byli młodzi rol-
nicy (poniżej 25 lat), a także 
osoby będące krótko w tym fa-
chu (2-5 lat). 

W 2023 r.  większość gospo-
darstw rolnych utrzymywała 
się z dochodów własnych, zaś  

drugim źródłem finansowania 
była pomoc unijna. - Około 51 
procent ankietowanych wska-
zało wsparcie unijne jako naj-
ważniejszy czynnik sprzyjający 
rozwojowi gospodarstw rol-
nych - informuje GUS.  

Spośród czynników ograni-
czających, najczęściej podawa-
no niskie ceny zbytu oraz  wy-
sokie koszty produkcji. 

Obawiają się  
skutków wojny 
Ankietowani dostrzegają, że 

wiele ich problemów wynika 
z wojny na Ukrainie.  

- W ostatniej edycji badania 
30,7 procent wszystkich użyt-
kowników wskazało, że wojna 
na Ukrainie miała poważny 
wpływ na funkcjonowanie ich 
gospodarstw - uściśla GUS.  
- Natomiast 21 procent respon-
dentów wskazało ją  jako czyn-
nik zagrażający stabilności ich 
gospodarstw. 

GUS zwraca uwagę na to, że 
odsetek rolników, którzy oba-
wiają się skutków wojny dla 
swoich  gospodarstw sukcesy-
wnie rośnie.  

- Na koniec 2022 roku wyno-
sił 16,9 procent, a w połowie 
2023 roku 19,5 procent - podaje 
GUS.   
ą

Agnieszka Romanowicz
agnieszka.romanowicz@polskapress.pl

Od kilku dni do właścicie-
li wybranych gospodarstw 
rolnych może zadzwonić an-
kieter z urzędu statystycz-
nego. Poprosi m.in. o ocenę 
sytuacji w rolnictwie. 

GUS bada nastroje w rolnictwie. Więcej 
obaw w związku z wojną na Ukrainie
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Niezależnie od tego, czy zdecy-
dujemy się na wynajem pokoju, 
czy mieszkania, musimy pora-
dzić sobie z kilkoma aspektami, 
które może na papierze bywają 
proste, ale w praktyce mogą 
przysporzyć niepotrzebnych 
stresów.   

Zdecydowałeś się na studia 
w innym niż rodzinne mieście, 
a może po prostu masz dość 
mieszkania z rodzicami? Teraz 
mierzysz się z wyzwaniem 
znalezienia nowego miejsca 
do spania (i nauki). Nie jest to 
odosobniona sytuacja, albo-
wiem według badania „Stu-
denci na rynku nieruchomości 
2022” przeprowadzonego 
przez Centrum AMRON, aż 48 
proc. studentów studiów sta-
cjonarnych w 2022 roku miesz-

kało w wynajmowanej nieru-
chomości. Wiele osób decy-
duje się na to jeszcze przed roz-
poczęciem pierwszego roku 
akademickiego. Powody są 
oczywiście różne, niemniej, je-
śli już podejmiemy decyzję 
o wyprowadzce od rodziców, 
to pamiętajmy, że w większo-
ści przypadków będziemy mu-
sieli za to zapłacić. Dlatego klu-
czowe jest posiadanie odpo-
wiedniego budżetu i planu 
na przyszłość.   

– Wynajęcie mieszkania czy 
pokoju to dla wielu młodych 
Polaków pierwsza tak odpowie-
dzialna finansowa decyzja. Je-
śli nie mamy doświadczenia, to 
często trudno jest oszacować, 
ile pieniędzy potrzebujemy 
na start. Bierzmy pod uwagę, że 
sytuacja na rynku nieruchomo-
ści jest dynamiczna i ceny 
za wynajem, które obowiązy-
wały dwa lata lub rok temu, mo-
gły ulec drastycznej zmianie. 
Z tego powodu warto przezna-
czyć czas na to, by zrobić do-
kładny research ofert w intere-
sującym nas mieście, popytać 
znajomych czy nawet skorzy-
stać z pomocy pośredników – 

mówi Natalia Marek, ekspert In-
trum.    

Bez odpowiedniego roze-
znania niestety łatwo o prze-
szacowanie własnych możli-
wości finansowych i zaniżenie 
kwot, jakich łącznie z kaucją za-
żądają właściciele. A te rosną 
z roku na rok. Z wyników ra-
portu jednej z firmy pośrednic-
twa finansowego działającej 
w obszarze kredytów hipotecz-
nych wynika, że stawki za na-
jem wzrosły w 13 z 16 badanych 
miast – średnio aż o 4,8 proc. 
w ujęciu rocznym.  

Przygotowując budżet 
na wydatki związane z wynaj-
mem, należy wziąć pod uwagę, 
że nie jest to jednorazowa płat-
ność. O ile zapłata za czynsz jest 
z reguły stała, to koszty za me-
dia będą się zmieniać w zależ-
ności od tego, jak intensywnie 
korzystamy z energii elektrycz-
nej czy wody. A to jest zależne 
od poboru mocy naszych urzą-
dzeń, dlatego warto też za-
wczasu zainwestować w takie, 
które nie są „prądożerne”.  

Dla wielu studentów wy-
zwaniem może być opłacenie 
kaucji. Zazwyczaj wynosi ona 

równowartość jednego mie-
sięcznego czynszu, ale w przy-
padku nowo wyremontowa-
nych mieszkań o wysokim stan-
dardzie, może być nawet kilku-
krotnie wyższa. Bez względu 
na wybraną opcję, dla wielu 
młodych osób stanowi to zna-
czące obciążenie finansowe. 
Dodatkowo już kilka, do kilku-
nastu dni po podpisaniu 
umowy najmu, konieczne jest 
uregulowanie czynszu oraz za-
liczek na rachunki. 

Gdzie szukać ofert? Z po-
mocą przychodzi internet. 
W sieci dostępnych jest wiele 
wyszukiwarek nieruchomości. 
Ich największą zaletą jest to, że 
są darmowe oraz oferują szereg 
ofert z opcją filtrowania we-
dług zadanych kryteriów zain-
teresowań. Możemy skonkrety-
zować nasze poszukiwania, np. 
określając zakres cenowy lub 
metraż, który nas najbardziej in-
teresuje. Pomocne mogą się 
także okazać grupy na facebo-
oku. Znajdziemy tam również 
szereg informacji oraz zdjęcia, 
a nadto mamy możliwość bez-
pośredniego kontaktu z wynaj-
mującym.

Patrycja Wacławska
Nauka

Studia to dla wielu osób po-
czątek dorosłego życia, czę-
sto związany z opuszczenia 
domowego gniazda, z czym 
wiąże się potrzeba znalezie-
nia własnych czterech ką-
tów.

Student w swoich czterech kątach

Według badania przeprowadzonego przez Centrum 
AMRON, aż 48 proc. studentów studiów stacjonarnych 
mieszkało w wynajmowanej nieruchomości
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WYNAJĘCIE MIESZKANIA LUB POKOJU TO PIERWSZA TAK ODPOWIEDZIALNA FINANSOWA DECYZJAWYNAJEM

• Rachunkowość i � nanse

• Kadry i płace

•  Gospodarowanie nieruchomościami

• Biznes internetowy

• Ekonomika logistyki

• Ekonomia sprzedaży

• Psychologia biznesu

• Inne

Wyższa Szkoła 
Finansów i Informatyki
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Wróblewskiego 18/1101, 93-578 Łódź

tel. 782 004 300

Studiuj z nami 
tradycyjnie 
lub on-line!
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Aluprof, lider w zakresie dostar-
czania systemów aluminio-

wych dla budownictwa, wprowadza 
na rynek kolejne nowatorskie roz-
wiązanie – SkyTwin. Jest to pionier-
ski system łączący w sobie funkcje 
rolety zewnętrznej i osłony przeciw-
słonecznej typu screen, który sta-
nowi odpowiedź na rosnące wyma-
gania inwestorów związane z efek-
tywnością energetyczną oraz kom-
fortem użytkowania przestrzeni we-
wnętrznych. 

Funkcjonalność  
i wysoka estetyka  
Innowacyjność SkyTwin polega 
na integracji rolety zewnętrznej 
i screena, co przełożyło się na stwo-
rzenie zaawansowanego technolo-
gicznie produktu.  

W przypadku ciepłego i słonecz-
nego dnia, zastosowanie screena po-
zwala na utrzymanie odpowiedniego 
balansu pomiędzy światłem i cie-
niem przy zachowaniu widoczności 
na zewnątrz. Z kolei zasłonięcie kur-
tyny rolety w chłody wieczór umożli-
wia utrzymanie ciepła wewnątrz po-
mieszczenia. To sprawia, że system 
zapewnia doskonałą izolację ter-
miczną obiektów przez cały rok, 
przyczyniając się do znaczących 

oszczędności w zakresie ogrzewania 
i chłodzenia budynków.  

Warto podkreślić, że produkt został 
zaprojektowany tak, aby nie ingero-
wać w konstrukcję okna czy nadproża, 
co jest kluczowe dla zachowania opty-
malnego bilansu energetycznego nie-
ruchomości. Przekłada się to również 
na kwestie estetyczne – system dosko-
nale wpasowuje się w elewację, stając 
się jej integralną częścią. Dzięki możli-
wości wykończenia skrzynki rolety 
dowolnym materiałem, np. tynkiem 
bądź klinkierem, rozwiązanie to ideal-
nie komponuje się z architekturą bu-
dynku, nie zakłócając jej spójności wi-
zualnej.  

W ofercie firmy Aluprof dostępna 
jest kolekcja specjalistycznych poszyć 
screenowych renomowanych produ-
centów, tj. Copaco i Serge Ferrari. Ma-
teriały z których wykonane są tka-
niny screenowe wyróżniają się wy-
soką odpornością na codzienne użyt-
kowanie, odkształcenia, rozdarcia, 
a także na warunki atmosferyczne 
(deszcz, promieniowanie UV, wiatr 
itp.). Wielość dostępnych kolorów 
i rodzajów tkanin sprawiają, że 
screeny doskonale wpiszą się w styli-
stykę budynku spełniając wymaga-
nia estetyczne nawet najbardziej wy-
magających klientów.  

Optymalne doświetlenie  
i energooszczędność  
Atutem najnowszej propozycji marki 
Aluprof jest też jej duża funkcjonal-
ność. SkyTwin wyposażony jest 
w dwa niezależne napędy umożli-
wiające oddzielne sterowanie roletą 
i screenem, co pozwala na indywidu-
alne dostosowanie stopnia zaciem-
nienia oraz ochrony przeciwsłonecz-
nej w zależności od aktualnych po-
trzeb.  

Co ważne, specjalnie zaprojekto-
wane, wspólne dwuczęściowe pro-
wadnice gwarantują bezkolizyjną 
pracę obu systemów. Warto także 
nadmienić, iż w przypadku zastoso-
wania screena w technologii ZIP pro-
dukt może także pełnić funkcję mo-
skitiery, chroniąc wnętrza 
przed owadami. 

SkyTwin jest również idealną pro-
pozycją dla osób, dla których istotna 
jest oszczędność energii. Dzięki wy-
korzystaniu screena użytkownik 
w upalny dzień jest w stanie obniżyć 
temperaturę w pomieszczeniu na-
wet o kilka stopni Celsjusza, uzysku-
jąc komfort termiczny przy równo-
czesnym zapewnieniu odpowied-
niego widoku na zewnątrz i bez ko-
nieczności uruchamiania energo-
chłonnej klimatyzacji. Z kolei zimą, 

gdy niskie temperatury sprzyjają 
szybkiemu wychładzaniu się po-
mieszczeń, roleto–screen stanowi 
dodatkową izolację termiczną, która 
spowalnia ten proces.  

Potwierdzeniem energooszczęd-
ności rozwiązania są wyniki badań 
wykonanych przez Aluprof we 
współpracy z Politechniką Krakow-
ską, które wykazały, że zamknięcie 
zarówno screena, jak i pancerza ro-
lety może ograniczyć utratę ciepła 
przez okno nawet o 35% (poziom po-
prawy komfortu cieplnego uzależ-
niony jest od współczynnika przeni-
kania ciepła okna Uw). 

SkyTwin, jako jedyne tak wszech-
stronne rozwiązanie na rynku, po-
zwala na zmniejszenie ilości zużywa-
nej energii przeznaczonej na chło-
dzenia i ogrzewanie, co w efekcie 
gwarantuje obniżenie kosztów eks-
ploatacji budynków w trakcie roku 
nawet o 30%.  

Komfort użytkowania  
i wiele więcej  
Istotnym atutem najnowszej propo-
zycji Aluprof jest również zwiększe-
nie poczucia bezpieczeństwa do-
mowników – opuszczona kurtyna ro-
lety może działać zniechęcająco 
na potencjalnego włamywacza.  

Docenić należy także dodatkowe 
właściwości rozwiązania wpływa-
jące na jego funkcjonalność i komfort 
użytkowania – zapewnienie prywat-
ności, ochrona stolarki okiennej 
przed czynnikami zewnętrznymi czy 
możliwość pełnienia funkcji mo-
skitiery. SkyTwin to również odpo-
wiedź na potrzeby rynku w zakresie 
optymalizacji procesów produkcyj-
nych i montażowych. Wykorzystanie 
komponentów wspólnych dla syste-
mów rolet zewnętrznych oraz 
screenów SkyRoll firmy Aluprof oraz 
zastosowanie jednej skrzynki (o wy-
miarach 180×260 mm) przekłada się 
na redukcję kosztów produkcji, ma-
gazynowania i transportu oraz krót-
szy czas montażu.  

SkyTwin  
– unikatowe rozwiązanie 
Wprowadzenie na rynek systemu 
SkyTwin to krok milowy w dziedzi-
nie rozwiązań osłonowych. Oferując 
unikatowe połączenie ochrony ter-
micznej, funkcjonalności i estetyki 
produkt Aluprof z pewnością zyska 
uznanie wśród inwestorów poszuku-
jących nowoczesnych i energo-
oszczędnych rozwiązań budowla-
nych, podnoszących standard życia 
i pracy w harmonii z otoczeniem.

DODATEK SPECJALNY PRZYGOTOWANY WE WSPÓŁPRACY Z PARTNERAMI | 29.07.2024 a a a
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Nowoczesne
materiały budowlane i technologie

SkyTwin innowacyjne 
rozwiązanie łączące roletę 
zewnętrzną i screen

PARTNER DODATKU
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W takich chwilach rozwinięte 
na oknach markizy stają się na-

szym sprzymierzeńcem, zapewniając 
nam kojący cień i chroniąc przed na-
grzaniem. Dzięki nim w domu mo-
żemy cieszyć się słońcem bez obawy 
o nadmierny wzrost temperatury 
w pomieszczeniach. 

Ochrona przed przegrzaniem  
Podstawową funkcją markiz piono-
wych jest ochrona pomieszczeń 
przed przegrzaniem. Umieszczenie ich 
po zewnętrznej stronie okna sprawia, 
że promienie słoneczne nie docierają 
do wnętrza mieszkania, a co istotniej-
sze, większość z nich nie dociera na-
wet do przeszklenia.  

Z przeprowadzonych przez firmę 
FAKRO badań wynika, że są one do 8 
razy skuteczniejsze niż używane po-
wszechnie rolety wewnętrzne, które 
zasłaniają tylko ostre światło sło-
neczne. Zastosowanie zewnętrznych 
markiz pionowych w praktyce powo-
duje spadek temperatury wewnętrz-
nej nawet o 10oC. Dzięki nim, nie tylko  
ograniczamy ryzyko przegrzania po-
mieszczeń, ale zapewniamy komfor-

towe warunki wewnątrz, co wpływa 
na oszczędność energii zużywanej 
na klimatyzację.  

Dostęp do naturalnego światła 
Markizy VMZ zapewniają przyjemny 
cień, jednocześnie pozwalając na do-
stęp do naturalnego światła dzięki za-
stosowaniu tkanin o zróżnicowanym 
prześwicie.  

Najczęściej wybieranymi mode-
lami są te z 10% i 4% prześwitem, które 
doskonale regulują ilość wpadającego 
do pomieszczenia światła, eliminując 
konieczność korzystania z oświetle-
nia. Dodatkowo, umożliwiają zacho-
wanie kontaktu wzrokowego z otocze-
niem zewnętrznym, co sprawia, że po-
mieszczenia wydają się bardziej prze-
stronne i przyjemne. Dzięki tym roz-
wiązaniom zyskujemy optymalne za-
ciemnienie wnętrza, nie tracąc jedno-
cześnie widoczności na zewnątrz. 

W naszej ofercie dostępne są rów-
nież materiały o prześwicie 1% oraz 
0%, które pozwalają dopasować sto-
pień zaciemnienia do indywidual-
nych preferencji i potrzeb użytkow-
ników. 

Ochrona przed  
promieniowaniem UV i owadami 
Długotrwała ekspozycja na działanie 
UV może skutkować odbarwieniami 
i blaknięciem powierzchni, co nega-
tywnie wpływa na wygląd i trwałość 
mebli.  

Dzięki zastosowaniu markiz piono-
wych możemy efektywnie chronić 
wyposażenie pomieszczeń 
przed szkodliwymi skutkami promie-
niowania słonecznego, co zapewnia 
im dłuższą trwałość oraz utrzymanie 
pierwotnego wyglądu. Dodatkowo, 
markizy w wersji elektrycznej oraz 
VMZ ZIP pełnią też funkcję moskitiery, 
tym samym chronią nas przed kłopo-
tliwymi insektami. 

Estetyczne dopasowanie 
do architektury budynku 
Pionowe markizy FAKRO doskonale 
współgrają z architekturą budynku, 
stając się nieodłączną częścią jego es-
tetyki. Ich funkcjonalność idzie w pa-
rze z walorami dekoracyjnymi. 

I choćby dlatego warto zwrócić 
uwagę na markizy podtynkowe VMU. 
Ich unikatowa konstrukcja umożliwia 
ukrycie kasety pod elewacją, co spra-
wia, że po złożeniu tkanina markizy 
staje się praktycznie niewidoczna. 
Dzięki temu, nie tylko zapewniają 
ochronę przed słońcem, ale również 
harmonijnie wkomponowują się 
w wygląd budynku.  

Kojący chłód w upalne dni  
dzięki markizom pionowym
Uwielbiamy słoneczne dni,  
lecz gdy temperatura przekracza 30 stopni, 
odczuwamy jej uciążliwość. 

Akcesoria chroniące przed nadmiernym nagrzewaniem powinno 
się stosować na mocno nasłonecznionych przeszkleniach 
usytuowanych od strony południowej i zachodniej

Możliwość personalizacji 
Nowoczesny design markiz dosko-
nale wpisuje się w aktualne trendy, 
a możliwość personalizacji markiz 
VMZ pozwala zaspokoić potrzeby na-
wet najbardziej wymagających klien-
tów.  

Profile markiz w standardzie do-
stępne są w czterech kolorach, jednak 
na życzenie klienta mogą zostać stwo-
rzone w dowolnym kolorze z palety 
RAL. Przy wyborze materiału zwra-
camy uwagę nie tylko na jego kolor, ale 
także na prześwit oraz wzór. W zależ-
ności od rodzaju prześwitu możemy 
wybrać markizy w uniwersalnych sza-
rych barwach, które idealnie wkompo-
nują się w bryłę budynku, lub też ener-
giczne kolory, które podkreślą charak-
ter obiektu. 

Dzięki temu nasze markizy nie 
tylko zapewniają skuteczną ochronę 

przed słońcem, ale również stanowią 
designerski element, który dodaje 
uroku każdemu budynkowi. 

FAKRO SmartHome 
Sterowanie markizami może odby-
wać się zarówno w tradycyjny spo-
sób, poprzez ręczne działanie, jak 
i w bardziej nowoczesny sposób, wy-
korzystując przełączniki, piloty lub 
nawet smartfony.  

Wybierając modele z elektrycz-
nym sterowaniem w wersji WiFi 
Tuya lub Z-Wave, nie tylko zysku-
jemy większy komfort obsługi, ale 
także możemy znacznie ograniczyć 
zużycie energii. Zautomatyzowane 
sterowanie markizami pozwala opty-
malnie wykorzystać energię sło-
neczną, co przekłada się na oszczęd-
ność i ekologiczność naszego domu 
lub biura.
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W systemie PAVA znajdziesz  
7-komorowy profil ramy  

i 6-komorowy profil skrzydła klasy A  
o głębokości zabudowy 82 mm 
(rama), 86 mm (skrzydło). W ramie 
okna zastosowaliśmy środkową 
uszczelkę, a także listwę podparape-
tową z uszczelką, które pozwalają 
na uzyskanie zdecydowanie wyż-
szych parametrów izolacji cieplnej 
i akustycznej niż w standardowych 
oknach. Współczynnik przenikania 
ciepła Uw to 0,75* W/(m K), a współ-
czynnik izolacyjności akustycznej 
właściwej Rw to 38 (-2; -7)** dB.  
PAVA to synonim cichego i ciepłego 
domu.  

Wielkoformatowe  
piękno i jasność 
PAVA to dowód na to, że geome-
tryczna i energetyczna linia profilu 
może być nie tylko designerska. 
Kryje ona w sobie ewolucyjne roz-
wiązania technologiczne.  

Dzięki zastosowaniu technologii 
suchego wklejania szyby (STV)  
profile okna zyskują o wiele większą 
niż w standardowych oknach sta-
tykę i sztywność. Co to oznacza? 
Okna PAVA z powodzeniem mogą 

być produkowane w większych  
rozmiarach. Stolarka z zastosowaną 
technologią STV, a także oryginal-
nym układem komór w profilu jest 
stabilniejsza i trwalsza. To nie 
wszystko! Dzięki obniżeniu przylgi 
szybowej profilu skrzydła do wnętrz 
wpada do 10%*** więcej natural-
nego światła.  

Trwałość ponad standard 
PAVA to przykład okien nowej gene-
racji o ponadprzeciętnej i niezawod-
nej trwałości.  

W konstrukcji okna zastosowali-
śmy technologię suchego wklejania 
szyby (STV) zwiększającą sztywność 
stolarki. Ciekawe jest także autorskie 
rozwiązanie OKNOPLAST, a więc ze-
wnętrzna uszczelka szybowa. Sta-
nowi ona pancerz ochronny  
dla taśmy STV, zabezpieczając ją 
przed uszkodzeniami i zabrudze-
niami. 

Komfort użytkowania 
Dzięki zastosowanej technologii 
i wykorzystanym okuciom okna 
PAVA obsługuje się bez wysiłku 
i obawy. Otwierają się one i zamy-
kają niezwykle płynnie i z lekkością. 

Są bez porównania przyjaźniejsze 
dla użytkownika niż modele okien 
z szybą wbijaną, a więc standar-
dowo oferowane na polskim  
rynku.  

Zaletą systemu PAVA jest rów-
nież fakt, że nie wymagają one tak 

częstej regulacji jak te bez  
zastosowanej technologii STV.  
To nie koniec rozwiązań służących 
Twojemu komfortowi. W systemie 
PAVA znajdziesz stopniowanie 
uchyłu FOUR Seasons i mikrowen-
tylację. 

Wejdź na oknoplast.com.pl  
i dowiedz się więcej. 
* Dla okna referencyjnego z szybą 4/18/3/16/3  
o Ug = 0,5 W/(m K) z ciepłą ramką Warmatec. 
** Dla okna referencyjnego z szybą 4/18/3/16/3. 
*** Dla okna 1-skrzydłowego o wymiarze 800 x 800 
mm.

Poznaj nowe okno PAVA  
– stworzone dla energii

PAVA to dowód na to, że geometryczna i energetyczna linia profilu może być nie tylko designerska. 
Kryje ona w sobie ewolucyjne rozwiązania technologiczne
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W temacie okien PVC powiedziano już wszystko? 
Zdecydowanie nie! Przedstawiamy naszą nowość 
– model PAVA. To przykład fuzji nowatorskich 
rozwiązań technologicznych, nowoczesnego 
designu i energooszczędności na niespotykanym 
dotąd poziomie. Oto PAVA!
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Budowa i wykańczanie domu  
to inwestycja na lata. W związku 

z tym w projekcie wymarzonego 
obiektu należy uwzględnić rozwiąza-
nia, które będą trwałe i funkcjonalne, 
a jednocześnie wpiszą się w najnow-
sze trendy. Wśród nich można wymie-
nić okna i drzwi tarasowe, które stano-
wią jeden z najważniejszych elemen-
tów wpływających na odbiór całego 
budynku, a domownikom zapewniają 
panoramiczny widok na otoczenie. 

Design i funkcjonalność  
dla spektakularnego widoku 
W nowoczesnej architekturze można 
zauważyć trend polegający na wybo-
rze rozwiązań, które nadają obiektom 
minimalistyczny wygląd, a zarazem 
pozwalają domownikom cieszyć się 
pięknym widokiem.  

W tę ideę doskonale wpisują się 
wielkogabarytowe okna i drzwi tara-
sowe oparte na systemach przesuw-
nych, takich jak np. MB-SKYLINE 
TYPE R od Aluprof. Głównymi zale-
tami tego rozwiązania są możliwość 
uzyskania panoramicznego widoku 
i efektowne połączenie przestrzeni 
wewnętrznej z zewnętrzną. Dzięki 
spektakularnym przeszkleniom jeste-
śmy w stanie wpuścić naturę do po-
mieszczeń, budując w ten sposób at-
mosferę relaksu i bliskości z otaczającą 
przyrodą, ponieważ taras lub ogród 
stają się integralną częścią obiektu. 

Wielkogabarytowa stolarka tara-
sowa pozytywnie wpływa na doświe-
tlenie pomieszczeń i ich optyczne po-
większenie, a budynkowi nadaje no-
woczesnego i designerskiego charak-
teru. Rozwiązania, które bazują na wą-
skich słupkach, pozwalają podnieść 
walory estetyczne tarasu i zwiększyć 
przepuszczalność światła, dlatego 
podczas wyboru odpowiednich okien 
i drzwi, należy zwrócić uwagę na pro-
porcje ramy do powierzchni szklenia. 

Doskonałe parametry  
= energooszczędność  
i dobra akustyka  
Podczas wyboru idealnej stolarki 
na taras tak samo ważne jak design są 
kwestie związane z jakością, funkcjo-

nalnością, wygodą użytkowania, bez-
pieczeństwem, izolacyjnością czy 
energooszczędnością poszczególnych 
rozwiązań.  

– Jak podaje NFOŚiGW straty 
cieplne, za które odpowiedzialne są 
okna, sięgają 23,1-36,3%,dlatego tak 
ważne jest, by postawić na najwyższej 
jakości rozwiązania, które zapewnią 
wysoką izolacyjność cieplną. Wśród 
nich można wymienić panoramiczne 
drzwi przesuwne w systemie  
MB-SKYLINE TYPE R Aluprof, które 
dzięki zastosowaniu odpowiednich 
izolatorów i szkła zespolonego posia-
dają doskonałe parametry przenikania 
ciepła. Udokumentowane badaniami 
właściwości izolacyjne tych rozwiązań 
znacząco minimalizują straty ciepła, 

podnosząc standard energetyczny ca-
łego obiektu. Pozwala to znacznie ob-
niżyć rachunki za ogrzewanie w chłod-
niejszych miesiącach i za chłodzenie 
w tych cieplejszych – podpowiada Do-
minik Szymalski, Product Manager 
w Dziale Rozwoju Systemów Budow-
lanych firmy Aluprof.  

Użycie materiałów o odpowiednio 
wysokiej jakości i izolacyjności ter-
micznej w stolarce oraz połączenie ich 
w funkcjonalną konstrukcję to jedna 
z najważniejszych kwestii. Bardzo 
ważna jest także szczelność okien 
i drzwi. To ona decyduje o efektywno-
ści działania izolacji termicznej i aku-
stycznej stolarki otworowej, a jedno-
cześnie pomaga chronić wnętrze 
przed niekorzystnymi warunkami at-
mosferycznymi.  

Innowacje  
dla komfortu użytkowania  
Produktami umożliwiającymi budowę 
spektakularnych przeszkleń są rozwią-
zania MB-82HS,  a także MB-SKYLINE 
TYPE R od Aluprof.  

Pierwsze z nich, będące nowością 
w ofercie firmy, pozwala na wykona-
nie drzwi podnoszono-przesuwnych 
łączących w sobie doskonałe walory 
estetyczne z wysoką izolacyjnością 
termiczną. Dzięki zaawansowanym 
rozwiązaniom technicznym  
MB-82HS umożliwia tworzenie kon-
strukcji, w których wymiary skrzydła 

mogą wynosić nawet 3,24 x 3,3 m 
i osiągać imponującą wagę 600 kg. 
Tym samym produkt doskonale wpi-
suje się w obowiązujące trendy. 
Można w nim zastosować różne wa-
rianty słupka (słupek SI+ o podwyż-
szonych parametrach termicznych 
lub wąski słupek zapewniający nie-
ograniczony widok), szeroki zakres 
okuć, a także uzupełnić o automatykę 
umożliwiającą zdalne sterowanie. 
Na docenienie zasługują też udogod-
nienia zwiększające estetykę i funk-
cjonalność drzwi – zerowy próg, 
wspomniany wąski słupek czy brak 
listew maskujących na bocznych 
ościeżnicach.  

Z kolei drugie ze wspomnianych 
rozwiązań, czyli drzwi przesuwne 
z ukrytą ramą MB-Skyline Type R, po-
mimo pokaźnych gabarytów (maksy-
malna wysokość konstrukcji może 
wynosić aż 4 metry, a skrzydło rucho -
me konstrukcji ważyć nawet 1200 kg), 
zachwyca wyjątkowym wyglądem 
i funkcjonalnością. Produkt ten po-
siada całkowicie ukryte profile skrzy-
dła drzwi, wąski słupek oraz płytką 
ościeżnicę. Do przesuwania ogrom-
nych elementów nie potrzeba dużej 
siły, a mechanizm działa niemal bez-
szelestnie. Dzięki zastosowaniu tego 
produktu, konstrukcja zyskuje nowo-
czesny i lekki wygląd, jednocześnie 
zapewniając domownikom panora-
miczny widok.

Podczas wyboru idealnych drzwi tarasowych najważniejsze są 
jakość i design
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O czym pamiętać, wybierając drzwi i okna na taras?
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Nowa oferta obejmuje dziewięć 
wzorów nawiązujących do ko-

lekcji stanowiących trzon portfolio 
firmy, w tym bestsellerowych kolek-
cji Modern i Classic oraz flagowej linii 
Home Inclusive. Szeroki wybór mo-
deli oraz paleta ponad 200 kolorów 
umożliwiają dopasowanie ogrodze-
nia do indywidualnych potrzeb 
i stylu posesji.  

Oferta nastawiona na rozwój 
System profili aluminiowych  
WIŚNIOWSKI wyróżnia się na tle 
konkurencji. Obecnie produkowa-
nych jest ponad 30 różnych profili, 
a firma stale pracuje nad nowymi 
rozwiązaniami, aby poszerzyć ofertę 
i dostosować ją do zróżnicowanych 
potrzeb klientów.  

Konstrukcja ogrodzeń aluminio-
wych bazuje na metodach łączenia 
takich jak: kołkowanie, klejenie, ni-
towanie czy połączenia śrubowe, co 
pozwala na łączenie profili bez wi-
docznych spoin i otworów technolo-
gicznych. Od drogi, czy od posesji – 
ogrodzenie aluminiowe będzie wy-

glądało równie atrakcyjne z jednej 
i z drugiej strony.  

Bez korozji,  
z myślą o środowisku 
Aluminium jest naturalnie odporne 
na korozję, co czyni je idealnym mate-

riałem na ogrodzenia eksploatowane 
w różnych warunkach atmosferycz-
nych. W porównaniu ze stalą, alumi-
nium wymaga znacznie mniej działań 
konserwacyjnych, co oznacza mniej-
sze nakłady na utrzymanie ogrodze-
nia w doskonałym stanie przez lata.  

Ogrodzenia 
aluminiowe – nowy 
wymiar estetyki

Nowoczesna stylistyka ogrodzeń aluminiowych 
doskonale wpisuje się w aktualne trendy:  
styl industrialny, architektoniczny minimalizm  
czy biophilic design. Nową linię ogrodzeń 
aluminiowych wprowadza na rynek firma 
WIŚNIOWSKI, znana z ponad 30-letniego 
doświadczenia w produkcji ogrodzeń stalowych.

Ogrodzenia aluminiowe WIŚNIOWSKI to idealne rozwiązanie dla 
osób ceniących estetykę

Ogrodzenia aluminiowe  
WIŚNIOWSKI są również przyjazne 
dla środowiska, to produkt dla świa-
domych klientów, którzy dokonując 
swoich wyborów zakupowych, trosz-
czą się o przyszłość naszej planety. 
Aluminium jest w pełni poddawane 
recyklingowi, z minimalnym śladem 
odpadowym, co stanowi ważny krok 
w stronę zrównoważonego rozwoju 
przedsiębiorstwa oraz jego wpływu 
na środowisko naturalne. 

Lżejsze ogrodzenia,  
prostszy montaż 
Aluminiowe modele ogrodzeń są 
o 35% lżejsze od stalowych odpo-
wiedników, co ułatwia transport 
i montaż. Lekkie elementy to kom-
fortowe użytkowanie i bezawaryjna 
praca przez wiele lat.  

Brama przesuwna, choć była wy-
zwaniem konstrukcyjnym, realizuje 
wszystkie kluczowe założenia, takie 
jak odchudzona szyna jezdna i profil 
o pochylonej półce jezdnej, który 
zgodnie z normą utrudnia możliwość 
przemieszczania się na skrzydle. Po-

dobnie, jak wszystkie pozostałe 
bramy WIŚNIOWSKI, aluminiowe 
modele bram przesuwnych i skrzy-
dłowych są przebadane i zgodne 
z CE, a ich wersje automatyczne speł-
niają wymogi Dyrektywy Maszyno-
wej. Co istotne, nie tylko bramy, ale 
także segmenty ogrodzeń aluminio-
wych WIŚNIOWSKI są dostarczane 
do klienta w całości, nie trzeba więc 
składać ich na miejscu. Dodatkową 
informacją, którą docenią doświad-
czeni monterzy jest fakt, że seg-
menty można zainstalować bez ko-
nieczności dźwigania.  

Opłacalna inwestycja 
Choć koszt zakupu ogrodzeń alumi-
niowych jest nieco wyższy, niż stalo-
wych odpowiedników, ich wyjąt-
kowa trwałość, minimalne wymaga-
nia konserwacyjne i design czynią je 
wysoce opłacalnym wyborem 
w dłuższej perspektywie.  

Ogrodzenia aluminiowe  
WIŚNIOWSKI to idealne rozwiązanie 
dla osób ceniących estetykę, funkcjo-
nalność i komfort użytkowania.
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Funkcjonalna ROMA. Ogrodze-
nia modułowe ROMA to nowo-

czesne rozwiązanie, które charakte-
ryzuje się estetyką oraz funkcjonal-
nością. Do ich największych zalet 
należą prosty i szybki montaż, bez 
konieczności posiadania specjali-
stycznego sprzętu oraz szeroka 
gama kolorystyczna, która obejmuje 
ciepłe i zimne barwy w postaci me-
lanży kolorystycznych bądź jednoli-
tych kolorów. 

Dzięki takiej różnorodności ogro-
dzenia ROMA można dostosować 
do charakteru każdej posesji. Beto-
nowe bloki mogą pełnić funkcję 
podmurówki, służyć jako obrzeża 
klombów lub estetyczne donice.  
Ich zastosowania są praktycznie 
nieograniczone, co czyni je ideal-
nym rozwiązaniem do różnych pro-
jektów ogrodowych. 

GORC® z łupanych bloczków 
Ogrodzenia łupane GORC® idealnie 
komponują się z ogrodem i archi-
tekturą większości domów.  
Elementy systemów łupanych  

JONIEC® posiadają powierzchnię 
przypominającą naturalne kamie-
nie.  

Technologia mechanicznego łu-
pania bloczków nadaje im naturalne 
i unikatowe wyłamania. Szeroki wy-
bór barw – od jednokolorowych 
po unikalne melanże kolorystyczne – 

pozwala na dostosowanie ogrodze-
nia do dowolnej aranżacji. 

Rozbudowana oferta przęseł oraz 
dodatkowych produktów, takich jak 
lampy czy skrzynki na listy daje moż-
liwość kompleksowego wyposażenia 
każdego ogrodzenia. Dodatkowo, 
dedykowana chemia do ogrodzeń 

Systemy ROMA I GORC® 
od firmy JONIEC® – ogrodzenia 
nowoczesne i z charakterem 

Firma JONIEC® to wiodący 
producent ogrodzeń betonowych 
oraz elementów małej architektury 
ogrodowej. Od ponad 30 lat oferta 
firmy tworzona jest zgodnie 
z obowiązującymi trendami  
oraz zapotrzebowaniem klientów. 

Ogrodzenie modułowe ROMA Mega

pomoże w zadbaniu o ich dobrą kon-
dycję przez wiele lat.  

JONIEC® to również  
mała architektura 
W ofercie JONIEC® można znaleźć 
również elementy małej architektury 
ogrodowej: bloczki skarpowe, ga-

zony, palisady, które pomogą w upo-
rządkowaniu przestrzeni wokół 
domu. Ich połączenie z brukami daje 
możliwość stworzenia estetycznej 
przestrzeni wokół domu.  

Produkty Firmy JONIEC® są do-
stępne u dystrybutorów w całej Pol-
sce.
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A tak prezentuje się GORC® de Luxe GL 22
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Dlatego coraz więcej uwagi po-
święcamy dbałości o ekologię bo 

wiemy, że Ziemia to nasze bogactwo, 
o które musimy dbać, by móc dalej 
na niej żyć. Nie tylko my, ale także na-
stępne pokolenia. Nowa generacja 
okien dachowych GREENVIEW 
od FAKRO łączy najwyższe standardy 
funkcjonalne i estetyczne z dostoso-
waną do zmieniającego się klimatu 
wysoką energooszczędnością oraz 
rozwiązaniami zapewniającymi bez-
pieczeństwo w obliczu gwałtownych 
zjawisk pogodowych. 

Inwestycja w lepsze życie 
Okna dachowe GREENVIEW to już 
nie tylko bezpieczeństwo, innowacja 
i komfort, ale także inwestycja w lep-
sze życie przyszłych pokoleń. Należy 
pamiętać, że dbanie o naszą planetę 
i o jej surowce to dzisiaj priorytet 
na całym świecie.  

Dlatego też, zgodnie z filozofią  
GO GREEN, w FAKRO produkty są 

projektowane, planowane i wytwa-
rzane z poszanowaniem środowiska 
naturalnego. Przyczyniają się 
do energooszczędnego zarządzania 
domem, dzięki czemu generujemy 
mniejsze zużycie energii, tym samym 
oszczędności zostają w naszym port-
felu. Okna GREENVIEW stworzone 
zostały z myślą o rodzinie i jej przy-
szłości. Oszczędności wynikające 
z ich posiadania są niepodważalne.  

Innowacyjna konstrukcja z wyż-
szym profilem skrzydła i pakietem 
trzyszybowym znacząco wpływa 
na ochronę ciepła, co przekłada się 
na mniejsze zapotrzebowanie na ener-
gię, aby ogrzać poddasze. Pakiet szy-
bowy ma 44 mm grubości, dzięki 
czemu można go głębiej osadzić 
w konstrukcji skrzydła i w ten sposób 
całe okno zyskuje lepszą termoizola-
cyjność. Okno wykonano w technolo-
gii thermoPro, a współczynnik Uw 
okna FTP-V P50 z kołnierzem Thermo 
jest na poziomie 0,9 W/m2K.  

Do okien tych od podstaw zapro-
jektowany został automatyczny na-
wiewnik, którego rola to zapewnie-
nie optymalnego napływu świeżego 
powietrza, przy jednoczesnym mini-
malizowaniu strat ciepła z wnętrz. 
Okna posiadają także system topSafe, 
który podnosi ich bezpieczeństwo 
użytkowe i antywłamaniowe. 

Cisza i bezpieczeństwo 
Nie można również zapomnieć 
o komforcie jaki wynika z ciszy, którą 
zapewnia pakiet szybowy z zastoso-
waną folią dźwiękoizolacyjną. 
Chroni ona przed przenikaniem ha-
łasu z zewnątrz, a mieszkańcy mogą 
cieszyć się spokojem.  

Szyby te posiadają także wysoki 
standard bezpieczeństwa, ponieważ 
zewnętrzna szyba jest hartowana, 
a wewnętrzna laminowana,  
co w przypadku pęknięcia ogranicza 
ryzyko zranienia. Wisienką na torcie 
jest fakt, że od zewnętrznej strony 

szyba jest pokryta powłoką łatwoz-
mywalną przez co okno pozostaje 
dłużej czyste. Zabrudzenia orga-
niczne rozkładane są przez promie-
nie UV i spłukiwane podczas desz-
czu, a domownicy mogą cieszyć się 
większą ilością wolnego czasu. 

Estetyka, design i ergonomia 
Okna GREENVIEW to także estetyka, 
design i ergonomia. Nowoczesna 
klamka, która idealnie wpisuje się 
w obecne trendy wnętrz, umiejsco-
wiona została w dolnej części skrzy-
dła. Jest więc łatwo dostępna i za-
pewnia komfortową obsługę okna.  

Na design okien wpływa także ich 
zewnętrzny, atrakcyjny kształt obla-
chowania. Został on opracowany 
przy współpracy z Instytutem Wzor-
nictwa Przemysłowego Politechniki 

Krakowskiej i nadaje oknom z linii 
GREENVIEW atrakcyjny wygląd.  
Dopełnieniem całości jest kolor obla-
chowania Antracyt (RAL7016) 
w standardzie, który doskonale pa-
suje do najbardziej popularnych po-
kryć dachowych.  

GREENVIEW to coś więcej niż 
okna dachowe. Tworzą dom, który 
spełnia oczekiwania mieszkańców, 
zapewniający im komfort i bezpie-
czeństwo. Taki dom, który funkcjo-
nuje w zgodzie z naturą.  

Okna GREENVIEW otrzymały 
certyfikat Carbon Foot Print Appro-
ved, co dowodzi o niskim śladzie 
węglowym przy ich produkcji. Okna 
nowej generacji GREENVIEW za-
pewnią, że dom będzie ponadcza-
sowy, energooszczędny i przyjazny 
do życia.

GREENVIEW – nowy 
standard na nowe czasy
Żyjemy w okresie bardzo dynamicznych zmian, a szczególnie zmiany 
klimatyczne widoczne są gołym okiem i odczuwane przez nas 
osobiście. 

Okna dachowe GREENVIEW to nie tylko bezpieczeństwo, innowacja 
i komfort, ale także inwestycja w lepsze życie przyszłych pokoleń
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Rynek budowlany nieustannie 
się rozwija wprowadzając co-

raz nowsze materiały oraz techno-
logie. Firmy związane z branżą bu-
dowlaną muszą nie tylko nadążać 
za tymi zmianami, ale podążać 
w stronę precyzyjnych rozwiązań, 
które uproszczą procesy budowy. 
Przykładem takiej firmy jest  
Galeco, marka, która od lat wyzna-
cza kierunki w branży systemów 
rynnowych, a obecnie prężnie roz-
wija się w sektorze dachowym. 

Innowacyjne systemy rynnowe 
W budownictwie, podobnie jak 
w modzie, obserwujemy powroty 
do dawnych trendów. Początek XXI 
wieku przyniósł zmiany w preferen-
cjach architektonicznych, zastępu-
jąc tradycyjne dachówki prostymi, 
nowoczesnymi konstrukcjami. 
Dwuspadowe dachy bez okapu 
i grafitowe pokrycia dachowe stały 
się szczególnie modne.  

Kluczowym graczem tych zmian 
była firma Galeco, która wprowa-
dziła na rynek innowacyjny system 
rynnowy Galeco BEZOKAPOWY. 
Umożliwia on ukrycie rynny i rury 
spustowej w elewacji budynku, co 
znacząco wpłynęło na kształtowa-

nie nowych trendów w architektu-
rze dachów. A to był tylko początek 
takiego kierunku. Zmiany objęły nie 
tylko technologię, ale również ofe-
rowane produkty.  

Popularne w latach 90. pokrycia 
dachowe ustąpiły miejsca nowocze-
snym rozwiązaniom kreującym 
współczesną architekturę, którą ce-
chuje minimalizm i estetyka.  

Przełomowe rozwiązania 
w pokryciach dachowych 
Coraz więcej projektantów łączy da-
chy skośne z płaskimi oraz ukrywa 
systemy odwodnienia w połaci da-
chowej. Galeco doskonale odpo-

wiada na te potrzeby oferując nie 
tylko rozwiązania dla dachów sko-
śnych, ale również odwodnienia da-
chów płaskich.  

Nowością firmy jest zintegro-
wany system dachowych 2 w 1 
DACHRYNNA – zintegrowany dach 
z ukrytym systemem rynnowym, 
spełniający oczekiwania architek-
tów oraz najbardziej wymagających 
inwestorów. System ten umożliwia 
połączenie ukrytej rynny w połaci 
dachu z nowoczesnym pokryciem 
dachowym i elewacyjnym w formie 
panelu na rąbek.  

Galeco jednak na tym nie poprze-
staje i stale rozwija swoją ofertę. 
Oprócz DACHRYNNY oraz blacho-
dachówki modułowej BROSA, firma 
wprowadziła do asortymentu sys-
tem dachowy Galeco GRIN. Jest to 
nowoczesny panel dachowy na rą-
bek stojący, który cechuje wysoka 
jakość, łatwość montażu oraz mini-
malistyczna konstrukcja. 

Lider innowacji 
Aktualne trendy w budownictwie 
promują minimalistyczne i este-
tyczne formy budynków. Galeco, 
poprzez tworzenie nowoczesnych 
produktów, otwiera nowe możliwo-

ści rozwoju i kreowania estetycz-
nych projektów. Firma od ponad  
25 lat nie tylko produkuje,  
ale również wyznacza kierunki 

kształtując trendy w branży syste-
mów rynnowych i dachowych,  
pozostając na czele rozwoju budow-
nictwa.

Galeco, poprzez tworzenie nowoczesnych produktów, otwiera 
nowe możliwości rozwoju i kreowania estetycznych projektów
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Pokrycia dachowe Galeco – postaw 
na zintegrowane rozwiązania

Nie musisz już  wybierać  
osobno rynny i pokrycia  
dachowego. Odkryj zinte-
growany system Galeco 
DACHRYNNA, który łączy 
dach i rynnę w jedno 
systemowe rozwiązanie 2w1
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Nieruchomości

 MIESZKANIA - KUPIĘ 

Kupię mieszkanie zadłużone, 
z trudnym lokatorem, 
komornikiem, udziały. Gotówka, 
783-652-395

Kupię mieszkanie. Garaż. 
Kamienicę Gotówka, 794-450-907

 MIESZKANIA DO WYNAJĘCIA 

  25M2 mieszkanie, 535-966-563 

 DOMY - SPRZEDAM 

  CZĘSTOCHOWA  okolice, dom/
leśniczówka 70 mkw., wyremontowany 
na wysoki poziom + poddasze + 
podpiwniczenie + budynek gosp. 
(część nadleśnictwa), otoczona lasem 
i 200-letnimi dębami, dz. 1100 mkw., 
blisko rzeka, zalew, cena 495.000 zł. 
Mogę dosłać zdjęcia, 660-220-855 

  ŁÓDŹ  okolice, dom/leśniczówka ok. 
80 mkw. + budynek gosp. ok. 80 mkw., 
wyremontowany na wysoki poziom, 
pod samym lasem, działka ok. 1200 
mkw., piękne miejsce, cena 575.000 zł. 
Mogę dosłać zdjęcia, tel. 660-220-855 

  MIĘDZYBRODZIE  Bialskie, chata 
górska + 3 ha działki, otoczona lasami, 
bez sąsiedztwa, piękne miejsce, 
wszystkie media - cud natury, cena 
2.500.000 zł. Mogę dosłać zdjęcia, tel. 
602-188-188 

 INNE 

Nadleśnictwo Bełchatów ogłasza 
przetarg pisemny na dzierżawę 
zabudowanej nieruchomości 
o pow. 1,6891 ha w Chociwiu, gm. 
Widawa, dz. 13. Oferty można 
składać do 22.08.2024 r. do godz. 
9.00 w siedzibie Nadleśnictwa 
Bełchatów, ul. Lipowa 175, 97-400 
Bełchatów. Pełna treść ogłoszenia 
dostępna jest na stronie 
ww.belchatow.lodz.lasy.gov.pl.

Motoryzacja

 OSOBOWE KUPIĘ 

  AUTOSKUP  każde - 24h. Płacimy 
do 30% więcej niż u konkurencji. 
Zwrot OC, 507-109-646 

1 - 001 absolutnie autoskup każdy 
autokasacja, 794-744-296

1 - 001 absolutnie autoskup 
wszystkie, 533-232-606

  1 - 10 h autoskup - wszystkie marki 
osobowe dostawcze, 533-232-606 

  AUTA  uszkodzone - Złomowanie, 
604-542-022 

AUTOSKUP - każda marka. 
Złomowanie, 881-388-982

Kasacja pojazdów, 609-142-742, 
www.greenscrap.pl

 ROLNICZE KUPIĘ 

1 - 001 skup ciągników i maszyn 
rolniczych, 533-232-606

Finanse biznes

 KREDYTY, POŻYCZKI 

0 - 2h. Pożyczka. Lombard, 
42-658-86-44

  POŻYCZKA  lombardowa do 2.000 
zł, 795-871-222, 604-177-110 

Zdrowie

 POMOC CAŁODOBOWA 

Odtruwanie, alkohol, kroplówki, 
42-678-60-49, 602-691-580

 INNE SPECJALIZACJE 

Psychiatra, 604-406-067

Usługi

 AGD RTV FOTO 

  24H  anteny serwis, nc+, Polsat, 
Cyfra plus, naziemna, 506-592-529 

 BUDOWLANO-REMONTOWE 

  DEKARSTWO,  termozgrzewalna - 

tanio, solidnie, 667-191-588 

  GŁADŹ,  malowanie, glazura, remonty, 

42-641-98-10, 510-322-848 

  KOPARKI  wynajem + mini, 

502-061-012, 513-149-330 

  MALOWANIE,  panele, 783-768-050 

Mycie kostki brukowej, 
785-633-254

0011066008

OGŁOSZENIA DROBNE

800 472 852
42 647 28 52

na 

TELEFON

 INSTALACYJNE 

Elektryk awarie 24h, 661-388-606

 OGRODNICZE 

  CIĘCIE  drzew, rębak, karczowanie, 
Rozbiórki, koparki, podnośnik, 
502-061-012, 513-149-330 

  ZAKŁADANIE  trawników, koszenie, 
hydrosiew, karczowanie działek, 
502-061-012, 513-149-330 

 PRZEPROWADZKI 

  H  24/ 40zł, rozbiórki, 518-121-909 

Rutkowski przeprowadzki, 
501-781-201

 STOLARSKIE 

  24  zł, bezpyłowo, 2 x lakier, 
881-693-377 

Turystyka

 KRAJ - GÓRY 

Beskidy, turnus 20% dofi dla 
emer. /rent w lipcu 950zł, 
miodowyraj.pl 501-642-492.

  PROMOCJA  - pobyt - 85 zł ze 

śniadaniem. TYLICZ k/Krynicy G., pok. 

z łaz.+TV, bilard, parking, 730-007-166 

  TYLICZ  k. Krynicy-Zdrój, pokoje z łaz., 

doba z wyżyw. 130 zł, 509-059-915 

 KRAJ - MORZE 

  DANA  - USTRONIE MORSKIE. Tanie 

wczasy, tydzień z wyżywieniem od 

980zł/osoba. 601-585-510 www.

danaustronie.pl 

  KOŁOBRZEG!!!  Tanie Wczasy. Tel. 

94/354-36-65. 

  ŁEBA  - tanie pokoje z łaz. 603-471-715. 

  ŁEBA-  pokoje z łazienk., 606-687-996. 

  USTKA-  Wczasy! Pokoje! 604-486-413. 

  USTRONIE  MORSKIE - pokoje 
z łazienkami, VIII-IX 50 zł 
PROMOCJA! Blisko morza. Tel.: 
503-936-581. 

Towarzyskie

  ANKA,  572-878-984 

Magazyn biznesowy dla menedżerów, właścicieli firm i specjalistów

Zapraszamy do współpracy 
Biuro Reklamy Oddział w Łodzi 
reklama.lodz@polskapress.pl

Bezpłatny magazyn
dostępny w prestiżowych 
lokalizacjach w Łodzi 
oraz do nabycia w salonach 
prasowych Empik 

Już 

8 lat 
na rynku!

PROMOCJA 0011061960

UWAGA!!! - przed złożeniem zlecenia publikacji 
ogłoszenia w sposób opisany powyżej należy 
zapoznać się z treścią Zasad Ogólnych oraz Zasad 
Szczególnych umieszczania ogłoszeń (w tym ogłoszeń 
drobnych) obowiązujących w przedsiębiorstwie 
Polska Press Sp. z o.o. w Warszawie, dostępnych 
w Internecie pod adresem www.reklama.polskapress.pl  
(dalej łącznie jako Zasady).

UWAGA!!!  – złożenie zlecenia publikacji 
ogłoszenia w sposób opisany powyżej oznacza 
akceptację Zasad przez osobę składającą zlecenie.
Informacja dotycząca przetwarzania danych 
osobowych osoby zlecającej publikację ogłoszenia, 
w tym informacja o Administratorze tych danych, 
znajduje się na niniejszym druku.

SKRÓCONA NOTA INFORMACYJNA
Kto przetwarza Państwa dane osobowe?
Administratorem Państwa danych osobowych jest 
spółka Polska Press Sp. z o.o. z siedzibą w Warszawie  
(02 – 672) przy ul. Domaniewskiej 45 (dalej: „my”), wpisana 

do rejestru przedsiębiorców Krajowego Rejestru Sądowego 
prowadzonego przez Sąd Rejonowy dla m. st. Warszawy 
XIII Wydział Gospodarczy po numerem KRS 0000002408. 
Nasze pozostałe dane kontaktowe to e-mail: rodo.
zgloszenia@polskapress.pl.

Inspektor Ochrony Danych
We wszelkich kwestiach dotyczących ochrony danych 
osobowych mogą się Państwo kontaktować z wyznaczonym 
przez nas inspektorem ochrony danych. Kontakt ten może 
nastąpić na adres e-mail: iod@polskapress.pl.

W jakim celu są nam potrzebne Państwa dane 
osobowe?
Państwa dane osobowe są nam potrzebne, by:
•  zawrzeć i wykonać umowę (jeśli dojdzie do zawarcia 

umowy), 
•  dokonać rozliczeń finansowych wynikających z tej umowy, 

w tym wypełnić ciążące na nas obowiązki podatkowe 
i rachunkowe,

•  badać Państwa satysfakcję i opinię,
•  móc w razie potrzeby wykazać zasadność naszych 

roszczeń, zrealizować nasze prawa lub obronić się przed 
roszczeniami, korzystać z naszych uprawnień,

•  rozwijać i monitorować naszą działalność biznesową, 
m.in. poprzez wykonywanie wewnętrznych analiz 
i statystyk,

•  prowadzić działania marketingowe z zakresu marketingu 
bezpośredniego naszego i podmiotów trzecich polegające 
na informowaniu o różnych wydarzeniach (eventach), 
wysyłaniu spersonalizowanych ofert i treści w zakresie 
dotyczącym działalności i oferowanych przez nas lub 
naszych partnerów produktów i usług.

Jeśli wyrażą Państwo dodatkową i dobrowolną zgodę 
wówczas będziemy mogli również:
•  przetwarzać Państwa dane w celu przedstawienia 

Państwu informacji handlowych i marketingowych na 
temat naszych towarów lub usług lub towarów i usług 
naszych partnerów za pomocą telekomunikacyjnych 
urządzeń końcowych oraz automatycznych systemów 
wywołujących lub za pośrednictwem środków komunikacji 
elektronicznej.

Jeśli cofną Państwo zgodę na przetwarzanie danych 
w celach marketingowych lub wyrażą Państwo sprzeciw 
w tym zakresie wówczas będziemy przetwarzać Państwa 
dane przez dalsze 3 miesiące na tzw. liście Robinsonów 
tj. liście osób, które nie życzą sobie dalszych kontaktów 
marketingowych z naszej strony.   

Jakie prawa Państwu przysługują?
Posiadają Państwo prawo do:
•  żądania od nas dostępu do swoich danych osobowych, 

prawo do ich sprostowania, usunięcia („prawo do bycia 
zapomnianym”) lub ograniczenia przetwarzania,

•  wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania przez nas 
Państwa danych osobowych na potrzeby marketingu 
bezpośredniego, które powoduje zaprzestanie 
przetwarzania przez nas Państwa danych w celach 
marketingu bezpośredniego,

•  wniesienia sprzeciwu – z przyczyn związanych z Państwa 
szczególną sytuacją – w przypadku przetwarzania danych 
osobowych na podstawie prawnie uzasadnionego 
interesu. Jednakże w takiej sytuacji będziemy dalej 
przetwarzać Państwa dane osobowe w niezbędnym 
zakresie, jeżeli po naszej stronie będzie istniał ku temu 
uzasadniony powód, 

•  przenoszenia danych przetwarzanych w związku 
z wykonaniem umowy lub na podstawie Państwa zgody.

Jeśli podstawą przetwarzania przez nas danych 
osobowych jest Państwa zgoda, wówczas posiadają 
Państwo prawo do cofnięcia tej zgody w dowolnym 
momencie. Cofnięcie zgody nie wpływa jednak na 
zgodność z prawem przetwarzania przez nas danych 
osobowych, którego dokonaliśmy na podstawie zgody 
przed jej cofnięciem.
Wszystkie powyżej wymienione uprawnienia mogą Państwo 
wykonać poprzez zwrócenie się na adres kontaktowy: 
rodo.zgloszenia@polskapress.pl albo pisemnie na nasz 
adres: Polska Press Sp. z o.o., ul. Domaniewska 45,  
02-672 Warszawa. 
Jeżel i  nasze wyjaśnienia i  dzia łania okażą się 
niewystarczające lub wadliwe, mogą Państwo w każdej 
chwili wnieść skargę do Prezesa Urzędu Ochrony Danych 
Osobowych.

Pełna wersja Noty
Niniejsza Nota nie przedstawia wszystkich informacji 
na temat przetwarzania przez nas Państwa danych 
osobowych. Pełna wersja Noty dostępna jest na naszej 
stronie internetowej www.prywatnosc.polskapress.pl, 
a także w naszej siedzibie oraz w Biurach Ogłoszeń. 
Prześlemy Państwu pełną wersję noty na Państwa adres 
mailowy, jeżeli wyrażą Państwo takie życzenie i podadzą 
nam swój adres e-mail w tym celu. 

1. Ogłoszenie będzie zamieszczone w poniedziałkowym tygodniku „GRATKA PRACA” - limit ogłoszeń
    ograniczamy w każdym numerze do trzech stron.
2. Wypełnienie kuponu pozwoli prawidłowo zredagować ogłoszenie.
3. Kupon prosimy przesłać pocztą na adres: Biuro Ogłoszeń, 90-532 Łódź, ul. ks. Skorupki 17/19 
    lub przekazać do najbliższego biura ogłoszeń.
4. Bezpłatne ogłoszenia przyjmujemy wyłącznie na oryginalnych kuponach B. 
5. Redakcja ma prawo odmówić przyjęcia ogłoszenia bez podania przyczyny.

Jednorazowe ogłoszenie drobne w rubryce szukam pracy

Ogłoszenie proszę drukować nie później niż do (data): …………………

Treść ogłoszenia do max. 2 linii (60 znaków)- w tym odstępy między słowami

0010988512

 0010987111

DROBNE Jak zamieścić ogłoszenie drobne? Telefonicznie:  800 472 852, 42 647 28 52
Przez internet: www.dzienniklodzki.pl
W Biurze Reklamy: 

Kierownik działu ogłoszeń: Magdalena Śliwińska,   m.sliwinska@dziennik.lodz.pl 
tel. 502 499 114

ŁÓDŹ,  ul. ks. Skorupki 17/19, tel. 502 499 448, 502 499 127, 

C.H. Nowa Górna (Carrefour): ul. Kolumny 6/36, tel. 502 499 119

WYCIĄG Z OGŁOSZENIA

Wójt Gminy Dobroszyce
ogłasza

 I przetarg nieograniczony ustny na sprzedaż
nieruchomości położonej w Dobroszycach, gmina Dobroszyce, powiat oleśnicki, 
woj. Dolnośląskie. Działka niezabudowana nr 452/1 o pow. 0,9637 ha położona 
w obrębie Dobroszyce, objęta księgą wieczystą Nr WR1E/00088504/7 bez obciążeń. 
Dla działki, Wójt Gminy Dobroszyce, wydał decyzję o warunkach zabudowy 
nr 17/2023 z dnia 27.01.2023 r., dla inwestycji polegającej na budowie dwóch hal 
produkcyjno-magazynowych wraz z niezbędnymi urządzeniami budowlanymi.
Cena wywoławcza wynosi 999.500,00 zł netto. Wadium wynosi 99.950,00 zł. 
Do ceny osiągniętej w przetargu dolicza się podatek VAT w wysokości 23%.
Przetarg na ww. nieruchomości odbędzie się w dniu 3 października 2024 r.: 
o godz. 11:00 w Urzędzie Gminy Dobroszyce, Rynek 16, pokój nr 14 (sala narad), 
I p. Wadium winne zostać wpłacone do dnia 26 września 2024 r. płatne na konto 
nr 09 9584 1034 2004 0400 3001 0001. 
Pełną informację dotyczącą nieruchomości oraz przetargu zawiera ogłoszenie 
wywieszone na tablicy ogłoszeń Urzędu Gminy Dobroszyce, na tablicach przy 
budynku Urzędu Gminy Dobroszyce oraz na stronie www.dobroszyce.pl oraz
www.bip.dobroszyce.pl, Szczegółowe informacje można uzyskać w Urzędzie Gminy 
Dobroszyce, ul. Rynek 16, 56-410 Dobroszyce, pokój 21, II p. tel. 071-314-11-67 wew. 
4 oraz mail: nieruchomosci@dobroszyce.pl. 
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HOROSKOP
Wodnik (20.01 - 18.02)  
Będziesz dzisiaj w centrum 
wydarzeń. Horoskop dzien-
ny wyraźnie zapowiada, że 
bez Twojego udziału nie za-
padną żadne ważne decyzje.  
Ryby (19.02 - 20.03)  
Pokażesz się z jak najlepszej 
strony. Horoskop na dziś 
wróży, że Twoje relacje z oto-
czeniem ulegną w związku 
z tym znaczącej poprawie. 
Baran (21.03 - 19.04)  
Wykażesz zainteresowanie 
problemami innych osób. 
Horoskop dzienny na ponie-
działek mówi, że Twoje 
wsparcie będzie skuteczne.  

Byk (20.04 - 20.05)   
Sprawnie uporasz się 
z wszystkimi zaplanowanymi 
zadaniami. Horoskop dzienny 
zapowiada, że wieczorem po-
stanowisz to jakoś uczcić...    
Bliźnięta (21.05 - 21.06)  
Nie odkładaj niczego na póź-
niej. Horoskop na dziś wyraź-
nie ostrzega, że piętrzenie 
zaległości może zaprowa-
dzić Cię na manowce.  
Rak (22.06 - 22.07)  
Ludzie będą z uwagą słuchać 
tego, co masz do powiedze-
nia. Horoskop dzienny na po-
niedziałek mówi, że dla nie-
których będziesz wyrocznią.    

Lew (23.07 - 22.08)  
Trudną Ci będzie dzisiaj za-
panować nad codziennymi 
obowiązkami. Horoskop 
dzienny wróży, że opłacisz to 
sporym poczuciem frustracji.  
Panna (23.08 - 22.09)  
Życie pisze Ci rolę rozjemcy 
zwaśnionych stron. Horo-
skop na dziś wyraźnie zapo-
wiada, że wywiążesz się z te-
go zadania doskonale.  
Waga (23.09 - 22.10)  
Twoje propozycje będą pa-
dać na podatny grunt. Horo-
skop dzienny na poniedzia-
łek mówi, że niektóre szybko 
przejdą do fazy realizacji.   

Skorpion (23.10 - 21.11)  
Horoskop dzienny wróży, że 
Twoje oczekiwania wobec 
innych osób będą dzisiaj 
zbieżne z ich możliwościami. 
Wszyscy będą zadowoleni.  
Strzelec (22.11 - 21.12)  
Będziesz przez cały dzień 
w doskonałym nastroju. Ho-
roskop na dziś wyraźnie za-
powiada, ze Twój stan udzieli 
się również innym osobom.    
Koziorożec (22.12 - 19.01) 
Twardo staniesz w obronie 
swojego zdania. Horoskop 
dzienny na poniedziałek mó-
wi, że nie będą w stanie zmie-
nić go nawet Twoi bliscy. 

Z ŻYCIA GWIAZD

Wygląd twarzy znanej pol-
skiej projektantki mody bu-
dzi nieustannie emocje w in-
ternecie. Ewa Minge posta-
nowiła więc otwarcie wyja-
śnić tego przyczyny. – Zmia-
ny na mojej twarzy nie są 
wynikiem operacji plastycz-
nych, tylko wrodzonego 
niedorozwoju wątroby. Żyję 
z tym od urodzenia – powie-
działa „Faktowi”.

Ewa Minge:  
To nie operacje plastyczne

Bardzo się cieszę, że go mam. Pomimo braku  
czasu mamy ciągły kontakt ze sobą 
Cleo w Plejadzie o Piotrze – swoim bracie bliźniaku Fot. Jakub Steinborn

Kilka tygodni temu celebryta 
obwieścił, że będzie walczył 
z youtuberem Gimperem 
na gali Fame MMA na Sta-
dionie Narodowym. W mi-
nioną środę na profilu Chaj-
zera pojawiło się jednak 
oświadczenie, że rezygnuje 
z udziału z tego sparingu. 
„Przez krzywe ruchy Fame 
MMA” – napisał.

Filip Chajzer  
nie będzie walczył

To jedna z tych aktorek, które 
trzymają się z dala od świata 
celebrytów. W wywiadzie dla 
„Życia na gorąco” zapytana, 
jak lubi odpoczywać, odpo-
wiedziała: Sporo czasu spę-
dzam w samotności. Uciekam 
od stresu, od blichtru. Jestem 
coraz bardziej schowana. 
W gospodarstwie na Podlasiu 
ładuję swoje akumulatory. Lu-
bię wyjść na spacer z moimi 
pupilami. (…) Najbardziej re-
laksuje mnie robienie na dru-
tach. Przez całą zimę robię 
czapki, szaliki i sprzedaję je 
na aukcjach dla czworonoż-
nych przyjaciół. Fot. Sylwia Dąbrowa

Agata Buzek  
robi na drutach

W TELEWIZJI

Dynastie
BBC Earth, 18:50
Pięcioczęściowa opowieść 
o dzikim świecie dyna-
stycznych walk o władzę  
i rodzinnych zdrad w świe-
cie zwierząt. W pierwszym 
odcinku poznamy niezwy-
kłe stado szympansów, 
bohaterami kolejnych będą 
m.in. pingwiny i lwy.

Czesław Lang. Doścignąć 
marzenia
TVP Dokument, 18:55
Bohaterem reportażu jest 
Czesław Lang. Przez dwa-
dzieścia lat uprawiał 
kolarstwo szosowe i to-
rowe. Wygrywał wyścigi, 
zdobywał medale, pucha-
ry, tytuły i szacunek rywali.

Krzysztof
TVN 7, 20:00
Historia porwania i zabój-
stwa syna znanego przed-
siębiorcy z Dobrzynia, 
pokazana z perspektywy 
siostry porwanego, która 
prowadzi heroiczną walkę  
z ludzką bezwzględnością.

Atak paniki
TVP Kultura, 21:50
Czarna komedia pokazują-
ca codzienność zwykłych 
bohaterów, która niespo-
dziewanie zmienia się 
szaleństwo.

Agenci
Super Polsat, 22:05
Pracujący dla różnych 
agencji rządowych agenci 
rozpracowuje narkotykowy 
biznes. Początkowo nie 
wiedzą o sobie, ale  
w pewnym momencie mu-
szą sobie zaufać i zacząć 
współdziałać...
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Poziomo:

 1) polski dramat wojenny o 

  powstaniu warszawskim,

 6) pierwszy film o przygodach 
  Jamesa Bonda,

 10) płynie przez Pojezierze Ol-
  sztyńskie,
 11) „trzęsąca się” potrawa,
 12) bezładna mieszanina, me-
  lanż,
 13) kapuśniak lub barszcz biały,
 15) między tenorem a basem,
 19) Gwyneth, aktorka z filmu 
  „Iron Man”,
 23) muza, opiekunka astronomii,

 25) barwny ptak żywiący się 
  nektarem,

 26) … żałobny, ostatni etap ce-
  remonii pogrzebowej,
 27) wybitne uzdolnienie, iskra 

  boża,
 28) ojczyzna króla Leonidasa,
 32) lśnienie szklistej powierzchni,
 35) Prado w stolicy Hiszpanii,
 36) niezbyt lotny utwór literacki,
 37) element konstrukcji dacho-
  wej,

 38) biały kruk, rzadkość,
 39) gruby, pleciony sznur,
 40) prowizoryczna naprawa,
 41) schronienie dla uchodźców.
 Pionowo:

 1) Barack, 44. prezydent USA,
 3) po nelsońsku w jadłospisie,
 4) nocą usiane gwiazdami,
 5) wejście do kanału lub czołgu,
 6) wytworna i dystyngowana 
  kobieta,

 7) bliźniaczy brat Damiana z 
  „Potopu”,
 8) głęboka, wzburzona woda,

 9) miasto w woj. podkarpackim,
 14) imię Thurman aktorki z fil-
  mu „Kill Bill”,
 15) ptak z rodziny siewek,

 16) zwój papieru lub papy,
 17) kraina historyczna w Azji,
 18) bystry prąd strumienia,
 19) układ między państwami,
 20) rodzaj nadwozia samochodu,
 21) wykonywane przez miotaczy,
 22) przeplata się z osnową,

 24) ocalał z biblijnego potopu,
 29) należą do zakonu świętego 
  Pawła z Teb,
 30) trochę większa od potoku,
 31) najwyższy stopniem mary-
  narz,

 32) urząd powierzany przez 
  biskupa wiernemu,

 33) szczyt w Tatrach Wysokich,
 34) jeden z trzech zimnych og-
  rodników.
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Poniedziałek, 29.07.2024

Miała ona miejsce na stadionie 
przy alei Unii po drugoligowym 
meczu rezerw z Wisłą Płock. 
Udział w niej wzięło zaledwie 
około tysiąca fanów,  bowiem 
w ŁKS nie zarejestrował tego 
wydarzenia, jako imprezy ma-
sowej. Dziwne to, bo przecież 
sternikom klubu powinno zale-
żeć na kibicach, ale cóż, jest jak 
jest. Podczas prezentacji dodo-
wiedzieliśmy się, że ŁKS będzie 
miał kapitana z Hiszpanii, czyli 
Pirulo. Jego zastępcą został Ma-
teusz Kupczak, natomiast w ra-
dzie drużyny znaleźli się Le-
vent Gulen i Kamil Dankowski. 
W klubie dalszy ciag zmian ka-
drowych. Otóż Anton Fase, 
który w ŁKS nic wielkiego nie 
pokazał, wraca na Litwę. Be-
dzie grał w Żalgirisie Kowno, 
a więc klubie w którym wystę-
pował przed przeprowadzką 
do Łodzi. Z kolei Kay Tejan  ma 

grać w  USL Dunkerque z Fran-
cji (Ligue 2). 

Dziś (29 lipca) ełkaesiacy 
zmierzą sie w Gdyni z Arką 
(20.30)  inaugurując pierwszo-
ligowy sezon.  
ą 

Wyniki rozegranych meczów 2. kolejki I li-
gi: Miedź Legnica - Stal Stalowa Wola 4:2 (3:0), 
Kotwica Kołobrzeg - GKS Tychy 0:0, Chrobry 
Głogów - Termalika Nieciecza 0:4 (0:0), Górnik 
Łęczna - Stal Rzeszów 2:1 (1:0), Warta Poznań - 
Wisła Płock 1:2 (0:1).  

Mecze Wisła Kraków - Polonia Warszawa oraz 
Odra Opole - Pogoń Siedlce  oraz Ruch Cho-
rzów - Znicz Pruszków  zakończyły się po za-
mknięciu tego wydania gazety. 
3. kolejka. Piątek (2 sierpnia): Tychy - Warta  
Poznan (godz. 18), Ruch Chorzów - Pogoń Siedlce 
(20). Sobota (3 sierpnia):  Wisła Płock - Chrobry 
Głogów (17), Stal Stalowa Wola - Kotwica Koło-
brzeg (14.30), Polonia Warszawa - Arka Gdynia 
(19.35).  Niedziela (4 sierpnia):  Termalika Nie-
ciecza - Odra Opole (17), Stal Rzeszów - Miedź Le-
gnica (12), Znicz Pruszków - Wisła Kraków (14.30).  
Poniedziałek (5 sierpnia):  ŁKS Łódź - Górnik 

Łęczna (20.30). Na czele tabeli Bruk-Bet Termali-
ka oraz Górnik - po 6 punktów.  

II LIGA 
Drugoligowe rezerwy ŁKS zre-
misowały bezbramkowo na  
stadionie przy alei Unii 2 z Wi-
słą Puławy i mają na koncie 
cztery punkty, bowiem na in-
augurację sezonu wygrały 
u siebie ze Skrą Częstochowa 
3:1 (2:0).  
ŁKS II Łódź - Wisła Puławy 0:0 
ŁKS II: Tomasz Kucharski – Marcel Wszołek, 
Krzysztof Fałowski (58, Yuya Kamon), Aleksan-
der Ślęzak, Mateusz Książek (71, Franciszek Saga-
nowski) -  Lamine Coulibaly (71, Szymon Frakow-
ski), Maksymilian Rozwandowicz, Jan Kuźma, 
Ricardo Goncalves - Mikołaj Lipień, Alan Siwek 
(81, Mateusz Wzięch). Trener: Konrad Gerega.  
Pozostałe wyniki 2. kolejki: Resovia - Chojni-
czanka Chojnice 1:0 (1:0), KKS 1925 Kalisz - Skra 
Częstochowa 1:0 (1:0), Rekord Bielsko-Biała - Za-
głębie Sosnowiec 1:2 (0:1), Zagłębie II Lubin - Wie-
czysta Kraków 0:1 (0:0), Olimpia Elbląg - Jastrzę-
bie 1:1 (1:1), Hutnik Kraków - Świt Szczecin 0:1 (0:0. 
 Po zakończeniu tego wydania  gazety zakończy-
ły się mecze Polonii Bytom z Olimpią Grudziądz 
oraz Pogni Grodzisk Mazowiecki z Podbeski-
dziem Bielsko-Biała.  
3. kolejka. Piątek (2 sierpnia): Chojniczanka - 
Zagłębie II Lubin (20), Jastrzębie - Pogoń Gro-
dzisk Mazowiecki (18). Sobota (3 sierpnia):  
Świt Skolwin - Szczecin - Olimpia Grudziądz (16), 
Skra Częstochowa - Hutnik Kraków (19), Podbe-

skidzie Bielsko-Biała (15), Wieczysta Kraków - ŁKS 
II Łódź (12), Olimpia Grudziądz - Rekord Bielsko-
Biała (16). Niedziela (4 sierpnia):  Wisła Puławy 
- Kalisz (17), Zagłębie Sosnowiec - Resovia (19.35).  
Tabelę otwierają Zagłębie Sosnowiec oraz Reso-
via - po 6 punktów. ŁKS II ma 4 punkty.  

III LIGA (GRUPA 1.)  
W sobotę trzecioligowe dru-
żyny naszego województwa, 
występujace w grupie pierw-
szej, rozegrały ostatnie spa-
ringi. Inauguracja nowego se-
zonu w najbliższy weekend. 
Sparingi drużyn grupy pierwszej III ligi: So-
kół Kleczew (grupa druga III ligi) - Warta Sieradz 4:0 
(1:0). Lechia Tomaszów Mazowiecki - Widzew II 
Łódź 4:1 (1:0). Gole: Artur Bogusz, Grzegorz Płatek, 
Daniel  Chwałowski, Bartosz  Bogus - Filip Przybułek.  
Sokół Aleksandrów - Zryw Wygoda  3:1 (0:0). Gole: 
Michał Wolinowski, Kacper Dziuba, Adam Patora - 
Przemysław Kochanek.  Pelikan Łowicz - Błonianka 
Błonie (IV liga mazowiecka)  0:0, Unia Skierniewice - 
Victoria Sulejówek 3:2 (2:0). Gole dla Unii: Mateusz 
Stępień, Paweł Czarnecki, Kamil Sabiłło.  GKS Beł-
chatów  - Omega Kleszczów 2:1 (1:1). Gole: Dawid 
Woźniakowski, Damian Michalak (rzut karny) - 
Przemysław Szewczyk (rzut karny).  Unia Skiernie-
wice - Orkan Buczek 2:4 (0:1). Gole: Maksymilian  
Rosiński, testowany - Hubert Berłowski, Jakub Dre-
gier, Dominik Cukiernik, testowany.  
1. kolejka. Piątek (2 sierpnia): Stomil  Olsztyn - 
Unia Skierniewice (18).  Sobota (3 sierpnia):  Mła-
wianka Mława - GKS Bełchatów (18), Wigry Su-
wałki - Wikielec (18), Sokół Aleksandrów - Broń 

Radom (17), Legia II Warszawa - Warta Sieradz 
(12), Polonia Lidzbark Warmiński - Lechia Tomas-
żów Mazowiecki (17), Świt Nowy Dwór Mazo-
wiecki - Jagiellonia II Białystok (17). Niedziela (4 
sierpnia):  Pelikan Łowicz - ŁKS Łomża  (12), Wi-
sła II Płock - Victoria Sulejówek (13). 

IV LIGA  
Czwartoligowcy rozpoczynają 
nowy sezon w weekend 10-11 
sierpnia.  
Sparingi drużyn grupy pierwszej IV ligi: RKS 
Radomsko - Victoria  Częstochowa (IV liga śląska)  
1:2 (0:1). Gol dla pokonanych: testowany.  Znicz Kło-
buck (V liga śląska) - Warta Działoszyn 3:0 (2:0). 
Neptun Końskie (IV liga świętokrzyska) - Polonia 
Piotrków Trybunalski 1:1  (1:0). Gol dla Polonii: Wło-
dzimierz Krajewski. KS Kutno - Widzew Łódź (junio-
rzy) 2:3 (0:2). Gole dla KS: Marcin Kacela, Alan Kuła-
kowski. Skalnik Sulejów - Hetman Włoszczowa (IV 
liga świętokrzyska) 1:0 (1:0). Gol: Jakub Kmita. 
Włókniarz Pabianice - ŁKS III Łódź 2:3 (1:1). Gole dla 
ŁKS III: Błażej Tłaczała, Kacper Popławski, Kacper 
Szymański, AKS SMS Łódź  - Ursus Warszawa (IV liga 
mazowiecka) 0:1 (0:0). WKS 1957 Wieluń - Centra  
Ostrów Wielkopolski (IV liga wielkopolska  1:0 (0:0). 
Orzeł Nieborów - ŁKS  Łódź (juniorzy) 4:0 (2:0),. Go-
le: Jan Winciarek, testowani 3.  ŁKS III Łódź - Złocze-
wia 8:0 (2:0). Gole: Fabian Olejncizak 2, Wiktor 
Kabziński, Bartosz  Przybył, Maksymilian Wlaźlak, 
Igor Król, Domician Gorzak, samobójczy. Ceramika 
Opoczno - Nowiny 3:3 (grano 3x40 minut). Brąsze-
wice  - Zawisza Rzgów 2:3  (0:1). Gole: Dawid Prze-
zak 2 - Kacper Drzazga,  Arkadiusz Benduski, Ołek-
sandr Kurpianow.  

Dariusz Piekarczyk
d.piekarczyk@dziennik.lodz.pl

PIŁKA NOŻNA. W poniedziałek 
ŁKS Łódź rozpocznie pierw-
szoligowy sezon wyjazdo-
wym meczem z Arką Gdynia. 
Drużyna ma za sobą oficjalną 
prezentację. 

Dziś ŁKS rozpoczyna marsz do elity. Punkt rezerw

Prezentację pierwszoligowego ŁKS Łódź na stadionie 
przy alei Unii 2 zobaczyło na żywo około 1000 kibiców
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1Banach M. i wsp. Wytyczne PTL/KLRWP/PTK/PTDL/PTD/PTNT diagnostyki i leczenia zaburzeń lipidowych w Polsce 2021. Nadciśnienie Tętnicze w Praktyce, 7 (3), 113-222, 2021.
2Pająk A i wsp. Changes in the prevalence, treatment, and control of hypercholesterolemia and other dyslipidemias over 10 years in Poland: the WOBASZ study. Pol Arch Med Wewn. 2016; 126 (9): 642-652.
3Wolnicka K. Cholesterol a dieta, www.ncez.pzh.gov.pl/abc-zywienia/zasady-zdrowego-zywienia/cholesterol-a-dieta/, dostęp: 16.07.2024 r.
4Udowodniono, że sterole roślinne obniżają poziom cholesterolu we krwi. Wysoki poziom cholesterolu jest czynnikiem ryzyka rozwoju choroby wieńcowej serca. Korzystny efekt występuje w przypadku spożywania 
1,5–3 g steroli roślinnych dziennie. Dzienne spożycie 1,5-2,4 g steroli roślinnych obniża poziom cholesterolu o 7-10 % w ciągu 2-3 tygodni.
5Zawiera naturalnie występujące cukry.
6Danacol Plus suplement diety. Zawiera składniki, które wspomagają funkcje organizmu poprzez uzupełnienie normalnej diety. Nie ma właściwości leczniczych. Suplementy diety nie mogą być stosowane jako substy-
tut (zamiennik) zróżnicowanej diety. Zrównoważony sposób żywienia i zdrowy tryb życia mają istotne znaczenie.

Podwyższony poziom cholesterolu nie musi być Twoim problemem
Świat boryka się z wieloma proble-
mami zdrowotnymi, niektóre z nich 
zyskały już miano chorób cywiliza-
cyjnych. Wielu z nich można jednak 
uniknąć, wprowadzając szeroko 
rozumiane zasady zdrowego trybu 
życia. 

Jednym z takich problemów jest zbyt 
wysoki poziom cholesterolu we krwi, 
który bywa główną przyczyną wielu 
poważnych chorób. Tymczasem są 
czynniki, takie jak np. zdrowy tryb 
życia, w tym regularna aktywność fi-
zyczna oraz odpowiednia dieta, które 
pomagają obniżyć i utrzymać jego 
właściwe stężenie. Sprawdź, co robić, 
by utrzymać cholesterol w ryzach!

Choć cholesterol jest związkiem 
niezbędnym do prawidłowego funk-
cjonowania organizmu, to jego zbyt 
wysokie stężenie we krwi może 
prowadzić do poważnych schorzeń. 
Najczęściej dzieli się go na tzw. „zły” 
cholesterol (LDL), którego nadmiar 
odkłada się na ścianach naczyń 
krwionośnych, powodując powsta-
wanie zmian miażdżycowych i na 
cholesterol „dobry” (HDL), który 
przyczynia się do usuwania nad-
miaru cholesterolu z organizmu. Za 
jego produkcję odpowiadają przede 
wszystkim wątroba, jelita i skóra, ale 
dostarczamy go również z zewnątrz 

– wraz z pożywieniem. Cholesterol 
to cenny składnik błon komórko-
wych, bierze udział w produkcji nie-
zbędnych człowiekowi hormonów, 
a także witaminy D. Jest składni-
kiem żółci pomagającej w trawieniu 
tłuszczu, a także ważnym elemen-
tem osłonek włókien nerwowych 
i jest niezbędny do prawidłowej 
pracy układu nerwowego. Niestety, 
zbyt wysokie stężenie cholesterolu 
we krwi może prowadzić m.in. do 
miażdżycy czy choroby wieńcowej. 
Szacuje się, że aż 67% dorosłych 
Polaków ma poziom cholesterolu 
powyżej normy, co jest jednym 
z głównych czynników prowadzą-
cych do rozwoju chorób układu krą-
żenia. Warto więc podjąć działania, 
które pomogą obniżyć podwyższony 

poziom cholesterolu i utrzymać go 
na właściwym poziomie.

Jak obniżać cholesterol?
Kluczem do obniżenia poziomu 

cholesterolu jest właściwa, dobrze 
zbilansowana dieta, oparta na za-
sadach zdrowego żywienia. Bardzo 
ważna jest także codzienna aktywność 
fizyczna, niezbędna dla utrzymywania 
prawidłowej masy ciała lub jej redukcji. 
Ogromne znaczenie mają też regular-
ne badania krwi, bo dzięki nim można 
monitorować postępy na drodze do 
osiągnięcia, a potem utrzymania pra-
widłowego poziomu cholesterolu.

Aby obniżyć jego poziom, co-
dzienna dieta powinna składać się 
z produktów niskoprzetworzonych. 
Żywność wysokoprzetworzona zawie-
ra zwykle zbyt duże ilości cukru, soli, 
nasyconych kwasów tłuszczowych 
oraz tłuszczów trans, które nie sprzy-
jają zdrowiu. Dlatego warto wybierać 
pełnoziarniste produkty zbożowe, 
o dużej zawartości błonnika pokarmo-
wego, do których należą: chleb razo-
wy, płatki owsiane, otręby, brązowy 
ryż oraz makaron z mąki pełnoziar-
nistej. W diecie powinny znaleźć się 
też chude gatunki mięsa drobiowego, 
tłuste ryby zawierające kwasy ome-
ga-3, a także produkty mleczne, ale 
o niskiej zawartości tłuszczu.

W celu obniżenia poziomu cho-
lesterolu zaleca się spożywanie co 
najmniej 400 g warzyw i owoców 
dziennie. Najlepiej, gdy warzyw jest 
więcej niż owoców i są one spoży-
wane na surowo, gotowane na parze, 
w wodzie lub pieczone z dodatkiem 
oleju rzepakowego lub oliwy, bez zbyt 
dużych ilości tłuszczu. Warto posta-
wić też na produkty bogate w sterole 
roślinne, bo stanowią one naturalne 
wsparcie w walce o prawidłowy po-
ziom cholesterolu.

Dobroczynne sterole roślinne 
Sterole roślinne (fitosterole), czyli 

naturalne komponenty błon komórko-
wych roślin, które swoją strukturą przy-
pominają cholesterol znajdujący się 
w komórkach zwierzęcych, zajmują 
bardzo ważne miejsce w zdrowej diecie. 
Ich spożycie w odpowiednich ilościach 
obniża wchłanianie cholesterolu 
w przewodzie pokarmowym, prowa-
dząc do zmniejszenia poziomu chole-
sterolu we krwi, który jest czynnikiem 
ryzyka rozwoju chorób serca i naczyń.

Występują one przede wszystkim 
w roślinach oleistych. Dobrym źró-
dłem tych związków są oleje roślinne: 
kukurydziany, rzepakowy, lniany oraz 
oliwa z oliwek (ok. 133 mg fitosteroli 
w 100 g). Związki te znajdziemy także 
w roślinach strączkowych, takich jak 

soja (ok. 161 mg w 100 g); w orze-
chach laskowych, orzeszkach ziem-
nych czy też w pistacjach (116-214 mg 
w 100 g). Spośród owoców i warzyw 
bogatych w fitosterole warto wymie-
nić jabłka, morele, ananasy, kalafiory, 
brokuły i szparagi.

Danacol każdego dnia 
Elementem zdrowej, zbilansowanej 

diety może być także nowość na pol-
skim rynku: jogurt pitny Danacol. Pro-
dukt zawiera sterole roślinne, a jego 
regularne spożywanie może obniżyć 
poziom cholesterolu o 10% i to już 
w ciągu 3 tygodni. Badania kliniczne 
dowodzą, że sterole roślinne w po-
łączeniu z odpowiednią dietą i regu-
larną aktywnością fizyczną obniżają 
cholesterol i pomagają w utrzymaniu 
go na prawidłowym poziomie3.

Jogurt pitny Danacol zawiera 1,6 g 
steroli w 100 g produktu3. Produkt nie 
zawiera cukru, dostępny jest w dwóch 
wariantach: o smaku klasycznym 
i o smaku truskawkowym. Do 31.08 
znajdziemy go w sieci sklepów Bie-
dronka, a później także w innych 
sklepach spożywczych.

W aptekach dostępny jest także su-
plement diety Danacol Plus w formie 
saszetek z żelem o smaku owoców 
cytrusowych. Jedna dzienna porcja 
zawiera 2,5 g steroli roślinnych3. 
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Mistrzowie otrzymają mieszka-
nia, ale również pieniądze, dia-
menty i dzieła sztuki, czyli 
znacznie więcej niż w przy-
padku ostatnich igrzysk w To-
kio. Nagrody przyzna również 
Ministerstwo Sportu i Tury-
styki. 

Złoty medalista igrzysk 
w Paryżu z PKOl otrzyma 250 
tys. złotych premii, dwupoko-
jowe mieszkanie, diament, ob-
raz oraz voucher na wakacje. 

Te same nagrody rzeczowe, 
ale bez mieszkania, przewi-
dziano dla srebrnych i brązo-
wych medalistów, a także 
mniejsze premie w wysokości, 
odpowiednio, 200 i 150 tys. zło-
tych. 

Na mieszkanie, ale jednopo-
kojowe, liczyć mogą też przed-
stawiciele sportów liczących 
od dwóch do siedmiu osób. Po-
zostałe nagrody finansowe 
i rzeczowe są takie same, jak 

w sportach indywidualnych. 
„Zależało mi, aby nasi zawod-
nicy, zawodniczki i trenerzy 
byli traktowani w sposób wy-
jątkowy i specjalny. Zdobyć 
złoty medal na igrzyskach 
olimpijskich to jest coś niesa-
mowitego” - powiedział prezes 
PKOl Radosław Piesiewicz. 

Na razie jeszcze nie wia-
domo, gdzie znajdą się miesz-
kania dla mistrzów olimpij-
skich, pewne jest jednak, po-
wstaną na dedykowanym 
„osiedlu sportowców”. Złoci 
medaliści będą mogli wybrać 
wyposażenie swojego M spo-
śród kilku pakietów, które przy-
gotowano w różnych stylach 
i materiałach. 

W przypadku zdobycia 
dwóch medali nagrody rze-
czowe nie ulegają jednak po-
dwojeniu, ale premia finan-
sowa tak. 

Dla przedstawicieli sportów 
zespołowych przewidziano 
dwa miliony złotych do po-
działu za złoty medal, półtora 
za srebrny i milion za brązowy. 
Każdy z członków drużyny 
może też liczyć na diament, ob-
raz i voucher na wakacje. 

Te same nagrody rzeczowe 
dostaną też trenerzy medali-

stów we wszystkich sportach, 
plus premie finansowe - 100 
tys. za złoty medal, 75 tys. 
za srebrny i 50 tys. za brązowy. 

Z kolei z Ministerstwa 
Sportu i Turystyki każdy olim-
pijczyk za złoty medal otrzyma 
100 tys. złotych, za srebrny - 70 
tys., za brąz - 55 tys. Jak zazna-
czył wiceminister Piotr Borys, 

oprócz premii zawodnicy 
otrzymają również inne korzy-
ści, m.in. stypendia. 

„Dla przykładu że jeżeli ktoś 
zdobędzie złoto, to otrzyma do-
datkowo 24-miesięczne sty-
pendium w kwocie 15 tys. zło-
tych miesięcznie” - zaznaczył. 

Rywalizacja w igrzyskach 
potrwa do 11 sierpnia. 

Ceremonia otwarcia 
igrzysk w Paryżu 
Organizatorzy igrzysk olim-

pijskich w Paryżu zapowiadali 
„spektakularną” ceremonię 
otwarcia i słowa dotrzymali, 
chociaż odbiór widowiska, 
które miało miejsce w piątkowy 
wieczór, zakłócała ulewa. Kibi-
com w cieszeniu się uroczysto-

ścią nie przeszkodził jednak ani 
deszcz, ani długie kolejki 
do wejścia. 

Najbardziej pożądaną rzeczą 
na czas ceremonii otwarcia nie 
była jednak woda czy przeką-
ski, a... peleryny przeciwdesz-
czowe. Chętnie korzystali 
z nich nie tylko kibice, ale także 
sportowcy. Widzowie na ostat-
nią chwilę przed rozpoczęciem 
uroczystości zaopatrywali się 
jeszcze w parasole. 

Wszystkim zgromadzonym 
już sam początek wydarzenia 
przypadł do gustu, głośne wi-
waty było słychać jak tylko 
na ekranach telebimów pojawił 
się były piłkarz Zinedine Zi-
dane. Kibice żywo reagowali 
także po rozpoczęciu defilady 
sportowców, gdy obok nich 
przepływały barki z kolejnymi 
reprezentacjami. 

Sami zawodnicy również 
wyraźnie cieszyli się z wyjątko-
wego wydarzenia, chociaż 
tylko nieliczni mieli szczęście 
płynąć na statkach z zadasze-
niem, jak m.in. Szwajcaria. 
Wiele z olimpijskich ekip mu-
siało dzielić statki z innymi kra-
jami. Polacy płynęli jedną barką 
z Portoryko.  
ą

Dariusz Kuczmera
d.kuczmera@dziennik.lodz.pl

Na polskich medalistów 
olimpijskich z Paryża czeka-
ją hojne nagrody, finansowa-
ne przez partnerów Polskie-
go Komitetu Olimpijskiego. 

Fortuna za zdobycie dla Polski złotego medalu

Reprezentanci Polski płyną statkiem po Sekwanie podczas uroczystości otwarcia
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Pływak Trójki Łódź Jan Kału-
sowski uzyskał wynik 1.00,40 
i odpadł w eliminacjach 100 m 
stylem klasycznym podczas 
igrzysk olimpijskich w Paryżu. 
Reprezentant Polski zajął 22. 
miejsce. Do półfinału awanso-
wało 16 pływaków z najlep-
szymi czasami. Najszybszy był 
Holender Caspar Corbeau - 
59,04. Awans dawał czas 1.00, 
zatem Kałusowskiemu do pół-
finału zabrakło 0,4 s. 

Belg Remco Evenepoel zdo-
był złoty medal igrzysk olimpij-
skich w Paryżu w kolarskiej jeź-
dzie indywidualnej na czas. Mi-
chał Kwiatkowski zajął 23. miej-
sce. „Nie ryzykowałem w tych 
warunkach” - powiedział Polak. 

Wychowanka Tramwajarza 
Łódź Agnieszka Skalniak-Sójka 
zajęła 12. miejsce, a Marta Lach 
- 18 w kolarskiej jeździe indywi-
dualnej na czas. Złoty medal 
igrzysk olimpijskich w Paryżu 
zdobyła Australijka Grace. 
„Przewróciłam się na rondzie. 
Liczyłam na 7-8. miejsce” - po-
wiedziała Skalniak-Sójka. 
Brown zdeklasowała rywalki, 
wyprzedzając o 1.31 Brytyjkę 

Annę Henderson oraz o 1.32 
Amerykankę Chloe Dygert. 
Skalniak-Sójka, siódma zawod-
niczka ubiegłorocznych mi-
strzostw świata w Szkocji, stra-
ciła do triumfatorki ponad dwie 
i pół minuty, natomiast Lach - 
blisko trzy i pół minuty. 

Włoski skoczek wzwyż 
Gianmarco Tamberi przeprasza 
żonę za zgubioną obrączkę, która 
spadła mu do Sekwany podczas 
piątkowej ceremonii otwarcia 
igrzysk, gdy pełnił funkcję cho-
rążego. 

Po skandalicznych słowach 
Przemysława Babiarza, który ko-
mentował otwarcie igrzysk olim-
pijskich w Paryżu, został on za-

wieszony w obowiązkach służ-
bowych i nie będzie komentował 
zmagań podczas tych igrzysk - 
przekazała w sobotnim komuni-
kacie Telewizja Polska. Sprawa 
dotyczy piątkowej wypowiedzi 
Przemysława Babiarza na ante-
nie TVP podczas ceremonii 
otwarcia igrzysk olimpijskich 
w Paryżu. Jednym z punktów ar-
tystycznej części uroczystości 
była piosenka Johna Lennona 
„Imagine”. „Świat bez nieba, na-
rodów, religii i to jest wizja tego 
pokoju, który wszystkich ma 
ogarnąć. To jest wizja komuni-
zmu, niestety” - miał powiedzieć 
Babiarz, odnosząc się do tego 
utworu. ą

Prosto z aren igrzysk Paryż 2024

Wioleta Myszor rozpoczęła starty Polaków w Paryżu. 
We wtorek w 1/32 finału będzie walczyć z Ankitą Bhakat 
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Dariusz Kuczmera
d.kuczmera@dziennik.lodz.pl

Wiele się dzieje już na are-
nach igrzysk olimpijskich 
w Paryżu.
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„Romantyk sportu” 
Marek Łopiński

Doczekaliśmy się, 17 
cudownych dni 
w Paryżu. Oglądając 
kontrowersyjne 

otwarcie igrzysk, flotyllę łodzi 
z uczestnikami parady, przy-
pomniałem sobie wyjazd 
trampkarzy ŁKS na turniej 
w stolicy Francji. Drużyna je-
denastolatków trenowana 
przez śp. Marcina Gutow-
skiego zajęła drugie miejsce 
w Zielonoświątkowym tur-
nieju. 

Też płynęliśmy pod mo-
stami śmierdzącej jak tyfus 
Sekwany, przechadzaliśmy się 
po Polach Elizejskich, podzi-
wialiśmy  Łuk Triumfalny, wje-
chaliśmy na wieżę Eiffla, szarp-
nąłem się na piwo za 10 fran-
ków, spacerowaliśmy po ogro-
dach Wersalu.  

Trudne to będą igrzyska dla 
polskiej ekipy. Optymiści liczą 
na 12-14 medali, pesymiści 
na 8-10, prezes PKOL bohater-
sko marzy o 16 krążkach. Tylko 
kto je ma zdobyć.  

Dla Łodzi i regionu pro-
gnozy przyznają medal siatka-
rza Skry Bełchatów Grzegorza 
Łomacza.  

Moje łódzkie serce dodaje 
drugi dzięki kochanym siatkar-
kom z trzema zawodniczkami 
ŁKS, Klaudią Alagierską, Nata-
lią Mędrzyk, Marią Stenzel oraz 
dwóm urodzonym i i wycho-
wanym w klubach wojewódz-
twa łódzkiego, Magdalenie Sty-
siak i Malwinie Smarzek.   

Dodatkowo marzą mi się fi-
nały w sztafetach, pływackiej 
4x100 m zmien. Jana Kałusow-
skiego z MKS Trójka Łódź, lek-
koatletycznej, 4x400m, Kaje-
tana Duszyńskiego, Maksymi-
liana Szweda z łódzkiego AZS. 
Niespodziankę mogą sprawić 
siatkarze plażowi z Michałem 
Brylem UKS SMS Łódź.[/cyt] 

Aferka z Hubertem Hurka-
czem, który uniemożliwił start 
w igrzyskach, w mikście z Igą 
Świątek, Janowi Zielińskiemu, 
zwycięzcy Australian Open 
i Wimbledonu w grze miesza-
nej. Moralizator z Przeglądu 
Sportowego, który spał w no-
gach Agnieszki Radwańskiej, 
a teraz  pisze na klęczkach 
o królowej Idze, wynosi 
pod niebiosa postawę fair play 
Hubiego.  

Pan redaktor zapomniał 
o przekręcie Hurkacza w skła-
dzie ekipy na igrzyska Paryż 
2024. Uczciwy Hubi wkręcił 
do polskiej ekipy olimpijskiej 
słabiutką tenisistkę 17-letnią 
swoją siostrę jako jego osobi-
stego sparringpartnera ! Nie 

wspomnę, że Hurkacz patriota 
nie płaci podatków w Najja-
śniejszej Niepodległej będąc re-
zydentem Monte Carlo. 
Radwańska płaciła podatki 
w Polsce, Świątek robi to samo, 
a pan Hurkacz gdzie ma Polskę? 

Znowu problemy z głupotą 
naszych olimpijczyków. Kaja-
karka Dorota Borowska nie 
przeczytała ulotki maści wete-
rynaryjnej, w której jak byk 
stało, że jednym z elementów 
jest środek dopingujący. Kolarz 
Mateusz Rudyk chorujący 
na cukrzycę, zapomniał prze-
dłużyć pozwolenie na zażywa-
nie w celach zdrowotnych insu-
liny. Ludzie, przedszkole czy 
igrzyska ? 

Wracając do uroczystości 
otwarcia. Jej rozmach, pokaza-
nie potęgi historii, kultury, 
miało zatrzeć najgorsze od po-
wojennych lat,1948, otwarcie 
zimowych igrzysk Albertville 
1992. Do dzisiaj nikt nie wie o co 
chodziło gospodarzom w tej 
dziwacznej uroczystości. Fran-
cuska arogancja, buta, poczucie 
wyższości nad innymi naro-
dami, zepchnęła na daleki plan 
olimpizm. Duch igrzysk spłynął 
ściekami Sekwany. 

P.S. Gdyby głupota mogła 
fruwać, Przemysław Babiarz 
na klęczkach poleciałby 
do nieba. Tam czeka tenor John 
Lennon z gołąbkiem pokoju. 
ą

DUCH IGRZYSK 
W ŚCIEKACH 
SEKWANY

SPORTOWY24A

W kolejnym meczu w środę dru-
żyna trenera Nikoli Grbicia zmie-
rzy się z Brazylią. 

Inauguracyjne starcie 
z Egiptem przebiegało po myśli 
biało-czerwonych, ale też nie 
było dla nich spacerkiem. 
W pierwszych dwóch setach ry-
wale starali się grać jak równy 
z równym, ale jedynie na krót-
kich dystansach, na finiszu Po-
lacy wchodzili na wyższy po-
ziom i nie pozostawiali złudzeń 
przeciwnikowi. Przekonywu-
jące zwycięstwo podopiecz-
nych Grbica oglądała spora 
grupa polskich kibiców oraz 
prezydent Andrzej Duda. 

Pojedynek nie zakończył się 
pomyślnie dla Tomasza For-
nala, który w trzeciej partii ska-
cząc do bloku niefortunnie 
upadł na parkiet i z trudem 

opuścił boisko. Do tego mo-
mentu przyjmujący Jastrzęb-
skiego Węgla był jednym z naj-
lepszych zawodników na par-
kiecie. 

W pierwszym secie to Mate-
usz Bieniek był liderem pol-
skiego zespołu. Środkowy pew-
nie kończył ataki, zanotował 

dwa asy serwisowe i dołożył 
jeszcze jeden blok. To właśnie 
gra w bloku okazała się klu-
czem do zwycięstwa w tej od-
słonie, choć biało-czerwoni za-
pewnili sobie wygraną dopiero 
w końcówce. W połowie seta 
przewaga Polaków wynosiła 
tylko jeden punkt (12:11) i Grbic 

musiał poprosić zawodników 
na krótką rozmowę. 

W drugiej partii wyrównana 
walka trwała do stanu 14:13. 
Wówczas Egipcjanie zaczęli po-
pełniać coraz więcej własnych 
błędów, a w polu zagrywki roz-
kręcał się Wilfredo Leon. Jego 
dwa asy w końcówce seta roz-
wiały wszelkie wątpliwości. 

Ostatnia część meczu począt-
kowo przebiegało pod dyktando 
siatkarzy z Afryki. Grbic desy-
gnował na boisko zmienników, 
a ci wywiązali się ze swoich za-
dań. Przy stanie 7:5 dla Egiptu 
biało-czerwoni zdobyli osiem 
punktów z rzędu i wygrywali 
13:7. Potem świetny moment 
miał Łukasz Kaczmarek, który 
każdą akcję zamieniał na punkt 
i Polacy szybko rozstrzygnęli 
tego seta na swoją korzyść. 
 
Polska – Egipt 3:0 (25:21, 25:19, 25:13) 
Polska: Marcin Janusz, Bartosz Kurek, Jakub Ko-
chanowski, Mateusz Bieniek, Wilfredo Leon, To-
masz Fornal – Paweł Zatorski (libero) – Grzegorz 
Łomacz, Łukasz Kaczmarek, Kamil Semeniuk, 
Aleksander Śliwka, Norbert Huber. Trener: Nikola 
Grbić. We wcześniejszym pojedynku grupy B 
Włochy pokonały Brazylię 3:1.ą

Dariusz Kuczmera
d.kuczmera@dziennik.lodz.pl

Polscy siatkarze pokonali 
w Paryżu Egipt 3:0 (25:21, 
25:19, 25:13) w swoim pierw-
szym spotkaniu grupy B tur-
nieju olimpijskiego. 

Polacy się cieszą ze zwycięstwa. Radują też kibice, 
a w tle flaga z napisem Tomaszów Mazowiecki...
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Łatwe zwycięstwo naszej drużyny nad EgiptemParyż 2024 

Nasza tenisistka awansowała 
do drugiej rundy tenisowego 
turnieju olimpijskiego w Pa-
ryżu po zwycięstwie nad Ru-
munką Iriną-Camelią Begu 6:2, 
7:5.  Kolejną rywalką Polki bę-
dzie Francuzka Diane Parry lub 
Nadia Podoroska z Argentyny. 

Mecz rozegrano na głów-
nym korcie im. Philippe’a-
Chatriera, przy zamkniętym 
dachu i niemal pełnych trybu-
nach. 

W pierwszym secie Świątek 
przełamała rywalkę już w dru-
gim gemie, ale ta po chwili zre-
wanżowała się tym samym. 
Później jednak przewaga Polki 
był wyraźna i do końca partii 
już nie straciła gema.  

Drugi set był bardzo wyrów-
nany. Początkowo tenisistki 
wygrywały gemy przy swoim 
podaniu, lecz Świątek została 
przełamana i przegrywała już 
3:5. Liderka rankingu WTA wy-
szła jednak z opresji i ostatecz-
nie triumfowała 7:5. Mecz trwał 
godzinę i 46 minut. Świątek 
wygrała już 22. z rzędu spotka-

nie na kortach im. Rolanda Gar-
rosa, gdzie czterokrotnie trium-
fowała w turnieju wielkoszle-
mowym. 

Głównie z tego powodu 23-
letnia podopieczna trenera To-
masza Wiktorowskiego jest 
główną kandydatką do złotego 
medalu. 

Trzy lata temu w Tokio 
w olimpijskim debiucie odpa-
dła w 2. rundzie, przegrywając 
z Hiszpanką Paolą Badosą. 

Z powodu padającego desz-
czu w sobotę mecze rozgry-
wane są tylko na dwóch are-
nach, dysponujących zamyka-
nym dachem. Poza Świątek 
do 2. rundy awansowała jesz-
cze tylko jej finałowa rywalka 
z tegorocznego French Open - 
Włoszka Jasmine Paolini. ą

Dariusz Kuczmera 
d.kuczmera@dziennik.lodz.pl 

PARYŻ 2024. Rozstawiona 
z numerem pierwszym Iga 
Świątek awansowała.

Iga Świątek nie zawiodła
Siatkarze czekają na Brazylię

Iga Świątek podczas 
pierwszej gry w Paryżu
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Już w 3 minucie wynik otwo-
rzył Jakub Sypek. Otrzymał ka-
pitalne podanie od Jakuba Łu-
kowskiego i z kąta strzelił 
po długim rogu wprost 
do bramki Lecha. Po 10 minu-
tach było już 2:0. Rzut wolny 
zza pola karnego wykonywał 
Fran Alvarez, piłka odbiła się 
od stojącego w murze Joela Pe-
reiry i zmyliła Bartosza Mrozka. 
Kibice na trybunach stadionu 
Widzewa byli rozpaleni 
do czerwoności, jak kolor ich 
koszulek. 

Piłkarze Widzewa przewa-
żali, do 40 minuty oddali trzy 
celne strzały, a goście żadnego. 
Niestety, pierwszy strzał lechi-
tów przyniósł im kontakto-
wego gola. Fran Alvarez źle wy-
prowadzał piłkę spod własnego 
pola karnego, oddał piłkę go-
ściom. Nastąpiła szybka, ko-
ronkowa akcja lechistów. An-

toni Kozubal zagrał do Mikaela 
Ishaka, a Szwed pokonał Rafała 
Gikiewicza. 

Lech osiągnął przewagę 
i w 79 minucie przytrafiło się ło-
dzianom nieszczęście. Dino 
Hotić głową wyrównał. 
Na szczęście dla łodzian sędzia 
Szymon Marciniak po analizie 
VAR gola nie uznał, bo był spa-
lony. Piłkarze Lecha byli innego 
zdania. Ta kontrowersja będzie 
spędzać sen z powiek fachow-
com. 

Do końca trwała walka 
o utrzymanie tego zwycięstwa. 
Dobrze interweniował Rafał Gi-
kiewicz. Udało się dowieźć tę 
pierwszą wygraną do ostat-
niego gwizdka arbitra! Po tym 
meczu piłkarze Widzewa 
wskoczyli na pozycję wiceli-
dera PKO Ekstraklasy. 

Kolejne spotkanie już 
w przyszły poniedziałek. Wi-
dzewiaków czeka wyjazdowe 
starcie z Cracovią. 

Trener Widzewa Daniel My-
śliwiec mówił po meczu: – Ten 
mecz był spoko, a pierwsza po-
łowa była bardziej spoko niż ta 
druga. Jeżeli ktoś przychodzi 
na Widzew dla emocji, to dostał 
te emocje, jeżeli dla zwycięstw, 
to również je dostał. Miałem 

jednak przynieść ze sobą trochę 
lodu, bo to dopiero druga ko-
lejka i przed nami dużo pracy, 
żeby takie spotkania kontrolo-
wać w pełni. Miałbym prośbę 
do wszystkich śledzących na-
sze poczynania, żeby popatrzeć 
na ten mecz przez pryzmat Li-
rima Kastratiego. Nie mówię 
o nim dlatego, że był najlepszy 

i tylko dzięki niemu wygrali-
śmy, bo zwyciężył zespół, ale 
pamiętam, jakie było podejście 
do niego w ostatnich meczach, 
gdy ukrywając kontuzję chciał 
pomóc drużynie. Lirim poka-
zał, co znaczy praca i proces, 
w którym on funkcjonuje. To 
była dla niego mała nagroda. 
Mała, ponieważ jedno zwycię-

stwo nie spowoduje, że głowy 
nam się zagrzeją. 

Autor pierwszego gola dla 
łodzian Jakub Sypek mówił: – 
Trudno opisać emocje zwią-
zane ze strzeleniem gola. 
Bramka zdobyta w Sercu Łodzi 
nie może równać się trafieniu 
gdziekolwiek indziej. Mam na-
dzieję, że przyniosę jeszcze 

więcej emocji naszym kibicom. 
My też wierzymy w to, że 

widzewiacy jeszcze nieraz będą 
sprawiać radość swym fanom.  

PKO EKSTRAKLASA 
Widzew Łódź - Lech Poznań 2:1 (2:1) 
1:0 Jakub Sypek (3), 2:0 Fran Álvarez (10), 2:1 
Mikael Ishak (42). Żółte kartki: Kastrati, Żyro - 
Milić, Fiabema. Sędziował: Szymon Marciniak 
(Płock). Widzów: 17.527. 
Widzew: Rafał Gikiewicz - Lirim Kastrati, Mate-
usz Żyro, Juan Ibiza, Samuel Kozlovský - Jakub 
Sypek (70, Antoni Klimek), Fran Álvarez (62, 
Juljan Shehu), Marek Hanousek, Jakub Łukow-
ski (62, Sebastian Kerk), Kamil Cybulski (80, Hi-
lary Gong) - Imad Rondić (80, Hubert Sobol). 
Trener: Daniel Myśliwiec. 
Lech: Bartosz Mrozek - Joel Pereira, Alex Do-
uglas, Antonio Milić, Michał Gurgul (72, Elias 
Andersson) - Adriel Ba Loua (64, Dino Hotić), 
Jesper Karlström, Antoni Kozubal (90, Bartosz 
Salamon), Afonso Sousa (72, Ali Gholizadeh), 
Filip Szymczak (64, Bryan Fiabema) - Mikael 
Ishak. Trener: Niels Frederiksen. 
Stal Mielec - GKS Katowice 0:1 (Arkadiusz 
Jędrych 31-karny). 
Radomiak Radom - Jagiellonia Białystok 
2:3 (Leonardo Rocha 52-karny, 77 - Jarosław 
Kubicki 34, 40, Miki Villar 88). 
Puszcza Niepołomice – Górnik Zabrze 2:2 
(Michális Kossídis 52, Jakub Serafin 60 - Manu 
Sánchez 11, Damian Rasak 56) 
Lechia Gdańsk – Motor Lublin 0:2 (Samuel 
Mráz 71, Piotr Ceglarz 74). ą

Dariusz Kuczmera
d.kuczmera@dziennik.lodz.pl

Lepszego początku premie-
rowego meczu w Łodzi kibi-
ce Widzewa nie mogli sobie 
wyobrazić. Ich drużyna 
po 10 minutach prowadziła 
z Lechem Poznań 2:0.

Piorunujący początek premiery Widzewa w Łodzi

Kibice na trybunach Widzewa byli rozpaleni do czerwoności, jak kolor ich koszulek
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Jak sfinansować używany samochód? Rozwiewamy 5 popularnych mitów
Jeszcze do niedawna wielu 
kierowców preferowało nowe 
auto, a nie używane. Wielu też 
wolało je kupić niż po prostu 
wynająć. Tendencja ta jednak 
się zmienia i warto dowiedzieć 
się dlaczego. Co my – jako po-
tencjalni użytkownicy takich 
pojazdów – możemy zyskać? 
Rozwiewamy najpopularniejsze 
mity na temat finansowania 
używanych samochodów.

Mit pierwszy.  Auta używane są 
gorsze niż nowe

To chyba najpowszechniejszy 
i najczęściej poruszany wśród 
rozmów mit – auta używane są 
gorsze niż nowe. Być może było 
tak wiele lat temu i wtedy, kiedy 
samochody używane były z nie-
znanym i najczęściej „kręconym” 
olbrzymim przebiegiem. W dodat-
ku serwisowane – lub nie – poza 
autoryzowanymi stacjami obsługi. 

Samochody używane nie są 
wcale gorsze od samochodów 
nowych. W przypadku „używek” 
możemy chociażby mówić o po-
zbyciu się wszelkich chorób wieku 
dziecięcego, które czasami tra-
pią nowe auta. W dodatku samo-
chody używane, które pochodzą 
z wiarygodnego źródła i mają 
udokumentowany stan tech-
niczny, są wręcz idealnym roz-
wiązaniem dla osób, które chcą 
cieszyć się sprawdzonym pojaz-
dem i takim, który przy okazji nie 
nadwyręży portfela. W dodatku, 
co należy szczególnie podkreślić, 
nowe auta w pierwszych trzech-
-czterech latach używania bardzo 

poważnie tracą na swojej warto-
ści. Kilkuletnie auta używane nie 
są już tak podatne na znaczną 
utratę wartości.

Mit drugi.  Trudno jest znaleźć 
sprawdzone auto używane 
w bardzo dobrym stanie

Dobrze jest jeździć autem uży-
wanym, ale gdzie znaleźć takie 
w dobrym stanie? „To niemoż-
liwe!”. Często wielu kierowców 
tak właśnie postrzega kwestię 
znalezienia używanego pojazdu 
w bardzo dobrym stanie. Jednak 
co ciekawe, jak wynika z badania 
„Portfele Polaków pod lupą” prze-
prowadzonego przez Volkswagen 
Financial Services (VW FS), powo-
li, ale zauważalnie rośnie zaintere-
sowanie klientów samochodami 
używanymi. W tegorocznej edycji 
o zakupie auta z drugiej ręki myśli 
już 64 proc. ankietowanych (rok 
temu było to 63 proc., z kolei  
2 lata temu 57 proc.). Największą 
popularnością cieszyć się mają 
auta w wieku do 5 lat (46 proc.). 

Samochód z przedziału 6-10 lat 
wybierze kolejne 45 proc. bada-
nych. Starszy pojazd planuje ku-
pić 9 proc., z czego 3 proc. zdecy-
duje się na model powyżej 15 lat. 

I właśnie dla takich klientów 
swoją ofertę przygotował Volks-
wagen Financial Services. Osoby 
zainteresowane autami używa-
nymi znajdą tu modele z Grupy 
Volkswagena (m.in. marki Volks-
wagen, Škoda, Audi, CUPRA 
i SEAT), które zostały sprawdzone 
w autoryzowanym serwisie pod 
względem technicznym, mają 
gwarantowaną i udokumentowa-
ną historię, a także udokumen-
towane przeglądy serwisowe 
z Autoryzowanych Stacji Obsługi. 
Dodatkowo każdy klient ma moż-
liwość odbycia jazdy próbnej i do-
kładnego zapoznania się zarówno 
ze stanem technicznym pojazdu, 
jak i nim samym.

A to obala mit, że trudno jest 
znaleźć auto używane spraw-
dzone i w doskonałym stanie 
technicznym.

Mit trzeci.  Nawet używane, ale 
sprawdzone auto musi sporo 
kosztować

Wydaje się, że nawet kilkulet-
nie auto używane znanych marek 
musi kosztować i może zrujnować 
niejeden domowy budżet. To ko-
lejny mit, który warto obalić.

Przede wszystkim powinniśmy 
uważniej przyjrzeć się tenden-
cjom, które obecnie panują na 
rynku – w ciągu kilku ostatnich 
lat przestawiliśmy się z posia-
dania na użytkowanie. Klienci, 
zamiast kupować samochody, 
wybierają ich wynajmowanie 
w dogodnej, miesięcznej opłacie. 
Ta opcja może kojarzyć się głów-
nie z autami nowymi, ale teraz 
dostępna jest także dla używa-
nych. Pojazdy z drugiej ręki do-
stępne są na tak samo atrakcyj-
nych warunkach, ale miesięczna 
opłata jest niższa.

Podobnie jest w ofercie Volks-
wagen Financial Services. Tutaj 
samochód nie jest inwestycją na 
całe życie, która może poważnie 
wpłynąć na nasz budżet, a jedy-
nie dobraną do naszych możli-
wości miesięczną opłatą za jego 
wynajem. 

– Rosnąca popularność aut 
używanych powoduje, że niezbęd-
ne są zróżnicowane formy finan-
sowania. To dlatego w Volkswagen 
Financial Services oferujemy roz-
maite odmiany kredytów i leasin-
gów dopasowanych do potrzeb 
niemal każdego klienta indywidu-
alnego lub biznesowego. W celu 
dokonania właściwego wyboru 
pomagamy określić, m.in. jak dłu-

go planują jeździć danym samo-
chodem, ile przeciętnie pokonują 
kilometrów rocznie i jaka opłata 
miesięczna będzie im odpowiadać 
– tłumaczy Michał Dyc, Dyrektor 
Sprzedaży Detalicznej VW FS.

Za pośrednictwem VW FS moż-
na sfinansować samochód uży-
wany, korzystając z:
K Klasycznego kredytu do 84 rat, 
z wkładem własnym 0 procent 
(Kredyt KLASYCZNY). To opcja 
dla tych, którym zależy na niskich 
kosztach finansowania i niewiel-
kim wkładzie własnym oraz zde-
cydowali się już na jeden, wyma-
rzony model samochodu (który 
po spłacie staje się nasz). 
K Najmu dla samochodów używa-
nych, w którym zagwarantowane 
są naprawy, diagnostyka, przeglą-
dy, wymiana i przechowanie opon, 
a nawet auto zastępcze. Dodatko-
wo mamy wieloletnie ubezpiecze-
nie bez konieczności odnawiania 
co roku, co wyklucza wzrost cen. 
Wszystkie usługi są w jednej mie-
sięcznej opłacie. Nie jest wyma-
gana opłata początkowa, a czas 
umowy może wynosić od 1 roku 
do 4 lat. Po jej zakończeniu po 
prostu zwracamy auto i możemy 
wynająć kolejne.

Mit czwarty.  Załatwianie 
wszelkich formalności trwa całe 
wieki

To po prostu nieprawda! Dzię-
ki ofercie Volkswagen Financial 
Services całą operację pozyska-
nia auta przejdziesz w zaledwie 
trzech prostych krokach. Po 
pierwsze, musisz wybrać model 

spośród bogatej oferty aut do-
stępnych od ręki spośród marek 
Grupy Volkswagen.

Po drugie, kierując się włas-
nymi potrzebami można ustawić 
parametry w kalkulatorze finan-
sowym dostępnym na stronie in-
ternetowej Volkswagen Financial 
Services. Możemy zdecydować 
się na wkład własny, klasyczne 
kredytowanie, leasing czy najem. 
Każda z opcji zależy wyłącznie 
od nas. 

Po trzecie, pozostawiamy swo-
je dane kontaktowe, a doradca 
VWFS odezwie się do nas, pro-
ponując termin spotkania i naj-
korzystniejsze z naszego punktu 
widzenia rozwiązania finansowe. 

Praktycznie nie zauważymy, 
gdy będziemy mogli już wyjechać 
z salonu samochodem!

Mit piąty.  Niemożliwe 
jest znalezienie dobrego, 
sprawdzonego auta 
używanego, które nie zrujnuje 
nas finansowo, a w dodatku 
wszystko odbędzie się w jednym 
miejscu i najkrótszym czasie

Ten mit przyjdzie nam obalić 
najłatwiej. W salonach dealer-
skich VGP na klientów czekają 
nie tylko sprawdzone, kilkuletnie 
auta marek z Grupy Volkswagen, 
ale także najlepsi doradcy. Pomo-
gą z doborem odpowiedniego do 
potrzeb samochodu i finansowa-
nia oraz zajmą się wszelkimi for-
malnościami. Wszystko sprawnie 
i w jednym miejscu.

Ostatni mit został zatem 
obalony!
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