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Koniec z wyplata 40 71
za goszczenie Ukraincow

Matylda Witkowska
todzkie

Zasadniczo zmienia sie pomoc
udzielana uchodzcom z Ukrainy.
0d 1lipcanie przystuguje juz 40
zl dla 0s6b prywatnych, ktore

w swoich mieszkaniach zapew-
niaja uchodzcom dach nad glowa
iwyzywienie. Wsparcie bedzie,
ale nanowych zasadach.

To symboliczne zakonczenie jednego
znajbardziej charakterystycznych ka-
natéw pomocy dla wojennych uchodz-
cow, czyli spontanicznego przyjmowa-
nia Ukrainicéw do doméw.

Wyptacane przez osrodki pomocy
spotecznej 40 zt za dobe opieki
nad jedng osobg miato zrekompenso-
wac koszty przeciagajacej sie gosciny.
Mozna bytoje otrzymaéna pierwsze 120
dni wsparcia, ale dla senioréw, niepet-
nosprawnych, kobiet w cigZy iz matymi
dzie¢mi, rodzin wielodzietnych byto
przedtuzane. Tylko na terenie kodzi
w ciagu dwoch lat wojny MOPS przy-
znatje za 67tys. 0sob z Ukrainy.

Teraz to sie zmienia. W lipcu osoby
prywatne mogg jeszcze zglaszac sie
podofinansowanie za pomoc udzielong
w czerwcu, od 1sierpnia Swiadczenie to
przejdzie do historii. Ma to uszczelni¢
system i ukroci¢ przekazywanie pu-
blicznych pieniedzy osobom, ktére wy-
korzystuja Swiadczenie w celach zarob-
kowych. Ale to oznacza, ze cze$¢ Ukra-
incéw moze straci¢ dotychczasowe
mieszkania.

Do Michata Owczarskiego

z Fundaciji Zycie w todzi juz
zgtaszajq sie Ukrainki, ktore
z powodu braku swiadczenia
40 zt tracg mieszkania

Do Caritas Archidiecezji E6dzkiej do-
cieraja juz sygnaty o uchodzcach, kt6-
rzy potrzebuja pomocy, bo sie konczy
sie dofinansowanie.

- Zachodzi obawa, Ze uchodzcy
znowu moga szukac miejsca, gdziebeda
mogli mieszkac - méwi Tomasz Kopy-
towski, dyrektor 16dzkiej Caritas.

Podobne obserwacje ma Michat
Oweczarski, prezes Fundacji Zycie. Fun-
dacja w kamienicy w centrum Eodzi
prowadzi miejsca noclegowe dla Ukra-
incow, ktorzy nie mogg znalez¢ miesz-
kania na wolnym rynku. Wiekszo$¢ po-
koi zajmuja kobiety z matymi dziecmi,
wypisane ze szpitali matki z noworod-

Eodz

Wrocita zapomniana
choroba - odra.

W tym roku jest juz
osiem przypadkow
str. 3

Znaleziono ciala
dwoch mezezyzn

z Pabianic. Zagineli
tydzien temu

na zalewie koto Nidzicy
str.3
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kamiiseniorki. Juzna poczatku lipca po-
jawily sie nowe seniorki, z niewielka
ukraifiskg emerytura, ktérych nie sta¢
naoptacenie mieszkan.

- Zostaly dyplomatycznie popro-
szone o wyprowadzenie sie, bo wiasci-
ciele nie maja juz na nie dofinansowa-
nia - mowi Owczarski.

JednoczesSnie od 1lipcawsparcie dla
uchodzcow bedzie mozliwe jedynie
w obiektach zbiorowego zakwaterowa-
niabedacych pod kontrolg wojewodow.
Noclegi beda tam czeSciowo odptatne,
ale osoby w szczegdlnych sytuacjach,
m.in. seniorzy, kobiety z matymi
dzie¢mi czy niepelnosprawni beda mo-
gliby¢ z oplat zwolnieni.

Biuro prasowe urzedu wojewodz-
kiego wtodzi wyjasnia, ze w E6dzkiem
uchodzcy nie zostang bez pomocy.
Moga otrzymaé pomoc z zakresu za-
kwaterowania i wyzywienia w obiek-
tach na terenie E6dzkiego, ktére maja
wolne miejsca.

- Wszystkie osoby, ktore potrzebuja
takiej pomocy, moga ja uzyskac w punk-
cie recepcyjnym w todzi przy ul. ke-
czyckiej 70, gdzie zbadana zostanie ich
sytuaqa zyciowa i wskazane dalsze
miejsce pobytu- podkresla]a urzednicy.

Eodzkie organizacje pozarzadowe ta-
kie jak Caritas czy Fundacja Zycie
sprawdzaja, jak w nowej sytuacji praw-
nej moga nieS¢ pomoc Ukraincom. Wia-
domojuz, zet6dzka Caritas otrzymata 2
min zt dofinansowania na dwuletnig
dziatalnoS¢ swojego Centrum Pomocy
Migrantom i UchodZcom przy ul. Wol-
czanskiej108.

Viktor Orban
oskarzyt Polske

o interesy z Rosj3
przez posrednikow
str.5

Hezbollah
zaatakowal Izrael.
Coraz blizej do wojny

Agresywny oficer
zostanie pociagniety
do odpowiedzialnosci
str.5
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Tysiace mieszkancow bawilo sie
na 601. urodzinach f.odzi

Niemal wszystkie wydarzenia
weekendu obracaly sie wokot ob-
chodéw 601. rocznicy nadania praw
miejskich Eodzi. Byly one nie mniej
huczne niz rok temu, podczas okra-
glej, 600. rocznicy.

Jednym z najbardziej widowi-
skowych momentow byla chiiiska
parada ze zlotym smokiem i potwo-
rami, ktéra przeszla w sobote (27
lipca) ulica Piotrkowska. Zorganizo-
wali ja wramach 601. urodzin Eodzi
czlonkowie ruchu filozoficzno-me-
dytacyjnego Falun Dafa. W paradzie
wzieli udziat adepci Falun Dafa

W ciagu

trzech dni Animal

Patrol w Eodzi natknat si¢ na kilka
domowych zwierzat wyrzuconych
na ulice. Miaty nawet swego
rodzaju... wyprawki str. 4

zr6znych miast Polski. Na czele po-
chodu niesiony byt zloty smok,

w samej paradzie szli bebniarze, ko-
biety z kwiatami lotosu, adepci Fa-
lun Dafa, a pochéd zamykaty dwa
tanczace chinskie lwy.

Uczestnicy przeszli ulica Piotr-
kowska od trasy WZ az do Manufak-
tury. Tam ustawione zostalo stoisko
Falun Dafa, mozna bylo zlozy¢ pod-
pisy pod petycjami popierajacym
prawa Falun Dafa w Chinach i prze-
ciw grabiezy organéw i w zamian
otrzymac breloczek na szczescie.
Wigcej na str. 2

EodzKi salezjanin
Edward Plen wspiera
duchowo sportowcow
na olimpiadzie

w Paryzu

str. 4
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Jutro w naszej gazecie
Strefa Biznesu

Parowozownia Skierniewice oraz zgromadzony w niej

tabor nie pierwszy raz stuza jako plany filmowy

Stara parowozownia
planem dla nowego filmu
Fukasza Palkowskiego

Zuzanna Gawatkiewicz
Skierniewice

Skierniewicka Parowozow-
nia porazkolejny poshuzyla
zaplan filmowy. Tym razem
w zabytkowym obiekcie po-
wstawaly zdjecia do filmu
Eukasza Palkowskiego ..Po-
jedynek”.

Akcja ,,Pojedynku”, filmu Eu-
kasza Palkowskiego, rezysera,
ktory w swym dorobku ma,
miedzy innymi, takie produk-
cje filmowe jak ,,Bogowie”, se-
riale ,,Belfer” i ,,Zmijowisko”,
toczy sie w roku 1939 po napa-
Sci Zwiazku Radzieckiego
na Polske. To inspirowana
prawdziwa historig opowies¢
o Swiatowej stawy pianiScie,
ktory wraz z innymi cztonkami
polskiej elity zostat areszto-
wany przez Sowietow i wraz

przetrzymywany w miejscu
odosobnienia. Ztamanie ducha
cieszacego sie szacunkiem
wspotwieZznioéw artysty i prze-
ciagniecie go na strone wroga
to gtowny cel radzieckiego
agenta.

W obsadzie filmu, ktory we-
dtug planéw na ekrany ma
wejS¢ w przysztym roku zoba-
czymy plejade doskonatych ak-
torow. Do tytutowego poje-
dynku stang Jakub Gierszat,
jako pianista Karol Grabowski,
za§ wrole agenta Wasilija Zaru-
bina wciela sie, znany chocby
z roli lorda Baelish’a, nazywa-
nego Littlefingerem z ,,Gry
o tron”, irlandzki aktor Aidan
Gillen. W filmie wystepuja
takze: Julia Pietrucha, Bogu-
staw Linda, Wojciech Mecwal-
dowski, Tomasz Kot, Mateusz
KoSciukiewicz, Antoni Pawlicki
czy Anna Prochniak.
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@® Czy optaca sie czekaé narzgdowy
program ,Kredy t
mieszkaniowy#naStart”? Mieszkania
w tym czasie i tak bedg drozed.
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Tysiace mieszkancow bawilo
si¢c na 601. urodzinach Lodzi

Matylda Witkowska
todz

Niemal wszystkie wydarze-
niaweekendu obracaly sie
wokot obchodéw 601. roczni-
cynadania praw miejskich
Lodzi. Byly one nie mniej
huczne nizrok temu, podczas
okraglej, 600. rocznicy.
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Pogoda w regionie

Dzisiaj

Noc

13°C

Dzien
23°C

Barometr
1018 hPa
Wiatr
pin-zach., 30 km/godz.
Biomet
neutralny

Nadal upaty, chwilami ponad 30 stopni,

Jutro
Dzien _@ Noc
26°C 12°C
Sroda
Dzien _Q_ Noc
27°C 12°C
Czwartek
Dzien -@ Noc
29°C 15°C
bez opadow deszczu

29 LIPCA 2024

Dzis$ 211. dzien roku. Do kon-
ca roku zostato 155 dni.

Wschod stonca w todzi

0 godz. 5.03, a zachod

0 godz. 20.34.Dzien bedzie
trwat 15 godz. 30 min. i be-
dzie krotszy od najdtuzszego
dnia w roku 0 1 godz. 7 min.

Dzisiaj imieniny obchodza:
Eugeniusz, Faustyn, Feliks,
Flora, Konstantyn, Maria,
Marta, Olaf, Teodor i Wil-
helm

Przystowie na dzis:
Na pochyte drzewo kozy ska-
czg

KALENDARIUM

14235

W Przedborzu nad Pilicg krol
Wiadystaw Il Jagietto (na gra-
fice) nadat prawa miejskie
todzi

[94]

W obozie koncentracyjnym
Auschwitz o. Maksymilian Ma-
ria Kolbe dobrowolnie wybrat
$mierc¢ gtodowa za Franciszka
Gajowniczka

FOT. WIKIMEDIA
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W Londynie odbyta sie
pierwsza edycja konkursu

Miss World, ktérego zwyciez-

czynig zostata Szwedka Kicki
Hakansson.

1987

Premier Wielkiej Brytanii Marga-

ret Thatcher i prezydent Francji
Frangois Mitterrand podpisali
umowe o budowie tunelu

pod kanatem La Manche.

|99

Przasniczka, piesn skompo-
nowana przez Stanistawa

Moniuszke do stéw Jana Cze-
czota, zostata oficjalnym hej-

natem todzi.
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Desperat na wiezy katedry

Nabacznosé wszystkie shuzby
postawilw piatek (26 lipca)
wieczorem desperat, ktory
wadrapat si¢ najpierw nanieza-
bezpieczone rusztowanie
(znajdujace sie na elewacjika-
tedry od strony ul. Skorupki),
anastepnie na wieze lodzkiej
katedry. 0d godz. 22 strazacy
zabezpieczali miejsce zdarze-
niaskokochronem.

0Od tego czasu tez policyjni
negocjatorzy probowali prze-
konaé go, by zszedl. Niestety
dogodziny 0.30 nie przynosilo
tozadnych efektow. Dopiero
kilka minut przed godz.1de-

tODZKIE

sperat dat sie przekona¢
izszedt.

Pogodz. 21 mezczyzne
narusztowaniu zauwazylje-
denzprzechodniéw. Ontezza-
alarmowal stuzby. Namiejsce
pojechali strazacyi policjanci.
Ratownicy rozstawili drabine,
dokoszaktorej wszedt poli-
cyjny negocjator.

Desperat nie méwil, dla-
czego wszedlnawieze katedry.
Nie miat Zadnych zadan. Znie-
oficjalnych ustalefi wynika, ze
mezczyznawszedinakatedre,
LilaSayed

Sprzet dla ratownikow wodnych

Wodne Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe otrzymasprzet wart 500
tys. zL. Srodki pochodza zbudzetu obywatelskiego z projektu,,,Po-
prawiamy bezpieczefistwona wodach parkéw krajobrazowych wo-

jewodztwalodzkiego

. Sprzet trafi dojednostek WOPR: do Zduni-

skiej Woli-16dz hybrydowa, do Tomaszowa Maz. - samochod zna-
pedem 4x4, do Piotrkowa Tryb. - skuterispecjalistyczne kombine-
zony ratunkowe, do Skierniewic - kamery termowizyjne. JED

FOT. AUTOR
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Maciej Szulczewski, student Mechanical Engineering

na Wydziale Mechanicznym/IFE, zostat nominowany

na cztonka Rady Studentéw przy Prezesie Polskiej Agenciji
Kosmicznej. Rada to interdyscyplinarne ciato doradcze skta-
dajace sie z 30 szczegolnie uzdolnionych studentéw z uczel-
ni z catej Polski, majgce na celu promowanie polskiego sek-

tora kosmicznego. R
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1sierpnia w 80. rocznice
wybuchu Powstania War-
szawskiego, na Rynku Ma-
nufaktury (od strony ul. Za-
chodniej). 0 godz. 16 IPN
otworzy wystawe ,Na od-
siecz powstanczej Warsza-
wie”. R

Do Lodzi wrocila dawno
zapomniana choroba - odra

\'/

Liliana Bogusiak-Jozwiak
IZdrowie

Juz 8 0s6b w tym roku zaka-
zilo sie w Lodzi odra. W ubie-
glymroku nie bylowna-
szym miescie ani jednego
zakazenia, aw2022rbylo
tylkojedno.

Do potowy lipca w Polsce wy-
kryto 220 zakazen wirusem
odry.

Wsrod zakazen zgtoszonych
w Eodzi byly 3 ogniska zakazen
domowych, dwa z nich to ro-
dzic i jego kilkumiesieczne
dziecko oraz rodzenstwo
w wieku szkolnym. Niemow-
laki z racji wieku byly nie-
zaszczepione. Niezaszczepione
byto takze rodzenstwo. Po-
nadto wsrod zakazonych byta
osoba dorosta oraz dziecko
w wieku przedszkolnym, za-
szczepione 1 dawka szcze-
pionki przeciwko odrze.

- Wéréd os6b chorych byli
réwniez obcokrajowcy - infor-
muje Katarzyna Hnat, kierow-
nik Sekcji Zapobiegania i Zwal-
czania Chor6b Zakaznych i Nie-
zakaznych Powiatowej Stacji

/ A

Od 1975 roku szczepienfa prieciwko odrze sg

obowiagzkowe i bezptatne.

Sanitarno-Epidemiologicznej
w Eodzi. - Ostatnie zgloszone
zachorowanie mieliSmy 18
czerwca.

Odra jest wysoce zarazliwa,
ostra chorobg wysypkowa
uktadu oddechowego. Wirus
odry jest najbardziej zakaznym
ze wszystkich znanych pedia-
trom. Odra rozpoczyna sie

od zwiastunow: ztego samopo-
czucia, kaszlu, kataru, zapalenia
spojowek z zawieniem oraz na-
rastajacej goraczki dochodzacej
nawet do temperatury ponad 40
stop. Przewaznie 14 dnia od za-
kazenia (3-4 dzieni choroby) po-
jawia sie rumieniowa, nieswe-
dzaca, plamisto-grudkowa wy-
sypka. Wysypka zaczyna sie

FOT. PIOTR WARCZAK

na linii wloséw oraz za uszami,
rozprzestrzenia sie w dot tuto-
wia i koniczyn. Choroba zazwy-
czaj trwa okoto 10 dni.

Najczestszym powikltaniem
u matych dzieci jest zapalenie
ucha srodkowego. Dos¢ czesto
dochodzi do zapalenie ptuc wy-
magajacego leczenia szpital-
nego, zwlaszcza u dorostych.
Bardzo groZne sg powiklania
neurologiczne - zapalenie mo6-
zgu i/lub zapalenie opon mé-
zgowo-rdzeniowych.

Odrajest chorobg przeciwko
ktorej mamy obowigzek szcze-
pic sie od 1975 roku. Pierwsza
dawke szczepionki dziecko
otrzymuje pomiedzy 13a15 mie-
sigcem Zzycia, a kolejng w wieku
6lat. Podawana jest szczepionka
skojarzona, czyli chronigca
przed trzema chorobami wieku
dzieciecego - odra, $winka i ro-
zyczka. Szczepionka ma ponad
98 proc. skutecznosc. Jesli na-
wet zaszczepiony zachoruje, to
uniknie groznych powiktan.

Wzrost zachorowan to wy-
padkowa dwéch czynnikéw, co-
raz wiecej odmow szczepien
oraz naptywu fali uchodzcéw,
ktorzy nie byli szczepieni.

Znaleziono ciala zaginionych pabianiczan

Anna Gronczewska
Pabianice

Znaleziono ciatadwéch
mieszkarncéw Pabianic, kto-
rzy tydzien temu zagineli
najeziorze Kownatkikoto
Nidzicy.

W srode, w jeziorze znaleziono
ciato 44-latka, a 2 dni p6Zniej
jego 38-letniego kolegi. Funk-
cjonariusze znalezli rowniez
16dke, ktora zaginieni prze-
mieszczali sie po jeziorze. Obaj
pabianiczanie byli na urlopie.

W niedziele 21 lipca okoto 22
wyptyneli 16dka na jezioro
Kownatki. Wtedy kontakt
z nimi sie urwat. Ostatni raz
skontaktowali sie z bliskimi
okoto godziny trzeciej nad ra-
nem. - ZgubiliSmy wiosto! -
mieli powiedzieC.

Niemal natychmiast rozpo-
czeto poszukiwania. W srode
znaleziono w jeziorze ciato
mezczyzny. Okazato sie, Ze to
44-letni Radostaw Dgbrowski.
Mezczyzna byt strazakiem
w Powiatowej Komendzie
Strazy Pozarnej w Pabianicach.

- Dlaczego musiat odejsc tak
wspaniaty czlowiek? - pisza
na facebookowym profilu Po-
wiatowej Panstwowej Strazy
Pozarnej w Pabianicach zna-
jomi Radka.

Starszy ogniomistrz Rado-
staw Dabrowski od 1 grudnia
2007 toku penit stuzbe w Ko-
mendzie Powiatowej PSP w Pa-
bianicach. Ostatnio byt do-
wodcg zastepu.

- Byt strazakiem charaktery-
Zujacym sie wysoka sprawno-
Scia fizyczna, wyr6zniajacymsie
swoimi dokonaniami sporto-

wymi - napisano na Facebooku
PPSPw Pabianicach. - Wielokrot-
nie reprezentowat nasza ko-
mende w zawodach sportowych
szczebla wojewoddzkiego. St.
ogn. Dabrowski wykazywat sie
odpornoscig na trudy i obcigze-
nia wynikajgce ze specyfiki
shuzby.

W piatek odnaleziono cialo
jegokolegi Eukasza.

Jezioro Kownatki znajduje sie
napoinocny zachod od Nidzicy.
Ma 217 ha powierzchni i miej-
scami ponad 30 metréw glebo-
kosci.
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F.odzki salezjanin bedzie
wspieral duchowo polskich
olimpijczykow w Paryzu

Anna Gronczewska
todz

Olimpiada w Paryzu jest juz
jedenasta naktora pojechat
l6dzki salezjanin ks. Edward
Pleri. Od lat jest Krajowym
Duszpasterzem Sportu.

Ks. Edward Plen. Nie tylko
w momentach sukcesu, ale
i porazek. Salezjanin z Eodzi
przyjazni sie z wieloma pol-
skimi sportowcami. To on
udzielat slubu Kamilowi Sto-
chowi, mistrzowi olimpij-
skiemu w skokach narciar-
skich.

- Przyjaznimy sie od olim-
piady w Turynie. - méwit nam
wwywiadzie ks,Edward Plen.-
Moge z duma powiedzieé, ze je-
stem wigczony do rodziny Sto-
chow.

f
el

Ks Edward Plen przyjazni
sie tez miedzy innymi z trzy-
krotna ztotg medalistka Anitg
Wrtodarczyk, ktora wystapi tez
w Paryzu.

Z tych wielu olimpiad
na pewno na dtugo zapamieta
olimpiade w Tokio w 2021
roku. Wtedy po raz pierwszy
bedac na igrzyskach nie byt
na zadnym obiekcie sporto-
wym!

- Nie mieszkatem w wiosce,
dojezdzatem tam specjalnym
autobusem - opowiada ks.
Plen. - Caly dzien bylem
do dyspozycji sportowcow.

Zasthugi ks. Edwarda Plenia
docenit prezydent RP Andrzej
Duda, ktéry dwa lata temu
wreczyt mu Krzyz Komandor-
ski Orderu Odrodzenia Polski.
Ks. Plen Krajowym Duszpaste-
rzem Sportu jest juz 22 lata.

04

—_

Ks. Edward Pléﬁ od lat jt_est Krajowym Duszpasterzem
Sportu. Na zdjeciu z Anitg Wiodarczyk
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Porzucaja i podrzucaja
domowe zwierzatka

Agnieszka Jedlinska
todz

W ciagu zaledwie trzech dni
Animal Patrol strazy miej-
skiej natknal sie na domowe
zwierzeta z premedytacja
wyrzucone naulice.

Najpierw znaleZli przerazong
suczke Lole, a kilka dni p6z-
niej zadbane kotki Bronke,
Lole i Zosie. Kazde zwierze
miato ze sobg swego rodzaju
wyprawke...

Przestraszong i trzesaca sie
ze strachu Lole funkcjonariu-
sze znalezli na ulicy Tatrzan-
skiej. Czworonoga ktos pod-
rzucit pod drzwi jednego
z mieszkan, gdzie znalazt go
lokator. Przerazony pies miat
obrozeismycz, a w torbie spa-
kowane zabawki, smaczki,
miski, a nawet ksiazeczke
zdrowia oraz paszport. Znale-
ziono nawet 5 zi. Wszystkie
dane wskazuja, ze do tej pory
suczka mieszkata w Warsza-
wie, jednak podane w doku-
mentach psa numery telefo-
néw nie odpowiadajg. Suczka
trafita do schroniska dla zwie-
rzat przy ulicy Marmurowe;j.

Trzy kotki

pod schroniskiem

Zkolei w nocy z czwartku
na piatek trzy koty znaleziono
przed furtka do schroniska dla
zwierzat. Spore pakunki i pu-
dfa zauwazyli funkcjonariu-
sze Animal Patrol, kiedy przy-
wiezli do placowki inng

Zadbane kotki Bronke, Lole i Zosi_e ktos podrzucil przed furtke schroniska dla

FOT. ANIMAL PATROL

zwierzat. Kazde zwierze miato ze sobg swego rodzaju wyprawke

znajde z miejskich ulic. Po-
czatkowo wygladato to
po prostu jak podarunki dla
schroniska, bo te mozna do-
starczac przez calg dobe i zo-
stawiac przed furtka. Byty to
torba, koszyk piknikowy i dwa
pudta. Niestety w srodku kaz-
dego z nich byty wystraszone
izmarzniete koty.

Niestety zadna z kotek nie
miata znacznika czip, za to
w pudle byta kocia karma oraz
kartki z imionami porzuco-
nych kotek. To Lola, Bronka
iZosia, wszystkie doroste.

Porzucenie zwierzecia to
przestepstwo i podlega karze

pozbawienia wolnosci od 3
do 51at, jesli przestepstwo zo-
stato popelnione ze szczegdl-
nym okruciefistwem.

Porzucenie zwierzecia

to przestepstwo

Niestety to nie pierwszy
taki przypadek, kiedy zwie-

|
Przerazony pies miat
obroze ismycz, awtor-
bie spakowane za-
bawki, smaczki, miski,
anawetksigzeczke
zdrowia oraz paszport.

rzeta zostaja porzucone
pod schroniskiem i z pelnym
ekwipunkiem, co ma ozna-
czaé, ze ich dotychczasowy
opiekun sie o nie zatroszczyt.
Wedtug prawa i Ustawy
0 Ochronie Zwierzat jest to po-
rzucenie, czyli przestepstwo.
Zwierzeta, ktore sg zadbane
musiaty mie¢ prawdziwy
dom.

Opiekun pozbywajac sie
ich w taki sposéb skazat je
na cierpienie, ale réwniez na-
razilje na chorobe lub Smier¢.
A przed wszystkim na zycie
w wiezieniu jakim dla czworo-
nogow jest schronisko.

Nowy sprzet dla
szpitala w Zgierzu

Matylda Witkowska
Igierz

Do szpitala w Zgierzu trafil
nowy sprzet, m.in. trojglowi-
cowa gamma kamera doba-
dania wewnetrznych narza-
dow. To pierwsze takie urza-
dzenie w Polsce.

Gamma kamera to zaawanso-
wane urzadzenie wykorzysty-
wane wmedycynie nuklearnej. -
Pozwala na doktadne obrazowa-

nie wewnetrznych struktur ciata
oraz monitorowanie funkcji roz-
nychnarzadéw - méwidrn. med.
Mitosz Dobrogowski, dyrektor
szpitalaw Zgierzu. - Dzieki temu
mozemy precyzyjniej diagnozo-
wacileczy¢ schorzenia takie jak
nowotwory, choroby serca czy
zaburzenia czynnosci tarczycy.

Oprocz gamma kamery szpi-
tal w Zgierzu wzbogacit sie o no-
woczesny tomograf kompute-
rowy i zmodernizowany rezo-
nans magnetyczny.

Dzien Sw. Krzysztofa w fodzi. W paratii sw. Wojciecha
ksieza Swiecili pojazdy i modlili sie za kierowcow

Matylda Witkowska
todz

W niedziele (28 lipca) w pa-
rafii Sw. Wojciecha w Eodzi
pomszach swiecono pojaz-
dy. Wierni podjezdzali sa-
mochodami, ale byli tezse-
niorzy ze swoimi jezdzikami
irowerzysci.

Ksieza Swiecili samochody,

a ministranci rozdawali na-
Kklejki ibreloczki z wizerunkiem

j!'

<

Ksieza swiecili
samochody i inne pojazdy

FOT. GRZEGORZ GAEASINSKI

Sw. Krzysztofa - patrona kie-
TOWCOW.

Swiecenie pojazdéw z okazji
wspomnienia $w. Krzysztofa,
patrona kierowcow, to w tej pa-
rafii tradycja. Swiecone s3 samo-
chody, motocykle, rowery. -
Oprocz Swiecenia modlimy sie
tez w intencji kierowcéw i ich
pasazeréw - mowit ks. Walde-
mar, czekajacy przy wyjezdzie
z parkingu.

Ksieza Swiecili nie tylko sa-
mochody irowery. Do ksiedza

podeszla tez pani Maria z... bal-
konikiem na kétkach. - Mozna
powiedziec, Ze to moéj pojazd.
Z poSwieconym jest razniej, bo
Czuje, ze nie jestem juz sama -
mowita.

Swiecenie pojazdéw minio-
nym tygodniu zorganizowane
zostato w wielu parafiach re-
gionutodzkiego. Czes¢ Swiecita
w czwartek (25 lipca), czyli we
wspomnienie Sw. Krzysztofa,
czeS¢ przetozyta je na wezesniej-
sza lub p6zniejsza niedziele.
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Podpulkownik na cenzurowanym

- Toskandaliczne zachowa-
nie, wobec ktérego zostang
wyciagniete zdecydowane
konsekwencje - oSwiadczyt
szef MON Wladystaw Kosi-
niak-Kamysz, odnoszac sie
do filmiku z udzialem ppik.
Piotra Szymarniskiego,krajo-
wego konsultanta wojskowej
shuzby zdrowia w dziedzinie
neurologii. W sobote w inter-
necie pojawilo sie nagranie,
naktorym widag, jak uzywa
on wulgaryzméw

wobec osoby go nagrywajacej
ijestbardzo agresywny.
Weczesniej do sprawy odniost

WARSZAWA

sierzecznik MON Janusz
Sejmej.

»W zwigzku z pojawieniem
sie winternecie filmu doty-
czacego skandalicznego za-
chowania jednego z oficerow
Wojska Polskiego informuje,
ze jesli ustalenia sie potwier-
dza, natychmiast ruszy poste-
powanie wyjasniajace. Infor-
muje, Ze Pan pplk dr Piotr
Szymaiiski zostal mianowany
konsultantem Wojskowej
Stuzby Zdrowia za poprzed-
niegorzadu, w2017 roku”

- przekazal Sejme;j.
oprac. WS|PAP

Swift nie podbije inflacji w Polsce

Ekonomisci Banku Pekao zajeli sie nadchodzacymi koncer-
tami amerykarniskiej wokalistki Taylor Swift w Polsce. Przy-
pomnieli, ze w 2023 r. na popularnosci zyskalo pojecia ,,swi-
ftlation” ktére odnosi sie do ekonomicznego wplywuiwzro-
stu wydatkow fanéw wokalistki na gospodarki miast goszcza-

cychjej koncerty.

GORZOW WIELKOPOLSKI

Ulatwienia na granicy w Slubicach

W granicznych Stubicach od-
bedzie sie zmiana organizacji
ruchu. Ma ona pomoc rozla-
dowac korki do granicy, jakie
tworza sie wskutek spowol-
nienia ruchu w efekcie pro-
wadzonych przez Niemcow
kontroli granicznych. Nowe
zasady zaczng obowigzywaé
od poniedziatku, 29 lipca. -
Wspdlnie z drogowcamii po-
licja wypracowaliSmy roz-
wigzanie, ktore, mamy na-

dzieje, usprawni przeptyw
samochodow zmierzajacych
do granicy i odblokuje pot-
nocng czeS¢ miasta. Zmiany
te wprowadzamy pilotazowo
na trzy miesiace - powie-
dziala burmistrz Stubic
Marzena Stlodownik. Dodala,
ze zdaje sobie sprawe, Ze
wprowadzone zmiany beda
utrudnieniem dla mieszkar-
cow.

oprac. WS|PAP

WASZYNGTON

Sankcje wobec Kremla, wzmocnienie NATO, lend-lease dla
Ukrainy i zniesienie ograniczen na uzyciebroni w jej wojnie
przeciwko Rosji - w ocenie bytego sekretarza stanu USA Mi-
ke'a Pompeo to cze$¢ planu Donalda Trumpa dla Ukrainy

w przypadku zwyciestwa Republikanina w wyborach prezy-
denckich. Polityk przypomniat natamach ,WSJ”, ze w 2017 ro-
ku Trump zniost embargo na bron $miercionosng dla Ukrainy.

b

Gospodarka rosyjska jest mniejsza niz
gospodarka Teksasu. Nie moZemy dopuscic
do tego, by Chiny dogonily Amervke

Mike Pompeo bytysekretarzstanu USA

Viktor Orban oskarzyl Polske
0 ,hipokryzje”. MSZ odpowiada

oprac. Anna Nagel
Budapeszt/Warszawa

- W przeciwieristwie do pre-
miera Wegier Viktora Orba-
nanie prowadzimy intere-
sow z Rosja - podkreslil

w niedziele wiceminister
spraw zagranicznych Wia-
dyslaw Teofil Bartoszewski.

Premier Wegier Viktor Orban
skrytykowat w sobote btedng
- jego zdaniem - polityke Unii
Europejskiej i catego Zachodu,
atakze ,,hipokryzje” Polski.

Wystepujac z trybuny Let-
niego Wolnego Uniwersytetu
w rumunskiej Transylwanii
na terenie Siedmiogrodu, szef
wegierskiego rzadu chwalit tez
Donalda Trumpa i bronit Rosji.

- Nie prowadzimy interesow
z Rosjg w przeciwienstwie do
pana premiera Orbana, ktory
znajduje sie na marginesie spo-
teczenstwamiedzynarodowego
iw Unii Europejskiej,iw NATO -
powiedziat Bartoszewski, zazna-
€zajac, ze wystgpienie Orbana
bardzo negatywnie skomento-
watwniedziele ambasador USA
w Budapeszcie.

- Bo to byt atak zar6wno
na Polske, jakina USA, na Unie
Europejskaina NATO - zwrocit
uwage.

- Nie bardzo rozumiem, dla-
czego Wegry chcg pozostawac
cztonkiem organizacji, ktorych
tak nie lubia i ktére podobno
ich Zle traktuja. Dlaczego Orban
nie stworzy Unii z Putinem
iz niektorymi panstwami auto-
rytarnymi tego typu? To jest
na takiej zasadzie, jak sie nie
chce by¢ cztonkiem jakiego$s
klubu, to
zawsze mozna wystapic. Z caly
pewnoscia jest to polityka an-
tyunijna, antyukrainska, anty-
polska w tej chwili - podkreslit
Bartoszewski.

Wiceszef MSZ przypomniat,
Ze Orban obecnie blokuje 2 mld
zt, ktore nalezg sie Polsce z UE,
na refundacje za przekazany
przez Polske sprzet wojskowy
Ukrainie.

- Czekaja tam, zeby kom-
pensowac naszg pomoc woj-
skowg Ukrainie. On to blokuje
itwierdzi, ze bedzie to dalej blo-
kowat. Kiedy$s mowito sie, ,,Po-
lak Wegier dwa bratanki”, ale
tutaj to jest taka duza kiétnia

gwh dn Viktor
Premier Wegier uwaza,

ze Polska doprowadzitg

do zmiany uktadu sit

w Europie przez ostabienie
osi Paryz - Berlin

w rodzinie - podsumowat Bar-
toszewski.

Premier Wegier byt w so-
bote w Rumunii, by wzia¢
udziat w odbywajacej sie w Tu-
snad dorocznej edycji Letniego
Wolnego Uniwersytetu, okre-
Slanej jako impreza Srodowisk
Fideszu i mniejszoSci wegier-
skiej.

Orban, méwigc o Polsce,
krytykowat rzad w Warszawie.

- Polacy prowadzg obtudng
polityke. Krytykujg nas zanasze
stosunki z Rosja, a prowadza
zRosja interesy przez posredni-
kow. Takiej hipokryzji ze strony

FOT. PAP/EPA

panstwa nigdy nie widziatem
- cytuje Orbana Radio Europa
Libera Romania.

Orban oskarzyt Polske o do-
prowadzenie do zmiany uktadu
sit w Europie przez ostabienie
osi Berlin - ParyZ narzecz nowej
konfiguracji: Londyn, War-
szawa, Kijow, kraje battyckie
iSkandynawia.

W ten sposdb ostabiona
miata zostac takze Grupa Wy-
szehradzka, ktéra w interpreta-
cji Orbana miata opierac sie
nauznaniu silnych NiemieciRo-
sji i tworzy¢ trzecig wazna site
-wybija z przeméwienia Orbana
portal Ukrainska Prawda. Miata
to by¢ wedlug wegierskiego
premiera realizacja ,,dawnego
planu Polski”.

Wedtug Orbana rozpoczeta
sie ,,zmiana systemu Swiato-
wego”, a w nadchodzacym
czasie dominujgcg potegy
Swiata bedzie Azja. - Azjama
przewa-ge demograficzna, ka-
pitatowa i technologiczna.
Trump pracuje nad znalezie-
niem amerykanskiej odpowie-
dzi na te sytuacje - mowit Or-
ban.

PAP

Jest szansa na koniec Sledztwa w sprawie wypowiedzi
radnego PiS o Niemczech. Nawolywaly do nienawiscir

oprac. Karolina Wronska
Radom

Chodzi oslowaradnego zRa-
domia, ktéry powolujacsie
narzekoma wypowiedz
Winstona Churchilla, stwier-
dzil, Ze .Niemcy powinnosie
bombardowac co501at,

bez podania przyczyny”.

Sledztwo w tej sprawie zostato
umorzone w pazdzierniku 2023
roku na polecenie bytego szefo-

stwa Prokuratury Regionalnej
w Lublinie. W maju podjeto je
nanowo w zwigzku z decyzja
nowego kierownictwa proku-
ratury.

Prokuratura otrzymata juz
opinie przygotowang przez
profesor z Katolickiego Uni-
wersytetu Lubelskiegoibiegly
z zakresu jezykoznawstwa.

- Wynika z niej, Zze wypo-
wiedz radnego podczas wy-
wiadu radiowego w lokalnej
rozgtosni stanowita nawoty-

wanie do nienawiScina tler6z-
nic narodowoSciowych - po-
wiedziat p.o. szef Prokuratury
Rejonowej Radom-Wschéd Ce-
zary Oftarzewski.

Sledczy czekaja jeszcze na
opinie bieglego historyka,
ktory ma ustali¢, czy wypo-
wiedz radnego faktycznie byta
cytatem z brytyjskiego pre-
miera.

Dariusz Woéjcik to jeden
z najbardziej rozpoznawalnych
radomskich radnych, wielo-

letni dziatacz Prawa i Sprawie-
dliwosciibyty przewodniczacy
Rady Miasta Radomia. W maju
tego roku wystapit z lokalnych
struktur PiSioglosit, Ze zostaje
radnym niezaleznym.

Za publiczne nawotywanie
donienawiscina tle réznic naro-
dowosciowych, etnicznych, ra-
sowych czy wyznaniowych
grozi grzywna, kara ogranicze-
nia wolnosci albo pozbawienia
wolnosci dolat dwoch.

PAP
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Rebalianci w Mali starli sie
7 rosyjskimi najemnikami
7 bylej Grupy Wagnera

oprac. Anna Nagel
Bamako

Malijscy rebelianci z grupy
ili. e zabiliizranili dziesiat-

Ki zomierzy armii Mali, a tak-

P skich naiemmikow.

Weczesniej sity zbrojne Mali,
wspolpracujace z Rosjanami,
oznajmity, Ze stracity dwoch Zot-
nierzy, ale zabily 20 tuareskich
bojownikow.

Ruch rebeliantow State Stra-
tegiczne Ramy Pokoju, Bezpie-
czenstwa i Rozwoju (CSP-PSD)
poinformowat w sobote, Ze prze-
jat wozy opancerzone, cieza-
rowki i cysterny podczas walk
w rejonie miejscowosci Tin-
zaouaten przy granicy. Grupa ta
powiadomita réwniez, ze uszko-
dzita Smiglowiec, ktory nastep-

-u.ﬁu-.

nierozbitsie w oddalonej o kilka-
set kilometréw miejscowosci Ki-
dal.

Agencja Reutera zauwazyta,
ze doniesienia rebeliantéw o za-
biciu wagnerowcéw potwier-
dzito wielu rosyjskich tzw. blo-
ger6w wojskowych. Najemnicy
mieli wpas¢w putapke przy gra-
nicy, gdy poruszali sie w kon-
woju z sitami rzadowymi. We-
dtug tych informacji zgineto co
najmniej 20 Rosjan.

Afrykajestjednym z ,,trady-
cyjnych” obszaréw aktywnoSci
Grupy Wagnera. Kreml konse-
kwentnie probuje umacniac
wplywy w zachodniej czeSci
kontynentu, wypehiajacstrate-
giczng proznie, ktdra wytwo-
rzyta sie po wojskowych zama-
chach stanu w Mali (2020), Bur-
kina Faso (2022) i Nigrze (2023).
PAP

Afryka jest iednym z ,,trachyinych" obszaréw
aktywnosci okrytych zta stawg rosyjskich najemnikéw

FOT. EC-AUDIOVISUAL SERVICE
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Hezbollah zaatakowal 1zrael.
Coraz blizej wojny z Libanem

]
|

oprac. Karolina Wronska
Tel Awiw

- Hezbollah zaptaci wysoka
cene, taka, jakiej do tej pory
nie placil, za sobotni atak

na Wzgorza Golan, w ktérym
zginelo 11 0s6b, w tym dzieci
- oSwiadczyl premier Izraela
Benjamin Netanjahu.

Netanjahu przebywat w sobote
wUSA, ale poinformacji oataku
przyspieszono jego powrét do
Izraelaituz po przylocie w nie-
dziele wziat udziat w posiedze-
niu gabinetu bezpieczenstwa
- przekazato biuro szefa rzadu.

Jak poinformowatoizraelskie
wojsko, w ataku Hezbollahu
nazamieszkiwane w wiekszosci
przez druzéw miasteczko Maj-
dal Szams zgineto 11 0séb, a po-
nad 30 zostato rannych. Rakiety
spadly na boisko pitkarskie
-wszystkie ofiary to dzieciimto-
dziludzie w wieku od 10 do 20
lat.

Byl to najbardziej krwawy
atak na ludnos¢ cywilng Izraela
od zamachéw Hamasu z 7 paz-
dziernika 2023 roku. Od tego
czasu kontrolujacy potudniowy
Liban Hezbollah regularnie
ostrzeliwuje polnoc panstwa zy-
dowskiego.

Izraelskie wojsko przekazato,
Ze posiada ,wiarygodne infor-
macje wywiadowcze”, ze za ata-
kiem stoi Hezbollah. Wspierana
przez Iran organizacja nie przy-
znata sie douderzenia.

- Atak Hezbollahu jest prze-
kroczeniem wszelkich czerwo-

Rakiety spadty na bosko pitkarskie

. Wszystkie ofiary to dzieci i mt

3 -
o s z

odzi ludzie w wieku

od 10 do 20 lat. Wiadze Libanu potepity atak i wezwaty do zaprzestania wymiany ognia

nych linii i odpowiedZ bedzie
adekwatna - oznajmitwczesniej
szefizraelskiej dyplomacji Israel
Kac.

Rzecznik Izraelskich Sit
Obronnych (Cahal), kontradmi-
rat Daniel Hagari, powiedziat
podczaskonferencji prasowej, ze
wedhlug wstepnych ustalen, za-
nim pocisk rakietowy uderzyt
w boisko do pitki noznej w dru-
zyjskim miasteczku Majdal
Szams na pomocy Wzgbrz Go-
lan, odezwaty sie syreny alar-
mowe, ale ich sygnat byt zbyt
krotki. Nie poinformowat, dla-
czego rakieta nie zostata prze-
chwycona; wczeSniej armia

przekazata, ze wszczeta w tej
sprawie dochodzenie.
Prezydent Izraela Icchak Her-
cog zapowiedzial, ze pafistwo
zydowskie ,,bedzie zdecydowa-
nie broni¢ swych obywateli”.
- Hezbollah, zbrojony i finanso-
wany przez Iran, nie rozroéznia
miedzy dzie¢miidorostymi, Zot-
|
Administracja USA jest
powaznie zaniepoko-
jona, ze atak moze do-
prowadzi¢ do petnowy-
miarowej wojny miedzy
Izraelem aHezbollahem

nierzamiicywilami, zydami czy
muzulmanami, druzami czy
chrzeScijanami - dodat.

Rzad Libanu wydat oswiad-
czenie, w ktérym potepit atak
Hezbollahuiwezwat strony kon-
fliktu do zaprzestanie wymiany
ognia. Atak rakietowy byt od-
wetem Hezbollahu za zabicie
wizraelskim nalocie czterech bo-
jownikow tej organizacii.

Izraelskie media zwracajg
uwage, ze ostrzaty libaniskiego
Hezbollahu na péinocy Izraela
maja coraz wiekszy zasiegi do-
tykaja miejscowosci, ktore weze-
Sniej nie byly atakowane.

PAP

Walki kieszonkowcOw oraz
wiccej kradziezy w Rzymie

oprac. Karolina Wronska
Rzym

W metrze w Rzymie nasilaja
sie kradzieze, a takze walki
miedzy bandami kieszon-
kowcow o kontrolenad ta
przestepcza dzialalnoscia
ipodziallupow - ostrzegla
lokalna prokuratura.

W lipcu doszto do incydentéw
zagrazajacych rowniez bezpie-
czenstwu pasazerow. Szczegol-

nie czujni musza by¢ zagraniczni
turysci.

Bez stanowczej interwencji
sit porzadkowych wczesniej czy
p6zniej moze dojs¢ do Smiertel-
nego przypadku - stwierdzita
prokuratura w Wiecznym Mie-
Scie. Wedtug jej przedstawicieli
to, co dzieje sie w wagonach
inastacjach metra, to ,,alarmu-
jace zjawisko”. Takzeambasada
RP we Wtoszech ostrzegta pol-
skich turystéw przed plagg kra-
dziezy. PAP
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www.skrzydlewska.pl
Wiasne krematoria - Sale pozegnan

Formalnosci w urzedach
Miedzynarodowy Transport Zmariych

Zgierz -

Pabianice - towicz - Brzeziny - Gtlowno

TEL.24H: 426723333 - 800672333 - 19588

Kamala Harris ma krotka list¢ kandydatow
na urzad wiceprezydenta. 1o trzy nazwiska

oprac. Anna Nagel
Waszyngton

Chodzi o senatora z Arizony
MarkaKelly'ego, gubernato-
rastanu Pensylwania Josha
Shapiro i gubernatora Min-
nesoty Tima Walza - ujawni-
laagencjaBloomberga.

Mimo doniesien, ze Harris,
prawdopodobna kandydatka
demokratow w listopado-
wych wyborach prezydenc-
kich w USA, bierze pod uwage
wielu politykow zwigzanych
z Partig Demokratyczna, osoby
bliskie jej otoczeniu przeko-
nuja, ze na . krétkiej liscie” kan-
dydatoéw na urzad wiceprezy-
denta widniejg obecnie zaled-
wie trzy nazwiska.
Ostatecznego wyboru Har-
ris powinna dokonac do Srody,
7 sierpnia - powiadomit w so-
bote Bloomberg. Josh Shapiro

Harris powinna dokonaé¢
wyboru do $rody, 7 sierpnia

to cieszacy sie popularnoscia
gubernator prawdopodobnie
najwazniejszego ,,swing state”,
czyli stanu, w ktorym zwycie-
stwo demokratéw lub republi-
kanow nie jest pewne. Ponadto
uchodzi za utalentowanego
mowce i osigga dobre wyniki
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na terenach wiejskich, co nie
jest norma w przypadku Partii
Demokratycznej. Walz, byty
nauczyciel i zomierz, moze roz-
wia¢ nadzieje kandydata re-
publikanéw Donalda Trumpa
na sukces w Minnesocie. Z ko-
lei Kelly zajmuje bardziej zde-
cydowang postawe niz prezy-
dent Joe Biden w kwestii ogra-
niczenia naptywu imigrantow
doUSA, ajegozonaibytadepu-
towana do Kongresu, Gabrielle
Giffords, opowiada sie za za-
ostrzeniem przepisow regulu-
jacych dostep obywateli do
broni - wyjasnita agencja.

Jak zauwazyt Bloomberg,
politycy z ,.krétkiej listy” Har-
ris - corki biolozki z Indii i eko-
nomisty z Jamajki - to biali
mezczyzni o centrowych pogla-
dach, ktérzy mogliby pomoc
prawdopodobnej kandydatce
demokratow uzyskac poparcie
wyborcow ze ,,swing states”

oraz przychylnosc przedstawi-
cieli wielkiego biznesu, w tym
potencjalnych sponsoréw. Jak
podkreslono, Kelly, Shapiro
i Walz maja tez doSwiadczenie
w krytykowaniu dziatan Trum-
paijegoniekonwencjonalnego
stylu w polityce.

81-letni Joe Biden, sprawu-
jacy urzad glowy panstwa
od stycznia 2021 roku, ogtosit 21
lipca, Ze nie bedzie ubiegat sie
odruga kadencje prezydencka.
- To czas na nowe, Swieze,
miodsze glosy - oznajmit trzy
dni pdzniej w wystapieniu
donarodu.

Wedtug najnowszych son-
dazy, przeprowadzonych m.in.
na zlecenie dziennikow ,,New
York Times” i ,,Wall Street Jour-
nal”, przewaga Trumpa nad
Harris wynosi zaledwie 1-2
proc. i miesci sie w granicach
btedu statystycznego.
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Przewoznicy zawieszaja protesty na miesiac

Marek Weckwerth
marek weckwerth@polskapress.pl

Napiatkowym spotkaniu
zwojewoda kujawsko-po-
morskim przewoznicy dro-
gowi zadeklarowali zawie-
szenie protestow namiesiac.
Jednak sobotniablokada

w Tryszczynie odbylasie!

Wojewoda Michat Sztybel za-
prosit przewoznikow z regionu
do Urzedu Wojewbddzkiego
w Bydgoszczy, aby przedstawili
mu wszystkie postulaty. Po-
dziekowat takze protestujacym
za wspotprace ze stuzbami
podczas blokad na drodzei za-
apelowat, aby przyszte formy
protestéw byly jak najmniej
ucigzliwe dla mieszkancow.

- Rozmowa z panem woje-
woda byta sensowna. Mysle, ze
znaleZliSmy wspdlny jezyk, do-
gadalisSmy sie, bo on rozumie
naszg sytuacjeiobiecat przeka-
zac nasze postulaty wyzej -
moéwi nam Maciej Kasprzyk, je-
den z uczestnikéw pigtkowego
spotkania, przedsiebiorca z Li-
siego Ogona, wspotorganizator
protestow na drogach.

Wojewoda obiecat przeka-
zac postulaty przewoznikow
wyzejibedzie zabiegat o to, aby

protestujgcy mogli sie spotkac
z ministrem infrastruktury.
Zwroci sie takze do starostow
powiatowych o kontrole baz
nowo powstajgcych firm trans-
portowych.

W sobote

blokada byta

Jednym z uzgodnieni bedzie
zawieszenie protestow na dro-
gach na miesigc. Jednak blo-
kada zaplanowana na sobote
27 lipca odbyta sie w tradycyj-
nym miejscu - na drodze kra-
jowej nr 25 miedzy weztem
drogi ekspresowej S5 Optawiec
a Tryszczynem. Ruch pojaz-
dow odbywat sie wahadtowo.

Maciej Kasprzyk dodaje, ze
to ostatni protest, po ktorym
obowigzywaé bedzie wspo-
mniana umowa O miesiecz-
nym zawieszeniu blokad. Jak
bedzie pdzniej, to zalezec be-
dzie od postawy rzadzacych.

W spotkaniu u wojewody
uczestniczyt Marcin Mrocz-
kowski, kujawsko-pomorski
wojewddzki inspektor trans-
portu drogowego. Powiedziat,
ze inspekcja ma wplyw na to,
zeby zweryfikowaé to, czy
przewozy drogowe wykony-
wane przez przewoznikow za-
granicznych, w tym ukrain-

skich, sa realizowane zgodnie
Z przepisami.

To wazne, bo przewoznicy
skarza sie na silng konkurencje
ze strony firm ukrainskich, ale
takze tureckich i serbskich,
ktore wchodza na polski rynek
ze swoim kapitatem.

Jak nam wyjasnit Grzegorz
Chetminiak, wiceprezes Ku-
jawsko - Pomorskiego Stowa-
rzyszenia PrzewozZnikoéw im.
Dionizego Woznego z siedzibg
w Lipnikach, po napaSci Rosji
na Ukraine raptownie zmniej-
szyt sie wschodni rynek trans-
portowy, a konkurencja ze
wschodu zwiekszyla sie.

Do tego wciaz dochodza
nowe obcigzenia narzucane
przez Unie Europejska, wyni-
kajace z Pakiety Mobilnosci.
Wzrosto na przyktad - i to
0100-120 procent - obcigzenie
z tytulu sktadek do ZUS
za prace kierowcow. Dlatego
przewoznicy zadaja czasowego
obnizenia sktadek ZUS o 50
procent.

Kolejna kwestia, z powodu
ktorej przewoznicy domagaja
sie interwencji rzadu, jest
unijny nakaz wymiany
do sierpnia 2025 roku monto-
wanych w ciezarowkach wy-
konujacych przewozy mie-

T
worzy

droge do likwidacji dziatek na cele komercyjne

dzynarodowe inteligentnych
tachograféw najnowszej ge-
neracji typu G2V2. Koszt jed-
nego urzadzenia to 4,5 - 8,5
tys. z}. Zdaniem przewozni-
kow, tachografy starszego
typu w zupelnosci spetniaja
swoje zadania.

Informacje o protestach
przewoznikow i o ztej sytuacji
tej branzy dotarty juz do parla-
mentarzystow. Dyskutowaty

o tym niedawno sejmowe ko-
misje Infrastruktury oraz Go-
spodarkii Rozwoju.

Panistwo moze im

pomaéc

Z analizy pozycji polskich
przewoznikow na rynku euro-
pejskim wynika, ze polski
transport drogowy ma szanse
nadalszy rozw6j i utrzymanie
pozycjilidera, pod warunkiem
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dostosowania sie do nieunik-
nionych zmian wynikajacych
z pakietow klimatycznych (de-
karbonizacja transportu).

Projekt zmiany ustawy
o transporcie drogowym
zwiera m.in. zapisy dotyczace
dofinansowania do obowiaz-
kowej wymiany urzadzen re-
jestrujacych czasjazdyiodpo-
czynku kierowcoéw oraz wpro-
wadzenie przepisow zwiek-
szajacych efektywnos¢ wyko-
nywania kontroli i egzekucji
przepisow wobec podmiotow
uczestniczacych w miedzyna-
rodowych przewozach drogo-
wych.

W 14. pakiecie sankcji UE
wobec Rosji (przyjetym 24
czerwca 2024 r.), zawarto
m.in. zapis, ktory rozszerza za-
kaz transportu drogowego to-
waréw na terytorium Unii -
w tym w tranzycie - do unij-
nych operatoréw, w ktoérych
rosyjska osoba fizyczna lub
prawna posiada przynajmniej
25 proc. udziatow.

Podczas dyskusji poru-
szono tez kwestie tymczaso-
wego zmniejszenia obcigzen
z tytulu odprowadzanych skta-
dek na ubezpieczenia spo-
teczne.
©®

GUS bada nastroje w rolnictwie. Wiecej
obaw w zwiazku z wojna na Ukrainie

Agnieszka Romanowicz
agnieszka.romanowicz@polskapress.pl

0d kilku dni do wlascicie-

li wybranych gospodarstw
rolnych moze zadzwonic an-
kieter zurzedu statystycz-
nego. Poprosi m.in. o ocene
sytuacji w rolnictwie.

Glowny Urzad Statystyczny
prowadzi badanie koniunktury
w gospodarstwie rolnym (for-
mularz AK-R). Do 19 lipca moz-
na bylo wzig¢ w nim udziat
przezinternet, od 22 do31lipca
informacje beda zbierac tylko
ankieterzy GUS.

Wyniki wptyna

na polityke rolna

Obowigzek udziatu wbada-
niu maja osoby, ktorych gospo-
darstwa zostaly wylosowane
do udziatu w ankiecie.

- Celem jest pozyskanie rze-
telnych danych, ktére zostang
wykorzystane do analizy zmian
w produkcji zwierzecej oraz
oceny ogolnej sytuacji w rolnic-
twie - wyjasnia GUS. - Wyniki
postuza do ksztattowania poli-
tykirolnejizywnoSciowej kra-
ju. Korzystac znich bedg insty-
tucje rzadowe i samorzadowe,
naukowcy, ale takze sami rol-
nicy, dla ktérych mogg by¢ one

wskazowka przy podejmowa-
niu decyzji gospodarczych.

Najgorzej

w produkcji roslinnej

Badanie koniunktury w go-
spodarstwie rolnym prowa-
dzone jest co potroku.

Rolnicy podsumowujg os-
tatnie szeS¢ miesiecy w rolnic-
twie i prognozuja kolejne pot-
rocze.

Co méwili pod koniec 2023
roku? - Prowadzacy produkcje
roSlinng ocenili koniunkture
mniej korzystnie, niz prowadza-
cy produkcje zwierzecg - infor-
muje GUS.

Najbardziej narzekali plan-
tatorzy burakéw cukrowych oraz
rzepakuirzepiku. - Najwieksza
poprawe w poréwnaniu z po-
przednig edycja badania zano-
towano w opinii producentow
produktow zwierzecych - po-
daje GUS.

O optacalnos¢ produkcji nie
martwili sie hodowcy brojle-
row, w przeciwienstwie do ho-
dowcow owiecikoni.Najmniej
pesymistyczni byli mtodzi rol-
nicy (ponizej 25 lat), a takze
osoby bedace krotko w tym fa-
chu (2-51at).

W 2023 1. wiekszoS¢ gospo-
darstw rolnych utrzymywata
sie zdochodow wiasnych, zas

drugim Zrodtem finansowania
byta pomoc unijna. - Okoto 51
procent ankietowanych wska-
zato wsparcie unijne jako naj-
wazniejszy czynnik sprzyjajacy
rozwojowi gospodarstw rol-
nych - informuje GUS.

Sposrod czynnikow ograni-
czajacych, najczesciej podawa-
no niskie ceny zbytu oraz wy-
sokie koszty produkcji.

Obawiajq sie

skutkéw wojny

Ankietowani dostrzegaja, ze
wiele ich probleméw wynika
z wojny na Ukrainie.

- W ostatniej edycji badania
30,7 procent wszystkich uzyt-
kownikéw wskazato, ze wojna
na Ukrainie miata powazny
wplyw na funkcjonowanie ich
gospodarstw - usciSla GUS.
- Natomiast 21 procent respon-
dentéw wskazatoja jako czyn-
nik zagrazajacy stabilnosci ich
gospodarstw.

GUS zwracauwage nato, ze
odsetek rolnikow, ktorzy oba-
wiaja sie skutkow wojny dla
swoich gospodarstw sukcesy-
whnie ro$nie.

- Na koniec 2022 roku wyno-
sit 16,9 procent, a w potowie
2023 roku 19,5 procent - podaje
GUS.
©®

DROBNE
Y

ZATRUDNIE

Brukarza z doswiadczeniem,
793-515-313

CUKIERNIKA zatrudnig, 609-552-111

DIAGNOSTE samochodowego na
czes$¢ etatu, 604-210-562

DO prac w zieleni, 795-665-652
DO sprzatania posesji 502-171-984.

DO sprzatania zaktadu produkcyjnego
w Strykowie ZPCh zatrudni na umowe
0 prace niepetnosprawnych oraz na
umowe zlecenie osoby bez orzeczenia,
(mozliwos¢ dowozu), 660-521-529

DO wykonczen wnetrz, glazurnik,
696-572-590 dzwoni¢ w godz. 9-14

FIRMA zatrudni opiekunki do pracy
w Niemczech, 790-480-590

HYDRAULIKOW zatrudnie,
601-394-718

Ogtoszenia drobne w Twojej gazecie
bez wychodzenia zdomu:

ibo.polskapress.pl

KIEROWCE do baru orientalnego
w tasku, 515-270-433

MONTERA sieci wod.-kan.
i pomocnika, 601-342-326

MURARZY, pomocnikéw, 695-629-153

NIEMCY cie$la murarz elekt hydr
spaw malarz op. koparki dZzwig:
601218955

NOWOCZESNA Farbiarnia zatrudni
barwiarza i pomocnika barwiarza,
795-501-088 (w godz. 8-14)

OCHRONA z gr. niepetnosprawnosci
Podkonice Duze 668-085-925

PAKOWACZ - elastyczny grafik. Praca
od Zaraz! WTS, £6dz, Nawrot 21 lok 1,
515-121-450

POMOC do kuchni od zaraz, Teofiléw,
888-705-798 (8.00-16.00)

PRZYJME pracownika do
gospodarstwa rolnego,
zakwaterowanie i wyzywienie,
695-240-210

SERWIS sprzatajacy Podkonice Duze
Z gr. niepetnosprawnosci 668-085-925

AUTOPROMOCJA

L]
|b° TWOJIE DOMOWE BIURO OGLOSZEN

Ogloszenia drobne

w Twojej gazecie zlecisz

bez wychodzenia z domu

przez Internetowe Biuro Ogtoszen

ibo.polskapress.pl

SERWIS Sprzatajacy Radomsko
668-085-925

SZWACZKI i chatupniczki, szycie
operacjami, 602-193-505

SZWACZKI zatrudnie, praca
catoroczna, 502-107-480

SZWACZKI, dzianina, praca
catoroczna, Chojny, 795-610-101

Szwaczki. Prasowanie. Krojczy.
Duze zarobki!!!, 602-371-680

ZATRUDNIMY opiekunéw senioréw,
praca w Niemczech.

Teraz wyzsze stawki dla
nowozatrudnionych, nawet 1950Euro
nareke/ 1 miesiac.

Bonus wakacyjny do 400EUR
Telefon: 22 250 55 00 Promedica24

ZATRUDNIMY pracownika do Dziatu
Administracyjno-Gospodarczego

w ramach umowy o0 prace w wymiarze
1/2 etatu. W zakresie obowigzkdw
nadzor i koordynacja eksploatacji
budynkéw, utrzymanie ruchu oraz
dbatos¢ o 0géiny stan posesji,

a takze pomocnicze obowiazki
statystyczne z dziedziny ochrony
srodowiska i ekologii. Zgtoszenia - tel.:
42 689 02 41 lub e-mail: praca@time-
net.com.pl

ZATRUDNIMY pracownikéw
ogdInobudowlanych do docieplen
oraz cale brygady

Tel: 504 701 232

ZPCH AJG zatrudni sprzataczki
z umiarkowanym stopniem
niepetnosprawnosci, umowa

0 prace, Zgierz, 515-087-318

ZRB poszukuje konserwatora, pana do
koszenia, 508-275-110

SZUKAM PRACY

SLUSARZ-SPAWACZ, elek.-gaz, Mig-
Mag-Tig, poszukuje pracy, 731-303-677
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WYNAJEMWYNAJECIE MIESZKANIA LUB POKOJU TO PIERWSZA TAK ODPOWIEDZIALNA FINANSOWA DECYZJA

Student w swoich czterech katach

Patrycja Wactawska
Nauka

Studia to dla wielu osob po-
czatek doroslego zycia, cze-
sto zwigzany z opuszczenia
domowego gniazda, zczym
wiaze sie potrzeba znalezie-
nia wlasnych czterech ka-
tow.

Niezaleznie od tego, czy zdecy-
dujemy sie na wynajem pokoju,
czy mieszkania, musimy pora-
dzic sobie z kilkoma aspektami,
ktére moze na papierze bywaja
proste, ale w praktyce moga
przysporzy¢ niepotrzebnych
stresow.

Zdecydowates sie na studia
w innym niz rodzinne miescie,
a moze po prostu masz dos¢
mieszkania z rodzicami? Teraz
mierzysz sie z wyzwaniem
znalezienia nowego miejsca
do spania (i nauki). Nie jest to
odosobniona sytuacja, albo-
wiem wedtug badania ,,Stu-
denci narynku nieruchomosci
2022”  przeprowadzonego
przez Centrum AMRON, az 48
proc. studentow studiéw sta-
cjonarnych w2022 roku miesz-

rzeprowadzonego przez Centrum
AMRON, az 48 proc. studentow studidéw stacjonarnych
mieszkato w wynajmowanej nieruchomosci

Wedtug badania p

kato w wynajmowanej nieru-
chomosci. Wiele oso6b decy-
duje sie na tojeszcze przed roz-
poczeciem pierwszego roku
akademickiego. Powody sa
oczywiscie r6zne, niemniej, je-
§li juz podejmiemy decyzje
o wyprowadzce od rodzicéw,
to pamietajmy, ze w wiekszo-
Sci przypadkow bedziemy mu-
sieli za to zaptaci¢. Dlatego klu-
czowe jest posiadanie odpo-
wiedniego budzetu i planu
na przysztosc.

- Wynajecie mieszkania czy
pokoju to dla wielu mtodych
Polakow pierwsza tak odpowie-
dzialna finansowa decyzja. Je-
§linie mamy doSwiadczenia, to
czesto trudno jest oszacowac,
ile pieniedzy potrzebujemy
nastart. Bierzmy pod uwage, ze
sytuacjanarynku nieruchomo-
Sci jest dynamiczna i ceny
za wynajem, ktére obowiazy-
waty dwa lata lub rok temu, mo-
gly ulec drastycznej zmianie.
Z tego powodu warto przezna-

. czyC czas na to, by zrobi¢ do-

ktadny research ofert w intere-
sujacym nas miescie, popytac
znajomych czy nawet skorzy-
sta¢ z pomocy posrednikow -

mowi Natalia Marek, ekspert In-
trum.

Bez odpowiedniego roze-
znania niestety fatwo o prze-
szacowanie wilasnych mozli-
wosci finansowych i zanizenie
kwot, jakich tacznie z kaucja za-
zadajq wiasciciele. A te rosng
z roku na rok. Z wynikow ra-
portujednej z firmy posrednic-
twa finansowego dziatajacej
w obszarze kredytow hipotecz-
nych wynika, Ze stawki za na-
jem wzrosty w13 z16 badanych
miast - §rednio az o 4,8 proc.

W ujeciu rocznym.
Przygotowujac budzet
na wydatki zwigzane z wynaj-

mem, nalezy wzia¢ pod uwage,
Ze nie jest to jednorazowa plat-
nos¢. Oile zaptata za czynszjest
z reguly stata, to koszty za me-
diabeda sie zmienia¢ w zalez-
nosci od tego, jak intensywnie
korzystamy z energii elektrycz-
nej czy wody. A to jest zalezne
od poboru mocy naszych urza-
dzen, dlatego warto tez za-
wczasu zainwestowac w takie,
ktore nie s ,,pradozerne”.

Dla wielu studentéow wy-
zwaniem moze by¢ optacenie
kaucji. Zazwyczaj wynosi ona

rownowartoS¢ jednego mie-
siecznego czynszu, ale w przy-
padku nowo wyremontowa-
nych mieszkan o wysokim stan-
dardzie, moze by¢ nawet kilku-
krotnie wyzsza. Bez wzgledu
na wybrana opcje, dla wielu
mtodych os6b stanowi to zna-
czace obcigzenie finansowe.
Dodatkowo juz kilka, do kilku-
nastu dni po podpisaniu
umowy najmu, konieczne jest
uregulowanie czynszu oraz za-
liczek na rachunki.

Gdzie szukac ofert? Z po-
mocg przychodzi internet.
W sieci dostepnych jest wiele
wyszukiwarek nieruchomosci.
Ich najwieksza zaleta jest to, ze
sa darmowe oraz oferuja szereg
ofert z opcja filtrowania we-
dhug zadanych kryteriéw zain-
teresowan. Mozemy skonkrety-
zowac nasze poszukiwania, np.
okreslajac zakres cenowy lub
metraz, ktory nas najbardziej in-
teresuje. Pomocne moga sie
takze okazac grupy na facebo-
oku. Znajdziemy tam rowniez
szereg informacji oraz zdjecia,
anadto mamy mozliwos¢ bez-
posredniego kontaktu z wynaj-
mujacym.

REKLAMA

0011135608

Wyzsza Szkola
Finansow i Informatyki

e Rachunkowosc¢ i finanse

Studiuj z nami e Kadry i place
tradycyjnie : - ok
lub on-line! ~ ©® Gospodarowanie nieruchomosciami

* Biznes internetowy

e Ekonomika logistyki
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ALUMINIUM SYSTEMS

SkyTwin innowacyjne

rozwigzanie tagczace rolete

zewhetrzng i screen

Aluprof, lider w zakresie dostar-

czania systeméw aluminio-
wych dlabudownictwa, wprowadza
narynek kolejne nowatorskie roz-
wigzanie - SkyTwin. Jest to pionier-
ski system faczacy w sobie funkcje
rolety zewnetrznej i ostony przeciw-
stonecznej typu screen, ktory sta-
nowi odpowiedZ na rosngce wyma-
gania inwestoréw zwigzane z efek-
tywnoS$cig energetyczng oraz kom-
fortem uzytkowania przestrzeni we-
wnetrznych.

Funkcjonalnosé

iwysoka estetyka
Innowacyjno$c¢ SkyTwin polega
naintegracji rolety zewnetrznej
iscreena, co przetozyto sie na stwo-
rzenie zaawansowanego technolo-
gicznie produktu.

W przypadku cieptegoi stonecz-
nego dnia, zastosowanie screena po-
zwala na utrzymanie odpowiedniego
balansu pomiedzy Swiattem i cie-
niem przy zachowaniu widocznosci
na zewnatrz. Z kolei zastoniecie kur-
tyny rolety w chtody wieczor umozli-
wia utrzymanie ciepta wewnatrz po-
mieszczenia. To sprawia, ze system
zapewnia doskonalg izolacje ter-
miczng obiektow przez caty rok,
przyczyniajac sie do znaczacych

oszczednosci w zakresie ogrzewania
ichtodzenia budynkow.

Warto podkresli¢, Ze produkt zostat
zaprojektowany tak, aby nie ingero-
wac w konstrukcje okna czy nadproza,
cojest kluczowe dla zachowania opty-
malnego bilansu energetycznego nie-
ruchomosci. Przektada sie to rowniez
nakwestie estetyczne - system dosko-
nale wpasowuije sie w elewacje, stajac
sie jej integralng czeScia. Dzieki mozli-
wosci wykonczenia skrzynki rolety
dowolnym materiatem, np. tynkiem
badz klinkierem, rozwigzanie toideal-
nie komponuje sie z architektura bu-
dynku, nie zaktocajac jej spojnosci wi-
zualnej.

W ofercie firmy Aluprof dostepna
jest kolekcja specjalistycznych poszy¢
screenowych renomowanych produ-
centow, tj. CopacoiSerge Ferrari. Ma-
teriaty z ktorych wykonane sg tka-
niny screenowe wyrdzniaja sie wy-
soka odpornoScig na codzienne uzyt-
kowanie, odksztatcenia, rozdarcia,
atakze na warunki atmosferyczne
(deszcz, promieniowanie UV, wiatr
itp.). Wielos¢ dostepnych kolorow
irodzajow tkanin sprawiaja, ze
screeny doskonale wpisza sie w styli-
styke budynku spetiajac wymaga-
nia estetyczne nawet najbardziej wy-
magajacych klientow.

Optymalne doswietlenie

i energooszczednosé

Atutem najnowszej propozycji marki
Aluprofijest tez jej duza funkcjonal-
nos¢. SkyTwin wyposazony jest

w dwa niezalezne napedy umozli-
wiajace oddzielne sterowanie roletg
iscreenem, co pozwala na indywidu-
alne dostosowanie stopnia zaciem-
nienia oraz ochrony przeciwstonecz-
nej w zaleznosci od aktualnych po-
trzeb.

Co wazne, specjalnie zaprojekto-
wane, wspolne dwuczeSciowe pro-
wadnice gwarantujg bezkolizyjng
prace obu systemow. Warto takze
nadmienic, iz w przypadku zastoso-
wania screena w technologii ZIP pro-
dukt moze takze pemic funkcje mo-
skitiery, chronigc wnetrza
przed owadami.

SkyTwin jest rtowniez idealng pro-
pozycja dla osob, dla ktorych istotna
jest oszczednosc energii. Dzieki wy-
korzystaniu screena uzytkownik
w upalny dzien jest w stanie obnizy¢
temperature w pomieszczeniu na-
wet o kilka stopni Celsjusza, uzysku-
jac komfort termiczny przy réwno-
czesnym zapewnieniu odpowied-
niego widoku na zewnatrz i bez ko-
nieczno$ci uruchamiania energo-
chtonnej klimatyzacji. Zkolei zima,

gdy niskie temperatury sprzyjaja
szybkiemu wychtadzaniu sie po-
mieszczen, roleto-screen stanowi
dodatkowa izolacje termiczna, ktora
spowalnia ten proces.

Potwierdzeniem energooszczed-
noSci rozwigzania s3 wyniki badan
wykonanych przez Aluprof we
wspotpracy z Politechnikg Krakow-
ska, ktore wykazaty, ze zamkniecie
zarOwno screena, jak i pancerza ro-
lety moze ograniczyc¢ utrate ciepta
przez okno nawet 0 35% (poziom po-
prawy komfortu cieplnego uzalez-
niony jest od wsp6tczynnika przeni-
kania ciepta okna Uw).

SkyTwin, jako jedyne tak wszech-
stronne rozwigzanie na rynku, po-
zwala na zmniejszenie ilosci zuzywa-
nej energii przeznaczonej na chto-
dzeniaiogrzewanie, cow efekcie
gwarantuje obnizenie kosztow eks-
ploatacji budynkow w trakcie roku
nawet 0 30%.

Komfort uzytkowania

i wiele wiecej

Istotnym atutem najnowszej propo-
zycji Aluprof'jest rowniez zwieksze-
nie poczucia bezpieczenistwa do-
mownikow - opuszczona kurtyna ro-
lety moze dziatac zniechecajgco

na potencjalnego wtamywacza.

Docenic nalezy takze dodatkowe
wiasciwosci rozwigzania wptywa-
jace najego funkcjonalnosé i komfort
uzytkowania - zapewnienie prywat-
nosci, ochrona stolarki okiennej
przed czynnikami zewnetrznymi czy
mozliwos¢ petnienia funkcji mo-
skitiery. SkyTwin to rownieZ odpo-
wiedz na potrzeby rynku w zakresie
optymalizacji proceséw produkcyij-
nych i montazowych. Wykorzystanie
komponentéw wspoélnych dla syste-
mow rolet zewnetrznych oraz
screenéw SkyRoll firmy Aluprof oraz
zastosowanie jednej skrzynki (o wy-
miarach 180x260 mm) przektada sie
na redukcje kosztow produkcji, ma-
gazynowania i transportu oraz krot-
SZy czas montazu.

SkyTwin

- unikatowe rozwigzanie
Wprowadzenie na rynek systemu
SkyTwin to krok milowy w dziedzi-
nie rozwigzan ostonowych. Oferujac
unikatowe potaczenie ochrony ter-
micznej, funkcjonalnoscii estetyki
produkt Aluprof z pewnoscia zyska
uznanie wsrod inwestoréw poszuku-
jacych nowoczesnych i energo-
oszczednych rozwigzan budowla-
nych, podnoszacych standard zycia
ipracy w harmonii z otoczeniem.
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Kojacy chtdéd w upalne dni

dzieki markizom pionowym

Uwielbiamy stoneczne dni,
lecz gdy temperatura przekracza 30 stopni,
odczuwamy jej ucigzliwosc.

W takich chwilach rozwiniete

na oknach markizy staja sie na-
SZym Sprzymierzencem, Zapewniajac
nam kojacy cieni chronigc przed na-
grzaniem. Dzieki nim w domu mo-
Zemy cieszyc sie stoncem bez obawy
onadmierny wzrost temperatury
w pomieszczeniach.

Ochrona przed przegrzaniem
Podstawowa funkcja markiz piono-
wychjest ochrona pomieszczen
przed przegrzaniem. Umieszczenie ich
po zewnetrznej stronie okna sprawia,
Ze promienie stoneczne nie docieraja
downetrza mieszkania, a coistotniej-
sze, wiekszos¢ z nich nie dociera na-
wet do przeszklenia.

Z przeprowadzonych przez firme
FAKRObadan wynika, ze s3one do 8
razy skuteczniejsze niz uzywane po-
wszechnie rolety wewnetrzne, ktore
zastaniaja tylko ostre Swiatto sto-
neczne. Zastosowanie zewnetrznych
markiz pionowych w praktyce powo-
duje spadek temperatury wewnetrz-
nejnawet 010°C. Dzieki nim, nie tylko
ograniczamy ryzyko przegrzania po-
mieszczen, ale zapewniamy komfor-

towe warunki wewnatrz, co wptywa
na oszczednoS¢ energii zuzywanej
naklimatyzacje.

Dostep do naturalnego swiatta
Markizy VMZ zapewniajg przyjemny
cien, jednoczes$nie pozwalajgcnado-
step do naturalnego Swiatta dzieki za-
stosowaniu tkanin o zr6znicowanym
przeswicie.

NajczeSciej wybieranymi mode-
lami s3 te 210%1 4% przeSwitem, ktore
doskonale regulujg iloS¢ wpadajacego
do pomieszczenia Swiatta, eliminujac
koniecznosc¢ korzystania z oswietle-
nia. Dodatkowo, umozliwiajg zacho-
wanie kontaktu wzrokowego z otocze-
niem zewnetrznym, Co Sprawia, zZe po-
mieszczenia wydaja sie bardziej prze-
stronneiprzyjemne. Dzieki tym roz-
wigzaniom zyskujemy optymalne za-
ciemnienie wnetrza, nie tracacjedno-
cze$nie widocznosci na zewnatrz.

W naszej ofercie dostepne sg row-
niez materiaty o przeSwicie 1% oraz
0%, ktore pozwalajg dopasowac sto-
pien zaciemnienia do indywidual-
nych preferencji i potrzeb uzytkow-
nikow.

Ochrona przed
promieniowaniem UV i owadami
Dtugotrwata ekspozycja na dziatanie
UV moze skutkowaé odbarwieniami
iblaknieciem powierzchni, co nega-
tywnie wptywa nawyglad i trwatosc¢
mebli.

Dzieki zastosowaniu markiz piono-
wych mozemy efektywnie chronic¢
wyposazenie pomieszczen
przed szkodliwymi skutkami promie-
niowania stonecznego, co zapewnia
im dhuzsza trwatoS¢ oraz utrzymanie
pierwotnego wygladu. Dodatkowo,
markizy w wersji elektrycznej oraz
VMZZIP pehia tez funkcje moskitiery,
tym samym chronig nas przed ktopo-
tliwymi insektami.

Estetyczne dopasowanie
do architektury budynku
Pionowe markizy FAKRO doskonale
wspolgraja z architekturg budynku,
stajac sie nieodlgczng czescig jego es-
tetyki. Ich funkcjonalnos¢ idzie w pa-
rze zwalorami dekoracyjnymi.
Ichocby dlatego warto zwrocic
uwage na markizy podtynkowe VMU.
Ich unikatowa konstrukcjaumozliwia
ukrycie kasety pod elewacja, co spra-
wia, Ze po ztozeniu tkanina markizy
staje sie praktycznie niewidoczna.
Dzieki temu, nie tylko zapewniajg
ochrone przed stoncem, ale rowniez
harmonijnie wkomponowujg sie

wwyglad budynku.

| e’ 73
FOT. FAKRO

Akcesoria chronigce przed nadmiernym nagrzewaniem powinno

sie stosowaé¢ na mocno nastonecznionych przeszkleniach
usytuowanych od strony potudniowej i zachodniej

Mozliwosé personalizacji
Nowoczesny design markiz dosko-
nale wpisuje sie w aktualne trendy,
amozliwoS¢ personalizacji markiz
VMZ pozwala zaspokoi¢ potrzeby na-
wet najbardziej wymagajacych klien-
tow.

Profile markiz w standardzie do-
stepne sg w czterech kolorach, jednak
na zyczenie klienta moga zostac stwo-
rzone w dowolnym kolorze z palety
RAL. Przy wyborze materiatu zwra-
camy uwage nie tylko na jego kolor, ale
takze na przeSwit oraz wzor. W zalez-
nosci od rodzaju przeSwitu mozemy
wybrac markizy w uniwersalnych sza-
rych barwach, ktére idealnie wkompo-
nuja sie wbryte budynku, lub tez ener-
giczne kolory, ktore podkresla charak-
ter obiektu.

Dzieki temu nasze markizy nie
tylko zapewniajg skuteczng ochrone

przed stoncem, ale rtwniez stanowig
designerski element, ktory dodaje
uroku kazdemu budynkowi.

FAKRO SmartHome

Sterowanie markizami moze odby-
wac sie zarowno w tradycyjny spo-
sOb, poprzez reczne dziatanie, jak
iwbardziej nowoczesny sposob, wy-
korzystujac przetaczniki, piloty lub
nawet smartfony.

Wybierajgc modele z elektrycz-
nym sterowaniem w wersji WiFi
Tuyalub Z-Wave, nie tylko zysku-
jemy wiekszy komfort obstugi, ale
takze mozemy znacznie ograniczyc
zuzycie energii. Zautomatyzowane
sterowanie markizami pozwala opty-
malnie wykorzystac energie sto-
neczna, co przektada sie na oszczed-
nos¢iekologicznosé naszego domu
lub biura.

REKLAMA

Nowoczesny i ekologiczny
sposdb ochrony pomieszczen

przed nagrzewaniem
podczas upatéw

—arch. Krzysztof Mirué.
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Markiza pionowa VMZ Solar samoczynnie
rozwija sie w gorace dni i skutecznie chro-
ni przed upatem, obnizajac temperature
pomieszczenianaweto10°C. Zapewnia odpo-
wiednia ilos¢ naturalnego Swiatta, umozliwia
widok na okolice oraz petni funkcje mo-

OKNA | MARKIZY | DRZWI | BRAMY GARAZOWE

innoview.pl
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Poznaj nowe okno PAVA
- stworzone dla energii

W systemie PAVA znajdziesz

7-komorowy profil ramy
i6-komorowy profil skrzydta klasy A
o gtebokosci zabudowy 82 mm
(rama), 86 mm (skrzydto). W ramie
okna zastosowaliSmy Srodkowa
uszczelke, a takze listwe podparape-
towa z uszczelka, ktore pozwalaja
nauzyskanie zdecydowanie wyz-
szych parametréw izolacji cieplnej
iakustycznej niz w standardowych
oknach. Wspotczynnik przenikania
ciepta Uw to 0,75* W/(m K), a wspot-
czynnik izolacyjnosci akustycznej
wiaSciwej Rw to 38 (-2; -7)** dB.
PAVA to synonim cichegoi cieptego
domu.

Wielkoformatowe

piekno i jasnosé

PAVA to dowod na to, ze geome-
trycznaienergetyczna linia profilu
moze byc nie tylko designerska.
Kryje ona w sobie ewolucyjne roz-
wigzania technologiczne.

Dzieki zastosowaniu technologii
suchego wklejania szyby (STV)
profile okna zyskuja o wiele wieksza
niz w standardowych oknach sta-
tyke i sztywnos¢. Co to oznacza?
Okna PAVA z powodzeniem mogg

by¢ produkowane w wiekszych
rozmiarach. Stolarka z zastosowang
technologia STV, a takze oryginal-
nym uktadem komér w profilu jest
stabilniejsza i trwalsza. To nie
wszystko! Dzieki obnizeniu przylgi
szybowej profilu skrzydta do wnetrz
wpada do 10%*** wiecej natural-
nego Swiatla.

Trwatosé ponad standard

PAVA to przyktad okien nowej gene-
racji o ponadprzecietnej i niezawod-
nej trwatosci.

W konstrukcji okna zastosowali-
$my technologie suchego wklejania
szyby (STV) zwiekszajaca sztywnos¢
stolarki. Ciekawe jest takze autorskie
rozwigzanie OKNOPLAST, a wiec ze-
wnetrzna uszczelka szybowa. Sta-
nowi ona pancerz ochronny
dla taSmy STV, zabezpieczajacja
przed uszkodzeniami i zabrudze-
niami.

Komfort uzytkowania

Dzieki zastosowanej technologii
iwykorzystanym okuciom okna
PAVA obstuguje sie bez wysitku
iobawy. Otwierajg sie one i zamy-
kaja niezwykle ptynnie i z lekkoscia.

s

Kryje ona w sobie ewolucyjne rozwigzania technologiczne

Sa bez poréwnania przyjazniejsze
dla uzytkownika niz modele okien
7 szyba wbijana, a wiec standar-
dowo oferowane na polskim
rynku.

Zaleta systemu PAVA jest row-
niez fakt, ze nie wymagajg one tak

czestej regulacji jak te bez
zastosowanej technologii STV.

To nie koniec rozwigzan stuzacych
Twojemu komfortowi. W systemie
PAVA znajdziesz stopniowanie
uchyhu FOUR Seasons i mikrowen-
tylacje.

W temacie okien PVC powiedziano juz wszystko?
Zdecydowanie nie! Przedstawiamy naszg nowosc¢
- model PAVA. To przyktad fuzji nowatorskich
rozwigzan technologicznych, nowoczesnego
designu i energooszczednosci na niespotykanym
dotad poziomie. Oto PAVA!

PAVA to dowodd na to, ze geometryczna i energetyczna linia profilu moze by¢ nie tylko designerska.

Wejdz na oknoplast.com.pl
idowiedz sie wiecej.

*Dla okna referencyjnego z szyba 4/18/3/16/3
0Ug=0,5W/(mK)z ciepta ramka Warmatec.

** Dla okna referencyjnego z szyba 4/18/3/16/3.

*** Dla okna 1-skrzydlowego o wymiarze 800 x 800
mm.

REKLAMA
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O czym pamietaé, wybierajac drzwi i okna na taras?

Budowaiwykanczanie domu

toinwestycjanalata. W zwigzku
ztym w projekcie wymarzonego
obiektu nalezy uwzgledni¢ rozwiaza-
nia, ktore beda trwatei funkcjonalne,
ajednoczesnie wpiszg sie w najnow-
sze trendy. Wsréd nich mozna wymie-
ni¢ okna i drzwi tarasowe, ktore stano-
wig jeden z najwazniejszych elemen-
téw wplywajacych na odbior catego
budynku, adomownikom zapewniajg
panoramiczny widok na otoczenie.

Design i funkcjonalnosé

dla spektakularnego widoku

W nowoczesnej architekturze mozna
zauwazy¢ trend polegajacy nawybo-
1ze rozwigzan, ktore nadajg obiektom
minimalistyczny wyglad, a zarazem
pozwalajg domownikom cieszyc sie
pieknym widokiem.

W teidee doskonale wpisujg sie
wielkogabarytowe oknaidrzwi tara-
sowe oparte na systemach przesuw-
nych, takich jak np. MB-SKYLINE
TYPER od Aluprof. Gléwnymi zale-
tami tego rozwigzania sa mozliwos¢é
uzyskania panoramicznego widoku
iefektowne polaczenie przestrzeni
wewnetrznej z zewnetrzng. Dzieki
spektakularnym przeszkleniom jeste-
Smy w stanie wpusci¢ nature do po-
mieszczen, budujgc w ten sposob at-
mosfere relaksu i bliskoSci z otaczajaca
przyroda, poniewaz taras lub ogrod
stajg sie integralng czescig obiektu.

Podczas wyboru idealnych drzwi tarasowych najwazniejsze sg

jakosé i design

Wielkogabarytowa stolarka tara-
sowa pozytywnie wptywa na doswie-
tlenie pomieszczeniich optyczne po-
wiekszenie, abudynkowi nadaje no-
woczesnegoidesignerskiego charak-
teru. Rozwigzania, ktére bazuja nawa-
skich stupkach, pozwalaja podnies¢
walory estetyczne tarasu i zwiekszy¢
przepuszczalnosé Swiatta, dlatego
podczas wyboru odpowiednich okien
idrzwi, nalezy zwréci¢ uwage na pro-
porcje ramy do powierzchni szklenia.

Doskonate parametry

= energooszczednosé

i dobra akustyka

Podczas wyboru idealnej stolarki

na taras tak samo wazne jak design sa
kwestie zwigzane z jakoScia, funkcjo-

nalno$cia, wygoda uzytkowania, bez-
pieczenstwem, izolacyjnoscia czy
energooszczednoscia poszczegolnych
rozwigzan.

- Jak podaje NFOSiGW straty
cieplne, za ktore odpowiedzialne sy
okna, siegajg 23,1-36,3%,dlatego tak
wazne jest, by postawi¢ na najwyzszej
jakosci rozwigzania, ktore zapewnia
wysoka izolacyjnosc cieplng. Wsroéd
nich mozna wymieni¢ panoramiczne
drzwi przesuwne w systemie
MB-SKYLINE TYPE R Aluprof, ktére
dzieki zastosowaniu odpowiednich
izolatoréw i szkta zespolonego posia-
dajg doskonate parametry przenikania
ciepta. Udokumentowane badaniami
wiasciwosci izolacyjne tych rozwigzan
znaczaco minimalizuja straty ciepta,

FOT. ALUPROF

podnoszac standard energetyczny ca-
tego obiektu. Pozwala to znacznie ob-
nizy¢ rachunki za ogrzewanie w chtod-
niejszych miesigcachiza chtodzenie
w tych cieplejszych - podpowiada Do-
minik Szymalski, Product Manager

w Dziale Rozwoju Systeméw Budow-
lanych firmy Aluprof.

Uzycie materiatéw o odpowiednio
wysokiej jakosciiizolacyjnosci ter-
micznej w stolarce oraz potaczenie ich
w funkcjonalng konstrukcje tojedna
znajwazniejszych kwestii. Bardzo
wazna jest takze szczelnosc¢ okien
idrzwi. To ona decyduje o efektywno-
Sci dziatania izolacji termicznejiaku-
stycznej stolarki otworowej, ajedno-
czeSnie pomaga chroni¢ wnetrze
przed niekorzystnymi warunkami at-
mosferycznymi.

Innowacje
dla komfortu uzytkowania
Produktami umozliwiajgcymibudowe
spektakularnych przeszklen sg rozwia-
zania MB-82HS, a takze MB-SKYLINE
TYPER od Aluprof.

Pierwsze z nich, bedace nowoscig
w ofercie firmy, pozwala na wykona-
nie drzwi podnoszono-przesuwnych
faczacych w sobie doskonate walory
estetyczne z wysoka izolacyjnoscia
termiczna. Dzieki zaawansowanym
rozwigzaniom technicznym
MB-82HS umozliwia tworzenie kon-
strukcji, w ktorych wymiary skrzydta

moga wynosi¢ nawet 3,24 x 3,3m
iosiggac¢ imponujacq wage 600 kg.
Tym samym produkt doskonale wpi-
suje sie w obowigzujace trendy.
Mozna w nim zastosowac rézne wa-
rianty stupka (stupek SI+ o podwyz-
szonych parametrach termicznych
lub waski stupek zapewniajacy nie-
ograniczony widok), szeroki zakres
okug, a takze uzupehic o automatyke
umozliwiajgcg zdalne sterowanie.
Na docenienie zastuguja tez udogod-
nienia zwiekszajace estetyke i funk-
cjonalnos¢ drzwi - zerowy prog,
wspomniany waski stupek czy brak
listew maskujacych nabocznych
oScieznicach.

Zkolei drugie ze wspomnianych
rozwigzan, czyli drzwi przesuwne
zukryta ramg MB-Skyline Type R, po-
mimo pokaznych gabarytow (maksy-
malna wysokos¢ konstrukcji moze
wynosi¢ az 4 metry, a skrzydto rucho-
me konstrukcji wazy¢ nawet 1200 kg),
zachwyca wyjatkowym wygladem
ifunkcjonalnoscia. Produkt ten po-
siada catkowicie ukryte profile skrzy-
dta drzwi, waski stupek oraz ptytkg
oScieznice. Do przesuwania ogrom-
nych elementow nie potrzeba duzej
sity, a mechanizm dziata niemal bez-
szelestnie. Dzieki zastosowaniu tego
produktu, konstrukcja zyskuje nowo-
czesny ilekki wyglad, jednoczeSnie
zapewniajac domownikom panora-
miczny widok.

REKLAMA
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Ogrodzenia

aluminiowe - nowy

wymiar estetyki

Nowa oferta obejmuje dziewiec

wzoréw nawigzujacych do ko-
lekcji stanowigcych trzon portfolio
firmy, w tym bestsellerowych kolek-
cji Modern i Classic oraz flagowej linii
Home Inclusive. Szeroki wybor mo-
deli oraz paleta ponad 200 koloréw
umozliwiaja dopasowanie ogrodze-
nia do indywidualnych potrzeb
istylu posesji.

Oferta nastawiona na rozwoj
System profili aluminiowych
WISNIOWSKI wyrdznia sie na tle
konkurencji. Obecnie produkowa-
nych jest ponad 30 r6znych profili,

a firma stale pracuje nad nowymi
rozwigzaniami, aby poszerzyc oferte
idostosowac jg do zréznicowanych
potrzeb klientow.

Konstrukcja ogrodzen aluminio-
wych bazuje na metodach faczenia
takich jak: kotkowanie, klejenie, ni-
towanie czy potaczenia Srubowe, co
pozwala na tgczenie profili bez wi-
docznych spoin i otworéw technolo-
gicznych. Od drogi, czy od poses;ji -
ogrodzenie aluminiowe bedzie wy-

#
-

Ogrodzenia aluminiowe WI
0s0Ob cenigcych estetyke

gladato rownie atrakcyjne z jednej
iz drugiej strony.

Bez korozji,

z myslg o Srodowisku

Aluminium jest naturalnie odporne
nakorozje, co czyni je idealnym mate-

SNIOWSKI to idealne rozwiazanie dl

Nowoczesna stylistyka ogrodzen aluminiowych
doskonale wpisuje sie w aktualne trendy:

stylindustrialny, architektoniczny minimalizm
czy biophilic design. Nowa linie ogrodzen
aluminiowych wprowadza na rynek firma

WISNIOWSKI, znana z ponad 30-letniego
doswiadczenia w produkcji ogrodzen stalowych.

FOT. WISNIOWSKI

a

riatem na ogrodzenia eksploatowane
w r6znych warunkach atmosferycz-
nych. W poréwnaniu ze stalg, alumi-
nium wymaga znacznie mniej dziatan
konserwacyjnych, co oznacza mniej-
sze naktady na utrzymanie ogrodze-
nia w doskonatym stanie przezlata.

Ogrodzenia aluminiowe
WISNIOWSKI s3 réwniez przyjazne
dla srodowiska, to produkt dla $wia-
domych klientow, ktorzy dokonujac
swoich wyboréw zakupowych, trosz-
cz3 sie o przysztosé naszej planety.
Aluminium jest w pelni poddawane
recyklingowi, z minimalnym §ladem
odpadowym, co stanowi wazny krok
W strone zréwnowazonego rozwoju
przedsiebiorstwa oraz jego wptywu
na Srodowisko naturalne.

Lzejsze ogrodzenia,

prostszy montaz

Aluminiowe modele ogrodzen s
035% lzejsze od stalowych odpo-
wiednikéw, co ulatwia transport
imontaz. Lekkie elementy to kom-
fortowe uzytkowanie i bezawaryjna
praca przez wiele lat.

Brama przesuwna, cho¢ byta wy-
zwaniem konstrukcyjnym, realizuje
wszystkie kluczowe zalozenia, takie
jak odchudzona szyna jezdna i profil
o pochylonej potce jezdnej, ktory
zgodnie z norma utrudnia mozliwosé
przemieszczania sie na skrzydle. Po-

dobnie, jak wszystkie pozostate
bramy WISNIOWSKI, aluminiowe
modele bram przesuwnych i skrzy-
dtowych sg przebadane i zgodne

z CE, aich wersje automatyczne spet-
niajg wymogi Dyrektywy Maszyno-
wej. Coistotne, nie tylko bramy, ale
takze segmenty ogrodzen aluminio-
wych WISNIOWSKI s dostarczane
do klienta w catosci, nie trzeba wiec
sktadac¢ich na miejscu. Dodatkowa
informacja, ktora docenig dosSwiad-
czeni monterzy jest fakt, ze seg-
menty mozna zainstalowac bez ko-
niecznosci dzwigania.

Optacalna inwestycja
Cho¢ koszt zakupu ogrodzen alumi-
niowych jest nieco wyzszy, niz stalo-
wych odpowiednikéw, ich wyjat-
kowa trwatos¢, minimalne wymaga-
nia konserwacyjne i design czynig je
wysoce optacalnym wyborem
w dtuzszej perspektywie.
Ogrodzenia aluminiowe
WISNIOWSKI to idealne rozwigzanie
dla os6b cenigcych estetyke, funkcjo-
nalnos¢ i komfort uzytkowania.

REKLAMA
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Systemy ROMA | GORC®

od firmy JONIEC® - ogrodzenia
nowoczeshe i Z charakterem

Funkcjonalna ROMA. Ogrodze-

nia modutowe ROMA to nowo-
czesne rozwigzanie, ktére charakte-
ryzuje sie estetyka oraz funkcjonal-
noscia. Do ich najwiekszych zalet
naleza prosty i szybki montaz, bez
koniecznosci posiadania specjali-
stycznego sprzetu oraz szeroka
gama kolorystyczna, ktéra obejmuje
ciepteizimne barwy w postaci me-
lanzy kolorystycznych badz jednoli-
tych kolorow.

Dzieki takiej réznorodnosci ogro-
dzenia ROMA mozna dostosowac
do charakteru kazdej posesji. Beto-
nowe bloki moga petnic funkcje
podmuréwki, stuzyc¢ jako obrzeza
klombo6w lub estetyczne donice.
Ich zastosowania sg praktycznie
nieograniczone, co czyni je ideal-
nym rozwigzaniem do réznych pro-
jektéw ogrodowych.

GORC?® z tupanych bloczkéw
Ogrodzenia tupane GORC® idealnie
komponuja sie z ogrodem i archi-
tekturg wiekszoSci domow.
Elementy systeméw tupanych

JONIEC® posiadaja powierzchnie
przypominajacg naturalne kamie-
nie.

Technologia mechanicznego tu-
pania bloczkéw nadaje im naturalne
iunikatowe wytamania. Szeroki wy-
bor barw - od jednokolorowych
po unikalne melanze kolorystyczne -

Ogrodzenie modutowe RMA Mega

pozwala na dostosowanie ogrodze-
nia do dowolnej aranzacji.
Rozbudowana oferta przeset oraz
dodatkowych produktow, takich jak
lampy czy skrzynki na listy daje moz-
liwos¢ kompleksowego wyposazenia
kazdego ogrodzenia. Dodatkowo,
dedykowana chemia do ogrodzen

FOT. JONIEC

Firma JONIEC® to wiodgcy
producent ogrodzen betonowych
oraz elementow matej architektury
ogrodowej. Od ponad 30 lat oferta
firmy tworzona jest zgodnie

z obowigzujgcymi trendami

oraz zapotrzebowaniem klientow.

pomoze w zadbaniu o ich dobrg kon-
dycje przez wielelat.

JONIEC® to rowniez

mata architektura

W ofercie JONIEC® mozna znalez¢é
rowniez elementy matej architektury
ogrodowej: bloczki skarpowe, ga-

zony, palisady, ktore pomoga w upo-
rzadkowaniu przestrzeni wokot
domu. Ich potaczenie z brukami daje
mozIliwoS¢ stworzenia estetycznej
przestrzeni wokot domu.

Produkty Firmy JONIEC® s3 do-
stepne u dystrybutoréw w catej Pol-
sce.

REKLAMA

NOWOCZESNE OGRODZENIA

Nasze PUNKTY SPRZEDAZY

- znajdziesz w KAZDYM WOJEWODZTWIE

0011127233

Sprawdz naszqg oferte
na www.joniec.pl

FOT. JONIEC
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GREENVIEW - nowy
standard na nowe czasy

Zyjemy w okresie bardzo dynamicznych zmian, a szczegdlnie zmiany
klimatyczne widoczne sg gotym okiem i odczuwane przez nas

osobiscie.

Dlatego coraz wiecej uwagi po-

Swiecamy dbatosci o ekologie bo
wiemy, Ze Ziemia to nasze bogactwo,
o ktére musimy dbac¢, by moc dalej
naniej zy¢. Nie tylko my, ale takze na-
stepne pokolenia. Nowa generacja
okien dachowych GREENVIEW
od FAKRO faczy najwyzsze standardy
funkcjonalnei estetyczne z dostoso-
wang do zmieniajgcego sie klimatu
wysoka energooszczednoscia oraz
rozwigzaniami zapewniajacymi bez-
pieczenstwo w obliczu gwattownych
zjawisk pogodowych.

Inwestycja w lepsze zycie
Okna dachowe GREENVIEW tojuz
nie tylko bezpieczenstwo, innowacja
ikomfort, ale takze inwestycja w lep-
sze zycie przysztych pokolen. Nalezy
pamietad, ze dbanie o nasza planete
iojej surowce to dzisiaj priorytet
na catym Swiecie.

Dlatego tez, zgodnie z filozofia
GO GREEN, w FAKRO produkty s3

projektowane, planowane i wytwa-
rzane z poszanowaniem Srodowiska
naturalnego. Przyczyniaja sie
do energooszczednego zarzadzania
domem, dzieki czemu generujemy
mniejsze Zuzycie energii, tym samym
oszczednosci zostaja w naszym port-
felu. Okna GREENVIEW stworzone
zostaty zmysla orodzinieijej przy-
sztosci. Oszczednosci wynikajace
zich posiadania sg niepodwazalne.
Innowacyjna konstrukcjaz wyz-
szym profilem skrzydtai pakietem
trzyszybowym znaczaco wptywa
na ochrone ciepta, co przektadasie
namniejsze zapotrzebowanie na ener-
gie, aby ogrza¢ poddasze. Pakiet szy-
bowy ma 44 mm grubosci, dzieki
czemu mozna go glebiej osadzi¢
w konstrukgji skrzydtaiw ten sposob
cate okno zyskuje lepsza termoizola-
cyjnos¢. Okno wykonano w technolo-
gii thermoPro, a wspotczynnik Uw
okna FTP-V P50 z kotierzem Thermo
jestna poziomie 0,9 W/mz2K.

Do okien tych od podstaw zapro-
jektowany zostat automatyczny na-
wiewnik, ktorego rola to zapewnie-
nie optymalnego naptywu Swiezego
powietrza, przy jednoczesnym mini-
malizowaniu strat ciepta z wnetrz.
Okna posiadaja takze system topSafe,
ktory podnosi ich bezpieczenstwo
uzytkowe i antywlamaniowe.

Cisza i bezpieczenstwo

Nie mozna réwniez zapomniec

o komforcie jaki wynika z ciszy, ktorg
zapewnia pakiet szybowy z zastoso-
wanag folig dzwiekoizolacyjna.
Chroni ona przed przenikaniem ha-
Tasu z zewnatrz, a mieszkancy mogg
cieszyc sie spokojem.

Szyby te posiadajg takze wysoki
standard bezpieczefistwa, poniewaz
zewnetrzna szyba jest hartowana,
awewnetrznalaminowana,
co w przypadku pekniecia ogranicza
ryzyko zranienia. Wisienka na torcie
jest fakt, ze od zewnetrznej strony

Ry

Okna daéhowe GREENVIEW to nie tylko bezpieczenstwo, ihhb\-&écja

FOT. FAKRO
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i komfort, ale takze inwestycja w lepsze zycie przysztych pokolen

szyba jest pokryta powtoka tatwoz-
mywalna przez co okno pozostaje
dtuzej czyste. Zabrudzenia orga-
niczne rozktadane sa przez promie-
nie UV i splukiwane podczas desz-
czu, adomownicy moga cieszyc sie
wiekszg iloScig wolnego czasu.

Estetyka, design i ergonomia
Okna GREENVIEW to takze estetyka,
design i ergonomia. Nowoczesna
klamka, ktora idealnie wpisuje sie
w obecne trendy wnetrz, umiejsco-
wiona zostata w dolnej czeSci skrzy-
dta. Jest wiec tatwo dostepnai za-
pewnia komfortowg obstuge okna.
Na design okien wptywa takze ich
zewnetrzny, atrakcyjny ksztatt obla-
chowania. Zostat on opracowany
przy wspotpracy z Instytutem Wzor-
nictwa Przemystowego Politechniki

Krakowskiejinadaje oknom z linii
GREENVIEW atrakcyjny wyglad.
Dopekmieniem catosci jest kolor obla-
chowania Antracyt (RAL7016)

w standardzie, ktéry doskonale pa-
suje do najbardziej popularnych po-
kry¢dachowych.

GREENVIEW to co$ wiecej niz
okna dachowe. Tworza dom, ktory
spelnia oczekiwania mieszkancow,
zapewniajacy im komfort i bezpie-
czenstwo. Taki dom, ktory funkcjo-
nuje w zgodzie z naturg.

Okna GREENVIEW otrzymaty
certyfikat Carbon Foot Print Appro-
ved, co dowodzi o niskim Sladzie
weglowym przy ich produkcji. Okna
nowej generacji GREENVIEW za-
pewnia, ze dom bedzie ponadcza-
sowy, energooszczedny i przyjazny
do zycia.

REKLAMA
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NOWA GENERACIA
OKIEN DACHOWYCH GREENVIEW
O ENERGOOSZCZEDNEJ

KONSTRUKCII

Okna GREENVIEW powstaty z pasji tworzenia
i zmieniania Swiata. Przedstawiamy Ci nowa
generacje okien dachowych, ktére tacza
najwyzsze standardy funkcjonalne

i estetyczne z wysoka energooszczednoscia

i wyjatkowa akustyka. Okna dachowe
GREENVIEW to wiecej niz innowacja — to
rewolucja z mysla o nowej jakosci zycia.

Poznaj moja pasje

& FAKRO
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Pokrycia dachowe Galeco - postaw

na zintegrowane rozwigzania

Rynek budowlany nieustannie

sie rozwija wprowadzajac co-
raz nowsze materiaty oraz techno-
logie. Firmy zwigzane z branza bu-
dowlang muszg nie tylko nadazac
za tymi zmianami, ale podazac
w strone precyzyjnych rozwigzan,
ktore uproszcza procesy budowy.
Przyktadem takiej firmy jest
Galeco, marka, ktora od lat wyzna-
cza kierunki w branzy systemow
rynnowych, a obecnie preznie roz-
wija sie w sektorze dachowym.

Innowacyjne systemy rynnowe
W budownictwie, podobnie jak

w modzie, obserwujemy powroty
do dawnych trendow. Poczatek XXI
wieku przyniost zmiany w preferen-
cjach architektonicznych, zastepu-
jac tradycyjne dachoéwki prostymi,
nowoczesnymi konstrukcjami.
Dwuspadowe dachy bez okapu
igrafitowe pokrycia dachowe staty
sie szczeg6lnie modne.

Kluczowym graczem tych zmian
byta firma Galeco, ktéra wprowa-
dzita narynek innowacyjny system
rynnowy Galeco BEZOKAPOWY.
Umozliwia on ukrycie rynnyirury
spustowej w elewacji budynku, co
znaczaco wptyneto na ksztattowa-

nie nowych trendoéw w architektu-
rze dachow. A to byt tylko poczatek
takiego kierunku. Zmiany objety nie
tylko technologie, ale réwniez ofe-
rowane produkty.

Popularne wlatach 90. pokrycia
dachowe ustgpity miejsca nowocze-
snym rozwigzaniom kreujgcym
wspotczesna architekture, ktora ce-
chuje minimalizm i estetyka.

Przelomowe rozwigzania

w pokryciach dachowych

Coraz wiecej projektantéw taczy da-
chy sko$ne z ptaskimi oraz ukrywa
systemy odwodnienia w potaci da-
chowej. Galeco doskonale odpo-

Nie musisz juz wybieraé
osobno rynny i pokrycia
dachowego. Odkryj zinte-
growany system Galeco
DACHRYNNA, ktory taczy
dachirynne w jedno
systemowe rozwigzanie 2w1

wiada na te potrzeby oferujac nie
tylko rozwigzania dla dachéw sko-
$nych, ale rowniez odwodnienia da-
chéw plaskich.

Nowoscig firmy jest zintegro-
wany system dachowych2w1
DACHRYNNA - zintegrowany dach
z ukrytym systemem rynnowym,
speiajacy oczekiwania architek-
téw oraz najbardziej wymagajacych
inwestorow. System ten umozliwia
potaczenie ukrytej rynny w potaci
dachu z nowoczesnym pokryciem
dachowym i elewacyjnym w formie
panelu narabek.

Galeco jednak na tym nie poprze-
staje i stale rozwija swojg oferte.
Oproécz DACHRYNNY oraz blacho-
dachowki modutowej BROSA, firma
wprowadzita do asortymentu sys-
tem dachowy Galeco GRIN. Jest to
nowoczesny panel dachowy nara-
bek stojgcy, ktory cechuje wysoka
jakos¢, tatwoS¢ montazu oraz mini-
malistyczna konstrukcja.

Lider innowacji

Aktualne trendy w budownictwie
promuja minimalistyczne i este-
tyczne formy budynkow. Galeco,
poprzez tworzenie nowoczesnych
produktow, otwiera nowe mozliwo-

d

° GALECO

77270 L1 11l 1

Galeco, poprzez tworzenie nowoczesnych produktow, otwiera

nowe mozliwosci rozwoju i kreowania estetycznych projektow

Scirozwoju i kreowania estetycz-
nych projektow. Firma od ponad
25 lat nie tylko produkuje,

ale rowniez wyznacza kierunki

ksztattujac trendy w branzy syste-
mow rynnowych i dachowych,
pozostajac na czele rozwoju budow-
nictwa.

REKLAMA
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DROBNE

® OGtOSZENIA DROBNE

Jak zamiescic ogtoszenie drobne? Telefonicznie: 800 472 852, 42 647 28 52

Przez internet: www.dzienniklodzki.pl

W Biurze Reklamy:

Dziennik todzki
Poniedziatek, 29.07.2024

0010987111

Kierownik dziatu ogtoszen: Magdalena Sliwiriska, m.sliwinska@dziennik.lodz.pl

tel. 502499 114

Nieruchomosci

£ODZ, ul. ks. Skorupki 17/19, tel. 502 499 448, 502 499 127,

C.H. Nowa Goérna (Carrefour): ul. Kolumny 6/36, tel. 502 499 119

MIESZKANIA - KUPIE

Kupie mieszkanie zadluzone,

z trudnym lokatorem,
komornikiem, udzialy. Gotéwka,
783-652-395

Kupie mieszkanie. Garaz.
Kamienice Gotéwka, 794-450-907

MIESZKANIA DO WYNAJECIA

25M2 mieszkanie, 535-966-563

DOMY - SPRZEDAM

CZESTOCHOWA okolice, dom/
le$niczéwka 70 mkw., wyremontowany
na wysoki poziom + poddasze +
podpiwniczenie + budynek gosp.
(cze$¢ nadlesnictwa), otoczona lasem
i200-letnimi debami, dz. 1100 mkw.,
blisko rzeka, zalew, cena 495.000 zt.
Moge dostaé zdjecia, 660-220-855

LODZ okolice, dom/lesniczéwka ok.
80 mkw. + budynek gosp. ok. 80 mkw.,
wyremontowany na wysoki poziom,
pod samym lasem, dziatka ok. 1200
mkw., piekne miejsce, cena 575.000 zt.
Moge dosta¢ zdjecia, tel. 660-220-855

MIEDZYBRODZIE Bialskie, chata
gorska + 3 ha dziatki, otoczona lasami,
bez sasiedztwa, piekne migjsce,
wszystkie media - cud natury, cena
2.500.000 zt. Moge dostaé zdjecia, tel.
602-188-188

Nadlesnictwo Belchatéw oglasza
przetarg pisemny na dzierzawe
zabudowanej nieruchomosci

0 pow. 1,6891 ha w Chociwiu, gm.
Widawa, dz. 13. Oferty mozna
sklada¢ do 22.08.2024 r. do godz.
9.00 w siedzibie Nadle$nictwa
Belchatéw, ul. Lipowa 175, 97-400
Belchatéw. Pelna tres¢ ogloszenia
dostepna jest na stronie
ww.belchatow.lodz.lasy.gov.pl.

PROMOCIJA

OSOBOWE KUPIE

AUTOSKUP kazde - 24h. Pfacimy
do 30% wiecej niz u konkurencji.
Zwrot OC, 507-109-646

1- 001 absolutnie autoskup kazdy
autokasacja, 794-744-296

1 - 001 absolutnie autoskup
wszystkie, 533-232-606

1-10 h autoskup - wszystkie marki
osobowe dostawcze, 533-232-606

AUTA uszkodzone - Ztomowanie,
604-542-022

AUTOSKUP - kazda marka.
Zlomowanie, 881-388-982

REKLAMA

Kasacja pojazdow, 609-142-742,
www.greenscrap.pl

ROLNICZE KUPIE

1- 001 skup ciagnikow i maszyn
rolniczych, 533-232-606

Finanse biznes

KREDYTY, POZYCZKI

0 - 2h. Pozyczka. Lombard,
42-658-86-44

POZYCZKA lombardowa do 2.000
4, 795-871-222, 604-177-110

POMOC CALODOBOWA

Odtruwanie, alkohol, kropléwki,
42-678-60-49, 602-691-580

INNE SPECJALIZACJE

Psychiatra, 604-406-067

0011136090

nr 09 9584 1034 2004 0400 3001 0001.

4 oraz mail: nieruchomosci

WYCIAG Z OGLOSZENIA

Woajt Gminy Dobroszyce

ogtasza
| przetarg nieograniczony ustny na sprzedaz

nieruchomosci potozonej w Dobroszycach, gmina Dobroszyce, powiat olesnicki,
woj. Dolnoslaskie. Dziatka niezabudowana nr 452/1 o pow. 0,9637 ha potozona
w obrebie Dobroszyce, objeta ksiegg wieczystag Nr WR1E/00088504/7 bez obcigzeri.
Dla dziatki, Wéjt Gminy Dobroszyce, wydat decyzje o warunkach zabudowy
nr 17/2023 z dnia 27.01.2023 r,, dla inwestycji polegajacej na budowie dwdch hal
produkcyjno-magazynowych wraz z niezbednymi urzagdzeniami budowlanymi.
Cena wywotawcza wynosi 999.500,00 zt netto. Wadium wynosi 99.950,00 zt.
Do ceny osiagnietej w przetargu dolicza sie podatek VAT w wysokosci 23%.

Przetarg na ww. nieruchomosci odbedzie sie w dniu 3 pazdziernika 2024 r.:
0 godz. 11:00 w Urzedzie Gminy Dobroszyce, Rynek 16, pokéj nr 14 (sala narad),
| p. Wadium winne zostac wptacone do dnia 26 wrzesnia 2024 r. ptatne na konto

Petna informacje dotyczaca nieruchomosci oraz przetargu zawiera ogtoszenie
wywieszone na tablicy ogtoszen Urzedu Gminy Dobroszyce, na tablicach przy
budynku Urzedu Gminy Dobroszyce oraz na stronie www.dobroszyce.pl oraz
www.bip.dobroszyce.pl, Szczegétowe informacje mozna uzyskac w Urzedzie Gminy
Dobroszyce, ul. Rynek 16, 56-410 Dobroszyce, pokdj 21, Il p. tel. 071-314-11-67 wew.
dobroszyce.

Magazyn biznesowy dla menedzerdéw, wtascicieli firm i specjalistow

trefa Biznesu

sretn ¥

Zapraszamy do wspotpracy
Biuro Reklamy Oddziat w todzi
reklama.lodz@polskapress.pl

Rranest

0011061960

Dziennjk

Juz

8 lat

na rynku!

Bezptatny magazyn
dostepny w prestizowych
lokalizacjach w todzi

oraz do nabycia w salonach
prasowych Empik

POLSKA
PRESS
LoDz

Ustugi

24H anteny serwis, nc+, Polsat,
Cyfra plus, naziemna, 506-592-529

BUDOWLANO-REMONTOWE

DEKARSTWO, termozgrzewalna -
tanio, solidnie, 667-191-588

GELADZ, malowanie, glazura, remonty,
42-641-98-10, 510-322-848

KOPARKI wynajem + mini,
502-061-012, 513-149-330

MALOWANIE, panele, 783-768-050
Mycie kostki brukowej,
785-633-254

0011066008

o G,‘_OSZEN IA DROB N

800472 852

42 647 28 52

KUPON B

INSTALACYINE

Elektryk awarie 24h, 661-388-606

OGRODNICZE

CIECIE drzew, rebak, karczowanie,
Rozhiérki, koparki, podnosnik,
502-061-012, 513-149-330

ZAKLADANIE trawnikow, koszenie,
hydrosiew, karczowanie dziatek,
502-061-012, 513-149-330

PRZEPROWADZKI

H 24/ 40z4, rozbidrki, 518-121-909

Rutkowski przeprowadzki,
501-781-201

STOLARSKIE

24 71, bezpylowo, 2 x lakier,
881-693-377

Turystyka

Beskidy, turnus 20% dofi dla
emer. /rent w lipcu 950z,
miodowyraj.pl 501-642-492.

PROMOCIJA - pobyt - 85 zt ze
sniadaniem. TYLICZ k/Krynicy G., pok.
ztaz.+TV, bilard, parking, 730-007-166

TYLICZ k. Krynicy-Zdréj, pokoje z faz.,
doba z wyzyw. 130 zt, 509-059-915

KRAJ - MORZE

DANA - USTRONIE MORSKIE. Tanie
wczasy, tydzien z wyzywieniem od
980zt/0soba. 601-585-510 www.
danaustronie.pl

KOLOBRZEG!!! Tanie Wczasy. Tel.
94/354-36-65.

LEBA - tanie pokoje z faz. 603-471-715.
LEBA- pokoje z fazienk., 606-687-996.
USTKA- Wczasy! Pokoje! 604-486-413.

USTRONIE MORSKIE - pokoje
z tazienkami, VIII-1X 50 zt
PROMOCJA! Blisko morza. Tel.:
503-936-581.

Towarzyskie

ANKA, 572-878-984

0010988512

NA OGLOSZENIE BEZPLATNE

prace

Jednorazowe ogtoszenie drobne w rubryce szukam pracy

Dziennik
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lub przekazac do najblizszego biura ogtosze.

UWAGA!!! . przed ztozeniem zlecenia publikacji
ogtoszenia w sposéb opisany powyzej nalezy
zapoznac sie z tredcig Zasad Ogdlnych oraz Zasad
Szczegolnych umieszczania ogtoszen (w tym ogloszen
drobnych) obowigzujacych w przedsigbiorstwie
Polska Press Sp. z 0.0. w Warszawie, dostepnych

4. Bezptatne ogtoszenia przyjmujemy wytacznie na oryginalnych kuponach B.
5. Redakcja ma prawo odmowi¢ przyjecia ogtoszenia bez podania przyczyny.

Tres¢ ogtoszenia do max. 2 linii (60 znakéw)- w tym odstepy miedzy stowami

[
]

|
|
[

Ogtoszenie prosze drukowac nie pdzniej niz do (data): ..............cceeeee

1. Ogfoszenie bedzie zamieszczone w poniedziatkowym tygodniku ,GRATKA PRACA” - limit ogtoszer
ograniczamy w kazdym numerze do trzech stron.

2. Wypetnienie kuponu pozwoli prawidtowo zredagowac ogtoszenie.

3. Kupon prosimy przesta¢ poczta na adres: Biuro Ogtoszen, 90-532 £.6dz, ul. ks. Skorupki 17/19

do rejestru przedsiebiorcéw Krajowego Rejestru Sadowego
prowadzonego przez Sad Rejonowy dla m. st. Warszawy
XIIl Wydziat Gospodarczy po numerem KRS 0000002408.
Nasze pozostate dane kontaktowe to e-mail: rodo.
2zgloszenia@polskapress.pl.

Inspektor Ochrony Danych
We ich iach dotyczacych ochrony danych

w Internecie pod adresem www.reklama.polskapress.pl
(dalej tacznie jako Zasady).

UWAGA!!! - ztozenie zlecenia publikacji
ogtoszenia w sposéb opisany powyzej oznacza
akceptacje Zasad przez osobe sktadajaca zlecenie.
Informacja dotyczaca przetwarzania danych
osobowych osoby zlecajacej publikacje ogtoszenia,
w tym informacja o Administratorze tych danych,
znajduje sie na niniejszym druku.

SKROCONA NOTA INFORMACYJNA

Kto przetwarza Paristwa dane osobowe?
Administratorem Panstwa danych osobowych jest
spétka Polska Press Sp. z 0.0. z siedzibg w Warszawie
(02 - 672) przy ul. Domaniewskiej 45 (dalej: ,my”), wpisana

osobowych moga sig Paristwo kontaktowac z wyznaczonym
przez nas inspektorem ochrony danych. Kontakt ten moze
nastapic na adres e-mail: iod @polskapress.pl.

W jakim celu s nam potrzebne Panstwa dane

osobowe?

Paristwa dane osobowe sg nam potrzebne, by:

« zawrze¢ i wykona¢ umowe (jesli dojdzie do zawarcia
umony),

« dokona¢ rozliczer finansowych wynikajacych z tej umowy,
w tym wypetni¢ cigzace na nas obowigzki podatkowe
i rachunkowe,

* badaé Paristwa satysfakcje i opinig,

*moéc w razie potrzeby wykaza¢ zasadno$é naszych
roszczen, zrealizowa¢ nasze prawa lub obronic sie przed
roszczeniami, korzystac z naszych uprawnier,

«rozwija¢ i monitorowa¢ naszg dziatalnos¢ biznesows,
m.in. poprzez wykonywanie wewnetrznych analiz
i statystyk,

* prowadzi¢ dziatania marketingowe z zakresu marketingu
bezposredniego naszego i podmiotéw trzecich polegajace
na informowaniu o réznych wydarzeniach (eventach),
wysyfaniu spersonalizowanych ofert i tresci w zakresie
dotyczacym dziatalnosci i oferowanych przez nas lub
naszych partneréw produktow i ustug.

Jedli wyrazg Paristwo dodatkowa i dobrowolng zgode

wéwczas bedziemy mogli réwniez:

przetwarza¢ Pafistwa dane w celu przedstawienia
Panstwu informacji handlowych i marketingowych na
temat naszych towaréw lub ustug lub towaréw i ustug
naszych partneréw za pomoca telekomunikacyjnych
urzadzen koricowych oraz automatycznych systeméw
wywotujacych lub za posrednictwem $rodkéw komunikacii
elektronicznej.

Jedli cofng Panstwo zgode na przetwarzanie danych

w celach marketingowych lub wyraza Paristwo sprzeciw

w tym zakresie wéwczas bedziemy przetwarza¢ Panstwa

dane przez dalsze 3 miesigce na tzw. liscie Robinsonéw

. liscie osdb, ktdre nie zyczg sobie dalszych kontaktow

marketingowych z naszej strony.

Jakie prawa Paristwu przystuguja?

Posiadajg Paristwo prawo do:

* zadania od nas dostepu do swoich danych osobowych,
prawo do ich sprostowania, usuniecia (,prawo do bycia
zapomnianym”) lub ograniczenia przetwarzania,

*whniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania przez nas
Parstwa danych osobowych na potrzeby marketingu
bezposredniego, ktore powoduje zaprzestanie
przetwarzania przez nas Parstwa danych w celach
marketingu bezposredniego,

* wniesienia sprzeciwu — z przyczyn zwigzanych z Pafistwa
szczegolng sytuacjg — w przypadku przetwarzania danych
osobowych na podstawie prawnie uzasadnionego
interesu. Jednakze w takiej sytuacji bedziemy dalej
przetwarza¢ Parstwa dane osobowe w niezbednym
zakresie, jezeli po naszej stronie bedzie istniat ku temu
uzasadniony powdd,

* przenoszenia danych przetwarzanych w zwigzku
z wykonaniem umowy lub na podstawie Pafistwa zgody.

Jedli podstawa przetwarzania przez nas danych

osobowych jest Paistwa zgoda, wowczas posiadajg

Panstwo prawo do cofnigcia tej zgody w dowolnym

momencie. Cofnigcie zgody nie wptywa jednak na

zgodno$¢ z prawem przetwarzania przez nas danych
osobowych, ktérego dokonali$my na podstawie zgody
przed jej cofnigciem.

Wszystkie powyzej wymienione uprawnienia moga Paristwo

wykona¢ poprzez zwrdcenie si¢ na adres kontaktowy:

r0do.z jia@p p pl albo pi ie na nasz

adres: Polska Press Sp. z 0.0., ul. Domaniewska 45,

02-672 Warszawa.

Jezeli nasze wyjadnienia i dziatania okazg sie

niewystarczajace lub wadliwe, moga Paristwo w kazdej

chwili wnies¢ skarge do Prezesa Urzgdu Ochrony Danych

Osobowych.

Petna wersja Noty

Niniejsza Nota nie przedstawia wszystkich informacji
na temat przetwarzania przez nas Pafstwa danych
osobowych. Petna wersja Noty dostepna jest na naszej
stronie internetowej www.prywatnosc.polskapress.pl,
a takze w naszej siedzibie oraz w Biurach Ogfoszen.
Przeslemy Parstwu petng wersje noty na Parstwa adres
mailowy, jezeli wyrazg Panstwo takie zyczenie i podadza
nam swdj adres e-mail w tym celu.
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Bardzo si¢ ciesze, Ze 9o mam. Fomimo braku

czasu mamy cigoly kontakt ze sobg

Cleo w Plejadzie o Piotrze - swoim bracie blizniaku Fot. Jakub Steinborn

ZZYCIAGWIAZD

Ewa Minge:

To nie operacje plastyczne
Wyglad twarzy znanej pol-
skiej projektantki mody bu-
dzi nieustannie emocje w in-
ternecie. Ewa Minge posta-
nowita wiec otwarcie wyja-
$nic tego przyczyny. — Zmia-
ny na mojej twarzy nie sg
wynikiem operacji plastycz-
nych, tylko wrodzonego
niedorozwoju watroby. Zyje
Z tym od urodzenia - powie-
dziata ,Faktowi”.

Filip Chajzer

nie bedzie walczyt

Kilka tygodni temu celebryta
obwiescit, ze bedzie walczyt
z youtuberem Gimperem

na gali Fame MMA na Sta-
dionie Narodowym. W mi-
niong $rode na profilu Chaj-
zera pojawito sie jednak
oswiadczenie, Ze rezygnuije
z udziatu z tego sparingu.
,Przez krzywe ruchy Fame
MMA” - napisat.

Agata Buzek

robi na drutach

To jedna z tych aktorek, ktore
trzymaja sie z dala od $wiata
celebrytow. W wywiadzie dla
,Zycia ha gorgco” zapytana,
jak lubi odpoczywac, odpo-
wiedziata: Sporo czasu spe-
dzam w samotnosci. Uciekam
od stresu, od blichtru. Jestem
coraz bardziej schowana.

W gospodarstwie na Podlasiu
taduje swoje akumulatory. Lu-
bie wyj$¢ na spacer z moimi
pupilami. (...) Najbardziej re-
laksuje mnie robienie na dru-
tach. Przez catg zime robie
czapki, szaliki i sprzedaje je
na aukcjach dla czworonoz-
nych przyjaciot. Fot. SylwiaDabrowa

WTELEWIZJI

Dynastie

BBC Earth, 18:50
Piecioczesciowa opowiesc
o dzikim swiecie dyna-
stycznych walk o wtadze

i rodzinnych zdrad w $wie-
cie zwierzat. W pierwszym
odcinku poznamy niezwy-
kte stado szympansow,
bohaterami kolejnych beda
m.in. pingwiny i lwy.

Czestaw Lang. Doscignaé
marzenia

TVP Dokument, 18:55
Bohaterem reportazu jest
Czestaw Lang. Przez dwa-
dziescia lat uprawiat
kolarstwo szosowe i to-
rowe. Wygrywat wyscigi,
zdobywat medale, pucha-
ry, tytuty i szacunek rywali.

Krzysztof

TVN 7,20:00

Historia porwania i zaboj-
stwa syna znanego przed-
siebiorcy z Dobrzynia,
pokazana z perspektywy
siostry porwanego, ktora
prowadzi heroiczng walke
z ludzka bezwzglednoscia.

Atak paniki

TVP Kultura, 21:50
Czarna komedia pokazuja-
ca codziennos$¢ zwyktych
bohateréw, ktéra niespo-
dziewanie zmienia sie
szalenstwo.

Agenci

Super Polsat, 22:05
Pracujacy dla roznych
agencji rzadowych agenci
rozpracowuje narkotykowy
biznes. Poczatkowo nie
wiedza o sobie, ale

W pewnym momencie mu-
szg sobie zaufac¢ i zaczac¢
wspotdziatad...

KRZYZOWKA NR 116
Poziomo: 1 |2 3 4 5 6 8
1) polski dramat wojenny o . .
powstaniu warszawskim, 10
6) pierwszy film o przygodach . . . . . . . .
Jamesa Bonda, 11 12
10) ptynie przez Pojezierze OI- . .
sztynskie, 13 [14
11) ,trzesaca sie” potrawa, . . . . . . . .
12) beztadna mieszanina, me- 15 16 17 18 H H B 19 20 21 22
lanz,
Sni i 23 24
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15) miedzy tenorem a basem,
19) Gwyneth, aktorka z filmu 25 B B 26
,lron Man”,
23) muza, opiekunka astronomii, ] | | 27 ] ] ]
25) barwny ptak zywigcy sie
nektarem, 28 |29 30 31 | autorromocia . . 0010990265 33 34
26) ... zatobny, ostatni etap ce- DZIenan
remonii pogrzebowe;j, [ [ - [ [
27) wybitne uzdolnienie, iskra W prenumeracie
boza, 3 z Tele Magazynem
28) ojczyzna krola Leonidasa,
32) I$nienie szklistej powierzchni, [ ] [ ] [ ] \ 4271580 68 [ | [ |
35) Prado w stolicy Hiszpanii, i =
36) niezbyt lotny utwér literacki, |37
37) element konstrukcji dacho-
38) ‘g'eji‘ kruk dkos¢ — - - - -
iaty kruk, rzadkos¢,
39) gruby, pleciony sznur, 39 40 41
40) prowizoryczna naprawa,
41) schronienie dla uchodzcéw.  9) miasto w woj. podkarpackim,  24) ocalat z biblijnego potopu, ROZWIAZANIENR 115
Pionowo: 14) imie Thurman aktorki z fil- 29) nalezg do zakonu Swigtego  EFTYTEEKENESIZIK oI T R AER
1) Barack, 44. prezydent USA, mu Kill Bill”, Pawta z Teb, mom/c(z|A[M|A|R[A|m[A[mIR[E[M[I[Z
" . . . . . AR|U|| m|R/®m|TmJAD L OMNAMNE
3) po nelsonsku w jadtospisie,  15) ptak z rodziny siewek, 30) troche wieksza od potoku, aNESZPIARIAIGEZ/E[¢mL K
4) noca usiane gwiazdami, 16) zwoj papieru lub papy, 31) najwyzszy stopniem mary- WIA[Z[K[A[m[m[E[mO[P[I[Sm[I[G[t[A
o . . . H|D®WEDANTONMSDM®NSNARNW
5) wejscie do kanatu lub czotgu,  17) kraina historyczna w Azji, narz, KIOIRIFIU[mUlmm/Km LK oMl TK
6) wytworna i dystyngowana 18) bystry prad strumienia, 32) urzad powierzany przez O/miu/mIMiO/R|S[K|I[E{O[KIO/mIA MR
. . . . . . B|O|M|B|AN HPATIKIA
kobieta, 19) uktad miedzy panstwami, biskupa wiernemu, umo[mmp REmEAR
7) blizniaczy brat Damiana z 20) rodzaj nadwozia samochodu,  33) szczyt w Tatrach Wysokich,  [Z2|B[R|O}JIA S|KIAIRIG|A
” . . . m[R[m[s[m[$ om[Lim[Alm
.Potopu”, 21) wykonywane przez miotaczy, = 34) jeden z trzech zimnych og- ploINITIOIN BIRIAITINY
8) gteboka, wzburzona woda, 22) przeplata sie z osnowa, rodnikow. :v /': ; E : |I( SM[PTUTT[E 2 : ; T E T

HOROSKOP

Wodhnik (20.01-18.02)
Bedziesz dzisiaj w centrum
wydarzen. Horoskop dzien-
ny wyraznie zapowiada, ze
bez Twojego udziatu nie za-
padng zadne wazne decyzje.
Ryby (19.02 - 20.03)
Pokazesz sie z jak najlepszej
strony. Horoskop na dzi$
wrézy, ze Twoje relacje z oto-
czeniem ulegng w zwigzku

Z tym znaczacej poprawie.
Baran (21.03 - 19.04)
Wykazesz zainteresowanie
problemami innych oséb.
Horoskop dzienny na ponie-
dziatek mowi, ze Twoje
wsparcie bedzie skuteczne.

Byk (20.04 - 20.05)
Sprawnie uporasz sie

z wszystkimi zaplanowanymi
zadaniami. Horoskop dzienny
zapowiada, ze wieczorem po-
stanowisz to jakos$ uczcic...
Bliznieta (21.05 - 21.06)

Nie odktadaj niczego na péz-
niej. Horoskop na dzi$ wyraz-
nie ostrzega, ze pietrzenie
zalegtosci moze zaprowa-
dzi¢ Cie na manowce.

Rak (22.06 - 22.07)

Ludzie beda z uwagg stuchacé
tego, co masz do powiedze-
nia. Horoskop dzienny na po-
niedziatek méwi, ze dla nie-
ktérych bedziesz wyrocznia.

Lew (23.07 - 22.08)

Trudna Ci bedzie dzisiaj za-
panowac nad codziennymi
obowigzkami. Horoskop
dzienny wrézy, ze optacisz to
sporym poczuciem frustraciji.
Panna (23.08 - 22.09)

Zycie pisze Ci role rozjemcy
zwasnionych stron. Horo-
skop na dzi$ wyraznie zapo-
wiada, ze wywigzesz sie z te-
go zadania doskonale.
Waga (23.09 - 22.10)

Twoje propozycje beda pa-
dac na podatny grunt. Horo-
skop dzienny na poniedzia-
tek mowi, ze niektore szybko
przejda do fazy realizacji.

Skorpion (23.10 - 21.11)
Horoskop dzienny wrozy, ze
Twoje oczekiwania wobec
innych osob bedg dzisiaj
zbiezne z ich mozliwosciami.
Wszyscy bedg zadowoleni.
Strzelec (22.11-21.12)
Bedziesz przez caty dzien

w doskonatym nastroju. Ho-
roskop na dzi$ wyraznie za-
powiada, ze Twdj stan udzieli
sie rowniez innym osobom.
Koziorozec (22.12 - 19.01)
Twardo staniesz w obronie
swojego zdania. Horoskop
dzienny na poniedziatek mé-
wi, Ze nie beda w stanie zmie-
ni¢ go nawet Twoi bliscy.
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PltKANOZNA. W poniedzialek
EKS E6dZrozpocznie pierw-
szoligowy sezon wyjazdo-
wymmeczemz Arka Gdynia.
Druzynamazasobg oficjalng
prezentacje.

Miata ona miejsce na stadionie
przy alei Unii po drugoligowym
meczu rezerw z Wistg Ptock.
Udziat w niej wzieto zaledwie
okoto tysigca fanow, bowiem
w EKS nie zarejestrowat tego
wydarzenia, jako imprezy ma-
sowej. Dziwne to, bo przeciez
sternikom klubu powinno zale-
zec¢nakibicach, ale c6z, jest jak
jest. Podczas prezentacji dodo-
wiedzieliSmy sie, ze EKS bedzie
miat kapitana z Hiszpanii, czyli
Pirulo. Jego zastepca zostat Ma-
teusz Kupczak, natomiast wra-
dzie druzyny znaleZli sie Le-
vent Gulen i Kamil Dankowski.
W klubie dalszy ciag zmian ka-
drowych. Ot6z Anton Fase,
ktory w EKS nic wielkiego nie
pokazat, wraca na Litwe. Be-
dzie gral w Zalgirisie Kowno,
a wiec klubie w ktérym wyste-
powat przed przeprowadzka
do todzi. Zkolei Kay Tejan ma

® SPORTOWY24

gra¢ w USL Dunkerque z Fran-
cji (Ligue 2).

Dzi$ (29 lipca) etkaesiacy
zmierza sie w Gdyni z Arka
(20.30) inaugurujac pierwszo-
ligowy sezon.
©®
Wynikirozegranychmeczow 2. kolejkilli-
gi:Miedz Legnica - Stal Stalowa Wola 4:2 (3:0),
Kotwica Kotobrzeg - GKS Tychy 0:0, Chrobry
Gtogdw - Termalika Nieciecza 0:4 (0:0), Gérnik
teczna- Stal Rzeszow 2:1 (1:0), Warta Poznar -
Wista Ptock 1:2 (0:1).

- - X L
Prezentacje pierwszoligowego £KS L6dz na stadionie
przy alei Unii 2 zobaczyto na zywo okoto 1000 kibicow

Mecze Wista Krakw - Polonia Warszawa oraz
(Odra Opole - Pogori Siedice oraz Ruch Cho-
rz6w - Znicz Pruszkow zakoriczyty sie po za-
mknieciu tego wydania gazety.

3 kolejka. Piatek (2sierpnia): Tychy - Warta
Poznan (godz.18), Ruch Chorzow - Pogoni Siedice
(20). Sobota (3sierpnia): Wista Ptock - Chrobry
Gtogow (17), Stal Stalowa Wola - Kotwica Koto-
brzeg (14.30), Polonia Warszawa - Arka Gdynia
(19.35). Niedziela (4sierpnia): Termalika Nie-
ciecza- Odra Opole (17), Stal Rzeszow - Miedz Le-
gnica (12), Znicz Pruszkéw - Wista Krakow (14.30).
Poniedzialek (5sierpnia): £KSt6dz - Gomik

FOT. KRZYSZTOF SZYMCZAK

teczna(2030). Na czele tabeli Bruk-Bet Termali-
kaoraz Gémik - po 6 punktow.

IILIGA

Drugoligowe rezerwy EKS zre-
misowaty bezbramkowo na
stadionie przy alei Unii 2 z Wi-
sta Putawy i maja na koncie
cztery punkty, bowiem na in-
auguracje sezonu wygraly
u siebie ze Skra Czestochowa
3:1(2:0).

EKSI1k6dz - Wista Putawy 0:0
EKSHI:Tomasz Kucharski - Marcel Wszotek,
Krzysztof Fatowski (58, Yuya Kamon), Aleksan-
derSlezak, Mateusz Ksigzek (71, Franciszek Saga-
nowski)- Lamine Coulibaly (71, Szymon Frakow-
ski), Maksymilian Rozwandowicz, Jan Kuzma,
Ricardo Goncalves - Mikotaj Lipieri, Alan Siwek
(81, Mateusz Wzigch). Trener: Konrad Gerega.
Pozostalewyniki2. kolejki: Resovia - Chojni-
czanka Chojnice 1:0 (1:0), KKS 1925 Kalisz - Skra
Czestochowa 1:0 (1:0), Rekord Bielsko-Biafa - Za-
glebie Sosnowiec 1:2 (011), Zagfebie I Lubin - Wie-
zystaKrakow 0:1(0:0), Olimpia Elblag - Jastrze-
bie 1:1 (1), Hutnik Krakow - Swit Szczecin 01 (0:0.
Po zakoriczeniu tego wydania gazety zakoriczy-
tysie mecze Polonii Bytom z Olimpia Grudziadz
oraz Pogni Grodzisk Mazowiecki z Podbeski-
dziem Bielsko-Biaa.

3.kolejka. Piatek (2sierpnia): Chojniczanka -
Zaglebiell Lubin (20), Jastrzebie - Pogori Gro-
dzisk Mazowiecki (18). Sobota(3sierpnia):
Swit Skolwin - Szczecin- Olimpia Grudziadz (16),
Skra Czestochowa - Hutnik Krakéw (19), Podbe-

Dziennik todzki
Poniedziatek, 29.07.2024

skidzie Bielsko-Biafa (15), Wieczysta Krakow - EKS
[I+6d7 (12), Olimpia Grudziadz - Rekord Bielsko-
Biafa (16). Niedziela (4 sierpnia): Wista Pufawy
-Kalisz (17), Zagtebie Sosnowiec - Resovia (19.35).
Tabele otwieraja Zaglebie Sosnowiec oraz Reso-
via-po 6 punktow. £KSIIma4 punkty.

IILIGA (GRUPA1.)

W sobote trzecioligowe dru-
zyny naszego wojewodztwa,
wystepujace w grupie pierw-
szej, rozegraly ostatnie spa-
ringi. Inauguracja nowego se-
zonu w najblizszy weekend.
Sparingi druzyngrupy pierwszej Il ligi: So-
kétKleczew (grupadrugalllligi)- WartaSieradz4:0
(1:0). Lechia Tomaszow Mazowiecki- Widzew
£6d24:1(1:0). Gole: Artur Bogusz, Grzegorz Platek,
Daniel Chwafowski, Bartosz Bogus- Filip Przybutek.
SokotAleksandrow - Zryw Wygoda 31(0:0). Gole:
Michat Wolinowski, Kacper Dziuba, Adam Patora -
Przemystaw Kochanek. Pelikantowicz- Blonianka
Blonie (V ligamazowiecka) 0:0, UniaSkiemiewice-
VictoriaSulejowek 3:2 (2:0). Gole dla Unii: Mateusz
Stepier), Pawet (zamecki, Kamil Sabitto. GKS Bet-
chatow -OmegaKleszczow2: (). Gole: Dawid
Wozniakowski, Damian Michalak (rzutkamy) -
Przemystaw Szewczyk (rzutkamy). Unia Skiemie-
wice - Orkan Buczek2:4(011). Gole: Maksymilian
Rosiriski, testowany - Hubert Bertowsk, Jakub Dre-
gier, Dominik Cukiemnik, testowany.

1.kolejka. Pigtek (2sierpnia):Stomil Olsztyn-
UniaSkiemiewice (18). Sobota(3sierpnia): Mia-
wianka Mtawa - GKS Betchatéw (18), Wigry Su-
watki - Wikielec (18), Sokot Aleksandrow - Brori

Dzis LKS rozpoczynamarsz do elity. Punkt rezerw

Radom (17), Legiall Warszawa - Warta Sieradz
(12), Polonia Lidzbark Warmiriski - Lechia Tomas-
26w Mazowiecki (17), Swit Nowy Dwor Mazo-
wiecki - Jagiellonia ll Biatystok (7). Niedziela(4
sierpnia): Pelikan towicz - tKStomza (12), Wi-
stall Ptock - Victoria Sulejowek (13).

IVLIGA

Czwartoligowcy rozpoczynajg
nowy sezon w weekend 10-11
sierpnia.

Sparingi druzyngrupy pierwszej IV ligi: RKS
Radomsko- Victoria Czestochowa (V ligaslaska)
1:2(011). Gol dlapokonanych: testowany. Znicz kfo-
buck(Vligadlaska) - Warta Dziatoszyn3:0 2:0).
Neptun Koriskie IV liga$wietokrzyska)- Polonia
Piotrkw Trybunalski1:1 (1:0). Gol dla Polonii: Wio-
dzimierz Krajewski. KS Kutno - Widzewkds (junio-
12y) 2:3(0:2). Gole dlaKS: Marcin Kacela, Alan Kuta-
kowski. Skalnik Sulejow - Hetman Wioszczowa (IV
ligaswietokrzyska) 1:0(1:0). Gol: JakubKmita.
Widkniarz Pabianice-£KSlllk6d7 2:3(11). Goledla
EKSIII: Blazej Traczata, Kacper Poptawski, Kacper
Szymariski, AKS SMSk6dz - Ursus Warszawa (IV liga
mazowiecka) 01(0:0). WKS 1957 Wieluri- Centra
Ostrow Wielkopolski(V ligawielkopolska 1:0 (0:0).
OrzetNieborow-£KS £6d? (juniorzy) 4:0 2:.0),. Go-
le: JanWinciarek, testowani3. £EKSlll6dz- Ztocze-
Wia8:0(2:0). Gole: Fabian Olejncizak 2, Wiktor
Kabziriski, Bartosz Przybyt, Maksymilian Wlazlak,
IgorKrdl, Domician Gorzak, samobdjczy. Ceramika
Opoczno -Nowiny 33 (grano 340 minut). Brasze-
wice - ZawiszaRzgow?2:3 (0:1). Gole: Dawid Prze-
7ak2-Kacper Drzazga, Arkadiusz Benduski, Otek-
sandr Kurpianow.

REKLAMA
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Podwyzszony poziom cholesterolu nie musi by¢ Twoim problemem

Swiat boryka sie z wieloma proble-
mami zdrowotnymi, niektore z nich
zyskaty juz miano choréb cywiliza-
cyjnych. Wielu z nich mozna jednak
unikna¢, wprowadzajac szeroko
rozumiane zasady zdrowego trybu
zycia.

Jednym z takich problemoéw jest zbyt
wysoki poziom cholesterolu we krwi,
ktéry bywa gtéwna przyczyna wielu
powaznych choréb. Tymczasem sa
czynniki, takie jak np. zdrowy tryb
zycia, w tym regularna aktywno$¢ fi-
zyczna oraz odpowiednia dieta, ktére
pomagaja obnizy¢ i utrzymac jego
wtasciwe stezenie. Sprawdz, co robié,
by utrzymac¢ cholesterol w ryzach!
Cho¢ cholesterol jest zwigzkiem
niezbednym do prawidtowego funk-
cjonowania organizmu, to jego zbyt
wysokie stezenie we krwi moze
prowadzi¢ do powaznych schorzen.
Najczesciej dzieli sie go na tzw. ,zty”
cholesterol (LDL), ktérego nadmiar
odktada sie na $cianach naczyn
krwiono$nych, powodujac powsta-
wanie zmian miazdzycowych i na
cholesterol , dobry” (HDL), ktéry
przyczynia sie do usuwania nad-
miaru cholesterolu z organizmu. Za
jego produkcje odpowiadajag przede
wszystkim watroba, jelita i skéra, ale
dostarczamy go réwniez z zewnatrz

— e —

— wraz z pozywieniem. Cholesterol
to cenny sktadnik bton komérko-
wych, bierze udziat w produkcji nie-
zbednych cztowiekowi hormondw,
a takze witaminy D. Jest sktadni-
kiem zétci pomagajacej w trawieniu
ttuszczu, a takze waznym elemen-
tem ostonek wtékien nerwowych

i jest niezbedny do prawidtowej
pracy uktadu nerwowego. Niestety,
zbyt wysokie stezenie cholesterolu
we krwi moze prowadzi¢ m.in. do
miazdzycy czy choroby wiehcowe;.
Szacuje sie, ze az 67% dorostych
Polakéw ma poziom cholesterolu
powyzej normy, co jest jednym

z gtéwnych czynnikéw prowadza-
cych do rozwoju choréb uktadu kra-
zenia. Warto wiec podja¢ dziatania,
ktére pomoga obnizy¢ podwyzszony

poziom cholesterolu i utrzymacé go
na wtasciwym poziomie.

Jak obniza¢ cholesterol?

Kluczem do obnizenia poziomu
cholesterolu jest wtasciwa, dobrze
zbilansowana dieta, oparta na za-
sadach zdrowego zywienia. Bardzo
wazna jest takze codzienna aktywno$¢
fizyczna, niezbedna dla utrzymywania
prawidtowej masy ciata lub jej redukc;ji.
Ogromne znaczenie maja tez regular-
ne badania krwi, bo dzieki nim mozna
monitorowa¢ postepy na drodze do
osiggniecia, a potem utrzymania pra-
widtowego poziomu cholesterolu.

Aby obnizy¢ jego poziom, co-
dzienna dieta powinna sktada¢ sie
z produktéw niskoprzetworzonych.
Zywnos¢ wysokoprzetworzona zawie-
ra zwykle zbyt duze ilosci cukru, soli,
nasyconych kwasoéw ttuszczowych
oraz ttuszczéw trans, ktére nie sprzy-
jaja zdrowiu. Dlatego warto wybieraé
petnoziarniste produkty zbozowe,

o duzej zawartosci btonnika pokarmo-
wego, do ktérych naleza: chleb razo-
wy, ptatki owsiane, otreby, brazowy
ryz oraz makaron z maki petnoziar-
nistej. W diecie powinny znalez¢ sie
tez chude gatunki miesa drobiowego,
ttuste ryby zawierajace kwasy ome-
ga-3, a takze produkty mleczne, ale

o niskiej zawartosci ttuszczu.

W celu obnizenia poziomu cho-
lesterolu zaleca sie spozywanie co
najmniej 400 g warzyw i owocéw
dziennie. Najlepiej, gdy warzyw jest
wiecej niz owocow i sg one spozy-
wane na surowo, gotowane na parze,
w wodzie lub pieczone z dodatkiem
oleju rzepakowego lub oliwy, bez zbyt
duzych ilosci ttuszczu. Warto posta-
wi¢ tez na produkty bogate w sterole
roslinne, bo stanowiag one naturalne
wsparcie w walce o prawidtowy po-
ziom cholesterolu.

Dobroczynne sterole roslinne
Sterole roélinne (fitosterole), czyli

naturalne komponenty bton komérko-

wych roslin, ktére swoja struktura przy-

pominaja cholesterol znajdujacy sie

w komdrkach zwierzecych, zajmuja

bardzo wazne miejsce w zdrowej diecie.

Ich spozycie w odpowiednich ilosciach
obniza wchtanianie cholesterolu
w przewodzie pokarmowym, prowa-
dzac do zmniejszenia poziomu chole-
sterolu we krwi, ktéry jest czynnikiem
ryzyka rozwoju choréb serca i naczyn.
Wystepuja one przede wszystkim
w roslinach oleistych. Dobrym zré-
dtem tych zwigzkdéw sa oleje roslinne:
kukurydziany, rzepakowy, Iniany oraz
oliwa z oliwek (ok. 133 mg fitosteroli
w 100 g). Zwiazki te znajdziemy takze
w roslinach straczkowych, takich jak

soja (ok. 161 mg w 100 g); w orze-
chach laskowych, orzeszkach ziem-
nych czy tez w pistacjach (116-214 mg
w 100 g). Sposérod owocdw i warzyw
bogatych w fitosterole warto wymie-
ni¢ jabtka, morele, ananasy, kalafiory,
brokuty i szparagi.

Danacol kazdego dnia

Elementem zdrowej, zbilansowanej
diety moze by¢ takze nowoé¢ na pol-
skim rynku: jogurt pitny Danacol. Pro-
dukt zawiera sterole roslinne, a jego
regularne spozywanie moze obnizy¢
poziom cholesterolu 0 10% i to juz
w ciggu 3 tygodni. Badania kliniczne
dowodza, ze sterole roslinne w po-
taczeniu z odpowiednia dieta i regu-
larng aktywnoscia fizyczna obnizaja
cholesterol i pomagaja w utrzymaniu
g0 na prawidtowym poziomie3.

Jogurt pitny Danacol zawieral6 g
steroli w 100 g produktu3. Produkt nie
zawiera cukru, dostepny jest w dwéch
wariantach: o smaku klasycznym
i 0 smaku truskawkowym. Do 31.08
znajdziemy go w sieci sklepoéw Bie-
dronka, a pdzniej takze w innych
sklepach spozywczych.

W aptekach dostepny jest takze su-
plement diety Danacol Plus w formie
saszetek z zelem o smaku owocoéw
cytrusowych. Jedna dzienna porcja
zawiera 2,5 g steroli roélinnychs.

1Banach M. i wsp. Wytyczne PTL/KLRWP/PTK/PTDL/PTD/PTNT diagnostyki i leczenia zaburzen lipidowych w Polsce 2021. Nadciénienie Tetnicze w Praktyce, 7 (3), 113-222, 2021.

2Pajak A i wsp. Changes in the prevalence, treatment, and control of hypercholesterolemia and other dyslipidemias over 10 years in Poland: the WOBASZ study. Pol Arch Med Wewn. 2016; 126 (9): 642-652.
3Wolnicka K. Cholesterol a dieta, www.ncez.pzh.gov.pl/abc-zywienia/zasady-zdrowego-zywienia/cholesterol-a-dieta/, dostep: 16.07.2024 r.
4Udowodniono, ze sterole roslinne obnizajg poziom cholesterolu we krwi. Wysoki poziom cholesterolu jest czynnikiem ryzyka rozwoju choroby wiehcowej serca. Korzystny efekt wystepuje w przypadku spozywania
1,5-3 g steroli roslinnych dziennie. Dzienne spozycie 1,5-2,4 g steroli roslinnych obniza poziom cholesterolu o 7-10 % w ciggu 2-3 tygodni.

5Zawiera naturalnie wystepujace cukry.

éDanacol Plus suplement diety. Zawiera sktadniki, ktére wspomagaja funkcje organizmu poprzez uzupetnienie normalnej diety. Nie ma wtasciwosci leczniczych. Suplementy diety nie moga by¢ stosowane jako substy-
tut (zamiennik) zréznicowanej diety. Zréwnowazony sposéb zywienia i zdrowy tryb zycia maja istotne znaczenie.
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Na polskich medalistow
olimpijskich z Paryza czeka-
jahojne nagrody, finansowa-
ne przez partneréow Polskie-
go Komitetu Olimpijskiego.

Mistrzowie otrzymaja mieszka-
nia, ale rowniez pienigdze, dia-
menty i dzieta sztuki, czyli
znacznie wiecej niz w przy-
padku ostatnich igrzysk w To-
kio. Nagrody przyzna rowniez
Ministerstwo Sportu i Tury-
styki.

Ztoty medalista igrzysk
w Paryzu z PKOI otrzyma 250
tys. ztotych premii, dwupoko-
jowe mieszkanie, diament, ob-
raz oraz voucher na wakacje.

Te same nagrody rzeczowe,
ale bez mieszkania, przewi-
dziano dla srebrnych i brazo-
wych medalistow, a takze
mniejsze premie w wysokoSci,
odpowiednio, 2001150 tys. zto-
tych.

Namieszkanie, ale jednopo-
kojowe, liczy¢ mogg tez przed-
stawiciele sportow liczacych
od dwbch do siedmiu os6b. Po-
zostale nagrody finansowe
i rzeczowe sg takie same, jak

Dziennik todzki
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w sportach indywidualnych.
,»Zalezato mi, aby nasi zawod-
nicy, zawodniczki i trenerzy
byli traktowani w sposéb wy-
jatkowy i specjalny. Zdobyc
zloty medal na igrzyskach
olimpijskich to jest cos niesa-
mowitego” - powiedziat prezes
PKOIl Radostaw Piesiewicz.

Na razie jeszcze nie wia-
domo, gdzie znajda sie miesz-
kania dla mistrzéw olimpij-
skich, pewne jest jednak, po-
wstang na dedykowanym
»osiedlu sportowcow”. Ztoci
medalisci beda mogli wybrac
wyposazenie swojego M spo-
srod kilku pakietow, ktore przy-
gotowano w réznych stylach
imateriatach.

W przypadku zdobycia
dwoéch medali nagrody rze-
czowe nie ulegaja jednak po-
dwojeniu, ale premia finan-
sowa tak.

Dla przedstawicieli sportow
zespotowych przewidziano
dwa miliony ztotych do po-
dziatu za ztoty medal, péttora
za srebrny i milion za brazowy.
Kazdy z cztonkow druzyny
moze tez liczy¢ na diament, ob-
razivoucher na wakacje.

Te same nagrody rzeczowe
dostana tez trenerzy medali-
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stow we wszystkich sportach,
plus premie finansowe - 100
tys. za zloty medal, 75 tys.
za srebrny i 50 tys. za brazowy.

Z kolei z Ministerstwa
Sportu i Turystyki kazdy olim-
pijczyk za ztoty medal otrzyma
100 tys. ztotych, za srebrny - 70
tys., zabraz - 55 tys. Jak zazna-
czyt wiceminister Piotr Borys,

I

b

Reprezentanci Polski ptyna statkiem po Sekwanie podczas uroczystosci otwarcia

oprocz premii zawodnicy
otrzymajg réwniez inne korzy-
Sci, m.in. stypendia.

,,Dla przyktadu ze jezeli ktos
zdobedzie ztoto, to otrzyma do-
datkowo 24-miesieczne sty-
pendium w kwocie 15 tys. zto-
tych miesiecznie” - zaznaczyt.

Rywalizacja w igrzyskach
potrwa do 11 sierpnia.
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Fortunaza zdohyiedl Polki zlotego medalu
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Ceremonia otwarcia

igrzysk w Paryzu

Organizatorzy igrzysk olim-
pijskich w Paryzu zapowiadali
»spektakularng” ceremonie
otwarcia i stowa dotrzymali,
chociaz odbiér widowiska,
ktére miato miejsce w piatkowy
wieczor, zaktocata ulewa. Kibi-
com w cieszeniu sie uroczysto-

FOT. PAWEL RELIKOWS|
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Scig nie przeszkodzitjednak ani
deszcz, ani diugie Kkolejki
do wejscia.

Najbardziej pozadana rzecza
naczas ceremonii otwarcia nie
byta jednak woda czy przeka-
ski, a... peleryny przeciwdesz-
czowe. Chetnie korzystali
znich nie tylko kibice, ale takze
sportowcy. Widzowie na ostat-
nig chwile przed rozpoczeciem
uroczystosci zaopatrywali sie
jeszcze w parasole.

Wszystkim zgromadzonym
juz sam poczatek wydarzenia
przypadt do gustu, gtosne wi-
waty byto stycha¢ jak tylko
na ekranach telebiméw pojawit
sie byly pitkarz Zinedine Zi-
dane. Kibice zywo reagowali
takze po rozpoczeciu defilady
sportowcéw, gdy obok nich
przeptywaty barki z kolejnymi
reprezentacjami.

Sami zawodnicy rowniez
wyraznie cieszyli sie z wyjatko-
wego wydarzenia, chociaz
tylko nieliczni mieli szczeScie
ptynaé na statkach z zadasze-
niem, jak m.in. Szwajcaria.
Wiele z olimpijskich ekip mu-
siato dzieli¢ statki z innymi kra-
jami. Polacy ptyneli jedna barka
z Portoryko.
©®

Prostozarenigrzysk Paryi 2024

Dariusz Kuczmera
d.kuczmera@dziennik.lodz.pl

Wiele sie dzieje juznaare-
nachigrzysk olimpijskich
wParyzu.

Pltywak Trojki E6dz Jan Katu-
sowski uzyskat wynik 1.00,40
iodpadtw eliminacjach 100 m
stylem Kklasycznym podczas
igrzysk olimpijskich w Paryzu.
Reprezentant Polski zajat 22.
miejsce. Do poifinalu awanso-
wato 16 ptywakoéw z najlep-
szymi czasami. Najszybszy byt
Holender Caspar Corbeau -
59,04. Awans dawat czas 1.00,
zatem Katusowskiemu do pot-
finalu zabraklo 0,4 s.

Belg Remco Evenepoel zdo-
byt ztoty medal igrzysk olimpij-
skich w Paryzu w kolarskiej jez-
dzie indywidualnej na czas. Mi-
chat Kwiatkowski zajat 23. miej-
sce. ,,Nie ryzykowatem w tych
warunkach” - powiedziat Polak.

Wychowanka Tramwajarza
E6dz Agnieszka Skalniak-Séjka
zajeta 12. miejsce, a Marta Lach
-18 wkolarskiej jezdzie indywi-
dualnej na czas. Ztoty medal
igrzysk olimpijskich w Paryzu
zdobyta Australijka Grace.
»Przewrocitam sie na rondzie.
Liczytam na 7-8. miejsce” - po-
wiedziata ~ Skalniak-Sojka.
Brown zdeklasowata rywalki,
wyprzedzajac o 1.31 Brytyjke

p

Wioleta Myszor rozpoczeta starty Polakow w Paryzu.

We wtorek w 1/32 finatu bedzie walczy¢ z Ankita Bhakat

Anne Henderson oraz o 1.32
Amerykanke Chloe Dygert.
Skalniak-S6jka, sibdma zawod-
niczka ubiegtorocznych mi-
strzostw Swiata w Szkocji, stra-
cita do triumfatorki ponad dwie
ip6t minuty, natomiast Lach -
blisko trzy i p6t minuty.

Wioski  skoczek wzwyz
Gianmarco Tamberi przeprasza
zone zazgubiong obraczke, ktora
spadtamu do Sekwany podczas
piatkowej ceremonii otwarcia
igrzysk, gdy pemit funkcje cho-
137ego.

Po skandalicznych stowach
Przemystawa Babiarza, ktory ko-
mentowat otwarcie igrzysk olim-
pijskich w Paryzu, zostat on za-

wieszony w obowigzkach shuz-
bowychiniebedzie komentowat
zmagan podczas tych igrzysk -
przekazata w sobotnim komuni-
kacie Telewizja Polska. Sprawa
dotyczy pigtkowej wypowiedzi
Przemystawa Babiarza na ante-
nie TVP podczas ceremonii
otwarcia igrzysk olimpijskich
w Paryzu. Jednym z punktow ar-
tystycznej czesci uroczystosci
byta piosenka Johna Lennona
,magine”. ,,Swiat bez nieba, na-
rodow, religii i to jest wizja tego
pokoju, ktory wszystkich ma
ogarnac. To jest wizja komuni-
zmu, niestety” - miat powiedzie¢
Babiarz, odnoszac sie do tego
utworu. ©®
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Dariusz Kuczmera
d.kuczmera@dziennik.lodz.pl

Polscy siatkarze pokonali
wParyzu Egipt 3:0 (25:21,
25:19, 25:13) w swoim pierw-
szymspotkaniu grupy B tur-
nieju olimpijskiego.

Wkolejnym meczu wsrode dru-
zyna trenera Nikoli Grbicia zmie-
rzy sie z Brazylig.
Inauguracyjne starcie
z Egiptem przebiegato po mysli
biato-czerwonych, ale tez nie
bylo dla nich spacerkiem.
W pierwszych dwoch setach ry-
wale starali sie grac jak rowny
z réwnym, ale jedynie na krot-
kich dystansach, na finiszu Po-
lacy wchodzili na wyzszy po-
ziom i nie pozostawiali ztudzen
przeciwnikowi. Przekonywu-
jace zwyciestwo podopiecz-
nych Grbica ogladata spora
grupa polskich kibicow oraz
prezydent Andrzej Duda.
Pojedynek nie zakonczyt sie
pomysSlnie dla Tomasza For-
nala, ktory w trzeciej partii ska-
czac do bloku niefortunnie
upadtl na parkiet i z trudem

® SPORTOWY24

! il -
Polacy sie cieszg ze zwycigstwa. Raduja tez kibice,

PAR:. 2024
Paryi2024 t.atwe zwyciestwo naszej druzyny nad Egiptem

Siatkarze czekajq naBrazylie

a w tle flaga z napisem Tomaszow Mazowiecki...

opuscit boisko. Do tego mo-
mentu przyjmujacy Jastrzeb-
skiego Wegla bytjednym z naj-
lepszych zawodnikéw na par-
kiecie.

W pierwszym secie to Mate-
usz Bieniek byt liderem pol-
sklego zespohu. Srodkowy pew-
nie konczyt ataki, zanotowat

dwa asy serwisowe i dotozyt
jeszcze jeden blok. To wtasnie
gra w bloku okazata sie klu-
czem do zwyciestwa w tej od-
stonie, cho¢ biato-czerwoni za-
pewnili sobie wygrang dopiero
w koncowce. W potowie seta
przewaga Polakéw wynosita
tylkojeden punkt (12:11) i Grbic

1
FOT. PAWEEL RELIKOWSKI

musiat poprosi¢ zawodnikow
na krotka rozmowe.

W drugiej partii wyréwnana
walka trwata do stanu 14:13.
Wowczas Egipcjanie zaczeli po-
petiac coraz wiecej wtasnych
bted6éw, aw polu zagrywki roz-
krecat sie Wilfredo Leon. Jego
dwa asy w koncowce seta roz-
wiaty wszelkie watpliwoSci.

Ostatnia czeS¢ meczu poczat-
kowo przebiegato pod dyktando
siatkarzy z Afryki. Grbic desy-
gnowat na boisko zmiennikow,
a ci wywigzali sie ze swoich za-
dan. Przy stanie 7:5 dla Egiptu
biato-czerwoni zdobyli osiem
punktow z rzedu i wygrywali
13:7. Potem Swietny moment
miat kukasz Kaczmarek, ktory
kazda akcje zamienial na punkt
i Polacy szybko rozstrzygneli
tego seta na swojg korzysc.

Polska- Egipt3:0(25:21,25:19,25:13)

Polska: Marcin Janusz, Bartosz Kurek, Jakub Ko-
chanowski, Mateusz Bieniek, Wilfredo Leon, To-
masz Fornal - Pawet Zatorski (iibero) - Grzegorz
tomacz, tukasz Kaczmarek, Kamil Semeniuk,
Aleksander Sliwka, Norbert Huber. Trener: Nikola
Grbic. We wezesniejszym pojedynku grupy B
Whochy pokonaty Brazylig 3:1.© ®
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Iga Swiatek nie zawiodfa

Dariusz Kuczmera
d.kuczmera@dziennik.lodz.pl

PARYZ 2024. Rozstawiona

znumerem pierwszym Iga
Swiatek awansowala.

Nasza tenisistka awansowata
do drugiej rundy tenisowego
turnieju olimpijskiego w Pa-
ryzu po zwyciestwie nad Ru-
munka [ring-Camelig Begu 6:2,
7:5. Kolejna rywalka Polki be-
dzie Francuzka Diane Parry lub
Nadia Podoroska z Argentyny.

Mecz rozegrano na gtow-
nym korcie im. Philippe’a-
Chatriera, przy zamknietym
dachu i niemal pelych trybu-
nach.

W pierwszym secie Swigtek
przetamata rywalke juz w dru-
gim gemie, ale ta po chwili zre-
wanzowata sie tym samym.
P&Zniej jednak przewaga Polki
byt wyrazna i do konca partii
juz nie stracita gema.

Drugi set byt bardzo wyrow-
nany. Poczatkowo tenisistki
wygrywaty gemy przy swoim
podaniu, lecz Swiatek zostata
przetamana i przegrywata juz
3:5. Liderka rankingu WTA wy-
szta jednak z opresji i ostatecz-
nie triumfowata 7:5. Mecz trwat
godzine i 46 minut. Swigtek
wygratajuz 22. zrzedu spotka-

nie na kortach im. Rolanda Gar-
1083, gdzie czterokrotnie trium-
fowata w turnieju wielkoszle-
mowym.

Glownie z tego powodu 23-
letnia podopieczna trenera To-
masza Wiktorowskiego jest
gtéwng kandydatka do ztotego
medalu.

Trzy lata temu w Tokio
w olimpijskim debiucie odpa-
dtaw 2. rundzie, przegrywajac
z Hiszpanka Paolg Badosa.

Zpowodu padajacego desz-
czu w sobote mecze rozgry-
wane s3 tylko na dwéch are-
nach, dysponujacych zamyka-
nym dachem. Poza Swiatek
do 2. rundy awansowata jesz-
cze tylko jej finatowa rywalka
z tegorocznego French Open -
Wtoszka Jasmine Paolini. ©®
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Iga Swiatek podzas
pierwszej gry w Paryzu
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Marek topinski

DUCH IGRZYSK
W SCIEKACH
SEKWANY

oczekaliSmy sie, 17

cudownych dni

'w Paryzu. Ogladajac

kontrowersyjne
otwarcie igrzysk, flotylle todzi
z uczestnikami parady, przy-
pomniatem sobie wyjazd
trampkarzy EKS na turniej
w stolicy Francji. Druzyna je-
denastolatkéw trenowana
przez Sp. Marcina Gutow-
skiego zajeta drugie miejsce
w Zielono$wiatkowym tur-
nieju.

Tez ptyneliSmy pod mo-
stami Smierdzacej jak tyfus
Sekwany, przechadzaliSmy sie
po Polach Elizejskich, podzi-
wialiSmy Euk Triumfalny, wje-
chali$my na wieze Eiffla, szarp-
natem sie na piwo za 10 fran-
kow, spacerowaliSmy po ogro-
dach Wersalu.

Trudne tobedgigrzyskadla
polskiej ekipy. Optymisci licza
na12-14 medali, pesymisci
na 8-10, prezes PKOL bohater-
skomarzy 016 krgzkach. Tylko
ktoje ma zdobyc.

Dlatodziiregionu pro-
gnozy przyznaja medal siatka-
rza Skry Belchatéw Grzegorza
Eomacza.

Moje t6dzkie serce dodaje
drugi dzieki kochanym siatkar-
kom z trzema zawodniczkami
EKS, Klaudig Alagierska, Nata-
lia Medrzyk, Marig Stenzel oraz
dwoém urodzonymiiwycho-
wanym w klubach wojewodz-
twat6dzkiego, Magdalenie Sty-
siaki Malwinie Smarzek.

Dodatkowo marza mi sie fi-
naty w sztafetach, ptywackiej
4x100 m zmien. Jana Katusow-
skiego z MKS Trojka £6dz, lek-
koatletycznej, 4x400m, Kaje-
tana Duszynskiego, Maksymi-
liana Szweda z t6dzkiego AZS.
Niespodzianke moga sprawic
siatkarze plazowi z Michatem
Brylem UKS SMS £6dZ.[/cyt]

Aferka z Hubertem Hurka-
czem, ktory uniemozliwit start
wigrzyskach, wmikscie zIga
Swiatek, Janowi Zielifiskiemu,
zwyciezcy Australian Open
iWimbledonu w grze miesza-
nej. Moralizator z Przegladu
Sportowego, ktéry spatwno-
gach Agnieszki Radwanskiej,
ateraz pisze nakleczkach
okrélowej Idze, wynosi
pod niebiosa postawe fair play
Hubiego.

Pan redaktor zapomniat
oprzekrecie Hurkacza w skta-
dzie ekipy naigrzyska Paryz
2024. Uczciwy Hubi wkrecit
do polskiej ekipy olimpijskiej
stabiutka tenisistke 17-letnig
swoja siostre jako jego osobi-
stego sparringpartnera! Nie

wspomne, Ze Hurkacz patriota
nie placi podatkéw w Najja-
Sniejszej Niepodleglejbedacre-
zydentem Monte Carlo.
Radwanska ptacita podatki
w Polsce, Swigtek robi to samo,
apan Hurkacz gdzie ma Polske?
Znowu problemy z ghupota
naszych olimpijczykow. Kaja-
karka Dorota Borowska nie
przeczytata ulotki masci wete-
rynaryjnej, w ktorej jak byk
stato, Ze jednym z elementow

jest srodek dopingujacy. Kolarz

Mateusz Rudyk chorujgcy

na cukrzyce, zapomniat prze-
dhuzy¢ pozwolenie na zazywa-
nie w celach zdrowotnych insu-
liny. Ludzie, przedszkole czy
igrzyska?

Wracajac do uroczystosci
otwarcia. Jej rozmach, pokaza-
nie potegi historii, kultury,
miato zatrze¢ najgorsze od po-
wojennych lat,1948, otwarcie
zimowychigrzysk Albertville
1992. Do dzisiaj nikt nie wie o co
chodzito gospodarzom w tej
dziwacznej uroczystosci. Fran-
cuska arogancja, buta, poczucie
wyzszoSci nad innymi naro-
dami, zepchneta na daleki plan
olimpizm. Duchigrzysk sptynat
Sciekami Sekwany.

P.S. Gdyby gtupotamogta
fruwac, Przemystaw Babiarz
na kleczkach poleciatby
donieba. Tam czeka tenor John
Lennon z gotgbkiem pokoju.
©®
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Piorunujacy poczatek premiery Wldzewawtodn

Dariusz Kuczmera
d.kuczmera@dziennik.lodz.pl

Lepszego poczatku premie-
rowego meczu w Lodzi kibi-
ce Widzewa nie mogli sobie
wyobrazic. Ichdruzyna
po10 minutach prowadzila
zLechem Poznari 2:0.

Juz w 3 minucie wynik otwo-
rzytJakub Sypek. Otrzymat ka-
pitalne podanie od Jakuba Eu-
kowskiego i z kata strzelit
po dhlugim rogu wprost
do bramki Lecha. Po 10 minu-
tach byto juz 2:0. Rzut wolny
zza pola karnego wykonywat
Fran Alvarez, pitka odbita sie
od stojacego w murze Joela Pe-
reiry i zmylita Bartosza Mrozka.
Kibice na trybunach stadionu
Widzewa byli rozpaleni
do czerwonosci, jak kolor ich
koszulek.

Pitkarze Widzewa przewa-
zali, do 40 minuty oddali trzy
celne strzaty, a goScie zadnego.
Niestety, pierwszy strzat lechi-
tow przyniost im kontakto-
wego gola. Fran Alvarez Zle wy-
prowadzat pitke spod wiasnego
pola karnego, oddat pitke go-
Sciom. Nastgpita szybka, ko-
ronkowa akcja lechistéw. An-

toni Kozubal zagrat do Mikaela
Ishaka, a Szwed pokonat Rafata
Gikiewicza.

Lech osiggnal przewage
iw 79 minucie przytrafito sie to-
dzianom nieszczeScie. Dino
Hotic gtowa  wyréwnat.
NaszczesScie dlatodzian sedzia
Szymon Marciniak po analizie
VAR gola nie uznat, bobyt spa-
lony. Pitkarze Lechabyli innego
zdania. Ta kontrowersja bedzie
spedzac sen z powiek fachow-
com.

Do konca trwata walka
outrzymanie tego zwyciestwa.
Dobrze interweniowat Rafat Gi-
kiewicz. Udato sie dowiezc te
pierwsza wygrang do ostat-
niego gwizdka arbitra! Po tym
meczu pitkarze Widzewa
wskoczyli na pozycje wiceli-
dera PKO Ekstraklasy.

Kolejne spotkanie juz
w przyszly poniedziatek. Wi-
dzewiakow czeka wyjazdowe
starcie z Cracovia.

Trener Widzewa Daniel My-
Sliwiec mowit po meczu: - Ten
mecz byl spoko, a pierwsza po-
towa byta bardziej spoko niz ta
druga. Jezeli ktos przychodzi
na Widzew dla emocji, to dostat
teemocje, jezeli dla zwyciestw,
to rowniez je dostat. Miatlem

Klblce na trybunach Wldzewa byli .rozpalenl do czerWonosm jak kolor |ch koszulek

jednak przynies¢ ze sobg troche
lodu, bo to dopiero druga ko-
lejka i przed nami duzo pracy,
Zeby takie spotkania kontrolo-
wac w pelni. Miatbym prosbe
do wszystkich §ledzacych na-
sze poczynania, zeby popatrzec
na ten mecz przez pryzmat Li-
rima Kastratiego. Nie mowie
o nim dlatego, Ze byl najlepszy

i tylko dzieki niemu wygrali-
Smy, bo zwyciezyt zespdt, ale
pamietam, jakie byto podejscie
doniego w ostatnich meczach,
gdy ukrywajac kontuzje chciat
pomoc druzynie. Lirim poka-
zal, co znaczy praca i proces,
w ktorym on funkcjonuje. To
byta dla niego mata nagroda.
Mata, poniewaz jedno zwycie-

stwo nie spowoduje, ze glowy
nam sie zagrzeja.

Autor pierwszego gola dla
todzian Jakub Sypek mowit: -
Trudno opisa¢ emocje zwia-
zane ze strzeleniem gola.
Bramka zdobyta w Sercu Eodzi
nie moze rownac sie trafieniu
gdziekolwiek indziej. Mam na-
dzieje, ze przyniose jeszcze

FOT. GRZEGORZ GAEASINSKI

wiecej emoql naszym kibicom.

My tez wierzymy w to, ze
widzewiacy jeszcze nieraz beda
sprawiac rado§¢ swym fanom.

PKO EKSTRAKLASA
Widzewtddz -Lech Poznain2:1(2:1)

1:0 Jakub Sypek (3), 2:0 Fran Alvarez (10), 21
Mikael Ishak (42). Z6tte kartki: Kastrati, Zyro -
Milic, Fiabema. Sedziowat: Szymon Marciniak
(Ptock). Widzow: 17527.

Widzew: Rafat Gikiewicz - Lirim Kastrati, Mate-
usz Zyro, Juan biza, Samuel Kozlovsky - Jakub
Sypek (70, Antoni Klimek), Fran Alvarez (62,
Juljan Shehu), Marek Hanousek, Jakub tukow-
ski (62, Sebastian Kerk), Kamil Cybulski (80, Hi-
lary Gong) - Imad Rondic (80, Hubert Sobol).
Trener: Daniel Mysliwiec.

Lech: Bartosz Mrozek - Joe! Pereira, Alex Do-
uglas, Antonio Mili¢, Michat Gurgul (72, Elias
Andersson) - Adriel Ba Loua (64, Dino Hotic),
Jesper Karlstrém, Antoni Kozubal (90, Bartosz
Salamon), Afonso Sousa (72, Al Gholizadeh),
Filip Szymczak (64, Bryan Fiabemay) - Mikael
Ishak. Trener: Niels Frederiksen.

Stal Mielec- GKS Katowice 0:1(Arkadiusz
Jedrych31-kamy).

Radomiak Radom- JagielloniaBiatystok
2:3(Leonardo Rocha 52-kamy, 77 - Jarostaw
Kubicki 34, 40, Miki Villar 88).
PuszczaNiepotomice- Gorik Zabrze2:2
(Michalis Kossidis 52, Jakub Serafin 60 - Manu
Sanchez 11, Damian Rasak 56)

Lechia Gdanisk - Motor Lublin 0:2 (Samuel
Mraz 71, Piotr Ceglarz 74). ©®

MATERIAEL PROMOCYINY

00 11128267

Jak sflnansowac uzywany samochdd? Rozwiewamy 5 popularnych mitow

Jeszcze do niedawna wielu
kierowcow preferowato nowe
auto, a nie uzywane. Wielu tez
wolato je kupi¢ niz po prostu
wynajac. Tendencja ta jednak
sie zmienia i warto dowiedzie¢
sie dlaczego. Co my - jako po-
tencjalni uzytkownicy takich
pojazdow - mozemy zyskac?
Rozwiewamy najpopularniejsze
mity na temat finansowania
uzywanych samochodoéw.

Mit pierwszy. Auta uzywane s
gorsze niz nowe

To chyba najpowszechniejszy
i najczesciej poruszany wsrdd
rozméw mit — auta uzywane sa
gorsze niz nowe. By¢ moze byto
tak wiele lat temu i wtedy, kiedy
samochody uzywane byty z nie-
znanym i najczesciej ,,kreconym”
olbrzymim przebiegiem. W dodat-
ku serwisowane - lub nie — poza
autoryzowanymi stacjami obstugi.

Samochody uzywane nie sa
wcale gorsze od samochodéw
nowych. W przypadku ,,uzywek”
mozemy chociazby méwi¢ o po-
zbyciu sie wszelkich choréb wieku
dzieciecego, ktére czasami tra-
pig nowe auta. W dodatku samo-
chody uzywane, ktére pochodza
z wiarygodnego zrédta i maja
udokumentowany stan tech-
niczny, sa wrecz idealnym roz-
wigzaniem dla oséb, ktére chca
cieszy¢ sie sprawdzonym pojaz-
dem i takim, ktéry przy okazji nie
nadwyrezy portfela. W dodatku,
co nalezy szczegdlnie podkresli¢,
nowe auta w pierwszych trzech-
-czterech latach uzywania bardzo

powaznie tracg na swojej warto-
Sci. Kilkuletnie auta uzywane nie
sa juz tak podatne na znaczna
utrate wartosci.

Mit drugi. Trudno jest znalez¢
sprawdzone auto uzywane
w bardzo dobrym stanie

Dobrze jest jezdzi¢ autem uzy-
wanym, ale gdzie znalez¢ takie
w dobrym stanie? , To niemoz-
liwe!". Czesto wielu kierowcéw
tak wtasnie postrzega kwestie
znalezienia uzywanego pojazdu
w bardzo dobrym stanie. Jednak
co ciekawe, jak wynika z badania
,Portfele Polakéw pod lupa” prze-
prowadzonego przez Volkswagen
Financial Services (VW FS), powo-
li, ale zauwazalnie ro$nie zaintere-
sowanie klientéw samochodami
uzywanymi. W tegorocznej edyciji
o zakupie auta z drugiej reki mysli
juz 64 proc. ankietowanych (rok
temu byto to 63 proc., z kolei
2 lata temu 57 proc.). Najwieksza
popularnoscia cieszy¢ sie maja
auta w wieku do 5 lat (46 proc.).

Samochdéd z przedziatu 6-10 lat
wybierze kolejne 45 proc. bada-
nych. Starszy pojazd planuje ku-
pi¢ 9 proc., z czego 3 proc. zdecy-
duje sie na model powyzej 15 lat.

| wiasnie dla takich klientow
swoja oferte przygotowat Volks-
wagen Financial Services. Osoby
zainteresowane autami uzywa-
nymi znajda tu modele z Grupy
Volkswagena (m.in. marki Volks-
wagen, Skoda, Audi, CUPRA
i SEAT), ktére zostaty sprawdzone
w autoryzowanym serwisie pod
wzgledem technicznym, maja
gwarantowana i udokumentowa-
na historie, a takze udokumen-
towane przeglady serwisowe
z Autoryzowanych Stacji Obstugi.
Dodatkowo kazdy klient ma moz-
liwo$¢ odbycia jazdy prébnej i do-
ktadnego zapoznania sie zaréwno
ze stanem technicznym pojazdu,
jak i nim samym.

A to obala mit, ze trudno jest
znalez¢ auto uzywane spraw-
dzone i w doskonatym stanie
technicznym.

Mit trzeci. Nawet uzywane, ale
sprawdzone auto musi sporo
kosztowac

Wydaje sig, ze nawet kilkulet-
nie auto uzywane znanych marek
musi kosztowaé i moze zrujnowac
niejeden domowy budzet. To ko-
lejny mit, ktéry warto obali¢.

Przede wszystkim powinnismy
uwazniej przyjrze¢ sie tenden-
cjom, ktére obecnie panuja na
rynku — w ciggu kilku ostatnich
lat przestawiliSmy sie z posia-
dania na uzytkowanie. Klienci,
zamiast kupowa¢ samochody,
wybieraja ich wynajmowanie
w dogodnej, miesiecznej optacie.
Ta opcja moze kojarzy¢ sie gtow-
nie z autami nowymi, ale teraz
dostepna jest takze dla uzywa-
nych. Pojazdy z drugiej reki do-
stepne sa na tak samo atrakcyj-
nych warunkach, ale miesieczna
optata jest nizsza.

Podobnie jest w ofercie Volks-
wagen Financial Services. Tutaj
samochdd nie jest inwestycja na
cate zycie, ktéra moze powaznie
wptynaé na nasz budzet, a jedy-
nie dobrang do naszych mozli-
wosci miesieczng optata za jego
wynajem.

— Rosnaca popularnosc¢ aut
uzywanych powoduje, Zze niezbed-
ne sg zréznicowane formy finan-
sowania. To dlatego w Volkswagen
Financial Services oferujemy roz-
maite odmiany kredytow i leasin-
gow dopasowanych do potrzeb
niemal kazdego klienta indywidu-
alnego lub biznesowego. W celu
dokonania wtasciwego wyboru
pomagamy okreslic, m.in. jak dtu-

go planuja jeZzdzi¢ danym samo-
chodem, ile przecietnie pokonuja
kilometréw rocznie i jaka optata
miesieczna bedzie im odpowiadac
- ttumaczy Michat Dyc, Dyrektor
Sprzedazy Detalicznej VW FS.
Za posrednictwem VW FS moz-
na sfinansowa¢ samochdd uzy-
wany, korzystajac z:
# Klasycznego kredytu do 84 rat,
z wktadem wtasnym O procent
(Kredyt KLASYCZNY). To opcja
dla tych, ktérym zalezy na niskich
kosztach finansowania i niewiel-
kim wktadzie wtasnym oraz zde-
cydowali si¢ juz na jeden, wyma-
rzony model samochodu (ktéry
po sptacie staje sie nasz).
¢ Najmu dla samochoddéw uzywa-
nych, w ktérym zagwarantowane
sa naprawy, diagnostyka, przegla-
dy, wymiana i przechowanie opon,
a nawet auto zastepcze. Dodatko-
wo mamy wieloletnie ubezpiecze-
nie bez koniecznosci odnawiania
co roku, co wyklucza wzrost cen.
Wszystkie ustugi sa w jednej mie-
siecznej optacie. Nie jest wyma-
gana optata poczatkowa, a czas
umowy moze wynosi¢ od 1 roku
do 4 lat. Po jej zakonczeniu po
prostu zwracamy auto i mozemy
wynajac kolejne.

Mit czwarty. Zatatwianie
wszelkich formalnosci trwa cate
wieki

To po prostu nieprawda! Dzie-
ki ofercie Volkswagen Financial
Services catg operacje pozyska-
nia auta przejdziesz w zaledwie
trzech prostych krokach. Po
pierwsze, musisz wybra¢ model

sposrod bogatej oferty aut do-
stepnych od reki sposréd marek
Grupy Volkswagen.

Po drugie, kierujac sie wtas-
nymi potrzebami mozna ustawi¢
parametry w kalkulatorze finan-
sowym dostepnym na stronie in-
ternetowej Volkswagen Financial
Services. Mozemy zdecydowaé
sie na wktad wtasny, klasyczne
kredytowanie, leasing czy najem.
Kazda z opciji zalezy wytacznie
od nas.

Po trzecie, pozostawiamy swo-
je dane kontaktowe, a doradca
VWEFS odezwie sie do nas, pro-
ponujac termin spotkania i naj-
korzystniejsze z naszego punktu
widzenia rozwigzania finansowe.

Praktycznie nie zauwazymy,
gdy bedziemy mogli juz wyjechaé
z salonu samochodem!

Mit piaty. Niemozliwe
jest znalezienie dobrego,
sprawdzonego auta
uzywanego, ktore nie zrujnuje
nas finansowo, a w dodatku
wszystko odbedzie sie w jednym
miejscu i najkrétszym czasie

Ten mit przyjdzie nam obali¢
najtatwiej. W salonach dealer-
skich VGP na klientéw czekaja
nie tylko sprawdzone, kilkuletnie
auta marek z Grupy Volkswagen,
ale takze najlepsi doradcy. Pomo-
g3 z doborem odpowiedniego do
potrzeb samochodu i finansowa-
nia oraz zajma sie wszelkimi for-
malnos$ciami. Wszystko sprawnie
i w jednym miejscu.

Ostatni mit zostat zatem
obalony!
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Slazenger
plecak

xtreme
w 5 kolorach,
za szt

Koc z polaru
ok. 125x150 cm,
w réznych wzorach,
za szt.

Zestaw mopa
podfogowego

skfadajqcy sie z
wiadra i mopa,

Czajnik
Stal nierdzewnaq,
maks.1,8 Litra,
maks.1800 W,
220-240V, za szt.

Elektryczny grill
stofowy

220-240V, 2000 W,
50/60Hz, za szt.

TEDi - peten pomystow!

IMPREZY | MAJSTERKOWANIE | ARTYKULY SZKOLNE i BIUROWE | GOSPODPARSTWO DOMOWE
DEKORACIE WNETRZ | AKCESORIA DO PAKOWANIA PREZENTOW | TRENDY i WIELE WIECE]

Tylko do wyczerpania zapaséw. Artykuly sq dostepne nie we wszystkich sklepach.

*Sugerowana cena producenta ™™ Najnizsza cena sprzed 30 dni przed wprowadzeniem obnizki




