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NA DZIEN DOBRY

POCIAGIEM PRZEZ
WIELKI LAS

Listy zDolnego Slgska
olejne dolnoslaskie
miasto, Chocianow,
wraca dosieci potaczen
kolejowych. Wtorkowy,
premierowy przejazd
pociagu Kolei Dolnoslaskich
zLegnicy do Chocianowa, wy-
padtbardzo sympatycznie.
W roli pasazeréw wystapili do-
stojni goscie, a nastacji docelo-
wej oczekiwali zadowoleni cho-
cianowianie. Zupehie nie przy-
pominato toinauguracyjnego
przejazdu do Lubina w2019
roku. Wtedy mieszkancy miej-
scowosci miedzy Legnicga Lu-
binem zablokowali pociag z ofi-
cjelami, walczac o to, by pociagi
zatrzymywaty sie tez naich sta-
cjach. Okazatosie, ze kolej po-
trafi zmienic rozktad jazdy
w kilka dni, cho¢ zarzekata sie,
Ze toroboty na potroku.
Do Chocianowa pociagi wra-
cajg po 22-letniej przerwie.
Przed ich likwidacja wozity
m.in. grzybiarzy z Legnicy, kt6-

Grzegorz

Chmielowski

rzy wyprawiali sie w Bory Dol-
noslaskie. Krazyly legendy, ze
pociagjechattak wolno, iz
mozna byto na zakrecie, gdzie
jeszcze zwalniat, spokojnie wy-
sigs¢, by miec blizej do swojego
miejsca w lesie. Okolice Chocia-
nowa to tez zaglebie jagodowe
(latem organizowane sg Dni Ja-
gody). Zdarzyto mi sie kupowac
tedarylasu od zbieraczy, gdy
wracatem z Chocianowa pore-
porterskich odwiedzinach tam-
tejszej fabryki obrabiarek. Cza-
sem tez z pieknego, ale upa-
dlego patacu, dla ktorego wciaz
szukano ratunku. Dzi$ pociagi
maja by szybszeiwozi¢

do pracy, szkoty, lekarza. Suk-
ces rewitalizacji tej linii, przeje-
tej czeSciowo od PKP przezsa-
morzad wojewddztwa, na pe-
wno ozywinadzieje winnych
miejscach. Wtadze wojewodz-
kie remontuja juz linie do Swie-
radowa-ZdrojuiKarpacza.

A nakolejowej mapie pozostajg
jeszcze biate plamy w postaci
trzech miast powiatowych. Naj-
blizej pociagu sg Polkowice
iZtotoryja, ktore sa w projekcie
Kolei Aglomeracyjnej Zagtebia
Miedziowego. Jest plan rewita-
lizacji linii do Gory. W kolejce
czeka Bogatynia. Podekadach
likwidacji potgczen kolejowych
izachwytunad motoryzacja
pociagi wracajg do task. Na Dol-
nym Slasku nawet szybciej.

W SIECI...

ZDROWIE

PILNIE POTRZEBNA
KREW

Regionalne Centrum Krwio-
dawstwa i Krwiolecznictwa we
Wroctawiu zwraca sie z prosSba
do 0s6b z ujemnymi grupami
krwi o zgtaszanie sie do odda-
wania krwi. Najbardziej po-
trzebna jest w tej chwili krew
grup: 0(-), A(-), B(-) oraz 0(+).
Stany krwi tych grup w Regio-
nalnym Centrum Krwiodaw-
stwa i Krwiolecznictwa we
Wroctawiu sg na bardzo niskim

poziomie, dlatego Centrum
apeluje o krew. W szpitalach
przebywa wielu pacjentow (w
tym oczekujacych na przesz-
czep), ktorzy potrzebuja krwi
grup ujemnych.

W zwigzku z tak trudna sy-
tuacjg, RCKIK we Wroctawiu
zaprasza wszystkich potencjal-
nych dawcéw juz od wcze-
snych godzin rannych do Cen-
trum we Wroctawiu, Tereno-
wych Oddziatéw w Glogowie,
Legnicy i Lubinie oraz na akcje
wyjazdowe. Wszystkie infor-
macje na stronie ht-
tps://www.rckik wroclaw.pl/

POCIAGI WROCI{.Y NATRASE
LEGNICA-CHOJNOW-ROKITKI -
CHOCIANOW. Tym samym
mieszkaricy Chocianowaiin-
nych miejscowodci, np. Biatej,

zyskali komunikacje kolejowa

ZNOW POJAWILY SIE
ZBIORNIKI Z NIEZNANA
SUBSTANCJA CHEMICZNA.
Tymrazemw Stanistawowie
W powiecie jaworskim, w daw-
nym obiekcie wojskowym

»Specyfika KGHM
jestto, Zzejjest
spolka dzialajaca
globalnie, ale jest
totez firmabardzo
lokalna”

Tomasz Zdzikot, prezes
KGHM Polska Miedz S.A.
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STOPKLATKA

Otwarcie sezonu na sztucznym lodowisku przy ul. Sejmowej nastapi w piatek, 16 grudnia, o g.16:00. W ramach imprezy Osrodek
Sportu i Rekreacji w Legnicy, zaplanowat: ® odjazdowe otwarcie — skoki, piruety, elementy tyzwiarskie ® animacje oraz zabawy

na lodzie ® nauke jazdy na tyzwach ® goraca czekolade ze stodkim przysmakiem. Pojawi sie tez Mikotaj z prezentami

POLECAMY

LEGNICA

ROZPOCZYNA SIE
ZBIORKA DAROW
NA AUKCJE WOSP

Legnickie Centrum Kultury,
Organizacja Harcerska Pro
Mundi oraz ZHP21 znéw
zagraja z najwiekszg orkiestra
Swiata! Rozpoczynajq zbidrke
dar6éw na licytacje w ramach
legnickiego finatu Wielkiej Or-
kiestry Swiatecznej Pomocy.
Zainteresowanych przekaza-
niem daréw prosimy o kon-
takt pod numerem telefonow:
76 72 33 700, 515 068 467
lub 501651 835.

29 stycznia 2023 roku pod ha-
stem: ,,Chcemy wygrac¢
zsepsa! Gramy dla wszystkich
- matychiduzych!”

Tym razem WOSP zbiera
na urzadzenia do identyfika-
¢ji mikroorganizmow, analiza-
tory do diagnostyki moleku-
larnej, analizatory do wykry-
wania produktow amplifikacji
bakterii, grzybow, zautomaty-
zowane systemy posiewow
probek mikrobiologicznych,
systemy do automatycznego
oznaczania lekowrazliwosci,
komory laminarne do labora-
toriéw mikrobiologicznych.
Sepsa to zespot objawow wy-
wotanych przez niekontrolo-
wana, gwattowna reakcje or-

_ 31 finat Wielkiej Orkiestry + ganizmu na zakazenie. Jest
Swiatecznej Pomocy zagra ® przyczyng 20 proc. zgonow.

NIE PRZEGAP

(NIE)
TYPOWE
SWIETA
13 grudnia

Dzien Ksiegarza

Dzier Pamieci Ofiar Stanu

Wojennego
14 grudnia
Dziert Matpy

15 grudnia
Dzien Herbaty

16 grudnia

Dzier Pojednania

17 grudnia

Dzien bez Przeklenstw

18 grudnia

Miedzynarodowy Dzien

Migrantow

19 grudnia

Dzien wiecznie
zielonych roslin

IMIENINY
DO KOGO
ZKWIATAMI?

13 grudnia
tudjii, Otylii
14 grudnia

Izydora, Noemi

15 grudnia

Waleriana, Celiny

16 grudnia

Aliny, Zdziestawy,
Euzebiusza

17 grudnia

tazarza, Olimpii

18 grudnia

Gracjana, Bugustawa

19 grudnia

Dariusza, Urbana

legnicka
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Pociag $wigteczny 137 cm

« Jazda w lewo po szynach

+ Odtwarza $wiateczng melodyjke
» Dwa tryby i

022-592

Niska cena!

JulaClub

5q99

Taniej 0 10-

LE=

E(EKVIP b ﬁ"x !
Latarnia z mikotajem LED '. .

28 cm Menuett® |

« Latarnia z mikotajem Mikoiai 83128 cm

« Bfyszczacy $nieg .
« Nastrojowe owietlenie " Telesapage ool o
« Produkt wykonano z fileu

022-377 Cena reg. 69,99 JulaClub 59,99
011-667 Cena reg. 109-

/"‘ﬂ'n_". '

&
Niska cena! ﬁ
\

Menuett®
Mikotaj 41 cm

« Klasyczny mikotaj materiafowy
946750

Taniej0 50-
=(EKVIP

Dmuchany mikotaj 240 cm
» Wbudowane oéwietlenie LED

« Do uzytku wewnatrz i na zewnatrz

« Automatyczne nadmuchiwanie

021-644 (Cena reg. 249-

Zapraszamy do naszego multimarketu
W Lubinie w CH Cuprum Park przy ul. Paderewskiego 101.

Oferta obgwiazuje 0d 18.11.2022 do 18.12.2022 lub do wyczerpania zapaséw. Jula zastrzega sobie prawo do btedéw edytorskich.

o~ —
f,

=(EKVIP

Choinka 210 cm

« Naturalny wyglad
+ 2640 gatezi

REKLAMA 03

0110645583

Zeskanyj kod QR
telefonem, aby
sprawdzic wezyctkie
| oferty pmmocyjne/}

« W zestawie stojak pod choinke

021-810

Taniej 0 110~

Menuett®
| % Pani Mikotajowa

glcm
« Figurka do dekoradji

002-318 Cenareg. 279-

Taniej o 110-

Menuett®
Pan Mikotaj

81cm
« Figurka do dekoracji

946-752 Cenareg. 279-
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SZLAGHETNA PAGZKA
DOTARLA DO PANI DANUTY

LEGNICA
Anna Ickiewicz
redakcja@gazeta.wroc.pl

Weekend Cudéw w Legnicy.
Wraz z wolontariuszami

i darczynicami odwiedziliSmy
samotng panig Danute.

W sumie w Legnicy obdarowano
33 rodziny.

otrzeby pani Danuty
byly bardzo skromne,
marzyta o odkurza-
czu i cieptej zimowej
kurtce. Darczyncy poszli o krok
dalej i zrobili dla niej wielkg
Swigteczng niespodzianke.

- W Szlachetnej Paczce bie-
rzemy udziat juz od kilku lat,
tym razem wybraliSmy ta kon-
kretna panig, bo jej oczekiwa-
nia byly bardzo skromne,
awczesniej robiliSmy to wiek-
sza iloScig osob. Sam pomyst
nato, zeby wzig¢ udziat w Szla-
chetnej Paczce zrodzit sie
z tego, ze zdaliSmy sobie
sprawe, ze s3 ludzie, ktorzy po-
trzebuja pomocy i dla nich nie
ma kto tej paczki zrobic. Mo-
zemy pomoc komus biedniej-
szemu zrobi¢ Swieta. Ta pani
urzekla nas tym, Ze nie miata
roszczeniowych potrzeb. Pro-
sita o odkurzacz, ciepta kurtke
i zimowe buty. Ta skromnos¢
nas ujeta i kupiliSmy troszke
wiecej rzeczy, aby uprzyjemnic
jej ten Swigteczny czas - mowig
darczyncy.

INFORMACJE

FOT. ANNA ICKIEWICZ

Panig Danute do Szlachetnej
Paczki zgtosita pracownica so-
cjalna legnickiego MOPS.

- Dziekuje tym panstwu
z catego serca, bo ja jestem
chora i w trudnej sytuaciji fi-
nansowej. Dla mnie to jest
wielka pomoc. Moje zycie uto-
zyto sie tak, a nie inaczej i cza-
sami brakuje mi na podsta-
wowe produkty niezbedne
do zycia. Dziekuje jeszcze raz
tym wspaniatym ludziom, kt6-
rzy wzieli na siebie moje po-
trzeby - mowita przez tzy pani
Danuta.

FOT. ANNA ICKIEWICZ

Sflﬂcha“l!

ACZKA

FOT. ANNA ICKIEWICZ

pani Danuty o odkurzaczu.
Sztab Szlachetnej Paczki
(zdj. ponizej) miat siedzibe

FOT. PIOTR KRZYZANOWSKI

WTOREK 13.12.2022 PANORAMA LEGNICKA

Sztab Szlachetnej Paczki
w tym roku miat swojg sie-
dzibe w Collegium Witelona
Uczelni Panstwowej w Le-
gnicy. Pomogt obdarowac 33
rodziny z Legnicy i powiatu le-

gnickiego - ,,Cudowna wiado-
mos¢! Wszystkie Rodziny
z naszego Rejonu znalazly
swoich Darczyncéw” - poin-
formowat sztab na swoim Fa-
cebooku.

Tragedia na ulicy Senatorskie]

LEGNICA
Anna Ickiewicz
redakcja@gazetawroc.pl

Kierowca tira $miertelnie potra-
cit mezczyzne, ktory przechodzit
przez jezdnie na ulicy Senator-
skiej w Legnicy. Zginat 70-letni
mieszkaniec miasta. Policja
ustala przyczyne wypadku.

Srode w potudnie

dosztodotragicz-

nego w skutkach

zdarzenia drogo-
wego na skrzyzowaniu ul. Sw.
Wojciecha z ul. Senatorska. Kie-
rujacy ciggnikiem siodtowym
wykonujgc manewr skretu
wlewo z ul. Sw. Wojciecha wul.
Senatorska potracit przecho-
dzacego w obrebie skrzyzowa-
nia pieszego.

Na miejsce natychmiast
udali sie policjanci legnickiej
drogowki oraz inne stuzby ra-
townicze. Niestety, pieszy
w wyniku tego zdarzenia po-
ni6st Smieré na miejscu.

FOT. PIOTR KRZYZANOWSKI

- 70-letni mieszkaniec Le-
gnicy przechodzac przez jezd-
nie zostal Smiertelnie potra-
cony przez tiramarki Man z na-
czepa. Kierowca samochodu
w czasie wypadku byt trzezwy.
Na miejscu wykonano czynno-
Sci pod nadzorem prokuratora
z Prokuratury Rejonowej w Le-
gnicy, z udziatem zastepcy na-

czelnika WRD i biegtego z za-
kresu medycyny sadowej - in-
formuje Anna Tersa zlegnickiej
komendy.

Jak wynika z informacji na-
szych czytelnikow, prawdopo-
dobnie mezczyzna przechodzit

przez jezdnie w niedozwolo- e

nym miejscu. Policjaiprokura-
tura nadal badajg sprawe.

Na Senatorskiej zginat 70-letni mezczyzna, potracony przez
tira. W sprawie przyczyny wypadku toczy sie Sledzwo

+ LEGNICA

: Anna Jackiewicz

o redakcja@gazetawroc.pl
L]

« Zatrzymani to dwéch mieszkan-
: cow Legnicy i mieszkanka po-

« Wiatu legnickiego, ktorzy usty-

o szeli juz zarzuty. Sad przychylit

o sie do wniosku Prokuratury Re-
e jonowejw Legnicy i zastosowat

« wobec zatrzymanych tymcza-

o sowy areszt na okres trzech mie-
+ siecy. Przemycali 13 os6b.

olicjanci z legnickiej
komendy z funkcjo-
nariuszami Nadod-
rzanskiego Oddziatu
Strazy Granicznej zatrzymali
* do kontroli na autostradzie A4
° P

» samochdd dostawczy z zabu-
+ dowa kontenerowg marki Iveco
¢ zwypozyczalni, ktorym kiero-
o wal 24-letni legniczanin. Pilo-
s towal go volkswagenem
k 22-latek z 30-latka, ktorzy row-
e Niez zostali zatrzymani.
+ W Iveco za stertg kartonéw
¢ znajdowato sie 10 obywateli

FOT. POLICJA LEGNICA

"'_______
Przemytnicy trafili do aresztu. Wobec cudzoziemcow postepo-

ZLAPAL PRZIEMYTI!!W LUDZ

wanie karne prowadzi Straz Graniczna

Turcji i 3 obywateli Afgani-
stanu, kt6rzy nie posiadali do-
kumentéw i nielegalnie prze-
kroczyli granice panistwa, pro-
bujac dostac sie do krajow za-
chodnich Unii Europejskiej.

- Cata trojka ustyszatajuz za-
rzuty z artykutu 264 kodeksu
karnego: ,,kto organizuje in-
nym osobom przekraczanie

wbrew przepisom granicy Rze-
czypospolitej Polskiej, podlega
karze pozbawienia wolnosci
od 6 miesiecy do lat 8”. Sad
przychylit sie do wniosku pro-
kuratury i zastosowal wobec
zatrzymanych tymczasowy
areszt na okres trzech miesiecy
- informuje mt. asp. Anna Tersa
zlegnickiej policji.
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FOT. ARCHIWUM PRYWATNE

Sara Dragan gra na instrumencie Nicola Amati

r.) uzyczonym jej przez Florian Leonhard Fine Violins w Londynie.

Sara Dragan zagrala
na rzecz Ukrainy

MUZYKA
Redakcja
redakcja@gazeta.wroc,.pl

Pochodzaca z Legnicy skrzy-
paczka Sara Dragan wystapita
w Koncercie Charytatywnym
narzecz Ukrainy ,,Z nadzieja
na pokoj’. Wydarzenie miato
miejsce 4 grudniaw Sali
Koncertowej ,,Nowa Miodowa”
w Warszawie.

oncert byt zwiencze-
niem dziatan Funda-
¢ji Nienieodpowie-
dzialni, majacych
na celu przeciwdziatanie kata-
strofie humanitarnej w Ukra-
inie. Catkowity przychod ze
sprzedazy biletéw (po 100 zt)
przeznaczony zostanie na za-
kup sprzetu medycznego
doambulansu, kt6ry bedzie stu-

zyt ratownikom ewakuujgcym e
rannych obywateli Ukrainy.
Sara Dragan wystapita cha- e
rytatywnie. 23-latka rodem o
zLegnicy tojedna znajbardziej

90 000000000 00000000OCOCOCEPITPDIISIEIPOSTPOSEOSIOSETITPOSTIOIS

obiecujacych skrzypaczek swo- e

jego pokolenia. Towarzyszyljej o

pianista - Stawomir Cierpik. ¢
W programie byly arcydzieta 11-
teratury skrzypcowej.

0d 2013 roku Sara pracuje $

pod kierunkiem legendarnego
pedagoga - prof. Zakhara Brona. o
Studiuje w Escuela Superior de ¢
Musica Reina Sofia w Madrycie,
m.in. dzieki stypendium od Sa- §
tander Bank Polska. Nauke kon—
tynuuje takze w Zakhar Bron e
Academy w Interlaken (Szwaj- §

caria) oraz Akademii Muzycz- ®

nej we Wroctawiu. Jest laure-
atka wielu prestizowych kon-
kurséw.

POLICJANCI
URATOWALI KOBIETE

LEGNICA
Redakcja
redakcja@gazeta.wroc.pl

W niedziele (4 grudnia) dzielni-
cowi z legnickiej komendy urato-
wali zycie kobiecie, ktora probo-
wata popetni¢ samobdjstwo.

zielnicowi zostali

skierowani przez dy-

zurnego do jednego

z mieszkan w Le-
gnicy, gdzie wedtug zgloszenia
49-letnia kobieta probowata
targnac sie na wiasne zycie. Jak
sie okazato, wspolnie z konku-
bentem i kolezankg uczestni-
czyta w spotkaniu, gdzie
wspOlnie spozywali alkohol.
W pewnym momencie wyszta
dotoalety znajdujacej sie na ko-
rytarzu. Gdy dtugo nie wracata,

mezczyzna poszedt sprawdzic,
cosie stato. Wtedy tez ujawnit,
Ze kobieta probowata odebraé
sobie zycie. Szybko powiado-
mit stuzby ratunkowe i prébo-
wat reanimowac partnerke.

Mundurowi btyskawicznie §
przybyh pod Wskazany w zglo-
szeniu adres. Liczyta sie kazda e
sekunda.

Zastali nleprzytomna ko-
biete, u ktorej nie byly WYCZU- o
walne funkcje zyciowe. Bez §
wahania przystapili do akcji ra- e
tunkowej, ktéra przebiegta po- o
myslnie, gdyz po chwili prowa- ¢
dzonej resuscytacii, serce ko-
biety zaczeto pracowac.

Funkcjonariusze udzielili $

49-latce niezbednej pomocy, e
po czym przekazali pod opieke o
medykow.

CHCEMY,

BYLA FIRMA STABILNA

LUBIN
Janusz Zyczkowski
redakcja@gazeta.wroc.pl

Rozmowa z Tomaszem Zdziko-
tem, prezesem KGHM Polska
Miedz S.A.

Jak Pan sie czuje w nowym
miejscu?
Dziekuje, bardzo dobrze. Juz
zarzadzatem tak duzymi pod-
miotami. Pracowatem jako wi-
ceminister zardowno w MSWiA,
jakiw MON, a to najwieksze
Tesorty w rzadzie, dysponu-
jace bardzo znaczacymibu-
dzetami. Ministerstwo Obrony
Narodowej to dzisiaj blisko
2,5% naszego PKB. Pozniej
byta Poczta Polska, czyli naj-
wieksza firmalogistyczna
ijednoczesnie najwiekszy pol-
ski pracodawca, wiec z caly
pewnoscia skala dziatalnosci
KGHM nie jest dla mnie zaska-
kujaca. Jest rowniez bardzo
wiele podobiefistw w innych
+ aspektach. Podobnie jak
stuzby mundurowe, czy woj-
sko KGHM takze przyciaga lu-
dzi, ktorzy wigza sie z firma
na cate zycie. Wiekszos¢ na-
szych pracownikow, z ktorymi
miatem przyjemnosc rozma-
wiad, toludzie, ktérzy pracuja
w Spétce dwadziescia, trzy-
dzieSciiwiecejlat. Jednym
z wielu atutéw jest przy tym
fakt, ze pracownicy sg praw-
dziwymi patriotami KGHM-u,
sa zwigzani z firmg i regionem,
majg ogromng wiedze, takze
historyczna. Specyfika KGHM-
ujesttezto, ze zjednej strony
jest spotka dziatajaca global-
nie, bojest jednym z wiek-
szych polskich inwestorow
za granica, a z drugiej strony
jest to firma bardzolokalna,
ktora z sukcesem funkcjonuje
na Dolnym Slasku, w Zagtebiu
Miedziowym i tu bije jej serce.
Spotkarealizuje takze swoja
misje spotecznej odpowie-
dzialnosci biznesu, prowadzi
rozbudowang wspotprace z sa-
morzadamilokalnymiitojest
takze ogromna wartoS¢. Bar-
dzoto doceniam.
Objat Pan funkcje prezesa
w okresie bardzo trudnym,
dlatego, ze skalaiilo$¢ czyn-
¢ nikow kryzysowych jest chyba
nieporéwnywalna z zadnym
« okresem po Il wojnie $wiato-
wej. Jak Pan definiuje wyzwa-
nia, ktore stoja dzis
przed spoétka i takze przed jej
prezesem?
KGHM jest jednym z filarow
« polskiej gospodarki. Bardzo
mocno kontrybuuje doroz-
woju naszego kraju narézne
sposoby, w tym m.in. poprzez
¢ podatki. Jako grupa kapita-

FOT. KGHM

Tomasz Zdzikot byt weze
$niej wiceministrem
w MSWiA oraz MON, a takze
prezesem Poczty Polskiej

towa ptacimy najwiekszy CIT
wkraju. Zapewniamy rowniez
- cow obecnych czasach jest
niezwykle wazne - bezpie-
czenstwo surowcowe Polski.
Podstawowym wyzwaniem
jest dla nas obecnie kwestia ro-
snacych kosztéw, zwlaszcza
energii. Prosze pamietac, ze je-
steSmy w Polsce drugim w ko-
lejnosci, najwiekszym od-
biorca energii. Wysokie zapo-
trzebowanieijednoczesnie ro-
snace koszty silnie uzasadniaja
strategiczna potrzebe pozy-
skania wlasnych zrodet ener-
gii. OczywiScie tego nie da sie
zrobic z dniana dzien, ale

na pewno chciatbym utrzymy-
wac kierunek strategiczny

na wiasne zrodta energii. Mo-
wie tu o zrodtach zwigzanych
z OZE - fotowoltaika czy

Z energia generowana przez
wiatr, jak tez z energig ato-
mowa. To s3 procesy wielolet-
nie, zwlaszcza projekt ato-
mowy, ktory na tym etapie jest
projektem badawczo - rozwo-
jowym. Musimy zabezpieczac
sie przed ryzykami generowa-
nymi przez czynniki ze-
wnetrzne, bo chcemy, zeby
KGHM byt firma stabilng. To
stowo odmieniamy przez
wszystkie przypadki. Waha-
niom oczywiScie podlegamy,
poniewaz ceny miedzi réw-
niez ulegaja zmianom. Dzi§
miedzZjest w okolicach 8 tys. $
zatone, nie tak dawno koszto-
wata 7,5tys. $ za tone, a prze-
ciez nieco wczesniej 10,5 tys. $
zatone. Ceny naszego gtow-
nego produktu maja oczywi-
Scie znaczenie, ale potrafimy
dziata¢ niezaleznie od tych
zmian. KGHM jestibedzie
firma stabilna.

Lech Kaczynski méwit, ze za-
miast bomb surowce stana
sie orezem. Czy to sie dzisiaj
dzieje wtasnie globalnie? Czy
ta sytuacja jest poczatkiem
zmiany uktadu sit, czy moze
proba sit, czy tez chwilowym
kryzysem?

Z cala pewnoscia dostep

do strategicznych surowcow
naturalnych jest dzisiaj jednym
z kluczowych elementow bez-
pieczenstwa panstwaijego su-
werennosci My jesteSmy
natym polu jednym z kluczo-
wych podmiotéw w Polsce.
Bez miedzi nie jest dzisiaj moz-
liwa rewolucja energetyczna,
ktora wlasnie trwa, ajeszcze
wiele wydarzen przed nami.
JesteSmy rowniez jednym
zwiekszych polskich inwesto-
réw poza granicami. Dziatamy
aktywnie w Kanadzie, USA
iChile. W ten sposob budu-
jemy takze pozytywny wizeru-
nek Polski jako kraju sukcesu
gospodarczego, ktory moze
odgrywac znaczacg role gospo-
darcza takze winnych cze-
Sciach Swiata. KGHM jest silng
marka w krajuiza granica.
Jaka jest kondycja finansowa
spotki?

Nasze wyniki za trzy kwartaty
tegoroku sgdobreijestem
optymista, pomimo otoczenia
makroekonomicznego, w kto-
rym wplyw nanasze wyniki
miaty spadki cen miedziisre-
bra, ajednoczeSnie wzrosty cen
noSnikow energii. Utrzymali-
Smy produkcje miedzi ptatnej
napoziomie zblizonym do ana-
logicznego okresu 2021 roku,
wyzsza produkcje srebra,
wzrost przychodéw w Grupie
Kapitatowej KGHM oraz mocny
wynik operacyjny Grupy.
Utrzymujacy sie popyt
narynku metali przyczynit sie
zkolei do wzrostu przychodow
Grupy KGHM (+18%) r-d-1,

do poziomu 25,7 mld zt. Utrzy-
mujemy stabilng produkcje
miedzi z aktywow krajowych
(gérnicza334,4 tys. t; hutnicza
442,5tys.t). Wyniknettoza9
miesiecy Grupy wzrost do 5.267
min zt. UtrzymaliSmy bez-
pieczny poziom zadtuzenia

na koniec raportowanego
okresu wspierany przeptywami
zdziatalnosci operacyjnej
iwplywami ze sptaty pozyczek.

ZEBY POLSKA MIEDZ

Jakie inwestycje w perspekty-
wie krétko i dtugoterminowej
maw planach KGHM?
Inwestycje w KGHM-ie zawsze
byly na wysokim poziomie, bo
jesteSmy firma, ktora od wielu
lat inwestuje rocznie powyzej
2 miliardow ztotych. Chciat-
bym, ZzebySmy nie musieli
oszczedzac nainwestycjach.
Skupiamy sie na tym, aby
gtowne projekty, ktore juz sie
dzieja, dziaty sie zgodnie z har-
monogramem, a takze na uru-
chamianie projektow przewi-
dzianych w perspektywie stra-
tegicznej, we wszystkich jej fi-
larach. Z catg pewnoscia stra-
tegiczne sa nasze projekty
energetyczne. Potrzebujemy
energii na stabilnym poziomie
cen, energii w duzej mierze ge-
nerowanej z wlasnych zrodet,
bo wtedy mamy nad tym kon-
trole. Celem strategicznym jest
uzyskiwanie do 2030 roku co
najmniej potowy energii z wia-
snych zrodet. Bardzo mocno
stawiamy teznanasz Program
Udostepniania Ztoza oraz pro-
wadzimy prace eksploracyjne
w zakresie poszukiwania i roz-
poznawania nowych zt6z.
Wskazuje tez na projekt Gto-
gow Gleboki Przemystowy,
gdzie drazony jest szyb GG-1,
ktory osiaggnatjuz glebokosé
1351 metréw w dnie szybo-
wym.

Mamy tym samym najgtebsze
wyrobisko gornicze

w Polsce.

Swoje oczekiwania ma Lubu-
skie zwigzane z mozliwoscia
uruchomienia zt6z w kontek-
Scie konces;ji, Bytom Odrzan-
ski, Kuléw, Luboszyce. Jak to
wyglada na dzi$? Jakie widzi
Pan mozliwosci?

Wiele bedzie zaleZato od roz-
strzygnie¢ sagdowych, na ktére
czekamy. Jak powiedziatem,
jesteSmy oczywiScie bardzo
zainteresowani naszym dal-
szym rozwojem, bo kierunek
Polska jest dla nas oczywisty.
Co wiecej, jesteSmy doskonale
przygotowani na takie dziata-
nia.

Barborka, ktéra Swietowali-
$cie to czas radosci dla spo-
tecznosci gérniczej KGHM-u.
Tak, to réwniez czas ogrom-
nych podziekowan za zaanga-
zowanie i prace dla catej naszej
zatogi W Zagtebiu Miedzio-
wym tradycje gornicze sg bar-
dzomocno zakorzenioneije-
steSmy z tego bardzo dumni.
Zycze wszystkim pracowni-
kom KGHM opieki gorniczej
patronki - Swietej Barbary, aby
prowadzita zawsze najlepsza
ibezpieczng drogg oraz przy-
niosta wszelka pomys$nosc.
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ZAJRZYJ NA JARMARK
BOZONARODZENIOWY

Do 22 grudnia na lubinskim rynku
znajdziecie wiele straganow z re-
kodzielem i pomystow na Swia-
teczne prezenty. Warto tu wpasc,
by poczu¢ nadchodzace Swieta

LUBIN
Anna Ickiewicz
redakcja@gazeta.wroc.pl

Miedzy straganami znajdziemy
szopke. Zadbano réwniez

o atrakcje dla dzieci, m.in. karu-
zele wenecka.

oktadnie o godzi-

nie 18:00, 6 grud-

nia, lubinski rynek

rozbtyst Swiatecz-
nie. Mnostwo ludzi, a przede
wszystkim dzieci przyszto
przywitac Swietego Mikotaja
i spedzic ten czas na wspol-
nym celebrowaniu nadcho-
dzacych Swiat Bozego Naro-
dzenia.

Lubinski jarmark zacheca
nie tylko atrakcjami takimi
jak kino pod chmurka, ale
i cenami oferowanymi przez
wystawcow.

Ceny s3 zblizone do tych
z ubiegtego roku. Grzane
wino kupimy za 15 z/250ml,
grzane piwo za 10 zt, a gofra
juz od 10 z}. Mozna tu kupié
piekne Swigteczne prezenty,
a przy okazji $wietnie sie ba-
wic.

Na jarmarku jest wielu re-
kodzielnikow i producentow
zdrowej Zzywnosci z naszego
regionu. Na tym jarmarku nie
zaptacimy »paragonow
grozy”. Warto odwiedzi¢ to

FOT. ANNA ICKIEWICZ
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miejsce, bo jarmark potrwa
do 12 grudnia.

Spotkacie tu rowniez
Anioty, ktore zbieraja datki

na prezenty dla dzieci z do-
mow dziecka. Warto co$
wrzuci¢ do puszki, bo Anioty
s3 Boskie.

Ceny choinek. Nadlesnictwa Legnica
i Lubin sprzedaja Swiateczne drzewka

LEGNICA
Anna Ickiewicz
redakcja@gazeta.wroc.pl

Cena choinki na $wigta w punk-
tach handlowych moze by¢ wyz-
sza niz przed rokiem. A ile zapta-
cimy za drzewko wprost z Lasow
Panistwowych? Gdzie kupic cho-
inke, ktora by przetrwata do No-
wego Roku? Nadlesnictwa
Legnica i Lubin podaty cenniki.
W sprzedazy sg $wierki i sosny.

ywa choinka ma cha-

rakterystyczny za-

pach, ktory nadaje

wyjatkowego Swig-
tecznego klimatu. Jest w 100%
ekologiczna, bedac surowcem
catkowicie odnawialnym i bio-
degradowalnym. Choinki ho-
dowane sg na specjalnych plan-
tacjach lub wmiejscach, w kt6-
rych nie moze rosna¢ las, np.
pod liniami wysokiego napie-
cia. Zywe drzewka sg pochta-
niaczami dwutlenku wegla
iproducentami w procesie fo-
tosyntezy - niezbednego do zy-
cia tlenu. Po Swietach nie zanie-
czyszczaja Srodowiska, prze-
twarza sie je na nawoz orga-
niczny. Swiezo Scietyicodzien-
nie podlewany Swierk wy-

FOT. ANNA ICKIEWICZ

trzyma przez trzy tygodnie nie
gubigc znacznej iloSci igiet,
a dzieki duzej ilosci zywicy za-
pewni przyjemny lesny zapach.
Ile kosztuje choinka w nad-
le$nictwie? Zywa choinke taniej
kupimy w NadleSnictwie Lu-
bin, tam ceny zaczynaja sie juz
od 26 zt za choinke - 1,6m do 2,5
m wysokoSci. Za takg sama
choinke w NadleSnictwie Le-
gnica zaptacimy 30 zt. Ceny
itak, wporéwnaniudo cen

piekne choinki, ktére |§
przetrwajaw domu [
. przynajmniej trzy tygodn
) W ey N o
| i l-"'

—

szkotkowych, sa duzo nizsze,
ajest pewnosé, ze choinka be-
dzie pierwszej jakosci.

Sprzedaz w nadle$nictwie
Legnica w leSnictwach:

LeSnictwo Dobrzejow tel.:
515-210-379. Kancelaria na tere-
nie szkotki kontenerowej w Mi-
togostowicach.

Sprzedaz - dnia 13.12
od godz.: 7:00do13:00 oraz21-
23.12 od godz.: 7:00 do 13:00

P

W lesnictwach kupimy I

Lesnictwo Karczewiska tel.:
502-581-474.

Sprzedaz  dnia  13.12
od godz.: 7:00 do 13:00 oraz 21-
23.12 od godz.: 7:00 do 13:00

Lesnictwo Mitoradzice tel.:
502-581-544.

Sprzedaz dnia 13.12 w godz.
7:00-13:00 oraz 21-23.12
w godz.: 7:00 do 13:00.

LeSnictwo Mierzowice tel.:
502-104-059.

Sprzedaz  dnia  13.12
od godz.: 7:00 do 13:00 oraz 21-
23.12 od godz.: 7:00 do 13:00

Sprzedaz choinek w Nadle-
Snictwie Lubin bedzie prowa-
dzona w nastepujacych le$nic-
twach:

LesSnictwo KoZlice ul. Sp6t-
dzielcza 18, 59-300 Lubin, 15.12.
w godz.7:00-14:30, 16.12.
w godz. 7:00 - 12:00 oraz 19-
21.12. w godz. 7:00 - 14:30.

Lesnictwo Orsk, ul. 1 Maja 3],
59-305 Rudna, 15.12. w godz.
7:00 -14:30, 16.12. W godz. 7:00
do 12:00 oraz 19-21.12. w godz.
7:00 -14:30.

Lesnictwo Polkowice ul. Za-
wilcowa 1, 15.12. w godz. 7:00-
14:30, 16.12. w godzi. 7:00 -
12:00 oraz 19-21.12. w godz. 7:00
-14:30.

'_.1-=

konu narok 2023

LEGNICA
Piotr Krzyzanowski
redakcja@gazeta.wroc.pl

+ »Ryszard Kaja - plakaty i grafiki”
o to kalendarz legnickiego Satyry-
+ konu narok 2023.W Galerii Sa-
o tyrykon odbyta sie promocja

+ tego wydawnictwa.

alendarz Satyry-
konu jest wydaw-
nictwem niekomer-
cyjnym, ktoérego
grudniowa prezentacja sta-
nowi wieloletnig tradycje Le-
gnickiego Centrum Kultury.
Kazdego roku w rece przyja-
ci6ti partnerow Legnickiego
Centrum Kultury, a takze le-
gniczan, ktérzy odwiedza Ga-

- . - X 3
W Galerii Satyrykon odbyta sie promocja kalendarza Satyry-

NOWY KALENDARZ

lerie Satyrykon podczas pre-
zentacji, trafiajg kolejne edy-
cje tego wyjatkowego wydaw-
nictwa.

Kalendarz ten stanowi ono
wielka gratke nie tylko dla
sympatykow legnickiego fe-
stiwalu. To obiekt zaintereso-
wania réwniez kolekcjone-
row, poniewaz kalendarz uka-
zuje sie w limitowanym nakta-
dzie. Liczba egzemplarzy kaz-
dego roku jest $cisle ograni-
czona.

Ryszard Kaja (1962-2019)
grafik, scenograf, malarz, pla-
kacista. Artysta zwigzany byt
z Legnicg i Satyrykonem.
Znany byl przede wszystkim
z cyklu ,,Plakat Polska”.

FOT. PIOTR KRZYZANOWSKI
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POWROCILY DO CHOCIANOWA

DOLNY SLASK
Mateusz Rézanski
redakcja@gazeta.wroc.pl

Pociagi do Chocianowa regular-
nie jezdzg od 11 grudnia. To
wazny moment dla miasta.
Przywracanie potaczen kolejo-
wych to tez jedna ze sztandaro-
wych idei samorzadu woj. dolno-
$Slaskiego.

FOT. JAWOR 998

W akcji uczestniczyto wiele jednostek strazackic

W budynku
pohitlerowskie]

hocianéw to urocza
miejscowoS¢ na gra-
nicy  Przemkow-
skiego Parku Krajo-
brazowego. Mieszka tam nie-
spelna 8 tys. 0sob, ktore przez

1w Chocianowie pojawit sie E‘

- pociag inaugurujacy lini
Chojnéw - Chocianéw.

radiostacji plonely

chemikalia

00 000000000000 0000000000 000000CSTETITSISPOSIOSEOSEOSLOSLOSIOSEOIPOSEOSEOSEPIOSIPOSIOSIOSETISITISIETS

ostatnie 22 lata nie mogty korzy-
sta¢ z pasazerskich przewozow
kolejowych. Zmienito sie to 6
grudnia 2022 roku. Wtedy
po ponad dwoch dekadach
przerwy, na stacje w Chociano-

wie wjechat pocigg Kolei Dolno-
Slaskich.
POWIAT JAWORSKI Na chwile obecng ogieni zo-
Nadia Szagdaj stat juz zagaszony specjalng ¢ PRZYKLAD DOBREJ
redakcja@gazetawroc.pl piang - relacjonowali strazacy ¢ WSPOLPRACY

W godzinach popotudniowych,
8 grudnia, straz pozarna
z Legnicy otrzymata informacje

wieczorem, 8 grudnia. Alenie- ¢

bezpieczenstwo wciaz czai sie
w piwnicach dawnej, pohitle- ¢

- Wykluczenie komunikacyjne
tojeden z najwiekszych proble-
mow dotykajacych mieszkan-

2 sy " rowskiej radiostacji wojskowej ¢ cow naszego
350 :vzgigxgﬁ;ﬁg:ggf ;‘;vu_ o kryptonimie ,,Riidiger”. . kraju. Uruchomienie tej linii to
) ) . - X
dowanej w1933 roku w miejsco- Piwnice budynku zostaty ze o nietylkowalkazwykluczeniem
wosci Stanistawéw. Niebezpie- wzgledu na obecnos¢ niezna- ¢ komunikacyjnym, to takze roz-
czenstwem zajela sie straz po- nych substancji uznane e wojgospodarczyiprzyktad bar-
zarnaiWIOS. za strefe niebezpieczna. Sprawa 3 dzo dobrej wspotpracy miedzy

ma zajac sie Wojewddzki In- * rzagdem, samorzadem woje-
Stanistawowie spektor Ochrony Srodowiska. e wodztwa oraz spotkami kolejo-
w powiecie ja- Namiejscu pracowato11za- 3 wymi - Kolejami Dolnoslaskimi,

worskim trwaty
dziatania strazy
pozarnej. Jak podaje portal Ja-
wor 998, ptonely pojemniki
z chemikaliami nieznanego po-
chodzenia.

FOT. JAWOR 998
5
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stepow strazy pozarnej z Le- :
gnicy, Jawora, Pomocnego, Me- o
cinki, oraz policja. Przyczyna §
pozaru i obecno$¢ chemikaliow e
w obiekcie zostanie dopiero o
wyjasniana.

Zawarto$é pojemnikéw sprawdza specjalisci z WIOS
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PKPiPLK - méwi Elzbieta Wi-
tek, marszatek Sejmu.

Wojewodztwo dolnoslaskie
przejeto linie kolejowa Chocia-
noéw - Duninéw w roku 2020.
W kolejnym roku ogtoszono
przetargi na wycinke drzew
ikrzewow oraz projekt i wyko-
nanie robo6t rewitalizacyjnych.
Celem inwestycji byto przywro6-
cenie stanu technicznego linii
umozliwiajgcego uruchomienie
regularnych potaczen pasazer-
skich.

KOLEJ, CZYLI PRIORYTET
- Trudno szuka¢ drugiego pol-

FOT. PIOTR KRZYZANOWSKI (3)

- Przyjechata nim m.in.
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Elzbleta Witek, marszalek

4 d

Pierwszy pociag przyszio
powitac wielu mieszkancow

Myrda z zarzadu wojewodz-
twa.

W sumie rewitalizacja linii
303 oraz 316 kosztowata samo-
rzad prawie 23 min zt, w tym
srodki z kasy unijnej. Ponadto
swoje Srodki wydaty tez PKP
PLK S.A. na odbudowe od-
cinka Rokitki - Duninéw, prace
na stacji Rokitki i zamontowa-
nie urzadzen kontroli ruchu

skiego regionu, ktory inwestuje ChOCIanowa Bylatotez | kolejowego.

w kolej tak mocno jak Dolny wielka frajda dla tych - Towielka zastuga zar6wno
Slask! Rozwoj kolei to jeden najmiodszych parlamentarzystow, ktorzy
z priorytetow Bezpartyjnych Sa- przyjmowali odpowiednie

morzadowcow. Dotrzymujemy
stowa - przejmujemy od pan-
stwa i rewitalizujemy nie-
czynne od lat linie, aby Dolno-
Slazacy kazdego dnia mogli wy-
godnie korzystac z kolei. To pro-
jekt cywilizacyjny, niespoty-

Rewitalizacja tego odcinka
w polaczeniu z rtownolegta re-
witalizacja linii nr 316 w relacji
Chojnéw - Rokitki umozliwia
ponowne wilaczenie Chocia-
nowa do sieci regionalnych po-
Taczen kolejowych. Mieszkancy

na poczatku tej ka-

dengji, i ktorg konsekwentnie
realizujemy. Dzi$ pokazujemy,
ze dotrzymujemy stowa. Przy-
wrociliSmy potaczenia do Bie-
lawy, Chocianowa, a wkrotce
beda to nastepne miejscowosci

przepisy stuzace efektywnej
wspotpracy rzadu i samo-
rzadu, ale takze samorzadow-
codw poziomu wojewddzkiego,
ktorzy na czele z zarzadem wo-
jewodztwa te prace tu na Dol-
nym Slasku realizujg - dodaje

kany w tej skali w calej Polsce.  gminy Chocianéw bedamogli - wprzysztymrokuruszy Swie-  Andrzej Bittel, wiceminister in-
Powr6t kolei do Chocianowa dojecha¢ m.in. do Legnicy radéw-Zdr6j, Karpaczikolejne, frastruktury, pelnomocnik
pokazuje, Zze jesteSmy skuteczni i Wroctawia. ktore we wspotpracy zPKPPol-  rzadu ds. przeciwdziatania wy-

wrealizacji tego ambitnego pro-
jektu - moéwi Cezary Przybylski,
marszatek wojewodztwa dol-
noslaskiego.

- Ta inwestycja i dyna-
miczny rozwoj kolei na Dol-
nym Slasku to efekt umowy
koalicyjnej, ktérg podpisaliSmy

skimi Liniami Kolejowymi,
z przychylno$cig Ministerstwa
Infrastruktury bedziemy uru-
chamiac - dodaje Tymoteusz

kluczeniu komunikacyjnemu.
Podréz na trasie Legnica-

Chocianéw trwa 39 minut.

Bilet normalny kosztuje 15 zt.
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BYLO KARATE U JACKA RUSKA

- Kadr zfilmu ,,lle wazy
— kl'zyi?"

KS. ARTUR KAPRON: NAJPIERW
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W Jaworze huduja
fotowoltaike
na 18 hektarach

DOLNY SLASK
Justyna Orlik
redakcja@gazeta.wroc.pl

»lle wazy krzyz?” to tytut naj-
nowszego filmu dokumental-
nego Szymona Wasylowa.

Jego bohaterem jest Artur Ka-
pron, proboszcz malenkiej para-
fii pod Bolestawcem, ktérego pa-
sja od 30 lat jest podnoszenie
ciezarow.

roboszcz Artur Ka-

pron jest bohaterem

dokumentu z mie-

dzynarodowymi wy-
roznieniami.

Ksiedza Artura znajg absol-
wenci z liceum im. Braci Snia-
deckich i wierni z parafii Sw.
Bonifacego w Zgorzelcu. To
byty poczatki postugi kaptan-
skiej dzisiejszego proboszcza
z parafii pw. Sw. Maksymiliana
Marii Kolbe w Osiecznicy,
ktory w przygranicznym mie-
Scie nie tylko gtosit kazania,
ale ¢wiczyt sie w podnoszeniu
ciezaréw.

- Chodzitem na sitownie
miejska w Zespole Szkot im.
Emilii Plater i na starg hale Tu-
rowa, ale moje zainteresowanie
kulturystyka miato swoje po-
czatki jeszcze przed podjeciem
decyzji o p6jSciu do semina-
rium. I kiedy juz sie tam znala-
ztem tow czasie tzw. ,,przecha-
dzek” bratem torbe sportowa

iszedlemnatrening. - ttumaczy
ksigdz Artur Kapron.

Proboszcz pochodzi z Le-
gnicy ijuz od najmtodszych lat
Cwiczyt sztuki walki. Pod okiem
Jacka Ruska trenowat karate,
a w czasach licealnych dat sie
namowic kuzynowina wspolny
trening na sitowni.

- Kuzyn chcial, Zebym mu
towarzyszyt i go wspierat, ale
w niedtugim czasie on sie ,,zwi-
nal”, a ja zostatem na sitowni
sam i od tego momentu mija
wtasnie 30 lat. - dodaje ksigdz
Kapron.

PROBOSZCZ - ZAWODNIK
KULTURYSTYKI

Ksiadz brat tez udziat w zawo-
dach kulturystycznych, pod-
czas ktorych ich uczestnicy,
po wielomiesiecznych przygo-
towaniach, prezentujg swojg
sylwetke. Udziat w konkursie
budzit kontrowersje, a decyzja
biskupa Zbigniewa Kiernikow-
skiego od 2017 roku nie moze
juz uczestniczy¢ w zawodach.
Proboszcz wine bierze na siebie,
thumaczac ze w tamtym czasie
Zle torozegrat, bo nie porozma-
wial ze swoim przetozonym,
ajego wystapienie w telewizji
zostato zmanipulowane.

- Nie wszyscy rozumieja, ze
pewne dyscypliny sportowe
majg swoj stroj. W kulturystyce
tosaslipkiinic poza tym. W ko-

loratce nie wystapie, bo nie po-
kaze swojej muskulatury,
nad ktoérg pracowatem. Samo
dbanie o tezyzne fizyczna nie
budzi niczyjego sprzeciwu. Ni-
gdy tonie byt tez méj priorytet,
bo zdecydowanie jest nim ka-
planstwo. Kulturystyka jest pa-
sja, ale poSwiecam jej do dwoch
godzin dziennie, maksymalnie
5dni w tygodniu. Na co dzien je-
stem przede wszystkim pro-
boszczemiucze w szkole. Reak-
cja biskupa w 2017 roku byta
adekwatna do tego, co sie wow-
czas zadziato. Nie mogt przejs¢
obok tego, co wyemitowala te-
lewizja obojetnie i ja go rozu-
miem. - wyjaSnia ksi. Kapron.

Film Szymona Wasylowa
powstal nieco pézniej, a na-
stepca biskupa Kiernikow-
skiego nie mial zastrzezen
w kwestii udziatu proboszcza
Kaproniaw dokumencie pt. ,,lle
wazy krzyz”. ZapytaliSmy ksie-
dza, jak radzi sobie z popularno-
Scia. - Robie swoje. To dzieto
Szymona, a ja jestem tylko
gléwnym bohaterem. Ksie-
dzem, ale tez czlowiekiem,
ktory wspottworzy rzeczywi-
stoS¢ i pokazuje, ze warto dbac¢
o swoja kondycje i szanowac
swoje ciato. Nie namawiam ni-
kogo do ekstremalnej kultury-
styki, ale do dbatosci o tezyzne
fizyczna - dodaje proboszcz Ka-
pron.

~ROSNIE” DRUGI
KIESLOWSKI?

Szymon Wasylow jako Swietny
dokumentalista dat sie poznac
po emisji filméw: ,,Ten, ktory
sie stoniom nie ktanial” oraz
»Mury moéwig”. lle wazy
krzyz” to kolejny film jego au-
torstwa. Dokument o ksiedzu
Arturze wygrat dwa festiwale:
Scarab Short Film Festival oraz
Lens Fame i znalazt sie wSrod
finalistow VIVA Film Festival
w Bosni i Hercegowinie.

- To pierwszy moj film,
ktory wpisat sie w ramy festi-
walowe. Byt krotki i skupiat sie
wokoét jednej, ciekawej postaci.
Mysle, ze dlatego zostat do-
strzezony - opowiada rezyser.

Wrtasciciel Red Film Produc-
tion dziata na co dzien w branzy
komercyjnej i ostatnio realizo-
wat duzy projekt dla firmy
IKEA. Ale nie ukrywa, ze doku-
menty to coS, co lubi robi¢ naj-
bardziej. Wygrane w festiwa-
lach utwierdzity go tez w prze-
konaniu, zZe jest na dobrej dro-
dze.

- Dlugo sie tym zajmujei sta-
ram sie rozwijac. Do tej pory
mySlatem, Ze duzojeszcze mu-
sze sie uczyC. I nie zamierzam
z tego rezygnowac, ale zaczy-
nam czug, ze to wlasciwe miej-
sce, ze mam jakas$ ,,wczute w te-
mat” dodaje Szymon
Wasylow.

JAWOR
Anna Ickiewicz
redakcja@gazeta.wroc.pl

+ W Jaworze powstanie jedna

o z najwigkszych w regionie farm
+ fotowoltaicznych. Elektrownia
o omocy 12 MW stanie na tere-

+ nachrolniczychi nieuzytkach
» opow.18 ha. Budowa ruszy

+ wlkwartale 2023 r.,a do korica
o 2023 r. poplynie energia odna-

¥ | ¢ wialna.W pierwszej kolejnosci

o zasili jaworskie szkoly i przed-
+ szkola, stacje uzdatniania wody,
e przepompowni¢ czy miejska
+ oczyszczalnie.
est to inwestycja zgo-
rzeleckiej spotki OZE
Holding 3.Jest to pierw-
sza inwestycja OZE
na tym terenie, o tak duzej
skali, w ramach utworzonego
niespetna dwa lata temu Kla-
stra Madrej Energii w Jaworze.

« EFEKTY ODCZUJEMY

+ SZYBKO

e -Ruszamy z priorytetowa dla
+ naszej branzy budowa. Zakon-
e czyliSmy faze projektows
¢ i mamy wszystkie niezbedne
+ dokumenty, aby przejs¢juzbez-
¢ posrednio do budowy elek-
o trowni. Dla nas bardzo istotne
¢ bylo przygotowanie gminy
¢ dotegoprojektu. Mozna powie-
o dzieC, ze przyszIliSmy na go-
+ towe. Na dzien dobry mieliSmy
$ przygotowane miejscowe plany
» oraz wolne tereny, a otwartosc¢
< miasta dla tego typu inwestycji
¢ ostatecznie spowodowata, ze
o chcemy tutaj inwestowac. To
¢ ogromna inwestycja, ktorej
¢ efekty Jawor bedzie mogt
e szybko odczué. Smialo mo-
+ zemy wiec dzi$ powiedziec, ze
¢ Jawor staje sie najlepszym mia-
« stem pod stoncem - mowi Al-
o bert Gryszczuk, prezes Krajowej
: Izby Klastréw Energii, wyko-
« Nawca inwestycji w Jaworze.

+  Na farme fotowoltaiczna,

L]
e ktéra powstanie na terenie

dawnych ,,Radarow’, sktadac¢
sie bedzie az 25 000 szt. paneli
fotowoltaicznych, do tego
dojda konstrukcje wsporcze,
falowniki, instalacja kablowa
niskiego napiecia (NN), konte-
nerowe stacje transformato-
rowe. Maksymalna wysokos¢
konstrukcji  montazowych
wraz z panelami wyniesie od 3
do 4 metréw. Teren inwestycji
bedzie ogrodzony i wyposa-
zony w system monitoringu
(nadzor prowadzony bedzie
za pomoca automatycznego
systemu sterowania, umozli-
wiajgcego kontrole i regulacje
parametrow pracy farmy).

PRAD DLA LATARNI
ULICZNYCH | MIEJSKICH
PLACOWEK

- Jako samorzad, szukaliSmy
dobrych i nowoczesnych roz-
wigzan dla naszego miasta. Bu-
dowa tak duzej elektrowni foto-
woltaicznej w Jaworze, o mocy
12 MW, w ramach Klastra M3-
drej Energii tobardzo dobra de-
cyzja. Szczegodlnie teraz w kon-
tekscie drastycznych wzrostow
cen pradu. KorzySci ptyngce dla
srodowiska z wykorzystania
odnawialnych Zrédet energii sa
bezsporne. Dlatego juz wcze-
Sniej przygotowatem, wraz
zmoim zespotem, miejski teren
inwestycyjny dla potencjalnych
inwestoroéw zwigzanych z OZE.
Zostaly przygotowane miej-
scowe plany oraz analizy. Po-
wstata oferta, ktérg skutecznie
przyciagneliSmy inwestora. To
zaowocowato silnym partne-
rem w postaci zgorzeleckiego
Klastra Energii. Po duzych inwe-
stycjach, jak np. Mercedes
mamy doSwiadczenie. Razem
osiagniemy cel, ktory stworzy
mozliwos¢ dla Jawora, aby
uliczne lampy, czy szkoty byty
zasilane z zielonej energii -
mowi burmistrz Jawora Emilian
Bera.

+ Budowa farmy rozpocznie sie lada miesiac, a do korica 202

°* roku ma juz poptyna¢ prad - obiecuje wykonawca

FOT. URZAD MIASTA JAWORA



WTOREK 13.12.2022 PANORAMA LEGNICKA INFORMACIJE 09

PYTANIA 1 ODPOWIEDZISPECJALISCI ODPOWIADAJA NA NURTUJACE WAS PYTANIA

UKELAD POKARMOWY

Jak radzi¢ sobie
Z zaparciami?

Zdrowy dorosly czlowiek po-
winien oddawacé stolec1-2
razy w ciagu dnia. Czestotli-
wos¢ zalezy od roznych indy-
widualnych czynnikéw, ta-
kich jak sposob odzywiania
sie, regularno$¢ spoZzywania
positkow, wiek, stan zdrowia
czy poziom aktywnosci fi-
zycznej. O zaparciu mowi sie,
gdy oddawanie stolca jest
utrudnione, sprawia bél, wy-
maga duzego wysilku (parcia),
asama defekacja wystepuje
rzadziej niz 3 razy w tygodniu.
Zaparcia to problem z pra-
widlowa praca ukladu pokar-
mowego, a precyzyjnie, funk-
cjonowaniem jelita cienkiego
igrubego. Najczestsza przy-
czyna zatwardzenia jest nie-
wlaSciwa dieta, czyli odzywia-
nie sie pokarmami ubogimi
wblonnik pokarmowy. Zgod-

nie zzaleceniami Instytutu
ZywnosciiZywienia dzienna
podaz blonnika powinna wy-
nosi¢ minimum 25 graméw
nadobe. Problem zzapewnia-
niem takiej dawki wynika ze
stosowania diety ubogiej

w produkty z pelnego ziarna,
warzywaiowoce, nasiona
straczkow, orzechy, nasiona
ipestki, natomiast opartej

o produkty zbozowe oczysz-
czoneizywnos$¢ wysoko prze-
tworzona.

Druga przyczyna zatwar-
dzeniajest przyjmowanie zbyt
malejilosé plynéw w ciagu
dnia. Zapotrzebowanie
nawode to kwestiaindywidu-
alna, ale za minimum uwaza
sie1,5litrawody dziennie. Za-
parcia powodowane s row-
niez siedzacym trybem zycia.
Thumaczy to fakt czestych pro-
bleméw z wypréznianiem
uosdb, ktérych kazdy dzien
pozbawiony jest jakiejkolwiek
formy aktywnosci fizycznej

(nawet spaceru!). Zaparcia
moga pojawiac sieu osob, ktore
sypiajanieregularniei odzy-
wiaja si¢ niesystematycz-

nie. Dotyczatych,
ktbrzy przyy-
mujawciagu
dniazbyt
malj objeto-
sciowoilosé
jedzenia, co
maimmiejsce
m.in. wano-
reksji,ale za-
parciasaréwniez
problemem oséb
przejadajacychsie.

Do grupy 0s6b szczegolnie
narazonych na wystepowanie
zapar¢, naleza takze kobiety
W zaawansowanej cigzy. Obec-
nosé plodu uciskanajelita,
utrudniajac przemieszczanie
sie masy kalowej. Zaparcia
moga wystepowac uoséb
w podeszlym wieku z powodu
zmian starczych wbudowie
ukladu pokarmowegoiobni-

zonego apetytu. Gdy zaparcia
zdarzaja sie sporadycznie -
najprawdopodobniejich przy-
czynajest chwilowa zmiana
diety lub stres. Alarmu-
jace sazaparcia poja-
wiajace sienagle,
bolesne, ktore
trwaja dlugi czas.
Dojakiego
lekarza
udacé sie
po porade?
Zaparciamozna zdia-
gnozowac u gastroente-
rologa. Najczesciej podejmo-
wanym badaniem jest badanie
probki katu, morfologia krwi,
atakzerézne badania palcypa-
cyjne (w tym takze obrazowe)
przeprowadzane przez odbyt.
Waznym elementem diagno-
styki przyczyny zaparcjest
wnikliwy wywiad z pacjen-
tem, na temat stylu zycia, po-
ziomu aktywnosci fizycznej

istosowanej diety, poniewaz te

czynniki s najpowszechniej-
szymi przyczynami zatwar-
dzenia.

Jak pomac sobie
domowymi
sposobami?
Zaparciamoznaleczy¢ obja-
wowo: stosujac leki nazapar-
cia, ale fundamentem jest
trwata zmiana nawykow Zy-
wieniowych. Nazatwardzenia
polecanajest dietabogato-
resztkowa, czyli o wysokiej za-
wartosci blonnika pokarmo-
wego, ktorynalezy do diety
wprowadzaé stopniowo! Szyb-
kie zwiekszenie udzialu
widokna pokarmowego w die-
cie moze nasili¢ zaparcia! Dieta
bogatoresztkowa dostarcza
ponad 40 graméw blonnika
pokarmowego dziennie. Ten
zawarty jest w pelnoziarni-
stym pieczywie, réznorod-
nychkaszach, ciemnymma-
karonie, zbozowych platkach,
brazowym, czarnym, dzikim

iczerwonymryzu. Dobrym
zrédlem wiékna pokarmo-
wego s3 nasionaroslin stracz-
kowych, orzechy (uwaga, bo
sa kaloryczne!) oraz Swieze
isuszone warzywaiowoce.
Nawyrdznienie zastuguja su-
szone Sliwki pelne pektyn re-
gulujacych funkcje jelit.

Nalezy pamieta¢, ze zwiek-
szajac w diecie udziatblon-
nika, trzebarownoczesnie
zwiekszy¢ ilos¢ przyjmowa-
nych plynéw do 2-3 litréw
nadobe. W przeciwnym razie
problem nasili sie.

Korzystnymi produktami
nazaparcia, ktore wspomagaja
funkcjejelit, s3 fermentowane
napoje mleczne. Zaliczane
donich s3: kefir, maslanka, jo-
gurt oraz mleko acidofilne
izsiadle.

Pozytywne dzialanie maja
réwniez fermentowane wa-
rzywa, z ktorych najpopular-
niejsze to kapustakiszona,
ogorkikiszone.

Galganek Aliny i domowe tampony
z propolisem na katar i przezicbienie

Anna Rokicka-Zuk
anna.rokicka@polskapress.pl

Babcine, naturalne sposoby
naprzeziebienie, katariboél
gardlawracaja dolask.

W okresie jesienno-zimo-
wym tereceptury beda
szczego6lnie przydatne.

Na przeziebienie warto stoso-
wac babcine sposoby domowe,
ktore sprawdzaty sie przez de-
kady. Naturalne srodki sg nie
tylko skuteczne, zwlaszcza
w pierwszych godzinach
i dniach infekcji oddechowej,
ale takze bezpieczne, bo pozba-
wione dziatan ubocznych typo-
wych dla lekéw. Przydatne
przepisy na mikstury pomoga
ztagodzi¢ ucigzliwe objawy
przeziebienia. Jak przygotowac
srodki na katar, takie jak galga-
nek Aliny, tampony z propolisu
czy krople zburaka i miodu.

~Galganek Aliny”

na katar

»Galganek Aliny” to rodzaj
aromaterapii, w ktorym wyko-
rzystuje sie dziatanie lotnych
zwigzkow czosnku. Zabki
umieszczone przy 16zku chorej
osoby maja wtasciwosci lokal-
nie dezynfekujace powietrze
i pomagajg udroznic¢ drogi od-
dechowe.

Moga by¢ stosowane w przy-
padku dzieci, a takze przez ko-
biety w cigzy i karmigce piersia.
Nazwa metody pochodzi
od... alliny - substancji, ktéra

[
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Nie tylko czosnek, imbir i cytryna wspomagajg ochrone przed infekcjami

wirusowymi. Wazne sktadniki to takze miod, pytek pszczeli i propolis, olejki eteryczne

w kontakcie z tlenem prze-
ksztatca sie doallicyny. Wiasnie
dlatego w recepturach leczni-
czych zabki czosnku powinny
by¢ rozdrobnione.

Zwiazki aktywne z tej grupy
wystepuja wroslinach czosnko-
watych (Allium), a wiecrowniez
w cebuli, i odpowiadajg za wia-
SciwoSci antybiotyczne i tago-
dzace objawy infekcji gornych
drog oddechowych.

Przepis na galganek Aliny:
Obierz 5 zabkéw czosnku lub
cebule i odkroj kawatek,

PO czym zgnie€ migZsz w prasce
lub posiekaj. Sktadniki mozna
tez polaczyc.

Nat6z papke na ptocienng
Sciereczke lub gruba gaze, zawin
doktadnie i zawigz sznurkiem.
Ustaw przy t6zku chorego, wy-
mieniaj gatganek codziennie
na nowy. W przypadku dzieci
gatganek nalezy ustawic odpo-
wiednio daleko, by zapach nie
byt zbyt mocny, a czosnek pozo-
stat poza zasiegiem malucha.

Pamietajmy, zeby regularnie
jeS¢ czosnek - stanowi tez zrodto

probiotycznych zwigzkow, ktore
wspomagaja prawidtowa mi-
kroflore jelitowa.

Nalezy przy tym pamietac,
Ze wlasnie wjelicie znajduje sie
nawet 80 proc. komoérek odpor-
noSciowych, arownowaga flory
bakteryjnej warunkuje prawi-
dtowa odpornosé.

Plukanka z octem

jabtkowym na gardto

Przy niezycie gardia, zapale-
niu krtani, anginie polecane jest
ptukanie gardta mieszanka octu

jabtkowego (najlepiej dobrej ja-
kosci i naturalnie metnego, bo
taki jest najbogatszy w antyok-
sydanty) oraz miodu, przy czym
do polecanych rodzajéw (oprocz
miodu manuka o wygérowanej
cenie) nalezy mi6d spadziowy.

Ze wzgledu na dziatanie wy-
krztusne miod ze spadzi iglastej
jest tez polecany w przypadku
uporczywego kaszlu jako doda-
tek do cieptych, ale nie goracych
napojow.

Przepis na plukanke
do gardla z octem jabtkowym:
Dodaj 2 tyZeczki octu jabtko-
wegoi2tyzeczki miodudo1/2
szKl. cieptej, przegotowanej
wody. Ptucz gardto roztwo-
rem 3razy dziennie.

Jak zrobi¢ tampony

z propolisem na katar?

Stan zapalny btony Sluzowej
nosa ztagodzi propolis, czyli
pszczeli kit. Produkt pszczeli
znany z silnych wtasciwosci od-
kazajacych stuzy w ulu do
uszczelnianiai zarazem konser-
wowania jego zawartoSci. Za-
wiera zywice, woskiiolejki ete-
ryczne, ktore pomagaja zwal-
czac bakterie, grzyby i wirusy.
W celu leczenia niezytu nosa
warto siegnac po propolis wna-
turalnej postaci, anie - jego wy-
cigg alkoholowy.

Przepis na tampony z pro-
polisu nakatar: Wymieszaj 20
g pokruszonego propolisu z 40
gmasta - albo masta shea czy
kakaowego, ew. lekko pod-
grzejw kapieli wodnej.

Dodaj 40 g oleju spozyw-
czego, najlepiej oliwy z oliwek
extra virgin lubsezamowego lub
kosmetycznego, np. migdato-
wego lub kokosowego.

Nasacz mieszanka gazikilub
waciki higieniczne i zwin
w tamponiki. Wktadaj tampo-
niki do nosa 2 razy dziennie,
najlepiej rano i wieczorem, na
ok. 15 minut. Mieszanka mozna
tez jedynie pokry¢ Sluzowke
ipozostawic.

Krople zburaka

i miodu na katar

Niedrozno$¢ nosa to skutek
obrzeku btony sluzowej, wywo-
fanego stanem zapalnym. W ta-
kiej sytuacji warto tagodzi¢ go
za pomoca silnie dziatajgcych
rozwigzan, niekoniecznie aptecz-
nych.

Niedocenionym Srodkiem
jest sok z buraka, ktory wyka-
zuje dziatanie przeciwzapalne
i wspomagajace regeneracje
tkanek.

Tumoznawykorzystac miod
manuka ze wzgledu na zwykle
wysoka zawartos¢ dezynfekuja-
cego zwiazku o nazwie metylo-
glioksal, MGO.

Przepisnakrople donosa
zburaka i miodu: Wycisnij sok
zsurowego buraka (ew. uzyj
gotowego, niepasteryzowa-
nego). Potgcz zmiodem w pro-
porcji7 do3tyZeczek, przelej
dobuteleczki z dozownikiem,
np. pipeta.

Zakraplaj po 5-6 kropli najle-
piej 4-5razy dziennie.



o 76100 ST T 19.4V 7 S7I73000  Gtowny 17:59, Krakow Plaszow 18:20, Bochnia 18:39, Tarow 18:58, Debica 19:16, Rzeszow Giowny 19:42 KD - O: p 5 p 1 3stnik 21- in 21 i ion 21- 5 E
KD SPRINTER WAWEL ? ! > 4 d d g y 4 ? . s Rzeszotary 21:01, Raszéwka 21:05, Gorzelin A 21:08, Chréstnik 21:11, Lubin 21:17, Lubin Stadion 21:21, KoZlice 21:25,
9 BOBR 9 12RX & Lancut 20:05, Przeworsk 20:19, Jarostaw 20:29 Vﬁm:.qw_ Q—O<<=< 20:58 Nc MN 5 66573 Rynarcice 21:27, Rudna Miasto 21:31, Rudna Gwizdanéw 21:34, Grebocice 21:42 Glogow 21:51
2688 Py 12 [ddbe ogow 21
7:30 4 KD-0s  Rzeszotary 7:34, Raszowka 7:39, Gorzelin A 7:42, Chrostnik 7:45 Lubin 7:51 . 5 KD-0sP  Jezierzany 14:27, Milkowice 14:31, Rokitki 14:43, Modta 14:50, Wierzbowa Slaska 14:54, Leszno Gome 15:06, Nomw 4 KD-O0sP  Jezierzany 21:03, Milkowice 21:08, Rokitki 21:20, Modta 21:27, Wierzbowa Slaska 21:31, Leszno Gome 21:44,
= g 14:23 o 18, Zagan 15:28, Zary 15:39, Sieni 45, Lipinki tuzyckie 15:49, Tuplice Debinka 16:55 . 7103 Malomice 21:56, Zagar 22:05, Zary 22:16, Seniawa Zarska 23:22,Lipni Luzyckie 22:28, Tupie Debinka 22:3
v® BOH5226X16% __ _ : 11 KoseR Tuplice 16:00 KEPLER Tuplice 22:37
N.wc 4 KD-0sP  Malczyce 7:41, Sroda Slaska 7:48, Migkinia 7:54, Wroctaw Le$nica 8:02, Wroctaw Nowy Dwér 8:07, Wroctaw 2688 Abes B 11 X016 X1
g 86504 Muchobor 8:11 Wroctaw Gtowny 8:18 Skowi ke 14 = 53, Sroda & : P i KD -0 i | | itk 21: 27, Wi S ; bme 21:
10  cuPRuM y o: 14:37 5 KD-Os  Jaskowice Legnickie 14:44, Szczedrzykowice 14:47, Malczyce 14:53, Sroda Slaska 14:59, Przedmoscie Swigte 15:04, 20:59 4 s Jezierzany 21:03, Mitkowice 21:08, Rokitki 21:20, Modla 21:27, Wierzbowa Slaska 21:31, Leszno Gome 21:44,
2l hdd & 69516 Migkinia 15:08, Mrozéw 15:12, Wroctaw Lesnica 15:17, Wroctaw Zemiki 15:22, Wroctaw Nowy Dwor 15:25, Wroctaw . @ nmﬁwumm@ Matomice 21:57, Zagan 22:06, Zary 22:17, Si \wa Zarska 22:23, ki tuzyckie 22:27, Tuplice Debinka 22:33
7:390 5 Uy _Wm%_s Piekary 7:44, Jawor 8:05, mﬁo@os%“mp Jaworzyna Slaska 8:34, Swidnica Miasto Mz, Dzierzoniow 12 Muchobor 15:28 Wroctaw Gtowny 15:35 B 12 X119 11l DD @ 25 X1, 612 26 X1, 5 : Tuplice 22:38
. laski 9:18, Pitawa Gorna 9:30, Zabkowice Slaskie 9:45, Kamieniec Zabkowicki 9:58, Bardo Slaskie 10:11, Ktodzko KD - 0 : q q
SKALNIAK 5 ' 5 g . " A " . -0s  Mitkowice 14:50, Chojnow 14: mm Osetnica 15:00, Okmiany 15:04, Tomaszow Bolestawiecki 15:09, Bolestawiec 15:15, . KD-OsP  Jezierzany 21:03, Milkowice 21:08, Rokitki 21:20, Modta 21:27, Wierzbowa Slaska 21:31, Leszno Gome 21:44,
12 SOHIAK Glowne 10:20, Kiodzko Miasto 1023, Kiodzko KsiazekA10:28, Kiodzko Zagorze A10:34, Stary Wielisawa 1038, (14142 4 ‘6565 zeproydowa 1523, 2ag 133, Gieraltow Wykroty 15:51, Gieraitow A 15:56 20:59 4 67105 iaiomice 21:56, zagan 22:05, Zary 22:6, S tuzyckie 22:26, Tuplice Debinka 22:32
Polanica-Zdroj 10:47, Szczytna 10:58, Duszniki-Zdroj 11:08, Kulin Kiodzki A 11:15, Lewin Kiodzki A 11:26 9 2hdbe A . Q KD SPRINTER
) 544, Luban Slaski 16:09 KEPLER ., Tuplice 22:37
60 & 26XI,61; Kudowa-Zdréj 11:33 B 18 X110 116D ) ;
KD - O: L Piekary 15:07, Nowa Wie$ L ka A 15:12, Przybyk 15:19, Stary Ji 15:26, J 15:31, 166e 18XI10MODE 26X 51025 XIL161;
KD-0s Jaskowice Legnickie 7:46, Szczedrzykowice 7:48, Malczyce 7:54, Sroda Slaska 8:00, Przedmoscie Swiete 8:04 15:02 5 0 ol owa Wie¢ Legnickad reybylowice taty Jawor 15:25, Jawor . 03, Mikowice 21 ; 27 Wi : ; ome 21-
. 4 ehte gnickie 7:40, Y SILE, yCe /204, of igska 6:00, t ete 0:04, - 69840 Rogoznica 15:40, Goczatkow 15:43. Strzegom 15:47, Stanowice 15:54, Jaworzyna Slaska 16:01, Bolestawice KD-O0s  Jezierzany 21:03, Mitkowice 21:08, Rokitki 21:20, Modta 21:27, Wierzbowa Slaska 21:31, Leszno Gérne 21:44,
7:40 69508 ) ) v . 9 , , Strzeg \ \ yna Slag . . 4 , | d
g ahes  pnia B8 Mrozow 811, Wodaw Leérica 816, Wrodaw i W ey ) Tty 128 - Swidhickie A 16:09, Swidnica Miasto 16:16, Krzyzowa A 16:24, Moscisko Dzierzoniowskie 16:30, Dzierzoniow 20:59 7529 Malomice 21:57, Zagan 22:06, Zary 22:17, Sieniawa Zarska 22:23, Lipinki tuzyckie 22:27, Tuplice Debinka 22:33
Muchobér 8:27 Wroctaw Gtowny 8:34 Slaski 16:38, Pitawa Goma 16:50, Zabkowice Slaskie 17:05 Kamieniec Zabkowicki 17:18 10 S wa Tuplice 22:38
SR 0.0 Jederzany7:52, Mikowice 7:56, Chojnow 8:03, Biala G6ma 8,07, Rokitki 8:14 Chocianow 8:26 15:09 4 OO Reeseotay 15:13 Raszowka 15:17, Gorzlin 1520, Chrsink 15:23, Lubin 15:26, Lubin Stadion 15:31, Kodlce 1535194, 03 4 KD-P Cottbus 23:00, Berlin Ostkreuz 0:40 Berlin Lichtenberg 0:45
1 b . 9 mﬂ@ﬂ Rynarcice 15:38, Rudna Miasto 15:41, Rudna Gwizdanow 15:45, Grebocice 15:52 Glogow 16:01 . 9 how\m%om o5
s o Y : 5 ; ) " 2 & [ ) 2 KULTURY Bl 16-30 XII €
4 Wroctaw Qmii m.ﬁm o,ms.\m 9:26, m.imm o..uﬂ Oum_m o.osqm ‘_o.omﬁ_.:c .:_mn 3.3.< C: bdd B062 26X, 61; y . . 2668  Pociag W krajowsj. Obowiazuie taryfa specjalna KD/DB
Stradom 11:07, Miechow 12:15, Krakéw Gtéwny 12:50, Krakow Plaszow 13:12, Bochnia 13:35, Brzesko . 4 KD-OsP  Malczyce 15:20, Sroda Slaska 15:26, Migkinia 15:31, Wroctaw Lesnica 15:37, Wroctaw Nowy Dwor 15:42, Wroclaw z 5 ~ . 7
9 Okocim 13:44, Taméw 14:01, Debica 14:25, Ropczyce 14:35, Sedziszow Melopolski 14:43, Rzeszéw Gowny 15:04, (19210 66130 Muchobor 1546 Wroclaw Glowny 15:53 [21:10 4 %07 SrodaSlaska 2124, Wiocaw Nowy Dwtr 21:38, Wiodaw Muchobtr 2141 Wroctaw Gtowny 21:48
tancut 15:24, Przeworsk 15:40, Jarostaw 15:51, Radymno 16:01, Przemysl Zasanie 16:18 ) ) 10 N‘Mr%%* : . 9 %Wum\wmﬂmm
B KACZAWA
11 X111 PrzemysI Gtowny 16:23 == 5 | D-0s Jederzany 15:16, Mikowice 15:19, Chojnow 15:26, Biala Goma 1530, Rokiki 1537 Chocianow 15:49 2 bdbs
. 4 IC-IC Wroctaw Gléwny 8:47, Otawa 9:26, Brzeg 9:37, Opole Giéwne 10:09, Lubliniec 10:45, Czestochowa am.a a 60439 : — e 5
8:08 73104 Stradom 11:07, Miechow 12:15, Krakéw Giowny 12:50, Krakow Plaszow 13:12, Bochnia 13:35, Brzesko 11 288% Eqp226XI,6); I - Cearica Giekary 2123 MNowaWiss FeaniGia 21 26 Riaybyiowics2] S0 Staryiawon 2t dorowor 28 4,
Q | MEHOFFER  (Oyocim 13:44, Taméw 14:01, Debica 14:25, Ropczyce 14:35, Sedziszow Malopolski 14:43, Rzeszéw Gléwny 15:04, — - - — —— . 69848 Rogoznica 21:56, Goczalkéw 21:58, Strzegom 22:02, Stanowice 22:08, Jaworzyna Slaska 22:15, Bolestawice
URIRddd o 0015:28 Przeworsk 15:45, Jarostaw 15:56. Radymno 16:0. Przemysl Zasanie 16:27 o am.ha 4 KD-Os  Jaskowice Legnickie 15:47, Szczedrzykowice 15:49, Malczyce 15:55, Sroda Slaska 16:01, Przedmoscie Swigte 16:05, 11 26@%  Syidnickie A 22:23, Swidnica Miasto 22:30, Krzyzowa A 22:38, Moscisko Dzierzoniowskie 22:43, Dzierzoniow
5 49, B . ¢ el :09, Mrozow , Wroctaw Lesnica , Wroctaw Zerniki 16:21, Wroctaw Nowy Dwor 16:24, Wroctaw Slaski 22:52, Bielawa Centralna 22:58 H H .
Yy Y . 69518 Migkinia 16:09, Mrozow 16:12, Wroclaw Lesnica 16:17, Wroctaw Zeniki 16:21, Wroclaw Nowy Dwor 16:24, Wrock 2 ) Bielawa Zachodnia 23:01
211111 Przemys| Gtowny 16:32 9 2498 Mychobor 16:27 Wroctaw Gtéwny 16:33 D P e O P T :
— " -0Osl tkowice 22:00, Chojnow 22:05, Bolestawiec 22:21, Zebrzydowa 22: ini .
8:28 4 %S |Malczyee &t Sroda Slaska 8:48, Migkina 8:55, Wiroclaw Legnica 9:03, Wroclaw Nowy Dwer 8:10, Wrockaw 15:43 4 'O Vikowo 552 Cronow 1657 Osetica 1602, Okmiany 1606 Tomasaow Boesiec 1610 Bolesawes 6.1 21:53 4 oo : B Wegliniec 22:39
. 10 | MALACHT Muchobor 9:14 Wroctaw Q—os:._< 9:21 . 1 = m%m%%* Zebrzydowa 16:24, Zagajnik 16:28, Wegliniec 16:34, Pierisk 16:47, Jedrzychowice 16:52, Zgorzelec Miasto 16:55 9 »mwww»e B 6-50;
14008 EIDH226X,60 0 5 Zgorzelec 16:58 o — - — :
— - = = - — - - PR - - — - . - . 4 o Chojnéw 22:13, Bolestawiec 22:27, Wegliniec 22:42, Piensk 23:11, Zgorzelec Miasto 23:18 N@OﬁNm_mn 23:22
8:30 5 _Mwmmmm Legnica Piekary 8:35, Nowa Wies Legnicka A8:39, Przybylowice 8:47, Stary Jawor 8:58, Jawor 9:04, Rogoznica 9:13, 16:09 5 KD-Os  Rzeszotary 16:14, Raszowka 16:20, Gorzelin A 16:23, Chrostnik 16:26, Lubin 16:30, Lubin Stadion 16:37, Kozlice 16:41, 22:02 1627
. e Goczatkéw 9:15, Strzegom 9:20, Stanowice 9:26, Jaworzyna Slaska 9:33, Bolestawice Swidnickie A 9:54, Swidnica . 66569 Rynarcice 16:43, Rudna Miasto 16:47, Rudna Gwizdanow 16:50, Grebocice 16:57 Q*OQ@E 17:06 9 LUZYCE
12 &E%  Miasto 10 01, Krzyzowa A 10:10, Moscisko Dzierzoniowskie 10:17, Dzierzoniow Slaski 10:31, Pitawa Gorna 10:43, 1 21hdde ) 12][RIX & B 1122 X1 D80
Zabkowice Slaskie 10:58 Kamieniec Zabkowicki 11:11 16:09 4 KD-0sP  alczyco 16:21, $roda Slaska 16:26, Miekinia 16:33, Wroclaw Lesnica 16:39, Wroctaw Nowy Dwdr 16:45, Wroclaw ng_z‘% i m T Weghien 2242, Pifek 2252, ZgorzslooMiaso 22597 loc 23:03
@5 2 26 XIl, 61 . Muchobér 16:47 Wroclaw O—Oi=< 16:55 NN.cN 4 19 J d -4 gorzelec 2J:
—— CHALKOZYN . .
th 4 Do on Mitkowice 8:48, Chojnow 8:54, Osetnica 8:58, Okmiany 9:02, Tomaszow Bolestawiecki 9:07, Bolestawiec 9:13, 9 2 bdb$ 9
. 9 nm%m\w . Zebrzydowa 9:21, Zagajnik 9:25, Wegliniec 9:31, Gierattow Wykroty 9:49, Gierattow A 9:54 . A laski 1 aO.A a 4 M_Wmmwm Jezierzany 16:15, Mitkowice 16:20, Rokitki 16:32, Modta 16:38, Wierzbowa Slaska 16:43, Leszno Gorne 16:56, ] 23 X11-10 111 BT @ 25 XII:
Luban Slaski 10:08 | 10- 10 Zbos Maforice 17.08, Zagafi 17:24 Zary 17:36 22:19 4 Wroctaw Glowny B_ﬂ, Brzeg 23:32, Opole Gtowne 23:58, Kedzierzyn-Kozle 0:38, Racibdrz 1:05, Chatupki 1:21 @
5 _mwmma Jezierzany 9:00, Mitkowice 9:04, Chojnow 9:12, Biala Gérna 9:17, Rokitki 9:24, Modta 9:32, Wierzbowa, Slaska 9:37, Bl 1-62 26X, 61; . e 112 R p— p=1, Bohumin 1:28, Ostrava Hlavni Nadrazi 2:22, Breclav 4:10, Wien Hbf 7:00, Wiener Neustadt 7:55, Bruck
100 Thos oo O0me 548 Malomice 1007, Zagah 10:17 Zary 10:29 16:13 4 0.0 Jedkmany 1617 Mikowce 1621, RoIK 1633 Moda 1639, Wierzbowa Slska 1644, Leszno Gore 165, 107, "55reL ADMure2s Graz Hauptbahnhof 10:02
®0® 26 X1, 61 . @ wwmw\w:mm Matomice 17:08, Zagan 17:24, Zary 17:35, Sieniawa Zarska 17:40, Lipinki tuzyckie 17:44, Tuplice Debinka 17:50, ] 11 X11-10 11I:
4 xmw. wwv Sroda Slaska 9:22, Wroclaw Nowy Dwor 9:35, Wroclaw Muchobor 9:38 Wroctaw Glowny 9:45 10 witeLon. Tuplice 17:55, Zasieki 18:06 Forst Lausitz 18:13 W\Qﬂw\\u 2 rezerwacjq miejsc dla wag. do Bohumina wskazany jest nr pociagu 60457, dla wag. z Budapesztu nr pociagu
1 ) 26@8 e - :
10 KD SPRINTER Beve X161 Prowadzi wag. do st. BUDAPEST NYUGATI 8:29 przez Breclav 4:10-Kuty 5:11-Bratislava hl.st. 5:54-Nove Zamky
mem* A O. a m m x%wmmm __%@:_8 n_mA_AM_NA AMM# z.msm M\M_ mm _.mw:_n_ﬁﬁwumm, m_mggos\_mw :wuur Stary Lm,%q A_Am\“cu %ws\o_. 16:45, 6:57-Sturovo 7:24-Vac 7:59.
Lot : A aogoznca f0:99 Boczalkow ib:ob, StZegom 1701, Sianowice 1701, caworzyna 5.aska 7.7, solesiaw IC-IC  Wroctaw Gléwny 22:57, Brzeg 23:32, Opole Glowne 23:58, Kedzierzyn-Kozle 0:29, Raciborz 0:56, Chatupki 1:12 @
KD-OsP  Rzeszotary 9:17, Raszowka 9:22, Gorzelin A 9:25, Chrostnik 9:28, Lubin 9:32, Lubin Stadion 9:36, Ko: : 12 S ms_%_nr_mbﬁﬁ.ms\a:_om a2, e s e oN,mnS.Bsmx,m (o2 UN_m_.No:_ms\ NN.aw 4 457/74010  [1][2) R my gy m<j Ei 1:1 k tre <_ 1_u<:_ Nadrazi 2:22 wﬁ J v 4 A< Wien Hi 3_ Wiener Neust Zu Bruck
9:13 4 66143 Rynarcice 9:42, Rudna Miasto 9:46, Rudna Gwizdanéw 9:49, Grebocice 9:56 O_OQOE AQ 05 Siaski 18:08, Bielawa Centraina 18:16 Bielawa Zachodnia 18:19 10  NGHTET  aADMur9:25 | o s S mo_.MN mum:w»@cmﬂwﬂ_on‘_mo.mm
KD SPRINTER ' ’ ' ’ - 1] [2] R ey o :
9 TADEUSZ AGNO 4 IC-1C Rokitki 16:52, Leszno Gorne 17:20, Matomice 17:39, Zagan 17:50, Zary 18:03, Nowogréd Osiedle 18:42 = 11111
N‘“m%\%o_\ﬁx . 10 Immw)wyz Zielona Gora Gtowna 19:17 n\% bil. z rezerwacja miejsc dla wag. do Bohumina wskazany jest nr pociagu 60457, dla wag. z Budapesztu nr pociagu
5 - " a " 2R & 457.
KD-Os  Jezierzany 9:21, Mitkowice 9:26, Rol :38, Modta 9:45, Wierzbowa Slaska 9:50, Leszno Gérne 10:02, - = i 10 11 Y
9:17 5 67323 imasmnwﬁc;w, Zagari 10:23 @ qu 10:35 16:35 4 IC-TLK  Sroda Slaska 16:52, Wroctaw Lesnica 17:05, Wroctaw Gtéwny 17:18, Otawa 17:54, Brzeg 18:05, Opole MM&%&%@&W@.@%WW@hmmﬂ2,\:@»: SRR e X R SR RS T S S ST
11 6@ : . smmam Gtowne 18:36, Lubliniec 19:19, Czestochowa Stradom 19:43, Koniecpol 20:17, Wioszczowa 20:37, Kielce 21:12, -
DB D 26X, 61 10 9 wemé; s 6w 22:03, Skarzysko-Kami 22:11, Radom Gléwny 22:42, Pionki Zachodnie 22:58, Pulawy 22:20 4 xmﬁwmv Rzeszotary 22:24, Raszéwka 22:28, Gorzelin A 22:31, Chrostnik 22:33 Lubin 22:38
9:39 4 x%mwﬂmm Jaskowice Legnickie 9:45, Szczedrzykowice 9:47, Malczyce 9:53, Sroda Slaska 9:59, Przedmoscie Swiete 10:03, 5 Miasto 23:29, Nateczéw 23:43, Lublin Zachodni 23:58 Lublin Gtéwny 0:05 : Q KD SPRINTER
. 10 2/ bdb s K_M%m_woﬁ_ow\_iags 10:10, Wroctaw Lesnica 10:15, Wroctaw Zeriki 10:19, s:@a<.ms ZMS Qm_— A-o.mf EH%WQ a Q.AN 4 Mitkowice 16:50, Chojnow 16:56, Osetnica 17:00, Okmiany 17:04, Tomaszow Bolestawiecki 17:09, Bolestawiec 17:15, mﬁnwmm
i rociaw Giowny 10: . i - 89569 Zobraydowa 17:23, Zagaiik 17:27, Wegliiec 17:34, Girafow Wykroy 17:52, Geraow A 17:57 e
e —— - - - — - - ) o 2 A D . tkowice 22:59, 0w 23:05, Osetnica 23:10, ny 23:14, Tomaszow Bolestawiecki 23:19, Bolestawiec 23:24,
9:46 4 38105 W“Mﬂ%w mm M.D%“\_hmom.xwﬁﬁ%mﬂw:%% Wmnwwnq%%owut a.w,uN._m_mzw Wov_‘w‘o.c,,z“mmﬁwwmwmwﬁmh “Mwm Luban Slaski 18:10 22:52 M . m%%m - Zebrzydowa 23:32, Zagajnik 23:37, Wegliniec 23:42, Piensk 23:56, Jedrzychowice 0:01, Zgorzelec Miasto 0:04
Q  CHELMONSKI Gojeniow 14:08, Wysoka Kamieriska 14-27, Miedzyzdroje 14:48 Qo e A . KD-0s  Jaskowice Legnickie 16:48, Szczedrzykowice 16:50, Malczyce 16:56, Sroda Slaska 17:02, Przedmoscie Swigte 17:06, Zaorzelec 0:08
12RX & v zyzaroj m<<_30:_mo_m 15:03 AO.A.N ._M_ nm%w%ﬁ Migkinia 17:10, Mrozéw 17:13, Wroctaw Lesnica 17:18, Wroctaw Zerniki 17:22, Wroctaw Nowy Dwér 17:25, Wroctaw KoZose R 2334 Sroda Slaska 2340, Miskinia 2346, Wrodtaw Lesnica 23.52 Wroolaw Nowr D .mww 57 Wrodh
Y= 11 X119 Muchobdr 17:28 3 b . -0sl alczyce 23:34, Sroda Slaska 23:40, Migkinia 23:46, Wroctaw Lesnica 23:52, Wroctaw Nowy Dwor 23:57, Wroctaw
Wroctaw Gtowny 17:34 [23:23 4 66522 Muchabér 0:00 Wroctaw Glowny 0:07
a@.hﬂ 5 o Jezierzany 16:52, Mitkowice 16:56, Chojnéw 17:03, Biata Gorna 17:07, Rokitki 17:14 Chocianow 17:26 9 2 Wuuw“s
objasnienia skrétow / abbreviations objasnienia znakéw / symbols objasnienia znakéw / symbols objasnienia znakéw / symbols
IC - ,PKP Intercity” Spotka Akcyjna A - postoj na zadanie / stop for the request only / 3ynutka Ha Bumory & - wagon z miejscami dla 0séb na wozkach - z winda/rampa / car with seats for & - klimatyzacja / air conditioning / koHauLioHep
IC - InterCity ; 1| - 1klasa/First class seats / 1 knac disabled passengers - with a lift/ramp / BaroH 3 micLamu1 Ans iHBanigHX Bi3kie - 3 W - wagon z miejscem na duzy bagaz / wagon with space for large luggage / BaroH 3
xca.ﬂﬂ_.mwﬁ% _”.r:w__m ”o,m_mzm 2| - 2klasa/Second class seats / 2 knac nichrom/naraycom ) o . MiCLiem s BenvkorabapuTHoro Garaxy
o _o sobowy A A R - rezerwacja migjsc / seat booking / GpoHIOBaHHS Miclib - mozliwo$¢ przewozu rowerow w wagonie nieprzystosowanym do ich przewozu — @ - zmiana uslug na trasie pociagu / change services on the route / 3wiHa nocnyr
OsP - osobowy przyspieszony R - rezerwacja obowigzkowa / seat resevations compulsory / 060B's3koBe czba Mie|Sc ograniczona /it Is poss ble to :m:wn.o; bicycles on the wagon :9. ] - terminy kursowania / days of operation / nepioguyHicTb pyxy
- By BPOHIOBaHHS maon..ma to it - limited :E:JQ of m_momm | MOXIMBICTb NepeBe3eHHs Benocuneisy - oprocz / except / okpim
m— - wagon z miejscami do lezenia / couchette car / BaroH 3i cnansHUMM MicLAMN BarOHi, (10 He NpU3HaUeHwit AnA i nepeseseHHs — KinbkicTe Miclyb oGMexena @® - oraz/andalso/i
k= - wagon sypialny / sleeping car / cnanbHuit BaroH @b - wagon przystosowany do Przewozu rowerow - iczba miejsc ograniczona / wagon . @ - wponiedziatki / Mondays / no noHepinkax
o - sprzedaz napojow i przekasek z wézka minibar (na wybranych odcinkach) / sale of adopted to the transport of bicycles — limited number of places / noTar npusadeHii o) _ we wtorki / Tuesdays / o BigTopkax
drinks and snacks from the mini bar trolley / npogax Hanois i 3akycok 3 Biska Ana :wvmmmuqumxmm:mosx:mn_m.I:\ LIEis [EIE L o\mgmv_a:m @ - wczwartki/ Thursdays / no yeTseprax
Miki-6ap B4 - przewoz przesytek konduktorskich / courier service / nepeBeseHHs KOHAYKTOPCHKIX ® - wpiatki/ Fridays / no matHausx
% - wagon gastronomiczny / restaurant car / BaroH rpoMajchKoro XapuyBaHHs EREN - ® - wsoboty / Saturdays / no cy6ortax
- dostep do WiFi / WiFi access / goctyn go WiFi
f= - dostepne miejsce do przewijania dziecka / baby changing space available /
[0CTYNHE MicLie ANsi COBUBAHHS AUTUHM
Sprzedaz biletéw krajowych w kazdym pociagu, na zasadach okreslonych przez danego przewoznika.
| Tickets for domestic routes can be purchased on each train, consistent with the terms specified by
= Koleje ~ :
MG PXP INTERGTY b e gorter
Uﬂ_-._nm_ﬂm__nnm —— Za dane handlowe pociggow odpowiada przewoznik. / Carriers are responsible for commercial data of
trains.
Numery telefonicznej informacji poszczegdlnych przewoznikéw: / Infoline numbers to individual
www.intercity.pl www.kolejedolnoslaskie.eu carriers:

IC - 22 391 97 57 (24h) dla abonentdw sieci Nmmaz_nnin: i dla potaczen zagranicznych; 703
200 200 (24h) dla abonentow krajowych sieci, optata 1,29 zt brutto/min. pot., realizator ustugi:
»PKP Intercity” S.A. / 22 391 97 57 (24h) for international calls and international network
subscribers; 703 200 200 (24h) for subscribers of domestic networks, charge of PLN 1.29 gross/min.
of each call, service provider: ,PKP Intercity" S.A.

KD - 76 742 11 12 (24h) (koszt wedtug taryfy operatora) / 76 742 11 12 (24h) (connection cost
according to operator rates)

www.portalpasazera.pl
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INFORMACJE

ZASIEDLI PRZY
JEDNYMSTOLE.
WIGILIA NARODOW |

LEGNICA
Piotr Krzyzanowski, GCH
redakcja@gazeta,wroc.pl

To byta juz 21. Wigilia Narodow
w Legnicy, organizowana przez
Stowarzyszenie Kobiety Europy
przy wsparciu Urzedu Miasta

i Legnickiego Centrum Kultury.

miniong nie-

dziele w Akade-

mii  Rycerskiej

przy jednym stole

zasiedli reprezentanci réznych
narodowosci na state lub cza-
sowo mieszkajacych w Le-
gnicy. Byli to studenci z Turcji,
ksztatcacy sie wlegnickim Col-
leium Witelona. Nastepnie

mieszkajacy na state w Le-
gnicy Ukraincy oraz ich ro-
dacy, ktorzy jako uchodzcy
przybywi w tym roku do na-
szego miasta. Przy dilugim
stole zasiedli tez Eemkowie,
Francuzi, przedstawicielka Ja-
ponii, Niemcy, Zydzi, Uzbecy,
Amerykanka z USA. Gospoda-
rzy reprezentowaly przy stole
panie ze Stowarzystwa Ko-
biety Europy. ZaSpiewat chor
gospels. Uczestnicy opowia-
dali o swoich S§wiagtecznych
zwyczajach, prezentowali po-
trawy, ale tez rozmawiali o co-
dziennych problemach.
Na stotach pojawity sie po-
trawy z réznych zakatkow

Swiata, byto tez wspdlne kole-
dowanie.

Zyczenia Swigteczne z oka-
zji nadchodzacego Bozego Na-
rodzenia i Nowego Roku ztozyli
m.in prezydent Legnicy Tade-
usz Krzakowski i biskup le-
gnicki Andrzej Siemieniewski,
a takze duchowni KoSciotow
prawostawnegoi ewangelicko-
augsburskiego, dziatajacych
w Legnicy. Na Wigilii Narodow
goscit tez Jorg Eckholdt, prezes
Kota Przyjaciét Legnicy
w Wuppertalu wraz z mat-
zonka. Koto Przyjaciot Legnicy
juz od wielu lat wspiera finan-
sowo legnickie dzieci, domy
dziecka czy inne instytucje.
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Program telewizyjny

PROGRAM TV

Swieta z Gesslerami

Setki pomystow na minute, dziesiatki
metrow Swiatetek i 12 wyszukanych
dan, czyli Magda Gessler w szale $wig-
tecznych przygotowan

By zgodnie z tradycja w wigilijny
wieczor postawic na stole dwanascie
potraw, trzeba sie niezle napracowac
w kuchni. Dlatego na pomoc przybywa
najstynniejsza polska restauratorka.
Przez trzy kolejne wieczory (wto-
rek-czwartek) odwiedzi trzy rodziny
przygotowujace sie do Wigilii, ktéra

z jakiegos powodu jest dla nich wyjat-
kowa. Kazda rodzina to nowy odcinek,
inna historia i inne wyzwania. Magda
pomoze im odnalez¢ sie w chaosie
przedswigtecznym i zorganizowac
niezapomniang $wigteczng wieczerze.
W finatowym odcinku Magda zaprosi
rodziny na uczte swiateczna, na ktorej

ROZRYWKA WTOREK TVN 21:35

beda rowniez jej bliscy: corka Lara
Gessler, syn Tadeusz Miiller i tata Miro-
staw Ikonowicz. Rodziny podziel3 sie na
trzy grupy kierowane przez Magde, Lare
i Tadeusza. Kazda druzyna przygotuje
trzy dania wigilijne, dzieki czemu kazdy

z cztonkdw rodziny Gessleréw bedzie
mogt popisac sie swojg kulinarng
wyobraznia. Rodziny beda tez dopiesz-
czac dekoracje, ozdabiac pierniczki

i wymieniac sie sposobami

na $wiateczne DIYz reszt3 Gesslerow.

FI
Czysciec

W czasie wizyty u znajomych, Fulla Horak
(Matgorzata Kozuchowska) poznaje
kobiete, ktorej niezachwiana wiara w Boga
robi na wszystkich ogromne wrazenie.
Spotkanie to odciska pigtno na Fullii zmu-
szaja do duchowych poszukiwar i po-
wrotu do wartosci, ktdre odrzucita przed
laty. Pewnej nocy pograzona w modlitwie
Fulla doswiadcza objawienia. Ukazuje
sie jej Magdalena Zofia Barat, zmarta 70

lat wezedniej zatozycielka zgromadzenia
Najswietszego Serca. To pierwszaz dusz
Swigtych opiekundw, ktore beda nawie-
dzac mistyczke. Kolejne, w tym Jana Bo-
sko, Teresy od Dziecigtka Jezus czy Joanny
d'Arc, odkryja przed kobieta niezwykta
wiedze natemat nieba, piekfai czyséca.
Wszystkie te doswiadczenia Fulla opisze w

LM RELIGIJNY NIEDZIELATVP120:20

Zaswiaty. A zawarta w niej madros¢ wykro-
Czy poza czasi przestrzen, taczac w jedno
duchowe doswiadczenia Fulli oraz obja-
wienia swietego Ojca Pio, btogostawionego
Ojca Stanistawa Papczyniskiego i swietej
Faustyny Kowalskiej. W pozostatychrolach
m.in.: Philippe Ttokinski, Ida Nowakowska,

Wind River. Na przekle-
tejziemi

Miejscem akgjifilmu wyrezyserowanego
przez Taylora Sheridana jest Wind River,
rezerwat Indian w Stanach Zjedno-
czonych. Te niedostepne, bezkresne
tereny penetruje lokalny tropiciel
dzikich zwierzat, Cory Lambert (Jeremy
Renner). Pewnego razu Cory odkrywa
w lesie zwtoki nastoletniej dziewczyny.
Okazuje sie, ze przed smiercig ofiara
zostata brutalnie zgwatcona. Na miejsce
zbrodni przyjezdza mtoda i niedoswiad-
czona agentka FBI, Jane Banner (Eliza-
beth Olsen). Biata kobieta w indianskim
rezerwacie budzi niepewnosc i niechec.
Zamknieta w swoim swiecie lokalna
spotecznosc jawnie okazuije jej brak

LM KRYMINALNY NIEDZIELATVP 221:00

| e il

czenia. Agentke Banner stara sie jednak
wspiera¢ Lambert, pomaga jej dotrze¢
do wrogo nastawionych tubylcow.

Czy zjego pomoca uda sie rozwigza¢
zagadke brutalnego morderstwa

w indianiskim rezerwacie i schwytac¢
sprawcow, zanim wciaz sypiacy snieg

ROZRYWKA
PIATEK
TVN 20:00

LEGO Masters

Swiateczny odcinek specjalny. Studio

Lego Masters zmieni sie w wioske elfow.
Zapanuje $wigteczna atmosfera, galerie
pokryje puszysty snieg, wyrosna choinki, a
pod nimi pojawia sie prezenty. Znani goscig
dostang za zadanie zbudowanie swigtecz-
nej $nieznej kuli, a pomoga im zaproszone
dzieci. Nagroda dla zwyciezcy zostanie

FILM BIOGRAFICZNY
NIEDZIELA
TV PULS 09:35

| | LT} a - o o

Pelé: Narodziny legendy
Historia zycia pitkarskiej legendy. Pelé
urodzit sie w 1940 roku w biednej brazy-
lijskiej rodzinie. Chtopak wychowat sie w
slumsach Sao Paulo. Jego rodzicow nie
byfo sta¢ nawet na to, zeby kupi¢ synowi
pitke, a miat wielki talent do futbolu. W
siedemnastu lat zadebiutowat w repre-
zentacji narodoweyj, z ktora rok pozniej

swojej ksigzce ,Piekna Pani”, w rozdziale Olga Boriczyk, Marcin Kwasny. zaufania. Panuje ogolna zmowa mil- zatrze wszystkie $lady? przeznaczona na cel charytatywny.! zdobyt mistrzostwo $wiata.
WTOREK 13 Grudnia
TVP1 TVP2 Polsat TVN TUN? TV4 I

7.00 Msza swigta na Jasnej Gorze
7.30 Kosciot z bliska 8.00 Wiado-
mosci 8.10 Pogoda 8.15 Kwadrans
polityczny 8.35 Ranczo (102) 9.35
Komisarz Alex (103) 10.30 Ojciec
Mateusz (2) 11.25 Kasta 12.00 Wia-
domosci 12.10 Agrobiznes, Agropo-
goda 12.40 Magazyn rolniczy 13.00
Tajemnice zwierzat 14.00 Wspaniate
stulecie (158)

15.00 Wiadomosci
15.20 Alarm! — magazyn
15.35 Gra stow. Krzyzowka
16.05 Przysigga (765)
Gulperi informuje wszystkich,
7e tylko szerbet, ktdry wypita
Tulay, byt zatruty. Tulay trafia
do szpitala. Masal postanawia
wyznac rodzicom prawde, by
ratowaé Merta.
17.00 Teleexpress
17.15 Jaka to melodia?
17.55 Klan (4063)
18.20 Kasta (330)
18.50 Gra na Maksa (19)
19.00 Jeden z dziesigciu
19.30 Wiadomosci
19.40 Studio MS w Katarze
stwa Swiata w Katarze
1. potfinat
22.00 Studio MS w Katarze
22.30 Gra na Maksa (19)
Po 3 tygodniach mundialu Maks
jest zatamany swoja forma.
Zarzadza aerobik i diete.
22.35 Wiadomosci wieczorne
22.50 Ocaleni — talk show
23.55 Magazyn Sledczy Anity
Gargas
0.35 Tomb Raider — film
*x+ W. Bryt./USA 2018

5.35 M jak mitos¢ (1676) 6.25 Zu-
zanna 6.55 Rodzinka.pl (226) 7.30
Pytanie na $niadanie 11.15 Rodzin-
ka.pl (130) 11.50 Barwy szczescia
(2712) — serial obyczajowy 12.30
Koto fortuny — teleturniej 13.15 Zra-
nione ptaki (184) — serial obyczaj.
Turcja 14.05 Va banque — teleturniej
14.35 Na sygnale (321) — serial
obyczaj. Polska

15.10 Wydziat kryminalny Kitzbiihel
(105) — serial krym.

15.50 Gra na Maksa (19)

16.00 Koto fortuny — teleturniej

16.35 Familiada - teleturniej

17.15 Zakazany owoc (113)
Yildiz wybiera sig do biura,
by podpyta¢ Kaye o Ender.
Zeynep prosi Dundara o
wybaczenie. Mustafa chce
naciagna¢ Halita na wigcej
pienigdzy.

18.00 Panorama

18.20 Va banque — teleturniej

18.45 Zranione ptaki (185)
Dogan i Mine postanawiaja
udowodni¢ Ayse niewinnos¢
Cemila. Za namowg brata
Levent postanawia przyspie-
szy¢ Slub.

19.30 Barwy szczescia (2712,
2713) — serial Polska

20.40 Kulisy ,,M jak mitos¢”

20.55 M jak mitos$¢ (1693)
— serial Polska

21.45 Gra na Maksa (19)

21.55 lzabela, krélowa Hiszpanii
(14) — serial hist.

22.55 Dzielniesmy stali, celnie
rzucali — film dok.

0.05 Moj Nikifor — film biograf.
*xxx Polska 2004

6.00 Nowy dzieni z Polsat News 8.40
Malanowski i Partnerzy 9.40 Sekrety
rodziny — serial fabularno-dokumen-
talny 10.40 Dlaczego ja? 11.40 Gli-
niarze — serial fab.-dokument. 12.50
Wydarzenia 13.20 Interwencja — ma-
gazyn 13.40 Trudne sprawy (1106) —
serial fabularno-dokumentalny 14.40
Dlaczego ja? (997) — serial fabularno-
-dokumentalny Polska

15.50 Wydarzenia

16.10 Pogoda

16.15 Interwencja — magazyn

16.30 Na ratunek 112 (435)

17.00 Gliniarze (597)
Celebrytka internetowa zosta-
je zamordowana. Podejrzenie
pada na jej meza, ktérego
kobieta zdradzata, ale ten ma
alibi. Detektywi orientuja sie,
ze sprawcg moze by¢ ktos,
kogo ofiara skrzywdzita.

18.00 Pierwsza mitosc¢ (3516)
— serial Polska

18.50 Wydarzenia

19.25 Gosé ,Wydarzen”

20.00 Transformers: Wiek zagtady

*xx — film akcji USA/Chiny/Hong-

kong 2014
Rez. Michael Bay, wyk. Mark
Wahlberg, Nicola Peltz, Stan-
ley Tucci
Optimus Prime i Autoboty z po-
moca ludzi, zwtaszcza Cade’a
Yeagera, staja przed przeraza-
jacym wyzwaniem.

23.30 Uprowadzona 3

*xx — film sensacyjny USA/Hisz-

pania/Francja 2014
Rez. Olivier Megaton, wyk.
Liam Neeson, Forest Whita-
ker, Famke Janssen

Jokkkok koniecznie %k zdecydowanie tak - mozesz % nie musisz * zdecydowanie nie (L) na zywo

6.10 Ukryta prawda — serial fabu-
larno-dokumentalny 7.05 Kuchenne
rewolucje — reality show 8.00 Dzien
Dobry TVN 11.40 Doradca smaku
— magazyn 11.50 Ukryta prawda —
serial fabularno-dokumentalny 12.55
Tajemnice mitosci (64) — serial fa-
bularno-dokumentalny Polska 14.00
Ukryta prawda (1360, 1151) — serial
fabularno-dokumentalny Polska

16.10 Ten moment (32)

16.45 Kuchenne rewolucje:
Restauracja ,,Sezonowa”,
Czestochowa

17.55 Ukryta prawda (1130)
Iwona i jej maz padajg ofiarg
oszusta. Z ich konta banko-
wego znikajg pienigdze, a
na nazwisko kobiety zostaje
zaciagniety kredyt. Matzonko-
wie prébuja na wiasng reke
dowiedzie¢ sig, kto ich okradt.

19.00 Fakty

19.55 Uwaga! — magazyn

20.10 Doradca smaku

20.15 Na Wspdinej (3540)

— serial Polska

20.55 Milionerzy — teleturniej

21.35 Uciekaj!

*xx — thriller USA/Japonia 2017
Rez. Jordan Peele, wyk. Da-
niel Kaluuya, Allison Williams,
Catherine Keener
Czarnoskory Chris odwiedza
rodzinng posiadtos¢ swojej
biatej dziewczyny. Nie spo-
dziewa sig, ze powodem za-
proszenia nie jest wytacznie
to, iz rodzice Rose chca go
poznac.

23.45 Superwizjer — magazyn

0.20 Kuba Wojewddzki

10.50 Opowiesci matzeriskie 11.50 Za-
gadki losu 12,50 Ten moment 13.55
Rozwdd. Walka o wszystko 14.55 Tajem-
nice mitosci 15.55 Ukryta prawda 16.55
Zagadki losu 17.55 Opowiesci matzenskie
19.00 Ukryta prawda— serial fabularno-
-dokumentalny 20.00 40 kontra 20 - pro-
gram rozrywkowy 21.00 % % % % Godzina
zemsty — film sens. USA 1999, rez. Brian
Helgeland, wyk. Mel Gibson 23.15 **
Chiopak z sgsiedziwa — thriller USA 2015,
rez. Rob Cohen, wyk. Jennifer Lopez 1.05
NASA — archiwum tajemnic

DB
TVP Kultura

9,10 % % Winnetou: Ztoto Apaczow — we-
stern Niem./Wt/Jug. 1963 11.00 Janosik
(1) — serial Polska 1973 12.05 Karen Blixen
—sen afrykaniskigj nocy 13.10 Informacje
kulturalne 13.35 *% Lepiej by¢ pigkng
i bogatg — kom. Fr./Pol./Niem./Ukr/Weg.
1993 15.25 Slepcy 16.35 Mata Dorrit (1) —
serial W. Bryt. 2008 17.45 Co dalej? 18.20
%% Winnetou II: Ostatni renegaci — film
Niem./Fr./Jugost./ Wk 1964 20.00 % % %
Nice Guys. Réwni goscie — komedia sens.
USA 2016 22.05 Informacie kulturalne

DA
TVP Sport

6.00 Mundialowy wieczor 6.55 Mundial
2022: Po cwiercfinatach 9.05 Studio
Katar 11.00 Mundial 2022: Mundial lajt;
Mundial na tak 12.45 Pitka nozna: MS
w Katarze: 1. ¢wiercfinal; 2. cwiercfinat
17.05 Studio MS w Katarze 19.50 (L)
Pitka nozna: MS w Katarze: 1. péffinat
—1. potowa; 1, pdifinat —2. potowa
22.00 Studio MS w Katarze 23.00 Mun-
dialowy wieczér 23.55 Pitka nozna: MS
w Katarze: 1. péffinat 2.05 Boks: Gervon-
ta Davis — Rolando Romero

stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej

6.00 Straznik Teksasu (99) 8.00 Nasz
nowy dom 9.00 Pierwsza mito$¢ (3515)
9,50 Agenci. Biuro detektywistyczne
(25) 10,50 Hardkorowy lombard 11.55
Sedzia Judy 13.55 STOP Drogdéwka
16.00 Policjantki i policjanci (926) 17.00
towcy skarbow. Kto da wigcej — reality
show 19.00 Policjantki i policjanci (927)
— serial obyczaj. 20.00 Sprawiedliwi
—wydziat kryminalny (607) 21.00 %%
Nieuchwytny cel 2 - film sens. USA 2016
23.20 *** Mrozny wiatr — horror
USA/W. Bryt. 2007

DA
TV Trwam I
12.20 Mojzesz - 10 przykazar (235) 13.10
Fatima —miejsce wybrane przez Maryje
13.30 Msza $w. 14.30 Badz wiemy, idz
i pamietaj 16.10 Jestem mamga 16.25
Przyroda w obiektywie 16.40 Przymusowa
izolacja — 13 grudnia 1981 r. 17.10 Prosto
0 gospodarce 17.30 Zostan zotnierzem RP
18.15 Rozmowy niedokoriczone 19.30
Kazdy maluch to potrafi 20,00 Informacje
20.20 Rézaniec 21.00 Apel Jasnogorski
21.40 Polski punkt widzenia 22.00 Mojzesz
— 10 przykazan (236) 22.45 Drzwi do lasu

TV Puls

8.00 Lombard. Zycie pod zastaw (545,
390) 10.00 Prawdziwe motywy 11.00 Ro-
dzinny interes (148, 149) 13.00 Lombard.
Zycie pod zastaw (391) 14.00 Rodzinny
interes (150) 15.00 Lombard. Zycie pod
zastaw (393) 16.00 Prawdziwe motywy
18.00 Lombard. Zycie pod zastaw (547,
548) 20.00 * * % Uciec, ale dokgd? —film
sens. USA 1993 22.00 % W obronie
wiasnej — film sensac. USA 2013, rez.
Gary Fleder, wyk. Jason Statham 0.00
* %% Zly Mikotaj — kom. USA/Niem. 2003




14 PROGRAMTV

SRODA 14 Grudnia

D31
TVP1

7.00 Msza Swigta na Jasnej Gorze 7.30
Rodzinny ekspres 8.00 Wiadomosci
8.10 Pogoda 8.15 Kwadrans polityczny
8.35 Ranczo (103) 9.35 Komisarz Alex
(104) 10.30 Ojciec Mateusz (3) — serial
krym. 11.25 Kasta 12.00 Wiadomosci
12.10 Agrobiznes, Agropogoda 12.40
Rok w ogrodzie extra 13.00 Tajemni-
ce zwierzat 14.00 Wspaniate stulecie
(159) — serial obyczaj.

15.00 Wiadomosci
15.20 Alarm! — magazyn
15.35 Gra stow. Krzyzowka

— teleturniej
16.05 Przysigga (766)

Tulay umiera. Beyhan i Cavi-

dan ustalajg szczegoty zare-

czyn Fidan i Barana. Dawny
przyjaciel Kemala wrdcit na
stanowisko inspektora policji

i pomoze w prowadzeniu

sprawy Merta i Masal.
17.00 Teleexpress
17.15 Jaka to melodia?

17.55 Klan (4064)

18.20 Kasta (331)

18.50 Gra na Maksa (20)
19.00 Jeden z dziesigciu
19.30 Wiadomogci

19.40 Studio MS w Katarze
19.50 (L) Pitka nozna: Mistrzo-|
stwa Swiata w Katarze|
2. poffinat

22.00 Studio MS w Katarze
22.30 Gra na Maksa (20)

— serial kom. Polska
22.35 Wiadomosci wieczorne
22.50 Tajemnicze porwanie

xx* — thriller Kanada 2019
Rez. Max McGuire, wyk. Mi-
chelle Mylett, Jacob Blair
0.25 The Good Doctor (40)

D3

TVP2

5.00 Na sygnale (257) 5.30 M jak
mitos¢ (1677) 6.25 Pozyteczni.pl
6.55 Rodzinka.pl (227) 7.30 Pytanie
na $niadanie 11.15 Rodzinka.pl (131)
11.50 Barwy szczescia (2713) 12.30
Koto fortuny — teleturniej 13.15 Zra-
nione ptaki (185) — serial obyczaj.
Turcja 14.05 Va banque — teleturniej
14.35 Na sygnale (322) — serial
obyczaj. Polska

15.10 Wydziat kryminalny
Kitzbiihel (106)
15.50 Gra na Maksa (20)
16.00 Koto fortuny — teleturniej
16.35 Familiada - teleturniej
17.15 Zakazany owoc (114)
Mustafa znowu nachodzi
Asuman i domaga si¢ pienie-
dzy. Alihan méwi Zeynep, ze
znalazt nowy dom. Znajoma
z pracy Kayi, Tulin, wyznaje
mu, ze podejrzewata, iz to on
jest ojcem Erima.
18.00 Panorama
18.20 Va banque - teleturniej
18.45 Zranione ptaki (186)
Stan zdrowia Ulviye sig pogar-
sza. Levent zawozi Meryem i
matke nad morze.
19.30 Barwy szczescia (2713,
2714) — serial Polska
20.40 Kulisy seriali ,Na dobre
i na zte” i ,Na sygnale”
20.55 Na dobre i na zie (864)
— serial obyczaj. Polska
21.50 Gra na Maksa (20)
21.55 Izabela, krélowa Hiszpanii
(15) — serial hist.
22.55 Hikikomori — wigzniowie
z wyboru — film dokument.
0.00 Pokonac siebie — dramat
*xx obyczaj. Szwajcaria 2018

DA
Polsat

6.00 Nowy dzien z Polsat News 8.40
Malanowski i Partnerzy 9.40 Sekrety
rodziny — serial fabularno-dokumen-
talny 10.40 Dlaczego ja? 11.40 Gli-
niarze — serial fab.-dokument. 12.50
Wydarzenia 13.20 Interwencja — ma-
gazyn 13.40 Trudne sprawy (1107) —
serial fabularno-dokumentalny 14.40
Dlaczego ja? (998) — serial fabularno-
-dokumentalny Polska

15.50 Wydarzenia

16.10 Pogoda

16.15 Interwencja — magazyn

16.30 Na ratunek 112 (436): Gos$¢
z daleka

17.00 Gliniarze (598)

18.00 Pierwsza mitosc¢ (3517)
— serial Polska

18.50 Wydarzenia

19.25 Gos¢ ,,Wydarzen”

20.05 Jak rozpetatem Il wojne

*kkx Swiatowa (3): Wsrdd swoich

— komedia Polska 1970
Rez. Tadeusz Chmielewski,
wyk. Marian Kociniak, Wirgi-
liusz Gryn, Joanna Jedryka

21.50 Straz sasiedzka

*xx — komedia USA 2012

Rez. Akiva Schaffer,
wyk. Ben Stiller, Vince
Vaughn, Jonah Hill
Kierownik supermarketu
jest w szoku, gdy jeden ze
straznikdw nocnych zostaje
zamordowany. Aby odna-
lez¢ zabdjce, mezczyzna
postanawia sformowac straz

sasiedzka.
0.05 Hot Shots! — komedia sensa-
%% cyjna USA 1991

1.50 Cztowiek widmo
%% — thriller USA/Niemcy 2000

F*kkk koniecznie % zdecydowanie tak %% mozesz % nie musisz * zdecydowanie nie (L) na zywo
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D31
TUN

6.10 Ukryta prawda 7.05 Kuchenne
rewolucje: Restauracja ,Sezonowa”,
Czgstochowa 8.00 Dziern Dobry TVN
11.40 Doradca smaku — magazyn
kulinarny 11.50 Ukryta prawda —
serial fabularno-dokument. 12.55
Tajemnice mitosci (65) — serial fa-
bularno-dokumentalny Polska 14.00
Ukryta prawda (1361, 1152) — serial
fabularno-dokumentalny Polska

16.10 Ten moment (33)
16.45 Kuchenne rewolucje
Magda Gessler rusza do Stup-
ska, by poméc restauracji ,Mi-
kofajek”. Lokal za PRL-u cieszyt
sig popularnoscia, ale obecna
wiascicielka, ktora przejefa go
rok temu, boryka sig z brakiem
gosci i zyskow.
17.55 Ukryta prawda (1131)
19.00 Fakty
19.55 Uwaga! — magazyn
20.10 Doradca smaku
20.15 Na Wspolnej (3541)
20.55 Milionerzy — teleturniej
21.35 Ostatnia misja USS
*x Indianapolis
— dramat hist. USA 2016
Rez. Mario van Peebles,
wyk. Tom Sizemore, Nicolas
Cage, Thomas Jane
USS Indianapolis wraca do
bazy po dostarczeniu tadun-
ku. Jednostka zostaje zaata-
kowana przez japonska 16dz
podwodng. Okret tonie.
0.10 Licencja na mito$¢
*%* — komedia romantyczna USA/
Australia 2007
2.05 Superwizjer — magazyn
2.40 Kwatery Hitlera: Anlage Siid
— serial dokument.

DA
TUN?

6.45 Ukryta prawda 10.50 Opowiesci
matzenskie 11.50 Zagadki losu 12,50 Ten
moment 13.55 Rozwdd. Walka o wszystko
14,55 Tajemnice mitosci 15.55 Ukryta
prawda 16.55 Zagadki losu 17.55 Opo-
wiesci malzenskie 19.00 Ukryta prawda
20.00 40 kontra 20 21.00 % % % Teoria
wszystkiego — film biograf. W. Bryt/USA/
Jap. 2014, rez. James Marsh, wyk. Eddie
Redmayne 23.35 ** Korytarzem w mrok
— horror USAHiszpania 2018, rez. Rodrigo
Cortés, wyk. Annasophia Robb 1.35 NASA
— archiwum tajemnic

DA
TVP Kultura

9.15 * %% Winnetou II: Ostatni renegaci —
film 1964 11.00 Janosik (2) 12.00 Claudia,
La Misteriosa 13.15 Informacje kulturaine
13.45 %% Jasminum - fim Polska
2006 15.45 * * % Portfel 16.25 Mata Dor-
rit (2) — serial W. Bryt. 2008 17.45 Przestrzen
pamigci 18.20 % Winnetou ll: Ostatnia
walka — western Niem./Fr./W./Jugost. 1965
20.00 **** Kobieta idzie na wojng —
kom. Isl./Fr/Ukr. 2018 21,55 Informacje
kulturalne 22.15 Tanie dranie — Moroz i Kio-
potowski komentujg $wiat

DT
TVP Sport

6.55 Pitka nozna: MS w Katarze: 1.
potfinat 9.05 Studio Katar 11.00 Halo,
Katar 11.50 Mundial 2022: Mundial na
tak 12.45 Pitka nozna: MS w Katarze: 3.
Cwiercfinat; 4. ¢wiercfinat 17.05 Studio
MS w Katarze 19.50 (L) Pitka nozna:
MS w Katarze: 2. péifinat — 1. polowa;
2. potfinat - 2. potowa 22.00 Studio MS
w Katarze 23.00 Mundialowy wieczor
23.55 Pitka nozna: MS w Katarze: 2. pot-
finat 2,05 Boks: Keith Thurman — Mario
Barrios 4.05 MMA

D3Il
TV4

6.00 Straznik Teksasu (101) 8.00 Nasz
nowy dom 9.00 Pierwsza mito$¢ (3516)
9,50 Agenci. Biuro detektywistyczne (26)
10.50 Hardkorowy lombard 11.55 Se-
dzia Judy 13.55 STOP Drogéwka 16.00
Policjantki i policjanci (927) 17.00 towcy
skarbow. Kto da wigcej 19.00 Policjant-
ki i policjanci (928) 20.00 Sprawiedli-
wi —wydziat kryminalny (608) 21.00
k% Hobbit: Bitwa Pigciu Armii —film
fantasy Nowa Zel./USA 2014 0.35 **
W otchtani — thriller Kan./USA 2018 2.45
Ja$ Fasola radzi (20)

D3I
TV Trwam

11.25 Jestem mama 11.40 Prosto 0 gospo-
darce 12.20 Mojzesz — 10 przykazan (236)
13.05 Navigare Necesse est 13.30 Msza
$w. 14.30 Filmowe Zyciorysy 15.05 Brat,
przyjaciel, papiez 16.10 Na zdrowie 16.30
Tajemnice Watykanu 17.00 Po stronie
prawdy 18.15 Rozmowy niedokoriczone
19.30 Opowiesci z Ksiggi Cndt 20,00 Infor-
macje 20.20 Rézaniec 21.00 Apel Jasno-
gorski 21.40 Polski punkt widzenia 22.00
Mojzesz — 10 przykazan (237) 22.50 Swig-
ta Rita z Casci — przejmujaca droga wiary

D3
TV Puls

8.00 Lombard. Zycie pod zastaw (546, 391)
10.00 Prawdziwe motywy 11.00 Rodzinny
interes (149, 150) 13.00 Lombard. Zycie
pod zastaw (392) 14.00 Rodzinny interes
(151) 15.00 Lombard. Zycie pod zastaw
(394) 16.00 Prawdzive motywy 18.00
Lombard. Zycie pod zastaw (548, 549)
20.00 ** Porwanie — thriller USA 2011
22,05 *%* Nikomu ani stowa — thriller
USA/Australia/Szwajc./Kan. 2001 0.20
* %% Pan zycia i $mierci — thriller
USA/Niemcy/Francja 2005

stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej

CZWARTEK 15 Grudnia

D3
TVP1

7.00 Msza swigta na Jasnej Gorze
7.30 Dobre historie 8.00 Wiado-
mosci 8.10 Pogoda 8.15 Kwadrans
polityczny 8.35 Ranczo (104) 9.35
Komisarz Alex (105) 10.35 Ojciec
Mateusz (4) 11.25 Kasta 12.00 Wia-
domosci 12.10 Agrobiznes, Agro-
pogoda 12.40 To si¢ optaca 13.00
Tajemnice zwierzat 14.00 Wspaniate
stulecie (160)

15.00 Wiadomosci

15.20 Alarm! — magazyn

15.35 Gra stow. Krzyzowka

16.05 Przysigga (767)
Yigit robi ojcu quiz z tego, co
lubi Gulperi. Przekonuje go, ze
sam wie o niej wszystko, bo
bardzo ja kocha. Emir méwi
Gulperi, ze chce ja lepiej po-
znac, bo niewiele o nigj wie.

17.00 Teleexpress

17.15 Jaka to melodia?

17.55 Klan (4065)

18.20 Kasta (332): Synek

19.00 Jeden z dziesigciu

19.30 Wiadomosci

20.15 Alarm! — magazyn

20.30 Les$niczéwka (623)
Na polecenie Nowackiego
Janusz ma spotkac sig
z Rozkiem, aby zdoby¢ do-
wody obcigzajgce prawnika.
Na miejsce Karcz jedzie w
obstawie policji i wyposazony
w nadajniki.

21.00 Na sygnale (399)

21.35 Sprawa dla reportera

22.35 Magazyn Sledczy Anity
Gargas

23.15 Magazyn kryminalny 997

0.10 Magazyn Ekspresu

Reporteréw

VP2

5.00 Na sygnale (258) 5.30 M jak
mito$¢ (1678) 6.20 Smaki Swia-
ta —po batkarisku 6.55 Rodzinka.
pl (228) 7.30 Pytanie na $niadanie
11.15 Magazyn ekumeniczny 11.50
Barwy szczescia (2714) — serial Pol-
ska 12.30 Koto fortuny 13.15 Zra-
nione ptaki (186) 14.05 Va banque
— teleturniej 14.35 Na sygnale (323)
— serial obyczaj. Polska

15.10 Wydziat kryminalny
Kitzbiihel (107)

16.00 Koto fortuny — teleturniej

16.35 Familiada - teleturniej

17.15 Zakazany owoc (115)
Dundar grozi zabiciem
Asuman, czym wymusza na
Zeynep zgode na $lub. Alihan
i Emir ratujg Asuman. Alihan
prosi 0 pomoc ojca Dundara.
Ten obiecuje uniewaznienie
matzenstwa.

18.00 Panorama

18.20 Va banque — teleturniej

18.45 Zranione ptaki (187)

Ulviye wcigz jest przekonana,
ze Meryem i Levent sa matzeri-
stwem, a Omer to ich syn. Asli
robi wszystko, by sktoni¢ Yasa-
ra do o$wiadczenia sig jej.

19.30 Barwy szczescia (2714,
2715) — serial Polska

20.40 Ojciec Mateusz — kulisy

20.55 Ojciec Mateusz (329)

— serial krym. Polska

21.55 lzabela, krélowa Hiszpanii
(16) — serial hist.

22.55 Wanda. Z gory widac lepiej.
Opowies¢ o kobiecie
niezwyktej — film dokum.

0.25 Z podniesionym czotem
*x* — film sensac. USA 2004

D3I
Polsat

6.00 Nowy dzien z Polsat News 8.40
Malanowski i Partnerzy 9.40 Sekrety
rodziny 10.40 Dlaczego ja? — serial fa-
bularno-dokumentalny 11.40 Gliniarze
— serial fab.-dokument. 12.50 Wyda-
rzenia 13.20 Interwencja — magazyn
13.40 Trudne sprawy (1108) — se-
rial fabularno-dokumentalny Polska
14.40 Dlaczego ja? (999) — serial
fabularno-dokumentalny Polska

15.50 Wydarzenia
16.10 Pogoda
16.15 Interwencja — magazyn
16.30 Na ratunek 112 (437)
17.00 Gliniarze (599)
Na warszawskiej Woli dochodzi
do ataku na ratownikéw me-
dycznych. Wezwana na miejsce
policja zatrzymuije sprawce. On
wkrétce umiera, a detektywi
rozpoczynajg sledztwo.
18.00 Pierwsza mitosc¢ (3518)
18.50 Wydarzenia
19.25 Gos$é ,Wydarzen”
20.05 Narzeczony na niby
*%x — komedia rom. Polska 2018
Rez. Bartosz Prokopowicz,
wyk. Julia Kaminska, Piotr
Stramowski, Sonia Bohosie-
wicz, Tomasz Karolak
Kiedy zycie Kariny zamienia sie
w pasmo nieszczgse, kobieta
postanawia ,,podkolorowac”
rzeczywistos¢. aricuch klamstw
wymyka sie spod kontroli...
22.35 Siostry — komediodramat
*x+ USA/Niemcy/W. Bryt. 2005
Rez. Curtis Hanson, wyk.
Cameron Diaz, Toni Collette,
Shirley MacLaine
1.15 Mamuska
*xx — film obyczaj. USA 1998

Jokkkok koniecznie %k zdecydowanie tak - mozesz % nie musisz * zdecydowanie nie (L) na zywo

D3
TUN

6.10 Ukryta prawda 7.05 Kuchenne
rewolucje: Restauracja ,Mikotajek”,
Stupsk 8.00 Dzier Dobry TVN 11.40
Doradca smaku — magazyn kulinarny
11.50 Ukryta prawda — serial fa-
bularno-dokument. 12.55 Tajemnice
mitosci (66) — serial fabularno-doku-
mentalny Polska 14.00 Ukryta praw-
da (1362, 1153) — serial fabularno-
-dokumentalny Polska

16.10 Ten moment (34)

16.45 Kuchenne rewolucje:
Restauracja ,,Gorgca patel-
nia”, Krakow

17.55 Ukryta prawda (1132)

19.00 Fakty

19.55 Uwaga! — magazyn

20.25 Doradca smaku

20.30 Na Wspdlnej (3542)

— serial Polska

21.10 Milionerzy — teleturniej

21.50 Kuchenne rewolucje
W liczacym 100 tys. mieszkan-
cow Gorzowie Wielkopolskim
od potowy lat 60. XX w. dziata
bar Agata. Starsi mieszkancy
doskonale pamigtaja pierogi i
kotlety jajeczne, po ktdre nie-
gdys ustawialy sig kolejki.

23.00 Szybcy i wsciekli V

*xx — film sensacyjny USA/Brazy-
lia/Japonia 2011
Rez. Justin Lin, wyk. Vin
Diesel, Paul Walker, Jordana
Brewster, Tyrese Gibson
Piaty juz film z serii. Dwéch
przyjaciét z pierwszej czesci
plus ukochana jednego z nich
ponownie si¢ spotykaja, by
zrobic skok zycia...

1.35 Bates Motel (2)

2.40 Szpital (904)

DB
TUN7

7.45 Ukryta prawda 10,50 Opowieci
matzenskie 11,50 Zagadki losu 12.50
Szpital 13.55 Rozwad. Walka 0 wszystko
14.55 Tajemnice mitosci 15.55 Ukry-
ta prawda 16.55 Zagadki losu 17.55
Opowigsci maitzenskie 19.00 Ukryta
prawda 20.00 40 kontra 20 — program
rozrywkowy 21.00 *% % Pitch Perfect
II - komedia muzyczna USA 2015, rez. Eli-
zabeth Banks, wyk. Anna Kendrick 23.25
%%k % Godzina zemsty — film sens. USA
1999, rez. Brian Helgeland, wyk. Mel Gib-
son 1.30 NASA — archiwum tajemnic

TVP Katur inan

9,15 *x* Winnetou Ill: Ostatnia wal-
ka — western Niemcy/Fr./Wt/Jugostawia
1965 11.00 Janosik (3) 12.00 Alfabet
14.05 Informacie kulturalne 14,35 * %%
Awantura o Basie — film dla dzieci Polska
1995 16.30 Mafa Dorrit (3) 17.40 Co da-
lej? 18.15 * % ** U Pana Boga za pie-
cem — komedia Polska 1998 20.05 * * %
Glina, czy fajdak? — kom. sens. Fr. 1979, rez.
Georges Lautner, wyk. Jean-Paul Belmondo
22.05 Informacie kulturalne 22.25 Zatan-
czy¢ Beethovena 0,00 Gomorra (31)

DA
TVP Sport

6.55 Pitka nozna: MS w Katarze: 2. potfi-
nat 9.05 Studio Katar 11.00 Halo, Katar
12.30 Mundial 2022: Mundial lajt 13.35
Studio 14.10 (L) Biatlon: PS mezczyzn
w Annecy-Le Grand-Bornand: Sprint na
7,5 km 16.00 Mundial 2022: gole fazy
grupowej  20.00 Mundial 2022: Po
péffinatach 22.00 Mundialowy wieczor
23.00 Biatlon: PS mezczyzn w Annecy-
-Le Grand-Bornand: Sprint na 7,5 km
0.30 Boks: Oscar Rivas — kukasz Rézan-
ski 3.45 Mundial 2022

DA
TV4

8.00 Nasz nowy dom 9.00 Pierwsza mito$¢
(3517) 9.50 Agenci. Biuro detektywistycz-
ne (27) 10,50 Hardkorowy lombard 11.55
Sedzia Judy 13.55 STOP Drogdwka 16.00
Policjantki i policjanci (928) 17.00 towcy
skarbow. Kto da wiecej 19,00 Policjant-
ki i policjanci (929) 20.00 Sprawiedliwi
—wydziat kryminalny (609) 21.00 * * %
Szybey i wsciekli VI — film sens. USA/Jap./
Hiszpania/W. Bryt. 2013 23.45 * www.
strach — horror W. Bryt./Niemcy/Luks./USA/
Kan. 2002 1.55 Kosmos — niewyjasnio-
ne tajemnice starozytnosci

10.15 Rozmowy niedokoriczone 11.35
Przyroda i ludzie 12.20 Ziemia obiecana
(165) 13.00 Droga nawrdcenia. Swiadectwo
Wiktora 13.30 Msza $wieta 14.30 Cami-
no de Vistula 15.15 Pupil pupila. Komedia
w jednym akcie 16.10 Z wedka nad wode...
16.35 Zew natury 17.15 Muzyczne chwile
17.30 Odpowiedziaini za Kosciot 19.30
Przyjaciele i bohaterowie 20.00 Informacje
20.20 Rozaniec 21.00 Apel Jasnogorski
21.40 Polski punkt widzenia 22.00 Ziemia
obiecana (166) 22.40 W kolorze ptomienia

DB
TV Puls

8.00 Lombard. Zycie pod zastaw (547,392)
10.00 Prawdziwe motywy 11.00 Rodzinny
interes (150, 151) 13.00 Lombard. Zycie
pod zastaw (393) 14.00 Rodzinny interes
(152) 15.00 Lombard. Zycie pod zastaw
(395) 16.00 Prawdzive motywy 18.00
Lombard. Zycie pod zastaw (549, 550)
20.00 *** Pokojéwka na Manhattanie
— komedia USA 2002 22.05 * %% Zty
Mikotaj 2 — komedia krym. USA 2016 0.00
*% Porwanie — thriller USA 2011 2.10
Lombard. Zycie pod zastaw (393)

stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej
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PIATEK 16 Grudnia

D3
TVP1

7.00 Msza swigta na Jasnej Gorze
7.30 Agape 8.00 Wiadomosci 8.10
Pogoda poranna 8.15 Kwadrans
polityczny 8.35 Ranczo (105) 9.35
Komisarz Alex (106) 10.30 Ojciec
Mateusz (5) 11.25 Kasta 12.00 Wia-
domosci 12.10 Agrobiznes, Agropo-
goda 12.40 Magazyn rolniczy 13.00
Tajemnice zwierzat 14.00 Wspaniate
stulecie (161)

15.00 Wiadomosci

15.20 Alarm! — magazyn

15.35 Gra stow. Krzyzowka

16.05 Przysigga (768)
0zan umawia sig z szantazy-
sta i policja go aresztuje. Oya
namawia Emira, zeby wresz-
cie rozmowit sig z Gulperi, bo
zndw moze ja stracic.

17.00 Teleexpress

17.15 Jaka to melodia?

17.55 Klan (4066)

18.20 Kasta (333): Nieprzytomni

19.00 Jeden z dziesigciu

19.30 Wiadomosci

20.15 Alarm! — magazyn

20.35 Ojciec Mateusz (366)

21.25 Kulisy ,Na sygnale”

21.40 Na sygnale (400)

22.15 Zyczenie $mierci — film

*xx sensac. USA/Kanada 2018
Rez. Eli Roth, wyk. Bruce
Willis, Vincent D'Onofrio,
Elisabeth Shue
Nowa wersja kultowego filmu
z 1974 roku. Kiedy nieznani
sprawcy dokonujg ataku na
jego zone i corke, Paul Kersey
postanawia sam wymierzy¢
sprawiedliwosg.
0.15 Zabic Irlandczyka — film
Fxxx sensacyjny USA 2011

D3
TVP2

5.30 M jak mitos¢ (1679) 6.20 Anna
Dymna — spotkajmy sie 6.55 Rodzin-
ka.pl (229) 7.30 Pytanie na $niada-
nie 11.20 Zacznij od zdrowia 11.50
Barwy szczescia (2715) 12.30 Koto
fortuny — teleturniej 13.15 Zranione
ptaki (187) — serial obyczaj. Turcja
14.05 Va banque - teleturniej 14.35
Na sygnale (324) — serial obyczaj.
Polska 2021

15.10 Wydziat kryminalny
Kitzbiihel (108) — serial
krym.

16.00 Koto fortuny — teleturniej

16.35 Familiada - teleturniej

17.15 Zakazany owoc (116)

— serial obyczaj. Turcja
Mustafa méwi Asuman, ze
gdy otrzyma pienigdze, wyje-
dzie. Yasar informuje Halita,
ze Dundar musi si¢ leczyc.
Kaya podejrzewa, ze Erim
moze by¢ jego dzieckiem.

18.00 Panorama

18.20 Va banque - teleturniej

18.45 Zranione ptaki (188)

Melis nie moze znies¢ faktu,
ze Ulviye uwaza Leventa i
Meryem za matzenstwo, wigc
ignoruje prosbe narzeczonego
i wyprowadza jego matke z
btedu. Starsza kobieta czuje
sig zagubiona.

19.30 Barwy szczescia (2715,
2716) — serial Polska

20.50 Tak to leciato! — teleturniej

21.50 Kabaret. Super Show
Dwojki

23.00 Hity wszech czasow

0.10 Weekend ostatniej szansy
**x* — komedia romantyczna
W. Bryt./Francja 2013

D3
Polsat

6.00 Nowy dzien z Polsat News 8.40
Malanowski i Partnerzy 9.40 Se-
krety rodziny 10.40 Dlaczego ja?
11.40 Gliniarze — serial fab.-doku-
ment. 12.50 Wydarzenia 13.20 In-
terwencja — magazyn 13.40 Trudne
sprawy (1109) — serial fabularno-
-dokumentalny 14.40 Dlaczego ja?
(1000) — serial fabularno-dokumen-
talny Polska

15.50 Wydarzenia
16.15 Interwencja — magazyn
16.30 Na ratunek 112 (438)
17.00 Gliniarze (600)
9-letni Tymek zostaje porwa-
ny. Poniewaz jego ojciec jest
prokuratorem, detektywi w
pierwszej kolejnosci podejrze-
wajg gangstera, ktdry niedawno
wyszedt na wolnosc.
18.00 Pierwsza mitosc¢ (3519)
18.50 Wydarzenia
19.25 Gos¢ ,,Wydarzen”
20.00 Wkreceni — komedia
%% Polska 2014
Rez. Piotr Weresniak, wyk.
Piotr Adamczyk, Bartosz Opa-
nia, Pawet Domagata
Trzej przyjaciele tracg prace.
Posiadacz najwyzszej odpra-
wy zaprasza pozostatych na
weekend do Warszawy. Gdy
wracajg autem z niemieckg
rejestracja, zostajg uznani
za inwestoréw z Niemiec.
22,10 Gitebia strachu
*%% — horror USA 2020
Rez. William Eubank, wyk.
Kristen Stewart, Vincent Cas-
sel, T.J. Miller
0.15 Jumaniji: Nastepny poziom
*x — film USA 2019

F*kkk koniecznie % zdecydowanie tak %% mozesz % nie musisz * zdecydowanie nie (L) na zywo
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6.15 Ukryta prawda 7.05 Kuchen-
ne rewolucje: Restauracja ,Goraca
patelnia”, Krakéw 8.00 Dzien Dobry
TVN 11.40 Doradca smaku 11.50
Ukryta prawda — serial fabularno-do-
kument. 12.55 Tajemnice mitosci
(67) — serial fabularno-dokumentalny
Polska 14.00 Ukryta prawda (1363,
1154) — serial fabularno-dokumen-
talny Polska

16.10 Ten moment (35)
16.45 Kuchenne rewolucje
17.55 Ukryta prawda (1133)
19.00 Fakty
19.50 Uwaga! — magazyn
20.00 LEGO Masters
— program rozrywkowy
21.05 Colombiana
*%* — film sensac. Francja/Mek-
syk/USA/Kanada 2011
Rez. Olivier Megaton,
wyk. Zoe Saldaiia, Jordi
Molla, Lennie James
Pigkna Cataleya jest niezwy-
kle skuteczng morderczynig
do wynajecia. Ma obsesjg:
chce odnalez¢ i zniszczyé
ludzi, ktérzy brutalnie zamor-
dowali jej rodzicow.
23.20 Wrota zaswiatow
*%* — horror USA/Kanada/W.
Bryt./Niemcy 2015
Rez. Uli Edel, wyk. Nicolas
Cage, Sarah Wayne Callies,
Veronica Ferres
Zycie profesora Mike'a
Lawforda ulega dramatycznej
zmianie, gdy znika jego sy-
nek. Rok pdzniej mezczyzna
zaczyna do$wiadczac przera-
zajacych wizji.
1.20 Listy do M. 5 — kulisy

PROGRAM TV

DB
TUN7

7.45 Ukryta prawda 10.50 Opowiesci
matzenskie 11.50 Zagadki losu 12.50
Szpital 13.55 Rozwdd. Walka 0 wszyst-
ko 14,55 Tajemnice mitosci 15.55 Ukry-
ta prawda 16.55 Zagadki losu 17.55
Niebezpieczne zwiazki 18.30 Mtodos¢
na zaméwienie 19.00 Ukryta prawda
20.00 40 kontra 20 21.00 * x % Mi-
to$¢ bez korica — dramat mitosny USA
2014, rez. Shana Feste, wyk. Alex Petty-
fer 23,15 % % Kobieta-kot — film sens.
USA 2004, rez. Pitof, wyk. Halle Berry
1.20 NASA - archiwum tajemnic

DA
TVP Kultura

9,10 %% U Pana Boga za piecem —
komedia Polska 1998 11.00 Janosik (4)
12.00 Zatariczy¢ Beethovena 13.35 In-
formacje kulturalne 13.55 % Rififi po
szesCdziesigtce — komedia Polska 1989
15.30 Mata Dorrit (4) 16.35 Res Poloniae
-0 Polsce z oddali 17.15 **% Moje
wielkie greckie wesele 2 — komedia USA/
Kan. 2016 19.00 Wirtuozi V4+. Migdzyna-
rodowy talent show 21.20 ** %% Bol
i blask — dramat obyczaj. Hiszpania/Fr. 2019
23.20 Informacje kulturaine

D31
TVP Sport

7.00 Mundial 2022: gole fazy grupo-
wej 13.05 Mundial 2022: Naj, naj, naj
13.35 Studio Pucharu Swiata 14.05 (L)
Biatlon: PS kobiet w Annecy-Le Grand-
-Bornand: Sprint na 7,5 km 15.50 Pit-
ka nozna: MS w Katarze: 1. potfinat; 2.
potfinat 20.05 (L) Boks: Gala 17 w To-
runiu 23.00 Mundialowy wieczor 23.55
Biatlon: PS kobiet w Annecy-Le Grand-
-Bornand: Sprint na 7,5 km 1.25 Boks:
Mateusz Masternak — Jason Whateley
2.25 Boks: Gala w Costa Mesa

15

D3Il
V4

6.00 Straznik Teksasu (105, 106) 8.00
Nasz nowy dom 9.00 Pierwsza mitos¢
(3518) 9.50 Kocham. Przepraszam. Dzig-
kuje 10.50 Anatomia gtupoty wedtug
Richarda Hammonda: Sport 11.55 Se-
dzia Judy 13.55 STOP Drogéwka 14.55
Galileo 16.00 Policjantki i policjanci (929)
17.00 towcy skarbow. Kto da wigcej
19.00 Policjantki i policjanci (930) 20.00
Gwiazdy kabaretu 22.00 Sprawiedliwi
—wydziat kryminalny (606, 607) 0.05
%% Pod Kluczem — dramat krym. USA
2000 2.25 Smier¢ na 1000 sposobow

D3I
TV Trwam

11.35 W Solankowej Dolinie 12.20 Ziemia
obiecana (167) 13.00 Pierwszy zmyst 13.30
Msza Swigta 14.30 Zrozumiec antycywiliza-
cje 15.00 Modlitwa w Godzinie Mitosierdzia
15.20 Mocni w wierze 16.10 Siddmy sakra-
ment 16.40 Prosto o gospodarce 17.15 Pod
opiekg Limanowskiej Pani 17.30 Geopolityka
18.15 Westerplatte miodych 19.00 Warto
zauwazyc... 19.30 Brat Franciszek 20.00 In-
formacje 20.20 Rozaniec 21.00 Apel Jasno-
gorski 21.40 Polski punkt widzenia 22.00
Ziemia obiecana (168) 22.40 Chce zy¢

DA
TV Puls
10.00 Prawdziwe motywy 11.00 Rodzin-
ny interes (151, 152) 13.00 Lombard.
Zycie pod zastaw (394) 14.00 Rodzinny
interes (153) 19.00 Lombard. Zycie pod
zastaw (396) 16.00 Prawdziwe motywy
18.00 Lombard. Zycie pod zastaw (550,
551) 20.00 ** Commando: Ostat-
nia misja — film akcji USA 2022 21.55
%% %% Niepokonany 3: Odkupienie
— film sens. USA 2010 23.55 %% Nagi
instynkt 2 — thriller USA/Niemcy/W. Bryt./
Hiszp. 2006

stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej
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D3
TVP1

7.00 Msza $wigta na Jasnej Go-
rze 7.40 Rok w ogrodzie 8.05 Rok
w ogrodzie extra 8.20 Wojsko-pol-
skie.pl 8.45 Petnosprawni 9.15
Najpigkniejsze dekoracje Swigteczne
— film dok. 10.20 Sprawa dla repor-
tera 11.20 K2: Gora pamigci 11.55
*x %% Siedmiu wspaniatych — we-
stern USA 1960 14.10 Z pamigci
14.25 Okrasa famie przepisy

15.00 Gra na Maksa (21)
15.10 Studio MS w Katarze

[Swiata w Katarze|
Mecz o 3. miejsce
18.00 Studio MS w Katarze
18.30 Gra na Maksa (21)
18.45 Jaka to melodia?
19.30 Wiadomosci
20.15 Alarm! — magazyn
20.35 Komisarz Alex (225)
Prokurator Zargbski zostaje
znaleziony martwy w swoim
garazu. Rana na skroni
i pistolet w rece wskazuja na
samobdjstwo. Leon nie ma
jednak watpliwosci. Kto$ inny
oddat $miertelny strzaf.
21.30 Czarny Czwartek. Janek
*++x Wisniewski padt
— dramat hist. Polska 2011
Rez. Antoni Krauze, wyk. Marta
Honzatko, Michat Kowalski,
Piotr Andruszkiewicz
23.30 Papillon. Motylek
*xxx — dramat obyczaj. Czechy/
Hiszpania/USA 2017
Rez. Michael Noer,
wyk. Charlie Hunnam, Rami
Malek, Eve Hewson
1.50 Zyczenie $mierci — film sen-
*xx sac. USA/Kanada 2018

D3

TVP2

5.20 Barwy szczescia (2712-2714) —
serial Polska 2022 7.00 M jak mitos¢
(1692) — serial Polska 2022 7.55 Py-
tanie na $niadanie — magazyn 12.10
Rodzinny ekspres — program religijny
12,50 Tak to leciato! — teleturniej
Polska 202213.45 Gra na Maksa
(21) — serial kom. Polska 14.00
Familiada — teleturniej 14.35 Koto
fortuny — teleturniej

15.15 Szansa na sukces. Opole
2023: Musicale — show
16.20 Na dobre i na zte (864)
17.20 Smaki $wiata — po batkan-
sku — magazyn kulinarny
17.50 Stowo na niedziele:
Zepsuty samochdd, czyli ad-
wentowe zmartwychwstanie
18.00 Panorama
18.20 Va banque — teleturniej
18.45 Postaw na milion
— teleturniej
19.30 Lajk! — magazyn
19.50 Gra na Maksa (21)
— serial kom. Polska
20.00 Szansa na sukces.
Opole 2023: Finat
22.25 Czego pragna kobiety
*x* — komedia rom. USA 2000
Rez. Nancy Meyers,
wyk. Mel Gibson, Helen Hunt,
Marisa Tomei
Nick Marshall jest typowym
kobieciarzem. Pewnego dnia
ulega wypadkowi, po ktérym
styszy mysli kobiet. Ale to,
wbrew pozorom, nie jest dla
niego mite...
0.45 Mitos¢ az po Slub — kome-
*%* diodramat Francja 2017
2.25 Weekend ostatniej szansy
*xk —kom. W. Bryt./Fr. 2013

(SYET]
Polsat

6.00 Nowy dzier z Polsat News 8.30
Na fali — film animowany USA 2007
10.05 Ewa gotuje 10.35 Nasz nowy
dom 11.35 Bogaty dom - biedny
dom — serial dokument. 12.40 Foto
Models Poland 2022 — program roz-
rywkowy 13.40 Drwale i inne opo-
wiesci Bieszczadu — serial dokument.
14.40 Rolnicy. Podlasie — serial do-
kument. Polska 2022

15.45 Wiezienie — serial dokum.
17.45 Chiopaki do wzigcia
— telenowela dokumentalna
18.50 Wydarzenia
19.15 Prezydenci i premierzy
— program publicystyczny
20.00 Czarownica — film fantasy
F%+%x USA/W. Bryt. 2014
Rez. Robert Stromberg,
wyk. Angelina Jolie, Elle
Fanning, Sharlto Copley
Patajgca zadzg zemsty
Diabolina rzuca klgtwe na
nowo narodzong krélewska
corke. Wkrétce czarownica
uswiadamia sobie, ze Aurora
moze by¢ kluczem do za-
prowadzenia pokoju miedzy
zwasnionymi krainami.
22.10 Inferno
xxk — thriller USA/Wegry 2016
Rez. Ron Howard,
wyk. Tom Hanks, Felicity
Jones, Irrfan Khan
Profesor Langdon budzi sie
w jednym z florenckich szpitali.
Z przerazeniem odkrywa, ze
ma amnezjg. Znajduje w ma-
rynarce tajemniczy przedmiot i
usituje rozwiklac jego zagadke.
0.55 Apocalypto — film przygod.
Fx+%x USA/Meksyk/W. Bryt. 2006

Jokkkok koniecznie %k zdecydowanie tak - mozesz % nie musisz * zdecydowanie nie (L) na zywo
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5.20 Kio was tak urzadzit? 5.55
Uwaga! 6.10 Ukryta prawda — se-
rial fabularno-dokumentalny ~ 7.05
Kuchenne rewolucje: Restauracja
»Szalotka”, kagéw 8.00 Dzien Dobry
TVN 11.35 Na Wspdlnej (3539-3542)
— serial Polska 13.35 Mdj agent
— kulisy produkcji 14.10 Kuchen-
ne rewolucje: Bar ,Agata”, Gorzow
Wielkopolski

15.20 Studio Pucharu Swiata
16.00 (L) Skoki narciarskie:
PS mezczyzn w Engelbergu:
Konkurs indywidualny na
skoczni HS 140 — 1. seria
17.05 Studio Pucharu Swiata
17.15 (L) Skoki narciarskie:
PS mezczyzn w Engelbergu:
Konkurs indywidualny na
skoczni HS 140 — 2. seria
17.55 Studio Pucharu Swiata
18.30 Milionerzy — teleturniej
19.00 Fakty
19.30 Kroniki Pucharu Swiata
19.45 Uwaga! — magazyn
20.00 Mitosny bestseller
*xx — komedia rom. W. Bryt./
Meksyk 2022
Rez. Analeine Cal y Mayor,
wyk. Sam Claflin, Verdnica
Echegui, Fernando Becerril
22.20 W doborowym towarzy-
*x* stwie — komediodramat
USA 2004
Rez. Paul Weitz, wyk. Dennis
Quaid, Topher Grace, Scarlett
Johansson, Clark Gregg
0.30 Inwazja
xxx — thriller USA/Australia 2007
2.50 Zahdjcza bron (14)
— serial krym. USA 2019
3.50 Uwaga! — magazyn

D31
TUN?

7.00 Tom i Jerry Show 7.35 % Beetho-
ven VIIi: Na tropie skarbu — film przygod.
USA 2014 9.35 Ukryta prawda 12.35
Papiery na szczg$cie (202, 203) 13.40
*%% Pitch Perfect II — komedia muz.
USA 2015 16.00 **** Grawitacja —
film sf W. Bryt/USA 2013 17.55 * k%
W krzywym zwierciadle: Witaj Swigty Mi-
kofaju! — komedia USA 1989 20.00 **
Geosztorm - film sens. USA 2017 22.25
*%% Chifski zodiak — komedia sens.
Hongk./Chiny 2012 0.40 %% Szczeki
Il —thriller USA 1978

D31
TVP Kultura
9.35 Belmondo Wspanialy 10.40 Kapitan
Sowa na tropie (8) 11.15 Przygody psa Cy-
wila (1) 12,00 * %% Moje wielkie greckie
wesele 2—kom. USA/Kan. 2016 13.45 Dzika
muzyka 14.20 Muzyka w Opactwie Mischa
Maisky 15.10 # %% %% West Side Story
- musical USA 1961 17.45 Moje zycie
w Wersalu —film anim. 18.25 Eureka biblio-
tekal 18.55 Kabaret Starszych Panéw 20.00
%% % Moda Wiktoria - film biograf. W. Bryt./
USA 2009 22.10 Legendy Rocka 23.25
* %% Nie ogladaj sie teraz — thriller 1973

DA
TVP Sport
10.00 Mundial 2022: Mundial na tak
11.35 Studio PS 12.05 (L) Biatlon: PS
mezczyzn w Annecy-Le Grand-Bornand
13.30 Studio 14.05 (L) Biatlon: PS kobiet
w Annecy-Le Grand-Bornand 15.15 Stu-
dio 15.50 (L) Pitka nozna: MS w Katarze:
Mecz o 3. migjsce 18.00 Studio 20.00
Mundial 2022: Przed finatem 22.00 Mun-
dialowy wieczor 23.00 Biatlon: PS mez-
czyzn w Annecy-Le Grand-Bornand 23.50
Biatlon: PS kobiet w Annecy-Le Grand-
-Bornand 0.45 Pitka nozna: MS w Katarze

DA
V4

6.00 Interwencja 6.20 Galileo — program
popularnonaukowy 10.30 * % Nieustra-
szeni bracia Grimm - film fantasy USA/
Czechy/W. Bryt. 2005 12.55 Agenci. Biuro
detektywistyczne (31, 32) 14.55 STOP
Drogéwka 17.00 Policjantki i policjanci
(926-930) 22.00 Sprawiedliwi — wydziat
kryminalny (608, 609) 0.00 ** % Cza-
rownica: Bajka Iudowa z Nowej Anglii —
horror Kan./USA/W. Bryt. 2015, rez. Robert
Eggers, wyk. Anya Taylor-Joy 2.00 Smier¢
na 1000 sposobéw 1000 sposobow 2.55
SuperLudzie

TV Trwam

11.00 Kropelka radosci 12.00 Aniot Pariski
12.03 Informacje 12.20 Warto zauwazyc...
1250 Siodmy sakrament 13.30 Msza
Swigta 14.35 Natura obiektywnie 15.00
Regat 15.30 Wierze w Boga 16.10 Histo-
ria PL 17.00 Z Parlamentu Europejskiego
17.30 Nowa Ewangelizacja 18.15 Rozmo-
wy niedokoriczone 19.30 Manna z nieba
19.45 Modlitwa z udzialem dzieci 20.00
Informacje 20.20 Rdzaniec 21.00 Apel
Jasnogorski 21.40 Polski punkt widzenia
22.00 %% Ztoty umyst —dr. USA 2013

TV Puls

5.00 DyZur 6.00 Nastepny prosze! 7.00
Taki jest $wiat 8.00 Lombard. Zycie pod
zastaw (150-151, 392-396, 547-551)
20.00 *** Ochroniarz — film akcji
USA 2017, rez. Alain Desrochers, wyk.
Antonio Banderas 21,55 %% Najwyz-
szy wyrok — film sens. USA 2012, rez.
Keoni Waxman, wyk. Steven Seagal 0.00
*x k% lluzja — thriller USA/Fr. 2013
2.05 Menu na miarg 2.45 Taki jest $wiat
3.25 Na jedwabnym szlaku 4.15 Menu
na miare 4.55 Dyzur

stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej
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D3
TVP1

7.00 Msza swieta w Krakowie kagiew-
nikach 8.00 Tydzien 8.30 Zakochaj sig
w Polsce 9.05 Czas w las 9.35 Okrasa
famie przepisy 10.10 Klasztorne sma-
ki wedtug Remigiusza Raczki 10.45
Zmiennicy (13) 11.55 Miegdzy ziemig
a niebem i Aniot Pariski 12,50 Misja
Zambia 13.15 kasice i ich krewniacy
14.15 Z pamigci 14.25 Weterynarze
z sercem

15.00 Gra na Maksa (22)
15.10 Studio MS w Katarze
L) Pitka nozna:

18.00 Studio MS$ w Katarze

18.30 Gra na Maksa (22)
— serial kom. Polska

18.45 Jaka to melodia?
Benefis Danuty Btazejczyk,
ktéra jest gosciem specjal-
nym. Na cel charytatywny
grajg: Anna Jurksztowicz,
Urszula, Andrzej Rybinski.

19.30 Wiadomosci

20.20 Czysciec — film Polska 2020

*xx Rez. Michat Kondrat, wyk.

Matgorzata Kozuchowska,
Philippe Ttokinski, Kamila
Kaminska

22.00 Powiedz tak — komedia

*xx romant. USA/Niemcy 2001

Rez. Adam Shankman,
wyk. Jennifer Lopez,
Matthew McConaughey,
Bridgette Wilson-Sampras

23.55 Czarny Czwartek. Janek

Fxxx Wisniewski padt

— dramat hist. Polska 2011
Rez. Antoni Krauze, wyk. Marta
Honzatko, Michat Kowalski,
Piotr Andruszkiewicz

DA
TVP2

5.55 Barwy szczescia (2715, 2716)
— serial Polska 2022, rez. Jakub
Skoczen, wyk. Natalia Zambrzycka
7.00 M jak mitos¢ (1693) — serial
Polska 2022, rez. Kinga Lewinska,
wyk. Teresa Lipowska 7.55 Pyta-
nie na $niadanie 11.35 Szansa na
sukces. Opole 2023: Finat 14.00
Familiada — teleturniej 14.35 Koto
fortuny — teleturniej

15.10 Szansa na sukces. Opole
2023: Edyta Gorniak
16.15 Tak to leciato! — teleturniej
17.05 Lajk! — magazyn
17.25 Zacznij od zdrowia
— magazyn poradnikowy
17.50 Gra na Maksa (22)
18.00 Panorama
18.20 Va banque - teleturniej
18.50 Na sygnale (399, 400)
— serial obyczaj. Polska
19.45 Gra na Maksa (22)
20.00 Postaw na milion
— teleturniej
21.00 Wind River. Na przekletej
*xrk ziemi — film kryminalny
W. Bryt./Kanada/USA 2017
Rez. Taylor Sheridan, wyk.
Jeremy Renner, Elizabeth
Olsen, Graham Greene
23.00 Powrot Bena
*** — dramat obyczaj. USA 2018
Rez. Peter Hedges,
wyk. Julia Roberts, Lucas
Hedges, Courtney B. Vance
W przeddzien Swigt Holly
zastaje w domu syna, Bena.
Chtopak powinien przebywac
w osrodku odwykowym. Wi-
zyta Bena sprowadza ktopoty.
0.55 Sztuczki — komediodramat
*xxx Polska 2007

D3
Polsat

6.00 Nowy dzien z Polsat News 7.40
** Dr Dolittle 2 — komedia USA
2001, rez. Steve Carr, wyk. Eddie
Murphy 9.35 Wielka szdstka — film
animowany USA 2014 11.45 %k
Wkreceni — komedia Polska 2014,
rez. Piotr Weresniak 13.55 *xxx
Czarownica — film fantasy USA/W.
Bryt. 2014, rez. Robert Stromberg,
wyk. Angelina Jolie

16.10 Jak rozpetatem Il wojne
xkxk Swiatowa: Wsrod swoich
— komedia Polska 1970
Rez. Tadeusz Chmielewski,
wyk. Marian Kociniak, Wirgi-
liusz Gryn, Joanna Jedryka
17.40 Nasz nowy dom
Swiateczne wydanie. Podczas
spotkania z bohaterami pro-
gramu beda rozmowy przy
choince, wspélne spozywanie
Swiatecznych potraw i dekoro-
wanie piernikow. Dowiemy sie,
jak rodzinom mieszka sig w no-
wych domach, czy co$ zmienili,
co im si¢ najbardziej podoba.
18.50 Wydarzenia
19.30 Panstwo w panstwie
20.00 Kabaret na zywo. Nowy
skkAD — program rozrywkowy
22.05 Witajcie w dzungli
*xx — kom. USA 2003
Rez. Peter Berg, wyk. Dway-
ne Johnson, Seann William
Scott, Christopher Walken
Beck, cztowiek do specjalnych
poruczen, na zlecenie potgzne-
go mafiosa udaje si¢ do ama-
zonskiej dzungli, by odszukac
tam jego syna, Travisa.
0.35 Hellboy
xxxx — film fantasy USA 2004
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D3
TUN

8.00 Dziern Dobry TVN 11.30 Co za
tydzien 12.00 Studio 12.30 (L) Skoki
narciarskie: PS mezczyzn w Engelber-
gu: Konkurs indywidualny na skoczni
HS 140 13.35 Studio 13.45 (L) Skoki
narciarskie: PSmezczyzn w Engelbergu:
Konkurs indywidualny na skoczni HS
140 14.30 Studio 14.55 **x Kop-
ciuszek: roztariczona historia — komedia
USA/Kanada 2008

16.55 Totalne remonty Szelagow-
skiej — magazyn
Dorota Szelggowska i jej eki-
pa wyremontuja mate miesz-
kanie Gosi, ktora pracuje w
domu dziecka. Kobieta jest
zaangazowana w pomoc pod-
opiecznym i robi wszystko, by
nie czuli sie wykluczeni.
17.55 LEGO Masters — program
rozrywkowy
19.00 Fakty i
19.30 Kroniki Pucharu Swiata
19.45 Uwaga! — magazyn
20.00 Zjawa — film przygodowy
*xxx USA/Tajwan/Hong. 2015
Rez. Alejandro Gonzalez
Ifdrritu, wyk. Leonardo DiCa-
prio, Tom Hardy, Domhnall
Gleeson
23.25 Scigani — film sensacyjny
**x*x USA/Niemcy 2008
Rez. Timur Bekmambetov,
wyk. James McAvoy, Angeli-
na Jolie, Morgan Freeman
Znudzony swojg pracg urzednik
odkrywa, ze odziedziczyt nie-
zwykte umiejetnosci po swoim
ojcu, ktory byt zabdjca i czton-
kiem tajnej organizacji.
1.40 MasterChef — reality show
3.05 Kwatery Hitlera:

DAl
TUN?
7.00 Tom i Jerry Show 8.00 ** Beetho-
ven Il — komedia USA 1993 9.55 Ukryta
prawda 14.05 * % Szkota moich kosz-
maréw — komedia USA/Kambodza 2016
16.00 * % * Domek na Swieta — komedia
rom. Kan. 2019 17.50 %% Kobieta-kot
—film sens. USA 2004, rez. Pitof, wyk. Hal-
le Berry 20.00 * %% 47 ronindw — film
sens. USA/W. Bryt./Jap./Wegry 2013, rez.
Carl Rinsch, wyk. Keanu Reeves 22.40
* % Szczeki Il - thriller USA 1983, rez.
Joe Alves, wyk. Dennis Quaid 0,40 % % *x
Nauka jazdy — komedia USA/W. Bryt. 2014

D3l

TVP Kultura

10.55 Robin z Sherwood (16) 12.00 Trzeci
punkt widzenia 12.40 % % * Mtoda Wiktoria
— film W, Bryt/USA 2009 14.35 Wedrowiec
Polski 15,15 Martha Argerich, Herbert Blom-
stedt i Lucemne Festival Orchestra. Ludwig
van Beethoven: | koncert fortepianowy C-dur
op. 15 oraz Il symfonia D-dur op. 36 16.50
Zaginione — odnalezione 17.15 Studio Kultu-
ra - niedziela z... 18.10 % ABC mitosci
— kom. Polska 1935 19.35 Studio Kultura
— niedziela z... 20,00 %% Chaplin—film
biograf. 1992 22.35 Informacje kulturaine

DA
TVP Sport

9.05 Studio 10.00 Mundial 2022; Mun-
dial na tak 11.35 Studio Pucharu Swiata
12.05 (L) Biatlon: PS mezczyzn w An-
necy-Le Grand-Bornand 13.15 Studio
15.50 (L) Pitka nozna: MS w Katarze:
Finat 18.00 Studio MS w Katarze 20.30
Mundialowy wieczor 21.30 Biatlon: PS
kobiet w Annecy-Le Grand-Bornand:
Bieg ze startu wspdinego na 12,5 km
22.30 Pitka nozna: MS w Katarze: Finat
0.50 Boks: Gala 17 w Toruniu 3.05 Boks:
Gala w Los Angeles

D3Il
TV4

6.50 Ksiegi ukryte 8.50 Galileo 10.50
* %% Wyspa piratow — film akcji USA/Fr./
Wh/Niemey 1995 13.30 %% Byt sobie
ksiaze — film obyczaj. Kan. 2018 15.25
*xx Szybcy i wsciekli VI — film sens.
USA/Jap.Hiszpania/W. Bryt. 2013 18.00
towcy skarbow. Kto da wigcej 20.00
* %% Nieuchwytni — film sens. USA 2015,
rez. Daniel Benmayor, wyk. Taylor Lautner
22.00 x** Zle psy — film krym. USA/
Hiszpania 2018, rez. Robert Moresco 0.00
Zaginiona ksigga Nostradamusa 2.00
Smierc¢ na 1000 sposobow

D3I
TV Trwam

9.15 Manna z nieba 9.30 Msza Swigta
10.40 Préba wiary (4) 11.30 Muzeum 303
12.00 Aniot Pariski z Ojcem Swigtym Fran-
ciszkiem 12.15 Papiez Polak do rodakéw
13.00 Polityka 14.40 Drzwi do lasu 15.00
Wie$ —to tez Polska 16,10 Koncert zyczen
17.00 Zostan zotnierzem RP 17.15 Muzycz-
ne chwile 17.30 Sol Ziemi 18.15 Rozmowy
niedokoriczone 19.30 Moja katolicka rodzi-
na 20.00 Informacje 20.20 Rozaniec 21.00
Apel Jasnogdrski 21.55 Cierpliwa ufnosc
23.00 Jak my to widzimy...

D3
TV Puls

9,35 Kk Pelé: Narodziny legendy —
film biograf. USA 2016 11.40 Moj ksigze
z bajki 13.45 * %k Ella zaklgta — film fan-
tasy USA/Irl/W. Bryt. 2004 15.40 * %
Dorwaé Smarta — komedia USA 2008
17.50 * %% Pokojéwka na Manhattanie
— komedia USA 2002 20.00 * * * lluzja
2 — thriller USA/Fr/Hongk./Meksyk 2016
22,25 **% Teoria chaosu — film sens.
Kan. 2005 0.50 % * Zderzenie — thriller Fr.
2013 3.00 Taki jest $wiat 4.00 Nastepny
proszg!

stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej
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D3
TVP1
7.00 Msza swigta na Jasnej Gorze
7.30 Studio Raban 8.00 Wiadomo-
$ci 8.10 Pogoda 8.15 Kwadrans
polityczny 8.35 Ranczo (106) 9.35
Komisarz Alex (107) 10.35 Ojciec
Mateusz (6) 11.25 Kasta 12.00 Wia-
domosci 12.10 Agrobiznes, Agropo-
goda 12.35 Magazyn rolniczy 12.50
kasice i ich krewniacy 14.00 Wspa-
niate stulecie (162)

15.00 Wiadomosci

15.20 Alarm! — magazyn

15.35 Gra stow. Krzyzowka

16.05 Przysigga (769)
Gulperi z Yigitem pieka ciasto
dla Emira. Ozan odwiedza
Masal. Narin i Kemal sg nieufni
wobec chtopaka. Emir zdobywa
informacje o Ismailu.

17.00 Teleexpress

17.15 Jaka to melodia?

17.55 Klan (4067)

18.20 Kasta (334)

19.00 Jeden z dziesigciu

19.30 Wiadomosci

20.15 Alarm! — magazyn

20.30 Lesniczéwka (624)

21.00 Teatr TV: Urodziny Mistrza
— spektakl Polska 2000
Rez. Mészaros Marta, wyk.
Jan Nowicki, Anna Samusio-
nek, Olaf Lubaszenko
Mistrz (Jan Nowicki) przygoto-
wuije sig do zejécia ze sceny. W
jego domu coraz $mielej rzadza
sie Mtody, niespetniony aktor, i
Mioda upatrujgca w romansie z
gwiazdorem Zzyciowa szanse.

22.15 Saper

*x — film sensacyjny USA 1998

Rez. Keoni Waxman, wyk.
Dolph Lundgren, Bruce Payne

D3

TVP2

5.30 M jak mitos¢ (1680) 6.20 O.
Andrzej Zalewski — miedzy wscho-
dem a zachodem 6.55 Rodzinka.
pl (230) 7.30 Pytanie na $niadanie
11.10 Sylwester Marzei z Dwdj-
ka 11.15 Rodzinka.pl (132) 11.50
Barwy szczescia (2716) 12.30 Koto
fortuny 13.15 Zranione ptaki (188)
14.05 Va banque 14.35 Na sygnale
(325) — serial obyczaj.

15.10 Wydziat kryminalny Kitzbiihel
(109) — serial krym.
15.55 Sylwester Marzen z Dwoj-
ka: Kulisy
16.00 Koto fortuny — teleturniej
16.35 Familiada - teleturniej
17.05 Sylwester Marzen z Dwoj-
ka: Kulisy
17.15 Zakazany owoc (117)
Podczas kolacji z Alihanem
i Zeynep Asuman sprzecza
sie z Zerrin. Yildiz liczy na to,
ze Zehra i Kaya bedg razem.
Caner sugeruje, ze mogtby
zostaé chtopakiem Zehry.
18.00 Panorama
18.20 Va banque — teleturniej
18.45 Zranione ptaki (189)
19.30 Barwy szczescia (2716)
20.00 Przepis dnia — magazyn
20.10 Barwy szczescia (2717)
— serial Polska
20.40 Kulisy ,,M jak mitos¢”
20.55 M jak mitos$c (1694)
— serial Polska
21.50 Sylwester Marzen z Dwoj-
ka: Kulisy
21.55 lzabela, krélowa Hiszpanii
(16) — serial hist.
22.55 Indie Modiego — film dok.
0.05 Co ludzie powiedzg — film
xxkx Fr./Dania/Niem./Norw. 2017

DA
Polsat

6.00 Nowy dzieni z Polsat News 8.40
Malanowski i Partnerzy 9.40 Sekrety
rodziny 10.40 Dlaczego ja? — serial
fabularno-dokumentalny 11.40 Gli-
niarze — serial fab.-dokum. 12.50
Wydarzenia 13.20 Interwencja — ma-
gazyn 13.40 Trudne sprawy (1110)
— serial fabularno-dokumentalny Pol-
ska 14.40 Dlaczego ja? (1001) — se-
rial fabularno-dokumentalny Polska

15.50 Wydarzenia

16.15 Interwencja — magazyn

16.30 Na ratunek 112 (439)

17.00 Gliniarze (601)
Kuba Roguz znajduje w parku
zgwatcong kobiete. Detektywi
ustalaja, ze ofiara dostawata
pogrozki od mezczyzny, ktd-
rego przyjmowata do pracy.

18.00 Pierwsza mitosc¢ (3520)
— serial Polska

18.50 Wydarzenia

19.25 Gosé ,Wydarzen”

20.05 Szybcy i wsciekli: Hobbs

*x i Shaw — film sensacyjny

USA/Japonia 2019
Rez. David Leitch,
wyk. Dwayne Johnson,
Jason Statham, Idris Elba

23.00 Django — western USA 2012

*xxkx Rez. Quentin Tarantino,
wyk. Jamie Foxx, Christoph
Waltz, Leonardo DiCaprio
Django, byty niewolnik, oraz
towca gtéw Schultz tropia
poszukiwanych za morder-
stwo. Django liczy, ze uda
mu sig tez odnalez¢ zone,
sprzedang przed laty na targu
niewolnikow.

2.40 Joker
*xx — film sensacyjny USA 2015

Jokkkok koniecznie %k zdecydowanie tak - mozesz % nie musisz * zdecydowanie nie (L) na zywo

DA
TVN

6.10 Ukryta prawda — serial fabu-
larno-dokumentalny 7.05 Kuchenne
rewolucje: Restauracja ,Na okragto”,
Warszawa 8.00 Dzienn Dobry TVN
11.45 Ukryta prawda — serial fa-
bularno-dokumentalny Polska 12.55
Tajemnice mitosci (68) — serial fa-
bularno-dokumentalny Polska 14.00
Ukryta prawda (1364, 1155) — serial
fabularno-dokumentalny Polska

16.10 Ten moment (36)
16.45 Kuchenne rewolucje
17.55 Ukryta prawda (1134)
Michat cierpi na napady lekowe
i jest nieporadny zyciowo.
Okolicznosci zmuszaja go do
wyjscia z domu. Spotyka daw-
ng kolezanke.
19.00 Fakty
19.55 Uwaga! — magazyn
20.10 Doradca smaku
20.15 Na Wspdinej (3543)
— serial Polska
20.55 Milionerzy — teleturniej
21.35 Totalne remonty Szelagow-
skiej — magazyn
Dorota Szelagowska i jej
ekipa odmienig mieszkanie
Natalii i jej rodziny. Kobieta
angazuje sie w pomoc bardzo
chorym dzieciom, a jej lokum
przypomina magazyn.
22.40 Odwazna
*xx — dramat krym. USA 2007
Rez. Neil Jordan, wyk. Jodie
Foster, Terrence Howard,
Mary Steenburgen
W wyniku napadu ginie
ukochany Eriki, a ona zostaje
cigzko ranna. Postanawia sama
wymierzy¢ sprawiedliwosc.
1.10 Co za tydzien — magazyn

DB
TUN7

7.45 Ukryta prawda 10.50 Tajemnice
mitosci 11.50 Rozwdd. Walka o wszyst-
ko 12.50 Szpital 13.55 Rozwdd. Walka
0 wszystko 14.55 Opowiesci matzenskie
15.55 Ukryta prawda 16.55 Zagad-
ki losu 17.55 Opowiesci matzenskie
19.00 Ukryta prawda 20.00 40 kontra
20 - program rozrywkowy 21,00 > % *x
Kamerdyner — dramat hist. Polska 2018,
rez. Filip Bajon, wyk. Janusz Gajos 0.05
*% Tsunami zombie — horror W. Bryt.
2019, rez. Anthony C. Ferrante, wyk. lan
Ziering 2,05 NASA - archiwum tajemnic

D31
TVP Kultura

9,10 %% Menina — dramat Fr. 2017
11,00 Janosik (5) 12.00 Rezyserzy 13.05
Filmy anim. 13.30 Informacje kulturaine
14,00 Co m6wig lekarze 14.35 * % % %
Kolorowe wzgdrza — dramat Pan./Kol. 2010
16.20 Mafa Dorrit (5) 17.25 Trzeci punkt
widzenia 18.05 *** Winnetou — Skarb
w Srebmym Jeziorze — film Niemcy/Fr./Ju-
gostawia 1962 20,00 % * %% Milczenie
owiec — thriller USA 1991 22.10 Informacje
Kulturalne 22.35 Scena muzyczna 23.30
%k Pifkarski poker —kom. Polska 1988

DA
TVP Sport

6.30 Biatlon: PS kobiet w Annecy-Le Gran-
d-Bornand 7.30 Pitka nozna: MS w Katarze:
Finat 9.45 Halo, Katar 11.15 Mundial 2022:
Gole fazy grupowej; Gole fazy pucharowej
—skréty meczow 1/8 finatu, cwiercfina-
tow i potfinatéw; naj, naj, naj 15.35 Pitka
nozna: MS w Katarze: Mecz o 3. migjsce;
Finat 20,00 Mundial 2022: Po finale 22.00
Sportowy wieczor 22.40 Mundial 2022:
Podsumowanie wystepu Polakdw 050
MMA Bellator: Gala 289 w Uncasville2.30
Boks: Frank Sanchez — Carlos Negrén

DA
TV4

6.00 Straznik Teksasu (107) 8.00 Nasz no-
wy dom 9.00 Pierwsza mitos¢ (3519) 9.50
Agenci. Biuro detektywistyczne (28) 10.50
Hardkorowy lombard 11.55 Sedzia Judy
13.55 STOP Drogéwka 16.00 Policjantki
i policjanci (930) 17.00 towcy skarbow.
Kto da wigcej 19.00 Policjantki i policjanci
(931) 20.00 Sprawiedliwi — wydziat krymi-
nalny (610) 21.00 %% W otchtani — thriller
Kan./JUSA 2018 23.10 * %% W akcie de-
speracji — film sens. USA 1998, rez. Barbet
Schroeder 1.30 * www.strach — horror
W. Bryt./Niemcy/Luks./USA/Kan. 2002

D3H
TV Trwam

11.30 Maly Katyn —Obdz NKWD w Trze-
busce 12.20 Mojzesz — 10 przykazan (237)
13.10 Muzyczne chwile 13.30 Msza $w.
14.30 7 KoSciotdw Apokalipsy 15.00 Brat
Kalikst z Poczekajki 16.10 Sanktuaria polskie
16.30 Porady bonifratrdw 17.00 Swiadko-
wie 17.30 Zwycigskie Powstanie Wielkopol-
skie 18.15 Rozmowy niedokoriczone 19.30
Opowiesci Theo 19.45 Modlitwa dzieci
20.00 Informacje 20.20 Rézaniec 21.00
Apel Jasnogarski 21.40 Polski punkt widze-
nia 22,00 Mojzesz — 10 przykazar (238)

DB
TV Puls

8.00 Lombard. Zycie pod zastaw (549, 394)
10.00 Prawdziwe motywy 11.00 Rodzinny
interes (152, 153) 13.00 Lombard. Zycie
pod zastaw (395) 14.00 Rodzinny interes
(154) 15.00 Lombard. Zycie pod zastaw
(397) 16.00 Prawdzive motywy 18.00
Lombard. Zycie pod zastaw (551, 552)
20.00 * x Kod 211 — film akcji USA/Butg.
2018 21.50 *** Uciec, ale dokad? —
film sens. USA 1993 23.50 % %% Nikomu
ani stowa — thriller USA/Australia/Szwajc./
Kan. 2001 2.05 Taki jest $wiat

stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej




LEGNICA
Piotr Krzyzanowski
redakcja@gazeta.wroc.pl

Pawet Zareba i Kacper Zawieru-
cha poraz trzeci zorganizowali
zhiérke na paczki mikotajkowe
dla dzieci z doméw dziecka.

3 grudnia przebrani za Mikota-
jow odwiedzili dzieci w domach
dzieckaw Legnicy i Golance
Dolnej i wreczyli im paczki.

tym roku akcja

otrzymata duze

wsparcie od firmy

DHL Polska, ktora

ufundowata pralke oraz kotdry,

poduszki i poszewki o tacznej

wartoSci 8 tys. zi. Zbiorke

wsparta tez firma Iso Trade

w formie choinek i zabawek.

Zakupionpo tez gry planszowe
ipuzzle.
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TELE)

Twoj wybrd programow

DROBNE

ZATRUDNIE

OPIEKA, Niemcy legalnie,
725-248-935.

CHIRURGIA

ESPERAL - Lubin tel. 603 123112,
Lubin

Biuro Reklam i Ogtoszen:
Legnica, ul. Rynek 5/6, 514 800 870
michal.jarema@polskapress.pl

BUDOWLANO-REMONTOWE

HYDRAULIKA, remonty.
Tel.799-487-537. Legnica

Matrymonialne

BIURO "Elza", 71/784-31-82,
693-698-270,
www.elza.wroc.pl

REKLAMA

0010378308

ZEOMOWANIE
POJAZDOW

KA Wydajemy zaswiadczenie o demontazu
ey Odbieramy wiasnym transportem

Stacja demontazu pojazddw | Czarkowo 16 | 64-125 Poniec

REKLAMA 0010623592

Rolnicze

Stacja demontazu pojazdéw

ZLOMUJGRATA.PL

KASACJA

MASZYNY ROLNICZE

KUPIE ciagniki, przyczepy, maszyny

POJAZDOW
500 545 500

REKLAMA 0010692984

rolne. Tel. 535135507.

LEGNICA

Znig zawsze
o drodze
I_P

Prezydent Miasta Legnicy

zgodnie z art. 35 ust. 1
ustawy o gospodarce nieruchomosciami

informuje,

ze zostaty podane do publicznej wiadon]oéci nastepujace
WYKAZY NIERUCHOMOSCI

przeznaczonych do zbycia i dzierzawy:

1. ul. Chojnowska 99, ul. Nowy Swiat 11B, ul. Piekarska 21,
Al. Orta Biatego 3, ul. Sciegiennego 39of, ul. Sejmowa 3
— wolne lokale mieszkalne w trybie przetargu ustnego
nieograniczonego.

Rozszerzone ogtoszenia zamieszczono na tablicy ogtoszen
w siedzibie Urzedu Miasta Legnicy Plac Stowianski 8, Ill p.,
pok. 312-315 w godzinach pracy Urzedu.

czytaj

telemagazyn.pl DE

-STRONA KOBIET-

Mocna strona kobiet

CZytaj

stronakobiet.pl
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azety Wroclawskie]

na Sportowca i Trenera na Dolnym Slasku

DOLNY SLASK
Jakub Guder
redakcja@gazeta.wroc.pl

Koniec roku to dla sportowcow
czas zbierania plonow. Tego-
roczny plebiscyt Gazety Wro-
ctawskiej bedzie wyjatkowy, bo
juz siedemdziesiaty! Szykuje
nam sie zatem wyjatkowy jubile-
usz.

ak zapewne nasi czytel-

nicy juz doskonale wie-

dza, od kilku lat wybie-

ramy osobno najpopu-
larniejszych inajlepszych spor-
towcow oraz treneréw na Dol-
nym Slgska. Ta druga tradycja
siega roku 1953, kiedy to wy-
gral szybownik Jerzy Popiel.
Tylko plebiscyt Przegladu
Sportowego moze pochwalic¢
sie dtuzsza historia, chociaz
i u nas wsrod laureatow jest
wiele znakomitych nazwisk:
Szurkowski, Olech, Klempel,
Tracz, Wloszczowska, Mata-
chowski... Dlugo moglibySmy
wymieniac.

Prezentujemy Panstwu liste
sportowcow i trener6w nomi-
nowanych w 70. edycji naszej
zabawy. Te nominacje to efekt
dyskusiji i pracy dziatu sporto-
wego Gazety Wroctawskiej. Li-
sta nie jest jeszcze zamknieta -
jesli macie swoje propozycje,
to czekamy na nie! Piszcie
na sport@gazeta.wroc.pl.

W tym roku - po przerwie -
wracamy do gtosowania czy-
telnikow. Rozpocznie sie ono
w najblizszy piatek (doktadna
godzine jeszcze podamy). Pan-
stwa glosy beda liczyty sie tak,
jak gtosy jednego, dodatko-
wego cztonka kapituty. Tym
sposobem wylonimy 10 naj-
lepszych sportowcow oraz pie-
ciu trenerow. Kapituta na taj-
nych obradach spotka sie wna-
szej redakcji zaraz po Nowym
Roku. W jej sktadzie nie za-
braknie znanych postaci.
Swoja obecnos¢ potwierdzili
juz m.in. nasza dwukrotna mi-
strzyni olimpijska Renata

Mauer-Rozanska, a takze dr
Andrzej Ostrowski (Dolnoslg-
ska Szkota Wyzsza), przed laty
korespondent Polskiego Radia
z pitkarskich mistrzostw
Swiata iigrzysk olimpijskich.

Kapituta jak co roku wybie-
rze takze Odkrycie Roku i Dru-
zyne Roku 2022 na Dolnym
Slasku, a takze wskaze Impreze
Roku. Tu nominacji nie ma -
pochodza one od cztonkow ka-
pituty. Wszystkich laureatow
poznamy 10.02 na Dolnosla-
skiej Gali Sportu.

W piatek raz jeszcze opubli-
kujemy liste wszystkich nomi-
nowanych oraz instrukcje gto-
sowania SMS. Potem w inter-
necie i na tamach gazety be-
dziemy prezentowac krotkie
sylwetki kandydatow. Regula-
min i wyniki znajdziecie
nawww.GazetaWroclawska.pl
/sport/plebiscyt. W mediach
spotecznosSciowych szukajcie

nas pod hasztagiem
#sportowiecrokuGWr.
NAJLEPSZY

SPORTOWIEC ROKU
2022 - NOMINACJE

1. Natalia Bajor, tenis sto-
towy, KU AZS UE Wroctaw/KTS
Enea Siarkopol Tarnobrzeg,
srebro mistrzostw Polski
w grze pojedynczej i miesza-
nej, druzynowe mistrzostwo
i Puchar Polski z AZS-em UE
Wroctaw;

2. Zorica Despodovska,
pitkareczna, KPR

Gminy Kobierzyce, Puchar
Polski, najskuteczniejsza za-
wodniczka KPR-u;

3. Aleksander Dziewa, ko-
szykéwka, WKS Slask Wro-
claw, mistrzostwo Polski, IV
miejsce na ME;

4. Pawel Fajdek, lekkoatle-
tyka, rzut mtotem, AZS AWF
Katowice/Zaréw, mistrz §wiata
w rzucie miotem;

5. Hubert Hurkacz, tenis,
Wroctaw, 4. runda French
Open; wygrane: Stuttgart (de-
bel), Halle;

FOT ARCHIWUM

Pawet Fajdek pochodzi
i mieszka w Zarowie. Nasz

6. Oliwia Jabtonska, ptywa-
nie, Start Wroctaw, wicemi-
strzyni paraptywackich mi-
strzostw Swiata (400 m stylem
dowolnym);

7. Maciej Janowski, zuzel,
Betard Sparta Wroctaw, bra-
zowy medalista Indywidual-
nych Mistrzostw Swiata;

8. Natalia Kaczmarek, lekko-
atletyka, 400m, AZS AWF Wro-
claw, dwa srebra ME w Mona-
chium;

9. Karolina Kochaniak-Sala,
pitka reczna, Zagtebie Lubin,
mistrzostwo Polski,

MVP sezonu PGNiG Super-
ligi;

10. Bukasz Kolenda, koszy-
kéwka, WKS Slask Wroctaw,
mistrzostwo Polski, IV miejsce
na ME;

11. Lucyna Kornobys, lekko-
atletyka, Start Wroctaw, mistrz
IWAS World Games w pchnie-
ciukulgirzucie oszczepem;

12. Monika Maliczkiewicz,
pitka reczna, Zagtebie Lubin,
mistrzostwo Polski, bramkarka
sezonu PGNiG Superligi Kobiet;

13. Mateusz Masternak,
boks, , pretendent do tytutu
mistrza Swiata federacji IBF;

14. Stephanie Mavunga, ko-
szykoéwka,

BC Polkowice, mistrzostwo
i Puchar Polski, MVP sezonu
zasadniczego Energa Basket
Ligi Kobiet;

15. Adrian Meronk, golf,
Wroctaw, zwyciezca Australian
Open;

16. Julia Piotrowska, strze-
lectwo, WKS Slgsk Wroctaw, IV
miejsce na MS, kwalifikacja
nalOw Paryzu;

17. Leszek Rajski, szer-
mierka, Wroctawianie, braz
ME we florecie druzynowo, II
miejsce druzynowo na Pucha-
rze Swiata w Belgradzie;

18. Andrzej Rzadkowski,
szermierka, Wroclawianie,
braz ME we florecie druzy-
nowo, II miejsce druzynowo
na Pucharze Swiata w Belgra-
dzie;

19. Aleksander Sliwka, siat-
kéwka, ZASKA Kedzierzyn-
Kozle/Jawor, wicemistrzostwo

Swiata, triumf w Lidze Mi-
strzow, wicemistrzostwo Pol-
ski;

20. Alicja Tchoérz, ptywa-
nie, Juvenia Wroctaw, dwa
medale The World Games;

21. Katarzyna Wegrzyn, te-
nis stotowy, KU AZS UE Wro-
ctaw, druzynowe mistrzostwo
Polski, indywidualne mistrzo-
stwo Polski;

22. Erica Wheeler, koszy-
koéwka, BC Polkowice, mi-
strzostwo i Puchar Polski,
MVP finatow Energa Basket
Ligi Kobiet;

23. Robert Wilkowiecki,
triathlon, , wicemistrz Europy

tym roku, po

przerwie, wra-
camy do glosowa-
nia czytelnikow.
Rozpocznie sie ono
w najblizszy piatek
- doktadna godzine
jeszcze podamy

[ronMan, uczestnik MS na Ha-
wajach;

24. Piotr Zielinski, pitka
nozna, Napoli/Zabkowice Sla-
skie, jeden z liderow naszej re-
prezentacji;

25. Kaja Ziomek, tyzwiar-
stwo szybkie, MKS Cuprum
Lubin, 3. miejsce w klasyfika-
cji generalnej Pucharu Swiata
(500m);

NAJLEPSZY TRENER
ROKU 2022 -
NOMINACIJE

1. Krzysztof Gtowacki, szer-
mierka, Wroclawianie,
Swietne wystepy L. Rajskiego
iA. Rzadkowskiego;

2. Bozena Karkut, pitka
reczna, Zagtebie Lubin, mi-
strzostwo Polski;

3. Andrzej Kijowski, strze-
lectwo, WKS Slask Wroctaw,
IV miejsce J. Piotrowskiej
naMs;

4. Karol Kowalewski, ko-
szykowka, BC Polkowice, mi-
strzostwo Polski;

5. Adam Kraska, ciezary,
LKS Polwica Wierzbno, dwa
medale mtodziezowych ME;

6. Wojciech kobodzinski,
pitka nozna, MiedZ Legnica,
awans do ekstraklasy;

7. Edyta Majdzinska, pitka
reczna, KPR GMiny Kobie-
rzyce, Puchar Polski;

8. Beata Pozarowszczyk-
Kuczko, ptywanie, , wicemi-
strzostwo Swiata Oliwii Ja-
btonskiej;

9. Marek Rozej, lekkoatle-
tyka, AZS AWF Wroctaw, dwa
medale ME Natalii Kaczma-
rek;

10. Zdzistaw Tolksdorf, te-
nis stotowy, KU AZS UE Wro-
claw, mistrzostwo Polski dru-
zynowe i indywidualne;

11. Andrej Urlep, koszy-
kéwka, WKS Slask Wroctaw,
mistrzostwo Polski;

12. Grzegorz Widanka, pty-
wanie, Juvenia Wroctaw, me-
dale MP Juvenii Wroctaw. me-
dale The World Games.
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Przed czekajaca Lwy Atlasu polfinalowa
konfrontacja z Francja urodzony w tym kra-
jutrener Walid Regragui zapowiada, ze to
nie musi by¢ koniec wspanialej drogi jego
podopiecznych w katarskim mundialu!

Przemawiajac bezpoSrednio po zwyciestwie
nad Portugalia, Regragui powiedziat: - Dla przy-
sztych pokolen wazne jest to, ze pokazaliSmy, ze
afrykanska druzyna moze dostac sie do potfinatu
mistrzostw Swiata. Trzy czy cztery meczetemuza-
pytano mnie, czy mozemy wygra¢ Puchar Swiata.
Ajanato: - Dlaczegonie? Mozemy marzyc. Jesli nie
marzysz, nigdzie nie dojdziesz. Tonicnie kosztuje.

Jesttoabsolutnie przetomowy moment w histo-
rii Mistrzostw Swiata, w ktorym przedstawiciel
Czarnego Ladu w koncu awansowat tam, gdzie
zwykle wystepowaty tylko druzyny europejskie
i poludniowoamerykanskie. Od poczatku rozgry-
wania mundiali tylko dwie druzyny z krajow spoza
tychkontynentéw zdotaty dojs¢ do poHinatow mi-
strzostw - USA na inauguracje w roku 1930 Korea
Potudniowa podczas MS usiebie, 20 lat temu.

Jeslinatomiast chodzi o Afryke, dotychczas naj-
wyzejnamundialu docieraty: Kamerun (1990), Se-
negal (2002) i Ghana (2010), ktore konczyty w 1/4.

Marokanczycy potwierdzili, ze bardzo trudno
jeststrzeli¢ im bramke. Podczas turnieju w Katarze
stracili tylko jedna i to po samobojczym trafieniu
Nayefa Aguerdaw wygranym 2:1meczu z Kanada.
W spotkaniach grupowych nie potrafili tego doko-
nac¢ Chorwaci (0:0) oraz Belgowie (2:0),aw 1/8 fi-
natu bezradni byli Hiszpanie (0:0, karne 3-0).

Jedynego gola w sobotnim ¢wiercfinale w 42.
minucie strzelit gtowg napastnik Sevilli Youssef En-
Nesyri. Od tegomomentu grajacy do tej pory niem-
rawo Portugalczycy ruszyli do ataku. Jeszcze
przed przerwg w poprzeczke trafit Bruno Fernan-
des. Dopierow 51. minucie na boisko wprowadzony
zostat Ronaldo, dla ktoregobytto22. mecznamun-
dialu, 1196. w kadrze narodowej (wyrownat Swia-
towyrekord pod wzgledem wystepow wreprezen-
tacjinalezacy do Badera al-Mutawy z Kuwejtu).

Fernando Santos bez zalu, Harry Kane -

z pudtem i rekordem na pocieszenie

Selekcjoner Portugalczykow Fernando Santos
przyznat, ze nie zmienitby swojej decyzji dotyczacej
braku Ronaldo w wyjSciowym sktadzie:

- Nie zatuje. Nic by to nie zmienito, jesli chodzi
odruzyne, nie moge mysle¢ sercem - powiedziat
Santos na konferencji prasowej.

Portugalscy kibice przezyli w ostatnich dniach
duza hustawke nastrojow zwigzanych z wystepami
w Katarze: od hurraoptymizmu powygraniu 6:1ze
Szwajcaria, po gtebokie rozczarowanie po porazce
z przecietnym Marokiem 0:1. Komentatorzy tele-
wizji Sport TV uwazaja, ze sobotnia porazka byta
wypadkowa wielu niekorzystnych dla Portugalczy-
kow zdarzen: niewtasciwego ustawienia druzyny
oraz zbyt nieSmiatejibojazliwej gry.

Drugi sobotni ¢wiercfinat byt wspaniatym wi-
dowiskiem, pelnym dramaturgii, by¢ moze najlep-
szym meczem z dotychczas rozegranych w Kata-
1ze. W 17. minucie znakomitym strzatem z dystansu
popisatsie Aurelien Tchouameni, dajagc prowadze-
nie tréjkolorowym. W nastepnych minutach
w glownejroli wystapit Kane - najpierw przedart sie
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Sensacyjne Marokozagra
wpdfinaleMSwKatarze

zpitkg wpole karne, ale odbitjg bramkarz Hugo Llo-
1is, rozgrywajacy 143. mecz w reprezentacji Francji
(pobitrekord Liliana Thurama).

W 2. potowie tempo meczu jeszcze wzrosto.
Zimpetem zaatakowali Anglicy, a Lloris miat wiele
okazji do wykazania sie kunsztem. W 52. minucie
Tchouameni sfaulowat Bukayo Sakeisedzia wska-
zatna punkt oddalony od bramki 0 11 metréw. Kane
nie pomylitsie, zdobywajac swojg 53. bramke wre-
prezentacjiiwyréwnat rekord Wayne'a Rooneya.

Nastepne minuty to wymiana ciosow i szanse
bramkowe dla obu druzyn. W 78. minucie Olivier
Giroud, ktory chwile wczeSniej zmarmowat Swietng
okazje, strzelit gtowa zwycieskiego gola, 53. gola
w narodowych barwach.

SzeS¢ minut pézniej po raz drugi do rzutu kar-
negopodszedtKane. Tymrazem krdl strzelcow po-
przedniego mundialu w Rosji nie wytrzymat presji
- postat pitke nad poprzeczka. Z Anglikow jakby ze-
szto powietrze, ale w ostatnich minutach mieli jesz-
czejedna szanse. Zrzutu wolnego przymierzyt Mar-
cus Rashford, ale kopnat tuz nad poprzeczka.

Dom inik Livakovi¢ bohaterem jest!

Chorwacjai Argentyna - obie po rzutach karnych
awansowaly juz w piatek do poétfinatu imprezy
w Katarze. Pitkarze z Batkanow wyeliminowali Bra-
zylie, natomiast Albiceleste - Holandie.

Chorwaci drugi raz z rzedu musieli przystapic¢
dokonkursu jedenastek. W 1/8 finatu po 120 minu-
tachbezbramkowo remisowali z Japonig. Bramkarz
Dominik Livakovic obronit wtedy trzy rzuty karne
idat druzynie awans do ¢wiercfinatu.

Sytuacja wygladata podobnie w starciu z Brazy-
lia. Skupieni na defensywie Chorwaci przez 90 mi-
nut nie oddali nawet jednego celnego strzahu. Zato
Livakovic miat mnostwo roboty.

Brazylijczycy wyszli na prowadzenie pod koniec
pierwszej czeSci dogrywki. Neymar wymienit po-
dania z klepki najpierw z Rodrygo, potem z Paqu-
etaiznalazt sie w sytuacji sam na sam z bramka-
rzem. Minat go i umiescit pitke w bramce. To byt
jego 77. gol w reprezentacyjnej karierze. Tym sa-
mym dogonit najskuteczniejszego w historii swo-
jegokrajulegendarnego Pele.

Wydawalosie, ze Brazylia wszystkoma pod kon-
trolai Chorwacja nie zdota wyréwnaé. W 117. minu-
cie jeden z nielicznych atakéw przyniost jednak
efekt, a w gtownych rolach wystgpili zmiennicy.
Przed brazylijskie pole karne zagrat Mislav Orsic, na-

CWIERCEFINALY:
Chorwacja-Brazylia1:1(kame4:2).
Bramki: Neymar 105 - Petkovic 116.
Holandia- Argentyna2:2 (karne3:4)
Bramki: Molina 35, Messi 73 - Weghorst 83,101.
Maroko-Portugalial:0

Bramka: En-Nesyri42.

Anglia- Franga1:2

Bramki: Kane 54 - Tchouameéni 17, Giroud78.

POLFINALY:

Wtorek, 1312, godz.20.00:
Argentyna- Chorwacja
$roda, 1412,0dz.20.00
Francja - Maroko

MECZ 0 3.MIEJSCE I FINAEL:
Sobota, 17.12,godz.16.00
Niedziela, 18.12, godz.16.00

SPORT 19

Pitkanoina Zwycicstwo Maroka
nadPortugalia ipierwszy
whistorii awans druzyny
afrykanskiej do Czolowej czworki
mundialu to najwazniejsze
wydarzenie w ¢wiecfinalach MS

kzy Cristiano Ronalo przejd do historii pitkarskich mistrzostw swiata...

tomiast autorem pierwszego i jedynego celnego
strzatu w meczu byt Bruno Petkovic.

Rzuty karne zaczynali Chorwaci, a pewnie
na gola swoja jedenastke zamienit Nikola Vlasic.
W Brazylii pierwszy strzelat Rodrygo, jego uderze-
nie zatrzymatjednak Livakovic. P6Zniej pitkarze

obu ekip nie mylili sie. Trafili m.in. Luka Modric
iCasemiro. W czwartej kolejce Brazylijczykow po-
grazyt Marquinhos trafiajgc w stupek.

- Taka wiasnie jest Chorwacja: duma, odwaga,
pewnoSC siebie i patriotyzm. Chorwacja jest
pod tym wzgledem najlepsza. Kiedy ma to najwiek-
sze znaczenie, Chorwacja zawsze odnosi sukces.
Nikt nie powinien nas lekcewazy¢. To nie koniec,
gramy dalej. Mozemy osiggnac wielkie rzeczy -
oswiadczyt selekcjoner Zlatko Dalic.

Canarinhos czwarty raz w pieciu ostatnich MS
odpadli w ¢wieréfinale. Pieciokrotni mistrzowie
Swiata czekaja nazdobycie tytulu od 20lat. W2002
roku w finale mundialu pokonali Niemcow 2:0
po golach Ronaldo. Trener Tite zaraz po porazce
oglosit, ze nie bedzie juz prowadzit kadry.

Cata Argentyna musiata wycierpie¢

dogrywke i rzuty karne

Ameryka Poludniowabedzie miata jednak swo-
jego przedstawiciela w pétfinale. Po oSmiu latach
dotej fazy mundialu dotarli Argentyniczycy. Kiedy
wydawato sie, Ze druzyna trenera Lionela Scalo-
niego prowadzac 2:0 ma wszystko pod kontrola,
w 83. minucie Steven Berghuis wrzucit pitke wpole

karne, gdzie czekatwprowadzony chwile weczesniej
Wout Weghorst, kt6ry glowa strzelit na 1:2. Sedzia
doliczyt az 10 minut. Do historii MS przejdzie wy-
konany chytrze przez Oranje pod koniec doliczo-
nego czasu rzut wolny. Teun Koopmeiners podat
obok muru do Weghorsta, ktory drugi raz pokonat
bramkarza Emiliano Martineza.

W dogrywce nie padty bramki, ale rzuty karne
lepiej egzekwowali Argentynczycy, ktorzy wygrali
4-3.Postronie holenderskiej jedenastki zmarnowali
Virgil van Dijki Berghuis.

Argentynskie Radio La Red ocenitolapidarnie: -
MieliSmy wygrang w garsci, ale musieliSmy wycier-
pie¢ dogrywke. Rozglosnia przestrzegta réowniez
przed lekcewazeniem Chorwaciji, z ktérg w potfi-
nale zmierzy sie zespot Albiceleste - ByliSmy w po-
przednim mundialu rozgrywanym w Rosji fawory-
tami pojedynku z Chorwacjg. Ostatecznie zespot
ztego kraju pokonatnas 3:0. Warto to pamietac.

Louis van Gaal, bylyjuz trener reprezentacji Ho-
landii - Caty rok trenowaliSmy rzuty karne i mimo
wszystko odpadliSmy po nich, wielka szkoda. Ale
jesli zwalisz dwukrotnie, tracisz szanse nawygrana.
Takiej straty nie da sie odrobic. Nie bede dalej tre-
nerem reprezentaciji, to byt moj ostatni mecz (juz
w kwietniu zapowiedziano, ze pomundialu Van Ga-
ala zastgpi Ronald Koeman). Jestem dumny z tego,
coudatosie zbudowac. Wprowadzitem wielu mto-
dych graczy, aby sie uczyli. StworzyliSmy zgrang
grupeikiedy patrze wstecz, widze cos bardzo po-
zytywnego.
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Krzyzowka panoramiczna Krzyzowka z hastem Jolka
spada- bier- laska |kochanka przysmak ore na 1 2 3 4 5 6
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min- |-
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nicje 4 16 8 [ ]
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choroba mg-gia N 7 2 3 10 ° °
tanice |, turbot 2 13 N HE H H H
inski kolega 14 15
] _Tomka . . 15 . 1
tlenowy [~ 1 i Atomka 16 17 18
8 trunek [~ N N B =N N N
e angiel- z Azji tylna | druh 1
pnurka ski - cz¢s¢ | Ara- . . 19
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Wk | o, || e : :
—uliczne | LAY | B2 | ] Ten 17 " m N I | | Litery w polach z kropka,
°kr'|‘ac'° T T T T czytane rzedami, utworza
futrynie [~ szklo , Litery z p6l ponumerowanych w prawym dolnym rogu od 1 do | rozwigzanie. Ujawniono
odr?iana 6 soc';gwki 20 utworza rozwigzanie — sentencje tacinska. wszystkie litery ,,W”.
gaopu = Poziomo: Pionowo: W przypadkowej kolejnosci:
8 osp?a?a ., 3) wydziela z6t¢, 1) hawajska to ukulele, — ozdoba choinkowa
urzedo- 21 7) gra zrgcznosciowa, 2) rzecz bez znaczenia, — aplauz dla artysty
p—rr— 9 10 wa 3 8) od zrédta do ujscia, 3) poroze jelenia, — ciggle roni tzy
do |, 3 i3 oF 9) zatroszczenie sie o kogos, 4) sgsiad Greka, — choroba tropikalna. malaria
wyko- 20 ljsmlﬂcmﬂl SIC! 10) opiekuje sie zrebakiem, 5) opinia, osad, — zgietk, harmider
flama 12) nieudany wypiek, 6) zdobi kobiecg szyje, — roslina ozdobna, r6zanecznik
spa y wyl q szyje
na Ocea- Maz z zong w kuchni styszg, 14) lichy kon, 11) wykonuje analizy, — kwitnie tylko raz
¢ T(Igig)'l)'%- zza $ciany zlozeczenia 16) cienka gatgzka, 12) bakteria chorobotworcza, — przemoc, bezprawie
T wykrzvkiwane 4 19) gabinet do opalania sie, 13) cze$¢ kamasza, — ptong na grobach
Pa‘?’da “Z”:’fg_z gfztgy mirg;he yKrzy ) 20) np. Biata Dama z Kornika, 15) brandy lub whisky, — ciern na todydze rézy
garazu ioryba Stold plasy | Preez S§.3|ada: . 21) Stevie, piosenkarz soulowy,  17) zawijane kotlety, — silne przezycie, szok
Tkiad T T T —Ale nieudacznicy, 22) Morska lub Gérska. 18) pani sprzed wiekow.
kart | ale skonczone tajzy!
w Szyfr
pokerze Coza wstyd!
Nagle maz dostaje = o :aplo 7 3
&nieni - ... Michat-
. 1 1g| olsnienia. _ 13 Lo I e nova ich S N S
blizna — Rany boskie! Zapomniatem! Karki aucie rezyser
po ranie A faial T T
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atorka 1 Fstrzaly AN = dolasu 5 2 9 7 [14
1 (2 |3 44 (S5 |6 |7 (8 ]9 (10 |11 |12 |13 |14 |15 16 |17 |18 |19 |20 |21
1 Litery z p6l od 1 do 14 utwo-
Litery z p6l ponumerowanych od 1 do 21 utworza rozwiazanie — dokonczenie dowcipu z okienka. tuk na snooker odpad 2zrzeda, rza rozwigzanie — tytut filmu.
kg;‘é'r"" lub pool ? OCVlVJII:I tetryk Poziomo:
.. . - T T T 1) dodatnia cecha charakteru,
Krzyzowka A-Z 7 walor, S
Kazdy odgadywany wyraz 5) ostry zakret gérskiej drogi.

(w nawiasie liczba liter) za-
czyna si¢ literg poprzedzajaca
okreslenie. Miejsce wpisywa-
nia — do odgadniecia. Litery
w polach z kropka, czytane
rzedami, utworza rozwigzanie.
A) Indianie z powiesci Karola
Maya (6).
B) potocznie wymieta i brudna
posciel (4).
C) powszechne uznanie; sta-
wa, cze$¢ (6).
D) aktywny czionek organiza-
cji, partyjny aktywista (8).
E) arabskie ksiestwo (6).
F) réd, rodzina (7).
G) blaszak dla Fiata (5).
H) padlinozerca z sawanny
podobny do psa (5).
I) biuro podrézy jak grecka
wyspa (5).
J) ... Butrym zwany Bezno-
gim (5).
K) legendarny ojciec Wandy (4).
L) trwa 45 minut (6).
t) zyczliwos¢, sympatia (9).

Poczatek wpisywania odgadnietych wyrazéw w polach z kres-
ka, kierunek zegarowy. Litery w oznaczonych polach, czytane rze-
dami, utworza rozwigzanie — mysl Alberta Camusa.

Pionowo:
7) np. saletra amonowa,
3) dawna pieszczota.

A

M) stynny akt pedzla Francis-
co Goi (4,4).

N) makaron do rosotu (5).

O) narzedzie korowacza (5).

P) komik - przesmiewca (9).

R) zadanie szaradziarskie (6).

S) dwie godziny przed biatym

(5).

ekranem (5).
T) gra role dramatyczne (6).
U) aptekarska jednostka masy

W) do ksiegi pamigtkowej (4).
Z) np. Sukiennice (7).
Z) zboze chlebowe (4).

Logogryf Szyfrogram
Rozwigzaniem jest sentencja 1 2 3 4 5
1 tacinska.
o o ° 1) austriackie — ponoé gtupie: 23 |6 |7 |8 |9 [10
2 —5-26-16-21-7-19,
3 &__o o 2) obszar potozony powyzej 11 12 13 14 |15
o N . 300 m nad poziomem morza:
4 9-27-15-10-2-14, 16 (17 [18 |19 [20
o o o 3) silne przezycie, afekt: 8 — 11
-25-1-20-22,
3 ° ° ° 4) deszczutka do krycia dachow: 2 12 13 4B
13-3-6-4,
Litery w polach z kropka, 5) jednostka monetarna RPA: 26 (27 . . .
czytane rzedami, utworzg 24-12-18 -17.
rozwigzanie — imie i nazwisko
aktorki. . .
1) pot-kobieta, pot-ryba, Rozwigzania

2) z piekta rodem,

3) cztowiek przesadnie doktad-
ny, formalista,

4) zydowska stela nagrobna,

5) ptona 1 listopada.
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