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Na poczqtek

Joanna Miziotek

Kandydat
na prezydenta

ider Platformy Obywatelskiej nie spodziewat
sie az tak duzej popularnosci Szymona Holowni.
— Donald nie przewidzial efektu Hotowni. Musi
teraz cos z tym zrobi¢ - opowiada nasz roz-
mowca. Jednym ze scenariuszy pojawiajacych sie
w Platformie Obywatelskiej jest wystawienie Szymona

3


https://www.wprost.pl/

LJWPROST” NR 50 @ 11 GRUDNIA 2023

Na poczqgtek

Hotowni w wyborach prezydenckich jako wspdlnego
kandydata koalicji rzadzacej. Sygnat w tej sprawie wy-
stal juz w mediach Wiadystaw Kosiniak-Kamysz, ktory
stwierdzil, ze marszatek Seymu bytby dobrg kandyda-
turg Trzeciej Drogi.

b

Wiadystaw Kosiniak-Kamysz w przysztym tygo-

riualna Polska pisata, ze prezes lu-
cow moge postanowic w ogole NIE
RAC UDZIALU W WYBORACH prezy-
denckich w 2025 roku.

dniu zostanie wicepremierem i szefem MON. Jak
pisata Wirtualna Polska stajac na czele jednego
z kluczowych resortow i zostajac zastepca Prezesa
Rady Ministréw, Kosiniak-Kamysz znajdzie sie na
szczycle swoje] politycznej kariery. Juz raz byt sze-
fem resortu (pracyipolityki spotecznej), ale te przy-
gode zakonczyla przegrana w 2015 roku. Zdaniem
czesci politykdw PSL start w wyborach prezydenc-
kich, ktére w starciu z Szymonem Hotownig mo-
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gtyby by¢ przegrane, moze zaszkodzi¢ prezesowi

Na poczqgtek

ludowcow.

Szymon Hotownia byiby tez wygodnym kandyda-
tem na prezydenta dla Donalda Tuska, ktory nie chce
umacniac politycznej pozycji Rafata Trzaskowskiego.
— Dla Donalda Tuska Szymon Hotownia jest opty-
malnym kandydatem na prezydenta. Moze go zgto-
si¢ jako wspdlnego kandydata koalicyjnego rzadu.
Przy okazji utrze nos Rafatowi Trzaskowskiemu -
mowi polityk opozycji. Cho¢ prezydent Warszawy
wygrywa sposrod kandydatéw opozycji w publiko-
wanych w mediach sondazach dotyczacych przy-
sztych wyboréw prezydenckich, to marszatek Sejmu
z racji pelnionej funkcji czesciej od niego pojawia
sie w mediach.

Z sondazu IBRIS dla Onetu wynika, ze ponad 70
proc. Polakow wzietoby udzial w wyborach prezydenc-
kich i1 wygratby je Rafal Trzaskowski. W I turze we-
dtug badania dostalby az 34, 6 proc., a Szymon Ho-
fownia 11,6 proc. — Holownia teraz sie buduje. I cho¢
niedtugo osrodek zainteresowania mediéw przenie-
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sie sie do Sejmu, to jego pozycja bedzie gwarantowata
mu obecnos$¢ w mediach. Poza tym to nie on bedzie
zuzywat sie na niepopularnych spotecznie decyzjach,
bo nie wchodzi do rzadu - opowiada nasz rozmowca

Z OpPOZYyc]l.
ald Tusk stara sie tez ZAGOSPODA-
R AC LUDZI RAFALA TRZASKOWSKIE-
0, zeby ct byli lojalnt w stosunku do
szefa PO.

I tak ministrem sportu i turystyki ma zostac naj-
blizszy prezydentowi Warszawy polityk Stawomir
Nitras. Barbara Nowacka, rowniez blisko wspolpra-
cujaca z Rafatem Trzaskowskim, ma zostaé¢ minister
edukacji. - Tusk robi wszystko, zeby nie urést mu ry-
wal w partii. Nie wiem tylko, czy obdarowywanie lu-
dzi Rafata stanowiskami zapewni mu ich lojalnosc¢.
Nitras bedzie miat blisko z ministerstwa sportu do
ratusza. A tam beda razem knu¢ - méwi nasz roz-
moweca.
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Scenariusz wystawienia Szymona Hotowni jako
wspodlnego kandydata koalicji rzadzacej ma jeden mi-
nus. A mianowicie pomija lewice, ktorej centro-kon-
serwatywny kandydat w wyborach prezydenckich nie
bedzie odpowiadal. Cho¢ wybory prezydenckie od lat
nie przynosity duzego poparcia dla kandydatéw lewi-
cowych, to popieranie polityka o innych pogladach nie
skonczyloby sie dla Nowej Lewicy dobrze. Pytanie
o kandydatow na prezydenta partii tworzacych przy-
szty rzad wciaz pozostaje otwarte. @
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KIEDY
SZESCIOLATEK
NIE CHCE zZYC
Dziecko

w depresji potrafi
dtugo nosic
maske, pod ktorg
kryje sie rozpacz,
samotnosc,
poczucie winy

i gory leku. Jego
opiekunowie tego
nie rozpoznaja,

a depresja
dziecieca istnieje
I wcale nie jest
tak rzadka, jak
nam sie wydaje.

KOLEJNE WYDANIE CYFROWEGO ,,WPROST" UKAZE SIE W NIEDZIELE O GODZ. 20.
SZUKAJ NA WPROST.PL ORAZ WE WSZYSTKICH E-KIOSKACH ORAZ APLIKACJACH
MOBILNYCH APP STORE | GOOGLE PLAY
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15 NIEDYSKRECJE
PARLAMENTARNE

KRAJ

26 REFORMA TVP

CZY ZEMSTA

Konczy sie pewna epoka mediow
publicznych, w duzej mierze
podporzadkowanych partii PiSi.
Jaki ksztatt powinna przyjac
finansowana przez podatnikow
telewizja i radio?

J6 NIE DA SIE

ZAGLODZIC TVP

— Scidle okreglona grupa
pracownikow z dziennikarstwem
nie miata absolutnie nic
wspolnego — mowi Bogdan
Zdrojewski z PO.

ZOBACZ, ZANIM TUSK ZAKAZE OGLADANIA
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57 NIE POWINNO

NAM BYC DO SMIECHU

— W normalnym panstwie
proporcje miedzy farsg,

a normalnym zyciem da sie
oddzielic. W Polsce jest inaczej —
ocenia Janusz Piechocinski, byty
wicepremier w rzgdzie PO-PSL.

65 NIE CHCEMY

TEGO RZADU

— Szymon Hotownia jest barwny,
ma obycie w mediach, ale sgdze,
ze juz dostrzegt, ze prowadzenie
porzadku obrad to nie jest tatwa
sprawa — mowi postanka PiS
Matgorzata Wassermann.
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78 WYSTAWIENI

DO WIATRAKOW

Calty tydzien ciggnety sie
zawirowania wokot ustawy

O zamrozeniu cen enerqii

i dorzuconych do niej przepisow
wiatrakowych. Nadwyrezyty
zaufanie miedzy koalicjantami.

86 WATYKAN NAKLADA
KARE, A BISKUP SWIETUJE

Radio Maryja hucznie
obchodzito kolejng rocznice
swojego powstania. Wsrod
zaproszonych gosci byt biskup
Stanistaw Regmunt, ktorego
Watykan ukarat za tuszowanie
pedofilii.

o
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SPOLECZENSTWO
120 co6Rka,

MACOCHA | SPADEK

Weronika Ciechowska, corka
lidera zespotu Republika, wyjasnia
dlaczego po latach zdecydowata
sie na sgdowg batalie o schede
PO ojcu z kiedys ukochang
macochag.

135 ALIENACJA
RODZICIELSKA

TO PSEUDOTEORIA

— W imie pseudoteorii,
zakwestionowanej m.in. przez
ONZ i WHO, kobiety w Polsce
sg karane wysokimi grzywnami,
odbiera im sie dzieci — mowi
psycholozka dr Anna Owczarek.
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FELIETON

154 zBIGNIEW
LEW-STAROWICZ

ZAGRANICA

192 kRryzys

NA GRANICY Z UKRAINA
Stuzgca dotad za wzor
zaangazowania w pomoc
Kijowowi Polska, zostata — ku

@ 11 GRUDNIA 2023

Czytay Wprost

uciesze Kremla — zdegradowana
do poziomu orbanowskich Wegier
czy Stowacji, rzgdzonej przez
prorosyjskiego premiera Fico.

200 pPRZEDWYBORCZE
KALKULACJE

Unia Europejska moze czuc

ulge z powodu wyniku wyborow
w Polsce, ale w reszcie UE wiatry
zdajg sie wiaC w przeciwng
strone. W site rosng nacjonalisci.
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lada o biznesmenach
HISTORIA opowid
oskarzanych bez wyraznego
270 RODZINA ZYLA powodu, aresztowanych
Z PONURYM BRZEMIENIEM i rujnowanych finansowo.

To, jakim mezem i ojcem byt
Stalin, wiele mowi o charakterze 325 FASCYNUJACA

rezimu, kKtory stworzyt i ktorego HISTORIA PRZYPRAW

echa styszymy do dzisiaj. — Lepigj by byto, gdyby
Europejczycy nie mieli pragnienia

KULTURA zdobycia tych przypraw, bytoby to
na pewno lepsze dla reszty Swiata

3]5 POLSKI ,,PROCES” — mowi Thomas R. Berg, autor

Ksigzka dziennikarzy ,Wprost” ksigzki ,Na koniec swiata".

bR
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To nieprawda, ze...

AN
Niedyskrecje
parlamentarne
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Joanna Miziotek Eliza Olczyk
v@JMiziolek

Kto zastgpi Daniela Obajtka na stanowisku
prezesa Orlenu? DLACZEGO CZYSZCZENIE
TVP Z PIS-OWSKICH PRACOWNIKOW MOZE NIE
BYC TAKIE LATWE, JAK SIE OPOZYCJl WYDA-
WALO? Czy Paulina Hennig-Kloska nadal jest
kandydatkg Polski 2050 na ministra klima-
tu 1 srodowiska? Kogo obchodzq rekomenda-
cje komisji do zbadania wplywow rosyjskich
wPolsce? O TYM1INNYCH SPRAWACH PISZEMY
W ,NIEDYSKRECJACH PARLAMENTARNYCH”.

17
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Juz teraz ruszyla karuzela nazwisk na szefa
Orlenu znadania przyszlych rzadzacych. W kuluarach
Platformy Obywatelskiej zaczeto sie mowic¢ o dwoch
nazwiskach: Robercie Soszynskim, bylym
wiceprezydencie Warszawy i znanym ekonomiscie ze
S'le;ska, profesorze Krzysztofie Zamaszu. Obaj panowie
z rozmowle z ,Wprost” dementuja, ze otrzymali pro-
pozycje objecia stanowiska prezesa koncernu. - To ja-
kas absurdalna plotka — komentuje Krzysztof Zamasz.

— Borys Budka chciatby, zeby szefem Orlenu zostat
Zamasz, a Marcin Kierwinski wspiera kandydature Ro-
berta Soszynskiego — twierdzi nasz rozmowca z opo-
ZyC]Jl.

Co dalej zTVP? Okazuje sie, ze sprawa nie jest
taka prosta. - Mamy teraz ktopot, bo méwiliémy
o praworzadnosciiteraz sady beda chciaty sie wykazac.
I naprzyktad moze sie okazac, ze Michata Rachonia, czy
innej znanej twarzy TVP nie da sie wyrzucic przez na-
stepne pol roku - méwi osoba z kregdéw lewicowych.

18
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Jego zdaniem, w telewizji publicznej nie bedzie czy-
stek do ,,sprzataczek”. - Kolejka w telewizji publiczne]j
ustawia sie do najbardziej prestizowych stanowisk, ale
zwyklych reporterow od stania na ulicy trudno bedzie
wzigc z rynku, bo nie jest to juz tak oblegany zawdd. Na
kims trzeba telewizje publiczng oprze¢ — mowi nasz
rozmowca.

Inny dorzuca: - Kiedy PiS wygrato wybory w 2015
roku, nawieczorze wyborczym podszedi do mnie Jacek
Kurski i méwi: ,,Mam dobrg i zg wiadomosé. Dobra jest
taka, ze mamy telewizje, zta Ze nie mamy jej kim obsa-
dzi¢”.1zrobilinabér z Telewizji Republika. Nowi dzien-
nikarze nie potrafili nawet montowac z montazystami
materialow i stazysci musieli ich uczy¢ pracy w TVP.

Scenariuszy na zmiany w TVP ma byé w nowe;
koalicji rzadzacej kilka. Nie wszyscy sg zgodni, co do
pomystu zmniejszania sSrodkéw finansowych na tele-
wizje.

— Platformie Obywatelskiej nie chodzi tylko o to, ze
PiS sprawilo, iz telewizja miata twarz Kleczka, ale o to,

19


https://www.wprost.pl/

LJWPROST” NR 50 @ 11 GRUDNIA 2023

To nieprawda, ze...

ze partia Jarostawa Kaczynskiego na nowo nadata te-
lewizji publicznej znaczenie. Przeciez kiedy PO odcho-
dzita od wladzy, jej politycy przekonywali, ze telewi-
zja traci na znaczeniu, nie jest wazna, odchodzi do la-
musa. Przyszlo PiS i po trzech latach wszyscy moéwili
o TVP. Moim zdaniem préba ponownego zdyskredy-
towania mediow publicznych to zty pomyst. Ludzie
majg prawo do tego, by mie¢ dobre, dofinansowane
z publicznych pieniedzy media, niezalezne od obcego
kapitatu - mowi nam osoba z kregow lewicowych.

Relacje Donalda Tuska i Wlodzimierza Cza-
rzastego mialy sie poprawic¢. Tak twierdzi nasz roz-
moweca z Lewicy. — Z calej czworki koalicjantéw, oni
o dziwo majg teraz najlepsze relacje. Moze dlatego, ze
obaj sa najbardziej doswiadczeni - kwituje osoba z le-
wicy.

Paulina Hennig-Kloska, kandydatka Polski
2050 na minister klimatu i $rodowiska, zaliczyla
pierwsza wpadke — promowata ustawe mrozgca ceny

20
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energii na przyszty rok, do ktorej dotaczone zostaty
kontrowersyjne regulacje dotyczac wiatrakow. PiS,
ale1organizacje ekologiczne, zakrzyknety, ze to jest
wrzutka lobbystow, Ze wiatraki bedg budowane zbyt
blisko domow mieszkalnych, a jeszcze niejasna jest
sprawa ewentualnych wywlaszczen pod te inwesty-
cje.

Od stowa do stowa wyszto na to, ze ustawe trzeba
bedzie poprawic. A co w tej sytuacji z postankg Hen-
nig-Kloska?

Prominentny polityk Polski 2050 zapewniat nas, ze
rekomendacja dla niej nie zostanie cofnieta. Ale inny
z naszych rozmowcow z Lewicy zaznacza, ze o obsa-
dzie ministerstw decyduje premier. Dopoki przyszli
ministrowie nie dostali nominacji, to nie moga by¢
pewni stanowisk. Zatem nie wiadomo, jaki bedzie los
Hennig-Kloski. Czyzby Lewica wiedziala co$ czego Pol-
ska 2050 nie wie?

Pytany dlaczego w ogole doszlo do takiej sy-

tuacji, naszrozméwea z Lewicy odpowiada, ze nowa
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wiekszo$¢ nie cheiata siegac po projekt ustawy przygo-
towany przez PiSilezacy w zamrazarce.

— I stusznie, bo dlaczego mamy uchwalac¢ projekty
PiS. Ale widocznie autorzy tych przepisow poszli tro-
che na zywiol, co moze by¢ wynikiem braku doswiad-
czenia. Szkoda tylko, ze ci, ktdrzy sie podpisali pod tym
projektem, uprzednio go nie przeczytali. Ja bym tak
nie zrobil - zaznacza nasz rozmoweca.

I dodaje, ze projekty poselskie w ogole powinny by¢
stosowane w wyjatkowych przypadkach, a koalicja co
do zasady powinna uchwalac projekty rzadowe.

Komisja do badania wplywow rosyjskich
w Polsce zakonczyta dziatalnosé, bo jej cztonkowie
zostali odwotani. Ale najpierw upublicznita czgstkowy
raport ze swoich prac 1 przedstawita rekomendacje,
by niektérym osobom np. Donaldowi Tuskowi, nie po-
wierzac stanowisk wrzadzie. Prezydent jakos specjal-
nie nie przejat sie ta rekomendacja, bo zamierza za-
przysiac rzad 1 premiera Tuska w drugim kroku kon-
stytucyjnym. Co ciekawe, rowniez w samej Zjednoczo-
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nej Prawicy rekomendacja komisji nie wywarta wiek-
szego wrazenia na czesci politykéw.

—Tojestrzecz bez znaczenia, bo tez komisja byta bez
zhaczenia - mowi nasz rozmowca. I przypomina, ze
pomyst powotania komisji badajacej wpltywy rosyjskie
zrodzit sie zaraz po wybuchu wojny w 2022 roku i gdyby
wtedy zostata ona powotana, to miataby sens.

— Ale PiS z tym zwlekato i obudzito si¢ w trakcie kam-
panii, a wtedy powotanie komisji juz nie miato sensu.
Mozna powiedzied, ze byl to jeden z dobrych, ale nie-
wykorzystanych pomystow — mdéwi nasz rozmoweca ze
Zjednoczonej Prawicy.

PiS oswoilo sie juz z faktem, ze przeszlo do
0pozycji. Nasz rozméwea ze Zjednoczonej Prawicy
uwaza nawet, ze bycie w opozycji wychodzi jego for-
macji lepiej niz rzadzenie.

— Stajemy sie wtedy btyskotliwi, bardziej finezyjni
i cieszymy sie z najdrobniejszego zwyciestwa — mowi.

I na dowdd opowiada nastepujaca historie: gdy
Andrzej Duda oglosit, Ze powierzy misje tworzenia
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rzadu Mateuszowi Morawieckiemu grupa postéw
PiS, ktorzy w sejmowym barze ogladali telewizje za-
czela wiwatowac z radosci, bo nie wierzyla, Ze pre-
zydent to zrobi.

— Obecni w tym barze postowie PO patrzyli na nich
z politowaniem, a nasi po prostu cieszyli sie z tego ma-
tegoikrotkotrwatego triumfu. PiS ma w sobie gen opo-
zycyjnosci — opowiada nasz rozmowca. @

© Wszelkie prawa zastrzezone
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Danuta Holecka odchodzi z ,Wiadomosci®,
w TVP Info wypowiedzenia skladajg czolo-
wi dziennikarze, 2 Radia Szczecin na ,misje
do Afryki” bez stowa pogegnania wyjesdza
Tomasz Duklanowski. KONCZY SIE PEWNA
EPOKA MEDIOW PUBLICZNYCH, W DUZEJ MIE-
RZE PODPORZADKOWANYCH AGENDZIE PRA-
WA | SPRAWIEDLIWOSCI. Otwartym pozostaje
jednak pytanie: ,co dalej?”. Jaki ksztatlt po-
winna przyjgc finansowana przez podatni-
kow telewizja i radio? Czy - jak postuluje Ja-
cek Zakowski - nalezy sie nimi ,podzielic”,
a moze gwyciezy pokusa rewangu?

Tekst: Marcin Makowski
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dy wygramy wybory 1 utworzymy rzad, z me-

diow publicznych bedzie ptyneta cata prawda

calg dobe, takze o tym, co PiS robit w Polsce

przez osiem lat, ani grama propagandy - zapo-
wiadal we wrzes$niu Donald Tusk.

Gdyby zebrac antologie podobnych deklaracji pty-
nacych ze strony politykdw opozycji, gruboscig dorow-
nywataby ksigzce telefonicznej. Pomystéw na zmiany
byto wiele - od ,,opcji zero®, czyli catkowitego resetu
personalnego w TVP, po bardziej umiarkowane, zwig-
zane ze stopniowa reforma instytucji, jej finansowania
oraz celow.

Drugi ,,TVN” zamiast ,,polskiego BBC”

Teraz, gdy wladza Zjednoczonej Prawicy nieuchron-
nie zmierza do konca, przedstawiciele przysztego rzadu
beda musieli przejs¢ od teorii do praktyki. Tutaj jed-
nak sprawy sie komplikuja. Bo o ile jeszcze niedawno
zbierali oninaulicach polskich miast podpisy za likwi-
dacjg TVP Info oraz krytykowali miliardy przekazy-
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wane co roku z budzetu panstwa, dzisiaj sami nie wy-
kluczajg przediuzenia panstwowej kroplowki.

Jak stwierdzil w rozmowie z Money.pl poset KO Bog-
dan Zdrojewski, byly minister kultury, obecnie prze-
wodniczacy sejmowej Komisji Kulturyi Srodkéw Prze-
kazu: ,,Publiczne media realizujg inwestycje, ktorych
nie mozna po prostu przerwac®.

d bardso PRAWDOPODOBNE PRZEKA-
IE REKOMPENSATY finansowej g ly-

tu niescigganego abonamentu rzedu

1,7 mld zl.

Na nieoficjalnej gieldzie nazwisk typowanych
do przejecia kluczowych stanowisk w mediach publicz-
nych, préozno réwniez szukac oséb zupelnie bezstron-
nych, lub niezwigzanych z polityka.

Istnieje realne ryzyko, ze cho¢ ludzie odpowiedzialni
zadotychczasowg propagande znikng, lubwten czy inny
sposob poniosg odpowiedzialno$¢ zawodowa — zamiast
,polskiego BBC*, dostaniemy ,,drugi TVN®.
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Podzial zamiast zemsty

Cho¢ dlawielu atmosfera zemsty i rozliczen wydaje sie
atrakcyjna - anawet wjakims sensie sprawiedliwa - tej
opcji trzeba unikac jak ognia. Dlaczego?

Po pierwsze ze wzgledu na praworzadnos¢, ktora
traktowana powaznie, nie pozwala nanic wiecej nizdzia-
lanie w obrebie istniejacego prawa. A to — pdki co -
nie pozwala na sady kapturowe 1 listy proskrypcyjne
dla nielubianych dziennikarzy.

Po drugie, ze wzgledu na pragmatyke zycia w pan-
stwie, w ktérym istnieja wyborcy o innej wrazliwosci
oraz §wiatopogladach.

Wilasnie na tym odcinku kij w mrowisko wiozyt nie-
dawno publicysta ,, Polityki“ Jacek Zakowski. Jego zda-
niem nowa parlamentarna wiekszos¢ i PiS powinni
»,podzieli¢ sie pieniedzmi, infrastruktura i mediami,
ktore majg charakter publiczny”.

— To jest bardzo trudna sprawa. Witosi podzielili sie
kanatami na przykilad. Czy jesteSmy gotowi pomyslec
o tym, Zze Dwdjka bedzie PiS-owska? Jezeli nie, to oni
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po dojsciudo wladzy, a to sie stanie, zabiora sobie znowu
wszystko — mowit w czasie debaty Obywatelskiego
Paktu na Rzecz Mediow Publicznych.

W $rodowym ,,Poranku Radia TOK FM” Jacek Z.a-
kowski ttumaczyt swojg wizje mediéw publicznych.

ekonywal, ze przy ich ,czyszczeniu”
MOZNA POMINAC OCZEKIWAN (¢)
esci spoteczenstwa, ktora popiera od-

chodzgcq wladze.

— Jezeli nie stworzymy Polski dla zdecydowanej
wiekszosci Polakdw, to raz bedziemy my okupowali
tamta czes¢, adrugim razem tamta czes$¢ nas, tak jak
przez ostatnie 8 lat. I ten drugi przypadek bedzie
czestszy — méwil w rozmowie z Maciejem Glogow-
skim.

I tutaj dochodzimy do sedna sprawy. Bo nie jest nim
dzielenie Telewizji Polskiej i jej przyleglosci niczym
ciasta, ktorego kawatki arbitralnie przekazujemy
na propagandowa konsumpcje poszczegolnym par-
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tiom. Jak rozumiem, w wypowiedzi Zakowskiego idzie
o pogodzenie sie z rzeczywistoscia polskiej sceny po-
litycznej oraz polaryzacja spoteczng, ktorej nie da sie
odwrdci¢ Zadna reforma oraz rugowaniem prawicy
z przestrzeni medialnej.

Wentyl bezpieczenstwa

Jezelibowiem dosztoby do ,,odreagowania“ nowej wia-
dzy na odcinku medialnym, ta cze$¢ spoleczenstwa,
ktdra poczuje sie wyalienowana oraz pozbawiona plat-
formy, bedzie jej szuka¢ w bardziej obskurnej czesci
pejzazu internetowo-medialnego, z czasem ulegajac
coraz wiekszej radykalizacji, ktéra stanowi idealne pa-
liwo pomocne w powrocie do wiadzy.

Najnowsza historia Stanow Zjednoczonych poka-
zuje, ze tam, gdzie populizm przechodzi do chwilo-
wej defensywy, blyskawicznie wytwarza mechani-
zmy obronne, bedace podwaling pod jego kontrre-
wolucje.

Procesy, ktore wladze stanowe oraz federalne ma-
sowo wytaczaja Donaldowi Trumpowsi, to jego plat-
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nych, jedynie wzmacniajg wizerunek ,ofiary“, ktory
w oczach zwolennikow predestynuje go do powrotu
do Biatego Domu. Wszystko w ramach kolejnego cyklu
zemsty 1 rewanzu.

Dlatego wlasnie, choé stowa Zakowskiego brzmia
cynicznie, nie sg pozbawione sensu. W bezstronnos¢
mediow publicznych bowiem nie wierze. Lepiej czy go-
rzej, one zawsze pelnily i bedg peinic role pasa trans-
misyjnego aktualnej witadzy. Wiec albo bedziemy pro-
bowac¢ matymi krokami zmieniac je na lepsze, rozu-
miejac, Ze pewnych rzeczy zmieni¢ sie nie da, zosta-
wiajac swoiste wentyle bezpieczenstwa, albo nalezy za-
stanowic¢ sie, czy od strony informacyjnej - w ogole ich
potrzebujemy?

Moze wystarczy, Zze bedziemy finansowac rozglosnie
regionalne, dziatalnos¢ kulturalna oraz artystyczna,
ale w TVP miejsca na polityke nie bedzie. Tylko ktdry
polityk wlasnymi rekami upitowalby galaz, na ktorej
sam siedzi?
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Bez wzgledy na cigg dalszy tej historii, przed przy-
sztym rzadem Donalda Tuska stol wyzwanie na miare
testu wiarygodnosci wszystkich dotychczasowych
zapowiledzioraz intencji, zwigzanych z uzdrawianiem
mediow. Stworzenie lustrzanego odbicia ,,Wiadomo-
sci“ Holeckiej i Kurskiego bytoby tragedia, po ktore;j
cala te instytucje chyba naprawde nalezatoby ode-
sta¢ do lamusa. Bo zreformowac takiego tworu juz sie
nie da. ®

© Wszelkie prawa zastrzezone
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ZOBACZ, ZANIM TUSK ZAKAZE OGLADANIA

NIE DA SIE
ZAGLODZIC TVP

Fot. TVP
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- Jezeli ktos wykonywal swojg prace nie-
rezetelnie 1 ta praca nie miala nic wspolne-
go z dziennikarstwem, to takie 0osoby mogna
zwolnic wrognym, nagltym trybie, wtym tak-
ze dyscyplinarnie. Dzis MAMY | OCZEKIWA-
NIE, | PRZEKONANIE, ZE SCISLE OKRESLONA
GRUPA Z DZIENNIKARSTWEM NIE MIALA AB-
SOLUTNIE NIC WSPOLNEGO - mow? w rogmo-
wie 2 ,Wprost” BOGDAN ZDROJEWSKI = PO,
szef sejmowej Komisji Kultury i Srodkéw
Przekazu.

Rozmawiala Eliza Olczyk

Spodziewal sie pan, ze tak szybko po wyborach doj-
dzie do zgrzytu wnowej koalicji? Mysle o tzw. przepi-
sach wiatrakowych dolaczonych do ustawy o mrozeniu
cen energii, ktore wywolaly ogromna awanture.

Prawde mdéwiac nie spodziewalem sie tego.
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Co wlasciwie sie wydarzylo?

Zamalo wiem, zeby odpowiedzie¢ na to pytanie. Nie
wykluczam jednak, ze do zawirowan wokot tej ustawy
doszlo m.in. z powodu niezwykle dtugiego czasu ocze-
kiwania na nowy rzad — niemal dwa miesiace.

Bogdan Zdrojewski

— polityk i samorzgdowiec, absolwent filozofii i kulturoznawstwa
na UWr. Prezydent Wroctawia (1990-2001), senator

w latach1997-2000, 2019-2023, poset na Sejm 2001-2014, od
2023. Byt deputowanym do Parlamentu Europejskiego (2014-
2019), przewodniczgcym klubu parlamentarnego PO (2006-
2007), ministrem kultury i dziedzictwa narodowego w pierwszym
I drugim rzadzie Donalda Tuska (2007-2014).
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Nowa wiekszos¢, ktora sie wylonita zaraz po wybo-
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rach, nie chce siedzie¢ z zaloZonymi rekami i nic nie
robic. Zabrata sie wiec do réznych prac. Ale w sytuacji
kiedy nie marzadu, nie ma partnera do weryfikacji roz-
nych pomystéw, postowie dziatajg w prézni i tatwo
o btad. I ja to tak interpretuje.

Wiemy juz, ze przepisy wiatrakowe zostaly usunie-
te zustawy dotyczacej zamrozenia cen energii na przy-
szly rok. Poza tym pojawila si¢ informacja, ze wprzy-
szlosci projekty nowej koalicji beda przede wszystkim
rzadowe, anie poselskie.

To wlasciwy kierunek, cho¢ oczywiscie w czasie
ostatnich osmiu lat dominowaly tzw. projekty posel-
skie, mimo ze za kazdym takim projektem stat okre-
slony minister.

Rzadzacy uciekali wten sposob od konsultacji mie-
dzyresortowych.

Doktadnie tak. Donald Tusk, kandydat na premiera,
chce zlikwidowac te fikcje. Chce, Zeby autorzy projek-
tow ustaw byli przede wszystkim rzadowi i nie chce iS¢
droga na skroty.
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Czy ustawa o zamrozeniu cen energii, ktora najbar-
dziej interesuje obywateli, zostanie szybko przyjeta
iwejdzie wzycie od stycznia?

Tak, ona bedzie priorytetowa, bo

tna jest data, czyli 1 stycznia 2024.
diug mojej oceny, ZDAZYMY PRZY-
LOKOWAC mozliwosc¢ niekontrolowane-
g0 wzrostu energil.

A dlaczego ta ustawa ma obowigzywacé tylko do
czerwca 2024 roku? Czy chodzi o to, ze bedzie juz po
wyborach samorzadowych i europejskich, zatem obni-
zanie cen energii nie bedzie was interesowalo?

Nie. Po prostu za mato jest w tej chwili czasu na praw-
dziwa weryfikacje danych z obszaru energetyki. Gdy-
bysmy rozpoczynali prace nad ta ustawg we wrzes$niu
lub pazdzierniku, to by¢ moze od razu udatoby sie okre-
sli¢ warunki na caly przyszty rok. Nowy rzad musi po
prostu da¢ sobie czas na weryfikacje wszystkich ele-
mentdéw sktadajacych sie nakoszty wytwarzaniaisprze-
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ta weryfikacja zostanie przeprowadzona ponownie
w potowie roku.

Slysze, ze jako szef sejmowej komisji kultury
chcialby pan zlikwidowaé¢ abonament RTV. Rozu-
miem, Ze bedzie pan to robil razem z Ministerstwem
Kultury. Jak pan chce to przeprowadzi¢? Bo podobno
kazda inna forma finansowania mediow publicznych
zostanie przez Unie Europejska potraktowana jako
niedozwolona pomoc publiczna?

To juz sprawdziliSmy w latach 2012 i 2013. Przy tej
okazji przerobiliSmy weto prezydenta do ustawy me-
dialnej, ktora zostata opracowana w Ministerstwie Kul-
tury za moich czasow. I to woéwczas uzyskaliSmy infor-
macje, Ze sg mozliwe rekompensaty z budzetu panstwa
za nieptacony abonament, wtedy kiedy mamy do czy-
nienia z instytucjonalnymi zwolnieniami z tegoz abo-
namentu.

Na tej podstawie rzad PiS dofinansowywal media
publiczne.

Tak jest, szkoda, ze w formie obligacji, a wiec papie-
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row dtuznych. Kluczowe natomiast jest, ze pomoc pu-
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bliczna dla mediéw panstwowych jest mozliwa i to
w wielu formutach. Domniemam, Ze zastapienie abo-
namentu np. optata audiowizualng nie pociagnie za
soba konieczno$ci notyfikacji, a jesli tak, to bez nega-
tywnego finatu.

Proponuje pan wprowadzenie oplaty audiowizual-
nej?

Nie mam takiego mandatu. On bedzie przynalezat
do trzech ministrow: Kultury, Skarbu i Finanséw. Kazdy
z tych resortéw ma swoje uprawnienia w okreslonej
czesci. Oczywiscie premier moze wyznaczyc resort wio-
dacy, ale on bedzie wspdlpracowatl z pozostatymi
dwoma.

Praca ztrzema ministrami to dla pana gorzej niz
zjednym.

Na pewno trudniej (Smiech). Abonament z roku na
rok staje sie optatg coraz bardziej anachroniczng. Abo-
nentéw nieustannie ubywa, bo umierajg ci, ktorzy re-
jestrowali odbiorniki RTV w latach 70. 1 80. ubieglego
wieku albo osiagaja wiek 75 lati automatycznie sa z tej
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oplaty zwalniani. Natomiast mltodsi po prostu nie re-
jestruja radioodbiornikéw, zatem abonamentu nie
ptaca. W rezultacie 20 proc. obywateli ptaci abonament,
a 80 proc. go nie pilaci.

Radoslaw Sikorski w2020 r. przyznal, ze nie placi
abonamentu RTV inie zamierza placié¢ na TVP, ktora
mu sie nie podoba.

Tak byto. Wiasnie dlatego juz w tym roku powin-
nismy podjac¢ kierunkowa decyzje w sprawie likwida-
cji abonamentu. Ta decyzja nie bedzie moja, tylko
zapadnie na szczeblu rzadowym. Uwazam jednak, ze
obecna optata abonamentowa jest anachroniczna.
Zatem

b

Unia by nie protestowala przeciwko utrzymywaniu
TVP zbudzetu?

ba zlikwidowacd abonament, a w za-
mpan mosna DOTOWAC MEDIA PUBLICZ-
E Z BUDZETU [ub poprzez nowgq, zde-
cydowanie nigszq oplate.
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mywania medidw, realizujacych misje edukacyjna, kul-
turalna 1 proeuropejska. Jest tez drugie rozwigzanie
czyli zastgpienie abonamentu inng optatg, ale do niego
zblizong. Projekt byltjuz analizowany, poddawany kon-
sultacjom i mial spora grupe zwolennikdw. Generalnie
bytaby to optata w granicach 9 zi. rocznie, pobierana
bezposrednio z CIT i PIT. Zakladano tez mozliwos¢
zlozenia o§wiadczenia o braku jakiegokolwiek odbior-
nika 1 unikniecia optaty, ale z konsekwencja mozliwe]j
kontroli.

Pamietam, ze rzadzacy nie cheieli takiej oplaty, bo
bylby to po prostu nowy podatek, ktory musialby pla-
ci¢ kazdy - czy korzysta z telewizji publicznej czy nie.

Bardzo niska optata mogtaby by¢ zaakceptowana.
Wazny jest takze nieabsorbujacy sposob poboru. I ja-
kosc¢ kontentu.

Dodam, ze powszechnos¢ oplaty mogta by wystar-
czy¢ do pokrycia ewentualnych strat wynikajacych z li-
kwidacji abonamentu i wczes$niejszych, skromniej-
szych dotacji z budzetu panstwa.
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To nie jest duza kwota.
Zgoda. Za czasow prezesury Juliusza Brauna najniz-

Kraj

sze wpltywy z abonamentu wynosity 270 mln zt., naj-
wyzsze ok. 200 mln wiece]. Za prezesury Jacka Kur-
skiego, gdy Poczta Polska i1 urzedy skarbowe ruszyty
z kampaniami egzekucyjnymi pod adresem nieptacg-
cych Polakéw, osiagnieto jednorazowe wpltywy blisko
700 mln zt. Z optaty audiowizualnej bytoby troche wie-
cej pieniedzy czyli ustabilizowano by sytuacje finan-
sowa TVP na podstawowym poziomie, bo trzeba doli-
czy¢ wplywy z reklam.

Uwaza pan, ze to jest do wprowadzenia?

Tak, choé nie moge tego przesadzié. Alternatywa jest
dotacja z budzetu. Ale to kazdorazowo bytoby przed-
miotem sporow politycznych. Przypomne, Ze w okoli-
cach 2010 roku toczyt sie spor o wielkos¢ dotacji z bu-
dzetu panstwa, ktéry w finale, na sali obrad przybrat
forme sporu miedzy Iwona Sledziriska-Katarasinska,
a Jurkiem Szmajdzinskim oraz ministrem finanséw
Jackiem Rostowskim. Wtedy to padaty konkretne kwoty
rekompensaty dla TVP za likwidacje abonamentu.


https://rozrywka.wprost.pl/seriale/11500930/kolejne-zmiany-w-tvp-klan-znika-z-ramowki.html
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I spierano sie, czy ma to by¢ 700 czy 800 mln zt. Gdyby
ten spor zostal zakonczony jakim$§ kompromisem typu
750 mln z1, to wtedy by¢ moze Sejm zdotalby odrzucic
weto prezydenta Lecha Kaczynskiego do nowej ustawy
medialnej. Ale zabraklo zgody i weto zostato podtrzy-
mane, anowa ustawa nie weszta w zycie. A bylo o wlos.

Ostatnio media publiczne dostawaly duzo wyzsza
dotacje zbudzetu - rzedu 2 mid zl.

To byly gigantyczne pieniadze, bo przeciez TVP ko-
rzysta ciggle z abonamentu 1 ma dochody z reklam.
Efektem tego bylo zjawisko niezwyklej niefrasobliwo-
sciimnozenia zbednych kosztow.

rto jeszcze raz praypomnied, ge
wspomniane WSPARCIE JEST SWOISTYM
REDYTEM 7 ktos kiedys musi to spta-
cic. Ktos, czyli obywatele.

Co wynika ztego pozyczkowego finansowania TVP?
Duzy ktopot na 2024 rok. Rzad obowigzuja bowiem
limity dotyczace zaciagania kolejnych zobowigzan.
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Z naszego punktu widzenia zaciagniecie kolejnej po-

Kraj

zyczkina TVP to jest podpisanie sie pod polityka, ktora
nie byta akceptowana. Dlatego musimy przedyskuto-
wad, ile pieniedzy bedzie potrzebowata TVP i Polskie
Radio, zeby przezy¢ przyszty rok wprost z budzetu pan-
stwa. Bo wprowadzenie np. oplaty audiowizualnej na
przyszly rok jest niemozliwe. Po prostu brakuje czasu.

Z drugiej strony, mamy podmiot, ktory ma okreslony
majatek, stan osobowy, inwestycje, koszty amortyza-
cji, archiwa, zaplanowane zakupy, rozstrzygniete prze-
targi etc. Nie ma wiec takiej mozliwosci, jakby chciata
czes¢ opinii publicznej, by z dnia na dzien, catkowicie
zamknaé pomoc publiczna, dla tej nielubianej i niesza-
nowanej telewizji.

Nie da sie zaglodzi¢ TVP?

Nie bez powaznych konsekwencji. W tym np. zarzutu
o niegospodarno$¢. Eksperci szacuja, Ze koszt utrzy-
mania TVP, razem z radiem i rozglosniami regional-
nymi, wynosi miedzy 2,3 mld ztotych, a 2,9 mld ztotych
rocznie. I wtym sie mieszcza dochody z reklam, wpltywy
z abonamentu plus dotacja. Teraz problem jest w pra-
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widlowym oszacowaniu dotacji. Moim zdaniem, musi

Kraj

ona sie miesci¢ pomiedzy 900 mln zt a okoto 1,7 mld z}
na sama telewizje, ale z jej oSrodkami regionalnymi.

Eksperci nieco sie réznig w ocenach, ale wynika to
z braku wielu konkretnych danych, zwlaszcza dotycza-
cych zobowigzan inwestycyjnych. Poniewaz ewentu-
alne zastgpienie abonamentu np. optata audiowizu-
alng mozliwe jest dopiero w kolejnym roku, najblizszy
bedzie z pewnoscia okresem przej$ciowym, z wysil-
kiem nakierowanym na racjonalnos¢ finansowa i ja-
kos¢ przekazow. Z pewnoscig bedzie to czas weryfika-
cji liczby anten, kosztow produkcyjnych, przenosze-
nia pewnych aktywnosci do mniej kosztownych witryn
internetowych, ale takze sprawdzenia zobowigzan ze-
wnetrznych.

Jak te wszystkie rachuby maja sie do pomyslu, zeby
2 TVP wyrzucic¢ ludzi, ktorzy sa oskarzani orozne zle
praktyki? Maja umowy iich zerwanie tez bedzie kosz-
towalo.

Generalnie uwazam, zZe jeZeli kto§ wykonywat swoja
prace nierzetelnie i ta praca nie miata nic wspolnego
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z dziennikarstwem, to takie osoby mozna zwolni¢ wréz-
nym, nagltym trybie, w tym takze dyscyplinarnie. Dzis
mamy i oczekiwanie, i przekonanie, ze scisle okreslona
grupa z dziennikarstwem nie miata absolutnie nic
wspolnego.

Kogo dotknelyby zwolnienia dyscyplinarne? Czy
przykladowo prezenterka Danuta Holecka, czesto
przywolywana wmediach, powinna zosta¢ wten spo-
sob usunieta zTVP?

W sprawach indywidualnych nie bede sie wypowia-
da¢. To nie moja rola.

atnio z obowigzku czesciej oglgda-

),;2 np. TVP Info, Wiadomosci i CZU-

M WYJATKOWY DYSKOMFORT, wrecs
gagenowante.

Proponowana narracja nie ma tez nic wspolnego
z interesem panstwa. Jest wbrew naszej racji stanu.

Mysle tu o antyunijnych przekazach, dzieleniu Po-
lakéw, nietolerancji wobec osob o innych pogladach
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1 orientacji seksualnej, agresji wobec obozu opozycji,

Kraj

poddawaniu w watpliwo$c¢ osiagniec¢ swiatowej medy-
cyny czy tez schlebianiu niezwykle niskim gustom.
Osoby, ktore odpowiadaty za te polityke, stynne paski,
czy tez dawaly twarz kuriozalnym przekazom, powinny
ponies¢ stosowng odpowiedzialnosé.

Kto o tym bedzie decydowal.

Nowy szef telewizji.

Jednoosobowo?

Nie sadze, by to byto jednoosobowo, natomiast de-
cyzje zawsze podpisuje kto$ swoim imieniem i nazwi-
skiem. Ocena tego, co sie dziatlo w TVP, byla z roku na
rok coraz gorszaibardziej powszechna.

Co bedzie, jezeli sady pracy nie podziela tego stano-
wiska? Powiedza: ,,byla umowa, pracodawca jej nie
dotrzymal, trzeba placi¢ odszkodowania zwalnianym
pracownikom”?

Mogg sie takie sytuacje zdarzac. Z pewnoscia, jesli
tak sie stanie, to jedynie w pojedynczych przypadkach.
Generalnie jednak jest tak, ze ta ,,dziatalnos¢” nie ma-
jacanic wspolnego z rzetelnym uprawianiem profesji
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dziennikarskiej, trwatana tyle dlugo, ze dowodow, takze

Kraj

dla sadéw pracy, nie powinno zabrakna¢.

Ajak pan ocenia pomys! Jacka Zakowskiego, by
wimie przyszlej wspolpracy podzielic sie telewizja
zPiS ijedna antene np. TVP 2 pozostawi¢ we wlada-
niu tej partii?

Zazartowalem, ze rownie dobrze mégiby zapropo-
nowac podzial sadow na te, ktdre beda Lewicy, Polski
2050, KO i np. jeden na Podkarpaciu pozostawi¢ w re-
kach PiS. Nie rozumiem tego pomystu. Pamietam ak-
tywno$ci redaktora Zakowskiego na rzecz srodowisk
artystycznych, z propozycja catkowitego oddania me-
diow w ich rece. Dzisiejsza propozycja, z powolaniem
sie na przyklad wioski, nie tylko jest nietrafiona, ale
bez kompletnego wyczucia kontekstu i prawidtowe]
oceny tego, z czym mieliSmy do czynienia przez ostat-
nie osiem lat. @
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- Jestem wielbicielem Swiatowego kina. Za-
miast oglgdac na wielkim ekranie bytego
ministra Czarnka, ktory wyrasta na miste-
ra nowej opozycji, czy starcia Kowalskie-
go 2 Kolodziejezakiem, wolalbym obejrzed
film o Napoleonie. W NORMALNYM PANSTWIE
PROPORCJE MIEDZY FARSA, SZYDERSTWEM,
A NORMALNYM ZYCIEM DA SIE ODDZIELIG.
W POLSCE JEST INACZEJ, choc nie powinno
nam byc do smiechu - mowi Janusz Piecho-
cinski, byty wicepremier i minister gospodar-
ki w rzqdzie PO-PSL oraz dawny szef PSL.

Rozmawiala Agnieszka Szczeparska

Wybiera sie pan 11. grudnia do kina na... transmisje
obrad Sejmu iexpose Mateusza Morawieckiego?

Lubie radosne informacje w okresie przedswiatecz-
nym, ale nie wtedy, kiedy jest to kolejny stopien do pie-
kia bram.
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Co mapan namysli?

Juz koncowka poprzedniej kadencji Sejmu byta
smutno-wesota, a teraz polityka - w wydaniu Mora-
wieckiego, budujacego rzadijego ekipy — niesie ze soba
olbrzymia, dotad niespotykang zjadliwos¢.

Mijaja dwa miesigce od wyborow, a nie odbylo sie
ani jedno wazne spotkania miedzy rzadzaca a odcho-
dzaca wiadza.

@

— polityk, poset na Sejm w latach 1991-1997, 2001-2005, 2007-
2015). W latach 2012-2015 wiceprezes Rady Ministrow i minister
gospodarki, a takze prezes PSL. Jest absolwentem SGPIS, byt
nauczycielem akademickim. W 2016 objat funkcje prezesa lzby
Przemystowo-Handlowej Polska-Azja.

Januss Piechocinski
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Czyli nie pojdzie pan naseans?
Jestem wielbicielem swiatowego kina. Zamiast

Kraj

ogladaé na wielkim ekranie bytego ministra Czarnka,
ktory wyrasta na mistera nowej opozycji czy starcia
Kowalskiego z Kolodziejczakiem, wolatbym obejrzec
film o Napoleonie. W normalnym panstwie propor-
cje miedzy farsa, szyderstwem a normalnym zyciem
da sie oddzieli¢. W Polsce jest inaczej, cho¢ nie po-
winno nam by¢ do smiechu. Wkrotce z rynku pracy,
Krajowego Rejestry Diugow, firm, ktore wycofuja sie
z dziatalnosci gospodarczej, zaczna naptywac niewe-
sote informacje.

Co pan sadzi o marszalku Szymonie Holowni, ktory
sprawil, ze sejmowe posiedzenia przypominaja talent
show?

To telewizyjna twarz, wiec jest mu tatwiej przycia-
gac¢ uwage. Trudno jednak stworzy¢ powazne tto ob-
radowania, gdy znaczna czes¢ postéw woli kpiarsko-
-arogancko wersje obrad. Istotne jest przywrocenie
polskiemu zyciu parlamentarnemu powagi.


https://www.wprost.pl/kraj/11502694/spiecie-kowalskimotyka-kosiniak-kamysz-wie-jak-wyglada-czolg.html
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Przypomne, zZe jeszcze w potowie 2015 roku opozy-
cja potrafila z koalicja nie tylko sie kldcié, ale czasem
wspolpracowac.

Weiaz nie wiemy, kiedy dokladnie nastapi zaprzy-
siezenie nowego rzadu, poniewaz 11 grudnia Andrzej
Duda leci do Szwajcarii. Wiele wskazuje jednak nato,
zebedzie to 13 grudnia. Data, ktore nie kojarzy sie
dobrze Polakom.

b

Wnowym roku czeka nas fala gigantycznych pod-
wyzek pradu, wody?

Nigdy wczesniej, po okresie wielkiej transformacji,

oda, ze prezydent, ktory ma w per-
spektywie ostatnie miesigce presyden-
ry, ZACHOWUJE SIE OSTATNIO JAK
CZLONEK OBOZU PIS, a nie jak prezy-
dent.

odchodzaca ekiparzadzaca nie zostawiata Polski w tak
zababranym stanie. Ich przekrety, narobione diugi,
beda sie za nami ciggnety latami. Kopalnie wegla ka-
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miennego ciggna za soba dtug 17 miliardow, cho¢ do-
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piero po wyborach sie o tym dowiedzielis$my. Tego typu
kwiatkow jest wiece;.

Money.pl podal, ze nowa koalicja napowaznie bie-
rze pod uwage likwidacje Waod Polskich itrwaja roz-
mowy o tym, kto powinien regulowac ceny wody w Pol-
sce. Jaki scenariusz pan przewiduje?

To jest postulat samorzadowcow i trudno im sie dzi-
wié. Ze wzgledu na wysokga inflacje, by w okresie kam-
panii wyborczej nie podnosic¢ Polakom optat, Wody Pol-
skie blokowaly racjonalizacje cennikéw optat za wode
i scieki. W efekcie mamy 80-90 proc. zaktadéw wodno-
-kanalizacyjnych, ktdre nie sa w stanie wykonywac ko-
niecznych inwestycji i modernizacji.

Zaktadam, ze stynna legionella pojawita sie w Rze-
szowie wlasnie dlatego, Ze spdzniliSmy sie z moderni-
zacjami, co przetozylo sie na jakos¢ wody w kranach.

A czy Polacy zostang z dlugami przez wydatki
naswieta Bozego Narodzenia? 63 proc. ankietowa-
nych przez WP uwaza, ze koszty swiateczne znacznie
pojda wgore wporéwnaniu zubieglym rokiem.
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Nie tylko w warzywach i owocach zapowiada sie pik
inflacyjny w listopadzie i grudniu. To, co zrobit PiS, ob-
raca si¢ przeciw nam.

olsce trwa dyskusja, ge powinnismy
);omé GOSPODARSTWA DOMOWE
RZED PODWYZKAMI, kosztem przedsie-
biorczosct,

wprowadzane sg dwie podwyzki pensji minimalne],
ktdre znacznie pogorsza sytuacje wiekszych przedsie-
biorcow, ale tez doprowadzg do przyspieszenia likwi-
dacji jednoosobowych dziatalnosci gospodarczych
(rzad postanowil, ze od stycznia 2024 roku najnizsza
krajowa wzrosnie o 642 zt do kwoty 4 242 zl brutto. Ko-
lejna podwyzka pensji minimalnej podniesie jg od 1
lipcado 4 300 zt brutto, co oznacza taczny wzrost o po-
nad 19 proc. w stosunku do roku 2023 - red.).

Gdyby nowy rzad powstal w pazdzierniku, miatby
czas na to, by lepiej dziatac i te procesy monitorowac.
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Ale wazniejszy byt los ,,obajtkow”, ktorzy skupili sie

Kraj

na wypracowaniu modelu odchodzenia, kontraktéw,
odszkodowan.

Zmieniajac temat, Wladyslaw Kosiniak-Kamysz
pana zaskoczyl? Stal sie czarnym koniem wyborow.

To nie jest kwestia imponowania. Jak przychodza
trudne czasy, Srodowiska partii centrum - a te role wy-
peinia PSL - zawsze 1dg do przodu. Ludzie uzmysta-
wiajg sobie, jak wazna jest rOwnowaga takze w rela-
cjach z ludzmi i mozliwo$¢ doprowadzenia do rzeczy-
wistego a nie udawanego dialogu.

7blizaja sie Swieta. Jaka mapan rade dla Polakow?

Kupujemy na zapas jedzenie, cho¢ ono sie¢ marnuje,
wiec apeluje o racjonalnos¢ wydatkow.

Ja stawiam na domowe potrawy, nie lubie ,,kupnych”
produktéw. A wiec co roku musze wywatkowac 250,
a najlepiej 300 pierogdw, bo na naszej wigilii jest ok.
30 osobikazdy powinien zabrac co najmniej po 10 pie-
rogow do domu. Sg najlepsze, bo z wlasnorecznie ze-
branych grzybow. @
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- Szymon Holownia jest barwny, ma obycie
wmediach, ale sqgdze, ze juz dostrzegt, ze pro-
wadzenie porzgdku obrad to nie jest latwa
sprawa. Poza tym MUSI BYC SWIADOMY, ZE
KROL PO STRONIE OPOZYCYJNEJ JEST TYL-
KO JEDEN. TO DONALD TUSK. NIECH SOBIE
PRZYPOMNI, JAKI LOS SPOTKAL TYCH, KTO-
RZY CHCIELI GO PRzYEMIC. Albo gdzie sq
obecnie byli wspottworcy PO? Polityka jest
trudniejsza niz ,Mam talent!” - mowi po-
stanka Prawa 1 Sprawiedliwosct Malgorzata
Wassermann. Zapewnia rownieg, ge nie wy-
klucza startu wwyborach na prezydenta Kra-
kowa 1 przestrzega przed lobbystami w Sejmie.

Rozmawial Marcin Makowski

»Gdyby wpolskim ladzie ustrojowym prezydent
mogl odmowic zaprzysiezenia premiera, to doradzal-
bym prezydentowi, zeby nie zaprzysiegal Donalda
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Tuska” - powiedzial prof. Andrzej Zybertowicz, byly
czlonek komisji ds. wplywow rosyjskich. Czy podpisa-
laby sie pani pod jego slowami?

To jest bardzo trudna sytuacja. Mam swoj3 ocene

Kraj

dziatalnosci Donalda Tuska - zaréwno jako premiera
oraz przewodniczacego Rady Europejskiej —1jest ona
negatywna. Réwniez jego paniczny lek podczas prac
komisji weryfikacyjnej WSI powinien dawac¢ Pola-
kom do myélenia. Zyjemy jednak w panstwie demo-
kratycznym, podczas wyborow okazato sie, Ze opo-
zycja — pomimo zwyciestwa PiS-u — moze stworzy¢
wiekszos$¢. Rozumiem, Ze jezeli Mateuszowi Mora-
wieckiemu sie nie uda, na premiera zostanie desy-
gnowany Donald Tusk.

Malgorzata Wassermann

— prawniczka i polityk, adwokat. Absolwentka Wydziatu Prawa

I Administracji UJ. Postanka na Sejm od 2015 roku, aktywna

w kilku komisjach sejmowych. Corka Zbigniewa Wassermanna,
tez prawnika i polityka, ktory zginat katastrofie smolenskiej 2010.


https://www.wprost.pl/polityka/11497387/andrzej-duda-o-zaprzysiezeniu-rzadu-tuska-tak-jak-obiecalem.html
https://www.wprost.pl/polityka/11497387/andrzej-duda-o-zaprzysiezeniu-rzadu-tuska-tak-jak-obiecalem.html
https://pl.wikipedia.org/wiki/Prawnik
https://pl.wikipedia.org/wiki/Polityk
https://pl.wikipedia.org/wiki/Adwokat
https://pl.wikipedia.org/wiki/Sejm_Rzeczypospolitej_Polskiej
https://www.wprost.pl/

o

Dopdki nie mamy prawomocnego wyroku, ktory po-

Kraj

zbawia kogo$ pelienia funkcji publicznych, nie mozna
mu tego odmowic. Nawet na podstawie rzetelnych prac
komisji sejmowe;j.

Skoro wobec Tuska nie toczy sie zadne postepowa-
nie, ja bym go na miejscu prezydenta Andrzeja Dudy
zaprzysiegla.

Rozumiem, ze to dluzsza forma stwierdzenia, ze
nie podpisalaby sie pani pod slowami prof. Zyberto-
wicza.

Tak. Z prawnego punktu widzenia, nie podpisataby
sie pod stowami prof. Zybertowicza. Oczywiscie, Ze Do-
nald Tusk nie jest moim wymarzonym kandydatem na
premiera. W PiS-ie uwazamy, ze nie przystuzyt sie do-
brze Polsce, natomiast musimy sie jednak kierowac
przestankami formalnymi.

Problem polega na tym, ze ,,czastkowy raport” komi-
sji we wnioskach rekomenduje jeszcze, aby funkcji
publicznych zwigzanych zbezpieczenstwem panstwa
nie powierzac¢ rowniez Tomaszowi Siemoniakowi, Jac-
kowi Cichockiemu, Bohdanowi Klichowi i Bartlomiejo-
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wi Sienkiewiczowi. Czes¢ ztych nazwisk to najprawdo-
podobniej przyszli ministrowie. Mozna odnies¢ wraze-
nie, ze to polityczna zemsta na koniec kadencji.

Zemsta? Nic z tych rzeczy. To chyba oczywiste, ze
my tego rzadu nie chcemy. Gdyby$smy mieli taka moz-
liwosé,

bilibysmy wszystko, geby ci ludzie
przejeli wtadzy. Poniewas TAKIEJ
OZLIWOSCI NIE MAMY, pozostaje reko-
mendacja komisji.

n

Dlaczego, skoro jej zarzuty irekomendacje sg tak
powazne, przez osiem lat nie zrobiliscie niczego, aby
te osoby oskarzy¢ 1 0sadzi¢?

By¢ moze - patrzac z tej perspektywy - komisja po-
winna rozpoczac prace duzo wczesniej. To jest pytanie
do osdb, ktore mialy dostep do odpowiednich doku-
mentdw oraz ministrow, ktorzy zarzadzali stuzbami
specjalnymi 1 prokuratura. Ja takiej wiedzy 1 wiadzy
nie miatam.
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A czy ma pani wiedze, dlaczego Prawo i Sprawiedli-
wosc¢ oddaje wladze? Co podczas kampanii i ostatnich
lat rzadzenia poszlo nie tak?

Na pewno nie bylo jednego czynnika, ktory przesa-

Kraj

dzilby o sprawie. Na niektore mieliSmy wplyw, nainne
nie. Trudna jest dla nas zwlaszcza komunikacja z naj-
miodszymi. Oni mysla juz innymi kategoriami. Dlanich
istotna byty kwestie LGBT, ekologii, aborcji. A czy zdaja
sobie sprawe, ze dzieki naszym rzadom do 26. roku zy-
cianie ptacg PIT-u? Mam wrazenie, Ze o tym nie mysla,
nie kierujac sie w decyzjach politycznych czynnikami
ekonomicznymi oraz bezpieczenstwem, tylko swiato-
pogladowymi. Takie ich prawo, gdy ma sie 18,19 lat.

Dlaczego partia nie miala dla nich skutecznej ofer-
ty programowej?

Te oferte trudno byto do nich dostosowac. Odnio-
stam wrazenie, zZe czego bysmy dla nich nie zrobiliinie
powiedzieli, panuje moda, aby nie glosowac na PiS. Oni
bardzo ,wchloneli“ hasta o§miu gwiazdek.

Widze, co sie dzieje chocby na uniwersytetach w Kra-
kowie, jak tam ludzie mys$la. To sie bierze rowniez


https://www.wprost.pl/polityka/11499331/od-jakich-reform-powinien-zaczac-nowy-rzad-polacy-odpowiedzieli.html
https://www.wprost.pl/

o

z ogromnej nierownowagi w mediach, ktora niebawem
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moze by¢ juz stuprocentowa.

Trudno mi uwierzy¢, ze nieche¢ mlodych wyborcow
byla jedynym czynnikiem porazki.

To, co méwie to oczywiscie uproszczenia. Nie wiem
dlaczego, ale rowniez na innych polach najwidoczniej
nie dotarliSmy do ludzi z przekazem, co udato sie zro-
bi¢. Wracajac do mlodych - nie wiem, jak udato im sie
wmowic, ze represjonujemy osoby LGBT. Przeciez to
absurdalne. W Polsce jest pelna wolnos¢. Kazdy wy-
znaje i robi to, co chce. Nikt nie jest za to scigany ani
przesladowany.

Istnieje wolnos¢ ,,od“ iwolnos¢ ,,do“. Brak przesla-
dowan to nie to samo, co mozliwos¢ wziecia slubu
Zpartnerem.

Kto zabrania osobom o innych preferencjach nor-
malnego zycia? Slubéw nie ma, bo na to nie pozwala
konstytucja. Poza tym funkcjonuja jak kazdy inny oby-
watel 1 majg te same prawa.

Wspomniala pani o krakowskich uczelniach, dlate-
go zapytam o Krakow. Czy pani start wnadchodzacych
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wyborach na prezydenta miasta jest juz definitywnie
przekreslony?
Nie jest. Po prostu nadal nie ma ostatecznej decyzji.

cze jej nie podjelam. Przed oglosze-
nigem, czy bede sie ubiegac o fotel pre-
ydenta Krakowa MUSZE ROZWAZYC
WSZYSTKIE ARGUMENTY.

Abstrahujac od mozliwosci, trzeba sobie uswiado-
mié, ze zarzadzanie tak mocno zadtuzonym miastem
tonie jest proste zadanie. Trzeba mie¢ pomyst na Kra-
kow, sposdb na rozwigzanie nawarstwiajacych sie pro-
blemow oraz ludzi, ktérzy byliby to w stanie zrobic. Nie
chce mowi¢ mieszkancom mojego miasta — ,,wystar-
tuje, moze wygram, a potem sie zobaczy, co bedzie®.

Jezelijednak sie zdecyduje, bede miec¢ wszystko po-
ukladane i podejde do tego wyscigu bardzo powaznie.

Dlaczego wtakim razie w Radiu ZET na pytanie
»Czy marzy pani o tym, aby zosta¢ prezydentem Kra-
kowie?“, odpowiedziala: ,nie“?
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To bylo pytanie w formacie ,,tak® czy ,,nie“. Odpo-

Kraj

wiedzialam szczerze, bo jesli chodzi o marzenia, to mam
inne priorytety. One nigdy nie dotycza sfery zawodo-
wej, tylko rodziny, zdrowia, dobrego zycia. Lubie swoja
prace, ale marze o innych sprawach. Z tego oczywiscie
zrobiono calg opowies¢, ale podkreslam - to nie zna-
czy, ze nie zamierzam startowac. Ta sprawa jest otwarta,
decyzja zostanie zakomunikowana najprawdopodob-
niej w styczniu.

Wracajac do polityki ogolnopolskiej. - Wokol usta-
wy wiatrakowej jest wiele klamstw. Bedziemy zmie-
nia¢ te przepisy, zeby uspokoi¢ opinie publiczng -
powiedziala w Polsat News poslanka Polski 2050 Pau-
lina Hennig-Kloska. Czy pani zdaniem ta sprawa to
przyklad lobbingu wpolskim Sejmie?

Mysle, ze tak. Podobnych spraw bedzie w przysztym
rzadzie znacznie wiecej, bo widac, ze lobbysci w Sej-
mie kreca sie nie tylko przy wiatrakach, ale rowniez
przy fotowoltaice. Tutaj trzeba by¢ bardzo ostroznym.
Poza tym z przerazeniem patrze, ze w obliczu rzekomo
tak tragicznej sytuacji finansowej, w ktorej zostawiamy
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polskie panstwo, przyszia wladza skupia sie w pierw-
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szej kolejnosci wlasnie na wiatrakach, in vitro czy ko-
misjach $ledczych. Prosze zwrdci¢ uwage, ze dociskani
przez nas kolanem, Ze konczy sie zerowy VAT na zyw-
no$¢ oraz ostony na rosngce ceny energii - w koncu
zglaszaja takie projekty, ale wktadajg do nich inne kon-
trowersyjne zapisy. To jest kpina.

Do waznych i trudnych spraw - choc¢by obsady mi-
nistra zdrowia - nikt nie ustawia sie w kolejce.

Czy obawia sie pani zmian traktatowych w Unii
Europejskiej, ktore - jak twierdzi prezes Jaroslaw
Kaczynski - maja zamienié¢ Polske oraz cala Europe
wjedno ,superpanstwo“?

Jestem absolutnie przerazona zmianami, ktore pro-
ponuje sie w traktatach. Jestem przekonana, ze gtoso-
wanie dziewieciu naszych europostéw za tymi zmia-
nami jest skrajnie nieodpowiedzialne. Oczekiwatabym
i oczekuje od przywodcéw ich ugrupowan, ze w przy-
szlo$ci nie wezma ich na listy. Skoro Donald Tusk wy-
kreslat za brak poparcia liberalizacji ustawy aborcyj-
nej, dlaczego cos takiego miatoby by¢ marginalizowane?
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Skoro on sam twierdzi, ze nie chce federalizacji, niech
da temu wyraz.

Cytujac dalej prezesa Kaczynskiego - Polska beda
rzadzi¢ Niemcy?

Oczywiscie, przeciez to jest wprost tam napisane.
Gdy czes$¢ kompetencji suwerennych panstw przeka-
zuje sie na Unig, a

nii glosuje sie wltasciwie bez prawa
weta - najwicksze panstwa BEDA MIA-
DECYDUJACY GLOS na temat nasze)
przysztosci.

A kto bedzie mial decydujacy glos wprojektowa-
nych komisjach sejmowych? Do ,wyborow koperto-
wych®, Pegasusa i afery wizowej, pani partia ma
zamiar zglosic¢ az 5 na 11 czlonkow. Pytanie, czy komi-
sje cokolwiek moga? Sama pani widziala, jak latwo
bagatelizowaé ich wnioski.

Komisje sledcze to narzedzie, ktdre moze pokazad
spoteczenstwu pewne mechanizmy rzadzenia, ale ni-
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kogo nie oskarza, tylko sporzadza raportiwycigga wnio-
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ski. Duzo wieksze mozliwos$ci daje wymiar sprawiedli-
wosciipostepowania za zamknietymi drzwiami. Wat-
pie, aby cokolwiek sensownego dato sie tutaj ustalic.
Komisji bedzie zbyt duzo, beda dziataé zbyt szybko oraz
wzajemnie na siebie nachodzi¢. Réwniez trudno sobie
wyobrazié, aby ta zwigzana z ewentualnymi podstu-
chami mogta by¢ w peini jawna. Wiec jaki jest jej cel?
Przecieznie bedziemy okazywaé przed kameramiewen-
tualnych kulisow pracy operacyjnej stuzb. Nie mozemy
dawacd przestepcom wiedzy na temat sposobu ich dzia-
lania.

Tutaj chodzi przede wszystkim o show, a nie o usta-
lenie prawdy.

Czy jest pani zaskoczona rosngca popularnoscia
obrad Sejmu oraz nowego marszalka - Szymona
Holowni? Z czego wynika ten fenomen? Na YouTube
wsrodku dnia transmisje oglada okolo 70 tys. oséb.

Mysle, Ze to naturalna premia za §wiezos¢. Szymon
Holownia matakg ceche, ktéra mtodziez okreslata kie-
dys, jako ,.bycie lajtowym*®. Jest barwny, ma obycie
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w mediach, ale sadze, ze juz dostrzegl, ze prowadzenie
porzadku obrad to nie jest tatwa sprawa.

Na sali jest kilkaset osob, kazda ma swoje aspiracje
i charakter. Nikomu nie jest prosto utrzymac wryzach
np. Grzegorza Brauna. Pytanie, jak dtugo Hotowni uda
sie ucieka¢ od rzeczywistych problemow, bo pytany
0 rozwlgzania programowe, odpowiada, ze jest mar-
szatkiem Sejmu, odsytajac do klubu swojej partii albo
rzecznika. Choéby w przypadku ustawy wiatrakowej,
zachowal sie wlasnie w ten sposob, a to przeciez Pol-
ska 2050 miata sie zajmowac polityka klimatyczna.

Poza tym Szymon Holownia musi by¢ jeszcze Swia-
domy tego, ze krol po stronie opozycyjnej jest tylko je-
den. To Donald Tusk. Niech sobie przypomni, jaki los
spotkat tych, ktorzy chcieli go przyémic. Albo gdzie sg
obecnie byli wspoéitworcy Platformy Obywatelskiej?
Polityka jest trudniejsza niz ,Mam talent!®. ®

© Wszelkie prawa zastrzezone
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Caty tydzien ciggnely sie zawirowania wokol
ustawy o zamrozeniu cen energii w praysstym
roku i dorzuconych do niej przepisow wiatra-
kowych. AWANTURA, KTORA WYBUCHLA WO-
KOL TEJ SPRAWY O MALO NIE ZAKONCZYLA
KARIERY MINISTERIALNEJ PAULINY HENNIG-
-KLOSKI 2 Polski 2050. Nadwyrezyta tes za-
ufanie miedzy koalicjantami.

Tekst: Eliza Olczyk

aulina Hennig-Kloska dostata bukiet kwiatéw
od kolegow z partii po tym, gdy w ptomiennym
wystgpieniu atakowata PiS, ze nie przygoto-
walo na czas przepisow chroniacych obywateli
przed wzrostem cen energii elektrycznej w 2024 roku.
Rzeczywiscie, gdyby Zjednoczona Prawica chciatla, to
juz dawno stosowne przepisy by uchwalita, jeszcze
przed wyborami. Ale tego nie zrobita i w efekcie udo-
wodnita, ze stosunki w nowej koalicji, ktoralada dzien
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rozpocznie rzady, nie beda rozowe. Kazdy minister
powinien uwaznie patrzec¢ pod nogi, czy aby nie na-
stepuje na mine.

Koalicja podkula ogon

Ten bukiet kwiatéw dla przysziej minister klimatuisro-
dowiska byl bardzo wymowny. Taki sam dostata rowno
szes¢ lat wezesniej (bez jednego dnia) Beata Szydilo,
gdy pod presja kolegéw ustapita ze stanowiska pre-
miera. Wtedy rowniez byly usciski i gratulacje.

W Zjednoczonej Prawicy nie brakowato bowiem bru-
talnych walk juz od pierwszego dnia po wyborach
w 2015 roku. To wtedy nagle pojawity sie pogtoski, ze
Szydlo, ktora calg kampanie byta przedstawiana jako
kandydatka na premiera, moze by¢ zastapiona Piotrem
Glinskim.

Po wydarzeniach ostatnich dni widac jednak, ze pod-
ktadanie min pod kolegami z wlasnego obozu rzadza-
cego nie jest wyltaczna domeng PiS.

— Hennig-Kloska data sie podejs¢, otrzymata projekt
ustawy przygotowany przez zespol pracujacy przy Plat-
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formie Obywatelskiej, uwazala, ze wychodzi z przepi-
sami, ktore sg uzgodnione i kompletnie niekontrower-
syjne, a potem sie okazalo, ze sporne propozycje to jej
wina - $mieje sie wieloletni polityk opozycji. - Moim
zdaniem kto$ ja wystawil, nie wykluczam, Ze zrobita to
osoba, ktora sama miata ochote na stanowisko mini-
stra klimatu, a moze ktos zrobil to zupelnie bezintere-
sownie — dodaje nasz rozmoweca.

Chodzi o przepisy dotyczace odleglosci w jakie]
mozna stawiac turbiny wiatrowe wzgledem domow
mieszkalnych 1 o regulacje zwigzane z ewentualnym
wywlaszczaniem pod takie inwestycje.

stawie wpisano m.in., ge wialraki
zie mozna stawiac jug w odlegtosct
00 m od domow, choc takiej odleglosci
NIE PRZEWIDYWAL ZADEN PROJEKT,

zadnej partii w kampanii wyborczej.
— Tak naprawde, merytorycznie to nie jest straszny
projekt. Wystarczyloby poprawi¢ ze dwa przepisy
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1wszystko byloby ok. Ale PiS wytworzyto wrazenie, ze
jest jakas afera, projekt zostal napisany pod dyktando
lobbystow, turbiny maja by¢ od Simensa, zatem zacho-
dzi podejrzenie dzialania winteresie Niemcow i koali-
cja podwineta ogon pod siebie. Zaczela sie wycofywac
z ustawy wiatrakowej — broni politykdw opozycji nasz
rozmoweca.

Mecenas i komisja

Mozna by przyja¢ do wiadomosci ttumaczenia poli-
tyka opozycji, ze w przygotowaniu nowych przepi-
sOw nie bylo niczego zdroznego. Tyle, Zze podczas
posiedzenia potgczonych sejmowych komisji: finan-
sOw i energii, ktore pracowaty juz tylko nad ustawa
0 zamrozeniu cen energii, najwiecej na temat pro-
jektowanych przepisow wiedzial ekspert Platformy
Obywatelskiej, a zarazem mecenas, wspotzatozyciel
kancelarii prawnej, obstugujacej - jak twierdzit Ma-
rek Suski z PiS — najwieksze firmy energetyczne. Po-
sel Suski, usitowat dociec dlaczego wtasnie on od-
powiada na pytania w sprawie ustawy, a nie poset
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sprawozdawecaijakie ekspert ma do tego umocowa-
nia.

— Sprawa afery wiatrakowej jest w prokuraturze, usi-
lujemy ustalié, kto byt autorem pierwszych przepisow
ikim jest pan, ktéry odpowiada na pytania postow oraz
jakie ma do tego prawo. Otrzymujemy wymijajace od-
powiedzi - grzmieli postowie PiS. Suski ostatecznie nie
podpisat sie pod sprawozdaniem z prac polgczonych
komisji choc¢ jest szefem komisji ds. energetyki. Takie
jest wilcze prawo opozycji, ktora teraz jest PiS.

Jezeli nawet jednak udziat eksperta PO w posiedze-
niu komisji byt catkowicie niewinny 1 zgodny z zasa-
dami, to i tak podobny sposob tworzenia prawa wy-
gladanie najlepiej. Bo wygladato to tak, jakby postowie
przysztego obozu rzadzacego nie wiedzieli nad czym
glosuja.

Powazna nieufnos¢

Sytuacja, z ktorag mieliSmy do czynienia w sprawie wia-
trakow, ma kilka negatywnych skutkow. Po pierwsze
moze zmrozi¢ ministréw z innych opcji niz PO. Bo to
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oni najbardziej moga sie obawia¢ opracowan eksper-
tow Platformy. W rezultacie beda sie bali podejmowac
decyzje, zeby nie zosta¢ wystawionymi do wiatru, jak
Hennig-Kloska.

Po drugie, wiekszos¢ wkrotce przejmujaca wiadze
juz wie, ze

@eicli chee sie postugiwac patentami
wypracowanymi przez PiS, czyli wrzut-
ami przepisow do innych ustaw, to
MUSI DZIALAC Z WIELKA OSTROZNO-
SCIA.

— Oni mysleli, Ze zadzialaja sprytnie, bo postawia
prezydenta Andrzeja Dude w sytuacji bez wyjscia. Pre-
zydent nie bedzie mdgl zawetowacé nowej ustawy, skoro
wplynetaby to na ceny energii w przysztym roku, za-
tem ,,tyknatby” 1 przepisy wiatrakowe. Tymczasem sami
sobie podstawili noge. Na dodatek wybudowano po-
wazng nieufnos¢ miedzy partnerami koalicyjnymi,
a w kuluarach Sejmu jest poczucie pewnego smrodku
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wokot tej sprawy. Stato sie cos niedobrego i wszyscy
wiedza, ze tak to nie powinno wyglada¢ — mowi nasz
rozmowca zZ Opozycji.

Nasi rozmowcy z opozycji uwazajg jednak, Ze Hen-
nig-Kloska nie straci obiecanego stanowiska ministra
klimatu.

— Dostata 261t karte i Swietnie wie, Ze jezeli znowu
sie potknie, nawet na drobnej sprawie, to wyleci z bo-
iska, a Szymon Holownia nie wezmie jej w obrone, bo
jest wiezniem swoich planow prezydenckich, ktore wy-
magaja niewdawania sie w polityczne wasnie. Zatem
Hennig-Kloska nie zrobi niczego wbrew woli premiera.
Donald Tusk bardzo lubi takich ulegltych ministrow -
konkluduje nasz rozmowca. @

© Wszelkie prawa zastrzezone
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Radio Maryja hucznie obchodzilo kolejng
rocznice swojego powstania. Prezydent An-
drzej Duda napisatl list, osobiscie przybyli
czolowi politycy odchodzgcej wladzy 1 ttum
wiernych. | EMERYTOWANY BISKUP STANI-
SLAW REGMUNT, KTOREGO WATYKAN UKARAL
ZA TUSZOWANIE PEDOFILII.

Tekst: Piotr Barejka

sigdz biskup Stefan Regmunt z Zielonej Gory!
— przywital duchownego ojciec Tadeusz Ry-
dzyk.

Tak byto w 2021 r. podczas pielgrzymki Ra-
dia Maryja na Jasng Gore, gdy biskup Regmunt zasiadt
wsrod innych hierarchow, mimo ze ledwie dwa tygo-
dnie wczesniej zostal ukarany przez Watykan za tuszo-
wanie pedofilii. ROwniez w tym roku ojciec Rydzyk ugo-
scil emerytowanego biskupa na urodzinach Radia Ma-

87


https://www.wprost.pl/kraj/10468046/bp-stefan-regmunt-na-pielgrzymce-radia-maryja-na-jasnej-gorze-to-duchowny-ukarany-przez-watykan.html
https://www.wprost.pl/kraj/10468046/bp-stefan-regmunt-na-pielgrzymce-radia-maryja-na-jasnej-gorze-to-duchowny-ukarany-przez-watykan.html
https://www.wprost.pl/

LJWPROST” NR 50 @ 11 GRUDNIA 2023

Kraj

ryja. Uroczystosci, w ktorej brali udziat byli ministro-
wie — Zbigniew Ziobro, Przemystaw Czarnek czy An-
toni Macierewicz — a takze postowie 1 europostowie
PiS, politycy Suwerennej Polski 1 wiceprezydent Toru-
nia Adrian Mdl. Natomiast Grazyna Ignaczak-Bandych,
szefowa Kancelarii Prezydenta, odczytata list od An-
drzeja Dudy.

To jednak nie wszystko. Cho¢ Watykan zakazat bi-
skupowi Regmuntowi zasiadania w gremiach Episko-
patu, to zostal on z nich odwotany dopiero dwa i pét
roku pdzniej. Episkopat kaja sie, Ze ,,zabraklo nalezy-
tej uwaznosci”. Zas w miedzyczasie biskup dostat jesz-
cze medal ,,Milito Pro Christo”, ktéry Ordynariat Po-
lowy WP przyznaje osobom ,,dajgcym swiadectwo naj-
wyzszym wartosciom”.

Zakaz uczestnictwa wcelebracjach, zakaz
udzialu wgremiach

Stefan Regmunt urodzit si¢ 20 czerwca 1950 r. w Kra-
snymstawie, do szkoty podstawowej chodzit w Lubli-
nie, a w 1965 r. zamieszkat na Dolnym S'»la}sku. Do li-
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ceum uczeszczat w Watbrzychu, po czym rozpoczat stu-
dia w Metropolitalnym Wyzszym Seminarium Du-
chownym we Wroctawiu. Swie;cenia kaptlanskie otrzy-
mat w 1976 r. z rak kardynata Henryka Gulbinowicza
(ukaranego przez Watykan w 2020 r.). Nastepnie pra-
cowat jako wikariusz w Dzierzoniowie, peinit funkcje
wicerektora wroctawskiego seminarium, a w 1992 r.
rozpoczal prace jako proboszcz jednej z parafii w Le-

gnicy.

istopada 1993 r. otrzymal tytut ho-
narowego kapelana Ojca Swietego, zas
0k pogniej JAN PAWEL Il USTANOWIL
GO BISKUPEM POMOCNICZYM

Diecezji Legnickiej. W 2007 r. papiez Benedykt XVI
mianowat go biskupem zielonogdrsko-gorzowskim. Ze
wzgledu na stan zdrowia w kwietniu 2015 r. ztozyt
prosbe o zwolnienie z urzedu biskupa.

Sze$c¢ lat pdzniej, juz jako biskup senior, znalazl sie
w gronie hierarchow ukaranych przez Watykan. Otrzy-
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mat zakaz uczestniczenia wjakichkolwiek celebracjach
lub spotkaniach publicznych na terenie swojej diece-
zji oraz udziatu w gremiach Konferencji Episkopatu
Polski. Watykan nakazal mu rowniez finansowe uczest-
nictwo w wydatkach diecezji zwigzanych z przeciw-
dziataniem wykorzystaniu seksualnemu matoletnich.
Byt to efekt postepowania prowadzonego po doniesie-
niach o zaniedbaniach biskupa w sprawie wykorzysta-
nia seksualnego matoletnich przez dwoch kaptanéw
diecezji, ktorg zarzadzat.

Tyle biogram duchownego na stronie diecezji zielo-
nogorsko-gorzowskie;.

~Szanowny Ksieze Biskupie, zprzykroscia
musze zawiadomic...”

Jednym z ksiezy, o ktorego przestepstwach seksualnych
biskup Regmunt nie zawiadomit, byl Stanistaw R. W 2014
r.,,Gazeta Swiebodziniska” opublikowala list Dariusza
Badowskiego, jednej z jego ofiar. ,,Szanowny Ksieze Bi-
skupie, z przykroscig musze zawiadomic, Ze na przeto-
mie roku 1980-1981 ks. Stanistaw pod pretekstem jase-
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Duchownego), gdzie woéwczas pelnit funkcje dyrektora
administracyjnego. Bylem zmuszony przenocowac na
terenie Seminarium Duchownego, co przedtem byto
miedzy ksiedzem a moimi rodzicami uzgodnione. Po
przedstawieniu ksigdz zaprowadzil mnie do swojego
mieszkania, ktore znajdowalo sie wowczas nad furtg
wejsciowg do Seminarium” — pisat Badowski.

I dalej: ,,Pierwsze chwile pobytu spedzilismy przed
telewizorem. Nastepnie ks. Stanistaw poczestowal mnie
jakims$ napojem, po ktorym poczutem sie bezwladny
i mocno oszotomiony. Wowczas zaprowadzil mnie do
lazienki, rozebrat do naga i wykapal w wannie. Po ka-
pieli utozyl mnie w przygotowanym tézku, po czym sam
gdzies$ poszedl. Gdy wrocil, byt juz rozebrany do naga
1 potozyt si¢ obok mnie. Nastepnie dotykat 1 catowat
mnie w miejsca intymne, po czym masturbowat mnie,
a potem siebie”.

W rozmowie z ,,Gazetg Wyborcza” Badowski przy-
znal, ze po liscie biskup Regmunt zaprosit go na spo-
tkanie, a podczas rozmowy obiecal, ze sprawe ,,zatatwi
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jaknalezy”.Pdzniej mialjednak stwierdzic, ze ,,z punktu
widzenia prawa koscielnego sprawa jest przedawniona”
iksiedzu ,,przystuguje domniemanie niewinnosci”. To
ostatnia wiadomosc¢, jaka biskup przekazal Badow-
skiemu. ,,Gazeta Wyborcza” ustalila réwniez, ze

czce personalne] ksiedza Stanislawa
NIE BYLO ZGLOSZEN PRZESTEPSTW
EKSUALNYCH wobec nieletnich, kto-
rych miatby sie¢ dopuscic.

Zas owczesny rzecznik kurii zielonogérsko-gorzow-
skiej ksigdz Andrzej Sapieha ttumaczyl, ze biskup Reg-
munt nie zgtosit sprawy ksiedza R. do Watykanu, po-
niewaz ,,...zle odczytal normy Stolicy Apostolskiej na-
kazujace dokonanie zgloszenia”.

KEP sie tlumaczy: Zabraklo nalezytej
uwaznosci

W 2019 r. obowigzywac zaczelty nowe wytyczne papieza
Franciszka, ktore mialy nie tylko zapobiegac, ale tez
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niali lub tuszowali duchowni.

Wiadomo, ze od tamtego momentu Watykan zaj-
muje sie badZ zajmowat sprawami co najmniej kilku-
nastu polskich biskupow. W listopadzie 2020 r. uka-
rany zostat kardynal Henryk Gulbinowicz, ktory nie
tylko tuszowal, ale sam dopuszczal sie przestepstw sek-
sualnych. W marcu 2021 r. Watykan natozyl sankcje na
arcybiskupa Stawoja Leszka Glddziaibiskupa Edwarda
Janiaka, a w maju na biskupa Jana Tyrawe 1 Tadeusza
Rakoczego. Miesigc pozniej podjat decyzje w sprawie
dwodch kolejnych biskupow: Stanistawa Napieraly i Ste-
fana Regmunta.

To jednak nie przeszkodzito biskupowi Regmuntowi
w tym, aby ledwie dwa tygodnie pozniej — 11 lipca 2021
r. — oficjalnie zasigs¢ wsrod koscielnych hierarchow
podczas pielgrzymki Radia Maryja na Jasng Gore. Co
wiecej, w trakcie gléwnej mszy oficjalnie przywitat go
ojciec Tadeusz Rydzyk. Okazalo sie rowniez, Ze biskup
nie zlozyl rezygnacji z cztonkostwa w Komisji Rewi-
zyjnej] KEP oraz Komisji Nadzorczej Caritas Polska,
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pow i pozostawatl ich czlonkiem az do listopada 2023
r. Dopiero wtedy - po publikacji ,,Rzeczpospolite)” -
nazwisko biskupa Regmunta wykreslono.

»Przyznajemy, ze ze strony Konferencji Episkopatu
Polski zabraklo nalezytej uwaznoscii dopilnowania for-
malnego odwotania bp. Stefana Regmunta z gremiow
Episkopatu oraz mianowania najego miejsce innych bi-
skupow” - kaja sie KEP w komunikacie przestanym
~Wprost”. ,Nie bylo to dzialanie zamierzone, aw zwigzku
z tym nie bylo wymierzone przeciwko osobom skrzyw-
dzonym wykorzystaniem seksualnym inie miato nacelu
podwazania decyzji Stolicy Apostolskiej” — wyjasnia.

,Nie zmienia to faktu, ze decyzja Stolicy Apostol-
skiej nie wymaga niczyjego zatwierdzenia, stad tez we-
szta w zycie z dniem ogloszenia” — czytamy dalej. KEP
podkresla tez, ze na ostatnim Zebraniu Plenarnym na
Jasnej Gorze zostaly ,,dopelnione wszystkie formalno-
$ci”, a nazwisko biskupa Regmunta zostato usuniete
z gremiow Episkopatu. Dwa i pot roku po karze nato-
zonej przez Watykan.
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Medal dla ukaranego biskupa

Wezesniej, 18 pazdziernika, biskup polowy Wiestaw
Lechowicz odznaczyl biskupa Regmunta medalem ,,Mi-
lito Pro Christo”. To medal, ktéry osobom ,,dajacym
swiadectwo najwyzszym wartosciom” Ordynariat Po-
lowy WP przyznaje od 2001 r. Dlaczego biskup Reg-
munt wyrdznienie otrzymal? Rzecznik Ordynariatu
odpowiada nanasze pytania oS§wiadczeniem. ,Przyzna-
nie medalu Milito Pro Christo nie jest oceng catego zy-
cia 1 postugi biskupa Regmunta. Odznaczenie odnosi
sie do okresu przymusowe] stuzby wojskowej w okre-
sie PRL-u, kiedy jako kleryk dat wyraz wiernosci po-
wolaniu i chrzescijanskim wartosciom” - wyjasnia ks.
pitk SG dr Zbigniew Kepa.

,Nadanie tego odznaczenia w zaden sposéb nie pod-
waza ani nie narusza jasno sprecyzowanych decyzji
Stolicy Apostolskiej, ogtoszonych dnia 25 czerwca 2021
r. Natozone na bp. Regmunta zakazy i nakazy odnosza
sie do okreslonych zaniedban popelnionych przez niego
jako biskupa diecezji” - stwierdza duchowny. ,,Niedo-
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stateczne uzasadnienie nadania odznaczenia oraz pu-
bliczny charakter uroczystosci mogly by¢ odebrane
jako ocena catoksztattu zycia biskupa, a przez to pogte-
bi¢ cierpienie osob skrzywdzonych wykorzystaniem
seksualnym, wprowadzi¢ zamieszanie wsrod wiernych
10opinii publicznej. Nie bylo to naszym zamiarem. Prze-
praszamy, ze tak sie stalo” - dodaje.

Mimo wszystko w grudniu biskup Regmunt pojawit
sie na tegorocznych urodzinach Radia Maryja.

Dlaczego pomimo oskarzen i kary natozonej przez
Watykan emerytowany biskup otrzymat zaproszenie
na uroczystosci?

Na to pytanie do czasu publikacji tekstu nie odpo-
wiedziata nam ani fundacja Lux Veritatis, ani Prowin-
cja Warszawska Redemptorystow. @

© Wszelkie prawa zastrzezone
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Kolejny dlugi wieczor, gnowu nie moze za-
sngc. Codziennie boli jg glowa. Nawet nie
chce jej sie rysowac. Do pediatry trafia po
kilku tygodniach. Potem okulista, neuro-
log, rezonans magnetyczny, badanie EEG.
Diagnostyka zajmuje pie¢ miesiecy, wynik:
wszystko w porzqgdku, dziecko jest zdrowe. -
No to nie wiem, moze psycholog — poddaje sie
pediatra.

- Przeciez nic takiego
sie nie dzieje, to tylko przedszkole — mysli
kobieta.

Tekst: Marta Byczkowska-Nowak
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Ma piec lat, mamusie, tatusia i psa ,,Burego”. Tata ma
fajny samochod, duzo pracuje, ale bez problemu znaj-
duje tez czas nabudowanie buldozerow z Lego i granie
z miodym w noge. Mama do pracy chodzi w obcasach,
a w domu na bosaka, a poza tym jest kochang mamu-
sig. Kazdego ranka rysuje keczupem u$smiech na ka-
napce, w drodze do przedszkola $piewa piosenki
z ,,Psiego Patrolu”, ktory czesto ogladaja razem. Wie-
czorami czytaja ksiazeczkiigadajg o wakacjach w Gre-
cji, o kozuchunabudyniuio tym po co sa wlosy i $wiat.
Mamusia i tatus sie kochaja.

Stas ma tez babcie i dziadka. Nigdy sie nie przepro-
wadzal, nie uczestniczyl w wypadku drogowym, poza-
rze, ani w ogdle w zadnym strasznym wydarzeniu. Stas
choruje na depresje.

— Niestety nie jest tak, ze dziecko, ktore my, dorosli,
postrzegamy jako osobe z niskim ryzykiem zachoro-
wanilanadepresje, na pewno nanignie zachoruje. Ow-
szem, sa czynniki ryzyka, ktore powinnismy brac pod
uwage, ale to nie znaczy, ze rodzice dzieci z peinych ro-
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dzin, z dobra atmosferg w domu, dzieci zdrowych, do-
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brze sytuowanych, nie poddanych zadnej traumie, moga
uznad, ze tematich nie dotyczy. Depresja dzieciecaist-
nieje 1 wcale nie jest tak rzadka, jak nam sie wydaje -
mowi Joanna Sass-Gust, psycholozka z fundacji Sto-
nie na Balkonie, prowadzacej kampanie spoteczng
,Dzlecko w depresji”.

Sass- Gust wspottworzenie fundacji taczyta przez
wiele lat z pracg na Oddziatach Dzieciecych w Szpitalu
Psychiatrycznym.

Chyba jeszcze nikt nie oprowadzal mnie po zadnej sie-
dzibie tak szybko. Prawie biegne podazajac za Joanng
korytarzami prowadzacymi do kolejnych pokoi pet-
nych zabawek, stolikéw plastycznych, hamakow, ma-
teracow i poduch, na ktérych mozna odpoczaé. Mijamy
wielki neon ,,Dobrze, zZe jestes”.

— Méj ulubiony - méwi Joanna z u§miechem.

Kolejne pomieszczenie - bezpieczny pokdj przestu-
chan. Gest w strone dzieci pokrzywdzonych, ofiar prze-
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stepstw, ktore zwykle sg poddawane dodatkowemu
ogromnemu stresowli przestuchania w warunkach s3-
dowych.

System wspierania dziect w kryzysie

Wychodzgc na-
przeciw palgeym potrzebom ,Stonie’,
jak piszg na swojej stronie interneto-
wej, ,nie stojg w miejscu,

apedza z projektami”. Zupeinie jak teraz my z Joanna
po siedzibie fundacji.

— Za godzine pierwszy pacjent, a musze jeszcze na-
pisac pismo - thumaczy psycholozka, ktora wiasnie kto$
wotla ze schodow z prosbg o skonsultowanie grafiku
przyjec pacjentéw. - Musimy wybierac, ktére dziecko
wymaga natychmiastowej pomocy, a ktore teoretycz-
nie moze poczekac. To naprawde nie fair.

Biegniemy dalej, Zeby ukrasé jeszcze troche czasu.
Schody, drugie pietro. Spora ta siedziba, nie spodzie-
watam sie.
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jest walka o grafik.

— Takie duze sa potrzeby?

— Nie wyobrazasz sobie. Wczoraj na zebraniu ze-
spotu rozmawialismy o tym, zZe nikt z ulicy nie uwie-
rzytby w historie, z ktérymi my sie tu na co dzien spo-
tykamy.

— DuzZo sie ostatnio mowi o depresji nastolatkow, ale
trafiajg do was tez mtodsze dzieci. Ile lat ma twdj naj-
miodszy pacjent? - pytam.

— Pacjentka, pieciolatka. Nie mozna by¢ za mtodym
nadepresje, wbrew temu co si¢ nam wszystkim do nie-
dawna wydawato. My, psycholodzy, wiedzielismy to od
lat, ale spoteczna swiadomos$¢ depresji dzieciecej jest
wciaz niewielka.

Siadamy w gabinecie, centrum dowodzenia wszyst-
kich ,,stoniowych” projektéw. Fundacja pomaga okolo
czterystu dzieciom rocznie. To pomoc w réznych ob-
szarach. Jedenascie psycholozek, wolontariusze, tre-
nerzy szkolacy rady pedagogiczne, ekipy prowadzace
profilaktyke w szkotach, artterapeuci.
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energia — zauwazam. - Sg chwile, kiedy sie zatrzymujesz?
— Wezoraj szesciolatka powiedziata mi, ze chciataby
by¢ nachmurce. To sa historie, ktére mnie zatrzymuja.
— Jak czesto sie zdarzajg?
— Prawie codziennie.

W tym roku Amelka wrécila z zagranicy z mama i star-
szym bratem. Tata narazie zostal tam. Moze jak wroci,
ona bedzie juz pierwszoklasistka? Nie ma tu swojego
pokoju, bo narazie mieszkajau ciociiwujka. W przed-
szkolu jest Srednio. Trzy lata spedzone poza Polska to
wiecej niz polowa jej zycia, lepiej mowi po niemiecku,
niz po polsku. Amelka zawsze byla nieSmiala, a w no-
wym otoczeniu, méwigcym prawie obcym jej jezykiem,
woli sie nie wychylaé. Calymi dniami siedzi sama w ka-
ciku przy oknie i patrzy na drzewo.

Z taka dziwna dziewczynka nikt nie chce sie bawic,
tylko ja popychajg albo $mieja sie, gdy probuje cos prze-
czytac.
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Spoleczenstwo

ciskajac gniewnie butem, ktérego nie moze zawiazac.
— Juz nigdy nic mi si¢ nie uda.

Kolejny diugi wieczor, znowu nie moze zasnac. No
tak, ten wspolny pokdj. Gdy wreszcie zasnie, Spi nie-
spokojnie, wybudza sie w nocy. Wiadomo, nowe oto-
czenie. Ciggle rozdrapuje sobie strupy. ,,Te dzieci, za-
wsze co$ wymysla, co to za dziwna faza”.

Codziennie boli jg glowa. Nawet nie chce jej sie ryso-
wac. Do pediatry trafia po kilku tygodniach — miato
przejs¢ samo, nie przeszto. Trzeba sprawdzi¢ wzrok,
udzieci to zwykle oczy. Okulista, neurolog, rezonans ma-
gnetyczny, badanie EEG. Diagnostyka zajmuje pie¢ mie-
siecy, wynik: wszystko w porzadku, dziecko jest zdrowe.

— No to nie wiem, moze psycholog - poddaje sie pe-
diatra.

To od psychologdéw z fundacji mama Amelki dowia-
duje sie, ze dziecko ma mysli samobdjcze. Kobieta jest
w szoku, nie chce w to uwierzyc¢. Takie mate dziecko?!

— Przeciez nic takiego sie nie dzieje, to tylko przed-
szkole. Po prostu jeszcze sie nie dostosowata.


https://www.wprost.pl/

LJWPROST” NR 50 @ 11 GRUDNIA 2023

Spoleczenstwo

Amelka dostala pomoc, dzieki pracy te-
rapeutycznej

bez koniecznosci hospi-
talizacyi.

Czybedzie pamietac, Ze jako mata dziewczynka, ma-
rzyla, by by¢ na chmurce?

— Mysli rezygnacyjne u matych dzieci czesto sg za-
woalowane, przedszkolak czy drugoklasista raczej nie
mowi, ze chce popeini¢ samobdjstwo. Podobnie jest
z samookaleczeniami. Z mojej praktyki gabinetowe]j
wynika, Ze na szesciu pacjentéw przyjmowanych jed-
nego dnia, czworo dokonuje samookaleczen i dotyczy
to takze matych dzieci, tylko one, inaczej niz nastolatki
tnace sie zyletka, rozdrapuja strupy, obgryzaja paznok-
cie do krwi, skubig sobie brwi, wyrywajg wtosy. Inacze]
tez brzmig ich komunikaty. Cho¢ zdarzaja sie osmio-
latki, ktore mowia, Ze cheg wyskoczy¢ przez okno. Za-
zwyczaj jednak mowia: ,lepiej, Zzeby mnie nie bylo”,
,~wszystkim tylko przeszkadzam”, ,,chcialbym znikngc¢”.
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Takie maluchy sg zupeinie pogubione, nie maja wgladu

Spoleczenstwo

w siebie. Rolg dorostych jest zauwazy¢, co sie z nimi
dzieje. Trudnos¢ polega na tym, Ze czesto z naszego
punktu widzenia nic dramatycznego w zyciu dziecka
sie nie dzieje. Tak jak w przypadku Amelki - dla mamy,
mierzacej sie z szeregiem swoich dorostych proble-
mow, to bylo ,nic takiego”, a dla niej koniec swiata -
mowi Joanna Sass-Gust.

— Ale pewnie nie kazde dziecko zareagowatoby w po-
dobny sposéb?

— Oczywiscie, poza czynnikami srodowiskowymi,
z oceng ktorych opiekunowie miewajg problemy, sa
czynniki biologiczne - uwarunkowania genetyczne,
ale takze temperament, typ osobowosci, poziom od-
pornosci na stres. Warto na przyktad wiedziec, ze
dziecirodzicow chorujacych na depresje, szczegolnie
we wczesnym okresie zycia, albo tych z nawracaja-
cymi epizodami, sg narazone na zachorowanie 40
proc. bardziej niz reszta populacji. To duzo. I znowu
—nie kazde dziecko, ktore jest genetycznie obcigzone,
zachoruje.
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Ale jezeli dojdg inne czynniki, jak np.
wysoka neurotycznosc, duza wrazliwosc
uktadu nerwowego, czy sytuacje sycio-
we,

— Trafiajg do was dzieci z nasilonymi objawami, aich
przyczyne czesto odkrywacie dopiero w czasie wy-
wiadu. Do jakich historii sie dokopujecie, rozpakowu-
jac bagaz dzieciecych doswiadczen?

— Do przeroznych: odkrywamy, ze dzieci byly wy-
korzystane seksualnie, doswiadczyly ogromnej prze-
mocy ze strony rowiesnikéw, zostaly porzucone
przezrodzicow i pozostaja pod opieka niewydolnych
wychowawczo dziadkow, to jest cala masa przyczyn,
ktore dtugo pozostajg ukryte. Bo sa wydarzenia,
ktdére od razu sktaniaja nas do konsultacji psycho-
logicznej: smierc¢ rodzica, leczenie onkologiczne,
wypadek. Ale jest tez cata masa historii, ktéore od-
krywamy dopiero tu, w gabinetach terapeutycznych.
Dziecko w depresji potrafi dtugo nosi¢ maske, pod
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ktorg kryje sie rozpacz, samotnos$¢, poczucie winy
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i gory leku.

Stas, ktory dotad byt krélem zerowki, przeszedl na
ciemna strone mocy. Chlopiec, ktéry pierwszy w gru-
pie nauczyl sie czytac¢ i najladniej recytowat wierszyki,
nagle nie potrafi zapamietac jednej zwrotki. Co wie-
cej — nie ma ochoty! Nie bedzie liczyl, bo nie! Odma-
wia udziatu w angielskim 1 rytmice, gryzie kolege
1ucieka z sali. Codziennie skargi od wychowawczyni.
Co sie dzieje z tym Stasiem, taki grzeczny byl z niego
chlopiec. Jakis nadpobudliwy sie zrobit, moze to pa-
sozyty? A skad ten bunt? Pewnie rozwojowy. Przej-
dzie.

Rodzice Stasia nie cheg czekad, az przejdzie. Kon-
sultujg sie z psychologiem, na razie sami, bez dziecka.
Podazajac za radami specjalisty aranzujg zabawe we
wspolne malowanie emocji. ,Narysuje Boga”, mowi
Stas i po chwili namystu zaczyna malowac tecze. Ro-
dzice sg troche zdziwieni, ale malujg razem z nim, dys-
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kretnie zadajac pytania. Sta$ siega po czarng kredke.

Spoleczenstwo

Waha sie. Zamalowuje tecze. Maluyje z takim zapatem,
ze robidziure w kartce. Rodzice patrzg na siebie skon-
sternowani.

— Dlaczego Pan Bog zestal na ludzi potop? - pyta
chilopiec.

Mama krztusi si¢ kawa.

— Dlaczego Pan Bdg jest msciwy? — malowanie naj-
wyrazniej otworzylo puszke Pandory.

— Stasiek, gdzie ty styszates$ to stowo? - pyta tata.

— W przedszkolu. Od pani katechetki.

To, co dzieje sie¢ w domu, jest bardzo wazne, ale to
wcigz tylko cze$¢ zycia dziecka. Maty czlowiek ma ka-
watlek zycia w relacjach réwiesniczych, w szkole,
w przedszkolu, w Internecie. Mimo najszczerszych
checinie bedziemy mie¢ pelnego wgladu we wszystko,
co dzieje sie w tamtych rejonach. Mozemy za to miec
wglad w emocje naszych dzieci.

— Czy taka zwykla, codzienna, troskliwa uwaznos¢
rodzica wystarczy? — pytam Joanne Sass- Gust.
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— Wystarczy. Ale to musi by¢ uwaznosg¢, a nie trzy
minuty rozmowy podczas rozpakowywania zmywarki
1czytania sms-a. Kilka lat temu, prowadzac warsztaty
dlarodzicow, poprositamich, by na specjalnie przygo-
towanym diagramie zaznaczyli ile czasu w ciggu dnia
poswiecajg na rozmowe z dzieckiem, takg oko w oko.
Wyszlo mniej niz pie¢ minut. Zaniedbanie nie oznacza
tylko tego, ze nie nakarmie mojego dziecka. Z.e ono poj-
dzie do szkoly w dziurawych butach, glodne czy z nie-
odrobionymi lekcjami.

Zaniedbanie emocjonalne

nie tylko w tzw.
patologicznych rodzinach. O przyczy-
nach takiego stanu rzeczy pewnie mos-
na by ksigzki pisac

— wiadomo, skok cywilizacyjny, tempo zycia. Mam wra-
zenie, ze dzisiaj rodzice czesto podchodza do dziecka
jak do jeza, sa zagubieni w swojej roli, nie wiedzg, jak
traktowa¢ maluchy wyrastajace w rzeczywistosci tak
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odmiennej od tej, w ktorej rosliSmy my. Ale nie chodzi
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o to, zeby zapas¢ sie w wyrzutach sumieniach, méwie
o tym po to, zeby konstruktywnie zadziata¢ - dzis i ju-
tro — odpowiada.

Wspierajacy, empatyczny dom, by¢ moze uchroni
dziecko przed zachorowaniem. Moze sie jednak zda-
rzyc¢, ze pozostate czynniki beda na tyle silne, by uak-
tywni¢ w dziecku zaburzenia nastroju. Rodzice Stasia
zadzialali szybko. Zauwazyli, ze zachowanie syna nagle
sie zmienito, pogorszyly sie jego zdolnos$ci poznawcze,
chlopca zaczat bole¢ brzuch. Dzieki szybkiej konsulta-
cji psychologicznej odkryli, ze przyczyna pierwszych
objawow depresji dzieciecejlezala w porazajacym braku
kompetencji pedagogicznych przedszkolnej katechetki.

Starotestamentowy Bog, ktory wychylit grozne ob-
licze zza barwnych opowiesci nauczycielki o grzechu,
karze 1 jezykach piekielnych, pogrozit dziecku palcem
tak sugestywnie, ze zachwiato to w posadach jego po-
czuciem bezpieczenstwa.

Po lekcjach religii w tej grupie przedszkolnej do
psychologa trafit jeszcze jeden chlopiec. Pozostale
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dzieci niefrasobliwie kolorowaty drastyczne sceny
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potopu, nie wnikajac w znaczenie stowa ,,ms$ciwy”.
Wrazliwos¢ Stasia, ktory w domu styszat dotad
o Bogu - dobrym ojcu w niebie, ugieta sie pod cie-
zarem nowo nabytych, szokujacych informacji
o Swiecie.

— Trudnos¢ diagnozy matych dzieci polega m.in. na
tym, ze u nich objawy depresji sg inne, niz u nasto-
latkéw i dorostych. Utrwalony w naszych glowach ob-
raz depresji moze by¢ bardzo zwodniczy, dlatego ma-
luchy czesto trafig do psychologa pozno. Warto, Ze-
bysmy wiedzieli, Ze u dzieci zwykle dominujg objawy
somatyczne - zaburzenia snu, utrata taknienia, po-
jawiaja sie bole brzucha, nawracajacy bol glowy, bole
mies$ni nieznanego pochodzenia, bole plecéw. Aku-
rat te objawy maluchy dobrze komunikujg, ale bar-
dzo bym chciala, zeby pediatrzy, do ktérych dzieci
trafiaja z takimi dolegliwo$ciami, mieli wieksza Swia-
domo$¢é na temat depresji dzieciecej. Zeby wiedziel,
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ze oprocz diagnostyki skupionej na ciele, warto tez
poszukad przyczyn w emocjach i psychice.

— Co, poza objawami somatycznymi, odréznia de-
presje dzieciecg od tej nastolatkowej 1 dorostej?

= Pobudzenie psychoruchowe, gniew-
nosc, opozycyjnosc, gmiennosc nastro-
Jow.

W sferze emocji u maluchéw obok smutku i przy-
gnebienia réwnie czesto wystepuje niepokdj i roz-
draznienie. Emocje przekladaja sie na kolejna sfere,
czyli zachowanie — dziecko w depresji moze by¢ po-
budzone, niekoniecznie bedzie wycofane czy ospate.
Dziecko jest gniewne, szybko reaguje ztoscia, nie po-
trafi samo sie uspokoi¢. Moze by¢ w niepokoju ru-
chowym, przejawiac¢ zachowania buntownicze, nie
stosowac sie do regul. Takie maluchy czesto uciekajg
w Swiat fantazji, do wymyslonych przyjaciél, w rela-
cjach rowiesniczych natomiast pojawiaja sie trudno-
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sci. W naszej ocenie dziecko jest zbuntowane. Jezeli
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tego typu drazliwo$¢ i bunt utrzymuja sie ponad dwa
tygodnie 1 towarzysza im inne objawy — somatyczne
lub zaburzenia sfery poznawczej, moze to sygnalizo-
wac dzieciecg depresje.

— Zaburzenia sfery poznawczej to na przyktad kio-
poty z koncentracja?

— Z koncentracja, z pamiecia, ale tez obnizenie
tempa pracy, dziecko szybciej sie meczy w czasie wy-
konywania zadan. Uczen, ktory wczesniej nie miat
problemow w szkole, opuszcza sie w nauce, przed-
szkolak nie jest w stanie usiedziec przy zajeciach sto-
likowych. To bardzo charakterystyczne dla dzieciece]j
depresji. Pojawia sie niska samoocena, mysli rezygna-
cyjne i wreszcie mysli samobojcze. Musimy wiec za-
wsze wzigc pod uwage te cztery sfery: to, co dzieje sie
w ciele, sfere emocjonalng, zachowanie dzieckaizdol-
nosci poznawcze. Jezeli zauwazymy zmiany nie w jed-
nym, a w dwoch lub trzech obszarach, nie czekajmy,
az przejdzie. Nie przejdzie. Ale depresja moze diugo
pozostawac ukryta.
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Diana ma takie wspomnienie: jest szary poranek, raj-
stopy gryza ja w brzuch, idzie z mama za reke do przed-
szkola i mysli, Ze chciataby znikng¢. Zrobi¢ tak, zeby
jej nie byto.

Dziesiec lat pdzniej, jako szesnastolatka, do psycho-
loga trafila nastolatka z gtebokimi samookaleczeniami,
pietnastokilogramowg utratg masy ciata w ciggu trzech
miesiecy i nasilonymi mys$lami samobdjczymi. Pekla
dopiero w 6smej klasie. Przyznata sie nauczycielowi
rysunku, Ze mysl o §mierci towarzyszy jej odkad pa-
mieta. Jak to sie stato, ze nikt nie wiedziat?

Diana zawsze byta jedng z najlepszych uczennic. Jez-
dzita konno, grata w tenisa, brylowata na dodatkowych
zajeciach plastycznych. Wysoko funkcjonujaca dziew-
czynka.

Joanna Sass-Gust: To nie jest historia tylko o tym,
ze tam byly zle relacje z rodzicami. To jest o tym, ze
przez tyle lat w jej Zyciu nie pojawit sie w ogole zaden
dorosty, ktéremu mogtaby zaufaé. Po co o tym mowic?
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Bo statystki dotyczace dzieciecej depresji, samooka-
leczen, mysli samobojczych sg porazajace, a my i tak
wiemy, ze sa niedoszacowane. Wiekszos¢ dzieci - z pro-
wincji, z trudnych srodowisk, w ogdle nie trafi do psy-
chologa. Dlatego trabimy o tej dzieciecej depresji juz
tyle lat 1 wcigz prosimy wszystkich, zeby poszerzali
wiedze i trabili razem z nami. Jest wiele zZy¢ do urato-
wania. @

© Wszelkie prawa zastrzezone
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- Anna byla mojg ukochang macochq. Lgczy-
ta nas bardzo serdeczna v bliska wies - mowi

. — Punktem zapal-
nym, ktory sprawil, ze nasza relacja popsula
sie, bylo napisanie przez mojg mame ksigzki
,Obywatel i Malgorzata’, wktorej opowiedzia-
ta o swoich wspomnieniach jej relacji g moim
ojcem. Wyjawita historie dziewieciu lat ich
wspolnego sycia. Ksigzka wywolala ogromne
poruszenie u Anny 1 jej kolejnego meza, kto-
ry byt i nadal jest glownym agresorem w ca-
lej sprawie spadkowej - dodaje wyjasniajgc,
dlaczego tak naprawde

\t“:/! Rozmawial Wiktor Krajewski
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Naglowki wmediach krzycza od pewnego czasu, ze
corka Grzegorza Ciechowskiego postanowila zawal-
czy¢ wsadzie ,,0 swoje”, ze idzie zmacocha na sadowe
udry, ze bedzie starala sie odzyskac to, co zostalo jej
zabrane. Poczulas, ze to 40 tysiecy zachowku, ktore
przyjelas po Smierci taty lata temu, to rodzaj niespra-
wiedliwosci?

Spoleczenstwo

Mowimy o sytuacji, ktora miata miejsce w 2005 roku.
Miatam wtedy 18 lat. M¢j tata zmart 22 grudnia 2001
rokuicho¢ mineto juz wiele lat, caty czas sytuacja byta
dla mnie wyjatkowo trudna i nie w glowie miatam wy-
rachowane, merkantylne zachowania. A gdy doda si¢
do tego atmosfere sadu, prawnikow, sedziego, robito
sie jeszcze powazniej, a ja po prostu nie chciatam by¢
w tym miejscu. Co z tego, ze bytam juz peinoletniaiwe-
dhug prawa mogtam glosowaé w wyborach prezydenc-
kich czy parlamentarnych. Nie potrafilam zatatwiaé
spraw w sadzie 1 tak naprawde nie wiedziatam, do czego
mam prawo, co powinnam zrobic.

Druga zona mojego taty, Anna Skrobiszewska, po
jego $mierci czekala cierpliwie az bede juz pelnoletnia,
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aby zawrzec¢ ze mng formalnie ugode dotyczaca praw
do spadku.

Podejrzewam, Ze nie chciata, Zeby wczesniej pienig-
dze trafily do mnie, bo - podejrzewam - ze w tyle glowy
miata obawy, Ze moja mama przejmie te szczes¢ spadku.
A moze to byl tylko preteksti1nigdy nie dowiem sig, ja-
kimi prawdziwymi pobudkami kierowata si¢ Anna?
Gdy dostatam wezwanie do sadu narozprawe, wiedzia-
lam, Ze sprawa, ktdra sie odbedzie dotyczy ugody, ze
w sadzie spotkam Anne. Sadzitam, ze wszystko roze-
gra sie tak, jak powinno sie to rozegrac. To byla prze-
ciez Anna, nie moj wrog.

Rozumiem, ze lubilyscie sie?

Weronika Ciechowska

— cOrka aktorki Matgorzaty Potockiej i legendarnego frontmana
zespotu Republika, Grzegorza Ciechowskiego. Od lat mieszka
w Stanach Zjednoczonych, gdzie ukonczyta ekonomie oraz
ochrone srodowiska. Prywatnie jest zong i matkg dwaojki synow.
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Anna byta moja ukochang macocha. Laczyta nas bar-
dzo serdecznaibliska wiez, bo nasz kontakt byl czesty,
uczestniczyly$my aktywnie w naszych zyciach.

Gdy poszlyscie do sadu, mowa byla o wiekszej cze-
sci spadku. Jakiej?

Poczgthkowo

zachowku. Wtedy ta
kwota byla dla mnie prawdziwym ko-
smosent.

Wydawato mi sie, ze nie bede w stanie jej wydac, dla-
tego nie kwestionowatam tej kwoty. Wydawato mi sie,
ze pleniadze starcza mi na bardzo diugo. Przypomne
razjeszcze: miatam 18 lat. Przed jedna z rozpraw Anna
doszta do mnie przed sala i zapytata, czy zgodzitabym
sie na pomniejszong o dziesiec tysiecy ztotych kwote.
Bez wahania odpowiedzialam, ze oczywiscie, Ze nie sta-
nowi to dla mnie Zadnego problemu, aby odjac to dzie-
siec tysiecy.

Dlaczego chciala zmniejszy¢ te kwote?
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Anna ttumaczyla sie, ze ma dzieci, nie ma pienie-
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dzy, wiec zaptaci mi w dwdéch ratach. Nie stanowito
todlamnie zadnego problemu. Zgodzitam si¢ na jej
prosbe. Dlamnie nasze spotkanie w sgdzie byto nie-
przyjemne ze wzgledu na cata towarzyszacg temu
aure. Bylam wtedy swiecie przekonana, Ze nie mam
sie 0 co martwic¢, bo Anna jest moja rodzinag i gdy
sytuacja bedzie wymagac¢ pomocy, zawsze mi po-
moze.

Bylam bardziej niz pewna, ze naszarelacja dalej be-
dzie bardzo bliskainicjej nie zagrozi. Zachowek przy-
jetam. Szybko znalaztam prace 1 stalam si¢ niezalezna
osoba. Do dzisiaj jestem niezalezna.

To po co walczysz o spadek?

Bo zastanawiam sie, czy moj tata chcialby, zebym
bylawydziedziczona z praw do majatku po nim. Wszyst-
kie swoje dzieci kochal tak samo i wiem, Ze nie chcialby,
abym byla ta jedyna, ktéra nie ma do niczego praw. Ni-
gdy wczesniej do glowy nie przyszto mi, Ze bede mu-
siata walczy¢ z Anng w sadzie o rzeczy, ktore mi sie zwy-
czajnie naleza.
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Punktem zapalnym, ktory sprawil, Ze nasza relacja
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popsuta sie, byto napisanie przez moja mame ksigzki
,Obywatel i Malgorzata”, w ktorej opowiedziata o swo-
ich wspomnieniach jej relacjiz moim ojcem. Wyjawita
historie dziewieciu lat ich wspolnego Zycia. W ksigzce
znalazty sie tez wspomnienia dotyczace Anny i jak po-
toczyla sie jej znajomo$¢ z moim tatg z perspektywy
mojej mamy.

Ksigzka wywotata ogromne poruszenie u Anny 1 jej
kolejnego meza, ktory bytinadal jest gtéwnym agreso-
rem w catej sprawie spadkowe].

Nie staralas sie tak po prostu, po ludzku, dogada¢
Znig?

Probowatam naprawiac nasza relacje, ale zobaczy-
tam oporinieched do tego, Zeby normalnie funkcjono-
wac. A chyba naturalne jest, ze gdy czltowiek spotyka
sie z oporem, pomatu, z czasem akceptuje to, ze druga
strona nie chce mie¢ z nim kontaktu. Ja to zaakcepto-
watam, bo nie miatam innego wyjscia. Tylko nie stato
sie to w kilka dni. Sytuacja byta niezwykle ciezka 1 za-
jeto mikilkalat, Zeby uporac sie z kolejng strata w moim
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Mailgorzata Potocka @ Grzegorz Ciechowski - rodzice Weronik
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zyciu. Poza tym nie zapominajmy, ze jest jeszcze moje
rodzenstwo, z ktérym bytam bardzo blisko i darze ich
ogromng mitoscig, mimo Ze dzi$ nie mamy ze soba kon-
taktu. Wiem, ze s3, majg swoje zycialchyba musze po-
godzic sie z tym, Ze nie jesteSmy obecni w swoich.

Co stalo sie, ze po tylu latach zdecydowalas sie na
batalie sadowa?

Moja starsza stostra Matylda, corka
mojej mamy g pierwszego matienstwa,
gapytala mnie pewnego dnia, czemu nie
zawalcze

jak psu buda. Zwrdcita uwage, ze zawsze bylam bez-
problemowa, ze pochylatam karnie glowe, Ze nie chcia-
lam sprawiac problemu, zeby nie denerwowac czy smu-
ci¢ innych, ale teraz... Nie mam kontaktu z Anna, nie
mam kontaktu z rodzenstwem, wiec moze warto by-
loby zawalczy¢ o swoje. Z bratem i siostrami miatam
sporadyczny kontakt, ale teraz juz go nie ma. Stwier-
dzilam, ze Matylda ma duzo racji w tym, co méwi. I ze
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zawalcze o czes¢ spuscizny po moim ojcu, ktéra mi sie
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nalezy.

Chodzi tu o sprawiedliwosc pod takim wzgledem, Ze
moj ojciec catg czworke swoich dzieci kochat tak samo.

Mowi sie o kwocie ,,od poltora miliona” za tantiemy
twojego taty. Tak rzeczywiscie jest?

Co do kwot wszystko da sie oszacowac dzieki wy-
tworniom i stowarzyszeniom artystycznym. Wystar-
czy, Zze powola sie bieglego, ktory stwierdzi, o jakiej
kwocie mowa. Wedlug prawa nalezy mi sie dwanascie
i pét procenta tantiem z dziatalnosci artystycznej mo-
jego taty. Sprawe opoznit COVID, ale nie ma znacze-
nia, o ile to wszystko sie przedtuzylo. JestesSmy po ko-
lejnej rozprawie, nastepne spotkania w sgdzie ustalone
sa na przyszly rok. Sprawa bedzie sie¢ jeszcze ciggnac,
ale uzbroitam sie w cierpliwosc.

Wizerunek Grzegorza Ciechowskiego wykorzystano
w kampanii reklamowej. Zgodzilas sie na to?

Rozwscieczylo mnie, Zze wizerunku mojego taty uzyto
w celach marketingowych pewnej marki modowej. Do-
wiedzialam sie o tym z portalu spotecznosciowegoinie
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w serce. Anna nigdy nie zadzwonita do mnie z pyta-
niem czy nawet z informacja, Ze mdj ojciec posmiert-
nie bedzie reklamowac ubrania. Mdj ojciec za Zycia ni-
gdy nie chcial bra¢ udzialu w reklamach i odmawiat
udziatu we wszelkich komercyjnych akcjach tego typu.
Mozliwe, ze w przypadku tej marki chciatby, zeby jego
muzyka 1 nazwisko byto uzyte w reklamie, a mozliwe,
ze nie. Juz sie tego nie dowiemy, wiec wykorzystywa-
nie jego tworczosci nie byto fair.

MJj brat wystapit w roli modela. Wygladat super
w tych garniturach, a zdjecia byty na wysokim pozio-
mie, naprawde przepiekne. Tyle, Ze powtorze raz jesz-
cze, moj tata odmawiatl takim propozycjom. Bylo jesz-
cze wiele takich sytuacji, ale mam w sobie krztyne przy-
zwoitosci, zeby o nich glosno nie mowié. Skoro jest
szczeSliwa z tym, co sie dzieje, to najwazniejsze.

Nic nie mozesz powiedziec¢?

Moge zdradzic jedynie tyle, Ze wiele sytuacji wyszio
od matzonka Anny Skrobiszewskiej. W ich wyniku do-
szlo do alienacji Anny od jej przyjaciot czy dalszej ro-
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dziny. Nie jestem jedyna, ktora wykreslila ze swojego
zycla. Obserwujac to wszystko wziete razem do kupy,
poczulam w sobie site, bo moj ojciec chciatby, zebym
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walczyta. Miatabym go po swojej stronie.

Ciekawe jest, ze czlonkowie Republiki rowniez spo-
tkali sie zdos¢ duzym problemem, bo pani Skrobi-
szewska wedlug medialnych doniesien, cheiala
zastrzec nazwe ich zespolu.

Jestem w statym kontakcie z gitarzystg Republiki,
Zbigniewem Krzywanskim oraz menedzerem Repu-
bliki, Jurkiem Tolakiem. Sa oni swiadkami w mojej
sprawie. Moja mama tez bierze udzial w sprawie oraz
moja siostra Matylda. Dodatkowo przed sagdem by¢
moze zeznawac bedzie siostra Anny.

To naprawde jest powazna sprawa, a te
0s0by stojg po mojej stronie.

L mam
nadzieje, ze wyrok bedzie sprawiedliwy
dla wszystkich.
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mam czas. Czekatam na to 20 lat, to poczekam jak be-
dzie trzebajeszcze. Naprawe staratam sie wszystko za-
latwic¢ polubownie. Za kazdym razem dostawatam od-
powiedz na moje pisma, Ze nie ma checi oddania mi
tego, co nalezy mi sie wzgledem prawa, bo otrzymatam
zachowek, wiec sprawa nie jest juz do dalszej negocja-
cji. Anna miata z moim tata cudowny zwigzek, bardzo
sie kochali, ale to nie oznacza, ze nalezy jej sie wszystko.

Jatezz moim tatag miatam wyjatkowg relacje i trak-
towal mnie w szczegolny sposob, bo chyba mial poczu-
cie winy, w jaki sposob zostawil moja mame.

Atwoja mama? Co méwi o calej tej wasni?

Jest zlanassiebie, Zze pozwolila mi odpuscic lata temu.
OczywiScie czasami probowala przekonac¢ mnie, ze
moze nie powinnam is¢ na ugode, ale bylam pewna, Ze
to Ania, osoba mibliska, wiec z pewno$cig zawsze bede
mogla nanig liczy¢. Machneta na to reka. Dzis uwaza,
ze sytuacja, do ktorej doszlo jest niezwykle smutna.
Nie chciataby, zebym przechodzita przez to wszystko.

Ta sytuacja, ze walczysz wsadzie zkims dawniej ci
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bliskim sprawila, ze nie wierzysz juz ludziom?

Wierze, ze ludzie sa dobrzy 1 nie patrze na wszyst-
kich z pelng podejrzliwoscia po tym, czego doswiad-
czyltam.

Przepraszam za to, co powiem, ale kierujesz sie
W Zyciu naiwnoscia.

Styszatam takie stwierdzenia, ale styszatam tez, ze-
bym nigdy sie nie zmieniata, bo to jest we mnie naj-
piekniejsze. Jestem dobrej mysli. Kazda strona w na-
szej sadowe] batalii ma troche racji. Ale janie pozwole,
zeby tylko jedna byta brana pod uwage. Bo ja tez mam
prawo glosu i zamiar, zeby z niego skorzystaé. @

© Wszelkie prawa zastrzezone
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ALIENACJA
RODZICIELSKA TO
PSEUDOTEORIA

- Jezeli w toku postepowania w polskim sq-
dzie padnie zarzut ,alienacja rodzicielska’,
matka jest na straconej pozycji. Staje sie
alienatorkg. Wimie pseudoteorii, zakwestio-
nowanej nawet przez ONZ 1 WHO,

1 gmusza do le-
rapit naprawczych” z preemocowcami — mowi
, psycholozka pracujgca

zoftarami przemocy.

V4

c j Rozmawiala Krystyna Romanowska
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Co to jest alienacja rodzicielska?

To pseudoteoria wymyslona przez psychiatre Ri-
charda Gardnera - jak sie dzisiaj uwaza - na zamowie-
nie bogatych rozwodzacych sie amerykanskich ojcéw.
Dzialo sie to wlatach 80. Teoria tzw. The Parental Alie-
nation Syndrome zrobita ogromng kariere. Polega ona
natym, Ze w sytuacji, w ktorej dziecko po rozstaniu sie
rodzicow przejawia niechec do rodzica drugoplano-
wego (zazwyczaj to ojciec), obwiniana jest matka o rze-
kome wezesniejsze manipulowanie dzieckiem, aby od-
rzucito drugiego rodzica. Reakcja dziecka interpreto-
wana jestjako efekt oczerniania, ,praniamoézgu” dziecka
po to, aby nabralo jednoznacznie negatywnego sto-
sunku do ojca.

Anna Owczarek

— dr psychologii i psychoterapeutka pracujgca min. z ofiarami
przemocy. Ma ponad 20-letnie doswiadczenie zawodowe we
wspotpracy z organizacjami wspierajgcymi kobiety i dzieci
doswiadczajgcymi przemocy instytucjonalne;j.
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Efektem ma byc ostateczne wyalieno-
wanie go od ojca. A naprawg sytuacji -
nierzadko

Bardzo szybko ten syndrom okazat sie... nieprawda.
Z analizy historii dzieci z rozpoznanym ,,syndromem
Gardnera”, publikowanych przez prestizowy ,,Chil-
drens Legal Rights”, wyniktlo, ze ,,alienowany” ojciec
przewaznie wczesniej stosowal przemoc domowa wo-
bec matki i/lub dziecka.

Rozlake z kochanym rodzicem wiekszos¢ dziecia-
kéw przyplacila powaznymi problemami psychicz-
nymi, np. depresja, lekami, uzaleznieniami, samooka-
leczeniami, probami samobdjczymi lub samobaj-
stwem. Richard Gardner napisat kiedys$ nastepujaca
fraze: ,Jesli matka reaguje na molestowanie dziecka
przez ojca w zbyt histeryczny sposdb, nalezy pomoc
jej doceni¢ fakt, ze w wiekszosci spoteczenstw w hi-
storii swiata takie zachowania byly powszechne” -
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pelnil samobdjstwo.

Kiedy przesledzi sie, w jaki sposéb syndrom wy-
alienowania byl uzywany, widac, ze od poczatku jej
powstania teoria ta wykorzystywana byta jako stra-
tegia procesowa bylych partnerow kobiet, ktore opu-
scityich chcac chronié siebie i dzieci przed przemoca
jakiej doznawaty wraz z dzie¢mi z ich strony.

Jak rozumiem jednak, syndrom dziecka wyalieno-
wanego/wyobcowanego nadal funkcjonuje w opi-
niach bieglych dla sadu i wpostepowaniach sado-
wych w Polsce.

Niestety tak. I ma sie swietnie, mimo Ze przed laty
w ,,Przewodniku dla sedziow” wydanym przez ame-
rykanska Narodowg Rade Sedziow Sadu Rodzinnego
i Nieletnich nakazano nie uwzgledniac tak zwanego
,syndromu Gardnera”. Nie ma go w zadnych spisach
chordb. Najbardziej na Swiecie szanowane Amery-
kanskie Stowarzyszenie Psychologiczne oficjalnie
uznato syndrom Gardnera za nienaukowy. Alienacja
rodzicielska nigdy nie zostata zweryfikowana jako


https://www.wprost.pl/

LJWPROST” NR 50 @ 11 GRUDNIA 2023

Spoleczenstwo

naukowo udowodniona. Swiatowa Organizacja Zdro-
wia (WHO) odmowita uznania tej teorii w swoim in-
deksie. W czerwcu 2022 roku 66 Komisji ONZ ds. Sta-
tusu Kobiet (CSW) otwarcie potepito stosowanie teo-
rii ,rodzicielskiej alienacji” (PAS) w postepowaniu
sgdowym. Kilku ekspertow prawnych i akademickich
ujawnito wtedy miedzynarodowej publicznosci pro-
blem systemowy, ktory neka sady na calym swiecie
1 powaznie szkodziochronie dzieciiich praw w spra-
wach o opieke.

Do polskich sadéw — mam wrazenie - nie docierajg
te informacje. Instytucje te tkwig na poziomie wiedzy
sprzed 30 lat, a opinie bieglych psychologéw o ,,syn-
dromie alienacji rodzicielskiej” mnozg sie jak grzyby
po deszczu.

Pisze sie o alienacji rodzicielskiej (zastapionej te-
raz innymi okres§leniami) prace naukowe, szkoli sie
psychologdw i pedagogdéw, zarabia sie na tym olbrzy-
mie pienigdze 1
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nikt nie widzt absurdow catej sytuacyi.
Nie widzi sie tego, ze lawinowo wzrasta
liczba kobiet systemowo

Tym kobietom zabiera sie dzieci, oddajacje przemo-
cowym ojcom albo umieszczajac je wrodzinach zastep-
czych czy domach dziecka. Muszg one ptaci¢ wysokie
kary pieniezne (nawet do 300 tys.) za to, ze dziecko od-
mawia spotkania z ojcem. Bywa, ze matki muszg sprze-
daé¢ swojej mieszkania, Zeby splaci¢ kare zasadzona
przez sad.

Szacuje sie, ze w Polsce 1/3 rodzicow to samotne
mamy i ogromna czesc z nich jest nekana przez swoich
bytych partnerow.

Ale przeciez powszechne przekonanie o polskich
sadach jest nastepujace: zawsze stoi po stronie kobie-
ty, to kobiety zawsze dostaja opieke nad dzie¢mi.

Dr Grzegorz Wrona, prawnik, pierwszy polski
przedstawiciel w grupie ekspertow Rady Europy ds.
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domowe], powiedziat niedawno, Ze orzecznictwo
w Polsce sie zmienito, na bardziej antykobiece. Wa-
hadto wychylito sie w druga strone. Kobiety - owszem
— dostaja opieke nad dzieé¢mi, ale problem polega na
tym, co sie dzieje, jezeli kontakty z ojcem nie sg reali-
zowane?

Jezeli na jakimkolwiek etapie postepowania sado-
wego matka zostanie oskarzona o alienacje rodziciel-
skg — jestjuz przegranaiblyskawicznie staje sie obiek-
tem przemocy instytucjonalne].

I znowu powotam sie na badania amerykanskie: sady
czesciej niz mezczyznom z zaloZenia przypisuja kobie-
tom brak wiarygodnosci. Uwazaja, Ze kobiece oskarze-
nia sa rodzajem taktyki, ze kobiety ktamig. Badania po-
kazaly, Ze jest odwrotnie: Ze to mezczyzni czesciej w sa-
dach ktamia.

Sady - z niewiadomych powodow - wydaja sie mar-
ginalizowac zjawisko przemocy w rodzinie niezaleznie
od dowodow na istnienie przemocy i innych naduzy¢
— to matka jest oskarzana o rzekome bezpodstawne
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przypadkow matki cheg uchronié¢ dzieci od ojcow do-
puszczajacych sie wobec nich przemocy. Podczas s3-
dowych rozpraw sprawca przemocy powotuje sie na te
same argumenty, co ofiara, czyli mowi: ,,jest stosowana
wobec mnie przemoc w postaci alienacjirodzicielskiej”.
To znakomicie odwraca uwage sadéw od zrodia kon-
fliktu i pozwala kara¢ matke. W kazdej sytuacji, kiedy
matka zlozy skarge nanaduzycie, ojciec bedzie mowil,
ze jest to falszywy zarzut, ktéry ma na celu oddalenie
go od dzieci. To wiec matka ,,alienatorka” ma ponosic
kare finansowa.

Stowarzyszenie Eurydyka zbadato, ze w ciggu ostat-
nich pieciu lat - ,,ojcowie - ofiary alienacji” zarobili
siedem milionow ztotych.

Jak cierpia na tym dzieci?

Dzieci sg przymuszane sa do kontaktéw z czlowie-
kiem, ktory je krzywdzil, czy fizycznie, czy psychicz-
nie, czy seksualnie.

Ostatnio pojawily sie orzeczenia dotyczace przy-
musowe] terapii z ojcem w celu ,,odbudowania wiezi”.
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Pod pregierzem zagrozenia odebrania
dziecku matce lub nalozenia niebotycs-
nych kar dziecko jest doprowadzane na
Lterapie”

ima spedzac¢ znim godzine, Zeby ,,odbudowac wiez”.
Inng opcjq jest przekazanie opieki ojcu, gdyz matka-
-alienatorka stosowata ,,przemoc alienacji”.

Znam historie kobiety, ktora zostala zamknieta
w mieszkaniu przez dalszego znajomego i gwalcona
przez kilka tygodniu w wyniku czego zaszta w ciaze.
Postanowita urodzi¢ dziecko mimo wszystko, wiec zyta
w ukryciu przed tym czlowiekiem. Oczywiscie zglosita
sprawe na policje. Po urodzeniu cztowiek ten jg odna-
lazl, zazgdat badania DNA, a nastepnie wnidst do sadu
sprawe o kontakty z dzieckiem. Sprawa o gwatt zostata
umorzona, a pan otrzymat prawo do regularnych kon-
taktow. Gdy dziecko przebywato uniego doswiadczyto
przemocy seksualnej z kontaktem fizycznym. Historia
jest skomplikowana, ale matka z trudem odzyskata
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przemocy seksualnej, sad rodzinny nie uznat tego do-
wodu, uzasadniajac ze to ,,tylko” opinia prywatna. Na-
kazal realizacje kontaktow ojca z cérka oraz zagroze-
nie karg zarzekome stosowanie alienacjirodzicielskiej.

Na jednej z rozpraw w tej sprawie kobieta ustyszata
od biegtej powolanej przez sad, ze najgorsza 1 jedyng
przemocgrodzicajest manipulowanie dzieckiem1izo-
lowanie go od drugiego rodzica. Do takich absurdéw
doprowadzito nachalne promowanie pseudoteorii alie-
nacji rodzicielskiej. Gardner twierdzil, ze szczegdlnie
w sytuacjach gdy kobiety oskarzajg o przemoc seksu-
alng, chodzio oczernianie ojca, dyskredytowanieialie-
nowanie.

Zbadan amerykanskich (w Polsce takich nie ma) wy-
nika, ze jezeli mezczyzna w sadzie powoluje sie na syn-
drom alienacji, kobieta dwukrotnie czesciej traci opieke
nad dzieckiem. Czyli jest to niezwykle skuteczny spo-
sob.

Trzeba ze smutkiem stwierdzic: na etapie sgdowym
ochrona dziecka przed przemocg rodzica sie koncezy.
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Potwierdza to Anita Kucharska-Dziedzic, poslanka
Lewicy. Napisala kilka miesiecy temu na swoim face-
bookowym profilu. ,Macie alienowani tatusiowie
swoich poslow. Macie swoje sady (...). Mala dziew-
czynka wrocila od tatusia z przetragconym barkiem,
ajej mama wraz z obdukcja zlozyla do sadu wniosek
ozmiane kontaktow (...). Co zrobil sad? Oskarzyl
matke o alienacje rodzicielska i skierowal mala do
pieczy zastepczej. Dzi$s mamy setki zrujnowanych
finansowo kobiet, ktore wola placi¢ kary, niz odda-
wac swoje dzieci ojcom (...). I tak, rozmawialam
z chlopcem, ktorym mowil - tata mnie zgwaleil, nie
chce sie znim widywaé, dlaczego nikt mnie nie shu-
cha. I tak, rozmawialam zwysokim do nieba nastolat-
kiem, ktory mowi mamie - wytrzymaj, jeszcze kilka
latipojde do pracy i wszystkie pieniadze ci oddam
izarobie na dom, ktory stracisz, bo nas za te niezre-
alizowane kontakty zlicytuja”. Czy to znaczy, ze ci
aktywni ojcowie dzialajacy w stowarzyszeniach ojcow
wcale nie sa tacy wspaniali jak wygladaja na swoich
profilach internetowych?

Spoleczenstwo
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oraz na podstawie mojego doswiadczenia z kobietami,
ktore to spotkato, widaé jasno, ze duza czesc roszcze-
niowych ojcdw to osoby bezwzgledne, nie patrzace na
dobro dziecka, bez skruputdéw, co wskazuje narys oso-
bowosci dyssocjalnej lub psychopatyczne;j.

Normalny, zrownowazony, zdrowy psychicznie oj-
ciec nie bedzie za wszelkg cene dazy¢, aby zniszczy¢
dziecko poprzez niszczenie jego matki.

Powiem pani, jak sie zachowuja prawdziwi alieno-
wani porzadni ojcowie: oni nie radzg sobie w sgdach,
bo nie majg takiego temperamentu i osobowosci. I ich
glos nie zostanie ustyszany, oni nie wygraja sprawinie
beda ich naglasniaé. Takze dla dobra dzieci, poniewaz
sg porzadni.

Znam tez przypadek, gdy ojciec zostal niemal wy-
gnany z domu rodzinnego, a mial troje dos¢ matych
dzieci. Od tego momentu drzwi mieszkania nie byty
otwierane, nie byto reakcji na zadne, absolutnie
zadne propozycje kontaktu z jego strony. W koncu
zlozyl wniosek o kontakty w obecnosci kuratora s3-
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dowego, ale matka i tu znalazta sposob. Podczas kon-
taktow z kuratorem, mialy sie na nie zjawiac i szybko
odjecha¢ na hulajnodze. W innym przypadku: ko-
bieta pod koniec ciazy szybko wniosta o rozwod. Oj-
ciec dziecka: mity, ciepty mezczyzna, poZny ojciec,
zostal pozbawiony kontaktéw z dzieckiem w sposob
niedopuszczalny: zostat oskarzony o molestowanie
seksualne dziecka. Nim si¢ obejrzatl, wszedzie:
w przedszkolu, u lekarzy, psychologow oraz - te do-
kumenty zostaty ztozone - w sadzie, byta jego histo-
ria jako molestatora.

Najwazniejsze, e on nie byl prawie ni-
gdy dopuszczony do corki, a

nie byly oparte na zad-
nych dowodach poza stowami matki.

Tacy mezczyzninie robig afer, nie wrzeszcza, nie z3a-
dajg wiezien, pozostajg niewidzialni i nigdy nie odzy-
skuja kontaktoéw z dzieckiem. To sa prawdziwe ofiary
izolowania od swoich dzieci, a nie panowie najglosniej
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Spoleczenstwo

niezne dla matek.

Powiedziala pani ,prawdziwi alienowani ojcowie”.
Wiec alienacja istnieje?

Alienacja jest, ale tylko 1 wytacznie wtedy, kiedy sa
speinione bardzo wazne warunki. Najwazniejszy to
pewnosc¢, ze nie bylo wezesniej przemocy, ktéra wywo-
lata u dziecka reakcje np. leku przed ojcem (potwier-
dzona rzetelnym zbadaniem wszystkich dowodow na
istnienie wczesniejszych form naduzy¢ wrodzinie czyli
przemocy wszelkiego rodzaju, w tym zaniedbania,
a takze braku wiezi rodzica z dzieckiem). Problem
w polskim systemie sadowniczym jest taki, ze nikt sie
tym nie zajmuje. W procesach cywilnych nie stysza-
lam, aby sedziowie zlecali biegtym zbadanie okolicz-
nosci czy miata miejsce wczesniej przemoc czy nie.

Natomiast nagminne sg wnioski do biegtych o stwier-
dzenie czy dziecko bylo manipulowane czy nie.

Co sie musialo zadzia¢, ze doszlo do tak ekstremal-
nych sytuacji? Rozumiem, ze na poczatku byla troska
o to, aby dzieci mogly - po rozpadzie zwigzku - widy-
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wac sie zobojgiem rodzicow. Co - zgadzamy sie - jest
bardzo shuszne.

Spoleczenstwo

Byta grupa lobujacych ojcow, ktorzy mniej wiecej
od 2016 roku pielgrzymowali w sprawie alienacji do
politykow i ,wychodzili” zmiane prawa. Jeden z sena-
toréw, do ktorego niedawno zwrdcily sie o pomoc
skrzywdzone matki, zdziwit sie, bo latami chodzili do
niego wylgcznie ojcowie z problemem alienacji. Wy-
glada nato, ze

na naszych oczach, w sposob dosyc
szybki 1 skuteczny dokonal sie spolecs-
ny proces, ktory wywotat

Jaka jest najczestsza motywacja ojcow do tak bez-
pardonowej walki o kontakty z dzieckiem?

Mam wrazenie, Ze ci mezczyzni odgrywajg sie na
swoich partnerkach, upokarzaja je, chca ukaraé, a jed-
noczesnie w swoich oczach wyrastac na swietnego ojca,
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ktory spotyka sie z dzieckiem. Niewazne czy dziecko

Spoleczenstwo

zyczy sobie tych kontaktow, czy nie.

Pamietajmy, Ze — jak podkresla Stowarzyszenie Eu-
rydyka - kary pieniezna zasgdzane matkom sg nieopo-
datkowane i moze by¢ to... niezlty sposob zarobkowa-
nia. Mamy wiec przypadki zasadzania kar pienieznych
przez ojca nieptacacego alimentow na dziecko. Albo
kary pieniezne, bo spotkanie z dzieckiem nie doszto do
skutku z winy... ojca, ktory sie nie zjawil. To nie sa rzad-
kie przypadki.

Przy czym, co ciekawe, bywa, ze dwoch bytych part-
nerow kobiety i ojcow jej dzieci zawiera pakt. Oskar-
zaja Ja o alienacje 1 dzielg sie zarobionymi w ten spo-
sOb pieniedzmi. Tacy ojcowie wiedza dokladnie, Ze sa
takie instytucje w Polsce, np. w Krakowie 1 Warszawie,
w ktorych prawie pewnikiem jest to, ze matka dosta-
nie opinie alienatorki. Grupy ojcéw wprost polecaja
sobie te placéwki i biegtych tam pracujacych. A z ta-
kimi papierami sprawa jest wygrana.

Na skutek fali cierpienia i niesprawiedliwosci doty-
kajacej matki i dzieci zaczynaja powstawac fundacje
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1 stowarzyszenia zrzeszajace kobiety pokrzywdzone
w tych sprawach. Fanpage MamyMowigDos¢ na FB ma
juz ponad 6 tysiecy cztonkow. Jako psycholozka-na-
ukowczyni przygladam sie w ostupieniu temu zjawi-
sku i nie moge wyj$c¢ ze zdziwienia, w jaki sposdb

teoria, ktorej podstawy empiryczne
v Leoretyczne zostaly

(krytyka naukowa trwala ponad
10 lat),

bez konkretnych narzedzi, zrobita takg kariere.
Zagraniczni krytycy tej pseudoteorii zauwazyli, 1z
wytworzyla sie grupa zwolennikéw i propagatorow
alienacji rodzicielskiej, np. biegltych, kuratorow, spe-
cjalistow przeprowadzajacych szkolenia wsrod sedziow,
sowicie nagradzanych przez zainteresowanych ojcow.
Sady - zamiast skupiac sie na analizie potencjalnej
przemocy, na badaniu traumy dziecka czy ewentual-
nych zaburzen osobowosci rodzicow czy konkretnego
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rodzica — wola zasadzac po prostu kary dla matki-alie-
natorki, bo w opinii biegtego (przeszkolonego dobrze
z alienacji rodzicielskiej) jest napisane, Ze kobieta izo-
luyje dziecko. Czekam na sprawe wygrana przez ko-
biete, w ktdérej sad jasno zaneguje istnienie syndromu
alienacji rodzicielskiej. Tymczasem sady zbyt czesto
autorytatywnie twierdza: ,,Matka alienuje dziecko
i manipuluje nim, dlatego jest ono nieszczesliwe.
A skoro tak robi to powinna i$¢ na przymusowq tera-
pie z ojcem dziecka”. Terapia musi by¢ dobrowolna,
inaczej jest indoktrynacjg i praniem modzgu. Terapia
z bylym partnerem, ktéry stosowat przemoc i nadal
przejawia zachowania agresywne, mija sie catkowicie
z celem. ®

© Wszelkie prawa zastrzezone
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Felieton

Prof. Zbigniew Lew-Starowicz

Jakich utworow
stuchac w sypialni

tym, ze muzyka ma wplyw na seks wiadomo
od dawna. Mniej natomiast wiadomo o tym,
ze muzykoterapia i choreoterapia, czyli le-
czenie tancem, sg stosowane w leczeniu za-
burzen seksualnych, a nawet u ofiar seksualnej prze-
mocy. Tego typu metody trwaja kilka miesiecy z cze-
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stotliwoscig 2-3 sesji w tygodniu. Osobiscie bardzo
lubie muzykoterapie i mam zajecia dydaktyczne z tego
przedmiotu

Obecnie przejde do omowienia najciekawszych,
moim zdaniem, wynikéw badan naukowych na te-
mat wplywu muzyki na seks. Sprawa podstawowa
dotyczy tego, jakie cech osobowos$ci wigzg sie zupodo-
baniami muzycznymi i tak np. ekstrawertykéw po-
cigga w muzyce jej stato$é, dynamika, przewidywal-
nos¢, a introwertykow utwory bardziej intelektu-
alne. Z kolei fani heavy metalu cechujg sie hipersek-
sualnoscia.

Dla kazdego co$ innego
Wazne jest to, ze muzyka ma taki sam wplyw na mdzg
jak jedzenie, seks lub narkotyki. Pte¢ maréwniez zna-
czenie 1 np. kobiety kobiece wola muzyke pop, deli-
katng a mescy mezczyzni blues, reggae, folk, heavy
metal.

Wazne sg teksty utwordw i nastrdj muzyczny i tak
np. mezczyzni kupujacy w kwiaciarni kwiaty dla uko-
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chanej wydaja na nie wiecej pieniedzy, kiedy stysza ro-

Felieton

mantyczna muzyke.

Badania poswiecone utworom muzycznym z poni-
zajacymi seksualnie tekstami ujawnity, ze majg one duzy
wplyw na mtodziez obu ptci i ma to daleko idace kon-
sekwencje, co do ich oczekiwan od swoich partnerow
seksualnych iich doswiadczen, zachowan w tdzku.

U dziewczat wyksztalca sie przekonanie, Ze majg by¢
ulegte i traktowane bez szacunku w seksualnej relacji.
Z koleiu chlopcow jest to koncentracja na wlasnej sek-
sualnosci, a potrzeby partnerek sa traktowane jako nie-
istotne. Jest to o tyle wazne, Ze artysci i muzycy sa ido-
lami dla miodziezy.

A terazkilka ciekawostek: mdzg w odpowiedzi na mu-
zyke reaguje tak jak na seks, muzycy sa bardziej aktywni
seksualnie w poréwnaniu z innymi grupami zawodo-
wymli, fani jazzu sg 30 proc. bardziej aktywni seksual-
nie niz fani innych gatunkéw muzyki, a dla 40 proc. an-
kietowanych z 2000 badanych utwory muzyczne stu-
chane podczas seksu byly bardziej podniecajgce niz do-
tykanie przez partnerow.
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Jaka muzyka jest rekomendowana do
shuchania w sypialni przed i w trakcie seksu?
Sa trzy standardy. Pierwszy polega na stosowaniu mu-
zyki, ktora jest postrzegana jako proseksualnajako taka,
np. muzyka baletowa Czajkowskiego, rytmy do tanca
brzucha, gitary hawajskie, piosenki z cieptymi glosami.

Drugi standard to muzyka lubiana przez dang para,
o ile sg w tym zgodni. I w tym przypadku nie ma ogra-
niczen.

Trzeci standard - muzyka personalizowana, czyli
dostosowywana dla danej osoby lub pary. To juz wyz-
sza potka. Wiaze sie z badaniem wrazliwo$ci muzycz-
nej, seksualnosci, cech osobowosci itd.

Jedno jest pewne: muzyka ma duzy wptyw na nasza
seksualnos$c¢ i nastroj w sypialni.

Jest wykorzystywana w leczeniu zaburzen seksual-
nych np. muzyka relaksacyjna w leczeniu wytrysku
przedwczesnego, pobudzajgca seksualnie w ostabieniu
libido. Warto z tego korzystac. ®

© Wszelkie prawa zastrzezone
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Tworzymy innowacje w trosce o zdrowsza
przysztosc pacjentow i spoteczenstwa

Nasza misja jest opracowywanie i dostarczanie lekow i szczepionek
odpowiadajacych na niezaspokojone potrzeby zdrowotne i cywilizacyjne.

@? Angazujac sie w rozwdj nauki, dagzymy do odkrywania
przetomowych rozwigzan w medycynie.

@) MSD w Polsce to:
/L% = status centrum badawczo-rozwojowego
= 120+  badan klinicznych w skali roku
= 3600+ pacjentow biorgcych udziat w badaniach

= 11000+ miejsc pracy w catej gospodarce powstatych
w wyniku dziatalnosci MSD w Polsce

: INVENTING FOR LIFE

PL-NON-00888 07_2023
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KANDYDACIH
OCZEKUJA ZMIAN

Fot. Materialy prasowe

Zmiany w procesach rekrutacyjnych w 2024 roku
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Jak wynika z najnowszego badania eRecru-
iter, prawie 60 proc. kandydatow przystepu-
jgcych do rekrutacji na nowe stanowisko pra-
cy cheialoby otrzymywac informacje zwrotng
0 powodach odrzucenia CV. Tymczasem in-
formacje te przekazuje na tym etapie jedy-
nie 24 proc. pracodawcow. A to 1 tak postep
- w 2021 roku bylo to zaledwie 12 proc.

LNa co powinni si¢ praygoto-
wac pracodawcy w nadchodzgeym roku?

Tekst: Jan Matura

edtug najnowszego badania eRecruiter pt.
,Candidate Experience w Polsce
2023/2024” oczekiwania kandydatow
1 kandydatek aplikujacych o prace wigza
sie nie tylko ze zmiang w zakresie informacji zwrotne;.
Uczestnicy badania prowadzonego od 8 maja do 23
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czerwca 2023 r. oczekujg takze: mozliwosci kontakto-

Procesy rekrutacyjne

wania sie z osobg prowadzacg rekrutacje (najlepiej za
pomoca wielu kanatdéw), szybkiego czasu reakcji w przy-
padku pytan i watpliwosci oraz udziatu w pierwszej roz-
mowie bezposredniego przelozonego czy przelozone;.
Pejzaz rekrutacyjny uleglt przeobrazeniom, ale
zmiany powoli krzepna. To, co jest ich wspdlnym mia-
nownikiem, to bycie w regularnym kontakcie i infor-
macja zwrotna na kazdym etapie procesu rekrutacji.

Zarowno specjalisci, jak i pracownicy fizyczni wsrod
oczekiwanych dobrych praktyk wymieniajg ciagly kon-
takt rekrutera z kandydatem (odpowiedziato tak od-
powiednio 421 25 proc. ankietowanych). Réwniez pra-
codawcy przyktadaja duzg wage do tego aspektu. W ba-
daniu eRecruiter 70 proc. z nich zadeklarowato, Ze po-
zostawanie w biezacym kontakcie z kandydatkami
1 kandydatami jest dla nich priorytetem.

Tymczasem oczekiwanie to rozszerzasie juz naetap
aplikowaniaito ze znaczng intensywnoscia. Potrzeba
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transparentnosci jest znacznie poglebiona w grupie
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specjalistow i specjalistek. Ponad potowa z nich, po-
dobnie jak w poprzedniej edycji badania eRecruiter,
chciataby poznac¢ powdd odrzucenia z procesu juz na
etapie selekcji CV.

Przebadane osoby okreslity konkretne, wartosciowe
z ich perspektywy, informacje o powodach odrzucenia
z procesu rekrutacji. 81 proc. badanych chciatoby po-
znac ocene swojego doswiadczeniaikompetencji wzde-
rzeniu z wymaganiami stanowiska, na ktére aplikuja.
Ocena dopasowania do organizacji pod katem warto-
sci firmy i kultury organizacyjnej to oczekiwanie 59
proc. osob ubiegajacych sie o role w firmie. Co ciekawe,
az 52 proc. badanych chce poznac subiektywng ocene
managera biorgcego udziat w rekrutacji, a tylko 44 proc.
oczekuje, ze pozna wyniki zadania rekrutacyjnego.

Jak sie do tego maja praktyki pracodawcoéw? W 2021
r. tylko 12 proc. pracodawcow przekazywato wszyst-
kim aplikujacym kandydatom informacje zwrotng
o powodach odrzucenia z procesu. 44 proc. robito to
w odniesieniu do kandydatow, ktorzy brali udzial w co
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najmniej jednym spotkaniu rekrutacyjnym. Obecnie
wskazniki te wzrosty odpowiednio do 24 i 52 proc.
To istotny krok w kierunku oczekiwan kandydatéow
i kandydatek, ktore utrzymuja sie na bardzo wyso-
kim poziomie i nakre$lajg kierunek zmian w kolej-
nym roku.

= Szukamy caly czas sposobu na infor-
macje zwrotng, ktory dawatby tyle in-
formacji kandydatowt,

- mowt Kamila Kuzaj-Karaszewska, HR
manager ONDE S.A.

— W roku 2022 decydowalismy sie na wprowadze-
nie dwustopniowego feedbacku. Pierwszy stopien do-
tyczy wszystkich kandydatéw i zawiera ogolna infor-
macje o powodzie odrzucenia kandydatury. Drugi sto-
pien jest dla chetnych - jesli kandydat chce uzyskac
szczegotowy feedback, rekruter kontaktuje sie z nim
bezposrednio i szczerzej omawia powody odrzucenia,
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dajac tez wskazowki rozwojowe na przysztos¢ - dodaje.
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Efektem tego dzialania sg wysokie wyniki wskaznika
NPS (81 za IT kwartat 2023) i pozytywne opinie szcze-
gotowe takze od kandydatow, ktorzy nie dostali propo-
zycji zatrudnienia

Najbardziej tradycyjne kanaty komunikacji, jak tele-
fon 1 e-mail, sg nadal najwygodniejszymi sposobami
kontaktu dla kandydatéw i kandydatek. Wazniejsza
od samego kanatu komunikacji jest tylko szybkos¢ re-
akcji na pytania i watpliwosci zglaszane przez osoby
aplikujace oraz dawanie poczucia bezpieczenstwa —
powrodt z informacja zwrotng w zadeklarowanych ter-
minach procesu rekrutacyjnego. Jak pokazuje bada-
nie, te same kanalty komunikacji, ktore sg wybierane
przez osoby aplikujace, wykorzystuja takze praco-
dawcy.

Jedyng zmienngjest preferencja pracodawcéw w wy-
borze kontaktu telefonicznego. Tymczasem odpowie-
dzi oséb aplikujacych pokazuja, Ze potrzebna jest wiek-


https://www.wprost.pl/

o

sza rola wiadomosci mailowych. By¢ moze wynika to
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z kwestii kulturowych - w niektorych branzach prze-
kazywanie decyzji poprzez rozmowe telefoniczng
uznaje sie za te w lepszym tonie. Tymczasem w bada-
niu eRecruitera decyzje o odmowie zatrudnienia kan-
dydaci i kandydatki wola otrzymywac poprzez e-mail
(63 proc. pracownikow fizycznych i 81 proc. specjali-
stow). Najnizej ceniony jest w takich sytuacjach kon-
takt SMS-owy oraz poprzez LinkedIn.

W jaki sposob pracodawcy podejmuja decyzje o wybo-
rze i zatrudnieniu kandydata? Zdecydowana wiekszo$¢
decyzji to wypadkowa wspolpracy rekrutera z przy-
sztym przetozonym (49 proc. pytanych). Nieco mniej
firm, bo 42 proc., daje wolna reke przetozonym, ci z ko-
lei opieraja swoje decyzje o rekomendacje zespotu re-
kruterskiego. Samodzielnie managerowie i managerki
podejmuja decyzje w zaledwie 5 proc. przypadkéow.
Jeszcze mniej, bo 2 proc. firm, decyzje sktada na karb
zespotu rekruterskiego.
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W badaniu eRecruitera zapytano takze, jakie obszary
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najczesciej komunikuje sie jako powdd odrzucenia z pro-
cesu rekrutacyjnego. Miazdzaca przewage stanowig
kompetencjeidoswiadczenie, bo az 67 proc. firm na tym
opiera swdj feedback. Co zaskakujace, zaledwie 10 proc.
sumy czynnikéw stanowi dopasowanie do organizacji
pod katem wartosci czy kultury organizacyjnej. By¢ moze
to luksus, na ktory niewielki procent firm moze sobie
pozwoli¢ na rynku, ktéry z roku na rok jest coraz trud-
niejszy. Przebadane firmy nie bazujg w swoich decyzjach
na wyniku zadaniarekrutacyjnego, jego rola stanowi za-
ledwie 6 proc. sumy czynnikéw. Niewiele mniej — 4 proc.
— to subiektywna ocena osob decyzyjnych.

Czy pracodawcy podtrzymuja relacje z tymi, ktorzy
nie zostali zatrudnieni? Wiekszos$¢ przechowuje CV
w bazie - to az 60 proc. pytanych. Niemal tyle samo kie-
ruje uwage niezatrudnionych oséb na zaktadke ,,Ka-
riera”, a niewiele mniej - 56 proc. — kontaktuje sie po-
nownie z zaproszeniem do kolejnych rekrutacji.

Jedynie 26 proc. respondentéw zbiera feedback na
temat procesu rekrutacyjnego. To nawyk, ktory zapewne
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bedzie dotyczyt coraz wiekszej liczby firm, bo konku-
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rencja nadal jest zaciekla, a wiedza to wartos¢ na wage
ztota. Dane zbadania pokazuja, ze wcigz
jest pole do poprawienia doswiadczen kandydatek i kan-
dydatow. Dlaczego wiec nie skorzystacé i nie dowiedziec
sie, czym konkretnie ich do siebie przekonac?

Ostatni rok uptynat pod znakiem skokowego rozwoju
technologii opartych na sztucznej inteligencji i ucze-
niu maszynowym. Okazuje sie jednak, ze do tej pory
technologie bazujace na Al 1 automatyzacje majg nie-
wielki wplyw na procesy rekrutacyjne. Ich wykorzy-
stanie deklaruje zaledwie 6 proc. pracodawcow.
Zdecydowanie wieksza popularnoscia ciesza sie plat-
formy rekrutacyjne, narzedzia do umawiania spotkan
z kandydatami i wspierajace onboarding - korzysta
z nich odpowiednio 59, 45 i 48 procent pracodawcow.
Na rynek pracy wchodza obecnie pokolenia, ktére
nie znajg juz swiata ,,bez ekranow”. Warto komuniko-
wac sie z nimi jezykiem, ktéry jest dla nich naturalny,
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nie obawiajac sie aplikacji, komunikatoréw czy ele-
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mentow grywalizacji.

Kandydaci deklaruja rowniez, ze chcieliby bra¢ udziat
w krotkich, najlepiej dwutygodniowych procesach re-
krutacyjnych. Oczekuje tego 49 proc. specjalistow oraz
43 proc. pracownikow fizycznych. Dziatanie w tak szyb-
kim tempie w zasadzie nie jest mozliwe bez wsparcia
narzedzi technologicznych takich jak np. platformy re-
krutacyjne.

— Dane dotyczace zastosowania nowoczesnych
technologii raczej nie zaskakujg. Zdecydowana wiek-
szo$¢ rekruterow korzysta z dodatkowych narzedzi,
ktore znacznie optymalizujg i automatyzuja prace,
a takze wplywaja na jakos¢ komunikacji z kandyda-
tami - ocenia Joanna Majewska, starsza specjalistka
ds. Zasobéw Ludzkich w Narodowym Centrum Kul-
tury. - W mojej ocenie narzedzia majg bardzo duzy
wplyw na dobre doswiadczenia kandydata pod wa-
runkiem, ze rekruter korzysta z nich umiejetnie i ma
swiadomosé, ze technologia to nie wszystko. Warto
pamietaé, Ze najwazniejsze w tym procesie jest wia-
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Adam Wielebski, eRecruiter
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sciwe ich uzywanie w odniesieniu do kandydatow -
dodaje.

Na nowoczesne]j rekrutacji wygrywaja wszyscy: za-
rowno firma, czyli pracodawca, rekruteridzial HR, jak
1 osoby ubiegajace sie o prace. Rekrutacja wspierana
automatyzacjg komunikacji, generowaniem raportéw,
dystrybucja testow kompetencji jest po prostu szybsza
1 pozwala na bardziej precyzyjne dopasowanie kandy-
datow - to dwie najwieksze zalety, ktore wskazuja za-
rowno pracodawcy, jak i kandydaci.

= By przeprowadzac rekrutacje meto-
dami tradycyjnymi, potrzebne sq roz-
budowane dzialy HR, co kosztuje, tym-
czasem

vaplikacje - podkresla Adam Wieleb-
ski, Managing Director w eRecruiter.
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— eRecruiter moze przyspieszy¢ rekrutacje nawet
0 30-40 proc. Obecnie w naszym systemie 82 proc.
projektow rekrutacyjnych jest zaktadanych w mnie;j
niz 5 minut, a 60 proc. aplikacji sptywa na oferte
w mniej niz 24 godziny. To bardzo dobry wynik — wy-
mienia.

Zaoszczedzony czas HR moze przeznaczyc¢ na budo-
wanie relacji z biznesem, przyciagganie talentéw, mo-
nitorowanie potrzeb pracownikow, dlugofalowe pla-
nowanie.

O badaniu

Badanie ,,Candidate Experience w Polsce 2023/2024” zostato
przeprowadzone z inicjatywy eRecruiter — dostawcy najczescie;
wybieranego systemu do rekrutacji — oraz Koalicji na rzecz
Przyjaznej Rekrutacji. Koalicja istnieje od kwietnia 2013 r.

i liczy ponad 400 firm, ktore chcg promowac dobre praktyki

w rekrutaciji. Partnerem merytorycznym badania jest Great
Digital, agencja zajmujgca sie m.in. realizacjg badan candidate
i employee experience. Caty raport dostepny jest pod adresem
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Doswiadczenia w procesach rekrutacyjnych maja
coraz wieksze znaczenie przy wyborze miejsca pracy.
Wplywaja rowniez na rekomendacje, ktére kandydaci
przekazuja dalej. Aby w kolejnych latach budowac po-
zytywny 1 profesjonalny wizerunek pracodawcy, a takze
z sukcesem pozyskiwac najlepszych pracownikow, ko-
nieczne jest zadbanie o Candidate Experience. Jednak,
aby wysitki pracodawcow nie okazaly sie chybione, ko-
nieczna jest doglebna, oparta na rzetelnym badaniu
znajomosc¢ potrzeb kandydatow. @

© Wszelkie prawa zastrzezone
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RENAISSANCE’

WARSAW AIRPORT HOTEL

TWOIE MIEJSCE

Pieciogwiazdkowy hotel, bedacy
w portfolio Polskiego Holdingu
Hotelowego, zlokalizowany jest
zaledwie kilkadziesigt metréow od
terminala  odlotéw  Lotniska
Chopina w Warszawie 1 20
minut od centrum Warszawy.

KONFERENCY

'\ i

Sprawdz, co dla Ciebie

przygotowalismy!

To idealne migejsce na organizacj¢ spotkania, tuz
przy Lotnisku Chopina w Warszawie oraz z tatwym
I szybkim dostepem do centrum miasta. Oferujemy
225 nowoczesnych pokoi, w tym | | apartamentdw
o zrdznicowane] powierzchni i standardzie, ktorych
wystréj odwotuje sig do polskiego modernizmu.

Przestrzert konferencyjna w naszym hotelu zostata
zaprojektowana tak, by sprosta¢ organizacji nawet
najbardziej wymagajacych eventéw. Do dyspozycji
organizatoréw oddajemy 844 m2, w tym mun.
przestronng sale balowa, 9 sal konferencyjnych, salke
VIP oraz Business Center. Przestrze zostata
Wwyposazona w najnowoczesniejszy system audio-
wizualny i bezprzewodowy Internet. Bogata oferta
cateringowa bedzie  doskonatym  dopetnieniem
kazdego spotkania. Przy hotelu znajduje sie duzy
parking, na ktorym bezpiecznie zaparkujesz swoje
auto.

Jako jedyny hotel w bezposrednim sasiedztwie
Lotniska Chopina w Warszawie dysponujemy strefa
Wellness & SPA z basenem, saunami oraz gabinetem
SPA, co pozwoli Ci sie zrelaksowac po diugim locie
lub po dniu wypetnionym spotkaniami.

Wyjatkowa atmosfera oraz wysoki standard obstugi
beda doskonatym ttem dla biznesowych przedsigwzig.

i J 3

STREFA 1
- WELLNESS & SPA

]
I

renaissancewarszawa.pl
+48 22 164 70 00
res@renaissance.waw.pl
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Redakcja ,Wprost” po raz kolejny nagrodzita

Poznalismy Tuzy Biznesu.

Tekst: Redakcja

uzy Biznesu ,Wprost” po raz kolejny trafity do
lideréw i wizjonerédw biznesu, ktérzy nie boja
sie i$¢ pod prad, nie unikaja podejmowaniary-
zykownych, ale optacalnych decyzji i ktorzy
skutecznie pomnazajg kapitat i wartosé firmy.

Nagroda Tuzy Biznesu w kategorii,,Polska marka” tra-
fita do agencji Face iT. Firma, jako jedyna agencja PR
w Polsce, jest cztonkiem amerykanskiego Stowarzy-
szenia Unified Strategies Public Relations, miedzyna-
rodowej sieci specjalistow ds. public relations i komu-
nikacji marketingowej.
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Joanna Adamiak, prezeska Face 1T, z nagrodq ,Wprost’.
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Statuetke odebrata Joanna Adamiak, prezeska

Tuzy Biznesu

agencjl. - Dziekuje za te nagrode. Cieszy mnie ona
szczegllnie, bo pie¢ dni temu obchodziliSmy
11. rocznice istnienia. Przez te lata mieliSmy ponad
400 klientow i najbardziej mnie cieszy, gdy patrze,
jak rosng, a razem z nimi tez nasza firma - powie-
dziata.

W kategorii ,Nowoczesne technologie” konkurencja
byta bardzo duza. Jest to bowiem dynamicznie rozwi-
jajacy sie rynek, ktory obecnie przezywa kolejny boom,
oparty na rozwoju sztucznej inteligencji.

Laureatem nagrody jest najstarsza, najdiuzej dzia-
lajaca 1 najbardziej licencjonowana gietda w regionie
Europy Srodkowo—Wschodniej. Od 2014 roku rozwija
ustugi i produkty, dajac uzytkownikom mozliwosé ku-
powania i sprzedazy kryptowalut. Posiada licencje na
dziatanie narynkach takich jak Estonia, Szwajcaria (li-
cencja OTC), Stlowacja, Litwa czy Kanada. Statuetka
trafita do zondacrypto.


https://www.wprost.pl/

LJWPROST” NR 50 @ 11 GRUDNIA 2023

Tuzy Biznesu

Zofia Ossowska 1 Michatl Ftount, dyrektor sprzedazy w
zondacrypto.

Fot. Piotr Wozniakiewicz
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- Dzieki naszej innowacyjnej platformie eduka-

Tuzy Biznesu

cyjnej zapewniamy kazdemu szybki 1 tatwy dostep
do nauki i wejscia w §wiat kryptowalut. W imieniu
wszystkich w firmie bardzo dziekuje za nagrode -
powiedzial Michal Ftouni, dyrektor ds. sprzedazy w
zondacrypto.

W dzisiejszych czasach od biznesu wymaga sie juz zde-
cydowanie wiecej, niz tylko zyskow. Firmy muszg dzia-
ta¢ w sposob odpowiedzialny, dbac¢ o pracownikowi sro-
dowisko naturalne.

,Wnetrza, w ktérych chce sie przebywadé, smak, dla
ktorego warto podrozowac. Styli elegancja, a takze lo-
kalizacja doktadnie tam, skad najblizej do popularnych
atrakcji turystycznego Krakowa i1 biznesowej War-
szawy” — tak swoje hotele reklamuje laureat nagrody
w kategorii Odpowiedzialny biznes, firma Leonardo
Hotels.

— Tanagroda naprawde duzo znaczy dla naszej firmy.
Jest czescig naszego DNA, Ze kazdego dnia mozemy
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Nino Rosenlund, Leonardo Hotels, odebral nagrode w kategorii
,Odpowiedzialny biznes’.

Fot. Piotr Wozniakiewicz
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witac gosci w naszych hotelach - powiedzial Nino Ro-

Tuzy Biznesu

senlund, City General Manager w Leonardo Hotels.

Nasz kolejny laureat, bazujac na lokalnych tradycjach,
kulturze i kuchni jednoczesnie wnosi na Mazury po-
wiew nowoczesnosci na poziomie najlepszych euro-
pejskich kurortéw. Nagrode w kategorii ,, Turystyka”
zdobyl Hotel Mazurski Raj.

— Dziekuje za nagrode. Na nasze 10 urodziny otwie-
ramy wilasnie nowe skrzydto hotelu w kategoryzacji
pieciogwiazdkowe], serdecznie zapraszamy — powie-
dziala Angelika Szubierajska-Prajzner, wiceprezes za-
rzadu.

~WprowadziliSmy nowe standardy pielegnacji, oparte
na prostych sktadach, naturalnych surowcach i cudow-
nych zapachach, poniewaz wierzymy, ze pielegnacja
powinna byc¢ réwniez przyjemnosciag dla zmystow” -
twierdzi laureat Tuzow w kategorii ,,Odkrycie roku”.
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Angelika Szubierajska-Prajzner, Hotel Mazurski Raj 1 Marlena
Wronkowska, PMPG Polskie Media.

Fot. Piotr Wozniakiewicz
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Monika Fabianska, YOKABA.
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Nagrode otrzymata firma YOKABA, polski producent,

Tuzy Biznesu

profesjonalnych kosmetykow weganskich.

— To dla nas ogromny zaszczyt. YOKABA to swiat
naturalnych, weganskich kosmetykow. Korzystamy
z dobrodziejstw natury, jednocze$nie zZyjac z nia w zgo-
dzie - powiedziatla Monika Fabianska, wiascicielka
firmy.

Pora na najliczniej reprezentowang kategorie w naj-
nowszej edycji nagrody Tuzy Biznesu. Statuetke Stra-
tega biznesu otrzymaty az trzy podmioty.

Pierwsza z nagrodzonych firm to Archidzieto. Od
ponad osmiu lat reprezentuje najlepszy Swiatowy de-
sign w Polsce, pomaga Polakom urzadzac ich rezyden-
cje 1 apartamenty zaspokajajac nawet najbardziej wy-
szukane gusta. Laureat nagrody wprowadzit do Polski
najlepsze swiatowe marki, dzieki czemu mozemy ku-
powac piekne meble, o§wietlenie i dodatki dla domu
takich marek jak Armani Casa, Ralph Lauren, Roberto
Cavalli czy Missoni Home.
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Adam Rzadek (w srodku) 1 Maciej Roman (po prawej) z firmy
Archidzielo.
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- Kazdy z nas, gdy byl dzieckiem, to myslal sobie,

Tuzy Biznesu

ze chce zmieni¢ swiat. Dzieki temu, Ze powstala na-
sza firma, to mysle, Ze troche zmieniamy swiat, bo lu-
dzie tadniej mieszkajg — powiedzieli przedstawiciele
firmy, Adam Rzadek i Maciej Roman.

Druga firma nagrodzona w kategorii ,,Strateg biz-
nesu” otrzymatl nie tylko internetowy serwis, ktory
specjalizuje sie w obstudze sprzedazy sprzetu pole-
asingowego, ale takze partner biznesowy, ktéry nie-
ustannie kieruje sie wizjg doskonatosci i tworzy no-
woczesne standardy w branzy. Statuetka trafita do po-
leasingowe.pl.

— To wyrdznienie jest dla nas duza nobilitacja. Bar-
dzo milo jest sie znalez¢ w gronie tak zacnych laure-
atow — powiedzial Przemystaw Watasz, wiceprezes po-
leasingowe.pl.

Trzecia statuetka w kategorii ,,Strateg biznesu” tra-
fita do Orion Media Group. Firma wyznaje zasade, ze
stale rozwijane portfolio ustug, zdolnos¢ do dostoso-
wania sie do potrzeb klienta i nieustajaca ambicja, to
droga do bycia liderem w branzy.
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BIZNESU

Fot. Piotr Wozniakiewicz

Przemyslaw Walasz, wiceprezes poleasingowe.pl (po prawej).
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Marcin Gaé, Orion Media Group.
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— Za kazda strategia musi stac¢ idea. U nas byla to
obstuga w wersji premium 1 wstuchiwanie sie w gtos
klientow. Mam wrazenie, Ze przez dziesiec lat istnienia
ciagle jestesSmy na starcie. Mamy mnostwo pomystow
i chcemy je rozwija¢ — powiedzial Marcin Gac,
zatozyciel firmy. ©@

© Wszelkie prawa zastrzezone
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Zagranica

Harcownicy Konfederacji tak meznie bronig
nienaruszalnosci polskiego rynku transpor-
towego, e zawrocili gnad granicy nawet lods
patrolowq, zakupiong przez amerykanski de-
partament obrony.

czy Stowacyi, rzgdzonej od niedawna
przeg prorosyjskiego premiera Fico.

Tekst: Jakub Mielnik

nformacja o tym, ze kluczowy dla powodzenia ukra-
inskiej wojny z Rosja sojusznik, jakim jest Polska,
blokuje granice z Ukraing, bierze szturmem me-
dia swiatowe. Temat jest zestawiany w jednym rza-
dzie z blokada unijnych funduszy dla Kijowaiwidmem
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wstrzymania amerykanskiej pomocy wojskowej, co
w sumie ma potwierdzac teze o rychtym koncu jakie-
gokolwiek wsparcia dla Ukrainy.

Cisi wielbiciele Moskwy, sprawdzajg-
cy site pieknie w roli trolli, wemacniajg
ten przekas,

Co ciekawe, daje sie w te opowies¢ wciggnac takze
patac prezydencki, wysytajac naprawde hiobowe ko-
munikaty. Szef BBN, Jacek Siewiera alarmuje, ze w ciagu
trzech lat dojdzie do wojny NATO z Rosja. Brzmi to,
jakby patac prezydencki postawit juz krzyzyk na Ukra-
inie, grajacjednoczesnie na zniechecenie zagranicy do
jakichkolwiek inwestycji w Polsce.

Nowa koalicja rzadowa powinna tchnaé nieco Zycia
w ten podszyty rezygnacja dryf, naznaczony kryzysami
takimi jak awantura wokét zboza czy najnowsza sytu-
acja na granicy. Donald Tusk nie moze jednak abstra-
howac od tego, co robia sojusznicy.
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Idac do wyborow pod hastem pojednania z naszymi

Zagranica

najwazniejszymi sojusznikamiw Europie, nowa koali-
cja stanie przed dylematem: czy warto teraz z Zacho-
dem kruszy¢ kopie o Ukraine? Wybor wydaje sie oczy-
wisty — bez zwyciestwa Ukrainy apokaliptyczna wizja
ministra Siewiery ma peine szanse na realizacje.

Jednak na zachodzie UE, gdzie Rosja ciagle nie jest
uwazana za bezposrednie zagrozenie, nie jest to wcale
takie oczywiste. Awantury takie jak te na granicy pol-
sko — ukrainskiej sprawiajg z tego powodu wielka ulge
wszystkim zwolennikom zawarcia szybkiego porozu-
mienia z Moskwa. Bo skoro nawet Polacy stawiaja tame
Ukraincom, to kazdy ruch kwestionujacy sens poko-
nania Putina jest usprawiedliwiony.

W zupelnie innym swietle stawia to nie tylko pre-
miera Viktora Orbana. Jego najnowsza inicjatywa
wymierzona w Kijow zaktada weto wobec unijnych
rekompensat dla krajow UE, ktore wsparty bronig
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https://www.wprost.pl/

o

walczgcg Ukraine. Polska traci w ten sposob okoto

Zagranica

miliarda euro, ale klamstwem byloby twierdzenie,
ze odpowiedzialno$¢ za to ponosi tylko premier We-
gier.

Orban - jak juz to byto w przesziosci wielokrotnie —
odwalg brudng robote za Niemcy, biorac na siebie de-
cyzje, z ktérymi Berlin nie chce, albo nie moze sie afi-
szowac. Tak jest takze w sprawie unijnej pomocy dla
Ukrainy.

Kanclerz Olaf Scholz jednego dnia méwi w Bunde-
stagu, jak niezwykle wazne strategicznie jest utrzyma-
nie wsparcia dla Kijowa, a drugiego dnia jego rzad od-
mawia udziatu w unijnych programach pomocowych.
Niemcy tlumaczg sie, Ze przeciez wsparli juz Ukrain-
cow bronig za miliardy euro.

Pomijajac fakt, Ze znaczna czes$c tej pomocy to czcze
obietnice, niemieckie wykrety w sprawie unijnej po-
mocy maja takze drugie dno. Rzad Scholza ztamat nie-
miecka praworzadnos¢, zgadzajac sie na nielegalne
subsydiowanie ambitnych plandéw transformacji ener-
getycznej, obiecanej w czasie kampanii wyborcze;].
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Sad konstytucyjny w Karlsruhe wywrdcit z tego po-
wodu do gory nogami gotowy juz niemiecki budzet, zmu-
szajac kanclerza do szukania drastycznych oszczedno-
$ci. A poniewaz Scholz byt dotad znany i niezwykle kry-
tycznie oceniany za uparte kluczenie w sprawie wspie-
rania Ukrainy, stara sie za wszelka cene unikac¢ nowych
atakow z tego powodu. Stad tez biorg sie kolejne plo-
mienne deklaracje o koniecznosci wsparcia dla Kijowa.

Praktyka idzie jednak w przeciwng
strone:

dalszego udziatu w unijnych
programach dla Ukrainy.

A bez udziatu glownego ptatnika w Unii caty pro-
gram nie maracjibytu. Parafrazujac polskiego klasyka:
pieniedzy nie ma i nie bedzie. I to jest gtéwny powdd
wstrzymania unijnej pomocy.

Orban i jego weto to tylko wygodna dla Berlina za-
stona dymna, ktérana pewno wegierskiemu przywodcy
kiedys sie optaci.
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Nie jest oczywiscie tak, jak twierdzg admiratorzy Putina,
ze los Ukrainy jest juz przesadzony. Jednak sytuacja robi
sie naprawde grozna. Nie tylko z punktu widzenia Ki-
jowa, skad dobiegaja coraz glosniejsze doniesienia
o otwartej wojnie miedzy prezydentem Zetenskim a do-
wodzacym armig generatem Zatuznym. Elity pograzo-
nego w przeciagajgcej sie wojnie kraju na gwatt zaczety
szukac¢ miedzy sobga winnych niepowodzen. Ich Zrodia
leza jednak wdecyzjach politycznych sojusznikow, anie
w tym, kto i kiedy nakazal konkretng ofensywe.

Dotad moglismy z czystym sumieniem odcinac sie
od tych btednych decyzji i wykorzystywac nasze nie-
zachwiane wsparcie dla Kijowaipowazne traktowanie
obowiazkdéw, wynikajacych z cztonkostwa w NATO do
wywierania presjina sojusznikéw. Bylo to o tyle tatwe,
ze Polske wspierali w tym takze Amerykanie. Obecnie
jednak trwajg tam przygotowania do morderczej kam-
panii prezydenckiej. Ukraina w tej kampanii, podob-
nie jak w poprzedniej, znéw odgrywa wazna role, co
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wie wojny.

Zostajemy w ten sposob z nasza polityka wschodnig
nieco sami. Bezkrolewie, przeciagane w interesie par-
tii, ktora przegrata wybory, tylko nas pograza, powo-
dujac degradacje polskiej pozycji w tej wojnie z ekstra-
klasy do ligi, w ktdrej graja zblatowani z Putinem Or-
ban1i Fico.

Mozna oczywiscie uznad, ze to oni zaczynaja by¢
obecnie ekstraklasa. Wiatr zaczyna wia¢ ewidentnie
z zupelnie innej strony. Czy w takim wypadku nasze
graniczne boje z Ukraincami nalezy traktowac jako ro-
dzaj prezentu dla Berlina, ktéry moze teraz zacza¢
wreszcie pouczac nas w sprawie polityki wschodniej?

Jeszcze nie jest za pdzno, Zeby zrobic z ta samobdj-
czg polityka porzadek. Bezczynnosc i zostawianie ini-
cjatywy radykatom, wycierajgcym sobie usta frazesami
o obronie polskich interesow, to jest dokladnie to, czego
oczekuje od nas Putin i jego armia utaskawionych ka-
nibalii gwaiciciell. @
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EDWYSOREZE

Lider holenderskiej partiz DVV Geert Wilders 1 szefowa
francuskiego Zjednoczenia Narodowego Marine Le Pen

A \

Fot. Robert Alain/ABACA / Abaca Press / Forum
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Unia Europejska moze czuc ulge z powodu
wyniku wyborow w Polsce, ale

Sondaze pokazujq, e partie polityczne na
prawo od centrum - konserwatysci, a przede
wszystkim znacznie bardziej skrajna, nacjo-
nalistyczna prawica - majg szanse na SPory
sukces w przysztorocznych wyborach do euro-
parlamentu.

Tekst: Jakub Mielnik

ainteresowanie wyborami europejskimi rosnie,
mimo Ze do ich terminu jeszcze pét roku. Son-
daze pokazujgjednak, ze skorzystaja na tym kon-
serwatysciinacjonalisci, anie centrum. Z pozoru
jest to dobrainformacjadla PiS, liczacego na odrobienie
tegorocznych strat przy okazji przysztorocznych wybo-
row do europarlamentu. To sie moze jednak nie udac.
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stem poparcia w§rod wyborcdéw bedg cieszy¢ sie nie
Europejscy Konserwatyscii Reformatorzy, ktory fi-
larem jest PiS, ale frakcja Tozsamos¢ i Demokracja,
tworzona przezludzi Marine Le Pen, niemieckg Afd
czy holenderska Partie Wolnosci Geerta Wildersa.
Znani z prorosyjskich sympatii prawicowi populisci
moga wyprzedzic PiS jako czwarta site polityczng
w UE.

Partie glownego nurtu, kontrolujace od lat polityke
w Brukseli, czyli chadecy, socjalisci i liberalowie zna-
lezli sie w sondazowej stagnacji.

Z badan wynika, Ze moga liczy¢ na mikroskopijne
wzrosty, a tak naprawde dobrze bedzie, jesli utrzymaja
dotychczasowy stan posiadania.

Za to liberatowie 1 skrajna lewica typowani sg do
straty nawet kilkunastu proc. mandatow. Wszystko to
kosztem wzrostow na prawicy, gtlownie we frakeji gru-
pujacej partie znane z otwarcie prorosyjskiego kursu.
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snym silnym wzrostem zainteresowania Europejczy-
kow nadciggajacymi wyborami do europarlamentu.
Gdyby odbyly sie one dzis, a nie, jak zaplanowano, za
pot roku, wzietoby w nich udzial 68 proc. wyborcow,
czyli az 0 9 proc. wiecej niz w 2019 r. Normalnie bytby
to powdd do radosci i dowdd na rosnace zaufanie do
projektu europejskiego. Przecza temu jednak rokowa-
nia pomyslne dla prawicy, otwarcie kwestionujacej do-
tychczasowy kurs polityki europejskie;.

Zapowiedz wzrostu liczby mandatow frakcji EKR po-
winna by¢ dobrym prognostykiem dla PiS, gdyby nie
fakt, ze EKR zawdziecza je drugiemu filarowi tej frakcji,
rzadzacej we Wloszech partii premier Giorgii Meloni.

PiS moze sie wiec przeliczy¢ w swoich kalkulacjach
nadobry rezultat wwyborach do europarlamentu. Son-
daze pokazuja, ze Polacy sg jednym z najbardziej zado-
wolonych z UE narodéw. O korzys$ciach z cztonkostwa
w Unii przekonanych jest az 82 proc. obywateli.
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jak Austria czy Wlochy, gdzie wskaznik ten wynosi
sporo ponizej 60 proc., co przeklada sie na swietne no-
towania eurosceptycznej prawicy w obu krajach.
Polska zanotowata takze najwiekszy w UE, bo az 23
procentowy wzrost zainteresowania wyborami do eu-
roparlamentu. Mozna spokojnie przyjac, Zze wynik ten
nie jest efektem wzrostu zaangazowania tradycyjnie
pisowskiego elektoratu. Potwierdzajg to takze sondaze.

Az 74 proc. deklarujacych gotowos¢ do udziatu w wy-
borach europejskich to ludzie, ktorzy interesuja sie eu-
ropejska polityka. Partie skrajne ciesza sie zas popar-
ciem tych wyborcow, ktorych polityka europejska nie-
specjalnie interesuje. W tej grupie udziat w elekcji de-
klaruje juz tylko 34 proc. obywateli. Oznacza to wiec,
ze przy odpowiednim zaangazowaniu w czasie kampa-
nii, prawicy moze udac sie zmobilizowac pozostalte 70
proc. i wplynaé na ostateczne wyniki. Jest to tym bar-
dziej prawdopodobne, ze
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nadzieje na to, ze mlodzi wyborcy po-
stawiqg tame konserwatywnej fali w eu-
roparlamencie

Wsrod milodszych wyborcow, w naturalny sposob
nastawionych bardziej pozytywnie do mainstreamo-
wej polityki europejskiej, udziat w wyborach deklaruje
zaledwie potowa badanych.

Dzieje sie tak mimo, ze w kilku krajach po raz pierw-
szy do glosowania w 2024 r. dopuszczeni zostang 16-17
latkowie. Beda to Austria, Belgia, Niemcy, Grecjai Malta.

Wszystko zalezy jednoczesnie od sytuacji wewnetrz-
nej w poszczegolnych krajach. W Holandii, gdzie Partia
Wolnosci Geerta Wildersa wzieta ostatnio ponad 20 proc.
gloséwwwyborach, wprawiajac w zdumienie europejski
establishment, mobilizacjamiodych szacowana jest azna
69 proc. Za to w Czechach, gdzie rzadzi liberalny, proeu-
ropejski ukitad, tylko 28 proc. mtodych wyraza zaintere-
sowanie wyborami do europarlamentu. @

© Wszelkie prawa zastrzezone
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HOYA L Centrum Mikrochirurgii Oka Laser @

Kilinika prof. Jerzego Szaflika OFTALMIKA
FOR THE VISIONARIES Klinka Okulistyczna
im. prof. J. Katuznego

Fot. 123RF
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Zacma 1 jaskra - leczenie
zmodernizowane
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Unowoczesnione lub zupetnie nowe techniki ope-
racyjne za¢my ijaskry eliminujg wady starszych
orocedur — mowi PROF. JACEK P. SZAFLIK, cztonek
zarzgdu Polskiego Towarzystwa Okulistycznego
i chirurg w Centrum Mikrochirurgii Oka Laser
w Warszawie.

Rozmawial Dawid Krazynski

Panie profesorze, jak obecnie najczesciej wyglada
zbieg usuniecia za¢my?

Standardowo polega narozbiciu zmetniatej soczewki
ultradzwiekami, odessaniu rozdrobnionej w ten spo-
sOb tkanki, a nastepnie zastgpieniu starej soczewki
nowg - sztuczna. Metode te nazywa sie fakoemulsyfi-
kacja. Jest bezpieczna, ale nie w kazdym przypadku
mozna ja zastosowac.

Dlaczego?

Uzycie ultradzwiekow zwieksza temperature w ko-
morze przedniej oka, co jest szkodliwe dla delikatnych

209


https://www.wprost.pl/

JWPROST” NR 50 @ 11 GRUDNIA 2023
Nowoczesna okulistyka

komorek srodbtonka tej komory. Ulegajg one zniszcze-
niu juz przy podwyzszeniu temperatury o 1-1,5°C. Dla-
tego zabieg fakoemulsyfikacji jest niewskazany dla oséb
z niepelnowartosciowym srodbtonkiem, co zdarza sie
w roznych sytuacjach, na przykiad u diabetykow.

Co wtakich przypadkach?

Istnieje innowacyjne rozwigzanie w postaci zabiegu
femto-fako. Do nacieciarogowkiirozbicia zmetniatej so-
czewkiuzywa sie tulaserafemtosekundowego, ktéry nie
powoduje istotnych zmian temperatury wewnatrz oka,
poniewaz generuje ultrakrotkie impulsy. Jednak narazie
zabieg femto-fako dostepny jest tylko w kilku osrodkach

Prof. dr hab. n. med. Jacek Szaflik
Kierownik Katedry i Kliniki Okulistyki Wydziatu Lekarskiego

Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego, cztonek zarzadu Polskiego
Towarzystwa Okulistycznego, dyrektor Samodzielnego Publicznego
Klinicznego Szpitala Okulistycznego w Warszawie. Specjalizuje sie

w chirurgii przedniego odcinka oka (leczenie zacmy i jaskry), leczeniu
schorzen rogowki i powierzchni oka oraz transplantologii w okulistyce.

Autor licznych polskich wdrozen innowacji okulistycznych.
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w Polsce, m.in. w Centrum Mikrochirurgii Oka Laser
w Warszawie. Takze bardzo korzystnym jest zastosowa-
nie lasera femtosekundowego u pacjentéw u ktérych
Wwszczeplamy nowoczesne soczewki z grupy ,,premium”.

A czy pojawily sie jakie$ innowacje wobszarze
wszczepianych soczewek?

Tak. Od jakiegos czasu mamy na rynku soczewki o wy-
dluzonej ogniskowej, inaczej — o wydtuzonej gtebi ostro-
$ci. Oferuja prawie tak dobre widzenie na rozne odle-
glosci jak soczewki wieloogniskowe, a jednoczesnie
znacznie lepszy komfort tego widzenia. W duzej mierze
ograniczone s3 tu bowiem wady soczewek wieloogni-
skowych zwiazane z ich skomplikowang optyka, czyli
generowanie ol$nien, czy aureoli wokoto zrodel swiatta.
Zwtaszcza dotyczy to najnowszych generacji soczewek
o wydluzonej ogniskowej, ktore pojawity sie w roku 2021.
Mozna powiedzied, ze to udany kompromis i najlepszy
wybor w przypadku wielu pacjentéw. Jednak wybor ta-
kiej soczewki mozliwy jest gléwnie w prywatnych pla-
cowkach.

Nie istnieje mozliwos¢ refundacji?
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Niestety nie. W operacjach finansowanych przez
NFZ najczesciej wszczepia sie soczewki jednoogni-
skowe, nie ma tez mozliwosci doptacenia do bardziej
zaawansowanej soczewki.

Dokonujac wyboru PACJENT MUSI PAMIETAG,
ZE/ZACME OPERUJEMY RAZ W ZYCIU. Jeze-

i wybierze soczewke jednoogniskowa
bedzie skazany na dodatkowg korekcje
okularowa.

Przejdzmy do drugiej po za¢mie przyczyny slepoty
w Polsce, czyli jaskry. Jakie tu mamy nowosci?

Zdecydowanie trzeba tu wymienic zabieg z uzyciem
implantu Preserflo MicroShunt’, po raz pierwszy wy-
konany w Polsce w 2019 roku. To mikroinwazyjna pro-
cedura, bowiem takiimplant wszczepia si¢ od zewnatrz
poprzez kanat srodtwardowkowy o srednicy zaledwie
0,5 mm. Eliminuje to ryzyko powiklan zwigzanych
z wykonywaniem czynnosci wewnatrz gatki ocznej,
aiczas rekonwalescencji pacjenta jest znaczaco skro-
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cony. Implant taki utatwia odplyw cieczy wodnistej, co
obniza podwyZszone ci$nienie wewnatrzgatkowe be-
dace podstawowa przyczyna degeneracji nerwu wzro-
kowego w przebiegu jaskry. Obecnie badamy takze efek-
tywnos¢ kilku nowych procedur z grupy matoinwazyj-
nych operacji przeciwjaskrowych.

Wramach podsumowania naszej rozmowy chce
zapytac o ,kombinowane” operacje wspolistniejacych
jaskry iza¢my. Czy te nowatorskie zabiegi mozna
laczy¢?

Tak! W CMO Laser oferujemy na przykitad réwno-
czesne usuniecie jaskry i za¢my w drodze polaczenia
procedur: doszczepienia implantu Preserflo Micro-
Shunt” oraz fakoemulsyfikacji zimplantacja nowocze-
snej soczewki sztucznej. To bardzo zaawansowana
opcja leczenia, dodatkowo ograniczamy liczbe zabie-
gow potrzebnych do usuniecia obu tych przeciez tak
czesto wspoétwystepujacych chorob. @
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Dzis moglibysmy
leczyé wzrok
Degasa

sBalet w Operze Paryskiej” Edgara Degasa
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- Gdyby Degas urodzit sie dzis, moglibysmy pro-
bowac go leczyc, ale wtedy by¢ moze nie po-
wstatyby jego impresjonistyczne obrazy. Gdyby
Andrea Bocelli urodzit sie 20 lat pozniej, praw-
dopodobnie nie stracitby wzroku, jednak pewnie
zostatby prawnikiem i nie podziwialibysmy jego
gtosu oraz hartu ducha — 0 ARTYSTACH | WZROKU
OPOWIADA PROF. EDWARD WYLEGALA, JEDEN Z NAJWY-
BITNIEJSZYCH POLSKICH OKULISTOW.

Rozmawiala Katarzyna Pinkosz

Podziwiamy malarzy za wierne oddawanie rzeczy-
wistosci, ale tez za artystyczne wizje Swiata. Niektore
obrazy zostaly jednak namalowane tak, anie inaczej,
bo artysta tracil wzrok lub nie widzial barw.

PROF. EDWARD WYLEGALA: To prawda, byli malarze,
ktorzy tracili wzrok. Na przyklad Edgar Degas, impre-
sjonista. Jego bardzo znane obrazy przedstawiajg ba-
letnice, znakomicie uchwycone w ruchu.
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Degas mial problemy ze wzrokiem juz od 30. roku
zycia. Prawdopodobnie bylo to centralne uszkodzenie
siatkowki; nie potrafil podczas polowania dobrze
wycelowac, ajego pismo stawalo sie coraz bardziej
nieregularne. Czy dzis potrafilby pan go wyleczy¢?

Prof. dr hab. n. med.
Edward Wylegala

kierownik Katedry i Oddziatu Klinicznego Okulistyki é|qskiego
Uniwersytetu Medycznego, prorektor ds. Rozwoju i Transferu
Technologii Slaskiego Uniwersytetu Medycznego. W pracy nauko-
wo-badawczej koncentruje sie na zagadnieniach dotyczgcych prze-
szczepow rogdwki, schorzen plamki siatkowki, badan genetycznych
w okulistyce, traumatologii okulistycznej, obrazowaniu, diagnostyce

i leczeniu jaskry.
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Dzis jeszcze medycyna nie moglaby mu pomaoc, ale
moze wkrétce bedzie to mozliwe. Moglibysmy juz jed-
nak postawi¢ prawidlowe rozpoznanie, oznaczy¢ ge-
notyp, czyli znalez¢ miejsce mutacji w genie i zapropo-
nowac udzial w badaniu klinicznym: eksperymental-
nym wszczepieniu pod siatkéwke plynu z wirusem,
ktory przenosi prawidlowy gen. Gdyby ,,wmontowal”
sie on do komoérek siatkowki, to usprawnitby transport
biatek, aby nie powodowaly §mierci komorek odpowie-
dzialnych za wychwytywanie swiatta i bylaby szansa
nalepsze widzenie. Dotychczas 22 pacjentow bylo pod-
danych tej eksperymentalnej metodzie.

Moglibysmy tez powiedzie¢ Degasowi, aby nie spo-
zywal w nadmiarze witaminy A, gdyz wiemy, Ze moze
ona powodowac nasilenie choroby.

Co ciekawe, kiedy zaczynalem zajmowac sie medy-
cyna, to powszechne bylo stosowanie suplementacji
witaminy A w chorobach siatkéwki, natomiast dzis juz
wiemy, ze to nie jest korzystne. Wiemy tez, ze przy tego
typu schorzeniach toksycznie dziata swiatto, wiec mo-
glibysmy zaproponowac Dagasowi okulary z filtrem


https://www.wprost.pl/

JWPROST” NR 50 @ 11 GRUDNIA 2023
Nowoczesna okulistyka

chronigce przed promieniowaniem UV. Mysle, Ze na
pewno spowolnitoby to rozwoj choroby. Dzieki temu
mogiby dhuzej malowac.

Degas z czasem zaczal odchodzic¢ od malowania; za-
jal sie rzezba; dla osoby tracacej wzrok byto to prost-
sze; dotyk wyostrza sie u osoby tracacej wzrok, jeden
zmyst zastepowany jest innym. Mysle jednak, Zze za 10-
20 lat bedzie mozna skutecznie leczy¢ chorobe, na ktorg
cierpiat artysta..

Ale gdyby dobrze widzial, zapewne nie stworzylby
slynnych Baletnic czy Tancerek?

Prawdopodobnie, gdyby dobrze widziat, nie byiby
mistrzem uchwyceniaruchu. Pewnego typu rozmaza-
nie obrazu, ktore powstawato dlatego, ze nie wdziat
ostro, spowodowato, ze jego obrazy sg unikatowe.

Postacie wygladaja, jakby chciaty wysko-
czy¢ zram i zatanczy¢ na sali. GDYBY NIE
TRACIL WZROKU, BYC MOZE NIE BYLBY AZ TAK
WIELKIM ARTYSTA.

218


https://www.wprost.pl/

D,

owoczesna okulistyka

Ale to dotyczy nie tylko Degasa. Gdyby nie to, ze An-
drea Bocelli miat jaskre wrodzong 1 stracit wzrok
w wieku 12 lat, to prawdopodobnie bylby dzis sedzia
lub adwokatem. Nie zostatby bylby tak znakomitym
spiewakiem, podziwianym przez caly $wiat. Nie zaspie-
walby Ave Maria podczas pierwszych w pandemii CO-
VID-19 Swiqt Wielkanocnych w katedrze w Mediola-
nie. To bylo cos$ niezwyklego: pusta katedra, organista,
niewidomy artystaijego spiew.

Dwa lata temu bytem na koncercie w Katowicach dla
upamietnienia czterdziestolecia pacyfikacji kopalni,,Wu-
jek”, obserwowatem jak Andrea Bocelli poruszat sie po
scenie. Na podlodze byla litera ,,T”; stopami wyczuwat,
gdzie moze podejs¢, gdzie ma mikrofon. Nie tylko stuch
byt u niego bardzo wazny, ale rowniez zmyst dotyku.

Gdyby jednak urodzit sie 20 lat pdzniej niz przyszedt
na swiat, prawdopodobnie by nie stracit wzroku, po-
niewaz wynaleziono juz chirurgiczng metode leczenia
jaskry wrodzone;j.

Jednak nie tylko sukces artystyczny czyni go wyjat-
kowym, ale tez sita ducha, z jaka przezwycieza swoje
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problemy, niezlomna wolaideterminacjawrealizowa-
niu zyciowej pasji. Pokazuje, ze pokonywanie wlasnej
stabosci jest mozliwe.

Byl tez malarz, ktory cierpial na slepote barw.

Wszystko wskazuje nato, ze Baccio Bandinelli, XVI-
-wieczny rzezbiarz, rysownik, malarz, cierpiat na sle-
pote barw; nie byta to jednak typowa slepota tzw. dal-
tonizm. Widzial czerwony i zielony, miat ktopot z z61-
tym, niebieskim. Obrazy Bandinelliego miaty dziwne
kolory. On uwazal, ze sa perfekcyjne, ale wspdiczesni
mu malarze uwazali go za kiepskiego artyste, szcze-
golnie Michatl Aniol tak o nim méwil. Ktos jednak
w koncu przekonatl go, ze malarstwo nie jest dlaniego
najbardziej odpowiednie. Zaczal wykonywac prze-
piekne rzezby, ktore teraz mozna zobaczy¢ we Flo-
rencji.

Mozna malowaé, nie widzgc barw?

Mozna. Sztuka to szerokie, wieloznaczne pojecie,
ktore trudno zdefiniowac. Jest postrzegana jako forma
wyrazania piekna i estetyki, natomiast artysta moze
eksperymentowac. Jesli nie widzi barw, to moze wyra-
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zi¢ piekno np. kontrastami. Sa malarze, ktérzy maja
catkowita slepote barw.

Dzis$ medycyna tez nie moze jeszcze poradzi¢ sobie
zproblemem niewidzenia kolorow?

Tak, to nie jest nadal niemozliwe. Za widzenie barw
sg odpowiedzialne trzy rodzaje fotoreceptorow siat-
kowki, zwanych czopkami — osobne dla barw czerwo-
nej, zielonej 1 niebieskie;.

James Maxwell jako pierwszy zaprezentowat teo-
rie powstawania widzenia barwnego, on tezjako pierw-
szy wykonat kolorowe zdjecie w XIX wieku. Nie ma
sposobu leczenia widzenia czarno-biatego; mozna
tylko w pewien sposéb rehabilitowac takie osoby,
wskazujac, gdzie jest jaki kolor, np. przy przechodze-
niu przez ulice, kiedy pali sie swiatlo czerwone, akiedy
zlelone.

Dzis moglby Pan jednak pomoc polskiemu dzienni-
karzowi ipisarzowi - Michalowi Kaziowowi, ktory
stracil jednoczesnie wzrok i dwie rece.

Byl zolnierzem, miat 20 lat, kiedy w 1945 roku, juz
po zakonczeniu wojny, rozbrajal w porcie rzecznym we
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Wroctawiu mine, ktora wybuchajac, zniszczyta mu kon-
czyny gorne i oczy.

Byt pierwszym na $§wiecie czlowiekiem, ktéry na-
uczylsie czytac alfabet Braille’a za pomoca gornej wargi.
Dziegki temu skonczyt studia, zrobit doktorat. Jego Zy-
cie pokazuje, ze pasja, determinacja i zamitowanie do
nauki moga pokonac najwieksze przeciwnosci losu
i stac sie inspiracja dla innych.

Mysle, ze dzis jemu moglibySmy pomoc. Podobnie
jak niedawno pomoglismy Ukraincowi, ktory nie wi-
dzial 30 lat. Wszczepili$Smy mu sztuczna rogowke.

Taka metoda operowania urazow oczu opracowat
okulista niemiecki Robert Machemer; dostal on grant
Paktu Polnocnoatlantyckiego na opracowanie metody,
ktora mozna byloby operowac Zoinierzy po urazach
oczu na polu walki. Wezesniej nie potrafiono dostac sie
do galki ocznej i tam ,,wyczysci¢” oka od srodka, usu-
nac ciato obce, metal, pocisk, krew. Robert Machemer
to zrobil: dzis ta metoda jest znana na swiecie, nazywa
sie witrektomig przez czesc ptaska. Tg metoda mozna
leczy¢ pacjentow po urazach czy z odwarstwieniem


https://www.wprost.pl/

D,

owoczesna okulistyka

siatkdwki. Co ciekawe, ojciec Machamera byt okulistg
1 zginagl, walczac na froncie wschodnim na Ukrainie
w 1942 roku.

Stevie Wonder, gdyby urodzil sie dzis, to rowniez
prawdopodobnie by widzial...

Tak. Wonder cierpial na retinopatie wecze$niacza.
Dzis 99 proc. pacjentdw z retinopatig wczesniacza, kto-
rzy wymagaja leczenia, mozna wyleczy¢. Przyczyna jest
zbyt wezesne uszkodzenie naczyn wlosowatych siat-
kowki przez tlen, co w efekcie powoduje powstawanie
wildéknistych plam, krwawienia i odwarstwienie siat-
kowki. Dzis kazdy wezes$niak jest badany, a jesli to ko-
nieczne - takze leczony za pomoca lasera lub wstrzyk-
nie¢ do gatki ocznejleku hamujacego powstawanie no-
wych naczyn krwionosnych.

Gdyby John Milton, poeta angielski, z XVII w., uro-
dzit sie dzis, to réwniez byl nie oslept. Miewal napady
ostrej jaskry, ktore wtedy byly mylone z zaburzeniami
psychicznymi, bole i omamy wzrokowe, dolegliwosci
gastryczne — nudnosci i wymioty.

To charakterystyczne dla napadu ostrej jaskry?
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Czesto jest to takibol, Ze dochodzi nawet do wymio-
tow. Jezeli pojawia sie bdl glowy, obok zZrddia swiatta
widac poswiate, sg zaburzenia widzenia, nudnosciiwy-
mioty - to nie jest to napad kamicy czy migreny, tylko
moze to by¢ napad ostrej jaskry. Von Graefe pod koniec
XIX wieku wymyslit metode lecznicza napadu ostrej
jaskry - poprzez wyciecie przypodstawne teczowki.
A w1970 r. Kerns i Watson wymyslili metode leczenia
jaskry ostrej, obnizajaca cisnienie srodgatkowe.

Skad u Pana zainteresowanie artystami, ktorzy tra-
cili wzrok?

Medycyna jest sztuka, jak powtarzat moj mentor
prof. Andrzej Szczeklik.

Sztuka pozwala rozwija¢ wrazliwos¢,
a ta JEST NIEZBEDNA W KONTAKCIE
Z CHORYM.

Ekspresja piekna, ktdra jest w sztuce, daje mozli-
wos¢ lepszego wykonywania zawodu lekarza. O tych
wyjatkowych artystach opowiadat Pan podczas wy-
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ktadu, wygloszonego w Bielsku-Bialej, gdzie powstata
filia S'le;skiego Uniwersytetu Medycznego. To dla Pana
osobiscie bardzo wazne miejsce.

Urodzitem sie w Bielsku-Biate]j i tam spedzitem mto-
dos¢. Zawsze marzylem, aby powstat tu uniwersytet
i udato mi sie to marzenie zrealizowaé: powstata filia
S'le}skiego Uniwersytetu Medycznego. Beda tu mogl
ksztalcic sie studenci, z ktérych wielu nie byloby w sta-
nie studiowa¢ w duzych miastach, poniewaz nie mo-
gliby sie utrzymac. To wspaniata sprawa dla nich, dla
catego miasta, dla Podbeskidzia.

Pod wzgledem ksztatcenia opieramy sie o lekarzy
z Bielska-Bialej, ktorzy pracuja w tamtejszych szpita-
lach. Beda uczy¢ studentow, a jednoczes$nie bedg sami
sie rozwijac, beda tez rozwijac¢ nauke. Chciatbym, by tak
sie stalo, ale takze, zZeby ci studenci pamietali, ze me-
dycyna — podobnie jak malarstwo czy muzyka — jest
takze sztuka 1 miejscem spotkania z drugim cztowie-
kiem. ®

© Wszelkie prawa zastrzezone
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Jak nie
I{r()t W

Fot. materiaty prasowe

To jest wyrob medyczny. Uzywaj go zgodnie
z instrukcjg uzywania lub etykieta.
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- Wzrok jest jednym z najwazniejszych zmystow
cztowieka, petnigcym kluczowg role w zdobywa-
niu informacji ze swiata zewnetrznego. W ostat-
nich latach OBSERWUJE SIE JEDNAK CORAZ WIEKSZA
LICZBE PRZYPADKOW WAD WZROKU U DZIECI, Z KROTKO-
WZROCZNOSCIA NA cZELE. Wada ta powoduje nie-
wyrazne widzenie odlegtych obrazow i obiektow,
takich jak np. tablica w klasie, i moze negatyw-
nie wptywac na nauke, interakcje spoteczne oraz
0gdlng jakosc zycia dziecka. Niewykryta i niekon-
trolowana, moze szybko iznacznie sie pogtebiac,
zwiekszajgc ryzyko rozwoju chordb oczu w poz-
niejszych latach - mowi Sylwia Kijewska, optome-
trystka i ekspertka Hoya Lens Poland.

Tekst: Redakcja

Okulista czy optometrysta - do kogo powinnismy
wpierwszej kolejnosci udac sie zdzieckiem na bada-
nie wzroku?
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Pierwszym krokiem do zadbania o wzrok dziecka
jest umodwienie wizyty u okulisty, ktory sprawdzi za-
réwno zdrowie oczu, jak i catkowitg wielko$¢ wady
wzroku. Podstawowe wizyty kontrolne z dzie¢mi moga
odbywac sie rowniez u optometrysty, ktéry w czasie
wizyty sprawdzi ostros¢ widzenia, wykona niezbedne

Sylwia Kijewska

Jak postepowac w przypadku zdiagnozowania krétkowzrocznosci

u dziecka? Sylwia Kijewska, optometrystka i ekspertka Hoya Lens
Poland radzi kiedy udac sie z dzieckiem do specjalisty, jakie sg meto-
dy kontroli krotkowzrocznosci oraz podpowiada jak dbac o higiene

pracy wzrokowe| dziecka w trosce o dobry wzrok na dtugie lata.
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badania sprawnosci wzroku, a w razie potrzeby skie-
ruje mtodego pacjenta na badania okulistyczne. Pod-
czas wizyty optometrysta przeprowadzi komputerowe
badanie wzroku, badanie refrakcji oraz widzenia obu-
ocznego. Wizyta u optometrysty jest catkowicie bez-
bolesna i, poza badaniem komputerowym, skupia sie
naroznego rodzaju funkcjach wzrokowych, ktére uta-
twig zweryfikowanie dziatania wzroku dziecka pod-
czas podstawowych codziennych czynnosci, takich jak
czytanie czy Sledzenie wzrokiem obiektow.

A kiedy nalezy zglosi¢ sie z dzieckiem na pierwsza
wizyte?

Na pierwsze badanie wzroku powinni$my zglosié sie
z dzieckiem w pierwszym roku zycia. Najlepiej rozpo-
cza¢ wizyty u okulisty od razu po urodzeniu, potem
w 4-6 miesigcu zycia, a nastepne gdy dziecko ma okoto
roku. Kolejne badania kontrolne powinny odby¢ sie
przed rozpoczeciem przedszkolaiprzed rozpoczeciem
szkoty, a pozniej co roku, aw przypadku zdiagnozowa-
nej wady wzroku - co 6 miesiecy lub wedtug zalecen
specjalisty. Pamietajmy, Ze dzieci, szczegdlnie te mtod-
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sze, poprzez brak odniesienia, jak to jest widzie¢ do-
brze, czesto nie majg swiadomosci wlasnej wady wzroku
i moga nie zgtaszaé probleméw z widzeniem. Dlatego
nie warto czekac do pierwszych objawow.

Najczesciej diagnozowana wada wzroku u dzieci
jest krotkowzrocznosé. Jakie sa przyczyny jej wyste-
powania?

Krotkowzrocznos¢ to powszechna wada wzroku,
z ktora z roku na rok boryka sie coraz wiecej dzieci
i mlodziezy. Na jej rozwoj wplywa wiele czynnikdéw, za-
rowno srodowiskowych, jak i genetycznych. Do tej pory
naukowcy zidentyfikowali prawie 200 loci, czyli obsza-
réow w genomie, odpowiedzialnych za wade refrakcji
i krotkowzrocznosé. Nie odkryto nadal genu odpowie-
dzialnego za dziedziczenie wady, jesli jednak ktorykol-
wiek z rodzicow ma krotkowzrocznosé, to dziecko ma
niewielkie szanse na jej unikniecie.

Wirosngcym udziale krotkowidzow w po-
oulacji ISTOTNA ROLE ODGRYWAJA TAKZE
CZYNNIKI SRODOWISKOWE.
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Zaburzaja one prawidlowy rozwoj oka. Dlatego nie
jest powiedziane, ze jesli wczesniej w rodzinie nie byto
krotkowidzow, to wada wzroku nie dotknie dziecka.
Szczegolnie, gdy dziecko malo czasu spedza na swie-
Zym powietrzu i poswieca duzo czasu na pracy wzro-
kowej w bliskiej odleglosci, to prawdopodobienstwo,
ze znajdzie sie w grupie ryzyka dzieci z wysoka 1 po-
stepujaca krotkowzrocznoscig jest duze. Gdy krotko-
wzrocznosc¢ dotyka dzieci i nastolatkow, zwykle po-
garsza sie w czasie az do poznych lat nastoletnich lub
wczesnej dorostosci. Warto mie¢ na uwadze, ze im
wczesniej u dziecka pojawi sie krétkowzrocznosé, tym
wieksza moze by¢ jej wartos¢ koncowa. Dlatego za-
leca sie regularne wizyty kontrolne juz od najmtod-
szych lat.

Co wplywa na progresje krotkowzrocznosci?

Najczestsza przyczyna progresji krotkowzroczno-
sci jest wzrost dtugosci osiowej oka. Oznacza to, ze
u 0s6b z krétkowzrocznos$cia gatka oczna ulega nad-
miernemu wydluzeniu, co w efekcie sprawia, Ze pro-
mienie Swiatta skupiaja sie przed siatkowka, a nie na
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niej. W ten sposdéb powstaje nieostry obraz na siat-
kowce. Gatki oczne rosna z reguty do wieku pdézno-
nastoletniego, ale moze sie zdarzy¢, ze Ow wzrost be-
dzie trwal nawet do 21-24. roku zycia. Rozwdéj widze-
nia u dziecka jest niezwykle dynamiczny, dlatego
w tym okresie krétkowzroczno$¢ moze poglebiac sie
wyjatkowo szybko, a objawy pogarszajacego sie wi-
dzenia bywaja niezauwazane przez rodzicéw lub
opiekundw.

Jakie sa to objawy?

Ewidentnym objawem krétkowzrocznosci jest gor-
sze widzenie odleglych obiektow. Jednak rodzicow za-
alarmowac powinny takze problemy z koncentracja,
mruzenie oczu przy spogladaniu w dal i przyblizanie
sie do obserwowanych obiektow, bole glowy, a takze
zmeczenle oczu czy brak entuzjazmu podczas ulubio-
nych zabaw.

Jakie kroki nalezy podja¢ wmomencie, gdy u dziec-
ka zostanie wykryta krotkowzrocznos¢?

Na poczatku nalezy zaczac od skorygowania wady,
czyli poprawienia jako$ci widzenia i komfortu funk-
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cjonowania. Podstawowa metodg korekcji krotko-
wzrocznosci sg okulary ze standardowymi soczew-
kami wypukto-wklestymi, tzw. ,minusy”. Co istotne,
wbrew nadal obecnemu 1 bardzo szkodliwemu mi-
towi, ze korekcja powinna by¢ niepeina, zeby oko ,,pra-
cowato”

warto zadbac o petng korekcje, czyli po-
PASOWANIE WARTOSCI SOCZEWEK adekwat-
nie do wady.

A co, jesli nie skorygujemy wady? Jakie konsekwen-
cje moze miec¢ zbagatelizowanie problemu?

Nieskorygowana lub skorygowana nieprawidtowo
wada jest dodatkowym obcigzeniem dla uktadu wzro-
kowego dziecka, ktore wynika z dodatkowego kom-
pensowania ubytkow widzenia i moze powodowac
szybsza progresje wady. Z kolei wyzszy poziom kroét-
kowzrocznos$ci prowadzi w przysztosci do wiekszego
ryzyka rozwoju zagrazajacych wzrokowi choréb oczu,
takich jak: za¢ma, jaskra, krotkowzroczne zwyrodnie-
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nie plamki czy odwarstwienie siatkéwki. Sg to nie-
zwykle powazne powiklania, ktére, niewykryte lub
nieleczone, mogg spowodowac catkowita utrate wi-
dzenia.

Poza odpowiednia korekeja krotkowzrocznosé
mozemy takze kontrolowac. Czym rézni sie kontrola
od korekcji wady?

Zgadza sie. W przypadku wystapienia u dziecka
krotkowzrocznosci wazne jest, aby nie tylko korygo-
wac wade, ale réwniez podjac¢ dziatania w zakresie
spowalniania rozwoju wady. Korekcja krotkowzrocz-
nosci pozwala skorygowac wade, a wiec poprawic ja-
kos$¢ widzenia i komfort funkcjonowania. Natomiast
kontrola krotkowzrocznosci to postepowanie obej-
mujgce wezesng diagnoze oraz opracowanie planu te-
rapeutycznego, ktorego celem jest korekcja niewy-
raznego widzenia do dali oraz spowolnienie progre-
sji wady.

Czy s3 konkretne metody postepowania, ktore spo-
walniaja progresje krotkowzrocznosci?
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Zgodnie z wytycznymi Polskiego Towarzystwa Oku-
listycznego' jest kilka rekomendowanych metod kon-
troli krotkowzrocznosci, ktorych skutecznosé po-
twierdzona jest w badaniach klinicznych oraz szaco-
wana jest na podobnym poziomie. Gdy mamy prawi-
dtowo skorygowang wade wzroku, a regularne bada-
nia (min. co sze$¢ miesiecy) pokazuja, ze krétko-
wzrocznoS$c¢ postepuje, mozemy wprowadzi¢ metody
spowalniajace jej rozwdj. Metody te mozna podzielié
na dwie grupy: optyczne i farmakologiczne. Do me-
tod optycznych zaliczamy okulary z soczewkami MiY-
OSMART, wykorzystujacymi technologie D.I.M.S.
(Defocus Incorporated Multiple Segments), miekkie
soczewkil kontaktowe z technologia dual focus oraz
twarde soczewki ortokeratologiczne, ktore sg zakla-
dane na noc. Do metod farmakologicznych nalezy
atropinizacja, czyli zakraplanie oczu atroping o ni-
skim stezeniu.

1 Wytyczne PTO dotyczgce postepowania w krotkowzrocznoscei poste-
pujgcej u dzieci i mtodziezy, https://www.pto.com.pl/wytyczne
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Ktora znich powinnismy wybrac¢?

Wyboér odpowiedniej metody spowalniania progre-
sji krotkowzrocznos$ci powinien by¢ dokonany przez
lekarza okuliste badZ optometryste po konsultacji
z pacjentem 1 uwzglednieniu jego indywidualnych
preferencji i uwarunkowan. Pomimo dobrych efek-
tow stosowania atropiny czy ortokorekcji sa to me-
tody inwazyjne, ktore sa wymagajace w przypadku
stosowania u matych dzieci. Moga takze powodowac
skutki uboczne w postaci np. podraznienia oczu czy
zwiekszonej wrazliwosci na §wiatlo. Inaczej jest
w przypadku soczewek okularowych MiYOSMART,
wykorzystujacych technologie D.I.M.S. Sg one umiesz-
czane w okularach zamiast tradycyjnych soczewek
jednoogniskowych, ktére stuzg jedynie korekcji wady
wzroku. Co wazne, soczewki te wystepujg rowniez
w wersji przeciwslonecznej, ktora skutecznie chroni
dzieciece oczy przed intensywnym swiatlem stonecz-
nym, zapewniajac 100% ochrone przed promienio-
waniem UV. Ta metoda spowalniania progresji krot-
kowzrocznos$ci nie wymaga wiec podejmowania zad-
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nych dodatkowych dziatan poza noszeniem okularow
przez dziecko.

W jaki sposob dzialaja soczewki MiYOSMART?

Soczewki M1iYOSMART, koryguja wade wzroku
na catej swojej powierzchni, a ponadto posiadaja
obszar sktadajacy sie z charakterystycznych punk-
tow, tak zwanych wysp rozogniskowania, ktore po-
woduja rozogniskowanie krétkowzroczne na siat-

kowce.

lch budowa ma zapewnia¢ jednoczesnie

WYRAZNE WIDZENIE | WSPOMNIANE ROZOGNI-
SKOWANIE, dzieki czemu spowalniane jest

wydtuzanie osiowe gatki ocznej, a tym sa-
mym postep krotkowzrocznosci.

Czy dzialanie soczewek MiYOSMART zostalo

potwierdzone naukowo?

Tak. Badania kliniczne potwierdzity, ze soczewki
okularowe MiYOSMART spowalniajg progresje krot-
kowzrocznosci srednio o 60%, w porownaniu ze stan-
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dardowymi soczewkami jednoogniskowymi?. Z kolei
wyniki uzyskane w ramach najdiuzszego, szesciolet-
niego badania kontynuacyjnego dowiodty, ze dziata-
nie tych soczewek w zakresie kontroli krotkowzrocz-
nosci utrzymuje sie w czasie w przypadku noszacych
je dzieci. Potwierdzono rowniez, ze u pacjentow, kto-
rzy przestali nosi¢ soczewki wykorzystujace techno-
logie D.I.M.S., nie wystapit tzw. efekt odbicia (czyli
szybki przyrost wady wzroku po zakonczeniu stoso-
wania metody terapeutycznej) wzgledem poczatko-
wej progresji krétkowzrocznosci podczas dwuletniego
randomizowanego badania z grupa kontrolng, ani
w poréwnaniu z populacjg ogdlnag®. Nalezy pamietac,
ze istotne znaczenie w postepowaniu majacym na celu
kontrole krotkowzrocznosci ma wczesna diagnostyka
1jak najszybsze wykrycie wady. Podobnie, jak w przy-

2 Lam CSY, et al. Defocus Incorporated Multiple Segments (DIMS) spec-
tacle lenses slow myopia progression: a 2-year randomised clinical trial.
Br J Ophthalmol.2020;104(3):363-8.

3 Lam CSY, et al. Long-term myopia control effect and safety in children
wearing DIMS spectacle lenses for 6 years. Sci Rep. 2023;13(1):5475.
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padku czynnikdw powodujacych wade, rowniez w za-
kresie kontroli krétkowzrocznosci nie ma jednej me-
tody, ktora gwarantuje 100% skutecznosci. Kazde
dziecko moze zareagowac inaczej na dang metode po-
stepowania.

Soczewki okularowe MiYOSMART s3 juz na pol-
skim rynku od ponad dwach lat. Pojawiaja sie jednak
nowe rozwiazania optyczne w kontekscie krotko-
wzrocznoscl, takze wpostaci soczewek okularowych.
Na co zwracac uwage przy ich wyborze?

Ostateczny wybor zawsze powinien nalezec¢ do
specjalisty. Natomiast warto zwroci¢ uwage na to,
czy dany produkt ma udowodnione dziatanie poparte
solidnymi, jakosciowymi badaniami klinicznymi,
ktore zostaly opublikowane w wiarygodnym, recen-
zowanym pismie naukowym. Co istotne, badania po-
winny dotyczy¢ tego konkretnego produktu lub tech-
nologii, ktéra produkt wykorzystuje. Badania kli-
niczne oceniajg efektywnos¢ i bezpieczenstwo pro-
duktu 1 sg podstawg kazdego rozwigzania terapeu-
tycznego. Wyniki badan sg takze publikowane on-
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line, dlatego w razie watpliwos$ci, mozna poprosic
o udostepnienie zZrodia.

Czy profilaktyka ma znaczenie?

Oczywiscie. Aby zminimalizowac ryzyko wystapie-
nia problemow ze wzrokiem, profilaktyka i higiena
pracy wzrokowej maja bardzo duze znaczenie. Pamie-
tajmy o czestych przerwach od patrzenia nabliskie od-
leglosci. Im wiecej przerw, tym mniejszy wysitek na-
szego uktadu wzrokowego, aw konsekwencji mniejsze
ryzyko wystapienia krotkowzrocznosci u dziecka. Tu
mozna zastosowac zasade 20-20-20. Czyli po kazdych
20 minutach wysitku wzrokowego 20 sekund przerwy,
w trakcie ktorej dziecko ma patrzec¢ na odleglos¢ co naj-
mniej 20 stop, czyli co najmniej szesciu metrow. Do-
brze jest wyjrzec przez okno lub wykonac kilka ¢wi-
czen fizycznych.

Przypominajmy takze dzieciom o czestym
mruganiu. Badania pokazuja, ze wpatrujac sie
w monitor mrugamy o potowe mniej niz w normalne;]
sytuacji. A mruganie to podstawa dla utrzymania
prawidlowego poziomu nawilzenia oka. W kontek-
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scie kréotkowzrocznosci kluczowe znaczenie profi-
laktyczne ma takze przebywanie na zewnatrz, w na-
turalnym o$§wietleniu minimum dwie godziny dzien-
nie. Moze to opdZni¢ moment pojawienia sie krotko-
wzrocznosci, nawet w przypadku dzieci z obcigze-
niami genetycznymi. Pamietajmy, ze bez wypraco-
wania odpowiedniej higieny pracy wzrokowej zadna
z metod kontroli krotkowzrocznosci nie bedzie tak
skuteczna, jak bySmy tego oczekiwali. ®

Soczewki okularowe MiYOSMART stuzg do korekgji i

spowalniania progresji krotkowzrocznosci u dzieci.
Producent: Hoya Holdings NV. Podmiot prowadzgcy reklame:
Hoya Lens Poland sp. z o.0.

© Wszelkie prawa zastrzezone
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Terapie genowe —
nowoczesne metody
leczenia chorob oczu

Prof. dr hab. med. Jakub Kaluiny wykonujgcy prerwszq w Polsce

Fot. Materiatly prasowe

operacje z zastosowaniem terapit genowej w leczeniu AMD
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Wszystko wskazuje na to, ze niektérym chorobom
oczu, ktore jeszcze do niedawna byty uznawane
za nieuleczalne i prowadzgce do slepoty, bedzie
mozna zaradzi¢. WRAZ Z ROZWOJEM NOWOCZESNYCH
METOD LECZENIA W OKULISTYCE, DO KTORYCH BEZ WAT-
PIENIA NALEZA TERAPIE GENOWE, OTWORZYLY SIE BO-
WIEM NOWE MoZLIwoscl. Badania kliniczne z wyko-
rzystaniem terapii genowych wcigz trwajg, ale ich
wyniki wygladajg bardzo obiecujgco, szczegdlnie
kontekscie leczenia chorob siatkowki oraz scho-
rzen narzagdu wzroku o podtozu genetycznym.

Tekst: Prof. dr hab. med. Jakub Katuzny

lerwsza w Polsce operacja z wykorzystaniem
terapii genowej w leczeniu zwyrodnienia
plamki zwigzanego z wiekiem (AMD) odbyta
sie w sierpniu 2022 r. Wykonat jg prof. dr. hab.
med. Jakub Kaluzny z Kliniki Okulistycznej Oftalmika
w Bydgoszczy w ramach badan klinicznych II fazy.

243


https://oftalmika.pl/
https://www.wprost.pl/

JWPROST” NR 50 @ 11 GRUDNIA 2023
Nowoczesna okulistyka

Zabieg chirurgiczny zostal przeprowadzony u pacjenta
ze stwierdzonym zanikiem geograficznym siatkowki
oka. Byla to jednoczesnie druga operacja w naszym

Prof. dr hab. med.
Jakub Kaluzny

jest kierownikiem Kliniki Okulistyczne] Oftalmika w Bydgoszczy oraz

kierownikiem Katedry Badania Narzgdow Zmystow w Collegium
Medicum w Bydgoszczy Uniwersytetu Mikotaja Kopernika w Toruniu.
Gtownym polem jego zainteresowan jest diagnostyka i leczenie cho-
rob siatkdwki. W latach 2000-2008 brat udziat w pracach interdy-
scyplinarnego zespotu nad stworzeniem prototypowego aparatu do
spektralnej optycznej tomografii, ktéry zostat wdrozony do produkgji
pod nazwg SOCT Copernicus (jako pierwsze urzgdzenie tego typu
na $wiecie). Jest autorem ponad 90 publikacji oraz licznych wysta-

pien na konferencjach krajowych i zagranicznych.
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kraju wykorzystujaca terapie genowg do leczenia cho-
rob oczu (pierwsza wykonat prof. Marcin Stopa
w 2021 roku). Era terapii genowej w okulistyce roz-
poczela sie na swiecie jeszcze wczesniej — w 2017
roku, wraz z rejestracja pierwszego leku stosowanego
w terapii genowej u pacjentow z dystrofia siatkowki,
ktora powoduje mutacja genu RPE65. Mutacje tego
genu odpowiadaja za wystepowanie rzadkiej choroby
- wrodzonej Slepoty Lebera. Lek, ktory jest podawany
drogg iniekcji podsiatkowkowej pobudza komodrki
siatkdwki do produkcji brakujacego biatka, co trwale
poprawia funkcje siatkdwki. W zwiazku z potrzeba
tworzenia osrodkow, w ktorych mozliwe bytoby m.in.
przeprowadzanie badan klinicznych nowych lekow
genowych, zostat w 2022 r. otwarty Zaktad Inzynie-
rii Genetycznej przy Klinice Oftalmika w Bydgoszczy
— jeden z pierwszych w Polsce. Aktualnie trwajg
w nim badania kliniczne dwodch takich lekow, ktore
maja hamowacd rozwdj powaznej choroby - zaniku
geograficznego na tle AMD, czestej przyczyny slepoty
0osob dorostych na swiecie.
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Regularne badania wsrod oséb po 50 r.2. to klucz do wczesnego
wykrycia zwyrodnienia plamkr zwigzane) z wiekiem - choroby,
ktorej poczatki sq bezobjawowe

Fot. Oftalmika
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Grozna choroba siatkowki - AMD

Siatkowka to delikatna blona znajdujaca sie w we-
wnatrz oka. Jej zadaniem jest zamiana bodZcow swietl-
nych na impulsy elektryczne przekazywane do mozgu.
Uposledzenie dziatania siatkowki potrafi mocno utrud-
ni¢ codzienne zycie. Do groznych chorob tej czesci oka
nalezy zwyrodnienie plamki zwigzane z wiekiem
(AMD). Wystepuje ono w postaci suchej, ktéra w za-
awansowanym stadium prowadzi do zaniku geogra-
ficznego oraz w postaci mokrej (wysiekowej). Oba ro-
dzaje choroby powodujg utrate widzenia centralnego.
Schorzenie to jest glowna przyczyna slepoty u oséb
starszych.

Niestety, szacunkowe statystki pokazujg,
ze w ciggu najblizszych 30 lat LiczBA 0sOB
CIERPIACYCH NA AMD MA SIE NA $WIECIE PO-
DWoIC.

— Podczas choroby dochodzi do rozlegltych zanikow
komorek nabtonka barwnikowego siatkdwki, fotore-
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ceptordéw i naczyn wlosowatych naczyniowki, co po-
woduje trudnosci np. w odczytywaniu godzin, czyta-
niu, prowadzeniu pojazdéw. Chory zachowuje jedynie
widzenie peryferyjne. Zanik geograficzny rozwija sie
zazwyczaj powoli1wobojgu oczach, powodujac nieod-
wracalne zmiany. U oséb dotknietych AMD wzrok stop-
niowo pogarsza sie, a obraz staje sie znieksztatcony.
W zaawansowanym stadium choroby dochodzi do
znacznego obnizenia ostrosci wzroku a nawet utraty
widzenia centralnego - stwierdza prof. dr hab. med.
Jakub Kaluzny z Kliniki Okulistycznej Oftalmika w Byd-
goszczy. Szacunkowa liczba chorych na AMD wynosi
w Polsce 1,5 mln, z czego postac sucha stanowi 90%
przypadkdéw. Natomiast na zanik geograficzny choruje
ponad 8 mln oséb na catym swiecie. Warto podkreslic,
ze ryzyko choroby jest wieksze u pacjentéw palacych
papierosy, 0sob z wysokim poziomem cholesterolu oraz
z nadcisnieniem tetniczym. Wedtug najnowszych ba-
dan naukowych istotnym czynnikiem ryzyka rozwoju
AMD sa geny. Zidentyfikowano kilkadziesiat genow,
ktdre predysponujg do rozwoju tej choroby.
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Dziekr badaniu OCT, ktore pokazuje 2 duzqg dokladnoscig
mikrostrukture statkowki, mozliwa jest bezbolesna

Fot. Materiaty prasowe

1 zaawansowana diagnostyka chorob oczu
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8ehorzenie CZESTO WYSTEPUJE RODZINNIE,
wiec potomkowie oséb chorych obarczeni
sg wiekszym ryzykiem zachorowania.

Obecnie istniejg dos¢ skuteczne leki hamujace rozwdj
wysiekowe] postaci AMD. Leki te, nalezace do grupy sub-
stancji blokujacych czynnik wzrostu srdodblonkéw na-
czyniowych (antyVEGF), sa podawane w iniekcjach do
wnetrza okawregularnych odstepach czasu. Mamy w Pol-
sce bardzo dobrze funkcjonujacy program lekowy finan-
sowany przez NFZ dotyczacy tej terapii. Niestety w przy-
padku zaniku geograficznego sytuacja jest odmienna.
W tym roku zostal zarejestrowany w USA pierwszy lek
hamujacy progresje choroby, nie pozwala on jednak na
odbudowe uszkodzonej siatkowki, poza tym nie jest jesz-
cze dostepny w Europie. Na pomoc w takiej sytuacji przy-
chodzabadania naukowe, dzigki ktorym powstaja nowe
leki, ktore moga nie tylko zahamowac rozwoj zaniku geo-
graficznego, uznawanego dotad za chorobe nieuleczalna,
ale nawet poprawic ostros¢ widzenia.
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Nowoczesne terapie a badania
kliniczne

Wprowadzanie nowych lekow jest procesem bardzo
ztozonym, dtugotrwatym i drogim. Ostatnim etapem
tego procesu sg badania kliniczne, ktorych celem jest
sprawdzenie bezpieczenstwa i skutecznosci poten-
cjalnych nowych lekéw. Takie badania, dzieki ktorym
mozna wdrozy¢ nowe i skuteczne metody leczenia
chorob oczu uznawanych dotad za nieuleczalne lub
uleczalne tylko w ograniczonym zakresie, prowadzone
sg przez wyspecjalizowane osrodki okulistyczne. —
Nasza klinika prowadzi wiele projektéw badawczych,
dotyczacych nie tylko terapii genowych, ale general-
nie — nowoczesnych terapii w leczeniu choréb oczu.
Pacjenci moga uczestniczy¢ w badaniach klinicznych
dotyczacych: wysiekowe] postaci zwyrodnienia plamki
zwigzanego z wiekiem (AMD), zaniku geograficznego
(GA), zapalenia blony naczyniowej, zakrzepow na-
czyn zylnych siatkdéwki oraz atopowego zapalenie
skory (AZS - program dermatologiczny). Dzieki ba-
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daniom przeprowadzonym m.in. w naszej klinice pa-
cjenci moga dzisiaj korzystacé z wielu nowoczesnych
lekéw w leczeniu AMD, ktore zostaly zarejestrowane
w ostatnich latach - dodaje prof. dr hab. med. Jakub
Katuzny.

Wirusy wstuzbie terapii genowych

Zalozeniem terapii genowej jest naprawienie pro-
blemu u zrédia. Uszkodzony gen z jednej strony moze
zosta¢ wymieniony na zdrowy, z drugiej - mozna go
unieszkodliwié, z trzeciej - wprowadzic¢ gen specjal-
nie zmodyfikowany, ktory wspomaga proces lecze-
nia. Po wprowadzeniu materiatu genetycznego bez-
posrednio do komdrek nastepuje synteza kodowa-
nych przez dany gen biatek, ktore tak zmieniajg me-
tabolizm komorki, ze dochodzi do zahamowania cho-
roby, czego efektem w przypadku chorob oczu jest
czesto poprawa widzenia. W celu dostarczenia da-
nego genu do odpowiednich komorek w oku wyko-
rzystuje sie powszechnie wystepujace, unieszkodli-
wione wczesniej wirusy, a konkretnie ich strukture
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Zespol Klinikr Okulistyczney OFTALMIKA, ktory przeprowadzil
pierwszq w Polsce operacje terapii genowej w leczeniu AMD

Fot. Materiaty prasowe
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i zdolnos¢ wnikania do komoérek. Tak powstaje zmo-
dyfikowana wersja wirusa —

adenowirus (AAV) niezwigzany z zadng
chorobg, powszechnie WYKORZYSTYWANY
W TERAPIACH GENOWYCH.

Wirusowe DNA, czyli ta czesé wirusa, ktéra wywo-
luje infekcje, zostaje zastgpiona genem kodujacym
okreslone biatko. Trzeba jednak pamietad, Ze terapia
genowa jest dopiero w poczatkowej fazie rozwojuijak
do tej pory zostalo na §wiecie zarejestrowanych kilka-
dziesiat lekow genowych, w tym tylko jeden stosowany
w leczeniu chorob oczu. Prowadzonych jest natomiast
wiele badan klinicznych I'i IT fazy dotyczacych nowych
preparatow. W przypadku zaniku geograficznego na
tle AMD terapia genowa polega na jednorazowym po-
daniu pod siatkowke lub do ciata szklistego wektora
wirusowego z genami, ktorych dziatanie hamuje stan
zapalny w zewnetrznych warstwach siatkowki. Teore-
tycznie takie leczenie spowalnia postep choroby 1 ha-
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muje proces zaniku siatkdwki, co pozwala zachowac
widzenie u pacjentow dotknietych tg nieuleczalng cho-
roba. Czy tak jest faktycznie, pozwolg ocenic¢ badania
kliniczne I11I fazy, na ktorych wyniki bedziemy musieli
poczekac jeszcze kilka lat.

Obiecujgca przysziosc terapii
genowych

Terapia genowa jawi sie jako przyszlo$¢ medycynyipo-
tezne narzedzie w dziedzinie badan nad chorobami na-
rzagduwzroku, ale obcigzona jest wieloma wyzwaniami.
Na dzien dzisiejszy jest to terapia bardzo droga (kosz-
towne badaniaisprzet), trudno dostepna, bedgca wciaz
w fazie badan. Pomimo tego jej rozwoj wyglada bardzo
obiecujgco. Liczba badan klinicznych przeprowadza-
nych na swiecie, ktérych zadaniem jest potwierdzenie
bezpieczenstwa i skutecznosci nowych terapii, wciaz
wzrasta. Powstaja rowniez osrodki, w ktérych przepro-
wadzanie badan tego typu staje sie mozliwe — np. wspo-
mniany juz Zaklad Inzynierii Genetyczne]j przy Klinice
Okulistycznej Oftalmika w Bydgoszczy. — Rozpedu na-
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biera tez rozwdj nowych technologii, ktore dla postepu
terapii genowych majg duze znaczenie. Jedno jest
pewne - terapia genowa daje olbrzymia nadzieje na po-
prawe jakosci Zycia pacjentom cierpigcym na nieule-
czalne dotad choroby oczu - stwierdza prof. dr hab.
med. Jakub Katuzny. W przypadku niektérych choréb
siatkdwki korygowanie defektow genetycznych jest je-
dynym ratunkiem na zachowanie wzroku. Terapie ge-
nowe z pewnoscig nie stana sie antidotum na rozwia-
zanie wszystkich problemow medycznych, ale dzieki
nim bedzie mozna spowolni¢ postep niektdrych cho-
rob, a nawet catkowicie je wyleczy¢. ®

© Wszelkie prawa zastrzezone
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prof. Jerzy
Szaflik

Swiat bez wad?

Fot. Materiaty prasowe
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Najnowsze metody pozwalajg nam uwolni¢ od
okularow takze osoby z wysokimi wadami wzroku
czy presbiopig — mowi PROF. JERZY SZAFLIK, pionier
chirurgii refrakcyjnej w Polsce i szet Centrum Mi-
krochirurgii Oka Laser w Warszawie, najwieksze]
niepublicznej kliniki okulistycznej w kraju.

Rozmawial Dawid Krazynski

Panie profesorze, na wstepie wyjasnijmy prosze
pojecie chirurgii refrakcyjnej.

Najprosciej méwiac to wszystkie metody operacyjne
oczu, ktore pozwalaja nam doprowadzi¢ pacjenta do
normowzrocznosci, czyli widzenia prawidlowego,
aprzynajmniej do istotnego zmniejszenia wady wzroku,
jaka 6w pacjent posiada.

Wtym celu uzywa sie lasera?

Najczesciej tak, chetnie korzystamy z bardzo za-
awansowanych juz metod laserowej korekcji wad
wzroku, ale w cze$ci przypadkow znakomite efekty
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osiaga sie tez wszczepiajgc soczewki fakijne. To jednak
zupelnie inna technika operacyjna.

Zacznijmy od metod laserowych. Ktore znich
wymienilby pan jako szczegolnie zaawansowane idla-
czego?

Zdecydowanie ReLEx SMILE® i PRESBYOND®,
Pierwsza z nich koryguje sie krotkowzrocznosé, druga
starczowzrocznos¢ wraz z towarzyszacymi wadami
wzroku. Obie daly nam mozliwos¢ korekcji w zakre-
sach, w ktorych wezesniej nie bylo to mozliwe. Dodat-

Prof. dr hab. n. med. Jerzy Szatlik

Jeden z najwiekszych autorytetéw okulistycznych w Polsce. Jako
mikrochirurg wykonat kilkadziesiat tysiecy operacji, stosujgc nowator-
skie techniki w przeszczepach rogéwki, usuwaniu zacmy czy leczeniu
jaskry iinnych schorzen oczu. Jest autorem polskich wdrozen licz-
nych innowacji okulistycznych, m.in. laserowych korekcji wad wzro-
ku, czy wszczepiania soczewek fakijnych. Bedgc od 25 lat zwigzany

z Warszawskim Uniwersytetem Medycznym, pozostaje wspdtczesnym
tworcg warszawskiej szkoty okulistycznej i wychowawcg kilku poko-
ler okulistéw. Prowadzi dwie kliniki: Centrum Mikrochirurgii Oka

Laser i Centrum Jaskry w Warszawie.
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kowo, metoda SMILE® opiera sie o technologie na tyle
przetomowa, ze za jej wynalezienie przyznano nie-
dawno Nagrode Nobla.

To ciekawe, moglby pan rozwina¢ watek?

Chodzi o technologie CPA. To skrot od angielskiego
Chirped Pulse Amplification, co ttumaczymy jako
,wzmacnianie ultrakrotkich impulsow”, czy tez impul-
sOw ,,Swiergoczacych”.

Wmozliwia ona GENEROWANIE IMPULSOW LASE-
ROWYCH, KTORE SA BARDZO INTENSYWNE | bar-
dzo krotkie jednoczesnie.

Taki impuls wykonuje ciecia z niebywata wrecz
precyzja, a przy tym czas jego trwania jest na tyle
krotki, ze wlasciwie nie zmienia temperatury ope-
rowanej tkanki. Nie niszczy wiec okolicznych komé-
rek. W wielu przypadkach okulistycznych ma to za-
sadnicze znaczenie, bo na przyktad komorki sréd-
btonka rogéwki ulegaja uszkodzeniu juz przy pod-
wyzszeniu temperatury o 1-1,5°C. Miedzy innymi
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dlatego technologie CPA nagrodzono w 2018 roku
Noblem z fizyki.

Jak wyglada zastosowanie tej technologii w korek-
¢ji metodag SMILE®?

Technologii CPA uzywa laser femtosekundowy, kto-
rym wykonuje sie korekcje SMILE®. Dodam, ze fem-
tosekunda to jedna biliardowa czes$¢ sekundy, co daje
pewne wyobrazenie o tym, jak krétkie impulsy gene-
ruje ten laser.

Na czym polega korekcja metodg SMILE®?

Istotg zabiegu jest wyciecie wspomnianym laserem
femtosekundowym mikrosoczewki wewnatrz rogowki,
czyli zewnetrznej warstwy oka. Nastepnie te mikroso-
czewke wyjmuje sie poprzez naciecie o dtugosci zale-
dwie 2,5-4 mm. Nazwa zabiegu, czyli z angielskiego
,>usmiech”, odwotuje sie do tukowatego ksztattu tego
naciecia, ale rozwija sie ja tez od angielskiego SMall In-
cision Lenticule Extraction, czyli wla$nie , ekstrakcji
soczewki matym nacieciem”.

Na czym, procz zastosowania CPA, polega innowa-
cyjnos¢ tej metody?
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Laser femtosekundowy jest tak precyzyjny, ze
mozna nim wytworzy¢ wyjatkowo cienkg mikroso-
czewke. Metoda ta pozwala wiec korygowac¢ dos¢
duze wady wzroku, nawet do -10 dioptrii. To war-
tosci niedostepne dla innych metod korekcji lase-
rowe]. Po drugie, ze wzgledu na wspomniang ,,deli-
katno$¢” lasera femtosekundowego, SMILE® za-
pewnia niezwykle szybka rekonwalescencje 1 jest
najbardziej komfortowa dla pacjenta. Oczekiwang
ostros¢ wzroku uzyskuje sie juz nastepnego dnia po
zabilegu.

Wspomnial Pan jeszcze o innej nowoczesnej meto-
dzie, przeznaczonej do korekcji starczowzrocznosci.
Na czym wlasciwie polega ta wada?

Starczowzrocznos$¢, inaczej presbiopia, to w za-
sadzie naturalna konsekwencja starzenia sie oczu,
nie wada wzroku sensu stricto. W mniejszym badz
wiekszym stopniu dotknie kazdg osobe, ktora prze-
kroczyta 40. rok zycia. Powodem jest utrata elastycz-
nosci soczewki oka. Utrudnia to ogniskowanie ob-
razu na blisko potozonych obiektach, stabnie wiec
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ostros¢ widzenia do blizy. Pacjentowi z coraz wiek-
szym trudem przychodzi czytanie, czy wykonywa-
nie bardziej precyzyjnych czynnosci. Osoby z pres-
biopia mdowig czesto o ,,za krotkich rekach”, majac
na mys$li odruchowe odsuwanie ogladanych przed-
miotow jak najdalej od oczu. Powoli przestaje to jed-
nak wystarczac.

Mogg tez pojawiC sie OBJAWY CIAGLEGO
WYTEZANIA NARZADU WZROKU - bdle growy,
OCzu, znuzenie...

To dlatego osoby po czterdziestce czesto nosza oku-
lary ,,plusy”?

Tak, presbiopie standardowo, koryguje sie okula-
rami ,,plusami”. Stuzg gléwnie do czytania, bo oso-
bie ze starczowzrocznoscia jednoczes$nie utrudniaja
widzenie na odleglo$¢. Istnieja tez okulary czy so-
czewki kontaktowe progresywne. Majg one rozne
strefy pozwalajace osobie z presbiopig na widzenie
do blizy, do odleglosci posrednich i do dali. Wyma-
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gajajednak przyzwyczajenia. Trzeba nauczy¢ sie ko-
rzystania z tego typu korekcjiizaakceptowac jej ogra-
niczenia.

Awspomniana metoda laserowej korekcji presbio-
pii?

Chodzi o metode PRESBYOND®, a wiec wreszcie
rozwigzanie, ktore okreslitbym jako satysfakcjonujace
1 kompleksowe. Procedura ta umozliwia pozbycie sie
okularéw do czytania czy progresywnych. Ewentual-
nie — uniezaleznienie sie od nich w ogromnej wiekszo-
scisytuacji. Jednak niemal wszyscy pacjenci odzyskuja
dzieki niej pelne widzenie na kazdg odleglos¢, bo jed-
noczesnie koryguje sie nie tylko presbiopie, ale i towa-
rzyszace jej krotkowzrocznosé do -8,5 D albo nad-
wzrocznos$c do +5,75 D. Co wazne, efekty zabiegu sg sta-
bilne 1 znakomicie tolerowane przez naszych pacjen-
tow.

Jak wyglada taki zabieg?

W rogowce laserowo — rowniez z pomoca lasera
femtosekundowego — wycina sie , klapke”. Po odpo-
wiedniej modyfikacji powierzchni pod takg klapka,
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zamyka sie ja. Taki zabieg na obu oczach trwa zale-
dwie okoto kwadransa. Po zabiegu kazde oko widzi
nieco inaczej. Jedno nieznacznie lepiej do dali, dru-
gie nieznacznie lepiej do blizy oraz oboje oczu réow-
nie dobrze do odleglosci posrednich. Procedura
PRESBYOND® odtwarza w ten sposdb naturalng asy-
metrie widzenia. Prawie wszyscy posiadamy bowiem
oko dominujace, na ktérym podczas widzenia obu-
ocznego ukitad wzrokowy ,,polega” bardziej niz na
drugim oku, zwanym niedominujgcym. Po okresie
przyzwyczajenia sie mézgu do skorygowanego w ten
sposob widzenia, staje sie ono dla pacjenta w peini
naturalne.

Konczac watek laserowej korekeji wad wzroku,
zapytam o starsze metody. Nadal sa stosowane?

Tak, wiele z nich. Sa bowiem przypadki, w ktorych
metoda starsza moze by¢ optymalnym wyborem. Przy-
ktadem niech bedzie powierzchniowa metoda EBK,
w ktorej usuwa sie nabtonek rogowki, a nastepnie mo-
deluje ja w celu uzyskania normowzrocznosci. Catko-
witaregeneracja nabtonka trwa okoto tydzien, pacjent
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nosi wowczas specjalne soczewki opatrunkowe. EBK
sprawdzi sie u pacjentéw nietypowo ptaska czy stroma
rogowka lub z nawracajacymi erozjami, zwyrodnie-
niami btony podstawnej nabtonka. Stosuyje sie jg jed-
nak w waskim zakresie wad wzroku.

W-omojej klinice zawsze dobiera sie NAJKO-
RZYSTNIEJSZA DLA DANEGO PACJENTA METODE,
biorgc pod uwage wszelkie czynniki.

Awspomniane soczewki fakijne?

To rozwigzanie, ktore najczesciej stosuje sie w przy-
padku bardzo duzych wad wzroku, juz poza zasiegiem
laserowych metod korekcji, ewentualnie w przypad-
kach mniejszych wad, gdy korekcja laserowa z jakichs
wzgledéw nie moze by¢ zastosowana. Taka korekcja
polega nawszczepieniu pacjentowl pomiedzy jego wia-
sng soczewke a teczowke indywidualnie dobieranej,
sztucznej, elastycznej soczewki, co koryguje caly okiad
optyczny oka. To obecnie bardzo nowoczesna i1 bez-
pieczna technika, pozwalajgca na pozbycie sie okula-
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row, czy soczewek kontaktowych. Gdyby zaistniata ko-
niecznos$c¢ jej wymiany, to zabieg ten jest w pelni od-
wracalny! Nasze wieloletnie doswiadczenia pokazuja
jednakze, Ze pacjenci sg bardzo zadowoleni z efektow
tej metody 1 to zadowolenie utrzymuje sie na prze-
strzeni lat.

Prosze jeszcze o kilka slow na temat nowych projek-
tow panskiej kliniki.

Niedawno ruszyli$my z unikatowym projektem,
gabinetem medycyny estetycznej EsteLaser, ktory
miesci sie na warszawskim Nowym Swiecie. Pomyst
poddali wiasciwie nasi pacjenci, ktérzy czesto przy-
chodzg z problemem réznego rodzaju zmian skor-
nych w okolicach oczu lub na plastyke powiek. Za
ich sugestia postanowiliSmy uzupeinic oferte oku-
loplastyczna o zabiegi czysto z zakresu medycyny
estetycznej, co pozwala pomodc wielu osobom bar-
dziej kompleksowo, zadziatac synergicznie. Bardzo
wymagajaca manualnie praca z delikatnymi obsza-
rami wokot oczu pozwala ponadto z rownag precyzja
poprawiac estetyke innych obszarow twarzy. Przy-
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gotowaliSmy nawet pakiety ,,CMO Laser x EsteLa-
ser”, a wiec taczace okuloplastyke czy okulistyke
z medycynag estetyczna, co chyba jest sytuacja bez
precedensu na rynku. Serdecznie zapraszam, wie-
cej informacji mozna znalez¢ na WWW.ESTELASER.
COM.PL. ®

® Centrum Mikrochirurgii Oka Laser
Klinika prof. Jerzego Szaflika

)

EstelLaser

© Wszelkie prawa zastrzezone
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TWOIA NOWA SKORA

Dodaj power'u pielegnacji ANTI-AGING

1,8% TXA-POWER

ODMtLADZAJACE SERUM

odmtodzona skéra bez przebarwien

arcymistrz w depigmantacji, wyjatkowy
i skuteczny kwas traneksamowy (TXA)
oraz przeciwzmarszczkowy kwas ferulowy

Efekty*

84% rozjasnione przebarwienia

72% sptycone gtebokie zmarszczki

- % satysfakgcji

* Wyniki badan in vivo z udziatem 25. kobiet

po 6 tygodniach stosowania.

Linia anti-aging od CLOCHEE to skuteczna i holistyczna pielegnacja
wykorzystujgca najskuteczniejsze sktadniki aktywne stosowane
w zabiegach gabinetowych. Weganskie formuty stworzone

do pielegnacji skdry twarzy i wokdt oczu, na dzien i na noc. 1 | ...@

www.clochee.com

10% C-POWER
AKTYWNE SERUM

jedrna skéra bez przebarwien
przeciwzmarszczkowa, stabilna witamina Cg
oraz zwiekszajace gestos¢ skory peptydy

z peruwianskiej Amazonii

Efekty*
96% zwiekszona jedrnosc skory

76% rozjasnione przebarwienia
i poprawa kolorytu skéry
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RODZINA ZYLA
Z PONURYM BRZEMIENIEM

Jozef Stalin znany jest jako brutalny dyk-
tator, jednym tchem wymieniany z Adolfem
Hitlerem. Ma na rekach krew kilkudziesie-
ciu milionow ludzi zaglodzonych, rozstrze-
lanych lub zameczonych pracg 2 jego rozka-
zu. Poza tym jego polityka doprowadzita do
zniewolenia setek milionow ludzi w Zwigzku
Radzieckim 1 panstwach od niego zaleznych.
Jednak poza tym, jakkolwiek dziwnie to nie
brsmi,

Historia

a Tekst: Mitosz Szymanski
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ozef Stalin, znany wtedy jeszcze jako J6zef Wis-
sarionowicz Dzugaszwili, ozenil si¢ po raz pierw-
szy w 1906 r. w wieku 28 lat z mtodszg o siedem
lat Kato Swanidze.

Poznali sie poprzez brata Kato, Aleksandra, ktory
byt jednym z pierwszych bolszewikow w Gruzji, a kto-
rego Stalin kazalrozstrzela¢ w czasach Wielkiej Czystki.
W dniu slubu Kato byta juz w cigzy, co prawdopodob-
nie nie byto bez znaczenia, gdyz byta osoba gteboko re-
ligijna. Sama uroczystos¢ odbyta sie w cerkwi, co brzmi
dziwnie, wzigwszy pod uwage antyreligijny charakter
zarowno ruchu bolszewickiego, jak i pdzniej Zwiazku
Radzieckiego. Jednak mlody Jozef Dzugaszwili byl sza-
lenczo zakochany i gotow zgodzi¢ sie na wszystko.

Wesele byto skromne, gdyz Dzugaszwili, jako rewo-
lucjonista, byt wtedy poszukiwany przez Ochrane.

Kilka miesiecy po $lubie Kato trafila do wiezienia za
goszczenie w domu rewolucjonisty z Moskwy, wypusz-
czono ja jednak po szesciu tygodniach z uwagi na cigze.
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Jozef w tym czasie ukrywat sie i planowat dziatalnos¢

wywrotowa.
Trzy miesigce pozniej urodzita syna, ktory dostat na

Historia

imie Jakow. Podczas gdy Kato zajmowata si¢ dzieckiem,
jej maz, razem z bolszewicka wierchuszka, przygoto-
wal 1 przeprowadzil napad na bank w Tbilisi, podczas
ktérego bolszewicy zrabowali 241 tysiecy rubli, a wsku-
tek strzelaniny majgcej miejsce w jej trakcie, rannych
i zabitych zostato okoto setki osob.

Po tak zuchwatej akcji Dzugaszwili musial uciekac
z Gruzji

Zabratwiec zone 1 czteromiesiecznego syna do Baku.
Kato zaczeta chorowac i zmarla zaledwie cztery mie-
sigce pdzniej, w wieku 22 lat. Dzugaszwili nie miat czasu
1ochoty nabycie samotnym ojcem. Oddat wiec syna na
wychowanie rodzicom zony i nigdy go nie odwiedzit.
Nastepny raz spotkali sie¢ dopiero w 1921 r., kiedy juz
jako Jozef Stalin, jeden z lideréw bolszewickiej Rosji,
sciggnal 14-letniego Jakowa do Moskwy.

Wtedy Stalin byt juz Zonaty po raz drugi, z corka swo-
ich znajomych.
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Nadjezda Allitujewa byla mlodsza od Stalina o 23 lata
izaledwie szes¢ lat starsza od Jakowa. Jakow dotartdo
Moskwy w sama pore, Zzeby poznac swoich przyrodnich
braci Wasylija, syna Nadjezdy oraz Artjoma, ktorego
Stalin adoptowat.

Nie poznat natomiast Aleksandra,

z ktorego matkqg Stalin mial romans

w trakcie zestania na Syberii, i do kto-
rego

Stalin chcial, zeby jego synowie robili kariere w ar-
miil. Do Aleksandra Stalin si¢ nie przyznawat, ale trudno
zakladac, ze samym tylko talentem udato mu sie przejsc
droge od poborowego do majora Armii Czerwonej pod-
czas piecioletniej stuzby wojskowej, z ktorej tylko pot
roku spedzit na froncie.

Adoptowany Artjom, w wieku 23 lat — po szes$ciu la-
tach stuzby i trzech na froncie - zostal putkownikiem.
Wasili wiekszo$¢ wojny spedzit w Moskwie, bo nie ra-
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1931 r. - Lawrientij Beria, szef NKWD ze Swietlang, corkg Stalina
stedzqcego w glebi.
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dzit sobie jako pilot, miedzy innymi dlatego, ze od na-
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stoletniosci naduzywat alkoholu. Nie przeszkodzito mu
to jednak w wieku 25 lat zosta¢ najmtodszym genera-
lem w Armii Czerwone].

Jakow nie chcial by¢ Zolnierzem, marzyly mu sie stu-
dia. Jego ojciec uwazat go jednak za nieokrzesanego
prostaka z gruzinskiej wsi, ktéry nie umie dobrze mé-
wic po rosyjsku, wiec przez kilka lat zabranial mu poj-
$cianauniwersytet. Zgodzil sie dopiero wtedy, gdy Ja-
kow miat 23 lata. Po ukonczeniu Instytutu Transportu
w Moskwie Jakow nie mogtjednak znalezé pracy w za-
wodzie, zostat wiec kominiarzem w Zaktadach Elek-
tromaszynowych im. Stalina.

Po dwodch latach uleglijako 30-latek wstapit do Aka-
demii Wojskowe]j, gdzie uczyl sie na artylerzyste. Serca
ojca to jednak nie skruszylo, czego najlepszym dowo-
dem jest fakt, ze jako jedyny nie mial prawa uzywac na-
zwiska Stalin.

Jakow Dzugaszwili od pierwszego dnia brat udziat
wwojnie z IIT Rzesza, jednak po zaledwie miesigcu zo-
stal pojmany. Najprawdopodobniej sam sie poddat pod-
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czas bitwy o Smolensk. Niemcy chcieli wymienic cen-
nego jenca, ale Stalin konsekwentnie odmawiat. Osta-
tecznie Jakow zmart dwa lata pdzniej w obozie kon-
centracyjnym w Sachsenhausen. Wedlug swiadkoéw,
popelnil samobdjstwo rzucajac sie na ogrodzenie pod
napieciem, a wedtug radzieckiej propagandy - byta to
bohaterska proba ucieczKi.

Sam Stalin nie rozpaczal po stracie syna. Dos¢ po-
wiedzied, ze jeszcze w 1928 1. 17-letni wowczas

Jakow probowal popelnic samobojstwo,
strzelajge sobie w serce po tym, jak

Kula przeszta jednak obok serca, a Stalin skomen-
towal to wydarzenie stowami: ,Nawet trafi¢ nie umie”.

Bylo jednak jedno dziecko, ktéremu Stalin okazywat
wiece]j clepta, urodzona w 1926 r. Swiettana. To z nig
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Stalin pozwalat sobie robié zdjecia, wystepuje ona na-
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wet na fotografii z wakacji, jakie Stalin spedzat z Berig
w Abchazji.

Swietlana nie miata jednak latwego dziecinstwa. Jej
matka, Nadjezda, popelnita samobdjstwo po 12 latach
trudnego matzenstwa ze Stalinem. Szescioletnia Swie-
ttana wychowywana byla na Kremlu przez nianie¢
i rzadko spotykata ojca. Krétko po smierci matki jej
starszy brat Wasili zaczat pi¢, co sprzyjato jego wybu-
chom agresji wobec siostry.

Swietlana probowata budowac wiasne zycie, z dala
od ojca. To nie byto mozliwe. Jako 16-latka zakochata
sie w starszym o 20 lat rezyserze Alieksjeju Keplerze,
znanym tworcg radzieckiego kina propagandowego
1 laureatem Nagrody Stalinowskiej. Nie uchronito go
to jednak przed zestaniem do tagru na 10 lat. Wyszedt
dopiero po smierci niedosztego tescia.

18-letnia Swiettana wyszla w koncu za maz za Gri-
gorija Morozowa, miata z nim nawet syna Jozefa, ktory
zostal kardiologiem i widdl zycie z dala od polityki
1 stawnego dziadka.
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Zwiazek z Morozowem przetrwat jedynie trzy lata,
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po czym ojciec postanowit znalez¢ corce lepszego meza.
Morozowa nie lubil, bo byl Zydem. W ten sposéb w1949
r. Swietlana poslubila Jurija Zdanowa, syna Andrieja,
zastepcy Stalina. Ten zwigzek takze przetrwat jedynie
trzy lata, dorobili sie jednak corki Jekateriny, ktéra po-
dobnie jak jej przyrodni brat, zyta z dala od dziedzic-
twa dziadka, jako wulkanolog w matej wsi na Kam-
czatce.

Po $mierci ojca Swietlana przyjeta nazwisko matki
izawszelka cene probowata wiesc ciche zycie thumaczki
literatury.

Jeszcze przed czterdziestka wyszta za maz po raz
trzeci, tym razem za Iwana Swanidze — syna Aleksan-
dra, brata Kato, pierwszej zony Stalina, ktorego Stalin
kazalrozstrzelac. Ten zwigzek przetrwat zaledwie rok.

Swietlana chciata sie wydostac zkraju, ale to nie bylo
mozliwe. Do czasu.

Porozwodzie z Iwanem trafila do szpitala na zabieg
wyciecia migdatkow. Tam poznala Bradzesza Singha,
indyjskiego komuniste, ktory chorowat na rozedme
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1967 r. - corka Stalina Swietlana Allilujewa w Nowym Jorku
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phuc. Stalin nie zyt juz od 10 lat, wiec ich romans miat
szanse rozkwitnaé. Po wyjsciu ze szpitala para udata
sie do sanatorium w Soczl.

Swiettana cheiata malzenstwa, ale

zobcokrajowcem. Singh musial
wracac do Indiz,

ale pojawil sie w Moskwie juz dwa lata pdzniej. Pod-
czas tego drugiego pobytu zmarti.

Swiettana poprosita wtedy o zgode na wyjazd do
Indii, zeby wysypac¢ prochy Singha do swietej rzeki
Ganges.

Leonid Brezniew osobiscie zgode wydal, wiedzac, Ze
Swiettana manastoletnie dzieci w Moskwie. Swiettana
chciala jednak zosta¢ w Indiach. Wiadze indyjskie, oba-
wiajac sie skandalu dyplomatycznego, poprosity ja jed-
nak, zeby wracata do domu. W takich okolicznosciach
Swiettana Allitujewa wylagdowata w ambasadzie ame-
rykanskiej w New Delhi i poprosita o azyl polityczny.
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nalez¢ szczescie w Zyciu.

Amerykanskim stuzbom trudno bylo uwierzy¢ w to,
ze corka Stalina chce uciec do Stanow Zjednoczonych.
Byta sprawdzana przez kolejnych kilka miesiecy, po
czym jej prosba zostata zaakceptowana.

W ten sposdb 41-letnia corka Stalina wyladowata
w Nowym Jorku, wystapita na konferencji prasowej
10d razu stata si¢ gwiazda. Po chwili zostata takze mi-
lionerka, bo wydata ksigzke ze swoimi wspomnie-
niami, ktéra od razu stata sie bestsellerem.

Przez kolejne lata Swietlana zyta na wysokim pozio-
mie, nie majac zupeinie pojecia o wartosci pienigdza
czy realiach funkcjonowania w kapitalizmie. Sprébo-
wala po raz kolejny znalez¢ szczes$cie w malzenstwie.
Jej czwartym mezem zostat architekt William Peters,
z ktorym miata corke Olge. Z nim takze sie rozwiodla,
ale pozostawita sobie jego nazwisko, stad gdy w1978r.
otrzymata juz amerykanskie obywatelstwo, dostala je
jako Lana Peters.
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z miasteczka do miasteczka, ze Stanow do Anglii, spe-
dzita nawet rok w Moskwie, sprzedawata i kupowata
kolejne domy. Jej fortuna topniala, jednak gdziekol-
wiek sie nie pojawila, doscigata ja stawa ,,cérki Stalina”.
Zjednej strony wsciekata sie, gdy pytano ja o ojca, z dru-
giej stawe i pieniadze zdobyla jako jego corka, a nie ttu-
maczka literatury.
Zmarta w 2011 r., nigdy nie zaznawszy spokoju.

Jej corka Olga odziedziczyta traume po matce. Zmie-
nita nazwisko na Chrese Evans i pod nowym nazwi-
skiem préobuje do dzisiaj zy¢ zwyczajnym zyciem, pro-
wadzi¢ sklep i nie myslec o tym, Ze jest wnuczka Sta-
lina, a z drugiej strony czesto udziela wywiadow, w kto-
rych opowiada o dzwiganym przez siebie brzemieniu.

Trzebajednak przyznad, ze i tak uchowata sie lepiej
niz dzieci jej wuja Jakowa. Zmarty w 2016 r. Jewgienij
Dzugaszwili zalozyl partie Blok Stalinowskii do smierci
twierdzil, ze Stalin wszystko zrobil dobrze, a jego sio-
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stra Galina, z uporem godnym lepszej sprawy i wbrew
faktom, probowata dowies¢, ze jej ojciec nigdy nie zo-
stat wziety do niewol..

Jedynym wnukiem Stalina, ktory poradzit sobie ro-
dzinna historig byl syn Wasylija, Aleksander Burdon-
ski, ktory co prawda przyjal nazwisko matki, ale nigdy
nie unikat tematu dziadka. Byl utalentowanym rezy-
serem teatralnym, ktéry w ciggu 75-letniego Zycia prze-
pracowal sobie swoje pochodzenie i miat zdrowe po-
dejscie do zbrodni przodka. Ta sztuka nie udata sie jego
kuzynom.

Wydaje sie wiec, Ze trudno pogodzic¢ funkcje dykta-
torairodzica. Moze wiec wladcy nie powinni by¢ jed-
noczesnie rodzicami, a jesli juz nimi zostana, to niech
rzadza tak, zebyich dzieciiwnuki miaty przynajmniej
szanse na normalne zycie. @

© Wszelkie prawa zastrzezone
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Fot. Crystal House International

Wyjqtkowa willa z basenem
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Wroctaw jako stolica dolnego slgska to mia-
sto atrakcyjne pod wieloma wzgledami. Za-
bytki, klimat, komunikacja, infrastruktura
- to tylko kilka elementow, jakie przyciggajg
zarowno turystow jak 1 inwestorow.

Tekst: Zofia Szkartat

a wyjatkowa posiadto$¢ nie tylko zachwyca

swojg architektura, ale réwniez oferuje luksu-

sowy standard zycia oraz doskonatg lokalizacje

dla tych, ktorzy pragna cieszy¢ sie spokojem
z dala od zgietku miasta.

Whnetrze willi prezentuje sie rownie imponujaco. Sta-
rannie zaprojektowane pomieszczenia oferuja miesz-
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Wizjonerzy Zdrowia

Przemys$lane rozwigzania architektoniczne, wyso-
kiej jakosci materialy wykonczeniowe i nowoczesne
wyposazenie sprawiaja, ze kazdy detal jest dopraco-
wany. Duzy salon z panoramicznymi oknami, nowo-
czesna kuchnia oraz przestronne sypialnie to tylko
niektdre z elementow, ktdre czynia te wille miejscem
wyjatkowym.

Jednak to nie wszystko. Willa oferowana za wylacz-
nym posrednictwem Crystal House to nie tylko elegan-
cja i komfort, ale takze unikalna atrakcja - prywatny
basen, ktory staje sie oaza relaksuirozrywkidla miesz-
kancow. O kazdej porze roku mozna korzystac z tego
wyjatkowego miejsca, cieszac sie chwilami spokojuira-
dosci w zaciszu wlasnego domu. Te wszystkie atrakcje
skrywa bardzo wygodna pietrowa rezydencja o po-
wierzchni ponad 730 m2 110 pokojach.

Willa, ktora jest pertg oferty Crystal House, wyrdznia
sie nie tylko swoja lokalizacja, ale réwnieZ niepowta-
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Prywatny basen
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rzalng architektura. Zewnetrzna elewacja budynku
emanuje elegancjg i nowoczesnoscia, co sprawia, ze
nieruchomos¢ jest niezwykle atrakcyjna dla oséb po-
szukujacych wyjatkowego miejsca do zycia.

Duze przeszklenia sprawiajg, e wne-
trge jest jasne 1 przestronne, a jednocze-
$nie integrujq sie z otaczajgcym krajo-
brazem.

Dzialka o powierzchni ponad 7 tys. m2 to takze
piekny ogréd, ktory ptynnie taczy sie z tarasami, ja-
kie otaczaja budynek. Na dziatce znajdziecie tez plac
zabaw dla dzieci, kilka budynkéw gospodarczych,
czterostanowiskowy garaz i duzy catoroczny dom
biesiadny, ktéry z powodzeniem moze stuzy¢ jako
dom dla gosci.

Unikatowa willa zbasenem do zakupu za posrednic-
twem agencji Crystal House to niepowtarzalna oka-
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Fot. Crystal House International

Stylowy ogrod
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zja dla tych, ktérzy marza o polaczeniu luksusu, ele-
gancjiispokoju. Tatajemnicza oaza pod Wroctawiem
oferuje nie tylko wyjatkowe wnetrza, ale takze moz-
liwos¢ stworzenia wymarzonego stylu zycia. Jesli
poszukujesz miejsca, ktére wyrdzni sie sposrdd in-
nych, to ta oferta speini Twoje najsmielsze oczeki-
wania.
Jesli chcecie Panstwo poznac blizej to miejsce,

Nieruchomos¢ ta dostepna jest wylacznie
w ofercie Crystal House, uznanej agencji nieruchomo-
sci luksusowych, ktora specjalizuje sie w takich ofer-
tach w Polsce, Hiszpanii i w catej Europie. ®

Materiat powstat dzieki wspotpracy
Redakcji Wprost i Agencji Crystal House.

© Wszelkie prawa zastrzezone
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DLACZEGO WARTO
ZAINWESTOWAC
W TERMOMODERNIZACJE

Termomodernizacja budynkow jednorodzinnych generuje wiele

Fot. Materialy prasowe

,
oszczednosct
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pozwalajgc zaoszczedzic na opla-
tach za ogrzewanie od kilku do kilkunastu
tysiecy zlotych w skali roku, w zalesnosci od
typu domu 1 rodzaju ocieplenia. Analizy fir-
my Isover pokazaty, ze jest to inwestycja,
ktora sie optaca.

Tekst: Zofia Szkartat

aport. ,,Polskie domy jednorodzinne” z 2021r.,
opracowany przez Polski Alarm Smogowy oraz
Instytut Ekonomii Srodowiska, pokazuje, ze
jedna trzecia jednorodzinnych budynkéw
mieszkalnych w naszym kraju nie posiada zadnego
ocieplenia. Czesto przeszkodg przed zdecydowaniem
sie na taka inwestycje, sa jej koszty.
To prawda, ze ocieplenie budynku jednorodzinnego
jest sporym przedsiewzieciem, jednak warto sie na nie
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zdecydowac, szczegdlnie, gdy dom jest w dobrym sta-
nie technicznym i sporo w niego zainwestowalismy.
Takze w przypadku starszych budynkow sporo zyskamy,
gdy zdecydujemy sie na termomodernizacje.

Aby latwiej bylo ,,udzwignaé” taka inwestycje, mozna
ja przeprowadzi¢ etapami, a takze wykorzystaé dofi-
nansowanie dostepne w ramach programow realizo-
wanych przez Narodowy Fundusz Ochrony Srodowi-
ska i Gospodarki Wodnej lub w ramach gminnych pro-
gramow wspierajacych termomodernizacje. Wielko§¢
dofinansowania moze by¢ rézna i zalezy od rodzaju
programu, wysokosci dochodow osoby wnioskujacej
oraz od zakresu podejmowanego przedsiewziecia.

Warto skorzystac z takich mozliwosci, tym bardziej,
ze koszty ogrzewania domow sg coraz wyzsze, a brak
termomodernizacji powoduje, Ze ciepto czesto po pro-
stu ,,ulatuje w powietrze”.
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— To ogromna strata nie tylko dla pojedynczych gospo-
darstw domowych, ale réwniez calej gospodarki. Co roku
w powietrze ulatuja miliardy ztotych, ktdre mozna byloby
przeznaczy¢ na wazne cele istotne dla indywidualnych
wlascicieli, jak i dla kraju, na przyktad na modernizacje
siecl energetycznej. Co wazne, te straty zwiekszajq sie
wraz ze wzrostem cen kazdej tony wegla czy metra sze-
sciennego gazu - zaznacza Henryk Kwapisz, dyrektor ds.
relacji instytucjonalnych Grupy Saint- Gobain, do ktore;j
nalezy firma Isover. - Nie powinnismy tez zapominac, ze
wlasciwe ocieplenie domu to zysk ogdlnospoteczny:
zmniejszenie zaleznosci Polski od importowanych su-
rowcOw czy mniejsze zanieczyszczenie powietrza,acoza
tym idzie spadek wydatkéw na leczenie — dodaje.

Wedlug danych GUS w Polsce w roku 2021sposrod 6,9
milionéw budynkéw mieszkalnych, 6,3 miliona stano-
wily domy jednorodzinne, z ktorych wiekszos$¢ po-
wstata w XX wieku, wiele z nich jest nieocieplonych.
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= Problem nieocieplonych domow jed-
norodzinnych

< zarowno duzych miast, jak tez mniej-
szych miejscowosci 1 wst - mowi

- Ich ogrzewanie przy obecnym stanie technicznym
wigze sle z ogromnymi stratami energii, a co za tym
idzie, réwniez pieniedzy — dodaje.

Zespot audytorow energetycznych dokonat na zle-
cenie firmy analizy korzysci ekonomicznych wynika-
jacych z termomodernizacji takich obiektow. ,,Pod
lupe” wzieto dwa najpopularniejsze typy domow, cha-
rakterystycznych dla polskiej zabudowy — dom typu
,Kkostka” 1 dom typu ,,stodota”, przyjmujac konkretne
parametry wyjsciowe. Budynkéw takich powstaly
w Polsce dziesigtki tysiecy.

— Oczywiscie kazdy dom w Polsce jest inny, ale te
dwa przypadki pozwalaja zrozumiec skale problemu
i pozna¢ potencjalne korzysci wynikajace z odpo-
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Prace zwigzane z termomodernizacjqg domu z uzyciem welny

Fot. Materialy prasowe

mineralnej
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wiednio przeprowadzonej termomodernizacji - do-
daje Ewa Brys.

Pierwszy z budynkow, ktory poddano analizie, to bu-
dynek typu ,kostka” zbudowany w potowie lat 80., dwu-
kondygnacyjny z podpiwniczeniem, przykryty stropo-
dachem dwudzielnym, zamieszkany przez 4-osobowg
rodzine, ktory ogrzewany jest za pomoca dwufunkcyj-
nego kotta gazowego. Zapotrzebowanie na energie po-
trzebna do ogrzewania tego typu budynku wraz z ogrza-
niem wody wynosi - w zalezno$ci od materiatow, ktore
zastosowano do jego budowy — od okoto 53 do okoto 60
tys. kWh rocznie (zgodnie z podanym zrodtem danych).

Wykonana analiza pokazala, zZe calo$ciowa termo-
modernizacja takiego domu z wykorzystaniem weiny
mineralnej, ktéra obejmuje zaréwno ocieplenie $cian
zewnetrznych, dachu oraz wymiane stolarki zewnetrz-
nej jakiocieplenie stropu nad piwnicg, redukuje zapo-
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lle energii i pieniedzy mozna Isover
zaoszczedzi¢ na ogrzewaniu i CWU
dzieki termomodernizacji domu typu kostka?

® 4-osobowa rodzina @ Ogrzewanie: kociot gazowy @ Ciepta woda uzytkowa (CWU): kociot gazowy

Energia koncowa wydatkowana na ogrzewanie
i ciepta wode uzytkowa w analizowanym domu: 53 000 - 60 000 [kWh/rOk]

DZIEKI TERMOMODERNIZACII:

OCIEPLENIE SCIAN

ZEWNETRZNYCH, OCIEPLENIE SCIAN o;:s:,:':_:;i:sg:‘
DACHU, STROPU ZEWNETRZNYCH | STOLARKI OCIEPLENIE DACHU
NAD PIWNICA 1 DACHU OKIENNEJ
1 WYMIANA STOLARKI

DO 73% DO 57% DO 49% DO 9%

mniejsze zuzycie mniejsze zuzycie mniejsze zuzycie mniejsze zuzycie
energii energii energii energii
DO 12 760 ZL DO 9 950 ZL DO 10 050 ZL DO 1400 ZL
rocznych oszczednosci rocznych oszczednosci rocznych oszczednosci rocznych oszczednosci
kosztéw wydatkowanych kosztéw wydatkowanych kosztéw wydatkowanych kosztéw wydatkowanych
na cele grzewcze na cele grzewcze na cele grzewcze na cele grzewcze

Zrédto: ISOVER

Dane na podstawie analizy techniczno-ekonomicznej domu typu kostka wybudowanego w latach 80. XX wieku w technologii tradycyjnej z elementow
drobnowymiarowych. Obiekt o dwdch kondygnacjach nadziemnych z podpiwniczeniem. Konstrukcja stropow gestozebrowa — zastosowano stropy
w systemie DZ-3, nad ostatnia kondygnacja przekryty stropodachem dwudzielnym z warstwa wetny mineralnej o gr. 5 cm i pustka powietrzna dobrze
wentylowana. Obiekt zamieszkany przez rodzine 4-osobowa, zlokalizowany w Il strefie klimatycznej. Budynek z wentylacja grawitacyjna, wyposazony
w centralny system grzewczy zasilany z dwufunkcyjnego kotta gazowego (ogrzewanie i przygotowanie cieptej wody uzytkowej), piwnica nieogrzewana.
Koszty i oszczednosci wyliczone na podstawie aktualnej ceny za paliwo gazowe przeznaczone do celéw opatowych dla gospodarstw domowych oraz
na podstawie sredniej ceny ustugi dystrybucji paliw gazowych PSG dla taryfy W-3.6, stanowiacej srednia z 6 obszaréw taryfowych (gdanskiego, warszawskiego,
wroctawskiego, tarnowskiego, zabrzanskiego i poznanskiego) podanych w zmianie taryfy nr 11 na stronie internetowej: htps:/Mww.psgaz.pl/dlaklienta#taryfa-1

SAINT-GOBAIN
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trzebowanie na energie o 68-73 proc. Biorgc pod uwage
usrednione ceny gazu, otrzymujemy w efekcie roczne
oszczednosci od okoto 10 do 12 tys. zlotych.

Gdyby$my nie zdecydowali sie na termomoderniza-
cje catosciowy, ale poprzestalibysSmy na ociepleniu
scian zewnetrznych i dachu, to oszczednosci wynio-
styby w takim domu od okoto 7,8 - 9,9 tys. zl rocznie.
Ocieplenie $cian zewnetrznych z wymiana stolarki da
efekt w postaci rachunkdw za ogrzewanie mniejszych
o kwote od ok. 8 do 10 tys. z1. Natomiast termomoder-
nizacja samego dachu obnizy nasze rachunki o ok. 1400
zlotych w skali roku.

Drugi z przeanalizowanych domow to typowy dla te-
renow wiejskich i podmiejskich budynek niepodpiw-
niczony, dwukondygnacyjny (tzw. stodota), sktadajacy
sie z parteru oraz poddasza, z dachem dwuspadowym
z dachdwka ceramiczna. Jest zamieszkany przez trzy-
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e o (] o ° !}
lle energii i pieniedzy mozna Isover

zaoszczedzi¢ na ogrzewaniu i CWU
dzieki termomodernizacji domu typu stodota?

® 3-osobowa rodzina ® Ogrzewanie: kociot opalany weglem @ Ciepta woda uzytkowa (CWU): bojler elektryczny

Energia koncowa wydatkowana na ogrzewanie 79 ooo - 88 ooo [kWh/l'Ok]

i ciepta wode uzytkowa w analizowanym domu:

DZIEKI TERMOMODERNIZACII:

OCIEPLENIE SCIAN

ZEWNETRZNYCH, OCIEPLENIE $CIAN .
DACHU, PODLOGI ZEWNETRZNYCH %‘ﬂgf;:#i:\%ﬁ" OCIEPLENIE DACHU
NA GRUNCIE 1 DACHU

1 WYMIANA STOLARKI

DO 70% DO 57% DO 45% DO 14%

mniejsze zuzycie mniejsze zuzycie mniejsze zuzycie mniejsze zuzycie
energii energii energii energii
DO 19 600 ZL DO 16 150 ZL DO 12 800 ZL DO 3 500
rocznych oszczednosci rocznych oszczednosci rocznych oszczednosci rocznych oszczednosci
kosztéw wydatkowanych kosztéw wydatkowanych kosztéw wydatkowanych kosztéw wydatkowanych
na cele grzewcze na cele grzewcze na cele grzewcze na cele grzewcze

Zrédto: ISOVER

Dane na podstawie analizy techniczno-ekonomicznej domu dwukondygnacyjnego (parter oraz poddasze uzytkowe), niepodpiwniczonego, wybudowanego
w technologii tradycyjnej z elementéw drobnowymiarowych na przetomie XIX i XX wieku. Przekrycie budynku stanowi dach dwuspadowy w konstrukcji
drewnianej, kryty dachéwka ceramiczna W pozniejszym okresie (przetom lat 60./70. XX wieku) poddasze zostato poddane adaptacji na cele mieszkalne
wraz z ociepleniem dachu wetna szklang pomiedzy krokwiami. Budynek zamieszkany przez rodzine 3-osobowa, zlokalizowany w IlI strefie klimatycznej,
wyposazony w centralny system grzewczy zasilany z kotta opalanego weglem kamiennym (budynek w catoéci ogrzewany). Ciepta woda uzytkowa przygo-
towywana dla grupy punktéw poboru za pomoca bojlera elektrycznego (elektryczny podgrzewacz pojemnosciowy). Wentylacja grawitacyjna.

Koszty i oszczednosci wyliczone w oparciu o $rednie ceny wegla kamiennego typu Orzech |l oferowanego na sktadach wegla w catej Polsce - dla kazdego
wojewddztwa okreslono srednig cene wegla kamiennego oferowanego na sktadach wegla, nastepnie obliczono srednia cene wegla (Orzech 1) dla wszystkich
wojewodztw.

SAINT-GOBAIN
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osobowa rodzineg 1 ogrzewany za pomocg centralnego
systemu zasilanego z kotta opalanego weglem kamien-
nym oraz wyposazony w bojler elektryczny na potrzeby
przygotowania CWU (cieptej wody uzytkowej). W przy-
padku tego budynku zapotrzebowanie na energie po-
trzebna na ogrzewanie oraz CWU wynosi od 79 do 88
tys. KkWh na rok.

Podobnie jak w pierwszym omawianym typie domu,
takze tutaj najwieksze zmniejszenie zapotrzebowaniana
energie, na poziomie od ok. 66 do 70 proc. uzyskuje sie
w wyniku kompleksowe] termomodernizacji. Poniewaz
dom jest ogrzewany za pomoca pieca nawegiel kamienny,
toroczne oszczedno$ci wynosza 17,4-19,6 tys. zt. Ocieple-
nie Scian zewnetrznych i dachu zostawi w portfelu od 13
do 16 tys. zl, a przy ociepleniu tylko scian zewnetrznych
zaoszczedzimy na ogrzewaniu od okoto 9,6 do 12,8 tys. zt
rocznie. Gdy zdecydujemy sie na termomodernizacje
welna mineralng samego dachu, to zyskamy rocznie okoto
3500 zti.
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Oprocz termomodernizacji, obejmujacej ocieplenie
scian zewnetrznych, dachu, stropu nad piwnica czy wy-
miane stolarki zewnetrznej (czyli tzw. przegrod ze-
wnetrznych) warto takze zadbac o instalacje central-
nego ogrzewania.

Izolacja przegrod zewnetrznych ma zasadnicze zna-
czenie dla wysokosci oplat, ktore wiasciciele domow
jednorodzinnych ponosza za ogrzewanie. Powinnismy
o tym pamietac, tym bardziej, Ze czasy taniego paliwa
sie skonczyty.

= Qgrzewanie domu bez ocieplonych
preegrod zewnetrznych jest tak samo
nieefektywne

- mowi Hen-
ryk Kwapisz.

— Majac nawzgledzie efektywnos¢ energetyczng domu,
warto w dalszej kolejnosci zwrdcic¢ réwniez uwage na ta-
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kie kwestie, jak sprawna instalacja centralnego ogrzewa-
nia, wlasciwa wentylacja i w koncu wreszcie wysoko-
sprawne, czy wrecz odnawialne zrédio energii — dodaje.

Z wegla do ogrzewania domow korzysta ponad 3 mi-
liony Polakow, ale coraz wiecej wlascicieli domow jed-
norodzinnych decyduje sie na wymiane zrodia zasila-
niaw ciepto. W tym przypadku warto zaczac¢ od termo-
modernizacji budynku, przede wszystkim od ociepla-
nia $cian zewnetrznych i dachu oraz w razie potrzeby
od wymiany okien i drzwi. Dopiero dalszym krokiem
powinna by¢ wymiana pieca, co jest racjonalne i uza-
sadnione ekonomicznie.

Decydujac sie na termomodernizacje, warto najpierw
wykonac audyt energetyczny, ktory pozwoli ustalic,
w jakim stanie technicznym jest budynek1ijakie prace
nalezy podjac. Jezeli juz posiada on izolacje, trzeba
sprawdzié¢, czy material izolacyjny jest suchy, czy nie
ma tzw. mostkéw termicznych i czy szczelina wenty-
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lacyjna jest sprawna. Jezeli ktorys z tych elementow
szwankuje, warto potozy¢ nowa izolacje.

Wybierajac materiatizolacyjny, bierzemy pod uwage,
do ocieplania jakiego elementu bedzie stuzy¢. W przy-
padku dachu dobrze jest uzy¢ materiatu, ktory jest spre-
zystyitatwo go zamontowac, nawet w najmniej dostep-
nych miejscach. Dobrze sprawdzi si¢ tu welna szklana,
majaca dobre parametry akustyczne i te mogace za-
pewnic bezpieczenstwo pozarowe. Istotny jest w tym
przypadku réwniez wspotczynnik przewodzenia cie-
pla tego materiatu, im nizsza jego wartos¢, tym war-
stwa izolacji moze byc¢ ciensza. Do izolacji dachu sko-
snego rekomendujemy Super-Mate Plus o lambdzie
0,032 (W/(mK).

Jezell decydujemy sie ocieplenie dachu starego
domu bez izolacji, traktujemy go jak nowy. Instalu-
jemy wowczas folie wiatroizolacyjna, pokrywajac nig
catg konstrukcje dachu, potem ktadziemy dwie war-
stwy welny mineralnej, a nastepnie folie paraizola-
cyjna od strony poddasza. Gdy budynek posiada juz
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izolacje, wystarczy dotozy¢ druga warstwe welny mi-
neralnej. W przypadku gdy nie mozna ulepszyc¢ izo-
lacji od srodka, mozna wykorzystac¢ system izolacji
nakrokwiowej, dostosowany do warunkow zewnetrz-
nych.

Przy planowaniu inwestycji oraz jej realizacji warto
skorzystac z pomocy ekspertow, ktorzy doradza w kwe-
stii doboru najlepszych materialéw i metod termomo-
dernizacji. Daje to gwarancje skutecznego wykorzy-
stania przeznaczonych na ten cel Srodkow i uzyskania
najwyzszej efektywnosci wykonanych prac. @

Eksperci grownowazonego budownictwa

— Swiatowy lider w dziedzinie
zrownowazonego budownictwa, ktory od ponad 350 lat na
Swiecie i 25 w Polsce opracowuje i tworzy, produkuje oraz
dystrybuuje nowoczesne materiaty. Gwarantujg one wydajnosc
| pomagajg w osiggnieciu niskiego sladu weglowego budynku,
wpisujgc sie w zatozenia zrownowazonego budownictwa.
Pomagajg tez zminimalizowac ilos¢ odpaddw. Dla optymalnego
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funkcjonowania i wiekszych korzysci dla konsumentow, Saint-
Gobain potgczyto operacyjnie i funkcjonalnie site trzech swoich
marek: Isover, Rigips i Weber.

jest liderem na rynku wetny mineralnegj
szklanej oraz wiodgcym producentem izolacji z wetny
mineralne] skalnej. Potwierdza to bogate portfolio marki
z szerokg gamg rozwigzan izolacyjnych dla budownictwa,
przemystu i energetyki. Materiaty izolacyjne ISOVER maja
szerokie spectrum zastosowan, mozna je stosowac do
izolacji dachow skosnych i ptaskich, podtdg, przegrod
wewnetrznych, konstrukcji szkieletowych, fasad
wentylowanych, scian zewnetrznych w budownictwie
mieszkaniowym, komercyjnym i przemystowym, systemow
wentylacji i klimatyzaciji.

Dane na podstawie analizy

techniczno-ekonomicznej zrealizowane) na
zlecenie ISOVER:

wybudowanego w latach
80. XX wieku w technologii tradycyjnej z elementow
drobnowymiarowych. Obiekt o dwoch kondygnacjach
nadziemnych z podpiwniczeniem. Konstrukcja stropow
gestozebrowa — zastosowano stropy w systemie DZ-3, nad

311


https://www.wprost.pl/

LJWPROST” NR 50 @ 11 GRUDNIA 2023

Ocieplanie domu 1 mieszkania

ostatnig kondygnacjg, budynek przekryty stropodachem
dwudzielnym z warstwg wetny mineralnej o gr. 5 cm i pustka
powietrzng dobrze wentylowang. Obiekt zamieszkany przez
rodzine 4-osobowg, zlokalizowany w Il strefie klimatycznej.
Budynek z wentylacjg grawitacyjng, wyposazony w centralny
system grzewczy zasilany z dwufunkcyjnego kotta gazowego
(ogrzewanie i przygotowanie cieptej wody uzytkowsej), piwnica
nieogrzewana.

(parter oraz
poddasze uzytkowe), niepodpiwniczonego, wybudowanego
w technologii tradycyjnej z elementow drobnowymiarowych
na przetomie XIX i XX wieku. Przekrycie budynku stanowi
dach dwuspadowy w konstrukcji drewnianej, kryty dachowka
ceramiczng. W pozniejszym okresie (przetom lat 60./70.

XX wieku) poddasze zostato poddane adaptacji na cele
mieszkalne wraz z ociepleniem dachu wetng szklang
pomiedzy krokwiami. Budynek zamieszkany przez rodzine
3-0sobowg, zlokalizowany w Il strefie klimatycznej,
wyposazony w centralny system grzewczy zasilany

z kotta opalanego weglem kamiennym (budynek w catosci
ogrzewany). Ciepta woda uzytkowa przygotowywana dla
grupy punktow poboru za pomoca bojlera elektrycznego
(elektryczny podgrzewacz pojemnosciowy). Wentylacja
grawitacyjna.
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Koszty 1 0szczednosct wyliczone przes
autorow analizy na podstawie:

0,75144 zt/kWh - cena
wynikajgca z informacji prezesa Urzedu Regulacji Energetyki
z dnia 27.09.2023 r. w sprawie Sredniej ceny sprzedazy energii
elektrycznej na rynku konkurencyjnym w Il kwartale 2023 .

1990 zt/t - cena wyznaczona w oparciu
0 Srednie ceny wegla kamiennego typu Orzech |l oferowanego
na sktadach wegla w catej Polsce - dla kazdego wojewodztwa
okreslono srednig cene wegla kamiennego oferowanego na
sktadach wegla, nastepnie obliczono Srednig cene wegla
(Orzech 1l) dla wszystkich wojewodztw.

29,211 gr/kWh - cena wyznaczona na
podstawie aktualnej ceny za paliwo gazowe przeznaczone
do celdéw opatowych dla gospodarstw domowych oraz na
podstawie Sredniej ceny ustugi dystrybucji paliw gazowych PSG
dla taryfy W-3.6, stanowigcej Srednig z 6 obszarow taryfowych
(gdanskiego, warszawskiego, wroctawskiego, tarnowskiego,
zabrzanskiego i poznanskiego) podanych w zmianie taryfy
nr 11 na stronie internetowej: https://www.psgaz.pl/dla-
klienta#taryfa-1

© Wszelkie prawa zastrzezone
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Pozornie bycie biznesmenem to l[uksusowe
zycie 1 w ogole same przyjemnosci. Ksigzka
dziennikarzy ,Wprost” pokazuje, ge nic nie
jest dane raz na zawsze, ge

. Ta ksigzka jest wlasnie o tym,
jak ludzie sq oskarzani bez wyragnego powo-
du, aresztowani i rujnowani finansowo oraz
o tym, jak wyglgda v czym sie konczy polowa-
nie na biznesmendw w Polsce.

2{? Tekst: Leszek Bugajski

tos musial zrobic¢ doniesienie na Jozefa K., bo

mimo Ze nic ztego nie popeinit, zostal pewnego

ranka po prostu aresztowany” - tak zaczyna

ie jedna z najwazniejszych powiesci swiata
,Proces” Franza Kafki. Ktos zapukat do drzwi pokoju
Jozefa K., wszedl ,wysmukly” mezczyzna, zachowu-
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wyjs¢ z pokoju zapytatl: ,,Nie zechcialby pan raczej tu
zostac?”. Jedyny uszczerbek, jakiego Jozef k. doznat
w tej sytuacji, to utrata sniadania, ktére bez pytania
zjadl jeden z przybyszow.

Kiedy ma sie te powies¢ w pamieci czytajac ksigzke
Heleny Kowalik 1 Szymona Krawca ,,Polowanie. Jak si¢
Polsce niszczy biznes”, mimowolnie cztowiek mysli
o przenikliwosci praskiego pisarza sprzed ponad wieku.
W dzisiejszych polskich realiach — opisywane przez
dziennikarzy ,Wprost” — aresztowania oséb rownie
niewinnych jak bohater Katki wygladajg jednak ina-
czej. Zaczyna sie od fomotu do drzwi o szdstej rano,
albo po prostu ich wytamania, czesto ,wjazdu” anty-
terrorystow w strojach bojowych i z dtuga bronia, wrza-
skow ,,Gleba!”, ,,Gleba!”, powaleniem aresztowanego,
skuciem...

No, 1potem zaczyna sie wielomiesieczna, a niekiedy
1 wieloletnia, gehenna w przediuzanym co trzy mie-
sigce areszcie. Na szczeScie final jest o wiele lepszy niz
w powiesci — jej bohater ginie, osoby opisywane przez
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nowanym zyciem i straconym majatkiem. Wiec1 tu fi-
nat nie jest dobry, ale nie ostateczny.

,Polowanie” opisuje jedenascie dramatycznych histo-
rii ludzi przedsiebiorczych, innowacyjnych, takich kto-
rzy nie czekali na to, Ze ktos im urzadzi Zycie, da prace
—bralilos w swoje rece, tworzyli przedsiebiorstwa, od-
nosili sukcesy prowadzac je, dawali prace wielu ludziom
i sami tez na ogdt sporo zarabiali. Méwiac ogdlnie: byli
to w wiekszosci ludzie sukcesu lub menadzerowie wy-
sokiego szczebla. Czyli ludzie, ktérzy powinni by¢ oto-
czeni szacunkiem, bo przyczyniali sie do rozwoju kraju.
Nic z tego! Moze tak by bylo widealnym swiecie, moze
tak jest w krajach, w ktorych rzadza ,,stare” pieniadze,
ale nie tutaj.

Tu nadal nie mozemy sie uwolni¢ od post peere-
lowskiego myslenia, Ze ktos$ kto sie dorobit, nie maogt
tego zrobi¢ uczciwie. Tu nie ceni sie kreatywnosci
i pracowitosciinadal pokutuje bolszewickie: grab za-
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grabione, ktére w codziennym zyciu przektada sie po
prostu na zwyczajng zazdros¢, czy jej bardziej rady-
kalne formy.

Mozna to zrozumiec, ale nie mozna temu ulegac,
zwlaszcza systemowo. Bo

jesit tak myslg urzednicy panstwowt,
za ktorymi stot aparat panstwowy, kto-
rym mogq manipulowac, nieswykle

Tak tez moga mysleé politycy, ktorzy na fali oszoto-
mienia wiadza tatwo zapominajg, jakie sg cele wiadzy,
jaka dostali do rak. Skutkéw ich dziatan doswiadczyli
bohaterowie ksigzki Kowalik i Krawca.

Napisatem to, bo jest dla mnie niepojete, dlaczego te-
pieni sa/byliludzie, ktérzy stworzyli biznesy, z dziala-
nia ktorych pozytek mieni nie tylko oni, ale réwniez
panstwo. Co sie kryje za tym, Ze na przykiad jeden z nich
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ludzi, nie dziata”, ze wszyscy sg przekonani - stusznie!
— ze spotkata ich krzywda. Kazdy z nich stworzyt z ni-
czego firme, albo z sukcesami zarzgdzat jakims przed-
siebiorstwem 1 kazdy zostat za to ,,ukarany”. Przez
kogo?

Autorzy ksigzki na takie pytanie nie odpowiadaja
wprost, bo w gruncie rzeczy nie o tym jest ich ksigzka
1zapewne nie mieli narzedzi, by az tak gteboko wcho-
dzi¢ w opisywane sprawy. Ich interesowaty koleje losu
bohaterow ich reportazu juz po najbardziej trauma-
tycznym zdarzeniu w ich zyciu - aresztowaniu. Ale
mimochodem coS$ z tego, co sie za aresztowaniem
kryje, odstaniajg przywotujac wypowiedzi biznesme-
now.

Ktos nie poszed!l na korupcyjny ukiad i nie zaptacit
oczekiwanej tapoéwki, wiec czekajacy nanig urzednicy
spreparowali na niego ,kwity”. Kto$ inny prowadzit
dobrze prosperujaca firme, ale kuzyn lokalnego pro-
kuratora chciat w poblizu uruchomic swoja o podob-
nym profilu, wiec machina ruszyta i ten ktos stracit
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cze innym przypadku jakis partyjny bonza chciat sie
uwlaszczyc na czesci wielkiego przedsiebiorstwa, wiec
przeciwko prezesowi firmy zorganizowat akcje, ktora
doprowadzita do wykonczenia catego przedsiebior-
stwa. Itd., itd.

Takich historii jest w ksiazce jedenas$cie. Jej autorzy
oddaja gtos poszkodowanym, §ledza ich losy, pozwa-
laja im je komentowacd, czym daja znak, ze interesuje
ich przede wszystkim ich zycie, osobisty dramat, jaki
przezywajaoniiich rodziny. I chyba przede wszyst-
kim ich wielkie rozczarowanie tym, ze ich osiggnie-
cla nie zostaty docenione, a wrecz przeciwnie - byli
za nie tepieni przez bezduszny aparat urzedniczy,
ktory kierowat sie doraznymi matymi celami, swo-
imi lekami, by nie podja¢ ryzykownej decyzji. La-
twiej docisng¢ samotnego przedsiebiorce, niz pod-
jac¢ wysitek doktadnego przeanalizowania ich sytu-
acji.
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Najbardziej przejmujaca jest w tej ksigzce bezrad-
nos¢ bohateréw, ludzi przeciez inteligentnych, ak-
tywnych, ktorzy nagle stajg wobec aparatu sprawie-
dliwosci, a on nie wazy racji na szalach wagi trzyma-
nej przez Temide, lecz idzie na tatwizne. A niekiedy
kieruje sie po prostu krzywdzaca innych lojalnoscia
urzednicza.

W ksigzce pojawiaja sie opisy tego, jak bezradni
oskarzani o naduzycia przedsiebiorcy

sami doksztatcajg sie 2 prawa 1 ksiego-
wosct 1 wykazujg na salt sgdowej igno-
rancje biegtych, odkrywajg naciggane
dowody,

nie méwiacjuz o czyms tak egzotycznym w polskim
systemie jak domniemanie niewinnosci.

Opisane sprawy to wlasnie taczy - twarda, syste-
mowa obrona wnioskéw sformutowanych przez pro-
kurature, cho¢by nawet podsadny wykazat ich ab-
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to, ze zakonczyly sie uniewinnieniem, czyli sad po
dtugich latach procedowania zrozumiat, ze byty
wszczete bezpodstawnie. Nie bylo kogo ukarac, ani
za co — 1 to mozna zrozumiec¢. Trudniej zrozumiec,
ze nikt nie zostat ukarany za ich wywotanie i spo-
wodowanie strat majatkowych nie tylko dotycza-
cych osob prywatnych, ale i panstwa, w ktérego
imieniu dziala przeciez aparat sprawiedliwosci czy
CBA.

Jeden z bohateréw ksiazki Heleny Kowalik i Szy-
mona Krawca stwierdza, ze sytuacja, w jakiej sie zna-
lazl jest ,kafkowska”. I mial racje. Aresztowany Jozef
K. styszy od Nadzorcy, ze ,lepiej nie robic tyle hatasu
z ta panska niewinnoscia, bo to psuje niezte wrazenie,
jakie pan naogdétsprawia”. A kiedy chce zatelefonowac
do zaprzyjaznione prokuratora, tajemniczy urzednik
pyta, ,,jaki to mogloby miec¢ sens?”. Nato bohater ,,Pro-
cesu” Kafki i wotla: ,,Pan chce widzie¢ sens, a dopusz-
czasie najwiekszego bezsensu. To doprawdy moze przy-
prawic o rozpacz”.
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Przedsiebiorcy opisani w,,Polowaniu” doskonale te
rozpacz poznali, bo Kafka — madry pesymista — stwo-
rzyt uniwersalny model sytuacji, ktory autorzy ksiazki
napelnili naszg przasna, polskg realnoscia. I niestety
udalo im sie napisac interesujaca ksiazke. @

© Wszelkie prawa zastrzezone

wigcel na: WWHW.POLOWANIE. WPROST.PL

HELENA KOWALIK SZYMON KRAWIEC

Helena Kowalik | 4 I I. WA
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- Lepiej by bylo, gdyby Europejczycy nie mie-
[i pragnienia zdobycia tych przypraw, bytoby
to na pewno lepsze dla reszty swiata — mowi

ktora wltasnie ukazata sie w pol-
skim przekladzie.

@ Rozmawiala Katarzyna Swierczynska

Lubi pan gotowac?

Niestety nie potrafie.

To skad pomysl, zeby napisac ksigzke o przypra-
wach?

Kiedy pisalem swoja poprzednia ksiazke, ktorej pol-
ski tytul brzmi , Teatr Swiata. Mapy, ktére tworza hi-
storie”, tam pojawit sie watek Hiszpanii 1 Portugalii,
ktore pod koniec XV wieku wiasciwie podzielily swiat
miedzy siebie na p6ti Hiszpanii dostala sie zachodnia
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Kultura

poikula z obiema Amerykami, a Portugalii wschod, na
ktorym znajdowata sie m.in. Afryka i kontynent indyj-
ski. Tylko, ze w ktéryms momencie bylo tak, ze Portu-
galczycy tak daleko zapuscili sie w swoich wyprawach
nawschodd, ze Hiszpanie doszli do wniosku, ze oni wpty-

Thomas
Reinertsen Berg

— norweski pisarz i dziennikarz. Studiowat literaturoznawstwo,
jest takze ekspertem do spraw Bliskiego Wschodu i Afryki
Potnocnej. Od zawsze fascynowaty go mapy. W 2018 roku
ukazato sie polskie wydanie tej ksigzki , Teatr Swiata. Mapy,
ktore tworzg historie”, ktora znalazta sie w finale konkursu
organizowanego przez Ud na Najmadrzejszg Ksigzke Roku.
,Na koniec swiata. Przyprawy, ktore zmienity historie” to
najnowsza ksigzka autora.
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nelijuz naich terytorium. I wywotata sie z tego wielka

Kultura

kidtnia. Zaczalem o tym czytac - interesowato mnie,

dlaczego wlasciwie ta ktotnia wynikla,
ale tez, dlaczego Portugalczycy az tak

ito byl ten poczatek, zalazek nowej ksiazki, cos, co spra-
wilo, Ze temat przypraw tak mnie zainteresowat.
Zainteresowal do tego stopnia, ze odtworzyl pan
moment, wktorym na Ziemi zakwitl pierwszy gozdzi-
kowiec. Przyznam, ze troche mnie to zaskoczylo.
Wilasciwie to ja tez nie wiedzialem, czy w ogdle uda
mi sie to zrobic. Pierwsze co zrobitem, to poszediem
na uniwersytet w Oslo, Zeby porozmawiac z pewng ko-
bieta, ktdra specjalizuje sie w botanice. Chcialem za-
pytac ja, jak rosliny powstaja, jak sie rozwijaja i czy ja
w 0gole moge napisad, ze jeden konkretny gozdziko-
wiec byt tym pierwszym gozdzikowcem na ziemi. Ona
odpowiedziata: tak! Wiec pomyslatem, Ze to dobry
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punkt wyjscia. A druga rzecz, ktéora w samym gozdzi-

Kultura

kowcu mnie zafascynowala, to fakt, ze to byta roslina,
ktoraznajdowata sie najdalej od terenow znanych ow-
czesnym ludziom, a konkretnie nam, Europejczykom.
Zreszta z gozdzikowcem wigZe sie wiele ciekawych hi-
storii i zaskoczen takze dla mnie.

Bylem zdziwiony, ze pomarancze, ktore kazdego
roku w Norwegii nakluwamy gozdzikami, miaty w daw-
nych czasach funkcje ochrony przed epidemig dzumy.

Wspolczesnie wPolsce tez robimy takie ozdoby na
Boze Narodzenie, ale wiem, ze w Norwegii taka poma-
rancza shuzy jako kalendarz adwentowy.

Doktadnie. I nawet jak na spotkaniach w Norwegii
pokazuje taka pomarancze i pytam, co to jest, kazdy
odpowiada: kalendarz adwentowy. Taki kalendarz zy-
skal popularnosc¢ przez jeden z programow dla dzieci,
ktdrego bohaterem byt szewc i on mial powieszona taka
pomarancze. I kazdy gozdzik oznaczat jeden dzien bli-
zej do swiat i mi jako dziecku to kojarzylo sie tylko
z tym. A tu okazalo sie, Ze moglo to by¢ wykorzysty-
wane jako ochrona przeciwko dzumie.


https://zdrowie.wprost.pl/choroby/zakazne/10475346/szczepionka-na-dzume-naukowcy-z-oksfordu-rozpoczeli-i-faze-badan.html
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To zostanmy w klimacie Bozego Narodzenia, bo
przeciez wlasnie ztym czasem kojarza nam sie wszyst-
kie korzenne przyprawy ito wtym czasie najwiecej ich
uzywamy. Dlaczego tak jest?

Jedzenie swiateczne, jedzenie kojarzone z Bozym

Kultura

Narodzeniem zawsze mialo by¢ najlepsze, jakie moze
by¢. Zawsze to bylo cos$ specjalnego, cos, co przygoto-
wywalo sie wytgcznie na specjalnie okazje. Pamietajmy,
ze przyprawy byly drogim i luksusowym towarem, to
jesli ktos nie mogt sobie na nie pozwoli¢, to trzymatl je
wlasnie na czas Swiat. Przyprawy maja tez te zalete, ze
sie nie psuja.

To oznacza, Ze jesli kto$ nie zuzyt ich wjedne Swieta,
moglje wykorzystac zarok. Popularnosé przypraw w ta-
kim codziennym uzytkowaniu nieco spadta, ale tym
bardziej wzrosta rola przypraw korzennych na spe-
cjalne okazje 1 dlatego teraz kojarzg sie tez z tym spe-
cjalnym czasem Bozego Narodzenia.

A kto pierwszy upiekl pierniczki?

Nie wiem 1 chyba nie wiadomo, kto pierwszy to
zrobil. Trzeba zwrdci¢ uwage, Ze na pierniczki jest


https://odzywianie.wprost.pl/przepisy/10992346/sprawdzony-przepis-na-miekkie-pierniczki-sekretem-jest-jeden-skladnik.html
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mnostwo réznych przepiséw, w Anglii pierniczki,

Kultura

czyli gingerbread, maja w nazwie imbir, w Norwegii
z kolei w nazwie jest pieprz. Ale znalazlem tez nor-
weskie przepisy bez pieprzu, wiec ewidentnie byty
importowane z Anglii, bo tam pieprzu sie¢ nie uzy-
wato.

Gdyby mial pan trafi¢ na bezludna wyspe i mogl
zabrac tylko jedng przyprawe ztych, ktore opisal pan
wswojej ksigzee, co byto bylo?

Cynamon! Po pierwsze jest to pierwsza przyprawa,
jaka pamietam ze swojego dziecinstwa. Poza tym uwiel-
biam buteczki cynamonowe, to jeden z moich ulubio-
nych przysmakow. Po drugie to szalenie ciekawa przy-
prawa. Pachnie w przyjemny, stodki sposob, jezeli jed-
nak sprobujemy zje$¢ cynamon sam, to bedzie nas pa-
litwustach. Dlatego dla mnie cynamon jest tez bardzo
intrygujacy.

Kiedy jemy buleczki cynamonowe, czy popularne
w Polsce ciasta i desery zjablkami, do ktorych lubimy
dodawac cynamon, raczej nie myslimy o historii tej
przyprawy. A ta juz tak slodka nie jest.
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Najbardziej zaskoczylo mnie, jak bardzo popularna,
drogaiposzukiwana byla ta przyprawa. Historia poka-
zuje, ze Portugalczycy stoczyli bardzo wiele bitew na
terenie Sri Lanki, probujac przeja¢ handel cynamo-
nem. OczywiScie wtedy, kiedy oni wkroczyli tam do
walki, handel tg przyprawg trwat juz od wielu tysiecy
lat, bo handlowali nig juz weczes$niej zaréwno Chinczycy
jak i Arabowie. Znany z ,,Basni tysiaca i jednej nocy”
zeglarz Sindbad tez zajmowat sie cynamonem. I trzeba
podkreslié¢, ze byla to przyprawa ceniona nie tylko
w kuchni, ale tez ze wzgledu na swoje walory medyczne.

Bylo rownies przekonanie wsrod Egip-
cjian, ale teg Zydéw i innych nacji, ge

2@ pomocq cynamonu mosna 0cgyscic

pomieszczenie

To wszystko, ale tez wspomniane walki, ktore o cy-
namon stoczyli Portugalczycy czy Holendrzy pokazuje,
ze ta historia jest tak samo fascynujaca, jak i bardzo
brutalna.
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Dzis przyprawy takie jak cynamon, gozdziki czy
galka muszkatolowa, kiedys bedace synonimem luk-
susu, sa latwo dostepne, ale odnosze wrazenie, ze tez
nie uzywamy ich tak intensywnie iztaka fantazja, jak
dawniej. Co wlasciwie sie zmienilo?

Kultura

To, co w historii zwiazanej z przyprawami, zasta-
nowito mnie, to fakt, jak w pewnym momencie popu-
larna stata sie kuchnia francuska i jakie to miato im-
plikacje. Francuzi nie zapuszczali sie daleko w swo-
ich wojazach w poszukiwaniu przypraw, na pewno nie
tak daleko, jak Holendrzy czy Brytyjczycy. Oni bar-
dzo skupili si¢ nalokalnych produktach 1 wrecz robili
sobie zarty z Holendrow: ,,no tak, wy musicie zapusz-
czac sie na koniec §wiata po te przyprawy, poniewaz
u was nie ma nic poza mokradtami i nieurodzajna
gleba, tymczasem my mamy wszystko u siebie”.

To przekonanie bylo naprawde silne, janp. w szes-
nastowileczne]j francuskiej ksigzce kulinarnej znala-
ztem taka instrukcje: spraw, Zeby zupa kapusciana
smakowata jak kapusta. Co w domysle znaczy: nie
dodawaj za duzo przypraw, nie zmieniaj smaku. Dla-
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tego wzrost popularnosci kuchni francuskiej moze
by¢ przyczyna, dlaczego tych przypraw uzywa sie
mniej.
Jaka bylaby Europa, gdyby historia potoczyla sie
inaczej i przyprawy korzenne, by do nas nie trafily?
Coz, zawsze ciekawe sg takie scenariusze, co by byto
gdyby. My mamy wiecej zidl, rozmaryn, tymianek, na-
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Thomas Reinertsen Berg
. Na koniec Swiata.
Przyprawy, ktore
gmienily historie”
Znak Literanova
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tomiast tak jeszcze patrzac, to lepiej by byto, gdyby
Europejczycy nie mieli takiego pragnienia zdobycia
tych przypraw. Byloby to na pewno lepsze dla reszty
swiata.

W swojej ksigzce podaje pan kilka starych przepi-
sow. Czy poleci mi pan jakis do wyprébowania?

Nie zaryzykuje, bo gotowanie ze starodawnych
przepisow jest naprawde trudne, poniewaz nie sg one
dokladne. Ja nie prébowalem, moi przyjaciele i moja
zonateznie. Zreszta dla mnie gotowanie ze wspoicze-
snych przepiséw tez wydaje sie trudne (§miech). Wiec
tuniestety nie pomoge, ale jesli ktos zdecyduje sie wy-
korzystac jaki$ przepis z ksiazki, chetnie poznam
efekty. @

© Wszelkie prawa zastrzezone
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Iskra w oku

JESLI PANI DANU-
 (SIA ODEJDZIE Z

LIAPOMOSCI..

KOLEJNE WYDANIE CYFROWEGO ,,WPROST" UKAZE SIE W NIEDZIELE O GODZ. 20.
SZUKAJ NA WPROST.PL ORAZ WE WSZYSTKICH E-KIOSKACH ORAZ APLIKACJACH
MOBILNYCH APP STORE | GOOGLE PLAY
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