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Region

Szpital Powiatowy
w Stawnie

stoi przed

wazng decyzja

Chodzi o to, jak zachowa si¢ NFZ
przy zaptacie za nadlimitowe wyko-
nania ustug medycznych. Kwestia
ta budzi niepokoj wtadz szpitala
-Str.4

Region

Trzy miliony
zlotych

na sportowg
infrastrukture

Gminy z catego regionu otrzymaty
finansowe wsparcie z Urzedu Mar-
szalkowskiego na poprawg infra-

struktury sportowe;.
-Str.3

Kaski rowerowe dla uczniow.

Do podstawowek w regionie trafi
2060 kaskow rowerowych przezna-
czonych dla uczniow klas IV - Str. 4

Puma na kwarantannie w zoo.
Mtoda puma z Polanowa przebywa
na kwarantannie w Zoo w Poznaniu.
Zwierze stopniowo przyzwyczaja
sie do nowego otoczenia - Str. 3

ROZMOWA ,GtOSU”

Aleksandra Kolanek: Resort zdro-
wia jedna reka centralizuje system,
a druga robi wyjatki

KRAJ

Roztam w PiS stat sie faktem:

To moment historyczny: takiego
roztamu w Prawie i Sprawiedliwo-
$ci jeszcze nie byto

Koszalin

W kieszeni prezesow i dyrektorow.

Tyle zaroblh W ubleglym roku

Jakub Roszkowski

Ubiegloroczny dochdéd dyrek-
tora Szpitala Wojewodzkiego
wKoszalinie Piotra Soltysin-
skiego wyniost 538 tysiecy zlo-
tych. To dane z jego oswiad-
czenia majatkowego. Spraw-
dzilismy tez oswiadczeniain-
nych szeféw instytucji samo-
rzadowych wmiescie i regio-
nie.

Osoby pehigce funkcje kierowni-
cze wspotka samorzagdowych majg
obowiazek ztozenia oswiadczenia
majatkowego. Te dokumenty sg
jawne. Sprawdzilismy wiec je szcze-
gotowo. Wiemy wigc, ile zarabia dy-
rektor Baltyckiego Teatru Drama-
tycznego, szef Koszalinskiego To-
warzystwa Budownictwa Spotecz-
nego czy prezes Miejskiego Zaktadu
Komunikacji. Ale pokolei.
Wspomniany juz dyrektor szpi-
tala Piotr Sotltysinski wykazat
w swoim oswiadczeniu dochod
w wysokosci nieco ponad §38 ty-
siecy ztotych. To zapewne kwota
wraz z premiami, jakimi$ dodat-
kami. Tego nie uscislit. Proste ma-
tematyczne rownanie wystarczy
jednak, by wiedzie¢, Ze miesiecznie
zarabiat prawie 45 tysiecy ztotych.
Dodajmy, ze kwestie zarobkow
w koszalinskim szpitalu byty nie-
dawno glownym tematem portali
internetowych, gdy okazalo sie, ze
lekarze zarabiajg tu nawet 2,5 mi-
liona ztotych rocznie. Przy nich pen-
sjadyrektora wydaje si¢ niewielka...
Prezes MZK w Koszalinie Piotr
Rowinski wykazatw swoim oswiad-
czeniu dochody za 202§ rok w wy-
sokosci 233 tysiecy ztotych. Ale pro-
wadzil tez w 2025 roku dziatalnos¢
gospodarcza, spotke jawna - serwis,
myjnia, sprzedaz czgsci samocho-
dowych -z ktdrej uzyskat dochod
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w wysokosci 63 tysiecy ziotych.
Mozna wigc na szybko policzyc, ze
miesiecznie mial okoto 25 tysiecy
ztotych dochodu.

Joanna Chojecka jest dyrektorem
Muzeum w Koszalinie. Wedlug jej
oswiadczenia majgtkowego w2025
roku uzyskata dochod wwysokosci
168.962,73 zlotych. W tej kwocie jest
pensja z muzeum oraz umowa
odzietoz Dartowska Lokalna Orga-
nizacjg Turystyczna w Dorzeczu
Wieprzy i Grabowej (wyktad), opie-
wajaca na kwote 491,43 ztotych.

Prezes Wlodzimierz Ogiejko,
szef Miejskich WodociagowiKana-
lizacji w Koszalinie, uzyskat w2025
roku dochod w wysokosci 279 ty-
sigcy zlotych. Mozna wige przyjac,
Ze miesiecznie najego konto mogto
wptywac okoto 23 tysiecy ziotych.

W Koszalinskim Towarzystwie
Budownictwa Spotecznego preze-
sem jest Pawel Reck. Funkcje pre-
zesa sprawuje od pazdziernika 2024

roku. W 2025 roku zarobit-zgodnie
z danymi z jego oswiadczenia ma-
jatkowego-221 tysiecy zlotych. Mie-
sigcznie otrzymywat wigc okoto 18
tysiecy ziotych.

Kolejny w naszym zestawieniu
jest Tomasz Ucinski, wieloletni pre-
zes Przedsiebiorstwa Gospodarki
Komunalnej. Od kilku lat jest juz
naemeryturze,z ZUS pobratw ciagu
roku 152 tysiace ztotych. Natomiast
jegodochod wzwigzkuz pelieniem
funkcji prezesa PGK wyniostw 2025
roku 287 tysiecy ztotych.

Monika Tkaczyk jest szefem Za-
rzadu Obiektow Sportowych. Te
funkcje rowniez petni juz od wielu
lat. W2025 rokujej dochod wynidst
268 tysiecy ztotych. Dodajmy, ze
prezesem zarzadu ZOSjest od 2014
roku.

Dyrektor Baltyckiego Teatru
Dramatycznego réwniez jest zobo-
wigzany do corocznego sktadania
oswiadczen majgtkowych. Obecny

- Andrzej Mielcarek - wykazat
w 2025 roku dochdd w wysokosci
175 tysiecy ztotych. Tojakies 14,5 ty-
sigca ztotych miesiecznie.

Robert Wasilewski jest nauczy-
cielem w Zespole Panstwowych
Szkot Muzycznych w Koszalinie
oraz dyrektorem Filharmonii Ko-
szalinskiej. Z tytulu umowy o prace
zarobit w2025 roku 276.161,05 zlto-
tego, a zumowy-zlecenia 491 zto-
tych.

I jeszcze szef koszalinskiego
CK105 Pawet Strojek, petniacy te
funkcje rowniez od wielu lat. Jego
dochody z tytutu umowy o prace
w Centrum Kultury 105 w Koszali-
nie t0113.546,72 zlotego. Zaznaczyt
jednak, ze ,,dochdd objety ulgg to
85.528,00 zt”. Nie wyjasnit, co to
zaulga. W oswiadczeniu wpisat tez
m.in. ze dochdd ,,ZAPA -SFP” (cho-
dzi prawdopodobnie 0 Zwigzek Au-
torow i Producentow Audiowizual-
nych) to 64 tysiace zlotych
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POLECAMY

Potowa naszej energii pochodzi z importu

lle kosztuje pobyt w DPS?

27.07.2026
Poniedziatek

Dzis imieniny: Julia, Natalia
Telefon alarmowy: 112

Komentarz dnia

Tomasz Rusek:
Maks godzinka i jestes w domu
publicysta

zerwiec bytupalny. Temperatura z dnia na dzien rosta.

Pod koniec miesigca osiggneta apogeum - padaty rekordy

ciepta dla calej historii krajowych pomiarow. Postanowitem

wiec: to ten czas! Pora wykupic¢ wezasy nad polskim mo-
rzem. Zadne tam Gredje, Turqe czy Albanie. Z taka pickna po-
goda mozna swietnie wypocza¢ w Polsce, aidzieciaki bedg zado-
wolone, bo praktycznie nie b@da} musialy wychodzi¢ zwody. Po-
stanowiliSmy na 10 dniwynaja¢ domek w Zachodniopomor-
skiem, kilkaset metrow od plazy, bez wyzywienia, bow taka pu;k—
ng pogod@ przyjemniej zjes¢ dorsza z frytkami gdzies na miescie.

Tylko ze pogoda robi zwrot i zamiast 28 czy 33 stopni oraz pick-
nego storica, mamy 17 stopni temperatury odczuwalnej, dziki
wiatr, deszczifale takie, ze woda dostownie zalewa plaze, zmywa-
jac z niej wszystkie usytuowane na piachu lokale. Zamiast lenistwa
na piachu, mamy warcaby w domku i netfliksa na laptopie. I - oczy-
wiscie - wydajemy fortune na udajgce dorsza czerniakiiplamiaki,
bo pan prowadzacy smazalni¢ wie, ze i tak nikt mu nic nie zrobi.

Z tych nudow wydajemy morze (sic!) kasy na automaty z grami,
zmaskotkami, na gofry po 22 zt za sztuke i pojedyncze ziemniaki,
przyciete w harmonijke, po 25 zt 10 dni wypoczynku zamienia si¢
w10 dniwalkiz chtodem, liczenia czy wystarczy kasy na zabijanie
nudy i odpowiadania na pytania dzieci: - Co robimyyyyy?

Taki miatem w pigtek sen. Koszmar w sumie.

Obudzitem sie 1 pomyslatem: jak dobrze, Ze nie datem sie na-
brac nate cieple, czerwcowe dni. I Ze nie sta¢ mnie na urlop nad
polskim morzem!

Wybieram okoliczne jeziora. Jak si¢ pogoda skiepsci, zawsze
moznaw ciagu godziny by¢ w domu.
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[ ]
Ekspert: resort zdrowia jedna reka
l [ ] L[] L] L[] L]
centralizuje system, a drugg robi wyjatki
Mira Suchodolska (PAP) szej perspektywie bardzo
kosztowna?
O tym, ilulekarzy naprawde NProblem niedoborulekarzy

potrzebuje Polska, czy warto
bylo zwigkszy¢ limity przyjeé
nastudiamedyczne dla wyjat-
kowo licznego rocznika matu-
rzystowidlaczego niektore
decyzje Ministerstwa Zdrowia
trudno pogodzi¢ z zapowiada-
nareforma systemu, rozma-
wiamy z dr. Jerzym Gryglewi-
czem-ekspertemrynku
ochrony zdrowia.

Ministerstwo Zdrowia
zwigkszylo limity przyjec¢
na panstwowe kierunkile-
karskie zaledwie o2 proc.,
cho¢liczba maturzystow
wzrostawtymrokuojedna
czwarta-z256 do 321tys.
Dlaczego systemrezygnuje
ztak duzej grupybardzo do-
brze przygotowanych kan-
dydatow?

Trzeba pamietac, ze system
ochrony zdrowia kieruje si¢
przede wszystkim wtasnymi po-
trzebami kadrowymi, a te sg opi-
sane w mapach potrzeb zdrowot-
nych. To dokument, w ktérym
analizuje si¢ liczbe lekarzy, ich
wiek, specjalizacje oraz prognozo-
wane zapotrzebowanie. Nie
mozna wiec powiedzie¢, ze mini-
sterstwo ogranicza ksztalcenie le-
karzy. Wrecz przeciwnie. Obecnie
ksztalcimy ich rekordowo duzo.
Tegoroczne limity oznaczaja po-
nad 10 tys. miejsc na kierunkach
lekarskim ilekarsko-dentystycz-
nym, a nigdy wczesniej nie byto
ichaztyle. To efekt decyzji podej-
mowanych przez kilkanascie
ostatnich lat. Najpierw zwigkszano
limity na uczelniach medycznych,
pdzniej umozliwiono otwieranie
kierunkow lekarskich kolejnym
szkotom wyzszym. Dzisiaj takich
uczelnijestjuz39. Kiedyja studio-
watem medycyne, byloich14.

TylkozZezadwalataliczba
maturzystow gwattownie

Aleksandra Kolanek: - Zmija
kasa dopiero wtedy, gdy nie ma
mozliwosci ucieczki

spadnie-dookolo271tys.
Dzisiaj odrzucamy kandyda-
towzbardzowysokimiwy-
nikamizbiologiii chemii,
azachwilguczelniemoga
mie¢problemzwypehie-
niem limitéw. Czy nieroz-
sadniejbyloby wykorzystac¢
potencjalwlasnie tegowyjat-
kowolicznegorocznika?
Nie podzielam tego pogladu.
Osoby, ktore nie dostana si¢
na studia w tym roku, moga po-
nownie ubiegac sie o przyjecie
zarok czy dwa. Tak byto od za-
wsze. Wielu lekarzy rozpoczynato
studia dopiero przy drugim, trze-
cim, a nawet czwartym podejsciu.
Nie ma tuzadnych ograniczen
wiekowych. Kandydacizachowuja
swoje wynikiimoga ponownie
ztozy¢ dokumenty. Oczywiscie
oznacza to roczne opdznienie, ale
zpunktuwidzenia systemu
ochrony zdrowia nie ma ono wigk-
szego znaczenia. Trzeba tez pa-
mietaé, ze wyksztalcenie jednego
lekarza kosztuje panstwo okoto
miliona ztotych. To ogromne pu-
bliczne pieniadze.

Ale panstwo placirowniez
zabraklekarzy. Zazamy-
kane oddziaty, coraz wyzsze
stawki kontraktowe i wielo-
miesieczne kolejkido spe-
cjalistow? Czy ta oszczed-
nos¢nie okaze sie w dhuz-
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rzeczywiscie istnieje, ale trzeba go
whasciwie zdefiniowac. Nie dotyczy
weszystkich specjalizacii. Sa dzie-
dziny, w ktorych sytuacjajest bardzo
trudna. Dotyczy to migdzy innymi
interny, chirurgii, pediatrii czy pul-
monologii. W tych specjalizacjach
ponad 30 proc. lekarzy osiagnetojuz
wiek emerytalny. To oznaczarealne
zagrozenie dla cigglosciudzielania
swiadczen. Sgjednaktakze specjali-
zacje, wktorych sytuacjawyglada
znacznie lepiej. W kardiologii sredni
wieklekarzywynosiokoto 45 lat,
specjalistow stale przybywa, a sama
dziedzina cieszy si¢ duzym zaintere-
sowaniem miodych medykow.

Czylizjednej strony pan-
stwobardzo dokladnieliczy
lekarzy, analizujeich wiek
ispecjalizacje,az drugiej pa-
cjencimiesiacamiczekaja
nawizyte,lekarze pracuja
jednoczesnie wkilku szpita-
lach, adyrektorzy alarmuja
obrakachkadrowych.
Trudno oprzecsie wrazeniu,
zeztymplanowaniemjed-
nakcos$ poszlonietak.

Jezeli chodzi o same kadry me-
dyczne, analizy sa bardzo do-
ktadne. Wiemy, ilu lekarzy wyko-
nuje zawod, ile majg lat, jakie posia-
dajg specj allzaqe igdzie pracuja.
Natomiast prawdziwy problem lezy
gdzie indziej. Jest nim organizacja
systemu. Polska od lat przeznacza
ponad potowe srodkow Narodo-
wego Funduszu Zdrowia nalecze-
nie szpitalne. To bardzo duzo.

W dobrze zorganizowanych syste-
mach ochrony zdrowia udziatten
wynosiokolo 30 proc. Znaczng
czes¢ swiadczen mozna przeciez
realizowa¢ ambulatoryjnie, bez an-
gazowania calej infrastruktury szpi-
talnej. Dlatego od wielu lat mowi sie
oodwroceniu piramidy swiadczen,
czyli przenoszeniu leczenia ze szpi-
tali doambulatoryjnej opieki spe-
cjalistycznej.
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Koszalin/Region

e Dyzurreportera
Joanna Boron, tel. 94 347 35 52 (godz.10-14)

REGION

Trzy miliony zlotych na sportowq infrastrukture

Jakub Roszkowski

Gminy z calego regionu -
od Szczecina, przez Kar-
linoi Mielno, az do Ko-
szalinaiSlawna - otrzy-
matly w pigtek finanso-
we wsparcie z Urzedu
Marszatkowskiego

na poprawe infrastruk-
tury sportowe;j.

Umowy z przedstawicielami
11 samorzadow regionu ko-
szalinskiego podpisat w pig-
tek wicemarszalek woje-
wodztwa Jakub Kowalik. -
Pieniedzy na sport jest coraz
wiecej. [ dobrze, bo przeciez
sport to zdrowie - zaczat wi-
cemarszalek Kowalik. -
Mamy w tym roku do wyda-
nia 3 miliony ztotych, a pod-
piszemy 69 umow na po-

REGION
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Umowy z przedstawicielami 11 samorzadéw regionu koszalinskiego podpisat w pigtek
wicemarszatek wojewddztwa Jakub Kowalik (z lewej).

prawe infrastruktury sporto-
wej w catym wojewodztwie.

Na region koszalinski
przeznaczonych zostato pra-
wie pot miliona zlotych.
Wsparcie trafi do samorza-

doéw z powiatu koszalin-
skiego, szczecineckiego, bia-
togardzkiegoistawienskiego.

Najwigcej pieniedzy do-
stanie gmina Mielno. - Wybu-
dujemy boisko do siatkowki

Puma z Polanowa na kwarantannie
w z00. Radzi sobie coraz lepiej

Joanna Boron

Miloda puma, ktora kilka
dni temu zostata odto-
wionana terenie gminy
Polandéw, przebywa
obecnie na kwarantan-
nie wZoo w Poznaniu.
Jakinformuja jej opieku-
nowie, zwierze stopnio-
WO przyzwyczaja sie¢
donowego otoczenia.

Historia miodej pumy rozpo-
czela sie 7 lipca, kiedy dra-
pieznika zauwazyl mysliwy
w lasach pomiedzy Karsinka
a Rekowem w gminie Pola-
now. Po kilku dniach puma
zostata zlokalizowana wrejo-
nie Karsinki. Zwierze bez-
piecznie uspiono, umiesz-
czono w specjalistycznej
klatce transportowej i prze-
wieziono do tymczasowego
osrodka, a nastepnie do Zoo
w Poznaniu.

Na razie przechodzi kwa-
rantanne, jej zachowanie jest
monitorowane przez calg
dobe. Jak podkreslaja pra-

cownicy zoo, w obecnosci

opiekunow puma ogranicza
swojg aktywnosc, dlatego
personel stara si¢ nie narazac
jej nadodatkowy stres. Dzigki
zapisom z monitoringu wia-
domo jednak, ze zwierze
stopniowo poznaje nowe oto-
czenieicoraz $mielej eksplo-
ruje pomieszczenia.
Dobrym sygnatem jest
rowniez apetyt mlodej
pumy. Samica regularnie
1z apetytem zjada poda-
wane jej mieso, co swiadczy

o tym, ze dobrze znosi
pierwsze dni po transporcie
1odlowieniu.

Pobyt pumy w Poznaniu
ma charakter tymczasowy.
Zwierzg trafito do zoo wra-
mach wspotpracy placowki
z Centralnym Azylem dla
Zwierzatipozostanie tam je-
dynie na czas obowigzkowej
kwarantanny. Docelowe
miejsce, wktorym zamieszka
na stale, nie zostalo jeszcze
wskazane.

Pobyt pumy w Poznaniu ma charakter tymczasowy.
Docelowe miejsce nie zostato jeszcze wskazane.

FOT. FB MIASTO POZNAN

plazowej przy naszej Szkole
Podstawowej w Mielnie - po-
wiedzial burmistrz Mielna
Adam Czycz. - Oczywiscie
pitka nozna jest sportem na-
rodowym, ale musze przy-
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znad, ze siatkowka w Mielnie
ma si¢ $wietnie, coraz lepiej,
a takiego boiska nam brako-
walo. Ciesze si¢, ze mozemy
zaczg¢ dziatac.

Obiekt w Mielnie bedzie
kosztowat 212 tysiecy ztotych,
a dotacja wyniesie 100 ty-
siecy ztotych.

Umowy podpisali tez
przedstawiciele gminy Biesie-
kierz (zakup i montaz pitko-
chwytéw na boisku w La-
skach Koszalinskich); gminy
Malechowo (zakup i montaz
pitkochwytow na boisku
w Malechowie); miasta Ko-
szalin (zakup i montaz stup-
kow startowych na basenie
sportowym obiektu potozo-
nego przy ulicy Glowackiego
3); gmina Swieszyno (montaz
elektronicznego systemu skia-
dania koszy do koszykowki

w hali widowiskowo-sporto-
wej w Swieszynie); powiatu
koszalinskiego (budowa ogdl-
nodostepnej sitowni plenero-
wej w Nowych Bielicach);
gminy Karlino (przebudowa
boiska sportowego przy hali
w Karlinie); gminy Stawno
(dostawa i montaz pitko-
chwytow oraz modernizacja
nawierzchni trawiastej na bo-
isku sportowym w Tycho-
wie); gminy Dartowo (bu-
dowa trybuny zadaszonej
na boisku sportowym w Ko-
walewicach); powiatu szcze-
cineckiego (doposazenie cer-
tyfikowanego stadionu lek-
koatletycznego IV kategorii
wniezbedne elementy infra-
struktury dozawodow sporto-
wych); gminy Szczecinek (bu-
dowa oswietlenia boiska spor-
towego w Zoltnicy).

REKLAMA

0611465476

Wojt Gminy Swidwin
na podstawie art. 35 ust. 1

ustawy z dnia 21 sierpnia 19397
0 gospodarce nieruchomosciami

informuije,

ze podat do publicznej wiadomosci
ogtoszenie o ustnych
przetargach nieograniczonych
na sprzedaz dziatek
pod zabudowe jednorodzinng potozonych

w Krosinie.

Wiecej informacji mozna uzyskac
pod numerem telefonu
94 36 520 15 wew. 18 lub 26
oraz w siedzibie Urzedu Gminy Swidwin,
pok. nr 48 lub 61.
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Szpital w Stawnie stoi przed bardzo wazna decyzja

Tomasz Turczyn

Szpital Powiatowy

w Stawnie stoi
przedwaznadecyzja dla
pacjentow. Chodzioto,
jakzachowasi¢ NFZ
przy zaplacie za nadli-
mitowe wykonania
ustug medycznych. Ta
kwestia budzi duzy nie-
pokoj wladz szpitala.

- Nie chcemy zadtuzac szpi-
tala, ktory wielkim wysitkiem
zostal wprowadzony na pro-
sta i nie ma dtugow - mowi
Tomasz Walasek, dyrektor
Szpitala Powiatowego
w Stawnie. - Do konca lipca
pracujemy bezzmianizoba-
czymy, jak sie zachowa NFZ
po pierwszym potroczu tego
roku. Chodzi o nadlimitowe
wykonania ustug medycz-
nych. Jesli NFZ pozostanie
przy swoich planach wptat
napoziomie 40 - §O procent,
to bedzie oznaczato, albo za-
dluzanie szpitala, albo
sztywne trzymanie si¢ przy-
znanego kontraktu. W tym

REGION

ostatnim przypadku to by
bylo ze szkodg dla pacjentow,
bo musieliby$my ograniczyc
ich przyjmowanie.

Ze statystyki szpitala
w Stawnie wynika, ze w2025
r. przyjat on okoto 63 tysiecy
pacjentow. Kontrakt NFZ
wub. rokuto ponad 50,4 mln
zt, gdziew2021r. byloto22,9
mln zt. W 2025 r. szpital sta-
wienski mial ponad 4,5 mln zt
nadwykonan. Czyli ustug
medycznych ponad kontrakt
z NFZ. Z arytmetyki wyszlo,
ze zaub. rok szpital miat do-
datni wynik finansowy - 843
tyszth.

Tomasz Walasek wplanie
finansowym na rok 2026 dla
szpitala zatozyl, ze placowka
zbilansuje sie dodatniona po-
ziomie ok. 200 tysiecy zt. Te-
raz ocenia, ze dodatni rezul-
tat bedzie nierealny do osig-
gniecia z uwagi na zasady
platnosci NFZ za nadlimity.

- W poprzednich latach
NFZ zachecat nas do przyj-
mowania wigkszej liczby pa-
¢jentow, niz limit - akcentuje
szef'szpitala w Stawnie. - I'tak

Stanowisko NFZ
NFZinformuje, Ze planuje
rozlicza¢ nadlimity w skali
rocznej zamiast kwartalnie.
NFZ zapowiada, ze modyfi-
kacja dotyczy¢ bedzie swiad-
czenudzielanym osobom po-
wyzej 18 roku zycia w obsza-
rach: swiadczen szpitalnych
-w zakresie leczenia za¢my,
rehabilitacji leczniczejudzie-
lanych osobom z orzecze-
niem o znacznym stopniu
niepetnosprawnosci, ambu-

®- latoryjnej opiece specjali-

Stawienski Szpital Powiatowy

sie dziato. Sadze, ze damy
rade dziata¢ tak, jak dotych-
czas do konca lipca i to si¢
dzieje bardzo duzym wysit-
kiem. Codalej? To bedzie za-
lezalo od stanowiska NFZ.
W takiej samej sytuacji sg
inne szpitale w naszym kraju.
Na przyktad w marcuwyczer-
palismy roczny limit na En-
doskopii. Przyktadowojedno
badanie kosztuje tam 1700zt
zczego mozemy na przyktad
dostac od NFZ 50 procent.

REGION

Ktopokryje reszte? Czekamy
na ostateczng decyzje NFZ.
Jeslibedzie ona niekorzystna
to z duza dozg prawdopodo-
bienstwa wydhuza si¢ kolejki
dlapacjentow.

Szpital Powiatowy w Staw-
nie w2020 r. miat3505hospi-
talizacji,aw2025-5172. Wub.
roku udzielit w poradniach
21665 porad (18870 w roku
2020). W 202§ r. najwiecej
byto ich w poradni ortope-
dycznej-7916.

stycznej - w zakresie porad
specjalistycznych. Rozwigza-
nia nie obejmujg $wiadczen
AOS: dla dzieci i miodziezy
do 18 roku zycia, $wiadczen
w poradni polozniczo - gine-
kologicznej, diagnostyki po-
glebionej i wstepnej dla pa-
cjentowz kartg DILO, pacjen-
tow pierwszorazowych, czyli
takich, ktorzy poraz pierwszy
czekaja na wizyte do specja-
listy.

NFZinformuje, ze zmiany
beda dotyczy¢ swiadczen
udzielonych od 1lipca 2026
roku. Fundusz zaptaci za nie

pelna stawke, ale po zakon-
czeniu danego roku.

- Platnosciza swiadczenia
wykonane w ramach wyso-
kosci zobowiazania wynika-
jacego zumow NFZ rozlicza
na biezaco - napisat NFZ
w komunikacie. - Rozwigza-
nia s3 kompromisem pomie-
dzy potrzebg zapewnienia
ciaglosci udzielania $wiad-
czen a obowigzkiem zacho-
wania stabilnosci finansowej
systemu ochrony zdrowia.
Warto zaznaczy¢, ze za
swiadczenia w ambulatoryj-
nej opiece specjalistyczne;j
(AOS), NFZ ptaci ponad trzy
razy wigcej niz w 2018 r.
W tym czasie z leczenia
na tym poziomie opieki sko-
rzystato zaledwie ok. 3% wie-
cej pacjentow. Projekt jest
rowniez efektem analizy
wplywu mechanizmu finan-
sowania swiadczen ponadli-
mitowych na przewidywal-
nos¢ wartosci kosztow swiad-
czen opieki zdrowotnej, ogra-
niczonej poziomem srodkow
okreslonych w planie finan-
sowym NFZ.©®

Sunrise Festival 2026. Gwiazdy
swiatowej elektroniki ponownie
zagraja w Kolobrzegu

Joanna Boron

Kolobrzeg po raz kolej-
ny stanie sie letnia stoli-
camuzyki elektronicz-
nej. 31lipca zaczyna sie
edycja Sunrise Festival,
jednego z najwiekszych
festiwali tego rodzaju
muzyki wnaszej czesci
Europy.

Na uczestnikow czekajg trzy
dni koncertow na szesciu sce-
nach, swiatowe gwiazdy klu-
bowej elektroniki orazkilkano-
woscl, ktore majg sprawic, ze
edycja2026bedziejedna znaj-
bardziej spektakularnych w hi-
storii festiwalu.

Scena Red ponownie be-
dzie gldownym punktem pro-
gramu. W pigtek publicznosé
rozgrzeja m.in. Scootet, Co-
smic Gate, La Fuente, Morten
b2bMalaa oraz EMDI.

Sobota przyniesie kolejng
dawke wielkich nazwisk.
Na glownej scenie zagrajq Ja-
mes Hype, R3HAB, ajednym
znajbardziej wyczekiwanych
wydarzen bedzie wspolny set
AxwellaiSebastiana Ingrosso,
legend szwedzkiej sceny ho-
use.

Finat festiwalu zapowiada
si¢ rownie imponujgco. W nie-
dziele na Red Stage pojawia sie
Afrojack, HI-LO, Hardwell, Fa-
faq oraz Tai Woffinden.

001155843

pani Magdalenie Hafemann
najszczersze wyrazy wspotczucia
z powodu Smierci

Ojca
sktadaja

Dyrekcja i pracownicy Domu Pomocy Spotecznej
,Zielony Taras” w Koszalinie

Kaski rowerowe dla uczniow podstawowek
w wojewodztwie zachodniopomorskim

JoannaBoron

Do szkol podstawowych
wwojewodztwie za-
chodniopomorskim tra-
filacznie 2060 kaskow
rowerowych przezna-
czonych dlauczniow
klas IV, ktorzy w 2026 ro-
kuuzyskali karte rowe-
rowa. Dystrybucje ka-
skow na terenie woje-
wodztwa prowadzi Ku-
ratorium Oswiaty

w Szczecinie.

Pierwsza partia kaskow do-
tarta do wojewodztwa 20
lipca 2026 roku. Jako pierwsi,
23 lipca, otrzymali je ucznio-
wie Szkoty Podstawowej im.
Mikotaja Kopernika w Zabo-
wie. Wydarzeniu towarzy-
szylo spotkanie poswiecone
bezpieczenstwu dzieciimto-
dziezy na drogach.

- Bezpieczenstwo na dro-
dze jest najwazniejsze - pod-
kreslit Zachodniopomorski
Kurator Oswiaty Pawel Pal-
czynski. - Dlatego warto pa-
mietac okaskuzawsze wtedy,

gdy korzystamy zroweru, hu-
lajnogi czy innego sprzg¢tu
do indywidualnego prze-
mieszczania si¢. Kask chroni
gtowe w sytuacji upadku,
utraty rownowagi czy zderze-
nia 1 moze uchroni¢ nas
przed powaznymi konse-
kwencjami. Zalezy nam
na tym, aby dzieci mogty ak-
tywnie spedzac czas i bez-
piecznie poruszac si¢ po dro-
gach oraz Sciezkach rowero-

wych.

Kaski trafiajg do czwartoklasistow z karta rowerowa

Przekazywanie kaskow
odbywa sie w ramach ogol-
nopolskiej akcji Ministerstwa
Infrastruktury, realizowanej
z inicjatywy Krajowej Rady
Bezpieczenstwa Ruchu Dro-
gowego. Liczba przekazywa-
nych kaskow zostata okre-
slona na podstawie danych
zgromadzonych w Systemie
Informacji Oswiatowej, doty-
czacychuczniow klas IV, kto-
rym w 2026 roku wydano
karte rowerowa.

FOT. RADOSEAW BRZOSTEK

Szkoty podstawowe z wo-
jewodztwa zachodniopo-
morskiego zainteresowane
otrzymaniem kaskow mogg
zgtaszac si¢ za posrednic-
twem specjalnego formula-
rza. Kaski beda wydawane
do wyczerpania zapasow
szkotom, ktore wprowadzity
informacje o wydanych kar-
tach rowerowych do Systemu
Informacji ~ Oswiatowe;j.
Szczegoty dotyczace miejsca
1 terminu odbioru zostang
przekazane po pozytywne]
weryfikacji zgloszen.

Zakup kaskow zostat sfi-
nansowany ze srodkow pro-
gramu Fundusze Europej-
skie na Infrastrukture, Kli-
mat, Srodowisko 2021-2027.
Celem akgjijest popularyzo-
wanie zasad bezpiecznego
poruszania si¢ po drogach
oraz zwigkszanie swiadomo-
$cina temat obowigzku no-
szenia kaskow ochronnych
przez osoby ponizej 16. roku
zycia korzystajace z rowe-
row, hulajnog elektrycznych
iurzgdzen transportu osobi-
stego.
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HANDEL

Jak przechytrzyc automat
w systemie kaucyjnym

Klienci w catej Polsce narzekajg na dziatanie systemu kaucyjnego. Ale mozna
utatwic sobie zycie, jesli zna sie zasady. Niektorzy nawet sporo zarabiaja.

Matylda Witkowska

Pana Grzegorza z Eodzi sys-
temkaucyjny doprowadzitnie-
dawnona skraj zatamania ner-
wowego. Poczatkodo pomystu
zbierania opakowan bytpelen
zapatu. Przezkilka tygodni pie-
czolowicie odkiadat butelki
i puszki, by przy okazji zaku-
powzawiez¢ je donajblizszego
supermarketu. - Sktadowalem
je w worku na balkonie. Gdy

zaczely sie wysypywac, zabra-

lem worek i pojechalem
do Biedronki-opowiada pan
Grzegorz.

Niestety automat w super-
markecie zjakiego$ powodu
byt nieczynny, podobnie jak
pozostale na jego osiedlu.
Pan Grzegorz probowat
szczescia w kilku miejscach,
ale wszedzie cos bytonie tak.

- Mnostwo osob oddaje
na naszym osiedlu butelki,
nawet automaty w supermar-
ketach nie s3 w stanie ich po-

REKLAMA

0011558263

Stawoborze, dnia 27 lipca 2026 r.

0GHOSZENIE
0 ROZPOCZECIU KONSULTACJI SPOLECZNYCH
DOTYCZACYCH PROJEKTU PLANU O0GOLNEGO GMINY StAWOBORZE

Napodstawieart. 13iust. 3 pkt 8 ustawyz dnia 27 marca 2003 . o planowaniu i zagospodarowaniu

przestrzennym (t,. Dz. U. z 2026 r. poz. 538) i art. 39 ust. 1 pkt 2-5 ustawy z dnia 3 pazdziernika

2008 r. o udostepnianiu informacji o $rodowisku i jego ochronie, udziale spoteczeristwa

w ochronie Srodowiska oraz o ocenach oddziatywania na Srodowisko (.. Dz. U. 22026 1. poz. 670)

oraz w zwiazku z Uchwatg nr VI/45/24 Rady Gminy Stawoborze z dnia 21 listopada 2024 .

W sprawie przystapienia do sporzadzenia planu ogélnego gminy Stawoborze, Wojt Gminy

Stawoborze zawiadamia o rozpoczeciu konsultagji spofecznych dotyczacych projektu

Planu ogdlnego gminy Stawoborze. Konsultacje spoteczne beda prowadzone w terminie

od dnia 27 lipca 2026 r. do dnia 24 sierpnia 2026 r. i beda obejmowac:

1) zbieranie uwag w terminie od dnia 27 lipca 2026 r. do dnia 24 sierpnia 2026 r.;

2) spotkanie otwarte, poprzedzone prezentaja projektu planu ogélnego, ktére odbedzie sie
w dniu 11 sierpnia 2026 r. w godz. od 15:00 do 16:00, w siedzibie Gminnego Osrodka
Kultury w Stawoborzu (ul. Kolejowa 6, 78-314 Sawoborze);

3) dyzur projektanta, ktéry odbedzie sie w dniu 11 lipca 2026 r. w godz. od 16:00 do 17:00,
w siedzibie Gminnego Osrodka Kultury w tawohorzu (ul. Kolejowa 6, 78-314 Stawoborze).

Projekt Planu ogdlnego gminy Stawoborze oraz prognoza oddziatywania na srodowisko beda

udostepnione w siedzibie Urzedu Gminy Stawoborze (ul. Kolejowa 8, 78-314 Stawoborze),

w godzinach urzedowania, w Biuletynie Informagji Publicznej Urzedu Gminy Stawoborze pod

adresem: Biuletyn Informagji Publicznej Urzqd Gminy Stawoborze oraz na stronie internetowej

gminy, pod adresem: www.slawoborze.pl.

Uwagi oraz wnioski do projektu planu ogdlnego oraz prognozy oddziatywania na $rodowisko
nalezy sktadac za pomoca formularza dostepnego w Urzedzie Gminy Stawoborze (ul. Kolejowa
8, 78-314 Stawoborze) oraz w Biuletynie Informadji Publicznej Urzedu Gminy Stawoborze
(Biuletyn Informagji Publicznej Urzqd Gminy Stawoborze), w nieprzekraczalnym terminie
do dnia 24 sierpnia 2026 r.:

— wformie papierowej na adres Urzedu Gminy Stawoborze, ul. Kolejowa 8, 78-314 Stawoborze;

— w formie elektronicznej na adres e-mail: ug@slawoborze.pl lub za posrednictwem platformy
e-Doreczen pod adresem: AF:PL-18438-21351-RRFAR-24.

Skfadajacy uwage do projektu planu ogdlnego podaje swoje imie i nazwisko albo nazwe
oraz adres zamieszkania albo siedziby oraz adres poczty elektronicznej, o ile taki posiada, a takze
wskazuje, czy jest whascicielem lub uzytkownikiem wieczystym nieruchomosci objetej uwaga,
oraz moze podac dodatkowe dane do kontaktu, takie jak adres do korespondendji lub numer
telefonu.

Organem wiasciwym do rozpatrzenia uwag jest W6jt Gminy Stawoborze.

Klauzula informacyjna dotyczqca danych osobowych dostepna jest na stronie BIP Urzedu Gminy

Stawoborze, pod adresem: https.//bip.slawoborze.pl/artykuly/183/polityka-ochrony-danych
WOIT GMINY SLAWOBORZE

mie$ci¢. Natomiast w Zabce
butelkomat jest chyba wiel-
koscilodowki, miejsce wnim
robi si¢ przez chwile, potem
ludzie si¢ rzucaja z butelkami
iznow jest peten, i odmawia
przyjmowania - opowiada
Eodzianin.

W koncu dzien
przed swictami automat
w Biedronce nagle zadziatat.
-Ucieszytem si¢ jak dziecko,
pobiegtem do domu po moj
worek z balkonu, wrdcitem
do sklepu, wrzucitem butelki
idostalem paragon. Wyszto
19 zl, wiec catkiem niemato-
opowiada Eodzianin.

Po swietach chcial wyko-
rzystac voucher na zakupy,
ale okazalosi¢, ze kasa zupel-
nie go nie widzi.

- Na miejsce zostal we-
zwany kierownik, okazato sie,
ze automat drukuje paragony
zbledem i system kaucyjny
w ogole ich nie widzi. Po de-
bacie pienigdze wyptacitami
kasjerka. A automat znowu
zostatwylaczony -opowiada
pan Grzegorz.

Tu awaria, tam kolejka
Panu Dariuszowi z E¢czycy
namysl o butelkomatach tez
podnosi sie cisnienie. - Mia-
femjuzpelen bagaznik toreb
z plastikowymi butelkami,
weiaz dochodzity nowe, anie
miatem gdzie oddac. W tym
tygodniuoddatem je wjednej
z Biedronek, gdzie automat
dziatat. Wezesniej jednak wy-
konatem po marketach pie¢
kursow samochodem
na diesla, wiec nie wiem czy
na tym wlasnie ma polegac
ekologia-mowi.
Problemyzoddaniem bu-
telek mial tez pan Andrzej
z Pabianic. - W jednym skle-
pie w Pabianicach automat
zamkniety, bo byla ,,awaria”,
wdrugim okazato sig, ze ,,nie

przyjmuje butelek”. W trze-
cim automat dziatal, ale stato
przed nim kilkanascie osob,
kazda z workiem butelek
za kilkadziesiat ztotych. Poje-
chatem do Dino, w ktérym
nie ma automatu i ekspe-
dientki przyjmujg butelki
recznie, iw koncusi¢ udato-

Pracownicy marketow tez
nie kochaja systemu kaucyj-
nego. Dla nich obstuga auto-
matow to dodatkowy obo-
wigzek i konieczno$¢ wyshu-
chiwania skarg klientow. Na-
tomiast mniejsze sklepy
w wiekszosci butelek nie
prayjmuja. g

- Nie mam miejsca
na sktadowanie butelek, nie
chce missi¢ tezwbija¢ tych bu-
telekdo systemu. Nate kilka
oranzad iwod mineralnych,
ktore sprzedaje, nie optaca sie
tego robi¢ - mowi drobny
sklepikarz z f.odzi.

Codzienny absurd
zycia Polakow
Dystans Polakow wobec sys-
temu kaucyjnego potwierdzit
opublikowany w marcu son-
dazIBRIS dla ,,Rzeczpospo-
litej”. Wynika z niego m. in.,
ze ponad potowa Polakow
(50,5 proc.) ocenia systemzle,
a prawie potowa (48,1 proc.)
w ogole z niego nie korzysta.
Na to badanie powotali si¢
dziatacze Konfederacji, kto-
rzy w zeszlym tygodniu
do biur Koalicji Obywatel-
skiej w catej Polsce przyniesli
worki pelne zebranych opa-
kowan kaucyjnych. - System
kaucyjny stat sie codziennym
absurdem zycia Polakow. Po-
lacy zostali zmuszeni do zy-
cia jak $mieciarze, ktorzy
na zakupy udajg sie z wor-
kami butelek - mdwita w Eo-
dzi Paula Poreda z Nowej Na-
dziei. W biurze KO tak nie
myslano - pracownicy ode-

brali butelki i podzigkowali
za obywatelskg postawe.

System kaucyjny wprowa-
dzono w Polsce w pazdzier-
nikuubiegtego roku, by osia-
gng¢ unijne poziomy recyc-
lingu butelek. Do 2030 roku
conajmniej 9o proc. jednora-
zowych plastikowych butelek
imetalowych puszek na na-
poje powinno trafia¢ do re-
cyclingu. Te wymagania nie
zostaly wprowadzone bez
powodu. Zjednej strony majg
zmniejszy¢ ilos¢ $mieci, ktore
trudno si¢ rozktadaja, z dru-
giej -zmniejszy¢ zuzycie su-
rowcow. Recycling ma tez
zmniejszyC ilos¢ groznego
mikroplastiku w srodowisku
- cho¢ butelki nie stanowia
jego gtownego zrodta.

Operatorzy ~ systemu
isklepy podkreslaja, ze trzeba
uzbroi¢ sie¢ w cierpliwos¢, bo
system sie ,,dociera” iz kaz-
dym miesigcem bedzie ta-
twiej. - Prosimy o cierpliwosc.
Ten system jest potezny, do-
tyczy kilkunastu miliardow
opakowan. Te opakowania
pojawily sie teraz masowo
na podtkach, wymagaja odda-
niaiodbierania przez opera-
tora. Nie wszystkie urzadze-
niazostaty uruchomione, jest
duzo zbiorki manualnej, ale
zczasem bedzie ona zastepo-
wana przez maszyny - mo-
wita nam podczas kongresu
Magdalena Markiewicz, pre-
zes zarzadu spotki PolKa Pol-
ska Kaugja, ktorajestjednym
z operatorow systemu.

Wracaja zbieracze
surowcow wtornych
Tymczasem Polacy powoli
przyzwyczaja sie do systemu
kaucyjnego, a niektorzy na-
wet si¢ zniego ciesza. Do Eo-
dzi po wielu latach wrocili
zbieracze surowcow wtor-
nych ze $mietnikoéw, ktorych
Polska ¢wier¢ wieku temu po-
znala za sprawa filmu ,, Edi”.
Osoby grzebiace w $mietni-
kach - dzi$ juz zwykle w jed-
norazowych rekawiczkach -
mozna codziennie spotkac
na przystanku Piotrkowska
Centrum, a takze na wielu
osiedlach w catej Polsce.
Rekordzisci zbieraja na-
prawde ladne pienigdze.
Obecny rekord nalezy

doklientaz Wroctawia, ktory
wmarcu przyniostdo tamtej-
szej Biedronki... 807 opako-
wan 1 otrzymal voucher
na zakupy za 403,50 zi. To
jednak prawdopodobnie nie
koniec, bo rekordy zwrotow
zmiesigca namiesiac rosna.

Biedronka, ktora przekro-
czyla w marcu liczbg 2000
czynnych butelkomatow, za-
pewnia, ze butelki zwrotne
przyjmowane sg we wszyst-
kich sklepach, cho¢ okresowo
w czasie duzego natezenia
ruchu automaty mogg by¢
przecigzone. Wsrod powo-
dow sg tez te powstajace
zwiny klientow, np. wktada-
nie brudnych lub nieoproz-
nionych opakowan.

- Wszystkie sklepy Bie-
dronka, w ktorych sprzeda-
wane sg produkty objete sys-
temem kaucyjnym, prowa-
dza ich zbidrke - zaréwno
w sposob automatyczny (re-
cyklomaty), jak i manualny
(recykloboksy), w zaleznosci
od etapu wdrozenia danego
rozwigzania oraz uwarunko-
wan lokalnych - zapewniat
nas kilka tygodni temu Le-
szek Dabrowski, mtodszy
menedzer ds. relacji instytu-
cjonalnych wsieci Biedronka.

Natomiast na problem za-
pchanych automatow jest
proste rozwiazanie, o kto-
rym mato klientow wie.
Kazdy sklep o powierzchni
ponad 200 mkw. musi przy-
jac butelki, a automat jest
tylkojedna z opdji. ,,Jesli bu-
telkomat nie dziata, nie rezy-
gnuj ze zwrotu. Sklep, ktory
ma ustawowy obowigzek
przyjmowania opakowan
1 zwrotu kaucji, powinien
przyjac je rowniez poza au-
tomatemiwyplaci¢ nalezng
kwote” -radzi rzadowy por-
tal gov.pl.

Ta samg rade podpowie-
dziala nam Biedronka. -
W czasie wylaczenia urza-
dzen z uzytku klienci moga
zwrocic¢ opakowania bezpo-
srednio w sklepie - przy ka-
sach. Obsady sklepow zo-
staly ponownie poinformo-
wane o obowiazku zapew-
nienia takiej mozliwosci
w przypadku awarii auto-
matu-zapewnia Leszek Dg-
browski.

REKLAMA

0011559213

REKLAMA 0011558661

KSM ,,Na Skarpie” w Koszalinie
ogtasza
przetarg nieograniczony
na rozbiérke parterowego budynku handlowo-ustugowego
przy ul. Kutrzeby w Koszalinie
(dziatka ewidencyjna nr 579
obreb ewidencyjny 0015 Koszalin).
Szczegoly dostepne na stronie internetowej Spoétdzielni:
www.ksmnaskarpie.pl/ogloszenia.

Burmistrz Mielna
— informuje, ——

ze w siedzibie Urzedu Miejskiego
w Mielnie przy ul. B. Chrobrego 10
wywieszono na okres 21 dni wykazy
nieruchomosci przeznaczonych do:
Dzierzawy w drodze
bezprzetargowej:
- cz. dz. nr 4/510, obreb Mielno,
- cz. dz. nr 913, obreb Mielno.

AUTOREKLAMA

zdrowia

Czytaj dla zdrowia
stronazdrowia.pl
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FOKUS

¢ 58,3 proc. badanych uwaza, ze koalicja rzadzaca nie utrzyma
wtadzy po kolejnych wyborach - to wynik sondazu dla WP

Roztam w PiS stat si¢ faktem. Co dalej  zriewirocagna

7 frakcja Mateusza Morawieckiego?

To moment historyczny: takiego roztamu w Prawie i Sprawiedliwosci jeszcze nie byto. Niewiele
ponad rok przed wyborami mamy wiec spore zamieszanie na polskiej scenie polityczne;j

Dorota Kowalska

W piatek stato sie to, czego chyba
wszyscy troche sie spodziewali. Jaro-
staw Kaczynski nie mogt sie wycofaé
zwcezesniejszych decyzji, bo ten gest
zostatby odebranyjakojego porazka.
Mateusz Morawiecki teznie moglzro-
bi¢ krokuwtyt-jegolos wPiS-ie zda-
watsie przesadzony. Prezes nigdy nie
darowatby mu jawnego sprzeciwu,
rzucenia rekawicy. Innarzecz, ze Mo-
rawieckiemutrudnosie bylo odnalez¢
w partii, w ktorej to radykatowie na-
rzucaja narracje, pisza program, aich
przedstawiciel zostal wyznaczony
na przysztego premiera. Efekt -roz-
tam, jakiego partia Kaczyniskiego ni-
gdyjeszcze nie doswiadczyta. Praw-
dziwe polityczne trzesienie ziemi.

W czwartek o poinocy uptynatter-
minultimatum kierownictwa PiSdla
parlamentarzystowtej partiina ztoze-
nie deklaracji, patrzlojalki, onieprzy-
nalezeniu do stowarzyszen -
pod grozba wykluczenia z PiS. Cho-
dzito gtéwnie o cztonkow stowarzy-
szenia ,,Rozwdj Plus”, ktore zatozyt
Mateusz Morawiecki.

W pigtek rano okazalo sie, ze 40
parlamentarzystow takiej deklaracji
nie podpisato. Krotko mowiac: zde-
cydowato sie naodejscie z PiS-u.

- W zwigzku z tym we wtorek
w przysztym tygodniu odbedzie si¢
posiedzenie Komitetu Politycznego,
ktory po prostu przyjmie ten fakt
dowiadomosci - stwierdzit w piatek
Jarostaw Kaczynski, lider PiS-u.

Jak mowit, sprawa tajest zwigzana
zjednej strony ze stowarzyszeniem
Morawieckiego, ,,ale przede wszyst-
kim z propozycja, ktora padla juz
wiele tygodni temu, zeby podzielic
p a_rtl g”.

Owa propozycja miata wyjsc ze
strony osoby ,wiarygodnej, bardzo
istotnej wpartiiibyta powtarzanawco
najmniej trzech dhugichrozmowach”.
Dwie z tych rozméw odbyty sie
wztery oczy, wtrzeciej uczestniczylo
trzech dziataczy partyjnych i dwie
osoby spoza polityki, ktore -jak mo-
wit Kaczynski-bylyjej swiadkami.

- Oczywiscie na to (podzial -
przyp. redakcja) zgody w zadnym
wypadku by¢ nie by¢ nie mogto
ipodpisanie tej bardzo prostej dekla-
racji miato byc po prostuniczym in-

Jakie beda kolejne ruchy Morawieckiego? Poki co zapewnia, ze nie
zamierza ,,przeciagac kolejnych postow PiS do swojego ugrupowania”

nym, jak zdeklarowaniem, ze wtego
rodzaju przedsiewzieciu sie nie be-
dzie uczestniczylo - podkreslit pre-
zes PiS.-Poniewaz pewna cz¢s¢ na-
szych kolezanek i kolegow tego nie
zrobita i nie chciata zrobi¢, to w ta-
kim razie wnioski musza by¢ wycia-
gniete-dodat.

Kazdy parlamentarzysta PiS wie-
dzial, zczym wiaze si¢ niepodpisanie
oswiadczenia o braku przynaleznosci
dostowarzyszen.

—Jest, mozna powiedzie¢, wjakims
sensie po wszystkim. Pewna formal-
noscjeszcze musi by¢ dokonana, bo
my przestrzegamy statutu-dodat Ja-
rostaw Kaczynski.

Morawiecki odniost sie do stow
prezesajeszcze wpigtekw Sejmie.

-Do ostatniej chwili walczylismy
ojednos¢ obozu Prawa i Sprawiedli-
woscl. Jeszcze dzisiaj rano wystatem
list z pewnymi nowymi propozy-
cjamido pana prezesa Jarostawa Ka-
czynskiego po to, zeby podkreslic,
ze deklaracja, ktora zostala wyne-
gocjowana, jest deklaracjg o bardzo
solidnej podstawie - przekonywat.

Jak wyjasnit, jemuijego stronni-
kom zalezato na tym, ,,zeby w ra-
mach tego, cowczesniej zostato usta-
lone, w kwietniu tego roku, czyli
woparciuostrategie, ktoraumownie
sie nazywa ,,strategiag dwoch ptuc”,
realizowa¢ model dotarciadobardzo
roznorodnych grup wyborcow”.

~Jest nas 40 postow, senator oraz
trzech  europarlamentarzystow.
Wiem, ze i tutaj pojawialy si¢ rozne
liczby, my chcemytoprzecig¢. Mamy
bardzomocng reprezentacje-stwier-
dzitbyly premier. Zapewnit, ze mimo
to,,do ostatniego momentu walczyli
ojednosé, oto, bymocdziata¢jakoto
drugie ptuco”.

-Nie mozemy jednak zgodzic si¢
na to, aby poprzez ultimatum czy
szantaz niedawno uzgodniona stra-
tegiawyladowata wkoszu-zastrzegt.

Zapytany, czy powstanie nowy
klub parlamentarnylubnowa partia,
byly premier poprosit, by ,,nie pytac
dzisiaj o partie, nie pyta¢ oklub”.

- Nie dyskutowalismy o tym.
Dokoncawalczylismyojednos¢-po-
wtorzyt.

Tej politycznej rozgrywce w Pra-
wieiSprawiedliwoscizzainteresowa-
niem przygladata si¢ koalicja rzg-
dzaca.

»Awiecroztam. Ziobro z Czarn-
kiem przejmuja PiS od wewnatrz.
Tym samym czeka nas autostrada
wstrone partii brunatnej, eurofobicz-
nejipatologicznie antyukrainskiej. Ta-
kiej opozycji nie mozemy dopuscic
dowladzy. Dobro musi zwyciezy¢” -
napisat Robert Biedronz Lewicy.

Krzysztof Brejza z KO podsumo-
wat tak: ,,Kaczynski wyrzucit z PiS
Morawieckiegoiok. 30 jego postow.
Znany schemat wich przypadku: ta-
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czywladza, kasaibezkamosc. Inaczej
sie zraidziela. Pisowski klasyk”.

Tomasz Trelaz Lewicy zauwazyl,
Ze ,,batagan w PiS-ie jest potworny, bo
prezes partii nawet nie wie, ilu parla-
mentarzystowwyrzuca’.

»Ups. Czyli juz oficjalnie: PiS
skrecawramiona Brauna” -czytamy
we wpisie, ktory pojawit sie na profilu
Polski2050.

Ryszard Petru z Klubu Centrum
wysuwa hipoteze, ze MorawieckiiKa-
czynski przed wyborami znow sie po-
tacza, tak jak to byto kiedys z grupg
Ziobry. Miedzy nimi niemazadnych
roznic programowych. A jak zauwaza
Petru, ,Mateusz Morawieckijakopre-
mier realizowat ten sam socjali-
styczny, antyeuropejski program Ka-
czynskiego’.

»Tonajpowazniejszy kryzys w PiS
od momentu jego powstania i koniec
hegemonii Kaczyniskiego na prawicy.
Jesttylkokwestia czasu, kiedyodda Na-
wrockiemu pozycje lidera prawej
strony sceny politycznej. To takze
wazna lekcja dla partii demokratycz-
nych. Ktosie dzieliiniemazadnegopo-
mystudla Polski-przegrywa”-tozko-
lei stowa Grzegorza SchetynyzKO.

Pozostaje pytanie, o kolejne ruchy
Morawieckiego, ktory, poki co, za-
pewnia, Ze nie zamierza ,,przeciagac
kolejnych postow PiS do swojego
ugrupowania’”.

Na antenie TV Republika Mor-
wieckibytzkolei pytany oto, czy osia-
gnat porozumienie z Katarzyna Pet-
czynska-Nateczz Polski2050lubPSL
w sprawie ewentualnej przysziej ko-
alicji.

- Nie tylko nie jestem dogadany,
ale takich rozméww ogole nie prowa-
dzitem. Inie zamierzam prowadzié,
poniewaz kazdy, kto dzisiaj zyruje ten
rzad igo dzisiaj podpiera, cho¢by na-
wet podporka watla jak trzcina
wodna, nie jest dla mnie jakimkol-
wiek partnerem do rozmow.
W zwigzkuztymnie prowadzimyta-
kich rozmow - odpowiedzial Mora-
wiecki.

Tyle oficjalne deklaracje. W kulu-
arach mowi sie jednak, ze Morawiecki
moze szukac¢ w Sejmie koalicjantow,
tyminaturalnymi wydaja sie ludowcy,
politycy Polski 2050 czy Klubu Cen-
trum. Pytanie, czy uda mu si¢ zkims
dogadac.pap

Stowackie Gorskie Pogotowie Ra-
tunkowe (HZS) przekazato, ze dwaj
polscy taternicy planowali wejs¢
na szczyt Wysokiej, ale poniewaz
w gorach byto slisko, zmienili plany
i zawrocili przy charakterystycz-
nym fragmencie grani - Kogutku.
Jeden z Polakéw poslizgnat sie i ru-
nat z wysokosci 150 m. 21-latek zgi-
nat na miejscu; jego ciato prze-
transportowano do Starego Smo-
kowca. Druga osoba nie odniosta
zadnych obrazen.

Eodzkie
Zderzenie trzech aut.
Nie zyje dwoje dzieci

Dwoje dzieci w wieku 9 i 11 lat zgi-
neto w zderzeniu trzech samocho-
doéw osobowych na drodze krajo-
wej nr 74 w miejscowosci Wojcin,
miedzy Sulejowem i Paradyzem
(£ddzkie). Pie¢ innych osdb zostato
rannych. Jak poinformowata poli-
cja, kierowca peugeota, jadac dro-
ga krajowa 74 od Piotrkowa w kie-
runku Kielc, zjechat z nieustalonych
przyczyn na przeciwny pas ruchu

i zderzyt sie czotowo z toyotg,

a pozniej uderzyt w nissana.

Lublin

Prokuratura ztozyta
apelacje od wyroku

Prokuratura ztozyta apelacje od wy-
roku uniewinniajgcego zotnierza
Karola S. od zarzutu przekroczenia
uprawnien. Wedtug ustalen sled-
czych w marcu 2024 r. oddat on 12
strzatow z broni stuzbowej

przy granicy z Biatorusia, gdzie
znajdowali sie migranci i inni funk-
cjonariusze. 25-latek nie przyznat
sie do winy.

Pod koniec maja br. Wojskowy Sad
Garnizonowy w Lublinie uniewinnit
Karola S. od zarzutu.

—
s
) | 6_»
Robimy wszystko, by Polacy
nigdy nie budzili sie
przy dzwieku syren
i wybuchéw. Wzmacniamy
wiasng obrone, wspieramy

Ukraine i rozwijamy sojusze
wramach NATO i UE

WLADYSEAW KOSINIAK-KAMYSZ
wicepremier, szef MON

FOT. ADAM JANKOWSKI
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FRANCJA

ZYWIOL

Rosja ostrzelata Kijow
pociskami balistycznymi.
Odtamki wywotaly pozary

Alina Mazurska

Wojskarosyjskie prowadzily
wnocy z soboty naniedziele
ostrzal Kijowa m.in. przy uzy-
ciu pociskow balistycznych.
Mer miasta Witalij Kliczko
przekazal, Ze w co najmniej
trzech dzielnicach spadajace
odlamki wywolaly pozary.

Ukrainskie sity powietrzne, ktorych
komunikat cytuje Reuters, podaty,
ze alarm powietrzny zwigzany z ata-
kiem rosyjskiej armii trwat ok. 50
minut. Witalij Kliczko poinformo-
wal, Ze ranne zostaly trzy osoby,
jedna z nich trafita do szpitala.

Pozary wKijowie

Zgodnie z komunikatem mera Ki-
jowa jeden z pozardw wybucht
na dwoch kondygnacjach wielopie-
trowego bloku mieszkalnego w cen-
tralnej czescimiasta. Reuters przywo-
tattez doniesienia nieoficjalnych ka-
naléwinternetowych, ktore pokazaty
pozarywroznych rejonach Kijowa.

Zetenski ostrzegat

Agencja przypomniata tez wypo-
wiedz prezydenta Ukrainy Wotody-
myra Zelenskiego z piatku, kiedy
ostrzegl, ze ,,w ciagunajblizszych 48
godzin prawdopodobne sg nowe
ataki rosyjskie”. - Z danych wywia-
dowczych i od naszych partnerow
wiemy, ze Rosjanie przygotowali ra-

NIEMCY

kiety do nowego zmasowanego
atakuna Ukraine. Atakten moze na-
stapi¢ juz dzisiaj: wstepne informa-
cjewskazuja, ze nastgpitow ciagu 48
godzin. Prosze, dbajcie o swoje bez-
pieczenstwo, zwracajcie uwage
na sygnaty alarmu powietrznego -
powiedziat Zetenski podczas wie-
czornego przemowienia.

Reakcjawicepremiera Polski
»Dzisiejszej nocy na Kijow znow spa-
dtyrosyjskie rakiety balistyczne. Atak
wywotalpozaryizniszczenia wkilku
dzielnicach stolicy Ukrainy. Odpo-
wiedzigwolnego $wiata nie moze by¢
zmeczenie wojng, leczjeszcze wigk-
sza determmaqa wzwalczaniurosyj-
skiego terroru” - napisat na platfor-
mie X Kosiniak-Kamysz. PAP
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W wyniku ataku rosyjskiego
w kilku miejscach Kijowa
wybuchty pozary

Wjechal w thum ludzi w Berlinie.
Wydano list gonczy za sprawca

Karolina Wronska

W sobote péZznym wieczorem
samochod wjechalw ttum lu-
dzi wberlinskim parku Tier-
garten. Nieopodal odbywata
si¢ Parada Rownosci. Nie zyje
jedna osoba.

W sobotnim ataku na Parade Row-
nosciw Berlinie zgineta kobieta-po-
informowat w niedziele rano rzecz-
nik berlinskiej policji Florian Nath.
Dodat, ze obrazenia, ktore odniosla,
byly tak ciezkie, Ze zmarta na miej-
scuzdarzenia. Rzecznik nie podatin-
nych szczegotow. Nic tez nie powie-
dziat, wjakim stanie sg ranni.
Wezesniej straz pozarna poinfor-
mowala, Ze trzy osoby z co najmnie;j
16 rannych walczg o zycie, a osiem
jestw stanie ciezkim. Pig¢ osob od-
niosto lekkie obrazenia, a 30 otrzy-

matlo wsparcie psychologa.-Podej-
rzany o przeprowadzenie ataku sa-
mochodem podczas Parady Row-
nosciw Berlinie zostat zidentyfiko-
wany jako czlonek berhnskle]
»sceny islamistycznej”; nie zostat
jeszcze aresztowany - poinformo-
watrzecznik berlinskiej policji.

Dodal, ze ,,trwajg dziatania prze-
ciwko podejrzanemu”. Wyjasnit, ze
policja przeprowadzita kilka opera-
cji, w tym przeszukata jedno
z mieszkan w dzielnicy Schoene-
berg, ale ,,nie doszto do aresztowa-
nia, bonikogo tam nie znaleziono”.

Policja opublikowata list gonczy
za domniemanym sprawca sobot-
niego ataku. Podejrzanym jest 21-
letni Abdul B., znany wczesniej po-
licjii powigzany ze Srodowiskiem is-
lamistycznym. ,,Jest niebezpieczny
i moze by¢ uzbrojony” - ostrzega
policja. PAP

Francja 1 Hiszpania walczg
z ogniem. Ewakuacja ludnosci

Karolina Wronska

Blisko 270 tysiecy 0osob zostato
ewakuowanych we Francji

i Hiszpanii z terenow, ktore

od kilku dni trawig pozary.
Na]'powainiei sza sytuacja
panuje w departamencie
Zyrondyna poludmowym za-
chodzie Francjii w okolicach
stolicy Hiszpanii, Madrytu.

W okolicach Madrytuimiasta Avila
pozar objat powierzchnig okoto 25
tysiecy hektarow, aw departamen-
cie Zyrondy, ktorego stolicg jest Bor-
deaux, ogien strawit juz okolo 40
tys. hektarow.

Szeftfrancuskiegorzgdu Sebastien
Lecornu ostrzegl, ze ,,najblizsze go-
dziny mogg by¢ trudne”, poniewaz
pogoda moze znéw utrudni¢ akcje
gasniczg. Podkreslil, ze na potudnio-
wym zachodzie Francji z zywiotem
walczy obecnie 1400 strazakow,
1500 zolnierzy 11700 funkcjonariu-
szy innych stuzb. Dodat, Ze po raz
drugi w ciagu doby zwotal miedzy-
ministerialng rade kryzysowg, aby
zaradzi¢ bezprecedensowej sytuacji.
Przekazat, ze sptonglojuziootysiecy
hektarow, awkrajuwciazaktywnych
pozostaje 30 pozarow.

W zwigzku z pozarami lasow na
zachod od Bordeaux wtadze juz
w piatek ogtosity ewakuacje z pot-
wyspu Cap Ferret. Jest tojedna znaj-
bardziej obleganych miejscowosci
turystycznych w tej czesci Francji.

Do walki z zywiolem we Francji
wystano 1500 zolnierzy. Strazakow
wspiera takze samolot transportowy
A4oo0 francuskich sit powietrznych,
ktory zostal przystosowany do gasze-
nia pozarow. Agencja AFP przeka-
zala, ze maszyna moze zrzuci¢ 20 ty-
siecy litrow wody badz specjalnego
proszku gasniczego. To pierwszyraz,

UNESCO

Smigtowiec wystany do gaszenia pozaréw laséw
przelatuje nad ogniem w La Vall d’Uixo w Hiszpanii

kiedy samolot tego typu jest wyko-
rzystywany do gaszenia pozarow.

Prezydent Emmanuel Macron
oznajmitw sobote, ze chociaz Fran-
cjajest ciezko doswiadczana przez
pozary, kraj pozostaje ,,zjednoczony
1trzyma sie razem”. Podzigkowat
takze stuzbom zaangazowanym
wwalke z zywiotem i zapewnil, ze
to, co zostato zniszczone, zostanie
odbudowane.

Pozary dotykajg tez innych cz¢-
sci Francji, m.in. regionow na potu-
dniu-nad Morzem Srédziemnym
czy Korsyki.

Rowniez w Hiszpanii strazacy
walcza z kilkudziesiecioma poza-
rami. Juzwczesniej na terenie wspol-
noty autonomicznej Madrytu,
atakze w przylegajacej do niej pro-
wingji Avila we wspolnocie Kastylii
i Leonu ogloszono stan wyjatkowy.
W sobote; stan wyjgtkowy wprowa-
dzono réwniez w prowingji Toledo
w Kastylii-La Manchy. Jak zwrdcita

uwage AFP, to pierwszy raz w histo-
rii Hiszpanii, kiedy stan wyjatkowy
ogloszonow zwigzkuzpozarami.

W sobote mezcezyzna zginatwpo-
zarze nawschodzie Hiszpanii wmiej-
scowosci Maniles, nieopodal Walen-
cji. Strazacy znalezli jego zwloki
w trakcie akeji gasniczej w zglisz-
czach samochodu.

W zwigzku z pozarem w potozo-
nej kilkadziesigt kilometrow na pol-
nocny zachod od Madrytu prowingji
Avila ewakuowano 30 tysiecy 0sob.
Eacznie z okolicami Madrytuewaku-
owano w sumie ponad §9 tys. 0sob,
aponad 28 tys. mieszkaricow okolic
Madrytu otrzymato polecenie pozo-
stania w domach ze wzgledu na za-
nieczyszczenie powietrza dymem.

Pozar strawit w tych prowincjach
juz ponad 45 tysiecy hektarow. Po-
zary wciagz trwaja w okolicach Gre-
nady, Teruel, Toledo, Leonu i Kor-
doby.

PAP

Grecki Olimp trafil na list¢ sSwiatowego dziedzictwa

Alina Mazurska

Komitet UNESCO zdecydo-
walwniedziele o wpisaniu
Olimpu na liste Swiatowego
dziedzictwa. To zwienczenie
12-letnich staran Grecji
ouznanie najwyzszej gory

w kraju za unikalny zabytek.

- Potwierdzamy niezachwiane za-
angazowanie w ochrone Olimpudla
dobra obecnych i przysztych poko-
len - podkreslit delegat Grecji
przy UNESCO Georgios Koumout-

sakos. - Jak madrze przypomina
grecka mitologia, zawsze najlepiej
pozostawac w dobrych stosunkach
zbogami.

Decyzjapodjeta wtrakcie 48. se-
sji oznacza, ze szczyt o wysokosci
2918 m n.p.m. stal si¢ 21. greckim
obiektem na tej prestizowej liscie.
Mityczny tron Zeusa doceniono
za wplyw na starozytna cywilizacje
1 wyjatkowa réznorodnos¢ biolo-
giczna. Gora stanowi wazna ostoje
dla wielu gatunkow endemicznych
iwyroznia si¢ rzadkimi formacjami
geologicznymi.

Na liste wpisano takze m. in. sta-
rozytne japonskie stolice AsukaiFu-
jiwara, swiadczgce o budowie scen-
tralizowanego panstwa, dzikie kra-
jobrazy Boma-Badingilow Sudanie
Potudniowymi plaze w Normandii,
miejsce desantu aliantow podczas
D-Day.

W poniedziatek spodziewana
jestdecyzja o wpisie Modernistycz-
nego Centrum Gdyni na liste swia-
towego dziedzictwa UNESCO. No-
minowany obszar to kwartat o po-
wierzchni 87,9 ha zlokalizowany
w Srédmiesciu Gdyni. PAP
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KOLOBRZEG

Wikingowie wezma Wolin

Opr. Redakcja

Naprzelomie lipca
isierpnia Wolin poraz
kolejny zamieni si¢ w zy-
we muzeum wezesnego
sredniowiecza.O0d 30
lipcado 2 sierpnia odbe-
dzie si¢ 31. edycja Festi-
walu Stowian i Wikin-
gow, czylijednego z naj-
wiekszych wydarzen hi-
storycznych tego typu

w Europie. Tegorocz-
nym motywem prze-
wodnim beda wierzenia
iobrzedy dawnych Sto-
wian.

Organizatorzy zapowiadajg
udziat okolo 2,5 tysigca rekon-
struktordw z Polski i zagra-
nicy. Do Wolina przyjadg wo-
jownicy, rzemieslnicy, mu-
zycy, zielarki oraz pasjonaci
historii zwielu krajow, w tym
ze Stanow Zjednoczonych
i Chile. Przez cztery dni sre-
dniowieczny skansen stanie
sie miejscem pokazow, insce-
nizacjiispotkan przyblizaja-
cych zycie mieszkancow Eu-
ropy sprzed tysigca lat.
Jednym z gldwnych tema-
tow tegorocznej edycji beda
dawne wierzenia. W stowian-
skiej swigtyni odwiedzajacy
beda mogli poznaé przed-
chrzescijanskie tradycje, zo-
baczy¢ rekonstrukeje obrze-

NaJW|eksze emocije, |ak coroku, wzbudZ| inscenizacja

wielkiej bitwy.

dowych oraz dowiedziec si¢
wiecej o duchowosci daw-
nych Stowian. Réwnolegle
prezentowane beda rowniez
zwyczaje religijne i ceremo-
nie charakterystyczne dla
Skandynawow. Program wy-
darzenia obejmuje takze wy-
ktady i spotkania z archeolo-
gami oraz historykami. Spe-
cjalisci opowiedza m.in.
onajnowszych odkryciach ar-
cheologicznych, zrodtach
wiedzy dotyczacych weze-
snego sredniowiecza oraz go-
spodarce i handlu w epoce

h.‘

réwno dla rekonstruktorow,
jakiwszystkich zaintereso-
wanych historia.

Najwigksze emocje, jak
coroku, wzbudzi insceniza-
cja wielkiej bitwy. Na polu
walki spotkajg si¢ obroncy
groduinajezdzcy. W ubie-
glorocznej rekonstrukeji
uczestniczyto ponad 800
wojownikow, a organizato-
rzy licza, ze w tym roku fre-
kwencja bedzie jeszcze wyz-
sza.

Waznym elementem festi-
walu beda takze pokazy
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plyna repliki historycznych
jednostek, ktore wezma
udziat w widowiskowej po-
tyczce morskiej. Zaplano-
wano rowniez tradycyjny
»test Wikinga”, podczas kto-
rego smiatkowie sprawdzg
swojg rownowage na waskim
trapie. Czesctodzibedzie do-
stepna  do zwiedzania,
a przy sprzyjajacych warun-
kach pogodowych takze
do  krotkich  rejsow.
Nauczestnikow czekac bedg
rowniez pokazy dawnych rze-
miost. Swoje umiejetnosciza-
prezentyja m.in. kowale,
garncarze, bednarze, zlot-
nicy, szewcy, snycerze i wikli-
niarze. Odwiedzajgcy beda
mogli zobaczy¢ proces po-
wstawania historycznych
przedmiotow, a niektore ele-
menty uzbrojenia przymie-
rzyC.

Nie zabraknie atrakcji dla
najmiodszych. Organizatorzy
przygotowali strefe gier, kon-
kursow i zabaw prowadzo-
nych przez Szkote Podsta-
wowa w Wolinie. W progra-
mie znalazla si¢ takze strefa
czytania, w ktorej odbeda sie
spotkania z autorami ksigzek
poswigconych historii oraz
prelekcje popularyzujace wie-
dze o przeszlosci. Festiwal
Stowian i Wikingow potrwa
doniedzieli, 2 sierpnia. Wstep
na wydarzenie jest bileto-

Taneczne brzmienia
znow wypetnig letnie

powietrze

JZilla

Sunrise Festival 2026 od-
bedzie sie w dniach 31
lipca-2 sierpnia 2026 ro-
kuw Kolobrzegu (Nad-
morski Park Kultury -
Podczele),aimpreza
rozgrzewkowa (Before
Party) zaplanowana jest
na 30 lipca w historycz-
nym amfiteatrze.

Wystapig m.in. Scooter, Har-
dwell, Afrojack, R3HAB, Ja-
mes Hype, Axwell b2b Seba-
stian Ingrosso. Mocniejsze
brzmienia zapewnia Holy

StUPSK
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Festiwal rozpoczyna sie

31 lipca w Podczelu
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Priesta, Kobosil, 999999999
oraz Reinier Zonneveld.
Scena techno z udzialem
Dave’a Clarke’aiPan-Pot.

Wielbiciele ksgzek podyskutuja

o ,,Cwirowidle”
JZilla

W poniedzialek o godz.
19 w Cepelin Books

przy ul. Stary Rynek 7 be-
dzie mozna porozma-
wiacoksiazce ,,Cwirowi-
dlo”, ktora zabiera czy-
telnikéw do Wroclawia.

Czy mozna przyzwyczaic sie

glada codziennos¢ w rze-
czywistosci, ktora przesu-
neta sie o kilka klatek
w strone apokalipsy? Lip-
cowe spotkanie Dyskusyj-
nego Klubu Ksiazkowego,
podczas ktorego na warsz-
tat wzm;te zostanie ,,Cwiro-

widlo” - glo$na, niezwykle

oryginalna i okrzyknigta

jedng z najzabawniejszych

dow, wystuchac piesniobrze-  Wikingow. Topropozycjaza- nawodzie. Do Wolina przy-  wany. do korica swiata? Jak wy- powiesci o koncu swiata.
POGODA SZCZECIN
_ Pogoda dla Pomorza Pogoda dla Polski Ostatnia S€sja
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G.14:00

Splatane losy

TVP1

Pakize przewieziono karetka
do Stambutu, ale tutaj trop si¢
urywa. Nikt nie wie, do ktorego
szpitala kobieta trafita -

z jednym wyjatkiem. Yasemin
robi wszystko, by nikt si¢ o tym
nie dowiedzial. Ujawnienie tej
informacji miatoby tragiczne
skutki dla catej rodziny. Ha-

lil decyduje sie ukry¢ przed
Miinevver fakt, ze jej corka jest
w $piaczcee. Jest pewien, ze taka
rewelacja mogtaby zle wpty-
na¢ na zdrowie fizyczne oraz
psychike starszej damy. Z kolei
Mine, zgodnie z obietnicg dang
Yasemin, uparcie powtarza, ze
jej siostra ma na imie Suna. Do
dziewczynki dotrzec¢ probuje Pi-
nar. Usiluje si¢ dowiedziec cze-
go$ wigcej na temat malej, ale
Mine milczy. Deniz ma problem
-zostaje oskarzony o zdradze-
nie rodzinnej tajemnicy.

G.18:25

Akacjowa 38

TVP1

Nowy stroz, Cesareo, okazuje
sie zgota odmienny od swoje-
go poprzednika. Szybko daje

si¢ poznac jako surowy oraz
bezkompromisowy czlowiek

o bardzo konserwatywnych
pogladach. Blanca przeszukujac
bagaz Samuela znajduje rzeczy
nalezace do jego ojca. Odkrycie
budzi jej podejrzenia i niepokoj,
ze mogtlo dojs¢ do najgorszego.
Trini namawia Ramona, by
wyglosit przemowienie podczas
inauguracji dorocznego festynu
w Cabrahigo. Lucia zamierza
wyjecha¢ do Salamanki, by
rozmowic sie z wujem. Z kolei
Samuel probuje przekona¢ Feli-
pe, Ze jest niewinny. Zapewnia,
ze nie zabil ojca. Klopot w tym,
ze to klamstwo i powtarzanie go
setki razy tego nie zmieni. Czy
Felipe to wyczuje?

Y

Dziedzictwo

G.16:00

TVP1

Isil probuje skompromitowac Aynur. Tym razem zlosliwa
matka Sinana oskarza dziewczyne o kradziez. Sinan od
razu demaskuje klamstwo matki. Kobieta nie odpuszcza,
alos predko podsuwa jej kolejna okazje. Matka Sinana
dowiaduje si¢, ze dzi¢ki rehabilitacji odzyska sprawnos¢.
Isil postanawia to jednak zatai¢, by moc nadal manipulo-
wac synem, wywolywaé w nim wyrzuty sumieniaifinalnie
skutecznie zatruc relacje laczaca go z Aynur. Z kolei Poyraz
przechodzi udana operacj¢. Wszyscy si¢ ciesza, z wyjat-
kiem Semiha i Cansel. Duet probuje opozni¢ powrdt Poyra-
za do zdrowia w wyjatkowo parszywy sposob uszKkadzajac
kroplowkc; b4 antyblotyklem Na szczqsc1e sabotaz w pore
zauwaza Nana, ktora ratu]e cala sytuacje. ibrahim dowie
si¢ natomiast, jak bardzo si¢ mylil. Dotrze do niego, ze zle
zrozumial cala sytuacje i zamiast rozwodu, bedzie tata.

G.20:15
NA WSPOLNE)J

TVN

Michal proponuje Lucy, zeby z nim zamieszkata. Ona bardzo si¢ cieszy - chce tylko, zeby
ukochany porozmawiat o tym najpierw z synem. Tymczasem Ignacy dowiaduje si¢ od
kolegi, ktory zrobit zdjecie Lucy, ze w internecie kobieta figuruje w... agencji towarzy-
skiej! Chtopak dzwoni do niej i pyta o cen¢ ustugi... Gdy wieczorem Lucy przychodzi do
Michata, Ignacy nie wpuszcza jej do mieszkania! Smolny prébuje udobrucha¢ zong wy-
zZnajac je] -mitod¢. Tymczasem Marcelina prosi m¢za o 3§ tysiecy - potrzebuje tych pie-
nigdzy, by skoniczy¢ artykut dla jego gazety. Gwiazda zgadza s1§ i btaga zong, by wrdcita
do niego... W biurze Smolny oddaje Marcelinie jej spinke i mowi, ze znalazia ja Basia.
Podstuchuje ich Sandra! Dex upewnia sie, ze starszy pan, ktory trafit na kardiologig, zo-
stal przywieziony wtedy, gdy Krystyna miata randke. Profesor Agier dowiaduje si¢ o tym
ijedzie do szpitala. Jest tam tez Juliusz, ktory ma badania u Eucji. Ojciec Wojtka stabnie,
gdy widzi Krystyne przemawiajacg czule do jakiego$ nieprzytomnego mezczyzny.

G.17:20

Panna mtoda

TVP2

Ten odcinek zmieni absolut-
nie wszystko! Na ten moment
czekalo juz spore grono fanow.
Wiele si¢ w nim wydarzy; Melih
znow pomoze Hancer, ale kosz-
tem Sinem. Me¢zczyzna konse-
kwencje tej decyzji beda bardzo
przykre. Znacznie wazniejsze
bedzie to, co zrobi Mukadder.
W tym odcinku kobieta zdo-
bedzie si¢ na odwage i wyzna
Cihanowi, ze dziecko Beyzy nie
jest jego biologicznym synem.
Kilka stéw rozpeta burze, po
ktorej nie zostanie kamien

na kamieniu! Wiedzac juz, ze
Beyza i Nusret probowali go
oszukac, wsciekty i upokorzo-
ny, podejmie konkretne kroki.
Pierwszym z nich bedzie proba
odebrania dziecka od Nusreta

i Beyzy. Bedzie to o tylez trud-
ne, ze jedno z nich salwuyje si¢
ucieczka. Najbardziej zaskaku-
jace bedzie to, ze Beyza, majac
do wyboru cala Ziemie, posta-
nowi zjawic si¢ z placzacym
malcem... u Hancer i Deryi.
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Dwa medale naszych Pitkarze krajowych
zawodnikow 2 klubow wrocili na
na mistrzostwach swiata £ ligowe boiska. Juz na
w Oklahoma City z inauguracje nie obyto si¢
@ sportowy24.pl str. 16 bez kontrowersji.
Na miano niezdary

. . kolejki ponownie
Wywiad tygodnia. zapr]acgwal legionista
Trener Jerzy Engel | Mileta Rajovié
zachwycony turniejem o, 4
0 mistrzostwo swiata
str. 15

Kiepskie wyniki po kiepskiej grze - mizernie rozpoczeta sie dla Szczecina pitkarska jesien 2026
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Pogon Szczecin rok temu polegla na inauguracje
w Radomiu (1:5), a teraz przegrata u siebie (0:1).
Z.decydowanie za mato dobrych momentow .....
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Kiepski wystep Pogoni na inauguracje rozgrywek

W meczu Pogoni z Legig zanosito sie na bezbramkowy remis, ale to do warszawskiej druzyny usmiechneto sie
szczescie w doliczonym czasie gry. Zwycieskiego gola zdobyt Zoran Arseni¢ po dobrze wykonanym rzucie z autu

Jakub Lisowski

Ligowy klasyk (115. spotkanie
obu druzyn na poziomie elity)
rozpoczalsezon w Szczecinie.
Jesli przed spotkaniem wiecej
bylo znakow zapytania niz
pewniakow, to po ostatnim
gwizdkujestichjeszcze wie-
cej wobec Portowcow.

Trener Legii Marek Papszun wiosng
uratowat zespot przed spadkiem,
agdybyjeszcze Pogon dowiozta wy-
grang z GKS Katowice - bylyby eu-
ropejskie puchary. A tak, zamiast
Europy zaciskanie pasa. Szkolenio-
wiecjest spokojny, ale wiele razy da-
wat do zrozumienia, ze wzmocnie-
nia sg potrzebne, mimo tego, ze
na papierze sktad wyglada dobrze.
Papszun mial by¢ tez glownym atu-
tem Legii przed rywalizacjg z Pogo-
nig, bo potrafi dobrac taktyke i per-
sonalia do konkretnego przeciw-
nika, a w Szczecinie generalnie no-
towat dobre wyniki.

W Pogoni przede wszystkim cze-
kaliSmy na debiut trenera Oscara
Garcii, ktory na starcie letnich przy-
gotowan niespodziewanie zastapit
Thomasa Thomasberga. Nie tylko
fani zastanawiali si¢, co zaszczepit
Portowcom Hiszpan, ktory ma cie-
kawe CV jako pitkarzi trener. Opty-
mizmu nie brakowato, o czym swiad-
czyt chocbywypelniony stadion.

PILKA NOZNA

w druglej poIOW|e szanse miat Paul Mukairu, ale nie trafl{ czysto w pitke na 5 metrze

Na podstawie rozegranych spa-
ringow Garcia nie zaskoczyt z dobo-
rem wyjsciowego sktadu, cho¢ np.
wystep na prawym skrzydle Musy
Juwary budzi u fanéw sporo kontro-
wersji.

Portowcy z dobrg energia rozpo-
czeli, ale bardzo szybko inicjatywe
przejeta Legia. Lepiej wygladatjej
pressing, lepiej atak pozycyjny.
Pierwsza miata tez sytuacje bram-
kowe, nieuznanego gola. Pogon od-
powiedziata, wynik mogli otworzy¢

Juwara i Jean-Pierre Nsame (prze-
jety latem z Legii), ale zabraklo cel-
nosci.

Druga potowa podobna. Legia
byta konkretniejsza (kolejny nie-
uznany gol), a Portowcy bez pomy-
stu, spokoju, pewnosci siebie.
Po pierwszych zmianach troche si¢
przebudzili, ale juzw ostatnim kwa-
dransie wygladali na zespot, ktory
akeeptuje remis.

Niestety, w 96. minucie goscie
mieli rzut z autu na wysokosci pola

karnego. Btgd w kryciu i pitke z bli-
ska do siatki wbit Zoran Arsenic.
Moze i bardziej sprawiedliwy
bylby remis, ale tez porazka nie jest
mocno krzywdzaca dla Portowcow.
Legia byla w tym meczu wizualnie
lepsza. - Wygralismyna trudnym te-
renie z trudnym przeciwnikiem, ale
wygralismy zastuzenie. Pogon
miala szanse, ale my mielismy ich
wiecej. Bylismy konsekwentni, cha-
rakternie walczylismy do konca.
Zmiany daly nam ozywienie i ja-

Pk . i L
FOT. ANDRZEJ SZKOCKI

kos¢. Zespotowo wcisnelismy te
bramke - podsumowat Marek Pap-
szun.

- Tobytmecz, ktory mogt sie roz-
nie zakonczy¢. Musimy si¢ nauczyc,
by wtakich momentach -inaczej si¢
ustawi¢, wybronic, by nie dopusz-
cza¢ do takich sytuacji, gdy wiemy,
ze np. Legia jest bardzo grozna
przy statych fragmentach gry -
stwierdzit Garcia.

- Boli porazka w takich okolicz-
nosciach. Mocno boli. To byt mecz
peten wzlotow i upadkow. Szkoda,
bo jak nie moglismy tegomeczuwy-
grac, tonie powinnismy go tez prze-
gra¢. Powinnismy lepiej rozegrac
koncowke i wezesniej ,,zamkna¢”
mecz-dodat Kellyn Acosta, pomoc-
nik Pogoni.

Rozczarowana byta druzyna oraz
blisko 20 tysiecy kibicow.

- Atmosfera byla swietna. Na-
prawde niesamowita. Uwielbiam tu
grac - mowi pomocnik Pogoni.

POGON SZCZECIN-LEGIAWARSZAWA 0:1(0:0)
Bramka: Arsenic (96.).

Pogoii: Cojocaru - Wahlqvist, Keramitsis, Szalai, Borges - -
Dziczek, Acosta (90. Biegariski) - Juwara (62. Ulvestad), ta-
wa (62. Agger), Mukairu (90. Cuic) - Nsame (62. Grosicki).
Legia: Hindrich - Pigtkowski, Augustyniak, Deziel Jr (88.
Arsenic) - Vinagre (88. Reca), Urbariski -, Kapustka (81.
Biczachczjan), Szymariski (83. Arreiol), Wszotek - Zjawiri-
ski (81. Zewtakow), Rajovic.

SedziowatBartosz Frankowski (Toruri).

Widzow: 2075. ©®

Valentin Cojocaru zapracowal na wyroznienie w meczu z legionistami

Jakub Lisowski

Oceny pitkarzy Pogoni Szcze-
cinzamecz z Legia Warszawa.
Skalanot1-10. Tradycyjnie
ocenialismy gléwnie zawod-
nikow, ktorzy zagrali mini-
mum 20 minut.

Zgodnie z wieloletnia tradycja
w ,,Glosie” oceniamy kazdy wazny
wystep Portowcow, a na koniec
rundy czy sezonu - wytaniamy naj-
lepszego gracza. Zasady typowania
ocen pozostaja bez zmian.

Valentin Cojocaru 7 - pewny
punkt zespotu, dobrze zachowywat
si¢ w swojej strefie. Kilka razy miat
szczescie - np. przy nieuznanych
dwoch bramkach, ale w koncowce
go zabrakto.

Linus Wahlqvist 4 - Szwed do-
brze gralwtylach, ale byttez nieak-
tywny w atakach. Rzadko podcze-
piat si¢ do akeji, pilnowat swojego

sektora. Jesli taki miat byc taktyczny
zamyst - to do innej gry przyzwycza-
ili nas boczni obroncy w ostatnich
sezonach.

Dimitrios Keramitsis 4 - general-
nie radzit sobie ze swoimi zada-
niami, ale w drugiej potowie miat
dwie przegrane sytuacje i bylo groz-
nie.

Attila Szalai 4 - szczegolnie
w pierwszej polowie pokazywat, ze
chce kierowac defensywa, ze czuje
sie bardzo pewnie. Po przerwie tez
poprawny wystep, ale czystego
konta nie udato si¢ zachowac.

Leo Borges § - najaktywniejszy
z obroncow. W pierwszej potowie
wy}apal niepotrzebng z0ttg kartke,
ale pozniej kontrolowat swoje emo-
gjeigre. Nie datpowoddw, by sedzia
upomniat go drugi raz. Probowat
kilka razy wyprowadzic kontre lewa
strona, ale mozna byto odnies¢ wra-
zenie, ze Portowcy zle si¢ ustawiali
na boisku lub nie byli pewni siebie.

Valentin Cojocaru (77.) miat
wiecej pracy niz bramkarz Legii

Patryk Dziczek § - bardzo pewny
punkt w srodku, czesto uspakajat
sytuacje, inicjowal ataki. Pogon
za duzo pitek tracita w pierwszej
polowie. W drugiej byto lepiej, ale
nie na tyle, by Dziczek dat si¢
czyms zapisac. Prosty do obrony
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strzal w koncowce - to jednak
zamalo.

Kellyn Acosta 4 - walczyt, biegat,
ale jakosciz tego niewiele wynikato.
Gubit pitke, by po chwili pomoc jg
odzyskac. I tak wygladata jego gra.

Musa Juwara § - miatjedna sytu-
acje bramkowg, raz mogl zaliczy¢
asyste. Tonie byt zty wystep, ale jed-
nak nie zaprezentowal tego, czego
trzeba oczekiwac -indywidualnych
akgji, zudana kiwka. Gdy miatnato
szans¢ - raczej oddawal pitke
do tytu. W drugiej czesci zgast.

Natan Eawa 4 - mecz wybiegat,
ale tylko tyle. Dostat szanse, by kie-
rowac ofensywnymi akcjami, ale ze-
spotmu nie pomogt. Miat tez straty,
niecelne podania. Meczdlajuniora
jakkolejna lekgja.

Paul Mukairu 4 - dziwny to byt
jegowystep. Jak dostawat pitke - po-
trafit si¢ zastawic, kiwnac, dobrze
dograc, ale jak zaczynat biec - gubit
sie wpomysle, tracit pitke. W drugiej

polowie miat szanse, ale nie trafit
w pitke z kilku metrow.

Jean-Pierre Nsame 6 - pokazal,
ze moze by¢ grozny. Miatjedna oka-
zj¢, poza finalizacja wszystko zrobit
dobrze. Chyba za szybko zdjety, bo
miat kilka dobrych akeji, gdy przyj-
mowat pitke 1ja rozgrywat do boku.

Kamil Grosicki 4 - swietnie przy-
jety przez publicznos¢, miat duze
wsparcie, ale jak wszedt na boisko
to pokazal sie w dwoch akcjach
izgast. Nie pomogla tez gra na pra-
wej stronie.

Mads Agger 4 - na poczatku do-
bra akcja, pozniej centra z roznego,
ale tez nie utrzymatjakosci. Zle roz-
prowadzit kontre, w kolejnej akeji
zgubit pitke.

Fredrik Ulvestad § -mocnozaan-
gazowany, walczyl, miat jeden
strzat. Pracowat tez na maksa w ty-
tach.

Jan Bieganski i Filip Cui¢ grali
zakrotko. ©®
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11 LIGA PILKARSKA - POCZATEK SEZONU 2026/27

Swit mial momenty, ale nad obrona musi pracowac

Defensywa byta najstabszym elementem Switu Szczecin w poprzednim sezonie. Latem sztab i dziatacze
przeprowadzili w niej wiele zmian, ale na razie bez efektu i transfer ogranego obroncy wydaje sie by¢ konieczny.

Jakub Lisowski

Gornik E¢czna to spadkowicz
z1ligi, ale w skladzie ma wie-
lu ogranych pitkarzyipod-
czepi si¢ do walki o awans. Ze
Szczecina wywiozl zastuze-
nie trzy punkty, ale tak nie
musialo by¢.

- Weale nie bylismy gorsi. GOrnik
miat trzy strzaty i potrafit by¢ sku-
teczny. My czgsciej bylismy
przy pilce, i inaczej jmoglismy sobie
ten mecz ustawic, ale brakowato
wykoriczenia - méwit po meczu
Marcin Sasal, trener Switu.
Gospodarze rozpoczeli mecz
z czterema nowymi zawodnikami
w ,,11”. W obronie grat mtody Da-
wid Szwiec, w pomocy inny mto-
dziezowiec Mateusz Andruszko,
w bramce byl jeszcze Mateusz
Abramowicz iw pomocy Alexan-
der Gorgon. To dojscie Gorgona
rozpalito troch¢ glowy sympaty-
kow, moze i nawet przyciggneto
sponsorow. Notowania zespotu tez
poszly w gore, ale trzeba bylo sie
dobrze sprzeda¢ w sobote.
Zaczglo si¢ kapitanie, bojuzw2.
minucie napastnik Krzysztof Rop-
ski przepchnat obronce i potwier-
dzit, ze potrafi si¢ Swietnie zacho-
wac w polu karnym przeciwnika.
Po chwili mogto by¢ nawet 2:0 (w
stupek z dystansu uderzyl Dawid
Kort, po chwili nieznacznie niecel-
nie uderzyt Gorgon). Niestety, go-
Scie w swojej pierwszej akcji wy-
rownali. Btad z wybiciem pitki,
z prezentu skorzystat Adam Deja,
ktdry pigknie uderzyt w okienko.
Od tego momentu Swit biegat bez
energii, bez pomysty, a Gornik fad-
nie to kontrolowat i szybko pod-

wyzszyl.

PILKA NOZNA

Krzysztof Ropski w poprzednim sezonie strzelit 11 bramek dla Switu. Otworzyt juz nowe konto

- Do przerwy powinno by¢ 4:1
izamkniete spotkanie - mowit Jurij
Szatalow, trener Gornika.

Okazje na pewno gornicy mieli,
ale gdy po zmianie stron zdobyli
trzecig bramke towydawato si¢, ze
spokojnie beda to utrzymywac
do konca. Swit jednak walczyt,
przejat inicjatywe i wykorzystat
takt, ze goscie opadlizsiti tylko sig
bronili.

Po tym, jak po rogu kontakto-
wego gola zdobyt Kacper Wojdak,
to Switowcy nacierali, w ostatniej
minucie doliczonego czasu Gorgon
mogt wyréwnac, ale szczgscia za-
braklo przy strzele z 15. metra.

- Cieszy nasdobry start. Charak-
terunam nie zabraklo, cho¢ druga
potowa staba wnaszym wykonaniu.
Nie ma sensu nic teraz deklarowac.
Musimy pracowac - mowit Szata-
tow.

Krytyczniej na gre Gornika spoj-
rzeli sympatycy zespohu, ktorzy za-
prosili druzyne pod ptotimocno
ich okrzyczeli i pogrozili, by nie
zgubili formy przed nastgpnym
spotkaniem.

W Szczecinie tez nerwy. Sasal
byt na konferencji niespokojny.
Na powitaniu wyprosit niepo-
trzebne osoby, a nastepnie zwrocit
uwage, ze jego zawodnicy za duzo
popetnili bledow, ze nie ustrzegli
sieich tez sedziowie

-Jestem 600 km od domu, wiec
wymagam od siebie bardzo duzo.
Dobrze pracowalismy przed Gor-
nikiem, dobrze przygotowalismy
druzyne, ale zabraklo kilku ele-
mentow. Chocby lepszego prowa-
dzenia spotkania, bo dwie bramki
Gornik strzelit po bledach se-
dziego. Szkoda tego meczu, bo
mieli$my bardzo dobre nastawie-

nie, swietny poczatek, a terazja wy-
nik biore na klate. Wiem, ze popet-
nialismy bledy, moze one wynikaty
zbraku koncentracji, moze to kwe-
stia przygotowania fizycznego.
Moglismy miec¢ wigcej. Nie pomo-
gla nam tez TVP Szczecin, ktorej
material z jednego ze sparingow
trafitdo E¢czneji Gornik byt przy-
gotowany na nasze stale frag-
menty gry. Mimo to raz ich poko-
nali$émy po rogu. To sa takie niu-
anse, ktore maja wptyw na wynik
koncowy. Dzis Sasal jest, jutro
moze go nie by¢. To bez znaczenia,
ale razem chcemy zbudowac ze-
spotidzis wykonalismy kawat do-
brej roboty. Zabrakto tylko lep-
szego wynikuinad tym ubolewam
- mowit Sasal.

- Jestesmy bardzo rozczarowani,
szczegolnie po tym, jak tak szybko
udato nam si¢ ten mecz otworzyc.
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Niestety, za duzo popeilismy be-
dow i stad ten wynik. Przegrana
boli, nie udata nam si¢ ta inaugu-
racja, ale nie wszystko w naszej
grze bylo zte. Bylo wiele dobrych
okresow, a w przerwie bylismy
pewni, ze odwrocimy ten mecz.
Niestety, trzeciego gola zdobyt
Gornik i juz bylo nam trudniej.
Trzeba bedzie szybko zapunkto-
wac. Musimy poprawic gre w obro-
nie, utrzymac jakoscijak to sicuda
-wrocimy z Krakowa z punktami -
podsumowat Szymon Nowicki,
wahadlowy Switu.

Swit latem miat popracowaé
nad defensywa. Odeszto dwoch
doswiadczonych obroncow, doszto
dwoch mtodych. Z Gornikiem 3
gole stracone.

- Pracowalismy nad wzmocnie-
niemi caty czas torobimy. Ale klu-
bowy budzet jest, jaki jest i nie
nawszystko mozemy sobie pozwo-
lic. Oczekiwania cz¢sci polskich
zawodnikow sa nierealne dla nas,
dlatego na razie wybralismy niedo-
swiadczonych zawodnikow.
Okienko jest otwarte, wiec moze
jeszcze cos si¢ wydarzy - dodat tre-
ner Marcin Sasal.

Przed Switem dwa meczem wy-
jazdowe. W drugiej kolejne (w naj-
blizszg sobote) Switowcy powalcza
na boisku Hutnika Krakow.

SWITSZCZECIN- GORNIKEECZNA2:3(1:2)
Bramki: Ropski (2.), Wojdak (80.)- Deja (8.), Korbecki
(23.), Hotownia (57).

Swit: Abramowicz - Nowicki, Szwiec (61. Kifert), Rogala,
Kisty (76. Koziara), Nowak (61. Kapelusz) - Kort (61. Zende-
tek), Wojdak, Andruszko (61. Goral), Gorgon - Ropski.
Gornik: Matysek - Quainoo (85. Stadnicki), Kobryn, Jaro-
szyriski, Hofownia, Rogala - Korbecki (64. Myszor), Deja
(78. Tkacz), Walski, Janaszek (46. Novotny) - Antkowiak.
Sedziowat: Mateusz Stepniak (Gdarisk).

©®

Ostatnie sprawdziany trzecioligowcow przed rozpoczeciem sezonu

Jakub Lisowski

Beniaminek z Koszalina -
skromnie, ale wygratz czwar-
toligowcem. Bl¢Kitni Stargard
nie mieli za tolitosci dla do-
brze sobie znanego rywala.

W sezonie 2026/27 w Il lidze (gru-
pie I1, zwanej czesto baltycka) za-
graja cztery zespoly z Pomorza Za-
chodniego. Najwigksze szanse daje
sie Kluczevii Stargard, co najmniej
solidni majg by¢ Blekitni Stargard,
pewna niewiadoma jest Flota Swi-

noujscie oraz beniaminek rozgry-
wek Battyk Koszalin. Taka jest
chtodna ocena na podstawie ostat-
niego sezonu, zachodzgcych latem
zmian czy wystepow w sparingach.

Battyk miat weekend wolny, bo
towarzysko z Aniotami Garczego-
rze zagral w tygodniu. Wygrat
z czwartoligowcem z okregu stup-
skiego 1:0 po golu Macieja Sob-
czyka.

Duzo wigcej bramek padlowin-
nym meczu trzecioligowca z czwar-
toligowcem, ale tym razem z na-
szego regionu. Blekitni - mieli stab-

szy ostatni sezon w I lidze, latem
doszto do kilku zmian, ale w ostat-
nim tescie przed ligg wypadli rewe-
lacyjnie. Stargardzianie rozbili Che-
mika Police az 11:0. Pig¢ bramek
strzelit Kacper Zaborski.

- Zespot wykonat ogrom pracy
podczas przygotowan, ateraz czas
przenies¢ j3 na ligowe boiska - mo-
wig w stargardzkim klubie.

Potencjat kadrowy Blekitni majg
interesujacy, ajak ztapig dobry rytm
to moga wrocic do ligowej czotowki.

Kluczevia tez chce w niej byc.
Formazespotudobra, a ostatnim te-

stem byl meczz Polonia Stubice (IV
liga gorzowska). Kluczevia wygrata
ten sparing 2:1 po golach Mateusza
Bagkai Tristana Podobasa.

Kluczevia caty czas kompletuje
kadre. W ostatnich dniach zakon-
traktowata mtodziezowcow: 19-let-
niego Podobasa (z akademii Pogoni,
gdzie gratw III lidze i CLJ) oraz 17-
letniego Marcina Michniewicza,
ktory wpoprzednim sezonie dobrze
prezentowal sie w czwartoligowe;j
Inie Insko.

Co ciekawe - Kluczevia ma tez
za sobg trening specjalny, bardziej

stuzacy integracji, czyli sptyw kaja-
kowy.

Flota zagrata towarzysko z trze-
cioligowcem zinnej grupy - Wartg
Gorzow. Trenerzy umowili sig, ze
zespoty zagraja trzy tercje po 40 mi-
nut, by byta okazja do sprawdzenia
Wigkszej liczby zawodnikow. Skon-
czylosie remisem1:1, a gola dla Wy-
spiarzy zdobyt Szymon Cybulski.

Ajuzw najblizszy weekend 1. ko-
lejka Il ligi: Flota- KKS Kalisz, Bal-
tyk- Polonia Sroda Wlkp., Bekitni-
Wda Swiecie, Chemik Bydgoszcz -
Kluczevia. @®
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Falstart Lecha z Cracovia. o
Przygody kibicow Wieczystej === = = = =

Ekstraklasa w weekend zainaugurowata rozgrywki. Juz na dzien
dobry mielismy wszystko: gole, kibicowskie smaczki i kontrowersje!

Jakub Jabtonski

Po mundialowych emocjach
przyszedl czas na szlagiery
wnajlepszej-bonajblizszej
nam - lidze swiata. Poczatek
sezonu nie zawiodl, a konese-
rzy krajowego futbolu znow
maja o czym dyskutowac.

Emocji nie zabrakto juz w piatko-
wym starciu Pogoni z Legia
w Szczecinie. Podopieczni Marka
Papszuna dtugimi momentami bili
glowg w mur. Ich napastnik Mileta
Rajovi¢ trzykrotnie nie potrafit wy-
korzystac¢ dogodnych sytuacji.
Dunczyk najpierw przy probie
wbicia pitki do pustej bramki po-
mogt sobie rekg, nastepnie znalazt
si¢ na spalonym. Mato? W kolejnej
sytuacji miat przed sobg niemal pu-
sta brambke, ale trafit w nie najlepiej
ustawionego obronce. O zwycie-
stwie stotecznego zespotu przesg-
dzit rzutem na taSme Zoran Arse-
ni¢. Zolnierz Marka Papszuna,
zktorym wezesniej swiecit sukcesy
w Rakowie Czgstochowa, wyreczyt
nieskutecznego Rajovicia.

Historyczny wyjazd kibicow

Wieczystej

W pierwszym meczu sezonu Rado-
miak podejmowat Wieczysta. Kra-
kowski beniaminek debiutowat
w najwyzszej klasie rozgrywkowe;.
Okoto so kibicow gosci, mimo
opoznienia autokaru, zameldowato
sie w sektorze z niewielkim posli-
zgiem. mesl hasta ,,Nieliczni, ale
fanatyczm byli wyjatkowo gtos-
ni i rozspiewani. Mieli ze sobg
transparenty, flagi oraz beben, kto-

ECHA SPOD SZATNI

Nie tak wyobrazali sobie inauguracje kibice poznanskiego Kolejorza

rym rozkrecali zywiotowy doping.
Pitkarze Wieczystej musielijednak
zadowoli¢ si¢ wylgcznie pierw-
szym, historycznym golem w PKO
BP Ekstraklasie. Radomiak wygrat
potrafieniach Roberto AlvesaiJana
Grzesika.

W sobote do gry wkroczyty ze-
spoly z podium poprzedniego se-
zonu. Jagiellonia i Gornik dtugo
meczyly si¢ zrywalami, ale oba ze-
spoty rozpoczety rozgrywki od zwy-
cigstw. Duma Podlasia zadata de-
cydujacy cios dopiero w 89. minu-
cie, gdy Nik Prelec zapewnit jej
zwycigstwo nad Korong Kielce.
Gornikzkolei odwrocitlosy spotka-
nia ze Slaskiem Wroctaw. Na gola
Przemystawa Banaszaka z 7. mi-
nuty dwukrotnie odpowiedziat
po zmianie stron.

Nieoczekiwanie Lech Poznan
zremisowat bezbramkowo z Craco-
via. Czerwong kartke za ztapanie
pitki na skraju pola karnego obej-
rzat Mateusz Lis, ale po interwencji

nowoczesnego Centrum VAR
w Warszawie decyzje anulowano.

Najwieksze emocje
wokot Marchwinskiego
Po spotkaniu rozgorzata rowniez
dyskusja wokot Filipa Marchwin-
skiego. Kibice Lecha zastanawiali
sie, czy pomocnik Cracovii nie po-
winien pauzowac za czerwong
kartke otrzymang dwa lata weze-
$niej w meczu Kolejorza z Korong.
- Czg$¢ kibicow Lecha musze
zasmucic, ale plan o walkowerze
za zmiang Filipa Marchwinskiego
spelni si¢ najpredzej po powtorzo-
nym rzucie karnym Jakuba Blasz-
czykowskiego przeciwko Portuga-
lii - skwitowat rzecznik Cracovii.
Jaki jest final sprawy? 24-latek
odbyl bowiem kare w dwdch me-
czach, w tym jednym chwile po
ogloszeniu transferu do wloskiego
Lecce. Ze wzgleduna pozniejsza re-
jestracje nadal byl formalnie za-
wodnikiem Lecha.
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JAGIELLONIA BIALYSTOK - KORONAKIELCE1:0
Bramka: Prelec 89

GORNIK ZABRZE - SLASK WROCEAW 2:1
Bramki: Matsenko 65 (bram. sam.), kia Dimi 79 - Bana-
szak7

TABELA PKO BP EKSTRAKLASY
1. Gornik Zabrze 1 3 2
2. Radomiak Radom 13 2-1
3. Jagiellonia Biatystok 1 3 1-0
4. Legia Warszawa 13 1-0
5. Lech Poznan 11 0-0
6. Cracovia 11 0-0
7. Piats Gliwice 00 0-0
8. GKS Katowice 0 0 0-0
9. Motor Lublin 0 0 0-0

10. Wista Ptock 00 0-0
11. Wista Krakow 00 0-0
12. Zagfebie Lubin 00 0-0
13. Widzew £6d7 0 0 0-0
14. Rakéw Czestochowa 0 0 0-0
15. Slask Wroctaw 10 12
16. WieczystaKrakéw 1 0 12
17 Korona Kielce 10 01
18. Pogori Szczecin 10 01

2.kolejka:

Piatek31.07
Wista Pock - Widzew k6dz (godz. 18).
Motor Lublin - Jagiellonia Biatystok (godz. 20.30).

Sobota1.08
Piast Gliwice - Wista Krakéw (godz. 14.45).
Wieczysta Krakéw - Lech Poznari (godz. 1730).

Niedziela 02.08

Legia Warszawa - Zagtebie Lubin (godz. 14.45).
Slask Wroctaw - Rakéw Czestochowa (godz. 17.30).
GKS Katowice - Radomiak Radom (godz. 2015).

Poniedziatek3.08
Cracovia - Pogori Szczecin (godz. 19).

KoronaKielce- Gornik Zabrze przelozony

o e N [
Romanczt% /‘ Wszotek

Alves Janza
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Yegbe Augustyniak

Cojocaru

NAJLEPSI STRZELCY

1gol

Jan Grzesik (Radomiak Radom)
Roberto Alves (Radomiak Radom)
Zoran Arsenic (Legia Warszawa)
Przemystaw Banaszak (Slask Wro-
ctaw)

Stefan Feiertag (Wieczysta Krakow)
Ikia Dimi (Gornik Zabrze)

Nik Prelec (Jagiellonia Biatystok)

BOHATER WEEKENDU

Yvan lkia Dimi

(Gornik Zabrze)

Skrzydtowy wicemistrza Polski
zapewnit uczestnikowi eliminacji
Ligi Mistrzow pierwsze trzy punkty
w nowym sezonie. W 79. minucie
dostat pitke przed polem karnym

i nie zastanawiat sie dtugo - po
prostu uderzyt w kierunku dalsze-
go stupka, przesadzajac o pierw-
szym zwyciestwie nad beniamin-
kiem Slaskiem Wroctaw. Wczesniej
Dimi i jego koledzy znalezli sie

w trudnej sytuacji - musieli
odrabiac straty po golu
Wroctawian juz w 7. minucie.

Trener Lecha niepocieszony, za to szkoleniowiec Legii zadowolony

Jacek Kmiecik

Trener mistrza Polski-Lecha
Poznan, Niels Frederiksen,
czulniedosyt po remisie
naBulgarskiejz Cracovia 0:0
nainauguracj¢ sezonu ekstra-
Kklasy. Fani ,,Kolejorza” takze
zniedowierzaniem przyjeli
podzial punktow z ,,Pasami”,
zwlaszcza po wtorkowym
rozgromieniu w Danii 4:1
Aarhus w pierwszym meczu
drugiej rundy eliminacyjne;j
Ligi Mistrzow.

Ponad 31 tysiecy kibicow w Pozna-
niu nie doczekato si¢ goli na poczg-
tek ekstraklasy. Mistrzowie Polski
mieli nieznaczng przewage, lecz nie
potrafilijejudokumentowac. Trener
Frederiksen nie byt do konca zado-
wolony z wystepu swojego zespotu,
ale tez nie robit tragedii. - Z mojego
punktu widzenia nie byt to jakis ka-
tastrofalny mecz wnaszym wykona-
niu, ale teznie bytidealny. Na pewno
wiele rzeczy moglismy zrobi¢ lepiej
-mowit szkoleniowiec.

Jak dodat, jego podopieczni nie
pokazali odpowiedniego poziomu

w ofensywie, dlatego tez nie byli
w stanie stworzy¢ zbyt wielu sytu-
acji. - Trafilismy na bardzo dobrze
bronigca si¢ druzyne, umiejetnie
grajaca w niskiej obronie. Nie zna-
lezlismy po prostu odpowiedniejja-
kosci w naszych poczynaniach, ta-
kiej, jaka pokazalismy chocby
w spotkaniu z Gornikiem Zabrze.
Zwykle potrafimy sobie wykreowac
sytuacje, dzis troche ich zabrakto.
W defensywie radzilismy sobie cat-
kiem dobrze, trzymalismy rywala
daleko od swojej bramki. Oczywi-
Scie Cracovia miata swoje okazje,

ale tez trudno byto tego uniknac -
przyznat dunski trener Lecha.

Opiekun Cracovii Bartosz Grze-
lak chwalit swoj zespot za zaangazo-
wanie iwalke.—-Bardzo dobrze przy-
gotowalismy sie dotego meczu. Moi
zawodnicy wykonali to, co weze-
$niej  zamierzaliSmy, takze
pod wzgledem taktycznym. Poka-
zali$my ,,team spirit” i to mi si¢ po-
dobato. Tojest dobry punkt zdobyty
nawyjezdzie. Pierwszy raz przyszto
mi si¢ zmierzy¢ z Lechem, ale do-
skonale wiem, jak mocnyjest tory-
wal -skomentowat.

W piatek w Szczecinie Legia
Warszawa wyrwata zwyciestwo Po-
goni1:0.- Oddalismy na wyjezdzie
24 strzaty na bramke, majac 7 sytu-
acjido zdobycia gola. To swiadczy
o tym, ze powinnismy wczesniej
strzeli¢ gola. Denerwowalem sig,
gdy nie wykorzystywalismy swoich
okazji-komentowattrener ,,wojsko-
wych” Marek Papszun.

- Ciezko zaakceptowac taki wy-
nik, gdy sie traci golaw ostatniej ak-
cji spotkania - odpowiedziat hisz-
panski szkoleniowiec Szczecinian
Oscar Garcia.

FOT. PAP
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PILKA NOZNA

Jerzy Engel oczarowany mundialem za oceanem

Mundial w USA, Kanadzie i Meksyku zakonczyt sie triumfem reprezentac;ji Hiszpanii, ktora po raz drugi w historii
zostata mistrzem Swiata. Byty trener polskiej kadry przyznat w wywiadzie, ze wcale nie jest tym zaskoczony

Zbigniew Czyz

0O zakonczonymw USA,
Kanadzie i Meksyku mundia-
lurozmawiamy z Jerzym
Engelem, selekcjonerem
reprezentacji Polski wlatach
2000-2002.

Mistrzostwa $wiata za oce-
anemzostananadiugo
wPana pamieci?

Turniej byl fantastycznyiogla-
dato sie goz zapartym tchem.
Przed mundialem bylem jednym
ztych, ktorzy byli przeciwni roz-
szerzeniu formuly mistrzostw.
Wydawato mi sie, ze to obnizy ich
range, tymczasemjuz w trakcie
trwania mundialu statem si¢
wielkim fanem tej formuty.

Dlaczego?

Gdy zobaczylem, jak prezentuja
si¢ reprezentacje dotychczas mato
znane, jak Curacao, Wyspy Zielo-
nego Przyladka czy Kongo, to
nagle okazalo sig, ze one wszyst-
kie dobrze graja w pitke. I potem,
nawet chyba wbrew sobie, zacza-
tem kibicowac stabszym zespo-
fom.

Mundial na pewnonie
zawiodl, jesli chodziofre-
kwencje nastadionach,
ktore nakazdymmeczu

SIATKOWKA

Na stadlonach w USA, Kanadzie i Meksyku mistrzostwa swmta zobaczylo praW|e SIedem mlllonow osob

bylywypelnione do ostat-

niegomiejsca.

Bardzo podobata mi si¢ atmos-
ferana trybunach, zabawa kibicow
ite bajkowe niemal stadiony, kto-
rych do tej pory na mundialu nie
ogladalismy. To wszystko razem
dato fantastyczny obraz turnieju.

W finale Hiszpania poko-
nata Argentyne 1:0. Tobyl
najgorszy finalmundialu
wXXIwieku?

To, do czego bym sie przycze-
pit, to ze w finale Argentyna za-
grata moze zbyt ostro, momen-
tami brutalnie. To byt mecz dla
koneserdw, a kto chciat zobaczy¢
futbol na tak, mogt sobie zobaczy¢
mecz o trzecie miejsce miedzy
Anglia i Francja, gdzie padio
dziesig¢ bramek.

W czym tkwi sita Hiszpanii?
Pitkarze tej reprezentacji
od najmtodszych lat uczeni sg wy-

grywania, dominacjina boisku
1wlasnie dlatego potem tak trudno
sie znimi walczy. Sg uczeni spoj-
nego sposobu gryiustawienia,
anajgrozniejsi sg wtedy, gdy nie
maja pitki. I trzeba tez pamietaé
oichznakomitym trenerze. Luis
de la Fuente to szkoleniowiec,
ktory nasigknagt tym systemem gry
wreprezentacjach mlodziezo-
wych, ktore wezesniej prowadzit.

Ktory meczzapami¢ta Pan
najbardziej?
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Zobaczytem wszystkie sto
cztery spotkania, ale najbardziej
zapadl mi w pamieci pojedynek
Argentyny z Egiptem. Egipt pro-
wadzit dziesie¢ minut przed kon-
cem2:0,amimo to Argentyna
z geniuszem w skladzie, czyli
Messim, wygrata 3:2. To on wedlug
mnie powinien otrzymac nagrode
specjalng dlanajlepszego pitkarza
turnieju.

Ktonajbardziej zawiodt

namundialu?

Wiele mowi sig, ze zawiodly re-
prezentacje Turcjii Niemiec, ale ja
naanijednych, ani drugich nie li-
czylem. Mnie zawiodta Belgia. Ta
druzyna miata zakonczyc¢ pewien
projekt, ktory powstal wiele lat
temu, i ktory miat te druzyne do-
prowadzi¢ na szczyt - ostatecznie
to sie nie udato. Takze Holandia,
tutaj nie ma nawet o czym dysku-
towac -wszystko byto zte. W Uru-
gwajunie bylo zadnej chemii mie-
dzy trenerem a zawodnikami.

Najwieksze pozytywne

zaskoczenie?

Maroko i Norwegia to druzyny,
ktore wymieniano, ze moga zrobic
troche wiecej niz si¢ od nich ocze-
kuje ione to wykonaty, ale nie
natyle duzo, aby mozna bylo
mowic wich przypadku ojakims
spektakularnym sukcesie.

W tegorocznej

Zbigniew Czyz

Pobardzo udanym ostatnim
turnieju fazy zasadniczej pol-
scy siatkarze nabrali apetytu
na obrone tytutu, ktory wy-
walczyli przed rokiem w Li-
dze Narodow. W zakonczo-
nym etapie rozgrywek nasz
zespoluplasowal si¢ na 2. po-

Zycji.

Reprezentacja Polski siatkarzy jest
juz w Chinach. Na zawody, ktore
zostang rozegrane w dniach od 29
lipca do 2 sierpnia w Ningbo nie po-
leciat Jakub Kochanowski, ktory
wraca do pehni sit po kontuzji. Srod-
kowy kadry byt z druzyna w Chi-
cago na ostatnim turnieju fazy in-
terkontynentalnej, ale nie pojawit
si¢ na boisku. Tym razem trener
Nikola Grbi¢ nie zdecydowat si¢
zabra¢ utytutowanego zawodnika,
a czworke srodkowych stanowié

Lidze Narodow biato-czerwoni siatkarze mierza w zioto

beda: Barttomiej Lemanski, Szy-
mon Jakubiszak, Jakub Nowak i Ja-
kub Majchrzak. Do petni formy
wrocit juz rozgrywajacy Jan Firlej,
dlatego do Ningbo poleciato tylko
dwoch graczy na tej pozycji.

Ukraina zamiast Wtochow
W ostatnim turnieju fazy zasadni-
czej w Chicago, Bialo-Czerwoni
walczyli ojak najlepsze rozstawie-
nie i teoretycznie latwiejszego
cwiercfinatowego rywala. W decy-
dujacym spotkaniu pewnie poko-
nalireprezentacje¢ USA 3:0. Dzigki
temu o potfinat zagraja z Ukraina,
a nie z mistrzami swiata, Wilo-
chami. Polscy siatkarze zakonczyli
zasadniczg czg$¢ Ligi Narodow
na drugim miejscu.

- To byt bardzo dobry turniej,
przegralismy tylko jednego seta.
Mielismy trudne momenty, szcze-
golnie w pierwszym i drugim secie
z Francja, z USA na poczatku trze-

ciego setaito sg sytuacje, wktorych
musimy si¢ skupic, musimy si¢ zre-
setowac i wroci¢ do naszego po-
ziomu - podsumowal turniej
w USA Nikola Grbi¢.
Cwierc¢finalowe spotkanie be-
dzie drugim Polski z Ukraing w tej
edycji Ligi Narodow, bo te ekipy
zmierzyly si¢ w pierwszym turnieju
fazy zasadniczej w chinskim Linyi,
gdzie Ukraincy sprawili Biato-
Czerwonym bardzo duzo proble-
mow. Zespot Grbicia wygrat osta-
tecznie 3:2, a Ukraincy z bilansem 7
zwyciestw/s porazek pierwszy raz
awansowali do turnieju finalowego
tych prestizowych rozgrywek.

Lozano, czylinasz

bardzo dobry znajomy

- Pokora musi by¢ caty czas znami,
bo kazdy mecz uktada si¢ inaczej,
a Ukraina jest nieprzewidywalna
ijezelinie podejdziemy do spotka-
nia odpowiednio zmotywowani, to

nie bedzie fatwo - mowi nasz roz-
grywajacy Marcin Komenda.

Trenerem Ukraincow jest Raul
Lozano, ktory w latach 2005-08
prowadzit Polske. Argentynczyk
jest uwazany za szkoleniowca,
ktory rozpoczat budowe potegi pol-
skiej siatkowki, pod jego wodza
po latach bez sukcesdw Biato-
Czerwoni zostali w 2006 roku wi-
cemistrzem swiata.

W potfinale zwyciezca tego me-
czuzagrazlepszymz pary Turcja-
Stowenia. Polacy bronia zlota Ligi
Narodow wywalczonego w ubie-
glym roku takze w Ningbo. W 2025
roku, w spotkaniu o ztoto pewnie
pokonali reprezentacj¢ Wtoch 3:0.
Pozostate pary ¢wiercfinatowe to:
Japonia - Chiny, Stowenia - Turcja
iWlochy-USA. Finatimeczobraz
zaplanowano na 2 sierpnia.

Priorytetem dla Biato-Czerwo-
nych sg mistrzostwa Europy, ktore
we wrzesniu zostang rozegrane

w Bulgarii, Finlandii, Rumunii oraz
Wrtoszech. W fazie grupowej Po-
lacy zmierza si¢ z Portugalia, Izra-
elem, Macedonia P6tnocna, Bul-
garig oraz Ukraina.

Panie tymrazem bez finatu
Zmagania w tegorocznej edycji
Ligi Narodow na fazie grupowej za-
konczyty Polki, ktore nie zakwali-
fikowaty sie do turnieju finatowego
w Makau. Po fazie zasadniczej za-
jely 6sme miejsce, ale o koncowy
triumfwalczyly dziewigte w tabeli
gospodynie, czyli Chinki.

W Final 8 podczas week-
endu rywalizowaly: Amerykanki,
Wrhoszki, Brazylijki, Turczynki, Ka-
nadyjki, Holenderki, ChinkiiJa-
ponki. W potfinatach Brazylia po-
konata Wiochy 3:2, a Turcja wy-
grata z Chinami 3:0. Do niedziel-
nego finalu, rozegranego po za-
mknieciu naszego wydania, w roli
faworytek przystapity Brazylijki.
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KAJAKARSTWO GORSKIE

POLACY NA INNYCH ARENACH

Medale Pasiuta i Zwolinskie;
na MS w Oklahoma City

Slalom kajakowy rozwija sie nie tylko sportowo, ale takze medialnie
i mysle, ze to coraz bardziej wida¢ - ocenia Klaudia Zwolinska

Jacek Kmiecik

»Polski slalom od kilku lat
blyszczy” -uwaza Klaudia
Zwolinska, naszanajbardziej
utytulowana kajakarka gor-
ska. Bialo-Czerwoni z dwoma
medalami wracaja z zakon-
czonych w sobot¢ w Oklaho-
ma City mistrzostw Swiata.

Klaudia Zwolinska, wicemistrzyni
olimpijska z Paryza w K11i potrojna
medalistka ubieglorocznych mi-
strzostw swiata w Penrith, podkre-
slita, ze tegoroczne wyniki Polakow
na mistrzostwach swiata zastuguja
nauznanie. W USA ona byta trzecia
w C1, a Michat Pasiut wywalczyt sre-
browKa.

- Srebro Michala Pasiuta bylo
pierwszym, a moj brgz-drugim me-
dalem. Wubieglym sezonie zdoby-
lismy dziewie¢ medali, z czego trzy
byly moje. Polski slalom od kilku lat
naprawde btyszczy, a jako zwigzek
kajakowy odnosimy sukcesy od po-
nad 30 lat, patrzac cho¢by na doro-
bek olimpij ski- twierdzi Zwolinska,
cytowana w komunikacie PZKaj.

Jak przyznaje, jest dumna z calej
ekipy.

- Swietnie nam si¢ pracuje, caty
czas sie rozwijamy 1 przywozimy

ZAMIAST FELIETONU

T i el

Klaudia Zwolmska zdoby’fa naMSw Oklahoma City brgzowy medal

zmistrzostw $wiata dwa indywidu-
alne medale wkonkurencjach olim-
pijskich. Powinnismy miec takze
medal druzynowy, ale tym razem
decyzje sedziow nie byly po naszej
stronie. Do tego dochodza bardzo
dobre wyniki junioréw i mtodzie-
ZOWCOW -Zzaznacza.

-Slalom kajakowy rozwija si¢ nie
tylko sportowo, ale takze medialnie
imysle, ze to coraz bardziej wida¢ -
dodaje.

Polacy nie zdotali awansowac
do finaléw konkurencji cross
w ostatnim dniu mistrzostw
swiata.Najlepiej spisata si¢ Zwolin-

ska, ktora awansowata do ¢wiercfi-
natu. Dominika Brzeska, Mateusz
Polaczyk i Marek Kulczycki zostali
wyeliminowani rundg wezesnie;.

Braz w Oklahoma to szdsty me-
dal mistrzostw swiata Klaudii.
W swojej koronnej konkurencji K1
zajeta w czwartek 10. miejsce.

Slalomistéw do konca sezonu
czekajg jeszcze dwie imprezy Pu-
charu Swiata - we francuskim Va-
ires-sur-Marne 3-§ wrze$nia i finat
tydzien pdzniej w hiszpanskim La
Seu d’Urgell. Z kolei we wloskiej
Ivrei 23-27 wrzesnia odbeda sie mi-
strzostwa Europy.

ADAM GODLEWSKI
Jkrotka pitka”

Wrécita! Moze czasem przasna, ale witasna,
Z niepowtarzalnymi emocjami. PKO Ekstraklasa

eskniliscie? Nie bede pewnie
I oryginalny, ale nawet pod-

czasmundialu czego$ mi
w futbolu brakowato. W fazie grupo-
wej sadzilem, Ze udziatu reprezenta-
cji Polskiw MS, ale kiedy zaczeta sig
pucharowa- pozwmemzdecydo—
wanie gorujgca nad naszymi roz-
grywkami-uswiadomiltem sobie, ze
toinny rodzaj nostalgii. Za czyms
stalymipowtarzalnym. Whasnie ta-
kim, jak PKO Ekstraklasa.

OK, liganie ruszylaz kopyta, ja-
kosciitempa nie ma sensu porow-
nywac znajlepszymi meczami
namistrzostwach swiata, ale ujeta
od pierwszego dnia nowego sezonu.
Pewnie po prostudlatego, ze niczym

koszula ciatu, jest nam po prostu
najblizsza. Z catym dobrodziej-
stwiem inwentarza, centrostrzalami
czy sytuacjami, ktore wydaja sie nie
dozepsucia, ale Mileta Rajovic1ta-
kie potrafizmarnowac.

Po prawdzie Duniczyka z czarno-
gorskimi korzeniami spokojnie
mozna poraz kolejny obwotac nie-
zdara kolejki, ale mnie legionisty jest
zwyczajnie, tak poludzku, szkoda.
Pojednym ze sparingow- gdy spu-
dowatz metra-ustyszatem od ludzi
ze stotecznego klubu, ze rosty na-
pastnikjuztak bardzo si¢ zaciat, ze
trudno bedzie odgruzowac jego psy-
che. Naboiskuwidac, ze pitka go
szuka wpolukarnym, naprawde

czestomaklarowne okazje, ale za-
miast przefomu, tylko pogtebia fru-
stracje. Swojg ikibicow...

CzyMarek Papszun bedzie wsta-
nie naprawi¢ Rajovicia? Tegonie
wiem, widze¢ natomiast, ze Pan Tre-
nerjuzuzdatnit Legie. Toniejest ze-
spotzpierwszej rundy poprzed-
niego sezonu, ktdry na boiskowy-
chodzitbezmapyi planu Tojest
druzyna, ostabiona odejsciami Ra-
dovana Pankova, Juergena Elitima,
czy Jeana-Pierre’a Nsame (Kacpra
Urbanskiego nie licze, bo on sie
przy Eazienkowskiej zwyczajnie nie
przyja), zpomystem na siebie1bijg-
cym-nie tylkorywali-pooczach
team spirit. A kazdyzzawodnikow
jest—jeslinie najlepszg wersjg siebie
-tozcala pewnoscig wariantem lep-
szym-1itoznacznie—nizw minio-
nychrozgrywkach. Dlaczego zatem
efektu Papszuna miatby wkoncunie
doznac takze Mileta?

Tak, PKO Ekstraklasa totaka
liga, wktorej trener przezduze T
moze zrobi¢ kolosalng roznice.
Whasnie taka, jak Papszun w Legii.

FOT. PAP/PAWEL SKRABA

Porazki Wacha i Rzepeckiego.
Brazowy medal Brych,
a srebrny 1 brazowy Czapli

Jacek Kmiecik

Polacy ze zniennym szcze-
sciem walczyli wweekend
nainnych arenach sportowych.

Polski weteran boksu Mariusz Wach
(39 14,20 KO) przegral przez tech-
niczny nokaut w swdme] rundzie
zbylym mistrzem swiata Tysonem
Furym (36-2-1,25 KO). Pojedynek
wagi ciezkiej odbyt sie w pigtek
na kameralnej gali boksu w Pattayi
w Tajlandii.

37-letni Fury rozpoczat walke,
wyprowadzajgc proste ciosy. Zmie-
nial pozycje z normalnej na man-
kuta. 46-letni Wach szukat swojej
szansy w mocnym uderzeniu, wi-
dac bylojednak roznice szybkosci.

Po uptywie kolejnych minut byty
dwukrotny mistrz swiata podkrecit
tempo. W piatej rundzie zamknat
rywala wnarozniku, trafitkilka razy,
weciaz jednak bez wigkszych strat
postronie Wacha. Polak bardziej za-
czat odczuwac zmeczenie, niz site
ciosow przeciwnika.

Posiodmym starciuwygladatjuz
na bardzo wyczerpanego i z ulga
przyjatgong na przerwe. Po niej jed-
nak nie przystapit juz do walki. Se-
dzia ogtosit wygrana ,,Krola Cyga-
now” przeztechniczny nokaut. Po-
jedynek byt zakontraktowanyna1o
rund, a dochdd zostanie przezna-
czony na wsparcie ubogich dzieci
w Tajlandii.

Zwyciestwo Fury’ego jest wste-
pem do dtugo oczekiwanego starcia
z Anthonym Joshug, ktory w sobote
w Arabii Saudyjskiej stoczy roz-
grzewkowa walke z Albanczykiem
Kristianem Prengg. Stawka plano-
wanego na koniec roku pojedynku
ma byc¢ tytut krola brytyjskiego
boksu oraz ogromny prestiz. Walka
reklamowana jest jako narodowa
»bitwa o Anglie”.

rﬁf "‘l
EXTEV0

-2026 tomoj ostatni rok. Dlatego
chce by¢ aktywny. Nie chce konty-
nuowac boksu, dopoki nie skoncze
65 lat-powiedziat Brytyjczyk.

Nie udat si¢ debiut Damiana
Rzepeckiego wnajwiekszej organi-
zacji mieszanych sztuk walki-UFC.
»Rzeznik” (10-1) przegral na pel-
nym dystansie z kapitalnie dyspo-
nowanym Dagestariczykiem Mago-
medem Zajnukowem (8-0) w wa-
dze lekkiej podczas sobotniej gali
UFC Fight Night w Abu Dhabi
wZjednoczonych Emiratach Arab-
skich.

Ambitny  Rzepecki  part
doprzoduinadziewal si¢ na proste,
tokcie i kopniecia ,,Chanko. W po-
towie pierwszej rundy walka zostata
przerwan, bowiem Zajnukow wsa-
dzit dwa palce w oczy Polaka. Star-
cie po ogledzinach lekarza wzno-
wiono po dwdch minutach. Mimo
wszystko wojownikowi z TFC Piotr-
kéw Trybunalski udato si¢ obali¢ ry-
wala.

W drugiej rundzie wylagdowat
naplecachibytjeszcze bardziej obi-
jany przez Magomeda. Z zalang
krwig twarzg ,,Rzeznik” w trzeciej
odstonie zabrat si¢ do odrabiania
strat, ale przyjat jeszcze wigcej cio-
sow. Cho¢ wytrwat do konca prze-
gratjednoglosnie3x27-30.

Szpadzistka Barbara Brych zdo-
byta w sobote brazowy medal szer-
mierczych mistrzostw $wiata
w Hongkongu. W potfinale prze-
grata 6:15 z Wloszka Giulig Rizzi,
ktora zkolei o zloto ulegta Koreance
Sera Song 8:9 po dogrywce. To naj-
wigkszy sukces w karierze 25-letniej
zawodniczki AZS AKF Krakow.

Eukasz Czapla (Petarda Krakow)
zdobyl w zakonczonych w sobote
w Tallinnie strzeleckich mistrzo-
stwach swiata w ruchome;j tarczy
trzy medale -jeden srebrny i dwa
brazowe.
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Mariusz Wach przegrat przez nokaut techniczny z Tysonem Furym
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LEKKOATLETYKA

Mogto byc rekordowo. Mamy porownania z Jankesami

Mistrzostwa Polski to ostatni sprawdzian przed mistrzostwami Europy, ktérych gospodarzem bedzie Birmingham
(10-16 sierpnia). Od 10 lat Ewa Swoboda jest najszybszg naszg sprinterka. Trzynasty ztoty medal Anity Wtodarczyk

Pawet Wisniewski

1.miejsce =10 000 zlotych,
2.miejsce=80002z1, 3. miejsce
=600017l,4.miejsce=4000zl,
5.miejsce=2000z}. To premie fi-
nansowe dla pieciunajlepszych
lekkoatletow (wedlug punktacji
World Athletics) na tegorocz-
nych mistrzostwach Polski.

Ewa Swoboda ponownie okazata sie
najszybsza wbieguna dystansie 100
metrow (-0,4 m/s 111,05 ). To juz
dziewigty ztoty medal tej dziewczyny,
ktérapod wzgledem liczbymedalido-
gonita Marike Popowicz-Drapate.

Swoboda miata zdecydowanie
najlepsza reakcje startowa: 0,123 se-
kundy. Wedtug kalkulatora sity wia-
tru przy wietrze +2,0 m/s Swoboda
uzyskataby 10,91 s, czyli czas lepszy
od rekordu Polski Ewy Kasprzyk
-10,935z1986roku...

Poraz 6smy Dominik Kopeczostat
natomiast mistrzem Polski na 100
metrow (- 0,4 m/s 110,24 s), tym sa-
mym wyrownujge oswlgmgae Ma-
riana Woronina. Kope¢ dziesigty raz
stanatna podium MP-tohistoryczny
rekord wtej konkurencji.

Magdalena Bokun okazata si¢ naj-
lepszawskokuwdal, ale 6,25 mtonaj-
stabszy wynik ztotej medalistki mi-
strzostw Polski od... potwieku (6,25 m
pofrunetaw1976 roku Ewa Garczyn-
ska).

LEKKOATLETYKA

] l

I tym razem Ewa Swoboda bezproblemowo rozprawita sie ze swoimi krajowymi rywalkami

Maher Ben Hlima to najszybszy
chodziarz na 10 000 metréw (nie
startowal Dawid Tomala, mistrz olim-
pijski z Tokio w chodzie na 50 km).
Jednak czas 40:37,11 nie jest rewela-
cyjny - poza Rosjanami najszybciej
w tym roku 10 000 m przeszedt
Etiopczyk  Migsana Wakuma
(38:04,09 —najlepszy czas w historii
afrykanskiego chodu). Tym samym
warto podkresli¢ postepy etiopskich
lekkoatletowwinnych konkurencjach
nizbiegisrednieidtugie...

29-letni Konrad Bukowiecki nie
chciatby¢ gorszy od matzonki Nata-
lii Bukowieckiej (zdomu Kaczma-
rek) i zdobyt czwarty tytul mistrza
Polskina stadionie. Historycznym li-
deremjest-cozrozumiate-Wtady-
staw Komar (17 medali, wtym 14 zto-
tych).

37-letni Pawet Fajdek zdobyt na-
tomiast dziewigty tytul mistrza Pol-
ski-to juzjego osiemnasty medal
mistrzostw kraju w kategorii senio-
row. Tym samym Pawet goni swo-

jego stynnego trenera, Szymona-
Ziotkowskiego, mistrza olimpij-
skiego (Sydney, 2000 rok) i mistrza
swiata (Edmonton, 2001 r.), ktory
w kolekcji ma 20 medali, w tym
14 ztotych...

Natalia Bukowiecka (50,02 s)
i Maksymilian Szwed (45,79 s) wy-
grali biegi na dystansie400 me-
trow.

Zkolei Anita Whodarczyk zdobyta
trzynasty ztoty medal w rzucie mto-
temwzawodach tej rangi. Jednocze-
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$nie osiagneta samodzielny rekord,
ktory wezesniej wspoldzielita z Ka-
mila Skolimowska.

Klaudia Kazimierska czasem
1:58,97 ustanowita rekord zyciowy
irekord mistrzostw Polski w biegu
na dystansie 800 metrow, choc jest
koronnym dystansem jest 1500 me-
trow...

Niespodziewanym zwyciezca
konkursu skokuwzwyz zostat Seba-
stian Moszczynski - 2,16 m. Drugi
Cezar Sidya i trzeci Mateusz Koto-
dziejski przeskoczyli poprzeczke za-
wieszong nawysokosci2,12 m.

Na starcie mistrzostw Polski nie
staneli m.in. Justyna Swiety-Ersetic
i Marika Popowicz-Drapata (400
metrow), Maria Zodzik (wzwyz),
Robert Sobera (tyczka), Hubert Tro-
scianka (dziesieciobdj) i Dawid To-
mala (chod).

Dla poréwnania, w tym samym
czasie Amerykanie réwniez rozgry-
wali krajowe mistrzostwa. Nanowo-
jorskim,,Icahn Stadium” Noah Ly-
les poraz trzecizostal mistrzem USA
w biegu na dystansie 100 metrow
z najlepszyrn tegorocznym czasem
naswiecie-9,79s!

W rywalizacji kobiet na tym sa-
mym dystansie Sha’Carri Richard-
son - mistrzyni $wiata z 2023 roku
i srebrna medalistka olimpijska
72024 roku - rowniez zdobyta swoj
trzeci tytut mistrzyni kraju z czasem
10,778.

Walka, bol i cierpienie. Najlepsi z najlepszych maja glos. Oto ich refleksje

Pawet Wisniewski

Przez trzy dni elita naszych
zawodnikow rywalizowala
nastadionie im. Wojciecha
Nowickiego -zwanym potocz-
nie stadionem ,,Zwierzyniec-
kim” - o medale mistrzostw
Polski. A comieli do powie-
dzenia?

EwaSwoboda:

Jest bardzo zimno. Poniosto mnie
troszeczke. 11.05-jedziemy! Rekord
Polski to mdj cel od wielu wielu lat.
Jesttomozliwe, nie chce nic obiecy-
wac. Szybko poradzitam sobie
zkontuzja przywodziciela. Poczu-
tam si¢ pewnie i poleciatam.

Dominik Kopeé:

Moim zadaniem byto tutaj wygra¢
jak najmniejszym kosztem. Z trene-
rem postawilismy za impreze doce-
lowa: mistrzostwa Europy. Realnie

moge tam walczyc o finat. Mistrzo-
stwa Polski to dla mnie mocny tre-
ning. Cata energia pojdzie na poHi-
natmistrzostw Europy.

Natalia Bukowiecka:
Walczytam sama ze sobg, z czasem.
Jestem dobrze przygotowana. Naj-
wazniejsze, ze jestem zdrowa, nic
mnie nie boli. Z samotnego biegu naj-
lepszy czasw sezonie, daje mito spo-
koj. Gdy biegam o stawke, idzie mi
dobrze. Na chtodno analizujac, po-
przednie sezony nie biegalam wcale
wolno, najwyzsza forme zazwyczaj
przywozitam na impreze sezonu.

Bartosz Kitlinski:

Nie zwatpitem ani na moment, na-
wet gdy Wyderka tak mocno po-
szedt. Ruszyt tak szybko, ze schowa-
tem sie tez za Filipem Ostrowskim.
Bytem bardzo pewny siebie. Super
ida treningi. Jestem spokojniejszym
zawodnikiem niz jakis czas temu.

W Birmingham moze by¢ wynik
1:48.00 albo bieg poprowadzi jakis
wariat, ktory podyktuje szybkie
tempo.

Pia Skrzyszowska:

W eliminacjach kontrolowany bieg.
Jestem w treningu pod mistrzostwa
Europy. W finale zepsutam technicz-
nie kilka rzeczy. Nic to nie oznacza,
szykuje si¢ na mistrzostwa Europy.
Mam teraz wicksze obcigzeniana si-
fowni, wiecej treningow szybkoscio-
wych. To byt dobry sprawdzian, te
zawody byly czescig treningu.

KlaudiaKazimierska:

Testuje przeloty zza oceanu
przed mistrzostwami Europy, wra-
cam jeszcze do USA. Spelnitam
moje zalozenia na ten bieg. Testuje
bieganie dzien po dniu przed mi-
strzostwami Europy: tam bede bie-
gac tylko 1500 metrow i walczy¢
na tym dystansie o medal.

Maksymilian Szwed:

Czutem, ze bedzie dzisiaj rekord Pol-
ski. 80 ostatnich metréw zaczeto
mnie $cina¢. Myslalem, Ze jestem
daleko z przoduizdziwitem si¢, jak
zobaczylem na tablicy wynikow,
zeledwowygratem. Przygotowania
dosezonubyly krotkie. Nawynik je-
stem zty: chcialbym w tym sezonie
pobiecjeszcze raz ponizej 45 sekund.

Paulina Ligarska:

Od miesiaca kazdego dnia podej-
mowatam walke o powrdt do zdro-
wia. Dokonica probowatam, wierzy-
tam troche naiwnie, ze si¢ uda. Bol
achillesow, ktory pojawit si¢ nagle,
zniszczyt moje marzenia i walke
onajlepsze wyniki w tym sezonie.
Startujgc na mistrzostwach Polski,
ryzykowatam, ale juz dawno zapo-
mnialam, co to glos rozsgdku.
Mimo tych probleméw forma byta
dobra, dlatego tak ciezko byto zre-
zygnowac z tych zawodow.

Maria Andrejczyk:
Chorowatam caty tydzien, zastana-
wiatam sig, czy tu startowac, ale
z charakteru jestem uparta. Bir-
mingham jest najwazniejsze. Cie-
szg postepy miodych dziewczyn
za mn3g. Za mng dobry obodz
wSpale.

Anna Matuszewicz:

Serca peka mi na milion kawat-
kow, ale czas zakonczy¢ sezon.
W teorii spokojne przygotowania,
bo mam minimum na mistrzo-
stwa Europy, a w praktyce ostatni
czas to walka, czy zdgze wyleczy¢
kontuzje¢. Jak na sportowca przy-
stato podjetam rekawice i wystar-
towalam na tegorocznych mi-
strzostwach Polski. Niestety, za-
braklo mi czasu, zeby pokazac sie
na nich z lepszej strony. Zosta-
wiam to za soba i skupiam si¢ te-
raz na odpoczynku i dalszej reha-
bilitacji. Do zobaczenia w hali!
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czytane rzedami, utworza
rozwigzanie.
A) bawot z Celebesu (4).
B) koczownicy arabscy zyjacy
na pustyni (7).
C) kraj w Ameryce Potudnio-
wej nad Pacyfikiem (5).
D) zabawna historyjka pobu-
dzajgca do $miechu (6).
E) system norm i wartosci
danej grupy ludzi (4).
F) polska komedia z rolg Ma-
cieja Stuhra (4).
G) drobne antylopy o smuktej
budowie ciata (6).
H) padlinozerne zwierze z sa-
wanny (5).
I) Petry lub Bielska (5).
J) forma rekreacyjnego biega-
nia (7).
K) podziemia stuzace jako
ciezkie wiezienie (8).
L) stolica nad Tamizg (6).

t) pozyteczna, drapiezna
muchoéwka (5).
M) pieszczotliwie o dziecku (9).
N) trudno topliwy metal (6).
O) przebdj Kasi Stankiewicz
i Varius Manx (4,4).
P) ... Polski w pitce noznej (6).
R) cienki pasek skorzany (6).
S) epopeja o arystokratycz-
nym rodzie (4).

T) czerwony owoc wigkszy od
poziomki (9).

U) zadawniony zal, pretensja
(5).

W) poddany seniora, lennik
(5).

Z) dochody z dziatalnosci
gospodarczej (5).

Z) ,... Adama”’, amerykanska
komedia filmowa (5).

Duet jolek
13 S 2 6 W 9
HMBNE HON
7A 8 11 R 4
| WL H N L

12

10

D

Litery z p6l ponumerowanych od 1 do 13, utworza rozwigzanie.

W przypadkowej kolejnosci:
— lekki utwor sceniczny

— Traugutt lub Lipko

— odmiana irlandzkiej whisky
— syn kréla Dawida

— ... rodzicielski w szkole

— syn boga Posejdona

5

starozytna wieszczka
marka mleka

doskonaty byt

wienczy skronie zwyciezcy
imie bytej krélowej Holandii
... Jelen z zatogi ,Rudego”

Litery z p6l od 1 do 6, utwo-

rzg rozwigzanie.

Poziomo:

4) roslina na olej i biopaliwo,

5) szkodnik winoro$li, amery-
kanska mszyca,

6) usuwany z twarzy golarka,

7) zatlogowa cze$¢ jachtu.

Pionowo:

1, 2, 3) polscy piosenkarze.

Rozwigzania
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DROBNE

Nieruchomosci

MIESZKANIA - ZAMIENIE

KWATERUNKOWE nowe 3-pok.

W gospodarstwie mlecznym,
z doswiad.- zamieszkanie, 517-433-784

PROMOCIJA - pobyt - 95 zt ze
$niadaniem. TYLICZ k/Krynicy G., pok.
ztaz.+TV, bilard, parking, 730-007-166

KRAJ - MORZE

LEBA - tanie pokoje z faz. 603-471-715.

zaneksem, Illp z winda na 2-pok.
lub duza kawalerke z ogrzewaniem
miejskim na parterze, 507-982-970

DOMY - SPRZEDAM

SPRZEDAM dom Stowigcino 15 gmina
Glowczyce 608-411-749.

LOKALE UZYTKOWE - KUPIE

KUPIE Twdj problem z udziatem

w nieruchomosci, spadku ! Nie wiesz
co robié, nie dogadujesz sie z rodzina,
wspotwiascicielem? Sprzedaj mi swoj
udziat ! 602738759

NEUROLOGIA

SPEC. Neurolog. NFZ. Bez kolejek.
Codziennie. Koszalin, 605-284-364.

STARE ksiazki skup, 881-934-948

Ustugi

Rolnicze

BUDOWLANO-REMONTOWE

USL. fazienki, hydraulika 696498391
KURKI nioski dow6z 600539790

KURKI odchowane 784 461 566.

AUTOPROMOCIJA

Turystyka

ZWIERZETA HODOWLANE

Praca

ZATRUDNIE

FIRMA zatrudni opiekunki do pracy
w Niemczech, 790-480-590

KRAJ - GORY

Beskidy, turnus 7dniowy od
1050z1. Ful opcja, cisza, spokéj,
natura, miodowyraj.pl 501642492.

zlecisz przez Internetowe Biuro
Ogtoszen: ibo.polskapress.pl

H TWOJE DOMOWE
ibo BIURO OGLOSZEN

Ogtoszenia drobne w Twojej gazecie

AUTOREKLAMA

aktualne z catej Polski przetargi

nasze
komunikaty.pl

REKLAMA

0011558910

OGLOSZENIE
w sprawie przystapienia do sporzadzenia
miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego w gminie Postomino

Gmina
Postomino

Na podstawie art. 6a ustawy z dnia 20 maja 2016 1. o inwestycjach w zakresie elektrowni wiatrowych (t.j. Dz. U.z 2024 r. poz. 317) oraz art. 17 pkt 1
ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym (t.j. Dz. U. z 2026 r. poz. 538 z pdzn. zm.)

zawiadamiam

0 podjeciu przez Rade Gminy Postomino uchwaty nr XXVIII/275/26 z dnia 16 lipca 2026 r. w sprawie przystapienia do sporzadzenia miejscowego
planu zagospodarowania przestrzennego dla terenéw potozonych w czesci obrebdw geodezyjnych Gérsko, Ztakowo, Postomino, Marszewo
w gminie Postomino.
Osoby zainteresowane moga sktada¢ wnioski do ww. planu miejscowego w formie papierowej lub elektronicznej, w siedzibie Urzedu Gminy
Postomino, Postomino 30, 76-113 Postomino, w godzinach urzedowania oraz korespondencyjnie na ww. adres lub za pomoca srodkéw
komunikagji elektronicznej, tj. poczty elektronicznej na adres: ug@postomino.pl, e-Doreczen: AE:PL-37968-15424-FIUCD-19 lub adres skrzynki
ePUAP:/postomino/skrytka. Wnioski nalezy sktada¢ na formularzu dostepnym na stronie: https://www.gov.pl/web/rozwoj-technologia/
formularz-pisma-dotyczacego-aktu-planowania-przestrzennego, w postaci papierowej lub w formie dokumentu elektronicznego. Wniosek musi
zawierac imie i nazwisko albo nazwe oraz adres zamieszkania albo siedziby wnioskujacego oraz adres poczty elektronicznej, o ile taki posiada.
We wniosku nalezy wskazac, czy wnioskodawca jest wiascicielem lub uzytkownikiem wieczystym nieruchomosci objetej wnioskiem, oraz mozna
podac dodatkowe dane do kontaktu, takie jak adres do korespondencji lub numer telefonu.
Informuje réwniez, ze zgodnie z art. 6e ust. 1 pkt 1 ustawy z dnia 20 maja 2016 r. 0 inwestycjach w zakresie elektrowni wiatrowych (t. Dz. U.
22024r. poz. 317), w dniu 4 sierpnia 2026 r. 0 godz. 16:30 odbedzie sie pierwsze spotkanie otwarte w formie spotkania bezposredniego nad
mozliwymi do ujecia w tym planie rozwiazaniami, pod adresem: Postomino 30, 76-113 Postomino, w sali konferencyjnej.
Ponadto informuje o drugim spotkaniu otwartym, ktére odbedzie sie w dniu 5 sierpnia 2026 r. o godz. 16:30.
Drugie spotkanie otwarte odbedzie sie wytacznie w formie prowadzonej za pomoca srodkéw porozumiewania si¢ na odlegtos¢, umozliwiajacych
zabieranie gtosu, zadawanie pytar i sktadanie uwag, tj. w formie spotkania online.
Informacje o faczu do spotkania online bedzie mozna uzyska¢ najpdzniej w dniu spotkania, pod adresem https://postomino.bip.net.pl/ w zaktadce
Obwieszczenia.
Jednoczesnie, na podstawie art. 39 ust. 1 oraz art. 40 i 41 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r. o udostepnianiu informadji o Srodowisku i jego
ochronie, udziale spoteczeristwa w ochronie Srodowiska oraz o ocenach oddziatywania na srodowisko (t.j. Dz. U. z 2024 . poz. 1112), zawiadamiam
0 przystapieniu do opracowania prognozy oddziatywania na srodowisko w celu przeprowadzenia strategicznej oceny oddziatywania na srodowisko
miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego.
Zgodnie z art. 40 ww. ustawy wnioski moga by¢ wnoszone:

1) w formie pisemnej na adres Urzedu Gminy Postomino, Postomino 30, 76-113 Postomino,

2) ustnie do protokotu w Urzedzie Gminy Postomino, pokéj nr 2 w godz. 8:30-14:00,

3) za pomoca srodkéw komunikacji elektronicznej, tj. poczty elektronicznej na adres: ug@postomino.pl,

e-Doreczen: AE:PL-37968-15424-FIUCD-19 lub adres skrzynki ePUAP:/postomino/skrytka.

Whioski do ww. projektu planu miejscowego i strategicznej oceny oddziatywania na srodowisko mozna skfadac w terminie do 25 sierpnia 2026 r.
Informuje, ze organem whasciwym do rozpatrzenia wnioskdw jest Wéjt Gminy Postomino.

Informacje dotyczace przetwarzania danych osobowych w Urzedzie Gminy Postomino, pozyskiwanych od osob, ktérych dane dotycza, wynikajace
z art. 13 Rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27.04.2016 r. w sprawie ochrony 0s6b fizycznych w zwiazku
z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogdlne
rozporzadzenie o ochronie danych osobowych) RODO, mozna uzyskac na stronie: www.postomino.bip.net.pl/ w zaktadce RODO.
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Gmina
Postomino

w sprawie przystapienia do sporzadzenia miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego
w gminie Postomino

Na podstawie art. 6a ustawy z dnia 20 maja 2016 r. o inwestycjach w zakresie elektrowni wiatrowych (t.j. Dz. U. 22024 r.
poz. 317) oraz art. 17 pkt 1 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym (t.. Dz. U.
22026 1. poz. 538 z pézn. zm.)

zawiadamiam
o podijeciu przez Rade Gminy Postomino uchwaty nr XXVIII/276/26 z dnia 16 lipca 2026 r.
w sprawie przystapienia do sporzgdzenia miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego dla fragmentéw
obrebéw Postomino, Tyn oraz Pieszcz, w gminie Postomino - Etap 2

Osoby zainteresowane moga sktada¢ wnioski do ww. planu miejscowego w formie papierowej lub elektronicznej,
w siedzibie Urzedu Gminy Postomino, Postomino 30, 76-113 Postomino, w godzinach urzedowania oraz
korespondencyjnie na ww. adres lub za pomoca Srodkéw komunikacii elektronicznej, tj. poczty elektronicznej na adres: ug@
postomino.pl, e-Doreczen: AE:PL-37968-15424-FIUCD-19 lub adres skrzynki ePUAP:/postomino/skrytka. Wnioski nalezy
sktada¢ na formularzu, dostepnym na stronie: https://www.gov.pl/web/rozwoj-technologia/formularz-pisma-dotyczacego-
aktu-planowania-przestrzennego, w postaci papierowej lub w formie dokumentu elektronicznego. Wniosek musi zawiera¢
imie i nazwisko albo nazwe oraz adres zamieszkania albo siedziby wnioskujgcego oraz adres poczty elektronicznej, o ile taki
posiada. We wniosku nalezy wskaza¢ czy wnioskodawca jest wascicielem lub uzytkownikiem wieczystym nieruchomosci
objetej wnioskiem, oraz mozna poda¢ dodatkowe dane do kontaktu takie jak adres do korespondencji lub numer telefonu.

Informuje réwniez, ze zgodnie z art. 6e ust. 1 pkt 1 ustawy z dnia 20 maja 2016 1. 0 inwestycjach w zakresie elektrowni
wiatrowych (t.j. Dz. U. z 2024 r. poz. 317), w dniu 4 sierpnia 2026 r. o godz. 15:30 odbedzie sie pierwsze spotkanie otwarte
w formie spotkania bezposredniego nad mozliwymi do ujecia w tym planie rozwigzaniami, pod adresem Postomino 30,
76-113 Postomino w sali konferencyjnej.

Ponadto informuje o drugim spotkaniu otwartym, ktére odbedzie sie w dniu 5 sierpnia 2026 r. o godz. 15:30.

Drugie spotkanie otwarte odbedzie sie wytgcznie w formie prowadzonej za pomocg $rodkéw porozumiewania sie
na odlegtos¢, umozliwiajgcych zabieranie glosu, zadawanie pytan i skfadanie uwag, tj. w formie spotkania online.

Informacje o faczu do spotkania online bedzie mozna uzyska¢ najpdzniej w dniu spotkania, pod adresem https:/
postomino.bip.net.pl/ w zaktadce Obwieszczenia.

Jednoczesnie, na podstawie art. 39 ust. 1 oraz art. 40 i 41 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r. o udostepnianiu
informaciji o $rodowisku i jego ochronie, udziale spoteczerstwa w ochronie $rodowiska oraz o ocenach oddziatywania
na $rodowisko (tj. Dz. U. z 2024 r. poz. 1112), zawiadamiam o przystapieniu do opracowania prognozy oddziatywania
na $rodowisko w celu przeprowadzenia strategicznej oceny oddziatywania na $rodowisko miejscowego planu
zagospodarowania przestrzennego.

Zgodnie z art. 40 ww. ustawy wnioski moga by¢ wnoszone:

1) w formie pisemnej na adres Urzedu Gminy Postomino, Postomino 30, 76-113 Postomino,

2) ustnie do protokotu w Urzedzie Gminy Postomino, pokéj nr 2 w godz. 8:30-14:00,

3) za pomocg Srodkéw komunikacii elektronicznej, tj. poczty elektronicznej na adres: ug@postomino.pl,
e-Doreczen: AE:PL-37968-15424-FIUCD-19 lub adres skrzynki ePUAP:/postomino/skrytka.

Whioski do ww. projektu planu miejscowego i strategicznej oceny oddziatywania na $rodowisko mozna sktadaé
w terminie do 25 sierpnia 2026 r.

Informuje, Ze organem wtasciwym do rozpatrzenia wnioskéw jest Wjt Gminy Postomino.

Informacje dotyczace przetwarzania danych osobowych w Urzedzie Gminy Postomino, pozyskiwanych od osdb, ktérych
dane dotycza, wynikajace z art. 13 Rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27.04.2016 r.
w sprawie ochrony 0séb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu
takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogéIne rozporzgdzenie o ochronie danych osobowych) RODO, mozna
uzyskac na stronie: www.postomino.bip.net.pl/ w zaktadce RODO.

Wajt Gminy Postomino

Gmina
Postomino

OGLOSZENIE

w sprawie przystapienia do sporzadzenia miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego
w gminie Postomino

Na podstawie art. 6a ustawy z dnia 20 maja 2016 r. o inwestycjach w zakresie elektrowni wiatrowych (t.j. Dz.U. z 2024 r. poz. 317)
oraz art. 17 pkt 1 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. 0 planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym (t. Dz.U. z 2026 r. poz. 538
zpdzn. zm.)

zawiadamiam

o podjeciu przez Rade Gminy Postomino uchwaty nr XXVIII/274/26 z dnia 16 lipca 2026 r. w sprawie przystapienia do sporzadzenia
miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego dla terenéw potozonych w czgsci obrebéw geodezyjnych Krélewo, Krélewi-
ce, Gorsko, Marszewo, Pierikowo, Chudaczewo w gminie Postomino.

Osoby zainteresowane moga sktada¢ wnioski do ww. planu miejscowego w formie papierowej lub elektronicznej, w siedzibie Urze-
du Gminy Postomino, Postomino 30, 76-113 Postomino, w godzinach urzedowania oraz korespondencyjnie na ww. adres lub
za pomoca $rodkéw komunikacji elektronicznej, tj. poczty elektronicznej na adres: ug@postomino.pl, e-Doreczen: AE:PL-37968-
15424-FIUCD-19 lub adres skrzynki ePUAP:/postomino/skrytka. Whnioski nalezy sktada¢ na formularzu, dostepnym na stronie:
https://www.gov.pl/web/rozwoj-technologia/formularz-pisma-dotyczacego-aktu-planowania-przestrzennego, w postaci papierowej
lub w formie dokumentu elektronicznego. Wniosek musi zawiera¢ imie i nazwisko albo nazwe oraz adres zamieszkania albo
siedziby wnioskujgcego oraz adres poczty elektronicznej, o ile taki posiada. We wniosku nalezy wskaza¢ czy wnioskodawca jest
wiascicielem lub uzytkownikiem wieczystym nieruchomosci objetej wnioskiem, oraz mozna poda¢ dodatkowe dane do kontaktu,
takie jak adres do korespondenciji lub numer telefonu.

Informuje réwniez, ze zgodnie z art. 6e ust. 1 pkt 1 ustawy z dnia 20 maja 2016 r. o inwestycjach w zakresie elektrowni wiatrowych
(tj. Dz.U. 22024 r. poz. 317), w dniu 4 sierpnia 2026 r. o godz. 16:00 odbedzie sie pierwsze spotkanie otwarte w formie spotkania
bezposredniego nad mozliwymi do ujecia w tym planie rozwigzaniami, pod adresem Postomino 30, 76-113 Postomino, w sali
konferencyjnej.

Ponadto informuje o drugim spotkaniu otwartym, ktére odbedzie sie w dniu 5 sierpnia 2026 r. o godz. 16:00.

Drugie spotkanie otwarte odbedzie sie wytacznie w formie prowadzonej za pomocg $rodkéw porozumiewania sie na odlegtosé,
umozliwiajacych zabieranie gtosu, zadawanie pytan i sktadanie uwag, tj. w formie spotkania online.

Informacje o taczu do spotkania online bedzie mozna uzyskac najpézniej w dniu spotkania, pod adresem https://postomino.bip.net.
pl/ w zaktadce Obwieszczenia.

Jednoczesnie, na podstawie art. 39 ust. 1 oraz art. 40 i 41 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r. o udostepnianiu informacji o sro-
dowisku i jego ochronie, udziale spoteczenstwa w ochronie Srodowiska oraz o ocenach oddziatywania na srodowisko (tj. Dz.U.
22024 r. poz. 1112), zawiadamiam o przystgpieniu do opracowania prognozy oddziatywania na Srodowisko w celu przeprowadzenia
strategicznej oceny oddziatywania na srodowisko miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego.

Zgodnie z art. 40 ww. ustawy wnioski mogg by¢ wnoszone:
w formie pisemnej na adres Urzedu Gminy Postomino, Postomino 30, 76-113 Postomino,
2) ustnie do protokotu w Urzedzie Gminy Postomino, pokéj nr 2 w godz. 8:30-14:00,
3) za pomocg Srodkéw komunikacii elektronicznej, tj. poczty elektronicznej na adres: ug@postomino.pl,

e-Dorgczen: AE:PL-37968-15424-FIUCD-19 lub adres skrzynki ePUAP:/postomino/skrytka.

Whioski do ww. projektu planu miejscowego i strategicznej oceny oddziatywania na srodowisko mozna sktada¢ w terminie do 25
sierpnia 2026 r.

Informuje, ze organem wiasciwym do rozpatrzenia wnioskéw jest Wojt Gminy Postomino.

Informacje dotyczace przetwarzania danych osobowych w Urzedzie Gminy Postomino, pozyskiwanych od osdb, ktérych dane
dotycza, wynikajace z art. 13 Rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27.04.2016 r. w sprawie
ochrony 0s6b fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych
oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogdlne rozporzadzenie o ochronie danych osobowych) RODO, mozna uzyskaé na stronie:
www.postomino.bip.net.pl/ w zaktadce RODO.

Wajt Gminy Postomino

0011558911
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Latem w Kotobrzegu nie zabraknie atrakciji

Kotobrzeskie Lato Kulturalne.

Co znajdziemy w programie?

WYDARZENIA

Kurort przygotowat bogaty
program wydarzen. W ka-
lendarzu znalazty sie festi-
wale, koncerty, wydarzenia
literackie, spektakle uliczne
oraz spotkania artystyczne.

#Joanna Boron

27.07.2026, g. 19:00 - Letnie
koncerty Kotobrzeskiej Orkie-
stry Zdrojowej, scena plene-
rowa RCK, wstep wolny

28.07.2026, g.18:00 - Letnie
potancowkina placu przy Ade-
barze: Przeboje ABBY, wstep
wolny

30.07.2026 - XXVI Miedzy-
narodowy Festiwal ,,Muzyka
w Katedrze”

30.07.2026, g. 14:00-16:00 -
Cykl letnich piknikéw: CUS-IK
Nalato wmieScie, Parkim. J. H.
Dabrowskiego - Dzielnica Lebo-
rskie

31.07-1.08.2026 - Baltic
Greece i Nadmorskie Spotkania
z Piosenka Grecka - Wyjatkowe
wydarzenie przyblizajace kul-

ture Grecji poprzez muzyke, ta-
niec i srodziemnomorski Kkli-
mat. Festiwal od lat przyciaga
mitosnikow greckich melodii
inadmorskiej atmosfery.

XVIIRCK Pro Jazz Festiwal,
14-16 sierpnia. Trzy dni wypet-
nione jazzem i muzyka impro-
wizowana zgromadza artystow
reprezentujacych réznorodne

www.naszemiasto.pl

nurty wspotczesnej sceny ja-
ZZOWe].

XV RoCK Festiwal, 21-23
sierpnia. Gwiazda pierwszego
dnia bedzie Wojtek Cugowski.

FOT. PARCHIWUM GK24

Nastepnie na scenie pojawia sie
zespoty Last Warrior, Zte Psy
itzy. Finatowy dzief przynie-
sie energetyczne koncerty tri-
bute-show inspirowane twor-
czoScig Breakout, Tadeusza Na-
lepy, Miry Kubasinskiej
i Motorhead, a takze wystepy
zespotow Yolka, MotoBrothers
oraz 4Szmery.

XXVI Miedzynarodowy Fe-
stiwal ,,Muzyka w Katedrze”,
czwartki lipca i sierpnia. Cykl
koncertéw odbywajgcych sie
w wyjatkowej przestrzeni koto-
brzeskiej katedry. To propozy-
cja dla mitoSnikow muzyki kla-
sycznejisakralnej, ktorzy cenig
wyjatkowe brzmienie oraz at-
mosfere historycznych wnetrz.

Poranne Koncerty Kame-
ralne, soboty sierpnia. Sierp-
niowe poranki uptyng pod zna-
kiem kameralnych spotkan
z muzyka wykonywang przez
cenionych instrumentalistow
izespoty.

GOOD VIBE Festiwal, 28
sierpnia. Festiwal poSwiecony
mtodym, oryginalnym i poszu-
kujacym artystom. W progra-

Btekitna Flaga ponownie nad kotobrzeskimi
plazamiiMaring Solna

PLAZA

Kotobrzeg po raz kolejny
moze poszczycic sie jed-
nym z najbardziej prestizo-
wych wyréznien w dziedzi-
nie turystykii ochrony sro-
dowiska.

#opr. Natalia Sobierajska

Blekitna Flaga ponownie zo-
stala przyznana trzem miej-
skim kapieliskom oraz Marinie
Solnej, potwierdzajac najwyz-
sze standardy jakoSci, bezpie-
czefistwa i dbatosci o otocze-
nie. W sezonie 2026 Blekitna
Flaga powiewa na Plazy Cen-
tralnej Zachod, Plazy Wschod
oraz kapielisku Kamienny Sza-
niec.

To miedzynarodowy sym-
bol przyznawany wylacznie
obiektom speliajacym rygory-
styczne kryteria dotyczace czy-
stoSci wody, bezpieczenstwa
uzytkownikéw, zarzadzania
Srodowiskowego oraz edukacji
ekologicznej. Do grona wyroz-
nionych obiektéw po raz ko-
lejny dotgczyta rowniez Marina
Solna. Dla miasta i catego Sro-
dowiska zeglarskiego jest to po-
wod do szczegodlnej dumy, po-
niewaz wyréznienie trafia jedy-

nie do obiektéow utrzymuja-
cych najwyzsze standardy
funkcjonowania.

Btekitna Flaga nalezy donaj-
bardziej rozpoznawalnych cer-
tyfikatow jakoSci na Swiecie.
Kazdego roku otrzymuje jg za-
ledwie kilkadziesiat kapielisk
imarin w Polsce oraz kilka ty-
siecy obiektow na catym Swie-
cie. Obecnos¢ Kotobrzegu
w tym elitarnym gronie po-

twierdza skutecznos¢ dziatan
podejmowanych na rzecz
ochrony Srodowiska, bezpie-
czenistwa oraz wysokiego kom-
fortu wypoczynku.
Przyznanie wyr6znienia jest
efektem codziennej pracy i za-
angazowania wielu oséb odpo-
wiedzialnych za utrzymanie
plaziinfrastruktury portowej.
To dzieki ich wysitkowi za-
réwno mieszkancy, jaki turysci

moga korzystac z miejsc spet-
niajacych najwyzsze standardy
jakosci.

Glownym zalozeniemiidea
programu Btekitna Flaga jest
zblizenie spoteczenistwa z jego
otoczeniem i zachecenie
do lepszego poznania swojego
Srodowiska. W zwiazku z tym
podmioty zaangazowane po-
winny, poza nieprzerwang eks-
pozycja informacji istotnych

FOT. DAWID JASKIEWICZ

dla danego regionu w zakresie
r6znorodnosSci  biologicznej,
ekosystemow i zjawisk Srodo-
wiskowych, oferowac i wspie-
rac dziatania edukacyjne w za-
kresie ochrony Srodowiska.

Aby zdoby¢ ten prestizowy
znak jako$ci, zarzadcy kapielisk
musza spetic kilkadziesiat ry-
gorystycznych wymogow po-
dzielonych na cztery gtowne
kategorie:

- Jako$¢ wody. Regularne ba-
dania mikrobiologiczne wyka-
zujace doskonatg czystos¢, brak
zanieczyszczen Sciekami prze-
mystowymi lub komunalnymi.

- Bezpieczenstwoiorganiza-
cja. Obecnos¢ wykwalifikowa-
nych ratownikéw wodnych,
staly dostep do wyposazenia

pierwsze] pomocy  oraz
sprawny system powiadamia-
nia ratunkowego.

- Zarzadzanie Srodowi-
skowe. CzystoS¢ samej plazy,
dostepnosc koszy na $mieci,
pojemnikoéw do selektywnej
zbiorki odpadéw oraz czystych
toalet (réwniez dla os6b z nie-
pelmosprawnosciami).

- Informacjaiedukacja eko-
logiczna. Prowadzenie dziatan
edukacyjnych dla turystow
oraz tablice z aktualnymi da-
nymi o jakosci wody.

PONIEDZIALEK, 27 LIPCA 2026
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mie znajda sie projekty repre-
zentujgce jazz, funk, soul, elek-
tronike i hip-hop.

Na scenie wystapi m.in. ze-
sp6t CINNAMON GUM, znany
Z energetycznego brzmienia
i nowoczesnego podejScia
do muzyki.

Przez cate lato odbywac sie
beda réwniez Poniedziatkowe
Koncerty Orkiestry Zdrojowej
na scenie plenerowej RCK oraz
wtorkowe potancowki przy La-
boratorium Kultury Adebar,
prowadzone przez Magdalene
Eopucka.

To doskonata okazja
do wspdlnej zabawy i integracji
mieszkancow oraz turystow.

Alejka Kolekcjonerska, do 13
wrzeSnia. Na Skwerze im. gen.
broni Waldemara Skrzypczaka
codziennie funkcjonuje Alejka
Kolekcjonerska organizowana
przez Kotobrzeski Klub Kolek-
cjonera. W godzinach 10:00-
18:00 odwiedzajacy moga spo-
tkac pasjonatow historii, numi-
zmatyki, militariow, filatelistyki
iwielu innych dziedzin kolek-
cjonerstwa.

naszemiasto.pl
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Wakacje nad polskim morzem uchodzg za drogie. Czy stusznie?

Ceny nad Ba’rtykidem sg zwigzane
13

Z tzw. ekonom

CENY

W sezonie wakacyjnym ce-
ny w lokalach gastrono-
micznych nad Battykiem sg
najwyzsze w miejscach

o najwiekszym natezeniu
ruchu turystycznego.

#PAP/ Natalia Sobierajska

Wynika to z tzw. ekonomii dep-
taka - ocenita ekonomistka Ju-
styna Osuch-Mallett. Srednia
cena za 100 gr dorsza to ok. 20
zt, za gofra z dodatkami od 20
do3o0zt.

W tym roku w lokalach ga-
stronomicznych nad Battykiem
cena za gofra z dodatkami np.
owocami, czy bitg $mietana,
wynosi od 20 donawet 36 zt. Fi-

let zdorsza kosztuje okoto 20 zt
za 100 g, a w zestawie z su-
rowka i frytkami trzeba zapta-
ci¢ okoto 100 zt.

- Tanio nad polskim mo-
rzem nigdy nie byto. W sezo-
nie to nie jest nic innego jak
»ekonomia deptaka”, czyli im
blizej morza, im blizej thumow
w sezonie, tym drozej. To jest
naturalne dla naszego cyklu,
poniewaz mamy bardzo krotki
sezon. Jezeli odejdziemy
od tego deptaka, od morza, to
te ceny zaczynaja by¢ nor-
malne - powiedziata ekono-
mistka dr Justyna Osuch-Mal-
lett z Zachodniopomorskiej
Szkoty Biznesu.

W jej ocenie konsumenci ak-
ceptuja wyzsze ceny, o ile sa
one uzasadnione jakoscig pro-

duktu i wartoscia, jaka otrzy-
mujg w zamian.

Zrédlem niezadowolenia
staje sie natomiast sytuacja,
w ktorej cena nie idzie w parze
z odpowiednig jakoScia, wiel-
koscia porcji czy ogblnym stan-
dardem realizacji zamowienia.

- Wtedy pojawiaja sie te ,,pa-
ragony grozy” - wskazata. Jak
ttumaczy, chodzi o to, ze
w przypadku prostych dan
konsumenci oczekuja standar-
dowej jakosci w rozsadnej ce-
nie, a poczucie przeplacenia
sprzyja nagtasnianiu tzw. para-
gonow grozy.

- W tej chwili dorsz z fryt-
kami to positek premium. Kie-
dys to krewetki byty premium,
ateraz one stajg sie standardem
iwcale nie dotyczg ,,paragonow

FOT. RADOSEAW BRZOSTEK

www.naszemiasto.pl

grozy” - dodata Osuch-Mallett.

Jak wynika z badania ,,Wa-
kacyjny Portfel Polakow 2026,
zleconego przez Zwigzek Ban-
kow Polskich, zestaw obiadowy
nad Battykiem dla rodziny 2+2
kosztuje obecnie 322 zt, czyli
o okoto 18 zt wiecej niz rok
wczesniej.

Eaczna cena tygodniowego
pobytu nad Battykiem moze
zblizy¢ sie nawet do 10 000 zt.

- To w tym roku jest nasz
,»sufit”. Bedziemy w taki spo-
sob zarzadzac tym ,,portfelem
wakacyjnym?”, zeby jak najwie-
cej dosta¢ w tym budzecie.
Oznacza to, ze wiecej wydamy
i lepiej sie zorganizujemy
w kwestii noclegow. Na przy-
ktad zadbamy to, aby Sniadanie
byto albo w cenie, albo sami je

eptaka

sobie zrobimy. A p6jdziemy
najeden fajny positek - powie-
dziata Osuch-Mallett.

Jak dodata, Polacy najwiecej
wydadza na atrakgje. - Nie prze-
raza nas wiekszy wydatek
nanocleg, bo wiemy, za co pta-
cimy.

Beda nas przerazaty wieksze
wydatki na drobiazgi, bo one
beda nam sie sktadaty na bu-
dzet - dodata.

Zgodnie z badaniem, staty-
styczny Polak na tegoroczne
wakacje wyda Srednio 2042 zt.
To o niemal 300 zt wiecej niz
rok wczesniej.

Najakie ceny musza by¢ go-
towi turysci odpoczywajacy
w Kotobrzegu?

Wejscie na molo kosztuje
od 3do9zt. W zalezno$ci w ja-

PONIEDZIALEK, 27 LIPCA 2026
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kiej grupie wchodzimy. Im wie-
cej osob, tym taniej. Rejsy
po morzu kosztujg od 50 do 70
ztotych.

Ceny $niadan zaczynaja sie
okoto 20 zlotych. Za obiad
trzeba zaptacic juz troche wie-
cej.

Zestaw czy porcjaryby zdo-
datkami? W tym pierwszym
przypadku juz sktadajgc zamo-
wienie wiemy ile zaptacimy -
ceny zaczynaja sie od okoto 35
ztotych.

W tym drugim przypadku
cena moze nas zaskoczy¢, bo
wiele smazalni i restauracji
ceny podaje za 100 gramow
ryby.

Jest jednak sporo lokali,
ktore klientom oferujg rybe
w zestawach, a nie na wage.
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KOLOBRZEG
DZWIRZYNO

Verlangerte

O¢nungszeiten™*
im Juli und August

*Ausgenommen verkaufsoffene Sonntage. Technische Pause von 23:45 bis 00:15 Uhr.
Die genaven Filialadressen und Offnungszeiten finden Sie auf der Website www.biedronka.pl/pl/sklepy.
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Operacja wzbudzita duze zainteresowanie, dlatego jej przebieg zostat nagrany

Akcja Mrowka w Dzwirzynie.

NIETYPOWA PRZEPROWADZKA

Na terenie przeznaczonym
pod budowe boiska wie-
lofunkcyjnego przy ul. Spor-
towej w DZwirzynie znajdo-
waty sie mrowiska mrowki
rudnicy.

#Red. GK24

Zanim rozpoczng sie wiasciwe
prace budowlane, kolonie mu-
sialy zostaC przeniesione
w bezpieczne miejsce. Opera-
cjawzbudzita duze zaintereso-
wanie, dlatego jej przebieg zo-
stal nagrany.

Przygotowania do realizacji
inwestycji pn. ,,Budowa boiska
wielofunkcyjnego z budyn-
kiem zaplecza, obstugi urza-

dzen i uzytkownikow przy ul.
Sportowej w DZwirzynie” ob-
jety nie tylko zabezpieczenie te-
renu i zaplanowanie kolejnych
etapow robot.

Na obszarze przyszlej inwe-
stycji znajdowaty sie mrowiska
nalezace do mrowki rudnicy,
czyli gatunku objetego w Polsce
ochrong czeSciowa. Poniewaz
mrowiska kolidowaty z plano-
wanymi pracami, konieczne
byloich przeniesienie do odpo-
wiednio wybranej lokalizacji.

Przeprowadzka mrowiska
jest znacznie bardziej skompli-
kowana, niz moze sie poczat-
kowo wydawac. Widoczny
na powierzchni kopiec, zbudo-
wany miedzy innymi z igliwia,
lisci i drobnych gatazek, jest
tylko czeScig catego gniazda.

Nletypowa pr ep

uml

FOT. GMINA KOLOBRZEG/MAT. PRASOWE

Pod ziemig znajduje sie rozbu-
dowany system korytarzyiko-
moér, w ktorych przebywaja
mréwki, larwy oraz krélowa
kolonii.

Przed rozpoczeciem takich
dziatan wybiera sie miejsce od-
powiadajace wymaganiom ga-
tunku. Powinno ono zapew-
nia¢ mréwkom odpowiednie
warunki do dalszego funkcjo-
nowania i odbudowania kolo-
nii.

Przenoszenie rozpoczyna
sie od zebrania aktywnych
mrowek znajdujacych sie
na powierzchni. Nastepnie
ostroznie pobierany jest mate-
riat tworzacy centralng i pod-
ziemna czeS¢ mrowiska. Szcze-
goOlnie wazne jest zabezpiecze-
nie czeSci, w ktorej znajduja sie

jaja, larwy oraz krolowa. Bez
niej kolonia nie mogtaby prawi-
dtowo funkcjonowac w no-
Wym miejscu.

Przenoszony jest rowniez
material tworzacy dotychcza-
sowe gniazdo. Dzieki temu
mréwki trafiajg do nowej loka-
lizacji razem ze znanym im
podtozem i mogg rozpoczac
odbudowe mrowiska. Nie na-
lezy przy tym mieszac ze soba
mroéwek ani materiatu pocho-
dzacego z r6znych kolonii.

Po odtworzeniu mrowisko
moze zostac czasowo ostoniete
gateziami drzewa iglastego. Po-
maga to ograniczy¢ nadmierne
nastonecznienie oraz wysycha-
nie przeniesionego materiatu.

Temat przenoszenia mro-
wisk wzbudzit duze zaintereso-

rowadzka

-

wanie. Pojawialy sie pytania
oto, jak wyglada taka przepro-
wadzka, czy mozna przenieS¢
cala kolonie i co dzieje sie
z mréwkami po zmianie miej-
sca.

Wtasnie dlatego powstat
film dokumentujacy przebieg
»Akcji Mrowka”. Nagranie po-
kazuje czynnosci, ktére zazwy-
czaj pozostajg niewidoczne
podczas przygotowywania te-
renu pod inwestycje. Materiat
pozwala zobaczy¢, ze przeno-
szenie mrowiska nie polega je-
dynie na zabraniu widocznego
kopca. Jest to dziatanie wyma-
gajace doktadnosci, ostrozno-
Sci oraz uwzglednienia sposobu
funkcjonowania catej kolonii.

Mréwka rudnica odgrywa
wazna role w Srodowisku. Jest

PONIEDZIALEK, 27 LIPCA 2026
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drapieznikiem Zywiacym sie
miedzy innymi owadami oraz
ich larwami, dzieki czemu po-
maga ograniczac¢ liczebnosé
wielu gatunkéw wystepuja-
cych wlasach. Mrowki uczest-
nicza rowniez w obiegu materii
organicznej i  wptywaja
na funkcjonowanie gleby.

»Akcja Mrowka” pokazuje,
Ze przygotowywanie terenu
pod potrzebng inwestycje
moze faczy¢ sie z dziataniami
podejmowanymi z mysla o lo-
kalnej przyrodzie.

Choc bohaterowie tej opera-
cji sa niewielcy, ich przepro-
wadzka wymagata odpowied-
niego przygotowania. Dzieki
nagraniu mozna zobaczyc, jak
wygladato przenoszenie mro-
wisk rudnicy.

REKLAMA
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podniebne show
nad Battykiem

0Od 19 czerwca do 30 sierpnia 2026 roku wieza widokowa
Uznamskiej Sciezki w koronach drzew w Heringsdorfie
zamieni sie w niezwykta scene wysoko ponad koronami
drzew. ,,Usedom UP” to spektakularne widowisko akrobatyki
powietrznej, ktore po raz pierwszy w Europie potaczy sztuke
cyrkowg z wyjatkowa scenerig Battyku, bukowego lasu

i panoramg Cesarskich Uzdrowisk.

Miedzynarodowy zespo6t artystow z Niemiec, Kanady, Francji i Chile

zaprezentuje zapierajace dech w piersiach pokazy na szarfach

wertykalnych, linie wahadtowej, aerial straps i trickline. Precyzja, sita " i R V¥ I

i niezwykta kontrola ciata sprawig, ze grawitacja bedzie wydawac sie =N -- & W kﬂronach

jedynie sugestia. —ag : , drzew

,Usedom UP” jest rowniez gtownym punktem obchoddéw 5-lecia : Uznam
Uznamskiej Sciezki w koronach drzew Usedom. W ciggu lata odbed3 sie b : I

43 spektakle — poranne, idealne dla rodzin z dzieémi, oraz wieczorne, L . :

podczas ktérych goscie beda mogli podziwia¢ zachdd storica nad Battykiem.

Kazde przedstawienie trwa okoto 45 minut, pozostawiajgc niezapomniane

wrazenia i oferujac wyjatkowe potaczenie sztuki, natury i emocji.

Uznamska Sciezka w koronach drzew — najwazniejsze informacje:

¢ Jedna z najbardziej wyjatkowych atrakcji wyspy Uznam, taczaca
bliskos¢ natury, nowoczesng architekture i panoramiczne widoki
na Battyk.
Catkowita dtugos¢ trasy: 1 350 metrow.
Spacer na wysokosci do 23 metrow nad ziemig, wsrod koron
bukowego lasu.

¢ Imponujaca, nagradzana 33-metrowa drewniana wieza widokowa.

o Obiekt otwarty w czerwcu 2021 roku, harmonijnie wpisany
w naturalny krajobraz wyspy.
W petni dostepny dla rodzin z dzie¢mi oraz osob poruszajacych sie
na wdzkach dzieciecych i inwalidzkich.
Dodatkowe atrakcje: plac zabaw dla dzieci, restauracja z ogrédkiem
piwnym oraz sklepik ze zrownowazonymi pamigtkami.

Bilety od 24 euro | Dzieci do 6 lat — wstep bezptatny
Terminy i rezerwacje:
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Sunrise 2026 odbedzie sie w od 31 lipca do 2 sierpnia

Sunrise Festival 2026.
Kto wystapi, co bedzie sie dziato?

SUNRISE

Scooter bedzie gtowna
gwiazda tegorocznego Sun-
rise Festivalu. To mega-
gwiazda muzykitechno zlat
90. ubiegtego wieku, wcigz
liczagca sie nascenie.

#Jakub Roszkowski

Festiwal potrwa jak zawsze trzy
dni, ale po latach wraca tezim-
preza Before Sunrise w koto-
brzeskim amfiteatrze. Krzysz-
tof Bartyzel, pomystodawca
i twoérca Sunrise Festivalu,
ktory w Kotobrzegu odbedzie
siejuz poraz 23.w historii, za-
powiedziat w kotobrzeskim ho-
telu Radisson, ze pod wzgle-
dem technicznym impreza jest

juz dopieta na ostatni guzik. -
Mozna wiec zamawiac bilety -
zachecit. Organizatorzy spo-
dziewaja sie w tym roku okoto
20-22 tysiecy gosci kazdego
dnia. Koncerty odbywac sie
beda od rana do nocy na kilku
scenach, wszystko zacznie sie
31lipca, a potrwa do 2 sierpnia.

- W tym roku, po wielolet-
niej przerwie, wracamy tez
na Before Sunrise do kotobrze-
skiego amfiteatru - cieszy sie
Bartyzel.

- Towydarzenie, do ktérego
dtugo sie przygotowywaliSmy,
alena ktore czeka tez mnostwo
0sob - dodaje.

- Chcatu przyjechacrodzice
ze swoimi dzie¢mi, pokazacjak
kiedys sie bawiliSmy. To bedzie
Swietna sprawa.

Before Sunrise w amfite-
atrze  zaplanowany jest
naczwartek, 30 lipca. Tego dnia
bedzie juz mozna takze wejs¢
na teren gtownego festiwalu.

- Dziatac bedzie pole kem-
pingowe, parkingi, gastrono-
mia - styszymy.

Sunrise Festival to jeden
z najwiekszych festiwali w Eu-
ropie. Pierwszy odbyt sie
w2003 roku wlasnie w amfite-
atrze w Kotobrzegu. W 2019
roku, m. in. ze wzgledu na co-
raz wieksza liczbe gosci, prze-
niost sie do Podczela, na teren
bytego lotniska. Festiwal po-
wiekszyt sie wiec kilkukrotnie,
dzieki czemu od tamtej pory
powstaje nawet piec scen.

Kazdego roku moze tu wy-
stapi¢ nawet 100 artystow

FOT. ADAM WOJCIK
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z Polski i zagranicy, reprezen-
tujacych niemal wszystkie ga-
tunki muzyki elektronicznej.
W tym roku, oprécz wspo-
mnianego juz Scootera, wysta-
pia m. in. Hardwell, Holy
Priest, Afrojack, Paul Van Dyk,
Sigala.

PIATEK (31LIPCA 2026)

Scooter - legendarna grupa
techno i rave wystapi jako
gléwna gwiazda na Red Stage.

Red Stage: Cosmic Gate,
EMDI, La Fuente, Morten b2b
Malaa, The M.

Yellow Stage: 999999999,
Alignment, BIIA, Daniela Hen-
sel, Paolo Ferrara, Sandra Raw.

Blue Stage: Ben Hemsley,
Billy Gillies, Farius, Grundy, Ni-
fra, NRG2000, Will Atkinson.

White Stage: HUGEL, Sigala,
Tom Enzy, Bartes, Marc Vedo,
Pequeno, Sonny Fodera.

Black Stage: MRAK, Anfisa
Letyago, Dave Metzo, Nicole
Moudaber, Pan-Pot.

Green Stage: Angel Sanchez,
Bora Uzer (live), Fiona Kraft,
Kanykei, Lee Burridge.

SOBOTA (1SIERPNIA 2026)
Meduza - wioskie trio produ-
cenckie, autorzy hitéw ,,Lose
Control” czy ,,Piece Of Your He-
art”, zagra na Black Stage.
Yellow Stage (Mocne
Brzmienia - Hardstyle & Hard
Techno): Reinier Zonneveld
b2b Dikke Baap, Sound Rush,
Vertile, Adrenalize b2b Ecstatic,
B-Front f2f Phuture Noize,
Hard Driver b2b The Purge.

PONIEDZIALEK, 27 LIPCA 2026
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NIEDZIELA (2 SIERPNIA 2026)
Dave Clarke - legenda muzyki
techno przejmie stery nad festi-
walem ostatniego dnia.

Red Stage: Afrojack, Axwell
b2b Sebastian Ingrosso, Hard-
well, HI-LO, Cosmic Gate, Fa-
faq, Tai Woffinden, Cream

Yellow Stage (Mocne
brzmienia & Hardstyle):
999999999, Kobosil, Align-
ment, Holy Priest, elMefti, Clara
Curve, Noemi Black, Adrenalize
b2b Ecstatic.

Blue Stage: Dave Clarke, DJ
Kris, Creamteam, EMDI, Jo-
chen Miller, Jordan & Baker,
Matys, Richard Durand, Sky-
tech, Sound Players.

Black Stage: Carla Roca,
Chris Liebing, DJ Rush, Peter
Fern, Siasia, Umek.

REKLAMA

Zapraszamy do portu rybackiego
na jedyny w Kotobrzegu

0d 12:30 do 20:00.
Ilp zobaczenia!

P

0111536503

FOT. ADAM WOICIK
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WYDARZENIA SPECJALNE

01 Festiwal Zupy Grzybowej
12:00-22:00 Wystapia: t.ZY, Specyficzni,
Mayol Grzybowo, parking przy ul. Battyckiej

02  Wieczor Grecki

SIERPNIA Dzwirzyno, amfiteatr przy GOSTIR

02 Integracyjne Regaty

10:00-15:00 Dzwirzyno, Centrum Turystyki
SIERPNIA | Rekreacji Wodnej

07-09 Projekt Plaza TVN
9:00-17:00, kino plenerowe 19:00-23:00
SIERPNIA Dzwirzyno

08-09 zielona Noc

SIERPNIA 16:00-01:00 Zieleniewo, boisko ul. Rycerska

12 Silent Disco

19:00 Grzybowo, fontanna
przy ul. Kofobrzeskiej
Festiwal Kultury
Polsko-Ukrainskiej

SIERPNIA

SIERPNIA

15:00-01:00 Wystapig: Pan Balkanica
Przeémino, boisko / Rzepczyno, Mitra

1 8 Kajakowy wtorek
15:00-17:00 DZwirzyno, Centrum Turystyki
i Rekreacji Wodnej

21 Wodne szalenstwo
10:00-15:00 Dzwirzyno, Centrum Turystyki
i Rekreacji Wodnej

SIERPNIA

SIERPNIA

22  Bieg Ku Stocu

SIERPNIA

Dzwirzyno, GOSTIiR

ien Rolnika - Sarbia

15:00-01:00 Sarbia

Warsztaty Bachaty na plazy

25 - Havet Hotel
SIERPNIA 12:00-15:00 Dzwirzyno, plaza przy Havet

Hotel Resort & Spa
29 Gry Druzynowe
- Siatkowka na Plazy
11:00 DZwirzyno, plaza przy ul. Jachtowej

Dzien Ziemniaka

SIERPNIA

29 - Mundurowe Karcino
SIERPNIA 15:00-01:00 Wystapia: TRIO Projekt Hubas
k Karcino, boisko sportowe

" PROGRAM IMPREZ 9
SIERPIEN + WRZESIEN

05 Stacja Stary Borek

WRzESNIA  Stary Borek

12  Dzien Sasiada

WRzeSNIA  15:00, Bogucino, plac rekreacyjny

€ cmina koroBRZEG

CZASRELAKSU _

#reklama www.naszemiasto.pl
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Latino Night 1, 8, 15, 22 sierpNIA 20:00-23:00  © Dzwirzyno, Hotel Senator
. . 1, 8, 15, 22, . . © Grzybowo, Hotel Nickiel
Niklowy Bieg Transowy 20 SIERPNIA 08:00-08:45 Resort & Wellness
Aktywne zajecia na plazy 1, 15 siErPNIA 11:00 © Dzwirzyno, plaza przy ul. Jachtowej
Zajecia taneczne 2,9, 16, 23, 12:00 © Grzybowo, plaza przy ul. Plazowej
30 sierPNIA
Grzybowskie potancowki 2é g ;:Ei;jf’ 19:00 © Grzybowo, plaza przy ul. Plazowej
Muzyczne Zachody Storica ) © Dzwirzyno, taras widokowy
~ Déwirzyno 3,10, 17, 24 sierpNIA 20:00 przy ul. Spacerowej
Nauka Tanca Latino 4, 11,18, 25 siErPNIA 15:00 © Dzwirzyno, Hotel Senator
4 . . © Dzwirzyno, Gminne Centrum Turystyki
Sledziowa $roda 5 SIERPNIA - i Rekreacji Wodnej
.ON_18- © Dzwirzyno, Gminne Centrum Turystyki
Koncerty szantowe 5,12,19, 26 sierpNIA 16:00-19:00 i Rekreacji Wodnej
Poranny rozruch . © Grzybowo, Hotel Nickiel
- aktywizujacy umyst i ciato 9,12,19, 26 sierpNia - 08:00-08:45 Resort & Wellness
. © Grzybowo, fontanna
Koncerty CARIBE Soul 5, 19 siErPNIA 20:00 przy ul. Kotobrzeskiej
Engf‘!;zbr;svﬁachody Storica 6, 13, 20, 27 sIERPNIA 20:00 © Grzybowo, taras widokowy
Cykl koncertow . © Dzwirzyno, Parafia Matki Bozej
,Stopami po wodzie” 6, 13 sierpnia 19:00 Uzdrowienia Chorych
Letnia Fala Rytmu 14, 21, 28 sIERPNIA 17:00-21:00  © Dzwirzyno, Amfiteatr przy GOSTIR
Tanecznym krokiem na plazy 8, 22 sIERPNIA 18:00 © Dzwirzyno, plaza przy ul. Jachtowej
Kino na plazy 2, 9 SIERPNIA 20:00 © Dzwirzyno, plaza przy ul. Jachtowej
Muzyka na zywo 16 SIERPNIA 18:00 © Dzwirzyno, plaza przy ul. Jachtowej
: . ) © Dzwirzyno, Gminne Centrum Turystyki
Zdrowy kregostup i lekki ruch 4 SIERPNIA 09:00 i Rekreacji Wodnej
: . © Dzwirzyno, Gminne Centrum Turystyki
Aktywny poranek dla zdrowia 7 SIERPNIA 09:00 i Rekreacji Wodnej
: . © Dzwirzyno, Gminne Centrum Turystyki
Pilates 11 sIERPNIA 09:00 i Rekreacji Wodnej
s . ) © Dzwirzyno, Gminne Centrum Turystyki
Poranek dla ciafa i energii 14 siERPNIA 09:00 i Rekreacji Wodnej
i . © Dzwirzyno, Gminne Centrum Turystyki
Stretching i relaks 18 sierpNIA 09:00 i Rekreacji Wodnej
: . © Dzwirzyno, Gminne Centrum Turystyki
Aktywny start dnia 21 sIiERPNIA 09:00 i Rekreacji Wodnej
. © Dzwirzyno, Gminne Centrum Turystyki
Zdrowy kregostup 25 sIERPNIA 09:00 i Rekreacii Wodnej
: : ) © Dzwirzyno, Gminne Centrum Turystyki
Pilates dla zdrowego ciata 25 sIERPNIA 09:00 i Rekreacji Wodnej
Poranny rozruch metabolizmu 29 SIERPNIA 09:00 © Dzwirzyno, Gminne Centrum Turystyki

* Daty i godziny wydarzen moga ulec zmianie.

Gminne Centrum Sportu i Rekreacji

w Dzwirzynie (GOSTIR)
ul. Sportowa 29 w DZwirzynie

i Rekreacji Wodnej

Gminne Centrum Turystyki
i Rekreacji Wodnej
ul. Jachtowa 38
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Prowadzg restauracje, hotele, firmy budowlane lub... gromadzg kryptowaluty. Urzedy Skarbowe podliczyty

Wiecej milionerow w regionie.

MILIONERZY

Krezus zarobit w ubiegtym
roku 24,8 min ztirozliczyt
sie w Drugim Urzedzie Skar-
bowym w Koszalinie. Takich
milioneréw mamy w woje-
wodztwie juz 3711.

#Jakub Roszkowski

- W 2025 roku byto w woje-
wodztwie zachodniopomor-
skim tacznie 3711 0s6b, ktore
zarobily w ciggu 12 miesiecy co
najmniej milion ztotych. Doty-
czy to przychodéw idochodow
zwszystkich podatkow: PIT-28,
PIT-36, PIT-36L, PIT-37, PIT-38 -
informuje nas dr Sebastian
Osinski, rzecznik Izby Admini-
stracji Krajowej w Szczecinie.

Najbatszy zarobit 24,8 min zi

oo hig a

Dodaje, ze liczba naszych
milioneréw wzrosta 0 376 oséb
w poréwnaniu do 2024 roku.

Ten ,,najwiekszy” milioner
rozliczyt sie w Drugim Urzedzie
Skarbowym w Koszalinie,
ktory obejmuje swoim zasie-
giem mieszkancow powiatu
koszalinskiego i powiatu sta-
wienskiego. Zarobit 24,8 mi-
liona ztotych, ktére rozliczyt
w podatku PIT 28 (deklaracja
przeznaczona do rozliczenia
rocznego dla osob optacajgcych
podatek w formie ryczattu).

Kolejny z naszych milione-
row zarobil 20,9 miliona zto-
tych (1,75 mln zt miesiecznie, 58
tys. zt dziennie, 2430 zt na go-
dzine, nawet w nocy, gdy spat).
Tez rozliczytl sie w Drugim
Urzedzie Skarbowym w Kosza-

, AT

linie, ale deklaracjg PIT 36L
(przedsiebiorcy opodatkowani
19-procentowg stawka li-
niowa).

Kotobrzeski milioner ,,wy-
ciggnat” w rok 12,7 min zt, mi-
lioner z Drawska Pomorskiego
zarobil 11,4 min z1, a z Biato-
gardu 10,6 min ztotych.

Interesujaco wyglada zesta-
wienie branz, z ktérych wywo-
dza sie nasi milionerzy. Ot6z
w setce najbogatszych najwie-
cej znich - 11 - prowadzi restau-
racje. Dziewiecioro milioneréw
to osoby prowadzace hotele
iosrodki wczasowe, a oSmioro
to przedsiebiorcy budowlani.

Czego jeszcze dowiedzieli-
Smy sie o naszych milionerach?
Ze dobrze sobie zyja skupujac
i sprzedajac kryptowaluty.
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Kryptowalutowy  milioner
z Kotobrzegu wykazat dochod
w wysokosci 1,6 miliona zto-
tych, a ten z Koszalina (Pierw-
szy Urzad Skarbowy) milion
ztotych.

Najwyzszy zwrot podatku
dla os6b fizycznych to 763 ty-
sigce ztotych dla podatnika
z Koszalina. Zwrot 148 tysiecy
ztotych uzyskat tez podatnik
z Biatogardu, 162 tysigce zto-
tych z Drawska Pomorskiego,
198 tysiecy ztotych z Koto-
brzegu i 124 tysiace ztotych ze
Szczecinka. Najwyzsze przy-
pisy natomiast, czyli kwoty po-
datku do zaptaty, to 2,5 miliona
ztotych, ktére musiat zaptaci¢
podatnik z Koszalina, 1,7 mi-
liona ztotych ktére musiat za-
ptaci¢ podatnik rozliczajacy sie

w Drugim Urzedzie Skarbo-
wym w Koszalinie, 819 tysiecy
zlotych ktore musiat zaptacic
mieszkaniec Biatogardu, 835
tysiecy ztotych mieszkaniec
Kotobrzegu i 775 tysiecy zlo-
tych podatnik ze Szczecinka.
Cho¢ skarbowka ze zrozu-
miatych wzgledow nie ujawnia
nazwisk najbogatszych podat-
nikow, zestawienie pokazuje
skale pieniedzy, ktore kraza
w regionalnej gospodarce. Mi-
lionerzy sg dzi§ obecni nie tylko
w najwiekszych miastach wo-
jewodztwa. Wysokie dochody
osiagaja przedsiebiorcyiinwe-
storzy zwigzani z mniejszymi
miejscowoSciami, szczegblnie
tymi potozonymi w pasie nad-
morskim. Dane pokazujg réw-
niez, na czym najczesciej zara-

biaja najbogatsi przedsiebiorcy
regionu. W pierwszej setce naj-
lepiej zarabiajgcych najliczniej-
sza grupe stanowia restaurato-
rzy. Wysoko uplasowali sie
takze wtasciciele hotelii obiek-
tow noclegowych, firmy bu-
dowlane, przedsiebiorcy zaj-
mujacy sie wynajmem nieru-
chomosci oraz dziatalnoscia
zwiazana z leSnictwem. To po-
twierdza, ze duze pieniadze
w Zachodniopomorskiem na-
dal generujg turystyka, nieru-
chomosciibudownictwo.

- Jest wiele branz, nie ma
jednej dominujacej, jednakze
powyzsze dziatalnoSci wyroz-
niajg sie w zestawieniu - wyja-
$nia dr Sebastian Osinski z Izby
Administracji Skarbowej
w Szczecinie.
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WROTKOWISKO
KLOCKOWISKO
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fb: wrotkowisko.kolobrzeg

' 509 219 264

FREE PARKING |l :
Tu honorujemy Karte Duzej &%

Rodziny rodzina.gov.pl

Kotobrzeska

PRZYJECIA

URODZINOWE
- mamy 4 kolorowe
salki z wystrojem

i nakryciami!
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Karta Mieszkanca

FOT. ANDZEJ SZKOCKI
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AU TO C EN TRU M Kotobrzeg, ul. Baltyckam;?

tel. 94 351 62 82

CZYSZCZENIE SILNIKOW USTAWIANIE KAMER
- WODOROWANIE IRADAROW

- a THL

JACEX
OKREGOWA %‘“}_p?% 35 16 282
STACJA sob. 8-14
KO NTRQ Ll
POJAZDOW

avro cenveom JACEX

Kotobrzeg, ul. Battycka 32
tel. 506 668 836
poniedziatek - pigtek: 8:00-17:00, sobota: 8:00-14:00




S

Na leczenie chtopca potrzeba 16 min zt

To bedzie strazacki przemarsz

po na

.

POMOC

7-9 sierpnia odbedzie sie ll
Ogolnopolski Przemarsz
Strazakow Plaza natrasie
Mielno - Kotobrzeg. Wyda-
rzenie ma wesprzec lecze-
nie Kazika Sromka.

#Joanna Boron

Organizatorzy podkreslaja, ze
przemarsz jest wyrazem stra-
zackiej solidarnoscii checinie-
sienia pomocy rodzinie jed-
nego z druhéw. Dochod z wy-
darzenia oraz prowadzonej
zbiorki internetowej zostanie
w catosci przeznaczony na le-
czenie chtopca.

Kazik cierpi na dystrofie
miesniowa Duchenne’a (DMD).

dziejed

To ciezka choroba genetyczna,
ktéra dotyka niemal wylacznie
chtopcéw. Jej charaktery-
styczng cechg jest postepujace
ostabienieizanik miesni. Przy-
czyng choroby jest brak dystro-
finy - biatka niezbednego
do prawidtowego funkcjono-
wania komorek mieSniowych.
Z czasem moze prowadzic¢
doutraty zdolnoSci samodziel-
nego poruszania sie, a takze
wptywac na prace serca i mie-
$ni odpowiedzialnych za oddy-
chanie. Nanowoczesng terapie
w USA trzeba kilkanascie milio-
noéw ztotych. Narazie - za po-
Srednictwem zbiérki na stronie
siepomaga.pl - udato sie zebra¢
75 procent potrzebnej kwoty.
Chlopiec pozostaje pod
opieka lekarzy wielu specjalno-

Sci i regularnie uczestniczy
w rehabilitacji. Jego tata Domi-
nik od wielu lat jest strazakiem
ochotnikiem. Rodzice podkre-
Slaja, Ze przez cate zycie starali
sie pomagac innym, a po dia-
gnozie syna sami zostali zmu-
szeni do publicznego proszenia
o wsparcie.

Tegoroczna edycja zostata
potaczona z internetowa akcja
#NoMexChallenge, ktoéra zy-
skuje coraz wiekszy rozgtos
w mediach spotecznoscio-
wych. W ramach inicjatywy
uczestnicy nominujg znanych
influenceréw do udzialu w wy-
zwaniu, zachecajac jednocze-
Snie do wsparcia zbiorki i pro-
mowania idei pomocy.

7 sierpnia (pigtek) strazakow
spotkac bedzie mozna w Miel-

FOT. SIEPOMAGA.PL
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nie, dzien po6Zniej dotra
do Ustronia Morskiego a 9
sierpnia do Kotobrzegu.

W kazdym z tych miejsc
strazacy beda prowadzic¢
zbibérke Srodkow na leczenie
Kazika oraz zacheca¢ miesz-
kancow i turystéw do wspol-
nego udziatu w wydarzeniu.

Organizatorzy zapraszaja
wszystkich, ktérzy chcg wes-
przec akcje, do udziatu w prze-
marszu lub przekazania do-
wolnej kwoty na internetowa
zbiorke. Waznym elementem
kampanii jest rowniez udo-
stepnianie informacji o wyda-
rZeniu oraz rozpowszechnia-
nie hashtagu #NoMexChal-
lenge, ktoéry ma pomoc do-
trze€ dojak najszerszego grona
odbiorcow.

la Kazika

- Tonie jest zwykty marsz.
To wspoélna droga po nadzieje
dla Kazika i dowod na to, ze
strazacka rodzina zawsze po-
trafi sie zjednoczy¢, gdy ktos
potrzebuje pomocy - podkre-
$lajg organizatorzy.

Bedzie to druga tego typu
akcja organizowana nad Batty-
kiem. W sierpniu 2025 roku
strazacy przeszli brzegiem mo-
rza od ujScia Czerwonej Rzeczki
w rejonie Ustronia Morskiego
do plazy centralnej w Koto-
brzegu.

Do przemarszu mogli wow-
czas dofaczyc wszyscy zainte-
resowani. - W tym dniu kazdy
jest strazakiem, bo wszyscy ra-
tujemy zycie Kazika - mowit
przed wydarzeniem Mirostaw
Zalewski, wiceprezes zachod-

PONIEDZIALEK, 27 LIPCA 2026
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niopomorskiego oddziatu wo-
jewodzkiego Zwigzku OSP RP.

Akcjana plazach jest kolejng
z wielu inicjatyw organizowa-
nych przez strazakow i wolon-
tariuszy. W czerwcu 2026 roku
okoto 450 0s6b zwigzanych ze
strazg pozarng weszto dla Ka-
zika na Skrzyczne.

Weczesniej druhowie i sym-
patycy zbiorki uczestniczyli
migdzy innymi w wejSciu
na Sleze oraz w akgji prowadzo-
nejna Podhaluiw rejonie Mor-
skiego Oka.

0Od 10 do 12 lipca strazacy
pokonali réwniez pieszo 120 ki-
lometréw z Zakopanego do By-
strej. Szli w pelnym umundu-
rowaniu, odwiedzajac po dro-
dze 25 miejscowosci i informu-
jac mieszkancow o zbidrce.

REKLAMA

Bizuteria

na zamoéwienie!

Kamienie
-Swiata -

www.kamienieswiata.pl
ul. Unii Lubelskiej 12
Kotobrzeg

© 609 601 800

0111531096

7

\ rynky

bliskich czyms
wyjatkowym!

# MINERALY » BIZUTERIA
* UPOMINKI * LAMPY SOLNE
* HANDMADE

* KAMIENIE DO OCZYSZCZANIA WODY

FOT. SIEPOMAGA.PL
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GALAXY

WYSTAWA PEINA MOCGY

poznaj superbohaterow

L—26 sierpnia

Zobacz jedyna w regionie wystawe najbardziej znanych postaci ze Swiata komiksu
| sprawdz, ktora supermoc zrobi na Tobie najwieksze wrazenie!
Ekspozycja w atrium z fontanna jest dostepna w godzinach pracy centrum.

Centrum Handlowe Galaxy, Al. Wyzwolenia 18, 70-554 Szczecin
galaxy-centrum.pl
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Wakacyjne pakiety dla dwoch osob zaczynajg sie od 540 zt za dobe

Planujesz wakacje na ostatnia
chwﬂe" Tyle za p’ramsz

j‘.

KURORT

Cho¢ wakacyjny sezon trwa
juz w najlepsze, wcigz moz-
na znalez¢ wolne miejsca

w hotelach. Nie bedzie to
jednak najtanszy urlop

nad Battykiem.

#oprac. Wojciech Lesner

Z danych Travelist.pl wynika,
Ze sposrod analizowanych nad-
morskich kurortéw to Ustka ma
najwyzsze ceny - wakacyjne
pakiety dla dwoch osob zaczy-
naja sie od 540 zt za dobe. Mniej
zaptacimy w Kotobrzegu, Miel-
nie czy Miedzyzdrojach.

Eksperci Travelist.pl spraw-
dzili, gdzie mozna jeszcze zor-
ganizowac wakacyjny wyjazd
w Polsce w terminach od 6 lipca
do konca sierpnia. Analiza ob-
jeta miejscowosci, ktore znaj-
duja sie wsréd popularnych
kierunkow wakacyjnych, ale
jednoczesnie pokazuja rézno-
rodno$¢ krajowej oferty.

- Czes¢ podréznych dopiero
teraz podejmuje decyzje o wa-
kacjach. Wida¢, ze mimo trwa-
jacego juz sezonu wciaz da sie
znalez¢ propozycje w dobrym
standardzie w roznych cze-
Sciach Polski. Dla domowego
budzetu kluczowa jest elastycz-
nos¢ nie tylko w przypadku wy-
boru terminu, ale tez podjecia
decyzji co do charakteru wy-
jazdu. Nad morzem mozna po-
aczy¢ plazowanie z atrakcjami
miejskimi i uzdrowiskowym
klimatem, a w gérach postawi¢
naaktywnos¢, nature, trasy ro-
werowe, termy czy spokojniej-

ft"i’"&%

szy wypoczynek z dala od pla-
zowych thuméw - wyjasnia Eu-
geniusz Triasun, ekspert por-
talu rezerwacyjnego Trave-
list.pl.

PLAZA, AMOZE ZWIEDZANIE?
Nie jest zaskoczeniem, Ze jed-
nym z najpopularniejszych kie-
runkow wakacyjnych jest pol-
skie wybrzeze. Wsrod dostep-
nych propozycji znajduja sie za-
rowno klasyczne kurorty wy-
poczynkowe, jak i miasta,
w ktorych plazowanie mozna
polaczy¢ ze zwiedzaniem
iatrakcjami.

Sposrod analizowanych kie-
runkéw nad morzem atrak-
cyjne stawki oferuje Gdansk,
gdzie ceny zaczynaja sie od 315
zt za dobe dla dwéoch osob oraz
od 385 zt dla rodziny z dziec-
kiem. Stolica Pomorza jest do-
brym wyborem dla osob, ktore
nie chcg ogranicza¢ wakacji
wyltacznie do plazy. W ciggu
dnia mozna wybra¢ sie
do Brzezna, Jelitkowa Iub
na Stogi, a wieczorem spacero-
wac po Dtugim Targu, nad Mo-
ttawa czy ulica Mariacka.
Gdansk to takze dobry wybor
na mniej pewng pogode - mu-
zea, centra nauki, restauracje
iatrakcje rodzinne z pewnoscia
urozmaica niejeden pobyt.

W Mielnie wakacyjny pobyt
mozna zarezerwowac od 395 zt
za dobe dla paryiod 425zt dla
rodziny 2+1. To kierunek dla
0s0b spragnionych typowo wa-
kacyjnego klimatu z plaza, pro-
menadg i wakacyjnymi atrak-
cjami. JednoczesSnie potozenie
miedzy Battykiem a jeziorem

Jamno daje mozliwoS¢ urozma-
icenia wyjazdu o spacery, trasy
rowerowe czy aktywnosci
wodne.

Kotobrzeg to niewatpliwy li-
der wakacyjnych rezerwacji
nad morzem - wskazujg anali-
tycy Travelist.pl. To kierunek
dla osob, ktére chca miec naj-
wazniejszg  infrastrukture
i atrakcje w zasiegu spaceru.
Ceny w tym zachodniopomor-
skim mieScie zaczynajg sie
od 415 zt za dobe dla dwéch
osob oraz od 480 zt dlarodziny
z dzieckiem. Duza zaletg mia-
sta jest dostep do szerokiej
plazy, portu, mola i promenady.

Miedzyzdroje z kolei przy-
cigga tych, ktorzy chca pota-
czy¢ nadmorski wypoczynek
z fadnymi krajobrazami. Tu
ceny zaczynaja sie od 455 zt
za dobe dla pary oraz od 650 zt
dla rodziny 2+1. Kurort wyroz-
niaja m.in. Promenada Gwiazd,
Kklifowe wybrzeze i bliskoS¢ Wo-
liiskiego Parku Narodowego.
Poza plazowaniem latem mo-
zemy skorzystac¢ z punktow wi-
dokowych, leSnych tras na spa-
cery lub zorganizowaé wy-
cieczke do zagrody zubrow.

Wedhug analizy ekspertow,
to witasnie w Ustce zaptacimy
najwiecej za wakacje nad mo-
rzem. Ceny zaczynaja sie tu
od 540 zt za dobe dla dwoéch
0s0b i od 660 zt dla rodziny
z dzieckiem. Miasto ma ro-
dzinny i spokojniejszy charak-
ter wypoczynku w porownaniu
z najwiekszymi kurortami.
Port, latarnia morska, prome-
nada i szerokie plaze po obu
stronach ujscia Stupi tworza

dobre warunki do wakacji
nad Battykiem.

- Wyzsze ceny nad Batty-
kiem sg pochodna dwoch czyn-
nikéw. Po pierwsze, popyt
na wakacje nad polskim mo-
rzem pozostaje bardzo wysoki,
a duze zainteresowanie natu-
ralnie przektada sie na stawki
w szczycie sezonu. Po drugie,
letnie pakiety hotelowe
nad morzem s3 czesto mocno
rozbudowane. Goscie placa
wiec nie tylko za sam nocleg,
ale za caty pobytowy pakiet:
wyzywienie z uwzlednieniem
obiadokolacji, dostep do stref

wellness, parking, animacje dla
dzieci czy znizki na dodatkowe
ushugi hotelowe. To sprawia, ze
cena za dobe bywa wyzsza, ale
jednoczesnie obejmuje znacz-
nie wiecej elementow zwiek-
szajacych komfort wakacyj-
nego wyjazdu - méwi Euge-
niusz Triasun z Travelist.pl.

JAKIE CENY SA ZA GRANICA?

Wsrdd kierunkéw zagranicz-
nych najtanszy okazat sie Egipt.
W Marsa Alam apartament dla
pary kosztuje 1165 zt, a dla ro-
dziny 2+2 2330 zt. Egipt ma tez
najnizsze ceny w hotelach trzy-
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gwiazdkowych: 1509 zt dla
paryi3119 ztdlarodziny.

Drugim korzystnym ce-
nowo kierunkiem jest Turcja.
W Alanyi apartament kosztuje
1414 ztdla pary 3047 zt dla ro-
dziny. Hotel trzygwiazdkowy
to odpowiednio 1626 zti3467
zt.

Na Krecie ceny apartamen-
tow wynosza 1792 zt dla pary
12534 ztdlarodziny. Hotel trzy-
gwiazdkowy dla rodziny kosz-
tuje tam 4629 zi, mniej niz
w Mikotajkach, Polaficzyku,
Szczyrku, Ustce, Miedzyzdro-
jach czy Mragowie.

FOT. RADOSEAW BRZOSTEK

FOT. GP24.PL
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W Zagrodzie odpoczniesz i poznasz kulture

Zagroda Jamnenska to miejsce,

gdzie czas ptynie wolniej

ZAGRODA JAMNENSKA

Jesli podczas wakaciji

nad morzem zapragniesz
na chwile uciec od ttoku
promenadigwaru plaz,
skieruj sie do Zagrody Jam-
nenskiej.

#Joanna Boron

To miejsce, w ktorym czas pty-
nie wolniej, a sielski klimat
dawnej pomorskiej wsi po-
zwala naprawde odpoczaciod-
kry¢ kulture, jakiej nie znaj-
dziesz nigdzie indziej.

- Zagroda Jamnenska znaj-
duje sie w koszalinskiej dziel-
nicy Jamno, niespeina 2 km
od przystani na jeziora Jamno,
gdzie z Mielna i UnieScia w se-
zonie letnim mozna przeptynac
tramwajem wodnym Julek,
a nastepnie urzadzi¢ sobie
krotki spacer, badZ dojechaé
autobusem linii nr 1 MZK Ko-
szalin.

Choc¢ na turystycznej mapie
Pomorza Srodkowego Zagroda
pojawita sie stosunkowo nie-
dawno to szybko zdobyta sym-
patie odwiedzajacych.
0Od otwarcia w kwietniu 2019
roku chetnie zagladaja tu wia-
$nie zarowno turysci wypoczy-
wajacy w Mielnie, Eazach czy
Sarbinowie, jak i ci, ktorzy sa
w podrézy miedzy Gdanskiem
a Szczecinem.

To idealny pomyst na spo-
kojne, inspirujgce popotudnie
i poznanie zupeie innego
Swiata.

A ten jest naprawde wyijat-
kowy, boipowstawat w wyjat-

kowych okolicznosciach. Przez
wieki Jamno pozostawato od-
izolowane - otoczone mokra-
dtami i bezdrozami, rozwijato
sie wiasnym rytmem, tworzac
odrebne tradycje i styl zycia.
Dzi§ te niezwykla historie
mozna odkrywac w zagrodzie -
zarOwno poprzez nowoczesna,
interaktywna wystawe, jak
itradycyjna ekspozycje.

Sercem Zagrody jest zrekon-
struowana chatupa kmieca,
w ktérej mozna zajrze¢ do
Swiata dawnych mieszkancow
i pozna¢ unikatowa kulture
jamnenska.

Zwiedzajacych zachwycaja
przede wszystkim bogato zdo-
bione meble z charakterystycz-
nymi ornamentami oraz niety-
powe wneki t6zkowe, w kto-
rych spali domownicy.

W jednej przestrzeni miesz-
kaliludzie i zwierzeta - oddzie-
leni jedynie zastong. To detale,
ktore pozwalaja naprawde po-
czué klimat dawnych czasow.

Duzym zainteresowaniem
ciesza sie takze stroje jamnen-
skie. Mozna je nie tylko obej-
rze¢, aleiprzymierzyc - zalozyc
koronkowe czétko czy §lubng
korone, a nawet kapelusz pana
mtodego. To Swietna zabawa
iokazja do wyjatkowych zdjec.

Najmtodsi réwniez nie beda
sie nudzi¢ - z ciekawoscia zagla-
daja w kazdy zakamarek, wy-
patrujacjulka, czyli skrzata zlo-
kalnych podan. Cho¢ nietatwo
go dostrzec, podobno czasem
udaje sie uchwycic jego cien...

Tuz obok Zagrody stoi za-
bytkowy kosciol Matki Bozej
Rézancowej z XIV wieku. Te

jednonawowa Swiatynie go-
tycka mozna takze zwiedzac
w wybrane dni. W jakie? Tego
z pewnoscig bedzie mozna sie
dowiedzie¢ juz na miejscu.

Zagroda ozywa szczeg6lnie
podczas Jarmarkéw Jamnen-
skich. Jesli w tym roku przyje-
dziecie na Pomorze Srodkowe
w pierwszych dniach wakacji,
albo na poczatku sierpnia to
na pewno bedziecie mogli
wzigc udziat w takim wydarze-
niu.

- Terminy ustalamy z du-
zZymwyprzedzeniemijuz teraz
moge zaprosi¢ na jarmark
w potowie wakacji - 2 sierpnia -
zacheca Anna Michalik z Za-
grody Jamnenskiej.

Bedzie to doskonata okazja
do zakupienia unikatowych
przedmiotéw wykonanych
przezrekodzielnikow i posma-
kowania pysznych potraw
przygotowanych przez kota go-
spodyn wiejskich. Na stoiskach
znajda Panstwo ceramike, wy-
roby zdrewna, recznie szyte za-
bawki, kosmetyki naturalne, bi-
zuterie, welniane swetry,
atakze przetwory, pierogi, sery
idomowe wypieki.

Taki Jarmark to prawdziwa
uczta dla oka, ucha i kubkow
smakowych. Zakazdymrazem
w wydarzeniu udziat bierze
okoto 60 wystawcow tworzac
w ten sposob wielobarwny jar-
mark.

Na stoiskach mozna znalez¢
przepiekne prace rekodzielni-
kéw m.in. drewniane rzezby,
ceramiczne naczynia i ozdoby,
dziergane serwety, chusty
isweterki, Swieczki sojowe i bi-
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Zuterie. Sg i stanowiska z mio-
dami, ciastami i innymi stodko-
Sciami. O kubki smakowe za-
wsze dbaja tez Kota Gospodyn
Wiejskich serwujgc recznie le-
pione pierogi, bigosy i zupy.
Z kolei za oprawe muzyczna
odpowiadaja lokalni artysci.
Kazdy jarmark to takze okazja,
Zeby spotkac sie z owieczkami
zjamnenskiego stada. Podczas
wydarzenia mozna je pogta-
ska¢, pokarmi¢ marchewka
izrobic sobie pamigtkowe zdje-
cie.

W Zagrodzie przez caty rok
organizowane sa takze warsz-

taty rekodzielnicze zwigzane ze
sztukairzemiostem. Sa to m.in.
zajecia plastyczne wykony-
wane technikg polichromii
z wykorzystaniem przepiek-
nych wzoréw jamnenskich.
Prawdziwym hitem sg nie-
zmiennie warsztaty cera-
miczne, na ktérych mozna
od podstaw wykonac prze-
rézne naczynia, czy tez bibe-
loty, ktore mogg ozdobic kazde
pomieszczenie i beda fanta-
styczng pamigtka z wakacji.

- Stawiamy na zajecia, ktore
rozbudza ciekawosc i motoryke
dzieci oraz mtodziezy. Wiejskie
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podworko, ogrod, domowa spi-
zarnia to skarbnica materiatow,
ktére wykorzystujemy do zajec
- czytamy na stronie interneto-
wej zagrody (zagrodajamno.pl),
gdzie mozna znalez¢ nie-
zbedne informacje na temat
najblizszych  planowanych
warsztatow.

Wakacyjny Jarmark Jam-
nenski odbedzie sie w nie-
dziele, 2 sierpnia 2026 roku,
w godzinach 11:00-16:00
na dziedzincu Zagrody Jam-
nenskiej przy ul. Jamnenskiej
24 w Koszalinie. Wstep na wy-
darzenie jest catkowicie wolny.

FOT. RADOSEAW BRZOSTEK

FOT. RADOStAW BRZOSTEK
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Skarbowka kupuje, by sprawdzi¢ paragon

Skarbowka ruszyta na zakupy.
Wiecej kontroli w wakacje

KURORT

Wakacyjny sezon to nie tyl-
ko czas wzmozonego ruchu
w sklepach, restauracjach

i punktach ustugowych, ale
takze okres intensywnych
kontroli skarbowki.

#Wojciech Lesner

Krajowa Administracja Skar-
bowa sprawdza, czy przedsie-
biorcy prawidtowo rejestruja
sprzedaz i wydaja paragony.
Dlawielu z nich takie ,,zakupy”
koncza sie mandatem.

W pierwszym poélroczu
2026 roku pracownicy urzedow
skarbowych oraz funkcjonariu-
sze Pomorskiego Urzedu
Celno-Skarbowego przeprowa-
dzili tacznie 2200 tak zwanych
nabyc¢ sprawdzajacych. Efekt?
Nieprawidtowosci wykryto
w 852 przypadkach, a przedsie-
biorcy otrzymali 879 manda-
tow na tgczng kwote 1389 100
zt. Jak podkresla rzecznik pra-
sowy pomorskiej KAS, kom. Se-
bastian Pakalski, najczeSciej
stwierdzanym naruszeniem
bylo nieewidencjonowanie
sprzedazy na kasie rejestruja-
cej. Towtasnie brak fiskalizacji
sprzedazy pozostaje jednym
z gtownych problemoéw wykry-
wanych podczas kontroli.

- Nabycie sprawdzajace po-
lega na dokonaniu zakupu to-
waru lub ustugi w taki sam spo-
sob jak robi to kazdy klient.
Po zakonczeniu transakcji
funkcjonariusz lub pracownik
Krajowej Administracji Skarbo-
wej ujawnia swoja tozsamos¢

i sprawdza, czy sprzedaz zo-
stata prawidtowo zaewidencjo-
nowana oraz czy kupujagcemu
wydano paragon fiskalny. Jezeli
przedsiebiorca dopetnit
wszystkich obowigzkow, a cha-
rakter zakupionego towaru
na to pozwala, zakupiony to-
war jest zwracany - wyjasnia
rzecznik pomorskiej KAS.

W ostatnich tygodniach
0 ,,nabyciach sprawdzajgcych”
byto gtosno za sprawa kilku
przypadkéw opisanych przez
media. Chodzi chociazby o sy-
tuacje z Trojmiasta, gdzie jeden
zrestauratoréw zostat ukarany
wysokim mandatem po sprze-
dazy pizzy z krewetkami. Kon-
trola skarboéwki wykazata bo-
wiem, Ze paragon zawierat nie-
prawidiowa stawke VAT dla
owocOw morza - w tym przy-
padku krewetek. Z kolei
w Szczecinie kontrolerka skar-
bowki zakupita w jednej z re-
stauracji butelke wody, ale nie
dostata paragonu. Jak tluma-
czyli wlasciciele lokalu, ,,naby-
cie sprawdzajace” odbylo sie
jeszcze przed otwarciem re-
stauracji, gdy kasa fiskalna nie
byla jeszcze uruchomiona.
Obie sytuacje wywotaty burz-
liwa dyskusje wsrod internau-
tow, a czeS¢ z nich zarzucata
skarbowce »polowanie
na przedsiebiorcow”. Krajowa
Administracja Skarbowa prze-
konuje jednak, Ze nabycia
sprawdzajace nie s3 wymie-
rzone w uczciwe firmy, lecz
maja uderzac w szara strefe.

- Nabycie sprawdzajgce jest
jednym z narzedzi wykorzysty-
wanych do ograniczania szarej

-
FOT. RED/ARCHIWUM

strefy i przeciwdziatania nie-
uczciwym praktykom, takim
jak Swiadome nierejestrowanie
sprzedazy. Dzialania te stuza
ochronie uczciwych przedsie-
biorcéw, ktdrzy przestrzegaja
przepisoéw i odprowadzaja na-
lezne podatki, a takze wzmac-
niajq zaufanie klientow do le-
galnie dziatajacych firm - thu-
maczy Sebastian Pakalski.

Nabycia sprawdzajgce skar-
boéwka realizuje nie tylko wba-
rach, restauracjach i sklepach.
Kontrole prowadzone sg réw-
niez w branzy ,,beauty” (np. ga-
binety kosmetyczne), ustugo-
wej, medycznej, transportowej,
rozrywkowej czy turystyczne;j.
Wakacje to okres, w ktorym ak-
tywnos¢ KAS jest szczegblnie
widoczna. Wiekszy ruch klien-
tow, zwlaszcza wnadmorskich
miejscowoSciach, oznacza row-
niez wieksza liczbe dziatan
kontrolnych.

- Jednym z zadan KAS jest
zwalczanie szarej strefy oraz
wspieranie uczciwych przed-
siebiorcow. Szara strefa obej-
muje m.in. Swiadome niereje-
strowanie sprzedazy, ktore
szkodzi zaréwno konsumen-
tom, jak i firmom dziatajacym
zgodnie z przepisami. Dlatego
w okresie wakacyjnym wyko-
rzystywane sg réwniez narze-
dzia, takie jak nabycie spraw-
dzajace, stluzgce weryfikacji
prawidlowego wywigzywania
sie z obowigzkéw podatko-
wych. W efekcie sezon letni jest
okresem, w ktorym dziatania
KAS sg dostosowywane do spe-
cyfiki tego czasu i koncentrujg
sie tam, gdzie sezonowy wzrost

www.naszemiasto.pl

aktywnosci gospodarczej jest
najwiekszy - informuje Seba-
stian Pakalski.

OSWIADCZENIE SZEFA KAS
POKONTROLIW PIEROGARNI
Szef Krajowej Administracji
Krajowej Marcin Eoboda zare-
agowal na krytyczne komenta-
rze pod adresem pracownikow
szczecinskiej KAS, ktore poja-
wily sie w przestrzeni publicz-
nej po kontroli w lokalnej pie-
rogarni. Za sprzedaz butelki
wody i niewydanie paragonu
zostala ukarana mandatem
w kwocie 500 zt. Sytuacje doty-

czacy okolicznoSci kontroli
imandatu opisata1lipcaszcze-
cinska pierogarnia na facebo-
okowej stronie, informujac, ze
miata ona miejsce w trzecim
dniu przeprowadzki do no-
wego miejsca i na kilka minut
przed otwarciem lokalu. We
wpisie podano, Ze ,,pojawita sie
unas pani, ktora poprosita obu-
telke wody”, lokal byt jeszcze
nieczynny, kasa fiskalna tez,
,»uczac sie dopiero rytmu no-
wego miejscaichcgc po prostu
by¢ uprzejmi, postanowiliSmy
te wode sprzedac”. Wtedy oka-
zalo sie, ze klientka jest pracow-
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nica skarboéwki. Zakup byt kon-
trolowany i nalezy sie 500 zt
mandatu.

- Kontrole prowadzone
przez Krajowa Administracje
Skarbowg nie sg prowokacjami
ani dziataniami wymierzonymi
wuczciwych przedsiebiorcow.
Ich celem jest przeciwdziatanie
naruszeniom prawa, elimino-
wanie nieuczciwej konkuren-
Cji, zwalczanie szarej strefy oraz
ochrona tych przedsiebiorcow,
ktorzy prowadza dziatalnosé
zgodnie z przepisamiirzetelnie
wywiazuja sie ze swoich obo-
wigzkow - napisat Eoboda.

FOT. RADOSEAW BRZOSTEK

FOT. RADOSEAW BRZOSTEK
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%3519 702 752 3 : kontakt@kabaczekpicobello.pl
Q ul. Bolestawa Chrobrego 13a, Ustronie Morskie
@ www.kabaczekpicobello.pl ﬂ @ Kabaczek Pico Bello /restauracja_kabaczek_picobelIo
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ZOSTAN CZARODZIEJEM

TWORZ, ODKRYWAJ | BAW SIE W MAGICZNYM
SWIECIE KLOCKOW LEGO®!

29-30 SIERPNIA, GODZ. 12-18

LEGO AND THE LEGO LOGO ARE TRADEMARKS OF THE LEGO GROUR © 2026 THE LEGO GROUR
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- Misja: tajne dane — zostan agenteml

Przezyj niezwykta przygode jak ze szpiegowskiego filmu!
Wyrusz na tajna misje petna zagadek i zadan specjalnych.
Sprawdz sie w roli agenta i zdobadz certyfikat.
Podejmiesz wyzwanie?

7/ FORUM

\\\ KOSZALIN
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Odkrywamy Pomorze Zachodnie

Rewal 1aczy historie, sport
i wyjatkowe atrakcje

REWAL

Rewal od lat przycigga tury-
stow szeroka plazg, malow-
niczym klifemilicznymi
atrakcjami. To jednak nie
tylko popularny nadbattycki
kurort,

#opr. Natalia Sobierajska

To takze miejscowosc o bogatej
historii, rozwinietej infrastruk-
turze sportowej i jednej z naj-
wiekszych atrakcji regionu -
Nadmorskiej Kolei Waskotoro-
wej.

Pierwsza wzmianka o Re-
walu pochodzi z 1434 roku,
aw XV wieku miejscowos¢ na-
lezata do rodu Flemmingow.
Na przestrzeni wiekow wies
rozwijata sie jako osada ry-
backa, by juz w XIX wieku sta¢
sie popularnym kurortem nad-
morskim.

Pierwsi letnicy przyjezdzali
tutajjuz wlatach trzydziestych
XIX wieku, zacheceni mozliwo-
Scig korzystania z cieptych ka-
pieli morskich. Waznym mo-
mentem w r0Zwoju miejscowo-
Sci byto uruchomienie pota-
czen Gryfickiej Kolei Waskoto-
rowej - najpierw z Gryficami
i Niechorzem, a nastepnie
z Trzebiatowem.

Dzi§ Rewal jest jednym
z najchetniej odwiedzanych
kurortow polskiego wybrzeza.
Szeroka, piaszczysta plaza
oraz wysokie klifowe wy-
brzeze przyciagaja zar6wno
mitoSnikéw wypoczynku, jak
iosoby szukajgce pieknych wi-
dokéw.

Taras widokowy przy ulicy
Parkowej to jedno z najlep-
szych miejsc do podziwiania
wschodo6w i zachodéw stonca
nad Battykiem, a podczas sztor-
mow pozwala obserwowac po-
tege morskiego zywiotu.

Jedna z najwiekszych atrak-
cji Rewala jest Park Wieloryba
przy ulicy Kamienskiej. To
miejsce, w ktérym mozna zo-
baczy¢ repliki wielu gatunkow
zwierzat zamieszkujgcych mo-
rzaioceany Swiata.

Interaktywne ekspozycje
oraz edukacyjny charakter
obiektu sprawiaja, ze jest to po-
pularny cel rodzinnych wycie-
czek.

Rewal od lat stawia rowniez
narozwoj sportu. Od 1985 roku
organizowany jest tutaj Mie-
dzynarodowy Festiwal Sza-
chowy ,,Konik Morski Rewala”,
ktory przyciaga zawodnikow
z krajuizagranicy.

Miejscowos¢ dysponuje no-
woczesnym kompleksem spor-
towo-rekreacyjnym z halg wi-
dowiskowo-sportowa, przysto-
sowang do rozgrywania me-
cz6w siatkowki, pitki recznej,
koszykowki, futsalu czy bad-
mintona.

Do dyspozycji sportowcow
pozostaja takze pelnowymia-
rowe boisko pitkarskie ze
sztuczng nawierzchnigioSwie-
tleniem, bieznia lekkoatle-
tyczna, korty tenisowe, skate-
park oraz urzadzenia do konku-
rencji lekkoatletycznych.

Sportowe tradycje kontynu-
uje rowniez Ludowy Klub Spor-
towy ,Wybrzeze Rewalskie”
Rewal, dziatajacy od 1973 roku.

Klub zapisat sie w historii pol-
skiego futbolu rekordowym
zwyciestwem 53:0 odniesio-
nym w meczu ligowym z Po-
morzaninem Nowogard, co
do dzi$ pozostaje najwyzszym
wynikiem w historii oficjalnych
rozgrywek pitkarskich w Pol-
sce.

Charakterystycznym ele-
mentem krajobrazu Rewala jest
rowniez przystan morska,
z ktorej korzystajg miejscowi
rybacy.

To wiasnie tutaj mozna zo-
baczy¢ kutry wracajace z poto-
wow oraz poczu¢ klimat nad-
morskiej miejscowosci, w kto-
rej tradycje rybackie sg wcigz
Zywe.

CO WARTO ZROBIC PODCZAS
WAKACJIW REWALU?

Duzg atrakcja pozostaje takze
Nadmorska Kolej Waskoto-
rowa. Zabytkowe pociagi kur-
suja na trasie Gryfice - Pogorze-
lica, zatrzymujac sie rowniez
w Rewalu. Przejazd historycz-
nym sktadem pozwala podzi-
wia¢ nadmorskie krajobrazy
ijestjedna znajchetniej wybie-
ranych atrakcji przez turystow
odwiedzajacych region.

W sezonie letnim pociagi
kursuja codziennie wedtug re-
gularnego rozktadu jazdy,
umozliwiajac wygodne zwie-
dzanie okolicznych miejscowo-
Sci.

Rewal to miejsce, ktore z po-
wodzeniem f3czy bogata histo-
rie znowoczesng infrastrukturg
turystyczngisportowa.

Piekne plaze, klifowe wy-
brzeze, liczne atrakcje dla ro-

FOT. POMORZE ZACHODNIE
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dzin, wydarzenia sportowe
oraz wyjatkowa kolej waskoto-
rowa sprawiaja, ze od lat pozo-
staje jednym z najbardziej roz-
poznawalnych kurortéw pol-
skiego wybrzeza.

TurySci, ktorzy wiasnie roz-
poczynaja urlop nad morzem
w Rewalu moge liczy¢ nie tylko
na stonce i wysokie tempera-
tury, ale sporg liste lokalnych
atrakeji oraz wakacyjnych wy-
darzen.

Najpopularniejsze miejsca
do odwiedzenia to m.in.:

- Park Wieloryba;

- Baza Rybacka;

- Stalowe wieloryby na
placu Sikorskiego;

- Aleja 16z i zakochanych
zrzezbami Matego Ksiecia oraz
Romea i Julii;

- Nadmorska Kolej Waskoto-
rowa;

- Taras widokowy.

Do listy mozna tezdodac sa-
siednie kurorty nalezace
do gminy. Niechorze ze stynng
latarnia morska, Trzesacz z za-
bytkowa Sciang koSciota usta-
wiong na zboczu klifu, a takze
Pustkowo, gdzie stoi replika
krzyza z Giewontu czy Pobie-
rowo stynace z licznych punk-
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tow rozrywkowych. Gmina za-
planowata tez wiele wydarzen.
Lato w Amfiteatrze w Rewalu
bedzie pelne muzycznych
emocji, fantastycznych koncer-
toéw i niezapomnianych waka-
cyjnych wieczorow nad Batty-
kiem:

-29lipca - godz. 18:00 - SKO-
LIM

- 30 lipca - godz. 20:00 -
MRD TULSKY

- 1 sierpnia (sobota), godz.
20:00 - LORD Sound of Queen
(energetyczne widowisko z hi-
tami grupy Queen w Amfite-
atrze.

FOT. POMORZE ZACHODNIE
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BADZ JAK JOHN Z TEKSASU
PRZYJDZ NA ZEBERKA

TU ZACZYNA SIE
TWOJAFIESTA!

= ' .I-.._' -:-_ AR -_
Koktajle Smaki Meksyku
UL. CICHA 6A, KOLOBRZEG UL. TOWAROWA, 14/5D KOLOBRZEG
® 518385052 3516976 044
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* * * * ZOBACZNASZE [suiiis ZOBACZ NASZE
CALE MENU =3 CALE MENU
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Wesole Miasteczko Robland

CZYNNE CODZIENNIE OD 12:00 DO 23:00 OD 26.06 DO 30.08.2026

FB @ Wesote Miasteczko  FB @ BoosterMaxxx
Robland

o

URZADZENIA
REKREACYJNE
W WESOLYM
MIASTECZKU:

1) Koto Widokowe 30R,
2) Autodrom (Samochody),
3) Patac Smiechu,
4) Crazy Dance,
5) Samoloty,
6) Jet Star Kolejka Gorska
(Roller Coaster),
7) Karuzela Dziecieca,
8) Wild Mouse
(Mata Kolejka Gorska),
9) Magic Caves - Patac
Strachu,
10) Bungee, ;
11) Strefa Dmucharncow Byl P B A =

BOOSTER MAX

- 60m wysokosci, predkos¢
120km/h, przeciazenia 6G.

ul. Kolejowa 1, USTRONIE MORSKIE
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Kotobrzeg jest jednym z najchetniej odwiedzanych przez rodakéw miejsc

Kotobrzeg, czyli miasto, ktore
uzdrawia. Co warto zobaczyc?

KOtOBRZEG

Kotobrzeg, jedno z najchet-
niej odwiedzanych nadmor-
skich miast w Polsce, oferu-
je mnéstwo atrakcji zarow-
no nawakacje, jak i poza se-
zonem.

#Eliza Ciepielewska

Jego niepowtarzalny klimat
iwtasciwosci lecznicze przycia-
gaja turystow z catego kraju. To
wiasnie dlatego Kotobrzeg na-
zywany jest ,,miastem, ktore
uzdrawia” - najego terenie mie-
Sci sie ok. 30 osrodkéw uzdro-
wiskowych. Co zobaczy¢ w Ko-
tobrzegu? Zobaczcie najciekaw-
sze atrakcje miasta.

Status uzdrowiska miasto
Kotobrzeg otrzymato juz
w 2005 roku. Wiadomo nato-
miast, ze juz w roku 1802 lecz-
niczy potencjat tej nadmorskiej
miejscowosci zostal dostrze-
zony przez pruskiego oficera
Jana Henryka Helda. Zostat on
skazany na pobyt w Twierdzy
Kotobrzeg. Jego pobyt zaowo-
cowatksiazka na temat tamtej-
szego kapieliska morskiego.
PéZniej w Kotobrzegu utwo-
rzone zostaty kapieliska dla ko-
biet, mezczyzn, rodzin
z dzie¢mi oraz tazienki solan-
kowe. Pod koniec XIX wieku
do kapieli zaczeto stosowac
takze borowine, ktéra masilne
wiasciwosci przeciwzapalne.
Wraz z rozwojem Kkolei oferta
uzdrowiskowa Kotobrzegu
stale sie rozrastata, a dzis mie-
Sci sie tam ok. 30 oSrodkow
uzdrowiskowych, z ktérych

chetnie korzystaja przyjezdni
z catego kraju.

Jesli chcesz zobaczy¢ uroki
starego miasta, koniecznie od-
wiedz rynek w Kotobrzegu.
Tam mozesz podziwiaé¢ go-
tycka katedre Sw. Marii oraz
piekny ratusz. Spacer uliczkami
starego miasta pozwoli poczuc
klimat Kotobrzegu. To takze
doskonate miejsce dla mitosni-
kéw sportéw wodnych. Warto
wybrac sie na wycieczke kaja-
kowa po rzece Parseta lub wy-
pozyczy¢ rower wodny i spro-
bowacé swoich sit na falach Bat-
tyku. Polecamy réwniez oko-
liczne trasy rowerowe. Dla mi-
tosnikéw historii polecamy wi-
zyte w Kotobrzeskim Skansenie
Morskim.

WIEZA CISNIEN | BROWAR
COLBERG W KOLOBRZEGU
Neogotycka wieza ciSnien
7 czerwonej cegly to obecnie
browar Colberg. Mitos$nicy do-
brego piwa z pewnoscig uciesza
sie z mozliwosci wypicia ,,zto-
tego trunku” w miejscu pet-
nym historii, prosto z Kotobrze-
skiej Fabryki Piwa. Na parterze
dawnej wiezy ciSnienn mozna
obecnie sprobowac lokalnego
piwa oraz zjeS¢ w restauracji. To
idealne miejsce na majowkowe
spotkanie w gronie przyjaciot
iznajomych.

KOLOBRZESKI SKANSEN MORSKI
Mitosnicy historii koniecznie
muszg odwiedzi¢ oddziat Mu-
zeum Oreza Polskiego. Koto-
brzeski Skansen Morski jest wy-
pemiony wojennymi okretami
oraz zabytkami techniki woj-

skowej. Znajduja sie tam takie
jednostki jak okret patrolowy
912 ORP Fala i kuter rakietowy
205 ORP Wtadystawowo.
Mozna teZ zobaczy¢ pozostato-
Scizlegendarnego niszczyciela
ORP Burza.

MOLO W KOLOBRZEGU

Molo w Kotobrzegu zostato
otwarte w roku 1971. Molo ma
dlugosc 220 metrow i szerokoS¢
9 metréw. Na jego koncu znaj-
duje sie dwupoziomowa gto-
wica, ktora moze by¢ wykorzy-
stana przystan dla matych stat-
kow wycieczkowych.

LATARNIA MORSKA
W KOLOBRZEGU
Latarnia Morska w Kotobrzegu
to obowigzkowy punkt wizyty
w tym nadmorskim kurorcie.
Z.jej szczytu mozna podziwiac
wyglad okolicy.

Obecny budynek latarni
morskiej zostat wybudowany
w1945 roku.

OBROTOWA KAWIARNIA
W KOLOBRZEGU
Kawiarnia na szczycie hotelu
Arka Medical SPA to najwyzej
potozona kawiarnia w Koto-
brzegu. Niejest to tylko zwykta
kawiarnia a bardzo ciekawa
atrakcja miasta.

Kawiarnia jest zbudowana
z tafli grubego, hartowanego
szkta. Ciekawostka konstruk-
cyjna ,,Obrotowej Kawiarni”
jest mechanizm, ktéry obraca
sie wokot wiasnej osi. Dzieki
temu mechanizmowi kawiar-
nia obraca sie, prezentujac caty
okolice.

www.naszemiasto.pl

SCIEZKI ROWEROWE W OKOLICY
KOtOBRZEGU

Jesli lubicie aktywny odpo-
czynek, to okoliczne trasy ro-
werowe beda idealnym uzu-
pelnieniem nadmorskiego
wypoczynku.

W okolicy Kotobrzegu znaj-
duje sie ponad czterdzieSci ki-
lometréw tras rowerowych.
Korzystanie z takiego aktyw-
nego wypoczynku nie musi
oznaczac pakowania roweru
na wyjazd. Na miejscu dzia-
taja wypozyczalnie, dzieki
ktérym wygodnie wypozy-
czycjednoslad.

REJS STATKIEM Z KOLOBRZEGU
Wakacje nad morzem to ide-
alny pretekst do rejsow. Jesli
wybierzemy sie z dzieckiem
do Kotobrzegu, to warto wzigc
pod uwage rejs statkiem styli-
zowanym na piracki.

PORT RYBACKI I TARG RYBNY

W KOLOBRZEGU

Kotobrzeg to takze Swieze ryby.
Jesli kochacie gotowac toi za-
mierzacie korzystac ze swoich
umiejetnosSci  kulinarnych
w trakcie majéwkowego wy-
jazdu, to wyprawa po Swiezo
ztowione ryby powinna zna-
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leZé sie na waszej liscie rzeczy
do zrobienia w Kotobrzegu.

RATUSZ W KOLOBRZEGU

To neogotycka budowla zapro-
jektowana przez Karla Friedri-
cha Schinkla. Nowy ratusz sta-
nat w miejscu Sredniowiecz-

nego ratusza zburzonego
w1807 roku.
Kotobrzeg to doskonaty wy-

bor dla tych, ktoérzy chca
w pelni cieszy¢ sie urokami
nadmorskiego kurortu. Dla
kazdego znajdzie sie tu cos cie-
kawego do zobaczenia i zrobie-
nia.

FOT. STANISEAW KRAWCZYK/UNSPLASH
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NAJLEPSZE inwestycje mieszkaniowe W KOLOBRZEGU!!!

OSTATNIE
MIESZKANIA
+«POD KLUCZ"

DOSTEPNE OD REKI

ATRAKCYJNE PROMOCJE CENOWE

ZADZWON | DOWIEDZ SIE WIECEJ

+48534 778 370
+48 570 144 273

BIURO SPRZEDAZY
ul. Artyleryjska 2/2, Kotobrzeg www.okopowa7.pl

NOWE A
WITKOWICE

Budynek ,,D” preiera sprzedazy o ..-""'\ M I Esz KAN I A

. 4“
il

2-3 pokojowe
41-63 m?

ODDANIE czerwiec 2026 .

ZADZWON | DOWIEDZ SIE WIECEJ

el e DN +48534 778 370
___ e +48570 144 273
-. BIURO SPRZEDAZY

ul. Artyleryjska 2/2, Kotobrzeg
sprzedaz@arona.pl www.nowewitkowice.pl
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Idealne na krotkie wycieczki

Najpiekniejsze trasy rowerowe
w woj. zachodniopomorskim

TRASY ROWEROWE

Pomorze Zachodnie to je-
denz najlepszych regionéw
w Polsce do odkrywania
narowerze. Réznorodne
krajobrazyi rozwinietain-
frastruktura przyciggaja.

#oprac. Marcin Siemlak

Setki kilometréw tras spra-
wiaja, ze kazdy znajdzie tu cos
dla siebie - od nadmorskich
Sciezek po spokojne szlaki
wsrod jezior i lasow.

Wojewoddztwo zachodnio-
pomorskie to jeden z najbar-
dziej atrakcyjnych regionow
Polski dla mitoSnikow turystyki
TOWerowe;j.

Eaczy w sobie r6znorodne
krajobrazy od szerokich, piasz-
czystych plaz Battyku, przez
rozlegte lasy i pojezierza, az
pospokojne doliny rzek i tereny
przygraniczne.

To wtasnie tar6znorodnosé
sprawia, Ze kazda wyprawaro-
werowa moze miec zupelnie
inny charakter i dostarczac no-
wych wrazen.

Region od lat inwestuje
w rozwoj infrastruktury rowe-
rowej. Powstaja nowe odcinki
tras, modernizowane sgistnie-
jace szlaki, a cata sie¢ jest stop-
niowo tgczona w spojny sys-
tem.

Dzieki temu rowerzysci
mogg planowac zarowno krot-
kie, rekreacyjne wycieczki, jak
iwielodniowe wyprawy przez
cate wojewodztwo.

Duzym atutem jest takze co-
raz lepsze oznakowanie oraz

rozwijajaca sie baza noclegowa
igastronomiczna przyjazna cy-
Klistom.

Zachodniopomorskie to
miejsce, gdzie mozna jechac
niemal bez przerwy w otocze-
niu natury.

Trasy prowadza przez parki
krajobrazowe, wzdtuz jezior,
przez nadmorskie wydmy czy
zaciszne wsie, w ktorych czas
plynie wolniej. Nie brakuje
rowniez ciekawych przystan-
kow - zabytkowych koSciotow,
patacow, latarni morskich czy
punktow widokowych.

Na szczeg6lng uwage zastu-
guje fakt, ze wiele tras ma cha-
rakter miedzynarodowy lub 13-
czy sie z innymi duzymi szla-
kami, co daje ogromng swo-
bode w planowaniu podrozy.

Mozna wybra¢ spokojng
przejazdzke wzdhuz wybrzeza,
ambitng wyprawe przez poje-
zierza albo petle wokot rozle-
glego akwenu wodnego.

Niezaleznie od poziomu za-
awansowania, kazdy znajdzie
tu cos dla siebie - od tatwych
tras rodzinnych po bardziej wy-
magajace odcinki dla doswiad-
czonych rowerzystow.

VELO BALTICA (EUROVELO 10/13
-R10)
Tojedna znajwazniejszych tras
rowerowych w regionie, bie-
gnaca wzdtuz wybrzeza Bat-
tyku. Odcinek zachodniopo-
morski oferuje malownicze wi-
doki na morze, szerokie plaze
inadmorskie lasy.

Trasa prowadzi przez popu-
larne kurorty oraz spokojniej-
sze zakatki, gdzie mozna odpo-

FOT. ROWERYWZP.PL/ POMORZE ZACHODNIE

cza¢ z dala od thumoéw. Dobrze
przygotowana infrastruktura
sprawia, ze szlak nadaje sie za-
réwno na krétkie przejazdzki,
jakidtuzsze wyprawy.

Poczatek: Swinoujscie (gra-
nica z Niemcami)

Koniec: wschodnia granica
wojewodztwa zachodniopo-
morskiego (kierunek Pomorze
/ okolice Dartowa dalej
na wschod).

STARY SZLAK KOLEJOWY
Trasa inspirowana dawnymi li-
niami kolejowymi, prowadzaca
przez spokojne tereny Pomorza
Zachodniego. Cho¢ nie w cato-
Scibiegnie po dawnych torowi-
skach, zachowuje swdj uni-
kalny charakter.
Po drodze mozna zobaczyc
Slady dawnej infrastruktury
oraz liczne atrakcje przyrodni-
cze, w tym okolice Drawskiego
Parku Krajobrazowego. To pro-
pozycja dla osob szukajacych
ciszy i kontaktu z natura.
Poczatek: Kotobrzeg
Koniec: Skrzatusz (woj.
wielkopolskie, okolice Pity)
Alternatywna  odnoga:
Mielno - Koszalin - Biatogard.

TRASA WOKOL ZALEWU
SZCZECINSKIEGO
Miedzynarodowa petla rowe-
rowa okrazajaca Zalew Szcze-
cinski, czeSciowo przebiegajaca
przez Niemcy. Szlak oferuje
zroznicowane krajobrazy -
od nadwodnych widokow
po leSne i wiejskie odcinki.

To Swietna okazja do pota-
czenia aktywnosci fizycznej ze
zwiedzaniem wiekszych miast

www.naszemiasto.pl

i mniejszych miejscowosci.
Trasa jest dtuga, ale mozna ja
pokonywac etapami.
Poczatek/koniec: Szczecin
(petla - mozna zaczac¢ w dowol-

nym miejscu)

Peta petla wokot Zalewu
Szczecifiskiego (Polska +
Niemcy).

BLUE VELO
Dhuga trasa prowadzaca od wy-

brzeza w glab ladu, az w kie-
runku doliny Odry. Po drodze
towarzysza jej jeziora, rzeki
oraz liczne zabytki, w tym
zamki i dawne miyny.

Szlak bywa zréznicowany
pod wzgledem nawierzchni
i oznakowania, dlatego warto
przygotowac sie nawigacyjnie.
To ciekawa propozycja dla
osob, ktoére chcg zobaczyc
mniej oczywiste oblicze re-
gionu.

TRASA POJEZIERZY
ZACHODNICH

Szlak prowadzacy przez ob-
szary pelne jezior i terenow zie-
lonych. To jedna z najbardziej
naturalnych tras w regionie,
idealna dla mitosnikoéw przy-
rody. Przebiega przez kilka par-

PONIEDZIALEK, 27 LIPCA 2026
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kow krajobrazowych i oferuje
liczne okazje do obserwacji
zwierzat. CzeS¢ odcinkow jest
jeszcze rozwijana, dlatego wa-
runki mogg sie r6zni¢ w zalez-
nosci od fragmentu trasy.

Po drodze nie brakuje miejsc
na odpoczynek, piknik czy
krotki postéj nad woda, co
sprzyja spokojnemu zwiedza-
niu okolicy. Trasa jest odpo-
wiednia zaréwno dla bardziej
doswiadczonych rowerzystow,
jakiosob, ktore chcg potaczyc
aktywny wypoczynek z odkry-
waniem waloréw przyrodni-
czych Pomorza Zachodniego.

FOT. ROWERYWZP.PL/ POMORZé ZACHODNIE
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Te miejsca musisz odwiedzi¢

TOP 10 punktow widokowych
w Zachodniopomorskiem!

WIDOKI

Szukasz miejsc, zktorych
zobaczysz najpiekniejsze
widoki? Od klifow nad Bat-
tykiem, przez panoramicz-
ne tarasy, az po wieze wido-
kowe w lasach?

#Julia lwaniuk

Zachodniopomorskie to region,
ktory stynie z niesamowitych
punktéw widokowych - od kli-
fow nad Battykiem po wieze
itarasy z panorama miast. Ale
widoki to dopiero poczatek.
W regionie mozna spedzic ak-
tywny, réznorodny urlop, 13-
czac zwiedzanie z naturg, woda
ispokojnym wypoczynkiem.
Most w Siekierkach to most
pieszo-rowerowy zlokalizo-
wany nad Odrg w miejscowosci
Siekierki w wojewodztwie za-
chodniopomorskim, na pogra-
niczu  polsko-niemieckim.
Obiekt tgczy oba brzegi rzeki,
tworzac potaczenie dla ruchu
pieszegoirowerowego miedzy
Polska a Niemcami. Zjego kon-
strukcji rozciagaja sie widoki
na doline Odry oraz okoliczne
tereny przyrodnicze o wyso-
kich walorach krajobrazowych.
Punkt widokowy Grodzisko
Lubin to popularne miejsce tu-
rystyczne potozone w miejsco-
wosci Lubin, w wojewodztwie
zachodniopomorskim, na wy-
spie Wolin. Stanowi jeden z naj-
bardziej znanych punktéw pa-
noramy Wolifiskiego Parku Na-
rodowego, oferujgc szeroki wi-
dok na Zalew Szczecinski, wy-
spyitereny przybrzezne. Na ta-

ras prowadzi wygodna Sciezka,
dzieki czemu miejsce jest tatwo
dostepne dla odwiedzajacych.
To doskonaty punkt do podzi-
wiania przyrody, obserwacji
ptakow oraz wykonywania pa-
migtkowych zdje¢ z jedng z naj-
piekniejszych panoram Pomo-
rza Zachodniego.

Punkt widokowy w Wiselce
tomalowniczy, naturalny taras
usytuowany na klifowym wy-
brzezu Battyku, na terenie
miejscowosci Wisetka oraz Wo-
linski Park Narodowy. Oferuje
rozlegta panorame morzainad-
morskich laséw, stanowiac
jedno z bardziej urokliwych
miejsc na wyspie Wolin. Dzieki
swoim walorom krajobrazo-
wym przyciaga zaréwno tury-
stow, jakifotografow poszuku-
jacych wyjatkowych ujeé na-
tury.

Punkt widokowy Kawcza
Gora w Miedzyzdrojach to
jedno z najbardziej rozpozna-
walnych miejsc na wyspie Wo-
lin. Wzniesienie o wysokosci 61
mn.p.m. stanowi czeS¢ Wolin-
skiego Parku Narodowegoi ofe-
ruje malowniczg panorame
Morza Battyckiego, plazy
w Miedzyzdrojach i Zatoki Po-
morskiej. Jest popularnym ce-
lem spacerow i wycieczek
wéréd turystéw odwiedzaja-
cychregion.

Jezioro Turkusowe w Wap-
nicy, potozone na wyspie Wo-
lin na terenie Wolinskiego
Parku Narodowego, wyr6znia
sie intensywnie turkusowa
barwga wody, ktéra przyciaga
uwage odwiedzajacych. Zbior-
nik powstat w miejscu daw-

/
FOT. GOOGLE MAPS

nego wyrobiska kredy - po za-
konczeniu eksploatacjiizalaniu
terenu woda naturalne uwa-
runkowania geologiczne
nadaty mu charakterystyczny
kolor. Z okolicznych wzniesien
ipunktéw widokowych mozna
obserwowac jego barwna tafle
oraz otaczajace je lasy.

Taras widokowy w Widu-
chowej potozony jest w miej-
scowosci Widuchowa w woje-
wodztwie zachodniopomor-
skim, nad Odra. Z tego miejsca
rozciaga sie szeroka panorama
rzeki oraz otaczajacych ja roz-
lewisk i terenéw przyrodni-
czych, ktore tworzg charakte-
rystyczny krajobraz doliny
Odry. Tarasjest chetnie odwie-
dzany przez mitosnikow przy-
rody, fotografii oraz osoby szu-
kajace spokojnego miejsca
na odpoczynek. Szczegblnie
malowniczo prezentuje sie
owschodzieizachodzie stonca,
kiedy dolina Odry nabiera wy-
jatkowych barw.

Zachodniopomorskie ma
jedne z najpiekniejszych tras
rowerowych w Polsce - czesto
prowadzacych przez miejsca
z widokami na morze, jeziora
i klify. Trasy wokét wybrzeza
i parkéw krajobrazowych po-
zwalaja zobaczyc¢ region z zu-
pelnie innej perspektywy niz
z punktow widokowych.

Zachodniopomorskie to re-
gion, ktory Swietnie sprawdza
sie do spokojnych spacerow
na Swiezym powietrzu. Duza
liczba lasow, jezior i nadmor-
skich terenéw sprawia, ze
mozna tu znalez¢ wiele malow-
niczych tras pieszych, ideal-

www.naszemiasto.pl
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nych zarowno na krétki spacer,
jakidtuzsza wedrowke.
Punkt widokowy Gosan to
taras widokowy zlokalizowany
na wyspie Wolin w wojewodz-
twie zachodniopomorskim,
na terenie Wolifiskiego Parku
Narodowego. Potozony najed-
nym z najwyzszych klifow pol-
skiego wybrzeza Battyku, ofe-
ruje szerokq panorame morza
oraz otaczajacych go lasow.
Miejsce wyrdznia sie walorami
krajobrazowymi i dogodnym
punktem obserwacyjnym.
Ogrody Hortulus Spectabi-
liswDobrzycy to rozlegty kom-

s

pleks ogrodowy potozony
wwojewddztwie zachodniopo-
morskim.

Jednym z charakterystycz-
nych elementow tego miejsca
jest wieza widokowa, z ktorej
mozna obserwowac uktad ca-
tego ogrodu oraz otaczajacy
krajobraz. Na terenie obiektu
znajduje sie takze rozlegly labi-
rynt grabowy.

Punkt widokowy w Trzesa-
czuto jedna z najchetniej od-
wiedzanych atrakcji turystycz-
nych na klifowym wybrzezu
Battyku w wojewodztwie za-
chodniopomorskim. Zlokalizo-

LEID R RTINS
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wany na skraju urwiska, ofe-
rujerozlegly panorame morza,
piaszczystej plazy oraz ruin go-
tyckiego kosciota - jednego
znajbardziej rozpoznawalnych
symboli polskiego Pomorza.

Wieza widokowa w Cedyni
zlokalizowana jest w miejsco-
wosci Cedynia w wojewddz-
twie zachodniopomorskim,
na terenie Cedynski Park Krajo-
brazowy.

Obiekt wznosi sie na jednym
zwzniesien morenowych, skad
rozciaga sie panorama doliny
Odry, rozlewisk oraz okolicz-
nych terenéw przygranicznych.

FOT. GOOGLE MAPS
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Dzieki temu unikniesz niepotrzebnego stresu i bedziesz mogt w petni cieszy¢ sie stonecznym dniem

Poradnik plazowicza. Co zabrac
plaze? O tym pamietaj

Ze sobg na

PORADNIK PLAZOWICZA

Wyjazd na plaze to doskona-
ty sposob narelaks i odpo-
czynek, jednak warto odpo-
wiednio sie do niego przy-
gotowac. Ciesz sie stoncem
bez zmartwien!

#Natalia Sobierajska

Wybierasz sie na plaze? Dobre
przygotowanie sprawi, ze dzien
nad wodg bedzie przyjemny
ibezpieczny. Oto praktycznali-
sta rzeczy, o ktorych warto pa-
mietac. Przede wszystkim pa-
mietaj o ochronie przed ston-
cem. W torbie plazowej nie po-
winno zabrakna¢ kremu z od-
powiednim filtrem SPF, ktory
skutecznie ochroni skore
przed szkodliwym dziataniem
promieniowania UV. Osoby
o jasnej i wrazliwej skorze po-
winny wybierac preparaty z fil-
trem SPF 50 lub 50+, natomiast
dla ciemniejszej karnacji odpo-
wiedni moze by¢ filtr SPF 30.
Warto zwroci¢ uwage, aby ko-
smetyk zapewniat ochrone za-
rowno przed promieniowa-
niem UVA, odpowiedzialnym
Za przyspieszone starzenie sie
skory, jak i UVB, ktére powo-
duje oparzenia stoneczne.

Na rynku dostepnych jest
wiele rodzajow preparatow
ochronnych. Najwieksza popu-
larnoscig cieszg sie klasyczne
kremy do opalania, ktore do-
brze sprawdzajg sie na twarzy
i calym ciele. Osoby aktywne
mogy siegna¢ po lekkie
mleczka lub emulsje, ktore
szybko sie wchianiajg i nie po-

zostawiaja ttustej warstwy. Co-
raz czeSciej wybierane sa row-
niez spraye ochronne, umozli-
wiajgce szybkie i wygodne na-
ktadanie produktu nawet
na trudno dostepne miejsca.
Dla dzieci oraz os6b z bardzo
wrazliwg skorg polecane sg fil-
try mineralne, ktére tworza
na powierzchni skory ochronng
bariere odbijajaca promienie
stoneczne.

Nalezy pamietac, ze jedno-
razowe natozenie kremu nie za-
pewnia ochrony przez caty
dzien. Preparat warto apliko-
waé okoto 20-30 minut
przed wyjsSciem na stonce, ana-
stepnie ponawiac aplikacje co
2-3 godziny oraz po kazdej ka-
pieli, nawet jesli producent de-
klaruje wodoodpornos¢ pro-
duktu.

Oprocz kosmetykow
ochronnych warto zabraé ze
sobg okulary przeciwstoneczne
z filtrem UV 400, ktore zabez-
piecza wzrok przed szkodli-
wym promieniowaniem, oraz
nakrycie glowy, takie jak
czapka z daszkiem, kapelusz
lub chusta. Dzieki temu zmniej-
szyszryzyko poparzen stonecz-
nych, przegrzania organizmu
oraz udaru cieplnego, ktore
moga skutecznie zepsuc nawet
najprzyjemniejszy dzien
na plazy. Rownie wazne jest za-
pewnienie sobie komfortu pod-
czas wypoczynku. Duzy recz-
nik, koc lub mata plazowa po-
zwola wygodnie roztozyc¢ sie
na piasku. Jesli planujesz spe-
dzi¢ na plazy wiele godzin, do-
brym rozwigzaniem bedzie
takze parawan lub namiot pla-

zowy, ktory zapewni odrobine
cieniaiochrone przed wiatrem.

Podczas upalnych dni orga-
nizm szybko traci wode, dla-
tego nie zapominaj o odpo-
wiednim nawodnieniu. Zabierz
ze sobg zapas wody mineralnej
oraz lekkie przekaski, takie jak
owoce, kanapki czy batony
zbozowe. W przypadku dtuz-
szego pobytu przyda sie réw-
niez torba termiczna, ktora po-
moze utrzymac SwiezoS¢ jedze-
niainapojow.

Jezeli planujesz kapiele, ko-
niecznie spakuyj str6j kapielowy,
klapki oraz dodatkowy recznik
do osuszenia po wyijsciu
zwody. Dobrym pomystem jest
takze zabranie wodoodpor-
nego worka na mokre ubrania,
dzieki czemu pozostate rzeczy
w torbie pozostana suche.

Nie zapomnij réwniez o naj-
wazniejszych drobiazgach. Te-
lefon komérkowy, dokument
tozsamosci, karta ptatnicza lub
niewielka ilos¢ gotowki moga
okazac sie niezbedne. Warto za-
bezpieczyc elektronike i doku-
menty wwodoodpornym etui,
ktére ochroni je przed wilgocig
ipiaskiem.

Rodziny z dzie¢mi powinny
dodatkowo pamietac o odpo-
wiednim przygotowaniu naj-
mtodszych do pobytu na plazy.
Warto zabrac ze soba zabawki
do piasku, takie jak topatki,
wiaderka czy foremki, ktore za-
pewnia dzieciom wiele godzin
kreatywnej zabawy. Niezbedny
bedzie rowniez zapas ubran
na zmiane, poniewaz mokry
str6j kapielowy lub ubrudzone
piaskiem ubrania mogg szybko

FOT. RADOSEAW BRZOSTEK

obnizy¢ komfort malucha.
Przydatne okaza sie takze chu-
steczki nawilzane, ktére po-
mogg oczyscic rece przed je-
dzeniem lub usunaé piasek
ztwarzyiciata.

Podczas catodziennego po-
bytu na plazy warto zadbac
oodpowiednig ilos¢ przekasek
i napojow. Owoce, kanapki,
musy owocowe czy zdrowe ba-
toniki pozwolg szybko zaspo-
koi¢ gléd, a regularne picie
wody  ochroni  dziecko
przed odwodnieniem. Dobrym
rozwigzaniem jest rowniez za-
branie torby termicznej, dzieki

ktorej jedzenie i napoje zacho-
waja $wiezos¢ nawet podczas
wysokich temperatur.

Dla najmtodszych przyda-
dza sie takze rekawki, kota ra-
tunkowe lub kamizelki wypor-
noSciowe, ktére zwiekszaja
bezpieczenstwo podczas za-
bawy wwodzie. Nalezy jednak
pamietad, ze zadne akcesoria
nie zastapia statej opieki osoby
dorostej. Dzieci powinny za-
wsze pozostawac pod czujnym
nadzorem rodzicéw lub opie-
kunéw, szczegblnie podczas
kapieli. Nie mozna zapominac
réwniez o ochronie przed ston-

PONIEDZIALEK, 27 LIPCA 2026
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cem. Dziecieca skora jest wyjat-
kowo delikatna, dlatego warto
stosowac kremy z wysokim fil-
trem SPF 50+, regularnie je re-
aplikowac¢ oraz zadbac o lekkie
nakrycie glowy i przewiewna
odziez.

W godzinach najwiekszego
nastonecznienia dobrze jest za-
pewnic dziecku miejsce w cie-
niu, na przyktad pod parasolem
lub namiotem plazowym.
Dzieki odpowiedniemu przy-
gotowaniu rodzinny dzief
na plazy bedzie nie tylko przy-
jemny, ale przede wszystkim
bezpieczny.

FOT. RADOSEAW BRZOSTEK
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Sa miejsca, gdzie jedzenie przestaje by
tylko positkiem, a staje sie opowiescia.
KARMNIK to kulinarna ambasada
prawdziwego, domowego smaku,
w ktorej kazde danie jest osobistym
listem od naszej Szefowej Kuchni.

To jej serce, pasja i bezkompromisowa : el . .
mitos¢ do gotowania definiujg menu, e/ (e FOAY ...
ktére dla Was tworzymy. A ks V.

Koszalinska 24/1,

P 573852133

REKLAMA 0011551429

Reciiwe Smak, do ktérego
" ‘“J ‘LH chce sie wracagé!

Masz ochote na cos naprawde pysznego?
Wpadnij do Baskijki w Kotobrzegu i odkryj
nalesniki w zupetnie nowym wydaniu!
Jagiellonska 23/10, A i A
Kotobrzeg Ll W | &) Wytrawne kompozycje z najwyzszej jakosci
94 358 57 33 —~ - (G sktadnikéw
: -« 2 : S, Stodkie nalesniki, ktorym trudno sie oprzec
& Sniadania petne smaku
&) Obiady i lunche na kazdq pore dnia

W Baskijce stawiamy na Swieze produkty,
wyjatkowe potgczenia smakéw i atmosfere,
ktora sprawia, ze kazdy positek stajesie
przyjemnosciq. '
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Wsrod propozycji znajdziesz niezwykte zabytki, cuda przyrody, ale tez zupetnie nietypowe atrakcje

Niezwykie miejscai pomysty

ATRAKCIJE

Weekend nad morzem to
spetnienie marzen wielu tu-
rystow. Zastanawiasz sie, co
robi¢ nad Battykiem, gdy
znudzg ci sie plazeijod? Oto
nasze propozycje atrakcji!

#Emil Hoff

Pomorze to jeden z najatrakcyj-
niejszych turystycznie regio-
noéw Polski. Kraina miedzy uj-
Sciem Odry i Wisty skrywa
mnostwo niezwyktych dziet
cztowieka i cudéw natury,
miejsc, ktore trzeba zobaczyc,
atrakcji, w ktore az trudno
uwierzy¢. To gotowe pomysty
nawycieczki w weekend nieda-
leko miast wybrzeza - Szcze-
cina, Koszalina, Kotobrzegu,
Swinoujscia czy Miedzyzdro-
jow. Wsrod propozycji znaj-
dziesz atrakcje woj. zachodnio-
pomorskiego dla dorostych
i dzieci, niezwyklte zabytki,
cuda natury, a takZe nastrojowe
ruiny, nietypowe miasteczka,
mniej znane parki rozrywki.

Szczecinski Park Krajobra-
zowy ,Puszcza Bukowa” -
Mozna tu ogladac sztuczne Je-
zioro Szmaragdowe, powstate
po nagtym zalaniu woda ko-
palni kredy. Do dzi$ na dnie
zbiornika znajduja sie stare ma-
szyny gornicze. Jezioro Szma-
ragdowe mozna ogladac tylko
z tarasu widokowego i wiat tu-
rystycznych, nie ma tu kapieli-
ska, za to nie brak Sciezek spa-
cerowych.

W Trzebiatowie na Sciennie
jednej z kamienic w rynku

mozna spotkac stonia. Nie jest
to zywy ston, lecz dzieto sztuki,
ito nie byle wspotczesne graf-
fiti, lecz szacowne malowidto
z XVII w., wykonane technikg
sgraffito. Prawdopodobnie na-
tchnieniem dla artysty, ktérego
imie nie zachowato sie do na-
szych czasow, byt pokaz egzo-
tycznych zwierzat, zorganizo-
wany w Trzebiatowie w 1635T.

Pomnik ziemniaka w Bie-
siekierzu. Kamienne kregi,
glazy narzutowe i rzezby boha-
terow legend - to wszystko bar-
dzo ciekawe, ale w zyciu trzeba
by¢ praktycznym i stgpac
twardo po ziemi. Co jest wazne
dla ludzi? Jedzenie. Co sie je
na Pomorzu? Ziemniaki. Dla-
tego w Biesiekierzu, stynacym
z uprawy ziemniakow, wysta-
wiono 30 lat temu pomnik
temu szlachetnemu warzywu.
Bulwa wraz z postumentem
ma 9 m wysokosci i stanowi
gléwng turystyczng atrakcje
wsi.

Krzywy Las pod Gryfinem
to ciekawa anomalia przyrod-
nicza. Pnie tutejszych drzew
wyginaja sie ku pémocy, two-
rzac jakby koslawe krzesetka
dla lesSnych duchow. Nie brak
fantastycznych teorii na temat
powstania dziwnych zakrzy-
wien miejscowych sosen. Moze
to wiry plazmowe lub uderze-
nie mikroskopijnej czarnej
dziury spowodowaly niety-
powy ksztatt pni? Wydaje sie
jednak, ze poczatki Krzywego
Lasu sg dos¢ prozaiczne: w la-
tach 30. XX w. specjalnie dogla-
dano drzewa tak, by mialy wy-
giete pnie, na potrzeby kupcéw.

W Policach mozna ogladac
wyjatkowo rozlegte pole ruin
i opuszczonych budynkow
przemystowych. To stare po-
niemieckie fabryki benzyny
syntetycznej. Dawniej bytoich
tu 12, dzi$ zostaty z nich tylko
malownicze ruiny w sam raz
na odrobine urbexu. Na terenie
o powierzchni 1500 ha nie brak
murszejacych siloséw, hal pro-
dukcyjnych, porzuconych bun-
krow, Swietnych punktéw ob-
serwacyjnych i ciekawych graf-
fiti.

Jesli szukacie miejsca w Za-
chodniopomorskiem na week-
endowa wycieczke z dzie¢mi,
wybierzcie sie do Pyszki, gdzie
dziata park rozrywki Pomera-
nia. To jeden z wiekszychile-
piej urzadzonych parkéw,
w ktorym nie brak atrakcji dla
dzieci w kazdym wieku. Znaj-
dziecie tukaruzele, elektryczne
samochodziki, kolejki gorskie
iplac zabaw z dmuchancami,
a do tego wioske Wikingow,
w ktorej mozna np. postrzela¢
z tuku, i strefe wodna z base-
nami i trampolinami. Park jest
catoroczny, wiec mozna go od-
wiedzac takze jesienig i zima!

W Tychowie, na miejsco-
wym cmentarzu, znajduje sie
najwiekszy glaz narzutowy
w Polsce o nazwie Trygtaw. Ma
50 m obwodu i wazy ponad 2
tys. ton. Jest tak wielki, ze
pod wlasnym ciezarem zapada
sie w ziemie i widac go coraz
mniej.

Gotycki kosciétek Sw. Stani-
stawa w Chwarszczanach to
dawna kaplica templariuszy
z XIII w. Zakon templariuszy

nawycieczkiwre
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stynie z wielu tajemniczych
opowiesci i legend, chetnie
opowiadanych przez tych, kto-
rzy wiedza wszystko o legen-
dach i nic o templariuszach.
Chociaz wiec nie znajdziecie tu
wskazowek do ztamania kodu
Leonarda da Vinci, warto od-
wiedzi¢ kaplice w Chwarszcza-
nach. Wnetrze koSciota jest
piekne w swej prostocie, kon-
trastujacej z tym, co czesto
mozna zobaczy¢ w polskich
Swigtyniach.

Gora Krajoznawcow to naj-
wyzszy szczyt woj. zachodnio-
pomorskiego, cho¢ na goralach

ionie

pewnie nie zrobi wrazenia:
wznosi sie na 245 m n.p.m.
Gora Krajoznawcow zaliczana
jest do Korony Polski; by¢ moze
od tego stosunkowo tatwego
do zdobycia szczytu warto za-
czac swoja przygode z Korona.

Nadmorska Kolej Waskoto-
rowa taczy Gryfice z Niecho-
rzem juz od konca XIX w.
W pierwszej dekadzie XXI w.
kolej przeszta rewitalizacje,
dzieki ktorej dzi§ kursuje
nadwoch trasach w trzech gmi-
nach. Przejazdzka kolejka wa-
skotorowa to dla wielu atrakcja
sama w sobie, w dodatku cie-

kawy spos6b na podréz miedzy
Gryficami, Niechorzem, Rewa-
lem i Karnicami.

Dolina Milosci to park ro-
mantyczny, zatozony w pot.
XIX w. przez cztonkéw francu-
skiego rodu Humbert. Podobno
stworzyta go zona wyczekujaca
powrotu meza, stad nazwa
parku - te doline naprawde
stworzyta mitoS¢. Dzis park jest
nieco zapuszczony, Co jeszcze
przydaje mu romantyzmu.
Mozna tu snu¢ sie zalesionymi
alejkami wsrod rzeZb przedsta-
wiajacych postacie biblijneipo-
dziwiac¢ widok na Odre.
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Myslisz, ze znasz juz wszystkie atrakcje polskiego wybrzeza?

Ciekawostki o Pomorzu i Battyku.

Rekinyiinne niespodzianki

CIEKAWOSTKI

Pomorze to nie tylko swiet-
ne miejsce naletnie waka-
cje czy urlopy. O kazdej po-
rze roku region jest peten
niespodzianek i pozytyw-
nych zaskoczen.

#Emil Hoff

Myslisz, ze znasz juz wszystkie
atrakcje polskiego wybrzeza?
Ze miasta i przyroda Pomorza
Zachodniego juz cig niczym nie
zaskocza? Ze glebie Battyku nie
kryjajuz przed wami tajemnic?
Udowodnie ci, Ze sie mylisz.

By zacheci¢ cie do zwiedza-
nia i poznawania niezwyktego
polskiego wybrzeza, wybratem
kilka niesamowitych faktow
o miastach, przyrodzie i atrak-
cjach wojewodztwa pomor-
skiego i zachodniopomor-
skiego, a takze o samym Bat-
tyku, ktore cie zaskocza i zadzi-
wia.

W miejscowoSciach Wesiory
10dry turysci mogg obejrzec ta-
jemnicze kamienne kregi, je-
dyne takie w Polsce. Prawdopo-
dobnie wzniesli je Goci i Gepi-
dowie w pierwszych wiekach
naszej ery jako miejsca spotkan
rad plemiennych i pochéwku
elity. Kregi w Wesiorach nazy-
wane bywaja nawet Polskim
Stonehenge.

Chociaz wszyscy styszeli
o TrojmieScie, czyli potaczonej
aglomeracji Gdanska, Gdyni
i Sopotu, nie kazdy wie, ze
w Pomorskiem jest jeszcze dru-
gie Tr6jmiasto, tzw. Mate Tr6j-
miasto Kaszubskie, na ktore

T —

sktadajg sie Wejherowo, Rumia
iReda.

Brzegi Baltyku eroduja,
amorze wdziera sie w glab Pol-
ski. Co roku morze zabiera ok.
50 ha ziemi. Przykladem
wadzierania sie Battyku w gtagb
ladu s3 stynne ruiny kosciota
w Trzesaczu. Wzniesiono go
XV w., wowczas w odlegtosci
ok.2km od brzegu morza. Dzi§
kosci6t stoi tak blisko wody, ze
potowa Scian zawalita sieiwpa-
dta do Battyku.

Latem Mielno zamienia sie
wjedno z najbardziej imprezo-
wych miejsc nad Battykiem -
czesto mowi sie o nim Zartobli-
wie ,,polska Ibiza”. W sezonie
przyciaga ttumy mtodych lu-
dzi, koncerty plenerowe
inocne imprezy, ktore trwaja
dorana, podczas gdy zaledwie
kilka ulic dalej mozna znalez¢
spokojne, rodzinne plaze.

Co ciekawe, Mielno lezy
miedzy Morzem Battyckim a je-
ziorem Jamno, wiec mozna
tam w jeden dzien ptywac za-
rowno w morzu, jak i w jezio-
1ze. Takalokalizacja sprawia, ze
miejscowosc jest popularna nie
tylko wsrod plazowiczow, ale
tez wsrod mitosnikéw sportow
wodnych, takich jak windsur-
fing czy kajaki.

Pierwszym statkiem, ktory
pod polska banderg optyna catg
planete, jest stynny Dar Pomo-
rza, okret-muzeum, ktory
mozna zwiedza¢ w Gdyni. Wy-
produkowano go w Niem-
czech, aw polskich rekach jest
0d 1929 1. Zakupiono go do ce-
16w szkoleniowych dla Szkoty
Morskiej w Gdyni. Dar Pomorza

e N
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odbyt 103 rejsy szkolne po ca-
tym Swiecie, a od 1983 1. jest
ptywajacym muzeum jako je-
den z oddziatow Centralnego
Muzeum Morskiego w Gdan-
sku.

Jesli lubicie ciekawostki bu-
dowlane, w czasie wycieczki
po Gdansku koniecznie musi-
cie zobaczy¢ tzw. falowiec, czyli
najdtuzszy blok mieszkalny
w Polsce. Znajduje sie w dziel-
nicy, Przymorze, przy ul.
Obroncow Wybrzeza. Ma az
860 m dtugosci.

Sztuczna plaza w Jaro-
stawcu, nazywana Polskim Du-
bajem, to najwieksza tego ro-
dzaju plaza w Europie. Ma po-
wierzchnie ok. 5 ha. Plaza jest
zbudowana bardzo solidnie
i moze przetrwa¢ kazdy
sztorm. Otaczaja do ponadto
malowniczy Klif.

Kilka miast w Polsce preten-
duje do miana naszej rodzime;j
Wenecji z uwagi na tadne ka-
naty czy nadrzeczne prome-
nady. Tymczasem tytul praw-
dziwej polskiej Wenecji przy-
stugiwaé powinien tylko Swi-
noujsciu. To jedyne miasto
w Polsce potozone w catosci
na wyspach: Wolin, Uznam,
Karsibor i niemal 40 pomniej-
szych.

Battyk to najmtodsze morze
na Swicie. Powstat zaledwie ok.
12 tys. lat temu po wycofaniu
sie ladolodu i stopnieniu lo-
dowcow. Woda zalata wowczas
doliny i rtowniny, poro$niete ge-
stym lasem. Skamieniata zy-
wica drzew, lezacych do dzi$§
nadnie Battyku, nazywana jest
bursztynem. Battyk ma po-

wierzchnie nieco wieksza
od Polski: ok. 377 tys. km kwa-
dratowych (Polska liczy 322
tys.).

Jesli myslicie, Zze tsunami
na Battyku pojawia sie tylko
w koszmarnych snach tury-
stow, ktorzy przejedli sie go-
frami, jesteScie w btedzie. Wia-
domo przynajmniej o jednym
battyckim tsunami. W 1497 1.
woda wdarta sie azna 1400 m
w glab ladu. Zdarzenie opisat
mnich-kronikarz z Dartowa,
potwierdzity je tez badania
podziemnych osadow piasku
morskiego. Nie wiadomo, co

byto przyczyna niszczyciel-
skiej fali. Mozliwe, ze miato
miejsce podziemne trzesienie
ziemi lub usuniecie sie duzej
czesci klifu gdzieS w Skandy-
nawii.

W Battyku wystepuja trzy
gatunki rekinéw, na szczeScie
zaden nie jest grozny dla ludzi.
Zartacz Sledziowy (na zdjeciu)
dorastado 3 m dtugoscii2o0 kg
wagi. Trzyma sie jednak gtebin
inie zapuszcza blisko plaz. Ko-
lefi to mniejszy rekin, dorasta
do 160 cm dtugosciiwazy do9
kg. Rekinek psi to wprawdzie
zartacz, ale malutki, do 75 cm
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dtugosci, zupelnie niegrozny
dlaludzi.

ORP Btyskawica, ktory
takze mozna oglada¢ w Gdyni,
to bohater wojenny, odzna-
czony Krzyzem Ztotym Orderu
Wojennego Virtuti Militari
(okrety majg status prawny
0s6b, dlatego moga podlegac
karomi zaszczytom). ORP Bly-
skawica otrzymat order
za swoje zastugi w walkach
morskich w czasie II wojny
Swiatowej (w kampanii wrze-
Sniowej, walkach o Narwik
i potem na Morzu Srodziem-
nym).
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TOP 9 ukrytych peretek na spacer wedtug opinii Google’a

Te miejsca na Pomorzu
Zachodnim wybierajg zakochani!

SPACER

Wedtug opinii Google, Za-
chodniopomorskie wyroz-
nia sig jako region peten
miejsc o wyjatkowym klima-
cie, ktére czesto oceniane
sg jako idealne!

#JI

Wysokie oceny i popularnos¢
tych lokalizacji pokazuja, ze to
wiasnie tutaj najtatwiej znalez¢
przestrzen do odpoczynku
zdala od ttumoéw i codziennego
pospiechu.

WRZOSOWISKA KEOMINSKIE
Wrzosowiska Ktominskie to
jedno z najbardziej niezwy-
ktych i mato znanych miejsc
w regionie, idealne na roman-
tyczny spacer wsrod natury.
Ogromne polacie wrzosow
tworza tu fioletowy krajobraz,
ktory szczegolnie pod koniec
lata wyglada jak z innego
Swiata.

ALEJAROZ1ZAKOCHANYCH

W REWALU

Kameralna aleja w nadmorskiej
miejscowosci, ktora taczy zie-
lef,, kwiaty i spokojng atmos-
fere. To miejsce stworzone
zmyslg o spacerach we dwoje
ichwilach w wakacyjnym, ro-
mantycznym klimacie.

Aleja ROz lezy na Kklifie
obok Alei Zakochanych.
W dole jest plaza i morze.
Na alei posadzonych jest 148
odmian 16z. Spacerujac
po niej mozemy delektowac
sie zapachami kwiatéw, po-

dziwia¢ mitosne wyznania
w roznych jezykach Swiata
oraz odkrywac tajemnice zna-
czeniar6z. Miejsce jest bardzo
romantyczne.

KLOSOWSKI MOST WISZACY

W WAECZU

Ukryta atrakcja wsréd jezior
i laséw, oferujaca piekne wi-
dokiispokojng atmosfere. Spa-
cer przez most i okoliczne
Sciezki to idealna propozycja
dla par szukajacych ciszy i na-
tury.

Nietuzinkowy obiekt tury-
styczny. Swietna konstrukcja
mostu. Eadne widoki, bardzo
spokojne i urokliwe miejsce.
Po drugiej stronie mostu fajne
rekreacyjne Sciezki. Nie pole-
cam tam spacerow po ulew-
nych dniach, teren btotnisty

Swietna atrakcja tury-
styczna. Warto to zobaczy¢iza-
liczy¢ spacer §ciezkami przy je-
ziorze. Piekny las , wiele cieka-
wych okazow drzew.

Wszystkie opisane lokaliza-
cjelaczyjedno - bliskoS¢ natury
ispokojna, kameralna atmos-
fera z dala od turystycznych
ttuméw. To wilasnie w takich
mniej oczywistych zakatkach
Zachodniopomorskiego mozna
znaleZz¢ najwiecej ciszy, prze-
strzeni i naturalnych krajobra-
z0w, ktore sprzyjaja spacerom
we dwoje i spokojnemu odpo-
czynkowi.

Wedtug uzytkownikow Go-
ogle, miejsca o takim charak-
terze sg szczeg6lnie wysoko
oceniane za spoko6j, naturalne
otoczenie i brak ttumow.
W opiniach czesto podkre-

Slanajestich kameralno$¢ oraz
atmosfera sprzyjajaca space-
rom i odpoczynkowi z dala
od popularnych, zattoczonych
atrakgcji.

DOLINA MILOSCI W ZATONI
DOLNEJ

- Rewelacja miejsce - mimoiz to
jest niewielki areat tojest gdzie
sie wylazi¢. Miejsca odpo-
czynku sg (faweczki , wiatki )
wiec i dla seniorow miejsce
godne polecenia.

- ZajechaliSmy tam dzieki in-
formacji na tablicy w Schwedt.
Byta to bardzo dobra decyzja!
Urokliwa $ciezka dydaktyczma
przezlas, prowadzi przezrdzne
zakatki wzgbrza morenowego
tuz nad Odrg i przybliza histo-
rie miasteczka przez pryzmat
jego ostatnich wiascicieli, kto-
rzy mieli najwiekszy wptyw
na powstanie Doliny Mitosci.
Piekne widoki mozna podzi-
wiaé wybierajac jeden z kilku
szlakéw biegnacych przez ten
teren.

BINDAZ GRABOWY

-KOLOBRZEG

- Bindaz grabowy w Koto-
brzegu to jedno z najbardziej
urokliwych i romantycznych
miejsc w miescie, czesto nazy-
wane ,,Alejg MitoSci”. Jest to za-
bytkowa aleja obsadzona gra-
bami, ktorych korony zostaty
misternie uformowane w skle-
pienie, tworzac naturalny, zie-
lony tunel.

- Grabowy bindaz jest piek-
nym miejscem w Kotobrzegu.
Latem tworzy zielony, gesty tu-
nel, Zima, pozbawiony lisci, zy-

www.naszemiasto.pl

skuje zupelnie inny wymiar
dzieki starannie zaprojektowa-
nej iluminacji.

- Super miejsce na odpoczy-
nek od miejskiego zgietku.
W centrum miasta. Mozna po-
robi¢ troszke zdjec.

DOLINA PIECIU JEZIOR

- Malownicze miejsce. Warto
wybra¢ sie na przejazdzke
drogg wojewodzka nr 163, aby
podziwia¢ niesamowite wi-
doki. Po drodze s3 dostepne
parkingi, ktére mogg stuzy¢
za punkt widokowy. Warto
takze wybrac sie na wycieczke

jedna ze Sciezek dydaktycz-
nych badz czerwonym lub nie-
bieskim szlakiem turystycz-
nym.

POLANA WIDOK SZCZECIN

- Bardzo dobry punkt wido-
kowy. Bardzo fajne miejsce
zlicznymi stanowiskami pikni-
kowym i miejscami na ogniska.
W weekend bardzo ttoczno ale
mimo to warto obejrzec o kaz-
dej porze roku.

- Miejsce z wieloma moimi
wspomnieniami :) Wspaniaty
widok na przepiekny i wyjat-
kowy  Szczecin. Miejsce
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na ognisko i odpoczynek. Las
przepiekny.

PUNKT WIDOKOWY - GOSAN
Ciekawe miejsce z pigknym wi-
dokiem na Miedzyzdroje i Swi-
noujscie, klif na wysokoSci 93m
npm.

POMOSTY - JEZIORO MIEDWIE

Pomosty z punktami widoko-
wymi nad jeziorem Miedwie
w Morzyczynie to Swietne miej-
sce na odpoczynek. Piekne wi-
doki, czysta wodaizadbane po-
mosty sprawiaja, Ze spacer tutaj
to prawdziwa przyjemnosc.

FOT. GOOGLE MAPS
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Mato znaneipieknejeziora
Pomorza Zachodnieg

JEZIORO

Wielu turystow zapomina,
ze Pomorze Zachodnie to
nie tylko plaze i Morze Bat-
tyckie. To region o niezwy-
ktej réznorodnoscii malow-
niczychjezior.

#Patrycja Seklecka

Mniej znane jeziora w woje-
wodztwie zachodniopomor-
skim zachwycg cie swoim piek-
nem ispokojem, ktory tam pa-
nuje. Gdzie szczeg6lnie warto
sie zrelaksowac?

NIE TYLKO BAETYK! ODKRYJ
JEZIORA NA POMORZU
ZACHODNIM

Wojewodztwo zachodniopo-
morskie na pewno kojarzy ci sie
zwoda, a doktadniej z Morzem
Battyckim. Czy wiesz, Ze znaj-
dziesz tam takZe mnostwo ma-
lowniczych jezior?

Wiekszos¢ akwenow w re-
gionie jest pozostatoScia po zlo-
dowaceniu pémocnopolskim.
Tysiace lat temu byt tam lado-
16d, dziS za to znajdziesz tam
malownicze zbiorniki wodne,
idealne narelaks o kazdej porze
roku.

Do najbardziej znanych je-
zior Pomorza Zachodniego na-
leza m.in. Drawsko, Bukowo,
Jezioro Szmaragdowe, Dabie,
Insko, Miedwie, Jamno, Trze-
siecko czy Jezioro Mysliborskie.

To doskonate lokalizacje
nawypoczynek w sezonie, jesli
lubisz wypoczywac wsrod lu-
dzi lub pasjonujg cie sporty
wodne.

Nie przepadasz za ttumami?
Do wyboru masz wiele innych
zakatkow, ktore zagwarantuja
ci cisze i spokoj. Jest ich tak
wiele, Ze nie spos6b wymienic¢
wszystkich - wytypowatam
wiec 5 tych, ktore przypadty mi
do gustu najbardzie;.

JEZIORO CZAJCZE

Jezioro Czajcze to jeden z naj-
piekniejszych zakatkéw wyspy
Wolin, potozony w centralnej
czesSci Woliniski Park Narodowy,
okoto 5 km na potudniowy
wschod od Miedzyzdroje.

Na wcinajacym sie w jezioro
potwyspie, ktory jeszcze w XIX
wieku byt wyspa, znajdowata
sie stowianska warownia.

Otoczone lasami bukowymi
imieszanymijezioro zachwyca
spokojem oraz dzika przyroda.
To doskonate miejsce narelaks,
spacery i obserwacje ptakow -
mozna tu spotka¢ m.in. czaple
siwe, tabedzie nieme, perkozy
oraz brodZce.

Wokét akwenu prowadzi
Sciezka dydaktyczna, dzieki
ktorej mozna poznac lokalng
flore, faune oraz historie p6t-
Wyspu.

Jezioro znajduje sie przy zie-
lonym szlaku turystycznym
prowadzacym z Miedzyzdro-
jow do Jezioro Turkusowe i sta-
nowi jeden z mniej zattoczo-
nych punktéw widokowo-
przyrodniczych na wyspie.

JEZIORA MORZYCKO

I BIELINSKIE

Oba jeziora potozone sg blisko
siebie, dlatego warto odwiedzi¢
je podczas jednej wycieczki.

Morzycko potozone w otulinie
Cedynskiego Parku Krajobrazo-
wego tonajglebsze jeziorowre-
gionie.

Nad brzegiem znajdziesz
sporo oSrodkéw, w ktorych
mozna wypozyczyC sprzet
wodny. Jesli wiec lubisz wypo-
czywac aktywnie, to malowni-
cze miejsce na pewno przypad-
nie cido gustu.

Jezioro Bielinskie to propo-
zycja dla oséb szukajgcych od-
poczynku w otoczeniu natury
iz dala od ttumow.

PotoZzone jest w poblizu
miejscowosci Bielin, na terenie
malowniczego regionu zachod-
niej czesci Pomorza Zachod-
niego.

Nad jeziorem nie marozbu-
dowanej infrastruktury tury-
stycznej ani zattoczonych plaz
- zamiast tego odwiedzajacych
witajg geste lasy, spokojne
Sciezki spacerowe oraz natu-
ralne brzegi akwenu.

To miejsce szczegodlnie ce-
nione przez mitoSnikow ciszy,
obserwatoréw przyrody i wed-
karzy.

W wodach jeziora wyste-
puja m.in. sieja, szczupak, okon
ileszcz. Okolicznelasy sg siedli-
skiem wielu gatunkow ptakow
oraz drobnych ssakéw, dzieki
czemu spacer wokot jeziora
moze stac sie okazjg do bli-
skiego kontaktu z przyroda.

JEZIORO BIERZWNIK
Jezioro Bierzwnik na Pojezie-
rzu Dobiegniewskim to za-
chodniopomorska kraina przy-
rody.

Akwen otoczony lasem za-
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chwyci cie licznymi zatoczkami
i panujacym dookota spoko-
jem. W centralnej czescijeziora
znajduje sie wyjatkowa wyspa -
porosnieta starymi drzewami,
jest ostoja wielu rzadkich ga-
tunkow ptakow.

W celu ochrony lagdu utwo-
rzono tam rezerwat przyrody
,"Wyspana jeziorze Bierzwnik”.

JEZIORO PRZYTON

Potozone na malowniczym Po-
jezierzu Inskim Jezioro Przyton
to idealne miejsce dla oséb ce-
nigcych spokoj, kontakt z na-
turg i aktywny wypoczynek
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z dala od zattoczonych kuror-
tow.

Nad jego brzegami czeSciej
spotkasz wedkarzy i mitosni-
kéw przyrody niz thumy tury-
stow, co sprawia, ze jezioro za-
chowato swoj kameralny cha-
rakter.

Akwen znajduje sie w po-
blizu miejscowosci Przyton,
na obszarze Inski Park Krajo-
brazowy, styngcym z czystych
jezioribogatej przyrody.

Okoliczne lasy oraz pagor-
kowaty krajobraz sprzyjaja pie-
szym wedrowkom i wyciecz-
kom rowerowym.
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W pobliskich gospodar-
stwach  agroturystycznych
mozna znaleZ¢ noclegi, a nie-
ktore z nich oferuja takze wy-
pozyczalnie rowerow, kajakow
itodzi. Jezioro Przyton jest ce-
nione przez wedkarzy.

Coraz czeSciej odwiedzaja je
rowniez nurkowie, ktérych
przyciaga dobra przejrzystos¢
wody oraz urozmaicone pod-
wodne uksztattowanie dna.

To doskonate miejsce
na spokojny wypoczynek, ob-
serwacje przyrody oraz odkry-
wanie zakatkéw Pomorza Za-
chodniego.

FOT. ZACHODNIOPOMORSKI URZAD MARSZAEKOWSKI

i~
o0
=
]
X
vy
<
O N
)
o
<
=
[a)
<
N
o
=}
3
1]
o
o
=
Ie]
a
o
=z
[=)
o
I
9]
<
N
=
o
2



s

www.naszemiasto.pl

Wyjazd na wakacje w lecie planuje 79 proc. Polakéw. Tak mowig badania

Wiekszosc¢ Polakow chce

wyjechac¢ na wakacje latem

WAKACYINY WYJAZD

Wyjazd na wakacje w lecie
planuje 79 proc. Polakéw,

a potowa z nich nie opusci
kraju - wynika z badania Pol-
skiej Organizacji Turystycz-
nejiTravelist.

#N. Sobierajska/PAP

Jednym z najwazniejszych
wnioskow z raportu POT jest
wysoka gotowoS¢ Polakow
do wakacyjnych podrozy. W se-
zonie letnim 2026, obejmuja-
cym okres od 27 czerwca do 30
wrze$nia, przynajmniej jeden
wyjazd turystyczno-wypo-
czynkowy z noclegiem poza
miejscem zamieszkania pla-
nuje 74% dorostych Polakow
w wieku 18-65 lat. Kolejne 5%
deklaruje wylacznie jedno-
dniowe wycieczki, 12% nie pla-
nuje wyjezdzac w ogole, a 9%
nie wie jeszcze, jak spedzi wa-
kacje.

W poréwnaniu z ubiegtym
rokiem roSnie takze liczba osob,
dlaktorych jedna podréz w cza-
sie wakacji to za mato. O 3
punkty procentowe wzrosta
deklaracja co najmniej dwéch
wyjazdow w sezonie. Ponad
jedna trzecia Polakow, czyli
35%, planuje wyjechac tylko
raz, a 6% wie, ze chce wyje-
chag, ale nie zdecydowato jesz-
cze, ile razy. To pokazuje, ze
wakacje coraz czesciej nie sa
jednym dtugim urlopem, lecz
mogga sktadac sie z kilku krot-
szych wyjazdow, dopasowa-
nych do budzetu, terminow
ipotrzebrodziny.

Polska pozostaje najczesciej
wybieranym kierunkiem gtow-
nego wyjazdu. Sposréd oséb
planujacych urlop z co najmniej
jednym noclegiem 58% zamie-
rza spedzic go w kraju, 34% wy-
biera zagranice, a 8% jeszcze
nie podjeto decyzji. W poréw-
naniu z ubieglym rokiem
udzial wyjazdoéw krajowych
spadt o 3 punkty procentowe,
a zagranicznych wzrést o 3
punkty procentowe. Krajnadal
wygrywa z zagranica, ale walka
o wakacyjnego turyste jest co-
raz wyrazniejsza.

Dla os6b, ktore nie planuja
wyjazdu, najwazniejsza barierg
pozostaja finanse. 45% respon-
dentow z tej grupy wskazato
,»powody finansowe / brak od-
powiednich Srodkéw”. 19% de-
klaruje, ze wyjazd nie jest im
potrzebny, a 17% jako prze-
szkode podaje inne zobowigza-
nia w tym czasie. Ten kontekst
jest kluczowy dla zrozumienia
po6zniejszych danych o nocle-
gach: skoro koszty sa najwaz-
niejsza bariera, wérod wyjez-
dzajacych ro$nie znaczenie
przewidywalnoSci wydatkow,
pakietow z wyzywieniem
iofert rodzinnych.

Pytani o cel swoich podrozy,
uczestnicy badania najczesciej
wymieniali wypoczynek i re-
laks (58 proc.) oraz zwiedzanie
atrakcji (22 proc.). Aktywny wy-
jazd potaczony ze sportem pla-
nuje 8 proc. 0sob, a kolejne 7
proc. odwiedzi krewnychizna-
jomych. Wsréd kierunkéw wy-
jazdu najczesciej wskazywano
na morze - 33 proc., gory - 20
proc.ijeziora - 13 proc. Do mia-

sta wybiera sie 9 proc. bada-
nych.

56% Polakéw chce po pro-
stuwypoczacisie zrelaksowac.
Jednoczesnie rosSnie zaintere-
sowanie zwiedzaniem miejsc,
atrakcji kulturowych i histo-
rycznych - taki cel deklaruje
24% wyjezdzajacych, czylio 5
punktow procentowych wiecej
niz rok wczesniej. Wakacje
maja wiec nadal regenerowac,
ale coraz czeSciej takze dostar-
czac¢ doSwiadczen.

Wsrod krajowych kierun-
kéw wakacyjnych bezkonku-
rencyjne pozostaje morze. 33%
0s6b planujacych gtéwny wy-
jazd w Polsce wybiera Battyk.
Na kolejnych miejscach znala-
zty sie gory - 20%, jeziora - 13%,
miastaiwyjazdy blisko natury -
PO 9%, wies - 6%, inne kierunki
- 7% oraz odpowiedzi ,nie
wiem” - 3%.

Jesli  spojrze¢  szerzej
na wszystkich badanych, kto-
rzy zdecydowali juz, dokad po-
jada w sezonie letnim, 38% pla-
nuje spedzi¢ gtowny wyjazd
nad morzem. To wciaz najwyz-
szy wynik, choé¢ o 5 punktow
procentowych nizszy niz rok
wczeSniej. Ogotem, niezaleznie
od kierunku, 79% Polakéw pla-
nuje wakacyjny wyjazd w to-
warzystwie rodziny. W przy-
padku krajowych wakacji ten
odsetek wynosi 80%. Samo-
dzielnie planuje wyjechac¢ 10%
respondentow, ze znajomymi
7%, a 3% wskazuje inne odpo-
wiedzi lub jeszcze nie wie. To
wazny sygnat dla branzy hote-
lowej: jesli dominujgcym for-
matem jest rodzinny pobyt

FOT. PEXELS.COM

nakilka nocy, kluczowe stajg sie
udogodnienia dla dzieci, wyzy-
wienie, basen, animacje, do-
stepnos¢ i przewidywalnosé
kosztow.

Pytani o wakacyjne wy-
datki, Polacy najczesciej dekla-
rowali, ze chca zmieSci¢ sie
w przedziale od 1001 do 2000 zt
(29 proc.) na osobe. Od 2001
do 3000 zt planuje przeznaczyc
16 proc. i taki sam odsetek my-
§li o kwotach powyzej 4000 z1.
Koszty miedzy 3001 a 4000 zt
planuje 12 proc. badanych.

Cena ma znaczenie, ale nie
jest jedynym kryterium. 47%

-5
r

0s6b planujgcych gtowny wy-
jazd wakacyjny w Polsce wska-
zuje koszt pobytu w miejscu
noclegowym jako wazny czyn-
nik wyboru.

Na kolejnych miejscach
znalazty sie: bliskie lub bezpo-
Srednie sasiedztwo dzikiej
przyrody - 32% oraz estetyka
i komfort miejsca noclego-
wego - 29%. To pokazuje, ze
Polacy kontroluja wydatki, ale
nie szukajg wytacznie najtan-
szej opcji. Chcg rozsadnej rela-
cji ceny do jakosci, dobrego
potozenia i wygodnego stan-
dardu.

PONIEDZIALEK, 27 LIPCA 2026
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Widac to takze w sposobie
organizacji wyjazdu. 48% pla-
nujacych gtéwny urlop w Pol-
sce zamierza wykupi¢ noclegi
w hotelu lub innym ptatnym
miejscu noclegowym bez wy-
Zywienia. 31% wybierze pobyty
Z wyzywieniem: 22% wykupi
pakiet pobytowy obejmujacy
noclegii wyzywienie lub inne
ustugi w hotelu czy pensjona-
cie,a 9% noclegi winnym ptat-
nym miejscu, takim jak aparta-
menty, agroturystyka lub po-
koje goscinne, rowniez z wyzy-
wieniem.

(zrédto: travelist.pl)
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