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Magiczny odpad dla zdrowia

stawow. Satata z folii jest zdrowa,

ale tylko dla zdrowych str. 12
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Grudziadz
Najlepsi sportowcy
ze szkot odebrali
statuetki

str. 8
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SPORT

Pitka nozna. Reprezentacja Polski intensywnie
trenuje przed drugim meczem grupowym

na Euro 2024. Juz w piagtek gramy z Austria.
Rywal imponuje, ale nie przeraza str. 15
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Okolice Chelmna
Nauczyciel i firma
z Grubna zdobyli
wyroznienia

str. 9

Torun
Komendant CSzAiU
Roman Piotrowski

z nominacja i awansem
str. 10
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ZALEGLOSCI ZAREJESTROWALES ODBIORNIK? MAJA CIE NA OKU

Nie ple

Agnieszka Domka-Rybka
agnieszka.domka@polskapress.pl

Bydgoszczanka: Przestalam
placic¢ abonament, bo znajomi tez
maja telewizor iradio, a nigdy nie
zaplacili nawet zlotowki. Jednak
skarbowka zajela moje konto,
anieich.

Pani Joannie z Bydgoszczy skarbowka
Sciagneta z konta 1300 zt za zalegly abo-
nament radiowo-telewizyjny. Z konta
pana Jerzego z Torunia w identyczny
sposob znikneto 2000 zt. Torunianin
jest oburzony: Majg nas w garsci, bo

Cis7 a
uwazai! Fisk

widniejemy w systemach, ze zareje-
strowaliSmy kiedys odbiomiki. Ci, kto-
rzy tego nie zrobili, czuja sie bezkarni.
Nie ptacili, nie ptacg i nie beda ptacic.

Kryterium naliczania abonamentu
RTV jest fakt posiadania takich odbior-
nikéw. Jednak Polacy nie chcg ptacic.
Srednia Sciggalnos¢ abonamentu wy-
nosi wnaszym kraju okoto 30 procent
izroku narok maleje.

W 2023 roku wyegzekwowano
na podstawie tytutow wykonawczych,
wystawionych w zwiazku z nieuisz-
czong optatg abonamentowa, ponad
22 min zt naleznosci gléwnej, a to bli-
sko o potowe mniej niz w 2022 roku.

bonamentu,
1S ¢zySci konta

O zmianach w abonamencie mowi
sie od dawna. Wedtug najnowszych
pomystow ma zosta¢ zastapiony
optatg audiowizualng. Nowe przepisy
przewiduja optate okoto 10 ztotych
miesiecznie od osoby dorostej.

Czy czyszczenie kont w zwigzku
z zalegtosciami, co w ostatnich dniach
sygnalizujg nam Czytelnicy, to wzmo-
zona akcja?

- Zdecydowanie ma ona charakter
rutynowy - odpowiada Bartosz Stro-
zynski, rzecznik rzecznik prasowy
Izby Administracji Skarbowej w Byd-
goszczy. ©®
Czvtajwigeej na stronie 4

Patent na handel
w niedziele: weze
obok ksiazek

Sklep w Koronowie zaprasza na zakupy i do...
klubu ksiazki. Dzigki temu moze by¢ otwarty
w kazda niedziele. Jednym to si¢ podoba,
innym nie. A rzad szykuje zmiany str. 3
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Kardiolog: Zawat
serca u kibica
futbolu to wcale
nie jest mit str. 2
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GRUDZIADZ
Tort i koncert na zakonczenie urodzm mlasta By}o pyszme'

FbT. PIOTR BILSKI

Ostatnlm akcentem obchodoéw 733 rocznlcy nadania praw miejskich Grudznqdzown byto wczorajsze
wydarzenie na dziedzincu ratusza. Na wszystkich chetnych czekat urodzinowy tort serwowany przez
prezydenta Macieja Glamowskiego, a po nim nastrojowy koncert Joanny Aleksandrowicz. Obie
strawy - i ta dla ciata, i ta dla ducha - byty rownie wspaniate. Wiecej: www.pomorska.pl/grudziadz
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Zawal serca u kibica
futbolu? To nie jest mit

Magdalena Cedro (PAP)
redakcja@polskapress.pl

Rozmowazprof. Arturem
Mamcarzem, kardiologiem
zWarszawskiego Uniwersy-
tetu Medycznego.

Mamy kolejne Mistrzostwa Eu-
ropy w pilce noznej, znowu
przezywamy silne emocje,
azwykle towarzyszy temu
wzrost ciSnienia tetniczego
ipodwyzszone tetno. Uniekto-
rych os6bmoze sie toskonczyé
zawalem serca?

To nie jest mit, przeprowa-
dzonobadania, ktére na to
wskazywaty. W 2008 1. opubli-
kowano je w powaznym pi-
Smie, jakim jest ,,New England
Journal of Medicine”. Ujaw-
niono wtedy wzrost ostrych ze-
spotow wiencowych wsrod ki-
bicéw niemieckich podczas Mi-
strzostw Swiata w2006 1. Ogdl-
nie liczba zawalow byta wtedy
wieksza w poréwnaniu do roku
poprzedniego, jakinastepnego.
Mozna zatem podejrzewac,

Ze byta ona zwigzana z silnymi
emocjami podczas tych wyda-
rzen sportowych.

W czasie meczé6w druzyn naro-
dowych czujnosé ratownikow
medycznych powinnaby¢za-
tem wzmozona, a pod stadio-
naminajlepiej zeby bylajakas
karetka.

Opracowano nawet europej-
skie wytyczne, jak podczas
wiekszych wydarzen sporto-
wych nalezy zorganizowac po-
mocizaplecze medyczne dla
kibicow.

Trzeba podkresli¢, ze do takiej
sytuacjimoze dojS¢ wszedzie -
nastadionie, jakiw strefie ki-
bica, wrestauracjialbo
wdomu.

Jak najbardziej, bo wszystkim
kibicom towarzysza silne emo-

jest aktywnos¢ uktadu wspot-
czulnego, czemu towarzyszy
nasilone wydzielanie adrena-
liny. PrzySpieszony jest rowniez
rytm serca, ktéry moze dopro-
wadzi¢ do pekniecia blaszki
miazdzycowej w tetnicy wien-
cowejido zawatuserca.

Ktonajbardziej zagrozony jest
zawalem serca podczas emo-
cjonujacego meczu?

Glownie te osoby, ktore w ogble
bardziej zagrozone sa zawatem
serca, czyli z czynnikamiry-
zyka choroby sercowo-naczy-
niowej. A dotyczy to szczegol-
nie tych, ktorzy nie kontrolujg
czynnikow ryzyka, nie zazy-
wajg odpowiednich lekéwinie
stosujg sie do zalecen lekarza.
Nie wszyscy wiedza, Ze majg
nadciSnienie tetnicze krwi, a je-
Sli nawet wiedza, to tylko czeS¢
pacjentéw zazywa regularnie
przepisaneleki. (...) Alenie-
przyjmowanie lekdw przez pa-
cjentow to temat na osobng
TOZIMowe.

W czasie meczow pitkinoznej,
jak tezinnych zawodow spor-
towych, dodatkowym czynni-
kiemryzykajest alkohol. Nie-
rzadko wypijany jeston w du-
zychilosciach, natrybunach,
jakiwstrefiekibica orazwdo-
mach.

Tak, to prawda. Alkohol row-
niez aktywuje uktad wspot-
czulny i jest szkodliwy dla
serca. Zepidemiologicznego
punktu widzenia powoduje
same szkody. Niezdrowa jest

cje podczas meczow druzyny kazda dawka alkoholu. A gdy
narodowej, obojetnie gdzie je gonaduzywamy, na przyktad
ogladamy. Wzrasta wtedy ci- podczas meczu, toszkody sa
Snienie tetniczekrwiiwieksza  jeszcze wieksze.
POGODA W REGIONIE
Dzisiaj
Imieniny obchodza
lo) Dzisiaj
Gerwazy, Protazy,
2 B E Julianna
) Jutro
1 U [: ; / Bogna, Bozena,
/ Florentyna
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@® Jak bracia Gawronscy krawca
Jana Jarzagbka szablami posiekali.

10 marca 1599 r. doszto w Krakowie
do tego krwawego zajscia
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Wakacje za pasem, wicc sluzby w regionie
preza juz muskuly. Ma byc¢ bezpiecznie

Grazyna Rakowicz
grazyna.rakowicz@polskapress.pl

Przed nami wakacje. Wszyst-
kie stuzby w naszymregio-
nie odpowiedzialne zabez-
pieczenistwo obywateli

w tym czasie s3 juz w pelnej
gotowosci. Pod szczegolng
opieka beda dzieci.

- Wakacje to zjednej strony przy-
jemnosS¢, mnostwo dzieciakow
wyjezdza na wypoczynek. Ale
jesttezdrugastronategomedalu
-toczas, gdy liczba zagrozen jest
wieksza niz na co dzien - powie-
dziat po odprawie stuzb w Urze-
dzie Wojewodzkim w Bydgosz-
czy przedstawiciel rzagdu w tere-
nie Michat Sztybel.

Statystki pokazujg niestety, ze
liczba zdarzen w wakacje jest
proporcjonalnie wieksza niz
w pozostate w pozostate mie-
sigce.

Wielka akcja ZHP

W regionie zgtoszonych zo-
stato 570 miejsc wypoczynku
iponad 22 tys. uczestnikéw, ale
szacuje sie, ze ta liczba jeszcze
wzroSnie 1500 miejsc i do 55
tys. uczestnikow. Ministerstwo
Edukacji Narodowej prowa-
dzi na stronie internetowej wy-
poczynek.men.gov.pl  stalg
»baze wypoczynku”, do ktorej
zglasza sie wszelkie formy zorga-
nizowanych wyjazdéw dzieci
imtodziezy. Dzieki temu rodzice
wiedza czy dane miejsce jest
zgloszone i spetnia wymogi.

ZHP zorganizuje w regionie
72 placéwki wypoczynku dla ok.
4 500 mtodych ludzi - to obozy
harcerskie, kolonie zuchowe,

W wojewoddztwie jes 9 eionowych jednostek WOPR.

. W

T

Wszystkie, jak ta na zdjeciu - Nadgolpanska - sg juz

w petnej gotowosci

potkolonie i jeden oboz zagra-
niczny. Choragiew zarzadza tez
wregionie dziewiecioma osrod-
kami harcerskimi, wktorych wy-
poczywac bedzie 10 tys. oséb
z catej Polski.

- Obozy prowadzone s3 zgod-
nie z protokotami uzgodnien ze
straza pozarna, policjg i Lasami
Panstwowymi - zapewnila Be-
ata Bardzinska, komendantka
Choragwi Kujawsko-Pomorskiej
ZHP.

Zadania majg tez

strazacy, sanepid,

policja

Straz pozarna przeprowadzi
zajeciaedukacyjne dlaok.20tys.
dzieci do 14. roku zyciaidla bli-
sko 10 tys. starszych.

27lipca odbedzie sie duza ak-
cjaedukacyjna strazy pozarnej
ipolicjinad Jeziorem Wierzchu-
cifiskim.

Sanepid ma w gotowosci
grupe kontrolni sanitarnej, ba-

dan laboratoryjnych, edukacji
iprofilaktyki. Na stronie Gtow-
nego Inspektoratu Sanitarnego
znajduje sie ogblnopolski Ser-
wis Kgpieliskowy, gdzie mozna
sprawdzi¢ stan wszystkich
miejsc strzezonych przez ra-
townikow.

Na terenie wojewodztwa ku-
jawsko-pomorskiego bedzie 39
statych kapielisk i 7 tymczaso-
wych.

Policja skieruje 32 dodatko-
wych funkcjonariuszy do pracy
na wodzie i w rejony wodne,
takze poto, aby zminimalizowac
ryzyko wszelkich przestepstw
iwykroczen.

WOPR otrzymat

dodatkowe pienigdze

- Podjatem decyzje o zwiek-
szeniu finansowania WOPR-u
do po6t miliona ztotych, gdy
wbudzecie zaplanowanych byto
380 tysiecy. Nie oczekuje podzie-
kowan, bo érodkéw i tak jest

zamato. Toja dziekuje - zapew-
nitwojewoda.

W systemie ratownictwa na-
szego regionu dziata 9 rejono-
wych WOPR-6w. W ubieglym
roku interweniowaty 519 razy.
W 2023 roku byto 31 utonied,
wtymrokujestjuz13.

- Dzialamy caly rok, cala
dobe, ale oczywiScie w wakacje
szczegOlnie intensywnie. Duza
czeS¢ mieszkancow regionu wy-
poczywa nad wodg i dlatego
zwiekszamy nasze sity i Srodki.
Mamy prawie 1400 ratownikow.
Korzystajmy z kapielisk i miejsc
okazjonalnie wykorzystywa-
nych dokapieli - zaapelowal Ma-
ciej Banachowski, prezes WOPR
Wojewoddztwa Kujawsko-Po-
morskiego.

W razie potrzeby bedzie

transport zastepczy

W wakacje bardzowazngrole
odgrywa Inspekcja Transportu
Drogowego (ITD), ktora kontro-
luje autokary.

- Poraz pierwszy w tym roku
zorganizowaliSmy  wspoélnie
zITDistraza pozama dodatkowg
forme pomocy dla mtodych
uczestnikow wyjazdow. Moze
sie okazac, Zze autokar nie spetnia
parametrow, awtedy trzeba cze-
kac¢naautostradzie wupale kilka
godzin na przyjazd zastepczego
transportu. ZorganizowaliSmy
dodatkowe Srodki, transport
do miejsca odpoczynku, gdzie
bedzie positek, plac zabaw - po-
informowat Michat Sztybel.

W sobote 22 czerwca
na MOP-ie A1 w Nowej Wsi na-
stapi inauguracja kontroli auto-
karéw potaczonaz festynemdla
dzieci.©®

Susza w regonie, zwlaszcza na wschodzie

Instytut Uprawy Nawozenia
i Gleboznawstwa stwierdzit
susze w uprawach zbéz ja-
rych, ozimych, krzewow
owocowychitruskawek.
Najgorzej jest w powiatach
brodnickim i rypinskim.

Instytut Uprawy Nawozenia
i Gleboznawstwa - Panstwowy
Instytut Badawczy w Putawach
opracowat wartosci klimatycz-
nego bilansu wodnego (KBW)
dla wszystkich gmin Polski
iwoparciu o kategorie gleb okre-
slit w tych gminach aktualny
stan zagrozenia susza rolnicza.

Itak w trzecim okresie ra-
portowania w biezacym sezo-
nie, tj. od 11 kwietnia do 10
czerwca 2024 roku, Srednia
warto$¢ KBW dla kraju wyno-
sita -93 mm, w zwigzku
z czym IUNG stwierdzit wy-
stapienie suszy rolniczej, po-
wodujace straty w plonach
przynajmniej o 20 proc.
w stosunku do plonéw uzy-
skanych w przecietnych, wie-
loletnich warunkach pogodo-
wych.

Susza rolnicza wystapita
na terenie 15 wojewodztw,
w tym Kujawsko-Pomor-

skiem. W uprawach zboz ja-
rych wykazano ja w 130 gmi-
nach (na 144) naszego regionu,
najmniej padato w powiatach
brodnickim i rypinskim.

Susza wystapita rowniez
w uprawach zboz ozimych -
w 113 gminach, w uprawach
truskawek - w 86 gminach,
a w uprawach krzewow owo-
cowych - w 65 gminach. Na te-
renie Kujaw i Pomorza IUNG
nie stwierdzit suszy w sadach
i w uprawach rzepaku oraz
rzepiku.

Instytut odnotowat, ze
w stosunku do poprzednich

szeSciu dekad, deficyt wody
zmniejszyt sie 0 15 mm.

- Jest lepiej, opady w tym
roku nam sprzyjaja - komen-
tuje Piotr Kot, rolnik z gminy
Sosno, gdzie w minionych la-
tach susza najdotkliwiej doku-
czata rolnikom z naszego re-
gionu. W tym roku na tym te-
renie [UNG stwierdzit jg gtow-
nie z uprawach zboz jarych. -
Zapas wody z jesieni jest jesz-
cze widoczny w zbiornikach,
chociaz w tym momencie stan
wody troche spadt. Ale narazie
nie ma co narzekac - uwaza
Piotr Kot. ©® (AGA)



Gazeta Pomorska
Sroda, 19.06.2024

WYDARZENIA @

Ksiazki do czytania obok grabi i wezy ogrodowychr
Patent Mrowki w Koronowie na niedzielne zakupy

Agnieszka Domka-Rybka
agnieszka.domka@polskapress.pl

Nasz Czytelnik: - W sklepie w
Koronowie nie czytajq w nie-
dziele ksiazek, a kupujana-
rzedziana dziatki, ktérych

w tej okolicy od groma. Gale-
Ia,boimajaramy do obrazéw.

Mowa o koronowskim sklepie
PSB Mrowka. To polska sie¢
samoobstugowych placoéwek
handlowych typu ,,zroéb-to-
sam”, tworzonych jako wspo-
Ine przedsiewziecie Centrali
Grupy PSB. W Koronowie zapra-
sza w niedziele nie tylko na za-
kupy, aleidoklubu czytelnika.

~Wystarczy wilozyé

wramy obrazy i jest

galeria sztuki”

- Wszedtem tam na chwile
w ostatni weekend - wspomina
pan Michat z Bydgoszczy, ktory
czesto bywa w Koronowie,
wdrodze naswoja dziatke rekre-
acyjna. - Po prawej stronie
przy wejSciu znajduje sie stoli-
czek i fotele, a za nimi regat
z ksigzkami. Obok s3 jeszcze

HOR WD

OTWARTE W KA

—

' NIEDZIE\Y  §

- gs_ Zapraszamy do klubu exytelnika i na 1ukum,¥“.T—"‘

PROSTO SIYBKO BLISKO ‘. {Bm@
: : A

Tak koronowski sklep Mrowka reklamuje sie, ze jest czynny we wszystkie niedziele

chyba ze dwa pojemniki z nimi.
Dalej juz nie sprawdzitem czy
moze majg gdzies jeszcze rozbu-
dowany klub czytelnika. Niezty
patent na otwarcie sklepu w nie-
dziele.

Patent, jakich wiele na ryn-
ku, obok np. wypozyczalni
sprzetu sportowego. Co cie-
kawe, z informacji, jakie zebrat

bydgoszczanin po rozmowach
z okolicznymi dziatkowiczami,
im sie nawet podoba, ze
Mrowka jest czynna w kazda
niedziele: - Sg zadowoleni,
a wokot jest przeciez dziatek
od groma - Tuszyny, Samocia-
zek, Srebrnica, Pieczyska. I ra-
czej nie czytajg tam ksigzek.
Ale, jak robig co$ na dziatkach

w niedzielne dni, to zawsze
mogg podjechac kupic, gdy za-
braknie np. nawozu do roslin,
narzedzi ogrodowychiinnych
materiatéw. Pan Michat podsu-
mowuje: zartobliwie: - Mogli
otworzy¢ sklep ,na galerie
sztuki”, w Mréwce s3 ramy
dokupienia, a w nie wystarczy
tylko wiozyc¢ obrazy.

FOT. NADESEANE/CZYTELNIK

WystaliSmy pytania naadres
e-mailowy sklepu w Koronowie
podany na jego stronie www.
Na drugi dzien zostat cofniety
zinformacja, ze taki adres nieist-
nieje. PoprosiliSmy wiec o ko-
mentarz Grupe PSB (czekamy
naodpowiedz).

Handel w niedziele?

Zdania sa podzielone

Jak pokazuje przyktad z Ko-
ronowa, zdaniana temat handlu
w niedziele s3 podzielone. Jedni
Zwracajg uwage na celowe obej-
Scie zakazu klubem czytelnikow,
a inni chetnie jada tam w nie-
dziele ponarzedzia ogrodowe.

Tymczasem rzad szykuje
zmiany. 14 czerwca odbyto sie
w Sejmie pierwsze czytanie posel-
skiego projektu ustawy w sprawie
liberalizacji przepisow o zakazie
niedzielnego . Zgodnie z obowia-
|
W okolicy Koronowa
jest od groma dziatek,
dlatego ludzie s zado-
woleni, ze w niedziele
moga przyjechac kupic
cos do ogrodu”.

zujacymi obecnie przepisami, je-
dyniew7z52niedziel w2024 mo-
zemy swobodnie robi¢ zakupy
(najblizsza przypada 30 czerwca).
Teraz Sejmmoze zdecydowac, ze
bedzieich wiecejniz26.

Zmiany zaktadaja, ze sklepy
beda otwartew pierwszaitrzecia
niedziele miesigca (w grudniu
niedziel handlowych mabyc wie-
cej). Zaprace wniedziele ma przy-
stugiwac dodatkowe wolne. Za-
trudnieni za prace wniedziele do-
stawaliby 200 proc. dziennej
stawkiimieliby zagwarantowane
dwie niedziele wolne wmiesigcu.

Conatentematmysla Polacy?
Jak wynika z badania UCE Rese-
arch, na ktére powotuje sie
,»Rzeczpospolita”, odsetek kryty-
kéw zakazu spadt w tym roku
dopoziomu 46 proc., zwolennicy
stanowig za$ 44 proc. Mimo ze
naprzestrzenitego czasu niedziel
handlowych w kalendarzu regu-
larnie ubywa, Polacy nadal sa
wtejsprawie podzieleni. Zaszba-
dania ,,Polacy a handel w nie-
dziele” ptynie wniosek, ze dla 18
proc. Polakéw to czy sklepy sa
otwarte siedem dni w tygodniu,
czy jedynie w ciggu szesciu dni,
nie ma zadnego znaczenia. ©®

Upaly sa niebezpieczne dla serca,
zwlaszcza seniora. Jak sobie radzic?

Marek Weckwerth
marek weckwerth@polskapress.pl

Do Polski naplywa gorace po-
wietrze. Tym samym zwiek-
sza sie prawdopodobieristwo
wystapienia .incydentow”
sercowo-naczyniowych. Naj-
bardziej narazeni sa seniorzy.

Eksperci kampanii ,,Akcja Kar-
dioprotekcja” ostrzegaja, ze wy-
sokie temperatury moga zna-
czaco zwiekszy¢ ryzyko zawatu
serca, zarownow ciggu dnia, jak
iw nocy. Badania wykazuja, ze
upaty obcigzajg uktad sercowo-
naczyniowy, comoze prowadzi¢
dopowaznych probleméw zdro-
wotnych, szczegblnie u oséb
zchorobami wspétistniejgcymi.

Zbadan British Heart Asso-
siation wynika, ze mezczyzni
Ppo 60.1oku Zycia sa bardziej na-
razeninazawat serca, zwlaszcza
podczas cieptych, letnich nocy.
Stwierdzono, ze kazdy wzrost
temperatury o 1 stopien Celsju-
sza jest rtownoznaczny ze wWzro-
stem ryzyka ,,incydentu” ser-
COWO-Naczyniowego o 3,1 proc.

- Podczas upatéw organizm
stara sie ochtodzic poprzezroz-
szerzenie naczyn krwiono-
$nych i zwiekszong potliwos¢,
co obniza ciSnienie krwi. Serce
musi pompowac krew inten-

. t I
w50
Upat jest nie tylko 7
meczacy. Warto sie
przed nimi chronié¢, aby

unikngé konsekwencji
zdrowotnych

sywniej, aby utrzymac odpo-
wiednie ciSnienie, co prowadzi
dojego przecigzeniaizwieksza
ryzyko zawatu. Noca wysokie
temperatury mogg zaktocac sen
izwiekszac stres, co dodatkowo
obcigza serce - wyjasnia prof.
Piotr Jankowski, ekspert kam-
panii ,,Akcja Kardioprotekcja”.
Niezdrowe nawyki, takie jak
spozywanie alkoholu, thustych
potraw oraz brak aktywnosci fi-
zycznej, mogg zwiekszac ry-
zyko zawatu serca.
Upat przyczynia sie do szybszej
utraty ptynéw. Dehydratacja,
bo tak nazywa sie ten proces,
zmniejsza objetoS¢ krwi, co
zmusza serce do szybszego bi-
cia, aby dostarczyc¢ tlen do ko-
morek, co w konsekwencji do-
datkowo obcigza serce.

FOT. FREEPIK

Podczas letnich nocy zacho-
dzg zmiany w krzepnieciu krwi
- wysokie temperatury moga
przyczynia¢ sie do jej za-
geszczenia, a to zwieksza ry-
zyko tworzenia sie skrzepow,
ktére moga prowadzic do za-
watu serca.

- Jeslilekarz zapisal nam kwas
acetylosalicylowy, zawsze trzeba
stosowac goregularnie, codzien-
nie. Nie nalezy przerywac jego
stosowania. Korzysci ze stoso-
wania tego leku potencjalnie sg
szczegolnie duze w okresach du-
zych zmian temperaturyiciSnie-
nia atmosferycznego - zaleca
prof. Jankowski.

Kwas acetylosalicylowy po-
maga zapobiegac tworzeniu sie
zakrzepow krwi, co jest szcze-
gblnie wazne dla u os6b z du-
zymryzykiem chor6b sercowo-
naczyniowych. Szczegoblnie
w sytuacjach, ktoére moga
sprzyjac zakrzepicy, jak dtugo-
trwate unieruchomienie w go-
racym klimacie.

Rada dla wszystkich jest
taka: pij duzo wody w ciggu
dnia i miej szklanke wody
przy t6zku, aby unikna¢ od-
wodnienia w nocy. Unikaj na-
pojow zawierajacych kofeine
i alkohol, ktére moga prowa-
dzi¢ do odwodnienia i zaktécac
sen. ©®

[Lato to ceny opatu w dol. Kto chce
po taniosci, ten wlasnie dzisiaj kupuje

Katarzyna Piojda
katarzyna.piojda@polskapress.pl

Wegiel tanieje. Naskladach
kupimy jego tone juz ponizej
1000 z1, ajeszcze na darmo-
wy transport w ramach pro-
mocji mozna liczyé.

Bydgoszczanin chce kupié eko-
groszek juz na sezon grzewczy
2024/2025. Dzwonit do paru
sktadéw wegla w Bydgoszczy
iokolicach. Ostatecznie zamo-
wil towar, ale w Toruniu. Stan-
dardowa cena tony wynosita
1600 z1, ale klient trafit na pro-
mocje. Tona kosztowata 1500 zt
ijeszcze dowoz (za ktory zapta-
citby 120 z}) miat gratis. Warun-
kiem skorzystania z promocji
byt zakup przynajmniej dwoch
ton w workach.

ZamoOwit wtasnie tyle. Po-
winno wystarczy¢ przynaj-
mniej do stycznia, a jak zima
bedzie tagodna, toi do lutego.
Mieszkaniec Bydgoszczy nie
zaopatruje domu w ekogroszek
na caty sezon. Liczy na to, ze
ceny jeszcze spadng na po-
czatku 2025 roku.

Ceny z przesztosci

Do stawek z jesieni 2022
roku, gdy notowaty kolejne re-
kordy (tona wspomnianego

ekogroszku kosztowata nawet
ponad 4 000 zt, awegla orzecha
prawie 3700 z}), raczej nie wro-
cimy. Dobrej jakosci towar da
sie kupic za mniej niz 1 000 zt
za tone. W panstwowym skle-
pie Polskiej Grupy Gérniczej
trwa promocja. Mozna kupic¢
tone wegla o 150 zt taniej
pod warunkiem zamoéwienia

|
W 2014 roku zatone
wegla kamiennego pta-
cilismy okoto 800 zi,
aw2000rokuzaten
sam towar dawalismy
srednio 380 zt

minimum dwoch ton. Ceny
wegla orzecha luzem zaczynaja
sie od 950 zt, juz zuwzglednie-
niem promocji. Wegiel kostke
po uwzglednieniu obnizki ku-
pimy tutaj za 1050 z1, a luzny
groszek - 1150 zt (tak samo
po bonifikacie). Dow6z z PGG
nie jest wliczony w cene -ito
bez wzgledu na odlegtosc.
Przygladamy sie takze ce-
nom opatu w prywatnych skia-
dach na terenie wojewodztwa
kujawsko-pomorskiego. Za naj-
tanszy ekogroszek trzeba za-
ptaci¢ od 1 300 zt wzwyz. To
akurat workowany towar z To-

runia. Kto na niego sie decy-
duje, ten musi doliczy¢ 50 zt
za transport. W Tucholi nato-
miast dostaniemy jeden z naj-
tanszych wegiel typu orzech -
1200 z1, firma zobowiazuje sie
dostarczy¢ go bezptatnie, o ile
miejsce odbioru lezy w promie-
niu 20 km.

Drewno opatowe rowniez
sie poleca. Cena za metr prze-
strzenny sosny ksztaltuje sie
na poziomie 250 z1, a brzozy
-240.

Zmiany sie szykuja

Nadchodzg zte informacje
dla tych, ktérzy sami musza
ogrzewac domy i mieszkania.
Ministerstwo Klimatu i Srodo-
wiska zamierza wprowadzic
nowe wymagania odnosnie ja-
kosci wegla. Te zmiany uderza
w kopalnie i gospodarstwa do-
mowe. Tak mozna wywniosko-
wac z oceny projektu rozporza-
dzenia o jakosci paliw statych,
przygotowanej przez Minister-
stwo Przemystu.

Resort uwaza, ze spowoduje
toutrudnienia w sprzedazy we-
gla przez krajowe kopalnie, jed-
noczeSnie doprowadzi do
wzrostu importu. To z kolei za-
powiedz wyzszych cen wegla
dla gospodarstw domowych.
©®
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Trzy pokolenia i dziesiatki
tysiecy dlugow w domu

Katarzyna Piojda
katarzyna.piojda@polskapress.pl

Matka z niepelnosprawnym
synkiem mieszkajq u tescio-
wej. Gminne mieszkanie jest
zadluzone na okolo 70 tysie-
cy zlotych.

W kamienicy w centrum Byd-
goszczy jest 5 mieszkan, ale tylko
w jednym sa lokatorzy. - Akurat
moja teSciowaijaz synem - za-
czyna 30-latka. - Mamy 50-me-
trowy lokal socjalny. TeSciowa,
naktéra jestumowa, zajmuje je-
den pokdj, jaz matym drugi.

Gdyby mogli, mieszkaliby tu-
tajnastate. Chodzi jednak o pie-
nigdze. - Mieszkanie jest zadtu-
zonenakilkadziesiat tysiecy zto-
tych. Jak ostatnio sprawdzatam,
byto 50 tys. zt, ale pewnie wzro-
sto. Dlug widnieje latami, od
czasu, gdy teS¢ zmart. Mieszkam
pod tymadresem od jakich$ 51at.
Synek ma 3 lata. Jest niepelno-
sprawny. Zdiagnozowano au-
tyzm. Po jego urodzeniu wroci-
fam do pracy, ale musiatam zre-
zygnowac, zeby znowu nim sie
opiekowac.

Mtodsza kobieta zyje ze
Swiadczen i zasitkow. - Dostaje
okoto 4 tys. zt, juz wliczajac 800
plus. TeSciowa otrzymuje 1,5 tys.
ztemerytury. Przeznaczamy po
100 7zt miesiecznie tytulem
splaty zadtuzenia. Wiecej nie
damy rady. Komornikéw ma-
my - przyznaje 30-latka.

Magdalena Marszatek, rzecz-
nik Administracji Domow Miej-
skich w Bydgoszczy, wyjasnia:
- Pani zajmuje lokal bezumow-
nie od 2021 roku z powodu za-
dtuzenia, ktore tacznie wynosi
okoto70tys. zt. Aktualnie dobro-
wolne wplaty wynosza okoto
100 zt miesiecznie, dodatkowo
od komornika wptywa okoto 80
zt na pokrycie dtugu. Ugoda
zdtuznikiem nie zostata zawarta.

Mtodamama dodaje: - Chcia-
fabym z synem sie wyprowa-
dzi¢, zaczac wszystko od nowa,
tym bardziej, ze nie ja zadtuzy-

fam obecne mieszkanie. Skoro
ono jest tak zadtuzone, nie wyj-
dziemy na prosta, a odsetki ro-
sna. Ztozytam wniosek o przy-
znanie mieszkania przez miasto.
- 17 maja pani ztozyta wniosek
o ujecie na liste 0s6b oczekuja-
cych na zawarcie najmu socjal-
nego. Wniosek bedzie rozpa-
trzony do konca wrzesnia. Do
tego czasu Miejska Komisja
Mieszkaniowa moze przeprowa-
dzi¢ wizje - moéwi rzeczniczka.
Marszatek tlumaczy pro-
cedure odnoSnie diuznikéw:
- W przypadku osob fizycznych
Scigganie zadluzenia zazwyczaj
odbywa sie trybem windykacyj-
nym, ktérym zajmuje sie dziat
egzekucji, wysytajacy do kaz-
dego zalegajacego z zaptaty
kwoty conajmniej 30 zt wezwa-
nie do zaptaty. W przypadku dal-
szego zalegania i przekroczenia

|
Osoby w trudnej sytu-
acji korzystajg z po-
mocy, to np. bonifikaty

w czynszuidodatki
mieszkaniowe. Diuznicy
moga zawrzeé¢ ugode

ustalonych progow kwotowych,
dhuznik otrzymuje przedsadowe
wezwanie do zaptaty. W przy-
padku braku zaptaty, kierowa-
na jest przeciwko dtuznikowi
sprawa na droge postepowania
sadowego. Jezeli kwota zadtuze-
nia wynosi co najmniej 1tys. zi,
dtuznik otrzymuje wezwanie
Z ostrzezeniem o zamiarze zgto-
szenia dorejestru dluznikéw BIG
InfoMonitora, a w dalszej kolej-
nosci informacja o zadtuzeniu
zostaje umieszczona w takimre-
jestrze. Potrzech miesigcach za-
legania dluznik otrzymuje pismo
informujace o zamiarze wypo-
wiedzenia umowy najmu z ty-
tutu zalegtosci. Ostatnim etapem
jest wypowiedzenie umowy
i skierowanie sprawy do sadu
oeksmisje.

Gazeta Pomorska
Sroda, 19.06.2024

Urzedy skarbowe zajmuja
konta za zalegly abonament

Agnieszka Domka-Rybka
agnieszka.domka@pomorska.pl

Niektorzy mogasie pewnego
dniamocnozdziwic, jak skar-
bowkasciagniezichkontaza-
legly abonament. Zrachunku
bydgoszczanki wiasnie znik-
nelo1300 2L Nie, toniejedyny
takiprzypadek wregionie!

- Kiedys ptacitam abonament, ale
pewnego dnia powiedziatam:
dos¢. Prawie w ogole nie ogladam
telewizji, a znajomi, ktorzy goni-
gdy nie ptacili, atezmajgiodbior-
nik telewizyjny, i radiowy Smiali
sie ze mnie, Ze bez sensu trace
pienigdze - wspomina pani Jo-
annaz Bydgoszczy. - Jeszcze mu-
siatam chodzi¢ na poczte i sta¢
w kolejkach, zeby zaptacié, pod-
czas gdy reszte rachunkowregu-
lowatam przez internet. No
i... przestalam ptaci¢. Mineto
sporo czasu, jak dostatam
zbanku esemesa, ze moje konto
zostato obcigzonena1300zt, po-
tem przyszio pismo ze skar-
boéwki, ze za zalegly abonament.

~Jestesmy w systemie,

maja nas w garsci”

Natomiast z konta pana Je-
rzego z Torunia ,,znikneto” jaki§
czastemu2000tys. zt: - Wiedzia-
fem tylko, Ze zajat mi je urzad
skarbowy, zadzwonilem i usty-
szatem, ze chodzi o optaty zara-
dio i telewizor, za ktore kiedys
placitem, raz zapomniatem, a po-
tem juzposzto. Nie denerwowa-
tem sie, bo moi sgsiedzi w ogdle
nie ptaca i nigdy tego nie robili.
W tej sprawie najbardziejbulwer-
suje, ze kary dotycza tylko tych,
ktorzy kiedys uczciwie zareje-
strowali odbiorniki i robili prze-
lewy, a catarzeszaludzi tegonie
zgtosita i dzi§ Smieje sie z takich,
jakja. Maja nas w garsci, bo wid-
niejemy w systemach, tzn. reje-
strowaliSmy odbiorniki.

Czy mozna teraz moéwic

owzmozonej akgjirozliczania za-

legtego abonamentu przez zaje-
ciekonta? - Zdecydowaniemato
charakter rutynowy - odpowiada
nam Bartosz Strozynski, rzecznik
rzecznik prasowy Izby Admini-
stracji Skarbowej w Bydgoszczy.

Thumaczy, ze w przypadku
otrzymania przez organ egzeku-
cyjny tytutu wykonawczego,
obejmujacego np. niezaptacony
abonament RTV, jest on zobowig-
zany dojak najszybszegowszcze-
ciaegzekucji przezzastosowanie
srodkow, o ktorych mowa w art.
1a(pkt12lit. a) ustawy o postepo-
waniu egzekucyjnym wadmini-
stracji: - Jednym z nich jest wy-
konanie tego z wynagrodzenia
zaprace. Prowadzone tojest na
wniosek wierzyciela, czyli
w przypadku abonamentu RTV
Poczty Polskiej. Organ egzeku-
cyjny niemawptywunato,ilety-
tutéw wykonawczych otrzyma
od wierzyciela.

W przypadku egzekucji nie-
zaplaconego abonamentu wie-
rzyciel powinien wczesniej dore-
czyCstronie upomnienie wzywa-
jace do zaptaty naleznosci.

Abonament nalezy ptaci¢ juz z samego tyt

e .

- W sytuacji, gdy zobowigzany
nie zgadza sie z prowadzong eg-
zekucja moze skorzystac z przy-
stugujacej mu ochrony prawne;j.
Takim podstawowym Srodkiem
jestwniesienie zarzutu, o ktérym
mowa w art. 33 ustawy o poste-
powaniu egzekucyjnym w admi-
nistracji - dodaje Bartosz Strozyn-
ski.

Kto obecnie musi ptaci¢ abo-
nament? Uzytkownicy oglada-
jacy programy telewizyjne oraz
stuchajacy radia z wykorzysta-
niem komputera, telefonu ko-
morkowego, tabletu czy innych
urzadzen wielofunkcyjnych sa
zobowigzani do dokonania reje-
stracji oraz uiszczania takich
opfat (wyrok NSA zdnia7marca
20231.).

|
Srednia $ciggalnosé
abonamentu radiowo-
telewizyjnego wynosi
w Polsce okokto

30 procentizroku
narok maleje

FOT. tUKASZ GDAK

& s I
utu faktu posiadania radia lub telewizji

Kto nie musi? Z obowigzku
ptacenia zwolnione s3 osoby po-
wyzej 75. roku zycia, inwalidzi
wojenni lub wojskowi, osoby
z pierwszej grupy inwalidzkiej
oraz osoby, ktore maja wiecej niz
601lat, aleich emeryturanie prze-
kracza 50 proc. Sredniego wyna-
grodzenia.

To obowiazujace stawki

w2024 roku

Stawki abonamentu RTV
Na2024 1. wynosza: za odbiornik
radiofoniczny - 8,70 zt za 1 mie-
sigc; telewizyjny albo radiofo-
niczny i telewizyjny - 27,30 zt.
Osoby, kt6re optacajg abonament
7 gory za caty rok otrzymuja bo-
nus w postaci nizszej kwoty.
W przypadku telewizoréw to
294,90 zt za rok, anie 327,60 zt
(co stanowi sume pojedyn-
czych optat za 12 miesiecy).
W przypadku radioodbiornika
to 94 z1 za rok zamiast 104,40
zt. Srednia $ciggalnoéé abona-
mentu radiowo-telewizyjnego
w Polsce wynosi okoto 30 proc.
izrokunarok maleje. ©®
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Spor w PiS. Szydlo nie pomogla

Nadal nie jest znane nazwisko
nowego marszatka wojewodz-
twamatopolskiego. Wlokal-
nychstrukturach Prawai Spra-
wiedliwosci wcigznieudato sie
osiggnaé porozumienia. Nie po-
méglm.in. wystosowany w po-
niedzialek przezbyla premier
Beate Szydlo publiczny apel
orozwage. Jak podaloRadio
Krakow, pod Wawel wybierasie
Jarostaw Kaczynski, aby osobi-
Scierozwigzac problem. Pod-
czas ostatniej sesji sejmiku
przed punktem dotyczacym
wyborunowegomarszatka
przewodniczacy oglosit péigo-

ZAKOPANE

dzinng przerwe naposiedzenie
klubu PiS. Po tym czasie oglo-
Szono przerwe w sesji sejmiku
dosrody. Kandydatem PiS po-
zostaje poselEukasz Kmita, ale
maon problem zuzyskaniem
wystarczajacego poparciarad-
nych, mimo Ze jego ugrupowa-
nie dysponuje 21 mandatami
w39-osobowym sejmiku. We-
dlugnieoficjalnychinformacji
nakandydatarekomendowa-
nego przezwladze PiSniechca
glosowacé radni skupieni wokot
obecnego marszatka Witolda
Kozlowskiego.

oprac. Ewa Wactawowicz

- Z 275 koni wozacych turystow do Morskiego Oka w Tatrach tylko
jeden niezostaldopuszczony do pracy - poinformowal weterynarz
ispecjalista choréb koni dr Marek Tischner. Komisjabadajaca
konie zglosila za to zastrzezenia do zbyt dlugiego odpoczynku
koninagorze, ktory od czerwca zostatwydtuzony do 60 minut.

WARSZAWA

Jedna godzina religii w szkolach

- Zlecilam prace nad przygo-
towaniem rozporzadzenia,
ktore wprowadzi jedna go-
dzine lekcji religii w szkotach
od 1wrzeénia 2025 roku - poin-
formowala w TVN24 minister
edukacji Barbara Nowacka.
Dopytywana, czy 0 opoz-
nienie prac nad t3 zmiang
prosito PSL, Nowacka odpo-
wiedziala: Byly prosby, zeby-
$my poczekali z dzialaniami

naspokojniejszy moment.
Teraz ten spokojniejszy mo-
ment nastal - ocenila.Przy-
znala, ze zmiany w organiza-
cjilekcijireligii to ,,skompli-
kowany proces, ktory wy-
maga rozmow ze wszystkimi
Kosciotami”. Zdaniem
Nowackiej proponowane
zmiany s3 ,,uderzeniem w in-
teres finansowy KoSciola”.
oprac. WS|PAP
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PEKIN

MSZ Chin skrytykowato we wtorek stowa szefa NATO Jensa
Stoltenberga, ktory w wywiadzie wyrazit przekonanie, ze pan-
stwo to powinno zostac ukarane za wspieranie Rosji w wojnie
przeciw Ukrainie. Wedtug Pekinu szef Sojuszu zrzuca wine

na innych zamiast dziata¢ narzecz politycznego rozwigzania
konfliktu. Zdaniem Stoltenberga Chiny wspierajg Rosje, a jed-
noczesnie chca utrzymac stosunki z sojusznikami w Europie.

b

Apelujenmy o zaprzestanie zrzucania
winy na innych, siania niezgody
i dolewania oliwy do ognia

Lin Jian rzecznikMSZ Chin

Incydent z udzialem migrantow.
Strona niemiecka si¢ thumaczy

oprac. Anna Nagel
Berlin/Warszawa

Rodzina migrantéw z Afgani-
stanu, ktéra po przekroczeniu
granicy niemiecko-polskiej
zostala odwiezionaz powro-
tem doPolski, mialanie zwr6-
ci¢sie do policjantow zwnio-
skiem o azyl w Niemczech.

Wedtug portalu chojna24.pl nie-
miecki radiowdz w pigtek pojawit
sie w Osinowie Dolnym (woj. za-
chodniopomorskie), a z samo-
chodu wysiadta rodzina migran-
téw: dwie osoby doroste i troje

Rzecznik ministra koordyna-
torastuzb specjalnych Jacek Do-
brzynski potwierdzil, ze nie-
miecka policja zatrzymata cu-
dzoziemcow, ktorych przewio-
ztana strone polska i tam pozo-
stawita.

- Policja niemiecka zadziatata
wbrew procedurom, ktore wta-
kich sytuacjach obowigzuja - po-
wiedziat Dobrzynski, podkresla-
jac, ze chodzi o procedury obo-
wigzujace w catej Europie.

Dopytywany, gdzie teraz ta
rodzina przebywa, poinformo-
wat, Ze ,,tosg wolni ludzie”. Prze-
kazat tez, ze rodzina przebywa-
la na terenie Polski tydzien
wczeSniej, zlozyla wniosek
o azyli zgodnie z procedurami
powinna przebywac w Polsce,
»aniejechac za granice”.

OwyijaSnienia w tej sprawie
polskastraz graniczna wystapita
do niemieckiej policji. Sprawa
ma by¢ takze omawiana przez

Niemieccy policjanci mieli zawiez¢ afganskich migrantow

&

do najblizszej apteki, ktora znajdowata sie juz w Polsce

szefa MSWiA Tomasza Siemo-
niaka i jego niemiecka odpo-
wiedniczke Nancy Faeser pod-
czas wizyty w Berlinie w pigtek.

Bianca Jurgo z biura praso-
wego niemieckiej policji prze-
kazala, Ze rodzina zostata ode-
stana do Polski po sprawdzeniu
jej sytuacji prawnej - osoby te nie
spemiaty wymogow dotycza-
cych wjazdu i pobytu w Niem-
czech.

- Mieli przy sobie polskie za-
Swiadczenia o nadaniu statusu
uchodzcy dla dorostychipolskie
dowody tozsamosci dla dzieci.
Osoby te zostaty przewiezione
na posterunek policji w celu dal-

szego postepowania. Afganska
rodzina nie zwrocila sie do funk-
cjonariuszy policji z wnioskiem
oazyl - podkreslita Jurgo.

Aby uniknaé koniecznosci
»zatrzymania rodziny na nad-
miernie dhugi czas”iaby utatwic
caly proces, funkcjonariusze po-
stanowili poinformowac polska
straz graniczng za poSrednic-
twem Wspolnego Centrum
w Swiecku i przekazaé rodzine
polskiej strazy graniczne;.

Strona polska nie odpowia-
data przez kilka godzin, nie-
mieccy funkcjonariusze posta-
nowili wiec zabra¢ rodzine z pa-
trolem na granice polsko-nie-

FOT. MARIUSZ

miecka w pobliZzu miejscowosci
Hohenwutzen, aby stamtad
odestac jg do Polski - podata
Jurgo. Na krétko przed dotar-
ciem namiejsce ,,dzieci zaczely
skarzyc sie na problemy zdro-
wotne”, w zwiazku z czym poli-
cjant znajacy okolice w porozu-
mieniu z ojcem dzieci pojechat
donajblizszej apteki, ktora znaj-
dowata sie wPolsce, aby wrazie
potrzeby moc szybko udzieli¢
pomocy - przekazato biuro pra-
sowe niemieckiej policji. Do ap-
teki grupa dotarta okoto godziny
8.45.

,,Matka zapomniata swojego
telefonu komoérkowego na po-
sterunku policji i dlatego w tym
samym czasie zostata przewie-
ziona z powrotem na posteru-
nek, a nastepnie do swojej ro-
dziny, ktéra wtedy znajdowata
sie juz w Polsce” - podano
woswiadczeniu.

Podkreslono, ze wedtug wie-
dzy niemieckiej policji do po-
dobnej sytuacji doszto po raz
pierwszy.

W podobnym tonie wypo-
wiedziat sie we wtorek takze
wiceminister spraw wewnetrz-
nych i administracji Maciej
Duszczyk. - To byt catkowicie
jednostkowy przypadek, jed-
nak nie ma zadnego przyzwo-
lenia, by takie sytuacje sie po-
wtarzaty - powiedziat w Radiu
Zet Duszczyk.

- Niemiecka strona zadekla-
rowata, ze wprowadza u siebie
system naprawczy - dodat wice-
szef MSWiA.

PAP

Opozycja ostrzega przed ,,dziura budzetowa Tuska”.
Prawo i Sprawiedliwos¢ chee informacii o stanie finansow

oprac. Karolina Wronska
Warszawa

Poslowie PiS krytykuja rzad
Donalda Tuska za duzy defi-
cytbudzetowy. ,.Dziurabu-

dzetowa Tuska zrujnuje kie-
szenie Polakow" - alarmuja.

Ministerstwo Finansoéw opubli-
kowato dane o wykonaniu bu-
dzetu panstwa. Deficyt po maju
wynioést 53,1 mld zt, co stanowi
28,9 proc. planu na caty rok.
Dochody budzetu panstwa wy-

niosty nieco ponad 261 mld zt,
co stanowi 38,3 proc. planu na
catyrok.

Wedtug szefa klubu PiS Ma-
riusza Blaszczaka dane resortu
finanséw s3 ,bardzo niepo-
kojace”. Btaszczak poréwnat
tegoroczne dane zdanymi z ze-
sztego roku. - Deficyt budze-
towy wynosi 53 mld zt; w po-
réwnaniu doroku ubieglego ten
deficyt wynosit niespelna 21
mld zt - wskazat. - Kiedy do-
damy do tego fakt, ze rzad Tu-
ska wprowadzit pierwsze ciecia

w postaci obniZenia 14. emery-
tury, podwyzszyt ceny zywno-
Sci, wprowadzajac podatek VAT
od zywnosci od 1 kwietnia, to
Swiadczy to tylko o tym, Ze sy-
tuacja, niestety, bedzie sie
Z miesigca na miesigc pogar-
szata - dodat.

Polityk zapowiedzial, ze
na posiedzeniu Sejmu w przy-
sztym tygodniu klub PiS wy-
stapi oinformacje w tej sprawie.

Szef klubu PiS alarmowat
tez, ze polskie budzety domo-
we czekaja kolejne ciecia, bo

-jak méwit - od 1lipca wzrosna
ceny energii elektrycznej, gazu
iciepta systemowego. - To be-
dzie drenaz kieszeni polskich
rodzin - ocenit.

Blaszczak, ktory wrzadzie PiS
byt ministrem obrony narodo-
wej, mowit tez o zakupach dla
polskiego wojska. Zarzucat rza-
dzacym, Ze wciaz nie zostaty
podpisane kontrakty na pozy-
skanie Smigtowcow uderzenio-
wych Apache, wyrzutni HI-
MARS czy armatohaubic K9.
PAP
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Ukraina musi szykowac sie
na niedobory pradu w zimie.
,Do szesciu godzin swiatla”

oprac. Anna Nagel
Kijow

-Zimaniedoboér energii elek-
trycznejwyniesie do 35 pro-
cent - zapowiedziat Serhij Ko-
walenko, dyrektor generalny
firmy YASNO, wchodzacej

w sklad ukrairiskiego koncer-
nu energetycznego DTEK.

Wedtug niego pradu zabrak-
nie na pewno, a pytanie brzmi
jedynie, jak duzy bedzie ten
niedobor.

- Nie jest jeszcze jasne, jakg
iloscig wygenerowanej latem
energii bedziemy dyspono-
waé w sezonie grzewczym.
Wiemy na pewno, ze szczyt zi-
mowy jest dos¢ duzy. Jesli
mozliwosci wytwarzaniaiim-
portu pozostang na tym sa-
mym poziomie, deficyt osig-

gnie 35 procent - przekazat
Kowalenko w telewizji.

- Jesli nastepnie odejmie-
my infrastrukture krytyczna,
jesli zrobimy wszystko inne,
mozemy naprawde siedzie¢
7z zasilaniem przez okoto 6 go-
dzin - wyjasnit szef YASNO.

Od poczatku czerwca sity
rosyjskie atakujg obiekty
energetyczne w réznych ob-
wodach na potudniowym
wschodzie i w Srodkowej cze-
Sci Ukrainy.

DTEK, ktora jest najwieksza
prywatna firmg energetyczna
w Ukrainie, zgtosita ,,powazne
uszkodzenia” w dwoch elek-
trowniach cieplnych.

Zpowodu rosyjskich ostrza-
16w Ukraina stracita juz ponad
9 GW swoich mocy wytwor-
czych.

PAP

Konsumenci w gospodarstwach domowych i firmach
musz3 by¢ przygotowani na znaczace braki energii w zimie

FOT. AFP/EAST NEWS
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Liderzy nie porozumieli si¢
w sprawie stanowisk w UE

Grzegorz Kuczynski
Bruksela

Nieformalny szczyt w Bruk-
seli nie przyniost konkret-
nych decyzji co do nazwisk
kandydatow na cztery naj-
wyzsze unijne stanowiska.

Byto to pierwsze spotkanie
przywodcow krajow UE od
czasu wybor6éw europejskich,
z duzymi nadziejami, ze 27
panstw cztonkowskich moze
poczynic postep w sprawie po-
dziatu stanowisk przewodni-
czacego Komisji Europejskiej,
przewodniczacego Rady Eu-
ropejskiej, przewodniczace-
go Parlamentu Europejskiego
iszefa unijnej dyplomacji.
Jednak obecny przewodni-
czacy Rady, Charles Michel, po-
wiedziat dziennikarzom okoto
poéinocy, Ze ,,nie ma porozu-
mienia”, nalegajac, by przy-
wodcy uznali swoj ,,obowig-
zek” podjecia decyzji do konica
czerwca. - Musza bardzo ciez-
ko pracowac, aby zapewnic,
ze dojdzie do porozumienia
- oSwiadczyl Michel.
Formalny szczyt UE zapla-
nowano na 27-28 czerwca.
Liderzy omawiali konkretny
zestaw nazwisk. Szefowa Ko-
misji Europejskiej miataby
pozosta¢ na druga kadencje
Ursula von der Leyen, a sze-
fowa Parlamentu Europejskie-
go - takze na drugg kadencje
- Roberta Metsola. Te dwa sta-
nowiska pozostaltyby wiec
w posiadaniu Europejskiej Par-
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Donald Tusk, ktory z premierem Grecji reprezentuje EPL w negocjacjach z liderami
innych grup politycznych, popart kandydature von der Leyen, Metsoli i Kallas

tii Ludowej (EPL), ktora wy-
grala wybory europejskie.

Estonska premier, nalezaca
do liberatéw (Renew Europe)
Kaja Kallas, miataby zostac
szefowa unijnej dyplomacji,
a socjaldemokrata i byty pre-
mier Portugalii Antonio Costa
w grudniu miatby zastapic Mi-
chela w fotelu szefa Rady Eu-
ropejskiej.

Przywodcow  podzielita
kwestia tego, na jak dtugo Co-
sta ma objac urzad przewod-
niczacego Rady Europejskiej.
Kadencja trwa dwa i pét roku
imoze by¢ przedtuzona o ko-
lejne dwa i pétl. Jak dowie-

dziata sie PAP, niektorzy lide-
rzy z EPL nie chcieli zgodzic sie
na ,automatyzm?”, co oznacza,
ze Costa nie miatby zapewnio-
nej drugiej kadencji. Z kolei
socjaldemokraci nie chca, by
EPL,,zgarneta” dwie kadencje
szefa Parlamentu Europej-
skiego.

|
Przywédcow podzie-
lita kwestia tego,

na jak dtugo Antonio
Costa ma obja¢ urzad
przewodniczacego
Rady Europejskiej

Premier Donald Tusk, ktory
wraz z szefem greckiego rzadu
Kyriakosem Micotakisem re-
prezentuje EPL w negocjacjach
zliderami innych grup politycz-
nych, popart zaréwno kandy-
dature von der Leyen i Metsoli,
jak i Kallas.Nie chciat jednak
przesadzi¢ o swoim poparciu
dla nominacji Costy na prze-
wodniczacego Rady Europej-
skiej.Jak mowit jeszcze przed
szczytem, jest zbyt wczeSnie,
by te kwestie rozstrzygac. Szef
polskiego rzadu dodat, ze wy-
maga to ,;wyjasnienia prawnej
sytuacji w Portugalii”.

PAP

/miana szefa policji pomoze
uspokoi¢ sytuacje na Haitir

oprac. Karolina Wronska
Port-au-Prince

Nowy rzad Haiti zwolnitdo-
tychczasowego komendanta
policji Frantza Elbego, ktory
odmiesiecy niebylwstanie
zapewni¢ cho¢ wzglednego
bezpieczeristwa nie tylko
mieszkaficom stolicy kraju.

Na swoje dawne stanowisko po-
wraca poprzedni komendant
Normil Rameau, ktory bierze
nasiebie trudne zadanie opano-
wania sytuacji w przeszto milio-
nowym Port-au-Price, ktoremu
- wedtug raportu sporzadzo-
nego przez wystannikéw ONZ
- brakuje wystarczajgcego wy-
posazenia i dostatecznej iloSci
broni.

Na caly 11-milionowy kraj,
jak stwierdza raport, przypadaja
sity policyjne liczace zaledwie
4 tysiace ludzi. Tylko w ciagu

trzech pierwszych miesiecy
roku ofiarg zbrojnych watah pa-
dlo2,5tys. zamordowanych lub
rannych obywateli kraju i co
najmniej 20 funkcjonariuszy
policji - na ogdt gorzej uzbrojo-
nej niz bandyci.

Haitafiska policja w ciggu
dziewieciu lat walki z bandami,
0d2015do2024 roku, stracita po-
nad 320 zabitych wwalce lub za-
mordowanych - stwierdza z ko-
lei raport opublikowany przez
organizacje Krajowa Sie¢ Obro-
ny Praw Czlowieka. Uzbrojo-
ne bandy przestepcow w ciggu
ostatnich miesiecy zaatakowaty,
poczynajacod 29 lutego, co naj-
mniej 30 komisariatow policji
7 zamiarem zniszczenia krytycz-
nej infrastruktury panstwa.

To ta ostatnia ofensywa
gangow doprowadzita ostatecz-
nie do dymisji premiera Ariela
Henry’ego.

PAP

Putin u Kim Dzong Una. To pierwsza taka
wizyta dyktatora od niemal ¢wiercé wicku

oprac. Anna Nagel
Pjongjang

We wtorek rosyjski dyktator
Wiadimir Putin rozpoczat
dwudniowg wizyte w Korei
Polnocnej, podczas ktorej
spotka sie z przywodca tego
kraju Kim Dzong Unem.

O pierwszej podrézy Putina
do Pjongjangu od 2000 roku
poinformowata dzien wcze-
$niej japonska agencja Kyodo.
Rozmowa dyktator6w mia-
ta dotyczyc m.in. wspoélpracy
wojskowej. W ocenie doradcy
Putina Jurija Uszakowa oba
kraje moga w najblizszych
dniach zawrze¢ porozumienie
o partnerstwie, ktore obejmie
rowniez zagadnienia doty-
czace bezpieczenstwa i ,,nie
bedzie skierowane przeciwko
zadnemu panstwu trzeciemu”
- przekazata agencja Reutera.

W ubiegtym roku Kim
Dzong Un byt w Rosji

Jak dodano, w sktadzie ro-
syjskiej delegacji znajduja sie
m.in. szef MSZ Siergiej Eaw-
row, minister obrony Andriej
Bietousow, a takze wicepre-
mier Aleksandr Nowak, pet-
nigcy w latach 2012-2020 funk-
cje ministra energetyki.
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W drugiej potowie tygo-
dnia, po wizycie w Korei Pot-
nocnej, Wtadimir Putin uda sie
w podr6z do Wietnamu.

W ostatnich miesigcach ob-
serwuje sie intensyfikacje sto-
sunkéw Pjongjangu z Moskwa.

Kim Dzong Un, ktory nie-
zmiernie rzadko odbywa po-
droze zagraniczne, we wrze-
$niu 2023 roku odwiedzit Wta-
dywostok, gdzie spotkat sie
z Putinem.

Resort obrony Korei Potu-
dniowej szacowat w pierwszej
potowie tego roku, Ze od czasu
tego spotkania Korea Poinocna
wystata do Rosji okoto 6,7 tys.
konteneréw z amunicjg z my-
§lg ojej wykorzystaniu podczas
wojny z Ukraing. Ta liczba
moze przektadac sie na okoto
3 milionéw pociskow artyle-
ryjskich kalibru 152 mm lub
500 tysiecy pociskow kalibru
122 mm.

Pjongjang powinien prze-
sta¢ przekazywac bron Mo-
skwie - zaapelowali pod koniec
maja ministrowie spraw za-
granicznych panstw grupy G7.
Szefowie dyplomacji podkre-
§lili, ze Rosja uzywa tego
uzbrojenia do atakow na Ukra-
ine.

W tym samym czasie resort
obrony Stanéw Zjednoczonych
ustalil, ze wladze Kremla sto-
suja przeciwko sgsiedniemu
panstwu m.in. péinocnokore-
anskie pociski balistyczne.

Amerykanska Agencja Wy-
wiadu Obronnego (DIA) po-
twierdzita, ze szczatki pocisku
znalezione w styczniu tego
roku w okolicach Charkowa na
poétnocnym wschodzie Ukra-
iny pochodza z rakiety bali-
stycznej krotkiego zasiegu
wyprodukowanej w Korei Pot-
nocnej.

PAP
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LIDERZY

istrzowie Urody
- 0to kolejni liderzy akgji

Ewelina Zuberek
ewelina.zuberek@polskapress.pl

Trwanajwiekszy plebiscyt
branzy beauty w Polsce. Kto
gowygra? Mozliwe, Ze ci mi-
strzowie fachu, ktorych syl-
wetki wlasnie dzis blizej
Wam przestawiamy.

Dzi$ przedstawiamy kolejnych
uczestnikow plebiscytu w wy-
branych kategoriach. To wia-
$nie miedzy innym Oni majg
szanse na nagrody, tytutly,
splendory i wielkg promocje
swoich ustug!

Akcja gwarantuje bowiem
wielka promocje jej uczestni-
kow. W czasie trwania glosowa-
nia lideréw rankingéw pre-
zentOujemy nie tylko w gaze-

cie, jak dzis, ale rowniez w na-
SZym serwisie oraz na naszym
fanpage’u na Facebooku oraz
na fanpage’ach miejskich i po-
wiatowych serwiséw www.na-
szemiasto.pl. Posty zobacza ty-
sigce 0sOb zainteresowanych
tematyka urody.

W tegorocznej edycji wiel-
kiego plebiscytu branzy Beauty
iZdrowie&Fitness - juz poraz
kolejny - ekspertem Mistrzow
Urody jest Michat Eenczynski.
To zatozyciel organizacji Be-
auty Razem, lider i autorytet
w branzy beauty w Polsce.

- Bardzo nas cieszy, ze
po raz kolejny organizujemy
plebiscyt Mistrzowie Urody we
wspotpracy z Michatem Len-
czynskim, zatozycielem spo-
tecznoscii organizacji Beauty

Razem, liderem i autorytetem
w branzy beauty w Polsce -
mowi Anna Geisler, koordyna-
torka akcji: - Wspolnie zaplano-
waliSmy ja tak, aby byta dla
branzy jak najlepsza okazja
do promocji zarowno w na-
szych dziennikach i serwisach,
jak rowniez w mediach spo-
tecznoSciowych.

Tak, na zwyciezcow czeka
medialny rozgtos, ale nie tylko,
bo takze statuetki i nagrody fi-
nansowe, ktore zostang roz-
dane podczas wielkiej gali Mi-
strzéw Urody. Uroczyste wre-
czenie nagrod odbedzie sie 14
wrze$nia na gtéwnej scenie
podczas Beauty Forum & Hair,
najwiekszych w Polsce targow
branzy beauty. Dodatkowo lau-
reaci kazdej kategorii z kazdego

wojewodztwa zostang zapro-
szeni na ekskluzywna impreze
branzowa.

Glosowanie ciagle trwa.
W plebiscycie Mistrzowie Uro-
dy od ponad 10 lat to glosami
klientéw przyznawane sg na-
grody w wielu kategoriach
i na r6znych szczeblach (naj-
pierw na poziomie woje-
wodztw, a w koncu w wielkim
ogolnopolskim finale). Tego-
roczna edycja spotkata sie
Zogromnym entuzjazmem nie
tylko samych zainteresowa-
nych, ale przede wszystkim Ich
Kklientéw, co tym bardziej cie-
szy, bo taka rekomendacja to
najlepsza rekomendacja.

Aktualne wyniki gtosowa-
nia mozna znaleZ¢ na stronie:
www.pomorska.pl/uroda
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Adam Waruszmewski, air King Adam
Waruszewski, Brodnica

Kategoria: Fryzjer Roku

Kiedy zaczela sie Pana przygoda

z fryzjerstwem? Co Pana zainspirowalo
do wyboru takiej kariery?

0Od zawsze ciggneto mnie do wlosow. Za-
czeto sie od zaplatania warkoczykow sio-
strze, a nastepnie byta szkota kierunkowa
plus ciagte zdobywanie doSwiadczenia.
Itak tojuztrwa 14 lat.

Podobno szkoleni i certyfikatéw posiada
Pan na cale$ciany...

...od koloryzacji podstawowej, poprzez
rozszerzone techniki pracy na blondach,
trychologie, po doczepianie wtoséw...
MozZna wymieniac bez konca. Prawda
jest taka, ze szkolimy sie kazdego dnia.
Kazdy czlowiek jest inny, kazdy wtos,
skora gtowy oraz problematyka sg tak
rozne, ze jesteSmy zmuszeni do ciggtego
ksztatcenia sie i poszerzania horyzon-
tow.

W czym tkwi tajemnica Pana sukcesu?
JesteSmy soba, jesteSmy szczerzy, praco-
wici oraz lojalni wobec klienta i tego, co
robimy. Nie oszukujemy klientéw, nie
oszczedzamy na produktach. Pracujemy
iwspotpracujemy na wysokiej jakoSci
markach. JesteSmy na uboczu, ale w mie-
Scie. Posiadamy parking oraz zewnetrzna
strefe wypoczynku w pieknym ogrodzie.
Salon za$ jest miejscem, w ktorym klient
czuje sie, jak w domu.

- |
-

Sylwia Ktosinska, Evolution Studio
Sylwia Ktosinska, Grudzigdz

Kategoria: Kosmetyczka Roku

Zbranza beauty zwigzana jest Pani
od kilku lat...

Tak, ale od zawsze chciatam dbac
ourode ludzi.

Kto jest Pani inspiracja? Gdzie szuka Pani
inspiracji?

Mitos¢ do piekna i cztowieka zaczeto sie
u zrodel polskiej kosmetolog Barbary Ja-
roszewskiej, ktora wskazywata wtasciwy
kierunek w zawodzie. Podkreslata, jak
wazna jest dbatos¢ o zdrowie skory za-
miast szybkich powierzchownych zmian
wizerunku.

W czym tkwi tajemnica Pani sukcesu?
Co wyré6znia Panig wsréd innych
specjalistow z branzy?

Praca z cztowiekiem i dbanie o jego wize-
runek - to moje zycie. W swojej praktyce
stawiam na ciagly rozwéj. Skupiam sie
przede wszystkim na szukaniu przyczyn
problemow skornych u klientow, a nie
na maskowaniu objawow.

Jakie umiejetnosci/cechy charakteru
Pani posiada, ktére pomagaja w wykony-
waniu tego zawodu?

To wiedza, doSwiadczenie, samodosko-
nalenie, ciggta motywacja, poszukiwanie
nowych inspiracji oraz wyzwan, cierpli-
woSs¢, umiejetnosci nawigzywania przy-
jaznego kontaktu z klientem.

| o {
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Magdalena Gburczyk, Gabinet
podologiczny, Swiecie

Kategoria: Podolog Roku

Jakie emocje wywotata w Pani
informacja o nominacji do akcji
Mistrzowie Urody 2024?

Rados¢, dume, zaskoczenie i wzruszenie.

Jak Pani uwaza, co wyrdznia Panig po-
§rod innych os6b z branzy?

Dobra atmosfera, komunikatywnoS¢
iprzede wszystkim - najlepsze wykony-
wanie swojej pracy. To domeny mojego
gabinetu. Pacjent ma sie w nim czu¢ do-
brzeiufaé mi.

Co Panig zainspirowalo do wyboru takiej
kariery?

Moja kariera z branza podologiczna roz-
poczeta sie w2019 roku, a inspiracja byta
dalsza che¢ samorozwoju i osigganie no-
wych celi w zyciu.

Jest Pani absolwentka Akademii Me-
dycznej w Bydgoszczy, Wydzial Farma-
cji, a takze Wyzszej Szkoly Nauk o Zdro-
wiu specjalizacja podologia.

Ponadto ukonczytam kursy z pielegnaciji
popekanych piet, wrastajacych paznokci,
profilaktyki i leczenia blizn na tozysku,
terapii mikroigtowej tozyska, leczenia
grzybicy paznokci, usuwanie brodawek,
leczenia nadpotliwosci stop, leczenia sta-
now zapalnych kostka Arkady oraz bada-
nia biomechaniki chodu wraz z doborem
wktadek indywidualnych.

PLEBISCYT 7

1.Grzegorz Bajek, Szalone Nozyczki, Bydgoszcz
2. Karinalgnatowska, Zieliriska Marzena Salon Fryzjerski, Golub-Dobrzyr
3. Angelika Kazmierczak, Hair Angelika Kazmierczak, Nieszawa

1.Robert Kanafa, Studio Royal Mr. Robert Kanafa, Bydgoszcz
2. Bartosz Czechowicz, Barberjo, Bydgoszcz
3. Monika Frontczak, Barber Shop Joker, Bydgoszcz

1.Sylwia Ktosiriska, Evolution Studio Sylwia Ktosiniska, Grudzigdz
2.Monika Gérzynska, MG Monika Gorzyriska Stylizacja Paznokci, Ruziec
3. AgataWasielewska, No i Pieknie, Wtoctawek

1. Aleksandra Nowakowska, Mejkapownia Aleksandra Nowakowska, Rabinowo
2. Daria Stotowska, Daria Stotowska Makeup Artist, Konradowo
3.MartaNowak, MN Visage Marta Nowak, Mrocza

1.MonikaPaluch, Gabinet Kosmetyczny Azyl Urody, Inowroctaw
2.Sabina Andrzejczak, AliRosa Beauty, Torur
3. Agnieszka Kurzyna, Agnese Permanent Art, Bydgoszcz

1.Malgorzata Kwiatkowska, Magnolia Instytut Pigkna by Matgorzata Kwiatkowska, Dgbrowa Chet.
2. JuliaCyls, LashAvenue, Bydgoszcz
3.Katarzyna Kufel, Beauty Room - Katarzyna Kufel, Chetmno

1. Justyna Matek-Szwed, Salon Kosmetyczny Glam, Piotrkéw Kujawski
2. Karolina Czajkowska, Kar-Ola Nails, Inowroctaw
3. PatrycjaPodolska, Pazurkowa Fabryka, Woctawek

1. Natalia Zdrojewska, Pracownia Krawiecka by Nathalie Natalia Zdrojewska, Brodnica
2.JoannaSwierczyiiska, Uszytam, Pigza
3. Jarostaw Kamiriski, Projektant Mody, Toruri

1. Dobrostawa Kuczyriska, Salon Urody Pieknoteka, Czernikowo
2.Sandra Gronowska, Madame Black, Wtoctawek
3.MichalinaRzepecka, Perfect Lock Clinik, Bydgoszcz

1. Alina Kamiriska, Gabinet podologiczny 21stdp, Torun
2. Katarzyna Sawicka Glezman, Podomedika, Bydgoszcz
3. Magdalena Polak, RajStopy Gabinet Podologiczny, Wabrzezno

1. Dawid Tuszyriski, Vinci Tattoo, Wabrzezno
2.MartaSkrzypiriska, Igty Jeza, Grudziadz
3. Maciej Brzozowski, Brzoza Tattoo, Wioctawek

1. Mariusz Lewandowski, Fit-Max GYM, Bydgoszcz
2. Karolina Jankowska, Karolina Jankowska - Trener Personalny, Bydgoszcz
3.Dawid Cydzik, CityFit Blue, Bydgoszcz

1. AnnaKmita, LA ANA SPA, Inowroctaw
2. Monika Przewodzikowska, Centrum Rehabilitacji Fizjo-fit, Wioctawek
3. Wiktoria Pawtowska, Studio Masazu Gaja, Wieniec-Zdroj

1.Magdalena Adamczak, Diet-Medicus, Bydgoszcz
2. WioletaMatczak, Studio Treningu Personalnego Wioleta Matczak, Kowalewo Pomorskie
3. Marta Welter, Poradnia Dieteryczna, Swiekatowo

1.Szalone Nozyczki Grzegorz Bajek, Bydgoszcz, Curie 928
2.BLACK Barber, Torur, Grudziadzka 85B
3.SalonFryzjerskilwona, Chocen, Swierkowa 6

1.Puder&Roz Joanna Czapiewska, Janowiec Wielkopolski, Dworcowa 13
2.Salon Urody Pigknoteka, Czernikowo, Kwiatowa5
3. Ztoty Pazur, Inowroctaw, Grabskiego 5
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Grudzigdz

Dyzur reportera - tel. 56 45 11 920 (w g. 10-14)

Na plazach znajda si¢
tez miejsca dla psow

Aleksandra Pasis
aleksandra.pasis@polskapress.pl

Pointerwencji jednego
zmieszkancow Grudziadza
uRzecznika Praw Obywatel-
skich, zregulaminu miej-
skich kapielisk wykreslono
zakaz wprowadzania psow
naplaze MORiW-u.

Zakaz wprowadzania psow na
plaze motywowany byt wzgle-
dami bezpieczenstwa oséb wy-
poczywajacych naplazach oraz
obawami 0 czystoS¢ piasku.

Itakich tezargumentow uzyt
prezydent Grudzigdza w odpo-
wiedzi do Rzecznika Praw Oby-
watelskich. Ten jednak ich nie
uznat.

- Rzecznik Praw Obywatel-
skich stwierdzit, Ze zapisy w re-
gulaminie kapielisk sa sprzeczne
z normami konstytucyjnymi,
przez co bezprawnie ingeruja
w sfere praw i wolnosci obywa-
telskich - wyjasnia Karol Pier-
nicki. - Rzecznik Praw Obywatel-
skich zwrdcit sie do Miejskiego
Osrodka Rekreacjii Wypoczynku
ouchylenie zakazow.

W zwigzku z tym, stosujac sie
dopolecania RPO, na plazy miej-
skiej w Rudniku oraz w Tarpnie
czworonogi mogg przebywac.

Psy mogg sie ﬂqpaé, ale...
Alejednak pod pewnymi wa-

@ w obrebie tych kapielisk zo-
stang wyznaczoneioznaczone
strefy gdzie psy bedg mogly sie
kapac wjeziorach
@ wiasciciel ma obowigzek
trzymania psa na smyczy
ipod kontrola,
@ wiasciciel ma nakaz zacho-
wania srodkow ostroznosci
majgc pod opieka zwierze. Nie-
zastosowanie sie do tego grozi
grzywna, karg nagany badz
ograniczeniem wolnosci
@ wiasciciel ma obowigzek
sprzatania po pupilach

Do internetowej wersji tego
artykutu dotgczyliSmy sonde.
Dog.16.30wczoraj udziat wniej
wzieto 167 0s6b. Blisko 55,7 proc.
znich odpowiedziato, ze psow
naplazach by¢nie powinno.
©®

KROTKO

KULTURA
Stanistaw Raginiak zaprasza
nawarsztaty poetyckie
Juzporaz29. grudzigdzki
literat organizuje Ogélnopol-
skie Warsztaty Poetyckie.
Odbeda sie w ramach Grudzia-
dzkiej Jesieni Poezji, zaplano-
wanej na 20-22 wrzesnia.
Udziat w warsztatach
bedzie okazjg do pokazania
swoich wierszy, ktore by¢
moze od dawna juzlezaw
szufladzie. A takze do pracy
nad swoim warsztatem pod

Chetni do udziatu - za-
rowno mtodziez jak i osoby
doroste - juz mogga sie zgta-
sza¢ wysylajac probke swo-
ich prac - trzy wiersze lub
fragment prozy - na adres
s.raginiak@gmail.com

Do utwor6éw nalezy
dotaczyc informacje o sobie
(wiek, wyksztalcenie, osia-
gniecia literackie i adres za-
mieszkania). O zakwalifiko-
waniu zdecyduje literacka
wartos¢ utwordw. Osta-
teczny termin ich nadsyta-

okiem doSwiadczonych litera-  nia minie 10 wrzeSnia.

tow. (DD)

REKLAMA 0011111125
Starosta Grudziadzki

informuje o zamieszczeniu wykazu nieruchomosci stanowigcej wiasnosé
Skarbu Panstwa, przeznaczonej do oddania w dzierzawe w drodze
bezprzetargowej, oznaczonej jako dziatka nr 184/1, obreb Szynwatd, gmina
tasin, pow. 0,2991 ha, ksiega wieczysta nr TO1U/00024616/6 na
tablicy ogtoszen w siedzibie Starostwa Powiatowego w Grudzigdzu,
ul. Matomiyriska 1, a takze na stronach internetowych www.powiatgrudziadzki.pl

oraz www.bip.powiatgrudziadzki.pl na okres 21 dni.

FOT. ALEKSANDRA PASIS

Gazeta Pomorska
Sroda, 19.06.2024

Nagrodzono najlepszych
sportowcow wsrod uczniow

Daniel Dreyer
daniel. dreyer@polskapress.pl

Podsumowano sportowe
osiagnieciauczniow gru-
dziadzkich szkot w koncza-
cym sie roku szkolnym. Naj-
lepsi odebrali statuetki.

W auli IV Liceum Ogodlnoksztat-
cacego w Grudzigdzu, podsu-
mowano sportowe osiggniecia
uczniéw grudzigdzkich szkot
placéwek w konczacym sie ro-
ku szkolnym.

To byt dobry rok

- Mijajacy rok szkolny 2023
/2024 byt bardzo udany pod
wzgledem osiagnietych sukce-
s6w na arenie wojewodzkiej
iogodlnopolskiej. Z 68 druzyn,
mamy dwa zespoty, ktore star-
towaty w mistrzostwach Polski.
W 18 zawodach mistrzostw wo-
jewodztwa uczniowie zdobyli
imponujacg liczbe medali, bo
az 258 - podsumowata Wioleta
Bramborska, pelnomocnik pre-
zydenta miasta do spraw spor-
tu szkolnego.

W konczacym sie roku szkol-
nym uczniowie grudziadzkich
szkot podstawowych wystarto-
wali tgcznie w 45, natomiast
mitodziez ze szkot ponadpod-
stawowych w 20 miejskich im-
prezach sportowych.

W zawodach szkot podsta-
wowych udziat wzieto tacznie
2929 uczniow, a w zawodach

stem bardzo zadowolona z na-
szego osiggniecia w tym roku
ibardzo ciesze sie, ze udato sie
nam wywalczy¢ to drugie miej-
sce.

Wsréd wyroznionych jest tez
Sophia WisSniewska ze Szkoty
Podstawowej nr 7, ktora wywal-
czyla trzecie miejsce na mi-
strzostwach wojewodztwa w
tenisie stotowym.

Dlaczego wybrata wtasnie
tenis stotowy? - Niektorzy pre-
feruja pitke nozna, siatkdwke,
a moim zdaniem tenis to jest
bardziej indywidualna rzecz,
mozna sie bardziej wykazac
- mowi Sophia WiSniewska.

Najwiekszym sukcesem ucz-
niéw grudzigdzkich szkét byto

Grupa wyroznionych uczniow z SP nr 21z opikunami'

Naimprezie rangi mistrzowstw
Polski Swietnie wypadta tez
druzyna pitki recznej ze Szkoty
Podstawowej nr 20, ktéra zajeta
dziewigte miejsce w kraju.

- Gratuluje wam tych niesa-
mowitych sukces6w! Gratuluje
waszym trenerom, waszym dy-
rektorom, gratuluje tez waszym
rodzicom, bobezich udzialu te
sukcesy z pewnoscig nie bytyby
mozliwe - méwit do mtodziezy
Maciej Glamowski, prezydent
Grudzigdza.

Idodawat - Mam nadzieje, ze
W waszym gronie znajdzie sie
wielu przysztych olimpijczy-
kéw. Mysle, ze wszyscy o tym
marzymy.

ae =i

oraz iodarzami Grudz_iadza

»

FOT. PIOTR BILSKI

-

Zielecki (SPnr 9), Lena Skier-
kowska (SPnr 11), Oliwier Je-
drzejewski (SPnr 15), Mikotaj
Sosnowski (SPnr 16), Nadia
Kondracka (SPnr17) , Natalia
Sliwiniska (SP nr 18), Jakub
J6zwiak (SPnr 20), Bartosz
Kusch (SPnr 21)

@ Szkoty ponadpodstawowe:
Przemystaw Rosinski (ILO),
Aleksander Radtke (IILO),
Ewa Zalewska (III LO), Zu-
zanna Krajewska (IV LO), We-
ronika Wisniewska (VLO),
Mateusz Kulaszewski (ZSEko-
nomicznych), Fabian Miler
(ZSTechnicznych),Dariusz
Wojcik (ZS Mechanicznych),
Oliwia Soliszewska (ZSBu-
dowlanych i Plastycznych),

szkot ponadpodstawowychwy-  III miejsce na mistrzostwach To sa liderzy sportu Igor Zaborowski (ZSGastrono-
startowato 1153 uczniow. Polski w siatkowce plazowej, Pojednym najlepszymucz- miczno-Hotelarskich), Jakub
ktore wywalczyta druzyna I niuzkazdej placowki, naszkol-  Ofman (ZSRolniczych).
Odniesli sukcesy LO (Daniel Grudzinski, Alek- nych liderow sportu, nomino- Podczas uroczystoSci ogto-
- Naszym najwiekszymsuk- — sander Radtke, Jan Witkowski). ~ wali nauczyciele wychowania  szono wyniki rywalizacji mie-
cesem w tym roku byto drugie fizycznego. W poszczegdlnych  dzyszkolnej.
miejsce na mistrzostwach wo- _ placéwkach sg to: Wygrata w niej - ponownie
jewodztwa. Czujetrocheniedo- Dwie druzyny @ Szkoty podstawowe: Bianka - Szkota Podstawowa nr 20
syt, bo zawsze mogtoby by¢  z Grudzigdza: Stajszczak (SPnr 2), Marcin (zwyciezyta takze w wojewodz-
pierwsze - nie ukrywa Viktoria |1 LO oraz SP nr 20 Serwatka (SPnr 3), Maja Pa- kiej rywalizacji szkot). Drugie
Rybandt z druzyny siatkowki sturczak (SPnr 4), Kornelia miejsce zajela SPnr 16, a trzecie
plazowej VLO w Grudzigdzu. startowaty . Poniatowska (SPnr5), Jabton-  SPnr 21. Puchary odebrali dy-
Weronika Wisniewskazte- W Zawodach rangi ska Kinga (SPnr7), Kajetan rektorzy tych placowek.
gosamego zespotu dodaje: -Je-  mistrzostw Polski Wedrowski (SPnr8:), Dorian ~ ©®
WOKOLSPORTU RADZYN CHEEMINSKI
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W hali lodowiskowo-sporto-
wej dzialalicencjonowana
przez TVP strefa kibica

Mieszkancy wspolnie
przygotowali sie do sporto-
wego wydarzenia jakim jest
Euro 2024. Doroéli z mtodzie-
za razem dekorowali hale.
Owocowe przekaski przygo-
towata Fijewia Fijewo, a bo-
isko - Radzynianka. Byty tez
grill, gofry, lemoniadaiinne
smakotyki od Kota Gospodyn
Nowy Dwor . I szkoda tylko,
Ze Polska mecz z Holandig
przegrata.

Kolejna okazja do spotka-
nia w pigtek, 21 czerwcana
meczu Polska - Austria.

(PA)
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MOZETOTY...SZUKAJ MILOSCI

BIURO MATRYMONIALNE
Lukrecja Adamczewska

Jestes samotna/samotny? Nie
czekaj! Szukaj swojej drugiej
polowki, przyjaciela, przyja-
ciolki. Zamies¢ swoj anons
iczytaj ogloszenia.

* 22105. Wdowa z okolic Kru-
szwicy, 60-letnia pani Sred-
niego wzrostu, lekko puszysta,
zadbana, mita, pogodna, nie-
zalezna. Pragnie zaprzyjaznic¢
sie z panem w wieku do 65 lat,
wzrostu minimum 175 cm,
uczciwym, szczerym, zadba-
nym, mobilnym, katolikiem,
ze Srodowiska wiejskiego, ale
nie tylko. Czeka na powazne
oferty - numer telefonu udo-
stepni redakcja.

* 22106. Wdowiec, 70-letni pan
z okolic Wioctawka, zadbany,
bez natogowizobowigzan, kul-
turalny, niezalezny, zmotoryzo-
wany, lubigcy aktywnie spe-
dzac czas. W celu towarzyskim
szuka pani po szeScdziesiatce,
opodobnych walorach. Prosi
otelefony.

* 22107. Samotna, wdowa
przed siedemdziesiatka, po-

chetniej z Wioctawka i okolic.
Czekana oferty.

* 22108. Kawaler z powiatu
wabrzeskiego, przecietnej
urody pan po piecdziesiatce,
bez natogéw i zobowiagzan,
spokojny, rencista, z wtasnym
domem, katolik. Chce poznac
uczciwa panig w stosownym
wieku, powaznie my$laca

0 zyciu w statym, szczeSliwym
zwiazku. Czeka na telefony.

* 22109. Wioctawianka,
wdowa o mitym i spokojnym
usposobieniu, kulturalna, nie-
zalezna finansowo, z mieszka-
niem. Na wsp6lna jesien zycia
szuka uczciwego i zadbanego
panaw wieku do 75 lat, bez
natogéw i zobowigzan, chet-
nie zmotoryzowanego.

Nasz adres: Prasowe Biuro
Matrymonialne ,,Gazeta Po-
morska”, 87-800 Wioctawek,
ul. Zabia 29, tel. 600263 414
we wtorkii pigtkiw godz.11-13.
Uwaga: warunkiem zamiesz-
czeniaanonsu jest dotaczenie
dotresci potwierdzenia wptaty
10 zt nakonto: Polska Press, Il
Oddziatw Bydgoszczy, 02-672
Warszawa, ul. Domaniewska 45.
Nrkonta 441050 0099 6556
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Marszalek Calbecki wyroznil
firme i nauczyciela z Grubna

Monika Smol
monika.smol@polskapress.pl

Andrzej Wojciechowski, na-
uczyciel Zespohu Szkot Cen-
trum Ksztalcenia Zawodowe-
gow Grubnie orazfirma Stie-
twakujawsko-pomorskiego.

Nauczyciel grubnieniskiej szko-
ty wyr6zniony zostat w dziedzi-
nie edukacji za propagowanie
szkolnictwa, innowacyjno$c
iwspotpracy w srodowisku lo-
kalnym i regionalnym podczas
XXIV Gali Nagrod Marszatka
Wojewodztwa Kujawsko-Po-
morskiego Piotra Catbeckiego.

Andrzej Wojciechowski cie-
szy sie zwyrdznienia.

- W szkole w Grubnie pra-
cuje od pietnastu lat, zmienia-
jac wizerunek szkoty na ze-
wnatrz - informuje Andrzej
Wojciechowski. - Jestem bar-

LoRls

- Jest motywacja do dalszej pracy, a jest nad czym
pracowac - mowi Andrzej Wojciechowski

nanastepne lata pracy. Jestem

zawodowego, stosowanie inno-

FOT. RAFAL PRZYBYLSKI

- Prowadzacy gale podsu-
mowat mojg kandydature sto-
wami: ,Taki nauczyciel to
skarb”. Po tych stowach uro-
stem chyba z dziesie¢ centyme-
trow!

Jak moéwi wyrézniony, na-
groda to dla niego jeszcze
wieksza motywacja do dalszej
pracy.

- Jest nad czym pracowac
- podkresla Andrzej Wojciecho-
wski.

W kategorii ,,Ochrona Srodo-
wiska naturalnego” wyr6znio-
na przez marszatka wojewodz-
twa zostata firma Stiegelmeyer
Sp. z0.0.zGrubna (gm. Stolno,
pow. chelminski) za wdrozZenie
misji Srodowiskowej, aby zmi-
nimalizowa¢ wptyw produkcji
przedsiebiorstwa na otaczajace
srodowisko naturalne.

W firmie na zmianono sys-
tem ogrzewania, zredukowano
ilos¢ Sciekow, wdrozono tech-
nologie oparte na odnawial-

godna, zadbana, kulturalna, 000400349624 ,MozetoTy”. | dzoszczeSliwy, zemogepraco- bardzo szczesliwy. wacji pedagogicznych, aktyw-  nych zrodtach energii.
niezalezna. Ceni uczciwosc Zeby skontaktowaé sie zwyb- wac z tak wspanialym zespo- Zacodocenionynaszczeblu  ngwspolprace zSrodowiskiem Podczas rozbudowy sie-
iszczeroSC. Nawspdlnajesien  rangosobawystarczy napisaé femnauczycieli, ktérzy nieboja ~ wojewodzkim zostat grubnien-  lokalnymiksztattowanie pozy- — dziby firmy, uwzglednionoroz-
zycia szuka wysokiego, mi- doniejlist, podaé numeroferty | sie wyzwan zmieniajacegosie  skinauczyciel? tywnego wizerunku szkoty wigzanianarzeczkomfortuzy-
tego, kulturalnego, niezalez- iprzestaé na naszadres. Swiata. Wyr6znienie w tak zna- - Wyr6znienie uzyskalem wregionie - wymienia Andrzej —cia mieszkancow.
nego i mobilnego pana, naj- ©® komitym gronie jest jak naped  za wysoki poziom szkolnictwa  Wojciechowski. ©®
Y REKLAMA 0011111909 REKLAMA 0011111052
KROTKO OGLOSZENIE O SPRZEDAZY OBWIESZCZENIE
Syndyk masy upadtosci Bogdana i Anny Guzowskich — 0séb fizycznych nie- WOJEWODY KUJAWSKO-POMORSKIEGO
. prowadzacych dziatalnosci gospodarczej, oferuje na sprzedaz prawa wiasno- z dnia 17 czerwca 2024 r.

POWIAT SV_\IIECKI $ci nieruchomosci gruntowej zabudowanej stanowigcej dziatke nr 112/4 obreb W Sprawie ponowneso przvstapienia do przeprowadzenia ponownei ocen
Poszukiwania kobiety Rynsk, gmina Ryrisk o powierzchni 1,0105 ha. Nieruchomo$¢ zlokalizowana jest P P ad °80 przystap dsi przeprow dowi l? : v
zaginionej w Laskowicach w powiecie wabrzeskim, wojewddztwo kujawsko-pomorskie. Dla szacowanej S TR D22 S G L OO

Woczoraj kontynuowano ak- nieruchomosci urzadzona jest ksiega wieczysta nr TO1W/00000216/9 prowa- Na podstawie art. 33 ust. 1 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r. o udost¢pnieniu informacji o Srodowisku
cje poszukiwania 42-latki, ktora dzona przez Wydziat Ksigg Wieczysta Sadu Rejonowego w Wabrzeznie. i jego ochronie, udziale spoteczefistwa w ochronie $rodowiska oraz o ocenach oddziatywania na srodowisko
zagineta w poniedziatek wie- Cena wywofawcza stanowi 60% ceny oszacowania wskazanej w operacie (Dz.U. 22023 r., poz. 1094 ze zm.)

czorem. Istnieje prawdopodo-
bienstwo, ze weszta dojeziora
Stelchno poniewaz przy brzegu
trop zgubil policyjny pies.
Shuzby szukaty kobiety wje-
Ziorze za pomoca sonaru.
Zaginiona 42-latka miesz-
kata czasowo z partnerem nie-
opodaljeziora. Mezczyzna ape-
luje winternecie o pomocw po-
szukiwaniu. - Ostatnirazbyla
widziana okoto godziny 15
przy dzikiej plazy Stelchno bli-
sko domu. Ktokolwiek widziat
jagdzies, prosze o pilny kontakt
zemnalubz policja. Ubrana
bytaw biate adidasy, prawdopo-
dobnie szare jeansy i czarna to-
rebke - napisat na swoim profilu
wmediach spotecznosciowych.
(JK)

POWIAT WABRZESKI
Przewrécony bus

Do 3lat wiezienia grozi
27-latkowi z Lubicza, ktéry ma-
jac ponad 2 promile prowadzit
busa, ktory wypadt zjezdni
w Lipnicy. 27-latek nie posiada
prawa jazdy, a cigzy nanim za-
kaz prowadzenia pojazdow
mechanicznych. Autem jechato
czterech mezczyzn. Wszyscy
byli pijani, Zaden nie ucierpiat.

tysiecy dwiescie zfotych 00/100).

oferty@krmm-legal.pl

szacunkowym sporzadzonym przez rzeczoznawcéw majatkowych tukasza Pe-
trykowskiego (uprawnienia nr 6059) oraz Piotra Jarzebowskiego (uprawnienia
nr 2867) z dnia 7 lipca 2023 r. i wynosi 136 200,00 ztotych (sto trzydziesci szes¢

Oferty nalezy sktada¢ osobiscie, za posrednictwem przesytki kurierskiej lub
przesytki pocztowej w sekretariacie Kancelarii Doradcy Restrukturyzacyjne-
go w Toruniu przy ul. Ludwika Waryrskiego 11 lok. 8, do dnia 8 lipca 2024 r.
do godz. 15:00. Oferty zlozone drogg kurierska lub pocztowg bedg uwzgled-
nione w postepowaniu, jezeli w momencie uptywu terminu sktadania ofert beda
znajdowac sie w sekretariacie Kancelarii Doradcy Restrukturyzacyjnego.

Z opisem i oszacowaniem przedmiotu sprzedazy i regulaminem sprzedazy moz-
na zapozna¢ sie po uprzednim uzgodnieniu e-mailowo pod adresem e-mail:

REKLAMA

001111189

WL1A/00023990/8.

piecset ztotych 00/100).

do godz. 15:00.

e-mail: oferty@krmm-legal.pl

OGLOSZENIE O SPRZEDAZY

Syndyk masy upadto$ci Michata Robaczewskiego — osoby fizycznej
nieprowadzacej dziatalno$ci gospodarczej, oferuje na sprzedaz udziat V2
w prawie wiasno$ci nieruchomosci gruntowej, zabudowanej, zlokalizowanej
w powiecie aleksandrowskim, gmina Aleksandréw Kujawski, obreb Nowy
Ciechocinek 26 C (dz. nr 59/8), dla ktérego prowadzona jest przez Sad
Rejonowy w Aleksandrowie Kujawskim ksiega wieczysta o numerze

Cena wywotawcza stanowi 100% ceny oszacowania wskazanej
w operacie szacunkowym sporzadzonym przez rzeczoznawce majgtkowego
mgr. Bogustawa Wieczorka (uprawnienia nr 2857) z dnia 16 kwietnia 2024 .
i wynosi 329 500,00 zilotych (stownie: trzysta dwadziescia dziewie¢ tysiecy

Oferty nalezy sktada¢ osobiscie, za posrednictwem przesytki kurierskiej lub
przesytki pocztowej w sekretariacie Kancelarii Doradcy Restrukturyzacyjnego
w Toruniu przy ul. Ludwika Warynskiego 11 lok. 8, do dnia 8 lipca 2024 r.

Oferty ztozone droga kurierska lub pocztowag beda uwzglednione
w postgpowaniu, jezeli w momencie uptywu terminu sktadania ofert beda
znajdowac sie w sekretariacie Kancelarii Doradcy Restrukturyzacyjnego.

Z opisem i oszacowaniem przedmiotu sprzedazy i regulaminem sprzedazy
mozna zapoznaé sie po uprzednim uzgodnieniu e-mailowo pod adresem

inwestycji drogowe;.

Wody Polskie;

Kujawsko-Pomorski.

(Dz.U. 22021 r. poz. 1797);

w Bydgoszczy.

zawiadamiam,

ze w ramach postepowania administracyjnego, prowadzonego na wniosek Generalnego Dyrektora Drog
Krajowych i Autostrad, w sprawie zezwolenia na realizacj¢ inwestycji drogowej dla zadania pn.: ,,Projekt i budowa
drogi ekspresowej S10 Bydgoszcz — Torun, odcinek 1 od wezta Bydgoszcz Potudnie do wezta Emilianowo
wraz z rozbudowa DK25”, ponownie przystepuje sie¢ do przeprowadzenia ponownej oceny oddziatywania
przedsigwzigcia na Srodowisko na etapie postepowania w sprawie wydania decyzji o zezwoleniu na realizacje

Organem administracji wlasciwym do:
— wydania postanowienia uzgadniajacego warunki realizacji przedmiotowego przedsigwzigcia jest Regionalny
Dyrektor Ochrony Srodowiska w Bydgoszczy;
— wydania opinii dotyczacej powyzszego uzgodnienia jest Panstwowy Wojewddzki Inspektor Sanitarny oraz
Dyrektor Regionalnego Zarzadu Gospodarki Wodnej w Bydgoszczy Panstwowego Gospodarstwa Wodnego

— wydania decyzji o zezwoleniu na realizacj¢ przedmiotowej inwestycji drogowej jest Wojewoda

Jednoczesnie zawiadamiam, ze:
— niezbedna dokumentacja sprawy jest wytozona do wgladu w Kujawsko-Pomorskim Urzedzie Wojewddzkim
w Bydgoszczy przy ul. Jagiellonskiej 3 (budynek B, pokdj 113b, XI pigtro, tel. (52 349 74 14), w dniach pracy
tutejszego Urzedu, w godz. 9.00-13.00;
— uwagi i wnioski mozna sktada¢ w terminie 30 dni, tj. od 19 czerwca 2024 r. do 18 lipca 2024 r.
do Regionalnego Dyrektora Ochrony Srodowiska w Bydgoszczy, ul. Dworcowa 81, 85-009 Bydgoszcz;
— uwagi lub wnioski ztozone po uplywie powyzszego terminu, pozostawia si¢ bez rozpatrzenia;
— uwagi i wnioski moga by¢ wnoszone: w formie pisemnej, ustnie do protokotu lub za pomoca $rodkéw
komunikacji elektronicznej bez koniecznosci opatrywania ich bezpiecznym podpisem elektronicznym,
o ktorym mowa w ustawie z dnia 5 wrzesnia 2016 r. o ustugach zaufania oraz identyfikacji elektronicznej

— zlozone uwagi i wnioski zostang rozpatrzone przez Regionalnego Dyrektora Ochrony Srodowiska

Znak sprawy: WIR.V.7820.19.2023.]B
Z up. WOJEWODY
KUJAWSKO-POMORSKIEGO
Agnieszka Waszak
Kierownik
Oddziatu Budownictwa Specjalnego
w Wydziale Infrastruktury
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Komendant Centrum Szkolenia Artylerii
i Uzbrojenia w Toruniu z nominacja i awansem

Marek Nienartowicz
marek.nienartowicz@polskapress.pl

Putkownik Roman Piotrow-
ski objal stanowisko komen-
danta Centrum Szkolenia
Artylerii i Uzbrojenia w To-
runiu. Przez ostatnie cztery
i pél miesiaca pelnit obo-
wiazki szefa jednostki.

Przypomnijmy, Ze Roman Pio-
trowski zaczat petic obowigzki
komendanta Centrum Szko-
lenia Artylerii i Uzbrojenia 11u-
tego, po odejsciu ze stuzby do-
tychczasowego szefa tej jedno-
stki, putkownika Remigiusza
Zieliniskiego.

Sytuacja zmienita sie w po-
niedziatek 17 czerwca. Decyzja
ministra obrony narodowej Wta-
dystawa Kosiniaka-Kamysza Ro-
man Piotrowski zostat pelno-
prawnym komendantem Ce-
ntrum Szkolenia Artylerii i Uz-
brojenia. JednoczesSnie otrzymat
awans na putkownika. Z tej oka-
zji odbyt sie uroczysty apel.

Putkownik Roman Piotrow-
ski nominacje na stanowisko ko-
mendanta oraz akt mianowania
nawyzszy stopien oficerski ode-
brat z rak szefa Zarzadu Wojsk
Rakietowychi Artylerii Dowodz-
twa Generalnego Rodzajow Sit

P, o =

Ptk Roman Piotrowski
odbiera nominacje na
stanowisko komendanta
CSAiU zrak generata
Grzegorza Potrzuskiego

Zbrojnych generata Grzegorza
Potrzuskiego.

- Niebawem zostanie wpro-
wadzony nowy etap dziatalno-
Sci Centrum Szkolenia Artylerii
i Uzbrojenia w Toruniu. Z tym
wigzg sie powazne wyzwania.
Znajac przebieg stuzby putkow-
nika Piotrowskiego, jestem pe-
wien, ze zadania postawione
przed Centrum zostang zrealizo-
wane nanajwyzszym poziomie
-méwit generat Potrzuski.

- Dziekuje za zaufanie i wy-
znaczenie na tak odpowiedzia-
Ine stanowisko. To dla mnie za-

FOT. GRZEGORZ OLKOWSKI

szczyt - odpowiadat putkownik
Piotrowski.

PisaliSmy juz, ze Centrum
Szkolenia Artylerii i Uzbrojenia
ma zmieni¢ nazwe na Centrum
Szkolenia Wojsk Rakietowych
iArtylerii.

Nowa bedzie jego struktura
izadania. WigzZe sie to z decyzja
poprzedniego rzadu o zakupie
od Amerykanow wyrzutni rakie-
towych HIMARS. W Toruniuma
powstac Akademia HIMARS. W
niej, przy udziale Amerykanow,
Zohierze beda szkoleni w obstu-
dzetegosprzetu.

- Celem jest utworzenie Cen-
trum Szkolenia Wojsk Rakieto-
wych i Artylerii. ktére bedzie
szkolito artylerzystow wszyst-
kich specjalnosci, tez zapomoca
symulacji, nowych technologii.
Bedziemy organizowac zajecia
natrenazerach, potem szkolenie
bojowe na toruniskim poligonie.
JesteSmy gotowido podjecia za-
dan. Szkoli¢ bedziemy rownieZ
zohierzy sojuszniczych armii
- podkreslat przy okazji ponie-
dziatkowej uroczystosci putko-
wnik Piotrowski.

Centrum Szkolenia Wojsk Ra-
kietowych i Artylerii, w ktore
przeksztatci sie Centrum Szkole-
nia Artylerii i Uzbrojenia, miato
zaczaC dziata¢ od 1 wrzesnia.

Prawdopodobnie nastgpi tojed-
nak od nowego roku.

Nowe centrum, tak jak to
obecne, bedzie zajmowac woj-
skowy kompleks przy ulicy So-
bieskiego w Toruniu.

- Wtychmurach rozpoczyna-
tem swoja wojskowa edukacje.
Tu otrzymatem pierwsze szlify
oficerskie. Terazjestem tutaj ko-
mendantem. To dlamnie wielki
honor. Bede robit wszystko, by
Centrum byto najlepszym oSrod-
kiem szkolenia nie tylko w pol-
skich sitach zbrojnych, ale takze
w NATO - dodat putkownik Pio-
trowski.

PIk Roman Piotrowski jest ab-
solwentem funkcjonujacejw To-
runiu do 2002 roku Wyzszej
Szkoty Oficerskiej Wojsk Rakie-
towych i Artylerii. Ukonczyt te
uczelnie w 1989 roku. Przez lata
pekit r6zne funkcje w CSAiU.
Od grudnia 2018 roku byt tu za-
stepca komendanta. Pehit takze
stuzbe w Iraku i Afganistanie.

Wspomniana WSOWRIA oraz
CSAiU'to czeSci ponad stuletniej
tradycji szkolnictwa artyleryj-
skiego w Toruniu. Zaczeto sie
w1921 roku, gdy powstattu Oboz
Szkolny Artylerii. Przed Twojng
Swiatowa w Toruniu funkcjono-
wata Oficerska Szkota Artylerii.
©®
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"Tramwajowy halas na ulicy
Dlugicj w Toruniu

Daniel Ludwinski
daniel.ludwinski@polskapress.pl

Nowe trasy tramwajowe na
Jar nios3a ze soba tez proble-
my. W MZK znaja sprawe z
ulicy Dlugiej, bo zgloszenia
dotyczace tego feralnego
miejsca juzbyly wczesniej.

- Jakis czas temu dotart donas sy-
gnat, ze tramwaj na Dhugiej rze-
czywiscie jedzie gtosniej. Oka-
zalo sie, ze sktad miat awarie
wozka i dlatego hatasowat - po-
wiedziata Sylwia Derengowska,
rzeczniczka MZK. - Nieod razujg
wychwycono, gdyz motorniczy
podczasjazdy tegonie styszy. Nie
byta to awaria zagrazajaca bez-
pieczenstwu, ale wtasnie dos¢
akustyczna. Gdy stwierdziliSmy
usterke, zostata usunietai teraz
powinno by¢juzlepiej. Niestety,
tak jak we wszystkich urzadze-
niach, pojazdach, taka sytuacja
moze sie zdarzy¢, ale mamy na-
dzieje, ze wiecej takich ucigzliwo-
Sci nie bedzie. Poza tym trzeba
wzig¢ pod uwage, ze naulicy Dhu-
giej torowisko jest utozone na
plycie betonowej, ktora mniej
thumi hatas niz nawierzchnia zie-
lona. RozwazaliSmy tam oczywi-
Scie budowe zielonego torowi-
ska, gdyz robimy to w ostatnich

latach wszedzie, gdzie jest to
mozliwe, ale na Dhugiej nie moz-
na byto zastosowac takiego roz-
wigzania z uwagi na warunki te-
chniczne - szerokos¢ drogiiprze-
jazdy torowo-drogowe.

Temat gto$nych tramwajow
wraca od lati odcinek ulicy Dtu-
giej zdecydowanie nie jest pie-
rwszym, o jakim piszemy.

W 2016 1. dwukrotnie reago-
waliSmy na sygnaty naszych Czy-
telnikow, ktorzy zwracaliuwage
nato, ze szczegdny hatasmozna
odczuc¢ na osiedlu Na Skarpie.
Rowniez tam gloSniejsze od sta-
rych pojazdéw okazywaly sie
swingi, wowczas zupehie nowe,
bo sprowadzone do Torunia za-
ledwie kilka miesiecy wczesniej.
Jeden z tramwajéw zostat wow-
CZasna pewien czasnawet wyco-
fany z ruchu w celu przejScia
przegladu technicznego, ponad-
tosprawdzano tory.

Wiosng biezacego roku poja-
wit sie natomiast temat hatasu
generowanego przez tramwaje
naosiedlu Jar - dobytegojuz pre-
zydenta Michata Zaleskiego pi-
sat takze byty juz radny Bartosz
Szymanski, zwracajacuwage na
sygnatly od mieszkancow ulicy
Watzenrodego, réowniez skarza-
cych sie na zbyt gtosne prze-
jazdy. ©®
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APTEKI
Torun

Catodobowa Apteka $w. Faustyny 14/4a os.
Koniuchy 605-073-301, 56/623-50-70, niedziele,
Swieta

Wtoctawek

Apteka OMEGA, pn-sob. 7-21.00, nd. 9-19.00, ul.
Kaliska 89a, 54/307-08-00

000073

HOTELE
Bydgoszcz
Tanie noclegi dla firm, 601-919-805

00532
LEKARSKIE
Chojnice

Gabinet internistyczny Bernadeta Klunder.
Chojnice, ul. Miynska 4. Gastroskopia, EKG. 602-
494-649.

000017

Wtoctawek

Badania okresowe pracownikow, kierowcow,
posiadajacych bron, lek. Wojciech Cader,

Plac Wolnosci 17, pn. 10.00-11.00, wt. 8.00-9.00,
$1.18:30-19:30 czw. 8.00-9.00, pt. 18.15-19.00,

603-767-838, 54/231-43-54
000074

Radziejow

Internista Mieczystaw Wolariski, przyjmuje
codzienne od 9.00, Radziejow, ul. kokietka 3, ekg,
holter usg, laboratorium. Tel. 607 402122,

54/28522 40
QU0TI8T897A

ustuai
Bydgoszcz

Smieci - wywoz, kontenery, gruz Corimp”
52/320-81-85.
000288

Grudzigdz

Stacja demontazu pojazdow przyjmuje
samochody do ztomowania, Grudziadz, tel.
56/465-48-88

000320

Wtoctawek

Szklarskie ustugi, kabiny prysznicowe, ul. Okrzei
Tla (Statoil), 601-65-07-39, 54/237-95-95

UStUGI POGRZEBOWE
Bydgoszcz

Dylewscy Zaktad Ustug Pogrzebowych, Plac
Piastowski 9, Bydgoszcz. Tel. Catodobowe
52/322-29-16, 602-26-34-72, www.dylewscy.pl
Biuro Fordon ul.Piwnika Ponurego 1D, 52/342-
95-16. Obstugujemy cmentarze w Bydgoszczy

i okolicy, kompleksowe ustugi krajowe i zagranicz-
ne, ustugi kremacyjne w Bydgoszczy - duzy wybor
trumien i urn. Kredytowanie pogrzebéw ZUS,
KRUS, wojsko, policja

420114B01/A
ABCBiate Bfota Catodobowe Ustugi Pogrzebowe,
Cukrowa 14,52/360-82-84, 608-620-484. Admini-

strujemy cmentarzami Biate Blotai Ciele.
000420

Chojnice

Zaktad Pogrzebowy Tadeusz Porozyriski,
Gdaniska 3. Przechowywanie, przewoz zwtok
Chojnice bezpfatnie catodobowo. 52/397-20-47,
604-755-900.

Tuchola

Ustugi Pogrzebowe Przedsiebiorstwa
Komunalnego w Tucholi Sp. z 0.0. ul. Swiecka 68
(catodobowo) 52/3365739, 603265868

000007

Torun

Sotor Ustugi Pogrzebowe i Cmentarne, Torun,
tel. 56/655 33 50 cata dobe. Centrum Kamieniar-
skie tel. 512 601120 www.sotor.pl
1509001-2008

000028

Alpa-Torun, ul. Sktodowskiej-Curie 41tel. 791
003410, ul. Podgdrna 16 tel.56/622-26-59. Dom
Pogrzebowy ul. Okdlna 30. Transport Miedzynaro-
dowy. Godna obstuga ceremonii pogrzebowej,

www.alpa.com.pl
001384

.Elizjum" kompleksowa obstuga pogrzebow,
Kosciuszki 9, 56/657-26-50, 600-168-113.Transport
migdzynarodowy, ekshumacje, kremacje.
Nagrobki granitowe.

000047

Grudzigdz

A. Witkowski ,ELWAN, ul. Pitsudskiego 55, Dom
pogrzebowy, Ustugi Pogrzebowe i Kamieniarskie.
Kaplica, Chtodnia bezptatnie. Tel. 56/64-267-08,
24h

Inowroctaw

Credo -Najtariszy catodobowy Zaktad
Pogrzebowy -éw. Ducha 33, 88-100 Inowroctaw.
52/357-74-16, 509-946-759, trumny juz

0d 349 zt, do kazdej ustugi baldachim

iwinda nagrobna gratis, dostosowujemy sie

do mozliwosci finansowych kazdego Klienta,
wyptacamy zasitki z ZUSi KRUS przed

pogrzebem  http://www.pogrzeb.net
282814801

Najtaniszy Catodobowy Zaktad Pogrzebowy
LINLUCTU" Matgorzata Matuszak. Zarzadca
Domu Przedpogrzebowego w Kruszwicy,
najtanisza chtodnia (wtasna), producent trumien
(réwniez z witryng) - trumny juz od 300 zt, winda
i baldachim gratis. Kruszwica, ul. Kolegiacka 12F,
Inowroctaw, ul. Sw. Ducha 53, tel. 52/357-16-04,
357-53-41, e-mail: inluctu@interia.pl
Zatatwiamy wszelkie formalnosci.
www.inluctu.pl

139014805
Waldemar Wojcik Zaktad Pogrzebowy
MEMORIA, ul. Szymborska 25A, Inowroctaw.
Dyzur catodobowy - tel. 602-189-676,
52/355-66-77. Zatatwiamy wszystkie formalno-

$ci w imieniu rodziny. Wyptacamy zasitek
pogrzebowy przed pogrzebem. Posiadamy
profesjonalny baldachim pogrzebowy

oraz winde nagrobna.

Swiadczymy ustugi na najwyzszym poziomie.

www.memoria.net.pl
408914801

Barcin

Catodobowy Zaktad Pogrzebowy
Stawomir Makowski, Barcin, ul. Zniriska 25
(naprzeciwko cmentarza)

Tel. 52/383-64-09, 601-681-917.
000528

Pakosc¢

+Konkordia” kompleksowe ustugi pogrzebowe,
Pakosc, Inowroctawska 10, 52/35-18-766,
602-74-81-19, calg dobe. Wyptacamy zasitki

pogrzebowe KRUS i ZUS.
8210983

Gniewkowo

Catodobowy Zakfad Pogrzebowy A.W.Para-
dowscy, Koscielna 10, 52/35-58-174, 502-521-418.
Kompleksowe ustugi pogrzebowe, wysoka jakosc,

niska cena.
00418

Sotor - Ustugi Pogrzebowe i Cmentarne
Gniewkowo 52/35102 36 catg dobe
Centrum Kamieniarskie tel. 512 601120
www.sotor.pl
1509001-2008

000045

Janikowo

0d 300 zt, windai baldachim gratis. Kruszwica,
ul. Kolegiacka 12f, Inowroctaw, ul. Sw. Ducha
53, tel. 52/357-16-04, 357-53-41, www.inluctu.pl
e-mail: inluctul@interia.pl. Zatatwiamy wszelkie
formalnosci.

000345
Catodobowy Zaktad Pogrzebowy Zurawski
ul. Kolegiacka 12E Kruszwica,

tel. 666-999-917
8686162

Ztotniki Kujawskie

Zaktad Pogrzebowy - catodobowy
Andrzej Pabjanczyk, Ztotniki Kujawskie
ul. Podgdrna 13, tel. 52/351-71-03, 504-270-409,

604-542-322
000281

Znin

Catodobowe - Ustugi Pogrzebowe
Magdalena Jezierska, ul. $w. Floriana 8.
Wyptacam zasitki ZUS i KRUS przed pogrzebem.

Tel. catodobowy 661-565-917
528414B01/8

Catodobowe, kompleksowe ustugi pogrzebowe
Chmielewscy", ul. Gorska 10, 52/302-14-67,
502-314-898. Wyptacamy zasitki ZUS i KRUS
przed pogrzebem.

000417
Catodobowo-Ustugi Pogrzebowe Firma Pietras,
Znin, PI. Wolnosci 15/4. Wyptacamy zasitki ZUS
iKRUS przed pogrzebem. 52/30-22-031,

509-917-648
000416

Najtariszy Catodobowy Zaktad Pogrzebowy
KURCZEWSKI. Janikowo ul. Klonowa 2.
Wyptacamy zasitki ZUS i KRUS przed pogrzebem

52/351-37-02, 507-364-711.
000502

Kruszwica

Najtariszy catodobowy Zaktad Pogrzebowy
JInLuctu” Matgorzata Matuszak, zarzadca Domu
Przedpogrzebowego w Kruszwicy, najtanisza
chtodnia (wtasna), producent

trumien (réwniez z witryna) - trumny juz

Wtoctawek

TARTAR spopielarniai dom pogrzebowy,
Wioctawek ul. Bojariczyka 3/5, ul. Cmentarna 12,
54/231-44-55, 54/413-15-93.

000074

Kowal

Catodobowa obstuga pogrzebow, chtodnia,
kaplica. Lewandowski, Kowal ul. Kosciuszki 56.
Tel. 54/28-41-234, 603-998-321.

000289

0011088816
WETERYNARYJNE

Torun

.Canmed" Przychodnia Weterynaryjna.
Specjalista chorob psow, kotow oraz chirurgii
weterynaryjnej. Tel. 56/652-07-44,
codziennie 10.00-13.00, 15.00-19.00,
czwartek 15.00-19.00, sb, ndz.11.00-14.00,

ul. Podgérna 13, B-C. Artykuty dla zwierzat.

www.canmed.pl
000028

#Salus” Przychodnia Weterynaryjna, Lelewela 33
[teren Arpolu/8-22, 56/652-81-67. Interna,
chirurgia, profilaktyka. RTG,USG. Catodobowy
dyzur504-052-789.

000045

ZDROWIE IURODA
Bydgoszcz

Przepuklinowe pasy - sprezynowe,
wypadanie macicy - inne.

Wktadki -ptaskostopie, koslawosc.
Wysytamy poczta. Ortopedia. Bydgoszcz,

kr. Jadwigi 15, 52/322-22-85.
412314801/

Torun

Laureat Konkursu ,Orty Optyki" najlepszy
zaktad w Toruniu. Bezptatne badanie wzroku.
Rewelacyjne ceny.
Okulary progresywne od 250 zt. Umowa NFZ,
okulisci, soczewki kontaktowe.
Optyk Trejnowski: Kosciuszki 41/47
(obok Biedronki) Legionow 216a
(skrzyzowanie z ul. $w. Faustyny)
56/623-23-26,
www.optyk-trejnowski.pl

000046



Gazeta Pomorska
Sroda, 19.06.2024

MATERIAE PROMOCYINY @

Ruszyl projekt ,[.O1T 1O Druzyna
Marzen™ lotalizatora Sportowego

Totalizator Sportowy, wlasci-
cielmarki LOTTO, rozpoczat
najnowsza kampanie marke-
Marzei"”. Inauguracja projek-
tuodbylasie wniedziele, 16
czerwca, na Torze Wyscigow
Konnych Sluzewiec w War-
szawie. Rozmawiamy z Szy-
monem Gawryszczakiem,
czlonkiem zarzadu Totaliza-
tora Sportowego.

W Warszawie zorganizowany
zostal Rodzinny Piknik Re-
kreacyjny, podczas ktérego
Totalizator Sportowy oglosit
swoj nowy projekt - ,,LOTTO
Druzyne Marzeii”. Jak prze-
biegalo wydarzenie?

Przede wszystkim chciatbym
bardzo podziekowac wszyst-
kim uczestnikom pikniku, za-
bawa byta wySmienita. Mozna
bytomiedzy innymi zobaczy¢
na wielkim telebimie mecz Pol-
ska - Holandia podczas pitkar-
skich mistrzostw Europy. Inau-
guracja projektu ,,LOTTO Dru-
Zyna Marzef” zakonczyta sie
pelnym sukcesem. Nasz projekt
jest zupelnie nowym przedsie-
wzieciem, wynika z checi po-
dziekowania kibicom, ktorzy
wspieraja polski sport.

By¢ moze kibice nie do korica
maja Swiadomosé, ze kupu-
jackazdy los, zawierajac za-
klad, wspieraja polskich
sportowcow?

Wtasnie za to bardzo im dzie-
kujemy. Z kazdej ztotowki,
zaktora grajg w gry liczbowe
LOTTO, 19 groszy trafia
nawsparcie m.in. sportuikul-
tury. Eacznie daje to bardzo
duze pieniadze, w ubiegltym
roku niemal 1,1 mld zt na sam
sport. Za sprawg doptat

do gier LOTTO spétka przeka-
zata od 1994 roku ponad

16,7 mld zt na rozwoj kultury
fizycznej.

Jaki jest cel projektu ,,LOTTO
Druzyna Marzen”?

Projekt ma przede wszystkim
uSwiadomic polskich kibicow,
jak wielki udziati wktad maja
w finansowaniu polskiego
sportu. Ma takze zainspirowac
dorealizacji marzen, nie tylko
w dziedzinie sportu. Oczywi-
Scie, chcemy takze przypo-
mnie¢ wszystkim odbiorcom,
Ze marka LOTTO od wielu lat
wspiera rodzimy sport. Za-
rowno ten proces, jak i nasze
wsparcie ze Srodkow wta-
snych pokazuja, Ze nie usta-
jemy we wspieraniu sportow-
c6w w drodze na szczyty -ito

LOTTO Druzyna arzen

wiasnie unaocznia kampania
,»LOTTO Druzyna Marzen”.

Ilu sportowcow zostalo zaan-
gazowanych do nowego pro-
jektu? Jakie dyscypliny repre-
zentujy?

W sktad LOTTO Druzyny Ma-
rzen wchodzg reprezentanci
takich dyscyplin jak: strzelec-
two, chod sportowy, jezdziec-
two, plywanie, zeglarstwo,
Formuta 4, wspinaczka spor-
towa, gimnastyka. Udziat
sportowcow w kampanii re-
klamowej uwiarygadnia au-
tentyczne wsparcie sportu
przez Totalizator Sportowy.
W projekcie uczestniczy

Szymon Gawryszczak,
Cztonek Zarzadu Totalizatora Sportowego

osiemnastu sportowcow.
Moze nie s3 to zawodnicy

z pierwszych stron gazet i bar-
dzorozpoznawalni, ale robig
duzoiciezko pracuja, aby
osiagnaC zamierzone cele.
Maja wsparcie nie tylko nas,
ale tez wielu kibicow, o czym
mogli sie przekonac podczas
pikniku, rozdajac setki auto-
grafow i pozujac do zdjec ze
swoimi fanami. Trzymamy
zanich kciuki i liczymy na ko-
lejne sukcesy w biato-czerwo-
nych barwach.

Kampania marketingowa
,»LOTTO Druzyna Marzei”
jestrealizowana w internecie,

FOT. ADAM JANKOWSKI

nanosnikach outdoorowych
oraz we wlasnych kanalach
spolecznosciowych Totaliza-
tora Sportowego. Nakiedy za-
planowano drugi etap kampa-
nii ,, LOTTO Druzyna Marzefi”?
Projekt jest rozwojowy. Je-
stem przekonany, Ze czeka nas
jeszcze wiele niespodzianek
znim zwigzanych. Drugi etap
ruszajuz za niespetna kilka
miesiecy. Bedziemy sie spoty-
ka¢ w r6znych miejscach

w kraju z mtodzieza i doro-
stymi. Mamy zamiar miedzy
innymi organizowac ciekawe
treningi na orlikach. Duzo
wiecej informacji moga pan-
stwo znaleZ¢ na naszej stronie

Kornelia Olkucka,
zawodniczka Formuty 4

internetowej, do ktorej Sledze-
nia serdecznie zapraszam.

Gléwnym ambasadorem To-
talizatora Sportowego jest Ro-
bert Lewandowski. Dlaczego
wlasnie kapitan pitkarskiej
reprezentacji Polski zostal
waszym ambasadorem?
Pitka nozna jest uwielbianym
sportem przez Polakéw. Ro-
bert Lewandowski symboli-
zuje wszystko to, co w sporcie
najwazniejsze: pracowitos¢,
determinacje, sukces,
ogromng dyscypline, skrom-
nosc¢ichec zaangazowania

w r6znego rodzaju projekty
spoteczne. Kapitan reprezen-

0 MARZEN _
-

——

FOT. ADAM JANKOWSKI

FOT. ADAM JANKOWSKI

tacji Polski jest idealnym am-
basadorem dla Totalizatora
Sportowego.

kekok

Totalizator Sportowy wspiera
polski sport na dwa sposoby.
Po pierwsze, wplacamy pie-
nigdze bezposrednio

do Skarbu Panstwa, do spe-
cjalnego funduszu, ktory pro-
wadzi Ministerstwo Sportu
iTurystyki. To sg pieniadze,
ktore pochodza od wptat, kto-
rych dokonuja nasi klienci.
Kazdy, kto zakupuje unas ku-
pony gier liczbowych czy lote-
rii pienieznych, dokonuje bez-
posrednio wptat do tego fun-
duszu. Dzieki promocji marki
LOTTO nasi sportowcy otrzy-
mujg wsparcie - mowi prezes
zarzadu Totalizatora Sporto-
wego Rafat Krzemien.

kekok

- Jestem zaszczycona
idumna, ze Totalizator Spor-
towy wybrat wlasnie mnie,
abym uczestniczyta w projek-
cie ,,Druzyna Marzen”. Pro-
mujemy sport, pokazujemy,
Ze moze dawac wiele szcze-
Scia oraz dostarcza¢ mnostwa
pozytywnej adrenaliny, a cza-
sami nawet tez szczescia. Po-
moc Totalizatora Sportowego
znaczy dla mnie bardzo duzo,
dzieki jego wsparciu moge sie
rozwijaCipoprawiac swoje
umiejetnosSci. W tym sezonie
startuje w szeSciu rundach
Formuly 4, ktére odbywaja sie
w Austrii, Czechach, na We-
grzechi Stowacji. Zamna juz
udziat w trzech z nich. Na We-
grzech zajetam trzecie miej-
sce, w Austrii bytam pierwsza,
trzy puchary przywioztam
takze ze Stowacji. To méj
pierwszy sezon w Formule 4,
jest bardzo wymagajacy.

W dalszym ciggu chce sie roz-
wijac, a kiedys p6js¢ w Slady
Roberta Kubicy i wystartowac
w Formule 1. WczeSniej mam
jednak plan, aby dostac sie
doF1Academy. To seria prze-
znaczona wylacznie dla szes-
nastu najlepszych kobiet

na $wiecie, ktére startuja pod-
czas weekendéw wyscigo-
wych Formuty 1. W ten spos6b
kobiety mogg zostac dostrze-
zone, a kiedys by¢ moze beda
mogly nawet Scigac sie z mez-
czyznamiw Formule 1 - po-
wiedziata Kornelia Olkucka,
zawodniczka Formuty 4,
czlonkini Druzyny Marzen.
Rozmawiat Zbigniew Czyz
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Magiczny odpad dla zdrowia
stawow i cztery inne skladniki
zlagodza uporczywy bol

Gabriela Fedyk
redakcja@stronazdrowia.pl

Dodaj do swojej diety kilka
produktow, zktorych jeden
czestoladuje w koszu, a ob-
jawy zapalenia stawow beda
mniej dokuczliwe.

Bél stawdw to objaw choréb
reumatycznych, naktore cierpi
okoto 10 milionéw Polakéw.
Przyczyng jest stan zapalny,
ktéry w stanie ostrym wigze sie
z charakterystycznymi dolegli-
wosciami. Brytyjskie specja-
listki zajmujace sie tagodze-
niem bélu w takich chorobach
Julie Jennings i Carolina Gon-
calves, wskazaty najwazniejsze
produkty spozywcze, ktore
zmniejszaja objawy zapalenia
stawdw, a takze wzmacniajg
uktad odpornosciowy, stan ko-
Sci i poprawiaja ogdlny stan
zdrowia. Chodzi o pie¢ produk-
tow, ktore powinny czesto go-
Sci¢ na stole osoby cierpiacej
nabodle stawdw. S to:

@ Ttuste ryby

Nie tylko wzmacniaja mozg,
ale tez wykazujg wlasciwosci
przeciwzapalne, ktére moga
ztagodzi¢ bol stawdw. Eks-
pertki polecaja przede wszyst-
kim tososia, makrele, tuniczyka,
sardynkiidorsza.

- Thuste ryby zawieraja
kwasy tluszczowe omega-3,
ktore sg przeksztatcane w orga-
nizmie w zwiazki przeciwza-
palne - wyjasniata ostatnio far-
maceutka Carolina Goncalves
w angielskim portalu Bristol
Live. - Te zwigzki mogg pomoc
ograniczy¢ produkcje cytokin
zapalnych, ktoére majg tenden-
cje do niszczenia chrzastki
iprzyczyniaja sie do zapalenia
stawow.

WARTO WIEDZIEC

Program juz dziata

W przypadku wczesnych
choroéb reumatycznych
konieczne jest szybkie
wprowadzenie terapii,
odpowiedniej do diagno-
zy. Umozliwi to program
pilotazowy Kompleksowej
Opieki nad Pacjentem

z Wczesnym Zapaleniem
Stawow, ktory wystarto-
wat w pazdzierniku 2023
roku. Diagnostyka zosta-
nie objety caty kraj, pa-
cjenci znajda pomoc w 19
osrodkach reumatologicz-
nych na terenie 14 woje-
wodztw. Osrodkow nie
ma na razie w woj. opol-
skim i lubuskim.

'

o

Przewlekte cierpienie przyczynia sie do znacznego pogorszenia jakosci zycia

@ Siemie Iniane

Nasiona Inu maja podobne
wiaSciwosci jak ttuste ryby, dla-
tego sa Swietng alternatywa dla
0sob na diecie bezmiesnej. ka-
two mozna je wiaczy¢ do posit-
kéw, wystarczy posypac nim
platki zboZzowe lub owsianke,
uzy¢ jako dodatkowy sktadnik
mieszanek do pieczenia, posy-
pac nim satatke czy chleb.

Carolina Goncalves stwier-
dzita: - Osoby poszukujgce
opcji opartej na rolinach, ofe-
rujacej podobny efekt do ttu-
stych ryb, moga siegnac po na-
siona Inu, ktore sg bogatym Zro-
dtem kwasu alfa-linolenowego
ALA. To rodzaj roslinnego
kwasu thuszczowego omega-3,
dziatajacego przeciwzapalnie.
@ Skorka z kurczaka
To prawdziwie magiczny ,,0d-
pad” dla zdrowia stawéw. Kur-
czaki sg popularnym zrodtem
biatka, ktore czestojadamy. Ale
mimo tej popularnosci, wiele
0s0b nie docenia wartoSci tej
czeSci kurczaka. Czesto sie ja
wyrzuca jako zbyt thusta.

Tymczasem skorka z kur-
czaka zawiera kolagen typu II,
ktory wedtug niektérych ba-
dan, moze pomébc zmniejszy¢
objawy choroby zwyrodnienio-
wej stawdw przez wspomaga-
nie odbudowy chrzastki i po-
mocw utrzymaniu jej elastycz-
nosci. Jezeli ktoS nie chce i nie
lubi jes¢ samej skorki z kur-
czaka, moze dodac ja do zupy
lubbulionu, w ktérym kolagen
ze skorki sie rozpusci.
@ Jagody
Owocowy deser na zdrowe
stawy. Jagody to nie tylko

stodki smak, ale tez wiele ko-
rzysci zdrowotnych.

Zdaniem ekspertek natural-
nie wystepujace przeciwutle-
niacze w jagodach pomagajg
w zapobieganiu zapaleniu sta-
wow, dziatajac przez zwalcza-
nie wolnych rodnikéw w orga-
nizmie. Te czasteczki zawiera-
jace niesparowany elektron
moga potencjalnie uszkadzac
komorki i przyczyniaC sie
do procesow zapalnych zwig-
zanych z zapaleniem stawow.
Co zrobic, zeby jes¢ wiecej ja-
g6d? Nalezy korzystac z se-
zonu. Julie Jennings szczego6l-
nie polecata domowe koktajle.

- Dzieki koktajlom dodamy
wiecej jagod do swojej diety -
ttumaczyta. - Te owoce sg nie
tylko smaczne, ale tez bardzo
orzezwiajace, co ma znaczenie
podczas cieptych, letnich mie-
siecy. Jagody sg znane z tego, ze
maja najwiecej przeciwutlenia-
czy, ale maliny i jagody goji sa
tuz za nimi.

@® Oliwa z oliwek

Tojeden z najpopularniejszych
inajczesciej uzywanych sktad-
nikow w kuchni, zwlaszcza
srodziemnomorskiej. Jest nie
tylko zdrowa, ale tezbardzolu-
biana, niektorzy dodajg ja na-
wet do kawy. Nie kazdy jednak
zdaje sobie sprawe z tego,
na czym polega jej pozytywny
wplyw na zdrowie.

- Oliwa z oliwek zawiera
zwigzek o nazwie oleocanthal
- przekazala Carolina Gon-
calves. - Wedtug niektorych ba-
dan ten naturalny zwigzek or-

ganiczny ma podobny wplyw
na organizm jak niesteroidowe

leki przeciwzapalne, takie jak
ibuprofen.

Uwaza sie, ze oleocanthal
hamuje aktywnos¢ enzymow
COX (odpowiedzialnych za po-
wstawanie zwigzkow chemicz-
nych, ktore sg miejscowymi in-
formatorami komorkowymi),
zmniejszajac produkcje sub-
stancji prozapalnych, pomaga-
jac zapobiega¢ stanom zapal-
nym i zwigzanemu z nimi bo-
lowi w zapaleniu stawow.

Bulion z rozgotowanymi
skorkami kurczaka, na drugie
danie ttusta ryba posypana sie-
mieniem Inianym z dodatkiem
oliwy z oliwek, na deser koktajl
zjagod - to doskonaty obiad dla
pacjentow, cierpigcych nabdle
stawow. Pie¢ produktéw ztago-
dzi objawy zapalenia, ale gonie
usunie. Nalezy by¢ pod kon-
trolg lekarza prowadzacego le-
czenie oraz zadbac¢ o zdrowe
nawyki, takie jak aktywnosc¢ fi-
zyczna. Mozna skorzystac
takze z zi6l, polecanych
przy mniej nasilonych stanach
zapalnych. To hakorosl, kadzi-
dtowiec indyjski, topola i wig-
z6wka btotna. Uzywane profi-
laktycznie pomagaja zapobiec
zaostrzaniu sie dolegliwosci.
Wsparciem sa oktady, ktére
mozna samodzielnie wykonac
i zastosowac w nocy. Do tego
celu wykorzystuje sie oleje
iwywary, w tym z nasion ogo6-
recznika, aloesu, eukaliptusa,
kociego pazura, ktacza kur-
kumy, papryki chili. Pomagaja
tez zimne i ciepte kompresy,
a takze C¢wiczenia, ktore
wzmacniaja ruchomos¢ bolg-
cego stawul.

i
[©]
I
=
>
=
=
jm
O
=
N
=
=
=
E
=
O
st

Gazeta Pomorska
Sroda, 19.06.2024

L

Satata to wiosenno-letnie warzywo petne cennych

FOT. DOLGACHOV/123RF

sktadnikéw, ktore chetniej wybierajg kobiety

Salata z folii jest zdrowa,
ale dla zdrowych

Anna Rokicka-Zuk
redakcja@stronazdrowia.pl

Wiele osob zastanawia sie,
czy my¢ zapakowana w folie
salate, mimo informacji,

ze zostalajuzumyta.

Pakowane sataty to mieszanki
warzyw liSciastych, ktore za-
myka sie w hermetycznych tor-
bach z tworzywa sztucznego.
To cate liScie lub ich kawalki,
ktore moga by¢ tez juz umyte
i osuszone. Dzieki temu wy-
starczy otworzyc opakowanie
isg gotowe do jedzenia. Ale nie-
stety, nie ma tak dobrze. Nie
dos¢, ze paczkowana salata
szybko sie psuje, bo jesli s3 jej
rozne rodzaje, zawsze znajdzie
sie jedno ,,stabsze ogniwo”, to
jeszcze taka satata zagraza za-
truciem pokarmowym. Bez-
tlenowe warunki panujgce
w szczelnej torebce sataty to
idealne warunki do rozwoju
bakterii, przed czym ostrzegaja
naukowcy z brytyjskiego Uni-
wersytetu Leicester. Ich bada-
nia wykazaty, ze wilgo¢ i soki
wyciekajace z liSci sprzyjaja
rozwojowi patogendw, takich
jak Escherichia coli, norowirus,
Salmonella, Listeria monocyto-
genes i Cyclospora, przy tym
najczestszy jest potencjalnie
zagrazajacy zyciu szczep E. coli
0157:H7. Co wiecej, warunki lo-
dowki wcale nie hamuja roz-

Najlepsza jest zakupiona $wiezo po zbiorze gtéwka

wojunp. Listerii, ktora je wrecz
uwielbia. Te bakterie moga nie
zostac usuniete nawet z mytej
salaty, jesli proces ten jest nie-
doktadny, mozliwe jest takze
skazenie na dalszych etapach
produkgji. Dlatego nie powinny
po satate w folii siegac zwlasz-
cza osoby z zagrozonych grup.
Podatne na infekcje s kobiety
w ciazy, dzieci ponizej pigtego
roku zycia, osoby w wieku 65
lat i wiecej, a takze ostabione
iz upoSledzong odpornoscia.

Inni powinni sprawdzic,
czy na folii nie ma rozmazuja-
cych sie czesci sataty, czy torba
nie jest zaparowana i pela
wody. Sita rzeczy licie stajg sie
wtedy zwiedniete, zawilgo-
coneijeszcze bardziej podatne
na szybkie psucie. Aby moc cie-
szyC sie Swiezg satatg z paczki,
nalezy zadba¢ o odpowiednie
warunki transportu i po6zniej-
sze przechowywanie. Nie jest
to tatwe zwlaszcza latem, dla-
tegojesli sataty nie chcemy jes¢
jeszcze tego samego dnia, na ta-
kie opakowania trzeba miec po-
jemnik z wkitadami chtodza-
cymi.

Ale satate, najlepiej nie z fo-
lii, nalezy koniecznie jeSc. Jest
niskokaloryczna, zapewnia jed-
nak niezbedne zwiazki odzyw-
cze. Jest nie tylko sprzymie-
rzencem lekkiej diety odchu-
dzajacej, ale takze kazdej zdro-
wej diety.

—
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sataty, dtugo utrzymujgca w lodéwce swiezosé

FOT. MAXMANN/PIXABAY
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W Hiszpanii na plazy SO procent kobiet opala cycuszki
niezaleznie od wieku, rozmiaru, wydlgdu tychze piersi

Maja Bohosiewicz nalnstagramie

ZZYCIAGWIAZD

Julia Wieniawa

zachwyca swoja figura
Piosenkarka w ostatnich
tygodniach postanowita za-
dbac o figure. Przygotowujgc
sie do letniego sezonu, odda-
fa sie katorzniczym ¢wicze-
niom z trenerem personal-
nym. Efekty zaprezentowata
ostatnio na Instagramie. Fani
byli zachwyceni. Tylko Pude-
lek zauwazyt, ze celebrytka
ma na zdjeciu biustonosz

od Diora za 2,5 tysigca ztotych.

Matgorzata Tomaszewska
zareczyta sie z ojcem corki
W lutym prezenterka urodzita
coreczke o imieniu Luiza. Te-
raz Tomaszewska poinformo-
wata, ze zareczyta sie z jej oj-
cem. Kilka dni temu na Insta-
gramie pojawito sie zdjecie,
na ktérym celebrytka prezen-
tuje dton z duzym pierscion-
kiem z czarnym diamentem
okrgzonym brylantami. Fani
pospieszyli z gratulacjami.

Anna Popek

nie wiagcza TVP

Prezenterka byta gosciem
podcastu ,Pacjenci”, w kto-
rym opowiedziata, jak zwolnio-
no ja z TVP. - Ze mng pozegna-
no sie w sposob raptowny,
aczkolwiek uczciwy, powiedz-
my na zasadach obopadlnej
zgody. Natomiast wiem, jak
cierpieli ludzie, ktorzy byli wy-
rzucani z dnia na dzien. Dziew-
czyny w cigzy, matki, ktére
musiaty sptacac kredyty, sa-
motne matki wychowujgce
dzieci.l dodata: Telewizji pu-
blicznej nie wigczytam ani ra-
zu. Nie dlatego, ze sie obrazi-
tam na nig, ale to jest dla mnie
bdl po prostu patrze¢ na to.

WTELEWIZJI

Grantchester 8

Ale Kino+ HD, 18:10
Kolejny, dsmy juz sezon
stylowego serialu kryminal-
nego, rozgrywajacego sie
w hrabstwie Cambridge,
przynosi nowe sledztwa
znanego duetu: wielebnego
Willa Davenporta (Tom Britt-
ney) i sledczego Geordiego
Keatinga (Robson Green).

Medium

TVN 7, 20:00

Drogi zyciowe trzech osob
doswiadczonych przez
$mierc przecinajg sie w po-
szukiwaniu prawdy. Obda-
rzony wyjatkowymi zdol-
nosciami George (Matt Da-
mon), reporterka (Cécile De
France) oraz uczen londyn-
skiej szkoty sg przekonani, ze
musi istnie¢ cos po $mierci.

Aspromonte

TVP Kultura, 20:00

W miateczku Africo w kala-
bryjskim Aspromonte
wszystko pozostaje w stanie
zawieszenia, co wzmaga
jedynie frustracje mieszkan-
coéw. Czare goryczy przele-
wa tragiczna $mier¢ kobiety
w trakcie porodu, gdyz

z powodu braku drogi lekarz
nie zdazyt na czas. Miesz-
kancy postanawiajg wzigé
sprawy w swoje rece...

lle kosztuje
dtugowiecznosé?
Planete+ HD, 20:45

Film, ktérego autorzy sta-
wiajg pytanie, czy ubdstwo
emerytow jest globalng
katastrofg, a dostatnia sta-
ro$¢ to luksus. Dtugosc zycia
ulega wydtuzeniu, a co za
tym idzie, systemy emerytal-
ne chwieja sie w posadach.

KRZYZOWKA NR 94
Poziomo: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
1) papuga popielata z Afryki, u u u u u
6) smaczny kawatek chatwy, 1 12
11) w ekwipunku malarza, . . . .
12) gatunek migkkiego drewna, |13 14
13) ,Bialy ...”, powie$¢ Jacka u u u u u
Londona, 15 |16
14) kto sieje ..., ten zbiera burze, 17. . 1 . . 19. .
15) dziewczynka w noweli Bo-
lestawa Prusa, 30 . 21. . 22.
17) tytut opery Léo Delibes’a,
18) niejeden na polu naftowym, . . . . . . .
19) czesto psuje sie od gtowy, 23 24 . . . . . 25
20) szosty dzien tygodnia,
23) stup do wywieszania flagi, . . 26 . .
25) spodnie o waskich nogaw- 57 28 29
kach, . .
26) para stajgca na $lubnym o"l‘ﬁ‘orska
kobiercu, u m m P B B E u
27) nagromadzenie kry na rzece, w renumerqcie
28) pas tkaniny naszyty na suk- 31 132 33 T pl M 34 35
nie jako ozdoba, z lele Magazynem
31) wczesna msza w adwencie, [ | [ | [ | e 52 511 94 64 [ | [ | [ |
34) polski serial sensacyjny 3% B 37
z Leszkiem Lichota, i e -
36) kompozycja muzyczna w [ L"j-« L]
powaznym tonie, [ | [ | [ | 2 g [ [ [
37) okres dziesieciu dni, 38 39 — 0
38) studencka praktyka w fa- [ | [ |
bryce,
39) zupa mleczna z drobnymi 7) wiekowy siwek lub gniady, 29) niewielkie w klatce kamie- ROZWIAZANIENR 93
kluskami, 8) boisko dla Huberta Hur- nicy, STRTTTRTLTATSTTTGTLTATS T IY e ATa IR
40) np. zespot ,,Dwa Plus Jeden”. kacza lub Magdy Linette, 30) rzemies$Inik trudnigcy sie R[U[R|K|A[m|Z|m|A[m/m|P|m[A[N]G|I[E
Pionowo: 9) polski serial obyczajowy, wyrabianiem przedmiotow  [g13 B/ It mlo|u|alq m/N{alA[M c 5 &
2) pokonat czterdziestu rozboj-  10) Krolewskie lub Tyskie ze skory, K[m/K|m|T[m[D|W|O[R[E|K|m[H[m]|S |m[K
. . . . . . A|G|A|RTA|G|A|R|m W T/ARIA[N|T|A|S
nikow, 16) najstarszy Grek pod Trojg, 32) potrawa z jaj usmazonych wlo/mam[u[mlA[LIFA[m[u[m1]n]L|m
3) grupa oderwana od partii, 21) dolegliwosé¢ fizyczna lub w formie placka, 2 z 2 g_l 'll 3USLILILN i : g l_- 5 :
4) ksiezniczka z tilaka na czole, psychiczna, 33) umowa o prace dla aktora, K[o[M[os[A TTRIEISER
5) na oku Jana Zagtoby, 22) podziemna czes$¢ kosciota,  34) ze sptawikiem i haczykiem, é : E ; ,E : ; E : ; : ;
6) jednoslad, konkurent Ya- 23) polski taniec ludowy, 35) stowa do utworu muzycz- AORORD mEmEmT
i i DI Sl i [o] 0 D/A[N|T|E
mahy, 24) angielski pies mysliwski, nego. § g g s 2 ; ASIITFIAR ; ACINL I
HOROSKOP
Wodhnik (20.01-18.02) Byk (20.04 - 20.05) Lew (23.07 - 22.08) Skorpion (23.10 - 21.11)
Wyrodzniac cie bedzie dzisiaj  Twoje mysli bedg dzisiaj krg-  Po mistrzowsku zrealizujesz Ludzie beda dzisiaj liczyc sie

spontaniczne dziatanie. Ho-
roskop dzienny zapowiada,
ze wiele decyzji podejmiesz
pod wptywem impulsu.
Ryby (19.02 - 20.03)

Postaraj sie dokonczyc
wszystkie rozpoczete spra-
wy. Horoskop na dzi$ ostrze-
ga, ze odktadanie ich na poz-
niej moze mie¢ fatalne skutki.
Baran (21.03 - 19.04)
Bedziesz przez caty dzien

w doskonatym nastroju.
Horoskop dzienny na $rode
wrézy, ze popatrzysz na Swiat
przez rézowe okulary.

zy¢ wokot zblizajgeych sie
wakacji. Horoskop dzienny
radzi pamietac, ze plany
innych osob tez sg wazne...
Bliznieta (21.05 - 21.06)

Nie oceniaj ludzi na podsta-
wie pierwszego wrazenia.
Horoskop na dzi$ méwi,

ze takie pobiezne osgdy mo-
ga okazac sie krzywdzace.
Rak (22.06 - 22.07)
Horoskop dzienny na ponie-
dziatek zapowiada, ze w ini-
cjowane dzisiaj przez ciebie
przedsiewziecia bardzo chet-
nie zaangazuja sie inne osoby.

wszystkie zaplanowane

na dzisiaj zadania. Horoskop
dzienny wrozy, ze po potu-
dniu postanowisz to uczcic.
Panna (23.08 - 22.09)
Trudno bedzie naktoni¢ cie
do zmiany podjetej decyzji.
Horoskop na dzi$ zapowia-
da, ze ta sztuka nie uda sie
nawet twoim najblizszym.
Waga (23.09 - 22.10)

Sporo czasu poswiecisz

na zaspokajanie potrzeb in-
nych osob. Horoskop dzien-
ny na srode moéwi, ze ludzie
beds ci za to wdzieczni.

z twoim zdaniem. Horoskop
dzienny zapowiada, ze to, co
powiesz, bedzie dla niekto-
rych z nich wrecz wyrocznia.
Strzelec (22.11-2112)

Nie oczekuj po ludziach zbyt
wiele. Horoskop na dzi$ wy-
raznie wrézy, ze wiekszosci
zadan musisz stawi¢ czota

w pojedynke.

Koziorozec (22.12 - 19.01)
Skupiaj sie tylko na tym, co
wazne dla ciebie i bliskich.
Horoskop dzienny na srode
ostrzega, ze ,rozmienianie
sie na drobne” to zty wybor...
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001111222 0011111764

Handlowe

ZLOM, Zeliwo i Akumulatory,
ztomowanie piecy. Skupujemy

w dobrej cenie, odbieramy wiasnym
transportem. 602-726-894

OSOBOWE KUPIE

SKUP aut do 10 000 + hol. 692840378

ZATRUDNIE

FIRMA Eko-Tech zatrudni operatora
koparki.

Praca przy wykonywaniu
zewnetrznych sieci wod-kan. Praca na
terenie Torunia. Telefon: 602 366 169

NIEMCY cie$la murarz hydraulik
spawacz op. koparki dZwig. 601218955

Zdrowie

INTERNA

BADANIA okresowe pracownikow,
kierowcow, na bron,lek. W. Cader,
603767838 542314354, Badania
okresowe pracownikéw, kierowcow,
posiadajacych bron, lek. Wojciech
Cader,

Plac Wolnosci 17, pn.

10.15-13.00, wt. 8.00-11.00,r.
14:00-19:00 czw. 8.00-11.00,
pt.14:00-19.00,603-767-838,
54/231-43-54.Wpdtpraca z LUXMED
i MEDICOVER

Turystyka

KRAJ - GORY

PROMOCIJA - pobyt - 85 7t ze
$niadaniem. TYLICZ k/Krynicy G., pok.
ztaz.+TV, bilard, parking, 730-007-166

AUTOPROMOCJA

KRAJ - MORZE

DZWIRZYNOMORZE.PL, 605-905-969

KOLOBRZEG!!! Wczasy tydz. Od 1.250
zh. Tel. 94/354-36-65.

LEBA - tanie pokoje z faz. 603-471-715.

Rozne

KASA za stare ksiazki 609-643-399

Rolnicze

ZWIERZETA HODOWLANE
KNURKI,LOSZKI, prosne 663 932 137.

KURKI, kury, nioski odchowane,
Zielen, 566885514, 506405692.

SKUP bydla pourazowego.
508-869-814

11! Gazowanie zboza, bielenie
wapnem budynkéw, mycie hal
i obiektow, tel. 600-137-410.

strefa
AGRG
strefaagro.pl

WAL E

Towarzyskie

AGATA, Inowroctaw, tel. 728-717-098.

Ustugi pogrzebowe

A. Witkowski "ELWAN, ul.
Pitsudskiego 55, Dom pogrzebowy,
Ustugi Pogrzebowe i Kamieniarskie.
Kaplica, Chlodnia bezptatnie. Tel.
56/64-267-08, 24h

L]
|b° TWOJIE DOMOWE BIURO OGLOSZEN

Ogloszenia drobne

w Twojej gazecie zlecisz

bez wychodzenia zdomu

przez Internetowe Biuro Ogtoszen

ibo.polskapress.pl

REKLAMA

0011112044

OGLOSZENIE O SPRZEDAZY

Syndyk masy upadtosci Doroty Nowak — osoby fizycznej nieprowadzacej
dziafalnosci gospodarczej, oferuje na sprzedaz 1/2 prawa odrebnej wiasnosci lokalu
mieszkalnego nr 4, zlokalizowanego we Wioctawku przy ul. Sw. Antoniego 23,
dla ktérego prowadzona jest ksiega wieczysta nr WL1W/00080589/1, przez Sad
Rejonowy we Wioctawku, IV Wydziat Ksigg Wieczystych.

Cena wywotawcza stanowi 55% ceny oszacowania wskazanej w operacie
szacunkowym sporzadzonym przez rzeczoznawce majatkowego Bogustawa
Wieczorka z dnia 11 stycznia 2024 r. i wynosi 73 700,00 ztotych (stownie:
siedemdziesiat trzy tysigce siedemset ztotych 00/100).

Oferty nalezy sktada¢ osobiscie, za posrednictwem przesytki kurierskiej lub
przesytki pocztowej w sekretariacie Kancelarii Doradcy Restrukturyzacyjnego
w Toruniu przy ul. Ludwika Warynskiego 11 lok. 8, do dnia 8 lipca 2024 r. do
godz. 15:00. Oferty zlozone drogg kurierskg lub pocztowa beda uwzglednione
w postepowaniu, jezeli w momencie uptywu terminu sktadania ofert beda znajdowac
sie w sekretariacie Kancelarii Doradcy Restrukturyzacyjnego.

Z opisem i oszacowaniem przedmiotu sprzedazy i regulaminem sprzedazy
mozna zapoznaé sie po uprzednim uzgodnieniu e-mailowo pod adresem e-mail:
oferty @krmm-legal.pl, lub pod numerem tel. + 48 571 850 777.

Z gtebokim zalem przyjeliSmy wiadomo$¢ o $mierci
naszej Kolezanki

Magdaleny Wisniewskiej

W imieniu catego Zespotu
sktadamy wyrazy najgtebszego wspdtczucia
i wsparcia w tych trudnych chwilach

Kierownik oraz Kolezanki i Koledzy
ze Srodowiskowego Domu Samopomocy w Inowroctawiu

0011112264

Z gtebokim zalem i smutkiem
przyjelismy wiadomos¢ o $mierci

Pani

Sp

&

Alicji Wojtynek
emerytowanej pracownicy
Banku Spétdzielczego w Barcinie.
Najszczersze kondolencje
Rodzinie i Bliskim
sktadaja

Rada Nadzorcza, Zarzqd i Pracownicy
Banku Spétdzielczego w Barcinie

AUTOPROMOCJA

Zle¢ hekrologi,

ogtoszenia drobne,

Biura ogtoszen Gazety Pomorskiej:
Bydgoszcz: czynne: pn.-pt. 8-16

ul. Zamoyskiego 2

tel. 519 503 513, e-mail: magdalena.welka@polskapress.pl
Grudziqdz: czynne: pn.-pt. 8-16

ul. Wybickiego 38, tel. 56 45 11 930

e-mail: ogloszenia.grudziadz@pomorska.pl
Inowroctaw: czynne: pn.-pt. 8-16

Aleja Ratuszowa 15, tel. 692 725 390

e-mail: ogloszenia.inowroclaw@pomorska.pl
Torun: czynne: pn.-pt. 8-16

ul Grudzigdzka 46-48, tel. 606 537 137
e-mail: lukasz.kopanski@polskapress.pl

Wioctawek: czynne: pn.-pt. 8-17
ul. Zabia 29, tel. 54 23145 31
e-mail: ogloszenia.wloclawek@pomorska.pl

Expres

BYDGOSKI

poiriorska
NOWDSC!

DZIENNIK TORUNSKI

0011102701

SERDECZNE PODZIEKOWANIE

Wszystkim za wsparcie w chorobie,
krzepiace stowa, opieke, zyczliwo$¢
dla Naszej Mamy

%
Balbiny Suleckiej

Pani doktor Matgorzacie Pawlak
i zespotowi Hospicjum Domowego
i oddziatowi opieki paliatywne;j

Rodzinie, przyjaciotom, sasiadom
za udziat w ceremonii pogrzebowe;j,
dzielenia z nami smutku i duchowe wsparcie

Ojcu Proboszczowi
z parafii $w. Krzyza w Inowroctawiu

Uczniom i Wychowankom
ze Szkoty Podstawowej nr 11 w Inowroctawiu

Delegacjom:
Panstwowej Inspekcji Sanitarnej
woj. kujawsko-pomorskiego

Panistwowej Inspekcji Ochrony Roslin i Nasiennictwa
woj. kujawsko-pomorskiego

Centralnego Laboratorium o/ Bydgoszcz
Panstwowej Inspekcji Roslin i Nasiennictwa

Masterséw IKS KARATE

Osobne szczere podziekowania za profesjonalng obstuge
dla Zaktadu Pogrzebowego ,Memoria”

corki
Aleksandra Wanta i Katarzyna Sulecka-Pggowska

001111241

1

Z glebokim zalem zawiadamiamy,
Ze dnia 17 czerwca 2024 roku zmart
nasz kochany Ojciec, Te$¢, Dziadek i Pradziadek

SP,

Z
Jozef Duleba

lat 93

Msza $w. zatobna odprawiona zostanie
dnia 20 czerwca 2024 r. 0 godz. 13.00
w kociele parafii pw. Sw. Antoniego w Szymborzu.
Po mszy $w. eksportacja Zmartego
na cmentarz parafialny.

Pograzona w smutku
Rodzina

Wspomnienia.
i Te najwazniejsze...

Wspomnij bliskich. Zapal im $wieczke. Sprawdz na
nekrologi.net i pomorska.pl/nekrologi
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PILKANOZNA PItKARZE OGLADALIMECZ AUSTRIA - FRANCJA. EKSPERT TWIERDZI, ZE AUSTRIACY WYPADLI... SLABO

Austria imponuie, ale nie przeraza

\]/
eursy, s24
i
wyniki, r
relacje, kulisy, E E
ciekawostki
i wiecej na
gol24.pl

Piotr Janas z Niemiec
Twitter: @Piotr_Janas

Reprezentanci Polski spo-
kojnie przygotowuja sie
donadchodzacego starcia
z Austria. Wtorkowe zaje-
cia z cala druzyna rozpo-
czeli Robert Lewandowski
i Pawel Dawidowicz.

Wtorek w Hanowerze przywitat
nas piekng pogoda. Kadrowicze
Michata Probierza postanowili
wykorzysta¢ lepszg pogode
iudali sie na trening rowerami.
Cho¢PZPN poinformowat o tym
media, to druzyna zabawila sie
z dziennikarzami w kotka
i myszke. Ani nie wyjechata
z Sheraton Pelikan Hotel z miej-
sca, z ktorego miata wyjechac,
ani nie wjechata do swojej bazy

brama, pod ktéra czekali opera-
torzy kamer i fotoreporterzy.

Najwazniejsze jestjednak to,
co dziato sie na boisku. Roz-
grzewke z catym zespotem roz-
poczeli Robert Lewandowski
iPawel Dawidowicz. Dotej pory
obaj ¢wiczyli indywidualnie
od samego przyjazdu do Hano-
weru. Po pierwszym kwadransie
media zostaty wyproszone, ale
przystawiajac ucho tuioéwdzie
udatonam sie dowiedzie¢, Ze za-
réwno napastnik FC Barcelony,
jakiobronca Hellasu Werona nie
brali jeszcze udziatlu we wszyst-
kich éwiczeniach. Po zakonicze-
niu treningu druzynowego zo-
stali jeszcze z trenerem przygo-
towania motorycznegoi fizjote-
rapeutami, by popracowacindy-
widualnie.

- Troche dmuchamy na
zimne, ale obaj powinni by¢ go-
towi do gry na pigtek - powie-
dziata nam osoba z najblizszego
otoczenia kadry, proszac o ano-
nimowosc¢.

W poniedziatek nasi repre-
zentanci ogladali mecz Austria -
Francja w naszej grupie. Cho¢
nasinajblizsi rywale na tle fawo-

L -

Woprawdzie prawe udo Roberta Lewandowskiego caty czas jest obandazowane, ale jego
szanse nha gre z Austrig rosng. Mecz juz w pigtek w Berlinie, poczatek o godz. 18.00

ryzowanych Francuzéw poka-
zali sie bardzo dobrze i przegrali
tylko 0:1, toich granie wzbudzita
leku wsrod naszych pitkarzy.

- Austriacy moga mie¢ po-
dobne odczucia do naszych,
czyli niedosyt. Rowniez zapre-

zentowali sie z nieztej strony. To
bardzo ciekawy zespdt, potra-
figcy dostosowywac sie do ry-
wali. Nie jestem pewien, czy za-
graja znami tak samo, jak z Fran-
cuzami. Pierwszy wniosek, jaki
rzucit sie w oczy, to intensyw-

nos¢ gry ijakos¢ pitkarska. Nie
maja moze wielkich nazwisk, ale
potrafia ciekawie rozgrywacisa
wybiegani. My sie przeciwsta-
wimy. Dotozymy jako$¢ibedzie
dobrze - ocenit Bartosz Bere-
szynski.

FOT. SYLWIA DABROWA

Skrytykowa¢ Austriakow po-
stanowit byly pitkarz i ekspert
Bundesligi Artur Wichniarek.
- Obserwowatem Rafla Ran-
gnickaiwidzialem, Ze jest nieza-
dowolony z tego, jak grajego ze-
spot. Nieliczacjednej czy dwoch
sytuacji Austriacy nie zaktadali
pressingu tak, jak oczekuje ten
szkoleniowiec. Do tego elek-
tryczni Srodkowi obroficyiprze-
cietni boczni. Jesli w meczu
znamibeda popemiac¢ podobne
btedy, mamy szanse wygrac -
powiedziat.

Tymczasem wszyscy zasta-
nawiaja sie, co z Kylianem
Mbappe, ktéry w meczu z Au-
striakami ztamat nos. Kapitan
,»Trojkolorowych” doznat kontu-
zjiw 86. minucie, walczac o pitke
w powietrzu z Kevinem Danso.
Prezes francuskiej federacji Phi-
lippe Diallo zapewnit dziennika-
12y, Ze ,,operacja nie bedzie po-
trzebna”, aw nastepnych me-
czach zawodnik bedzie musiat
gra¢ zmaska ochronng. W me-
diach pojawity sie tezjednak do-
niesienia, Zze gra Mbappe w kolej-
nych meczach fazy grupowej
staneta pod znakiem zapytania.

Patrick Pentz: Mecz z Polska bedzie 0 wszystko

Jaromir Kruk z Niemiec
redakcja@polskapress.pl

Austriaprzegrala z Francja
nainterwencje niemiatPa-
trick Pentz. - Zashuzvis

Odczuwacie duzy niedosyt

po konfrontacji zaktualnym
wicemistrzem Swiata?
Myslatem, Ze beda nas wyzej
atakowac. Spodziewatem sie
wiecej po Francji, czotowej dru-
Zynie Swiata. ByliSmy bardzo
dobrze przygotowani do tego
spotkania, szkoda tylko tego
pechowo straconego gola. Bro-
niliSmy bardzo dobrze, trudno
miec pretensje do Maximiliana,
takie sytuacje w pitce sie zda-
1Zaja. Cieszy, ze zmusiliSmy
dotak powaznego wysitku
mocng francuska defensywe.
Niewiele nam brakto, by wy-
walczy¢ chocby remis, walczy-
lismy o to do samego konca.

Kylian Mbappe bramki wam
nie strzelil. Da sie go powstrzy-
mac?

Kazdy wie, jaki poziom prezen-
tuje Mbappe. Ma ogromna ja-
koS¢, jest niestychanie szybki,
robi r6znice wyjatkowym przy-

]
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FOT. LESZEK SZYMANSKI/PAP
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Patrick Pentz nie dat rady zatrzymacé reprezentaciji Francji i... swojego kolegi z obrony

spieszeniem, trzeba caly czas
naniego uwazac. Znaminie
wykorzystat dwoch okazji,
napewno go to poirytowato.

Po zderzeniu zbarkiem Kevina
Danso widzieliSmy krew u fran-
cuskiej supergwiazdy, wiem, ze
ma problem znosemimusiat
zej$¢ zboiska, to nie byty mite
obrazki. Wolatbym, by takie sy-

tuacje nie zdarzaty siejuz
w tym turnieju, c6z, przypadek
ina pewno szkoda Mbappe.

Austriamozesie sta¢ takare-
welacja Eurojak Grecjaw 2004
roku?

Ciezko pracujemy kazdego
dnia, by grac coraz lepiej

w pitke. Trafilismy dobardzo

silnej grupy i chcielibySmy
zniej wyjs¢, to oczywiste. Po-
razka z Francja stawia nas w po-
dobnym potozeniu jak Polske,
ktora zostata pokonana przez
Holandie. JesteSmy wierni filo-
zofii Ralpha Rangnickai zro-
bimy wszystko by zdoby¢ trzy
punkty w kolejnym meczu. Wi-
dzieliSmy jak Polacy grali

w pierwszym spotkaniu
iwiemy, Ze czeka nas ciezkie
zadanie. Dzisiejsza Austria jest
pewna swoich umiejetnosci,
aktywniejsza bedgc w posiada-
niu pitki, bardziej agresywna.
Musimy te walory przetozy¢
nasukces z Polska, a zwycie-
stwo jednej z druzyn zamknie
drugiej droge do1/8 finatu.

Pieé zéttych kartek zFrancja to
niezaduzo?

Czasami do glosu, szczeg6lnie
w takim meczu, dochodzg
emocje. Sedzia starat sie tem-
perowac nastroje, stad tyle kar-
tek. Wynikato toréwniez
ztego, ze bardzo nam zalezato
naosiagnieciu korzystnego wy-
niku. Euro to wyjatkowa im-
prezaikazdy pragnie co$ zna-
Cz3acego w niej osiggnac.

NatrybunachwDuesseldorfie
stychacbylo glosny doping au-
striackich fanéw. Nie miates
wrazenia, Ze gracie usiebie?
Tak byto, my mysleliSmy mo-
mentami, ze mecz odbywasie
w Austrii. Kibice byli fanta-
styczni, wspierali nas bez prze-
rwy. Nalezy im sie wielki szacu-
nekiuznanie. Atmosferaw Du-
esseldorfie byta cudowna, my-
Sle, ze podobnie bedzie w Berli-
nie. Juz wszyscy czekamy
naspotkanie z Polska, wia-

domo, Ze z gatunku takich
owszystko - czylibyc albo nie
by¢wEuro2024.

UEFAEURO02024

GRUPAD: Polska-Holandia1:2 (Buksa17-
Gakpo29, Weghorst 83), Austria-Frangja0:1

(Wober38 gol samobdjczy)
1. Holandia 13 2
2. Francja 13 1-0
3. Polska 10 12
4. Austria 10 04

GRUPAE: Rumunia-Ukraina3:0 (Stanciu 29,

Marin53, Dragus 57), Belgia- Stowacja0:1
(Schranz7)
1. Rumunia 13 3-0
2. Stowacja 1 3 1-0
3. Belgia 11 0-1
4. Ukraina 10 03

GRUPAF: Turdja- Gruzja3:1 (Muldur 25, Guler
65, Akturkoglu 90+8 - Mikautadze 32), Portuga-
lia- Czechy - po zamknieciu wydania

1. Turcja 13 3H

2. Portugalia 00 0-0

. Czechy 00 0-0

4. Gruzja 10 13
PlantransmisjiEuro2024 nasrode

GrupaB: Chorwacja- Albania (godz. 15:00, TVP
1); GrupaA: Niemcy - Wegry (godz. 18:00, TVP
2),Szkocja - Szwajcaria (godz. 21:00, TVP1).
©®
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/drowi i gotowi na ostatni
etap przygotowan
do igrzysk w Paryzu

KF
sport@polskapress.pl

WIOSLARSTWO. Czworkapo-

ruSwiataw Poznaniu. O ostat-

Zjakimi oczekiwaniami przy-
stapiliScie doregat w Poznaniu?
Naszym celem byto sprawdze-
nie kilku wariantow taktycz-
nych, r6znych ustawien todzi

w zaleznoSci od warunkow pa-
nujacych nawodzie. Iwygla-
datotoniezle. KtoS moze po-
wiedziec, ze obsada niebyta
zbytmocna, ale my patrzymy
nasiebie. Nasza przewaganad
czworkami z Niemiec czy
Szwaijcarii, ktore tez wystartujg
w Paryzu, byta znacznie wiek-
szaniz podczas mistrzostw Eu-
ropy. Anajwazniejsze, ze zaden
znas (w osadzie wiostujg tez
Mateusz Biskup z Bydgostii, Mi-
rostaw Zietarski z AZS UMK To-
run oraz Dominik Czajaz AZS
AWF Warszawa - red.) niebo-
rykasie z ktopotami zdrowot-
nymi, nie doskwiera zadna kon-
tuzja. PrzystapiliSmy doregat
zmarszuichocjesteSmy w trak-
cie ciezkiego treningu, tonasz
wystep uznajemy za udany. Z
optymizmerm patrzymy w przy-
szt0§¢iz zapatem przystepu-
jemy do ostatniego etapu przy-
gotowan doigrzysk.

Jaki zatemmacie plannaten
ostatni miesiac przed
Paryzem?

Najblizszy tydzien spedzimy

w gronie najblizszych, conie
znaczy, ze mamy wolne. Kazdy
otrzymat od trenera Aleksandra
Wojciechowskiego indywidu-
alng rozpiske zadan do wykona-
niaw klubowych obiektachina
wodzie. Potem udajemy sie
wwysokie gory do Livigno. Poz-
niej powrét do Watczana
ostatni szlif formy na wodzie.

Livignoto cos nowegowwa-
szym treningu w tym okresie.
ZawszebyloZakopane...

To decyzja trenera. Mamy
doniego zaufanieijesteSmy
przekonani, ze naigrzyskach
bedziemy w doskonatej formie.

Kiedy wylot doParyza?

Dzien po uroczystym Slubowa-
niu, ktore zaplanowane mamy
na 22 lipca. Olimpijska rywaliza-
cjerozpoczniemy 27lipca, afi-
natowy bieg, wierzymy, Zze zna-
szym udziatem, rozpocznie sie
wostatnim dniulipca012.26.

Znacie torregatowy w Paryzu?
Niestety nie. W poprzednim
roku rywalizowali tam o medale
mistrzostw Swiata juniorzy
izichrelacji wiemy, ze przebie-
galy one wtrudnych warun-
kach. Mocno przeszkadzat
wiatriduza fala. Podobnie byto
przed trzema laty naigrzyskach
w Tokio, gdzie z Dominikiem

w czworce przegraliSmy 00,3
sekundy bragzowy medal. Mam
nadzieje, ze taki scenariusz sie
nie powtorzy i podtrzymamy
medalowa passe trwajacg

od mistrzostw Europy w2022
roku w Monachium.
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Dominik Czaja, Mateusz Biskup, Mirostaw Zietarski
i Fabian Baranski szykuja sie do najwazniejszego startu
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ZUZEL

Abramczyk Polonia pojedzie dzien pdzniej

Zmiana w terminarzu Metalkas 2. Ekstraligi. Mecz 11. rundy
Abramczyk Polonia Bydgoszcz - Wybrzeze Gdansk odbedzie sie
7 lipca (zamiast 6 lipca). Zmiana daty ma zwigzek z zaplanowa-
nym na 6 lipca pierwszym finatem indywidualnych mistrzostw
Polski w todzi. A najblizszy mecz bydgoska druzyna rozegra juz
w niedziele (23.06, godz. 14.00), a jej rywalem na torze

przy Sportowej 2 bedzie druzyna Wilkow Krosno.

Gazeta Pomorska
Sroda, 19.06.2024

FOT. JAROSEAW PANBIJAN

KOSZYKOWKA

Astoria znowym graczem
Karol Kaminski zagra w Enea
Abramczyk Astorii w sezonie
2024/25. Nowy gracz Asty
ostatnie dwa ostatnie sezony
spedzit w GKS Tychy. Jest pia-
tym nowym zawodnikiem

w bydgoskim klubie.

KROTKO

SIATKOWKA

Beniaminek buduje ekipe
Powoli krystalizuje sie sktad So-
kota & Hagric Mogilno na de-
biutancki sezon wTauron Lidze.
Zespo6t dalej bedzie prowadzit
trener Mikotaj Mariaskin. Nowa
kierownik zespotu zostata Ka-
rolina Buczyszyn, a nowe kon-
trakty podpisaty rozgrywajaca
Aleksandra Szczepanska, srod-
kowa Maja Pilarczyk, przyjmu-
jaca Wiktoria Przybyto, ataku-
jaca Sandra Swietonilibero Ju-
lita Rafatko. Nowa zawod-
niczka sokolanek zostata libero
Karolina Pancewicz. Ma 25 lat,
przez ostatnie trzy sezony wy-
stepowata w Stali Mielec. Wcze-
$niej byta zawodniczka #Volley
Wroctaw. Kolejne nazwiska
maja by¢ oglaszane regularnie
wnajblizszych dniach.

W kolejnym sezonie w eki-
pie z Mogilna nie zagrajg ataku-
jaca Aleksandra Cabaj i libero
Julia Marcyjanik oraz wspo-
mniana kEuczyszyn, ktéra byta
T0Zgrywajaca.

Przypomnijmy, ze do konca
maja wladze klubu z Mogilna
przestaty do wtadz Polskiej Ligi
Siatkéwki wszystkie doku-
menty zwigzane z przyznanie
licencji. Najwazniejsza rzecza
byto powotanie spotki, ponie-
waz kluby sa udziatowcami
PLS. Dodajmy, ze sezon roz-
pocznie sie w weekend 27-29
wrze$nia. Szczegbotowy termi-
narz ma byc¢ ogtoszony nieba-
wem. (dk)

LOTTO

PONIEDZIALEK, 1706
MultiMulti, godz.22.00
7.8,912,14,[17],21,22,24,29,32,
33,48,49,53,59,63,68,69,74
Kaskada, godz.22.00
3,7,1,12,13,14,17,19,20,22,23,24
MiniLotto

3,22,26,29,38

EkstraPensja

2,915,24,35-2

EkstraPremia

1,2,22,23,27-1

WTOREK, 18.06

Multi Multi, godz.14.00
5,10,13,19,20,22,23,[24], 25,28,
33,43, 45,52,56, 58,63, 65,69, 80
Kaskada, godz.14.00
1,5,6,7,8,9,12,16,17,18,20,23

FOT. GRZEGORZ GEBALA

Apator i GKM licza
na punktowe zniwa

Joachim Przybyt, ZM
joachim.przybyl@polskapress.pl

ZUZEL.Sobotaw Lesznie tobe-
dzie bardzo wazny test sku-

Gdy w maju Apator Torun roz-
gromit Betard Wroctaw 52:38 ki-
bice szaleli zradosci, a gratulacje
zRzymu skiadat nawet Zbigniew
Boniek. Wydawalo sie, Ze Piotr
Baron szybko zaszczepit druzy-
nie gen zwyciestwa z Leszna,
wszystko dziata jak nalezy ina
Motoarenie jest zespot, ktory
moze Smiato mySle¢ nawet o fi-
nale PGE Ekstraligi.

Odtego czasu sporosie w To-
runiu zmienito. Apator wygrat
tylko jedno z czterech spotkan,
zmeczu namecz stabiejjada ju-
niorzy, wielkiej formy z poprzed-
niego sezonu wcigz szuka Emil
Sajfutdinow, czare goryczy do-
pekit katastrofalny wystep Pa-
tryka Dudka w ostatnim meczu.

Mozna odnieS¢ wrazenie, ze
zesp6t po catkiem nieztym po-
czatku sezonu pekt mentalnie
wderbach Pomorza. Do Grudzia-
dza Apator jechat jak po swoje,
awracatupokorzony przez osta-
bionego lokalnego rywala.
Od tegomomentu zdotatjedynie
wymeczy¢ wygrang z Faluba-
zem na wlasnym stadionie.

Druga kwestia jest juz nie-
Smiertelna w Toruniu - tor. Naj-
lepszy mecz w sezonie Apator
odjechat na dos¢ przyczepnej,

jak na Motoarene, nawierzchni
irozjechat Sparte Wroctaw. Ko-
lejne dwa mecze to juz beton.
Oile taki sposdb przygotowania
torunameczz Falubazem wyni-
kat z okreSlonych warunkow at-
mosferycznych, to w zasadzie
nie wiadomo, jaka byta koncep-
cja na ostatni mecz ze Stala.
Efekt? Od pierwszegobiegu zuz-
lowcy Apatora sprawiali wraze-
nie kompletnie zagubionych. To
juz nie byta kwestia Zle dopaso-
wanych silnikéw, ale fatalnych
wyborow Sciezek do jazdy. Pod
tym wzgledem Oskar Fajfer byt
profesorem przy Dudku, a po-
tem nawet Sajfutdinowie.

- Przed meczem z Falubazem
nie mogliSmy przygotowac toru
tak, jak bySmy tego chcieli. Tor
byl przykryty, padato na krawez-
nik. Na mecz ze Stalg tor bytjuz
dobrze przygotowany - zapew-
niat Piotr Baron. - Problem jest
taki, ze ucieka nam sprzet. Nad
tym musimy popracowac. Nie
mamy problemu z torem, mamy
problem z motocyklami.

Mozna dyskutowac o sprze-
Cie, przygotowaniu nawierzchni,
aletezsktad Apatoraw ostatnich
meczach jest dziurawy jak stary
durszlak. Tegoroczne rozgrywki
premiujg druzyny z punktuja-
cymi juniorami1i to jest potezny
problem Apatora. W ostatnich
czterech meczach mtodzie-
zowcy zdobyli ledwie 10 punk-
tow w 24 startach.

W tej sytuacji trzeba miec
czterech senioréw na poziomie
10 punkt6éw, by marzyc o zwycie-
stwach, a to w ostatnich wyste-

prawic¢ swojg sytuacje

pach ,,Aniotéw” rzadkos¢. Pa-
tryk Dudek i Pawet Przedpetski
toloteria, Wiktor Lampart swoje
zadania w zasadzie speknia, ale
liderem zespotu nie bedzie.

Porozegranych o$miu run-
dach PGE Ekstraligi torunianie
zajmuja pigte miejsce w tabeli.
Za nimi sg juz tylko walczace
o przetrwanie w elicie - Falubaz
Zielona Géra, ZOOleszcz GKM
GrudzigdziUnig Leszno.

Z ostatnig druzyna w tabeli
Apator zmierzy sie juz w sobote
(19.30). Unia ma ogromne pro-
blemy kadrowe - najpierw kon-
tuzji doznat lider Janusz Koto-
dziej, w ostatnim meczu zebra
potamal Andrzej Lebiediew.
Byki sa mocno ostabione, wiec
ten mecz bedzie waznym spraw-
dzianem dla torunskiej ekipy.

Pod presja jest tez ZOOleszcz
GKM, zwlaszcza po kontuzji Ja-
sona Doyle’a. W niedziele (16.30)
grudzigdzanie rozegraja bardzo
wazny mecz - na swoim torze
spotkaja sie z Falubazemi licza
na punktowe zniwa. Cel mini-
mum to wygranie meczu, ale
GKM chce siegnac rowniez po
bonus. Do odrobienia z pierw-
szej rundy grudzigdzanie maja
tylko szeS¢ punktow (w Zielonej
Gorze przegrali 42:48).

W klubie bardzo licza, Ze ko-
lejny udany wystep (jak ostatnio
w Lublinie) zanotuje awaryjnie
zakontraktowany Michael Jep-
sen Jensen, a reszta seniorow
zrobi swoje. Duze nadzieje
w Grudziadzu wiaza tez ze star-
tem swoich junioréw, ktorzy nie-
Zle radza sobie w tym sezonie.

FOT. JAI:?OS'U\W PABIJAN



