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#Kultura

Po królewsku w listopadzie
Należą do najważniejszych zabytków polskiej kultury i historii. Mają zbiory o szczególnym znaczeniu 

dla tożsamości Rzeczypospolitej. Cztery znamienite rezydencje: Zamek Królewski na Wawelu, Zamek 

Królewski w Warszawie, Pałac Króla Jana III Sobieskiego w Wilanowie oraz Muzeum Łazienki Królewskie 

będzie można przez miesiąc zwiedzić bezpłatnie w ramach 13. edycji „Darmowego listopada”.

Anna Krajkowska

D
armowy listopad w rezydencjach królew-

skich” to nie tylko zwiedzanie, lecz tak-

że okazja do udziału w licznych imprezach 

edukacyjnych – wykładach, warsztatach i lekcjach 

muzealnych. Akcja, która ma na celu zwiększenie 

dostępności polskich zbiorów i promocję rezydencji 

polskich monarchów, jest od lat jednym z najważniej-

szych wydarzeń kulturalnych organizowanych przez 

MKiDN. Dlatego podczas ostatnich edycji ministrowi 

Piotrowi Glińskiemu udało się zwiększyć liczbę rezy-

dencji, które udostępniały za darmo swoje wnętrza 

i wspaniałe wystawy. I tak oprócz ikonicznych mu-

zeów w Warszawie i Krakowie można było zwiedzić 

bezpłatnie zamki w Sandomierzu, Poznaniu, Lublinie, 

Malborku, Kwidzynie i Sztumie oraz Zamek Żupny 

w Wieliczce. – Bardzo często społeczeństwo prosi 

o lepszy i łatwiejszy dostęp do naszych wspaniałych 

instytucji. Frekwencja w muzeach świadczy, że są 

one niebywale lubiane przez Polaków – wskazywał 

były minister kultury. 

Obecna szefowa resortu Hanna Wróblewska posta-

nowiła jednak ograniczyć akcję do czterech rezyden-

cji: Zamku Królewskiego na Wawelu, Zamku Królew-

skiego w Warszawie, Muzeum Łazienki Królewskie 

i Muzeum Pałacu Króla Jana III w Wilanowie. Decy-

zję tłumaczyła tym, że „to te instytucje przyciągały 

w ostatnich latach 80 proc. zwiedzających”. Zatem 

„akcja zwiększająca dostępność do kultury” bę-

dzie realizowana tylko w stolicy i w Krakowie, a więc 

w miejscach, w których ta dostępność i tak jest naj-

wyższa. A przecież pani minister Wróblewska wielo-

krotnie podkreślała, że zależy jej, by zwrócić się ku 

ośrodkom kultury zlokalizowanym w różnych czę-

ściach kraju... Być może jednak nie wszystko stra-

cone. W tym roku bowiem po raz pierwszy zostanie 

zrealizowane badanie publiczności, która odwiedzi 

rezydencje podczas „Darmowego listopada”. „Bada-

nia staną się narzędziem do pozyskania informacji 

o oczekiwaniach zwiedzających i posłużą do sformu-

łowania wniosków przy organizacji kolejnych edycji 

akcji” – informuje MKiDN i dodaje, że przeprowadze-

nie badań będzie koordynowało Muzeum Łazienki 

Królewskie. Zachęcamy do udziału. 

Zamek Królewski na Wawelu
Rezydencja władców Polski na Wawelu oferuje zwie-

dzającym bezpłatnie wstęp na wybrane, kluczowe 

ekspozycje oraz lekcje muzealne. Warto zobaczyć 

m.in. reprezentacyjne komnaty królewskie wraz z wy-

stawą czasową „Niech żyje król! Koronacje Sasów na 

Wawelu”, która jest opowieścią o polskim ceremonia-

le koronacyjnym. Miłośników Orientu zachwycić może 

unikatowa w skali światowej kolekcja namiotów turec-

kich. Na zwiedzających będzie także czekała wyjąt-

kowa wystawa czasowa „Arcydzieła z kolekcji Lanc-

korońskich”. – Druga odsłona wystawy upamiętnia 

niezwykły dar prof. Karoliny Lanckorońskiej, przeka-

zany Wawelowi 30 lat temu i niemający sobie rów-

nych w powojennej historii Polski – mówi prof. dr hab. 

Andrzej Betlej, dyrektor zamku, zachęcając do zoba-

czenia otwartej kilka dni temu ekspozycji. Aby skorzy-

stać z oferty „Darmowego listopada”, należy pobrać 

bezpłatne wejściówki, dostępne w dniu zwiedzania 

w kasach biletowych oraz z tygodniowym wyprzedze-

niem w sklepie online z biletami.

Zamek Królewski w Warszawie
W październiku na zamku miała zagościć wspaniale za-

powiadająca się wystawa „Rafael. Piękno renesansu”. 

Niestety po zmianie dyrekcji została odwołana. Królew-

ska rezydencja w Warszawie przygotowała za to w ra-

mach „Darmowego listopada” sporo atrakcji. Znaczna 

część z nich będzie nawiązywała do kończącego się 

roku jubileuszowego tej instytucji. „Wyjątkowo zapo-

wiadają się w zamku trzy listopadowe dni – 9, 10 i 11. 

W tym czasie będzie można zwiedzić za darmo nie tyl-

ko Galerię im. Lanckorońskich, lecz także naszą Trasę 

Królewską. Chcemy bowiem wspólnie z naszymi gość-

mi świętować oddanie po całkowitej rekonstrukcji tronu 

króla Stanisława Augusta w Sali Tronowej” – informują 

muzealnicy. Wspomnianą wyżej Galerię im. Lanckoroń-

skich można zwiedzać od 2 do 30 listopada (codziennie 

z wyjątkiem poniedziałków). Jest co oglądać, bo obej-

muje ona ponad 600 eksponatów, w tym zbiory euro-

pejskiego malarstwa, rzeźby i sztuki zdobniczej. 

Muzeum Pałacu Króla Jana III 
w Wilanowie
W wilanowskim muzeum w ramach akcji będzie moż-

na bezpłatnie zwiedzić pałac (codziennie z wyjątkiem 

wtorku) i park z dziedzińcem. Muzealnicy zachęcają 

też do wzięcia udziału w programie pt. „Wizyta u kró-

la”, będącym jednocześnie zajęciami edukacyjnymi 

(propozycja dla grup). Szczególne atrakcje przygo-

towano na 16 i 17 listopada. W sobotę odbędą się 

skierowane do rodzin z dziećmi (i nie tylko) zajęcia 

poświęcone dawnym tańcom dworskim, a w niedzie-

lę familijne warsztaty, w czasie których będzie można 

poznać burzliwe i dość tajemnicze losy japońskiego 

teatru obrazkowego. 

Muzeum Łazienki Królewskie
„Darmowy listopad” to także okazja do bezpłatnego 

zwiedzenia wyjątkowych obiektów znajdujących się 

w Łazienkach Królewskich. To m.in. pałac Na Wyspie 

z Królewską Galerią Obrazów, Stara Oranżeria z Te-

atrem Królewskim i Królewską Galerią Rzeźby oraz 

Pałac Myślewicki z historycznymi polichromiami Ja-

na Bogumiła Plerscha, a także Muzeum Łowiectwa 

i Jeździectwa. Wstęp wolny obowiązuje na wszystkie 

wystawy stałe i czasowe. W programie są też lekcje 

muzealne, oprowadzania i warsztaty (m.in. z haftu 

lub przyrodnicze) oraz spotkania z rekonstruktora-

mi. W ostatni weekend miesiąca warto wziąć udział 

w spacerach szlakiem powstania listopadowego. Bę-

dzie można poznać kulisy niepodległościowego zrywu 

i obejrzeć miejsca, które odegrały istotną rolę w wyda-

rzeniach sprzed 194 lat. N
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#NaturaUzdrawia

Naturalne metody na bolące gardło
Przynoszą ulgę w stanach zapalnych 
oraz wspierają organizm w walce 
z infekcjami. Dzięki zawartości 
substancji przeciwzapalnych, 
antybakteryjnych, witamin i minerałów 
wspierają także układ odpornościowy. 
Dzisiaj o domowych sposobach na ból 
gardła. W roli głównej miód, sól oraz 
ziołowe herbatki.

Justyna Pietrzykowska, fitoterapeuta

W
 okresie jesiennym łatwo o infekcje, któ-

rym często towarzyszą stany zapalne gar-

dła. Naturalne środki mogą przynieść ulgę 

w bólu i wspierać organizm w walce z infekcjami dzięki 

zawartości wielu bioaktywnych substancji.

Warto zacząć od miodu, który wykazuje działanie 

antybakteryjne i przeciwzapalne, a jego właściwości 

nawilżające i kojące pomagają łagodzić podrażnienie 

gardła. Ulgę przynosi płukanie gardła solą oraz na-

parem z szałwii. Sól pomaga zmniejszyć obrzęk błon 

śluzowych poprzez działanie osmotyczne oraz ułatwia 

usuwanie bakterii. Natomiast szałwia wykazuje wła-

ściwości antyseptyczne i przeciwzapalne, dzięki cze-

mu skutecznie zmniejsza ból i infekcje gardła. Zawiera 

także witaminy A, C oraz K, które wspierają odporność 

i regenerację komórek.

Koniecznie powinna nam towarzyszyć herbatka z im-

birem, który działa przeciwzapalnie i antybakteryjnie, 

łagodząc ból i stany zapalne gardła. Substancje leczni-

cze zawarte w imbirze mają silne właściwości przeciw-

zapalne, a ponadto olejki eteryczne działają kojąco na 

gardło. Jest on także źródłem witaminy C oraz wita-

min z grupy B, wspierających zdrowie błon śluzowych 

i układu odpornościowego.

Nie zapominajmy o naparach z rumianku, które dzia-

łają łagodząco, przeciwzapalnie i antyoksydacyjnie, co 

pomaga w zmniejszeniu podrażnień gardła. Z kolei cie-

płe napoje z cytryną i miodem pomagają nawilżyć bło-

ny śluzowe, co łagodzi ból i uczucie suchości w gardle, 

oraz wykazują działanie przeciwzapalne i antybakte-

ryjne. Warto także robić domowe inhalacje, czyli wdy-

chać parę wodną z odrobiną soli kłodawskiej, która 

nawilży błony śluzowe, oczyści drogi oddechowe oraz 

złagodzi podrażnienia. N

#NiecodziennyWehikułCzasu

Pożegnanie z fasonem
Dzień Wszystkich Świętych to dobra okazja, by zastanowić się nad tym, 
jaką pamięć zostawimy po sobie, gdy i na nas przyjdzie pora. 

Łukasz Czarnecki

Ż
aden człowiek nie wie, kiedy opuści ten padół 

łez. Jak mawiał profesor Woland, to, że czło-

wiek jest śmiertelny, stanowi najmniejszy pro-

blem, cały sęk w tym, że śmiertelny okazuje się niespo-

dziewanie! Prawda ta niesie jednak ze sobą coś pocie-

szającego – wobec zagadki i majestatu śmierci wszyscy 

są równi. Popularnym motywem był w średniowieczu 

obraz upiornego tańca, szkielety w jeden korowód pory-

wały tak królów, jak i żebraków. Jednak historia zwykła 

odnotowywać ostatnie słowa tylko tych pierwszych…

Juliusz Cezar, padając pod ciosami zamachowców, 

ostatni oddech wykorzystał, by wyszeptać w kierun-

ku jednego z nich: „I ty, Brutusie, przeciwko mnie?”. 

Ci z jego następców, którzy umierali we własnych 

łóżkach, niekiedy zadziwiali nie tyle nawet stoicy-

zmem w obliczu śmierci, ale wręcz ironią! Oktawian 

August w ostatnich momentach życia miał skomen-

tować swe trwające dekady rządy, mówiąc: „Chy-

ba dobrze zagrałem w tej farsie?”. Wespazjan, gdy 

jasne stało się dlań, że umiera, zakrzyknął, drwiąc 

z rzymskiego zwyczaju deifikowania zmarłych wład-

ców: „Biada mi! Czuję, że staję się bogiem!”. Wyka-

zał przy tym dar iście proroczy, bo rzeczywiście po 

śmierci został wyniesiony do rzędu bóstw. Ostatnie 

słowa wypowiedziane przez jego syna Tytusa też 

zapadły ludziom w pamięć – leżący na łożu śmierci 

monarcha powiedział: „Żałuję tylko jednej rzeczy”. 

A gdy wszyscy nadstawili uszu, zrobił figla ciekaw-

skim i… zmarł. 

W obliczu nieuchronnej śmierci chrześcijanie zwykli 

jednać się z Bogiem i modlić o zbawienie. Tymcza-

sem renesansowy pisarz i polityk Niccolo Machiavelli 

oświadczył zgromadzonym wokół jego łóżka przy-

jaciołom, że ma nadzieję… trafić do piekła. Jak za-

raz wyjaśnił, w niebie przebywają sami mnisi, asce-

ci, święci i cnotliwi, podczas gdy otchłań pełna jest 

królów, cesarzy i innych polityków. Jednym słowem, 

jak podsumował autor „Księcia”, w piekle jest więcej 

ciekawych rozmówców. 

Na koniec warto wspomnieć jeszcze o Williamie 

Szekspirze. Ostatnich słów barda ze Stratfordu co 

prawda nie znamy, ale zachowało się epitafium, 

które sam sobie ułożył. Wierszowany napis głosi: 

„O przyjaciele, na Chrystusa rany! / Proch poszanuj-

cie tutaj pogrzebany / Błogosławieństwo przyjaznej 

mi duszy / Lecz klątwa temu, kto me kości ruszy”. 

Jak widać, wielki dramaturg miał poczucie ponad-

czasowej wartości stworzonych przez siebie sztuk, 

a znając sobie współczesnych, wolał zabezpieczyć 

się na wypadek, gdyby jacyś psychofani wpadli na 

pomysł rozkopania jego grobu i zabrania kawałków 

zmarłego na pamiątkę.  N
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Starzy Indianie Mam twierdzą 
z pewnością w głosie, że lepiej 
umrzeć w trakcie rajdu pijanych 
jeźdźców aniżeli w swoim łóżku. 
Śmiertelny wypadek w trakcie 
wyścigu miał wedle tradycji Majów 
oznaczać, że nadchodzący rok 
będzie dobry. Jeśli zaś jeździec 
przeżyje, a w dodatku potrąci 
w trakcie rajdu kurę… mają go 
czekać 4 lata bogactwa.

Stefan Czerniecki, czerniecki.net

G
watemalska mieścina Todos Santos Cuchu-

matán. 2400 metrów n.p.m. i 3 tys. miesz-

kańców. Od kilku dni z utęsknieniem wycze-

kujących swoich młodych krewnych. Synów, zięciów, 

siostrzeńców. Tych wszystkich, którzy jakiś czas temu 

wyjechali z kraju za chlebem. W znakomitej większo-

ści do bogatego sąsiada z północy. W Stanach Zjed-

noczonych zarabiają na tyle dużo, że mogą z tego 

utrzymać swoich bliskich, których pozostawili na miej-

scu. Przez zawodowe obowiązki siłą rzeczy nie mają 

czasu, aby nazbyt często wracać do rodzimego Todos 

Santos. Z wyjątkiem tego jednego dnia w roku. Wów-

czas stawia się większość. Chcą wziąć udział w wy-

ścigu.

Nazywają go Skach Koyl – Wyścig Wolnych. Wyścig 

pijanych Indian Mam. Wyścig na wierzchowcach. Or-

ganizowany co roku. Z okazji Wszystkich Świętych. 

Ale i z okazji tzw. El Dia de los Muertos, czyli Dnia 

Zmarłych. To święto trwa w Gwatemali troszkę dłużej 

niż u nas, bo od 21 października aż do 2 listopada. 

Apogeum obchodów przypada na 1 listopada – wów-

czas w Dia de Todos Santos (Dzień Wszystkich Świę-

tych) mieszkańcy Todos Santos celebrują pamięć 

zmarłych dzieci. Dzień później myślą o duszach doro-

słych. 

Przygotowania do hucznych obchodów Dia de los Mu-

ertos szły, jak co roku, pełną parą. A warto nadmienić, 

że wcale nie jest łatwo stać się jednym z uczestników 

tego wyścigu. Uczestnictwo w zawodach wymaga 

uprzedniego zgłoszenia popartego wpłatą solidnego 

wpisowego. Dodatkowo należy zadeklarować udział 

w rajdzie przez najbliższe cztery lata. W przypadku 

wycofania się uważa się to za wróżbę krótkiego życia. 

Uczestnicy rajdu traktowani są więc jako wybrani. Mo-

gący dostąpić zaszczytu wypełniania lokalnej tradycji.

U Indian Mam przełom października i listopada to 

czas poświęcony w szczególności zmarłym dzieciom. 

Wyścig Skach Koyl to w założeniu właśnie wydarzenie 

ku ich czci. Ale nie tylko ich. Celebracja świąt opartych 

na kalendarzu chrześcijańskim ma bowiem dość głę-

bokie korzenie pochodzące z antycznej kultury Majów. 

U Indian Mam naprawdę trudno to od siebie rozdzielić.

Podobnie jak trudno jest zapomnieć historię zapisaną 

na najbardziej mrocznych kartach z dziejów miastecz-

ka. Z początku XVI w., gdy hiszpańscy konkwistadorzy 

brutalnie podbijali kolejne tereny współczesnej Gwate-

mali. Zabijając lokalną ludność, przejmując odnalezio-

ne bogactwa. Biorąc w niewolę część mieszkańców. 

Opancerzeni w zbroje, miecze i kolczugi, napotykali 

z drugiej strony ludność nieznającą wówczas nawet 

konstrukcji koła. Gdy Europejczycy dotarli w gwate-

malski interior, stało się jasne, że jedynie kwestią cza-

su jest zajęcie okolic Todos Santos.

Około 1525 r. oddziały konkwisty stanęły u podnóża 

osady. To właśnie wówczas, jak głoszą miejscowe le-

gendy, miejscowy rzezimieszek zakradł się do obozu 

białych i wykradł jednego z ulubionych wierzchowców 

Hiszpanów. Następnie puścił się w galop po zabłoco-

nych ulicach Todos Santos. Konkwistadorzy szybko 

złapali złodzieja i ukarali śmiercią. Ale tętent pędzące-

go przez gwatemalską wioskę konia słychać ponoć po 

dziś dzień. Zwłaszcza w ten jeden jedyny dzień roku. 

We wspomnienie Wszystkich Świętych. Gdy z dumą 

w głosie wspomina się bezimiennego koniokrada. Bo-

hatera. Człowieka, który chciał umrzeć wolnym. Skach 

Koyl to także wyścig wspomnienie. Wspomnienie na 

jego cześć.

Całość imprezy trwa ok. 4 godz. W tym czasie uczest-

nicy mają pokonać trasę: pętlę wytyczoną między 

dwoma wzgórzami. Nikt z uczestników nie jest trzeź-

wy. A na dodatek każdy punkt na wzgórzu jest raz 

jeszcze sowicie zakrapiany. W zawodach nie chodzi 

o szybkość. Wyścig wygra ten, kto wytrzyma najwię-

cej. Indiańskiego zdania „nkyi tequila ja’la” (nie chcę 

już tequili) nikt tutaj dziś nie usłyszy.

Zaczyna się. Przez piaszczyste góry rozchodzi się 

tętent końskich kopyt. Przynajmniej one są trzeź-

we. Jeden z uczestników już po kilku pierwszych 

kłusach swojego wierzchowca obsuwa się na bok. 

W tej pozycji pojedzie najwyżej jeszcze kilka me-

trów. Wreszcie spada. Jest na tyle blisko startu, że 

zapewne zaraz podbiegną do niego bliscy. Ci sami, 

którzy wspólnymi siłami usadowili pijanego krew-

nego w siodle. Teraz znów się udaje. Klepnięcie 

otwartą dłonią w zad konia i można jechać dalej. 

Ten uczestnik jednak daleko dziś nie zajedzie. Nie 

pomogą nawet przywiązane do przodu siodła ręce 

– w zamierzeniu bliskich mające pomóc pijanemu 

w utrzymaniu się na koniu. Za kilka chwil okażą się 

nieprzydatne. Człowiek znów będzie leżał w rowie.

Tego typu upadków będzie podczas wyścigu napraw-

dę bez liku. Część będzie się podnosić i wracać na 

wierzchowca. Część po kolejnej próbie uzna, że lepiej 

i wygodniej poleżeć w tym rowie. Jeszcze inna część 

przeżyje nieco bardziej miękkie lądowanie, gdyż prze-

lecą przez łeb konia prosto w gęsty tłum kibiców. Tam 

z pewnością znajdzie się troskliwa babuleńka, która 

obmyje powstałe skaleczenia i zadrapania. Oczywi-

ście miejscową odmianą quezalteca.

Nie dla wszystkich jeźdźców upadek z konia musi 

skończyć się na tyle szczęśliwie. Bywają złamania, 

bywają pęknięcia. Zdarza się też, że podczas wyścigu 

dochodzi do prawdziwej tragedii. Historia Skach Koyl 

zna przypadki śmiertelne. Starzy Indianie Mam twier-

dzą jednak, że lepiej umrzeć w trakcie rajdu pijanych 

jeźdźców aniżeli w łóżku. Śmiertelny wypadek w trak-

cie wyścigu ma wedle tradycji Majów oznaczać, że 

nadchodzący rok będzie dobry. Zwłaszcza jeśli chodzi 

o plony na polu. Jeśli zaś jeździec przeżyje i w dodat-

ku potrąci w trakcie rajdu kurę… mają go czekać czte-

ry lata bogactwa. N

Gwatemalska tradycja 
Wyścigu Zmarłych

#NiecodziennePodróże
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Programy autorów „Codziennej” i „Gazety Polskiej” zostały wyróżnione na czerwono.
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SOBOTA 2 LISTOPADA 2024

TVP 1

RA
NO

RA
NO

TVP 2 P
07:40  Rok w ogrodzie 
08:05  Rok w ogrodzie extra
08:20

08:50
09:15

09:50
10:50
11:50

rial
12:50

14:25
14:55

16:00

16:45
17:00
17:20  Pogoda
17:35

18:40

19:30
20:05
20:10  Pogoda
20:20
21:20

23:45

01:50

08:00
08:15
09:00
10:00
10:15
10:40

11:00
12:00
12:03
12:20
12:50
13:10
13:20
13:30
14:45
15:00
15:30
16:00
16:10
17:00

17:20
17:30
18:00
18:05
18:15
19:30
19:45
20:00
20:20
20:50
21:00
21:20
21:40
22:00
22:15

23:00
23:30

00:00

06:50
06:55

07:30

09:00

10:00

10:55
11:10

12:20

13:00

15:50

16:20
17:10

18:05

19:00
20:00
21:15

22:25

23:55

01:45

06:00

08:00

09:55

12:00

13:50

15:50

17:50

20:00

22:35

01:00

06:10

06:50

07:50

08:50

09:50

10:50

11:10
11:30
12:10
13:05
13:35

14:05

15:05

16:00
17:00
18:05
19:00

20:10
21:50

22:45

00:40
01:10
01:25
02:05

02:45

06:05

07:45

08:20
09:00

09:35

10:55

12:25

13:35
14:00

15:50

17:50

18:20

20:00

22:15

23:40

02:10
03:10

06:00
06:40

08:35

10:35

10:50

11:15

11:40
12:25

14:35

16:15

16:35

16:55

19:40

21:45

22:15
23:00
01:20

07:55
11:55

12:10
12:50
14:00
14:35
15:15

16:25

17:30
18:00
18:15
18:50

19:25
20:00

21:20

22:50

23:50

02:00
rial

03:05

06:00
08:00
11:30
12:00

13:30
14:30

15:40

17:30

18:50
19:15
19:20  Pogoda
19:30

19:55

22:35

23:50

01:50

03:40

06:10
06:40
06:50
07:00
07:05
08:00
08:05
08:40
09:00
09:05
10:00
11:00
11:11
11:50

12:30
14:10
15:00
16:55
17:10
17:25
17:45
18:00
18:10
18:35
18:55
18:58
19:00
19:45
20:15
21:20
21:45
22:30
23:25
23:30
23:45
00:00

00:25
00:35
00:45
01:25

06:00
06:35

07:00

07:30
07:55
12:00

12:25

13:00

13:30

14:30

15:25

16:00
17:00
17:20
18:10

19:10

19:30
20:05
20:10  Pogoda
20:20
21:15
22:15
23:10
23:30
00:00
00:35
01:10
01:30
02:00
02:05  Pogoda
02:10

06:00
07:00

08:00

09:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

22:00

00:00

02:00

Progr
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NIEDZIELA 3 LISTOPADA 2024

TVP 1

RA
NO

RA
NO

TVP 2 P
08:00
08:30  ZdroWY Plan - mag.
09:00

1962
10:55  Komisarz Alex (227) - serial
11:55
12:00
12:15
12:45
13:05
14:15

USA 1970
16:05
17:00  Teleexpress
17:20  Pogoda
17:35

18:40
rozryw.

19:30
20:05  Pogoda
20:10
20:20  Gra z Cieniem (8) - serial 
21:20

rozryw.
22:25

Kanada/USA 2015.

00:25 -

USA 2016
02:55

rozryw.

08:00
08:05
08:30
09:00
09:10
09:15  Manna z Nieba
09:30
10:40

uwielbiony
11:00
12:00

12:15
12:40
14:00
15:00
16:00
16:10
16:45  Zapomniany Sprawiedliwy. 

Tadeusz Modelski
17:30
18:00
18:05
18:15
19:30
20:00
20:20
20:50
21:00
21:20
21:40
21:45

22:00
22:45
23:00
23:30
00:00
00:05
00:10
00:30
01:00

07:15
07:25 -

wie (199) - serial
08:00

09:00

1968
09:55
10:05
10:50  Zapomniane szlaki 

11:50

12:50

13:25

Harris
15:45

16:45

17:40  Jan Polkowski. Moje 

18:05

19:00

19:50
20:00

(2) - serial dok.
21:05

23:30
zapisana

01:35

06:05

1960
07:30

08:35

09:35

11:45 -

1957
13:45 -

-

-

rygor wojskowy.
15:50

17:55 -

20:00

21:55
Polska 1999

23:50
00:50
01:50

Polska 2021
04:05

06:10

06:45 -
rial dok.

07:40

08:40
09:35  Jeziora z Simonem 

Reevem (1) - dok.
10:45
11:15
11:30
12:00
13:00
13:30

-

14:00

14:55 -

15:55
lawina - dok.

17:00

18:05

19:05

20:20

21:50
- dok.

22:50

23:25
01:05
01:45
02:20

06:00
06:35  Muzeum Polskiej Piosenki
06:55

08:00
w Toruniu

09:05

10:10
10:15
10:20

10:35

10:50

11:55
12:35 -

13:40

15:20

16:35
17:15

Cybulskim
18:05  Niedziela ze... Zbyszkiem 

w Warszawie - komedia 

20:00 -

22:05

23:55

00:20

USA 2017

05:55
06:40

08:40
-

10:55

13:05
14:10

-

15:25
-

16:55

17:25

20:15

21:40

22:15
22:50

01:00
- podsumowanie

03:05  Legendy KSW - mag.

07:55
11:10

-
dowisko

12:30
-

dowisko
14:00
14:30
15:10

16:10
17:15
17:55

18:35
19:20  Rodzinka.pl (109) - serial
20:00

22:20

23:30

Greene
01:25
02:20 -

06:00
08:00
11:35

13:30  Twoja Twarz Brzmi 
Znajomo - pr. rozryw.

15:30
rozryw.

16:30

17:30 -
niej

18:50  Wydarzenia
19:15
19:20  Pogoda
19:30

publ.
19:55

rozryw.
22:05
22:35
23:10

-

rodziny. Pewnego dnia 

01:45

04:10

05:50 Biznes Polska
06:00
07:00
07:10
07:50
08:00
09:05

10:35
11:30
12:45
13:40
14:00
14:10
15:00
15:10
16:00
16:10
16:30
16:55 Express Republiki
17:10 Express Republiki+
17:25 Express Republiki Luz
17:45
18:20
18:40 Smaki Polski
18:55
18:58 Prognoza pogody 
19:00

19:40
20:00
20:50
21:45
22:30
23:25
23:30 Express Republiki
23:45 Express Republiki+
00:05 Poland Daily
00:15
00:20
00:50
01:15

06:00  Panorama
06:40
07:30 -

budka
07:55
11:05

11:35
11:55
12:00
12:15
12:50
13:00

-

- Zdroju
14:15

14:25

17:00  Teleexpress
17:20
18:10
18:40

19:30
20:05
20:10  Pogoda
20:20 -

rial
21:15
22:10

00:05  Panorama
00:35  World News
01:10
01:30
02:00
02:05  Pogoda
02:10
03:00

06:40
07:35

(12) - serial
08:35

09:35
10:40
11:40
12:40
13:45

i oddany psiak. Gdy jego 

16:00

18:00
2022

20:00

USA 2012
22:00 -

USA/Tajwan 2015
01:15
02:00
02:35

Wiek AdalineWiek Adaline
godz. 22.25godz. 22.25 godz. 20.00godz. 20.00 godz. 23.10godz. 23.10 godz. 11.30godz. 11.30 godz. 20.20godz. 20.20godz. 13.45godz. 13.45

Progr

TVP 
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FAMILIJNY

NIEDZIELA 3.11 GODZ. 13.45, TV PULS

PROGRAM RELIGIJNY

 4.11 GODZ. 16.10, TV TRWAM

DRAMAT

NIEDZIELA 3.11 GODZ. 16.00, TV PULS

 4.11 GODZ. 20.00, TV PULS

NIEDZIELA 3.11 GODZ. 23.10, POLSAT

THRILLER

 4.11 GODZ. 20.10, POLSAT
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 4 LISTOPADA 2024

TVP 1

RA
NO

RA
NO

TVP 2 P
08:00  Akacjowa 38 (462) - serial
08:45  Ranczo (90) - serial
09:45  Komisarz Alex (145) - serial
10:45  Ojciec Mateusz (123) - se-

rial
11:35  Korona królów. Jagiellono-

wie - taka historia
12:10  Agrobiznes
12:25  Agropogoda
12:35  Magazyn rolniczy
12:50  BBC w Jedynce
14:00  Wichrowe wzgórze (41) 

14:55  Jaka to melodia? - pr. 
rozryw.

15:35 -
turniej

16:05  Dziedzictwo (394) - serial
17:00  Teleexpress
17:15  Pogoda
17:20  Jaka to melodia? - pr. 

rozryw.
17:55  Klan (4402) - serial
18:25  Reporterzy - mag.
18:45  Akacjowa 38 (489) - serial
19:30  19.30
19:55  Pytanie dnia
20:10  Sport
20:15  Pogoda
20:30  Teatr Telewizji: Wiara, 

teatralny
21:35  Postscriptum - wywiad
22:05

dokumentalny, Polska 
2024

23:15  Balans bieli - pr. religijny
00:00  Benny Hill - to, co najlepsze 

- komedia, Wielka Brytania 
1974

01:40
obycz., Kanada/USA 2016

08:00  Informacje dnia
08:15
09:20
09:30  Moja katolicka rodzina
10:00  Informacje dnia
10:15
11:20

11:30
11:45  Muzyczne chwile
12:00
12:03  Informacje dnia
12:20 -

12:50
13:30
14:30

15:00
15:50
16:00  Informacje dnia
16:10  Sanktuaria polskie
16:30  Porady medyczne 

bonifratrów
17:00
17:30
18:00
18:05  Informacje dnia
18:15
19:30
19:45
20:00  Informacje dnia
20:20
20:50
21:00  Apel Jasnogórski
21:20  Informacje dnia
21:40  Polski punkt widzenia
22:00
22:30
23:10

00:00

06:40  Fake czy historia? - pr. 
publ.

07:30  Przypadek Polski. Polityka 
i idee

08:00  Stulecie Winnych 3 (30) 

08:45
Madonna z Torunia

09:00

10:05

10:40

Dunajca
11:35

12:15  Wojna domowa (9) - serial
13:05  Mayerling - melodramat, 

Francja/Wielka Brytania 
1968

15:30  Korona królów (106) - se-
rial

16:00  Sensacje XX wieku
16:30  Sensacje XX wieku
17:05  Historia Polski: Gdzie 

18:05

Polska 2020
18:20  Flesz historii
18:50  Stulecie Winnych 3 (31) 

19:45  Historia w postaciach 
zapisana: Ragnar - wiking, 

21:50  Wojna o trony. Prawdziwa 

22:50
23:50  Sensacje XX wieku
01:00  Janine - dok.

06:00  Polowanie na Hitlera (1) 
- serial dok.

06:45  Kabaretowy rejs - pr. 
rozryw.

07:40  Kabaretowy rejs  - pr. 
rozryw.

08:30  Dyrektorzy (1) - serial
10:25  Akcja Pensjonat - doku-

ment fabularyzowany, 
Polska 2016.

-

w nocy z 5 na 6 sierpnia 

w spektakularny sposób 

politycznych.
11:05  Przygoda na Mariensztacie 

- komedia, Polska 1953
13:10  Warzywa i owoce - etiuda 

13:50
Polska 1957

15:55  Dyrektorzy (3) - serial
17:40  Noce i dnie (3) - serial
18:55  Noce i dnie (4) - serial
20:00  Wszystko dla mojej matki 

- dramat obyczajowy, 
Polska 2019

22:10
Francja/USA/Hiszpania 
1999

00:55
obyczajowy, Rosja/

03:30

2020

06:10
ratunek! 

06:45

07:45
Straszliwe bestie

08:40
lawina

09:45  Simon Reeve w Ameryce 

10:50
11:20

zakonne
12:00  Zagadka egipskich 

hieroglifów i bracia 
Champollion

13:00
- dok.

13:55

14:55  Najlepsza praca dla psa (1) 
- serial dok.

15:50

16:55
Tunezja. Gwiazda Afryki

18:00
do wyspy

18:30

19:05
Wagner - dok.

20:10

21:20 -

22:25  Hugo - dok.
23:35  Zagadki zbrodni policji 

miejskiej - serial dok.
00:35

06:30  Tamte lata, tamte dni 

07:05

07:40
wikingów

08:25  Od ucha do ucha: Kino
08:30  Od ucha do ucha: Katar
08:35

08:50

09:05
Rawhide 2 (9) - serial

10:05  Koncert, jakiego nie 

11:05
Klenczon - koncert

12:10  Wydarzenie aktualne
12:35

dok., Polska 2019
13:50  Informacje kulturalne
14:15 -

15:50  Dyrektorzy (4) - serial
17:25  Hala odlotów - talk-show
18:25  Portrety: Mau. Guru 

designu
20:00  Wielki Szu - dramat 

sensacyjny, Polska 1982
21:50  Scena muzyczna: Iza 

22:55  Rocky - dramat obyczajo-
wy, USA 1976

01:05

02:10  Ukryte pragnienia - dramat 
obyczajowy, Francja/

1996

05:30  Sportowy wieczór
06:10  Retro TVP Sport: Dream 

w historii koszykówki 
07:45

09:55  Sportowy top tygodnia 

10:55

Chorzów
13:10

- mecz: Chojniczanka 

Sosnowiec
15:15

16:00

16:40
- naj, naj, naj

17:55  Betclic 1. liga magazyn 

18:55

- GKS Tychy
21:00  Betclic 1. liga magazyn (15) 

21:35
22:55  Sportowy wieczór
23:25

01:20
Stamma w Kielcach

03:35

Balski - Pablo Oscar 
Natalio Farias

04:30  Boks: Gala w Wolverhamp-
-

teo Signani - Tyler Denny

07:55
11:15
11:50  W poszukiwaniu dobrego 

12:30
13:05
13:35  Program publicystyczny
14:05  Va banque - teleturniej
14:35
15:05

16:00
16:35  Familiada - teleturniej
17:20
18:15  Va banque - teleturniej
18:50 -

niej
19:30

20:05

20:40

20:55
21:55  Na sygnale (624) - serial
22:30  Krew z krwi (4) - serial
23:30 -

jowy, Polska 1982.

i pierwsza noc I wojny 

miasteczka stoi karczma, 

prowadzona przez starego, 

pierwsi uciekinierzy 

pogromem.
01:25

(6) - serial

06:00
08:30

(321) - serial
09:00

(322) - serial
09:30  Sekrety rodziny (252) - se-

rial
10:30  Dlaczego ja? (939) - serial
11:30  Gliniarze (807) - serial
12:30  Gliniarze (808) - serial
13:30  Gliniarze (809) - serial
14:35  Dlaczego ja? (1382) - serial
15:50  Wydarzenia
16:15  Pogoda
16:20  Interwencja
16:30 -

rial
17:00  Gliniarze (1002) - serial
18:00

18:50  Wydarzenia
19:18
19:25  Sport
19:30  Pogoda
19:40  Malanowski. Nowe 

rozdanie (37) - serial
20:10

sensacyjny, USA 2018.

-

-
wych sprawców oraz 

22:25  Pakt milczenia - horror, 
USA 2006

00:45
wojenny, Chiny 2018

03:30

05:30 Przyjaciele Republiki
06:00 Agro Info
06:05 Republika wstajemy!
06:20 Przyjaciele Republiki
06:35 Republika wstajemy!
06:45 Przyjaciele Republiki
06:50 Republika wstajemy!
07:00 Przyjaciele Republiki
07:30
09:01 Po 9:00
10:01 Po 10:00
11:01 Po 11:00
12:00
12:30
14:10 1410 Bitwa polityczna
15:00
16:55
17:10
17:30

jasne
18:00
18:20 Polityczny horyzont 

18:55 Sport w Republice
18:58 Prognoza pogody
19:00

serwisu informacyjnego 
19:45
20:20 W punkt 
21:45 Piachem w tryby
22:20
22:55 Codziennie ******burza
23:10 Republika wieczór
23:35 Sport w Republice
23:40 Biznes Polska
23:55
00:00
00:15
00:35 Poland Daily
00:44 Poland Daily - Weather 
00:45
01:20

06:00  Panorama
06:35
07:00  Na tropie przypraw. 

07:30
11:10  Muzyczne NAJ
11:30

12:00
12:25  Stulecie Winnych (9) - serial 
13:20
13:55
14:05
15:05
15:15  Ale talent
15:30  Program informacyjny
16:00  Korona królów. Jagiellono-

wie (207) - serial
16:30

17:00  Teleexpress
17:20 -

turniej
17:50
18:15
18:45  Panorama
19:00
19:10  Wynalazki na medal
19:30  19.30
19:55  Pytanie dnia
20:10  Sport
20:15  Pogoda
20:25  Agent nr 1 - dramat 

wojenny, Polska 1971
22:10

Reporterów
23:10  Panorama
23:45  Dziennik regionów
00:10 -

turniej
00:35  World News
01:10  Stacja innowacja

06:00
07:00
08:00

(14) - serial
09:00  Unforgettable (44) - serial
10:00  Zaklinaczka duchów (76) 

11:00

12:00

12:55  Zaklinaczka duchów (77) 

13:50
14:50

(522) - serial
15:50  Ranczo (19) - serial 
16:55  Ranczo (20) - serial 
18:00

(822) - serial
19:00

(823) - serial
20:00  Bóg zemsty - dramat 

sensacyjny, USA 2011.

nieznajomego. Simon to 
przedstawiciel tajnej 
organizacji, która wymierza 

22:05

23:50  Piekielnie zabójcza - kome-
dia sensacyjna, USA 2022

01:35
02:00  Dzielnica strachu (303) 

03:00
(520) - serial

AusteriaAusteria Agent nr 1Agent nr 1Bóg zemstyBóg zemsty

Progr

TVP 
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TVP 1
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RA
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TVP 2 P
08:00  Akacjowa 38 (463) - serial
08:50  Ranczo (91) - serial
09:45  Komisarz Alex (146) - serial
10:45  Ojciec Mateusz (124) - serial
11:35  Korona królów. Jagiellono-

wie (226) - serial
12:10  Agrobiznes
12:30  Agropogoda
12:35  Magazyn rolniczy
12:55  Natura w Jedynce
14:00  Wichrowe wzgórze (42) 

14:55  Jaka to melodia? - pr. 
rozryw.

15:35 -
turniej

16:05  Dziedzictwo (395) - serial
17:00  Teleexpress
17:15  Pogoda
17:20  Jaka to melodia? - pr. 

rozryw.
17:55  Klan (4403) - serial
18:25  Reporterzy - magazyn 

reporterów
18:45  Akacjowa 38 (490) - serial
19:30  19.30
19:55  Pytanie dnia
20:10  Sport
20:15  Pogoda
20:30  Korona królów. Jagiellono-

wie (227) - serial
21:05  Porzucony (9) - serial
22:05  Magazyn Ekspresu 

Reporterów
23:05  Sztuczna inteligencja 

dok., Australia 2023
00:05 -

Brytania/USA/Chiny 2019
02:05  Wiek Adaline - melodra-

mat, Kanada/USA 2015

08:00  Informacje dnia
08:15  Polski punkt widzenia
08:35  Canillitas - dok.
09:00
09:25  Ewangelia, nasz biznesplan
10:00  Informacje dnia
10:15  Jak my to widzimy
10:45  Zew natury
11:05  Mocni w wierze
11:40
12:00
12:03  Informacje dnia
12:20  Rotmistrz Pilecki - przywró-

12:55
13:30
14:30  Czerwony Dwór - rep.
15:00  Savionalia - dok.
15:50
16:00  Informacje dnia
16:10
16:25  Przyroda w obiektywie
16:40
16:55  Kurier Pana Boga
17:10  Prosto o gospodarce
17:30
18:00
18:05  Informacje dnia
18:15
19:30
19:45
20:00  Informacje dnia
20:20
20:50
21:00  Apel Jasnogórski
21:20  Informacje dnia
21:40  Polski punkt widzenia
22:00  Z niebem w sercu - dok.
23:00

00:00

06:45
07:20  Flesz historii
07:40

08:00  Stulecie Winnych 3 (31) 

08:55  Historia Polski: Gdzie 

09:50
obrazach: Zaprowadzenie 

10:10  Encyklopedia II wojny 

10:50 -
grzymkowe Europy: Via 
Francigena do Rzymu

11:45  Wojownicy czasu: Burza 
nad Bugiem, czyli 
Lubelszczyzna 1944

12:15  Wojna domowa (10) - serial
13:15

Iberyjskiego: Duero
14:20  Opuszczone miejsca: 

Sowieckie cienie
15:15  Ulica Brzozowa - dok.
15:30  Korona królów (107) - serial
16:00  Sensacje XX wieku
16:40  Sensacje XX wieku
17:15

17:55  Sukces - dok.
18:15

zwiadowców historii
18:50  Stulecie Winnych 3 (31) 

19:50  Historia broni - serial dok.
20:50 -

czajowy, Francja/Wielka 
Brytania/Polska 2018

22:20
22:55  Sensacje XX wieku
00:05  Komandor - dok.

06:00  Polowanie na Hitlera (2) 
- serial dok.

06:45  Kabaretowy rejs - pr. 
rozryw.

07:45  Kabaretowy rejs - pr. rozryw.
08:30  Dyrektorzy (2) - serial
10:30

psychologiczny, Polska 
1956

12:20  Jutro premiera - komedia, 
Polska 1962

14:00

1972, wyk. Henryk 

15:55  Dyrektorzy (4) - serial
17:40  Noce i dnie (4) - serial
18:50  Noce i dnie (5) - serial
20:00 -

media, Polska 2011
22:25  Haker - komedia 

sensacyjna, Polska 2002
00:05

Polska 2003
02:50 -

mat, Polska 2008, wyk. 

Chodczenkowa, 

radzieckiego pilota 
-

cej w garnizonie wojsk 
radzieckich w Legnicy, do 

05:15  Moje Stare - etiuda 

05:40 -

05:35
biegunach

06:05

06:45

07:45  Najlepsza praca dla psa (1) 
- serial dok.

08:40

09:40
Tunezja. Gwiazda Afryki

10:45 -

11:10
11:50

do wyspy
12:20

12:55  Hugo - dok.
14:00  Maluchy - serial dok.
15:00  Najlepsza praca dla psa (2) 

- serial dok.
15:55  Sztuczna inteligencja: 

16:55

18:00

18:30

19:05  Pierwsza Dama - dok.
20:10 -

i dlaczego
21:25  Pod okrutnym niebem 

22:35  Ikona - dok.
23:40  Zagadki zbrodni policji 

miejskiej (2) - dok.
00:50 Racja teatru. Spotkanie 

06:30  Tamte lata, tamte dni 

07:05  Z przytupem: Obyrtka - wi-
dowisko

07:30  Z przytupem: Mazurek - wi-
dowisko

07:55

08:40  Informacje kulturalne
09:05  Dyrektorzy (4) - serial
10:40  Austeria - dramat 

obyczajowy, Polska 1982
12:40  Portrety: Mau. Guru 

-
ny, Kanada 2021

14:15
14:55

psychologiczny, Polska 
1956

16:30 -
wy, Polska 2008

17:15  Dyrektorzy (5) - serial
18:35  W poszukiwaniu dobrego 

19:20

Polska 2022
20:00  Widok z mojego balkonu  

- sztuka Moniki Siary
21:00

-
wacja 1967

22:30

Polska 2012
00:15  Panorama kina polskiego: 

Wielki Szu - dramat 
sensacyjny, Polska 1982

02:05  Dokument.pl: Dom 
Literatów, czyli kartoteka 

-
ny, Polska 2019

05:30  Retro TVP Sport: 

EuroBasket 1997 - maga-
zyn sportowy

07:30

Mazowiecki - Hutnik 
Kraków

09:35  Betclic 1. liga magazyn 

10:35

- GKS Tychy
12:45  Betclic 1. liga magazyn 

13:15
Ekstraklasa - mecz: Lechia 

15:30
16:55

Superliga - mecz: : KS 
Orlicz 1924 Suchedniów 

Bydgoszcz
19:30
20:05

-
ster United - Bayern 
Monachium - magazyn

22:00  Sportowy wieczór
22:45  Legendy KSW - magazyn 

sportów walki
01:10

- podsumowanie
03:30 -

ga piórkowa: Francesco 
Grandelli - Stefan Voda

04:30  Boks: Walka o pas WBA 
World w Perth - waga 
kogucia: Cherneka 
Johnson - Nina Hughes

07:55
11:15  Mamaland - mag.
11:55  ZdroWY Plan - mag.
12:30
13:15 -

rial
14:05  Va banque - teleturniej
14:35
15:05
16:00
16:35  Familiada - teleturniej
17:20 -

rial
18:15  Va banque - teleturniej
18:50 -

niej
19:30

20:05

20:40  Kulisy serialu �M jak 

20:55
21:55
22:30  Glina (4) - serial
23:25  Komedianci debiutanci 

Francja 2020.
Etienne, bezrobotny aktor 

-
-

grupa kilku skazanych 

01:25
obycz., Kanada/USA 2004

03:40
dokumentalny, USA 2023

06:00
08:30

(323) - serial
09:00

(324) - serial
09:30  Sekrety rodziny (253) - se-

rial
10:30  Dlaczego ja? (940) - serial
11:30  Gliniarze (810) - serial
12:30  Gliniarze (811) - serial
13:30  Gliniarze (812) - serial
14:35  Dlaczego ja? (1383) - serial
15:50  Wydarzenia
16:15  Pogoda
16:20  Interwencja
16:30  Na ratunek 112 (978) - se-

rial
17:00  Gliniarze (1003) - serial
18:00

18:50  Wydarzenia
19:20
19:25  Sport
19:30  Pogoda
19:40  Malanowski. Nowe 

rozdanie (38) - serial
20:10  Zawód: Szpieg - dramat 

sensacyjny, Francja/
Niemcy/Japonia/Wielka 
Brytania/USA 2001

23:00  Independent - thriller, USA 

Cena, Jodie Turner-Smith.

kampanii przed wyborami 
prezydenckimi w USA. 

na trop spisku.
01:20  The Kid - western, USA 

2019
03:35  Nasz nowy dom - reality 

show

05:30 Przyjaciele Republiki
06:00 Agro Info
06:05 Republika wstajemy!
06:20 Przyjaciele Republiki
06:35 Republika wstajemy!
06:45 Przyjaciele Republiki
06:50 Republika wstajemy!
07:00 Przyjaciele Republiki
07:30
09:01 Po 9:00
10:01 Po 10:00
11:01 Po 11:00
12:00
12:30
12:45
13:30
13:40
14:00
14:10 1410 Bitwa polityczna
15:00
15:10
16:00
16:15
16:55 Express Republiki
17:10 Express Republiki+
17:30
18:55 Sport w Republice
18:58 Prognoza pogody
19:00

serwisu informacyjnego 
19:45
20:20 W punkt 
21:45 Piachem w tryby
22:20
22:55 Codziennie ******burza
23:10 Republika wieczór
23:30 Wybory Prezydenckie 

w Stanach Zjednoczonych 
- wydanie specjalne

23:00 Wybory Prezydenckie 
w Stanach Zjednoczonych 
- wydanie specjalne

07:30
11:10  Wynalazki na medal
11:30

12:00
12:25  Ranczo (30) - serial
13:15  Ranczo (31) - serial
14:10  Hala odlotów - talk-show
15:00  Zagadki zwierzogromadki
15:30  Program informacyjny
16:00  Korona królów. Jagiellono-

wie (208) - serial
16:30

17:00  Teleexpress
17:20 -

turniej
17:50  Teleexpress Extra
18:15  Akcent wschodni
18:45  Panorama
19:10  Wilnoteka - magazyn
19:30  19.30
19:55  Pytanie dnia
20:10  Sport
20:15  Pogoda
20:25  Ojciec Mateusz (357) - se-

rial
21:15  Ojciec Mateusz (358) - se-

rial
22:10

Polska 2024
23:10  Panorama
23:45  Dziennik regionów
00:10 -

turniej
00:35  World News
01:10  Wilnoteka
01:30  19.30
01:55  Pytanie dnia
02:05  Sport
02:15  Operacja Samum - dramat 

sensacyjny, Polska 1999

06:00  Nash Bridges (110) - serial
07:00  Nash Bridges (111) - serial
08:00

09:00  Unforgettable (45) - serial
10:00  Zaklinaczka duchów (77) 

11:00

12:00

12:55  Zaklinaczka duchów (78) 

13:50  Unforgettable (46) - serial 
14:50

(523) - serial
15:50  Ranczo (20) - serial 
16:55  Ranczo (21) - serial 
18:00

(823) - serial
19:00

(824) - serial
20:00

Hongkong/Kanada/Wielka 
Brytania 2003.

-

islamskich fundamentali-

wyrusza sam do Tajlandii, 

22:00

2005
00:00

sensacyjny, USA 2000
02:00  Dzielnica strachu (304) 

03:00
(521) - serial

Progr

TVP 
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TVP 2 P
08:00  Akacjowa 38 (464) - serial
08:45  Ranczo (92) - serial
09:45  Komisarz Alex (147) - serial
10:45  Ojciec Mateusz (125) - se-

rial
11:35  Korona królów. Jagiellono-

wie (227) - serial
12:10  Agrobiznes
12:30  Agropogoda
12:35  Rok w ogrodzie extra
12:50  Natura w Jedynce
14:00  Wichrowe wzgórze (43) 

14:55  Jaka to melodia? - pr. 
rozryw.

15:35 -
turniej

16:05  Dziedzictwo (396) - serial
17:00  Teleexpress
17:15  Pogoda
17:20  Jaka to melodia? - pr. 

rozryw.
17:55  Klan (4404) - serial
18:25  Reporterzy - magazyn 

reporterów
18:45  Akacjowa 38 (491) - serial
19:30  19.30
19:55  Pytanie dnia
20:10  Sport
20:15  Pogoda
20:25  Korona królów. Jagiellono-

wie (228) - serial
20:55

Mediolan - Arsenal FC
23:05

01:30  Magazyn Ekspresu 
Reporterów

02:35

08:00
08:15  Polski punkt widzenia
08:35
09:00

stworzenia
09:30  Sanktuaria polskie
10:00  Audiencja generalna Ojca 

11:00  Komarowska Wiktoria
11:25
11:40
12:00
12:03
12:20
13:00

rybacka - dok.
13:30
14:30
15:00

15:50
16:00
16:10
16:30

17:00  Po stronie prawdy
17:55  Poczet wielkich Polaków
18:00
18:05
18:15
19:30

Testamentu
20:00
20:20
20:50
21:00  Apel Jasnogórski
21:20
21:40  Polski punkt widzenia
22:00  Krzywda - serial dok.
23:40

w Krakowie
00:00

06:55
militarno-historyczny

07:25
zwiadowców historii

08:00  Stulecie Winnych 3 (32) 

08:50

09:30  Trzcinica - karpacka Troja 

10:05

10:35
Syczuan - kraina cudów

11:30  Historia kuchni polskiej
12:15  Wojna domowa (11) - se-

rial
13:10 -

13:30

14:30

15:30  Korona królów (108) - se-
rial

16:00  Sensacje XX wieku
16:35  Sensacje XX wieku
17:10

18:10  Fake czy historia? - pr. publ.
19:10  Stulecie Winnych 3 (32) 

20:05

21:10  Tarcza Rzeczypospolitej 

Polska 2014
21:55

22:10  W cieniu terroru (2) - dok.
23:20  Sensacje XX wieku
00:30

06:00
- serial dok.

06:50  Kabaretowy rejs  - pr. 
rozryw.

07:45  Kabaretowy rejs  - pr. 
rozryw.

08:45  Dyrektorzy (3) - serial
10:35  Pokolenie - dramat 

12:30

Polska 1986.

-

14:05 -

1957
16:05  Dyrektorzy (5) - serial
17:40
18:55
20:00

22:00 -
rial

23:00 -
rial

23:55  Sztos - komedia 

01:50 -

2020
03:50  Pójdziesz ponad sadem 

Polska 1974

06:15

06:55  Maluchy - serial dok.
07:55  Najlepsza praca dla psa (2) 

- serial dok.
08:50

09:45

10:50
11:25
12:00

12:30

13:05
14:05  Maluchy - serial dok.
15:05  Najlepsza praca dla psa (3) 

- serial dok.
16:00 -

17:00

Mekongu
18:05

i na oklep
18:35

rzeki
19:10
20:10

stron akt
21:20

Chin - dok.
22:30

23:30  Zagadki zbrodni policji 
miejskiej - dok.

00:40
oddalenia - dok.

01:45
zwiadowców historii

02:20

06:10  Muzyczne poranki
06:25

06:55

07:20 -
wisko

07:45
smak historii

08:30
Piekarnia Cichej Kobiety

09:05  Dyrektorzy (5) - serial dok.
10:15

1956
11:55

Polska 2022
12:35  Wydarzenie aktualne
13:05

14:10
Polska 1979

15:10 -

1960
16:45  Dyrektorzy (6) - serial
18:30
18:55
20:00

Pani Bovary - dramat 

22:30
Rhythm and Blues

23:10
23:45
00:20

-
wacja 1967

01:45

05:30  Sportowy wieczór
06:15

1996 roku - magazyn
08:15

10:15

11:20

-
ster United - Bayern 
Monachium - magazyn

13:25
Mistrzostwa Europy - Pon-

kobiet
14:20

Mistrzostwa Europy - Pon-

15:20

15:55
Eliminacje mistrzostw 

17:55

di Sardegna Sassari
20:05

Mediolan - Arsenal FC
20:55

Mediolan - Arsenal FC
23:15

UEFA - skróty
01:15

06:55

07:30
11:15
11:50

12:30
13:15 -

rial
14:05  Va banque - teleturniej
14:35
15:05
16:00
16:35  Familiada - teleturniej
17:20 -

rial
18:15  Va banque - teleturniej
18:50 -

niej
19:25

20:00

20:50

21:55
22:25
23:00  Moja super eksdziewczyna 

USA 2006.

-
-

00:45
01:45
02:50

2019

06:00
08:30

(325) - serial
09:00

(326) - serial
09:30  Sekrety rodziny (254) - se-

rial
10:30  Dlaczego ja? (941) - serial
11:30  Gliniarze (813) - serial
12:30  Gliniarze (814) - serial
13:30  Gliniarze (815) - serial
14:35  Dlaczego ja? (1384) - serial
15:50  Wydarzenia
16:20  Pogoda
16:20
16:30 -

rial
17:00  Gliniarze (1004) - serial
18:00

18:50  Wydarzenia
19:20
19:25  Sport
19:30  Pogoda
19:40  Malanowski. Nowe 

rozdanie (39) - serial
20:10

- reality show
21:50

Polska 2022.

Roberta - syna pary 
prezydenckiej. Bohatero-

00:15 -

02:05

05:30 Przyjaciele Republiki
06:00
06:05
06:20 Przyjaciele Republiki
06:35
06:45 Przyjaciele Republiki
06:50
07:00 Przyjaciele Republiki
07:30
09:01
10:01
11:01
12:00
12:30
12:45
13:30
13:40
14:00
14:10 1410 Bitwa polityczna
15:00
15:10
16:00
16:15
16:55 Express Republiki
17:10 Express Republiki+
17:30
18:55 Sport w Republice
18:58 Prognoza pogody
19:00
19:45
20:20 W punkt 
21:45 Piachem w tryby
22:20
22:55 Codziennie ******burza
23:10 Republika wieczór
23:50 Sport w Republice
23:55
00:00 Express Republiki
00:15 Express Republiki+
00:35 Poland Daily
00:45
01:15

07:00
07:30
11:10  Wilnoteka
11:30

12:00
12:25
13:10
14:05

dokumentalny
15:05  Animowanki
15:10 -

rial anim.
15:30
16:00  Korona królów. Jagiellono-

wie (209) - serial
16:30

17:00  Teleexpress
17:20 -

turniej
17:50  Teleexpress Extra
18:15  Sonda. Scenariusz bez 

18:45  Panorama
19:10  Kierunek Zachód
19:30  19.30
19:55  Pytanie dnia
20:10  Pogoda
20:15  Sport
20:25

- serial
21:20

- serial
22:15  Studio w kontakcie
23:10  Panorama
23:45  Dziennik regionów
00:10 -

turniej
00:35  World News
01:10  Kierunek Zachód
01:30

06:00
07:00
08:00

(16) - serial
09:00
10:00  Zaklinaczka duchów (78) 

11:00

12:00

12:55  Zaklinaczka duchów (79) 

13:50
14:50

(524) - serial
15:50  Ranczo (21) - serial
16:55  Ranczo (22) - serial
18:00

(824) - serial
19:00

(825) - serial
20:00  Green Book - dramat 

wyk. Viggo Mortensen.

ekstrawaganckiego 
muzyka Dona Shirleya. 

Stanów Zjednoczonych.
22:40

Polska 2022
00:30  Proceder - dramat 

03:00  Dzielnica strachu (305) 

Progr

TVP 
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08:00  Akacjowa 38 (465) - serial
08:50  Ranczo (93) - serial
09:45  Komisarz Alex (148) - serial
10:45  Ojciec Mateusz (125) - se-

rial
11:35  Korona królów. Jagiellono-

wie (228) - serial
12:10  Agrobiznes
12:30  Agropogoda
12:35
12:55  Natura w Jedynce
14:00  Wichrowe wzgórze (44) 

14:55  Jaka to melodia? - pr. 
rozryw.

15:35 -
turniej

16:05  Dziedzictwo (397) - serial
17:00  Teleexpress
17:15  Pogoda
17:20  Jaka to melodia? - pr. 

rozryw.
17:55  Klan (4405) - serial
18:25  Reporterzy - magazyn 

reporterów
18:45  Akacjowa 38 (492) - serial
19:30  19.30
19:55  Pytanie dnia
20:10  Sport
20:15  Pogoda
20:30  Korona królów. Jagiellono-

wie (229) - serial
21:05  Ojciec Mateusz (409) - serial
22:05  Sprawa dla reportera
23:05

Polska 2023
00:15
01:15

08:00  Informacje dnia
08:15  Polski punkt widzenia
09:00  Na zdrowie
09:20

animowane z Nowego 
Testamentu

09:45
10:00  Informacje dnia
10:15
11:25
11:35  Przyroda i ludzie
12:00
12:03  Informacje dnia
12:20

12:50
przyrodnicze

13:30
14:30
14:40
15:00  Konferencja prasowa 

16:00  Informacje dnia
16:10
16:35  Sól ziemi
17:00  Modlitwa w Sanktuarium 

19:25  Akademia pro-life
19:30  Przyjaciele i bohaterowie
20:00  Informacje dnia
20:20
20:50
21:00  Apel Jasnogórski
21:20  Informacje dnia
21:40  Polski punkt widzenia
22:00
22:45

ludobójstwo
00:00  Modlitwa w Sanktuarium 

06:45

Lubelszczyzna 1944
07:15
08:10  Stulecie Winnych 3 (33) 

09:10

10:10  Encyklopedia II wojny 

10:40
i Narni

11:40 Przypadek Polski. Polityka 
i idee

12:05  Wojna domowa (12) - se-
rial

12:40  Wojna domowa (13) - se-
rial

13:35

14:40  Polskie wynalazki: Polsten
15:30  Korona królów (109) - se-

rial
16:05  Sensacje XX wieku
16:35  Sensacje XX wieku
17:10  Historia Polski
18:10
18:30

Lotnictwo polskie 
1939-1945

18:55  Stulecie Winnych 3 (33) 

19:45 -

20:00 -

21:00 -

22:35  Sensacje XX wieku
23:35  Korfanty - dok.
00:50

zwiadowców historii

06:00  Polowanie na Hitlera (4) 
- serial dok.

06:45  Och! Kabaret - pr. rozryw.
07:45  Kabaretowy rejs  - pr. 

rozryw.
08:35  Dyrektorzy (4) - serial
10:25 -

1960
12:05

Polska 1986
13:40  Rzeczpospolita babska - ko-

15:45  Dyrektorzy (6) - serial
17:40  Noce i dnie (6) - serial
18:55  Noce i dnie (7) - serial
20:00  Moja cudowna Wanda 

Szwajcaria 2020.

rodzina Wegmeister-Gloor 
potrzebuje opieki dla 
schorowanego nestora 
rodu. Zadania tego 

Polka Wanda. Starannie 

nieoczekiwany zwrot akcji 

22:25  Ostatnia rodzina - dramat 

00:45 -

03:05  Dama kameliowa - melo-

05:25

2022

06:20
skarb 

06:55  Maluchy - serial dok.
07:55  Najlepsza praca dla psa (3) 

- serial dok.
08:50  Sztuczna inteligencja: 

09:50
Laos. W rytmie fal 
Mekongu

10:50  Ludzie z pierwszych stron 
gazet

11:25
12:05

i na oklep
12:35

rzeki
13:05
14:05  Maluchy (3) - serial dok.
15:05  Najlepsza praca dla psa (4) 

- serial dok.
16:00  Sztuczna inteligencja: Wiek 

17:00

18:05
18:40

Tanecznym krokiem
19:15  Ania. Rzecz o Annie Dymnej 

- dok.
20:10

21:20
22:30
23:35  Zagadki zbrodni policji 

miejskiej - dok.
00:45  Teatr formatu pocztówki 

Konrada Swinarskiego
01:55

zwiadowców historii

06:20
07:00

ratunek w górach
07:40  Videogalerie: Jan Simon
08:45

kult.
09:05  Dyrektorzy (6) - serial
10:55 -

1960
12:30
13:30
14:05 -

Hiszpania 2016
15:40  Modrzejewska (1) - serial
17:10

kult.
17:25  Videogalerie: Jan Simon
18:25

2018
20:00  Hala odlotów - talk-show
21:05

-

1953
22:40  Serialowa nostalgia: 

Matylda (8) - serial
23:35  Na wschód od Hollywood: 

02:05
USA 1976.

swoich szkolnych kolegów 

05:20  Retro TVP Sport
07:05

09:05

di Sardegna Sassari
11:05

11:30

12:10

14:15

16:30  Ring TVP Sport - magazyn 
bokserski

17:30
Eliminacje mistrzostw 
Europy - studio

17:55
Eliminacje mistrzostw 
Europy - mecz: Polska 

20:15  Koszykówka kobiet: 
Eliminacje mistrzostw 
Europy - studio

20:25  Koszykówka kobiet: 
Eliminacje mistrzostw 
Europy - mecz: Polska 

22:55  Sportowy wieczór
23:40

Eliminacje mistrzostw 
Europy - mecz: Polska 

01:30

03:55 -
ton - podsumowanie

07:55
11:15  Program publicystyczny
11:50
12:30
13:15 -

rial
14:05  Va banque - teleturniej
14:35
15:05

tajemnic (35) - serial
16:00
16:35
17:20 -

rial
18:15  Va banque - teleturniej
18:50 -

niej
19:30

20:05

20:50

21:55
- serial 

22:50  Informacje kulturalne
23:05  Hala odlotów - talk-show
00:00

-
-

odkryciami.
01:55
02:35 -

rial

06:00
08:30  Malanowski i partnerzy 

(327) - serial
09:00  Malanowski i partnerzy 

(328) - serial
09:30  Sekrety rodziny (255) - se-

rial
10:30  Dlaczego ja? (942) - serial
11:30  Gliniarze (816) - serial
12:30  Gliniarze (817) - serial
13:30  Gliniarze (818) - serial
14:35  Dlaczego ja? (1385) - serial
15:50  Wydarzenia
16:15  Pogoda
16:20  Interwencja
16:30  Na ratunek 112 (980) - serial
17:00  Gliniarze (1005) - serial
18:00

18:50  Wydarzenia
19:25  Sport 
19:30  Pogoda
19:40  Malanowski. Nowe 

rozdanie (40) - serial
20:10  Nasz nowy dom - reality 

show
21:15
22:15 -

w okolicach prowincjonalne-

-
-

wanie jednego z nich.
01:05

05:30 Przyjaciele Republiki
06:00 Agro Info
06:05 Republika wstajemy!
06:20 Przyjaciele Republiki
06:35 Republika wstajemy!
06:45 Przyjaciele Republiki
06:50 Republika wstajemy!
07:00 Przyjaciele Republiki
07:30
09:01 Po 9:00
10:01 Po 10:00
11:01 Po 11:00
12:00
12:30
12:45
13:30
13:40
14:00
14:10
15:00
15:10
16:00
16:15
16:55 Express Republiki
17:10 Express Republiki+
17:30
18:55 Sport w Republice
18:58 Prognoza pogody
19:00 Dzisiaj - serwis inform.
19:45
20:20 W punkt 
21:45 Piachem w tryby
22:20
22:55
23:10 Republika wieczór
23:50 Sport w Republice
23:55
00:00 Express Republiki
00:15 Express Republiki+
00:35 Poland Daily
00:45
01:15

07:00
07:30
11:10  Kierunek Zachód 
11:30

12:00
12:25

- serial
13:15

- serial
14:05  Studio w kontakcie
14:50  Nad Niemnem - magazyn 

15:05

15:30  Program informacyjny
16:00  Korona królów. Jagiellono-

wie - taka historia 
16:30

17:00  Teleexpress
17:20 -

turniej
17:50  Teleexpress Extra
18:15
18:45  Panorama
19:10  W obiektywie Polonii
19:30  19.30
19:55  Pytanie dnia
20:10  Sport
20:15  Pogoda
20:25
21:20
22:15  Polonia 24
22:50  Laskowik & Malicki - pr. 

rozryw.
23:10  Panorama
23:45  Dziennik regionów
00:10 -

turniej
00:35  World News
01:10

06:00
07:00
08:00

(17) - serial
09:00  Unforgettable (47) - serial
10:00  Zaklinaczka duchów (79) 

11:00

12:00

12:55  Zaklinaczka duchów (80) 

13:50
14:50

(525) - serial
15:50  Ranczo (22) - serial
16:55  Ranczo (23) - serial
18:00

(825) - serial
19:00

(826) - serial
20:00  Porady na zdrady 2 - kome-

2023
22:05  Klub rozwodników 

Dotkliwie poturbowany 

klub rozwodników. 

kolejni single z odzysku.
00:10

komórka - komedia 

02:05  Dzielnica strachu (306) 

Progr

TVP 
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Anthony Adamsky, 28-letni Amerykanin polskiego 

-

nia historyk i genealog, pewnego dnia odkrywa 

Johna Adamsky'ego w mundurze wojskowym z okre-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

DOKUMENTALNY

CZWARTEK 7.11 GODZ. 9.10, TVP HISTORIA

SERIAL KRYMINALNY

CZWARTEK 7.11 GODZ. 21.05, TVP1

THRILLER

CZWARTEK 7.11 GODZ. 22.15, POLSAT

WYBRANE POZYCJE NA CZWARTEK

eprasa.pl 1bf247a46f


