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Smiertelny wypadek na Nowodworskiej

Wtorek, 9.09.2025

Darmowe badania
na cukrzyce

Udziat w programie profilak-
tyki cukrzycy typu 2 jest dlale-
gniczan bezptatny. Warto sko-
rzystac! Program przewiduje
m.in. wsparcie specjalistow -
diabetologow, edukatorow dia-
betologicznych oraz fizjotera-

Kolejne zapisy chetnych
prowadzone beda w cyklach co
2 tygodnie, do konca listopada

Realizatorem programu jest
Wojewodzki Specjalistyczny
Szpitalem w Legnicy, ktory
w ramach programu zorgani-
zuje: warsztaty diabetologiczne

Edyta Golisz « miaty w przesztosci nie-
Legnica prawidtowy poziom cukru
- maja nadci$nienie tetnicze
% Rejestracjapierwszych Gdzie sie zglosi¢? Rejestra-
§ chetnych do programu juz cje na badania prowadzi Wy-
3 siezakonczyla(5wrzesnia).  dzial ZdrowiaiSpraw Spotecz-
¢ Alebedakolejne zapisy, az nych Urzedu Miasta Legnica,
£ dokoncalistopada. pod numerem tel. 788 800 249.
=
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Honorowi Obywatele Legnicy nie bedg
pfacic za pobyt w DPS

FOT. ARCHIWUM

Do $miertelnego wypadku latka nie udalo sie uratowac. peutéow. Z darmowego pro- iz aktywnoscifizycznej, bada-

doszlo w sobote ranona ul. W samochodzie znajdowalsie | gramu profilaktyki cukrzycy niaprzesiewowe OGTT (krizywa | Uchwale o zwolnieniuzod- osobom cieszacym sie
Nowodworskiej w Legnicy rowniez 23-letni pasazer, kt6- | mogg skorzysta¢ w Legnicy cukrowa)w szpitalnymlabora- | platnoscizapobytwdomu szczegélnym autorytetem,
nawysokosci Wodociggow. ry mial zapiete pasy i nie od- osoby, ktore spetniajg nastepu-  torium, konsultacje zlekarzem | pomocy spotecznejosob, prestizem i uznaniem lub
Auto osobowe zimpetem niost obrazen. Kierowca nie jace kryteria: diabetologiem dla os6b z nie- | ktérym przyznano tytut maja wybitne zastugi dla
uderzylow drzewo, kierowca  miat zapietych pasow, ado- » wiek: 45-651lat prawidlowymi wynikami. Honorowego Obywatela miasta. Dotychczas uhono-
poniodst Smierc na miejscu, datkowo do uderzenia doszlo * miejsce zamieszkania: Le- - Celem programu jest ogra- | Legnicy, podjeli na ostat- rowano w ten sposob 27
pasazer zwypadku wyszedt pojego stronie. Ofiara byla gnica niczenie ryzyka rozwoju cu- | niejsesjiradniLegnicy.-To o0sob,11znich zyje.-Sa

bez szwanku. - Kierujacy mieszkaincem Legnicy - infor- e brak rozpoznanej cu- krzycy typu 2. Wczesna profi- | materialny gest w strone wsrod nich seniorzy, ktorzy
oplem, jadac ulica Nowod- muje asp. Anna Tersa z Ko- krzycy typu2 laktyka, wdrozenie wsrod legni- | tych, ktorzy w szczegolny ze wzgledu na stan zdrowia
worska, natuku drogi, w wy- mendy Miejskiej Policji w Le- « wcigguostatnich 3latnie  czan zdrowych nawykow zy- | sposob zastuzyli sie dla lub sytuacje rodzinna nie
niku niedostosowania pred- gnicy. miaty przeprowadzonychbadan — wieniowych oraz aktywnoscifi- | miastaiteraz mogaliczyé moga3 juz mieszkac sami,
kosci do warunkéw wypadt Legnicka policja infor- w kierunku cukrzycy zycznej maja kluczowe znacze- | na wsparcie samorzadu, wiec dom pomocy spotecz-
zjezdniiuderzyl w drzewo muje, Ze kierowca pojazdu - majanadwagelubotytoS¢  nie w zapobieganiutejchorobie. | w jesieni swojego zycia - nej moze by¢ dla nich miej-
oraz znajdujaca sie obok mial doZzywotni zakaz prowa- | (BMI > 25) Zachecamy  mieszkancow | méwiGrzegorz Koczubaj scem, w ktérym odpowied-
skrzynke energetyczna. Mez-  dzenia pojazdéw mechanicz- « prowadza mato aktywny do udzialu w tym waznym | zlegnickiegoratusza.Tytu- niozaopiekowanispedza
czyznabylreanimowany nych. tryb zycia, wichrodzinachwy-  idarmowym programie-mowi | }y Honorowych Obywateli ostatnie lata zycia - mowi
namiejscu, jednak Zycia 38- PK stepowata ta choroba Grzegorz Koczubaj z ratusza. Miasta przyznawane s3 Grzegorz Koczubaj. EG

TEL. 573 845 562/PONIEDZIALKI | SRODY, GODZ.14-18 | ZDJECIE DNIA

Bezptatny telefon porad prawnych dla
dolnoslaskich seniorow. Skorzystaj!

Aby skorzystac z bezplatnej porady prawnej wystarczy za-
dzwoni¢ pod nr 573 845 562, a po odshuchaniu komunikatu wci-
snac cyfre ,,1". Z Telefonicznego Punktu Porad Prawnych moga
korzystac osoby, ktdre ukoriczyly 60. rok zyciai mieszkaja

w woj. dolnoslaskim. Dyzury - w poniedziatkiisrody, w godz.
14-18. Celem Telefonicznego Punkt Porad Prawnych dla senio-
row jest m.in. zapewnienie mozliwosci uzyskania porady oso-
bom starszym, takze seniorom, ktorych nie stac na oplate po-
rady. Chodzi tez o wspieranie mieszkaficéw wsi, skad trudniej
dostaé sie do prawnika. To takze troska o ludzi chorych, niepel-
nosprawnych, potrzebujacych pomocy prawnej. Telefoniczny
Punkt Porad Prawnych jest inicjatywa Fundacji PrzyszloS¢.

ZGLOS AWARIE/USTERKE W MIESCIE: (76) 729 99 95

Legnicki Telefon Pierwszego Kontaktu
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Pod numerem telefonu (76) - porzucone wraki g
72999 95 mieszkarcy Le- pojazdow; g
gnicy moga zglaszac r6zno- - rozrzucone Smieci; C O E
rodne usterki i awarie zwia- - dzikie wysypiska. VE
zane z infrastruktura komu- 12
nalna. Zglosi¢ bedzie mozna: Zgloszenia beda przekazy-
-uszkodzone latarnie; wane do odpowiednichshuzb, | Legnicadolaczyla do ogolnopolskiej akcji Narodowego Czytania - Swieta literatury, ktore od 2012 roku przypomina, ze klasyka
-uszkodzone lawki; comazagwarantowac szyb- polskiego stowa wciaz jest Zzywa i potrafi nas poruszaé. Tegoroczna, 14. edycja wydarzenia, poSwiecona jest twérczosci Jana Ko-
-uszkodzone elementy kieiskutecznereakcje,ado- chanowskiego, ktory uwazany jest za jednego z najwybitniejszych tworcow renesansu w Europie i poete, ktory najbardziej przy-
placow zabaw; celowo podnieséjakos¢ zycia | czynilsie dorozwoju polskiego jezyka literackiego. Do udzialu w Narodowym Czytaniu zaprosila Legnicka Biblioteka Publiczna,
dziuryiubytkiwdrogach; wLegnicy. ktora przygotowalta wydarzenie w scenerii ogrodéw przy palmiarni, w parku Miejskim. PK
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LEGNICA ZAREZERWUIJCIE SOBIE WEEKEND NA IMPREZY W CENTRUM MIASTA!

Swieto Ogorka, Imieniny
Ulicy, Kto siedzi na Miedzi (-

Patryk Gtazewski
Legnica

Przed nami weekend pelen
atrakcji w centrum Legnicy.
0d 12 do 14 wrzesnia czekaja
nas ciekawe imprezy i kon-
certy.

W piatek, 12 wrzeSnia, legnicki
Rynek zamieni sie w krole-
stwo smakoéw i zapachow.
Po pietnastoletniej przerwie
do miejskiego kalendarza
wraca Legnickie Swieto
Ogorka - wydarzenie, ktore
ma na celu integracje miesz-
kancéw, promocje lokalnych
tradycji kulinarnych i ogrod-
niczych, a takze popularyza-
cje zdrowego stylu zycia.

Organizatorzy - Legnickie
Centrum Kultury im. Henryka
Karlifiskiego oraz Stowarzy-
szenie Kobiety Europy - zapra-
szajg wszystkich pasjonatow
ogrodnictwa i domowych
przetworéw do udziatlu
w konkursie towarzyszacym
Swietu.

- Ostatnia edycja odbyta sie
w 2010 roku. Ogromnie sie
ciesze, ze znOw wracamy
do tego Swieta. Legnica
przed wojna styneta z ogor-
kow, takze ogorki sa pewna
tradycja naszego miasta. Pod-
czas tegorocznego Swieta
Ogorka odbedzie sie m.in ko-
rowdd z ogorkiem, bedzie po-
kaz kulinarny znanego kucha-
rza Pascala Brodnickiego. Za-
kisimy tez tego dnia wielka
beczke ogorkow, ktora otwo-
rzymy w Rynku podczas wy-
darzen zwigzanych z 11 listo-
pada - powiedziata nam Elz-
bieta Chucholska, pomysto-
dawczyni Swieta Ogbdrka
w Legnicy.

Trzy konkursowe

kategorie

Uczestnicy Swieta beda
mogli zmierzyc¢ sie w nastepu-
jacych konkurencjach:

- najsmaczniejszy ogorek
kiszony (stoik do21)

- najsmaczniejsza salatka
ogorkowa (stoik do 21)

- najdorodniejsze warzywo

Warzywa i przetwory na-
lezy dostarczy¢ w dniach 9-11
wrzesnia, w godzinach 9:00-
16:00 do siedziby Legnickiego
Centrum Kultury - Akademia
Rycerska, ul. Chojnowska 2,
I pietro, sekretariat. Do zgto-
szenia trzeba dotaczy¢ karte
zgloszeniowa (dostepna
na stronie www.lck.art.pl lub
w sekretariacie LCK) z imie-

Czeka nas kilka koncertow, m.in. wytai Krzysztof

Cugowski z Zespotem Mistrzow

niem, nazwiskiem i numerem
telefonu.

Jakjury wybierze zwyciez-
cow? Produkty konkursowe
zostang ocenione przez jury
wedtug nastepujacych kryte-
riow: wyglad produktu, kom-
pozycja w stoiku (w przy-
padku ogorkow), smak, wiel-
koS¢ (w przypadku najdorod-
niejszego warzywa). Rozstrzy-
gniecie konkursuiogtoszenie

|
Legnica przed wojng
styneta zogorkow, tak-
Ze ogorkisa pewna tra-
dycja miasta. W Swie-
to Ogorka odbedzie sie
korowod zogdkiem.

laureatoéw nastapi 12 wrzeSnia
podczas Legnickiego Swieta
Ogorka na Rynku.

Na zwyciezcow czekaja ze-
stawy prezentowe od jednego
z hipermarketéow oraz ze-
stawy drobnego sprzetu AGD,
ksiazek i ceramiki. Liczba
przyznanych nagrod zaleze¢
bedzie od ilosci i jakosci zgto-
szefn, a ostateczny podziat
miejsc ustali organizator
w dniu konkursu.

Program wydarzen
12-14 wrzes$nia

12 wrzesnia 2025 (piatek)
Legnickie Swieto Ogorka
16:00 Korowod

z Ogorkiem

FOT. PIOTR KRZYZANOWSKI/ARCHIWUM FB

16:30 Pokaz kulinarny
Pascala Brodnickiego ,,Ogorek
na talerzu”

18:00 Beczka Ogorkow -
Wielkie Kiszenie i ogltoszenie
wynikéw konkursow

18:30 Centrum USmiechu
z programem ,,Inspektor Ogo-
rek - czas na zdrowie”

19:30 Staszek z Gor czyli
Staszek Karpiel-Butecka

13 wrzesnia 2025
Imieniny Ulicy
Najswietszej Marii Panny

15:00 Chor Madrygat

15:30 Pokazy taneczne:
Avatar, Gold Art i Diamond
Dance

17:30 Krzyk DamrychiMo-
torniuk z zespotem

18:30 Baranovski

20:30 Krzysztof Cugowski
z Zespotem Mistrzow

14 wrzesnia 2025

Kto siedzi na miedzi(-y)

15:00 Prezentacja zespotow
folklorystycznych z terenu Za-
glebia Miedziowego

Prezentacje Zespotow PieSni
iTanca,Legnica”i,Kyczera”

19:00 Orkiestra Swietego
Mikotaja

DODATKOWO:

- strefy animacji dla

dzieci

- wystawa z ogorkiem w tle

- strefa chill-out na placu
Powstancéw Wielkopolskich

- kiermasz lokalnych pro-
duktowirekodzieta

- stoiska NGO, | promocyjne.
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Wykonawca centrum
przesiadkowego

Patryk Gtazewski
Legnica

Mostostal Krakow zostat
wykonawca multimodalne-
go centrum przesiadkowego
w Legnicy. Inwestycjaza 35
min ztzakonczy sie w 2027r.

W drugim postepowaniu prze-
targowym dotyczacym bu-
dowy centrum przesiadko-
wego w Legnicy nareszcie wy-
foniono wykonawce. Mostostal
Krakéw ztozyt oferte opiewa-
jacana35mln 485 tys. 262,61zt
brutto, co okazato sie najko-
rzystniejsza propozycja. W po-
stepowaniu uczestniczyty jesz-
cze dwie firmy: Eurobud z Kle-
pina (36 miln zl brutto) oraz
konsorcjum Przedsiebiorstwo
Transportowo-Budowlane
z Wroctawia i Budrim z Kunic
(37 mln 816 tys. zt brutto).

Pierwszy zostal uniewaz-
niony z powodu zbyt wysokiej
ceny zaproponowanej przez
oferenta.

Wazna inwestycja

Budowa centrum przesiad-
kowego przy dworcu PKP to
jedna z kluczowych inwesty-
cji miejskich. Projekt realizo-
wany bedzie w formule ,,za-
projektuj i wybuduj” w opar-
ciu o program funkcjonalno-
uzytkowy. Celem jest uspraw-
nienie komunikacji miejskiej
iregionalnej poprzez integra-
cje r6znych Srodkow trans-
portu.

Projekt przewiduje powsta-
nie 100 miejsc parkingowych
dla samochodéw osobowych,
miejsc postojowych dla auto-
busow i rowerdw, a takze pero-
noéw, zatok autobusowychista-
cji tadowania pojazdow elek-
trycznych. Bezposrednio
przed dworcem kolejowym
zbudowane zostana dwa przy-
stanki autobusowe z petla.

Dodatkowo zrewitalizo-
wane zostang pawilony ustu-
gowe przy ul. Kolejowej, ktore
zyskaja funkcje obstugi pasaze-
row, a takze pomieszczenia so-
cjalne, techniczne i ustugowe.

Dojazd do centrum odby-
wac sie bedzie od ul. Kolejowej
iKartuskiej. Ta druga zostanie
czeSciowo przebudowanai od-
sunieta od kamienic, co po-
zwoli na uspokojenie ruchu
w rejonie dworca. Priorytet
w tym miejscu otrzyma komu-
nikacja publiczna.

Nowe wiaty przystankowe
beda nawigzywaty ksztattem
do obiektéw wzniesionych
wlatach 30. XX wieku. Atrakcja
inwestycji stanie sie takze od-
restaurowany zabytkowy tram-
waj, ktory zostanie ulokowany
W przestrzeni centrum.

Zakonczenie budowy mul-
timodalnego centrum prze-
siadkowego w Legnicy plano-
wane jest na 2027 rok. Inwesty-
cja ma znaczaco poprawic
komfort podréZowania miesz-
kancow Legnicy oraz oséb ko-
rzystajacych z komunikacji re-
gionalnej.

| S Bl e g
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Bedzm Iepszy dojazd
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Patryk Gtazewski
Legnica

Firma BERGER Bau rusza
zremontem drogi woje-
wodzkiej nr 333 na odcinku
od wezla drogi ekspreso-
wej S3 Legnica Péinoc

do granicy Legnicy. Inwe-
stycja kosztuje ponad
5minzt

Firma BERGER Bau rozpo-
czyna gruntowny remont
drogi wojewodzkiej nr 333,
od wezta Legnica Péinoc eks-
presowej S3 do przejazdu ko-
lejowego w Rzeszotarach
(gmina Mitkowice). Inwesty-
cja, realizowana jest na zlece-
nie Dolnoslaskiej Stuzby Drog
i Kolei we Wroctawiu, opiewa
nakwote 5084 093,39 zl netto
i potrwa do listopada 2025
roku. Modernizacji poddane
zostang wszystkie elementy
infrastruktury drogowej: jezd-
nia, pobocza, chodniki, zatoki
autobusowe oraz system od-
wodnienia.

Co sie zmieni?

Projekt przewiduje frezowa-
nie nawierzchni na gtebokos¢
15 cm oraz odtworzenie warstw

St LAl
S Cor W

Wtorek, 9.09.2025
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Droga 333 prowadzi do wezta Legnica Pétnoc ekspesowej S3ido Lubina

FOT. GOOGLE STREET VIEV

Panorama Legnicka

nosnych, co zapewni trwatosc¢
ibezpieczenstwonalata. Prace

doS3idoLubina

fragmentow drogi z sygnaliza-
cjaswietlna.

obejmg takze pobocza bi- - Aktualnie trwaja procedury
tumiczneigruntowe, wloty ulic ~ zatwierdzajace projekt organi-
podporzadkowanych, pasy zacjiruchuoparty na potéwko-

wlaczania i wylgczania oraz
zjazdy indywidualne.

- Szczegblng uwage poswie-
cono systemowi odwodnienia
oraz wszystkim elementom
Zwigzanym z organizacja i bez-
pieczenstwem ruchu drogo-
wego. Remont bedzie miat cha-
rakter pogtebiony - frezowanie
jezdni siegnie 15 cm gtebokosci,
co pozwoli na doktadne odtwo-
rzenie struktury nosneji zapew-
nienie diugiej trwatosci na-
wierzchni - moéwi Grzegorz Se-
rafin, prokurent i Dyrektor ds.
Budownictwa Drogowego w fir-
mie BERGER Bau.

Legnicki magistrat
przeciwny ruchowi
jednokierunkowemu
Pierwotnie = planowano
wprowadzenie ruchu jednokie-
runkowego na catym odcinku,
jednak brak zgody ze strony
Urzedu Miasta Legnicy wymu-
sit zmiane koncepciji. Ostatecz-
nie zastosowana zostanie orga-
nizacjaruchu oparta na potow-
kowym zamykaniu kolejnych

wym zamykaniu kolejnych
fragmentow drogi z zastosowa-
niem sygnalizacji Swietlnej. Klu-
czowe jest to, ze w trakcie pro-
wadzenia rob6t zostanie zacho-
wany dojazd do wszystkich
przylegltych posesji oraz siedzib
lokalnych firm, co zminimali-
zuje utrudnienia dla mieszkan-
cow i przedsiebiorcow - wyja-
$nia Grzegorz Serafin.

Modernizacja drogi woje-
wodzkiej nr 333 znaczaco po-
prawi jakoS¢ podrézy w pétnoc-
nej czeSci powiatu legnickiego.
Inwestycja podniesie poziom
bezpieczenstwa, usprawni ko-
munikacje i wzmocni powigza-
nia Legnicy z regionalng siecig
drog.

- Modernizacja DW333
w tym miejscu wspiera rowniez
rozwdj infrastruktury komuni-
kacyjnej catego regionu -
zwlaszcza Ze odcinek ten sta-
nowi jedno z gtéwnych pota-
czen miasta Legnica z trasami
wyjazdowymi i wjazdowymi
w kierunku zachodnim - pod-
sumowuje Grzegorz Serafin.

Zaskakujace ustalenia Sledczych

Edyta Golisz
Legnica

W ramach sledztwa dot. po-
tracenia 15-latka przez auto-
kar w Legnicy, wychodza
najaw nowe fakty. Mozliwe,
ze zawinily dwie strony.

Nagrania z monitoringu, ktory
zarejestrowat potrgcenie na-
stolatka na pasach przez auto-
kar pokazuja, Ze w momencie
wypadku na przejsciu dla pie-
szych nie powinni znajdowac

sie... ani 15-letni pieszy, ani
kierowca autobusu. To
wstepne ustalenia policjan-
tow w zwigzku z wypadkiem,
do ktérego doszto na skrzyzo-
waniu ul. Zotnierzy II Armii
Wojska Polskiego, Rzeczypo-
spolitej i Moniuszki w Le-
gnicy.

- Zanalizy monitoringu wy-
nika, ze kierowca autobusu
przejechal na czerwonym Swie-
tle, a pieszy wbiegl na przejscie
dla pieszych rowniez w mo-
mencie, kiedy sygnalizacja

Swietlna nadawata sygnat czer-
wony. Najprawdopodobniej
do wypadku przyczynili sie
wiec obaj uczestnicy zdarzenia:
kierowca i pieszy - méwi kom.
Jagoda Ekiert z legnickiej poli-
cji. - To pierwsze ustalenia. Po-
stepowanie w tej sprawie trwa,
jest prowadzone pod nadzo-
rem Prokuratury Rejonowej
w Legnicy.

RozmawialiSmy zaraz
po zdarzeniu ze Swiadkiem wy-
padku, ktory udzielat dziecku
pierwszej pomocy.

- Chilopiec byl nieprzy-
tomny, ustabilizowaliSmy mu
glowe, zabezpieczyliSmy go.
Po okoto minucie odzyskat
Swiadomos¢ - méwit nam Swia-
dek zdarzenia, ktéry wraz
z zona przejezdzat obok miej-
sca wypadku. Oboje znaja za-
sady udzielania pierwszej po-
mocy przedmedycznej wiec
pomogli potragconemu chtopcu
do czasu przyjazdu karetki.

Nastolatek przezyt. Trafit
do szpitala. Kierowca autokaru
Miedzi Legnica byt trzezwy.

Sledztwo przynosi nowe zaskakulace mformaqe
dot. wypadku na skrzyzowaniu w Legnicy

REKLAMA

Prezydent Miasta I.egl{icf

0011394464

REKLAMA

Prezydent Miasta I.eghiii:f

001139447

REKLAMA

Prezydent Miasta Legnii:ﬁ

001139447

ogtasza przetarg ustny nieograniczony na spr;edai lokalu uzytkowego

potozonego w Legnicy przy ul. Zeglarskiej.

ogtasza przetarg ustny nieograniczony na sprzedaz lokalu uzytkowego

potozonego w Legnicy przy ul. Dmowskiego 19.

Lokal i grunt przeznaczony do sprzedazy na wiasnosc.

Przetarg odbedzie sig 9.10.2025 r. o0 godz. 10.00 w CWM Legnica, Rynek 19.
Szczegétowych informacii na temat ww. nieruchomosci udziela Wydziat Gospodarki
Nieruchomosciami - Agnieszka Romanowska, tel. 76/72-12-302, pokdj 313, Il p.
oraz warunkéw przetargu - Wioletta Mazur, tel. 76/72-12-301, pokdj 313, Ill p.

Petne ogtoszenie zamieszczono na www.legnica.eu, w Biuletynie Informacji
Publicznej oraz wywieszono na tablicy ogtoszer Urzedu Miasta Legnica.

- T

Adres nieruchomosci | Oznaczenie nieruchomosci Cena lokalu Adres nieruchomosci | Oznaczenie nieruchomosci Cena lokalu
Numer ksiegi wieczystej | w operacie ewidencji gruntéw |  Skiad lokalu |(w tym gruntu) Numer ksiegi wieczystej | w operacie ewidencji gruntow |  Skiad lokalu  |(w tym gruntu)
Charakter zabudowy | Numer i powierzchnia lokalu Wadium Charakter zabudowy | Numer i powierzchnia lokalu Wadium
. ; Legnica,
Legnica, ul. Zeglarska 15 '~
KW LE1L/00044951/7 obreb lokal uzytkowy | Sala sprzedazy, 160.000,002t Ks\lll Béq%gég%% 11 3/3 obreb lokal uzytkowy | sala sprzedazy, 160.000,0024
Budynek Stare Miasto nri trzy pomieszczenia (11.200,002) Budvnek Kartuzy nriA trzy pomieszczenia 12000021
mieszkalno-ustugowy, dz.nr811, | pow.4350m? | magazynowe, - mieszkalljnglrl];{ugowy dz.nr731, |pow.73,60m?2 | magazynowe, (11,200,002
ijrt;r;dl)jggra;yjny, opow.575m2| naparterze | komunikacja, w.c. 32,000,002 d-kondygnacyiny, | opow.165m? | naparterze | komunikacja, w.c. 32,000,002t
jony :
teren uzbrojony

Lokal i grunt przeznaczony do sprzedazy na wtasnosc.

Przetarg odbedzie sie 9.10.2025 r. 0 godz. 10.30 w CWM Legnica, Rynek 19.

Szczegétowych informacii na temat ww. nieruchomosci udziela Wydziat Gospodarki
- Agnieszka Romanowska, tel. 76/72-12-302, pokdj 313, Ill p.
oraz warunkéw przetargu - Wioletta Mazur, tel. 76/72-12-301, pokéj 313, Il p.

Nieruchomogciami

Petne ogtoszenie zamieszczono na www.legnica.eu, w Biuletynie Informacji
Publicznej oraz wywieszono na tablicy ogtoszer Urzedu Miasta Legnica.

ogtasza przetarg ustny nieograniczony na sprzedaz lokalu uzytkowego
potozonego w Legnicy przy ul. Dmowskiego 20.

Adres nieruchomosci | Oznaczenie nieruchomo- | Sktad lokalu | Cena lokalu
Numer ksiegi $ci w operacie ewidencji (wtym
wieczystej gruntéw gruntu)
Charakter zabudowy | Numer i powierzchnia Wadium
lokalu
Legnica ul. Dmow- obreb lokal uzytko- | Jedno po- 50.000,00 zt
skiego 20 Kartuzy wy nr 1A | mieszczenie (4.700,00 zt)
KW LE1L/00042616/3 | dz. nr777, | pow. ustugowe w.c. 10.000,00 zt
Budynek mieszkalno- | o pow. 20,80 m2 na klatce scho-
-ustugowy, 4 kondygna- | 359 m2 na parterze | dowej (w cze-
cyjny, teren uzbrojony $ciach wspdlnych
nieruchomosci)

Lokal i grunt przeznaczony do sprzedazy na wiasnosc.

Przetarg odbedzie si¢ 9.10.2025 r. o godz. 11.00 w CWM Legnica, Rynek 19.
Szczegdtowych informacji na temat ww. nieruchomosci udziela Wydziat Gospodarki
Nieruchomosciami - Agnieszka Romanowska - tel. 7672-12-302 pokdj 313 Il p. oraz

warunkoéw przetargu -Wioletta Mazur - tel. 7672-12-301, pokdj 313 lll p.

Petne ogtoszenie zamieszczono na www.legnica.eu. w Biuletynie Informacji Publicz-
nej oraz wywieszono na tablicy ogtoszeri Urzedu Miasta Legnica.
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przechodzi¢ piesi

Przez brame nie moga przejezdza¢ samochody, ani

Panorama Legnicka

- Vi
FOT. PIOTR KRZYZANOWSKI

Kiedy zostanie
otwarty przejazd
przez brame

przy ul. Murarskiej

Edyta Golisz
Legnica

Zal.nlqﬁetyptzejazdkmnp.li-
k“]. e kierowcom por uszame
sie po centrum Legnicy. Kiedy
zostanie otwarty?

Brama przy ul. Murarskiej zo-
stata zamknieta dla samocho-
dow i pieszych w lutym. Stato
sie tak po decyzji nadzoru bu-
dowlanego, poniewaz odpada-
jace z zabytku fragmenty
tynkui cegty zaczety stanowic
zagrozenie dla ludzi i aut.
Od tamtej pory przejazd przez
brame jest niemozliwy, co
utrudnia komunikacje w cen-
trum miasta. Pojawita sie jed-
nak duza szansa, ze przejazd
bramny zostanie otwarty.

Jak pisaliSmy - podczas
ubieglotygodniowej sesji Rady
Miejskiej w Legnicy radni ,,po-
dzielili” pienigdze z miejskiego
programu, przeznaczonego
naratowanie zabytkow. Wsrod
13 beneficjentow programu
znalazla sie tez franciszkanska

parafia Sw. Jana Chrzciciela,
do ktorej nalezy zabytkowy
obiekt przy ul. Murarskiej.

Dotacja celowa, przezna-
czona ,,na renowacje i zabez-
pieczenie budynku bramnego
przy ul. Murarskiej, waznego
dla komunikacji w Srédmie-
Sciu” wyniosta doktadnie 886
397,22zt

Kiedy przejazd
zostanie
wyremontowany?

O ewentualny termin
otwarcia przejazdy sytaliSmy
wtlascicieli budynku. - O tym
bede mogt powiedzie¢ gdy
podpiszemy z miastem
umowe w sprawie dotacji. Ma
sie to wydarzy¢ jeszcze w tym
miesigcu. Kwota, ktorg parafia
otrzymata, powinna wystar-
czy€ na zabezpieczenie i re-
mont bramy. Jak tylko podpi-
szemy umowe, bede mogt po-
dac wiecej szczegbtow - powie-
dzialnam o. Zdzistaw Tamiotla,
proboszcz parafii Sw. Jana
Chrzciciela w Legnicy.

Wtorek, 9.09.2025 ‘
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Modernizacja oswietlenia ulic.
Ponad 2600 latarni z ledami

Edyta Golisz
Legnica

WwieluczeSciachmiastamoz-
nawostatnichdniachzoba-

W ramach inwestycji demon-
towane s3 stare oprawy so-
dowe, w ich miejsce zakta-
dane s3 ledowe, energo-
oszczedne wraz z elementami
systemu sterowania i redukcji
mocy. Przy okazji przypomi-
namy o Legnickim Telefonie
Pierwszego Kontaktu, gdzie
mozna zgtaszaC m.in. awarie
ulicznego oswietlenia.

W Legnicy zmodernizowa-
nych zostanie w sumie 2631 la-
tarni.

- Dotychczas wymieniono
ponad 300 opraw i 40 sterow-
nikéw latarni, m.in. na uli-
cach: Ztotoryjskiej, OS Kar-
tuska, Horyzontalnej, Kosko-
wickiej, Zwirki i Wigury.
W tym roku zaplanowano mo-
dernizacje 1660 latarni,
w przysztym pozostatych - in-
formuje Zarzad Drog Miej-
skich w Legnicy.

Co zmieni
modernizacja
oswietlenia?

- Dzieki temu ulice beda le-
piej oSwietlone i - co bardzo
wazne - rachunki za energie
beda nizsze. Wymiana oswie-
tlenia wplynie rowniez
na zwiekszenie bezpieczen-
stwa drogowego - mowi Grze-
gorz Koczubaj zlegnickiego ra-
tusza.

Latarnie zostang zmoderni-
zowane m.in. na:

@ Piekarach A, B, C,
@ Koperniku Iill,

@ w rejonach ul. Myrka, Ob-
jazdowej, Spotdzielczej, Grab-
skiego i Ztotoryjskiej.

W sumie na 178 ulicach
w calym mieScie.

|
Ulice bedalepiej os-
wietlone irachunki
zaenergie bedanizsze.
Wymiana wptynie
réwniez nazwiekszenie
bezpieczenstwa
drogowego.

e OV

Trwa ,rewolucja” oswietlenio

SiwEe

wa na legnickich ulicach. Bedzie jasniej i bezpieczniej

Koszt inwestycji to ok. 3
mln 450 tys. z1. Najej realizacje
Legnica otrzymata 80 procent
dofinansowania z Rzagdowego
Funduszu Polski Ead - Pro-
gramu Inwestycji Strategicz-
nych ,,Rozswietlamy Polske” .

Gdzie zadzwonié, gdy

na ulicy jest ciemno?

Legnicki ratusz radzi, by
skorzystac z dotychczasowe-
wego kanatu przekazywania
takich informacji i interwenciji.
Zadzwon na Legnicki Telefon

FOT. UM LEGNICA

Pierwszego Kontaktu:
767299995

To numer, pod ktérym
mieszkancy Legnicy moga
zglaszac réznorodne usterki
iawarie w mieScie, zwigzane
z infrastrukturga komunalng
(m.in. uszkodzone latarnie,
tawki, elementy placow za-
baw).

Zgloszenia te sg przekazy-
wane do odpowiednich stuzb,
dzieki czemu stuzby moga
szybko reagowac na zglaszane
usterki.

0011394523

REKLAMA

0011391956

REKLAMA
o BURMISTRZ
w MIASTA CHOJNOWA

podaje do publicznej wiadomo-
$ci informacje o wywieszeniu
na tablicy ogtoszen tut. Urze-
du w dniach od 4.09.2025 r.
do 25.09.2025 r. wykazu lo-
kali mieszkalnych bedacych
wiasnoscig Gminy Miejskiej
Chojnéw, mieszczacych sie
w budynkach potozonych przy
ul. Bolestawa Chrobrego 2,
ul. Wincentego Witosa 28,
Rynek 14, ul. Michata Drzy-
maty w Chojnowie — Zarzg-
dzenie nr 132/2025. Wykaz
dostepny jest w Biuletynie In-
formacji Publicznej na stronie:
http://bip.chojnow.net.pl/.

- ul. Batorego 22-32

wew. 120 lub 122.

Legnicka Spétdzielnia Mieszkaniowa
ul. Gwiezdna 8, 59-220 Legnica,
tel. 76 72-30-990, e-mail: Ism@legnickasm.pl

w ramach Planu Remontéw 2025,
ogtasza przetarg nieograniczony na wykonanie:

Remontu wiatrotapow budynku:

» Warunkiem przystapienia do przetargu jest wykupienie ,Specyfikacji Istotnych
Warunkdéw Zaméwienia” (cena specyfikacji 50 zf)

» Wadium w wysokosci 1 500,00 zt nalezy wptaci¢ najpézniej do dnia 23.09.2025 r.
przelewem na konto LSM — ING BS 25 1050 1748 1000 0022 0561 2399
UWAGA: Liczy sig data wptywu $rodkéw na konto LSM

e Oferty nalezy skfada¢ w Sekretariacie Legnickiej Spétdzielni Mieszkaniowej
w Legnicy, ul. Gwiezdna 8, | pietro do dnia 24.09.2025 r. do godz. 10:00.

* Otwarcie ofert nastapi w dniu 24.09.2025 r. o godz. 10:30 w siedzibie LSM.

Blizszych informacjina temat przetargu udziela Dziat Techniczny LSM tel. 76 72-30-990

Zarzad LSM zastrzega sobie prawo swobodnego wyboru oferenta oraz
uniewaznienie przetargu w czesci lub catosci bez podania przyczyn.

- ul. Gtowackiego 6

AUTOREKLAMA

motofakty.pl

Motoryzacja

na wysokich obrotach

REKLAMA

Kupie

0011392343

motofakty.pl

REKLAMA

ZLOMOWANIE
POJAZDOW

;’g“ Platnosc gotowka od reki

Wszystkie formalnosci zatatwiamy na miejscu

= Wydajemy zaswiadczenie o demontazu
Odbieramy wiasnym transportem

Stacja demontazu pojazdéw | Czarkowo 16 | 64-125 Poniec
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LEGNICKIE POLE DUCHOWNY TRAFIE NA OSZUSTOW, KTORYM PRZESEAE PIENIADZE NA ZAKUP KRYPTOWALUT

Byty proboszcz znow stanaf przed sgdem

Karolina Kwiatek
Wroctaw

Nawokandewracasprawade—

W czwartek (4 wrzeSnia) w Sa-
dzie Apelacyjnym we Wroctawiu
odbyta sie kolejna rozprawa do-
tyczaca Wlodzimierza G. Pod ko-
niec stycznia zeszlego roku byty
proboszcz parafii w Legnickim
Polu zostat skazany przez Sad
Okregowy w Legnicy na kare 2
lat pozbawienia wolnoSci oraz
grzywne za defraudacje 1,2 min
zt.

Srodki pochodzily od gminy
Legnickie Pole oraz Ministerstwa
Kultury i Dziedzictwa Narodo-
wego. Dotacja miata zostac prze-
znaczona na remont bazyliki
i koSciota, mieszczacych sie
na terenie parafii. Zamiast tego
ksigdz przelatje zagranicznej fir-
mie, ktéra w jego imieniu miata
dokona¢ zakupu bitcoinéw.

W sprawie pojawia sie rowniez
motyw finansowania piel-

Jak ustyszeliSmy podczas
czwartkowej rozprawy, byty pro-
boszcz trafit na oszustow. Prze-
statim pienigdze na zakup kryp-
towalut, boliczytna szybki zysk.
Tak jednak sie nie stato. Wcze-
Sniej méwit, ze kontaktowali sie
znim ludzie ze wschodnim ak-
centem. Mieli mu obieca¢ zwrot
pieniedzy, o ile dokona ,,drob-
nej” wplaty. Wiodzimierz G. au-
toryzowatkolejne przelewy, jed-
naknicztegonie wyszto. Pienia-
dze przepadly, a gmina oraz
Skarb Panstwa domagajg sie
zwrotu Srodkéw od parafii.

Obrona ksiedza nie zaprze-
cza, ze doszto do zlamania
prawa, jednak uwaza, ze zasa-
dzona kara jest niewspotmier-
nie wysoka. Adwokaci podkre-
Slaja, ze nawet prokurator pier-
wotnie domagat sie nizszego
wyroku (1roku il miesigca wie-
zienia - red.).

- Zgodnie z wyjaSnieniami
oskarzonego, mamy tu raczej
do czynienia z nieostroznoscia
inieumiejetnoScia przeciwsta-

Ksigdz odwo’fal 5|e od wyroku 2 Iat W|e2|en|a 6 tys zi grzywny i zwrot kosztéw procesu

wiania sie tej putapce, jaka jest
przestepczo$¢ internetowa.
W konfiguracji catosci tego zda-
rzenia widac, ze oskarzony padt
ofiarg formy wytudzania Srod-
kow finansowych od innych
osObibraku umiejetnosci prze-
ciwstawiania sie takiemu od-
dziatywaniu. Nie ma powodu,
by przypisywa¢ mu premedyta-
cje, jak zrobit to sad pierwszej

instancji (...). W naszej ocenie
nie ma zadnych dowodow,
ktore pozwolityby jednoznacz-
nie potwierdzi¢, ze miato miej-
sce dziatanie z gory okreSlonym
zamiarem - méwili obrofcy.
Prokurator jest jednak in-
nego zdania. Twierdzi, ze cho¢
zasgdzona kara jest wysoka, to
nie oznacza to, ze automatycz-
nie stala sie razgco niewspot-

mierna. Na niekorzysc bytego
proboszcza ma Swiadczy¢ fakt,
ze zwrocil czesé srodkow do-
piero w trakcie procesu. Proku-
rator podkreslil, ze choc ksigdz
mowil wezesniej o tym, Ze pla-
nowat odda¢ pienigdze, to
W rzeczywistosci w ogole nie
miat prawa, by rozporzadzac
nimi w inny sposob, niz przewi-
dywaty toumowy. Srodki wcigz

FOT. KAROLINA KWIATEK

nalezalty do Skarbu Panistwa
igminy.

-Mamy nagraniaizapisy roz-
mow, w ktorych oskarzony do-
staje pouczenia. Jest pytany, czy
wyraza zgode narealizacje prze-
lewu. Oskarzony kazdorazowo
dostaje informacje, gdzie zo-
stang zadysponowane $rodki.
Nie mozemy tu moéwic o braku
zamiaru - mowil prokurator. -
(Wlodzimierz G. - red.) mial
pena mozliwos¢ zawiadomie-
nia organoéw Scigania. Zamiast
tego z nadzieja, ze odzyska stra-
cone pienigdze, przekazywat ko-
lejne - dodat podczas rozprawy.

Legnicka prokuratura prowa-
dzita postepowanie dotyczace
oszustwa, ktorego ofiarg miat
pasc ksiadz. Zostato umorzone
ze wzgledu na niewykrycie
sprawcow, ktorzy kontaktowali
sie zduchownym.

Sad odroczyt wydanie wy-
roku. Decyzja o dalszym losie
ksiedza zapadnie za dwa tygo-
dnie (tj. 18 wrzeSnia). Jak podkre-
§lit sad, zostanie wydana nieza-
leznie od tego, czy zaintereso-
wani pojawig sie na sali sgdowej,
czynie.

Trzy celne ciosy nozem. Akt oskarzenia
WS. zabolstwa przy Rzeczypospolltej

Patryk Gtazewski
Legnica

Sprzeczka w Legnicy zakoni-
czyla sie Smiercia Piotra O.
iranieniem drugiegomez-
czyzny. Prokuratura oskar-
zyla 41-letniego Krzysztofa
P. 0 zabdjstwo znajomego.

Do dramatu doszto p6Znym
wieczorem 11 marca 2024 roku
w Legnicy, przy al. Rzeczypo-
spolitej. Wedtug ustalen Sled-
czych, 41-letni Krzysztof P. wy-
bit szyby w mieszkaniach
dwbch mezczyzn, oskarzajac
ich o kradziez 200 ztotych. Po-
krzywdzeni postanowili skon-
frontowac sie z agresorem, co
doprowadzito do szarpaniny,
w ktorej sprawca zostat potur-
bowany.

Po tym incydencie Krzysz-
tof P. nie zamierzat odpuscic.
Wracajgc znozem kuchennym,
zaatakowat obu mezczyzn. Je-
den z nich, Piotr O. zginat
namiejscu, a drugi odniost po-
wazne obrazenia.

- Oskarzony szybko doszedt
do siebie, pobiegl za nimi z no-
zem celem dokonania aktu sa-
mosadu i zemsty, gdyz od po-
czatku byto to jego zamiarem.

Zadat Piotrowi O. co najmniej 3
celne ciosy, w tym w okolice
szyi oraz w plecy, przecinajac
Zebroilewe ptuco, co Swiadczy
oduzejsileuderzen. Obaurazy
byly Smiertelne niezaleznie
od siebie. Drugi pokrzywdzony,
ktory starat sie obronic ciezko
rannego odni6st mniej grozne
obrazenia - poinformowat
na antenie Radia Plus Legnica,
Pawel Mazur z Prokuratury Re-
jonowej w Legnicy.

Wedtug prokuratury, oskar-
zony nie dziatat w ramach
obrony koniecznej ani w afek-
cie.

Prokuratura:

byt poczytalny

Sledczy, opierajac sie na opi-
niach bieglych psychiatrow
ipsychologa, ustalili, ze 41-1a-
tek byt w pemi poczytalny. Jak
podkresla prokurator Pawet
Mazur z Prokuratury Rejono-
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wej w Legmcy, okolicznosci
sprawy jasno wskazujg na bru-
talny atak, a nie na dziatanie
w obronie wlasnej.

- Czyn oskarzonego wyni-
kat z jego zaburzonej osobo-
wosci z cechami dyssocjal-
nymi. Mezczyzna byt wielo-
krotnie karany za r6znego ro-
dzaju przestepstwa. Odbywat
rowniez kare pozbawienia
wolnosci w wymiarze tgcznie
kilku lat. Ale zeby zachowac
peten obiektywizm, nalezy
rOwniez przypomniec, ze po-
krzywdzony rowniez byt
osoba wielokrotnie karana,
w tym za przestepstwa
za przeciwko zyciu i zdrowiu -
mowa o Piotrze O. Natomiast
ten pokrzywdzony, ktory po-
niost 1zejsze obrazenia byt
osoba niekarang - dodaje Pa-
wel Mazur z Prokuratury Rejo-
nowej w Legnicy.

Krzysztof P. zostat oskar-
zony o zabdjstwo Piotra O. i usi-
towanie zabojstwa drugiego
mezczyzny. Sprawca od marca
2025 roku przebywa w tymcza-
sowym areszcie, ktory sad wia-
Snie przedtuzyt o kolejne trzy
miesigce. Proces ma ruszy¢
wkrotce w Sadzie Okregowym

w Legnicy.

Lubin: Trwa sledztwo
w sprawie pielegniarki

Edyta Golisz
Legnica

Pielegniarkazlubiriskiegoho-
spicjummazarzuty nm.in. na-
razeniapacjentéwnaut-rate
zyciaizdrowia, poprzezpoda-
wanieim zawyZzonychdawek
lekow. Sledztwo w tej sprawie
potrwadokorica 2025 roku.

O co podejrzewana jest piele-
gniarka hospicjum, ktéra za-
trzymano w marcu i zawie-
szono w obowigzkach?

Chodzi m.in. o podawanie
chorym nadmiernych dawek
opioidow, czyli silnych lekow
przeciwbélowych, o wiele
wiekszych, niz byty przepi-
sane przez lekarzy. Ich
przedawkowanie moze pro-
wadzic do ciezkich, zagrazaja-
cych zyciu cztowieka powi-
kian.

- Postepowanie w tej spra-
wie potrwa do konca roku. Ze
wzgledu na jego dobro, nie
mozemy w tej chwili udziela¢
wiecej informacji - ustyszeli-
Smy w Prokuraturze Rejono-
wej w Lubinie.

Podejrzewana o popetnie-
nie przestepstwa 50-letnia
pielegniarka pracowata w ho-

spicjum w Lubinie od marca
2023 roku do marca 2025 roku.
Kobieta nie przyznaje sie
do winy, odméwita sktadania
wyjasnien. Pozostaje na wol-
nosci, zostat wobec niej zasto-
sowany m.in. policyjny dozor,
poreczenie majatkowe i zakaz
kontaktowania sie z leka-
rzami, innymi pielegniarkami
i opiekunkami, z ktérymi
wspotpracowata w hospi-
cjum.

Cho¢ pielegniarka ztozyta
zazalenie, sad utrzymat
w mocy zasadzone Srodki za-
pobiegawcze. Kobieta zostata
tez zawieszona w prawach
do wykonywania zawodu.

Policja szuka swiadkow

Jak pisaliSmy niedawno,
w zwiazku z prowadzonym
postepowaniem lubinska po-
licja poszukuje osob, ktérych
cztonkowie rodzin przebywali
w ostatnich latach w hospi-
cjum w Lubinie i ktorzy za-
uwazyli, ze stan zdrowia ich
bliskich drastycznie sie pogor-
szyt, w krotkim czasie. Wszel-
kie informacje na ten temat
mozna kierowa¢ do Wydziatu
Dochodzeniowo Sledczego
Komendy Powiatowej Policji
w Lubinie.
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Grupa Proseat staje sie czesciag Brose Sitech

Brose Sitech pomysinie finalizuje przejecie Grupy
Proseat i wzmacnia swojg pozycje jako jedne-
go z wiodacych dostawcow systemow siedzen

samochodowych.

Spétka Joint Venture
Brose Sitech ogtasza dzi$
pomys$ine zakonczenie pro-
cesu przejecia Grupy Prose-
at. Po spetnieniu wszystkich
warunkéw umownych i praw-
nych, w tym uzyskaniu zgo-
dy wiasciwych organow an-
tymonopolowych, Proseat
staje sie ze skutkiem natych-
miastowym czescig Grupy
Brose Sitech. Ta integra-
cja stanowi wazny krok w dal-
szym rozwoju obu przed-
siebiorstw i wzmacnia ich
pozycje rynkowg w obsza-
rze innowacyjnych syste-
mow siedzen i rozwigzan
do wnetrz pojazdow.

Proseat z siedzibg w Morfel-
den-Walldorf, koto Frankfur-
tu nad Menem, jest jednym
z wiodgcych europejskich
producentow komponentoéw
piankowych do foteli samo-
chodowych oraz lekkich kom-
ponentdéw z ekspandowanego
polipropylenu (EPP). Firma za-
trudnia ponad 1700 pracowni-
kéw w szesciu lokalizacjach
w Niemczech, Hiszpanii, Cze-
chach i Polsce oraz dostarcza
produkty do wielu renomowa-
nych producentéw samocho-
dow, w tym dostawcéw z po-

ul. Strefowa 2
59-101 Polkowice
O +48767267000

ziomu Tier 1.

Dzieki integracji z firmg
Proseat, Brose Sitech po-
szerza swoje portfolio pro-
duktow o komponenty pian-
kowe do siedzen, zagtowki
i podtokietniki. Tym samym
Grupa pozycjonuje sie jako
zintegrowany, komplekso-
wy dostawca systemoéw sie-
dzen i rozwigzan do wnetrz
dla przemystu motoryzacyjne-
go. W przysztosci wszystkie
produkty Proseat bedg sta-
nowi¢ cze$¢ oferty komplet-
nych siedzen Brose Sitech
lub samodzielne projekty dla
klientow. Przejeta od japon-
skiego koncernu chemicz-
nego Sekisui Kasei Grupa
Proseat bedzie nadal dzia-
ta¢ jako odrebna organizacja,
a jej integracja ze strukturami
Grupy Brose Sitech zostanie
wprowadzana stopniowo.
LFinalizacja przejecia Proseat
stanowi kolejny wazny ka-
mien milowy dla naszej
Grupy Spétek. Pionowa in-
tegracja rozwoju i produkcji
pianek do siedzen wzmac-
nia nie tylko konkurencyjno$¢
przedsigbiorstwa, ale réwniez
zwieksza wartos¢ firmy jako
miedzynarodowej organiza-

() BroseSitechPolska

Szczegoty rekrutacji na stronie: www.brose-sitech.com/pl

DANIEL GEIST
Chief Executive Officer
Proseat Group

cji i pozwala oferowac klien-
tom szersze oraz bardziej
innowacyjne portfolio produk-
tow i rozwigzan”, wyjasnia
Thomas Spangler, CEO Grupy
Brose Sitech.

Spoétka Joint Venture
Brose Sitech pozostaje wier-
na swojej strategii systema-
tycznego rozwoju dziatalno-
Sci biznesowej zaréwno we
wspotpracy z koncernem
Volkswagen, jak i innymi pro-
ducentami OEM oraz klienta-
mi Tier 1 nie tylko w Europie,
ale takze na catym $wiecie.
Marka Proseat bedzie nadal
zachowana, a jej celem be-
dzie utrzymanie i dalszy roz-

PETER-THOMAS BUSING
Chief Restructuring Officer
Proseat Group

woj specjalistycznej wiedzy
oraz tozsamosci przedsie-
biorstwa. Po przejeciu firmy
Covercar, specjalizujgcej sie
w poszyciach na fotele sa-
mochodowe, Proseat jest juz
drugg strategiczng akwizy-
cja od momentu powstania
Brose Sitech w 2022 roku.

Z dniem 1 wrzesnia 2025
roku Daniel Geist przejmuje
odpowiedzialnos¢ operacyjng
za Grupe Proseat i obejmu-
je stanowisko CEO Proseat
Group GmbH (dawniej
Brose Sitech Foam GmbH),
w ktorej sktad wchodzi sze$¢
lokalizacji Proseat. Od wrze-
$nia 2023 roku petnit on funkcje

Brose Sitech sp. z o0.0.

ul. Pélnocna 14
67-200 Glogow
O +48767267500

Chocicza Mata 26
62-300 Wrzesnia
O +48767267595

@ BroseSitechGroup

Zaktadka: KARIERA. Aktualne oferty pracy

VP Program Management
w Brose Sitech i z powodze-
niem zarzadzat programami
w zakresie kompletnych sys-
temow siedzen oraz struk-
tur siedzen dla catej Grupy.
W swojej nowej roli bedzie
odpowiedzialny za rozwoj
firmy i integracje Proseat
z Grupg Brose Sitech, aby
wspolnie méc sprostaé wyzwa-
niom branzy motoryzacyjnej.

Ponadto Peter-Thomas Busing
bedzie zarzgdzat dziataniami
restrukturyzacyjnymi i opty-
malizacyjnymi Grupy Proseat,
obejmujac rowniez z dniem
1 wrzes$nia 2025 roku, funk-
cje Chief Restructuring
Officer (CRO). Wcze$éniej zaj-
mowat stanowiska manager-
skie w Grammer AG w ob-
szarze wnetrz oraz w KAMAX
GmbH Co. KG. Jako CRO
bedzie odpowiedzialny miedzy
innymi za wdrazanie nowych
struktur organizacyjnych i ad-
ministracyjnych oraz za wspie-
ranie wspétpracy migdzy ze-
spotami lokalnymi, jak rowniez
globalnymi w celu zapewnie-

nia ptynnego i spojnego prze-
biegu proceséw operacyjnych.
O Brose Sitech - Spétka
Joint Venture Grupy Brose
i Volkswagen AG, jest global-
nym dostawcg czesci samo-
chodowych, specjalizujgcym
sie w systemach siedzen i roz-
wigzaniach do wnetrz samo-
chodowych. Firma zatrudnia
ponad 6000 pracownikow dzia-
tajgc w miedzynarodowym $ro-
dowisku w Zaktadach w Eu-
ropie, jak rowniez w Azji. Jej
celem jest osiggniecie wiodg-
cej pozycji na globalnym ryn-
ku siedzen dzieki potgczeniu
wiedzy technicznej, innowacyj-
nosci i szerokich kompetencji
produkcyjnych.

O firmie Proseat - jest uznanym
i innowacyjnym producentem
komponentéw piankowych dla
przemystu motoryzacyjnego
z Zaktadami w Niemczech, Hisz-
panii, Czechach i Polsce. Marka
dostarcza produkty do wielu pro-
ducentdéw samochodéw i dostaw-
cow Tier 1, w tym do wieloletnich
partnerow, takich jak koncern
Volkswagen.

Kontakt dla mediow

Grupa Brose Sitech

Marta Skowronska, Rzecznik prasowy

marta.skowronska@brose-sitech.com

Telefon: 48 795 160 922

ul. Legnicka 48A
54-202 Wroctaw
O™ +48767267000

X info@brose-sitech.com




‘ 8 ‘ INFORMACIJE

#2 1 o~ £

Wtorek, 9.09.2025

Radosc, muzyka,Wata cukrowa...
Zabawa na Harcerskim Pikniku w parku

Patryk Gtazewski
Legnica

Sobotni piknik przy Muszli
Koncertowej w parku Miej-
skim przyciagnatmimo desz-
czuwielulegniczan. Harcer-
stwo tozywaiatrakcyjna
przygodadla calychrodzin.

Zuchyiharcerze z ZHP przygoto-
wali szereg gierizabaw, ktore nie
pozwalaty sie nudzic. Byly kon-

kursy, tory przeszkod, rzuty
do celu, strzelanie z tuku, szyfry
orazzuchowamajsterka. Duzym
zainteresowaniem cieszyto sie
takzebudowanie wspdlnych kon-
strukcji zogromnych klockow.
Namiejscu moznabyto zoba-
czy¢ namioty i sprzet obozowy,
adruhnyidruhowie chetnie od-
powiadali na pytania dotyczace
zyciaw harcerstwie. Dzieci miaty
okazje sprobowac¢ darmowej
waty cukrowej i popcornu.

Piknik bytrowniez okazja, by
odpowiedziec na liczne pytania
rodzicow: jak zapisac dziecko
do ZHP, kiedy odbywajg sie
zbiorki czy jakie sa plany waka-
cyjne i zimowe. Organizatorzy
przekazali wszystkie niezbedne
informacje i zaprosili na pierw-
sze spotkania.

Wydarzenie rozpoczat kon-
cert zespotu LENIWIEC, ktory
porwal publiczno$¢ do wspolnej
zabawy. Nie zabrakto teZ pozdro-

wien dla sportowcéw obecnych
tego dnia w Parku. Chetni mogli
sprobowac swoich sit w Festi-
walu Piosenki. WczeSniej wy-
starczyto przygotowacjeden do-
wolny utwori zapisac sie do kon-
kursu.

Przypomniano o trwajacej
w Muzeum Miedzi wystawie
»CzZUj, czuj, czuwaj” oraz o Jubi-
leuszowej Gali 80-lecia harcer-
stwana Ziemi Legnickiej, 4 paz-
dziernika.

ZDJECIA PATRYK GEAZE4AWSKI

Panorama Legnicka




a 37 lat. Wojna zabra-

ta mu wszystko: ro-

dzinny dom, malutki

biznes gastronomicz-

ny i wypozyczalnie

sprzetu  wodnego,
ktora prowadzit nad Morzem
Azowskim w rodzinnym Ber-
dianisku. Rozdzielita rodzine:
jego zona i 5-letnia coreczka sa
w Holandii. Przede wszystkim
zabrata mu zdrowie: Andrij byt
powaznie ranny w reke, tzw.
fale uderzeniowe po wybu-
chach uszkodzity mu tez wzrok
istuch, wysiadt mu uktad ner-
WowYy, mezczyzna nabawit sie
zespotu stresu pourazowego.
Powielomiesiecznym leczeniu
irehabilitacjilekarze orzekli, ze
Andrij na wojne nie moze juz
wroci¢, poniewaz jego orga-
nizm wiecej nie wytrzyma.
A on nie chciat siedzie¢ bez-
czynnie. Skoro nie mogt wal-
czy¢ na froncie, postanowit
walczy¢ w inny sposob, by zro-
bic cos dobrego dla swojego na-
rodu, ale nie tylko.

fo o N
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WETERAN WOJENNY
[IDZIE Z UKRAINY DO BRUKSELI

Z powodu odniesionych na wojnie obrazen - fizycznych i psychicznych - Andrij nie moze
wrocic¢ na front. Postanowit wiec walczy¢ w inny sposob. Wyruszyt na poczatku sierpnia
z przejscia granicznego w Medyce. Jego cel to Parlament Europejski w Brukseli,
do ktorego powinien dotrzec¢ za okoto dwa miesigce

- Od miesigca ide pieszo
do Brukseli, do Parlamentu
Europejskiego. Chce przede
wszystkim podziekowac
wszystkim krajom, ktore po-
magajg Ukrainie. Nie tylko
na froncie, ale tez na tzw. jego
tytach. Po drugie, chciatbym
poprosi¢, aby ta pomoc nie
ustawata, poniewaz jesli Ukra-
ina upadnie, Rosjanie sie nie za-
trzymaja - méwi Andrij Madza-
TOV.

900 km do celu

Juz wie, ze zostanie przez
politykéw w Brukseli przyijety,
poniewaz wieS¢ o jego we-
drowce dotarta do Parlamentu
Europejskiego. - Na razie nie
moge méwic o szczegdtach, ale
jednym z tematéw rozméw ma
by¢ m.in. powotanie miedzyna-
rodowego zespotu, ktéry pra-
cowatby nad tym, aby pomoc
przekazywana Ukrainie trafiata
tam, gdzie powinna. Niestety,
ze wzgledu na wcigz duza ko-
rupcje w naszym kraju ciagle

Edvla Golisz

sie zdarza, ze pomoc trafia do
prywatnych kieszeni, nie na
front - moéwi Andrij.

Swojg podrdéz rozpoczat
miesigc temu na przejsciu gra-
nicznym w Medyce. Przeszedt
juz okoto 600 km, pozostato
mu jeszcze ponad 900 km.
Dziennie pokonuje ok. 40 km.
Wyprawa zostata zaplanowana
na3miesigce, wiec bedzie szedt
jeszcze 2 miesigce. Za kilka dni
przekroczy polsko-niemiecka
granice.

Jak zaznacza, do tej pory
spotkat na swojej drodze sa-
mych zyczliwych ludzi, ktérzy
proponujg mu nocleg, positek,
pomoc. Przypadkowo spotkani
policjanci wyjasnili, jak prawi-
dlowois¢, gdy nie ma chodnika,
za ich radg kupit odblaskowa
kamizelke. Maty chtopczyk od-
dat mu swoje cukierki. Andrij
chciatby przeprosi¢ Polakow
zazachowanie niektorych Ukra-
incédw w naszym kraju. - Jesli
zachowuja sie nieodpowiednio,
to maja tylko wpis w paszpor-

FOT. EDYTA GOLISZ (2)

]
CHCE PODZIEKOWAC ZA 1 SPAR-

CIE DLA UKRAINY I POPROSIC,
ABY NIE USTAWALO, BO JAK MOW1
JESLI UKRAINA UPADNIE, 10O
ROSJANIE SIE NIE ZATRZYMAJA

cie, ze s3 obywatelami Ukrainy,
a tak naprawde daleko im do
tego. Prawdziwy obywatel
Ukrainy wie, Ze jesli jest u kogos
gosciem, to powinien zachowy-
wac sie jak najbardziej odpo-
wiednio - podkresla.

Co jest najtrudniejsze
w drodze? - To, ze wysiadaja
mi kolanai stawy, bo niose wa-
zacy ponad 20 kg plecak. Mam
W nim m.in. namiot, Spiwor
i karimate, bo nie zawsze no-
cuje w hostelach, w mieszka-
niach zyczliwych ludzi czy np.
na parafiach. Czesto Spie w na-
miocie. A Ze staram sie $cis-
le trzymaé obowigzujacych

w Polsce przepisow, to nieraz
musze dotozyé kolejne kilome-
try do przejScia, aby znalez¢
miejsce, gdzie moge legalnie
rozbi¢ namiot - méwi Andrij.
W Legnicy nocleg Andri-
jowi zaproponowata Rado-
stawa Janowska-Lascar, ktora
od dawna angaZzuje sie w po-
moc Ukrainie. - Zobaczytam
w internecie, ze idzie taki
cztowiek od granicy z Ukraing
do Brukseli. Jest w okolicach
Wroctawia. Pomyslatam, ze
pewnie zahaczy o Legnice. Za-
interesowatam sie sprawg
ispontanicznie zaproponowa-
fam nocleg - mowi pani Rado-

Dd Parlamentu Europejskiego weteran z Ukraihy chce dotrze
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stawa. W pomoc zaangazowat
sie tez m.in. Jerzy Pawliszczy,
przewodniczacy legnickie-
go kota Zwigzku Ukraincow
w Polsce.

Wyjechat w sobote naprze-
ciw Andriejowi w trase i ode-
brat od niego ciezki plecak,
ktory przywidzt w miejsce
noclegu w Legnicy.

Wezoraj Andrij zwiedzit cen-
trum Legnicy - bardzo mu sie
podobata, ogladat zabytki.
Serdecznie tez podziekowat
wszystkim, ktérzy mu tu po-
mogli. I wyruszyt piechota
w dalsza droge, w kierunku gra-
nicy w Zgorzelcu.

Marzenie

o normalnosci

- Po zakonczonej misji
w Brukseli spotkam sie
z zongi coreczka. Marze, aby-
Smy mogli kiedy$ wrécic
do Berdianska, odbudowac¢
tam nasze zycie i cieszyc¢ sie
nim w szczesciu i spokoju
- mowi 37-latek.

e

¢ za dwa miesigce
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Y ic dziwnego, Ze biskupi
pod reke z wielkimi
umystami na prawicy
rozsiewaja po $wiecie
apel wzywajacy rodzi-
cow do wypisywania
swoich dzieci z przedmiotu
edukacja zdrowotna. Oprocz
celéw politycznych, ktore przy-
Swiecaja biskupom oraz prawi-
cowym obsesjonatom, jest jesz-
cze moralna podstawa takiego
dziatania. Ot6z istnieje ewi-
dentna sprzecznos¢ miedzy po-
stawg i stowami hierarchéw
oraz politykow PiS, a zatoze-
niami ideowymi nowej pod-
stawy programowej.

Innymi stowy, chwalebne
cele, jakie przyswiecajg Mini-
sterstwu Edukacji Narodowej,
ktore chce, aby nasze dzieci
wyrosty naludzi, maja sie nijak
doniechlubnych metod, jakimi
postuguja sie biskupi. Bytoby
wrecz dziwne, gdyby biskupi
odnalezli sie w dokumencie
MEN - to dwa rozne Swiaty.
Swiat klamstwa i natrectw oraz
Swiat porozumienia i sza-
cunku.

Biskupi, ktorzy politykuja,
nie powinni oczekiwac taryfy
ulgowej, gdy mowa o elegancji
polemicznej, o ile bowiem
w kwestiach wiary sg autoryte-
tami, to w kwestiach politycz-
nych, jakiwielu sprawach spo-
tecznych, nie maja pojecia,
0 czym mowig. Zastrzegam to
zaraz, bo ton tej wypowiedzi
moze wydawac sie nieco kon-
frontacyjny.

Listiakcja, bo

deprawuja dzieci

Lektura ,,Listu Prezydium
Konferencji Episkopatu Polski
w sprawie nowego przedmiotu
edukacja zdrowotna” juz
dawno nie powinna wywoty-
wac zadnych emocji, pochodzi
onbowiem z 14 maja tego roku.
Coz, kiedy tu przed poczatkiem
nowego roku szkolnego biskupi
postanowili go przypomnie¢,
bo wielce podoba im sie akcja
Srodowisk prawicowych, ktére
nawotuja do wypisywania
dzieci z zaje¢ w ramach nowego
przedmiotu. List ten wiec -
zdaja sie mowic hierarchowie -
ludzie Kosciota powinni na
nowo przestudiowac. I to najle-
piej ,;w duchu zrozumienia i po-
kory”.

»Prowadzona przez nie-
ktore media propaganda pod-
kresla, ze w edukacji zdrowot-
nej chodzi o zdrowie uczniéw,
a tymczasem w istotnej swej
czeSci przedmiot ten zawiera
treSci dotyczace tzw. zdrowia
seksualnego, ktorych celem jest
catkowita zmiana w postrzega-
niurodziny i mitosci” - pisza bi-
skupi. Ktamia.

Podstawa programowa no-
wego przedmiotu nazwanego
edukacja zdrowotna zawiera je-
denascie podstawowych punk-
tow. I tylkojeden, ktory nalezy
uznac za dotyczacy zdrowia
seksualnego (bo tez nazywasie
»zdrowie seksualne”). Chyba ze
ktoS uznaje za seksualny punkt
»dojrzewanie”, ale zaktadam,

’ Wtorek, 9.09.2025
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TWAROG: PRZECZYTALEM
PROGRAM EDUKAC]I ZDROWOTNE]
[ WIEM, ZE BISKUPI KEAMIA

Ton tej wypowiedzi moze wydawac sie nieco
konfrontacyjny. Coz to jednak przy ktamstwach biskupow
na temat szkolnych zajec, ktore im sie nie podobaja.

Marek Twarég: - Bisk

Marek Twarog, redaktor naczelny Polska Press

|

upi, \_Nidzac wszedzie erotyzacje, sprzeniewierzajg sie idei, jaka pr

FOT. 123RF

:

zyswieca ekspertom

w programie edukacji zdrowotnej, ktérzy podkreslaja, ze nastolatek ,identyfikuje elementy seksualizacji
oraz presji zwigzanej z podjeciem aktywnosci seksualnej”.

Ze wszyscy jesteSmy tu zdrowi.
Pozostate punkty to: wartosci
ipostawy, zdrowie fizyczne, ak-
tywnosc¢ fizyczna, odzywianie,
zdrowie psychiczne, zdrowie
spoteczne, zdrowie Srodowi-
skowe, internet i profilaktyka
uzaleznien oraz system
ochrony zdrowia.

Biskupi zatem - ktamigc - s3
wybitnie daleko od zatozen
podstawy programowej, ktéra
wskazuje, ze zachowania nie-
godne i pozbawione szacunku
do drugiego cztowieka (z pew-
noscig takim zachowaniem jest
ktamanie) nie powinny nigdy
mie¢ miejsca (,,Uczen dowia-
duje sie, w jaki sposob jest od-
powiedzialny za wiasny roz-
woj, wymienia kompetencje,
ktére pomagaja prowadzi¢
Swiadome i szczeSliwe doroste
zycie”).

Rodziny ponoé nie ma

Dalej biskupi pisza, ze ,,Te-
matyka seksualnosci wramach
edukacji zdrowotnej jest ode-
rwana od kontekstu matzen-
stwairodziny. Malzenstwo jest
tu tematem prawie nieobec-
nym, zas rodzina - rozumiana

jako ojciec, matkaidzieci - jest
catkowicie zmarginalizowana”.
Gdyby tylko przeczytali pod-
stawe programowa, a nie opie-
rali sie naideologicznych prze-
stankach, z tatwoscig dostrze-
gliby, ze eksperci napisali, ze
uczen powinien potrafic ,wska-
zac sposoby dbania o wiezi ro-
dzinne z matka, ojcem, rodzen-
stwem i dalszg rodzing”. Oraz
ze ,uczen wyraza i komunikuje
swoje uczucia, budujac prawi-
dlowe relacje w rodzinie oraz
innych grupach spotecznych,
nawigzujac bezpieczne relacje
interpersonalne”. Albo ze
»uczen zna czynniki wptywa-
jace na atmosfere w rodzinie
oraz prawa i obowigzki dziecka
irodzicéw”. Lub tez, ze ,,zna
funkcje rodziny oraz jej role

W Zyciu osobistym, potrafi opi-
sac jej prawidtowe funkcjono-
wanie i wartos¢ dla cztowieka”.
I jeszcze ze: ,,jest Swiadomy
zmian, jakie moga wystepowac
wrodzinach, takich jak separa-
cja, rozwod, adopcja czy cho-
roba, wie, jak radzi¢ sobie
w tych sytuacjach”.

Biskupi zatem - manipulu-
jac - sg dalecy od celow, jakie
przySwiecaja ekspertom od
edukacji zdrowotnej. Ci bo-
wiem w czeSci na temat zdro-
wia spotecznego wskazuja, ze
trzeba umie¢ rozpoznawac
»manipulacje w swoim otocze-
niu”, auczen powinien ,,reago-
wac nanig asertywnie” i ,,oma-
wiac sposoby rozwigzywania
problemow i konfliktéw, w tym
alternatywne metody rozwia-

- ]
PODSTAWA PROGRAMONA

PRZEDMIOTU EDUKACIA ZDRO-
WOTNA ZAWIERA Il PUNKTOW,
| TYLKO JEDEN DOTYCZY
JDROIWIA SEKSUALNEGO.

zywania sporow, takie jak me-
diacje”.

Ale jest erotyzacja

Polscy hierarchowie w liScie
Z14 maja pisza tez wprost: ,,We-
dtug zatozen nowego przed-
miotu, uczniowie maja byc
od najmtodszych lat podda-
wani erotyzacji”. Obsesja Ko-
Sciota na punkcie seksu nie jest
niczym nowym, tu jednak na-
prawde mogtaby doczekac sie
jakiejs fachowej psychologicz-
nej analizy. Bo potem jest jesz-
cze, ze ,edukacja zdrowotna
wprowadza do szkoty gende-
rowa koncepcje ptci” albo ze
pojecie tozsamos¢ ptciowa oraz
kwestie prawne i spoleczne
0s6b LGBTQ+, mogg pono¢
prowadzi¢ do podjecia decyzji
o zmianie plci, czyli - czytamy
dalej - ,,nieodwracalnego oka-
leczenia ciata mtodych ludzi
i wielkiej tragedii dla nich sa-
mychiichrodzin”.

W czym przejawia sie ,,ero-
tyzacja od najmtodszychlat”?
Przytoczmy najlepiej caty frag-
ment podstawy programowej
dotyczacy zycia seksualnego
w czeSci dla klas IV-VI (mtod-

szych przedmiot nie obej-
muje): ,,Uczen rozumie poje-
cia zdrowia seksualnego i sek-
sualnosci oraz omawiaich role
w zyciu cztowieka. Omawia
pojecie autonomii cielesnej,
wie, jak asertywnie o nig dbag,
oraz rozumie, jakie zachowa-
nia dorostych lub réwiesnikow
sg przekroczeniem granic in-
tymnych. Zna przepisy
prawne dotyczace ochrony
seksualnosci osob ponizej 15.
roku zycia i potrafi wskazac
miejsca, gdzie mozna uzyskac
pomoc w sytuacjach zagroze-
nia. Zna budowe i podsta-
wowe funkcje narzadoéw picio-
wych wewnetrznych i ze-
wnetrznych oraz wyjasnia
proces zaptodnienia. Potrafi
wymieni¢ najwazniejsze fakty
dotyczace ciazy, porodu
i opieki nad noworodkiem.
Uczen wymienia stereotypy
plciowe oraz wyjasnia ich
wplyw na funkcjonowanie
cztowieka”.

Tojest erotyzacja wedtugbi-
skupéw/wedtug normalnie
myslacych dorostych ludzi (nie-
potrzebne skreslic).

Biskupi - widzac wszedzie
erotyzacje - ewidentnie sprze-
niewierzaja sie idei, jaka przy-
Swieca ekspertom w programie
edukacji zdrowotnej. Ci bo-
wiem podkreslaja, Ze na zaje-
ciach juz nastolatek ,,identyfi-
kuje elementy seksualizacji
oraz presji zwigzanej z podje-
ciem aktywnosci seksualnej,
obecne w mediach spoteczno-
Sciowych, kulturze mtodziezo-
wej oraz w otoczeniu, a takze
wymienia sposoby przeciw-
dziatania im i radzenia sobie
Znimi”.

Oraz deprawacja

i demoralizacja

Na koniec biskupi - za-
pewne w duchu zrozumienia -
w mocnych stowach apeluja
dorodzicow: ,,Nie wolno Wam
zgodzic sie na systemowa de-
prawacje Waszych dzieci, ktora
ma by¢ prowadzona pod pre-
tekstem tzw. edukacji zdrowot-
nej. W trosce o wychowanie
izbawienie, apelujemy, abyscie
nie wyrazali zgody na udziat
Waszych dzieci w tych demora-
lizujacych zajeciach”. A zatem
deprawacja i demoralizacja.
Eksperci zapewne mieliby u-
wagi do tych bezsensownych
hiperboli. Chcg bowiem, ze aby
juz dzieci z klas IV-VI ,,w rela-
cjach miedzyludzkich wykazy-
waty empatie, potrafity spoj-
rzeC na sprawy z perspektywy
innych oséb”. Dla biskupow to
zawiele.

A pisze to wszystko w pei
Swiadomy swojej roli potr6j-
nego rodzicaicztonka KoSciota
jednoczesnie. Rodzica, ktoéry
wielerazy zawiodt, i ktory wie,
jak nielatwa to rola. I wie, jak
bardzo moze pomagac tutaj
szkota. Iktory ma Swiadomosc,
o jak waznych obszarach zycia
moéwi edukacja zdrowotna.
Ikt6ry znow zdat sobie sprawe,
jak bardzo biskupi btadza i od-
dalajg sie od wspdlnoty.©®
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Drelich

Serial oparty na ksigzce Jakuba Cwieka. Ma-
rek Drelich (Filip Ptawiak) to cztowiek, ktory
do perfekgji opanowat zycie na granicy
dwdch Swiatdw. Z jednej strony zabawny
czterdziestolatek. Mimo separacjitaczy go
przyjacielska wiez z zong (Marianna Zydek).
Wspolnie wychowuja dwoje dzieci. Z dru-
giej strony Drelich to zawodowy zlodziej
iwlamywacz, ktory traktuje przestepstwo
jak zwyczajng prace. Ma whasny kodeks, na
ktory sktadaja sie lojalnosc, precyzjaizimna
krew. Wszystko sie zmienia, gdy gdanski
gangster Wojcik (Pawet Mataszyniski) odkry-
wa rzekomy romans swojej zony (Marta
Zmuda Trzebiatowska) z Drelichem.

Choc dowody wydaja sie niepodwazalne,
problem w tym, ze Marek... nigdy jej nie
spotkat. Wojcik wysyta do Warszawy swo-
ich ludzi, w tym bezwzglednego Natana
(Rafat Stachowiak). Na celowniku

=

SERIAL KRYMINALNY NIEDZIELA TVP120:25

E e G
przestepcow znajduja sie ci, ktorych Drelich
kocha najbardziej. Sprawy komplikuja sie
jeszcze bardziej, gdy w potswiatku pojawia
sie zlecenie na gtowe Drelicha. Podejmuje
sie go Stryj (Olaf Lubaszenko), ktry przed
laty wprowadzit Marka do przestepczego

PROGRAMTV ‘ 13 ‘

A F: '- ‘r
$wiata. Czy Drelich ochroni rodzine przed
Wojcikiem? Czy dogada sie ze Stryjem? A
moze w tej intrydze jeszcze ktosinny po-
cigga za sznurki? W obsadzie rowniez m.in.;
Przemystaw Bluszcz, Krzysztof Stelmaszyk,
Barttomiej Kotschedoff.

Pogromcy chaosu

Po latach doswiadczen przy progra-
mach wnetrzarskich, Dorota Szela-
gowska zaskoczy widzow w zupetnie
nowym formacie. Tym razem pofaczy
sity z Agnieszka Witkowska, znang

w sieci jako Architekt Porzadku. Razem
udowodnia, ze spektakularna zmiana
we wnetrzu nie zawsze wymaga gene-
ralnego remontu - czasem wystarczy
przestac byc zaktadnikiem rzeczy.

W kazdym odcinku duet prowadzacych
staje oko w oko z nadmiarem, chaosem
i zagubiona funkcjonalnoscia. Nie cho-
dzi jednak tylko o sprzatanie, a odzys-

nym komfortu i spokoju. Program faczy
dwa swiaty: estetyke i funkcjonalnosc.

kanie kontroli nad przestrzenia i poukta-
danie jej tak, aby dom byt miejscem pet-

ROZRYWKA NIEDZIELA TVN 17:55

wt Ogi

ne wnetrza, a Agnieszka wprowadza
systemy organizacji, ktore pozwalaja
utrzymac porzadek na lata. ,Pogromcy
chaosu" pokazuja rozwigzania, ktore
kazdy z nas moze wykorzysta¢ w swoim
domu. Dorota i Aga dziel3 sie praktycz-
nymi patentami, ktore mozna wdrozy¢

Dancing with the Stars.
Taniec z gwiazdami

To bedzie wyjatkowa, jubileuszowa edycja
popularnego programu. Mija 20 lat od
kiedy program trafit do Polski, to juz 30.
edycja polskiej wersji tanecznego show.

Na parkiecie do rywalizacji o Krysztatowa
Kule stang aktorki: Barbara Bursztynowicz

i Wiktoria Gorodecka, kreatorka mody Ewa
Minge, piosenkarka i producentka muzycz-
naLanberry, influencerka i bizneswoman
Maja Bohosiewicz, sportsmenka Katarzyna
Zillmann, aktorzy: Tomasz Karolak, Michat
Czernecki, Marcin Rogacewiczi Maurycy
Popiel, dziennikarz Aleksander Sikora,
influencer Mikotaj Baginski. Ich wystepy
bedzie oceniac ulubione jury widzow

w sktadzie: lwona Pavlovi¢, Ewa Kasprzyk,

ROZRYWKA NIEDZIELA POLSAT 19:55

.

K\
poprowadzi duet Paulina Sykut-Jezyna
i Krzysztof Ibisz. Twércy programu zadbali
oto, aby byfa to edycja niezapomniana.
W kazdym odcinku widzowie mogg liczy¢
na niespodzianki. Beda goscie specjalnii
wyjatkowy, jubileuszowy odcinek, na ktry
zaproszeni zostang uczestnicy edycji

DRAMAT WOJENNY
SOBOTA
TVP121:25

Filip

Frankfurt 1943 rok. Filip (Eryk Kulm) w Pol-
sce stracit catg rodzine. Bedac w sercu na-
zistowskich Niemiec, ukrywa zydowskie
pochodzenie. Podajac sie za Francuza, pra-
cuje jako kelner w restauracji ekskluzywne-
gohoteluikorzystaz urokéw zycia. Jednak
gdy wojna zaczyna zbierac krwawe zniwo
wsrod bliskich mu oséb, ten misternie zbu-

SERIAL KOMEDIOWY

NIEDZIELA
POLSAT 23:00

Tesciowie

Czwarty sezon serialu komediowego,
ktory w krzywym zwierciadle pokazuje
konflikty miedzypokoleniowe. Bedzie
zabawnie, tym bardziej ze w tej historii
$cierajq sie pary o roznych Swiatopo-
gladach i wartosciach. W swoich rolach
powrdca Joanna Kurowska, Cezary
Pazura, Jolanta Fraszynskai Cezary

Dorota projektuje pigkne, ergonomicz- od zaraz - skutecznie i na dtugo. Rafat Maserak i Tomasz Wygoda. Show z catego dwudziestolecia. dowany $wiat rozsypuje sie jak domek z kart, Kosirski.
;.
WTOREK 9 Wrzesnia
TVP1 TVP2 Polsat TVN TUN? TV4

7.00 Msza swigta na Jasnej Gorze
7.30 Kosciét z bliska 8.00 Serwis
Info 8.25 Zaraz wracam (3) 9.05
Ranczo (83) 10.00 Komisarz Alex
(60) 11.00 Ojciec Mateusz (361)
12.00 Serwis Info 12.10 Agrobiznes,
Agropogoda 12.35 Magazyn rolniczy
12.55 Europejska Amazonia: Miesz-
kancy rezerwatu 14.00 Wichrowe
wzgorze (255)

15.00 Serwis Info — magazyn
15.15 Reporterzy — magazyn
15.35 Gra stow. Krzyzowka
16.05 Dziedzictwo (681)
17.00 Teleexpress
17.30 Jaka to melodia?
18.10 Klan (4549)
Monika liczyta, ze Kaja i Daniel
po wykoriczeniu apartamentu
sie wyprowadzg. Tymczasem
Kaja planuje jego sprzedaz,
wigc nadal beda pomieszkiwac
u Moniki.
18.45 Akacjowa 38 (700)
— serial obyczaj. Hiszpania
19.30 19.30
19.55 Pytanie dnia
20.30 Zaraz wracam (4)
— serial obyczaj. Polska
21.10 Morderstwa w Figeac
xxx — film krym. Francja 2021
Rez. Olivier Barma, wyk.
Stéphane Plaza, Samira
Lachhab, Patrick Descamps
22.50 Magazyn
EkspresuReporterow
23.55 24 godziny w Le Mans
*xx — film sensac. USA 1971
Rez. Lee H. Katzin, wyk. Ste-
ve McQueen
1.50 Delikatno$¢ — komedia ro-
**x mantyczna Francja 2011

5.00 Rodzinka.pl (223) 5.35 M jak
mito$¢ (1587) 6.25 Oblicza piekta
— reportaz 6.55 Barwy szczescia
(3208) 7.30 Pytanie na sniadanie —
magazyn 11.45 Rosét polski — maga-
zyn 12.25 Koto fortuny — teleturniej
13.15 Mito$¢ i nadzieja (274) — serial
obyczaj. Turcja 14.05 Va banque —
teleturniej 14.35 Na sygnale (737)
— serial obyczaj. Polska

15.05 La Promesa — patac tajem-
nic (224) - telenowela

15.50 Przepis dnia — magazyn

16.00 Koto fortuny — teleturniej

16.35 Familiada - teleturniej

17.20 Mitosé i nadzieja (275)

18.15 Va banque — teleturniej

18.50 Jeden z dziesigciu

19.25 Barwy szczescia (3208)

19.55 Przepis dnia — magazyn

20.05 Barwy szczescia (3209)
Omar wychodzi ze szpitala
z rachunkiem na 30 tysigcy.
Przyjaciele organizuja dla niego
zbidrke w internecie. W szkole
Romeo zndéw prosi Ewg o po-
moc z polskiego.

20.40 Kulisy ,,M jak mitos¢”

20.55 M jak mitos¢ (1873)
Tadeusz ukrywa przed Jagoda,
ze Ola go neka, ale zgtasza za-
chowanie dziewczyny na policji.
Dorota z Bartkiem niepokoja sig
przed wizyta w Klinice. Basig
i Kacpra na nowo atakuje Do-
minik Walat.

21.55 Na sygnale (738)

22.30 Peaky Blinders (6)

23.40 Samiec Alfa — komedia kry-

*%x minalna Polska 2022
1.35 Chiopiec w pasiastej piza-
*xkx mie — dr. W. Bryt./USA 2008

5.25 Telezakupy TV Okazje 6.00
Nowy dzien z Polsat News 8.30
Malanowski i Partnerzy — serial fa-
bularno-dokumentalny 9.30 48 h.
Zaginieni (203) — serial krym. Polska
2023 10.30 Trudne sprawy — serial
fabularno-dokumentalny 11.35 Gli-
niarze — serial fabularno-dokumen-
talny 14.40 Dlaczego ja? — serial
fabularno-dokumentalny

15.50 Wydarzenia
16.15 Pogoda
16.20 Interwencja — magazyn
16.30 Na ratunek 112 (1059)
17.00 Gliniarze (1095)
18.00 Pierwsza mitos¢ (4047)
Teresa ma wyrzuty sumienia,
0 ktérych méwi Jankowi. Lilke
odwiedza podejrzanie zacho-
wujgcy sie mezczyzna. Przed
Radkiem najwigksze wyzwanie
w karierze — musi podjac sig
operacji Wenerskiego.
18.50 Wydarzenia
19.20 Gos¢ ,Wydarzen”
19.55 Milionerzy — teleturniej
20.30 Ninja vs Ninja
— show Polska 2025
22.30 Leon zawodowiec — dramat
*xxkx Kryminalny Francja/USA 1994
Rez. Luc Besson, wyk. Jean
Reno, Natalie Portman, Gary
Oldman
Kultowy film Luca Bessona,
narodziny przyjazni zawo-
dowego zabdjcy-analfabety
i rezolutnej 12-latki, ktorej
rodzing wymordowano...
0.55 Speed - niebezpieczna
*xxx sZybkos¢ — film sensacyjny
USA 1994
3.30 Nasz nowy dom

Jokkkok koniecznie %k zdecydowanie tak - mozesz % nie musisz * zdecydowanie nie (L) na zywo

5.40 Uwaga! 5.55 Ukryta prawda —
serial fabularno-dokumentalny 6.50
Kuchenne rewolucje: Restauracja
»Na okragto”, Warszawa — reality
show 7.45 Dzien Dobry TVN 11.40
Kuchenne rewolucje: Kudowa-Zdrdj
— Szmaragdowa/Ghvino i Spiew —
reality show 13.55 Ukryta prawda
(1670, 1695) — serial fabularno-do-
kumentalny Polska

16.10 The Floor — teleturniej

16.50 Szpital $w. Anny (33)
— serial obyczaj. Polska

17.55 Detektywi (213)
Klientka detektywow jest mtoda
mezatka, ktdra kto$ neka
telefonami. Kobieta jest przeko-
nana, ze sprawca pochodzi z jej
bliskiego otoczenia.

19.00 Fakty

19.55 Uwaga! — magazyn

20.10 Doradca smaku

20.15 Na Wspdinej (4078)
Brygida wyznaje Idze, ze cato-
wata sig z Kluskiem. Boi si¢ co
bedzie, gdy on dowie si¢ 0 jej
przesztosci i dziecku. Mechanik
potwierdza celowe uszkodzenie
auta, wiec Cieslik zawiadamia
policie. Agierowa koriczy prace
komisji i... oczyszcza z zarzu-
téw Ostrowskiego oraz Nalepe.

20.55 The Floor - teleturniej

21.35 Slub od pierwszego
wejrzenia — real tv

22.40 Kuba Wojewodzki

23.45 Superwizjer — magazyn

0.40 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas (15)
1.45 Selma Blair — Nieuleczalna

optymistka — film dokumen-
talny USA 2021

6.25 Szkota 8.20 Ukryta prawda 11.25
W-11 Wydziat Sledczy 12.55 Detektywi
14.55 Szpital $w. Anny (7) 15.55 Sad
rodzinny 16.55 Zapisane w gwiazdach
17.55 Opowiesci matzefiskie 19.00
Ukryta prawda 20.00 Hotel Paradise
21,05 * x %% Zabdjcza bron — kome-
dia sens. USA 1987, rez. Richard Donner,
wyk. Mel Gibson 23.25 Anatomia piekna
0.25 *** Wszyscy moi przyjaciele
nie 2yja — dramat Polska 2020, rez. Jan
Belcl, wyk. Michat Meyer 2.25 Hotel Pa-
radise 3.20 Fachowcy 3.55 Usterka

DA
TVP Kultura
8.20 Sposdb na... Niziurskiego 9.00 Woj-
na domowa (13, 14) 10.45 % * * * Rzo-
wa Pantera kontratakuje — kom. krym. W.
Bryt./USA 1976 12.40 Blue Note Records.
Wigcej niz muzyka 14.15 Dekalog (10)
15.40 *k*x* Prawo i pies¢ - fim
Polska 1964 17.25 Wojna domowa (15)
18.20 20 x 20 Lat TVP Kultura 18.55
(Gofas, absolutnie! 20.00 Teatr TV: Pre-
zent — spektakl Polska 2004 21.30
*%* Ksigze przyptywéw — melodramat
USA 1991 23.55 20 x 20 Lat TVP Kultura

DA
TVP Sport
8.05Pitkanozna:EliminacjeMSstrefyUEFA:
Grecja — Dania 10.25 Magazyn Betclic 2.
Ligi 11.10 Konkurs skokow: JeZdziectwo:
Bialy Las Equi'Festival we Wierzbnie 12.15
Siatkowka plazowa: VW Beach Pro Tour Fu-
tures w Warszawa 13.25 (L) Pitka nozna:
Polska — Portugalia 15.30 Sportowe historie
15.50 (L) Koszykéwka: ME mezczyzn: 1.
Cwiercfinat 18,00 Futbol totalny 19.10 Ka-
mera TVP Sport 19,50 (L) Koszykéwka: ME
mezczyzn: 2. Cwiercfinat 22,00 Sportowy
wieczor 22.45 Futsal: Polska — Portugalia

5.30 Telezakupy TV Okazie 6.00 owcy
skarbéw. Kto da wiecej 7.55 Bogaty dom
—biedny dom 8.85 Policjantki i policjan-
ci (92, 93) 10,55 Na ratunek 112 11,55
Trudne sprawy 14.55 Kto$ tu klamie?
16.55 Policjantki i policjanci (1311) 18.00
towcy skarbow. Kto da wigcej — reality
show 19.00 Policjantki i policjanci (1312)
20.00 Uroczysko (162) 20.30 Sprawiedli-
wi—wydziat kryminalny (941) 21.30 Spra-
wiedliwi. Tréjmiasto (58) 22.40 * * %
Bez litosci — film sens. USA 2014 1.20
Love Island. Wyspa mitosci

DA
TV Trwam

13.30 Msza $wieta 14.30 Granica nadziei
15.00 Bogu i ludziom —ks. Stanistaw Sudot
15.15 Oswiadczenie Fundacji Lux Verita-
tis... 16,10 Jestem mamg 16.25 Przyroda
w obiektywie 16.40 Zdrowie z Bozej apteki
17.10 Prosto o gospodarce 17.30 Burza
w okregu krakowskim 18.15 Rozmowy nie-
dokonczone 19.30 Kazdy maluch to potrafi
19.45 Modiitwa z udzialem dzieci 20.00
Informacje 20.20 Rézaniec 21.00 Apel
Jasnogdrski 21.40 Polski punkt widzenia
22,00 PSL - skradziona tozsamos¢

DA
TV Puls

6.00 Policjanci z Miami (6, 7) 8.00 Kobra
— oddziat specjalny (3, 4) 10.00 Zaklinacz-
ka duchdéw (33) 10.55 Zbuntowany aniot
(79, 80) 12,50 Zaklinaczka duchdw (34)
13.50 Lombard. Zycie pod zastaw (552,
553) 15.50 Ranczo (100, 101) 18.00
Lombard. Zycie pod zastaw (899, 900) —
serial Polska 20,00 * % 21 mostow —
film sens. USA/Chiny 2019 22.00 * %%
Gliniarz z Beverly Hills 3 — komedia sens.
USA 1994 0,00 * % Negocjator - film
sens. USA/Niemcy 1998

stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej
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D31
TVP1

7.00 Msza $w. 7.30 Rodzina (nie od)
Swieta 8.00 Serwis Info 8.25 Zaraz
wracam (4) 9.05 Ranczo (84) 10.05
Komisarz Alex (61) 11.00 Ojciec Ma-
teusz (362) 12.00 Serwis Info 12.10
Agrobiznes 12.40 Rok w ogrodzie extra
12.55 Relacja z uroczystosci greckoka-
tolickich — Narodzenia Przenaj$wigtszej
Bogarodzicy — Biaty Bor 14.00 Wichro-
we wzgorze (256)

15.00 Serwis Info — magazyn
15.15 Reporterzy — magazyn
15.35 Gra stow. Krzyzowka
16.05 Dziedzictwo (682)
— serial obyczaj. Turcja
17.00 Teleexpress
17.30 Jaka to melodia?
18.10 Klan (4550)
18.45 Akacjowa 38 (701)
— serial obyczaj. Hiszpania
19.30 19.30
19.55 Pytanie dnia
20.30 Zaraz wracam (5)
— serial obyczaj. Polska
21.10 Ugotowany — komediodra-
*xx mat USA/W. Bryt. 2015
Rez. John Wells, wyk. Bra-
dley Cooper, Sienna Miller,
Daniel Briihl
Charyzmatyczny szef kuchni,
ktdry zniknat na kilka lat, po-
wraca, by sprobowac sit w cen-
trum kulinarnego Londynu. Czy
mimo przeszkow zdota wspigé
sig na kulinarny Olimp?
23.00 Rocky 2 — dramat obyczaj.
xxokk USA 1979
Rez. Sylvester Stallone, wyk.
Sylvester Stallone, Talia Shi-
re, Burt Young
1.10 Morderstwa w Figeac
xxx — film krym. Francja 2021

D3l

TVP2

5.30 M jak mitos¢ (1588) 6.25 Po-
zyteczni.pl — magazyn 6.55 Barwy
szczescia (3209) 7.30 Pytanie na
$niadanie — magazyn 11.45 Gwiaz-
dorska kuchnia Ani — magazyn 12.25
Koto fortuny — teleturniej 13.15 Mi-
tos¢ i nadzieja (275) — serial obyczaj.
Turcja 14.05 Va banque — teleturniej
14.35 Na sygnale (738) — serial
obyczaj. Polska

15.05 La Promesa — patac tajem-
nic (225) — telenowela
15.50 Przepis dnia — magazyn
16.00 Koto fortuny — teleturniej
16.35 Familiada - teleturniej
17.20 Mitosc i nadzieja (276)
Ege zamyka Feraye i Belkis w
pokoju, Melis, uwalniajac je,
doznaje urazu brzucha. Zey-
nep odkrywa, ze Cihan czytat
jej pamietnik. Yildiz nie udaje
sie pokaza¢ Kuzeyowi filmu z
Alperem.
18.15 Va banque - teleturniej
18.50 Jeden z dziesigciu
19.25 Barwy szczesScia (3209)
19.55 Przepis dnia — magazyn
20.05 Barwy szczescia (3210)
— serial Polska
20.40 Przepis dnia — magazyn
20.55 Na dobre i na zte (960)
— serial Polska
21.55 Na sygnale (739) — serial
obyczaj. Polska
22.30 Peaky Blinders (7) — serial
gangsterski W. Bryt.
23.45 Ksiaze i ja llI: Krolewski
*x miesigc miodowy — komedia
rom. USA 2008
Rez. Catherine Cyran, wyk.
Kam Heskin, Chris Geere
1.25 W cieniu $mierci (2)

DA
Polsat

5.25 Telezakupy TV Okazje 6.00
Nowy dzien z Polsat News 8.30
Malanowski i Partnerzy — serial fa-
bularno-dokumentalny 9.30 48 h.
Zaginieni (204) — serial krym. 10.30
Trudne sprawy — serial fabularno-do-
kumentalny 11.35 Gliniarze — serial
fabularno-dokumentalny Polska 2023
14.40 Dlaczego ja? — serial fabular-
no-dokumentalny

15.50 Wydarzenia
16.15 Pogoda
16.20 Interwencja — magazyn
16.30 Na ratunek 112 (1060)
— serial fabularno-dokumen-
talny Polska
17.00 Gliniarze (1096)
Na policje zgfasza si¢ kobieta,
ktdrej rejestrator samocho-
dowy przypadkowo nagrat
niepokojace zdarzenie. Na na-
graniu widaé, jak kto$ wpycha
do auta stojgca przy drodze
prostytutke.
18.00 Pierwsza mitosc (4048)
— serial Polska
18.50 Wydarzenia
19.20 Gos¢ ,,Wydarzen”
19.55 Milionerzy - teleturniej
20.30 Kabaret K2. Jedziemy
po bandzie — program roz-
rywkowy
22.00 Pogromcy Duchow: Impe-
*xx rium Lodu — komedia USA/
Kanada/W. Bryt. 2024
Rez. Gil Kenan, wyk. Paul
Rudd, Carrie Coon
0.20 Tower Heist. Zemsta
*x+ cieciow — komedia sensacyj-
na USA/Japonia 2011
2.50 Morbius
*xx — film akcji USA 2022

*kkk koniecznie % zdecydowanie tak %% mozesz x nie musisz * zdecydowanie nie (L) na zywo

CZWARTEK 11 Wrzesnia

D3H
TVP1

5.50 Akacjowa 38 (690) 7.00 Msza
Swigta na Jasnej Gorze 8.00 Serwis
Info 8.20 Zaraz wracam (5) 9.00
Ranczo (85) 10.00 Komisarz Alex
(62) 11.00 Ojciec Mateusz (363)
12.00 Serwis Info 12.10 Agrobiznes,
Agropogoda 12.35 To sig optaca
12,55 Europejska Amazonia: Roz-
lewiska 14.00 Wichrowe wzgodrze
(257) — serial obyczaj.

15.00 Serwis Info — magazyn
15.15 Reporterzy — magazyn
15.35 Gra stow. Krzyzowka
— teleturniej
16.05 Dziedzictwo (683)
— serial obyczaj. Turcja
17.00 Teleexpress
17.30 Jaka to melodia?
18.10 Klan (4551)
18.45 Akacjowa 38 (702)
— serial obyczaj. Hiszpania
19.30 19.30
19.55 Pytanie dnia
20.30 Zaraz wracam (6)
— serial obyczaj. Polska
21.10 Ojciec Mateusz (427)
Paczek szuka uczciwej pracy i
trafia do cukierni Romana Zig-
bika, ktéry zmaga si¢ z synem
sprawiajgcym problemy i rosz-
czeniowg zong. Paczek zostaje
przyjety na probe i ma przez
noc przygotowac popisowe
wypieki. Nad ranem sytuacja
gwattownie si¢ komplikuje...
22.10 Sprawa dla reportera
23.10 Danger Zone — film dok.
W. Bryt./Polska 2023
0.20 Profilerka Jastre (1)
— serial krym. Polska 2025
1.20 24 godziny w Le Mans
*xx — film sensac. USA 1971

D3

TVP2

5.30 M jak mitos¢ (1589) 6.20 Ope-
racja zdrowie — magazyn 6.55 Barwy
szczescia (3210) 7.30 Pytanie na
$niadanie — magazyn 11.45 Podréz
po jeden usmiech 12.25 Koto fortuny
— teleturniej 13.15 Mito$¢ i nadzieja
(276) — serial obyczaj. Turcja 2022
14.05 Va banque - teleturniej Polska
2025 14.35 Na sygnale (739) — serial
obyczaj. Polska

15.00 La Promesa — patac tajem-
nic (226) — telenowela
15.45 Przepis dnia — magazyn
15.55 Koto fortuny — teleturniej
16.30 Familiada - teleturniej
17.00 Nabozeristwo ekumeniczne
w intencji pokoju
18.00 Przepis dnia — magazyn
18.15 Va banque — teleturniej
18.50 Jeden z dziesigciu
19.25 Barwy szczescia (3210)
— serial Polska
19.55 Przepis dnia — magazyn
20.05 Barwy szczescia (3211)
— serial Polska
20.45 Ku'damm 56 (2)
— serial obyczaj. Niemcy
21.55 Na sygnale (740)
Alek prébuje odkry¢, co do-
kfadnie robig jego wspdlnicy ze
szkoty jogi. Britney i Klis jada do
pacjenta z silnym krwawieniem
z uda, jednak ich karetka ma
powazne problemy z dotarciem
do celu.
22.30 Peaky Blinders (8)
— serial gangsterski W. Bryt.
23.40 Niezapomniana
*xx — thriller USA 2020
Rez. Deon Taylor, wyk. Hilary
Swank, Michael Ealy
1.35 Smiertelne sekrety (4)

DB

Polsat
5.15 Disco gramy! 6.00 Nowy dzien
z Polsat News 8.30 Malanowski
i Partnerzy — serial fabularno-doku-
mentalny 9.30 48 h. Zaginieni (205)
— serial krym. 10.30 Trudne spra-
wy — serial fabularno-dokumentalny
11.35 Gliniarze — serial fabularno-
-dokumentalny Polska 2023 14.40
Dlaczego ja? — serial fabularno-do-
kumentalny Polska

15.50 Wydarzenia
16.20 Interwencja — magazyn
16.30 Na ratunek 112 (1061)
17.00 Gliniarze (1097)
18.00 Pierwsza mitos¢ (4049)
— serial Polska
18.50 Wydarzenia
19.20 Gosé ,,Wydarzen”
19.55 Milionerzy — teleturniej
20.30 Nasz nowy dom
Ekipa pomaga w remoncie
domu Judyty i jej dwdjki dzie-
¢i — nastoletniej corki i syna z
zespotem Downa. Konieczne
jest uczynienie go bezpiecznym
dla niepetnosprawnego dziecka.
21.45 Przyjaciotki (303)
— serial obyczaj. Polska
22.55 Lot 93 z Newark — film sen-
*x sac. Kanada/USA 2006
Rez. Peter Markle,
wyk. Kendall Cross, Ty Olsson
11 wrzesnia 2001 r. 19 po-
rywaczy wykupito bilety na
cztery rézne loty na terenie
USA. Pasazerowie samolotu
z Newark do San Francisco,
dowiedziawszy sig, co spotkato
trzy inne maszyny, zaatakowali
terrorystow.
0.50 0ld - thriller USA/Japonia/
*xx Chiny 2021

Jokkkok koniecznie %k zdecydowanie tak - mozesz % nie musisz * zdecydowanie nie (L) na zywo

D3
TUN

5.40 Uwaga! — magazyn 5.55 Ukryta
prawda — serial fabularno-dokumen-
talny 6.50 Kuchenne rewolucje: ,,Bar
u Skwarka”, Pogorzelice — reality
show 7.45 Dzien Dobry TVN 11.40
Kuchenne rewolucje: Racibdrz — Im-
peria — reality show Polska 2022
13.55 Ukryta prawda (1671, 1696)
— serial fabularno-dokumentalny Pol-
ska 2024

16.10 The Floor - teleturniej
16.50 Szpital Sw. Anny (34)
— serial obyczaj. Polska
17.55 Detektywi (214)
Detektywi poszukuja kobiety,
ktdra 15 lat temu porzucita
rodzing i corke i wyjechata za
granice, a teraz wrocita.
Ale teraz zniknety obydwie
—iona,icorka.
19.00 Fakty
19.55 Uwaga! — magazyn
20.10 Doradca smaku
20.15 Na Wspodlnej (4079)
— serial Polska
20.55 The Floor — teleturniej
21.35 Top Model — reality show
23.10 Heaven in Hell — dramat
** obyczaj. Polska 2023
Rez. Tomasz Mandes, wyk.
Magdalena Boczarska, Si-
mone Susinna, Sebastian
Fabijanski
Ona to kobieta sukcesu, matka
dorostej corki. On — przystojny,
miody mezczyzna czerpiacy z
zycia garsciami i tapigcy kazda
chwile. Los postawit ich sobie
na drodze, rozpalit zmysty i
uwiktat w pfomienny romans.
1.45 Rzeczy, ktérych nie nauczyt
mnie ojciec

D3
TUN

5.40 Uwaga! 5.55 Ukryta prawda
— serial fabularno-dokumentalny6.50
Kuchenne rewolucje: Restauracja
»Maka i magia”, Zambréw — reality
show 7.45 Dzien Dobry TVN 11.40
Kuchenne rewolucje: Restauracja
Lotaropolska”, Szczucin — reality
show 13.55 Ukryta prawda (1464,
1697) — serial fabularno-dokumen-
talny Polska 2023

16.10 The Floor — teleturniej

16.50 Szpital $w. Anny (35)
— serial obyczaj. Polska

17.55 Detektywi (215) — serial
fabularno-dokumentalny

19.00 Fakty

19.55 Uwaga! — magazyn

20.10 Doradca smaku

20.15 Na Wspdlinej (4080)
— serial Polska

20.55 The Floor — teleturniej

21.35 Kuchenne rewolucje
Magda Gessler jedzie do Sie-
dliszcza, by pomdc wiascicie-
lom Bistro 12 — Joannie i jej
partnerowi, Wtochowi Lucia-
no. Szybko odkryje, dlaczego
w lokalu dzieje sig Zle.

22.45 Lejdis

*xx — komedia Polska 2008
Rez. Tomasz Konecki, wyk.
Edyta Olszéwka, Anna Dere-
szowska, Izabela Kuna
Perypetie czterech przyjacio-
tek mierzacych sie ze zwario-
wanym zyciem, ktére nigdy
nie chce utozy¢ sie wedtug
plandéw i marzen. Bohaterkom
ktopoty sprawiaja gtdwnie
mezczyzni...
1.30 CSI: Kryminalne zagadki

Las Vegas (14, 15)

‘ Panorama Legnicka

DAl
TUN?

6.25 Szkota 8.20 Ukryta prawda 11.25 W-
11 Wydziat Sledczy 12.55 Detektywi 14.55
Szpital $w. Anny (8) 15.55 Sad rodzinny
16.55 Zapisane w gwiazdach 17.55 Opo-
wiesci maizenskie 19.00 Ukryta prawda —
serial fabularo-dokumentalny 20,00 Hotel
Paradise 21.05 * %% Banksterzy — dramat
Polska 2020, rez. Marcin Zighiriski, wyk.
Antoni Krélikowski, Magdalena Lamparska
23.20 * % * Elvis—film biograf. USA/Au-
stralia 2022, rez. Baz Luhrmann, wyk. Austin
Butler, Tom Hanks 2.30 Hotel Paradise 3.25
Osadzone. Blok F 3.50 Usterka

DA
TVP Kultura

9,50 **** Prawo i pigs¢ — film Polska
1964 11.40 Gotas, absolutnie! 12.45 Orkie-
stra jest jak cztowiek 13.25 Rewia Polskich
Nagrari 14.25 Dekalog (9) 15.40 * % % %
Duze zwierze — komediodr. Polska 2000
17.05 Chtopi (1) — serial 1972 18.05 Wstep
wolny 18.30 Informacje kulturalne 18.50
Rezyserzy 19.45 Filozofia religii 20.05
Jk k% Zimna wojna — dr. Polska/W. Bryt./
Fr. 2018 21.45 Profesor T. (7) 22.50 Studio
Kultura —niedziela z... 23.45 Enter Enea
Festival 2018 — Symphosphere

DT
TVP Sport

8.10 Pitka nozna: Polska — Finlandia 10.20
Koszykowka: ME mezczyzn: 2. ¢wiercfinat
12.15 Polska Liga Zeglarska 12.40 Moto-
rowodna F1H20: GP Indonezji 13.15 Ko-
szykéwka uliczna — Koszykowka 3x3:
ME w Kopenhadze 15.20 Pefnosprawni
15.50 (L) Koszykéwka: ME mezczyzn: 3.
Cwiercfinat 18,05 Odliczanie do mundialu
19,50 (L) Koszykéwka: ME mezczyzn: 4.
Cwiercfinat 22,00 Sportowy wieczor 22.45
Futsal: Mecz tow. kobigt: Polska — Portugalia
0.50 Boks: D. Knyba — A. Wawrzyk

D3Il
TV4

5.30 Telezakupy TV Okazje 6.00 Lowcy
skarbow. Kto da wigcej 7.55 Bogaty dom
— biedny dom 8.55 Policjantki i policjanci
(94, 95) 10,55 Na ratunek 112 11.55
Trudne sprawy 14.55 Kio$ tu kiamie?
16.55 Policjantki i policjanci (1312) 18.00
towcy skarbéw. Kto da wigcej 19.00 Poli-
cjantki i policjanci (1313) 20.00 Uroczysko
(163) 20.30 Sprawiedliwi —wydziat kry-
minalny (942) — serial krym. Polska 21.30
Sprawiedliwi. Trojmiasto (59) 22.40
*xx% Nieztomny — dramat USA/Jap.
2014 1.25 Love Island. Wyspa mitoSci

D3I
TV Trwam
10.00 Audiencja Generalna Ojca Swigtego
11.40 Prosto 0 gospodarce 12.20 Jasnogor-
skie cuda i taski 13.00 Serial z zycia Jezusa
13.30 Msza sw. 14.30 Sokolnik 15,00 ...na
bezdrozach tozsamosci Chaco 16,10 Na zdro-
wie 16.30 Burzaw okregu krakowskim 17.00
Po stronie prawdy 18.15 Rozmowy niedokori-
czone 19.00 Msza $w. w intencji Ofiar kata-
strofy smoleriskiej i ojczyzny 20.00 Informacje
20.20R6zaniec21.00Apel Jasnogdrski21.40
Polski punkt widzenia 22.00 Przetrwalismy
22.30 Wolyr — nierozliczone ludobdjstwo

DAL
TV Puls

6.00 Policjanci z Miami (7, 8) 8.00 Kobra
— oddziat specjalny (4, 5) 10.00 Zaklinacz-
ka duchdéw (34) 10,55 Zbuntowany aniot
(81, 82) 12,50 Zaklinaczka duchdw (35)
13.50 Lombard. Zycie pod zastaw (554,
555) 15,50 Ranczo (101, 102) 18.00
Lombard. Zycie pod zastaw (900, 901) —
serial Polska 20,00 ** Detektyw Knight:
Odkupienie — film sens. USA 2022 22.00
* Kryptonim Banshee — film sens. USA
2022 23.50 %% Sypiajac z wrogiem —
thriller USA 1991

stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej

DB
TUN7

6.25 Szkota 8.20 Ukryta prawda 11.25
W-11 Wydziat Sledczy 12.55 Detektywi
14.55 Szpital $w. Anny (9) 15.55 Sad
rodzinny 16.55 Zapisane w gwiazdach
17.55 Opowiesci matzefiskie 19.00
Ukryta prawda 20.00 Hotel Paradise
21.05 * %% Polowanie na druhny — ko-
media rom. USA 2005, rez. David Dobkin,
wyk. Owen Wilson, Vince Vaughn 23.35
* %% Magnezja — dramat Polska 2020,
rez. Maciej Bochniak, wyk. Dawid Ogrod-
nik, Mateusz Ko$ciukiewicz 2.10 Hotel
Paradise 3.05 Oczami ofiary

TVP Kultura

9,00 Chiopi (1) 10.05 Dekalog (9) 11.15
%% % Duze zwierzg — film Polska 2000
12.40 Rezyserzy 13.35 Informacje kultu-
ralne 14.00 Kolekcja 14.20 Eufonie | Arvo
Pért nowe oblicze wspdtczesnej duchowo-
$ci 15,15 * % Drugie zycie Pana Alaina
— komedia Fr. 2018 17.05 Chiopi (2) 18.05
Sposdb na... Niziurskiego 18.40 Wstep
wolny 18.55 Gra liczb. Arvo Part 20.05
**kxx Wczoraj, dzi$, jutro — komedia
rom. WH/Fr. 1963 22,25 %% Zimna
wojna — dramat 2018 0.05 Profesor T.(7)

TVP Sport

8.15 Sport niepeinosprawnych — Amp
Futbol: Amp Futbol Cup: Polska — Ukra-
ina 10,00 Koszykéwka: ME mezczyzn: 4.
Cwiercfinat 12,00 Pitka nozna: Eliminacje
MS strefy UEFA: Holandia — Polska; Polska
— Finlandia 16.20 Odliczanie do mundialu
18.00 Zawody sitaczy: Migdzynarodowy
Puchar Polski Strongman 19.05 Ring TVP
Sport 20.05 Lekkoatletyka: MS w Buda-
peszcie 22.35 Sportowy wieczér 23.15
Koszykéwka: ME mezczyzn: Podsumowa-
nie cwiercfinatow

DB
TV4

6.00 Lowcy skarbow. Kto da wiecej — re-
ality show 7.55 Bogaty dom — biedny dom
8.95 Policjantki i policjanci (96, 97) 10.55
Na ratunek 112 11.55 Trudne Sprawy
14.55 Kto$ tu ktamie? 16.55 Policjantki
i policjanci (1313) 18.00 towcy skarbow.
Kto da wiecej — reality show 19.00 Poli-
cjantki i policjanci (1314) 20,00 Uroczysko
(164) 20.30 Sprawiedliwi — wydziat krymi-
nalny (943) 21.30 Sprawiedliwi. Trdjmiasto
(60) — serial krym. Polska 22.40 % % % %
Niewidzialny wrdg — thriller W. Bryt./Kan.
2015 0.45 Love Island. Wyspa mitosci

DA
TV Trwam
12.20 Wykiady z kongresu: Katolicy a tozsa-
mo$¢ Europy 13.05 Mateczniki polskosci
13.30 Mszasw. 14.35 W stuzbie Boguiojczy-
Znie 15.00 Po stronie prawdy 15.15 O$wiad-
czenieFundacjiLuxVeritatis...16.10Zwedka...
16.35 S6l Ziemi 17.30 Odpowiedzialni za Ko-
Scidt 18.15 Rozmowy niedokoriczone 19.30
Kazdy maluch to potrafi 19.45 Modlitwa
Z udzialem dzieci 20,00 Informacje 20.20
Rozaniec 21.00 Apel Jasnogrski 21.40
Polski punkt widzenia 22.00 Glos serca (121)
23.10 W imig prawdy. Tajny Instytut Katyriski

DA
TV Puls

6.00 Policjanci z Miami (8, 9) 8.00 Kobra
— oddziat specjalny (5, 6) 10.00 Zaklinacz-
ka duchdéw (35) 10.55 Zbuntowany aniot
(83, 84) 12,50 Zaklinaczka duchdw (36)
13.50 Lombard. Zycie pod zastaw (556,
557) 15.50 Ranczo (102, 103) 18.00
Lombard. Zycie pod zastaw (901, 902) —
serial obyczaj. Polska 20,00 % * Taxi
— komedia sens. Fr. 1998 21.55 *x*
Fujary na tropie — komedia sens. USA
2010 0.00 ** Pech to nie grzech — ko-
media rom. Polska 2018

stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej
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D31
TVP1

7.00 Msza swigta na Jasnej Gorze
7.30 Agape blisko Ciebie 8.00 Ser-
wis Info 8.20 Okrasa tamie przepisy
9.00 Ranczo (86) 10.00 Komisarz
Alex (63) 11.00 Ojciec Mateusz (364)
12.00 Serwis Info 12,10 Agrobiznes,
Agropogoda 12.35 Magazyn rolni-
czy 12,50 Zycie z diabtami — film
dok.14.00 Wichrowe wzgorze (258)
— serial obyczaj.

15.00 Serwis Info
15.15 Reporterzy — magazyn
15.35 Gra stow. Krzyzowka
16.05 Dziedzictwo (684)
17.00 Teleexpress
17.30 Jaka to melodia?
18.10 Klan (4552)
18.45 Akacjowa 38 (703)
— serial obyczaj. Hiszpania
19.30 19.30
19.55 Pytanie dnia
20.30 Zaraz wracam (7)
Protest w urzedzie trwa, a
obecnos¢ dziennikarki Anny
nadaje mu medialny rozgtos.
Walczak obiecuje uchwalié
przepisy chronigce siedliska
dzigciota, za co aktywisci zga-
dzaja sie wyciszy¢ protest.
21.10 Komisarz Alex (293)
— serial krym. Polska
22.10 Sekielski wieczorowa pora
23.15 Czarny mercedes — film
*xx kryminalny Polska 2019
Rez. Janusz Majewski, wyk.
Maria Debska, Aleksandar
Miliéevi¢, Artur Zmijewski
1.25 Rocky 2 — dramat obyczaj.
Fxxx USA 1979
3.35 Sekielski wieczorowa pora
4.45 Czysciec — film religijny Pol-
*xx ska 2021

DA3T
TVP2

5.30 M jak mitos¢ (1590) 6.20 Anna
Dymna — spotkajmy sie 6.55 Barwy
szczescia (3211) 7.30 Pytanie na
$niadanie — magazyn 11.45 Jedzenie
ma znaczenie 12.25 Koto fortuny
— teleturniej 13.15 Zawsze z Wami
chciatbym by¢ — 30 lat Ich Troje —
koncert 14.05 Va banque — teletur-
niej 14.35 Na sygnale (740) — serial
obyczaj. Polska

15.05 La Promesa — patac tajem-
nic (227) - telenowela
15.50 Przepis dnia — magazyn
16.00 Koto fortuny — teleturniej
16.35 Familiada - teleturniej
17.20 Mitosc i nadzieja (277)
Yildiz przekazuje Naciye, co
Alper méwit na filmie. Kuzey
wyznaje Egemu, kto jest ojcem
Zeynep. Szczerze rozmawiaja
0 swoich uczuciach. Hulya pod-
stuchuje Cavidan. Levent usituje
namowic Sile na rozmowe
z Kuzeyem.
18.15 Va banque - teleturniej
18.50 Jeden z dziesigciu
19.25 Barwy szczesScia (3211)
19.55 Przepis dnia — magazyn
20.05 Barwy szczescia (3212)
— serial Polska
20.45 Postaw na milion
— teleturniej
21.45 Tak to leciato! — teleturniej
22.45 To jest grane — program
muzyczny
23.25 Pozdrowienia z Moskwy
*xxx — film sensac. W. Bryt. 1963
Rez. Terence Young, wyk. Sean
Connery, Daniela Bianchi
1.30 Morderstwa w Montauban
*xx — film kryminalny Francja
2024

D3
Polsat

5.25 Telezakupy TV Okazje — pro-
gram reklamowy 6.00 Nowy dzien
z Polsat News 8.00 Halo tu Polsat —
magazyn 11.30 Gliniarze: Mito$¢ az
po gréb/ Druga fala/Szkolni kumple
— serial fabularno-dokumentalny Pol-
ska, wyk. Arkadiusz Krygier, Ewelina
Ruckgaber, Piotr Mr6z 14.40 Dlacze-
go ja? — serial fabularno-dokumen-
talny Polska

15.50 Wydarzenia
16.15 Pogoda
16.20 Interwencja — magazyn
16.30 Na ratunek 112 (1062)
17.00 Gliniarze (1098)
Kilkuletnia cérka znanej
influencerki zostaje porwana.
Rusza wyscig z czasem,
a motywacja porywacza
wstrzasnie detektywami.
18.00 Pierwsza mitosc (4050)
— serial Polska
18.50 Wydarzenia
19.20 Gos¢ ,,Wydarzen”
19.55 Twoja twarz brzmi znajomo
— program rozrywkowy
22.00 Krew (8) — serial Polska
Jerzy wie, Ze powinien opowie-
dzie¢ policji o tym, czego byt
$wiadkiem. Nie jest o jednak
fatwe, bo Zawadzcy to przyja-
ciele Alicji i pracodawcy Patry-
ka. Wkrétce sprawa komplikuje
sig jeszcze bardziej.
23.10 Drakula - historia niezna-
*xx na — film akcji USA/W. Bryt./
Irlandia/Japonia 2014
Rez. Gary Shore, wyk. Luke
Evans, Sarah Gadon, Dominic
Cooper
1.00 Rytuat — thriller USA/Wegry/
*xx Wiochy 2011

*kkk koniecznie % zdecydowanie tak %% mozesz x nie musisz * zdecydowanie nie (L) na zywo

SOBOTA 13 Wrzesnia

D3
TVP1

6.20 Balans bieli 7.00 Msza Swieta
na Jasnej Gorze 7.40 Rok w ogrodzie
8.05 Rok w ogrodzie extra 8.20
Petnosprawni 8.55 Ranczo (87) 9.55
Komisarz Alex (64): Zabojczy sekret
— serial krym. Polska 2014 10.50
Ojciec Mateusz (427): Paczek z ad-
wokatem 11,55 (L) Lekkoatletyka:
Mistrzostwa Swiata w Tokio: 1. dzien
— sesja popotudniowa

15.30 Okrasa tamie przepisy
16.05 Dziedzictwo (685)
— serial obyczaj. Turcja
17.00 Teleexpress
17.35 Pan Mama (23, 24)
— serial kom. Polska
18.40 Jaka to melodia?
W ramach akcji charytatywnej
wystapi obsada nowego serialu
TVP ,Zaraz wracam”: Mariusz
Kiljan, Marcin Kwasny i Domini-
ka Lignicka.
19.30 19.30
19.55 Pytanie dnia
20.25 Profilerka Jastré (2)
Julia otrzymuije od Leo Durtana
pamigtnik Kaliny Barskiej,
opisujacy m.in. historig nekania
przez opetanego obsesja funk-
cjonariusza SB.
21.25 Filip — dramat wojenny
Fxkx Polska 2022
Rez. Michat Kwiecinski,
wyk. Eryk Kulm, Victor
Meutelet, Caroline Hartig
23.40 Point Break. Na fali — film
** sensac. Chiny/Niem./USA/
Aus./Wt./Kan. 2015 ]
Rez. Ericson Core, wyk. Edgar
Ramirez, Luke Bracey
1.40 Czarny mercedes — film
*%* kryminalny Polska 2019

D3

TVP2

5.10 Barwy szczescia (3208, 3209)
6.25 M jak mitos¢ (1872) — serial
obyczaj. Polska 7.30 Pytanie na $nia-
danie — magazyn 11.30 Gorna pétka
smaku — magazyn 12.10 Postaw
na milion — teleturniej Polska 2025
13.05 Mitos¢ i nadzieja (277) — serial
obyczaj. Turcja 2022 14.00 Familia-
da — teleturniej 14.35 Koto fortuny
— teleturniej

15.15 Szansa na sukces. Opole
2026: Zwyciezcy ,, The Voice
of Poland” — show

16.20 Na dobre i na zte (960)

— serial obyczaj. Polska

17.20 Mitosé i nadzieja (278)
Zeynep dostaje od Cihana
zdjecie z ojcem. Hulya i
Yildiz znajdujg film Alpera.
Cihan przegania Alpera z
domu Gonul. Kuzeya drecza
watpliwosci zwiazane z Silg.
Alper méwi Cihanowi, kto jest
ojcem Zeynep.

18.15 Va banque — teleturniej

18.45 Stowo na niedziele: Weze
i $w. Franciszek

19.00 Informacje kulturalne

19.25 Rodzinka.pl (292, 293)

— serial kom. Polska

20.30 The Voice of Poland: Prze-
stuchania w ciemno
— program rozrywkowy

22.55 Wyrwa — thriller Polska 2023

*xx Rez. Bartosz Konopka, wyk.
Tomasz Kot, Grzegorz Da-
miecki, Karolina Gruszka

0.45 Niezapomniana — thriller

*xx USA 2020

Rez. Deon Taylor
2.40 Akacjowa 38 (59)
3.30 Rodzinka.pl (225)

D3
Polsat

5.35 Telezakupy TV Okazje — pro-
gram reklamowy 6.00 Nowy dzien
z Polsat News 8.00 Halo tu Pol-
sat — magazyn 11.00 Ewa gotuje
— magazyn 11.30 Awantura o kase
— teleturniej 12.45 %% Pogromcy
Duchdéw: Imperium Lodu — komedia
USA/Kanada/W. Bryt. 2024, rez. Gil
Kenan, wyk. Paul Rudd, Carrie Coon,
Finn Wolfhard

15.15 (L) Siatkéwka: Mistrzostwa
Swiata mezczyzn na Fili-
pinach: 1. kolejka grupy B:
Polska — Rumunia

17.30 Awantura o kase
— teleturniej

18.50 Wydarzenia

19.15 Prezydenci i premierzy
— program publicystyczny

19.55 Kabaret na zywo. Miodzi
i Moralni. Nad metng rzeka
— program rozrywkowy

22.00 Niezniszczalni — film sensa-

*xx cyjny USA/Hiszpania/Butgaria/

Niemcy 2010
Rez. Sylvester Stallone, wyk.
Sylvester Stallone, Jason
Statham, Jet Li
Grupa najemnikéw wyrusza
na niewielka wyspe, aby
obali¢ krwawe rzady generata
Garzy. Okazuje sie, ze Garza
jest marionetka w rekach
handlarzy narkotykow.W
osadzie sami ekranowi twar-
dziele!

0.10 Leon zawodowiec — dramat

*xxkx Kryminalny Francja/USA 1994
Rez. Luc Besson

2.35 Swiat wedtug Kiepskich
(202, 467-468)
4.40 Disco gramy!

Jokkkok koniecznie %k zdecydowanie tak - mozesz % nie musisz * zdecydowanie nie (L) na zywo
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D3
TUN

5.10 Kto was tak urzadzit? 5.40
Uwaga! 5.55 Ukryta prawda — serial
fabularno-dokumentalny 6.50 Ku-
chenne rewolucje: Restauracja ,,Pal-
ce liza¢”, kddz — reality show 7.45
Dzien Dobry TVN 11.40 Kuchenne
rewolucje: ,,Calabria”, Olsztyn — reali-
ty show 13.55 Ukryta prawda (1465,
1698) — serial fabularno-dokumen-
talny Polska

16.10 The Floor - teleturniej
16.50 Szpital Sw. Anny (36)
— serial obyczaj. Polska
17.55 Detektywi (216)
19.00 Fakty
19.50 Uwaga! — magazyn
20.00 John Wick — thriller USA/W.
*%x Bryt./Chiny 2014
Rez. Chad Stahelski, David
Leitch, wyk. Keanu Reeves,
Michael Nyqvist, Alfie Allen
Najlepszy ptatny zabdjca w USA
wycofat sig z branzy dla zony.
Po jej $mierci musi wrdci¢
do dawnego zajgcia, gdy syn
gangstera odbiera mu ostatnia
pamigtke po niej.
22.15 Ciche miejsce
*xxx — horror USA 2018
Rez. John Krasinski, wyk.
Emily Blunt, John Krasinski,
Millicent Simmonds
Swiat pograza si¢ w chaosie,
gdy opanowuja go zadne krwi
istoty, ktdre sg niezwykle
wyczulone na dzwigk. Evelyn
i Lee staraja sig przetrwac w
nowych okolicznosciach.
0.00 Kuchenne rewolucje
1.00 Kuba Wojewodzki
2.15 Selma Blair — Nieuleczalna
optymistka

D3
TUN

5.05 Kto was tak urzadzit? — program
rozrywkowy 5.35 Uwaga! — magazyn
5.50 Ukryta prawda — serial fabular-
no-dokumentalny Polska 6.45 Kobie-
ta na krancu $wiata: Indie — kaska-
derka z Bollywood — cykl reportazy
7.45 Dzien Dobry TVN 12.00 Na
Wspdlnej (4077-4080) — serial oby-
czajowy Polska 14.05 MasterChef
— show Polska 2025

15.20 U Pana Boga w ogrodku
*xx — komedia Polska 2007
Rez. Jacek Bromski,
wyk. Krzysztof Dzierma,
Andrzej Beja-Zaborski,
Emilian Kaminski
17.55 Ugotowani — reality show
19.00 Fakty
19.35 Raport Speedway Grand
Prix — magazyn
19.45 Afryka Express
— reality show
21.40 Kac Vegas — komedia
*xxk USA/Niemcy 2009
Rez. Todd Phillips, wyk. Bra-
dley Cooper, Ed Helms, Zach
Galifianakis
Czterech kolegéw wyrusza
do Las Vegas, by Swigtowac
wieczor kawalerski jednego
z nich. Rano budza si¢ w hotelu
z ogromnym kacem i uswia-
damiajg sobie, ze niczego nie
pamigtaja. A pan mfody zniknat,
w pokoju ptacze niemowlak,
a fazienke okupuije tygrys...
23.50 Blade: Wieczny towca
*kx — horror USA 1998
Rez. Stephen Norrington, wyk.
Wesley Snipes, Stephen Dorff,
Kris Kristofferson
2.25 Szpital (944)

D3I
TUN7
6.25 Szkofa 8.20 Ukryta prawda 11.25
W-11 Wydziat Sledczy 12.55 Detektywi
14,55 Szpital $w. Anny (10) 15.55 Sad
rodzinny 16,55 Zapisane w gwiazdach
17.55 Opowiesci matzenskie 19.00 Ukryta
prawda 20,00 * * x Dzien Matki — kome-
diodramat USA 2016, rez. Garry Marshall,
wyk. Jennifer Aniston, Julia Roberts, Kate
Hudson 22.30 Slub od pierwszego wejrze-
nia 23.35 * %% xXx: Reaktywacja — film
sens. USA/Chiny/Kan. 2017, rez. D.J. Ca-
ruso, wyk. Vin Diesel 1,50 Hotel Paradise
2.45 Oczami ofiary 3.35 Osadzone. Blok F

D3I
TVP Kultura

9,00 Przez Atlantyk (2) 10,10 20 x 20 Lat
TVP Kultura 10.35 Niepojete 10.55 W hol-
dzie Tansmanowi — koncert 11.50 Przycho-
dzimy, odchodzimy 12.55 Jak to sie méwi,
czyli Kasia u Bralczyka 13.40 * % Zemsta
Rozowej Pantery — kom. W. Bryt/USA 1978
15.25 ,W Polskg idziemy...”, czyli jubileusz
Wiestawa Gofasa 17.40 Spotkanie z Wie-
stawem Gotasem 18.35 Kolekcja 19.00
Legendy opery 20,05 * % Wieloryb —
dr. USA 2022 22.15 Porirety22.45 % % % %
Weczoraj, dzis, jutro — film W/Fr. 1963

DB
TVP Sport

8.20 100 lat na dworze krolowej 9.35
Ring TVP Sport 10.35 Lekkoatletyka: MS
w Eugene: Polacy 11.55 Lekkoatletyka:
MS w Budapeszcie 14.35 Koszykowka:
ME mezczyzn na Cyprze, w Finlandii, na
totwie i w Polsce 15.50 (L) Koszykowka:
ME mezczyzn: 1. péifinat 17.55 (L) Pitka
nozna: GKS Tychy — Polonia Bytom 19.55
(L) Koszykowka: ME mezczyzn na Cyprze,
w Finlandii, na kotwie i w Polsce: 2. péffi-
nat 22.05 Sportowy wieczor 22.40 Boks:
Xander Zayas — Jorge Garcia

PROGRAMTV ‘ 15 ‘

D3Il
TV4

5.30 Telezakupy TV Okazje 6.00 towcy
skarbow. Kto da wiecej — reality show 7.55
Bogaty dom — biedny dom 8.55 Policjantki
i policjanci (98, 99) 10.55 Na ratunek 112
11.55 Trudne sprawy 14.55 Kios tu kia-
mie? 16,85 Policjantki i policjanci (1314)
18.00 towcy skarbéw. Kto da wigcej —
reality show 19.00 Policjantki i policjanci
(1315) 20.00 Gwiazdy kabaretu 22.05
*k k% Tozsamo$¢ Bourne'a — thriller
USA/Niemcy/Czechy 2002, rez. Doug Li-
man, wyk. Matt Damon 0.35 STOP Dro-
gowka 1.35 Hardkorowy lombard

D3I
TV Trwam
11.35 Natura et Homo 12.20 Glos serca
(121)13.05 W stuzbie Bogui ojczyZnie 13.30
Msza $wigta 14.30 Drzwi do lasu 15.00 Mo-
diitwa w Godzinie Mitosierdzia 15.20 Mocni
w wierze 16,10 Natura obiektywnie 16.40
Prosto o gospodarce 17.00 Serial z zycia Je-
zusa 17.30 Geopolityka 18.15 Westerplatte
miodych 19.00 Warto zauwazyc... 19.30
Brat Franciszek 20.00 Informacje 20.20
Rozaniec 21.00 Apel Jasnogdrski 21.40 Pol-
ski punkt widzenia 22.00 Niebieskooki Aniot
22.55 Stan wojenny w Polsce... 23.30 Regat

D3
TV Puls

6.00 Policjanci z Miami (9, 10) 8.00 Kobra
— oddziat specjalny (6, 7) 10.00 Zaklinacz-
ka duchdw (36) 10,55 Zbuntowany aniot
(85, 86) 12,50 Zaklinaczka duchdw (37)
13.50 Lombard. Zycie pod zastaw (558,
559) 15.50 Ranczo (103, 104) 18.00
Lombard. Zycie pod zastaw (902, 903)
— serial obyczaj. Polska 20.00 * %%
Liberator 2 — film sens. USA 1995 22.05
%% Rambo 2 - film sens. USA/Meksyk
1985 0.00 * % Ninja 2: Cien tzy — film
sens. Tajland./USA 2013

stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej

D31
TUN?

6.00 Wiza na milos¢: pierwsze spotkanie
6.55 New Looney Tunes 7.10 Kto tu miesz-
ka? 7.55 * Dziedzic maski — kom. USA/
Niem. 2005 9.55 Ukryta prawda 11.55
Méwig Wam 13.00 W-11 Wydziat Sledczy
14.20 Top Model 15.50 **% Jestem
na tak — komedia rom. USA/W. Bryt. 2008
18.00 Anatomia pigkna 19.00 IdZ na ca-
t0$¢ 20.00 * * x % Harry Potter i Komna-
ta Tajemnic — film przyg. W. Bryt./USA 2002
23.25 **** Zahojcza bron — komedia
sens. USA 1987 1.40 * x x Oszukac prze-
znaczenie Il - horror USA/Kan. 2003

DA
TVP Kultura

850 W holdzie Tansmanowi 9.45 Tratwa
Meduzy. Historia prawdziwa 11.25 Zakaz
wstgpu dia pséw i Wiochéw — film anim.
12,50 Legendy opery 13.45 Cieri —wspo-
mnignia o redaktorze Jerzym Giedroyciu
14.30 * % % Znachor — film Polska 1981
16,55 Tamte lata, tamte dni 17.35 * %%
Zemsta Rozowej Pantery — kom. W. Bryt /USA
1978 19.25 20 x 20 Lat TVP Kultura 20,00
k% Kraina wielkiego nieba — dr. USA 2018
21.55 Falowanie i spadanie — pamieci Kory
23.45 % x % Wieloryb — dr. USA 2022

DA
TVP Sport

8.25 Pitka nozna: GKS Tychy — Polonia By-
tom 9.30 Lekkoatletyka: MS w Tokio 10.35
Studio 11.00 (L) Lekkoatletyka: MS w To-
kio: 1. dziert 15.30 Studio 15.55 Sporto-
we historie 16.25 (L) Pitka nozna: Betclic
2. Liga: 8. kolejka: Sandecja Nowy Sacz
—Stal Stalowa Wola 18.40 Studio 19.00
(L) Zuzel: Grand Prix Danii w Vojens: Finat
-10. runda 21.45 Studio 22.05 Sportowy
wieczor 22.35 Boks: Golden Team Nowy
Sacz — Imperium Boxing Watbrzych 0.55
(L) Lekkoatletyka: MS w Tokio: 2. dzien

D3
TV4

5.30 Telezakupy TV Okazje — program
reklamowy 6.00 kowcy skarbow. Kto da
wigcej — reality show 7.00 Galileo — pro-
gram popularnonaukowy 11.05 #Jeste-
smyDlaDzieci 11.30 Miodowe lata (102)
— serial kom. Polska 12,25 %% Wyspa
piratow — film akcji USA/Fr./Wk/Niemcy
1995, rez. Renny Harlin, wyk. Geena Davis,
Matthew Modine 14.55 Policjantki i poli-
cjanci (1311-1315) 20.00 Sprawiedliwi
—wydziat kryminalny (940-943) — serial
krym. Polska 0.00 Gwiazdy kabaretu 2.05
STOP Drogdwka 3.15 Interwencja

D3
TV Trwam

12.50 Natura obiektywnie 13.30 Msza $wie-
ta 14.45 Jak wygra¢ matzeristwo? 15.00
Dzielna niewiasta 15.15 Mateczniki polsko-
$ci 15.30 Wierze w Boga 16.10 Historia PL
17.00 Ona nigdy nie byla sama — Czcigodna
Stuga Boza Matka Teresa Kierociiska 17.30
Przetamujac bariery 18.15 Rozmowy nie-
dokoriczone 19.30 Manna z nieba 19.45
Modlitwa z udziatem dzieci 20.00 Informacje
20.20 Rézaniec 21.00 Apel Jasnogorski
21.40 Polski punkt widzenia 22.00 Warto
by¢ ojcem 22.15 W kolorze plomienia

DA
TV Puls

5.00 Dyzur 6.00 Kobra — oddziat specjal-
ny (3-5) — serial sens. Niemcy 9.00 Taki
jest $wiat — magazyn 10.00 Lombard. Zy-
cie pod zastaw (550, 552, 554, 556, 558,
899-903) - serial obyczaj. Polska 20.00
%% Rambo Ill - film sens. USA 1988
22.00 **x** Uprowadzona — thriller
Fr./JUSA/W. Bryt. 2008 23.55 ** Detek-
tyw Knight: Odkupienie — film sens. USA
2022 1.55 Lombard. Zycie pod zastaw
(549) — serial obyczaj. Polska 2022 3.00
Reporterzy. Z zycia wzigte

stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej
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NIEDZIELA 14 Wrzesnia

D3
TVP1

7.00 Msza Swieta w Krakowie ta-
giewnikach 8.00 Tydzien 8.40 Kariera
Nikodema Dyzmy (3) 9.50 Pan Mama
(23, 24) 10.55 Komisarz Alex (293)
— serial krym. Polska 2025 11.55
Miedzy ziemig a niebem 12.00 Aniot
Paniski 12.15 Miedzy ziemig a niebem
13.00 Dozynki Prezydenckie 14.20
(L) Lekkoatletyka: MS w Tokio: 2.
dzien — sesja popotudniowa

15.35 Fascynujace miejsca:
Fascynujaca Kanada. Dzikie
lato — serial dok.

16.05 Dziedzictwo (686)

— serial obyczaj. Turcja

17.00 Teleexpress

17.35 Daje stowo. Maciej Ortos:
Hanna Sleszyriska
— talk show

18.40 Jaka to melodia?

W ramach akcji charytatyw-
nej w tym odcinku wystapia
Anna Dereszowska, Wal-
demar Wilkotek oraz Daria
Domaradzka-Guzik.

Temat przewodni odcinka to
,Biore cie na stowo” i ,Pio-
senki na pierwszg randke”.

19.30 19.30

19.55 Pytanie dnia

20.25 Drelich (1) — serial krym.
Polska 2025

21.25 Rolnik szuka zony
— reality show

22.30 Tulipanowa goraczka

*xx — melodramat W. Bryt./USA
2017
Rez. Justin Chadwick,
wyk. Alicia Vikander, Dane
DeHaan, Christoph Waltz
0.25 Kleopatro, do dzieta
*xx — komedia W. Bryt. 1964

D3l

TVP2

5.05 Barwy szczescia (3212) 5.45
M jak mitos¢ (1873) 6.45 Operacja
zdrowie — magazyn 7.30 Pytanie
na $niadanie — magazyn 11.00 Jak
to sie mowi, czyli Kasia u Bralczy-
ka — program edukacyjny 11.35
The Voice of Poland: Przestuchania
W ciemno — program rozrywkowy
14.00 Familiada — teleturniej 14.35
Koto fortuny — teleturniej

15.10 Szansa na sukces. Opole
2026: Halina Mlynkova
16.15 Tak to leciato! — teleturniej
17.15 Harry Wild (2)
Harry i Fergus spotykajg ko-
biete, ktora desperacko chce
sie dowiedzie¢, jak zmart
jej maz. Fergus odkrywa, ze
sprawa kryje znacznie wigecej
niz sie wydaje.
18.20 Rodzinka.pl (293)
— serial kom. Polska
19.05 Pozdrowienia z Moskwy
*xxx — film sensac. W. Bryt. 1963
Rez. Terence Young, wyk.
Sean Connery, Daniela Bian-
chi, Pedro Armendariz
21.10 Muzyka na dobry wieczor:
Myslovitz na dobry wieczor
22.20 Protektor — film sensacyjny
%%k USA 2012
Rez. Boaz Yakin, wyk. Jason
Statham, Catherine Chan,
Chris Sarandon
Byly policjant, ktérego rodzing
zabili gangsterzy, spotyka Sciga-
ng przez triade i rosyjska mafig
12-letnig Mei. Staje w obronie
dziewczynki, ktdra zapamigtata
kod warty miliony dolaréw.
0.05 Teoria wszystkiego — film
*xxx W. Bryt./USA/Japonia 2014

‘ Wtorek, 9.09.2025

DA
Polsat

5.25 Telezakupy TV Okazje — pro-
gram reklamowy 6.00 Nowy dzien
z Polsat News — magazyn 8.00 Halo
tu Polsat — magazyn 11.05 ***x%
Aladyn — film przygodowy USA/W.
Bryt./Singapur/Kanada/Czechy/Ser-
bia/Chiny 2019, rez. Guy Ritchie,
wyk. Will Smith, Mena Massoud
13.55 Twoja twarz brzmi znajomo —
program rozrywkowy

16.15 Nasz nowy dom
Ekipa pomaga w remoncie
domu Judyty i jej dwojki dzie-
ci — nastoletniej corki i syna z
zespotem Downa. Konieczne
jest uczynienie go bezpiecznym
dla niepetnosprawnego dziecka.

17.30 Awantura o kasg
— teleturniej

18.50 Wydarzenia

19.35 Panstwo w panstwie
— program publicystyczny

19.55 Dancing with the Stars.
Taniec z gwiazdami
— program rozrywkowy

23.00 Tesciowie (51)
— serial kom. Polska

23.35 Druhny — komedia roman-

*xx tyczna USA 2011
Rez. Paul Feig, wyk. Kristen
Wiig, Maya Rudolph, Rose
Byrne
Panna mioda i cztery druhny —
samotna, przechodzaca kryzys
Annie, cyniczna Rita, rubaszna
i pulchna Megan oraz wyniosta
Helen — ruszajg na wieczor pa-
nienski do Las Vegas. Zefiska
wersja ,,Kac Vegas”.
2.10 Moving On — komedia USA
wokx 2022
4,00 Swiat wedtug Kiepskich (469)

*kkk koniecznie % zdecydowanie tak %% mozesz x nie musisz * zdecydowanie nie (L) na zywo

PONIEDZIALEK 15 Wrzesnia

D3H
TVP1

7.00 Msza swigta na Jasnej Gorze
7.30 Studio Raban 8.00 Serwis Info
8.20 Zaraz wracam (6) 9.00 Ranczo
(88) 10.00 Komisarz Alex (65) 11.05
Ojciec Mateusz (365) 12.00 Serwis
Info 12.10 Agrobiznes, Agropogoda
12.35 Magazyn rolniczy 13.00 (L)
Lekkoatletyka: Mistrzostwa Swiata
w Tokio: 3. dzien —sesja popotu-
dniowa

15.35 Gra stow. Krzyzowka
16.05 Dziedzictwo (687)
— serial obyczaj. Turcja
17.00 Teleexpress
17.30 Jaka to melodia?
— teleturniej muzyczny
18.10 Klan (4553)
18.45 Akacjowa 38 (704)
Antonito przyznaje si¢ do
kradziezy naszyjnika Rosiny.
Komisarz Mendez grozi mu
aresztowaniem, jesli nie zwrdci
pienigdzy wszystkim, ktdrzy
kupili jego polisy.
19.30 19.30
19.55 Pytanie dnia
20.30 Teatr TV: Rodzice
— spektakl Polska 2025
Rez. Michat Grzybowski, wyk.
Monika Krzywkowska, Zuzan-
na Bernat, Tomasz Zigtek
21.30 Postscriptum: Rodzice
22.00 Kultura, Giedroy¢ i inni
— film dok. Polska 2020
23.10 Balans bieli — magazyn
23.55 Orleta. Grodno '39 — dramat
**x wojenny Polska 2022
Rez. Krzysztof kukaszewicz,
wyk. Feliks Matecki, Jowita
Budnik, Filip Gurtacz
1.50 Tulipanowa goraczka
xxx — film W. Bryt./USA 2017

D3

TVP2

5.30 M jak mitos¢ (1591) 6.25 Ro-
dzina (nie od) $wieta 6.55 Barwy
szczescia (3212) — serial obyczaj.
Polska 7.30 Pytanie na $niadanie
11.50 Okrasa famie przepisy 12.30
Koto fortuny — teleturniej 13.15 Mi-
tos¢ i nadzieja (278) — serial Turcja
14.05 Va banque — teleturniej 14.35
Na sygnale (740) — serial obyczaj.
Polska

15.05 La Promesa — patac tajem-
nic (228) — telenowela

15.50 Przepis dnia — magazyn

16.00 Koto fortuny — teleturniej

16.35 Familiada - teleturniej

17.20 Mitosé i nadzieja (279)
Feraye nie pozwala Egemu po-
wiedzie¢ Zeynep prawdy o ojcu.
Sila méwi Kuzeyowi, ze zawsze
kochata Alpera. Nadiye dostaje
alergii na farbe do wiosdw. Sila
chce opuscic szpital. Gdy Hulya
i Yildiz ukrywaja laptop, Cavi-
dan zamyka je w skfadziku.

18.15 Va banque — teleturniej

18.50 Jeden z dziesigciu

19.25 Barwy szczescia (3212)
— serial Polska

19.55 Przepis dnia — magazyn

20.05 Barwy szczescia (3213)
— serial Polska

20.40 Kulisy ,,M jak mitos¢”

20.55 M jak mitos¢ (1874)
— serial Polska

21.55 Na sygnale (741) — serial
obyczaj. Polska

22.25 Peaky Blinders (9) — serial
gangsterski W. Bryt.

23.35 W cieniu $mierci (3) — serial
krym. Finlandia/Niemcy

0.35 Zywie Bietarus! — dramat
%+ Pol./Fr./Biatoru$ 2012

DB
Polsat

5.25 Telezakupy TV Okazje — pro-
gram reklamowy 6.00 Nowy dzien
z Polsat News 8.30 Malanowski
i Partnerzy — serial fabularno-doku-
mentalny Polska 9.30 48 h. Zaginieni
(206) — serial krym. Polska 10.30
Trudne sprawy — serial fabularno-
-dokumentalny Polska 11.30 Glinia-
rze — serial fabularno-dokumentalny
Polska

15.15 (L) Siatkdwka: Mistrzostwa
Swiata mezczyzn na Fili-
pinach: 2. kolejka grupy B:
Polska — Katar

17.30 Na ratunek 112 (1063)

18.00 Pierwsza mitos¢ (4051)

— serial Polska

18.50 Wydarzenia

19.15 Gos$é ,,Wydarzen”

19.55 Milionerzy — teleturniej
20.30 Niezniszczalni Il - film sen-
*x sacyjny USA/Niemcy/Chiny

2012

Rez. Simon West, wyk.
Sylvester Stallone, Jason
Statham, Jet Li

Elitarna grupa najemnikow
udaje sig do Albanii na zle-
cenie agenta CIA. Na miejscu
ekipa wpada w putapke za-
stawiong przez przemytnika
broni, ktdry zabija Billy’ego.

22.50 Miami Vice — film sensacyjny

*xx USA/Niemcy/Paragwaj/Uru-
gwaj 2006
Rez. Michael Mann, wyk.
Colin Farrell, Jamie Foxx, Li
Gong
1.40 Sprawiedliwos¢ ulicy
*xx — thriller USA 2007
3.50 Ewa gotuje
4.40 Disco gramy!

Jokkkok koniecznie %k zdecydowanie tak - mozesz % nie musisz * zdecydowanie nie (L) na zywo

D3
TUN

5.30 Uwaga! — magazyn 5.45 Ba-
twheels — serial animowany USA
5.55 Ukryta prawda — serial fabular-
no-dokumentalny 6.50 Bitwa o gosci
— reality show 7.45 Dzieri Dobry TVN
— magazyn 12.00 Kobieta na kraricu
Swiata: RPA — mitos¢ nie boli — cykl
reportazy13.10 Co za tydzien — ma-
gazyn 13.55 Afryka Express — reality
show Polska 2025

15.50 Film o pszczotach - film
anim. USA/Kanada 2007
Pszczota Barry nie chce, by
jego zycie ograniczato sig
jedynie do produkowania
miodu. Ucieka z ula i za-
przyjaznia sig z cztowiekiem.
Odkrywa, ze mi6d jest w kaz-
dym sklepie, wigc postanawia
pozwac ludzi o odszkodo-
wanie za wykorzystywanie
pszczot.

17.55 Pogromcy chaosu
— program rozrywkowy

19.00 Fakty

19.35 Kronika Speedway Grand
Prix — magazyn

19.45 MasterChef — show

21.25 Tesciowie — komedia

*xxx Polska 2021
Rez. Jakub Michalczuk, wyk.
Marcin Dorociniski, Maja
Ostaszewska, Izabela Kuna

23.05 John Wick — thriller USA/W.

*xxk Bryt./Chiny 2014
Rez. Chad Stahelski, David
Leitch, wyk. Keanu Reeves,
Michael Nyqvist, Alfie Allen

1.10 Kuchenne rewolucje

2.10 Superwizjer

3.00 Szpital (947)

3.50 Uwaga! — magazyn

D3T
TUN

5.00 Kto was tak urzadzit? 5.40
Uwaga! 5.55 Ukryta prawda — se-
rial fabularno-dokumentalny 6.50
Kuchenne rewolucje: Restauracja
,Cztery Smaki”, Libiaz 7.45 Dzien
Dobry TVN 11.40 Kuchenne rewolu-
cje: Siedliszcze — Bistro 12 — reality
show 13.55 Ukryta prawda (1466,
1699) — serial fabularno-dokumen-
talny Polska

16.10 The Floor — teleturniej
16.50 Szpital $w. Anny (37)
— serial obyczaj. Polska
17.55 Detektywi (217) — serial
fabularno-dokumentalny
19.00 Fakty
19.55 Uwaga! — magazyn
20.10 Doradca smaku
20.15 Na Wspdinej (4081)
— serial Polska
20.55 The Floor — teleturniej
21.35 Bitwa o gosci — reality show
22.45 Oszukac przeznaczenie Il
*x — horror USA/Niemcy 2006
Rez. James Wong, wyk.
Ryan Merriman, Jesse Moss,
Amanda Crew
Bohaterka przepowiada tra-
giczny wypadek kolejki gor-
skiej w wesotym miasteczku.
Jej przyjaciele, ktdrzy tuz
przed startem wycofali sig
z przejazdu, zaczynaja
gina¢ w tajemniczych oko-
liczno$ciach.
0.30 Co za tydzien — magazyn
1.15 Slepnac od swiatet (3)
2.30 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas (16)
3.20 Uwaga! — magazyn
3.35 Zwykle rzeczy — niezwykte
wynalazki

‘ Panorama Legnicka

DAl
TUN?

6.55 New Looney Tunes 7.25 * %% Bella
i Sebastian —film przyg. Fr. 2013 9.30 Ukryta
prawda 13.40 Detektywi 16.40 * % %%
Harry Potter i Komnata Tajemnic — film przy-
god. W. Bryt/USA 2002 20.00 * %%
World War Z — horror USAW. Bryt/Malta
2013, rez. Marc Forster, wyk. Brad Pitt 22.40
%% Bohaterowie z Fukushimy — film ka-
tastrof. Jap./Hongk. 2020, rez. Setsurd Waka-
matsu, wyk. Ken Watanabe 1.05 % %
Inni ludzie — dramat Polska/Fr. 2021, rez.
Aleksandra Terpiriska, wyk. Jacek Beler 3.00
Historie 0 duchach 3.50 Fachowcy

DA
TVP Kultura

8.00 Nabozeristwo luterariskie w egutach
9.05 Niepojete 9.25 Stuzyli Bogu i ojczyz-
nie 10.05 Wielcy mistrzowie malarstwa
11.10 Kolekcja 11.30 Przez Atlantyk (2)
12.35 Oni wszyscy byli w Montreux 13.40
% Biaty kanion — western USA 1958
16.35 Dobry tytut 17,15 Studio Kuftura
- niedziela z... 18.05 Przezyj to sam — pio-
senki z lat 80. 20.00 %% Pocztow-
ki znad krawedzi — komediodr. USA 1990
21,50 Freddie Mercury — wielki mistyfikator
23.30 | cos jeszcze 23.45 Slow Light

DA
TVP Sport

9.30 Sportowe ABC 9.45 Polska Liga Ze-
glarska: Liga Miodziezowa 10.15 Quiz TVP
Sport 11.05 Studio 11.30 (L) Lekkoatletyka:
MS w Tokio 15.30 Studio 16,00 Quiz TVP
Sport 17,00 Studio 17.25 (L) Pitka nozna:
Widzew k6dz —Arka Gdynia 18.20 Studio
18.30 (L) Pitka nozna: Widzew £0dz — Arka
(Gdynia 19.25 Studio 19.50 (L) Koszykowka:
ME mezczyzn: Finat 2215 Sportowy wieczér
2255 Pilka nozna: Liga hiszp. kobiet: C
Barcelona Femeni — DUX Logrofio 0.55 (L)
Lekkoatletyka: MS w Tokio

D3Il
V4

5.30 Telezakupy TV Okazje 6.00 Lowcy
skarbow. Kto da wigcej 7.00 The Ameri-
cas 8.55 Galileo 10.55 Ewa gotuje — ma-
gazyn 11.25 Uroczysko (143, 144) 12.30
* %% Robin Hood: ksigzg zodziei — film
przygod. USA 1991 15.30 * % % Krdlo-
wa by¢ — komedia Fr. 2005 17.45 * % %
Gliniarz w przedszkolu — komedia sens.
USA 1990, rez. lvan Reitman, wyk. Arnold
Schwarzenegger 20,00 Sprawiedliwi.
Tréjmiasto (57-60) — serial krym. Polska
0.00 STOP Drogdwka 1.00 The Americas
3.00 Petna chata 3.15 Interwencja

D3I
TV Trwam

10.40 Zamek w Korzkwi —szlakiem pio-
ra 11,00 Testament mitosci Jana Pawda Il
w Etku 12,00 Aniot Pariski z Ojcem Swigtym
12.15 Papiez Polak do rodakow 13.00 Ko-
biety wolnosci 13.40 O pani Zofii Sz... 15.00
Wies —to tez Polska 16,10 Koncert zyczen
17.00 Natura et Homo 17.30 Sol Ziemi
18.15 Rozmowy niedokoriczone 19.30
Moja katolicka rodzina 20.00 Informacje
20.20 Rozaniec 21.00 Apel Jasnogorski
22,00 Mocni Jego mocg 22.45 Jak wygra¢
malzenstwo? 23.00 Jak my to widzimy...

D3
TV Puls

5.00 DyZur 6.00 Taki jest $wiat 6.55 Ko-
bra - oddziat specjalny (6, 7) 9.00 Ranczo
(104-108) 14.00 ** Nasza niania jest
agentem - komedia USA 2010 16.00
* %% Powiedz tak — komedia rom. USA/
Niemcy 2001 18.20 **** Taxi — ko-
media sens. Fr. 1998 20.00 * %% Upro-
wadzona Il - film sens. Fr/USA/Turcja/W.
Bryt. 2012 21,50 *** Eskorta — film
sens. Chiny/USA/Kolumbia 2018 23.50 *
Kryptonim Banshee - film sens. USA 2022
1.30 Dyzur 3.00 Taki jest Swiat

stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej

D31
TUN7
6.25 Szkota 8.20 Ukryta prawda 11.25
W-11 Wydziat Sledczy 12,55 Detektywi
14.55 Szpital $w. Anny (11) 15.55 Sad
rodzinny 16.55 Zapisane w gwiazdach
17.55 Opowiesci maizeriskie 19,00 Ukry-
ta prawda 20.00 Hotel Paradise — real tv
21.05 %% Ocaleni —film sens. Tajland./
Irl. 2019, rez. Tom Waller, wyk. Jim Warny,
James Edward Holley 23.20 %% Po-
lowanie na druhny — komedia rom. USA
2005, rez. David Dobkin, wyk. Owen Wil-
son, Vince Vaughn 1.55 Mdwie Wam 2.50
Historie 0 duchach 3.35 Osadzone. Blok F

D31
TVP Kultura

10.05 * * % % Krétki dzien pracy — dramat
Polska 1981 11,35 %% Rififi po szes¢-
dziesigtce — kom. Polska 1989 13.10 Wielcy
mistrzowie malarstwa 14.15 Tamte lata,
tamte dni 14.50 Agatha Christie: w stule-
cie Herkulesa Poirota i Miss Marple 16.05
%% Hania — melodr. Polska 1984 17.45
Chtopi (3) 1855 Oni wszyscy byli w Mon-
treux 20,00 * %% * Ballada o biate] krowie
— dramat Iran/Fr. 2020 21.55 20 x 20 Lat
TVP Kultura 22.30 % % * Pocztowki znad
krawedzi — komediodramat USA 1990

DA
TVP Sport

8.05 Koszykéwka: ME mezczyzn: Mecz 0 3.
miejsce; Finat 12,05 Studio 12.30 (L) Lek-
koatletyka: MS w Tokio 16.00 Pitka nozna:
Betclic 2. Liga: 8. kolejka: KKS 1925 Kalisz
— Podbeskidzie Bielsko-Biata 16.55 Maga-
z7yn Betclic 2. Ligi 17.35 Magazyn Betclic 1.
Ligi 18.55 (L) Pitka nozna: Betclic 1. Liga: 9.
kolejka: Wieczysta Krakow — FKS Stal Mielec
21.00 Magazyn Betclic 1. Ligi 21.35 Gol
23.00 Sportowy wieczor 23.30 Lekkoatle-
tyka: MS w Tokio1.40 Boks: Callum Walsh
— Przemystaw Runowski

DB
TV4

8.55 Policjantki i policjanci (100, 101) 10.55
Naratunek 112 11.55 Trudne sprawy 14,55
Ktos tu kamie? 16.55 Policjantki i policjanci
(1315) 18.00 Lowcy skarbow. Kto da wiecej
— reality show 19.00 Policjantki i policjanci
(1316) — serial Polska 20.00 Uroczysko
(165) — serial krym. Polska 20.30 Spra-
wiedliwi — wydziat kryminalny (944) — serial
krym. Polska 21.30 Sprawiedliwi. Tréjmiasto
(61) — serial krym. Polska 22.40 * % %%
Niewidzialny wrég — thriller W. Bryt./Kan.
2015, rez. Gavin Hood, wyk. Aaron Paul 0.45
Love Island. Wyspa mitosci

DB
TV Trwam

11.30 Warto by¢ ojcem 11.45 Muzyczne
chwile 12.20 Katownie praskie 13.30 Msza
$Swieta 14.30 Baron Feliks Konopka — zycie
i tworczos¢ 15.20 Bogu sie podobac 16.10
Sanktuaria polskie 16.30 Porady bonifratréw
17.00 Swiadkowie 17.30 Moja parafia
18.15 Rozmowy niedokoriczone 19.30 Po-
znajemy Polske 19.45 Modlitwa z udzialem
dzieci 20.00 Informacje 20.20 Rézaniec
21.00 Apel Jasnogdrski 21.40 Polski punkt
widzenia 22,00 Z wedka... 22.30 Dzieci An-
dersa— Powrdt do Afryki

DB
TV Puls

6.00 Policjanci z Miami (10, 11) 8.00
Kobra — oddziat specjalny (7, 8) 10.00 Za-
klinaczka duchéw (37) 10.55 Zbuntowany
aniot (87, 88) 12,50 Zaklinaczka duchéw
(38) 13.50 Lombard. Zycie pod zastaw
(560, 561) 15.50 Ranczo (104, 105)
18.00 Lombard. Zycie pod zastaw (903,
904) — serial obyczaj. Polska 20,00 **
W odwecie za Smierc — thriller USA 2010
22.00 *** Liberator 2 - film sens. USA
1995 23.55 **%x 21 mostow — film
sens. USA/Chiny 2019

stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej
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Idzie jesien. Czas postawic
na odzywcze, rozgrzewajace
dania i sezonowe warzywa

Marta Siesicka-Osiak
marta.siesicka-osiak @polskapress.pl

Jesien to czas, kiedy nasza
odpornosé jest szczegolnie
narazona na oslabienie.
Sprawdz, jakie produkty
warto wlaczy¢ do diety,
aby wzmocnic organizm

w walce z wirusami.

Ograniczony dostep do Swiatta
stonecznego, mniej zréznico-
wana dieta oraz dtugie godziny
spedzane w zamknietych po-
mieszczeniach nie sprzyjaja
prawidtowemu funkcjonowaniu
ukladu immunologicznego.
Oprocz dbania o regularng ak-
tywnosc¢ fizyczna, odpowiedni
poziom witaminy D i wlasciwe
nawodnienie, mozemy wspiera¢
nasza odpornos¢ przez odpo-
wiednie odZzywianie.
Nadchodzaca jesien to czas
ostatnich zbioréw - sezonowe
warzywa, ktore mozemy teraz
jes¢, maja wysokg wartosc od-
Zywcza, s3 Swieze i przewaznie
tanie. Warto wiaczyc je doswojej
codziennej diety, anawet zbudo-
wac na nich swoj jesienny jadto-
spis. Mozna wykorzystac je za-
rowno do przygotowania dan
obiadowych, zup, suréwek, jak
ideser6w - np. jabtka w cieScie
beda smakowaly teraz najlepiej.

Pamietaj

o kiszonkach

Kiszonki to element, ktorego
nie powinno zabrakna¢ w na-
szym jesiennym menu. Popu-
lamakiszonakapusta czy kiszone
ogorki to naturalne probiotyki.
W kiszonkach znajdziemy
przede wszystkim bakterie
kwasu mlekowego, ktore sg wy-
twarzane podczas fermentacji.
Ichrolgjest wspieranie prawidto-

ZROB TO SAM/A

Kiszone rzodkiewki

@ Sktadniki:

« 2 peczki rzodkiewki bez lisci
(z lici przygotuj satatke

lub pesto),

« 6 lisci laurowych,

- 6 ziaren ziela angielskiego,

« kilka ziaren jatowca,

« 600 ml wody,

« 2 ptaskie tyzki soli.

@ Przygotowanie

Zagotuj 300 ml wody, dodaj
sol i doktadnie wymieszaj.
Nastepnie do wyparzonego
stoika wrzu¢ umyte rzod-
kiewki, lis¢ laurowy, jatowiec
oraz ziele angielskie i zalej
wszystko gorgcg woda. Do-
daj reszte wody i doktadnie

Dynia, arbuz, rzodkiewka, a moze cebula? Te warzywa i owoce tez mozna kisi¢

wej pracy uktadu pokarmowego,
co w sposob posredni wptywa
nanasza odpornosé, stymulujac
znajdujace sie wijelitach komorki
odpornosciowe.

Choc¢najczesciej siegamy wia-
Snie po kiszone ogorki i kapuste,
wartowiedzie¢, ze kiszeniu pod-
dawac mozna réwniez wiele in-
nych warzywiowocow. Niewiele
0sob wie, ze fermentacji mozna
poddac m.in. rzodkiewki, czo-
snek,anawet arbuza.

Warod gléwnych wiasciwosci
kiszonek mozna wymienic:
@wzrost namnazania sie ko-
rzystnej mikroflory jelitowej;
@poprawa procesu trawienia
oraz regulacjarytmu wyproz-
nien;

@ lepsze wchtanianie witamin
izwigzkow mineralnych;

@ wzrost odpornosci organizmu
na drobnoustroje chorobotwor-

zakrec stoik. Kiszone rzod-
kiewki gotowe sg do spozy-
cia po 2 tygodniach, jednak
najlepszy smak osiggajg

po uptywie 4-5 miesiecy.

Kiszone rzodkiewki to skarb-
nica witaminy C, s rowniez
doskonatym zrodtem btonni-
ka i zdrowych bakterii, ktore
sg korzystne dla ukfadu
trawiennego.

Kiszone pomidory

@ Sktadniki:

«1kg matych pomidoréw lub
pomidorkéw koktajlowych,

« 4 zabki czosnku,

« 2 gatagzki kopru,

- kawatek korzenia chrzanu,

« 4 liscie wisni,

« 4 liscie laurowe

cze, dzieki czemu zmniejsza sie
ryzykorozwoju zakazenia;

@ obnizenie stezenia choleste-
rolu frakcji LDL we krwi;
@1agodzenie objawow nietole-
rancji pokarmowych, w tym
laktozy.

Zaobserwowano rowniez, ze
regularne spozywanie produk-
tow probiotycznych moze ko-
rzystnie wptywac na uktad od-
pornosciowy przez pobudzenie
produkgji komérek odpornoscio-
wych, czyli limfocytow.

Talerz pozywnej zupy

lepszy nizgarsé

suplementow

Kiedy za oknem coraz chtod-
niej, nasze organizmy domagajg
sie cieptych dan. I tu ktaniajg sie
nam wszystkim zupy. Odpo-
wiednio doprawiane, rozgrzewa-
jace, z sezonowych warzyw, do-

« 6 ziaren ziela angielskiego,
« 6 ziaren pieprzu czarnego,
+1,5 litra wody,

» 2 ptaskie tyzki soli.

@ Przygotowanie

Do wyparzonych stoikéw

o pojemnosci 1 litra nalezy
wtozy¢ po 2 zgbki czosnku,

2 liscie wisni, 2 liscie lauro-
we, 3 ziarna ziela angielskie-
go oraz pieprzu, a takze ga-
tazke kopru i kawatek korze-
nia chrzanu. Pomidory ukfa-
daj ciasno, ale staraj sie ich
nie zgnies¢. Wode dokfadnie
wymieszaj z solg i przelej

do stoikow, tak aby poziom
wody byt 0 1cm nizszy niz
krawedz. Mozesz rowniez za-
gotowac wode z solg, jednak
przed zalaniem pomidoréw

starcza do naszego organizmu
substancji aktywnych niezbed-
nych do walki z infekcjami. Jesli
dodamy donich dziatajgce prze-
ciwzapalnie czosnek, cebule czy
imbir, dodatkowo wesprzemy
nasz uktad odpornoSciowy.

- Zupy toidealna propozycja
najesien. Te wformie kremumo-
zemy dodatkowo posypac pest-
kami lub orzechami, ktére sg
zrodtem zdrowych thuszczow
izwiekszajg wchtanianie sie wi-
tamin z warzyw. To alternatywa
dla groszku ptysiowego, ktory,
cho¢smaczny, niejestbogaty we
wiasciwosci odzywcze, dlatego
siegajmy poniego sporadycznie.
Oprocz zup, o tej porze roku
warto postawi¢ narozgrzewajace
potrawy, jak chociazby gulasz,
kaszotto czy curry - radzi Natalia
Chmielewska, dietetyk kliniczny
iekspertka sieci POLOmarket.

nalezy ja wystudzi¢, ponie-
waz gorgca woda uszkadza
skorke warzywa. Zamkniete
stoiki odstaw na minimum
3 tygodnie.

Kiszone pomidory sg znako-
mitym zrodtem likopenu,
czyli zwigzku o wtasciwo-
$ciach antyoksydacyjnych,
chronigcych komorki i tkanki
przed szkodliwym dziata-
niem wolnych rodnikow
tlenowych. W przetworach
pomidorowych jest nawet
dwa razy wiecej likopenu niz
w $wiezym warzywie! Pomi-
dory dodatkowo pomagajg
utrzymac prawidtowy po-
ziom cholesterolu we krwi,

a takze spowalniajg proces
starzenia sie skory.

FOT. 123RF.
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Wysokie cisnienie krwi moze
miec swoje zrodlo w mozgu.
Uwazaj na slona diete

Katarzyna Was-Zaniuk
katarzyna.was-zaniuk@polskapress.pl

Badania, ktore ukazaly sie
w piSmie, Neuron”, wskazu-
ja. ze nadmierne spozycie
soli moze oddzialywac nie
tylkonanerki, ale takze
namozg - i ta droga prowa-
dzi¢ donadciSnienia.

Nadci$nienie tetnicze to po-
wazny problem zdrowotny,
ktory dotyka dwie trzecie os6b
powyzej 60. roku zycia i kaz-
dego roku przyczynia sie do
10 milionéw zgondéw na catym
Swiecie.

Choroba ta przez dtugi czas
moze przebiegac bezobja-
wowo, amimo to zwiekszary-
zyko zawatu serca, udaru mo-
zgu oraz innych groznych po-
wiktan.

Nowe wytyczne, opubliko-
wane przez American Heart As-
sociation (AHA) oraz American
College of Cardiology (ACC), su-
geruja rozpoczecie leczenia juz
wtedy, gdy ciSnienie osiagnie
wartoS¢ 130/80 mmHg. Do-
tychczas czekano z tym do po-
ziomu 140 mmHg. W zwigzku
7 tymi zmianami liczba os6b ze
zdiagnozowanym nadciSnie-
niem znacznie wzrosnie.

Szacuje sie, ze nawet co
trzeci pacjent nie reaguje
na standardowe leczenie,
ktore skupia sie gtéwnie nana-
czyniach krwionos$nych i ner-
kach, zgodnie z tradycyjnym
pogladem dotyczacym zrodet
nadcis$nienia.

Stona dieta powoduje

stan zapalny mézgu

Zespot interdyscyplinarny
kierowany przez prof. Mashe
Prager-Khoutorsky z Uniwer-
sytetu McGill wykazat, ze
w rozwoju niektorych typow
nadci$nienia istotng role moze
odgrywac mozg, a nie, jak do-
tad sadzono, wytacznie nerki.
Eksperymenty przeprowa-
dzone na szczurach podwa-

Zajq utrwalone poglady na te-
mat mechanizméw tej cho-
roby i wskazujg moézg jako po-
tencjalny nowy kierunek w te-
rapii.

Aby nasSladowaé ludzkie
nawyki zywieniowe, szczu-
rom podawano wode zawiera-
jaca 2 proc. soli kuchennej
(NaCl), co odpowiada codzien-
nej diecie opartej na fast food
iproduktach takich, jak bekon,
makaron instant i ser topiony.

Dieta obfitujgca w s6l pobu-
dzata mikroglej, komorki od-
pornosciowe mézgu, znajdu-
jace sie w sgsiedztwie neuro-
néw odpowiedzialnych za wy-
dzielanie wazopresyny. W efek-
cie rozwijat sie stan zapalny,
ktory nasilat produkcje tego
hormonu i prowadzit do pod-
wyZszenia ciSnienia tetniczego.

Rola mézgu

w nadci$nieniu byta

do tej pory pomijana

Naukowcy mogli uchwycié
te zmiany dzieki wykorzysta-
niu nowoczesnych metod ob-
razowania mozgu oraz za-
awansowanych technik labo-
ratoryjnych, ktére dopiero
od niedawna sg dostepne ba-
daczom.

- Tonowe dowody nato, ze
wysokie ciSnienie krwi moze
miec swoje zrodto w mozgu,
co otwiera droge do opracowa-
nia metod leczenia oddziatu-
jacych na moézg. Rola mozgu
wnadci$nieniu tetniczym byta
w duzej mierze pomijana,
po czesci dlatego, ze trudniej
go badac. Ale dzieki nowym
technikom jesteSmy w stanie
zaobserwowac te zmiany - po-
wiedziata prof. Prager-Kho-
utorsky, cytowana w materia-
tach prasowych.

Badacze zdecydowali sie
uzy¢ szczurOw zamiast po-
wszechnie stosowanych my-
szy, poniewaz mechanizmy re-
gulacji solii wody u szczuréw
lepiej odzwierciedlajg te wy-
stepujace u ludzi.

_fp

Lubisz stone potrawy? Ryzykujesz zdrowiem. Taka dieta
powoduje stan zapalny mézgu i podnosi ci$nienie krwi.
A stad tylko krok do powaznych problemoéw

FOT. 123RF
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Patryk Gtazewski
Legnica

W parku Miejskim mieszkar-
cy wzieli udzial w warszta-
tach, pokazachisportowych
konkurencjach, udowadnia-
jac.zeLegnicakocharuch
iwspdlne spedzanie czasu

W sobote, 6 wrzesnia, Legnica
stata sie stolicg sportu i rekre-
acji. W godzinach 10:00-14:00
boiska wielofunkcyjne w parku
Miejskim wypeity sie miesz-
kancami, ktorzy przyszli, by
wspdlnie Swietowacibawic sie
podczas Legnickiego Dnia
Sportu. To wyjatkowe wyda-
rzenie przyciagneto cate ro-
dziny, amatoréw sportu i pasjo-
natéw aktywnego stylu zycia.

Pomimo deszczowej aury wy-
darzenie odbyto sie, a uczest-
nicy cieszyli sie z chtodnej tem-
peraturyirzeskiego powietrza.

Program obfitowat w atrak-
cje dla kazdej grupy wiekowej.
Juz od 10:00 na scenie i bo-
iskach odbywaty sie zajecia fit-
ness, joga, warsztaty taneczne,
a takze pokazy sztuk walki.
Ogromnym zainteresowaniem
cieszyt sie rodzinny tor prze-
szkod.

Na scenie wystapity m.in.
Diamond Dance Studio, Bal-
binki i Fundacja Ocelot, a fina-
tem dnia byt wspolny taniec
pod chmurka przygotowany
przez tancerzy z Lollipop Stu-
dio.

Podczas wydarzenia nie bra-
kowato réwniez dodatkowych
atrakcji: dmuchancéw, malo-

REKREACJA KLUBY | ORGANIZACJE SPORTOWE ZAPREZENTOWALY SWOJA OFERTE,

Legnicki Dzien Sportu.
Masa atrakcji w parku

wania buziek, zdrowych prze-
kasek i sportowych konkursow.
Kluby i organizacje sportowe
z Legnicy zaprezentowaty
swoja oferte, od pitki noznej
i koszykowki, przez sztuki
walkiifitness, az porolkiizaje-
cianaszarfach. Moznabylo tez
pocwiczy¢ podczas pokazo-
wych treningow.

W sumie udziat wziety az23
kluby i organizacje sportowe,
w tym m.in. MKS MiedZ Le-
gnica, KS Sparta Legnica, Aka-
demia Kickboxingu AK47, Klub
Karate Arashi czy Legnica
na Rolkach.

Organizatorem wydarzenia
byt Osrodek Sportu i Rekreacji
w Legnicy, a frekwencjaipozy-
tywna energia uczestnikow po-
twierdzily, ze sport w Legnicy
ma sie Swietnie.
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IM BARDZIE] KRZYWDZA, TYM MAJA
WIEKSZA RADOSC. DZIECI Z SZON PATROLU

Grupka nastolatkow w odblaskowych kamizelkach z napisem Szon Patrol spaceruje
po galerii handlowej. Wytapuje dziewczyny, ktore maja gtebokie dekolty,
minispodniczki, megadtugie paznokcie. Ekipa robi im zdjecia i wrzuca do netu.
Po to, zeby inni je hejtowali. Im wiecej ztych, obrazliwych, nekajgcych,
nienawistnych komentarzy, tym autorzy zdjec bardziej zadowoleni...

ocentrum handlowym

spaceruje trzyosobowa

grupa. Majg po nascie

lat. Zwracaja uwage - sa

w kamizelkach odbla-

skowych. Takich, jak
ochroniarze czy straznicy. Ma-
loletnia ekipa uwaza sie
za straznikow, a konkretnie
za straznikow moralnosci. Tyle
ze na kamizelkach mtodziezy
widnieje napis ,,Szon Patrol”.
Wakacyjna zabawa dzieci wy-
mknela sie spod kontroli. Prze-
raza dorostych.

Matolaty wyszukujg wsrod
klientéw galerii dziewczyny
imtode kobiety, ktore, ich zda-
niem, wygladaja wulgarnie. To
znaczy: w ich ocenie majg
za krotkie spodniczki albo zbyt
glebokie dekolty czy rozciecia
na plecach. Wypatruja
tez dziewczat, ktore majg zbyt
dtugie sztuczne paznokcie,
rzesy jak firanki i napompo-
wane usta (po zabiegu powiek-
szenia). Todlatego, Ze druzyna
patrolujgca robi takim osobom
zdjecia. Z zaskoczenia i bez
ich przyzwolenia. Niby za kare.
Matolaty z Szon Patrolu wsta-
wig je za chwile na Instagram
albo TikToka. A potem czekaja,
az na dziewczyny z fotek wy-
leje sie hejt. Im wiecej negatyw-
nych komentarzy pod zdjeciem
albo zrzutem ekranu, tym au-
torzy fotki bardziej zadowoleni.
Chodzi o to, aby bohaterkom
zdjec sprawic przykroSc.

Geneza

Stowo ,,szon” w mtodziezo-
wym slangu oznacza prosty-
tutke. Pochodzi ono od kon-
cowki stowa ,,kur...szon”. Ist-
nieje druga geneza stowa:
,»schon” po niemiecku znaczy
tadny”. Nastolatki spolszczyty
nazwe, wiec zapisuja ja z ,,0”
zamiast ,,6” w §rodku. W ten
sposob pokazuja, ze dziew-
czynaz fotkijest ,tadna”, coma
znaczy¢: antytadna.

»Jaka blachara!”, ,Kijem
bym nie tknat”, ,,Dawajka przy-
ciongajaca dwajajka”, ,,Fuj, ale
tapeciara”, ,,Ta to chyba dla
hecybyta stworzona”, ,,Usta jak
pontony nie pozwolg ci zato-
nac”, ,Nie przypatruj jej sie
zbliska, bo nie zaSniesz”,

»Znam cennik mojej sasiadki.
Lachon nieziemski”, ,,Jak kto$
chentny na rozkosz, piszcie
na priv, dam wam namiary
na moja byla. Nikomu nie od-
mowi”. Tokilka (pisownia ory-
ginalna) z wielu komentarzy, ja-
kie ukazuja sie pod zdjeciami.
Chtopcy i mtodzi mezczyZzni
na celowniku bywaja rzadziej,
chociaziim sie dostaje. ,,Tojest
babiarz, a to jest nr do niego...
(tu numer telefonu do chtopaka
ze zdjecia - przyp. red.). ,,On
zadnejnie przepusci” albo ,,Ma
21latijeszcze za matke wynosi
Smieci” - tak brzmig niektore
zkomentarzy.

Lokalne dziatania

Patrolowcy dziatajg lokal-
nie. Zakladajg internetowe
grupy w duzych miastach,
m.in. w Bydgoszczy i Toruniu,
ale w mniejszych miejscowo-
Sciach takze sie uaktywniaja.
Przyktadowo: w Brzozie w po-
wiecie bydgoskim, Slesinie
(pow. nakielski) i Dragaczu
w pow. Swieckim. Informacje
docierajg rowniez do samych
zainteresowanych, czyli dziew-
czyn, ktorych fotki zostaty opu-
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Katarzyna Piojda

blikowane. Tak dzieje sie
wtedy, kiedy juz wiele oséb
zdazyto zobaczy¢ zdjecia, a po-
§rod nich jest ktos, kto zna czy
kojarzy dziewczyne. Jedne
konta s3 zgtaszane i usuwane
przez administratoréw, ale
wich miejsce powstajg kolejne.
Monitorowanie tresci jest sku-
teczne, jak walka z wiatrakami.
Na TikToku zamieszczono juz
ponad 3000 nagran, w ktérych
nazwie wystepuje stowo
»Szon”. Niektore z nich osig-
gnely po kilkaset tysiecy wy-
Swietleh w ciaggu najwyzej
dwéch miesiecy.

Mocny makijaz

Kto$ prosi na Instagramie:
,»Wysylajcie ss profilow shoni-
kow?”. Dla tych, co nie w tema-
cie: ,ss”, czyli ,screenshot”
oznacza zrzut ekranu. W kilka
dninajego koncie pojawiajg sie
screeny profilow prawie 80
0s0b, majacych konta na tym
portalu. Na wszystkich wi-
dac dziewczyny lub kobiety
wwieku do okoto 301at, zmoc-
nym makijazem, skapo ubrane.
Informacje, przedstawione
w opisie kazdego konta, ida
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Szon Patrol w akgji, czyli w galerii handlowej. Tutaj mtoda brygada tropi dziewczyny, ktére - wedtug niego - wygladajg
wyzywajgco. Rzekoma kara dla nich bedzie zdjecie, wrzucone do sieci, i lawina hejtu...

w $wiat. To znaczy: zdjecia
profilow, a wiec z widocznymi
opisami, s3 udostepniane
w btyskawicznym tempie.
Dziewczyny i kobiety, do kto6-
rych te konta nalezg, sg wy-
Smiewane i obrazane, mie-
szane z blotem. Inni inter-
nauci szybko rozpoznajg te
dziewczeta. Wtedy znajduja
kontakty do nich, chociazby
na Messengerze na Facebo-
oku. Witaja je, no i obrazaja.

Widmo kary

Rozpoznawanie sygnatow
przemocy online dotyczy zna-
jomosci zagrozen, ale i uwaz-
noscinato, co pozornie btahe,
tj. zmeczenie, drazliwos¢, spa-
dek koncentracji, zaburze-
nia snu, unikanie kontaktu
z rowieSnikami. Dzieci raczej
nie dzielg sie trudnymi do-
Swiadczeniami, bo nie chca
martwic dorostych. Boja sie,
Ze zostang ukarane poprzez
odebranie telefonu albo ogra-
niczenie dostepu do kompu-
tera, a to bardzo je zaboli. Ro-
dzice musza przyjacrole obser-
watora i partnera, nie kontro-
lera.

Anna Surma, pedagog spe-
cjalny z Bydgoszczy, mowi
0 Szon Patrolu jako zjawisku
nasilajacym sie, ale tez o tama-
niu prawa. - Publikowanie czy-
ichs zdjec bez zgody narusza
prawo do prywatnosci i wize-
runku, ktore podlega ochronie
prawnej. Zgodnie z Kodeksem
cywilnym oraz Ustawg o pra-
wie autorskim i prawach po-
krewnych, kazda osoba ma
prawo decydowac o rozpo-
wszechnianiu swojego wize-
runku. W przypadku narusze-
nia groza konsekwencje
prawne, w tym odpowiedzial-
noS¢ cywilna, a nawet karna,
szczegOlnie, jesli dziataniu to-
warzyszy upokarzanie, neka-
nie czy zniestawianie.

Ofiary cyberprzemocy

Surma podkresla, ze hejt
w internecie to powazny kto-
pot XXI wieku. - Kazdy nega-
tywny komentarz, obrazliwe
zdjecie czy drwina moga gte-
boko zrani¢ druga osobe -
wskazuje ekspertka. - Udowod-
niono, Ze ofiary cyberprzemocy
czesto zmagaja sie z obnizong
samoocena, depresja, zaburze-
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niamilekowymi, a w skrajnych
przypadkach - podejmuja
proby samobdjcze.

Anna Surma kontynuuje: -
Zadaniem szkoty, rodzicowi ca-
tego spoteczenstwa jest reago-
wanie na takie sytuacje, uswia-
damianie mtodziezy konse-
kwencji prawnych i psycholo-
gicznych oraz uczenie odpo-
wiedzialnosci za swoje dziata-
nia. Internet nie jest anoni-
mowy. Kazdy czyn w sieci
moze zosta¢ ujawniony, za$
sprawca pociggniety do odpo-
wiedzialnoSci.

Koniec swiata

Pewien chtopak pisze: - Stra-
citem dziewczyne, ktérabytadla
mnie catym $wiatem. Odeszta
zpowodu rzeczy, ktore dziaty sie
przez konto Szon Patrol. Nigdy
nie powinna byta tego przecho-
dzic. Nie zastuzyta na krzywde.
Internet moze by¢ miejscem
Smiechu i zabawy, a czasem
staje sie bronig, ktora rani naj-
mocniej. Niech kazdy, kto to
czyta, zatrzyma sie na chwile
ipomysli.

Osoby, potrzebujace po-
mocy, moga korzystac siedem
dniw tygodniu z catodobowego
telefonu 800-70-22-22; to infoli-
nia Centrum Wsparcia dla Oséb
Dorostych w Kryzysie Psychicz-
nym. Na podobnej zasa-
dzie dziata Dzieciecy Telefon Za-
ufania Rzecznika Praw Dziecka,
tel. 800-12-12-12.

Szefostwo niektorych galerii
handlowych organizuje spe-
cjalne spotkania. To w sprawie
szon-patrolowcow. Gdy praw-
dziwa ochrona obiektu zauwazy
miodocianych, samozwanczych
straznikow, ma ich wypraszac
zgalerii. JeSli matolaty beda sta-
wiac opor, prawdziwi ochronia-
1ze majg wezwac policje.

Dla przedsigbiorcow Szon
Patrol okazuje sie pomystem
na biznes. Mozesz zamowié
przez internet kamizelke z na-
drukiem ,,Szon Patrol”. Kosztuje
59 z1 plus 8,90 zt przesytka.
Za zwyklg odblaskowa, bez na-
pisu, zaptacisz 13 zt.

Ktos pyta w komentarzu
na stronie sklepu: ,,Dorabiacie
sie na czyjejs krzywdzie, tak?”.
©®
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Krzyzowka A-Z Z
Kazdy odgadywany wyraz

(w nawiasie liczba liter)

zaczyna sie literg poprze-
dzajaca okreslenie. Miejsce

wpisywania — do odgadnie-
cia. Litery w polach z kropka,

czytane rzedami, utworza

rozwigzanie.
A) Jerozolimskie lub Ujazdow-

skie w stolicy (5).
B) bawidamek, donzuan (7).

C) zioty ..., posag bostwa,
czczony przez lzraelitow

jako Swiete zwierze (6).

D) Alain, aktor francuski
(,W kregu zia”) (5).

E) wynik dziatania, rezultat (5).
F) Krystyna, aktorka z filmu

,M&j Nikifor” (7).
G) krokodyle lub weze (4).
H) hurtowy lub detaliczny (6).
1) my$l przewodnia wyznacza-
jaca cel i kierunek dziata-

t) wiekszy klasztor prawo-
stawny (5).

M) autorka powiesci ,Btekitna
planeta” (5,4).

T) ... Woods, golfista

R) bardzo maty pies pokojowy
o krotkiej i gtadkiej siersci (6).
S) przechadzka po parku (6).

ZUSA (5).

nia (4). N) Zotnierz wynajety za pie- U) ,.... ostatni, Mohikanin” (5).

J) kasza z tuskanego ziarna nigdze (8). W) Orson, rezyser filmu ,Oby-
prosa (5). 0) lekarz kierujgcy oddziatem watel Kane” (6).

K) naczynie drewniane z kle- szpitala (9). Z) angielskie z drzewa pimen-
pek (4). P) gruba kotdra zrobiona z pta- towego (5).

L) potocznie o ggsienicy (6). sich pior (8). Z) dawna kopalnia soli (4).

Poczatek wpisywania odgadniety
ska, kierunek zegarowy. Litery w

ch wyrazéw w polach z kre-
oznaczonych polach, czytane

rzedami, utworzg rozwigzanie — aforyzm Demostenesa.

Duet jolek
6R 10) K
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W diagramach ujawniono niektore litery. Litery z p6l ponume-
rowanych od 1 do 10 utworzg rozwigzanie.

przypadkowej kolejnosci:

zapat, ktoérego nie wolno

traci¢

— most zbudowany nad torami
kolejowymi, droga, wawozem

— wzajemna wymiana mysli
za pomocg stow

— geste skupisko krzewéw

w

— gumowy but z cholewkag

— krolestwo lwa

— lesny ssak, borsuk

— upieksza twarz

— zto$liwe przykrosci

— pszczeli wytwor z wosku

— zarozumiaty smerf

— Marek, aktor z ,Ekstradycji”

1 2 3 |4 5 |6

Litery w polach z kropka
czytane kolumnami, utworza
rozwigzanie: imi¢ i nazwisko
piosenkarki.

1) szuka chleba na obczyznie,
2) przysmak z makaronu ry-
zowego,

brawura, zuchwatos¢,
chtopiec z lekkg nadwaga,
pokrycie na poduszke,

3)
4)
5)
6) sprzedawca w budce.

Pantropa

Poczatek wpisywania wy-

razéw w polach z kropka.

Litery w kolorowych polach,

czytane rzedami, utworza

rozwigzanie.

— uczona prelekcja

— szkocki desen

— zorganizowany pobyt dzieci
na wakacjach

— usypany w Krakowie na
cze$¢ Kosciuszki

— zarzgdca upadtej firmy

Szyfr 8
3 5 13 7 4 10
11 12

14 12 |6 |1 9

15

Litery z p6l od 1 do 15
utworza rozwigzanie:
imie i nazwisko malarza.
Poziomo:
3) basniowa istotka,
14) zamknigta grupa spoteczna.
Pionowo:
8) krzykliwy ptak nadmorski,
3) suche w stoczni.

Rozwiagzania
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