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Patriot z Polski trafi na Bliski Wschod?
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Autyzm u kobiet i dziewczat -
objawy, trudnosci z diagnoza.
Zabieg kosztujacy nawet 600 zt
dostepny za darmo na NFZ
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GORZOW

Kolejna seniorka
oszukana. Uwazajcie

70-letnia mieszkanka powiatu go-
rzowskiego uwierzyta w wypadek
spowodowany przez corkeistracita
150 tysiecy ztotych w gotowce

oraz bizuterie. Do pokrzywdzonej
zadzwonita rzekoma corka.

- ,,Corka” twierdzita, ze ma pro-
blem z mowaijest on zwigzany z ob-
razeniami po wypadku. Rozmowe
przejeta kobieta, ktora przedstawita
sie jako funkcjonariuszka policji. Po-
wiedziata, ze corce grozi kara pozba-
wienia wolnosci. Jedynym ratunkiem
jest wplacenie kaucji. Starsza kobieta
zaniepokojona sytuacjg wykonywata
instrukcje - relacjonuje nadkom.
Grzegorz Jaroszewicz, rzecznik
prasowy KMPw Gorzowie.

Maz kobiety zostat w tym
czasie wystany do corki, do szpitala.
70-latka przekazata za$ kurierowi
150 tysiecy ztotych oraz bizuterie
za ponad 20 tysiecy. W tym momen-
cie rozmowa sie zakonczyta. opr. JP
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OdrzanskKi z unijna
kasg. Co si¢ zmieni
dzieki tym
pienigdzom? str. 4

EDUKACJA PROJEKT USTAWY MEN

Szkola bez telefonu?
W Gorzowie juz taka dziala

Magdalena Marszatek
mmarszalek@gazetalubuska.pl

Resort edukacji przygotowal projekt

podstawowych.
Choc dlawielu placowek to dopiero
nadchodzacazmiana, tow Gorzowie
samiejsca, gdzie cyfrowy detoks
dzialajuz odlat.Ito zpowodzeniem.

Projekt przewiduje wprowadzenie
jednolitych zasad dla szko6t podsta-
wowych. Uczniowie nie bedg mogli
korzystac z telefonow ani podczas
lekcji, ani na przerwach. Ogranicze-
nia obejma wszystkie urzadzenia stu-
zace do komunikacji oraz nagrywa-
nia obrazu i dzwieku. To krok, ktory
ma uporzadkowac zasady obowigzu-
jace dzis w sposob chaotyczny i rézny
w kazdej placéwce. Nowe przepisy sg
jednak bardziej elastyczne, niz mo-
globy sie wydawac.

Telefon nie stanie sie catkowicie za-
kazanym przedmiotem. Uczen bedzie
mogt z niego skorzystac za zgoda na-
uczyciela na przyktad podczas zaje¢
edukacyjnych lub w waznej sytuacji
wychowawczej. Wyjatki przewidziano
rowniez dla uczniéw z problemami
zdrowotnymi czy szczegolnymi po-
trzebami. Inaczej bedzie w szkotach
ponadpodstawowych i prywatnych.
Tam nie pojawi sie jeden odgorny za-
kaz, ale placowki same bedq musiaty
okresli¢ wtasne zasady.

Tu uczniowie

odtozyli telefony

W gorzowskiej ,,jedynce” ucznio-
wie od dawna nie uzywaja telefonéw
ani nalekcjach, ani podczas przerw. Co
ciekawe, nie wprowadzono tam re-
strykcyjnych Srodkow ani obowigzko-
wego oddawania urzadzen. Zamiast

tego postawiono na zaufanie i wspolne
ustalenia.

- Pomystéw na ograniczenia byto
wiele, a wiec odktadanie do pudetek
czy na stot przy wejsciu do klasy. Fi-
nalnie okazato sie, Ze nie trzeba
uczniom zabierac telefonéw. Obowig-
Zuje niepisana umowa, do ktorej sto-
suja sie wszyscy. Szkolna spotecznosé
jej przestrzega, a uczniéw nie kusi, aby
podczas zaje¢ siegnac¢ po telefon
dotorby czy kieszeni. Takie rozwiaza-
nie zostato wprowadzone po dtugich
rozmowach zrodzicami oraz uczniami
ichyba wiasnie dlatego sie sprawdza.
To byta wspolna decyzja, a nie narzu-
cony zakaz - méwi Iwona Buchmiet,
dyrektorka Szkoty Podstawowejnr1.

Zasady

obowiazuja wszystkich

Uczniowie moga miec telefony
przy sobie, ale urzgdzenia musza po-
zostawac wyciszone i schowane w ple-
cakach. Jednak szkota wcale nie od-
ciela uczniéw od Swiata. W pilnych sy-

tuacjach moga skorzystac z telefonu
za zgoda nauczyciela lub zadzwonic
zdyzurnego telefonu w sekretariacie.
Efekt? Zaskakujaco pozytywny. Po-
kusa siegania po ekran niemal znika,
a potrzeba kontaktu okazuje sie znacz-
nie mniejsza, niz wielu zaktadato. Co
wazne, podobna zasada dotyczy takze
nauczycieli.

- To sprawiedliwe rozwigzanie.
Uczniowie widza, Ze obowiazuja nas
te same reguty, dzieki czemu czuja sie
traktowani po partnersku, a nie odgor-
nie kontrolowani. Dzieki temu tatwiej
budowac wzajemne zaufanie i odpo-
wiedzialno$¢. Tonie jest zakaz dla za-
sady, tylko wspdlna umowa catej spo-
tecznosci szkolnej - podkresla dyrek-
torka szkoty.

Mniej ekranéw

to wiecej rozmow

Najwieksza zmiane widac¢ jednak
nie w szkolnych regulaminach, aw co-
dziennym zachowaniu uczniéw. Brak
telefonéw oznacza wieksze skupienie

nalekcjach, ale tez co$, co dzis staje sie
rzadkoScia prawdziwe rozmowy
na przerwach. W szkole uczy sie ponad
pieciuset uczniéw. Prawie kazdy mate-
lefon. Wcze$niej na przerwach dzieci
siedziaty z nosami wbitymi w ekrany.
Graty, pisaly ze sobg na komunikato-
rach albo nagrywaty filmiki czy robity
zdjecia. Dzi$ na szkolnych korytarzach
znowu stycha¢ gwar rozmow.

- Na poczatku, zwlaszcza starsi
uczniowie, nie bardzo wiedzieli, co ze
soba zrobic. Dlatego angazowaliSmy
ich w rézne zabawy i aktywnosci.
Z czasem sami zaczeli do nich dota-
czac. Jesli ktoS potrzebuje chwili dla
siebie, przygotowaliSmy teZ spokojne
zakatki. WczesSniej byt tez problem
z komunikacja, czesto kazdy kontakt
z drugg osobg byt odbierany jak kon-
flikt. DziS to sie zmienito. Uczniowie
nauczyli sie tych relacji, znow ze sobg
rozmawiaja, spedzaja razem czasisg
po prostu bardziej obecni tu i teraz -
przekonuje Iwona Buchmiet.

Czylaj dalej na st 3
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Jutro w naszej gazecie
Pod paragrafem

Sandra
Soczewa

DOSTEP DO MAEPEK
1,07 TRZEBA UKROCIC

ostatnim czasie popehiliSmy kilka publikacji do-
tyczacych spozycia alkoholu w Lubuskiem. Dane
s zatrwazajace. Sklepy monopolowe na kazdym
rogu wpisaly sie niestety w krajobrazy naszych
miast. Mamy ich dziesigtki! Alkohol kupimy tez w kazdym in-
nym spozywczym, markecie, na stacji benzynowej. Mato tego.
Okazuje sie, ze na alkohol wydajemy fortune. Dla przyktadu:
w Nowej Soli mieszkancy w2025 roku na ,,procenty” wydali 55
milionéw ztotych (1). W przeliczeniu na jednego dorostego no-
wosolanina wychodzi prawie 2 tysigce ztotych. Czy to nasza
sprawa, ze ktos przepit takie pienigdze? Niby nie nasza, ale...

To alkohol stoi za wieloma burdami, za nieporzadkiem
w parkach, za dramatami. Te rozgrywaja nie tylko na ulicach, ale
tez za zamknietymi drzwiami domow.

To alkohol pogarsza nasze zdrowie. Wielu z nas nie zdaje so-
bie sprawy, ile 16zek w szpitalach bytoby zwolnionych, gdyby-
Smy nie byli spoteczenstwem w duzej mierze wyniszczonym
przeznapoje wyskokowe.

To alkohol stoi za niektérymi tragediami na naszych drogach.

Problemem jest dostepnos¢. Jak juz wspomniatam, alkohol
kupimy praktycznie wszedzie. Czy jest sens, zeby nie byt tak fa-
two dostepny noca? Jasne, ze tak. Wprowadzanie takich zaka-
z6w przynosi dobry efekt. Przyktadem moga by¢ wprowadzone
lata temu restrykcje dotyczace palenia papierosoéw. Wiele kra-
jow zachodnich natog ten praktycznie wyeliminowato, posze-
rzajgc zakres restrykcji.

Teraz nad wprowadzeniem prohibicji debatuje Zielona Gora.
Gorzow zrobit to juz kilka lat temu. Czy Zielonogorzanie po-
winni ukroci¢ dostepnosé do ,,procentéw”? Moim zdaniem zde-
cydowanie tak. Czy mozna to inaczej rozwigzac, np. poszerzajac
dziatania edukacyjne? Uwazam, Ze absolutnie nie. Jedno dru-
giego nie zastapi, za to takie dziatania mogga sie oczywiscie
Swietnie uzupetniac.

Czy dojdzie do zakazu nocnej sprzedazy alkoholu? To zalezy
m.in. od mieszkancéw, bo trwaja wtasnie w tej sprawie konsul-
tacje. Trzymam jednak kciuki za to, by to rozwiazanie przeszio.
Na dobre i na zdrowie wszystkim nam to wyjdzie.

® Jan Lange miat przynajmniej 70
narzeczonych itrzy zony, a bezradna

policja probowata przypisa¢ mu wiele
niewyjasnionych zbrodni.
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GorzOw ma problem z pijakami
i zaSmiecaniem miasta

Jarostaw Mitkowski
milkowski@gazetalubuska.pl

Strazmiejska odnotowuje
coraz wiecej wykroczen.
Zjednejstrony to efekt
wiekszej liczby straznikow.
Zdrugiej... trudnonie za-
blemzpijakami.

Przez caly zeszly rok gorzowska
straz miejska miata ponad 10 ty-
siecy ,,czynnosci stuzbowych
i zastosowanych Srodkéw od-
dziatywania prawnego”, czyli
gloéwnie interwencji pouczen.
To o kilkaset wiecej niz rok
wczesniej i o ponad cztery ty-
sigce wiecej niz w 2023 roku.

- To efekt tego, ze mamy
wiecej funkcjonariuszy - méwi
nam Andrzej Jasinski, komen-
dant SM w Gorzowie. Pod ko-
niec 2024 wyszkoleni zostali
kolejni straznicy. Ich praca od-
bita sie wiec w statystykach

w kolejnym roku.
- W poréwnaniu z wcze-
Sniejszymi latami mamy

o dwéch funkcjonariuszy wie-
cej - mowi komendant.

Nie oznacza to jednak, ze
straznikéw jest duzo. Magistrat
opublikowat niedawno raport
dotyczacy bezpieczenistwa
w miescie (pisaliSmy o nim
takze we wczorajszej ,,GL”,
przygladajac sie pracy policjan-
tow). A z dokumentu wynika,
Ze liczba straznikow jest jedna
znizszych w Polsce. W przeli-
czeniu na 100 tys. mieszkan-

Problem z osobami pijacymi alko!
widoczny na ulicach oraz w statystykach

- Srednia w kraju wynosi 39
straznikow. To trzy razy wiecej
- zauwaza komendant Jasifiski.

Jesli chodzi o miasta woje-
wodzkie, pod wzgledem liczby
etatéow Gorzow wyprzedza je-
dynie Zielong Gore. W potu-
dniowej stolicy Lubuskiego jest
czternastu straznikow, o trzech
mniej niz na péinocy.

Z danych statystycznych
wynika, ze gorzowska straz
miejska w zesztym roku odno-
towata 6200 wykroczen. To
prawie o potowe wiecej niz dwa
lata temu, gdy bytoich 4116. Je-
den z wiekszych problemow
jest, niestety, z pijakami.

»W 2025 roku straznicy

cychlub usitujacych spozywac
alkohol w miejscu niedozwolo-
nym. (...) 243 osoby ukarano
mandatami karnymi, wobec
dziesieciu skierowano wnioski
o ukaranie do sadu rejono-
wego” - czytamy w raporcie.
Dodajmy, Ze rok wcze$niej byto
1740 interwencji zwigzanych
z piciem alkoholu, a dwa lata
wczesniej ,,tylko” 695.
Miejsca, gdzie mieszkancy
pija ,,pod chmurka” mogg za-
skakiwaé. W przestrzeni pu-
blicznej - poza ogrodkami ga-
stronomicznymi - legalnie
mozna pi¢ alkohol jedynie
na bulwarze (od 19.00
do 4.00). Gorzowianie pija jed-

ale takzZe na terenie szkot czy
placach zabaw.

Picie alkoholu to niejedyny
problem Gorzowa. Jest nim
takze zaSmiecanie miasta. W ze-
sztym roku ,,spektakularnym”
przyktadem w tej kwestii byto
wyrzucenie mebli na trawnik
w rejonie ,,nowego” placu cyr-
kowego przy ul. Gorczynskiej.
Eacznie straznicy mieli 413 in-
terwencji dotyczacych zaSmie-
cania miejsc publicznych. Nato-
zyli 31 mandatéw, a w dziewie-
ciu przypadkach skierowali
sprawe do sadu.

Straznicy zajmujg sie tez
przypadkami nielegalnego spa-
lania $mieci. W zesztym roku

+ stwierdzili 67 takich wykro-

czen. ,,NajczeSciej spalanymi
odpadami byty elementy me-
bli” - czytamy.

Co ciekawe, spada liczbain-
terwencji zwigzanych z usuwa-
niem pojazdow z drogi. W po-
przednich latach byto ich 350-
400, natomiast w zesztym roku
274. W tej liczbie 168 przypad-
kow dotyczyto wrakow. CzesS¢
pojazdéw usuneli ich witasci-
ciele, ale 87 - straznicy. Pojazdy
trafity do recyklingu, z ktérego
uzyskano 34,6 tys. z1.

Gorzowska straz miejska
jest w czotowce tej formacji
w Polsce. W marcu Miejska
Agenda Parkingowa opubliko-
wata raport dotyczacy strazy
miejskich. Straznicy z Gorzowa
zostali sklasyfikowani w nim
na pigtym miejscu (formalnie
naszostym, ale pierwszego nie

cow jestich 14,2. ujawnili 2658 os6b spozywaja- nak w parkach, na skwerach, przyznano).
Pogoda w regionie FORUMCZYTELNIKOW
Dzisiaj Czwartek Zielonogoérzanin jak niektorzy czekajg na pro- by¢ zbudowany na tym tad- Zielonogorzanka
DZIEN NOC Dla zwyktego Kowalskiego mocje w dyskontach i nie ku- nym, drogim parkingu Uwazam, ze w miescie jest
_@ 13°C -1°Cc ktory tankuje jeden zbiornik pig dajmy na to jabtek czy ma-  przy szpitalu. Miejsce w sam brudno po jesieni i zimie. Po-
w miesigcu to ta réznica sta w piagtek, bo bedzie 0 2 zt raz. Bytoby blisko do innych $liznetam sie na lezacych li-
od jednej ztotéwki bedzie nie-  drozsze i jadg samochodem oddziatow. $ciach. Nie wiem na co stuzby
. Piatek odczuwalna. Przestancie sie w sobote tylko po to aby ku- czekajg. Na moim osiedlu
DZIEN NOC a wygtupiaé. Gorzej, ze paliwo  pic¢ 2 kg jabtek i dwa masta. PiotrzZielonejGory gdyby mieszkancy sami nie
12°C -2°C DZIEN NOC podrozato 0 3z, anieo 1z, Tracac przy tym czasitez pie-  Jak juz cos robic, to albo do- sprzatali, bytoby tak samo, jak
11°C 5°C zanim jeszcze ta ropa powa- nigdze,na paliwo. brze albo wcale. Te pseudojar- ~ w wielu innych miejscach.
Barometr chata cokolwiek. Jak tylko L. . marki, czy to z okazji Wielka- ) .
1024 hPa w mediach spotecznoscio- JuliazZielonejGoéry nocy, czy Bozego Narodzenia ~ Marekz ZielonejGory
Wiatr Sobota vyych, telewizji i rgdlu zaczeta Zastanawiam sig, ile teraz be- to_Jakas Zenada. W malutkich Szkoda, ze nie byto og.ol.no-
pin.7-12km/h sig mowa o wojnie, toodrazu  dzie kosztowat nowy szpital miasteczkach, niebedacych dostepnych informaciji, ze
Biomet DZIEN NOC ropa poszta dp gory. Tymeza- d'Ia QZ|e0|, skgrp nowe t'>u<'iyn- nawet miastem powiatowym  jest organizowany jakis jar-
korzystny 15°C -3°C sem ona ptynie okoto miesig- ki uzytecznosci majg mie¢ mozna znalez¢ duzo ciekaw- mark wielkanocny pod ra-

Uwaga: zachmurzenie mate

ca z tamtych rejonéw do Pol-
skil Jak dtugo naréd bedzie ta-
ki tepy i gtupi. To jest tak samo

schrony. Przeciez to bardzo
zwiekszy koszty. Zamiast
przy Wyspianskiego powinien

sze i piekniejsze. Napisac
o nim dramat, to jak nic nie
napisac.

tuszem. Ja i wiekszos$¢ ludzi,
ktorych znam, nawet o tym
nie styszata.
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Pierwsza taka w regionie

Weczoraj otwarto pierwsza
myjke dla pséw w Lubuskiem
Na pomystwpadia AnnaKnas.
- Przez wiele lat mieszka-
tam w Anglii, gdzie takie
myjki sa norma, w Polsce tez
si¢ juz pojawily, wigc pomy-
§lalam, Ze mozna sprobowaé
wystartowaé takze unas -
moéwi. - To latwy, wygodny
sposob na to, zeby umy¢ psa
pozadomem, na miejscu jest
wszystko, czego potrzebu-
jemy do takiej kapieli. Tem-
peraturajest dostosowana dla
zwierzat, w automacie sy
plyny dobrej jakosci, pole-
cane przez weterynarzy, jest
tez opcja suszenia. Jesli ktos

REGION

Koniec 7 szybka jazda na DK 12

Nowe fotoradary przy DK 12

w Bronowicach (powiat Zarski)
iStrzeszowicach (gmina Trze-
biel) juz dziataja. Dla wielu kie-
rowcow to zaskoczenie, ktore
moze stono kosztowaé. W tych
miejscach obowiazuje ograni-
czenie predkosci do 50 kilome-
trowna godzine, ale wielu pro-
wadzacych je bagatelizuje.

- W Bronowicach wedlug
mnie powinien stac 30 lat
temu za czasow kiedy stynny
»,Manhattan” w Eeknicy miat
swoje czasy Swietnosci... Idio-
tow nie brakuje, czasami

ma potrzebe, moze tez przy-
piac pieska, bo nie wszystkie,
jak wiadomo, lubia kapiele
imogauciekaé.

Wielkos¢ zwierzecia nie
maznaczenia. Wazne, zeby
zostawic po sobie porzadek.
W automacie jest opcjamycia
wanny - czas nie jest doli-
czany do oplaty.

- Planujemy taka myjke
otworzyc¢ takze w Zarach - za-
powiada wiascicielka. - W Za-
ganiu myjka jest zlokalizo-
wana na terenie stacji Danpol.

Koszt kapieli psa jest nali-
czany wedlug czasu, jedna
minuta to 5 zlotych.
Aleksandra tuczynska

tylkoryk silnika bylo stycha¢
jak mistrz prostej przelatuje
przezskrzyzowanie gru-
uuuubo ponad 100.... Natym
skrzyzowaniu bylo dziesiatki
wypadkow, przez przejscie
codziennie przechodza osoby
starszeidzieci... - czytamy
w komentarzu internauty.
NaDK12 przebiegajacej
przez powiat Zarski i zaganski
oprocz wspomnianych Bro-
nowic, urzadzenia sa zamon-
towane takze w Olbrachtowie
oraz Chrobrowie i Dzie¢mia-
rowicach.

NOWA sOL

Pijana piratka

Nie dosc, ze byta kompletnie
pijana, to jeszcze spowodo-
wata kolizje. 43-letnia kobie-
ta miata w organizmie pra-
wie dwa promile. Nie ustgpi-
fa pierwszenstwa przejazdu

i zderzyta sie z toyota.

- Mieszkanka gminy Nowa Sol
nie ustgpita pierwszenstwa
przejazdu i doprowadzita

do zderzenia z prawidtowo ja-
dacym autem. 43-latka zosta-
fa zatrzymana i pobrano jej
krew do dalszych badan - rela-
cjonuje aspirant Justyna Secz-

FOT. LUBUSKA POLICJA
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kowska-Sobol, oficer prasowy
KPP w Nowej Soli. Kobieta
stracita uprawnienia do kiero-
wania i zostata przewieziona
do izby wytrzezwien. Za kiero-
wanie samochodem w stanie
nietrzezwosci grozi kara

do trzech lat wiezienia.

ZGrane Grono w emocjach.
Goraca sesja Rady Miasta

Leszek Kalinowski
Ikalinowski@gazetalubuska.pl

Wydawac by sie moglo, ze
cojak co, ale program daja-
cy wszystkim mieszkan-
com ulgi, nie wywola zlych
emocji. Dlaczego jednak nie
wszystko wszystkim sie
spodobato?

Radni dyskutowali wczoraj
m.in. nad przyjeciem uchwaty
W sprawie programu ostono-
wego ,,ZGrane Grono”. Co to
takiego? Zielonogorzanie od lat
korzystaja z programoéw lojal-
nosciowych ,,ZGrana Rodzina”
i ,Zgrani Zielonogoérzanie 50
plus” (blisko 90 tysiecy oséb),
a od niedawna z Kkarty
,»H20chla”. Dzieki temu zy-
skuja ulgi i znizki nie tylko
na basenie, kapielisku, ale
takze w restauracjach, skle-
pach, aptekach, w salonach ko-
smetycznych, fryzjerskich, ga-
binetach rehabilitacyjnych itd.

Wiceprezydent Marek Ka-
minski tumaczyt, ze miasto te-
raz proponuje zamiast trzech
kart - jedna. Jeden program
»ZGrane Grono” , ktory obej-
mie wszystkich mieszkaficow
miasta czy osoby, ktore ptacg
w Zielonej Gorze podatki.

- To bedzie karta takze dla
uczacych sie w wieku 18-26 lat
0s0b, studentéw. Karta, aplika-
cja bedzie wydawana na trzy
lata - dodat wiceprezydent.

Zdaniem radnego Roberta

| Gorskiego (klub Zielona Ra-

zem), program mozna byto po-

szerzyc i tyle. Niepotrzebne
jest wydawanie pieniedzy
nanowe grafiki itp.

- To kolejny przyktad na to,
Ze zmieniacie nazwy tylko
po to, zeby przykry¢ osiggnie-
cia poprzednikéw. Fajnie by
byto, zebyscie wymyslili cos
swojego, nowego - mowit.

Radny Piotr Barczak (PiS)
zauwazyl, ze ma karte ZGrani
Zielonogorzanie 50 plus, ktéra
jest bezterminowa. I jak sie
okazuje, ma dziata¢ tylko
do konca roku. Pytat tez
0 umowy z partnerami progra-
mow, wilascicielami barow,
sklepéw? Co z certyfikatami,
ktore wisza wich placéwkach?

Wiceprezydent odpowia-
dat, Ze automatycznie stang sie
oni partnerami programu
»ZGrane Grono™ inie trzeba be-
dzie podpisywa¢ nowych
umow.

- My nie chcemy nic zmie-
nia¢iwprowadzac nowych rze-

czy, ale jedynie je ulepszac.
Wiaczy¢ grupy, ktére byty poza
programem. Od 1 maja beda oni
mogli juz takze korzystac ze
znizek - zauwazyta radna Eliza
Zaborowska-Kujawa (KO).

Prezydent Marcin Pabie-
rowski zwrécil sie doradnych,
ktoérzy mieli uwagi do pro-
gramu:

- Nie chcecie, to nie popie-
rajcie tej uchwaty! Otwieramy
sie na nowych mieszkancow,
bo tego chca Zielonogorzanie.
Ten program ma tez zachecic
do ptacenia u nas podatkow...
Pieniadze na ,,ZGrane Grono”
sa zapisane w budzecie...

Ostatecznie radni przyjeli
uchwate.

Wiele emocji pojawito sie
takze przy uchwale, dotycza-
cejnadania nazwy ulicy Ochla
Hiacyntowa. Radny Robert
Gorski przypomniat, Ze na po-
przedniej sesji odrzucono pro-
jekt uchwaty zwigzany z nada-
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niem jej nazwy Aleja Gwiazd.
Thumaczono, ze powinna
ona pasowac do ulic, ktore sg
juz w okolicy. Stad nie przyjeto
tej propozycji.

- Caty czas mowimy na se-
sjach, zeby nazwy ulic byty
nadawane tematyczne. Zablo-
kowaliscie cie Aleje Gwiazd, bo
to nasz klub zgtosit. A jesli wy
przygotujecie uchwate to
wtedy jest wszystko okej. Te-
raz zostaliScie przytapani na hi-
pokryzji - moéwit Gorski. -
Chcecie nada¢ ulicy nazwe
kwiatowa. A na osiedlu Jedrzy-
chow jest osiedle Kwiatowe
inazwy ulic zwigzane z kwia-
tami. To nie bedzie mylgce?
Mobwie tu o sytuacjach zagro-
zenia zycie, kiedy trzeba we-
zwac karetke pogotowia.

Po tym stwierdzeniu rozgo-
rzata dtuzsza dyskusja, ktorg
podsumowat Filip Gryko (Zie-
lona Razem):

- Mam wrazenie, ze jak nie
ma sie o co poktocic na ses;ji, to
kt6cimy sie o nazwy ulic -
stwierdzit.

Robert Gorski zglosit wnio-
sek o zdjecie uchwaty z po-
rzadku obrad. Radna Bozena
Ronowicz (PiS), by zmieni¢ na-
zwe z Hiacyntowej na Mitorze-
bowa (wiekszos¢ ulic w okolicy
odnosi sie do drzew - przyp.
red.) I przyja¢ uchwate z tg au-
topoprawka.

Ani jedna, ani druga propo-
zycja nie spotkata sie ze zgoda
wiekszosci radnych. Przyjeta
zostata wiec uchwata nadajgca
nazwe ulica Ochla Hiacyntowa.

W Gorzowice istnieje szkola bez telefonow

Magdalena Marszatek
mmarszalek@gazetalubuska.pl

Dokoniczenie ze str: |

Uczniom fatwiej sie skoncentro-
wag, a przerwy w koncu przy-
pominaja czas odpoczynku
ikontaktu z rowieSnikami, a nie
przewijania ekranow - podsu-
mowuje dyrektorka..

Tu tez chca byé offline
Podobna drogg idzie Szkota
Podstawowa nr 2 w Gorzowie,
ktora testuje innowacyjny pro-
gram zdrowia cyfrowego. Za-
ktada on stopniowe ogranicza-

nie korzystania z telefonow:
od pojedynczych przerw bez
urzadzen az po cate dni offline.
W zamian szkota proponuje al-
ternatywy, a wiec gry integra-
cyjne, konkursy i wspélne ak-
tywnosci.

- Catos¢ mamy rozpisane
na cztery tygodnie. W pierw-
szym uczniowie rezygnuja
z telefonéw podczas kazdej
dtuzszej przerwy. W drugim
bez telefonu jest sroda oraz
wszystkie dilugie przerwy.
W trzecim tygodniu urzadze-
nia odktadane sg na trzy dni,
bo od poniedziatku do Srody,
aw pozostate dni obowigzuje

jedna dtuga przerwa bez tele-
fonu. Final to czwarty ty-
dzien, w ktérym uczniowie
spedzaja bez telefonéw znow
jedng dtuzsza przerwe dzien-
nie. W tym czasie organizu-
jemy r6znego rodzaju zabawy
i aktywnosci, ktore majq za-
checi¢ uczniéw do wspolnego
spedzania czasu - ttumaczy
dyrektorka szkoty Agnieszka
Wroniak.

Zasady programu byly
wczesniej konsultowane
zuczniamiirodzicami, tak aby
nawet najmtodsi mieli poczu-
Cie, ze maja realny wptywnato,
jak wyglada ich szkolna co-

dzienno$¢ i chetniej angazowali
sie wjego realizacje.

Zakaz czy szansa?

Cho¢ projekt ministerstwa
moze budzi¢ kontrowersje,
przyktady z Gorzowa pokazuja,
ze szkota bez telefonow nie tylko
jestmozliwa, ale moze przynies¢
realne korzysci. Kluczowe oka-
Zuje sie jednak nie samo wpro-
wadzenie zakazu, lecz sposob
jegowdrozenia, ktoéry powinien
by¢ oparty na dialogu, zaufaniu
iwspdtpracy. Czy ogblnopolskie
przepisy powtorza lokalny suk-
ces? Prawdopodobnie przeko-
namy sie juz wkrotce.
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Rewitalizacja za unijne picniadze

Mateusz Pojnar
mpojnar@gazetalubuska.pl

Cztery miliony dla Nowej
Soli i ponad pietnascie dla
Bytomia Odrzanskiego. Pro-
jekty z tych miast zdoby-

ly unijne dofinansowanie.

Nowa S6l dostata ponad 4 mi-
liony ztotych.

- Przed nami realizacja
przedsiewziecia w roku bieza-
cym inastepnym - zapowiada
prezydent Beata Kulczycka.

Co sie zmieni?

Catkowita warto$¢ projektu
toponad 7,5 mln zt, z czego prze-
szlo2,5miIn tokoszty prac, ktore
juz zostaty wykonane i cze-
Sciowo zrefundowane ze Srod-
koéw zewnetrznych - dotyczyty
rewitalizacji Magazynu Solnego.

Teraz zmieni sie m.in. teren
wokét budynku. Ten zaby-
tek stat sie nowa placéwka kul-
tury, w ktérej odbywaja sie
chocby koncerty czy wystawy.
W ramach kolejnej inwestycji
na tamtym terenie powstanie
fontanna. Zmiany czekaja tez
pobliska ul. Zwirki i Wigury.

Zmieni¢ ma sie sie m.in. teren wokot Magazynu Solnego, ul.

wirki i Wigury, dawna

kaplica ewangelicka na cmentarzu, a takze Harcerska Goérka (na zdjeciu)

- Wzdtuz niej zrobimy wy-
jatkowy teren rekreacyjny - in-
formuje Kulczycka. - Gléwna
atrakcjg bedzie mata teznia so-
lankowa i drewniana leSna
alejka spacerowa z miejscami
do odpoczynku. Dodatkowo

ulice rozSwietli  Sciezka
Swietlna sktadajaca sie z 96
opraw doziemnych.

Projekt rewitalizacji obej-
muje tez teren tzw. Harcer-
skiej Gorki.

- Planujemy modernizacje
sceny i tarasu, ktore zyskajg
nowa nawierzchnie z deski
kompozytowej, a widownia
ischody beda odnawiane - thu-
maczy Kulczycka. - Pojawia sie
tu nietypowe elementy matej

architektury, czyli miejskie le-
zanki, hustawki i fontanna
kortenowa.

CatoS¢ ma dopeic nastro-
jowe oSwietlenie w formie gir-
land.

Kolejnym elementem be-
dzie remont dawnej kaplicy
ewangelickiej na cmentarzu
przy ul. Wandy.

FOT. UM NOWA SOL

- Zostanie odrestaurowana
i zyska nowa funkcje jako wie-
lokulturowe centrum ducho-
wego wsparcia idom przedpo-
grzebowy - opowiada prezy-
dent. - Prace obejma renowacje
ceglanej elewacji, dachu
iwnetrz, w tym zabytkowej po-
sadzki i drewnianego sufitu.

Gigantyczne pienigdze

dla Bytomia

Catkowita wartoS¢ pigtego
etapu rewitalizacji Bytomia Od-
rzanskiego wynosi ponad 18,3
mln zt. Unijne dofinansowanie
toprzeszto15,5min.

Kilka najwazniejszych in-
westycji, ktore powstana: ada-
ptacja budynku szkoty
na przedszkole, stworzenie
systemu informacji turystycz-
nej, powstanie izby muzealnej,
zagospodarowanie podworek
iwnetrz urbanistycznych, roz-
budowa monitoringu, zielone
ulice, rewitalizacja oficyny,
Centrum Integracji Pokolenio-
wej, rewitalizacja parku
przy Kopernika czy interak-
tywna trasa spacerowa.

Kluczowe bedzie przenie-
sienie przedszkola dobudynku

szkoty. Teraz w obiekcie ucza
sie dzieci z klas 1-3 - ci ucznio-
wie trafig do tzw. duzej szkoty.

- KiedyS mieliSmy 850
uczniow, dzis jest ich 400 -
mowi ,,Gazecie Lubuskiej” wi-
ceburmistrz Bytomia Odrzan-
skiego Adrian Niznikowski. -
Zeby nie utrzymywac dwoch
tak duzych budynkéw, powstat
pomyst, by szkote polaczyc
w jednym, a w drugim zrobi¢
przedszkole. Warunki, ktore
maja dzis przedszkolaki, nie sa
juz wystarczajace, adzieki tym
pienigdzom to sie zmieni.

Ciekawym projektem jest po-
wstanie izby muzealnej. Bedzie
w ratuszu obok tzw. sali rajcow.

- Chcemy, zeby dziatata
na podobnych zasadach co po-
czekalnia na przystanku - ttu-
maczy Niznikowski. - Kazdy
bedzie mogt za pomoca wysta-
nia esemesa wejS¢ doizbyipo-
zwiedzac. Postawimy na inte-
raktywno$¢ i multimedia. Gdy
zwiedzajacy wejdzie do Srodka,
o historii miasta opowie mu np.
dawny kasztelan.

- Juz w tym roku chcemy

oglosic przetarg na przedszkole
- zapowiada Niznikowski.

Mieszkanki, ktore stanely w obronie zieleni w Zielone
Gorze, wygraly bitwe o jedno miejsce. Co 7 resztar

Eliza Gniewek-Juszczak
ZielonaGora

Dwie mieszkanki, ktore do-
strzegly w projekcie planu
ogolnego zagrozenie miejsc
zielonych (relacjonowali-
Smy sprawe w GL), wystapi-
ly nasesjirady miasta. Sa
efekty ich walki.

Skwery przy Elzbietankach
iCentrum Biznesu, plac Kole-
jarza czy ul. Sowinskiego - to
tylko niektore z 21 zielonych
punktéow w centrum Zielonej
Gory, ktore moga znikngc
pod zabudowa. Dwie miesz-
kanki odnalazty w projekcie
planu ogblnego niepokojace
zapisy, dopuszczajace w tych
miejscach budynki o wysoko-
Sci od 20 do nawet 28 metrow.
Projekt maby¢ latem przyjety
przez rade miasta.

Walka o zielen zaczeta sie
od parku przy ul. Szczekocin-
skiej. Mieszkancy ztozyli 300
wnioskéw w jego obronie. To
miejsce zostato ostatecznie
wpisane do projektu planu
ogoblnegojako teren zielony. Ale
tylko ono. Sprawa omawiana
byta na poniedziatkowym po-

siedzeniu komisji integraciji, pla-
nowania przestrzennego i kli-
matu oraz wczoraj na sesji.

- Na posiedzeniu komisji
padto niemite dla nas zdanie
»prosze wybraé, na ktoérych
dziatkach paniom zalezy”. Od-
powiedziatySmy, Ze ,,nam za-
lezy na wszystkich, bo to jest
nasze miasto - méwi drinz. Te-
resa Nowak, byty wyktadowca
Instytutu Inzynierii Srodowi-
ska UZ.

- Tood radnych zalezy, przy-
szly stan miasta, zabudowy,
zieleni, bo to zapisy tego planu
stang sie planem miejscowym
- zauwaza mgr inz. Matgorzata
Lisiecka, ktora pracowata w ad-
ministracji panstwowej.

Prezydent Marcin Pabierow-
ski wyjasnit na sesji, Ze plan
ogo6lny to jedynie zarys, a roz-
wigzania szczegbtowe s3 zapi-
sane w planach miejscowych.

- Moja intencja jest zacho-
wanie terenéw zielonych. Pra-
gne uspokoi¢ i odnieS¢ sie
do tych wystapien, bo jak naj-
bardziej mieszkancy maja
prawo zabrac gtos - komento-
wal. Zapowiedzial, ze plan
ogo6lny bedzie weryfikowany
iaktualizowany za ok. trzy lata.

Park przy ul. Szczekocinskiej zostat wpisany do projektu
planu ogdlnego Zielonej Gory jako ,teren zielony”
dzieki zaangazowaniu mieszkancow

- To dokument kierun-
kowy, rozwojowy dla miasta.
To odpowiedZ na potrzeby
budownictwa, zieleni, komu-
nikacji, pozyskiwania fundu-
szy zewnetrznych. Pokazu-
jacy jasny, czytelny program
rozwojowy, istotny dla przed-
siebiorcow. Jest uzgadniany

z szeregiem Srodowisk; elek-
trocieptownia, energetyka,
funduszami europejskimi. To
wszystko da kierunek rozwoju
miasta przy zachowaniu jego
tozsamosci - zapewniat.
Prezydent uspokajat, Ze nie
wszystko, co jest zapisane, jako
strefa zabudowy mieszkanio-

FOT. GOOGLE STREET VIEW

wej, jest zarezerwowane
pod mieszkania. Podkreslat, ze
nie mozna inaczej tego ujac
w planie ogblnym, reguluje to
zapis planu miejscowego zago-
spodarowania przestrzennego.

Radna Joanna Liddane
(KO) potwierdzita, ze sprawa
budzi kontrowersje.

- Mieszkancy byliby pewni,
gdyby w planie ogoélnym
wszystkie te tereny byty zazna-
czone jako zielone, ale ze wzgle-
dow technicznych, w zwigzku
ztym, Zejest to taka duza praca
wurzedzie, departament, ktory
sie tym zajmuje, twierdzi, Ze to
na dzisiaj jest niemozliwe - wy-
jasSniata dziennikarzom.

Zaproponowata na ses;ji,
aby po przyjeciu planu ogol-
nego, przystapi¢ do opraco-
wania planu miejscowego
srodmieScia.

- Pamietajmy o tym, Ze dzi-
siaj mamy prezydentairade,
ktore zalezy na zieleni, ale nie
wiadomo, co stanie sie za jakis
czas. Nie otwierajmy furtki dla
niekorzystnych rozwigzan.
Moze warto przeanalizowac
to, co dzisiaj padto z ust
mieszkanek - apelowata
doradnych.

Radny Filip Gryko (Zielona
Razem) podkreslit, ze wpraw-
dzie plan ogélny jest nad-
rzedny w stosunku planu
miejscowego, ale to nie zna-
czy, ze plany miejscowe nie
maja zapisow chronigcych
zieleni w mieScie.

- Tej zieleni nikt nie zamie-
rza zabudowac. Jesli wszystkie
te parki sg chronione w pla-
nach miejscowych, to nie ma
takiej opcji - przekonywat.

Wiceprezydent Pawet Ton-
der podkreslal, ze ,nikt nie
czai sie na to, aby tereny zie-
lone miaty by¢ likwidowane”.

Radny Marek Budniak (PiS)
chwalit przygotowanie miesz-
kanek do tematu i podjecie
dyskus;ji.

- Troche mnie przeraza to,
Zze na trzy miesigce
przed uchwaleniem planu
ogo6lnego, jako radni nie mo-
zemy nic zrobi¢. O co tu cho-
dzi? Trzy lata znéw bedziemy
czekali. Cos jest nie tak. Wyda-
wato sie, ze samorzadnos¢ be-
dzie szta we wtasciwym kie-
runku, a tutajjest jakby ograni-
czanie jej. Mowie o obywate-
lach, ale tez o radnych - wyja-
Sniat na sesji.
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Nowoczesnose w starych murach

Magdalena Marszatek
mmarszalek@gazetalubuska.pl

Szpital przy ul. Walczaka cze-
kaprzebudowa. Wiasnie
podpisano umowe na dofi-
nansowanie przebudowy
imodernizacji OW.
Wartos¢? 200 min zi.

Projekt zaklada stworzenie
nowoczesnego i komplekso-
wego centrum opieki psychia-
trycznej.

- Chcemy przede wszyst-
kim zbudowac spdjny system
kompleksowej opieki dla do-
rostych oraz dla dziecii mto-
dziezy. Jednocze$nie zacho-
wujemy i rozwijamy dotych-
czasowe funkcje szpitala,
w tym opieke nad pacjentami
wymagajacymi nadzoru sado-
wego oraz tymi, ktérzy na co
dzien korzystaja ze wsparcia
centrow zdrowia psychicz-
nego - mowi Jerzy Ostrouch,
prezes szpitala.

Projekt wyroznia sie nie
tylkoimponujgca wartoscia, ale
przede wszystkim znaczeniem
spotecznym. Ma poprawic do-
step do opieki psychiatrycznej

i zmieni¢ sposob mySlenia
o zdrowiu psychicznym.

- Jeszcze niedawno temat
zdrowia psychicznego byt
czyms§ trudnym i czesto pomi-
janym, a dzi§ przektada sie
na konkretne dziatania i wielo-
milionowe inwestycje. Zaczy-
naliSmy od rozméw o tym, ze
o zdrowiu psychicznym
w ogole trzeba méwic. Marzy-
liSmy o poradni, potem o od-
dziale dziennym, a dzi$ po-
wstaje kompleksowy system
opieki. To realna zmiana
w dziedzinie, ktora przez lata
byta zaniedbana - podkresla po-
stanka Krystyna Sibifiska.

Szeroko zakrojona moderni-
zacja obejmie szeS¢ budynkow,
ktore zostang dostosowane
do nowych funkcji medycz-
nychiwspoétczesnych standar-
doéw leczenia.

- Jednym z najwazniejszych
elementéw inwestycji bedzie
utworzenie nowego oddziatu
ogolnopsychiatrycznego w pa-
wilonie nr 4, ktéry pomiesci 49
pacjentéw. Oprocz standardo-
wych miejsc hospitalizacyj-
nych przewidziano tam row-
niez przestrzen do detoksyka-

Szeroko zakrojona modernizacja obejmie sze$¢

zabytkowych budynkow

cji, interwencji kryzysowej
oraz pobytow hotelowych,
wspierajgcych proces powrotu
do samodzielnosci. Istotne
zmiany zajda takze w obszarze
opieki ambulatoryjnej. Pawi-
lon nr 5 stanie sie nowocze-
snym zapleczem dla poradni
zdrowia psychicznego, od-
dziatu dziennego, zespotu le-

czenia Srodowiskowego oraz
klubu pacjenta, ktéry ma
wspierac aktywizacjeiintegra-
cje osob w trakcie terapii - wy-
licza Jerzy Ostrouch.
Inwestycja zaktada rowniez
rozbudowe i unowoczesnienie
oddziatow psychiatrii sgdowej,
zaréwno pod wzgledem po-
ziomu zabezpieczen, jak i wa-
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runkoéw prowadzenia terapii.
Rownolegle powstanie specjali-
styczne centrum psychiatrii
dzieciimtodziezy w pawilonie
nr 10 - z catodobowym oddzia-
fem na 2516zek oraz oddziatem
dziennym dla 30 mtodych pa-
cjentéw. Uzupelnieniem tych
zmian bedzie modernizacja
psychiatrycznej Izby Przyjec
w pawilonie nr 17. Nie mniej
istotne sg zmiany w otoczeniu
szpitala. Powstang ogrody tera-
peutyczne, strefy rekreacyjne
oraz miejsca spotkan dla pa-
cjentéwiich rodzin.

Projekt jest bezposrednia
odpowiedzig na rosngce zapo-
trzebowanie na ustugi psychia-
tryczne. W ostatnich latach ob-
serwuje sie wyrazny wzrost
liczby pacjentéw wymagaja-
cych wsparcia. Inwestycja ma
na celu nie tylko zwiekszenie
liczby miejsc. Kluczowym ele-
mentem jest takze zmiana po-
dejscia doleczenia.

- Chcemy odejs¢ od izolo-
wania pacjentow narzecz no-
woczesnej, zintegrowanej
opieki, Iaczacejr6zne dziedziny
medycyny i wsparcia spotecz-
nego. Rozwoj infrastruktury

i zaplecza terapeutycznego
umozliwi wdrazanie zaawan-
sowanych programow lecze-
nia, ktoére koncentrujg sie
na powrocie pacjenta do moz-
liwie pelnego i samodzielnego
funkcjonowania. Mamy odpo-
wiednie kompetencje i zespot,
ktére pozwalajg budowac ja-
koS¢ w psychiatrii, ale bez od-
powiedniej infrastrukturyina-
rzedzi nie osiggniemy standar-
dow, doktérych dazymy. Tonie
kwestia ambicji czy marzen, ale
koniecznos¢, jesli chcemy sku-
tecznie prowadzi¢ pacjentow
w kierunku zdrowienia - pod-
kresla Olga Pazdan, kierow-
niczka Centrum Zdrowia Psy-
chicznego w Gorzowie.

Realizacja tego zadania to
nie tylko ogromna szansa dla
pacjentéw, ale réwniez po-
wazne wyzwanie organiza-
cyjne. Przez caty czas szpital
bedzie funkcjonowal bez
przerw, przyjmujac pacjentow
izapewniajgcim dostep donie-
zbednej opieki. Pierwsze prace
maja rozpoczac sie juz wiosna
przysztego roku. Planowany
termin zakonczenia to potowa
2029 roku.

Chca naprawic droge
przed Wielkanoca

Jarostaw Mitkowski
jmilkowski@gazetalubuska.pl

Kilka godzin wystarczylo
do naprawienia awarii

na 600-milimetrowej rurze
wodociagowej pod ulica Pil-
sudskiego w Gorzowie. A co

znawierzchnigy?

W poniedziatek naprawiana
byla awaria wodociagu
pod ulica Pitsudskiego na wy-
sokosci Parku Kopernika . Go-
rzowskim wodociggom - zgod-
nie z zapowiedziami natamach
»Gazety Lubuskiej” - zajeto to
kilka godzin. Naprawiona rura
juz zostala zasypana.

- Probujemy, zeby do Swiat
byto to zaasfaltowane - méwi
nam Tomasz Surdacki, dyrektor
ds. technicznych w Przedsiebior-
stwie Wodociggow i Kanalizacji
w Gorzowie. Podkresla jednak,

Zenie jest pewne, czy nawierzch-
nie na fragmencie drogi, ktorg
trzebabytorozkopac, udasie po-
tozycjeszcze przed Wielkanoca.
Wodociagi chca, by asfalt poja-
witsiejak najszybciej. Wszystko
jednak zalezy od tego, czy
w przedSwiatecznym tygodniu
masa bitumiczna bedzie do-
stepna. Jesli tak, bedzie mozna
przystapi¢ do uktadania asfaltu.

PWiK chce, by ulica byta
przejezdna najp6zniej 10 kwiet-
nia. Jesli do tego czasu wytwor-
nie mas bitumicznych nie beda
w stanie wyprodukowac as-
faltu, woéwczas zapadnie decy-
zja o tymczasowym potozeniu
kostki brukowej.

Na czas zamkniecia frag-
mentu ulicy Pitsudskiego wy-
znaczony zostat objazd. Prowa-
dzi on ul. Walczaka oraz Aleja
Ruchu Mtodziezy Niezaleznej.
Ta trasajezdza tezautobusy 126.
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REKLAMA
/'> WYCIAG Z OGLOSZENIA O PRZETARGU
E ENEA Operator sp. z 0.0.
n ea Oddziat Dystrybucji Zielona Godra, Rejon Dystrybuciji Nowa Sol

ul. Pitsudskiego 73, 67-100 Nowa Sél
ogtasza

USTNY PRZETARG NIEOGRANICZONY

NA SPRZEDAZ SAMODZIELNEGO LOKALU NIEMIESZKALNEGO NR 5
POLOZONEGO W BUDYNKU PRZY UL. SZPROTAWSKIEJ 21A W KOZUCHOWIE

1. Oznaczenie:
Nieruchomos$¢ lokalowa niemieszkalna - lokal uzytkowy nr 5, o powierzchni
uzytkowej 158,6 m2 usytuowana na parterze budynku mieszkalno-
ustugowego przy ul. Szprotawskiej nr 21A w Kozuchowie, w wojewddztwie
lubuskim, w powiecie nowosolskim. Przedmiotowa nieruchomos$¢ posiada
urzadzong ksiege wieczysta KW nr ZG1N/00031331/0 ktérg prowadzi
V Wydziat Ksigg Wieczystych Sgdu Rejonowego w Nowej Soli.

2. Opis nieruchomosci:
Budynek w ktdrym znajduje sie zbywany lokal usytuowany jest na dz.
nr 643/11, jest trzykondygnacyjny, jednoklatkowy, wykonany w technologii
tradycyjnej. W budynku znajdujg sie, oprécz zbywanego lokalu, cztery lokale
mieszkalne.
Grunt stanowi wspdtwlasno$¢ wiascicieli  wyodrebnionych  czterech
samodzielnych lokali mieszkalnych oraz Firmy ENEA Operator Sp. z 0.0.
- wiasciciela niewyodrebnionego lokalu niemieszkalnego dla ktérego
uzyskano zaswiadczenie, ze spetnia wymogi samodzielnego lokalu
niemieszkalnego.
Budynek posiada instalacje elekiryczng przystosowang do ogrzewania
pomieszczenia i podgrzewania wody, instalacje wodociggowsa, kanalizacje
sanitarng i deszczowa. Dziatka na ktdrej lezy budynek w czesci
niezabudowanej jest utwardzona nawierzchnig betonowo chodnikowg
stanowigcg dojécie do budynku. Teren dziatki czesciowo zadrzewiony
pojedynczymi drzewami i krzewami.

3. Przeznaczenie nieruchomosci:
Zgodnie z Zaswiadczeniem Burmistrza Kozuchowa - Pismo, znak
sprawy GK 6727.231.2025.FW z dnia 23.06.2025 r. brak aktualnego
miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego dla dziatki
nr 643/11, potozonej w obrebie 0002 Kozuchdw. Dla ww. nieruchomosci
nie zostata wydana decyzja o warunkach zabudowy oraz nie zostata
wydana decyzja o ustaleniu lokalizacji inwestycji celu publicznego.
Zgodnie ze Studium uwarunkowan i kierunkdw zagospodarowania
nieruchomos$é potozona jest na terenach zabudowy mieszkaniowej

jednorodzinnej, znajduje sie¢ w granicach obszaru objetego ochrong
krajobrazowa. W rodzaju uzytkow rejestru gruntéw oznaczona jest jako
tereny mieszkaniowe - B.

4, Cena wywotawcza:

171 060.00 zt netto (stownie: sto siedemdziesiat jeden tysiecy
szes$cdziesiagt ztotych 00/100 ztotych). Cena nieruchomosci nie podlega
opodatkowaniu stawkg VAT na podstawie art. 43 ust. 1 pkt 9 Ustawy z dnia
11.03.2004 r. 0 podatku od towaréw i ustug.

5. Termin i miejsce przetargu:

Przetarg odbedzie sie w dniu 11.05.2026 r. w siedzibie ENEA Operator sp.

z 0.0. Oddziat Zielona Géra Rejon Dystrybucji Nowa Sél, ul. Pitsudskiego 73,

67-100 Nowa Sdl w sali konferencyjnej na | pietrze budynku A o godz. 12:00.
6. Wysokos$¢ wadium:

8 600,00 zt (stownie: osiem tysiecy szeséset ztotych 00/100)

Wadium w pienigdzu (PLN) powinno by¢ wniesione do dnia 07.05.2026 r.

Za date wniesienia wadium uwaza¢ sie bedzie date wptywu pieniedzy na

konto sprzedajgcego ENEA Operator sp. z 0.0. z siedzibg w Poznaniu bank

PKO BP nr 31 1020 1026 0000 1202 0238 9773.

7. Informacje o miejscu wywieszenia i publikacji ogtoszenia o przetargu:
Ogtoszenie o przetargu zostato opublikowane na stronie ENEA Operator
sp. 2 0.0.

https:/www.operator.enea.pl/o-spolce/teczka-prasowat#og-oszenia
oraz w Biuletynie Informacji Publicznej ENEI Operator sp. z 0.0.
https://www.operator.enea.pl/bip,
a takze zostato wywieszone na tablicy ogtoszen Oddziatu Dystrybucji Zielona
Goéra oraz Rejonu Dystrybucji Nowa Sél z siedzibg przy ul. Pitsudskiego 73
w Nowej Soli oraz zostato umieszczone na stronie internetowej
https://adresowo.pl

8. Dane teleadresowe, pod ktérymi mozna uzyska¢ szczegétowe informacje

dotyczace przetargu:
Artur Hajder, tel. 727696901, e-mail: artur.hajder @ operator.enea.pl
Beata Rzeszutko, tel. 783304669, e-mail: beata.rzeszutko @ operator.enea.pl
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ELEKTROWNIA JADROWA

Pierwszy krok w stron¢ budowy

PrezesPolskichElektrowniJa-  dzisiajformalnie wniosek
drowych (PEJ) Marek Wosz- do Panistwowej Agencji Atomi-
czyk poinformowalwewtorek, stykiowydaniezezwolenia

ze spoltka zlozyla wniosek nabudowe pierwszej polskiej
doprezesa Pafistwowej Agen- elektrowni jadrowej w Chocze-
cjiAtomistyki (PAA)ozezwole-  wie - powiedzial Woszczyk we
nie nabudowe pierwszej pol- wtorek nakonferencji praso-
skiej elektrowni jadrowej wej.

w gminie Choczewo na Pomo- Pierwsza polska elektrow-
1zu. niajadrowama powstac w gmi-
-Zgodnie zdeklaracjami, nie ChoczewonaPomorzu.

zreszta wielokrotnie przeze Inwestoremiprzyszlym
mnie osobiScie, czy przezkole-  operatoremjest spotka Polskie
zankiikolegowzzarzadupod-  Elektrownie Jadrowe, nalezaca
noszonymi, dotrzymujemy w calosci do Skarbu Paristwa,
przyrzeczenia wobecnas sa- awykonawcg - konsorcjum
mych zlozonegoiskladamy Westinghouse-Bechtel.
POGODA

Zima zaatakowala poludnie

Caly obszar Tatrzanskiego Parku Narodowego zostal wczoraj po po-
ludniu zamkniety do odwolania dlaruchu turystycznego - poinfor-
mowaly wladze parku. Powodem sa lamigce sie pod ciezarem

$niegu drzewaigalezie, ktore stwarzaja zagrozenie dla osob przeby-

wajacychw gorachiznaczny stopiefi zagrozenialawinowego.

TRAGEDIA

Whuk uslyszal zarzuty zabojstwa

Prokuraturawszczela sledz- miody mezczyzna, ktory trafit
two w sprawie zabojstwa doszpitala. Townuk ofiar.
dwoch osob, do ktérego doszio - Prokurator wydatjuz po-
w poniedzialek w Wolominie. stanowienie o przedstawieniu
Zatrzymanownuka ofiar, ktéry  zarzutéwiw szpitalubedawy-
we wtorek w szpitalu uslyszy konywane czynnosci z podej-
dwa zarzuty zabéjstwa. Grozi rzanymmezczyzng. Uslyszy
munawet dozywocie. on dwazarzuty zabéjstwa -po-

Wponiedzialek,wjednym  informowatarzeczniczkaPro-
zmieszkafiwWolominie,zna-  kuratury Okregowej War-
lezionociatadwochstarszych ~ szawa-Praga prok. Karolina
osob. Namiejscubyltezranny,  Staros.

FOT. GRZEGORZ MOMOT

PALIWA

- Jesli chodzi o turystyke paliwowa, to analizujemy to bardzo
doktadnie (...). Gdy bedziemy wiedzieli, ze turystyka zaburza
podaz na stacjach i takie informacje otrzymamy ze strony Or-
lenu, Ministerstwa Aktywow Panstwowych, to nie wyklucza-
my decyzji o ograniczeniu w zakresie sprzedazy paliw dla ob-
cokrajowcéw - albo terytorialnego, albo na terenie catego

Gazeta Lubuska
Sroda, 1.04.2026

b
FEgzamin na prawo jazdy musi nadgzac
za rzeczywistoscig, od nowveh technologii
Do zmieniajgce si¢ zachowania i przepisy

panstwa - powiedziat minister energii Mitosz Motyka.

Marcin Slezak szef Instytutu Transportu Samochodowego

Patriot z Polski trafi na Bliski
Wschod? MON zaprzecza

AdamKielar
Warszawa

Nasze baterie Patriotiich
uzbrojenie stuza do ochrony
polskiego niebaiwschod-
niej flanki NATO; nic w tej
kwestii sie nie zmieniaini-
gdzie nie planujemy ich
przemieszczac - oSwiadczyt
wicepremier, szef MON Wia-
dyslaw Kosiniak-Kamysz.

O sprawie napisat dziennik
»Rzeczpospolita”. Wedtug do-
niesien gazety, w czasie nieofi-
cjalnych rozméw polsko-ame-
rykanskich, Waszyngton miat
zasugerowac przeniesienie jed-
nej zrozmieszczonych w Polsce
baterii systemu Patriot na Bliski
Wschod.

Wszystko w zwigzku z od-
wetowymi uderzeniami Iranu,
ktory odpowiada ostrzatem
naamerykansko-izraelskie na-
loty.

W Polsce znajduja sie dwie
baterie systemu Patriot, razem
liczace 16 wyrzutni. Zostaty do-
starczone do Polski trafity do 3.
Brygady Rakietowej Obrony Po-
wietrznej w Sochaczewie (woj.
mazowieckie) i w grudniu 2025
1. ogtoszono ich pelng gotowos¢
operacyjna.

W latach 2027-2029 do Polski
trafi¢ ma kolejnych 48 wyrzutni
Patriot, czyli nastepne 6 baterii.
Poza jednostka w Sochaczewie
majg one wejS¢ na wyposazenie
dywizjonéw obrony powietrz-
nej w Bytomiu, Gdyni oraz
Skwierzynie w woj. lubuskim

Wiadystaw Kosiniak-Kamysz: Bezpieczenstwo Polski

jest absolutnym priorytetem

A to jeszcze nie wszystko.
Wedhug informacji ,,Rz”, USA
sondowaly takze mozliwos¢
przekazania Amerykanom po-
ciskow PAC-3 MSE, ktore trafity
juz do Wojska Polskiego.

Firma Lockheed Martin
w 2025 roku wyprodukowata
ok. 600 takich pociskéow, a tylko
przez pierwsze 16 dni wojny
zIranem, amerykanska armia
zuzyta ich ponad 1,5 tysiaca.
Oznacza to, ze odtworzenie
tego, co wystrzelono w tak
krotkim czasie, zajmie Amery-
kanom dwa lata, a konflikt
trwa.

Oficjalnie, MON dementuje
doniesienia o naciskach ze
strony Stanéw Zjednoczonych.

- WzZaden sposob Ameryka-
nie nie naciskaja w tych spra-
wach - powiedziat ,,Rzeczpo-
spolitej” Janusz Sejmej, rzecz-
nik resortu.

Zaprzeczyt temu takze ptk
Grzegorz Polak, rzecznik Agen-
cji Uzbrojenia. Gtos zabrat row-
niez minister obrony narodowej,
Wiadystaw Kosiniak-Kamysz.

,Nasze baterie Patriot i ich
uzbrojenie stuza do ochrony
polskiego nieba i wschodniej
flanki NATO. Nic w tej kwestii
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sie nie zmienia i nigdzie nie pla-
nujemy ich przemieszczac! Nasi
sojusznicy dobrze wiedza i ro-
zumiejg, jak wazne mamy tu za-
dania. Bezpieczenstwo Polski
jestabsolutnym priorytetem” -
napisat wicepremier na X.

Rowniez wiceszef MON Ce-
zary Tomczyk napisat, Ze ,,pol-
skie Patrioty zostajg w Polsce,
majg swoje zadanie w kraju - to
obrona Polski i wschodniej
flanki NATO”.

W potowie marca premier
Donald Tusk wykluczyt udziat
polskich wojsk w konflikcie
na Bliskim Wschodzie.

- Polska nie wysle swoich
wojsk do Iranu. Ten konflikt nie
dotyczy bezposrednio naszego
bezpieczenstwa. Mamy inne za-
dania wramach NATO. Dotyczy
to zaréwno naszych sit lado-
wych, powietrznych jak i mor-
skich - méwit szefrzadu.

Poza Patriotami, istotnym
elementem obrony Polski jest
baza w Redzikowie k. Stupska
(woj. pomorskie), ktora osia-
gnela status operacyjny 15 grud-
nia 2023 1. Podstawe prawng
bazy stanowi umowa zawarta
pomiedzy Stanami Zjednoczo-
nymi a Polska jako teren za-
mkniety na terytorium Polski.

Baza zapewnia bezpieczen-
stwo panstw NATO, UE, w tym
Polski, przed zagrozeniami
ataku rakietami balistycznymi
Z powietrza. Decyzjq szczytu
Sojuszu Pénocnoatlantyckiego
baza zostata wlaczona w NATO-
wska tarcze antyrakietowa.
PAP

Sztuczna inteligencja tematem posiedzenia rzadu.
Tusk: Polska musi by¢ przyjazna dla nowych technologii

Oprac. Karolina Wronska
Warszawa

nowych technologii, w tym

snienales 1zaé
czas, tak, aby chronié ludzi
przedjejnegatywnymikon-
sekwencjami - powie-
dzial Donald Tusk.

Weczoraj po godz. 12 1zad rozpo-
czal posiedzenie, ktérego jed-

nym z punktow jest projekt
ustawy o systemach sztucznej
inteligencji. Powotany ma zo-
sta¢ organ nadzoru rynku Al,
czyli Komisja Rozwoju i Bezpie-
czenstwa Sztucznej Inteligencji.
Zgodnie z projektowanymi
przepisami do komisji bedzie
moznam.in. sktada¢ indywidu-
alne skargi na dziatanie syste-
mow Al Zadaniem Komisji be-
dzie réwniez prowadzenie kon-
troli, ktére maja sprawdzi¢, czy
technologie oparte na sztucznej
inteligencji spetniaja wymogi

polskich i europejskich przepi-
sow. Przed rozpoczeciem posie-
dzenia rzadu premier powie-
dzial, ze projekt ma na celu
ochrone obywateli przed nega-
tywnymi konsekwencjami sto-
sowania sztucznej inteligencji
oraz ,,ztymi zamiarami” ludzi,
ktory jej uzywaja. - To niestety
juz nie jest lek abstrakcyjny. Wi-
da¢wyraznie wszedzie na Swie-
cie, ze sztuczna inteligencja
moze by¢ wykorzystywana dla
dobrych celéw, ale moze byc
takze wykorzystywana prze-

ciwko cztowiekowi, jego do-
bremu imieniu, jego wtasnosci
intelektualnej, itd. - ocenit.

Tusk podkreslit, Ze Polska jest
jednym z pierwszych europej-
skich krajow, ktore przygotowaty
tego typuregulacje.

Zaznaczytponadto, ze inten-
Cja proponowanych zmian jest,
aby zmiany chronigce ludzi
przed negatywnymi konse-
kwencjami stosowania sztucz-
nej inteligencji nie utrudniaty
rownoczesnie rozwoju tego sek-
tora. PAP
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4. rocznica zbrodni w Buczy.

Europa nie zapomniala

Oprac. Karolina Wronska
Ukraina

Wczoraj szefowa dyplomacji
UE Kaja Kallas i ministrowie
spraw zagranicznych krajow
unijnych, w tym z Polski Ra-
dostaw Sikorski, odwiedzili
Bucze w czwarta rocznice
rosyjskiej zbrodni.

Jak poinformowat korespon-
dent Interfax-Ukraina, ministro-
wie ztozyli znicze pod pomni-
kiem ofiar zbrodni w Buczyiod-
dali hotd pamieci Ukraincow,
brutalnie = zamordowanych
w tym miejscu cztery lata temu.
Odwiedzili tez cerkiew, w ktorej
znajduje sie wystawa zdjec i fil-
mow dokumentujacych rosyj-
skie okrucienistwa w Buczy.

Kallas podkreslita, ze Europa
nie pozwoli, by Ukraina znikneta
z pola zainteresowania spotecz-
nosSci miedzynarodowej w obli-
czu wojny na Bliskim Wscho-
dzie. Zaznaczyla, Ze osiggniecie
sprawiedliwego i trwatego po-
koju nie jest mozliwe bez pocia-
gniecia Rosji do odpowiedzial-
nosci za popelione zbrodnie.

Szefowa dyplomacji UE pod-
kreSlita, ze Ukraina jest czeScig
Europy, dlatego Europa ,,row-
niez pragnie, aby wojna zakon-
czyta sie sprawiedliwymitrwa-
tym pokojem”. Przypomniata,
ze zbrodnie wojenne popet-
nione przez Rosje ,,niestety nie
s3 odosobnionymi przypad-
kami”.

,»T0 scenariusz, ktory Rosja
stosuje wszedzie tam, gdzie
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Ministrowie z
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tozyli znicze pd pomnikiem ofiar ibrodni w B_l;c

-

zy i oddali hotd pamieci

Ukraincow, brutalnie zamordowanych w tym miejscu cztery lata temu

okupuje terytorium, io tymmu-
simy pamietac. Dlatego gtow-
nym celem naszej dzisiejszej wi-
zyty z ministrami spraw zagra-
nicznych panstw Unii Europej-
skiej jest zapewnienie odpowie-
dzialnosci. Bez odpowiedzialno-
Sci, jesli te zbrodnie pozostang
bezkarne, nie ma mozliwosci
osiagniecia sprawiedliwego
itrwatego pokoju” - wyjasnita
Kallas.

Wedtug Andrieja Sybihy, mi-
nistra spraw zagranicznych
Ukrainy, obecna linia frontu
na Ukrainie stanowi réwniez
granice prawa miedzynarodo-
wegoiwartosci wspolnych z Eu-

ropa. ,,By¢ moze jak w Zadnym
innym mieScie, wiasnie w Buczy
odczuwa sie, ze przysztosé Eu-
ropy, bezpieczenstwo Europy
rozstrzyga sie wiasnie tutaj,
na Ukrainie” - powiedziat Sy-
biha.

Minister podkreslit rowniez
znaczenie pociagniecia agresora

|
Okupacja Buczy trwata
33 dni. W miescie i oko-
licach sity rosyjskie
zabity w tym czasie
ponad 400 cywilow,

w tym 37 dzieci

do odpowiedzialnosci dla osia-
gniecia sprawiedliwego pokoju.
»»Pociggniecie agresora do odpo-
wiedzialnosci jest nieodtaczng
czeScig trwatego, godnego
i sprawiedliwego pokoju” -
oznajmit.

Sity rosyjskie wkroczyty
do Buczy, miejscowosci potozo-
nej na pémocno-zachodnich
przedmieSciach Kijowa, na po-
czatku marca 2022 1. Powyzwo-
leniu miasteczka przez wojska
ukrainskie najaw wyszty zbrod-
nie, ktérych dopuscili sie tam ro-
syjscy zomierze na mieszkan-
cach.

PAP

FOT. PAP/EPA
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Potezny wybuch w hotelu
w hiszpanskim kurorcie.
To cud, 7e nikt nie zginal

Kazimierz Sikorski
Hiszpania

Czesc¢ piatego pietra cztero-
gwiazdkowego hotelu Olas
w Almunecar, w hiszpan-
skiej Grenadzie, zostala po-
waznie uszkodzona w wyni-
ku eksplozji. Policja nazwala
~cudem”, Ze nikt nie zginat.

Do wybuchu w hotelu, ktory
byt zapelniony w 60%, a wraz
z nadejSciem przerwy wielka-
nocnej zaczeli przybywac ko-
lejni goScie, doszto, gdy pra-
cownicy firmy energetycznej
uzupetniali zbiorniki paliwa
do kotta na tarasie.

Plomienie szybko ogarnety
gorne pietro, a kiab dymu byt
widoczny z odlegtosci kilku ki-
lometréw. Ratownicy pomogli
personelowi hotelu w ewaku-

1

acji wezasowiczow, gdy stra-
zacy walczyli z pozarem.

Nikt nie zginat, jedna osoba
zostataranna - to kierowca cie-
zaréwki z propanem. Napelmiat
on gazem bojler w pralni na pia-
tym pietrze,doznat urazu gto-
wy i zostal natychmiast prze-
wieziony do szpitala w pobli-
skim mieScie Motril.

Ewakuowano 44 gosci.
CzeS¢ piatego pietra hotelu jest
powaznie uszkodzona.

Obszar najbardziej dotknie-
ty pozarem byt wtedy pusty, co
zapobiegto tragedii. Eksplozja
spowodowata runiecie czesci
dachu na ulice, ale nie doszto
do wypadkéw. Szkody doty-
czyly gtéwnie mienia.

Miejscowe wtadze podjety
dochodzenie w sprawie tego
groznego incydentu.

PAP

FOT. TWITTER

Mowi sie o cudzie, ze nikt nie zginat podczas pozaru
w hiszpanskim miescie Almunecar

Niespokojnie w calej Zatoce. USA zaatakowaly
sklad amunicji w iranskim Isfahanie

Oprac. Alina Mazurska
Iran

Armia USA przeprowadzila
w nocy z poniedziatku
nawtorek atak na sklad
amunicji w irafiskim Isfaha-
nie - podat dziennik ,Wall
Street Journal”. Jednocze-
$nie Arabia SaudyjskaiZEA
przechwycily iraniskie
rakiety.

Wedtug dziennika, ktory powo-
tuje sie na anonimowego ame-
rykanskiego urzednika, wojsko
wykorzystato w nocy ,,duza
liczbe” wazacych po okoto 900
kg bomb przeciwbunkrowych
do zniszczenia arsenatu. Prezy-
dent USA Donald Trump za-
mieScit na platformie Truth So-
cial trzydziestojednosekun-
dowe nagranie, na ktérym wi-
dac potezne eksplozje. Osobno
telewizja CNN potwierdzita

K’rby dymu widac¢ byto
z daleka

wybuchy w poblizu meczetu
Mosalla. Ich dtugos¢ i inten-
sywnos¢ (tzw. wtorne eksplo-
zje) sugeruja, ze uderzenie sku-
tecznie zdetonowato sktado-
wang tam amunicje.

Iraniskie media doniosty
takze o wybuchach w wielu

FOT. MAJID/MEI/SIPA/SIPA/EAST NEWS

czeSciach Teheranu i prze-
rwach w dostawach pradu. Nie-
dtugo wczesniej izraelska armia
wezwata mieszkancoéw dziel-
nicy mieszkalnej w stolicy
Iranu do pozostania w schro-
nach w oczekiwaniu na atak
wymierzony w ,,infrastrukture
wojskowa”.

Rzecznik iranskiego MSZ
Esmail Bagei stanowczo odrzu-
cit twierdzenia o prowadzo-
nych rozmowach dyploma-
tycznych. - Nie prowadziliSmy
zadnych negocjacji z Ameryka
w ciagu tych trzydziestu jeden
dni - przekazal w oswiadcze-
niu, dodajac, ze amerykanskie
propozycje dotarty do jego
kraju jedynie przez wyznaczo-
nych posrednikow.

W odpowiedzi na trwajgce
od ponad miesigc uderzenia
Izraelai USA wtadze w Tehera-
nie zatwierdzily plan wprowa-
dzenia optat za przeptyw przez

CieSnine Ormuz oraz zakazu
wstepu dla statkow z panstw
naktadajgcych sankcje. Od po-
czatku konfliktu ruch na tym
szlaku, przez ktéry w normal-
nych warunkach przeptywa
okoto 20 proc. Swiatowego wo-
lumenu ropy, spadt o 95 proc.

»Izraelska armia zidentyfi-
kowata pociski wystrzelone
z Iranu w kierunku terytorium
Izraela. Systemy obronne s3
w akji, aby przechwycic to za-
grozenie” - informowata armia
na Telegramie, a kilka minut
po6zniej odwotata alarm. We-
dlug AFP nad Jerozolimag
w ciagu nocy stychaé byto ok.
10 eksplozji. Izraelskie wojsko
przekazato, Ze podczas walk
w poludniowym Libanie
zgineto czterech zonierzy,
adwoch zostato rannych.

Niespokojnie byto réwniez
w innych panstwach regionu.
PAP

Skradziony obraz van
Gogha wrocit do muzeum

Oprac. Alina Mazurska
Holandia

Obraz Vincenta van Gogha
nyw2020r.zmuzeum Singer
Laren, po odzyskaniuitrwa-
jacej rok konserwacji wrocit
do Groninger Museum.

0d wczorajmozna go ogladac.

Dzieto ,,Lentetuin, de pastorie-
tuin te Nuenen in het voorjaar”
(-, Wiosenny ogrod, ogrod pleba-
nii w Nuenen wiosng”) zostato
skradzione 30 marca 2020 roku
z muzeum Singer Laren, ktore
prezentowato je czasowo po
wypozyczeniu z Groninger Mu-
seum. Do kradziezy doszto
w dniu urodzin Vincenta van
Gogha. Sprawa odbita sie szero-
kim echem w Holandiii poza jej
granicami, poniewaz chodzito
ojedno z najbardziej rozpozna-
walnych dziet pozostajacych

w kolekcji muzealnej. Po odzy-
skaniu obrazu okazato sie, ze
dzieto zostato uszkodzone. Po-
czatkowo muzeum pokazy-
wato je w tym stanie, aby uswia-
domi¢ zwiedzajacym skutki
kradziezy i sposob, w jaki prze-
stepstwo wplywa na stan za-
bytkow. Nastepnie rozpoczeto
trwajgca okoto roku konserwa-
cje.

W sprawie kradziezy ska-
zany zostat 59-letni Nils M. z Ba-
arn. Wedtug informacji poda-
wanych przez holenderskie me-
dia mezczyzna podczas tego sa-
mego przestepstwa ukradt row-
niez inne dzieto malarskie. Sad
wymierzyt mu kare oSmiu lat
pozbawienia wolnosci.

Powr6t ,,Wiosennego ogro-
du” na ekspozycje konczy jeden
z najglosniejszych w ostatnich
latach przypadkéw kradziezy
dziet sztuki w Holandii.

PAP
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Autyzm u ko
trudnosci z d

Gabriela Fedyk
redakcja@stronazdrowia.pl

O tym, jak rozpozna¢ autyzm
u kobiet, jakie sg roznice w dia-
gnozieicodziennym funkcjono-
waniu, méwig psychiatra Konrad
Jurczakowski i psycholozka Syl-
wia M. Bartczak. Oto co warto
wiedziec.

Jak objawia sie

spektrum autyzmu

u dziewczynek?

Spektrum autyzmu u dziew-
czatichtopcéw moze przejawiac
siewrdzny sposob. Wynikato za-
réwno zroznicbiologicznych, jak
ispotecznych oczekiwan wobec
pici.

- Chtopcy czesto wykazuja
bardziej wyraziste objawy, takie
jak agresja, nadpobudliwoS¢ czy
trudnosci wkomunikacji werbal-
nej, ktore sa tatwiejsze do zauwa-
Zenia i zdiagnozowania - mowi
Sylwia M. Bartczak, psycholozka
z Centrum Medycznego Enel-
Med. - Udziewczat spektrumau-
tyzmumoze objawiac sie subtel-
niej - mogg one lepiej maskowac
swoje trudnosci, np. przeznasla-
downictwo zachowan rowiesni-
czych czy stwarzanie pozorow
normatywnosci w zakresie inte-
rakcji spotecznych. Z tego po-
wodu diagnoza u dziewczat jest
czesto pozniejsza lub nieprecy-
Zyjna.

Jakméwi Konrad Jurczakow-
ski, lekarz psychiatrii z Poradni
Zdrowia Psychicznego Harmonia
Grupy LUX MED, dziewczynki
zazwyczaj lepiej dopasowuja sie
dootoczenia.

- Czesto ucza sie przez obser-
wacje, jak prowadzi¢ rozmowe,
utrzymywac kontakt wzrokowy
czy odczytywac emocje innych.
Potrafig ,,wtopiC sie” w grupe,
choc kosztuje je to duzo energii
iwysitku - wyjasnia psychiatra.

Jak podkresla ekspert, za-
miast wycofania dziewczynki
moga by¢ nadmiemnie grzeczne
lub prébowac zyskac akceptacje,

e

nawet jesli czuja sie inne. Lekarz
zwraca tez uwage naich zainte-
resowania - rtowniez bywaja bar-
dzo intensywne, ale czeSciej
mieszcza sie w spotecznie akcep-
towanych ramach. Mogg to by¢
np. konie, mitologia, postacie z li-
teratury czy seriali. Pojawiasie tu
tezsilna potrzeba rutyny, przewi-
dywalnosci, perfekcyjnego wy-
konywania zadan.

- Coraz lepsze zrozumienie
tych r6znic pozwala skuteczniej
iwczesSniej rozpoznawac spek-
trumautyzmu takze u dziewczat,
ktorych objawy wezesniej mogly
pozostawac niezauwazone - za-
znacza Konrad Jurczakowski.

Jak rozpoznaé autyzm

u kobiet?

Eksperci podkreslaja, Ze dia-
gnoza autyzmu u kobiet bywa
wyzwaniem. Spowodowane
jest to m.in. subtelniejszymi
objawami oraz r6znicami

W NUMERZE:

Zaten zabieg ptacisz
nawet 600 zt. NaNFZ
zrobisz go zadarmo
Usuwanie kamienia nazeb-
nego, czyli skaling, to zabieg

wykonywany w gabinecie
dentystycznym, ktéry ma

na celu wyczyszczenie zebow
zzalegajacejnaich po-
wierzchni plytkinazebnej.
Plytkanazebna to zminerali-
zowany osad, nazywany tez
kamieniem nazebnym, w kt6-
rego sklad wchodza resztki po-
karmow, Slina, Sluz, komorki
nablonka oraz bakterie.

Gazeta Lubuska
Sroda, 1.04.2026

ZA TYDZIEN:

@ Czy gorzka czekolada jest
zdrowa i pomaga sie odchu-
dzac?

@ Ktore sanatorium wybrac
na turnus finansowany

z NFZ? Ranking najlepszych
sanatoriow

FOT. FREEPIK
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Eksperci podkreslaja, ze diagnoza autyzmu u kobiet bywa wyzwaniem

w sposobie manifestowania
trudnoSci w  poréwnaniu
do chtopcow.

- Kobiety mogg stosowac
strategie maskowania, czyli
mimikowac¢ zachowania spo-
teczne, co sprawia, Ze objawy
stajg sie mniej widoczne, szcze-
goblnie w mtodszych latach zy-
cia. Dlatego diagnoza czesto po-
jawia sie dopiero w dorostym
wieku, kiedy trudnosci zy-
ciowe, takie jak stres zwigzany
z praca czy relacjami miedzy-
ludzkimi, stajq sie bardziej wi-
doczne - tlumaczy psycho-
lozka Sylwia M. Bartczak.

|
Objawy spektrum au-
tyzmu u kobiet i dziew-
czat moga byé trudne
do wykrycia, bo pa-
cjentki czesto maskuja
trudnosci

viet i dziewczat — objawy,

zycie w spektrum

Psychiatra Konrad Jurcza-
kowski wyjasnia, naczym polega
proces diagnostyczny.

- Opierasie on gtéwnie nado-
ktadnym wywiadzie klinicznym,
ktéry obejmuje ocene przebiegu
rozwoju psychoruchowego, styl
funkcjonowania w dziecinstwie,
relacje spoteczne, zainteresowa-
nia, reakcje emocjonalneisenso-
ryczne. Rownie wazne jestbada-
nie psychiatryczne, oceniajace
obecne trudnosci i zgodnos¢ ob-
jawow z kryteriami diagnostycz-
nymiaktualnych Klasyfikacji psy-
chiatrycznych, oraz ocena psy-
chologiczna, czestozuzyciem te-
stow przesiewowych oraz narze-
dzi diagnostycznych, np. test
ADOS-2 - méwilekarz.

Jak dodaje, zgodnie z aktual-
nymi rekomendacjami (m.in.
NICE), rozpoznanie powinno
opierac sie na wielu zrodtach in-
formacjiibyc¢ stawiane przez do-
Swiadczony zespot specjalistow,

zuwzglednieniem specyfiki pre-
zentacji objawow u kobiet.

Psychiatra podkresla, ze ko-
biety w spektrum potrafig ,,ma-
skowa¢” trudnosci, uczac sie
spotecznych schematéw i do-
pasowywania do oczekiwan
otoczenia.

- W codziennym funkcjono-
waniu wyglada to na ,,radzenie
sobie”, ale bywa okupione
ogromnym wysitkiem psychicz-
nym i fizycznym. Dlatego tak
istotne jest indywidualne,
uwazne podejscie diagno-
styczne.

Jak rozpoznaé autyzm

udorostej kobiety?

Zdiagnozowanie spektrum
autyzmu u dorostych kobiet
mozeby¢ trudne. Jakie sg objawy
autyzmu u dorostych kobiet?

- Diagnozau dorostychmoze
by¢ bardziej ztozona, bo z bie-
giem lat wiele os6b w spektrum

wyksztatca skuteczne strategie
przystosowawcze - tlumaczy
psychiatra Konrad Jurczakowski.

Kobiety przezlata obserwacji
inaSladowan potrafig wypraco-
wac zdolnosci spoteczne. Ich in-
terakcje mogg opierac sie na za-
pamietanych ,,skryptach” roz-
mowy. Jednak ma to swoje kon-
sekwencje.

- Wysitek wktadany w dopa-
sowanie sie do otoczenia czesto
prowadzi do wewnetrznego
Pprzeciazenia, objawiajgcego sie
zmeczeniem, lekiem lub poczu-
ciem wyczerpania po kontaktach
spotecznych - méwi lekarz.

Psycholozka Sylwia M. Bart-
czak dodaje, ze w przeciwien-
stwie do dzieci, ktore czesto prze-
Zywaja trudnosci w szkole, doro-
§li nauczyli sie funkcjonowac
w spoteczenstwie. Moze to pro-
wadzi¢ do pomytek diagnostycz-
nych.

Cigg dalszy na str: 9
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Za ten zabieg placisz nawet 600 z1.
Na NIZ zrobisz go za darmo.
00 skorzystac

Kazdy moze 7z nie

Ingrid Hintz-Nowosad
Ingrid.Hintz@polskapress.pl

Zamiast placi¢ nawet 600 zi
W prywatnym gabinecie,
mozesz zrobic go zadarmo
naNFZ. Ten podstawowy za-
bieg wykonasz raz w roku
nafundusz.

Usuwanie kamienia nazebnego,
czyli skaling to zabieg wykony-
wany w gabinecie dentystycz-
nym, ktory mana celu wyczysz-
czenie zebow z zalegajacejnaich
powierzchni ptytki nazebnej.
Plytka nazebna to zmineralizo-
wany osad nazywany tez kamie-
niem nazebnym, w ktorego
sktad wchodza resztki pokar-
mow, Slina, Sluz, komorki na-
btonka oraz bakterie.
Szczoteczka i ni¢ denty-
styczna, nawet prawidtowoi cze-
sto stosowane, nie wystarcza,
aby usung¢ kamien nazebny.
Skaling usuwa twarde ztogi
za pomocg ultradZzwiekowego
skalera i narzedzi recznych, ta-
kich jak kirety, curetki czy haki.
Zalecany jest w przypadku obec-
nosci kamienia nazebnego, zapa-
lenia dzigsel, paradontozy.
Mechaniczne usuwanie ka-
mienia odbywa sie za pomoca
specjalistycznych narzedzi, ta-
kichjak skalery ultradZwiekowe
lubnarzedziareczne.
Istniejg dwa rodzaje kamienia
nazebnego:
@®@naddzigstowy, ktory tworzy sie
powyzej brzegu dzigsta,
@ poddzigstowy, ktory powstaje
w kieszonkach dzigstowych.
Obarodzaje s3 niebezpieczne
dla zdrowia, poniewaz mogg
prowadzi¢ do rozwoju choréb
przyzebia i w efekcie nawet
doutraty zebow. Przyczyniajg sie
one takze do rozwoju stanu za-

WARTO WIEDZIEC

Préchnica jest grozna nie
tylko dla zebow

Utrata zebow i choroby
dzigset sg czynnikiem ryzy-
ka chorob serca i udaru
mdzgu. Spowodowany
prochnica nig stan zapalny
moze skutkowac powazny-
mi chorobami nerek, zotgd-
kaiinnych narzaddéw. Bak-
terie prochnicowe i ich tok-
syny przedostajg sie bo-
wiem ze $ling do uktadu
pokarmowego. Moga row-
niez trafi¢ do krwiobiegu
poprzez naczynia krwiono-
$ne obecne w zebie i do-
prowadzi¢ do miazdzycy,
chorob reumatycznych,
anawet zawatu serca.

Za darmo na NFZ mozesz wykonac raz w roku usuniecie kamienia nazebnego

palnego, ktory z kolei moze do-
prowadzi¢ do miazdzycy, nadci-
Snienia, cukrzycy, uszkodzenia
nerek, zaburzen pracy serca,
anawet Smierci.

-Zalecamregulama kontrole,
auo0sob ze sktonnoscig do odkla-
dania kamienia nazebnego na-
wet raz na 3 miesigce. Jest to
wazne ze wzgledu na to, Ze ka-
mien nazebny ma negatywny
wplyw natkanki otaczajace zab.
Kamien podziatowy wnika
w przestrzen miedzy dzigstem
akorzeniem zeba, doprowadza-
jac do powstania stanu zapal-
nego, a w efekcie do miejsco-
wego zaniku kosci, co prowadzi
dorozchwiania zebow - podkre-
Slalekarz dentysta Aleksandra
Nowicka z przychodni uMedyka
w Radzyminie.

Wiele osobmyli skaling z pia-
skowaniem zebéw. Czym wiec
sie r6zni piaskowanie od usuwa-
nia kamienia? Skaling i piasko-
wanie to dwardzne zabiegi. Ska-
lingjest zabiegiem bardziej inwa-
zyjnym od piaskowania. Skaling
koncentruje sie na usuwaniu
twardego kamienia nazebnego
ima na celu poprawe zdrowia
dziaset, podczas gdy piaskowa-
nie skupia sie na usuwaniu osa-
déwiprzebarwien, poprawiajac
estetyke zebow.

Piaskowanie to usuwanie
osadow i przebarwien z po-
wierzchni zebow za pomoca pia-
sku stomatologicznego, ktory
jest naktadany na zeby pod ci-
Snieniem wody. W ten sposob
zeby sa polerowane i zostaje
znich usuniety osad powstaty
na skutek spozywania kawy,
herbaty czy palenia tytoniu. Cze-

sto oba te zabiegi s3 wykony-
wanerazem, aby osiggnac opty-
malny efekt higienizacji jamy
ustnej.

Narodowy Fundusz Zdrowia
refunduje skalingwraz z instruk-
tazem higieny jamy ustnej raz
w roku dla wszystkich os6b ob-
jetych ubezpieczeniem spotecz-
nym. Natomiast piaskowanie nie
jest refundowane i trzeba za nie
zaptaci¢ z wlasnej kieszeni.

Natomiast skaling bezptatnie
2razy wroku, czyli co 6 miesiecy
moga wykonac kobiety w cigzy
ipotogu. Pamietaj, ze w ramach
NFZza darmomozesz tezwyko-
nywac 3 razy w roku przeglad
jamy ustne;j.

Jak skorzystac zbezptatnego
usuwania kamienia nazebnego
naNFZ?

Aby skorzystac zbezptatnego
usuwania kamienia nazebnego
(skalingu) na NFZ, skorzystaj
znaszych wskazowek, ktore po-
mogg ci krok po kroku wykonac
ten zabieg:

@ Znajdz stomatologa z umowg
z NFZ - skorzystaj z wyszuki-
warki placowek NFZ dostepnej
na stronie internetowej fundu-
szu. Mozesz réwniez zapytac
w lokalnym oddziale NFZ oliste
stomatologow, kt6rzy majg pod-
pisang umowe z funduszem.
Upewnij sie, ze wybrany gabinet
stomatologiczny oferuje zabieg
skalingu wramach NFZ.

@ Umow sie na wizyte - skontak-
tyj sie z wybranym gabinetem
stomatologicznym i uméw sie
na wizyte. Do stomatologa nie
potrzebujesz skierowania.

@ Przygotuyj sie do wizyty - za-
bierz ze sobg dokument potwier-

dzajacy tozsamos¢ (np. dowod
osobisty). WezZ tez ze soba doku-
mentacje medyczna, jesli posia-
dasz.
@ Zabieg skalingu - podczas wi-
zyty stomatolog zrobi przeglad
jamy ustnej i oceni stan uzebie-
nia. Jesli stwierdzi obecnos¢ ka-
mienia nazebnego, wykona za-
bieg skalingu. Zabieg moze wy-
konaé stomatolog lub higienistka
stomatologiczna. Nie powinien
on by¢ bolesny, mozesz jednak
odczuwac dyskomfort. W przy-
padku odczuwania bolu, szcze-
golnie przy czyszczeniu kamie-
nia poddzigstowego, mozesz po-
prosi¢ o znieczulenie miejscowe.
Pamietaj, ze wszystkie rodzaje
znieczulenia stosowane przez
stomatolog6w, ktérzy majg pod-
pisang umowe z NFZ, sg bez-
platne. Dotyczy to zardwno znie-
czulenia nasiekowego, jakiprze-
wodowego.
Skaling mozesz tez wykonywac
czeSciejnizraz wroku, ale wtedy
musisz juz za niego zaplacic.
W prywatnym gabinecie za ska-
ling naddzigstowy zaptacisz
0d 100do 300 ztotych.
Natomiast skaling pod-
dzigstowy zwykle jest drozszy,
poniewaz jest bardziej skompli-
kowany i jego cena waha sie
od 200 donawet 600 ztotych, je-
§li chcesz go wykona¢w pakiecie
razem z piaskowaniem, polero-
waniemifluoryzacja zebow. Za-
biegi te s3 zalecane po skalingu,
poniewaz wzmacniajg efekty za-
biegu, usuwajg osady i wygta-
dzajg ich powierzchnie, co za-
bezpiecza zeby przed ponow-
nym nadmiernym odkladaniem
sie plytki nazebnej.

FOT. 123RF

Autyzm u kobiet i dziewczat -
subtelne objawy, trudnosci
7 diagnoza i zycie w spektrum

Cigg dalszy ze str. §

- W przypadku kobiet diagnoza
moze zostac¢ op6zniona, gdyz
objawy sg subtelniejsze i mogg
zosta¢ pomylone z problemami
emocjonalnymi, lekowymi lub
depresyjnymi - dodaje eks-
pertka.

Konrad Jurczakowski pod-
kresla, Ze coraz wiecej kobiet sa-
modzielnie zgtasza sie do dia-
gnozy, majac Swiadomosg, ze
ich spos6b odczuwania i funk-
cjonowania nie mieSci sie w ty-
powych ramach.

- Coraz wieksza dostepnosc
specjalistow rozumiejgcych ko-
biecy profil spektrum utatwia
postawienie trafnej diagnozy
i znalezienie odpowiedniego
wsparcia - méwi lekarz.

Jak zachowuje sie
kobieta z autyzmem?
Trudnosci w byciu
kobieta w spektrum
Sylwia M. Bartczak podkre-
Sla, ze dziewczeta i kobiety
w spektrum autyzmu borykaja
sie z wieloma wyzwaniami,
ktére sg specyficzne dlaich pici.

- Przede wszystkim sg nara-
zone na duzy stres zwigzany
znormami spotecznymi, ktére
oczekuja od nich okreSlonych
16l i zachowan. Kobiety mogg
miec¢ trudnosci w utrzymywa-
niu bliskich relacji, poniewaz
ich zachowania spotecznego
wycofania moga by¢ niezrozu-
miane przez innych - wyjasnia
ekspertka.

Wiele z nich czesto boryka
sie z problemami emocjonal-
nymi, takimi jak lek i depresja,
ktore moga wynikac z dugo-
trwalego napiecia zwigzanego
z probg dopasowania sie
do spotecznych oczekiwan. Zy-
cie codzienne mogg utrudniac¢
tez trudnosci w komunikacji,
nadwrazliwos¢ na bodzce
izmniejszona zdolnos¢ do ro-
zumienia niuanséw emocjo-
nalnych.

Lepsze
funkcjonowanie, czyli
jak dziewczeta i kobiety

w spektrum moga sobie

pomaéc na co dzien

Eksperci zwracaja uwage, ze
istnieje wiele strategii, ktore
mogg pomoc dziewczetom i ko-
bietom w spektrum autyzmu
lepiej funkcjonowac w codzien-
nymzyciu.

- Najwiekszym zasobem jest
zrozumienie i akceptacja wita-
snego sposobu funkcjonowa-
nia. Planowanie dnia, tworzenie
rutyn, ograniczanie przecigze-
nia bodZcami oraz zapewnianie
sobie przestrzeni na regenera-
cje to elementy, ktore realnie
pomagajg zachowac¢ réwno-
wage. Warto korzystac z narze-
dzi wspierajacych organizacje,
takich jak aplikacje, listy zadan

czy planery wizualne - moéwi
psychiatra.

Psycholozka wskazuje tez
na otwarto$¢ na wsparcie - za-
rowno w zakresie psychologicz-
nym, jakispotecznym.

- Terapia behawioralna, te-
rapia zajeciowa, czy techniki re-
laksacyjne mogg pomoc w ra-
dzeniu sobie z codziennymi
wyzwaniami - mowi Sylwia M.
Bartczak.

Jakos¢ zycia dziewczat
i kobiet w spektrum
moga poprawic tez:
® wyksztalcenie umiejetnosci
radzenia sobie z lekami i stre-
sem,
@ stworzenie Srodowiska, ktore
akceptujeiwspiera specyficzne
potrzeby (w pracy, w relacjach,
W przestrzeni prywatnej),
budowanie relacji z oso-
bami, przy ktérych mozna by¢
autentyczna, a nie maskowac
objawow,
@ kontakty zinnymi kobietami
w spektrum (online i na zywo),
@ terapia psychologiczna.

Jak poméc osobie ze
spektrum autyzmu,
czyli gdzie szukaé
wsparcia
Wsparcie dla dziewczatiko-
biet w spektrum autyzmu
mozna znalez¢ w réznych miej-
scach i na wielu poziomach.
Mogga toby¢:
@ specijalistyczne poradnie, ofe-
rujace diagnoze i terapie beha-
wioralnag,
@ organizacje pozarzadowe (np.
fundacje wspierajace osoby
zautyzmem),
@ grupy Samopomocowe,
@ spotecznosci internetowe,
@ ksiazki,
@ podcasty,
@ webinary prowadzone przez
profesjonalistow i/lub osoby
w spektrum.
-Rozpoznanieizrozumienie
wiasnych cech tonie tylko ulga,
ale tez szansa na zycie w wiek-
szej zgodzie ze soba. Diagnoza
nie zamyka, lecz otwiera
na nowe mozliwosci, relacje
i Swiadome dbanie o siebie -
podsumowuije psychiatra Kon-
rad Jurczakowski.
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Dziewczynki moga by¢
nadmiernie grzeczne
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Dlaczego warto zaczac
od optometrysty:

Ingrid Hintz-Nowosad
Ingrid.Hintz@polskapress.pl

W obliczurosnacejliczby pro-
bleméw ze wzrokiem coraz
model opieki oparty nawspol-
A trvstow i okuli-
stow. SpecjaliSci pelniarézne,
aleuzupeliajacesierole.

Chociaz okulista kojarzony jest
z diagnozowaniem i leczeniem
choréb oczu, to wiasnie optome-
trysta bardzo czesto staje sie
pierwszym specjalista, do kto-
rego trafia pacjent zauwazajacy
pogorszenie widzenia. Jego za-
daniem jest kompleksowa ocena
funkcjonowania uktadu wzroko-
wego oraz dobérindywidualnej
korekciji.

Regularne wizyty u optome-
trysty umozliwiajg nie tylkowy-
krycie wady wzroku, lecz takze
jej monitorowanie oraz wdraza-
nie dziatan profilaktycznych,
szczegOlnie w przypadku poste-
pujacej  krotkowzrocznosci.
W trakcie badania specjalista
ocenia m.in. refrakcje oka,
ostros¢ widzenia, widzenie obu-
oczne, akomodacje oraz komfort
pracy wzrokowej w réznych sy-
tuacjach, na przyktad podczas
korzystania z urzadzen cyfro-
wych.

Na tej podstawie pacjent
otrzymuje spersonalizowang ko-
rekcje w postaci soczewek oku-
larowych, dopasowanych
do jego stylu zycia, potrzeb za-
wodowych czy poziomu aktyw-
noscifizycznej.

Wspélczesna optometriady-
namicznie sie rozwija, korzysta-
jac z zaawansowanych techno-
logii oraz rozwigzan umozliwia-
jacych coraz wieksza personali-
zacje korekcji wzroku. Nowocze-
snerozwigzania diagnostyczne,
takie jak badanie autorefrakto-
metrem czy topografia rogowki,
pozwalajg szybko i precyzyjnie
oceni¢ parametry oka oraz do-
ktadniej dobra¢ odpowiednie
rozwigzania optyczne.

W wielu gabinetach wyko-
rzystuje sie rowniez optyczng
koherentng tomografie (OCT),
ktéra umozliwia szczegdtowe
obrazowanie struktur oka,
w tym siatkowki i nerwu wzro-
kowego. Cho¢ badanie to ma
szczegblne znaczenie w diagno-
styce choréb oczu prowadzonej
przez okulistow, jego dostepnoSc
w placéwkach optometrycznych
moze wspiera¢ wczesne wykry-
wanie niepokojacych zmian
iszybsze kierowanie pacjentow
na dalsza diagnostyke.

Coraz wieksza role odgrywa
takze sztucznainteligencja, ktora
wspiera interpretacje danych
diagnostycznychipomagaw po-
dejmowaniu decyzji dotycza-
cych doboru korekgji.

Nowoczesna optometria to
dzi$ nie tylko badanie wady
wzroku, ale takze zaawanso-

wana analiza sposobu funkcjo-
nowania uktadu wzrokowego
w codziennych sytuacjach oraz
przesiewowe badanie struktur
oka. Dzieki cyfrowym narze-
dziom pomiarowym oraz moz-
liwoSciom personalizacji mo-
Zemy precyzyjniej dopasowac
korekcje do rzeczywistych po-
trzeb pacjenta, w tym jego stylu
zycia, trybu pracy, aktywnosci
czy warunkéw oSwietlenio-
wych, w jakich przebywa. To
przektada sie nie tylkonalepsze
widzenie, ale réwniez na kom-
fort i jakos¢ zycia - mowi Sylwia
Kijewska, optometrystka, eks-
pertka Hoya Lens Poland.

Problemy ze wzrokiem staja
sie jednym z najwazniejszych
wyzwan zdrowotnych wspot-
czesnego Swiata. Wedtug da-
nych World Health Organization
ponad 2,2 miliarda ludzi do-
Swiadcza zaburzen widzenia,
z czego az okoto 1 miliarda przy-
padkéw mozna byto uniknac
dzieki odpowiedniej profilak-
tyce, wezesnej diagnostyceile-
czeniu.

Jednym z najszybciej rosna-
cych probleméw jest epidemia
krotkowzrocznosci, szczegolnie
wérod dzieciimtodziezy. Dugo-
trwate korzystanie z ekranow
orazmniejszailoS¢ czasu spedza-
nego na Swiezym powietrzu
sprzyjaja pogtebianiu sie wad
wzroku. Dlatego coraz wiek-
szego znaczenia nabierajg regu-
larne badania oraz edukacja do-
tyczaca higieny pracy wzroko-
wej.

W obliczurosnacejliczby pro-
bleméw ze wzrokiem coraz
wiekszego znaczenia nabiera
model opieki oparty na wspot-
pracy optometrystow i okuli-
stow. SpecjaliSci pelnig rézne, ale
uzupeiajgce sie role: optome-
trysta ocenia jakoS¢ widzenia
i dobiera korekcje, natomiast
okulista diagnozuje oraz leczy
choroby oczu.

Optometrysta, ktory czesto
jako pierwszy bada wzrok pa-
cjenta, moze szybko zauwazy¢
niepokojace objawy i skierowac
go na dalsza diagnostyke okuli-
styczna. Takie podejScie pozwala
skrocic Sciezke pacjentaizwiek-
szy¢ skutecznosc opieki.

Wizyty u optometrysty sg
bardzo wazne

FOT. MATERIALY PRASOWE
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105 zI wiccej za 60 tabletek.
Ktore leki na cukrzyce
podrozeja od 1 kwietnia?

1

Yy

W czesci przypadkow zmiany sg symboliczne, ale w innych rachunek rosnie nawet o 105 zt za opakowanie. Nowe leki
refundowane od kwietnia zwiekszg dostep do niektérych terapii, m.in. onkologicznych

Barbara Wesota
barbara.wesola@polskapress.pl

0d 1kwietnia zacznie obo-
wigzywaé nowa lista lekow
refundowanych, awrazznia
wyzsze oplaty dla pacjen-
tow z cukrzyca.

W czesci przypadkéw zmiany sg
symboliczne, alewinnych rachu-
nek roSnie nawet 0105 zt za opa-
kowanie.

Decyzje o objeciu leku refun-
dacja zapadajg po analizie sku-
tecznosci terapii, bezpieczenstwa
stosowania oraz kosztow dla sys-
temu ochrony zdrowia. Proces
obejmuje ocene Agencji Oceny
Technologii Medycznychi Taryfi-
kacji, negocjacje cenowe z produ-
centem oraz ostateczna decyzje
ministra zdrowia.

Aby dowiedziec sie, czy lek,
ktorego potrzebujemy, jest wy-
dawany na recepte, czy jest re-
fundowany mozna skorzystac
zrejestrulekow.

Kwietniowa lista refunda-
cyjna obejmuje 243 decyzje do-
tyczace kontynuacji refundacji
oraz16 nowych terapii.

Wsrod nowych terapii 14 do-
tyczy chorob onkologicznych,a2
wskazan nieonkologicznych.
SzesSc¢ z nich jest ukierunkowa-
nych na leczenie choréb rzad-
kich. Wiekszos¢énowych terapii -
15 - bedzie dostepna w ramach
programow lekowych, a jedna
wrefundacji aptecznej.

Nowym trendem od stycznia
br. jest obejmowanie w wiek-

szym stopniu refundacja pierw-
szych odpowiednikow lekéw
oryginalnych.

- Wtym obwieszczeniu wpro-
wadziliSmy pie¢ nowych sub-
stancji oistotnym znaczeniu po-
pulacyjnym - zaznaczyta wice-
minister zdrowia Katarzyna Kac-
perczyk.

Nowe refundowane terapie
obejmuja m.in. leczenie:

@ raka watrobokomorkowego -
niwolumab +ipilimumab

® raka drog z6tciowych - pemi-
gatynib

@® niedrobnokomérkowegoraka
ptuca - atezolizumab oraz ami-
wantamab z chemioterapig

@ nowotworow zmutacja BRAF
V600E - enkorafenib +binimeti-
nib

@ hormonozaleznegoraka piersi
- palbocyklib + fulwestrant

Na liScie znalazly sie takze
nowe opcje leczenia choréb he-
matologicznych, wtym:

@ blinatumomab w ostrej bia-
taczce limfoblastycznej z komo-
rek B

@ glofitamab w chtoniakurozla-
nym zduzych komérek B

@ lizokabtagen maraleucel, no-
woczesna terapia CAR-T stoso-
wana u dorostych pacjentow
z chtoniakami.

Dodatkoworefundacja objeto
m.in. docetaksel wraku przetyku
oraz paklitaksel w zaawansowa-
nym raku zotgdka.

Ministerstwo Zdrowia pod-
kresla, ze lista refundacyjna to
nie tylko nowe terapie, ale row-
niez zapewnienie ciggltosci le-

czenia dla pacjentéw korzysta-
jacychjuz z refundowanych le-
kéw.

W tym projekcie az243 decy-
zje dotycza kontynuacji terapii
juz objetych refundacja.

- PrzedhuZenie finansowania
nie jestautomatyczne - kazda te-
rapia wymaga ponownej oceny
- podkreslita wiceminister zdro-
wia Katarzyna Kacperczyk.

WARTO WIEDZIEC

Nowe rozwiazania

w ustawie refundacyjnej
Ministerstwo Zdrowia za-
powiedziato rowniez
zZmiany przygotowane

w trakcie prac nad nowe-
lizacjg ustawy refundacyj-
nej. Ich celem jest m.in.
zwiekszenie bezpieczen-
stwa lekowego Polski

i wzmocnienie krajowej
produkcji farmaceutycz-
nej.

Planowane rozwigzania
obejmujg m.in.: ®zachety
do przenoszenia produk-
cji lekow do Polski @ pre-
ferencje refundacyjne dla
lekéw wytwarzanych

w kraju @ wprowadzenie
Listy Lekéw Krytycznych
® uproszczone procedu-
ry w sytuacjach proble-
mow z dostepnoscia le-
kéw @ mozliwosé odbio-
ru lekéw z programow le-
kowych w aptece.

Refundacja zostata przedtu-
zona m.in. dla wysokokoszto-
wych terapii stosowanych w le-
czeniu choréb przewlektych
irzadkich, takichjak:
® upadacytynib (Rinvoq) -
w kilku programach lekowych
@ efgartigimod alfa (Vyvgart) -
w miastenii
@® lumasiran (Oxlumo) - w hipe-
roksalurii
@ niwolumab (Opdivo) - wwielu
wskazaniach onkologicznych
@ seleksypag (Uptravi) - w tetni-
czymnadciSnieniu ptucnym
@ tezepelumab (Tezspire) - wza-
paleniunosai zatok z polipami
@ migalastat (Galafold) - w cho-
robie Fabry’ego.

Nowa lista refundacyjna
przyniesie takze zmiany w do-
ptatach do czescilekow.

Dla 368 pozycji doptata pa-
cjenta spadnie, w niektérych
przypadkach nawet o ponad 70
zt. Jednoczesnie dla 380 pro-
duktow doptaty wzrosna,
a w skrajnych przypadkach
mogg siegna¢ nawet 100 zt
za opakowanie.

Najwieksze podwyzki doty-
cz3 czesci lekow stosowanych
w cukrzycy typu 2, m.in. empa-
gliflozyny oraz dapagliflozyny
ikanagliflozyny.

Jednoczesnie w wielu gru-
pach terapeutycznych pojawig
sie tafisze odpowiedniki lekow
oryginalnych, co ma zwiekszy¢
dostepnoscleczenia dla pacjen-
téw z chorobami przewlektymi,
m.in. cukrzycg, niewydolnoscig
serca czy astma.

FOT. 123RF
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NOWALUKI. KTORE
WARZYWA WARTO JESC
WIOSNA?

Dlaczego nowalijki
budzatyle emoc;ji?

Nowalijki to pierwsze miode
warzywa pojawiajace sie wio-
sng - zwykle uprawiane
wszklarniach lub tunelach, za-
nimrozpocznie sie pelny sezon
polowych zbiorow. Choésa
symbolem wiosennej swiezo-
§ci, tojednoczesSnie sa weze-
snymi plonami, ktére czasem
moga zawiera¢ wiecej azota-
néw czy pestycydow. Wybie-
rane $wiadomie - s3 Swietnym
sposobem na urozmaicenie
wiosennej diety.

Ktére nowalijkisa
najzdrowsze?

@ Rzodkiewka

Rzodkiewka to klasyczna wio-
sennanowalijka. Bogata w wi-
tamine C, potasiblonnik,
dziala oczyszczajacoiwspiera

metabolizm. Jest niskokalo-
rycznaisSwietnie pasuje doka-
napek czy salatek.

@ Szczypiorek. Pelen witamin
A, CiK. Naturalnie wspiera od-
pornoséipoprawia trawienie.
Zawieraréwniez zwiazki siarki
o dzialaniu przeciwbakteryj-
nym.

@ Salatamaslowa. Jedna
znajdelikatniejszych nowali-
jek.Bogataw witamine K,
kwas foliowy iblonnik. Ide-
alna dolekkich, wiosennych
positkow.

@ Botwinka. Tojednaznaj-
zdrowszychiczestoniedoce-
nianych nowalijek. Zawiera ze-
lazo, wapii, magnez, witaminy
zgrupy Biantyoksydanty.
Swietna do zup, salatekismo-
othie.

@ Miody szpinak. Delikatny,
latwy dojedzenia na surowo.
Bardzo bogaty w kwas foliowy,
zelazoiluteine —wspiera
wzroki prace ukladu nerwo-
wego.

@ Koperek. Zrédto witamin
zgrupy B, atakze olejkow ete-
rycznych, ktére pomagaja
przy wzdeciachiwspieraja
uklad pokarmowy.
@ Natka pietruszki.
Prawdziwabomba
witaminy C - ma
jejwiecejnizcy-
tryna. Wspiera
odpormnosé, tra-
wienieipracene-
rek.

Czy
wszystkie
nowalijkisa
bezpieczneizdrowe?
Niestety nie.

Choé nowalijki kojarza sie zna-
turgiswiezoscia, niektore
moga zawiera¢ podwyzszone
poziomy:

@ azotanéw - gdyrosliny sgin-
tensywnie nawozone,

@ pestycydow - zwlaszcza
wuprawach przyspieszanych
sztucznymi metodami,

@ metali ciezkich - jesliwa-
rzywarosly w zanieczyszczo-
nej glebie.

Naktore
nowalijki
& uwazac?
. @Salata
Moze mie¢
wyzsze steze-
niaazotanow,
jeslibylaupra-
kach slabego oswie-
tlenia. Wybieraj glowki
zwarte, chrupiace, o natural-
nym kolorze.
@ Miodamarchewka
Weczesne uprawy bywaja inten-
sywnie nawozone, co zwieksza
ryzykonagromadzenia azota-
néw.
@ Ogorkiszklarniowe
Potrafig kumulowaé pesty-
cydy, zwlaszczajesli pochodza
zupraw przyspieszanych.

@ Pomidory zimowe / wcze-
snowiosenne

Tonie do kofica nowalijki -
zwykle dojrzewane s
wsztucznych warunkachiby-
waja wzbogacane osubstancje
wspomagajace wzrost.

@ Przeroéniete nowalijki
Nienaturalnie duze, blyszczace
warzywamoga sugerowac zbyt
intensywne dokarmianielub
stymulacje wzrostu.
Jakzmniejszyé
ryzyko?

@ Myjwarzywa dokladnie

podbiezacawoda.

@ Obieraj te, ktore maja ja-

dalng skérke (np. ogorki).

@ Siegaj po produkty odlokal-

nych dostawcéw lub zupraw

ekologicznych.

@ Wybieraj mniejsze, bardziej

naturalnie wygladajace sztuki.
Jak wybieraé zdrowe nowa-

lijki wsklepieina targu?
Otokilka prostych zasad,

ktére pomoga Ci kupowac naj-

lepszejjakosci wiosenne wa-

rZywa:
@ Patrznakolor -barwapo-
winnaby¢intensywna, alena-
turalna. Zbyt nienaturalny po-
lysklubidealna symetriamoga
sugerowacintensywna
uprawe.

@ SprawdzajSwiezos¢ - Swieze
nowalijkisa jedmei sprezyste,
nie maja wiotkich liSci, nie wy-
dzielaja nieprzyjemnego zapa-
chu.

@ Wybieraj mniejsze sztuki.
Duze, przero$niete nowalijki
moga pochodzi¢ zmocnosty-
mulowanych upraw.

@ SezonowoS¢ maznaczenie.
Nowalijki kupowane wmo-
mencie, gdy naprawde za-
czynasie nanie sezon, maja
zwykle lepszy sktad i mniej
chemii.

@ Stawiajnalokalnych produ-
cent6w. Mniejsirolnicy czesto
uprawiaja w bardziej natural-
nych warunkach, beznadmier-
nego wspomagania wzrostu.

Naturalna ochrona przed kleszczami

Redakcja Strony Zdrowia
redakcja@stronazdrowia.pl

Kleszcze wrocily, a wraz z ni-
mi - porady, jak sie przed ni-
mi chroni¢. Niektore metody
faktycznie moga dzialac, in-
ne to tylko mity.

Biolog Torgny Backman wyja-
Snia, dlaczego warto zaprzyjaz-
nic sie z czosnkiem, po jakie
olejki eteryczne siegnacico za-
miast krotko przycietego traw-
nika moze naprawde odstra-
szyCkleszcze.

Kleszcze spotkasz nie

tylko w lesie. Moga

czyhaé wszedzie

Kleszcze to pajeczaki z pod-
gromady roztoczy, ktore zywia
sie krwig ludzka i zwierzeca.
Najczesciej zeruja od marca
do listopada, gdy temperatura
powietrza wynosi powyzej 7
stopni C. Niestety, sprzyja im
ocieplenie klimatu, ktore spra-
wia, Ze obecnie zimy nie sg juz
tak mrozne, przez co pajeczaki
mogg by¢ aktywne nawet przez
caty rok. Kleszcze lubig miejsca
cieniste, ciepteiwilgotne, takie
jak wysokie trawy i krzewy, dla-
tego najczeSciej mozna na nie
trafi¢ w lasach, na tgkach czy
w zaro$lach. Jednak niech nas
tonie zmyli, bo kleszcze mozna
spotka¢ niestety réwniez
w parku, na miejskim trawniku
czy w przydomowym ogrodku.
Zwykle bytuja na roslinach
na wysokosci do okoto 1,5 me-
tra.

Wraz z ociepleniem kli-
matu sezon na kleszcze staje
sie coraz dtuzszy, a zagrozenie

Biolog wyjasnia, dlaczego warto zaprzyjaznic sie z czosnkiem, po jakie olejki eteryczne
siegnac¢ i co zamiast krétko przycietego trawnika moze naprawde odstraszyc¢ kleszcze

coraz powazniejsze. Te niepo-
zorne pajeczaki przenosza
grozne choroby, takie jak bore-
lioza czy kleszczowe zapalenie
mozgu. Choc¢ ryzyko zakaze-
nia pozostaje niewielkie,
warto zrobi¢ wszystko, by
uniknac ukaszenia - zwlaszcza
jesli mamy obnizona odpor-
nosc.

Internet jest peten porad, jak
odstraszyc kleszcze, ale ktore
z nich naprawde majg sens?
Biolog Torgny Backman w roz-
mowie z finskim serwisem
yle.fi obala mity i dzieli sie
wskazéwkami opartyminaba-
daniach. Co dziata, a czego le-
piej unikac?

Kleszcze jak wampiry?

Czosnek jako

naturalna tarcza

MitoSnicy czosnku mogg
mie¢ powod do zadowolenia.

- Jesli lubisz przyprawiac je-
dzenie czosnkiem, mozesz
uzyska¢ dodatkowa ochrone
przed Kkleszczami - mowi
Backman.

Jak wynika z badan, osoby
spozywajace codziennie 1-2
zabki czosnku miaty o 30
proc. mniej kleszczy niz grupa
kontrolna, ktora czosnku nie
jadta. Aromatyczna przy-
prawa moze wiec dziata¢ jak
naturalny Srodek odstrasza-
jacy krwiopijcze pajeczaki -

z tym ze dziata nie zewnetrz-
nie, a od Srodka.

Jak cztowiek moze

zabezpieczyé¢ sie

przed kleszczami?

Na liscie Backmana znalazty
sie takze olejki eteryczne - np.
z eukaliptusa czy cytronelli.
Dzialajg przez kilkadziesigt mi-
nut do godziny, dlatego warto
je stosowac regularnie, np. co
godzine. Ale uwazaj - niektére
olejki moga podrazniac skore,
wiec przed uzyciem warto je
rozcienczyc¢ lub przetestowac
na matym fragmencie ciata.

Nie bez znaczenia jest tez...
genetyka.
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WAZNE

Tymi chorobami zarazajg
kleszcze

® Borelioza - we wczesnym
stadium rozwoju manifestuje
sie ona przede wszystkim ob-
jawami skornymi, ktore mogg
przyjmowac rézna postac, jed-
nakze najczesciej jest to tzw.
rumien wedrujacy.

@ Kleszczowe zapalenie mo-
Zgu - zte samopoczucie, osta-
bienie organizmu, ucigzliwe
bole gtowy, bdle brzucha
i miesniowo-stawowe, nudno-
$ci i wymioty, a takze zwiek-
szong temperature ciata

® Babeszjoza - wysoka go-
raczka, dreszcze, bol gtowy,
miesni i stawow (rzadko wy-
stepuje u ludzi)

® Anaplazmoza granulocy-
tarna - grozna choroba go-
rgczkowa

- Wszyscy jesteSmy osobami
orbznej genetyce. Dieta, spraw-
noS¢ fizyczna, rozmiar ciata
i mikrobiom skory réznig sie
i mogg sprawiC, ze kleszcze
beda bardziej przyciagac nie-
ktore osoby - wyjasnia biolog.

Co zrobié, zeby nie

mie¢ kleszczy?

Kleszcze lubig wilgo€i cien.
Zamiast obsesyjnie przycinac¢
trawnik, lepiej postawi¢ na ma-
dre zagospodarowanie ogrodu
- np. przez posadzenie krze-
woéw wokot posesji lub stwo-
rZenie metrowego pasa z pia-
sku. Jest on idealnym miejscem
dla pszcz6t zyjacych na ziemi,

® Goraczka Q - ma charakter
bezobjawowy. Niekiedy jed-
nak moze pojawic sie silny
i ucigzliwy bdl gtowy, zakaze-
nie gornych drog oddecho-
wych i wysoka temperatura
ciata

@ Bartoneloza - zakazenie ob-
jawia sie w gtownej mierze po-
wiekszeniem weztow chton-
nymi

@ Riketsjoza - powoduje zapa-
lenia naczyn krwionosnych,
zwtaszcza tych mniejszych,
przyczynia sie do powstawa-
nia zakrzepow w réznych klu-
czowych narzadach.

@ Tularemia - objawy przypo-
minajg grype. U osob zakazo-
nych mozna zaobserwowac
m.in. wysoka temperatura
ciata, bole miesniowo-sta-
wowe, kaszel, bol za most-
kiem, utrata apetytu i ogolne
ostabienie organizmu.

ale kleszcze nie chca chodzic¢
po suchych obszarach.

Pamietaj tez o odpowied-
nim ubiorze. Zakrywaj ciato,
wl6z spodnie w skarpety, no$
wysokie buty i jasne ubrania -
tatwiej wtedy zauwazy¢ we-
drujacego kleszcza. A po po-
wrocie z ogrodu, lasu czy taki
doktadnie obejrzyj ciato - naj-
lepiej w ciggu 24 godzin od spa-
ceru.

Jesli usuniesz Kkleszcze
w ciagu 24 godzin, ryzyko za-
chorowania na borelioze jest
minimalne, ale tylko szcze-
pionka pomoze w walce
z kleszczowym zapaleniem
mozgu.
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Motoryzacja kojarzy sie nam z maszynami i technologia,

a W rzeczywistosci to przede wszystkim jest Swiat ludzi

Plebiscyt Mistrzowie Moto-
ryzacji zapraszanas do swia-
taludzi. Bo zakazdanapra-
wa stoi czlowiek, azakaz-
dym sprawnym samocho-
dem wiedza, doswiadczenie
i odpowiedzialnosc.

Zanami pierwszy tydzien glo-
sowania w Mistrzach Motory-
zacji. - To kolejna odstona naj-
wiekszego ogoélnopolskiego
plebiscytu, w ktérym najlepsi
w branzy motoryzacyjnej wy-
bierani sg przez klientow. To
wiasnie ich opinie i gtosy zde-
cyduja, kto najbardziej zastu-
guje na miano mistrza - mowi
Daria Jankiewicz-Kaczmarek,
odpowiedzialna za realizacje
Mistrzé6w Motoryzacji we
wszystkich gazetach Polska

Press Grupy. A wsrod plebiscy-
towych kategorii sg takie, jak
Mechanik Roku i Warsztat Sa-
mochodowy, czyli tak na-
prawde ludzie, ktérym powie-
rzamy samochody. Do prze-
gladu albo naprawienia kon-
kretnej usterki. Albo takiej,
ktorg trzeba wysledzi¢ niczym
detektyw w sensacyjnym fil-
mie, bo kontrolka sie Swieci,
stuka, puka, a nie wiadomo, co.

Badania pokazuja, ze Polacy
wykazujg emocjonalny stosu-
nek do swoich samochodow.
I gdy co$ zaczyna stukag, za-
czyna sie co$ wiecej niz tylko
problem z autem. Zaczyna sie
pytanie: ,,Do kogo pojechac?”.
W czyje rece oddac ukochane
motoryzacyjne ,,dziecko”? To
sprawia, ze cho¢ motoryzacja

kojarzy sie z maszynami, Sru-
bami i technologia, w rzeczywi-
stosci jest przede wszystkim
Swiatem ludzi. Mechanikéw,
ktorzy potrafig ustyszec wiecej,
wysledzi¢, naprawié, porzad-
nie dokreci¢ i zadbac o kazdy
detal. Warsztatow, ktore sg
czyms$ wiecej niz miejscem na-
praw. Sg przestrzenig zaufania
do pracownikéw, ich doSwiad-
czeniaidecyzji.

Dobry mechanik to dzi$ nie
tylko kto$, kto naprawi, ale tez
zdiagnozuje problem, zanim
stanie sie powazny. Kto podpo-
wie, co trzeba zrobic ,,najuz”,
a co moze jeszcze poczekac.
Kto nie gubi sie w nowocze-
snych systemach, elektronice
i coraz bardziej zaawansowa-
nych rozwigzaniach. Z kolei do-

bry warsztat to nie tylko sprzet
i zaplecze techniczne, ale
przede wszystkim ludzie, kto-
1zy tworza zespot.

Plebiscyt Mistrzowie Moto-
ryzacji to takze okazja, by po-
znac wiasnie kulisy pracy me-
chanikoéw i warsztatéw samo-
chodowych. Bo choc¢ z ze-
wnatrz wszystko moze wygla-
dac¢ podobnie, w Srodku kryja
siebardzo rézne historie. Pasje,
ktore zaczetly sie jeszcze w dzie-
cinstwie. Przypadki, ktore prze-
rodzity sie w zawdd na lata.
Trudne naprawy, ktére kon-
czyly sie sukcesem, ale i takie,
ktore uczyty pokory.

Poznajcie historie ludzi
i miejsc, ktore kazdego dnia
mierza sie z wyzwaniami tej
branzy!

MISTRZOWIE
MOTORVZAGYI

il

Dziecieca pasje zamienil
na prace, ktorg kocha

Aleksander kuczycki, Mechanika Pojazdowa Aleksander
tuczycki, Gorzow Wielkopolski

Pan Aleksander lubi poma-
gacicenisobieto, ze klienci
widza w Nim przede wszyst-
kim dobrego czlowieka.

Pan Aleksander przyjechat
do Polski kilka lat temu. I tu
otworzyt swoj warsztat samo-
chodowy. Jak sam moéwi, mo-
toryzacja byta Jego najwieksza
pasja juz od dziecinstwa.
0Od matego bawita sie autami,
potem naprawiat samochody,
najpierw hobbystycznie, a po-
tem juz zawodowo. Lubi maj-
sterkowacé, a wiec praca z po-
jazdami to dla Niego nie tylko
zawod, ale tez pasja. Rowniez
po godzinach pracy. Swoja
firme prowadzi juz od pieciu
lat i od tego czasu zgromadzit
spore grono zadowolonych
klientéw. Jak zaznacza, uczci-
wosc i profesjonalizm to Jego
znak firmowy. Wie, Ze klienci

cenig wysoka jako$é ustug,
wiec nie proponuje im niczego
innego. Ma byc¢ przede wszyst-
kim dobrze, bezpiecznie
ina dtugo. Nie ma mowy o p6t-
Srodkach Iub drodze na skréty.

Zapytany o to, co, Jego zda-
niem, klienci cenig w Nim naj-
bardziej, odpowiada, ze przede
wszystkim zauwazajg to, ze
jest dobrym cztowiekiem.
Na tym opiera calg swojg etyke
pracy.

Nie straszne Mu s3 tzw.
trudne przypadki. Czyli auta,
ktére wymagaja duzo pracy,
czasu, wiedzy i doSwiadczenia.
Liczy sie przede wszystkim za-
dowolenie klienta i $wiado-
mosS¢, Ze udato sie poméoc ko-
mus, kto przyszedt z przekona-
niem, Ze naprawa jest prawie
niemozliwa. To zawsze cieszy
pana Aleksandra i motywuje
do dalszej pracy.

Wdziecznos¢ i zadowolenie
klienta sa tu najwazniejsze

| ‘

||

T.W Garage Naprawa Aut BMW Tomasz Wypych,
Gorzow Wielkopolski, Lipianska 3

W tym warsztacie zaufanie
topodstawa i wlasnie tym
kieruja sie w codziennej pra-
cy.

Specjalizuja sie w marce
BMW. Jest to potaczenie wy-
ksztatcenia oraz zamitowania
do tych samochodow.
Wszystko  zaczelo  sie
od kupna pierwszego samo-
chodu BMW w roku 1999.
Od tamtego czasu ciagle zdo-
bywaja wiedze i doSwiadcze-
nie, aby Ich ustugi byty wyko-
nywane jak najlepie;j.

Klienci zawsze moga
na Nich liczy¢, nigdy nie od-
mawiajg pomocy, a nagte pro-
blemy rozwiazuja od reki.
Za kazda wizytg przeprowa-
dzaja przeglad pojazdu, dzieki
temu udaje sie czesto uniknac
przykrych  niespodzianek
w podrozy. A wszystko

w przyjaznej atmosferze,
gdzieliczy sie nie tylko jakos¢,
ale takze podejScie do klienta.

Jakie wartosci sa najwaz-
niejsze w prowadzeniu Pan-
stwa warsztatu? - Punktual-

nos¢, szczeroS¢ (czasem
dobdlu), zaufanie - wymienia
Tomasz Wypych.

Co wyrdznia Ich warsztat
na tle konkurencji? - Doku-
mentacja zdjeciowa z wyko-
nywanych prac - odpowia-
daja. Stawiajg na jakoS¢, mar-
kowe czesci, dobre jako-
Sciowo, co w potaczeniu
z wiedza i umiejetnoSciami fa-
chowcow jest kluczowe
w dbaniu o zadowolenie
klientéw, powierzajacych im
swoje pojazdy.

A cojest dla Nich najwaz-
niejsze? - Wdziecznosc i zado-
wolenie klienta - dowiadu-
jemy sie.

LIDERZY W SKALI WOJEWODZTWA
WE WSZYSTKICH KATEGORIACH

1. Aleksander tuczycki, Mechanika Pojazdowa Aleksander tuczycki, Gorzow Wielkopolski
2. Maciej Emilian, Auto-Naprawa, Krosno Odrzariskie
3.Adam Drozdek, Motoadam, Brzeznica

1.Pro Car, Ktodawa, Gorzowska 33

2. Auto Expert prawdopodobnie najlepszy warsztat w okolicy.
Gorzow Wielkopolski, Koniawska 22

3. Auto-Serwis 24, Swiebodzin, pl. Dworcowy 1

1. Krzysztof Krych, 05K Fire, Swiebodzin
2. Giorgi Chkhaberidze, Szkofa Nauki Jazdy Lider, Zielona Géra
3. Marcin Dysiewicz, 05K Aura, Nowa S6l

1.Naukajazdy-0SKZbigniew Wozniczka, Krosno Odrzariskie, Piastow 20D/2
2.0SK Driver Marcin Bekisz, Swiebodzin, Sikorskiego 5
3. Nauka Jazdy Foczka, Gorzow Wielkopolski, Pitsudskiego 47

1.Maksymilian Kaliciriski, OLKAR, Zielona Gora
2.Robert Studziriski, Feniks, Zary
3.Tomasz Trembacz, Eneris Surowce, Gorzow Wielkopolski

1. Marek Kosciuszko, Skoda Grupa KIM, Gorzéw Wielkopolski
2. Maciej Rosotowicz, Mercedes Benz DDB Auto Bogacka Gorzow, Gorzéw Wielkopolski
3. Marcin Wypchto, Toyota Stolarz, Wojcieszyce

1. Biuro podrézy Exodus, Zielona Gora, Bohateréw Westerplatte 10-14
2. AP Trans Adrian Grzywacz, Pradocin, Pradocin 10E
3. CedeTrans, Zielona Gora, tezyca-Inzynierska 68

1.13th Garage, Rzepin, Ogrodowa 57
2. Eighteen Wraps Detailing, Zielona Gora, Zjednoczenia 118

Sprawdz aktualne wynikiigtosujna:
www.gazetalubuska.pl /moto
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D RO B N E NASZE BIURA OGLOSZEN

ZIELONA GORA al. Niepodlegtosci 25 GORZOW WLKP. ul. Sikorskiego 111 (Park 111, 11 p.) SEUBICE ul. T. Kosciuszki 6/1
Jak zamiescic¢ ogtoszenie drobne lub nekrolog? czynne pon.-pt. 8.00-15.00 czynne pon.-pt. 8.00-16.00 czynne pon.-pt. 8.30-16.30
Przez internet: ibo.polskapress.pl tel. 510 026 518 tel. 510 026 986 tel. 9575 80 760
e-mail: bo.gazetalubuska@polskapress.pl e-mail: bo.gazetalubuska@polskapress.pl e-mail: bog.gazetalubuska@polskapress.pl e-mail: bos@gazetalubuska.pl
AUTOREKLAMA 001150355!

Poleca my —> Z glebokim zalem zawiadamiamy, NiEfUChOﬂ"IOéCi USthI
ze dnia 28 marca 2026 roku

odeszta Nasza kochana Zona, Mama, Siostra i Babcia MIESZKANIA - SPRZEDAM

i MONTAZOWE
§tp

SPRZEDAM mieszkanie - Kozuchdéw,

motofakty.pl Krystyna Szymczak || 2 mom e | oo vy o

z domu Rosiak do zamieszkania od zaraz. Bez naprawy okien, montaz PlastMat. Tel.
Pogrzeb odbedzie sie dnia 2 kwietnia 2026 t. (czwartek) posrednikéw. Cena do negocjacji. Tel. | gg 470 19 70, wroctawska 35.
na starym cmentarzu komunalnym 601782 472.

w Zielonej GOrze o godzinie 10.40.

Msza Swieta w intencji Zmarlej zostanie odprawiona Zdrowie ) .
w dniu 1.04.2026 0 godz. 8.00 OKNA, rolety, roletki. Montaz-

w kosciele pw. Ducha Swigtego.

Pograzona w zatobie PSYCHIATRIA serwis- naprawa. Ptasia 32/78, tel.

Rodzina LECZENIE depresji tel. 512 594 490 535530555
00115%‘ 001150368_9
e
7
»Zatrzymaj uptywajqgcy czas we wspomnieniach, »Nie umiera ten, kto trwa w sercach i pamieci naszej”.

A przede wszystkim pamietaj o pieknych chwilach,
By nigdy nie odeszly w zapomnienie”. Ze smutkiem zawiadamiamy, Ze 30 marca 2026 roku

. . . odeszta od nas w wieku 68 lat
Ze smutkiem zawiadamiamy,

ze 21 marca 2026 roku odszed} od nas w wieku 45 lat nasza kochana Mama i Siostra
nasz kochany Brat FEpY
Sp.
Pogrzeb odbedzie si¢ Pogrzeb odbedzie si¢
w piatek, 3 kwietnia 2026 roku o godz. 10.30 w czwartek, 2 kwietnia 2026 roku o godz. 13.30
. na Nowym cmentarzu komunalnym na cmentarzu komunalnym w Jedrzychowie.
Moto ryzacja przy ul. Wroclawskiej w Zielonej Gorze. _ ) )
o Pozegnanie w kaplicy o godz. 13.00.
na WYSOkICh ObrOtaCh Pozegnanie w kaplicy o godz. 10.00.
Pograzona w zatobie Pograzona w zatobie
motofakty.pl rodzina. rodzina.
4
- %ﬁgl
REKLAMA 0011502431 REKLAMA 0011502538
fURMISTRE SR INFORMATOR POGRZEBOWY
INFORMUJE

. - . ' ' KAMINSCY Zielona Géra, ul. Koscielna 4, Zyty 19, MIEJSKI ZAKLAD POGRZEBOWY

ze w siedzibie Urzedu Miejskiego w Szprotawie zostato wywieszone: } ) i i
) . . tel. 693 424 440; 68-3230509 oraz Polkowice ul. Spokojna 1; Le- Zielona Godra, Masarska 13,

B 1 0050/41/2026 Burmistrza Szprotay 2 Gl gnica ul. Chojnowska 7; Szprotawa ul. Kosciuszki 31A tel. 68-3202235, 68-3202232, przewdz zwiok,

i sprawio przeznaczenia do uzyczenia iSIIEHEN przewdz zmartych 24 godz., kompleksowa organizacja kompleksowa obstuga pogrzebéw 601798365 cafg dobe.

stanowigcej wtasnos¢ Gminy Szprotawa na okres do 7 lat, pogrzebéw oraz transmisia pogrzebu online.
- Zarzadzenie nr 0050/42/2026 Burmistrza Szprotawy z dnia 20 marca PRO MORTE Gorzéw Wikp. ul. Zwirowa 19E, tel. 95-7810083

2026 r. w sprawie przeznaczenia do sprzedazy nieruchomosci Organizacja Pogrzebdw, Pogotowie Pogrzebowe 24 h.

stanowigcej wtasnos¢ Gminy Szprotawa na rzecz uzytkownika

wieczystego,
R
- Zarzadzenie nr 0050/43/2026 Burmistrza Szprotawy z dnia b f
20 marca 2026 r. w sprawie przeznaczenia do sprzedazy udziatu 1 1
w nieruchomosci stanowigcej wtasno$¢ Gminy Szprotawa na rzecz it / _

uzytkownika wieczystego. ‘\'
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Malo mamy lakich par czy malzensiw,

klore rozchodzq si¢ w poszanowaniu dla siebie

Agnieszka Kaczorowska w Pudelku Fot. Adam Jankowski

ZZYCIAGWIAZD

Agata Rubik obchodzita
swieta wczesniej

Celebrytka na kilka dni opu-
$cita Miami i pojawita sie z naj-
blizszymi w Polsce. Nie mogto
sie wiec obejs¢ bez odwiedzin
u jej rodzicow. Celebrytka
Swietowata z nimi przedwcze-
$nie Wielkanoc w luksusowej
willi paristwa Paskudzkich.
Nie bedzie nas tu na $wieta,
wiec zrobilismy sobie swieta
wczesniej” - podpisata fotore-
lacje na Instagramie.

Michat Zurawski

spokojnie popijat kawe
Popularny aktor i Roma Ga-
siorowska juz jaki$ czas temu
podjeli decyzje o rozstaniu.
W miniony poniedziatek od-
byta sie kolejna rozprawa
rozwodowa pary. Zurawski
pojawit sie na sali rozpraw,
ale w sadzie zabrakto Gasio-
rowskiej. Na zdjeciach z ko-
rytarza widac, jak aktor spo-
kojnie popija kawe.

Weronika Rosati

probuje uczy¢ polskiego
Aktorka pojawita sie w pro-
gramie ,Halo tu Polsat”, gdzie
opowiedziata m.in. o swojej
corce Elizabeth. Podczas wi-
zyty w studiu zwrdcita sie

do 8-letniej dziewczynki sto-
wami ,Hi, Elizabeth”, co zwré-
cito uwage prowadzacych.

W zwigzku z tym zapytano jg,
czy dba o nauke jezyka pol-
skiego swojej pociechy. - Mo-
ja corka chodzi od czterech
lat do polskiej szkoty w kazdg
sobote. Bardzo probuije, zeby
rzeczywiscie umiata mowic
po polsku, rozumiata, zeby
uczyta sie polskiego.

(GZL) Fot.Sylwia Dabrowa

WTELEWIZJI

Noe: Wybrany przez Boga
TV Puls, 20:00

Noe (Russell Crowe) ma
prorocze sny, a nastepnie
otrzymuje misje od Boga.
Ma zbudowac arke, aby
ocali¢ wybrane stworzenia
na ziemi przed nadejsciem
powodzi. Kiedy jest bliski
ukonczenia budowy, sa-
mozwanczy krol Tubal-kain
zgda miejsca dla siebie i
swoich poddanych.

Con Air: lot skazancow
Super Polsat, 21:00
Nicolas Cage w roli po-
rzadnego faceta, ktory
wpada w ktopoty. Skazany
za zabojstwo, przedtermi-
nowo zwolniony, trafia do
samolotu przewozacego
najwiekszych kryminali-
stow. Ten lot nie przebie-
gnie zgodnie z planem...

Krdl ztodziei

TVP1, 21:20

Grupa seniorow wtamy-
waczy - Brian (Michael
Caine), Billy (Michael Gam-
bon), Kenny (Tom Courte-
nay), Terry (Jim Broadbent)
i Danny (Ray Winstone) -
niegdys stynni ztodzieje nie
zamierzajg odpoczywac na
emeryturze i na Wielkanoc
szykuja $miaty skok.

Jaja w tropikach

FX Comedy, 22:00
Kapitalna satyra Bena
Stillera na Hollywood.
Opowies¢ o gwiazdorach,
ktorzy biorg udziat w
epickim filmie o wojnie w
Wietnamie, daje pretekst
do wykpienia m.in. gwiaz-
dorskiego rozkapryszenia
i amerykanskich superpro-
dukcji wojennych.

KRZYZOWKA NR 50

Poziomo:
1) statek wodny, np. Titanic,
5) Hermes lub Dionizos,
9) gtdwna czesc¢ broni palnej,
10) tkanka pod korg drzewa,
12) japonska odmiana zapasow,
14) czeski producent samocho-
doéw osobowych,

15) Piszczek lub Nowicki,

17) stan w USA na wybrzezu
Atlantyku,

18) czes¢ mechanizmu dzwi-
gniowego,

21) bron Michata Wotodyjow-
skiego,

23) pomaranczowa odmiana
jabtoni,

28) postac grana przez Jerze-
go Stuhra w ,Seksmis;ji”,

29) osesek lesnego ssaka,

32) dziki — mieszka w matecz-
niku,

36) gorniczy wagonik-wywrotka,

37) w wannie lub jeziorze,

38) cykl utworéw Jana Kocha-
nowskiego,

39) okreslony naktad pieniezny,

40) przytulny lokalik z ekspre-
sem w bufecie.

Pionowo:

1) Wielki przed Wielkanocg,

2) Zotnierz ciezkiej jazdy,

3) dokonywana na konto,

4) gtowny punkt programu,

5) Barbara ...-Zdort, rezyser-

ka filmu ,Rajska jabton”,

6) osoba pochodzaca z tej

samej okolicy,

7) niedzwiedzi lub mitosny,

8) ... Merkel, byta niemiecka

kanclerz,
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11) peten ziaren pszenicy,

13) czes$¢ konskiego rzedu,

16) ochronny kolor munduru
wojskowego,

19) miasto aglomeracji wroctaw-
skiej,

20) sztuczny zbiornik wody,

22) ryba mulistych akwenow,

24) rzadki ssak z rodziny zyra-
fowatych,

25) tamany przez kryptologa,

26) ,,... rozy”, powies¢ Umberto
Eco,

27) muzyka Leszka Mozdzera,

29) dawny statek rzeczny,

30) ptaskorzezba wyryta w ka-
mieniu,

31) naczynie do parzenia her-
baty,

33) pek stomy lub wikliny,

34) krzywa ptaska zamknieta,

35) amory naszych przodkow.

B

ROZWIAZANIE NR 49

AT m|G

wm—|=o/m</m

>o|>|wo/m=m
=(E|omwn=z>o

>|N|> o HOm O

> ==ojn>=m>us= sz A

WY R
Alm[0
R|O|D
owm
G I|T
L] L)
AIS|T

H N> EHOHN<HNECHE®CXIO=
H Er H—-EOIro>»wl>E0

X|mx|o|vo|— |l w EHOo/X 0T
x| m<mo/m|>=-|o/m|>m[>

T
o]
T
E
M
L)
E
]
D
4
|
A
T
w
A

—|X|>|—|m|—|Z|H|NB|-Hm-HXo0
> HONXHE>N—®—~1Z®

Z|—|N|cC|—|H|X|HO|l|>=Z—|c|
X H> H>NOX=>»ZHExE=<

|
[
E
n
A
N
G
A
z
n
R
[]
U
[
B

]
L
L]
z
L)
S
Z
K
A
T
u
L
K
A

S[PIIIR]Y]N

HOROSKOP

Wodhnik (20.01-18.02)

Dzis dziataj $miato, ale nie

w pospiechu. Horoskop
dzienny zapowiada, ze jedna
rozmowa otworzy Ci drzwi
do ciekawej zmiany.

Ryby (19.02 - 20.03)

Spokoj bedzie Twojg sitg.
Horoskop na dzis to wska-
zoéwka, by zadbac o finanse
i nie odktada¢ decyzji, ktora
dojrzewa od kilku dni.

Baran (21.03 - 19.04)

Dzien sprzyja kontaktom,
wiadomosciom i pomystom.
Horoskop dzienny na srode
podpowiada jednak, by nie
obiecac zbyt wiele.

Byk (20.04 - 20.05)

Emocje dzi$ poprowadza Cie
we wiasciwg strone. Horo-
skop dzienny wyraznie wro-
zy, ze w domu lub sercu
mozliwe mite zaskoczenie.
Bliznieta (21.05 - 21.06)
Masz moc przyciggania ludzi
i okazji. Horoskop na dzi$
stanowczo podpowiada, by
pokazac¢ inicjatywe, ale zo-
stawic¢ tez miejsce na dialog.
Rak (22.06 - 22.07)

Drobny porzadek przyniesie
wielka ulge. Horoskop dzien-
ny na $rode wroézy, ze to do-
bry moment, by zamkngé
zalegtg sprawe z klasa.

Lew (23.07 - 22.08)

Dzien sprzyja zgodzie, flirto-
wi i estetyce. Horoskop
dzienny to wskazowka, by
zaufac intuicji, szczegdlnie
w sprawach relacji i planow.
Panna (23.08 - 22.09)

Nie wszystko trzeba moéwié
od razu. Horoskop na dzi$
wyraznie radzi zachowac
energie na jeden wazny
ruch, ktory wiele zmieni.
Waga (23.09 - 22.10)
Poczujesz chec ruchu, zmian
i Swiezego powietrza. Horo-
skop dzienny na srode wré-
7y, ze to dobry dzien na od-
ktadang od dawna decyzje.

Skorpion (23.10 - 21.11)
Konsekwencja da dzis efek-
ty. Horoskop dzienny zapo-
wiada, ze kto$ zauwazy Two-
je starania i moze zapropo-
nowac cos wartosciowego.
Strzelec (22.11-2112)

Twoja oryginalnos¢ zapro-
centuje. Horoskop na dzis
radzi, by nie bac sie prezen-
towac odmiennego zdania -
wtasnie ono okaze sie trafne.
Koziorozec (2212 - 19.01)
Dzien sprzyja wyciszeniu

i dobrym przeczuciom. Horo-
skop dzienny na srode méwi,
ze maty gest z Twojej strony
przyniesie duzg zmiane.
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Marcin Janusz zegna sic¢ kadra.
Powod? Problemy zdrowotne

Jacek Kmiecik
redakcja@polskapress.pl

SIATKOWKA. Rozgrywajacy
Marcin Janusz powiadomil,
ze zakonczylkariere wre-
prezentacji Polski. Powo-
demrezygnacjiz gry wdru-
zynie narodowej s3 proble-
my zdrowotne 31-latka.

Marcin Janusz, ktory w 2024
roku w Paryzu poprowadzit
polskich siatkarzy do wicemi-
strzostwa olimpijskiego, juz
w zesztym sezonie miat prze-
rwe od kadry. Oficjalnym po-
wodem byta potrzeba odpo-
czynku i powazne problemy
z plecami, ktore doskwieraty
mu od kilku lat, a ktérych apo-
geum siegneto w potfinalei fi-
naleigrzysk.

Zawodnik potwierdzit

schorzenie watroby

W opublikowanym w po-
niedziatek przez ,Przeglad
Sportowy” wywiadzie 31-letni
rozgrywajacy przyznat jed-
nak, ze zesztoroczna przerwa
od reprezentacji byta rowniez
podyktowana zdiagnozowa-
nym schorzeniem watroby.

- Wiekszos¢ kibicow wie
o moich problemach z ple-
cami, z ktérymi zmagatem sie
od lat, takze podczas igrzysk
w Paryzu. Gdyby chodzito
tylko o to, wrocitbym w tym
sezonie do kadry. Jednak byt
to tylko jeden z powodéw,
inie ten najwazniejszy - po-
wiedziatl Marcin Janusz.

Jak przyznal, problemy
z watroba byly wynikiem
przyjmowania duzej iloSci le-
kow.

- Przez lata gry w klubach
ireprezentacji przyjmowatem
leki przeciwbdlowe czy prze-
ciwzapalne, gdy pojawiaty sie
problemy zdrowotne, amimo
to trzeba byto graé. Tak wy-
glada codziennos¢ kazdego

Marcin Janusz to jeden z najbardziej utytutowanych

zawodnikow w siatkowce reprezentacyjnej i klubowej

sportowcainie jest to nicnad-
zwyczajnego. Nie chce powie-
dzie¢, ze przesadzitem, jed-
nak w Paryzu musiatem przy-
jac¢ bardzo duzo Srodkéw, by
moc rozegrac¢ najwazniejsze
mecze w zyciu - ttumaczyt.

Zwioknienie

wymagato

szybkiej reakcji

- Kilka miesiecy po6zniej
poniostem tego spore konse-
kwencje. Kiedy po sezonie
olimpijskim dotaczytem do
klubu, jedyne, co bylem w sta-
nie zrobi¢ po powrocie z tre-
ningoéw czy meczow, to pojs¢
spac. Taka sytuacja ciaggneta
sie przez dtuzszy czas, kilka
tygodni. Czutem, ze nie jest to

zwykte zmeczenie - dodat
Marcin Janusz.

Diagnoza byto zwtoknienie
watroby drugiego stopnia.

- To stadium wymagajace
szybkiej reakcji i wyelimino-
wania czynnikéw, ktore je po-
woduja. Ustyszatem jasno, ze
gdybym zignorowat problem
i dalej funkcjonowat w takim
samym trybie, przy duzych
obcigzeniach i koniecznosci
czestego siegania po leki, do-
prowadzitoby to do bardziej
zaawansowanego stadium
zwloknienia, bo byltem juz
na granicy - powiedziat siat-
karz Asseco Resovii Rzeszow.

Dzien pozniej decyzje Mar-
cina Janusza skomentowata
jego zona, dietetyczka Kata-

FOT. SYLWIA DABROWA

rzyna z domu Olszewska,
ktora na Instagramie zabrata
glos na ten temat.

Whpis zony

na Instagramie

»T0 byta piekna przygoda.
Jestem dumna z Ciebie
iwdzieczna za to, ze mogtam
przygladac sie, jak spetniasz
Swoje marzenia, reprezentu-
jacnasz kraj. Wiem, ile trudu,
ciezkiej pracy i poSwiecen
kazdy z Was wktada w to, zeby
by¢ czescia tej niesamowitej
druzyny. Druzyny, ktora spet-
nia nie tylko swoje ambicje,
ale rowniez marzenia kibicow.
Ludzie, ktoérych poznatam
w tym czasie, przyjaznie,
ktore nawigzatam, zostaja ze
mna na zawsze. Ciesze sie, ze
razem dzieliliSmy te szcze-
Sliwe oraz te nieco trudniejsze
momenty. Dziekuje” - napi-
sata  Katarzyna Janusz
na swoim instagramowym
koncie.

Jeden z najbardziej
utytutowanych
siatkarzy

Marcin Janusz z reprezen-
tacja Polski wywalczyt nie
tylko srebro igrzysk olimpij-
skich 2024 w Paryzu, ale takze
wicemistrzostwo Swiata 2022,
mistrzostwo Europy 2023 oraz
ztoty, srebrny i trzy brgzowe
medale Ligi Narodow.

Do tego trzeba dodac dwa
triumfy w Lidze Mistrzow
(20221 2023) z ZAKSA Kedzie-
rzyn-Kozle i dwa mistrzostwa
Polski (201812022), ktore wy-
walczyt z PGE Skra Betchatow
oraz ZAKSA. Trzykrotnie cie-
szyt sie z triumfu w Pucharze
Polski (2016, 20221 2023) oraz
dwukrotnie w Superpucharze
Polski (2022 i 2023). Grat po-
nadto w AZS-ie Czestochowa,
Effectorze Kielce i Treflu
Gdansk.
©®
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Nowy sezon wystartowal.
Przyszli mistrzowie swiata
rywalizowali w Wawrowie

Jarostaw Mitkowski
jmilkowski@gazetalubuska.pl

MINI ZUZEL. W podgorzow-
skim Wawrowie odbyly sie
piknikowe zawody Talenty
Polskich Minitoréw Zuzlo-
wych. Tym sam rozpoczat
sie sezon mini zuzlowy

w Polsce.

Turniej byl zwienczeniem
zgrupowania zawodnikow
iadeptoéw mini zuzla. Camp zo-
stat zorganizowany w Wawro-
wie, bo tutejszy tor - w przeci-
wienstwie do kilku innych
osrodkow - juz od kilku tygodni
nadaje sie do jazdy. Rywaliza-
cje poprzedzit egzamin na li-
cencje mini zuzlowca. W gronie
tych, ktorzy go przebrneli byta
tréjka zawodnikow Wawrow
Stali Gorzoéw: Filip Bechta, Szy-
mon Banach i Jakub Godzina.

_ Talenty Polskich Minitorow
Zuzlowych tobyly de facto dwa
turnieje. W jednym startowali
zawodnicy, ktorzy maja juz eg-
zamin licencyjny za sobg, nato-
miast w drugim - ci, ktorzy sg
jeszcze przed licencja.

Najpierw poznaliSmy zwy-
ciezcoOw w nizszej kategorii.
W 13-biegowym turnieju bez-
konkurencyjny okazat sie Bar-
tosz Toporowski z Wawrow
Stali Gorzow, ktéry wygrat
z kompletem punktéw.
W ostatniej serii zawodow po-
konat Marcela Komorskiego
z TZ Ostréw, ktéry wczesniej
nie przegrat z zadnym z rywali.

W turnieju z udziatem bar-
dziej doswiadczonych zawod-
nikow o zwyciestwie decydo-
wat bieg dodatkowy. Spotkali
sie w nim Marcel Zwierzynski
(Wawrow Stal) oraz Bartosz
Bartkowiak (Rybki Rybnik),
ktorzy po czesci zasadniczej
mieli po 14 pkt. Bieg skonczyt
sie juz na drugim wirazu, gdy
upadt zawodnik gospodarzy.
Zdaniem sedziego, nie byto
w tym winy rywala. Zawody
wygral wiec Bartkowiak.

W tym sezonie na mini torze
w Wawrowie rozegranych zo-
stanie 19 imprez (takiej dawki
mini Zuzla jeszcze tu nie byto).
Najblizsze zawody odbeda sie
9110 Druzynowy i Indywidu-
alny Puchar Ekstraligi.©®

Mini zuzlowy sezon 2026 oficjalnie rozpoczety zawody
w podgorzowskim Wawrowie. Kolejna impreza 9 maja

KROTKO

KICK BOXING

Co zawynik! Na podium mel-
dowali sie ponad 20 razy

Kick boxerzy SKF Boksing Zie-
lona GéraiDragona Gorzow
zdobyli w sumie 23 medale
wrozegranych w Kotobrzegu
mistrzostwach Polski w for-
muje full contact. W klasyfika-
cjimedalowej zielonogorski
klub zajat trzecie (13 medali: 3
zlote-3 srebrne-7brazowych),
a gorzowski czwarte miejsce
(10: 3-3-4). Tytuly mistrzow-
skie wywalczyli - SKF
Boksing: Kinga Szlachcic (se-
niorka, 60 kg), Szymon Brzeski
(senior, 60 kg), Arayik Gaspa-
ryan (juniorzy starsi, 54 kg);

Dragon: Adrian Podejko (se-
nior, 54 kg), Dawid Omelano-
wicz (senior, 71 kg), Jerzy Ral-
cewicz (junior mtodszy, 81 kg).

PODNOSZENIE CIEZAROW
Namistrzostwach Polski
lepiej poszlo mu w podrzucie
Leon Frackowiak, zawodnik
klubu Sztangisci Zielona Gora
zdobyt bragzowy medal mi-
strzostw Polski U-20, w wadze
do 85 kg. Zielonogorzanin

w bardzo dobrym stylu zali-
czyl pie¢ podejs¢ do ciezaru.
Zajat trzecie miejsce w rwaniu
-119 kgidrugie w podrzucie -
148 kg, co finalnie, w bardzo
wyréwnanej stawce, pozwo-

lito mu zajac trzeci stopien po-
dium w dwuboju.

KARATE

Zielonogorzanie zdobyli

w Koszalinie dziewie¢ medali
»Wspaniate wiesci z ptyna
zKoszalina” - napisata

do ,,Gazety Lubuskiej” Aneta
Zuk, trenerka Klubu Karate
Kyokushin Zielona Goéra-
Ochla: ,,W turniejach z udzia-
tem 170 zawodnikow z 13 klu-
béw, nasi reprezentanci zdo-
byli dziewie¢ medali”.
Zielonogorzanie rywalizowali
w Mistrzostwach Zachod-
niego Okregu Karate Kontak-
towego. Podopieczni trene-

ré6w Anety i Marcina Zukow
wywalczyli cztery ztote me-
daleipiec srebrnych. Na naj-
wyzszym stopniu podium sta-
wali: Wiktoria Rozmarynow-
ska (55 kg, 14-15 lat, kumite),
Pawel Zuk (70 kg, 14-15 lat,
kumite), Tomasz Pejs (45 kg,
12-13 lat, kumite), Nina Olejarz
(pow. 35 kg, 8-9 lat, kumite).

FUTBOL AMERYKANSKI
Wysoka porazka Watahy
nainauguracje sezonu

W pierwszym meczu sezonu
Polskiej Futbol Ligi, Wataha
Zielona Gora przegrata u sie-
bie z Olsztyn Lakers 0:34.
(cekon)

AUTOREKLAMA

Q604905502A

PREZENT DLA CZYTELNIKOW

We wtorek, 7 kwietnia
z ,Gazetg Lubusky”

TERMINARZ
ZUZLOWY 2026

* Rozktad jazdy PGE Ekstraligi
* Turnieje Grand Prix
* Mistrzostwa swiata i Europy
* Mistrzostwa Polski

FOT. JAROSEAW MIEKOWSKI
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LEKKA ATLETYKA
Olimpijka z Paryza zegna sie

z ALKS AJP Gorzow

Nikola Horowska nie bedzie
juztrenowata z Tomaszem Sa-
ska z ALKS AJP Gorzow. Olim-
pijka z Paryza w skoku w dal
(uprawia tez biegi sprinter-
skie) oglosita, ze koficzy
wspotprace ze szkoleniow-
cem, pod okiem ktorego éwi-
czyta od wrzeSnia 2021 roku.
Przestata by¢ tez zawodniczka
ALKS AJP Gorzéw. 25-latka
chwilowo wrdcita do Nadod-
rza Powodowo, natomiast

w kolejnym sezonie ma repre-
zentowac inny klub.

LEKKA ATLETYKA

Srebro Macieja Lepiato

w HME mastersow

Maciej Lepiato ze Startu Go-
rzéw wystartowat w Toruniu
w Halowych Mistrzostwach
Europy Masters. W kategorii
M-35wynikiem 195 cm zajat 2.
miejsce w konkursie skoku
Wzwy?z - za Szwedem Fredri-
kiem Sangbergiem, ktory po-
konat poprzeczke, zawie-
szong na wysokosSci 2 m.

PLYWANIE

Zdobytmedal oraz kwalifika-
cjenaMS i ME juniorow

Filip Bilavskyi z Towarzystwa
Plywackiego Zielona Géra
zdobyt w Lublinie brgzowy
medal w Pucharze Polski

w plywaniu dtugodystanso-
wym. Na 5.000 m stylem do-
wolnym chtopcoéw w wieku
14-15 lat uzyskat czas 57.49.30,
ktorym wypeit minima

na mistrzostwa Swiatai Eu-
ropy junioréw.

JU JITSU

Udane wystepy miodego za-
wodnika Pretoriana Gorzéw
Artur Berner, specjalizujacy
sie w brazylijskim ju jitsu, wy-
gral dwie prestiZowe imprezy.
Podopieczny trenera Lubo-
mira Grochockiego byt bez-
konkurencyjny najpierw

w turnieju Spring Open w Po-
znaniu, a dzien pozniej w jesz-
cze silniej obsadzonym Grand
Prix Europy w Stargardzie.

JUDO

Czworo mlodych nowosolan
napodium we Wroclawiu
Tymon Rosifiski z Olimpu
Nowa Sél wygrat w kategorii
do 32 kg w Pucharze Dolnego
Slaska. Zawody dla 13-latkow
zgromadzity we Wroctawiu
ponad 600 zawodnikow,

w tym piecioro nowosolskiego

klubu. Oprocz Rosifiskiego
na podium staneli: Amelia
Przywarta - druga w wadze
+57kg, Kacper Michalak -
trzecido 35 kgi Vsevolod
Kravchenko - trzeci do 65 kg.

TENIS STOLOWY

Panie z Palmiarni ZKS Zielona
Gora opuszczajg ekstraklase
Tylko jeden sezon grat ko-
biecy zesp6t Palmiarni ZKS
Zielona Gora w najwyzszej
Klasie rozgrywkowej. Ostatni
mecz zielonogodrzanki roze-
graty w Lublinie z tamtejszym
Lalak AZS UMCS, przegrywa-
jac1:3. Honorowy punkt wy-
walczyta Maja Sokotowska,
ktéra pokonata Kamile Gtodek
3:1. W 14 meczach Palmiarnia
ZKS wywalczyta zaledwie 1
pkt., zajmujac 8., ostatnig lo-
kate w tabeli, co skutkuje
spadkiem doIligi.

RUGBY

Liderzy Iligi za silni dla rugbi-
stow z Zielonej Gory

RugbiSci Watahy RC Zielona
Gora na inauguracje rewanzo-
wej rundy przegrali u siebie
zliderem - Spartg Jarocin -
11:92.

UNIHOKE)J

Porazka Lokomotivu w pierw-
szymbarazowym meczu
UnihokeiSci Lokomotivu
Czerwiensk przegrali u siebie
z JohnnyBros Olimpia Osowa
Gdansk 2:5 w pierwszym bara-
ZOWYym Imeczu o miejsce

w ekstralidze w sezonie 2026-
2027. Kolejne spotkanie odbe-
dzie sie 11 kwietnia w Gdan-
sku.

SIATKOWKA

Asbedzie gospodarzem fina-
hu, AZS UZ zakoiiczyl sezon

W pétfinatowym, barazowym
turnieju o wejscie do I ligi
mezczyzn As Stubice pokonat
Po 3:0 SPS LZS Walce i Nor-
wida Czestochowaiulegt2:3
Tygrysom Strzelin. Stubicza-
nie zajeli w zawodach 1. miej-
sceirazem z Norwidem awan-
sowali do turnieju finatowego.
Zorganizuja go za trzy tygo-
dnie w swojej hali.

Nie powiodto sie za to siat-
karzom AZS UZ Zielona Gora.
W pétfinale, rozegranym na
swoim boisku pokonali Start
Namystow 3:2, ale potem
przegrali z BTS Bolestawiec 1:3
iMKS Czechowice-Dziedzice
0:3.Zajmujac 4. miejsce za-
konczyli sezon.

(rg, rk)

SIATKOWKA

W ostatniej w zasadniczym sezonie, 30. serii spotkar w PLS 1. Li-
dze mezczyzn Karton-Pak Astra Nowa Sél zmierzy sie dzis z Mic-
kiewiczem w Kluczborku. Mecz rozpocznie sie o godz. 18.00,

w pierwszej rundzie byto 3:1dla ,Koliberkéw”. Gospodarze sg juz
pewni udziatu w play offach z 4. pozycji w tabeli, zas nowosola-
nie majg zagwarantowane utrzymanie. Wkrétce dowiemy sie,
czy przystapig do nowego sezonu na zapleczu Plus Ligi.

Gazeta Lubuska
Sroda, 1.04.2026
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PILKA NOZNA

W zalegtym (z 19. kolejki),
trzecioligowym meczu Le-
chia Zielona Géra podejmie
dzi$ o0 godz. 19.00 LKS Go-
czatkowice Zdr¢j. Bedzie to
starcie pierwszej z czwartg
druzyna w tabeli. Dzielg je
tylko cztery punkty.

Teraz albo nigdy? Gorzowianki
graja o swoje wicelkie marzenia

Robert Gorbat
rgorbat@gazetalubuska.pl

KOSZYKOWKA. Play offy

w Orlen Basket Lidze Kobiet
dotarly do potfinalow. KSS-
SE Enea JP Gorzéw w pierw-
szych dwéch pojedynkach
podejmie dziS i jutro Enee
AZS Politechnike Poznar.

Gorzowsko-poznanskie poje-
dynki rozpoczng sie w Arenie
Gorzow 0godz. 18.00. Potem ze-
spoly przeniosg sie do Poznania -
trzecie spotkanie wyznaczono
tamna 7, a ewentualne czwarte
na 8 kwietnia (obydwa réwniez
0 godz. 18.00). Jesli zajdzie ko-
nieczno$¢ rozegrania pigtego
meczu, zespoty wroca 11 kwiet-
nia do Gorzowa (ponownie na
godz.18.00). Rywalizacjabedzie
sietoczyta do trzech wygranych.

Nie chca wrocié

do Areny Gorzow

- W play offach gramy
oswoje marzenia. Plan na potfi-
nat jest taki, by nie dopuscic¢
do pigtego pojedynku w Arenie
Gorzow - méwi nam media me-
nadzer AZS AJP Piotr Kaczma-
rek.

Gorzowianki maja nad ry-
walkami psychologiczng prze-
wage. W zasadniczym sezonie
wygraty z nimi 83:62 w Pozna-
niu i 86:84 na swoim boisku.
W drugim spotkaniu z ogrom-
nym trudem, bo przeciwniczki
weciaz bily sie wtedy o 3. lokate
w tabeli i lepsze rozstawienie
przed play offami. W éwiercfi-

4

Tak w ostatnim gorzowsko-poznanskim pojedynku
walczyly Magdalena Kloska (z pitka) i Jovana Popovié¢

nale poznanianki pokazaty, ze
w tym sezonie dysponujg spo-
rymi atutami. Pigty raz zmie-
rzyty sie z MB Zagtebie Sosno-
wieci... pierwszy raz okazaty
sie lepsze.

- Nasze najblizsze rywalki
majq sporo atutéw i pod ko-
szem, i na obwodzie - zapewnia
Kaczmarek. - Na tej pierwszej
pozycji dysponuja grozng Ame-
rykanka Jessika Carter, a na
drugiej jest rodaczka Brittany
Brown, Serbka Jovang Popovic,
Australijka z niemieckim pasz-
portem Hannah Hanki Litwin-
ka Laurg Miskinienie. W Poli-
technice wystepujg tez dwie
nasze byte koszykarki: Emilia

Kosla i Aleksandra Pszczolar-
ska.

Odpadt wariant

z dwiema ,wiezami”

Trener gorzowianek Dariusz
Maciejewski dysponuje w de-
cydujacej fazie sezonu 12-0so-
bowa kadrg - ale bez Srodkowej
Rebeki Mikulasikovej (do tej
pory miata Srednio 9,5 pkt.i7,7
zbiorki w meczu). Na treningu
przed trzecim cwiercfinato-
wym meczem z VBW Gdynia
doznata ztamania kosci srod-
stopia i przedwczeSnie zakon-
czyta sezon.

Kontuzja Stowaczki unie-
mozliwia szkoleniowcowi sto-
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sowanie wariantu z dwiema
Lswiezami”, gdyz do dyspozycji
zostaje mu tylko Weronika Te-
lenga. Na tej pozycji byta co
prawda prébowana troche niz-
sza od rywalek Courtney Hurt
(notabene w glosowaniu wszy-
stkich treneré6w wybrana do
najlepszej piatki zasadniczego
sezonu OBLK), ale przy takim
wariancie niekorzystnie zmie-
niajg sie zasady rotacji catego
zespotu.

Gorzowianki znalazty sie
w TOP 4 ekstraklasy po raz 12.
w historii klubu, a 8. z rzedu.
Do tej pory wywalczyty po pie¢
srebrmych i brazowych medali,
majg tez w dorobku Puchar Pol-
skiiSuperpuchar Polski. W ga-
blocie z trofeami brakuje tylko
ztotych medali Orlen Basket
Ligi Kobiet.

- Wszyscy w klubie ma-
rzymy o tym tytule - przyznaje
Kaczmarek. - MieliSmy w tym
sezonie rowniez wystepy w Eu-
roCup Women, ale druzyna
od poczatku byta budowana
gtownie z mysla o ligowej rywa-
lizacji. Bo przepisy, dotyczace
narodowosci i wieku zawodni-
czek sg r6zne w europejskich
pucharachinaszej ekstraklasie.
Chciatoby sie powiedziec:
idziemy po ztoto!, ale nie chce
zapeszy¢. Powtorze tylko obo-
wiazujaca dzis w klubie mak-
syme: w play offach gramy
0Swoje marzenia.

W drugiej potfinatowej pa-
rze Lotto AZS UMCS Lublin ry-
walizuje z 1KS Sleza Wro-
claw.©®

Ziclonogorzanie powtorzyli sukces sprzed roku

Cezary Konarski
ckonarski@gazetalubuska.pl

KKARATE. Kapitalnie spisali sie

W imprezach pod patronatem
Polskiego Zwigzku Karate wy-
startowato blisko 270 zawodni-

kéw z 23 klubéw zachodniej
i pénocnej Polski. Zawodnicy
zZielonej Gory wywalczyliaz 21
medali, wynik ten datim zwycie-
stwo w klasyfikacji zespotowe;j.

Zielonogorzanie siedmiokrot-
nie stawali na najwyzszym stop-
niu podium, zajeli osiem drugich
miejscizdobyliszeS¢ brazowych
,»Krazkow”. W trakcie imprezy
trener (sensei) zielonogorskiego
klubu Tomasz Madej odebrat
zrak shihan Andrzeja Drewniaka
pas IV Dan. Egzamin odbyt sie
wlipcu2025roku.

- To byt wyjatkowo udany
start dla naszego klubu - powie-

dzial Tomasz Madej - Swietne
przygotowanie, determinacja
zawodnikow oraz zaangazowa-
nie treneréw, przetozyly sie
na znakomite wyniki i zwycie-
stwo druzynowe. Przypo-
mnijmy, ze w ubiegtym roku
turniej tej samej rangi odbyt sie
wZielonej Gorze, w ktorym tez
wygraliSmy klasyfikacje gene-
ralng.

Medale zawodnikéw ZKSK:

@ Zote: Grzegorz Czechowski (kumite senio-
row, pow. 80 kg), Franciszek Wigcek (kumiteju-
nior6w, 70 kg), Mitosz Grygiel (kumite juniorow
mtodszych), Adam Pawtowski (kumite mtodzi-

kow), Mateusz Rawdanis (kumite juniorow
mtodszych, pow. 75kg),

Radostaw Talarczyk (kumite kadetéw), Lena
Wojnarowska (kumite, Turniej Matego Smoka).
@ Srebrne: Weronika Karasz (kumite senio-
rek, 55 kg), Tomasz Stanny (kumite junioréw, 70
kg), Franciszek Wiacek (katajunioréw), Maja
Wyszkowska (kumite mtodziczek), Filip Pituta
(kumiteikata), Sergiusz Bekier (kumite), To-
masz Jurkiewicz (kumite, Turniej Matego
Smoka).

@ Brazowe: Michat Kowalczyk (kumite senio-
row, 70 kg), Michat Stolarski (kumite seniorow,
pow. 80kg), Szymon Wyszkowski (kumite ka-
detdw), Piotr Dudek (kumite kadetow), Kacper
Stolarski (kumite kadetow), Piotr Stolarski
(kumite mtodzikéw). © ®



