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Zadarmo zbadaja, czy masz cukrzyce

Z darmowego programu
profilaktyki cukrzycy moga
skorzystac w Legnicy osoby,
ktore spelniaja nastepujace
kryteria:

* wiek: 45-65lat

 miejsce zamieszKkania:
Legnica

« brakrozpoznanej cu-
krzycy typu2

» wciaguostatnich 3lat nie
mialy przeprowadzonychba-
dan wkierunku cukrzycy

- majagnadwage lub otylos¢
(BMI >25)* prowadza malo
aktywny tryb zycia, wichro-
dzinach wystepowatata cho-
roba

« mialy w przeszloscinie-
prawidlowy poziom cukru

» majanadciSnienie tetni-
cze.
Rejestracje nabadania pro-
wadzi Wydzial Zdrowia
iSpraw Spotecznych Urzedu
Miasta Legnica, pod numerem
tel. 788 800249.

Badania zostang wykonane
wwybrane soboty, do 30 listo-
pada2025y.

Kolejne zapisy chetnych
prowadzone beda w cyklach
co2tygodnie, do konicalisto-
pada. Realizatorem programu
jest Wojewodzki Szpital Spe-
cjalistyczny w Legnicy.
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Premier odwiedzit budowe najgiebszego

szybu kopalnianego w Po

Mateusz Rozanski
Legnica

W piatek, 14 listopada, Do-
nald Tusk wizytowal teren
budowy szybu w Retkowie -
strategicznej inwestycji
KGHM. Oprocz rozmow
natemat inwestycji poru-
szane byly rowniez tematy
biezace.

Premier wZaglebiu Miedziowym
pojawit sie w pigtek, przed potu-
dniem. O godzinie 12 rozpoczeta
sie konferencja, w ktorej obok
Donalda Tuska uczestniczyt pre-
zes KGHM - Andrzej Szydto.

- Tainwestycjatowielkarzecz
dla KGHM. Dzi$ spotykamy sie
w Retkowie, ale naszym zamia-
rem jest wybudowanie trzech
szybow w ciggu 10 najblizszych
lat - moéwit prezes KGHM.

Andrzej Szydto przyznat, ze
mniej wiecej 1,5 kilometra
pod miejscem konferencji znaj-
duja sie ogromne zasoby miedzi
poktore KGHM chee siegnac.

-Todlamnie wielka satysfak-
Cja, Ze moge by¢ wmiejscu, ktore
daje nadzieje nabardzo powazne
zyskiw przysztoSci. Miedz w zna-
czeniu geopolitycznym nabiera

FOT. KGHM
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coraz wiekszego znaczenia. To
absolutnie strategiczny surowiec
m.in. w energetyce - méwi pre-
mier Donald Tusk. - Budujemy
farmy wiatrowe offshore na Bat-
tyku. Tylko jedna wieza potrze-
bujeblisko pieciu ton miedzi. Sa-
mochdd spalinowy ok. 30 kilo-
gram6w miedzi, elektryczny
okoto 80 kilograméw. To daje
wyobrazenie o tym jak wazna
miedZ jest - dodal premier.

Szefrzadku podkreslat row-
niezjak waznejest to, ze za catos¢
tej inwestycji odpowiadajg pol-
skie firmy.

Przypomnijmy. KGHM Polska
MiedZz wybuduje trzy kolejne
szyby gomicze na terenie Zagte-
bia Miedziowego. Chodzi o pro-
jekty w poblizu Gtogowa: GG-2
,Odra”, Gaworzyce, Retkow. Ten
ostatni byl wizytowany przez
szefa rzadu. Prace geologiczne
w Retkowie rozpoczely sie
na przetomie lipca-sierpnia br.
i potrwaja najpozniej do 2027
roku. Nowe szyby Retkow oraz
GG-2,,0dra” beda docelowo pel-
ni¢ funkcje materialowo-zjaz-
dowa, natomiast Gaworzyce be-
dzieszybem wentylacyjnymwy-
dechowym. Szacunkowy kosztto
minimum 9 miliardéw ztotych.

Iskiej Miedzi

TEL. 573 845 562/PONIEDZIALKI | SRODY, GODZ. 14-18

Skorzystaj z bezptatnego telefonu porad
prawnych dla dolnoslaskich senioréw

Aby skorzystac z bezplatnej porady prawnej wystarczy za-
dzwoni¢ pod nr 573 845 562, a po odstuchaniu komunikatu wci-
snac cyfre ,,1". Z Telefonicznego Punktu Porad Prawnych moga
korzystaé osoby, ktdre ukoriczyly 60. rok zyciai mieszkaja
wwoj. dolnoslaskim. Dyzury - w poniedziatkiisrody, w godz.
14-18. Celem Telefonicznego Punkt Porad Prawnych dla senio-
row jest m.in. zapewnienie mozliwosci uzyskania porady oso-
bom starszym, takze seniorom, ktorych nie stac na oplate po-
rady. Chodzi tez o wspieranie mieszkanicéw wsi, skad trudniej
dostac sie do prawnika. To takze troska o ludzi chorych, niepel-
nosprawnych, potrzebujacych pomocy prawnej. Telefoniczny
Punkt Porad Prawnych jest inicjatywa Fundacji Przyszlos¢.

Zglos awarie/usterke w mieScie: (76) 729 99 95

Legnicki Telefon Pierwszego Kontaktu

Pod numerem telefonu (76)
72999 95 mieszkarcy
Legnicy moga zglaszacrozno-
rodne usterkiiawarie zwia-
zane zinfrastrukturg komu-
nalna.

Zglosi¢ bedzie mozna:
-uszkodzone latarnie;
-uszkodzonelawki;
-uszkodzone elementy

placéw zabaw;

dziuryiubytki wdrogach;

- porzucone wraki

pojazdow;

-rozrzucone Smieci;

- dzikie wysypiska.

Zgloszeniabeda przekazy-
wane do odpowiednich stuzb,
comazagwarantowac szybkie
iskutecznereakcje,adocelowo
podniesé jakosé zyciaw Le-
gnicy.
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Weczesna jesienig modne byly samozbiory. Rolnicy, kt6rzy mieli problem ze zbytek warzyw czy owocéw, zapraszali np. mieszkaii-
co6w miast, by przyjechali i sami sobie nazbierali potrzebnych im produktéw. Za symboliczna oplata lub za darmo. Oby tylko plony
sie nie zniszczyly. A teraz mamy na wsi samoobstuge. W Painowku natrafiliSmy na posesje, ktorej wlasciciel wystawil na sprzedaz
poworkowane ziemniaki, poinformowat o cenie i bez jego posrednictwa mozna sie tu zaopatrzy¢ w warzywo. Pono¢ nie ma pod-

kradania ziemniakéw czy pieniedzy pozostawianych przez kupujacych. PK
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Mateusz Pojnar
Glogow

Kanadyjska spétka podpisa-
la porozumienie z Parkiem
Technologicznym Interior
w Nowej Soli. Spotka szyku-
jesie do otrzymania konce-
sjii budowy kopalni miedzi
isrebra.

Kanadyjska spétka Lumina Me-
tals podpisata porozumienie
z Parkiem Technologicznym In-
terior w Nowej Soli. Docelowo
ma powstac Centrum Technolo-
gii Surowcow Krytycznych. Dy-
rektor generalny Lumina Metals
Jordan Pandoff przypomina, ze
spotka  przygotowuje  sie
do otrzymania koncesji, a p6z-
niejbudowy kopalni miedziisre-
bra pod Nowa Sola. - Naszym
priorytetem jest kooperacjazlo-
kalnymi podmiotami - dodaje
Pandoff. - To ogromna inwesty-
Cja, ktora zjednej strony wymaga
duzych zasobow wykwalifiko-
wanych specjalistow, z drugiej -
rozwiazywania wielu wyzwan
technologicznych, z ktoérymi
przyjdzie nam sie zmierzy¢. Park
Interior jest naszym prioryteto-
wym lokalnym partnerem i li-
czymy tu na dobra wspoétprace
w tych obszarach.

Panorama Legnicka
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Kanadyjska spétka podpisata porozumienie z parkiem

technologicznym w Nowej Soli

Firmy w dialogi

z Kanadyjczykami

Kanadyjczycy zapowiadaja,
ze chca stworzy¢ w regionie
przestrzen do pracbadawczych,
wspoOltpracy biznesowej, wy-
miany doSwiadczeniwspierania
start-upow.

- Cieszymy sie na te wspot-
prace - mowi prezes Interioru
Andrzej Mattoka. - Mamy do-
Swiadczenie w realizacji takich
projektow, dlategomysle, Ze nie
zostaliSmy wybrani przypad-
kowo. Dodatkowo nasza sie-
dzibajest wNowej Soliitu mamy
oczywiscie najblizsze relacje, co
jestrownie wazne.Kanadyjczycy

zapowiadaja, ze chca stworzye
wregionie przestrzen do pracba-
dawczych, wspétpracy bizneso-
wej, wymiany doSwiadczen
i wspierania start-upow.Kana-
dyjczycy zapowiadaja, ze chcg
stworzy¢ w regionie przestrzen
do prac badawczych, wspot-
pracy biznesowej, wymiany do-
Swiadczen i wspierania start-
upow.

W parku technologicznym
styszymy, Ze Interior zaczat juz
projektowanie wspotpracy mie-
dzylokalnymi firmamiaLumina
Metals. Przy podpisaniu porozu-
mienia byli przedstawiciele kil-
kunastu znich. Rozmawializin-
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- Nie postrzegamy projektéw Lumina Metals jako

konkurencji dla KGHM - komentuje prezes KGHM

westorem o doSwiadczeniach
wtechnologii cyfrowej, komuni-
kacji, budowie maszyn czy za-
rzadzaniu pracownikami.

10 milionéw ton miedzi

Porozumienie zaktada pota-
czenie sit na etapie eksploatacji
iprzetworstwa zt6z. W obszarze
wydobycia ,,Nowa S6l” méwi sie
010 mln ton miedzi i 36 tys. ton
srebra. W Interiorze szacuja, ze
inwestycja moze da¢ 60 tys. no-
wych miejsc pracy wkopalni, ale
iwfirmachiinstytucjach wokét.

- W podpisanym porozumie-
niu mozemy przeczytaC, ze
Nowa Sél to miasto dumne ze

swojej gospodarczej historii.
Mam nadzieje, Ze ta inwestycja
spowoduje, Ze bedziemy row-
niez dumni z naszej przysztosci
- zaznacza Mattoka.

Zostata powotana grupa ro-
bocza - jej zadaniem jest praca
nad przygotowaniem przedsie-
wziecia.

W przysztosci miatoby po-
wstac Centrum Technologii Su-
rowcow Krytycznych z siedzibg
w Nowej Soli.

Conato prezes KGHM?

Na temat inwestycji Kanadyj-
czykéw glos zabrat prezes
KGHM Andrzej Szydto.

INFORMACIJE ‘ 3 ‘

Zagtebie Miedziowe od Legnicy do Nowej Soli?

4

- Nie postrzegamy projektow
Lumina Metals jako konkurencji
dla KGHM - powiedziat Polskiej
Agencji Prasowej. - Jezeli w oko-
licach Nowej Soli czy Zielonej
Gory powstanie kopalnia miedzi,
tobedzie stosunkowo bliskona-
szych hut, a my mamy Swietnie
opanowang technologie prze-
topu koncentratéw w Hucie Mie-
dzi Glogow. To bardziej szansa
niz zagrozenie.

Szydto dostrzega

mozliwosci wspétpracy

- Przy zasobach geologicz-
nych i eksploatacyjnych w Pol-
sce wydobycie miedzi pierwot-
nej na poziomie 400 tys. ton
rocznie to zamalo, asam KGHM
nie jest w stanie w tej chwili pro-
dukgcji zwieksza¢ - mowit PAP
prezes KGHM Andrzej Szydto. -
Wspdtpraca to zawsze szansa,
ktérarodzi dodatkowe doSwiad-
czeniaiwiedze ekspercka.

Dyrektor generalny Lumina
Metals juz kilka miesiecy temu
zapowiadal, ze tez jest otwarty
na partnerstwa przy projekcie -
réowniez z KGHM. Chocby w za-
kresie wiedzy geologicznej
i technologii. Mowil takze, ze
czes¢ produkowanego surowca
moglaby trafi¢ do hut panstwo-
wego potentata.

W tym roku Glogow
ugosci Barborke

Grazyna Szyszka
Glogow

Dzien Gornika przypada

4 grudnia, ale centralne uro-
czystosci w Polskiej Miedzi
ztej okazji zaplanowano juz
na28listopada. Zorganizo-
wane beda w Glogowie.

Wtasnie 28 listopada zorgani-
zowana zostanie uroczysta aka-
demia KGHM, podczas ktorej
wyrdzniajacy sie gornicy otrzy-
maja odznaczenia i nagrody,
a takze honorowe szpady gor-
nicze. Nastepnie bedzie prze-

W uroczystosciach wezma
tez udziat adepci gornictwa
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marsz ulicami miasta. Pochod
Lisa Majora zakonczy sie trady-
cyjnym Skokiem przez Skore
mtodych adeptow sztuki gorni-
czej. Ceremonie uswietni Or-
kiestra Deta Zaktad6w Gorni-
czych Polkowice-Sieroszowice.
Dzien zakonczy sie tradycyjng
Karczma Piwna dla panéw
i Babskim Combrem dla pan -
uczestnikéw uroczystosci.
Kolejne centralne uroczy-
stosci Polskiej Miedzi odbeda
sie juz 4 grudnia, w dniu Swie-
tej Barbary, patronki gornikow.
Z samego rana, czyli od go-
dziny 6, na ulicach miast Zagte-
bia Miedziowego (Lubin, Polko-
wice, Glogow) bedq maszero-
walyigraty orkiestry gornicze,
oglaszajac pobudke.
Nastepnie gornicy i ich ro-
dziny beda sie modli¢ o po-
myslnos$¢ na specjalnej mszy
Swietej w kosciele pod wezwa-
niem Maksymiliana Kolbe
w Lubinie oraz w Parafii Prawo-
stawnej Swietej Tréjcy w Lubi-
nie. Po nabozenstwach przewi-
dziano ztozenie kwiatow
pod pomnikiem Jana Wyzy-
kowskiego w Lubinie.
Dodajmy, Ze beda tez uro-
czystosci w skali zaktadu a na-
wet oddziatu kopalni.

Nowy McDonald’s otworza jeszcze
w grudniu? Szybkie tempo na budowie

Piotr Krzyzanowski
Legnica

Trwabudowa drugiej w Le-
gnicy restauracji sieci Mc-
Donald’s. Okazuje sie, ze
otworza ja szybciej niz,.za-
powiadano.

owa restauracja McDonald’s
powstaje u zbiegu ulic Roberta
Schumana i Zamiejskiej w Le-
gnicy. Beda dwa wjazdy do Mc-
Donald’s, wlasnie od ulic Schu-
mana i Zamiejskiej. Zakoncze-
nie budowy zaplanowano
na styczen 2026 roku, jednak
jak dowiedzieliSmy sie na miej-
scu budowy, moze to by¢ gru-
dzief 2025 roku.

Marka ma w Legnicy juz
dosc dtugg historie. Pierwsza
restauracja McDonald’s w na-
szym mieScie otworzyla sie
w 1996 roku przy ulicy Wro-
clawskiej. Po 28 latach budynek
zostal zréwnany z ziemia,
anajego miejscu stangt nowy
obiekt - tym razem pietrowy.
Ponowne otwarcie miato miej-
sce 9 sierpnia 2024 roku.

Budynek na Wroctaw-
skiej to najwiekszy lokal sieci
w Polsce, pomimo tegojest caty
czas oblegany.

Na budowie nowej restauracji McDonald’sa w Legnicy zostato jeszcze sporo pracy
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Juz wtedy miasto obiegta
wiadomos¢, ze to nie koniecin-
westycji tej sieci w Legnicy. Jak
udato nam sie ustali¢, na po-
czatku czerwca 2024 roku
firma zgtosita do legnickiego ra-
tusza zamiar budowy kolejnej
restauracji. Wlasnie tej, ktorej
budowa dobiega konca
u zbiegu ulic Schumana i Za-
miejskiej, a wiec blisko cen-
trum handlowego na daw-
nymn lotnisku.
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Kibole z Legnicy i Lubina w gangu

suteneréw i handla

Edyta Golisz
Legnica

Gang sutenerow i handlarzy
narkotykami rozbity. To
m.in. pseudokibice z Legnicy
iLubina. Mimo stadionowej
Lnienawisci", dzialali wspél-
nie. Zatrzymano 19 os6b.

Jak informuje kom. Jagoda
Ekiert zlegnickiej policji, funk-
cjonariusze Komendy Miejskiej
Policji w Legnicy juz od 2022 .
prowadzili wielowatkowe dzia-
ania operacyjne wobec 0sob,
ktére mogly mie¢ zwigzek
z handlem narkotykami
naduza skale, a czes¢ z nich zaj-
mowata sie takze ich przerzu-
tem za granice, gtéwnie na te-
ren Niemiec, gdzie trafiaty
do dalszej dystrybucji.

- Z zebranych materiatow
wynikato, ze grupa miata cha-
rakter zorganizowany i hierar-
chiczny. W ramach zorganizo-
wanej grupy przestepczej dzia-
tato 5 0séb: 3 mezczyzn i 2 ko-
biety. Pozostate osoby, w roz-
nych konfiguracjach, uczestni-
czyty w obrocie duzymi ilo-
Sciami srodkow odurzajacych.
Dzialaly na terenie woje-
wodztw: dolnoslaskiego, §la-
skiego, wielkopolskiego i za-
chodniopomorskiego. Kilkuna-
stomiesieczna, konsekwentna
iprofesjonalna pracalegnickich
policjantéw, wspotpraca m.in.
z policjantami z Wydziatu
do Walki z PrzestepczoScia Nar-
kotykowa KWP we Wroctawiu,
doprowadzita do skutecznego
przerwania dziatalnoSci prze-
stepczej grupy. Eacznie zatrzy-
mano 19 osob. W ramach prowa-
dzonych dziatan funkcjonariu-
sze zabezpieczyli znaczneiloSci
srodkow  psychotropowych,
w tym ptynng amfetamine oraz
udowodnili posiadanie ponad
14 kilograméw marihuany, po-
nad 400 gramow amfetaminy
imetamfetaminy, setki tabletek
MDMA, a takze kokaine, ha-
szysz i inne Srodki psychoak-
tywne. Ponadto przejeto go-
téwke ponad 90 tys. zti16,7 tys.
euro, pochodzaca z przestep-
czego procederu, a takze doko-
nano tymczasowego Zzajecia
mienia o wartoSciblisko1mln z.
Czes¢ osob nalezacych do tej
grupy zajmowatasie takze sute-
nerstwem i streczycielstwem.
Organizowali miejsca, werbo-
wali kobiety i tworzyli ogtosze-
nia, a nastepnie czerpali korzy-
Sci majatkowe z cudzego nie-
rzadu - méwi kom. Jagoda
Ekiert zlegnickiej policji.

Ustalono, ze osoby te wywo-
dza sie m.in. ze Srodowiska

Policja przejeta gotowke ponad 90 tys. zt i 16,7 tys. euro z przestepczego procederu

Pohcla przeje’fa tez sprzet, ktérym dysponowat gang

pseudokibicow dwoch rywali-
zujacych klubow pitkarskich
z LegnicyiLubina.

Cho¢ na stadionach ucho-
dzili za wrogdw, poza nimi two-
rzyli hermetyczne, Scisle po-
wiazane Srodowisko, ktére do-
skonale wspotpracowato
W przestepczym interesie.

- Dziatania legnickich i wro-
clawskich funkcjonariuszy byty
ztozone i czesto wymagajace.
Podczas jednego z zatrzyman
w Poznaniu konieczne byto wy-
korzystanie broni stuzbowej,
gdy podejrzany nie reagowat
na wydawane polecenia i pro-
bowat uciec. Dzieki profesjona-
lizmowi policjantow zatrzyma-
nie przebieglto bezpiecznie.
Dzieki zgromadzonemu mate-
riatowi dowodowemu i zaanga-
Zowaniu sie prokuratora z Pro-
kuratury Okregowej w Legnicy,
skierowano do sadu akt oskar-
zenia przeciwko wszystkim 19
osobom - méwi policjantka.

POLICJA LE

Prokurator Liliana Eukasie-
wicz z Prokuratury Okregowej
w Legnicy potwierdza, Ze
oskarzeni to: 6 0s6b z Lubina, 6
z Legnicy i okolic, 3 z Wrocta-
wia, 2 z Pity, 1 z Glogowa i 1
z Gdanska.

- Postepowanie zostato
wszczete po zatrzymaniu w li-
stopadzie 2024 r. 36-letniego
Arkadiusza R., mieszkanca Lu-
bina. W jego samochodzie
ujawniono torbe foliowg z go-
towka w kwocie 73.500 zt,
aw mieszkaniu narkotyki. Za-
bezpieczono rowniez pienia-
dze w walucie polskiej i obcej,
m.in. ponad 16.760 Euro.

Sledztwo doprowadzito
do ustalenia, ze Arkadiusz R.
w okresie od sierpnia 2022 1.
do 24 listopada 2022 1. nie
tylko uczestniczyt w obrocie
znacznymi iloSciami Srodkow
odurzajacych, ale takze dopu-
Scit sie sutenerstwa. W okresie
odlipca2022r. do 24 listopada

FOT. POLICJA LEGNICA
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zy narkotykow

PO|ICane sledztwo trwalo bardzo d’fugo

POLICJA LE

Zabezpieczono duze ilosci narkotykow

2022 1. we Wroctawiu, Gtogo-
wie, Zielonej Gorze i innych
miastach wojewodztwa dol-
noSlaskiego, lubuskiego, opol-
skiego i Slaskiego, dziatajac
wspdlnie i w porozumieniu
z innymi osobami, w ramach
zorganizowanej grupy prze-
stepczej, utatwiat uprawianie
prostytucji innym osobom
(nie mniej niz 6 kobietom), po-
przez wyszukiwanie mieszkan
na wynajem, zapewnienie
ochrony w tzw. ,,domow-
kach”, czerpiac z tego korzysci
majatkowe, poprzez udziat
w podziale potowy zarobku
uzyskanego przez Kkobiety
uprawiajace prostytucje,
zZ czego osiagnieto (5 wspoto-
skarzonych) korzyS¢ majat-
kowa nie mniejszg niz 75.000
zt.

Brat tez udziat w zorganizo-
wanej grupie przestepczej,
w sktad ktorej wchodzili R6za
T, Eukasz K., Pawet K. i Klau-

dia K. - majacej na celu uta-
twianie prostytucji innym oso-
bom i czerpanie z tego korzy-
Sci majatkowych - méwi pro-
kurator Liliana Eukasiewicz.
O udzial w grupie przestep-
czejisutenerstwo zostali takze
oskarzeni: 35-letni bukasz K.
z Lubina - kierujacy grupa ra-
zem z Roza T. - oskarzony
o utatwianie prostytucji, gtow-
nie poprzez organizowanie
i ponoszenie kosztow najmu
mieszkan, 42-letni Pawet K.
z Wroclawia - oskarzony
o werbowanie kobiet, wyko-
nywanie im fotografii maja-
cych reklamowac ustugi sek-
sualne w Internecie, zamiesz-
czanie na portalach interneto-
wych anonsoéw erotycznych
oraz podrabianie umow
o prace w celu przedtozenia
ich wiascicielom mieszkan,
wynajmowanych na potrzeby
Swiadczenia ustug seksual-
nych, 32-letnia wroctawianka

RoOza T. - kierujaca grupa z ku-
kaszem K. - oskarzona o wer-
bowanie kobiet, zamieszcza-
nie na portalach interneto-
wych anonséw erotycznych,
ustalanie warunkéw ceno-
wych, rozliczenia finansowe,
a takze o petnienie roli tzw.
»telefonistki” i umawianie
klientow korzystajacych
z ustug oferowanych w za-
mieszczonych w Internecie
ogltoszeniach oraz 29-letnia,
takze wroctawianka - Klaudia
K., ktora gtownie petnita role
tzw. ,,telefonistki”.

Wiodacg role w przestep-
czym procederze pehili Eukasz
K.iR6zaT.

- To oni wydawali polecenia
pozostatym cztonkom grupy,
organizowali zakres i podziat
ich pracy, zarzadzali lokalami,
w ktorych kobiety Swiadczyty
ustugi seksualne, ustalali za-
sady Swiadczenia tych ustug,
dokonywali rozliczen Srodkow
uzyskanych z zarobku kobiet -
mowi prokurator Liliana Euka-
siewicz.

Pozostali oskarzeni to: 70-
letniJerzy R. z Pity, 42-letni Eu-
kasz P. z Pity, 29-letni Jakub S.
z Legnicy, 49-letni Damian K.
z Legnicy, 49-letni Marcin Cz.
z Glogowa, 41-letni Adrian B.
z Lubina, 43-letni Marcin M.
z Legnicy, 30-letni Daniel R.
z Legnicy, 33-letni Adam E.
z Lubina, 26-letni Adam Sz.
ZLubina,

39-letni Dariusz F. z Kunic,
39-letni Piotr Z. z Legnicy, 35-
letni Jakub B. z Gdanska, 24-
letni Michat S. z Lubina.

Wszyscy odpowiedzg
przed Sadem Okregowym
w Legnicy. W zaleznosci od za-
rzutéw - groziim kara od 6 mie-
siecy do 15 lat wiezienia.



Panorama Legnicka

Bezptatne zajecia ob;laiy sie w pazdzierniku
i listopadzie. O naborze na kolejne - poinformujemy

Uczymy sie udzielac
plerwszej pomocy

Edyta Golisz
Legnica

- Jestesmy tu, boumiejet-
nosé plerwsze] pomocy ]est
bardzo wazna. Kazdy powi-
nien wiedzie¢, jak ratowac
zycie drugiego czlowieka -
mowili uczestnicy niedziel-
nych warsztatow.

»Umiesz - ratujesz!” to zajecia
organizowane przez Miasto Le-
gnica i Fundacje RAT. W nie-
dziele (9.11) wzieta w nich
udziat kolejna grupa legniczan.
Instruktorzy Piotr Stachura
i Mariusz Tarkowski z RAT
uczyli m.in. jak rozpoznawac
stany zagrozenia zycia, prawi-
dtowo wzywaé pomoc, prowa-
dzi¢ resuscytacje kragzeniowo-
oddechowa.

Warsztaty ,,Umiesz - ratu-
jesz!” to czeS¢ miejskiego pro-
gramu ,,Zdrowa Legnica”, kto-
rego celem jest promocja zdro-
wego stylu zycia, profilaktyki
ibezpieczenstwa.

- Choc¢ wszyscy wiemy, jak
wazna jest pierwsza pomoc,
w sytuacjach zagrozenia wiele
0s6b boi sie dziata¢ z obawy
przed popehieniem btedu. Te
warsztaty majg to zmieni¢. Naj-
wazniejsze, to nie bac sie dzia-
tac¢ - mowi Maciej Kupaj, prezy-
dent Legnicy.

Bezptatne, poniewaz finan-
sowane przez KGHM Polska
Miedz S.A. zajecia, odbywaty
sie w pazdzierniku i listopadzie,
w Centrum Witelona w Le-
gnicy. Maksymalnie 10-0so-
bowe grupy uczyly sie zasad
pierwszej pomocy m.in. na pro-
fesjonalnych fantomach. In-
struktorzy przekazywali nie-
zbedna wiedze, przekazywali
praktyczne wskazowki, uczyli
nawet m.in. wykonania
chwytu Heimlicha, ktéry moze
uratowaC zycie przy za-
krztuszeniu. Zapisy na kolejne
warsztaty jeszcze sie nie rozpo-
czely. Jak tylko beda nowe ter-
miny, poinformujemy o tym.

Instruktaz na profesjonal-
nych fantomach

FOT. EDYTA GOLISZ
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Legnicki szpital pozyskat
w tym roku 95 milionow

Oprac. Piotr Krzyzanowski
Legnica

W 2025 r. Wojewodzki Szpi-
tal Specjalistyczny w Legni-
cy pozyskat ponad 95 min zi
zroznych zrodel zewnetrz-
nych. To najwyzszy wynik
w historii placowkii dowod
skutecznego zarzadzania.

Pozyskane Srodki - tacznie
95,14 mln zt - pochodza m.in.
zFunduszu Medycznego Mini-
sterstwa Zdrowia, Krajowego
Planu Odbudowy (KPO), bu-
dzetu Wojewd6dztwa Dolnosla-
skiego, programéw unijnych
oraz wsparcia fundacji i samo-
rzadow z regionu. Dla poroéw-
nania warto przypomnie¢, ze
w latach 2019-2024 placéwka
pozyskata ok. 87mln zt.

Temu zagadnieniu po-
Swiecono czwartkowag (13.11)
konferencje prasowa w le-
gnickim szpitalu. - Wysoka
skuteczno$¢ w pozyskiwaniu
srodkow to efekt konse-
kwentnych dziatan dyrektora
Macieja Leszkowicza i catego
zespotu szpitala, nastawio-
nych na rozwoj infrastruktury
i poprawe jakosci leczenia -
podkresla Jarostaw Rab-
czenko, cztonek Zarzadu Wo-
jewodztwa Dolnoslaskiego. -
Cieszymy sie, ze jako samo-
rzad wojewodztwa mozemy
wspierac projekty, ktore real-
nie podnoszg poziom
ochrony zdrowia mieszkan-
cow regionu. Warto tez do-
dac, ze to kolejny miesiac,
w ktorym szpital sie bilan-
suje, a jego finanse majg coraz
solidniejsze podstawy - do-
dat.

- Przez dziesie¢ lat bytem
cztonkiem Rady Spotecznej
Szpitalaijeszcze nigdy sytuacja
finansowa i inwestycyjna nie
byta tak dobra, jak obecnie -

®

w Iegnlcklm szpitalu podsumowano skutecznosé pozyskiwania pieniedzy

podkreslit Maciej Kupaj, prezy-
dent Legnicy, ktéry réwniez
uczestniczyt w konferencji.

Dyrektor Maciej Leszkowicz
zwrocituwage, Ze miniony rok
byt rekordowy pod wzgledem
wartoSci pozyskanych projek-
tow.

Efekt ciezkiej pracy

- Torok, ktéry umacnia po-
zycje naszego szpitala jakojed-
nej z najdynamiczniej rozwija-
jacych sie placowek w regionie.
Caly czas pracujemy nad po-
prawa jakosci ustugirozwojem
infrastruktury, aby pacjenci
mieli dostep do nowoczesnej
opieki medycznej,
w tym wspieranej przez

|
Jarostaw Rabczenko:
Wysoka skutecznosé
w pozyskiwaniu srod-
kow to efekt konsek-
wentnych dziatan dyr.
Macieja Leszkowicza.
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sztuczna inteligencje - powie-
dziat. - Szczegdlnie jednak chce
podkreslic, ze zaden z tych suk-
cesOw nie bytby mozliwy bez
zaangazowania naszych pra-
cownikow. Kazdy projekt,
kazdy wniosek i kazda pozy-
skana zlotowka to efekt ciezkiej
pracy, kompetencji i determi-
nacji catego zespotu szpitala -
dodat dyrektor.

Lista projektow

Oto najwieksze projekty zre-
alizowaneiw toku:

-budowa Centrum Zdrowia
Psychicznego dla Dorostych -
blisko 50 mln z1,

-rozwojkardiologii -20min zt,

- cyfrowa transformacja
szpitala - 11 mln zt,

- utworzenie Centrum Dia-
gnostyki Obrazowej,

- modernizacja Szpitalnego
Oddziatu Ratunkowego i Pod-
stawowej Opieki Zdrowotnej,

- inwestycje w infrastruk-
ture i dostosowanie budynkow
do aktualnych standardow.

FOT. PIOTR KRZYZANOWSKI

Budowa bloku

operacyjnego

i potaczenie

ze szpitalem w Ztotoryi

Podczas konferencji Jaro-
staw Rabczenko poinformo-
wal, Ze Zarzad Wojewodztwa
Dolnoslaskiego podjat
uchwate o wprowadzeniu
dobudzetu na rok 2026 pierw-
szych srodkoéw w wysokosci
16 mln zt, ktére umozliwia roz-
poczecie budowy nowego
bloku operacyjnego w Le-
gnicy.

Ponadto Zarzad przyjat
takze uchwate intencyjna
w sprawie polaczenia Woje-
wodzkiego Szpitala Specjali-
stycznego w Legnicy z Woje-
wodzkim Szpitalem Psychia-
trycznym w Ztotoryi.

Tokolejne decyzje, ktore po-
twierdzaja, ze legnicki szpital
jest dzi$ jedna z najlepiej zarza-
dzanych i najszybciej rozwija-
jacych sie placowek na Dolnym
Slasku - uznano podczas konfe-
rencji w szpitalu.

W schronisku zwierzeta
czekaja na swoéj nowy dom

Piotr Krzyzanowski
Legnica

28 pieskowi24 kotki czeka-
janaadopcje w Schronisku
dla Bezdomnych Zwierzat
przy ul. Ceglanej w Legnicy.

Schronisko czynne jest od po-
niedziatku do pigtku w okresie
od pazdziernika do marca w go-
dzinach 8:00 - 15:00, w soboty
w g. 8:00-15:00. Jak adoptowac

zwierze? Jest kilka waznych
warunkéw. Osoba adoptujaca
zwierzaka musi by¢ dorosta.
Nieletni musza przyj$¢ z osoba
dorosta. Nastepnie nalezy wy-
pemic ankiete przedadopcyjna.
Trzeba wzia¢ ze soba nie-
zbedne rzeczy. Smycz, szelki,
kaganiec, obroza przydadza sie,
gdy juz wybierzesz swojego
pupila. Wybierzesz swojego
ulubienca sposrod mieszkan-
cow schroniska. Wszystkie psy

sg zaszczepione przeciwko
wsciekliznie, odrobaczoneiza-
chipowane.

Na koniec pozostajg jedynie
drobne formalnosci. Potrzebna
bedzie stosowna umowa adop-
cyjna. Pamietaj, musisz podac¢
swoje dane osobowe.

Nastepnie pozostaje jeszcze
tylko uiszczenie optaty zgodnie
z obowigzujacym cennikiem
(od 20 zt za szczeniaka do 200
ztza psa duzego).

AdBpCja 0 pros ai-kro a
procedura. Sprobuj!

FOT. PIOTR KRZYZANOWSKI
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Stacja demontazu pojazdow

_ZLOMUJGRATA.P!

ZLOMOWANIE
POJAZDOW

;’g“ Platnosc gotowka od reki

Wszystkie formalnosci zatatwiamy na miejs

= Wydajemy zaswiadczenie o demontazu
Odbieramy wiasnym transportem

Stacja demontazu pojazdéw | Czarkowo 16 | 64-125 Poniec
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TURYSTYKA NIEDALEKO JAWORA CZEKA NA NAS ZABYTKOWA WIEZA, ZBUDOWANA NA POCZATKU XX WIEKU

w - .
Monika Fajge
Legnica

Malownicza wieza widoko-
wanaszczycie wygaslego
wulkanu stoi wsréd drzew
naBazaltowej Gorze. Jesie-
nia to bajeczne miejsce
nakrotki wypad.

Z}ota polska jesien to idealny
czas nawycieczki za miasto. Je-
§li jeszcze tam nie zawitaliScie,
koniecznie odwiedZcie Kraine
Wygastych Wulkanéw, ktéra
zostata wybrana dolnoslagskim
Cudem Polski 2025. To tu,
na szczycie Bazaltowej Gory
znajduje sie zabytkowa wieza.
Schowana $rod drzew, jesienig
wyglada bajecznie.

Kraina Wygastych Wulka-
néw znajduje sie w Sieci Swia-
towych Geoparkéw UNESCO.
To umowna nazwa obszaru le-
zacego na Pogbrzu Kaczaw-
skim, pomiedzy Legnica, Jele-
nig GoraiStrzegomiem. To, jak
czytamy na stronie goryka-
czawskie.pl, ,,500 milion6éw lat
historii ziemi na powierzchni
1300 km ”. To miejsce pelne
Sciezek edukacyjnych i punk-

P ok 3l 3 Y £ A e i A »
Wieze wybudowano w 1906 r., prawdopodobnie z inicjatywy Towarzy

stwa Karkonoskiego

FOT. MONIKA FAJGE

tow widokowych. Jednym
z nich jest Bazaltowa Goéra ze
swoja zabytkowa wieza.

Bazaltowa Gora to powulka-
niczne wzniesienie w ksztalcie
niewielkiego stozka. Trasa pro-
wadzaca na szczyt nalezy
do dosc¢ tatwych, wejscie nie
zajmie dtuzej niz 30-45 minut.

,»Po drodze s3 dwa wyrobi-
ska nieczynnych kamienio-
tomow bazaltu. Ten po lewej
jest mniej zaroSniety i odstania
piekne stupy bazaltowe, ktére
powstaty w wyniku ochtodze-
nia goracej lawy! Jakie§ 20-30
milionéw lat temu byto wiec tu
bardzo goraco. Wylewata sie
bazaltowa lawa i dochodzito
do wyrzutéw m.in. bomb wul-
kanicznych” - czytamy na gory-
kaczawskie.pl

Na wysokosci 367 metréw
n.p.m. stoi murowana wieza.
Schowana §réd drzew prezen-
tuje sie zjawiskowo.

Wieze wybudowano w 1906
roku, a inicjatorem przedsie-
wziecia byto prawdopodobnie
niemieckie Towarzystwo Kar-
konoskie, organizacja tury-
styczna dziatajagca w latach
1880-1945.

na szczycie wygastego wulkanu

|
Kraina Wygastych
Wulkanéw znajduje sie
w Sieci Swiatowych
Geoparkéw UNESCO.
Tonazwaobszaruna
Pogorzu Kaczawskim

Wieze znajduje sie w reje-
strze zabytkéw pod numerem
980/L. zdn. 18.02.1993 roku.

Co warto wiedzie¢:

- wieza zbudowana jest
na planie kota z tamanego ka-
mienia bazaltowego,

- wejscie stanowi neogo-
tycki ceglany portal,

-na szczycie znajduje sie
platforma widokowa,

- wieza ma 3 kondygnacje,
kiedys posiadata jeszcze jedno
pietro, ktore zostato usuniete
w1994 roku podczas remontu,

- znajduje sie wsroéd wyso-
kich drzew, dlatego z gory wi-
dacjedynielas.

Do wiezy prowadzi Sciezka
przyrodniczo-kulturowa ,,Na
Bazaltowg gore” z Paszowic
oraz Sciezka przyrodnicza z Ja-
kuszowej.

.Solidarnos¢” chce pozyskac
pracownikow strefy specjalnej

tej lokalnej spotecznosci -
podkreslali.

W akcji na terenie Legnic-
kiej Specjalnej Strefy Ekono-
micznej wzieli udziat cztonko-
wie Prezydium Zarzadu Re-
gionu Zaglebie Miedziowe
NSZZ ,,Solidarno$¢”, pracow-

Piotr Krzyzanowski
Legnica

Naterenie Legnickiej Spe-
cjalnej Strefy Ekonomicznej
odbyla sie akcja informacyj-
nazorganizowana przez Re-
gion Zaglebie Miedziowe
NSZZ ,.Solidarnosc”.

Kilkudziesieciu dziataczy ,,So-
lidarno$ci” rozdawato mate-

riaty informacyjne i gadzety,
rozmawiajac z pracownikami
o znaczeniu dziatalnosci
zwigzkowej oraz korzysciach
pltynacych z przynaleznosci
do zwiazku.

Celem tej akcji promocyj-
nej byto przybliZenie idei ,,So-
lidarnoSci” i zachecenie pra-
cownikow do aktywnosci
w organizacjach zaktado-
wych.

Zwigzkowcy podkreslali,
Ze obecnos¢ ,Solidarnosci”
w firmach to realne wsparcie
w codziennej pracy, ochrona
praw pracowniczych i budo-
wanie partnerskich relacji
w zaktadach. Takie inicjatywy
maja stuzy¢ integracji sSrodo-
wiska pracowniczego i przy-
pominacé, ze wspoélne dziata-
nie przynosi dobre efekty - za-
rowno dla zatogi, jak i dla ca-

nicy biura Zarzadu Regionu
oraz przedstawiciele organiza-
cji zaktadowych m.in. z KGHM
Zanam, MPK Legnica, Sitech,
Lear, Viessmann, Adler Pelzer
Poland, Winkelmann, RPK
Ztotoryja, Gates, Pol-Miedz
Trans, PeBeKa, PATELEC El-
pena, Huty Miedzi Legnica,
Sanden, Mercedes Jawor, Za-
ktadu Hydrotechnicznego
oraz OSwiaty Lubin.

Podczas akcji rozdawano materiaty promocyjne

FOT. PIOTR KRZYZANOWSKI ]
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Prezydent Miasta Legnicy

ogtasza przetarg ustny nieograniczony
na sprzedaz lokalu uzytkowego
potozonego w Legnicy przy ul. Niedziatkowskiego 5

0011430589

Adreﬁur:ri‘eerruf(:gion}oéci Oznaczenie nieruchomosci Cena lokalu
Wiecz stz'g w operacie ewidencji gruntow Sktad lokalu (w tym gruntu)
Charakter zyabujdowy Numer i powierzchnia lokalu Wadium
Legnica
ul. Niedziatkowskiego 5 ; ;
lokal uzytkowy Sala sprzedazy,
nEoEs | oty | T | R, | Zomois
misszklno-usugowy, | o pow. 291 e | POW 9680m? | magazynowe, | {gg 0,001
5-kondygnacyjny, P 18, W.e.
teren uzbrojony

Lokal i grunt przeznaczony do sprzedazy na wtasno$c.
Przetarg odbedzie sig 18.12.2025 r. o godz. 11.30 w CWM Legnica, Rynek 19

Szczegdtowych informacji na temat ww. nieruchomosci udziela Wydziat Gospodarki
Nieruchomodciami - Agnieszka Romanowska - tel. 7672-12-302 pokdj 313 1l p. oraz warunkow
przetargu - Wioletta Mazur - tel. 7672-12-301, pokdj 313 IIl p.

Petne ogtoszenie zamieszczono na www.legnica.eu w Biuletynie Informacji Publicznej
oraz wywieszono na tablicy ogtoszer Urzedu Miasta Legnica

REKLAMA 001143059
LEGNICA Prezydent Miasta Legnicy
Znig zawsze
L drodze ogtasza, przetarg ustny nieograniczony ]
na sprzedaz lokalu uzytkowego potozonego w Legnicy przy ul. Zeglarskie;j.
Adreﬁul??i‘eerruﬁgion'lioéci Oznaczenie nieruchomosci Cena lokalu
wiecz stZ'g w operacie ewidencji gruntéw Skfad lokalu (w tym gruntu)
Charakter ySte] y Numer i potozenie lokalu Wadium
Legnica ul. Zeglarska 15
KW LE1L/00044951/7 obreb lokal uzytkowy Sala sprzedazy, 160.000,00 2t
Budynek Stare Miasto nri trzy pomieszczenia " ‘200 (‘)0 P
mieszkalno-ustugowy, dz. nr 811, pow. 43,50 m? magazynowe, 32‘ 000’ 002t
4-kondygnacyjny, opow.575m? | naparterze komunikacja, w.c. B
teren uzbrojony

Lokal i grunt przeznaczony do sprzedazy na wtasnosc.

Przetarg odbedzie sig 18.12.2025 r. o godz. 10.00 w CWM Legnica, Rynek 19
Szczegdtowych informacii na temat ww. nieruchomosci udziela Wydziat Gospodarki
Nieruchomogciami - Agnieszka Romanowska - tel. 7672-12-302 pokéj 313 I11 p. oraz warunkéw
przetargu -Wioletta Mazur - tel. 7672-12-301, pokéj 313 Il p.

Petne ogtoszenie zamieszczono na www.legnica.eu w Biuletynie Informacji Publicznej

oraz wywieszono na tablicy ogtoszen Urzedu Miasta Legnica

REKLAMA - 001143059
LEGNICA Prezydent Miasta Legnicy
é;‘jﬁfe ogfasza przetarg ustny nieograniczony
L na sprzedaz lokalu uzytkowego
potozonego w Legnicy przy ul. Zotnierzy Il Armii Wojska Polskiego 2
Adreﬁur:airru;‘:;orﬁoéci Oznaczenie nieruchomosci Cena lokalu
wieczystgjg W operacie ewidencji gruntow Skfad lokalu (w tym gruntu)
Charakter zabudowy Numer i powierzchnia lokalu Wadium
Legnica ul. Zotnierzy
1 Armii Wojska
Polskiego 2 lokal uzytkowy
KW LETL/00099676/5. | o810 Kartuzy nr2 Trzy pomieszczenia, f;gggggg;;
Budynek o 6w 502m2 | POW- 58,59 m? | pomieszczenie socjalne s 000’ 002t
mieszkalno-ustugowy, pow. na parterze B
4-kondygnacyjny,
teren uzbrojony

Lokal i grunt przeznaczony do sprzedazy na wtasnos¢.

Przetarg odbedzie sig 18.12.2025 . o godz. 10.00 w CWM Legnica, Rynek 19
Szczegdtowych informacji na temat ww. nieruchomosci udziela Wydziat Gospodarki
Nieruchomosciami - Agnieszka Romanowska - tel. 7672-12-302 pokdj 313 Il p. oraz warunkéw
przetargu - Wioletta Mazur - tel. 7672-12-301, pokdj 313 Il p.

Petne ogtoszenie zamieszczono na www.legnica.eu w Biuletynie Informacji Publicznej
oraz wywieszono na tablicy ogtoszer Urzedu Miasta Legnica
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jiastowski ksigze Jerzy Wilhelm wrocit do Legnicy

Edyta Golisz
Legnica

Ostatni z Piastow legnickich
zmarl 21listopada1675r. Je-
goszczatkispoczywaja

w Legnicy, w Mauzoleum
Piastow. O tej postaci histo-
rycznej przypomniano
mieszkaficom miasta.

Ostatni z dynastii Piastow, Je-
rzy Wilhelm, ksigZe legnicko -
brzesko - wotowski, byt boha-
terem inscenizacji historycznej
na dziedzincu Zamku Piastow-
skiego w Legnicy. W 350.
rocznice jego Smierci legnicka
Fundacja Gugali i Cech Rze-
miost R6znych wspdlnie zorga-
nizowali wydarzenie, ktore
przypomniato dawne dzieje

=

& e - i
Na zamkowym dziedzincu byty tance i zabawy

ZDJECIA EDYTA GOLISZ N(4)

o Femhpra e S & S >
x or B g =5
Na Rynku goniec obwiescit przybycie ksiecia

Slaska. Ostatni z Piastéw zmart
21listopada1675t. Jego szczatki
spoczywaja w Legnicy, w Mau-
zoleum Piastow.

Zanim na dziedzincu
Zamku Piastowskiego ,,lud”
przywitat Jerzego Wilhelma,
w czterech rogach legnickiego

boliczne przybycie ksiecia
do miasta. Nastepnie specjalna
delegacja Cechu Rzemiost R6z-
nych, w strojach z epoki, wyru-
szyta z Rynku na zamek.
Po drodze dotaczali do nich
przechodnie i ludzie odwie-
dzajacy Jarmark Staroci, ktory

- Ostatni Piast Jerzy Wil-
helm byt zwigzany z Legnica
i zostat tu pochowany, a jest
postacia mato znang miesz-
kancom, dlatego postanowili-
Smy ja przyblizy¢. Legniczanie
mogli obejrzec historyczna in-
scenizacje. Gdy delegacja kup-

przywitac ksiecia, brama byta
zamknieta, poniewaz ksigze
odpoczywat po podrézy. Ode-
grana zostala wiec scena roz-
mowy pomiedzy delegacja
awartownikami zamku. Oczy-
wiScie delegacja wraz z legni-
czanami zostata wpuszczona.

wszystkich i potwierdzit na-  cja przypadta do gustu. Zywio-
dane czeladnikom i mieszcza-  owo wiwatowali ,,ksieciu”.
nom przez swojego dziada - Powinno by¢ takich wyda-

przywileje, ktére odczytat
szambelan. To spotkato sie
zaplauzem i wiwatem zgroma-
dzonego ,,Judu” - méwi Adam
Juniszewski z Fundacji Gugali.

rzen jak najwiecej. Przyblizaja
bowiem mieszkancom w cie-
kawy sposéb wazng historie
miasta, ktorej wielu legniczan
rzeczywiScie nie zna - mowita

Rynku - jak dawniej bywato -  akuratodbywalsiewcentrum c6w miejskich przybyta Juznadziedzincu ksigze wy- Zgromadzonym na dzie- Elzbieta Kot, przewodniczka
ksigzecy goniecobwieScitsym-  miasta. do Zamku Piastowskiego, by szedt do ludzi, przywital dzificulegniczanominsceniza- turystyczna.
REKLAMA 0011430601  REKLAMA 0011430648  REKLAMA - 0011430652
LEGNICA. Prezydent Miasta Legnicy LEGNICA Prezydent Miasta Legnicy LEGNICA Prezydent Miasta Legnicy
po drodze ogtasza, ze 18.12.2025 r. L drodze ogfasza, e drodze . L . .
odbedzie sig przetarg ustny nieograniczony na sprzedaz lokalu mieszkalnego nr 3 ze 18.12.2025 r. odbedzie sig przetarg ustny nieograniczony ogfasza, ze 1_8-12-2025 r. odbedzie sie przetarg ust-ny nieograniczony
potozonego w Legnicy przy ul. Kwiatowej 15 na sprzedaz lokalu mieszkalnego nr 8 na sprzedaz lokalu mieszkalnego nr 8 potozonego w Legnicy przy ul. Senatorskiej 44.
Adres nieruchomodcl potozonego w Legnicy przy ul. Anielewicza 3B
res nieruchomosci i Eni
i Oznaczenie nieruchomosci Cena lokalu 0 i
Numer ksiegi wo Figie i : Sktad lokalu Ad ieruch ini znaczenie Cena lokal
P s peracie ewidencji gruntow L : (w tym gruntu) . o ie nier res nieruchomosci . o ena lokalu
Char:vlgtiizzy:l:ﬁ]dowy Numer i potozenie lokalu Powierzchnia Wadium Nﬁ?r:‘:rs kslegi wieczystej peracie ewidencj grunts Skiad lokalu (‘fg‘:‘ Igorﬁl:lu) Numer ksiegi wieczystej e dencji g:llmti')w PS: :vai:r:::';\ar::la (w tym gruntu)
Charakter zabudowy Numer i potozenie lokalu Powierzchnia Wadium Charakter zabudowy N i potozenie lokal Wadium
Legnica ul. Kwiatowa 15 Poil(«')j rZ] aneksem umer? potozen’s okalu
KW Nr Dz. nr 316/3 0 pow. 419 m, uchennym, Legnica, . ) 2 pokoje,
LE1L/00042880/4 obreb Kartlzy O O owei| oty ul. Anielewicza 3B Dz. nr 1294/1 2 pokaje, kuchnia Legnica, ul. Senatorska 44 kuchnia,
Budynek mieszkalny, Lokal mieszkalny nr 3 w.c. na klatce schodowej 00 Z KW nr LE1L/00064837/8 0 pow. 194 m2,  Przedpokoj, 170 000,00 zt KW nr LE1L/000632021 Dz.nr 444/4 0 pow. 281 2, | |0 180.000.00 2
ieciokondygnacyjn na parterze w czgsciach wspdinych | 12 000,00 ¢ Budynek obreb Fabryczna piwnica nr 3, w.C. /5 400,00 zI/ " obreb Fabryczna zienka z W.c., o
P eteren uz)ll)?'o' i i’ Powierzchnia mieszkalno-ustugow, Lokal mieszkaln w czesciach wspdinyeh | - 34 o 09 7t Budynek mieszkalny, i przedpoksj, | /6. 800,00 zi/
jony 12,50 M2 1,92 m2 _mi ugowy, kalny Powierzchnia A 4-kond iny, & Lokal mieszkalny nr 8 na i 8/ 36.000,00 2t
d : pigciokondygnacyjny, teren nr8nalV pietrze 4610 M2 1 4.26 m? ondygnacyjny, teren Il pigtrze piwnica nr U
Lokal i grunt przeznaczony do sprzedazy na wiasnosé. uzbrojony ' ’ uzbrojony ‘_‘3!2; “":
Lokal i grunt przeznaczony do sprzedazy na wtasnosc. hhem

Przetarg odbedzie sig 18.12.2025 r. o godz. 10.30 w CWM Legnica, Rynek 19
Szczegdtowych informacji na temat ww. nieruchomosci udziela Wydziat Gospodarki
Nieruchomosciami - Tomasz Kaczmarek - tel. 7672-12-303, pokéj 312 IIl p. oraz warunkéw
przetargu - Wioletta Mazur - tel. 7672-12-301.

Petne ogfoszenie zamieszczono na www.legnica.eu. w Biuletynie Informacji Publicznej oraz
wywieszono na tablicy ETO Urzedu Miasta Legnica.

Przetarg odbedzie sig 18.12.2025 r. o godz. 12.00 w CWM Legnica, Rynek 19.
Szczegdtowych informacii na temat ww. nieruchomosci udziela Wydziat Gospodarki
Nieruchomosciami - Tomasz Kaczmarek, tel. 76/72-12-303, pokéj 312, Il p. oraz warunkéw
przetargu - Wioletta Mazur, tel. 76/72-12-301.

Petne ogtoszenie zamieszczono na www.legnica.eu w Biuletynie Informacji Publicznej
oraz wywieszono na tablicy ogtoszer Urzedu Miasta Legnica.

Lokal i grunt przeznaczony do sprzedazy na wtasno$¢
Przetarg odbedzie sig 18.12.2025 r. o godz. 12.30 w CWM Legnica, Rynek 19
Szczegdtowych informacji na temat ww. nieruchomosci udziela Wydziat Gospodarki
Nieruchomosciami - Tomasz Kaczmarek - tel. 76 72 12 303, pokdj 312 Ill p., oraz warunkéw
przetargu - Wioletta Mazur - tel. 76 72 12 301.
Petne ogtoszenie zamieszczono na www.legnica.eu. w Biuletynie Informacji Publicznej oraz
wywieszono na tablicy ogtoszer Urzedu Miasta Legnica.
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Dzikie Zwierzeta w Raczkowej

‘ Wtorek, 18.11.2025

znajduja spokaj i dochodza do zdrowia

Piotr Krzyzanowski
Legnica

Fundacja Ochrony Przy-
rodyiRozwoju Turystyki

w Raczkowa Osrodek Rehabi-
dziemy tam wiele zwierzat,
ktore potrzebowaly pomocy .

W podlegnickiej Raczkowej
dziala mata ,,klinika” dla zwie-

1zat potrzebujacych pomocy
cztowieka. Znajdziemy tam
wiele gatunkéw. Sg tam np. ta-
bedz, sowy ptomykdowki, my-
szotowy, pustutki, szpak,
szczygiet, zieba jer, grzywacz,
sierpéwka, kuropatwy, kawka,
jeze, sroka, bielik, nietoperze.
- W tym roku wypusciliSmy
na wolnos¢ ponad 200 urato-
wanych zwierzakéw, powie-
dziatnam szef osrodka w Racz-
kowej Krzysztof Strynkowsk.
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Byly wsréd nich: nurogesi, zi-
morodki, sarny, borsuki, bo-
ciany, jaskotki, jerzyki, uszatki,
puszczykiiwiele innych.

- Ponadto prowadzimy rein-
tordukcje (hodujemy i wypusz-
czamy na wolno$¢) kuropatwy.
Mamy zgode RDOS Wroctaw
na przywrocenie do sSrodowi-
ska naturalnego chomika euro-
pejskiego, ktory prawie catko-
wicie wyginat na Dolnym Sla-
sku - dodat pan Krzysztof.

Do osrodka w Raczkowej
trafiaja zwykle zwierzeta, ktére
s ofiarami wypadkéw, np. po-
tracone przez samochody. Cze-
stonamiejsce zdarzenia jedzie
pan Krzysztof ze specjalnym
sprzetem, ktory pozwala Scig-
gna¢ ptaka zaplatanego w sie-
ciach czy drutach. Czasami
trzeba np. wyciagnac jenota ze
studzienki. Czesto zwierzeta
dostarczane sa do Raczkowej
przez patrole strazy miejskiej.

FOT. PIOTR KRZYZANOWSK\
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FOT. PIOTR KRZYZANOWSKI

Panorama Legnicka [
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FOT. PIOTR KRZYZANOWSKI

Galeria Astrofotografii
w Centrum Witelona

Piotr Krzyzanowski
Legnica

Centrum Witelonai Legnic-
kie Centrum Kultury zaprosili
naotwarcie Galerii Astrofoto-
grafii. Jakub Dziurman miesz-
kaniecmiejscowosci Obora
jalfo plerwszy zaprezentowat
zdjecia,

strofotografia (astrografia) to
dziedzina fotografii, ktora zaj-

muje sie zdjeciami sfery nie-
bieskiej oraz wszystkich wy-
stepujacych na niej obiektow,
takich jak np. planety, galak-
tyki czy mgtawice. Wystawy
takiej wlasnie specyfycznej
fotografii bedziemy mogli
oglada¢ w Centrrum Witelona
w parku Miejskim. Jako
pierwszy wystawe swoich
,»kosmicznych” fotografii za-
prezentowat 15 listopada Ja-
kub Dziurman.

JAKUE DRIURMAN: Moja pr ygoda 2 asronomig
zacgha A Jeseae w ezasach Liceum
Ogeinokantalecery. Od kiedy pamiglam, cigsto
patrrytem w nlebo fascynowal maoie ten widok
crasem @ Ksipbyoem, caasem @ peckng  Drogd
plecang, crasem  bardio jasaymi punktami na
iebie, Powoll adawalem sobie pytania - skad
pojrwiala sk Le fome widoki o ratnych parach roku,
ooy mieslqea?  Zcaasem wiedniatem, it niekione
hardo jasne punkiy na Awble 10 Nk pwiazdy - to
wedrowey po Richosklonle - plandty. Kupilem
plerwsty  teleskop - Dwtedy praysio  paerwste
adurzense 1 ewdkn  raeczywistodoiq.. Wiele
rechmicerych baries, 1ak to daryd, jak | coepo srukad
na mehie? Ale pleraszy widok Saturna | Jowisza
sapamigtams na rawsae. Liepla letnia noc | alutki
punkeik 2 plerichmiem  oraz witksza  pHeczia @
crtureima Galibewstowymi ksieycami
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DTRA KRZYZANOWSKIEGO

y

0SCI

W Rynku tradycyjnie zatanczyliSmy Poloneza dla
byta tez zywa Flaga

Niepodlegtej,

INSMONVZAZY) 4101d 'LO4
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Domowka w Atrium. Piekary na parkiecie

Panorama Legnicka

W Domu Kultury Atrium odbyta sie doméwka z DJ-em dedyko-
wana mieszkancom Legnicy. Byta to doskonata okazja do inte-
gracji, nawigzywania nowych znajomosci i wspolnej zabawy.
Piotr Krzyzanowski

OTR KRZYZANOWSKI
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Krélowa wojownik

Zainspirowane prawdziwymi wydarze-
niami widowisko rozgrywajace sie

w jednym z najwazniejszych panstw

w Afryce, na zachodzie tego kontynen-
tuw XIX wieku - w krélestwie Dahomej
(terytorium obecnego Beninu).

To petna akji opowies¢ o elitarnej,
kobiecej jednostce wojskowej o nazwie
Agojie. Te doskonale wyszkolone
wojowniczki byty zdeterminowane, by
broni¢ swojego afrykanskiego krole-
stwa, z umiejetnosciami i zaciektoscia
niespotykana dotad na swiecie. Byty
towczyniami niewolnikow dla swojego
krola, wadcy absolutnego, i jego
osobistymi niewolnicami.

Gtoéwna bohaterka filmu w rezyserii
Giny Prince-Bythewood jest generat
Nanisca (znakomita kreacja zdobyw-
czyni Oscara Violi Davis). Gdy wojska

DRAMAT HISTORYCZNY WTOREK POLSAT 20:35

wrogo nastawionego imperium Oyo
najezdzaja wioski nalezace do Dahome-
ju, wojna wydaje sie nieunikniona.
Generat Nanisca podejmuije dziafania,
by uzupetnic braki w armii. Do Agojie
trafia mtodziutka Nawi (Thuso

PROGRAMTV ‘ 13 ‘

Mbedu, gwiazda ,Kolei podziemnej”),
osierocona przy narodzinach i wycho-
wywana przez opiekuna, ktory sita
chce ja wydac za maz. Jej porywczos¢
poczatkowo irytuje Nanisce. Z czasem
ich relacja sie zmienia.

Diuna
Stynna saga o miedzygalaktycznym wo-

nym powotaniu, by przewodzi¢ swojemu
ludowiijego walce o przetrwanie.

Bardzo odlegta przysztosc... Diuna to
pustynna planeta, jedyne takie miejsce
we wszechswiecie, gdzie wydobywa
sie melanz - substancje, ktdra nie tylko
przedtuza zycie, ale pozwala rowniez
podrézowac po uniwersum, a nawet

w przysztos¢. Na rozkaz imperatora
Diuna, znana rowniez pod nazwa
Arrakis, zostaje oddana we wtadanie
szlachetnemu rodowi Atrydow. By
przejac lenno, na planete przybywa
ksigze Leto Atryda (Oscar Isaac), lady
Jessika (Rebecca Ferguson) oraz ich
syn, Paul (Timothée Chalamet). Nie
znaja jednak planéw Harkonnenow,

jowniku Paulu Atrydzie i jego mesjanistycz-

FILM SF NIEDZIELATVN 7 20:00

ktorzy nie zamierzaja oddac Diuny
swoim wrogom. Przeciez ten kto wtada
planeta, wtada catym wszechswiatem...
Widowiskowa adaptacja bestsellerowej
powiesci Franka Herberta. Obraz w rezyserii
Denisa Villeneuve zdobyt Ztotego Globa
zamuzyke, 11nominacjido BAFTY oraz 10
nominacji do Nagrod Akademii Filmowej.

Hotel Mumbaj

Film w rezyserii Anthony’ego Marasa

w szczegotowy sposob przedstawia
wydarzenia, ktore wstrzasnety catym
$Swiatem w 2008 roku. Na ekranie ob-
serwujemy dramatyczng walke o prze-
trwanie, a takze wiele bardzo skrajnych
postaw - od heroizmu i ryzykowania
wiasnym zyciem dla ratowania innych,
po strach czy indolencje hinduskich
stuzb odpowiedzialnych za bezpieczen-
stwo publiczne. Wieczor 26 listopada
2008. Tetnigcym zyciem Mumbajem
wstrzasa seria zamachow bombowych.
Islamscy terrorysci, siejac chaos i znisz-
czenie, wdzieraja sie z bronig do najwaz-
niejszych budynkow miasta, w tym
ekskluzywnego hotelu Taj Mahal. Ponad
tysigc goscii pracownikéw hotelu
zostaje uwigzionych w wielopietrowym

DRAMAT OBYCZAJOWY SOBOTA TVP121:25

—4 AN

labiryncie, w ktorym za kazdym rogiem
czai sie $mierc. David (Armie Hammer)

i Zahra (Nazanin Boniadi) zrobig wszyst-
ko, by ochroni¢ swoje nowo narodzone
dziecko. Szef hotelowej kuchni Hemant
(Anupam Kher) gotow jest zaryzykowac
zycie, aby uratowac swoich gosci. Rozpo-
czyna sie walka o przetrwanie...

SPEKTAKL
PONIEDZIALEK
TVP120:30

R .

Matka Joanna
od Aniotow

Wspdtczesne odczytanie tekstu Jarostawa
Iwaszkiewicza. Tworcy przygladaj sie
Swiatu, w ktorym ciato zostato wprzegnie-
tew normy kultury, poddane rygorowi tra-
dydjii spotecznym oczekiwaniom. Spektak
zaprasza do odkrywania tajemnic Ludynia
oraz do zabawy konwencjg i gatunkiem.

KOMEDIA

NIEDZIELA
POLSAT 20:00

¥

Misie

Komedia w rezyserii Mariusza Malca to
opowies¢ o wspotczesnych mezczyznach,
ktorzy nie s gotowi na powazny zwiazek.
Tytutowe Misie to mezczyzni narcystyczni,
zyciowo pogubieni, nieprzystosowani do
zyciaw parze. Tych wiecznych chtopcow
biorg na celownik cztery bohaterki filmu,
probujac przy okazji odkry¢, czy prawdziwi
mezczyzni tojuz tylko legenda.

WTOREK 18 Listopada

D3
TVP1
7.00 Msza swigta na Jasnej Gorze
7.30 Kosciét z bliska 8.00 Serwis
Info 8.20 Zaraz wracam (39) 9.00
Ranczo (11) 10.00 Komisarz Alex
(27) 11.00 Ojciec Mateusz (417)
12.00 Serwis Info 12.10 Agrobiznes,
Agropogoda 12.40 Magazyn rolni-
czy 12.55 Krolestwo mokradet: Park
Narodowy Kakadu 14.00 Wichrowe
wzgorze (299)

15.00 Serwis Info — magazyn
15.15 Reporterzy — magazyn
15.35 Gra stow. Krzyzowka
16.05 Dziedzictwo (751)
17.00 Teleexpress
17.30 Jaka to melodia?
18.10 Klan (4598) — telenowela
Polska
18.45 Akacjowa 38 (749)
— serial obyczaj. Hiszpania
19.30 19.30
19.55 Pytanie dnia
20.30 Zaraz wracam (40)
— serial obyczaj. Polska
21.00 Zelazny obronca — film do-
kumentalny Polska 2025
21.55 System — film kryminalny
*%%x USA/W. Bryt./Czechy/Rumu-
nia 2014
Rez. Daniel Espinosa, wyk.
Tom Hardy, Gary Oldman,
Noomi Rapace
0.15 Wykrywacz klamstw
0.40 Wigcej niz wszystko
*x — film sensacyjny USA 1987
Rez. Menahem Golan, wyk.
Sylvester Stallone, Robert
Loggia, Susan Blakely
2.30 Moja wielka grecka wy-
*x* cieczka — komedia roman-
tyczna USA/Hiszpania 2009
4.15 Notacje

D3

TVP2

5.35 M jak mitos¢ (1636) 6.30
Baptystki — reportaz 6.55 Barwy
szczescia (3258) 7.30 Pytanie na
$niadanie — magazyn 11.50 Rosot
polski — magazyn 12.30 Koto fortuny
— teleturniej 13.15 Mito$¢ i nadzieja
(331) — serial obyczaj. Turcja 2022
14.00 Va banque - teleturniej Polska
2025 14.35 Na sygnale (785) — serial
obyczaj. Polska 2025

15.05 La Promesa - patac ta-
jemnic (273) — telenowela
Hiszpania

16.00 Koto fortuny — teleturniej

16.35 Familiada - teleturniej

17.20 Mitosé i nadzieja (332)

— serial obyczaj. Turcja

18.15 Va banque — teleturniej

18.50 Jeden z dziesigciu
— teleturniej

19.25 Barwy szczescia (3258)
— serial Polska

19.55 Domowe patenty

20.05 Barwy szczescia (3259)
— serial Polska

20.40 Kulisy ,,M jak mitos¢”

20.55 M jak mitos¢ (1890)

— serial Polska

21.55 Na sygnale (787) — serial
obyczaj. Polska

22.25 Magazyn Ekspresu Repor-
terow — magazyn

23.30 Brunet wieczorowa pora

*xxk — komedia Polska 1976
Rez. Stanistaw Bareja,
wyk. Krzysztof Kowalewski,
Bozena Dykiel, Mirostawa
Krajewska

1.20 Pod ostrzatem — film sensa-

*xx cyjny USA 2021
3.15 Symfonia mazurska
4.35 Na dobre i na zle

(BYET)
Polsat
5.20 Telezakupy TV Okazje — pro-
gram reklamowy 6.00 Nowy dzien
— magazyn 8.30 Malanowski i Part-
nerzy — serial fabularno-dokumen-
talny 9.30 Trudne sprawy — serial
fabularno-dokumentalny Polska 2020
11.35 Gliniarze — serial fabularno-
-dokumentalny Polska 2024 14.40
Dlaczego ja? (1507) — serial fabular-
no-dokumentalny Polska

15.50 Wydarzenia
16.15 Pogoda
16.20 Interwencja — magazyn
16.30 Na ratunek 112 (1107)
17.00 Gliniarze (1143)
— serial fab.-dok. Polska
18.00 Pierwsza mitos¢ (4096)
— serial Polska
18.50 Wydarzenia
19.15 Gos$é ,,Wydarzen”
19.55 Milionerzy — teleturniej
20.35 Bez litosci 2
*%% — film kryminalny USA 2018
Rez. Antoine Fuqua, wyk.
Denzel Washington, Pedro
Pascal, Ashton Sanders
Robert McCall, emerytowany
tajny agent, wiedzie spokojne
zycie. Wszystko sie zmienia
w dniu, kiedy jego dtugoletnia
przyjaciotka i wspotpracow-
niczka zostaje zamordowana.
Mezczyzna zrobi wszystko,
aby dopas¢ mordercow.
23.05 Detonator — thriller USA/
** Rumunia 2006
Rez. Po-Chih Leong, wyk.
Wesley Snipes, William Hope,
Tim Dutton
1.10 Pretty Woman — komedia
*xxx romantyczna USA 1990
3.50 Ewa gotuje

Jokkkok koniecznie %k zdecydowanie tak - mozesz % nie musisz * zdecydowanie nie (L) na zywo

D3
TUN

5.10 Nauka jazdy — program rozryw-
kowy Polska 2018 5.40 Uwaga! 5.55
Ukryta prawda 6.50 Kuchenne rewo-
lucje — reality show Polska 2019 7.45
Dzien Dobry TVN 11.40 Kuchenne
rewolucje — reality show Polska 2017
13.55 The Floor — teleturniej Polska
2025 14.35 Ukryta prawda (1512,
1744) — serial fabularno-dokumen-
talny Polska 2023

16.50 Szpital Sw. Anny (6)
— serial obyczaj. Polska
Kaja odbiera Grzeska z po-
licyjnej izby dziecka, dokad
chtopak trafit po bojce przed
klubem, gdzie obywaja sig
walki dla pieniedzy. Ojciec
Zyty niespodziewanie trafia
na oddziat kardiologiczny.
17.55 Detektywi (262) — serial
fabularno-dokumentalny
19.00 Fakty
19.55 Uwaga! — magazyn
20.10 Doradca smaku
20.15 Na Wspdinej (4118)
— serial Polska
20.55 The Floor - teleturniej
21.35 Slub od pierwszego wejrze-
nia — real tv
22.40 Kuba Wojewodzki
— talk show
23.45 Superwizjer — magazyn
0.25 Och, Karol
*xx — komedia Polska 1985
Rez. Roman Zatuski
2.35 Skazana (1)
— serial krym. Polska 2023
Rez. Bartosz Konopka
3.40 Smierc¢ Diany: dwa Sledz-
twa: Spisek? — serial dok.
Rez. Barnaby Peel
4.45 Uwaga! — magazyn

DA
TUN?
8.20 Ukryta prawda 11.25 W-11 Wydziat
Sledczy 12,55 Detektywi 14.55 Szpital
$w. Anny (58) 15.55 Sad rodzinny 16.55
Sekrety zycia 17.55 Zagadki losu 19.00
Ukryta prawda 20.00 ** %% Ostatni
skaut — film sens. USA 1991, rez. Tony
Scott, wyk. Bruce Willis, Damon Wayans
22.20 ** W morzu ognia — film sens.
USA 1997, rez. Félix Enriquez Alcala, wyk.
Steven Seagal, Marg Helgenberger 0.35
* %% Powrdt Batmana — film fantasy
USA/W. Bryt. 1992 3.10 Osadzone. Blok
F 4.20 Druga strona medalu 5.25 Szkota

TVP Kultura

8.20 Dzien z zycia artysty 9.00 Dyrektorzy
(6) 10.45 ** %% Bulwar Zachodzacego
Storica — dramat USA 1950 1245 Stolica
muzyki, Nowy Orlean 14.45 Wydarzenie
aktuaine 15.15 ** %% Rio Grande —
western USA 1950 17.10 Przedwiosnie (1)
18.15 k6dz Kultury 18.55 Zbigniew Zapa-
siewicz 20.00 Teatr TV: Uciekta mi przepio-
reczka — spektakl Polska 1973, rez. Stani-
staw Brejdygant, wyk. Zbigniew Zapasiewicz
21.45 %% Bez skazy - film obycz. USA
1999 23.45 W poszukiwaniu dobrego filmu

TVP Sport

9,30 Koszykowka: Elim. ME kobiet: Stowacja
— Polska 11.30 Pitka nozna: Liga hiszp. ko-
biet: FC Barcelona Femeni — Real Madryt
13.35 Magazyn Betclic 2. Ligi 14.15 Pitka
nozna: Elim. MS strefy UEFA: Malta — Polska
16.30 Studio 16.55 (L) Pitka nozna: Elim.
ME dolat21: Macedonia Pétnocna— Polska
1850 (L) Koszykowka: LM FIBA: Legia War-
szawa — Rytas Wilno 20.35 (L) Koszykowka:
Elim. ME kobiet: Polska — Cypr 22.45 Spor-
towy wieczor 23.30 Pitka nozna: Elim. ME
do lat 21: Macedonia Potnocna — Polska

DA
TV4

6.00 towcy skarbow. Kto da wiecej —
reality show 7.55 Bogaty dom — biedny
dom 8.5 Policjantki i policjanci (190,
191) 10.55 Na ratunek 112 11,55 Trudne
sprawy 14.55 Kto$ tu klamie? 16.55 Po-
licjantki i policjanci (1361) 18.00 Lowcy
skarbow. Kto da wiecej 19.00 Policjantki
i policjanci (1362) 20.00 Uroczysko (202)
20.30 Sprawiedliwi — wydziat kryminalny
(981) 21.30 Sprawiedliwi. Trojmiasto (98)
22.35 *%k% Jerry Maguire — dramat
USA 1996, rez. Cameron Crowe, wyk. Tom
Cruise 1.25 Love Island. Wyspa mitosci

DA
TV Trwam

12.20 Jasnogorskie cuda i faski 13.00 Stu-
dzy Boga i cztowieka. Aniotowie 13.30 Msza
$Swieta 14.30 0. Rafat, kto go nie zna? 15.00
,Dziewica Orleafiska” wg Jana Matejki
16.10 Jestem mamg 16.40 Zdrowie z Bozej
apteki 17.00 Wierze w Boga 17.30 Burza
w okregu krakowskim 18.15 Rozmowy nie-
dokoriczone 19.30 Kazdy maluch to potrafi
19.45 Modiitwa z telefonicznym udziatem
dzieci 20.00 Informacje 20.20 Rézaniec
21.00 Apel Jasnogdrski 21.40 Polski punkt
widzenia 22,00 BadZ wiemny, idZ i pamietaj

DA
TV Puls

6.00 Nash Bridges (13, 14) 8.00 Kobra
—oddziat specjalny (8) 9.00 Unforgettable:
Zapisane w pamieci (32) 10.00 Zbuntowany
aniot (177, 178) 11.85 Wspaniale stulecie
(31, 32) 13.50 Lombard. Zycie pod zastaw
(650, 651) 15.50 Ranczo (7, 8) — serial kom.
Polska 18.00 Lombard. Zycie pod zastaw
(947, 948) 20.00 ** Pora odkupienia —
film sens. USA 2022 21.50 %% Ochro-
niarz — film akcji USA 2017 23.25 %%
Polowanie na czarownice — film przyg. USA
2011 1.25 Dzielnica strachu (428)

stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej
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D31
TVP1

7.00 Msza swigta na Jasnej Gorze
7.30 Rodzina (nie od) $wieta 8.00
Serwis Info 8.20 Zaraz wracam (40)
9.00 Ranczo (12) 10.00 Komisarz
Alex (28) 11.00 Ojciec Mateusz (418)
12.00 Serwis Info 12,10 Agrobiznes,
Agropogoda 12.40 Rok w ogrodzie
extra 12.50 Krolestwo mokradet
14.00 Wichrowe wzgoérze (300) —
serial obyczaj. Turcja 2024

15.00 Serwis Info — magazyn
15.15 Reporterzy — magazyn
15.35 Gra stow. Krzyzowka
16.05 Dziedzictwo (752)
17.00 Teleexpress
17.30 Jaka to melodia?
18.10 Klan (4599)
18.45 Akacjowa 38 (750)
— serial obyczaj. Hiszpania
19.30 19.30
19.55 Pytanie dnia
20.30 Zaraz wracam (41)
Wojt dowiaduje sig o ztych
rokowaniach, ale Layla znajduje
dla niego promyk nadziei. Zosia
na zdjeciu odkrywa sekret, a
Anna ostrzega Marig przed po-
wrotem kogos$ z przesziosci.
21.10 Tak to sie robi w Marsylii
(6) — serial krym. Francja
W zatoce zostaje znaleziony
porzucony ponton z niemowle-
ciem w $rodku. Policjanci do-
chodzg do wniosku, ze dziecko
byto $wiadkiem zbrodni.
22.10 Sekielski wieczorowa pora
— magazyn
23.15 Replikant - film sensacyjny
*x USA 2001
1.00 Wykrywacz ktamstw
1.25 System — film krym. USA/W.
xkx Bryt./Czechy/Rum. 2014

D3l

TVP2

5.35 M jak mitos¢ (1637) 6.25 Mozaika
zydowska. Magazyn kulturalno-religij-
no-spoteczny 6.55 Barwy szczgscia
(3259) 7.30 Pytanie na $niadanie 11.50
Gwiazdorska kuchnia Ani 12.30 Ko-
fo fortuny — teleturniej 13.15 Mitos¢
i nadzieja (332) — serial obyczaj. Turcja
2022 14.00 Va banque — teleturiej
14.35 Na sygnale (786) — serial oby-
czaj. Polska 2025

15.05 La Promesa — patac tajem-
nic (274)

15.50 Domowe patenty

16.00 Koto fortuny — teleturniej

16.35 Familiada - teleturniej

17.20 Mitosc i nadzieja (333)
Kuzey probuje zatagodzi¢
napiecie w rodzinie. Hulya
otwarcie oskarza Bahar, ze
zepchneta ja z balkonu. Sila
jest przekonana o winie swej
siostry. Bulent daje w zgby
Tahirowi. Cihan sprowadza
zong Tahira.

18.15 Va banque - teleturniej

18.50 Jeden z dziesigciu
— teleturniej

19.25 Barwy szczescia (3259,
3260) — serial Polska

20.40 Przepis dnia — magazyn

20.55 Na dobre i na zite (970)
— serial Polska

21.55 Na sygnale (788, 789)
— serial obyczaj. Polska

22.55 Peaky Blinders (18)
Kiedy Tommy przygotowuje
sie do popetnienia najbardziej
zuchwatego przestepstwa,
spada na niego niespodzie-
wany Ccios.

0.05 Moja super eksdziewczyna
*xx — film sf USA 2006

‘ Wtorek, 18.11.2025

DA
Polsat

5.25 Telezakupy TV Okazje — pro-
gram reklamowy 6.00 Nowy dzien
— magazyn 8.30 Malanowski i Part-
nerzy — serial fabularno-dokumen-
talny 9.30 Trudne sprawy — serial
fabularno-dokumentalny 11.30 Gli-
niarze — serial fabularno-dokumen-
talny Polska 2024 14.40 Dlaczego
ja? (1508) — serial fabularno-doku-
mentalny Polska 2025

15.50 Wydarzenia
16.15 Pogoda
16.20 Interwencja — magazyn
16.30 Na ratunek 112 (1108)
17.00 Gliniarze (1144)
Sledczy Scigajg uciekiniera
z wieziennej karetki, ktory
porwat pielegniarke jako za-
ktadniczke.
18.00 Pierwsza mitosc (4097)
— serial Polska
18.50 Wydarzenia
19.15 Gos¢ ,,Wydarzen”
19.55 Milionerzy - teleturniej
20.35 Kochaj albo rzuc
xxxx — komedia Polska 1977
Rez. Sylwester Checinski,
wyk. Wtadystaw Haricza, Ire-
na Karel, Anna Dymna
23.05 Jak tyse konie — komedia
*xx Chiny/Hongkong 2023
Rez. Larry Yang, wyk. Jackie
Chan, Haocun Liu
Emerytowany kaskader Luo
opiekuije si¢ ukochanym ko-
niem. Gdy dowiaduje sig, ze
zwierzak moze zostaé zlicyto-
wany w ramach spfaty dtugow,
Luo szuka pomocy. Kon staje
sig sensacjg medialng.
1.50 To dopiero poczatek
*xx — komedia USA 2017

*kkk koniecznie % zdecydowanie tak %% mozesz x nie musisz * zdecydowanie nie (L) na zywo

CZWARTEK 20 Listopada

D3H
TVP1

7.00 Msza swigta na Jasnej Gorze
7.30 Dobre historie 8.00 Serwis Info
8.20 Zaraz wracam (41) 9.00 Ran-
czo (13) 10.00 Komisarz Alex (29)
11.00 Ojciec Mateusz (419) — serial
krym.12.00 Serwis Info 12.10 Agro-
biznes, Agropogoda 12.40 To sig
optaca 12.55 Krolestwo mokradet
14.00 Wichrowe wzgdrze (301) —
serial obyczaj.

15.00 Serwis Info — magazyn

15.15 Reporterzy — magazyn

15.35 Gra stow. Krzyzowka

16.05 Dziedzictwo (753) — serial
obyczaj. Turcja

17.00 Teleexpress

17.30 Jaka to melodia?

18.10 Klan (4600)

18.45 Akacjowa 38 (751)
— serial obyczaj. Hiszpania

19.30 19.30

19.55 Pytanie dnia

20.30 Zaraz wracam (42)
— serial obyczaj. Polska

21.10 Ojciec Mateusz (436)
Do miasta przybywa stynna
psycholozka, ktdra spotyka
sie z bratem, duchownym.
Ich konflikt eskaluje po nie-
udanym spotkaniu, a wkrétce
kobieta staje sig ofiarg proby
zabojstwa.

22.10 Sprawa dla reportera

23.10 Ta, ktdra kocham — film
dokumentalny Polska 2023
Daria uciekta przed piektem
dziecinstwa, ktore zgotowata
jej matka alkoholiczka. Zanie-
dbywana i samotna, czgsto
gtodowata. Szczgdcie odnalazia
w nowym zyciu w Meksyku.

0.50 Wykrywacz klamstw

D3

TVP2

5.30 M jak mitos¢ (1638) 6.25 Ope-
racja zdrowie — magazyn 6.55 Barwy
szczescia (3260) 7.30 Pytanie na
$niadanie — magazyn 11.45 Podréz
po jeden usmiech — serial dok. 12.30
Koto fortuny — teleturniej 13.15 Mi-
tos$¢ i nadzieja (333) — serial obyczaj.
Turcja 14.05 Va banque — teleturniej
14.35 Na sygnale (787) — serial oby-
czaj. Polska 2025

15.05 La Promesa — patac tajem-
nic (275) — telenowela
16.00 Koto fortuny — teleturniej
16.35 Familiada - teleturniej
17.20 Mitos¢ i nadzieja (334)
Sila twardo traktuje Bahar.
Cihan obnaza ktamstwo Tahira.
Kuzey prébuje pogodzi¢ Bulenta
i Feraye. Bahar obmysla kolejny
plan, by ratowac skore.
18.15 Va banque — teleturniej
18.50 Jeden z dziesigciu
19.25 Barwy szczesScia (3260)
19.55 Domowe patenty
20.05 Barwy szczescia (3261)
— serial Polska
20.45 Ku'damm 59 (6) — serial
obyczaj. Niemcy
21.50 Morderstwa w Cantal
*%* — dramat krym. Francja 2023
Rez. Sandrine Cohen, wyk.
Jean Fornerod, Alexandre
Varga, Josephine Jobert
Nad jeziorem znaleziono ciato
restauratora. Gdy ginie ko-
lejna osoba, detektywi facza
sprawe zabéjstwa sprzed
kilku miesiecy.
23.40 Rodzinka.pl (302)
0.20 Skandal w hrabstwie Yuba
*%k — komedia kryminalna
W. Bryt./USA 2021

DB
Polsat

5.25 Telezakupy TV Okazje — pro-
gram reklamowy 6.00 Nowy dzien
— magazyn 8.30 Malanowski i Part-
nerzy — serial fabularno-dokumen-
talny 9.30 Trudne sprawy — serial
fabularno-dokumentalny Polska 2020
11.30 Gliniarze — serial fabularno-
-dokumentalny Polska 2024 14.40
Dlaczego ja? (1509) — serial fabular-
no-dokumentalny Polska

15.50 Wydarzenia

16.15 Pogoda

16.20 Interwencja — magazyn

16.30 Na ratunek 112 (1109)
Jerzy dowiaduje sig, ze zona
zdradza go ze swoim szefem.
Mezczyzna chee jednak zawal-
czy¢ 0 matzenstwo.

17.00 Gliniarze (1145)
Krystian i Natalia prowadza
sprawe zaginigcia 8-letniej
dziewczynki, ktorej ojciec grozit
jej porwaniem. Znaleziono jed-
nak jego zwioki, a uprowadze-
nie bylo dobrze zaplanowane
przez kogo$ innego.

18.00 Pierwsza mitos¢ (4098)
— serial Polska

18.50 Wydarzenia

19.15 Gos$é ,Wydarzen”

19.55 Milionerzy — teleturniej

20.30 Nasz nowy dom
— reality show

21.40 Przyjaciotki (313) — serial
obyczaj. Polska

22.55 Pokaz, kotku, co masz

*xx W $rodku — komedia Polska

2011
Rez. Stawomir Krynski,
wyk. Jacek Borusiriski,
Krzysztof Stelmaszyk,
Iwona Wszotkdwna

Jokkkok koniecznie %k zdecydowanie tak - mozesz % nie musisz * zdecydowanie nie (L) na zywo

D3
TUN

5.00 Jak to jest zrobione? 5.40
Uwaga! 5.55 Ukryta prawda 6.50
Kuchenne rewolucje: Restauracja
,Prova Gourmet”, Torun 7.45 Dzien
Dobry TVN 11.40 Kuchenne rewo-
lucje: Restauracja ,,1, 2, 3”, Tarndw
13.55 The Floor — teleturniej Polska
2025 14.35 Ukryta prawda (1513,
1745) — serial fabularno-dokumen-
talny Polska 2023

16.50 Szpital Sw. Anny (7) — serial
obyczaj. Polska

17.55 Detektywi (263) — serial
fabularno-dokumentalny

19.00 Fakty

19.35 Top Model — przed finatem
- relacja

19.55 Uwaga! — magazyn

20.10 Doradca smaku

20.15 Na Wspolnej (4119)
— serial Polska

20.55 The Floor — teleturniej

21.35 Top Model — reality show

23.10 Top Model - po finale

23.35 Zte mamuski — komedia

*%* USA/Chiny 2016

Rez. Jon Lucas, Scott Moore,
wyk. Mila Kunis, Kathryn Ha-
hn, Kristen Bell
Historia Amy Mitchell, ktéra
odbierana jest przez wszyst-
kich jako perfekcyjna pani
domu. Tak naprawde kobieta
ma do$¢ bycia ideatem.
Pod wptywem przyjacidtek
porzuca gary i pieluchy, a
kuchenny fartuch zamienia
na seksowna sukienke.

1.45 Cast Away: Poza $wiatem
*xxk — film przygodowy USA 2000
Rez. Robert Zemeckis

4.45 Uwaga! — magazyn

D3
TUN

5.00 Jak to jest zrobione? 5.40
Uwaga! 5.55 Ukryta prawda 6.50
Kuchenne rewolucje: ,Karczma u sot-
tysa”, Duszniki Zdr6j — reality show
7.45 Dzien Dobry TVN 11.40 Ku-
chenne rewolucje: Restauracja ,,Pi-
rat”, Olsztyn 13.55 The Floor — tele-
turniej Polska 14.35 Ukryta prawda
(1514, 1746) — serial fabularno-do-
kumentalny Polska

16.50 Szpital Sw. Anny (8) — serial
obyczaj. Polska
17.55 Detektywi (264) — serial
fabularno-dokumentalny
19.00 Fakty
19.55 Uwaga! — magazyn
20.10 Doradca smaku
20.15 Na Wspdlnej (4120)
— serial Polska
20.55 The Floor
— teleturniej
21.35 Kuchenne rewolucje
— reality show
22.45 Zte mamuski 2: Jak prze-
*x+ trwaé Swigta — komedia
USA/Chiny 2017
Rez. Jon Lucas, Scott Moore,
wyk. Mila Kunis, Kristen Bell,
Kathryn Hahn
Przebojowe mamuski nie
zamierzajg poddac sie presji
Swiat i poswiecac dtugich go-
dzin na sprzatanie. Niestety,
okazuje sie, ze w odwiedziny
przyjada ich konserwatywne i
niezwykle surowe matki.
0.50 8-hitowe Swieta — komedia
xxx USA/Kanada 2021
Rez. Michael Dowse
2.55 Szpital Sw. Anny (54)
3.55 Uwaga! — magazyn
4.10 Nauka jazdy

‘ Panorama Legnicka

DaT
TUN?

8.20 Ukryta prawda 11.25 W-11 Wydziat
Sledczy 12.55 Detektywi 14.55 Szpital
$w. Anny (59) 15.55 Sad rodzinny 16.55
Sekrety zycia17.55 Zagadki losu 19.00
Ukryta prawda 20.00 %% Ciekawy
przypadek Benjamina Buttona — melodra-
mat USA 2008, rez. David Fincher, wyk.
Brad Pitt, Cate Blanchett, Julia Ormond
23.30 Gtupcy — dramat Polska/Rum./
Niemecy 2022, rez. Tomasz Wasilewski,
wyk. Dorota Kolak 1.55 Pati (5) 2,59 SOS.
Ekipy w akcji 3.55 Usterka 4.40 Druga
strona medalu 5.25 Szkofa

DA
TVP Kultura
9,00 Przedwio$nie (1) 10.05 * % % * Rio
Grande — western USA 1950 12.00 Wia-
dystaw Haricza 13.10 Tygodnik kulturainy
14.05 Wesote jest zycie staruszka — recital
Wiestawa Michnikowskiego 14.50 %% %
Niech Zyje taniec — komedia muz. USA
1950 16.55 Przedwiosnie (2) 18.10 Ktdre-
dy po sztuke 18.30 Informacje kulturalne
18.50 Rezyserzy 19.40 Niepojete 20.00
* %% Przedwiosnie — dramat Polska/Fr.
2001, rez. Filip Bajon, wyk. Mateusz Da-
migcki, Janusz Gajos 22.35 Profesor T. (17)

DA
TVP Sport

9.10 Kto wygrat mecz 10.25 Koszykow-
ka: LM FIBA: Legia Warszawa — Rytas Wilno
12.15 Plywanie: PGE GP Puchar Polski:
Podsum. turnieju w Gorzowie Wielkopol-
skim 13.50 Koszykéwka: Eliminacje ME
kobiet: Polska — Cypr 15.45 Pefnosprawni
16.15 Pitka nozna: Eliminacje ME do lat
21: Macedonia Pdinocna —Polska 18.20
(L) Koszykéwka: Puchar Europy FIBA: Anwil
Woctawek — KB Trepca 20.35 Odliczanie do
mundialu 22.25 Sportowy wieczor 23,10
Pitka nozna: Eliminacje MS: Malta — Polska

D31
TV4

5.30 Telezakupy TV Okazje 6.00 Lowcy
skarbow. Kto da wigcej 7.55 Bogaty dom
— biedny dom 8.55 Policjantki i policjanci
(192, 193) 10.55 Na ratunek 112 11.55
Trudne sprawy 14.55 Kio$ tu kiamie?
16.55 Policjantki i policjanci (1362) 18.00
towcy skarbow. Kto da wigcej 19.00 Po-
licjantki i policjanci (1363) 20.00 Uroczy-
sko (203) 20.30 Sprawiedliwi — wydziat
kryminalny (982) 21.30 Sprawiedliwi.
Trojmiasto (99) 22.40 **** Kod nie-
$miertelnosci — film sf USA/Kan./Fr./Niem-
cy 2011 0.30 Love Island. Wyspa mitosci

D3I
TV Trwam

12.20 Zuzela —tu wszystko sie zaczglo
13.00 Orgdowniczka w codziennosci 13.30
Msza $w. 14.30 Zapiski ze $wigtosci Prymasa
Tysigclecia 15.00 W kolorze ptomienia 16.10
Na zdrowie 16.30 Pedzelkiem z ogona wie-
widrki pisane 17.00 Po stronie prawdy 18.15
Rozmowy niedokoriczone 19.30 Opowiesci
biblijne... 20.00 Informacje 20.20 Rézaniec
21.00 Apel Jasnogdrski 21.40 Polski punkt
widzenia 22,00 PrzetrwaliSmy 22.30 Perly
polskiego krajobrazu 22.50 Opowiedzie¢
taki pontyfikat. Dziennikarze o Janie Pawle Il

DAL
TV Puls

6.00 Nash Bridges (14, 15) 8.00 Kobra
— oddziat specjalny (9) 9.00 Unforgettable:
Zapisane w pamigeci (33) 10.00 Zbunto-
wany aniot (179, 180) 11.85 Wspaniate
stulecie (32, 33) 13.50 Lombard. Zycie
pod zastaw (652, 653) 15.50 Ranczo (8,
9) — serial kom. Polska 18.00 Lombard.
Zycie pod zastaw (948, 949) 20,00 * * *
Ksigga Luster — thriller USA/Australia 2024
22,20 * %% Zty porucznik — film sens.
USA 2009 1.00 %% Obserwator — thril-
ler USA/Kan./Wiet. 2000

stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej
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6.25 Szkota 8.20 Ukryta prawda 11.25
W-11 Wydziat Sledczy 12,55 Detektywi
14.55 Szpital $w. Anny (60) 15.55 Sad
rodzinny 16,59 Sekrety zycia 17.55 Za-
gadki losu 19.00 Ukryta prawda 20.00
* %% Bekarty — komedia USA 2017, rez.
Lawrence Sher, wyk. Owen Wilson, 22.25
* %%k Wakacje w krzywym zwierciadle
- komedia USA 1983, rez. Harold Ramis,
wyk. Chevy Chase, Beverly D’Angelo 0.35
*** Dziewczyna z pociggu — thriller
USA/Indie 2016, rez. Tate Taylor, wyk.
Emily Blunt 2.55 SOS. Ekipy w akcji

TVP Kultura

9,00 Przedwiodnie (2) 10.15 %% Niech
2yje taniec — kom. USA 1950 12.15 Rezy-
serzy 13.15 Kolekcja 13.30 Studio Kultura
—niedziela z... 14.30 * %% Okolo pdtno-
cy — dr. Polska 1983 15,15 %% Powrdt
muszkieterow — film przyg. W. Bryt./Fr./Hiszp.
1989 17.10 Przedwiosnie (3) 18.10 Wyda-
rzenie aktualne 18.40 Wstep wolny 18.55
Stefana Zeromskiego dusza rozdarta 20.00
Hala odlotow 21,05 * % %% Mafa mama —
dr. Fr. 2021 22.30 Dzieri z zycia artysty 23.10
%% Przedwiodnie — dr. Pol./Fr. 2001

TVP Sport

6.15 Pitka nozna: Elim. ME do lat 21: Ma-
cedonia Péinocna — Polska 8.25 Pitka noz-
na; Eliminacje MS strefy UEFA: Malta — Polska
10.35 Odliczanie do mundialu 12.30 Studio
13.00 (L) Transmisja sportowa 13.25 Stu-
dio 14.15 Pitka nozna: Eliminacje MS strefy
UEFA: Polska — Holandia 16.25 Koszykéwka:
Anwil Wioctawek — KB Trepca 18.20 Zawo-
dy sitaczy: LM Strongman 19.20 Boks: Gala
w Montrealu 21.05 Sportowy wieczér 21.45
Ring TVP Sport 22.40 Reportaz 23.15 Futsal:
ME do lat 19: Portugalia — Hiszpania

DB
TV4

6.00 towcy skarbdw. Kto da wigcej 7.59
Bogaty dom — biedny dom 8.55 Policjantki
i policjanci (194, 195) 10.55 Na ratunek
112 11,55 Trudne sprawy 14.55 Kio$
tu kiamie? 16.55 Policjantki i policjan-
ci (1363) 18.00 towcy skarbow. Kto da
wigcej — reality show 19.00 Policjantki
i policjanci (1364) 20,00 Uroczysko (204)
20.30 Sprawiedliwi —wydziat kryminalny
(983) — serial krym. Polska 21.30 Sprawie-
dliwi. Tréjmiasto (100) — serial krym. Polska
22.40 * %% Duch — horror USA 1982,
rez. Tobe Hooper, wyk. Craig T. Nelson

DA
TV Trwam

11.35 Przyroda i ludzie 12.20 Wyklady
z kongresu: Katolicy a tozsamos¢ Europy
13.05 Mateczniki polskosci 13.30 Msza
$Swigta 14.35 Przywrdceni do zycia 15,00 Po
stronie prawdy 16.10 Z wedka nad wodeg...
16.35 Sol Ziemi 17.30 Odpowiedzialni za
Kosciét 18.15 Rozmowy niedokoriczone
19.30 Kazdy maluch to potrafi 19.45 Mo-
diitwa z udziatem dzieci 20,00 Informacje
20.20 Rozaniec 21.00 Apel Jasnogorski
21.40 Polski punkt widzenia 22,00 Glos
serca (131) 23.05 Z nibem w sercu

DA
TV Puls

6.00 Nash Bridges (15, 16) 8.00 Kobra
—oddziat specjalny (10) 9.00 Unforgetta-
ble: Zapisane w pamieci (34) 10.00 Zbun-
towany aniot (181, 182) 11.55 Wspaniale
stulecie (33, 34) 13.50 Lombard. Zycie pod
zastaw (654, 655) 15.50 Ranczo (9, 10)
18.00 Lombard. Zycie pod zastaw (949,
950) 20.00 *** Co ty wiesz 0 swoim
dziadku? — komedia USA/W. Bryt. 2016
22.05 % * Last Vlegas — komedia USA
2013 0.05 * * % Dom pogodnej starosci
— komedia Fr./Szwajc. 2022

stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej
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D31
TVP1

7.00 Msza swigta na Jasnej Gorze
7.30 Agape blisko Ciebie 8.00 Ser-
wis Info 8.20 Okrasa tamie przepisy
9.00 Ranczo (14) 10.05 Komisarz
Alex (30) 11.00 Ojciec Mateusz (420)
12.00 Serwis Info 12,10 Agrobiznes,
Agropogoda 12.35 Magazyn rolniczy
12.50 Krélestwo mokradet 14.00
Wichrowe wzgorze (302) — serial oby-
czaj. Turcja 2024

15.00 Serwis Info — magazyn

15.15 Reporterzy — magazyn

15.35 Gra stow. Krzyzowka

16.05 Dziedzictwo (754)
— serial obyczaj. Turcja

17.00 Teleexpress

17.30 Jaka to melodia?

18.10 Klan (4601)

18.45 Akacjowa 38 (752)
— serial obyczaj. Hiszpania

19.30 19.30

19.55 Pytanie dnia

20.30 Zaraz wracam (43)
— serial obyczaj. Polska

21.10 Komisarz Alex (302)
Z pozoru zwykta stluczka
drogowa staje sie poczat-
kiem zagadki kryminalnej. W
jednym z aut policja znajduje
ciato zamordowanego ko-
miniarza. Kierowca ucieka z
miejsca zdarzenia.

22.10 Bialy potok

*xx — komedia Polska 2020

Rez. Michat Grzybowski,
wyk. Marcin Dorociriski, Julia
Wyszynska

23.40 Czarna $mier¢ (2)
— serial sensacyjny Polska

0.35 Wykrywacz klamstw
1.00 Replikant — film sensacyjny
*x USA 2001

DA3T
TVP2

5.35 M jak mitos¢ (1639) 6.25 Anna
Dymna — spotkajmy sie 6.55 Barwy
szczescia (3261) 7.30 Pytanie na
$niadanie 11.50 Jedzenie ma zna-
czenie, nauka na talerzu 12.30 Koto
fortuny — teleturniej 13.15 Mitos¢
i nadzieja (334) — serial obyczaj.
Turcja 14.00 Va banque — teleturniej
14.35 Na sygnale (788) — serial
obyczaj. Polska

15.05 La Promesa — patac tajem-
nic (276) — telenowela

16.00 Koto fortuny — teleturniej

16.35 Familiada - teleturniej

17.20 Mitosc i nadzieja (335)
Melis prébuje pogodzi¢
Feraye z Bulentem. Bahar
niby godzi si¢ na rozwadd, ale
wpada na diaboliczny pomyst.
Tahir przetrzymuje Zaynep.
Kuzey znajduje w kuchni nie-
przytomna Sile.

18.15 Va banque - teleturniej

18.50 Jeden z dziesigciu
— teleturniej

19.25 Barwy szczesScia (3261)
— serial Polska

19.55 Domowe patenty

20.05 Barwy szczescia (3262)
— serial Polska

20.45 Postaw na milion
— teleturniej

21.45 Tak to leciato! — teleturniej

22.45 To jest grane — program
muzyczny

23.25 Tylko dla twoich oczu

*%x — film sensacyjny W. Bryt./
USA 1981
Rez. John Glen, wyk. Roger
Moore, Carole Bouquet, Topol
1.40 Moja super eksdziewczyna
**x — film sf USA 2006

D3
Polsat

6.00 Nowy dzien — magazyn 8.00
Halo tu Polsat — magazyn 11.30
Gliniarze: Napad/ Smieciowa trumna/
Zniszczy¢ Psa — serial fabularno-
-dokumentalny Polska 2024, wyk.
Arkadiusz Krygier, Tomasz Skrzyp-
niak, Ewelina Ruckgaber, Piotr Mroz,
Natalia Brudniak 14.40 Dlaczego ja?
(1510): Zaufanie — serial fabularno-
-dokumentalny Polska 2025

15.50 Wydarzenia
16.15 Pogoda
16.20 Interwencja — magazyn
16.30 Na ratunek 112 (1110)
17.00 Gliniarze (1146)
18.00 Pierwsza mitosc (4099)
— serial Polska
18.50 Wydarzenia
19.15 Gos¢ ,,Wydarzen”
20.00 Kiler-ow 2-6c¢h — komedia
*xx kryminalna Polska 1999
Rez. Juliusz Machulski, wyk.
Cezary Pazura, Janusz Re-
winski, Jan Englert
22.40 towca i Krolowa Lodu —
*xx film fantasy USA/Chiny 2016
Rez. Cedric Nicolas-Troyan,
wyk. Chris Hemsworth, Charlize
Theron, Emily Blunt
Nim Ravenne przerazita
rozkwitajaca uroda Sniezki i
postepujace widmo utarty wia-
dzy, krélowa przyglada sie jak
jej siostra — Freya, po bolesnej
zdradzie, ktdra zlamata jej ser-
ce, opuszcza Krolestwo. Migdzy
dwiema krélowymi rozpoczyna
sie wojna o dominacje.
1.00 Warcraft: Poczatek — film
*xxx fantasy USA/Chiny/Kanada/
Japonia 2016
3.40 Kabaretowa Ekstraklasa

*kkk koniecznie % zdecydowanie tak %% mozesz x nie musisz * zdecydowanie nie (L) na zywo
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D3
TVP1

7.00 Msza Swigta na Jasnej Gorze 7.40
Rok w ogrodzie 8.05 Rok w ogrodzie
extra 8.20 Petnosprawni 8.55 Ranczo
(15) 9.55 Komisarz Alex (31) 10.55
Ojciec Mateusz (1) — serial krym. Polska
2008 11.55 *x** W samo potudnie
— western USA 1952, rez. Fred Zinne-
mann 13.25 Dobre strony 13.45 Na
granicy wymarcia — tuskowiec 14.25
Okrasa tamie przepisy

15.00 Rolnik szuka zony
— reality show

16.05 Dziedzictwo (755)
— serial obyczaj. Turcja

17.00 Teleexpress

17.35 Ojciec Mateusz (436)
— serial krym. Polska

18.40 Jaka to melodia?
Na cel charytatywny graja:
Robert Bernatowicz, Karolina
Opolska, tukasz Lamza.

19.30 19.30

19.55 Pytanie dnia

20.25 Profilerka Jastré (12)
Policjanci musza ustalic, kto
zabit Cecylie Rekowska i Ma-
xa Budzisza oraz czy sprawy
te sg powigzane. Staja przed
trudnym, podwéjnym wyzwa-
niem $ledczym.

21.25 Hotel Mumbaj — dramat oby-

*xxk €Zaj. Australia/USA/Indie/W.

Bryt./Singapur 2018
Rez. Anthony Maras, wyk.
Dev Patel, Armie Hammer,
Nazanin Boniadi

23.40 Konwdj — film sensacyjny

*x+ Polska 2016
Rez. Maciej Zak, wyk. Robert
Wieckiewicz, Janusz Gajos,
Przemystaw Bluszcz
1.15 Sprawdzamy

D3

TVP2

5.15 Barwy szczescia (3258, 3259)
6.30 M jak mitos¢ (1889) 7.30 Py-
tanie na $niadanie — magazyn 11.15
Domowe patenty — felieton 11.30
Gorna potka smaku — magazyn 12.10
Postaw na milion — teleturniej 13.05
Mito$¢ i nadzieja (335) — serial oby-
czaj. Turcja 14.00 Familiada — te-
leturniej 14.35 Koto fortuny — te-
leturniej

15.15 Szansa na sukces. Opole
2026: Grzegorz Hyzy
16.20 Na dobre i na zte (970)
— serial obyczaj. Polska
17.20 Mitosé i nadzieja (336)
— serial obyczaj. Turcja
18.15 Va banque — teleturniej
18.50 Stowo na niedziele:
0 Tobie w krélestwie Jezusa
— program religijny
19.00 Informacje kulturalne
19.25 Rodzinka.pl (302, 303)
— serial kom. Polska
20.30 The Voice of Poland: Live
— program rozrywkowy
23.35 Szpieg, ktory mnie rzucit
*%* —komedia sensacyjna Kana-
da/USA/Niemcy 2018
Rez. Susanna Fogel, wyk.
Mila Kunis, Kate McKinnon,
Justin Theroux
Audrey i Morgan zostaja
uwikfane w migdzynarodowy
spisek. Problemy zaczynaja sie,
gdy okazuje sie, ze chiopak
jednej z nich jest superagen-
tem. Przyjaciotki musza zmienic
tozsamos¢, pojechac do Eu-
ropy, gdzie czeka je niejedno
starcie z tajnymi agentami.
1.45 Skandal w hrabstwie Yuba
*xk —kom. W. Bryt./USA 2021

DA
Polsat

5.25 Telezakupy TV Okazje — pro-
gram reklamowy 6.00 Nowy dzien
—magazyn 8.00 Halo tu Polsat — ma-
gazyn 11.15 Ewa gotuje — magazyn
Polska 2025 11.45 Awantura o kase
— teleturniej Polska 2025 12.50
** % Kochaj albo rzu¢ — komedia
Polska 1977, rez. Sylwester Checin-
ski, wyk. Wiadystaw Harcza, Irena
Karel, Wactaw Kowalski

15.30 Chiopaki do wzigcia
Jarek, by zarobi¢ na mieszka-
nie, wehodzi w biznes z palma-
mi. Andelek i Topless ¢wiczg
o$wiadczyny, a wrazliwy Radek
szuka mitosci. Daniel by¢
moze otrzyma drogi prezent od
wielbicielki.

16.30 Randka w ciemno
— reality show

17.30 Awantura o kase — teleturniej

18.50 Wydarzenia

19.15 Prezydenci i premierzy
— program publicystyczny

19.55 Kabaret na zywo. Miodzi
i Moralni. Nad metng rzeka
— program rozrywkowy

21.55 Bez litosci 2

*%% — film kryminalny USA 2018
Rez. Antoine Fuqua, wyk.
Denzel Washington, Pedro
Pascal, Ashton Sanders
Druga czgs¢ hitu o szuka-
jacym zemsty i walczacym
0 sprawiedliwosé bylym
tajnym agencie. Kiedy jego
diugoletnia przyjaciétka i
wspétpracowniczka zostaje
zamordowana, zrobi wszyst-
ko, by ja pomscic.
0.25 Poranek kojota
*%% — komedia Polska 2001

Jokkkok koniecznie %k zdecydowanie tak - mozesz % nie musisz * zdecydowanie nie (L) na zywo
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D3
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5.15 Kio was tak urzadzit? 5.40
Uwaga! 5.55 Ukryta prawda 6.50
Kuchenne rewolucje: Restauracja
,Lawendowy dom”, Czeladz — re-
ality show Polska 2017 7.45 Dzien
Dobry TVN 11.40 Kuchenne rewo-
lucje 13.55 The Floor — teleturniej
Polska 14.35 Ukryta prawda (1515,
1747) — serial fabularno-dokumen-
talny Polska

16.50 Szpital Sw. Anny (9)
— serial obyczaj. Polska
17.55 Detektywi (265)
19.00 Fakty i
19.35 Kroniki Pucharu Swiata
w skokach narciarskich
19.50 Uwaga! — magazyn
20.00 Akademia pana Kleksa
*%* — film Polska 2023
Rez. Maciej Kawulski, wyk.
Tomasz Kot, Antonina Litwi-
niak, Piotr Fronczewski
22,55 Jestem legenda — film sf
*xxx USA/W. Bryt. 2007
Rez. Francis Lawrence, wyk.
Will Smith, Alice Braga, Char-
lie Tahan
Epidemia zdziesigtkowata
ludzkos$¢, a nieszczesnikow,
ktdrzy ja przezyli, przemienita
w spragnione krwi potwory.
Naukowiec Robert Neville,
z niewiadomego powodu
odporny na dziatanie wirusa,
jest ostatnim zyjgcym czto-
wiekiem w Nowym Jorku. |
tym, ktdry musi znalez¢ nan
lekarstwo.
0.55 Kuba Wojewddzki
2.10 Kuchenne rewolucje
3.10 Skazana (2)
4.05 Uwaga! — magazyn

D3
TUN

5.00 Jak to jest zrobione? 5.40 Uwa-
ga! — magazyn 5.55 Ukryta prawda
— serial fabularno-dokumentalny Pol-
ska 2023 6.50 Kuchenne rewolucije:
Wroctaw — Bistro ,Zapetlone” — reali-
ty show 7.45 Dzieri Dobry TVN 11.30
Na Wspdinej (4117-4120) — serial
obyczaj. Polska 13.25 MasterChef
— show 14.55 Magda gotuje Internet
— talk show

15.35 Studio Pucharu Swiata
16.00 gg Skoki narciarskie:
mezczyzn w Lillehammer:
1. konkurs indywidualny na
skoczni HS 140 — 1. seria
17.05 Studio Pucharu Swiata
17.15 gg Skoki narciarskie:
mezczyzn w Lillehammer:
1. konkurs indywidualny na
skoczni HS 140 — 2. seria
18.05 Studio Pucharu Swiata
18.25 Unboxing — Wielkie otwarcie
— teleturniej
19.00 Fakty
19.45 Afryka Express
— reality show
21.25 Nietykalni — komediodramat
*xxx Francja 2011
Rez. Olivier Nakache, Eric To-
ledano, wyk. Francois Cluzet,
Omar Sy, Anne Le Ny, Audrey
Fleurot, Clotilde Mollet
23.40 Dom dobry - kulisy
produkgji — reportaz
23.50 Amnezja — film kryminalny
*xxx USA/Niemcy 2004
Rez. Philip Kaufman, wyk.
Ashley Judd, Samuel L. Jack-
son, Andy Garcia
1.55 Skazana (3, 4) — serial krym.
Polska 2023
3.55 Szpital Sw. Anny (55)

D3I
TUN7

6.25 Szkota 8.20 Ukryta prawda 11.25
W-11 Wydziat Sledczy 12.55 Detektywi
14.55 Szpital $w. Anny (61) 15.55 Sad
rodzinny 16.55 Sekrety zycia 17.55 Za-
gadki losu 19.00 Ukryta prawda 20.00
%% Stodki listopad — melodramat
USA 2001, rez. Pat 0'Connor, wyk. Keanu
Reeves 22.35 Slub od pierwszego wejrze-
nia 23.35 * %% Dwa tygodnie na mito$¢
— komedia rom. USA/Australia 2002, rez.
Marc Lawrence, wyk. Sandra Bullock 1.50
k% Ukryta gra — film sens. USA/Polska
2019 3.50 Osadzone. Blok F

D3I
TVP Kultura

9,00 Pan wzywal, Milordzie? (1) 10,00 Inf.
kutturaine 10.15 Niepojete 10.35 Credo
—Krzysztof Penderecki 11,35 Stefana Ze-
romskiego dusza rozdarta 12.45 Jak to sie
mowi, czyli Kasia u Bralczyka 13.20 Musicale.
Spiewa Zdzistawa So$nicka 14.20 * % % %
Afera Thomasa Crowna — film krym. USA
1968 16.10 Benefis Bogustawa Kaczyi-
skiego 18.25 Kolekcja 18.45 Legendy opery
19.35 EnergaCAMERIMAGE 2025 20.05
ok xx Matka siedzi z tylu — komediodr.
Est./lsl. 2022 22,15 Tygodnik kulturalny

DB
TVP Sport

8.10 Koszykowka: Legia Warszawa — Rytas
Wilno 10,10 Niezwykle historie Biato-Czer-
wonych 10,50 (L) Futsal: MS kobiet: Maro-
ko —Argentyna 12.55 ReportaZ 13.20 (L)
Futsal: MS kobiet: Filipiny — Polska 15.30
Sportowe ABC 15.45 Ring TVP Sport 16.45
(L) Boks: Concordia Knuréw — Golden Team
Nowy Sacz 1955 Studio 20.25 (L) Pitka
nozna: Pogon Grodzisk Mazowiecki — Slask
Wroclaw 23.00 Sportowy wieczér 23.40
Futsal: MS kobiet 1.35 Boks: Concordia
Knuréw — Golden Team Nowy Sacz

PROGRAMTV ‘ 15 ‘

D3Il
TV4

6.00 Lowcy skarbow. Kto da wigcej 7.55
Bogaty dom — biedny dom 8.55 Policjantki
i policjanci (196, 197) 10.55 Na ratunek
112 11.55 Trudne sprawy 14.55 Ktos tu
kiamie? 16.55 Policjantki i policjanci (1364)
18.00 Lowcy skarbow. Kto da wiece] — re-
ality show 19.00 Policjantki i policjanci
(1365) 20,00 Gwiazdy kabaretu — program
rozrywkowy 22.05 ** Speed 2 — film
sens. USA 1997, rez. Jan de Bont, wyk.
Sandra Bullock 0.40 STOP Drogdwka 1.40
Love Island. Wyspa mitosci 2.40 Interwen-
cja 3.00 Smierc na 1000 sposobéw

D3I
TV Trwam

13.30 Msza $w. 14.30 Drzwi do lasu 15.00
Modlitwa w Godzinie Mitosierdzia 15.20
Mocni w wierze 16.10 Natura obiektywnie
16.40 Wykfady z kongresu: Katolicy a toz-
samos¢ Europy 17.00 Czlowiek nie moze
by¢ jak Bég — rozmowa z J. Em. Ks. Kard. G.
Miillerem 17.30 kaczy nas historia 18.15
Westerplatte miodych 19.00 Warto zauwa-
2yC... 19.30 Brat Franciszek 20.00 Informa-
cje 20.20 Rozaniec 21.00 Apel Jasnogorski
21.40 Polski punkt widzenia 22,00 Prawo
do Polski — Slask Cieszyriski

DA
TV Puls

6.00 Nash Bridges (16, 17) 8,00 Kobra
—oddziat specjalny (11) 9.00 Unforgetta-
ble: Zapisane w pamieci (35) 10.00 Zbun-
towany aniot (183, 184) 11.55 Wspaniate
stulecie (34, 35) 13.50 Lombard. Zycie pod
zastaw (656, 657) 19.50 Ranczo (10, 11)
18.00 Lombard. Zycie pod zastaw (950,
951) — serial obyczaj. Polska 20.00 %% %
Momentum — thriller USA/RPA 2015 22.00
* %% Angielska robota — film sens. W.
Bryt /JUSA/Australia 2008 0.10 * %% Po
prostu walcz Il - film USA 2011

stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej
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6.35 New Looney Tunes 6.50 % Bat-
man Forever — film fantasy USA/W. Bryt.
1995 9.20 Bez kompleksow 10.25 Ukryta
prawda 11.25 Mowig Wam 12.35 Top
Model 13.55 Zrébmy sobie dom 15.00
Detektywi 18.00 Bez komplekséw 19.00
IdZ na calo$¢ 20,00 **** Sherlock
Holmes — film krym. USA/Niemcy/W. Bryt./
Australia 2009, rez. Guy Ritchie, wyk. Ro-
bert Downey Jr. 22,50 %% * Grawita-
cja—film sfW. Bryt./USA 2013, rez. Alfonso
Cuardn, wyk. Sandra Bullock 0.40 %%
Small World — film sens. Polska 2021

DA
TVP Kultura
9.30 Lekcja sztuki wedhug Ricarda 11.30 Ta-
jemnica zaginionych skarpetek 12.00 Niedz-
wiedzica i Ptak 12.40 Legendy opery 13.40
Pie¢ dekad z teatrem. Jubileusz Janusza
Opryriskiego 14.15 % % % Piesn triumfujacej
mitodci — film Pol. 1969 14.55 % x Na tropie
Rézowej Pantery — kom. 1982 16,50 Tamte
lata, tamte dni 17.30 * %% Afera Tho-
masa Crowna — film krym. USA 1968 19.20
Dzien z zycia artysty 20.00 * %% Wszyscy
wiedza — dr. Hiszp./Fr./\Wt./Niem. 2018 22.20
Wodecki Twist — Nikt nie opowiada tak jak Ty

DA
TVP Sport

9.35 Futsal: MS kobiet na Filipinach: 1.
kolejka grupy A: Filipiny —Polska 11.35
Urodzone, by gra¢ 12.50 (L) Rugby: Rug-
by Europe Trophy: Polska — Czechy 15.09
Sportowe ABC 15.25 (L) Pitka nozna:
Betclic 2. Liga: Warta Poznar — Unia Skier-
niewice 17.40 (L) Futsal: FOGO Futsal
Ekstraklasa: Futsal Swiecie —FC Reiter
Torun 19.45 (L) Boks: Piotr Soczynski
—Ramazan Muslimow 23.00 Sportowy
wieczor 23.45 Boks: Mario Barrios — Man-
ny Pacquiao

DA
TV4

5.30 Telezakupy TV Okazje 6.00 towcy
skarbow. Kto da wigcej — reality show
7.00 Galileo 11.05 #JestesmyDlaDzieci
— magazyn 11.30 Miodowe lata (76) —
serial kom. Polska 12.25 ** Speed 2
— film sens. USA 1997, rez. Jan de Bont,
wyk. Sandra Bullock, Jason Patric 14.55
Policjantki i policjanci (1361-1365) — serial
obyczaj. Polska 20,00 Sprawiedliwi — wy-
dziat kryminalny (980-983) — serial krym.
Polska 0.00 Gwiazdy kabaretu — program
rozrywkowy 2.05 STOP Drogéwka 3.15
Interwencja 3.25 Lubie Disco!

DA
TV Trwam

10.40 Polski punkt widzenia 11.00 Kropelka
radosci12.20 Wartozauwazyc... 12.50 Natura
obiektywnie 13.30Mszasw.14.45 Jakwygraé
mafzenstwo? 15,00 Dzielna nigwiasta 15.15
Mateczniki polskosci 15.30 Wierze w Boga
16.10 Historia PL 17.00 Siostry na posterun-
ku 17.30 Przetamujgc bariery 18,15 Rozmo-
wy niedokoriczone 19.45 Modlitwa z udzia-
tem dzieci 20.00 Informacje 20.20 Rézaniec
21.00 Apel Jasnogdrski 21.40 Polski punkt
widzenia 22.00 Warto byé ojcem 22.15Glos
serca (110) 23.00 Ocpowiedzialni za Koscidt

DA
TV Puls

5.00 Dyzur 6.00 Kobra — oddziat specjal-
ny (7-9) — serial Niemcy 9.00 Taki jest
$wiat 10.00 Lombard. Zycie pod zastaw
(648, 650, 652, 654, 656, 947-951) — se-
rial obyczaj. Polska 20,00 %% Kroczac
wsrdd cieni — film sens. USA 2014, rez.
Scott Frank, wyk. Liam Neeson 22.15
% Lodowy szlak - film sens. USA/Kan.
2021, rez. Jonathan Hensleigh, wyk. Liam
Neeson 0.40 %% Pora odkupienia — film
sens. USA 2022 2.20 Dyzur 3.00 Taki jest
$wiat 4,00 Menu na miarg

stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej



‘ 16 ‘ PROGRAMTV

NIEDZIELA 23 Listopada

D3
TVP1

7.00 Msza Swigta w Krakowie tag.
8.00 Tydzien 8.35 Daleko od szosy (6)
10.00 Ojciec Mateusz (2) 10.55 Komi-
sarz Alex (302) 11.55 Miedzy ziemig
a niebem 12.00 Aniot Panski 12.15
Migdzy ziemig a niebem 12.45 Piel-
grzymi Nadziei 13.10 Planeta Ziemia Ill:
Pustynie i sawanny 14.05 Fascynujace
miejsca 14.30 * ** Bialy potok — ko-
media Pol.2020

16.05 Dziedzictwo (756)
17.00 Teleexpress
17.35 Daje stowo. Maciej Orfos:
Wiodzimierz Zientarski
18.40 Jaka to melodia?
Na cel charytatywny graja:
Katarzyna Zak, Piotr Gtowacki,
Barbara Kurdej-Szatan.
19.30 19.30
19.55 Pytanie dnia
20.25 Czarna $mier¢ (3)
Pogrzeb Anny Bielik zmienia
sig w dramatyczng interwencje
stuzb sanitarnych i milicji,
ktére w kombinezonach izolujg
zatobnikéw. W obliczu ryzyka
epidemii lekarze domagaja sig
zamkniecia miasta.
21.25 Rolnik szuka zony
— reality show
22.25 EnergaCAMERIMAGE 2025
- 33. Edycja Migdzynaro-
dowego Festiwalu Sztuki
Autoréw Zdjec¢ Filmowych
Studio festiwalowe
22.50 Wszystkie drogi prowadza do
*xx Rzymu — komedia romant. Wt/
Hiszp./JUSA/W. Bryt./Szw. 2015
Rez. Ella Lemhagen, wyk.
Sarah Jessica Parker
0.30 Hotel Mumbaj — dramat Au-
Fxxx str./USA/Indie/W. Bryt. 2018

D3l

TVP2

5.05 Barwy szczescia (3262) 5.45
M jak mitos¢ (1890) 6.45 Operacja
zdrowie — magazyn 7.30 Pytanie na
$niadanie — magazyn 10.30 Domowe
patenty — felieton 10.35 Jak to sie
mowi, czyli Kasia u Bralczyka — pro-
gram edukacyjny 11.10 The Voice of
Poland — program rozrywkowy 14.00
Familiada — teleturniej 14.35 Koto
fortuny — teleturniej

15.10 Szansa na sukces. Opole
2026: Finat — show
17.20 Zaslubiona (2)
— serial obyczaj. Wiochy
18.20 Rodzinka.pl (303)
— serial kom. Polska
18.55 Niepewne sytuacje
— program rozrywkowy
19.10 Tylko dla twoich oczu
*+x — film sensacyjny W. Bryt./
USA 1981
Rez. John Glen, wyk. Roger
Moore, Carole Bouquet
Brytyjski statek wyposazony
w supertajny system A.T.A.C.
zatongt w poblizu greckiej
wyspy Korfu. James Bond
otrzymuje zadanie wydobycia
urzgdzenia z wraku jednostki,
zanim przejmie je KGB.
21.30 Muzyka na dobry wieczor:
Feel na dobry wieczor
22.35 Herkules — film przygodowy
*xx USA/Wegry 2014
Rez. Brett Ratner, wyk.
Dwayne Johnson, lan McSha-
ne, John Hurt
0.25 Bedziemy mieszkaé razem
(4) — serial Polska
1.25 Szpieg, ktory mnie rzucit
**x*x — komedia sensacyjna Kana-
da/USA/Niemcy 2018

‘ Wtorek, 18.11.2025

DA
Polsat

5.25 Telezakupy TV Okazje — pro-
gram reklamowy 6.00 Nowy dzien
— magazyn 8.00 Halo tu Polsat —
magazyn 11.00 Shrek 3-D — film
animowany USA 2003 11.15 Kung Fu
Panda 3 — film animowany USA/Chiny
2016 13.35 %% Osobliwy dom
pani Peregrine — film przygodowy
USA/W. Bryt./Belgia’Kanada 2016,
rez. Tim Burton, wyk. Eva Green

16.20 Nasz nowy dom
— reality show
17.30 Awantura o kasg
— teleturniej
18.50 Wydarzenia
19.30 Panstwo w panstwie
— program publicystyczny
20.00 Misie
*x — komedia Polska 2025
Rez. Mariusz Malec,
wyk. Krzysztof Zalewski,
Matgorzata Mikofajczak,
Paulina Gatazka
Opowiesé o wspdtczesnych
mezczyznach, kidrzy nie sg go-
towi na powazny zwigzek. Tych
wiecznych chtopcow biorg na
celownik cztery bohaterki filmu,
probujac przy okazji odkry¢,
czy prawdziwi mezczyzni to juz
tylko legenda.
22,10 Kiler-6w 2-6¢h — komedia
*xx kryminalna Polska 1999
Rez. Juliusz Machulski, wyk.
Cezary Pazura, Janusz Re-
winski, Jan Englert
0.50 Last Christmas — komedia
*%x romantyczna W. Bryt./USA/
Chiny 2019
3.00 Swiat wedtug Kiepskich
(494, 495)
4.40 Disco gramy!

*kkk koniecznie % zdecydowanie tak %% mozesz x nie musisz * zdecydowanie nie (L) na zywo
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D3H
TVP1

7.00 Msza swigta na Jasnej Gorze
7.30 Studio Raban 8.00 Serwis Info
8.20 Zaraz wracam (42) 9.00 Ranczo
(16) 10.00 Komisarz Alex (32) 11.00
Ojciec Mateusz (3) 12.00 Serwis
Info 12.10 Agrobiznes, Agropogoda
12.40 Magazyn rolniczy 12.55 Pla-
neta Ziemia lll: Pustynie i sawanny
14.00 Wichrowe wzgoérze (303) —
serial obyczaj. Turcja 2024

15.00 Serwis Info — magazyn
15.15 Reporterzy — magazyn
15.35 Gra stow. Krzyzowka
16.05 Dziedzictwo (757)
— serial obyczaj. Turcja
17.00 Teleexpress
17.30 Jaka to melodia?
18.10 Klan (4602)
18.35 Flesz 19.30
18.45 Akacjowa 38 (753)
— serial obyczaj. Hiszpania
19.30 19.30
19.55 Pytanie dnia
20.30 Teatr TV: Matka Joanna od
Aniotéw — spektakl Polska
2025
Rez. Weronika Szczawinska,
wyk. Piotr Wawer jr, Beata
Bandurska, Rafat Cieluch
22.00 Postscriptum
22.30 Lepsza strona Swiata
Franciszek Cofta wraz z prze-
wodniczka Caritas Polska,
Dominikg Chylewska, wyrusza
w podroz, by sprawdzié, czy
pomaganie ma znaczenie.
Odwiedza miejsca dziatalnosci
Caritas w Polsce i za granica.
23.40 Balans bieli — magazyn
0.15 Wykrywacz kltamstw
0.40 Zwerbowana mito$¢ — film
*xx sensacyjny Polska 2010

D3

TVP2

5.35 M jak mitos¢ (1640) 6.25 Ro-
dzina (nie od) $wigta 6.55 Barwy
szczescia (3262) 7.30 Pytanie na
$niadanie — magazyn 11.50 Okrasa
tamie przepisy — magazyn 12.30
Koto fortuny — teleturniej 13.15 Mi-
tos$¢ i nadzieja (336) — serial obyczaj.
Turcja 14.05 Va banque — teleturniej
14.35 Na sygnale (789) — serial
obyczaj. Polska

15.00 Koto fortuny — extra
15.05 La Promesa — patac tajem-
nic (277) — telenowela
16.00 Koto fortuny — teleturniej
16.35 Familiada - teleturniej
17.20 Mitosé i nadzieja (337)
— serial obyczaj. Turcja
18.15 Va banque — teleturniej
18.50 Jeden z dziesigciu
— teleturniej
19.25 Barwy szczescia (3262)
— serial Polska
19.55 Domowe patenty
20.05 Barwy szczescia (3263)
— serial Polska
20.40 Kulisy ,,M jak mitos¢”
20.55 M jak mitosc (1891)
— serial Polska
21.55 Na sygnale (790, 791)
— serial obyczaj. Polska
22.55 Cztery pory roku w Hawa-
nie (1) — serial krym. Hiszpa-
nia/Kuba 2016
Rez. Félix Viscarret, wyk. Jor-
ge Perugorria, Carlos Enrique
Almirante, Luis Alberto Garcia
23.55 Jackie — film biograf. USA/
*xx Chile/Francja/Chiny 2016
Rez. Pablo Larrain, wyk.
Natalie Portman, Peter Sars-
gaard, Greta Gerwig
1.50 Stulecie Winnych (46)

DB
Polsat

5.25 Telezakupy TV Okazje — pro-
gram reklamowy 6.00 Nowy dzien
— magazyn 8.30 Malanowski i Part-
nerzy — serial fabularno-dokumen-
talny 9.30 Trudne sprawy — serial
fabularno-dokumentalny Polska 2020
11.30 Gliniarze — serial fabularno-
-dokumentalny Polska 2024 14.40
Dlaczego ja? (1511) — serial fabular-
no-dokumentalny Polska

15.50 Wydarzenia
16.20 Interwencja — magazyn
16.30 Na ratunek 112 (1111)
17.00 Gliniarze (1147)
18.00 Pierwsza mitos¢ (4100)
— serial Polska
18.50 Wydarzenia
19.15 Gos$é ,Wydarzen”
19.55 Milionerzy — teleturniej
20.30 Za szybcy, za wsciekli
*x —film sens. USA/Niem. 2003
Rez. John Singleton, wyk.
Paul Walker, Tyrese Gibson,
Eva Mendes
Byly policjant, uczestnik
nielegalnych wyscigéw zawo-
dowych, wrdci do pracy, jesli
pomoze schwyta¢ groznego
przestepce...
22.55 Wrogowie publiczni
*%+% — dramat kryminalny USA/
Japonia 2009
Rez. Michael Mann, wyk.
Christian Bale, Johnny Depp,
Christian Stolte
W potowie lat 30. XX w. John
Dillinger byt najbardziej poszu-
kiwanym przestepca Ameryki.
A powstajaca FBI potrzebowata
takiego przeciwnika...
1.55 Nieobliczalny — film USA/W.
* Bryt./Rumunia 2006

Jokkkok koniecznie %k zdecydowanie tak - mozesz % nie musisz * zdecydowanie nie (L) na zywo

D3
TUN

5.15 Jak to jest zrobione? 5.45
Uwaga! 6.00 Batwheels 6.15 Ukryta
prawda — serial fabularno-dokumen-
talny 7.10 Magda gotuje Internet
— talk show 7.45 Dzien Dobry TVN
11.25 Co za tydzien — magazyn
12.00 Afryka Express — reality show
Polska 13.35 Tom i Jerry — film
animowany USA/W. Bryt./Francja/
Niemcy 2021

15.40 Studio Pucharu Swiata
16.00 (L) Skoki narciarskie:
PS mezczyzn w Lillehammer:
2. konkurs indywidualny na
skoczni HS 140 — 1. seria
17.05 Studio Pucharu Swiata
17.15 (L) Skoki narciarskie:
PS mezczyzn w Lillehammer:
2. konkurs indywidualny na
skoczni HS 140 - 2. seria
18.05 Studio Pucharu Swiata
18.25 The Floor - teleturniej
19.00 Fakty
19.45 MasterChef — show
Czas pozna¢ zwycigzce
tegorocznej edyciji, czyli
wielki finat 14. sezonu. Po
tygodniach zmagan, emocji
i niezliczonych dan, tréjka
najlepszych uczestnikéw
staje do ostatecznej walki w
stonecznej Hiszpanii.
21.20 Akademia pana Kleksa
%% — film fantasy Polska 2023
Rez. Maciej Kawulski, wyk.
Tomasz Kot, Antonina Litwi-
niak, Piotr Fronczewski
0.00 25 lat niewinnosci.
*xxk Sprawa Tomka Komendy
— dramat Polska 2020
2.30 Superwizjer
3.15 Szpital Sw. Anny (56)

D3T
TUN
5.05 Jak to jest zrobione? 5.40
Uwaga! 5.55 Ukryta prawda — serial
fabularno-dokumentalny 6.50 Ku-
chenne rewolucje: Pizzeria ,Solare”,
Biata Podlaska 7.45 Dzien Dobry TVN
11.40 Kuchenne rewolucje: Wroctaw
— Bistro ,,Zapetlone” — reality show
13.55 The Floor — teleturniej 14.35
Ukryta prawda (1516, 1748) — serial
fabularno-dokumentalny Polska 2023

16.50 Szpital $w. Anny (10)
Zosia zajmuje sie nauczycie-
lem, ktdry dostat napadu furii,
a takze szesnastolatkiem,
ktdry zostat przez niego za-
atakowany. Kasia przyjmuje
na pediatrig noworodka maja-
cego ktopoty z oddychaniem.
17.55 Detektywi (266)
19.00 Fakty i
19.40 Kroniki Pucharu Swiata
w skokach narciarskich
19.55 Uwaga! — magazyn
20.10 Doradca smaku
20.15 Na Wspdlnej (4121)
— serial Polska
20.55 The Floor — teleturniej
21.35 Skazani na Shawshank
**xx — dramat psychologiczny
USA 1994
Rez. Frank Darabont, wyk.
Tim Robbins, Morgan
Freeman, Bob Gunton
Opowies¢ o meskiej przyjazni
i trudach codziennego zycia
w wigziennych warunkach.
Adaptacja opowiadania Ste-
phena Kinga, siedem nomina-
cji do Oscara.
0.30 Amnezja — film kryminalny
*xxx USA/Niemcy 2004
2.35 Co za tydzien — magazyn

‘ Panorama Legnicka

DA
TUN?

6.15 New Looney Tunes 6.30 Zrébmy so-
bie dom 7.35 *** W krzywym zwiercia-
dle: Europejskie wakacje — komedia USA
1985 9.30 Unboxing — Wielkie otwarcie
10.10 Ukryta prawda 14.20 Detektywi
16.20 Poukfadani 16.55 ***x* Aqu-
aman - film przygod. USA/Australia 2018
20.00 **** Diuna — film sf USA/Kan.
2021, rez. Denis Villenguve, wyk. Timothée
Chalamet 23.20 **** Ostatni skaut —
film sens. USA 1991, rez. Tony Scott, wyk.
Bruce Willis 1.40 %% Piekielna zemsta
—film sens. USA 2011 3.40 Usterka

DA
TVP Kultura

10.55 Wstep wolny 11.15 Pan wzywat,
Milordzie? (1) 12.30 ,,...bo o zycie to bal
jest nad bale...” 13.20 Muzyka w zahytkach
14.15 W poszukiwaniu dobrego filmu 14.55
* %k Wojna Swiatéw — film USA 1953
16.35 Dobry tytut 17,15 Studio Kultura
—niedziela z... 18.05 Teatr TV: Antysenty-
menty, albo mito$ jest jak niedziela — spek-
takl Pol. 1981 18.40 Ewa Bem 19.30 Be-
mibem 20.00 % %% W upalng noc — dr.
USA 1967 22.00 The Rolling Stones — zycie
w rytmie rocka 23.15 Ostatnie $niegi

DT
TVP Sport

10.00 Futbol totainy 11.15 Mundial 2026:
Legendy miejskie 11.55 (L) Pitka nozna:
Ruch Chorzow — Znicz Pruszkéw 14.00
Studio 14.25 (L) Pitka nozna: Betclic 1. Liga:
Pogon Siedlce — Wista Krakéw 17.00 Studio
17.25 (L) Pitka nozna: PKO BP Ekstraklasa:
Widzew £0dZ — Korona Kielce 20.10 Pitka
nozna: Liga hiszpaniska kobiet: Levante UD
Femenino — FC Barcelona Femeni 22.05
Sportowy wieczor 22.45 Pitka nozna: Wi-
dzew +6dz — Korona Kielce 0.50 Boks: P.
Soczynski — R. Muslimow

D3Il
TV4

5.30 Telezakupy TV Okazje — program
reklamowy 6.00 kowcy skarbéw. Kto da
wiecej — reality show 7.00 Wielkie tajem-
nice historii 8.50 Galileo 11.50 * %%
Obtedny rycerz — film przyg. USA 2001
14.40 **** Kod niesmiertelnosci —
film sf USA/Kan./Fr./Niem. 2011, rez. Dun-
can Jones, wyk. Jake Gyllenhaal 16.35
* Pigta fala — film sf USA/W. Bryt. 2016,
rez.J Blakeson, wyk. Chloé Grace Moretz
18.55 Uroczysko (173, 174) 20.00 Spra-
wiedliwi. Trojmiasto (97-100) 0.00 STOP
Drog6wka 1.10 Powrét do przesztosci

D3I
TV Trwam

9.30 Msza $w. 10.30 Msza Sw. w Roku
Jubileuszowym 12.00 Aniot Pariski z Ojcem
Swigtym 12,15 Papiez Polak do rodakéw
12.50 Dni Polskie w Bawarii 14.00 25-lecie
Intronizacji Chrystusa Krdla w archidiecezji
warminskiej 15.00 Wies to tez Polska 16.10
Koncert zyczen 17.00 Natura et Homo 17.30
Sl Ziemi 18.15 Rozmowy niedokoriczone
19.30 Moja katolicka rodzina 20.00 Informa-
cje 20.20 Rézaniec 21.00 Apel Jasnogarski
22,00 Mocni Jego mocg 22.45 Jak wygra¢
malzenstwo? 23.00 Jak my to widzimy...

D3
TV Puls

5.50 Nash Bridges (17) 6.45 Taki jest Swiat
7.35 Kobra —oddziat specjalny (10, 11)
9.30 Ranczo (11-13, 27-28) 14.35 %%
Agent XXL — komedia USA/Niemcy 2000
16.40 * % * Naga bron: z akt wydzia-
fu specjainego — kom. USA 1988 18.25
%% Johnny English — komedia W. Bryt./
Fr. 2003 20.00 * %% Ultimatum - film
sens. USA/Fr./Niemcy/Hiszp./Kan./Irl. 2023
21.50 * %% Ksiega Luster — thriller USA/
Australia 2024 23.55 ** % Lwie serce —
film sens. USA 1990 2.00 Dyzur

stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej

DB
TUN7

6.25 Szkota 8.20 Ukryta prawda 11.25
W-11 Wydziat Sledczy 12.55 Detektywi
14.55 Szpital Sw. Anny (62) 15.55 Sad
rodzinny 16.55 Sekrety zycia 17.55
Zagadki losu — serial fabularno-doku-
mentalny 19.00 Ukryta prawda 20.00
*kxx Ksiegowy — film sens. USA
2016, rez. Gavin 0'Connor, wyk. Ben
Affleck, Anna Kendrick 22.50 % %%
Ciekawy przypadek Benjamina Buttona
- melodramat USA 2008, rez. David Fin-
cher, wyk. Brad Pitt, Cate Blanchett 2,10
Pouktadani 2.40 Méwie Wam

D31
TVP Kultura

9,00 Przedwiosnie (3) 10,05 * % Piedn
triumfujacej mitoci — film fantasy Polska
1969 10.45 * * * % Wojna Swiatow —film
sf USA 1953 12.20 Wielcy mistrzowie ma-
larstwa 13.35 Tamte lata, tamte dni 14.15
%% % Ten szalony, szalony $wiat — kom.
USA 1963 17.00 Przedwiosnie (4) 18.05
Tygodnik kutturalny 19,00 Muzyka w zabyt-
kach 20,00 * * % Jutro bedziemy szcze-
$liwi — komediodr.Fr/W. Bryt. 2016 22.05
Porozmawiajmy szczerze 22.45 * %k x
W upalng noc — dramat USA 1967

DA
TVP Sport

8.35 Pitka nozna: Widzew k6dz —Korona
Kielce 10.50 (L) Futsal: MS kobiet na Fili-
pinach: Argentyna — Polska 12.55 Reportaz
13.20 (L) Pitka nozna: MS do lat 17 w Ka-
tarze: 1. poifinat 15.35 Pitka nozna: Stal
Stalowa Wola — Olimpia Grudzigdz 16.35 (L)
Pitka nozna: MS do lat 17 w Katarze: 2. pot-
finat 18,50 Mundial 2026: Legendy miejskie
19.30 Magazyn Betclic 2. Ligi 20.15 Maga-
zyn Betclic 1. Ligi 21.35 Gol 22,55 Sportowy
wieczor 23.25 Boks: Tenshin Nasukawa
—Takuma Inoue

DB
TV4

5.30 Telezakupy TV Okazie 6.00 towcy
skarbow. Kto da wiecej 7.85 Bogaty dom
—biedny dom 8.85 Policjantki i policjanci
(198, 199) 10.55 Na ratunek 112 11,55
Trudne sprawy 14.55 Ktos tu kiamie? 16.55
towcy skarbow. Kto da wigcej — reality show
18.00 Policjantki i policjanci (1365, 1366)
20.00 Uroczysko (205) — serial krym. Polska
20.30 Sprawiedliwi —wydziat kryminalny
(984) 21.30 Sprawiedliwi. Trdjmiasto (101)
22.40 * %% Qstatni rycerze — film przy-
god. W. Bryt/Korea Pd.JUSA/Czechy 2015
1.00 Love Island. Wyspa mitosci

DB
TV Trwam

11.30 Warto by¢ ojcem 12.20 Bawer — moja
walka 13.30 Msza $wigta 14.30 Kaplan
i mistrz — Swiat wedtug ks. Bronistawa Sroki
15.25 Ukrainska zbrodnia w Hucie Pieniac-
kiej 16,10 Sanktuarja polskie 16.30 Porady
bonifratréw 17.00 Swiadkowie 17.30 Moja
parafia 18.15 Rozmowy niedokoriczone
19.30 Poznajemy Polske 19.45 Modlitwa
Z udzialem dzieci 20,00 Informacje 20.20
Rozaniec 21.00 Apel Jasnogdrski 21.40 Pol-
ski punkt widzenia 22,00 Z wedka nad wode
w Polske i $wiat 22.30 Wigzy krwi

DB
TV Puls

6.00 Nash Bridges (17, 18) 8.00 Kobra
—oddziat specjalny (12) 9.00 Unforgetta-
ble: Zapisane w pamieci (36) 10.00 Zbun-
towany aniof (185, 186) 11.55 Wspaniate
stulecie (35, 36) 13.50 Lombard. Zycie
pod zastaw (658, 659) 15.50 Ranczo (24,
25) 18.00 Lombard. Zycie pod zastaw
(951, 920) 20.00 ** Reguty zabijania
— film sens. USA 2022 21.55 % Mo-
mentum — thriller USA/RPA 2015 23.40
** SWA.T. Oblgzenie — film sens. USA
2017 1.30 Dzielnica strachu (432)

stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej
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Zazywasz melatonine?
Uwaga, moze zwickszac
ryzyko niewydolnosci serca

Katarzyna Was-Zaniuk
katarzynawas-zaniuk@polskapress.pl

Dlugotrwale przyjmowanie
suplementow melatoniny,
czesto stosowanych w celu
poprawy snuilagodzenia
bezsennosci, moze byc¢ nie-
bezpieczne dla serca - twier-
dz3a amerykariscy naukowcy.

Doktadnie - moze wiazac sie
zwyzszym ryzykiem rozwoju
niewydolnosci serca, hospitali-
zacji z jej powodu oraz zgonu
z jakiejkolwiek przyczyny -
ogloszono podczas konferencji
American Heart Association
w Nowym Orleanie.

Czym jest melatonina?

Melatonina jest hormonem
odpowiedzialnym za regulacje
cyklu snuiczuwania, produko-
wanym przez szyszynke.
W nocy jej poziom naturalnie
wzrasta, natomiast w ciagu
dnia spada.

Osobom, ktére majg pro-
blemy z zasypianiem lub od-
czuwaja dyskomfort zwiazany
ze zmiana stref czasowych, cze-
sto poleca sie suplementacje
melatoning w postaci synte-
tycznych preparatéw o takiej
samej strukturze jak hormon

P

wytwarzany przez organizm.
Mozna je kupic bez recepty jako
leki lub suplementy diety,
przy czym suplementy nie sg
Scisle kontrolowane, co moze
skutkowaé réznicami w ich
sktadzie i dawkowaniu.

Naukowcy przeanalizowali
dane medyczne ponad 130 tys.
pacjentéw z przewlekly bez-
sennoscig. W badaniu poréw-
nano osoby stosujgce melato-
nine nieprzerwanie przez co
najmniej rok z grupa, ktora jej
nie uzywata. Z analizy wyta-
czono chorych z istniejgca nie-
wydolnoscig serca oraz osoby
przyjmujace inne Srodki na-
senne.

Melatonina
awydolnos¢ serca
Wyniki wskazaty, ze dtugo-

trwate przyjmowanie melato-
niny wigzato sie z blisko 90-
procentowym zwiekszeniem
ryzyka wystapienia niewydol-

|
Weciaz brakuje
solidnych danych
dotyczacych dtugo-
trwatego wptywu
melatoniny na uktad
Sercowo-naczyniowy

noSci serca w poréwnaniu
z 0sobami niestosujgcymi tego
hormonu. Ponadto osoby su-
plementujagce  melatonine
miaty prawie 3,5-krotnie wyz-
sze ryzyko hospitalizacji z po-
wodu niewydolnosci serca oraz
niemal dwukrotnie wieksze ry-
zyko zgonu z jakiejkolwiek
przyczyny w ciggu pieciu lat
obserwacji.

- Preparaty z melatoning
moga nie by¢ tak nieszkodliwe,
jak sie powszechnie uwaza. Je-
§linasze wyniki sie potwierdza,
moze to wptyna¢ na zalecenia
lekarzy dotyczaceich stosowa-
nia w celu na poprawy snu - po-
wiedziat dr Ekenedilichukwu
Nnadi, gtowny autor badania
z SUNY Downstate Health
Sciences University w Nowym
Jorku. Jak podkreslit, szczegol-
nie zaskoczyto ich to, ze pod-
wyzszoneryzyko pozostawato
wyrazne nawet po uwzglednie-
niu wielu innych zmiennych,
takich jak wiek pacjentow,
wspoOlistniejace choroby czy
stosowane terapie.

Naukowcy zaznaczyli row-
niez, ze cho¢ melatonine po-
wszechnie postrzega sie jako
naturalny i bezpieczny sposéb
napoprawe snu, wcigz brakuje
solidnych danych dotyczacych

Wtorek, 18.11.2025
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jej diugotrwatego wptywu
na uklad sercowo-naczyniowy.
To wtasnie ta luka w wiedzy
sktonita ich do przeprowadze-
nia badania, w ktérym skon-
centrowali sie na ryzyku niewy-
dolnosci serca — jednym z naj-
powazniejszych problemow
zdrowotnych  zwigzanych
zkrazeniem.

- Jestem zdziwiona, ze leka-
1ze tak fatwo przepisuja pacjen-
tom melatonine i pozwalaja
na jej stosowanie przez ponad
rok. (...) Nie powinno tak by¢
bez wyraznych wskazan - sko-
mentowata zaprezentowane
wyniki prof. Marie-Pierre St-
Onge z Columbia University,
ktoranie uczestniczyta wbada-
niu.

Badacze podkreslili, ze
przedstawione wyniki nalezy
traktowac z ostroznoscia, po-
niewaz analiza opiera sie
nawczesnych danychima cha-
rakter obserwacyjny, wiec nie
dowodzi zwiazku przyczyno-
wego. Mimo tych ograniczen
autorzy zwracajg uwage, ze
uzyskane rezultaty sg na tyle
alarmujace, iz potrzebne sg
pilne, bardziej szczegbtowe ba-
dania oceniajgce bezpieczen-
stwo stosowania melatoniny
pod katem zdrowia serca.

FOT. 123RF
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Koniec spozywania
alkoholu w sanatoriach

Emil Hoff
emil.hoff@polskapress.pl

Szykuja sie zmiany w pra-
wie. Juz od 1stycznia 2026
turnusy w polskich sanato-
riach moga sie bardzo zmie-
ni¢: rzad chce wprowadzic¢
calkowity zakaz sprzedazy
alkoholu w sanatoriach.

Jeszcze w ostatnim kwartale
2025 1. pod obrady Sejmu majg
wplynac trzy rézne projekty no-
welizacji ustaw o wychowaniu
wtrzeZzwosciiprzeciwdziataniu
alkoholizmowi oraz o Swiadcze-
niach opieki zdrowotnej finan-
sowanych ze Srodkéw publicz-
nych. Zglosity je Lewica, Polska
2025i Ministerstwo Zdrowia.

Projekt ministerialny zaktada
istotne zmiany dla kuracjuszy.
Ot6z, jesli nowelizacja wejdzie
w zycie, od 1 stycznia 2026 r.
naterenie zakladéw leczniczych
w catym kraju, takze sanatoriow,
bedzie obowigzywal zakaz
sprzedazy, podawania i spozy-
wania alkoholu.

Cotooznacza

w praktyce?

To, e skonczg sie w sanato-
riach wieczorne dancingi
przy drinkach. Winternecie zna-
lez¢ mozna wiele historii o piciu
na turnusach, opowiadanych
przezkuracjuszy i pracownikow
sanatoriow. Przewazaja opinie
negatywne. Owszem, najcze-
Sciej kuracjusze wiedza, ile
iczego moga wypic, by sie roz-
luznic i zabawic wieczorem bez
sprawiania ktopotow;, ale wystar-
czy, ze trafi sie jedna czarna
owca, by zepsu¢ turnus wielu
osobom.

Pacjenciobchodza

regulamin

Dotejpory wszystko zalezato
od regulamin6éw sanatoriowide-
cyzji gmin, ktére wydawaty
zgode na handel alkoholem
naterenie zaktadoéw leczniczych
takich jak sanatoria. Regulaminy
bywaty bardzorézne. Wijednych
sanatoriach obowigzywat su-
rowy zakaz spozywania alko-

holu, inne miaty kawiamnie,
wktorych moznabyto kupic roz-
nego rodzaju napoje wysko-
kowe, i zachecaty kuracjuszy
doichnabywania oraz spozywa-
niaw czasie wieczornych zabaw.
Bywato, Ze zakrapiane imprezy
w sanatoriach niewiele r6znity
sie od podobnych wieczorkow
na wakacjach all inclusive, za-
réwno w przypadku turnuséw
finansowanych przez NFZ, jak
iprywatnych. Przypadki wyklu-
czenia pacjenta z turnusu za pi-
janstwo zdarzaly sie, ale rzadko.

Sami pacjenci tez potrafili ob-
chodzi¢ sanatoryjne regulaminy
ipoprostu zaopatrywalisie wal-
kohol w okolicznych sklepach,
by spozywac go potem w zaciszu
wiasnych pokojoéw w zaktadzie
leczniczym, 1lub  chodzili
nalampke wina do knajp namie-
Scie - kuracjusze nie sg przeciez
ubezwlasnowolnieni i moga
opuszczac tereny sanatoriow
wedle woli.

Jesli nowe przepisy wejda
w zycie, zakrapiane imprezki
na terenie sanatoriéw nie beda
juz mozliwe, podobnie - przynaj-
mniej w teorii - Scigane bedzie
popijanie w pokojach. Jednak
nadal nic nie bedzie stato
na przeszkodzie, by po prostu
wyj$¢ na drinka poza sanato-
rium.

Ministerstwo Zdrowia rapor-
tuje, ze jedna z przyczyn przygo-
towania projektu antyalkoholo-
wych zmian w ustawach byty
liczne skargi, naplywajace
do NFZ, na zakl6canie spokoju
w czasie turnuséw, spowodo-
wane glosnymi i trwajacymi
dopb6znejnocy imprezamina te-
renie sanatoriow.

Zdrowy sen i porzadny wy-
poczynek to jeden z waznych
elementéw kuracji w sanato-
riachiuzdrowiskach, arozocho-
ceni alkoholem uczestnicy dan-
cingdw pozbawiali go nie tylko
siebie, ale tez innych uczestni-
kow turnusu. Zmiany w przepi-
sach mogg potozy¢ kres tego ro-
dzaju ekscesom, o ile zakaz
sprzedazy i spozywania alko-
holu na terenie sanatoriéw be-
dzie egzekwowany.

Juz obecnie w wielu sanatoriach obowigzuje surowy
regulamin, jednak pacjenci notorycznie go obchodza
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PILKANOZNA DOROCZNY TURNIEJ POD PATRONATEM KOMENDANTA

W Legnickim Polu
policjanci strzelali...gole

Piotr Krzyzanowski
Legnica

Zwyciestwem bolestawiec-
kich policjantow zakorniczyt
sie turniej pitkarski policji
rozegrany w Legnickim
Polu.

W sali sportowej w Legnickim
Polu odbyt sie XIII Turniej Pitki
Halowej o Puchar Komendanta
Miejskiego Policji w Legnicy, or-
ganizowany pod patronatem Za-
1zadu Terenowego NSZZ Policjan-
téw. W sportowych zmaganiach
wzieloudziatszeS¢ druzynrepre-
zentujgcych Komende Miejskg
Policji w Legnicy oraz Komendy
Powiatowe Policji w Bolestawcu,
Jaworze, Swidnicy, Lubinie
iLwéwku Slaskim.

Otwarcia turnieju dokonali
nadkom. Kamil Piasecki, zastepca
komendanta miejskiego policji
wLegnicyiwojtgminy Legnickie
Pole Rafat Plezia. Przywitali
uczestnikowizyczyliimudanych
rozgrywek.

Na parkiecie nie zabrakto
emocji i zacietej rywalizacji,
a kazda z druzyn walczyla
doostatnichminut.

Ostatecznie zwyciezcg tur-
nieju zostata reprezentacja Ko-
mendy Powiatowej Policji w Bo-
lestawcu. Drugie miejsce zajeta
druzyna Komendy Miejskiej Po-
licji w Legnicy, a trzecie przypa-
dlo reprezentacji Komendy Po-
wiatowej Policji w Lubinie. Ko-
lejne lokaty zajety zespoty
z_Lwowka Slaskiego, Jawora
iSwidnicy.

Puchary dla najlepszych ze-
spotow wreczali nadkomisarz
Kamil Piasecki, wojt Rafat Ple-
zia, przewodniczacy legnickich
NSZZ Policjantéw aspirant szta-
bowy Kamil Maziarz oraz prze-
wodniczacy Wojewodzkiej Ko-
misji Rewizyjnej NSZZ Policjan-
tow wojewoddztwa dolnosla-
skiego aspirant sztabowy Da-
riusz Misiura.

‘_‘...% W

Zwyciezcy turnieju - druzyna bolestawieckiej policji

= = / I Fe. 2, = s o 2K
Zawodnicy lubinskiej druzyny policyjnej - trzecie miejsce
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Pitkareczna. Awanse
w europejskich

pucharach

Dawid Foltyniewicz
Legnica

Pitkarki reczne KGHM Za-
glebia Lubin awansowatly
do fazy grupowej Ligi Euro-
pejskiej. KPR Kobierzyce
przegral w Portugalii, ale
itak zagra w1/8 finatu Pu-
charuEHF.

Przed rewanzem z PGE MKS-
em El-Volt trenerka Zagtebia
Bozena Karkut ostrzegata, ze
chociaz jej zespdt wygrat pierw-
sze spotkanie, to lublinianki
na pewno do Lubina nie przy-
jada tylko rozegraé mecz.
I pierwsze minuty wskazywaty,
ze opiekunka ,,Miedziowych”
miala racje, bo nie mineto pie¢
minut, a przyjezdne prowa-
dzity 4:1.

W kolejnych fragmentach
przewaga MKS-u juz nie rosta,
ale caty czas to ekipa z Lublina
minimalnie prowadzita. Porzu-
cie Patricii Limy po kwadransie
byto 8:10, ale kolejne dwie sku-
teczne akcje nalezaty do Zagte-
bia (10:10). Sanja Radoslavljevi¢
zdotala jeszcze wyprowadzic¢
przyjezdne na prowadzenie,
ale szybko dwoma trafieniami
odpowiedziato Zaglebie (12:11).

W drugiej potowie pierwszy
do siatki trafit zespot gosci, ale
podopieczne Karkut szybko
przeprowadzity dwie sku-

ng

teczne akcje (20:15)iw dwume-
czu miaty 10 goli przewagi.
MKS starat sie jeszcze gonic ry-
walki, zmniejszyt straty (21:23,
23:25), ale losow spotkania,
a tym bardziej dwumeczu, juz
nie odwrAcit.

Zaglebie zwyciezyto w re-
wanzu 35:30, a w calym dwu-
meczu 64:54 i zagra w fazie
grupowej rozgrywek.

Losy dwumeczu KPR-u Ko-
bierzyce z ADAA Sao Pedro de
Sul zostaty praktycznie roz-
strzygniete w pierwszym spo-
tkaniu, ktére dolno$lgska dru-
zynawygralaroéznica az 14 goli.
W Portugalii gora byty gospo-
dynie (29:23), ale ostatecznie
awans do 1/8 finalu wywalczyt
KPR.

Liga europejska

KGHM MKS Zagtebie Lubin
- PGE MKS El-Volt Lublin 35:30
(18:14)

Zaglebie: Maliczkiewicz,
Zima, Piotrowska - Jakubowska
9, Fernandes 9, Kochaniak 4,
Grzyb 3, Janas 3, Cavo 2, Drabik
2, Fernandez 2, Cesareo 1, We-
ber, Matieli.

MKS: Wdowiak, Martins -
Rosiak 7, Gorna 7, 0’Mullony 6,
Andruszak 4, Radoslavljevic 2,
Szynkaruk 2, Przywara 1, Lima
1, Gliwinska, Wieckowska,
Tomczyk, Matuszczyk, Pla-
neta.

E

Zagtebie w ostatnich latach regularnie pokonuje MKS
Lublin. Tym razem byto gora w europejskich pucharach

AW KAROLCZUK/PAP



ie mam pojecia, gdzie

upycha¢ w domu te ka-

ucyjne butelki - Zali sie

pani Monika z Eodzi.

Kobieta mieszka w ka-

walerce, w ktérej udato
sie juz zmieSci¢ pojemniki pie-
ciu frakcji Smieci komunalnych
oraz foliowke na zuzyte teksty-
lia. Jednak z butelkami kaucyj-
nymi, ktére do zwrotu nie
mogg by¢ zgniecione, ma gi-
gantyczny ktopot. - Testowa-
fam to juz na zwyktych butel-
kach  podczas promocji
w moim supermarkecie. Takie
niezgniecione butelki s3
ogromne. Zeby je gdzies trzy-
mac, musiatabym mie¢ wolne
p6t szafki. Probowatam ukta-
dacjenapodtodze, ale sie tatwo
przewracaty i turlaty po kuchni
jak nadmuchane balony - opo-
wiada.

Wkroétce nie bedzie miata
wyijscia. Zkoncem roku konczy
sie bowiem okres przejsciowy
iod 1 stycznia 2026 r. butelki
donapojoéw niemlecznych typu
PET o pojemnosci do 3 litrow
oraz puszki metalowe o pojem-
nosci do 1 litra beda produko-
wane tylko z kaucja. Sklepy po-
biera¢ beda za nie 50 groszy ka-
ucji zwrotnej bez paragonu
w dowolnym sklepie bioracym
udziat w systemie. Z danych
Ministerstwa Klimatu
iOchrony Srodowiska wynika,
ze butelek kaucyjnych przy-
bywa i do poczatku listopada
trafito ich na rynek ponad 100
tys. Z kazdym tygodniem be-
dzieich wiecej.

To oznacza ktopoty - prak-
tycznie dla wszystkich, ktorzy
do tej pory mieli styczno$¢ z na-
pojami. Zgodnie z przepisami
obowigzek przyjmowania pu-
stych opakowan beda miaty
sklepy o powierzchni ponad
200 mkw., czyli w praktyce su-
per- i hipermarkety. Mniejsze
sklepy moga wejS¢ do systemu,
ale na razie nie chca, bo to dla
nich drogo. Wedtug szacunkéw
sp6tki Maas Loop koszt urza-
dzenia - 39 tys. zt przy 400 od-
dawanych  opakowaniach
dziennie zwrdci sie po okoto
trzech latach, a kalkulacja nie
uwzglednia jeszcze kosztéw
eksploatacji automatu. Ale
mate sklepiki, ktore nie sprze-
dajg alkoholu, tyle butelek
sprzedaja nie w dzief, aw mie-
sigc. Zas sktadowanie ich na za-
pleczu to jeszcze wiekszy kto-
potnizw trzymanie w mieszka-
niu.

- Nie mam miejsca na bu-
telki, a wbijanie ich na kase to
klopot. Narazie w to nie wcho-
dze - méwi wlasciciel matego
sklepu spozywczego z fodzi.

Z kaucja tez

do smietnika?

Z powodu ucigzliwosci sys-
temu ze sprzedazy napojow
w opakowaniach kaucyjnych
catkowicie zrezygnowata sie¢
Rossmann. W drogeriach na-
poje w takich opakowaniach
stanowity tylko dodatek
do gléwnego asortymentu,
koszty organizacji odbioru by-

Panorama Legnicka
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CZY KAUCJE ZA
BUTELKI TO NABIJANIE
W BUTELKE?

Jedna trzecia butelek z kaucjg na poczatku moze trafi¢ do Smieci
—wynika z szacunkow zajmujgcej sie odpadami spotki MPO
Lodz. Dla czesci klientdw system kaucyjny bedzie kosztem, dla
reszty — ucigzliwoscia. Ale zmiana zasad to tez problem dla

5%

gminnej gospodarki odpadami.

Matylda W itkowska

Wt0Z DO KONCA
OTWORU

Lo ) M wt 4 Y o L
Wedtug szacunkow spétki Maas Loop koszt tego rodzaju

Z OZNACZENIEM KAULJ
DO KONCA OTWORU.

Paczekaj. az urzadzenie
zeskanuje kod kreskowy
| zaakeeptuje opakowanie.
4
Wiz kolejne opakowanie
Iub dotknij przycisku DRUKUI BON
na ekranie, aby zakericzyc.

5

~ Odbierz swoj bon
| wykarzystaj go przy kasie;

3

opakowaniach dziennie zwréci sie po okoto trzech latach. Dla wielu mniejszych sklepéw to marna inwestycja.
Dla kupujgcych gromadzenie plastikowych butelek bez zgniatania to takze ktopot. Ale kaucje zaptaci¢ trzeba

lyby ogromne, a jego wprowa-
dzenie ze wzgledu na wielkos¢
sklepow - obowiazkowe. Dla-
tego w drogeriach Rossmann sg
wylacznie napoje w opakowa-
niach jednorazowych, np.
w kartonikach i butelkach bez-
zwrotnych.

To oznacza, ze - przynaj-
mniej na razie - klienci beda
musieli odwozic je lub odnosic
do najblizszego ogodlnego su-
permarketu. Nie wszystkim sie
bedzie chciato. Wiadomo, ze
czes¢ butelek kupionych np.
podczas wycieczek, na lotni-
skach Iub przez osoby cenigce
sobie komfort - trafi nie
do zwrotu, ale tak jak do tej
pory - do Smietnika. Takie
osoby wptacong kaucje stracg.

Wedtug szacunkow zajmu-
jacej sie gospodarowaniem od-
padami miejskiej sp6tki MPO

E6dz na poczatku tylko okoto
70 proc. butelek bedzie zwraca-
nych.

- Na pewno bedzie grupa
0s0b, ktérym nie bedzie chciato
sie butelki oddac - ocenia To-
masz Kacprzak, dyrektor ds.
gospodarowania odpadami
w MPO E6dz i 16dzki radny
(KO).

Najcenniejszy

surowiec wsrod

odpadow

Jednak brak tych 70 proc.
butelek jest dla spotek zajmu-
jacych sie zbiorka odpadow,
aw konsekwencji dla samorza-
dow i mieszkancow - bardzo
dotkliwy. Butelki typu PET sg
bowiem najcenniejsza frakcja
odpadoéw. W MPO E6dZ razem
zdrugg cenna frakcja - przyno-
sza jedna trzecig przychodow

ze sprzedazy surowcow -
wroku 2024 byty to 4 min zt.

Teraz wiekszosci tej kwoty
nie bedzie, a brak bedzie za-
uwazalny. Jak podkresla To-
masz Kacprzak, catkowity
koszt utrzymania 16dzkiej sor-
towni odpadow to okoto 50
mln zt rocznie. Brak butelek
ipuszek sprawi, Ze 5-10 proc. jej
kosztéw dziatania trzeba be-
dzie pokry¢ zinnego Zrodta.

- Nie zarabiamy na odpa-
dach, ale sprzedaz butelek i pu-
szek pozwalata obnizy¢ koszty
dziatania systemu odbioru od-
padéw dla mieszkancow - wy-
jasnia Kacprzak. - Bedziemy
starac sie uzupehic te luke zin-
nych obszarow dziatalnosci.
Ale nie da sie ukry¢, Ze pienie-
dzy bedzie mniej, amozna by je
byto wykorzystac na przyktad
na inwestycje lub zwiekszenie

dostepnosci PSZOK-6w - oce-
nia.
Niebedzie natomiast kar dla
0s6b, ktore butelki kaucyjne
wrzucg do kosza do zottej frak-
cji. Firmy zajmujace sie odpa-
dami nie bedg tez wyciggacbu-
telek i oddawac do sklepow. -
Nie mozemy prowadzi¢ takiej
dziatalnosci. Butelki kaucyjne
beda traktowane tak jak inne
odpady, podobnie jak to sie
dziato zistniejgcymi od dawna
butelkami szklanymi z kaucja -
mowi Kacprzak.

Na horyzoncie butelki

szklane z kaucja 1zt

Ale koniecznos¢ ptacenia
kaucji, gromadzeniaiodwoze-
nia do sklepu niezgniecionych
butelek PET i puszek to dopiero
potowa zmian. Od stycznia za-
cznie by¢ wdrazany system ka-

FOT. GRZEGORZ GALASINSKI
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ucyjny na butelki szklane wie-
lokrotnego uzytku o pojemno-
Scido1,5litra. Beda to gtéwnie
butelki po piwie, ale tez po na-
pojach gazowanych. Poniewaz
butelki te s ciezkieiich trans-
port jest ktopotliwy, tu kaucja
bedzie wynosita az 1 zt. Dla
0s0b ze wsi, ktore nie majg sa-
mochoduibedg musiaty zawo-
zi¢ butelki do najblizszego mar-
ketu, bedzie to ogromny pro-
blem.

Po cowiectosierobi? System
kaucyjny ma pomocspehic wy-
magania unijne. Do konica 2029
roku - conajmniej 90 proc. opa-
kowan typu PETipuszek maby¢
odzyskiwanych - m. in. dlatego
ze produkcja wykorzystuje za-
soby srodowiska, opakowania
pokrétkim uzyciu rozktadajg sie
bardzo dtugo, a wyrzucane bu-
telki typu PET dodatkowo staja
sie zrodtem pochianianego
przez organizmy zywe mikro-
plastiku.

Ogodlnodostepne dane Euro-
statu podaja poziom recyclingu
dla wszystkich materiatéw pla-
stikowych w Polsce na 46,3 proc.
wroku 2023. Towiecej niz Sred-
nia unijna wynoszaca 42,1 proc.
oraz wiecej niz w stynacych
z dbania o srodowisko takich
krajach, jak Finlandia, Szwecja
i Dania, gdzie poziomy te nie
przekraczaja 30 proc.

Zyskiz odzysku

Dodlatego, ze Polska po6zniej
niz one zaczeta przygode z re-
cyclingiem - dzieki temu para-
doksalnie ma systemy nowsze
ibardziej zaawansowane. To-
masz Kacprzak ocenia jednak,
Ze w nowoczesnych sortow-
niach, jakie posiada wiele pol-
skich miast, nawet bez kaucji
odzyskiwanych jest ponad 90
proc. butelek PET, szklanych
ipuszek. - Zostajg pojedyncze
sztuki, bo Zaden system nie jest
w stu procentach szczelny. Jed-
nak sg to zbyt cenne surowce,
zeby je oddawac do utylizacji -
podkresla.

Z drugiej strony kraje, ktore
wprowadzity systemy ka-
ucyjne, odzyskujg naprawde
duzo opakowan- na przyktad
na Litwie po wprowadzeniu
systemu odzyskuje sie 92 proc.
butelek PET, a w Norwegii na-
wet 95 proc.

Konsumentow uspakaja tez
Joanna Gorecka, menedzer
marketingu i PR w spdtce Polski
System Kaucyjny. Podkresla, ze
z czasem klienci sie przyzwy-
€zaja, a korzysci z udziatu wsys-
temie zauwaza coraz wiecej
matych sklepéw, ktére w ten
sposob przyciagaja klientow
na zakupy. W ten sposob liczba
punktow odbioru sie zwieksza,
akorzystanie z systemu kaucyj-
nego utatwia.

- Na Stowacjii Wegrzech ob-
serwowaliSmy, ze pierwszy
okres rzeczywiscie byt trudny,
zwlaszcza jesli klienci nie byli
odpowiednio poinformowani.
Jednak po roku czy dwoch po-
ziom zwrotow opakowan obje-
tych systemem przekracza tam
90 proc. - zaznacza.
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Krzyzowka panoramiczna
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Panorama Legnicka

Krzyzowka z hastem
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Litery z pél ponumerowanych od 1 do 10 utworza rozwigzanie — dokonczenie dowcipu z okienka.

Krzyzéwka A-Z

Kazdy odgadywany wyraz
(w nawiasie liczba liter)

zaczyna sie literg poprze-
dzajaca okreslenie. Miejsce

wpisywania — do odgadnie-

cia. Litery w polach z kropka,
czytane rzedami, utworza

rozwigzanie.
A) najwiekszy stan w USA (6).

B) miasto z Operg Slaska (5).
C) susz na podpatke (6).

D) osobisty majatek, mienie

(7).

E) jedna z rozgto$ni radio-

wych (4,4).
F) oddziat banku (5).

G) przebieralnia w teatrze (9).
H) ludowy taniec kubanski (8).

A

1) bizantyjski obraz (5).

J) w portfelu Chinczyka (4). R)

specyficzny rodzaj przed-

Rozwiazania

K) czarodziejka z ,Odysei”
Homera (5).

L) dtugi spis, rejestr (7).

t) narzedzie kopacza (6).

M) jednostka dtugosci (4).

N) uzyznia glebe (5).

O) botaniczny lub zoologicz-
ny (5).

P) srodkowa czes¢ kota (6).

imka w jezyku niemieckim

(9)-
S) suszy sie na tace (5).

T) ptynie przez stolice Anglii

(6).

U) sejmowy akt prawny (6).

W) dzielny ... Szwejk (5).
Z) chrobliwy majak (4).
Z) pobory zotnierza (4).
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Litery z pél ponumerowanych w prawym dolnym roguod1do | [56 |57 |58 |59 |60
21 utworza rozwigzanie — mysl Kazimierza Stominskiego.
Poziomo: Pionowo: 61 62 63 |64 (65
1) kulinarna recepta, 1) gesta masa, breja,
7) polewa na naczyniu, 2) kolekcja znaczkéw, 66
8) szewski gwozdz, 3) pomocnik w hotelu, Rozwigzaniem jest

9) mieszkaniec Armenii,
10) na sztuczny paznokiec,
wazna w filharmonii,
sportowiec z wiostem,
stowa piosenki,
kraina w Hiszpanii,
rzymska agora,
zyskowny interes,

12)
15)
17)
20)
21)
22)
23) ustronie, zakamarek.

4) Jane, brytyjska aktorka,
5) sredniowieczny aktor,
6) roza chinska, ketmia,
11) moéwienie nieprawdy,
13) listwa z zabkami,
14) tréjkatny zagiel przedni,
16) tajniki sztuki,
18) miara drogich kamieni,
19) kuna leéna.
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Poczatek wpisywania odgadnietych wyrazéw w polach z kre-

ska, kierunek zegarowy. Litery w oznaczonych polach, czytane

rzedami, utworzg rozwigzanie —

tytut utworu muzycznego.

Duet jolek

W diagramie ujawniono niektore litery. Litery z pél ponumero-

wanych od 1 do 10 (w obu diagramach), utworza rozwigzanie.

W przypadkowej kolejnosci:

— chemiczna lub ekologiczna

— sztywny kotnierzyk duchow-
nych

— znak graficzny

— w nim panienka, pod nim
utani

— cienkie ptaty ozdobnego
drewna

— przyprawa do
flakow

mysl| Cycerona.

1) zajecie arbitra: 39 — 32 —
49-43-9-48-63-58
-45-18-19,

2) harmonijne w dtugoletnim
matzenstwie: 40 — 44 — 34
—-35-22-23-24,

3) odwiedziny z poczestunkiem:
47-1-10-36-37-59-60,

4) dawna optata graniczna:
11-12-2-50,

5) miejsce snu, bartég: 26 —
27 - 20 - 66,

6) nie grzeszy uroda: 51 — 52
-53-21-42-7-8,

7) pies pokojowy uzywany tak-
ze do polowan na ptactwo:
64 — 54 - 55-46 -3,

8) miejsce kleski wojsk Hanni-
bala: 4 — 25 - 30 - 62,

9) rozszczepia $wiatto: 28 — 56
-5-65-6-29-16,

10) bozy... cukierek: 13 — 14 —
15 -57-17 - 38,
11) maz corki: 61 -31-41-33.

Logogryf
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Litery w polach z kropka
czytane rzedami utworzg roz-
wigzanie — nazwa festiwalu.
1) postawa cechujgca $miatka,
2) chorobowe spuchniecie,

3) oddziat ochotnikéw.

— poprawianie
btedéw

— kwiatowa
rabata

— kawiarniany
muzyk 3

10

— maty posag
— maltanski lub 38

stary
— szron na

skroni
— matka Edypa




