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Dantejskie sceny

z udziatem czterech
szczeniakéw rozgrywaty
sie w Baboszewie.
Nawet 5 lata wiezienia
grozi 66-latce, ktora zakopata
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je zywe na swojej posesiji.

o

obieta trafita do policyjnego aresz-

tu i uslyszata zarzut usitowania

zabicia zwierzat ze szczegdlnym
kruciefistwem. Pieski, ktore spe-

dzity pod ziemig kilka godzin, zanim zostaty
odkopane przez policjantow.

- Z relacji Swiadkow zdarzenia wynika, ze wiascicielka psow po ich zakopa-
niu, nie pozwolifa swojej suczce ich odkopac. Piszczace i skomlace szczenigta
przysypata dodatkowa warstwa ziemi, polata woda, a nastgpnie potozyta deske,
uniemozliwiajac zwierzeciu dostep do tego miejsca — poinformowata ptoniska

policja.

Jaki jest Polski kryminat, czyli...

Od Tyrmanda
do Cwirleja

;lr""

Fot. Marek Zbikowski
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Autor kryminatow
Ryszard Cwirlej

w koszulce

z kapitanem Zbikiem

Ma coraz wigcej zwo-
lennikow, nie stuzy juz tyl-
ko prymitywnym gustom
czy zabijaniu czasu. Dalej
relaksuje ale tez daje wiedzg
o czasach i ludziach,
w ktorych autor umiescit
akcje opowiesci. Mowa
0 powiesci kryminalne;.

Zgodnie z definicja
| popularny kryminal to
odmiana powiesci charak-
teryzujaca si¢ fabula zor-
ganizowang wokot zbrod-
ni, okoliczno$ci dojscia
do niej, dochodzenia oraz
ujawnienia osoby sprawcy.
Ale czy tylko? Dzisiejsza
polska powies¢ kryminalna
to nie tylko intryga, to spo-
feczna diagnoza, literatura

opisujaca takze leki ludzi, ktorych otacza niezrozu-

miata przez nich rzeczywistosc.

zet
Czytajna str. 13
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gprzeszt
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Zginat kierowca
z gminy Czerwinsk

6 lipca okoto godz. 15.00 na drodze krajowej

nr 62, na granicy powiatu ptonskiego

i nowodworskiego) doszto do zderzenia
ﬁamochodu cigzarowego z osobowym renault.
Dla kierowcy tego ostatniego auta wypadek
okazat sie Smiertelny.

iestety pomimo akcji
reanimacyjnej kierowca
renault, mieszkaniec gm.
Czerwinsk zmart. Dro-

ga krajowa nr 62 byta zablo-
kowana przez kilka godzin,
a policjanci kierowali na objaz-
dy - informuje Kinga Dre-
zek-Zmystowska, rzeczniczka
prasowa ptonskiej komendy
policji. rom
Czytaj na str. 3
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Matura 2022
Nie wszystkim
dobrze poszto!

Najlepsze liceum w powiecie plofiskim,
I LO mm. Henryka Sienkiewicza w Plon-
sku, moze pochwali¢ si¢ bardzo dobrym
wynikiem z egzaminu maturalnego. Zda-
walno$¢ wyniosta 98 procent. Swietnie
poradzili sobie z maturg takze uczniowie
LO wRacigzu. Podajemy wyniki dotycza-
ce wszystkich szkot w powiecie!

Nie wiemy jeszcze, jak uczniowie pora-
dzili sobie z egzaminem maturalnym na
poziomie rozszerzonym, bo obecnie
przede wszystkim to jest wyznacznikiem
tego, o wyborze jakiej uczelni moze
mySle¢ maturzysta. Sama zdanie matu-
1y to jeszcze za malo, zeby dostac si¢ na
dobre studia. RN

Czytaj na str. 2

Sonda ,, Tygodnika”
Matura i co dalej?

- Po maturze
planuje¢ rozpoczac
studia na kierunku
lekarskim — mowi
Oliwia Jakubowska,
absolwentka I LO im.

Sienkiewicza

w Plofisku. - Jestem
bardzo zadowolona
z moich wynikoéw na
poziomie rozszerzo-
nym, a blorqc pod uwage progi punktowe
z ubieglych lat, mam ogromng nadziejg,
Ze uda mi sig dosta¢ do uczelni mojego
pierwszego wyboru. Jesli wszystko poj-
dzie po mojej mysli, od pazdziernika
zostang studentka Warszawskiego Uni-
wersytetu Medycznego. Rom
Czytaj na str. 4-5

Liczyta na duzy zarobek
Plonszczanka
ofiarg oszustow

60-latka stracifa pienigdze wierzac,
7e inwestuje w akcje koncernu naftowe-
go. Reklamg¢ zachgcajaca do inwestycji
znalazta na jednym z portali spoteczno-

Sciowych.
Uwierzyla oszustom, kosztowalo ja
to ponad 4,5 tys. dolarow. rom
Czytaj na str. 8

Gminne zawody
pozarnicze

3 lipca roku w Dziektarzewie odbyt
sie gminne zawody pozarnicze jednoste
OSP 7 terenu gminy Baboszewo.

W konkurencji ,,Cchzeme bojowe”
wzi¢lo udziat 6 druzyn OSP oraz 2 dru-
zyny mlodziezowe.

W tym roku gminne zawody wygrali
strazacy z OSP Dziektarzewo. Dodat-
kowo pobili oni swoj rekordowy czas
z poprzedniego roku, ktory teraz wynosi
37.47s. rom

Czytaj na str. 2
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dyrektorka I LO im. H. Sienkiewicza
w Plofisku.

W tej szkole do matury przystapito
185 0s6b. Dwie osoby musza popra-
wi€ wynik egzaminu z jezyka polskie-
go i tyle samo - z matematyki. Nie
ma nikogo, kto nie zdatby z dwoch
przedmiotow, co oznaczaloby, ze do
matury mozna byloby przystapic...
dopiero za rok.

O tym, jak wygladaja wyniki
w pozostatych szkofach w powiecie
ptofiskim, mozna dowiedziec si¢
z grafiki udostepnionej przez staro-
stwo. Zaskakujaco dobrze poradzi-
li sobie uczniowie LO w Raciazu,
mieszczacym si¢ w ZS w tym mie-
Scie. Z 37 ucznidw, ktorzy przystapili

Matura 2022

Nie wszystklm

POWIAT PLONSKI

POWIAT
PLONISKI

Wyniki egzaminu maturalnego pisemnego
w roku szkolnym 2021/2022 w szkotach ponadgimnazjalnych
prowadzonych przez Powiat Ploniski

Najlepsze liceum . _ . o~ S % ey W 4R , do matury, nie zdata tylko jedna oso-
jlepaze. 2 clei Liciba ucinidw J =/ ba, co dato zdawalnos¢ wynoszaca
w powiecie ptonaskim, 973  Weeok odorek ok
| LO im. Henryka o ekl ey | PONde | L sdawainid 3 procent. Wysoki odsetek tych,
oo , E Cioke e ey ety D) ) = Kktorzy zdali daje si¢ zauwazyc takze
Sienkiewicza w Ptonsku, maturalneg sikoly sapot w Technikum w tym samym Zespo-
moze pochwalic’ Siq 1. | Technikum w Czerwifsku 75 = P | = ~EE, o le Szkot (93,8%) oraz w Technikum
bardzo dobrym Wyn|k|em | | w Czerwirisku nad Wisly = _— _]_ ] p—— _i_ 8 (E- w Zespole Szkot w Czerwinisku
z egzaminu maturalnego.  ,|? | 110w Plosisk 185 ws | 98 g 3% L 0s6]

Y . R R T e : ogrom w Liceum 6lno-
Zdawalnos¢ wyniosta 3. :'ﬁ;::’""‘“ wazsnrl 28 27 18 66,7% ksztalgcqcym dla Dorostych v% Plofi-
98 procent. Swietnie O e i sku, gdzie do matury przystapito

™ . 4. | Technikum nr 1w Plofsku ) . . e
pOI‘-adZIh S?ble_ Z maturg | wzsnrl wPlonsku b = an 5% 10 osob. Niestety nikomu si¢ nie
takze uczniowie 5 | L0 w Plosisku w8 nr 2. powl_odlo. Wnlosek z tego taklz ze
LO w Raci qiu w Plodisku % b i a2,5% lepiej tego egzaminu nie odktadac na

. — PH

i ilei 6. | Technikum nr 2 w Plonsk ; pozniej.
Podajemy wyniki . s mz":' ;h:sk“ “ 76 68 43 % Nie wiemy jeszcze, jak uczniowie
A T B I N N oy Poradal sobie 2 cgaminen mat
S20 W pOIEdE: B L“z;’i"::;* fiaciet 16 15 15 93,8% e L) bo obecnic przede wszystkimyt(;
- Do idealnego wy_niku za}bra— 3. m_mﬁ_giu w Raciatu 61,7% jest Wyznac;nlqum tegp, pwyborze
kfo nam 2 procent. Mimo to jeste- wISwR adc;tui ; 17 10 0 o jakiej uczelni moze mysle¢ maturzy-
Smy bardzo zadowoleni z tego, jak — T sta. Sama zdanie matury to jeszcze
uczniowie zdali egzamin matural- mﬂ':r* ey za malo, zeby dostac si¢ na dobre

ny. Zdawalnos¢ %a poziomie 98 Orgdlom ve sakolach powjatd e o o mﬁi studia.
procent to bardzo dobry wynik. Do legdtem) Zapraszamy takze do zapoznania

tego jest on lepszy od ubiegiorocz-
nego - informuje Karina Kmiecifiska,

Zdawalnosc wobec liczby konczacych szkoty: 83,2% (bez LOD Raciaz); 81,6% ogdiem

si¢ z naszg maturalng sonda.
RN

Szczeniaki przeszly przez piekio

Dantejskie sceny z udziatem
czterech szczeniakow rozgrywaty
sie w Baboszewie. Nawet 5 lata
wiezienia grozi 66-latce, ktora
zakopata je Zzywe na swojej posesji.
Kobieta trafifa do policyjnego
aresztu i ustyszata zarzut usitowania
zabicia zwierzat ze szczeg6lnym
okrucienstwem. Pieski, ktore
spedzity pod ziemig kilka godzin,
zanim zostaty odkopane przez
policjantow.

4 lipca po potudniu dyzurny plonskiej
komendy otrzymat telefoniczne zglosze-
nie, ze jedna z mieszkanek Baboszewa na
swojej posesji zakopala cztery szczeniaki.
Na miejsce od razu zostali skierowani
policjanci, w tym technik kryminalisty-
ki. W rozmowie z funkcjonariuszami
66-letnia wiascicielka zwierzat oswiad-
czyla, ze faktycznie w ogrodzie zakopata
male pieski, ale byly one martwe i dlatego
to zrobita.

Jak sie okazato, wlascicielka czworo-
nogdw ktamata. Technik kryminalistyki,
po odkryciu wierzchniej, mokrej warstwy
ziemi znalazt w dole cztery szczeniaki.
Maluchy zyly, mimo ze spedzily pod
ziemig kilku godzin. Wyzigbione, glodne
i zmeczone pieski oraz ich matka zostaly
przekazane pod opiekg weterynarzowi.

- Z relacji $wiadkow zdarzenia wynika,
ze wlascicielka psow po ich zakoEamu
nie pozwolifa swojej suczce ich odkopac.
Piszczace i skomlgce szczenigta przysypa-
fa dodatkowa warstwa ziemi, polata woda,
a nastepnie polozyla deske, uniemozliwia-
jac zwierzeciu dostep do tego miejsca.

66-letnia mieszkanka Baboszewa
zostata zatrzymana. Uslyszata zarzut usi-
lowania zabicia zwierzat ze szczegdlnym
okrucienstwem. Za tego typu przestep-
stwo grozi do S lat wigzienia — informuje
plofiska komenda.

Wprowadzone kilka lat temu przepisy,
dotyczgce zwierzat, zaostrzyly kary za
zngcanie si¢ nad czworonogami i za zle
ich traktowanie.

Jak informuja nasi czytelnicy, cichg
bohaterka w tej sprawie byla 11-letnia Jul-

ka, mieszkajaca w poblizu, ktora ustyszata
placz zakopywanych szczeniakow. To ona
powiadomifa swoich rodzicdw a ci z kolei
skontaktowali si¢ z jedng z plonskich
dziataczek na rzecz ochrony zwierzat.
Tym sposobem szczeniaki przezyly.

rom

3 lipca roku w Dziektarzewie
odbyty sie gminne zawody
pozarnicze jednostek OSP

z terenu gminy Baboszewo.
W konkurencji ,,Cwiczenie
bojowe" wzieto udziat

6 druzyn OSP oraz 2 druzyny
mifodziezowe.

W tym roku gminne zawody wygrali
strazacy z OSP Dziektarzewo. Dodat-
kowo pobili oni swoj rekordowy czas
z poprzedniego roku, ktdry teraz wynosi
3747s.

Z tej jednostki wystartowata rowniez
Mitodziezowa Druzyna Pozarnicza, ktéra
cigzko Cwiczyta w ostatnich dniach’ przed
zawodami i starafa si¢ zdobyc¢ pierwsze
miejsce, ale niestety podczas wykony-
wania ¢wiczenia jeden z wezy si¢ rozpiat

FOT. OSP DZIEKTARZEWO

Gminne zawody pozarmcze

i zwycigstwo wymknelo im
si¢ z reki. Przegrali z OSP
Sarbiewo o niecalg sekunde.
Szczescie zwykle sprzyja lep-
szym.

W gronie dorostych stra-
zakow kolejne miejsca zajely
OSP Baboszewo, OSP Wola
Folwark,

OSP Dramin, OSP Nieda-
rzyn, OSP Cywiny Wojskie.

Nagrody dla druzyn ufun-
dowal wojtowi gminy Babo-
szewo Bogdan Pietruszewski
oraz marszatkowi wojewodz-
twa mazowieckiego Adam
Struzik.

Gratulujemy zwycigzcom.

Rom

Bezpieczny wypoczynek nad woda:

Nie ma gdzie sie kapac

4 lipca na terenie Komendy
Powiatowej PSP w Pfonisku oraz na
akwenie Rutki strazacy zorganizowali
pokaz sprzetu strazackiego

oraz pozorowang akcje ratownictwa
wodnego dla dzieci ze Szkoty
Podstawowej nr 2 w Ptorisku.

Nie rozwigzanym problemem od lat
jest to, ze na terenie powiatu brakuje
strzezonych kapielisk.

Spotkanie odbyto si¢ w ramach akcji
»Bezpieczne wakacje 2022”. Giownym
celem wydarzenia byto przypomnienie
zasad bezpiecznego wypoczynku nad
wodg oraz udzielania pierwszej pomocy
osobom poszkodowanym.

Strazacy przypomina-
ja, o czym nalezy pamig-
ta¢ nad wodg. Unikajmy
niestrzezonych kapielisk
i akwenow, na ktorych
obowiazuje zakaz ptywa-
nia. Wybierajmy strzezo-
ne kapieliska, gdzie nad
bezpieczenstwem naszym
i naszych dzieci czuwa
dodatkowo ratownik.

W tym ostatnim przy-
padku mieszkaficy nie majg
niestety duzego wyboru.
Jedyne strzezone kapieli-
sko w powiecie ptonskim
znajduje si¢ nad zalewem
w Nowym MieScie. Niestety
W ostatnim czasie pojawil
si¢ w nim sinice i przez kilka dni bylo ono
zamknigte. To, jak dlugo potrwa ta sytu-
acja, zalezy w duzej mierze od pogody.

Cho¢ przez powiat przeplywaja dwie
duze rzeki — Wkra i Wista, to niestety nad
]Za;(:lnq z nich nie ma strzezonych kapie-
isk.

Sytuacja na innych zbiornikach jest
trudna. W zbiorniku Rutki w Plofisku
nie ma kapieliska. Jest plytki, zamulony
i ma tendencje takze do ,zakwitania”.
W ostatnich dniach BO_]anly si¢ W nim
sinice. Strazacy z OSP w Plonisku poma-

gali w wytawianiu martwych ryb, co jest
efektem zbyt matej iloci tlenu w wodzie.

To wszystko powoduje, ze amatorzy
kapieli korzystaja z niestrzezonych dzi-
kich kapielisk, licznie usytuowanych nad
Wkra. Rzeka ta jest obecnie plytka, ale
potrafi by¢ zdradliwa. Zdarzaya si¢ gleb-
sze miejsca czy tez nierowne dno, dlatego
odradzamy skoki do wody, bo to czesto
koficzy si¢ kalectwem.

Strazacy ostrzegaja, ze pod zadnym
pozorem nie wolno plywac po alkoholu
1 narkotykach. Pamigtajmy rowniez, by
nie wskakiwa¢ do wody rozgrzanym —
roznica temperatur moze wywota¢ szok
termiczny. Nie kapmy si¢ w wodzie, kt6-
rej temperatura nie przekracza 14 stopm
Celsjusza.

Tak wyglqdaf w ostatmch dniach zalew Rutki w Plorisku.
Strazacy wytawiali martwe ryby

- Podchodzmy do wody z ostroznoscia
— nie przeceniajmy swoich umiejetnosci.
Na otwarte wody wyptywajmy tylko z ase-
kuracja. Plywanie daleko od brzegow i po
zapadnigciu zmroku moga okazac si¢
Smiertelnie niebezpieczne. Nie skaczmy
—w szczegdlnosci na glowke — do niezna-
nej i zbyt plytkiej wody. W rzece ptywajmy
zawsze zgodnie z pradem, a nie pod prad
— podpowiada Janusz Majewski, zastep-
ca komendanta powiatowego plonskiej
strazy pozarnej.
rom
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Tragiczne zdarzenie
w Przedwojewie:

Mezczyzna
spadf

2 dachu

Tragiczne zdarzenie w podciechanowskim Przedwojewie
(gminie Opinogora). 5 lipca br. okofo godz. 15.00
ciechanowska policja otrzymata zgtoszenie wypadku

podczas prac na wysokosci.

Niestety okazat sie on Smiertelny.

- Policjanci ustalili, ze 32-letni
mieszkaniec powiatu ciechanowskie-
go spadt z wysokosSci okofo 8,2 m,
podczas wykonywania prac remonto-
wych dachu budynku gospodarczego.
Niestety nie przezyt upadku - twierdzi
Jolanta Bym, rzeczniczka ciechanow-
skiej komendy.

Dodaje, ze m¢zczyzna wpadt do
Srodka budynku, gdzie byto betono-
we podioze. Zachodzi podejrzenie, ze
dach zarwat si¢ pod nim.

Na miejscu zdarzenia wykonano
czynnosci procesowe pod nadzorem
prokuratora. Prowadzone postgpowa-

nie ma ustali¢, czy m¢zczyzna stoso-
wal zabezpieczenia niezb¢dne podczas
pracy na wysokosci. Zachodzi podej-
rzenie, ze ich nie posiadat.

Nieoficjalnie dowiedzieliSmy sie, ze
mezczyzna to mieszkaniec wsi Kofaki—
Kwasy, w gminie Opinogora, wiasciciel
jednego z najwickszych gospodarstw
rolnych w tej gminie, liczacego trzysta
kilkadziesiat hektarow.

Byt on takze wtaScicielem nieru-
chomosci po dawnej spotdzielni pro-
dukcyjnej, mieszczacej si¢ wiasnie
w Przedwojewie. Za kilka tygodni
zaczng si¢ zniwa, a rolnik martwit si¢

stanem dachu jednego z budynkow
gospodarczych. Postanowit sam doko-
nac jego naprawy i wpadi do Srodka
obiektu. Miat zone¢ i dwojke matych
dzieci. Jedna, chyba nie do konca prze-
myslana decyzja sprawita, ze zginat na
miejscu.

Pechowy obiekt wida¢ z drogi, gdy
jedzie si¢ przez Przedwojewo. Choc
to daleko, daje si¢ zauwazy¢ niewielka
dziurg w eternicie, ktorym zostat pokry-
ty budynek gospodarczy.

Ci, ktorzy znali miodego rolnika
opowiadaja, ze byt postawnym mez-
czyzna, wazacym ponad 100 kg. Nie
bylo to bez znaczenia dla tej sprawy.

dyby na dach wszedt ktos lzejszy,
moze by on wytrzymal, cho¢ nawet
wtedy ryzyko byloby bardzo duze.

Wypadki na wysokosci, spowodowa-
ne Praca bez zabezpieczenia, to jedna
z gléwnych przyczyn tragicznych zda-

rzen na budowach. rom

Smiertelny wypadek:
||

Zginat kierowca
z gminy Czerwinsk

6 lipca okoto godz. 15.00 na drodze krajowej nr 62, na granicy
powiatu ptonskiego i nowodworskiego) doszto do zderzenia
samochodu ciezarowego z osobowym renault. Dla kierowcy
tego ostatniego auta wypadek okazat sie Smiertelny.

Do wypadku doszto
w okolicach miejscowosci
Wygoda Smoszewska,
w gm. Zakroczym. Z nie-
wyjasnionych na chwilg
obecng przyczyn, 0sobow-
ka jadaca w kierunku Ptoc-
ka uderzylta w tyl naczepy
cigzarowki, stojacej po
prawej stronie drogi.

W skutek zderzenia
renault zapalito sie. Swiad-
kowie wypadku podjeli
probe ugaszenia pojazdu,
wydobyli z samochodu
nieprzytomnego, 43-let-
niego kierowce i udzie-

lali mu pierwszej pomocy przedmedycznej do czasu przyjazdu karetki pogotowia.

- Niestety pomimo akcji reanimacyjnej kierowca renault, mieszkaniec gm. Czerwinsk
zmarl. Droga krajowa nr 62 byla zablokowana przez kilka godzin, a policjanci kiero-
wali na objazdy. W ploniskiej komendzie prowadzone jest w tej sprawie postepowanie.
Funkcjonariusze wyjasniajg doktadne przyczyny i okolicznosci tego tragicznego w skut-
kach zdarzenia - informuje Kinga Drezek-Zmystowska, rzeczniczka prasowa plonskiej

komendy policji.

rom

Rozwigzanie
konkursu

ze Szkotka
Szmit

Serdecznie dzigkujemy wszyst-
kim uczestnikom za tak liczne
nadsylanie zgtoszen. To juz kolej-
ne nasze rozdanie. Cieszymy si¢,

ze ogro%liczy konkurs przypadt
naszym Czytel- =
nikom do gustu W!.

i nadal tak

chetnie biora

w nim udziatl.

Prawidiowg "
odpgmeid?a Szkitka
na ubiegtotygo- .
dniowegpyt);%ie J Zmil
jest oczywiscie

to, ze rzeczywiscie kwiaty horten-
sji zmieniaja kolor pod wplywem
ph gleby.

Poprawne odpowiedzi nade-
stali: Piotr Szymczak, Renata
Purzycka, Lukasz Molkowski,
Pawel Sadowski oraz Patrycja
Wisniewska i to wiasnie oni
otrzymujg vouchery od Szkotki
Szmit.

Gratulujemy wiedzy i refleksu
i zapraszamy po odbior vouche-
row do redakcji w Ciechanowie:
I pigtro, ul. Sciegiennego 2.
natson

Kobieta jechata wezykiem

3 li¥ca w potudnie, w Michalinku,
gm. Plonisk, policjanci zauwazyli jada-
cego wqigkiem fiata. Kierujaca oso-
bowka kobieta poruszata si¢ srodkiem
drogi 1 co chwilg zjezdzata raz na lewo,
raz na prawo. Po zatrzymaniu do kon-
troli drogowej okazato si¢, ze 50-latka
jest nietrzezwa.

Badanie wykazalo w jej organizmie

Eonad 0,8 promila alkoholu. Mieszkan-
a gm. Plonsk ttumaczyta sie, ze kilka
godzin wezesniej pita jedynie piwo. Po
sprawdzeniu w bazie danych okazato
sig, ze kobieta ma czynny zakaz prowa-
dzenia pojazddéw, a takze jest poszu-
kiwana do ustalenia miejsca pobytu
i odbycia zastepczej kary pozbawienia
wolnosci (3 dni) za nieoplacenie zasg-

dzonej kary grzywny dotyczacego jazdy
bez uprawnien. Zostala zatrzymana.

Jakby tego byto mato pojazd, kt6-
rym poruszala si¢ 50-latka nie posia-

al aktualnych badan technicznych.
W zwiazku z tym policjanci zatrzymali
dowdd rejestracyjny.

Po uiszczeniu wynoszacej kilkuset
zlotych, zaleglej kary grzywny, kobieta
zostata zwolniona i przekazana rodzi-
nie. Wkrotce odpowie za jazde w stanie
nietrzeZwosci i niestosowanie si¢ do
wyroku sadu. rom
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Co sie stato w Julianowie?

Tajemnicza
smierc 19-latki

Mtawska prokuratura oraz
zurominska policja ustalaja
okolicznosci zgonu miodej
kobiety, do jakiego doszto

we wsi Julianowo, potozonej
w gminie Siemigtkowo.
Mieszkanka gm. Sochocin
(pow. ptonski) dzien wczesniej
Swietowata swoje urodziny.

19-latka miata przyjecha¢ na week-
end do swojego 21-leniego chiopaka,
ktory mieszka wraz z rodzicami we
wspomnianym Julianowie w powie-
cie zurominskim. W sobote (9 lipca
br.) okofo potudnia z mtodg kobietg

»zaczelo dziaé sig co§ dziwnego”,
co zaniepokoifo jej chtopaka. 19-lat-
ka zaczeta traci¢ przytomnos¢, wigc
21-latek zadzwonit pod numer alar-
mowy 112 wzywajac na miejsce stuzby,
a w miedzyczasie wraz z ojcem juz
zaczeli udziela¢ kobiecie pomocy.
Reanimacje¢ przejeli nastgpnie ratow-
nicy medyczni, jednak juz po chwili
lekarz stwierdzit zgon.

Chtopak 19-latki miat wyjasniaé
policjantom, ze leczyla si¢ na serce.
Nadal jednak nie wiadomo jaka byta
przyczyna przedwczesnej Smierci
kobiety. Na zlecenie mtawskiej proku-
ratury przeprowadzona zostanie sekcja
zwlok 1 toksykologia. Kkuj

Smier¢ na drodze

Pieszy nie przezyl wypadku

W miniony weekend doszto do tragicznego wypadku nieopodal
miejscowosci Dyszobaba (gm. Rézan). Przechodzacy przez droge za
wzniesieniem 59-latek zostat $miertelnie potracony przez samochad.

Do zdarzenia doszto w sobote (9 lip-
ca br.) okoto potudnia. Jadacy samo-
chodem BMW, droga krajowa nr 61,
25-letni mieszkaniec pow. makowskie-
g0 W pewnym momencie, wjezdzajac
za wzniesienie, nieoczekiwanie potracit
znajdujacego si¢ tam na jezdni czfowie-
ka. Policja podkresla, ze nie byl to teren
zabudowany, a 59-letni pieszy pokony-
wal droge w miejscu niedozwolonym.

Na mie%'scu interweniowata policja
i Zespol Ratownictwa Medycznego,
onawilo si¢ takze Lotnicze Pogotowie

atunkowe, jednak 59-latek zmart,
zanim ratownicy zdazyli go przekazac
kolegom z helikoptera.

Wiadomo na razie, ze kierowca
BMW byt trzezwy, policja pobrata row-
niez krew do badan.

kuj

Ciechanowski Mazopiknik

Mazopiknik to cykl szeSciu imprez
wakacyjnych organizowanych przez
Samorzad Wojewodztwa Mazowieckie-
go. Zapoczatkowano je w Ciechanowie,
kolejne odbedg si¢ w Plocku, Ostrote-
ce,. Siedlcach, lizy, a zakoficzy impreza
w Zyrardowie.

W sobote 9 lipca na miesz-
kafncow miasta i regionu
czekalo mndstwo atrakcji na
ciechanowskich zamkowych
btoniach. Na zamkowych
bloniach pojawit si¢ m.in.
jarmark z mazowieckimi
wyrobami regionalnymi
i przysmakami. Mieszkancy
mogli odwiedzac strefy atrak-
cji dla dzieci i miodziezy, nie
zabraklo rowniez sekcji prze-
znaczonej dla maluszkow.
W programie znalazly si¢
wielkoformatowe gry, zabawy
i konkursy z nagrodami.

W strefie turystyki uczestnikom udo-
stepniona byla mozliwos¢ wirtualnego
zwiedzania mazowieckich muzeow. Moz-
na bylo tez poznac atrakcyjne i ciekawe
szlaki przyrodnicze oraz obiekty eduka-
cyjne potozone na terenie wojewodztwa.

Przed Zamkiem Ksigzat Mazowieckich
stangto tez miasteczko zdrowia. Mozna
skorzystac z porad i konsultacji dietetyka,
oznaczy¢ poziom cukru i cholesterolu,
poziom tlenku wegla w wydychanym

powietrzu, zmierzy¢ ci$nienie krwi i wyko-
na¢ EKG. W sekgji poswigconej zdrowiu
byla takze mozliwo$¢ pomiaru masy
i skladnikow ciata (woda 1 tluszcez) — wyli-
czenie indeksu BMI czy zbadania skory
glowy. Chetni mogli réwniez nauczyc si¢

R/([)dstawowych zasad pierwszej pomocy.
iasteczko zdrowia cieszylo si¢ duzym
zainteresowaniem naszych mieszkaficow.
Imprezie towarzyszyt pokaz ambulansu.
a trawie mozna bylo wspdlnie ¢wi-
czyC joge i nauczyC sie taficzy¢ Zumbe.
Atrakcjg wieczoru byta migdzypokolenio-
wa potaficowka na dechach, ktora roz-
poczeta sie o godz. 18.00. Zaraz po niej
0 godz. 20.00 wystartowalo silent disco.
lew

Fot. Zenon Lewandowski
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Sonda ,, Tygodnika”

Justyna Gontarek, absolwentka

[l Liccum Ogdlnoksztatcacego (profil rekreacyjno-
rehabilitacyjny) w Zespole Szkét nr 3

im. Stanistawa Staszica w Ciechanowie:
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- Egzaminy maturalne poszly mi
lepiej niz zaktadatam, mimo towarzy-
szacego mi w tamtych dniach stresu.
Zaréwno poziom podstawowy, jak
irozszerzony poszedt mi w miar¢ moich
mozliwosci i jestem z siebie dumna.
Od matury do uzyskania wynikow spe-
kulowatam odnosnie tego, na ile pro-
cent napisalam, tymczasem niektore z
wynikow pozytywnie mnie zaskoczyly.
Moje dalsze plany zaktadaja studia
pielegniarskie w Ciechanowie, ponie-
waz dosztam do wniosku, ze dadza
mi one duzo wiedzy i umiej¢tnosci,
oraz satysfakcji, ze pomagam ludziom.
Ta mysl napawa mnie w tej chwili bar-
dziej zadowoleniem niz zdenerwowa-
niem przed studiami, ktére wydajg mi
si¢ atrakcyjne. Dzieki moim wynikom
mam nadziejg, ze zostang przyjeta i
od pazdziernika bede studiowac swoj
wybrany kierunek. IK

Hubert
Cwiklinski,
absolwent Liceum
Ogodlnoksztatcacego

im. Piotra Skargi
w Puttusku:

- Z wynikéw egzaminu maturalnego
jestem bardzo zadowolony. Najbar-
dziej cieszy mnie 100% z matematyki
1 98% z biologii. Osiagnalem rowniez
bardzo dobre wyniki z jezyka polskie-
go, angielskiego 1 chemii. Ciesz¢ sig, ze
moje wyniki pozwalaja mi dostac si¢ na
wymarzony kierunek, czyli medycyng.
Obecnie zastanawiam si¢ nad wyborem
uniwersytetu, w ktorym bedg studiowat.
Dzigkuje wszystkim nauczycielom mojej
szkoly — Liceum Ogdlnoksztalcacego

im. Piotra Skargi, ktorzy dobrze przy-
gotowali mnie do matury. IK

Wiktoria Dominska, absolwentka
Liceum Ogolnoksztatcagcego Zespotu Szkoét
im. Tadeusza Kosciuszki w Krasnosielcu:

- Jestem pozytywnie zaskoczona
swoimi wynikami z matury. Najwigk-
sza niespodzianka okazat si¢ dla mnie
jezyk polski. Wychodzitam z egzaminu
z nastawieniem, ze napisalam najgor-
sza rozprawke w moim zyciu. Kiedy
zauwazytam na stronie wynik 74%,
nie mogtam uwierzy¢ wlasnym oczom,
poniewaz spodziewatam si¢ 40%-50%.
Sa to dodatkowe punkty, ktére pomo-
ga mi w rekrutacji na studia. Jako
humanistka odetchnetam z ulga, gdy
udafo mi si¢ zda¢ matematyke; odkad
pamietam, przedmioty Sciste byly moja
pieta achillesowa. Najlepiej poszedt
mi angielski. ZnajomoSc¢ jezykow jest
kluczowa w dzisiejszych czasach, wigc
przykladam do nich ogromna wage.
Jesli chodzi o rozszerzenia, mogly
p6jS¢ mi lepiej, ale nie cofniemy czasu.
Natomiast moje plany co do studiow
za bardzo si¢ nie zmienity. Postanowi-
fam i$¢ za marzeniami i nadal trzymam
si¢ kryminalistyki, kryminologii albo
bezpieczenstwa wewnetrznego. Ide na
studia zaoczne, dlatego ostatnio podie-
tam prace w wypozyczalni kostiumow
w Krasnosielcu. Bardzo chciatabym
si¢ usamodzielnic i zarabia¢ wlasne
pieniadze. Na dzien dzisiejszy planuje

korzysta¢ z moich najdiuzszych waka-
cji w zyciu. Jade na koncert Lady Pank,
spotykam si¢ ze znajomymi i tworze.
Nie miatam czasu na sztuke z powo-

du nauki... Maturzysci, bawmy sie,
a przede wszystkim regenerujmy si¢
po ogromnej dawce stresu zwigzanego
z egzaminem dojrzatosci! IK

Matura 1 co dalej?

Barbara Skibniewska, absolwentka LO
im. KEN w Przasnyszu, klasy bilogiczno-chemicznej:

- Poza zakresem obowiazkowym
czyli podstawami z jezyka polskiego,
matematyki i jezyka angielskiego, zda-
walam tez rozszerzenia z angielskiego,
chemii i biologii.

Jestem zadowolona z otrzymanych
wynikow 1 pozytywnie zaskoczona.
Szczegoblnie z poziomdw rozszerzen
- udalo mi si¢ uzyskac z angielskiego
96%, biologii 95% i chemii 85%.

Musze przyznaé, ze cala mature
wspominam bardzo dobrze, staralam
sie wejS¢ na sale raczej zmotywowana
stresem, a nie zdenerwowana. W trak-
cie pisania okazalo sig, ze rozumiem
i umiem rozwigzal przygotowany
zestaw pytan. Po wszystkich
trzech egzaminach bylam
zadowolona i spokojna. Oczy-
wiscie kiedy tylko w internecie
pojawialy si¢ rozwiazania,
sprawdzalam je i porownywa-
tam z tym co sama napisatam.

Matura byfa dla mnie barie-
ra do pokonania, ktora musia-
tam przejsc, jesli dalej chee i$¢
na studia — nie byfa dla mnie
bardzo stresujaca i wspomi-
nam ten czas dobrze.

Planuje w pazdzierniku
rozpocza¢ studia, a biorac
pod uwage dobre wyniki,
cheg uczyc sig na Gdanskim
Uniwersytecie Medycznym
— oczywiScie wybieram si¢
na medycyng. Wezesniej nie
byfam pewna czy uda mi sig
to osiagnaé. Mimo tego, ze
sktadatam swoje dokumen-
ty na roézne uniwersytety, to
jednak najbardziej chcialbym
dostac si¢ do Gdafiska. Choé
tak ostatecznie, to nie miasto

PANSTWOWA

UCZELNIA
ZAWODOWA

Studia
inzynierskie
® Inzynieria
srodowiska
® Informatyka
® Rolnictwo
® Mechanika
i budowa maszyn
® Elektronika
i telekomunikacja

=

jest wazne, a kierunek. Nawet juz po
rozpoczeciu studiow, wiem, ze moge
zmieni¢ miasto, przenies¢ si¢ na inny
uniwersytet. Tak naprawde w wielu
miastach mozna zostac lekarzem, a co
z tego wyjdzie to si¢ okaze dopiero jak
juz podejme nauke.

Swoja przyszios¢ wiaze z medycyng
i chociaz jest jeszcze na to wczeSnie,
to gdzie§ w moich planach pojawia
si¢ pomyst zostania anestezjologiem.
Mysle, ze podczas studiow, kiedy
poznam to ,,szpitalne zycie” zobaczg czy
taka specjalizacja mi odpowiada, a moze
zmieni¢ jeszcze zdanie... Na ostateczne
natson

decyzje mam jeszcze czas.
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Mateusz

Gniedziejko,
absolwent L|ceum
Ogodlnoksztatcacego
im. Piotra Skargi

w Puttusku:

- Egzaminy maturalne zdatem!
Jestem zadowolony z ich wynikow,
zardwno na poziomie podstawowym,
jak i rozszerzonym. Nie spodziewalem
si¢ po zdalnej nauce, trwajacej niemal
2 lata, tak dobrych efektow mojej pracy.
Powodem do dumy jest przede wszyst-
kim dobry wynik egzaminu z matematy-
ki. Uwazam, ze na podjgcie pracy mam
jeszcze czas, dlatego skupiam si¢ teraz
na dalszej edukacji. Aplikuj¢ na studia
w Gdansku i Warszawie, jednocze-
Snie na kilka kierunkow, poniewaz nie
moge obecnie znalez¢ tego jedynego,
odpowiedniego, pasujacego w 100 %
do moich szerokich zainteresowaf
i umiejetnosci. Dokumenty skfadam
m.in. na: architekture krajobrazu,
a takze na miedzynarodowe stosunki
gospodarcze. Moim zdaniem to przy-
sztoSciowe kierunki, po ukornczeniu
ktorych nie bede miat problemu ze
znalezieniem pracy. Jak wigc widac,
wyniki matury nie pokrzyzowaty moich
plandw. Jest wreez przeciwnie! Dzigki
wynikom mam nadziej¢ dofaczy¢ na
uczelnie, o ktorych wezeSniej mySlatem,
a ktére pozwola mi dalej rozwija¢ moje
zainteresowania i umiejetnosci.  IK

Panstwowa

Uczelnia Zawodowa
‘Ignacego Moscickiego

.Jlih w Ciechanowie

, WWW puzim.edu.pl

Clechanow,ﬁll Gabrlela Narutowicza 9, tel. 23 672 20 50
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Studia
licencjackie

® Ekonomia

® Pielegniarstwo

® Praca socjalna

® Bezpieczenstwo
wewnetrzne

® Logistyka

xl 18

Studia
magisterskie

® Pielegniarstwo
® Zarzadzanie
® Pedagogika
przedszkolna
I weczesnoszkolna
® Praca socjalna
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OlIWIa Jaku bowska, absolwentka | LO im. H. Sienkiewicza w Plonsku:

- Po maturze planuje rozpoczac stu-
dia na kierunku lekarskim. Jestem bar-
dzo zadowolona z moich wynikow na
poziomie rozszerzonym, a biorac pod
uwage progi punktowe z ubiegtych lat,
mam ogromng nadzieje¢, ze uda mi si¢
dosta¢ do uczelni mojego pierwsze-
go wyboru. Jesli wszystko pdjdzie po
mojej mysli, od pazdziernika zostang
studentka Warszawskiego Uniwersyte-
tu Medycznego. W mojej rodzinie nie
ma tradycji lekarskich, aczkolwiek wiele
0s0b pracuje w zawodach medycznych.
Moj tata jest pielggniarzem i pracuje
W pogotowiu ratunkowym, ponadto
wsrdd cztonkéw dalszej rodziny poja-
wiaja si¢ tez pielegniarki czy polozne.
Na ten moment trudno jest mi stwier-

dzi¢, czym doktadnie chciatabym si¢
zajac po studiach. Wydaje mi sie, ze,
jesli jaka$ specjalizacja zainteresuje
mnie w trakcie nauki, to wlasnie w niej
bedg chciata si¢ dalej rozwijac. Obec-
nie najbardziej interesujg mnie chyba
aspekty zwiazane z kardiologia czy
genetykg. Cigzko jest mi powiedziec,
czy po studiach wrocg w rodzinne stro-
ny. Mam $wiadomos¢ tego, ze duze
miasta, takie jak na przyklad Warsza-
wa, daja znacznie wigksze mozliwosci,
co jest jednym z bardzo istotnych dla
mnie czynnikow. Nie wiadomo jed-
nak, jak wszystko si¢ potoczy, wiec nie
wykluczam mozliwosSci powrotu do
Ptofiska, gdzie obecnie mieszkam.
rom

Maria Smolenska, najlepsza tegoroczna

maturzystka w | LO im.
w Ciechanowie:

- Jeszcze niedawno nie bytam do
konica pewna, co chcialabym studio-
wac po maturze, ale gdzies z tytu gio-
wy zawsze mySlatam o prawie, dlatego
musialam si¢ postara¢ o dobre wyniki.
Teraz mam szczera nadzieje, ze rzeczy-
wiscie dostang si¢ na ten kierunek na
Uniwersytecie Warszawskim, bo jestem
bardzo dumna z tego, jak poszly mi
egzaminy. Zawdzigczam to oczywiscie
nie tylko sobie, ale tez moim nauczycie-
lom i rodzinie, bez ktorych mogtabym
tylko o tym wszystkim pomarzy¢. Nie
wiem jeszcze na pewno, co zamierzam

Z. Krasinskiego

robi¢ dalej. Na razie chciatabym si¢
skupi¢ na studiach, tak aby dalej by¢
z siebie dumna i robic to, co rzeczywi-
Scie chciatabym robic. Nie umiem tez
powiedzie¢, czy wigze swoja przysziosé
z Ciechanowem lub jakims konkretnym
miejscem w ogoble. Staram si¢ o tym
na razie nie mysle¢, bo zycie nauczy-
o mnie tego, ze moje plany moga sie
zmienic jeszcze milion razy. Matura to
tak naprawde jakis$ Srodek do celu, kt6-
ry jeszcze niczego nie okresla i nie gwa-
rantuje, chcg wiec po prostu iS¢ dalej
izobaczy¢, co jeszcze si¢ wydarzy. rom

Marcelina

Komorowska,
absolwentka Liceum
Ogolnoksztatcgcego
im. Piotra Skargi

w Puttusku:

- Jestem bardzo zadowolona
ze swoich wynikow maturalnych,
zarébwno z przedmiotow na pozio-
mie podstawowym, jak i rozszerzo-
nym. Czas oczekiwania na rezultaty
cigzkiej trzyletniej pracy byl jednak
bardzo stresujacy i przesycony nie-
pewnoscia. Finalnie wszystko poto-
czylo sie zgodnie z moimi przewidy-
waniami. Dzigki swojej pracowitoSci
i wytrwaloSci w nauce uzyskatam
bardzo dobre wyniki, a one pomogty
mi otworzy¢ drzwi do najlepszych
uczelni w Polsce, o ktorych wczesniej
rozmyslatam. Od kiedy pamigtam,
marzytam o studiowaniu na Politech-
nice Warszawskiej, w ktorej dominu-
jacym przedmiotem jest matematyka.
Krolowa nauk nigdy nie sprawiata mi
trudnosci. Wrecz przeciwnie, zawsze
mnie interesowala i nadal odczuwam
wielkg chec poglebiania matematycz-
nej wiedzy na jednej z najlepszych
uczelni w kraju. IK

Justyna tuczak, absolwentka Liceum
Ogolnoksztatcagcego im Jarostawa lwaszkiewicza

w Nasielsku:

Fot. Archiwum prywatne

- Egzaminy ogdlnie poszly mi
dobrze, nie narzekam na wyniki. Naj-
wazniejsze, aby zdaC¢ i ewentualnie
mie¢ w zanadrzu plan B. Najlepiej
poszedt mi jezyk polski rozszerzony
1angielski podstawowy. Spodziewatam
sie podobnych wynikow, za to bytam
mile zaskoczona matematykg. Obecnie
mam czas wolny. Dobra pracg na ten
moment jest praca dorywcza, na 3/4
etatu, kiedy mozemy pouktadac sobie
w glowie plany, jednocze$nie odpo-
cza¢ od nauki i zarabia¢. Dla mnie
takim rozwigzaniem jest McDonald’s,
w ktorym bardzo czesto zatrudniaja
miodych ludzi. Jesli chodzi o studia,
wybralam administracje w Ostrolece.
Dlaczego tam? Nie mam pojecia, ale
gdy wesztam do budynku, zauroczy-
fam si¢ wnetrzem placowki. Wyniki
maturalne nie maja wpltywu na moj
wybor uczelni. IK

R E K L A M A

\We7 kredyt konsolidacyjny i zamien swoje
raty w jedna fatwa do przetkniecia (RRSO 11,01%)

=prowizja 0%  =state oprocentowanie

Sl Bank
BNP PARIBAS zmieniajacego sie
= Swiata

Rzeczywista roczna stopa oprocentowania (RRSO) dla reprezentatywnego przyktadu
kredytu konsolidacyjnego na 18.05.2022 1. wynosi T101%. Catkowita kwota kredytu
(bez kredytowanych kosztéw) 74 000 zt, catkowita kwota do zapfaty 110 028,03 zt
oprocentowanie state 10,49% w skali roku, catkowity koszt kredytu 36 02803 zt
(prowizja 0 2t odsetki 36 028,03 zt), 97 miesiecznych rat (36 po 1134,31 ztijedna 113427 z0).

Kredyt konsolidacyjny to kredyt gotdwkowy przeznaczony na sptate innych zobowiazan bankowych lub zaciagnigtych
w SKOK z tytutu kredytéw/pozyczek gotéwkowych, kredytéw wigzanych - ratalnych lub samochodowych
(z wylaczeniem kredytéw mieszkaniowych/pozyczek hipotecznych, kredytow konsolidacyjnych i kredytow
zwiazanych z finansowaniem dziatalnosci gospodarczej) z opcja dodatkowych $rodkow. Kredyt konsolidacyjny
dostepny jest w kwocie do 200 000 zt na okres do 120 miesiecy. Warunkiem skorzystania z kredytu jest splata ze
$rodkéw kredytu przynajmniej jednego zobowiazania spoza BNP Paribas Bank Polska S.A. Szczegdtowe informacje
0 kredycie dostepne sa w oddziatach banku oraz na bnpparibas.pl. Dostepnos¢ produktu uzalezniona jest od
przeprowadzonej przez bank analizy zdoInosci kredytowej Klienta. Niniejszy materiat nie stanowi oferty w rozumieniu
Kodeksu cywilnego. BNP Paribas Bank Polska S.A. z siedziba w Warszawie przy ul. Kasprzaka 2, 01-211 Warszawa,
zarejestrowany w rejestrze przedsiebiorcow Krajowego Rejestru Sadowego przez Sad Rejonowy dla m.st. Warszawy
w Warszawie, XIIl Wydziat Gospodarczy Krajowego Rejestru Sadowego, pod nr. KRS 0000011571, posiadajacy NIP
526-10-08-546 oraz kapitaf zakladowy w wysokosci 147 593 150 21, w catosci wptacony.

0O G t O s Z E N | E

Wiktoria

Duminska,
maturzystka z ZS nr 4
w Mtawie:

- Jestem zadowolona z wynikow
egzaminu dojrzatoSci. Chodzitam
do klasy matematyczno-geograficz-
nej w liceum, wiec zdawatam mate-
matyke, polski, geografi¢ i angielski.
Co po maturze? O tym to wiedziatam
juz w gimnazjum. Wowczas mieliSmy
w szkole spotkanie z marynarzem , kto-
ry opowiadal o morskich podrézach,
poznawaniu $wiata. Bardzo mnie to
wtedy zaciekawito i pozostalo mi to do
dzis. Dlatego m. in. posztam do klasy o
profilu takze geograficznym.

Ziozylam juz dokumenty na studia
na kierunku transport i logistyka mor-
ska, ktory jest prowadzony na Uniwer-
sytecie Morskim w Gdyni. Czekam
na wyniki naboru, ktére beda znane
16 lipca. W przysztosci zamierzam pra-
cowac jako agent morski zajmujacy si¢
organizacja ruchu statkow na wszyst-
kich morzach $wiata.

W.D.

W piatek, 1 lipca
przed wieczorng
burza w Ciechanowie
koto szpitala.

Mtode opiekunki

Zagmqla
kOtka prosza: Jesli ktos jq
widziat lub przygarnat,

bardzo prosimy o kontakt

na tel. 5“4 “34 239
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Alan Cyprysiak wspomina:

Zgnojono mnie
w Mam talent

Dla pochodzacego

z Ptoniska Alana
Cyprysiaka, jednego

z uczestnikéw programu
»~Mam talent”, udziat

w programie skonczyt sie
trauma. Dopiero teraz
zdradzit, jak mocno zranito
go postepowanie jurorow
i prowadzacych popularny
show TVN.

iosenkarz opowiedziat o tym

na swoim kanale. Przyznal, ze

przebywanie na planie telewi-

zyjnym od poczatku nie byfo
dla niego komfortowe. Nie podobaly
mu si¢ natarczywe - jego zdaniem -
pytania o zycie prywatne. Jego trauma
zaczela sig po wejsciu na sceng. Wszy-
scy jurorzy - Malgorzata Foremniak,
Augustin Egurolla i Agnieszka Chy-
linska - przy jego wystepie weisneli
czerwony przycisk. Oznaczalo to, ze
z marszu zostal wyeliminowany z
programu. Najbardziej bezlitosna
miala by¢ Agnieszka Chylifiska, kto-
ra czerwony przycisk wcisnela jako
ostatnia.

- Gdy zaczeta mowic, ze nie mam
talentu, ja jej przerwalem i mowig:
»Dlaczego wy to robicie? Tyle sytuacji
w zyciu pokazato mi, ze jednak cos$
Eotraﬁq, a wy staracie si¢ to wszyst-

0 zniszczy¢”. A ona do mnie mowi:
»Stuchaj, ja méwie teraz, wigc daj mi
dokoniczyc i si¢ po prostu zamknij” -
relacjonuje Alan.

Twierdzi, ze zrobit wowczas duzy
btad, zapraszajac na wystep swoich
rodzicow. Odczuwat wielki smutek,
kiedy patrzyt na swoja mameg, ktora
plakata, gdy jurorzy go gnoili.

- Powiedziatem: ,Nie ma co si¢
przejmowac” i podzigkowatem. Wte-
dy Chylinska zrobita: ,,Pfff”. Egurro-

fot. Roman Nadaj

stresowal, na swoja kolej czekat kil-
ka godzin, nie byt jeszcze wyrobiony
muzycznie, a do tego oceniano go
po tym, jak wyglada i si¢ zachowuje.

Jurorzy do tej pory nie skomentowali
wypowiedzi Alana, ale ich menedzero-
wie maja watpliwosci, czy oceniajacy
rzeczywiscie mogli tak si¢ zachowac.

Nie ma na to twardych dowodow, bo
jak twierdzi Alan, program nie zostal
wowczas wyemitowany.

Agnieszka Chylifiska jest znana ze
swojego cietego jezyka i méwienia tego,

la zapytal, o co chodzi, a Chylifiska
powiedziata: ,Moze lepiej by¢ takim
w zyciu?”. Egurrola: ,Jakim?”, Chy-
linska: ,,Popier... m” — opowiada na
swoim filmiku Alan Cyprysiak.

Alan wystapil w programie 7 lat
temu, ale dopiero teraz zdecydowat
sie o tym opowiedzie¢. W rozmowie
z , Tygodnikiem” twierdzi, ze wcze-
$niej zwyczajnie bal si¢ mowic o tym
publicznie. Mial obawy, czy jurorzy —
Jakby nie bylo osoby znane 1 popularne
— zwyczajnie mu zaszkodza.

Temat odbit si¢ szerokim echem
w ogolnopolskich mediach. Alan przy-
znaje, zZe jego wystep nie byt dobry.
Byto tego kilka powodéw. Mocno si¢

co mysli, bez wzgledu na konsekwencje.
Nie chcemy bronic€ juroréw, ale niewy-
kluczone, ze program ma taka konwen-
cje. Poza tym przez casting przewija sie
setki wykonawcow. Jurorzy musza byc
bezlitosni dla wigkszosci z nich.

Gdy piosenkarz o incydencie
w Mam talent opowiedzial na swoim
kanale na You Toube, jedna z uczest-
niczek programu skomentowata, ze
miafa podobne do$wiadczenie. Skon-
czylo sie tym, ze przestata wystepowac
na scenie. Alan, cho¢ cigzko przezyt ten
wystep, otrzasnat si¢ i postanowit dalej
Spiewac. Nie wszystko mu wyszto, ale
postanowit nie zrazac si¢ przeciwno-
Sciami. RN

FCP-215

,Bylas, jestes i bedziesz na zawsze w naszych sercach
bo umrzec to za maty powad by przestac kochac”

Wszystkim, ktorzy okazali nam serce, zyczliwoSc, wspotczucie,
wsparli nas sfowami otuchy w tak trudnych chwilach,

nadestali kondolencje

oraz uczestniczyli w uroczystoSciach pogrzebowych

Naszej Corki i Siostry

Sp.
Alicji DomeradzKkiej

pragniemy wyraziC serdeczne podzigkowania i wdzigcznosc.

Pogrqzeni w smutku
rodzice i bracia
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Seniorzy w roli farmeréw
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Ciechanowscy seniorzy nie nudzg sie. Eko Farma pozwala im
spetnia¢ ogrodkowe pasje, pozyskiwac zdrowe warzywa i wzmacnia¢

relacje sasiedzkie.

Zielona farma senioréw jest zlokalizo-
wana w centrum Ciechanowa, na dzialce
grzy miejskiej jednostce kultury COEK

tudio. Uprawiana tu bedzie zdrowa
i ekolo(%iczna zywno$¢, w donicach senio-
rzy beda mogli pielggnowac ziota i kwia-
ty. To juz druga edycja projektu, ktory
wystartowal w 2021 r. Jego realizacjq zaj-
mujg si¢ gtownie osoby dojrzale — pasjo-
naci ogrodnictwa, amatorzy zdrowego
trybu zycia i propagatorzy aktywnosci
w kazdym wieku. Farme miejskg uprawia-
ja cztonkowie Klubu Seniora ,,Studio”.

Zdaniem ratusza, Eko Farma nie tylko
zapewni im zdrowa, ekologiczna, natural-
ng zywnos¢ bez pestycydow, ale umozli-
wi tez wzmocnienie relacji sasiedzkich
oraz wsFélne i aktywne spedzanie czasu,
szczegdlnie w okresie letnim.

Realizacje ekologicznego projektu
wspart finansowo urzad miasta w ramach
corocznego konkursu ofert na realizacj¢

zadaf publicznych z zakresu promocji
zdrowia ciechanowian. Juz zakupiono
donice do upraw roslin, niezb¢dne narzg-
dzia do pielegnacji, ziemig, sadzonki oraz
nasiona ziof, warzyw i kwiatow.

Podobnie jak w ubiegtym roku w reali-
zacje zadania zostang zaangazowani
wolontariusze. Pomystodawcy projektu,
czlonkowie Stowarzyszenie Artystyczno-
Kulturalne ,,Studio”, sa otwarci na wspot-

race z innymi chetnymi mieszkaficami.
iejska uprawa ma na celu integracje,
takze migdzypokoleniowg ciechanowian.
Eko Farma w Ciechanowie to tez miejsce,
gdzie odbywac si¢ moga zajecia eduka-
cyjne dla dzieci i miodziezy.

Po pracach ogrodowych, w ramach
tego samego projektu, seniorzy moga
zadbac tez o relaks i regeneracje.
Na krytej ptywalni organizowane sa dla
nich zajecia ruchowe z elementami aero-
biku wodnego. rom

§wi?towali
dzia

kowcy z, Wkry"

25 czerwca Rodzinny Ogréd Dziatkowy Stowarzyszenia ,Wkra"
w Kolonii Sochocin swietowat swoje 35. urodziny.
Z tej okazji odbyfa sie uroczystosc, gdzie wsrod wielu atrakeji kazdy

mogt znalez¢ co$ dla siebie.

Oficjalng cz¢$¢ uroczystosci otworzyt
yrezes Stowarzyszenia ,\Wkra” Mariusz
urawski, ktory przedstawil histori¢
dziatkowego ogrodu w Kolonii Sochocin,
a nastepnie zaprosit burmistrza miasta
i gminy Sochocin Jerzego Ryzifiskiego do
odstonigcia okolicznosciowego obelisku
z tablica upamigtniajacg 35-lecie powsta-
nia i rozwoju Rodzinnego Ogrodu Dziat-
kowego ,Wkra”.

Jak informuje urzad miasta i gminy,
uczestnicy wydarzenia
mieli okazj¢ pocze-
stowac si¢ przygoto-
wanymi na t¢ okazje
wojskowa grochowka 1
kietbaskami, a na dzieci
czekaly liczne atrakcje
W postaci miedzy inny-
mi zamku z kulkami
Stowarzyszenia Aktyw-
nie Zakreceni imienia
Marka Kasprzaka oraz
placu zabaw.

Ponadto na zwie-
dzajacych, w tym na
najmiodszych czekaty
tez inne atrakcje. Miej-
sko-Gminny OSrodek
Kultury w Sochocinie
na swoim stoisku zaprezentowat ekspo-
naty ze swojego muzeum

guzika z muszli morskiej i rzecznej.
Zaprezentowano takze program pod
nazwa ,,Poznajmy si¢ lepiej”, przygoto-
wany przez dziatkowcow. Odla/ia si¢ tez
degustacja produktow Kota Gospodyi
i Gospodarzy Wiejskich w Kotozebiu.

Nie zabraklo rowniez koncertu Orkie-
stry Detej Sochocin, pod przewodnic-
twem kapelmistrza Rafata Szymarnskie-
go i wystepu Kapeli Folkowej Kryspina
Kadeja, dyrektora M-GOK w Sochoci-
nie.

Ponadto zaprezentowano pokaz udzie-
lania pierwszej pomocy przedmedycznej,
ktory przygotowata OSP w Sochocinie.
Zaprezentowala ona rdwniez sprz¢t swo-
jej jednostki. Miasto i gmina Sochocin
bylo partnerem tej plenerowej imprezy.

Wydarzenie odbylo si¢ pod honorowym
patronatem burmistrza.

Historia w Kolonii Sochocin rozpo-
czela sie w 1987 roku, kiedy to do resortu
obrony narodowej w ramach rekompen-
saty za inne tereny przekazano dziatki
nad rzekg w Kolonii Sochocin. Przezna-
czono je wiadnie na utworzenie ogrodu
dziatkowego dla kadry i pracownikow
wojska z garnizony stofecznego. Pierwszy
plan zagospodarowania ogrodu wyko-

nalo wojsko. Po przydzieleniu dzialek,
rozpoczeta sig mozolna praca nad ich
zagospodarowaniem przez dziatkowcow.
W 1998 roku nastapito formalne przeka-
zanie terenu i infrastruktury do Polskiego
Zwiazku Dziatkowcow.

Przez lata uzytkownicy rozbudowywali
przydzielone dziatki i infrastrukture ogdl-
ng ogrodu. Przeprowadzono elektryfika-
cje ogrodu, doprowadzono wode biezaca
7z sieci gminnej oraz wykonano oSwie-
tlenie. W nastepnej kolejnosci powstata
ktadka piesza, utwardzono alejki i zorga-
nizowano boiska sportowe.

Na mocy ustawy o rodzinnych ogro-
dach dziatkowych z 2013 roku, uzytkow-
nicy dziatek zde({{]dowali 0 powstaniu
Stowarzyszenia ,Wkra”, jako stowarzy-
szenia ogrodowego, ktdre przejeto teren
od Polskiego Zwiazku Dziatkowcow. RN
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5 O 4 Na karte podarunkowa
za kazde wydane 500 zt
zt o przy zakupach
t za min. 500 z#!**

e obowigzuje w sklepie
stacjonarnym

» dotyczy transportu
lekkiego w 1. strefie

*Oferta wazna od 13.07 do 16.07.2022 r. tylko
w sklepie stacjonarnym, regulamin dostepny
w sklepie oraz na castorama.pl

**Oferta dla Mtawy wazna od 13.07 do 30.07.2022r.,
regulamin dostepny w sklepie oraz na castorama.pl



https://castorama.pl/
https://castorama.pl/
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Wytudzenia z NFZ

Pultuszczanin
zatrzymany przez CBA

Funkcjonariusze CBA zatrzymali
kolejng osobe zamieszang

w proceder wytudzenia
refundacji NFZ. W ich ocenie
Narodowy Fundusz Zdrowia
mogt stracic 700 tys. z1.
Zatrzymany to mieszkaniec
Puttuska. Sprawa procederu

o0 ogolnokrajowym zasiegu jest
w toku.

W tej sprawie chodzi o niepra-
widfowoSci przy refundacji Srodka
dietetycznego dla niemowlat. Jedno
jego opakowanie kosztowato przecigt-
nie ok. 150 zi, a przy refundacji ok. 3
7L

- Ujawniony proceder mial miej-
sce w latach 2015-2019. Polegal na
wystawianiu przez lekarzy, na rzecz
nieuprawnionych do refundacji
pacjentow, setek recept na preparat —
poinformowat 6 lipca Zespot Prasowy
Centralnego Biura Antykorupcyjnego
w Warszawie. — Srodek byl przepisy-
wany pacjentom w ilosciach wielo-
krotnie przekraczajacych mozliwosci
spozycia.

Recepty byly realizowane w apte-
kach. Do takich dziatan dochodzito
w réznych miejscach w kraju.

W wyniku prowadzonego przez
Delegature CBA w Warszawie pod
nadzorem Prokuratury Okrggowej
w Piotrkowie Trybunalskim $ledztwa
zatrzymano kolejng osobe. Tym razem
w Puttusku.

- Zatrzymany mezczyzna nabywat
zakupione na podstawie recept mleko.
Przedstawiono mu zarzut paserstwa.

Mezczyzna przyznat si¢ do winy i pod-
dat si¢ dobrowolnie karze — wyjaSnit
Zespot Prasowy CBA.
Sledztwo prowadzone jest w oparciu
o materialy wlasne CBA, zgromadzo-
ne w Delegaturze w Warszawie oraz
réwnolegle zawiadomienie NFZ. Do
tej pory zatrzymano sze$¢ 0sob, w tym
lekarzy wystawiajacych niezasadne
recepty. Zatrzymanie w Puttusku to dru-
ga odstona tej ogdlnopolskiej sprawy.
IK

Liczyta na duzy zarobek

Plonszczanka ofiarg oszustow

60-latka stracita pieniadze
wierzac, Ze inwestuje w akcje
koncernu naftowego. Reklame
zachecajacg do inwestycji
znalazta na jednym z portali
spotecznosciowych.

Do ploriskich policjantow zgfosita sie
60-letnia mieszkanka miasta, ktora kilka
dni temu zostafa oszukana. Kobieta, na
jednym z popularnych portali spotecz-
noSciowych, znalazfa reklamg infor-
mujacg o mozliwosci zainwestowania
w akcje koncernu naftowego. Chcac
zarobi¢ troche pienigdzy ,klikngta”
w reklame¢. Zostata przekierowana do
strony, na ktorej musiala si¢ zareje-
strowaé, podajac swoje imi¢ i nazwi-
sko, numer telefonu oraz adres e-mail.

Niedtugo po tym do 60-latki na podany
numer zadzwonita kobieta - konsultant.
Oszustka podata numer konta, na ktory
pokrzywdzona przelata 850 ztotych, co
miato by¢ konieczne do zakupu akcji.
Kolejnym rozméwceg plonszczanki
byt mezczyzna. Mial on byC ,prze-
wodnikiem” kobiety po zawilym
Swiecie inwestycji gietldowych. Polecit
wykonanie skanu przelewu i dowodu
osobistego, a takze zainstalowanie
na telefonie oraz laptopie oprogra-
mowania narz¢dziowego umozliwia-
jacego zdalne sterowanie systemem
operacyjnym poprzez internet. Pozniej
poinformowat kobiete, ze w jej imieniu
musi zalozy¢ konto walutowe, na ktdre
beda wplywaly pienigdze zarobione na
gieldzie. Zdalnie zainstalowal tez na jej
komputerze aplikacije gieldowa.

Zapewniana o osiaganych wysokich
zyskach kobieta wykonywata wszystkie
polecenia oszusta. Podawata mu kody
weryfikacyjne do aplikacji oraz kody
do logowania si¢ na jej konto bankowe.
Gdy bank zablokowat 60-latce konto,
zorientowala si¢, ze zostala oszukana.
Stracita ponad 4,5 tys. dolar6w.

Policjanci apeluja o rozsadek
i przemyslane decyzje przy lokowaniu
oszczgdnodci! Jak pokazuja liczne
przyktady, pomystowos¢ oszustow nie
zna granic i co chwile pojawiaja sie
nowe metody wyludzania pieni¢dzy.
Pamigtajmy, ze nie nalezy udostepniac
nikomu danych do logowania, haset,
otwiera¢ podejrzanych linkdw oraz
instalowa¢ dodatkowego oprogramo-
wania w telefon czy w komputerze.

rom

Budzet Obywatelski Mazowsza

Projekty juz wybrane do realizacji

W regionie ciechanowskim
zrealizowanych zostanie

8 projektéw w ramach Budzetu
Obywatelskiego Mazowsza.

To wiecej niz rok temu.

Do tego zmienia sie charakter
zadan, ktére beda przeznaczone
do realizagji.

Mieszancy podregionu ciechanow-
skiego w swoich wyborach postawili
na bezpieczefistwo w ruchu drogo-
wym i zdrowie. Wsr6d wybranych do
realizacji inwestycji znalazly si¢ m.in.:
budowa chodnika w Miawie, radaro-
wych wysSwietlaczy predkosci, a takze
zakup ambulanséw dla szpitala woje-
wodzkiego w Ciechanowie czy moder-
nizacja kortu tenisowego przy osrodku
dla chorych na SM w Dabku.

- Mieszkaficy naszego regionu
oddali ponad 2,4 tys. gloséw, dzieki

ktérym zrealizujemy az 8 projektoéw
w ramach tegorocznego Budzetu
Obywatelskiego Mazowsza. To wig-
cej niz rok temu. Inna jest rowniez
tematyka wybranych projektow.
Poza zdrowiem i bezpieczenstwem
na drodze, mamy réwniez projekt
kulturalny, ktory zakiada organizacje
3-dniowego plenerowego festiwalu
teatralnego. Ciekawymi inicjatywami
wydaja si¢ by¢ rowniez ciechanowska
wioska kobiet czy promowanie idei
ekonomii spolecznej w Zurominie
— podkresla Konrad Wojnarowski,
przewodniczacy sejmikowej komisji
promocji wojewodztwa mazowiec-
kiego i wspotpracy zagranicznej.

A oto zwycigskie projekty regional-
ne z regionu ciechanowskiego.

Na zakup ambulansu ratunkowe-
go oraz samochodéw osobowych
dla Specjalistycznego Szpitala Woje-
wodzkiego w Ciechanowie przezna-

czy si¢ 896 tys. zt, na budowe chod-
nika w al. Pitsudskiego w Mtawie
(droga wojewodzka 544) — 675 tys.
zl, na przyjazne otoczenie Medycz-
nej Szkoty Policealnej w Ciecha-
nowie wraz z wymiang ogrodzenia
i zagospodarowaniem terenu wokof
budynku - 326.,4 tys. zi, na moder-
nizacje¢ kortu tenisowego na terenie
Krajowego Osrodka Mieszkalno-Re-
habilitacyjnego dla Oséb Chorych na
SM w Dabku - 210 tys. zi, na ciecha-
nowska szkole rodzenia oraz ciecha-
nowska wioske kobiet — 48 tys. zi, na
projekt .”Zwolnij przy szkole - budo-
we radarowych wyswietlaczy predko-
Sct — 250 tys. zi, na projekt ,,Otworz
si¢ na teatr” — 3-dniowy, plenerowy
i ogolnodostepny festiwal teatralny
w Ciechanowie — 200 tys. zl, na pro-
mowanie idei ekonomii spolecznej
w Zurominie — 65 tys. zl.

rom
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Wybor na kolejng kadencje

Zbigniew Bialczak na czele
mazowieckich szpitali

Pod koniec czerwca Zbigniew
Biatczak, dyrektor zurominskiego
szpitala, zostat ponownie
wybrany na prezesa Zwiazku
Pracodawcow Mazowieckie
Porozumienie Szpitali
Powiatowych na Mazowszu.

W sktad zwigzku wchodzi 40 szpitali
z catego Mazowsza. Zostal powolany
by, poprzez Scistg wspoiprace migdzy
publicznymi placéwkami, umacniac ich
pozycje na rynku ustug medycznych.

,Pragniemy poinformowac, iz dyrek-
torzy/prezesi z mazowieckich szpitali
jednogiosnie zagiosowali za druga
kadencja obecnego prezesa zwigzku dr

Zbigniewa Bialczaka (dyrektora SPZ-
Z0OZ Zuromin)” — czytamy w o§wiad-
czeniu Zwigzku Pracodawcow Mazo-
wieckie Porozumienie Szpitali Powia-
towych na Mazowszu.

Czym wiasciwie zajmuje si¢ zwig-
zek? Dziatania jego przedstawicieli
maja wplynac korzystnie na sytuacje
szpitali powiatowych, dlatego zwigzek
m.in. negocjuje umowy z Narodowym
Funduszem Zdrowia, wspiera wdraza-
nie zmian w systemie ochrony zdrowia.
Spotkania cztonkéw zwiazku to dosko-
nala okazja do podzielenia si¢ indywi-
dualnymi lub zbiorczymi problemami
powiatowych placowek medycznych
oraz wymiany do$wiadczefi i pomy-
stow w ich rozwiazywaniu. kuj

Dwie duze inwestycje ruszg niebawem

Zdegradowane drogi
zostang wyremontowane

Starostwo Powiatowe w Zurominie
otrzymafo niemalze 6 min zt
dofinansowania ze $rodkow
Urzedu Marszatkowskiego
Wojewddztwa Mazowieckiego
na gruntowny remont drdg,
ktore zostaty zdegradowane

w zwigzku z przebudowa drogi
wojewddzkiej nr 541

i przeniesieniem na nie ruchu
samochodéw ciezarowych.

W poniedziatek (4 lipca br.) w Staro-
stwie Powiatowym w Zurominie staro-
stowie podpisali umowe z marszatkiem
Adamem Struzikiem, reprezentowanym
przez radnego sejmiku Konrada Woj-
narowskiego, umow¢ na dofinasowanie
remontu dwoch ciggdéw drég powiato-
wych: Poniatowo-Lutocin oraz Poniato-
wo-Biezun. Obie drogi zostaly znaczaco
wyeksploatowane przez wigksze nateze-
nie ruchu w zwigzku z przebudowg drogi
wojewddzkiej i czasowym zamknigciem
mostu nad Wkra w Biezuniu.

Starostwo zamierza wyremontowac
5,6 km drogi na odcinku Poniatowo-
Lutocin. Dofinansowanie wyniosto
2.799.937 z1, za$ przetarg na realizacj¢
tego zadania wygrato Przedsigbiorstwo
Robot Drogowych Sp. z 0.0. z Lipna,
ktore zaoferowato wykonanie tego zada-
nia za 2.675.083,95 z1.

- Pominiete zostang dwa odcinki dro-

i w Chromakowie oraz w Przeradzu.
przypadku Chromakowa przygoto-
wywana jest aktualnie dokumentacja
projektowa na catkowita przebudowe

drogi powiatowej w tej miejscowosci.
OtrzymaliSmy juz dofinansowanie na ten
cel, takze ze srodkow marszatkowskich,
w wysokosci 1,6 min zt. Inwestycja bedzie
trwata dwa lata, od 2023 do 2024 roku.
Natomiast aktualnie jest modernizowany
odcinek drogi powiatowej od Przeradza
Wielkiego do Przeradza Nowego. Prace
tam zakoficza si¢ najpdzniej w przecia-
gu miesigca. W zwigzku z planowany-
mi i prowadzonymi remontami na tych
odcinkach nie sg one uwzglednione
w planowanym remoncie - informuje sta-
rosta zurominski Jerzy Rzymowski.

Na pozostalym odcinku tej drogi powia-
towej zostanie wykonana nowa nawierzch-
nia i pobocza. Podobnie bedzie wygladat
remont drogi relacji Poniatowo-Biezuf
(odcinek 6,5 km). Jak zapowiada starosta,
wyremontowana zostanie wlasciwie cata
droga do Biezunia. Wezesniej odcinek 700
metrow zostal wyremontowany przez fir-
me Fabe, ktora przebudowuje droge woje-
wodzka, dlatego w projekcie starostwa ten
fragment pomini¢to. Dofinansowanie na
te droge wyniosto 3.199.996 zi, jednak,
tak jak w przypadku remontu drogi Ponia-
towo-Lutocin, tak rowniez tutaj oferent
ztozyt mzsza propozycj¢ wynagrodzenia
za w(%/ onanie prac. Przetarg wy%rato
Przedsigbiorstwo Robot Drogowo-Inzy-
nieryjnych ,,PRDI” S.A. z Milawy, ktore
zaoferowalo 2.789.996,09 z1.

To nie wszystkie prowadzone inwe-
stycje drogowe powiatu. Dobiega kofica
remont drogi powiatowej relacji Sinogd-
ra-Syberia, zakoficzono prace na odcinku
Swojecin-Obreb, a niecbawem ruszy prze-
budowa drogi relacji Sinogora-Lubowidz
(przez Patki).

kuj

Pijany kierowca,
z dozywotnim zakazem

Raciascy policjanci dwa razy, dzien
po dniu, zatrzymywali pijanego
40- Iatka kierowce audi.
Mezczyzna nie posiada uprawnien
do kierowania pojazdami

i ma dozywotni zakaz ich
prowadzenia. Jego auto nie ma
aktualnego badania technicznego,
ani ubezpieczenia, a wiasciciel
pojazdu wyraznie lekcewazy
sadowe zakazy.

4 lipca funkcjonariusze otrzymali
zgloszenie, ze ulica Bionie w Racigzu
porusza si¢ pojazd z oberwanym zde-
rzakiem, a kierowca auta prawdopo-
dobnie jest nietrzezwy. Policjanci na ul.
Plockiej zauwazyli wskazany samochod.
Audi kierowat c%/obrze znany racigskim
strozom prawa 40-letni mieszkaniec
Racigza. Od me¢zczyzny czuc bylo alko-
hol. Badanie na trzezwos$¢ wykazato
w jego organizmie blisko 3 promile.

Funkcjonariusze ustalili, ze m¢zczyzna
nie posiada uprawnient do kierowania
pojazdami, ma za to dozywotni zakaz
ich prowadzenia. Dodatkowo audi nie
miato badan technicznych, nie posia-
dato obowiazkowego ubezpieczenia,
a dowdd rejestracyjny od pojazdu byt
Jjuz zatrzymany.

Pojazd oraz pijany kierowca zostali
rzekazani wskazanej przez niego 0so-
ie.

5 lipca po potudniu to samo audi racig-

]s\j:ly L)olicjanci zauwazyli na pl. Adama
ickiewicza. Auto jechato ,wezykiem”
w strong ul. Mtawskiej. Za jego kierowni-
cg siedziaf ten sam 48) latek. Tym razem
mezczyzna mial w organizmie ponad 2,7
promila. Audi zostalo odholowane na
strzezony parking, a raciazanin zostat
zatrzymane)lvi noc spedzit w policyjnym
areszcie. Wkrotce odpowie za jazde
W stanie nietrzeZwosci i niestosowanie si¢
do wyroku sadu. Grozi mu bardzo wyso-
ka kara grzywny i nawet do 5 lat pozba-

wienia wolnosct.
rom
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Niemato atrakgji, kazdy znalazt cos dla siebie

Po dwéch latach
pandemicznej przerwy
wrocity Dni Mtawy.

W ostatni weekend

w centrum miasta, w parku
miejskim oraz na terenie
Miejskiego Osrodka Sportu

i Rekreacji byto sporo
atrakgji, zaréwno dla
najmfodszych jak i dorostych.

sobot¢ od rana w centrum
stanelo kilkadziesiat stoisk
handlowych ktore przypo-
mnialy Jarmark Wojciechowy.
Mozna byto zobaczyc, kupi¢, posmako-
wac...prawie wszystkiego, poczawszy od
bizuterii, a skoficzywszy na tradycyjr%/ch
wqdlmach chlebie i... nalewkach. Zje-
chali si¢ takze pasjonaci aut tuningowa-
nych, ktore robily sporo hatasu podczas
prezentacji swoich mozliwosci technicz-
nych i dodatkowego wyposazenia. Oble-
gane byiﬁ/ pojazdy strazackie i wojskowe.
A w parku miejskim staneto kilkanascie
foodtruckow, oferujacych smakolyki z
réznych stron $wiata.

Natomiast po pofudniu, od godz. 16, na
terenie osrodka sportu zorganizowano cykl
imprez pod nazwa Friendly City Festival.
Bylo wesole miasteczko do ktorego chetnie
zagladaly dzieci, zeby np. sprawdzi¢ swo-

Dni Miawy -
SWIQt |

Pojazdy wojskowe byly oblegane

je mozliwosci na Sciance wspinaczkowe;.
A na scenie za hotelem Mtawa wystapili
m. in. Witek Muzyk z Ulicy, zespoly: Lesz-
cze i tydka Grubasa. A potem rozpoczela
si¢ zabawa taneczna z DJ’em zakonczona
okoto potnocy. W koncertach i zabawie,
Jjak niektorzy policzyli, uczestniczylo okoto
3,5- 4 tys. 0sob.

Wieza wspinaczkowa
kusita, zeby
sprawdzi¢
swoje
umiejetnosci

Ulica 3 Maja zamienita sie w Jarmark Wojciechowy

W niedzielg, przelotne opady desz-
czu, ktdre przez caly dziefi przechodzily
nad Mtawa, zniech¢cily znaczng czgs§¢
mieszkancow przed uczestnictwem
w drugim dniu $wigta miasta. Dotyczy-
fo to zwlaszcza nowosci w postact kina
plenerowego zorganizowanego przy
estradzie w miejskim parku. Bylo w tym-

ze parku kilka namiotow z propozycjami
zabaw dla dzieci i tam glownie gromadzili
si¢ najmiodsi z rodzicami. Sporg atrakcja
okazalo si¢ stanowisko z drapieznymi
ptakami, m. in. sokolem wedrownym, kur-
chanikiem i myszofowem. A o godz. 16
w sasiedztwie ratusza otwarto plenerowa
wystawe o historii WOlki, jako dzielnicy

nie tylko kolejowej, ale majace;j takze wiele
innych ciekawych miejsc 1 skad pochodza
m.in. Waldemar Tkaczyk, jeden z zatozy-
cieli zespotu Kombi czy Iwona Sobotka,
Swiatowej klasy sopranistka. Wernisaz
przygotowalo Stowarzyszenie Miawa-
Miasto Zabytkowe.

Tekst i fot. W.D.

Miss Nastolatek to spetnione marzenie

Rozmowa z WIktOfIQ

Miss Nastolatek Foto

oraz Miss Nastolatek Justbuyit.

* Jako jedyna przedstawicielka
naszego regionu znalazla si¢ pani
w finale i zdobyla trzy tytuly, w tym ten
najwazniejszy, czego gratuluje¢. Czy
przypuszczala pani, Ze tak si¢ stanie?

- Wygrana w konkursie byla moim
marzeniem, jednak nie spodziewatam sig,
7e to marzenie si¢ spefni.

* Co pani czula, pomyS$lala, gdy
podczas finalu wyczytywano pani imi¢
i nazwisko?

- Kiedy statam na scenie, w gronie fina-
listek, czutam jak serce mi coraz mocniej
bije. Z kazdym stowem wypowiadanym
przez prowadzaca czutam coraz wigksze
napigcie. W chwili, kiedy ustyszatam swo-
je imi¢ i nazwisko jako zdobywczyni glow-
nego tytufu, poczutam ogromng rados¢
i izy wzruszenia naplynely mi do oczu.
Nie da si¢ jednoznacznie okreslic tego, co
sig czuje w takiej chwili. Prawdziwy roller-
coaster uczu¢. OczywiScie pozytywnych
(uSmiech).

* Cofnijmy si¢ troche w czasie. Czy
to pani pierwszy konkurs tego typu?

- Tak. To byt pierwszy taki konkurs,
w ktorym brafam udziat.

* Czy udzial w nim byl wylacznie
pani decyzja, czy kto$ pania zache-
cal?

- Czasami w rozmowach w gronie
rodzinnym lub znajomych zartowaliSmy,
ze powinnam si¢ zglosi¢ do konkursu
Miss Nastolatek. I taka mysl zagoScita
w mojej glowie na diuzej, az doczekala si¢
realizacji (uSmiech).

* Czy liczyla pani na to, ze wejdzie
do finatu?

- Jadac na pdifinat, bylam petna obaw.

Zimak,
mieszkanka Soriska w powiecie
ciechanowskim, Miss Nastolatek
Wojewodztwa Mazowieckiego 2022,

Gdy wyczytano
moje nazwisko
jako finalistki,
poczutam ogrom-
ng rados¢. Poczu-
fam si¢ wyjatko-
wo. Moja przy-
goda z udzialem
w konkursie Miss
Nastolatek zaczeta
nabiera¢ tempa...

* Jak wyglada-
1y przygotowania
do gali finalowej,
ktora odbyla si¢
2 lipca w Mar-
kach?

- Przed galag
finalowg miatySm
zajecia, na ktoryc
uczono nas poru-
szania si¢ po sce-
nie, prawidiowej fpostawy, atakze ¢ cwiczy-
tySmy choreografi¢ na finalowy wieczor.

* Czy podczas finalu, a wezes$niej
poifinalu, czula pani tremeg?

- Tak, przez caly czas. Jednak w dniu
finatu, po pierwszym wyjsciu na sceng
zupelnie o {oiynqla Z kazdym kolejnym
wyjsciem bylo mi coraz Izej.

* Ktéra z czeSci gali finalowej byla
dla pani najprzyjemniejsza, a ktora
najbardziej stresujaca?

- Najbardziej stresujacymi chwila-
mi bylo wyczytywanie dziewczyn, ktore
dostaly si¢ najpierw do TOP 20, a potem
do TOP 10. W chwili, kiedy uslyszatam
swoje nazwisko jako finalistki TOP 10,
stres przerodzit si¢ w wielkg rados¢. Kwa-

Fot. Limonca/ FB Miss Wojewodztwa Mazowieckiego

lifikacja do TOP 10 byta juz ogromnym
sukcesem. To, co wydarzylo si¢ pdzniej,
przerosto moje oczekiwania.

* Co oznacza dla pani tytul Miss
Nastolatek Wojewodztwa Mazowiec-
kiego 2022? A Kolejne tytuly?

- Tytut Miss Nastolatek jest spetnie-
niem mojego marzenia. Mam nadziejg,
ze pozwoli mi glgbiej wkroczyC w Swiat
modelingu, z ktorym chcialabym si¢
w przysziosci zwigzac. Tytut Miss Foto
oraz tytul marki Yustbyuit to kolejne
wyrdznienia, ktorych catkowicie si¢ nie
spodziewalam.

* Czy zdradzi pani, jakie nagrody
otrzymala jako zwyci¢zczyni konkur-
su?

- Poza nagroda giéwna czyli korong
otrzymatam rowniez prezenty od sponso-
roéw konkursu oraz vouchery o znacznej
wartosci.

* Zachowuje si¢ pani swobodnie
na scenie, jest osoba fotogeniczna.
Czy wezesniej miala pani do czynienia
z modelingiem, brala udzial w sesjach
fotograficznych?

- Wielokrotnie bratam udziat w
sesjach zdjeciowych wykonywanych
przez naszych lokalrglch fotografow,
ale zawsze to byly bardzo spontaniczne
sesje.

* Czy modeling to pani pasja?

- Tak! Zdecydowanie! Bardzo chciata-
bym rozwijac si¢ w tym kierunku.

* Jakie ma pani jeszcze zain-
teresowania?

- Poza fotomodelingiem intere-
suje si¢ fotografig i moda. Uwiel-
biam gotowac, szczeg6lnie dania
kuchni wioskie;.

* Co robi na co dzien Wikto-
ria Zimak?

- Jestem uczennica IV klasy
III Liceum Ogdlnoksztalcacego
w Zespole Szkot im S. Staszica
w Ciechanowie na kierunku reha-
bilitacyjno-rekreacyjnym. W przy-
szlym roku matura, wigc czeka
mnie duzo pracy.

* A jak spedza pani czas wol-
ny?

- Lubi¢ go spedzac w gronie
rzyjaciol i siostry. Spedzamy czas
ardzo aktywnie, jezdzac na rowe-

rach lub jak wigkszos¢ nastolatkow
na zabawach tanecznych.

* Jakie sq pani plany: i te zwia-
zane z konkursem, i te poza
nim?

- Kolejnym krokiem zwigzanym
z Miss Nastolatek Wojewodz-
twa Mazowieckiego jest udziat
w jesiennej edycji konkursu Polska
Miss. Jednak zanim to nastapi,
chciatabym zdob?/c prawo jazdy
i zda¢ mature, Dalszej przysziosci
nie planuje. Zycie samo napisze
mi scenariusz.

* Co radzilaby pani dziewczynom,
marzacym o udziale w konkursie
pieknosci?

- Radzitabym: odwaznie i z pewnoscia
siebie zgtosic si¢ do konkursu juz teraz.
Probujcie swoich sit i nie obawiajcie si¢
tego, co bedzie dalej. Udziat w takim kon-
kursie to przede wszystkim super przygo-
da (uSmiech).

* Czego nalezy zyczy¢ Miss Nasto-
latek Wojewoédztwa Mazowieckiego
2022?

- Na pewno powodzenia w realizacji
kolejnych planéw i marzen.

* 1 tego pani zycze.

Rozmawiala IZABELA KOBA
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Rodem z Zdemi Giechanow ski

uzeum Szlachty Mazowiec-
kiej w Ciechanowie goscito
Mari¢ i Marka Rzeszotar-
skich z Sulejowka, absolwen-
tow ciechanowskiego ,,Krasiniaka”.
Spotkanie odbyto si¢ 14 czerwca br.
w ramach odnowionego cyklu ,,Rodem
z Ziemi Ciechanowskiej”. Jego celem
jest przyblizanie postaci nieprzeciet-
nych, zastuzonych w r6znych dziedzi-
nach zycia spolecznego i pracy zawo-
dowej, o wielu pasjach, ktérzy wywo-
dza si¢ z ziemi ciechanowskiej, czasami
nawet od kilku pokolefi. Niejednokrot-
nie sa rowniez bogaci przesztoScia
swoich przodkoéw. Do takich nalezy
niewatpliwie rodzina Rzeszotarskich
i zwigzanych bezpoSrednio z panig
Marig — Giodkowskich i Korczycow.

Rzeszotarscy

Marek Rzeszotarski, ur. w 1948 r.
w Ciechanowie, absolwent UW, ger-
manista, nauczyciel, polski urzed-
nik, dyplomata, konsul generalny RP
w Hamburgu w latach 1991-1995, syn
majora Adama Rzeszotarskiego (1903-
1971) - absolwenta , Krasiniaka”,
rotmistrza i ostatniego adiutanta 11
Putku Utandéw, dowodcey zgrupowania
Armii Krajowej ,,Zmija” w konspiracji
i Powstaniu Warszawskim, oficera Pol-
skich Sit Zbrojnych na Zachodzie oraz
Lucyny Rzeszotarskiej (1918-1991),
zolnierza wywiadu Komendy Gi6wnej
AK, po wojnie dziataczki spofecznej,
nauczycielki i dyrektorki Technikum
Ekonomicznego w Ciechanowie.

Pan Marek jest wnukiem ziemianina
Bronistawa i Melanii z Zeromskich.
Pradziadkowie ze strony ojca zostali
wywlaszczeni za udzial w powstaniu
styczniowym. Dziadek utrzymywat
rodzing pracujac w majatkach ziem-
skich. Po wybuchu I wojny $wiato-
wej rodzina zostala ewakuowana
do Petersburga, gdzie zamieszkala
u rodziny zmartego prof. Alfonsa Rze-
szotarskiego. W Petersburgu, przyszly
rtm. ciechanowskiego 11 p.uf. Adam
Rzeszotarski uczgszezat do polskiego
gimnazjum. Wiosng 1918 r. rodzina
Rzeszotarskich powrécita do War-
szawy, a wkrotce osiedlita si¢ w Cie-

T

Stanistaw Korczyc wsréd swoich uczniéw, 1937 r., zb. MSM

Bogad prze
swoich

Maria i Marek Rzeszotarscy z Sulejéwka, absolwenci ciechanowskiego ,,Krasiniaka”

chanowie. Tu jego ojciec po maturze
w Gimnazjum wstapit do Podchora-
z0wki Warszawskiej, zaczynajac kariere
oficera zawodowego..

Podczas spotkania w muzeum
Marek Rzeszotarski opowiadat
o swoich rodzicach, ktorych zastugi dla
regionu i kraju byly ogromne, a mato
znane.

Ojca, rtm. Adama Rzeszotarskiego,
wspominaf jako nieprzecigtnego ofi-
cera 11 p.ul. leg., a przede wszystkim
niestrudzonego dowddcg zgrupowania
»Zmija” w Powstaniu Warszawskim,
ktory w pierwszych dniach sierpnia,
wbrew rozkazowi o wycofaniu z Zoli-
borza do Kampinosu, pozostal na
miejscu dla obrony ludnosci cywilnej,
nagle pozostawionej swemu losowi.
Najstarszy zyjacy zolnierz ojca plut.,
pdch AK ,Wacek”, Wactaw Gluth-No-
wiejski skoniczyt kilka dni temu 96 lat.
Pan Marek jest bardzo zaangazowany
w kultywowanie pamigci Powstania,
a szczegOlnie tego zgrupowania.

Mowigc o mamie, Lucynie Rzeszo-
tarskiej, zwrocil uwage na jej zaan-

R

szioscl
dkow

FOT. NINA MATCZAK

9

gazowanie jako zotnierza AK i udziat
w Powstaniu Warszawskim, a po woj-
nie wieloletniej dyrektorki Technikum
Ekonomicznego w Ciechanowie w 1.
60/70 XX w. Przypomniat jej zaangazo-
wanie w prace na rzecz szkoty, a przede
wszystkim w budowe gmachu tej szko-
ly w latach 1964-66, co bylo wielkim
wyzwaniem.

Nie dane jej jednak byto realizowaé
dalekosieznych planow zwigzanych z ta
jedna z najnowoczesniejszych wow-
czas szkot w Polsce (m.in. miata tam
powstac filia wyzszej uczelni — SGPiS).
Gdy ,,Zycie Warszawy” umiescito
nekrolog o mszy §w. w pierwsza rocz-
nic¢ Smierci meza, ze wspomnieniem
jego akowskiej przesziosci, dostrzegt
to ,odpowiedni czynnik”w komitecie
wojewodzkim partii komunistycznej
i spowodowal wyrzucenie jej ze sta-
nowiska dyrektora za brak wiasciwej
postawy ideologicznej.... Opuscita
Ciechanow i zamieszkata w Warsza-
wie. Byta zawsze zwiazana z koScio-
tem. Tylko najblizsi przyjaciele poza

Dyrektor Lucyna Rzeszotarska otwiera nowy gmach szkoty, 24.11.1966 r., zb. MSM

rodzing wiedzieli np. o tym, ze po
uwolnieniu z robot przymusowych
i dotarciu do Wioch do II Korpusu
gen. Wiadystawa Andersa, Lucyna
Rzeszotarska petnita odpowiedzialne
oficerskie funkcje w pracy kulturalno-
oswiatowej dla zotnierzy, prowadzonej
przez katolicka organizacj¢ biskupow
amerykanskich ,War Relief Services”.
W Warszawie wiaczyta si¢ w dziatal-
nos$¢ spoteczno-oswiatowg swej zoli-
borskiej parafii. Wszystko to nabrato
nowego sensu i rozmachu, gdy do
parafii przybyl ks. Jerzy Popietuszko.
Potrafit pozyska¢ Lucyng Rzeszotarska
dla swej dziatalnosci 1 szybko stata si¢
dla niego osobg najwyzszego zaufania.
Podczas pogrzebu zegnata go w imie-
niu nauczycielskiej, solidarno$ciowej
spotecznosci Zoliborza.

Wspomnienia
z dziecinstwa

Marek Rzeszotarski podzielit si¢ tez
wieloma watkami wspomnief ze swo-
jego dziecinstwa, zwigzanych z dwcze-
snym Ciechanowem, ktore zapadty mu
gleboko w pamigci. Wigzaly si¢ m.in.

z niezrozumialg dla niego jako dziec-
ka, podkreslang zatoba po Smierci Sta-
lina czy nadziejami zwigzanymi z tzw.
odwilza gomutkowska po pazdzierniku
1956 r. Byt wnikliwym obserwatorem
dziejacych si¢ obok niego wydarzef.
Jego pierwszym uniwersytetem, jak
podkreslit, byt zaktad szewski pana
Chojnowskiego, ktory miescil sig
w jednej z pierzei Rynku, gdzie spoty-
kali si¢ starsi mieszkaricy i wspominali
dawne dzieje, m.in. zwigzane z wojng
1920 r. Waznym miejscem spotkan
ciechanowskiej inteligencji byt dom
cenionego lekarza i humanisty Juliana
Rytla, gdzie bywal réwniez z rodzica-
mi. Marek Rzeszotarski zaapelowat
do wladz miasta o uhonorowanie tej
postaci nadaniem nazwy jednej z ulic
miasta jego imieniem. Zwrdcil si¢ tez
do mlodziezy uczestniczacej w spo-
tkaniu, zeby rozmawiala ze swoimi
starszymi cztonkami rodzin, gdyz jest
to jedyna okazja niepowtarzalnej lekcji
historii.

Korczycowie z Kresow
i Glodkowscy
z pétnocnego Mazowsza

Obecna wraz z me¢zem Maria
Korczyc-Rzeszotarska, ur. w 1951 r.
w Ciechanowie, absolwentka Handlu
Zagranicznego SGPiS (obecnie SGH)
przyblizyla rowniez postaci swoich
rodzicéw, cenionych nauczycieli.

Jest ona corka Stanistawa Korczyca
(1906-1977), ur. w Minsku Litewskim,
absolwenta Uniwersytetu Stefana
Batorego w Wilnie oraz Marii Korczy-
cowej (1908-1993), ur. w Gogolach
Wielkich pod Ciechanowem, absol-
wentki Wydziatu Filozoficznego UW.
Obydwoje rodzice (matematyk i histo-
ryczka) byli przed wojna 1 po woj-
nie nauczycielami w ciechanowskim
LO oraz wyktadowcami w Studium
Nauczycielskim. Odznaczeni za udziat
w tajnym nauczaniu w czasie okupacji.

Pani Maria w Ciechanowie spedzi-
fa okres szkoly podstawowej i liceum.
Rodzice po wojnie stawili si¢ do pracy,
ale jako element niepewny dla 6wcze-
snych wiadz, w 1952 r. zmuszeni byli
na piec lat opuscic to miasto. Pracowa-
liw Nasielsku, a potem w Siedlcach. Po
powrocie, na apel lokalnej spoteczno-
sci, podjeli posady nauczycieli w Stu-
dium Nauczycielskim. Ojciec Stani-
staw Korczyc petnit funkcje dziekana
wydziatu matematycznego, obydwoje
cieszyli si¢ wielkim uznaniem i szacun-
kiem.

Maria Rzeszotarska ciepto wspo-
minata swoich nauczycieli z LO im. Z.
Krasinskiego: polonistke Zofie Perlicka,
matematyka Ewalda Parniaka, swojego
wychowawce Stefana Korzeniowskie-
go, ktorego wielokrotnie zastepowat
Jerzy Wozniak, nauczycielke biologii
Jadwige Sobolewska i chemii, Barbare
Kuskowska.

Odniosta si¢ takze do genealogii
swojej rodziny i losow niektorych
postaci. PoznaliSmy histori¢ rodzi-
ny jej mamy - Marii z Gtodkowskich,
od 1864 r. poprzez ozenek pradziada
Franciszka z Marianng Gogolewska
z pobliskich Gogol Wielkich, do II
wojny Swiatowej zwigzanej z tg miej-
scowoscia. Swoje dobra zmuszeni
byli opusci¢ poczatkowo za okupacji,
poniewaz zajeli je Niemcy, a po woj-
nie przyszly nowe realia polityczne,
z reforma rolng PKWN, ktére pozba-
wily ich ostatecznie wiasnego gniazda
rodzinnego. Ze swoja miejscowoscia
wigze wiele cieptych wspomnien,
przede wszystkim zwiazanych z dziad-
kami Teodozja i Wiktorem Gtodkow-
skimi, ktorzy stworzyli nieprzecigtng
rodzing, zadbali o wyzsze wyksztalce-
nie swoich dzieci. Dwoje z nich Hali-
na, absolwentka w 1939 r. SGH, ktora
wybierata si¢ do pracy w Lizbonie, zgi-
nela w Warszawie w pierwszych dniach
wojny, a 27-letni Czestaw, absolwent
Wyzszej Szkoty Rolniczej w Cieszynie,
w 1945 . zostat zamordowany w obo-
zie niemieckim w Mauthausen-Gusen.
W 2000 r., gdy Pan Marek przebywat
na placéwce dyplomatycznej w Wied-
niu, zorganizowali zjazd rodzinny
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ptk Bronistaw Korczyc 1871-1933,
zb. MM Rzeszotarscy

i ufundowali mu tam tablice memo-
ratywna.

Z kolei ojciec pani Marii, ceniony
ciechanowski matematyk Stanistaw
Korczyc pochodzit z ziemiafskiej
rodziny kresowej. Jego ojciec, Broni-
staw Korczyc (1871-1933), ozeniony
z Marig z Szymarnskich h. Slepowron,
zaczynal karier¢ wojskowa w wojsku
carskim, a juz od czerwca 1919 r. jako
putkownik stuzyt w polskim 83 Putku
Piechoty. W 1921 r. osiedlit si¢ w miej-
scowosci Zagajno na Litwie, na granicy
z Rosja, gdzie byta jednostka KOP-u.
Zmart w 1933 r., na krotko przed §lu-
bem swojego syna Stanistawa, pocho-
wany na Antokolu w Wilnie.

Maria Korczyc-Rzeszotarska
z nostalgia wspominata takze swojego
ukochanego, zmartego niedawno bra-
ta, Tadeusza Korczyca (1939-2022),

rtm Adam Rzeszotarski 1903-1971,
zb. MM Rzeszotarscy

réwniez absolwenta ciechanowskiego
»Krasiniaka”, matematyka po Uni-
wersytecie Warszawskim, autora wielu
podrecznikdw z tego przedmiotu dla
szkot Srednich. Jako mata dziewczynka,
z dumag stuchata relacji sportowych,
w ktorym on, niedoscigniony cyklista
w zawodach sportowych, staf zazwyczaj
na czele peletondw i nazwisko Korczyc
wybrzmiewato na radiowej antenie.

Byto to wyjatkowe muzealne spo-
tkanie, ktore zgromadzito wiele zain-
teresowanych os6b w réznym wieku.
Stanowito okazj¢ do wspomnieni dla
starszych uczestnikow i zywg lekcje
historii dla licznie przybylej mtodziezy
z I LO w Ciechanowie. Wsrdd przyby-
tych byto wielu przyjaciot pafistwa Rze-
szotarskich, a takze cioteczna siostra
Pani Marii z m¢zem z Pultuska, corka
nestorki rodu po kadzieli oraz syn Bro-
nistaw Rzeszotarski z rodzing.

Spotkanie uSwietnil znakomicie
zespot z ,Krasiniaka”, Krach-Band
pod pieczg nauczycieli Anny Kamif-
skiej Roberta Widackiego koncertem
o zabarwieniu patriotyczno-lirycznym
- ,Powrocmy jak za dawnych lat”.

BOGUMIXA UMINSKA
Muzeum Szlachty Mazowieckiej

Cenne znalezisko w zbiorach Muzeum Pogranicza w Dziatdowie

Ten interesujacy okaz
zostat odnaleziony
przez archeologéw

z Instytutu Archeologii
Uniwersytetu
tédzkiego, ktorzy
prowadzili w latach
2003-06 badania
wykopaliskowe

w Narzymiu.

W ostatnim czasie
ostroge, ktéra przeszta
specjalistyczne badania
i zabiegi konserwacyjne
udato sie pozyskac

Muzeum Pogranicza
w Dziatdowie.

W miejscu gdzie
odbyty si¢ bada-
nia archeologiczne
w Narzymiu, w Srednio-
wieczu (XIV w.) znajdowala si¢
kamienno-ceglana wieza, a po jej
sptonieciu, na przetomie XV/XVI
w. wybudowano tam niewielki
zamek rycerski. Obecnie po obu
budowlach zachowaly si¢ jedynie
fragmenty fundamentow, ukryte
w zaroSlach. Badania ratowni-
cze przeprowadzone tam przez
archeologdw i studentow z Lodzi
na poczatku XXI w., przyniosty
jednak ciekawe znaleziska. Jed-
nym z nich jest wykopana wow-
czas, pochodzaca z XV w. ostroga
z gwiazdzistym bodZzcem. Okaz
zostal odnaleziony w dwoch cze-
Sciach (jedno rami¢ bylo utama-

ota"” ost
rzymia

ne) w warstwie gruzowiska, ktore
powstato w wyniku zepchnigcia
gornej partii kopca i formowa-
nia si¢ potudniowej czeSci nowej
wyspy. Jego wyjatkowos¢ polega
na tym, ze zdecydowana wigk-
sz0SC tego typu ostrog z tamtego
okresu wykonana byta z zelaza, ta
z Narzymia za$ z tombaku.
Omawiang ostroge badat
Krzysztof Jakubowski z Pra-
cowni Badan Skfadu i Struktury
Materiatow Instytutu Inzynierii
Materiatowej Wydziatu Mecha-
nicznego Politechniki £odzkiej.
Specjalistyczna analiza metalo-
znawcza, ktorg wykonal wykazata,

X500

Nietypowa ostroga z Narzymia juz po zabiegach konserwacyjnych

7e ostroga skfada si¢ w zdecydo-
wanej przewadze z miedzi (82%)
oraz z cynku (12%). W zdecydo-
wanie mniejszym stopniu row-
niez z cyny, ofowiu, zelaza oraz
Sladowych iloSci wapnia i anty-
monu. Sktad chemiczny ostrogi
stwierdzono za pomocg metody
SEM (Scanning Electron Micro-
scopy — Skaningowa mikroskopia
elektronowa). To wtasSnie mate-
rial, z ktérego zostata wykonana
narzymska ostroga powoduje, ze
jest ona tak unikalnym znalezi-
skiem. W XV w., kiedy byla uzyt-
kowana, musiata wygladac jakby
byla zrobiona ze zlota.

Ostroge z Narzymia badano metoda SEM na podstawie sygnatu pochodzacego z elektronéw wtérnych. Na zdjeciu badany obszar ostrogi

O jej oryginalnosci Swiadczg nie
tylko surowce, z ktorych zostata
wykonana, ale takze jej niewiel-
kie rozmiary. Diugos¢ ramion
i widetek jest raczej standardowa
iwynosi 11 cm, natomiast rozpig-
toS¢ kablaka to niespeina 4,5 cm.
Ten drugi wymiar sprawia, ze
ostroga nie mogla naleze¢ do
osoby dorostej. Nasuwa si¢ zatem
przypuszczenie, ze jej wlascicie-
lem byto dziecko.
Jesli to prawda,

to patrzac na nie-
typowy materiat,
z ktoérego wyko-
nano ostroge,
musiafo by¢ ono
kims wyjatkowym.
Ostrogi z gwiazdzistym
¥ bodzcem wykonane z meta-
- li kolorowych znajduja sic
w europejskich zbiorach muzeal-
nych. Brazowa ostroga tego typu
jestw Muzem Miejskim w Pradze.
Inna mosi¢zna ostroga z gwiaz-
dzistym bodzcem z potowy XV w.,
znajduje si¢ w Muzeum Bargello
we Florencji. Z kolei w His Majesty
Tower Armouries w Londynie jest
zelazno-mosi¢zny egzemplarz,
pochodzacy z drugiej potowy XV
w. W trakcie kilku sezonOw badan
archeologicznych prowadzonych
w Narzymiu poza omawiang
ostrogg odnaleziono m.in. okoto
500 czeSci naczyn glinianych oraz
3631 fragmentow kafli piecowych
- gtoéwnie garnkowych i misko-
wych z kwadratowymi otworami.
Ponadto archeolodzy dokopali
si¢ do okopconych kamieni era-
tycznych, ktore pozwalaja przy-
puszczac, ze ktoras z funkcjo-
nujacych tam w Sredniowieczu
budowli byta ogrzewana hypo-
kaustycznie. Ten rodzaj ogrzewa-
nia, polegal na transportowaniu
cieplego powietrza specjalnymi
kanatami grzewczymi, od pieca
na wyzsze kondygnacje zamko-
we. Temperature regulowato si¢
za$§ otworami hypokaustycznymi,
ktore znajdowaly sie w posadz-
kach ogrzewanych pomieszczen.
Odnalezione kamienie, petnity
najpewniej funkcje akumulatorow
podtrzymujacych ciepto. Podczas
badan natrafiono rowniez na ele-
menty rury odprowadzajacej dym
z pieca hypokaustycznego, co jed-
noznacznie potwierdza, ze stoso-
wano tam ten rodzaj ogrzewania.

KRZYSZTOF SIEMIANOWSKI
Muzeum Pogranicza w Dzialdowie

Zrédta:

Marciniak-Kajzer A., Kilka stow o Srednio-
wiecznej ztotej ostrodze z pogranicza
krzyzacko-polskiego, ,Acta Militaria
Mediaevalia lll”, t. 3, 2007, s. 201-208.

Marciniak-Kajzer A., System grzewczy
zamku w Narzymiu. Wstepna proba
rekonstrukciji, ,Acta Universitatis Lodziensis.
Folia Archaeologica”, t. 27, 2010, s. 77-87.

Marciniak-Kajzer A., Za wczesnie i za pézno,
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Nie zw alniamy
tempa inw estyc

Rozmowa
zJarostawem
Muchowskim,

wojtem
gminy Sonsk

* Gdyby nie zostala zmieniona
dlugosé kadencji wojtow i burmi-
strzow, za 4 miesigce dobieglaby
ona konca. Moze czas na male pod-
sumowanie...

- Tobyt- czas niezwykle cigzkiej pra-
cy mojej osoby oraz calego zespotu.
Ostatnie lata to bardzo szybkie tempo
pracy, wysitku, realizacji wielu inwesty-
cji, ktore z roku na rok przynosza coraz
wieksze efekty. To bardzo dobry okres
dla naszej gminy, obfitujacy w inwe-
stycje z kazdej dziedziny. Ciesze
si¢, ze wykorzystaliSmy i dalej
wykorzystujemy nasze sity na
budowanie a nie burzenie, na
dalsze cele, a nie marazm.
Potrzeba cigzkiej pracy, a tej
nie zalowalem w ostatnich:
latach. Sptacilismy blisko 4
miliony kredytu, nie zacig-
gajac w tym czasie zadnych
nowych zobowigzan, przy
jednoczesnym prowadzeniu
tak wielu inwestycji.

* W Golotczyznie otwarty
zostal nowy obiekt, sluzacy
rekreacji, zbudowany z inicja-
tywy starostwa. Byl pan wspoél-
gospodarzem tej uroczystosci.
Do tej pory chyba brakowalo
takiego miejsca?

- Takiego miejsca na terenie naszej
gminy do tej pory nie byto. Nowo
powstaty kompleks daje nowe mozli-
wosci zardwno naszemu samorzado-
wi, jak rowniez samorzadowi powiato-
wemu. Jeszcze niedawno bylo to pole
orne, a dzi$ - pigkny teren. Otwarcie
parku pokazato, jaki drzemie w nim
potencjal i warto bedzie z niego sko-
rzystac.

* Panu jako wojtowi zapewne
marzy si¢ nowa hala sportowa?
Samorzad ma otrzymac 6,4 min zi
na ten cel z Polskiego Ladu. Kiedy
mozna spodziewaé si¢ realizacji
tego zadania?

- To nie tylko moje marzenie, ale
przede wszystkim naszych mieszkan-
cow. To ich propozycje sg dla mnie
najwazniejsze, o ile realna jest ich
realizacja. Hala sportowa to nowe
mozliwosci, rozwoj kultury fizycznej
w gminie, na czym nam zalezy. Ma to
by¢ obiekt dostgpny dla kazdego. Dzis
ludzie zaczynaja dbac o swoja kondy-
cj¢ fizyczng a okres jesienno-zimowy
trwa dlugo, stad hala na pewnie nie
bedzie stata bezczynna. Bedziemy
chcieli oddac ja do uzytku na poczat-
ku 2024 rok.

* 7 dotacji pochodzacej z tego
samego Zrodia ma by¢ moderni-
zowane takze gminne targowisko,
ktore chyba od lat cieszy si¢ sporym
zainteresowaniem. Ile trzeba bedzie
na nie wydaé?

- Targowisko w Gasocinie to wie-
loletnia tradycja naszego samorzadu,
stad podjatem decyzje i starania, aby
pozyskac dotacj¢ wiaSnie na ten cel
1 w tej lokalizacji. Chce da¢ naszym
mieszkaficom, sprzedawcom i kupuja-
cym migejsce targowe na miare XXI w,
zapewniajac pewne standardy, w kto-

rym mozna bedzie zrobi¢ zakupy czy
wystawi¢ towar do sprzedazy. Ocze-
kujemy produktow prosto z gospodar-
stwa, skracajac faficuchy dostaw. Licze
na to, ze nasi lokalni rolnicy, producen-
ci, nawet czeSciej niz raz w tygodniu
beda chcieli sprzedawacé tam swoje
produkty. Mysle, ze wszyscy czekamy
na takie miejsce od lat, a dzigki pozy-
skanym Srodkom, procedury przetar-
gOWe powinniSmy rozpoczacC jeszcze

“w-tym roku tak, aby wiosng 2023 r.

ddac obiekt mieszkaficom.

~ * Trzecia czeS¢ dofinansowania
a by¢ przeznaczona na gminne
drogi. Czes¢ z nich obecnie nie jest
chyba w najlepszym stanie?

Drogi byly i sa moim priorytetem
jako wojta, stad staramy si¢ pozyski-
wac na ten cel Srodki finansowe ze
wszystkich mozliwych Zrédet. Dro-
gi jak w kazdej gminie to podstawa
codziennego funkcjonowania. Wiele
z nich wymaga przebudow, remontow
czy wrecz budowy, gdyz czeS¢ z nich
ma podioze gruntowe. W budowie
drog i ich remoncie w tej kadencji zro-
bilisSmy ogromny skok. - Dzi§ mamy tez
cele dotyczace kolejnych drdg i tego sie
trzymamy. Wymagaja one sukcesyw-

ych corocznych inwestycji, 0 czym nie
zapominamy.

* Samorzady narzekaja, ze dro-
zyzna odbija si¢ na prowadzonych
przez nie inwestycjach. Trzeba
bedzie do nich dolozy¢ wiecej niz
wezesniej planowano?

- To ogromny problem, z ktdrym si¢
zderzylismy. Dwa a nawet trzy razy
wyzsze kwoty przetargéw od zaplano-
wanych nie napawaja optymizmem.
Najgorzej jest z cenami budowy drog.
Pozostate inwestycje budowlane row-
niez podrozaly, ale nie tak znaczaco
jak drogi. Wplyw na to ma przede
wszystkim cena ropy, inflacja, koszty
atrudnienia pracownikow, podatki itd.
Stajemy zatem przed dylema-
tem, z jakiej inwestycji zrezy-
gnowac, aby dotozy¢ srodkow
budzetowych, jakie zadanie

przetozy¢ w czasie, czy tez moze
poczeka¢ na zmiane¢ koniunktury.
To bardzo czesto trudne decyzje,
nie zawsze znajdujace zrozumie-
nie wsrod mieszkancow.

* EkonomiSci coraz czeSciej
wspominaja o nadchodzacym spo-
wolnieniu gospodarczym, czy wrecz
Kryzysie. Martwi to pana jako samo-
rzadowca?

- Ten aspekt ma dwie strony. Pierw-
sza to najprawdopodobniej recesja,
ktora wplynie na gminne budzety,
powodujac zmniejszenie wplywdw do
gminnej kasy, co na pewno nie cieszy.
Druga strona to znaczacy spadek
inwestycji prywatnych, brak ich w sek-
torze przedsigbiorstw, co za tym idzie
walka o przetargi publiczne a w efekcie
nizsze ceny, ktore dla samorzadow sa
bardzo pozadane.

* Beda tez megatywne efekty
zmian wynikajacych z wprowadze-
nia Polskiego Ladu. Czy wida¢ je juz
po wplywach do budzetu gminy?

- Wplyw do budzetu zmniejszaja
sie glownie ze wzgledu na obnizenie
podatku PIT do 12%. Poza tym sa ulgi
podatkowe, praca do 26 roku zycia nie
Jjest obcigzona podatkiem. To powodu-
Jje zmniejszenie wplywow do budzetu,
co juz jest odczuwalne. Jezeli nie zosta-
nie to rekompensowane z budzetu cen-
tralnego, gminna kasa mocno na tym
ucierpi. Moim zdaniem warto wroci¢
do tematu podzielenia si¢ wptywami

z podatku VAT, bo przeciez ten podatek
jest rowniez wypracowywany na terenie
poszczegolnych samorzaddw.

* Jaki procent wydatkéw samo-
rzad planuje w tym roku przezna-
czy¢ na inwestycje? Jaki to bedzie
rok pod tym wzgl¢edem?

- Nie zwalniamy tempa. Mimo
drozyzny inwestycje nadal sg dla nas
priorytetem. Na pewno przeznaczymy
na nie ponad 20% wydatkow gminne-
go budzetu. Juz realizujemy zadania
z zakresu sportu, jakim jest budowa
boiska, budujemy tez drogi, wodo-
ciagi, przeprowadzimy modernizacj¢
oczyszczalni Sciekdw, wykonamy nowa
studni¢ na potrzeby wodociagu w Dra-
zewie, a do tego zrealizujemy wiele
innych zadan. .

* Tradycyjnie najwi¢cej z gmin-
nego budzetu przeznacza si¢ na
oswiate, do ktorej samorzad sporo
doklada. Ubywa uczniow. Czy ta
tendencja bedzie si¢ jeszcze pogle-
biac?

- OSwiata kosztuje coraz wigcej,
ucznidéw ubywa, probleméw mnozy
si¢ coraz wigcej w roznych sferach
procesu oSwiatowego. Oczywiscie to
problem wieloptaszczyznowy i aby
moc go rozwigzac, potrzeba wspoipra-
cy wielu instytucji. Na liczbe dzieci nie
mamy przeciez bezpoSrednio wplywu,
ale moze kiedys ten niekorzystny trend
demograficzny si¢ odwroci. System
oswiaty wymaga zdecydowanej refor-
my. Na razie takich zmian nie widac,
z wyjatkiem proby sterowania szkotami
z zewnatrz, ale tan aspekt nie rozwia-
zuje zadnych problemow.

* Zmianom ulega réwniez funk-
cjonowanie Urz¢du Gminy i insty-
tucji podleglych? Co jest tego powo-
dem?

- Od poczatku widzialem potrzebe
wprowadzenia zmian w funkcjonowa-
niu urzedu. Chcialem przyblizy¢ go
mieszkanicom i usprawnic jego dzia-
tanie. Wiasnie dlatego przenieSliSmy
Gminny OSrodek Pomocy Spotecznej
do budynku tzw. osrodka zdrowia
w Sonsku, a takze przenieslismy Kase
Urzedu na parter, tworzac tam réwniez
biuro podawcze. Po sprzedazy gminne-
go lokalu - przeniesiony rowniez zostat
punkt bankowy z budynku Urze¢du
Gminy do budynku oSrodka zdrowia,
tak aby przyblizy¢ te instytucje naszym
mieszkaficom, poprawi¢ komfort
korzystania z nich. W ubieglym roku
przeprowadziliSmy remont budynku
Gminnego Osrodka Kultury w Gotot-
czyznie, ktory od lat wymagal takiej
inwestycji. DziS to pigkny obiekt, ktory
stuzy naszym mieszkancom, pozwa-
lajac réwniez na rozwdj tej instytucji,
ktora oferuje wiele ciekawych propo-
zycji kulturalnych. Wierze, ze dziatania
ktore realizuje spotykajq si¢ z aprobata
i uznaniem mieszkancow, gdyz jest to
dla mnie istotg budowania i prowadze-
nia zmian.

* Co chcialby pan, zeby gminny
samorzad zrealizowal jeszcze do
konca tej kadencji?

- Prowadzimy wiele dziatan na réz-
nych ptaszczyznach. Jednym z gtow-
nych jest gazyfikacja gminy. W najbliz-
szych tygodniach rozpoczng si¢ prace
ziemne zwigzane z budowa gazociagu.
To ogromy sukces i szansa dla naszego
samorzadu, pomijajac obecng sytuacje
na rynku energetycznym, ktora powin-
na za jakis czas ulec poprawie. Ciesze
sie ze realizujemy wazny cel, jaki sobie
postawitem. Bede prowadzit go dalej,
aby doprowadzi¢ do gazyfikacji jak naj-
wiekszego obszaru naszej gminy. Dwo-
rzec w Gasocinie tez ma si¢ doczekac
remontu, ktory rozpocznie si¢ w przy-
sztym roku. To wazna sprawa, rowniez
czekajaca od lat. Mam nadzieje¢ ze
wszystko uda si¢ zrealizowac w zapla-
nowanym terminie przez PKP S.A.,
a w nastepstwie oddac obiekt pasa-
zerom. Czgs$¢ lokali w dworcu PKP
bedzie do uzytku gminy i ma stuzy¢
spotecznym celom mieszkancow. Przed
nami jeszcze wiele wyzwaf. Mam bar-
dzo duzo pomystow, ktore bede cheiat
realizowac jeszcze w kolejnych latach
obecnej kadencji, we wszystkich dzie-
dzinach zycia naszego samorzadu.

Rozmawial RN
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Jaki jest Polski kryminat, czyli...

Od Tyrmanda

Zgodnie z definicja popularny kryminat
to odmiana powiesci charakteryzujaca si¢
fabutg zorganizowang wokot zbrodni, oko-
licznosci dojécia do niej, dochodzenia oraz
ujawnienia osoby sprawcy. Ale czy tylko?
Dzisiejsza polska powies¢ kryminalna to
nie tylko intryga, to spoleczna diagnoza,
literatura opisujaca takze leki ludzi, ktorych
otacza niezrozumiafa przez nich rzeczywi-
Stos¢. )

Ryszard Cwirlej, socjolog, dziennikarz,
wyktadowca na Uniwersytecie im. Adama
Mickiewicza w Poznaniu i jeden z najpo-
pularniejszych autoréw powiesci kryminal-
nych twierdzi nawet, ze kazdy z bohateréw
tego typu powiesci musi postugiwac sie
wlasciwym dla niego jezykiem wynikajacym
7 jego osobowosci, wyksztalcenia, pocho-
dzenia, nawet zawodu i otoczenia w jakim
zyje. Akcja opowieSci musi by¢ umieszczo-
naw konkretnym miejscu i konkretnym cza-
sie. Sama intryga i postacie moga by¢ zmy-
Slone. Ale tlo, klimat powiesci muszg by¢
prawdziwe. Zadebiutowat w 2007 . otwie-
rajaca cykl o wielkopolskich milicjantach
powiescia ,,Upiory spaceruja nad Wartg”.
Kolejng byla , Trzynasty dzief tygodnia”,
ktorej akcja rozpoczyna sig¢ w noc oglosze-
nia stanu wojennego. Nastgpne rowniez
utrzymane byly w klimacie lat 80. Dzigki
tym powiesciom Cwirlej uznany zostat za
tworce nowego gatunku: kryminatu neomi-
licyjnego.

Nastepny byt cykl retro z akcja umiesz-
czong w Poznaniu i okolicznych miastach
w latach 20. i na poczatku lat 30. Tlem sa
wydarzenia funkcjonujace w naszej zbio-
rowej $wiadomosci np. koniec powstania
wielkopolskiego w 1919 r., otwarcie uniwer-
sytetu poznafskiego, spodziewana wizyta
Jozefa Pitsudskiego w Poznaniu w 1924,
Powszechna Wystawa Krajowa, prezen-
tujgca gospodarczy dorobek dziesigciu lat
Niepodleglej Polski w 1929, kryzys ekono-
miczny w 1932. )

- To wazne — méwi Cwirlej, - zeby znane
byly okolicznosci opisywanych w ksiazce
wydarzefi i zeby jak najlepiej opisac ich
bohaterdéw. Jestem socjologiem i jako stu-
dent dorabiafem robieniem ankiet. Chodzi-
lem po domach i mieszkaniach, dzwonitem
do drzwi i probowalem przekonacC tych,
ktorzy je otworza, zeby mnie wpuscili do
Srodka. Musiatem bacznie obserwowac ich
reakcje na mnie i na to, co méwi¢. Potem,
jak juz mnie wpuscili rowniez musialem
wykazac sig umiejetnoscig obserwacii, pro-
wadzenia rozmowy i wywolywania pozy-
tywnych emocji na mnie i tematy o ktérych
rozmawiamy. Teraz to procentuje.

Poczatki

W latach pigcdziesiatych w Polsce
powie$¢ kryminalna w zasadzie nie istnia-
fa, poniewaz nie miafa racji bytu. Trudno
byloby kryminatowi wpasowac si¢ w stali-
nowska rzeczywisto$¢, w ktorej przestep-
czo§¢ jako taka nie mogia istniec. Jedynym
rodzajem przestepczej dziatalnosci, o kto-
rej mowilo si¢ w prasie, to dziatania reak-
cyjnego podziemia, wrogich zachodnich
wywiadow i szpiegdw, ktorzy probowali
sypac piasek w tryby socjalistycznej gospo-
darki. Przefom na polskiej literackiej scenie
sensacyjno-kryminalnej nastapit w 1955
roku, gdy na potkach ksiegarfi pojawila si¢

do Cwinl

Ma coraz wiecej zwolennikow, nie stuzy juz
tylko prymitywnym gustom czy zabijaniu czasu.
Dalej relaksuje ale tez daje wiedze o czasach

i ludziach, w ktérych autor umiescit akcje
opowiesci. Mowa o powiesci kryminalnej.

powies¢ Leopolda Tyr-
manda ,,Zly”. Pisarz, ale
przede wszystkim dzien-
nikarz Tyrmand otrzymat
zamdwienie z wydawnic-
twa Czytelnik na napisa-
nie powiesci 0 warszaw-
skich bikiniarzach i chu-
liganach. Juz sam fakt,
ze wydawnictwo chcialo
wydac¢ taka powiesc
Swiadczylo o tym, ze co$
si¢ zmienia.

Ksiazka szybko sta-
fa si¢ bestsellerem, a jej
autor — rozpoznawalng
postacia. ,Ztego”, ktory
w wielu miejscach prze-
mycal krytyke powojen-
nych porzadkéw, trakto-
wano jako jeden ze zwia-
stunéw odwilzy w polskiej
literaturze. Niemnie]
krytyka przyjeta powiesc
chlodno. Szybko jednak
stala si¢ ona najpoczyt-
niejsza ksigzka PRL.

- Dla powieSci kry-
minalnej to byto nowe
otwarcie po latach nieist-
nienia — uwaza Ryszard
Cwirlej. - Jednak ,,Zty”,
mimo pewnych cech
charakterystycznych dla
powiesci kryminalnej, tak
naprawde kryminalem nie jest. To raczej
plebejska epopeja.

Powies¢ Tyrmanda rzeczywiscie trudno
jednoznacznie sklasyfikowac. Mozna o niej
powiedziec, ze jest romansem kryminalnym,
albo kryminafem z rozbudowanym, moze
nawet nadmiernie watkiem romansowym.
Bohaterem ksigzki jest samotny mSciciel,
czlowiek, ktory walczy z podloscig Swiata
i sam wymierza sprawiedliwos¢. To boha-
ter ludowy, taki jak Zorro, Robin Hood czy
nasz swojski polsko-czeski Janosik. A cata
warstwa kryminalna i sensacyjna osadzona
jest mocno w realiach powojennej, ciagle
zrujnowanej i mozolnie podnoszacej sie
7 gruzéw stolicy.

MO w akgji

W atach 60. bujnie rozwijala si¢ powies¢
milicyjna, jednak wylacznie w krajach obo-
zu socjalistycznego. Laczyla elementy kry-
minalu sensacyjnego, detektywistycznego
oraz pewne cechy socrealistycznej powiesci
tendencyjnej. Przedstawiony w powiesciach
Swiat byt wyidealizowang wizja socjalizmu,
w ktorym dziatania $ledcze funkcjona-
riuszy milicji niezmiennie prowadzity do
schwytania przestepcy. Fabuta opierafa sie
na zmudnym dochodzeniu, w ktorym eks-
ponowana byla instytucja milicji, przez co
opowiadane historie przypominajg raczej
hymn wznoszony na czes¢ systemu niz
chocby prawdopodobny scenariusz krymi-
nalnych wydarzen. Powies¢ milicyjna cha-
rakteryzuje sie dodatkowo schematyczno-
$cig fabuly i stabym zindywidualizowaniem
postaci. Sztampa i uproszczenia powiesci
milicyjnej s Srodkiem realizacji propagan-
dowych celoéw tej pododmiany powiesci
kryminalnej, ktdrej poczatki siggaja kofica
stalinizmu, tj. roku 1955, a koniec przypada

Ryszard Cwirlej w koszulce z kapitanem Zbikiem

na rok 1989. W Polsce duzga popularnoscia
cieszyly si¢ ksigzki Zygmunta Zeydlera-
Zborowskiego, autora m.in. ,Czarnego
mercedesa”, oraz Jerzego Edigeya autora
sWagonu Pocztowego GM 38552”. Do
duzej popularnosci tej odmiany powiesci
kryminalnej przyczynila si¢ seria zeszyto-
wa ,,Ewa wzywa 07”. Niektore nich staly
si¢ baza scenariuszowa dla cieszacego si¢
duza popularnoscig telewizyjnego serialu
,07 zglos sig”.

- Milicja Obywatelska nie cieszyla si¢
wtedy dobrg opinig — mowi Ryszard Cwir-
lej. - O milicjantach krazylo wiele dowci-
pow. ,Pisze do ciebie wolno, bo wiem, ze
wolno czytasz”, Smiano si¢ czesto z podob-
nych anegdot. Dlatego szefostwo MO
doszlo do wniosku, ze trzeba ociepli¢ wize-
runek milicji szczeg6lnie w oczach mtodego
pokolenia. Postugujac sie przystepna forma
pokazac jak trudna i niebezpieczna jest taka
robota. Na Bazarze Rozyckiego pokazaly
si¢ wtedy komiksy. Byly nowoscia, ktora
spotkala si¢ z entuzjastycznym przyjeciem.

Narodziny i koniec
kapitana Zbika...

Zadanie to otrzymuja putkownik Zbi-
gniew Gabinski, dyrektor Oddziatu Kon-
troli, Badan i Analiz KG MO i pptk Wiady-
staw Krupka, kierujacy w KG MO specjalng
komorka, ktorej zadaniem bylo tworzenie,
jakbySmy to dzi§ nazwali, odpowiedniego
PR milicji, poprzez kontakty z filmowcami,
literatami i dziennikarzami. Obaj putkowni-
cy stangli na wysokosci zadania 1w krotkim
czasie opracowali plan stworzenia kapitana
Jana Zbika.

- Doszlismy do wniosku, ze dla boha-
tera, ktorego zamierzaliémy powota¢ do
zycia kapitan bylby najlepszym stopniem

FOT. AUTOR

stuzbowym. To juz bardzo przyzwoita
szarza, a jednoczesnie taki oficer moze by¢
jeszcze miody, a juz dojrzaly. (...) Oryginal-
nego wzoru nie mielimy. Postanowilismy
dopasowac fizjonomi¢ najprzystojniej-
szego oficera. (...) Natomiast osobowos¢
Zbika to polaczenie cech wielu oficeréw,
ktorych znatem i z ktorymi wspdtpraco-
walem - wyjasnia okolicznosci ,narodzin”
Zbika Wiadystaw Krupka. - Postanowi-
liSmy stworzy¢ bohatera jednoznacznie
dobrego. Faktycznie wyszia z tego postac
nieco oficjalna i dzi§ zaluje, ze nie uczynili-
$my go bardziej zwyczajnym. Bardzo czgsto
zastanawialismy si¢ na przyklad, czy Zbik
nie powinien zatozy¢ rodziny albo chociaz
miec dziewczyng — mowi Krupka w jednym
z wywiadow.

W latach 1967-1982 w ramach tej serii
ukazaly si¢ 53 zeszyty, wszystkie naktadem
Wydawnictwa ,,Sport i Turystyka”, w facz-
nej liczbie ponad 11 milionow egzemplarzy.
Komiksy o Zbiku byly pierwszymi w dorob-
ku Grzegorza Rosinskiego (pdZniejszy
tworca razem z Jeana Van Hamme'em
komikséw o Thorgalu), najwigcej — 27 czg-
Sci— narysowat Jerzy Wroblewski, ktory jest
dotad tworca najwigkszej liczby wydanych
oficjalnie komiksow w Polsce. Scenariusze
do serii pisaly m.in. dziennikarki ,,Polityki”
Wanda Falkowska i Barbara Seidler, autor-
ka poczytnych tzw. powieSci milicyjnych
Anna Klodzifiska. W resortowych konkur-
sach na scenariusz startowat tez Leszek
Moczulski, w latach 70. dziennikarz tygo-
dnika ,,Stolica”.

Pietnascie lat od ukazania si¢ pierwszego
wkolorowego zeszytu”, bo tak je nazywano,
seri¢ zawieszono. Mialo na to wplyw wptyw
wyczerpywanie sie formuly wychowywania
miodziezy poprzez lekture komiksu, wobec
rozwoju kultury masowej i zmian spolecz-
nych oraz rozdzwigk migdzy propagando-
wa misja a dos¢ powszechng negatywna
oceng milicji przez spoleczefistwo w kon-
tekscie stanu wojennego.

W 2006 roku ukazafa si¢ kontynuacja
serii pt. ,Komisarz Zbik”, ktorej bohaterem
jest komisarz Michat Zbik, wnuk Jana.

Niebieskie zeszyty
czyli ,Ewki"”

Innym pomystem pandw Gabiriskie-
go i Krupki byly niebieskie zeszyty serii
~Ewa wzywa 07", wzorowane na przed-
wojennych kryminalnych broszurach ,,10
groszowych”. 07 to sygnat wywotawczy
centrali milicyjnej, a Ewa to imi¢ zony
putkownika Gabinskiego. Krupka pisat
kryminaly a Gabifiski nie, wigc pozwolo-
no mu si¢ zrealizowac jako autor tytufu.
I tak w tym samym czasie co kapitan Zbik
dla miodziezy powstala seria popular-
nych opowiadan, albo mikropowiesci dla
dorostych. Zamierzenie wydawnicze byto
ogromne. Co miesigc miala si¢ ukazywac
nowa powies¢ i to w ogromnym nakfadzie
(100 tys. egzemplarzy). Nic wigc dziwne-
go, ze do pisania brat si¢ kazdy kto cho¢
troche pisac potrafit no i cieszyf si¢ zaufa-
niem wiadz. Najwazniejsze bylo, by tema-
tyka tych mikropowiesci byta wspolczesna,
jak najbardziej polska i by tres¢ kreowala
doskonalego sledczego z Milicji Obywa-
telskiej. Pisarze staneli wige na wysokosci
zadania. Dla wydawnictwa Iskry pisali
przede wszystkim ci autorzy, ktorzy na co
dzief zajmowali si¢ kryminatami: Barbara
Gordon, Helena Sekuta, Zygmunt Zeydler
Zborowski, Jerzy Edigey, procz nich nawet
autorzy, ktorzy w swoich poszukiwaniach
tworczych byli raczej daleko od krymina-
tu: Aleksander Scibor Rylski, Jerzy Janic-
ki, Aleksander Minkowski, Jerzy Iwasz-
kiewicz. Wszyscy oni musieli w swoich
tekstach oddac hotd milicyjnej pracy i jej
przodownikom.

Na okladkach kazdego z zeszytéw wid-
niato hasto ,,Powies¢ co miesiac”. Ta zapo-
wiedzZ okazala sie, jak wigkszoS¢ deklaracji
z czasow PRL-u tylko hastem propagando-
wym. Do 1974 roku ukazywalo si¢ w kaz-
dym roku 12 opowiesci, poZniej byto gorze;.
W ostatnim roku 1989 ukazaly si¢ tylko
dwie ,Ewki” a historie propagandowych
zeszytow zakoniczyta Ewa Frej mikropowie-
Scig nr 146 ,Dom w ktorym straszy”.

Koniec sponsoringu MO

Czy opowiesci o kapitanie Zbiku i nie-
bieskie zeszyty ocieplily wizerunek Milicji
Obywatelskiej? Niestety nie. Milicja juz
od samego poczatku swojej dziatalnoSci
kojarzyta si¢ wyjatkowo Zle. Propagando-
wa walka, ktéra wykorzystywala prymi-

tywne chwyty, byla juz od zarania skazana
na porazke. Wiadza Ludowa nie umiata
dotrze¢ do serc i dusz obywateli i dlatego
jak kazda wiadza narzucona sitg, nie szu-
kafa subtelnych metod, ale stosowala te
najprostsze, czyli przemoc i terror. A poli-
tyke taka wprowadzata w zycie Milicja
Obywatelska.

- W 1982 mijat rok od wprowadzenia
stanu wojennego. Catkowicie zmienilo sie
nastawienie dowddztwa. Generaf Jozef
Beim, komendant MO, powiedzial, ze mio-
dziez weale nie musi kocha¢ milicji. Musi
ja szanowac. Mus;j si¢ jej bac. Zabrakio
tez po prostu na ,,Zbika” 1 ,Ewke” pienie-
dzy. Zakonczenie druku wywolalo duze
zaskoczenie. MowiliSmy, ze bedziemy go
robili z powrotem za dwa, trzy lata. Kiedy
wydawnictwo podniesie si¢ troche z finan-
sowego dotka — wyjasnial putkownik Wta-
dystaw Krupka.

- Tym samym gtowny sponsor powiesci
kryminalnych przestat istniec i skoriczyl si¢
polski kryminal — podsumowat ten okres
Ryszard Cwirlej.

Joanna Chmielewska

Jednocze$nie w latach 1964-2013 uka-
zywaly si¢ ksigzki Joanny Chmielewskiej,
architektki zwiazanej takze z czasopisma-
mi ,Kultura i zycie” i ,Kultura i Sztuk”.
Zadebiutowata w 1964 r. powiescig sensa-
cyjno-obyczajowa ,,Klin”. Kolejne powiesci
stanowily swoista mieszankg powiesci kry-
minalnej, komedii i powiesci obyczajowe;.
Nazywano je komediami kryminalnymi.
Ksiazki Joanny Chmielewskiej wznawiane
sq do dzisiaj i maja wielu zwolennikow.

Kryminat w niefasce

- Lata 90. to okres zastoju w rozwoju
powieSci kryminalnej w Polsce - mowi
Robert Ostaszewski, ciechanowianin,
dziennikarz i krytyk literacki, juror nagro-
dy Kryminalna Pila, a takze autor powiesci
kryminalnych (akcja jednej z nich ,,Zging
bez ciebie” z 2016 r. rozgrywa si¢ w Cie-
chanowie). - Przedstawiciele wydawnictw
wyjezdzali na zachod, kupowali na przy-
dworcowych stoiskach lub kiermaszach
kilka kryminatow, ktore nastgpnie dawano
studentom do tlumaczenia 1 za miesigc
ksiazka ukazywata si¢ w ksiggarniach
i kioskach. Takie kryminaty zalewaty rynek.
O zadnych prawach autorskich nikt nie
mySlal. Dlatego czytelnicy zaczgli odwra-
ca¢ sig od powiesci kryminalnych, zaczeto
je uwazac za literature drugiego gatunku,
ktorg czytalo si¢ w pociggach i tramwajach
a po przeczytaniu wyrzucato.

Odrodzenie

Pod koniec lat 90. pojawit si¢ Marek
Krajewski, doktor nauk humanistycznych,
wyktadowca na Uniwersytecie Wroctaw-
skim, pracownik w Dziale Starych Drukow
Ossolineum. Zapoczatkowat on w Polsce
obecng mode na kryminal, zwlaszcza
kryminat retro. W 1999 r. ukazata si¢ jego
womier¢ w Breslau” z glownym bohate-
rem cafego cyklu rozgrywajacego sie we
Wroctawiu w poczatkach XX w., pracow-
nikiem Prezydium Policji Eberhardem
Mockiem.

- Krajewski pojechat na odludzie za
miasto pisac pracg naukowa — wspomina
Ryszard Cwirlej. - Zabrat papier i maszy-
n¢ do pisania, zona miala mu dowiez¢
materialy do pracy. [ wtedy nadeszta wielka
powddz. Zona nie dojechata a Marek zostat
uwieziony w chacie. Z nudow, czekajac az
woda opadnie zaczal pisa¢ powiesc 1 tak
powstata ,,.Smier¢ w Breslau™.

W §lady Marka Krajewskiego poszli
m.in. Marcin Wronski, Katarzyna Bonda
czy wspomniany Ryszard Cwirlej, ktorzy
zadebiutowali w pierwszej potowie lat 2000.
Po nich pojawito si¢ wielu innych.

Z badan czytelnictwa przeprowadzo-
nych przez Bibliotek¢ Narodowa na jesieni
ubiegfego roku wynika, Ze nieustannie naj-
wigkszym powodzeniem wsrod Polakow
cieszy si¢ literatura sensacyjno-kryminalna.
Zainteresowanie tym gatunkiem literackim
zwickszylo si¢ 0 5 procent w pordwnaniu
z wynikami badania z 2020 roku a wsrod
autoréw od lat najwigkszym zainteresowa-
niem ciesza si¢ Remigiusz Mroz, Harlan
Coben, Katarzyna Bonda. Nawet wsrod
kobiet wigcej jest czytelniczek powiesci kry-
minalnych niz obyczajowych, romansow
czy powieSci erotycznych. Dla autorow
powiesci kryminalnych nastaly wiec zlote
czasy, co dobrze rozumieja wydawcy.

MAREK ZBIKOWSKI


https://m.in/
https://m.in/
https://m.in/

Zarzad SMLW ,,Mazowsze”

w Ciechanowie ul. Jana Reutta 13

ogtasza pisemny przetarg
nieograniczony

na wykonanie remontu istniejacych chodnikéow
przed frontonami budynkow mieszkalnych.

Termin realizacji zamoéwienia do 31.08.2022 r.

Zainteresowanych przedmiotem zlecenia prosimy o ztozenie w terminie

do 27.07.2022 r. w sekretariacie Spétdzielni oferty zawierajace; :

- zryczattowang ceng netto i brutto remontowanych chodnikéw z
podziatem na poszczegéine budynki ( lokalizacje),

- termin wykonania roboét,

- warunki gwarancji i termin ptatnosci,

- referencje,

- aktualny odpis z wtasciwego rejestru, albo zaswiadczenie o wpisie
do ewidencji dziatalnosci gospodarczej potwierdzonej dopuszczenie
oferenta do obrotu prawnego w zakresie objetym zamowieniem.

Specyfikacje warunkéw zamdwienia mozna otrzymac¢ w administracji
Spotdzielni ul. Jana Reutta 13 — osoba upowazniona Zastepca Prezesa
Zarzadu Rzeplinski Waldemar, tel. nr 023 672-31-46 lub 023 672-35-20
Warunkiem przystgpienia do przetargu jest wptacenie wadium

w kwocie 1.000,00 zt do dnia 27.07.2022 r. na konto

PKO BP S.A.O/Ciechanéw 73 1020 1592 0000 2302 0011 5790.
Zwrot wadium dla podmiotu wybranego w ramach przetargu nastapi

w terminie 14 dni od daty zawarcia umowy.

Uchylenie sie od zawarcia umowy skutkuje przepadkiem wadium.
Termin i miejsce przetargu: 28.07.2022 r. godz. 10.00 pok. Nr 2

ul. Jana Reutta 13 w Ciechanowie.

Zarzadowi Spotdzielni przystuguje prawo uniewaznienia przetargu

bez podania przyczyn. Fopo1

Zuromin, dnia 24.06.2022 .

OBWIESZCZENIE STAROSTY
ZUROMINSKIEGO

0 wszczeciu postepowania administracyjnego w sprawie wydania decyzji
o0 zezwoleniu na realizacje inwestycji drogowej

Na podstawie art. 49, art. 64 § 4 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. Kodeks postepowania administracyjnego
(tj. Dz. U. 2 2021 r. poz. 735 ze zmianami) w zwigzku z art. 11d ust. 5 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 r. 0 szczeg6Inych zasadach
przygotowania i realizacji inwestycji w zakresie drog publicznych (Dz.U. z 2022 r. poz. 176)

Starosta Zurominski

zawiadamia, Ze zostato wszczete postepowanie administracyjne na wniosek Burmistrza Gminy i Miasta Zuromin, Plac
Pitsudskiego 3, 09-300 Zuromin, w sprawie wydania decyzji 0 zezwoleniu na realizacje inwestycji drogowej, dla zadania
inwestycyjnego pod nazwa:

,ROZBUDOWA DROGI GMINNEJ NR 460726W W MIEJSCOWOSCI ZUROMIN”.

Nieruchomosci objete wnioskiem o wydanie przedmiotowej decyzji

1. Nieruchomo$ci (0znaczone numerami ewidencyjnymi dziatek) potozone w liniach rozgraniczajacych teren inwestycii, ktére
stanowig wtasno$¢ Wojewodztwa Mazowieckiego przekazana do zarzgdzania Gminie i Miastu Zuromin dnia 21.10.2013r.:
- obreb ewidencyjny 0001 Zuromin, gmina Zuromin dziatki o numerze ewidencyjnym: 724/5

1.6740.3.2022.AM

N

. Nieruchomosci (oznaczone numerami ewidencyjnymi dziatek) potozone w czesci w liniach rozgraniczajgcych
teren inwestycji - dziatki podlegajace podziatowi
- obreb ewidencyjny 0001 Zuromin, gmina Zuromin dziatki o numerze ewidencyjnym: 3389/2 (3389/14, 3389/15).

Przed nawiasem podano numer dziatki ulegajacej podziatowi, w nawiasie podano numery dziatek, ktére powstang
po podziale. Pogrubiong czcionkg zaznaczono numery dziatek, ktére sg przeznaczone do trwatego zajecia pod rozbudowe
drogi, niepogrubiong czcionkg w nawiasie wykazano numery dziatek, ktére pozostang przy dotychczasowym wiascicielu.

Dokumentacja w powyzszej spawie moze by¢ udostepniona do wgladu zainteresowanym stronom w Starostwie Powiatowym
w Zurominie, Plac Jozefa Pitsudskiego 4, 09-300 Zuromin, pokéj 16, w godzinach pracy urzedu, tj. od 7.30 do 15.30,

w okresie 14 dni od daty podania niniejszego obwieszczenia do publicznej wiadomosci.

Zgodnie z art. 49 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. — Kodeks postepowania administracyjnego (tekst jednolity Dz. U. 2021 r.,
poz. 735 ze zm.) zawiadomienie uwaza sie za dokonane bgdz doreczone po uptywie 14 dni od dnia, w ktérym nastapito

publiczne obwieszczenie.
FCP-208

Zarzad SMLW ,,Mazowsze”

w Ciechanowie ul. Jana Reutta 13

ogtasza pisemny przetarg
nieograniczony

na wykonanie w 2022 roku naprawy pokry¢ dachowych
w wielorodzinnych budynkach mieszkalnych
przy zastosowaniu pap termozgrzewalnych.

Roboty bedg sukcesywnie rozliczane kosztorysem powykonawczym
na podstawie przyjgtych wskaznikow.
Zainteresowanych przedmiotem zlecenia prosimy o ztozenie w terminie
do 27.07.2022 r. w sekretariacie Spotdzielni oferty zawierajacej:
- koszt roboczogodziny,
- narzut kosztow ogdinych, zakupu materiatow, stopy zysku,
- warunki gwarancji i termin ptatnosci,
- referencie,
- aktualny odpis z wiasciwego rejestru, albo zaswiadczenie o wpisie
do ewidenciji dziatalnosci potwierdzajace dopuszczenie oferenta do obrotu
prawnego w zakresie objetym zamdwieniem.

Dodatkowych informacji o przewidywanym zakresie rob6t remontowych
mozna otrzymac¢ w administracji Spétdzielni ul. Jana Reutta 13 -

0sobg upowazniong jest Zastepca Prezesa Zarzgdu Waldemar Rzeplinski
tel. 23 672 31 46 lub 23 672 35 20.

Warunkiem przystgpienia do przetargu jest wptacenie wadium w kwocie
2.000,00 zt do dnia 27.07.2022 r. na konto PKO BP S.A. O/Ciechanéw
73 1020 1592 0000 2302 0011 5790.

Zwrot wadium dla podmiotu wybranego w ramach przetargu nastapi

w terminie 14 dni od daty zawarcia umowy.

Uchylenie sie od zawarcia umowy skutkuje przepadkiem wadium.
Termin i miejsce przetargu 28.07.2022 r. godz. 1015 pokéj nr 2

ul. J. Reutta 13 w Ciechanowie.

Zarzadowi Spotdzielni przystuguje prawo uniewaznienia przetargu

bez podania przyczyn. Fop-212

OGLOSZENIE

o przystapieniu do sporzadzenia miejscowego planu
zagospodarowania przestrzennego dla terenu potozonego
w miejscowosci Wojciechowo, gm. Siemigtkowo
oraz do sporzadzenia prognozy oddziatywania na srodowisko
do wymienionego dokumentu

Na podstawie art. 17 pkt 1 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. 0 planowaniu | zagospodarowaniu przestrzennym
(tj. Dz. U. z 2022 r. poz. 503) w zwigzku z art. 39 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r. o udostepnianiu informacji
o $rodowisku i jego ochronie, udziale spoteczenistwa w ochronie $rodowiska oraz o ocenach oddziatywania
na srodowisko (t.j. Dz. U. z 2022 r. poz. 1029)

zawiadamiam

o podjeciu przez Rade Gminy Siemigtkowo uchwaty nr X.69.2019 z dnia 9 pazdziernika 2019 r.
w sprawie przystgpienia do sporzadzenia miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego
dla terenu potozonego w miejscowosci Wojciechowo, gm. Siemigtkowo oraz o przystgpieniu

do sporzadzenia prognozy oddziatywania na Srodowisko do wymienionego dokumentu.

Zainteresowani moga sktada¢ wnioski dotyczace ww. dokumentdw. Wnioski nalezy sktada¢ pod adresem
Urzedu Gminy Siemigtkowo, ul. Wt. Reymonta 3A, 09-135 Siemigtkowo w terminie do dnia 3 sierpnia
2022 r. Wnioski mogg by¢ wnoszone w formie papierowej lub elektronicznej, w tym za pomocg srodkéw
komunikacii elektronicznej, w szczeg6lnosci poczty elektronicznej lub formularzy zamieszczonych przez organ
sporzgdzajacy projekty planéw miejscowych w Biuletynie Informaciji Publicznej na swojej stronie podmiotowe;.
Jako wniesione na piémie uznaje sie rowniez uwagi wniesione za pomocg elektronicznej skrzynki podawcze;j
W rozumieniu przepisow ustawy z dnia 17 lutego 2005 . o informatyzacji dziatalnoci podmiotoéw realizujgcych
zadania publiczne (t.j. Dz. U. z 2021 r. poz. 2070 z p6zn. zm.):

1) opatrzone kwalifikowanym podpisem elektronicznym albo
2) opatrzone podpisem potwierdzonym profilem zaufania ePUAP.

Wnoszacy wnioski podaje swoje imig i nazwisko albo nazwe oraz adres zamieszkania albo siedziby. Wniosek
powinien rowniez zawiera¢ przedmiot wniosku oraz oznaczenie nieruchomosci, ktorej dotyczy.

WOJT GMINY SIEMIATKOWO

Piotr Kostrzewski
FCP-209

Gminy Dziatdowo

Mirostaw Zielinski

zacheca

mieszkancéw Gminy Dziatdowo
do wymiany nieefektywnych zrodet ciepta
na nowe oraz wykonania termomodernizaciji
w jednorodzinnych budynkach mieszkalnych
w ramach programu ,,Czyste powietrze”.

Niezbedne informacje oraz pomoc w wypetnieniu wniosku
mozna uzyska¢ w punkcie konsultacyjno-informacyjnym
w Urzedzie Gminy w Dziatdowie, ul. Ksiezodworska 10,

badz telefonicznie pod numerem 23 6970709.

Osoby zainteresowane zapraszamy do kontaktu.

FCP-213

Szydfowo, dn. 07.07.2022 .

INFORMACJA

Zgodnie z art. 35 ust.1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. 0 gospodarce
nieruchomosciami (t.j.: Dz.U. z 2021 r., poz. 1899 ze zm.)

Wojt Gminy Szyditowo
informuje,

ze na okres 21 dni, tj. od dnia 12.07.2022 r. do dnia 01.08.2022 r.
na tablicy ogtoszen w siedzibie Urzedu Gminy w Szydtowie oraz na stronie

Skup hyda

Marcin
Malinowski &
L

konkurencyjne ceny )

511 394 119! 4

PRZELEW 2 DNI/GOTOUVKA

FCPrz

internetowej urzedu www.bip.szydlowo-maz.pl zostanie wywieszony

wykaz nieruchomosci przeznaczonych do sprzedazy w drodze przetargu.
Wykaz obejmuije:
1. Nieruchomos¢ stanowigca wtasno$¢ Gminy Szydtowo sktadajgcy sie
z niezabudowanej dziatki nr 229/1 o pow. 0,0986 ha, potozonej
w miejscowoséci Szydtowek, gm. Szydtowo .
2. Nieruchomos¢ stanowigcg wtasnos¢ Gminy Szydtowo sktadajaca sig z
niezabudowanej dziatki nr 208 o pow. 0,1036 ha, potozonej
w miejscowo$ci Nowa Stawogédra, gm. Szydtowo .

olej napedowy,

olej opatowy
z dostawa
Tel: 501 680 623

Szczegbtowe informacije uzyska¢ mozna telefonicznie (23) 655 40 19.

Wojt Gminy Szydtowo

Grzegorz Rochna
FCP-210



https://i.6740.3.2022.am/
https://www.bip.szydlowo-maz.pl/
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Rozmowa
z krolem strzelcow
czwartej ligi (grupy 1)

Michatem
Stryjewskim

* Przez jednego z Kibicow Pia-
seczna zostale§ nazwany ,,kosmi-
ta”. Stale$ si¢ jednym z lideréw
Milawianki, trener od ciebie zaczy-
na ustalenia skladu...

- Uslysze¢ takie stowa na swoj
temat, tym bardziej od kibica druzyny
przeciwnej, to motywacja do dalszej
pracy. Cho¢ okreslenie, ktérego utozyl,
jest zdecydowanie na wyrost — miano
boiskowego kosmity nalezy si¢ Argen-
tyficzykowi Leo Messiemu, a nie mnie
trzecioligowemu zawodnikowi.

Generalne jestem bardzo zadowo-
lony z poziomu i formy, ktora osia-
gnatem w zakoficzonym niedawno
sezonie. W koficu dopisalo zdrowie.
Omijaty mnie kontuzje — ze wzgle-
du na styl gry i kontakty z przeciw-
nikami jestem narazony na czgste
upadki (przyp. red. - w rewanzowym
spotkaniu z Piasecznem az czterech
zawodnikow MKS-u obejrzato zoite
kartki po faulu na naszym rozmow-
cy). Generalnie bylem dobrze przy-
gotowany fizycznie. To daje ogromna
pewnos¢ na boisku, co przekfada sie
na psychike. Cztowiek decyduje si¢ na
takie rzeczy, o ktérych mogiby sobie
tylko pomarzy¢.

* Do tej pory byle$ znany gléwnie
z asyst. W tym sezonie twoja forma
strzelecka wr¢ez eksplodowala. Jak
si¢ zostaje krolem strzelcow, gra-

Michat Stryjewski

jac tylko dwa spotkania na pozycji
napastnika?

- Jestem pomocnikiem graja-
cym na pozycji 10. W tym miejscu
czuje si¢ najlepiej na boisku, tym bar-
dziej, gdy dostajesz w dodatku wolng
reke od trenera. Miatem si¢ skupic
gléwnie na ofensywie. Cho¢ z drugiej
strony to zobowigzuje do strzelania
bramek czy asyst. Szczerze mowiac,

Michat Stryjewski
w sezonie 2021/2022

Liczba spotkan: 35

Liczba spotkan w wyjsciowym
sktadzie: 35

Liczba minut na boisku: 3158
minut (zmieniony tylko
w dwéch spotkaniach)

Liczba goli: 25 (pigtnascie strzelit
na swoim boisku)

Liczba hat-trickow: 2 (w spotkaniu
ze Switem Starozreby
cztery bramki)

Liczba asyst: 21

Liczba zottych kartek: 2

Liczba czerwonych kartek: 0

FOT. GRZEGORZ PRZYBYLOWSKI

gdybym grat caly sezon na pozycji
napastnika, to nie osiggnatbym takich
statystyk.

* Wystepujesz w druzynie Mla-
wianki wspélnie z bratem. Czy ta
sama krew ulatwia wspolna gre?

- Powr6t Mateusza do Mtawy to dla
mnie duze wsparcie na boisku. Rozu-
miemy si¢ bez stow. Od malego na
roéznych boiskach nie rozstawaliSmy
si¢ z pitkg. Gdy mam go obok siebie,
czuje, ze wszystko jest mozliwe. Jest
wsparciem pod kazdym wzgledem. Po
przegranej w Plocku ciggle mi powta-
rzal, ze i tak kwestia wygranej w lidze
rozstrzygnie si¢ w ostatnim meczu
w Zabkach. Nie chcialem mu wierzy¢,
ale wszystko potoczylto si¢ zgodnie
7 jego przepowiednig.

* Przed rokiem w barazach
Milawianka zostala rozbita przez
Pilic¢ Bialobrzegi. Teraz okazala
si¢ lepsza od MKS-u Piaseczno.
Co przesadzilo o prymacie naszej
druzyny?

- Myslg, ze zaprocentowatlo
doSwiadczenie z przeszlego sezonu.
WyciagneliSmy odpowiednie wnioski
z popetnionych biedow. Do samego
kofica w lidze graliSmy o wysoka staw-
ke, Piaseczno zapewnito sobie baraze
juz duzo wczesniej, co spowodowa-
fo delikatne rozluznienie w druzynie
(przyp. red. - trener MKS-u oszczedzat
podstawowych graczy). Trzeba row-
niez powiedzie¢ 0 najwyzszym zaanga-
zowaniu wszystkich w tym dwumeczu.
MieliSmy Swiadomos¢ o co gramy. No
i oczywiscie rola trenera Piotra Rzepki.
Dzigki niemu mieliSmy rozpracowa-
nego rywala na dobre. Niczym nas nie
zaskoczyt.

* W twoim przypadku o tremy
w trzeciej lidze chyba nie bedzie.

12 lipca 20221, 15
IS 0000 000

Masz w dorobku wystepy na tym
poziomie. MysSlisz, ze wystepy
w LKS-ie LddZ i Sokole Ostroda
zaprocentuja?

- Wiem czego si¢ moge spodziewac
po poziomie tej ligi. Ale samo doswiad-
czenie nie wygra meczu. Dwunastego
lipca zaczynamy treningi, trzeba si¢
przylozy¢ i udowodnic, ze nie przypad-
kiem awansowalismy na ten szczebel.

* Mlawianka bedzie beniamin-
kiem. Na co staé zespél w trzecioli-
gowych rozgrywkach?

- Potrzebujemy kilku wzmocnien.
Wiem, ze zarzad i trener nad tym usil-
nie pracuja. Na pewno problemem
bedzie fakt, ze mamy o wiele mniej
czasu na przygotowania, niz pozosta-
fe druzyny. Jestem jednak optymista
i uwazam, ze staC nas na utrzymanie.
To cel minimalny, a jak wiadomo,
w kazdym meczu bedziemy walczy¢
o trzy punkty.

* Po kazdym golu unosisz r¢ce do
gory. Komu dedykujesz swoja chwi-
l¢ radosei?

- OczywiScie mojemu tacie, kto-
ry - kiedy tylko mogt - jezdzit za mna
na mecze. Teraz oglada wszystko
z gory. Wiem, ze mnie wspiera i jest
ze mnie dumny. Dlatego kazdy gol to
moj osobisty dar dla cztowieka, ktory
mnie wychowat i w kazdym momencie
wspieral.

* Czy mozesz wymienié¢ najsil-
niejszy atut Stryjewskiego jako pil-
karza? A nad czym musisz jeszcze
popracowaé?

- Mysle, ze jednym z gtéwnych atu-
tow jakie posiadam jest tatwos¢ mija-
nia przeciwnikOw i robienia przewagi
na boisku. Za kompletnego gracza
sie nie uwazam. Do poprawy jest gra
w defensywie oraz operowanie pitki
lewa noga.

* Czego zyczyé ci w nadchodzg-
cych miesiacach?

- Przede wszystkim zdrowia, bo
jest najwazniejsze w zyciu. O reszte
zadbam sam.

GRZEGORZ PRZYBYLOWSKI

W Puttusku powstat nowy

klub - ,Wenecja Puttusk”,

ktora w Il lidze futsalu bedzie
walczyta o awans do | ligi

na obszarze 3 wojewddztw:
mazowieckiego, podlaskiego

i t6dzkiego. Wtasnie ruszyt nabor
do druzyny, ktéra juz 21 sierpnia
w Puttusku rozegra premierowy
mecz z Legig Warszawa.

Puttuski klub przejat mozliwos¢
gry w lidze futsalu PZPN

od klubu Podkowa Tegball Club.

Aspiracje sa bardzo duze. - W prze-
ciggu kilku lat chcemy dosta¢  si¢
do futsalowej ekstraklasy i
by¢ liczacym si¢ klubem w
Polsce - méwi Bartlomiej
Wasaznik — prezes Puttu-
skiego Stowarzyszenia Fut-
salu ,Wenecja Puftusk”.

Profesjonalny futsal w
Polsce istnieje od marca
2010 r., wtedy tez powsta-
ta futsalowa ekstraklasa.
Swoje sekcje futsalowe
maja juz m.in. Legia Warsza-
wa, Widzew L£.6dz, Piast Gliwice,
Gornik Polkowice, GKS Tychy, Slask
Wroctaw czy Lech Poznan.

Skad pomyst na futsal?

- Gdy tylko dowiedzieliSmy si¢ o
mozliwosci przejecia miejsca w 11 lidze
futsalu, od razu zaczeliSmy si¢ nad tym
intensywnie zastanawia¢. Obecnie futsal
w Polsce ma cztery klasy rozgrywkowe:
ekstraklasa, I, I oraz [l liga. Dlatego tez
mozliwos¢ grania od wyzszego pozio-
mu rozgrywkowego wplynel na decyzje
o utworzeniu ,Wenecji’. Co prawda nie
posiadamy jako miasto spektakularnych
obiektow sportowych, ale mamy ducha
sportowego. Wierze w to, ze Pultusk
pokocha futsal, a futsal pokocha Put-
tusk — dodaje prezes Wasaznik.

Futsalp_ uftusk

Trenerem druzyny jest
Patryk Kamifiski. - W
naszym zespole znajduja
si¢ zawodnicy z boga-
tym doswiadczeniem na
poziomie [ ligi futsalu.
Naszym obowigzkiem w
pierwszym roku dziatalnoSci
jest awans do I ligi. Zawodnicy,
ktorzy beda wystgpowac w naszej dru-
Zynie sa tak dobrani, aby mogli zapew-
ni¢ trenerwoi ré6znorodne mozliwosci
taktyczne. Pitkarze sg juz teraz bardzo
dobrze wyszkoleni motorycznie i tak-
tycznie, a sam trener posiada licencje
trenerska UEFA Futsal C” - wyjasnie
prezes.

Legia Warszawa wspiera
Wenecje Potnocy

Sezon futsalowy w Il lidze rozgrywa-
ny jest w okresie od kofica pazdzierni-
ka do potowy marca. 14 maja br. przed
meczem Legii Warszawa Futsal z Red
Devils Chojnice, odbyto si¢ spotkanie
pomigdzy prezesem Legii Futsal Emi-
lem Krysinskim a przedstawicielami

klubu Wenecja Put-
tusk. Podczas spotka-
nia zostalo podpisane
porozumienie pomiedzy
obydwoma klubami.

- Porozumienie z
Legia polega na wspdl-
nym dzialaniu na rzecz
rozwoju futsalu na
Mazowszu i wymianie
zawodnikow miedzy
naszymi klubami - kon-
czy prezes.

Jednym z punktow
porozumienia jest orga-
nizacja meczu pomig-
dzy zespotami. Bedzie
to oczywiscie spotkanie towarzyskie,
bo Legia na co dzien wystepuje w roz-
grywkach ekstraklasy.

Ty tez mozesz zostac
pitkarzem Wenecji

Na prezentacj¢ zawodnikéw przyj-
dzie czas podczas planowanej kon-
ferencji prasowej. Tymczasem trwa
nabor do II ligowego zespotu. 30
czerwca w hali sportowej Szkoty Pod-
stawowej nr 2 na Poptawach, odbyt sie
otwarty trening. Kazdy kto kto skon-
czyt 16 lat i chcial sprobowac swoich
sit w futsalu miat okazj¢ zaprezento-
wac swojq przydatnos¢ do druzyny.
21 sierpnia Wenecja rozegra premiero-
wy mecz z Legia w Puftusku. Trening
otwarty koordynowat Patryk Kaminski
- trener Wenecji Puttusk, ktéry jako
zawodowy pitkarz wystgpowal m.in. w
SC Amaliendorf-Aalfang, SV Waidho-
fen/Thaya. Przy okazji trener Kamin-
ski jest rowniez reprezentantem Polski
w tegball.

BH

W Sierpcu biegali ,po patelni”

Na malowniczym stadionie miejskim
w Sierpcu, z okazji 700-lecie nadania
praw miejskich miasta Sierpc oraz
60-lecia istnienia Ognisko TKKF
«Kubus" rozegrany zostat bieg na
dystansie 5 kilometréw, o nazwie

.| Tartanowa piatka".

Byto to wyzwanie nie lada - 12,5
okrazenia po niebieskiej sierpeckiej
biezni, a wszystko to w samo potudnie
przy temperaturze powyzej 30 stopni C.
Zar lat si¢ na biegaczy z nieba, a w sto-
py parzyl rozgrzany tartan. W takich
warunkach przyszto si¢ Sciga¢ 90 zawod-
niczkom i zawodnikom podzielonych na
trzy grupy w zaleznosci od uzyskanego
wezesniej czasu na tym dystansie.

Wsrod mezczyzn bieg wygral
Adrian Przybyta (15,53) z ltawy, dru-
gie miejsce zajat Pawet Moskal (16,24)
z Kurzetnika, a podium uzupelnit
Sebastian Waskiewicz (16,58) z Lip-
na. Z kobiet najszybsza okazata si¢
Agnieszka Przybyta (19,18) z Itawy,

druga byfa znana w Ciechanowskiem
Mariola Sudzifiska (20,09) (obecnie
Olsztyn), a trzecia Anna Zuchowska
(20,32) z Plonnego.

7 naszego regionu wystartowato
trzech weteranow biegowych. Najlepiej
zaprezentowal si¢ Henryk Kuciejczyk
z Szydlowa, ktory z czasem 19 minut
i 42 sekund wygrat kategori¢ wiekowa
M 60. Dwaj jego koledzy z Ciechanowa
w swej kat. wiek. wywalczyli miejsca: 4.
Wawrzyniec Szejko (29,51) i 8. Zenon
Lewandowski (35,40). Na mecie uczest-
nicy koficzacy bieg otrzymali pamigtko-
we medale, ktore wreczali przedstawi-
ciele sierpeckich wiadz. lew

FOT. ZENON LEWANDOWSKI
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Jiteraci w Batiku”

W Przasnyszu

Miejska Biblioteka Publiczna,
Muzeum Historyczne

oraz Miejski Dom Kultury

z Przasnysza pofaczyly sity, by
razem zaprosi¢ na na wernisaz
JLiteraci w Batiku” potaczony
z koncertem pt. ,, Osiecka/
Mtynarski/Kofta” w wykonaniu
Agnieszki Grochowicz.

Pierwsza czg$¢ tego wydarzenia odby-
fa sic w Muzeum Historycznym. Otwar-
cie wystawy przyciagnelo sporg liczbe
0s6b. Na Scianach wisialy wielkoforma-
towe obrazy wykonane przez artystow
dziatajacych w ramach pracowni batiku
LMAMUT?, ktéra dziata w MDK. Wer-
nisaz prowadzil m.in. Tomasz Jakubow-
ski, ktory jest instruktorem w pracowni.
Glos zabrata takze dyrektorka MBP
Matgorzata Sobiesiak: — Wystawa jest
owocem projektu ,,Otwarte. Zaprasza-
my!” realizowanego dzigki Narodowe-
mu Centrum Kultury. Najpierw pojawit
si¢ pomysl stworzenia portretow pisarzy,
jako kontynuacja Wczeéniejszej wysta-
wy ,Muzycy w batiku”, potem razem
z MDK i Muzeum Hlstorycznym podje-
liSmy wspotpracg, ktora juz od dluzsze-
go czasu bardzo dobrze si¢ ukifada. To
wiasnie z inicjatywy Tomasza Jakubow-
skiego i Joanny Mackowskiej oraz pra-
cowni ,MAMUT” powstafa ta wystawa
- mowifa.

Lipcowy wernisaz nie pierwszy raz
zjednoczyl trzy najwigksze instytucje
kultury w Przasnyszu. — Ta wspotpraca
jest ciggta. Wymieniamy si¢ pomystami,
doSwiadczeniem, zasobami nie tylko
lokalowymi (MDK przechodzi komplek-
sowy remont — przyp. red.), ale tez ludz-
kimi gdy wymaga tego sytuacja. Razem
dziatamy wedle przekonania, ze w takim
niewielkim mie$cie jakim jest Przasnysz
instytucje kultury nie powinny rywalizo-
wac, a wlasnie wspolpracowac, co potem
skutkuje wigksza atrakcyjnoScia oferty
dla wszystkich mieszkaficow i odbiorcow
- podsumowata dyrektorka MBP.

Uczestnicy wydarzenia mogli cieszy¢
si¢ nie tylko wernisazem batiku, ktory byt
przygotowany przez MDK i pasjona-
tow tej sztuki, ale takze zobaczy¢ aktu-
alne zbiory muzeum. — Dzief wczeSniej
w naszych progach mieliSmy okazje
zaprezentowac nowa wystawe ,,Od lunety
Galileusza do teleskopow kosmicznych”.
Z checig dotaczylismy do tego zadania,

zapewniajac miejsce gdzie wystawa
mogla si¢ odby¢. Nasi pracownicy, wedle
opracowanego scenariusza pana Jaku-
bowskiego, razem odpowiednio ukladali
portrety literatéw. Obrazy nie sg utozone
przypadkowo, a wedtug wczesniej przy-
Jetej koncepcji tak, by cato$¢ byta spojna
— opowiada dyrektorka Muzeum Histo-
rycznego Agnieszka Brykner.

Otwarciu wystawy towarzyszyla
promocja albumu , Literaci w Batiku”,
w ktorym znajduja si¢ fotografie obra-
zOw. Album ten ma by¢ pamiatka, a tak-
ze promocja dla Przasnysza. Docelowo
bedzie on rozprowadzany wsrdd zaprzy-
jaznionych miast i powiatow oraz biblio-

tek i innych instytucji kultury. Glownym
dystrybutorem albumow jest biblioteka
—to do niej nalezy si¢ zgtaszac, jesli chce-
my taki album otrzymac - jednak liczba
egzemplarzy jest ograniczona.

Druga cze$¢ spotkania stanowit
koncert Agnieszki Grochowicz ,,Osiec-
ka/Mtynarski/Kofta”, ktory odbyt sie
w bibliotece. Artystka przyjechata z Kra-
kowa, gdzie na co dzien Spiewa w ,,Piw-
nicy pod baranami”. Razem z wokalistka
wystapili: przy pianinie Jarek Olszewski,
a z gitara basowa Antoni Debski.

Tekst i fot. natson
Wiecej zdjeé na stronie
ciechpres.pl/fotoreportaze

Cyganskie rytmy
w PCKiS

W najblizszy pigtkowy wieczor Powiatowe
Centrum Kultury i Sztuki zaprasza na wyjat-
kowe muzyczne spotkanie. 15 lipca, 0 godz. 20
na plenerowej scenie wystapi Dziani, a towa-
1zyszy¢ mu beda Cyganscy Ksiazeta.

Kolorowa zabawa, przepelniona tanecz-
nymi rymami gwarantowana. — Wakacje to
Swietny czas na zabawe na Swiezym powie-
trzu. Tym razem proponujemy potancowke
w stylu cyganskim, na ktorej wystapi Dziani 1
Cﬁgaﬁsoy Ksigzeta - zachgcaja organizatorzy

Podczas koncertu bedzie otwarta Kawiar-
nia Artystyczna - nie zabraknie przekasek
i napojow. Bilety mozna kupi¢ w kasie kina
LLydynia” w cenie 40 z1. natson

Spotkanie
z komedig

Miejskie Centrum Kultury i Sztuki
w Puttusku kontynuuje seri¢ spotkan
»,Komedie wieczorowa porg”. 14 lipca
widzowie kolejny raz spotkaja si¢ na
seansie przygotowanym przez kino
~Narew”.

O godz. 18
rozpocznie si¢
projekcja filmu
,Poranek Kojo-
ta” w rezyserii
Olafa Luba-
szenko. Na
ekranie poja-
wig sie Jerzy
Stuhr, Karoli-
na Rosinska,
Michat Milo-
wicz 1 Janusz
Jozefowicz.

— Tak jak zawsze, wstep na pokaz jest
za darmo. Zapraszamy! - zacheca
MCK:iS.

Kolejne odstony cyklu ,,Komedie
wieczorowag pora” zaplanowano: 25
sierpnia, 15 wrze$nia, 27 pazdziernika,
24 listopada oraz 15 grudnia.

natson

Miejski Dom
Kultury w Dzial-
dowie zaprasza na
retransmisj¢ spek-
taklu komedio-
wego ,Komedia
Francuska 2022:
urodziny Moliera:
Chory z urojenia”
w Paryzu, 191ipca,
0 godz. 18 do sali
widowiskowo-ki-
nowej w MDK.

Ostatnia sztuka
Moliera, jest jedna z jego n ﬂlepszych kome-
dii. Miegci w sobie wszystko, co genialne,
W jego tworezosci. Gldwnym bohaterem
sztuki jest zrzedliwy hipochondryk Argan,
ktory uklada zycie swojej rodzinie: corce
izonie. W 2022 roku przypada 400. rocznica
urodzin mistrza komedii, Moliera. — Jubi-
leusz ten Swigtujemy prezentujac najlepsze
komedie jego autorstwa, wystawione w pre-
stizowym, cieszacym si¢ diugoletnig trady-
cja i estyma teatrze, w Komedii Francuskiej.
Udzial w tych obchodach mie¢ bedzie Insti-
tut francais de Pologne (Instytut Francuski
w Polsce) — informuje MDK.

Bilety wcenie 18116 zt sa dostepne w kasie
MDXK lub online na mdkdzialdowo.pl.

natson

W Dyskusyjnym Klubie Filmowym w srode, 13 lipca br.

Fabian albo swiat
schodzi na psy

Niemiecki rezyser Dominik

Graf wziaf na warsztat jedng

z najwazniejszych powiesci
Republiki Weimarskiej — ,Fabian:
Historia pewnego moralisty”

Ericha Kastnera. Odwaznie
eksperymentujac ze stylem, stworzyt
intrygujaca i niebezpiecznie
aktualng opowies¢ o balansowaniu
na granicy, ktérej przekroczenie
moze mie¢ ogromne konsekwencje.

Akcja rozgrywa si¢ w Berlinie w roku
1931. Zmierzch Republiki Weimar-
skiej. Miejskie zycie toczy si¢ tu szybko
iintensywnie, choC wciaz pobrzmiewa-
ja duchy niezabliZnionych ran z prze-
sztoSci oraz niepewnoS¢ zwigzana
z tym, co nadejdzie. Codziennoscig
rzadzi chaos, daje sie wyczu¢ wyrazny
spoteczny ferment.

Miejskie szlaki przecieramy wraz
z aspirujacym pisarzem Jakobem
Fabianem. Do spotki ze swoim najlep-
szym przyjacielem Stephanem Labude
prowadza nocne zycie, odwiedzajac
coraz to dziwniejsze lokale. Miejsca,
gdzie polityczne dyskusje mieszaja
si¢ z rozmowami o sztuce, a powazne
tematy czgsto ustepuja taniej rozrywce.
Ten osobliwy miejski labirynt wydaje
sie w rownej mierze ekscytujacy, co
opresyjny. Szansa na odnalezienie

EDaFTAC s OO
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wlasciwej drogi okazuje si¢ dla Jako-
ba spotkanie z poczatkujacg aktorka,
ktora szybko zweryfikuje jego dotych-
Czasowe spojrzenie na otaczajaca rze-
czywistoSC.

W rolg Fabiana weielit si¢ jeden z naj-
bardziej obiecujacych niemieckich akto-
réw miodego pokolenia Tom Schilling
(,Obrazy bez autora”, ,,Oh, boy!”).

Film obejrzymy w sali studyjnej kina
Lydynia 13 lipca o godz. 18.00.

Zet

Repertuar kin pétnocnego Mazowsza

Ciechanéw, kino ,,kydynia”, tel.
(23) 672 35 09: 13 i 14 lipca, godz. 14,
16 1 18 — Minionki. Wejscie Gru, o 20 —
Ennio;161 17 lipca, godz. 12.45 — Niezga-
szalni; od 15 do 17 lipca, godz. 14.15 -
Niezgaszalni, o 16, 18.30 1 20.45 — Thor:
Mitos¢ i grom.

W kinie ,Lydynia” obowiqzujq tzw.
,Janie wtorki” gdzie kazdy moze kupic bilet
w promocyjnej cenie 14 z.

wMale kino Eydynia”: 13 lipca, godz.
16 — Pamigtniki Tatusia Muminka; 14 lip-
ca, godz. 16 — Pamietniki Tatusia Mumin-
ka, 0 21 - ROOM 203; od 5 do 17 lipca,
godz. 17 - Ogliki, 0 19 — Na chwilg, na
zawsze, 0 21 = ROOM 203.

Miawa, kino ,,Kosmos”, tel. (23)
654 35 85: Od 2 czerwca kino przechodzi
remont. Sala kinowa bedzie nieczynna do
odwotania.

Plonsk, kino ,,Kalejdoskop”, tel.
(23) 662 26 66: 13i 14 lipca, godz. 14,
16 i 18 — Mionionki. Wejscie Gru, o 20
— Elvis; od 15 do 17 lipca, godz. 15.30 -
Niezgaszalni, 0 17.30120 - Thor: Mito$¢
igrom.

Nasielsk, kino ,,Niwa”, tel. (23)
691 23 43: 13 i 14 lipca, godz. 13 -

Ogliki, 0 151 17 — Minionki. Wejscie
Gru, o 19 — Samiec Alfa; od 15 do 17
lipca, godz. 13 — Dogtanion. Psi musz-
kieter, p 15 — Buzz Astral, o 17 — Juras-
sic World: Dominion, o 19.45 — Stabsze
0gniwo.

Pultusk, kino ,,Narew”, tel. od
godz. 16.00 (23) 692 95 27: 121 13
lipca, godz. 15 i 17 — Minionki. Wejscie
Gru,; od 15 do 18 lipca, godz. 16.30'i 19
— Jurassic World: Dominion.

Zuromin, kino ,,Ton”, tel. (23) 657
27 99: Przez okres wakacji kino bedzie
nieczynne. Wznowienie seanséw zapla-
nowano na wrzesien.

Dzialdowo, kino ,,Apollo”, tel. (23)
697 21 92: 12 lipca, godz. 10 — Minonki.
Wejscie Gru, o 11.45 — Jurassic World:
Dominion; 13 i 14 lipca, godz. Minion-
ki. Wejscie Gru, o 16 i 18.45 — Jurassic
World: Dominion; od 15 do 17 lipca,
godz. 13.30 — Mionionki. Wejscie Gru, o
15.15 — Niezgaszalni, o 17 — Na chwile,
na zawsze, o 19 — Elvis.

Makow Mazowiecki, kino ,,Mazow-
sze”, tel. (29) 717 12 72 lub (29) 640
94 03: od 15 do 18 lipca, godz. 16 — Pan
Wilk i spotka. Bad Guys, o 18 — Jurassic
World: Bommlon
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‘L LESZEK
ZYGNER
erzy Ostrowski (1897-1942), polski
pedagog i pisarz okresu migdzywo-
jennego, przez krotki okres dyrek-
tor seminarium nauczycielskiego
w Miawie oraz w Wymyslinie koto Ske-
pego to postac o ktorej pisalo juz wiele
0s0b. Szczegolng uwage przyciggala
jego wizja odnowy szkolnictwa Sredniego
w Polsce przedstawiona w pracy dyplo-
mowej napisanej w 1925 r. w Instytucie
Pedagogicznym w Warszawie, a dwa lata
pozniej wydanej drukiem, zatytuiowa-
nej ,Zywa szkola. Zarys organizacyjny
i metodyczny przysziej szkoly Sredniej”,
w ktorej znalazto sie wiele odniesien do
jego dziatalnoSci z okresu dyrektoro-
wania w miawskim seminarium. Jako
miody nauczyciel zafascynowany nur-
tem ,nowego wychowania” i roznymi
wizjami ,nowej szkoly” opartymi na
idel dowartoSciowania ucznia w proce-
sie ksztalcenia oraz szerszego niz dotad
uznania jego podmiotowosci, zachgcat
on do upowszechniania szkoly twor-
czej, ktora poprzez nowoczesne formy
nauczania 1 wychowywania miata roz-
wijac prac¢ wlasna uczniow, a przede
wszystklm .przez zycie przygotowywac
do zycia”, czyh mow14(: inaczej miafa
stac si¢ ,,zywa szkolg” (szkolg zycia).

Zywa szkota i gaweda

W przywolanej pracy Jerzego Ostrow-
skiego wiele miejsca poswigcit on roli
samorzadu uczniowskiego, kolom zainte-
resowan, rozwojowi zdoInoSci pisarskich
iartystycznych uczniow, podnoszeniu ich
sprawnosci fizycznej i kondycji moralnej,
szeroko rozumianemu regionalizmowi,
krzewieniu idei samopomocy uczniow-
skiej, a przede wszystkim nowym meto-
dom nauczania i wychowania. Wsrod
tych ostatnich swoje miejsce znalazia
tez gaweda, ktora w przeciwiefistwie do
wyktadow czy innych form nauczania,
miafa da¢ nauczycielowi szansg na bar-
dziej swobodny przekaz, przy jednocze-
snym oddzialywaniu na zywa wyobraz-
ni¢ uczniow. Miala to by¢ swobodna
rozmowa na tematy etyczne, oparte
na wielu przyktadach wzietych z zycia,
prowadzona na spacerze, na wyciecz-
ce, w ogrodzie, na obozie harcerskim,
byle nie w klasie. A ze Jerzy Ostrowski

MAZOWIECKIE IMPRESJE HISTORYCZNE

Gawqdy
ohozowe)

pryczy

juz od lat szkolnych - jeszcze jako uczef
gimnazjum w Lublinie - zafascynowany
byl rodzacym si¢ wowcezas skautingiem
(ruchem harcerskim), wigc jego talent
literacki i zdolnoSci retoryczne, a takze
wrodzone umiej¢tnosci oddziatywania
na wyobraZnig stuchaczy uczynily z nie-
go prawdziwego mistrza gawed, 1 to nie
tylko harcerskich. Tak wiec i w Mtawie,
i w Wymyslinie, a pozniej takze w Row-
nem, w Wilnie, i w Rzeszowie, zapa-
mictany zostat - jak pisat jeden z jego
wychowankow - jako ,,dobry nauczyciel,
stanowczy i ostry, gdy chodzito o wybry-
ki lub niedociagnigcia”, na co dzien za$
wyrozumialy i ,idacy uczniom na reke”,
ktory potrafit zdoby¢ powazanie i auto-
rytet, a jednoczesnie fascynowat wszyst-
kich swoim sposobem prowadzenie lek-
cji oraz krzepiacymi ducha opowiesciami
(gawedami).

Za drutami Oswiecimia

Po pigciu latach dyrektorowania
w Rzeszowie Jerzy Ostrowski zostal
w 1939 1. skierowany przez Departament
Kultury i Oswiaty Ministerstwa Wyznan
Religijnych i Oswiecenia Publicznego
do Kanady, celem zebrania materialow
do pracy na temat tamtejszej Polonii.
Zblizajaca si¢ zawierucha wojenna spo-
wodowata jednak, ze skrocit swoj pobyt
zagraniczny i wrocit do kraju. Po kapi-
tulacji Warszawy we wrzesSniu 1939 r.
wyjechat do Rzeszowa. Natomiast pod
koniec listopada, kiedy probowat prze-
kroczy¢ nielegalnie granicg, aby dotrze¢
na Wegry, zostal zatrzymany przez
Niemcow, ktorzy osadzili go najpierw
w wiezieniu w Nowym Saczu, a nastgp-
nie w obozie pracy w Wisniczu. Stad 20
czerwea 1940 r. zostal wywieziony do
obozu w Oswigcimiu (otrzymal numer

915). Tego dnia do obozu dotarfo razem
z nim ponad trzystu wiezniow. Na miej-
scu okazalo si¢, ze w poprzednim trans-
porcie, ktory przybyl tydzien wezesniej
(14 czerwca) znalazto si¢ wielu miodych
ludzi, w tym rowniez jego dawni ucznio-
wie z rzeszowskiego gimnazjum. Jeden
z nich, Stanistaw Szpunar (nr obozowy
133), ktory szczesliwie doczekat korica
wojny i zmart w 2016 r. w wieku 93 lat,
na famach ,Dziennika Rzeszowskiego”
opisal swoje spotkanie z Jerzym Ostrow-
skim zatytufowane ,,Za drutami Oswig-
cimia”. Z jego wspomniefi opublikowa-
nych w 1946 r., a takze innych relacji
wiemy, ze byly dyrektor rzeszowskiego
gimnazjum szybko stat si¢ w Srodowisku
wiezniow osoba powazana, o silnym
charakterze, ktora organizowala na tere-
nie obozu ruch oporu. Poniewaz zostat
przydzielony do pracy w magazynie
zywnoSciowym, wiec w miar¢ mozliwo-
Sci wielu swoich dawnych uczniow wyry-
wal z nedzy i lokowat w miejscach, ktore
umozliwialy im przetrwanie. Tak wigc co
pewien czas ktoryS z jego gimnazjalnych
wychowankow awansowat na kucharza,
magazyniera czy pisarza. Nigdy nie byt
sam. W bloku czy na placu apelowym
skupial wokot siebie grupki wigZniow,
dzielit si¢ z nimi wiadomoSciami ,,zza
drutéw”, ostrzegat przed wywdzkami do
innych obozc’)w, podtrzymywal na duchu,
zapewniajac, ze ,nie wolno poddawac
si¢ losowl, ze trzeba walczyc, bo wol-
nos¢ juz si¢ zbliza”. Nawet wtedy, kiedy
w polowie 1942 r. sam zostat skierowany
do obozu Mauthausen-Gusen, dopala-
jac swego ostatniego papierosa ze swymi
wychowankami, wyznat: , Przykro mi, ze
muszg was opusci¢. Cieszy mnie, ze si¢
razem trzymacie i na pewnym gruncie
stoicie. Do zobaczenia w Rzeszowie!”.
I rzeczywiscie prawie wszyscy z tej grup-

ki, z ktorg si¢ zegnal w OSwigcimiu,
wojng przezyli, ale on juz do Rzeszowa
nie wrocit. Wyczerpany praca w kamie-
niofomach w Gusen, zmart w listopadzie
1942 1.

Gaweda jak Dobra
Nowina

W tym migjscu chciatem przywotac
pewien uderzajacy szczegdt z obozowej
biografii Jerzego Ostrowskiego, zapa-
mictany przez kilku jego wspotwieZniow,
a czesto pomijany przez jego biografow,
ktory stanowit wazny element jego syl-
wetki ,pedagoga z powolania”. Ot6z
jego wychowankowie wspominali o opo-
wiadanych przez niego gawedach, ktdre
- podobnie jak niedzielne rozwazania
gloszone przez Sw. Maksymiliana Mari¢
Kolbego (nr obozowy 16670) - cieszyly
si¢c wielkim zainteresowaniem stucha-
czy i krzepily ich na duchu. Kiedy po
codziennej pracy i po zgaszeniu Swiatet
wszyscy lezeli czwdrkami na drewnia-
nych pryczach, odzywaly si¢ z réznych
zakatkow obozowej sztuby glosy: ,,Pro-
simy Ostrowskiego. Co dzisiaj nam
dzisiaj Ostrowski opowie ? Czekamy!”.
I'mimo ze nieraz byt on bardzo zmeczo-
ny i wyczerpany pracg, to prawie nigdy
nie odmawiat, i w kompletnej cieszy roz-
poczynal swoje gawedy. Jak zapamigtat
Stanistaw Szpunar: ,,Znalazt zawsze co$
nowego, interesujacego, co dla kazdego
byto zrozumiate. W ten sposdb wyczer-
pani glodem i znuzeni pracg wi¢Zniowie
usypiali, ale jako$ razniej, z myslg o lep-
szym jutrze. Bo w opowiadaniu dyrekto-
ra oprocz suchych wiadomosci znalazt
kazdy z nich stowa, ktére wzmacnialy
i jak ozywczy strumien podnosity wat-
piace i stabnace dusze. W tych chwilach
zapominalismy o rzeczywistosci, wycho-
dziliSmy poza obdz”. I tak z obozowej
pryczy Jerzy Ostrowski, bez zadnych
ksigzek, notatek i multimedialnych pre-
zentacji - jak przystato na prawdziwego
profesora starej daty - zachwycat i koit
stowem, pobudzal wyobraznie, snut
opowiesci z przesztosci, wspominaf Bra-
zylie, Kanadg i inne kraje, przywotywat
bohaterdéw swoich ksigzek, opowiadat
o zyciowych losach réznych ludzi, cz¢-
sto z charakterystycznym dla siebie
dowcipem, a przede wszystkim swoimi
gawedami krzepit we wszystkich nadzie-
ja, ktora dla wielu jego stuchaczy okazata
si¢ silniejsza niz Smierc.

Kartka z kalendarza,

czyli z archiwum ,, Tygodnika Ciechanowskiego”

Zuchwata kradziez
w kosciele

Sprawa ta wstrzasngla cala Mlawa
i najblizszymi okolicami. Ot6z, w koSciele
parafialnym w Szydiowie, trzy kilometry
od Miawy, odbylo si¢ nabozefistwo zalob-
ne. Korzystajac z okazji Henryk S. wszed!
do Swiatyni, przeszedt do zakrystii, kleknaf,
a pdzniej skierowat si¢ wprost do oftarza.
Tutaj stat niewielki wiklinowy koszyczek
z pienigdzmi zebranymi od wiernych. Hen-
1yk S. na oczach wszystkich uczestnikow
mszy wzigl tace pod pache i przez nikogo
nie zatrzymany spokojnie opuscit koSciof
i dofaczyt do oczekujacych go kompandw.
(...) Gdy przejezdzali przez miejscowo$¢
Grudusk Henryk S. powiedziat kolegom,
ze 7 koSciola zabral tace,pienigdzy nie bylo
jednak niewiele, wszystkiego 633 zt. Koledzy

skrytykowali wybryk i postanowili, ze pienia-
dze trzeba zwrocic.
nr8, 27 czerweca 1982r.

Syczy i gasnie

Chcialbym szybko opowiedzie¢, ze
w imieniu wigkszosci naszych czytelnikow
wystepuje z wielka prosba o poprawe jako-
Sci produkowanych zapalek w ZPZ Sianow.
Najgorzej wyglada sytuacja z pudetkami, na
ktorych widnieje wizerunek latarni morskiej.
Przecigtnie na 48 sztuk zapala si¢ kilka. Naj-
lepiej za$ stuza ludziom zapatki z wizerun-
kiem klucza. Wszystkie s z jednej fabryki,
a jakaz migdzy nimi rdznica. Spoleczenstwo
czeka na poprawe jakoSci zapalek.

nr 8, 27 czerwca 1982'r.

W Starym lfowie

W Starym Iowie trafiliSmy na wart

rozpowszechniania sposob pokonywania
trudnosci z zaopatrzeniem w materialy
budowlane. Po zakoficzeniu prac polowych
w gospodarstwie Eugeniusza Witkowskie-
Eo, podjeto wiasng produkeje pustakow,
torych zakup jest prawie niemozliwy.
Synowie Janek 1 Zbyszek pomagaja ojcu
przy obstudze betoniarki oraz stotu wibra-
cyjnego. Uzyskane wlasnym przemysiem
materialy budowlane wykorzystane zostang
przy wznoszeniu nowej stodoty. Domowy
wyrob — warto zauwazyc - nie ustepuje pro-
dukeji spotdzielezej, a duza pracochonnosc
rekompensuije si¢ nizszym kosztem jednost-

kowym, a takze kosztami transportu.
nr9,4lipca 1982r.

Dar dla domow dziecka

Przed tygodniem Ciechandw odwiedzit
inzynier Witold Skawski ze Szwecii, ktory

lat z Czytelnikami

przywiozl dla mieszkaficow domow dziec-
ka w wojewddztwie wiele darow. Wszystkie
zostaly przekazane Zarzadowi Wojewodz-
kiemu Towarzystwa Przyjaciot Dzieci, kto-
re podzielili je wsrod najbardziej potrze-
bujacych. (...) Witold Skawski w Szwecji
przebywa od 1947 roku. Przy okazji swoich
przyjazdow do rodziny w Polsce przywozit
do jednego z domdw dziecka w Warsza-
wie prezenty: ubrania, obuwie, materace,
zabawki. Dzieci z domu dziecka spedzaly
u niego wakacje.

nr 25, 26 czerwca 1992 r.

OSKOP

BARAN

Tydzieh rozpoczniesz bardzo entuzjastycznie.
Doskonale dasz sobie rade ze wszystkimi obowigzka-
mi i postarasz sig zwraca¢ wigksza uwage na potrzeby
innych. Sprawy mitosne toczy¢ sig bedg spokojnym
rytmem. Weekend, to dobry czas, aby razem wyjecha¢
i wykorzysta¢ wolny czas.
BYK

W najblizszych dniach mozliwe bedg dodatkowe
zadania i urzedowe sprawy, ktore bedziesz musiat 0so-
biscie wyjasni¢. Zwracaj uwage na szczegoty i badz
punktualny, a ze wszystkim sobie poradzisz. Weekend
najbardziej sprzyja¢ bedzie rozrywce i udanym wyjaz-
dom. Przed samotnymi szansa i zagadka.
BLIZNIETA

Postanowisz nadrobi¢ zalegto$ci, ale wcale nie
w pracy, tylko w towarzyskich spotkaniach i dobrej
zabawie. Twoje szalone pomysty i propozycje waka-
cyjnego wyjazdu na drugi koniec Polski spowodujg
wiele zamieszania. Badz bardziej taktowny i uprzejmy,
a unikniesz niepotrzebnych nieporozumien. W mitosci
niespodzianka ...
RAK

W tym tygodniu bedziesz odkrywaé nowe zaintereso-
wania, fatwo zdobedziesz sympatycznych i wptywowych
przyjacitt. Postaraj sie tylko nie komentowaé publicznie
zachowania pewnej osoby, a unikniesz kilku nieprzyjem-
nych towarzyskich sytuacji. Weekend to odpowiednia
pora na rozmowe i dobrg zabawe.
LEW

Przed tobg dobry tydzien. Bedziesz bardzo towarzy-
ski i bardziej niz zwykle podatny na wptywy otoczenia.
Teraz mozesz podjaé sie spraw, do ktorych w innym cza-
sie nie datoby sie cie naméwi¢. Ambicja ma tez swoje
dobre strony. Pomysty na jakie wpadniesz zapewnig ci
uznanie nowych znajomych.
PANNA

Czeka cie spokojny tydzien. Bedziesz cieszy¢ sie
dobrym samopoczuciem i przyjaznym nastawieniem
do zycia. Nie zabraknie ci pracy, ale poczucie dobrze
spetnionego obowiazku zapewni ci dobry humor. Sym-
patyczny nastroj towarzyszy¢ ci bedzie rowniez w week-
end, o ile powstrzymasz sig od krytyki pod adresem
pewnego znajomego.
WAGA

W najblizszych dniach twoje zdrowie i nerwy
wymagac bedg troski. Zdecyduj sie na kilka dni urlopu
i nie Zatuj pieniedzy na wtasng wygode i przyjemnosci.
Koniec tygodnia przyniesie rozstrzygniecie mitosnych
watpliwosci. Kieruj sie swoim sercem i intuicjg, a nie
tym, co wedtug otoczenia wypada zrobic.
SKORPION

Przed tobg ciekawy tydzien. Bedziesz ostrozny
i podejrzliwy. Postaraj sie zapanowa¢ nad swoimi
wyobrazeniami i zmiennymi nastrojami. Kto$, kto plot-
kuje lub intryguje wpadnie we wiasne sidta. Ostatnie
dni tygodnia beda bardzo udane. Chetnie wyruszysz
w podréz lub nauczysz sie czego$ nowego.
STRZELEC

W najblizszym tygodniu bedziesz bardzo towarzyski.
Masz szanse pozna¢ ciekawych i sympatycznych ludzi
oraz zdoby¢ wiele interesujgcych informaciji. Pewne
plotki, ktore przypadkowo ustyszysz, moga cie zasko-
czyé. O mitosci przypomnisz sobie dopiero w weekend,
a atmosfera bedzie sprzyja¢ dobrej zabawie.
KOZIOROZEC

Zapowiada sie tydzien peten spotkan z ludzmi z two-
jej branzy. Bedziesz doradza¢ i posredniczy¢. Postaraj
sig nie zmienia¢ swojego zdania tylko dlatego, ze kto$
ciggle oczekuje twojego wsparcia. Mozesz by¢ przez
to roztargniony lub zapominalski. W mito$ci bedziesz
romantyczny i delikatny.
WODNIK

W najblizszych dniach mozesz odnosi¢ wrazenie, ze
musisz sam o wszystko sig troszczy¢. Poszukaj sprzy-
mierzencow i pomocnikéw, a sprawy zaczng uktadac sig
po twojej mysli. Im blizej kofica tygodnia, w tym lepszym
bedziesz humorze. W weekend nie obiecuj tylko wiele,
dopdki nie bgdziesz pewny swoich uczu.
RYBY

Poczujesz sig wazny i bardzo potrzebny. Tydzien
sprzyjaé bedzie nowym pomystom i ciekawym wyzwa-
niom. Dzigki zdecydowanej postawie osiagniesz wyma-
rzony sukces. W mitoci nie daj cie sprowokowaé pew-
nej zazdrosnej osobie. W weekend lepiej omijaj galerie
handlowe, bo bez skruputéw wydasz majatek.
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ON-tekst

Przychodz

Dworczyk do Julii...

Kanikuta kanikuta, a ze skrzynki Dwor-
czyka nieustannie cieknie strozka. Nie jest
to jednak Zrodlana czysta woda — raczej
me¢tna, cuchngca katuza. Tzw. opinia
publiczna, czyli Polacy zajeci nerwowym,
goraczkowym wypoczynkiem (zdazy¢ przed
inflacja i pandemia!) specjalnie si¢ tym nie
oburzaja. A powinni.

Kolejny wyciek z prywatnej skrzynki
mailowej szefa kancelarii premiera Michafa
Dworczyka, to list do przetozonego — Mate-
usza Morawieckiego z 7 stycznia 2017 roku.
Dworczyk bez ogrodek informuje swego
pryncypata, jak si¢ sprawy maja: ,,Mate-
usz, odwiedzitem dziS (wkrotce po Twojej
rozmowie) p. Juli¢ P. Omoéwitem z pania
prezes 3 tematy: 1. Rocznik 1953 - na razie
odroczone (Kieres, 250 mln — 1,5 mld) 2.
Swiadczenie opiekuricze na razie odroczo-
ne (Muszyfiski) do 19 lutego (ok 5 mld)
3. Stuzebnos$¢ gruntéw dot. przesylu na
razie odroczone (Muszyfiski) (kilkanascie
mld). Numerem 2 zajmuje si¢ podobno juz
Tomek Fill wigc wejdg z nim w kooperacie.
Michat”.

Hola, hola, panie Michale! Tak nie wol-
no! Po to jest trojpodziat wiadzy na usta-
wodawcza, sadowniczg i wykonawcza, trdj-
podzial zapisany w Konstytucji RP, aby do
takich sytuacji nie dochodzito. Do zadnych
uktadanek, nieformalnych ustalen, potajem-
nych wizyt migdzy przedstawicielami tych
or%anc’)w w ogole nie powinno dochodzic.
Takie sg zasady panstwa demokratycznego.
Ale widocznie ta wladza i ten premier maja
inne standardy.

wJezeli Dworczyk, chiopiec na posyt-
ki premiera, poszedt do Julii Przytebskiej
i powiedziat jej, co 1 jak, to mogt rowniez
chodzi¢ do innych sedzidw, zeby ich usta-
wic. Ta sprawa to wysadzenie w powietrze
Trybunafu Konstytucyjnego, jako najwaz-
niejszego organu, ktory stabilizuje zycie
instytucjonalne w pafistwie" — uwaza byly
prezes ITrybunatu Konstytucyjnego prof.
Andrzej Rzeplinski.

Julia Przylebska zaprzecza, aby z kim-
kolwiek omawiata wyroki i orzeczenia TK,
poza naradami s¢dziowskimi w Trybunale
Konstytucyjnym. Ale wystarczy, ze... przy-
chyli si¢ do oczekiwan premiera, aby pewne
posiedzenia TK odroczy¢. Albo obsadzi¢
Lswoimi sedziami”. I w ten sposdb pdjs¢

na reke rzadowi. To dotyczy tez spotkania
z 7 stycznia. Michal Dworczyk chelpit si¢
w mailu do premiera, ze ,,zafatwit trzy tema-
ty”, czyli odsunigcie w czasie spraw niewy-
%odnych dla rzadu. Wszystkie one zwiagzane

vly z obcigzeniem budzetu panstwa. Dla
mejlujacych nie bylo niewazne ze akurat
pokrzywdzonymi byly grupy obywateli, np.
kobiety z rocznika 1953, ktore przechodzac
na wezesniejszg emeryture, tracity czgs¢
uposazenia po osiagnieciu ustawowego
wieku emerytalnego.

Po jakims czasie sprawa kobiet z roczni-
ka 1953 doczekala si¢ si¢ rozpatrzenia przez
TK i pomyslnego dla nich wyroku, ale mani-
pulowanie przy harmonogramie Trybunatu
funkcjonariusza rzadu, i godzenie si¢ na to
przewodniczacej tego gremium bylo ewi-
dentnym ztamaniem konstytucji

W kazdej porzadnej demokracji skofi-
czyloby si¢ dymisja rzadu i kompromitacija
urzedu, ktorego zadaniem jest strzec Kon-
stytucji RP. Ale nie w demokracji PiS.

Golym okiem widac jak TK juz od daw-
na, poczawszy od 2015 roku, traci swoja
niezalezno$¢ 1 prestiz. Kolejne nominacje
sedziow TK sa, delikatnie mowigc, kontro-
wersyjne (Stanistaw Piotrowicz, Krystyna
Pawlowska), a wyroki, w ktorych uczestni-
czq ,sedziwie-dublerzy” sg niekonstytucyj-
ne.

Sama prezes Julia Przylgbska ma ktopoty
nie tylko z kierowaniem tym gremium. Jej
»moralnos¢ zawodowa” jest tez watpliwa.
Nie uwaza ona np. za stosowne opubliko-
wac swojego oSwiadczenia majatkowego,
do czego, jako wysokiego funkcjonariusza
panstwa, zobowiazuje ja prawo. Korzysta
z mieszkania stuzbowego w Warszawie (pta-
ci za niego TK), cho¢ jej dom jest oddalony
od migjsca pracy zaledwie o... 25 km. A na
deser mamy jej ostawione juz ,kulinarne”
spotkania z prezesem Kaczynskim. Takg oto
mamy postac na czele jednego z najwazniej-
szych urzedow w Polsce.

[ do takiej postaci przychodzi wystan-
nik premiera minister, ktoremu ciggle co$
wycieka ze skrzynki.

Moze jak Polacy wroca z kanikuly zauwa-
74 ten ciek i z troskg pochyla si¢ nad nim.
Na razie, jak twierdzi rzecznik rzadu to pro-
wokacja stuzb specjalnych Rosji 1 Bialorusi.

RYSZARD MARUT

HAJNOSA
v

BEL PRZESADY
NIE WSZYSTKO
IDROZALO...

LLOTOWKA STA-

DEWR/EDC

lza

i przeciw

Speinione
marzenia

Uff, nie powiem, jak goraco, bo fala
upaléw mineta, a weekend zaskoczyt
nas ulewa i pogoda blizszg jesieni niz
petni lata. Uff - niech bedzie wyrazem
ulgi, nie tylko moim.

Znamy wyniki matury, i te dla
szkot, i te indywidualne, i wielu z nas
ma powdd lub powody do radosci.
Najpierw dotarta do mnie informacja
z mojego liceum, ciechanowskiego
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Krasiniaka — wszyscy zdali (w tym
uczennica, z powodu zachowania kt6-
rej grupa ucznidw musiata pisac jesz-
cze raz egzamin z wos-u). Oznaczalo
to, ze egzamin dojrzatosci mojego
syna i znajomej mtodziezy zakonczyl
si¢ sukcesem. Potem dowiedzialam
si¢, ze druga bliska mi szkota, Skarga
w Puftusku, ktora konczyt méj maz,
réwniez moze pochwalic si¢ stupro-
centowa zdawalnoscia. To pierwszy
taki sukces tej szkoly! Przejrzatam
notatki z poprzednich lat, rozmawia-
fam z obecng dyrektorka i jej zastep-
czynia, ktéra ma w liceum diuzszy staz
pracy niz jej szefowa, i upewnitam sig,
ze do tej pory to bylo tylko marzenie.
Teraz za sprawg ostatniego rocznika
gimnazjalistow spetnito si¢. W Skar-
dze — po raz pierwszy, w Krasiniaku
— kolejny. Nastgpne wiadomosci doty-
czyly mojej chrze$niaczki, absolwentki
jednej z radomskich szkdt, i siostry
mojego chrze$niaka, edukujacej si¢
w jednym z warszawskich liceow. Obie
zdaly mature, a druga z nich, z ktora
odbywatam przed egzaminem z jezy-
ka polskiego na poziomie rozszerzo-
nym telefoniczne konsultacje, gtownie
z teorii literatury (co wymagato ode
mnie od$wiezenia wiedzy ze studiow),
i ktorej wypracowania sprawdzatam,
otrzymala z tegoz egzaminu 100 pro-
cent punktow, jak zamarzyla. Nie bylo
to oczywiste, poniewaz nie uczyla sie
w klasie humanistycznej i przygoto-
wanie wymagato od niej wiecej czasu
iwysitku. W najblizszym czasie przeko-
namy si¢, czy naszej miodziezy uda si¢
speinic kolejne marzenie i dostac si¢ na
wybrane studia. Nie zawsze, z powodu
wynikéw, bedzie to uczelnia czy kieru-
nek pierwszego wyboru, ale niech przy-
najmniej bedzie drugiego.

Dla rodzicow kilkumiesigcznego
Stasia, chorego na SMALI, dziadkow
i przyjaciot oraz wielu os6b zaangazo-
wanych w pomoc, spetnionym marze-
niem, ktore wydawalo si¢ nierealne ze
wzgledu na wolne tempo zbiorki, jest
uzyskanie terapii genowej dla chtopca,
ktora, jak napisali rodzice, ,,pozwoli
zmieni¢ jego zycie i zapewni mu lep-
sze jutro”. Dla studentek lub uczennic
szkot Srednich, finalistek konkurséw
pieknosci, w tym dziewczat z naszych
powiatdw, spetnionym marzeniem, ale
takze super przygoda i Swietng zaba-
wa, byto wejscie do finatu konkursu,
a potem zostanie jego laureatka z tytu-
fem Miss lub Wicemiss. Dla znajomej
dyrektorki biblioteki i mifo$niczki ksia-
zek jednym ze spetnionych marzen sta-
fa si¢ wizyta pisarki Sylwii Trojanow-
skiej w jej ksigznicy. Dla jednej z moich
licealnych kolezanek dom peten gosci
w dniu jej okraglych urodzin tez byt
spelnionym marzeniem.

Te wszystkie informacie, ktore naply-
nely do mnie w ciggu tygodnia, zrekom-
pensowaly mi inne, przykre i trudne,
cho¢ nie mnie dotyczyly. Powtarzat si¢
w nich motyw spetnionego marzenia.
Ale nic nie zadzialo si¢ samo. W pew-
nym momencie potrzebne byly starania
i decyzje, dziatania osob chcacych, by
to marzenie si¢ spetnito, ich determi-
nacja, wysilek, praca oraz fut szczgscia.
Ale, jak mowi popularne powiedzenie,
szczgsciu trzeba pomoc. I jest w tym
wigcej niz szczypta prawdy.

IZABELA KOBA
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PRACA BEZ ZBEDNEGO NAPIECIA

Infrastruktura elektroenergetyczna - niezbedna, aby dostarczy¢ prad do naszych domow, jest dzis wtasciwie wszedzie. Nawet na najwiekszym
odludziu znajdziemy stacje transformatorowa lub linie energetyczng - tylko w Polsce jest ich juz ponad milion kilometrow. Dlatego wykonujac
prace w terenie, warto rozejrzec sie dookota, uwzgledni¢ obecnos¢ urzadzen elektroenergetycznych i zachowac odpowiednia ostroznos¢.

Lato i poczatek jesieni to nie tylko czas odpoczynku i senty-
mentalnych spacerdw, ale rowniez intensywnych prac w tere-
nie. To m.in. okres zniw oraz wykonywania prac budowlanych
na otwartej przestrzeni. Zawodowcy, co do zasady, znajg za-
sady BHP i wiedzg, ze nalezy ich przestrzegac. Czasami gubi
ich jednak rutyna. Lekcewazenie zagrozen, zwtaszcza w przy-
padku infrastruktury elektroenergetycznej - napowietrznej czy
podziemnej, moze miec tragiczne konsekwencje. Tymczasem
wystarczy poswiecic tylko kilkanascie minut na przemyslenie
i odpowiednie zaplanowanie pracy, aby nie zosta¢ porazonym
pradem i bezpiecznie powrdci¢ do domu.

ZAPLANUJ PRACE ZANIM JA ZACZNIESZ

Wszystkie prace w poblizu infrastruktury elektroenergetycznej,
atymbardziejtedotyczgceurzgdzenelektroenergetycznych, wy-
magajg wczesniejszego przemyslenia i zaplanowania, zgodnie
Z wymaganiami przepisow prawa. Przystowiowa droga na
skroty moze okazac sie tg ostatnig. Za czesto tak niepozor-
ne dziafania, jak np. nieprzemys$lane podnoszenie naczepy
w poblizu linii energetycznej, konczyly sie Smiertelnym wy-
padkiem. Dlatego przed podjeciem nawet najbardziej btahych
prac, zawsze nalezy sie rozejrze¢ i wykonywac je w miejscu,
w ktdrym ryzyka zawadzenia o lini¢ juz nie ma.

Zahaczyli o smier¢

Na poczatku czerwca w Kfodawie doszfo do poraze-
nia prgdem kierowcy, ktory czyscit naczepe, podno-
sz3c Jg przed planowanym Zzatadunkiem. Mimo reani-
macji nie udafo sie go uratowac. Do podobnego zda-
rzenia doszlo dwa tygodnie wczesniej, w Ostrowie, nie-
daleko Pucka. Kierowca rowniez podnosit naczepe,
nie zwrocit uwagi na linie sredniego napiecia. Energia
przeptywu pradu byfa tak duza, ze spowodowala peknie-
cie zbiornika oleju w ciezaréwce i jego wyciek. Doszlo
rowniez do porazenia prgdem kierowcy, ktéry cudem
przezyt. Odniést powazne obrazZenia. Udalo sie go jednak
uratowac m.in. dzieki niezwfocznej pomocy ratownikow
Lotniczego Pogotowia Ratunkowego.

Nalezy szczegoinie pamigtac o tym, ze wszelkie prace np. bu-
dowlane, ktore muszg odbywac sie w poblizu infrastruktu-
ry elektroenergetycznej, powinny by¢ doktadnie zaplanowa-
ne - co musi wiedzie¢ kazda kierujgca nimi osoba. Takie pra-
ce wymagajg wczesniejszej inwentaryzacji pod katem kolizji.
W przypadku wykorzystywania sprzetu budowlanego nalezy
np. odpowiednio oznaczy¢ przebiegajgce pod liniami elektro-
energetycznymi ciggi komunikacyjne. Podobnie w przypadku
urzadzen, np. dzwigow, nalezy wyraznie wyznaczy¢ strefy ich
bezpiecznego operowania, w odpowiedniej odlegtosci od in-
frastruktury energetycznej. Tak jest tez w przypadku wykony-
wania robdt ziemnych w poblizu linii kablowych - ich przebieg
musi by¢ m.in. wiasciwie oznaczony. W przypadku prowadze-
nia prac przy czynnej linii, nalezy je takze uzgodnic z jej operato-
rem/wifascicielem.

PRACE ROLNE

Do wypadkow przy pracach polowych zwigzanych z infra-
strukturg elektroenergetyczng dochodzi czesto w wyniku za-
haczenia wysunigtymi elementami maszyn rolniczych o linig
niskiego, Sredniego lub wysokiego napigcia.

Dlatego wazne jest, aby zadna czg$¢ (np. antena, opryski-
wacz) pojazdu wykorzystywanego do prowadzenia takich prac
w poblizu linii, nie przekraczata bezpiecznej wysokosci od zie-
mi. Pojazd powinien rdwniez posiadac ostone dla obstugi unie-
mozliwiajaca wysuniecie sie cztowieka poza jego obrys.

&) Energa ~ W dobrym kontakcie

Warto mie¢ w pamieci, ze w przypadku linii Sredniego i wyso-
kiego napiecia, do przeskoku tadunku elektrycznego nie jest ko-
nieczne bezposrednie zetkniecie elementu pojazdu z przewoda-
mi. Wystarczy tylko, ze znajdzie sie on w zbyt bliskiej odlegto-
$ci od nich.

Nalezy pamietac rowniez o tym, ze dystans, jaki oddziela prze-
wody linii elektroenergetycznych od ziemi, moze zmieniac sie
m.in. w zaleznosci od warunkow atmosferycznych, a takze
obcigzenia samej linii. Dlatego przy przejezdzaniu pod prze-
wodami nigdy nie wolno kierowac sie tym, ze wczesniej uda-
walo sie to juz zrobi¢ bezpiecznie.

Operatorzy Systemow Dystrybucyjnych (0SD), w tym Energa-
Operator, dbajg o to, aby niezaleznie od warunkow, odlegtosé
przewodow od ziemi nie przekroczyta wartosci minimalnych.

Ze wzgledow bezpieczenstwa w poblizu linii elekiroenergetycz-
nych nie wolno tez skfadowac np. plonow w stertach. Bezpiecz-
ne, minimalne odlegtosci (liczone w poziomie od skrajnych
przewodow linii) dla sktadowania materiatow przy liniach wy-
nosza powyzej 3 m - od linii niskiego napiecia do 1 kV, powyzej
5 m - od linii $redniego napiecia do 15 kV, powyzej 10 m - od
linii $redniego napiecia do 30 kV, powyzej 15 m - od linii wy-
sokiego napiecia do 110 kV, a takze powyzej 30 m - dla kaz-
dej linii wysokiego napiecia o napieciu wyzszym niz 110 kV.

Przy pracach ptugiem nalezy uwzgledni¢ obecnos¢ znajdu-
jacych sie pod ziemig elektroenergetycznych linii kablowych.
Orke nalezy prowadzi¢ tak, aby nie wystepowato ryzyko zawa-
dzenia o biegnacy pod ziemig kabel lub bednarki uziemiajace.
W razie watpliwosci co do gfgbokosci, na ktorej ufozona jest
linia, mozna zadac pytanie o to wiasciwemu dla danego tere-
nu OSD, takiemu jak Energa-Operator.

PRACA NA INFRASTRUKTURZE ENERGETYCZNEJ

Praca zwigzana z samg infrastrukturg energetyczna, np. przy
ztaczu kablowym, wymaga nie tylko szczegdlnej ostroznosci,
ale tez spetnienia szeregu warunkow. Przede wszystkim po-
winna by¢ wykonywana przez osoby posiadajgce odpowied-
nie kwalifikacje i uprawnienia. Powinna zostac takze zgtoszo-
na oraz uzgodniona z operatorem/wtascicielem danych urza-
dzen. Konieczne jest rowniez wykonywanie jej zgodnie ze
wszystkimi zasadami BHP, w tym zastosowanie wtasciwej
odziezy ochronnej. Rekawice oraz hetm nie tylko nadajg ich
uzytkownikowi fachowego wygladu, ale mogg uratowac zy-
cie w przypadku chwili nieuwagi i nieSwiadomego zetknigcia
z czesciami urzadzen bedacymi pod napigciem.

PRADU NIE WIDAC

Specjalisci zajmujacy sie bezpieczenstwem w elekiroenerge-
tyce najgorsze upatrujg w fakcie, ze zagrozenia porazenia pra-
dem nie widac gotym okiem. Na czysto emocjonalnym poziomie
moze to usypia¢ czujnos¢ oraz powodowac lekcewazenie nie-
bezpieczenstwa. Z drugiej strony obecnosci lub braku napiecia
nie da sie tez stwierdzi¢ na oko. Dlatego kazdy obiekt elektroener-
getyczny, niezaleznie od tego, do kogo nalezy i gdzie sie znajduije,
co do ktorego nie mamy 100% pewnosci, ze zostat pozbawiony
zasilania, nalezy traktowac tak, jakby byt pod napieciem. Dokfad-
nie tak tez postepuja elektromonterzy Energa-Operator.

GORSZY DZIEN NIE MUSI BYC OSTATNI

Stosowanie sie do zasad BHP powinno sprawi¢, ze nawet
ten przystowiowy gorszy dzien lub chwila nieuwagi nie be-
dzie skutkowa¢ groznym wypadkiem. Co jednak zrobic, je-
zeli znajdziemy sie w potencjalnie niebezpiecznej sytuaciji,
np. w wyniku zahaczenia elementem pojazdu rolniczego

A\TOR

o stup linii elektroenergetycznej lub wywrotkg o same przewo-
dy? Przede wszystkim nie nalezy wysiadac z pojazdu, aby zo-
baczyc, co sie stato. Jezeli napigcie przedostaje sie do gruntu,
np. przez zerwane przewody, zbyt duzy odstep pomiedzy po-
stawionymi na ziemi stopami spowoduije przeptyw pradu przez
nasze ciafo. Zazwyczaj opony petnig tez w takich wypadkach
funkcie izolujaca. Przypadkowe dotknigcie przez operatora me-
talowych elementow maszyny, zwfaszcza jezeli stoi on juz na
gruncie, moze wiec spowodowac porazenie. Taka ,,ciekawosc”
lub panika, czy tez proba samodzielnego dziatania w stresujg-
cej sytuaciji, jest niestety niezwykle czestg przyczyng odniesie-
nia powaznych obrazen lub $mierci.

Na spotkanie smierci

Pod koniec 2020 roku, w gminie Pszczolki, traktor za-
waazit opryskiwaczem o stup linii Sredniego napigcia,
ktory w wyniku tego sie przewrdcit. Niestety kierowca
wyszedt z pojazau. Prawdopodobnie, aby sprawdzic, co
Sig stafo. Zgingt na miejscu porazony pradem.

Najlepsze co mozna zrobi¢, kiedy podejrzewamy (np. usty-
szeliSmy huk, zobaczyliSmy iskry), ze maszyna ktorg kie-
rujemy zawadzita o linie elektroenergetyczna, to pozostac
w niej do momentu nadej$cia pomocy. Nie nalezy oczywiscie
dotykac jej metalowych, mogacych przewodzi¢ prad, elemen-
tow. Jezeli mamy mozliwos¢ powinniSmy rowniez zadzwoni¢
pod numer Pogotowia Energetycznego 991.

Podczas prowadzenia prac ziemnych warto zwrdci¢ uwage na
to, czy nie pojawia sig tasma ochronna umieszczona zazwyczaj
0d 25 do 40 centymetrow nad samym kablem. Zadaniem tasmy
jest sygnalizowanie mozliwosci uszkodzenia przewodu, dlate-
go w przypadku jej zauwazenia nie nalezy kontynuowac prac.
W przypadku podziemnych linii elektroenergetycznych stoso-
wana jest niebieska (nn) lub czerwona tasma (SN). Dla gazu
bedzie miata ona kolor zotty.

Limit szczescia

Energetycy z gdariskiego oddziafu Energa-Opera-
tor do dzis pamigtajg zdarzenie sprzed kilkunastu lat,
w ktérym Zuraw budowlany zblizyt sie i dotknat swo-
ja konstrukcjg przewodow wysokiego napiecia. Ze-
tknigcie obiektu z linig 110 KV jest zazwyczaj widowi-
Skowe. Jeszcze zanim to nastgpi wytwarza Sie przypo-
minajgcy piorun fuk elektryczny. Wszystkiemu towa-
rzyszy ogromny hatas. Cho¢ zdarzenie trwafo zaled-
wie chwilg, nieco ponad 0,1 sekundy, na kierowcy ma-
szyny musiafo jednak zrobi¢ wrazenie. Kiedy wychodzit
Z pojazdu, po przybyciu Zespofu Pogotowia Energe-
tycznego, wygladat tak, jakby nie do korica byt pe-
wien, czy naprawde jJeszcze zyje. To wifasnie wy-
raz jego twarzy, a takze trudnosS¢ naprawy linii, zwig-
zana z tym, ze zuraw dostownie sie do niej przyspa-
wal, tak zapadfa w pamigc energetykom. Czy nie le-
piej zamiast pisac czarng historie branzy, spedzi¢ czas
Z rodzing, ogladajgc widowiskowe efekty w filmach,
a limit szczescia wykorzystac np. w grach losowych?

INFORMOWANIE INNYCH 0$()B

0 POTENCJALNYCH ZAGROZENIACH

Nieprzestrzeganie zasad bezpiecznej pracy w poblizu infra-
struktury elektroenergetycznej moze wynika¢ np. z pospiechu
lub rutyny. Czasem zdarza sie jednak, ze jest rowniez wyni-
kiem braku reakcji lub wrecz przyzwolenia ze strony otocze-
nia. Dlatego tak wazne jest, aby kazdy z nas reagowat kie-
dy widzi, ze nasz kolega z pracy, przyjaciel lub osoba bliska,
a nawet kto$ nieznajomy robi co$, co zagraza jego zyciu
i zdrowiu. Pomoc moze nawet zwykfe zwrocenie uwagi na to,
ze sposob wykonywania pracy moze by¢ niebezpieczny.

W czerwcu tego roku uruchomiony zostat internetowy
portal Bezpieczna Kraina Energa-Operator - pod adresem
https://bezpieczna.energa-operator.pl/.

Najmtodsi, ale takze ich rodzice oraz nauczyciele, zyskajg do-
step do materiatow dotyczacych bezpiecznego postepowania
w odniesieniu do urzadzen elektroenergetycznych i korzysta-
nia z elektrycznosci.

Portal od momentu uruchomienia jest stale rozbudowywany.
Energa-Operator od wrzesnia powréci do przerwanych przez
pandemie odwiedzin w szkotach. W najblizszym czasie planowa-
ne sg rowniez akcje informacyjne skierowane m.in. do rolnikow.
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Rozpoczeta sie rekrutacja na czwarty turnus
do Dziennego Domu Opieki Medycznej
(DDOM) — w ramach projektu reallzowanego

przez ARNICA Adam Olszewski

i Wspélnik Sp. J. Projekt ,Dzienny Dom
Opieki Medycznej w Ciechanowie” .

wspoffinansowany jest
ze srodkéw Unii Europejskiej

w ramach IX. Wspieranie wiaczenia
spotecznego i walka z ubéstwem,
Dziatania 9.2 Ustugi spofeczne -

i ustugi opieki zdrowotnej

Poddziafanie 9.2.2. Zwiekszenie
dostepnosci ustug zdrowotnych

w ramach Regionalnego
Programu Operacyjnego
Wojewddztwa MaZOW|eck|ego
na lata 2014-2020. =

otychczas ze wsparcia

skorzystato juz ponad

30 0sdb, kolejnych kilkana-

Scie bedzie moglo uczgsz-
cza¢ do DDOM od Olsierpnia. Pro-
jekt adresowany jest do osob, ktore ze
wzgledu na stan zdrowia ,niepetno-
sprawnosc, wiek, wymagaja opicki lub
wsparcia w zw1qzku 7 niemoznoscig
samodzielnego wykonywania codzien-
nych czynnosci.

Dzienny Dom Opieki
Medycznej przy Centrum
Medycznym ARNICA

Dzienny Dom Opieki Medycznej
przy Centrum Medycznym ARNICA
w Ciechanowie dziata od maja tego
roku. W trzech turnusach, z poby-
tu w DDOM skorzystato juz ponad
30 0s6b. Obecnie do DDOM-u uczgsz-
cza 18 0sdb, a turnus zakonczy¢ si¢ ma
31lipca. Uczestnicy to osoby, ktore
potrzebuja wsparcia w codziennym
funkcjonowaniu.

— Do oceny stopnia samodzielnosci
fizycznej stosowana jest skala Barthel.
Pozwala ona na oceng chorego pod wzgle-
dem jego zapotrzebowania na opieke

Bienia
L]
lyetnege
1Sowany
ON

W trakcie pobytu widzimy poprawe stanu fizycznego oraz samopoczucia pacjentow

Rzeczpospolita

Polska

i

Mazowsze.

serce Polski
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Unia Europejska

Europejski Fundusz
Rozwoju Regionalnego

Nasi podopieczni

chetnie
biorg udziat
w zajeciach
terapeu-
tycznych

Trwa nabor na awarty tumus
w Dziennym Domu Opieka
Medycznej w Ciechanowie

innych osob. Bierze sie w niej pod uwage
miedzy innymi czynnosci Zycia codzien-
nego takie jak: spozywanie positkow,
poruszanie sie, wchodzenie i schodzenie
po schodach, siadanie, ubieranie si¢ i
rozbieranie, utrzymanie higieny osobi-

stej, korzystanie z toalety czy kontrolowa-
nie czynnosci fizjologicznych. Do projektu
mozemy zakwalifikowac osoby, ktore uzy-
skaly pomiedzy 40 a 65 punktow w skali
Barthel — wylicza Agnieszka Wajmer,
koordynator projektu DDOM.
Obecnie trwa
rekrutacja uczestni-
kow na czwarty tur-
nus, ktéry ma roz-
poczac sie Olsierp-
nia. Do projektu
mozna si¢ zglosic
poprzez uzyskanie
skierowania od leka-
rza oraz wypelnienie
formularza zglosze-
niowego i dostar-
czenie tych doku-
mentéw do biura
projektu lub bezpo-
Srednio do DDOM
ul. rmii Krajowej 18 A

w Ciechanowie, I p. (dokumenty
dostepne s3 na stronie internetowej
- www.arnica.plzaktadka DDOM).

Czas i zakres wsparcia

W ramach Dziennego Domu Opieki
Medycznej zapewniana jest dzienna
opieka od poniedziatku do pigtku

w godzinach od 8 do 16.

Wchodzg w to:

® opieka pielegniarska,
psychologiczna oraz wsparcie
opiekunéw medycznych, a takze
porady dietetyka;

® konsultacje i opieka lekarza
geriatry;

® badania diagnostyczne;

® edukacja pacjentow w zakresie
samo opieki i samo pielegnacii;

® wyzywienie oraz transport

o s’ﬁ

U podopiecznych koriczacych turnus widaé ze ich stan zdrowia zdecydowanie jest lepszy

do iz DDOM dla os6b
niepetnosprawnych (w razie
potrzeby — decyduje o tym lekarz)
® kompleksowa codzienna
rehabilitacja i terapia zajeciowa.

— Nasi podopieczni chetnie biorq
udzial w zajeciach terapeutycznych,
zarowno w cwiczeniach fizycznych,
Jjak i terapii zajeciowej oraz w konsulta-
cjach z psychologiem. W trakcie poby-
tu na biezqco widzimy poprawe stanu
fizyeznego oraz samopoczucia pacjentow.
Golym okiem widac roznice stanu zdro-
wia podopiecznych koriczqcych turnus
w odniesieniu do ich samopoczucia tuz
po rozpoczeciu pobytu — podkresla
koordynator projektu DDOM.

Dzienny Dom Opieki Medycznej ma
by¢ realizowany do kornca pazdzierni-
ka 2023 roku. Zaplanowano facznie
18 turnuséw dla 126 osob.

Wiecej informacji pod nr tel. 797 715 623 lub bezposrednio w DDOM ul. Armii Krajowej 18 A w Ciechanowie, | p.
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Lek. Urszula Rudzinska

specjalista neurolog

Certyfikowany lekarz
medycyny estetycznej
Leczenie: bole gtowy, kregostupa,

padaczka, choroba Parkinsona, SM
Zabiegi medycyny estetycznej

Gabinet: Ciechandw,
ul. Spétdzielcza 2
rejestracja: 501 238 075

\__FCP-N

&

FEDNMED
PSYCHIATRIA

lek. med. Jarostaw Fednik

© konsultacje/teleporady
® wizyty domowe ;

Rejestracja:

692 316 167 )
facebook.pl/fedmed.p 1
Ciechandw, ul Widna 45

lek. Dariusz Rudzinski

SPECJALISTA PSYCHIATRA

specjalista psychiatra
dzieci i mtodziezy

depresji, nerwic, leku,
psychoz, zaburzen snu
- u dorostych i dzieci

Ciechanéw, ul. Spoétdzielcza 2
Rejestracja: tel. 501 238 075

OGLOSZENIA

FC-3221

DROBNE

BUDOWLANE

Asfalt na zimno w workach.
23673 34 35
FC-0022/22

Kompleksowe remonty mieszkan.
694 537 390 -

Sprzedam drewno budowlane.
510138518 -

Balustrady nierdzewne,
faczenie ze szkiem

i drewnem.
691 969 669, www.boyk.pl

FC-0020/22

b 0 o e
aga ojce dla pso
MOCNA KONSTRUKCJA! - OCYNK.
M 0 i
'Hn['l‘i; ON

Montaz Gralls' Krétkie Terminy,
Tel. 509-038-426, www.robstal.pl

FCP-32

rozruszniki,
sprezarki,
kllmatyzacje

Sprzedazis ==
naprawa * wymiana

Samochody osobowe,
ciezarowe, maszyny rolnicze
Ciechanéw, ul. Puttuska 116

(za stacjg benzynowa).
Tel. 023 673 48 07

STOMATOLOGICZNA
|=e cdVied

dbamy o twaj usmiech
® Specijalista chirurgii
stomatologicznej
° Ortodo_'ft'éja dzieci
i mlodziezy
() Stomatologla estetyczna'
) Tomografla‘CBCT/3D
o Pantomogram
®:Cefalogram”™
o/Implantoprotetykal .
® Specijalista stomatologii
dzieciecej’
® Endodoncja
mikroskopowa
® Specijalista Endodonta
tel. 23 672 41 19, 535 500 143
Ciechandéw, ul. Widna 45
www.fedmed.pl

DLA STALYCH PACJENTOW
PRZEGLADY BEZPLATNE

ZAPRASZAMY

OD PONIEDZIALKU DO SOBOTY

Sprzedam cegte czerwong
z rozbidrki, zbiornik po paliwie
2x4. Tel. 605 235 291 s

Kompleksowe remonty mieszkan.
694 537 390

SM-57

MOTORYZACYJNE

ZLOMOWANIE POJAZDOW,
SZYBKI ODBIOR
Z MIEJSCA,
PLATNOSC GOTOWKA
TEL. 668 939 875

M5173-76910

Skup aut za gotdwke.
793225912

KUPIE KAZDE AUTO.
SPRAWNE

1 USZKODZONE.
516 375775

M6284-89407

Sprzedam Volkswagena 1.4
2002 r. 604 706 186

SU-38

Skup samochodow.
513 552 226

FC-0128/22

Sprzedam skuter Suzuki
Burgman AN 650 2005 r.
stan bardzo dobry. 510 702 798

PC-00837/22

Terapia reki, terapia
pedagogiczna, logopedia - dzieci/
dorosli. Dojezdzam do klienta.
510 770 662

FC-0620/22

NIERUCHOMOSCI

Sprzedam dom, Nasielsk,
ul. Jasminowa. Tel. 509 089 355

FN-75
Sprzedam dziatke budowlang
10 a w Burkacie. 728 262 741

M5510-64912

GA Il_ﬁIE Blasxann

Transport | montaz
GRATIS cayy kral
23-683-10-85 22-100-45-96
24-36&32_1? 55—549-44—30

‘\V\ANSO n
S} /.

VISTULA

@ \ STUDIA GLOBALNYCH MOZLIWOSCI

Akademia im. Aleksandra Gieysztora w Puttusku

Filia Akademii Finanséw i Biznesu Vistula

Studia | stopnia, studia Il stopnia, jednolite studia magisterskie,
doktoraty w trybie eksternistycznym, Szkota Doktorska

KIERUNKI STUDIOW:

* Administracja

* Bezbieczenstwo narodowe

« Finanse i rachunkowo$é NOWOSC

* Historia

* Pedagogika

* Pedagogika przedszkolna i wezesnoszkolna
* Politologia

SKORZYSTAJ Z PROMOCJI 3x0 Zt"

0 zi - optata rekrutacyjna
0 zt - wpisowe
0 zt - 1. miesiac studiow

APLIKUJ

‘ vistula.edu.pl/pultusk ’

Wynajme ziemig pod fotowoltaike
45,6 klasa. Tel. 537 411 996

FN-76

Sprzedam 2 ha Ciechanow.
724 473 969

PC-00845/22

Do wynajecia kawalerka,
Ciechanbw. 516 451 473

M4379-81198
Sprzedam lokal uzytkowy 80 m?,
Ciechandw, Sciegiennego 10.
Tel. 601 332 681

Sprzedam prawo uzytkowania
wieczystego nieruchomosci
(teren przemystowy) potozonej
w Kotaczkowie, gmina

M3535-5831 Opinogéra 0] JfélCZﬂGj

: . pow. 2,6272 ha.
i‘;’::g;’:;;‘\:f:ﬁ'?::f Tel. kontaktowy 603 081 413
FC-0583/22
w Srodmiesciu

Sprzedam dziatki o pow.
1700-2200 m?, zabudowa
jednorodzinna i ustugi, na jednej
dziatce kanalizacja, woda, prad,
Drobin. 883 480 333

Ciechanowa, Il pietro.
Tel. 691 940 736

fcp-as

Sprzedam dziatki rolne (tgki)
potozone w miejscowosci
Rupin gmina Mtynarze

nr273 o pow.16012 m?
141105_2.0011.273 oraz dziatki
o nr220i221 o tgcznej pow.
5287 m? 141105_2.0011.220-
221. Kontakt 500 165 239

FC-0543/22

PRACA

Zatrudnie w gospodarstwie
rolnym. 609 876 343

DP-pcr

Sprzedam dziatke 20a : : sosseett
z budynkami, mieszkalny 140m2, \I?vréyg;np%g;?;fv\z“y: ?oelr(]i;mpracy
gospodarczy 200 me. o profilu mlecznym. Zapewnione
0Od Ciechanowa 15 km. wyzywienie i zakwaterowanie.
Cena do uzgodnienia. 798342 527

789 089 795 M6772-77470

PC-00829/22
Sprzedam dziatke budowlang
10 a z warunkami zabudowy
koto Ciechanowa przy drodze
asfaltowej gminnej. 608 221 001

PC-00769/22

Przyjme mezczyzne do pracy w
gospodarstwie rolnym

o profilu mlecznym. Zapewnione
wyzywienie i zakwaterowanie.
728 342 527

M6772-77470

Naprawa®
wtrysklwaczy
do sﬂmkow&

Alternatory,
rozruszniki

Ciechanéw,

Zbyszka i Danusi 14
(rondo przy Gostkowskiej)

Tel. 784 734 960

diesla

Ciechanow,
502 534 222

Regulamin dostepny w Dziale Rekrutacji oraz na vistula.edu.pl

*Promocja obowigzuje do 25.07.2022 r.

Dam prace w gospodarstwie
przy krowach na ciggnikach.
606 260 744
M6346-04162

Zatrudnie w gospodarstwie,
zakwaterowanie, wyzywienie.
Tel. 500 270 610

Zatrudnie do pracy
w gospodarstwie rolnym,
okolice Wieczfni KoScielne;.
513343136
SM-58

Zatrudnie renciste do pomocy
w gospodarstwie. 512 967 315

M3942-46461
Zatrudnie osobe do skupu bydta.
Wymagane prawo jazdy kat. B,
mile widziana kat. C.
Tel. 23 689 15 68 dzwonic¢
w godz. 10.00-16.00
FC-0607/22

Praca dla pan. 733 028 016

PC-00143/22
Zatrudnie osobe na 1/2 etatu
do prac remontowych.
888539 126

Przyjme do pracy
w gospodarstwoe rolnym,
Skrobocin. 505 360 559

PC-00812/22

Stacja Paliw w Ciechanowie
zatrudni mtodego mezczyzne
do obstugi paliwa. 602 658 931

FC-0615/22

SP-15

PC-00807/22

OFERUJE
- kotty c.0. na drewno

metrowej dtugosci,
trocine, zrebki, wegiel
nie tylko,

akl do gatezi,

Gumowo 68, 600 306 637
WWW. arclsz net arclsz@arclsz net !

MEBLE NA WYMIAR '+ -
602 663 478 s
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www.sigma-max.pl|

2 SIGMA-MAX

06-500 Mtawa,
ul. Dtuga 22/25

tel. 23 32 33 300 wew 22

w godz. od 8.00 do 15.00.

Uwagi moga by¢ wnoszone:

19.08.2022 .

zagospodarowaniu przestrzennym;

przenoszenia danych;

rozporzgdzenia.

WOJT GMINY PLOSNICA

OGLOSZENIE

o wytozeniu do publicznego wgladu
projektu miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego

gminy Plosnica

w czesci obrebow geodezyjnych Skurpie i Gralewo.

Na podstawie art. 17 pkt 9 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. 0 planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym
(Dz.U. 22022 . poz. 503 z p6zn. zm.) i art. 39 ust. 1 pkt 2-5 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r. o udostepnianiu
informaciji o $rodowisku i jego ochronie, udziale spoteczenstwa w ochronie Srodowiska oraz ocenach
oddziatywania na $rodowisko (Dz.U. z 2022 r. poz. 1029 z pdzn. zm.) oraz uchwaty Rady Gminy Ptosnica

Nr XXXI11/250/60/2021 z dnia 15 listopada 2021 r. zmienionej uchwatg Nr XXXV/265/75/2021 z dnia 30 grudnia
2021 r. zawiadamiam o wytozeniu do publicznego wglgdu projektu miejscowego planu zagospodarowania
przestrzennego gminy Pto$nica w czesci obrebdw geodezyjnych Skurpie i Gralewo, wraz z prognozg
oddziatywania na $rodowisko, w dniach od 13.07.2022 r. do 4.08.2022 r. w siedzibie Urzedu Gminy Ptosnica

Dyskusja publiczna nad przyjetymi w projekcie planu miejscowego rozwigzaniami odbedzie sie w dniu 1.08.2022 r
w siedzibie Urzedu Gminy Pto$nica o godz. 12 oo.

Zgodnie z art. 18 ust. 1 ustawy o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym oraz art. 39 ust. 1 pkt 3 ustawy
o0 udostepnianiu informacji o Srodowisku i jego ochronie, udziale spoteczenstwa w ochronie srodowiska oraz
ocenach oddziatywania na srodowisko, kazdy, kto kwestionuje ustalenia przyjete w projekcie planu miejscowego
oraz w prognozie, moze wnies¢ uwagi. Organem wtasciwym do rozpatrzenia uwag jest Wojt Gminy Pto$nica.

- w formie pisemnej na adres Urzedu Gminy Pto$nica, ul. Dworcowa 52, 13-206 Pto$nica,
- za pomocg poczty elektronicznej na adres e-mail: urzad@plosnica.pl,
- w formie ustnej do protokotu z dyskusji publicznej w Urzedzie Gminy Ptosnica, pok. nr 4,

z podaniem imienia i nazwiska lub nazwy jednostki organizacyjnej i adresu, w nieprzekraczalnym terminie do dnia

Zgodnie z art. 13 Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony oséb fizycznych
w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogéine
rozporzgdzenie o ochronie danych ,RODO”) informujemy, ze:
1) administratorem przetwarzanych danych osobowych jest Gmina Ptosnica, ul. Dworcowa 52, 13-206 Pto$nica;
2) kontakt z inspektorem ochrony danych — .iod@plosnica.pl;
dane osobowe przetwarzane bedg w celu rozpatrzenia uwag przez Wéjta Ptosnicy, zgodnie z przepisami ustawy o planowaniu i

)
3)
4) odbiorcami danych osobowych bedg wytgcznie podmioty uprawnione do uzyskania danych osobowych na podstawie przepiséw prawa;
5) dane osobowe przechowywane bgda przez okres 5 lat;
6) kazdy ma prawo do zadania od administratora dostgpu do swoich danych osobowych, ich sprostowania, usuniecia lub ograniczenia

przetwarzania lub wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania w przypadku kwestionowania prawidtowosci danych osobowych oraz

7) kazdy ma prawo wniesienia skargi do organu nadzorczego, ktérym jest Prezes Urzedu Ochrony Danych Osobowych;
8) podanie danych osobowych jest dobrowolne, jednakze odmowa podania danych skutkowa¢ bgdzie odmowa realizacji uwagi;
9) kazdy ma prawo do cofnigcia zgody o przetwarzaniu danych osobowych w dowolnym momencie na podstawie art. 13 ust. 2 lit. ¢) w/w

Pto$nica, dnia 12.07.2022 r.

/-/ KRZYSZTOF GROBLEWSKI
WOJT GMINY PLOSNICA

FCP-214

Zatrudnig hydraulika
z do$wiadczeniem na state
lub dorywczo. 609 600 080

FC-0625/22

Zatrudnie kierowce kat. C+E
praca w Ciechanowie, naczepa
wywrotka, Wynagrodzenie
51ys. netto. 502 172 250

PC-00843/22
Zatrudnie pomocnika
budowlanego. 517 911 192
PC-00848/22
Zatrudnie spawacza, $lusarza
Ciechandw. 502 172 264

FC-0636/22

Opiekunka podejmie prace
przy starszej osobie moze by¢
24 h na dobe. 797 665 539

PC-00834/22
Zatrudnie mezczyzng
w gospodarstwie krowy.
509 241 676

PC-00840/22

Zatrudnie w nieduzym
gospodarstwie rolnym.
Wyzywienie i zakwaterowanie.
Okolice Ciechanowa.
797 621 858

PC-00838/22

Zatrudnie operatora mini koparki.
506 525 255

PC-00841/22

Kupie ciggnik Ursus C-330,
C-360 3P, MF, T-25, MTZ -
stan obojetny, moze by¢ bez
prawa do rejestracji.
Tel. 698 282 939

FC-0494/22

Kupig ciggnik rolniczy Zetor,
Ursus, MTZ (z napedem

lub bez napedu), T-25, C-360 3P,
(C-330, C-328. 603 502 876

FC-0494/22

Ryby zarybieniowe.
Sprzedaz. Tel. 602 399 656,
www.ryby-gutocha.pl

Kupie groch, tubin, proso,
gryke, gorczyce, stonecznik,
nasiona traw i inne.

503 628 004

Sprzedam pszenzyto.
510138518 e

Skup bydta rzeznego
od 300 kg.
Marzec Sebastian,
518 868 373

M6498-90651

SP-11

M5690-98803

Sprzedam dziatke w lesie
w Badkowie o powierzchni
26,39 a. Tel. 822 133 909

M5041-15347

Sprzedam 2 jatowki
wysoko cielne. 508 206 277

prase rolujacg Metal-Fach,
Claas Rollant 42, 44, 46, 62, 66,
250, Arobale, Welger, Krone,
John Deere, Carraro, Morra, Vicon,
Deuzh-Fahr, Greenland.
Kombajn Anna, Bolko,Volvo,
poétzawieszany do ciagnika Z-020,
prase kostkujaca Sipma Z-224,
Famarol, Claas, Welger,
John Deere.

Tel. 518 857 308

fcp-394

Ubojnia zwierzat
Elzbieta Stonczewska

w spadku
Pianowo Bargty 3 k. Nasielska
skupuje krowy
oraz mfode bydto

tel. 606 402 852, 504 154 315
lub 604 206 737 FN-20

' Skup trzody i bydia |

Piatnoéé w 3 dni lub gotowka

Odbiodr z Gospodarstwa
»AGROL” Adam Dymkowski
Goszczyce Poswietne 7
09-130 Baboszewo

tel. 23 661 20 45, 511 492 526

Skup bydta rzeznego

tel. 500 224 312

-4

Ubojnia
,ZAREBA

©® Odbior bydta poddanego
ubojowi z koniecznosci

© Odbior towaru z gospodarstw
wiasnym transportem

® Mozliwosé ATRAKCYJNYCH
ROZLICZEN na zywa wage
lub WBC

Tel. 23 691 41 70, 504 004 029
e-mail: ubojniazareba@tlen.pl
michal.zareba@vp.pl
Skorznice 32, 06-120 Winnica

@
]
a
(]
vy

Skup, uboj,
eksport zwierzat

23 671-72-08
507-132-860
e-mail: dab.pol@wp.pl

Schtadzalniki 150-6000 |, dojarki,
hale udojowe. Sprzedaz, montaz,
zamiana. Siewniki, rozsiewacze,
przetrzasarki.

Nasielsk, tel. 604 554 034

Sprzedam zbiornik do mleka
650 1. Tel. 514 433 609

Sprzedam ptugi zagonowe
4 hydrauliczne. Tel. 603 994 057

FN-84

FN-83

Sprzedam przetrzasacz
karuzelowy. 663 866 446

Kupie stome. 504 219 124

FE-40

rzody,
AR-POL

Arkadiusz Mochtak

Szybka ptatnosé 3 dni lub gotowka
Odbior z gospodarstwa
tuczniki, maciory, knury, krowy,
byki, jatowki
Nowe Miasto k. Plonska, ul. Miodziezowa 1
tel. 690 393 441

skup t‘-'i bvd‘a

MAK-POL
Skup trzody i bydta

tuczniki,
maciory, knury

Konkurencyjne ceny

Odbior z gospodarstwa

Makowski Jozef
Zasonie 25, 09-120 Nowe Miasto

tel. 507 771 303

FC-1998

Skup:i sprzedaz
zhoza paszowego
:orazna'gorzelnie:

L™

Odbior z gospodrstv;la.
Gotowka.
A e 2o
165190452 981

| Sy B

= -""'L'-s

fep.

Sprzedam kombajn Bizon Z-056,
1990 rok. 604 713 544 -

Sprzedam kombajn International
431, prase Carraro, kosiarke
rotacyjng. 602 511 209

FE-38

Sprzedam kury, kurczeta,
brojlery, kaczki. 794 156 414 -

Sprzedam wyposazenie obory:
poidta, stanowiska, 2 wyciggi
linowe gérne z napedem, zbiornik
na mleko 25001 z odzyskiem
ciepta, samomyjacy oraz dojarke
Westfalia z 6 aparatami.
506 929 183

M6885-39678

Sprzedam Zetora Proxima 8441
z Turem. 603 502 876
FC-0624/22

Sprzedam 2-letnie zrebdwki
zimnokrwiste. 603 502 876

FC-0624/22
Sprzedam jatéwki cielne.
720 785 478 PC-00842/22

Sprzedam czesci do bizona,
belownice Simpa, maty
dezynfekujace. 506 658 80

PC-00839/22
Sprzedam mieszanke zbozowa,
zbiornik do mleka 420 |, dojarke
Alfa Lawal, przyczepe. Dzwonic¢
po godz. 16.00. 516 271 443

PC-00836/22
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ternet!

- Wejdz na strone
www.ciechpress.pl

- - - Kliknij zaktadke -
Reklama/Ogtoszenie drobne do TC

- Zastosuj sie do polecen

\.

4 Redakcja
Tygodnika "
Ciechanowskiego - 4
informuje,

] y
. biuro ogfoszen

w Ciechanowie przy ul. Sciegiennego 2
jest czynne od poniedziatku
do piatku, w godz. od 8.00 do 16.00

Zapraszamy

Ogtoszenia mozna nadawac tez
przez strone wwwww.ciechpress.pl

%1
< 8" Na stronie
infernetowej]
www.ciechpress.pl
znajduje sie kiosk

- N
éa _ Aygodnikiem
o ] Ciechanowskim”.
e Mozna kupi¢
f? oo aktualny numer w wersji

elektronicznej, ptacac
SMS-em lub kartg
ptatnicza.

Nie trzeba
wychodzi¢ z domu.

'é‘.“;t}“lystarczy wystaé SMS-a,

pobraé aktualny numer

i... czytaé.

Wakacyjna wolnos¢

od ,,dymka"?

Rozpoczynajacy sie okres wakacyjny motywuije,
by wstuchac sie w siebie i zadbac o zdrowie,
chocby poprzez rzucenie palenia. Przyjrzyjmy sie
alternatywom, ktére moga by¢ w tym pomocne.

utorzy ostatniego raportu
Public Health England (PHE)
[1], brytyjskiej instytucji zdro-

wia publicznego dowodza, ze
e-papierosy sg bardziej skutecznym
narz¢dziem wspomagajacym porzu-
cenie palenia, niz nikotynowa terapia
zastepcza. Warto wiedzie¢, ze na rynku
istnieje kilka katedgorii wyrobow alterna-
tywnych dla tradycyjnych papierosow.
Wsrod nich, wspomniane e-papierosy,
ponadto coraz bardziej popularne
wsrdd osob szukajacych potencjal-
nie mniej szkodliwych nikotynowych
alternatyw — urzadzenia do podgrze-
wania tytoniu, np. glo Hyper+, a takze
saszetki nikotynowe.
Saszetki nikotynowe sg mniej szko-
dliwe od standardowego papierosa nie

tylko dlatego, ze nie wytwarzajg dymu,
ale takze dlatego, ze nie zawieraja tyto-
niu, tylko nikotyng¢. Umozliwiajq jej
dostarczenie w roznych stezeniach, ale
bez wytwarzania substancji smolistych,
a takze bez zadnych zapachow. Jest to
rozwigzanie prawie w 100 proc. mniej
szkodliwe od klasycznych papierosow.
Prof. Andrzej Sobczak ze Slaskiego
Uniwersytetu Medycznego w Katowi-
cach pisze na swoim blogu: Niewat-
pliwie mamy do czynienia z najmniej
szkodliwym dla palaczy alternatyw-
nym produktem dostarczajacym niko-
tyne[2]. Wiadomo - najlepiej porzuci¢

wszelkie uzywki, ale jezeli wydaje sie to
zbyt trudne, warto postawic na poten-
cjalnie mniej toksyczne rozwigzania -
tym bardziej, ze saszetek nikotynowych
mozna uzywac dyskretnie, wiasciwie w
kazdym miejscu, bez szkody i dyskom-
fortu dla innych.

W Szwecji, Finlandii i Norwegii nie-
zwykle popularny jest — rowniez uzy-
wany doustnie - snus, ale to pozorne
podobiefistwo do saszetek nikotyno-
wych na tym si¢ koriczy. Gtéwna roz-
nica polega na tym, ze saszetki nikoty-
nowe sg wolne od tytoniu, a szwedz-
ki produkt nie, bo podstawowym
sktadnikiem snusu jest wlasnie tytof.
W saszetkach nikotynowych nikotyna
jest ekstrahowana z rosliny i krystalizuje
sie w soli nikotynowej, ale sama rosli-
na jest wykluczona. Druga r6znica jest
to, Ze wystepuja w catkowicie bialym
formacie (np. dostepne od roku w Pol-
sce VELO), wigc nie barwig zgbow, jak
wspomniany szwedzki produkt. Nad-
chodzace wakacje czgsto beda wiazac
si¢ z krotszymi czy diuzszymi podroza-
mi. To takze czas spotkan towarzyskich,
a nie wszyscy toleruja zapach tytoniu,
nie méwiac juz o szkodliwosci biernego
palenia. Witajcie wakacje, witaj wolno-
Sciod ,,dymka”!

[1] https://www.gov.uk/government/publications/vaping-in-england-evidence-
update-february-2021/vaping-in-england-2021-evidence-update-summary
[2] https://asobczak.com.pl/category/woreczki-nikotynowe/

Sprzedam kropelkowe
nawodnienie kompletne
na powierzchnig 2 ha truskawek.
500 812 412

PC-00830/22

Sprzedam jatobwke wysoko
cielng. 513 408 392
PC-00832/22

Sprzedam kury, gesi, kaczki,
indyki, brojlery. 510 147 497

PC-00811/22

Sprzedam 2 ha Ciechanow.
724 473 969

PC-00844/22

Sprzedam stome z pokosu
lub zamienie na kurzy obornik.
533 953 471

PC-00846/22

Sprzedam ptug 4-skibowy
Bomet. 667 633 541
PC-00847/22

Sprzedam lucerne na pniu, siano,
sianokiszonke, stome, mieszanke
zbozowa, ptug, siewnik

do kukurydzy, talerzéwke, woz
paszowy, waty. 692 350 269

PC-00826/22

Sprzedam zrebowke
zimnokrwistg. 6678 412 455

PC-00827/22
Sprzedam jatétwke cielna,
drzewo opatowe, tartaczn,
rozrzutnik 4t. 691 897 056

PC-00828/22
Sprzedam podbieracz do Bizona
przaktycznie nowy. 512 186 862

PC-00820/22
Sprzedam wystodki suszone
toffi 15 1, tubin biaty 10 .
696 587 293

PC-00806/22

Wywéz obornika Fliegl 20 t
z zatadunkiem tadowarka,
beczka 20 tys. I. 513 705 855

FC-0137/22

Zbiér traw przyczepami.
698 259 260
PC-00579/22

Korekcja racic. Weekendowe
dojenie i opieka nad stadem.
510 526 699

PC-00772/22

Wezme w dzierzawe ziemie rolng
w gminie Ciechanoéw i sgsiednich.
516 331 901

Sprzedam suchg stome,

przetrzasarke 4-gwiazdowa, waty
posiewne. 514 083 060

PC-00776/22

PC-00781/22

Asfalt z remontera na goraco.
2367334 35

FC-0022/22

ORIFLAME

SWEDEN

Biuro Regionalne

06-400 Ciechanow

ul. 11 Putku Utanow Legionowych 12
tel. kom. + 48 606 875072
beatawi@onet.pl

Kruszywa, zwir, czarnoziem.
236733435

Zaktadanie spotek.
Kompleksowa obstuga prawna
spotek. Tel. 600 270 534

FC-0022/22

FC-0559/22

Sprzedam drewno opatowe,
mozliwo$¢ dowozu.
609 521 837

Poznam panig. 517718105
Duzy biust, Mtawa. 512 955 431

M5201-50731

Poznam panig. 513 573828

RM20/22
Kawaler lat 39 pozna dziewczyne.
572 702 859 PC-00810/22

Pani pozna panéw. 792 207 348

PC-00058/22

Firma wykona dla Pantwa
wszelkie remonty, mieszkania,
domy, biura. 798 098 051

Ztota raczka. Montaze,
stawianie drzwi, okien,
ukfadanie paneli, sktadanie
mebli. 511 891 924

PC-00598/22

FE-41

Ustugi geodezyjne.
661 916 032

M4604-48952



https://www.ciechpress.pl/
https://www.ciechpress.pl/
https://www.gov.uk/government/publications/vaping-in-england-evidence-
https://asobczak.com.pl/category/woreczki-nikotynowe/
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