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Poziomo

6) ojczyzna Arafata

13) kanon moralny

Pionowo

4) metal do lutowania
5) skaza, usterka

9) puszystych nie wzrusza
10) kuchenna maszyna

Poziomo

7) w nim kosmici
8) do dezynfekcji wody

24) policyjna ewidencja

Pionowo

4) przywódca sekty

10) ostra papryka

21) na niej aktorzy

Poziomo

Perseusza
11) sycylijski wulkan

21) rewia, popis

23) jednostka mocy

Pionowo

3) niesportowe zachowanie

5) kolczasta jaszczurka

SFOCW
PALESTYNA
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OSADAZG
ZRURODA
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TROTYLI
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SALTONR
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POKAZKT
AAEANO
KILOWATR
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SHOW

WYWIAD Z CHULIGANEM 

NIEDZIELA 13.10 GODZ. 20.50, TV REPUBLIKA

DOKUMENTALNY

 16.10 GODZ. 22.00, TV TRWAM

-

ROZMOWA, NIEDZIELA, 13.10 GODZ. 17.45, TV REPUBLIKA, YOUTUBE

NIEDZIELA 13.10 GODZ. 13.40, TV REPUBLIKA

11�17/2024
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TVP 1

R
A

N
O

R
A

N
O

TVP 2 POLSAT

TVP TVP SPORT

  Miasta rytm (10) - se-
rial dok.

  Kabaretowy rejs - pr. 
rozrytw.

  Kabaretowy rejs - pr. 
rozrytw.

  Kolumbowie (4) - serial
  O dwóch takich, co ukradli 

Polska 1962

kostiumowy, Polska 1961

Polska 1964

1963

- serial

- serial

- serial

 

-

obyczajowy, Polska 2005

!

Codzi
06:00
17:00

19:30
20:00

8:30 

 11  2024

  Drzwi do lasu

  Muzeum 303 - rep.
  Geopolityka

Rapacz

  Ojciec Mateusz (107) - serial

  Jaka to melodia? - pr. 
rozryw.

-

  Dziedzictwo (371) - serial

  Jaka to melodia? - pr. 
rozryw.

reporterów

  19.30

-
wie (216) - serial

  Flesz historii
-

two polskie 1939-1945

  Flesz historii
  Noble 2024: Pokojowa 

(1) - serial dok.

  Historia Polski: Kazimierz 

  Flesz historii

-

-

  Na paryskim bruku - dok.

zwiadowców historii

Matisse
-

- dok.

-
rial

  Cudze listy - dok.

zwiadowców historii
-

  49. Festiwal Polskich 

  Przeprowadzki (10) - serial

2024

Polska 1991

-

- pr. rozryw.

dla ptaków - komedia, 

  Hala odlotów - talk-show

Osiecka (11) - serial

sportowy

kobiet

-
we mistrzostwa Polski 

bokserski

- studio

- mecz: Kosowo - Polska

  10 lat po meczu Polska 

-
ska

- mecz: Chorwacja - Polska

Navarrete

  Operacja zdrowie

-
rial

-

-

-
sko

 

wsparciem.
-

  halo tu polsat

-
rial

-
rial

2017, wyk. Dakota 
 

show

-

  19.30

  Czterdziestolatek - dwa-

-

 

2019

 Przyjaciele Republiki

 Republika wstajemy!
 Republika historii
 Przyjaciele Republiki
 Republika wstajemy!
 Przyjaciele Republiki
 Republika wstajemy!
 Przyjaciele Republiki

 Po 9:00
 Po 10:00
 Po 11:00

 Piachem w tryby

Kowalski 
 Republika wieczór

 Republika historii

eprasa.pl 1d36d1bca2
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 POLECAMY

 POLECAMY

WYBRANE POZYCJE NA 

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-
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ANIMACJA
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SOBOTA 12 

TVP 1

RA
NO

RA
NO

TVP 2 P
07:40  Rok w ogrodzie 
08:05  Rok w ogrodzie extra
08:20

08:50

09:50
10:50
11:45

rial
12:45

14:25
14:55

16:00
16:45
17:00
17:20  Pogoda
17:35

18:40

19:30
20:00

20:10
20:20  Pogoda
20:25

20:35

23:15

01:35

08:00
08:15
09:00

10:00
10:15
10:40
11:00
12:00
12:03
12:20
12:50
13:20
13:30
14:45
15:00
15:30
15:50
16:00
16:10
17:00
17:30
18:00
18:05
18:15
19:30
19:45
20:00
20:20
20:50
21:00
21:20
21:40
22:00
22:15
23:00
23:30
00:00
00:05
00:10
00:30
01:00

07:15
07:25

08:00
08:25

08:55
09:30
10:10

11:15
12:25

13:30

14:05

15:30

15:50
16:20
17:10

18:05
19:25
20:30
21:50

23:00
00:00

00:55

01:40

06:00

07:50

09:45

11:35

13:30

15:40

16:05

18:20

20:00
 

22:15

00:25

02:05

04:50

06:25

07:00

07:55
08:55

09:55

10:55

11:15
11:35

12:10

13:10
13:40

14:05

15:10

16:15

17:20

18:10

19:05
20:10
21:50
22:45
22:55
23:25
00:20

01:15

06:05

07:50
08:15
08:50

09:20

09:55

11:10

12:20

13:20

15:00

15:40

17:25
17:55

20:00

22:05

23:30

01:40
02:40

05:55
06:35

08:00

10:00

12:00

14:10

16:25

18:30

20:35

00:05

02:10

03:10

07:55
12:10
12:50
14:00
14:30
15:05

16:00

17:00
17:30
18:00
18:15
18:50

19:25
20:00

21:15

22:30

23:30
 

01:35
rial

02:35

06:00
08:00
11:00
11:30

13:00
14:00

15:00

17:30

18:50
19:15
19:20  Pogoda
19:30

19:55

22:40

01:25

 

03:25

06:00
06:20
06:50
07:00
07:05
08:00
08:05
09:00
09:05
10:00
11:00
11:11
11:35

12:00
14:10
15:00

15:20
16:55
17:10
17:25
18:00
18:10
18:35
18:55
18:58
19:00
19:45
20:15
21:20
21:45
22:30
23:20
23:30
23:45
00:00

00:25
00:40
01:25
01:55

06:00
06:40
07:30
07:55
12:00

12:55

13:30

14:30
15:25
16:00
17:00
17:20
18:10

19:10
19:30
20:00

20:10
20:20  Pogoda
20:25
21:15
22:10

23:10
23:30
00:00
00:35
01:10
01:30
02:00

02:05
02:10  Pogoda
02:15

03:05

06:00
07:00

08:00

09:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

 

22:15

00:30

02:30

LegendLegend
godz. 23.15godz. 23.15 godz. 23.30godz. 23.30 godz. 1.25godz. 1.25 godz. 21.45godz. 21.45 godz. 12.00godz. 12.00godz. 20.00godz. 20.00

Progr

TVP 

eprasa.pl 1d36d1bca2
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NIEDZIELA 13 

TVP 1

R
A

N
O

R
A

N
O

TVP 2 P

08:00

08:30  ZdroWY Plan - mag.
08:55  Polskie Parki Narodowe: 

Kampinoski Park Narodowy
09:30

11:00  Komisarz Alex (273) - serial
11:55

12:00

12:15

12:45

13:05

14:05

14:40

- komedia, Polska 1969
16:05

17:00  Teleexpress
17:20  Pogoda
17:30

-

18:40

rozryw.
19:30  19.30
20:05  Pogoda
20:10

20:20  Gra z Cieniem (5) - serial 
21:20

rozryw.
22:25

00:10

01:45 -

08:00

08:05

08:30

09:00

09:10

09:15

09:30

10:35

10:40

Ziemi
11:00

12:00

12:15

12:35

13:45

14:00

15:00

16:00

16:10

16:45

17:30

18:00

18:05

18:15

19:30

20:00

20:20

20:50

21:00

21:20

21:40

21:45

22:00

22:45

23:00

23:30

00:00

07:25

07:35 -
wie (193) - serial

08:05

08:25

- rep.
09:00

09:30

10:05

10:45

-

11:20

12:15

Amazonka - dok.
13:20

14:00

 

-

16:25

17:20

18:25  Polskie drogi (5) - serial
19:50

20:50 -

21:50

(15) - serial
22:55

00:20 -

02:20

06:00

Polska 2023
07:35

2001
09:55

12:25

14:00

16:30

- pr. rozryw.
17:00

- pr. rozryw.
17:30 -

17:50  Dama kameliowa - melo-
 

-

i prosi o odsprzedanie 

20:00

21:55

00:00

01:00

02:05

Polska 2001

06:15

06:50

07:55

08:55

09:55

-
giem (1) - serial dok.

10:50

10:55

Polska 1977
11:25

12:00

13:00

13:30

-

14:00

Na sawannie
15:00 -

16:00

polarna
17:05

17:55

-

18:50

20:10  Amy - dok.
22:25

- dok.
23:30

00:05

01:30

06:55  Rozmowy (nie)wygodne 

08:00

w Nosowie
09:05

2022
10:05

10:15

10:40

11:45

12:25 -

14:15

2023
15:20

16:35

17:15

18:15

20:00

22:10

00:15

00:20

00:55

02:40

03:40

06:00

07:15

07:45

09:45

11:55

14:00

15:00

16:05

17:15

18:15

18:50

19:25

21:35

22:15

22:55

01:00  Boks: Gala w Newark - wa-

02:05  Boks: Walka o pas WBC 
World w Newark - waga 

03:05

07:55

11:25

-
wisko

12:40

-
wisko

14:00

14:30

15:10

2024
16:10

17:15

17:55

18:35

19:20

20:00

 

22:05  no... wiadomo - mag.
22:50

 

00:45

01:45

06:00

10:50

13:30

15:30

rozryw.
16:30

17:30 -

18:50  Wydarzenia
19:15

19:20  Pogoda
19:30

19:55

rozryw.
22:05

22:35

23:05

2011
01:25

 

03:20

06:00

06:25

06:50 Biznes Polska
07:00

08:00

08:10

08:30

09:00

09:05

10:00

10:05

11:00

12:00

13:00

13:10

13:40

14:00

14:10

14:40

15:00

15:15

16:40

16:55

17:10

17:25

17:45

18:20

18:40

18:55

18:58 Prognoza pogody 
19:00

19:40

20:00

20:50

21:45

22:30

23:25

23:30

23:45

06:00  Panorama
06:40

07:30

08:05

09:25

09:30

11:05

11:55

12:00

12:15

12:55

14:25

16:00

17:00  Teleexpress
17:20

18:10

18:40

19:30  19.30
20:05

20:10  Pogoda
20:20 -

rial
21:15

22:10

-

23:20

kryminalna, Polska 1967
00:00  Panorama
00:35  World News
01:10

01:30

02:00

02:05  Pogoda

06:30

(14) - serial
07:30

(15) - serial
08:25

09:25

10:30

11:30

12:35

13:40

15:50  Taxi 3 - komedia 

17:35

 

-

-

-

20:00

22:00

00:30

02:30

Progr

TVP 
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Porucznik Frank Drebin (Leslie Nielsen) jest niepo-

radnym funkcjonariuszem policji w Los Angeles. 

-

rucie, kiedy jego partner i zarazem najlepszy przy-

jaciel, detektyw Nordberg (O.J. Simpson), zostaje 

postrzelony podczas tajnej operacji. Dochodzenie 

-

wanego biznesmena Vincenta Ludwiga (Ricardo 

-

mu sekretarka Jane (Priscilla Presley). Kobieta na 

polecenie szefa uwodzi policjanta. 

-

w czasie niemieckiej okupacji hitlerowskiej ukry-

-

-

-

-

-

kowej jest muzeum ich imienia.

-

-

w ogniu�.

-

-

-

niny z bandytami zostaje ranna. Niestety, Vivian 

-

-

-

-

-

-

-

nem kieruje ponadto osobiste pragnienie odnalezie-

-

KOMEDIA

NIEDZIELA 13.10 GODZ. 12.30, TV4

DOKUMENTALNY

 14.10 GODZ. 12.20, TV TRWAM

SENSACYJNY

NIEDZIELA 13.10 GODZ. 20.00, TV PULS

SENSACYJNY

 14.10 GODZ. 20.00, TV PULS

KOMEDIODRAMAT

NIEDZIELA 13.10 GODZ. 22.50, TVP2

PRZYGODOWY

 14.10 GODZ. 20.15, POLSAT

WYBRANE POZYCJE NA 

eprasa.pl 1d36d1bca2
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 14 

TVP 1

R
A

N
O

R
A

N
O

TVP 2 P

08:00  Akacjowa 38 (447) - serial
08:50  Ranczo (72) - serial
09:45  Komisarz Alex (127) - serial
10:45  Ojciec Mateusz (108) - se-

rial
11:35  Korona królów. Jagiellono-

wie - taka historia
12:10  Agrobiznes
12:30  Agropogoda
12:35  Magazyn rolniczy
12:55  BBC w Jedynce
14:00  Wichrowe wzgórze (27) 

14:55  Jaka to melodia? - pr. 
rozryw.

15:35 -
turniej

16:05  Dziedzictwo (374) - serial
17:00  Teleexpress
17:15  Pogoda
17:20  Jaka to melodia? - pr. rozryw.
17:55  Klan (4388) - serial
18:25  Reporterzy - magazyn 

reporterów
18:45  Akacjowa 38 (474) - serial
19:30  19.30
19:55  Pytanie dnia
20:10  Sport
20:15  Pogoda
20:30  Teatr Telewizji: ADHD 

21:45  Postscriptum: �ADHD i inne 
zjawiska� - wywiad

22:15  Kokainowy raj - dok.
23:15  Balans bieli - pr. religijny
00:05

-

01:50 -
le 2 - komedia romantycz-
na, Kanada/USA 2016

08:00  Informacje dnia
08:15

09:15

09:20

09:30  Moja katolicka rodzina
10:00  Informacje dnia
10:15

11:20

11:30

11:45  Muzyczne chwile
12:00

12:03  Informacje dnia
12:20

sprawiedliwych
12:50

13:30

14:30  Sybiraczka (1) - dok.
15:00  Lasy bagienne - dok.
15:50

16:00  Informacje dnia
16:10  Sanktuaria polskie
16:30  Porady medyczne 

bonifratrów
17:00

17:30

18:00

18:05  Informacje dnia
18:15

19:30

19:45

20:00  Informacje dnia
20:20

20:50

21:00  Apel Jasnogórski
21:20  Informacje dnia
21:40  Polski punkt widzenia
22:00

22:30

23:35

00:00

06:39  Fake czy historia? - pr. 
publ.

07:30  Przypadek Polski. Polityka 
i idee

08:00  Stulecie Winnych 2 (16) 

08:45

dok., Polska 2018
09:15  Historia Polski: Kazimierz 

narodów
10:15  Encyklopedia II wojny 

10:45  Nieposkromione Wielkie 

11:40

deportowani z III Rzeszy
12:15  Alternatywy 4 (7) - serial
13:25

obyczajowy, Polska 2000
14:45  Czarna suknia - dramat 

wojenny, Polska 1967
15:30  Korona królów (91) - serial
16:00  Sensacje XX wieku
17:00  Historia Polski: Tajemnice 

astronomii Kopernika
17:50

18:20  Flesz historii
18:50  Stulecie Winnych 2 (17) 

20:00  Historia w postaciach 
zapisana: Molier bez maski

21:05

21:45  Wojna o trony. Prawdziwa 
historia Europy

22:45

Zapomniana wojna
23:45  Sensacje XX wieku
00:15  Sensacje XX wieku
01:00  Zygmunt Wróblewski. 

06:00  Miasta rytm (11) - se-
rial dok.

06:55  Nowy kabaretowy rejs - pr. 
rozryw.

07:55  Kabaretowy rejs  - pr. 
rozryw.

08:50  Kolumbowie (5) - serial
10:00

Polska 1973
12:50  Motodrama - komedia 

obyczajowa, Polska 1971
14:40

Polska 1984
16:35

- serial
17:40  Czterej pancerni i pies (3) 

- serial
18:50  Czterej pancerni i pies (4) 

- serial
20:00  Wielka wsypa - komedia 

sensacyjna, Polska 1992
22:05  Dublerzy - komedia 

sensacyjna, Polska 2006. 
Przyjaciele Leon i Maks 

weselu, podczas którego 
dochodzi do krwawej 

-
-

-
ni przez Centralne Biuro 

00:35  Girl Guide - komedia 
sensacyjna, Polska 1995

02:35

obyczajowy, Polska 1978
04:20

-
-dokumentalny, Polska 
2019

06:20

ukryta w górach
06:55 -

nach: Muhammad Ali
07:55

Na sawannie
08:55  Zjawiskowa planeta: Zorza 

polarna
10:00  Jedwabny szlak Joanny 

Lumley (3) - dok.
10:55

Gronia - dok.
11:35

12:10  Galeria sztuki na ekranie
13:05  Powiedz tak lub nie - dok.
14:10

15:05

16:05

Rewolucja
17:10

Sycylia. Wulkaniczna 

18:10

19:15  Czekoladowa dynastia 

20:15

21:10

Polska 2023
22:15

Polska 2022
23:25  Miasto gniewu 2 (9) - se-

rial dok.
00:05  Miasto gniewu 2 (10) - se-

rial dok.
00:40 -

ny, Polska 1997
01:40

zwiadowców historii

06:45  Tamte lata, tamte dni 

07:15

Antoni i Aleksander
07:50

Prezydenckie siedziby
08:25  Od ucha do ucha: Królowa 

lisów
08:35  Od ucha do ucha: Parasolki
09:00

Rawhide 2 (6) - serial
10:05

11:10

11:55

-
talny, Polska 2020

13:00

dok., Francja 2016
14:15  Informacje kulturalne
14:40

Pantery - komedia, Wielka 
Brytania/USA 1975

16:40

(1) - serial
17:50  Hala odlotów - talk-show
18:50  Portrety: Renoir. Portrecista 

20:00 -
czajowy, Francja/Wielka 
Brytania/Polska 2018

21:40  Scena muzyczna: Chopin 

22:35

sensacyjny, Francja/
Niemcy/USA 2005

00:50  Fortepian Chopina - dok.
01:20  Ogród rozkoszy ziemskich 

- dramat obyczajowy, 
Wielka Brytania/Polska/

05:35  Sportowy wieczór
06:15

U-20 - mecz: Niemcy - Pol-
ska

08:20

Sosnowiec
10:20  Sportowy top tygodnia
11:25  Letnie Igrzyska Olimpijskie 

14:20

15:20

- mecz: Resovia Rzeszów 

17:20

18:05

- mecz: Polska - Portugalia
20:15

- studio
20:35

- mecz: Niemcy - Holandia
23:00  Sportowy wieczór
23:45

- mecz: Polska - Portugalia
01:55  Boks: Walka o pasy IBF 

World i IBO World w Perth 
- waga lekka: George 
Kambosos Jr. - Wasyl 

03:00  Legendy KSW: Gala KSW 
39 Colosseum (Chalidow 

-
gazyn sportów walki

07:55

11:15

11:50  W poszukiwaniu dobrego 

12:30

13:15 -
rial

14:05  Va banque - teleturniej
14:35

15:00

16:00

16:35  Familiada - teleturniej
17:20

18:15  Va banque - teleturniej
18:50 -

niej
19:30

20:05

20:40  Kulisy serialu �M jak 

20:55

21:55  Na sygnale (612) - serial
22:30  Krew z krwi (1) - serial
23:35  Ostatni komers - dramat 

obyczajowy, Polska 2020, 

-
dra Drzymalska. 

na miejskim basenie. 
-

i pierwszych zawiedzio-
nych nadziei.

01:10

(3) - serial
02:10

obyczajowy, USA 2012

06:00

08:30

(296) - serial
09:00

(297) - serial
09:30  Sekrety rodziny (240) - se-

rial
10:30  Dlaczego ja? (927) - serial
11:30  Gliniarze (765) - serial
12:30  Gliniarze (766) - serial
13:30  Gliniarze (767) - serial
14:35  Dlaczego ja? (1368) - serial
15:50  Wydarzenia
16:15  Pogoda
16:20  Interwencja
16:30 -

rial
17:00  Gliniarze (988) - serial
18:00

18:50  Wydarzenia
19:18

19:25  Sport
19:30  Pogoda
19:35  Malanowski. Nowe 

rozdanie (25) - serial
20:15  Megahit: Jurassic World: 

Chiny/USA 2018. 
Opuszczony kurort Jurassic 

wskrzeszonych dinozau-

-

23:00  Ciemniejsza strona Greya 
- melodramat, Chiny/USA 
2017

01:25  Resident Evil: Degeneracja 

05:30 Przyjaciele Republiki
06:00 Agro Info
06:05 Republika wstajemy!
06:20 Przyjaciele Republiki
06:35 Republika wstajemy!
06:45 Przyjaciele Republiki
06:50 Republika wstajemy!
07:00 Przyjaciele Republiki
07:30

09:01 Po 9:00
10:01 Po 10:00
11:01 Po 11:00
12:00

12:30

14:10 1410 Bitwa polityczna
15:00

15:15

16:55 Express Republiki
17:10 Express Republiki+
17:30

jasne
18:00

18:20 Polityczny horyzont 

18:55 Sport w Republice
18:58 Prognoza pogody
19:00 Dzisiaj - serwis inform.
19:45

20:20 W punkt 
21:45 Piachem w tryby
22:20

22:55 Codziennie ******burza
23:10 Republika wieczór
23:35 Sport w Republice
23:40 Biznes Polska
23:55

00:00 Express Republiki
00:15 Express Republiki+
00:35 Poland Daily
01:00

01:30

06:00  Panorama
06:35 -

07:00  Na tropie przypraw. 

07:30

11:10  Olá Polônia
11:30

12:00

12:25  Stulecie Winnych (6) - se-
rial 

13:20

13:55

14:05  Kulturalni PL
15:05

15:15  Ale talent
15:30  Program informacyjny
16:00  Korona królów. Jagiellono-

wie (198) - serial
16:30

17:00  Teleexpress
17:20 -

turniej
17:50  Teleexpress Extra
18:15

18:45  Panorama
19:00

19:10  Nad Niemnem - magazyn 

19:30  19.30
20:10  Sport
20:15  Pogoda
20:25

sensacyjny, Polska 1987
22:10  Magazyn Ekspresu 

Reporterów
23:10  Panorama
23:45  Dziennik regionów
00:10 -

turniej

06:00

07:00

08:00

(16) - serial
09:00  Unforgettable (30) - serial
10:00  Zaklinaczka duchów (46) 

11:00

12:00

12:55  Zaklinaczka duchów (47) 

13:50

14:50

(508) - serial
15:50  Ranczo (5) - serial 
16:55  Ranczo (6) - serial 
18:00

(808) - serial
19:00

(809) - serial
20:00

sensacyjny, USA 2016, 
wyk. John Travolta. 

Niestety, kobieta odnosi 

-

21:50

sensacyjny, USA 2024
00:00

Francja 2020
02:15  Dzielnica strachu (288) 

Progr

TVP 

eprasa.pl 1d36d1bca2
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08:00  Akacjowa 38 (448) - serial
08:50  Ranczo (73) - serial
09:45  Komisarz Alex (128) - serial
10:45  Ojciec Mateusz (109) - serial
11:35  Korona królów. Jagiellono-

wie (215) - serial
12:10  Agrobiznes
12:25  Agropogoda
12:35  Magazyn rolniczy
12:55  Natura w Jedynce
14:00  Wichrowe wzgórze (28) 

14:55  Jaka to melodia? - pr. 
rozryw.

15:35 -
turniej

16:05  Dziedzictwo (375) - serial
17:00  Teleexpress, pogoda
17:20  Jaka to melodia? - pr. 

rozryw.
17:55  Klan (4389) - serial
18:25  Reporterzy - magazyn 

reporterów
18:45  Akacjowa 38 (475) - serial
19:30  19.30
19:55  Pytanie dnia
20:10  Sport
20:15  Pogoda
20:25

- studio
20:35

23:15

dok., Polska 2022
00:50

przebaczenie - dramat 

02:30

sens., Wielka Brytania/

08:00  Informacje dnia
08:15  Polski punkt widzenia
08:35  Kolor Boga
09:00

09:30

10:00  Informacje dnia
10:15  Jak my to widzimy
10:45  Zew natury
11:05  Mocni w wierze
11:40

12:00

12:03  Informacje dnia
12:20

12:50

13:30

14:30  Franciszek Kleeberg 

15:00

Jana Matejki
15:50

16:00  Informacje dnia
16:10

16:25  Przyroda w obiektywie
16:40

16:55

Pani
17:10  Prosto o gospodarce
17:30

18:00

18:05  Informacje dnia
18:15

19:30

19:45

20:00  Informacje dnia
20:20

20:50

21:00  Apel Jasnogórski
21:20  Informacje dnia
21:40  Polski punkt widzenia
22:00  Mali Bracia Ubogich
23:00

07:00

07:35  Flesz historii
08:00  Stulecie Winnych 2 (17) 

08:45  Wolna sobota - komedia, 
Polska 1977

09:30

astronomii Kopernika
10:20  Encyklopedia II wojny 

10:50

11:45

Klarowcu 1915
12:15  Alternatywy 4 (8) - serial
13:15 -

mentalny, Polska 1967
13:30

Amazonka
14:30 -

15:30  Korona królów (92) - serial
16:00  Sensacje XX wieku
16:30  Sensacje XX wieku
17:00

Przewodnik bardzo 

18:15

zwiadowców historii
18:50  Stulecie Winnych 2 (18) 

19:40

20:00

21:05  Samowolka - dramat 
obyczajowy, Polska 1993

22:10 -
media obycz., Polska 1980

23:15  Sensacje XX wieku
00:25

06:00

07:00  Nowy kabaretowy rejs - pr. 
rozryw.

08:00  Kabaretowy rejs - pr. rozryw.
08:55

- serial
10:10

psych., Polska 1994. 

-

proboszczem Andrzejem 

niekonwencjonalne 

12:10 -
media obyczajowa, Polska 
1993

14:15

1973
16:35

- serial
17:40

- serial
18:50

- serial
20:00

Francja/Niemcy/Polska 2016
22:00 -

wy, Polska 2015
00:05  Komornik - dramat 

obyczajowy, Polska 2005
02:20 -

mat, Polska 2011

05:45

Warcie
06:20

06:55

07:50

08:50

Rewolucja
09:50

Sycylia. Wulkaniczna 

10:50

11:20

11:55

12:55

- dok.
14:00

Kraina jezior
14:55

olbrzymów
15:55 -

gie przyrody
17:00

18:05

19:05  Szrajberka z Auschwitz 

20:15

21:15  Kokainowy raj - dok.
22:15  Polka po indyjsku - dok.
23:15  Miasto gniewu 2 (11) - se-

rial dok.
23:50  Miasto gniewu 2 (12) - se-

rial dok.
00:30

01:35

zwiadowców historii

06:35  Tamte lata, tamte dni 

07:15

Grzegorz ojciec i Grzegorz 
syn

07:55

ratunek!
08:35  Informacje kulturalne
09:00

(1) - serial
10:10 -

dia, Polska 1959
11:55

dokumentalny, Niemcy 
2022

13:05

13:50

14:55  Daleko od okna - dramat 

17:00

(2) - serial
18:20  W poszukiwaniu dobrego 

19:00

dokumentalny, Polska 
1997

20:00

Maciejewskiej
21:15

i Alma - dramat 
obyczajowy, Francja 2021

23:05

-
talny, Polska 2015

00:00  Zimna wojna - dramat 
obyczajowy, Francja/
Wielka Brytania/Polska 
2018

01:40

05:35  Sportowy wieczór
06:15

mistrzostw Europy U-21 

08:20

10:30

11:45

13:50

-
cja

16:00

16:30

mistrzostw Europy U-21 
- studio

16:50

mistrzostw Europy U-21 

19:05

- studio
20:35

00:05

mistrzostw Europy U-21 

02:15

World w Tokio - waga 

- TJ Doheny
03:10

- magazyn sportów walki

07:55

11:15  Mamaland - mag.
12:00  ZdroWY Plan - mag.
12:30

13:15 -
rial

14:05  Va banque - teleturniej
14:35

15:05

16:00

16:35  Familiada - teleturniej
17:20 -

rial
18:15  Va banque - teleturniej
18:50 -

niej
19:30

20:05

20:40  Kulisy serialu �M jak 

20:55

21:55

22:30  Glina (1) - serial
23:25

obyczajowy, USA 2013, 
wyk. Helen Hunt, 
Samantha Morton, 
Aaron Paul. 

piersi. Jej matka i siostra 

pogody ducha, kobieta 

01:20

kryminalny, USA 2013

06:00

08:30

(298) - serial
09:00

(299) - serial
09:30  Sekrety rodziny (241) - se-

rial
10:30  Dlaczego ja? (928) - serial
11:30  Gliniarze (768) - serial
12:30  Gliniarze (769) - serial
13:30  Gliniarze (770) - serial
14:35  Dlaczego ja? (1369) - serial
15:50  Wydarzenia
16:15  Pogoda
16:20  Interwencja
16:30  Na ratunek 112 (964) - se-

rial
17:00  Gliniarze (989) - serial
18:00

18:50  Wydarzenia
19:20

19:25  Sport
19:30  Pogoda
19:35  Malanowski. Nowe 

rozdanie (26) - serial
20:10

- reality show
21:50  Sekcja 8 - thriller, 

USA 2022. 

odsiaduje wyrok za zabicie 
osób odpowiedzialnych za 

zostaje zrekrutowany przez 

23:55

sensacyjny, USA 2007
02:00

2017

05:30 Przyjaciele Republiki
06:00 Agro Info
06:05 Republika wstajemy!
06:20 Przyjaciele Republiki
06:35 Republika wstajemy!
06:45 Przyjaciele Republiki
06:50 Republika wstajemy!
07:00 Przyjaciele Republiki
07:30

09:01

10:01

11:01

12:00

12:30

14:10 1410 Bitwa polityczna
15:00

15:15

16:00

16:15

16:55 Express Republiki
17:10 Express Republiki+
17:30

18:55 Sport w Republice
18:58 Prognoza pogody
19:00 Dzisiaj - serwis inform.
19:45

20:20 W punkt 
21:45 Piachem w tryby
22:20

22:55

23:10 Republika wieczór
23:50 Sport w Republice
23:55

00:00 Express Republiki
00:15 Express Republiki+
00:35 Poland Daily
00:45 Poland Daily - Weather 
00:50 Poland Daily 
00:58 Poland Daily - Weather 
01:00

01:30

07:30

11:10  Nad Niemnem - magazyn 

11:30

12:00

12:25  Ranczo (24) - serial
13:15  Ranczo (25) - serial
14:10  Hala odlotów - talk-show
15:05  Zagadki zwierzogromadki
15:30  Program informacyjny
16:00  Korona królów. Jagiellono-

wie (199) - serial
16:30

17:00  Teleexpress
17:20 -

turniej
17:50  Teleexpress Extra
18:15  Akcent wschodni
19:10  Wilnoteka - magazyn
19:30  19.30
19:55  Pytanie dnia
20:10  Sport
20:15  Pogoda
20:25  Ojciec Mateusz (351) - se-

rial
21:20  Ojciec Mateusz (352) - se-

rial
22:15

dokumentalny, Polska 
2024

23:10  Panorama
23:45  Dziennik regionów
00:10 -

turniej
00:35  World News
01:10  Wilnoteka
01:30  19.30
01:55  Pytanie dnia
02:05  Sport
02:10  Pogoda

06:00  Nash Bridges (96) - serial
07:00  Nash Bridges (97) - serial
08:00

09:00  Unforgettable (31) - serial
10:00  Zaklinaczka duchów (47) 

11:00

12:00

12:55  Zaklinaczka duchów (48) 

13:50  Unforgettable (32) - serial 
14:50

(509) - serial
15:50  Ranczo (6) - serial 
16:55  Ranczo (7) - serial 
18:00

(809) - serial
19:00

(810) - serial
20:00  Kodeks sprawiedliwego 

2016
22:10

USA 2014. 

miejskich apartamentow-
ców. Gdy jedna 

porwana przez gangste-
rów, Alexander decyduje 

00:10

Australia 2014
02:00  Dzielnica strachu (289) 

03:00

- serial

Progr

TVP 
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08:00  Akacjowa 38 (449) - serial
08:50  Ranczo (74) - serial
09:50  Komisarz Alex (129) - serial
10:45  Ojciec Mateusz (110) - se-

rial
11:35  Korona królów. Jagiellono-

wie (216) - serial
12:10  Agrobiznes
12:30  Agropogoda
12:35  Rok w ogrodzie extra
12:55  Natura w Jedynce
14:00  Wichrowe wzgórze (29) 

14:55  Jaka to melodia? - pr. 
rozryw.

15:35 -
turniej

16:05  Dziedzictwo (376) - serial
17:00  Teleexpress
17:15  Pogoda
17:20  Jaka to melodia? - pr. 

rozryw.
17:55  Klan (4390) - serial
18:25  Reporterzy - magazyn 

reporterów
18:45  Akacjowa 38 (476) - serial
19:30  19.30
19:55  Pytanie dnia
20:10  Sport
20:15  Pogoda
20:30  Korona królów. Jagiellono-

wie (217) - serial
21:05

23:25 -

01:10  Magazyn Ekspresu Reporte-
rów

02:15  Bernadetta. Cud w Lourdes 

08:00
08:15  Polski punkt widzenia
08:35
09:00

- Troskliwy Duszpasterz 
Jasnogórski

09:30  Sanktuaria polskie
10:00  Audiencja generalna Ojca 

11:00
cmentarz

11:25
11:40
12:00 -

14:10  Mocarz pokory - rep.
14:30  Krzywda - serial dok.
15:00  Muzeum Papiernictwa
15:50
16:00
16:10
16:30

Puszcza Rudnicka
17:00  Po stronie prawdy
18:00
18:05
18:15
19:30

Testamentu
20:00
20:20
20:50
21:00  Apel Jasnogórski
21:20
21:40  Polski punkt widzenia
22:00 -

kat. Dziennikarze o Janie 
Pawle 2 - dok.

23:25

00:00

06:55  Na bitewnym szlaku: Bitwa 

07:25
zwiadowców historii

08:00  Stulecie Winnych 2 (18) 

09:00
Przewodnik bardzo 

10:05

10:30
Maine - prawdziwe oblicze 

11:30  Historia kuchni polskiej
12:15  Alternatywy 4 (9) - serial
13:40

14:40

15:40  Korona królów (93) - serial
16:15  Sensacje XX wieku
16:50  Sensacje XX wieku
17:25  Historia Polski: Tajemnica 

17:55
19:00  Stulecie Winnych 2 (19) 

20:00  Kroniki Hitlera: Podpalacz. 
Rok 1939

21:00

Polska 2005
22:10  Prawdziwe polowanie na 

- dok.
23:10  Sensacje XX wieku
00:10

2022
01:05

zwiadowców historii

06:00
06:40  Nowy kabaretowy rejs  

- pr. rozryw.
07:40  Kabaretowy rejs  - pr. 

rozryw.
08:35

- serial
09:40  Desperacja - dramat 

11:55  Ojciec królowej - komedia 

14:25  W pustyni i w puszczy 

1973
16:15

- serial
17:40  Czterej pancerni i pies (5) 

- serial
18:50  Czterej pancerni i pies (6) 

- serial
20:00

towarzystwie - komedio-

22:00
23:00
23:55

 

w swoim mieszkaniu 

-

imiennikiem. Nowa 

u starszego Jakuba powrót 

01:40  Córka trenera - dramat 

06:15

06:55

Kraina jezior
07:50

olbrzymów
08:50 -

gie przyrody
09:50

Peru: inkaski klejnot
10:50  Pierwszy krok - rep.
11:25
12:00

13:00  Polka po indyjsku - dok.
14:00

Kanady
14:55

15:55 -
stansowych - dok.

16:55
Wyspy Kanaryjskie - atlan-
tycki tygiel

18:00

19:05
20:15 -

rial dok.
21:15

pracownik - dok.
22:20
23:20  Miasto gniewu 2 (13) - se-

rial dok.
23:55  Miasto gniewu 2 (14) - se-

rial dok.
00:35

07:10

07:45

08:30
09:00

(2) - serial
10:20  Daleko od okna - dramat 

12:25

13:30  30 lat rebelii teatralnej 
w Legnicy

14:00  Opole 2016: Scena 
alternatywna

14:30 -

14:55  Duch z Canterville - horror 

15:35

2019
17:25

(3) - serial
18:30
19:00
20:00  Smak miodu - dramat 

Brytania 1961
21:50  Legendy rocka: Dziedzictwo 

22:25  Legendy rocka: Nowy 
Orlean

22:55 Lekkie obyczaje: Margot 
-

00:50  Wszystkie nieprzespane 

Polska 2016
02:45

05:30
06:05

-
cja

08:10
- mecz: Polska - Chorwacja

10:30

11:25

- mecz: Polska - Niemcy
13:30

14:00

15:00

16:15
- mecz: Polska - Chorwacja

18:25

Grodzisk Mazowiecki
20:35

- podsum. 3. i 4. kolejki
22:25  Sportowy wieczór
23:10 -

01:05  Boks: Gala w Bournemouth 
- podsumowanie

03:15  Legendy KSW: Gala 

06:55

07:30
11:15  Dom Pokoju w Betlejem
11:50

u Bralczyka - mag.
12:30
13:15 -

rial
14:05  Va banque - teleturniej
14:35
15:05
16:00
16:35
17:20 -

rial
18:15  Va banque - teleturniej
18:50 -

niej
19:30

20:05

20:55

21:55
22:25
23:00 -

Christopher Plummer. 

00:50
01:50
02:50

2022

06:00
08:30

(300) - serial
09:00

(301) - serial
09:30  Sekrety rodziny (242) - se-

rial
10:30  Dlaczego ja? (929) - serial
11:30  Gliniarze (771) - serial
12:30  Gliniarze (772) - serial
13:30  Gliniarze (773) - serial
14:35  Dlaczego ja? (1370) - serial
15:50  Wydarzenia
16:20  Pogoda
16:20
16:30 -

rial
17:00  Gliniarze (990) - serial
18:00

18:50  Wydarzenia
19:20
19:25  Sport
19:30  Pogoda
19:35  Malanowski. Nowe 

rozdanie (27) - serial
20:10

- reality show
21:50  Zróbmy sobie wnuka - ko-

23:45

Kerry Washington. 
Ekstremalnie niski Kalvin 

które bierze go za dziecko 

jego wychowaniem.
01:50 -

05:30 Przyjaciele Republiki
06:00
06:05 Republika wstajemy!
06:20 Przyjaciele Republiki
06:35 Republika wstajemy!
06:45 Przyjaciele Republiki
06:50 Republika wstajemy!
07:00 Przyjaciele Republiki
07:30
09:01 Po 9:00
10:01 Po 10:00
11:01 Po 11:00
12:00
12:30
14:10 1410 Bitwa polityczna
15:00

15:15
16:00
16:15
16:55 Express Republiki
17:10 Express Republiki+
17:30
18:55 Sport w Republice
18:58 Prognoza pogody
19:00
19:45
20:20 W punkt 
21:45 Piachem w tryby
22:20
22:55 Codziennie ******burza
23:10 Republika wieczór
23:50 Sport w Republice
23:55
00:00 Express Republiki
00:15 Express Republiki+
00:35 Poland Daily
00:45 Poland Daily - Weather 
00:50 Poland Daily 
00:58 Poland Daily - Weather 
01:00
01:30

07:00
07:30
11:10  Wilnoteka
11:30

12:00
12:25
13:10
14:05

2024
15:05  Animowanki
15:15 -

rial anim.
15:30
16:00  Korona królów. Jagiellono-

wie (200) - serial
16:30

17:00  Teleexpress
17:20 -

turniej
17:50  Teleexpress Extra
18:15  145 lat historii. Nowe 

otwarcie Teatru 

18:45  Panorama
19:10  Hello Polonia
19:30  19.30
19:55  Pytanie dnia
20:10  Pogoda
20:15  Sport
20:25

- serial
21:20

- serial
22:15  Studio w kontakcie
23:10  Panorama
23:45  Dziennik regionów
00:10 -

turniej

06:00
07:00
08:00

(2) - serial
09:00
10:00  Zaklinaczka duchów (48) 

11:00

12:00

12:55  Zaklinaczka duchów (49) 

13:50
14:50

(510) - serial
15:50  Ranczo (7) - serial
16:55  Ranczo (8) - serial
18:00

(810) - serial
19:00

(811) - serial
20:00

22:10
2012

00:10
 

Agent Joel Campbell tropi 

-

Chicago. Wkrótce okazuje 

za nim.
02:15  Dzielnica strachu (290) 

Oficer i szpiegOficer i szpieg
godz. 21.05godz. 21.05 godz. 23.00godz. 23.00 godz. 23.45godz. 23.45 godz. 19.00godz. 19.00 godz. 11.30godz. 11.30godz. 0.10godz. 0.10

Progr

TVP 
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TVP 1

RA
NO
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TVP 2 P
08:00  Akacjowa 38 (450) - serial
08:50  Ranczo (75) - serial
09:45  Komisarz Alex (130) - serial
10:45  Ojciec Mateusz (111) - se-

rial
11:35  Korona królów. Jagiellono-

wie (217) - serial
12:10  Agrobiznes
12:30  Agropogoda
12:35
12:55  Natura w Jedynce
14:00  Wichrowe wzgórze (30) 

14:55  Jaka to melodia? - pr. 
rozryw.

15:35 -
turniej

16:05  Dziedzictwo (377) - serial
17:00  Teleexpress
17:15  Pogoda
17:20  Jaka to melodia? - pr. 

rozryw.
17:55  Klan (4391) - serial
18:25  Reporterzy - magazyn 

reporterów
18:45  Akacjowa 38 (477) - serial
19:30  19.30
19:55  Pytanie dnia
20:10  Sport
20:15  Pogoda
20:30  Korona królów. Jagiellono-

wie (218) - serial
21:05  Ojciec Mateusz (406) - se-

rial
22:05  Sprawa dla reportera
23:05

dok., Wielka Brytania 2023
00:05

02:25

08:00
08:15  Polski punkt widzenia
09:00  Na zdrowie
09:20

Testamentu
09:45

10:00
10:15
11:25
11:35  Przyroda i ludzie
12:00
12:03
12:20

prawa�
12:50  Dom w serce wpisany
13:30
14:35

w niewoli
15:00  Po stronie prawdy
15:50
16:00
16:10
16:35  Sól ziemi
17:05
17:30
18:00
18:05
18:15
19:30  Przyjaciele i bohaterowie
20:00
20:20
20:50
21:00  Apel Jasnogórski
21:20
21:40  Polski punkt widzenia
22:00
23:00

Biblijny
00:00

06:30  Wojownicy czasu: Krwawe 

Klarowcu 1915
07:00
08:00  Stulecie Winnych 2 (19) 

08:45 -
ny, Polska 1947

09:05  Historia Polski: Tajemnica 

09:45

10:05
11:15 Przypadek Polski. Polityka 

i idee
11:35

- dok.
12:15  Daleko od szosy (1) - serial
13:40  Kroniki miasta: Toledo
14:45  Kroniki Hitlera: Podpalacz. 

Rok 1939
15:45  Korona królów (94) - serial
16:15  Sensacje XX wieku
16:45  Sensacje XX wieku
17:15

18:10
18:30 -

two polskie 1939-1945
18:50  Stulecie Winnych 2 (20) 

19:45
20:00 -

-
wej - dok.

21:05
sensacyjny, Polska 2009

22:40  Sensacje XX wieku
23:50
00:35

zwiadowców historii

06:00
06:40  Nowy kabaretowy rejs - pr. 

rozryw.
07:25  Kabaretowy rejs  - pr. 

rozryw.
08:20

- serial
09:35

obyczajowy, Polska 1971, 
 

-
nych wydarzeniach, 
ukazuje losy górników 

-

kamiennego w polskiej 

12:00
Polska 1958

14:30
przygodowy, Polska 1968

16:25
- serial

17:50  Czterej pancerni i pies (6) 
- serial

19:00  Czterej pancerni i pies (7) 
- serial

20:00  Skazany na bluesa - dramat 

22:05  Ziarno prawdy - thriller, 
Polska 2015

00:25

1999
03:05  Zabij mnie, glino - dramat 

sensacyjny, Polska 1987
05:40 -

06:15

06:55

Kanady
07:50

08:50 -
stansowych - dok.

09:50
Wyspy Kanaryjskie - atlan-
tycki tygiel

10:50

11:35
12:05

13:10
14:05

Causeway
15:00

15:55  Tajemnice najbardziej 

16:55
Wieczna Japonia

18:00

19:05
- dok.

20:15 -
rial dok.

21:10  Mechanizmy korupcji - dok.
22:20
23:30  Miasto gniewu 2 (15) - se-

rial dok.
00:05  Prawdziwe psy (3) - serial
00:40  Oni - dok.

07:00  Tamte lata, tamte dni
07:30

cuda natury
08:10  Portrety - rep.
08:35

kult.
09:00

(3) - serial
10:05

2019
11:50
12:50
13:30 -

-

14:40
obyczajowy, Polska 1976

17:05
(4) - serial

18:15
kult.

18:25  Portrety - rep.
18:50

dokumentalny, Wielka 
Brytania 2012

20:00  Hala odlotów - talk-show
21:05

Wesele - dramat 
obyczajowy, Polska 1972

23:00  Serialowa nostalgia: 
Matylda (5) - serial

00:00  Na wschód od Hollywood: 
Smak miodu - dramat 
obyczajowy, Wielka 
Brytania 1961

01:50
obyczajowy, Polska 2004

03:45 -
mentalny, Polska 2018

05:30  Sportowy wieczór
06:15

- mecz: Polska - Niemcy

08:20

Grodzisk Mazowiecki
10:15  Kolarstwo torowe: 

-
lerup 2024

12:05
- mecz: Polska - Portugalia

14:15
- mecz: Polska - Chorwacja

16:25
- podsumowanie 3. i 4. 
kolejki

18:25  Kolarstwo torowe: 
-

lerup 2024
21:45  Sportowy wieczór
22:25  Ring TVP Sport - magazyn 

bokserski
23:25  Kolarstwo torowe: 

-
lerup 2024

01:10  Boks: Gala w Tokio - podsu-
mowanie

03:05  Legendy KSW: Gala KSW 

07:55
11:15  Wspólny dom - magazyn
11:50
12:30
13:15 -

rial
14:05  Va banque - teleturniej
14:35
15:05

tajemnic (31) - serial
16:00
16:35
17:20 -

rial
18:15  Va banque - teleturniej
18:50 -

niej
19:30

20:05

20:50
21:50

- serial 
22:40
23:00  Hala odlotów - talk-show
23:50

Brittany Snow, Joe 
Anderson. 
Emerytowany detektyw 

Archer wraz z kryminalnym 

01:30
02:05
03:05

06:00
08:30  Malanowski i partnerzy 

(302) - serial
09:00  Malanowski i partnerzy 

(303) - serial
09:30  Sekrety rodziny (243) - se-

rial
10:30  Dlaczego ja? (930) - serial
11:30  Gliniarze (774) - serial
12:30  Gliniarze (775) - serial
13:30  Gliniarze (776) - serial
14:35  Dlaczego ja? (1371) - serial
15:50  Wydarzenia
16:15  Pogoda
16:20
16:30  Na ratunek 112 (966) - serial
17:00  Gliniarze (991) - serial
18:00

18:50  Wydarzenia
19:25  Sport 
19:30  Pogoda
19:35  Malanowski. Nowe 

rozdanie (28) - serial
20:10  Nasz nowy dom - reality 

show
21:15
22:20  Erin Brockovich - dramat 

 
Erin Brockovich odkrywa, 

-

pobliskiego Hinkley choruje 
na raka. Erin postanawia 

01:00  Zróbmy sobie wnuka - ko-
media, Polska 2003

02:55  Nasz nowy dom - reality 
show

05:30 Przyjaciele Republiki
06:00
06:05
06:20 Przyjaciele Republiki
06:35
06:45 Przyjaciele Republiki
06:50
07:00 Przyjaciele Republiki
07:30
09:01 Po 9:00
10:01 Po 10:00
11:01 Po 11:00
12:00
12:30
14:10 1410 Bitwa polityczna
15:00

15:15
16:00
16:15
16:55 Express Republiki
17:10 Express Republiki+
17:30
18:55 Sport w Republice
18:58 Prognoza pogody
19:00
19:45
20:20 W punkt 
21:45 Piachem w tryby
22:20
22:55 Codziennie ******burza
23:10 Republika wieczór
23:50 Sport w Republice
23:55
00:00 Express Republiki
00:15 Express Republiki+
00:35 Poland Daily
00:45 Poland Daily - Weather 
00:50 Poland Daily 
00:58 Poland Daily - Weather 
01:00
01:30

07:00  Zasmakuj w Sienkiewiczu
07:30
11:10  Hello Polonia
11:30

12:00
12:25

- serial
13:15

- serial
14:05  Studio w kontakcie
14:45
15:05  Bajki naszych rodziców: 

15:30
16:00  Korona królów. Jagiellono-

wie - taka historia 
16:30

17:00  Teleexpress
17:20 -

turniej
17:50  Teleexpress Extra
18:15
18:45  Panorama
19:10  W obiektywie Polonii
19:30  19.30
19:55  Pytanie dnia
20:05  Sport
20:15  Pogoda
20:25  PitBull (3) - serial 
21:20  PitBull (4) - serial
22:15  Polonia 24
22:50  Laskowik & Malicki - pr. 

rozryw.
23:10  Panorama
23:45  Dziennik regionów
00:10 -

turniej
00:35  World News
01:10  Olá Polônia
01:30

06:00  Nash Bridges (98) - serial
07:00  Nash Bridges (99) - serial
08:00

(3) - serial
09:00
10:00  Zaklinaczka duchów (49) 

11:00

12:00

12:55  Zaklinaczka duchów (50) 

13:50
14:50

(511) - serial
15:50  Ranczo (8) - serial
16:55  Ranczo (9) - serial
18:00

(811) - serial
19:00

(812) - serial
20:00  Taxi 4 - komedia 

21:55 -
 

swojego komisariatu.
23:30

2012
01:35  Dzielnica strachu (291) 

Korporacja hakerówKorporacja hakerów
godz. 23.05godz. 23.05 godz. 23.50godz. 23.50 godz. 22.20godz. 22.20 godz. 17.30godz. 17.30 godz. 17.20godz. 17.20godz. 21.55godz. 21.55

Progr

TVP 

eprasa.pl 1d36d1bca2
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Taksówkarz Daniel (Samy Naceri) i policjant Émilien 

-

-

-

-

-

-

-

-
-
-

-
dzonych.

KOMEDIA

CZWARTEK 17.10 GODZ. 20.00, TV PULS

SERIAL KRYMINALNY

CZWARTEK 17.10 GODZ. 21.05, TVP1

DRAMAT BIOGRAFICZNY

CZWARTEK 17.10 GODZ. 22.20, POLSAT

WYBRANE POZYCJE NA CZWARTEK

eprasa.pl 1d36d1bca2
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WYJĄTKOWOŚCI 
NIE PRZESŁANIA SIĘ 
KRATAMI

#ŚwiatyRównoległe
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#ŚwiatyRównoległe

Wyjątkowości nie przesłania się kratami
Podobno dobrze być wyjątkowym. Potwierdza to historia pewnego pana, który jechał po pijanemu, 
ale kary nie poniesie, ponieważ – jak uznał sąd – „jest lekarzem rzadkiej specjalizacji”. Podobnie 
Kuba Wojewódzki przyklaśnie zaletom wyjątkowości. Jego wspólnik Janusz ma kłopoty, a on nie. 
Odmiennego zdania jest jednak pewien rowerzysta z małej gminy, gdzie policjanci obecni tam raz 

na tysiąc lat zatrzymali go, gdy jechał rowerem po piwie. 

Jarosław Molga

T
o będzie tekst z morałem. Zanim morał 

– garść faktów. Sąd Rejonowy w Opatowie 

(woj. świętokrzyskie) zdecydował o warunko-

wym umorzeniu postępowania dotyczącego Piotra M. 

– radnego biłgorajskiego i lekarza, który w maju br. zo-

stał zatrzymany podczas prowadzenia pojazdu w sta-

nie nietrzeźwości. „Przesłanką wpływającą na wyrok 

sądu miał być fakt, że mężczyzna »jest lekarzem bar-

dzo rzadkich specjalizacji«” – donosi Onet. Jak rzad-

kich specjalizacji, to rzecz jasna, że musi mieć moż-

liwość jazdy także po pijanemu, bo wprawdzie wtedy 

stanowi zagrożenie, ale czymże ono jest wobec jego 

wyjątkowości?

Podobnie wyjątkowy jest Kuba Wojewódzki, wiecznie 

młody celebryta. Razem z Januszem kręcili biznes, 

który nie wypalił, ale to Janusz ma kłopoty, a Kuba 

nie. Najwyraźniej organy ścigania uznały, że nie moż-

na tej wyjątkowości przesłonić kratami. To już zresz-

tą celebrycko-organowa tradycja. Wszak podobnie 

było w przypadku Piotra Najsztuba, któremu pod koła 

wtargnęła starsza pani – a jechał bez ważnego prawa 

jazdy, auto nie miało ubezpieczenia OC i przeglądu 

technicznego.

Nic w przyrodzie nie ginie i bilans musi wyjść na ze-

ro. Nie po to ludzkość wymyśla nowe technologie, 

by to zmienić, ale po to, by właśnie bilans się zga-

dzał. I tak powstała sztuczna inteligencja, a ta za-

miast Kuby czy Piotra wsadza innych. Włoski dzien-

nik „La Repubblica” doniósł o zatrzymaniu w sto-

licy 44-letniego robotnika z Rumunii. Sztuczna in-

teligencja zidentyfikowała go jako sprawcę dwóch 

napadów na sklepy jubilerskie w Lugano i Asconie 

na terenie Szwajcarii w połowie 2024 r. Mężczyzna 

od początku zarzekał się, że był wtedy w pracy. Nie 

pomogło. Trafił za kraty. Na razie jesteśmy jeszcze 

w fazie technologicznego niedorozwoju jako cywi-

lizacja, więc udział w wymierzaniu sprawiedliwości 

mają jeszcze ludzie. I ci od słowa do słowa, od faktu 

do faktu, doszli do wniosku, że on to nie on. I chłopi-

na wolność odzyskał.

Idę o zakład, że jakoś ze swojej wyjątkowości się nie 

cieszy i wolałby wtopić się w tłum i być podobnym 

zupełnie do nikogo. I naukowo udowodniono, że nie 

tylko on nie chce być wyjątkowym. Tak np. Ig No-

bla (to humorystyczny odpowiednik Nagrody Nobla) 

w dziedzinie botaniki odebrał Felipe Yamashita z Bra-

zylii. Wyróżnienie jemu i jego współpracownikowi 

z USA Jacobowi White’owi przyniosły badania nad 

roślinami, które udają inne rośliny. Badacze odkryli 

roślinę, która upodabnia się do innych (nawet sztucz-

nych) rozmiarem, barwą i kształtem liści. Znamy tę 

strategię z życia. Wszak każdy chyba zna kogoś, kto 

w pracy tak chce upodobnić się do przełożonych, że 

mówi jak oni, myśli jak oni i nawet zaczyna się ubie-

rać jak oni i śmiać z ich dowcipów. Tu jednak jest 

zasadnicza różnica między światem ludzi a roślin. 

Rośliny są konsekwentne, natomiast ludzie po takiej 

mimikrze i dostaniu awansu uważają, że są kimś wy-

bitnie wyjątkowym.

Czasem jednak wyjątkowość spada na nas przypad-

kiem. W małej miejscowości, w której bywam, policja 

pojawia się raz na tysiąc lat. Ostatnio kiedy tam była, 

zamiast mundurów miała kolczugi i miecze. Kierowcy 

aut jeżdżą tam po bułki do sklepu, ale czasem próbu-

ją, ile fabryka da, driftują na jedynym rondzie, moto-

cykliści są słyszalni na kilometr, bo ich maszyny mają 

powycinane tłumiki. Kiedy policjanci pojawili się po ty-

siącu lat, zatrzymali jadącego chodnikiem rowerzystę 

po piwie. Ależ policyjna zdobycz, jaka godna uznania 

robota, a jak to wspaniale podniesie statystyki. Jed-

na wizyta na tysiąc lat i jeden nietrzeźwy. Wyjątkowy, 

choć nie jest lekarzem jakiejkolwiek specjalizacji... 

Pewnie wiele by dał teraz, żeby jak te rośliny upodob-

nić się do innych i tej wyjątkowości nie zyskać.

Pora więc na morał. Różne są strategie przetrwania 

na tym świecie i każda na swój sposób słuszna. Jed-

no jest wszakże bezdyskusyjne. Zarówno o własnej 

wyjątkowości, jak i wyjątkowości innych zawsze warto 

myśleć (tak jak jeździć na rowerze) na trzeźwo. Czego 

sobie i Państwu życzę! N

#NiecodziennyWehikułCzasu

Łyso mi
Życie mieszkańców starożytnego Egiptu było nadzwyczaj ciężkie. 

Średnia jego długość wynosiła 19 lat (sic!), a w tym czasie 
przeciętnego Egipcjanina nękały wszelkiego rodzaju dolegliwości, 

w tym te wywoływane przez pasożyty. Przynajmniej pchłami 
i wszami poddani faraonów martwić się nie musieli, bo znaleźli 
na nie prosty, aczkolwiek radykalny sposób. Zarówno egipskie 

kobiety, jak i mężczyźni golili się na łyso.

Łukasz Czarnecki, historyk

G
dy oglądamy malunki zdobiące ściany świą-

tyń bogów w kraju nad Nilem, widzimy na nich 

ludzi z czarnymi długimi włosami. W rzeczywi-

stości przedstawione postacie noszą peruki. Stanowiły 

one artykuł pierwszej potrzeby zarówno dla bogaczy, 

jak i biednych. Różnica polegała na jakości wykonania. 

Te najdroższe produkowano, używając naturalnych 

ludzkich włosów (minimum ze 120 tys. sztuk!) i wyma-

gały wielkiej dbałości. Zamożni Egipcjanie utrzymywa-

li specjalne służące, których jedynym zadaniem było 

dbanie o ich peruki. Archeolodzy znaleźli w trakcie wy-

kopalisk resztki mydła z natronu i sody, służące temu 

celowi. 

Mniej zamożni mieszkańcy Egiptu kontentowali się 

perukami z włosia końskiego lub wełny, jednak chyba 

najczęściej spotykanym ich rodzajem były te noszone 

przez ubogich chłopów, wykonane z włókna palmo-

wego. Samym swoim wyglądem głośno wołały o ubó-

stwie właściciela, wyglądały bowiem dosyć dziwacz-

nie. W ogóle nie przypominały prawdziwych włosów, 

a co więcej, miały kolor… czerwonawy. 

Egipcjanie na punkcie owłosienia byli erotycznie zafik-

sowani. O ile usuwanie przez kobiety zbędnych włosów 

z ciała jest dla nas zrozumiałe, bo i w XXI w. depilacja 

pozostaje normą, o tyle fetysz związany z czesaniem 

wydaje się cokolwiek osobliwy. Dla mężczyzny z kraju 

nad Nilem widok niewiasty czeszącej się lub zakładającej 

perukę stanowił ekwiwalent nagości. W poezji miłosnej 

często spotyka się sceny, w których opiewana bogdanka 

rozpuszcza warkocze lub zakłada perukę na oczach ko-

chanka, co stanowi prolog do erotycznych igraszek.

Na koniec warto skonstatować, że już starożytni Gre-

cy uznawali egipski obyczaj golenia się na łyso za coś 

nietypowego. Bawiący w V w. p.n.e. pod piramidami 

Herodot twierdził, że odkrył jednak tego dobroczyn-

ne efekty. Wedle słów historyka wskutek wystawia-

nia od dziecka na słońce swoich ogolonych czerepów 

Egipcjanie mieli cieszyć się… najtwardszymi głowami 

wśród wszystkich ludów świata. Badacz sprawdził to 

empirycznie, spacerując po dawnym polu bitwy sto-

czonej między Egipcjanami a Persami, w trakcie któ-

rego to spaceru sprawdzał kamieniem wytrzymałość 

czaszek poległych. Wedle jego słów perskie czaszki 

pękały od lekkiego nawet ciosu, a w te egipskie można 

było walić ile sił – bez skutku. N
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tekst i zdjęcia: Stefan Czerniecki

Czerniecki.net

P
owinny gdzieś tutaj być… – pan Paweł mija wraz 

ze mną świerkowy młodnik, by po przejściu żwa-

wym krokiem kilkuset metrów dotrzeć do niewielkiej 

piaszczystej polany na środku lasu. Mężczyzna idzie na-

prawdę szybko. Widać, że sam jest podekscytowany. Mi-

mo że prawdopodobnie robił to już dziesiątki razy. Wcho-

dzimy coraz głębiej w las. Zostawiony przy dukcie leśnym 

samochód Straży Leśnej jest już stąd zupełnie niewidocz-

ny. Pod nami miękki piach. I kilka charakterystycznych me-

talowych klatek, przymocowanych do ziemi prętami.

– To na drapieżniki. Żeby ich nam nie zjadły. Chociaż 

mamy tu jednego borsuka, który nawet z tymi moco-

waniami daje sobie radę – wyjaśnia pan Paweł, który 

szefuje lubelskim parkom krajobrazowym. – Zobaczmy 

więc, czy już się wykluły…

To powiedziawszy, zdejmuje ochronne mocowania 

i zanurza dłoń w piachu. Po chwili zaczyna wyciągać. 

Jednego po drugim. Maciupeńkich rozmiarów. Żółwie 

błotne. Kilkanaście sztuk. Jeden z najbardziej zagro-

żonych gatunków w Polsce.

– Z drapieżnikami nie mają szans. Chronimy te lęgo-

wiska, a następnie, właśnie teraz, na przełomie wrze-

śnia i października, przenosimy je do naturalnego dla 

nich środowiska. Czyli do najbliższej wody. To co? 

Jedziemy, nie?

Wkrótce trafiamy nad malowniczą Włodawkę. Pan 

Paweł ostrożnie, maszerując z żółtym wiaderkiem 

pełnym zebranych żółwików, przechodzi przez 

na wpół zdezelowany most. Po drugiej stronie bę-

dzie miał łagodniejszy brzeg i dogodną sposobność, 

aby zwodować swoich jeszcze nie w pełni zdolnych 

do obrony zwierzęcych przyjaciół. Żółwiki niezdarnie 

przecierają oczka, po czym jeden po drugim wcho-

dzą do zaglonionej wody.

– Teraz tylko żeby ich żaden karp nie chapsnął – wzdy-

cha pan Paweł. – Ciężkie życie mają, serio… N
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#NaturaUzdrawia

Moc warzyw korzeniowych (cz. 1)

Reguluje równowagę elektrolitową, poprawia funkcjonowanie 

układu moczowego, reguluje ciśnienie krwi oraz wzmacnia 

odporność. Bogactwo antyoksydantów oraz substancji 

przeciwzapalnych powoduje, że warto go włączyć do jesiennej 

diety. Dzisiaj o korzeniu selera. 

Justyna Pietrzykowska, fitoterapeuta

K
orzeń selera od wieków jest wykorzystywa-

ny nie tylko w kuchni, lecz także medycynie 

naturalnej. Dzięki zawartości wody i związków 

wspomagających pracę nerek seler korzeniowy jest 

stosowany w kuracjach oczyszczających. 

Roślina ta ma właściwości moczopędne, co poma-

ga w leczeniu obrzęków, problemów z zatrzymaniem 

wody w organizmie oraz infekcji układu moczowego. 

Jest także bogata w witaminę C, która wspiera układ 

immunologiczny i pomaga w walce z infekcjami. Seler 

korzeniowy jest ceniony za swoje działanie wspoma-

gające trawienie, dzięki wysokiej zawartości błonnika 

wspierającej perystaltykę jelit. 

Współczesne badania potwierdzają wiele z tradycyj-

nych zastosowań korzenia selera, a także odkrywają 

nowe korzyści zdrowotne, m.in. przeciwzapalne, wspo-

magające pracę serca i działanie antyoksydacyjne. 

Naukowcy wskazują, że korzeń selera zawiera związki 

przeciwzapalne, takie jak flawonoidy (np. apigenina), 

które mogą pomóc w łagodzeniu stanów zapalnych 

w organizmie. Związki aktywne obecne w selerze mo-

gą pomóc w regulacji ciśnienia krwi oraz obniżeniu po-

ziomu cholesterolu. Potas, którego źródłem jest seler, 

jest kluczowy dla utrzymania zdrowego rytmu serca 

i ciśnienia krwi. 

Korzeń selera jest bogaty w antyoksydanty, które chro-

nią komórki przed uszkodzeniami wywołanymi przez 

wolne rodniki. Regularne spożywanie produktów boga-

tych w antyoksydanty może zmniejszać ryzyko rozwoju 

wielu chorób, w tym chorób nowotworowych. 

Dzisiaj w ramach zdrowych przepisów polecamy zupę 

krem z korzenia selera, do której przygotowania są po-

trzebne: 2 ziemniaki, 1 seler, 1 cebula, 2 ząbki czosn-

ku, 1 litr bulionu oraz sól, gałka muszkatołowa i pieprz 

do smaku. Należy w drobną kostkę pokroić seler, 

ziemniaki i cebulę. Na początku podsmażamy cebulę, 

dodajemy czosnek, a następnie seler i ziemniaki. Zale-

wamy bulionem i gotujemy 25 minut, po czym blendu-

jemy i dodajemy przyprawy do smaku.  N

#NiecodziennePodróże

Polesie. W poszukiwaniu 
żółwia błotnego

Nie zostało ich wiele. Rokrocznie ich jaja stają się przysmakiem dla 

lisów, borsuków czy nawet małych gryzoni. Nawet gdy przeżyją, czeka 

je nerwowe dzieciństwo. Do czasu wykształcenia się twardej skorupy 

minie kilka lat. A żyć trzeba. Dziś o żółwiu błotnym. Naszym, poleskim.
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Robiąc film o legendzie, łatwo jest wpaść w skrajne pułapki – stworzyć pełne patosu pomnikowe dzieło 
albo lukrowaną laurkę. Xawery Żuławski wyśrodkował idealnie. Jego opowieść o Jerzym Kuleju, jednym 

z najwybitniejszych bokserów w historii polskiego sportu, to historia pełnokrwista i wielobarwna, nabuzowana 
emocjami, a zarazem lekka. Ogląda się z przyjemnością, choć film trwa niemal 2,5 godziny i z kilku wątków 

można by było zrezygnować bez straty dla fabuły. „Kulej. Dwie strony medalu” od piątku w kinach. 

Anna Krajkowska

T
wórcy biografii zdecydowali się osadzić akcję 

między rokiem 1964 a 1968, od igrzysk olim-

pijskich w Tokio do igrzysk w Meksyku. W tym, 

wydawałoby się, niedługim okresie życia udało im się 

skompresować wielowymiarową historię Jerzego Ku-

leja jako: sportowca, męża, kumpla, wroga, obywatela 

i po prostu jako człowieka. 

Mało tego, z filmu dużo dowiemy się też o Helenie, żo-

nie głównego bohatera, a wszystko jest pokazane na 

tle kolorytu epoki. Dzięki temu otrzymaliśmy kino skie-

rowane nie tylko do pasjonatów sportu, lecz także do 

szerokiego grona odbiorców. Można to porównać do 

słynnej serii „Rocky”, która w zasadzie nie jest o bok-

sie. I podobnie jak Balboa walczył nie tylko w ringu, 

ale i w życiu, mierząc się z różnymi koszmarami, tak 

też poznajemy Jerzego Kuleja. 

Jest taka scena w filmie Żuławskiego, gdy widzimy, 

jak Kulej, pokonując własne słabości, wbiega podczas 

treningu na górę. Szybko w tym momencie przypomi-

na się motyw Rocky’ego wbiegającego na ogromne 

schody Filadelfijskiego Muzeum Sztuki. Dla obu wspo-

mnianych bohaterów ta chwila ma podobne znacze-

nie, a dla widza jest swego rodzaju drogowskazem: 

każdy ma swoje Kilimandżaro. 

Xawery Żuławski, zapytany o to, co go jako reżysera 

zafascynowało w postaci Jerzego Kuleja, zwrócił uwa-

gę, że kino i boks się lubią. – Jest w filmie taka sce-

na, kiedy do Kuleja przychodzi reżyser i mówi: „Panie 

Jurku, chodzi za mną taki film. Kiedykolwiek zamykam 

oczy, widzę w nim pana. Ta historia to jest wszyst-

ko, czym karmi się kino”. Wydaje mi się, że film i boks 

w ogóle idą w parze. W historii Kuleja cała oś wyda-

rzeń jest podana na tacy. Bohater, boks, walka, wzloty 

i upadki. Natomiast wszystko dookoła, cały wachlarz 

emocji, wyjątkowość bohatera i szczególnie silna po-

stać jego żony tworzą z tego filmu niezwykłe widowi-

sko – powiedział reżyser. 

I trzeba przyznać mu rację, choć nie tylko osobowość 

głównej postaci jest dla filmu istotna, ale też forma 

jej pokazania. Żuławski czyni to ze swobodą, z polo-

tem. Dużo jest w tym humoru i zawadiackości. Wciąga 

nie tylko opowieść o mistrzu olimpijskim, lecz także 

o tamtej epoce. Wspominając pokazane w filmie realia 

PRL, czasem można się uśmiechnąć, innym razem za-

smucić. Czujemy atmosferę zarówno rywalizacji spor-

towej, jak i zapach ulicy. 

Postaci są bardzo wyraziste. Znakomicie swoich bo-

haterów wyrysowali Tomasz Włosok (Jerzy Kulej) i Mi-

chalina Olszańska (Helena Kulej) – aż kipi od emocji 

między nimi. Jak zwykle z ogromną klasą swoją po-

stać oddał Tomasz Kot, który wcielił się w płk. Sikor-

skiego, szefa klubu sportowego Gwardia. Przekonuje 

Andrzej Chyra jako legendarny trener Feliks „Papa” 

Stamm. Wielkiego kolorytu dodają filmowi grający 

przyjaciół głównego bohatera Konrad Eleryk jako Aluś 

Koncewicz i Bartosz Gelner jako Wituś Kowalski. 

Pochwalić należy dialogi i charakteryzację. Dobrze, 

że towarzysząca wydarzeniom muzyka to przeboje 

z tamtych lat. Co prawda uważni melomani w pew-

nym momencie mogą się zdziwić, słysząc utwór Je-

rzego „Dudusia” Matuszkiewicza z „Podróży za jeden 

uśmiech”, której premiera miała miejsce na początku 

lat 70., zatem później niż akcja naszego filmu. Można 

to jednak wybaczyć twórcom, bo tego się po prostu 

dobrze słucha. 

Jeśli chodzi o historię, to większość scenariusza Xa-

wery Żuławski i Rafał Lipski oparli na faktach, choć 

wpletli tam też motywy fikcyjne, a niektóre elementy 

zmodyfikowali. Tak właśnie otrzymujemy nieoczywistą 

postać płk. Sikorskiego. To szef Gwardii, oddany wła-

dzy PZPR aparatczyk, który gotów jest zaryzykować 

wiele dla własnych namiętności. Może jednak zbyt du-

żo uwagi mu poświęcono w tym filmie, zbyt rozwleka-

jąc fabułę. A uwaga o zabiciu jego żony Żydówki „nie 

przez Niemców” wprawia w konsternację. Podobnie 

jak na siłę wrzucony rozbudowany wątek o antysemic-

kiej kampanii w Marcu ’68 czy scena, w której trafia-

my na przemówienie... Adama Michnika. To do historii 

Kuleja zupełnie nic nie wnosi (nie czuje się jakiegoś 

konkretnego odniesienia) i tylko niepotrzebnie rozcią-

ga opowieść. 

Mimo tych niuansów to jedna z lepszych produkcji bio-

rących udział w ostatnim Festiwalu Polskich Filmów 

Fabularnych w Gdyni i szkoda, że zdobyła tam tylko 

jedną nagrodę – zasłużone laury dla Agnieszki Hodo-

wanej za charakteryzację. Sądząc po reakcjach pu-

bliczności, film może się spodobać i starszym, i młod-

szym widzom, a taki seans to pełne ekscytacji spotka-

nie z legendą naszego sportu. N

Na ringu 
w sporcie 
i w życiu

#Kino
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