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TEMPERATURA
ODCZUWALNA

amietam czasy, w ktérych nie byto biometui,,tempera-

tury odczuwalnej”. Zacznijmy od pierwszegoizeby byto

jasne - nie chodzi mi o biometeorologie, ktora rzeczywi-

Scie bada wptyw meteorologii na organizmy zywe, tylko
otenmedialny ,,biomet”, ktory moze by¢ korzystny albo nie. Tak
sie sktada, ze kilka razy w Zyciu zapamietatem jaki miat by¢ biomet.
Podali go wradiu, gdy akurat jechatem samochodem podbijac
Swiat. Wwazne dla cztowieka dni zapamietuje sie o wiele wiecej
nizw dni zwyczajne. Akurat wiec pedzitem do centrum, zeby zdac¢
egzamin na studia. Czutem sie znakomicie, pewny siebie bytem, co
tu zreszta gadac - zdatem! Nie czekajgc na wyniki udatem sie Swie-
towac z przyjaciohmi, choc oni odradzali mi festyn, zanim nie ujrze
wynikéw na papierze. Mylili sie! Powiadam - zdatem - i bawitem sie
doskonale, mimo ze biomet byt niekorzystny.

Fatalny melanz ciSnienia, temperatury i czego tam sobie biome-
teorologia nie Zyczy, okazat sie dla mnie Zyciodajnym koktajlem,
ktorego pragne codziennie, bez wzgledu na aktualnie panujaca
poreroku.

Oile moda nabiomet chyba sie konczy, bo wystepuje on w pro-
gnozach coraz rzadziej, o tyle wciaz niestabngca popularnoscig cie-
szy sie ,temperatura odczuwalna”. Na przyktad, gdy to pisze, tem-
peratura, wedtug portalu Interia, wynosi plus jeden stopien Celsju-
sza,a odczuwalna - minus siedem.

Wychodze na poleiodczuwam, Ze rzeczywiscie jest zimnojak
w psiarni. Jest ponadto wstretnie i stonica nie wida¢. Biomet oczywi-
Scie koszmarmny, ale czy ja odczuwam minus siedem? Wracam
dodomu jak najszybciej, wyszukuje ,,najzimniejsze miasto
naZiemi”, potem wstukuje w Interie ,,Jakuck”, gdzie w tym momen-
ciejest-44. Aletotylkona termometrze, bo aktualna TEMPERA-
TURA ODCZUWALNA w tym Jakucku to -37. Nie mam pojecia, jaki
tam jest biomet, cho¢ musi by¢ niezly, skoro ludzie wciaz tam zyja.

Ciekawe, jak tojest ,,odczuwac” - 37? Czy wg Interii oni sobie
tam rano patrza na prognoze, widza liczbe Mickiewicza ponizej
zera, po czym otwierajg oknoi stwierdzaja, ze... tyle tonie. Tojest
najwyzej minus 37.

@® Reportaze, komentarze, wywiady,
publicystyka
® Rozrywka, krzyzowki
® Informacje z Lublina

ROZMOWA DNIA

Atrapa uczciwej komisji
skompromituje episkopat

lwona Zurek
(PAP)

Gdyby komisja ds. zbadania
zjawiska naduzy¢ seksual-
nychmialanieby¢ niezalez-
na, tolepiej, zeby jejnie bylo -
powiedzial metropolita war-
szawski abp Adrian Galbas.

Jakie wydarzenia w mijaja-
cym roku byly najwazniejsze
dlaKosciota?

To byt Rok Jubileuszowy,
ktéry w Kosciele przezywali-
$my pod hastem ,,Pielgrzymi
nadziei”. Wydarzeniem waz-
nym dla KoSciota byta Smier¢
papieza Franciszka. Ponadto
w tym roku Kosciot otrzymat
nowego papieza Leona XIV,
ktoérego dopiero poznajemy,
alejuz kochamy.

W marcu tegoroku o. Adam
Zak, cztonek zespotu, ktérego
celem bylo wypracowanie za-
sad funkcjonowania komisji
ds. zbadania zjawiska nad-
uzy¢ seksualnych duchow-
nych, powiedzial, Ze prace
nad powolaniem komisji do-
biegaja koncaize mana-
dzieje, iz zostanie ona powo-
lana do koncaroku. Roksie
konczy, a komisji nadal nie
ma. Dlaczego?

Rozumiem wszystkich, ktorzy
nie tylko wyrazaja zniecierpli-
wienie, ale sa zwyczajnie Zli
nanas, biskupow. Mysle tu
przede wszystkim o osobach
skrzywdzonych. Tezbym
chciat, by ta komisja juz dzia-

tata. Icho¢ wielu mi pewnie
nie uwierzy, to moge powie-
dzieé, ze zdecydowana wiek-
szoS¢ biskupow, amoze
iwszyscy, jest zdetermino-
wana, by powstata. GdybySmy
teraz, po kilku latach od podje-
cia decyzji o powotaniu komi-
sji, zdezerterowali, bytaby to
katastrofa nie tylko wizerun-
kowa, ale przede wszystkim
moralna.

Jak w takim razie rozumie¢ de-
cyzje podjeta przez KEP

w czerwcu o zakoficzeniu prac
zespotu pod kierownictwem
prymasa Polski abpa Wojcie-
chaPolakai powolaniu ze-
spolubpa Stawomira Odera?
Na pewno nie chodzito o ste-
pienie zebow przysztej komisji.
PodjeliSmy te decyzje zna-
dzieja, Ze ona przyspieszy po-
wstanie komisji. Ksigdz biskup
Oder nie wyrzucit do kosza
tego, co zrobit arcybiskup Po-
lak, przeciwnie: pracuje

nad tymi samymi dokumen-
tami, nie wymy$la nowych.
Chce tylko doprecyzowac nie-
ktore rzeczy. Problem tej komi-
sji jest tez taki, ze ona powstaje
w mato sprzyjajgcych warun-
kach. W mediach pojawiajg sie
dokumenty robocze, nad kto-
rymi dopiero trwa dyskusja.
Wokot tego wszystkiego jest
duzo nieufnosci, ze biskupi

na pewno cos zachachmeca.
Tobardzo utrudnia prace.
Mimo to mam nadzieje, Ze te
prace wkrotce sie zakonczaito
zdobrym efektem.

Kurier Lubelski
Sroda, 31.12.2025
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Kard. Grzegorz Rys powolat

w archidiecezji 16dzkiej Nieza-
lezna Komisje Historycznads.
Zbadania Przypadkow Nad-
uzy¢ Seksualnych. Niedawno
zasugerowal, Zze rozwaza po-
wolanie podobnej komisji

w Krakowie. Czy ksiadz arcy-
biskup rozwaza powolanie ta-
kiej komisji w Warszawie?
Zgadzam sie z kard. Grzego-
rzem, ze komisja ogolnopol-
ska nie poradzi sobie bez po-
mocy komisji w diecezjach,
wiec na pewno predzej czy
pO6zniej taka w Warszawie po-
wstanie. Na dzisiaj jednak wo-
latbym poczekaé na zakoricze-
nie pracw KEP.

A jesli prace nad jej powola-
niem beda sie przedluzaty
w nieskonczonos$é?

Wrciaz wierze, ze tak sie nie
stanie.

Jest ksiadz arcybiskup prze-
konany, ze kiedy komisja
ogolnopolska powstanie, to
bedzie naprawde niezalezna
irzetelna?

Jesli miataby powstac komisja,
ktéra nie bedzie niezalezna, to
lepiej, zeby jej w ogole nie byto.
Jesli to miataby by¢ tylko jakas
atrapa uczciwej komisji, tonas
tylko skompromitujeijeszcze
bardziej ostabi zaufanie wier-
nych do Episkopatu. Niezalez-
nos¢ to absolutnie pierwszy
ifundamentalny warunek jej
powstania. (PAP)

FOT. ARKADIUSZ GOLA

PRZYRODA

Chociaz zima, dni
juz coraz dluzsze

Najkrotszy dzien roku wy-
padt 21 grudnia. Teoretycz-
nie dnia powinno przyby-
wag, lecz zmiany sg niezau-
wazalne. Wyrazna réznice
bedzie mozna dostrzec do-
piero w pierwszej dekadzie
stycznia. Na razie przy po-
mocy podrézy mozna dzien
znaczaco wydtuzy¢. Na wy-
brzezu o tej porze roku dzien
trwa zaledwie siedem go-
dzin i dwanascie minut.

Za to w stolicy zyskamy cate
pot godziny dziennego Swia-
tta. Najlepszy wynik w grani-
cach naszego kraju uzyska-
my na potudniu, gdzie ston-
ce w przypadku bezchmur-
nej pogody mozna ogladaé
przez osiem godzin z nie-
wielkim ogonkiem. Im dalej
na potudnie, tym wiecej
stonca, ale uwaga: na réwni-
ku dzien i noc liczg po dwa-
nascie godzin i to juz kres za-
bawy. Lepiej cierpliwie cze-
kac¢ wiosny pod naszg szero-
koscia geograficzna, gdzie
czerwcowe noce sg diugie
na tyle, ze mozna sie wy-
spac, a reszte doby spedzic¢
w dziennym swietle. Jak dla
mnie - ideat. Brak storica
dziata na system nerwowy
deprymujgco. Ciemnosci
rozleniwiajg i zadne solarium
blasku Stonca nie zastapi.
Nic dziwnego, zZe starozytne
ludy zimowe przesilenia
Swietowaty. Szczodre Gody
Stowian, germanskie swieto
Yule i rzymskie Saturnalia.
Byt to czas wreczania pre-
zentow i biesiad, ktore urza-
dzano do pierwszych dni
stycznia.

Grzegorz Tabasz

Pogoda w regionie

Dzisiaj Jutro
* MIN
* MAX ** %
* ¥ * -1°C * -8°C
*
MAX MIN Pojutrze
-4°C -6°C MAX MIN
0°C -2°C
Barometr
1009 hPa
Wiatr Popojutrze
pin.zach.21km/h
Biomet MAX **; MIN
korzystny 1°C  *% -5°C

Dzi$ imieniny obchodzg Sylwester i Melania

PISALISMY W KURIERZE

31grudnia1969r.

Przed balem

W zaktadach fryzjerskich
ruch. Jak méwi Alina Pitat, fry-
zjerka z zaktadu przy Krakow-
skim Przedmiesciu 44, lubli-
nianki wybierajace sie na bal
czeszg sie w loki, przypinajg
do fryzury tzw. treski. Kraw-
cowe wykanczajg balowe
kreacje. Janina Wojcik, kroj-
czyni z zaktadu krawieckiego
Gracji przy Krakowskim
Przedmiesciu 25, méwi ,Ku-
rierowi”: — UszyliSmy w tym
roku mnostwo balowych su-
kien. Przewazaty jednak krot-
kie. Szytysmy je gtownie z la-
my i brokatu.

Aby na balu wygladac¢ ele-
gancko, potrzebne sg tadne,
wieczorowe buty. Czy moze-
my je dosta¢ w lubelskich
sklepach? - Wybdr butow
dla pan mamy niewielki. Sg
czarne i bordowe lakierki ze
skayu po 206 zt, czerwone

i srebrne buciki z brokatu

po 196 zt za pare. Klientki
jednak szukajg przede
wszystkim czarnych ele-
ganckich lakierkow. Tych
jednak nie ma. Czekamy, ze
moze jeszcze dzi$ nam z hur-
towni podrzucg - méwita
Helena Kotoszewska, ekspe-
dientka ze sklepu przy Krak.
Przedmiesciu 51. ASZ

KALENDARIUM

1676

Przed koronacjg Jana lll So-
bieskiego pochowano na Wa-
welu jego poprzednikéw: Ja-
na Il Kazimierza Waze i Micha-
ta Korybuta Wisniowieckiego.

1907

Organizacja Bojowa PPS do-
konata zamachu na funkcjo-
nariusza warszawskiej
Ochrany W. Griina.

1925

Na stokach Cytadeli War-
szawskiej zostat rozstrzelany
Eligiusz Niewiadomski, za-
bojca prezydenta RP Gabrie-
la Narutowicza.

194/

W Gdansku zakonczyt sie
drugi proces zatogi Stuttho-
fu. 10 oskarzonych skazano
na kare smierci, a 14 na kary
od 3 lat do dozywocia.
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Svlwester z TV Republika
i 7 gwiazdami disco polo

TV Republika, kolejny raz or-
ganizuje w Chelmie huczng
impreze sylwestrowa, tymra-
zem na Placu Niepodleglosci.
Przygotowania do wydarze-
nia s nafiniszu, abudowa
imponujacej sceny przed
chelmskim Gmachem do-
biegakonca.

W Chelmie w sylwestra zo-
baczymy wiele gwiazd disco
poloipopizespoly: Papa
Dance, Weekend, Milano,
Bayer Full, ML.I.G, Elwira
Mejk, Exaited, Jorgus, Nowa-
tor, Iness, Extazy, Power Play,
Kombi Eosowski, Playboys,
Papa Dance, Topky, Defis,
After Party, Valdi.

Z zagranicznych gwiazd
nascenie bedzie zesp6t Fun
Factoryoraz wloskagrupa

LUBELSKIE

Corona. Plejada podaje, Ze ko-
lejna zagraniczna gwiazda be-
dzie szwedzka piosenkarka
Velvet, ale najwieksza niespo-
dzianka maby¢ Fancy, znany
ztakich hitéw jak: ,,Flames of
Love”.

Koncert sylwestrowy po-
prowadzam.in. AnnaPopek,
RafatPatyra, Natalia RzeZni-
czak oraz AdrianBorecki.

Organizatorzy zadbali
odojazd dla uczestnikow,
wprowadzajac dodatkowe po-
Iaczenie kolejowe na trasie
Lublin - Chelm - Lublin. Spe-
cjalny pociag z Lublina
do Chelma odjedzie o godzi-
nie 18:05, a powrot mozliwy
bedzie 02:30 po zakoiiczeniu
imprezy.

Jolanta Masiewicz

Falszywy alarm na kolei

Przed Swietami dyzurny
Strazy Ochrony Kolei odebrat
alarmujacy telefon o rzeko-
mej probie spalenia pociagu
w Rykach.

Namiejsce skierowano
niezbedne shuzby, ktére prze-
prowadzily dokladne spraw-
dzenie dworca, torow kolejo-
wych oraz infrastruktury ko-
lejowej. W dziataniach uczest-
niczyli takze funkcjonariusze
zrozpoznania minersko-piro-
technicznego.

Nie ujawniono Zadnych
podejrzanych os6b ani nie-
bezpiecznych przedmiotow.

Zgloszenie okazalo sie fal-
szywe. - Funkcjonariusze
ustalili, Ze zgloszenia mogt
dokona¢ 38-letni mieszkaniec
powiatu tarnobrzeskiego.
Mezczyzna ten zostal teraz
zatrzymany i osadzony w po-
licyjnym areszcie - przekazat
asp. kukasz Filipek z KPP
wRykach.

Podejrzanemu przedsta-
wiono zarzut popehienia
przestepstwaz224a §1Ko-
deksu karnego, za co grozi
od 6 miesiecy do lat 8 wiezie-
nia. Sad aresztowal go
na okres trzech miesiecy. ASZ

FOT. GERARD TWARDOWSKY

HRUBIESZOW

Dwa miliony dla szpitala na sprzet medyczny

Szpital w Hrubieszowie otrzyma z KPO pienigdze ,,na podno-
szenie jakosci Swiadczen medycznych w zakresie kardiolo-
gii”. Wartosc projektu wynosi 1995 434,97 zt. Nastgpi dopo-
sazenie w sprzet medyczny poradni kardiologicznej i oddzia-
tu wewnetrznego - poinformowata placowka. - Zakupione
beda réowniez materace przeciwodlezynowe, osprzet do kar-
diomonitoréw, zestawy holterowskie RR oraz aparat usg. BN

FOT. POLICJA

POWIAT RYCKI

Pani jechata pijana

W czasie $wigt 55-latka za-
konczyta jazde w rowie, bo
miata ponad 2 prom. alkoho-
lu. Probowata odjechag, ale
zostata zatrzymana przez
$wiadka, ktory zatrzymat sie,
by udzieli¢ jej pomocy. LUB

Rolnicy protestowali
przeciwko umowie Mercosur

Jakub Sarek
Lubelskie

Okoto 50 oséb wzielo udziat
w protescie rolnikéw w Lu-
blinie. Sprzeciwiali sie umo-
wie UE-Mercosur i Zielone-
mu Eadowi. W ich opinii sy-
tuacja w polskim rolnictwie
igospodarce stata sie tra-
giczna.

»Nie dla zarcia z Ameryki
za niemieckie elektryki”, ,,Stop
umowie Mercosur” - transpa-
renty o takiej treSci pojawity sie
na wtorkowym proteScie rolni-
kéw na pl. Zamkowym w Lu-
blinie. Uczestniczyto w nim ok.
50 0s0b, takze gornicy, przed-
siebiorcy i przedstawiciele
branzy transportowej.

Protestujacy domagali sie
catkowitego odrzucenia
umowy o wolnym handlu mie-
dzy Unia Europejska a pan-
stwami Mercosur, czyli Argen-
tyna, Brazylia, Paragwajem
iUrugwajem.

Rolnicy alarmuja, ze otwar-
cie europejskiego rynku na ta-
nia zywnoS¢ z Ameryki Potu-
dniowej uderzy w polskie bez-
pieczenstwo zywnoSciowe. 20
grudnia Ursula von der Leyen,
szefowa Komisji Europejskiej
poinformowata o tym, ze pod-
pisanie umowy zostato przeto-
zone na styczen

- Taumowa z krajami Mer-
cosuru nie powinna by¢ podpi-
sana w ogo6le. Dlaczego? Brazy-
lijski prezydent (Luiz Inacio
Lula da Silva - dop. red.) po-

50 oséb

wiedziat, ze ich produkty rolne
nie spetnia standardéw Unii
Europejskiej. Zywnos¢ w tych
panstwach jest produkowana
jest bazie nadmiernych srod-
kéw ochrony roslin, antybioty-
kéw, sterydow. A to oznacza,
Ze nie powinna mie¢ w ogoble
wstepu do Polski i Unii Euro-
pejskiej - stwierdzit na spotka-
niu z dziennikarzami Gustaw
Jedrejek, prezes Lubelskiej
Izby Rolniczej, jeden z uczest-
nikéw protestu w Lublinie.

Jak dodawat, rolnicy sa ,,po-
dwodjnie narazeni na skutki, ja-
kie wywota wejScie w zycie
umowy”.

- Po pierwsze ze wzgledu
nato, ze utracimy swoje gospo-
darstwa, bo nie wytrzymamy

W pikiecie pod zamkiem w Lublinie uczestniczyto ok.
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konkurencji z tanimi ptodami
rolnymi z Ameryki Potudnio-
wej, a po drugie dlatego, ze
pozniej bedziemy musieli zy-
wic sie tym, co nam przywioza
- ocenit Jedrejek.

Parlament Europejski
w grudniu przegtosowat wpro-
wadzenie do tekstu umowy za-
piséw o uruchomieniu klauzuli
ochronnej, ktéra pozwoli
na zamkniecie jednego rynku
lub catej UE na import z Merco-
suru, bedzie uruchamiana, gdy
ceny produktéow wrazliwych
w UE (m.in. wotowiny, drobiu
czy cukru) spadng o 8 proc.

Taka klauzula ochronna nie
satysfakcjonuje protestujacych
rolnikow. - Na dobrg sprawe te
klauzule nic nam nie daja, dla-

FOT. MALGORZATA GENCA

tego, ze nie bedg one respekto-
wane. Tak jak mamy to w przy-
padku uméw handlowych
z krajami trzecimi, m.in.
z Ukraing. Umowa jest proce-
dowana w celu ratowania fran-
cuskiej, niemieckiej i wloskiej
gospodarki, zwlaszcza prze-
mystu motoryzacyjnego i far-
maceutycznego - uwaza Seba-
stian Huber, organizator mani-
festacjiiprezes Stowarzysze-
nia Lubelskich Producentéw
Malin.

Protest pod zamkiem miat
charakter pikiety informacyj-
nej, ale odbyt sie takze w in-
nych lokalizacjach w regionie
oraz na terenie catego kraju.

W Piaskach (pow. swid-
nicki) gospodarze zgromadzili
sie na rondzie koto koSciota.
Protest byt spontaniczny.

- Kolumna 15 ciagnikow rol-
niczych przejechata drogg kra-
jowa nr 17 i zatrzymali sie
na drogach serwisowych
przy S12. Staneli tam z bane-
rami. Protest miat spokojny
przebieg. Zostal rozwigzany
przez przewodniczacego zgro-
madzenia chwile po godz. 13 -
przekazat ,, Kurierowi” sierz.
Mateusz Ostrowka ze Swidnic-
kiej policji.

Rolnicy protestowali takze
w pow. ryckim oraz na odcinku
drogi krajowejnr17 od m. Sita-
niec dom. Krasne (pow. zamoj-
ski). Kierowcy miejscami napo-
tykali na spowolnienie ruchu.
Rolnicze manifestacje odbyty
sie takze m.in. w Parczewie
iHrubieszowie.

W Zamosciu nie bedzie nocnej prohibicji

Bogdan Nowak
Zamos¢

Chodzilo o wprowadzanie
zakazu sprzedazy alkoholu
w Zamosciu pomiedzy godz.
22 a 6 rano. Miejscowi radni
dyskutowali o tym projek-
cie dwukrotnie. Ostatecznie
zostat storpedowany.

Projekt uchwaty przygotowat
Klub Radnych Koalicji Obywa-
telskiej RM (podpisato sie
pod nim szeS¢ osob). Nowe za-
sady miatyby w mieScie obo-
wigzywaé pomiedzy godzi-

nami22i6: w kazdym z punk-
tow poza tymi, gdzie mozna
napoje alkoholowe spozywac
na miejscu. Nie dotyczylby to
zatem np. lokali gastronomicz-
nych. Nie wszystkim to sie jed-
nak podobato.

Radny Andrzej Szpatusko
przyznat, Ze nie jest do pomy-
stu przekonany. Przyznat, ze
popartby ten pomyst, ale gdyby
zakaz obowigzywat do godziny
8. - Bo wiekszos¢ tzw. matpek
jest woéwczas sprzedawana. Lu-
dzie w pracy byliby wéwczas
trzezwi - argumentowat. Przy-
znatltez, ze obawia sie, iz na te-

renie miasta powstang meliny,
tak jak to kiedys bywato.

- Tauchwata nicnam pozy-
tywnego nie wniesie - mowit
natomiast radny Tadeusz Li-
zut. A potem ironizowat. - Ja
bym wnioskowat w ogole,
Zeby w catym mieScie byt za-
kaz sprzedazy alkoholu.
Wtedy mielibySmy piekna re-
klame na calg Polske, zreszta
mieliSmy juz kilka takich re-
klam. Pozytywnych w cudzy-
stowie.

A potem moéwil, iz jadac
z Karolowki (to dzielnica Zamo-
Scia) na Ploskie jest ,,sto me-

tréw” do sklepu. Gdyby wpro-
wadzono w mieScie nocna pro-
hibicje, tam mozna bytoby bez
ktopotu alkohol kupic.

- A jeszcze drugi aspekt:
wiemy, jak Polak potrafi - argu-
mentowat radny Lizut. - Kazdy
zakaz potrafi obejs¢.
W zwigzku z tym zadnego
sensu ta uchwata, poza jakims
tam pijarowym nie ma, nic nie
przyniesie.

Po dtugiej dyskusji doszto
do glosowania. Za uchwaty
byto szeS¢ 0sob. 14 radnych za-
glosowato przeciwko, a jedna
radna wstrzymata sie od gtosu.
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Wiecej lotow
7 LLublina

do cieplych
krajow

Joanna Jastrzebska
Swidnik

Ciepla wiadomos¢ z Portu
Lotniczego Lublin. Przed
Swietami odbyl sie inaugu-
racyjny lot do Sharmel-
Sheikh w Egipcie. Ten kieru-
nek zostanie utrzymany
przezcalyrok.

To  kolejne  potaczenie
do Egiptu. Poza Sharm el-
Sheikh mozemy latac réwniez
do innego znanego kurortu,
Hurghady.

Loty do Sharm el-Sheikh s3
czarterowe, realizowane przez
touroperatora Join UPimoga by¢
atrakcyjng propozycja na spe-
dzenie zimowego urlopu w cie-
pltymmiejscu, bedacegojednym
znajpopularniejszych kurortow
nad Morzem Czerwonym.

Jak przekazuje rzecznik
Portu Lotniczego Lublin Piotr
Jankowski, touroperator bedzie
realizowat loty przez caty rok,
w kazda niedziele. Aktualnie
mozna rezerwowac bilety
do marca 2026 roku.

- Uruchomienie lotéw
do Egiptu wpisuje sie w strate-
gie rozwoju Portu Lotniczego
Lublin, majaca na celu posze-
rzanie oferty o kierunki wypo-
czynkowe, szczegOlnie popu-
larne w sezonie zimowym.
Nowa destynacja jest krokiem
w kierunku dalszej rozbudowy
siatki potaczen, co przektada
sie na wieksza dostepnosc¢ po-
drozy dla mieszkancow re-
gionu - dodaje Jankowski.

Bilety naloty do Sharm el-
Sheikh mozna naby¢ na stronie
internetowej touroperatora
Join UP oraz u posrednikéw.

Co niedziela mozna
polecieé¢ do Egiptu
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2025 KATASTROFA BUDOWLANA NA POCZATKU ROKU | POZAR KOSCIOEA NA KONIEC

Przypominamy wydarzenia
konczacego sic roku 2025

Jakub Sarek
Lubelskie

Koniec roku sprzyjaréznego
rodzaju podsumowaniom.

A 2025r. obfitowal w wyda-
rzenia. Oto przeglad najwaz-
niejszych znich w Lublinie
icalymregionie.

@ 18 stycznia runeta Sciana
prywatnej kamienicy przy ul.
Bernardynskiej 10, w samym
centrum Lublina. W zdarzeniu
nikt nie ucierpiat. Tego samego
dnia zdecydowano o rozbiérce
obiektu. Jak wykazata eksper-
tyza nadzoru budowlanego,
przyczyna katastrofy byta awa-
ria wodociagowa.

@® 8 kwietnia w Lublinie od-
byt sie protest gornikow z LW
Bogdanka. Wgszacunkéw orga-
nizatoréw wzieto w nim udziat
ok. 3 tys. osob. Na rece woje-
wody lubelskiego Krzysztofa
Komorskiego manifestanci
przekazali petycje adresowang
do premiera Donalda Tuska. Za-
wierata warunki wstepne paktu
narzeczsprawiedliwej transfor-
macji Bogdanki i regionu.
W Bogdance niespokojnie byto
zresztg od poczatku roku.
W styczniu protest gtodowy
w obronie przysztosci zaktadu
przez kilka dni prowadzit Jaro-
staw Niemiec, przewodniczacy
dziatajacego w kopalni Zwigzku
Zawodowego ,,Przerobka”.

® Nowego stadionu zuzlo-
wego w Lublinie nie bedzie.
Po kilkuletniej epopei ratusz
zdecydowat w maju, ze stadion
Zuzlowy, a precyzyjniej zada-
szony ,,wielofunkcyjny obiekt
sportowo-rekreacyjny” nie po-
wstanie. Miasto powrdcito
do pierwotnej koncepciji, czyli
przebudowy stadionu przy Al.
Zygmuntowskich 5. Pod koniec
pazdziernika ruszyly pierwsze
prace. Przebudowa potrwa
do 2029 1. Po jej zakonczeniu
obiekt ma pomiescic do 20 ty-
siecy widzow (krzesetka bedg
numerowane), pojawi sie zada-
szenie.

® Do 20291, ma wreszcie po-

| wstaé kompleks Alchemia. To

inwestycja na terenie miedzy ul.
Swietoduska a ul. Lubartowska,

Bernardynskiej 10

po sasiedzku Starego Miasta.
W majuwiasciciel gruntu, czyli
spotka Arkady i ratusz podpi-
saty akt notarialny dotyczacy
zmian w umowie uzytkowania
wieczystego terenu.

® W czerwcu wystartowata
dtugo wyczekiwana przebu-
dowa al. Unii Lubelskiej, czyli
najwieksza inwestycja drogowa
realizowana obecnie w Lubli-
nie. Ma potrwac¢ do 2027 .
iobejmuje odcinek o dtugosci
850 metrow. Inwestycja zaktada
rozbiorke i budowe nowych
mostéw na Bystrzycy w ciagu
tej arterii.

® Od lipca kierowcy moga
korzystac z przedtuzenia Lubel-
skiego Lipca’80. Powstat nowy,
okoto 1100-metrowy odcinek
tej ulicy - od skrzyzowania z ul.
Diamentowa i ul. Krochmalng
do ul. Cukrowniczej.

® W pazdzierniku sfinalizo-
wano roboty przy przedtuzeniu
ul. Weglarza na odcinku od ul.
Walecznych do ul. Koryznowej.
Nowa trasa ma dwie jezdnie,
kazda z dwoma pasami ruchu,
na odcinku od ul. Koryznowej
do ul. TrzeSniowskiej jest to
trasa jednojezdniowa.

® Wielka rewolucja w syste-
mie odbioru odpadéw w Lubli-
nie. 1sierpnia zaczat obowiazy-
wac nowy system naliczania
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Katastrofa budowlana w centrum Lub
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optat za odbiér odpadéw komu-
nalnych w Lublinie. Wysokos¢
rachunku za Smieci jest uzalez-
niony od iloSci zuzytej wody,
anie jak wczesniej - od osoby.
Stawke Smieciowg ustalono
na 13,20 z1 za metr szeScienny
wody.

@ Na gorkach czechowskich
majg wyrosnaé bloki. 4 wrze-
$nia radni Lublina przyjeli zin-
tegrowany plan inwestycyjny
dla gorek czechowskich. Chodzi
oobszar106,5 ha. Wlasciciel te-
renu - sp6tka TBV Investment -
bedzie mogla wybudowac
naok. 30 hektarach mieszkania.
Miasto w zamian m.in. odkupi
za symboliczng ztotéwke 75-
hektarowy teren pod park,
na urzadzenie ktérego TBV
wyda 10 mln zt. Przeciw zabu-
dowie gorek czechowskich pro-
testuje czeS¢ mieszkancow.
W pazdzierniku grupa spotecz-
nikoéw ztozyta do Wojewodz-
kiego Sadu Administracyjnego
w Lublinie skarge na uchwate
rady miasta. WczeSniej do wo-
jewody lubelskiego zgtosili
wniosek o stwierdzenie niewaz-
nosci uchwaty. Krzysztof Ko-
morski nie znalazt jednak pod-
staw dojej uchylenia.

® Wnocy z9na 10 wrzeSnia
polska przestrzen powietrzng
naruszyto ok. 20 dronéw badz

lina. 18 stycznia zawalita sie kamienica przy ul.

innych obiektow latajacych.
Czes¢ z nich zestrzelito wojsko.
DziesieC z obiektow spadto
w woj. lubelskim. Obyto sie bez
ofiar Smiertelnych. Do naj-
powazniejszego zdarzenia do-
szto w miejscowosci Wyryki-
Wola w pow. wlodawskim.
,»Niezidentyfikowany obiekt la-
tajgcy” uderzyt tam w dom za-
mieszkaty przez matzefistwo
AlicjeiTomasza Wesotowskich.
Uszkodzit dach i strych bu-
dynku oraz samochod stojacy
na terenie posesji. W grudniu
dom zostat rozebrany. W jego
miejsce ma powstaé nowy.
Koszty pokryje panstwo.

® Wnocy z19 na 20 sierpnia
doszto natomiast do eksplozji
dronu w miejscowosci Osiny
(pow. tukowski). Nikt nie ucier-
piat. Obiekt byt prawdopodob-
nie zabtgkanym dronem Sha-
hed, ktory przyleciat z Biatorusi
lub Ukrainy.

@ 16 listopada w znajdujacej
sie na linii kolejowej nr 7 War-

|
Koniec roku sprzyja
réznego rodzaju pod-
sumowaniom. A 2025
rok obfitowat w wyda-
rzenia w naszym mie-
scieiregionie

FOT. MIASTO LUBLIN

szawa Wschodna-Dorohusk
miejscowosci Gotab (pow. pu-
tawski) doszto do uszkodzenia
sieci trakcyjnej oraz zamonto-
waniu na szynie jednoczeSnie
dwoch specjalnie skonstruowa-
nych elementéw metalowych.
W rezultacie pociag przewozacy
475 pasazerow musial nagle ha-
mowac. Dzien wczeSniej na to-
rach wmiejscowosci Mika (pow.
garwolinski) miata miejsce eks-
plozjatadunku wybuchowego,
ktora uszkodzita tor kolejowy.
Nikt na szczeScie nie ucierpiat.
Premier Donald Tusk stwier-
dzit, ze dziatanie to miato cha-
rakter intencjonalny ich celem
byto doprowadzenie do kata-
strofy w ruchu kolejowym. In-
terpol wystawit czerwone noty
wobec dwoch obywateli Ukra-
iny podejrzanych o dokonanie
aktow dywersji o charakterze
terrorystycznym na terytorium
Polski.

@ Student KUL planowat za-
mach terrorystyczny 16 grud-
nia rzecznik koordynatora
stuzb specjalnych poinformo-
wat o zatrzymaniu pod koniec
listopada 2025 r. przez ABW
Mateusza W., 19-letniego stu-
denta prawa na KUL. Mezczy-
zna planowal przeprowadzenie
zamachu terrorystycznego, np.
na jednym z jarmarkow Swig-
tecznych. Planowat rowniez
wstgpienie do organizacji ter-
rorystycznej, aby uzyskac po-
moc w zakresie realizacji za-
mierzonych dziatani. Celem
przestepstwa bylo zastraszenie
wielu oséb, a takze wsparcie
Panstwa Islamskiego. MezZczy-
zna zostat tymczasowo aresz-
towany na trzy miesiace.

® W Boze Narodzenie, tuz
przed godzing 7, w koSciele pw.
Najswietszego Serca Jezuso-
wego przy ul. Kunickiegow Lu-
blinie wybucht pozar. W zdarze-
niu nikt nie ucierpiat. Ogien
zniszczyt dach budynku, strop
iczeSciowo jego wyposazenie
wraz o$wietleniem. Straty osza-
cowano wstepnie na trzy mi-
liony ztotych. Przyczyny pozaru
nie s3 jeszcze znane. Akcja ga-
Snicza trwata wiele godzin. Jak
wskazuje parafia, prawdopo-
dobna jest rozbiérka Swigtyni.

AKCJA CHARYTATYWNA

Zaprzeg
sw. Mikotaja

@
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LUBLIN JUZ OD 1STYCZNIA W GORE IDA STAWKI PODATKU OD NIERUCHOMOSCI

/. Nowym Rokiem nowe podwyzki

Artur Jurkowski
Lublin

Przejazdy komunikacja
miejska, podatek od miesz-
kania, oplatazawode, a tak-
ze czynsz komunalny. Nowy
Rok przyniesie lublinianom
serie podwyzek. Ale spadnie
np. oplatazascieki.

Jako pierwsze w zycie wejdg -
juz od 1stycznia - nowe stawki
podatku od nieruchomosci. 391
mln ztma wptynac dokasy mia-
staw 2026 1.z podatku od nieru-
chomosci. To ok. 24 mIn zt wie-
cejnizrok wezesniej. Wzrost do-
chodo6w to efekt zmiany stawek
podatku od nieruchomosci.
W przypadku podatku od bu-
dynkow mieszkalnych wzro$nie
ona z 1,19 zt za mkw po-
wierzchnido 1,25 zt.

- Mieszkaniec 60 - metro-
wego lokalu wraz z przynalez-
nym gruntem o powierzchni 45
mkw zaptacirocznie 5,40 ztwie-
cej podatku od nieruchomosci
niz w 2025 1., a w przypadku
domu jednorodzinnego o po-
wierzchni 150 mkw z garazem
35 mkw i dziatkg o powierzchni

Bez zmian ma pozostac: podatek od srodkéw transportu, cennik Lubelskiego

[t

Roweru Miejskiego, stawki optat za przedszkola oraz za wywoz smieci

800 mkw bedzie to 0 59,20 zt
wiecej niz w 20251 - wyliczata
skutki zmian Joanna Stryczew-
ska zbiura prasowego ratusza.
0d 16 lutego 2026 1. w Zycie
wejdzie nowy cennik optat
za przejazdy komunikacjg miej-
ska. Obecne stawki obowiazuja
od lipca2022r. 15-minutowy bi-
letbedzie kosztowat 3,40 zt (jest

3zl a40minutowy 4,60 zt (jest
4 z}). Zajednoprzejazdowy bilet
zaptacimy 5 zt, czyli 40 groszy
wiecej niz obecnie.

W przypadku taryfy przy-
stankowej za przejechanie jed-
nego przystanku mamy zapta-
ci¢ 0,96 zt (jest 0,86 z}), za drugi
0,68 z1 (jest 0,62 z1). W tej gru-
pie taryfowej dodatkowe

zmiany beda w przypadku
optaty za przystanki od 16
do 29. Obecnie jest tu jedna
stawka 0,04 zl, po zmianie
majg pojawic sie dwie: za przy-
stanki 16 - 20 w wys. 0,04 zi,
za przystanki 21 - 29 bedzie to
0,02zt

Bilet okresowy na 30 dnima
kosztowac: wszystkie linie 208

FOT. ARCHIWUM UM LUBLIN

zt, czyli 20 zt wiecej niz obecnie,
najednalinie 155zt (jest 140 z1).
Przy czym to stawki dla osob,
ktore nie majg Lubelskiej Karty
Miejskiej. Dla jej posiadaczy
ceny pozostang na obecnym po-
ziomie.

- Naszaideajest, zebynie ob-
cigzac podatnikalubelskiego, lu-
blinianina zmiang taryfy - mé-
wil radnym miejskim podczas
debaty nad nowym cennikiem
Tomasz Fulara, zastepca prezy-
denta Lublina.

Pod koniec 2026 1. - od 30 li-
stopada - zacznie obowigzywac
nowy taryfikator optat za dostar-
czanie wody i odprowadzanie
Sciekow.

Metr szeScienny wody zdro-
zeje o 3 groszy (brutto 5,65 z1,
netto 5,23 z}), ale za Scieki zapta-
cimy mniej 0 16 groszy (brutto
7,13 z1, netto 6,60 z1).

- Z dniem 30 listopada
2026 roku faczna cena za wode
iScieki zostanie obnizona o ok. 1
procent - informuje Magdalena
Bozko-Miedzwiecka, rzecznik
prasowy MPWiK Lublin.

Taryfy MPWiK zostaly za-
twierdzone w2024 1. przez Dy-
rektor Regionalnego Zarzadu

Gospodarki Wodnej w Lublinie
PGW Wody Polskie. Cennik
przyjetonatrzy lata.

Wiecej zaptaca za mieszka-
nie lokatorzy ZNK. Wzrost sta-
wek zaplanowat ratusz w zato-
zeniach dobudzetuna 2026r.,
przy czym nie sprecyzowat
od kiedy nastgpi zmiana.

- O wskaznik inflacji (3 pro-
cent) wzrosng stawki bazowe
czynszu w lokalach mieszkal-
nych i socjalnych (obecna
stawka bazowa czynszu zalokal
mieszkalny wynosi 7,90 zi/mkw
oraz 1,56 zt/mkw w przypadku
najmu socjalnegolokalu) - zapo-
wiedziat ratusz.

ZNK ma w swoich zasobach
ok. 9 tysiecy lokali. Mieszka
wnich 20 tys. osob.

Bez zmian w 2026 1. maja
pozostac: podatek od Srodkéw
transportowych, cennik Lu-
belskiego Roweru Miejskiego,
stawki optat za przedszkola
oraz za korzystanie z szaletow
miejskich. Nie zmieni sie tez
stawka optat za Smieci. Miesz-
kancy blokéw i kamienic maja
wnosi¢ optate naliczang
od zuzytej wody - 13,2 zt zam
szesc.

Bedzie rozbiorka kosciola, ktory plonal w Boze Narodzenie

Jakub Sarek
Lublin

- WybraliSmy firme, ktora
pracuje nad projektem roz-
biorki kosciola, apotem

nad samarozbiorka. Czy ca-
ly kosciot zostanie rozebra-
ny? Tego jeszcze nie wiemy -
mowi . Kurierowi” ks. Wal-
demar Sadecki.

Powiatowy Inspektorat Nadzoru
Budowlanego wydal decyzje
owylaczeniu z uzytkowania do-
tknietego pozarem koSciota pw.
NajSwietszego Serca Jezusowego
wLublinie przy ul. Kunickiego. Po-
wod? Budynek grozi zawaleniem.

- Musimy rozebra¢ strop.
Czy przy rozbiorce stropu bedg
jakie$ jeszcze kolejne elementy
zniszczone przez mréz czy
przez ogien? To sie dopiero
okaze - mowi ks. Waldemar Sa-

strop budynku i czesciowo jego wyposazenie

Przypomnijmy, ze w Boze
Narodzenie w koSciele wybucht
pozar. Ogien zniszczyt dach
Swiatyni. Uszkodzeniu ulegttez
strop budynkuiczeSciowojego
wyposazenie. Strazacy 0szaco-

Ile potrwa odbudowa $wia-

i?

- Zakladam, ze okoto dwoch
lat. Bardzo bym chcial, zeby
tyle to wszystko zajeto. Ale
na tempo tego procesu wpty-

Ogien zniszczyt dach swiatyni. Uszkodzeniu ulegt tez

gia i finanse. Mamy plan, by
uratowac organy. Zdaje sie, ze
pozar i akcja gasnicza ich nie
zniszczyly, choé tego jeszcze
w stu procentach nie wiemy -
thumaczy ks. Sadecki.

Kosci6t byt ubezpieczony.
W mediach spotecznoscio-
wych internauci pytaja dla-
czego skoro Swigtynia ma ubez-
pieczenie, prowadzone s3
zbiorki.

- Ubezpieczenie obejmuje
utracone mienie. Odpowiednie
komisje oszacuja, ile byto
warte. Spalilo sie stare, ktore
byto tanie, a teraz juz tak ta-
niego nie zrobimy. Nawet prze-
pisy na to nie pozwalaja. Mu-
simy zrobi¢ inaczej. Wiec to sg
dwie rozne kwoty. Jesli ktos
kiedys miat duze szkody, to zro-
zumie, wiec trudno komento-
wac takie zarzuty. Mamy na-
dzieje, ze ubezpieczenie po-

czesci to, co zostato utracone -
wyjasnia ks. Sagdecki.

Na te chwile wcigz nie jest
znana przyczyna pojawienia sie
ognia. Te ustala biegli z zakresu
pozarnictwa. Zdaniem ksiedza,
,bardzo mato prawdopodobne
jest to, ze spowodowaty go za-
montowane na dachu koSciota
panele fotowoltaiczne™.

- Pozar zaczat sie na pomocy
koSciota. Panele sg na potu-
dniu. One w nocy nie dziataty,
bo byta noc. Po drugie, byty
u nas przynajmniej dwie firmy
zewnetrzne, ktére na zlecenie
kurii biskupiej badaty te panele
pod katem ubezpieczenia ibez-
pieczenstwa. I otrzymaliSmy
pochwaty, Ze instalacje wyko-
naliSmy bardzo dobrze, wrecz
wzorowo i w zasadzie nie ma
nic do poprawienia. Nie poja-
wily sie zadne zastrzezenia,
gdyby takowe byty, tobySmy to

dziataty wiele lat. Panele sie
pala latem, kiedy sg upaty,
kiedy jest rozgrzane wszystko,
anie wnocyizima - opisujeks.
Sadecki.

3 stycznia w parafii rusza
wizyta duszpasterska. Ofiary
sktadane przez wiernych zo-
stang przeznaczone na odbu-
dowe kosciota.

- Parafia normalnie Zyje.
Troche w trudniejszych warun-
kach, troche mniej z mniejszym
lokalem, ale funkcjonuje.
Mamy nadzieje, ze moze blizej
Swigt wielkanocnych posta-
wimy duzy namiot, Zeby mo-
glo sie tam zmiescic¢ wiecej pa-
rafian. Przed nami wiele du-
zychwydarzen: bierzmowanie,
pierwsza komunia. Uczestnic-
two w nich, w matych salkach
bytoby bardzo niewygodnie.
Przez pierwsze miesiace be-
dziemy improwizowac - mowi

decki, proboszcz parafii. wali straty na3min zt. wajg dwa czynniki - technolo-  kryje przynajmniej w jakiejS oczywiScie poprawiali. Panele ks. Sadecki.
AKCIA CHARYTATYWNA 0211445638
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Jak chronic zwierzeta przed sylwestrowym stresem?

Gabriela Fedyk
redakcja@stronazdrowia.pl

Sylwester i Nowy Rok to
czas hucznego swietowania.
Halas, goscie wdomumoga
sprawi¢, ze zapewnienie
czworonoznemu przyjacie-
lowi bezpieczernstwaikom-
fortu bedzie wyzwaniem.

Sylwester to dlawielu osobjedna
z najbardziej wyczekiwanych
nocy wroku, jednak dlazwierzat
moze to by¢ prawdziwy kosz-
mar.

Zwierzeta szczegoblnie boja
sie gtosnych dzwiekow, po-
niewaz majg znacznie wraz-
liwszy stuch niz ludzie. Jesli
hatasjest zbyt silny, moze tona-
wet doprowadzi¢ do trwatego
uszkodzenia stuchu i proble-
mow behawioralnych (jak np.
lek przed hatasem). Dodat-
kowo nagte, jasne Swiatta

w ciemnosci w nocy, ktore
wiaza sie z fajerwerkami, prze-
razajaje, anieznajomy zapach
rowniez moze mie¢ na nie

Te wszystkie elementy
moga prowadzi¢ do paniki
i stresu nie tylko u pséw i ko-
tow, ale tez uinnych zwierzat,
takich jak kroliki, Swinki mor-
skie, ptaki, konie, anawet ryby.
Ze wzgledu na zwiekszony
stres i panike istnieje szczegol-
nie wysokie ryzyko obrazen,
anawet $mierci.

Jak pomoczwierzetom w syl-
westra? W dalszej czesci tekstu
dzielimy sie wskazowkami,
ktére pomoga twoim zwierze-
tom bezpiecznie przetrwac syl-
westra.

Fajerwerki, muzykaiimpre-
zowy hatas moga przyttaczac
zwierzeta, zwlaszcza te z zabu-
rzeniami lekowymi lub wrazli-
wym stuchem.

001145731,
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Ze smutkiem przyjeliSmy wiadomo$¢
o $mierci

Elzbiety Matwiejuk

bytego wieloletniego cztonka Zarzadu
Spoétdzielni Mieszkaniowej
Rudnik w Lublinie

Rodzinie i Bliskim

Zadbaj o cicha, przytulng
przestrzen z dala od centrum
wydarzen, gdzie twoj zwierzak
bedzie mogt sie wycofag, jesli
poczuje sie zaniepokojony.
Wstaw tam jego ulubione lego-
wisko lub koc. Mozesz wigczy¢
delikatng muzyke, radio lub te-
lewizor, aby sttumic¢ dzwieki
Z Zewnatrz.

Spokojna muzykaklasyczna
moze pomoc ztagodzic niepokoj
wielu zwierzat. MoZesz teZ zo-
stawi¢ zabawke z jedzeniem,
ktéra odwréci uwage pupila
od emocji. Bezpieczne miejsce
pomoze zmniejszyc stres i za-
pewni zwierzeciu komfort przez
calgnoc.

Trzymaj zwierzeta

wdomu

W sylwestra (ale takze w dni
przed i po nim) trzymaj swo-
jego zwierzaka wdomu. Dzieki
temu mozesz zapobiec jego
strachowiiucieczce.

Zwierzeta sa bardziej nara-
Zone na zaginiecie w sylwestra,
poniewaz nagte, glosne dzwie-
ki moga wywotaé u nich pa-
nikeiucieczke.

Upewnij sie, ze drzwi i okna
sg bezpiecznie zamkniete. Je-
zeli Swietujesz w domu, po-
pro§s gosci o zachowanie
ostroznosci podczas wchodze-

i - /.
W sylwestra (ale takze w dn
zwierzaka w domu

niaiwychodzenia zdomu, aby
zwierzak nie uciekt.

Upewnij sie rowniez, Ze twoj
zwierzak ma mikroczipiobroze
z aktualnymi, czytelnymi da-
nymi identyfikacyjnymi i nu-
merem kontaktowym do cie-
bie.

Zadbaj o utrzymanie nor-
malnej rutyny twojego pupila
wsylwestra. Karm go o zwyklej
porze, zabieraj na regularne
spacery i znajdz czas na za-
bawe i pieszczoty.

Dzieki temu two6j zwierzak
moze poczuc sie swobodniej
podczas sylwestrowego zamie-
szania.

Dodatkowa  aktywnos¢
i¢wiczenia w ciggu dnia moga
rowniez pomoc zmeczyc¢ zwie-

Tt "&'!-"-"_ -

po nim) trzymaj swojego

rzaka, dzieki czemu tatwiej be-
dzie mu sie zrelaksowacé, gdy
zacznie sie impreza.

Fajerwerki dla nas moga wy-
gladac pieknie, ale dla zwierzat
czesto s3 Zrédtem strachu
istresu. Nagte, gtosne dzwieki
moga wywolywac niepokoj. Je-
§li spodziewasz sie fajerwer-
kéw w poblizu domu, zadbaj
o komfort swojego pupila: za-
sun zastony, aby zablokowac
migajace Swiatta, i wiacz uspo-
kajajgca muzyke lub przyjazny
dla zwierzat program telewi-
Zyjny.

W przypadku skrajnego nie-
pokoju skonsultuj sie wezesniej
Z weterynarzem w sprawie ta-
kich opciji, jak Srodki uspokaja-
jace lubleki przeciwlekowe.

FOT. PPRODUCTIONS/FREEPIK

Unikaj imprezowych

zZagrozen

Hatas i fajerwerki to nieje-
dyne zagrozenia, jakie czyhajg
na zwierzeta w sylwestrowa
noc.

Alkohol moze zaszkodzi¢ nie
tylko ludziom, ale to nie
wszystko. Inne produkty spo-
zywcze rowniez mogg byc
grozne dla twojego pupila.

Satom.in.:

@ czekolada;

@ wypieki zawierajgce ksylitol;
@ winogrona;

@ cebula;

@ czosnek.

S3 one toksyczne dla zwie-
rzat domowych, dlatego za-
dbaj, zeby nic nie spadto ze
stotu, goscie nie dokarmiali
pupila, a kosz na odpadki byt
dobrze zabezpieczony.

Uwazaj tez na sylwestrowe
dekoracje - konfetti, Swieci-
detka i balony moga spo-
wodowaé niedroznosc jelit
w przypadku potkniecia.

Odpowiednie przygotowa-
nie moze zapewnic¢ twojemu
zwierzecemu przyjacielowi
przezycie spokojnego i bez-
piecznego sylwestra.

Tych kilka wskazowek
moze mie¢ duzy wptyw nato,
jak twoj zwierzak poradzi sobie
z wejsciem wnowy rok.

0011457253
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Pani lek. Elzbiecie Osinskiej

wyrazy szczerego wspotczucia z powodu $mierci

S
Ojca

wyrazy wspotczucia
sktada .
sktadaja

Zarzqd Dyrekcja oraz Pracownicy

Spotdzielni Mieszkaniowej Czechéw w Lublinie 1 SP ZOZ MSWiA w Lublinie
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PKP kupuja nowoczesne pociagi

-Miedzy 320a350km/hbeda - powiedzialna wczorajszej
mogly jezdzi¢ pociagi duzych konferencji prasowej minister
predkosci, ktére planujakupi¢ ~ Klimczak. Podkreslil, ze
PKP - poinformowal minister w pierwszej kolejnoScinowe
infrastruktury Dariusz Klim- pociagibedajezdzily miedzy
czak. Warszawa, Portem PolskaaEo-
PKPIntercitywponiedzia-  dzia; potem maja kursowaé
lekrozpisaly przetargnado- do WroclawiaiPoznania.
stawe 20 sktadéw dla Kolei PKP Intercity przewiduja,
DuzychPredkosci (KDP).-Na-  zedostawa dwéch pierwszych
rodowy przewoznik oglasza pociagow nastapi w terminie
przetargnazakuppierwszych  do 60 miesiecy od dniazawar-
wPolscehighspeedéw.(...)Pla-  ciaumowy. Dostawawszyst-
nujemy kupic pociagi, ktore kich 20 wramach zaméwienia
bedajezdzily po polskich to- podstawowego ma potrwaé
rachzpredkoscia miedzy 320 najwyzej 84 miesiace.
a350kilometr6wnagodzine PAP
POGODA

Miejscami Spadio I8 cm Smegu
IED 2

‘~2 s .‘:':.
TS =

We wtorek rano w wojewédztwie warmifisko-mazurskim
warunki drogowe byly bardzo wymagajace. Miejscami spadio
do18 cm $niegu, do tego wiatr zawiewat go na drogi. Instytut
Meteorologii i Gospodarki Wodnej wydat ostrzezenia ITI stopnia
przed intensywnymi opadami $niegu dla polocnej czesci kraju.

FOT. MATERIALY PRASOWE POLICJ

ZABYTKI
Niezwykle odkrycia na Wawelu
Sygnet, monety orazrelikty wiezy, ktorastrzegla tej czesci
Sredniowiecznejwiezyodkryli  Wawelu od czasow kréla Wia-
archeolodzy podczasremontu  dyslawa Jagielty do drugiej po-
Bastionu WiadysltawaIV z po- lowy XVIwieku. Podczas pro-
mnikiem TadeuszaKoSciuszki ~ wadzonychbadan archeolo-
naWawelu. Wtrakciedwulet-  gicznych odkrytotezsygnet
niej konserwacji budowla zo- zprzelomu XViXVIwieku,
stala odwodnionaizabezpie- monety, w tym pruskidenar
czona. zczasow ksiecia Albrechta
Pod warstwami wypehiaja- HohenzollernazIpolowy
cegobastionzasypuwawelscy ~ XVIwieku, atakze fragmenty
archeolodzy natrafilinarelikty  ceramiki. PAP

GORNICTWO

Z nalezacej do spoétki Weglokoks Kraj kopalni Bobrek w Byto-
miu we wtorek wyjechata symboliczna ostatnia tona wegla.
0Od 1stycznia 2026 r. rozpocznie sie formalna likwidacja za-
ktadu na gruncie znowelizowanej ustawy o funkcjonowaniu
gornictwa wegla kamiennego. - Ostatnia tona wegla nie jest
znakiem porazki. Jest symbolem godnego zamkniecia roz-
dziatu - mowit prezes Weglokoksu Kraj Grzegorz Wactawek.

b

Trudno, Zeby pan wicepremier Sikorski
koczowal pod Patacem Prezydenckim
i mowil » moze pan minie Wreszcie WPUSCi«

Marcin Bosacki wiceminister spraw zagranicznych

Tusk: bede liczyl na pilne
spotkanie z prezydentem

oprac. Karolina Wronska
Warszawa

Donald Tusk ocenil we wto-
rek, porozmowachm.in. zli-
koj wUKrainie jest nahory-
zoncie. Dlatego waznajestko-
ordynacja polskich dziatan
naarenie miedzynarodowej.

Premier uczestniczytwe wtorek

przed potudniem wrozmowach
nawysokim szczeblu ws. zakon-
czenia wojny w Ukrainie. Brali
w nich udziat liderzy kluczo-
wych panstw europejskich,
a takze premier Kanady Mark
Camney, szefowie instytucji euro-
pejskich oraz sekretarz gene-
ralny NATO Mark Rutte.

- OceniliSmy rezultat tego
pierwszego etapu tych bardzo
serio juz negocjacji, w ktore za-
angazowali sie liderzy Ukrainy,
EuropyiStanéw Zjednoczonych
oraz Kanady. Pokdj jest na hory-
zoncie - powiedziat szef rzadu.
Doprecyzowat, Ze méwi o naj-
blizszych tygodniach, a nie naj-
blizszych miesigcach czylatach.

Zaznaczyt, ze podstawg
donadziei, Ze wojnamoze sie za-
konczy¢, jest amerykanska de-
klaracja gotowosci uczestnicze-
nia w gwarancjach bezpieczen-
stwa dla Ukrainy po zawarciu po-
koju. - Wiacznie z obecnoscig
amerykanskich wojsk, na przy-
ktad na granicy czy na linii kon-
taktowej miedzy UkraingiRosja.
Te dos¢ jednoznaczne deklara-
cje pojawily sie poraz pierwszy.
Zobaczymy, naile konsekwentni

Premier podkreslit, ze wazne jest, by osrodki wtadzy
koordynowaty swoje dziatania na arenie miedzynarodowej

beda nasi partnerzy z drugiej
strony Atlantyku - powiedziat
Tusk.

Dodat, ze pok6j wymaga ze
strony Ukrainy kompromiso-
wego podejsScia w kwestiach te-
rytorialnych. Podkreslit, Ze ko-
nieczne byloby przeprowadze-
nie referendum, wktorymnaroéd
ukrainski wyrazitby swojg wole.

Zdaniem Tuska, niewyklu-
czone, Zze niedtugo trzebabedzie
podejmowac decyzje ws. przy-
sztosci Ukrainy i regionu, dlatego
rzad i oSrodek prezydencki po-
winny winteresie Polski koordy-
nowac wszystkie swoje dziatania
miedzynarodowe.

Premier potwierdzil, ze
otrzymat z Kancelarii Prezy-
denta notatke z przebiegu wide-
okonferencji przywodcow USA
i Ukrainy z europejskimi lide-
rami, w ktorej Polske reprezen-
towat prezydent Nawrocki. Za-
powiedziat, Ze jego kancelaria
réwniez podzieli sie informa-
cjami z wtorkowych rozmow.
Dodat, ze administracja prezy-
denta USA Donalda Trumpa
,»preferuje kontakty z prezyden-
tem, w Europie rzad jest oczywi-
Scie uznawany za gtdwnego
partnera”.

- Wyciagnijmy z tego wnio-
skiimusimy tutajbardzo precy-

<
A
N
%)
>
o
=
w
=
4
]
a
<
o
=
g
=
o
e

zyjnie koordynowac nasze dzia-
fania i nie ma tutaj miejsca
na zadne anse czy pretensje, to
jestkluczowa sprawa dlabezpie-
czenstwa Polski. Bede liczyt
na pilne spotkanie z panem pre-
zydentem - podkreslit szef
rzadu.

Dodal, ze wczesniej polecit
ministrom, by spotkali sie z pre-
zydentem celem zakonczenia -
jak dodat - niepotrzebnego kon-
fliktu o nominacje na stopnie
oficerskie. W poniedziatek szef
MON, wicepremier Wiadystaw
Kosiniak-Kamysz i minister ko-
ordynator stuzb specjalnych To-
masz Siemoniak zwrdcili sie
do prezydenta z propozycja
wspolnego spotkania z szefami
stuzb. Spotkanie miatoby stuzyc
zazegnaniu konfliktu wokét no-
minacji oficerskich dla funkcjo-
nariuszy Agencji Bezpieczen-
stwa Wewnetrznego i Stuzby
Kontrwywiadu Wojskowego.

Jak podkreslit, w interesie
Polski jest to, by niezaleznie
od réznic pogladow, w kwestiach
bezpieczenstwa osrodki wiadzy
koordynowaty dziatania w wy-
miarze miedzynarodowym.

- Tymbardziej, ze niewyklu-
czone (...) Ze jeszcze w styczniu
bedziemy musieli wspdlnie,
wszyscy,itowymaga pelnejso-
lidarnosci instytucjiiw ogole Po-
lakéw, podejmowali decyzje do-
tyczace przysztosSci Ukrainy,
przysztosci tej czeSci Swiata. Dla-
tego jestem tutaj absolutnie
otwarty i gotowy do pehej
wspotpracy - powiedziat Tusk.
PAP

Policjanci rozbili internetowy narkobiznes.
Zatrzymali 16 osob, 12 trafilo do aresztu

Oprac. Karolina Wronska
Nowy Targ

Funkcjonariusze Centralne-
go Biura Zwalczania Cyber-
plzestepczosu rozbili zorga-

nizowana grupe przestepcza,
ktora dystrybuowala winter-

necie srodki odurzajace,
w tym fentanylimorfine.

Jak poinformowato CBZC w po-
niedzialek rano, w ramach
osmiu realizacji przeprowadzo-
nych w pazdzierniku i na po-

czatku grudnia zatrzymano
Iacznie 16 os6b, w tym cztery
pekmigce kierownicze role, dzia-
tajacych w ramach zorganizo-
wanej grupy przestepczej,
ktora wprowadzata do obrotu
znaczne iloci Srodkéw odurza-
jacych w postaci lekow.

W trakcie swoich dziatan
policjanci zabezpieczyli ponad
150 tys. sztuk tabletek i ampu-
tek, w tym leki zawierajgce fen-
tanyl, morfine, oksykodonial-
prazolam, a takze Srodki anabo-
liczne i dopingujace. Wsréd za-

bezpieczonych substancji zna-
lazto sie rowniez ponad 2 kg
mefedronu oraz kilkadziesigt
sztuk amunicji.

Cztonkowie grupy dziatali
w wielu wojewddztwach, wy-
korzystujac darknet, portale
ogloszeniowe oraz szyfrowane
komunikatory. Do dystrybucji
nielegalnych Srodkow uzywali
firm kurierskich, ktorymi prze-
sytali narkotyczne leki i go-
towke, omijajac system ban-
kowyiprocedury przeciwdzia-
fania praniu pieniedzy. Komu-

nikacja odbywata sie przy uzy-
ciu telefonow i kart SIM reje-
strowanych na tzw. stupy.

W gronie zatrzymanych sa
m.in. lekarz z woj. lubelskiego,
osoby prowadzace legalng dzia-
falnos¢ gospodarcza i du-
chowny z woj. mazowieckiego.

Sprawa ma charakter roz-
wojowy, a funkcjonariusze
CBZC nie wykluczaja kolejnych
zatrzyman. Sprawe prowadzi
Prokuratura Rejonowa w No-
wym Targu.

PAP
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Byl czy nie byl? Rosja nie
przedstawila dowodow
ataku na rezydencje Putina

Oprac. Anna Nagel
Moskwa, Kijow

Moskwanie przedstawita do-
tad zadnych dowodéw, ktore
potwierdzilyby rzekomy
atak Ukrainy narezydencje
przywodcy Rosji Wiadimira
Putina - oSwiadczyl szef
ukraiiiskiej dyplomacji.

Minister spraw zagranicznych
Rosji Siergiej Eawrow oSwiadczyt
w poniedziatek, ze Ukraina pro-
bowata zaatakowac¢ dronami
panstwowg rezydencje rosyj-
skiego przywodcy Wiadimira
Putina w obwodzie nowogrodz-
kim - podat Reuters, powotujac
sie na agencje Interfax. Katego-
rycznie zaprzeczyt temu prezy-
dent Ukrainy Wotodymyr Zeten-
ski. Wedtug Eawrowa Ukraina
wypuscitanarezydencje Putina
91 bezzatogowych statkéw po-
wietrznych; wszystkie miaty zo-
stac zestrzelone. Minister zapo-
wiedziat dziatania odwetowe
naatak.

Szef ukr

We wtorek gtos w sprawie za-
brat szef ukrainskiej dyplomaciji
Andrij Sybiha. ,,Minat prawie
dzien, a Rosja wcigz nie przedsta-
wita zadnych wiarygodnych do-
wodoéw na swoje oskarzenia
o rzekomy atak na rezydencje
Putina ze strony Ukrainy. I nie
przedstawi. Bo takich dowodow
nie ma. Zaden taki atak nie miat
miejsca” - napisal minister
na platformie X.

Sybiha zaznaczyt, ze Kijow
ZT0ZCZarowanieminiepokojem
przyjat oswiadczenia Zjednoczo-
nych Emiratéw Arabskich, Indii
iPakistanu, ktore - jak napisat -
wyrazity ,,obawy w zwigzku
z atakiem, ktory nie miat miej-
sca”. ,,Jest tojeszcze bardziej za-
skakujace, gdy wezmie sie
pod uwage fakt, ze zadne z tych
trzech panstw nie wydato oficjal-
nego oSwiadczenia, gdy 7 wrze-
Snia 2025 1. prawdziwy rosyjski
pocisk uderzytw prawdziwy bu-
dynek ukrainskiego rzadu” -
podkreslit.

PAP
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FOT. FB ANDRIJ SYBIHA

ainskiego MSZ Andrij Sybiha ocenit, ze

fatszywe oskarzenia sg sztandarowg taktyka Rosji

Kurier Lubelski
Sroda, 31.12.2025

Donald Trump ostrzega Iran.

Aleksandra Jaros
Floryda

Prezydent USA Donald
Trump powiedzialw ponie-
dzialek, ze poprze atak Izraela
nalran, jeslirezimw Tehera-
niebedzie kontynuowal prace
wramach programurakieto-
wegoijadrowego.

Donald Trump odpowiedziat
twierdzaco na pytania izrael-
skiego dziennikarza, czy we-
sprze ewentualny atak Izraela
przeciwko Iranowi, jesli ten be-
dzie kontynuowat prace nad
rozwojem rakiet i broni jadro-
wej.
- Jesli bedzie kontynuowat
prace nad pociskami: tak. Jesli
nad nuklearnymi, to zrobimy to
natychmiast - dodat Trump. Su-
gerowat pdZniej, Ze USA same
ponowia atak na iranskie insta-
lacje nuklearne. - Stysze, ze Iran
znow probuje budowacijesli tak
jest, zburzymy je, zburzymy je
w cholere - zagrozit.

Prezydent USA odmowit
jednoczesnie deklaracji, czy
popiera obalenie iranskiego
rezimu, cho¢ zaznaczyt, ze mie-
rzy sie on z poteznymi proble-
mami.

Sprawa zagrozenia z powo-
du dalszych dziatan Teheranu
na rzecz budowy broni jadro-
wej byla jednym z gtéwnych
tematow poniedziatkowego
spotkania Trumpa z premie-
rem Izraela Benjaminem Ne-
tanjahu. Inny to sprawa planu
pokojowego w Strefie Gazy.

Naciski Trumpa

w sprawie Strefy Gazy

Wedhug informacji ze Zrodet
zblizonych do Biatego Domu
Trump naciska naIzrael, by jak
najszybciej przejsc do drugiej
fazy planu, obejmujacego po-
wstanie tymczasowego rzadu
palestynskiego w Gazie pod
nadzorem miedzynarodowej
Rady Pokoju na czele z Trum-
pem.

Prezydent USA zaznaczyt
jednak, Ze aby zrealizowat ten
plan, najpierw konieczne jest
rozbrojenie Hamasu.

Mimo doniesien o frustra-
cji Donalda Trumpa wobec

Spbtkanie Donalda Trumpa z Benjaminefn

} -
Netanjahu w Mar-a-Lago na Florydzie.
Prezydent USA stanowczo popart dziatania Izraela w Strefie Gazy

Netanjahu w zwiazku z ata-
kami na cztonkéw Hamasu
i podwazaniem zawieszenia
broni, amerykanski prezydent
pochlebnie wyrazat sie na te-
mat izraelskiego premiera,
twierdzac, ze gdyby na czele
rzadu stat ktos inny, ,,Izraela
by juznie byto”.

|
Trump naciska, by jak
najszybciej przejs¢
dodrugiejfazy planu,
obejmujgcego powsta-
nietymczasowego
rzadu palestynskiego

Powiedzial tez, ze rozma-
wiat zizraelskim prezydentem
Icchakiem Hercogiem na temat
swojego wniosku o utaskawie-
nie Netanjahu w zwigzku z cig-
zacymi na nim zarzutami ko-
rupcyjnymiize Hercog wkrotce
wyda akt faski.

Jednak biuro izraelskiego
prezydenta zaprzeczylo, by
taka rozmowa miata miejsce
po ztozeniu przez Trumpa
proSby o utaskawienie Netan-
jahu. Rzecznik Hercoga po-
wiedzial, ze prezydent podej-
mie dziatania zgodnie z proce-
durami.

PAP

Prezydent Tajwanu potepil
chinskie manewry wojenne

Oprac. Anna Nagel
Tajpej

Prezydent Tajwanu Lai
Ching-te zdecydowanie
potepil we wtorek trwajace
chiniskie manewry wokoét
Wyspy.

,»Chiny lekcewazg oczekiwania
spotecznosci miedzynarodowej
w zakresie pokoju i celowo pod-
wazaja stabilnos¢ regionu po-
przez zastraszanie militarne. Jest
torazaca prowokacjaw odniesie-
niu dobezpieczenstwa regional-
negoiporzadku miedzynarodo-
wego, ktora zdecydowanie pote-
piam” - napisal na Facebooku
Lai Ching-te.

Tajwanskie ministerstwo
obrony poinformowato tymcza-
sem, ze we wtorek, w drugim
dniu manewréw, do godziny
15 czasu miejscowego w poblizu
WYyspy zaobserwowano 71 chin-

skich samolotow oraz 24 okrety
marynarki wojennej lub jed-
nostki strazy przybrzeznej.
35samolotow przekroczytolinie
mediany CieSniny Tajwanskiej,
czyliumowna linie rozgranicze-
nia miedzy ChRL a Tajwanem,
a 13 okretéw wptyneto do taj-
wanskiej strefy przylegtej.
Ministerstwo przekazatotez,
ze Chinska Armia Ludowo-Wy-
zwolencza wystrzelita we wto-
rek wkierunku Tajwanu 27 poci-
skow, z czego czes¢ spadia do
morza w strefie przylegtej - bli-
Zejnizw czasie poprzednich ma-
newr6w. Tajwanski Urzad Lot-
nictwa Cywilnego poinformo-
wat z kolei, ze we wtorek z po-
wodu chinskich manewréw od-
wotanych zostato 11lot6w, ale nie
byto wsréd nich Zadnego mie-
dzynarodowego, lecz jedynie te
nawyspy MatsuiKinmen, nale-
zace do Tajwanu.
PAP

Armia Putina przezywa najkrwawszy rok,

przygotowujac sie

Kazimierz Sikorski
Moskwa

Wedlug brytyjskiego resor-
tu obrony ponad milion ro-
syjskich zolierzy zginelo
lub zostalo rannych od roz-
poczecia inwazji na Ukraine
w2022 roku.

Minister obrony Rosji Andriej
Bietousow i prezydent Wtadi-
mir Putin podsumowali sytu-
acje w2025 roku podczas posie-
dzenia rady ministerstwa i do-
rocznej sesji pytan i odpowie-
dzi.

Putin nie ma zadnych
planéw pokojowych
Wnioski z obu wystapien
wskazuja, ze Putin nie ma pla-
néw pokojowych, a armia szy-
kuje sie do dtugotrwatej wojny.
Nie podano liczby ofiar war-
mii rosyjskiej, jednak Media-

| g7 ",_,J!"."‘_d_’
W 2025 roku zgineto ¢wieré
miliona rosyjskich zotnierzy

zona podaje, ze ,,liczenie ofiar
W 2025 roku przeciagnie sie
o wiele lat”, dajac ,,podstawy
do stwierdzenia, ze ten rok byt
najkrwawszym dla armii rosyj-
skiej”.

Amerykanskie Centrum
Studiéw Strategicznych i Mie-

FOT. TWITTER

dzynarodowych (CSIS) szacuje
liczbe ofiar wsrod rosyjskich
zothierzy na 250 000, a catko-
witg liczbe ofiar, wliczajgc ran-
nych, na 950 000.

Ukraincy

rowniez ponosza

powazne straty

Wedtug CSIS zginelo od
60 000 do 100 000 ukrainskich
Zoierzy, a catkowita liczba
ofiar siega 400 000.

Wedtug Mediazony potwier-
dzono Smier¢ 12 rosyjskich
generatéw. Wsrod nich jest
trzech generatéw porucznikow,
siedmiu generatéw majorow
idwoch emerytowanych woj-
skowych.

Putin jest gotow poswiecic¢
zycienawet 1,1 miliona Rosjan.
W tym roku Rosja zyskata
mniej niz 1 procent terytorium
Ukrainy, tracgc do 25 000 ofiar
miesiecznie - zabitych i ran-

do przedluzajacej si¢c wojny

nych. To wiecej niz cata so-
wiecka wojna w Afganistanie
wciggu10lat.

Tymczasem prezydent Ukra-
iny Wotodymyr Zetenski poin-
formowat, Ze Stany Zjednoczone
zaproponowaty potencjalny no-
wy format rozméw pokojowych
miedzy Ukraing a Rosja, z udzia-
fem USA i mozliwoScig udziatu
europejskich wystannikow. Ze-
tenski powiedziat, ze Kijow po-
dejmie decyzje w sprawie for-
matu, gdy bedzie jasne, czy
dwustronne rozmowy z nego-
cjatorami amerykanskimi przy-
nios3 pozytywne rezultaty.

- USA zapowiedziaty, ze
odbeda osobne spotkanie
z przedstawicielami Rosji. I za-
proponowaty nastepujacy for-
mat, o ile rozumiem: Ukraina,
Ameryka, Rosja, a poniewaz sa
tam przedstawiciele Europy,
prawdopodobnie tez Europa
-mowil Zetenski.

FOT. X/BENJAMIN NETANJAHU
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Trzy siostry maja razem nad 300 lat.
aka jest recepta na dlugowiecznosc?

i i
Wiktoria

AL ot

Bozek: - Nigdy nie stasowatam

—
e

FOT. ARCHIWUM RODZINN;Z

diety, n

o tym nie myslatam. Dopiero teraz unikam wieprzowiny,
ale wszystko inne jem normalnie

Norbert Zietal
redakcja@kurierlubelski.pl

Najstarsza kobieta zro-
dzenistwa, Wiktoria Bozek,
4 czerwca skonczyla 104
lata. 101 lat ma jej siostra
Amelia Budziwojska. Trze-
cia zsiostr skonczyla 98
lat. To jedno z najstarszych
rodzenstw w Polsce,
aprawdopodobnie row-
niez w Europie.

Mama juz tak dobrze nie
styszy. Lepiej rozmawia sie jej
przez telefon, wtedy nie ma
problemu, aby porozmawiac -
mowi Wiestawa Betko, corka
pani Wiktorii.

No to dzwonimy.

- Wychowatam  sie
w domu, na rolnictwie. Mia-
lem wiecej rodzenstwa.
W wieku 7 czy 8 lat trafitam
do dziadkéw - moéwi pani Wik-
toria Bozek.

Przed po6t rokiem rozpo-
czeta swoj 105. rok zycia. Uro-
dzita sie 4 czerwca 1921 roku,
w II Rzeczpospolitej, w okre-
sie miedzywojennym. Nie-
dtugo po odzyskaniu przez
Polske niepodlegtosci.

- Jaka jest recepta, sposob
na dlugowiecznosc? - zada-
jemy standardowe pytanie.

- Jaka recepta? Nie wiem.
Jak nie stosowatam zadnych
sposobow, recept, nigdy o tym
nie myS$latam. Dawniej ciezko

byto, nie tylko na wsi. Nie byto
tak tatwo dostepnego jedze-
nia, jak dzisiaj, wystarczy
pojsc¢ do sklepu. Chleb piekto
sie samemu, z wlasnych
sktadnikéw. O r6znych wygo-
dach, ktore dzisiaj sa nor-
malne, tez wtedy sie nie my-
Slato - wspomina pani Wikto-
ria.

1 dodaje, ze dziecinstwo,
jak to na wsi, podobne wsze-
dzie. Pomagato sie w domu,
w gospodarstwie, pasto sie
krowy. Wojna byta sporym
przezyciem.

Duzo czyta, uwielbia

telewizyjne seriale

Gdy wybuchta II wojna
Swiatowa, byta juz nastolatka.
Doskonale orientowata sie
w sytuacji. W konspiracji,
w Armii Krajowej dziatat jej
maz Walenty. Pobrali sie
W czasie wojny, w 1942 roku.
Pan Walenty zmart w 1980
roku.

Prawie caly Zycie miesz-
kata w Nawsiu w gminie Wie-
lopole Skrzynskie w powiecie
ropczycko-sedziszowskim.
Prawie, bo od jakiego$ czasu
jest u corki w Przeworsku.

Duzo czyta, gtéwnie
ksigzkiiczasopisma religijne,
modli sie, ale rowniez lub
oglada¢ wiadomosci, intere-
suje sie tym, co sie dzieje w re-
gionie i na Swiecie.

Noi seriale w telewizji.

- Seriale oczywiScie lubie.
M jak mitos$é, Barwy Szcze-
Scia, Klan - te uwielbiam naj-
bardziej - przyznaje.

Probujemy dociec sekretu
dtugowiecznosci. Geny?
Prawdopodobnie odgrywajg
duza role. Dlaczego? Bo sio-
stry pani Wiktorii, panie Ame-
liaiJanina tez maja juz piekny
wiek. Pierwsza ma 101 lat,
druga 98. Jest jeszcze trzecia
siostra, Kazimiera, ktora obec-
nie ma 77lat.

Ditugo zyli rodzice pani
Wiktorii. Zmarli, gdy mieli 89
lat (mama) i 93 lata (ojciec).

- Dawniej, jak mieszkatam
w Nawsiu, to czeSciej wycho-
dzitam na zewnatrz. Teraz,
z bloku, trudniej jest wyjs¢.
Nigdy nie stasowatam diety,
nawet o tym nie mysSlatam.
Dopiero teraz unikam wie-
przowiny, ale wszystko inne
jem normalnie - mowi 105-
latka.

OczywiScie, niszczace or-
ganizm natogi typu papierosy
czy alkohol, nigdy nie wcho-
dzity w gre.

Pani Wiktoria wychowata
troje dzieci. Ma szeScioro
wnukow i oSmioro prawnu-
kéw. Jest jedng z najstarszych
kobiet w Polsce.

W gminie Wielopole
Skrzynskie jest wiecej osob
w wieku powyzej 100 lat.
Gmina regularnie publikuje
na Facebooku relacje z uro-
czystych obchodow kolejnych
jubileuszy.

Najstarsza Polka

ma 113 lat

Dhugowiecznos¢ od dawna
fascynowata naukowcéw i ba-
daczy. Obecnie najstarsza
mieszkanka Polski jest Ja-
dwiga Zak-Stewart z kodzi,
ktora w lipcu skonczyta 113 lat.

Pani Jadwiga urodzita sie
15 lipca 1912 roku w Warsza-
wie. Po II wojnie Swiatowej,
W 1946 roku przeniosta sie
do Eodzi i mieszkata tam
do poczatku lat 80. i wprowa-
dzenia w Polsce przez komu-
nistow stanu jennego. Z sy-
nami wyemigrowata wowczas
do USA, gdzie mieszkata az
do ukonczenia 100 lat.
W swoje setne urodziny wro-
cita do Polski, do swojej uko-
chanej Lodzi.

To wyjatkowa kobieta, za-
wsze byla pela energii,
do 84. roku zycia prowadzita
samochod, a w wieku 110 lat
w Polsce wystepowata w re-
klamach domow opieki spo-
tecznej.

Najstarszg osoba w historii
o potwierdzonym wieku byta

Francuzka Jeanne Calment,
ktéra zyta 122 lata i 164 dni
(1875-1997).

Obecnie najstarsza kobietg
na Swiecie jest urodzona
w 1909 1. Ethel Caterham
z Wielkiej Brytanii (ma 116 lat),
a najstarszym mezczyzng
Joao Marinho Neto z Brazylii
(113 lat), ktoéry urodzit sie
w1912T.

Co decyduje

o diugowiecznosci?

Naukowcy wciaz szukaja
»cudownej recepty”. W1990r.
w USA powstata Gerontology
Research Group - Grupa Ba-
dawcza Gerontologii, zajmu-
jaca sie fenomenem najstar-
szych ludzi na $wiecie. Cen-
tralna znajduje sie w Los Ange-
les w Kalifornii (USA), a biura
w Atlancie (USA) oraz Warsza-
wie. To globalna, non-profit
instytucja naukowa, skupia-
jaca badaczy z r6znych dzie-
dzin gerontologii, dlugowiecz-
nosci cztowieka, zdrowia pu-
blicznego i demografii. Celem
badan tej grupy jest spowol-
nienie i odwrécenie procesu
starzenia. Interesujg ich osoby,
ktore przezyty 110 lat.

Czy na dzisiaj wiadomojuz,
jaka jest recepta na ditugo-
wieczno$¢? Nie, nie ma jedno-
znacznej odpowiedzi. Na-
ukowcy s3 jednak zgodni, ze
nie ma jednej przyczyny.

Dtugowiecznos¢ to efekt
wspoétdziatania genéw, stylu
zycia, Srodowiska i czynnikow
psychospotecznych. Badania
nad stulatkami (takze w Pol-
sce) pokazuja, ze rzadko cho-
dzio ,.sekret”, czeSciej o sume
drobnych czynnikéw przez
cate zycie.

Geny to ok. 20-30 proc.
wsréd czynnikow diugowiecz-
nosci. Wiadomo, ze u stulat-
koéw czesSciej wystepuja geny
chronigce przed miazdzyca
icukrzyca, sprzyjajace spraw-
nej naprawie DNA. Geny
wprawdzie nie gwarantujg
dtugiego zycia, ale zmniejszaja
ryzyko chorob cywilizacyj-
nychiopo6zniaja ich wystapie-
nie. Z tego wzgledu zdarzaja
sie dlugowieczne rodzenstwa.

Okazuje sie, Ze najwiekszy
wplyw ma styl zycia i dieta.
Badajac zycie stulatkow na-
ukowcy zauwazyli, ze wiek-
szoS¢ stosowata umiarkowane
jedzenie (bez przejadania sie)
oraz diete opartg na warzy-
wach, kaszach, ziemniakach,
produktach lokalnych. Unikali
Zywnosci wysoko przetworzo-
nej i nie uzywali nigdy albo
w matych iloSciach alkoholu.
»Jedli skromnie, ale regular-

nie”. Nigdy nie palili, albo
szybko rzucili, jeszcze we
wczesnej mtodoSci.

Waznym czynnikiem jest
rowniez codzienna, naturalna
aktywnos¢ fizyczna. Nie cho-
dzito o wyczynowe uprawia-
nie sportéw, ale codzienne
chodzenie, prace fizyczng
w ogrodzie czy gospodar-
stwie, bez forsowania organi-
zmu.

Osoby dtugowieczne uni-
katy i unikajg stresu, nie zZyja
w cigglym napieciu, nie rozpa-
mietujg urazéw od innych,
szybko ,odpuszczajg”. Po-
nadto rzadko s3 samotne,
utrzymuja wiezi rodzinne,
czuja sie potrzebne.

Wiekszosé stulatkéw to
mieszkanicy wsi lub matych
miejscowosci, zyjacy w czy-
stym Srodowisku, prowadza-
cych spokojniejszy rytm dnia.
Wielu z nich w p6zniejszym
okresie swoje zycia nadal prze-
jawia zaciekawienie §wiatem.
Czyta gazety i ksigzki, lubi roz-
mawiac, ma swoje zaintereso-
wania, nawet w zaawansowa-

100. urodziny w 2021 r., wéjt gmi

nym wieku potrafi sie uczyc
nowych rzeczy.

Postep medycyny, szcze-
pionki, higiena poprawity
Srednig dtugos¢ zycia ludzi

Czy dlugowiecznos¢ to
»Specjalnos¢” naszych cza-
sow? Zdecydowanie tak. Jesz-
cze tysiac lat temu Srednia
wieku ludzi wynosita 25 - 30
lat. Jednak tak niska prze-
cietna wynikata z duzej Smier-
telnoSci niemowlat. To zani-
zato obliczenia dla calej popu-
lacji. Cztowiek bez problemu
dozywat wtedy 55 - 60 lat.
W  kolejnych  stuleciach
na wzrost Sredniej dtugosci zy-
cia wptywaty postep medy-
cyny, wynalezienie szczepio-
nek na grozne choroby, lepsza
higiena.

Srednia dlugosé zycia
w ostatnich stuleciach spadata
z powodu wiekszych wojen
Iub globalnych choréb, jak
chocby ostatni koronawirus
Covid-19. Badacze sg jednak
zgodni, biologiczna granica
wieku cztowieka, 120 lat, jak
narazie jest nie do pokonania.

N

ny Wielopole

v

Skrzynskie wrecza jubilatce dyplom i kwiaty

FOT. ARCHIWUM RODZINNE

FOT. ARCHIWUM RODZINNE
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Wizjonerka Aida radzi:
W sylwestra nie narzekayj,

a w Nowy Rok wejdz
trzezwo, na prostych nogach

Anita Czupryn
Rozmowa

- Grudzien to czas, w ktorym
zegnamy emocje, by nie
wnosi¢ do Nowego Roku te-
g0, co niezakoriczone w ser-
cu. Moja babcia mowila:
wszystko, costareitrudne,
oddaj ogniowi, on postawi
Sciane miedzy tym, cobylo,
atym, cojest. Narzekanie

w noc sylwestrowa to jak za-
mowienie: co wypowiadasz
o péinocy, to wraca w kolej-
nych miesiacach - méwi
Aida Kosojan-Przybysz, wi-
zjonerka i wokalistka.

W ksiazce ,,Potega obfitosci”
pisze Pani, ze grudziei to naj-
starszy z miesiecy, a wszyst-
kie inne s3 jego mlodszymi
braémi. Co to znaczy w prak-
tyce? Jak zwykly cztowiek po-
winien traktowac koncowke
roku?

Przede wszystkim z szacun-
kiem. Grudzien to miesigc,
ktory zamyka za sobg caty rok.
To czas przemyslen, analizy,
cofniecia sie, spokojnego spoj-
rzenia za siebie, ale nie po to,
Zeby miec pretensje. Trzeba
umiec pozegnac pewne emo-
cje, relacje, wydarzenia. Naj-
gorzej jest wtedy, kiedy
wszystkie swoje trudne
sprawy, a zwlaszcza te nieza-
konczone w sercu, wnosimy
w Nowy Rok.

Grudzien, szczeg6lnie w tej
naszej czesci $wiata, jest mie-
sigcem zimnym. A zima
sprzyja temu, zeby zwolnic.
Nawet ja, cho¢ urodzitam sie
w Gruzji, kojarze go z rozpala-
niem kominka, z zapalaniem
Swiec. Moja babcia méwita:
,»Wszystko, co stare, trudne
iproblematyczne, trzeba od-
dac ogniowiioczysci¢ mysli”.
Ogien nie jest zywiotem tylko
od ogrzewania. Potrafi teZ po-
stawi¢ wielka ciane miedzy
tym, cobylo, atym, cojest,
spalic to, co trzeba spalic.

To jest tez miesigc, w ktorym
powinniSmy znalez¢ czas
narozmowy. Nie tylko z bli-

skimi, aleize sobg. Osobiscie
w grudniu zawsze robie méj
wilasny research: patrze
wstecz i zastanawiam sie, kto
W moim zyciu zostat w tym
roku, a kto z niego wysiadt.
Inie méwie o Smierci, tylko

o tym, Ze kto$ po prostu wy-
siada z naszego pociggu zycia.
Rozstania, mijanie sie, odcho-
dzenie w swoja strone... Gru-
dzien jest Swietnym momen-
tem, zeby wokot siebie po-
sprzatac. Nie tylko w domu
czy mieszkaniu, ale tez

w emocjach. Posegregowac to,
Co czujemy.

Ijeszcze jeden temat: odpusz-
czanie czy tez wybaczanie.

W Polsce ustyszatam, ze bar-
dzo wazne jest, aby

przed Swietami przeprosic
iwybaczyé, zeby nie wchodzi¢
wnowy czas z bagazem cier-
pienia. Grudzien, jako ten naj-
starszy brat, jest miesigcem
madrosci, zasiadania

przy o stole, dzielenia sie nie
tylko optatkiem, ale tez uczu-
ciami. Stowem: cztowiek sie
w grudniu dzieli. Wiele os6b
w tym czasie szczegOlnie
cierpi, bo siadajac przy stole,
nie ma z kim sie podzieli¢
optatkiem. Czesto mysla, ze to
czas totalnej samotnosci. A ja
uwazam, ze grudzien moze
by¢ tez Swietnym momentem
wspominania przodkéwito
w dobrym znaczeniu tego
stowa. To czas dotkniecia sta-
rych albumoéw, potgczenia sie
z tym, co byto. Zeby wejs¢

w kolejny rok madrzejilzej,
naradzmy sie ze sobg, jakie
emocje chcemy wnie$¢ do no-
wego czasu.

Dla wielu z nas grudzien koja-
rzy sie zkorkami, pospie-
chem, zakupami, kolejkami
iw koiicu ze zmeczeniem.

Z czym ludzie najczesciej
przychodza do pani o tej po-
rzeroku?

Przychodza do mnie czesto ci,
ktorzy akurat w grudniu sg

w Warszawie. Mieszkaja

na drugim koncu $wiata, ale
wiedzac, Ze na $wieta przyjez-

dzaja dorodziny, przy okazji
zapisuja sie na wizyte. Dlatego
mnie sie grudzien kojarzy
zbardzo ciepta energig i ko-
rzystnymi emocjami. Zatem
wracajac do poSpiechu i kor-
kéw, to mam wrazenie, ze lu-
dzie zapominaja, Ze najwaz-
niejsze jest dzielenie sie emo-
cjami. W grudniu tatwo zgubi¢
uwaznoS¢, a nieuwaznosé
konczy sie czesto wypadkami,
dostownie i w przenosni.
Uwazam, ze jesli ktoS sie nie
spieszyizaufa temu, cojest,
nawet tym korkom, bo moze
przeciez stojgc w korku, za-
dzwoni¢ do przyjaciela, o kto-
rym nie pamietat od wielu
miesiecy. I nagle ten stracony
czasrobi sie wazny. Ale sa tez
tematy trudniejsze. Grudzien
przynosi sporo rodzinnych
konfrontacji. Przychodza

do mnie osoby, ktore boja sie
odwiedza¢ w Swieta tych,

z ktorymi sa skonfliktowane.
Pytaja: ,,Czy powinnam? Po-
winienem? Czy wyciagnaé
reke?”. Jesli konflikt trwa la-
tami, a w Swieta udajemy, ze
nicsie nie dzieje, to tworzy
r6zne problemy: emocjo-
nalne, w konicu zdrowotne.
Grudzien nie jest miesigcem
udawania. Wszystko, co za-
miatamy pod dywan, wraca
czkawka, albo w psychice,
albow ciele. Jest tez weryfika-
cjarelacji. I to prawda: to mie-
sigc, w ktérym bardzo duzo
0s6b sie oSwiadcza, bo to czas
otwierania prawdziwych
uczué. Ale jednoczeSnie mno-
stwo ludzi patrzy na to, zkim
chce spedzic sylwestra.

W mysl przystowia: ,,Jak przy-
witasz Nowy Rok, tak spe-
dzisz caty rok”.

|
Najwazniejsze dla mnie
sg te ostatnie minuty
przed potnoca, dwana-
$cie uderzen zegara,
ostatnie sekundy, mo-
ment przejscia. Mi-
styczny moment

Umnie w domu funkcjono-
walo podobne powiedzenie:
»Jak pozegnasz stary rok, tak
przywitasz nowy”. Jak Ze-
gnac stary rok? Co ma naj-
wieksza moc w sylwestrowa
noc?

Moja babcia zawsze moéwita:
,»W Nowy Rok pilnuj, co mé6-
wisz”. Nawet w noc sylwe-
strowa. Bo kazde narzekanie
jest jak zaméwienie. Jak na-
rzekasz, to zamawiasz narze-
kanie na przyszly rok i znowu
bedzie Zle. Jak zaczynasz kon-
flikty i rozliczenia w sylwestra,
tojakbys zamawiata kt6tnie
na caty rok. Druga rzecz:

w Nowy Rok warto wejs¢
trzezwo, na wiasnych nogach.
Saludzie, ktoérzy wchodza

w Nowy Rok w mocno weso-
lym stanie. A jauwazam, ze
kazdy Nowy Rok kocha to,
Zeby wej$¢ w niego prosto:
naréwnych nogach, z uSmie-
chemi ze Swiadomoscia,
gdzie stapa twoja stopa.
Wazne jest tez to, z kim ze-
gnasz stary rok. Jesli siadamy
przy stoleiidziemy tam, gdzie
wecale nie chcemy by¢, wtedy
cztowiek wchodzi w Nowy
Rok w nieprawdzie wobec sie-
bie. Zauwazytam, ze wiele
0sob Swiadomie wychodzi
zrelacji wtasnie na tym prze-
tomie starego i Nowego Roku.
Znam mnoéstwo takich histo-
rii, kiedy kto$ w ostatniej
chwili odwotuje wspélnego
sylwestrainie chodzi o cho-
robe, tylko o to, ze kto$ zkims$
nie chce by¢. Tomoment,

w ktérym wychodzi szydto
zworka: odstaniaja sie praw-
dziwe emocje, checi, zamiary.
To jest czas lustra. Tak nazwa-
tfam Nowy Rok - rokiem lu-
stra. Narazie jeszcze krecimy
sie w obrotowych drzwiach
ite wplywy roku obrotowych
drzwi beda dziataty do konca
stycznia. Lustro jest jeszcze
zaparowane poprzednim ro-
kiem i trudnymi emocjami.
Kiedy ono bedzie odparowy-
wag, bedziemy widzie¢ swoje
prawdziwe odbicie; bedziemy
doczyszczac lustro z tego, co

byto, jeszcze do konca stycz-
nia.

Urodzila sie pani w miejscu,
gdzie, jak pisze w ksiazce ,,po-
wietrze pachnie mandaryn-
kami, polami herbacianymi,
falami Morza Czarnego”. Jak
pachnialy pani dzieciece
grudnie?

M¢éj grudzien pachniat przede
wszystkim cytrusami, bo to
jest sezon mandarynek i po-
maranczy. Umojej babci

w ogrodzie rosty Swieze
owoce, wiecna stole zawsze
byty cytrusy. Byly tez nasze
tradycyjne stodycze. Na przy-
ktad czurczchela. Jestem Or-
mianka, ale urodzong w Gru-
zji, wiec te smaki byty obecne
od zawsze. Czurczchela to
orzechy nawleczone na nitke,
jak koraliki, a potem zanu-
rzane w gotowanej masie wi-
nogronowej zageszczonej
maka kukurydziana. Wisza
potem jak na sznurkachiwy-
gladaja jak Swieczki, a w rze-
czywistoSci sa smakotykiem.
Byty kozinaki, czyli orzechy
gotowane w miodzie. Noisu-
szone owoce. To byta pod-
stawa grudniowych stotow.
Suszone kaki, na ktore w Pol-
sce mowi sie persymona, cza-
sem szaron. W naszej rodzinie
odbywato sie pieczenie nowo-
rocznego ciasta, w ktoérym za-
wsze musiata by¢ monetka.

A potem wszyscy czekali,
kiedy ciasto zostanie pokro-
joneiktow tym roku trafi

na monetke. WierzyliSmy, ze
komu wpadnie na zab, ten be-
dzie miat szczesliwy rok.
Pamietam tez piekny zwyczaj,
kiedy w grudniu chodzito sie
porodzinie, sgsiadach

z czymS stodkim. Przekra-
czato sie prog domuirzucato
cukierki, zeby nowy rok byt
stodki. Nigdy nie wychodzito
sie w Nowy Rok z pustymi re-
koma. Dla mnie, jako dla
dziecka, to byt czas, kiedy
sprzatato sie caty dom. Szyko-
wato potrawy, zeby stot byt
obfity na zakonczenie, na po-
Zegnanie starego roku. Zeby

pokazac: jesteSmy razem, ni-
czego nam nie brakuje i zeby
niczego nie zabrakto wno-
wym roku. Mama gotowata
przepysznie i do dzis prze-
pysznie gotuje. Babcia robita
kurczaka w sosie orzecho-
wym, podawanego na zimno.
Te potrawy czesto laduja
namoim stole tutaj, w Polsce.
Przywozimy przyprawy.
Smaki zapach zi6t z moich ro-
dzinnych stron jest tez

w moim polskim domu.

Jest taka scena z dziecinistwa,
z tych grudniowych czasow,
ktora nosi pani w sobie jak ta-
lizman?

To moment, na ktory czekam
caty rok, kiedy otwieratam
pudetkoiwyciggatam z niego
ozdoby choinkowe. Zawsze to
bylo przezycie. A kiedy jakas
bombka sie pottukta, babcia
mowita: ,,To na szczeScie”.
Irzeczywiscie, wtedy nie
przesigkatam smutkiem.
Jedna z moich bab¢ mieszkata
w Machindzauri, druga w Ba-
tumi; mieszkaliSmy blisko
siebie, w jednym budynku,
wiec odwiedzanie domu
babci miato dla mnie
ogromny sentyment. Pamie-
tam piec metalowy, roz-
grzany, a na nim skorki z obra-
nych mandarynek. Lekko
przypalaty i szedt od nich taki
zapach... Kiedy zostawatam
ubabci nanoc, wieczorem pa-
lita sie lampka oliwna zawie-
szona pod ikong. To byty dla
mnie momenty jednoczeSnie
mistyczne, kulinarne i emo-
cjonalne. Piekny czas. Mysle,
Ze teraz docenia sie go jeszcze
bardziej. Wtedy czekatosie,
kiedy podadzj ciasta, a dzi§
wspomina sie, jak to byto cu-
dnie wspdlnie, kiedy wszyscy
jeszcze zyli. Teraz sama juz je-
stem babcig. Zastanawiam
sie, co bym chciata, zeby moja
wnuczka zapamietataipo la-
tach powiedziata: ,,To byt
fajny moment. Mistyczny
moment wychodzenia z jed-
nego roku i wchodzenia w ko-
lejny”.



W ,,Potedze obfitoSci” prowa-
dzi nas pani przez dom:

od progu, przez drzwi, okna,
lustra, kuchnie, sypialnie,
szafe, zwracauwage nabizu-
terie, na tym, czym s3 pienia-
dze. Jesli myslimy o grudnio-
wych porzadkach, to ktére
miejsce wdomu najbardziej
méwi prawde o naszym zy-
ciu? Kuchnia? Sypialnia? Ea-
zienka?

Nie wydzielam jednego ta-
kiego miejsca. Tak jak nie
jednanoga jest brudna, to caty
czlowiek jest brudny. Moze
po prostu jedng nogg akurat
w co$ wdepnatiubrudzit but.
Dom traktuje jako catosc.
Mozna mie¢ na zewnatrz po-
sprzatane, a w szafach chaos.
Dlamnie energia domu jest
otwarta na szczeScie wtedy,
kiedy nie ma zagracenia. I nie
ma znaczenia, w ktorym miej-
scu ono jest. Trzeba umiec ze-
gnac sie ze starymi rzeczami.
Nie zbierac stoikow, butelek,
pudetek, starych reklamowek,
niepotrzebnych rzeczy i ta-
Kich, ktorych nie uzywamy.
Dom traktuje jak ciatoinie da
sie catego ciata ocenic po jed-
nym fragmencie. OczywiScie
kazda przestrzen mowi

o czymsS innym. Na przyktad:
jesli cztowiek Spi w brudnej
poscieli, rzadko jg zmienia,
nie pierze zaston, nie dba

o podstawy, to znak, ze jest
oderwany od rzeczywistosci,
jakby nie byt ze sobg w zgo-
dzie. Ale jeSli miatabym wska-
zac cos, co wiele méwi, tosg
rzeczy, ktoérych uzywamy
naco dzieniktére powinny
by¢ w biezacej czystosci: recz-
niki, posciel, lustra. Czyste lu-
stra, zeby cztowiek widziat
siebie prawdziwego, a nie nie-
wyraznego i zamazanego.

Slyszalam, Ze sprzatajac
szafe, czlowiek jednoczesnie
sprzata tez swoje wnetrze,
ukladajac T-shirty, uklada
iwswojej glowie.

Podobnie méwi sie o torebce.
Wystarczy zobaczy¢, co w niej
jest: rzeczy, ktore nosisz od ty-
godnia, a dawno powinnas
byta wyjac - i to moze Swiad-
czy¢, ze jest w tobie emocjo-
nalnie trudny czas, jakis we-
wnetrzny batagan. Alebywa
tez odwrotnie. Znam osoby,
ktére maja w szafie poukta-
dane jak w muzeum, a u siebie
w Srodku maja potworny bata-
gan energetyczny. Co z tego,
ze kto$ ma pieknie wykroch-
malong posciel w szafie, jesli
rzadko jg zmienia.

Moéwi pani, Ze oczyszczajac
dom z kurzu, oczyszczamy
tezsiebie ze smutkui trud-
nych emocji. Co pani zdaniem
najtrudniej wyrzucié: przed-
miot, wspomnienie, zale?
Zaliemocije - to jest najtrud-
niejsze do wyrzucenia. Dzisiaj
spotkatam sie z kobietg, ktora
od dwdch lat jest rozwodka,
awciaz nosibizuterie

od pierwszego meza, bo

_ Kurier Lubelski
Sroda, 31.12.2025

zanim teskni. Trzyma te bran-
soletke, ajamowie: ,,Stuchaj,
onjuz z tobg nie jest. Mieszka
zinng kobieta. A ty jesteSjak
zakajdankowana. On cie nie
trzyma; to ty sama sie trzy-
masz przy nim”. Odebratam
to dostownie jak tancuch,
jakby sama sie przypieta

do drzewa. A to drzewo nie
jestjuzjej drzewem, nie jest
juzjej rodzinnym drzewem.
To jest wiasnie ten poziom
przywiagzania. Emocje lubig
przywiazywac sie do miejsc.
Znam dziewczyne, ktéra

od wielu lat nie wyprowadza
sie z mieszkania, bo chtopak,
z ktérym sie rozstata, zna ten
adres. Ona nie lubi sasiadow,
nie lubi tego budynku, ale boi
sie, ze cobedzie, gdy on wrdci,
ijej nie zastanie. Tylko, ze on
nigdy nie wroci. Gdyby chciat
wroci, zrobitby to od razu.

A ona tkwigc w miejscu, kt6-
rego nie lubi, przezywa zycie,
ktoére miata, Zyjac w przeszto-
Sci.

Na Wschodzie kobiety

w grudniu pisaly listy

do swietego Mikotaja

z prosba, zeby znalazlim
meza. Dzi$ singielki czesciej
loguja sie do aplikacji rand-
kowych. Jak pani opowiada
o mitoSci ludziom, ktorzy
juz w te milosé nie wierza?
Jesli kto$ nie wierzy w mitosc,
to znaczy, ze nie wierzy tez

w siebie. Najpierw trzeba zo-
baczyc siebie samego, zapali¢
wiasng lampeczke. Zeby oczy
sie $wiecily, zeby byto w nich
zycie. Cztowiek, ktory jest ra-
dosny sam ze sobg, uSmiecha
sie do Zycia, zwraca uwage in-
nych, bo od niego emanuje
cieptoiblask. Ktos, kto bywa
przygnieciony smutkami, jest
sam, bo ludzie, ktorzy szukaja
szczesScia, nie zawsze chca
rozwiazywac cudze pro-
blemy. Czesto mysla: ,,Jesli
wejde w taka relacje, to jesz-
cze dotoze sobie ciezaru”. Nie
kazdy jest ratownikiem. I dla-
tego, gdy ktos nie wierzy

w mitos¢, to mowie: najpierw
uwierz w to, ze ty nadal funk-
cjonujesz, ze zyjesz. Niektore
osoby s3 tak pozamykane, jak
zwierzatko w schronisku,
ktore siedzii czeka, az ktos je
weZmie. Miatam klientke,
ktéra powiedziata mi: ,,Mdj
maz odszedt do kobiety oje-
denascie lat starszej, pietna-
Scie kilo ciezszej”. A jajej mo-
wie: ,,Shuchaj, on nie widzi
r6znicy wieku i nie widzi syl-
wetki. On widzi jej oczy”. Ito
jest prawda. Bo to byta ko-
bieta wesota, radosna, w do-
brym humorze; tworzyta wo-
kot siebie atmosfere, ze
chciato sie przy niej by¢. Kie-
dys ustyszatam madra rzecz:
jesli kto§ wybiera drugg osobe
wylacznie po wygladzie ze-
wnetrznym, moze sie bardzo
pomylic. W przyrodzie tez tak
jest: jesli nie patrzysz w giab,
nie zagladasz w dusze, to na-
wet najpiekniejszy kwiat
moze okazac sie trujgcy.
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Aida Kosojan-Przybysz: Jesli ktos nie wierzy w mitos¢,
to znaczy, ze nie wierzy tez w siebie. Najpierw trzeba
zobaczyc¢ siebie samego, zapali¢ wtasng lampeczke

W ksiazce pisze tez Pani: ,,Nie
chwal sie pod koniec roku, nie
mow: udato mi sie wszystko”.
Dlaczego?

Chodzi oto, zeby nie zape-
szac. Alejest tez drugarzecz:
wokot nas s ludzie, ktorzy
moga mie¢ bardzo trudny
czas. Moja babcia zawsze mo-
wita: kiedy sie bardzo chwa-
lisz, a ktoS obok cierpi, to

PO pierwsze jest niegrzeczne.
Po drugie, nigdy nie wiesz, jak
ten cztowiek zareaguje. Czy
jegobdlnie ,,przeleje sie”

na ciebie. Nie kazdy potrafi
przyjac czyjas radosc, kiedy
sam ledwo wigze koniec

z koncem. Czasem ludzie mé6-
wig mi: ,,Jade na $wietaimam
kuzyna, ktory tylko sie
chwali”. A on moze po prostu
dzieli¢ sie radoscia. Tylko ze
dlainnych tojest trudne, bo
ich domowa sytuacja wyglada
zupelnie inaczej. Inagle spo-
tkanie zamiast cieszy¢, od-
biera humor.

To jak méwi€ o sukcesach,
zeby nie prowokowac zazdro-
§ci, ajednoczesnie siebie nie
umniejszac?

Mam prostg zasade: jesli ktos
sie naprawde interesuje, jesli
pytatoznaczy, ze chce w tym

moim zyciu uczestniczy¢. Je-
§li ktos sie nie interesuje two-
imi sprawami, nie ma sensu
sie chwali¢. Kiedy spotykam
kogos, kogo lubie, i on mowi:
,»Cou ciebie? Styszatam, ze
wydatas ksigzke”, odpowia-
dam: ,,Dziekuje cibardzo.
Bardzo sie ciesze”. I tyle.
Chodzi o to, Zeby nie opowia-
dac za duzo tam, gdzie nikt
tego od ciebie nie oczekuje.
Jesli ktos dzwoni i gratuluje
cudownie. Ale jesli ktoS przy-
chodzi na wieczoér autorski,
to oczywiScie nie bede uda-
wad, Ze nie wydatam ksigzki.
To jest dzien na dzielenie sie
radoscia. Trzeba po prostu
znaleZ¢ na to miejscei czas.
Dzielmy sie, ale Swiadomie.
Jesli ktos méwi: ,,Zwolnili
mnie z pracy”, to nie jest mo-
ment, zeby w tej samej se-
kundzie wykrzyknac¢: ,,A ja
dwa dni temu dostatam
awans!”. Ijeszcze coS: nie
rObmy rywalizacji ani w cier-
pieniu, ani w sukcesach. Jak
ktoS mowi, ze choruje, to nie
odpowiadaj: ,,A ja jeszcze go-
rzej choruje”. Itak samo zra-
doscia: nie przekrzykujmy sie
zastugami. Sa ludzie, ktorzy
beda je umniejszacito tez
trzeba bra¢ pod uwage.

FOT. ARCHIWUM PRYWATNE
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0d 35 lat dzieli sie pani swoim
darem jasnowidzeniem i wie-
dza, pochodzaca z tradycji
pani rodu. Jestem ciekawa, co
pania w ludzkich historiach
najbardziej zadziwia?

Cuda. Kiedy sytuacja jest to-
talnie bez wyjScia, a dzieje sie
cos takiego, ze widze, ze w gre
weszto nie tylko to, Ze kto§ byt
rozumny czy konsekwentny,
ale Ze cos tego cztowieka po-
prowadzito, wyprowadzito

i doprowadzito do uzdrowie-
nia. Kiedy cztowiek jest w bar-
dzo ciezkiej sytuaciji, a nagle
zdrowie wraca. Jakby odzy-
skiwat sity. Widze tez komuni-
kacje z przodkami. Kazdy
cztowiek, ktory do mnie przy-
chodzi, bez wyjatku, ma taki
moment, ze ktoS zjego niezy-
jacych juz bliskich sie zjawia.
To jest piekny czas komunika-
cji miedzy Swiatem widzial-
nym iniewidzialnym. To
mnie zawsze wzrusza. I nigdy
sie nie przeterminowuje,

w tym zawsze jest ekscytacja.
Dla mnie to co$ bardzo wyijat-
kowego.

Pieknie brzmi tytul pani
ksiazki: ,,Potega obfitosci”.
Co jest najwiekszym nieporo-
zumieniem, jakie ludzie maja
natemat obfitosci? Z czym ja
myla?

Uwazam, zZe obfitoS¢ tojest
réwnowaga duszy, rozumu
iciata. Tonie jest tylko obfi-
tos¢ finansowa, to co mamy
w portfelu. Dla mnie obfitos¢
to wewnetrzny stan czto-
wieka: kiedy jest w harmonii
z tym, co bylo, kiedy jest

w harmonii ze soba. Kiedy
umie odpuszczac. Kiedy umie
tez zawalczy¢ o siebie. Czto-
wiek sktada sie z duszy, ro-
zumu i ciata. Rozum dziata,
dusza weryfikuje, ciato cza-
sem bierze gore, szczegolnie
w momentach choroby. Jezeli
jedna z tych stref wypada,
albo jest mocno obciazona,
cztowiek czuje sie nieszcze-
sliwy. A kiedy cztowiek mysli
wylacznie o stanie fizycznym,
kiedy pochtania go tylko
strach przed choroba, to prze-
staje mie¢ komunikacje z rze-
czywistoScia, tylko komuni-
kuje sie z lekami. Dla mnie ob-
fitoS¢ to przede wszystkim na-
kaz, by nie zdradzac siebie.

Zal6zmy, ze te rozmowe be-
dzie czytat ktos zmeczony,
zmartwiony, kto mial za soba
trudny emocjonalnie, amoze
ifinansowo rok. Jaki jest pani
plan minimum na ostatnie
dni grudnia? Chodzi o takie
rzeczy, ktére naprawde moga
cos w zyciu czlowieka zmie-
nié.

Na pewno, nawet jesli zabrzmi
tobanalnie, dobrze jest prze-
wroci¢ dom do gory nogami
izrobi¢ duze sprzatanie.
Trzeba pozwoli¢ staremu
odejs¢. Inie chodzi tylko
okurz. Nawet jesli kto§ mowi:
»Janie musze sprzata¢, mam
wszystko czyste” toitak sg

w domu przedmioty, ktore

na przyktad draznia. Sg zdje-
cia, ktore przypominaja o rela-
cji, ktora sie skonczyta, amy
wciaz nie mamy odwagi scho-
wacich do szuflady. Trzeba je
jednak usuna¢. Dobrze usu-
nac wszystko to, co wprowa-
dzanas w trudne emocje,

w zal, w poczucie porazki. Te
bodZce trzeba sobie po prostu
zabra¢ z drogi. Druga rzecz:
stary rok trzeba pozegnac
wbutach, a nie wkapciach.
Dobrze jest odSwietnie sie
ubrad, nawet jesli tylko

na pierwsze pie¢ minut

po poocy. Warto sie prze-
braé, zadbac o siebie, bo to jest
czas celebracji i wdziecznosci.
Wchodzimy w kolejng kartke
zkalendarza. I jeszcze: zrobic¢
dobry uczynek. Czasami jest
tak, ze cztowiek przez caty rok
nie zdazyt zrobi¢ nic dla ko-
go§, bo tak byt zagoniony.

A czasami trzeba zrobic dobry
uczynek sobie. Jesli przez caty
rok dawatas$ wszystkim, to te-
raz jest moment, zeby dac co$
sobie. Cokolwiek; czy to beda
rekawiczki, ksigzka, nowy no-
tes. Idzna film. Zréb cos dla
przyjemnosci ciatai ducha; to
jest bardzo wazne. Zapomi-
namy o prezentach dla siebie.
On nie musi kosztowac duzo.
Wypij herbate albo kawe
wnajlepszym miejscu. Nie
musisz zamawiac obiadu, jeSli
liczysz pienigdze, ale goraca
czekolada czy kawa w takim
miejscu jest w twoim zasiegu
finansowym. To potrafi zmie-
nic nastroj i sposob, w jaki
wchodzimy w nowy czas.

Co Panirobi kazdego 31 grud-
nia, niezaleznie od tego, gdzie
izkim jest? Czego nigdy nie
odpuszcza?

Zawsze jestem w domu. 31
grudnia nie chodze nabale.
Raz zaproszono mnie do tele-
wizji, pojechatam i po pétnocy
od razu wrocitam do domu.
Jesli praca mnie do tego nie
zmusza, witam Nowy Rok

w domu. Uwielbiam moment
zapalonej choinki, lampek

na choince. Noioczywiscie:
celebracje, wsp6lny positek
zrodzing. Przezywamy tego
dnia kilka sylwestréw naraz.
Bo kiedy w Polsce jest 21.00,
w Gruzji juz wybija péinoc.
Wtedy pijemy pierwszego
szampana i dzwonimy do na-
szych bliskich w Gruzji. Potem
dzwonimy do cio¢, wujkow,
ktorzy mieszkaja w kolejnych
strefach czasowych. Kiedy
p6moc wybija w Polsce, to ro-
dzina dzwoni do nas. Itojest
piekne: gdziekolwiek ktojest,
oddzwaniamy do siebie. To
nasz moment radosci.
Najwazniejsze dla mnie sg te
ostatnie minuty przed pot-
noca, dwanascie uderzen ze-
gara, ostatnie sekundy, mo-
ment przejécia. Mistyczny
moment. Wtedy zawsze dzie-
kuje, ze mingt rok. I mysle

o swoich marzeniach. Mam
tak od dziecinstwa: szepcze
sobie pod nosem swoje naj-
skrytsze plany.
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2026 wywroci rynek pracy. Nadchodzi rok wielkich zmian

Barbara Wesota
barbara.wesola@polskapress.pl

Transparentnosc plac, nowe
zasady liczenia stazu pracy,
wiekszarola Pafistwowej In-
spekcji Pracy i dalsza cyfry-
zacja dokumentow - 2026
rok przyniesie jedne z naj-
bardziej kompleksowych
zmian w prawie pracy iregu-
lacjach biznesowych ostat-
nichlat.

Dla pracodawcéw oznacza to ko-
nieczno$¢ przegladu polityk HR
ipayrollu, a dla pracownikow -
realny wplywnawynagrodzenia
iuprawnienia.

Transparentnosé ptac

w centrum uwagi

Nie ma watpliwosci, Ze jaw-
noS¢ wynagrodzen zdominuje
debate o rynku pracy w pierw-
szej potowie 2026 roku. Juzod 24
grudnia 20251. obowigzujg nowe
przepisy dotyczace informowa-
nia kandydatoéw o oferowanym
wynagrodzeniu, a kolejne regu-
lacje - wdrazajace unijng dyrek-
tywe o transparentnosci ptac-sa
w trakcie procedowania.

Firmy beda zobowigzane
m.in. do uporzadkowania
struktury stanowisk, przypisa-

nych do nich widetek ptaco-
wych oraz raportowania roznic
w wynagrodzeniach kobiet
imezczyzn. Jesli luka ptacowa
przekroczy 5 proc., pracodawca
bedzie musiat podja¢ dziatania
naprawcze.

- Transparentnos¢ ptac be-
dzie miata glebszy wpltyw
na struktury firmowe oraz
ogolne polityki dotyczace wyna-
grodzen i zatrudniania nowych
pracownikéw - podkresla To-
masz Czerkies, radca prawny
w ADP Polska.

To oznacza nie tylko zmiany
formalne, ale tez koniecznos¢
przygotowania sie na trudneroz-
mowy wewnatrz organizacji -
0 zasadnos¢ réznic ptacowych
miedzy zespotami i stanowi-
skami.

Staz pracy

liczony inaczej

niz dotad

Kolejnaistotna zmiana doty-
czy naliczania stazu pracy.
Do stazu bedzie mozna wliczy¢
okresy przepracowane na umo-
wach zlecenia czy wramach jed-
noosobowej dziatalnoSci gospo-
darczej. To dobra wiadomosc dla
pracownikéw, ktorzy wezesniej
funkcjonowali poza etatem,
adzis korzystaja zdodatkow sta-

Zmiany w prawie pracy obejma zarowno zasady
wynagradzania, jak i codzienne funkcjonowanie
dziatéw HR i payrollu

zowych czy nagrod zaleznych
od dtugosci zatrudnienia.
Nowe zasady beda jednak
obowiazywac na wniosek pra-
cownika, a kazdy wniosek musi
zostac udokumentowany.
Ustawa nie wprowadza limitow
czasowych, cooznacza, ze dzialy
kadriptacmoga mierzycsiezna-
plywem wnioskéw przez caty
Tok.
Odstycznialubmaja2026r.-
w zaleznosci od tego, czy praco-
dawca nalezy do sektora finan-

sow publicznych - firmy bedg
musiaty jasno okresli¢ procedury
rozpatrywania takich wnioskow
ikomunikacji z pracownikami.

Rozszerzenie kompetencji
Panstwowej Inspekgji Pracy oraz
zapowiedzi walki z naduzywa-
niem umoéw cywilnoprawnych
sprawiaja, ze temat B2B kontra
umowa o prace wraca ze zdwo-
jonasita.

W kraju, w ktorym okoto 2,5
mln os6b pracuje wramach jed-
noosobowej dziatalnoSci gospo-

FOT. KRZYSZTOF JEDYNAK

darczej, a kolejne 1,5 min
naumowach-zleceniach, widmo
kontroli PIP budzi niepokdj -
zwlaszcza w kontekscie nowych
umow.

- Prawdopodobnie nie czeka
nas masowe przeksztatcanie
umow, ale przy zawieraniu no-
wych kontraktow pracodawcy
beda czeSciej decydowac sie
na umowy o prace - ocenia To-
masz Czerkies.

Dla pracownikéw oznacza to
wiekszg ochrone, a dla firm -
wiecej obowigzkéw administra-
cyjnych. W odpowiedzi wiele or-
ganizacji bedzie profesjonalizo-
wac obstuge listy ptac, inwestu-
jac w systemy payrollowe auto-
matyzujace procesyiogranicza-
jaceryzykobtedow.

Rok 2026 przyniesie tez dal-
sz cyfryzacje dokumentow fir-
mowych. Od stycznia wiele
przedsiebiorstw zacznie korzy-
stacz systemu e-Doreczen - elek-
tronicznej, obowigzkowej formy
korespondencji zadministracjg
publiczna.

Dla firm oznacza to nowy
sposob odbierania i archiwizo-
wania pism urzedowych. Row-
nolegle coraz powszechniejsze
beda podpisy elektroniczne - in-
stytucje publiczne majg zawie-
ra¢ umowy o prace wylacznie

w formie cyfrowej, a obywatele
otrzymaja pakiet prostych e-
podpiséw dostepnych przez pro-
fil zaufany.

To zjednej strony mniej pa-
pieru, ale wiecej zmian proceso-
wych i koniecznos¢ szybkiego
dostosowania siedonowychna-
1zedzi.

Firmy musza
przygotowac sie
wczeshniej

Choc czes¢ regulacji bedzie
wadrazana etapami, ich skumu-
lowany efekt oznacza okres in-
tensywnych przygotowan dla
biznesu - od audytu polityk wy-
nagrodzen, przez szkolenia z no-
wych technologii, poreorganiza-
cje pracy dziatéw HR i payrollu.

- Nadal oznacza to koniecz-
noS¢  przygotowania  sie
na zmiany, okres bardziej nate-
Zonej pracy oraz szkolenia z no-
wych technologii i digitalizacji
dokumentéw kadrowo-ptaco-
wych - podsumowuje Tomasz
Czerkies.

2026 rok nie bedzie wiecjedy-
nie kolejnym rokiem regulacyj-
nym, lecz momentem, w kto-
rym wiele firm bedzie musiato
nanowo pouktada¢ fundamenty

funkcjonowania rynku pracy.
©®

Polska energetyka na turboprzyspieszeniu. ,,10 proces nie do zatrzymania”

Maciej Badowski
maciej.badowski@polskapress.pl

Rok 2025 radykalnie zmienit
kierunek polskiej transfor-
magcji energetycznej - ocenia
w przestanym Strefie Bizne-
su komentarzu Maciej Stan-
czuk, ekspert BCC ds. ener-
getykiitransformacji ener-
getycznej.

Jak podkresla, ,,dekarbonizacja
energetyki jest faktem i proce-
sem nie do zatrzymania”, a de-
cyzja Komisji Europejskiej
0 zgodzie na pomoc publiczng
dla elektrowni jadrowej w Cho-
czewie wyznaczanowy etap dla
catejbranzy.

Zielone swiatto

dla atomu

Zdaniem Macieja Stanczuka
najwazniejszym wydarzeniem
konczacego sie roku byta decy-
zja Komisji Europejskiej doty-
czaca pierwszej polskiej elek-
trowni jgdrowe;j.

- Najwazniejszym wydarze-
niem konczacego sie 2025 .
w energetyce byta bez watpie-
nia decyzja Komisji Europejskiej
o notyfikacji pomocy publicz-
nej dla pierwszej polskiej elek-
trowni jadrowej w Choczewie -
projektu budowy trzech reakto-
row AP1000 - podkresla eks-
pert.

Decyzja ta, jak dodaje,
otwiera zupetnie nowy roz-
dziat. - To decyzja bez prece-
densu, poniewaz daje zielone
Swiatto dla realizacji projektu,
definiuje jego ramy biznesowe
iumozliwia PEJ rozpoczeciere-
alnego dialogu z instytucjami fi-
nansowymi - wskazujeidodaje,
ze dla polskiej energetyki ozna-
czatozmiane o charakterze sys-
temowym.

- Mozemy dzi§ z duzym
prawdopodobienstwem stwier-
dzi¢, ze w drugiej potowie kolej-
nej dekady poptynie prad
z pierwszej polskiej elektrowni
jadrowej - prognozuje Stan-
czuk. To za$ sprawia, ze dekar-

bonizacja staje sie realnym pro-
cesem - dodaje.

Rekordowy boom
inwestycyjny: gaz, OZE,
magazyny

Ekspert zwraca uwage, Ze
20251. tonie tylkoatom, ale takze
ogromny wzrost liczby nowych
projektow systemowych.

- Wkoniczacym sie roku ob-
serwowaliSmy wysyp projek-
tow gazowych oraz magazy-
noéw energii, ktore majg zapew-
nic stabilnoS¢ systemu energe-
tycznego, coraz silniej opartego
na odnawialnych Zrodtach
energii - thumaczy.

Czerwiec 2025 1. przyniost
symboliczny przetom: udziat
OZE po raz pierwszy przekro-
czyt udziat energetyki weglo-
wej. Rownolegle rozwijaja sie
projekty SMR.

- Nasz kraj ma szanse stac sie
po Kanadzie pierwszym pan-
stwem w Europie, w ktérym
technologia ta zostanie wdro-
Zona - zaznacza Stanczuk.

Silna dynamika widoczna
jest takze narynku mocy. PGE,
Tauron, Energa i Enea zakon-
traktowaty tacznie kilka giga-
watow nowych mocy, gtéwnie
gazowychimagazynowych.

- Oznacza to, ze Polska
wnajblizszych latach stanie sie
jednym z najwiekszych rynkow
w Europie realizujgcych inwe-
stycje zwiazane z transforma-
cja energetyczng - podkresla
ekspert.

Wyzwania: lagdowy

wiatr, local content

i brak aktualnej

strategii

Stanczuk przypomina, ze
mimo pozytywnych trendoéw
pojawily sie takze ograniczenia.
Dotyczy to m.in. ustawy odle-
gloSciowej, zawetowanej
W2025T.

- Liczymy, Ze w przysztym
roku uda sie przynajmniej upro-
Sci€ i przyspieszy¢ procedury
administracyjne, aby dynamika
realizacji tych projektow zostata

utrzymana - wskazuje i podkre-
§laznaczenie lokalnego udziatu
przemystu w inwestycjach
energetycznych.

- Bardzo wazng inicjatywa
jest podkreslanie roli ,local
content” przy realizacji inwe-
stycji. Mamy nadzieje, ze za de-
klaracjami rzadzacych po6jda
konkretne regulacje - ttuma-
czy.

Jednym z najwazniejszych
brakujacych elementéw pozo-
staje nowa strategia energe-
tyczna panstwa. - Oczekujemy,
zena poczatku przysztego roku
rzad przedstawi wreszcie zak-
tualizowany KPEiK, a nastep-
nie Polityke Energetyczng Pol-
ski - podkresla.

~Rynek juz

zdecydowat”

Zdaniem Macieja Stanczuka
transformacja energetyczna
W 2025T. przyspieszyta nie dla-
tego, ze wymaga tego polityka
klimatyczna UE, lecz z powo-
déw czysto biznesowych.

- Transformacja energe-
tyczna w Polsce w 2025 1. wy-
raznie przyspieszyta, przede
wszystkim z powodow bizne-
sowych, wynikajacych z po-
trzeb polskiego przemystu -
ocenia.

Jego zdaniem debata pu-
bliczna wciaz zbyt mocno sku-
pia sie na obawach zwigzanych
z odchodzeniem od wegla, za-
miast dostrzegac ogrom nowej
fali inwestycji.

- Polska znajduje sie w bez-
precedensowym okresie inwe-
stycji w nowe niskoemisyjne
moce oraz magazyny energii,
ktore zwiekszaja bezpieczen-
stwo energetyczne” - zaznacza.

- Dekarbonizacja energetyki
jest faktem i procesem nie
do zatrzymania - podsumo-
wuje ekspert i przypomina, Ze
wedtug PSE zapotrzebowanie
na wegiel spadnie do 6-7 min
tonjuzw?2030r.

- Rynek juz zdecydowat, ze
stanie sie to duzo wczesniej -
podkresla. ©®
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Mapa platnych drog
coraz wicksza

Dorota Marianska
dorota.marianska@polskapress.pl

Polscy przewoznicy, dziala-
jacy zarowno tylko w kraju,
jak rowniez obstlugujacy zle-
cenia miedzynarodowe,
zniepokojem obserwuja
zmiany w oplatach za korzy-
stanie z autostrad. A te

w przyszlym roku wzrosna
nie tylko w Polsce, ale tez

w kilku innych europejskich
krajach.

Zmiany oceniane sg negatywnie
- nie tylko dlatego, ze wptyna
nawzrost kosztow dziatalnosci,
ale rowniez z powodu, dla jed-
nych stusznego, dla innych
Wrecz przeciwnie, powigzania
optat drogowych zrozliczaniem
emisji CO2.

Polski rzad chce od 11lutego
2026 1. rozszerzyc sie¢ drog kra-
jowych Iub ich odcinkéw,
naktérych pobierana jest optata
elektroniczna, a takze ,,urealnic¢
stawki tej optaty”. Nowe prze-
pisy beda dotyczyty pojazdow
omasie przekraczajacej 3,5t oraz
autobusow.

- Stawka optaty elektronicz-
nej za przejazd 1 km autostrady
dla najciezszego pojazdu klasy
emisji EURO6 (ktory nie posiada
zmniejszonej emisji CO2) powej-
Sciuw Zycie zmienionego rozpo-
rzadzenia wyniesie 0,56 zt. Tym
samym wcigz bedzie o kilkadzie-
sigt,anawet kilkaset procent niz-
szaniz w innych panstwach eu-
ropejskich (Czechy 1,00 z1, Sto-
wacja - 1,14 zt, Niemcy - 1,48 z,
Austria - 2,25 z, Wegry 2,28 zt,
awniektorych przypadkach na-
wet 2,42 z}) - poinformowato Mi-
nisterstwo Infrastruktury.

Wedtug MImodyfikacjawy-
sokoscistawek optat mana celu
urealnienie kosztéw zwigza-
nych z korzystaniem z infra-
struktury drogowej przez po-
jazdy odmcpow. 3,5t.

Jak komentuje Dariusz Matu-
lewicz, prezes Zachodniopo-
morskiego Stowarzyszenia Prze-
woznikéw Drogowych, prze-
woznik czesto korzystajacy
zsieci ptatnych drog zarejestruje
podwyzke o0 ok. 40-45 proc.

- Szacujesie, ze w Polsce Sred-
nie miesieczne obciazenie po-
jazdu optata to ok. 600-700 zi,
wiec wydaje sie, ze podwyzka
ookoto300ztjest niewysoka, ale
pamietajmy, Ze to Srednia mie-
sieczna. Dla konkretnych przy-
padkowbedzie towygladato zu-
pemieinaczej - zaznacza.

Ipodkresla, Ze przewoznicy
jednogtosnie uznaja podwyzke
zazbytwysokaiobawiajgsie, ze
podobnie jak w przypadku
ostatniej podwyzki w Niem-
czech, ktéra miata miejsce
w grudniu 2023 1., okres, w kto-
rym przetoza te zmiane na swo-
ich klientéw, bedzie dtugi.

vTVAC

Zr—niany w optatach za autostrady nie dotyczg wytacznie
Polski. Kilka innych europejskich panstw réwniez
potwierdzito nowe stawki dla ciezaréwek

- Podpisane wczeSniej kon-
trakty, sytuacja rynkowa, nego-
cjacje, nie odbywaja sie z dnia
na dzien, a przy takim rozdrob-
nieniu rynku, jaki mamy w na-
szym kraju, jest to operacja,
ktora potrwa kilka miesiecy -
zwraca uwage Dariusz Matule-
wicz.

Ale jestiinny punkt widze-
nia. Maciej Zwyrtek, dyrektor
generalny w Kuznia Trans, prze-
konuje, ze wzrost optat drogo-
wych szybko przenosi sie
na ceny ustug transportowych
iproduktéw konsumpcyjnych.

- W przypadku Polski, ktora
eksportuje towary o relatywnie
niskiej wartosci jednostkowej,
rosngce koszty przewozu obni-
Zajg konkurencyjno$¢ narynku
niemieckim. Zwieksza sie presja
na konsolidacje tadunkéw;, opty-
malizacje proces6w oraz rene-
gocjowanie umow z klientami.
Firmy, kt6re nie przeniosa kosz-
tow na rynek, ryzykuja utrate
plynnosci - podkresla.

Ale zmiany w optatach nie
dotycza wytacznie Polski. Kilka
innych europejskich panstw
réowniez potwierdzito nowe
stawki dla ciezaréwek.

W Holandii, ktora, obok Nie-
miec, jest dla polskich przewozni-
kéw drogowych jednym z czest-
szych krajow tranzytowych,
0d20261. wchodzinowy, odlegto-
Sciowy system myta dla pojaz-
déw ciezarowych >3,5t, zastepu-
jacy dotychczasowg winiete.

Zaproponowane  stawki,
ktére mogg by¢ jeszcze zmie-
niane zgodnie z inflacjg, wyno-
sza:

@ Ciezarowki16t-Euro6-
0,156 €/km

@ Ciezarowki 16t - elek-
tryczne - 0,034 €/km

@ Ciezarowki >32t- Euro6 -
0,195 €/km

@ Ciezarowki >32t - elek-
tryczne - 0,038 €/km

- Holandia pokazuje, w jaka
strone zmierzajg tendencje eu-
ropejskie, czyli nizsze optaty dla
samochodow elektrycznych, hy-
brydowych, awyzsze dla pojaz-
déw starszych, corowniezbywa
klopotliwe dla firm przewozo-
wych, ktére maja nieco starsza
flote aut. Postugujac sie holen-

derskim przyktadem stawki za-
leza od klasy emisji CO21imasy
pojazdu. Najwyzsze dla pojaz-
dow o najnizszej normie (np.
Euro 0), najnizsze dla pojazdow
bez emisyjnych - przekonuje Da-
riusz Matulewicz.

ROwniez Austria w 2026 .
wprowadzi nowy system optat
drogowych. Szczegoty s nadal
dopracowywane, ale wedlug
ekspertow reforma zwiekszy ob-
ciazenia finansowe przewozni-
kow korzystajacych z kluczo-
wychkorytarzy transportowych
pooc-potudnie, w tym tras
Brenner, PyhmiTauern.

Takze Daniamaw przysztym
roku podnies¢ lub przeksztatcic
optaty dla ciezaréwek, przecho-
dzacnasystem silniej powigzany
z przejechanym kilometrem
iemisjg CO . Szczegbtowe stawki
na 2026 1. maja zosta¢ opubliko-
wane w krajowym rozporzadze-
niu taryfowym, ale juz teraz
mowi sie 0 zauwazalnym wzro-
Sciekosztoéw dla standardowych
diesli oraz relatywnie nizszych
obciazeniach dla pojazd6w ni-
skoemisyjnych.

Itojeszcze nie koniec. Belgij-
ska Walonia, wazny obszar tran-
zytowy1aczacy Francje, Niemcy,
LuksemburgiHolandie, rtéwnieZ
podniesie optaty dla pojazdow
ciezarowych w 2026 1. Podatek
od przejechanych kilometrow
zostanie zindeksowany o +1,9
proc., co na papierze wydaje sie
stosunkowo niewielkg zmiana,
ale ma wplyw na prawie wszyst-
kie trasy wschod-zachod i pot-
noc-potudnie  przebiegajace
przez Europe Zachodnia.

Pozatym od 11lutego 2026 1.
we Francji optaty dla ciezarowek
za przejazd autostradami wzro-
sng o okoto 0,86 proc.

- Wplyw wysokosci optat
drogowych na poziom kosztow
nie jest tatwy do okreSlenia.
W zaleznosci od rodzaju po-
jazdu, kraju/6w irodzaju drog,
poktérych pojazd bedzie sie po-
ruszat, udziat kosztéw optat dro-
gowych wkosztach catkowitych
moze sie waha¢ w przedziale
od 0 do ok. 20, a nawet 30 proc.
Wszystko zalezy od proporcji
réznych sktadowych - thumaczy
Dariusz Matulewicz.
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Jak zamiesci¢ ogtoszenie drobne? Telefonicznie: 800 472 852
Przez internet: www.kurierlubelski.pl e-mail: reklama@kurierlubelski.pl
W Biurze Reklamy:

LUBLIN

Biuro Ogtoszen

Krakowskie Przedmiescie 10
tel. 503138 578, 81446 28 02, fax 81446 28 14
e-mail: reklama@kurierlubelski.pl

BUDOWLANO-REMONTOWE

Festbud Krystian Papis
0d Fundamentu po Dach
504-195-361.

LUBLIN

Biuro Reklamy
Krakowskie Przedmiescie 10 lok. 3

Konstrukcje Drewniane. Domki.
Wiaty. Altany. Zadaszenia
taraséw, tel. 504-195-361.

MYCIE, malowanie dachéw, elewacji,
szkla, kostki brukowej itp. od$niezanie
dachéw, placéw, chodnikdw, wywdz
$niegu,, 514-299-106

REKLAMA

0011456121

AGENCJA
MIENIA
WOJSKOWEGO

DYREKTOR ODDZIALU REGIONALNEGO
AGENCJI MIENIA WOJSKOWEGO W LUBLINIE

informuije,

WYKAZ

ze zgodnie z art. 35 ust. 112 w zwigzku z art. 11 i art. 37 ust. 4 ustawy z dnia
21 sierpnia 1997 r. o gospodarce nieruchomosciami /t.j. Dz.U.2024.1145 z poz.

ZYAAM

zm./ w zwigzku z art. 54 ust. 1 pkt 3 ustawy z dnia 10 lipca 2015 r. o Agencji
Mienia Wojskowego /t,j. Dz.U.2025.817/ podaje do publicznej wiadomosci wykaz
dot. czesci nieruchomosci przeznaczonej do uzyczenia w trybie bezprzetargowym

WYKAZ

na czas oznaczony do 3 lat, budynku nr 11 o pow. 293,84 m2wraz z terenem
przylegtym o pow. 1102,00 m2?, potozonego w Lublinie przy ulicy

ZYIAM

teczynskiej 1, stanowigcego czes¢ sktadowa nieruchomosci gruntowej
- dziatki oznaczonej numerem ewidencyjnym 145/4, obreb 2 - Bronowice,
o powierzchni 1,5408 ha, stanowigcej wtasnos¢ Skarbu Panstwa, w imieniu

i na rzecz ktérego dziata Agencja Mienia Wojskowego, Oddziat Regionalny
w Lublinie, dla ktérej urzadzona jest ksiega wieczysta nr LU11/00007085/6, na

ZYIAM

na czas oznaczony do 3 lat.

cele obronnosci i bezpieczenstwa paristwa. Uzyczenie nastapi nieodptatnie,
za wyjatkiem kosztéw utrzymania nieruchomosci. Termin zagospodarowania
nieruchomodci: umowa uzyczenia zostanie zawarta w drodze bezprzetargowej

Wykaz zostat wywieszony na multimedialnej tablicy ogtoszeniowej w siedzibie

ZYIAM

Oddziatu oraz petna jego tre$¢ dostepna jest na stronie www.amw.com.pl.

Szczegdtowe informacje dotyczace nieruchomosci oraz petng tre$¢ wykazu
uzyska¢ mozna w siedzibie OReg. AMW Lublin, ul. teczynska 1, e-mail:

a.stasiak@amw.com.pl, lublin@amw.com.pl, (81) 474 61 71, (81) 474 61 11

Oddziat Regionalny w Lublinie

ZYIAM

20-309 Lublin * ul. teczyrska 1
tel.: (+48 81) 474 61 00 « fax: (+48 81) 474 61 23
e-mail: marketing.lublin@amw.com.pl * www.amw.com.pl

REKLAMA

0011456120

AGENCJA
MIENIA
WOJSKOWEGO

ZYAAM

Dyrektor Oddziatu Regionalnego
AGENCJI MIENIA WOJSKOWEGO W LUBLINIE
informuje,

ze zgodnie z art. 35 ust. 112 w zwigzku z art. 11 i art. 37 ust. 4 ustawy z dnia

ZYIAM

21 sierpnia 1997 r. o gospodarce nieruchomosciami /tj. Dz.U.2024.1145/
w zwigzku z art. 54 ust. 1 pkt 3 ustawy z dnia 10 lipca 2015 r. 0 Agencji Mienia
Wojskowego /t.j. Dz.U.2025.817/ podaje do publicznej wiadomosci wykaz dot.
czesci nieruchomoscei gruntowej zabudowanej przeznaczonej do uzyczenia

w trybie bezprzetargowym na czas oznaczony do 3 lat sktadajacej sie,
m.in. z dziatek ewidencyjnych oznaczonych numerem 104/4 o pow.

ZYAAM

0,3212 ha i numerem 104/6 o pow. 10,6636 ha, o tacznej powierzchni
10,9848 ha, zabudowanej 13 budynkami o tacznej powierzchni
uzytkowej 5978 m2, potozonej w Krasniku przy ul. Kolejowej/Wojskowej

2 (obreb 8 - Stacja Kolejowa), stanowigcej wtasnos¢ Skarbu Paristwa,
w imieniu i na rzecz ktérego dziata Agencja Mienia Wojskowego,

ZYIAM

Oddziat Regionalny w Lublinie, dla ktérej urzadzona jest ksiega
wieczysta nr LU1K/00002620/6, na cele obronnosci i bezpieczeristwa
panstwa. Uzyczenie nastapi nieodptatnie, za wyjatkiem kosztéw utrzymania
nieruchomosci. Termin zagospodarowania nieruchomosci: umowa uzyczenia

zostanie zawarta w drodze bezprzetargowej na czas oznaczony do 3 lat.

ZYAAM

Wykaz zostat wywieszony na multimedialnej tablicy ogtoszeniowej w siedzibie
Oddziatu oraz petna jego tres¢ dostepna jest na stronie www.amw.com.pl.
Szczegdtowe informacje dotyczace nieruchomosci oraz petng tres¢ wykazu
uzyska¢ mozna w siedzibie OReg. AMW Lublin, ul. teczynska 1, e-mail:
a.stasiak@amw.com.pl, lublin@amw.com.pl, (81) 474 61 71, (81) 474 61 11

ZYIAM

Oddziat Regionalny w Lublinie
20-309 Lublin * ul. teczyrska 1
tel.: (+48 81) 474 61 00 « fax: (+48 81) 474 61 23
e-mail: marketing.lublin@amw.com.pl « www.amw.com.pl

tel. 81446 28 49 do 858, fax 81446 28 19
e-mail: reklama@kurierlubelski.pl

INSTALACYINE

GAZ, hydraulika, glazura, prace
réwniez z dofinansowania przez
PFRON za posrednictwem MOPR,
wszelkie przerdbki, 81 741-80-48,
501-035-412.

OGRODNICZE

WYCINKA drzew, podcinanie,
porzadkowanie dziatek, koszenie,
usuwanie karp, wywoz gatezi,
odsniezanie dachdw, placow,
chodnikéw, wywdz Sniegu - cate
wojewddztwo, 514-299-106

PORZADKOWE

OPROZNIANIE mieszkan, wywdz,
rozbidrki budynkdw, wycinki oraz
podcinki drzew, usuwanie korzeni,
niwelacja terenu, koszenie trawnikow,
przygotowanie dziatek pod sprzedaz
lub budowe, karczowanie terenu,
mycie dachdw, kostki, elewacji,

ustugi wysokosciowe i wiele innych,
510-538-557

SPRZATANIE piwnic, strychdw,
garazy, dziatek, domdw po lokatorach
i zmarlych, wywoz rzeczy, ubran,
gruzu, kucie, prace rozbiérkowe,
odsniezanie dachdw, placéw,
chodnikéw, wywo6z $niegu - cate
wojewddztwo, 887-069-855

WYWOZ ztomu, sprzetu agd, rtv,
gruzu, sprzatanie dziatek, piwnic,
inne, rozbidrki doméw, szklarni
itp, od$niezanie dachdéw, placow,
chodnikéw, wywoz $niegu - cate
wojewddztwo, 514-299-106

PRZEPROWADZKI

USLUGI transportowe, 665-196-198

Rolnicze

MASZYNY ROLNICZE

KUPIE ciagniki, przyczepy, maszyny
rolne. Tel. 535135507.

Skup ciagnikoéw, Ursus, Zetor,
inne, tel. 512-709-001

Towarzyskie

ALA 50 at. t. 781-981-776
PARA 50 lat BI. .726-288-400

SANDRA, 885-213-554

AUTOREKLAMA

(]
lbo TWOJIE DOMOWE BIURO OGLOSZEN

Ogloszenia drobne

w Twojej gazecie zlecisz
bez wychodzenia zdomu
przez Internetowe

Biuro Ogtoszen

ibo.polskapress.pl
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Kobiety kochajg diamenty, a te kupione od sicbie dla 4

siebie cieszq jeszcze bardziey

Sandra Kubicka na Instagramie Fot.SylwiaDabrowa

ZZYCIAGWIAZD

Czy Kuba wyjechat razem
zZaneta?

Ostatnio Kuba Wojewddz-

ki jest widywany z prezenter-
ka pogody Zanetg Rosinska

i oboje regularnie podsycajg
plotki o $lubie. Po swietach
Wojewddzki umiescit w in-
ternecie swe zdjecie z wyjaz-
du z damska torebka plazo-
wa. Z kolei Rosinska opubli-
kowata fotorelacje z plazy.
Czy to znaczy, ze wyjechali
razem?

Michat Szpak opala sie

w bokserkach

Piosenkarz postanowit
wspolnie z bliskimi wyjechaé
na $wieta na Malte. Zamiescit
na Instagramie kilka kadrow
z wypadu i pokazat $wiatu,
jak opala sie w bokserkach.
Zrobit sobie rowniez selfie

Z tatg oraz dwiema siostrami,
Ewa i Marlena. Ze starszg sio-
strg zapozowat takze, siedzac
na brzegu basenu.

Robert Lewandowski

nie chciat zaszkodzi¢
Nieautoryzowana biografia pit-
karza obfituje w wiele anegdot.
Wedtug jednej z nich, Lewan-
dowski nie chciat pozyczyc
pieniedzy koledze z druzyny
Kamilowi Grosickiemu. To
sprawito, ze w internecie po-
sztafama, iz, Lewy” jest skapy.
Teraz Lewandowski opowie-
dziat swojg wersje w wywiadzie
dla Bogdana Rymanowskiego.
- Ja powiedziatem: , Kamil, nie
pozycze ci tych pieniedzy, bo
wiem, ze pozyczajac ci, ja Ci za-
szkodze i okaze sie, ze dla cie-
bie to bedzie jeszcze wiekszy
problem” - stwierdzit.

(GZL) Fot.SylwiaDabrowa

WTELEWIZJI

Céline Dion. Tak rodzi sie
gwiazda

Planete+ HD, 18:40
Historia Celine Dion - kana-
dyjskiej piosenkarki o wyjat-
kowym gtosie i charakterze.
Dzieki obszernym materia-
tom archiwalnym poznamy
historie jej sukcesu i zycia.

Kiedys to byto
TVP1,18:25

Prowadzacy - Agata Bacha-
nek i Roman Czejarek

- przypominaja, w jaki spo-
sob $wietowano sylwestra
w latach 80. i 90. XX w. Roz-
mowy o formach spedzania
tego wieczoru, o0 modzie
na stroje, fryzury, makijaz

i potrawy sg wzbogacone
materiatami archiwalnymi.

Sylwester z Dwdjka 2025
i Sylwestrowa

Moc Przebojow 2025

TVP 2,19:50

Polsat, 19:45

Telewizja Polska zaprasza
na Sylwestra z Dwdjkg 2025
pod katowickim Spodkiem.
Na scenie legendy i najgo-
retsze nazwiska, m.in. Ich
Troje, Maryla Rodowicz,
DODA, Justyna Steczkow-
ska, Kayah, Piersi, Zespot
Slask, Piotr Kupicha i Feel.
Miedzynarodowg gwiazdg
Sylwestra z Dwojka bedzie
Sting. Sylwestrowy koncert
Polsatu ponownie odbedzie
sie w Toruniu. Ustyszy-

my najlepsze imprezowe

przeboje w wykonaniu m.in.:

Thomasa Andersa z Modern
Talking&Band, Lady Pank,
Perfectu i tukasza Drapaty,
Beaty i Bajmu, Edyty Gor-
niak, Golec uOrkiestry, ze-
spotéw Big Cyc i Enej, Anny
Wyszkoni i Alicji Majewskiej.

KRZYZOWKA NR 199
Poziomo: 1 |2 9 10
1) narzedzie rolnicze do orki, . .
6) pieszczotliwie o matym
dziecku, . .
11) potrawa z ryzu zapiekane- 13 u u
go z miesem,
12) kolekcja znaczkéw lub ob-
razéw, . . . .
13) rosyjska zupa rybna, 17 19
14) czesto trzymane na wodzy,
15) elektryczny lub z gwizdkiem,
17) despota u wiadzy, satrapa, . . . .
18) bokserskie pole walki, 23 24 H
19) fryzura z drobnych loczkéw,
20) dawniej brednie, androny, . . .
23) pismo zawierajgce powo6dz- 7
two, 27 AUTOPROMOCJA 0011228874 9
25) pracujg w cylindrach, l l l I:
26) sztuka teatralna Agathy [ | ku“er H B [ |
Christie :
’ W prenumeracie
27) deszczowa pogoda, szaruga, 31 132 Tp| M 35
28) stuzg do kierowania koniem, Z lele Magazynem
ejce, HE = H =
31) skrajna deska okraglaka, 3% ¢ 814405366
34) zwigzek matzenski, ozenek,
36) wiosenny grzyb jadalny,
37) ... Pansa, giermek Don [ | [ | [ | [ |
Kichota,
38) otreby dla trzody chlewnej, 38 40
39) ptak drapiezny z rodziny
sokotow, 9) brytyjski zespot rockowy 29) film w rezyserii Jerzego ROZWIAZANIE NR 198
40) arena Huberta Hurkacza. (»The Wall”), Hoffmana, FTRIZIEB T ElcmmWUs Z K TET
Pionowo: 10) dzielnica w Lublinie i w Kra-  30) dzwiek wydobyty ze skrzy- Olm|A[m]| [m[m[R[A[M]|[m[m/w/m|S m|R
2) smolny kawatek drewna, kowie, piec, A H RN R R H R
3) reczne narzedzie rolnicze, 16) ma rozlegta wiedze i prak- 32) nap¢j ze sfermentowanego ‘T\ LIELIS : clmjL|mmN : K/miNm|O
4) odprawiana przy ottarzu, tyczne doswiadczenie, mleka klaczy, a X' : J‘v: ) : E ? : ,'3 : F : 'f : ,’: :
5) Danuta, zagrata w filmie 21) waz dusiciel jak szal, 33) kapilara jak ciastko z kre- : ? E <I; E S|Z|K]AIK|O|T E : ‘/,\VE E :
,Nigdy w zyciu”, 22) pula w grze hazardowej, mem, FTATKIAIR 3 SIZIAMOIT
6) jesienna odmiana gruszy, 23) urzedowe zawiadomienie, 34) ... Zorro”, film z rolg Anto- E : g T z : : E ; : T 5
7) ciepta, zimowa czapa, 24) nie przyniosto szczescia nio Banderasa, Alm[s[m[E[m m|w/m[p[m[J
8) pionowe wyrobisko gérnicze, Midasowi, 35) centralny plac miasteczka. ‘({"_‘ Q I § : WIRIATZAIR : g H ‘T‘ I ﬁ

HOROSKOP

Wodhnik (20.01-18.02)
Horoskop dzienny zapowia-
da, ze energia bedzie sprzy-
jac dziataniu, rozmowa przy-
niesie jasnosc, a maty krok da
duzy postep. Wykorzystaj to.
Ryby (19.02 - 20.03)

Spokdj i konsekwencja po-
moga Ci domknac¢ plany.
Horoskop na dzi$ zapowia-
da, ze podejmowane decy-
zje okazg sie trafne.

Baran (21.03 - 19.04)
Komunikacja bedzie kluczem.
Horoskop dzienny na $rode
mowi, ze jedno spotkanie
zmieni perspektywe, a cieka-
wos¢ poprowadzi dalej.

Byk (20.04 - 20.05)
Emocje sie uspokojg, a do-
mowe sprawy nabiorg tem-
pa. Horoskop dzienny zapo-
wiada, Ze szczera rozmowa
wzmochni relacje z ludzmi.
Bliznieta (21.05 - 21.06)
Twoja charyzma bedzie
przyciggac ludzi. Horoskop
na dzis wrézy, ze odwazny
pomyst zyska wsparcie,

a kreatywnosc¢ da nagrode.
Rak (22.06 - 22.07)
Porzadek i plan przyniosa
ulge. Horoskop dzienny

na $rode zapowiada, ze
drobny detal zadecyduje

o sukcesie. Dbaj o zdrowie.

Lew (23.07 - 22.08)
Rownowaga wraca, kompro-
mis okaze sie mozliwy. Horo-
skop dzienny wyraznie zapo-
wiada, ze estetyka oraz har-
monia poprawig Ci nastrg;.
Panna (23.08 - 22.09)

Twoja intuicja bedzie silna,
warto zaufac przeczuciom.
Horoskop na dzi$ wrozy, ze
pewna tajemnica sie wyja-
$ni, a pasja doda mocy.
Waga (23.09 - 22.10)
Horoskop dzienny na srode
zapowiada, ze optymizm
otworzy wiele drzwi, a krotka
podréz lub nauka przyniesie
inspiracje oraz radosc.

Skorpion (23.10 - 21.11)
Wytrwatos$¢ sie optaci, zawo-
dowe zadanie ruszy z miej-
sca, a Twoj autorytet dzis
wzrosnie. Horoskop dzienny
wrdzy pasmo sukcesow.
Strzelec (22.11-21.12)
Nieszablonowe myslenie da
przewage, a nowy kontakt
zainspiruje do dziatania. Ho-
roskop na dzi$ wyraznie za-
powiada udany dzien.
Koziorozec (2212 - 19.01)
Wrazliwos$¢ pomoze zrozu-
miec innych, a twércza chwi-
la przyniesie ukojenie i spo-
kéj. Horoskop dzienny

na srode wrézy spokdj.
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PODSUMOWANIE2025 ROK DOSTARCZYt LUBELSKIM KIBICOW PIEKNYCH EMOCJI. CO SIE W NIM WYDARZYtO?

Puchary, medale i wiele radosci

Kamil Wojdat
k wojdat@kurierlubelski.pl

poroku olimpijskim - ko-
smicznym dlalubelskiego
sportu-Kkolejny bedzie row-
nieudany. Co prawdaigrzysk
w2025 nie mieliSmy, ale piek-
nych chwil nie brakowalo.

Siatkarze skradli show

Latem 2024 roku do Bog-
danki LUK Lublin sprowa-
dzono Wilfredo Leona, ktory
miat swojg obecnoscia sprawic,
Ze zespot wejdzie na wyzszy
poziom. Ale czy spodziewat sie
ktos, jak wysoki to bedzie po-
ziomitojuzw pierwszym sezo-
nie z Leonem w sktadzie?

Prowadzona przez Massimo
Bottiego, a aktualnie Stephana
Antige druzyna, w 2025 roku
siegnela po cztery trofea! Za-
czelosie do triumfu w europej-
skim Pucharze Challenge, w fi-
nale ktorego z6tto-czarni wy-
grali z wloskim Cucine Lube Ci-
vitanova. Decydowatl dwu-
mecz. A po zwyciestwie 3:1
u siebie, na wyjezdzie do petni
szczeScia starczyty dwa sety.
Przy stanie 2:2 losy pucharu
byty znane, wiec w obu ekipach
grali rezerwowi, a tie-break
padl tupem Wtochoéw. Co cie-
kawe byt to jedyny przegrany
mecz lubelskich zawodnikow
w tych rozgrywkach.

Jak sie okazato, byta to do-
piero przystawka przed daniem
glownym, ktérym okazato sie
mistrzostwo Polski! Sezon za-
sadniczy w PlusLidze zotto-
czarni zakonczyli tuz za po-
dium, lecz w play-offach nie
byto na nich mocnych. Kolejno
rozprawili sie z ZAKSA Kedzie-
rzyn-Kozle (2-1 w serii), JISW Ja-
strzebskim Weglem (2-1)i Aluro-
nem CMC Wartg Zawiercie (3-1).

- Bardzo chcieliSmy zdoby¢
to zloto i dzieki Panu Bogu je
mamy - cieszyt sie po czwar-
tym meczu finatowym Wil-
fredo Leon.

- Dzisiaj mozemy powie-
dzie¢, Ze siatkowka jest spor-
tem numer jeden w Lublinie,
numer jeden oczywiScie byt
ijest zuzel dla kibicow zuzla, to
samo mozna powiedziec¢
o pitce noznej - méwit z dumag
po finale z Wartg Krzysztof Zuk,
prezydent Lublina. - Natomiast
prosze przyznaé, ze mistrzo-
stwo Polski zdobyte w taki spo-
sob, przy tak silnej konkuren-
¢ji, a dodatkowo wygrany pu-
char europejski, to jest rzadki
przypadek. Nasza druzyna zde-
klasowata rywali. Uwazam, ze
na przestrzeni sezonu zastu-
zytanaten tytut. To wielki suk-
ces catego klubu i kibicow, ca-
tego Lublina - dodawat.

%1

Lubelski Klub Przyjaciot Siatkéwki zatozono w 2013 roku. Teraz druzyna z Lublina jest
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mistrzem Polski. Wystepuje réwniez w elitarnej Lidze Mistrzow

- Czuje sie szczesliwy, usatys-
fakcjonowany, zmeczony, ale
ilekko smutny, bo cos sie konczy.
Taki koniec jest jednak czym$
niesamowitym - komentowat
wloski szkoleniowiec, ktory
przeniost sie do Resovii Rzeszow.

Zastapit go Stephane Antiga.
Znim na fawce lublinianie zwy-
ciezyli AL-KO Superpuchar Pol-
ski, a w pazdzierniku towarzy-
ski turniej Bogdanka Volley Cup
im. Tomasza Wéjtowicza.

Poza sukcesami klubowymi
zawodnicy grajacy dla Lublina
Swiecili triumfy takze z kadra
Polski. Leon, Marcin Komenda
i Kewin Sasak siegneli po ztoto
Ligi Narod6w i braz mistrzostw
Swiata.

Zaskoczyli koszykarze

PGE Start Lublin mistrzem
nie zostat, ale wicemistrzostwo
kraju mogto smakowac jak ty-
tut. Przed sezonem Start nie byt
wymieniany w gronie kandy-
datéw do medalu. Mimo to,
walczyt o ztoto do ostatnich se-
kund finatow.

Na dwie minuty przed kon-
cem decydujacego, siodmego
meczu, Start objgt prowadzenie
z Legia 79:77. Ostatnie stowo
nalezato jednak gosci, ktorzy
wygrali 92:82.

- To ztoto byto tak blisko, ze
pewien niedosyt pozostaje.
Oczywiscie szkoda, ze nie zdo-
byliSmy mistrzostwa, ale
srebrny medal to nie jest mata
rzecz, wiec trzeba sie cieszy¢.
Gratulacje dla przeciwnikéw,
amy w Lublinie musimy jesz-
cze na ztoto poczekac - mowit
po ostatniej syrenie Wojciech
Kaminski, trener Startu.

Drugie miejsce

szczypiornistek

Zawodniczki PGE MKS Fun-
Floor Lublin zostaty wicemi-

p
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Lubelscy zuzlowcy od 2021 roku nie schodzg z podium mistrzostw Polski. W tym
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Ola Mirostaw (KW Kottownia Lublin) iwycieiy’:a tez

w mistrzostwach Europy i ,generalce” Pucharu Swiata

T

it g
FOT. MICHAE JANEK

o g ZF

czasie siegneli po dwa srebra (2021 2025) oraz trzy ztota (2022, 2023 i 2024)

strzyniami kraju, siédmy raz
zrzedu stajac na podium krajo-
wego czempionatu. Celem byto
zloto, na ktore bialo-zielone
czekajg od 2020 roku, jednak
nie do zatrzymania okazato sie
KGHM Zagtebie Lubin.

Srebrni tez Zuzlowcy, ale

Bartosz Zmarzlik ztoty

Po trzech latach dominacji
na krajowym podwérku, zuz-
lowcy ORLEN OIL Motoru Lu-
blin juz nie sg ztoci. Najcenniej-
sze medale trafity do druzyny
z Torunia, a lublinianie zakon-
czyli PGE Ekstralige na drugim
miejscu. W drugim meczu fina-
fowym Zétto-biato-niebiescy
wygrali usiebie 52:38, ale to oka-
zato sie mato, by odrobi¢ straty
zpotyczki w Toruniu, przegranej
36:54.

- Niedosyt jest mniejszy niz
satysfakcja z tego, ze byliSmy
poraz pigty w finale mistrzostw
Polski. To jest wielka sprawa,

super wynik, super osiggniecie.

Zyczytbym sobie i druzynie,
zeby tak byto dalej - podkreslat
Jacek Zidtkowski, menedzer
,,Koziotkow”.

Lider zespotu, Bartosz Zmarz-
lik, 2025 rok moze uznac za bar-
dzoudany. Czwarty raz zrzedu,
aszosty facznie, zostat Indywi-
dualnym Mistrzem Swiata. Wy-
rownat tym samym rekord
wszechczasow, ktory dzielili do-
tychczas Szwed Tony Rickards-
soniNowozelandczyk Ivan Mau-
ger. Zwyciestwo w Speedway
Grand Prix 2025 przypieczetowat
w ostatnim biegu ostatnich za-
wodo6w sezonu, ktére odbyty sie
w dunskim Vojens. - Jestem
przeszczesliwy. SzeS¢ tytutdw to
dla mnie samego troche niewia-
rygodne, to coS duzego - mowit
Zmarzlik na gorgco przed kame-
rami Eurosportu.

Do tego dotozytjeszcze: sre-
bro w Druzynowych Mistrzo-
stwach Swiata, Indywidualne
Wicemistrzostwo Polski i Mi-
strzostwo Polski Par Klubo-

wych. Z kolei wicemistrzem
Swiata juniorow zostata Wiktor
Przyjemski, a mistrzem Europy
junioréw do lat 19 Bartosz Ja-
worski. Kibice zuzla mieli wiec
duzo powodéw do radosci.

Motor najlepiej w historii

Pitkarze Motoru Lublin,
W pierwszym sezonie w krajowej
elicie po 32latach przerwy, upla-
sowali sie na siocdmym miejscu
(bilans: 14-7-13). To najlepszy
wynik w historii wystepow dru-
zyny ze stolicy wojewodztwa lu-
belskiego w ekstraklasie. Po-
przednim byta dziewiata lokata
wrozgrywkach 1984/85.

Rekordzistka swiata

Aleksandra Mirostaw zdobyta
trzecie w karierze mistrzostwo
Swiata we wspinaczce na czas.
W finale imprezy w Seulu poko-
nata Chinke Lijuan Deng, popra-
wiajac przy tym o 0,03 sekundy
wiasny rekord Swiata. Nowy re-
kord globu wynosi6,03s.

- Ten medal smakuje wyjat-
kowo - przyznawata po zawo-
dach przed kamerami Euro-
sportu rekordzistka Swiata. -
Tak naprawde nie mysle otych
rekordach. Po prostu chce wy-
konywac dobrze swoja prace
iwygrywac kazdy bieg - doda-
wata.

14-latek podbit swiat

snookera

Michat Szubarczyk z Lublina
zapisat sie w historii Swiato-
wego snookera, Zostajgc w2025
roku roku najmtodszym za-
wodnikiem w dziejach, ktory
awansowat do cyklu World
Snooker Tour, zwanego Main
Tourem. Prawo startu w elicie
zapewnit sobie, zostajac wice-
mistrzem Europy Seniorow.

Wielkie walki Julii
Szeremety
22-letnia zawodniczka Paco
Lublin w2025T. zostata wicemi-
strzynig Swiata seniorek. Wy-
ala tez turnieje Pucharow
Swiata w Brazylii i Polsce,
anakoniecsiegneta po ztoto mi-
strzostw Europy dolat 23. Pocho-
dzaca z Chelma pieSciarka kon-
tynuuje Swietng serie sprzed
roku, gdy zdobyta srebroigrzysk.

Wydarzyto sie wiecej...

Tenisistki stotowe LALAK
AZS UMCS Lublin po siedmiu
latach wrocity do ekstraklasy,
pierwszy raz w historii do Plus-
Ligi awansowali siatkarze
InPost ChKS Chetm, a pitkarze
Avii Swidnik dotarli do 1/4 fi-
natu STS Pucharu Polski (juz
w nowym roku beda mieli
szanse na potfinat).

Lublin goscit ptywackie mi-
strzostwa Europy, a w naszym
wojewodztwie w catosci odbyt
sie kolarski Tour de Pologne Ko-
biet. ©®
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SKOKI NARCIARSKIE

Kacper Tomasiak najlepszy z Polakow w Oberstdorfie

W pierwszym konkursie Turnieju Czterech Skoczni najwyzszej
sklasyfikowanym Polakiem byt Kacper Tomasiak. 18-latek zajat
14. miejsce, ze stratg 37 punktow do bezkonkurencyjnego Sto-
wenca Domena Prevca (nota 316,7). Drugi by Austriak Daniel
Tschofenig (299,2), a trzeci Niemiec Felix Hoffmann (297,3). Ka-
mil Stoch uplasowat sie na 17., a Pawet Wasek na 28. miejscu.

Kurier Lubelski
Sroda, 31.12.2025
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SKOKI NARCIARSKIE
Jutro druga odstona TCS

Po Oberstdorfie czas na Gar-
mich-Partenkirchen. Pocza-
tek drugich niemieckich za-
wodow jutro o godz. 14. Poz-
niej rywalizacja przeniesie
do Austrii, konkretnie do In-
nsbrucka i Bischofshofen.

Tradyciji stanie si¢ zados¢

Marcin Puka
m.puka@kurierlubelski.pl

RUGBY. Spolecznosé PGE
Edach Budowlanych Lublin
zaprasza wszystkich chet-
nych na Noworoczny Mecz
Rugby. Spotkanie odbedzie
siejutro (godz.13) na boisku
przy ulicy Krasifiskiego 11.

- Serdecznie zapraszamy na-
szych sympatykow, kibicow,
obecnych i bytych zawodni-
koéw, oldbojow, juniorow, ro-
dzicow i wszystkich, ktorzy
po sylwestrowych szalen-
stwach chcieliby pobiegac
za jajowata pitka na Nowo-
roczny Mecz Rugby 2026.
Gléwnym celem zawodow jest
dobra sportowa zabawa oraz
integracja Srodowiska - mowi
Sebastian Berestek, wicepre-
zes Budowlanych.
Weczesniejsze mecze pozy-
tywnie zaskakiwaty wspaniatg
frekwencja. Dobra atmosfera
i zabawa z boiska przenosita
sie nastepnie do klubowej sali
konferencyjnej, gdzie mozna
byto powspomina¢ klubowg
historie, ogladajac zgroma-
dzone tam puchary oraz zdje-

cia. Mozna byto po wielu la-
tach spotkac sie z kilkoma by-
tymi zawodnikami, ktérzy
na co dzien mieszkaja w in-
nych krajach lub czynnymi
jeszcze zawodnikami, graja-
cymi w innych klubach, a spe-
dzajgcymi sylwestra w gronie
rodzinnym. Ogromna liczbe
uczestnikdéw noworocznego
meczu stanowili rodzice oraz
znajomi zawodnikéw, czy
w og0le sympatycy rugby kto-
1zy, zazwyczaj wspierali rugbi-
stow z trybun.

- Mam nadzieje, ze w tym
roku réwniez bedziemy mogli
spotkac sie w rownie licznym
i sympatycznym gronie - do-
daje Berestek.

- Mecz noworoczny to
Swietna zabawa i jedyny uni-
katowy mecz bez kategorii
wiekowych dla zawodnikéw
oraz okazja do zagrania
w rugby zabawowo przeciwko
iwjednej druzynie z aktualnie
grajacymi rugbistami z kazdej
kategorii  wiekowej, jak
i z tymi sprzed lat. Zagrac
moze kazdy, duzy i maty,
gruby i chudy, mtody i stary.
Nie trzeba umiec gra¢ w rugby,
czyli nie jest wymagana zna-
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on tylko raz. W 2021 roku na drodze staneta pandemia

jomoSC  przepisébw  ani
rugbowe umiejetnosci, wy-
starczg checi. Gwarantowana
wspaniata zabawa - zaprasza
Andrzej Kozak, trener senio-
row Budowlanych.

Zbidrka uczestnikow wy-
znaczona jest na godzine
12.45. a mecz rozpocznie sie

chwile po godz. 13, po ustale-
niu skltadéow druzyn oraz
wspolnej rozgrzewce. Przewi-
dywane sa dwie formy gry:
bezkontaktowa (touch) oraz
w semi kontakt, tak aby umoz-
liwi¢ zabawe wszystkim i tym
co grali kiedyS w rugby, ale
itym ktorzy jeszcze nie grali.

Pierwszy Noworoczny Mecz Rugby rozegrano w 2020 roku. Od tego czasu nie odbyt sie

A co stychaé u ekstraligo-
wych rugbistéw Budowlanych,
ktorzy po rundzie jesiennej zaj-
muj3 pigte miejsce?

- W grudniu trenowaliSmy
cztery razy w tygodniu. Trzy
razy w sitowni i raz na boisku.
W styczniu zwiekszymy obcia-
zenie i bedzie pie¢ treningow

FOT. WOJCIECH SZUBARTOWSKI

tygodniowo. Trzy razy sitow-
nia plus dwa razy boisko.
W tym roku nawigzaliSmy
wspdtprace z Endorfing, dzieki
czemu zajecia na sitowni odby-
waja sie w super warunkach.
Dlamnie, jako trenera, to takze
wysoki komfort pracy trener-
skiej - opisuje Andrzej Kozak.
- W lutym bedziemy stop-
niowo ,,schodzi¢” z sitowni
iwiecej zajec bedziemy prze-
prowadzac na boisku. Akcent
treningowy zmienimy z przy-
gotowania  motorycznego
naumiejetnosci indywidualne
i zespotowe z zakresu rugby.
Pierwszy mecz gramy w poto-
wie marca w Sochaczewie
z ORLENEM Orkanem, prze-
niesiony z listopada 2025 roku
- dodaje szkoleniowiec.

Dziatacze lubelskiego
klubu przyjmuja zgtoszenia
zawodnikéow do Akademii
Rugby oraz dorostych do dru-
giej druzyny seniorskiej Aka-
demii Wincentego Pola Bu-
dowlani IT Lublin.

Wszelkie informacje naklu-
bowych stronach interneto-
wych i Facebooku oraz bezpo-
Srednio u Sebastiana Berestka
(tel. 509-777-893). ©®

31. Bieg Sylwestrowy Naleczow - Sao Paulo. Start dzis, meta jutro

Krzysztof Szuptarski
k.szuptarski@kurierlubelski.pl

BIEGI. 31. Bieg Sylwestrowy
Nateczow - Sao Paulo to wy-
jatkowe pozegnanie stare-
gorokuienergetyczne po-
witanie nowego - na biego-
wo, w sercu Parku Zdrojo-
wego w Naleczowie.

DziS, tuz przed poéinoca, Nate-
cz6w ponownie stanie sie areng
jednego z najbardziej klima-
tycznych wydarzen biegowych
w Polsce. Start zaplanowano
jeszcze w starym roku, a meta
przywita zawodnikow juz 1
stycznia 2026 roku, czynigc
z biegu symboliczne i pelne
emocji wejscie w Nowy Rok.

Bieg rozpocznie sie o godzi-
nie 23.55. Na linii startu trady-
cyjnie pojawi sie liczna
i do tego miedzynarodowa
stawka, co zapowiada spor-
towa rywalizacje na wysokim
poziomie.

Impreza nawigzuje do najstarszego biegu sylwestrowego

na swiecie, ktory odbyt sie w 1924 r. w Sao Paulo (Brazylia)
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- Liczymy, Ze w biegu, po-
dobnie jak w poprzednich edy-
cjach, wystartuje okoto 200
osob. Na listach startowych
mamy biegaczy nie tylko z ca-
tej Polski, ale rowniez z zagra-
nicy, miedzy innymi z Biato-
rusi, Ukrainy, Rosji i Litwy -
mowi Stanistaw Marzec, pomy-
stodawca, wspotorganizator
oraz pieciokrotny triumfator
nateczowskiego biegu.

- To sprawia, Ze nasz bieg
od lat ma miedzynarodowy
charakter i przyciaga zawodni-
koéw obardzo zr6znicowanym,
czesto wysokim poziomie spor-
towym. Dodatkowego
smaczku zmaganiom dodaje
fakt, ze na starcie zobaczymy az
siedmiu triumfatoréw z po-
przednich edycji. Przy takiej
obsadzie mozna spodziewac
sie zacietej walki o zwyciestwo,
szybkiego tempa od pierw-
szych metroéwiemocji do samej
mety. Wszystko wskazuje na to,
Ze rywalizacja bedzie toczyta

sie na naprawde wysokim po-
ziomie - dodaje.

Trasa poprowadzona ma-
lowniczymi uliczkami Nate-
czowa oraz alejkami Parku
Zdrojowego stworzy wyijat-
kowa oprawe dla sportowych
zmagan i kibicowania.

Organizatorzy przygotowali
tradycyjne dystanse: 6 km
w biegu gtéwnym oraz 2 km -
dla mniej zaprawionych w bo-
jach biegaczy, w tym kategorie
Nordic Walking (marsz z ki-
jami).

Nie zabraknie jednego z naj-
bardziej widowiskowych ele-
mentow wydarzenia - biegu
przebierancow, ktory co roku
dodaje imprezie koloru, hu-
moru i prawdziwie sylwestro-
wego charakteru. Jury oceniac
bedzie w tym przypadku jedy-
nie najbardziej oryginalny stroj,
anie czas pokonania dystansu.

Zapisy nabieg przyjmowane
sa telefonicznie pod numerami:
885682304 - Stanistaw Marzec

1604 509 684 - Janusz Dolecki,
na adres e-mail: dolmax@dol-
max.pl lub po wptacie wpiso-
wego, ktore jest rownoznaczne
ze zgtoszeniem dobiegu. Optata
wynosi 50 ztotych dla dorostych
130 zt dla mtodziezy do 18 Iat.
Niepelnoletnie osoby muszg
jednak przedstawic¢ zaswiad-
czenie lekarskie o braku prze-
ciwwskazan do biegania oraz
zgode na udziat od ro-
dzica/opiekuna. W ramach wpi-
sowego uczestnicy wezma
udziat wlosowaniu nagrod rze-
czowych i pienieznych oraz
majg zapewnione wyzywienie
przedipobiegu.

Spdznialscy bedg mogli zgto-
si¢ sie do biegu takze dzis, ale
wowczas wpisowe bedzie wy-
nosic¢juz100zti3ozt.

Biuro zawodow (czynne dzi-
siaj w godz. 17-23), zakwatero-
wanie, wyzywienie oraz wre-
czenie nagrod zlokalizowane
zostang w internacie ,,Tecza”,
przy ul. Spétdzielczej17. ©®



