Ludzie teatru, dzialacze kultury i nauczyciele
otrzymali wyroznienia na specjalnej gali str. 7
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Dzi$ zacznie obowigzywac nowa
lista lekow refundowanych, a wraz
Z nig wyzsze opfaty dla pacjentow
z cukrzycy str. 10-12
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Bydgoszcz si¢
wyludnia, ale co
zrobi, gdy odlaczy
sie Fordon str. 5

NADROGACHBYDGOSZCZ INWESTUJE W BEZPIECZENSTWO
Mapa niebezpiecznych miejsc
pomaga nam wszystkim

Marcin Koztowski
marcin.kozlowski@polskapress.pl

W 2026 roku Bydgoszcz przezna-
czy 60 milionéw zlotych na popra-
webezpieczefistwanaulicach
miasta. Policyjne statystki wska-
zuja, ze inwestycje w tym zakresie
przynosza oczekiwane efekty.

W 2018 roku w Bydgoszczy powstat
zesp6t do spraw poprawy bezpie-
czefistwa ruchu drogowego przy pre-
zydencie miasta. Gremium, w kto-
rego sktad wchodza przedstawiciele
ratusza, Zarzadu Drog Miejskich i Ko-
munikacji Publicznej w Bydgoszczy,
policji, strazy miejskiej oraz spotecz-
nicy, tworzy m.in. mape najbardziej
niebezpiecznych miejsc, gdzie p6z-
niej prowadzone s3 inwestycje.
Szczegblna uwaga zwracana jest
na przejScia dla pieszych. - Od 10 lat
konsekwentnie dziatamy, by popra-

wié bezpieczefistwo uzytkownikow
bydgoskich ulic - przede wszystkich
tych, ktorzy nie sg chronieni, a wiec
pieszychirowerzystéw. Od 2018 roku
w miescie doSwietlonych zostato po-
nad 200 przejsé. W tym roku po-
dobne zadania zostang zrealizowane
w kolejnych 35 punktach. Na po-
prawe bezpieczenstwa drogowego
W 2026 roku przeznaczymy blisko 60
milionéw ztotych - 5na doswietlenie
ulic, 4 na budowe przystankow wie-
denskich, za$ pozostate Srodki na po-
wstanie infrastruktury dla rowerzy-
stow - mowi Mirostaw Kozlowicz, za-
stepca prezydenta Bydgoszczy.

W biezacym roku nowoczesne
oSwietlenie na przejSciach dla pie-
szych powstanie m.in. wzdtuz ulic
Gdanskiej (2 punkty), Chodkiewicza
(5), Zeglarskiej (9), Bora-Komorow-
skiego (5), Wyzwolenia (2), Cmentar-
nej (3) i Miniskiej (5). Trwa przetarg,
ktory wytoni projektanta zadania.

- Od wielu lat realizujemy wiele in-
westycji zwigzanych z poprawa bez-
pieczenstwa w ruchu drogowym.
Na duzym obszarze miasta projektu-
jemy wiasSnie zmiany o$wietlenia
ulic, co oznacza, ze wspomnianych
doswietlonych przejs¢ dla pieszych
w ciggu 2-3 lat bedzie w Bydgoszczy
juzkilkaset - mowi Wojciech Nalazek,
Dyrektor Zarzadu Drog Miejskich
i Komunikacji Publicznej w Bydgosz-
czy.

- Korzystamy tez z podpowiedzi
mieszkancow, ktorzy w ramach Byd-
goskiego Budzetu Obywatelskiego
oddali ponad 56 tysiecy glosow na za-
dania zwigzane z drogami. Dlatego
na ulicy Bocianowo powstang wynie-
sione skrzyzowania, bedziemy kon-
tynuowac budowe wielkiej petli For-
donu, utwardzanie gruntowych ulic
oraz zostang przebudowane mate
ronda w Fordonie - dodaje Wojciech
Nalazek. ©®
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Bydgoskle Forum Szko’f CV 2026 (odbylo sie wczoraj) to byla Swietna okazla, aby poznac oferte szkol
ponadpodstawowych z Bydgoszczy i podja¢ decyzje w sprawie dalszej sciezki ksztatcenia - str. 4
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We wtorek w Paw}owku PB95 kosztowa%a 6, 16
z1, a diesel - 7,54 z. Najtansza Pbos za 6,04
znalezlismy na stacji w Bydgoszczy str. 6

Rzymski amulet

szczescia znaleziony
w Borach Tucholskich

Rzymski amulet szczgscia i srebrne denary
wydobyto z ziemi w okolicy miejscowosci
Osieczna w powiecie starogardzkim

na Pomorzu. Kilkanascie przedmiotow
sprzed dwoch tysiecy lat wyszlo na
swiatlo dzienne w Borach Tucholskich str. 7

Mimo zakazu, Bydgoszcz wrocila
ubrania i buty na mape szybkich
wciaz trafiaja kolei. Beda nowe
do odpadow »szprychy” do
zmieszanych Gdanska, Warszawy
str. 3 1 Wroctawia str. 3
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Jutro w  Expressie”
Pod paragrafem

Alicja Polewska
redaktor naczelna

TRZEPACZKA

zukam. Takiej prawdziwej. Z wikliny. Jak ta, ktorg pamie-

tam zkamienicznego mieszkania, w ktérym zyliSmy ra-

zem z Babcig i Ciocia.

To byto zadanie Ojca. Zwijat dywany i szedt na podworko.
Przerzucatje przez stary trzepak pod grusza. Stawatam na balkonie
izachwycona patrzytam, jak ztotawy kurz z trzepanych dywanow
wiruje w stoncu.

Pac, pac, pac... niosto sie miedzy kamienicami.

Przed Niedzielg Palmowa trzepanie szto wlasciwie na okragto. Co
chwile ktorys z sasiadow wytaniat sie z piwnicznych drzwiizaczynat
wali¢. W tym czasie ,,na pokoje” wjezdzata pasta do podtég. Do dzi-
siaj pamietam jej zapach i zabawe na szmacie - z reguty to byt jakis
stary sweter (najlepiej sprawdzat sie taki z czystej welny). Najpierw
Mama albo Ciocia pieczotowicie rozprowadzaty paste, potem urucha-
miaty froterke, a kiedy podtoga zaczynata I$nic - ja wkraczatam.

Aleztobytla frajda!

Ten trzepak byt wyjatkowy. Dwa drewniane stupy i zelazny drag
miedzy nimi. Pewnie juz go nie ma. Drewno przegnito, a drag wyla-
dowat na skupie ztomu. Nie dato sie na niego tatwo wejs¢, jak na te
»nowoczesne” przy blokach - te miaty nizej poprzeczke, na ktorej
mozna byto robic fikotki; caty z metalu i umocowany na sztywno
w betonie. Ten na moim podwérku troche sie ruszat, szczeg6lnie
pointensywnym trzepaniu wielu dywano6w, wiec ojcowie schodzili
sie ktoregos dnia i cos majstrowali przy stupach, Zeby jednak Zelazny
drag nam na glowy nie spadt. Widzieli przeciez, ze wtaziliSmy
po ogrodzeniu na grusze i stamtad na trzepak; wisiato sie na nim
na czas - kto spadt pierwszy, ten przegrywat.

- Cos ten odkurzacz stabo ciagnie - powiedziatam ktéregos dnia.
- Przydatoby sie trzepanie.

Maz spojrzal na mnie dziwnym wzrokiem. - Nie wiem, czy za-
uwazytas, ale nie mamy trzepaka. Nikt w okolicy nie ma. Potosg od-
kurzacze, odkad je wymyslili. Zreszta nie mamy tez trzepaczki, prze-
ciez szukata$ najarmarkachinic.

- Ale pamietasz te wiosenne porzadki i toskot trzepania na po-
dworkach?

- Daj spoko;. )

Trzymamy sie rytuatéw, cyklu w roku. Swiat. Mycia okien, zielo-
nych gatgzek brzozowych i wierzbowych kotkéw w wazonie.

Panujemy nad czasem.

® Dziennikarze doliczyli sie 70 jego
narzeczonych i 3 zony. Policja probowata
przypisa¢ mu wiele niewyjasnionych

zbrodni. Kim byt Jan Lange?
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Gra w Chinczyka. Udaja sklepy
z Polski, a klient ma problem

Matylda Witkowska
matylda.witkowska@polskapress.pl

Chinskie sklepy s3 tanie
iwygladaja jak polskie, ale...
zakupy moga by¢ przykre.
Klienci, ktorzy kupili towary
w Chinach, skarza sie naja-
kos¢, problemy ze zwrotem
idodatkowe optaty.

UOKIK wydat nawet dla klien-
toéw azjatyckich sklepow porad-
nik.

Pan Jacek postanowit zamo-
wiC dla Zony maske ledowa
natwarz - urzadzenie poprawia-
jace jakoS¢ cery. Znalazl ja
wmato znanym sklepie interne-
towym za 719 zt. Nie zauwazyt,
Zejezyk polski nastronie jest dzi-
waczny, a transport trwa nawet
10dni.

Maska przyszla, ale bez na-
zwy producentaidanych ojako-
Sci. Gdy sklep dla rozwiania wat-
pliwosci przestat certyfikaty bez-
pieczenstwa z Szanghaju, posta-
nowitodesta¢ maske. tedy sklep
zaczal pietrzy¢ trudnosci.

»Bedziesz musial odestac¢
produkt do Hong Kongu, a ko-
szty wysytki zwrotnej, oplaty
celnei podatki importowe bedg
po twojej stronie” - przeczytat
wmejlu.

»Zwrot towaru jest ucigzliwy
iszkodliwy dla obu stron” - prze-
konywat go sklep.

To byta prawda. Odestanie
maski do Hong Kongu sklep wy-
cenitna 240 zt, do tego doliczyt

Zanim zamowimy cos$ przez internet sprawdzmy

sprzedawce i warunki dostawy - przypomina UOKiK

czonyjuzzostat 14-dniowy okres
zwrotu. W koncu pienigdze od-
zyskat - zwrocitje operator zare-
klamowanej transakcji.

Sklep niby polski,

ale chinski

Klienci coraz czeSciej trafiajg
do chinskich sklepéw, ktore
na pierwszy rzut oka trudno od-
r6znic od polskich.

Taki problem miat pan Krzy-
sztof zamo6wit koszulke z moty-
wem filmu ,,Cobra”. Nie wie-
dzial, ze zaméwienie zlozyt
na platformie zbierajacej oferty
sprzedawcow z catego Swiata.

- Strona byta po polsku, z kon-
cowka ,,pl” i wygladata tak, jak
jak inne polskie sklepy - opo-
wiada Eodzianin. - Nie zauwazy-
tem, ze nazwy sprzedawcy nie

O tym, ze transakcje zawart
z firma z Azji zorientowat sie
po zakupie - koszulka przyszta
po dwbch tygodniach, a zeby ja
odebra¢ musial na poczcie zapta-
ci¢18 ztoptaty celno-skarbowe;j.

Sprawe chinskich sklepow
dobrze zna Urzad Ochrony Kon-
kurencjii Konsumentow.

- 0d dtuzszego czasu obser-
wujemy narastanie zjawiska
ukrytego dropshippingu oraz
sklepéw internetowych, w kt6-
rych zagraniczni przedsiebiorcy
podszywaja sie pod polskie
marki lub lokalne butiki - wyja-
$nia Bartosz Klimczuk z biura
prasowego UOKiK-u.

Dropshipping to praktyka
w ktorej sprzedawca interne-
towy nie ma na stanie towarow
- wysyla je i sprzedaje produ-

FOT. ARCHIWUM PP

przepisy i prawa konsumen-
tow sg respektowane.

Ale Klienci, ktorzy byli prze-
konani, ze kupuja w polskim
sklepie, arzeczywistym sprze-
dawca okazuje sie podmiot
spoza Unii Europejskiej - gtow-
nie z Chin - czesto skarza sie
do UOKiK na rézne problemy.

- Konsumenci wskazujg
m.in. na bardzo niskg jakos¢
towarow, dtugie terminy do-
staw, brak odpowiedzi na re-
klamacje, a takze na to, ze
koszty zwrotu do kraju azja-
tyckiego przewyzszaja war-
toS¢ zamoéwienia - wylicza Bar-
tosz Klimczuk. - Liczba takich
skarg niestety rosnie.

Prezes UOKiK prowadzi po-
stepowania wyjasniajace, czy
konsumenci s3 jasno informo-
wani, ze spotki wystepuja jako
posrednicy, a nie sprzedawcy.
Podejrzane domeny zgltaszane
s3 do zajmujgcego sie cyberbez-
pieczenstwem zespotu CERT
Polska. UOKiK wydat tez bro-
szure, ,,Zakupy w Azji. Sprawdz
nacouwazac”, moznaja pobrac¢
ze strony internetowej urzedu.

Jak sie ustrzec przed nie-
chcianym zakupem z Chin?

Warto sprawdzi¢ dane
sklepu (nazwe, adres, dane
kontaktowe, numer NIP/KRS)
oraz regulamin i polityke
ZWrotow - zwracajac uwage,
czy dane firmy sg w tych doku-
mentach. Naszg czujnosc¢ po-
winna wzbudzi¢ m.in. do-
mena strony o nietypowym

Jeszczejedenraz. 15 proc. za ,uzupelienie zapa- ~ da sie wymowic, akrajwysytki  cent, asklep tylko posredniczy.  rozszerzeniu, btedy jezykowe
Pac, pac, pac... niestycha¢. ©® sow”. Thumaczyl, ze przekro- towaruto Chiny. Nie ma w tym nic ztego, jeSli  lubniejasne frazy.©®
POGODA W BYDGOSZCZY KALENDARIUM BYDGOSKIE
Sroda 1kwietnia 1902: ukazat sie pierwszy nu-  1924: powstat Klub Sportowy  kowego hotelu ,City” przy ul.
Wiatr Od 1 kwietnia nowe godzi- mer ,Dziennika Bydgoskie- LAstoria” Bydgoszcz. 3 Maja, zbudowanego przez
o) ptn., 14 km/h ny otwarcia sklepow go” redagowany przez Stani-  1938: Bydgoszcz zostata wtg-  polsko-austriacka spétke ,, Au-
Cisnienie stawa Tomaszewskiego jako ~ czona do powiekszonego spol”.
12 C 1023 hPa 1678: w kolegium jezuickim mutacja bydgoska ,Gonca wojewddztwa pomorskiego 1993: wprowadzono w Byd-
o Biomet (obecnie budynek ratusza) Wielkopolskiego”. Pismo, wy-  ze stolicg w Toruniu. goszczy nowy system ptatne-
-2 [: korzystny przy ul. Jezuickiej zostat za- chodzace nieregularnie, 1973: tytutem eksperymentu  go niestrzezonego parkowa-
prezentowany ,,Dialog przestato ukazywac sie na zyczenie pracujgcych nia pojazdow. Objat on Sciste
na Wielki Pigtek”. Byto to w styczniu 1905 roku. wprowadzono w Bydgoszczy  centrum miasta, optaty po-
Czwartek Czwartek pierwsze publiczne przedsta-  1905: w ogrodzie Patzera nowe godziny otwarcia skle- bierane byty przez zatrudnio-

13°C
1T

Dzi$ imieniny obchodzg Grazyna, Zbigniew, Irena, Tomasz

wienie teatralne w miescie.
1884: Otton Pfefferkorn uru-
chomit przy ulicy Torunskiej
zaktad produkcji mebli wy-
Scietanych, zalgzek przy-
sztych Bydgoskich Fabryk
Mebli.

dziatacze Ostmarkverein roz-
poczeli zbidrke pieniedzy

na budowe w Bydgoszczy
monumentalnej wiezy Bi-
smarcka. Budowle ustawiono
na Wzgorzu Wolnosci w 1913
roku.

poéw: wiekszos$¢ przemysto-
wych czynna byta w godz. 11-
19, a niektore sklepy miesne
w godz. 10.30-18. Pomyst
funkcjonowat tylko przez rok.
1992: otwarcie pierwszego
w Bydgoszczy czterogwiazd-

nych przez Urzad Miasta spe-
cjalnych poborcow.

2008: z portu lotniczego

w Bydgoszczy Ryanair uru-
chomit dwa razy dziennie po-
taczenie do Londynu i z po-
wrotem.©®KB
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Tanice mieszkania w regionie
sa do kupienia od PKP

Matgorzata Oberlan
malgorzata.oberlan@polskapress.pl

PKP nadal wregionie tanio
wyprzedaje kolejowe mie-
szkania? Najtansze, dwu-
pokojowe ,,M"” wystawiana
sprzedazza 50 tys. z1. Lokale
w Toruniu i Bydgoszczy - s3
zanieco ponad 200 tys. zl.

Czasem s3 to lokale do remon-
tu kapitalnego. Tak jest choc¢-
by w przypadku mieszkania
w Phuznicy w powiecie wab-
rzeskim. Cene ma niespotyka-
nie niska: 50 tysiecy za dwa
pokoje z kuchnig i tazienka
(catosc o powierzchni 41 me-
trow kwadratowych).

Spotka PKP Nieruchomosci
jednak nie kryje informacji o
stanie tego lokum. ,,Stolarka
drzwiowa drewniana wymaga
remontu. Podlogi drewniane
rozeschniete, lokalnie osia-
daja. Instalacja grzewcza c. o.
lokalne z piecem na wegiel
w przecietnym stanie. Lokal
wymaga kapitalnego re-
montu” - podaje w ogtosze-
niu.

Zwyzszymi cenami, cho¢
nadal niespotykanymi na ko-
mercyjnym rynku wtornym,
wystawione sg na sprzedaz lo-
kale w wiekszych miastach
wojewodztwa kujawsko-po-
morskiego.

W Toruniu PKP aktualnie
ma w ofercie dwupokojowe
mieszkanie przy ul. Urzedni-
czej 12/6. Ten lokal na Podgo-
rzu miesci sie na drugim pie-

ponad 200 tysiecy ztotych

trze i ma 35 metréow kwadrato-
wych. Sktadajg sie na niego
nie tylko wspomniane dwa
pokoje, ale tez kuchnia, ta-
zienka, przedpokoj i przyna-
lezne pomieszczenie gospo-
darskie.

- Lokal wyposazony jest
w instalacje: wodna (ciepta
woda uzytkowa z sieci), kana-
lizacyjna, elektryczna, ga-
zowga. Jest nieuzytkowany
i wymaga remontu - infor-
muje spotka PKP Nierucho-
mosci.

210 tysiecy zt - z takg ceng
natomiast PKP wystawia na
sprzedaz lokal w Bydgoszczy.
Chodzi o dwupokojowe mie-
szkanie przy ul. Grunwaldz-
kiej 104/1.

Jego powierzchnia to 47
metréow kwadratowych.

Lokale w Toruniu i Bydgoszczy od PKP - sg za nieco

Lokal ten wyposazony jest
w instalacje elektryczng, wo-
dociggowa (ciepta woda z boj-
lera), kanalizacyjng. Jednak
brak tutaj centralnego ogrze-
wania- mieszkanie ogrzewane
jest piecami kaflowymi, stoja-
cymi w dwbéch pokojach i w
kuchni. W niej stoi jeszcze ku-
chenka kaflowa. W przedpo-
koju, pokojach i kuchni na
Scianach jest gtadz malowana,
na podtodze panele, a w 1a-
zience - plytki ceramiczne.
Stolarka okienna: drewniana
i PCV. Wszystko to jednak
Sredniej jakosci...

Mieszkanie mieSci sie na
osiedlu Okole w odlegtosci ok.
2,5km od centrum Bydgosz-
czy, wbezposrednim sasiedz-
twie kamienic, nowej zabu-
dowy wielorodzinnej, torow

FOT. PKP

kolejowych oraz zabudowy
handlowo-ustugowej po prze-
ciwnej stronie ulicy.

- Ten lokal mieszkalny jest
nieuzytkowany i kwalifikuje
sie do generalnego remontu
- nie kryje sp6tka PKP Nieru-
chomosci.

PKP w regionie wystawia
na sprzedaz kilkadziesiat in-
nych lokali. W Grudziadzu,
dla przyktadu, ceny oscylujg
miedzy 110 a 120 tysiecy zt
za dwupokojowe mieszania
w budynkach kolejowych przy
Szosie Torunskiej i ul. Dwor-
cowej.

W Pruszczu na sprzedaz
jest wiele lokali, w podobnych
cenach. Najtaniszy ma jg usta-
lona na poziomie zaledwie 46
tysiecy ztotych, ale to jedno-
pokojowe mieszkanie przy ul.
Dworcowej ma piece kaflowe,
rozne usterki i nadaje sie do
generalnego remontu.

W Chelmnie kolejowa sp6t-
ka usituje z kolei sprzeda¢ dwu-
pokojowe mieszkanie przy ul.
Dworcowej 41/7. Zastuguje na
uwage, bo miesci sie akurat
w solidnym budynku, a ma po-
nad 75 metréw kwadratowych
powierzchni (ma naprawde du-
zgkuchnie). Cena: 190 tysiecy zt.

Poza tym PKP Nieruchomo-
Sci wystawia w naszym woje-
wodztwie na sprzedaz jeszcze
mieszkania w Maksymiliano-
wie, Gorzuchowie, Nicwaldzie,
Terespolu, Melnie i Kotomie-
rzu. Szczegoty ofertikontakty
do opiekunéw dostepne sg na
WWW.pkp.pl.O®
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Ubrania i buty wciaz trafiaja
do odpadow zmieszanych

Wojciech Maka
wojciech.maka@polskapress.pl

Stare ubrania, buty czy szma-
tyniemogajuztrafiac

Wiele os6b wciaz wrzuca
odziez do czarnego pojemni-
kanaodpady zmieszane.

W Polsce obowigzuje unijny
obowiazek selektywnej zbiorki
tekstyliow, dlatego gminy mu-
sza zapewni¢ mieszkancom
mozliwo$¢ oddania starych
ubran i butéw do specjalnych
punktow. Coraz wiecej gmin
uruchamia dodatkowe zbiorki
mobilneipodstawia kontenery
na tekstylia. Wiele os6b wcigz
jednak nie wie, Ze starych ubran
nie wyrzuca sie juz do Smieci
zmieszanych, a czeS¢ osob te
przepisy lekcewazy.

- Nasza spotka nie prowa-
dzita wczesniej odrebnej ana-
lizy ilosci tekstyliow trafiajgcych
do pojemnikow na odpady
zmieszane, poniewaz przed
wprowadzeniem nowych zasad
odpady tego typu byty trakto-
wane jako czeS¢ strumienia od-
padoéw zmieszanych. Na pod-
stawie biezacych obserwacji
mozna wskazac, ze ich udzial
w pojemnikach na odpady
zmieszane jest marginalny
w poréwnaniu do pozostatych
frakgji, cho¢ pojedyncze przy-
padki nadal sie zdarzajg - mowi
Piotr Kurek z miejskiej spotki
ProNatura w Bydgoszczy.

Powprowadzeniu zasad wy-
Iaczajacych mozliwosé umiesz-
czania tekstyliow w odpadach
zmieszanych zaobserwowano
incydentalne przypadki umiesz-

czania ich w pojemnikach prze-
znaczonych na inne frakcje,
W szczegOInosci papier oraz me-
taleitworzywa sztuczne.

W sytuacjach kiedy tekstylia
znajduja sie w niewtasci-
wych pojemnikach, ProNa-
tura umieszcza na nich infor-
macje o nieprawidtowej segre-
gacji,a pojemnik nie jest oproz-
niany do czasu usuniecia nie-
wiasciwego odpadu. Informo-
wany jest Urzad Miasta Byd-
g0SZCZy.

- Przy skali dziatalnosci spot-
ki, obejmujacej oproznianie po-
nad 65 000 pojemnikéw tygo-
dniowo, liczba takich przypad-
kow jest marginalna. ProNatura
nie posiada uprawnien do na-
ktadania kar na mieszkancow.
Kompetencje w tym zakresie
pozostajg po stronie wtasci-
wych organéw administracji
publicznej - dodaje Piotr Kurek.

W ubieglym roku miasto
rozstrzygneto przetarg na trzy
mobilne PSZOKi. Od kilku tygo-
dni m-PSZOKi zbieraja juz od-
pady po bydgoskich osiedlach,
choc zdarza sie, Ze nie sg w sta-
nie przyjac¢ wszystkich odpa-
dow, szczegoOlnie wlasnie tek-
styliow.

Mobilne PSZOKi to specjalne
kontenery wyposazone w strefy
do zbierania r6znych rodzajow
odpadéw problemowych, takich
jak opony, akumulatory i elek-
troSmieci, ale takze tekstylia.

Wyrzucanie tekstyliow do
zwyktych pojemnikéw na od-
pady zmieszane moze byc¢
uznane za nieprawidtowa segre-
gacje Smieci. W takiej sytuacji
gmina ma prawo naliczy¢ wyz-
sza optate za odbi6r Smieci. ©®

s lech-Hub Bydgoszcz” to przelom dla biznesu i da nam... Pendolino!

Aleksander lkoniczny
redakcja@polskapress.pl

Jak wynika z nieoficjalnych
jeszcze informacji Byd-
goszcz pojawila sie wrzado-
wych dokumentach wyzna-
czajacych kierunki rozwoju
nowych technologii, jako
jedno z trzech glownych
miast w kraju, ktore wskaza-
no jako miejsca gigantycz-
nych inwestycji technolo-
gicznych. Dodatkowa korzy-
Scia, bedanowe ,.szprychy”
Pendolino, }aczace miasto

z Warszawa, Wroclawiem

i Gdanskiem.

Cho¢ przez lata styszeliSmy, ze
»niedasie”, Ze tory nie takie,
ze potoki pasazerskie rze-
komo zbyt mate, a Bydgoszcz
na mapie szybkich kolei byta
traktowana jak biata plama -
dzi$ nastgpit zwrot, ktérego
nie spodziewali sie najwieksi
optymisci.

Ministerstwo Infrastruk-
tury, w porozumieniu z resor-
tem cyfryzacji, nieoficjalnie po-
twierdzito: Bydgoszcz bedzie
kluczowym weztem dla pocia-
gow kategorii Express InterCity
Premium (EIP). Tak, popularne
»dziobaki” na state zagoszcza
nanaszym dworcu!

Krzemowa Dolina

nad Brda

Co sktonito decydentéw
do zmiany zdania? Okazuje sie,
Ze to nie tylko kwestia trans-
portu, ale przede wszystkim
poteznego impulsu gospodar-
czego. Rzad uznal, Ze plano-
wane gigantyczne inwestycje
w bydgoska branze IT - w tym
budowa Miedzynarodowego
Centrum Przetwarzania Da-
nych oraz powstanie ,,Tech-
Hubu Bydgoszcz” - czynig z na-
szego miasta jeden z najwaz-
niejszych punktéw na gospo-
darczej mapie nie tylko Polski,
aleicatej Europy Srodkowe;j.

Bydgozczanie nie beda juz zazdroscili ,,dziobakc')'

mieszkancom pozostatych miast wojewddzkich

- Bydgoszcz to miasto przy-
sztosci, gdzie kod zrodtowy
miesza sie z zapachem kawy
na Wyspie Mtynskiej. Skoro tu-
taj powstaja technologie, ktore
zmienig Swiat, nie mozemy po-
zwoli¢, by programisci i inwe-
storzy tracili czas w tradycyj-
nych pociggach. Bydgoszcz po-
trzebuje predkosci Pendolino,
by nadazy¢ za tempem wzro-
stu swojego sektora IT - czy-

tamy w liScie intencyjnym,
ktory dotart do nas wczoraj
wieczorem.

Wprowadzenie sktadow
Pendolino na trase przecho-
dzaca przez Bydgoszcz Gtéwna
to prawdziwa rewolucja w roz-
ktadzie jazdy. Dzieki moderni-
zacji odcinkow oraz prioryte-
towemu traktowaniu bydgo-
skiego wezla, czasy przejaz-
dow skrocg sie do poziomu,

FOT. SZYMON KORTA / POLSKA PRESS

o ktéorym dotad mogliSmy
tylko marzyc.

Oto jak zmieni sie nasza po-
dréznicza rzeczywistosSc:
®ZBydgoszczy do Gdanska
w 55 minut! Zapomnijcie
o dtugich wyprawach nad mo-
rze. Teraz wyskoczenie na go-
frana Dtugi Targ bedzie
trwato tyle, co Sredniej dtugo-
Sci odcinek serialu.

@ Z Bydgoszczy do Warszawy
w1godzinei40 minut! Stolica
jeszcze nigdy nie byta tak bli-
sko. Wyjazd na spotkanie biz-
nesowe w ,,Mordorze” czy wi-
zytaw Muzeum Narodowym
stanie sie prostsza niz kiedy-
kolwiek. To czas, w ktérym le-
dwo zdazycie otworzy¢ lap-
topaiodpisac na kilka maili.

@ Z Bydgoszczy do Wroctawia
w2 godziny i 10 minut! Pota-
czenie dwoch najsilniejszych
osrodkow IT w zachodniej
Polsce stanie sie faktem. Inte-
gracja Srodowisk technolo-
gicznych nabierze tempa,

apodréz miedzy Brda a Odra
bedzie komfortowa jak nigdy
dotad.

Nowoczesnosé

w kazdym calu

Wraz z Pendolino na dworcu
Bydgoszcz Gtéwna pojawia sie
dodatkowe udogodnienia. Pla-
nowana jest budowa specjalnej
poczekalni ,,Fast Lane” dla pra-
cownikow sektora tech (wstep
po okazaniu legitymacji lub...
wykazaniu sie znajomoscia Py-
thona) oraz instalacja super-
szybkich tadowarek do hulaj-
nog elektrycznych na kazdym
peronie.

Wtadze miasta nie kryja ra-
dosci. To uznanie dla tysiecy
bydgoszczan  pracujacych
w globalnych korporacjach
technologicznych. To sygnat,
Ze Bydgoszcz nie jest juz ,,mia-
stem miedzy Poznaniem
a Gdanskiem”, ale samodziel-
nym, silnym liderem nowocze-
snej gospodarki.©®
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Torowisko przy Gdanskiej
do remontu. Zmiana
na zamknictym odcinku

Jarostaw Wlectawski
jaroslawwieclawski@polskapress.pl

Drogowcy planuja wyko-
rzystac zamkniecie torowi-
ska tramwajowego w zwiaz-
ku z przebudowa petli Las
Gdaniski naremont odcinka
torow na Gdanskiej od ul.
Kamiennej. Inwestycje uda
sie zrealizowac dzieki te-
mu, Ze radni 25 marcanase-
sji przyjeli stosowna zmia-
ne w budzecie miasta
na2026 rok.

Przebudowa petli Las Gdarnski
trwa od stycznia. Zakonczenie
prac planowane jest na przeto-
mie 202612027 roku. W czasie
trwania prac na trasie od ronda
Jagiellon6w do petli kursuje au-
tobusowa komunikacja zastep-
cza. Tramwaje dojezdzaja tylko
do wysokosci ul. Chodkiewi-
cza. Zarzad Drog Miejskich i Ko-
munikacji Publicznej juz wcze-
$niej informowat, Ze planuje
wykorzysta¢ trwajace za-
mkniecie na remont odcinka
torowiska przy skrzyzowaniu
zKamienng oraz budowe przy-
stankéw wiedenskich na wyso-
kosSci kampusu Akademii Mu-
zycznej.

6 min na naprawy

Podczas ostatniej sesji Rady
Miasta Bydgoszczy radni przy-
jeli projekty uchwat w sprawie
zmiany budzetu miasta oraz
wieloletniej prognozy finanso-
wej. Najwazniejsze korekty
dotycza komunikacji miej-
skiej. 0 7,8 mln zt zwiekszono
wydatki na budowe dwutoro-
wego torowiska wzdtuz ul.
Solskiego od ronda Kujaw-
skiego do petli Bielicka, co po-
zwoli na rozstrzygniecie prze-

Remont bedzie wykonany w trakcie zamkniecia

i B o 1)
2V x/:

targu w tej sprawie. Srodki
na ten cel pochodza z oszczed-
nosci przy innych postepowa-
niach przetargowych (petla
Las Gdanski i przebudowa
wiaduktu wzdtuz Wojska Pol-
skiego).

Radni zdecydowali réwniez,
zZe przeznacza dodatkowe Srodki
-6mlnzt - na poprawe stanu to-
rowisk w mieScie. Wykonanie
prac utatwi zamkniecie torowi-
ska w kierunku Myslecinka.

- Dzieki zwiekszeniu Srod-
kow naremonty infrastruktury
torowej jeszcze w tym roku
kompleksowy remont przej-
dzie dodatkowy odcinek toro-
wiska na ulicy Gdanskiej,
od skrzyzowania z ul. Ka-
mienng do przebudowywanej
wiasnie petli Las Gdanski. Wy-
mienione zostang m.in. pod-
ktady, szyny oraz thuczen - in-
formuje ZDMiKP.

W komunikacie dodano, ze
szacowano koszt catkowity re-
montu na ul. Gdanskiej to po-
nad 12 min zt.

Nie tylko Gdanska

W tegorocznym budzecie
miasta juz wczeSniej zarezer-
wowano Srodki m.in. na re-
mont rozjazdéw na Rondzie
Fordonskim oraz na punktowe
prace na ciggu ul. Jagiellonskiej.

- Wymienione zostang
zwrotnice, krzyzownice oraz
szyny, zamontowane urzadze-
nia wyréwnawcze oraz podbite
fragmenty torowisk. Planu-
jemy wymiane iglicna weztach
rozjazdowych zlokalizowanych
w réznych czeSciach miasta -
zapowiadajg drogowcy.

PoSrodowej decyzjiradnych
na remonty infrastruktury to-
rowej miasto w tym roku prze-
znaczy blisko 16 mln zt.©®

torowiska w kierunku petli Las Gdanski

FOT. JAROSEAW WIECEAWSKI
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Powstaja kolejne zbiorniki
retencyjne. Takze w centrum

Jarostaw Wiectawski
jaroslawwieclawski@polskapress.pl

Kontynuowanesapracewra-
ni ubieglego roku projektu
.Bydgoszczzielono-niebie-
ska”. DziS pracerusza wjesz-
czejednym punkciewsa-
mym centrummiasta.

-1kwietnia rozpoczna sie kolejne
prace realizowane w ramach
unijnego projektu ,,Bydgoszcz
zielono-niebieska”. Firma Stra-
bag rozpocznie pracy przy ul.
Grodzkiej (obok Domu Pol-
skiego). W tym miejscu bedzie
budowany odcinek kanalizacji
deszczowej z wylotem do rzeki
Brdy. Roboty beda realizowane
w pasie zieleni - informuje To-
masz Okonski, rzecznik prasowy
MWiK w Bydgoszczy.

Na poczatku marca rozpo-
czeta sie budowa kanatu desz-
czowego oraz przeloZenieistnie-
jacego wodociggu na Pomor-
skiej. Odcinek od ul. Hetman-
skiej do ul. Bocianowo jest za-
mkniety (z zachowaniem do-
jazdu do posesiji). Zkolei na Czar-
toryskiego, wzwiazku z pracami
prowadzonymi na ul. Kordec-
kiego, wprowadzono nowg orga-
nizacje ruchu. Od 10 marca ulica
jest czasowo dwukierunkowa -
od strony Sw. Tréjcy mozna nig
dojechac¢ doul. Focha.

W ramach pierwszego pa-
kietu zadan inwestycyjnych
prace planowane s3 jeszcze
na Ractawickiej, Podchorazych,
Lubelskiej, Nakielskiej i Inowro-

L

rwa projekt ,Bydgoszcz

zielono-niebieska”

i e N
. W niektérych

miejscach prace zaczynajq sig, w innych koncza sie

ctawskiej. Roboty zakoficzono
juz na Szamarzewskiego. We-
dhuginformacji o utrudnieniach
dostepnych na stronie ZDMiKP
wnajblizszych tygodniach prace
majg zakonczyc sie na:

® do 31 marca - Konopnickiej
(przy skrzyzowaniu z ul. Choto-
niewskiego); Gajowej (rejon

|
Inwestycje realizujg
Meliorex i Strabag.
Koszt prac to blisko 85
min zt. Pierwsze roboty
budowlane ruszyty

we wrzes$niu2025r.

skrzyzowania z Fordonska); al.
Kaczynskiego (przed skrzyzowa-
niem z Nowotorunska);

® do 30 kwietnia - Zoétkiew-
skiego/Bocianowo (rejon skrzy-
zowania) oraz ul. Zotkiewskiego
(od skrzyzowania z ul. Bocia-
nowodonr 3); Ikara (na wysoko-
§cinr5),ul. Sw. Tréjcy (nawyso-
kosci nr 35); Marcinkowskiego
(od ul. Obronicoéw Bydgoszczy
doul. Dworcowej); 11 Dywizjonu
Artylerii Konnej (nawys. nr 6);
@ do 31 maja - Pomorskiej; Bie-
daszkowo (od nr 33 do skrzyzo-
wania z ul. Inowroctawska); Ko-
szalinskiej (nawys. posesji Kosza-
linska 14 i Sktodowskiej-Curie

BYDGOSZCZ

33a); Kordeckiego; Marcinkow-
skiego, Obroncéw Bydgoszcz,
skwer Czakiego.

Umowe na blisko 166 mln zt
unijnego, bezzwrotnego dofi-
nansowania z programu FEnIKS
na projekt ,,Bydgoszcz zielono-
niebieska. Retencjaizagospoda-
rowanie wod opadowych lub
roztopowych” podpisano we
wrze$niu 2024 r. w Warszawie.
Catkowity koszt inwestycji wy-
niesie ponad 256 mIn zt.

Projekt realizowany wlatach
2025-2027 zostat podzielony
na etapy, w ramach ktorych zre-
alizowanych zostanie w sumie
60 zadan projektowych. Pierw-
szapuladotyczyta 29 lokalizacji.
W listopadzie otwarto oferty
w przetargunakolejne 17zadan,

= podzielonych na cztery czesci.

Prace planowane s3 m.in.
na Kruszwickiej, Stowackiego,
Powstancow Wielkopolskich,
Wojska Polskiego, Zmudzkiej
iBattyckiej. W planiejest jeszcze
jedno postepowanie przetar-
gowe naostatnie 14 zadan.
Inwestycja obejmuje m.in.:
@ budowe 35 zbiornikow reten-
cyjnych do gromadzenia wody
deszczowejibudowe 23 instala-
cjitechnologicznejdo oczyszcza-
nia zmagazynowanej wody
deszczowej w celu jej ponow-
nego wykorzystania;
@ bagrowanie stawow przy ul.
Rekinowej i Sardynkowej;
@ zagospodarowanie wod desz-
czowych z terenu szkét podsta-
wowych na ul. Stawowej, Pusz-
czykowej, Granicznej i Sardyn-
kowej.0®

Podpowiedz w sprawie wyboru szkoly

Matgorzata Pieczynska
malgorzata.pieczynska@polskapress.pl

W Hali Sportowo-Widowisko-
wejImmobile Euczniczka od-
bylosie wczorajBydgoskie
Forum SzkotCV 2026.

Wydarzenie, organizowane
przez Miasto Bydgoszcz, adre-
sowane byto przede wszystkim
do mtodziezy z klas VII i VIII
szkot podstawowych. Ci ostatni
juz niebawem beda musieli
podjac decyzje: w ktorej szkole
dalej sie uczy¢? Odpowiedz
na to pytanie miat im utatwic
udzial w Bydgoskim Forum
Szko6t CV 2026. Miodziez mogla
nie tylko porozmawiac z przed-
stawicielami szkét ponadpod-
stawowych i dowiedziec sie
wielu ciekawych rzeczy doty-
czacych nauki w danej szkole.
Uczniowie mogli teZ uzyskac in-
formacje o mozliwoSci rozwija-
nia tam swoich zainteresowan
ipasji. Byta okazja do rozméw

N = il 5 , 5 = AN \
Bydgoskie szkoty ponadpodstawowe w atrakcyjnej

— [

formie przedstawity swojg oferte edukacyjnag

z przedstawicielami pracodaw-
cow - partnerow szkot, ktorzy
goscili na forum.

Jak podkresSla ratusz, celem
byto nie tylko przedstawienie
uczniom w atrakcyjnej formie
oferty edukacyjnej bydgoskich
szkot ponadpodstawowych, ale
takze tworzenie warunkow
dowspélnych przedsiewziec re-
alizowanych przez szkoty, pra-

codawcow i uczelnie wyzsze.
W forum uczestniczyto 3930
uczniéw z Bydgoszczy oraz 1510
uczniow ze szkot spoza Byd-
goszczy. Wsrod wystawcow za-
prezentowaly sie, m.in., szkoty
ponadpodstawowe publiczne
(w tym 29 szkot prowadzonych
przez Miasto Bydgoszcz i 3
szkotly prowadzone przez inne
podmioty) oraz szkoty niepu-

ARKADIUSZ WOJTA-SI EWICZ

bliczne z Bydgoszczy. Swoje sto-
isko edukacyjne miata tez,
m.in., ,,Czysta Bydgoszcz”.

Aby pomoc uczniom oraz
ich rodzicom w podjeciu Swia-
domej i dobrze przemyslanej
decyzji dotyczacej wyboru dal-
szej Sciezki edukacyjnej, zostata
utworzona takze nowa strona
internetowa www.edu.byd-
goszcz.pl, naktérej mozna zna-
lezé szczegdtowe informacje
obydgoskich szkotach. Przygo-
towano tam krotkie filmiki do-
tyczace szkét ponadpodstawo-
wych prowadzonych przez Mia-
sto Bydgoszcz.

- Dzieki nim w kilka chwil
uczen irodzic moze zobaczy¢,
jak wyglada codzienne Zycie
w danej szkole, jakie kierunki
ksztalcenia oferuje dana pla-
cowka oraz jakie pasje mozna
tam rozwija¢. Zobaczy¢ mozna
rowniez oferte bydgoskich burs
- informuje Urzad Miasta Byd-
g0SZCZy.
©®
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,Botanik” otwiera swoje
drzwi dla zwiedzajacych

Matgorzata Pieczynska
malgorzata.pieczynska@polskapress.pl

Dzi$ zaczyna sie nowy sezon
w Ogrodzie Botanicznym
UKW. Wiosna daje o sobie
juzznaciprzyroda powoli
budzi sie do zycia.

Ogrod dla zwiedzajacych zosta-
nie otwarty 1 kwietnia. Od po-
niedziatku do piatku czynny
bedzie w godz. 8-18,a w soboty
iniedziele wgodz. 10-18. Na te-
ren obiektu wejs¢ bedzie
mozna od ul. Niemcewicza
(wejScie gtéwne) lub od strony
Uniwersytetu Kazimierza Wiel-
kiego. Tylko 516 kwietnia, czyli
w Wielkanoc, bramy ogrodu
zostang zamkniete.

Przypomnijmy, ze przerwa
zimowa w Ogrodzie Botanicz-
nym UKW trwata od listopada
ubiegtego roku. - Kiedys sezon
wiosenno-letni zaczynaliSmy
od maja, ale po rewitalizacji
naszego ogrodu, ktoéra zostata
zakonczona w 2023 roku -
za zgoda wtadz UKW - otwie-
ramy go o miesigc wczesniej,
by udostepni¢ ogrod szerszej
grupie mieszkancéw - méwi dr
hab. Barbara Waldon-Rudzio-
nek, prof. uczelni, pelnomoc-
nik dziekana Wydziatu Nauk
Biologicznych ds. Ogrodu Bo-
tanicznego Uniwersytetu Ka-
zimierza Wielkiego w Byd-
g0SZzCzy.

Tymczasem w ,,Botaniku”
przyroda budzi sie do zycia.
W wiosennej odstonie ogréd
prezentuje sie pieknie.

- Kwitna juz przylaszczki,
sasanki, cebulice, forsycje, ka-
lina wonna czy derenie. Nasza

polana krokusowa od kilku dni
pokryta jest kwiatami - mowi
dr hab. Barbara Waldon-Ru-
dzionek. - Zachecamy zatem
od 1 kwietnia do odwiedzin
naszego ogrodu. Mozna
przyjs¢ catymi rodzinami
naspacer. Zapraszamy tez stu-
dent6w, by w przerwach mie-
dzy zajeciami zrelaksowali sie
w ,,Botaniku”, bo nie wszyscy
wiedza, ze mogg tutaj wejsc.

Kilka tygodni przed otwar-
ciem tobyta czas intensywnych
prac porzadkowych. Uprzat-
nieto trawniki i gatezie po zi-
mie, ktora w tym roku trzymata
wyjatkowo dtugo. - Obecnie
trwa wymiana ogrodzenia
od strony UKW. Zyskamy tu
nowa szersza furtke, co z pew-
noscia jeszcze bardziej zacheci
do odwiedzin w naszym ogro-
dzie - m6éwi dr hab. Barbara
Waldon-Rudzionek. - Prace wy-
konywane s3 w ramach re-
montu parkingdw na zlecenie
UKW.

Jednocze$nie gospodarze
Ogrodu Botanicznego UKW
informuja, ze zdarzaja sie de-
wastacjeito zarowno na tere-
nie ogrodu, jak i w jego oto-
czeniu.

- W czasie przerwy zimowej
zniszczony zostat mural od
strony ul. Niemcewicza, z kolei
namurze ogrodzenia od strony
Powstancow Wielkopolskich
pojawito sie pseudograffiti -
mowi dr hab. Barbara Waldon-
Rudzionek. - Apelujemy do
wszystkich, takze do os6b od-
wiedzajacych ogrod, by dbaé
o to miejsce, bo to przeciez na-
sze wspolne dobro.
©®
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Bydgoszcz si¢c wyludnia, ale co
zrobi, gdy odlaczy sic¢ Fordon?

Aleksander Ikoniczny
redakcja@polskapress.pl

0d kilku lat Bydgoszcz po-
dejmuje starania o powiek-
szenie terenéw miasta

o oscienne gminy, tymcza-
sem problem ze spadajaca
coroku liczba mieszkancow,
moze sie poglebié, gdyz For-
don zapowiadarozwod
zmiastem nad Brda.

-To, co jeszcze wczoraj wyda-

walo sie jedynie szeptem w lo-
kalnych kawiarniach Starego
Fordonu, dzi$ stato sie faktem.
Oficjalnie zawigzata sie Grupa
Inicjatywna ,,Wolny Fordon” -
moéwi jeden z zatozycieli grupy,
ktéry na razie prosi o zachowa-
nie anonimowosci - Jedynym
i ostatecznym celem jest catko-
wite odiaczenie dzielnicy
od Bydgoszczyiprzywroceniejej
statusu samodzielnego miasta.

600 lat tradycji kontra

53 lata ,,okupacji”

Przypomnijmy: Fordon nie
zawsze byl czeScig grodu
nad Brda. Przez wieki cieszyt
sie statusem samodzielnego
miasta, nadanym mu juz
W 1424 roku przez krola Wiady-
stawa Jagielte. Dopiero tra-
giczna w skutkach dla lokal-
nych patriotéow reforma admi-
nistracyjna z 1 stycznia 1973
roku sitg wigczyta to nadwi-
Slaniskie miasto w struktury
Bydgoszczy.

- Mamy dos¢ bycia sypialnig
iperyferiami - méwinam nasz

Fordonowi niczego nie brakuje do wybiia sie

na niepodlegtos¢. Ma nawet swoj Stary Rynek

informator, pragnacy zachowac
anonimowoS¢ ze wzgledu
na trwajace negocjacje. -Byd-
g0szcz czerpie znas zyski,amy
wciagz czekamy na inwestycje,
ktore godne sg miejsca o 600-
letniej historii. Fordon ma
swoja tozsamos¢, swoj rynek
i swojg dume. Czas wroci¢
namape Polski jako osobny byt.

Dane s nieubtagane:

Fordon to potega

Zwolennicy separacji powo-
tuja sie na twarde dane staty-
styczne. Fordon to obecnie naj-
wieksza dzielnica Bydgoszczy,
zamieszkiwana przez ponad 70

|
Gdyby Fordondzis stat
sie samodzielnym mia-
stem, zajatby széste miej-
sce w wojewodztwie ku-
jawsko-pomorskim

pod wzgledem populaciji

tysiecy osob. Gdyby dzis stat sie
samodzielnym miastem, za-
jalby szoste miejsce w woje-
wodztwie kujawsko-pomor-
skim pod wzgledem populacji,
wyprzedzajac takie osrodki jak
Inowroctaw czy Ciechocinek.

Z powierzchnig przekracza-
jaca 30 kilometréw kwadrato-
wych, Fordon dysponuje wy-
starczajgcym zapleczem, by
utrzymac wtasng administra-
cje. Plan zaktada utworzenie
wlasnego urzedu miasta w zre-
witalizowanym budynku daw-
nej synagogi oraz powotanie
Strazy NadwiSlanskiej, ktora
pelnitaby obowiazki nie tylko
strazy miejskiej, ale zajelaby sie
réwniez patrolowaniem Wisty
ijejbrzegow.

Unijny fortel: Prawo

do samostanowienia

Kluczem do sukcesu majg
by¢... przepisy Unii Europej-
skiej. Informator ,Wolnego

FOT. DARIUSZ BLOCH

Fordonu” zdradza, Ze praw-
nicy grupy dotarli do mato
znanej dyrektywy dotyczacej
,Hhistorycznych mikro-jedno-
stek terytorialnych”. Zaktada
ona, ze kazda aglomeracja,
ktora w przesztosci posiadata
prawa miejskie przez co naj-
mniej 500 lat i zostata wchto-
nieta wbrew woli mieszkan-
cow wyrazonej w referendum
(ktérego w 1973 roku oczywi-
Scie nie byto), ma prawo do na-
tychmiastowej seces;ji.

»Unijne fundusze na ‘Sa-
modzielnoS¢+” sg juz zarezer-
wowane. Wystarczy zlozyc
wniosek w Brukseli, omijajac
warszawskie i bydgoskie
urzedy” - przekonuje nasz roz-
mowca.

Co dalej

z Bydgoszcza?

Ratusz na razie milczy, cho¢
nieoficjalnie mowi sie o panice
w wydziale finanséw. Strata
Fordonu oznaczataby dra-
styczny spadek wplywow
z podatkoéw oraz... koniecz-
noS¢ przemalowania autobu-
sow i tramwajow linii 3, 5,7, 10
i11, ktére miatyby kursowac
jako ,,potaczenia metropoli-
talne” (miedzymiastowe).

Liderzy ruchu zapowia-
daja, Ze pierwsze rozmowy
z przedstawicielami admini-
stracji rzadowej przebiegty po-
mySlnie, a mozliwos¢ wyko-
rzystania srodkéw unijnych
tylko wzmacnia szanse na usa-
modzielnienie sie Fordonu.
Do tematu wrocimy. ©®

Wkrotce zakonczy sie drugi etap przebudowy torowiska przy Torunskie;

Jarostaw Wiectawski
jaroslawwieclawski@polskapress.pl

Trwa modernizacja torowi-
ska tramwajowego na ulicy
Toruniskiej w Bydgoszczy.
Prace prowadzone s3 na od-
cinku od ul. Kazimierza
Wielkiego do petli Stomil.
ZajrzeliSmy na plac budowy.

Modernizacja torowiska tram-
wajowego na ulicy Torunskiej
podzielonajest natrzy etapy. In-
westycjawarta 131 mlnztma za-
konczy¢ sie pod koniec 2026
roku. Wykonawcg jest firma
Trakcja. Roboty na pierwszym
odcinku (od ronda Torunskiego
do ul. Spokojnej) realizowane
byly od listopada 2024 r.
do kwietnia 2025 r. Drugi etap -
od Kazimierza Wielkiego do
ROwnej - rozpoczat sie w maju
ub. roku. Prace zwigzane z dru-
gim etapem miaty zakonczy¢ sie
w pierwszym kwartale 2026 1.
Zakres zadania obejmuje:

@ przebudowe torowiska tram-
wajowego, tacznie z siecig trak-
cyjna, trzema wjazdami do za-
jezdni tramwajowej oraz ukta-
dem drogowym;

@ przebudowe peronoéw tram-
wajowych - bedg dostosowane
do potrzeb oséb z niepelno-
sprawnosciami;

®budowe drogi rowerowej oraz
chodnika po potudniowej stro-
nie ulicy na odcinku od wysoko-
Sci al. Kaczynskiego do ul. Row-
nej,

@ remont czesci jezdni.

- Jesli chodzi o zaméwienie
podstawoweiodcinek ul. Torun-
skiej od ul. Kazimierza Wielkiego
do ul. Réwnej to zakonczenie
praczostato przesuniete na czer-
wiec tego roku. Obecnie trwaja
prace przy torowisku na odcinku
od ul. Kazimierza Wielkiego
do pierwszego wezta wjazdo-
wego do zajezdni, jak rowniez
natymweZle orazna odcinku to-
rowiska od wezta do bramy za-
jezdni - informuje Katarzyna

Muszyniska, rzeczniczka pra-
sowa Zarzadu Drog Miejskich
iKomunikacji Publicznej wByd-
£0SZCZy.

- Ponadto wykonawca reali-
zuje roboty drogowe zwigzane
z budowg jezdni, chodnikow
iSciezek rowerowych. Dowyko-

ponad dwa miesigce

Prace w ramach drugiego etapu zakoncz

nania zostata rowniez siec trak-
cyjna-dodaje rzeczniczka.

Komunikacja

zastepczaiobjazd

W zwigzku z pracami linia nr
6 od przystanku Torunska/Fil-
mowa skierowana jest trasg

! i i

g sie za nieco

FOT. TOMASZ CZACHOROWSKI

przez ul. Torunsky, Kazimierza
Wielkiego i Fordonska do petli
Wyscigowa. Za tramwaj urucho-
miono autobusowg komunika-
cje zastepcza (ZaT6) na trasie
rondo Torunskie - Torunska -
Kazimierza Wielkiego - Nowoto-
runska - Kielecka - Toruniska -
Hutnicza i Eegnowo. Zmiany
w komunikacji dotycza takze li-
niinr31Ni36N. Szczegdtowein-
formacje o rozktadach znajduja
sie na stronie drogowcow.
Zmiany zwigzane z remon-
tem torowiska dotycza tez czeSci
jezdni na ul. Torunskiej. Od
wijazdu do zajezdni MZK dowy-
sokosci posesji przy ul. Torun-
skiej 280 (stacjabenzynowa)jest
ona catkowicie zamknieta. Ob-
jazdy wyznaczono ul. Kazimie-
rza Wielkiego, Nowotorunska

iKielecka.

Niskopodtogowce

w calym miescie

Pod koniec ubiegtego roku
rozpoczetly sieroboty na trzecim

odcinku - od Réwnej do petli Sto-
mil. Cata inwestycja ma zapew-
nic¢ szybszy i bezpieczniejszy
przejazd w tym rejonie Bydgosz-
czy. Po zakonczeniu wszystkich
prac trasa do Eegnowa bedzie
obstugiwana przez nowoczesny
tabor niskopodtogowy. Roboty
maja zakonczy¢ sie jeszcze
w tym roku.

- Na odcinku od ul. Réwnej
do petli Stomil (rozszerzenie za-
mowienia) zostato rozebrane juz
cate torowisko wraz z siecig trak-
cyjna, a wykonawca rozpoczat
prace zwigzane z wykonywa-
niem dolnych warstw konstruk-
cyjnych pod torowisko. Trwa
takze usuwanie kolizji z infra-
strukturg podziemna - przeka-
zatanam Katarzyna Muszynska.

Na realizacje inwestycji mia-
sto pozyskato dofinansowanie
zFunduszy Europejskich dla Ku-
jaw i Pomorza 2021-2027 w wy-
sokosci 34,3 min zt oraz z KPO
wwysokosci 48,04 min zt.
©®
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Taniej lejemy do bakow na stacjach w naszym regonie

Karolina Rokitnicka, DZ
karolina.rokitnicka@polskapress.pl

Najtarisza benzyne Pb95
znalezliSmy za 6,04 z}
wczoraj na stacji w Bydgosz-
czy. Zkolei taniszy diesel -

za 749 zt - byl rowniez

w punktach w Bydgoszczy

i Golubiu-Dobrzyniu.

- Wczoraj tankowatam mini-
malnailos¢ paliwa. Wiedziatam,
Ze beda obnizki, wiec poczeka-
fam z tankowaniem pemego
baku, botokilkadziesiat ztotych
oszczednosci - méwita nam we
wtorek pani Katarzyna na stacji
w Golubiu-Dobrzyniu.

W odpowiedzi na gwat-
towne wzrosty cen, rzagd wpro-
wadpzit specjalny pakiet pod na-
zwg CPN (,,Ceny Paliwa Nizej”),
ktory ma doprowadzic¢ do wy-
raznych obnizek na stacjach.
Codziennie ustalane s stawki
maksymalne za paliwa.

Wedtug obwieszczenia
z poniedziatku 30 marca - we
wtorek 31 marca maksymalne
ceny wynosity: 7,60 zt za litr
diesla, 6,16 zt za litr benzyny
Pb9s oraz 6,76 z za Pb98.

SprawdziliSmy, jak wczoraj
ksztattowaly sie ceny benzyny
idiesla w Kujawsko-Pomorski
em.

T
i
]
0
i
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kosztowata jak

na wiekszosci stacji w regionie 6,16 zi, a diesel - 7,54 zt

Zdarzaja sie

nizsze ceny

Wiele stacji rzeczywiscie
stosuje najwyzsze mozliwe
ceny, nie przekraczajgc maksy-
malnych stawek ogtoszonych
przez ministra. Zdarza sie jed-
nak, Ze s3 nizsze ceny.

I tak, np. w Radziejo-
wie diesel kosztowat 7,54z1,
aPBO5 - 6,16 zt. Na stacji Shella
przy ul. Wojska Polskiego

w Bydgoszczy zyczono sobie
identycznie: za PB 95 - 6,16 zt,
za diesla - 7,54 zl. Z kolei we
Wtoctawku na stacji przy ul.
Polnej diesel kosztowat 7,49 zt,
aPBo5 - 6,09 zt. Grudziadz, ul.
Magazynowa: diesel 7,60 zi,
aPBo5 - 6,16 z1. W Ciechocinku
PB95 kosztowata 6,12 zt, a die-
sel-7,50zt.

Na bydgoskich Wyzynach
miesci sie niesieciowa stacja

FOT. JAKUB SOBCZYNSKI

Trans Oil. Tam zwykle paliwo
jest tansze (i jak twierdzg kie-
rowcy, wcale nie gorsze) i tak
byto wczoraj. Za PB 95 trzeba
bylo zaptacic€ 6,04 zt, a za diesla
7,49 zt. Dobre ceny zanotowali-
Smy rowniez w Aleksandrowie
Kujawskim - PB95 kosztowata
6,06 z1. Tu juz od tygodnia pa-
liwotobylopo6,59 zt.

Eksperci podkreslaja, ze CPN
to rozwigzanie tymczasowe.
Jegoskuteczno$c zalezy od sytu-
acji na Swiatowym rynku ropy
inapie¢ geopolitycznych. Jesli
ceny ropy nadal bedg wysokie,
po zakonczeniu programu pa-
liwo moze ponownie zdrozec.

Na czym polega

mechanizm CPN?

Mechanizm CPN opiera sie
gtownie na zmniejszeniu obcia-
zen podatkowych oraz kontroli
cen:® obnizenie VAT z23 do 8
proc., ® redukcja akcyzy do mi-
nimum dopuszczalnego w UE
(ok.28-29 gr/1), ® wprowadzenie
maksymalnej ceny paliwa usta-
lanej przez panstwo, @ kontrola
rynkuikary za zawyzanie cen.

Dzieki tym zmianom ceny
na stacjach maja spas¢ Srednio
ookolo1,20 ztnalitrze.

Ile zaptaca kierowcy po ob-
nizkach? Szacunki wskazuja, ze:
benzyna Pbos moze spas¢ z ok.

7,1-7,4ztdook. 6,0-6,2zt/1;a die-
selmoze potanie¢ nawet zok. 8,5
zt do ok. 7,3 zl/l. W praktyce
oznacza to oszczednosc rzedu
60-80 ztna jednym tankowaniu
(przybaku 50litréw). W potacze-
niu z promocjami koncernow
paliwowych ceny mogg by¢jesz-
cze nizsze - nawet okoto 5,5-5,6
zt zalitrbenzyny wkrétkim okre-
sie.

Starszy analityk rynku paliw
Urszula CieSlak z Refleksu po-
wiedziata PAP, Ze jej zdaniem,
biorac pod uwage zagrozenie
kara, wszyscy wiasciciele stacji
powinni dostosowac swoje ceny
do tych maksymalnych.

- Zagrozenie karg do miliona
ztotych robi wrazenie i nikt nie
bedzie sie narazat na takg kare -
ocenita.

Zwrocitauwage, ze naniekto-
rych stacjach zdarzaja sie przy-
padki, Ze ceny s3 nizsze niz mak-
symalna.

- Widziatam nastacjach m.in.
Orlenu, ze ceny diesla sa ponizej
tego maksymalnego poziomu
o ok. 5-6 groszy. Moze to wyni-
kac z tego, ze dla oleju napedo-
wego jest ustalona jedna cena
maksymalna, a niektore stacje
oferuja dwarodzaje tego paliwa -
podstawowe i premium. Dla
nich teoretycznie obowigzuje
jedna stawka tej maksymalnej

cenyiprzez to te obnizki wyste-
puja-dodata.

Jej zdaniem réznice miedzy
ceng maksymalng, ustalong
Pprzez ministra energii, a tana sta-
cjachbeda wystepowaty, ale wy-
niosg najwyzej kilka, a nie kilka-
dziesigt groszy na litrze. CieSlak
zaznaczyta, ze cena maksy-
malna bedzie sie zmienia¢ w za-
leznosci od tego, jak beda rosty
lub spadaty ceny paliw rynkowo.

- Wiasciciele stacjibedg mie¢
w zbiornikach jakie$ zapasy. Je-
Zeli ceny rynkowe beda spadaty,
awlasciciel bedzie miat drozsze
paliwo, to ceny na jego stacji
beda utrzymywaty sie blizej po-
ziomo6w maksymalnych. Jezeli
ceny beda rosty, a wiasciciel be-
dzie miatw zbiorniku tansze pa-
liwo, to ta jego cena detaliczna
moze zostac na nizszym pozio-
mie, NiZ wyznaczony przez mi-
nistraindeks - wyjasnita.

To rozwigzanie

tymczasowe

Obnizki nie s3 ,,za darmo™.
Szacujesie, ze: koszt dlabudzetu
to ok. 1,6 mld zt miesiecznie,
aw skali kwartalu moze to by¢
nawet 5 mld zt. Aby czeSciowo
pokry¢ te wydatki, rzad planuje
wprowadzenie podatku od nad-
miarowych zyskow firm paliwo-
wych.©®

[Koniec poslizgu na budowie SI0 na wysokosci Torunia

Marek Nienartowicz
marek.nienartowicz@polskapress.pl

Wojewoda datzielone swiatlo

wy wmaju2028roku.

Trasa ekspresowa S10 powstaje
na okoto 50-kilometrowym od-
cinku miedzy stolicami woje-
wodztwa  kujawsko-pomor-
skiego. Budowa S10 zostata po-
dzielona na cztery fragmenty:
Bydgoszcz Potudnie - Bydgoszcz
Park Przemystowy, Bydgoszcz
Park Przemystowy - Solec Ku-
jawski, Solec Kujawski - Torun
Zachéd oraz Torun Zachéd - To-
run Potudnie. Budowa trzech
fragment6w trwa od okotoroku.
Nierozpoczeta sie miedzy Toru-
niem Zachod a Toruniem Potu-
dnie. Wkrétce powinno sie to
zmienic.

Stanie sie tak za sprawg wy-
danego w koncu Zezwolenia
na Realizacje Inwestycji Drogo-
wej (ZRID) - czyli pozwolenia
nabudowe - dla fragmentu S10
Torun Zachod - Torun Potudnie.
We wtorek wojewoda kujaw-
sko-pomorski Michat Sztybel
przekazat go, w Urzedzie Miasta
Torunia dyrektorowi oddziatu
Generalnej Dyrekcji Drog Krajo-

wychi Autostrad w Bydgoszczy
Sebastianowi Borowiakowi.

- Kamien spadt z serca, bo
zakonczyliSmy etap procedu-
ralny i juz wkrétce budowa od-
cinka S10bedzie trwata na catej
jego dlugosci. ZRID dla torun-
skiego fragmentu S10 ma rygor
natychmiastowej wykonalno-
Sci - wyjasnit wojewoda Michat
Sztybel.

ZRID zostat wydany ponad
trzy lata po podpisaniu przez
Generalng Dyrekcje Drog Krajo-
wychiAutostrad umowy z wy-
konawca torunskiego frag-
mentu S10! Jest nim, po wygra-
nym przetargu, konsorcjum
firm Rubau i Poltores. Podpi-
sanaw styczniu 2023 roku przez
niei GDDKiA umowa jest warta
340 milionéw ztotych brutto.

Co powodem poslizgu?

Inwestycja miedzy Bydgosz-
czaa Toruniem jest realizowana
w systemie ,,zaprojektuj i zbu-
duj”. W przypadku torunskiego
fragmentu S10 zatozono wumo-
wie, Ze wykonawca ma 15 mie-
siecy na prace projektowe, a sie-
dem miesiecy potrwajg proce-
dury zmierzajace do wydania
ZRID-u. Przygotowania miaty
wiec potrwaé 22 miesigce.
Trwaty 38 miesiecy.

Cojest powodem tego posli-
zgu? Przede wszystkim - jak juz

informowaliSmy w ,,Nowo-
Sciach - dtugo trwajgca proce-
dura zwigzana z wydaniem
ocen oddziatywania S10 na Sro-
dowisko. Osobnej ocenie pod-
legat na przyktad projekt wyko-
nawczy S10.

- Troche to trwato, ale mam
poczucie, Ze osiggneliSmy kom-
promis miedzy dbatoscig o $ro-
dowisko a dbatoscig o rozwoj
regionu i kraju w postaci bu-
dowy bardzo waznej trasy.
Wszystko musiato by¢ tak przy-
gotowane, by nie bylo prze-
szkdéd w realizacji inwestycji
w postaci ewentualnych spraw
sagdowych - podkreslit woje-
woda Sztybel.

Wobectego poslizgu oczywi-
Scie nierealny jest termin zakon-
czeniabudowy fragmentu ,,eks-
presowki” miedzy weztami To-
run Zachod a Torun Potudnie
wmarcu 2027 roku. Nowy tomaj
2028 roku. Wtedy przejezdny
powinien by¢ caty odcinek S10
miedzy Bydgoszcza a Toruniem.
Najszybciej bedzie gotowy
fragment miedzy Solcem a we-
ztem Torun Zach6d w kwiet-
niu 2027 roku. W czerwcu 2027
roku - fragmenty bydgoski
i Bydgoszcz-Solec. Tak zapo-
wiedziat dyrektor Borowiak
Z GDDKIA.

- Co do torunskiego frag-
mentu, to w ciggu tygodnia

R
Wojewoda Michat Sztybel
(z prawej) przekazat
zezwolenie dyrektorowi
GDDKIiA w Bydgoszczy
Sebastianowi Borowiakowi

przekazemy wykonawcy plac
budowy. Juz zaczat na niego
zwozi¢ kruszywo - méwit dy-
rektor Borowiak przy okazji od-
bioru ZRID-u.

12-kilometrowy fragment
S10 bedzie oczywisScie potu-
dniowa obwodnicg Torunia.
Jedna zjego jezdni istnieje od 20
lat. Teraz zostanie doniej dobu-
dowana druga. Kazda z jezdni
bedzie dwupasmowa.

FOT. GRZEGORZ OLKOWSKI

Nowe wezty i taczniki

Z Toruniem fragment S10
bedzie spiety przez nowe we-
zty: Torun Podgorz i Torun
Czerniewice. Ten pierwszy -
ulica Drzymaty. Miejski Zarzad
Drég przygotowuje to rozwia-
zanie. Do kornica obecnego roku
ma by¢ gotowa dokumentacja
iwydany ZRID dla tego przed-
siewziecia. Mozna spodziewac
sie, ze w przysztym roku roz-
pocznie sie budowy drogowego
spiecia wezta z Podgorzem.
Na jego przebiegu, skrzyzowa-
niu ulic Drzymaty i Andersa, nie
powstanie rondo, jak plano-
wano. Zostanie tu zamonto-
wana sygnalizacja Swietlna.

Wezet Torun Czerniewice
zostanie z kolei spiety tgczni-
kiem z ulicg E6dzka w Toruniu.
Jego budowa to zadanie GDD-
KiA.

Co bardzo wazne, poprzez
nowe wezty na S10 Torun be-
dzie miat w koficu sprawne po-
Iaczenie z autostradg A1naswo-
ich potudniowych i potu-
dniowo-wschodnich rogatkach.
S10 i A1 od lat ,,splatajg” sie
w weZle Torun Potudnie. Ten,
przy okazji budowy ,.ekspre-
sowki”, zostanie rozbudowany.
Warto dodac, ze jezdnie od-
cinka S10 miedzy weztami To-
run Czerniewice a Torufi Potu-
dnie beda trzypasmowe.

Budowa kolejnych

odcinkéw do 2033 roku

Budowa S10 nie konczy sie
na odcinku Bydgoszcz-Torun.
Trwa wtlasnie przetarg na wy-
konawce inwestycji miedzy
Bydgoszcza a Wyrzyskiem,
czyli zachodnia granicg woje-
wodztwa kujawsko-pomor-
skiego. Ten odcinek S10 takze
powstanie w formule ,,zapro-
jektujizbuduj”. Samabudowa
jest planowana na lata 2028-
2031.

Na potudniowy wschod
od Torunia, miedzy nim a Wto-
clawkiem, S10 bedzie miata
wspOlny przebieg z autostrada
A1. Tana tym fragmencie ma
zosta¢ poszerzona w latach
2030-2021. Obie jej jezdnie
beda trzypasmowe. S10 spieta
zostanie z obwodnicg War-
szawy - od wezta Wtoctawek
Péinoc na Al. Bedzie biegla
przez nowy most na Wisle,
gminy Wielgie i Thuchowo.
Rozpoczely sie juz prace
nad dokumentacjg dla 40-kilo-
metrowego odcinka miedzy
Wrtoctawkiem a granicg woje-
wodztw  kujawsko-pomor-
skiego i mazowieckiego. Jego
budowa jest planowana na lata
2030-2033. JednoczeSnie powi-
nien powstawaé 60-kilome-
trowy odcinek S10 na zachod
od Warszawy.©®
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wJeatr jest zwierciadlem”. Swieto ludzi sceny
na gali w lTeatrze Kameralnym w Bydgoszczy

Maciej Czerniak
maciej.czerniak@polskapress.pl

Artysci teatralni, ale i dzia-
lacze kultury i nauczyciele
dostali wyrdznienia z oka-
zji Miedzynarodowego
Dnia Teatru. Gala odbyla sie
w Teatrze Kameralnym
imienia Wandy Rucinskiej
w Bydgoszczy.

Miedzynarodowe Swieto te-
atru miato swoja odsto-
ne w Bydgoszczy. Z ludZmi
sceny spotkata sie Iwona Wasz-
kiewicz, zastepczyni prezy-
denta miasta.

- Jest mi ogromnie mito, ze
moge wspolnie z panstwem
Swietowaé Miedzynarodowy
Dzien Teatru. JesteSmy jako
Miasto niezwykle dumni
z sukces6w bydgoskich insty-
tucji kultury, zar6wno miej-
skich, jak i marszatkowskich -
powiedziata Iwona Waszkie-
wicz podczas uroczystosci,
ktora odbyta sie 27 marca
na deskach Teatru Kameral-
nego im. Wandy Rucinskiej
w Bydgoszczy. - Dziekuje dy-
rektorom instytucji, artystom
ipracownikom za Wasz wktad
w rozwoj kulturalny Bydgosz-
czy, za to, ze dostarczacie nam,
widzkom i widzom, emocji
iwzruszen - dodata.

Miedzynarodowy
Dzien Teatru od 1961
roku

Nie zabrakto tez stow kiero-
wanych do grup teatralnych
pozainstytucjonalnych, a takze
szkolnych, ktorych - jak zazna-
czata Iwona Waszkiewicz -
»jest coraz wiecej, rozwijaja sie
idobrze wspotpracujg z insty-
tucjami kultury”.

- Zycze wszystkim zwiaza-
nym z teatrem sukceso6w i sa-
tysfakcji. Jestem przekonana,
Ze kolejny Miedzynarodowy
Dzien Teatru Swietowac be-

dziemy na scenie Teatru Pol-
skiego im. Hieronima Ko-
nieczki w Bydgoszczy.
Wiceprezydent  miasta
wspomniata rowniez o kolejnej
inwestycji w Zycie teatralne
w Bydgoszczy. Chodzi o zaada-
ptowanie budynku dawnego
kasyna przy ul. Gdanskiej i Al.
Mickiewicza, ktory bedzie stu-
zyl teatrom alternatywnym,
alei Teatrowi Polskiemu.
Warto zaznaczyé, ze 27
marca jest wyjatkowym dniem
dlaludzi zwigzanych z kultura,
szczegblnie z teatrem. Tego
dnia obchodzony jest na Swie-
cie Migdzynarodowy Dzien Te-
atru. Swieto zostato ustano-
wione z inicjatywy Miedzyna-
rodowego Instytutu Teatral-
nego w1961 roku dla upamiet-
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Ludzie zwigzani z dziatalnoscia teatralng w Bydgoszczy otrzymali wyréznienia na gali

nienia inauguracji w Paryzu
w1957 roku Teatru Narodow -
festiwalu, na ktérym spotkaty
sie zespoty z obu stron Zelaznej
kurtyny.

Podczas spotkania w Byd-
goszczy wyroznienia z okazji
Miedzynarodowego Dnia Te-
atru otrzymali:
® Nikodem Bogdariski - aktor
Teatru Kameralnego im.
Wandy Ruciniskiej w Bydgosz-
CzZy;

@ Iwona Silarska - aktorka Te-
atru Kameralnego im. Wandy
Rucinskiej w Bydgoszczy;

@ Jerzy Pozarowski - aktor Te-
atru Polskiego im. Hieronima
Konieczki w Bydgoszczy;

@ Matgorzata Trofimiuk - ak-
torka Teatru Polskiego im. Hie-
ronima Konieczki;
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® Mirostaw Wozniak - solista
chéru, Opera Nova;
@ Aliaksandr Uss - waltornista
orkiestry, Opera Nova;
@ Renata Rasmus-Sarnecka -
nauczycielka w Szkole Podsta-
wowej nr 10 im. Jana Kocha-
nowskiego z oddziatami Spor-
towymi w Bydgoszczy;
® Violetta Glinska - nauczy-
cielka w Zespole Szkoét nr 16
w Bydgoszczy;
@® MichatZdeb - aktor teatru al-
ternatywnego, Stowarzyszenie
Teatralne ,,Juvenkracja”;
® Olga Betanska - gardero-
biana Teatru Polskiego im. Hie-
ronima Konieczki w Bydgosz-
czy.

W tym roku z okazji Swieta
Instytut Teatralny im. Zbi-
gniewa Raszewskiego przygo-

FOT. ROBERT SAWICKI/UMB

towat og6lnopolska kampanie
spoteczna, ktorej celem jest po-
kazanie, Ze teatr ma wiele form
iodpowiada na ro6zne potrzeby
odbiorcow - od refleksjii wzru-
szenia, po wspolnote przezy-
wania i rozrywke. Gtownym
elementem ogo6lnopolskiej
kampanii spotecznej ,,Teatr.
Sztuka bycia Tobg. W wielu ak-
tach” jest spot promujacy teatr
jako przestrzen emocji i spo-
tkania.

Prawdziwi aktorzy

kontra sztuczna

inteligencja

Z okazji Miedzynarodo-
wego Dnia Teatru wybitni
tworcy przygotowuja coroczne
oredzie, odczytywane w te-
atrach i instytucjach na catym
Swiecie. W tym roku Swiatowe
oredzie przygotowat Willem
Dafoe - aktor i tworca teatralny,
dyrektor artystyczny sekcji te-
atralnej La Biennale di Venezia.

Mowit o wyzwaniach zwig-
zanych z rozwojem technolo-
gii: - Wprawdzie zdarza mi sie
szukac informacji za pomocg
sztucznej inteligencji. Nie
mozna jednak nie zauwazy¢
ryzyka, ze zwiazki miedzy-
ludzkie zostang zastgpione
przezrelacjez urzadzeniami.
W niektérych  sytuacjach
technologia jest przydatna -
podkreslat Dafoe. - Problemem
jest to, Ze w procesie komuni-
kacji nie wiemy, kto znajduje
siepo drugiej stronie, co po-
gtebia kryzys prawdy i utrate
poczucia rzeczywistoSci. Inter-
net moze stawiac pytania, ale
bardzo rzadko wywotuje za-

|
Miedzynarodowy Dzien
Teatru upamietnia festi-
wal z1957r. w Paryzu,
na ktorym spotkaty sie
zespoty zobu stron ze-
laznej kurtyny.

dziwienie, ktore potrafi wzbu-
dzi¢ teatr. Zadziwienie, ktorego
podstawg sg uwagai zaanga-
zowanie spontanicznie po-
wstalej spotecznoSci oséb
uczestniczacychw cyklu dzia-
faniai reakcji.

Przygotowanie polskiego
oredzia Polski Osrodek Mie-
dzynarodowego Instytutu Te-
atralnego ITI w tym roku po-
wierzyl Marcinowi Wierz-
chowskiemu - rezyserowiiwy-
ktadowcy akademickiemu.
Jego oredzie krytykuje ,,teatr
wojny”, ktory ocenia, wska-
zuje winnych i pogtebia po-
dziaty zamiast prowadzi¢ dia-
log.

- Swiat, jaki znalismy, sie
wali. Podobno na polskich
strzelnicach - rowniez tych ko-
mercyjnych - tarczg jest teraz
podobizna Putina - mowit
Wierzchowski. -Idzieszi strze-
lasz Putinowi, wybaczcie wul-
garyzm, w 1yj. Wczesniej -
pod nieobecnos¢ Wielkiego
Wroga - mégt to by¢ Tusk albo
Kaczynski. Wraz z lekiem
wélizgujesiew nas nienawisc.
Zatruci nig, tracimy ciekawosc.
NienawiSc¢ nie korzystaze zna-
kow zapytania - artykutuje sie
kropkami i wykrzyknikami,
moéwi: ,Wiem i to mi wy-
starczy”, zabarwiajac frag-
menty naszego Swiata na
czarno-biato, czyli barwy
wojny.I kiedyubieramw nie
teatr (bo wiem, bo nie zadaje
pytan, bo odmawiam pod-
miotowego glosu swoim prze-
ciwnikom), to staje sie on
wowczas teatrem wojny.

- Jezeli wiec teatr jest zwier-
ciadlem, to jeston zwiercia-
dtem dwustronnym: ja wno-
szena scene opowies¢ 0 po-
kreconym zyciu, ktérej zaple-
czem jest moje pokrecone zy-
cie; a ty siedzisz naprze-
ciwko mnie ze swoim pokre-
ceniem - dodat.
©®

Rzymski amulet odnaleziony w Borach Tucholskich. Slady szlaku bursztynowego?

Wojciech Magka
wojciech.maka@polskapress.pl

Rzymski amulet szczeScia
i srebrne denary wydobyto
z ziemi w okolicy miejsco-
wosci Osieczna w powiecie
starogardzkim na Pomo-
rzu. Kilkanascie przedmio-
tow sprzed niemal dwoch
tysiecy lat wyszlo na swia-
tlo dzienne w Borach
Tucholskich.

Skarby z czasow Cesarstwa
Rzymskiego byly zakopane
kilkanascie  centymetrow

pod ziemia. Ich odkrycia doko-
nali cztonkowie Miedzywoje-
wodzkiego Stowarzyszenia
Detektorystyczno-Eksplora-
cyjnego UNIA, ktérzy penetro-
wali tereny w okolicach
Osiecznej w powiecie staro-
gardzkim.

- Jednym z najciekawszych
przedmiotow okazat sie rzym-
ski medalion z przedstawie-
niem fallusa. W starozytnym
Rzymie taki motyw byt bardzo
popularnym symbolem
ochronnym, znanym jako fa-
scinum. Wierzono, ze chroni
przed ,,ztym okiem”, przynosi

szczeScie i zapewnia pomysl-
nosc¢ wiascicielowi. Tego typu
amulety noszono przy pasie,
na szyi albo przy elementach
stroju - informuje Miedzywo-
jewddzkie Stowarzyszenie
Detektorystyczno-Eksplora-
cyjne UNIA.

|
W starozytnym Rzymie
wierzono, ze chroni
przed ,.ztym okiem”,
przynosi szczescie i za-
pewnia pomysinosé
wiascicielowi.

Dr hab. Anna Strobin z In-
stytutu Archeologii Uniwersy-
tetu Gdanskiego, cytowana
przez Pomorskiego Wojewodz-
kiego Konserwatora Zabytkow,
wyjasnita, ze amulet ,to za-
wieszka apotropaiczna, majgca
odpedzac ,,zte spojrzenie” oraz
przynosic szczescie, przedsta-
wiona w ksztatcie fallusa, czyli
fascinum.

Takie przedmioty noszono
najczesciej przy pasie, na szyi
albo przy elementach stroju.
Wierzono, ze chronig wtasci-
ciela przed nieszczeSciem. Jak
podkreslajg badacze, w staro-

Amulet znaleziony
w Borach Tucholskich

zytnosci byt to jeden z najbar-
dziej rozpoznawalnych sym-
boli ochronnych.

FOT. WKZ M.TYMINSKI

Jak zaznaczyt Marcin Ty-
minski, rzecznik Pomorskiego
Wojewodzkiego Konserwatora
Zabytkow na portalu spotecz-
noSciowym, amulety fal-
liczne znajdowano wszedzie
tam, gdzie byli obecni Rzymia-
nie - m.in. w Bretanii, Galii czy
Dacji. Mozna je ogladac m.in.
w British Museum oraz w mu-
zeach w Neapolu, Pompejach
i Wiedniu.

Oprocz amuletu odkryto tez
srebrne denary i zapinki
do szat. By¢ moze sg to Slady
szlaku bursztynowego.
©®
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ELEKTROWNIA JADROWA

Pierwszy krok w stron¢ budowy

PrezesPolskichElektrowniJa-  dzisiajformalnie wniosek
drowych (PEJ) Marek Wosz- do Panistwowej Agencji Atomi-
czyk poinformowalwewtorek, stykiowydaniezezwolenia

ze spoltka zlozyla wniosek nabudowe pierwszej polskiej
doprezesa Pafistwowej Agen- elektrowni jadrowej w Chocze-
cjiAtomistyki (PAA)ozezwole-  wie - powiedzial Woszczyk we
nie nabudowe pierwszej pol- wtorek nakonferencji praso-
skiej elektrowni jadrowej wej.

w gminie Choczewo na Pomo- Pierwsza polska elektrow-
1zu. niajadrowama powstac w gmi-
-Zgodnie zdeklaracjami, nie ChoczewonaPomorzu.

zreszta wielokrotnie przeze Inwestoremiprzyszlym
mnie osobiScie, czy przezkole-  operatoremjest spotka Polskie
zankiikolegowzzarzadupod-  Elektrownie Jadrowe, nalezaca
noszonymi, dotrzymujemy w calosci do Skarbu Paristwa,
przyrzeczenia wobecnas sa- awykonawcg - konsorcjum
mych zlozonegoiskladamy Westinghouse-Bechtel.
POGODA

Zima zaatakowala poludnie

Caly obszar Tatrzanskiego Parku Narodowego zostal wczoraj po po-
ludniu zamkniety do odwolania dlaruchu turystycznego - poinfor-
mowaly wladze parku. Powodem sa lamigce sie pod ciezarem

$niegu drzewaigalezie, ktore stwarzaja zagrozenie dla osob przeby-

wajacychw gorachiznaczny stopiefi zagrozenialawinowego.

TRAGEDIA

Whuk uslyszal zarzuty zabojstwa

Prokuraturawszczela sledz- miody mezczyzna, ktory trafit
two w sprawie zabojstwa doszpitala. Townuk ofiar.
dwoch osob, do ktérego doszio - Prokurator wydatjuz po-
w poniedzialek w Wolominie. stanowienie o przedstawieniu
Zatrzymanownuka ofiar, ktéry  zarzutéwiw szpitalubedawy-
we wtorek w szpitalu uslyszy konywane czynnosci z podej-
dwa zarzuty zabéjstwa. Grozi rzanymmezczyzng. Uslyszy
munawet dozywocie. on dwazarzuty zabéjstwa -po-

Wponiedzialek,wjednym  informowatarzeczniczkaPro-
zmieszkafiwWolominie,zna-  kuratury Okregowej War-
lezionociatadwochstarszych ~ szawa-Praga prok. Karolina
osob. Namiejscubyltezranny,  Staros.

FOT. GRZEGORZ MOMOT

PALIWA

- Jesli chodzi o turystyke paliwowa, to analizujemy to bardzo
doktadnie (...). Gdy bedziemy wiedzieli, ze turystyka zaburza
podaz na stacjach i takie informacje otrzymamy ze strony Or-
lenu, Ministerstwa Aktywow Panstwowych, to nie wyklucza-
my decyzji o ograniczeniu w zakresie sprzedazy paliw dla ob-
cokrajowcéw - albo terytorialnego, albo na terenie catego
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b
FEgzamin na prawo jazdy musi nadgzac
za rzeczywistoscig, od nowveh technologii
Do zmieniajgce si¢ zachowania i przepisy

panstwa - powiedziat minister energii Mitosz Motyka.

Marcin Slezak szef Instytutu Transportu Samochodowego

Patriot z Polski trafi na Bliski
Wschod? MON zaprzecza

AdamKielar
Warszawa

Nasze baterie Patriotiich
uzbrojenie stuza do ochrony
polskiego niebaiwschod-
niej flanki NATO; nic w tej
kwestii sie nie zmieniaini-
gdzie nie planujemy ich
przemieszczac - oSwiadczyt
wicepremier, szef MON Wia-
dyslaw Kosiniak-Kamysz.

O sprawie napisat dziennik
»Rzeczpospolita”. Wedtug do-
niesien gazety, w czasie nieofi-
cjalnych rozméw polsko-ame-
rykanskich, Waszyngton miat
zasugerowac przeniesienie jed-
nej zrozmieszczonych w Polsce
baterii systemu Patriot na Bliski
Wschod.

Wszystko w zwigzku z od-
wetowymi uderzeniami Iranu,
ktory odpowiada ostrzatem
naamerykansko-izraelskie na-
loty.

W Polsce znajduja sie dwie
baterie systemu Patriot, razem
liczace 16 wyrzutni. Zostaty do-
starczone do Polski trafity do 3.
Brygady Rakietowej Obrony Po-
wietrznej w Sochaczewie (woj.
mazowieckie) i w grudniu 2025
1. ogtoszono ich pelng gotowos¢
operacyjna.

W latach 2027-2029 do Polski
trafi¢ ma kolejnych 48 wyrzutni
Patriot, czyli nastepne 6 baterii.
Poza jednostka w Sochaczewie
majg one wejS¢ na wyposazenie
dywizjonéw obrony powietrz-
nej w Bytomiu, Gdyni oraz
Skwierzynie w woj. lubuskim

Wiadystaw Kosiniak-Kamysz: Bezpieczenstwo Polski

jest absolutnym priorytetem

A to jeszcze nie wszystko.
Wedhug informacji ,,Rz”, USA
sondowaly takze mozliwos¢
przekazania Amerykanom po-
ciskow PAC-3 MSE, ktore trafity
juz do Wojska Polskiego.

Firma Lockheed Martin
w 2025 roku wyprodukowata
ok. 600 takich pociskéow, a tylko
przez pierwsze 16 dni wojny
zIranem, amerykanska armia
zuzyta ich ponad 1,5 tysiaca.
Oznacza to, ze odtworzenie
tego, co wystrzelono w tak
krotkim czasie, zajmie Amery-
kanom dwa lata, a konflikt
trwa.

Oficjalnie, MON dementuje
doniesienia o naciskach ze
strony Stanéw Zjednoczonych.

- WzZaden sposob Ameryka-
nie nie naciskaja w tych spra-
wach - powiedziat ,,Rzeczpo-
spolitej” Janusz Sejmej, rzecz-
nik resortu.

Zaprzeczyt temu takze ptk
Grzegorz Polak, rzecznik Agen-
cji Uzbrojenia. Gtos zabrat row-
niez minister obrony narodowej,
Wiadystaw Kosiniak-Kamysz.

,Nasze baterie Patriot i ich
uzbrojenie stuza do ochrony
polskiego nieba i wschodniej
flanki NATO. Nic w tej kwestii
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sie nie zmienia i nigdzie nie pla-
nujemy ich przemieszczac! Nasi
sojusznicy dobrze wiedza i ro-
zumiejg, jak wazne mamy tu za-
dania. Bezpieczenstwo Polski
jestabsolutnym priorytetem” -
napisat wicepremier na X.

Rowniez wiceszef MON Ce-
zary Tomczyk napisat, Ze ,,pol-
skie Patrioty zostajg w Polsce,
majg swoje zadanie w kraju - to
obrona Polski i wschodniej
flanki NATO”.

W potowie marca premier
Donald Tusk wykluczyt udziat
polskich wojsk w konflikcie
na Bliskim Wschodzie.

- Polska nie wysle swoich
wojsk do Iranu. Ten konflikt nie
dotyczy bezposrednio naszego
bezpieczenstwa. Mamy inne za-
dania wramach NATO. Dotyczy
to zaréwno naszych sit lado-
wych, powietrznych jak i mor-
skich - méwit szefrzadu.

Poza Patriotami, istotnym
elementem obrony Polski jest
baza w Redzikowie k. Stupska
(woj. pomorskie), ktora osia-
gnela status operacyjny 15 grud-
nia 2023 1. Podstawe prawng
bazy stanowi umowa zawarta
pomiedzy Stanami Zjednoczo-
nymi a Polska jako teren za-
mkniety na terytorium Polski.

Baza zapewnia bezpieczen-
stwo panstw NATO, UE, w tym
Polski, przed zagrozeniami
ataku rakietami balistycznymi
Z powietrza. Decyzjq szczytu
Sojuszu Pénocnoatlantyckiego
baza zostata wlaczona w NATO-
wska tarcze antyrakietowa.
PAP

Sztuczna inteligencja tematem posiedzenia rzadu.
Tusk: Polska musi by¢ przyjazna dla nowych technologii

Oprac. Karolina Wronska
Warszawa

nowych technologii, w tym

snienales 1zaé
czas, tak, aby chronié ludzi
przedjejnegatywnymikon-
sekwencjami - powie-
dzial Donald Tusk.

Weczoraj po godz. 12 1zad rozpo-
czal posiedzenie, ktérego jed-

nym z punktow jest projekt
ustawy o systemach sztucznej
inteligencji. Powotany ma zo-
sta¢ organ nadzoru rynku Al,
czyli Komisja Rozwoju i Bezpie-
czenstwa Sztucznej Inteligencji.
Zgodnie z projektowanymi
przepisami do komisji bedzie
moznam.in. sktada¢ indywidu-
alne skargi na dziatanie syste-
mow Al Zadaniem Komisji be-
dzie réwniez prowadzenie kon-
troli, ktére maja sprawdzi¢, czy
technologie oparte na sztucznej
inteligencji spetniaja wymogi

polskich i europejskich przepi-
sow. Przed rozpoczeciem posie-
dzenia rzadu premier powie-
dzial, ze projekt ma na celu
ochrone obywateli przed nega-
tywnymi konsekwencjami sto-
sowania sztucznej inteligencji
oraz ,,ztymi zamiarami” ludzi,
ktory jej uzywaja. - To niestety
juz nie jest lek abstrakcyjny. Wi-
da¢wyraznie wszedzie na Swie-
cie, ze sztuczna inteligencja
moze by¢ wykorzystywana dla
dobrych celéw, ale moze byc
takze wykorzystywana prze-

ciwko cztowiekowi, jego do-
bremu imieniu, jego wtasnosci
intelektualnej, itd. - ocenit.

Tusk podkreslit, Ze Polska jest
jednym z pierwszych europej-
skich krajow, ktore przygotowaty
tego typuregulacje.

Zaznaczytponadto, ze inten-
Cja proponowanych zmian jest,
aby zmiany chronigce ludzi
przed negatywnymi konse-
kwencjami stosowania sztucz-
nej inteligencji nie utrudniaty
rownoczesnie rozwoju tego sek-
tora. PAP
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Potezny wybuch w hotelu
w hiszpanskim kurorcie.
To cud, 7e nikt nie zginal

Kazimierz Sikorski
Hiszpania

Czesc¢ piatego pietra cztero-
gwiazdkowego hotelu Olas
w Almunecar, w hiszparn-
skiej Grenadzie, zostala po-
waznie uszkodzona w wyni-
ku eksplozji. Policja nazwata
~cudem”, Ze nikt nie zginat.

Do wybuchu w hotelu, ktéry
byl zapeliony w 60%, a wraz
znadejSciem przerwy wielka-
nocnej zaczeli przybywac ko-
lejni goScie, doszto, gdy pra-
cownicy firmy energetycznej
uzupetniali zbiorniki paliwa
do kotta na tarasie.

Plomienie szybko ogarnety
gorne pietro, a klab dymu byt
widoczny z odlegtosci kilku ki-
lometréw. Ratownicy pomogli
personelowi hotelu w ewaku-

acji wezasowiczow, gdy stra-
zacy walczyli z pozarem.

Nikt nie zginat, jedna osoba
zostataranna - to kierowca cie-
zaréwki z propanem. Napemiat
on gazem bojler w pralni na pig-
tym pietrze,doznat urazu gto-
wy i zostal natychmiast prze-
wieziony do szpitala w pobli-
skim mieScie Motril.

Ewakuowano 44 gosci.
Czesc¢ pigtego pietra hotelu jest
powaznie uszkodzona.

Obszar najbardziej dotknie-
ty pozarem byt wtedy pusty, co
zapobiegto tragedii. Eksplozja
spowodowata runiecie czesci
dachu na ulice, ale nie doszto
do wypadkéw. Szkody doty-
czyly gtownie mienia.

Miejscowe wtadze podjety
dochodzenie w sprawie tego
groznego incydentu.

PAP

w hiszpanskim miescie Almunecar

FOT. TWITTER
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4. rocznica zbrodni w Buczy.

Europa nie zapomniala

Oprac. Karolina Wronska
Ukraina

Weczoraj szefowa dyplomacji
UE Kaja Kallas i ministrowie
spraw zagranicznych krajow
unijnych, w tym z Polski Ra-
dostaw Sikorski, odwiedzili
Bucze w czwarta rocznice
rosyjskiej zbrodni.

Jak poinformowat korespon-
dent Interfax-Ukraina, ministro-
wie ztozyli znicze pod pomni-
kiem ofiar zbrodni w Buczyiod-
dali hotd pamieci Ukraificow,
brutalnie = zamordowanych
wtym miejscu cztery lata temu.
Odwiedzili tez cerkiew, w ktorej
znajduje sie wystawa zdjec i fil-
mow dokumentujgcych rosyj-
skie okrucienistwa w Buczy.

Kallas podkreslita, ze Europa
nie pozwoli, by Ukraina znikneta
z pola zainteresowania spotecz-
noSci miedzynarodowej w obli-
czu wojny na Bliskim Wscho-
dzie. Zaznaczyta, ze osiggniecie
sprawiedliwego i trwatego po-
koju nie jest mozliwe bez pocia-
gniecia Rosji do odpowiedzial-
nosci za popelnione zbrodnie.

Szefowa dyplomacji UE pod-
kreslita, ze Ukraina jest czeScig
Europy, dlatego Europa ,,row-
niez pragnie, aby wojna zakon-
czyta sie sprawiedliwymitrwa-
tym pokojem”. Przypomniata,
ze zbrodnie wojenne popet-
nione przez Rosje ,,niestety nie
s3 odosobnionymi przypad-
kami”.

» 10 scenariusz, ktory Rosja
stosuje wszedzie tam, gdzie

S
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Ministrowie z

i

tozyli znicze pd pomnikiem ofiar ibrodni w B_Gc

-

zy i oddali hotd pamieci

Ukraincow, brutalnie zamordowanych w tym miejscu cztery lata temu

okupuje terytorium, iotym mu-
simy pamietac. Dlatego gtow-
nym celem naszej dzisiejszej wi-
zyty z ministrami spraw zagra-
nicznych panstw Unii Europej-
skiej jest zapewnienie odpowie-
dzialnosci. Bez odpowiedzialno-
Sci, jesli te zbrodnie pozostang
bezkarne, nie ma mozliwoSci
osiggniecia  sprawiedliwego
itrwatego pokoju” - wyjasnita
Kallas.

Wedtug Andrieja Sybihy, mi-
nistra spraw zagranicznych
Ukrainy, obecna linia frontu
na Ukrainie stanowi réwniez
granice prawa miedzynarodo-
wegoiwartosci wspolnych z Eu-

ropa. ,By¢ moze jak w zadnym
innym mieScie, wlasnie w Buczy
odczuwa sie, ze przysztos¢ Eu-
ropy, bezpieczefistwo Europy
rozstrzyga sie wiasnie tutaj,
na Ukrainie” - powiedziat Sy-
biha.

Minister podkreslit rowniez
znaczenie pociagniecia agresora
|
Okupacja Buczy trwata
33 dni. W miescie i oko-
licach sity rosyjskie
zabity w tym czasie
ponad 400 cywilow,

w tym 37 dzieci

do odpowiedzialnosci dla osia-
gniecia sprawiedliwego pokoju.
»Pociagniecie agresora do odpo-
wiedzialnosci jest nieodtaczng
czeScig trwatego, godnego
i sprawiedliwego pokoju” -
oznajmit.

Sity rosyjskie wkroczyty
do Buczy, miejscowosci potozo-
nej na poémocno-zachodnich
przedmieSciach Kijowa, na po-
czatkumarca 2022 r. Powyzwo-
leniu miasteczka przez wojska
ukrainskie najaw wyszty zbrod-
nie, ktorych dopuscili sie tam ro-
syjscy zomierze na mieszkan-
cach.

PAP

Skradziony obraz van
(Gogha wrocil do muzeum

Oprac. Alina Mazurska
Holandia

Obraz Vincentavan Gogha
nyw2020r.zmuzeum Singer
Laren, po odzyskaniuitrwa-
jacejrokkonserwacji wrocit
do Groninger Museum.

0d wczorajmoznagoogladac.

Dzieto ,,Lentetuin, de pastorie-
tuin te Nuenen in het voorjaar”
(,Wiosenny ogréd, ogrod pleba-
nii w Nuenen wiosng”) zostato
skradzione 30 marca 2020 roku
z muzeum Singer Laren, ktore
prezentowato je czasowo po
wypozyczeniu z Groninger Mu-
seum. Do kradziezy doszto
w dniu urodzin Vincenta van
Gogha. Sprawa odbita sie szero-
kim echem w Holandiii pozajej
granicami, poniewaz chodzito
ojedno znajbardziej rozpozna-
walnych dziet pozostajacych

w kolekcji muzealnej. Po odzy-
skaniu obrazu okazato sie, ze
dzieto zostato uszkodzone. Po-
czatkowo muzeum pokazy-
wato je w tym stanie, aby uswia-
domié¢ zwiedzajagcym skutki
kradziezy i sposob, w jaki prze-
stepstwo wplywa na stan za-
bytkow. Nastepnie rozpoczeto
trwajgca okoto roku konserwa-
cje.
W sprawie kradziezy ska-
zany zostat 59-letni Nils M. z Ba-
arn. Wedtug informacji poda-
wanych przez holenderskie me-
dia mezczyzna podczas tego sa-
mego przestepstwa ukradt row-
niez inne dzieto malarskie. Sad
wymierzyt mu kare oSmiu lat
pozbawienia wolnosci.
Powrdt ,,Wiosennego ogro-
du” naekspozycje konczyjeden
z najgtosniejszych w ostatnich
latach przypadkéw kradziezy
dziet sztuki w Holandjii.
PAP

Niespokojnie w calej Zatoce. USA zaatakowaly
sklad amunigcji w iranskim Isfahanie

Oprac. Alina Mazurska
Iran

Armia USA przeprowadzila
w nocy z poniedziatku
nawtorek atak na sklad
amunicji w irafiskim Isfaha-
nie - podat dziennik ,Wall
Street Journal”. Jednocze-
$nie Arabia SaudyjskaiZEA
przechwycily iraniskie
rakiety.

Wedtug dziennika, ktéry powo-
tuje sie na anonimowego ame-
rykanskiego urzednika, wojsko
wykorzystato w nocy ,,duza
liczbe” wazacych po okoto 900
kg bomb przeciwbunkrowych
do zniszczenia arsenatu. Prezy-
dent USA Donald Trump za-
mieScit na platformie Truth So-
cial trzydziestojednosekun-
dowe nagranie, na ktérym wi-
dac potezne eksplozje. Osobno
telewizja CNN potwierdzita

K’rby dymu wida¢ byto
z daleka

wybuchy w poblizu meczetu
Mosalla. Ich dtugos¢ i inten-
sywnosS¢ (tzw. wtorne eksplo-
zje) sugeruja, ze uderzenie sku-
tecznie zdetonowato sktado-
wana tam amunicje.

Iraniskie media doniosty
takze o wybuchach w wielu

FOT.I MAJID/MEI/SIPA/SIPA/EAST NEWS

czeSciach Teheranu i prze-
rwach w dostawach pradu. Nie-
dtugo wezesniejizraelska armia
wezwata mieszkancéw dziel-
nicy mieszkalnej w stolicy
Iranu do pozostania w schro-
nach w oczekiwaniu na atak
wymierzony w ,,infrastrukture
wojskowa”.

Rzecznik iranskiego MSZ
Esmail Bagei stanowczo odrzu-
cit twierdzenia o prowadzo-
nych rozmowach dyploma-
tycznych. - Nie prowadziliSmy
zadnych negocjacji z Ameryka
w ciagu tych trzydziestu jeden
dni - przekazal w oswiadcze-
niu, dodajac, ze amerykanskie
propozycje dotarty do jego
kraju jedynie przez wyznaczo-
nych posrednikow.

W odpowiedzi na trwajgce
od ponad miesigc uderzenia
Izraelai USA wtadze w Tehera-
nie zatwierdzity plan wprowa-
dzenia optat za przeptyw przez

Cie$nine Ormuz oraz zakazu
wstepu dla statkow z panstw
naktadajgcych sankcje. Od po-
czatku konfliktu ruch na tym
szlaku, przez ktéry w normal-
nych warunkach przeptywa
okoto 20 proc. Swiatowego wo-
lumenu ropy, spadt o 95 proc.

»Izraelska armia zidentyfi-
kowata pociski wystrzelone
z Iranu w kierunku terytorium
Izraela. Systemy obronne sg
w akcji, aby przechwycic to za-
grozenie” - informowata armia
na Telegramie, a kilka minut
pozniej odwotata alarm. We-
dtug AFP nad Jerozolimag
w ciagu nocy stychaé byto ok.
10 eksplozji. Izraelskie wojsko
przekazato, Ze podczas walk
w  potudniowym Libanie
zgineto czterech Zzotnierzy,
a dwoch zostato rannych.

Niespokojnie byto réwniez
w innych panstwach regionu.
PAP

FOT. PAP/EPA
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Autyzm u ko
trudnosci z d

Gabriela Fedyk
redakcja@stronazdrowia.pl

O tym, jak rozpozna¢ autyzm
u kobiet, jakie sg roznice w dia-
gnozieicodziennym funkcjono-
waniu, méwig psychiatra Konrad
Jurczakowski i psycholozka Syl-
wia M. Bartczak. Oto co warto
wiedziec.

Jak objawia sie

spektrum autyzmu

u dziewczynek?

Spektrum autyzmu u dziew-
czatichtopcéw moze przejawiac
siewrdzny sposob. Wynikato za-
réwno zroznicbiologicznych, jak
ispotecznych oczekiwan wobec
pici.

- Chtopcy czesto wykazuja
bardziej wyraziste objawy, takie
jak agresja, nadpobudliwoS¢ czy
trudnosci wkomunikacji werbal-
nej, ktore sa tatwiejsze do zauwa-
Zenia i zdiagnozowania - mowi
Sylwia M. Bartczak, psycholozka
z Centrum Medycznego Enel-
Med. - Udziewczat spektrumau-
tyzmumoze objawiac sie subtel-
niej - mogg one lepiej maskowac
swoje trudnosci, np. przeznasla-
downictwo zachowan rowiesni-
czych czy stwarzanie pozorow
normatywnosci w zakresie inte-
rakcji spotecznych. Z tego po-
wodu diagnoza u dziewczat jest
czesto pozniejsza lub nieprecy-
Zyjna.

Jakméwi Konrad Jurczakow-
ski, lekarz psychiatrii z Poradni
Zdrowia Psychicznego Harmonia
Grupy LUX MED, dziewczynki
zazwyczaj lepiej dopasowuja sie
dootoczenia.

- Czesto ucza sie przez obser-
wacje, jak prowadzi¢ rozmowe,
utrzymywac kontakt wzrokowy
czy odczytywac emocje innych.
Potrafig ,,wtopiC sie” w grupe,
choc kosztuje je to duzo energii
iwysitku - wyjasnia psychiatra.

Jak podkresla ekspert, za-
miast wycofania dziewczynki
moga by¢ nadmiemnie grzeczne
lub prébowac zyskac akceptacje,

[EN¥.

Eksperci podkreslaja, ze diagnoza

nawet jesli czuja sie inne. Lekarz
zwraca tez uwage naich zainte-
resowania - rtowniez bywaja bar-
dzo intensywne, ale czeSciej
mieszcza sie w spotecznie akcep-
towanych ramach. Mogg to by¢
np. konie, mitologia, postacie z li-
teratury czy seriali. Pojawiasie tu
tezsilna potrzeba rutyny, przewi-
dywalnosci, perfekcyjnego wy-
konywania zadan.

- Coraz lepsze zrozumienie
tych r6znic pozwala skuteczniej
iwczesSniej rozpoznawac spek-
trumautyzmu takze u dziewczat,
ktorych objawy wezesniej mogly
pozostawac niezauwazone - za-
znacza Konrad Jurczakowski.

Jak rozpoznaé autyzm

u kobiet?

Eksperci podkreslaja, Ze dia-
gnoza autyzmu u kobiet bywa
wyzwaniem. Spowodowane
jest to m.in. subtelniejszymi
objawami oraz r6znicami

W NUMERZE:

Zaten zabieg ptacisz
nawet 600 zt. NaNFZ
zrobisz go zadarmo
Usuwanie kamienia nazeb-
nego, czyli skaling, to zabieg

wykonywany w gabinecie
dentystycznym, ktéry ma

na celu wyczyszczenie zebow
zzalegajacejnaich po-
wierzchni plytkinazebnej.
Plytkanazebna to zminerali-
zowany osad, nazywany tez
kamieniem nazebnym, w kt6-
rego sklad wchodza resztki po-
karmow, Slina, Sluz, komorki
nablonka oraz bakterie.

Express Bydgoski
Sroda, 1.04.2026

ZA TYDZIEN:

@ Czy gorzka czekolada jest
zdrowa i pomaga sie odchu-
dzac?

@ Ktore sanatorium wybrac
na turnus finansowany

z NFZ? Ranking najlepszych
sanatoriow

FOT. FREEPIK

iagnozq |

w sposobie manifestowania
trudnoSci w  poréwnaniu
do chtopcow.

- Kobiety mogg stosowac
strategie maskowania, czyli
mimikowac¢ zachowania spo-
teczne, co sprawia, Ze objawy
stajg sie mniej widoczne, szcze-
goblnie w mtodszych latach zy-
cia. Dlatego diagnoza czesto po-
jawia sie dopiero w dorostym
wieku, kiedy trudnosci zy-
ciowe, takie jak stres zwigzany
z praca czy relacjami miedzy-
ludzkimi, stajq sie bardziej wi-
doczne - tlumaczy psycho-
lozka Sylwia M. Bartczak.

|
Objawy spektrum au-
tyzmu u kobiet i dziew-
czat moga byé trudne
do wykrycia, bo pa-
cjentki czesto maskuja
trudnosci

autyzmu u kobiet bywa wyzwaniem

viet i dziewczat — objawy,

zycie w spektrum

Psychiatra Konrad Jurcza-
kowski wyjasnia, naczym polega
proces diagnostyczny.

- Opierasie on gtéwnie nado-
ktadnym wywiadzie klinicznym,
ktéry obejmuje ocene przebiegu
rozwoju psychoruchowego, styl
funkcjonowania w dziecinstwie,
relacje spoteczne, zainteresowa-
nia, reakcje emocjonalneisenso-
ryczne. Rownie wazne jestbada-
nie psychiatryczne, oceniajace
obecne trudnosci i zgodnos¢ ob-
jawow z kryteriami diagnostycz-
nymiaktualnych Klasyfikacji psy-
chiatrycznych, oraz ocena psy-
chologiczna, czestozuzyciem te-
stow przesiewowych oraz narze-
dzi diagnostycznych, np. test
ADOS-2 - méwilekarz.

Jak dodaje, zgodnie z aktual-
nymi rekomendacjami (m.in.
NICE), rozpoznanie powinno
opierac sie na wielu zrodtach in-
formacjiibyc¢ stawiane przez do-
Swiadczony zespot specjalistow,

zuwzglednieniem specyfiki pre-
zentacji objawow u kobiet.

Psychiatra podkresla, ze ko-
biety w spektrum potrafig ,,ma-
skowa¢” trudnosci, uczac sie
spotecznych schematéw i do-
pasowywania do oczekiwan
otoczenia.

- W codziennym funkcjono-
waniu wyglada to na ,,radzenie
sobie”, ale bywa okupione
ogromnym wysitkiem psychicz-
nym i fizycznym. Dlatego tak
istotne jest indywidualne,
uwazne podejscie diagno-
styczne.

Jak rozpoznaé autyzm

udorostej kobiety?

Zdiagnozowanie spektrum
autyzmu u dorostych kobiet
mozeby¢ trudne. Jakie sg objawy
autyzmu u dorostych kobiet?

- Diagnozau dorostychmoze
by¢ bardziej ztozona, bo z bie-
giem lat wiele os6b w spektrum

wyksztatca skuteczne strategie
przystosowawcze - tlumaczy
psychiatra Konrad Jurczakowski.

Kobiety przezlata obserwacji
inaSladowan potrafig wypraco-
wac zdolnosci spoteczne. Ich in-
terakcje mogg opierac sie na za-
pamietanych ,,skryptach” roz-
mowy. Jednak ma to swoje kon-
sekwencje.

- Wysitek wktadany w dopa-
sowanie sie do otoczenia czesto
prowadzi do wewnetrznego
Pprzeciazenia, objawiajgcego sie
zmeczeniem, lekiem lub poczu-
ciem wyczerpania po kontaktach
spotecznych - méwi lekarz.

Psycholozka Sylwia M. Bart-
czak dodaje, ze w przeciwien-
stwie do dzieci, ktore czesto prze-
Zywaja trudnosci w szkole, doro-
§li nauczyli sie funkcjonowac
w spoteczenstwie. Moze to pro-
wadzi¢ do pomytek diagnostycz-
nych.

Cigg dalszy na st 11

FOT. FREEPIK/K. JURCZAKOWSKI/S.M. BARTCZAK
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Za ten zabieg placisz nawet 600 z1.
Na NIZ zrobisz go za darmo.
00 skorzystac

Kazdy moze 7z nie

Ingrid Hintz-Nowosad
Ingrid.Hintz@polskapress.pl

Zamiast placi¢ nawet 600 zi
W prywatnym gabinecie,
mozesz zrobic go zadarmo
naNFZ. Ten podstawowy za-
bieg wykonasz raz w roku
nafundusz.

Usuwanie kamienia nazebnego,
czyli skaling to zabieg wykony-
wany w gabinecie dentystycz-
nym, ktéry mana celu wyczysz-
czenie zebow z zalegajacejnaich
powierzchni ptytki nazebnej.
Plytka nazebna to zmineralizo-
wany osad nazywany tez kamie-
niem nazebnym, w ktorego
sktad wchodza resztki pokar-
mow, Slina, Sluz, komorki na-
btonka oraz bakterie.
Szczoteczka i ni¢ denty-
styczna, nawet prawidtowoi cze-
sto stosowane, nie wystarcza,
aby usung¢ kamien nazebny.
Skaling usuwa twarde ztogi
za pomoca ultradZzwiekowego
skalera i narzedzi recznych, ta-
kich jak kirety, curetki czy haki.
Zalecany jestw przypadku obec-
nosci kamienia nazebnego, zapa-
lenia dzigsel, paradontozy.
Mechaniczne usuwanie ka-
mienia odbywa sie za pomoca
specjalistycznych narzedzi, ta-
kich jak skalery ultradZwiekowe
lubnarzedziareczne.
Istniejg dwa rodzaje kamienia
nazebnego:
@®@naddzigstowy, ktory tworzy sie
powyzej brzegu dzigsta,
@ poddzigstowy, ktory powstaje
w kieszonkach dzigstowych.
Obarodzaje s3 niebezpieczne
dla zdrowia, poniewaz mogg
prowadzi¢ do rozwoju choréb
przyzebia i w efekcie nawet
doutraty zebow. Przyczyniajg sie
one takze do rozwoju stanu za-

WARTO WIEDZIEC

Préchnica jest grozna nie
tylko dla zebow

Utrata zebow i choroby
dzigset sg czynnikiem ryzy-
ka chorob serca i udaru
mdzgu. Spowodowany
prochnica nig stan zapalny
moze skutkowac powazny-
mi chorobami nerek, zotgd-
kaiinnych narzaddéw. Bak-
terie prochnicowe i ich tok-
syny przedostajg sie bo-
wiem ze $ling do uktadu
pokarmowego. Moga row-
niez trafi¢ do krwiobiegu
poprzez naczynia krwiono-
$ne obecne w zebie i do-
prowadzi¢ do miazdzycy,
chorob reumatycznych,
anawet zawatu serca.

Za darmo na NFZ mozesz wykonac raz w roku usuniecie kamienia nazebnego

palnego, ktory z kolei moze do-
prowadzi¢ do miazdzycy, nadci-
Snienia, cukrzycy, uszkodzenia
nerek, zaburzen pracy serca,
anawet Smierci.

-Zalecamregulama kontrole,
auo0sob ze sktonnoscig do odkla-
dania kamienia nazebnego na-
wet raz na 3 miesigce. Jest to
wazne ze wzgledu na to, Ze ka-
mien nazebny ma negatywny
wplyw natkanki otaczajace zab.
Kamien podziatowy wnika
w przestrzen miedzy dzigstem
akorzeniem zeba, doprowadza-
jac do powstania stanu zapal-
nego, a w efekcie do miejsco-
wego zaniku kosci, co prowadzi
dorozchwiania zebow - podkre-
Slalekarz dentysta Aleksandra
Nowicka z przychodni uMedyka
w Radzyminie.

Wiele osobmyli skaling z pia-
skowaniem zebéw. Czym wiec
sie r6zni piaskowanie od usuwa-
nia kamienia? Skaling i piasko-
wanie to dwardzne zabiegi. Ska-
lingjest zabiegiem bardziej inwa-
zyjnym od piaskowania. Skaling
koncentruje sie na usuwaniu
twardego kamienia nazebnego
ima na celu poprawe zdrowia
dziaset, podczas gdy piaskowa-
nie skupia sie na usuwaniu osa-
déwiprzebarwien, poprawiajac
estetyke zebow.

Piaskowanie to usuwanie
osadow i przebarwien z po-
wierzchni zebow za pomoca pia-
sku stomatologicznego, ktory
jest naktadany na zeby pod ci-
Snieniem wody. W ten sposob
zeby sa polerowane i zostaje
znich usuniety osad powstaty
na skutek spozywania kawy,
herbaty czy palenia tytoniu. Cze-

sto oba te zabiegi s3 wykony-
wanerazem, aby osiggnac opty-
malny efekt higienizacji jamy
ustnej.

Narodowy Fundusz Zdrowia
refunduje skalingwraz z instruk-
tazem higieny jamy ustnej raz
w roku dla wszystkich os6b ob-
jetych ubezpieczeniem spotecz-
nym. Natomiast piaskowanie nie
jest refundowane i trzeba za nie
zaptaci¢ z wlasnej kieszeni.

Natomiast skaling bezptatnie
2razy wroku, czyli co 6 miesiecy
moga wykonac kobiety w cigzy
ipotogu. Pamietaj, ze w ramach
NFZza darmomozesz tezwyko-
nywac 3 razy w roku przeglad
jamy ustne;j.

Jak skorzystac zbezptatnego
usuwania kamienia nazebnego
naNFZ?

Aby skorzystac zbezptatnego
usuwania kamienia nazebnego
(skalingu) na NFZ, skorzystaj
znaszych wskazowek, ktore po-
mogg ci krok po kroku wykonac
ten zabieg:

@ Znajdz stomatologa z umowg
z NFZ - skorzystaj z wyszuki-
warki placowek NFZ dostepnej
na stronie internetowej fundu-
szu. Mozesz réwniez zapytac
w lokalnym oddziale NFZ oliste
stomatologow, kt6rzy majg pod-
pisang umowe z funduszem.
Upewnij sie, ze wybrany gabinet
stomatologiczny oferuje zabieg
skalingu wramach NFZ.

@ Umow sie na wizyte - skontak-
tyj sie z wybranym gabinetem
stomatologicznym i uméw sie
na wizyte. Do stomatologa nie
potrzebujesz skierowania.

@ Przygotuyj sie do wizyty - za-
bierz ze sobg dokument potwier-

dzajacy tozsamos¢ (np. dowod
osobisty). WezZ tez ze soba doku-
mentacje medyczna, jesli posia-
dasz.
@ Zabieg skalingu - podczas wi-
zyty stomatolog zrobi przeglad
jamy ustnej i oceni stan uzebie-
nia. Jesli stwierdzi obecnos¢ ka-
mienia nazebnego, wykona za-
bieg skalingu. Zabieg moze wy-
konaé stomatolog lub higienistka
stomatologiczna. Nie powinien
on by¢ bolesny, mozesz jednak
odczuwac dyskomfort. W przy-
padku odczuwania bolu, szcze-
golnie przy czyszczeniu kamie-
nia poddzigstowego, mozesz po-
prosi¢ o znieczulenie miejscowe.
Pamietaj, ze wszystkie rodzaje
znieczulenia stosowane przez
stomatolog6w, ktérzy majg pod-
pisang umowe z NFZ, sg bez-
platne. Dotyczy to zardwno znie-
czulenia nasiekowego, jakiprze-
wodowego.
Skaling mozesz tez wykonywac
czeSciejnizraz wroku, ale wtedy
musisz juz za niego zaplacic.
W prywatnym gabinecie za ska-
ling naddzigstowy zaptacisz
0d 100do 300 ztotych.
Natomiast skaling pod-
dzigstowy zwykle jest drozszy,
poniewaz jest bardziej skompli-
kowany i jego cena waha sie
od 200 donawet 600 ztotych, je-
§li chcesz go wykona¢w pakiecie
razem z piaskowaniem, polero-
waniemifluoryzacja zebow. Za-
biegi te s3 zalecane po skalingu,
poniewaz wzmacniajg efekty za-
biegu, usuwajg osady i wygta-
dzajg ich powierzchnie, co za-
bezpiecza zeby przed ponow-
nym nadmiernym odkladaniem
sie plytki nazebnej.

FOT. 123RF

Autyzm u kobiet i dziewczat -
subtelne objawy, trudnosci
7 diagnoza i zycie w spektrum

Cigy dalszy ze str. 10

- W przypadku kobiet diagnoza
moze zostac¢ op6zniona, gdyz
objawy sg subtelniejsze i mogg
zosta¢ pomylone z problemami
emocjonalnymi, lekowymi lub
depresyjnymi - dodaje eks-
pertka.

Konrad Jurczakowski pod-
kresla, Ze coraz wiecej kobiet sa-
modzielnie zgtasza sie do dia-
gnozy, majac Swiadomosg, ze
ich spos6b odczuwania i funk-
cjonowania nie mieSci sie w ty-
powych ramach.

- Coraz wieksza dostepnosc
specjalistow rozumiejgcych ko-
biecy profil spektrum utatwia
postawienie trafnej diagnozy
i znalezienie odpowiedniego
wsparcia - méwi lekarz.

Jak zachowuje sie
kobieta z autyzmem?
Trudnosci w byciu
kobieta w spektrum
Sylwia M. Bartczak podkre-
Sla, ze dziewczeta i kobiety
w spektrum autyzmu borykaja
sie z wieloma wyzwaniami,
ktére sg specyficzne dlaich pici.

- Przede wszystkim sg nara-
zone na duzy stres zwigzany
znormami spotecznymi, ktére
oczekuja od nich okreSlonych
16l i zachowan. Kobiety mogg
miec¢ trudnosci w utrzymywa-
niu bliskich relacji, poniewaz
ich zachowania spotecznego
wycofania moga by¢ niezrozu-
miane przez innych - wyjasnia
ekspertka.

Wiele z nich czesto boryka
sie z problemami emocjonal-
nymi, takimi jak lek i depresja,
ktore moga wynikac z dugo-
trwalego napiecia zwigzanego
z probg dopasowania sie
do spotecznych oczekiwan. Zy-
cie codzienne mogg utrudniac¢
tez trudnosci w komunikacji,
nadwrazliwos¢ na bodzce
izmniejszona zdolnos¢ do ro-
zumienia niuanséw emocjo-
nalnych.

Lepsze
funkcjonowanie, czyli
jak dziewczeta i kobiety

w spektrum moga sobie

pomaéc na co dzien

Eksperci zwracaja uwage, ze
istnieje wiele strategii, ktore
mogg pomoc dziewczetom i ko-
bietom w spektrum autyzmu
lepiej funkcjonowac w codzien-
nymzyciu.

- Najwiekszym zasobem jest
zrozumienie i akceptacja wita-
snego sposobu funkcjonowa-
nia. Planowanie dnia, tworzenie
rutyn, ograniczanie przecigze-
nia bodZcami oraz zapewnianie
sobie przestrzeni na regenera-
cje to elementy, ktore realnie
pomagajg zachowac¢ réwno-
wage. Warto korzystac z narze-
dzi wspierajacych organizacje,
takich jak aplikacje, listy zadan

czy planery wizualne - moéwi
psychiatra.

Psycholozka wskazuje tez
na otwarto$¢ na wsparcie - za-
rowno w zakresie psychologicz-
nym, jakispotecznym.

- Terapia behawioralna, te-
rapia zajeciowa, czy techniki re-
laksacyjne mogg pomoc w ra-
dzeniu sobie z codziennymi
wyzwaniami - mowi Sylwia M.
Bartczak.

Jakos¢ zycia dziewczat
i kobiet w spektrum
moga poprawic tez:
® wyksztalcenie umiejetnosci
radzenia sobie z lekami i stre-
sem,
@ stworzenie Srodowiska, ktore
akceptujeiwspiera specyficzne
potrzeby (w pracy, w relacjach,
W przestrzeni prywatnej),
budowanie relacji z oso-
bami, przy ktérych mozna by¢
autentyczna, a nie maskowac
objawow,
@ kontakty zinnymi kobietami
w spektrum (online i na zywo),
@ terapia psychologiczna.

Jak poméc osobie ze
spektrum autyzmu,
czyli gdzie szukaé
wsparcia
Wsparcie dla dziewczatiko-
biet w spektrum autyzmu
mozna znalez¢ w réznych miej-
scach i na wielu poziomach.
Mogga toby¢:
@ specijalistyczne poradnie, ofe-
rujace diagnoze i terapie beha-
wioralnag,
@ organizacje pozarzadowe (np.
fundacje wspierajace osoby
zautyzmem),
@ grupy Samopomocowe,
@ spotecznosci internetowe,
@ ksiazki,
@ podcasty,
@ webinary prowadzone przez
profesjonalistow i/lub osoby
w spektrum.
-Rozpoznanieizrozumienie
wiasnych cech tonie tylko ulga,
ale tez szansa na zycie w wiek-
szej zgodzie ze soba. Diagnoza
nie zamyka, lecz otwiera
na nowe mozliwosci, relacje
i Swiadome dbanie o siebie -
podsumowuije psychiatra Kon-
rad Jurczakowski.
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Dziewczynki moga by¢
nadmiernie grzeczne
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® STRONA ZDROWIA

105 zI wiccej za 60 tabletek.
Ktore leki na cukrzyce
podrozeja od 1 kwietnia?

1

Yy

W czesci przypadkow zmiany sg symboliczne, ale w innych rachunek rosnie nawet o 105 zt za opakowanie. Nowe leki
refundowane od kwietnia zwiekszg dostep do niektérych terapii, m.in. onkologicznych

Barbara Wesota
barbara.wesola@polskapress.pl

0d 1kwietnia zacznie obo-
wigzywaé nowa lista lekow
refundowanych, awrazznia
wyzsze oplaty dla pacjen-
tow z cukrzyca.

W czesci przypadkéw zmiany sg
symboliczne, alew innych rachu-
nek roSnie nawet 0105 zt za opa-
kowanie.

Decyzje o objeciu leku refun-
dacja zapadaja po analizie sku-
tecznosci terapii, bezpieczenstwa
stosowania oraz kosztow dla sys-
temu ochrony zdrowia. Proces
obejmuje ocene Agencji Oceny
Technologii Medycznychi Taryfi-
kacji, negocjacje cenowe z produ-
centem oraz ostateczng decyzje
ministra zdrowia.

Aby dowiedziec sie, czy lek,
ktoérego potrzebujemy, jest wy-
dawany na recepte, czy jest re-
fundowany mozna skorzystac
zrejestrulekow.

Kwietniowa lista refunda-
cyjna obejmuje 243 decyzje do-
tyczace kontynuacji refundacji
oraz16 nowych terapii.

Wsrod nowych terapii 14 do-
tyczy chorob onkologicznych,a2
wskazan nieonkologicznych.
Szes¢ z nich jest ukierunkowa-
nych na leczenie choréb rzad-
kich. Wiekszos¢ nowych terapii -
15 - bedzie dostepna w ramach
programow lekowych, a jedna
wrefundacji apteczne;j.

Nowym trendem od stycznia
br. jest obejmowanie w wiek-

szym stopniu refundacja pierw-
szych odpowiednikow lekéw
oryginalnych.

- Wtym obwieszczeniu wpro-
wadziliSmy pie¢ nowych sub-
stancji oistotnym znaczeniu po-
pulacyjnym - zaznaczyta wice-
minister zdrowia Katarzyna Kac-
perczyk.

Nowe refundowane terapie
obejmuja m.in. leczenie:

@ raka watrobokomorkowego -
niwolumab +ipilimumab

@ raka drog zotciowych - pemi-
gatynib

@ niedrobnokomorkowegoraka
ptuca - atezolizumab oraz ami-
wantamab z chemioterapig

@ nowotworow zmutacjg BRAF
V600E - enkorafenib +binimeti-
nib

® hormonozaleznegoraka piersi
- palbocyklib + fulwestrant

Na liScie znalazly sie takze
nowe opcje leczenia choréb he-
matologicznych, wtym:

@ blinatumomab w ostrej bia-
Taczce limfoblastycznej z komo-
rekB

@ glofitamab w chtoniakurozla-
nym zduzych komérek B

@ lizokabtagen maraleucel, no-
woczesna terapia CAR-T stoso-
wana u dorostych pacjentow
z chtoniakami.

Dodatkoworefundacjg objeto
m.in. docetaksel wraku przetyku
oraz paklitaksel w zaawansowa-
nym raku zotgdka.

Ministerstwo Zdrowia pod-
kresla, ze lista refundacyjna to
nie tylko nowe terapie, ale row-
niez zapewnienie cigglosci le-

czenia dla pacjentéw korzysta-
jacych juz z refundowanych le-
kow.

W tym projekcie az243 decy-
zje dotycza kontynuacji terapii
juz objetychrefundacja.

- PrzedluZenie finansowania
nie jestautomatyczne - kazda te-
rapia wymaga ponownej oceny
- podkreslita wiceminister zdro-
wia Katarzyna Kacperczyk.

WARTO WIEDZIEC

Nowe rozwiazania

w ustawie refundacyjnej
Ministerstwo Zdrowia za-
powiedziato rowniez
zZmiany przygotowane

w trakcie prac nad nowe-
lizacjg ustawy refundacyj-
nej. Ich celem jest m.in.
zwiekszenie bezpieczen-
stwa lekowego Polski

i wzmocnienie krajowej
produkcji farmaceutycz-
nej.

Planowane rozwigzania
obejmujg m.in.: ®zachety
do przenoszenia produk-
cji lekow do Polski @ pre-
ferencje refundacyjne dla
lekéw wytwarzanych

w kraju @ wprowadzenie
Listy Lekéw Krytycznych
@ uproszczone procedu-
ry w sytuacjach proble-
mow z dostepnoscia le-
kéw @ mozliwosé odbio-
ru lekéw z programow le-
kowych w aptece.

Refundacja zostata przedtu-
zona m.in. dla wysokokoszto-
wych terapii stosowanych w le-
czeniu choréb przewlektych
irzadkich, takichjak:
® upadacytynib (Rinvoq) -
w kilku programach lekowych
@ efgartigimod alfa (Vyvgart) -
w miastenii
® lumasiran (Oxlumo) - w hipe-
roksalurii
@ niwolumab (Opdivo) - wwielu
wskazaniach onkologicznych
@ seleksypag (Uptravi) - w tetni-
czymnadciSnieniu ptucnym
@ tezepelumab (Tezspire) -w za-
paleniunosai zatok z polipami
@ migalastat (Galafold) - w cho-
robie Fabry’ego.

Nowa lista refundacyjna
przyniesie takze zmiany w do-
ptatach do czesci lekow.

Dla 368 pozycji doptata pa-
cjenta spadnie, w niektérych
przypadkach nawet o ponad 70
zt. Jednoczesnie dla 380 pro-
duktow doptaty wzrosna,
a w skrajnych przypadkach
mogg siegna¢ nawet 100 zt
za opakowanie.

Najwieksze podwyzki doty-
cz3 czesci lekow stosowanych
w cukrzycy typu 2, m.in. empa-
gliflozyny oraz dapagliflozyny
ikanagliflozyny.

Jednocze$nie w wielu gru-
pach terapeutycznych pojawia
sie tafisze odpowiedniki lekow
oryginalnych, co ma zwiekszy¢
dostepnoscleczenia dla pacjen-
téw z chorobami przewlektymi,
m.in. cukrzyca, niewydolnoScig
sercaczy astma.

FOT. 123RF
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Dlaczego warto zaczac
od optometrysty:

Ingrid Hintz-Nowosad
Ingrid.Hintz@polskapress.pl

W obliczu rosnacejliczby pro-
blemoéw ze wzrokiem coraz

Chociaz okulista kojarzony jest
z diagnozowaniem i leczeniem
choréb oczu, to wiasnie optome-
trysta bardzo czesto staje sie
pierwszym specjalista, do kto-
rego trafia pacjent zauwazajacy
pogorszenie widzenia. Jego za-
daniem jest kompleksowa ocena
funkcjonowania uktadu wzroko-
wego oraz dobérindywidualnej
korekgji.

Regularne wizyty u optome-
trysty umozliwiajg nie tylkowy-
krycie wady wzroku, lecz takze
jej monitorowanie oraz wdraza-
nie dziatan profilaktycznych,
szczegOlnie w przypadku poste-
pujacej  krotkowzrocznosci.
W trakcie badania specjalista
ocenia m.in. refrakcje oka,
ostros¢ widzenia, widzenie obu-
oczne, akomodacje oraz komfort
pracy wzrokowej w réznych sy-
tuacjach, na przyktad podczas
korzystania z urzadzen cyfro-
wych.

Na tej podstawie pacjent
otrzymuje spersonalizowang ko-
rekcje w postaci soczewek oku-
larowych, dopasowanych
dojego stylu zycia, potrzeb za-
wodowych czy poziomu aktyw-
noscifizycznej.

Wspélczesna optometriady-
namicznie sie rozwija, korzysta-
jac z zaawansowanych techno-
logii oraz rozwigzan umozliwia-
jacych coraz wiekszg personali-
zacje korekcji wzroku. Nowocze-
snerozwigzania diagnostyczne,
takie jak badanie autorefrakto-
metrem czy topografia rogowki,
pozwalajg szybko i precyzyjnie
oceni¢ parametry oka oraz do-
ktadniej dobra¢ odpowiednie
rozwigzania optyczne.

W wielu gabinetach wyko-
rzystuje sie rowniez optyczng
koherentng tomografie (OCT),
ktéra umozliwia szczegdtowe
obrazowanie struktur oka,
w tym siatkowki i nerwu wzro-
kowego. Cho¢ badanie to ma
szczegblne znaczenie w diagno-
styce choréb oczu prowadzonej
przez okulistow, jego dostepnosc
w placowkach optometrycznych
moze wspiera¢ wczesne wykry-
wanie niepokojacych zmian
iszybsze kierowanie pacjentow
na dalsza diagnostyke.

Coraz wieksza role odgrywa
takze sztucznainteligencja, ktéra
wspiera interpretacje danych
diagnostycznychipomagaw po-
dejmowaniu decyzji dotycza-
cych doboru korekcji.

Nowoczesna optometria to
dzi$ nie tylko badanie wady
wzroku, ale takze zaawanso-

wana analiza sposobu funkcjo-
nowania uktadu wzrokowego
w codziennych sytuacjach oraz
przesiewowe badanie struktur
oka. Dzieki cyfrowym narze-
dziom pomiarowym oraz moz-
liwoSciom personalizacji mo-
zemy precyzyjniej dopasowac
korekcje do rzeczywistych po-
trzeb pacjenta, w tym jego stylu
zycia, trybu pracy, aktywnosci
czy warunkéw oSwietlenio-
wych, w jakich przebywa. To
przekiada sie nie tylkonalepsze
widzenie, ale réwniez na kom-
fortijakos¢ zycia - mowi Sylwia
Kijewska, optometrystka, eks-
pertka Hoya Lens Poland.

Problemy ze wzrokiem stajg
sie jednym z najwazniejszych
wyzwan zdrowotnych wspot-
czesnego Swiata. Wedtug da-
nych World Health Organization
ponad 2,2 miliarda ludzi do-
Swiadcza zaburzen widzenia,
7 czego az okoto 1 miliarda przy-
padkéw mozna byto uniknac
dzieki odpowiedniej profilak-
tyce, wezesnej diagnostyceile-
czeniu.

Jednym z najszybciej rosna-
cych probleméw jest epidemia
krotkowzrocznosci, szczegolnie
wérod dzieciimtodziezy. Dugo-
trwate korzystanie z ekranow
orazmniejszailoS¢ czasu spedza-
nego na Swiezym powietrzu
sprzyjaja pogtebianiu sie wad
wzroku. Dlatego coraz wiek-
szego znaczenia nabierajg regu-
larne badania oraz edukacja do-
tyczaca higieny pracy wzroko-
wej.

W obliczurosnacejliczby pro-
bleméw ze wzrokiem coraz
wiekszego znaczenia nabiera
model opieki oparty na wspot-
pracy optometrystow i okuli-
stow. SpecjaliSci pelnig rézne, ale
uzupehiajgce sie role: optome-
trysta ocenia jakoS¢ widzenia
i dobiera korekcje, natomiast
okulista diagnozuje oraz leczy
choroby oczu.

Optometrysta, ktory czesto
jako pierwszy bada wzrok pa-
cjenta, moze szybko zauwazy¢
niepokojace objawy i skierowac
go na dalsza diagnostyke okuli-
styczna. Takie podejScie pozwala
skrocic Sciezke pacjentaizwiek-
szy¢ skutecznosc opieki.

Wizyty u optometrysty sg
bardzo wazne

FOT. MATERIALY PRASOWE
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Malo mamy lakich par czy malzensiw,

klore rozchodzq si¢ w poszanowaniu dla siebie

Agnieszka Kaczorowska w Pudelku Fot. Adam Jankowski

ZZYCIAGWIAZD

Agata Rubik obchodzita
swieta wczesniej

Celebrytka na kilka dni opu-
$cita Miami i pojawita sie z naj-
blizszymi w Polsce. Nie mogto
sie wiec obejs¢ bez odwiedzin
u jej rodzicow. Celebrytka
Swietowata z nimi przedwcze-
$nie Wielkanoc w luksusowej
willi paristwa Paskudzkich.
Nie bedzie nas tu na $wieta,
wiec zrobilismy sobie swieta
wczesniej” - podpisata fotore-
lacje na Instagramie.

Michat Zurawski

spokojnie popijat kawe
Popularny aktor i Roma Ga-
siorowska juz jaki$ czas temu
podjeli decyzje o rozstaniu.
W miniony poniedziatek od-
byta sie kolejna rozprawa
rozwodowa pary. Zurawski
pojawit sie na sali rozpraw,
ale w sadzie zabrakto Gasio-
rowskiej. Na zdjeciach z ko-
rytarza widac, jak aktor spo-
kojnie popija kawe.

Weronika Rosati

probuje uczy¢ polskiego
Aktorka pojawita sie w pro-
gramie ,Halo tu Polsat”, gdzie
opowiedziata m.in. o swojej
corce Elizabeth. Podczas wi-
zyty w studiu zwrdcita sie

do 8-letniej dziewczynki sto-
wami ,Hi, Elizabeth”, co zwré-
cito uwage prowadzacych.

W zwigzku z tym zapytano jg,
czy dba o nauke jezyka pol-
skiego swojej pociechy. - Mo-
ja corka chodzi od czterech
lat do polskiej szkoty w kazdg
sobote. Bardzo probuije, zeby
rzeczywiscie umiata mowic
po polsku, rozumiata, zeby
uczyta sie polskiego.

(GZL) Fot.Sylwia Dabrowa

WTELEWIZJI

Noe: Wybrany przez Boga
TV Puls, 20:00

Noe (Russell Crowe) ma
prorocze sny, a nastepnie
otrzymuje misje od Boga.
Ma zbudowac arke, aby
ocali¢ wybrane stworzenia
na ziemi przed nadejsciem
powodzi. Kiedy jest bliski
ukonczenia budowy, sa-
mozwanczy krol Tubal-kain
zgda miejsca dla siebie i
swoich poddanych.

Con Air: lot skazancow
Super Polsat, 21:00
Nicolas Cage w roli po-
rzadnego faceta, ktory
wpada w ktopoty. Skazany
za zabojstwo, przedtermi-
nowo zwolniony, trafia do
samolotu przewozacego
najwiekszych kryminali-
stow. Ten lot nie przebie-
gnie zgodnie z planem...

Krdl ztodziei

TVP1, 21:20

Grupa seniorow wtamy-
waczy - Brian (Michael
Caine), Billy (Michael Gam-
bon), Kenny (Tom Courte-
nay), Terry (Jim Broadbent)
i Danny (Ray Winstone) -
niegdys stynni ztodzieje nie
zamierzajg odpoczywac na
emeryturze i na Wielkanoc
szykuja $miaty skok.

Jaja w tropikach

FX Comedy, 22:00
Kapitalna satyra Bena
Stillera na Hollywood.
Opowies¢ o gwiazdorach,
ktorzy biorg udziat w
epickim filmie o wojnie w
Wietnamie, daje pretekst
do wykpienia m.in. gwiaz-
dorskiego rozkapryszenia
i amerykanskich superpro-
dukcji wojennych.

KRZYZOWKA NR 50

Poziomo:
1) statek wodny, np. Titanic,
5) Hermes lub Dionizos,
9) gtdwna czesc¢ broni palnej,
10) tkanka pod korg drzewa,
12) japonska odmiana zapasow,
14) czeski producent samocho-
doéw osobowych,

15) Piszczek lub Nowicki,

17) stan w USA na wybrzezu
Atlantyku,

18) czes¢ mechanizmu dzwi-
gniowego,

21) bron Michata Wotodyjow-
skiego,

23) pomaranczowa odmiana
jabtoni,

28) postac grana przez Jerze-
go Stuhra w ,Seksmis;ji”,

29) osesek lesnego ssaka,

32) dziki — mieszka w matecz-
niku,

36) gorniczy wagonik-wywrotka,

37) w wannie lub jeziorze,

38) cykl utworéw Jana Kocha-
nowskiego,

39) okreslony naktad pieniezny,

40) przytulny lokalik z ekspre-
sem w bufecie.

Pionowo:

1) Wielki przed Wielkanocg,

2) Zotnierz ciezkiej jazdy,

3) dokonywana na konto,

4) gtowny punkt programu,

5) Barbara ...-Zdort, rezyser-

ka filmu ,Rajska jabton”,

6) osoba pochodzaca z tej

samej okolicy,

7) niedzwiedzi lub mitosny,

8) ... Merkel, byta niemiecka

kanclerz,
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11) peten ziaren pszenicy,

13) czes$¢ konskiego rzedu,

16) ochronny kolor munduru
wojskowego,

19) miasto aglomeracji wroctaw-
skiej,

20) sztuczny zbiornik wody,

22) ryba mulistych akwenow,

24) rzadki ssak z rodziny zyra-
fowatych,

25) tamany przez kryptologa,

26) ,,... rozy”, powies¢ Umberto
Eco,

27) muzyka Leszka Mozdzera,

29) dawny statek rzeczny,

30) ptaskorzezba wyryta w ka-
mieniu,

31) naczynie do parzenia her-
baty,

33) pek stomy lub wikliny,

34) krzywa ptaska zamknieta,

35) amory naszych przodkow.

B
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HOROSKOP

Wodhnik (20.01-18.02)

Dzis dziataj $miato, ale nie

w pospiechu. Horoskop
dzienny zapowiada, ze jedna
rozmowa otworzy Ci drzwi
do ciekawej zmiany.

Ryby (19.02 - 20.03)

Spokoj bedzie Twojg sitg.
Horoskop na dzis to wska-
zoéwka, by zadbac o finanse
i nie odktadac¢ decyzji, ktora
dojrzewa od kilku dni.

Baran (21.03 - 19.04)

Dzien sprzyja kontaktom,
wiadomosciom i pomystom.
Horoskop dzienny na srode
podpowiada jednak, by nie
obiecac zbyt wiele.

Byk (20.04 - 20.05)

Emocje dzi$ poprowadza Cie
we wiasciwg strone. Horo-
skop dzienny wyraznie wro-
zy, ze w domu lub sercu
mozliwe mite zaskoczenie.
Bliznieta (21.05 - 21.06)
Masz moc przyciggania ludzi
i okazji. Horoskop na dzi$
stanowczo podpowiada, by
pokazac¢ inicjatywe, ale zo-
stawic¢ tez miejsce na dialog.
Rak (22.06 - 22.07)

Drobny porzadek przyniesie
wielka ulge. Horoskop dzien-
ny na $rode wroézy, ze to do-
bry moment, by zamkngé
zalegtg sprawe z klasa.

Lew (23.07 - 22.08)

Dzien sprzyja zgodzie, flirto-
wi i estetyce. Horoskop
dzienny to wskazowka, by
zaufac intuicji, szczegdlnie
w sprawach relacji i planow.
Panna (23.08 - 22.09)

Nie wszystko trzeba moéwié
od razu. Horoskop na dzi$
wyraznie radzi zachowac
energie na jeden wazny
ruch, ktory wiele zmieni.
Waga (23.09 - 22.10)
Poczujesz che¢ ruchu, zmian
i Swiezego powietrza. Horo-
skop dzienny na srode wré-
7y, ze to dobry dzien na od-
ktadang od dawna decyzje.

Skorpion (23.10 - 21.11)
Konsekwencja da dzis efek-
ty. Horoskop dzienny zapo-
wiada, ze kto$ zauwazy Two-
je starania i moze zapropo-
nowac cos wartosciowego.
Strzelec (22.11-2112)

Twoja oryginalnos¢ zapro-
centuje. Horoskop na dzis
radzi, by nie bac sie prezen-
towac odmiennego zdania -
wtasnie ono okaze sie trafne.
Koziorozec (2212 - 19.01)
Dzien sprzyja wyciszeniu

i dobrym przeczuciom. Horo-
skop dzienny na srode méwi,
ze maty gest z Twojej strony
przyniesie duzg zmiane.
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Janusz oglosil zakonczenie
reprezentacyjnej kariery

Jacek Kmiecik
redakcja@polskapress.pl

SIATKOWKA. Rozgrywajacy
Marcin Janusz powiadomil,
ze zakonczylkariere wre-
prezentacji Polski. Powo-
demrezygnacjiz gry wdru-
zynie narodowej s3 proble-
my zdrowotne 31-latka.

Marcin Janusz, ktory w 2024
roku w Paryzu poprowadzit
polskich siatkarzy do wicemi-
strzostwa olimpijskiego, juz
w zesztym sezonie miat prze-
rwe od kadry. Oficjalnym po-
wodem byta potrzeba odpo-
czynku i powazne problemy
z plecami, ktére doskwieraty
mu od kilku lat. Apogeum
probleméw przytrafito sie za-
wodnikowi w potfinale i finale
igrzysk.

Janusz potwierdzit

schorzenie watroby

W opublikowanym w po-
niedziatek przez ,Przeglad
Sportowy” wywiadzie 31-letni
rozgrywajacy przyznat jed-
nak, ze ubiegloroczna prze-
rwa od reprezentacji byta row-
niez podyktowana zdiagnozo-
wanym powaznym schorze-
niem watroby.

- Wiekszos¢ kibicow wie
o moich problemach z ple-
cami, z ktérymi zmagatem sie
od lat, takze podczas igrzysk
w Paryzu. Gdyby chodzito
tylko o to, wrocitbym w tym
sezonie do kadry. To byt jed-
nak tylko jeden z powodow,
inie ten najwazniejszy - po-
wiedzial Janusz.

Jak przyznal, problemy
z watrobg byly wynikiem
przyjmowania duzej ilosci le-
kow.

- Przez lata gry w klubach
ireprezentacji przyjmowatem
leki przeciwbélowe czy prze-
ciwzapalne, gdy pojawiaty sie
problemy zdrowotne, amimo

Marcm Janusz to jeden z najbardziej utytu’fowanych
zawodnikéw w siatkowce reprezentacyijej i klubowej

to trzeba byto graé. Tak wy-
glada codziennos¢ kazdego
sportowcainie jest tonicnad-
zwyczajnego. Nie chce powie-
dzieé, ze przesadzitem, jed-
nak w Paryzu musiatem przy-
ja¢ bardzo duzo Srodkoéw, by
moéc rozegrac¢ najwazniejsze
mecze w zyciu - ttumaczyt.

Zwidknienie wymagato

szybkiej reakcji

- Kilka miesiecy pozniej
poniostem tego spore konse-
kwencje. Kiedy po sezonie
olimpijskim dotaczytem do
klubu, jedyne, co bytem w sta-
nie zrobic po powrocie z tre-
ningoéw czy meczow, to pojs¢
spac. Taka sytuacja ciggneta
sie przez kilka tygodni. Czu-

tem, ze nie jest to zwykte zme-
czenie - dodat Janusz.

Diagnoza byto zwtoknienie
watroby drugiego stopnia.

- To stadium wymagajace
szybkiej reakcji i wyelimino-
wania czynnikéw, ktore po-
woduja zwléknienie. Ustysza-
tem jasno, ze gdybym zigno-
rowat problem i dalej funkcjo-
nowat w takim samym trybie
- przy duzych obciazeniach
i koniecznosci czestego siega-
nia po leki - doprowadzitoby
to do bardziej zaawansowa-
nego stadium zwtoknienia, bo
bytem juzna granicy - powie-
dziat siatkarz Asseco Resovii
Rzeszow.

Dzien p6zniej decyzje Ja-
nusza skomentowata jego

FOT. SYWIA DABROWA

zona, dietetyczka Katarzyna
Janusz z domu Olszewska,
ktora na swoim koncie na In-
stagramie zabrata gtos na ten
temat.

Zona Janusza pisze

na Instagramie

,» 1o byta piekna przygoda.
Jestem dumna z Ciebie
iwdzieczna za to, ze mogtam
przygladac sie, jak spetniasz
swoje marzenia, reprezentu-
jacnasz kraj. Wiem, ile trudu,
ciezkiej pracy i poswiecen
kazdy z Was wktada w to,
zeby byc¢ czescig tej niesamo-
witej druzyny. Druzyny, ktéra
spelnia nie tylko swoje ambi-
cje, ale rowniez marzenia ki-
bicéw. Ludzie, ktorych po-
znatam w tym czasie, przyjaz-
nie, ktére nawigzatam, zo-
staja ze mna na zawsze. Cie-
sze sie, ze razem dzieliliSmy
te szczeSliwe oraz te nieco
trudniejsze momenty. Dzie-
kuje” - napisata Katarzyna Ja-
nusz.

Jeden z najbardziej

utytutowanych siatkarzy

Janusz z reprezentacja Pol-
ski wywalczyt nie tylko srebro
igrzysk olimpijskich 2024
w Paryzu, ale takze wicemi-
strzostwo Swiata 2022, mi-
strzostwo Europy 2023 oraz
ztoty, srebrny i trzy brgzowe
medale Ligi Narodow.

Do tego trzeba dodac dwa
triumfy w Lidze Mistrzow
(20221 2023) z ZAKSA Kedzie-
rzyn-Kozle i dwa mistrzostwa
Polski (201812022), ktore wy-
walczyt z PGE Skra Betchatow
oraz wspomniang juz ZAKSA.

Trzykrotnie cieszyt sie
z triumfu w Pucharze Polski
(2016, 20221 2023) oraz dwu-
krotnie w Superpucharze Pol-
ski (202212023). Grat ponadto
w AZS-ie Czestochowa, Effec-
torze Kielce i Treflu Gdansk.
©®
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Diuzsza przerwa lgi
Swiatek i pilne oczekiwanie
na nowego trenera

Jacek Kmiecik
redakcja@polskapress.pl

TENIS. Najlepsza polska za-
wodniczka zrezygnowala
zwystepu w Billie Jean King
Cup. Niewykluczone, ze za-
braknie jej tezw turnieju

w Stuttgarcie. Pojawit
siezato kandydat na trenera.

Iga Swiatek po odpadnieciu -
na starcie - z turnieju Miami
Openizwolnieniu trenera Wima
Fissette’a uznata, ze potrzebuje
€zasu na regeneracje zarowno
pod wzgledem fizycznym, jak
i psychicznym po trudnych
chwilach, jakie przezyta w ostat-
nich miesigcach.

Ztego powodu polska zawod-
niczka oficjalnie oglosita, ze nie
weZmie udzialu w meczu o Pu-
char Billie Jean King. Reprezen-
tacja Polski zmierzy sie w nim
z Ukraing o awans do finatu naj-
bardziej prestizowych rozgry-
wek druzyn kobiecych, ktéry od-
bedzie sie w PreZero Arenie Gli-
wice w dniach 101 11 kwietnia.

- Bardzo nam zalezato
na tym, zeby Iga zagrata i robili-

Smy wszystko, zeby ja przeko-
nac. Staratem sie jako kapitan po-
kazac jej troche inng perspek-
tywe tego wystepu. Szczerze
mowigc, nie jestem tezjakos bar-
dzo zaskoczony, bo od okoto
miesigca prowadziliSmy roz-
mowy. Robitem wszystko, zeby
te decyzje odwlec i zeby Iga
wszystko spokojnie przemyslata
- zdradzit kapitan kobiecej repre-
zentacji Polski Dawid Celt, ktory
w miejsce Swigtek powotat Mar-
tyne Kubke.

Niewykluczone, ze odpusz-
czenie Billie Jean King Cup nie
bedziejedynym tumiejemn, zkto-
rego zrezygnuje szeSciokrotna
mistrzyni Wielkiego Szlema
wnajblizszym czasie. Mozliwe,
Ze nie weZmie tez udziatu
wWTA 500 w Stuttgarcie, aby le-
piej przygotowac siedo ,,tysiecz-
nikoéw” w Madrycie i Rzymie
oraz paryskiego Roland Garros.

Gtownym kandydatem na
nowego trenera Swigtek jest na-
tomiast obecnie Francisco Roig.
Hiszpan przez 17 lat pracowat
jako asystent glownego szkole-
niowca w teamie Rafaela
Nadala.©o®

Iga Swiatek zrezygnowata z gry w reprezentaciji Polski
w meczu przeciwko Ukrainie w Billie Jean King Cup

Giganci szlifuja forme przed mundialem w USA, Kanadzie i Meksyku

Jacek Czaplewski
redkacja@polskapress.pl

PItKA NOZNA. Reprezentacja
Polski walczyla w dwueta-
powych barazach, adruzyny
pewne udzialu w mistrzo-
stwach swiata testowaly pit-
karzy i rozwiazania taktycz-
ne wmeczach towarzyskich.

Kadra Francji zrobita sobie re-
konesans w Stanach Zjedno-
czonych - jednym z trzech
wspotorganizatorow  mun-
dialu. Wtasnie tam rozegrata
oba marcowe sparingi.

Najpierw bez wiekszych
problemoéw wygrata 2:1 z Bra-
zylia, a potem w rezerwowym
sktadzie pokonata 3:1 Kolum-
bie. W tym spotkaniu zdo-
byweca Ztotej Pitki, Ousmane
Dembele, w ogdle nie podniost
sie z fawki rezerwowych, nato-
miast Kylian Mbappe zostat we-
zwany dopiero na koncowke,
kiedy wynik byt juz ustalony.

Zamiast nich btysnat nato-
miast Desire Doue, autor du-
bletu. 20-latka z PSG, bohatera
zeszlorocznego finatu Ligi Mi-
strzéw, czeka debiutancka im-
preza.

Francuzi sa zadowoleni
z gry i wynikow, ale nie z orga-
nizacji meczow. Kibice obecni
nastadionie w Landover, gdzie
druzyna walczyta z Kolumbia,
narzekali na gigantyczne ko-
lejki przed kotowrotkami pro-
wadzacymi na trybuny.

DD narzekat

na kontrole

Z kolei Didier Deschamps,
selekcjoner Trojkolorowych
utyskiwal z powodu czaso-
chtonnych procedur bezpie-
czenstwa  obowigzujacych
chocby nalotniskach.

- W zyciu nie widziatem ta-
kiej kontroli. Musimy sie dosto-
sowac - stwierdzit. Wedtug
niego w czerwcu dojdzie jesz-
cze jeden ktopot, czyli spodzie-
wana fala upatéow wptywajaca
m.in. na regeneracje miedzy
meczami.

Za ocean poleciata rowniez
Portugalia, ktéra odwiedzita nie
jeden, ale dwa kraje. Najpierw
w Meksyku bezbramkowo zre-
misowala z tamtejsza reprezen-
tacja. Potem mierzyta sie
w Atlancie z USA. W zgrupowa-
niu, z powodu probleméw zdro-
wotnych, nie wzigt udziatu Cri-

stiano Ronaldo. Udziat 41-latka
w turnieju wydaje sie by¢ jednak
niezagrozony.

W Europie tez sie da

Na Starym Kontynencie zo-
stali za to Niemcy. Najpierw
wzieli udziat w szalonym me-
czuw Bazylei, ktory wygrali ze
Szwajcarig 4:3. Potem... zwol-
nili selekcjonera Ghany, Otto
Addo, ktory stracit prace na 72
dni przed rozpoczeciem mi-
strzostw. Zadecydowata o tym
porazka 1:2 w Stuttgarcie
po golu Deniza Undava w 88
minucie.

Ztournée zrezygnowata tez
Anglia, ktorej zwyciestwa z Uru-
gwajem na Wembley pozbawit
tuz przed ostatnim gwizdkiem
sedziego Federico Valverde, do-
prowadzajac z rzutu karnego
doremisu.

Efektowne wygrane zali-
czyty z kolei reprezentacje
Hiszpanii (3:0 z Serbig) oraz Bel-
gii (5:2z USA).

Mundial dla 48 uczestnikow
ruszy 11 czerwca. Organizo-
wany bedzie przez trzy kraje.
Na pierwszy ogien pdjda repre-
zentacje Meksyku i Republiki
Potudniowej Afryki. ©®
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"Twarde Pierniki wciaz nie
mysla o wakacjach. Jeszcze
sa widoki na play off

Joachim Przybyt
joachim.przybyl@polskapress.pl

KOSZYKOWKA. Skazywana
naszybkie wakacje druzyna
Twardych Piernikow grabez
Zadnej presji, ogrywa fawory-
towijest corazblizej playin.

Torunianiesgspecjalistami od nie-
spodzianekw ostatmich sezonach.
Rok temu tez nikt raczej nie wi-
dzial torunskiej druzyny w play
off, a tym czasem Arriva Lotto
w play in ograta Dziki Warszawa
iSlask Wroctaw. Teraz na szeS¢
kolejek przed koficem torunia-
nie tracg dwa punkty do dziesig-
tego miejsca. Sytuacja jest
trudna, ale wcale nie bezna-
dziejna. Szanse wydawaly sie
pogrzebane na dobre, ale dwa
ostatnie zwyciestwa we Wto-
ctawku i Zielonej Gorze rozbu-
dzity nadzieje kibicow na co$
wiecejw tym sezonie. Wiasnie te
dwie druzyny Arriva Lotto Sciga
w tabeli i co moze byc istotne
w ostatecznym rachunku, ma
lepszy bilans dwumeczow z An-
wilemiZastalem.

- ZdawaliSmy sobie sprawe,
jak ciezko sie gra w Zielonej Go-
1ze, ale pokazaliSmy walkeikon-
trolowaliSmy to spotkania. Na-
sze tempo gry spadto w ostatniej
kwarcie, rywal sie nakrecit, ale
udato sie utrzymac przewage,
na ktérg pracowaliSmy od po-
czatku. Chcemy wyciggnac
wnioski z kazdego meczuijesz-
cze poprawiac swoja gre - mowi
Mateusz Szlachetka.

Tobytwreszcie mecz takiego
Szlachetki, jakiego oczekiwali ki-
bice od poczatku sezonu.

Twarde Pierniki maja dziesie¢ zwyciestw na koncie i nie

Pod wzgledem dystansowych
trafien (6/7) tobytjegonajlepszy
wystep w Kkarierze. - Bede dalej
pracowat, aby takich wystepow
byto jak najwiecej - dodaje roz-
grywajacy, ktory w catym sezo-
nie ma $rednig 6 pkt na mecz.

Twarde Pierniki sa teraz ze-
spotem, ktory Swietnie opano-
wat sztuke wykorzystywania
szans, jakie stwarzajg im samiry-
waleiktory grabez respektu dla
wyzej notowanych druzyn.
Z pewnoscig pomaga tez brak
presji, bonikt od zespolu awansu
do play off nie wymaga. Trener
Srdjan Suboti¢ najbardziej cie-
szytsiejednak z postepow wde-
fensywie.

- W Zielonej Gorze wiedzieli-
Smy jak mamy atakowac, ale klu-
czowa byta lepsza obrona
od drugiej kwarty. StraciliSmy
przewage w ostatniej kwarcie,
ale taka jest koszykowka, wystar-
cz3 czasami dwie minuty, zeby
straci¢ lub odrobic¢ kilkanascie
punktow, jako zespot wygladali-
Smyjednaklepiej. Zawodnicy za-
czynaja mecze z wiarg, Ze s3
w stanie zkazdym wygrac - pod-
kresla szkoleniowiec.

Torunianie z szeSciu ostat-
nich meczéw cztery rozegrajawe
wiasnej hali z Dzikami War-
szawa, Gornikiem Watbrzych,
Slaskiem Wroclawi Arkg Gdynia,
dwa wyjazdy to Gliwice i Sopot.
Nie jest to latwy terminarz, ale
tez Twarde Pierniki staty sie spe-
cjalistami od niespodzianek.
Jakze teraz szkoda dwoch prze-
granych w ostatnich akcjach me-
cz6éw w Stupsku i Ostrowie, bo
juz teraz Arriva Lotto bylaby
na dziesigtym miejscu. ©®

zamierzaja sie zatrzymywac w tym sezonie

FOT. SLEAWOMIR KOWALSKI
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Ostatnia sroda. CUK Anioty Torun beda liderem?

Dzi$ zostanie rozegrana ostatnia kolejka sezonu zasadniczego
PLS 1. Ligi. Siatkarze CUK Aniotow zmierzg sie na wyjezdzie

z MKS Bedzin (18.00). Do najwyzszego rozstawienia w play off
potrzebujg swoich trzech punktow i w meczu na szczycie zwy-
ciestwa za trzy Stali Nysa z GKS Katowice. W najgorszym sce-
nariuszu torunianie moga jeszcze spasc na 3. miejsce. Pewny
utrzymania BKS Bydgoszcz zagra w Jaworznie z MCKiS (18.30).

Express Bydgoski
Sroda, 1.04.2026

FOT. AGNIESZKA BIELECKA
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Sokot blizej dziewiatki

W pierwszym meczu o 9. lo-
kate w rozgrywkach Tauron
Ligi zespodt z Mogilna pokonat
3:0(21, 30, 19) na wyjezdzie
Radomke Radom. Drugie
spotkanie rozegrane zostanie
11 kwietnia w Mogilnie.

KROTKO

KOSZYKOWKA

Dzi$ pierwsze mecze

w play off Il ligi

Faza zasadnicza o mistrzo-
stwo Il ligi dobiegta konca. In-
teresujacy przebieg w 30. ko-
lejce miaty derby regionu po-
miedzy Pogonig Mogilno

a AZS UMK Transbruk Torun.
Dopiero po koniec meczu
ekipa przyjezdnych, dzieki
udanym rzutom Macieja Ke-
niga, dominujgcego zresztg
na boisku, w36 minucie gry
uzyskata prowadzenie 74:73,
ktére utrzymata do konca, wy-
grywajac 79:76. Najwiecej
punktow uzyskali: Jakub
Ulczynski18, Damian Szczepa-
nik17,Jakub Kondraciuk 10 -
Kenig 25, Mateusz Zebrowski
14, Hubert Prokopowicz 12. Po-
zostate rezultaty: GAK Port
Gdynia-Tarnovia Tarnowo
Podgodrne 60:101, AMW Arka
Gdynia-Sokdét Miedzychod
90:79, Energa Elblagg-Kamte
Basket 2010 Kruszwica 71:86 -
najskuteczniejsi w druzyny go-
$ci byli: Piotr Robak 25, Mate-
usz Stanczuk i Krystian Rosin-
skipo 19, Akademia Gortata
Gdansk-MKK Gniezno 93:95,
Spdjnia Vario Il Stargard-BNG
Kutno 71:78, Zak Koszalin-TKM
Wioctawek 90:62 (Goran El-
Ward 17, Barttomiej Pietras 10),
SMS Wiadystawowo-Tref Il So-
pot 68:89. Pierwsza dsemka
uksztattowata sie nastepujgco:
Tarnovia, MKK Gniezno - po 54
punkty, AZS UMK - 53, Zak -
51,Trefl, Kamte - po 49, Pogon -
48, Kutno - 47.W érode, 1
kwietnia, w pierwszej rundzie
play-off zagraja: KS Kutno -
Tarnovia, Pogor Mogilno -
MKK Gniezno 19.30), Kamte
Basket Kruszwica -AZS UMK
Transbruk Torun (19.30), Tref Il
Sopot -Zak Koszalin. Mecze re-
wanzowe zostang rozegrane 8
kwietnia. SZ

LOTTO

PONIEDZIALEK, 30.03
MultiMulti, godz. 22.00
2,6,7,12,15,16,20,21,28,34, 44,
(46),49, 55,60,66,69,74,76, 71
Kaskada, godz.22.00
2,3,4,9,10,12,14,18,19,20,21,23
MiniLotto

7,19,27,35,38

EkstraPensja

913,20,27,28-4

EkstraPremia

4,6,23,29,31-3

WTOREK, 31.03

MultiMulti, godz.14.00
10,13,14,16,18, 25,28, 35, (36), 45,
46,51,53,60,65,71,72,78,79,80
Kaskada, godz.14.00
4,6,7,8,9,13,15,17,21,22,23,24

Polonia lepsza od GKM.
Pres nie pojedzie z Wilkami

MK, JP
sport@polskapress.pl

ZUZEL. W towarzyskim me-
czu Abramczyk Polonia po-
konala 57:33 Bayersystem
GKM. Chwile niepokoju
przezyli kibice Pres Torun,
ktory odwolal towarzyski
mecz.

ABRAMCZYK POLONIABYDGOSZ(Z-
BAYERSYSTEMGKMGRUDZIADZ 57:33
Abramczyk Polonia: Wozniak 6+2(1.2.2,-1),
Przyjemski7+1(31.3,-), Brennan 9+1(31.3,2),
Huckenbeck 9+2(3,2,2.2), Buczkowski 8+1(21.-
3.2), Pawetczak 7+1(3.2'2), Andrzejewski 3+1
(1011), toktajew 8+1(03,2:3).

Bayersytem GKM: Fricke 4+1(2,2.-,- ), Drabik
10(0,31,3.3), Pedersen1(0,01,0,0), Tarasienko 7
(133.-). Jensen’5(1,3],-), Matkiewicz 2 (2.d.d.d),
Przanowski 0(0,0,00), Bailey 4 (011.2).

Dlagospodarzy byt to drugi spa-
ring. W pierwszym polonisci po-
konali 47:43 w Toruniu Pres.
Z Aniotami zmierzyli sie rownie.
Grudzigdzanie. Najpierw na to-
rzerywalaulegli36:54, zaS u sie-
bie zwyciezyli 47:43.
Weczorajsze zawody rozpo-
czety sie od bardzo mocnego
uderzenia Abramczyk Polonii,
ktora najpierw dwa razy wy-
grala 4:2, a potem 5:11 objeta
prowadzenie 18:6! Po 8. wy-
Scigu Bayersystem GKM zblizyt
siena 6 pkt. (27:21), ale w kolej-
nych dwoch startach Bydgosz-
czanie ponownie dominowali
na torze, wygrali podwojnie
i praktycznie zapewnili sobie
zwyciestwo w sparingu - byto
37:23. W konicowce poloniSci

7

i

T 3 : & e . s .
Abramczyk Polonia nie data szans na swoim torze druzynie

FOT. TOMASZ CZACHOROWSKI

Bayersystem GKM. Dzi$ rewanz w Grudzigdzu

dotozyli jeszcze 10 ,,oczek”
ipewnie wygrali 57:33.

Dzi§ o godz. 16 rewanz
w Grudziadzu. Bilet kosztuje 20
z1, a dzieci do lat 7 wchodza
za darmo. Miejsca na stadionie
nie bedg numerowane.

Juz w niedziele (godz. 19)
Abramczyk Polonia w pierw-
SZym meczu o mistrzostwo Me-
talkas 2. Ekstraligi gosci¢ bedzie
Wilki Krosno. Bayersytem GKM
rozgrywki w PGE Ekstralidze
rozpocznie 12 kwietnia spotka-
niem ze Stalg Gorzéw na wta-
snym torze.

Upadek Bloedorna,

Pres odwotuje sparing

Chwile niepokoju przezylina-
tomiast kibice Pres Torun. W po-
niedziatkowy wieczor meczu
w lidze angielskiej nie ukonczyt
Norrick Bloedorn. Niemiec

po faulu Jacka Holdera wylado-
wat na torzeinie zostat dopusz-
czony do kolejnych startow. Jak
przekazat nam Piotr Baron, tre-
ner mistrzow Polski zawodni-
kowiU24 nic powaznego jednak
sie nie stato.

Odwotany zostat zaplano-
wany na pigtek w Toruniu mecz
sparingowy z Wilkami Krosno.
Na Motoarenie trwa wymiana
instalacji elektrycznej, a druga
sprawa, ze ,,Anioty” jazdy majg
aznadto. W sobote zaplanowano
finat MPPKw  Gdansku,
aw czwartek w Turnieju o Ko-
rone Bolestawa Chrobrego
w Gnieznie rywalizowac beda
Patryk Dudek i Mikkel Miche-
Isen. Bez zmian pozostaje termin
ostatniego sparingu ,,Aniotow”
Kro$nie z Wilkami (10 kwietnia).
Dwa dni p6zniej pierwszy ligowy
mecz w Lublinie z Motorem.

Zawisza i Tluchowia odrobia zaleglosci

Marcin Koztowski
marcin.kozlowski@polskapress.pl

PltKA NOZNA. W meczu 19.
kolejki Betclic 3. Ligi bronia-
cy sie przed spadkiem benia-
minek z Thuchowa podejmo-
wacbedzie walczacych
oawans Bydgoszczan.

Mecz miat odby¢ sie 29 listo-
pada 2025 roku. Atak zimy
sprawitl jednak, ze boisko
w Thuchowie nie nadawato sie
do gry. Przez ten czas w obu
druzynach doszto do kadro-
wych zmian i dziS o godzinie 16

na boisko wybiegnie wielu pit-
karzy, ktorzy jesienig nie bronili
jeszcze barw Ttuchowii i Zawi-
szy. Dotyczy to przede wszyst-
kim beniaminka, ktory prze-
szedt personalng rewolucje.
Srodowych rywali dzieli
praktycznie cata tabela. Byd-
goszczanie sa liderem z dorob-
kiem 50 pkt., zas gospodarze
majac na koncie zaledwie 19
,»0czek” sg na przedostatnim
miejscu. Oba zespoty przysta-
pia do meczu w dobrych na-
strojach po ostatnich zwycie-
stwach. Niebiesko-czarmni poko-
nali 1:0 u siebie Unie Swarzedz,

za$ beniaminek z Kujaw wygrat
3:1na swoim boisku z Lipnem
Steszew. Byto to dopiero pigte -
pierwsze od 22 listopada 2025
roku - zwyciestwo Thuchowian
w sezonie. Zdecydowanym fa-
worytem spotkania sg goScie,
ktorych interesuje tylko awans
do Betclic 2. Ligi. W pierwszym
mecz w Bydgoszczy Zawisza
rozbit Thuchowie 4:0.

W Srode rozegrane zostang
jeszcze dwa zalegte mecze z je-
sieni. Flota SwinoujScie goScic¢
bedzie Polonie Sroda Wielko-
polska, a Cartusia Kartuzy
zmierzy sie z Victorig WrzeSnia.



