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Relaks
Krzyzowki
do kawy.

Nowosci
w programie TV

Z policji

11-latek w szkole
zaatakowal
toporkiem
10-latke

Do zdarzenia dosztow powiecie kol-
nenskim. 10-latka trafita do Uniwer-
syteckiego Dzieci¢cego Szpitala Kli-
nicznego w Biatymstoku

-Str.3

Sejmik

Prezes PKS Nova
przedstawit raport
o stanie spotki.
Dosc¢ krytyczny

Dziwig si¢, dlaczego kierowcy unas
pracujg, boichpensje s3 1500 ztpo-
nizej standardow narynku-mowit
Wojciech Sienicki na sesji sejmiku
-Str.3

Eksperci debatujg o dezinforma-
cji. W Biatymstoku rozpoczat sie
wczoraj dwudniowy kongres
REINFO - Str. 2

Biatostoczanie nie zobacza juz

w centrum miasta napisu ,Muzeum
Wojska”. Symbol instytucji po 52 la-

tach wczoraj zniknat z muréw jej do-
tychczasowe;j siedziby - Str. 4
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Ochrona zdrowia

Trwata inwestycja popandemiczna. Kliniki
zakazne dziataja w nowym budynku

Agnieszka Domanowska

Nowy budynek E2 Uniwersy-
teckiego Szpitala Klinicznego
w Bialymstoku przy ul. Zura-
wiej zostal wezoraj oficjalnie
otwarty. Przeniosly si¢ tu
dwie kliniki zakazne - Klinika
Chorob Zakaznych i Hepato-
logii oraz Klinika Chordb Za-
kaznych i Neuroinfekgji.

Oddziaty dziataja w nowej lokaliza-
¢jiod sierpnia. Klinika Chorob Za-
kaznych 1 Hepatologii zajeta po-
mieszczenia na dwoch kondygna-
gjachidysponuje 31tdzkami, wtym
osmioma izolatkami. Klinika Cho-
rob Zakaznych i Neuroinfekeji mie-
$cisi¢ na drugim pietrze ima2010-
zek, z czego trzy to izolatki. Wszyst-
kie sale sg jedno-lub dwuosobowe,
z whasnymi tazienkami, a ich po-
wierzchnia pozwala na swobodne
poruszanie si¢ personeluw strojach
ochronnych. Zastosowano tez wen-
tylacj¢ mechaniczng z mozliwoscig
wytworzenia podcisnienia, ograni-
czajgcg przemieszczanie si¢ zaka-
zonego powietrza poza izolowane
pomieszczenie.

Jak podkreslat prof. Robert Fli-
siak, kierownik Kliniki Chordb Za-
kaznych i Hepatologii, szczegolne
znaczenie majg sluzy prowadzace
dosal chorych.

-Sluza jestjednym z kluczowych
elementow zabezpieczenia w sytu-
acjach wymagajacych stosowania
strojow ochronnych. Musi by¢
natyle duza, zeby kilka os6b mog{o
siew me] swobodnie przygotowac
dowejsciana salg, anastepnie bez-
piecznie zdj qc izutylizowac srodki
ochrony-mowi prof. Robert Flisiak.
- Najwieksze zagrozenie zakaze-
niem personelu nie zawsze wyste-
puje podczas bezposredniego kon-
taktuzpacjentem. Bardzoistotnym

W nowym budynku sg przestronne sale jedno- i dwuosobowe z ’fa2|enkam|, nowoczesny system
wentylacji z mozliwoscig wytworzenia podcisnienia, duze sluzy izolacyjne oraz rozwigzania
pozwalajgce na szybkie dostosowanie obiektu do sytuacji epidemicznej

momentem jest takze zaktadanie
izdejmowanie stroju ochronnego.
Dlatego odpowiednio zaprojekto-
wana sluza jest tak wazna.

Prof. Anna Moniuszko-Malinow-
ska, kierownik Kliniki Chorob Za-
kaznych i Neuroinfekgji, dzickowata
wszystkim, ktdrzy przyczynili si¢
do powstania nowego obiektu.

- Ten budynek to jest tez taka
trwata inwestycja popandemiczna.
Inwestycja, ktora pokazuje to, ze
choroby zakazne nie moga by¢ za-
pomniane, ze ci, ktorzy powiedzieli,
ze czas zamknac ksiazki o choro-
bach zakaznych, zdecydowanie wy-
powiedzieli to zdanie za wczesnie.
I'wybiegajgc wprzyszlosc, ciesze sie,
ze w tym nowoczesnym budynku
bedziemy mogli zapewni¢ wickszy
komfort hospitalizacji naszym pa-
cjentom i wicksze bezpleczenstwo
personelowi-zauwaza.

Prof. Flisiak zaznaczyl, ze bio-
rac pod uwage mobilnos¢ ludzi,
pojawienie sie nowego zagrozenia
epidemicznego to tylko kwestia
czasu.

- W kazdej chwili moze pojawi¢
si¢ nowe zagrozenie. Nie jestesmy
w stanie przewidzie¢, jakie pro-
blemy pojawig si¢ w przysziosa
Mozemy natomiast przygotowac in-
frastrukture, ktora pozwoli nam
na szybka reakcje - mowi prof. Ro-
bert Flisiak.

Wojewoda podlaski Jacek Brzo-
zowski mowit o otwarciu obiektu
jako o waznym wydarzeniu dla re-
gionu. - To jest radosny dzien dla
chorob zakaznych i wojewodztwa
podlaskiego. Jezeli méwimy o bez-
pieczenstwie, to zdrowie i zycie sg
najwazniejsze. Komfortowe wa-
runki zostang i bedg wam stuzy¢ -
dodaje wojewoda.

-Towszystko, codzieje si¢ dzisiaj
wklinikach zakaznych, jest elemen-
tem naszego wielkiego marzenia
01r0ZWOjupomocy pacjentomwra-
mach szpitala klinicznego zlokali-
zowanego w Dojlidach - zazna-
cza prof. Marcin Moniuszko, rektor
UMB. - Drzisiaj jest to przepigkna in-
westycja za 50 miliondw ztotych, ale
przed rokiem, 9 lipca, Rada Mini-
strow podjeta decyzje o kolejnejin-
westycji siegajacej miliarda ztotych,
zlokalizowanej tu, w Dojlidach (be-
dzie realizowana w przeciagu naj-
blizszych §lat-red.).

Nowy budynek przy Zurawiej ma
5023 mkw. powierzchni catkowitej
14225 mkw. powierzchni uzytkowej
netto. Inwestycja kosztowata 49,9
mlnzt, z czego 49 410 980 ztpocho-
dzito z dofinansowania Minister-
stwa Zdrowia, a 489 020 zl stano-
wito wktad wlasny szpitala.
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Bezptatne leki dla seniorow

Stata baza wojsk amerykanskich w Polsce?

23.09.2026
Sroda

Z KALENDARZA

23 wrzesnia 2026

Dzis$ 269. dzien roku.
Do konca roku pozostato 99 dni.

Wschod stonnca w Biatymstoku

o godzinie 6.15, zachod o godzinie 18.23. Dzien bedzie trwac

12 godzin i 7 minut. Jest krotszy od najdtuzszego w 2026 roku dnia
w Biatymstoku (21 czerwca) o 4 godziny i 49 minut i dtuzszy

od najkrotszego w roku (21 grudnia) o 4 godzin i 34 minuty.

Imieniny

dzi$ obchodza:
Bogustaw, Liwiusz, Tekla

KALENDARIUM

1699

Z terytorium Polski byto widocz-
ne catkowite zacmienie Stonca.

1812

W Marymoncie na terenie dzi-

1922

Sejm Ustawodawczy przyjat
ustawe o budowie portu
w Gdyni.

1976

siejszej Warszawy powotano In-
stytut Agronomiczny - pierwsza
wyzszg szkote rolnicza na zie-

Powstat Komitet Obrony Robot-
nikow (KOR), organizacja udziela-
jaca pomocy osobom represjo-

nowanym po robotniczych pro-
testach Czerwca 76 (gtownie
w Radomiu, Ursusie i Ptocku).

miach polskich, z ktérego
w pdzniej powstata Szkota Gtow-
na Gospodarstwa Wiejskiego.
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niniejszego regulaminu.

Dwa dni debat, wystapien i warsztatow. Ruszyt
Kongres Bezpieczenstwa Informacyjnego

Magda Ciasnowska

Kampus Uniwersytetu w Bia-
tymstoku stal si¢ miejscem
dyskusji o bezpieczenstwie
informacyjnym. W wydarze-
niubierze ponad 60 czolo-
wych ekspertow.

Wezoraj w nowo powstatym Wy-
dziale Nauk Humanistycznych
UwB rozpoczat sie pierwszy ogolno-
polski Kongres Bezpieczenstwa In-
formacyjnego REINFO. To wyda-
rzenie poswigcone bezpieczenstwu
informacyjnemu, operacjom
wplywu oraz budowaniu odporno-
sci spotecznej. Eaczy w jednym
miejscu ekspertow z obszaru nauki,
organizacji spolecznych, admini-
stracji publicznej, mediow oraz sek-
tora technologicznego, ktorzy na co
dzien ksztattuja bezpieczenstwoin-
formacyjne w Polsce.

- Ciesze, ze dzisiaj nasz uniwer-
sytet bedzie waznym miejscem de-
baty poswieconej wyzwaniom
wspolczesnosci, takimi jak dezin-
formacjaibezpieczenstwo informa-
cyjne. Kongres REINFO to szcze-
golne wydarzenie, ktore zgroma-
dzito kilkaset osob, wtym kilkudzie-
sigciu naprawde znakomitych spe-
cjalistow. To zardwno przedstawi-
ciele nauki, jak i osoby reprezentu-
jace instytucje panstwowe, stuzby
czy media-mowi prof. Mariusz Po-
ptawski, rektor UwB.

Podczas kongresu poruszane sg
zagadnienia dotyczace m.in. opera-
cji wptywu prowadzonych przez
panstwa trzecie, cyberbezpieczen-
stwa, psychologii manipulacji, edu-
kacjimedialnej, odpowiedzialnosci
platform internetowych, roli me-
diéw w walce z fake newsami, wy-
korzystania nowych technologii
widentyfikowaniuiprzeciwdziata-
niu dezinformacji. W programie
kongresu znalazto si¢ 13 paneli dys-
kusyjnychiponad 10 autorskich wy-
stapien. Udziat w wydarzeniu bie-
rze ponad 60 czotowych ekspertow.

-Natymkongresie bedziemyroz-
mawiali m.in. o tym, jak zbudowac

) R

- Jesli méwimy o walce, jesli méwimy o wojnie informacyjnej, to ma
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ona swoje konsekwencje. Wiec zachowujmy sie tak, jakbysmy byli

na wojnie. Odpowiednie srodki muszg by¢ uzyte do tego, zeby
przeciwstawiac sie agresji, ktora ptynie przede wszystkim ze
Wschodu - méwi prof. UwB Adam Bartnicki

nstytucje czy strukture, ktora bedzie
zajmowata si¢ walkg dezinformacjg -
mowit wezoraj podcezas konferencji
prasowej tuz przed otwarciem kon-
gresuprof. UwB Adam Bartnicki. -Je-
sli mowimy o walce, jesli mowimy
o wojnie informacyjnej, to ma ona
swoje konsekwencje. Wiec zacho-
wujmy sie tak, jakby$my bylinawoj-
nie. Odpowiednie srodki muszg by¢
uzyte do tego, zeby przeciwstawia¢
si¢ agresji, ktora ptynie przede
wszystkim ze Wschodu.

Wydarzenie organizuja Funda-
cja Instytut Zamenhofa oraz Uni-
wersytet w Biatymstoku reprezen-
towany przez Wydzial Stosunkow
Miedzynarodowych.

- Budowanie odpornosci infor-
macyjnej jest wspolnym zadaniem
medidw, $wiata nauki, administra-
cji, polityki i - miejmy nadzieje -
rowniez podmiotow prywatnych,
w tym platform cyfrowych, na kto-

rych przebiega dzisiaj wickszos¢ na-
szej komunikacji, co nie znaczy, ze
jest ona jest prowadzona w sposob
odpowiedzialny. Stare czasy infor-
macyjne juznie wrocg, dlatego mu-
simy budowac odpornosé¢, musimy
nad tym pracowac wspdlnie - mo-
wita Sylwia Czubkowska, przewod-
niczaca Rady Fundacji Instytutu Za-
menhofa.

Wydarzenie skierowane jest za-
rowno do ekspertow i profesjonali-
stow zajmujacych sie bezpieczen-
stwem, jak i przedstawicieli me-
diow, administracji, organizacji po-
zarzadowych, srodowisk akademic-
kich oraz wszystkich osob zaintere-
sowanych tematyka jakosci debaty
publicznejiochrony przestrzeniin-
formacyjnej. Udziat w wydarzeniu
jest bezptatny dla zarejestrowanych
uczestnikow. Dla tych, ktorzy nie
mogg by¢ namiejscu, przewidziana
jest transmisja online.
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POWIAT KOLNENSKI

Prezes przedstawit raport
o stanie spotki. Dosc krytyczny

Tomasz Maleta

Dziwie si¢ dlaczego kierowcy
unas pracuja,boich pensje sa
1500 zl ponizej standardow
narynku-mowil prezes PKS
Nova Wojciech Sienickina se-
sji sejmiku. We wtorek przed-
stawil radnym informacje

o stanie spolki, jaki zastaly
nowe jej wladze, zaprezento-
wal program restrukturyzacji
regionalnego przewoznika
oraz wizje przyszlosci.

Regionalng spotkg komunikacyjng
zarzadza jako prezes od czerwca.
W duecie z dyrektorem operacyj-
nym Adam Byglewskim, ktory PKS
Nova kierowat od poczatku stycznia
jako samoistny prokurent.

Jego wystapienie na wtorkowej
sesji sejmiku na dobrg sprawg bylo
krytyka tego, w jaki sposob PKS
Nova funkcjonowat przez prawie
dekade. To znaczy od momentu
konsolidacji kilku lokalnych pod-
miotow wjeden wspolny. Przez ten
czas de facto nie udalo sie scali¢
spotki wjedng strukture.

- Byty cztery regiony, cztery
worki kosztowe. Autobusy z Biate-
gostoku  byly remontowane
w Eomzy, nie mozna byto przypo-
rzadkowac kosztow do przychodow,
pieniadze z ogrzewania nierucho-
mosci dostownie uciekaty przez ko-
min - wymienial prezes wspomina-

OCHRONA ZDROWIA

Prezes PKS Nova W010|ech Slenlckl (drugi z prawej) i Adam

e\

Byglewski, prokurent spotki, podczas sejmiku

jac, ze spolka funkcjonowata bez
glownego ksiegowego, cojego zda-
niem jest niewlasciwe.

Podkreslat ponadto, ze poziom
ptac w stosunku do warunkow ryn-
kowych byt 20 proc ponizej tego, co
dawat rynek. Ponadto mimo, ze
spotka byta dofinansowana, nie in-
westowata w autobusy. Ich sredni
wiek to22lata, najstarszy ma 37. Pod-
kreslit, Ze to zaczelo sie zmieniac
za poprzedniego prezesa Zbigniewa
Wojno, ktory zamowit 14 elektrykow
zdofinansowaniem z KPO.

Prezes przyznal zarazem, ze
po siedmiu miesigcach tego roku
strata spotki wyniosta 10,7 min zt.
Zaznaczyt zarazem, ze to wynika
z szerszego problemu.

-To, co obserwujemy obecnie,
nie jest zdarzeniem jednorazowym.
Jest elementem wieloletniego

trendu, szczegolnie widocznego
od czasow pandemii - mowit.

Zarzad PKS Nova uwaza, ze po-
trzebna jest decyzja o stworzeniu
podstawowej regionalnej sieci
transportu autobusowego.

-Taka sie¢ powinna tgczyc sie-
dziby powiatow, wigksze miejsco-
woscl, Biatystok oraz najwazniejsze
wezly kolejowe, zapewniajgc miesz-
karicom minimalny, gwarantowany
poziom dostepnosci transportowej
-tlumaczyt prezes.

Uwaza, ze potrzebnajest decyzja
wilascicielska dotyczaca PKS Nova.

- Czy wojewodztwo podlaskie
chce posiadac whasny, spojny system
podstawowego transportu autobu-
sowegoiponosi¢ odpowiedzialnos¢
za jego funkcjonowanie? A jesli nie
to, jaka role widzi samorzad
przed spotka -zaznaczyt prezes.
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Dramat w szkole. 11-latek
zaatakowal toporkiem 10-
letnig dziewczynke

Agnieszka Domanowska

Dozdarzenia doszlo wczoraj

w szkole podstawowejw Pta-
kachwpowiecie kolnenskim.
11-letni chlopiec zaatakowat to-
porkiem swoja 10-letnia kole-
zanke. Napastnika obezwladnit
jedenzrodzicow przebywaja-
cychwowczas w placowce.
Dziewczynkatrafita doszpitala
zpowaznymi obrazeniami glo-
wy. Jej zyciuizdrowiu nie zagra-
zaniebezpieczenstwo.

O ataku nastolatka stuzby dowie-
dzialy sie dzigki zgloszeniu na nu-
mer alarmowy 112. Na miejsce na-
tychmiast skierowano policjan-
tow, ktorzy rozpoczeli czynnosci
wyjasniajgce.

Nadkomisarz Marta Rodzik
z Komendy Wojewodzkiej Policji
w Bialymstoku przekazata dzien-
nikarzom przebieg zdarzenia oraz
sposob, w jaki udato si¢ je prze-
rwac.

-Ze wstepnych ustalen policjan-
tow pracujgcych na miejscu wy-
nika, ze 11-latek wszedt do szkoty
inakorytarzu zaatakowat topor-
kiem przypadkowa dziewczynke.
10-latka trafita do szpitala. 11-latek
zostal obezwladniony przez ro-
dzica jednego z uczniow - powie-
dziata nadkomisarz Marta Rodzik.

Chtopiec miat nieoficjalnie thu-
maczy¢ swoj czyn tym, ze sam

wezesniej doswiadczal hejtu ze
strony réwiesnikow. Policja traktuje
te informacje jako wersj¢ wymaga-
jacajeszcze potwierdzenia.

Poszkodowang dziewczynke
przewieziono do Uniwersyteckiego
Dziecigcego Szpitala Klinicznego
w Biatymstoku. Placowka wykonata
juz tomografie komputerowa glowy
dziewczynki, ale proces diagno-
styczny trwa.

Rzeczniczka szpitala w Biatym-
stoku Aneta Eukowska opisata stan
pacjentki:

- Do Uniwersyteckiego Dziecie-
cego Szpitala Klinicznego w Bia-
tymstoku trafita 10-letnia dziew-
czynka z obrazeniami ciata, gtow-
nie glowy, powstalymi w wyniku
uzycia niebezpiecznego narze-
dzia. Wykonano tomografi¢ kom-
puterowa glowy, trwa dalsza
szczegotowa diagnostyka. Dziew-
czynka jest przestraszona, ale jej
stan jest stabilny. Na pewno pozo-
stanie jeszcze przez jaki$ czas
w szpitalu-powiedziata Aneta Eu-
kowska.

Placowke, do ktdrej uczeszcza
okoto stuuczniéw, po ataku objgto
dzialaniami interwencyjnymi. Za-
jecia lekcyjne przerwano, a dzie-
ciom zapewniono pomoc psycho-
logiczna. Nierozstrzygnieta pozo-
staje kwestia dalszego postepowa-
nia wobec 11-latka -lekarze zdecy-
dujg, czy trafi on na obserwacje
szpitalna.

NFZ nie ptacilekarzom POZ,
za badania. Fundusz: zaleglosci
to utamek procenta budzetu

Agnieszka Domanowska

Podlascy lekarze podstawowej
opieki zdrowotnej oskarzyli
Narodowy Fundusz Zdrowia
onieplacenie za badania dia-
gnostyczne wykonane wra-
mach opieki koordynowane;j.

Nakonferencji prasowejw Biatym-
stoku przedstawiciele Porozumie-
nia Zielonogdrskiego oraz Okrego-
wej Izby Lekarskiej mowili wezoraj
o zaleglosciach za 2025 rok i pierw-
sze potrocze 2026 roku, siegajacych
w skali kraju ponad 80 milionéw
zlotych. Zapowiedzieli tez sprzeciw
wobec nowych wskaznikow jakoscli,
ktore majg obniza¢ przychodniom
stawke kapitacyjna.

Fundusz w odpowiedzi zapew-
nil, ze budzet przeznaczony
na opieke koordynowang w woje-
wodztwie podlaskim rosnie z roku
narokijest wpetni zabezpieczony
finansowo.

Prezes Podlaskiego Zwigzku Le-
karzy Pracodawcow Porozumienie
Zielonogorskie Joanna Zabielska-
Cieciuch mowita o zaleglosciach
za badania wykonane pacjentom
wramach opieki koordynowanej:

-Z analizy danych, ktore przeka-
zatnam Narodowy Fundusz Zdro-
wia, wynika, Ze mieszkancy dwoch
wojewodztw -Podlasia i Podkarpa-
cia-sawszczegdlny sposob dyskry-
minowani. Fundusz nie optacitkosz-
tow badan za 2025 rok, a sytuacja
za pierwsze potrocze 2026 roku jest

juz tragiczna - powiedziala Zabiel-
ska-Cieciuch.-Za2025rokna Podla-
siu fundusz nie zaptacit nam okoto
1,8 miliona ztotych. Duzo wyzsza
kwote ma Podkarpacie.

Prezes Okregowej Izby Lekarskiej
w Biatymstoku Piotr Sielatycki mo-
wit oroli regionu jako pioniera opieki
koordynowane;j.- Nie mozemy by¢
traktowani w sposob gorszy od in-
nych tylko dlatego, ze pokazalismy
reszcie kraju, jak te diagnostykeile-
czenie mozna prowadzi¢ w sposob
skuteczny-powiedziat Sielatycki.

JoannaSzelag, prezes podlaskiego
oddziatu Kolegium Lekarzy Rodzin-
nych, krytykowata propozycjg rozio-
zeniabudzetuna12 miesigcy.~Mynie
pracujemy ze Srubkami, my pracu-
jemy z pacjentami. Ja sobie nie wy-
obrazam, jakwkolejke ustawi¢ gorgcz-
kujace dziecko, zeby zrobi¢ mu szyb-
kie CRP, ktorezzatozeniajest szybkie,
tuiteraz-powiedziata Szelag.

Rzeczniczka prasowa podla-
skiego oddziatu NFZ Izabella Prze-
wlocka odniosta si¢ do zarzutow le-
karzy.-Wskazywana przez Porozu-

mienie Zielonogorskie kwota nie-
optaconych nadwykonan swiadczen
opieki koordynowanej wynosi 1,8
mlnzt W skali catego budzetu prze-
znaczonego na POZ w wojewddz-
twie podlaskim (ponad 664 min z})
stanowi to zaledwie 0,28%. Cowig-
cej, w samym 2025 roku oraz
w pierwszych siedmiu miesigcach
2026 rokuna badania diagnostyczne
w programach profilaktycznych
(m.in. ,Moje Zdrowie”) oraz bu-
dzety opieki koordynowanej przeka-
zalismy do placowek POZ tgcznie az
s1mlnzt-podkreslita Przewtocka.

Rzeczniczka dodata:- Nie ma
zadnychuzasadnionych przestanek
do wstrzymywania opieki koordy-
nowanej ani ograniczania pacjen-
tom dostepu do badan profilaktycz-
nych. Budzety przeznaczane
na POZ wwojewodztwie podlaskim
sq stabilne, a ptynnos¢ finansowa
placowek podstawowej opieki zdro-
wotnej jestw pelnizabezpieczona -
uspokoita Przewtocka.

Dyrektor Biura Komunikacji
Spotecznej i Promocji NFZ Pawet

Florek zaznaczyl, ze $wiadczenia
opieki koordynowanej od poczatku
byty objete limitem umow.

-Swiadczenia Opieki Koordyno-
wanej w POZ od samego poczatku
byty objete limitem finansowania.
Takjest do tej pory, a my co do zto-
towki placimy za te swiadczenia
dowysokosci podpisanych umow-
zaznaczyt Florek.

Opieka Koordynowana na pozio-
mie POZ dziata od pazdziernika
2022 1. Przystgpienie do tej formy
opieki nad pacjentami jest dobro-
wolne. Aktualnie umowy z NFZ
w ramach opieki koordynowane;j
ma 55% placowek podstawowe;j
opiekizdrowotnej. Jest realizowana
wkilku obszarach. Dotyczy: chordb
uktadu krazenia, chorob uktadu od-
dechowego, leczenia cukrzycy,
chorodbtarczycy, i chordbnerek. Do-
datkowo jest finansowana przez
NFZ. Zapewnia wiecej badan, ktore
moze zlecic pacjentowi lekarz POZ,
oraz prowadzenie pacjenta z cho-
roba przewlekls juz na poziomie
podstawowej opieki zdrowotne;.
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BIALYSTOK

Panu Dyrektorowi
mgr. inz.
Piotrowi Kiljaniczykowi

wyrazy gtebokiego zalu i wspotczucia
z powodu $Smierci

Mamy

sktadaja

Zarzgd i Pracownicy
,FADBET” S.A. w Biatymstoku

001158672

Wyrazy gtebokiego wspoétczucia
Panu
Prokuratorowi

Jarostawowi Waledziakowi
z powodu Smierci
Ojca
sktadaja

Prokurator Regionalny, Prokuratorzy i Pracownicy
Prokuratury Regionalnej w Biatymstoku

001158703

Wyrazy szczerego wspoOtczucia

Pani

Agnieszce Zabrockiej
Radnej Rady Miasta Biatystok

z powodu $mierci

Taty

sktada

Tadeusz Truskolaski
Prezydent Miasta Biategostoku

0011587074

Dyrekcja oraz Pracownicy SP ZOZ WSPR w Biatymstoku

sktadaja szczere kondolencje
i wyrazy wspotczucia

Pani

Krystynie Euczaj

z powodu $mierci
Meza

Trudno znalezé¢ stowa,
ktére mogtyby ukoi¢ bol po stracie Bliskiej Osoby.

Eaczymy sie z Rodzinag w zatobie.

Po ponad pot wieku z Kilinskiego
zniknal napis ,,Muzeum Wojska”

Magda Ciasnowska

Bialostoczanie nie zoba-
czajuzwcentrummiasta
napisu,,Muzeum Woj-
ska”. Symbol instytucji
pos2latach wezoraj znik-
nalz murowjej dotych-
czasowej siedziby.

Muzeum Wojska w Biatym-
stoku przenosi si¢ z centrum
miasta na ul. Weglows, tuz
obokistniejacego juz parku
militarnego Muzeum Wojska
1 Muzeum Pamieci Sybiru.
W maju tego roku instytucja
oficjalnie zakonczyta swojg
dziatalnos¢ wystawiennicza
przy ul. Kilinskiego.

Teraz przyszedl czas
napozegnanie si¢ zjej sym-
bolami - okazalym napisem
1 godlem z husarskim hel-
mem, ktore przed laty stano-
witologo muzeum.

- Ten napis towarzyszyt
nam od momentu, w ktorym
sie tu znalezlismy - od 1974
roku. I od ponad pot wieku
kojarzyt si¢ z naszg obecno-
$cia w tym miejscu. Dlatego
dzis jakas epoka si¢ konczy -
mowi wezoraj Robert Sadow-
ski, dyrektor Muzeum Woj-
ska w Biatymstoku.

Jak zapewnia, napis
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Woczoraj okazaty napis i godto z husarskim hetmem, ktére przed laty stanowito logo
muzeum, zostaty zdjete z budynku przy ul. Kilinskiego 7

dzie cieszyt oczy Biatostoczan
i 0sob odwiedzajacych mu-
zeum.

-Po konserwacjizawisnie
nad glownym wejsciem
do nowego budynku Mu-
zeum Wojska - zdradza Ro-
bert Sadowski.

Obecnie stary wojskowy
magazyn przy ul. Weglowe;j
powoli przeksztalcany jest
w muzealng przestrzen. Jak

etap budowlany dobiega
konca. Potemzaczng si¢ prace
nad tworzeniem wystaw.
Ponad pot wieku temu,
W momencie otwarcia, mu-
zeum bylo w posiadaniu
okolo1500 zabytkow. Dzisiaj
ma ich ponad 20 tysigcy.
Amiejscanaich eksponowa-
nie wnowe;j siedzibie bedzie
niemato. Przy ulicy Kilin-
skiego bylo to okoto 600 me-

Przy Weglowej bedzie az
2300 metrow.

-W nowym miejscu, wno-
wym anturazu i ze znacznie
wiekszym rozmachem, be-
dziemy mogli znowu opowia-
dac histori¢ naszego miasta
iokolic-dodaje dyrektor.

Muzeum opusci budynek
przy ul. Kilinskiego w polowie
przyszlego roku. Otwarcie
nowej siedziby instytucji pla-

w przysztosci ponownie be-  przyznaje dyrektor instytucji, trow kwadratowych. nowanejestna2028rok.
Z PROKURATURY KROTKO
_ ° 5 5 Inwestycje
59-latek oskarzony o usitowanie e o ostanie
zmodernizowane

zabojstwa zony i wczesniejsze grozby

MagdalenaKleban

59-letniemu Stanistawo-
wi K. z Bialegostoku grozi
25latwiezienia,anawet
dozywocie zato, Ze napo-
czatkutego roku, wnocy,
podpalilbenzyna dom
swojejzonyisamochod
znajdujacy sie pod wiata
obok nieruchomosci.

W srodku pozakobieta
znajdowalajeszczeinna
osoba. Na szczescie przy-
padkowa osoba zaalar-
mowala stuzbyinikomu
nicsie¢ nie stalo.

Dopiero po tym zdarzeniu
przerazona kobieta postano-
wita zglosi¢ policji, Ze nie byt
to pierwszy przypadek agre-

sywnego zachowania meza,
z ktorym od jakiego$ czasu
nie mieszkata juzpod jednym
dachem.

Oskarzony wczesniej
nie byt karany
-Jakwynika zuzyskanych in-
formacji oskarzony jeszcze
przed tym zdarzeniem upo-
rczywie nekat swojg Zong,
kierowal tez wobec niej
grozby pozbawienia zycia -
mowi prowadzgcy postepo-
wanie prokurator Michat
Wojciechowski z Prokuratury
Rejonowej Biatystok-Potu-
dnie.

Jak dodaje prokurator,
oskarzony nie byt wezesniej
karany, nie przyznat si¢ tez
do zarzucanych czynow.

Prokuratura: Dziatat
zZzamiarem
pozbawienia zycia
Zdaniem oskarzenia Stani-
staw K. dziatal z zamiarem
pozbawienia zycia znajduja-
cych siec w domu o0sob.
Pod ostona nocyiwiedzac, ze
w domu znajdujg si¢ po-
krzywdzeni, oblal benzyna
silnikowa wycieraczke przy
drzwiach ~ balkonowych
domu oraz samochdd oso-
bowy zaparkowany pod drew-
niang wiatg bezposredmo
przylegajaca do Sciany domu.
W efekcie auto sp}onglo do-
szczgtnie, ogien objat wiate
1 lewa strone elewacji oraz
dach domu jednorodzin-
nego, powodujgc uszkodze-
nia mienia znacznej wartosci.

Ogrodzenie zespotu pataco-
wo-ogrodowego Branickich
zostanie zmodernizowane

i przebudowane. Miasto
podpisato umowe na wyko-
nanie prac.

Inwestycja obejmie wybrane
fragmenty murdéw znajduja-
cych sie w Ogrodach Branic-
kich, w tym odcinki, ktore
niedawno zostaty przejete
przez miasto Biatystok

od Uniwersytetu Medyczne-
go w Biatymstoku.

- Na realizacje zadania prze-
znaczamy ponad 2,62 min zt.
Prace majg zakonczy¢ sie

do konca kwietnia 2027 roku.
To kolejny krok w trosce o je-
den z najwazniejszych i naj-
bardziej charakterystycznych
zabytkowych zespotéw Biate-
gostoku - mowi Tomasz Klim,
zastepca prezydenta. ADEK
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LOMZA

BIELSK PODLASKI

Swiatla przy przejazdach PKP maja
byc sprzezone z rogatkami

Martyna Jurkowska

Miasto Lomzaispotka
PKP PLK analizuja moz-
liwos¢ polaczenia miej-
skiej sygnalizacji swietl-
nejzurzadzeniami ste-
rujacymirogatkami.
Wszystko przez niebez-
pieczne sytuacje, do kto-
rych dochodzina prze-
jazdach kolejowych
znajdujacych sie wbez-
posrednim sgsiedztwie
miejskich skrzyzowan.

Chodzi o skrzyzowania al.
Legionow z ul. Pitsudskiego
oraz al. Legionow z ul. Pilec-
kiego. W tych miejscach od-
legtos¢ pomiedzy przejaz-
dami kolejowymi a skrzyzo-
waniami jest niewielka.
Oznacza to, ze zamkniecie
przejazdu przy jednocze-
snym zatrzymaniu samocho-
downa skrzyzowaniu stwa-
rza ryzyko pozostania pojaz-
dow pomiedzy rogatkami
asygnalizacja Swietlng.

Jak wyjasnia Tomasz Eo-
towski, rzecznik PKP PLK,
potaczenie systemow rogatek
iswiatel na skrzyzowaniach
wEomzyjest obecnie aktuali-
zowana.

- Przekazywanie informa-
¢ji pomiedzy urzadzeniami
przejazdowymi a miejska sy-
gnalizacja swietlng uzalez-
nionejest od szereguuwarun-
kowan technicznychiorgani-
zacyjnych, w tym od przyje-
tychrozwiazan projektowych,
parametrow zastosowanych
urzadzen oraz warunkow ich
wzajemnej  wspolpracy.
Kazdy konkretny przypadek
wymaga odrebnego podej-
$cia-zaznacza Eotowski.

Kwestia bezpieczenstwa na tomzynskich przejazdach

e -

nabrata szczegodlnego znaczenia po serii

niebezpiecznych zdarzen

Eukasz Czech z Urzedu
Miejskiego w Eomzy potwier-
dza, ze formalnego porozu-
mienia w tej sprawie obecnie
jeszcze nie ma. Jednoczesnie
trwajg analizy.

-W celu zwigkszenia bez-
pieczenstwa mieszkancow
orazoptymalizacji ruchudro-
gowegowrejonie przejazdow
kolejowych na terenie miasta,
pracownicy Urzedu Miej-
skiego analizowali mozliwos¢
sprzezenia miejskiej sygnali-
zacjiswietlnej zurzgdzeniami
PKP PLK-przekazuje Eukasz
Czech.

Jak dodaje, po pojawieniu
sie informacji o planowanej
modernizacji linii kolejowej
nr 49 wladze Eomzy wskazy-
waty PKP PLK na potrzebe
skoordynowania obu syste-
mow.

-Wynika to gléwnie zbar-
dzo matych odleglosci dzie-

lacych tory od miejskich
skrzyzowan-wyjasnia przed-
stawiciel magistratu.

Wedtug deklaracji przeka-
zywanych miastu przezinwe-
stora, pofaczenie systemow
ma zosta¢  wykonane
przed ostatecznym odda-
niem linii do odbioru konco-
wego.

W przypadku wdrozenia
systemu, urzadzenia steru-
jace rogatkami przekazywa-
tyby informacje o zamknie-
ciu przejazdu do miejskiego
systemu sterowania ruchem.
Sygnalizacja $wietlna mo-
glaby wowczas odpowiednio
zmieni¢ cykl swiatetna skrzy-
zowaniu. Chodzi o to, aby
kierowcy znajdujacy sie po-
miedzy przejazdem a skrzy-
zowaniem mogli bezpiecznie
opusci¢ ten odcinek drogi, za-
nim zostanie on zamkniety
przezrogatki.

FOT. PKP PLK

Urzednicy wkroczyli do Laktopolu-B.
Kontrola wykazata nieprawidtowosci

Martyna Jurkowska

15 wrzesnia inspektorzy
Wojewodzkiego Inspek-
toratu Ochrony Srodowi-
ska w Bialymstoku,

w asyscie policji, prze-
prowadzili kontrole Za-
kladu Produkcyjnego
Laktopol-B w Bielsku
Podlaskim. To efekt
wczesniejszej proby wej-
scia nateren zakladu,
ktora zakonczyla si¢ nie-
powodzeniem. WIOS
zawiadomil w tej spra-
wie prokurature.

Na poczatku wrzesnia
do WIOS dotarta informacja
o wznowieniu produkeji
w bielskim zakladzie. Prace
miaty tam ruszy¢ mimo wy-
danej1lipcabr. decyzji staro-
sty bielskiego, ograniczajgcej
pozwolenie zintegrowane.
Inspektorzy wraz z przedsta-

POWIAT BIALOSTOCKI

wicielem starosty probowali
przeprowadzi¢  kontrole.
Na teren zaktadu nie udato
si¢ jednak wejs¢, mimo obec-
nosci poligji.

W zwiagzku z utrudnia-
niem kontroli, Podlaski Wo-
jewodzki Inspektor Ochrony
Srodowiska skierowat do Pro-
kuratury Rejonowej w Biel-
sku Podlaskim zawiadomie-
nie o podejrzeniu popetnie-
nia przestepstwa.

Ostatecznie  kontrole
udato sie przeprowadzic. 15
wrzesnia inspektorzy WIOS,
w obecnosci policjantow,
stwierdzili szereg nieprawi-
diowosci. W efekcie, instytu-
cja zapowiedziala dalsze
€zynnosci, sprawg majg zaj-
mowac si¢ rowniez inne wla-
$ciwe organy.

Podczas kontroli stwier-
dzono jednoczesnie, ze
uprzatniety zostat plac maga-
zynowy, naktorym wezesniej

znajdowaty sie osady Scie-
kowe. Wedtug WIOS usunie-
cie osadow doprowadzito
doustania zwigzanych znimi
ucigzliwosci odorowych.
Ograniczenie produkcji,
wynikajgce z decyzji starosty
bielskiego, miato zmniejszy¢
ilos¢ powstajacych sciekow
i poprawi¢ ich jakosc. Wy-
dana decyzja to poklosie
trwajgcych od dawna prote-
stow mieszkancow oraz kon-
troli instytucji srodowisko-
wych, ktore wykazywaly
liczne naruszenia. Chodzito
glownie o fetor z dziatajacej
na terenie mleczarni oczysz-
czalni.I o $cieki, ktore zaktad
odprowadza do rowu melio-
racyjnego, a ktore docelowo
sptywaja do rzeki Biatej. Nie-
przyjemne zapachy dawaty
sie we znaki nie tylko miesz-
kajacym w poblizu zaktadu
irzeczki, ale niemal wszyst-
kim mieszkanicom miasta.

Przebudowano wazng droge powiatowq

opr. wal

CiasneiOgrodniczki
polaczylanowadroga
zchodnikiem, $ciezka
rowerowaioswietle-
niem. Inwestycja
zablisko 7,5 minzito
efekt wspolpracy
powiatubialostockiego
zgming Suprasl.
Pozatym przed-
siewziecie otrzymalo
wsparcie w kwocie blisko
3,7 minztwramachRza-
dowego Funduszu Roz-
wojuDrog.

-Rzadowy Fundusz Rozwoju
Drogtojest wspanialy instru-
ment, dzieki ktoremu zmie-
niamyimodernizujemy woje-
wodztwo podlaskie-wyjasniat
na otwarciu drogi wojewoda
podlaski Jacek Brzozowski.
W ramach inwestycji po-
westato: ponad 1600 mjezdni,
chodnikidroga dla rowerdw,
skrzyzowania, przystanki ko-
munikacyjne, kanalizacja
deszczowa i oswietlenie. In-
westycja pochloneta 7, 441
mln zl, z czego ponad 3 mln
660 tys. zt zostalo przekaza-
nych zrzadowego programu.

Wkiad wtasny wniosty po po-
owie gmina Suprasli powiat
biatostocki.

- Ta droga taczy gminy
1 solectwa, trzy najwicksze
wsie naszej gminy bedg
mialy latwiejszy dostep
do szkoty, sklepu, monasteru
-podkreslal burmistrz Supra-
$la Radostaw Dobrowolski.

- Tak si¢ u nas buduje
sukces samorzadowy, ze
na poczatku sg obietnice,
apozniej czyny. I tak dotego
czynu doszto - dodaje Jan
Bolestaw Perkowski, staro-
sta powiatu biatostockiego.

REKLAMA

0011586638

informacji do publicznej wiadomosci.

OBWIESZCZENIE

Zgodnie z art. 11d ust. 5 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 r. 0 szczegéInych
zasadach przygotowania i realizacji inwestycji w zakresie drég publicznych
(Dz.U. 22024 1., poz. 311 t.}.) oraz art. 49, art. 61 § 4 ustawy z dnia 14 czerwca
1960 r. - Kodeks postepowania administracyjnego (Dz.U. z 2025 r., poz. 1691
t.j.) Starosta Suwalski zawiadamia, ze w dniu 21.09.2026 r. na wniosek
Wajta Gminy Raczki, Plac Kosciuszki 14, 16-420 Raczki, zostato wszczete
postepowanie administracyjne w sprawie wydania decyzji o zezwoleniu
na realizacje inwestycji drogowej — rozbudowe i przebudowe drogi gminnej
nr 102397B w miejscowosci Kurianki Drugie, gmina Raczki, na dziatkach
nrew.: 8/1, 10/6, 14/1, 15/1, 21/1, 13/1, 22/1, 669/1, 670/1, 24/1, 26/1, 31/3, 34/2,
40/5, 40/7, 44/2, 471, 55/1, 51/1, 54/1, 60/1, 59/1, 64/1, 65/1, 68/1, 71/1, 74/1,
78/1,82/1,7/3, 7/4, obreb 0011 Kurianki Drugie, gmina Raczki oraz na dziatkach
czasowo zajetych nr ew. 63/17/2, obreb 0011 Kurianki Drugie, gmina Raczki.

Jednoczesnie informuje, ze w Starostwie Powiatowym w Suwatkach przy
ul. Swierkowej 60 w pokoju nr 14 mozna zapozna¢ sie ze zgromadzonym
materiatem dowodowym dotyczacym tego postepowania oraz wnie$¢
ewentualne uwagi i wyjasnienia w terminie 14 dni od daty podania ww.

Data publicznego ogtoszenia obwieszczenia: 23 wrzesnia 2026 r.

REKLAMA

0111562220

FIRMA SPRZEDA hudynek przemystowy

Powierzchnia uzytkowa budynku — 3202,80 m2,
powierzchnia gruntu — 0,8701 ha.

Tel. kontaktowy 603 920 399

Nieruchomosci

MIESZKANIA DO WYNAJECIA

BIALYSTOK, 0s. Biatostoczek, 50m2,
dwoém osobom -tanio, 780-021-546

LOKALE UZYTKOWE - DO WYNAJECIA

SOCHONIE, budynek 500m? lub
mniejsza powierzchnie, na kazda
dziatalnosc. 780-021-546

BUDOWLANO-REMONTOWE

CIEKNACE rynny, dachy, kominy,
tarasy -naprawy, 797-513-715.

INSTALACYINE

ELEKTRYK -awarie, instalacje
elektryczne, uprawnienia 608-461-419

HYDRAULIK -solidnie, tel.
668-18-36-66

PORZADKOWE

USUWANIE pluskiew, karaluchdw,
prusakéw, 734-738-219

Rozne

ANTYKWARIAT naukowy. Skup
ksiegozbiordw. 506-105-002

ZLOM kupie, wywioze. 508-127-829,
85/653-79-24



¢ 06

® SRODA, 23.09.2026,

FOKUS

¢ 18 pazdziernika we wszystkich parafiach odbedzie sie
doroczne badanie praktyk religijnych, czyli liczenie katolikéw

PRZESTEPCZOSC

KROTKO

Planowal zamach na szkofe i meczet.
17-latek uslyszat zarzuty 1 zostat zatrzymany

ABW zatrzymata 17-letniego Pawta G., ktory przygotowywat masowy zamach terrorystyczny
m.in. na szkote i meczet - przekazat minister sprawiedliwosci Waldemar Zurek

oprac. Karolina Wronska

Prokurator generalny Waldemar
Zurek poinformowat we wpisie
na X, zewdomu Pawla G. zabezpie-
czono bron, materialy wybuchowe
inazistowska symbolike.

Z komunikatu Prokuratury Kra-
jowej wynika, ze prokurator przed-
stawit Pawtowi G. zarzuty popeie-
niaod 28 maja do20 wrzesnia 2026
r. trzech przestepstw.

Najpowazniejszy z nich dotyczy
przygotowywania zamachu terro-
rystycznego, w ktorym smier¢ mia-
loby ponies¢ wiele 0sob. Pozostate
zarzuty dotyczg udzialu w zorgani-
zowanej grupie przestepczej, ktorej
celem miato by¢ m.in. popetianie
przestepstw o charakterze terrory-
stycznym, propagowanie nazizmu
i faszyzmu oraz nawolywanie
donienawisci.

Prokuratura podkredlita, ze
naduze prawdopodobienstwo popel-
nienia przez podejrzanego zarzuca-
nych mu przestgpstwwskazuje zgro-
madzony w toku $ledztwa materiat
dowodowy, aw szczegolnosciwyniki
przeszukania miejsca zamieszkania
orazogledzin telefonowiinnych elek-
tronicznych nosnikow danych.

Podczas przeszukania znale-
ziono m.in. noze, bagnet do kara-
binka typu AKM, a takze ksiazki, na-
szywkiiinne materiaty zawierajace
symbolike faszystowska i nazistow-

-erstwo
|edhwosc1

Waldemar Zurek: Nie ma i nie bedzie zadnej taryfy ulgowej dla
faszyzmu, nienawisci i planowania krwawych zamachow w Polsce

ska. ,,Analiza danych znajdujacych
sie na zabezpieczonych urzadze-
niach i nosnikach ujawnita kore-
spondencje dotyczaca m.in. plano-
wania masowych atakow, w tym
atakuna szkote imeczet, obserwacji
potencjalnych celéw i sposobow
przeprowadzenia atakow, a takze
pozyskania broni, amunicjiiwypo-
sazenia wojskowego oraz uzycia
granatowikoktajli Mototowa” -do-
precyzowata prokuratura.

Pawel G. nie przyznat si¢ do po-
pelnienia zarzucanych mu czynow

1odmowit sktadania wyjasnien. De-
cyzja sadu na wniosek prokuratora
zostat aresztowany na trzy miesigce.

Za przestepstwo przygotowania
do zabojstwa wielu osob grozi 15 lat
wiezienia.

Prokuratura przekazata rowniez,
ze sprawa dotyczaca kolejnych dwoch
0sobwspdtdziatajacych z podejrza-
nym zostata przekazana do wlasci-
wych sagdow rodzinnychinieletnich.

Agencja Bezpieczenstwa We-
wnetrznego poinformowata, ze po-
dobnie jak dwie osoby zatrzymane

FOT. ADAM JANKOWSKI / ARCHIWUM

wezesniej Pawet G. byt aktywny
w grupach na Telegramie i Discor-
dzie zwiazanych ze srodowiskami
neonazistowskimi i ekstremistycz-
nymi. ,Uczestniczyt w rozmowach
owczesniejszych zamachach iich
sprawcach. Wcze;s’ci konwersacjipo-
jawiaty sie rowniezwatki dotyczace
planowania potencjalnych atakow.
Ich uczestnicy analizowali sposob
dzialania sprawcow zamachow ter-
rorystycznych itraktowaliich jako
zrodloinspiracji” -dodata Agengja.

Wedlug jej ustalen Pawet G. na-
lezat do grupy Atomwaffen Polska
iwspottworzyt grupe Bierut Soldier
ZNB. W obu pojawialy sie tresci
1 symbolika neonazistowska oraz
rozmowy dotyczace przemocyiza-
machow.

Sprawe skomentowat rowniez
w serwisie X rzecznik ministra koor-
dynatorastuzb specjalnych Jacek Do-
brzynski, ktory przekazat, ze Pawet
G.to1y-latekzSiemianowic Slé}SlGCh

»Zatascynowany ideologia nazi-
stowska przygotowywal zamach
terrorystyczny, w ktorym zgingé
mialo wiele osob. Planowat zakup
broniiwyposazenia wojskowego” -
podkreslit.

Zaznaczyt, ze ,w tej chwili anali-
zowanajest sytuacja, czy jakas osoba
zzewnatrz-mozna $miato powie-
dzie¢-czy shuzby rosyjskie nie inspi-
ruja mtodych 0sob do popelniania
takich czynéw”. PAP

POLITYKA RZAD
Wizyta Szefa MON  iszefa MON w Pentagonie odbg- qud decyduje zdrowia. Jednym z nich jest propozy-
. dzie sie w innym terminie. Tego sa- ¢jazmianwwynagradzaniulekarzy -
W Pentagonle mego dnia Pentagon poinformo- WS. reformy wprowadzenie limitu zarobkdw
wal, ze zaplanowane na $rod¢ spo- . w publicznej ochronie zdrowia oraz
OdWOiana tkanie Kosiniaka-Kamysza zostato OChI'OHY ZdrOWIa zasady, ze maksymalnie pracowac

oprac. Karolina Wronska

Wbrew wczesniejszym zapo-
wiedziom w $rode nie dojdzie
do wizyty ministra obrony
Wiadystawa Kosiniaka-Kamy-
szaw Pentagonie.

Resort obrony poinformowatw po-
niedziatek, ze na ,pilng prosbe”
strony amerykanskiej planowana
na srode wizyta wicepremiera

odwotane z powodu konfliktu ter-
minow i bedzie przelozone.

- Byta prosba strony amerykan-
skiej z uwagi, wydaje sie, na wizyte
przywodcy Chin (w USA) - powie-
dzial Kosiniak-Kamysz. Jak mowit,
ze wzgleduna ,,calodniowe zaanga-
zowanie” sekretarza wojny Pete’a
Hegsetha poproszono ozmiang ter-
minu.

Kosiniak-Kamysz zapewnit, ze
wraz z Hegsethem znajda ,,do-
godny termin”. PAP

oprac. Karolina Wronska

Zmiany, jakie proponujemy,
uniemozliwig dalsze wyzyski-
wanie NFZ -powiedzial pre-
mier Donald Tusk

przed wtorkowym posiedze-
niem Rady Ministrow.

Nawtorkowe posiedzenie rzadu skie-
rowanych zostato pie¢ projektow
ustaw przygotowanych przez resort

mozna nadwoch etatach.

Donald Tusk stwierdzit, ze naj-
wazniejsze z proponowanych roz-
wigzan uniemozliwia dalsze wyzy-
skiwanie NFZ, m.in. poprzez nie-
uzasadnione, wysokie zarobki czy
niescistosci w czasie pracy lekarzy.
Przypomnial, Ze projekt zaktada
maksymalne zarobki w publicznym
systemie (w przypadku pracy
na dwoch etatach) na poziomie po-
nad 70 tys. ztmiesigcznie.

PAP

Warszawa

Kolejna osoba zatrzymana
ws. Zondacrypto

W ramach s$ledztwa Zondacrypto
zatrzymano kolejng osobe. To byty
funkcjonariusz policji, ktory wspot-
pracowat z tg firmg - przekazat we
wtorek szef MSWiA Marcin Kierwin-
ski. Zatrzymanie potwierdzita tez
rzeczniczka prasowa Prokuratora
Generalnego prok. Anna Adamiak.
Wedle doniesien mediéw zatrzy-
many to emerytowany policjant

Z pionu cyberprzestepczosci.
Artur K. ustyszat zarzuty udziat

W zorganizowanej grupie przestep-
czej, wyrzadzenie poprzedniczce
Zondacrypto i operatorowi gietdy
szkody majatkowej w wielkich roz-
miarach, pomocnictwo do przy-
wtaszczenia powierzonego mienia,
pomocnictwo do oszustwa kom-
puterowego oraz pranie pieniedzy
pochodzacych z przestepstwa.

Na polecenie prokuratora przepro-
wadzono réwniez przeszukanie

w miejscu zamieszkania Artura K.,
gdzie znaleziono i zabezpieczono
dokumentacje dotyczacy dziatal-
nosci gietdy Zondacrypto.

Wojsko

Nowy dowdédca wojsk
dronowych

Wicepremier, szef MON Wtadystaw
Kosiniak-Kamysz pytany o donie-
sienia o odwotaniu gen. Mirostawa
Bodnara ze stanowiska szefa In-
spektoratu wojsk dronowych po-
wiedziat, ze w ciggu najblizszych
godzin wyznaczy nowego dowod-
ce. ,Gen. Bodnar wykonat zadanie,
ktoére byto mu polecone. Te dziata-
nia, do ktorych sie zobowigzat, zo-
staty wypetnione, a teraz bedzie
kontynuowat swojg misje w Brukse-
li. Bedzie tam wspotpracowat

z gen. Piotrem Btazeuszem, ktory
jest naszym gtéwnym przedstawi-
cielem przy NATO i UE” - poinfor-
mowat minister obrony.

FOT. KAROLINA MISZTAL

Nie grozi nam brak paliwa
na stacjach, rezerwy sg
nienaruszone, dostawy sg
zdywersyfikowane. (...)
Najwazniejsza jest
dywersyfikacja, jestem o to
spokojny

WOJCIECH BALCZUN
minister aktywow panstwowych
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IRAN

BLISKI WSCHOD

[ran oferuje USA
odblokowanie ciesniny
Ormuz w ciggu tygodnia

oprac. Anna Nagel

Iran zadeklarowal gotowos¢
do ponownego otwarcia cie-
$niny Ormuz w ciagu siedmiu
dni, jesli Stany Zjednoczone
podejma wstepne kroki w kie-
runku ztagodzenia presji mili-
tarnej-przekazala we wtorek
japonska agencja Kyodo.

Propozycja, przekazana juz Wa-
szyngtonowi za posrednictwem
mediatorow, zaktada podjecie roz-
mow majacych na celu trwate za-
konczenie dziatan wojennych mie-
dzy obu krajami - poinformowatja-
poniska agencje urzednik.

Teheran zamierza wykorzystac
odbywajaca sie wtym tygodniuw No-
wym Jorku 81. sesje Zgromadzenia
Ogolnego ONZ dokonsultacjizpan-
stwami peligcymirole posrednikow.

Rozmdwca Kyodo wykluczyt
mozliwos¢ spotkania prezydenta
Iranu Masuda Pezeszkiana z prezy-
dentem USA Donaldem Trumpem
przy okazji tego wydarzenia. Zazna-
czytjednak, ze postep w kierunku
porozumienia jest mozliwy.

- Istnieje szansa na zblizenie si¢
doporozumienia-stwierdziturzed-
nik, dodajac, ze jesli dyplomacjama
przynies¢ efekty, Waszyngton musi
wykazac sie ,,powaga izaangazowa-
niem”.

Iran oczekuje ze strony Wa-
szyngtonu sygnatow swiadczacych

FRANCJA

o gotowosci do powrotu do negocja-
cjioraz podjecia dziatan, zmierzajg-
cych do zniesienia amerykar'lskiej
blokady iraniskich portow i wstrzy-
mania operacji wojskowych wrejo-
nie cie$niny Ormuz - przekazato
zrodto Kyodo.

W przypadku podjecia takich
krokow Iran jest gotow ponownie
otworzyC ten strategiczny szlak
wodny w ciggu siedmiu dniipowro-
ci¢ do stotu negocjacyjnego.

Zdaniem Kyodo rosnacy nacisk
Teheranuna metody dyplomatyczne
wynika zfaktu, ze ograniczenia nato-
zone na iranskie porty uderzaja
weksportropynaftowej, bedacyjed-
nym z gtéwnych zrédet dochodow
kraju, znajdujacego sie w powaznym
kryzysie gospodarczym. PAP

VAHID SALEMI/ASSOCIATED PRESS/EAST NEWS

Ruch w cie$ninie Ormuz
spowolnit do kilku, niekiedy
kilkunastu statkow dziennie

Prawie 1 mln euro przyniosta aukcja
pamiatek po Brigitte Bardot

oprac. Anna Nagel

Prawie milion euro przyniosta
aukcja przedmiotow osobi-
stych nalezacych do zmarlej

w zeszlym roku francuskiej
legendy kina Brigitte Bardot.

Podczas przeprowadzonej w ponie-
dziatek w Paryzu licytacji wysta-
wiono na sprzedaz 285 przedmio-
tow - od stomkowych kapeluszy,
okularow przeciwstonecznychiko-
szulek nocnych po zastawe stotowg
imeble z La Madrague i La Garri-
gue, domow Bardot w Saint-Tropez
w potudniowo-wschodniej Francji,
orazzjej paryskiego mieszkania.
Dochody z aukeji zostang prze-
kazane zalozonej przez Bardot fun-
dacjina rzecz dobrostanu zwierzat
orazjej ]edynemu dziecku Nicola-
sowi-Jacques’owi Charrierowi.

Do udzialu w aukcji zarejestro-
wato sie okoto 3 tys. oferentow
z Francjiizagranicy. - Brigitte Bar-
dot po raz kolejny udowodnita, ze
jest niezwykta alchemiczka: zamie-
nita okoto 50 tys. euro (szacowana
wartos¢ wystawionych na aukcji
przedmiotow -red.) w prawie mi-
lion euro-powiedziat AFP licytator
Alexandre Millon.

Wsrod przedmiotow, ktore osig-
gnetly cene znacznie przewyzsza-
jaca oczekiwania, sg dwie obroze
dla psow z zawieszka identyfika-
cyjna z imieniem Bardot oraz tele-
fonem dojej domu La Madrague.
Ich wartos$¢ szacowano na 30 euro
zakomplet, a zostaty sprzedane ro-
syjskiemu nabywcy za 9,4 tys. euro.
Autoportret aktorki osiagnat cene
prawie 40 tys. euro, natomiast ma-
szyna do pisania, na ktorej napisata
autobiografie - 4634 euro. PAP

Rebelianci Huti atakuja
strategiczne gory w Jemenie

Grzegorz Kuczynski

W poniedzialek bojownicy
Huti dazyli do przejecia strate-
gicznych wzniesien w Jeme-
nie, aby odcia¢ wybrzeze Mo-
rza Czerwonego od pozosta-
lych obszaréw kontrolowa-
nych przez sity wspierane
przez Arabie Saudyjska.

Blyskawiczny postep tej wspierane;j
przez Iran grupy w tym miesigcu
rozszerzyt konflikt na Bliskim
Wschodzie na nowy obszar dziatan
wojennychijeszcze bardziej zagro-
zitglobalnym dostawom weglowo-
dordw.

Waszyngton jak dotad odrzucat
powtarzajace si¢ prosby saudyj-
skiego ksiecia Mohammeda bin Sal-
mana o przylaczenie si¢ do walk
w Jemenie. Huti os$wiadczyli w so-
bote, ze ostrzelali Rijad, gdzie po glo-
$nychwybuchachw poblizulotniska
widoczne byly stupy dymu. Arabia
Saudyjska nie skomentowata pierw-
szychwidocznych atakowna stolice
od czasu eskalacji konfliktu.

Huti, ktorzy od 2014 1. kontrolujg
stolice Jemenu, zajeliwtym miesiacu
wybrzeze Morza Czerwonego wra-
mach ofensywy, ktora rozgromita sity
rzagduwspieranego przez Arabie Sau-
dyjska. Wedtug danych ONZ w wy-
niku nasilenia walk zgineto prawie
700 0s0b, a tysigce zostato rannych.
Prawie 130 000 Jemenczykow ucie-
kto ze swoich domow, aponad 3000
przedostalo si¢ todziami przez Mo-
rze Czerwone do Afryki.

Pigc¢ jemenskich zrodet wojsko-
wych poinformowato agencje Reu-
ters, ze Huti daza obecnie do prze-
jecia strategicznych wzniesien, zna-
nych jako gory Kahboub, w dwoch
prowincjach - Taiz i Lahidz - ktore
oddzielaja wybrzeze Morza Czer-

NIEMCY

Huti odnoszg kolejne sukcesy w wojnie w Jemenie. Walczg obecnie
o zdobycie gér Kahboub w prowincjach Taiz i Lahidz

wonego od kontrolowanego przez
rzad potudnia.

Walki koncentruja si¢ na obrze-
zach odlegie] gorskiej dzielnicy Al-
Wazi’iyah w prowingji Taiz oraz
wRas al-Arawzdtuzwybrzeza Oce-
anu Indyjskiego, miedzy ujsciem
Morza Czerwonego - zdobytego
przez bojownikow w zesztym tygo-
dniu - a bazg rzagdowa w Adenie.
Huti daza do zabezpieczenia tylow
swoich sit wokot ciesniny Bab al-
Mandab prowadzgcej do Morza
Czerwonego poprzez przejgcie kon-
troli nad tymi wzniesieniami. Po-
zwolitoby im to otworzy¢ nowe
fronty i pomogtoby chroni¢ ich
nowe pozycje.

Nasilenie walk miedzy Arabig
Saudyjska a Huti stawia Trumpa
przed dylematem -zjednej strony
znajduje sie pod presjg, by pomoc
saudyjskim SO]uSZl’llkOl‘l’l Waszyng-
tonu, z drugiej zas obawia si¢ dal-
szego rozszerzania gleboko niepo-

pularnej wojny, ktora rozpoczat wlu-
tym przeciwko Iranowi.

Stany Zjednoczone bombardo-
waty Huti przez dwa miesiace na po-
czatku 2025 roku, ale Trump odwotat
te ataki po zawarciu zawieszenia
itrzyma sie zdala od konfliktu.

Kontrola Huti nad cie$ning Bab
al-Mandab grozi odcieciem glownej
alternatywnej trasy, z ktorej Arabia
Saudyjska korzystata do eksportu
ropy, omijajac zaklocenia w Ciesni-
nie Ormuz.

Arabia Saudyjska zareagowata
zwiekszeniemtransportow przez Or-
muz, gdzie niewielka liczba tankow-
cow coraz czesciej kursuje tamiz po-
wrotem, aby wywozic rope, pobiera-
jacrekordowe oplaty siegajace nawet
jednej czwartej wartosci fadunku
zapodjecie ryzykazwiqzanegoz sytu-
acjawojenng. Pézniej ropajest przela-
dowywana na inne statki na Oceanie
Indyjskim, zmierzajace doodbiorcow
wAzjilubwinnych miejscach.

Dymisja po porazce partii w wyborach

oprac. Anna Nagel

Przewodniczacy CDUw Me-
klemburgii-Pomorzu Przed-
nim Daniel Peters podat sie
do dymisji po rozczarowuja-
cym wyniku chadekéw wnie-
dzielnych wyborach lando-
wych. Partia nie przekroczyla

proguwyborczego.

CDU uzyskataw Meklemburgii-Po-
morzu Przednim najgorszy rezultat
w wyborach na poziomie krajow
zwiazkowych, federalnych czy eu-

ropejskich od czasu powstania par-
tii w1945 roku. Wynik 4,9 proc. nie
pozwolit chadekom na przekrocze-
nie proguwyborczego. Poraz pierw-
szy w historii RFN CDU nie znajdzie
sie w parlamencie kraju zwigzko-
wego.

W reakeji na ten rezultat Peters,
lider CDUw Meklemburgii-Pomo-
rzu Przednim i gldwny kandydat
chadekéwwwyborach doregional-
nego parlamentu, podat si¢ do dy-
misji. - Jestem pewien, ze w przy-
sztosci CDU nadal bedzie odgrywac
kluczowa role w Meklemburgii-Po-

morzu Przednim, nawet jesli nie be-
dziemyjuzreprezentowaniwland-
tagu-powiedzial w poniedziatek.

Wybory w Meklemburgii-Pomo-
rzu Przednim wygrata prawicowo-
populistyczna Alternatywa dla Nie-
miec (AfD), uzyskujac 38,2 proc. glo-
sow. Drugie miejsce zajeli socjalde-
mokracizSPD zwynikiem 35,5 proc.
Prog pieciu procent przekroczyta
jeszcze Lewica (6,5 proc.) oraz Zie-
loni (5,7 proc.). Prawdopodobnie
premierka sasiadujacego z Polska
landu pozostanie Manuela Schwe-
sigzSPD. PAP

FOT. AFP/EAST NEWS
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Mtodzi profesjonalisci w centrum
transformacji. Przed nami Polski
Kongres Naftowy i Gazowniczy

Europa przyspiesza trans-
formacje energetycznga, ale
jednoczesnie musi odpo-
wiedzie¢ na pytanie: skad
wzigc bezpieczngidostepng
energie, zanim nowy, hi-
skoemisyjny system bedzie
gotowy? O roli ropy naftowej
i gazu ziemnego w gospodar-
ce, bezpieczenstwieidrodze
do energetyki przysztosci
dyskutowac bedg eksperci
podczas Polskiego Kongresu
Naftowego i Gazowniczego,
ktory odbedzie sie w paz-
dzierniku w Warszawie. Waz-
nym gltosem w tej debacie
bedzie Young Professionals
Forum, czyliprzestrzendla
miodego pokolenia, ktére
wiacza sie w odpowiedzial-
nos¢ za transformacje pol-
skiej energetyki.

Wydarzenie organizowa-

ne przez ORLEN, zgromadzi

w Warszawie miedzynarodo-
wych ekspertéw i analitykow,
biznesowych praktykéw oraz
przedstawicieli nauki i admini-
stracji. Przez dwa dni,

21122 pazdziernika beda oni
rozmawia¢ m.in. o znaczeniu
ropy i gazu w transformaciji
energetycznej, zabezpiecze-
niu dostepu do zt6z surow-
céw oraz kompetencjach,
jakie polskie przedsiebiorstwa
moga zdobywac przez udziat
w globalnym rynku ropy i gazu.
Kongres, dzieki Young Profes-
sionals Forum otwiera przed
przedstawicielami mtodego
pokolenia, szukajacymi wias-
nej drogi zawodowej w energe-
tyce, mozliwosci poznania eks-
pertéw branzowych, rozmoéw
o ich do$wiadczeniach i wy-
zwaniach stojacych przed sek-
torem naftowo-gazowniczym.

Droga do energetyki
przysziosci

Gros rozmoéw podczas Kon-
gresu dotyczy¢ bedzie no-
wych technologii, w tym roli
sztucznej inteligenciji, uczenia
maszynowego i zaawanso-
wanych rozwigzan wspiera-
jacych operacje w sektorze
naftowym i gazowniczym.
Transformacja energetyczna
bywa przedstawiana jako za-
stapienie starych technologii
nowymi, ale w praktyce grani-
ca miedzy tymi $wiatami jest
znacznie mniej wyrazna. Prze-
myst naftowy i gazowniczy
przez dziesieciolecia rozwijat
kompetencje zwigzane z geo-
logig, inzynierig offshore,
logistyka, automatyka, zarza-

POLSKI KONGRES NAFTOWY | GAZOWNICZY

POWERING
THE FUTURE

(9 21-22.10.2026

@ Muzeum Historii Polski w Warszawie

ENERGIA JUTRA ZACZYNA SIE DZIS.
INWESTUJEMY W LUDZI, KTORZY JA ZBUDUJA.

YOUNG

PROFESSIONALS
FORUM

To przestrzen, ktéra taczy swiat biznesu i nauki z potencjatem oraz
ambicjami mtodego pokolenia. Branza Oil & Gas to tradycyjnie
innowacyjny biznes, oferujgcy mtodym wymagajgce, zaawansowane
technologicznie projekty i szerokie mozliwosci rozwoju zawodowego.

Chcesz mie¢ udziat w kreowaniu wizji sektora
i.poczucie realnego wptywu na jego przysztos¢?

Dotacz do nas!

www.polishoilandgas.com

Patronem medialnym wydarzenia jest Polska Press - zeskanuj umieszczony obok kod QR, aby

dowiedzie¢ sie wiecej

dzaniem wielkimi projektami
czy analiza danych. Podobnie
jest ze sztuczna inteligencja.
Zaawansowana analityka i al-
gorytmy predykcyjne poma-
gaja w interpretacji danych
geologicznych, optymalizacji
produkcji oraz przewidywaniu
i zapobieganiu potencjalnym
awariom instalacji.

Energiajutrazaczynasie

od miodych

Szczegdlne miejsce w pro-
gramie zajmie Young Pro-
fessionals Forum, ktére ma
skupi¢ spojrzenie na bran-
ze od strony biznesu, nauki

i potaczy¢ je z oczekiwaniami
i aspiracjami mtodego po-
kolenia. Jego uczestnikami
beda przede wszystkim mto-
dzi profesjonalisci — inzy-
nierowie, specjalisci od cy-
fryzaciji, osoby juz zwigzane
z energetyka lub planujace
kariere w tym sektorze, a tak-
ze lokalni liderzy gospodar-
czy. | wtasnie tutaj pojawia
sie kolejne wyzwanie: czy
energetyka bedzie wystar-

czajaco atrakcyjna, aby przy-
ciagna¢ najwieksze talenty?

Préba odpowiedzi na pyta-
nie co dalej z sektorem ropy

i gazu oraz przedstawienia
ewolucji kompetenciji i no-
wych $ciezek rozwoju branzy,
widzianych oczami mtodych,
bedzie panel dyskusyjny
»Energia jutra zaczyna sie od
mtodych”. Uczestnicy panelu
beda starali sie odpowiedzie¢
na pytanie: czy dla mtodych
specjalistéw licza sie juz nie
tylko wynagrodzenie i stabil-
no$¢ zatrudnienia. Czy moze
wazne sg nowe technologie,
mozliwosci rozwoju, ambitne
projekty i poczucie realnego
wptywu na otoczenie. Energe-
tyka ma pod tym wzgledem
wiele do zaoferowania.

Nowe technologie otwieraja
nowe Sciezki kariery

Kiedy myslimy o branzy naf-
towo-gazowniczej, najczesciej
przychodza nam do gtowy
geolodzy, wiertnicy czy in-
zynierowie i specjalisci od-

powiedzialni za eksploatacje
zt6z. Tymczasem wspotczes-
ny sektor Oil and Gas coraz
bardziej przypomina zaawan-
sowang organizacje techno-
logiczna, ktdra potrzebuje
ekspertéw z wielu nowych
dziedzin. Cyfryzacja proce-
soéw, automatyzacja infra-
struktury, rozwdj sztucznej in-
teligencji sprawiaja, ze przed
mtodymi ludZmi otwieraja sie
Sciezki kariery, ktore jeszcze
kilkanascie lat temu nie byty
kojarzone z energetyka.

Firmy dziatajace w branzy co-
raz czesciej zatrudniaja anali-
tykéw danych, programistow,
ekspertéw cyberbezpieczen-
stwa, specjalistéw od chmury
obliczeniowej czy inzynieréw
wdrazajacych rozwigzania op-
arte na sztucznej inteligenciji.
To witasnie oni pomagaja anali-
zowac ogromne zbiory danych
geologicznych, przewidywac
wydajnos$¢ ztéz, optymalizo-
wac zuzycie energii czy mo-
nitorowac stan infrastruktury
W czasie rzeczywistym.

Rosnace znaczenie maja réw-
niez kompetencje zwigzane

z cyfrowymi blizniakami zt6z
i catych kopalni, Internetem
rzeczy czy robotyka. Coraz
czesciej, zaréwno urzadzenia
na lagdzie oraz morskie plat-
formy wydobywcze, instalacje
gazowe czy rurociagi sg za-
rzadzane przy wykorzystaniu
zaawansowanych systeméw
cyfrowych, ktére wymagaja
wspotpracy informatykow,
specjalistéw Al i ekspertéw
od automatyki. Dla mtodych
ludzi oznacza to mozliwos¢
pracy przy projektach tech-
nologicznych o globalnej skali
i realnym znaczeniu dla bez-
pieczenstwa energetycznego.

Branza staje sie takze atrak-
cyjnym miejscem dla spe-
cjalistéow zajmujacych sie
transformacja energetyczna

i zrbwnowazonym rozwojem.
Poszukiwani sa eksperci od
ograniczania emisji, techno-
logii wychwytywania i sktado-
wania CO,, gospodarki wodo-
rowej czy raportowania ESG.
Potaczenie wiedzy technicz-
nej, cyfrowych kompetenciji

i znajomosci zagadnien klima-
tycznych staje sie jedna z naj-
bardziej pozadanych kombi-
nacji umiejetnosci na rynku.

Dla mtodych profesjonalistéw
oznacza to, ze sektor Oil and
Gas moze by¢ nie tylko miej-
scem pracy w tradycyjnych za-
wodach inzynierskich, ale réw-
niez przestrzenia rozwoju dla
0s6b zainteresowanych nowo-
czesnymi technologiami, inno-
wacjami i budowaniem ener-
getyki przysztosci. To wiasnie
dlatego wydarzenia, takie jak
Young Professionals Forum
pozwalaja spojrze¢ na branze
szerzej: jako na Srodowisko,

w ktérym spotykaja sie inzy-
nieria, cyfryzacja, sztucznain-
teligencja i technologie, ktére
w najblizszych dekadach beda
zmienia¢ catg gospodarke.

Rozmowy, warsztaty,
spotkania

Jednym z najciekawszych
wydarzen w ramach Young
Professionals Forum bedzie
panel dyskusyjny ,Wiecej niz
ropa i gaz: jak doswiadczenia
branzy moga napedzac roz-
woj nowych obszardéw energe-
tyki'", ktory skupia¢ sie bedzie
na tym, w jaki sposéb tech-
nologie stosowane w bran-
zy naftowo-gazowniczej
beda mogty znalez¢ zasto-

sowanie w innych gateziach
przemystu.

Goscie Young Professionals
Forum beda takze rozmawiaé
o technologiach, ktére sta¢
beda za paliwami przysztosci.
Debata,,Od surowca do rynku
— jak powstaje nowa genera-
cja paliw i produktéw niskoe-
misyjnych” po$wiecona be-
dzie prezentacji doswiadczen
polskiego sektora energetycz-
nego, zwigzanych z rozwo-
jem segmentu biopaliw oraz
nowych modeli biznesowych,
odpowiadajacych na wyzwa-
nia transformaciji energe-
tycznej. Istotnym elementem
dyskusji, nie tylko z punktu
widzenia mtodych profesjo-
nalistéw, bedzie to, jaka role
w tej transformacji odegraja
ludzie i ich kompetencje.

Uczestnicy Forum nie beda
jedynie stuchaczami gtosu
lideréw branzy. W programie
wydarzenia znalazty sie takze
formaty networkingowe, sesje
mentoringowe czy interak-
tywne warsztaty, dzieki kto-
rym mtodzi uczestnicy beda
mogli wspoéttworzyé rozwig-
zania i przedstawia¢ wtasna
wizje sektora. Beda mogli
spotkac lideréw branzy z ca-
tego $wiata, a takze sprobo-
wac zrealizowaé swoj wtasny
(cho¢ symulowany) odwiert
w poszukiwaniu ropy naftowej
i gazu ziemnego.

Miedzy tym, co jest,

atym, co bedzie

Polski Kongres Naftowy i Ga-
zowniczy ma by¢ miejscem
rozmowy o tym co ,,pomie-
dzy” energetyka, ktéra znamy,
a ta, ktdéra dopiero budujemy.
Jak wykorzystac¢ zasoby, tech-
nologie, kapitat i kompeten-
cje dzisiejszego sektora, aby
bezpiecznie zbudowac ener-
getyke jutra? W Warszawie
odpowiedzi beda szukac eks-
perciiliderzy branzy. Réwnie
wazny moze okazac sie gtos
tych, ktérzy wkrétce beda
odpowiada¢ za funkcjonowa-
nie tego systemu. Bo trans-
formacja energetyczna to nie
tylko inwestycje i technologie,
ale przede wszystkim ludzie,
ktérzy beda je projektowad,
wdrazac i rozwija¢. To wtasnie
dlatego rozwéj kompetencji

i inwestycje w kapitat ludzki sg
integralnym elementem Stra-
tegii ORLEN 2035, realizowa-
nej pod hastem ,,Energia jutra
zaczyna sie dzis”.
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e Zatydzien: Czy kawa ziarnista jest zdrowsza od mielonej?
Ktorg wybrac? Obie majg wady i zalety

CHOROBY SERCA

Tak rozpoznasz zawat serca. Objawy trzeba znac,
ta wiedza ratuje zycie

Zawat serca to stan krytyczny, gdy konieczna jest szybka pomoc w celu ratowania zycia. Jego objawy mogg by¢
rozne u mezczyzn i kobiet, a ponadto u osdb chorychitych, ktére juz wczesniej miaty zawat.

Anna Rokicka-Zuk

Chorobyuktadukrazenia sa najczest-
sza przyczyna zgonow w Polsce,
aprowadzac do zawatu serca spra-
wiajg, Ze umieranawet 1na § pacjen-
tow. Wedhug informacji Centrume-
Zdrowiaw 2023 rokuzawatudoznato
70389 0s0b, z czego umarto 10 240
0s0b, a przez caly rok odeszto w su-
mie 26 057 pacjentow pozawale. Jak
podaje Glowny Urzad Statystyczny,
zawatu serca doswiadczyto w Zyciu
3,3 proc. Polakow, w tym 4,1 proc.
mezczyzn i 2,5 proc. kobiet. Zawat
miesnia sercowego dotyczy nie tylko
seniorow, bowystepuje obecnie uco-
razmiodszych osob. Istotne jest wiec,
by dobrze odczytywac sygnaty ze
strony organizmu.

Zawat serca objawia si¢ bolem
analogicznym dotego, jaki towarzy-
szy stabilnej chorobie wiericowej, ale
nie ustepuje w ciggu s minut od za-
niku dziatania wywolujacych go
czynnikow lub przyjecia nitroglice-

ryny.

Piekacy lub uciskajacy bol
w klatce piersiowej to nie zawsze
oznaka zawatu. Sg jednak pewne
symptomy, ktore nie budza watpli-
wosct: silny bol w klatce piersiowe;,
ktory narasta zczasem, bol za most-
kiem promieniujgcy w lewa strong,
bolwzuchwie, szyi, plecach, rece lub
barku, obfite zimne poty, dusznoscé,
ktorej towarzyszy kaszel lub odkrztu-
szanie pienistej wydzieliny, ostabie-
nie, dusznosci, zawroty glowy, stan
przedomdleniowy lub omdlenie,
blados¢ skory, kotatanie serca, bol
brzucha z nudnosciami lub wymio-
tami, zastabniecie lub utrata przy-
tomnosci, niepokdjilek przed smier-
cig.

Jesli tylko zachodzi podejrzenie
zawatuusiebie lub bliskiej osoby, na-
lezy bezzwlocznie skontaktowac sie
zpogotowiem ratunkowym. Najwaz-
niejsze jest bowiem rozpoczecie le-
czenia, ktore moze odby¢ si¢ juz
wkaretce. Wdrodze do szpitala serce
moze przestac pracowacitylko do-
brze wyposazeni pracownicy pogo-
towia ratunkowego bedg w stanie
przywrocicjego prace. Personel me-
dyczny w szpitalumoze od razu przy-
gotowac si¢ do wdrozenia leczenia
zawatu.

Zawat serca objawia sie bélem analogicznym do tego, jaki towarzyszy stabilnej chorobie wiencowej, ale nie
ustepuje w ciggu 5 minut od zaniku dziatania wywotujgcych go czynnikéw lub przyjecia nitrogliceryny

Im wezesniej zawal serca b@dz1e
leczony, tym wigksza czese mle;snla
sercowego mozna uratowac. Przyj-
muje si¢, ze najlepsze rokowania
majg pacjenci, uktorychleczenie na-
stapitow plerwsze] godzmle od po-
czatku objawow, anajpdzniejw ciagu
90 minut.

Istotnejestto, ze objawem zawatu
moze by¢kazdy z symptomow, jakie
pojawiajg si¢ w dawicy piersiowej.
Szczegolnie czujne musza by¢ osoby
chorujace na chorobe wiencowsg
serca (inaczej niedokrwienng), cu-
krzyce, wpodesztym wiekuizmaga-
jace sie zniewydolnoscia nerek, po-
niewaz u nich objawy zawatu mig-
$nia sercowego moga byc stabsze ub
prawie nierozpoznawalne. Dodat-
kowo osoby, ktore juz wczesniej
przezyly zawal, czesto nie rozpo-
znaja kolejnego, poniewaz kazdy
epizod moze mie¢ inne objawy.

Objawy bdolowe
Napoczatku bol zgtaszany przezcho-
rego ma charakter rozlany, a nie

punktowy. Oznacza to, ze osoba
choranie jest w stanie wskaza¢ miej-
sca bolu jednym palcem. Pacjenci
z zawalem proszeni o wskazanie
miejsca bolu bardzo czesto dotykaja
cala pigscia swojego mostka.

Bol w zawale utrzymuje si¢ naj-
czesciej przezponad 20 minut. Moze
byc ciggly lub wielokrotnie ustepo-
wacipowracac.

Jezeli bol w klatce piersiowej
utrzymuje si¢ ponad § minut i nie
mija po odpoczynku badz po poda-
niu nitrogliceryny, trzeba sie potozy¢
lub poprosi¢ osobe bliskg o opieke

Zawat serca to martwica
migsnia sercowego,
wywotana
niedokrwieniem, ktorego
przyczyna jest pekniecie
blaszki miazdzycowej

W haczyniu wiencowym
doprowadzajacym krew
do tego narzadu

izadzwonic¢ pod numery telefonow
ratunkowych-nawet wtedy, gdy nie
jest sie do konca pewnym diagnozy.

Do opisania bolu w $rodkowej
czgsciklatki p1er31owe] przy zawale
pacjenci najczesciej uzywajg naste-
pujacych okreslen: piekacy, rozpiera-
jacy, diawigcy, uciskajacy.

Bol p0]aw1a]q.cy si¢ podczas za-
walumiesnia sercowego zmniejszaja
preparaty obnizajace stezenie chole-
sterolu, przeciwzakrzepowe, takie jak
kwas acetylosalicylowy czy hepa-
ryna, beta-blokery oraz inhibitory
konwertazy angiotensyny.

Podczas zawalumoze tez by¢ wy-
konana angioplastyka tetnic wienco-
wych oraz pomostowanie aortalno-
wiencowe.

Angioplastyka polega na wprowa-
dzeniu cewnika balonowego w miej-
scu zwezenia tetnicy wiencoweyj,
a pozniej na jego rozprezeniu. Do-
chodzi wowczas do poszerzenia
swiatla naczynia. W miejsce to
wszczepia si¢ metalowal spre;zynke;,

podtrzymujaca Sciany naczyn.
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Pomostowanie to operacja bajpa-
sow. W trakcie zabieguaortelaczy sie
Ztgtnicg wiericowg tuz za miejscem
niedroznoscilubzwezenia naczynia.
Bajpasy wykonuje si¢ wtedy, gdy me-
tody przezskorne nie przynosza spo-
dziewanych efektow.

Objawy zawatu, ktorych nie
moznabagatelizowaé

Zawal serca moze pojawic sie nawet
uo0sob mtodych, zwlaszcza gdy pro-
wadza niezdrowy tryb zycia. Nieza-
leznie od wiekuzawat migsnia serco-
wego moze mie¢ rozne objawy urdz-
nych osob.

Istnieja pewne reakcje organizmu,
ktorych nie mozna lekcewazyc, to:
dyskomfort w klatce piersiowej, od-
czuwany jakouczucie petnosci, scisk
i bol, ktore najczesciej pojawia sie
wsrodkowej lubpo lewe] stronie klatki
piersiowej, niewyjasnione zmecze-
nie, ktore nasila sie zczasemiwynika
zniedotlenienia serca, skrocenie od-
dechuwystepujace naréwnizbdlem
w klatce piersiowej, kolatanie serca
oraz odczuwaniu bolu promieniuja-
cego do reki, zimne poty, w potgcze-
niuzobjawami wskazanymi powyzej.

Gdy skrocenie oddechu wyste-
pyje razemz bolem wklatce piersio-
wej (moze miec charakter skokowy
i byc mylony ze zgagg), a réwnocze-
$nie pojawiaja si¢ zawroty glowy, na-
lezy tez natychmiast reagowac, bo
objawy takie swiadczg o tym, ze tlen
przestaje doptywac do mozgu.

Objawy zawatu serca

ukobiet

Zawat sercaukobietmoze dawac zu-
pehie inne objawy niz u mezczyzn.
Dlatego niedokrwienie serca ukobiet
]estwykry‘wane ok. 30 minutpozniej
nizumezezyzniwigze si¢ zgorszymi
rokowaniami.

U kobiet nie zawsze pojawiajg sie
bdle zamostkowe. Kobiecy zawat
serca moze mie¢ zwiazek z infek-
¢jamilubzmianami hormonalnymi.

Objawy pojawiajace si¢ u kobiet
to: pieczenie lubuciskwtak zwanym
dotku, trudnoscizoddychaniem, na-
gly bol migsniz bezwladnoscia rak,
zmeczenie, ogolne ostabienie,
omdlenia, intensywne pocenie sig,
nudnosci lub wymioty, trudny
dookreslenia bol wklatce piersiowej.
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LEKI

SANATORIA

Zmiany dla pacjentow
od 1 pazdziernika.
Chodzi o wazne leki

oprac. Katarzyna Zawada

Wiceminister zdrowia Kata-
rzyna Kacperczyk podata
szczegoly projektunowej listy
lekow refundowanych, ktora
bedzie obowiazywac od 1 paz-
dziernika 2026 r.Znajda si¢
naniej 24 nowe terapie, wtle
jesttez obnizka cen lekow.

Kacperczyk poinformowata, ze
na liscie znajda si¢ nowe terapie,
w tym 13 terapii onkologicznych,
jedenascie nieonkologicznych oraz
osiem dedykowanych chorobom
rzadkim.

Dla 18 terapii refundacja obej-
mie tzw. czasteczko-wskazania,
dla sze$ciu terapii zostana rozsze-
rzone dotychczasowe wskazania.
Jednoczesnie wydano 313 decyzji
dotyczacych kontynuacji refunda-
¢jiod pazdziernika 20261r.

- W tym roku objelismy refunda-
¢ja 90 nowych terapii, w tym 46 on-
kologicznych - zaznaczyta wicemini-
ster zdrowia Katarzyna Kacperczyk.

PROFILAKTYKA

Obnizenie cen lekow
refundowanych

dla pacjentow

Dodatkowo minister przekazata,
zeresort przez dwa tygodnie nego-
cjowal z producentami w sprawie
obnizenia cen jedenastu lekow,
rozmowy dotyczyly miedzy in-
nymi szczepionek przeciwko RSV
isemaglutydu (Ozempic).

- Mowilismy, ze celem tych ne-
gocjacji jest uzyskanie korzysci fi-
nansowych, by wprowadzac nowe
terapie w systemie refundacyjnym.
Negoqaqe pozwolity nam tak ob-
nizy¢ ceny oferowane przez firmy,
ze daloto oszczednosci pacjentom
na kwote 400 mln zt - poinformo-
wata minister Katarzyna Kacper-
czyk.

Pieniadze zostana przezna-
czone na nowe terapie.

Porozumienie udato si¢ wyne-
gocjowac dla szesciu terapii, mie-
dzy innymi dla wskazanych wyzej
szczepionek przeciwko RSV i se-
maglutydu.

PAP

Wiekszosc popeknia te btedy.
Efekt: niebezpieczne wahania
poziomu cukru we krwi

Katarzyna Was-Zaniuk

Wieczorne nawyki maja istot-
ny wpltyw na poziom cukru
we krwi. Niektore z nich moga
zwiekszac¢ ryzykonocnych
wahan glukozy, prowadzac
zarowno dojej nadmiernych
wzrostow, jakiniebezpiecz-
nych spadkow podczas snu.

Pomijanie positkow moze prowadzi¢
do niebezpiecznych wahan poziomu
cukru we krwi, a u 0sob z cukrzycg
zwickszac ryzyko hipoglikemii. Diete-
tycy zalecaja spozywanie positkow
ostatych porach, co utatwia dostoso-
wanie leczenia i sprzyja utrzymaniu
prawidiowego poziomu glukozy.
Warto zjes¢ kolacje na 3-4 godziny
przed snem. Znaczenie manie tylko
regularnosé, lecz takze jakosc posit-
kow. Dieta powinna opierac si¢ napro-
duktachdostarczajacychweglowoda-
nowztozonych, biatka orazzdrowych
thuszezow. Alkohol wypity wieczorem
tezmoze namiesza¢wgospodarce cu-
krowej organizmu. Jego skutki poja-
wiaja sie dopiero po kilku godzinach,
kiedyjuz $pimy. Efekt? Nocne spadki

poziomu cukruwe krwi. Ryzykojest
szczegOlnie duze, gdy alkohol spozy-
wanyjestnapusty zotadek.

Pomijanie lekow przeciwcukrzy-
cowychtobtad, ktorymoze szybkood-
bic sie nawynikach pomiaréw. Nawet
jedna opuszczona dawka moze spra-
wic, ze poziom cukru we krwi wzro-
$nie, szczegOlniewnocyinad ranem.
Jesliregularnie budzisz si¢ z podwyz-
szonym poziomem glukozy, mimoze
przed snem byt on prawidtowy, warto
przyjrzec sic swojemu planowi lecze-
nia.

Czasami problem nie wynika
zdiety, leczznieodpowiednio dobra-
nej dawkileku lub pory jego przyjmo-
wania. W takiej sytuacji nie warto sa-
modzielnie wprowadza¢zmian. Naj-
lepiej skonsultowac sie z lekarzem,
ktory oceni, czy terapia wymaga ko-
rekty.

Gdy mowa o wysokim poziomie
cukru we krwi, wiele osob mysli
przedewszystkimostodyczach. Tym-
czasemrownie problematyczne sg sto-
dzone napoje. Mogg prowadzi¢
do gwattownych wzrostow poziomu
cukruwe krwi i silnej odpowiedzi in-
sulinowej organizmu.

Od pazdziernika sanatorium
na NFZ bedzie tansze.
Niektorzy zyskaja ponad 200 zi

Jesli termin twojego turnusu w sanatorium na NFZ wypada jesienia
lub zima, nie przejmuj sie. Oszczedzisz pienigdze, i to nawet sporo

Emil Hoff

Polacy uwielbiajg leczy¢ sie w sana-
toriach na NFZ, cho¢z powoduKli-
matuwigkszg popularnosc1q cieszg
sie turnusy wyznaczone na miesigce
wiosenne iletnie, a jesienia i zimg
czes¢ pobytow jest odwolywana
zpowodu sezonowych chorob, ztej
pogody czy spodziewanych proble-
mowzdojazdem.

Jesli termin twojego turnusu
w sanatorium zostal wyznaczony
napo1pazdziernika 2026, przynaj-
mniej pod wzgledem finansowym
masz sie z czego cieszy¢. Po tej da-
cie pobyt w sanatoriumna NFZ be-
dzie tanszy.

Ale jak to? Czy ,,na NFZ” nie
oznacza, ze taki turnus jest dar-
mowy? Otoznie, kazdy kuracjuszle-
czacy sie w sanatorium na NFZ po-
krywa cze$¢ kosztow pobytu: wyzy-
wienia izakwaterowania, opiekuna
(jesli ma), dodatkowych zabiegow
(jesli je wykupi), musi tez uiscié
oplate klimatyczna dla uzdrowisk
(do 6,67 zt za dzien). Kazdy tez
optaca swoj transport doiz sanato-
rium.

Koszty glowne, tzn. zakwatero-
waniaiwyzywienia, sa ustalone od-

&

gOrnie przez ministra zdrowia i za-
lezg od standardu pokoju. Najdroz-
szy jest pokoj jednoosobowy z pel-
nym wezlem sanitarnym, najtanszy
pokoj wieloosobowy bez pelnego
wezla sanitarnego.

W sanatoriach na NFZ, troche
jakwhotelach, obowigzuja sezony:
wysoki iniski. W sezonie wysokim,
trwajacym od 1 maja do 30 wrze-
$nia, stawki za wyzywienieinocleg
W sanatorium sa Wyzsze, a W sezo-
nie niskim, od 1 pazdziernika do 3o
kwietnia, nizsze.

Ile mozna oszczedzi¢, spedzajgc
turnus w sanatorium w sezonie ni-
skim? Eatwo to policzy¢: wystarczy
odjactaczna ceng noclegu i wyzy-
wienia w sezonie wysokim od tej
w sezonie niskim dla wybranego
wariantu zakwaterowania.

Dla najdrozszego wariantu obli-
czenia wygladaja tak: koszt 21 dni
(standardowa diugosc turnusu)
w pokoju jednoosobowym z }a-
zienka, kosztujgcym w sezonie wy-
sokim 40,90 zt za dzien, wynosi
858,90 zl. W sezonie niskim pokdj
kosztuje juz tylko 32,60 zt za dzien,
co daje 684,60 zt za caly turnus.
Roéznica kosztow turnusow wynosi

174,30 7.

.
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W sanatoriach na NFZ, troche jak w hotelach, obomazuja sezony.
W sezonie ,niskim”, czyli jesienig, pobyty tanieja
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Najwiecej mozesz oszczedzié,
decydujac si¢ na pokoj jednooso-
bowy w studiu: sezonowa roznica
cen wynosi az 237,30 zt za caly tur-
nus.

Konkretne stawki

Zobacz ponizej, ile wyniosg stawki
dzienne za poszczegolne rodzaje
pokojow w sanatoriach od 1 paz-
dziernika2026r.

Porownuje je ze stawkami w se-
zonie wysokim i podaje taczna
oszczednosé za caly turnus w da-
nym typie pokoju:

@ pokoj jednoosobowy z pelnym
wezlem higieniczno-sanitarnym:
32,60 zt. Sezon wysoki: 40,90 zl,
laczna oszczednosc: 174,30 z4,

@ pokdj jednoosobowy w studiu:
26,10 zl. Sezon wysoki: 37,40 zi,
lqczna oszczednosc: 237,30 zt. Taka-
tegoria pokoju pozwoli cizaoszczg-
dzi¢ najwiecej,

@ pokoj jednoosobowy bez pelnego
wezla higieniczno-sanitarnego:
24,90 zt. Sezon wysoki: 33,20 zi,
lgczna oszczednosc: 174,30 71,

@ pokoj dwuosobowy z pelnym we-
zlem higieniczno-sanitarnym: 19,50
z}. Sezon wysoki: 27,30 zi, taczna
oszczednos¢: 163,80 zl,

@® pokdj dwuosobowy w studiu:
16,50 zl. Sezon wysoki: 24,90 zl,
lgczna oszczednosc: 176,40 zt,

@ pokoj dwuosobowy bez pelnego
wezla higieniczno-sanitarnego:
14,20 zt. Sezon wysoki: 19,50 zl,
lgczna oszeczednosc: 111,30 71,

@ pokoj wieloosobowy z pelnym
weztem higieniczno-sanitarnym:
12,50 zl. Sezon wysoki: 14,80 zl,
taczna oszczednosé: 48,30 71,

@ pokoj wieloosobowy w studiu:
11,90 zl. Sezon wysoki: 13,60 zl,
lgczna oszczednosc: 35,70 71,

@ pokoj wieloosobowy bez pelnego
wezla higieniczno-sanitarnego:
10,60 zl. Sezon wysoki: 11,90 zl,
laczna oszezednosé: 27,30zt

Zgodnie z regulaminem optat,
turnus w sanatorium na NFZ jest zu-
pelnie darmowy dla trzech katego-
rii osob:

@ pracownikow zwigzanym z pro-
dukcjg wyrobow zawierajacych
azbest,

@ dziecii miodziezy do ukonczenia
18 lat, a jesli ksztalcg sie dalej, to
doukonczenia 26 lat,

@ dzieci z orzeczona niepetno-
sprawnoscig w znacznym stopniu,
bezograniczenia wieku.
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Problemy z prostatg to nie tylko rak. Takie objawy
daje zapalenie gruczotu krokowego

Prostata jest gruczotem krokowym zlokalizowanym u mezczyzn tuz pod pecherzem moczowym. Zwykle daje o sobie zna¢
po 50. roku zycia. Najczestszg chorobg z nig zwigzang jest zapalenie prostaty, ktére moze miec¢ rozne podtoze i objawy

Artur Biatek

Zapalenie prostaty moze wystapic
uquczyznwkazdymwieku chociaz
na]cze;sae] j dotyczy 0sob po 50. roku
zycia. Zapalenie gruczotukrokowego
jest jednym z najpowszechniejszych
meskich schorzen.

Dolegliwos¢ moze przybrac forme
ostra lub przewlekla, ktore roznia sie
od siebie objawamiiprzebiegiem.

W postaci przewleklej stan choro-
bowymoze rozwijac sie od kilkumie-
siecy donawet kilku lat.

Natomiast ostre zapalenie stercza
cechuje sie bardzo gwaltownymprze-
biegiem.

Zapalenie prostatyjest najczestszg
choroba meskiego uktadu piciowo-
moczowego. Wedlug statystyk pro-
blem ten moze dotyczy¢ nawet co
drugiego mezczyzny po 50. roku Zy-
cia. Jednakze wigkszos¢ z nich,
zwlaszcza w poczatkowym stadium
rozwojustanuzapalnego, bagatelizuje
objawy, nawet mimo tego, ze zna-
czgcopogarszajg jakoscich zycia.

Wsrod mozliwych przyczyn zapa-
lenia prostaty mozna wymienic:

@ zaburzeniawobszarze autoimmu-
nologicznym,

@ zaburzenia gospodarkihormonal-
nej,

® nadmierne narazenie na sytuacje
stresogenne,

® zaburzenia w sferze psychiczno-
emocjonalnej.

Ta forma choroby moze byc tez
spowodowana przewleklym zapale-
niem bakteryjnym, choc zdarzasieto
rzadko. Mowimy wowczas oprzewle-
ktym bakteryjnym zapaleniu gru-
czotukrokowego. Chorobe wywolujg
bakterie Gram-ujemne: Proteus,
Klebsiellainajczestsza - Escherichia
coli. Infekcja moze by¢ wynikiem
wezesniejszego zakazenia ukladu
moczowego-bakterie przedostaja sie
do prostaty zzakazonego moczu.

Potwierdzeniemtej teoriijest fakt,
ze uwigkszosci mezezyzn, uktorych
wystapita taforma zapalenia prostaty,
pojawiaja si¢ nawracajace dolegliwo-
sciuktadumoczowego, adolegliwos¢
gruczotu krokowego jest wywotana
ta sama bakterig lub kilkoma szcze-
pami bakterii.

Zapalenie prostaty wformie ostrej
jest wywotlane przez bakterie, ktore
zaatakowaty tkanki gruczotu. Najcze-
Sciej sg to bakterie katowe, czyli skta-
dajace sienanaturalna florg jelita gru-
bego.

Do zakazenia moze dojs¢ wmo-
mencie, gdy drobnoustroje przedo-
stana sie wokolice krocza. Nastepuje
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Warto wiedzieé¢, ze duza role w rozwoju chorob prostaty odgrywa stres

tonajczesciej wmomencie oddawa-
nia katu. Jezeli zostang przeniesione
w okolice yjscia cewki moczowej,
mogaprzedostac sie glebiejiwniknac
do gruczolow prostaty, wten sposob
wywolujac zakazenie.

Ostremu zapaleniu gruczohu kro-
kowego sprzyjaja trudnosci z odda-
waniem moczu. Te mogg by¢ rezul-
tatem zweZenia cewki moczowej.

Ostrapostac stanuzapalnegomoze
tezwynika¢ zuszkodzenia tkanek pro-
staty. Na]czqsae] dochodzi do tego
wwyniku zabiegow chirurgicznych,
jak chocby po usunieciu tkanek pro-
staty. Dolegliwos¢ moga tezwywotac
uszkodzenia pobiopsji. Czasami zda-
1za si¢, ze powodem zapalenia sg za-
biegi wymagajace wprowadzenia in-
strumentu przez cewke moczowa.
Rzadziej dolegliwosc wywotujg bak-
terie, ktore przenosza si¢ wrazzkiwia.

Objawy zapalenia prostaty uzalez-
nione sg przede wszystkim od postaci
choroby. Mozna jednak wyodrebni¢

°
Prostata - objawy
zapalenia stercza

Objawy zapalenia prostaty
uzaleznione sg przede
wszystkim od postaci choro-
by. Mozna jednak wyodreb-
ni¢ kilka alarmujacych symp-
tomow.

S3 to m.in. bdl przy oddawaniu
moczu, bolesne parcie na pe-
cherz czy bél w podbrzuszu

kilka alarmujacych symptomow,
ktore sa wspdlne dla wszystkich ty-
pow zapalenia stercza.

Nate objawy powinienes szczegdl-
nie zwrocic uwage:

@ bol przy oddawaniumoczu,

@ czeste oddawanie moczuibolesne
parcie napecherz,

@ bolwpodbrzuszu,

@ nieprzyjemny zapach moczu,

@ obecnos¢ krwiwmoczu,

@ poczucie niepelnego oprdznienia
pecherza moczowego,

@ wydzielina o metnym zabarwie-
niu.

Najczestszg postacia zapalenia
gruczotukrokowegojest postac prze-
wlekla, ktorej przebieg charakteryzuje
si¢ okresowym nasileniem sympto-
mow choroby. W przypadkuzaostrze-
nia objawow stanu zapalnego moga
pojawic sie: goraczka, dreszcze, bole
miesniipoczucie ostabienia organi-
zmu. Przewlekle zapalenie prostaty
moze mie¢ podloze bakteryjne. Dla-
tego tez od pacjenta pobiera si¢ po-
siewiwrazie koniecznosciwdraza an-
tybiotykoterapie.

Objawow chorej prostaty nie na-
lezy bagatelizowac, poniewazchociaz
wwigkszosci przypadkow swiadczq
o stanie zapalnym, to mogyg rowniez
wskazywac na nowotwor tej czesci
meskiego uktadu piciowo-moczo-
wego. Z tego powodu przy pojawie-
niu sie pierwszych objawow zapale-
nia prostaty nalezy uda¢ sie do uro-
logaiwykonac szereg podstawowych
badan profilaktycznych.

Najczestszym, ajednoczesnie naj-
skuteczniejszym badaniem gruczotu
krokowego jest badanie per rectum

(palcem przez odbytnice). W dalszej
kolejnosci wykonywany jest posiew
oraz badania moczu.

Jezeliuzyskany wynikjestdodatni,
wykonywane sa dodatkowe badania
-USG, a wrazie koniecznosci takze
TK miednicylubjamy brzusznejiuro-
grafia. Lekarz moze tez zleci¢ wyko-
nanie cystoskopii lub uroflometrii.

Jezeli posiew dat wynik ujemny,
badana jest probka wydzieliny gru-
czotukrokowego. Celemjej pozyska-
nia lekarz przez mniej wigcej 60 se-
kund masuje prostate palcem (wy-
dzielina azcewkimoczowe).
Probka podlega badaniu mikrosko-
powemu, wykonywany jest tez po-
siew. Jezeliwwydzielinie znajdujg si¢
bakterie, badanie da wynik dodatni.
Niekiedyzaleca si¢ rowniezoznacze-
nie stgzenia PSA we krwi. Zapaleniu
prostaty najczesciej towarzyszy zawy-
zony wynik.

Objawy towarzyszace ostrej po-
staci zapalenia stercza dos¢ jedno-
znacznie wskazuja na te dolegliwosc.
Celem potwierdzenia wykonywane
jestbadanie przezodbytnicze. W przy-
padku, gdy chory odczuwa trudnosci
zoddawaniem moczu, urolog zleca
wykonanie posiewuiogolnego bada-
niamoczu.

Wynik yjemny nie s$wiadczy jed-
nak o tym, Ze nie doszto do bakteryj-
negozakazenia prostaty. Jezeli pacjent
goraczkuje, a objawy sg nasilone, wy-
konanie masazu prostaty celem uzy-
skania probki wydzieliny nie jest moz-
liwe. Takie badanie mozna przepro-
wadzi¢ tylkowtedy, gdy symptomysa
tagodne. Badania endoskopowe lub
obrazowe wykonywane sg wowczas,

FOT. 123RF

gdy zachodzi podejrzenie wystapie-
nia powiktan zapalenia lub nieprawi-
dtowosci wuktadzie moczowo-plcio-

Leczenie zapalenia prostaty uza-
leznione jest przede wszystkim
od podtoza choroby. W przypadku,
gdy gruczotkrokowy zostatdotkniety
zakazeniem bakteryjnym, moze by¢
skutecznie leczony antybiotykami.
Stosowane sgleki doustne zgrupy flu-
orochinolonow lub sulfametoksazol
+trimetoprim. Leczenie trwa mini-
mum 4 tygodnie.

W pierwszej fazie leczenia czesto
stosowane s tezleki przeciwzapalne
iprzeciwbolowe, a takze preparaty
usprawniajace odptyw moczu z pe-
cherza. Jezeli badania wykaza obec-
nos¢ kamieni sterczowych lub gdy
w prostacie powstato ognisko prze-
wleklego zakazenia, niereagujacego
na antybiotyki, urolog moze zadecy-
dowac okoniecznoscileczenia chirur-
gicznego.

Jezeli badania wykaza obecnosc
kamieni sterczowych lub gdy w pro-
stacie powstato ognisko przewleklego
zakazenia, niereagujacego na anty-
biotyki, urolog moze zadecydowac
o koniecznoscileczenia chirurgicz-
nego.

Ostre zapalenie prostaty wymaga
rozpoczecianiezwlocznego (bezcze-
kania na wyniki badan) leczenia an-
tybiotykami. Jezeli objawy ogdlne sg
nasilone lub gdy pacjent cierpi takze
nainne choroby, lekarzmoze zadecy-
dowac ohospitalizacji.

Jezelipo3 dniach nie nastepuje po-
prawa stanu chorego, antybiotyk
zmieniany jest na inny. Poczatkowo
stosowane sg leki wspomagajace -
przeciwgoraczkowe, przeciwbolowe
iprzeciwzapalne. Czgstozalecane sg
tezlagodne srodkiprzeczyszczajace,
co ma zapobiec zaparciom. Wazne
jest, aby w trakcie leczenia chory po-
zostawal wiozkuiprzyjmowat duza
ilos¢ plynow.

Leczenie chirurgiczne jest reko-
mendowanewprzypadku, gdy poja-
wily si¢ powikiania wpostaci ropnia.
Jezelizmiany sa niewielkie, lekarz wy-
konuje naktucie igta. Wieksze ropnie
wymagaja zabiegu drenujacego.

Wniektdrych przypadkachmozna
zapobiec chorobom prostaty. Pod-
stawajest ograniczenie czynnikowry-
zyka, na ktore mamy realny wptyw.
Mowa tuw szczegolnoscio:

@ paleniupapierosow,
@ zlych nawykach dietetycznych,
@ sytuacjach stresogennych.
Nie mniej wazna jest systema-

tyczna aktywnosc fizyczna.
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HIPOKRATES 2026

LIDERZY RANKINGOW!

1.1zabela Jakubowicz, NZOZ Feniks, Grajewo
2. Katarzyna Plewa, Unimed Centrum Medyczne, Biatystok
3.Izabela Gronostajska, tomzyriskie Centrum Medyczne, komza

ATRAROKU
1. Aleksandra Dorosz, Centrum Medyczne Ryska, Biatystok
2. Barbara Opolska, NZ0Z Prymus, Suwatki

3.Izabela Jakubowicz, Przychodnia Feniks, Grajewo

PIELEGNIARKA/PIELEGNIARZ ROKU
1. Aneta Swiec, Wojewddzka Stacja Pogotowia Ratunkowego, Biatystok
2. Edyta Gradek, Szpital Ogolny im. dr Witolda Ginela, Grajewo
3. Gabriela Jurgielaniec, Centrum Kardiologii Scanmed, Bielsk Podlaski

STOMATOLOG/ORTODONTAROKU

1. Piotr Chomiczewski, ABC-Dent, Biatystok
2. EdytaDanitowska, KAR-DENT Gabinet Stomatologiczny, Biataszewo
3. Tomasz Ciszewski, Medi Dent, Suwafki

POLOZNA/POLOZNY RO m
1. Roza Stupak, Wojewadzki Szpital Zespolony i a Sniadeckiego, Biatysto

D m. Jedrzej
2.BozenaSzkitadz, NZ0Z Przychodnia Lekarsko-Pielegniarska Eskulap, Augustow
3. Dorota Gasowska, Poradnia Lekarzy Rodzinnych, Porosty

1.Maciej Urban, Proclinic - Maciej Urban, Biatystok

2. Krzysztof Kotodziejczyk, Biatostockie Centrum Onkologii im. Marii Sktodowskiej-Curie,
Biatystok

3.Bartosz Pekata, NZ0Z Multi-Med Pekata, Zambrow

CHIRURGROKU |
1. Pawet Wojciak, Samodzielny Szpital Migjskiim. PCK, Biatystok
2. Andrzej Popow, DUOMED Prywatny Gabinet Chirurgiczny
drn.med. Andrzej Popow - Gabinet Stomatologiczny Irena Grygoruk-Popow, Hajnéwka
3. Mikotaj Czerniawski, | Klinika Chirurgii Ogolneji Endokrynologicznej USK, Biatystok

ORTOPED
1. Gerard Pogorzelski, SPZ0Z, Wysokie Mazowieckie
2.TomaszZareba, SP Z0Z, Bielsk Podlaski
3. Pawel Frankowski, Uniwersytecki Szpital Kliniczny, Biatystok

ZJOTERAPEUTA/OSTEOPATA ROKU

1. Jolanta Gierasimiuk, Fizjosfera Rehabilitacja Sport&Relaks, Biatystok

2. Marta Lesniewska, Wojewddzki Szpital Zespolony im. Jedrzeja Sniadeckiego, Biatystok

3. Paulina Wadotowska, Pracownia Ciata- rehabilitacjai masaz, tapy

KARDIOLOG ROKU

1. Anna Tomaszuk-Kazberuk, Kardiologiczna Praktyka Lekarska Anna Tomaszuk-Kazberuk,

Biatystok
2.Wanda Sudnik, Centrum Medyczne, Sokétka
3.drKarolina Gotaszewska, SPZ0Z, Bielsk Podlaski

UROLOG/NEFROLOGROKU
1.dr Jakub Rogowski, UroClinic-Rogowski, Biatystok
2.drn.med. Justyna Matulewicz-Gilewicz, Gabinet Nefrologiczny
drn. med. Justyna Matulewicz, Suwatki
3. Pawet Wotyniec, Szpital Wojewddzki, Suwatki
RU
1. drhab. n.med. Przemystaw Pawtowski, Podlaskie Centrum Medyczne, Biatystok
2. Mirostawa Czarkowska, Gabinet okulistyczny Mirostawa Czarkowska, Kolno
3. Urszula Cylwik-Szadkowska, ArtOptica Salon Okulistyczno-Optyczny, Suwatki

LARYNGOLOGROKU
1. Piotr Fiedorczuk, Uniwersytecki Szpital Kliniczny, Biatystol
2. GretaBerger, Wojewddzki Szpital Zespolony im. Jedrzeja Sniadeckiego, Biatystok

ANESTEZJOLOGROKU

1. AnetaHalicka, SP Z0Z, Sejny )
2. Adam Leoniuk, Wojewddzki Szpital Zespolony im. Jedrzeja Sniadeckiego, Biatystok
3. 0sazee Okungbowa, Uniwersytecki Szpital Kliniczny, Biatystok

NEUROLOGRO
1. Michat Andrzej Ptonski, Uniwersytecki Dziecigcy Szpital Kliniczny im. L. Zamenhofa,
Biatystok
2. Monika Chorazy, Uniwersytecki Szpital Kliniczny, Biatystok
3. Robert Biatobtocki, Szpital Wojewddzkiim. dr. Ludwika Rydygiera, Suwatki

RATOWNIK MEDYCZNY/RATOWNIK PRZEDMEDYCZNY ROKU

1. Renata Kalinowska, Zaktad Karny, tomza
2. Marek Makag, Szpital Powiatowy, Zambrow
3.kukasz Kippnich, Wojewddzka Stacja Pogotowia Ratunkowego, Biatystok

EUTA/TECHNIK FARMACEUTYCZNY ROKU

1. Ewelina Baczyk, Apteka T&P, Zambrow

2. EwaGoralczyk, Punkt Apteczny Aloes, Zbdjna

3. Urszula Lulewicz, Apteka Melissa, Porosty
RADIOLOG/TECHNIKELEKTRORADIOLOGROKU |

1.Grazyna Herman, Prywatny Gabinet Usg Grazyna Herman, tomza

DNKOLOGROKU

1.Grazyna Herman, Prywatny Gabinet Usg Grazyna Herman, tomza

2. KingaHermanowicz-Szamatowicz, Biafostockie Centrum Onkologii

im. Marii Sktodowskiej-Curie, Barszczewo

3. Krystyna Ostrowska-Cichocka, SP Z0Z, Bielsk Podlaski

PSYCHOLOG/PSYCHOTERAPE
1. Zuzanna Hewa, Centrum Zdrowia Psychicznego NT-MED Natalia Tararuj, Biatystok
2. Monika Kopciewska, Psycholog Monika Kopciewska, Sokdtka
3. Paulina Kuzmicka, Mysli Pozytywne - Osrodek Wsparcia Psychologicznego i Psychoterapii,
Biatystok

Sa przy kobietach w najwazniejszych chwilach

Zanami trzeci tydzien gloso-
wania wwielkim Plebiscycie
Medycznym  Hipokrates
2026 - 1 dzi$ znow przygla-
damy sie blizej kolejnym jego
uczestnikom. Tym razem sa
toginekolodzy i polozne, czyli
osoby, ktore sa przy kobietach
w chwilach, ktorych czesto
nie da si¢ zapomniec. Spoty-

kaja panie w bardzo roznych
momentach zycia, wktorych
potrzeba jednak nie tylko
wiedzy medycznej, ale tez
cierpliwosci, wyczuciaizwy-
czajnie ludzkiego podejscia.
Bow gabinecie czy na poro-
dowee liczy sie nie tylko to, co
ktos wieipotrafi, aletezto, ja-
kie ma podejscie: czy potrafi

jasno cos wyttumaczyc¢; spra-
wié, ze w sytuacji bardzo in-
tymnejiczesto stresujgcej ko-
bieta nie poczuje si¢ jak ko-
lejny numer w dokumentacji
medycznej. - Wiasnie takich
ludzi pacjentki zapamigtujg
na dhugo. I takie historie row-
niez pojawiaja si¢ w naszym
plebiscycie Hipokrates -

méwi Ewelina Zuberek, ktora
opiekuje sie ta akcjg od strony
redakeyjnej, wramach ktorej
dzis przedstawiamy osoby
zwigzane z opieka nad zdro-
wiem kobiet, zachecajac
dopoznania blizejiich,ina-
szej akgji. Szczegétow szukajcie
na: wspolczesna.pl/hipokrates
i poranny.pl/hipokrates

Towarzyszy rodzicom podczas roznych etapow tej picknej drogi

Roza Stupak pracuje jako
potozna w Wojewodzkim
Szpitalu Zespolonym im. Je-
drzeja Sniadeckiego w Bia-
tymstoku. Na co dzien towa-
rzyszy rodzicom na roznych
etapach jednej z najwazniej-
szych inajbardziej wyjatko-
wych drog w ich zyciu -
od przygotowan do naro-
dzin dziecka, przez pierwsze
chwile po porodzie, az
po poczatki rodzicielstwa.
Prowadzi zajecia
w Przyszpitalnej Szkole Ro-
dzenia, gdzie dzieli sie
swoja wiedzg i doswiadcze-
niem, pomagajac przysztym
rodzicom lepiej przygoto-
wac sie¢ do porodu oraz
opieki nad noworodkiem.
Wspiera rowniez rodziny

wich domach jako potozna
srodowiskowa w Przy-
chodni w Porostach, zapew-
niajagc im praktyczng po-
moc, edukacje i poczucie
bezpieczenstwa w pierw-
szych tygodniach po naro-
dzinach dziecka.

W swojej pracy nasza no-
minowana polozna szcze-
golna uwage poswigca edu-
kacji kobiet, opiece nad no-
worodkami oraz wspieraniu
rodzicow w swiadomym
ispokojnym przejsciu przez
okres okotoporodowy.

Zalezy jej na tym, aby
kazda mama czuta si¢ pew-
nie i bezpiecznie w nowe;j
roli, a maluszki od pierw-
szych chwil byty w dobrych
rekach.

Wybor zawodu byt strzatem w dziesiatke! To dzis takze ogromna pasja

Dorota Gasowska (Poradnia
Lekarzy Rodzinnych, Porosty)
jestpotozna zwyksztalceniem
magisterskim. Pierwsze kroki
wpracy w srodowisku posta-
wita stosunkowo niedawno,
poniewaz niecale trzy lata
temu. Dzi$ ocenia ten wybor
jako strzatw dziesiatke. Przede
wszystkim dlatego, ze do swo-
jej pracy nie podchodzi jak
do przykrego obowigzku czy
zwyklej rutyny. To dla niej
glownie pasja. Pani Dorota
uwaza przy tym, ze szczera
mitosc do tego, co robi, jest
w tej pracy najwazniejsza. To
ona popycha do ciaglego roz-
woju i sprawia, ze pacjenci
moga czuc si¢ zaopiekowani.

W swoim zasobie doswiad-
czeniamarowniezznajomosc

pracy m.in. naoddzialenowo-
rodkowym w szpitalu, jak
iw prywatnych placowkach
medycznych w Bialymstoku.
Poloznictwo to cos, na czym
znasi¢ naprawde dobrze.

Zracjitego, ze lubitezduzo
MmOwWICiz przyjemnoscig opo-
wiada, to edukacja okotoporo-
dowa oraz wizyty patrona-
zowe zawsze odbywajg si¢
w przyjaznej atmosferze.
Upani Doroty nie brakuje rze-
telnej wiedzy i praktyki, ale
naluzie, bezpresji-moznapo-
czu¢ sie na tyle komfortowo
jak przy dobrej kawie z dobrg
kolezanka.

Aprywatnie? Uwielbia pie-
skiikotki. Chetnie odwiedza
kawiarnie oraz uczgszcza
nazajeciazaquaaerobiku.

PSYCHIATRAROKU

1. Magdalena Jurkowska-Matyszko, Centrum psychoterapii METODA, Biatystok
2.MagdalenaLabis-Lulewicz, SPP Z0Zim. dr. Stanistawa Deresza, Choroszcz
3. AdrianTyszka, Centrum Zdrowia Psychicznego Dziecii Mtodziezy, Biatystok

MENEDZER PLACOWKIMEDYCZNEJ ROKU

1. KatarzynaSwiderska, ZPOZ, Grajewo

2. DianaHoma, Biatostockie Centrum Zdrowia Psychicznego DH-Medica, Biatystok
3. DariuszLesniewski, Dar-Med Przychodnia Rodzinna, Biatystok

PARTNER GEOWNY PLEBISCYTU
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PROGRAMOWO

G. 1 6: 50 G . 1 6: 5 5 Gliniarze $lask

Szpital Sw. Anny
Polsat
TVN

Zostaja odnalezione zwloki Marii Poplawskiej - mlodej rad-
Daniel Radecki rozpoczyna nej gminy i wspotwlascicielki firmy cateringowej. Wszystko
prace w szpitalu, a Eukasz wskazuje na jej meza, Wojciecha ktory nie ma alibi, a ofiara
przedstawia personelowi no- chciala odejs¢ od niego wraz z dzie¢mi. Gutek Gucman
wego ortopedg. Sabina dociera iIgor Kowalski zatrzymuja go, jednak kolejne ustalenia
sie z Goskg, z ktorg zamiesz- zaczynaja podwazac Ow scenariusz. Na horyzoncie pojawia
kata. Na SOR Goska przyjmuje sie lokalny biznesmen Cezary Smalewicz, ktory mial kon-
wspinacza, ktory mial wypadek flikt z ofiarg. W trakcie sledztwa wychodzi na jaw romans,
na skatkach. Do szpitala dociera defraudacja firmowych pieniedzy i zdrada, ktora dopro-
rowniez jego kolega, ktory go wadzila do tragedii. Czy policjanci odkryja prawde, zanim
asekurowat, i narzeczona pa- winni zatra slady i uciekna? ROwnoczesnie Igor Kowalski
cjenta. Eukasz Wronski zajmuje kontynuuje prywatna wojne z Mitrega. Policjant orientuje
si¢ pacjentkg, ktora mdleje sie, ze przeciwnik przygotowuje kontratak. Zaniepokojony
z niewyjasnionych powodow. zachowaniem partnera, Gutek zaczyna sledzi¢ Kowalskie-
Daniel czaruje kobiete. Krzysz- go. Dochodzi mi¢dzy nimi do otwartej konfrontacji.

tof'i Daria spedzaja razem pora-
nek. Irena z Krzysztofem zabie-

rajg Rozyczke na spacer, a Daria
moze troche odespac¢. W parku G 2 0 ° 1 5
spotykaja kolege Krzysztofa, ) )

ktory bierze go za dziadka Rozy.
Asia prosi Eukasza, zeby trak-

oy rersnanoy, | NA WSPOLNEJ

Radeckiego dochodzi do scysji.

G. 20:05

Barwy szczescia

TVN

TVP2

Janka jest pozbawiona pomocy
siostry przy orgamzaql pogrze-
bu ojca. Na szczescie znajduje
oparcie w Mariuszu. Rowno-
legle w warszawskiej redakeji
»Szoku” wybucha ostry kon-
flikt. Weronika oskarza Mo-
drzyckiego o przyjecie korzysci
majgtkowej od Stanskiego w za-
mian za przychylny artykut.

W efekcie sktania Kornela do
powaznego rozwazenia redukcji
etatow. Z kolei Marcin, ktory
traci kontrole nad swoim zy-
ciem z powodu nalogu Renaty,
bezpodstawnie atakuje Domi-
nike. W pore do akeji wkracza
Damian. W rozmowie uswiada-
mia przyjacielowi jego problem

wspotuzaleznienia i wskazuje Weronika ustala z Lwem, ze corka Kalskich zostanie u nich. Jagoda bardzo chce sie
mu, ze powinien pilnie rozpo- zobaczy¢ z mamg, a Roztockiej udaje si¢ zatatwic krotkie widzenie. Podczas spotkania
cza¢ specjalistyczng terapie pod Ewelina tuli corke i btaga Weronikg, zeby trzymata ]agodg z dala od tej sprawy. Kie-
okiem profesjonalisty. dy Roztocka przekonuje, Ze jej zeznania moga pomoc, Kalska kategorycznie zabrania

przestuchiwania corki. Marta przy wsparciu meza podejmuje wyzwanie i wraca do
pracy. Wita ja serdecznie Tomek ,,Geba”. Ale okazuje sie, ze to nie Lesniewska jest dzis
najwazniejsza - do zespotu dotgcza nowa gwiazda: Fabian Krawiec. Baliszewski decy-
duje, ze to z tym zarozumiatym przystojniakiem Marta poprowadzi poranny program.
Gebowski jest wiciekly! Teresa ustala z Dankg, ze dzi$ poprowadzi korepetycje Janusza
w ich szkole. Kiedy Rafat chce zaprosic gdzies zong po pracy - styszy odmowe... W czasie
lekcji Teresa zalicza gaf@ dwie uczennice dostajg wraz z ocenionymi klasowkami kartki
z... erotyczng powiescig Bednarczuk! To nie koniec wpadek - maz wparowuje do klasy,
w ktorej Teresa uczy Janusza. Reakcja nabuzowanego Rafala totalnie jg zaskakuje!

G.20:30

Felicita

TVP1

Zoska jest przytloczona prawda
i coraz dotkliwiej odczuwa skut-
ki licznych ktamstw Kamila.
Kazde kolejne odkrycia, a jest
ich bez liku, kazg jej na nowo
spojrzec na ich wspolng prze-
szlos¢. Nie spoglada jednak
wstecz z sentymentem,

a z coraz wiekszym zalem oraz
pretensjg... Niespodziewane
spotkanie z dawnym znajomym
okazuje si¢ odzywcze niczym
powiew swiezego powietrza.
Pozwala jej cho¢ na chwile
oderwac si¢ od przyttaczajacych
mysli, co przynosi jej ogromng
ulge. Tymczasem Giulia wycia-
ga pomocng dton do Davide.
Chtopak zmaga si¢ bowiem

z wieloma problemami rodzin-
nymi. Z kolei Oliwia wyjasnia
nieporozumienie z Alkg. Czy to
oznacza, ze zapanuje zgoda?

Z kolei Zoska po czterech latach
zycia w samotnosci decyduje sie
na przetomowy krok naprzod
iumawia sie na randke z Wik-
torem.
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Litery z pdl oznaczonych kropka, czytane rzedami, utworza rozwiazanie.
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radzi stuchac serca, ale decy-
zje podejmowac spokojnie.
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Zaskakujgce powotanie. Co
przemawia za Draggowskim?

Bartosz Giagb

Bartlomiej Dragowskiznow
otrzymal powolanie do repre-
zentacji Polski, mimo Ze jego
forma nie stawia go nawet

w gronie czolowych bramka-
rzy PKO Ekstraklasy.

Czym 29-letni bramkarz przekonat
dosiebie selekcjonera Jana Urbana.
Poczgtkowo Barttomiej Dragow-
ski zostat pominiety w powotaniach
do reprezentacji Polski na wrze-
sniowo-pazdziernikowe zgrupowa-
nie. Selekcjoner postawil na Kamila
Grabare z wloskiego Juventusu,
Marcina Bulke z saudyjskiego
NEOM SC oraz Mateusza Kochal-
skiego z Wieczystej Krakow. Nie-
stety, ten pierwszy doznat powaznej
kontuzji kolana, ktora wyklucza go
zgrynawiele miesiecyitrzeba byto
szybko interweniowac.
Kuzaskoczeniuwielu powotanie
otrzymat 29-letni Barttomiej Dra-
gowski, ktory ma na swoim koncie
4 wystepy w reprezentacji Polski.
Catkowicie pominiety zostat Eukasz
Skorupski, ktory jeszcze nie tak
dawno byt typowany na nastepce
Wojciecha Szczesnego w bramce
Biato-Czerwonych. Szansy nie
otrzymali rowniez wyrdzniajacy sie
bramkarze z PKO Ekstraklasy.
Barttomiej Dragowskiwtymsezo-
nierozegratg meczoww barwach Wi-
dzewa E6dziwpuscit 13 goli. W pa-
mieci fatwo mozna odszuka¢ mecze
zLechem PoznaniLegig Warszawa,
kiedy to doswiadczony golkiper, deli-
katnie piszgc, nie pomogt swojemu
zespotowi. Popemit btedy, ktore kosz-
towaty druzyne utrate goli.
Sposrod wszystkich bramkarzy
w samej polskiej lidze jest przynaj-
mniej kilku, ktorzy aktualnie pre-
zentuja wyzsza forme. Zmniejsza-

BOKS

Barttomiej Dragowski zastgpi w kadrze Kamila Grabare, ktory
na treningu Juventusu doznat kontuzji kolana

jackrag poszukiwan do samych Po-
lakow, na pierwszy plan wysuwajg
nam si¢ Stawomir Abramowicz,
Xavier Dziekonski i Marcel Eubik.
Co prawda ten ostatni rowniez
wpuscit sporo goli, bo 12, ale w du-
zej mierze wynika to z ofensyw-
nego stylu gry Wisty Krakow, ktora
mimo obrony niebedacej monoli-
tem, plasuje si¢ na 4. miejscuwta-
beli PKO Ekstraklasy.

Najlepiej z tego grona prezentuje
si¢ Xavier Dziekonski, ktory w tym
sezonie 10 razy wyciagal pitke
zbramki, zbiera dobre ocenyiwlet-
nim oknie transferowym wzbudzat
spore zainteresowanie zagranicz-

nych klubow.
Pierwszy z wymienionego grona
Stawomir  Abramowicz ma

na swoim koncie az 18 straconych
bramek, ale rozegratw tym sezonie
juz 13 spotkan, w tym ze szkockim
Rangers FC oraz greckim Olympia-
kosem Pireus. Ponadtow ostatnich

tygodniach Jagiellonia Biatystok za-
notowata wyrazny spadek formy co
mocno utrudnito 22-latkowi zacho-
wanie czystego konta.

Biorac pod uwage, ze reprezen-
tacja Polski podczas wrzesniowo-
pazdziernikowego zgrupowania za-
gra az 4 spotkania w Lidze Naro-
dow, jest prawdopodobienstwo, ze
wszyscy bramkarze otrzymajg
szanse wystepu. Przy takich mozli-
wosciach warto byloby miec
na lawce rezerwowych kogos wie-
cej niz tylko ligowego sredniaka.
Zwlaszcza ze w powotaniach zupel-
nie pominiety zostat najbardziej do-
swiadczony w kadrze narodowej
wezesniej wspomniany Eukasz Sko-
rupski. Co prawda 35-latek rowniez
niedawno popetnit blad przy inter-
wencjiwmeczuwloskiej Serie A, ale
20 meczOw na poziomie reprezen-
tacyjnym, w tym kilka naprawde
udanych wystepow mowi samo
zasiebie.
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Infantino szuka kompromisu:
otwarty na rozmowy
o reformie FIFA

Jacek Kmiecik

Prezydent FIFA Gianni Infan-
tino wyrazil gotowos¢ do pod-
jecia dialogu na temat refor-
my kierownictwa organizacji.
Stwierdzil to wliscie do czlon-
kow Rady FIFA, ktorego tekst
zostal opublikowany przez
»The Athletic”.

Lider swiatowego futbolu Gianni In-
fantino zaproponuje Radzie FIFA
zorganizowanie procesu bezposred-
nich konsultacji.

»Popierwsze, zapytam Rade, czy
chce zleci¢ niezalezny zewnetrzny
przeglad obecnych ram zarzadza-
nia FIFAw odniesieniu do gtownych
inicjatyw strategicznych i zareko-
mendowaé potencjalne ulepszenia”
-napisat Infantinowliscie do Rady
FIFA oraz prezesow wszystkich 211
krajowych federacji.

Zapowiedziat rowniez, ze zapro-
ponuje konsultacje z konfedera-
cjami, federacjami czionkowskimi
iinnymi interesariuszamiw sprawie
wzmocnienia procesu decyzyjnego
FIFA.

»Konsultacje te obejma kon-
kretne propozycje dotyczgce weze-
$niejszego zaangazowania struktur
instytucjonalnych w proces decy-
zyjny, podziatu uprawnien miedzy
prezydentem, Biurem, Rada i Kon-
gresem, a takze praktyczne srodki
ma]qce na celuzwigkszenie przej-
rzystosci, zapewnienie udziatu in-
teresariuszy i wzmocnienie odpo-
wiedzialnosci we wdrazaniu glow-
nychinicjatyw strategicznych” -wy-
jasnit.

Nastepne spotkanie Rady FIFA
odbedzie sie 15 pazdziernika.

W lipcu wyszto na jaw, ze Infan-
tino chce utworzy¢ firme, ktoranad-
zorowaltaby najwazniejsze roz-

grywki pitkarskie mezezyznikobiet.
Wierzyl, ze utworzenie FIFA
Forward Enterprise zwigkszy do-
chody stowarzyszen cztonkowskich
FIFA1iprzyczynisi¢ do rozwoju pitki
noznej na catlym $wiecie. Migdzy-
narodowa Federacja Pitkarska
(FTIFA) stwierdzita, ze program ten
moglby przyniesc 4,2 miliarda do-
larow. Inicjatywa spotkata si¢ z po-
wszechng krytykg ipotgpieniemze
strony wtadz, federacji i innych or-
ganizacji.

Prezydent FIFA wyjasnit, ze plan
miatna celu sprawdzenie, czy sprze-
daz mniejszosciowego udzialu
wkontrolowanej przez FIFA spolce
komercyjnej moglaby przyniesc
wigcej pieniedzy na rozwdj futbolu.
Dodat, Ze nie wigzatoby si¢ to z re-
zygnacja z kontroli nad decyzjami
sportowymi. Jego zdaniem propo-
zycja ta ujrzala swiatlo dzienne, za-
nim zdotanoja w petni przedstawi¢
Radzie ifederacjom cztonkowskim.

»Uznaje, ze bez pelego kontek-
stu sprawa ta wywotala niepokoj
istworzyta wrazenie, jakby decyzje
zostaly juz podjete. To nie miato
miejsca. To wcigz byla propozycja,
anie decyzjaizawsze podlegata wy-
maganym zatwierdzeniom ze
strony Rady ifederacji cztonkow-
skich. Zostata ona wycofanainie be-
dzie dalej procedowana” - napisat.

56-letni Infantino zostatwybrany
naprezydenta FIFA na nadzwyczaj-
nym kongresie w lutym 2016 roku.
Pdzniej dwukrotnie zostal ponow-
nie wybrany bez sprzeciwu. Kolejne
wybory prezydenckie FIFA odbedg
sie wmarcu 2027 roku. Termin zgta-
szania kandydatow uptywa 18 listo-
pada.

»Wciaz jestem w pelni oddany
kierowaniu FIFA i wierze, ze mo-
zemy wspolnie wiele osiagnac” -
podkreslit Infantino.

Szeremeta nie przypomina siebie
z igrzysk. Odpadla z mistrzostw Europy

Jacek Kmiecik

Julia Szeremeta (kat.do57kg)
nie przywiezie medaluz mi-
strzostw Europy wboksie w So-
fii. Werdyktem sedziow prze-
grala1:4 zreprezentantka go-
spodarzyipozegnalasie z tur-
niejemnaetapie 1/8 finatu.

35-letnia Bulgarka Stanimira Pe-
trowa, ktora wrocita po dwuletniej

przerwie macierzynskiej, bita szyb-
ciej, celniej i mocniej, potrzebujac
tylko niespelna jednej rundy, by
odebrac 23-letnie;j Julii Szeremecie
jej najwigksze atuty: bicie z kontry
iwyprzedzanie ciosow rywalki.

Srebrna medalistka olimpijska
z Paryza werdykt przyjeta z nietega
ming, ajednym gestem - kciukiem
skierowanym w dot-pokazata, ze
nie zgadza si¢ z taka oceng i wyni-
kiem starcia.

Podczas rozmowy z dziennika-
rzem powalce miatazaczerwienione
oczy od placzu: -Myslatam, ze pierw-
szarunda bedzie mojaitak naprawde
byta, otwiera si¢ wnowym oknie. Nie
wiem, cosie stato na kartach punkto-
wych. Coz, nic na to nie poradze -
skomentowata.

Ocenita walke jako rowng, cho¢
»poczatek wszystko ustawit”.

-Wtrzeciej rundzie juz teznic nie
mogtam zrobic, bo ona uciekata.
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Julia Szeremeta przegrata z 35-letniag reprezentantka Butgarii, ktora
w sierpniu ubiegtego roku urodzita syna. PAP/Darek Delmanowicz
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o Wystartowatal liga pitkarzy recznych. Druzyna SBR
Podlasie Nowe Piekuty w pierwszym meczu przegrata
na wyjezdzie z Warszawiankg 25:30

PILKA NOZNA

W Jadze bylo dobrze, az nadszedt
wrzesien 1 wszystko sn; posypalo

Wojciech Kononczuk

Po pierwszej czescisezonu pil-
karze Jagiellonii nie maja prze-
sadnych powodéw doradosci,
szczegolniejesli chodziowy-
stepy wPKO Ekstraklasie.

Bilans Jagi na krajowym podworku
orazw kwalifikacjach, a potem fazie
ligowej Ligi Europy w13 rozegranych
spotkaniach przedstawia si¢ naste-
pujaco: 7 zwyciestw, 1 remis, § pora-
zek, bramki: 22-18.

Bezwatpienia za duzy sukces na-
lezy uznac wystepy na europejskiej
arenie. Duma Podlasia po raz pierw-
szyw historii awansowata do Ligi Eu-
ropy, niespodziewanie eliminujac
szkocki Rangers FC (2:111:1), atakze
gruzinska Iberie 1999 Thilisi (4:012:1).

Co prawda inauguracja fazy ligo-
wej nie wypadta okazale, bo Jaga
przegrata nawyjezdzie z Olympiako-
sem Pireus1:2, ale porazkazgreckim
gigantem ujmy jej nie przynosi.

Dokonca sierpnia bardzo dobrze
byto takze w PKO Ekstraklasie, bo
Z6to-Czerwoni wygrali trzy z czte-

FUTSAL

Jagiellonczycy nie moga byé dumni ze swojej gry w PKO Ekstraklasie

rech spotkan, a sposob wjaki pobili
na wyjezdzie Rakow Czestochowa
5:2wzbudzit podziww catym kraju.
Niestety, nadszedt wrzesien
iwszystko sie posypato. Zaczeto sig
od porazkiw hitowym meczuz Le-
chem Poznan, jednak ani sama
wpadka, ani postawa Jagiellonczykow
w starciu z Kolejarzem nie byty zte.

Nadodatek potem Jagawygrata2:1ze
Sla;sklemWrodawmydawalo sie, ze
zjej formawszystkojest wporzadku.

Niestety, tuz przed spotkaniem
z Wista w Krakowie wybuchta osta-
wiona juz ,,afera esemesowa” z tre-
nerem Jagiellonii Adrianem Siemien-
cemwroli glownej. Teoretycznie nie
powinno tomie¢ wplywuna postawe

FOT. JAGIELLONIA.PL

zespotu, ale faktem jest, ze pod Wa-
welem Duma Podlasia wypadta tra-
gicznie i powinna byc szczesliwa, ze
przegrata tylko o:2.

W Grecjiudatosie Z6tto-Czerwo-
nym pozbiera¢, rozegra¢ dobrg pierw-
szg potowe, jednak ostatecznie skoni-
czylo sie porazka z Olympiakosem.
Do rozegrania przed przerwa repre-
zentacyjna zostat jeszcze prestizowy
meczz Legia Warszawa usiebie.

Niestety, rekordowa w tym sezo-
nie widownia (20 456) zobaczyta ka-
tastrofalne bledy w defensywie, nie-
skuteczno$¢ w ataku i stoteczna
ekipa, ktora na Chorten Arenie nie
pokazata nic wielkiego, wywiozla
ZWYCIgStwo 3:1.

Wten sposob dorobek Jagiw PKO
Ekstraklasie - 12 punktow, jest najgor-
szy od czasu, kiedy od poczatku se-
zonu prowadzi jg trener Siemieniec.
W mistrzowskiej kampanii 2023 /24
Podlasianie po osmiu spotkaniach
mieli16 oczek, wkolejnej-15,awmi-
nionej-az18.

- Bilans, ktory zanotowalismy wli-
dze wpierwszych osmiuspotkaniach
sezonu, jest przecigtny, jak nie staby,

trzebato sobie powiedziec otwarcie.
Mamy cztery zwyciestwa, cztery po-
razKki, nie jestesmyztego zadowoleni
-ocenia Adrian Siemieniec.

W przerwie reprezentacyjnej
Z6tto- Czerwonych czeka sporo
pracy, by poprawi¢ uwidocznione
przez rywali w ostatnich wystepach
stabosci. Oby tez do zdrowia wrocili
wazni zawodnicy, bo lista kontuzjo-
wanych jest spora. Wmeczu z Legia
nie grali Taras Romanczuk,
Ousmane Sow, Yuki Kobayashii Du-
san Stojinovi¢, a potem dotaczyt
donich Nik Prelec.

Trzebasi¢ sprezac, bowpazdzier-
niku, awzasadzie wciagujegotrzech
tygodni, Bialostoczan czeka szesc lub
siedem spotkan na trzech frontach:
PKO Ekstraklasie, Lidze EuropyiPu-
charze Polski. Trzeba koniecznie
wroci¢ do tego, co nasz zespoOl pre-
zentowatw lipcuisierpniu.

- Czasami w sporcie s3 takie mo-
menty, my wlasnie wtakim jestesmy
Be;dmemy cigzko pracowac, zeby to
zmieni¢, poprawic si¢ iwroci¢ dore-
gularnego wygrywania - deklaruje
Siemieniec. Oby tak sie stato.

Czarna Bialostocka okazala si¢ szcze¢sliwa dla zespolu BAF Bonito

Wojciech Kononczuk

Bardzo dobrze wypadlainau-
guracjalligiwwykonaniu ze-
spolu BAF Bonito Bialystok,
ktory poemocjonujacymme-
czupokonalu siebie Futsal
Szczecin 4:3.

Nie powiodto si¢ za to drugiej eki-
pie ze stolicy regionu - Futbalo, bo
jej wyprawa do Dragona Bojano
skonczyta sie porazka 3:4.

»U siebie” jest w przypadku me-
czu BAF Bonito nieprecyzyjnym
okregleniem, bomecz bytrozgrywa-
nym w Czarnej Biatostockiej. Tam-
tejsza hala okazata sie szczesliwa, go-
spodarze zadbali o ciekawg oprawe,
akibice obejrzeli dobry mecz.

Duzy wptyw na wynik miat okres
miedzy 6. a 7. minutg pierwszej po-
towy, kiedy obrona gosci ze Szcze-
cina catkowicie pogubita si¢, a Bia-

lostoczanie strzelili az trzy gole. Dwa
trafienia byty dzietem debiutuja-
cychwnaszym zespole Portugalczy-
kow - Henrique Santosa i Angelo
Rosy, a jedno dotozyt Filip Woro-
szylo.

Szczecinianie nie rezygnowali,
jeszcze przed przerwg zmniejszyli
straty do1:3,aw30. minucie zdobyli
bramke kontaktowa. Na szczescie
gospodarze znakomicie na to zare-
agowali i btyskawicznie odpowie-
dzieli, a z gola po raz drugi w tym
spotkaniu cieszyt si¢ Woroszyto.

Potem Podlasianie mogli pod-
wyzszy¢ na §:2, ale nie wykorzystali
przedtuzonego rzutu karnego, a po-
tem trafili futsalowka w stupek. Go-
$cie nie mieli nic do stracenia, wy-
cofali bramkarza i znéw zdobyli
kontaktowg bramke. Na szczescie
w nerwowej koncowce wynik si¢
nie zmienitidruzyna BAF Bonito
wywalczyta komplet punktow.

Futsalisci BAF Bonito Biatystok (biate koszulki) na inauguracje
| ligi wygrali w Czarnej Biatostockiej z Futsalem Szczecin 4:3
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Ekipa Futbalo zagrata przeciwko
Dragonowi w okrojonym sktadzie,
aleitak szybko, bojuzw2. minucie
wyszla na prowadzenie, po golu
Szymona Chylinskiego. Potemjed-
nak do glosu doszli nastawieni
na kontry gospodarze, ktorzy jesz-
cze przed przerwa zdobyli dwie
bramki, a po zmianie stron prowa-
dziliz:1ig:2.

Biatostoczanie wycofali bram-
karza, na 3:4 w 38. minucie trafil Ja-
kub Demianczuk, jednak do remisu
nie udato im si¢ doprowadzic.
WYNIKI 1. KOLEJKI
BAF Bonito Biatystok - Futsal Szczecin 4:3 (3:1).
Bramki dla BAF Bonito: Filip Woroszyto - dwie, Hen-
rique Santos i Angelo Rosa.

LZS Dragon Bojano - Futbalo Biatystok 4:3 (2:1).
Bramki dla Futbalo: Szymon Chyliriski, Damian Gra-
bowski i Jakub Demiariczuk.

KS Dabréwka - Widzew 6dz Futsal 3:5, KS Gniezno -
AZS UG Gdarisk 1:3, LSSS Lebork - AZS UW Wilanéw
7:2, A Seree Tee Krotoszyn - Red Devils Chojnice 5:3..



