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POMYLONE PROBKI BAKTERIA POJAWIEA SIE PRZY PRYSZNICACH

" Legionella + chaos
nicpokoj w Tarnowie

Pawet Chwat
pawel.chwal@polskapress.pl

BadamawParkuWodnymZmarca

rium. Terazrzeczzbada prokurator.

To informacja, na ktérg korzystajacy
z Parku Wodnego w Tarnowie czekali
od czwartku (5 marca), kiedy firma ba-
dajgcawode przyznata sie do fatalnej po-
mylki. Poinformaciji przestanej zlabora-

torium o wykryciu groznejlegionelli za-
mknieto najpierw basen w Miejskim
Domu Sportu w MoScicach. Dopiero
wowczas, gdy okazato sie, Ze probki zo-
staly pomylone, wylaczono z uzytkowa-
nia obiekt na Pitsudskiego. - Informacja
wstepna jest taka, ze w probkach, ktére
zostaty pobrane w Parku Wodnym 2
marca, nie stwierdzono legionelli. Nato-
miast ostateczne wyniki bedg znane
w piatek - 13 marca - méwi Arkadiusz
Marszatek, dyrektor Tarnowskiego
Osrodka Sportu i Rekreacji.

Jak wyjasnia, te probki zostaty po-
brane w obiekcie przy ul. Pitsudskiego
profilaktycznie, kiedy pojawita sie pierw-

sza informacja o legionelli na basenie
w Moscicach. Woda z prysznicow trafita
tez do innego laboratorium w miniony
czwartek, kiedy TOSIR otrzymal pismo
opomytce.

Legionella pojawita sie przy pryszni-
cach. Zaniepokojeni mieszkancy dzwo-
nig do tatnowskiego sanepidu. - Pytaja,
jakie sg objawy zakazeniaikiedy nalezy
iS¢ dolekarza. NaszczeScie, jak dotad, nie
ma masowych zgtoszen o zachorowa-
niach, ktorych przyczyng mogtaby by¢
tabakteria - mowi Mateusz Wéjcik, dy-
rektor Powiatowej Stacji Sanitarno-Epi-
demiologicznej w Tarnowie.
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. . . ®LosyJanaZumbacha, mysliwskiego
Jutro w Gazecie Krakowskiej asa bywizjonu 303. w1946 . bohater
rozpoczat nowy etap zycia, peten mrocz-
nych tajemnic i szemranych interesow

Pod Paragrafem

Leszek Waligéra
publicysta

KIEDY BEDZIE NAS
POFEOWA

ani nie chce mie¢ dzieci? I pani. I pani. A ta pani nie moze.
Atapaniby chciala, ale nie ma zkim. A ten pan by chciat,
ale teznie ma z kim. A ta pani daje w szyje - jak gtosit kie-
dys pewien polityk. Ktory zresztg sam nie ma dzieci.
Iktory moze sie do konca nie pomylit, bo kobieta, ktéra z powodu
alkoholizmu nie ma dzieci - tez pewnie sie znajdzie. Podobnie jak
mezczyzna. W Polsce rodzi sie tak mato dzieci, ze jako narod zaczy-
namy zanikac. Jesli szuka¢ powodow tej niskiej dzietnosci, to naj-
bardziej winni sg politycy. Bo mimo alarmujgcych prognoz od lat
podejmuja w tej kwestii decyzje imitujace realne rozwigzania.

Kobiety - bo to one ponosza koszty macierzynstwa - nie po-
dejmuja decyzji o posiadaniu dzieci z wielu powodéw. Dzwonki
alarmowe dzwonity juz 20 lat temu. 11 lat temu rzad Zjednoczo-
nej Prawicy wprowadzat 500+, kt6re miato coS zmienic¢ w kwe-
stii dzietnoSci. Nie zmienilo, spadata ona dalej.

Potem byt zakaz aborcji, ktory - wedtug czeSci specjalistow -
od macierzynstwa odstraszyt kobiety z grupy ryzyka. Stale ro-
snacej grupy ryzyka, bo wyzwania cywilizacyjne nie utatwiaja
dzi$ posiadania zdrowego potomstwa. A co dalej? Ekonomia.
Pary nieposiadajgce dzieci majg az 0 400 tysiecy ztotych wyzsza
zdolnos¢ kredytowa od tych z dzie¢mi. Czyli albo masz dzieci,
albo masz mieszkanie. Matki z dzie¢mi sg Zle widziane przez
niektérych pracodawcow, a pokazcie mi pracodawce, ktory zgo-
dzi sie, aby ojciec wzigt urlop macierzynski lub wychowawczy.

I co z tym zrobili politycy? Odktadali trudne decyzje, bo li-
czyli, ze spadna na inne rzady. Jak wiec bedzie? Za 24 lata lud-
noS¢ Polski bedzie o 5 milionow mniejsza niz dzis. Za 70 - o po-
nad potowe. Za 10, gora 20 lat, na jednego emeryta bedzie przy-
padatjeden pracujacyito zatamie system emerytalny. W dtu-
gich kolejkach emerytow czekajacych do emerytowanych leka-
1zy bedzie ciezko znalez¢ rodzine z pokastujacym dzieckiem.

Moze sie okazac, ze Polakow bedzie wiecej. Bo nasza niska na-
rodowa dzietno$¢ uzupei wysoka dzietno$¢ migrantow.

A wtedy imie Leszek bedzie dla naszych wspotobywateli bardziej
abstrakcyjne niz dzi$ Ibrahim. I nie mamy prawa o to si¢ obrazac.

ZDJECIE DNIA

Akcja,,Plazom ujdzie ptazem”
w Dolinie Bedkowskiej (pow.
krakowski) jest organizowana
coroku. Zaby wedrujace

do zbiormikéw wodnych ging
pod kotami samochodéw.
Wiosna, kiedy budza sie do zy-
cia,nadrogach czyhananie
niebezpieczeiistwo. Dlatego
w Dolinie Bedkowskiej sa bu-
dowane plotki, ktore zatrzy-
muja zaby, a dyzurujacy wo-
lontariusze przenosza je

w wiadrach do stawéw, zeby
mogly zlozy¢ skrzek. Akcja
przenoszenia ptazéw juz trwa,
zaczelasie wezoraj (na zdj.).
Barbara Ciryt
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Sroda, 11.03.2026
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ROZMOWA DNIA

Osoby 7z niedostuchem czasem
nie akceptuja skutecznego leczenia

TELEFONY POGODA

@ Numer alarmowy 112 DZIS

@ Pogotowie ratunkowe 999 MAX -@ MIN
@ Catodobowa Informacija 16°C 7°C

Medyczna 12 661-22-40

@ Telefon zaufania 12 413 71 33
@ Pogotowie energetyczne
- 991, gazowe 992, cieptow-
nicze 993, wod-kan. 994

@ Osrodek Interwencji Kry-
zysowej 12 42192 82

® Catodobowa Informacja
Pacjenta 800 190 590

@ Telefon zaufania dla dzieci
i mtodziezy 116 111

@ Straz Miejska Krakow 986
@® Catodobowa linia wspar-
cia 800 702 222

@ Biuro numerow 118 913

Wiatr ptd.-zach. 12 km/h
Rano zachmurzenie duze,
w ciggu dnia przejasnienia,

bez opaddéw
JUTRO
MAX .@ MIN
15°C 8°C

Wiatr ptd.-zach. 12 km/h
Zachmurzenie zmienne

Z przejasnieniami, wieczorem
mozliwy niewielki deszcz

Mira Suchodolska
(PAP)

Rozmowa z prof. Kazimie-
rzem Niemczykiem, kierow-
nikiem Katedry i Kliniki
Otorynolaryngologii, Chi-
rurgii Glowy i Szyi w Uni-
wersyteckim Centrum Kli-
nicznym WUM.

Czy niedostuch w Polsce to
realny problem zdrowia pu-
blicznego?

To zdecydowanie realny pro-
blem. Mimo réznych dziatan
informacyjnych osoby no-
szace aparaty stuchowe by-
waja traktowane z dystansem.
Czesto staraja sie ukrywac
aparaty, nie chca sie z nimi afi-
szowac. To proces spoteczny,
zmiany nastepuja bardzo po-
woli. Tymczasem méwimy

o zjawisku, ktére dotyczy na-
wet 30 proc. 0sob w wieku se-
nioralnym oraz do 10 proc.
mtodszych grup. To nie jest
margines.

Czy wiemy, ile 0s6b maniedo-
stuch niezdiagnozowany?
Czesto problemem nie jest sa-
ma diagnoza, lecz brak rehabi-
litacji. Nawet jesli niedostuch
zostanie rozpoznany, nie
wszyscy akceptuja propono-
wane metody leczenia. Kiedy
zaczeliSmy wlatach 90.
wszczepiaC implanty Slima-
kowe, dzieki ktérym osoby
niestyszace moga odzyskac
stuch, byliSmy przekonani, iz
problem gluchoty mozZe nie
zniknie, ale zostanie zminima-
lizowany. Tak sie jednak nie

stato - co przypomina nieco hi-
storie ze szczepionkami: choc
chronig przed ciezkimi choro-
bami, jest grupa ludzi, ktéra je
odrzuca z obawy przed mozli-
wymi, cho¢ rzadko spotyka-
nymi powiktaniami. Podobnie
jest zleczeniem niedostuchu.
CzeSC€ osob nie akceptuje le-
czenia, mimo ze mamy twarde
dane ojego skutecznosci.

Dlaczego z wiekiem nasz
stuch sie pogarsza?

Ucho wewnetrzne jest narza-
dem o tzw. koncowym una-
czynieniu, wiecjesli dojdzie
do zaburzen przeptywu krwi,
skutki sa powazne. Mozna to
poréwnac do zawatu serca -
bywa, ze méwimy o ,,zawale
ucha”. Czes¢ takich epizodow
moze przebiegac skrycie.

Do zaburzen prowadzg cho-
roby cywilizacyjne, cukrzyca,
stres, przemeczenie, infekcje.

Jak wazne jest tzw. okienko te-
rapeutyczne w przypadku po-
gorszenia sie shuchu?

W przypadku nagtego niedo-
shuchu méwimy o okoto 24 go-
dzinach. Im szybciej pacjent
zglosi sie dolekarza, tym wiek-
sza szansa na poprawe. Okoto
80 proc. przypadkow udaje sie
poprawic, ale pozostate 20
proc. moze zakonczyc sie
trwatym ubytkiem. Czas ma
kluczowe znaczenie.

Kiedy aparat stuchowy prze-
staje wystarczacikonieczny
jestimplant?

Przy glebokim niedostuchu
odbiorczym od poziomu

ubytku ponad 70 decybeli
kwalifikujemy pacjentéw

do implantu Slimakowego.
Implant to zaawansowany
komputer. Operacje sa krotkie,
choc¢ - jak w kazdej procedurze
- ryzyko powikian istnieje.

Mam takze trywialne pytanie:
grzebac patyczkiem w uchu
czynie?

Jesli chodzi o ,,grzebanie” -
nie. Mozna za pomoca pa-
tyczka kosmetycznego deli-
katnie podaclek do przewodu
stuchowego, ale wycigganie

za jego pomoca woskowiny
jest zabronione. Jesli chcemy
osuszyC zewnetrzng czes¢
przewodu stuchowego po ka-
pieli tomozna to zrobi¢ np.

za pomoca chusteczki higie-
nicznej, ktora jest higrosko-
pijna. Wktadanie patyczkow
do Srodka moze prowadzi¢

do urazéw i stanéw zapalnych,
awrezultacie uszkodzi¢ stuch.

A przewianie ucha? Babcie
imamy strasza nim dzieci wy-
muszajac nakladanie czapek.
Istusznie, bo takie przewianie
iwyziebienie moga skonczy¢
sie zapaleniem (skory) prze-
wodu stuchowego, a w skraj-
nych przypadkach nawet po-
razeniem nerwu twarzowego.
Obrzek wwaskim kanale kost-
nym moze doprowadzic¢
dojego ucisku. (PAP)
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PRZYRODA

Klangor nad
Czarnym Dunajcem

Znalaztem czy raczej ustysza-
tem je przypadkiem. Szuka-
fem skowronkéw, odkrytem
tez zurawie. Dwa w jednym.

Z gestych zarosli na brzegu
Czarnego Dunajca doleciat
mnie znajomy klangor. Rodzaj
trgbienia, ktore do tej pory sty-
szatem z wysokiego nieba,
ateraz z ziemi. Podkradatem
sie na czworakach, by nie
sploszy¢ wypoczywajgcego
stada. Jak na dtoni miatem kil-
kadziesigt sztuk. Zuraw zwy-
czajny, oczko w gtowie mito-
$nikéw ptakow. Zaréwno
amatoréw, jak i zawodowych
ornitologéw. Duzy ptak,
znacznie wiekszy od bociana.
Prawie dwa i p6t metra rozpie-
tosci skrzydet. Blisko szesc ki-
logramow wagi. Z takimi roz-
miarami ciata majg niewielu
wrogow naturalnych. Do tego
chronig sie na niedostepnych
mokradtach. Tym razem byto
to rozlewisko rzeki okolone wi-
kling. Krotki oszczepowaty
dziob ptaka budzi respekt,

a szare ubarwienie to Swietny
stroj maskujacy. Gtowe zdobi
czerwona czapeczka i cos

w rodzaju czarno biatego kra-
wata na szyi. Plus tren z pior
na ogonie, ktory wyglada ni-
czym elegancka peruka XVII-
wiecznegdo eleganta. Teraz
cos o gtosach. Dzieki specjal-
nej budowie tchawicy, ktéra
dziata jak pudto rezonansowe,
wydajg donosne dzwieki na-
zywane klangorem. Przypomi-
najg odgtos trabki czy solidnej
waltorni. Stychac je z odlegto-
$ci kilku kilometrow. Teraz,
gdy leca na pétnoc, patrzcie
na niebo, moze wypatrzycie
sungce klucze zurawi.
Grzegorz Tabasz
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Podleze - Piekielko pelna para!
Nowa stacja w Limanowej
nabiera ksztaltow. Coraz
wyrazniej wida¢ ogrom zmian

Joanna Mrozek
joanna.mrozek@polskapress.pl

Na odcinku linii kolejowej

z Nowego Sacza do Chabéw-
ki trwa modernizacja. Mie-
dzy Limanowaa Kleczanaml
juz w tym roku pojada pocia-
gi. StacjaLimanowa z dnia
nadziern nabiera ksztaltow.

Jeszczew?2026 rokunalinii Cha-
bowka - Nowy Sacz pojawia sie
pociagi pasazerskie. Od czerwca
planowane jest uruchomienie
pofaczen do Marcinkowic,
a od wrzes$nia do Meciny. Naj-
wazniejszym elementem jest bu-
dowa tunelu kolejowego pod Pi-
sarzowa, ktora z dnia na dzien
zbliza sie do celu. - Nowa stacja
w Limanowej nabiera ksztattow.
Coraz wyrazniej wida¢ ogrom
zmian - informuje PKP PLK.

Nanowej stacji powstang dwa
perony, wiaty fawki, system in-
formacji pasazerskiej, nagtosnie-
nieimonitoring. Dostep osobom
oograniczonej mozliwosci poru-
szania sie zapewni przejcie pod-
ziemne wyposazone w windy.

W Limanowej przebudowe
przechodzi odcinek toréw o dtu-
gosci 3,5 km. Linia kolejowa cze-
Sciowo poprowadzona jest wno-
wym $ladzie. Prace sa realizo-
wane takze w obrebie ul. Matki
Boskiej Bolesnej, tam powstaje
nowy most kolejowy.

Inwestycja jest czeScia pro-
jektu Podleze - Piekielko i obej-
mujem.in. odcinek zNowego Sa-
czaw kierunku Limanowej.

Zaplanowana do 2030 roku
wieloetapowa inwestycja przy-
spieszy podroze i bedzie impul-
sem do rozwoju gospodarczego
dlaregionu. ©®

Tak obecnie wyglada teren przy stacji Limanowa.
Wkrétce pojada tedy pociagi

11 MARCA

Imieniny obchodza: Balbina, Benedykt, Dominik, Jan, Kon- d }

stanty Sylwia, Teresa

1912 - uruchomiono elektrownie w Nowym Saczu
1947 - przed Najwyzszym Trybunatem Narodowym w Warsza- *
wie rozpoczat sie proces Rudolfa Hoessa, komendanta bytego i)
niemieckiego obozu koncentracyjnego Auschwitz-Birkenau

2020 - Swiatowa Organizacja Zdrowia oglosita pandemie COVID-19

iastass

-

i
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Na antenie TVP1 przeprowa-
dzono pierwsza transmisje

z losowania Totalizatora
Sportowego. Wprowadzono
wtedy do uzytku maszyne lo-
sujgcg z kulami. Przedsigbior-
stwo Totalizator Sportowy ist-
nieje od 1956 .

Legionella. Pomylke w badaniu
wody zbada teraz prokurator

Pawet Chwat
pawel.chwal@polskapress.pl

TARNOW. Aby rozwiaé wat-
pliwosci na stronie interne-
towej tarnowskiego sanepi-
du umieszczono poradnik
natematlegionelozyiwy-
wolujacych ja bakterii zro-
dzajulegionella.

- Okres wylegania choroby trwa
od 2 do 10 dni, wiec warto prze-
liczy¢, kiedy byliSmy na basenie
i zwraca¢ uwage na swoj stan
zdrowia. Na poczatku objawy sg
podobne do przeziebienia (osta-
bienie, kaszel, katar), ale wrazie
Ppojawienia sie gorgczki nalezy iS¢
dolekarza, aby przepisat odpo-
wiedni antybiotyk - méwi Mate-
usz Wojcik, dyrektor sanepidu
w Tarnowie.

Zakazenie legionelly moze
prowadzi¢ dotzw. chorobylegio-
nistow, czyli zapalenia ptuc
ociezkim przebiegu. Bakteriaby-
tuje tez w instalacjach domo-
wych, ale zazwyczajwiloSciach,
ktore nie powoduja problemow.

- W przypadku basenu wy-
niki badan moéwily o znacznym
przekroczeniu norm. Bakterie
stwierdzono w instalacjach
prysznicowych, anie wnieckach
z woda, ale zamknieto caly
obiekt, bo trudnobytoby uzytko-
wac basen bez prysznicow -
mowi dyrektor Wojcik.

Chcarezygnowaé

Z zajeé na basenie

Wiele os6b w komentarzach
internetowych, ale réwniez

Park Wodny przy uI PHsuds iego 1est nleczynny
od czwartku, 5 marca. Co bedzie dalej - dowiemy sie jutro

dzwonigc bezposrednio do TO-
SiR-u zapowiada, ze bedzie do-
chodzi¢ od miasta roszczen z ty-
tulu narazenia zdrowia ichiich
bliskich na zakazenie legionella.
Najliczniejsza grupe osob, ktore
korzystaja z basenu stanowig
dzieciimlodziez. Tonie tylko wi-
zyty indywidualne, ale przede
wszystkim zajecia grupowe dla
szkoét, atakze kursy naukiidosko-
nalenia ptywania. Tylko w ubie-
gty weekend (28 lutego-1 marca)
przez Park Wodny przewinetosie
ok. trzech tysiecy osob.

Mateusz Wojcik przekonuje,
Ze nie ma zadnych zastrzezen
do dyrekgcji TOSiR-u. - Zareago-
wali wobu przypadkach btyska-
wicznie i kiedy tylko otrzymali

wyniki badan, stwierdzajace
obecnosc¢ legionelli, obiekty zo-
staty wylaczone z uzytkowania.
To nie jest ich wina, Ze te dane
zostaty pomylone. Tonie TOSiR
czy sanepid przeprowadzajg ba-
dania, ale firma zewnetrzna,
ktéra posiada akredytacje, aby
uwiarygodnic to, ze te procedury
sg przeprowadzane z nalezytg
starannoscia. Weiaz trudno mi

|
W piatek, jak beda
Znane ostateczne wy-
niki badan, okaze sie
czy Park Wodny zosta-
nie uruchomiony
naweekend

uwierzyc, ze do takiej pomytki
doszto - komentuje dyrektor sa-
nepidu.

Park Wodny od czwartku (5
marca)jest zamkniety. Odwotane
zostaty m.in. weekendowe kursy.
Nie wiadomo, co z kolejnymi
ikiedy bedzie mozna odrobic te,
ktore przepadty. CzeS¢ osob juz
rezygnuje znichichce odzyskac
z TOSiR-u pienigdze zaptacone
za drugi semestr.

- Przekazatem wszystkie do-
kumenty donaszegoradcy praw-
nego. W gre wchodzi zerwanie
umowy zfirma, ktora zajmuje sie
badaniem wody i doprowadzita
doferalnej pomytki, a takze ubie-
ganie sie o odszkodowanie z tego
tytutu - tumaczy Arkadiusz Mar-
szatek, dyrektor TOSiR-u.

W obiekcie przeprowadzane
s3 zabiegi eliminujace bakterie
z instalacji. W piatek, jak beda
znane ostateczne wyniki badan,
okaze sie czy Park Wodny zosta-
nie uruchomiony na weekend.

Prokuratura wchodzi

dogry

Sprawie pomylonych probek
wody przyjrzy sie prokuratura.
- Nikt nie ztozytw tej sprawie za-
wiadomienia, alebyta onaglosna
medialnie, wiec podjete zostaty
dziatania ze strony prokuratury,
ktére majg na celu sprawdzic czy
sa podstawy dowszczecia Sledz-
twa. ZleciliSmy to policji, ktora
zbada czy w tym przypadku mo-
gto do dojsc¢ do przestepstwa -
tlumaczy Mieczystaw Sienicki,
rzecznik Prokuratury Okregowej
w Tarnowie. ©®

Gmina Grodek kupita widokowa dzialke. Co tam bedzier To jeszcze tajemnica

Joanna Mrozek na, dostrzec mozna z niej

joanna.mrozek@polskapress.pl

Gmina Grédek nad Dunajcem

kupilaza 250 tys. zt dziatke

w Siennej koloszkolyiklubu

sportowego. Bedzie onawy-

korzystanapod inwestycje
dlamieszkancow, alejaka?

Woéjt nie chce zdradzi¢ planu.

Dziatka ma powierzchnie 45
aréw, jest w Siennej i graniczy
z terenem szkoty podstawo-
wej, blisko siedziby kobiecego
pitkarskiego klubu UKS 3 Jel-
na. Jest bardzo tadnie potozo-

czeS¢ Jeziora Roznowskiego.
Co gmina zamierza tam wybu-
dowac? Wiadomo tylko, ze po-
wstang tam inwestycje dla
mieszkancow.

- Sa pewne pomysly, ale zbyt
wczesnie, by przedstawiac je
publicznie, gdyz musimy pod-
jac analize dotyczaca projektow
- mowi nam Jarostaw Baziak,
wojt gminy Grodek nad Dunaj-
cem. Zapewnia, ze dziatka
na pewno zostanie wykorzy-
stana na cele inwestycyjne.
- Jak tomowia: ,,od przybytku
glowa nie boli” - dodaje.

To kolejna nieruchomos¢,
ktora ma powiekszyc¢ majatek
gminy. W ubiegltym roku byta
to 80-arowa dziatka w Grédku
nad Dunajcem z widokiem
na Jezioro Roznowskie, ku-
piona za 2,6 min zt. Wedlug
wojta tainwestycja miata takze
charakter strategiczny.

- Musimy mnozy¢ nasz ma-
jatek, musimy zazegnac pro-
blem braku nieruchomosci,
na ktérych mozemy inwesto-
wac i rozwija¢ nasza gmine -
podkresla wojt.

Dziatka ma rozwigzac pro-
blem z brakiem miejsc postojo-

Tak w{/glqda na—jnowszy nabytek leny Grodek. Jest juz
plan na inwestycje, ale wéjt nie zdradza jaki
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wychw Grodku nad Dunajcem,
gdzie powstaje coraz wiecej
atrakcji, a  wypoczynek
nad woda z roku na rok przy-
cigga coraz wiecej turystow.
Nowy parking ma by¢ gotowy
w sezonie letnim 2026 roku. By¢
moze w przysztosci powstanie
tam takze oSrodek zdrowia.
Wrtadze Grodka w tym roku
chciatyby udostepni¢ molo
wraz z przeszklonym tarasem
z widokiem na Matpig Wyspe.
W ubieglym sezonie letnim
do uzytku zostata oddana juz
publiczna plaza, ktéra cieszyta
sie duza popularnoscig. ©®
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BURMISTRZA MIASTA CHRZANOWA
0 PRZETARGACH NA SPRZEDAZ:

. Lokalu mieszkalnego nr 3 o pow. uzyt. 46 m2 w budynku nr 15 przy ul. Oswiecimskiej
w Chrzanowie wraz z trzema pomieszczeniami przynaleznymi: piwnicg o pow.9,90 m2i dwoma
komorkami o pow.4,31 m2 i 4,51 m2 znajdujgcymi sie poza obrebem budynku oraz udziatem
wynoszacym 17/100 w nieruchomosci wspdlnej, w tym w dziatce ozn. w ewidencji gruntéw
i budynkéw jedn. ewid. Chrzanéw-miasto, obreb Chrzandw nr 3546/492 o pow.0,0441 ha,
wpisanej w ksiedze wieczystej nr KR1C/00076204/5. Lokal nie ma zatozonej ksiegi wieczystej.
Cena wywotawcza do przetargu ustalona zostata na kwote 250 000 zt. Termin przetargu
21.04.2026 r. godz. 10.00. Wysokos¢ wadium: 50 000 zt, termin wptaty wadium 15.04.2026 r.

. Niezabudowanej nieruchomosci obejmujgcej dziatke ozn. w ewidencji gruntéw i budynkdw
jedn. ewid. Chrzandw - miasto, obreb Koscielec nr 4345 o pow.0,0047 ha, wpisanej w ksiedze
wieczystej nr KR1C/00012216/6. Cena wywotawcza do przetargu ustalona zostata na kwote
9000 zt. Termin przetargu 21.04.2026 r. godz. 11.00. Wysoko$¢ wadium: 1800 zt, termin
wptaty wadium 15.04.2026 r.

. Niezabudowanej nieruchomosci obejmujgcej dziatke ozn. w ewidencji gruntéw i budynkdw
jedn. ewid. Chrzandw - miasto, obreb Koscielec nr 4678/64 o pow. 0,0026 ha, wpisane;
w KR1C/00046572/6. Cena wywotawcza do przetargu ustalona zostata na kwote 5500 zt.
Termin przetargu 21.04.2026 r. godz. 12.00. Wysoko$¢ wadium: 1100 zt, termin wptaty
wadium 15.04.2026 r.

IV. Niezabudowanej nieruchomosci potozonej przy ul. Borowcowej w Chrzanowie, obejmujacej

dziatki ozn. w ewidencji gruntow i budynkéw jedn. ewid. Chrzandw-miasto, obreb Pogorzyce
nr 138/319 o pow. 0,0082 ha i 138/321 o pow. 0,1769 ha, wpisanej w ksiedze wieczystej
nrKR1C/00100352/5. Cena wywotawcza do przetargu ustalona zostata na kwote 120 000 zt.
Termin przetargu 22.04.2026 r. godz. 10.00. Wysoko$¢ wadium: 24 000 zt, termin wptaty
wadium 16.04.2026 r.

V. Niezabudowanej nieruchomos$ci potozonej w rejonie ul. Borowcowej w Chrzanowie,

obejmujacej dziatke ozn. w ewidencji gruntéw i budynkdw jedn. ewid. Chrzanéw-miasto,
obreb Pogorzyce nr 49/283 o pow.0,0912 ha, wpisanej w KR1C/00104660/5 wraz
z udziatem 1/3 czes$¢ w dziatce nr 49/286 o pow.0,0374 ha, wpisanej w KR1C/00041090/8.
Cena wywotawcza do przetargu ustalona zostata na kwote 150 000 zt. Termin przetargu
22.04.2026 r. godz. 11.00 Wysokos¢ wadium: 30 000 zt, termin wptaty wadium 16.04.2026 .

Niezabudowanej nieruchomosci potozonej w rejonie ul. Borowcowej w Chrzanowie,
obejmujacej dziatke ozn. w ewidencji gruntéw i budynkéw jedn. ewid. Chrzanéw-miasto,
obreb Pogorzyce nr 49/284 o pow. 0,0972 ha, wpisanej w KR1C/00104661/2 wraz
z udziatem 1/3 cze$¢ w dziatce nr 49/286 o pow. 0,0374 ha, wpisanej w KR1C/00041090/8.
Cena wywotawcza do przetargu ustalona zostata na kwote 160 000 zt. Termin przetargu
22.04.2026 r. godz. 12.00. Wysoko$¢ wadium: 32 000 zt, termin wptaty wadium 16.04.2026 r.

» Sprzedaz nieruchomosci opisanej w pkt | zwolniona z podatku VAT na podst. art. 43

ust. 1 pkt 10 ustawy o podatku od towardw i ustug. Ceny nieruchomosci opisanych w pkt Il
— VI ujmujg w sobie podatek VAT wg stawki 23%.

» Przetargi na sprzedaz nieruchomosci opisanych w pkt | - VI przeprowadzone zostang

w siedzibie Urzedu Miejskiego w Chrzanowie, ul. Aleja Henryka 20, sala 54.

» Wytonienie nabywcdéw nastgpi: w drodze przetargdw ustnych nieograniczonych — dot.

nieruchomosci opisanej w pkt | oraz nieruchomosci opisanych w pkt IV do VI, w drodze
przetargéw ustnych ograniczonych do wiascicieli nieruchomosci przylegtych — dot.
nieruchomosci opisanych w pkt I1i I1l.

» Warunkiem przystgpienia do przetargédw jest wniesienie wadium. Wptaty wadium,

w pienigdzu, nalezy dokona¢ na konto Urzedu Miejskiego w Chrzanowie
nr 32 8444 0008 0000 0070 6654 0009, w terminach wskazanych powyzej, przy czym za
termin wptaty uwaza sie date wptywu Srodkéw na konto Urzedu Miejskiego w Chrzanowie.

» Ogtoszenie podaje sie do publicznej wiadomosci (na tablicy ogtoszen w siedzibie Urzedu

Miejskiego w Chrzanowie, ul. Aleja Henryka 20, | pietro obok pok. 38, na stronie internetowe;
www.chrzanow.pl, w zaktadce obrét nieruchomogsciami - zbycie nieruchomosci - ogtoszenia
o przetargach - nieruchomo$ci zabudowane i lokale/nieruchomosci niezabudowane,
w Biuletynie Informacji Publicznej - zaméwienia publiczne i ogtoszenia — ogtoszenia rézne,
a wycigg z ogtoszenia o przetargu w prasie).

» Szczegotowe informacje udzielane sg w siedzibie Urzedu Miejskiego w Chrzanowie, ul. Aleja

Henryka 20, pok. 41, | pietro, lub pod nr tel. 32 758 51 41.

Gazeta Krakowska
Sroda, 11.03.2026

Gondola nad Zakopanem
- bajka z mchu i paproci:

Marcin Szkodzinski
marcin.szkodzinski@polskapress.pl

0d ponad dwoch dekad Za-
kopane $ni o wielkiej zmia-
nie. Projekt kolei gondolo-
wej, choé¢ regularnie powraca
wobietnicachikampaniach,
pozostaje w sferze .opowie-
$cizmchuipaproci”.

Pomyst potaczenia centrum Za-
kopanego z Kuznicami za po-
mocakolei linowej nie jestnowy.
Toideaznana od pokolen, jednak
mimo uptywu lat, wcigz nie do-
czekala sie realizacji. Burmistrz
Rukasz Filipowicz przyznaje, ze
temat ten jest mu znany od de-
kad, choc do tej pory brakowato
realnego przetozenia tych wizji
na grunt dokumentacji.

- Te rozmowy sie toczg juz
dwadziesScia parelat. Janaetapie
kampanii méwitem, Ze to jest
Swietny pomyst, bowidzimy, jak
to dziata w innych miastach, ze
jest to udogodnienie w zakresie
transportuiatrakcja turystyczna.
Spojrzmy chocby nato, cosiewy-
darzyto w Solinie, jak duzo to
wniosto dolokalnej turystyki - za-
uwaza burmistrz Filipowicz.

Na pograniczu

niemozliwego

Dlaczego zatem projekt, ktory
mogtbybycrewolucja, wcigzlezy
w szufladzie? Problemem oka-
zuje sie nie tylko ogromna skala
finansowa inwestycji, ale brak
spojnej koncepciji i trudnosci te-
renowe. Planowana trasa, prowa-
dzacaod ulicy Kasprowicza przez

- Konkretow nie ma, co nie znaczy, ze nalezy to zostawic. Uwa-
Zam, ze trzeba rozmawiac z PKL - méwi tukasz Filipowicz

koryto potoku azdo samych Kuz-
nic, musiataby przejs¢ przez te-
reny TPN, co generuje szereg biu-
rokratycznych wyzwan.

- Na ten moment nie ma jed-
nej koncepcji, ale rozmawiamy
o tym. Projekt zaklada kolej
od wjazdu do miasta, z ulicy Ka-
sprowicza przez ulice Chram-
cowki, Jagielloniska w gore, po-
tem korytem potoku az do Kuz-
nic. Projekt fajny, ale bardzo
trudny, bo wchodzimy tez w te-
reny parku narodowego - wyli-
cza burmistrz, zaznaczajac, ze
inwestycja musiataby by¢ cze-
Scig zintegrowanego planu
transportowego dla catego po-
wiatu, uwzgledniajacego par-
kingi zaporowe.

Obecnie dyskusje o kolei
gondolowej nabraty nowego
kontekstu w relacjach z Pol-

skimi Kolejami Linowymi
(PKL) oraz Polskim Funduszem
Rozwoju (PFR).

Wejscie na gietde

miatoby znaczenie?

Pojawiajgce sie glosy ouwa-
runkowaniu inwestycji wej-
Sciem spotki na gietde budza
jednak konsternacje we wta-
dzach miasta. Brakuje konkre-
tow.

- Dzisiaj sie rozmawia
o science fiction, jakim jest ko-
lejka linowa. Konkretnych pla-
néw nie ma, o nie znaczy, ze
nalezy to zostawic, bo ja uwa-
zam, ze trzeba rozmawiac
z PKL - moéwi kukasz Filipo-
wicz. Podkresla przy tym, ze
mimo iz projekt wydaje sie dzi§
odlegty, to temat ,,jeszcze nie
jest pogrzebany”. ©®

Aplikacja drozsza od parkomatu.
Kierowcy w Zakopanem rozczarowani

Marcin Szkodzinski
marcin.szkodzinski@polskapress.pl

Wygoda, ktora kosztuje wie-
cejibywazawodna - tak

w skrécie mozna opisac¢ na-
stroje kierowcow po zmia-
nach w aplikacji..Flowbird",
obstugujacej miejskie par-
kingi m.in. w Zakopanem.

Dotychczas korzystanie z apli-
kacji pod Giewontem byto intu-
icyjne: kierowca parkowat, wy-
bierat czas postoju, a naleznos¢
byta automatycznie pobierana
z podpietej karty ptatniczej. To
sie jednak zmienito. Obecnie
system ,,Flowbird” wymaga
od uzytkownikéw wczesniej-
szego zasilenia konta okreSlong
pula srodkéw. Dopiero z tak
utworzonego ,,portfela” pobie-
rane s optaty za parking. Dla
wielu os6b to niepotrzebne za-
mrazanie pieniedzy, szczeg6l-

nie jesli z parkingéw w Zakopa-
nem korzystajg sporadycznie.

Putapka braku portfela

Nowy system autoryzacji
stat sie Zrédlem stresu dla osob,
ktore przywykty do ptatnosci
telefonem i przestaty nosic¢
przy sobie fizyczne Kkarty.
Zmiana zasad wymusila
na wielu uzytkownikach po-
nowne przejscie procesu wery-
fikacji, co bez fizycznej karty
w dtoni jest czesto niemoZliwe.

Sytuacja ta pokazuje, ze no-
woczesne rozwigzania, zamiast
ratowaé w awaryjnych sytu-
acjach, tworza nowe, trudne
do przeskoczenia ,cyfrowe
przeszkody”.

Prowizja, czyli zasada

drozszej wygody

Drugim punktem zapalnym
jest kwestia finansowa. Oka-
Zuje sie, ze ptacac aplikacja, kie-

rowcy placa de facto wiecejniz
przy uzyciu tradycyjnego bi-
lonu w parkomacie. Do podsta-
wowej stawki za postoj doli-
czana jest bowiem prowizja:

@ cena w parkomacie: 4,00 zt
@ cena w aplikacji: ok. 4,36 zt

Choc¢ réznica wynosi kilka-
dziesiat groszy, dla mieszkan-
coOw i turystow to kwestia
uczciwosci systemu. Wielu
znich uwaza, ze promowanie
nowoczesnych metod ptatno-
Sci powinno wigzac sie zbonu-
sami, a nie z kosztami.

- Dlaczego ja mam za to pta-
ci¢ dodatkowo?! Tu nie chodzi
ote 36 groszy, ale o samg zasade
- styszymy na ulicach miasta.

W obliczu tych zmian wielu
kierowcow deklaruje powrot
do tradycyjnych metod ptatno-
§ci, co moze skutkowac wiek-
szymi kolejkami przy parkoma-
tach i problemami z brakiem
drobnych. ©®

FOT. MARCIN SZKODZINSKI



Gazeta Krakowska
Sroda, 11.03.2026

PKP Intercity poszerzy oferte polaczen
7z Krakowa do Bielska przez Oswiccim

Lk

Jerzy Zaborski
jerzy.zaborski@polskapress.pl

0d1pazdziernika PKP Inter-
city obsluguje polaczenie
zBielska-Bialej do Krakowa.
Czas jest rekordowy - 74 mi-
nuty. Bedzie nie tylko rozbu-
dowa tego polaczenia, ale tez
jego wydluzenie do Zywca.

PKP Intercity uruchomito cztery
pary pociggdéw z Bielska-Biatej
do Krakowa przez Oswiecim,
czyli wyremontowana linig 93.
Tomabyc¢alternatywne potacze-
nia dla mieszkancéw Podbeski-
dzia, skazanych wczesniej jedy-
nie na podroz linig 117, przez
Kety,atam podréz trwata prawie
dwie i p6t godziny. Jednak
inatym szlaku Polregio urucho-
milo cztery pociagi przyspie-
szone, skracajac czas przejazdu
pomiedzy stolicami Podbeski-
dzia i Matopolski ze 160 do 110
minut.

Wracajacjednak do potaczen
z Bielska-Bialej do Krakowa
przez OSwiecim, to krajowy
przewoznik podaje, ze bilety
na to potaczenie sprzedaja sie
bardzo dobrze. Planowane prze-

[
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Linie z Bielska-Biatej do Krakowa obstuguja cztery pary

.....

.......

pociaggow PKP Intercity, za kilka miesiecy bedzie ich osiem

wiezienie do konca 2025 roku
300 tysiecy pasazeréw zostato
przekroczone. To sprawito, ze
podjeto decyzje o rozwoju tej li-
nii.
- Tobardzo szybkie potacze-
nie z Oswiecimia do Krakowa.
Dostolicy Matopolski mozna do-
trze¢ wniewiele ponad 40 minut
- zwraca uwage Jerzy Matatow-
ski, korzystajacy zkolei. Zgodnie
z wezesniejszymi deklaracjami
wiceministra infrastruktury

Przemystawa  Koperskiego,
w grudniowej korekcie rozktadu
jazdyliczba potgczen pomiedzy
Bielskiem-Biala a Krakowem
wzrosnie z czterech do osmiu. Co
wigcej, trzy sklady wyrusza
takze z Zywca. Mieszkancy Zy-
wiecczyzny dotrg do Krakowa
w94 minuty!

Szef sejmowej komisji infra-
struktury Mirostaw Suchon
uwaza, ze poszerzenie tej oferty,
ktéra okazata sie strzatem w

T I
FOT. JERZY ZABORSKI

dziesigtke, bedzie impulsem
dorozwoju.

- Blisko edukaciji, blisko go-
spodarki, blisko kultury; nowe
mozliwosci dla firm. To czeS¢
strategii przyblizania Podbeski-
dzia do Matopolski - przypo-
mnial wmediach spotecznoscio-
wych Suchon, adla poparciajego
stow niech postuzg statystyki.
Cate Podbeskidzie to prawie 800
tysiecy mieszkancow.

Korzysci z tego potaczenia sa
obopélne. Wiadomo, Ze zostato
ono stworzone gtéwnie z mysla
o mieszkancach Podbeskidzia,
ale tez krakowianie majg mozli-
woS¢  szybkiego  dotarcia
wpiekne gorskie rejony Zywiec-
czyzny.

- Powoli wracajg czasy, kiedy
wiasnie z OSwiecimia mozna
bylo dotrze¢ do atrakcyjnych
miast Podbeskidzia. Po zyskaniu
weekendowych potaczen z Wi-
sla, teraz beda pociagi do Zywca.
Gdyby takjeszcze udatosie jakos
przedtuzy¢ jakies dwa sktady
doZwardonia, bytoby fajnie. Oby
do wakacyjnej oferty powrécito
polaczenie z OSwiecimia
nad morze, bytoby juz super -
analizuje Jerzy Matatowski. ©®
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Nowy Sacz chee rozbudowac
tor kajakowy na Dunajcu.
Miasto oglosilo przetarg

na koncepcje inwestycji

Klaudia Kulak
klaudia.kulak@polskapress.pl

Tor ma shuzy¢ zawodnikom
iamatorom. Zwyciezca prze-
targu musi okreslic ksztalt
przyszlej inwestycji i dopro-
wadzi¢ do uzyskania decyzji
srodowiskowych i pozwole-
nianabudowe.

O Nowym Saczu w konteksScie
kajakarstwa zrobito sie gtosno
za sprawg sukceséw Klaudii
Zwolinskiej, ktora pierwsze
sportowe kroki stawiata wia-
$nie na Dunajcu.

Jej sukces podczas Igrzysk
Olimpijskich w Paryzu zbiegt
sie z powstawaniem w Nowym
Saczu nowego toru kajako-
wego. Zostat uruchomiony we
wrze$niu 2024 roku.

Nowy obiekt powstat na po-
nad 300-metrowym odcinku
rzeki ponizej mostu ,,helen-
skiego”. W ramach inwestycji
wykonano dwa odcinki toru
w oparciu o naturalne koryto
Dunajca. Bramki slalomowe
zostaty zamocowane na lin-
kach rozpietych ponad kory-
temrzeki.

Cata konstrukcja opiera sie
na 34 stupach zlokalizowanych
po obu stronach rzeki, osadzo-
nych na betonowych palach
fundamentowych. System
umozliwia podnoszenieiprze-
suwanie bramek w zaleznosci
od aktualnego poziomu wody.

Po zakonczeniu pierwszego
etapu inwestycji pojawity sie
zapowiedzi jej dalszej rozbu-
dowy. Teraz plany zaczynaja
nabiera¢ realnych ksztattow.
Zgodnie z zapisami przetargu,
przygotowanie koncepcji ma
zakonczy¢ sie do 17 listopada
biezacego roku.

Tor miatby spelia¢ wyma-
gania Miedzynarodowej Fede-
racji Kajakowej oraz Polskiego
Zwiazku Kajakowego.

W planach jest takze zago-
spodarowanie przestrzeni wo-
kot przysztego toru. Miasto roz-
waza budowe trybun dla kibi-
cow, Sciezek edukacyjnych
oraz tzw. alei mistrzow.

Wedtug zatozen obiekt ma
stuzy¢ nie tylko zawodnikom.
Ztoru mogliby korzystac takze
kajakarze amatorzy oraz orga-
nizatorzy sptywow pontono-
wych. ©®

W 7zuzlowej Unii Tarndw ostatni zgasil
swiatlo. Klub zwrocit klucze do stadionu

Andrzej Skorka
andrzej.skorka@polskapress.pl

Teoretycznie, Jaskotki” mo-
glyby jeszcze wystartowac
w Krajowej Lidze Zuzlowej,
ale dzialacze zwrdcili mia-
stuklucze do stadionu

w Moscicach. Czy to koniec
~CzZarnego sportu”?

Ostatnig informacja dajaca cien
nadziei na to, ze ,,Jaskotki” ja-
kim$ cudem wykaraskaja sie
z piramidalnych tarapatéw, byta
ta z poczatku lutego, kiedy Pre-
zydium Zarzadu Gtéwnego Pol-
skiego Zwigzku Motorowego
uwzglednito odwotanie klubu
iprzyznato Unii licencje warun-
kowa nastarty w Krajowej Lidze
Zuzlowejw sezonie 2026. 1to po-
mimo bagazu dtugéw i braku
chocby umowy na dzierzawe
stadionu.

Warunkiem dopuszczenia
do startu byto wypehienie listy
kilkunastu wymogéw do 20
marca. ZKklubu na ten temat wie-
Sci zadnych nie ma.

Magistrat, ktory sktonny byt
wdalszym ciggu wydzierzawia¢
zuzlowcom Stadion Miejski
przy ul. Zbylitowskiej, od stycz-
nia czekat na przedstawienie
przez zuzlowa spotke doku-
mentéw rejestrowych poSwiad-

czajgcych uprawnienia oséb re-
prezentujacych klub do zawar-
cianowej umowy.

Nikt takich dokumentéw nie
przedstawit i nic nie wskazy-
wato na to, by coS takiego miato
jeszcze nastapic. Miasto wysta-
pito wiec do prokurenta klubu
Marka Pienigzka z Zadaniem
zwrotu kompletu kluczy do sta-
dionu.

- OtrzymaliSmy klucze droga
przesytki. Dziatacz poinformo-
watnasrowniez, ze nie pelnijuz
funkcji prokurenta spétki zuzlo-
wejiprzebywana zwolnieniu le-

karskim - mowi Maciej Wtodek,
zastepca prezydenta Tarnowa.
Brak jest informacji, by ktokol-
wiek inny zostat desygnowany
na stanowisko uprawniajace
doreprezentowanie klubu.

Wiceprezydent ~ Wtodek
przyznaje, ze rozmawiat ostat-
nio z Leszkiem Demskim, wice-
przewodniczacym Gtéwnej Ko-
misji Sportu  Zuzlowego
przy PZM. - Niestety, nie usty-
szatem by pojawily sie w zuzlo-
wej centrali jakiekolwiek pozy-
tywne wieSci na temat sytuacji
Unii - stwierdza. ©®

Stadion Miejski w Moscicach swieci pustkami, klub
zuzlowy zwrécit miastu klucze do stadionu

FOT. ANDRZEJ SKORKA
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Konkurs DoclrilmMusic:
Jazzman z Kosmosu, piesni
dla wielorybow i zombie-folk

¥ Z R P
~Puuluup - kable w samochodzie"

SSEEN
- rezyser zderza tu

e

koncertowg energie zdomowa krzgtaning

Pawet Gzyl
pawel.gzyl@polskapress.pl

Trzy filmy i jeden wspélny
mianownik: dzwiek, ktory
uruchamia pamie¢, buduje
relacjei przekracza granice.
Kolejne tytuty konkursu

Choc kazdy z tych filméw poru-
sza sie w innym rejestrze, taczy
je przekonanie, ze muzyka jest
czymswiecej niz tylkorozrywka.
Staje sie jezykiem pamieci, na-
rzedziem budowaniarelacji oraz
impulsem do przemiany - otwie-
rania nowych etapow, zyskiwa-
nia odwagi i przekraczania wla-
snych granic.

Jazzman z Kosmosu

W filmie ,,Sun Raijego ma-
giczne miasto” tworcy - Guil-
laume Maupin i Pablo Guarise -
we wspoltpracy z lokalng spo-
tecznoscig wracaja do Birming-
ham w amerykanskiej Alaba-
mie, miasta narodzin Hermana
Poole’a Blounta, pozniejszego
Sun Ra, ikony jazzu. Film pro-
wadzi widza od opowiesci o ar-
tyScie, ktory przedstawiat sie
jako przybysz z Kosmosu,
dokonkretnego miejscaijego hi-
storii. Do miasta segregacji raso-
wej, nieréwnosci oraz pamieci
przemocy, ale takze dawnej
Swietnosci Magic City, dzis obec-
nej gtownie w archiwaliachiroz-
proszonych Sladach.

Zderzajac materiaty archi-
walne ze wspotczesnym obra-
zem Birmingham, twércy kre-
§la portret muzyka i portret
wspOlnoty, z ktorej wyrastata
jego wyobraznia - zwrocona ku
przysztosci, ajednoczesSnie gle-
boko osadzona w doswiadcze-
niuamerykanskiego Potudnia.

Piesni (dla) wieloryba
Bohater dokumentu ,,Mu-
zykiwieloryb” schodzi pod po-

wierzchnie oceanu, by sprobo-
wacnawigzac kontakt zinnym,
nie-ludzkim Swiatem. Rezyser
Valentin Paoli podejmuje temat
muzyki z zupetnie odmiennej
perspektywy, prowadzac opo-
wieS¢ o znanym francuskim
kompozytorze i didzeju, kto-
rego inspirujg nagrania z wielo-
rybami podptywajacymi do to-
dzi, gdy rozbrzmiewaja jego
utwory. Rone wyrusza naocean
wraz z biologami morskimi
iekspertami, by sprawdzic, czy
muzykamoZe stac sie forma po-
rozumienia z humbakiem.
Paoli prowadzi te historie
z czutoscig i wizualnym rozma-
chem, przeksztatcajagc na-
ukowo-artystyczny ekspery-
ment w poruszajgcg opowiesc¢
ostuchaniu, uwaznoscii grani-
cach ludzkiej komunikacji.

Puul(uu)p non-fiction

Humor, autoironia i puls co-
dziennego zycia wybrzmiewajg
w filmie ,,Puuluup - kable w sa-
mochodzie” Taaviego Arusa,
ktory ze znakomitym wyczu-
ciemrytmu portretuje dwoch es-
tonskich muzykéw w Srednim
wieku - ojcow, partneréw, ludzi
gleboko zanurzonych w zwy-
€zajnoSci - niespodziewanie tra-
fiajacych na miedzynarodowe
sceny, anawet na Eurowizje.

Duet Puuluup nie tylko przy-
wraca do obiegu niemal zapo-
mniany instrument zwany tal-
harpa, lecz takze buduje wokot
jej brzmienia wlasny jezyk mu-
zyczny, podszyty przewrotnym
humorem i punkowa wyobraz-
nig. Gdy wiec pada pytanie o to,
co wiaSciwie graja, bez wahania
odpowiadaja: zombie-folk, a pre-
cyzyjniej - neo-zombie post-folk.

Arus zderza koncertowa
energie zdomowa krzatanina.
Powstaje z tego cieply, za-
bawny i bardzo muzyczny por-
tret artystow, ktorzy przypomi-
naja, ze na spelnianie marzen
nigdy nie jest za pdZzno.

MATERIALY PRASOWE

Gazeta Krakowska
Sroda, 11.03.2026

Krakowska kultura bez barier
i wykluczen - dla wszystkich

Anna Pigtkowska
anna.piatkowska@polskapress.pl

Dostepnosé instytucji kultu-
ry tojuz nie tylko likwido-
wanie barier architektonicz-
nych, to zaproszenie
doudzialu dla wszystkich
zuwzglednieniemich spe-
cjalnych potrzeb.

Muzeum Archeologiczne wta-
$nie likwiduje bariere dostep-
nosci architektonicznej - wa-
skie schodkiibrak windy w za-
bytkowym budynku sprawiaty,
ze ta instytucja byla niedo-
stepna dla os6b poruszajacych
sie nawozkach. Pobarierach ar-
chitektonicznych padajg ko-
lejne utrudnienia.

Gtucha aktorka

w spektaklu

Dominika Koztowska kilka
miesiecy temu trafita do zespotu
Teatru Stowackiego w Krakowie.
Jest pierwsza ghuchg aktorka
na etacie w polskim teatrze.
Na scenie mozna jg zobaczyc
iustysze¢ wrapowanej ,,Antygo-
nie”. Toabsolwentka ROE - Stu-
dium Aktorstwa we Wroctawiu
na kierunku aktorskim.

- Zdarzato sie, ze gluche
osoby graty, ale to sytuacje epi-
zodyczne. Za granicg sg grupy
teatralne, w ktorych mozna
spotkac takie osoby, ale w Pol-
sce nie ma. Jestem dumna, ze
moge byc¢ pierwszg ghucha ak-
torka zatrudniong w polskim
zespole teatralnym, mam na-
dzieje, ze bedzie to inspiracja
dlainnych - méwita nam Domi-

nika Kozlowska przy okazji pre-
miery ,,Antygony”.
Teatr Stowackiego ma

w swoim repertuarze takze
przedstawienie, ktore jedno-
czeSnie jest grane w polskim je-
zyku fonicznym, polskim je-
zyku migowym, a widzowie
maja do dyspozycji takze na-
pisy wjezyku polskim. To ,,Ro-
meo i Julia” w rezyserii Domi-
niki  Fejglewicz-Penarskiej
iZdenki Pszczotowskiej.

»Tworcy daza do realizacji
przedstawienia uniwersalnego,
niewymagajacego dodatkowego
thumaczenia na PIM (polski jezyk
migowy), zawsze dostepnego
dlawidzéw zniepelosprawno-
Scig stuchu i styszacych” - wyja-
$nia Teatr Stowackiego.

Bytto pierwszy inkluzywny,
repertuarowy spektakl tego te-
atru, do ktérego produkcji za-
proszeni zostali artysci ghusi
(aktorka, aktor, kostiumograf,
dramaturg). Premiere miat
w2023 roku.

Petla indukcyjna na Duzej
Scenie Teatru Stowackiego to
z kolei rozwiazanie, dzieki kto-
remu osoby z niepelnosprawno-
Scig stuchu mogg z niej korzy-

sta¢ na kazdym spektaklu, bez
koniecznosci zgtaszania obstu-
dze. Takie rozwigzanie ma tez
Stary Teatr, a od kilku miesiecy
takze Teatr KTO. Do Starego
mozna tez przyjs¢ z psem prze-
wodnikiem lub asystujacym.

Opera wyobrazona

Operawyobrazona to projekt,
dzieki ktéremu osoby niewi-
dzace, ale takze dla ci, ktorzy
maja problem ze skupieniem
uwagi, mogg zobaczyc spektakle
operowe. Wszystko za sprawg
audiodeskrypcji. Opera Krakow-
ska w ramach tego projektu za-
prosita wubiegltym rokunamu-
sical ,,Kopernik”i ,,Aide”, przy-
stosowane dla 0sob ze szczeg6l-
nymi potrzebami.

- Audiodeskrypcja to udo-
godnienie dla oséb niewido-
mych, neuroatypowych czy
zniepelnosprawnoscig intelek-
tualng, ktoére przychodzac
na spektakl, dostaja stuchawki,
w ktorych stysza gtos lektora
czytajacego opis akcji, wyglad
poszczegblnych postaci, a jesli
spektakl jest w innym jezyku
takze polskie ttumaczenie - wy-
jasniata nam Jowita Mendrala,
koordynatorka projektu w Ope-
rze Krakowskiej, rozwiewajac
przy okazji watpliwosci, czy ta-
kie opowiadanie nie zaktoca
odbioru innym stuchaczom.

Jak tlumaczy, skrypt
do przedstawienia z audiode-
skrypcja sporzadzany jest
na podstawie scenariusza oraz
proby generalnej spektaklu,
kiedy Spiewacy wystepuja juz
w pelnych kostiumach.

17 marca Opera Krakowska
zaprosi na swoj kolejny spek-
taklzaudiodeskrypcja, tymra-
zembedzie to ,,Nabucco” wre-
zyserii Marii Sartovej.

Bywa, zZe tak przygotowane
przedstawienie daje mozliwos¢
uczestniczenia po raz pierwszy

Schody to niejedyna Bariera w dostepie do kuItur;

w  widowiskach teatralnych
i operowych osobom ze szcze-
g6lnymi potrzebami. Tym bar-
dziej, ze pracownicy Opery
po uprzednim zgloszeniu za-
pewniajg asystenta, ktéry w dniu
wydarzenia odbierze osobe
z niepelnosprawnoscia z przy-
stanku autobusowego/tramwa-
jowego, znajdujacego sie w po-
blizu teatru. Che¢ skorzystania
z takiej mozliwoSci nalezy zgto-
si¢ telefonicznie 12296 62 62 lub
mailowo: promocja@operakra-
kowska.pl najpézniej do pieciu
dni przed wydarzeniem.

Ciche godziny

W muzeum

Wyciszenie efektow dZzwie-
kowych wprowadzajg sklepy
iinstytucje kultury. Ten prosty
zabieg to ogromne utatwienie
dla os6b wrazliwych na bodzce
dzwiekowe, wtym osob ze spek-
trum autyzmu. Takie rozwigza-
niawprowadzity m.in. Muzeum
Narodowe, MOCAK, Muzeum
Krakowa, Wawel, Manggha,
Bunkier Sztuki. Muzea dbajg
réwniez o komfort w miejscach
poza przestrzenig wystawowa
iwyciemniaja je. W trakcie ,,ci-
chych godzin” nie jest tez moz-
liwe zwiedzanie w grupach
i oprowadzanie z przewodni-
kiem. Zwiedzajacy powinni za-
dba¢ o wyciszenie dzwiekow
w telefonach. Niektore instytu-
cjemajateztzw. ,,strefy wycisze-
nia”. A na Zamku Krolewskim
zwiedzajacy mogg pozyczycspe-
cjalne stuchawki wygtuszajace.

Z maluchem do kina

Baranki w Pieluchach w Ki-
nie Pod Baranami to seanse
filmowe doskonale znane
od lat rodzicom-kinomanom.
Moga na nie przyjs¢ rodzice
razem z niemowlakami.
W czwartkowe przedpotudnia
kino przy Rynku Gtéwnym za-

prasza do sali dostosowanej
do potrzeb maluchéw. Pod-
czas seansu na sali Swieci sie
delikatne Swiatto, a dzwiek
jest przyciszony. Nie trzeba sie
tez martwic o ciezkie wozki -
obstuga pomoze wniesé je
na pietro.

Pokoje przystosowane dla
mam z matymi dzie¢mi, wy-
posazone w przewijaki i fotele
do karmienia znajduja sie
w kompleksie toalet za Sciang
kurtynowsa - to z kolei rozwia-
zanie, z ktorego zwiedzajacy
moga skorzystac na Wawelu.

Zamek Krolewski na Wa-
welu jest tez pierwsza w Polsce
instytucja kultury, ktora stwo-
rzyla takie miejsce dla doro-
stych z niepelnosprawnosciami
- komfortki. Mogg tam zadbaé
o higiene, zmieni¢ pieluche.
Wawelska komfortka wyposa-
zona jest w przewijak dla doro-
stych, elektrycznie regulowang
kozetke, przyscienny podno-
$nikiumywalke. W Polsce znaj-
duje sie nieco ponad 30 takich
miejsc, ale wawelska kom-
fortka to jedyna taka przestrzen
w obiekcie zabytkowym.
Na wzgo6rzu wawelskim ma sie
tez pojawic system nawigacji
dla os6b niewidomych na pod-
stawie systemu Totupoint oraz
mapy tyflograficzne.

W ubiegtym roku 32 kra-
kowskie instytucje kultury
podpisatly dokument o wspot-
pracy w ramach Krakowskiej
Sieci Dostepnosci Kultury. Po-
rozumienie, oprocz deklaracji
dziatan na rzecz dostepnosci
kultury, powotato Krakowska
Sie¢ Dostepnosci Kultury - od-
dolng inicjatywe osob koordy-
nujacych dostepnosé w insty-
tucjach. To wazny krok
w ksztattowaniu obrazu Kra-
kowa i Matopolski jako miasta
iregionu otwartego i dostep-
nego dla wszystkich.

FOT. ANETA ZUREK
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Powr6t do kraju bedzie platny:

WponiedzialekszefMSZpodal  zmiejsc, gdziebyly ostrzeZenia
naplatformieX,Zzewedlugda-  oniebezpieczefistwiemozna
nych Strazy Granicznej od 1 bylo pobierac oplate” - napisat
marca, czylijuzporozpoczeciu  wewtorek Sikorskina X, przy-
wojny wregionie Bliskiego pominajac dane owyjazdach
Wschodu, wyjechato tam 736 naBliski Wschéd od 1 marca.
0sob, wtym 37 dzieci ponizej We wtorek ranorzecznik
15.roku zZycia. Jak podat, 97 MSZ Maciej Wewior poinfor-
osobudalosie do Kataru, 271 mowal, Ze do Polski z Bliskiego
doOmanu,a368 doZEA.Do- Wschodu dzigki 55 lotom po-
dal, Ze manadzieje, ze ,,nie wrécily 9772 osoby. Wicemini-
beda domagac sie ewakuacji ster sportui turystyki Piotr Bo-
nakoszt podatnika”. rysprzekazat zkolei, ze wnocy

»ProszePanstwaopoparcie  zponiedzialkunawtorekwyla-
dlatakiej zmiany ustaw, aby dowaly trzy samoloty z Mas-
zapowrotdokrajusamolotem  katuw Omanierealizujace
rzadowym lub wojskowym rejsynazlecenierzadu.
PSYCHO FANS

ap

Ruszyl proces
B

ZYWNOSC

Przed nadchodzacymi $wietami nie zabraknie jaj nasklepowych

pétkach - oceniaja eksperci zInstytutu Ekonomiki Rolnictwa
iGospodarki Zywnosciowej - PIB oraz Krajowej Federacji Ho-
dowcow Drobiu i Producentéw Jaj. Dodajg, ze ceny jaj sg stabil-
ne, ale wysokie. Wedtug ostatnich danych na poczatku marca
za tonejaj dla przetworstwa w skupie srednio ptacono 7864 zt,

b

Zmiany cen ropy sg lrudne

do przewidzenia, lak samo

Jak dalszy cigg konflikiu w lranie

i
FOT. tUKASZ GAGULSKI

Proces odwolawczy 46 pseudokibicow Ruchu Chorzow - Psy-
cho Fans, ktérym postawiono okoto 100 zarzutéw, rozpoczat
sie wczoraj przed Sadem Apelacyjnym w Krakowie. To jedna
znajwiekszych spraw dotyczacych przestepczosci pseudokibi-

cow w kraju. Akta tej sprawy licza 170 tomow.

czyli 0 2,6 proc. mniej niz rok temu, gdy byto to 8058 zt.

Urszula Cieslak analityczkarynku paliw z biuraReflex

»» 10 jest SAFE zero zlotych.
Premier naciska na prezydenta

Karolina Wronska
Warszawa

Po spotkaniu Donalda Tu-
ska zKarolem Nawrockim
moznasie tylko domyslaé,
jakie bedzie stanowisko pre-
zydenta w sprawie SAFE.

- Liczymy na natychmiastowa
decyzje prezydenta ws. ustawy
0 SAFE. Polska bezwzglednie
potrzebuje szybkich i duzych
pieniedzy, by armia byta wypo-
sazonana czas zagrozen - mowit
premier Donald Tusk pospotka-
niu z prezydentem. - Liczy sie
juz nie tylko kazdy dzien, ale
kazda godzina - dodat szef
rzadu.

Wezesniej dat do zrozumie-
nia, ze prezydent podjatjuz de-
cyzje co do podpisania ustawy
ijest ona negatywna. - Dotarty
do nas informacje, Ze prezy-
dent zdecydowat sie zaweto-
wacé ustawe wdrazajaca pro-
gram SAFE - mowit premier
jeszcze przed spotkaniem
z prezydentem. Karol Nawrocki
swojg decyzje miatl przekazac
na poniedziatkowym spotka-
niu z generatami.

Spotkanie premiera z prezy-
dentem, prezesem NBP Ada-
mem Glapiniskim, wicepremie-
rem, szefem MON Wtadysta-
wem Kosiniakiem-Kamyszem
i ministrem finanséw i gospo-
darki Andrzejem Domanskim
dotyczyto przede wszystkim
decyzji prezydenta ws. ustawy
wdrazajacej unijny program
SAFE, a takze przedstawionego

- Oczywiscie bede do konca czekat na podpis
prezydenta - mowit po spotkaniu premier Donald Tusk

przez prezydenta projektu
,»Polski SAFE 0 proc.”.

Natomiast szef Kancelarii
Prezydenta Zbigniew Bogucki
po spotkaniu ogtosit, ze Karol
Nawrocki nie podjatjeszcze de-
cyzji w sprawie unijnego SAFE
i poinformowatl, Ze prezy-
dencka propozycja ustawy
»SAFE 0 proc” trafita juz
do Sejmu.

- Premier Donald Tusk do-
magat sie szczegdotow ws. ,,pol-
skiego SAFE 0 proc.” i dzis je
otrzymat - mowit Bogucki. Do-
dal, Ze Sejm moze juz pracowac
nad ztozonym projektem pre-
zydenckim.

- Propozycja prezesa NBP
Adama Glapinskiego to w naj-
wiekszym skrocie ,,SAFE zero
ztotych” - méwit ostro premier.
- W prezydenckim projekcie
ustawy nie ma pieniedzy, jest
nowe ciato, rada, biurokracja
idziesiatki niepotrzebnych prze-
pisow - ocenit Donald Tusk.

Szefrzadu dodat, Ze Polska
wiozyta duzo pracy, by przeko-
nac europejskich partneréw, ze
Europa musi samodzielnie sfi-
nansowac swojg obrone, w tym
ochrone wschodniej flanki
NATO. Poinformowal, Ze zapy-
tal prezydenta wprost, czy pod-
pisze ustawe wdrazajaca unijny
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program SAFE. - Prezydent po-
wiedzial, Ze ma jeszcze duzo
czasu, 10 dniize sie zastanawia,
Ze mu sie to nie podobai ze ma
propozycje, zeby jednak wystu-
cha¢ propozycji pana Adama
Glapinskiego - powiedziat
Tusk.

Premier zapowiedziat tez,
Ze wrazie prezydenckiego weta
do ustawy wdrazajacej pro-
gram SAFE, rzad bedzie miat
gotowy projekt, ktory wdrozy
ten program. - Oczywiscie bede
dokonca czekat na podpis pre-
zydenta, bo to utatwi wydawa-
nie pieniedzy na polski prze-
myst zbrojeniowy - wyja-
$nit premier.

- Jesli jednak pojawi sie
weto, tona pewno tego samego
dnia bedziemy mogli realizo-
wac plan B, czyliuchwate Rady
Ministréw - ale ze stratg dla
na przyktad Strazy Granicznej.
Na tym polega problem. (...) Je-
zeli bedzie weto, to na wojsko
znajdziemy pieniadze, ale nie
bedzie pieniedzy przez to weto
na ochrone granicy wschod-
niej, wsparcie Strazy Granicz-
nej, Policji w jej zadaniach
narzecz bezpieczenstwa oby-
wateli, na cyberbezpieczen-
stwo - podkreslit Tusk.

Jak dodat szef rzadu, czesé
projektéw ,,bedzie mozna ura-
towag, ale szkoda nerwow”.

Prezydent ma czas do 20
marca. Moze ustawe o SAFE
podpisac, moze ja zawetowac
lub odesta¢ do rozpatrzenia
przez Trybunat Konstytucyjny.

PAP

Krol Szwecji Karol XVI Gustaw i krolowa Sylwia
ooszcza W Polsce. To trzecia wizyta w naszym Kraju

Oprac. Anna Nagel

kiego rzadu, w tym ministra

Warszawa spraw zagranicznych Maria Mal-
mer Stenergard, minister obrony
Weczoraj przed poludniem Pal Jonson, minister obrony cy-
prezydent Karol Nawrocki wilnej Carl-Oskar Bohlin czy mi-
wrazzmatzonka powitali nistra kultury Parisa Liljestrand.
nadziedzificu Palacu Prezy- Delegacji towarzysza rowniez
denckiego krdla Szwecji Ka- przedstawiciele szwedzkiego
rola XVIGustawaikrélowq biznesu, reprezentujacy tacznie
Sylwie, ktorzyrozpoczeliofi-  okoto 60 firm oraz instytucji ta-
cjalna, trzydniowa wizyte kich jak szwedzkie politechniki
wPolsce. czy instytuty badawcze.
Po spotkaniu pary prezy-
Parze krolewskiej towarzyszy — denckiejz parg krolewska odbyty

delegacja cztonkow szwedz-

sierozmowy plenarne pod prze-

wodnictwem prezydenta RP
ikrola Karola XVI Gustawa. Krol
Szweciji i prezydent Nawrocki
spotkali sie tez z przedstawicie-
lami medi6w.

Karol XVI Gustaw i krolowa
Sylwia ztozyli rowniez wieniec
na Grobie Nieznanego Zohierza.
Po potudniu zaplanowana byta
wizyta w parlamencie i spotka-
nie z marszatkami Sejmu - Wto-
dzimierzem CzarzastymiSenatu
- Malgorzatg Kidawa-Btoriska.

Drugi dzien wizyty koncen-
trowac sie ma wokot spraw zwig-

zanych z bezpieczefistwem
iprzemystem obronnym. Trzeci
dzien wizyty szwedzka para kro-
lewska spedzi w TrojmieScie.
To trzecia wizyta Karola XVI
Gustawa w Polsce - pierwsza
miata miejsce we wrze$niu 1993
1., druga wmaju 2011 1. Przedsta-
wiciele szwedzkiej ambasady
w Warszawie podkreslali, ze
W ciggu swojego panowania -
0d 1973r. - krdl Karol XVIGustaw
- odwiedzit trzykrotnie jedynie
kilka panstw - najwazniejszych
partneréw Szwecji. PAP
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F.0d7 migrantow zderzyla
Sie ze straza przybrzezna.
[4 ofiar Smiertelnych

Alina Mazurska
Turcja

Conajmniej 14 migrantow
utonelo, gdy ich16dz zderzy-
lasie ze statkiem strazy
przybrzeznej podczas posci-
guuwybrzezy Morza Srod-
ziemnego w Turcji.

- W poniedziatek co najmniej 14
migrantéw utoneto, gdy t6dz
przewozaca ich zderzyta sie
z todzig strazy przybrzeznej
u wybrzezy Morza Srodziem-
negow Turcji w trakcie poScigu
- poinformowali przedstawi-
cielewtladz.

Do zdarzenia doszto w po-
blizu wybrzeza Demre w pro-
wingcji Antalya, gdy statek prze-
wozacy Afganczykow zignoro-
wat wezwania do zatrzymania
sie i prébowat wykonaé ma-

przybrzeing

Siedem oséb zostato uratowanych z morza przez straz

newry z duza predkoscia, aby
uciec przed lodziami strazy
przybrzeznej - przekazata pan-
stwowa agencja Anadolu, cytu-
jac gubernatora Hulusiego Sa-
hina.

Siedem o0sob zostato urato-
wanych z morza przez straz
przybrzezna i otrzymato na-
tychmiastowa pomoc me-
dyczna. 14 innych, ktére dotarty
nabrzeg, zostato zatrzymanych
przez jednostki zandarmerii.

Nadal prowadzono operacje
poszukiwawczo-ratunkowe
droga ladowa, morska i po-
wietrzng w celu odnalezienia
osOb, ktoére mogly zostac
uznane za zaginione.

Jak poinformowata agencja
Anadolu, witadze wszczely
w sprawie tego incydentu za-
rowno dochodzenie sgdowe,
jakiadministracyjne.PAP

FOT. EPA

Gazeta Krakowska
Sroda, 11.03.2026

Szef RE: na wojnie z Iranem
najbardzicj korzysta Rosja

Alina Mazurska
Bruksela

Przewodniczacy Rady Euro-
pejskiej Antonio Costa, kto-
ry przemawial na corocznej
konferencji ambasadorow
UE, powiedzial, Ze jedynym
dotad zwyciezca wojny

w Iranie jest Rosja.

Costa zauwazyt, ze wojnana Bli-
skim Wschodzie spowodowata
wzrost cen energii, dzieki czemu
Kreml zyskat nowe $rodki na fi-
nansowanie wojny przeciwko
Ukrainie. Ponadto Moskwa czer-
pie korzysci z tego, ze sprzet
wojskowy, ktory mogltby trafic
na Ukraine, jest przekierowy-
wany na Bliski Wschod, nie moé-
wiacjuz otym, Ze konflikt wtym
regionie wysunat sie na pierw-
szy plan, spychajac Ukraine
w cien. Ztego powodu - podkre-
§lit szef Rady - UE wezwala
wszystkie strony konfliktu
do ,,maksymalnej powsciagli-
wosci” i powrotu do negocjacii.

- Musimy unikna¢ dalszej
eskalacji. Taka droga zagraza-
Taby Bliskiemu Wschodowi, Eu-
ropie i nie tylko. Konsekwencje
sg powazne, rowniez w sferze
gospodarczej, czego dowodem
jest blokada cieSniny Ormuz
(waznej dla dostaw ropy i skro-
plonego gazu ziemnego z kra-
jow Zatoki Perskiej - PAP). Jak
dotad w tej wojnie jest tylko je-
den zwyciezca: Rosja - powie-
dziat Costa.

Zaznaczyt, ze UE solidary-
zuje sie z Iranczykami i popiera

- Jednak wolnosci i praw cztowieka nie da sie osiagna¢ za pomoca bomb. Tylko prawo
miedzynarodowe je gwarantuje - powiedziat na konferencji ambasadoréw Antonio Costa

ich prawo do decydowania
o wlasnej przysztosci. - Jednak
wolnoscii praw cztowieka nie da
sie osiggnac za pomocg bomb.
Tylko prawo miedzynarodowe
je gwarantuje - powiedziat.
Szef Rady Europejskiej za-
uwazyl, ze w zakresie prawa
miedzynarodowego UE musi
prowadzi¢ wielowymiarowa po-
lityke zagraniczng. - Wszyscy
wiemy, jak trudno jest osiagnac
konsensus w sprawie wspolnej
polityki zagranicznej, gdy mamy
do czynienia z 27 r6znymi krajo-
wymi politykami zagranicz-
nymi i perspektywami geogra-
ficznymi. Ten wielobiegunowy

Swiat wymaga jednak wielo-
stronnych rozwigzan, a nie sfer
wplywow, w ktorych polityka
sity zastepuje prawo miedzyna-
rodowe - podkreslit.

Przyznat, ze Europa mierzy
sie z nowa rzeczywistoscia,
w ktorej Rosja dziata na szkode
pokoju, Chiny zaktocajg handel,

|
Moskwa czerpie korzy-
sciztego, ze sprzet
wojskowy, ktory
mogtby trafi¢ na Ukra-
ing, jest przekierowy-
wany na Bliski Wschod

a USA podwazajg prawo mie-
dzynarodowe. Aby adaptowac
sie do tych nowych warunkéw,
UE musi przestrzega¢ miedzy-
narodowego porzadku i zasad
zapisanych w Karcie Narodow
Zjednoczonych,  wzmocnié
wspotprace z dotychczasowymi
partnerami, w tym ONZ - powie-
dziat Costa. Musi tez - dodat -
zdobywac nowych partneréw,
co udato sie m.in. dzieki podpi-
saniu umowy z panstwami po-
tudniowoamerykanskiego
bloku Mercosur, oraz przygoto-
wac sie donowegorozszerzenia,
dzieki ktéremu Wspolnota na-
bierze nowej dynamiki. PAP

30 pociskow do systemow
Patriot dla Ukrainy

Oprac. Karolina Wronska
Ukraina

Ukraina ma otrzymac od
europejskich partneréow ok.
35 pociskow do systemow
obrony przeciwlotniczej
Patriot - poinformowat we
wtorek portal niemieckiego
tygodnika,.Der Spiegel”.

Zinicjatywa w tej sprawie wy-
stapit minister obrony RFN Bo-
ris Pistorius. ,Der Spiegel”
twierdzi, ze Pistoriusowi udato
sie uzyskac od kilku europej-
skich partneréw gwarancje do-
starczenia ok. 30 pociskow.
Do tego ma dojs¢ pie¢ pociskow
z zapasow Bundeswehry,
do czego Berlin zobowigzat sie
wlutym.

Ze wzgledéw bezpieczen-
stwa ministerstwo obrony Nie-
miec nie podaje dokladnej
liczby ani terminu dostawy.

Pistorius oraz inni wysocy
rangg niemieccy urzednicy
w ostatnich miesigcach przeko-
nywali partneréw, m.in. z Hisz-
panii, Grecjii Turcji, do przeka-
zania Ukrainie catych systemow
Patriot lub przynajmniej poci-
skow ze swoich zapasow. Na lu-
towej Monachijskiej Konferencji
Bezpieczenstwa Pistorius zapro-
ponowat, Zejesli pozostali czton-
kowie NATO zaoferujg 30 sztuk,
toNiemcy dotoza kolejnych piec.
Niektore kraje ztozyly wtedy
wstepne obietnice, ale szczegoty
nie byty podawane publicznie.

,Fakt, ze Pistoriusowi udato
sie zorganizowac nowy pakiet
mimo globalnego niedoboru
pociskow, uznawany jest
zasukces. W niemieckim resor-
cie obrony nikt jednak nie ma
ztudzen, Ze dalej bedg trwaty
goraczkowe poszukiwania ko-
lejnych pociskow - czytamy
W ,,Spieglu”. PAP

Ursula von der Leyen twierdzi, ze odwrocenie
si¢ od energii jadrowej bylo blecdem Europy

Alina Mazurska
Francja

szczytu w sprawie energiija-
drowej wParyzu, ze odwroce-
niesie Europy od tej energii
bylostrategicznym bledem.

Vonder Leyen przypomniata, ze
jeszcze w 1990 T. jedna trzecia
pradu w Europie pochodzita
z energetyki jadrowej, a dzisiaj
jestto tylko 15 proc. - Europa od-
wrécita sie od niezawodnego
iniedrogiego Zrodta energii o ni-
skiej emisji i powinna teraz to
zmienic - powiedziata.
Szefowa KE zauwazyta, ze UE
dysponuje wiasnymi zrodtami
energii jadrowej i odnawialnej,
ktére potgczone moglyby sie stac
gwarantem bezpieczenstwa do-
staw energii. Zwlaszcza ze - jak

3

Ursula von der Leyen:
UE dysponuje wiasnymi
zrédtami energii jadrowej

zauwazyla - Europa nie jest pro-
ducentem ani ropy, ani gazu,
aw przypadku paliw kopalnych
jestuzalezniona od drogiegoinie-
stabilnego importu, co bolesnie
obnazyttrwajacy wiasnie kryzys
naBliskim Wschodzie.

Von der Leyen powiedziata,
Ze Europajuzbyta Swiatowym li-
derem w dziedzinie technologii
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jadrowej i moze znowu nim zo-
stac. Jak dodata, prace nad tym
juztrwaja, bow zesztymroku UE
zmienila zasady umozliwiajace
rzadom panstw unijnych finan-
sowanie budowy elektrowni ja-
drowych oraz inwestycji w pa-
liwa jadrowe ze srodkéw publicz-
nych, zawarta pierwsze na Swie-
cie przemystowe porozumienie
dotyczace matych reaktorow
modutowych (SMR)iprzekazata
z budzetu ponad 5 mld euro
nabadanianad syntezajgdrowa,
realizowane gtéwnie w ramach
projektu ITER. Zdaniem szefowej
KE europejskim produktem eks-
portowym powinny stac siereak-
tory jadrowe nowej generacji.

Polityczka zapowiedziata tez,
ze KE przedstawi nowg europej-
ska strategie dotyczaca matych
reaktoréow modutowych.

-Nasz celjest prosty. Chcemy,
abytanowa technologiabyta go-
towa douzytku w Europie na po-

czatkulat 30. XXIwieku, tak aby
mogta odgrywac kluczowa role
obok tradycyjnych reaktor6wja-
drowych - powiedziata von der
Leyen.

Dodata, ze wramach strategii
zaproponowane zostana trzy ze-
stawy Srodkéw. Po pierwsze, pia-
skownice regulacyjne, ktore
umozliwig przedsiebiorstwom
testowanie technologii. Po dru-
gie, wzmocnienie inwestycji. Tu
KE chce przekaza¢ 200 mln euro
gwarancji, aby wesprze¢ pry-
watne inwestycje w technologie
jadrowe; Srodki majg pochodzi¢
z ETS. Po trzecie, wzmocnienie
wspOtpracy miedzy panstwami
cztonkowskimi, w tym w zakre-
sie ujednolicenia przepisow, jak
iprzyspieszenia wydawania ze-
zwolen.

- Firmy z panstw cztonkow-
skichizaufani partnerzy rowniez
powinni potgczyé sity - dodata
vonder Leyen. PAP

FOT. GETTY IMAGES



Poznaj kolejne

Gazeta Krakowska
Sroda, 11.03.2026

historie

miloSci naszych par z akgji
RAZEM NAJLEPIL]

Ich historie to opowiesci
otakichrelacjach, ktore do-
pierosierodza-iotakich,
ktore trwaja juz od wielu lat.
Nie majednego wzorca ani
scenariusza, bo te opowiesci
napisato samo zycie.

- Kolejny juz raz mamy przy-
jemno$¢ przedstawic na ta-
mach naszej gazety historie
mitosci uczestnikow tego-
rocznej edycji akcji Razem
Najlepiej - mowi Katarzyna
Borek, ktéra zajmuje sie tym
plebiscytem od strony redak-
cyjnej. Jak dodaje: - Dzis

przedstawiamy ostatnie wy-
brane opowiesci, ale wszyst-
kie nadestane do nas historie
znajdziecie na naszej stronie
internetowej. Czytatam je
wszystkie. Znajdujemy w nich
radosc¢icodzienne ciepto, cza-
sami tez wspomnienia trud-
niejszych dni, bo wiadomo, ja-
kie bywa zycie, a ze sobg sie
jestinadobre,inazte.

To opowieSci o wzajem-
nym wsparciu, poczuciu hu-
moru, ale naszym zdaniem
przede wszystkim o tym, jak
wazne s w codziennym zyciu
drobne gesty, takie jak:

wspolny spacer, rozmowa
przy kawie, krotki telefon
w Srodku dnia, weekendowy
wyjazd gdzieS w Polske czy
zwykty uSmiech.

To wtasnie w takich co-
dziennych chwilach rodzi sie
prawdziwe ,,razem najlepiej”,
ktore dla wielu uczestnikow
naszej akcji znaczy wiecej niz
wszystko inne.

Ich mitoS¢ nie zawsze za-
czynata sie od wielkich stow
czy spektakularnych gestow,
jak podkreslaja w swoich opo-
wiesciach. CzeSciej pojawiata
sie od uSmiechu podczas

przypadkowego spotkania,
wspOlnej pracy, portalu rand-
kowego, kawy, a czasem
omytkilosu, ktora okazata sie
szczeSliwym trafem. To na-
prawde fascynujace czytac,
z jakich przypadkéw losu,
szybkich decyzji czy szczesli-
wych przypadkéw powstaja
wspolne noce i dni, plany, roz-
mowy i drobne rytuaty, ktére
stajg sie fundamentem relacji.
A potem jest dom, dzieci,
zwierzeta, wspolne poranki
i wieczory przy serialu. - To
wszystko razem tworzy opo-
wies¢, ktore sg dla kazdego

PLEBISCYT @

z uczestnikow wyjatkowe, bo
sgich, amy zradoscig je publi-
kujemy - mowi dziennikarka.

Glosowanie na najsympa-
tyczniejsza pare tej edycji Ra-
zem Najlepiej trwa w najlep-
sze, rankingi sie zmieniaja,
a przed nami - juz za dwa ty-
godnie - finat w skali woje-
wodztwa. W tym roku, po-
dobnie jak w poprzednich
edycjach, na zwyciezcow ak-
cji czekajg wspaniate nagrody
- miedzy innymi wyjazdy
do SPA i wczasy w Gredji,
a w finale og6lnopolskim na-
groda gtéwna - SAMOCHOD -

Wiecej 0 akcji na www.gazetakrakowska.pl/razem-najlepiej

® IZABELA | RAFAL
NOWAK

- Moze zabrzmi to Smiesznie, ale
poznaliSmy sie... w moim domu
- wspomina Izabela Nowak
zuSmiechem. Rafat przyjechat
tam ze swoim kuzynem, aby po-
znac siostre pani Izabeli- oboje
mieli by¢ swiadkami na Slubie.
Towtasnie wtedy, zupeie nie-
spodziewanie, zaczetla sie Ich
wspolna historia. Jak podkre-
Slaja, najlepiej czujq sie wtedy,
gdy sarazem, a dtugie rozmowy
dajg im site i wytrwatos¢. Mat-
zenstwem sg juz od 23 lat. -
W naszym zyciu byty tez trud-
niejsze chwile, ale dzieki mito-
$ci, wzajemnemu wsparciuina-
szym dzieciom zawsze potrafi-
liSmy je przetrwac - dodaje para.

piekny Citroen C3 Aircross
Plus! Zdjecia zwyciezcow tra-
fig tez na oktadke naszej ga-
zety. To wszystko po to, by do-
ceniC pary, ktore zdobyty sym-
patie czytelnikow i pokazaty,
Ze ich codzienne ,,razem” ma
znaczenie - i po to, by docenic
mitosc¢. By pokazag, ze histo-
ria kazdego zgtoszenia moze
by¢ zauwazona, godna wyroz-
nienia. Wszystko to buduje
prawdziwe ,,razem”. To w ta-
kich momentach rodzi sie bli-
skos¢, poczucie bezpieczen-
stwa i radosc, ktore dla wielu
sg najwazniejsze wich zyciu.

® MALGORZATA | ROBERT
LASAK

- Nasza historia zaczeta sie bar-
dzo zwyczajnie - od sgsiedztwa
i wspolnych drog do szkoty,
ktore z czasem staty sie najwaz-
niejszymi spacerami w naszym
Zyciu - wspominajg Matgorzata
iRobert Easak. Jg urzekty jego
niesforne, krecone wtosy i ro-
mantyczne spojrzenie na Swiat.
On natomiast od poczatku za-
chwycat sie jej dtugimi wto-
sami oraz wrazliwoscig i do-
brym sercem, ktére dostrzegat
w kazdym geScie. Z czasem ta
fascynacja przerodzila sie
w gleboka wiez, dzieki ktorej
stali sie nieroztaczni. - Naszare-
lacjatojuz42lata wspoélnej po-
drozy - mowia.

©® BEATA KOPIEC
| BARTOSZ tABEDA

- PoznaliSmy sie w pracy. Bartek
byt moim pacjentem, ktérego...
przezchwile przeoczytamnako-
rytarzu - wspomina Beata Ko-
piec. - Cichoibardzo cierpliwie
czekatl, naprawde dos¢ diugo.
Kiedy w koncu go zauwazytam
ispojrzatam mu w oczy, przepa-
dtam - dodaje. Dzi$ najlepiej
czuja sie w prostych, codzien-
nych chwilach - przy porannej
kawie czy podczas wieczornych
rozmoéw. W ciggu ostatnich 2 lat
przeszli przez trudne doswiad-
czenia - zawat, chorobe nowo-
tworowa, utrate pracy... - To
wszystko tylko utwierdzito nas
w przekonaniu, Ze nasza mitos¢
jest nie tylko na dobre chwile -
podkresla para.

® MALGORZATA GIL
I TOMASZ OPYD

- Nasza znajomos¢ zaczela sie
dos¢ przyziemnie - opowiada
Tomek. - Bytem wtedy w czwar-
tej klasie technikum, a Gosia
pracowata w szkolnej stotowce.
Od razu wpadta mi w oko.
Na poczatku prébowatem bar-
dzo ostroznie nawigzac kontakt
przy ladzie, Zeby jej do siebie nie
zrazi€. Z czasem rozmowy sta-
waly sie coraz dtuzsze, pojawity
sie wspolne wyjScia nakawe czy
sushi, az w koncu zostaliSmy
parg - opowiada Tomasz Opyd.
DziS najlepiej czuja sie podczas
wspolnych spacerow, sponta-
nicznych przejazdzek samocho-
dem i w chwilach, gdy moga
spokojnie porozmawiacipo pro-
stubycsoba.



10

Strona

/DROWIA

stronazdrowia.pl

W NUMERZE:

Dlaczego budzisz sie
03.00 nad ranem?

Zdarzasie tobardzo wielu oso-
bom: zasypiaszbez wiekszego
trudu, sen wydaje sie gleboki,
apotemnagle oczy otwieraja
siezawsze o tej samej porze.

Trzecianad ranem: ten zawie-
szony moment, w ktérym cisza
cigzy,amysliznow ruszaja.
Nocne przebudzenianiesawy-
jatkiem, leczregula. Dlaczego
tak czestobudzimy sie wlasnie
okolo trzeciej? Odpowiedzjest
duzomniej ,,tajemnicza”, niz
mogloby sie wydawac.

Gazeta Krakowska
Sroda, 11.03.2026

ZA TYDZIEN:

@ Co najlepiej nawadnia or-
ganizm? Wyniki badania
moga cie zaskoczy¢. To nie
woda

@ Nie boli, amoze wykluczyé
zzycia. Ten problem dotyczy
setek tysiecy Polakow

FOT. Al

Mity o chrapaniu. Czy to faktycznie
nieszkodliwa dolegliwosc:

Martyna Jaros
redakcja@stronazdrowia.pl

Chrapanie to dZzwiek wydawany
w czasie snu, ktory pojawia sie
na skutek wibracji jezyczka oraz
podniebienia miekkiego. Dodat-
kowo podczas snu dochodzi
donaturalnegorozluznienia mie-
$ni oraz grawitacyjnego zapada-
nia sie jezyka i podniebienia.
Chrapanie jest objawem zabu-
rzen oddychania. To patolo-
giczny i bardzo glosny dzwiek
wytwarzany podczas snu, ktory
z pewnoscia kazdy z nas nieraz
miat watpliwg przyjemnoSc usty-
sze¢. Mechanizm jego powstawa-
nia wynika z braku mozliwoSci
oddychania przeznos, cowymu-
sza pobieranie powietrza ustami.

Zjakiego powodussie chrapie?
Przyczyn moze by¢ wiele

Powodéw chrapania moze
by¢ wiele. Wsro6d nich mogg by¢
m.in. krzywa przegrodanosowa,
zapalenie zatok przynosowych,
alergia, obecnos¢ polipéwlubgu-
z6w wnosie, przerosniecie mi-
gdatkow, nadwagai otytosc.

Sprawia to, ze droznos¢ drog
oddechowychjest mniejsza, aha-
tasliwy odgtos powstaje w wy-
niku wibragcji tkanek w gardle
wywotanej utrudnionym prze-
pltywem powietrza.

Natezenie dZzwiekoéw wyda-
wanych przez osobe, ktdra chra-
pie, siega 90 decybeli! Dla poréw-
nania hatas emitowany przez
przejezdzajacy pociag wynosi 80
decybeli.

Szacuje sie, ze chrapie az 8
min Polak6w, utrudniajac spanie
nie tylko innym domownikom,
aleréwniez sobie. Nierazmozna
spotkac sie z opiniami, ze jesli
ktos chrapie, to dobrze $pi, a ha-
tasliwy odgtos utrudnia spanie
tylko wspétdomownikom. Nie-
stety, niejest to prawda, a chrapa-
nie bedgce zaburzeniem oddy-
chanianalezyleczy¢.

@ MIT 1: Chrapia tylkomez-

czymi
Chrapanie czeSciej dotyczy
meZCzyzn, conie 0znacza, ze ko-

\

Rozprawiamy sie z najczestszymi mitami i wyjasniamy, kiedy warto zgtosic sie do lekarza

biety takze sie znim nie zmagaja.
Powotujac sie na dane staty-
styczne, szacuje sie, ze
przed ukonczeniem 30. roku Zy-
cia chrapanie dotyczy co czwar-
tego mezczyzny i zaledwie co
dwudziestej kobiety. Poukoncze-
niu40.r.z. pojawiasie uok. 48%
panéw i ok. 35% pan, natomiast
PO 60 1.Z. U 60% pandéw i 40%
pan.
@ MIT 2: Chrapanie jest
zdrowe

Chrapanie jest zaburzeniem
oddychania, co oznacza, ze nie
mozebyczdrowe. Osoby zmaga-
jace sie z tg dolegliwoscia maja
wyzsze ryzyko rozwoju choréb
sercowo-naczyniowych, ktére
w obecnych czasach stanowia
najczestsza przyczyne zgonu.
Mowa onadci$nieniu tetniczym,

|
Wsréd powodoéw chra-
pania moga by¢é m.in.:
krzywa przegrodano-
sowa, alergia, obecnos¢
polipéw lub guzéw w no-
sie, nadwagaiotytos¢

A0

A

chorobie wieficowej, zawale
serca i udarze moézgu. Ponadto
»chrapacze” czesciej zmagaja sie
znadmierng masg ciata, cukrzycg
typu2ibezdechem sennym (sza-
cuje sie, ze az 100 tys. Polakow
powinno by¢ leczonych z tego
powodu!). To ponad 10-sekun-
dowe przerwy w oddychaniu
podczas snu zakonczone bardzo
silnym wdechem. Co wiecej,
chrapacze regulamie sie nie wy-
sypiaja, dlatego w ciggu dnia
maja gorsze samopoczucie, s3
mniej odporni na stres, s poiry-
towaniichetniejucinaja sobiere-
generacyjne drzemki.

@ MIT 3: Stuchanie chrapa-

nianiejestgrozne

Negatywne konsekwencje
chrapania podczas snu dotyczy
takze 0sob, ktore go shuchaja. Ha-
Tasliwe odgtosy wydawane przez
inng osobe powoduja trudnosci
W zasypianiu, czestsze wybudze-
nia, COWigZe sie Z gorszyIm samo-
poczuciem i wydajnoscig pod-
czaskolejnego dnia. Osoby, ktore
Zle sypiajg, majg trudnosci w sku-
pieniusie, sy zdekoncentrowane,
senne, czesciej sie irytuja i sa

mniejodpormnenastres. Chetniej
tez siegajq po stodkie przekaski
zapewniajgce zastrzyk energii,
ktore zwiekszajg kalorycznos¢
diety, prowadzac do rozwoju
nadmiernej masy ciala.

Warto takze podkreslic, ze ha-
tas emitowany przez chrapiaca
osobe siega 90 decybeli, co jest
wartoscig graniczng, mogaca
ostabiac stuch.

@ MIT 4: Chrapanie Swiad-

czy o glebokim $nie

Tojeden znajczesciej powie-
lanych mitéw przez babcie,
ktére sadzity, ze osoba chrapigca
tak gteboko oddycha, ze az wy-
daje gtosne dzwieki. W rzeczy-
wisto$ci hatasliwe odgtosy nie
Swiadczg o satysfakcjonujgcym,
glebokim i dotleniajgcym odde-
chu, a wrecz przeciwnie - sg
przejawem trudnoSci w swo-
bodnym zaczerpnieciu powie-
trza. Chrapanie utrudnia odpo-
czynek i zaburza procesy rege-
neracyjne.

@ MIT 5: Chrapanie nie

wplywanalibido

Wydawatoby sie, ze chrapa-
nie niewiele ma wspdlnego z li-

bidoidobrym pozyciem seksu-
alnym. Skoro kochamy drugg
osobe, to wydawane podczas
snu dzwieki nie powinny wpty-
wac na nasze uczucia. Niestety,
chrapanie bywa przyczyna se-
paracji w t6zku, co prowadzi
dorozluZnienia bliskich wiezi,
anawet rozwodu! Z brytyjskiej
analizy wynika, Ze chrapanie
jest co czwarta przyczyna roz-
padu zycia erotycznego. Z dru-
giej strony ta dolegliwosc¢ osta-
bia potencje u panéw oraz chec¢
na seks, czego przyczyna jest
m.in. notoryczne zmeczenie.

@ MIT 6: Pozycja podczas

snu nie maznaczenia

Pozycja ciata przyjmowana
podczas snu ma bardzo duze
znaczenie. Spanie na wznak
zZ wysoko uniesiong glowa
na poduszce nasila objawy chra-
pania, gdyz utrudnia w pobranie
powietrza. Kardiolodzy zalecajg
spanie na prawym boku ciata,
poniewaz w tej pozycji w mniej-
szym stopniu obcigzany jest
uktad oddechowyikrwionosSny.
Spanie na boku utatwia prze-
pltyw powietrza, gdyzrozszerza

FOT. NENSURIA/FREEPIK

drogi oddechowe. Zmniejsza
takze ryzyko wystapienia bez-
dechu sennego.
@ MIT 7: Chrapanianieda
sie wyleczyé
Nie ma Srodka farmakolo-
gicznego, ktory jest w stanie
wyleczy¢ chrapanie, poniewaz
przyczyna tej dolegliwosci sa
najczesciej nieprawidtowosci
w budowie drog oddechowych.
Dlatego, by stwierdzic, co deter-
minuje problem, nalezy udac¢
sie do laryngologa, celem prze-
prowadzenia doktadnej diagno-
styki problemu, a nastepnie za-
stosowania leczenia przyczyno-
wego (leki mogg tagodzic tylko
objawy). Najczestsza przyczyna
chrapania jest mocno skrzy-
wiona przegroda nosowa, obec-
nos¢ polipa lub guza w nosie,
lub przerost matzowin noso-
wych. Problem pogtebia nad-
mierna masa ciata, palenie pa-
pieros6w oraz picie alkoholu
przed snem.
@ MIT 8: Chrapanie jest
dziedziczne
Chrapat ojciec, chrapie syn?
Itak,inie. Samo wsobie chrapa-
nie nie jest cecha dziedziczna,
jednak budowa gornych drog
oddechowych m.in. nosaigar-
dlazalezy od genetyki. Dlatego,
jesli tata chrapat z powodu krzy-
wej przegrody nosowej, ausyna
rowniez stwierdzono taka nie-
prawidtowos¢, bedzie on chra-
pat. W przypadku, gdy okazato
sie, ze ta struktura ma prawi-
dtowa budowe, potomek nie
musi miec tego problemu. Zdru-
giej strony, gdy ojciec chrapat
z powodu nadmiernej masy
ciala, a syn jest szczupty, row-
nieZ nie powinien chrapac.
@ MIT 9: Chrapia tylkodo-
roshi
Nic bardziej mylnego. Takze
u najmtodszych moze dojs¢
do zaburzen oddychania, obja-
wiajacych sie wydawaniem
podczas snu przeszkadzajacych
innym odgtoséw. U dzieci po-
wody chrapania s3 jednak inne
nizu dorostych. Najczesciej wy-
mieniane sa: przerost migdat-
kéw, infekcje drog oddecho-
wych objawiajgce sie zatkanym
noskiem, wiotko$¢ krtani, nie-
wykryte alergie powodujace
obrzek btony Sluzowej nosa,
atakze mocno skrzywiona prze-
groda nosowa.
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Dlaczego budzisz sie
zawsze 0 3.00 nad ranem?
Oto, co mowi nauka

Redakcja Strony Zdrowia
redakcja@stronazdrowia.pl

Trzecianad ranem: ten za-
wieszony moment, w kto-
rym cisza ciazy, amysli
znow ruszaja. Nocne przebu-
dzenia nie sa wyjatkiem,
leczregula.

Nocne przebudzenia nie s3 wy-
jatkiem, ale norma. Zgodnie zda-
nymi dotyczacymi higieny snu,
8na 10 os6b doswiadcza przy-
najmniej jednego wybudzenia
w ciggunocy. Inie, toniezawsze
wina stresu czy bezsennosci.
Zrozumie¢, co tak naprawde
dzieje sie z naszym ciatem, po-
maga takze opracowanie opubli-
kowane przez Cleveland Clinic,
jeden z najbardziej renomowa-
nych oSrodkow medycznych
naswiecie, w ktérym przeanali-
zowano, dlaczego tak czestobu-
dzimy sie wtasnie okoto trzeciej?
Odpowiedz jest duzo mniej ,.ta-
jemnicza”, niz mogtoby sie wy-
dawac, ale moéwi bardzo wiele
o naszych rytmach biologicz-
nych, codziennych nawykach
istylu zycia.

Dlaczego budzimy sie

o trzeciej nad ranem?

Wnocy sennigdy niejestjed-
nolity. Przechodzimy przez
roézne cykle i okolo trzeciej
nad ranem czesto wchodzimy
wfazelzejszego snu, bliska fazie
REM. To moment, w ktorym
mozgjestbardziej aktywny, cze-
wrazliwsi na wszelkie bodzce.

Analiza Cleveland Clinic wy-
jasnia to bardzo jasno: w tym
przedziale czasowym potrzeba
naprawde niewiele, by przerwac
odpoczynek. Hatas, mysl, waha-
nia hormonalne czy bodziec we-

WARTO WIEDZIEC

Jak zadbaé o dobry sen?

@ Ruch na swiezym powie-
trzu: aktywno$¢ w ciaggu
dnia znakomicie utatwia
zasypianie wieczorem

@®Regularna rutyna:
przed zasnieciem powi-
nienes trzymac sie sta-
tego planu aktywnosci

@ Zredukuj stres: postaraj
sie przed snem nie my-
$lec o pracy czy innych
problemach

@ Odtoz telefon: sztuczne
Swiatto z ekranow telefo-
néw i komputerdw utrud-
nia zasypianie

@ Zrezygnuj z uzywek:
zwiaszcza alkohol zabu-
rzasen

STRONA ZDROWIA @

Whbrew pozorom nocnych wybudzen doswiadcza wiekszos¢ osob

wnetrzny, ktéry winnych fazach
nocy nie miatby zadnego zna-
czenia.

Jeden z najczestszych powo-
déw? Pelny pecherz. Podczas
snu organizm nadal filtruje plyny
ijesli wieczorem duzo piliSmy -
wliczajac wtonapary -albospo-
zywaliSmy alkohol, potrzeba
wstania z t6zka moze pojawic sie
wiasnie w srodku nocy. Proble-
mem nie jest samo wstanie, lecz
ponowne zasniecie, bo o tej po-
rze sen jest juz kruchy. Ograni-
czenieiloSci ptynow przed snem,
unikanie zbyt obfitych kolacji
oraz wieczorme ograniczenie cu-
kréwialkoholu moze naprawde
wiele zmienic.

Stres, lek i mysli, ktore

nigdy nie Spia

Nocne przebudzenie nie za-
wsze ma przyczyne fizyczna.
Wrecz przeciwnie. Cleveland Cli-
nicpodkresla, ze towlasnie stres,
lek i obnizony nastréj naleza
do gtéwnych winowajcow prze-
budzen, ktore nastepujg zawsze
otejsamej porze.

Zasypiamy zmeczeni, ale
mozg - nie. Pozostaje w trybie
»aktywnym”, gotow ponownie
sie ,wlaczyc”, gdy tylko sen sta-
nie sie 1zejszy. To tak zwana ru-
minacja mySlowa: powracajace
mysli, mentalne listy spraw
do zrobienia, nierozwigzane
obawy. Niekiedy budzimy sie
Wrecz z poczuciem spéznienia,
mimo Ze nic tego nie uzasadnia.

Takze koszmary, ktore majg
tendencje do pojawiania sie mie-
dzy drugg a czwartg nad ranem,
moga wywotywacnagle przebu-
dzenia i utrudnia¢ ponowne za-

Sniecie. W takich przypadkach
pracanad wieczorng rutyna jest
kluczowa. Proste czynnosci, ta-
kie jak gitebokie oddychanie,
kilka minut medytacji czy wizu-
alizacja relaksujgcych obrazéw,
pomagajg spowolnic prace mo-
zgu przed pojsciem spac.

Bdle, hormony i drobne

dolegliwosci

Nocne przebudzenia o trze-
ciej nad ranem mogg by¢ row-
nieZ sygnatem fizycznym. Bole
miesni, skurcze nog, refluks zo-
fadkowy czy zaburzenia hormo-
nalne to wszystko stany, ktére
maja tendencje do nasilania sie,
gdy organizm jest bardziej wraz-
Ii

Ukobiet takze cykl menstru-
acyjny moze wptywacnajakos¢
snu. A potem jest jeszcze bez-
dech senny, czesto zwigzany
z chrapaniem i czestymi mi-
kroprzebudzeniami: zaburzenie,
ktérego nie nalezy lekcewazyc
iktore wymaga konsultacjilekar-
skiej. Nakoniecjest wszystkoto,
co pochodzi z zewnatrz. Cleve-
land Clinic podkresla, jak bardzo
nocne otoczenie wplywa
na przebudzenia. Nagte hatasy,
sztuczne Swiatta, powiadomie-
nia, ekrany wiaczone jeszcze
nakilka minut przed zasnieciem.

Smartfon, tablet i telewizor
zaktocajg produkcje melatoniny,
hormonu regulujacego cykl sen-
czuwanie. Towcale nie drobiazg:
korzystanie z ekranéw do pdzna
sprawia, Ze sen staje sie plytszy
i zwieksza prawdopodobien-
stwo przebudzenia sie wtasnie
w Srodku nocy. Wylaczenie
wszystkiego conajmniej godzine

przed pdjSciem spac, przyciem-
nienie Swiateti pozwolenie sobie
na spokojniejszy, wieczorny ry-
tuatto wybor prosty, ale niezwy-
Kkle skuteczny.

Skutki niedoboru snu

Badania nad snem i bezsen-
noscig robig szybkie postepy. Na-
ukowcy coraz lepiej rozumieja,
jak kardynalne znaczenie dlana-
szego zdrowia ma odpowiedni
sen, i jak powazne konsekwen-
cjeniesie chroniczne niedosypia-
nie. Jesli regularie sypiasz mniej
niz 6 godzin na dobe, to oznacza,
Ze tw6j moOzg nie moze 0czysz-
czac sie z toksyn. W czasie snu
glebokiego mézg oczyszcza sie
zeszkodliwychiniepotrzebnych
substancji, ktére odpowiadaja
m.in. zarozwoj demenciji. Niedo-
bor snubardzo zwiekszaryzyko
demencji: nawet o0 30 proc.! De-
mencja rozwija sie skokowo
uosob starszych, ale naukowcy
sadza, ze substancje niszczace
mozg odkladajg sie przez caly
okres niedoboru snu. To ozna-
cza, ze juz 20-latkowie, ktorzy
lekcewaza sen, mogg zatruwac
swoj mozg i zwiekszac ryzyko
wystapienia demencji w przy-
sztosci.

Badania dowodza takze in-
nych zgubnych skutkéw chro-
nicznego niedoboru snu. Jeslire-
gularnie sypiasz mniej niz 6 lub
5godzin na dobe, grozi ci: czte-
rokrotnie wiekszeryzyko wysta-
pienia depresji, dwukrotne
zwiekszenie ryzyka zachorowa-
niana cukrzyce, zwiekszeniery-
zykanadciSnieniaichorobserca,
atakze ryzyka nadwagi i otyto-
Sci.
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Czy seniorzy tez powinni
sie szczepic przeciw HPV?

Katarzyna Was-Zaniuk
redakcja@stronazdrowia.pl

Historia70-letniej pacjentki
prof. Marzeny Debskiej poka-
zuje, ze nigdy nie jest za poz-
no,byzadbacoochrone
przed wirusem.

Niezwykle ciekawa i poruszajaca
historig podzielita sie w mediach
spotecznoSciowych prof. dr hab.
n.med. Marzena Debska, specja-
listka potoznictwa i ginekologii
oraz perinatologii.

Kilka dni temu zjawita sie
umnie moja 70-letnia pacjentka.
Usiadta przede mng i jakby
zlekka pretensja w glosie zapy-
tata: ,,Pani profesor, dlaczego ja
nie zostatam zaszczepiona prze-

ciwHPV?” - mozemy przeczytac
w poscie prof. Debskiej.
Ekspertka ujawnia, ze

w pierwszym momenciebyta za-
skoczona pytaniem pacjentki.
Jak przyznaje, w kraju, wktorym
rodzice czesto rezygnuja z moz-
liwosci bezptatnego szczepienia
swoich dzieci,anawet czeS¢ leka-
rzy wprowadza pacjentow
whbtlad, twierdzac, Ze szczepienie
po inicjacji seksualnej nie ma
sensu, pytanie 70-letniej pani
Krystyny wydato sie czymsS nie-
codziennym.

Okazatosie, ze pacjentka wita-
Snie dowiedziala sie, Ze jej maz
choruje naraka migdatka - naj-
prawdopodobniej wywotanego
przez wirusa HPV.

To uSwiadamia, ze problem
zakazenia HPV dotyczy nie tylko
kobiet. Mezczyzni rowniez moga
zachorowac¢ nanowotwory zwig-
zane z tym wirusem - najczesciej
odbytu, pracia, gardta, migdat-
kéw czy krtani.

Pacjentka pragneta nie tylko
ochrony, alei odpowiedzi na py-
tanie, dlaczego wczeSniej nikt nie
zaproponowat jej szczepienia.

- Czasem takjest, Ze ,,pociag
odjedzie” i juz. Powodow moze
byc wiele: rodzimy sie za wcze-
Snie, zbyt dlugo czekamy, cza-
semjesteSmy po prostu wprowa-
dzani wbtad. Czasem chcieliby-
$my, ale informacja dociera zbyt
pdzno, albo szkoda nam pienie-
dzy, gdy nie mamy refundacji...
Gdyby 40 lat temu prace
nad szczepionka ruszyty pelng
para, by¢ moze maz mojej pa-
cjentki bytby dzi$ zdréw, a ona
bezpieczna, bo zaszczepiona. By¢
moze dotartaby donich informa-
Cja, potwierdzona wiarygodnymi
badaniami, ze SZCZEPIENIE MA
ZAWSZE SENS, cho¢ badania sg
na pacjentach do 45. roku Zycia,
wiemy, Ze naturalne zakazenie
nie pozostawia trwatej odpormo-
Sci, wiec zawsze mozemy sie za-
razic - ujawnia ekspertka.

Spotkanie z pacjentkaijejde-
cyzja oszczepieniu sktonity prof.
Debska do podzielenia sie ta hi-
storig. Wielu pacjentow wcigz po-

strzega raka jako coS nieuchron-
nego, oczekujac cudownego
leku, zamiast korzystac z dostep-
nych narzedzi profilaktyki.

Szczepienie przeciwko HPV
ma znaczenie nie tylko profilak-
tyczne, ale takze ochronne
wszerszym kontekscie. Nawet je-
§li dozakazenia doszto wezesSniej,
szczepionkamoze zmniejszyCry-
zyko rozwoju nowotworow
zwigzanych z innymi, bardziej
onkogennymi szczepami wirusa.

Jeszcze do niedawna szcze-
pionka przeciw wirusowi bro-
dawczaka ludzkiego (HPV) byta
kojarzona wytacznie z profilak-
tyka - ochrong przed zakazeniem
i nowotworami szyjki macicy.
Warto jednak mie¢ Swiadomosc,
Ze szczepienie moze dziata¢ row-
niez terapeutycznie, pomagajac
organizmowi pozbyc sie juz ist-
niejgcego wirusa.

Przeprowadzony niedawno
przeglad systematyczny obejmu-
jacy7badan zudziatem ponad 19
tysiecy kobiet pokazal, Ze szcze-
pionka 9-walentna ma nie tylko
dziatanie zapobiegawcze, ale
rowniez terapeutyczne.

Badacze zaobserwowali, Ze
u kobiet zakazonych wirusem
HPV, ktore przyjely szczepionke,
az72,4 proc. osiagneto catkowitg
remisje wirusa. Dla por6wnania
- w grupie niezaszczepionej od-
setek ten wyniost jedynie 45,7
proc.

Jeszcze bardziej spektaku-
larne wyniki dotycza kobiet,
ktore przeszty zabieg konizacji -
czyli usuniecia fragmentu szyjki
macicy zkomorkami przedrako-
wymi. U pacjentek, ktore po za-
biegu przyjety szczepionke prze-
ciw HPV, ryzyko nawrotu zmian
obnizyto sie az 0 87 proc.

Na znaczenie tych wynikow
zwraca uwage prof. Agnieszka
Szuster-Ciesielska, wirusolozka
iimmunolozka z 30-letnim do-
Swiadczeniem naukowo-dydak-
tycznym.

- Dane te bezposrednio pod-
wazaja przestarzate wytyczne, ze
szczepionka ,dziata tylko

przed ekspozycjg”. Dowody
wskazuja, Ze moze by¢ skutecz-
nym narzedziem w walce z ist-
niejacymi zakazeniami HPViza-
pobieganiu nawrotom raka, na-
wet podiagnozie - ttumaczy spe-
cjalistka.

Seniorzy tez zyskujg dzieki
szczepieniu przeciw HPV

FOT. GETTY IMAGES
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Kupie mieszkanie zadluzone,

z trudnym lokatorem,
komornikiem, udzialy. Gotéwka,
883-402-202

Ustugi

OGRODNICZE

ZADBANY_OGROD_BEZ_WYSItKU!
Pielegnacja ogroddw. Tel. 790 622 685

Komunikaty

WOIT Gminy Wietrzychowice

podaje do publicznej wiadomosci, ze
w budynku Urzedu Gminy na tablicy
ogtoszen zostat wywieszony na okres
0d 11.03.2026 r. do 31.03.2026 r. wykaz
nieruchomosci stanowiacych
wiasnos¢ Gminy Wietrzychowice
przeznaczonych do: - uzyczenia

® STRONA ZDROWIA/OGEOSZENIA DROBNE
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Pouczenie:

Zgodnie z art. 33 § 1a ustawy z dnia 30 sierpnia 2002 r. Prawo o postepowaniu przed sadami
administracyjnymi (t.j. Dz. U. z 2026 r., poz. 143):

wJezeli przepis szczegdlny przewiduje, Zze strony postepowania przed organem administracji
publicznej sg zawiadamiane o aktach lub innych czynnosciach tego organu przez obwieszczenie
lub w inny sposob publicznego ogtaszania, osoba, ktdra brata udziat w postepowaniu i nie
wniosta skargi, a wynik postepowania sgdowego dotyczy jej interesu prawnego, jest uczestnikiem
tego postepowania na prawach strony, jezeli przed rozpoczeciem rozprawy ztozy wniosek

OBWIESZCZENIE

Na podstawie art. 54 § 4 oraz art. 33 § 1a ustawy z dnia 30 sierpnia 2002 r. Prawo
0 postepowaniu przed sgdami administracyjnymi (t.j. Dz. U. z 2026 r., poz. 143) w zwigzku
z art. 11f ust. 3 i 6 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 r. 0 szczegdinych zasadach przygotowania
i realizacji inwestycji w zakresie drég publicznych (t.j. Dz. U z 2024 r., poz. 311), oraz
w zwigzku z art. 10 § 1 i art. 49 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. Kodeks postepowania
administracyjnego (t.j. Dz. U. z 2025, poz. 1691)

WOJEWODA MALOPOLSKI

zawiadamia, ze dnia 25 lutego 2026 r. przekazano do Wojewddzkiego Sadu
Administracyjnego w Krakowie, skarge wraz z odpowiedzig na skarge, na decyzje Wojewody
Matopolskiego, ktdérg Wojewoda Matopolski w czesci uchylit i zreformowat, a w pozostatym
zakresie utrzymat w mocy decyzje Starosty Myslenickiego Nr 2/2025 z dnia 6 maja 2025 r.,
znak: AB.6740.8.2.2024, o zezwoleniu na realizacje inwestycji drogowej, pn.: Rozbudowa
drogi gminnej nr 540395K w miejscowosci Tokarnia, gmina Myslenice, powiat myslenicki,
wojewddztwo matopolskie, sprostowang postanowieniem z dnia 18 sierpnia 2025 r., znak:
AB.6740.8.2.2024.

o0 przystapienie do postepowania’.

REKLAMA
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OBWIESZGZENIE

Na podstawie art. 10 i art. 49 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. — Kodeksu
postepowania administracyjnego (Dz. U. z 2025 r., poz. 1691 - dalej Kpa)
oraz art. 11d ust. 5 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 r. o szczegdlnych
zasadach przygotowania i realizacji inwestycji w zakresie drég publicznych
(Dz. U. 22024 r. poz. 311 - dalej Specustawa),

STAROSTA NOWOTARSKI

zawiadamia, ze Burmistrz Miasta Nowy Targ ul. Krzywa 1, 34-400 Nowy
Targ, dziatajacy przez petnomocnika: Pana Krystiana Wegrzyna,
ul. Kowaniec 40, 34-400 Nowy Targ, w odpowiedzi na postanowienie Starosty
Nowotarskiego znak: BA.6740.4.20.2024.BB z dnia 29.01.2025 r., wzywajgce
do usuniecia stwierdzonych naruszen w dokumentacji projektowej, przedtozyt
pismo wyjasniajace wraz ze skorygowana dokumentacja projektowa
oraz dokonat zmiany wniosku w zakresie dziatek potozonych w liniach
rozgraniczajacych teren projektowanego pasa drogowego oraz dziatek
potozonych poza liniami rozgraniczajacymi teren projektowanego pasa
drogowego, z ktérych korzystanie bedzie ograniczone, dla inwestycji
drogowej pn. ,,Budowa drogi publicznej kategorii gminnej klasy “D”
stanowigcej tacznik pomiedzy ulicami Kiliriskiego a Krzywa w Nowym
Targu na odcinku 0+010,55 — 0+206,15”.

Obecnie inwestycja planowana jest do realizacji na nizej wymienionych
dziatkach ewidencyjnych, potozonych w miejscowosci Nowy Targ, gmina
Miasto Nowy Targ, powiat nowotarski; wojewddztwo matopolskie — jednostka
ewidencyjna Nowy Targ [121101_1]:
® nieruchomosci pofozone w liniach rozgraniczajacych teren

projektowanego pasa drogowego DG, podlegajace podziatowi:

1251112 (12511/8); 12543/4 (12543); 1251114 (12511/9); 19602/4
(19602); 12512/116 (12512/2); 12584/19 (12584/6); 12513/10 (12513/5);
12584/14 (12584/11); 12513/12 (12513/7); 12584/16 (12584/10); 12515/19
(12515/13); 19584/3 (19584); 12518/8 (12518/1); 12539/8 (12539/3);
12520/5 (12520/1); 12536/7 (12536/2); 12521/8 (12521/1); 12531/7
(12531/3); 12525/4 (12525); 12530/11 (12530/3); 12530/8 (12530/1);
12523/15 (12523/4); 12532/2 (12532); 12523/13 (12523/3); 12535/2
(12535); 12523/11 (12523/1); 12541/4 (12541); 12515/22 (12515/6);
19584/5 (19584);

@ nieruchomosci potozone w catosci w liniach rozgraniczajacych teren
projektowanego pasa drogowego DG:
* stanowigce wtasno$¢ Gminy Miasto Nowy Targ - 12515/15; 12575/3;

12511/10; 12580/1; 12513/8; 12571/3; 12574/3; 12570/3; 12562/3;
12565/3; 12563/3; 12540/1; 12553/1; 12545/1; 12557/1; 12544/1;
12584/8; 12548/1;

* nie bedace wtasnosciag Gminy Miasto Nowy Targ - 12531/1; 12524/1;
12536/1; 12539/1;

® nieruchomosci potozone poza liniami rozgraniczajacymi teren
projektowanego pasa drogowego DG, z ktérych korzystanie bedzie
ograniczone w zwiazku z obowigzkiem budowy i przebudowy sieci
uzbrojenia terenu:

o dziatki niepodlegajace podziatowi: 12511/7; 12512/10; 12511/5;
12513/2; 12512/4; 12539/5; 12540/7;
* dziatki podlegajace podziatowi: 12543/3 (12543); 12535/1 (12535);

@ nieruchomosci potozone poza liniami rozgraniczajacymi teren
projektowanego pasa drogowego DG, z ktérych korzystanie bedzie
ograniczone w_zwigzku z obowiazkiem rozbiérki istniejacych
obiektéw budowlanych nieprzewidzianych do dalszego uzytkowania:
« dziatki niepodlegajace podziatowi: 12539/5; 12540/7;

« dziatki podlegajace podziatowi: 12543/3 (12543);

® nieruchomosci potozone poza liniami rozgraniczajacymi teren
projektowanego pasa drogowego DG, z kitérych korzystanie bedzie
ograniczone w zwigzku z obowiazkiem przebudowy innych drég
publicznych:

o przebudowa DG nr 368639K (ul. Kilinskiego) — 12511/7; 12509/7
¢ przebudowa DG nr K362652 (ul. Krzywa) - 12584/9;

w odniesieniu do dziatek podlegajacych podziatowi — przed nawiasem

podano pogrubiony numer dziatek

powstajacych w wyniku podziatu nieruchomosci, w nawiasie podano

numery dziatek przed podziatem.

W zwigzku z tym zainteresowane strony bedgce uczestnikami tego
postepowania, moga zapoznac sie z aktami sprawy oraz wnie$¢ swoje uwagi
lub zastrzezenia co do przedmiotu postepowania w Wydziale Administracji
Budowlano-Architektonicznej Starostwa Powiatowego w Nowym Targu
przy ul. Bolestawa Wstydliwego 14. Wglad do dokumentéw jest mozliwy
wytacznie po uprzednim uzgodnieniu terminu telefonicznie lub mailowo
- prowadzaca sprawe inspektor |zabela Dutkiewicz, nr tel. 182610764, e-mail:
izabela.dutkiewicz @ nowotarski.pl, pok. 3.37 (godziny przyjmowania stron:
poniedziatek - 7:30-15:00; wtorek - 7:30-11:00; czwartek - 11:00-15:00;
piatek - 7:30-11:00).
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Dlaczego jedni tyja, a inni nier
Naukowcy coraz czesciej
wskazuja na jelita

Katarzyna Was-Zaniuk
redakcja@stronazdrowia.pl

Corazwiecejbadan wskazuje,

ze otylosc tozlozona choroba

metaboliczna, wktorej, obok
Kows .

Otytos¢inadwaga stanowig glo-
balny problem zdrowia publicz-
nego, dotykajac ponad miliarda
osObiuznawane s3 zajednoznaj-
wiekszych wyzwan XXI wieku.
OtyloS¢ najczesSciej okresla sie
zapomoca wskaznikamasy ciata
(BMI) wynoszacego co najmniej
30kg/m, cho¢ definicje moga réz-
ni¢ sie w zaleznosci od kraju.
Schorzenie to zwieksza ry-
zyko zaburzen w metabolizmie
lipidow i weglowodanow, prze-
wleklego stanu zapalnego, stresu
oksydacyjnego, a takze choréb
sercowo-naczyniowych, cu-
krzycy typu2 oraz niektorych no-
wotworow. Tradycyjnie przyrost
masy ciata thumaczono dodat-
nim bilansem energetycznym,
jednak wspotczesne badania
wskazuja, ze regulacja wagi jest
wynikiem skomplikowanych
mechanizméw hormonalnych,
neuronalnychimetabolicznych,
na ktére wptyw majg zaréwno
czynniki Srodowiskowe, jakiwe-
wnetrzne reakcje organizmu.
ZtozonoSC tych procesow
sktania naukowcéw do poszuki-
wania nowych mechanizméw
tlumaczacych indywidualng po-
datno$c¢na przyrost masy ciata.
Co méwig badania o mikro-
biocie jelitowej?
Badania wskazuja, ze mikro-
biotajelitowa moze modulowac:
@ wydajnoS¢ pozyskiwania
energii z diety,

@ metabolizm kwasow zotcio-
wych,

@ funkcjonowanie osijelito-
mozgiregulacje apetytu,

@ procesy zapalneihormo-
nalne.

U o0s6b z otyloscig czesciej
stwierdza sie mniejsza réznorod-

no$¢ mikrobiologiczng oraz
zmiany w proporcjach dominu-
jacych szczepow bakterii, w tym
FirmicutesiBacteroidetes. Takie
zaburzenia, okreSlane jako dys-
bioza, moga wptywac na meta-
bolizm i gromadzenie energii
W organizmie.

JednoczeSnie badania niewy-
kazaly istnienia pojedynczego
szczepu lub grupy bakterii, ktore
mogtybyjednoznacznie przewi-
dywac rozwaj otytosci lub sku-
tecznos¢ odchudzania uludzi.

- W praktyce klinicznej ob-
serwujemy, ze pacjenci roznie
reaguja na te same interwencje
dietetyczne. Coraz wiecej da-
nych wskazuje, ze jednym
z czynnikow wyjasniajacych te
r6znice moze by¢ indywidualny
profil mikrobioty jelitowej, cho¢
oczywiscie - zanim przej-
dziemy do wdraZania spersona-
lizowanych interwencji - po-
trzebujemy wiecej badan wyja-
Sniajacych zaleznosciiskutecz-
nos¢ takiego dziatania. Jest to
obszar intrygujacy, poniewaz
wiemy, Ze personalizacja terapii
dietetycznej, byé moze
uwzgledniajgca takze mikro-
biote, zwieksza skutecznos¢le-
czenia otytosci - komentuje dr
n.med.in. ozdr. Anna Rychter,
laureatka Biocodex National
Grant, specjalistka w zakresie
dietetyki klinicznejimikrobioty
jelitowej.

Fundacja i Instytut Biocodex
Microbiota to organizacje non-
profit, ktorych celem jest upo-
wszechnianie wiedzy o mikro-
biocie cztowiekaijejroli w zdro-
wiu. Instytut realizuje projekty
edukacyjne, kampanie spo-
teczne oraz inicjatywynaukowe,
ktore wspierajg Swiadome i od-
powiedzialne stosowanie anty-
biotykéow.

Poprzez popularyzacjebadari,
szkoleniaidziataniamedialne In-
stytut zacheca do refleksji
nad wptywem lekéw na mikro-
biom, promujac przy tym podej-
Scie One Health oraz globalng
wspdtprace w przeciwdziataniu
opornosci naantybiotyki.

Mikrobiota jelitowa jako element uktadanki w leczeniu

otytosci
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REKLAMA

Na podstawie art. 11d ust. 5iart. 11f ust. 3 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 .
0 szczegdinych zasadach przygotowania i realizacji inwestycji w zakresie
drég publicznych (Dz.U.2024.311) zwanej dalej specustawg, w zwigzku
zart. 10 § 1 i art. 49 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. Kodeks postgpowania
administracyjnego (Dz.U.2025.1691)

WOJEWODA MALOPOLSKI
zawiadamia, ze:

l. zostatlo wszczete postepowanie administracyjne, w sprawie
wydania decyzji o zezwoleniu na realizacje inwestycji drogowej, pn.:
,Budowa mostu na rzece Wista wraz z budowg nowego przebiegu odcinka
drogi wojewodzkiej nr 775 na odcinku od drogi krajowej nr 79 do drogi
wojewddzkiej nr 964 (od km 0+019.52 do km 2+043.70) wraz z budowg
skrzyzowari oraz niezbedng infrastrukturg techniczng w miejscowosciach
Sierostawice i Smitowice w gminie Nowe Brzesko, powiat proszowicki, oraz
w miejscowosciach Swiniary i Grobla w gminie Drwinia, powiat bocheriski,
woj. matopolskie” (znak sprawy: WI-VI.7820.1.36.2025.DSk) — na wniosek
z 11 grudnia 2025 r. (data wptywu do Kancelarii Urzedu: 12 grudnia 2025 r.),
skorygowany i uzupetniony 27 lutego 2026 r., ztozony przez petnomocnika
reprezentujgcego inwestora — Zarzad Wojewddztwa Matopolskiego.

Projektowana inwestycja planowana jest do realizacji na terenie
wojewddztwa matopolskiego, w powiecie proszowickim, w gminie Nowe
Brzesko, w miejscowosciach: Sierostawice i Smitowice oraz w powiecie
bocheriskim, w gminie Drwinia, w miejscowosciach: Swiniary i Grobla
- na nizej wymienionych dziatkach ewidencyjnych, ktdre znajduig sie:
1) miedzy liniami rozgraniczajagcymi teren projektowanego pasa
drogowego drogi wojewddzkiej nr 775, zgodnie z art. 11f ust. 1 pkt 2
specustawy (w odniesieniu do nieruchomosci, ktdre podlegaja podziatowi
- przed nawiasem podano numer dziatki, ktéra powstanie w wyniku
zatwierdzenia podziatu i bedzie przeznaczona pod droge, w nawiasie
podano numer dziatki przed podziatem):
- jednostka ewidencyjna 121403_5 Nowe Brzesko — obszar wiejski, obreb
ewidencyjny 0014 Smitowice:
138/1 (138), 139/1 (139), 151/3 (151/1), 152, 153, 154/1 (154), 154/2 (154),
297/3 (297), 298/1 (298), 299/3 (299), 300/7 (300/2), 300/9 (300/3),
309/1 (309), 310/3 (310/1), 310/5 (310/2), 311/1 (311), 312/3 (312/1), 312/5
(312/2), 313/1 (313), 314/1 (314), 315/1 (315), 316/1 (316), 317/1 (317),
318/1 (318), 319/1 (319), 320/1 (320), 321/1 (321), 322/1 (322), 323/1
(323), 324/3 (324/1), 324/5 (324/2), 439/3 (439), 445/3 (445), 461/1 (461),
47211 (472);
- jednostka ewidencyjna 121403 _5 Nowe Brzesko — obszar wiejski, obreb
ewidencyjny 0012 Sierostawice:
67/1(67),68/3 (68/1), 75/3 (75/1), 75/5 (75/2), 76/1 (76), 77/1, 77/5 (77/2),
7716 (77/13), 78/3 (78/1), 78/5 (78/2), 79, 80/1 (80), 196/1 (196), 216/1
(216);
- jednostka ewidencyjna 120103_2 Drwinia, obreb ewidencyjny 0005
Grobla:
11 (1), 250/1 (250), 1092/38 (1092/33), 1092/34 (1092/18), 1092/36
(1092/19), 1092/31, 1099/1 (1099), 1099/2 (1099), 1100/1 (1100), 1101;
- jednostka ewidencyjna 120103_2 Drwinia, obreb ewidencyjny 0009
Swiniary:
157/2, 158/3 (158/1), 158/2, 159/3 (159/1), 159/5 (159/2), 161/1 (161),
162/1 (162), 165/1, 165/4 (165/3), 166/1, 166/3 (166/2), 312/1, 312/3
(312/2), 313/1, 313/3 (313/2), 314/1;
2) miedzy liniami rozgraniczajgcymi teren, w granicach paséw
drogowych innych drég publicznych, objetych obowigzkiem budowy
innych drég publicznych, zgodnie z art. 11f ust. 1 pkt 2 oraz art. 11f ust. 1
pkt 8 lit. g specustawy (w odniesieniu do nieruchomosci, ktdre podlegaja
podziatowi — przed nawiasem podano numer dziatki, ktéra powstanie
w wyniku zatwierdzenia podziatu i bedzie przeznaczona pod droge,
w nawiasie podano numer dziatki przed podziatem):
* w projektowanym pasie drogowym drogi krajowej nr 79:
- jednostka ewidencyjna 121403 _5 Nowe Brzesko — obszar wiejski, obreb
ewidencyjny 0012 Sierostawice:
24/6 (24/2), 202/1 (202);

- jednostka ewidencyjna 121403_5 Nowe Brzesko — obszar wiejski, obreb
ewidencyjny 0014 Smitowice:
204/4, 204/13 (204/3), 204/6, 205/4, 205/9 (205/5), 206/5 (206/1), 206/2,
207/3 (207), 208/8 (208/3), 208/4, 297/4 (297), 299/4 (299), 300/10
(300/3), 301/12 (301/1), 439/4 (439);

* w projektowanym pasie drogowym drogi gminnej nr 160098K:

- jednostka ewidencyjna 121403_5 Nowe Brzesko — obszar wiejski, obreb
ewidencyjny 0012 Sierostawice:
2417 (24/2);

- jednostka ewidencyjna 121403 _5 Nowe Brzesko — obszar wiejski, obreb
ewidencyjny 0014 Smitowice:
208/9 (208/3);

* w projektowanym pasie drogowym drogi gminnej nr 160095K:

- jednostka ewidencyjna 121403 _5 Nowe Brzesko — obszar wiejski, obreb

ewidencyjny 0012 Sierostawice:

OBWIESZCZENIE

7714 (77/2), 78/6 (78/2), 80/2 (80), 81/1 (81);

- jednostka ewidencyjna 121403_5 Nowe Brzesko — obszar wiejski, obreb
ewidencyjny 0014 Smitowice:
137/1 (137), 138/2 (138), 151/4 (151/1);

* w projektowanym pasie drogowym drogi powiatowej nr 1279K:

- jednostka ewidencyjna 121403_5 Nowe Brzesko — obszar wiejski, obreb
ewidencyjny 0012 Sierostawice:
137/5 (137/2);

* w projektowanym pasie drogowym gminnej nr 581222K:

- jednostka ewidencyjna 120103_2 Drwinia, obreb ewidencyjny 0005
Grobla:
1100/2 (1100), 1099/3 (1099), 1092/41 (1092/26), 1092/39 (1092/33);

- jednostka ewidencyjna 120103_2 Drwinia, obreb ewidencyjny 0009
Swiniary:
167/2 (167), 307/4 (307/1);

ew projektowanym pasie drogowym drogi powiatowej nr 2098K
(ul. Promowa):

- jednostka ewidencyjna 120103_2 Drwinia, obreb ewidencyjny 0009
Swiniary:
307/6 (307/2), 167/1 (167), 281/1 (281), 307/3 (307/1);

3) w terenie objetym obowiazkiem przebudowy innych drég publicznych,

zgodnie z art. 11f ust. 1 pkt 8 lit. g specustawy *:

* droga krajowa nr 79:

- jednostka ewidencyjna 121403_5 Nowe Brzesko — obszar wiejski, obreb
ewidencyjny 0014 Smitowice:
na czesci dziatki nr 437;

- jednostka ewidencyjna 121403_5 Nowe Brzesko — obszar wiejski, obreb
ewidencyjny 0012 Sierostawice:

- na czesci dziatki nr 136/1;

* droga gminna nr 160098K:

- jednostka ewidencyjna 121403_5 Nowe Brzesko — obszar wiejski, obreb
ewidencyjny 0012 Sierostawice:
na czesci dziatki nr 202/2 (202);

e droga gminna nr 160095K:

- jednostka ewidencyjna 121403_5 Nowe Brzesko — obszar wiejski, obreb
ewidencyjny 0014 Smitowice:
na czesci dziatki nr 461/2 (461);

- jednostka ewidencyjna 121403_5 Nowe Brzesko — obszar wiejski, obreb
ewidencyjny 0012 Sierostawice:
na czesci dziatki nr 196/2 (196);

¢ droga gminna nr 581222K:

- jednostka ewidencyjna 120103_2 Drwinia, obreb ewidencyjny 0005
Grobla:
na czesci dziatki nr 1092/37 (1092/19);

- jednostka ewidencyjna 120103_2 Drwinia, obreb ewidencyjny 0009
Swiniary:
na czesci dziatki nr 281/2 (281);

e droga powiatowa nr 2098K (ul. Promowa):

- jednostka ewidencyjna 120103_2 Drwinia, obreb ewidencyjny 0009
Swiniary:
na czesci dziatki nr 166/4 (166/2);

¢ droga wojewddzka nr 964:

- jednostka ewidencyjna 120103_2 Drwinia, obreb ewidencyjny 0005
Grobla:
na czes$¢ dziatki nr 1070/1;

- jednostka ewidencyjna 120103_2 Drwinia, obreb ewidencyjny 0009
Swiniary:
na czesci dziatek nr: 360, 314/2;

4)w terenie objetym obowigzkiem budowy lub przebudowy sieci
uzbrojenia terenu zgodnie z art. 11f ust. 1 pkt 8 lit. e specustawy":

- jednostka ewidencyjna 121403_5 Nowe Brzesko — obszar wiejski, obreb
ewidencyjny 0012 Sierostawice:
na czesci dziatki nr 24/8 (24/2);

- jednostka ewidencyjna 121403_5 Nowe Brzesko — obszar wiejski, obreb
ewidencyjny 0014 Smitowice:
na czedci dziatek nr: 204/12, 204/14 (204/3), 205/10 (205/5), 206/6
(206/1), 207/4 (207), 208/10 (208/3), 297/5 (297), 300/11 (300/3), 301/13
(301/1), 301/2, 302, 437;

- jednostka ewidencyjna 120103_2 Drwinia, obreb ewidencyjny 0005
Grobla:
na czesci dziatek nr: 1092/24, 1092/25, 1092/40 (1092/33), 1092/42
(1092/26);

- jednostka ewidencyjna 120103_2 Drwinia, obreb ewidencyjny 0009
Swiniary:
na czesci dziatek nr: 165/6 (165/3), 167/3 (167), 305/1, 308, 309, 310/1,
307/5 (307/1), 307/7 (307/2), 312/4 (312/2), 313/4 (313/2), 315/1;

5)w terenie objetym obowiagzkiem budowy urzadzen wodnych lub
urzadzen melioracji wodnych szczegétowych, zgodnie z art. 11 f ust. 1
pkt 8 lit. f specustawy:

- jednostka ewidencyjna 121403_5 Nowe Brzesko — obszar wiejski, obreb
ewidencyjny 0012 Sierostawice:

REKLAMA @ 13

0011491608

na czesci dziatek nr: 67/2 (67), 68/2, 68/4 (68/1), 75/6 (75/2), 78/4 (78/1),
78/7 (78/2), 197, 211, 216/2 (216);

- jednostka ewidencyjna 121403_5 Nowe Brzesko — obszar wiejski, obreb
ewidencyjny 0014 Smitowice:
na czesci dziatek nr: 297/5 (297), 298/2 (298), 316/2 (316), 317/2 (317),
445/4 (445);

- jednostka ewidencyjna 120103_2 Drwinia, obreb ewidencyjny 0005
Grobla:
na czesci dziatki nr 250/3 (250);

6) w terenie objetym obowiazkiem budowy lub przebudowy zjazdow,
zgodnie z art. 11f ust. 1 pkt 8 lit. h specustawy":

- jednostka ewidencyjna 121403 _5 Nowe Brzesko — obszar wiejski, obreb
ewidencyjny 0014 Smitowice:
na cze$ci dziatek nr: 138/3 (138), 204/11, 204/12, 204/14 (204/3), 205/10
(205/5), 206/6 (206/1), 207/4 (207), 208/10 (208/3), 297/5 (297), 300/11
(300/3), 301/13 (301/1), 301/2, 301/3, 301/4, 302, 439/5 (439);

- jednostka ewidencyjna 121403_5 Nowe Brzesko — obszar wiejski, obreb
ewidencyjny 0012 Sierostawice:
na czesci dziatek nr: 24/8 (24/2), 7717 (77/3);

- jednostka ewidencyjna 120103_2 Drwinia, obreb ewidencyjny 0005
Grobla:
na czesci dziatki nr 1092/40 (1092/33);

- jednostka ewidencyjna 120103_2 Drwinia, obreb ewidencyjny 0009
Swiniary:
na czesci dziatek nr: 158/4 (158/1), 159/4 (159/1), 159/6 (159/2), 161/2
(161), 162/2 (162), 165/5 (165/3), 167/3 (167), 307/5 (307/1), 307/7
(307/2), 312/4 (312/2);

7)w terenie objetym obowigzkiem i terminem rozbidrki istniejacych
obiektow budowlanych nieprzewidzianych do dalszego uzytkowania,
zgodnie z art. 11 f ust. 1 pkt 8 lit. ¢ specustawy':

- jednostka ewidencyjna 121403_5 Nowe Brzesko — obszar wiejski, obreb
ewidencyjny 0014 Smitowice:
na czesci dziatek nr: 204/14 (204/3), 205/10 (205/5), 206/6 (206/1), 207/4
(207), 208/10 (208/3), 297/5 (297), 301/13 (301/1), 301/2, 437,

- jednostka ewidencyjna 120103_2 Drwinia, obreb ewidencyjny 0005
Grobla:
na czesci dziatek nr: 1092/24, 1092/25, 1092/40 (1092/33), 1092/42
(1092/26);

- jednostka ewidencyjna 120103_2 Drwinia, obreb ewidencyjny 0009
Swiniary:
na czesci dziatek nr: 165/6 (165/3), 167/3 (167), 309, 305/1, 307/5 (307/1),
307/7 (307/2), 310/1, 312/4 (312/2), 313/4 (313/2);

8) w granicach terenu niezbednego dla realizacji inwestycji - teren wod
ptynacych - zgodnie z art. 20a ust. 1 specustawy:.

- jednostka ewidencyjna 121403_5 Nowe Brzesko — obszar wiejski, obreb
ewidencyjny 0014 Smitowice:
na czesci dziatki nr 472/2 (472);

- jednostka ewidencyjna 120103_2 Drwinia, obreb ewidencyjny 0005
Grobla:
na czesci dziatki nr 1/2 (1);

T w odniesieniu do nieruchomosci, ktdre podlegajg podziatowi — przed

nawiasem podano numer dziatki, ktéra powstanie w wyniku zatwierdzenia

podziatu i bedzie posiada¢ dotychczasowe przeznaczenie, w nawiasie
podano numer dziatki przed podziatem.

Il. zostato wydane w dniu 6 marca 2026 r. postanowienie Wojewody
Matopolskiego, znak: WI-VI.7820.1.36.2025.DSk, o natozeniu na
inwestora obowigzku usunigcia nieprawidtowosci w projekcie
budowlanym - ze wzgledu na stwierdzenie naruszeri wymogéw okreslonych
w art. 35 ust. 1 ustawy Prawo budowlane — w zwigzku z prowadzonym
postepowaniem administracyjnym.

Na postanowienie nie przystuguje zazalenie.

Strony postepowania lub ich petnomocnicy mogg zapoznaé sie z aktami
sprawy, ewentualnie wnie$¢ uwagi i zastrzezenia, w Oddziale Zezwolen
na Realizacje Inwestycji Wydziatu Infrastruktury Matopolskiego Urzedu
Wojewddzkiego w Krakowie, ul. Basztowa 22, pokéj nr 20, od poniedziatku
do pigtku w godzinach od 7.30 do 15.30. Zaleca sie wcze$niejsze umdwienie
telefoniczne terminu spotkania pod numerem telefonu 12 39 21 981.

Zgodnie z art. 41 Kodeksu postgpowania administracyjnego informuje sie,
iz w toku postepowania strony oraz ich przedstawiciele i petnomocnicy majg
obowigzek zawiadomi¢ tutejszy organ administracji publicznej o kazdej
zmianie swego adresu, a w razie zaniedbania tego obowigzku doreczenie
pisma pod dotychczasowym adresem ma skutek prawny.

Zgodnie z art. 11d ust. 9 i ust. 10 specustawy, z dniem zawiadomienia
0 wszczeciu postepowania, nieruchomosci stanowigce wtasno$¢ Skarbu
Pafstwa badz jednostek samorzadu terytorialnego, objete wnioskiem
0 wydanie decyzji o zezwoleniu na realizacje inwestycji drogowej, nie
moga by¢ przedmiotem obrotu w rozumieniu przepiséw o gospodarce
nieruchomos$ciami. Czynno$¢ prawna dokonana z naruszeniem zakazu,
o ktérym mowa powyzej, jest niewazna.
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Kazda podroz o nowe otwarcie siebie
na roznorodnosc i unikalnosc levo swiala

Omenaa Mensah na Instagramie Fot. Szymon Starnawski

ZZYCIAGWIAZD

Patrycja Markowska

ma utalentowanego syna
Miesigc temu piosenkarka
Swietowata 18. urodziny je-
dynego potomka. W nie-
dzielne popotudnie opubli-
kowata nowg fotke z synem.
Filip Kopczynski komponuje
utwory, pisze teksty i pro-
buje swoich sit w rapie.

Ma takze na koncie pierwsze
doswiadczenia aktorskie -
wystagpit w serialu ,Uroczy-
sko”.

Anna Wendzikowska
uwalnia wyparte emocje
Celebrytka w Dniu Kobiet
opublikowata w internecie
osobisty post, do ktorego
dotaczyta nagranie,

na ktérym ptacze. ,Bol boli,
ale nie zabija. Ptacz to od-
waga. Uwalnia z ciata dtugo
zalegajagce tam, wyparte
emocje. | od razu

robi sie 1zej” - podpisata fil-
mik.

Kinga Rusin jest otoczona
opieka

Celebrytka jest na nartach we
wioskich Alpach i ztozyta
stamtad fankom zyczenia

z okazji Dnia Kobiet. Przy okazji
zasypata swojego partnera,
Marka Kujawe, serig komple-
mentow. ,Nie chodzi o to, ze
Marek zaprojektowat i zorgani-
zowat naszg wspdlng firme,
ktorg razem prowadzimy. Ma-
rek dba o mnie codziennie

i otacza wrecz przesadna
opieka. Moge na niego liczy¢
w kazdej sprawie, nawet naj-
mniejszej i przyziemnej. Takie-
go partnerstwa w zwigzku
wam zycze” - napisata.

(GZL) Fot.SylwiaDabrowa

WTELEWIZJI

Niepokonani

TV Puls, 20:00

W 1940 roku grupa
$miatkdw pochodzacych
z roznych krajow ucieka z
gutagu. Bez mapy i kompa-
su uciekinierzy podejmuja
sie niemozliwego - poko-
nuja szes¢ tysiecy kilome-
trow pieszo i docierajg az
do Indii.

Forrest Gump
Paramount, 20:00
Forrest Gump (wyk.

Tom Hanks) urodzit sie

z niedowtadem nog i
ograniczonym poziomem
IQ. Nie przeszkadza mu
to jednak w prowadzeniu
ciekawego zycia. Chtopak
bierze udziat w wielu z
najwazniejszych wydarze-
niach drugiej potowy XX
wieku. Kultowy, obsypany
nagrodami - zdobyt m.in. 6
Oskarow i 3 Ztote Globy.

Gran Torino

TVN 7, 21:00

Walt (Clint Eastwood),
weteran wojenny, mieszka
w dzielnicy petnej imi-
grantéw, nie utrzymujac
kontaktéw z sgsiadami.
Sytuacja zmienia sie, gdy
Kowalski odpiera atak mto-
dziezowego gangu i staje
sie bohaterem.

22 Jump Street

Polsat, 22:45

Opowies¢ o dwoch
policjantach, ktérzy pod
przykrywka prowadza
dochodzenie w amerykan-
skim college’u. Schmidt i
Jenko maja przeniknac¢ do
college'u, by zlokalizowac
dilera rozprowadzajgcego
grozny narkotyk.

KRZYZOWKA NR 38
Poziomo: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
1) polarny lub studzienny, . . . . .
6) drapiezny kuzyn sokota, 1 12
11) ptynie pod mostkiem, . . . .
12) dawniej pogardliwie o go- 13 14
dle hitlerowskiej Rzeszy, u u u u u
13) krazek kietbasy mysliwskiej, 15 16
14) ogrodzenie toru wyscigo- 17. . 1 . . 19. .
wego,
15) drobny gryzon, szkodnik 30 . 21. . 22.
w miodnikach lesnych,
17) ogien ogarniajacy duzg . . . . . . .
przestrzen, 23 24 . . . 25
18) niezwykte, szczesliwe zbie-
gi okolicznosci, . . 26 . .
19) my$l wyznaczajgca cel,
20) wegierska potrawa migsna, 27 . REKLAMA 0010990500 29
23) klasyczny styl plywacki, | GazetaKrakowska
25) prety w palenisku, [ | H B . H B [ |
26) gorna czesé drzwi prze- W prenumeracie
puszczajgca Swiatto, 31 |32 33 zTele Magozynem 35
27) zespotowa gra owalng pitka,
28) pas ziemi spod ptuga, [ ] [ ] [ ¢ 1231253 88 ] N
31) mieszkaniec Kartuz lub Wej- 3%
herowa,
34) jednokotowy woézek na bu-
dowie, [ | [ | [ | [ |
36) wyodrebniony dziat admini-
stracji panstwowej, 38 39 40
37) drzewko na choinke,
38) zotnierze Bolestawa Chro- 6) wieksze i twardsze od cukinii, 22) cienka i krotka linia ROZWIAZANIE NR 37
brego, 7) ... Korczynski, posta¢ z po-  23) zupa z jajkiem i kietbasg, KEWELTT s T e e WAR S EoEN
39) okragta butka pszenna, wiesci ,Nad Niemnem”, 24) tradycyjna polska potrawa O[Z|Y[N|A[m[T/AR[P[A[N|m|K[A[D[R]A
40) film w rezyserii Macieja Sle-  8) sterta drewna lub zlomu, z kapusty, A AR
sickiego. 9) prestizowy cykl biegéw nar-  29) hazardowa gra w karty, O[m|Y/m[O[K[A|Z|m ; RIAIN|O/m|Gm|E
Pionowo: ciarskich, 30) przesadny przepych, komfort, 2 f E Q : Q : r : M ; : Q E ? : ',‘ 5
2) grajek od siedmiu bolesci, 10) towarzyszka Dionizosa, me-  32) opera Rachmaninowa, HE g .A 'I- E[NJA{B[O[C|Z ﬁ E 2 g ﬁ
3) ,... gniewu”, powie$¢ Joh- nada, 33) poktad soli kamienne;j, JTAIMINTTIK S RIEWIN|O
na Steinbacka, 16) stynny instrument z Archi- 34) filmowa lub samoprzylepna, é : E : g ; ; (E; ; : : 2
4) drzewo w herbie Libanu, katedra Oliwska, 35) Montgomery, aktor filmu z omAmRE m[AmOmA
5) ubezpiecza kolumne wojska,  21) ziemia dla matrosa, ,Stad do wiecznosci”. DIAINII|E|m HITIEINIOIR
Alm[Z[m[S|T[A[C[H[U[R[S[K]Y|m|A[m]D

HOROSKOP

Wodhnik (20.01-18.02)

Dzi$ poczujesz przyptyw
energii. Wykorzystaj go

w pracy lub sporcie. Ale ho-
roskop dzienny radzi uwazacé
na pochopne decyzje.

Ryby (19.02 - 20.03)
Spokojny dzien sprzyja pla-
nowaniu. Horoskop na dzi$
wyraznie zapowiada, ze ma-
ty krok w dobrg strone przy-
niesie wkrotce duze efekty.
Baran (21.03 - 19.04)

Kto$ moze dzis zaskoczy¢
Cie wiadomosciag. Horoskop
dzienny na $rode radzi za-
chowac otwartg gtowe i nie
oceniac nikogo zbyt szybko.

Byk (20.04 - 20.05)

Emocje beda dzis silniejsze
niz zwykle. Horoskop dzien-
ny stanowczo radzi znalez¢
chwile dla siebie oraz rozmo-
we z kims$ zaufanym.
Bliznieta (21.05 - 21.06)
Twoja pewnosc siebie przy-
ciggnie uwage innych. Horo-
skop na dzi$ zapowiada, ze
pojawi sie okazja, ktorej war-
to nie przegapic...

Rak (22.06 - 22.07)

Drobne obowigzki moga sie
dzi$ mnozy¢. Ale horoskop
dzienny na srode wrézy, ze
spokojna organizacja dnia
pozwoli unikngé chaosu.

Lew (23.07 - 22.08)

Dobry dziern na rozmowy

i naprawianie relacji. Horo-
skop dzienny mowi, ze
szczerosé i spokdj pomoga
rozwigzac stary problem.
Panna (23.08 - 22.09)
Intuicja bedzie Twoja naj-
wiekszg sitg. Horoskop

na dzis to wskazowka, by za-
ufac przeczuciu przy podej-
mowaniu waznej decyzji.
Waga (23.09 - 22.10)
Poczujesz potrzebe zmiany
lub ruchu. Horoskop dzienny
na $rode zapowiada, ze krot-
ka podroz albo spacer moze
przynies¢ nowg inspiracje.

Skorpion (23.10 - 21.11)
Twoja pracowito$¢ zostanie
zauwazona. Horoskop dzien-
ny wyraznie radzi nie bac sie
prezentowac swoich pomy-
stéw innym osobom.
Strzelec (22.11-21.12)

Twoja kreatywnosc bedzie
na wysokim poziomie. Horo-
skop na dzi$ zapowiada, ze
to dobry moment na nowe
projekty lub hobby.
Koziorozec (2212 - 19.01)
Spokojna energia sprzyja re-
fleksji. Horoskop dzienny

na srode to wskazowka, by
postuchaé swoich potrzeb

i nie odktadac odpoczynku.
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Wojcik: Chcialbym COS Zdobyc'
/4 Cracovna, to m()]e marzenie

Jacek Zukowski
jacek.zukowski@polskapress.pl

EKSTRAKLASA PKARSKA. Oskar

-

Wojcik towyrézniajacy sie pit-
ekstraklasy.

wlVlidze, w drugim zespole.

Wielu ekspertow postuluje, by
trener Jan Urban siegnat po tego
pitkarzaidat mu szanse w repre-
zentacji. Co o tym sadzi pitkarz?
- Wiadomo, Ze reprezentacja to
marzenie kazdego pitkarza -
mowi Oskar Wojcik. - Czy powo-
fanie przyjdzie czy nie, daje z sie-
bie maksa, by sie znalez¢ w ka-
drze,adecyzjazalezy od selekcjo-
nera. Nie wiem czy bylem obser-
wowany, ale robie to, co domnie
nalezy.

Wojcik jest wysoko w ran-
kingu ,,Przegladu Sportowego”
najlepszych pitkarzy wekstrakla-
sie -bylnawet na 1. miejscu, a te-
raz zajmuje 2. - Jestem osoba,
ktora ciezkotrenuje,awysoka po-
zycja tonie tylko moja zastuga -
mowidefensor ,,Pasow”. - Trener
isztab daja mi mnostworadito
tezich zastuga, Ze ten sezon tak
wyglada.

Zima méwito sie o transferze
zdolnego obroncy do Broendby.
Czy byto cos na rzeczy? - Oferta
byta, ale to tylko oferta, nic nie
byto dogadane - mowi Wojcik. -
0Od poczatku méwitem, ze chce
gra¢w Cracovii. Mineto pétroku,
aja chce powalczyc¢ o najwyzsze
miejsca w tabeli, nie bytem prze-
konany do tego transferu.

Wojcik ma 22 lata, a zaczynat
przygode z pitkg w Rylovii.

- Zaczynatem u sobie w ogro-
dzie, niedaleko Rylovii -Smieje sie
zawodnik. - Wujek byt moim
pierwszym trenerem, wzigtmnie
pd skrzydta. Moja rodzina jest
sportowa, a pitka zawsze byla
obecna w moim zyciu. Gratem
zbratem, siostrg, ze znajomymi-

e s 3 :
Byli pitkarze Tarnovii: Oskar Wéjcik, Bartosz Kapustka,
Mateusz Klich, pierwszy i trzeci grajg teraz w Cracovii

w ogrodzie, na orliku. Sprawiato
mitoprzyjemnos¢. GralemwRy-
lovii,apotem w Tarnovii. Zjawita
sie Cracovia, ktorejbytem fanem,
podobnie zreszta jak wujek, ktory
datmi pierwszy szalik. Kazdy pit-
karz Tarnovii marzy o transferze
do ,,Pasow”, wiadomo, ze te
droge przeszli Mateusz Klich, Bar-
tosz Kapustka. Nie znatem sie
znimi, tojednak inneroczniki, ale
przyjechalina event imam zdje-
cieznimi, gdy bylemmaty. Bylem
wlIklasie gimnazjumwwieku 14
-15latgdy przychodzitem doCra-
covii. Mam rodzine, ktora
mieszka koto Krakowa, brata
iwujka, zamieszkatem wieckoto
Niepotomic.

Wojcik pojawit sie na treningu
pierwszego zespotu, gdy trene-

remdruzyny byt Michat Probierz.
- Bytem wtedy w juniorachi od-
bytem kilka treningéw z pierw-
Szym zespotem - wspomina. -
Odkad w klubie zjawit sie trener
Zielinski, wprowadzit mnie
dolIzespohu. Tobytzaszczytmoc
trenowac z druzynaijecha¢znia
naobodz. Skupiatem sie natym, by
cieszyc sie tym z dnia na dzien,
trenowac zjakoSciowymizawod-
nikami. Pojawita sie jednak kon-
tuzja, ktoéra wykluczyta mnie
narok.

Droga Wojcika do ekstraklasy
bytatroche wydtuzona. Zadebiu-
towatwwiosng 2025 u trenera Da-
widaKroczka, ateraz graregular-
nie. - Zaczatem troche pézno,
mam 22 lata, chciatoby sie wcze-
Sniej, alebytemtroche ,,przytrzy-
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many”, dlugo trenowatemzIdru-
zyna, ale nie bylo meczéw. Nie
wiem, czy mi to pomogto?

Czywekstraklasie chciatby za-
kotwiczy¢ na dhuzej, czy wyje-
chacszybko?

-Wtymrokubedemiat23lata
-mowi. - Na obronce toidealny
wiek. Nie po to podpisywatem
kontrakt z Cracovig, by uciec
dopierwszegolepszego zespotu.
Moim marzeniem zawsze bytwy-
jazd dodruzyny zligtop 5. Naten
moment jestem szczeSliwy w Cra-
covii. Jestem fanem Cracovii,
wiemiile czeka na sukces, bardzo
chciatbym co§zdoby¢z Cracovia,
to moje marzenie. A jak kiedys
wyjade, tonieukrywam, Zebede
chciat wrécic do Cracovii, bo je-
stem jej kibicem.

Czy Wojcikowi robi roznice
czy graw bloku czterech obron-
cow, czy trzech?

-Jakgrasiena czterech obron-
cow, tojestem w centralnej czesci
boiska, bardziej asekuruje niz
wprowadzam pitki - opowiada
zawodnik. - Jak Mateusz Klich czy
Amir Al-Ammari zejdzie doboku,
tomamwiecej miejsca. Mojgrolg
jest bronic, ale jak moge postac¢
dhuzsze podanie, tobede torobit.
W trdjce sa inne zadania, ale za-
gram w kazdym ustawieniu.

Woéjcik nie tak dawno na plat-
formie X zostat zaatakowany
przez kibica Lechii. Co o tym sg-
dzi?

-Jedenwpis nierobi wrazenia
- mowi. - Jesli ktoS mnie obraza,
bo robie wszystko dla druzyny,
bySmy wygrywali, to nie mam
ztymproblemu. Reakcja polskiej
grupy - Glika, Praszelika, Klicha -
pokazata, Ze takie sytuacje nas
jednocza, to nie sg puste stowa.
Jakmasz wsparcie od tak duzych
person, to cieszy.

Wojcik jest jeszcze mtody, jak
prawie kazdy pitkarz miat wzor
donasladowania. - KiedyS moim
idolem byt Sergio Ramos, teraz
Virgil van Dijk czy Gabriel Magal-
haes.©®
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Na Oslo bez zmian.
Norweska ,Swieta gora” juz
czeka na elite skoczkow

Pawet Wisniewski
redakcja@polskapress.pl

SKOKINARCIARSKIE. Przed na-
mi trzy ostatnie weekendy ze
skokami narciarskimi wra-
mach Pucharu Swiata sezonu
2025/2026. Tymrazem fru-
wamy w Oslo, gdzie juz czeka
.Swieta gora” Norwegii.

Dokoncasezonu pozostatojesz-
cze szeS¢ indywidualnych kon-
kursow - po dwa w Oslo, Viker-
sund i Planicy orazjeden druzy-
nowy (oczywiScie nanajbardziej
znanej na Swiecie skoczni ma-
muciej ,,Letalnica”).

Kazdy z tych obiektowbedzie
nowym doswiadczeniem dla
Kacpra Tomasiaka - trzykrot-
nego medalisty olimpijskiego.

Zmagania duetéw na ,,Sal-
pausselkd” w Lahti zakonczyty
pieciodniowy maraton ze
skokami mtodego Polaka. Naj-
pierw Lillehammer i mistrzo-
stwa $wiata junioréw, a od pigtku
do niedzieli rywalizacja w Pu-
charze Swiata.

Ostatecznie wicemistrzostwo
Swiata junioréw, 24.110. miejsce

\
\

indywidualnie, a w duetach -
wspolnie z Kamilem Stochem -
7.pozycja.

Legendarna, ponad 100-let-
nia skocznia ,,Holmenkollbak-
ken” (HS134) stanowi wazng
czeS¢ norweskiej i miedzynaro-
dowej historii narciarstwa. Uwa-
Zana za symbol skokéw narciar-
skich, a zwyciestwo na niej jest
poréwnywane dowygrania teni-
sowego Wimbledonu...

W Oslo wystapi ta sama
szo6stka zawodnikéw co w La-
hti. Trener Maciej Maciusiak
zdecydowal, ze w Oslo zoba-
czymy - Macieja Kota, Dawida
Kubackiego, Kamila Stocha,
Kacpra Tomasiaka, Pawta Wa-
skaiPiotra Zyle.

- Przede mna juz tylko nowe
skocznie - wyjasnia Kacper To-
masiak. - Zobaczymy, jak bedzie
mi na nich szto. Poza samymi
skokami dochodzi kwestia poru-
szania sie po calym obiekcie.
Same skoki rok po roku mogg
kompletnie r6znic sie czuciem
natymsamym obiekcie...

Naszareprezentacja wybiera
sie do Norwegii w czwartkowe
popotudnie. ©®
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Przez ostatnie lata Kamil Stoch decydowat o pozycji
naszych skokow. Przysztosc¢ nalezy do Kacpra Tomasiaka
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Nawet przyszla synowa greckiego premiera nie dala rady. Polka gora

Pawet Wisniewski
redakcja@polskapress.pl

TENIS. IgaSwiatekjest juz
w1/8finalu turnieju WTA
1000 ,.BNP Paribas Open”
(pulanagrod: 9415725 dola-
row) nakortach twardych
wIndian Wells. Awans towy-
platawwysokosci105720$.

Rozstawiona z numerem 2 Iga
Swigtek pokonala - w godzine
i 25 minut - Greczynke Marie
Sakkari 6:3, 6:2 i w meczu
o cwiercfinalimprezy czestona-
zywanej ,,pigtym Wielkim Szle-

mem”, zmierzy sie z Czeszka
zOtomunca, Karoling Muchova.

Przed meczem, Sakkari -
ktéra od stycznia tego roku jest
zareczona z Konstantinosem
Mitsotakisem, synem premiera
Grecji Kyriakosa Mitsotakisa -
znajdowata sie wbardzo waskim
gronie zawodniczek, ktore nie
maja ze Swiatek ujemnego bi-
lansu.

Greczynka bowiem pokonata
Polke w lutym w ¢wiercfinale
w Dausze i wyréwnata stanry-
walizacji miedzy nimina 4-4.

30-latka z Aten dobrze za-
czeta rowniez poniedziatkowe

spotkanie. Swigtek miata lekkie
problemy z doktadnoscia i Sak-
kari prowadzita 2:0. SzeScio-
krotna mistrzyni wielkoszle-
mowa szybko jednak podniosta
poziom.

Z kolejnych dziewigciu ge-
mow az osiem wygrata Swigtek.
W efekcie w pierwszym secie
zwyciezyla 6:3, a kolejnego to
onazaczeta od prowadzenia 2:0.

Troche podenerwowang Ma-
rie Sakkari sta¢ byto jeszcze
na tylko jeden zryw. Odrobita
strate przelamania i wyréwnata
na2:2. Raszynianka - podobnie
jak wpierwszym secie - nadobry

okres gry rywalki odpowiedziata
podniesieniem poziomu.

Cho¢w kolejnym gemie Gre-
czynka miata pitke na 3:2, to osta-
tecznie data sie przetamac. 24-
latka z Raszyna na dobre w tym
momencie przejeta kontrole.
Wygrata takze trzy kolejne gemy,
aspotkanie zamkneta, wykorzy-
stujac pierwsza pitke meczowa.

-ToniebyHatwymecz - przy-
znata Polka. - Wiedziatam, jakie
btedy popelnitam wpoprzednim
spotkaniu z Marig ina czym mu-
sze sie skoncentrowac.

Mecz rzeczywiscie byt bar-
dziej wyréwnany, niz wskazuje

na to wynik. W statystykach za-
gran wygrywajacychiniewymu-
szonych btedach to Sakkari byta
minimalnie lepsza, notujac 15
,winnerow” oraz 10 niewymu-
szonych btedéw, wobec odpo-
wiednio14i11 Polki.
Podopiecznabelgijskiego tre-
nera Wima Fissette prezento-
wala sie lepiej w kluczowych
momentach.
Zpieciuwygranych z Sakkari
aztrzy Swigtek odniosta wtasnie
w Indian Wells. Poprzednie
miaty miejsce w finatach edycji
202212024, Zadna tenisistka nie
wygrala tego turnieju trzy razy.

Mecz Igi Swigtek z Czeszka
Karoling Muchova zaplanowano
nasrode. Bilansich gierto4-1dla
Polki.

Stawka jest 193 645 dolarow -
tyle ptaca organizatorzy za
¢wiercfinat singla. Na triumfa-
torke czeka11513808%.

Z rywalizacji w Indian Wells
odpadtajuzm.in. potencjalnary-
walka Swiatek w ¢wieréfinale,
bronigca tytutu Rosjanka, rezy-
dujaca na co dzien we francu-
skim Cannes - Mirra Alek-
sandrowna Andriejewa, ktéra
przegrata z Czeszka Katering Si-
niakova 6:4, 6:7(5), 3:6. ©®
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SPORTW TV

Sroda: 15:45 Eurosport 2, ko-
larstwo: Paryz - Nicea; 17:20
TVP Sport, koszykdwka kobiet
(elim. ME): Polska - Stowacja;
17:30 Polsat Sport 1, siatkdwka:
Politechnika Czestochowa

- Skra Betchatow; 18:30 Euro-
sport 1, pitka reczna (LM):

ORLEN Wista Plock - Pick
Szeged; 20:15 Polsat Sport 1,
siatkowka (LM): Itas Trentino

- Projekt Warszawa; 20:30
Polsat Sport 3, pitka reczna ko-
biet: Piotrcovia - MKS Gniez-
no; 20:55 Canal+ Family, pitka
nozna (LM): Bodo/Glimt - Spo-
rting Lizbona; 20:55 TVP1,

Gazeta Krakowska
Sroda, 11.03.2026

TVP Sport, pitka nozna (LM):
Real Madryt - Man. City.

LOTTO

Poniedziatek, 9.03. Multi
Multi, 22: 2, 3, 4,9, 11, [13], 14,
17,22, 25, 26, 30, 34, 36, 37,
38,52, 63, 74, 75. Kaskada,
22:2,4,7,10,12,13,14,16, 21,

22, 23, 24. Ekstra Pensja: 11,
18, 23, 27, 35 + 2. Ekstra Pre-
mia: 4, 14,15, 30, 34 +1. Mini
Lotto: 8, 17,18, 26, 35.
Witorek, 10.03. Multi Multi, 14:
3,5,9,10,14,19, 20, 31, [34],
35, 40, 48, 49, 55, 57, 66, 68,
71,72,73.Kaskada, 14: 2, 4, 8,
10,11,12,13, 14,15, 20, 23,24.

Jakie kary groza Slaskowi i Wisle?
Ich wachlarz jest bardzo szeroki

Bartosz Karcz
bartosz.karcz@polskapress.pl

I LIGA PILKARSKA. O tym, jakie
sankcje moga spasé¢ na Slask
Wroclaw i Wisle Krakow roz-
mawiamy z Mateuszem
Stankiewiczem -radca
prawnym, specjalista

od prawa sportowego.

Jakiekary takrealnie groza Sla-
skowi Wroclawi Wisle Krakow?
Mamy dwa rezimy postepowa-
nia. Rezim pierwszy jest regula-
minowy. Tu chodzi o automa-
tyczne sankgcje. Czyli jak ktoS nie
przyjedzienameczisedziato
stwierdzi w protokole, tojest
walkower. Jest tez kara pie-
niezna. Karajest za to, ze ktos sie
nie stawiaitojest dos¢niska
kara, okoto trzy tysigce ztotych
dladruzyny nieprzyjezdzajacej.
To sg kwestie automatyczne
iwydaje misie, Ze tutaj Zadnego
zaskoczenia nie bedzie, gdy Ko-
misja do Spraw Rozgrywek
PZPN-u zobaczy sprawozdanie
sedziegoiwtasnie takie sankcje
regulaminowe Wisle wymierzy.

Atakarafinansowamozebyé
wyzsza?

Tu nie zastanawiamy sie, jaka
bytamotywacja, czy tobyto za-
winione, czy niezawinione,
tylko po prostu statsie taki fakt.
I'takie sg konsekwencje, jak ktos
nie przyjezdza. Po decyzjach Ko-
misji ds. Rozgrywek PZPN klu-
bom przystuguja odwotania

do Najwyzszej Komisji Odwo-
fawczej, ktéraw sposob osta-
teczny rozstrzygnie ta sprawe.
A druga sprawa to przepisy dys-
cyplinarne, czyli takie, ktore juz
reguluja kwestie karania za dane
zachowania zuwaginaich
skutki, ichmotywacje, zuwagi
nato, Zze regulamin dyscypli-
namyizwigzek nie godzi sie
napewne zachowania
iwzwigzku z tym postanawia te
podmioty ukara¢. Itutajsa tez
dwieSciezki dorozpatrzenia.
Pierwsza to jestrozpatrzenie
dziatan Slaska Wroctaw. Tutaj
mamy przepis, ktory mowi, ze
jezeli kto$ nie dopelnia przepi-
sow dotyczacych przyjecia
grupy kibicow gosci, podlega
stosownemu katalogowi kar.
Wachlarz tych kar jestbardzo

W sobote na tym stadionie nie doszto do meczu Slaska Wroctaw z Wista Krakow

duzy - od nagany przez kare pie-
nieznaaz powalkower.

bycniemoze.

Tonieprawda, walkower wta-
kich przypadkach jak ten, row-
niezjest wkatalogu kar. Artykut
64 §3mowi, ze wszystkie kary
zastrzezone zanaruszenie prze-
piséw dotyczacych bezpieczen-
stwa na stadionie podczas me-
czu, mozna zastosowac rowniez
w przypadku stwierdzenia naru-
szenia dotyczacego wstepu czy
braku wstepu zorganizowanej
grupy kibicow gosci. Tutajmoim
zdaniem jest taka teoretyczna
mozliwosé, zeby walkower
orzec. Oczywiscie pozostaje py-
tanie, czy z tejmozliwoScibeda
chciaty organy dyscyplinarne
skorzystac. Poniewaz jest to po-
stepowanie dyscyplinarne, to
tutaj oprocz odwotania do Naj-
wyzszej Komisji Odwotawczej,
ktore réwniez przystuguje, to
pdzniej przystuguje jeszcze
skarga do Trybunatu Arbitrazo-
wego przy Polskim Komitecie
Olimpijskim, a nastepnie jeszcze
skarga kasacyjna do Sadu Naj-

wyzszego. Takara dla Slaska
Wroclaw moze nie by¢ zatem
znana bardzo szybko.

Iprzy walkowerzelubjego
braku dla Slaskabedzie miatoto
wplywnarozgrywki, osta-
teczny ksztalt tabeliIligi...

Tak, rozgrywki koncza sie

pod koniecmaja, awszystkie
procedury odwotawcze moga
trwac. Dodatkowo mogg dojs¢
kwestie tzw. zabezpieczen, bo
kary dotyczace bezpieczenstwa
imprezy maja charakter wyko-
nalny natychmiast, alezwyta-
czeniem walkowera. Czyli tutaj
dopiero decyzja drugiej instan-
cji, Najwyzszej Komisji Odwo-
fawczej PZPN-u spowoduje, ze
punkty moglyby byc wtabeli
Slaskowi odjete. Powiedzmy, ze
jest to perspektywa kilkutygo-
dniowa. Najwyzsza Komisja Od-
wolawcza zapewne zdazy
dokoncarozgrywek, ale potym
Slask moze odwotywac sie dalej
do Trybunatu Arbitrazowego,
apotem do Sadu Najwyzszego.
I'wtoku tych postepowan moze
bycwydane tzw. zabezpiecze-
nie, ktére moze spowodowac, ze
np. sad zakaze odejmowac Sla-
skowi punkty do czasu ostatecz-

Nego, prawormocnego rozstrzy-
gniecia. Iwtedy tabela nam sie
moze zmieniac orzeczeniami s3-
déw, cobedzie miato wplywnie
tylkona Slaski Wiste, aletez

na pozostate kluby, ktére rywali-
zujaw1lidze. Zrobi sie straszny
batagan. Takie argumenty mogg
zniechecac do orzekania walko-
weradlaSlaska, ale organy dys-
cyplinarne majg narzedzia, zeby
potakakaresiegac.

Ajakjestzwysokoscia kar fi-
nansowych zaniewpuszczenie
kibic6w Wisty natemecz? We
wezesniejszych przypadkach
oneniebyly wysokieiwe Wro-
clawiu podnosza terazargu-
mentdlaczegonagle Slaskma
by¢ tymklubem, ktéry zaplaci
drastycznie wiecej? Prezes
PZPN Cezary Kulesza zapowie-
dziatjednak, ze onebeda dra-
styczne wtym przypadku.

W regulaminie dyscyplinarnym
znajdujemy dwie dyrektywy
wymiaru kary. Jedna dotyczy
stopnia winy podmiotu, ktory
naruszyl przepisy, a druga wzie-
cia pod uwage oddziatywania
na srodowisko pitkarskie. I'to
jest druga rownoprawna dyrek-
tywa wymiaru kary. Czylimo-
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Zemy te kare zaréwno uzasad-
nia¢ wzgledami tego, jak sie ktos
zachowat, ale rowniez wzgle-
dami takimi, jak chcemy dang
decyzja oddziatywac na Srodo-
wisko pitkarskie. Tojest punkt
zaczepienia, ktory mogiby spo-
wodowag, ze kara niekoniecz-
nie musi byc¢identyczna czy
zblizona do tego, cobylo

w przesztoSci w przypadku in-
nych klubow. Bojednak jezeli
uznamy, Ze nawet okolicznosci
byly podobne, toterazjestjed-
nak druga dyrektywa, czyli od-
dziatywania na Srodowisko pit-
karskieimozliwa dezintegracja
dalszarozgrywek. To powo-
duje, ze PZPN bedzie chciat wy-
sta¢ mocniejszy sygnat. Nato-
miast nie podejmuje sie tutaj
spekulacji, jakiegorzedu to
mozebyckara. Czy tobedziejej
kilkukrotne zwiekszenie, czy
kilkudziesieciokrotne zwiek-
szenie, bo tutaj wszystko zalezy
od swobodnego uznania komi-

|
Zachowanie przedsta-
wicieli obu klubéw be-
dzie tutaj stanowic¢

na pewno kontekst
sprawy, beda badane
motywacje obu klubéw

sji, atez nie mamy wgladu
doakt tych pozostatych spraw.
Nie wiemy jak kluby sie uspra-
wiedliwiaty, jaka dokumentacje
miaty. Tutaj narazie z doniesien
medialnych wynika, ze Slask
nie miat Zadnej dokumentacji
dotyczacej zagrozen, tylko pod-
jatdecyzje arbitralnie, wiec to
bycmozejest troszke inna sytu-
acjanizw przypadku poprzed-
nio karanych klubow.

Zapytam o ewentualne kary
dla Wisly ze strony Komisji
Dyscyplinarnej PZPN. Czy
one tutaj sie tez moga poja-
wié, czy w przypadku Wisty to
zamyka sie na poziomie tego,
o czym pan mowil, czyli tej
Komiisji ds. Rozgrywek?
Tutaj wiasnie jest kolejna kon-
trowersja i kolejna kwestia
doanalizy. Jest taki czyn dys-
cyplinarny, ktory polega na sa-
mowolnym zejsciu zboiska,
czyli niedokonczeniu zawo-

déw, bojkotowaniu zawodow
podczasich trwania. Nato-
miast nie ma w regulaminie
dyscyplinarnym takiego
czynu, ktory by méwit o nie
przyjechaniu na zawody. By¢
moZe bedzie to komisja inter-
pretowac w ten sposob, ze
skoro nie wolno nie kontynu-
owac zawodow, nie wolno
zejS¢ z boiska w ramach prote-
stu, to tym bardziej w ramach
protestu nie wolno na nie nie
przyjechaé. Byé moze w ten
sposob to bedzie interpreto-
wane, chociaz te wszystkie
przewinienia dyscyplinarne
powinny by¢ jednak Scisle in-
terpretowane, bo s toregula-
cjerepresyjne. By¢ moze jako
taki bojkot rozgrywek zostanie
uznany tez za dziatanie
sprzeczne z zasadami etycz-
nymi, moralnymi, sporto-
wymi, bo niepodjecie rywali-
zacji sportowej by¢ moze zo-
stanie w ten sposob zinterpre-
towane. Ijest tez taki przepis,
ktéry za naruszenie tych okoto
sportowych norm etyczno-
moralnych réwniez pozwala
nawymierzenie kary. Jezeli
PZPNbedzie chcial wystacja-
kiS sygnat, Ze rowniez nie Zyczy
sobie tego rodzaju bojkotow,

a zaktadam, Ze taki sygnat
mocny musi zosta¢ rowniez
wystany, to mysle, ze tutaj
podstawa prawna pewnie
pod takie dziatania sie znaj-
dzie, ale tutaj tez zaznaczam,
ze wtedy przystuguje tasama
Sciezka odwotawcza, ktorg
oméwilismy w przypadku Sla-
ska. Czyli pierwsza instancja,
potem NKO, Trybunat

przy PKOL-u i Sad Najwyzszy.

Nakonieczapytam, czy to, ze
prezes Jarostaw Krolewski wy-
kazuje taka aktywnoS¢ wme-
diach, moze mie¢jakiS wplyw
nadecyzje Komisji?

Mysle, Ze zachowanie przed-
stawicieli obu klubéw bedzie
tutaj stanowi¢ na pewno kon-
tekst sprawy, beda badane
motywacje obu klubow, prze-
stanki, ktérymi kierowaty sie
zarzady przy swoich zachowa-
niach. Mysle, Ze w postepowa-
niu dyscyplinarnym moze to
miec znaczenie i zostanie
wziete pod uwage. ©®



