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Dziś STRONA ZDROWIA Jakie korzyści przynosi dieta wegetariańska? Są nowe dane Str. 10  

Firma Mosty Łódź wygrała od miasta prawie 6 mln zł

Urzędnicy zawinili. 
Łódź zapłaci duże 
odszkodowanie

Łódzkie 

Miasto Łódź zapłaci wysokie od-
szkodowanie firmie Mosty Łódź. 
Chodzi o opóźnienia przy dwóch 
dużych inwestycjach z 2015 roku. 
Sąd przyznał rację firmie, która  
realizowała oba kontrakty. 

Według wyroku sądu 3 mln 428 tys. 705 
zł miasto zapłaci jako karę w rozlicze-
niu budowy pierwszego i drugiego 
etapu Trasy Górna, natomiast 2 mln 342 
tys. 500 zł za „rozbudowę i moderniza-
cję trasy tramwaju relacji Wschód – Za-
chód”. Obie inwestycje realizowała 
firma Mosty Łódź, która tym samym 
zainkasuje z budżetu Łodzi grubo po-
nad 5,7 miliona złotych wraz z odset-
kami. To sprawa ciągnąca się jeszcze 
od 2015 r. Obie inwestycje miały spore 
opóźnienia. 

– Wyrok sądu był, jaki był. Wynikało 
z niego, że za wydłużenie prac odpo-
wiadamy my, stąd wykonawcy należą 
się dodatkowe pieniądze – tłumaczył 
radnym z komisji budżetu, finansów 
i polityki podatkowej Rady Miejskiej Ło-

dzi przedstawiciel Zarządu Dróg 
i Transportu.  

Na komisji oficjalnie zatwierdzono 
wszystkie zmiany w budżecie na 2022 
rok, w tym przesunięcie ponad 5,7 mln 
zł dla ZDiT na wypłatę odszkodowania 
dla Mostów Łódź. Co ciekawe, z dysku-
sji i dokumentów wynika, że ZDiT to 
odszkodowanie zapłacił już w styczniu. 
Zapłatę zakwalifikowano jako pilną, 
dlatego odszkodowanie wypłacono 
z wydatków na utrzymanie dróg. Rada 
Miejska Łodzi na sesji oficjalnie prze-
niesie je w budżecie na wydatki mająt-
kowe. 

Rozbudowa i modernizacja trasy  
W-Z rozpoczęła się jesienią 2013 roku 
i trwała blisko dwa lata. Pierwotnie 
miała kosztować około 660 mln zł, ale 
skończyło się na 780 mln zł (w tym po-
nad 400 mln zł dofinansowania z UE), 
bo w trakcie prowadzenia moderniza-
cji dwukrotnie podwyższano realną 
wartość inwestycji, a teraz dochodzi 
jeszcze kwota odszkodowania. Z kolei 
trasa Górna kosztowała około 450 mln 
złotych, a dofinansowanie unijne wy-
niosło 276 mln zł. Teraz do kosztów jej 
budowy należy dodać jeszcze odszko-
dowanie dla wykonawcy.

Marcin Darda 

m.darda@dziennik.lodz.pl

Wypadek koło 
Skierniewic. Nie żyje 
matka i jej 2-letnie 
dziecko. Drugie jest 
po operacji. 
STRONA 3

Rekordzista 
z regionu łódzkiego 
dostał 800 tys. zł 
zwrotu za nadpłatę 
podatku PIT 
STRONA 3

Od dziś Ukraińcy 
mogą składać 
wnioski o numer 
PESEL. Mogą być 
duże kolejki 
STRONA 3

Władze Łodzi planują 
zwiększenie zadłużenia miasta. 
Dziś radni będą głosować 
nad emisją obligacji wartości 
blisko pół miliarda złotych STRONA  5

Towarzyszą im premierzy Czech 
i Słowenii. Cała czwórka 
reprezentuje Radę Europejską STR. 6 
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Ktoś podszywa 
się pod łódzkiego 
arcybiskupa
Kuria wzywa właściciela kanału 
na YouTube, aby zaprzestał 
nadawania treści, które sugerują, 
że nadaje je abp Grzegorz Ryś STRONA 4

Wojna w Ukrainie 

Mateusz Morawiecki i Jarosław  

Kaczyński z misją w Kijowie

Po godzinach Krzyżówka, 
horoskop, TV poleca Str. 13 

Łódź zapłaci prawie 3,5 miliona złotych kary wykonawcy Trasy Górna
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25 marca rozpocznie 
się w Łodzi kolejna 
edycja akcji 
„Dotknij Teatru” 
STRONA 14
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Czesław Michniewicz 
uzupełnił kadrę. 
Powołania dla braci 
piłkarzy Widzewa 
STRONY 20
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Łódź 

Wiktor Przygocki 

dziennik@dziennik.lodz.pl 

W kantorach można już wymie-
niać ukraińską walutę – hrywnę 
– na złotówki. Uchodźcy mieli 
duży problem z wymianą swo-
ich oszczędności w pierwszych 
dniach wojny. Część kantorów 
całkowicie zawiesiła wówczas 
skup hrywny. 

Właściciele tłumaczyli, że po na-
gromadzeniu hrywny nie będą 
mieli  jak jej sprzedać w najbliż-
szym czasie. Sytuacja uległa 
zmianie po licznych interwen-
cjach w całym kraju. Ukraińską 
walutę można wymienić na zło-
tówki w większości łódzkich 
kantorów, ale kurs jest niski. 
W sieci Czarny Koń wczoraj 
o godz. 13 za 100 hrywien pła-
cono 7 złotych. Podobnie jest 

w innych kantorach. Zakup 100 
hrywien kosztuje ok. 12 zł. Trend 
w łódzkich kantorach jest sta-
bilny i nie odbiega od kursu NBP 
(jedna hrywna jest warta 0,138 
złotego, czyli prawie 14 groszy).  

– Przeprowadziłem kilka roz-
mów z ukraińskimi rodzinami 
i to jest dla tych ludzi dramat – 
mówi Kuba, wolontariusz. –
Do Polski przyjechali z torbami 
pełnymi gotówki. Teraz mają 
problem z wymianą swojej wa-
luty. Kantory się boją, że nie będą 
miały jak później sprzedać 
hrywny, więc obniżają kursy 
do minimum.   

W pomoc dla uchodźców za-
angażowali się ekonomiści, poli-
tycy, prawnicy, a także same kan-
tory. Punkty wymiany walut Ta-
vex to jedna z kilku sieci w Pol-
sce, która skupuje hrywny 
po stałym kursie – 9 gr – bez za-
robku.

Kurs hrywny jest niski. To dramat dla uchodźców, którzy 
spieniężyli wszystko, uciekając przed wojną
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Przyjechali z torbami 
pełnymi hrywien, ale są 
warte mniej niż myśleli

1534 

Anglia ostatecznie zerwała  
stosunki z Kościołem katolickim. 

1569 

Król Zygmunt II August wydał  
dekret inkorporujący Prusy  
Królewskie do Korony. 

1802 

Założono amerykańską Akademię 
Wojskową w West Point. 

1901 

W Teatrze Miejskim w Krakowie 
odbyła się premiera „Wesela”  
Stanisława Wyspiańskiego. 

1930 

Radio Kraków po raz pierwszy 
przeprowadziło transmisję mszy 
świętej z katedry wawelskiej. 

1942 

Na poligonie w Peenemünde 
Niemcy przeprowadzili pierwszy 
(nieudany) start rakiety V-2. 

1952 

Urodził się Marek Markiewicz  
– łódzki adwokat, dziennikarz, 
działacz opozycji antykomuni-
stycznej i poseł. 

1968 

Podczas wojny wietnamskiej 
amerykańscy żołnierze dokonali 
masakry kilkuset mieszkańców 
wioski My Lai. 

1971 

Telewizja Polska nadała pierwszy 
program w kolorze przy użyciu 
francuskiego systemu SECAM. 

1978 

W centrum Rzymu terroryści z or-
ganizacji Czerwone Brygady por-
wali byłego premiera Włoch Aldo 
Moro, którego później zamordo-
wali. 

1999 

Odbyła się premiera pierwszego 
odcinka serialu komediowego 
„Świat według Kiepskich”  
w reżyserii Okiła Khamidowa. 

2007 

Zakłady lotnicze PZL Mielec zostały 
kupione przez amerykański kon-
cern Sikorsky Aircraft Corporation. 
OPR. SOW
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W sobotę
Magazyn 
Rodzinny, a w nim:
a Przepisy na pyszne, 
domowe obiady. 
a Kulisy życia gwiazd. 
a Porady oraz szczypta 
weekendowej rozrywki.
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Jutro Historia

Tropiona przez 
NKWD i gestapo
a Maria hr. Tarnowska była arką 
przymierza łączącą znakomite 
rody magnackie Tarnowskich 
i Czetwertyńskich. 
Do historii przeszła jako ikona PCK.

W piątek Magazyn

a Dzieci uchodźców z Ukrainy już 
chodzą do szkół w Łódzkiem, ale 
uciec spod bomb i zacząć się uczyć 
w obcym, choć przyjaznym kraju, 
nie jest wcale prostą rzeczą.

Dzieci uchodźców 
znów się uczą
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Pogoda w regionie 
Dzisiaj Barometr 

1027 hPa 
Wiatr  

18 km/h 
Biomet 

niekorzystny
12°C 
0°C
Jutro

9°C –2°C 8°C –2°C

Piątek

9°C –2°C

Sobota

Dzisiaj imieniny obchodzą: Hilary, Izabela i Patryk

Rozmowa 

Z dr. Błażejem Chorosiem z Uni-
wersytetu Opolskiego. 

W ubiegłym tygodniu w me-
diach społecznościowych 
pojawiła się informacja, że 
Dom Pielgrzyma na Górze 
świętej Anny kasuje sto 
dwadzieścia złotych na do-
bę od uchodźcy. Na francisz-
kanów, którzy dom prowa-
dzą, wylała się fala hejtu. . 
Okazało się, że to fake news. 
Czy obserwuje Pan dużo nie-
prawdziwych informacji 
związanych z wojną 
i uchodźcami? 
Bardzo dużo. Wojny nie 

traktowałbym zresztą jako ce-
zury czasowej w tej kwestii. 
Duży wzrost nastąpił już wcze-
śniej, wraz z początkiem pan-
demii i pojawieniem się szcze-
pień. Teraz zmieniła się jedy-
nie tematyka. Treści antysz-
czepionkowe zastąpiła wojna 
i uchodźcy. 

Rosja podobno utrzymuje 
swoich trolli w stu krajach 
i wydaje na to mnóstwo pie-
niędzy… 
Tak, Rosja jest wyspecjali-

zowana w tego typu działa-
niach. Najbardziej znana far-
ma trolli działa na przedmie-
ściach Petersburga we wsi 
Ołogino pod nazwą Agencja 
Badań Internetowych. Jej 
właścicielem jest Jewgienij 
Prigożin, bliski współpracow-
nik Władimira Putina. Stam-
tąd te rzeczy wychodzą 
w świat. Ale działania ofen-
sywne w dziedzinie informa-
cji prowadzą wszystkie pań-
stwa. Jej częścią jest dezinfor-
macja, która służy między in-
nymi do destabilizacji. 
W działaniach dezinforma-
cyjnych na naszym teryto-
rium bardzo aktywne są też 
Chiny, co w Polsce sobie mało 
uświadamiamy.  

 Ale autorem wiadomości, 
która stała się puntem wyj-
ścia do naszej dyskusji, jest 
podobno osoba miejscowa, 
która przecież mogła spraw-
dzić, jakie są fakty. Jak to wy-
tłumaczyć? 
Trudno powiedzieć, jaka 

była motywacja autora tego 
postu. Jednak nie wydaje mi 
się żeby był to element wojny 
informacyjnej. Coś się wyda-
rzyło, ktoś podał jakąś inter-
pretację lub tezę, która została 
przekuta w fakt i mamy plotkę 
gotową do powielania. Nie za-
wsze osoba, która jest twórcą 
takich materiałów ma złą wolę 
i świadomość jak mogą się one 
rozprzestrzeniać.  

Dlaczego wierzymy w fake 
newsy? 
Jesteśmy bardziej skłonni 

powielać informacje, które są 
zgodne z naszymi poglądami, 
w takich przypadkach mamy 
obniżoną czujność. W przy-
padku wiadomości o domu 
pielgrzyma za jej multipliko-
waniem stoją zapewne osoby, 
którym potwierdzała ona ich 
negatywne opinie na temat 
działań Kościoła czy hierarchii 
kościelnej. Na tej samej zasa-
dzie, ci którzy podejrzliwie 
traktują otoczenie Polski – NA-
TO czy Unię Europejską – będą 
bardziej skłonni do powielania 

nieprawdziwych informacji 
dotyczących na przykład nie-
lojalności sojuszników.  

Jak traktować krążące w sie-
ci wyliczenia, że ukraińskie 
matki będą dostawać 
od polskiego rządu górę pie-
niędzy i przywilejów, zaś 
polskie matki nie? Czy tu już 
„widać” palce trolli Putina? 
Ta linia narracyjna z kolei 

prawdopodobnie jest inspiro-
wana w ramach wojny infor-
macyjnej. Powiela bowiem 
dosyć klasyczne schematy 
mające wzbudzić nieufność 
i niechęć do obcych, zmniej-
szyć zaufanie do państwa, 
wzmocnić podziały społecz-
ne, a dodatkowo zmniejszyć 
poparcie dla Ukrainy. Dziś mo-
że ona być skierowana wobec 
uciekinierów z Ukrainy, ale 
niedawno używano jej 
do obrzydzenia migrantów 
z Bliskiego Wschodu, a pod-
czas kampanii brexitowej 
w Wielkej Brytanii tak mówio-
no o migrantach z naszego 
kraju.  

Czy zatem jesteśmy skazani 
na dezinformację? 
- Zła wiadomość brzmi: tak. 

Dobra: możemy się przed nią 
bronić, a nawet z nią walczyć.  

Jak się bronić przed fake 
newsami? 
Podchodźmy świadomie 

do informacji w sieci. Zanim 
podamy dalej jakąś informację 
albo uznamy ją za prawdziwą 
sprawdźmy czy pojawiła się 
w mediach tradycyjnych. One 
znacznie rzadziej padają ofia-
rami manipulacji. Jeśli chodzi 
o wojnę na Ukrainie, szczegól-
nie polecam stronę EUvsDisin-
fo.eu prowadzoną przez spe-
cjalną grupę zadaniową Komi-
sji Europejskiej, która bada ro-
syjską dezinformację. 

Rozm. Milena Zatylna

Dr Błażej Choroś: – Mamy 
zalew fakenewsów

Fakenewsy wojenne 
zastąpiły te covidowe
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prenumerata.dzienniklodzki.pl

42 715 80 68
Prenumerata         Zadzwoń!

prenumerata@dziennik.lodz.pl
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Uchodźcy zamieszkali 
w szkole. Śpią na sali 
gimnastycznej

Łódzkie 

Matylda Witkowska 

m.witkowska@dziennik.lodz.pl 

Szkoła podstawowa w Luto-
miersku udostępniła dla 
uchodźców salę gimnastyczną. 
IV LO w Łodzi oddało piwnicę 
na magazyn darów. 

70 kobiet i dzieci z Ukrainy trafiło 
w weekend do szkoły podstawo-
wej w Lutomiersku w pow. pa-
bianickim. Na sali gimnastycznej 
nieczynnego gimnazjum zorga-
nizowano punkt tymczasowego 
pobytu dla uciekających przed  
wojną. Gmina Lutomiersk z re-
zerwy kryzysowej zakupiła dla 
nich łóżka polowe, śpiwory, koce 
i poduszki. Zapewniła też ciepłe 
posiłki, środki higieny i planuje 
zakup kolejnych 40 łóżek. 

Ponad 20 osób szybko prze-
kierowano do sąsiednich gmin. 
Docelowo w szkole ma przeby-
wać 50 uchodźców. Burmistrz  
Tadeusz Borkowski podkreśla, 
że uchodźców zakwaterowano 
w wydzielonej części szkoły i nie 
mają oni kontaktu z uczniami. - 
Drzwi są zamknięte, dla uchodź-
ców zorganizowane jest zaplecze 
socjalne - podkreśla. 

Gmina szuka noclegów dla 
przyjezdnych, zbiera też dary od  
mieszkańców. W pomoc dla 
„szkolnych” uchodźców z Luto-
mierska włączyła się też podsta-
wówka nr 34 na Widzewie. 

Lokowanie uchodźców 
w szkołach to wyjątkowa sytu-
acja. Osoby, które nie mają się 
gdzie zatrzymać, trafiają ewen-

tualnie do szkolnych burs, ale 
częściej do innych miejsc nocle-
gowych. W Łódzkiem jest kilka-
dziesiąt obiektów. 40 proc. stwo-
rzyły służby wojewody, 60 proc. 
samorządy i organizacje poza-
rządowe na podstawie porozu-
mień z wojewodą. Koszty tych 
miejsc pokrywa rząd. 

Jak wyjaśnia rzecznik prezy-
dent Łodzi Marcin Masłowski, 
w Łodzi w żadnej szkole nie za-
kwaterowano uchodźców. - Nie 
ma potrzeby. Jest wiele innych 
dostępnych miejsc, na  przykład 
schroniska młodzieżowe czy re-
mizy - mówi Masłowski. 

Szkoły w Łodzi służą po-
mieszczeniami w inny sposób. 
IV LO w Łodzi oddało swoją piw-
nicę na magazyn darów, które 
przyjechały z Francji. Dyrektor 
Katarzyna Felde podkreśla, że 
pomieszczenie nie było ostatnio 
wykorzystywane i magazyn nie 
przeszkadza w funkcjonowaniu 
szkoły. - Piwnica jest blisko wej-
ścia do szkoły, łatwo dary wnieść 
i wynieść - mówi.

Skierniewice 

Natalia Zwolińska 

natalia.zwolinska@polskapress.pl 

W poniedziałek, 14 marca, 
około godziny 15 doszło 
do tragicznego wypadku 
w miejscowości Mokra Prawa 
pod Skierniewicami. Doszło 
tam do czołowego zderzenia 
samochodu osobowego z cią-
gnikiem siodłowym. Pomimo 
ponad godzinnej akcji reani-
macyjnej na miejscu zginęła 
matka i jej 2-letnie dziecko. 
Drugie dziecko w wieku 7 lat 
zostało zabrane śmigłowcem 
do szpitala.  

Kobieta wraz z dwójką dzieci je-
chała od Skierniewic w kie-
runku Łowicza. Z niewiado-
mych przyczyn doszło do zde-
rzenia czołowego z ciągnikiem 
siodłowym. Ze wstępnych 
ustaleń policjantów wynika, że 

kobieta zjechała na przeciwle-
gły pas ruchu. Uderzenie było 
tak silne, że przód samochodu 
osobowego został całkowicie 
zmiażdżony.  

Pierwsi na miejscu pojawili 
się strażacy, którzy przy użyciu 
narzędzi hydraulicznych wy-

dostali poszkodowane osoby. 
Natychmiast podjęto reanima-
cję 33-letniej mieszkanki po-
wiatu łowickiego, która kiero-
wała samochodem osobowym, 
ale nie udało się jej uratować. 

Z tyłu samochodu podróżo-
wało również 2-letnie dziecko. 

Pomimo jazdy w foteliku stan 
chłopca był bardzo ciężki i leka-
rze, na miejscu, podjęli walkę 
o jego życie. Niestety, pomimo 
ponad godzinnych starań leka-
rzy dziecka nie udało się urato-
wać. 

Drugie dziecko, w wieku 7 
lat, które siedziało z przodu, 
na miejscu pasażera, w stanie 
ciężkim zostało przetranspor-
towane śmigłowcem LPR 
do jednego ze szpitali w Łodzi. 

7-letni chłopiec wciąż wal-
czy o życie. Nieoficjalnie udało 
nam się dowiedzieć, że chło-
piec przeszedł już operację. Ma 
obrażenia wielonarządowe. 
Jego stan określany jest jako 
stabilny. 

Kierowca tira, 37-letni 
mieszkaniec powiatu bełcha-
towskiego, w momencie wy-
padku był trzeźwy. 

Na miejsce wypadku przyje-
chał również prokurator oraz 
technicy policyjni. Trwa śledz-
two mające ustalić przyczyny 
wypadku. Ruch na drodze kra-
jowej nr 70 był całkowicie za-
blokowany do późnych godzin 
wieczornych.

Wypadek pod Skierniewicami. 
Zginęła matka i 2-letni chłopiec

Łódzkie 

Ponad pół miliona zeznań po-
datkowych za ubiegły rok zło-
żyli już mieszkańcy Łódzkiego. 
Spieszą się zwłaszcza ci, którym 
należy się zwrot nadpłaconego 
podatku. Rekordzista otrzymał 
z urzędu skarbowego ponad 
800 tys. zł. To właściciel firmy 
z naszego regionu. 

Do tej pory do urzędów skarbo-
wych w Łodzi i całym woje-
wództwie dotarło ok. 43 proc. 
spodziewanych zeznań, zdecy-
dowana większość - ok. 90 proc. 
- została złożona przez internet. 
Złożonych zeznań podatkowych 
przybywa z dnia na dzień, 9 
marca urzędnicy informowali 
o tym, że w województwie łódz-
kim wpłynęło ich ok. 330 tys., 
a największy zwrot podatku wy-
niósł wówczas 106 tys. zł. 

- Dużą popularnością cieszą 
się usługi elektroniczne na por-
talu podatki.gov.pl - mówi 
Agnieszka Majchrzak, rzecznik 
Izby Administracji Skarbowej 
w Łodzi. - Dzięki usłudze Twój e-
PIT można tam znaleźć gotowe 
zeznanie podatkowe, które po-
datnik może zmodyfikować, np. 
dodając ulgi podatkowe, przeka-
zując 1 procent podatku na rzecz 
fundacji lub stowarzyszenia lub 
zmieniając adres zamieszkania. 

W tej usłudze podatnicy, którym 
z rozliczenia PIT wyniknie poda-
tek do zapłaty, będą mieli wska-
zany swój mikrorachunek po-
datkowy tak, aby wygodnie do-
konać płatności online. 

Gotowe zeznania urzędnicy 
przygotowują na podstawie ze-
znań przygotowanych przez pra-
codawców i podatników, nie za-
wierają one jednak wszystkich 
informacji, np. o przysługują-
cych ulgach czy innych okolicz-
nościach. 

Osoby, które chcą przekazać 
1 procent podatku, powinny naj-
pierw sprawdzić, czy wybrana 
przez nich organizacja pożytku 
publicznego ma do tego prawo. 

Należy skorzystać z wyszuki-
warki OPP dostępnej na stronie 
podatki.gov.pl, a następnie uzu-
pełnić zeznanie, wpisując numer 
KRS w odpowiedniej rubryce. 

W tym roku termin na złoże-
nie zeznania upływa 2 maja, 
gdyż ostatni dzień kwietnia przy-
pada w sobotę. Urzędnicy pod-
kreślają, że nie będzie zeznań 
złożonych po terminie, ponie-
waż dzięki usłudze Twój e-PIT 
nie wszyscy podatnicy muszą 
osobiście zatwierdzać rozlicze-
nia roczne. Jeśli mieszkańcy na-
szego regionu tego nie zrobią 
sami, to wyręczą ich urzędnicy 
Krajowej Administracji Skarbo-
wej. Stanie się to automatycznie 

po 2 maja. Zatwierdzone zosta-
nie zeznanie przygotowane 
przez urzędników, które może 
nie uwzględniać wszystkich ulg, 
warto więc je wcześniej spraw-
dzić. Jeśli okaże się, że konieczna 
jest dopłata podatku, to urząd 
skarbowy w ciągu miesiąca 
od dnia upływu terminu płatno-
ści tego podatku wyśle podatni-
kowi informację o wysokości 
kwoty podatku do zapłaty. 

Urzędnicy zachęcają do skła-
dania zeznań przez internet, 
gdyż elektroniczne usługi udo-
stępniane przez KAS pozwalają 
na szybsze rozliczenie się z fi-
skusem. Zwrot nadpłaty po-
datku w przypadku złożonego 
zeznania drogą elektroniczną 
trwa do 45 dni. W przypadku 
zeznań papierowych termin 
zwrotu wynosi do 3 miesięcy. 
Łódzka KAS oddała już podat-
nikom blisko 280 mln zł z wyka-
zanych nadpłat podatku. Ta 
kwota również rośnie z dnia 
na dzień, 9 marca wyniosła 
nieco ponad 178 mln zł. 

Chociaż większość spraw 
związanych z zeznaniami rocz-
nymi i nie tylko można załatwić 
przez internet, to Izba Admini-
stracji Skarbowej w Łodzi przy-
pomina o usłudze „umów wi-
zytę”. To oferta dla tych, którzy 
potrzebują wybrać się do urzędu 
skarbowego. Najprościej umó-
wić się przez internet za pomocą 
elektronicznego formularza do-
stępnego na stronie po-
datki.gov.pl. Można również sko-
rzystać z możliwości umówienia 
się przez telefon. ą

Rekordzista z Łódzkiego 
otrzymał zwrot 800 tys. podatku

Do urzędów skarbowych w regionie dotarło ok. 43 proc. zeznań
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Alicja Zboińska 

a.zboinska@dziennik.lodz.pl

Samochód osobowy prawdopodobnie zjechał na przeciwległy 
pas ruchu, gdzie zderzył się z ciągnikiem siodłowym
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Szkoła w Lutomiersku 
udostępniła dla uchodźców 
salę gimnastyczną
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Łódzkie 

Matylda Witkowska 

m.witkowska@dziennik.lodz.pl 

Urzędy w całym regionie 
od dziś będą wydawać Ukraiń-
com numery PESEL. Urzędni-
cy spodziewają się ogromne-
go zainteresowania. 

Od dziś uchodźcy z Ukrainy 
mogą otrzymać polski numer 
PESEL. Będzie on potrzebny  
do korzystania z opieki społecz-
nej, leczenia czy założenia firmy. 
Wniosek o numer można złożyć 
w dowolnym urzędzie gminy. 
Trzeba wypełnić formularz w ję-
zyku polskim lub rosyjskim, 
przynieść zdjęcie, a od osób po 12 
roku życia pobierane są odciski 
palców. Proces jest bezpłatny, 
uchodźcy mają też prawo do dar-
mowej fotografii. Numer nada-
wany jest „od ręki”, jego wyge-
nerowanie trwa pół godziny. 

Urzędnicy w całym regionie 
spodziewają się ogromnego za-
interesowania i mocno się 
do tego przygotowują. W Łodzi 
do przyjmowania wniosków 
od obywateli Ukrainy wyzna-
czono centrum obsługi miesz-
kańca przy ul. Krzemienieckiej 
2b. Ma tam być otwarta maksy-
malna liczba stanowisk. W Zgie-
rzu już wczoraj oklejono Wydział 
Spraw Obywatelskich informa-
cjami o numerze PESEL w ję-
zyku ukraińskim. - Spodzie-
wamy się dużego zainteresowa-
nia, ale raczej nie tłumów - mówi 
Renata Karolewska, rzeczniczka 
Urzędu Miasta Zgierza. 

Z szacunków zgierskiego ma-
gistratu wynika, że w mieście 
mieszka 600 uchodźców, którzy 
będą potrzebować numeru PE-
SEL. W Piotrkowie Trybunal-
skim tylko w poniedziałek 
w ciągu kilku godzin ściągnięto 
ponad 600 formularzy. ą

Ukraińcy od dziś mogą  
się starać o polski PESEL

eprasa.pl 1e5527b137
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Łódź 
Szukało go 16 prokuratur 
w Polsce 
Policjanci zatrzymali 24-latka poszu-
kiwanego listem gończym. Mężczy-
zna był poszukiwany przez 16 pro-
kuratur w kraju za liczne oszustwa.  
Trop doprowadził  policjantów do  
Łodzi.  24-latek początkowo podał 
fałszywe dane, ale policjanci nie dali 
się zwieść. Ustalili, że jest to 24-letni 
mieszkaniec gminy Koluszki, który 
ostatecznie przyznał się, że chciał 
zmylić funkcjonariuszy. 
Był on poszukiwany listem gończym 
przez prokuraturę w Żarach. 
Został zatrzymany późnym wieczo-
rem w miniony poniedziałek. 
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Sieradz 
Pijany pirat drogowy 
z zakazem prowadzenia 
Policjanci sieradzkiej drogówki za-
trzymali 49-letniego kierowcę 
opla, który w terenie zabudowa-
nym pędził z prędkością 153 km/h. 
To nie wszystko, złamał bowiem 
dożywotni zakaz prowadzenia po-
jazdów i był pijany. 
– Już po chwili rozmowy z kie-
rowcą funkcjonariusze podejrze-
wali, że może być on nietrzeźwy - 
mówi asp. sztab. Agnieszka Kula-
wiecka. – Badanie alkomatem wy-
kazało, że 49-letni mieszkaniec po-
wiatu sieradzkiego miał w organi-
zmie ponad 2,4 promila alkoholu. 
Po sprawdzeniu w policyjnych ba-
zach danych okazało się, że na za-
trzymanym ciążył także dożywotni 
zakaz prowadzenia pojazdów me-
chanicznych. 
Za przekroczenie prędkości 49-la-
tek został ukarany manda-
tem w wysokości 2500 zł i 10 
punktami karnymi. Mężczyzna od-
powie również za złamanie sądo-
wego zakazu prowadzenia pojaz-
dów oraz jazdę w stanie nietrzeź-
wości. Grozi mu nawet do pięciu lat 
pozbawienia wolności. D

Łódź 
Anna Gronczewska 

a.gronczewska@dziennik.lodz.pl 

Na kanale YouTube jest konto 
abp Grzegorz Ryś official. Łódz-
ka kuria informuje, że bez wie-
dzy metropolity łódzkiego pu-
blikowane są tam jego wystą-
pienia, wizerunek oraz adres e-
mailowy, który mylnie sugeru-
je, że jego odbiorcą jest abp Ryś.   

Kanał abp Grzegorz Ryś offi-
cial istnieje od 2018 r. Jego autor 
zamieszcza na nim nagrania ka-
zań metropolity łódzkiego. Ilu-
struje je zdjęciami arcybiskupa 
albo fotografiami różnych ko-
ściołów. Pojawiają się tłumacze-
nia kazań. Czasem homilie me-
tropolity łódzkiego wykorzysty-
wane są do innych celów. Autor 
dodawał do nich pytania i robił 
z nich wywiady... Kanał ten ma 

już ponad 12,5 tysiąca subskryp-
cji. 

– Kanał YT abp. Grzegorza 
Rysia dla odbiorców zagranicz-
nych, który powstał w odpowie-
dzi na pragnienie papieża Fran-
ciszka, aby jego nauczanie było 
znane na świecie – można było 
przeczytać w informacji podanej 
na kanale. – Podziękowania dla 
rzecznika i kanclerza za motywa-
cję do stworzenia tego kanału, 
aby Ewangelia Jezusa Chrystusa 
była głoszona na całym świecie. 

Ostatnio ta informacja znik-
nęła, ale jest nowa. Mówiąca, że 
pojawił się kanał z pytaniami 
do abp Grzegorza Rysia. 

Tymczasem na stronie archi-
diecezji łódzkiej podano kolejny 
już komunikat, że konto abp 
Grzegorz Ryś official nie jest ofi-
cjalnym kanałem metropolity 
łódzkiego. Jedynym prawdzi-
wym jest kanał archidiecezji 
łódzkiej. Tam zamieszczane są 

homilie i wypowiedzi metropo-
lity łódzkiego. 

– Już po raz kolejny, w imie-
niu księdza arcybiskupa Grzego-
rza Rysia zwracamy się do wła-
ściciela kanału z oczekiwaniem 
zaprzestania swojej działalności, 
która mylnie wskazuje na metro-
politę łódzkiego jako jego właści-
ciela – czytamy na stronie archi-
diecezji łódzkiej prośbę ks. Zbi-
gniewa Tracza, kanclerza kurii. – 
Jeśli prośby nie zostaną speł-
nione, zostaną podjęte stosowne 
kroki prawne. 

Kuria nie wie, kto prowadzi 
kanał. 

– Ksiądz arcybiskup Grzegorz 
Ryś nie reagował do tej pory 
na Pańską działalność obejmu-
jącą publikację jego tekstów, ka-
zań, zakładając, iż podejmuje  
pan te działania w dobrej wierze 
i że może ona przynosić dobre 
owoce – czytamy w liście, jaki 
na stronie archidiecezji opubli-

kował ks. Tracza. – Jednakże, po-
jawienie się w przestrzeni pu-
blicznej pańskiej zapowiedzi pu-
blikacji cyklu filmów zawierają-
cych odpowiedzi arcybiskupa 
Grzegorza Rysia na pytania od-
biorców pańskiego kanału 
YouTube i tam kierowane, nie 
pozwalają  na brak reakcji. 
Po pierwsze, tego typu działanie 
tworzy mylne wyobrażenia u od-
biorców, iż pytający kierują 
swoje pytania do biskupa. 
Po drugie dlatego, że arcybiskup 
nie będzie miał żadnego 
wpływu na  formułowane przez 
pana odpowiedzi. Mając powyż-
sze argumenty na uwadze ocze-
kuje od pana rezygnacji z pro-
dukcji tego cyklu, zmiany nazwy 
kanału YouTube Abp Grzegorz 
Ryś official, która wprowadza 
odbiorców w błąd i sugeruje, iż 
pan reprezentuje arcybiskupa, 
do czego w żaden sposób nie jest 
Pan upoważniony oraz likwida-
cji adresu e-mailowego, który su-
geruje, iż jest on adresem e-ma-
ilowym arcybiskupa Grzegorza 
Rysia. Będziemy zmuszeni po-
szukać rozwiązania w drodze 
stosownych kroków prawnych.

Kuria interweniuje w sprawie 
tajemniczego kanału arcybiskupa

Brutalny napad 
na taksówkarza 
pod Piotrkowem

Pow. piotrkowski 
Marek Obszarny 

m.obszarny@dziennik.lodz.pl 

Do mrożących krew w żyłach 
wydarzeń doszło w nocy 
w środę w Uszczynie (gm. 
Sulejów). Taksówkarz cudem 
uniknął śmierci z ręki bandy-
tów, którzy zaplanowali jego 
obrabowanie. 

Trójka sprawców - Mateusz J., 
Adrian K. i Bartłomiej N. zamó-
wiła taksówkę na trasie Piotr-
ków - Poniatów. Była godz. 2.30.  
Po drodze, na skrzyżowaniu 
w Uszczynie, kazali taksówka-
rzowi skręcić w lewo, a następ-
nie zatrzymać samochód. Jak 
tłumaczył jeden z napastników, 
w środku nocy... musiał odwie-
dzić siostrę. Gdy wrócił, jeden 
z mężczyzn, siedzący za kie-
rowcą, wyciągnął ukryty nóż 
i przyłożył 46-letniemu taksów-
karzowi do gardła. Zażądali go-
tówki. 

– To był duży, kuchenny nóż 
– opowiada Adrian Staśkiewicz, 
który w obawie o swoje życie 
wskazał napastnikom miejsce, 
w którym trzyma pieniądze: 
był to schowek między fote-
lami. 

– Było tam może z 500 zł, ale 
w drobnych banknotach, że-
bym miał z czego wydawać 
klientom resztę – wyjaśnia tak-
sówkarz. Gdy sprawcy zajęli się 
wyciąganiem pieniędzy, on po-
czuł, że mężczyzna za jego sie-
dzeniem poluzował nieco ucisk 
ręki z nożem i wykorzystał ten 

moment do ucieczki. - Ode-
pchnąłem ten nóż dłonią, co 
prawda miałem poranione 
wargi, ale udało mi się uciec. 
I tu uratowało mnie chyba to, że 
jako taksówkarz, nie muszę 
mieć zapiętych pasów. Gdyby 
nie to, nie udałoby mi się wy-
skoczyć. 

Gdy na miejsce dojechał pa-
trol, po sprawcach nie było 
śladu. Trójka rozbojarzy została 
zatrzymana, gdy wracali w kie-
runku Piotrkowa. Policję po-
wiadomili świadkowie. 

Radiowóz zajechał drogę 
taksówce i wymusił wjazd 
chevroleta na pobliską stację 
paliw. Sąd Rejonowy w Piotrko-
wie zastosował wobec wszyst-
kich trzech podejrzanych śro-
dek zapobiegawczy w postaci 
tymczasowego aresztowania 
na okres 3 miesięcy.

Łódź 

Nowa fontanna, nawierzchnia, 
oświetlenie i dużo zieleni poja-
wi się w pasażu Schillera w cen-
trum Łodzi. Dodatkowym ma-
gnesem, który przyciągnie ło-
dzian i turystów w to miejsce 
mają być koncerty, jarmarki, 
targi rękodzieła i spotkania z ar-
tystami. 

Zmiany te to efekt planowanej 
kompleksowej przebudowy pa-
sażu, w wyniku której zamiast 
betonu pojawią się szpalery 
drzew i krzewów oraz cało-
roczne zieleńce. 

- Przed nami kolejny ważny 
projekt związany z rewitalizacją 
centrum Łodzi. Zainteresowane 
firmy mogą składać oferty do 25 
marca. Następnie oferenci zo-
staną zaproszeni do udziału 
w aukcji. Wygra ta firma, która 
zaoferuje najniższą kwotę za re-
alizację tej inwestycji. Planu-
jemy, że prace budowlane roz-
poczną się pod koniec lata i po-
trwają 12 miesięcy – zapowiada 
Agnieszka Kowalewska-Wójcik, 
dyrektor Zarządu Inwestycji 
Miejskich w Łodzi. 

W ten sposób betonowy pa-
saż Schillera, łączący ul. Sienkie-
wicza i ul. Piotrkowską, mocno 
się zmieni i – jak zapewniają 
urzędnicy – przekształci się 

w zieloną, przyjazną dla miesz-
kańców przestrzeń. Ta zaś – w ra-
mach poprawy bezpieczeństwa 
– zostanie wyposażona w ka-
mery miejskiego monitoringu. 

Podczas przebudowy pasażu 
zostanie zlikwidowany parking 
przed Domem Technika. Roze-
brana zostanie kulista fontanna 
stojąca przy siedzibie Centrum 
Kontaktów z Mieszkańcami. Za-
stąpi ja nowy wodotrysk, który 
powstanie bliżej ul. Piotrkow-
skiej. Jeśli chodzi o rośliny, to 
w pasażu pojawi się 50 nowych 
drzew – m.in. grusz i klonów. Ich 
uzupełnieniem będą krzewy 
i inne rośliny posadzone w raba-
tach i donicach ozdobnych. Nie-
które mają być odporne na zanie-
czyszczone powietrze. 

- Rośliny, które pojawią się 
w rabatach, to m. in. cebulica 
syberyjska, śnieżyczka przebi-
śnieg, zawilec mieszańcowy, cie-
miernik orientalny, barwinek po-
spolity i jeżówka purpurowa – 
wylicza Małgorzata Loeffler, 
rzecznik prasowy Zarządu Inwe-
stycji Miejskich w Łodzi. 

U zbiegu pasażu Schillera i ul. 
Piotrkowskiej, w miejscu 
po dawnym ogródku Horteksu, 
będzie kamienica z tarasami wi-
dokowymi. Obiekt będzie miał 
cztery kondygnacje, bez stropu, 
z ażurową, stalową konstrukcją 
i schodami. Niektóre części 
obiektu będą przeszklone. Wła-
śnie ruszyły prace projektowe, 
które pochłoną 260 tys. zł. 
Za kilka miesięcy odbędzie się 
przetarg na wykonawcę bu-
dowy.

Remont pasażu Schillera. Będą 
zieleńce, koncerty i fontanna

Firmy zainteresowane przebudową pasażu mogą składać 
oferty do 25 marca 
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Wiesław Pierzchała 

w.pierzchala@dziennik.lodz.pl

Jeden z napastników 
w rękach policji
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Tak po przebudowie ma wyglądać Pasaż Schillera. Ma być tam 
więcej zieleni
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Łódź 

Miasto Łódź powiększy po-
ziom swojego zadłużenia. Dzi-
siaj Rada Miejska będzie głoso-
wać m.in. punkt dotyczący 
emisji obligacji o wartości bli-
sko pół miliarda złotych. Jak 
wysoki będzie poziom długu 
Łodzi na koniec 2022 roku?   

Miasto Łódź wyemituje kolejne 
obligacje, tym razem na kwotę 
472 mln 794 tys. zł. Obligacje zo-
staną wyemitowane w pięciu 
seriach, a ich wykupienie, czyli 

de facto spłata, ma nastąpić 
w latach 2030 - 2034 z docho-
dów budżetu miasta osiągnię-
tych w tym czasie.  

Emisję obligacji zapowia-
dano w projekcie budżetu Łodzi 
na 2022 r., nie powinna być 
więc żadnym zaskoczeniem, 
a jest podyktowana - jak wyja-
śniono w uzasadnieniu pro-
jektu uchwały -  „optymalizacją 
poziomu zadłużenia miasta”. 
Projekt uchwały w sprawie no-
wych obligacji miejskich trafi 
na dzisiejszą sesję Rady Miej-
skiej Łodzi. Jego przegłosowa-
nie zdaje się  formalnością, bo to 
projekt prezydent Łodzi Hanny 
Zdanowskiej (PO), poprą go za-
tem radni Koalicji Obywatel-
skiej i Nowej Lewicy, którzy 
dysponują większością w Ra-

dzie Miejskiej. Wczoraj bez żad-
nych pytań i dyskusji zaakcep-
towali go radni z komisji finan-
sów, budżetu i polityki podatko-
wej.   

Po emisji obligacji, na koniec 
roku 2022 zadłużenie Łodzi wy-
niesie 4 mld 37 mln zł, ale ma 
być niższe o ponad 700 tys. zł 
w stosunku do pierwotnego 
projektu budżetu Łodzi i wielo-

letniej prognozy finansowej, 
a jak poinformował radnych 
skarbnik miasta Krzysztof 
Mączkowski, planowany po-
ziom długu mieści się w grani-
cach ustawowych. Według wie-
loletniej prognozy finansowej 
miasta, poziom długu Łodzi 
wzrośnie na koniec 2023 roku 
do blisko 4 mld 327 mln zł, 
w 2024 r. powinien spaść do po-
nad 4 mld 113 mln zł, w 2025 r. 
ma osiągnąć poziom poniżej 4 
mld zł, by w 2029 r. osiągnąć 
wartość 2 mld 685 mln zł.  

Komisja finansów wśród 
zmian w budżecie na 2022 r. za-
akceptowała także przesunięcie 
7 mln zł na podwyżki wynagro-
dzeń m.in. dla pracowników Za-
rządu Lokali Miejskich oraz 
Straży Miejskiej.

Łódź zadłuży się na blisko pół 
miliarda zł. Jaki będzie dług miasta? 

Marcin Darda 

m.darda@dziennik.lodz.pl

Łódź 

Alicja Zboińska 

a.zboinska@dziennik.lodz.pl 

Koniec z pracą zdalną, przynaj-
mniej w takim zakresie, jak 
w trakcie czwartej i piątej fali 
pandemii koronawirusa. 
Mieszkańcy Łodzi i woje-
wództwa łódzkiego wracają 
do pracy w biurach, niektórzy 
pracują jeszcze rotacyjnie 
i dzielą pracę między dom 
i firmę. 

Rynkowi biurowemu w kolej-
nym roku pandemii przyjrzeli 
się specjaliści z firmy Walter 
Herz, czyli agencji nierucho-
mości komercyjnych. Eksperci 
doszli do wniosku, że wynaj-
mowanych i budowanych jest 
wciąż mniej biur niż 
przed dwoma laty, ale w tym 
sektorze widać tendencję 
wzrostową. W ubiegłym roku 
niektóre rynki regionalne od-
notowały spory wzrost po-
pytu, nawet w porównaniu 
do 2019 roku. 

To właśnie rynek biurowy 
był jednym z tych, które 
mocno ucierpiały, zwłaszcza 
w pierwszym roku pandemii. 
Zapotrzebowanie na biura spa-
dło, gdy pracownicy byli wysy-
łani na pracę zdalną. Niektórzy 
wrócili do siedziby firmy 
po ponad roku, inni do dziś 
pracują z domu lub innego 
miejsca. 

Co oczywiste, najbardziej 
rozwija się warszawski rynek 
biurowy. W ubiegłym roku od-
dano tam 325 tys. mkw. po-
wierzchni biurowych. W sumie 
biura zajmują tu 6,15 mln mkw. 
powierzchni. Krakowski, drugi 

co do wielkości rynek biurowy 
w Polsce, zwiększył w ubie-
głym roku ofertę do przeszło 
1,6 mln mkw. powierzchni. 
W Łodzi natomiast w ubiegłym 
roku przybyło 3,6 tys. mkw. 
tego typu powierzchni, a biura 
zajmują 583 tys. mkw. 

Poziom najmu na rynkach 
regionalnych, jak podaje Wal-
ter Herz, był w zeszłym roku 
o kilkanaście procent niższy 
od notowanego w 2019 roku. 

– Choć w drugiej połowie 
2021 roku w sektorze biuro-
wym widać było znaczne oży-
wienie, roczna wartość trans-
akcyjna plasuje się nadal poni-
żej średniej sprzed pandemii – 
zaznacza Mateusz Strzelecki, 
reprezentujący firmę Walter 
Herz. 

Największe zapotrzebowa-
nie na biura w minionym roku 
mogliśmy obserwować w Kra-
kowie, gdzie wynajęte zostało 
około 156 tys. mkw. po-

wierzchni oraz we Wrocławiu 
ze 153 tys. mkw. W Łodzi nato-
miast zakontraktowane zo-
stało 51 tys. mkw. biur, także 
mniej niż w latach poprzed-
nich. 

W stolicy naszego woje-
wództwa sytuacja niebawem 
się zmieni. Nowoczesne po-
wierzchnie biurowe powstają 
w Manufakturze Widzewskiej, 
Fuzji i projekcie React. W samej 
Manufakturze Widzewskiej 
biura mają zająć powierzchnię 
niemal 30 tys. mkw. 

Eksperci zwracają uwagę, 
że zmianie ulega model aran-
żacji przestrzeni biurowej. Pro-
jektowanych jest teraz więcej 
sal do spotkań i organizowania 
wideokonferencji. Większa 
ilość biurek funkcjonuje także 
jako stanowiska pracy, które 
w zależności od potrzeb mogą 
być wykorzystywane przez 
różne osoby pracujące w syste-
mie hybrydowym.

Mieszkańcy Łódzkiego wracają 
do pracy w biurach

Po emisji obligacji, na koniec roku 2022 zadłużenie Łodzi 
wyniesie 4 mld 37 mln zł. Będzie mniejsze niż planowano
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Wczoraj bez żadnych 
pytań i dyskusji zaak-
ceptowali projekt radni 
z komisji finansów, 
budżetu i polityki 
podatkowej

W Łodzi w ubiegłym roku przybyło 3,6 tys. metrów 
kwadratowych powierzchni biurowej 
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Jacek Zemła 

dziennik@dziennik.lodz.pl 

Do kuriozalnej sytuacji do-
szło podczas przebudowy 
układu torowego stacji Łódź 
Kaliska. Dwa budowane 
z przeciwnych stron frag-
menty toru nie trafiły w sie-
bie, lecz minęły się o około 
dwa metry! Obydwa końce 
zabezpieczono drewnianymi 
belkami, aby żaden pociąg 
nie spadł na kamienie i wbito 
czerwona tabliczkę. 

Budowlańcy wyraźnie zakoń-
czyli pracę. Każda z ekip do-
prowadziła swój kawałek toru 
do miejsca, gdzie miały się one 
spotkać, ale się nie spotkały. 

- Nie powinno to mieć miej-
sca. Jednoznacznie pokazuje 
brak właściwego nadzoru 

i przygotowania tej inwestycji. 
To jest zmora polskiej kolei. 
Podejrzewam, że były dwa 
opracowania i z jednej strony 
prawdopodobnie korzystano 
ze starszej, a z drugiej z now-

szej dokumentacji - komen-
tuje swoim profilu Piotr Ra-
chwalski, ekspert w dziedzinie 
transportu kolejowego i były 
szef Kolei Dolnośląskich. 

– Nie ma błędu w budowie 
torów, przyjęta technologia 
nie powoduje dodatkowych 
prac - wyjaśnia Rafał Wilgu-
siak z PKP PLK. – Sposób eta-
powania prac koło stacji Łódź 
Kaliska wynika z faktu likwi-
dacji starej kładki, dopiero 
po wybudowaniu nowej. Pod-
pora starej kładki stała na tra-
sie budowy nowego toru. 
Po demontażu starej kładki 
tor zostanie umieszczony 
w docelowym  miejscu. Wy-
konawca nasunie tor w wy-
znaczone miejsce i połączy z  
torem wybudowanym 
od strony Łodzi Kaliskiej. Ta-
kie działanie jest zgodne ze 
sztuką budowlaną.

Przy stacji Łódź Kaliska minęły się 
dwa tory, które miały się spotkać
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Wyraźnie widać, że tory 
w siebie nie „trafiły”

Sieradz 

Dariusz Piekarczyk 

d.piekarczyk@dziennik.lodz.pl 

Na terenie zajezdni Miejskiego 
Przedsiębiorstwa Komunikacji 
w Sieradzu przy ulicy Jana Paw-
ła II 63 działa magazyn z darami 
dla Ukraińców. 

Jest on czynny od 9 do 19. Jak in-
formuje radny miejski Grzegorz 
Delida, który koordynuje akcję 
pomocy uchodźcom w Siera-
dzu, cały czas potrzebna jest 

żywność z długim terminem 
do spożycia. 

– Czekamy też na mleko, ryż, 
kasze, konserwy, dżemy, che-
mię gospodarczą, proszki 
do prania, pasty do zębów, 
kremy do rąk, mało używaną 
odzież i bieliznę, ale nową – 
mówi prezydent Sieradza Paweł 
Osiewała. 

Ostatnio do Sieradza przyje-
chał transport z darami z partner-
skiego miasta z Francji Anne-
masse. – Do pomocy włączyło się 
także inne nasze miasto partner-

skie, a mianowicie niemieckie 
Gaggenau – dodaje prezydent. – 
Zgromadzili już pewne środki fi-
nansowe i uruchomili specjalne 
konto, na które będzie można 
wpłacać pieniądze. 

Paweł Osiewała dziękuje 
sieradzanom za spontaniczną 
pomoc naszym sąsiadom, do-
daje jednak, że to dopiero po-
czątek i prosi, aby dalej konty-
nuować akcję. 

W Sieradzu schronienie zna-
lazło do tej pory ponad 400 
uchodźców z Ukrainy. 

Do Sieradza trafił transport 
z pomocą od francuskiego miasta
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Warszawa 
Wysoki poziom inflacji 
w Polsce. GUS podał dane  
Inflacja w lutym wyniosła 8,5 pro-
cent licząc rok do roku wobec 9,4 
procent w styczniu. Taką informację 
opublikował Główny Urząd Staty-
styczny. Główny ekonomista PKO 
Banku Polskiego Piotr Bujak powie-
dział, że wyhamowanie inflacji w lu-
tym to efekt zastosowania rozwią-
zań zawartych w drugiej tarczy an-
tyinflacyjnej. Ekspert spodziewa się 
wzrostu inflacji w kolejnych miesią-
cach i  będzie już zauważalny w da-
nych za marzec, choć największe 
wzrosty, przekraczające 10 procent, 
nastąpią później, kiedy wzrosną 
ceny żywności. (IAR)

Z KRAJU

F
O

T.
 P

A
W

E
Ł 

D
U

B
IE

L

Warszawa 
Trzynasta emerytura 
zwolniona z podatku  
dochodowego 
W tym roku trzynasta emerytura 
będzie zwolniona z podatku do-
chodowego. Każdy emeryt i ren-
cista otrzyma „na rękę” 1217 zło-
tych i 98 groszy - powiedziała pre-
zes Zakładu Ubezpieczeń Spo-
łecznych Gertruda Uścińska. 
Przypomniała, że wypłata roz-
pocznie się w kwietniu, a ze 
świadczenia zostanie pobrana 
składka zdrowotna w wysokości 
120,46 zł. Prezes Uścińska pod-
kreśla, że zaniechanie przez Mini-
sterstwo Finansów poboru po-
datków jest jednorazowe oraz 
ostateczne. To zaś oznacza, że po-
datek nie zostanie zapłacony ani 
teraz, ani w rozliczeniu rocznym. 
Gertruda Uścińska wyjaśnia, że 
zaniechanie nie dotyczy „trzyna-
stek” należnych za poprzednie 
lata. Prezes ZUS przypomniała, że 
zgodnie z ustawą „trzynastki” są 
wypłacane w wysokości najniż-
szej emerytury, która wynosi 1338 
złotych 44 grosze brutto. W 2022 
roku emerytury i renty wzrosły 
o 7 procent. (IAR)

Warszawa 
Family News Service 

redakcja@polskapress.pl 

W 924 domach zakonnych 
w Polsce i 98 na Ukrainie siostry 
zakonne udzielają pomocy du-
chowej, psychologicznej, me-
dycznej i materialnej –  informu-
je Konferencja Wyższych Prze-
łożonych Żeńskich Zgroma-
dzeń Zakonnych w Polsce. 

Szacuje się, że od początku 
wojny każde z niemal 150 działa-
jących w Polsce i na Ukrainie 
zgromadzeń zakonnych udzie-
liło pomocy od kilku do nawet 18 
000 osobom. 

W 498 domach zakonnych 
w Polsce i 76 domach na Ukrainie 
zorganizowano miejsca nocle-
gowe. Dotychczas schronienie 
otrzymało 3060 dzieci, 2420 ro-
dzin i ponad 2 950 osób doro-
słych. W 64 placówkach przygo-

towano ponad 600 miejsc dla 
sierot, a w 420 placówkach czeka 
niemal 3000 miejsc dla matek 
z dziećmi. 

Siostry od początku wybu-
chu wojny, współpracując z in-

stytucjami państwowymi i ko-
ścielnymi, zaangażowane są 
w przygotowywanie i wydawa-
nie ciepłych posiłków, żywności, 
środków czystości, odzieży i ko-
ców. Zajmują się pomocą 

w transporcie osób z miejsc ob-
jętych działaniami wojennymi, 
pośredniczą w poszukiwaniu 
pracy w Polsce, tworzą dodat-
kowe miejsca pracy w prowa-
dzonych przez siebie ośrodkach, 
koordynują pomoc uchodźcom 
w sztabach pomocowych, po-
magają dzieciom z Ukrainy w do-
staniu się do polskich szkół, 
służą jako tłumaczki języka ukra-
ińskiego, a także same organizują 
zajęcia dla dzieci i matek przyby-
łych z Ukrainy. W prowadzonych 
przez siostry placówkach mogą 
znaleźć schronienie także osoby 
starsze i niepełnosprawne. 

W Polsce wspólnoty zakonne 
stale prowadzą zbiórki produk-
tów żywnościowych i higienicz-
nych, które wysyłane są na Ukra-
inę, wydawane uchodźcom lub 
przekazywane do domów zgro-
madzeń i innych ośrodków, 
w których udzielana jest pomoc 
ofiarom wojny. Siostry przeka-
zują również własne środki fi-
nansowe oraz środki prowadzo-
nych przez siebie fundacji. 

Obecnie na Ukrainie przeby-
wają 332 siostry z polskich zgro-
madzeń zakonnych.

Ponad tysiąc domów sióstr 
zakonnych pomaga uchodźcom

Warszawa/Kijów 

Premier Mateusz Morawiec-
ki oraz wicepremier ds. bez-
pieczeństwa Jarosław Ka-
czyński wraz z premierem 
Czech Petrem Fialą oraz pre-
mierem Słowenii Janezem 
Janšą pojechali we wtorek 
do Kijowa. Politycy mieli re-
prezentować Radę Europej-
ską na spotkaniu z prezyden-
tem Ukrainy Wołodymyrem 
Zełenskim oraz premierem 
Ukrainy Denysem Szmyha-
lem. 

Mateusz Morawiecki stwier-
dził, że celem wizyty było po-
twierdzenie jednoznacznego 
poparcia całej Unii Europejskiej 
dla suwerenności i niepodle-
głości Ukrainy oraz przedsta-
wienie szerokiego pakietu 
wsparcia dla państwa i społe-
czeństwa ukraińskiego. 

„Dziś Gruzja, jutro Ukraina, 
pojutrze państwa bałtyckie, 
a później może i czas na mój 
kraj, na Polskę”. Tak 14 lat temu 
mówił śp. Lech Kaczyński 
w stolicy Gruzji, Tbilisi, pod-
czas rosyjskiej inwazji na ten 
kraj. Jego wizyta zmieniła 
wtedy percepcję tej wojny, 
a wielki akt odwagi dodał du-
cha Gruzinom i jest do dziś 
wspominany na całym świecie 

- napisał na Facebooku pre-
mier. 

Mateusz Morawiecki dodał, 
że dziś, w 20 dniu zbrodniczej 
agresji Putina na Ukrainę, ra-
zem z wicepremierem Jarosła-
wem Kaczyńskim, premierem 
Czech Petrem Fialą oraz pre-
mierem Słowenii Janezem 
Janša jadą do Kijowa, by poka-
zać Ukraińcom naszą solidar-
ność. 

- Udajemy się tam w porozu-
mieniu z Unią Europejską - do-
dał. Rzecznicy Rady Europej-
skiej i Komisji Europejskiej po-
informowali, że wizyta była 
skoordynowana z instytucjami 
europejskimi. 

Michał Dworczyk z kancela-
rii prezydenta powiedział, że 
o planowaniu takiej wizyty roz-
mawiano podczas spotkania li-
derów unijnych w Wersalu 
w weekend. 

- Te wszystkie działania były 
prowadzone w ścisłej koordy-
nacji, ustaleniach z przedstawi-
cielami Unii Europejskiej. Jesz-
cze w nocy premier Morawiecki 
rozmawiał z przewodniczącym 
Rady Europejskiej i przewodni-
czącą Komisji Europejskiej, 
ustalając ostateczne szczegóły 
w Kijowie - mówił Dworczyk. 

Szef polskiego rządu pod-
kreślił, że „w tak przełomo-
wych dla świata chwilach na-
szym obowiązkiem jest być 
tam, gdzie wykuwa się histo-
ria”. „Bo nie chodzi o nas, tylko 
o przyszłość naszych dzieci, 
które zasługują, by żyć w świe-
cie wolnym od tyranii” - zazna-

czył. W podróż do Kijowa poli-
tycy udali się pociągiem, który 
po drodze mijał Lwów.  

- Polska jest liderem we 
wspieraniu Ukrainy. Mimo za-
grożeń dla bezpieczeństwa na-
dal zapewnia naszemu pań-
stwu wsparcie wojskowe, poli-
tyczne i humanitarne. Dowo-
dem na to jest wizyta między-
narodowej delegacji z premie-
rem Morawieckim i wicepre-
mierem Kaczyńskim w Kijowie 
- skomentował na Twitterze 
ambasador Ukrainy w Polsce 
Andrij Deszczyca.  

- Co za mocny sygnał 
od trzech szefów rządów Pol-
ski, Czech i Słowenii. W samym 
środku wojny jadą do Kijowa, 
który jest pod ciężkim ostrza-
łem. Możemy się wiele nauczyć 
od odwagi i solidarności na-
szych przyjaciół ze Wschodu! - 
napisał na Twitterze Norbert 
Röttgen, członek komisji spraw 
zagranicznych Bundestagu 
(CDU). 

Zdaniem Jana Piekło, by-
łego ambasadora RP w Kijowie, 
wizyta „jest wyrazem solidar-
ności i poparcia, i ona jest w tej 

chwili potrzebna Ukraińcom, 
ponieważ takie wsparcie, oka-
zane w ten sposób, dodaje im 
odwagi i determinacji w obro-
nie własnego kraju”. - A to nie 
jest obrona tylko własnego 
kraju, ale to jest też obrona war-
tości europejskich i to jest wła-
ściwie obrona nas - podkreślił 
ambasador Piekło. 

Zdaniem byłego ambasa-
dora RP w Kijowie wizyta pre-
mierów z UE „to jest coś, co 
na pewno rozwścieczy Putina”. 
- Oczywiście, jest aspekt zwią-
zany z bezpieczeństwem. Jest 

tutaj zawarte pewne ryzyko, ale 
nie wyobrażam sobie, żeby Ro-
sjanie i Putin mogli w jakiś spo-
sób tutaj próbować powstrzy-
mać to czy zaszkodzić, bo to by 
się wiązało z bardzo niebez-
piecznymi dla Rosji konse-
kwencjami - uważa polski dy-
plomata. 

- Szkoda trochę, że nie ma 
tam choćby jednego przedsta-
wiciela zachodnich krajów UE, 
ale należy wyrazić nadzieję, że 
oni się pojawią na kolejnym 
etapie, ponieważ to powinna 
być zastosowana zasada rotacji, 
żeby zmieniali się po prostu po-
litycy, posłowie, ważne osoby 
z różnych krajów świata wspie-
rający Ukrainę, żeby oni byli 
tam po prostu obecni - dodaje 
Jan Piekło. 

Przewodnicząca koła posel-
skiego Polska 2050 Szymona 
Hołowni Hanna Gill-Piątek po-
wiedziała polskatimes.pl, ko-
mentując wizytę polityków 
w stolicy Ukrainy, że „prezy-
dent Wołodymyr Zełenski w tej 
chwili po prostu potrzebuje 
wzmocnienia i pokazania, że 
jest częścią demokratycznego 
świata”.  

- Wizyta premierów Polski, 
Czech i Słowenii oraz wicepre-
miera Polski ewidentnie służy 
temu, żeby prezydenta Ukrainy 
wzmocnić - dodała. 

- Uważam, że to jak najbar-
dziej słuszna decyzja, żeby 
przywódcy państw zachod-
nich wsparli teraz Wołody-
myra Zełenskiego - oceniła 
posłanka.

Mateusz Morawiecki i Jarosław Kaczyński 
z wizytą w Kijowie. „Nasz obowiązek”

Wizyta premiera Morawieckiego, wicepremiera Kaczyńskiego oraz premierów Słowenii i Czech 
ma być sygnałem wsparcia europejskich krajów dla walczącej Ukrainy
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Lidia Lemaniak 

lidia.lemaniak@polskapress.pl

Siostry zakonne przygotowały dotychczas schronienie dla 
3060 dzieci, 2420 rodzin i niemal 3 tys. dorosłych
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Bruksela 
Czwarty pakiet sankcji 
na Rosję 
Europejscy ministrowie finansów 
formalnie zatwierdzili w ponie-
działek wieczorem czwarty pakiet 
sankcji wymierzony w ponad 
600 obywateli Rosji oraz w ten 
kraj. Jak informuje CNN, francuski 
minister finansów Bruno Le Maire 
nazwał to „historyczną decyzją”. 
To „najszybszy i najsilniejszy pa-
kiet sankcji, jaki kiedykolwiek 
przyjęła Unia Europejska w jej hi-
storii” – stwierdzili ministrowie fi-
nansów Unii Europejskiej. Nazwi-
ska rosyjskich osób i podmiotów 
objętych nową rundą sankcji nie 
zostały ujawnione. - Wprowa-

NA ŚWIECIE
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dzamy nowy zakaz wwozu 
do Rosji niektórych towarów, ta-
kich jak dobra luksusowe, i wyco-
famy państwu rosyjskiemu klau-
zulę najwyższego uprzywilejo-
wania w Światowej Organizacji 
Handlu - powiedział Le Maire, cy-
towany przez CNN. Według 
niego ma to pozwolić 27 pań-
stwom członkowskim UE zwięk-
szyć poziom cła na wszystkie ro-
syjskie towary. 
(AIP) 

Waszyngton 
Amerykański 
astronauta wróci 
na Ziemię w statku Sojuz 
NASA poinformowała, że astro-
nauta Mark Vande Hei powróci 
z Międzynarodowej Stacji Ko-
smicznej pod koniec tego mie-
siąca na pokładzie rosyjskiego 
statku kosmicznego Sojuz, jak 
wcześniej planowano - podała 
stacja CNN.  Agencja potwierdziła, 
że nadal ściśle współpracuje z ro-
syjską agencją kosmiczną Roco-
smos na Międzynarodowej Stacji 
Kosmicznej, pomimo narastają-
cych napięć geopolitycznych. 
(AIP)

Londyn 
Trzech byłych 
brytyjskich żołnierzy 
zginęło na Ukrainie 
Jak podaje brytyjski dziennik „Da-
ily Mirror” trzech byłych żołnierzy 
brytyjskich sił specjalnych praw-
dopodobnie zginęło w niedziel-
nym rosyjskim ataku na  poligon 
w Jaworowie na zachodzie Ukra-
iny, tuż przy granicy z Polską. Bry-
tyjskie władze prowadzą śledz-
two w tej sprawie. Na razie nie ma 
oficjalnego potwierdzenia śmierci 
brytyjskich żołnierzy. Według gu-
bernatora obwodu lwowskiego 
ponad 30 pocisków spadło na po-
ligon w Jaworowie. 35 osób miało 
zginąć, 130 osób zostało rannych. 
Brytyjski resort obrony poinfor-
mował, że może komentować 
tylko sprawy dotyczące perso-
nelu wojskowego, a pytane o ten 
atak źródła w Biurze Spraw Zagra-
nicznych, Wspólnoty i Rozwoju 
(FCDO) powiedziały The Mirror, 
że nie są świadome jakichkolwiek 
brytyjskich ofiar wśród zmarłych. 
Jednocześnie FCDO odradza 
wszelkie podróże na Ukrainę oby-
watelom brytyjskim. 
(KS)

Kijów 
Lidia Lemaniak 

lidia.lemaniak@polskapress.pl 

– Wojna na Ukrainie prawdo-
podobnie zakończy się na po-
czątku maja, kiedy Rosji za-
braknie środków do ataku 
na sąsiada – ocenił w ponie-
działek późnym wieczorem 
Ołeksij Arestowicz, doradca 
szefa sztabu prezydenta 
Ukrainy. 

Rozmowy między Kijowem 
a Moskwą, w które Arestowicz 
nie jest osobiście zaangażo-
wany, przyniosły jak dotąd bar-
dzo niewiele rezultatów poza 
kilkoma korytarzami humani-
tarnymi z oblężonych ukraiń-
skich miast. 

W filmie opublikowanym 
przez kilka ukraińskich me-
diów Arestowicz powiedział, że 
dokładny czas zakończenia 

wojny będzie zależał od tego, 
ile środków Kreml był gotów 
przeznaczyć na kampanię. – 
Myślę, że nie później niż 
w maju, na początku maja, po-
winniśmy mieć porozumienie 
pokojowe, może znacznie 
wcześniej. Zobaczymy, mówię 
o ostatnich możliwych termi-
nach – mówił. 

– Jesteśmy teraz na rozwi-
dleniu drogi: albo dojdzie 
do porozumienia pokojowego 
zawartego bardzo szybko, 
w ciągu tygodnia lub dwóch, 
z wycofaniem wojsk i wszyst-
kim, albo będzie próba zeskro-
bania niektórych, powiedzmy, 
Syryjczyków na rundę drugą, 
a kiedy ich również zmielimy, 
porozumienie do połowy 
kwietnia lub pod koniec kwiet-
nia – ocenił. 

Powiedział, że „całkowicie 
szalony” scenariusz może rów-
nież obejmować wysłanie 

przez Rosję nowych poboro-
wych po miesiącu szkolenia. 

Mimo to, nawet po uzgod-
nieniu pokoju, małe taktyczne 
starcia mogą pozostać możliwe 
przez rok, według Arestowicza, 
chociaż Ukraina nalega na cał-
kowite usunięcie rosyjskich 
wojsk ze swojego terytorium. 

Rozmowy pokojowe pomię-
dzy Ukrainą a Rosją wzno-
wiono w poniedziałek i konty-
nuowano we wtorek.  

Doradca prezydenta Zełen-
skiego Mychajło Podoljak po-
wiedział, że chociaż obie strony 
aktywnie wyrażają swoje okre-
ślone stanowiska, a komunika-
cja jest utrzymywana, trudno 
osiągnąć porozumienie. - Po-
wodem niezgody są zbyt różne 
systemy polityczne - powie-
dział Podoljak, dodając, że Ro-
sja opiera się na polityce ultima-
tum i tłumienia własnego spo-
łeczeństwa. ą 

Doradca Zełenskiego przewiduje, 
że wojna skończy się w maju

Zełenski wezwał 
rosyjskich żołnierzy 
do poddania się
Kijów 
Wojciech Rogacin 

wojciech.rogacin@polskapress.pl 

Ukraiński prezydent Wołody-
myr Zełenski opublikował we 
wtorek kolejne nagranie, 
w którym wezwał rosyjskich 
oficerów i żołnierzy atakują-
cych jego kraj, by się poddali. 
Zapewnił, że będą traktowani 
jak ludzie, lepiej niż przez wła-
snych dowódców, a przede 
wszystkim ocalą życie. 

- Minął dziewiętnasty dzień na-
szego oporu, który przybliża 
nas do zwycięstwa i do pokoju - 
rozpoczął swoje przemówienie 
Wołodymyr Zełenski, kierując 
się do swoich rodaków. 

Dodał, że rosyjscy woj-
skowi nie spodziewali się ta-
kiego oporu Ukraińców, gdyż 
uwierzyli we własną propa-
gandę, która od dekad kłamie 
na temat swego sąsiada. 

- Teraz jednak zrozumieli, 
że nie osiągną niczego na tej 
wojnie. Wiedzą o tym żołnie-
rze rosyjscy, wiedzą ich oficero-
wie. Uciekają z pola walki, po-
rzucając sprzęt. Bierzemy go 
jako zdobycz wojenną. Dzisiaj 
faktycznie Rosja stała się jed-
nym z dostawców sprzętu woj-
skowego dla Ukrainy - mówił 
Zełenski. 

Następnie po rosyjsku zwró-
cił się do rosyjskich żołnierzy, 
wzywając ich do porzucenia 
bezsensownej walki. 

- Rosyjscy żołnierze i ofice-
rowie. Doskonale wiecie, że ni-

czego nie zdobędziecie 
na Ukrainie. Odbierzecie życie 
wielu ludziom. Ale też stracicie 
wasze życie. Po co macie umie-
rać? W imię czego? - pytał Ze-
łenski.  

I dodał, że z podsłuchanych 
rozmów rosyjskich wojsko-
wych między sobą oraz z ich 
rozmów z rodzinami Ukraińcy 
wiedzą, co sami wojskowi Ro-
sji sądzą o całej wojnie i swoim 
państwie.  

- Wyciągamy wnioski. 
Wiemy, kim jesteście. Dlatego 
proponuję wam wybór. 
W imieniu ukraińskiego narodu 
daję wam szansę przetrwania. 
Jeśli poddacie się naszym woj-
skom, będziemy traktować was 
tak, jak powinno się traktować 
ludzi: po ludzku, z szacunkiem. 
W sposób, w jaki nie jesteście 
traktowani we własnej armii, 
ani w jaki wasza armia nie trak-
tuje naszych ludzi. Wybierajcie 
- mówił Wołodymyr Zełenski. 

Prezydent Ukrainy powie-
dział jednocześnie, że odpo-
wiedzialni za zbrodnie wo-
jenne, za bombardowanie 
ukraińskich miast oraz ostrzał 
cywilów będą przed międzyna-
rodowym wymiarem sprawie-
dliwości odpowiadać za swoje 
zbrodnie. 

Zełenski powiedział także, 
że Ukraina ma pełne wsparcie 
Unii Europejskiej i demokra-
tycznego świata. Powiedział, że 
na Rosję nakładane będą ko-
lejne światowe sankcje, a rząd 
Izraela stara się działać na rzecz 
porozumienia pokojowego. ą

Kijów 

Kijów ponownie znalazł się 
pod rosyjskim ostrzałem. 
W nocy z poniedziałku na wto-
rek pociski agresora trafiły 
w budynki mieszkalne w ukra-
ińskiej stolicy.  

Eksplozje wywołały pożary 
w dziesięciopiętrowym bloku 
i domu prywatnym — informo-
wało ukraińskie Ministerstwo 
ds. Sytuacji Nadzwyczajnych. 

Pierwszy wybuch miał miej-
sce w dzielnicy Padół w centrum 
ukraińskiej stolicy, a płomienie 
objęły pierwsze pięć pięter i po-
żar udało się strażakom ugasić 
nad ranem. Jak podały miej-
scowe służby do szpitala trafiła 
jedna osoba. 

Z kolei w dzielnicy Osokorky 
zapalił się od wybuchu pocisku 
artyleryjskiego dwukondygna-
cyjny budynek mieszkalny. Jak 
na razie nie ma informacji 
o ofiarach. 

Syreny alarmowe obudziły 
mieszkańców miasta we wto-
rek przed godziną 5. Potem sły-
chać było serię eksplozji. Dwa 
ostatnie wybuchy słychać było 
w południowo-zachodniej czę-
ści Kijowa. 

Jak podało ukraińskie do-
wództwo siłom rosyjskim nie 
udało się przybliżyć do miasta, 

obrona skutecznie powstrzy-
muje agresora. Wojskowi Ukra-
iny mówią, że Moskwa konse-
kwentnie stosuje barbarzyńską 
metodę ostrzeliwania i bombar-
dowania obiektów cywilnych 
w miastach, co ma wystraszyć 
miejscową ludność i złamać du-
cha walki obrońców.  

Ruszyła ewakuacja z Mariupola 
Pierwsi cywilni mieszkańcy Ma-
riupola mogli w końcu ewaku-
ować się z tego miasta. Mariupol 
stał się symbolem wojennych 
cierpień Ukrainy. 

Konwojowi 160 samocho-
dów pozwolono opuść teren 
tzw. korytarzem humanitar-
nym. Rosjanie otworzyli punkt 
kontrolny i ci, którzy mieli sa-
mochody i paliwo, zaczęli wy-
jeżdżać z Mariupola w kie-
runku Zaporoża – powiedział 

Andrei Rempel z rady miasta 
Mariupol. 

W ciągu pierwszych dwóch 
godzin wyjechało 160 samo-
chodów. Prawdopodobnie bę-
dzie ich znacznie więcej. Mia-
sto nadal jest bombardowane, 
ale droga ewakuacji nie jest 
ostrzeliwana. Nie wiemy, kiedy 
pierwsze samochody dotrą 
do Zaporoża, ponieważ jest 
wiele rosyjskich punktów kon-
trolnych, które trzeba przeje-
chać - dodał. 

Uzyskanie bezpiecznego 
przejścia mieszkańcom Ma-
riupola  było głównym postula-
tem Kijowa w kilku rundach 
rozmów pokojowych z Rosja-
nami. 

Miasto jest nadal otoczone – 
powiedział Robert Mardini, dy-
rektor generalny Międzynaro-
dowego Komitetu Czerwonego 

Krzyża, a sytuacja oblężonych 
cywilów jest „koszmarem”. 

Operacja pod fałszywą flagą? 
Ministerstwo Obrony Wielkiej 
Brytanii ostrzegło w aktualizacji 
informacji wywiadowczej, że 
Rosja może planować użycie 
na Ukrainie broni chemicznej 
lub biologicznej w ramach ope-
racji pod fałszywą flagą, czemu 
towarzyszyłaby szeroko zakro-
jona dezinformacja. 

„Rosyjskie oskarżenia, że 
Ukraina zamierza użyć broni 
chemicznej i biologicznej trwają. 
Nie znaleźliśmy żadnych dowo-
dów na poparcie tych oskarżeń. 
Rosja może planować użycie 
broni chemicznej lub biologicz-
nej w ramach operacji »pod fał-
szywą flagą«” - czytamy w infor-
macji opublikowanej w ponie-
działek wieczorem. 

Operacja mogłaby przybrać 
formę sfingowanego ataku, 
upozorowanego „odkrycia” 
środków lub amunicji albo sfa-
brykowanych dowodów na rze-
kome ukraińskie plany użycia 
takiej broni. Podkreślono, że 
„atakowi pod fałszywą flagą 
niemal na pewno towarzyszy-
łaby szeroko zakrojona dezin-
formacja, by utrudnić przypisa-
nie winy”. 

W aktualizacji informacji wy-
wiadowczej napisano, że „dane 
wywiadowcze sugerują, że Ro-
sja prawdopodobnie zamierzała 
wykorzystać operacje »pod fał-
szywą flagą«, aby uzasadnić 
swoją początkową inwazję 
na Ukrainę w dniu 24 lutego”.

Silne bombardowanie Kijowa. 
Dramat w Mariupolu

Rosyjskie pociski od wtorkowego poranka spadały między 
innymi na bloki mieszkalne w Kijowie 
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Kazimierz Sikorski 

kazimierz.sikorski@ 

polskapress.pl
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Plebiscyt 

Ponad 1000 pań z naszego regionu 
bierze udział w akcji Kobieca Twarz 
Województwa Łódzkiego. 

Dziś prezentujemy pięć w każdej 
kategorii pokoleniowej, które spośród 
liderek z miast i powiatów zdobyły 
najwięcej głosów po pierwszych sied-
miu dniach głosowania. 

Na laureatki naszej akcji czekają 
wspaniałe nagrody. Zwyciężczynie 
z każdego miasta i powiatów zdobędą 
zaproszenia na Forum Kobiecości – 
wyjątkowe, całodzienne spotkanie 

pełne atrakcji i powiązane z finało-
wym castingiem. Główne laureatki 
zdobędą nagrody i awans do ogólno-
polskiego finału, w którym nagrodą 
będzie samochód – piękny Fiat 500. 

Aktualne wyniki głosowania w na-
szym plebiscycie można znaleźć 
pod poniższym adresem  interneto-
wym: 

www.dzienniklodzki.pl/kobiety

Wybieramy Kobiece Twarze Roku

KATEGORIA POKOLENIOWA: KOBIETY DOJRZAŁE

KATEGORIA POKOLENIOWA: MATKI

KATEGORIA POKOLENIOWA: CÓRKI

Amanda Ostojska,  
Radomsko

Kasia Pawelec,  
Prusinowice 

Klaudia Drożdżyńska,  
Lututów

Monika Andrzejczak-Walczak, 
Sucha Dolna

Roksana Hetka,  
Lipce Reymontowskie

Anna Kędzierska,  
Zduńska Wola 

Anna Krawentek,  
Tuszyn

Anna Wiśniewska,  
Kamienna-Kolonia

Beata Murzynowska-Stenka,  
Łódź 

Iza Kozłowska,  
Zgierz

Anna Kruk,  
Zacywilki 

Edyta Rożniatowska,  
Żychlin 

Kazimiera Jaszczak,  
Pabianice

Marzena Zawiejska,  
Dziebędów

Mirosława Gogolczyk,  
Łódź
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Na podstawie składu 
diety każdego z uczestników 
zakwalifikowano do jednej 
z grup, po czym oszacowano 
prawdopodobieństwo zacho-
rowania na najczęściej wy-
stępujące nowotwory w po-
równaniu z mięsożercami 
(tak zdefiniowano osoby je-
dzące czerwone i białe mię-
so, w tym również przetwo-
rzone w postaci wędlin). Co 
ustalono? 
a U osób o niskim spożyciu 
mięsa, które sięgały po te 
same produkty, co mięso-
żercy, ale najwyżej 5 razy w ty-
godniu, ryzyko rozwoju raka 
było o 2 proc. mniejsze niż 
w przypadku spożycia co-
dziennego. 
a Osoby, które nie jedzą mięsa 
ssaków, ale nie unikają mięsa 
ryb, chorowały na nowotwory 
o 10 proc. rzadziej niż mięso-
żercy. 
a Uczestnicy rezygnujący 
z mięsa, a zwłaszcza weganie 
(unikający wszelkich produk-
tów odzwierzęcych), byli o 14 
proc. mniej narażeni na roz-
wój wszystkich nowotworów 
niż inne grupy. 
a Dieta wegetariańska okazała 
się szczególnie korzystna dla 
kobiet po menopauzie, 
zmniejszając zagrożenie ra-
kiem piersi o 18 proc. 
a U mężczyzn będących jaro-
szami zagrożenie rakiem pro-
staty było niższe o 31 proc., 
a u jedzących ryby – o 20 pro-
cent. 
a Samo zmniejszenie ilości 
mięsa i unikanie sięgania 
po nie częściej niż pięć dni 

w tygodniu wiązało się 
z mniejszym ryzykiem roz-
woju raka jelita grubego (o 9 
proc.). 

Roślinne korzyści 
Dobrze zaplanowana dieta 
wegetariańska jest sycąca, 
ma wysoką zawartość błon-
nika, dużą objętość przy ma-
łych dawkach kalorii i działa-
nie przeciwzapalne. Dzięki 
temu wegetarianie żyją śred-
nio o 3,5 roku dłużej i ważą 
o 15 proc. mniej niż osoby 
na diecie z mięsem. Przejście 
na wegetarianizm powoduje 
utratę kilogramów nawet bez 
ćwiczeń i liczenia kalorii, 
również w przypadku osób 
z insulinoopornością i cu-
krzycą typu 2. 

Bezmięsne menu zwięk-
sza wrażliwość komórek 
na insulinę, obniża stężenie 
glukozy we krwi na czczo oraz 
usprawnia regulację jej pozio-
mu. Dzięki temu zmniejsza 
ryzyko rozwoju cukrzycy t. 2 
nawet o 20 procent. W bada-
niach klinicznych redukowało 
też skurczowe ciśnienie krwi 
o 4,8 mm Hg, a rozkurczowe – 
o 2,2 mm Hg oraz poziom cho-
lesterolu całkowitego o 29,2 
mg/d (w tym stężenie „złego” 
cholesterolu LDL). Oznacza to 
mniejsze zagrożenie m.in. 
nadciśnieniem (o 34 proc.), 
chorobą wieńcową serca (o 
40 proc.) i przedwczesną 
śmiercią wskutek chorób 
układu krążenia (o 40 proc.). 
A na dodatek u 91 proc. bada-
nych dochodziło przynaj-
mniej do częściowego przy-

wrócenia sprawnego krążenia 
w arteriach objętych miaż-
dżycą. 

Korzyści zapewniają już 
jednak nawet niewielkie 
zmiany w menu, jak np. 
zmniejszenie spożycia pro-
duktów odzwierzęcych z 5-6 
do 4 porcji tygodniowo. 

Dla kogo? 
Zbilansowana dieta jarska to 
menu odpowiednie dla osób 
w każdym wieku. Jest szcze-
gólnie polecana tym, którzy 
nie mogą schudnąć na kon-
wencjonalnej diecie – albo 
chcą pozbyć się nadwagi ła-
twiej i szybciej niż jest to 
możliwe z pomocą innych 
kuracji. Wegetarianizm po-
maga też poprawić stan 
zdrowia osób z zaburze-
niami, a nawet schorze-
niami metabolicznymi. 
Usprawnia też trawienie, 
wspomaga stan skóry i pod-
nosi poziom energii. 

Jeśli jednak dieta wege-
tariańska oprócz mięsa wy-
klucza również inne, albo 
wszystkie produkty odzwie-
rzęce, stosowanie jej może 
wymagać konsultacji z leka-
rzem. Tak jest zwłaszcza 
w ciąży, podczas karmienia 
piersią, u dzieci, osób star-
szych oraz niedożywionych 
i z niedoborami pokarmo-
wymi.

Strona Zdrowia

Odżywianie 
Anna Rokicka-Żuk 

anna.rokicka@polskapress.pl 

Wegetarianizm to dieta bez-
mięsna, inaczej jarska. Taki 
sposób odżywiania, a przynaj-
mniej ograniczenie posiłków 
z udziałem mięsa, deklaruje 
coraz więcej Polaków. Do naj-
ważniejszych zalet jej stoso-
wania należy korzystny 
wpływ na zdrowie, a zwłasz-
cza zmniejszenie zagrożenia 
chorobami cywilizacyjnymi. 

P
owodów do przej-
ścia na wegetaria-
nizm jest więcej – 
począwszy 
od kwestii etycz-
nych i związanych 

z ekologią, a na dbałości o syl-
wetkę i modzie skończywszy. 
Teraz warto też dodać, że oso-
by ograniczające mięso i inne 
produkty zwierzęce rzadziej 
zapadają na nowotwory jako 
takie na przestrzeni kolejnej 
dekady. 

Bezcenna ochrona 
Związek między jedzeniem 
mięsa i zwiększonym prawdo-
podobieństwem rozwoju nie-
których rodzajów nowotwo-
rów znany jest od lat. W ślad 
za wytycznymi światowymi 
również polscy eksperci zale-
cili ograniczenie spożycia tego 
produktu w prawidłowej, 
prozdrowotnej diecie, do pół 
kilograma tygodniowo w po-
staci surowej. 

Teraz argument na rzecz 
bardziej roślinnej diety doty-
czy ryzyka rozwoju wszyst-
kich typów nowotworów, co 
potwierdzili badacze z Uni-
wersytetu Oksfordzkiego. 
Poddali oni analizie dane 
przeszło 472 tys. Brytyjczy-
ków w wieku 40-70 lat, zbie-
rane na przestrzeni ponad 11 
lat. 

Jadłospis bez mięsa ma udowodnione korzyści prozdrowotne. Najnowsze 
dane na ten temat dotyczą ochrony przed wszystkimi rodzajami nowotworów

Dieta wegetariańska to liczne 
korzyści. Zdrowie wspiera 

nawet ograniczenie mięsa!

Jak uzupełnić brakujące składniki 
w diecie? Na to zwróć uwagę, gdy 
stosujesz dietę bezmięsną

POLECAMY

1

2

3

4

5

PESCOWEGETARIANIZM 

Przy wyłączeniu z diety 
mięsa, a zachowaniu spoży-
cia ryb (zwłaszcza tych tłu-
stych z morza), ryzyko niedo-
boru żelaza jest znikome. Po-
dobnie jest z cynkiem i wit. 
z grupy B, które zawsze towa-
rzyszą białkom. Wszystkie 
produkty zwierzęce, w tym 
ryby, to właśnie produkty 
białkowe. 
 
LAKTOOWOWEGETARIANIZM 

Dieta bez mięsa i ryb, ale za-
wierająca przetwory mleczne 
i jaja, powinna zapewniać 
składniki deficytowe (w tym 
żelazo) dzięki zwiększeniu 
ilości tych produktów. 
A także innych, takich jak na-
siona roślin strączkowych, 
orzechy i pestki (źródła ro-
ślinnych omega-3) oraz 
ziarna zbóż. 
 
LAKTOWEGETARIANIZM 

Jeżeli oprócz mięsa w jadło-
spisie nie ma także ryb i jaj, na-
leży zadbać też o właściwe 
spożycie wielonienasyconych 
kwasów tłuszczowych. 
Obecny w rybach morskich 
jod dostarczą zaś produkty 
mleczne, jodowana sól, glony 
i algi w suplementach diety 
(często zapewniają też kwasy 
tłuszczowe omega-3). 
 
 
OWOWEGETARIANIZM 

W diecie bezmięsnej wyklu-
czającej też ryby i jajka należy 
zadbać o odpowiednie spoży-
cie wapnia. Dostarczą go po-
karmy zasobne również w że-
lazo (nasiona strączkowe, ole-
iste i zbożowe). Gdy menu bez 
nabiału bazuje na produktach 
niskoprzetworzonych, nie-
zbędne dawki wapnia są 
mniejsze. 
 
WEGANIZM 

W przypadku każdej od-
miany wegetarianizmu 
trzeba zwrócić uwagę 
na przyjmowanie odpowied-
nich dawek białka, ale w die-
cie czysto roślinnej to szcze-
gólnie ważne. Odpowiednie 
produkty zapewnią więk-
szość deficytowych składni-
ków, ale bezwzględnej suple-
mentacji wymaga witamina 
B12.
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ILE MIĘSA MOŻNA JEŚĆ 

NA DZIEŃ? 

Odpowiednio małe porcje 
mięsa, która można bez-

piecznie uwzględniać 
w diecie, to np. 70 g 

dziennie lub 100 g przez 
5 dni w tygodniu, 

przy czym podana waga 
dotyczy produktów 

przed obróbką. Te oficjal-
ne zalecenia wynikają 

z faktu, iż żelazo hemo-
we, czyli forma zawarta 

w mięsie, jest przyswajal-
ne tylko w ograniczonych 
ilościach. Nadmiar prze-
chodzi natomiast w jeli-
tach przemiany, w któ-

rych powstają rakotwór-
cze związki.

WARTO WIEDZIEĆ

Mięso warto zastąpić np. kotlecikami z cieciorki
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REKLAMA 0010427733

USG 
DOPPLER 

TĘTNIC I ŻYŁ
również w domu pacjenta

„TERAPIA”
tel. 42 616 86 76;  

603 885 465, 781 216 462

REKLAMA 0010427732

• CHOROBY ŻYŁ

• LASEROWE 

USUWANIE ŻYLAKÓW

dr dr n. med. M. W. Sławińscy

tel. 42 616-86-76; 603-885-465, 

781-216-462

REKLAMA 0010446092

PSYCHIATRA
GABINET, 

WIZYTY DOMOWE

ŁÓDŹ, UL. PIOTRKOWSKA 91

TEL. 604-406-067

eprasa.pl 1e5527b137



 Potrzebuje 

  BEZ  opłat odbiorę graty z likwidacji 
domu, garażu, strychu, 517-427-930 

  PRALKA  automatyczna, meble 
pokojowe, kuchenne, sprzęt AGD, RTV 
- nieodpłatnie, 661-027-265 

 Hobby 

 MUZYKA 

  2  Akordeony Hohner Verdi 96 basów,3 
chóry. Telefon, 502-348-736 

  AKORDEON  sprawny lub uszkodzony, 
kupię, 782-090-227 

  MUZYKA  CD lata 60-90te 10zł/szt, 
734-628-148 

  RADIO  z adapterem Beskid lata 60-te 
100zł, 734-628-148 

 KSIĄŻKI 

  CZASOPISMO  Fantastyka 5 zł/szt, 
734-628-148 

 ANTYKI 

  100  mebli, obrazy, porcelanę, szable, 
znaczki, monety, banknoty, starocie, 
kupię, 608-207-652 

  PIANINO  - sprzedam, 42-636-13-21 

 SPRZĘT SPORTOWY 

  OKAZJA  1500! taniej nowy rower 
elektryczny typu składak MTB, 
734-628-148 

Żaglówka 3-masztowa, 4-osobowa 
z przyczepką - 17.800 zł, 
787-762-989

 ZWIERZĘTA 

 PSY 

  PON.  - pt. - 9-21, Sob. 9-17. 
Centrum Weterynaryjne, Gdańska 
81, 42-209-35-35, 605-330-660 

 INNE 

  SPRZEDAM  2 nowe ule warszawskie, 
zwykłe z wyposażeniem, 697-881-419 

 Domy 

 SPRZEDAM 

  DOM  110 m2 z ogrodem, gm. Błaszki, 
sprzedam, 725-312-976 

  DOM  z podwójnym garażem, działka 
3150 m 2, Rębieskie, gm. Zd. Wola, 
604-152-838, 600-897-935 

  JUSTYNÓW,  działka 1000m2, 2 domy, 
605-244-884 

  POŁOWA  domu 30m2, działka 300m2, 
ok. Strykowskiej, 605-244-884 

 KUPIĘ 

  DOM  typu kostka - klocek, Łódź, 
601-992-743 

  WOLNO  stojący, Baluty, 601-992-743 

 Mieszkania 

 BLOKI SPRZEDAM 

  32  m2, cegła, wys. 3m, wysoki parter, 
bezpośrednio, 600-526-404 

  M2  35m 7p bezp Kurczaki, 
573-476-973 

  M3,  51m2, Chojny 295 tys.zł, 
605-244-884 

  M4  54m2 Podhalańska, po remoncie, 
502-102-398 

  M4  59m2, Zapolskiej, Ip, 605-244-884 

  M4  Bałuty 57m2 Ip, 502-102-398 

  MIESZKANIE  81,3m2, IIp. 
umeblowane, wysoki standard, ul. 
Dworcowa Skierniewice, 793-654-327 

  SPRZEDAM  mieszkanie w bl. 48m2; 3 
pok.+k. Parter. Piotrków, 732-313-564 

 BLOKI KUPIĘ 

  1,  2, 3 pokoje, także zadłużone 
kupię, 573-915-715 

  AGENCJA  Nieruchomości - 
szukamy dla naszych klientów 
mieszkań 1-, 2-, 3- pokojowych, 
607-069-529 

  BIURO  poszukuje mieszkań do 
sprzedaży dla klientów, prowizja 1%, 
605-244-884 42-636-92-15 

  KUPIĘ  M3 w bloku w Aleksandrowie 
lub Konstantynowie, 607-300-997 

  MIESZKANIA  spółdzielcze 
lokatorskie zadłużone odkupimy, 
573-915-715 

  ZDECYDOWANIE  kupię mieszkanie za 
gotówkę, 693-953-531 

  ZGŁOŚ  mieszkanie do sprzedaży bez 
prowizji!, 600-036-906 Biuro 

 STARE BUD. SPRZEDAM 

  130M2,  Śródmieście, prywatna, 35 tys.
zł, 502-102-398 

  22M2 Bałuty, parter, po remoncie, 
własność, 605-244-884 

  22M2,  parter, Chojny, prywatna, 
605-244-884 

  22M2,  Ruda, parter, prywatna, 
605-244-884 

  44M2 IIp Górna, prywatna, 
605-244-884 

  62M  al.Kościuszki, KW, 665-915-851 

96 m2, 3 pok. Ip, balkon, wszystkie 
media z sieci miejskiej, Polesie 
475tys, 509-500-172

  SPRZEDAMY  2-pokojowe I pietro, 
53,5 m2 ul. Szczytowa w Łodzi. cena: 
305.000,- tel. 665-160-287 

  TANIO!  Okazyjnie Odstąpimy ładne 
2-pokojowe na stałe mieszkanie ul. 
Krucza 60 m2 w Łodzi. tel. 575-655-727 

 STARE BUD. KUPIĘ 

  1,  2, 3 pokoje - kwaterunkowe, 
komunalne, zamiana, 573-915-715 

  KAMIENICĘ,  udziały kupię, 
601-318-907 

 ZAMIENIĘ 

  50M2,  dwa pokoje, własność, Polesie 
na większe, 605-244-884 

 DO WYNAJĘCIA 

  12M2,  media, Górna, 786-080-382 

  2  pok. blok, ul. Lecznicza, 537-962-752 

  25M2,  Polesie, 800zł, 605-244-884 

  40M2,  Widzew, wyposażone do 
wynajęcia po 15.03, 600-397-060 

  POKÓJ  w M4 mężcz., 506-753-690 

 POSZUKUJĘ 

  2  pokoje, Chojny - poszukuję, 
668-254-036, 515-954-707 

  M2/  M3 Śródmieście, 42-636-13-21 

 Lokale użytkowe 

 SPRZEDAM 

  GARAŻ,  ul. Broniewskiego, 
605-244-884 

 KUPIĘ 

  GARAŻ  kupię, 603-471-335 

 DO WYNAJĘCIA 

  14M2 front, po remoncie, 607-448-615 

38m2, po kapitalnym remoncie, 
Łódź-Chojny, 509-422-183

  LOKAL  30m2 centrum miasta (parter) 
- tanio, 605-982-276 

  PAWILON  15m2, wolno stojący 
w kompleksie handlowym, Bałuty, 
wynajmę lub sprzedam, 601-992-743 

  PAWILON  20m2 Armii Krajowej 32, 
Łódź lub sprzedam, 785-193-790 

  PAWILON  handlowy 400m2 + 130m2

biura, działka 3500 m2, 100KW 
przydział energii, Ruda Pabianicka, 
692-498-594 

  ZŁOCZEW,  ul. Parkowa, lokal po 
sklepie 160m2, media, 534-613-096 

 POSZUKUJĘ 

  NA  sklep cukierniczo - piekarniczy, 
501-445-051 

 Działki 

 SPRZEDAM 

  1000M2 budowlana, 505-913-393 

  1000M2,  Nowosolna, Lipiny, 
605-244-884 

  1200M,  512-140-146 gm. Tuszyn 

  300M2,  budynek 60m2, 691-857-423 

  3870M2 przemysłowa przy S14, 
509-083-892 

4 ha ziemi - przemysł/ inwestycje 
przy autostracie A1, ok. Strykowa, 
518-558-410

  40  arów z budynkami, Kwiatkowice, 
powiat łaski, 696-683-128 

  6500M2 działka, 300zł/m2, Łódź, 
42-652-23-63 

  BEŁDÓW  13.000 m2 rolno - 
budowlana; Rośle 7.000 m2, Cieklińsko 
930 m2. Zamiana na mieszkanie, 
603-603-554 

  GRUNT  2,33ha częściowo zalesiony 
ok.Wadlewa - sprzedam., 502-609-342 

  RĘCZNO,  działki budowlane oraz 
ziemię, tanio sprzedam, 669-415-123 

 KUPIĘ 

  DZIAŁKĘ  kupię, 577-985-154 

  DZIAŁKI  pod budowę domów kupię 
5-15 tys. m2 w Łodzi i okolicach, 
607-069-529 

  LAS  do wycinki,przycinki 600-654-146 

 DO WYNAJĘCIA 

  2300  m2 lub połowa, prąd, woda, 
kanalizacja, 2 bramy, część 
utwardzona, bdb. lokalizacja, 
Kolumny/ Bieszczadzka, 601-387-279 

 Gospodarstwa rolne 

 SPRZEDAM 

  0,5HA  siedlisko z zabudowaniami, las 
ok. 3,5ha, powiat łaski, 789-436-562 

 Sprzęt domowy 

 MEBLE 

  BIURKO  jasne, materac dmuchany + 
pompka - 50 zł, 724-607-648 

  KRZESŁO  biurko obrotowe niebieskie 
40zł, brodzik 300zł, 603-177-370 

  STÓŁ  + krzesła po 170 zł, komoda, 
szafa, witryna po 130 zł/szt., 
ławostół 75 zł, fotele po 50-60 zł/szt., 
785-971-061 

  WERSALKA,  sofa, fotel 1-2 osobowy, 
rozkładany, tapczan po 120 zł/szt., 
rogówka 140 zł, szafki kuchenne po 
30-50zł/szt., 785-971-061 

 DYWANY 

  DYWANY  różne, chodniki, 
785-971-061 

 AGD 

  LODÓWKO  - zamrażarki, pralki, 
lodówki - tanio, gwarancja do 12 
m-cy, transport gratis, 516-606-925 
w godz.14-22 

  PRALKA  Mastercook, po wymianie 
łożysk, fartucha i grzałki - sprzedam, 
502-586-439 proszę o sms 

 RÓŻNE 

  LICZYDŁO,  lornetka teatralna, syfon 
szklany po 60zł, 603-177-370 

 Komputery 

Pogotowie kom. dojazd, 
600-670-096

  1-H  - laptopy od 200zł, 600-670-096 

1-H cały zestaw komputerowy + 
monitor od 150zł, 600-670-096

  INFORMATYK.  Taniutko, 
579-152-199 

  TABLET  Apple i Pad fi 18 E0682 
sprzedam, 734-628-148 

 Budowlane 

 MASZYNY 

Koła do koparki, komplet 26,5 x 29, 
787-762-989

  KRAJZEGO-  heblarka, 514-651-387 

  SPAWARKĘ  Tig 180, 514-651-387 

Walec Bomag 120 AD - 26.900zł, 
787-762-989

 MATERIAŁY 

  DRZWI  stalowe 80, 90 od 650zł 
wzwyż - producent, wyrób na każdy 
wymiar, 606-699-229, 695-749-128 

 KOMINY  kwasoodporne. Kanały 
wentylacyjne. Laser. Łódź, ul. 
Stalowa 1,
42-659-96-78 panekkominy@o2.pl

  KRUSZYWA  drogowe z dostawą, 
605-231-441 

  KRUSZYWO  betonowe, gruz mielony, 
elki oporowe, płyty betonowe, tłuczeń 
kolejowy - sprzedam, 501-529-844 

  SZLIFIERKA  do lastryka (siła), nowa - 
sprzedam, 501-322-060 

 KOMINY  kwasoodporne. Kanały 
wentylacyjne. Laser. Łódź, ul.
St

,
Stalowa 1,
42-659-96-78 panekkominy@o2.pl

dodatek bezpłatny 
www.gratka.pl 
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Łódź, ul. In� ancka 52, www.kmmokno.pl

tel./fax 42 659 99 77,  tel. 604 976 009

OKNA z PCV
żaluzje  rolety  plisy

EKSKLUZYWNE ORAZ TANIE

REKLAMA 0010433260

www.botanicpark.pl

Nowe mieszkania 
w Łodzi 

ul. Konstantynowska 64 C

Powierzchnie 

od 29 m2 do 105 m2

tel. 785 400 542, 601 858 400 

mieszkania@getmar.com.pl

REKLAMA 0010452058

ANTYKWARIAT
Skup płyt winylowych,  

płyt CD, kaset  

magnetofonowych  

z muzyką.

Dojazd do klienta.

Tel. 503 133 524

eprasa.pl 1e5527b137
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 Handlowe 

  BARANA  kamaruńskiego; obornik, 
698-718-022 

Brykiet drzewny, 501-249-646

  CZYŚCIWO  bawełniane sprzedam, 
601-967-692 

Drewno kominkowe, 502-061-012, 
513-149-330

  DWA  bilbordy po 16 m2 przy A1 
wynajmę, 795-904-590 

Likwidacja zakładu 
kamieniarskiego - wyprzedaż 
urządzeń i narzędzi, 602-284-490

  MASZYNY,  urządzenia i surowce do 
produkcji szczotek i pędzli sprzedam, 
603-674-348 

  REGAŁ  magazynowy, 605-225-215 

  SKUP  złomu, makulatury, met. kol. 
Dojazd. Gotówka, 505-854-654 

  TOKARKI,  frezarki, prasy, inne do 
metalu - sprzedam, 602-735-683 

 Rozmaite 

 ODZIEŻ 

  FUTRO  (norki), długie + czapka - 400 
zł, 502-969-840 

 ART. DZIECIĘCE 

  ROWEREK  3-kołowy (super) 70zł, 
734-628-148 

  SKOCZEK  na drzwi (sprężyna) 30zł, 
734-628-148 

 MASZYNY TEKSTYLNE 

  ŁUCZNIK,  wieloczyn, 514-651-387 

  SZWALNICZE  sprzedam, 600-939-756 

 Rolnicze 

 MASZYNY ROLNICZE 

  POZNANIAK,  sadzarka, telarzówka, 
rotacyjna, rozsiewacz, 667-407-369 

  ROZRZUTNIK  2-osiowy, sprzedam - 
2800 zł, 793-851-214 

 PŁODY ROLNE 

  JĘCZMIEŃ  jary Zgierz, 607-527-919 

  ŁUBIN  karo zbiór 2021, wschód 
sprawdzony po plonie, 2 zł/kg, 
515-957-128 

  MARCHEW  pastewna 70 gr/kg, 
609-760-466 

  SIANO  w małych kostakach - 
sprzedam, Kazimierz, gm. Lutomiersk, 
537-705-494 

 RÓŻNE 

  OBORNIK  koński 80 ton, 40zł/tona, 
hurtowo - sprzedam, 600-857-909 

  SPRZEDAM  dwa miesieczne byczki, 
664-478-317 

  WAPNO  nawozowe - sprzedaż, 
dostawa, rozsiew, 605-231-441 

 Zamienię 

  AGREGAT  spalinowy tynkarski, 
wycinak do kiszonki, rozrzutnik 
z nadstawkami na opał, 883-937-566 

  PRALKA  automatyczna, kuchnia 
indukcyjna ceramiczna, TV 21-25", 
drobne AGD na inną rzecz, 785-971-061 

  RĘBAK,  trak piłowy, sieczkarnia 
1-rzędowa, przyczepa zbierająca 
jednoosiowa, lej na opał, 883-937-566 

 Usługi 

 BUDOWLANE 

Aranżacje malowanie 4 zł - 
gładzie - VAT, 512-102-003

Blacharstwo, dekarstwo, papa 
termozgrzewalna, 500-197-089

  BRUKARSTWO,  tanio, schody, tarasy, 
887-643-145 

Budowy, dachy, 797-397-864

  CIESIELSTWO  - więźby od 10zł, 
505-984-501 

  DACH  - krycie, naprawa, 602-490-331 

  DACH  - Tanio, solidnie, 666-279-673 

DACH tanio solidnie VAT, 
787-337-426

Dachy - dekarz, cieśla, 
797-397-864

  DACHY  blachodachówka 8zł, 
ceramika 12zł, papy termo 8zł, 
505-984-501 

  DACHY  krycie, naprawy, docieplenia, 
obróbki blacharskie, 602-281-064 

Dachy, krycie papą, naprawy, 
tanio, 733-466-279

  DOCIEPLENIA,  odnawianie elewacji 
profesjonalnie i tanio, 600-538-508 

  GLAZURA,  hydraulika, 667-042-331 

  GLAZURA,  terakota, inne. Praktyka. 
Solidnie, 516-103-248 

  GŁADZIE  remonty itp, 508-700-643 

  GŁADZIE,  malowanie, panele, 
zabudowy, glazura, 662-710-928 

  GŁADŹ,  malowanie, 503-835-202 

  KOPARKA  JCB3CX 100zł, Minikoparka 
Volvo 80zł, 721-540-816 

  KRYCIE  dachów papą,, 693-278-268 

Malarz, tapeciarz, k-g, 
600-473-617

Malarz, tapety, 606-681-792

Malowanie 4 zł gładź, 512-102-003

  MALOWANIE  dachów, 785-633-254 

  MALOWANIE,  tapeta, panele, gipsy, 
sufity i ściany k-g, 693-278-268 

  MALUJ  - remontuj, 793-622-242 

  PANELE,  malowanie, łazienka, 
782-195-015 

  PAPY  termozgrzew. 8zł, 505-984-501 

  REMONTY  duże i małe. Praktyka. 
Solidnie, 516-103-248 

  REMONTY  solidnie, 881-235-073 

Remonty, gładź, malowanie, 
płytki, 501-418-836

Smarowanie i malowanie dachów, 
733-466-279

  UKŁADANIE  kostki brukowej, 
kompleksowo, krótkie terminy, 
883-215-523 

  USŁUGI  koparko/ładowarką, wąskie 
wjazdy, 501-529-844 

  ZŁOTA  rączka - wszystko, 884-083-106 

 MONTAŻOWE 

  REMONTY,  wykończenia 
kompleksowo,, 511-512-655 

Żaluzje. Rolety. Moskitiery. 
Producent. Tanio. Solidnie, 
509-190-833

  24  h - rolety, żaluzje, 604-271-520 

 INSTALACYJNE 

  DOMOFONY,  telefony instalacja, 
naprawa, 42-611-16-87, 606-279-898 

Elektryk - całodobowo, 
503-873-656

  ELEKTRYK  - tanio, 667-690-775 

Gratka

Mariusz Michalak  

Kierowcy, którzy przewożą 
samochodem rower, mogą 
złożyć wniosek o wydanie 
trzeciej tablicy rejestracyjnej 
montowanej na bagażnik ro-
werowy. Gdzie składa się 
wniosek?   

Montując bagażnik rowerowy 
na tylnej klapie pojazdu czy 
haku nierzadko zasłaniamy 
tablicę rejestracyjną. Zabrania 
tego prawo o ruchu drogo-
wym w art. 60, ust 1 pkt 2. 
Do końca 2015 roku osoby ła-
miące ten zakaz narażały się 

na otrzymanie mandatu 
w wysokości 100 zł. Długo 
oczekiwane zmiany weszły 
w życie w styczniu 2016 roku. 
Wtedy zmieniły się rozporzą-
dzenia regulujące rejestrację 
pojazdów, legalizację tablic re-
jestracyjnych oraz związa-
nych z tym opłat. 

Na podstawie obecnych 
przepisów, kierowca może 
ubiegać się o dodatkową ta-
blicę rejestracyjną na bagaż-
nik. Tym samym nie trzeba 
już wbrew prawu demonto-
wać tylnej tablicy i instalować 
jej na bagażniku, jak czynili to 
niektórzy z kierowców. Nie-

kiedy instalowano na bagaż-
nikach rowerowych odwzoro-
wania tablicy rejestracyjnej. 

Obecnie dodatkowa tablica 
rejestracyjna może zostać wy-
robiona w dowolnym mo-
mencie, niekoniecznie 
przy pierwszej rejestracji po-
jazdu. W wydziale komunika-
cji starostwa powiatowego 
trzeba złożyć wniosek o jej 
wydanie. Do wglądu załączyć 
należy dowód rejestracyjny 
i kartę pojazdu o ile zostały 
wydane. Niezbędne jest oka-
zanie dowodu tożsamości 
oraz potwierdzenia opłaty 
za wydanie tablicy. 

Warto pamiętać o trzeciej tablicy rejestracyjnej

Bogusław Korzeniowski  

Na problem z dostępnością 
nowych aut na rynku składa 
się kilka czynników. Coraz 
mniej zaskakuje informacja, 
że na pojazd trzeba poczekać 
nawet dziesięć miesięcy.  

Pięć najtańszych   
modeli segmentu A. 
a  Toyota Aygo – 45 800 zł (1.0 

72 KM wersja 2021 X). Ofero-
wana jest z silnikiem 1.0/ 72 
KM. Ceny: od 45 800 zł do 56 
800 zł. Dostępność na rynku: 
ostatnie modele w salonach. 
Zastąpi go nowy model. 

a  Hyundai i10 – 47 000 zł (1.0 67 
KM wersja PURE). Oferowany 
jest z silnikami: 1.0/ 67 KM, 1.2/ 
84 KM, 1.0 turbo/ 100 KM i LPG 
1.2/ 84 KM. Ceny: od 47 000 zł 
do 66 100 zł. Aktualny czas 
oczekiwania: od 7 do 9 mie-
sięcy.  Gwarancja ceny: NIE. 

a  Kia Picanto – 47 900 zł (1.0/ 67 
KM, wyposażenie M). Ofero-

wany jest z silnikami: 1.0/ 67 
KM i 1.2/ 84 KM. Ceny od: 47 
900 zł do 67 400 zł. Dostęp-
ność na rynku: pojedyncze 
sztuki w salonach. Aktualny 
czas oczekiwania na wersje 
zamówioną do 6 miesięcy. 
Gwarancja ceny: TAK. 

a  Fiat Panda – 49 700 zł (1.0/ 70 
KM wersja PANDA). Ofero-
wany jest z silnikami: 1.2 LPG/ 
69 KM, 1.0 hybrid/ 70 KM, 0/9 
TwinAir/ 85 KM. Ceny: od 49 
700 zł do 70 400 zł (4x4). Do-
stępność na rynku: wyższe 
wersje są dostępne, tańsze za-
mówienie od 2 do 3 miesięcy-
Gwarancja ceny: TAK. 

a  Fiat 500 – 54 000 zł (1.0/ 70 KM 
wersja CULT). Oferowany jest 
z silnikiem 1.0 hybrid/ 70 KM. 
Ceny: od 54 000 zł do 64 100 
zł. Dostępność na rynku: aktu-
alny czas oczekiwania 3 mie-
siące. Gwarancja ceny: TAK. 

Ceny aut. Pięć najtańszych  
modeli segmentu B 

a  Dacia Sandero – 45 000 zł (1.0/ 
67 KM wersja Acces).  Model 
oferowany jest z silnikami: 
1.0/ 67 KM, 1.0/ 91 KM i 1.0 
LPG/ 100 KM. Ceny modelu: 
od 45 000 zł do 63 900 z.   Do-
stępność na rynku: czas ocze-
kiwania od 4 do 5 miesięcy.  
Gwarancja ceny: TAK. 

a  Citroen C3  (generacja III) – 
cena 56 500 zł (1.2 83 KM 
wersja LIVE.  Oferta silni-
kowa: 1.2 PureTech/ 82 KM, 
1.2 Puretech/ 110 KM, diesel 
1.5 BlueHDi/ 102 KM. Cena: 
od 56 500 do 83 300 zł.   Do-
stępność na rynku: jednost-
kowe modele w salonach. 
Czas oczekiwania przy za-
mówieniu ok. 4 miesiące. 
Gwarancja ceny: TAK.  

a  Opel Corsa VI generacji – cena  
57 200 zł (1.2/ 75 M wersja 
2022 Corsa). Oferowane sil-
niki: 1.2 PureTech/ 75 KM, 1.2 
PureTech/ 110 KM, 1.2 Pure-
Tech/130 KM, diesel 1.5/ 102 
KM. Ceny modelu: od 57 200 

do 93 300 zł.  Dostępność 
na rynku: dostępne. Indywi-
dualne zamówienia realizo-
wane są do 3 miesięcy. Gwa-
rancja ceny: TAK. 

a  Kia Rio IV – 57 900 zł (1.2/ 84 
KM wersja wyposażeniowa 
M). Oferta silnikowa: 1.2/ 84 
KM, 1.0 t/ 100 KM, 1.0 t/ 120 
KM, 1.2 LPG/ 84K. Cena: 
od 57 900 do 84 900 zł. Do-
stępność na rynku: pojedyn-
cze sztuki w salonach. Aktu-
alny czas oczekiwania 
na wersje zamówioną do 6 
miesięcy. Gwarancja ceny: 
TAK. 

a  Renault Clio V generacji  – 59 
900 zł (1.0/ 67 KM ZEN).  Do-
stępne silniki: hybryda 1.6 e-
tech/ 140 KM, 1.0/ 67 KM, 
1.0t/ 91 KM, 1.3t/ 140 KM, 1.0 
LPG/ 100 KM. Ceny modelu: 
od 59 900 do 91 900 zł. Do-
stępność na rynku: czas ocze-
kiwania 3 miesiące. Droższe 
są dostępne. Gwarancja ceny: 
TAK.

Które auto są najtańsze 
w segmencie A i B  

W roku 2018 Toyota przeprowadziła lifting Aygo. To najtańsze nowe auto na rynku: ceny od 45 800 zł
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Na nowy samochód wciąż trzeba czekać nawet 10 miesięcy

Standardowa opłata 
za wydanie trzeciej tablicy 
rejestracyjnej wynosi obecnie 
53 zł.  Czas oczekiwania 
wynosi do siedmiu dni 
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Dziennik Łódzki 

Środa, 16.03.2022

Elektryk awarie 24h, 661-388-606

Elektryk uprawnienia, tanio, 
solidnie, 42-672-06-20, 
509-275-480

  ELEKTRYK,  693-741-682 

Gaz montaż, napr. kuchni, bojlery 
Próby szczelności. Przeróbki. 
Uprawnienia. Odbiory końcowe - 
wod-kan, gaz i CO, 513-782-398

Hydraulika - awarie, 509-721-995

  HYDRAULIKA  tanio, 664-272-696 

  HYDRUALIK,  501-875-217 

Przepychanie kanalizacji, 
509-721-995

 PORZĄDKOWE 

Mycie okien, 518-926-402

  PLUSKWY  karaluchy prusaki 
mrówki likwidujemy profesjonalnie, 
730-770-870 

  POSPRZĄTAM,  wywiozę, 518-121-909 

Pralnia dywanów, obszywanie, 
przeróbki, transport, 
42-684-80-96, 530-401-401

Pranie dywanów, tapicerki, 
792-038-112

Wywóz rzeczy, utylizacja, 
rozbiórki, koparka, 577-145-755

 AGD NAPRAWY 

Automatyczne pralki - dojazd 
gratis, 42-648-22-05, 42-674-14-67

  AGD,  kuchnie, pralki, itp., 514-335-326 

  SERWIS  24h - sprzętu AGD, 

lodówko-zamrażarki i lodówki, pralki, 

502-591-849, 516-606-925 

 RTV NAPRAWY 

  DOMOWA  naprawa telewizorów - 
dojazd, gwarancja, 604-772-221 

  TELE-  audiovideo naprawa, 
602-687-803 

 ANTENY 

  24H  serwis, anteny, nc+, 506-592-529 

Anteny - SAT, DVB-T, 601-963-492

Anteny profesjonalnie, 
603-274-135

Anteny. Satelity. Serwis, 
796-853-439

  ANTENY.  Tanio, 579-152-199 

 KRAWIECKIE 

  KUPIĘ  ścinki krawieckie, 601-967-692 

 FINANSOWO-DORADCZE 

  !!!  Nowe - bez baz, bez zaświadczeń, 
z komornikiem, 537-555-518 

0-1 mln. zł hipoteki, 42-630-90-09, 
517-668-809

100% auto bez baz, 42-630-90-09, 
517-668-809

Ekspresowe Chwilówki do 500zł, 
795-871-222, 604-177-110

Pozabankowe dla firm do 4mln, 
42-630-90-09, 517-668-809

 OGRODNICZE 

Cięcie drzew owocowych. 
Fachowo, 605-307-582

Cięcie drzew tanio, 733-466-279

  CIĘCIE  drzew, żywopłotów, także 
województwo, 695-238-997 

  GRABIENIE  liści, porządkowanie 
ogrodów, 724-540-816 

  PROFESJONALNA  wycinka drzew - 

Rębak, 724-540-816 

  WYCINKA  drzew, rębak, 501-925-131 

  WYCINKA  z podnośnika, 515-438-888 

 TRANSPORT 

1 - 12h Marecki. Przeprowadzki. 
Utylizacja. Porządkowanie, 
603-184-228

  PRZEPROWADZKI,  wyburzanie, 
sprzątanie piwnic, 518-121-909 

 USŁUGI INNE 

  ODNOWA  wanien. Taniej, 600-979-826 

 Praca 

 ZATRUDNIĘ 

  APT  Obróbka metalu panowie - 3 

zmiany - Ozorków, 506-685-497 

  BRAKARKI,  prasowanie, pakowanie. 

Mile widziane emerytki, rencistki. 

Stała praca. Aristo, Kilara 11 (daw. 

Prożka) Ip., 515-192-818 

  BRUKARZA  i pomocnika, 693-909-659 

  BRUKARZA  samodzielnego z prawem 

jazdy, 501-529-844 

  BRUKARZA,  pomocnika, 603-887-030 

Budowlańców, 601-301-489

  CUKIERNIKA  - Retkinia, 601-588-356 

  CUKIERNIKA  na dzień, 606-212-156 

Dekarza, kierowcę, budowlańca, 
emeryta, 665-600-247

  DEKARZY,  pomocników do 

przyuczenia. Stała praca, 787-348-224 

  DIAGNOSTĘ  samochodowego 
z doświadczeniem, na bardzo 
dobrych warunkach zatrudnię, 
602-402-402 

  DO  prac remontowych, 601-337-144 

  DO  pracy w gospodarstwie rolnym 
przyjmę na stałę, 664-727-147 

  DO  sprzątania posesji, niepełny etat, 
888-285-529 

  DO  sprzątania zakładu produkcyjnego 
w Strykowie ZPCh zatrudni na umowę 
o pracę niepełnosprawnych oraz na 
umowę zlecenie osoby bez orzeczenia, 
(możliwość dowozu), 660-521-529 

  DO  szycia toreb - chałup., 609-776-531 

Ekspedientę do cukierni, 
podstawa+premia - zatrudnię, 
694-150-784

  EKSPEDIENTKĘ,  501-445-051 

  EMERYTA  / rencistę na parking, 
Radogoszcz Wschód, 604-086-163, 
602-444-105 

  FIRMA  GONZO zatrudni osobę na 
stanowisko pracownika prodykcyjno - 
gospodarczego, 42-683-32-14 

Firma Lis-Meble zatrudni: 
stolarzy, pomocników stolarzy, 
pracowników fizycznych. Praca 
w okolicach Mszczonowa. 
Kontakt: e-mail:zaklad@lis-
meble.pl lub tel., 46-857-10-30

  FIRMA  sprzątająca zatrudni kobiety 
z grupami, 536-395-295 (9.00-18.00) 

  FIRMA  sprzątająca zatrudni mężczyzn 
do sprzątania terenów zielonych, 1/2 
etatu, 536-395-295 (9.00-18.00) 

  FIRMA  sprzątająca zatrudni panie do 
sprzątania, 503-177-288 

  FRYZJERA,  fryzjerkę damsko - męską. 
Pilne. Podstawa + %, 508-670-292 

Fryzjera, fryzjerkę, 504-414-444

  GLAZURNIKA,  fachowców 
budowlanych, 603-844-327 

  HYDRAULIKA  zatrudnię, Andrespol - 
Justynów, 509-634-585 

  HYDRAULIKA,  692-406-098 

  HYDRAULIKÓW  zatrudni firma, 
660-247-891, 602-485-346 

  KELNERKI  /ów z doświadczeniem 
w gastronomii do pracy przy 
bankietach i imprezach, Widzew, 
42-677-99-09 

  KIEROWCA  kat. C+E w transporcie 
krajowym i międzynarodowym, 
kierunek Skandynawia, 
667-706-040 536-033-333 

  KIEROWCA  kat. CE - praca na miejscu 
lub kraj, 500-081-112 

  KIEROWCĘ  do piekarni, 608-600-511 

  KIEROWCĘ  kat. C+E, kraj, codzienne 
zjazdy. Mile widziane ADR, 
515-630-879 

  KIEROWCÓW  C+E, Hamburg - Polska 
zatrudnię, wysokie wynagrodzenie, 
weekendy w domu, 507-861-993 

  KOBIETY  do sprzątania biur, 
502-145-900 

 KROJCZEGO  i pomoc krojowni, ul. 
Chocianowicka, 601-380-300

  KROJCZEGO,  szwaczki - zatrudnię, 
603-673-218 

  KUCHARZA,  501-445-051 

Mechanika sam. 9000zł brutto 
Brójce k/Łodzi, 503-964-623

  MECHANIKA  samochodów 
ciężarowych, 507-199-278 

  MEŻCZYZNĘ  do pracy w małym 
magazynie - hurtowni. Łódź - Teofilów, 
666-132-200 

  MONTERA  silników samochodowych. 
"Motor-Car" Przybyszewskiego 91/99, 
42-250-37-62, motorcar3@onet.pl 

 KROJCZEGO i pomoc krojowni, ul.
Chocianowicka, 601-380-300

  MONTERÓW  płyt kartonowo - 
giposwych, szpachlarzy, pomocników, 
668-523-997 

  MURARZA  i pomocnika, 501-314-859 

  OCHRONA,  z orzecz., 504-248-535 

  OPERATOR  maszyn, 2 zmiany/ 
Stryków/ Transport bezpłatny, 
502-980-220 

  OPERATOR  wózka widłowego - Łódź 
Widzew, 789-220-149 

  OPERATOR  wózka widłowego - Nowy 
Józefów, 505-132-371 

  OPERATORA  dźwigu wieżowego. 
Praca od pon. - pt. w godz. 8.00-16.00, 
42-681-86-11, 601-612-210 

  OPERATORA  pompy do betonu, 
797-600-812 

  OPIEKUNKĘ  do starszej osoby, Łódź 
Górna, 888-934-781 

  OSOBY  niepełnosprawne do 
sprzątania, 786-850-750 

  PAKOWACZ  - elastyczny grafik. Praca 
od Zaraz! WTS, Łódź, Nawrot 21 lok 1, 
515-121-450 

  PIEKARZA,  501-445-051 

  POMOC  kuchni (kuchnia polska), 1/2 
etatu. Zgłoszenia: Łódź, ul. Tuwima 86 
w godz. 13-16. 

  POMOC  kuchni, 16-17zł/h. Piwnica 
Łódzka, Sienkiewicza 67, 690-022-972 

Pomoc szwalni - podprasówka, 
602-235-221

 POMOC  szwalni z doświadczeniem, 
725-571-683

 POMOC  szwalni, ul. Chocianowicka, 
601-380-300

  POMOCNIKÓW  i murarzy do prac 
budowlanych, 607-595-125 

  PRACA  na magazynie, 503-901-065 

 POMOC  szwalni z doświadczeniem,
725-571-683

 POMOC  szwalni, ul. Chocianowicka,
601-380-300

Gratka
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1. Zlecenie ogłoszeń drobnych bezpłatnych, według zasad publikowanych w środę na łamach naszego 
    dodatku „GRATKA”, „GRATKA MOTORYZACJA”.
2. Wypełnienie kuponu pozwoli prawidłowo zredagować ogłoszenie.
3. Kupon oryginalny prosimy przesłać pocztą lub przekazać do najbliższego biura ogłoszeń.
4. Warunkiem przyjęcia bezpłatnego ogłoszenia jest podanie ceny towaru (rubryka sprzedam).
5. Redakcja ma prawo odmówić przyjęcia ogłoszenia bez podania przyczyny.

Zaznacz odpowiednią rubrykę

Treść ogłoszenia do max. 2 linii (60 znaków) - w tym odstępy między słowami

L oddam za darmo L potrzebuję L hobby L odzież
L sprzęt domowy L rolnicze L rozmaite
L art. dziecięce L zamienię L życzenia

L sprzedam L kupię

1. Zlecenie ogłoszeń drobnych bezpłatnych, według zasad publikowanych w środę na łamach naszego 
    dodatku „GRATKA”, „GRATKA MOTORYZACJA”.
2. Wypełnienie kuponu pozwoli prawidłowo zredagować ogłoszenie.
3. Kupon oryginalny prosimy przesłać pocztą lub przekazać do najbliższego biura ogłoszeń.
4. Warunkiem przyjęcia bezpłatnego ogłoszenia jest podanie ceny towaru (rubryka sprzedam).
5. Redakcja ma prawo odmówić przyjęcia ogłoszenia bez podania przyczyny.

Zaznacz odpowiednią rubrykę

Treść ogłoszenia do max. 2 linii (60 znaków) - w tym odstępy między słowami

L osobowe
L rolnicze

L sprzedam L kupię L zamienię

L zabytkowe
L motocykle

L części akcesoria
L moto - inne

Regulamin dodatku 
„GRATKA”, „GRATKA MOTORYZACJA”

W ramach promocji ogłoszeń niekomercyjnych od osób prywatnych 
(bezpłatnie) przyjmujemy następujące ogłoszenia drobne:*

1.  Do poniedziałkowego tygodnika  
„GRATKA PRACA” ogłoszenia 
w rubryce szukam pracy -  limit miejsca.

2.  Do środowego dodatku „GRATKA” 
ogłoszenia w rubrykach:

a) oddam za darmo: 
wszystko oprócz: telefonów 
komórkowych, akcesoriów do nich 
i aktywacji oraz leków psychotropowych

b) potrzebuję: 
wszystko do domu oprócz: telefonów 
i aktywacji oraz artykułów mogących 
służyć działalności gospodarczej

c) hobby:
•  filatelistyka, numizmatyka, instrumenty 

muzyczne do 500 zł;
•  antyki - pojedyncze przedmioty  

-  sprzedaż do 500 zł;
•  płyty analogowe, książki i czasopisma;
•  rośliny i zwierzęta oferowane bezpłatnie

d) sprzęt domowy: 
meble, dywany i wykładziny 
kupno i sprzedaż do 200 zł, 
armatura łazienkowa i kuchenna, 
w tym: wanny, umywalki, 
zlewozmywaki, termy, muszle itp.

e)  rozmaite: 
• art. dziecięce: wózki, odzież, zabawki; 
•  odzież: wszystko oprócz futer i kożuchów

f)  rolnicze:  
wszystko oprócz maszyn rolniczych

g)  zamiany:  
wszystko oprócz nieruchomości

h) życzenia: drobne

3.    Do środowego dodatku „GRATKA 
MOTORYZACJA” ogłoszenia 
dotyczące:

a)  sprzedaży:  
samochodów osobowych,  
vanów, terenowych,  
samochodów retro, motocykli, 
maszyn rolniczych  
do 3.000 zł

b)  kupna i zamiany:  
samochodów osobowych,  
samochodów retro,  
motocykli i maszyn rolniczych

c)  sprzedaży i kupna:  
części i akcesoriów sam. osobowych

Oprócz skupu i sprzedaży aut lub ogłoszeń 
i ich ilości (max. 5 ogłoszeń) mogących 
służyć działalności gospodarczej.

* Warunkiem przyjęcia bezpłatnego ogłoszenia jest podanie ceny towaru.
Redakcja ma prawo odmówić przyjęcia ogłoszenia bez podania przyczyny.
Czas oczekiwania na publikację ogłoszenia bezpłatnego do trzech tygodni.

UWAGA!!! - przed złożeniem zlecenia publikacji 
ogłoszenia w sposób opisany powyżej należy zapoznać 
się z treścią Zasad Ogólnych oraz Zasad Szczególnych 
umieszczania ogłoszeń (w tym ogłoszeń drobnych) obo-
wiązujących w przedsiębiorstwie Polska Press Sp. z o.o. 
w Warszawie, dostępnych w Internecie pod adresem 
www.reklama.polskapress.pl (dalej łącznie jako Zasady).

UWAGA!!! – złożenie zlecenia publikacji ogłosze-

nia w sposób opisany powyżej oznacza akceptację 

Zasad przez osobę składającą zlecenie.

Informacja dotycząca przetwarzania danych osobowych 
osoby zlecającej publikację ogłoszenia, w tym informacja 
o Administratorze tych danych, znajduje się na niniej-
szym druku.

SKRÓCONA NOTA INFORMACYJNA
Kto przetwarza Państwa dane osobowe?
Administratorem Państwa danych osobowych jest spółka 
Polska Press Sp. z o.o. z siedzibą w Warszawie (02 – 672) 
przy ul. Domaniewskiej 45 (dalej: „my”), wpisana do rejestru 
przedsiębiorców Krajowego Rejestru Sądowego prowadzo-
nego przez Sąd Rejonowy dla m. st. Warszawy XIII Wydział 
Gospodarczy po numerem KRS 0000002408. Nasze pozo-
stałe dane kontaktowe to e-mail: 
rodo.zgloszenia@polskapress.pl.
Inspektor Ochrony Danych
We wszelkich kwestiach dotyczących ochrony danych oso-
bowych mogą się Państwo kontaktować z wyznaczonym 
przez nas inspektorem ochrony danych. Kontakt ten może 
nastąpić na adres e-mail: iod@polskapress.pl.
W jakim celu są nam potrzebne Państwa dane osobowe?
Państwa dane osobowe są nam potrzebne, by:
•  zawrzeć i wykonać umowę (jeśli dojdzie do zawarcia umowy), 

•  dokonać rozliczeń finansowych wynikających z tej umo-
wy, w tym wypełnić ciążące na nas obowiązki podatkowe 
i rachunkowe,

•  badać Państwa satysfakcję i opinię,
•  móc w razie potrzeby wykazać zasadność naszych rosz-

czeń, zrealizować nasze prawa lub obronić się przed rosz-
czeniami, korzystać z naszych uprawnień,

•  rozwijać i monitorować naszą działalność biznesową, m.in. 
poprzez wykonywanie wewnętrznych analiz i statystyk,

•  prowadzić działania marketingowe z zakresu marketingu 
bezpośredniego naszego i podmiotów trzecich polegające 
na informowaniu o różnych wydarzeniach (eventach), wy-
syłaniu spersonalizowanych ofert i treści w zakresie doty-
czącym działalności i oferowanych przez nas lub naszych 
partnerów produktów i usług.

Jeśli wyrażą Państwo dodatkową i dobrowolną zgodę wów-
czas będziemy mogli również:
•  przetwarzać Państwa dane w celu przedstawienia Pań-

stwu informacji handlowych i marketingowych na temat 
naszych towarów lub usług lub towarów i usług naszych 
partnerów za pomocą telekomunikacyjnych urządzeń 
końcowych oraz automatycznych systemów wywołujących 
lub za pośrednictwem środków komunikacji elektronicznej.

Jeśli cofną Państwo zgodę na przetwarzanie danych w ce-
lach marketingowych lub wyrażą Państwo sprzeciw w tym 
zakresie wówczas będziemy przetwarzać Państwa dane 
przez dalsze 3 miesiące na tzw. liście Robinsonów tj. liście 
osób, które nie życzą sobie dalszych kontaktów marketingo-
wych z naszej strony.   
Jakie prawa Państwu przysługują?
Posiadają Państwo prawo do:
•  żądania od nas dostępu do swoich danych osobowych, 

prawo do ich sprostowania, usunięcia („prawo do bycia 
zapomnianym”) lub ograniczenia przetwarzania,

•  wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania przez nas 
Państwa danych osobowych na potrzeby marketingu 

bezpośredniego, które powoduje zaprzestanie przetwa-
rzania przez nas Państwa danych w celach marketingu 
bezpośredniego,

•  wniesienia sprzeciwu – z przyczyn związanych z Pań-
stwa szczególną sytuacją – w przypadku przetwarzania 
danych osobowych na podstawie prawnie uzasadnione-
go interesu. Jednakże w takiej sytuacji będziemy dalej 
przetwarzać Państwa dane osobowe w niezbędnym 
zakresie, jeżeli po naszej stronie będzie istniał ku temu 
uzasadniony powód, 

•  przenoszenia danych przetwarzanych w związku z wyko-
naniem umowy lub na podstawie Państwa zgody.

Jeśli podstawą przetwarzania przez nas danych osobowych 
jest Państwa zgoda, wówczas posiadają Państwo prawo do 
cofnięcia tej zgody w dowolnym momencie. Cofnięcie zgody 
nie wpływa jednak na zgodność z prawem przetwarzania 
przez nas danych osobowych, którego dokonaliśmy na pod-
stawie zgody przed jej cofnięciem.

Wszystkie powyżej wymienione uprawnienia mogą Pań-
stwo wykonać poprzez zwrócenie się na adres kontaktowy:  
rodo.zgloszenia@polskapress.pl albo pisemnie na nasz 
adres: Polska Press Sp. z o.o., ul. Domaniewska 45,  
02-672 Warszawa. 
Jeżeli nasze wyjaśnienia i działania okażą się niewystar-
czające lub wadliwe, mogą Państwo w każdej chwili wnieść
skargę do Prezesa Urzędu Ochrony Danych Osobowych.

Pełna wersja Noty
Niniejsza Nota nie przedstawia wszystkich informacji na te-
mat przetwarzania przez nas Państwa danych osobowych. 
Pełna wersja Noty dostępna jest na naszej stronie interne-
towej www.prywatnosc.polskapress.pl, a także w naszej 
siedzibie oraz w Biurach Ogłoszeń. 
Prześlemy Państwu pełną wersję noty na Państwa adres 
mailowy, jeżeli wyrażą Państwo takie życzenie i podadzą 
nam swój adres e-mail w tym celu. 
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Dziennik Łódzki 

Środa, 16.03.2022

  PRACOWNIKA  do remontów, praca 
na miejscu, 501-529-844 

  PRACOWNIKA  gospodarczego, 
Zgierz, 601-657-200 

  PRACOWNIKA  ochrony z praktyką do 
pracy w hotelu w godz. 19-7, co drugi 
dzień, Widzew, 42-677-99-09 

Pracownika ogólnobudowlanego 
(glazura), 607-800-328

  PRACOWNIKA  rozbierania silników 
i aluminium z okolic Andrespola, 
Brzezin lub Widzewa - zatrudnię, 
510-724-923 

  PRASOWACZA,  prasowaczkę, 
tkanina, 501-496-496 

  PRASOWACZA,  prasowaczkę, 
żakiety, 501-496-496 

  PRASOWACZKI  i pomoc szwalni, 
508-450-928 

Prasowaczki, również Ukrainki, 
606-824-227

  PRODUKCJA  Łódź Widzew, 
789-220-149 

  PRODUKCJA  Łódź/Widzew, 
512-098-539 

  PRODUKCJA  Nowy Józefów, 
505-132-371 

Przy bydle mlecznym, pensja, 
wyżywienie, zakwaterowanie - od 
zaraz, 697-829-751

  PRZYJMĘ  wykwalifikowane szwaczki, 
503-347-499 

  ROBOTNIKÓW  budowlanych, 
zbrojarzy, 504-907-384 

Stolarza meblowego zatrudnię, 
602-798-876

  SZWACZKI  - Bałuty, 720-785-810 

 SZWACZKI  - dzianina, 725-571-683

 SZWACZKI  - dzianina, tkanina, ul. 
Chocianowicka, 601-380-300

  SZWACZKI  - Górna. Konfekcja 
damska, 609-811-464 

  SZWACZKI  - odzież robocza, 
514-535-530,600-563-050 

  SZWACZKI  - Retkinia, 602-270-746 

Szwaczki - tkanina, 3 modele 
przez cały rok, Łódź, ul. 
Wczasowa, 730-411-788

  SZWACZKI  - tkanina, Łódź Górna, 
792-185-195 

  SZWACZKI  Bałuty, produkcja własna 
z dzianiny, proste szycie, dobre 
zarobki, cały rok, 505-688-080 

  SZWACZKI  do szycia dzianiny - 
odzież niemowlęca, tygodniówki, 
zapewniamy ciągłość pracy w miłej 
atmosferze, 723-899-538 

  SZWACZKI  do zakładu, konfekcja 
damska, tkanina - dzianina, Łódź 
Górna, 795-246-004, 534-594-339 

  SZWACZKI  i chałupniczki, produkcja 
własna, 500-090-548 

  SZWACZKI  i prasowaczki, 
504-063-709 

  SZWACZKI  kurtki, 606-596-099 

  SZWACZKI  również rencistki, Bałuty, 
667-240-890 

  SZWACZKI  tkanina, 501-496-496 

  SZWACZKI  Ukrainki, 601-810-352 

  SZWACZKI  żakiety, 501-496-496 

  SZWACZKI,  600-939-756 

  SZWACZKI,  691-485-590 

Szwaczki, duże zarobki. Pomoc 
szwalni, 602-371-680

  SZWACZKI,  dzianina, 502-765-458 

Szwaczki, dzianina, wys. zarobki, 
rejestracja, Górna, 502-263-241

SZWACZKI - dzianina, 725-571-683

SZWACZKI - dzianina, tkanina, ul.
Chocianowicka, 601-380-300

  SZWACZKI,  garsonki, cały rok, jeden 
asortyment, 514-535-530,600-563-050 

  SZWACZKI,  proste szycie, 
693-810-314 

  SZWACZKI,  proste szycie, stała praca, 
Górna, 608-812-317 

  SZWACZKI,  również do przyuczenia. 
Wysokie zarobki, 604-498-069 

Szwaczki, również Ukrainki, 
606-824-227

  SZWACZKI,  Tomaszowska 136, 
501-230-886 

  ZATRUDNIĘ  kierowców kat. C+E, 
pojedyncze/podwójne obsady, 
trasa Polska - kraje EU - Polska. 
Dobre zarobki, wolne weekendy, 
799-277-337 604-237-423 

Zbrojarzy, murarzy, cieśli, 
784-611-377

  ZPCH  AJG zatrudni pracowników 
ochrony z orzeczeniem 
o niepełnosprawności, Zgierz, 
515-087-318 

  ZPCH  AJG zatrudni sprzątaczki 
i pracownika gospodarczego, 
Zgierz, 515-087-318 

 SZUKAM PRACY 

  EMERYT,  pr. jazdy B, komputer, IIIgr, 
na 1/4 lub 1/2, wyższe, 789-012-990 

  ŚLUSARZ,  spawacz, emeryt - szuka 
pracy, 518-414-813 

 Nauka 

 KOREPETYCJE 

  ANGIELSKI  - korepetycje, 602-238-407 

 Medycyna 

 POGOTOWIA 

Anonimowi Alkoholicy Punkt                
Informacyjno Kontaktowy,
ul. Więckowskiego 13, Łódź,                  
codziennie w godz. 18.00 - 20.00, 
42-632-44-77

 STOMATOLOGIA 

  BEZPŁATNE  protezy zębowe - 
w ramach NFZ. Zgierz, 42-717-17-04, 
510-231-468 

 ZABIEGI 

  MASAŻ  usprawniający, 663-716-684 

 SPRZĘT MEDYCZNY 

  KUPIĘ  Solux, 603-674-348 

 Pozostałe 

Doły - nowy cmentarz - nowe 
piwnice, place ziemne - ul. 
Smutna 12. Rezerwacje. Najniższe 
ceny, 42-678-58-67, 502-658-548

  ODSTĄPIĘ  plac Kurczaki, 573-476-973 

 Matrymonialne 

 BIURA 

  BIURO  Capri. Superoferty, kultura, 
42-648-27-53 

 Towarzyskie 

 TOWARZYSKIE-ZATRUDNIĘ 

  PANIE  - domeczek w Centrum, 
dobre warunki, miła atmosfera, 
505-357-436 

Motoryzacja

 OSOBOWE SPRZEDAM 

  AUDI  80, 881-226-247 

  DACIA  sandero step way, 1,0 90 KM, 
2016r., 35,9 tys. zł, 49 tys. km, salon, 
I wł, bezwypadkowy, 519-375-303 

  FIAT  Panda, 1,2, 2013r., 28 tys. km, 
I wł., salon Polska, 600-944-728 

  FIAT  Punto, 1,2, 2010r., 604-706-309 

  FIAT  uno, 1.0, 1994r., 602-269-842 

  HYUNDAI  I20, 1,2, 60 tys. km, rok 
2010/11, I wł., salon Pl, 600-944-728 

  MERCEDES  B kl., 2009r., 513-375-786 

  MERCEDES  klasa C 203, 2.0, benzyna, 
2001r., 120 tys. km, bdb, 501-222-834 

  MITSUBISHI  colt, 1.1, benzyna, 
2006r., klima, zarejestrowany, 
609-479-568 

  NISSAN  Almera, 1,8, + gaz, 2002r., 
błękitny metalik, 698-533-395 

OPEL antara, 2,0 CDTI, 2007r., 24,8 
tys. zł, 203 tys. km, po pełnym 
serwisie, stan bdb., 787-762-989

  OPEL  Corsa D, 1,2, 2010r., 604-706-309 

  OPEL  corsa D, 1.2, benz., 2011r., 
serwisowany, 609-479-568 

  OPEL  Meriva, 1,7, CDTI, 2007r., 8,7 
tys. zł, I właściciel, 692-829-882 

  POLONEZ  Atu, gaz, 87r., 881-226-247 

  SKODA  fabia, 1,9, 516-590-079 

  TOYOTA  Auris, 1.3, 2017r., 37 tys. km, 
I wł., salon Polska, 600-944-728 

  TOYOTA  celica, 1,8, benzyna, 
2002r., 12 tys. zł, srebrny, stan bdb, 
bezwypadkowa, cena do negocjacji, 
507-628-176 

  TOYOTA  yaris, 1,0, 1999r., 3,0 tys. zł, 
japończyk, salon Polska, 502-641-202 

  TOYOTA  Yaris, 1,0, 2013r., 
604-706-309 

  VW  Golf V Plus, 2008r., 513-375-786 

  VW  golf V, 1.9, TDI, 05r., 501-222-834 

  VW  passat kombi, 1.8, benzyna + gaz, 
1999r., 605-982-276 

  VW  Passat, TDI, 2009r., 604-706-309 

  VW  Touran, 1,9, 2006r., 604-706-309 

 OSOBOWE KUPIĘ 

  AUTOSKUP  każdy stan, 
502-876-173 

  KAŻDE  auto kupię, 537-795-593 

AUTOSKUP - każdą markę. 
Najlepsze ceny!! Zadzwoń 
i Sprawdź!!!, 503-747-835

  0  - 01 wszystkie kupię, 603-471-335 

  0  - 01 złomowanie, 577-985-154 

  0  - 01, 1 zł/kg, 535-231-237 

1 - 001 absolutnie autoskup każde 
autokasacja, 794-744-296

1 - 001 absolutnie autoskup 
wszystkie, 533-232-606

1 - 001 absolutnie każde Audi, 
794-744-296

1 - 001 absolutnie każde BMW, 
533-232-606

1 - 001 absolutnie każde Daewoo, 
533-232-606

1 - 001 absolutnie każde Opel, 
533-232-606

1 - 001 absolutnie każde 
Volkswagen, 533-232-606

1 - 001 absolutnie każdy Citroen, 
794-744-296

1 - 001 absolutnie każdy 
Mercedes, 533-232-606

1 - 001 absolutnie każdy 
Mitsubishi, 533-232-606

1 - 001 absolutnie każdy Nissan, 
794-744-296

  1 - 10 h autoskup - wszystkie marki 
osobowe dostawcze, 533-232-606 

 12H  skup aut do 5 tys, 664-040-076

  1-12h Złomowanie Autoskup. 
Zwrot ubezpieczenia. Każde auto. 
Zaświad. do wyrej. Najlepsze 
ceny. Gotówka. Laweta. Zgierz, 
Wschodnia 29, 42-717-40-10, 
609-142-742, www.greenscrap.pl 

1-8h autoskup-dobra cena, 
533-232-606

24h każdy najlepsza cena 
autozłomowanie, 794-744-296

 24H,  każde do 9000 kupię, 
665-446-143

  AUTA  SKUPUJĘ. Każdą markę, 
881-388-982 

  BMW  auto stan obojętny kupię, 
odbiór, zwrot ubezpieczenia OC, 
577-985-154 

  CITROEN  auto stan obojętny kupię, 
odbiór, zwrot ubezpieczenia OC, 
577-985-154 

  DAEWOO  auta każde kupię, 
579-186-672 

  DAEWOO  auto kupię w każdym 
stanie, najlepsza cena, zwrot OC, 
603-471-335 

  DAEWOO  tico, ew. inny od 
I właściciela kupi osoba prywatna, 
517-427-930 

  FIAT  auta każde kupię, 502-876-173 

  FIAT  auto kupię w każdym stanie, 
najlepsza cena, zwrot OC, 603-471-335 

  FORD  auta każde kupię, 
537-795-593 

  FORD  auto kupię w każdym stanie, 
najlepsza cena, zwrot OC, 603-471-335 

Kasacja pojazdów, 609-142-742, 
www.greenscrap.pl

 12H skup aut do 5 tys, 664-040-076

 24H, każde do 9000 kupię,
665-446-143

  MERCEDES  24h, osobowe, 
dostawcze każde kupię, 
502-876-173 

  MERCEDES  auta każde kupię, 
537-795-593 

  MERCEDES  auto kupię w każdym 
stanie, najlepsza cena, zwrot OC, 
603-471-335 

  NISSAN  auto stan obojętny kupię, 
odbiór, zwrot ubezpieczenia OC, 
577-985-154 

  OPEL  auto kupię w każdym stanie, 
najlepsza cena, zwrot OC, 603-471-335 

  PEUGEOT  auto stan obojętny kupię, 
odbiór, zwrot ubezpieczenia OC, 
577-985-154 

  RENAULT  auto stan obojętny kupię, 
odbiór, zwrot ubezpieczenia OC, 
577-985-154 

  SKODA  auto kupię w każdym stanie, 
najlepsza cena, zwrot OC, 603-471-335 

  STARE  auto z silnikiem diesla kupię, 
517-427-930 

  SYRENĘ,  Żuka lub inne stare auto - 
kupi osoba prywatna, 517-427-930 

  TOYOTA  24h, każdą kupię, 
502-876-173 

  VW  auto kupię w każdym stanie, 
najlepsza cena, zwrot OC, 603-471-335 

Złomowanie pojazdów, 
609-142-742, www.greenscrap.pl

 ROLNICZE SPRZEDAM 

  CZĘŚCI  do mercedesa 123 50-100 zł 
sztuka, 698-718-022 

  KOPACZKA  elewatorowa 1,5 tys. zł, 
opryskiwacz 1,5 tys. zł, 603-550-934 

  OPONY  12,4/24 i 11,2/24 - 100 zł, 
śrutownik Bąk 200 zl, 609-760-466 

  OPRYSKIWACZ  Ślęza 1000l - 2.200zł, 
602-584-266 

  PŁUG  2,3,4,5, chwastownik, brony 3 
i 5, 800zł-2.500zł, 603-550-934 

  REDŁA  800 zł, agregat uprawowy 3 
tys. zł, 603-550-934 

  ROTACYJNA,  1.600 zł, kabina, 
śrutownik Bąk 1,5 tys. zł, 603-550-934 

  SADZARKA  do ziemniaków 1,5 tys. zł, 
kombajn Anna, 603-550-934 

  SILNIK  Mana pojemność 150 km, 
3200zł, 698-718-022 

  SPRZEDAM:  Baselier formownica, 
tunele foliowe, rury i akcesoria 
alum. do deszczowni, przyczepę 6t 
D50 wywr. obrabiarkę do selerów, 
druty i folie do zagonów dla warzyw, 
601-922-602 

 ROLNICZE KUPIĘ 

1 - 001 skup ciągników i maszyn 
rolniczych, 794-744-296

Dojarkę Alfa-Laval, 882-595-793

 ZABYTKOWE KUPIĘ 

  MOTORYNKĘ,  Romet, inny stary 
motorower, motocykl - kupi osoba 
prywatna, 517-427-930 

 USZKODZONE, ROZBITE KUPIĘ 

  ABSOLUTNIE  każdy, 502-876-173 

1-8h auto-skup każdy 
autozłomowanie, 794-744-296

 MOTOCYKLE SPRZEDAM 

  SKUTER  AGM, 2010r., 501-222-834 

  SKUTER  Junak 609, 663-716-684 

  SUZUKI  600, 1996r., 735-121-661 

 CIĘŻAROWE, DOSTAWCZE SPRZEDAM 

FIAT doblo, 1,4, benzyna, 2010r., 
16,3 tys. zł, 179 tys. km, stan 
idealny, 507-054-930

 CIĘŻAROWE, DOSTAWCZE KUPIĘ 

  ABSOLUTNIE  każde auto, 
502-876-173 

  0  - 01 wszystkie kupię, 603-471-335 

1 - 001 auta każde skup 
autozłomowanie, 533-232-606

  MERCEDES,  każdy kupię, 
579-186-672 

 PRZYCZEPY, NACZEPY KUPIĘ 

  KAMPER,  przyczepę kempingową lub 
zwykłą - kupię, 515-411-499 

 CZĘŚCI WYPOSAŻENIE SPRZEDAM 

  CZĘŚCI  do Nissana Micry K10, K11, 
różne, 502-348-736 

  OPONY  używane zima, lato, 
w dobrym stanie, różne rozmiary od 50 
zł, 535-900-035 

 USŁUGI 

Autozłomowanie pojazdów 
osobowych i dostawczych, 
793-224-175

  AWARYJNE  otwieranie, naprawa 
stacyjek. Immobilisery, Zawiszy 8, 
42-630-02-29, 602-724-868 

  PRZEPROWADZKI,  wywóz śmieci 
i rupieci, 518-121-909 

Tłumiki 42/652 29 79, 611 63 93

motofakty.pl

CZYTAJ

Motogratka

eprasa.pl 1e5527b137
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Choroby metaboliczne 
Agata Siemiaszko 

agata.siemiaszko@polskapress.pl 

Pacjenci z objawami stopy cu-
krzycowej często nie potrafią 
ich rozpoznać i zbyt późno zgła-
szają się do lekarza. Niestety, 
w takich przypadkach przekła-
da się to nawet na konieczność 
amputacji całej stopy. 

D
o objawów stopy 
cukrzycowej za-
liczamy nie tylko 
rany i owrzodze-
nia na stopach. 
To także ból stóp 

w czasie ruchu lub w spoczyn-
ku, ich drętwienie i zniekształ-
cenie oraz charakterystyczny 
sposób chodzenia. Powikłanie 
to rozwija się głównie w wyni-
ku utrzymujących się wyso-
kich poziomów cukru we krwi 
(hiperglikemii). Zbyt długo 
utrzymujący się taki stan po-
woduje uszkodzenie nerwów 

obwodowych. Chroniczna hi-
perglikemia powoduje także 
rozwój zmian miażdżycowych 
oraz uszkodzenie naczyń 
krwionośnych w kończynach. 

Właściwa diagnoza 
Stopa cukrzycowa neuropa-
tyczna i niedokrwienna wy-
maga różnego leczenia, dlatego 
konieczna jest właściwa dia-
gnoza. Wyróżnia się 3 postaci 
zespołu stopy cukrzycowej: 
a Stopa cukrzycowa nie-
dokrwienna – rozwija się u 15 
proc. chorych, szczególnie 
u osób z cukrzycą typu II. Z po-
wodu przedłużającej się hiper-
glikemii następują zmiany 
miażdżycowe w obrębie koń-
czyn dolnych, a tym samym 
powoduje to zaburzenie trans-
portu krwi, szczególnie w pal-
cach. Niedostateczny transport 
krwi prowadzi do niedokrwie-
nia i zaczynają obumierać 
tkanki. Chorzy mają prawi-
dłowe odczuwanie bodźców 

w miejscach nieobjętych nie-
dokrwieniem. 
a Stopa cukrzycowa neuropa-
tyczna – rozwija się u 35 proc. 
chorych, szczególnie tych z cu-
krzycą typu I. Na skutek neuro-
patii cukrzycowej dochodzi 
do uszkodzenia nerwów obwo-
dowych w stopie. Chory ma ob-
niżone odczuwanie bodźców 
zewnętrznych, takich jak dotyk 
lub zmiany temperatur. Wsku-
tek drobnych urazów powstają 
skaleczenia, a następnie trudna 
do opanowania infekcja. Zabu-
rzenia nerwowe powodują de-
formację stopy i zwiększone ry-
zyko otarć i odcisków. 
a Stopa cukrzycowa mieszana 
– ma ją połowa pacjentów. Nie-
dokrwienie występuje w rów-
nym stopniu z neuropatią. 
Rany u tych pacjentów goją się 
zdecydowanie trudniej. 

Jak leczyć stopę cukrzycową? 
Leczenie tego powikłania jest 
długotrwałe i wymaga zaan-

gażowania wielu specjalistów. 
Najważniejszym elementem 
jest ustabilizowanie prawidło-
wego poziomu glikemii. Ko-
nieczne jest zatem wprowa-
dzenie leków oraz odpowied-
niej diety. 

Wymagana jest ponadto 
specjalna pielęgnacja, gdyż 
prawidłowa higiena stóp 
u diabetyków pomaga 
zmniejszyć ryzyko poważnej 
infekcji oraz przyspiesza goje-
nie się ran. Dodatkowo pod-
czas leczenia należy odciążać 
chorą kończynę, aby zapew-
nić jej możliwie jak najlepsze 
warunki do gojenia. W przy-
padku osób z zaawansowany-
mi owrzodzeniami istnieje 
konieczność poruszania się 
o kulach lub na wózku inwa-
lidzkim. 

Niestety, obniżenie od-
czuwania bodźców w stopie 
może powodować trudności 
w zauważeniu ewentualnych 
uszkodzeń i odcisków. Aby te-

go uniknąć, należy codziennie 
oglądać stopy, zwracając 
szczególną uwagę na prze-
strzenie między palcami. 

Domowym sposobem 
na pielęgnację stopy cukrzyco-
wej jest przede wszystkim co-
dzienna higiena. Ważne jest, 
aby stopy były myte w wodzie 
o temperaturze poniżej 37 
stopni Celsjusza, a kąpiele nie 
były długie (sprzyja to wnika-
niu bakterii i grzybów w głąb 
naskórka). Należy używać deli-
katnych produktów, najlepiej 
przeznaczonych do skóry 
z owrzodzeniami. Po zakoń-
czonej kąpieli trzeba dokładnie 
i delikatnie osuszyć stopę, 
zwracając uwagę na okolice 
między palcami. Paznokcie 
muszą być obcinane prosto 
i niezbyt krótko, by uniknąć 
ich wrastania. 

W aptece dostępne są 
specjalne maści dedykowane 
osobom ze stopą cukrzycową, 
zawierające kwas hialurono-

wy, witaminę E, mikronizo-
wane srebro czy masło shea. 
Składniki te tworzą barierę 
ochronną między raną a śro-
dowiskiem zewnętrznym, 
dzięki czemu przyspieszają 
proces gojenia. 

Uwaga na dobór obuwia 
Buty dla osoby ze stopą cu-
krzycową powinny być płaskie, 
odpowiednio szerokie i ela-
styczne, by nie powodować 
otarć i odcisków. Trzeba staran-
nie dobrać krój i rozmiar, żeby 
nic nie powodowało ucisku 
stopy i paznokcia. Wiele firm 
poleca swoje produkty jako od-
powiednie również przy tym 
problemie zdrowotnym, jed-
nak lepiej jest wybrać obuwie 
od producenta specjalizują-
cego się w tej dziedzinie. Profe-
sjonalne buty na stopę cukrzy-
cową mają wyściółkę z jonami 
srebra, która działa antybakte-
ryjnie. Koszt takich butów za-
czyna się od 150 zł.

Stopa cukrzycowa jako powikłanie 
nieprawidłowo leczonej choroby

Ze stopą cukrzycową boryka się 6-10 procent chorych na cukrzycę. Powikłanie to wynika ze zmian w tkankach 
głębokich związanych z zaburzeniami neurologicznymi lub chorobą naczyń obwodowych kończyn dolnych
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Płukanie zatok, nazywane też 
irygacją, to jeden ze spraw-
dzonych sposobów na złago-
dzenie zapalenia zatok i towa-
rzyszącego mu bólu. Zabieg 
pozwala na usunięcie zalega-
jącej wydzieliny, co ułatwia 
oddychanie i pomaga ograni-
czyć stan zapalny. Płukanie 
można wykonać samodzielnie 
lub w gabinecie lekarskim. 

M
etoda 
oczyszcza-
nia zatok 
za pomocą 
odpowied-
nich roztwo-

rów może wspomóc leczenie 
ostrego i przewlekłego zapale-
nia zatok u dzieci i dorosłych. 
Płukanie nawilża błonę śluzo-
wą dróg oddechowych, usu-
wa nadmiar wydzieliny, 
udrożnia nos oraz zatoki, li-
kwiduje część patogenów 
oraz łagodzi stan zapalny. 

Wskazania do zabiegu 
Zabieg oczyszczania jest po-
mocny przy zapaleniu zatok 
przynosowych i czołowych, 
a także wtedy, gdy u pacjenta 
wystąpił obrzęk nosa, np. 
w wyniku alergii, stosowania 
leków donosowych lub infek-
cji. Przeprowadza się go także 
przy niedrożności ujść zatok 
powstałej w wyniku zalegania 
wydzieliny lub przebywania 
w klimatyzowanych pomiesz-
czeniach. Płukanie nosa sto-
suje się także profilaktycznie, 
by zadbać o odpowiednią hi-
gienę dróg oddechowych i nie 
dopuścić do nawrotu infekcji. 

Osoby cierpiące na prze-
wlekłe lub nawracające stany 
zapalne mogą zdecydować się 
na specjalistyczny zabieg 
oczyszczania zatok, przepro-
wadzany przez lekarza laryn-
gologa w warunkach szpital-
nych. 

Metoda Proetza 
Płukanie zatok metodą Pro-
etza to prosty i nieinwazyjny 
zabieg, który wykonuje się 
w gabinecie laryngologicz-
nym. Stosuje się go w cięż-
szych stanach zapalnych oraz 
w sytuacjach, gdy leczenie far-

makologiczne nie przynosi 
oczekiwanych rezultatów. 

Do płukania zatok tą me-
todą wykorzystuje się roztwór 
chlorku soli z antybiotykiem, 

który podawany jest do nosa 
za pomocą specjalnej dyszy, 
natomiast wydzielina z zatok 
pacjenta jest usuwana przez 
urządzenie ssące. Zabieg trwa 
kilka minut, nie wymaga znie-
czulenia i może być wielokrot-
nie powtarzany bez obaw o po-
wikłania lub skutki uboczne. 

Endoskopowe czyszczenie  
zatok 
Jest to również nieinwazyjny 
zabieg, który stosowany jest 
w przypadku przewlekłych 
stanów zapalnych w celu 
udrożnienia zatok. Wykonuje 
się go z użyciem endoskopu 
optycznego i narzędzi mikro-
chirurgicznych. Procedurę 
przeprowadza się w znieczu-
leniu ogólnym. Po wykona-
nym zabiegu pacjent powi-
nien spędzić około 2 dni 
w szpitalu i odpoczywać. 

Jak oczyścić zatoki w domu? 
Aby wykonać domowy zabieg 
oczyszczania zatok, należy 
stanąć nad umywalką i pochy-
lić głowę na bok. Następnie 
wtłoczyć roztwór do nosa 
w taki sposób, by ciecz wypły-
nęła drugą dziurką, oddycha-
jąc równocześnie przez usta. 
Czynność należy powtórzyć 
dla drugiego otworu noso-

wego. Następnie należy do-
kładnie wydmuchać nos, by 
pozbyć się wody i śluzu. Płu-
kanie zatok można powtarzać 
do kilku razy dziennie, np. 
cztery razy w równych odstę-
pach czasu. 

Płukanie solą fizjologiczną 
Płukanie zatok najczęściej 
przeprowadza się z użyciem 
soli fizjologicznej, czyli wod-
nego roztworu chlorku sodu 
o stężeniu fizjologicznym wy-
noszącym 0,9 proc., ew. więk-
szym – wtedy jest to roztwór 
hipertoniczny, który spraw-
dza się zwłaszcza przy kata-
rze. Sól fizjologiczna pomaga 
oczyścić nos i zatoki z zalega-
jącej wydzieliny, działa nawil-
żająco i zmniejsza obrzęk 
błony śluzowej. Preparat 
można bezpiecznie stosować 
także u dzieci i kobiet w ciąży. 

Roztwór soli można ku-
pić w postaci gotowej lub 
przygotować samodzielnie, 
rozpuszczając w letniej wo-
dzie dołączoną do zestawu 
do płukania porcję soli, wg in-
strukcji. Przy wykorzystaniu 
zwykłej soli kuchennej nale-
ży uważać na zalecane pro-
porcje i nie rozpuszczać wię-
cej niż pół płaskiej łyżeczki 
na 0,5 l wody.

Zalegająca w nosie gęsta wydzielina utrudnia oddychanie. Skutecznie 
usuniesz ją za pomocą domowych irygacji lub zabiegów laryngologicznych

Oczyszczanie zatok  
– czym i jak je płukać,  
aby zabieg był bezpieczny?

Zabieg oczyszczania zatok można przeprowadzić w warunkach domowych lub szpitalnych. 
Domowe oczyszczanie wykonuje się z pomocą specjalnego zestawu dostępnego w aptece
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W sprzedaży znajdziemy pro-
fesjonalny irygator do płuka-
nia nosa oraz zatok, który nosi 
nazwę nebulizatora. Urządze-
nie wytwarza ciśnienie, co 
umożliwia wtłoczenie roz-
tworu do nosa. Irygator 
do oczyszczania zatok przy-
nosowych i górnych partii 
dróg oddechowych może być 
stosowany z roztworami sol-
nymi, lekami i wodami ter-
malnymi. Aparat pomaga na-
wodnić błony śluzowe, a także 
rozmiękczyć i usunąć zalega-
jącą w zatokach wydzielinę. 
Najlepiej zainwestować w pro-
fesjonalny zestaw do płukania 
nosa i zatok wraz z dołączo-
nymi do niego saszetkami 
z roztworem soli fizjologicz-
nej. Można też wybrać bar-
dziej złożone urządzenie, 
które łączy funkcje irygatora 
i nebulizatora.  

Innym rozwiązaniem są 
spraye oczyszczające do płu-
kania nosa i zatok, czyli goto-
we rozwiązania w postaci soli 
fizjologicznej lub morskiej 
w pojemnikach pod ciśnie-
niem, które są wyposażone 

w odpowiednią dyszę. Warto 
wybrać produkt, który nie 
rozpyla roztworu soli 
pod zbyt dużym ciśnieniem. 

Korzystając z wielorazo-
wych naczyń i innych sprzę-
tów do płukania nosa i zatok, 
należy zadbać o ich regularne 
czyszczenie i dezynfekcję, ła-
two stają się bowiem siedli-
skiem patogenów i zamiast 
wspomagać leczenie, mogą 
sprzyjać rozwojowi infekcji. 
 (AH)
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Do oczyszczania zatok wykorzystaj 
profesjonalny irygator, spray lub 
zestaw z butelką i solą

PŁUKANKA Z WODY 

UTLENIONEJ 

W przypadku zapalenia 
zatok niektórzy polecają 
także płukanie ich wodą 

utlenioną. Nie jest to jed-
nak zabieg bezpieczny, 

ponieważ nadtlenek 
wodoru działa niszcząco 

nie tylko na patogeny, ale 
również na komórki ludz-

kie. Może uszkadzać 
błony śluzowe i powodo-

wać powstawanie ran. 
Jeżeli mimo to chcemy 
zastosować tę metodę, 

wybierzmy najniższe stę-
żenie (3 proc.) i mocno ją 

rozcieńczmy – najlepiej 
dodać kilka kropli do por-
cji wody. Nie gwarantuje 
to jednak, że roztwór nie 

zadziała drażniąco 
na błony śluzowe dróg 

oddechowych, dlatego nie 
jest to metoda zalecana.

DOWIEDZ SIĘ

WARTO PRZECZYTAĆ

Najbardziej znana metoda 
czyszczenia nosa to spray

CZYTAJ

strefabiznesu.pl

Strefa dobrego biznesu w Twoim regionie
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Rzeczy, których nie 
nauczył mnie ojciec
TTV HD 22:00
W trudnym dla wszystkich 
roku 2021 Robert i Tadeusz 
zrobili duży krok w kierunku 
poprawienia rodzinnych relacji, 
odkryli siebie na nowo. Jak teraz 
wygląda ich męska przyjaźń?

Liga Mistrzów UEFA
TVP 1 20:55
W tym pojedynku LM UEFA o 
miejsce w fazie ćwierć�nałowej  
zagrają drużyny – włoski Ju-
ventus FC i hiszpański Villarreal 
CF. W bramce JFC powinien 
wystąpić Wojciech Szczęsny.

FILM

Al Pacino, gwiazda 
mimo woli
TVP 1 23:10
Film dokumentalny przedsta-
wiający sylwetkę wybitnego 
aktora Ala Pacino. Przez jed-
nych uważany jest za bardzo 
tajemniczego, a przez innych 
jako utożsamienie ognia i lodu.

Nie jestem czarownicą
TVP KULTURA 21:10
Shula zostaje oskarżona o 
uprawianie czarów. Dziewczynce 
zostaje wytoczony proces. Uzna-
na winną, tra�a do obozu na 
pustyni, w którym odizolowano 
kobiety uznane za czarownice.

DOKUMENT DOKUMENT

Stenka: Słyszałam, że 
jestem za stara 
Popularna aktorka kończy 60 lat. 
Wiek nie jest jednak dla niej proble-
mem. – Akceptuję go i absolutnie 
się go nie wstydzę. Mój wiek jest 
częścią składową mnie – powie-
działa serwisowi Ohme.pl. W in-
nym wywiadzie przyznała jednak, 
że sprawia on, iż ma mniej propo-
zycji filmowych. – Słyszałam, że je-
stem za stara do roli postaci 
w moim wieku – wyznała w tygo-
dniku „Co za tydzień”. Dodała 
przy tym, że kobiety mają gorzej 
niż mężczyźni w zawodzie aktora.
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Katarzyna Figura 
pokazała córki 
Słynna aktorka wprowadza powoli 
swe córki na „salony”. Podczas nie-
dawnej edycji „Dzień dobry TVN” 
obie dziewczyny opowiedziały 
o swoich planach na przyszłość. 
Siedemnastoletnia Kaszmir na ra-
zie chce sobie dać czas na podróżo-
wanie i przyznała, że aktorstwo jest 
nie dla niej. Z kolei dziewiętnasto-
letnia Koko zdradziła, że studiuje 
w Paryżu reżyserię i przygotowuje 
wspólny projekt z mamą.

Katarzyna Cichopek 
spędza czas bez męża 
Po ogłoszeniu w miniony piątek 
rozstania z mężem, gwiazda TVP 
zrobiła sobie przerwę od mediów 
społecznościowych. Przez cały 
weekend nie opublikowała w nich 
żadnego wpisu. Powróciła do-
piero w poniedziałek. „Dzień do-
bry kochani, wracam do was, dzię-
kuję, że jesteście tutaj ze mną. Dzi-
siaj zabieram was na plan serialu 
„M jak miłość” – napisała na Insta-
gramie.
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Edyta Herbuś jest 
kochana 
Popularna tancerka pochwaliła się 
niedawno na Instagramie, że skoń-
czyła 41 lat. Z tej okazji Herbuś wy-
prawiła huczną imprezę, na której 
bawiła się ze swoim obecnym 
partnerem Piotrem Bukowieckim 
oraz ze swoją dawną miłością – To-
maszem Barańskim. „Dziękuję 
za wszystkich wspaniałych ludzi, 
którzy mnie otaczają” – napisała. 
I dodała: „Życzę każdemu takiego 
ukochania. Pamiętajmy, jak ważne 
jest, by pozwalać sobie też 
na chwile radości”. (GZL)

HOROSKOP
Wodnik (20.01 - 18.02) 
Nie trać dzisiaj z pola widzenia potrzeb innych 
osób. Horoskop dzienny wyraźnie ostrzega, 
że lekceważenie ich oczekiwań może mieć 
zgubny wpływ na łączące Was relacje.            
Ryby (19.02 - 20.03)  
Będziesz dzisiaj osobą podatną na wpływy in-
nych ludzi. Horoskop na dziś zapowiada, że 
dość łatwo będzie można nakłonić Cię 
do zmiany planów oraz podjętych decyzji.   
Baran (21.03 - 19.04)  
Twoja tolerancja i wyrozumiałość wobec in-
nych osób osiągnie dzisiaj wyżyny. Horoskop 
dzienny na środę ostrzega, że niektórzy mogą 
próbować wykorzystywać Twoją postawę...     
Byk (20.04 - 20.05)   
Twoją energią można by dzisiaj obdzielić kilka 
osób. Horoskop dzienny radzi ją wykorzystać 
z pożytkiem dla bliskich oraz znajomych.     
Bliźnięta (21.05 - 21.06) 
Twoje słowa będą dzisiaj padać na podatny 
grunt. Horoskop na dziś zapowiada, że niektóre 
będą przyjmowane wręcz z entuzjazmem.     
Rak (22.06 - 22.07)  
Horoskop dzienny na środę mówi, że wejdziesz 
w bliskie relacje z osobą, która rzadko pozwala 
przekraczać granice swojej prywatności.   

Lew (23.07 - 22.08)  
Uda Ci się dzisiaj nadrobić niektóre zaległości. 
Horoskop dzienny zapowiada, że dostarczy Ci 
to sporo satysfakcji i ucieszy bliskich. Na przy-
szłość postaraj się o większą systematyczność.         
Panna (23.08 - 22.09)  
Od Twojego zaangażowania będzie zależało po-
wodzenie działań podejmowanych przez inne 
osoby. Horoskop na dziś radzi zrobić wszystko, 
by nie zawieść pokładanych w Tobie nadziei.    
Waga (23.09 - 22.10)  
Trudno będzie dzisiaj nakłonić Cię do zmiany 
podjętych planów. Horoskop dzienny na środę 
wyraźnie ostrzega, że Twój upór może skutko-
wać pogorszeniem relacji z otoczeniem.   
Skorpion (23.10 - 21.11)  
Nie angażuj się w przedsięwzięcia obarczone 
ryzykiem niepowodzenia. Horoskop dzienny 
ostrzega, że możesz ponieść spore straty.    
Strzelec (22.11 - 21.12)  
W Twoje zazwyczaj uporządkowane życie za-
kradnie się odrobina chaosu. Horoskop na dziś 
mówi, że trudno będzie nad nim zapanować.   
Koziorożec (22.12 - 19.01) 
Spadną na Ciebie dodatkowe obowiązki, ale 
horoskop dzienny na środę mówi, że zmysł 
organizacyjny pomoże Ci się z nimi uporać.

Krzyżówka nr 42
Poziomo:

3) sodowa uderza do głowy,
6) cena papierów wartościo-

 wych,
11) sprzęt pożarniczy, bosak,
12) wynik matematycznego 

 działania,
13) płozy do jazdy na lodzie,
14) drzewo o szarej korze,
15) powoli niszczy żelazo,
16) mierzone na przegubie ręki,
17) lichy, zniszczony płaszcz,
18) w łazience z hydromasażem,
19) „… Zbawiciela”, polski dra-

 mat filmowy,
22) czystość i schludność w 

 mieszkaniu,
24) polski transporter opance-

 rzony,
26) poziomy drążek w kurniku,
27) największy ssak z afrykań-

 skiej sawanny,
28) centralny punkt tarczy strze-

 leckiej,
29) tipi Indian Ameryki Północ-

 nej,
32) nadawcza lub odbiorcza,
36) bunt szlachty przeciw kró-

 lowi,
37) otrzymywany z trzciny,
38) gwałtowny, rzęsisty deszcz,
39) zamyka grecki alfabet,
40) ubranie sportowe lub robo-

 cze.

Pionowo:

1) stały rozwój, doskonalenie się,
2) duże skupisko krzewów,
3) doczepiany do lokomotywy,
4) śpiewa psalmy w cerkwi,
5) duży ptak oceaniczny,

 6) wręczana przez kelnera,
 7) część końskiej uprzęży,
 8) „… i chwała”, powieść Iwasz-
  kiewicza,
 9) utwór satyryczny Mikołaja 
  Gogola,
 10) poręczyciel bankowego 
  kredytu,
 20) stadium rozwojowe owada,
 21) bicie rózgą, chłosta,
 22) klub piłkarski z Gliwic,
 23) koszenie trawy lub zboża,

 24) rozwija sprawność fizyczną,
 25) … Spokojny, czyli Pacyfik,
 29) zacietrzewiony osobnik, 
 30) pośrednik handlowy na 
  giełdzie,
 31) otoczenie władcy lub mag-
  nata, świta,
 33) główna jednostka siły,
 34) obraźliwe określenie, wyz- 
  wisko,
 35) … Miedziński, polski żuż-
  lowiec.

Rozwiązanie nr 41
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Teatr 

Już 25 marca rozpocznie się 
kolejna edycja wyjątkowej ak-
cji – Dotknij Teatru. Tegorocz-
nej odsłonie patronuje hasło 
„Nadzieja?”. 

Organizatorem Dotknij Teatru 
– łódzkich obchodów Między-
narodowego Dnia Teatru – jest 
Akademicki Ośrodek Inicjatyw 
Artystycznych. Liczne wyda-
rzenia przedsięwzięcia, które 
potrwa do 10 kwietnia odby-
wać się będą jednak w różnych 
punktach miasta. 

– Tegoroczna edycja Dotknij 
Teatru odbywa się w cieniu 
woj  ny – podkreśla Anna Ciszo -
wska, główny koordynator ak-
cji, dyrektor Akademickiego 
Ośrodka Inicjatyw Artystycz-
nych w Łodzi. – Hasło „Nadzie -
ja” zostało ustanowione przez 
radę programową przed ro-
kiem. Nikt się nie spodziewał, 
że będzie ono aktualne w tak 

wyjątkowy sposób. Teatr daje 
nadzieję zawsze, jest miejscem 
wspólnoty, uczy życia w poko -
ju, dlatego wymaga szczególnej 
opieki. 

Jak podkreślają organizato-
rzy, Dotknij Teatru to interdys -
cyplinarne zadanie edukacyj -
no-animacyjne organizowane 
dla wszystkich grup wieko-
wych i społecznych. Zaplano-
wano wydarzenia artystyczne 
(spektakle, performance, kon-
certy, wystawy) i edukacyjne 
(warsztaty i debata), wszystkie 
dostępne bezpłatnie. 

Ponieważ Dotknij Teatru to 
przedsięwzięcie koalicyjne, do  
którego nieustannie dołączają 
nowe inicjatywy, jego program 
do ostatniej chwili jest płynny. 
Jak zawsze jednak, można się 
spodziewać oryginalnych pro-
jektów, wielu premier, różno-
rodnych działań reprezentan-
tów głównie łódzkiego środo-
wiska artystycznego. 

Oficjalną inauguracją Dot -
knij Teatru 2022 będzie pokaz 
spektaklu „W moim początku 
jest mój kres” Lubelskiego Te-
atru Tańca, do scenariusza i w  
reżyserii Joanny Lewickiej. Wi-
dowisko powstało z okazji jubi-

leuszu dwudziestolecia zespo -
łu i jest oparte na cyklu poe -
tyckim „Cztery kwartety” T.S. 
Eliota. Przedstawienie będzie 
można zobaczyć 25 marca od  
godz. 19.15 w Fabryce Sztuki. 

Do najbardziej spektakular-
nych propozycji tegorocznej 
od słony Dotknij Teatru należy 
wspólny, premierowy spektakl 

Teatru Lalek Arlekin im. H. Ryla 
i Teatru Pinokio zatytułowany 
„Dzieci i ryby”. 

– Chcemy upomnieć się 
o głos dzieci – podkreślają dy-
rektorzy łódzkich scen lalko-
wych, Wojciech Brawer („Arle-
kin”) i Gabriel Gietzky („Pino-
kio”). – Spektakl, sięgając po  
metaforę, odwołuje się do pro-

blemu naruszania praw dziec -
ka, także w czasie pandemii 
i wojny, jednocześnie może wy-
posażyć najmłodszych w realne 
sposoby radzenia sobie z nad-
użyciami ze strony oprawców. 

Autorami tekstu są Magda 
Żarnecka i Przemysław Jasz-
czak (również reżyser przedsta-
wienia), a scenografię (nie zab -
raknie między innymi lalek sto-
likowych) przygotowuje Alek-
sandra Starzyńska. Spektaklo -
wi towarzyszyć będzie warsz-
tat problemowy, opierający się 
na bezpośredniej rozmowie 
z dziećmi i młodzieżą. 

Wśród premierowych wy-
darzeń jest również spektakl 
„Otwarte, gładkie, białe, chłod -
ne”, zrealizowany przez Teatr 
Rajstopy, który pokazany zos -
tanie w Teatrze Szwalnia. Jus -
tyna Zar Schabowska przeds -
tawi premierowo „Dziewuchę”, 
a Connecting Arts and Theatre 
Dance Company – „Cienie wie -
ży” w reżyserii i choreografii 
Darii Szymańskiej. Kolejną pre-
mierą będzie spektakl „Przy na-
dziei” Mateusza Olszewskiego. 
A także koncert performatyw -
ny „Hope in Cage?” w reżyserii 
Julianny Kamili Siedler-Smugi, 

perkusistki, marimbafonistki, 
performerki, improwizatorki, 
który zostanie przedstawiony 
w Muzeum Książki Artystycz-
nej. 

Zainteresowani w progra-
mie Dotknij Teatru znajdą poza 
tym wystawę fotografii autor-
stwa Agnieszki Cytackiej „Mę-
skie – mądrość kręgu”, czy de-
batę radiową „O teatrze przy-
szłości i nadziejach w teatrze”. 
Anna Ciszowska realizuje spek-
takl „Litania do radości”, a tak -
że warsztat metodyczny dla 
animatorów kultury „Teatr jako 
arsenał narzędzi edukacyjnych 
i metod pracy z życiem”. 

– Głęboko wierzymy w siłę 
wspólnot, a zwłaszcza wspól-
nota ludzi teatru, świętująca 
spotkanie jest autentyczną na-
dzieją dla dobrej przyszłości. 
Opowieści prowadzone ze sce -
ny mają uzdrawiającą siłę i wła-
śnie dzisiaj musimy z niej sko-
rzystać – podkreślają organiza-
torzy Dotknij Teatru. 

Tegoroczne łódzkie obcho -
dy Międzynarodowego Dnia 
Te atru potrwają do 10 kwietnia. 
Szczegółowy program przed-
sięwzięcia można znaleźć na  
stronie dotknijteatru.pl.

Dotknij Teatru wspólnie z łódzkimi artystami. 
To teatr właśnie daje nadzieję i uczy życia w pokoju

Akcja Dotknij Teatru – łódzkie obchody Międzynarodowego 
Dnia Teatru odbędzie się w dniach 25 marca – 10 kwietnia 
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Dariusz Pawłowski 

d.pawlowski@dziennik.lodz.pl

Muzyka 
Dariusz Pawłowski 

d.pawlowski@dziennik.lodz.pl 

„Razem z Ukrainą” to koncert 
charytatywny, z którego cał-
kowity dochód zostanie prze-
kazany Polskiej Akcji Humani-
tarnej. Wydarzenie odbędzie 
się w niedzielę 20 marca od godz. 
20 w łódzkiej  Atlas Arenie.  

Celem przedsięwzięcia jest ze-
branie jak najwyższej kwoty na  
rzecz pomocy obywatelom 
Ukrainy. Na scenie Atlas Areny 
wy stąpią zarówno polscy jak 
i ukraińscy artyści. 

Podczas koncertu „Razem 
z Ukrainą” zaprezentują się 
m.in. Vito Bambino, Zalewski, 
Igo, Daria Zawiałow, Stanisław 
Soyka, Anita Lipnicka, Kayah, 
Natalia Przybysz, Maciej Musia-
łowski, Tomasz Ziętek, Tina Ka-
rol, Dagadana, Jerry Heil, Daria 
Psekho. Jako zapowiadają orga-
nizatorzy, repertuar wieczoru 
wypełnią współczesne utwory 
oraz te, które już na stałe zapi-
sały się w historii polskiej 
i ukraińskiej muzyki. Do pro-
jektu włączyli się również wy-
bitni polscy aktorzy – między 
innymi Maja Komorowska, Da-
nuta Stenka, Vanessa Aleksan-
der, Andrzej Seweryn, którzy 

swoimi występami dopełnią 
część muzyczną wydarzenia. 

Dyrektorem muzycznym 
koncertu jest Wojciech Urbań-
ski – kompozytor i producent, 
autor muzyki do filmów, seriali 
i słuchowisk. Koncepcja wyda-
rzenia powstaje w porozumie-
niu z Anną Stavychenko, dy-
rektorką Kijowskiej Orkiestry 
Symfonicznej, przebywającą 
obecnie w Polsce. W składzie 
zespołu oraz chóru towarzyszą-

cego występom na scenie znaj -
dą się polscy oraz ukraińscy 
wykonawcy. Projekt realizowa -
ny jest również we współpracy 
z Teatrem Polskim w Warsza-
wie, organizatorem jest agencja 
Follow The Step.  

Wstęp na koncert zapewnia 
zakup biletu-cegiełki – mini-
malna cena to 20 zł. Podczas 
koncertu możliwe będzie wy-
syłanie specjalnych SMS-ów, 
które zasilą zbiórkę funduszy.

Koncert charytatywny „Razem 
z Ukrainą” w Atlas Arenie w Łodzi

Wśród artystów, których zobaczymy i usłyszymy podczas 
koncertu w łódzkiej Atlas Arenie jest Daria Zawiałow

F
O

T
. 

M
A

T
E

R
IA

ŁY
 P

R
O

M
O

C
Y

J
N

E

Kultura

REKLAMA 0010447661
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Nekrologi

reklama.lodz@polskapress.pl

zamówisz tutaj:
Łódź, ul. Skorupki 17/19, 42 665 94 55, Łódź, ul. Kolumny 6/36, C.H. Nowa Górna (Carrefour), 42 640 32 48, Łódź, ul. Pojezierska 93 (Tesco), 42 659 59 09,  

Łódź, ul. Central (I piętro), 42 630 59 34, Łódź, ul. Sterlinga 27/29 p. 305, Łódzkie Centrum Reklamy, tel. 605 895 556

Wspomnienia.
Te najważniejsze…

Wspomnij bliskich.
Zapal im świeczkę.

Sprawdź na
nekrologi.net

i dzienniklodzki.pl/nekrologi

Nekrologi

reklama.lodz@polskapress.pl

zamówisz tutaj:

Łódź, ul. Skorupki 17/19, 42 665 94 55

 0010452860

Naszemu Koledze

Michałowi Frandzel

wyrazy szczerego współczucia 

z powodu śmierci

Teścia
składają

Zarząd MCKB Sp. z o.o. 

oraz Współpracownicy

 0010452110

W dniu 9 marca 2022 r. przeżywszy 76 lat zmarł 

śtp

Roman Rolczak 
ur. 8.03.1946 r. 

Pogrzeb odbędzie się 17 marca 2022 r. o godz. 12.15 na 
cmentarzu pw. Wszystkich Świętych, ul. Zakładowa 4 w Łodzi. 

Pogrążona w żalu Rodzina

0010451843

Z ogromnym smutkiem 
przyjęliśmy wiadomość o śmierci

śtp

Krzysztofa  
Pierzchały

wieloletniego samorządowca, działacza,
Radnego Rady Miejskiej w Bełchatowie 

w latach 2006-2018.

Wyrazy współczucia

Rodzinie i Bliskim

składają

Radni 

Rady Miejskiej 

w Bełchatowie

Prezydent  

Miasta Bełchatowa 

Mariola Czechowska

 0010453625

Rodzinie i Bliskim
wyrazy szczerego współczucia z powodu śmierci

Grażyny Jagiełło
długoletniej Pracownicy Remondis Sp. z o.o. Oddział Łódź

składają 
Dyrekcja i Pracownicy Remondis

 0010451828

„Można odejść na zawsze, by stale być blisko…”

    Ks. J. Twardowski

Prezesowi Zarządu Zakładu Wodociągów i Kanalizacji
„WOD.-KAN.” Sp. z o.o. w Bełchatowie

Panu 
Piotrowi Pierzchale

wyrazy współczucia i z serca płynące słowa otuchy
z powodu śmierci

Taty
składają

Rada Nadzorcza, Wiceprezes Zarządu 
i Pracownicy Spółki

 0010453430

Ze smutkiem przyjęliśmy wiadomość o śmierci 

śtp

księdza biskupa 

Adama Odzimka
Biskupa Seniora Diecezji Radomskiej, 

przyjaciela wielu środowisk, 
wielkiego orędownika trzeźwości. 

Wiernym, szczególnie z diecezji radomskiej, 
oraz wszystkim tym, których dotknęła śmierć 

księdza biskupa, składamy serdeczne kondolencje.

Marszałek Grzegorz Schreiber

wraz z  Zarządem Województwa Łódzkiego

 0010452501

Z głębokim żalem i smutkiem żegnamy

ŚTP

mgr. Jerzego Polaka
wiceprzewodniczącego Komisji Rewizyjnej 

Stowarzyszenia.

Wyrazy współczucia

Rodzinie i Bliskim

składa

Stowarzyszenie Absolwentów 
Łódzkiego Ekonomicznego i Socjologicznego 

Ośrodka Akademickiego

REKLAMA 0010424179

 0010385891

• POGRZEBY TRADYCYJNE
• KREMACJE

• TRANSPORT ZMARŁYCH
• KWIATY 

• FORMALNOŚCI

[ 42 648 32 01
 www.hades-lodz.pl

2 biuro@hades-lodz.pl
otwarte 24h/7 | Łódź, Odyńca 42

 0010453612

Naszemu Koledze

Dariuszowi Jagiełło
wyrazy szczerego żalu i współczucia z powodu śmierci

Żony
składają 

Dyrekcja oraz Pracownicy Remondis

 0010451860

Panu

Piotrowi Pierzchale
Prezesowi Zakładu Wodociągów i Kanalizacji 

„WOD.-KAN.” Sp. z o.o. w Bełchatowie

wyrazy współczucia z powodu śmierci

Taty

składają

Radni
Rady Miejskiej 
w Bełchatowie 

Prezydent 
Miasta Bełchatowa

Mariola Czechowska

 0010452535

Z głębokim smutkiem i żalem 
przyjęliśmy wiadomość o śmierci

 

Piotra Opasiaka 
Ojca naszego Kolegi 

Artura Opasiaka 

Wyrazy głębokiego współczucia 

Rodzinie i Bliskim 
składa 

Zespół Kliniki Ortopedii i Traumatologii 
USK im. WAM w Łodzi

eprasa.pl 1e5527b137
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Nieruchomości

 MIESZKANIA - SPRZEDAM 

  SPRZEDAMY  2-pokojowe I pietro, 

53,5 m2 ul. Szczytowa w Łodzi. cena: 

305.000,- tel. 665-160-287 

  TANIO!  Okazyjnie Odstąpimy ładne 

2-pokojowe na stałe mieszkanie ul. 

Krucza 60 m2 w Łodzi. tel. 575-655-727 

 MIESZKANIA - KUPIĘ 

  KUPIĘ  mieszkanie z lokatorem, 

z komornikiem, zadłużone także 

powyżej wartości 695-133-322 

 DOMY - SPRZEDAM 

  DOM  90 mkw., Srock, działka 800 

mkw.,

utwardzona, 4 pokoje, kuchnia,

2 łazienki, cena 330000 zł, tel. 

509-820-820. 

  KOBIELE  Wielkie ok., dom 90 mkw. 

+ bud. gosp., stodoła, dz. 2600 mkw., 

dojazd asfalt., wszystkie media, sad, 

piwica, las, rzeka, jezioro w okolicy - 

119 tys. zł, 660-220-855 

  PABIANICE  okolice, dom murowany 

pod lasem (leśniczówka) 70 mkw., do 

remontu + budynek gosp., murowany 

70 mkw., działka 1200 mkw., bez 

sąsiedztwa, piękne miejsce, prąd, 

woda, cena 259.000 zł. Mogę dosłać 

zdjęcia., 660-220-855 

  PIOTRKÓW  okolice, dom ok. 60 mkw. 

do remontu + 2 budynki gosp., ładnie 

położony, działka 1300 mkw., prąd, 

woda, cena 125.000 zł. Mogę dosłać 

zdjęcia., tel. 660-220-855, 660-220-855 

 GARAŻE 

  KUPIĘ  garaż murowany, 609-499-555. 

Handlowe

 ELEKTRONIKA, KOMPUTERY 

24H pogotowie komputerowe, 
600-670-096

 FILMY, MUZYKA 

  KUPIĘ  PŁYTY GRAMOFONOWE 

609 155 327 

 MASZYNY URZĄDZENIA 

  KUPIĘ  minikoparkę, 609-499-555. 

Motoryzacja

 OSOBOWE KUPIĘ 

  AUTOSKUP  każde - 24h. Płacimy 
do 30% więcej niż u konkurencji. 
Zwrot OC, 507-109-646 

 12H  skup aut do 5 tys, 664-040-076

 24H,  każde do 9000 kupię, 
665-446-143

  AUTA  rozbite, uszkodzone, 
604-542-022 

  AUTA  SKUPUJĘ. Każdą markę, 
881-388-982 

  ZŁOMOWANIE  aut, 600-455-666 

 USŁUGI 

Tłumiki 42/652 29 79, 611 63 93

 005732012

na

TELEFON
OGŁOSZENIA DROBNE

800 472 852

42 647 28 52

12H skup aut do 5 tys, 664-040-076

24H, każde do 9000 kupię,
665-446-143

Finanse biznes

 KREDYTY, POŻYCZKI 

0 - do 2 godz. Chwilówka, 
42-658-86-44

0-1mln. zł hipoteki, 42-630-90-09, 
517-668-809

100% auto bez baz, 42-630-90-09, 
517-668-809

 ASPER-POŻYCZKI  Szybka 
gotówka do 5000 zł, RRSO 182,41%, 
tel.512514514

Ekspresowe Chwilówki do 500zł, 
795-871-222, 604-177-110

 GOTÓWKA  z dojazdem do domu, tel. 
506-554-574, 508-700-364

Pozabankowe dla firm do 4mln, 
42-630-90-09, 517-668-809

  POŻYCZKI  bez BIK, tel., 665-370-370 

  POŻYCZKI  dla firm i osób fizycznych., 

795-409-833 

Nauka

 SZKOŁY 

  LICEA  dla młodzieży i dorosłych 
www.gkj.edu.pl, 42-231-34-34 

Praca

 ZATRUDNIĘ 

  DO  brygady sprzątającej z

umiejętnością koszenia, 502-171-984. 

  DO  sprzątania posesji, 502-171-984. 

Firma REMAX (KRAZ: 7765) 
oferuje pracę w Niemczech bez 
znajomości języka niemieckiego. 
Załadunek paczek kurierskich, 
sortowanie surowców wtórnych, 
pracownicy śmieciarek. 
Zapewniamy zakwaterowanie 
i transport. Premie do 250 euro. 
Tel. 727 010 206 www.remax-
praca.pl

  KIEROWCA  Szwecja C+E, 55+, 

504-042-500 

  KIEROWCĘ  kat. C+E, kraj, codzienne 

zjazdy. Mile widziane ADR,, 

515-630-879 

 ASPER-POŻYCZKI  Szybka
gotówka do 5000 zł, RRSO 182,41%,
tel.512514514

 GOTÓWKA  z dojazdem do domu, tel.
506-554-574, 508-700-364

  MCDONALDS  w Łodzi zatrudni 

pracownika gospodarczego, tel. 

664-148-600 

  MURARZY,  zbrojarzy, pomocników, 

cieśli, też z Ukrainy. 889-444-946 

  NIEMCY:  murarz, cieśla, malarz, 

elektryk, spawacz: 730-011-300. 

  OCHRONA  (z orzeczeniem). Ozorków 

Adamówek, tel. 784-074-035 

  OCHRONA  (z orzeczeniem). Rawa 

Maz., Podkonice, tel. 784-074-035 

  PRAC.  Ochrony Łódź, 22zł brutto/

godz., umowa o pracę, bez 

doświadczenia, od zaraz 784 623 774 

  PRACA  DLA OPIEKUNEK OSÓB 
STARSZYCH W NIEMCZECH, 
ZAROBKI DO 1800 EURO 
MIESIĘCZNIE NA RĘKĘ + PREMIA 
ŚWIĄTECZNA, SPRAWDZONE 
OFERTY.Tel. 501 409 214 

  SERWIS  sprzątający, z gr. 

niepełnosprawności,Radomsko, 

668-085-925 

Technika z uprawnieniami 
ogólnobudowlanymi 
zatrudnię. tel. 501 076 219

  ZATRUDNIĘ  elektromontera-kierowcę 

kat. B+E

tel. 660 747 666 

 ZATRUDNIĘ  szwaczki, Stała praca, 
umowa. Wymagana znajomość 
szycia na stębnówce i owerloku. 
604-903-674

Zdrowie

 POMOC CAŁODOBOWA 

Odtruwanie, alkohol, kroplówki, 
42-678-60-49, 602-691-580

  ESPERAL,  odtruwanie, 608-067-060 

 INNE SPECJALIZACJE 

Psychiatra, 604-406-067

 ZABIEGI 

  BUSKO-ZDRÓJ,  Pensjonat Sanato. 

Zadbaj o Swoje zdrowie i zarezerwuj 

pobyt sanatoryjny w Pensjonacie 

Sanato. Tel: 41/ 378-19-48, www.

sanato.com.pl 

 OPIEKA 

Dom Seniora w Karolewie k/
Łowicza zaprasza, 798-148-874

ZATRUDNIĘ  szwaczki, Stała praca,
umowa. Wymagana znajomośćg j
szycia na stębnówce i owerloku.
604-903-674

Usługi

 BUDOWLANO-REMONTOWE 

  USŁUGI  dekarskie - papa, malowanie 

dachów, obróbki blach., 789-723-888 

 INSTALACYJNE 

Elektryk awarie 24h, 661-388-606

Hydraulik i czyszczenie 
kanalizacji, 511-333-094

 KOMPUTEROWE 

24H pogotowie komp. dojazd, 
600-670-096

 OGRODNICZE 

  CIĘCIE  drzew, rębak, karczowanie, 

Rozbiórki, koparki, podnośnik, 

502-061-012, 513-149-330 

  ZAKŁADANIE  trawników, koszenie, 

hydrosiew, karczowanie działek, 

502-061-012, 513-149-330 

 PRZEPROWADZKI 

  H  24/ 40zł, rozbiórki, 518-121-909 

Rutkowski przeprowadzki, 
501-781-201

 STOLARSKIE 

  24  zł, bezpyłowo, 2 x lakier, 

881-693-377 

Turystyka

 KRAJ - GÓRY 

Beskidy Miodowy Raj - Tradycyjne 
święta Wielkanocne, możliwość 
dowozu, 501-642-492

Różne

  STARE  książki- skup 881-934-948 

Rolnicze

 MASZYNY ROLNICZE 

  KUPIĘ  ciągniki, przyczepy, maszyny 

rolne. Tel. 535135507. 

 ZWIERZĘTA HODOWLANE 

Skup macior. Gotówka, 
600-655-567

czytaj
stronazdrowia.pl

Czytaj dla zdrowia

AUTOPROMOCJA 

RUBRYKI I PODRUBRYKI W OGŁOSZENIACH DROBNYCH
NIERUCHOMOŚCI

• mieszkania - sprzedam
• mieszkania - kupię
• mieszkania - do wynajęcia
• mieszkania - wynajmę
• mieszkania - zamienię
• domy - sprzedam
• domy - kupię
• domy - do wynajęcia
• domy - wynajmę
• domy - zamienię
•  lokale użytkowe 

- sprzedam
• lokale użytkowe - kupię

•  lokale użytkowe - do 
wynajęcia

• lokale użytkowe - wynajmę
• lokale użytkowe - zamienię
• działki, grunty - sprzedam
• działki, grunty - kupię
• gospodarstwa
• garaże
• pośrednictwo
• inne
• bank stancji

HANDLOWE
• AGD
• RTV

• elektronika, komputery
• telefony
• car audio
• antyki
• kolekcjonerstwo, sztuka
• jubilerstwo
• filmy, muzyka
• foto, książki
• instrumenty muzyczne
• lombardy
• sport i rekreacja
• maszyny urządzenia
• materiały budowlane
• materiały opałowe

• tekstylia, odzież
• dla dziecka
• meble
• inne

MOTORYZACJA
• samochody osobowe
• ciężarowe, dostawcze
• busy autobusy
• rolnicze
• przyczepy, naczepy
• zabytkowe
• uszkodzone, rozbite
• motocykle
• części i akcesoria

• zamienię
• motofinanse
• motousługi
• inne

FINANSE BIZNES
• kredyty, pożyczki
• usługi finansowe
• usługi prawne
• biura rachunkowe
• ubezpieczenia
• oferty
• inne

NAUKA
• szkoły
• kursy/szkolenia

• języki obce
• korepetycje
• inne

PRACA
• zatrudnię
• urzędy pracy
• szukam pracy
• inne

ZDROWIE
• apteki
• pomoc całodobowa
• chirurgia
• ginekologia
• interna
• neurologia

• pediatria
• psychologia
• psychiatria
• stomatologia
• urologia
• inne specjalizacje
• przychodnie, kliniki
• laboratoria
• zabiegi
• opieka
• sprzęt medyczny
• uroda
• inne

USŁUGI
• agd rtv foto
• budowlano-remontowe

• instalacyjne
• biurowo - projektowe
• komputerowe
• krawiectwo
• montażowe
• ogrodnicze
• porządkowe
• przeprowadzki
• reklamowe
• stolarskie
• radio taxi
• transportowe
• rozrywka
• uroczystości
• zabezpieczające
• inne

TURYSTYKA
• agroturystyka
• kraj
• świat
• biura podróży
• obozy i kolonie
• wycieczki
• przewozy
• inne

ZWIERZĘTA 
• lecznice
• usługi
• inne

MATRYMONIALNE
RÓŻNE

KOMUNIKATY
ŻYCZENIA/PODZIĘKOWANIA

GASTRONOMIA
• dania na telefon
• usługi
• inne

ROLNICZE
• maszyny rolnicze
• ogrodnictwo
• płody rolne
• zwierzęta hodowlane
• inne

TOWARZYSKIE
USŁUGI KAMIENIARSKIE
USŁUGI POGRZEBOWE

REKLAMA 0210381570

Drobne Jak zamieścić ogłoszenie drobne? Telefonicznie:  800 472 852, 42 647 28 52
Przez internet: www.dzienniklodzki.pl
W Biurze Reklamy: 

Kierownik działu ogłoszeń: Magdalena Śliwińska,   m.sliwinska@dziennik.lodz.pl 
tel. 502 499 114

ŁÓDŹ

ul. ks. Skorupki 17/19, tel. 502 499 448, 502 499 127

Central (I piętro) ul. Piotrkowska 165/169, tel. 502 499 146
C.H. Nowa Górna (Carrefour): ul. Kolumny 6/36, 
tel. 502 499 119

WOJEWÓDZTWO ŁÓDZKIE
Bełchatów, ul. Kościuszki 19A, tel. 502-499-406

Piotrków Tryb., ul. Narutowicza 84, tel.  797-600-743 

Sieradz, Rynek 3, tel. 43 822-57-29

Skierniewice, ul. Batorego 21, tel. 46 833-64-52

Tomaszów Maz., ul. Jerozolimska 6, tel. 698-635-623 

Wieluń, ul. POW 1, tel. 43 843-07-30

eprasa.pl 1e5527b137
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Rozmowa 

Z łodzianinem Mikołajem 
Marczykiem, rajdowym mło-
dzieżowym mistrzem Euro-
py, najmłodszym w historii 
mistrzem Polski, laureatem 
plebiscytu Dziennika Łódz-
kiego Sportowiec Roku 2021 
w regionie łódzkim.  

Podobno w twojej rodzinie 
krąży legenda, że gdy mia-
łeś niespełna pięć lat, pro-
wadziłeś samochód, znaj-
dując się na kolanach wuj-
ka? 
Jak najbardziej mogę to 

potwierdzić. W rodzinie krążą 
dwie anegdoty związane 
z moim dzieciństwem i samo-
chodami. Pierwszej nie mam 
prawa pamiętać. Kiedy mia-
łem półtora roku, tata posa-
dził mnie za  kierownicą. Za-
płacił za to mandat, bo pa-
nom policjantom takie zacho-
wanie się nie spodobało. Z tej 
drugiej historii mam nawet 
zdjęcie w pokoju, gdy prowa-
dzę na kolanach wujka. 
Twierdzi, że przez 20 km krę-
tej drogi ani razu nie dotknął 
kierownicy – byłem skupiony 
na jeździe i prowadziłem au-
to, co mocno go zaskoczyło. 
Wydawało mu się, że kilku-
letnie dziecko nie będzie 
w stanie być tak długo skon-
centrowane. Można powie-
dzieć, że żyłka do motoryza-
cji objawiła się u mnie bardzo 
wcześnie. 

Na początku przygody 
z kartingiem również czu-
łeś, że masz intuicję do pro-
wadzenia pojazdów? 
Jako nastolatek poszuki-

wałem czegoś, w czym mogę 
być dobry. Stwierdziłem 
wówczas, że jeśli w młodości 
zacznę specjalizować się w ja-
kiejś dziedzinie, w przyszło-
ści osiągnę lepsze efekty. Kie-
dy miałem 15 lat, brat zabrał 
mnie na gokarty. Intuicja 
podpowiadała mi, jak szybko 
pokonywać zakręty. Kiedy 
okazało się, że dobrze radzę 
sobie za kierownicą, wszy -
stko połączyło mi się w ca-
łość.  

Czego nauczył cię karting? 
Na pewno mnie zaharto-

wał pod kątem psychologii 
sportu i rywalizacji. Gokarty 
były raczej przystępne finan-
sowo, co przekładało się 

na to, że na  starcie mi-
strzostw Polski stawało na-
wet 130 zawodników, którzy 
walczyli w pojazdach przygo-
towanych przez organizato-
rów. Na dobrą sprawę liczyły 
się tylko umiejętności, a nie 
zaplecze sprzętowe. Już wte-
dy miałem więc okazję, aby 
nauczyć się jeździć pod pre-
sją, przygotowywać się men-
talnie do uprawiania motor-
sportu. Gdy przystąpiłem 
do rajdów, mogłem dość 
szybko zacząć realizować 
swoje cele. 

Pierwotnie planowałeś jed-
nak, aby do świata rajdów 
wejść jako mechanik. Z per-
spektywy czasu postawie-
nie na edukację okazało się 
dobrym wyborem? 
Myślę, że bardzo dobrym. 

Rodzice wspierali moją pasję, 
ale jednocześnie pilnowali, 
abym w przyszłości był goto-
wy do  tzw. normalnego ży-
cia. Najpierw ukończyłem 
więc liceum w Łodzi, a potem 
poszedłem na studia w Niem-
czech, gdzie zajęcia były po-
łączone z praktyką zawodo-
wą w koncernie BASF (naj-
większe przedsiębiorstwo 
chemiczne na świecie – red.). 
Miałem tam sześć trzymie-
sięcznych staży. Pracowałem 
w różnych działach – PR-u, 
HR-u, chemii kosmetycznej, 
chemii budowlanej, kontro-
lingu, ryzyka kredytowego. 
Dzięki temu poznałem, jak 
korporacja tego typu działa 

od środka. Gdy w przyszłości 
spotykałem się z osobami, 
od których zależała moja 
przyszłość w motorsporcie, 
rozumiałem charakter firm, 
jakie reprezentowali. Byłem 
świadomy, jakie wartości mu-
si posiadać sportowiec, aby 
jego wizerunek mógł być 
spójny z filozofią marki. 

Gdy miałeś 16 lat, zacząłeś 
prowadzić w internecie 
swój pamiętnik. Jaki był te-
go cel? 
Dość szybko dotarło 

do mnie, że aby zaistnieć 
w myślach kibiców i sponso-
rów, trzeba być nie tylko mi-
strzem, ale także medialnym 
sportowcem. Pierwszy tytuł 
mistrza Polski w kartingu ha-
lowym był dla mnie dużą 
sprawą i kosztował sporo wy-
rzeczeń. Poza kilkoma znajo-
mymi i rodziną niewiele osób 
się tym jednak zainteresowa-
ło. Internet i media społecz-
nościowe pozwalają na to, że 
praktycznie każdy może być 
przekaźnikiem informacji. 
Stwierdziłem, że to, co intere-
suje kibiców, to nie tylko sam 
sport, ale także ludzka histo-
ria pokazująca drogę do  osią-
gnięcia marzeń. W moim 
przypadku to zaprocentowa-
ło. 

Powiedziałeś kiedyś, że 
kierowcy wyścigowi są 
szybcy i powtarzalni. Co 
imponuje ci zatem w raj-
dowcach? 

Są to dla mnie królowie 
kierowców. Podczas rajdów 
asfaltowych trzeba utrzymy-
wać niemal takie samo tempo 
jak na  torze wyścigowym, 
a przy okazji przewidywać 
wszelkie zdarzenia, które mo-
gą mieć miejsce na trasie. Raj-
dowiec pojedzie po na-
wierzchni piaskowej, szutro-
wej, mieszanej, po lodzie, 
śniegu, na oponach niedosto-
sowanych do warunków at-
mosferycznych. Na torach 
pokonuje się setki okrążeń, 
z kolei w rajdach mamy tylko 
dwa przejazdy na czas, w któ-
rych musimy starać się wy-
ciągnąć maksimum prędko-
ści. Kierowcy to mistrzowie 
improwizacji, potrafią opisać 
drogę w taki sposób, że w gło-
wie otwierają się obrazy ko-
lejnych zakrętów. Trasy są 
przeróżne, ponieważ ścigamy 
się w różnych regionach świa-
ta, przez co poznajemy też 
kulturę innych krajów. Jest 
wiele powodów, które spra-
wiły, że zafascynowały mnie 
właśnie rajdy. 

Kiedy twoja kariera dopie-
ro się zaczynała, sukcesy 
w Formule 1 odnosił Robert 
Kubica. Słynny kierowca 
kiedykolwiek był twoim 
idolem? 
Oczywiście zapewne jak 

miliony Polaków interesowa-
łem się wyścigami z jego 
udziałem. W tamtych latach 
byłem jednak skupiony 
na poszukiwaniu swojej drogi 
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Łodzianin Mikołaj Marczyk: 
Rajdowcy to królowie kierowców

 

Dawid Foltyniewicz 

sport@dziennik.lodz.pl

i chciałem znaleźć kogoś, kto 
mógłby mnie inspirować. Hi-
storia Roberta Kubicy była dla 
mnie bardzo odległa. W mło-
dym wieku wyjechał do  
Włoch, przeszedł bardzo pro-
fesjonalną szkołę motorspor-
tu, zaczynając od profesjonal-
nego kartingu, a na Formule 1 
kończąc. Ja w wieku 17 lat 
wciąż jeździłem w kartingu, 
a mając 18-19 startowałem 
w amatorskich zawodach sa-
mochodowych. Jeśli miał-
bym wymieniać kierowców, 
którzy okazali się dla mnie 
autorytetami, wymieniłbym 
Kajetana Kajetanowicza, któ-
ry odnosił największe sukce-
sy, kiedy ja wchodziłem 
do rajdów. 

Z Kajetanowiczem miałeś 
przed laty okazję porozma-
wiać o tym, jak wejść 
do profesjonalnego świata 
motorsportu. Co ci wów-
czas powiedział? 
Podkreślał, dlaczego para-

doksalnie nie warto być kie-
rowcą rajdowym. Zauważył 
chyba jednak we mnie sporo 
determinacji i polecił, abym 
jak najszybciej rozpoczął star-
ty w rajdach i zbierał do-
świadczenie. 

Co uznałbyś za kamienie 
milowe w swojej karierze? 
Na pewno współpracę 

z zespołem Subaru Poland 
Rally Team i triumf w mi-
strzostwach Polski w klasie 
Open N. Potem rok 2018 i roz-
poczęcie jazdy w absolutnie 
wyjątkowym zespole rajdo-
wym Škoda Polska Motor-
sport. Następnie 2019 i tytuł 
najmłodszego w historii mi-
strza Polski. Ważnym wyda-
rzeniem było także wejście 
do zespołu ORLEN Team. 

Ile wysiłku kosztowało cię 
dostanie się do ORLEN Te-
amu? 
Nie jest to proste, bo wielu 

sportowców w Polsce zabiega 
o narodowe wsparcie. Sam 
musiałem się bardzo starać, 
aby je uzyskać. Z perspekty-
wy czasu mogę przyznać, że 
wszystkie wysiłki były tego 
warte. Czasem mawiam, że 
sukces to przechodzenie 
od porażki do porażki z niega-
snącym optymizmem.  

Kiedy zdałeś sobie sprawę, 
że sukcesy w Polsce to 
za mało? 
Pamiętam, że gdy w 2019 

roku zostawałem mistrzem 
Polski i zjeżdżałem do mety 
ostatniego odcinka, zadałem 
sobie pytanie, czy taki wynik 

już mnie satysfakcjonuje. 
Po kilku sekundach stwier-
dziłem, że nie. Uważałem, że 
nie jest to mój limit możliwo-
ści, a dopiero początek. By-
łem pewien, że mogę walczyć 
o większe marzenia. Podją-
łem decyzję, że wraz z moim 
pilotem Szymonem Gospo-
darczykiem zadebiutujemy 
w mistrzostwach Europy. 
Pierwszy rok nie był łatwy, 
natomiast w drugim odnosili-
śmy duże sukcesy. Zostałem 
mistrzem Europy juniorów i II 
wicemistrzem Europy w kla-
syfikacji generalnej.  

Która z ubiegłorocznych 
rund mistrzostw Europy 
sprawiła ci najwięcej frajdy, 
a która była najtrudniejsza? 
Przyjemny i wyjątkowy 

był Rajd Polski. Wygraliśmy 
tę imprezę w mistrzostwach 
Polski i zajęliśmy trzecie miej-
sce w mistrzostwach Europy. 
Partnerem wydarzenia była 
firma PKN Orlen, czyli nasz 
sponsor. Ostatni odcinek był 
na ulicy Karowej, meta 
pod PGE Narodowym. Za du-
że wyzwania uważam z kolei 
Rajd Azorów i Portugalii. Były 
to imprezy, w których debiu-
towałem, ponadto w Portuga-
lii pogoda była bardzo zmien-
na. Podsumowując natomiast 
cały sezon, był on dla nas bar-
dzo udany. W trzech z ośmiu 
rajdów stawaliśmy na  po-
dium, a w siedmiu byliśmy 
w czołowej piątce.  

W 2021 r. znalazłeś się 
na dziewiątym miejscu 
w rankingu FIA Global Rally 
Ranking, czyli zestawieniu 
najlepszych rajdowców 
świata bez podziału na kla-
sy czy cykle. Na ile możliwe 
jest, że w przyszłości znaj-
dziesz się na szczycie w roli 
kierowcy WRC? 
To bardzo trudne pytanie. 

Bycie kierowcą numer jeden 
na  świecie wymaga połącze-
nia wielu elementów w odpo-
wiednim czasie. Nie jestem 
w stanie zapewnić na ten mo-
ment, czy mój potencjał spor-
towy pozwoliłby mi to osią-
gnąć. Celem, który wydaje się 
odległy, aczkolwiek realny, 
jest pokazanie się z jak najlep-
szej strony w WRC-2, a na-
stępnie dostąpienie zaszczy-
tu znalezienia się w fabrycz-
nym samochodzie WRC, co 
wcześniej nie udało się żad-
nemu naszemu rodakowi. 
Wierzę, że jestem w stanie 
napisać nową historię pol-
skiego motorsportu. 

ROZMAWIAŁ DAWID FOLTYNIEWICZ

Łodzianin Mikołaj Marczyk miał powody do radości w poprzednich sezonach. Poważne 
wyzwania przed nim także w tym roku
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Raków nowym liderem, 
trener stawia na Lecha

Piłka nożna 
Dariusz Kuczmera 

d.kuczmera@dziennik.lodz.pl 

W poniedziałkowym meczu 
kończącym 25. kolejkę PKO 
Ekstraklasy Raków Często-
chowa pokonał Stal Mielec 2:1. 
Po tym zwycięstwie często-
chowianie zostali nowym lide-
rem PKO Ekstraklasy. 

Awans na fotel lidera to efekt 
świetnej gry częstochowian 
w rundzie wiosennej, w której 
podopieczni trenera Marka 
Papszuna w sześciu spotka-
niach zdobyli 16 pkt i są niepo-
konani. 

– Sędziowanie wczoraj 
(mecz Wisły z Lechem - przyp. 
dk) i dzisiaj było dla mnie nie 
najlepsze, ale co zrobić? Trzeba 
grać. Pomijając sędziowanie, 
Lech stworzył drużynę 
na miarę mistrza Polski i każde 

inne rozstrzygnięcie będzie tu-
taj sensacyjne – mówił Marek 
Papszun po meczu Rakowa 
Częstochowa ze Stalą Mielec. 

Gole zdobyli: 1:0 Deian So-
rescu (50), 1:1 Krystian Getinger 
(68), 2:1 Ivi Lopez (81-karny) 
ą

Trener Rakowa Marek 
Papszun stworzył świetną 
drużynę w Częstochowie
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Siatkówka 

Wysoka była stawka meczu 
siatkarek ŁKS Commercecon 
z Legionovią. Obie drużyny wal-
czyły o miejsce na podium 
przed play-off. 

Obie drużyny po 20 kolejkach 
zgromadziły po 40 punktów. 
Trzecia była Legionovia, bo 
miała bilans 15 wygranych, ŁKS 
wygrał 13 spotkań. Mniej. W bez-
pośrednim starciu łodzianki wy-
grały po raz czternasty, ale przy-
szło to z trudem. 

W pierwszym secie Wiewióry 
prowadziły już 23:18, ale zgoto-
wały swoim kibicom emocje 
i wygrały tylko 25:23. Skutecznie 
grały Joanna Pacak i Valentina 
Diouf. Łodzianki dobrze zaczęły 
drugą partię - od prowadzenia 
7:3. Kobieta zmienną jest, 
a zwłaszcza siatkarka. Po kilku 
minutach było już 11:11 i nawet 
16:17. Na szczęście podopieczne 
trenera Michała Cichego zdobyły 
siedem punktów z rzędu i wy-
szły na prowadzenie 23:17. Za-
grywki Roberty Ratzke siały po-
płoch w szeregach Legionovii. 
Ataki gości broniła libero Paulina 
Maj-Erwardt. 

Podobnie jak w pierwszym 
secie Wiewióry reżyserowały 
horrory. Straciły sześć punktów 
z rzędu i zrobiło się 23:23. Alek-

sandra Gryka atakowała i bloko-
wała łodzianki. 

Po ataku Valentiny Diouf ło-
dzianki miały piłkę setową. Ale 
nie wykorzystały jej, straciły ko-
lejne punkty i seta. 

Powtarzamy: siatkarka 
zmienną jest. Zrobiło się 1:1. 

Po prezencie dla rywalek 
na szczęście łodzianki szybko 
wzięły się w garść. Trzeciego seta 

wygrały do 16. Skutecznie grała 
Veronica Jones-Perry. 

Czwarty set - ełkaesianki pro-
wadziły 20:17, ale oddały rywal-
kom prowadzenie. Który to już 
raz ma miejsce taka seria prze-
granych punktów? Zrobiło się 
21:21. Atak Valentiny Diouf i za-
grywka Joanny Pacak dały ło-
dziankom dwa ważne punkty. 
Piłkę meczową zdobyła Valen-
tina Diouf, a kropkę nad i posta-
wiła Klaudia Alagierska. Brawo 
łodzianki, ale nerwy mamy sko-
łatane w maksymalnym stop-
niu. 

MVP meczu została wybrana 
Paulina Maj-Erwardt. Mieliśmy 
rację pisząc, że kibice ŁKS popra-
wią sobie humory zwycięstwem 
Wiewiór. W ostatniej kolejce ło-
dzianki zagrają w Bielsku-Białej 

z BKS, a Legionovia ma zdecydo-
wanie łatwiejszego rywala - za-
gra u siebie z ostatnim w tabeli 
Jokerem Świecie. 

A w pierwszej rundzie play-
off możliwe są derby Łodzi. W tej 
fazie zagra pierwsza drużyna 
z ósmą, druga z siódmą, trzecia 
z szóstą i czwarta z piątą.  

Ciekawa będzie ostatnia seria 
TauronLigi. Karty w swoim ręku 
mają siatkarki Grot Budowla-
nych, bo w ostatniej kolejce grają 
z UNI Opole. Jak stracą punkty, 
wyprzedzi je Radomka (walczy 
z #Volley Wrocław). ŁKS Com-
mercecon mimo zwycięstwa 
nad Legionovią, też nie są pewne 
trzeciego miejsca. Mogą być też 
czwarte, a siatkarki Grot Budow-
lanych - piąte lub szóste. 
ŁKS Commercecon - Legionovia 3:1 (25:23, 

24:26, 25:16, 25:22) 

ŁKS Commercecon: Roberta Ratzke 7, Veronica 

Jones-Perry 17, Joanna Pacak 11, Valentina Diouf 

19, Martyna Grajber 9, Klaudia Alagierska 8, 

Paulina Maj-Erwardt (l) oraz Pietra Jukoski. 

Trener: Michał Cichy.  

Tabela TauronLigi 

      1.   Developres Rzeszów          55       20-1        62-22 

     2.   Chemik Police                         53       17-4          57-17 

     3.   ŁKS Commercecon             43       14-7        48-32 

     4.   Legionovia                               40       15-6        50-36 

     5.   Grot Budowlani                     33     10-11         42-37 

     6.   Radomka Radom                 33     10-11        43-38 

      7.   BKS Bielsko-Biała                 28    10-10        39-43 

     8.   UNI Opole                                 26       9-12       38-48 

     9.   MKS Kalisz                                23        7-13        33-47 

   10.    #Volley Wrocław                   17       6-15         27-53 

    11.   Pałac Bydgoszcz                    14       4-17        29-56  

   12.   Joker Świecie                          10       3-18        19-58 

19.03: BKS B.-Biała - ŁKS Commercecon (19). 

20.03: Grot Budowlani - UNI Opole (17.30). 

ą

ŁKS Commercecon na podium, 
ale kibice byli blisko zawałów

Kibice siatkarek ŁKS Commercecon przeżyli wielkie emocje
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Człowiek chyba się przy-
zwyczaił, nawet jeżeli 
ŁKS ma przewagę 5 
punktów to nie ma pew-
ności że wygra seta.  
Kibic ŁKS Commercecon na FB

Dariusz Kuczmera 

d.kuczmera@dziennik.lodz.pl

Niepełnosprawni sportowcy 
Startu pomagają uchodźcom 
z niepełnosprawnościami

Sport 
Dariusz Kuczmera 

d.kuczmera@dziennik.lodz.pl 

W związku z zaistniałą sytu-
acją na Ukrainie Sekcja Pły-
wacka Osób Niepełnospraw-
nych SSN Start Łódź zaanga-
żowała się w pomoc uchodź-
com z niepełnosprawnościa-
mi z Ukrainy - informuje tre-
ner Michał Zieliński. 

- W zeszłym tygodniu uruchomi-
liśmy zbiórkę darów „Pływacka 
Paczka” na rzecz osób niepełno-
sprawnych z Ukrainy. Wspólnie 
wraz z łódzkimi szkółkami pły-
wania oraz klubami triathlono-
wymi zgromadziliśmy najpo-
trzebniejsze dary dla uchodź-
ców. Dary dotarły do „naszego 
środowiska” - osób z niepełno-
sprawnościami, w niedzielę dary 
zostały przekazane Stowarzy-
szeniu Pomocy Dzieciom Nie-
pełnosprawnym Krok za kro-
kiem w Zamościu. 

W drodze powrotnej pomo-
gliśmy czteroosobowej rodzinie 
z synem niepełnosprawnym do-
trzeć do Szydłowca (k. Radomia) 
gdzie otrzymaliśmy kolejne bez-
pieczne schronienie. Warto po-
magać! - kończy Michał Zieliński. 

Na profilu Sekcji Pływackiej 
Osób Niepełnosprawnych SSN 
Start Łódź czytamy ponadto: 
Pracowita sobota w wykonaniu 
naszych podopiecznych, gości-
liśmy dziś w Termy Maltańskie 
Poznań, gdzie mieliśmy okazje 
odbyć „starty treningowe” pod-
czas XXII Otwarte Integracyjne 
Mistrzostwa Wielkopolski. Trzy 
starty i trzy medale na 50 m do-
wolnym, 200 m grzbietem, 100 
m zmiennym wywalczył Wiktor 
Robak.  

Sportowcy SSN Start mocno 
przeżywają wydarzenia w Ukra-
inie. Jak zdradzili, jeszcze dwa 
dni przed wybuchem wojny pla-
nowali start w w Parapływackich 
Mistrzostwach Ukrainy...  
ą

Rodzina z Łucka, trener Michał Zieliński oraz kierownik sekcji 
Jacek Sobczyk
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Piłka nożna 
Dziś w Pucharze Polski 
grają piłkarki TME SMS 
Dziś rozegrane zostaną mecze 1/8 
finału piłkarskiego Pucharu Polski 
kobiet. O godz. 14.30 wicemi-
strzynie Polski z TME SMS Łódź 
zagrają na wyjeździe z szóstym 
zespołem pierwszej ligi Polonią 
Środa Wielkopolska. Łodzianki to 
liderki ekstraklasy i są faworyt-
kami. Na zdjęciu powyżej udany 
drybling Dominiki Gąsieniec pod-
czas wygranego 6:0 meczu z Tar-
novią oklaskiwał siedzący na try-

bunach medalista mundialu Ma-
rek Dziuba. 
W innych dzisiejszych meczach 
1/8 finału Pucharu Polski:  
Czarni Sosnowiec – AZS UJ Kra-
ków (14), Medyk II Konin – Stomi-
lanki Olsztyn (15.30), Respekt My-
ślenice – Ostrovia 1909 Ostrów 
Wielkopolski (13.30), Skra Często-
chowa – Medyk Konin (18), Stomil 
Olsztyn – Rekord Bielsko-Biała 
(11), Śląsk Wrocław – KKP Byd-
goszcz (12), Pogoń II Tczew – 
Czarni II Sosnowiec (12).   
(DK)
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Łyżwiarstwo szybkie 
Karolina Bosiek  
i Artur Janicki daleko 
Kaja Ziomek, siódma w rywalizacji 
na 500 metrów w Heerenveen, 
zajęła trzecie miejsce w klasyfika-
cji generalnej Pucharu Świata 
w łyżwiarstwie szybkim. Drugi 
w ostatnim biegu mężczyzn 
na tym dystansie był Piotr Michal-
ski. Karolina Bosiek (Pilica Toma-
szów) na 1000 metrów była 
ósma (1:16.909). W klasyfikacji 
generalnej tomaszowianka zo-
stała sklasyfikowana na siódmej 
pozycji (170 pkt). Z kolei w biegu 
masowym Bosiek z jednym punk-
tem była dziesiąta. Bosiek skoń-
czyła sezon w tej konkurencji 
na szesnastej pozycji. W mass 
starcie mężczyzn zapunktował 
Artur Janicki. Panczenista UKS 
Błyskawica Domaniewice 
z dwoma punktami zajął dzie-
wiąte miejsce (dziewiętnasty 
w klasyfikacji generalnej). Wy-
stępy w finale PŚ w Heerenveen 
były ostatnimi startami dla pol-
skich panczenistów w tym sezo-
nie.  Biało-czerwoni spotkają się 
na pierwszym zgrupowaniu 
do nowego sezonu w maju. (DK)

Tenis 
Triumf Jana Zielińskiego 
w ATP Challenger Tour  
Jan Zieliński (LOTOS PZT Team) 
triumfował w challengerze ATP 
w Roseto degli Abruzzi (pula na-
gród 44 730 euro). Zawodnik 
Centralnego Klubu Tenisowego 
Grodzisk Mazowiecki wystąpił we 
Włoszech w parze z Hugo Nysem 
z Monako i byli najwyżej rozsta-
wieni w drabince. Zieliński i Nys 
w drodze do finału nie stracili seta, 
wygrywając kolejno: z Włochami 
Francesco Maestrellim i Gabriele 
Piraino 6:2, 7:5; Słowakiem An-
drejem Martinem i Austriakiem 
Tristanem-Samuelem Weissbor-
nem 7:5, 6:4, a także ze Słowa-
kiem Jozefem Kovalikiem i Cze-
chem Lukasem Rosolem 7:6 (10-
8), 7:5.  
W finale pokonali w sobotę roz-
stawionych z „dwójką” Czecha 
Romana Jebavy’ego i Austriaka 
Philippa Oswalda 7:6 (7-2), 4:6, 
10-3. Również Karol Drzewiecki 
wystąpił w tej imprezie, w parze 
z Jeevanem Nedunchezhiyanem 
z Indii, ale odpadł w pierwszej 
rundzie.  
(DK) 
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Piłka w GKS upadła, ale 
zapasy mają się dobrze

Piłka nożna 
Dariusz Piekarczyk 

d.piekarczyk@dziennik.lodz.pl 

Seniorska drużyna GKS Beł-
chatów wycofała się z II ligi pił-
karskiej, Honor seniorów ratu-
ją rezerwy rywalizujące w gru-
pie drugiej Keeza Klasy Okrę-
gowej.  

Sukcesy odnoszą natomiast za-
paśniczy z Akademii GKS Beł-
chatów, którzy podczas rozegra-
nych w Radomsku  mistrzostw 
województwa łódzkiego, czte-
rokrotnie stawali na podium. 
Był nawet złoty medal zdobyty 
przez Jakuba Zjawińskiego, 
który rywalizował w kategorii 
wagowej do 51 kg. Trzy pozo-
stałe krążki to medale koloru 
brązowego, które wywalczyli 
dwaj młodzicy Aleksander Sa-
łuda ( 75 kg) i Norbert Szymanek 
(68 kg) oraz 11-letni Igor Sałuda. 
Piąty w kategorii wagowej 57 kg 

był Krystian Grzyb, który wal-
czył z zawodnikami rok i dwa 
lata starszymi. – W mojej opinii 
turniej stał na wysokim pozio-
mie, o czym świadczy liczna 
grupa startujących zawodników, 
którzy zaprezentowali solidny 
poziom - mówi Sebastian Krza-
czyński, trener sekcji zapaśni-
czej Akademii GKS Bełchatów. 
Cieszę się, że udało nam się wy-
walczyć cztery medale, a młodzi 
zapaśnicy  zebrali cenne do-
świadczenie, które zapewne za-
owocuje w nadchodzących star-
tach. Przed nami teraz wyczer-
pujące treningi, w trakcie któ-
rych skupimy się na poprawie 
błędów, które zauważyliśmy 
podczas zawodów.  

Treningi zapaśnicze GKS od-
bywają się cztery razy w tygo-
dniu, w godzinach popołudnio-
wych na stadionie przy Sporto-
wej 3. Szczegółowe informacje 
pod numerem telefonu 505 041 
084. ą

Zapaśnicy Akademii GKS Bełchatów na podium w Radomsku
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Piłka nożna 

Ledwo zaczęły się wiosenne 
zmagania w I lidze, a ŁKS Łódź 
poprowadzi już trzeci trener. 
W niedzielnym meczu w Rze-
szowie z Resovią  pierwszym 
będzie Paweł Drechsler. 

Będzie z konieczności, bowiem 
Marcin Pogorzała ukarany zo-
stał czerwoną kartką podczas 
nieszczęsnego starcia ze Stomi-
lem Olsztyn. W Rzeszowie nie 
wystąpi również Nacho Mon-
salve, bo i on obejrzał „czer-
wień”.  Do składu, po kartkowej 
pauzie, wracają natomiast  Ma-
ciej Dąbrowski oraz Maciej Wol-
ski. 

Dodajmy, że Javi Moreno 
i Piotr Janczukowicz mają 
na koncie po trzy żółte kartki, 
więc każda następna oznaczać 
będzie pauzę.  

Do dyspozycji sztabu szko-
leniowego będą ponadto Jakub 
Tosik, Adrian Klimczak oraz 
Piotr Janczukowicz. Dwaj 
pierwsi nie grali w ostatnich 
trzech meczach z Koroną 
Kielce, Puszczą Niepołomice 
oraz Stomilem Olsztyn. Z kolei 
Piotra Janczukowicza uraz 
palca u nogi wykluczył 
z udziału w dwóch ostatnich 
potyczkach.  Początek niedziel-
nego meczu w Rzeszowie za-

planowano na 12.40. W rundzie 
jesiennej rywal wygrał na alei 
Unii  3:0 (2:0).  Niedzielne star-
cie będzie czwartym w historii 
obu ekip w I lidze. Bilans jest 
korzystny dla rzeszowian, 
który górą byli dwa razy, 
Oprócz jesiennego triumfu 
w Łodzi zwyciężyli także 10 
kwietnia 2021 roku na swoim 

boisku 1:0 (0:0), po bramce Ja-
kuba Wróbla, byłego ełka-
esiaka. A więc w Rzeszowie ło-
dzianie jeszcze nie wygrali. 
Triumfowali natomiast 4 paź-
dziernika 2020 roku na swoim 
boisku 2:0 (0:0). Do siatki ry-
wali dwukrotnie z rzutów kar-
nych trafił Antonio Dominguez. 

Trenerem miejscowych jest 
Dawid Kroczek, szkoleniowiec 
mieszkający w Łodzi, a po-
przednio prowadzący samo-
dzielnie Sokoła Aleksandrów, 
który obecnie drży o trzecioli-
gowy byt. W Resovii zaczynał 
jako asystent Radosława 
Mroczkowskiego, a potem za-
jął jego miejsce. - Co sądzę o na-
szym rywalu - zastanawia się 
trener Resovii. - W meczu ze 

Stomilem ełkaesiacy mieli cięż-
kie chwile.Z kolei po słabszych 
wynikach widać w klubie sporo 
nerwowości, co ma też przeło-
żenie na ruchu kadrowe. 
Z nami będą się chcieli przeła-
mać, bo porażka znacznie ogra-
nicza ich szansę na baraże. 
Czeka nas ciężkie spotkanie, ale 
mamy plan jaki ich pokonać. 
Wyjdziemy w najsilniejszym 
składzie, bo nikt u mnie nie 
pauzuje za kartki, ani też nie 
jest kontuzjowany. Liczymy też 
na doping kibiców, a powinno 
być ich nawet i około 3500. 
Sprzedano już prawie 2000 bi-
letów.  

W Resovii występuje były 
piłkarz łódzkiego klubu - to  Ja-
kub Wróbel.   ą

Pod batutą Pawła Drechslera 
ŁKS wystąpi w Rzeszowie

Paweł Drechsler będzie trzecim w rundzie wiosennej trenerem, który poprowadzi ŁKS Łódź
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„ŁKS w meczu znami 
będzie chciał się  
przełamać,  
ale mamy plan  
na spotkanie z nimi”  

Dawid Kroczek, trener Resovii 

Dariusz Piekarczyk 

d.piekarczyk@dziennik.lodz.pl

W Lipcach Reymontowskich rozegrano 
turnieje, w których każdy otrzymał medal

Piłka nożna 
Dariusz Piekarczyk 

d.piekarczyk@dziennik.lodz.pl 

Na obiekcie  w Lipcach Rey-
montowskich rozegrano tur-
nuej piłkarski drużyn roczni-
ków 2013 i 2014.    

Rywalizowało około 140 mło-
dych piłkarzy z 14 drużyn. Jak 
twierdzi Sławomir Supera 
z GOKSiR, głównego organiza-
tora zawodów, były to najwięk-
sze zmagania w powiecie skier-
niewickim. - Mecze toczyły się 
systemem każdy z każdym - 
opowiada działacz. - Grano 
na siedmiu boiskach przez po-
nad dwie godziny. Odbyły się aż 
43 potyczki. Nie prowadziliśmy 
żadnej klasyfikacji, a wszyscy pił-
karze otrzymali złote medale. 

Swoje drużyny wystawiły 
kluby: GOKSiR Lipce Reymon-
towskie, Młody Widzew Ole-
chów-Janów, Champions Ło-

wicz, Pelikan Łowicz, KKS Ko-
luszki, Unia Skierniewice oraz 
Widok Skierniewice. Niektóre 
kluby wystawiły więcej niż jeden 
zespół. 

Maków był gospodarzem ha-
lowego turnieju klubów partner-
skich Widzewa.  Rywalizowało 
osiem zespołów rocznika 2015: 

GOKSiR Lipce Reymontowskie, 
Młody Widzew Olechów-Janów, 
KKS Koluszki, Champions Ło-
wicz i Progres Zduńska Wola. 
Także i tu niektóre kluby wysta-
wiły więcej niż jedną drużynę. 
Organizatorzy nie prowadzili kla-
syfikacji, a  wszystkich piłkarzy 
nagrodzono medalami. ą
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W hali sportowej w Makowie rywalizowały drużyny rocznika 
2015 z klubów, które są partnerami Widzewa  Łódź

Skierniewiczanin blisko Eigeru
Alpinizm 
Dariusz Piekarczyk 

d.piekarczyk@dziennik.lodz.pl  

Skierniewiczanin Mariusz 
Szczechowicz , mający w do-
robku między innymi wejście 
na najwyższą górę Europy 
Mont Blanc,  ma za sobą kolej-
ną wyprawę.  

Tym razem udał się w Alpy Ber-
neńskie (Szwajcaria) z zamia-
rem wejścia na Eiger (3970 me-
trów n.p.m), jedną z najbardziej 
trudnych górą do zdobycia.  

- Wspólnie z kolegą z Wro-
cławia rozpoczęliśmy akcję 
wejścia na szczyt w miejscowo-
ści Grindenwald - mówi skier-
niewiczanin. - Kolega zawrócił 
jednak na wysokości około 
2700 metrów. We znaki dął mu 
się głównie zmarznięty śnieg, 
więc szło się ciężko. Ja, mimo 
wewnętrznego sprzeciwu po-
szedłem sam, zachowując 
wszelkie środki bezpieczeń-

stwa. Dotarłem do wysokości 
około 3800 metrów, a więc by-
łem naprawdę blisko szczytu. 
Tam natrafiłem jednak na nie-
stabilny teren i postanowiłem 
zrezygnować, choć biłem się 
z myślami, czy jednak nie spró-
bować. Zdrowy rozsądek jed-

nak zwyciężył i zszedłem 
na dół. 

Alpinista deklaruje jednak, 
że nie zrezgnował z wejścia 
na górę, która zaliczana jest 
do ekstremalnych. Jeśli nic nie 
stanie na przeszkodzie, to spró-
buje jeszcze w tym roku. ą
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Mariusz Szczechowicz na szczycie Rys, które mają ponad 
4300 metrów. Na Egier nie udało mu się wejść
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Piłkarze Widzewa 
kibicują reprezentacji
Piłka nożna 
Dariusz Kuczmera 

d.kuczmera@dziennik.lodz.pl 

W Widzewie trwają poszuki-
wania bramkarza z kartą 
na ręką, bo tylko takiego mo-
że klub zatrudnić poza okien-
kiem transferowym. 

W piątek o 20.30 piłkarze Wi-
dzewa grają z Odrą Opole na sta-
dionie przy al. Piłsudskiego. Nie 
wystąpi Jakub Wrąbel, który do-
znał zerwania ścięgna Achillesa. 
Zastąpi go Konrad Reszka. Klub 
nie do końca wierzy, czy rezer-
wowy bramkarz łodzian sobie 
poradzi w trudnej walce o awans 
do ekstraklasy i poszukuje bram-
karza za granicą. Zobaczymy, ja-
kie efekty przyniosą te poszuki-
wania.  

W każdym razie z powodu 
kontuzji bramkarza koszty 
utrzymania drużyny na pewnoi 
wzrosną. Inna sprawa, że rezer-
wowi bramkarze często spisują 
się rewelacyjnie, gdy wskakują 
do bramki w zastępstwie 
za pierwszego. Tego życzymy 
Konradowi Reszce. Całą rundę 
wiosenną sezonu 1980/81 za za-
wieszonego Józefa Młynar-
czyka grał w bramce Widzewa 
Jerzy Klepczyński i klub zdobył 
mistrzostwo Polski! 

Wczoraj w Widzewie naj-
więcej gratulacji odebrali Paweł 

Zieliński i Dominik Kun. Bracia 
obu piłkarzy Widzewa otrzy-
mali powołania do reprezenta-
cji Polski. O ile nie zaskakuje po-
wołanie dla Piotra Zielińskiego 
z Napoli, o tyle po raz pierwszy 
powołanie przyszło dla Patryka 
Kuna z Rakowa Częstochowa. 
Obaj bracia grali w Vęgorii Wę-
gorzewo i Stomilu Olsztyn, ale 
później ich drogi się rozeszły. 
Dominik poszedł do Pogoni 
Szczecin, Wisły Płock, Pogoni 
Siedlce, Sandecji  i Widzewa, 
a dwa lata młodszy Patryk – 
do Rozwoju Katowice, Arki 
i Rakowa. Praca z Markiem Pap-
szunem ukształtowała Patryka 
Kuna. Może tak samo będzie 
z Dominikiem Kunem i Janu-
szem Niedźwiedziem. 

Kiedy doczekamy się powo-
łania dla piłkarza Widzewa?  

Ostatnim widzewiakiem 
w reprezentacji Polski byli Ma-
riusz Stępiński i Łukasz Broź, 
którzy zaliczyli występ w me-
czu Rumunia - Polska 1:4 w Ma-
ladze. Mariusz Stępiński 
wszedł w 84 min za Waldemara 
Sobotę, a Łukasz Broź grał całe 
spotkanie. Jeszcze wcześniej 
powołanie przyszło dla wi-
dzewskiego napastnika Mar-
cina Robaka, który zagrał 10 
grudnia 2010 w meczu Bośnia 
i Hercegowina - Polska (2:2) 
wszedł w 63 minucie za Pawła 
Brożka, strzelca obu goli. ą

Może Dominik Kun też pójdzie w ślady brata
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Piłka nożna 

Czesław Michniewicz uzupełnił 
skład na marcowe mecze repre-
zentacji Polski. Powołał piłkarzy 
z Ekstraklasy: Kamila Grosickie-
go, Patryka Kuna, Bartosza Sala-
mona i Mateusza Wieteskę. 

W sumie kadra na sparing ze 
Szkocją (24 marca) i finał baraży 
o awans do mistrzostw świata 
(29.03, ze Szwecją bądź Cze-
chami) liczy więc 33 nazwiska. 
Czesław Michniewicz tłumaczył 
to ryzykiem kontuzji i zakażeń 
koronawirusem wśród piłkarzy. 
Mniej fortunny był argument, 
którego użył w audycji Radiowej 
Trójki „Trzecia strona medalu”. 

– Przyjęliśmy założenie, że 
powołamy więcej zawodników 
z uwagi na to, że jeśli jednak 
trzeba będzie grać z Rosją, być 
może nie wszyscy będą mogli 
tam polecieć” – podkreślił selek-
cjoner, choć piłkarze i prezes 
PZPN Cezary Kulesza zarzekali 
się, że po ataku wojsk Władimira 
Putina na Ukrainę mecz z Rosja-
nami nie jest wykluczony. 

Tak czy siak na swoim pierw-
szym zgrupowaniu Michniewicz 
będzie miał do dyspozycji dużą 
grupę piłkarzy. Mimo obaw do-
łączył do niej Salamon, który 
w końcówce niedzielnego me-
czu Lecha z Wisłą Kraków do-
znał groźnie wyglądającej kon-
tuzji kolana. Obawiano się nawet 
zerwania więzadeł krzyżowych. 
Na szczęście badanie rezonan-
sem magnetycznym nie wyka-
zało uszkodzeń w obrębie stanu 
kolanowego. Powrót 30-latka 
do treningów uzależniony jest 
od tego, jak szybko ustąpi ból. 

Dla Salamona to pierwsze po-
wołanie od września 2016, kiedy 

to rozegrał 90 minut w Kazach-
stanie (2:2). Choć z Orzełkiem 
na piersi wystąpił tylko dziewięć 
razy, staż w kadrze ma jeszcze 
z czasów Franciszka Smudy. Ten 
zszokował w 2010 r. media zabie-
rając 19-latka z III-ligowej Foggi 
na zgrupowanie, podczas któ-
rego kadra zagrała z USA i Ekwa-
dorem. Zadebiutował jednak do-
piero trzy lata później, już u Wal-
demara Fornalika. Były piłkarz 
m.in. AC Milan znalazł się też 
w kadrze na EURO 2016, lecz nie 
zagrał tam nawet przez minutę. 

O miejsce w wyjściowej jede-
nastce, podobnie jak Wietesce, 
Salamonowi nie będzie łatwo. 
Pewniakami do gry są Jan Bed-
narek i Kamil Glik. Nawet jeśli 
Michniewicz postawi na taktykę 
z trzema stoperami, będzie miał 
jeszcze do wyboru regularnie 

grających w Championship i 2. 
Bundeslidze Michała Helika 
i Marcina Kamińskiego bądź 
przesunięcie do środka jednego 
z bocznych obrońców. 

Najciekawszym pytaniem 
jest to, kto zagra na skrzydłach. 
O ile w ustawieniu 3-5-2 w rolach 
wahadłowych spodziewamy się 
nominalnych obrońców, to w al-
ternatywnym 4-3-3 potrzebni 
będą już klasyczny skrzydłowi. 
A zawodnicy grający na tej pozy-
cji nas nie rozpieszczają. Przemy-
sław Płacheta w czterech ostat-
nich meczach ligowych Norwich 
nie wszedł na boisko. Jego imien-
nik Frankowski w Lens gra 
ogony, podobnie jak Konrad Mi-
chalak z Konyasporu, którego 
powołanie wzbudziło duże emo-
cje. Wobec kontuzji Kamila 
Jóźwiaka (który zresztą „odbił się 

od średniaka z Championship 
i odszedł do MLS) Michniewicz 
nie ma jednak po prostu zbyt 
szerokiego pola manewru. 

Szansę dostać mogą więc 
Grosicki i Kun, którzy przynaj-
mniej grają regularnie na pol-
skich boiskach. „Grosika” nie 
trzeba nikomu przedstawiać, 83-
krotny reprezentant Polski 
wraca do kadry po rocznej prze-
rwie. 26-letni Kun to z kolei de-
biutant, którego powołania nie 
spodziewał się chyba nikt. 

– To idealny piłkarz na waha-
dło. Gra w tym systemie w klu-
bie, więc powinien się szybko 
wkomponować. Ma szybkość 
i wydolność, nie boi się gry jeden 
na jednego. Kogoś takiego nam 
potrzeba – chwali go Michnie-
wicz w rozmowie z Interią. 

Niepokojące wiadomości do-
biegły we wtorek z Monachium. 
Robert Lewandowski poślizgnął 
się podczas treningu strzelec-
kiego i nie dokończył zajęć. 
Na razie nie wiadomo, czy do-
znał kontuzji i jak szybko po-
wróci do ćwiczeń. ą 

Reprezentacja Polski na mecze 
ze Szkocją i Szwecją/Czechami: 
Bramkarze: Bartłomiej Drągowski (Fiorentina), 

Kamil Grabara (FC Kopenhaga), Łukasz Skorupski 

(Bologna), Wojciech Szczęsny (Juventus); Obroń-
cy: Jan Bednarek (Southampton), Bartosz Bere-

szyński (Sampdoria), Matty Cash (Aston Villa), Ka-

mil Glik (Benevento), Michał Helik (Barnsley), Mar-

cin Kamiński (Schalke 04), Tomasz Kędziora (Dyna-

mo K.), Tymoteusz Puchacz (Trabzonspor), Arka-

diusz Reca (Spezia), Maciej Rybus (Lokomotiw M.), 

Bartosz Salamon (Lech Poznań), Mateusz Wieteska 

(Legia Warszawa); Pomocnicy: Krystian Bielik 

(Derby), Przemysław Frankowski (Lens), Kamil Gro-

sicki (Pogoń Szczecin), Jacek Góralski (Kajrat Ałma-

ty), Grzegorz Krychowiak (Krasnodar), Patryk Kun 

(Raków Częstochowa), Konrad Michalak (Kony-

aspor), Jakub Moder (Brighton), Przemysław Pła-

cheta (Norwich, Sebastian Szymański (Dynamo 

M.a), Piotr Zieliński (Napoli), Szymon Żurkowski 

(Empoli); Napastnicy: Adam Buksa (New England 

Revolution), Robert Lewandowski (Bayern), Arka-

diusz Milik (Olympique Marsylia, Krzysztof Piątek 

(Fiorentina), Karol Świderski (Charlotte FC).

Michniewicz uzupełnił kadrę. 
Cztery nazwiska z Ekstraklasy

Futbol amerykański 
Filip Bares 

Twitter: @Bares34 

Niecały miesiąc temu Tom Bra-
dy zakończył swoją karierę 
w NFL po 22 latach gry. Teraz 
czas... na 23 rok. Rozstanie ze 
sportem nie trwało długo 
i w nowym sezonie zobaczy-
my go już jako 45-latka. 

Siedem tytułów Super Bowl, 
4-krotny MVP Super Bowl, 3-
krotny MVP sezonu regular-
nego, lider i rekordzista takich 
zestawień jak „liczba zwy-
cięstw”, „podania na touch-

down” czy „podane jardy” – 
Tom Brady osiągnął wszystko 
co możliwe w NFL. Przez 20 
lat terroryzował ligę z dyna-
stią New England Patriots, by 
potem zdobyć tytuł z Tampa 
Bay Buccaneers jako 43-latek. 
To wszystko nie ma jednak 
znaczenia, bo Brady zawsze 
będzie pamiętał, że był 199. 
wyborem w Drafcie 2000 i za-
wsze będzie miał coś do udo-
wodnienia. Nawet mając pięk-
ną żonę super-modelkę, trój-
kę dzieci, miliony na koncie 
i status najlepszego futbolisty 
w historii sportu – głód wy-
grywania wciąż w nim siedzi. 

W sobotę Brady’ego można 
było zauważyć na meczu Ma-
chesteru United z Tottenha-
mem. To nie przypadek. Zda-
niem amerykańskich mediów 
44-latek miał pojechać na Old 
Trafford negocjować wykupie-
nie swojej karty zawodniczej. 
Właściciele Czerwonych Dia-
błów, Glazerowie, są również 
właścicielami Buccaneers. 
Brady chciał wrócić do NFL, ale 
nie do Tampa Bay, a ponoć 
do San Francisco 49ers. „TB12” 
urodził się w Kalifornii i kibico-
wał 49ers od dziecka, w tym 
swojemu idolowi Joe Montanie 
– niegdyś uważanego za najlep-

szego rozgrywającego w histo-
rii, zanim ten tytuł odebrał mu 
Brady. 

Glazerowie się jednak nie 
zgodzili i powrót do NFL wiódł 
przez Tampa Bay. Brady spotkał 
się po meczu z Cristiano Ro-

naldo. Kamery wychwyciły py-
tanie Portugalczyka „Czyli defi-
nitywnie skończyłeś [ka-
rierę]?”, na co Brady zrobił 
dziwną minę i uniknął odpo-
wiedzi. 

Tęsknota za sportem to nic 
nowego, a w szczególności 
na takim poziomie.  
Skoro zawodnik jest wciąż jed-
nym z lepszych w swojej dyscy-
plinie to czemu ma rezygno-
wać? Brady ma wiele powodów, 
ale nie jest osamotniony. Kibice 
NFL dobrze znają Bretta Favre’a 
(niektórzy nawet lepiej niż by 
chcieli), który trzy razy kończył 
karierę. W NBA wszyscy znamy 

przypadek Michaela Jordana, 
który najpierw zrezygnował 
na rzecz baseballa (lub został 
do tego zmuszony przez Davida 
Sterna), a za drugim razem wró-
cił do Washington Wizards, 
gdzie dostał udziały w klubie.  

Brady robi jednak coś czego 
nie zrobił nikt. Na inaugurację 
sezonu rozgrywający Buccan-
ners będzie miał już 45 lat, a nie 
wiele jest sportów trudniej-
szych fizycznie niż futbol ame-
rykański, nawet jeśli jest sie roz-
grywającym. Trzeba jednak pa-
miętać o ulubionym pierścieniu 
mistrzowskim Brady’ego – „Na-
stępnym”.

Ronaldo zachęcił, Jordan zainspirował? Tom Brady wraca z emerytury

Kamil Grosicki po roku przerwy wrócił do reprezentacji Polski 
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Nie tylko rywale są 
wściekli, że Brady wraca. 
Jeden pechowy fan 
kupił piłkę z jego „ostat-
niego” meczu za 500 
tys. dolarów...

Tomasz Dębek 

Twitter: @T_Debek
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