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Czestaw Michniewicz
uzupetnit kadre.
Powotania dla braci
pitkarzy Widzewa
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Wojna w Ukrainie -
Mateusz Morawiecki i Jarostaw

s

' Kaczynski z misjg w Kijowie
IR AR RN

Towarzyszg im premierzy Czech
i Stowenii. Cata czwérka
reprezentuje Rade Europejska s

Ktos

pods

Zywa

sie pod 1odzkiego
arcybiskupa

Kuria wzywa wlasciciela kanalu
na YouTube, aby zaprzestal
nadawania tresci, ktore sugeruja,

ze nadaje je abp Grzegorz Rys swoxas

FIT, OIKJSA ORESS

Firma Mosty Lodz wygrala od miasta prawie 6 min zi

Urzednicy zawinili.
Lodz zaplaci duze
odszkodowanie

Marcin Darda
m.darda@dziennik lodz.pl

Lodzkie

Miasto £6dz zaptaci wysokie od-
szkodowanie firmie Mosty £6dz.
Chodzi o opdéznienia przy dwoch
duzych inwestycjach z2015 roku.
Sad przyznat racje firmie, ktéra
realizowata oba kontrakty.

Wedtug wyroku sadu 3mln 428 tys. 705
zt miasto zaptaci jako kare w rozlicze-
niu budowy pierwszego i drugiego
etapu Trasy Gorma, natomiast 2 mln 342
tys. 500zt za ,,rozbudoweimoderniza-
cje trasy tramwaju relacji Wschod - Za-
choéd”. Obie inwestycje realizowata
firma Mosty E6dZ, ktéra tym samym
zainkasuje z budzetu Eodzi grubo po-
nad 5,7 miliona ztotych wraz z odset-
kami. To sprawa ciggnaca sie jeszcze
od 2015 1. Obie inwestycje miaty spore
opOznienia.

- Wyrok sadubyt, jaki byt. Wynikato
Zniego, ze za wydtuzenie prac odpo-
wiadamy my, stad wykonawcy nalezg
sie dodatkowe pienigdze - ttumaczyt
radnym z komisji budzetu, finanséw
ipolityki podatkowej Rady Miejskiej Eo-

£6dz zaptaci prawie 3,5 miliona ztotych kary wykonawcy Trasy Gérna

dzi przedstawiciel Zarzadu Drog
iTransportu.

Na komisji oficjalnie zatwierdzono
wszystkie zmiany w budzecie na 2022
rok, w tym przesuniecie ponad 5,7 min
ztdlaZDiT na wyptate odszkodowania
dla Mostow E6dz. Co ciekawe, z dysku-
sji i dokumentéw wynika, ze ZDiT to
odszkodowanie zaptacitjuz w styczniu.
Zaptate zakwalifikowano jako pilna,
dlatego odszkodowanie wyptacono
zwydatkéw na utrzymanie drog. Rada
Miejska fodzi na ses;ji oficjalnie prze-
niesie je wbudzecie na wydatki majat-
kowe.
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Rozbudowa i modernizacja trasy
W-Zrozpoczetla sie jesienia 2013 roku
i trwata blisko dwa lata. Pierwotnie
miata kosztowac okoto 660 min z1, ale
skonczyto sie na 780 min zt (w tym po-
nad 400 mlIn zt dofinansowania z UE),
bo w trakcie prowadzenia moderniza-
¢ji dwukrotnie podwyzszano realng
wartoS¢ inwestycji, a teraz dochodzi
jeszcze kwota odszkodowania. Z kolei
trasa Gorna kosztowata okoto 450 min
zlotych, a dofinansowanie unijne wy-
niosto 276 mIn zt. Teraz do kosztow jej
budowy nalezy dodac jeszcze odszko-
dowanie dla wykonawcy.

0Od dzis$ Ukraincy
mogq skiadac
whioski o numer
PESEL. Mogg by¢
duze kolejki

STRONA3

Rekordzista

z regionu tédzkiego
dostat 800 tys. zt
zwrotu za nadptate
podatku PIT

STRONA3

Wiadze todzi planujg
zwiekszenie zadtuzenia miasta.
Dzis radni bed3 gtosowac

nad emisjq obligacji wartosci
blisko p6t miliarda ztotych swonas

Wypadek koto
Skierniewic. Nie zyje
matkai jej 2-letnie
dziecko. Drugie jest
po operacji.

STRONA3
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Jutro Historia W sobote
Tropiona przez : Magazyn
NKWD i gestapo - Rodzinny, a w nim:
@ Maria hr. Tarnowska byta arka g @ Przepisy na pyszne,
przymierza taczaca znakomite '2 domowe obiady.
rody magnackie Tarnowskich o . . . @ Kulisy zycia gwiazd.
i Czetwertynskich. DZ]eC] uChOdZC()W @ Porady oraz szczypta
Do historii przeszta jako ikona PCK. » . weekendowej rozrywki.
Znow si¢ ucza

FOT. ARCHIWUM

Dzieci uchodzcéw z Ukrainy juz
chodza do szkét w E6dzkiem, ale
uciec spod bomb i zacza¢ sie uczy¢ =
w obcym, cho¢ przyjaznym kraju, !
nie jest wcale prosta rzecza. ~
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Pogoda w regionie
Dzisiaj Barometr
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Dzisiaj imieniny obchodza: Hilary, Izabela i Patryk
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Kurs hrywnyjést iski. Todramat dla uchodicé')‘v\-l. ktérzy

FOT. KRZYSZTOF SZYMCZAK

i Ml

spieniezyli wszystko, uciekajac przed wojna
Przyjechali z torbami

pelmymi hrywien, ale sa
warte mniej niz mysleli

Lods
Wiktor Przygocki
dziennik@dziennik lodzpl

W kantorachmoznajuz wymie-
niacukrairiska walute -hrywne
-naziotowki. Uchodzcy mieli
duzy problemzwymiangswo-
ich oszczednosciw pierwszych
dniachwojny. Czes¢ kantorow
catkkowicie zawiesitawowczas
skup hrywny.

Wiasciciele thumaczyli, ze pona-
gromadzeniu hrywny nie beda
mieli jak jej sprzeda¢ w najbliz-
szym czasie. Sytuacja ulegla
zmianie po licznych interwen-
cjach w catym kraju. Ukrainska
walute mozna wymieni¢ na zto-
towki w wiekszosci todzkich
kantoréw, ale kurs jest niski.
W sieci Czarny Kon wczoraj
0 godz. 13 za 100 hrywien pta-
cono 7 ztotych. Podobnie jest

w innych kantorach. Zakup 100
hrywien kosztuje ok. 12 z. Trend
w to6dzkich kantorach jest sta-
bilnyinie odbiega od kursu NBP
(jedna hrywna jest warta 0,138
zlotego, czyli prawie 14 groszy).

- Przeprowadzitem kilka roz-
mow z ukraifiskimi rodzinami
itojest dla tych ludzi dramat -
mowi Kuba, wolontariusz. -
Do Polski przyjechali z torbami
pelnymi gotéwki. Teraz maja
problem z wymiang swojej wa-
luty. Kantory sie boja, Ze niebedg
mialy jak pézniej sprzedac
hrywny, wiec obnizajg kursy
do minimum.

W pomocdlauchodzcow za-
angazowali sie ekonomisci, poli-
tycy, prawnicy, a takze same kan-
tory. Punkty wymiany walut Ta-
vex to jedna z kilku sieci w Pol-
sce, ktora skupuje hrywny
po statym kursie - 9 gr - bez za-
robku.
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Fakenewsy wojenne
zastapily te covidowe

Rozmowa

Z dr.Btazejem Chorosiemz Uni-
wersytetu Opolskiego.

W ubiegtym tygodniuw me-
diach spotecznosciowych
pojawilasieinformacja, ze
Dom Pielgrzymana Gérze
Swietej Anny kasujesto
dwadziesciaztotychnado-
be od uchodzcy. Nafrancisz-
kanow, ktorzy dom prowa-
dza, wylalasiefalahejtu..
Okazalosie, ze tofake news.
Czy obserwuje Panduzo nie-
prawdziwychinformadi
zwigzanychzwojng
iuchodzcami?

Bardzo duzo. Wojny nie
traktowatbym zresztg jako ce-
zury czasowej w tej kwestii.
Duzy wzrost nastgpit juz weze-
Sniej, wraz z poczatkiem pan-
demii i pojawieniem sie szcze-
pien. Teraz zmienila sie jedy-
nie tematyka. TreSci antysz-
czepionkowe zastapita wojna
iuchodzcy.

Rosja podobno utrzymuje
swoich trolliwstukrajach
iwydaje nato mnéstwo pie-
niedzy...

Tak, Rosja jest wyspecjali-
zowana w tego typu dziata-
niach. Najbardziej znana far-
ma trolli dziata na przedmie-
Sciach Petersburga we wsi
Otogino pod nazwa Agencja
Badan Internetowych. Jej
wiascicielem jest Jewgienij
Prigozin, bliski wspotpracow-
nik Wiadimira Putina. Stam-
tad te rzeczy wychodza
w Swiat. Ale dziatania ofen-
sywne w dziedzinie informa-
cji prowadza wszystkie pan-
stwa. Jej czeScia jest dezinfor-
macja, ktora stuzy miedzy in-
nymi do destabilizacji.

W dziataniach dezinforma-
cyjnych na naszym teryto-
rium bardzo aktywne s3 tez
Chiny, co w Polsce sobie mato
uSwiadamiamy.

Dr Bfazej Choros: - Mamy
zalew fakenewsow

Ale autoremwiadomosci,
ktérastatasie puntemwyj-
$ciado naszej dyskusiji, jest
podobno osobamiejscowa,
ktéraprzeciezmogtaspraw-
dzi¢, jakie sa fakty. Jak towy-
tlumaczy¢?

Trudno powiedziec, jaka
byta motywacja autora tego
postu. Jednak nie wydaje mi
sie zeby byt to element wojny
informacyjnej. Cos sie wyda-
1zyto, ktoS podat jaka$ inter-
pretacje lub teze, ktéra zostata
przekuta w fakt i mamy plotke
gotowa do powielania. Nie za-
wsze osoba, ktora jest tworcg
takich materiatéw ma ztg wole
iSwiadomos¢ jak mogg sie one
rozprzestrzeniac.

Dlaczego wierzymy wfake
?

JesteSmy bardziej sktonni
powielac informacje, ktore sa
zgodne z naszymi pogladami,
w takich przypadkach mamy
obnizong czujnos¢. W przy-
padku wiadomosci o domu
pielgrzyma za jej multipliko-
waniem stojg zapewne osoby,
ktorym potwierdzata onaich
negatywne opinie na temat
dziatan KoSciota czy hierarchii
koscielnej. Na tej samej zasa-
dzie, ci ktorzy podejrzliwie
traktujg otoczenie Polski - NA-
TO czy Unie Europejska - beda
bardziej sktonni do powielania

FOT. ARCHIWUM

nieprawdziwych informacji
dotyczacych na przyktad nie-
lojalnosci sojusznikow.

Jak traktowac krazace wsie-
ciwyliczenia, ze ukrairiskie
matkibedadostawac
od polskiegorzadu gére pie-
niedzy i przywilejow, za$
polskie matkinie? Czy tujuz
.widac” palce trolli Putina?
Ta linia narracyjna z kolei
prawdopodobnie jest inspiro-
wana w ramach wojny infor-
macyjnej. Powiela bowiem
dosyc¢ klasyczne schematy
majace wzbudzi¢ nieufnosé
inieche¢ do obcych, zmniej-
szy¢ zaufanie do panstwa,
wzmocni¢ podziaty spotecz-
ne, a dodatkowo zmniejszy¢
poparcie dla Ukrainy. DziS mo-
Ze ona by¢ skierowana wobec
uciekinierow z Ukrainy, ale
niedawno uzywano jej
do obrzydzenia migrantow
z Bliskiego Wschodu, a pod-
czas kampanii brexitowej
w Wielkej Brytanii tak méwio-
no o migrantach z naszego
kraju.

Czy zatemjestesmy skazani

nadezinformacje?

- Ztawiadomos¢ brzmi: tak.
Dobra: mozemy sie przed nig
broni¢, a nawet z nig walczy¢.

Jakssie bronic przed fake

newsami?

PodchodZzmy Swiadomie
do informacji w sieci. Zanim
podamy dalej jakas informacje
albo uznamy ja za prawdziwg
sprawdzmy czy pojawita sie
w mediach tradycyjnych. One
znacznie rzadziej padajg ofia-
rami manipulacji. Jesli chodzi
owojne na Ukrainie, szczegol-
nie polecam strone EUvsDisin-
fo.eu prowadzona przez spe-
cjalng grupe zadaniowa Komi-
sji Europejskiej, ktora bada ro-
syjska dezinformacije.

Rozm. Milena Zatylna
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1534
Anglia ostatecznie zerwata
stosunki z Kosciotem katolickim.

1569

Krél Zygmunt Il August wydat
dekret inkorporujacy Prusy
Krélewskie do Korony.

1802
Zatozono amerykanska Akademie
Wojskowa w West Point.

1901

W Teatrze Miejskim w Krakowie
odbyfa sie premiera . Wesela"
Stanistawa Wyspianskiego.

1930

Radio Krakéw po raz pierwszy
przeprowadzito transmisje mszy
Swietej z katedry wawelskiej.

1942

Na poligonie w Peenemiinde
Niemcy przeprowadzili pierwszy
(nieudany) start rakiety V-2.

1952

Urodzit sie Marek Markiewicz
-f6dzki adwokat, dziennikarz,
dziatacz opozycji antykomuni-
styczneji poset.

1968

Podczas wojny wietnamskiej
amerykanscy zotnierze dokonali
masakry kilkuset mieszkarncow
wioski My Lai.

1971

Telewizja Polska nadata pierwszy
programw kolorze przy uzyciu
francuskiego systemu SECAM.

1978

W centrum Rzymu terrorysciz or-
ganizacji Czerwone Brygady por-
wali bytego premiera Wtoch Aldo
Moro, ktérego pdzniej zamordo-
wali.

1999

Odbyta sie premiera pierwszego
odcinka serialu komediowego
Swiat wedtug Kiepskich”

w rezyserii Okita Khamidowa.

2007

Zaktady lotnicze PZL Mielec zostaty
kupione przezamerykariskikon-
cernSikorsky Aircraft Corporation.
OPR.SOW



Dziennik Lodzki
Sroda, 16.03.2022

Wydarzenia

03

Rekordzista z Eodzkiego
otrzymal zwrot 800 tys. podatku

AlicjaZboiriska
azboinska@dziennik lodz.pl

Lodzkie

Ponad pét miliona zeznarn po-
datkowychzaubiegty rok zto-
zylijuz mieszkaricy kodzkiego.
Spieszgsiezwlaszczadi, ktérym
nalezy sie zwrot nadptaconego
podatku. Rekordzista otrzymat
zurzedu skarbowego ponad
800 tys. zt. Towlasciciel firmy
znaszegoregionu.

Do tej pory do urzedow skarbo-
wych w Eodzi i catym woje-
wodztwie dotarto ok. 43 proc.
spodziewanych zeznan, zdecy-
dowana wiekszos¢ - ok. 90 proc.
- zostala ztozona przez internet.
Ztozonych zeznan podatkowych
przybywa z dnia na dzien, 9
marca urzednicy informowali
otym, ze wwojewodztwie 16dz-
kim wptyneto ich ok. 330 tys.,
anajwiekszy zwrot podatku wy-
niéstwoéwczas 106 tys. zt.

- Duza popularnoscig ciesza
sie ustugi elektroniczne na por-
talu podatki.gov.pl - moéwi
Agnieszka Majchrzak, rzecznik
Izby Administracji Skarbowej
wkEodzi. - Dzieki ustudze Twoj e-
PIT mozna tam znaleZ¢ gotowe
zeznanie podatkowe, ktére po-
datnik moze zmodyfikowaé, np.
dodajgculgi podatkowe, przeka-
zujac1procent podatkunarzecz
fundagji lub stowarzyszenia lub
zmieniajac adres zamieszkania.

Do urzeddow skarbowych w regionie dotarto ok. 43 proc. zeznan

W tej ustudze podatnicy, ktorym
zrozliczenia PIT wyniknie poda-
tek do zaptaty, beda mieli wska-
zany swoj mikrorachunek po-
datkowy tak, aby wygodnie do-
kona¢ ptatnosci online.

Gotowe zeznania urzednicy
przygotowuja na podstawie ze-
znan przygotowanych przez pra-
codawcow i podatnikow, nie za-
wierajg one jednak wszystkich
informaciji, np. o przystuguja-
cych ulgach czy innych okolicz-
noSciach.

Osoby, ktore chca przekazac
1procent podatku, powinny naj-
pierw sprawdzi¢, czy wybrana
przez nich organizacja pozytku
publicznego ma do tego prawo.

Nalezy skorzystac z wyszuki-
warki OPP dostepnej na stronie
podatki.gov.pl, anastepnie uzu-
pelni¢ zeznanie, wpisujagc numer
KRS w odpowiedniej rubryce.
W tym roku termin na ztoze-
nie zeznania uplywa 2 maja,
gdyz ostatni dzien kwietnia przy-
pada w sobote. Urzednicy pod-
kreslaja, Ze nie bedzie zeznan
ztozonych po terminie, ponie-
waz dzieki ustudze Twdj e-PIT
nie wszyscy podatnicy muszg
osobiscie zatwierdzac rozlicze-
niaroczne. Jesli mieszkancy na-
szego regionu tego nie zrobig
sami, to wyreczg ich urzednicy
Krajowej Administracji Skarbo-
wej. Stanie sie toautomatycznie

FOT.NTO

po2maja. Zatwierdzone zosta-
nie zeznanie przygotowane
przez urzednikow, ktére moze
nie uwzglednia¢ wszystkich ulg,
warto wiec je wczesniej spraw-
dziC. Jesli okaze sie, ze konieczna
jest doptata podatku, to urzad
skarbowy w ciggu miesigca
od dniauptywu terminu ptatno-
Sci tego podatku wysle podatni-
kowi informacje o wysokosci
kwoty podatku do zaptaty.

Urzednicy zachecajg do skta-
dania zeznan przez internet,
gdyz elektroniczne ustugi udo-
stepniane przez KAS pozwalaja
na szybsze rozliczenie sie z fi-
skusem. Zwrot nadptaty po-
datku w przypadku ztozonego
zeznania drogg elektroniczng
trwa do 45 dni. W przypadku
zeznan papierowych termin
zwrotu wynosi do 3 miesiecy.
Eodzka KAS oddata juz podat-
nikom blisko 280 mln ztz wyka-
zanych nadptat podatku. Ta
kwota rowniez ro$nie z dnia
na dzien, 9 marca wyniosta
nieco ponad 178 min zt.

Chociaz wiekszos¢ spraw
zwigzanych z zeznaniami rocz-
nymi i nie tylko mozna zatatwic
przez internet, to Izba Admini-
stracji Skarbowej w Eodzi przy-
pomina o ustudze ,,uméw wi-
zyte”. To oferta dla tych, ktérzy
potrzebujg wybrac sie dourzedu
skarbowego. Najprosciej umo-
wicsie przez internet zapomoca
elektronicznego formularza do-
stepnego na stronie po-
datki.gov.pl. Mozna rowniez sko-
rzystac¢ zmozliwosci uméwienia
sie przez telefon. ©®

Uchodzcy

zamieszkali

w szkole. Spia na sali
gimnastycznej

Lodzkie
Matylda Witkowska
muwitkowska@dziennik lodz.pl

Szkota podstawowaw Luto-
mierskuudostepnitadia
uchodzcéw sale gimnastyczng.
IV LO wtodzi oddato piwnice
namagazyndarow.

70kobietidzieci z Ukrainy trafito
wweekend do szkoty podstawo-
wej w Lutomiersku w pow. pa-
bianickim. Na sali gimnastycznej
nieczynnego gimnazjum zorga-
nizowano punkt tymczasowego
pobytu dla uciekajacych przed
wojna. Gmina Lutomiersk z re-
zerwy kryzysowej zakupita dla
nich t6zka polowe, Spiwory, koce
ipoduszki. Zapewnila tez ciepte
positki, Srodki higieny i planuje
zakup kolejnych 40t6zek.

Ponad 20 0s6b szybko prze-
kierowano do sasiednich gmin.
Docelowo w szkole ma przeby-
wac 50 uchodzcow. Burmistrz
Tadeusz Borkowski podkresla,
ze uchodzcow zakwaterowano
wwydzielonej czeSciszkoty inie
majg oni kontaktu z uczniami. -
Drzwi sa zamkniete, dlauchodz-
cOw zorganizowane jest zaplecze
socjalne - podkresla.

Gmina szuka noclegéw dla
przyjezdnych, zbieratezdary od
mieszkancow. W pomoc dla
,»szkolnych” uchodzcow z Luto-
mierska wigczyta sie tez podsta-
wowka nr 34 na Widzewie.

Lokowanie  uchodzcow
w szkotach to wyjatkowa sytu-
acja. Osoby, ktore nie maja sie
gdzie zatrzymad, trafiajg ewen-

Szkota w Lutomiersku
udostepnita dla uchodzcow
sale gimnastyczng

tualnie do szkolnych burs, ale
czesciej do innych miejsc nocle-
gowych. WEodzkiem jest kilka-
dziesigt obiektow. 40 proc. stwo-
1zyty stuzby wojewody, 60 proc.
samorzady i organizacje poza-
rzagdowe na podstawie porozu-
mien z wojewoda. Koszty tych
miejsc pokrywarzad.

Jak wyjasnia rzecznik prezy-
dent Eodzi Marcin Mastowski,
w Eodzi w Zadnej szkole nie za-
kwaterowano uchodzcéw. - Nie
ma potrzeby. Jest wiele innych
dostepnych miejsc, na przyktad
schroniska mtodziezowe czy re-
mizy - méwi Mastowski.

Szkoty w Eodzi stuzg po-
mieszczeniami w inny sposob.
IVLOw Eodzi oddato swoja piw-
nice na magazyn daréw, ktore
przyjechaty z Francji. Dyrektor
Katarzyna Felde podkresla, ze
pomieszczenie nie byto ostatnio
wykorzystywane i magazyn nie
przeszkadza w funkcjonowaniu
szkoty. - Piwnica jest blisko wej-
Scia do szkoty, fTatwo dary wnies¢
iwynieS¢ - mowi.

Wypadek pod Skierniewicami.
Zginela matka i 2-letni chlopiec

Skierniewice
Natalia Zwoliriska
natalia.zwolinska@polskapress.pl

W poniedziatek, 14 marca,
okoto godziny 15 doszto

do tragicznego wypadku

w miejscowosci Mokra Prawa
pod Skierniewicami. Doszto
tamdo czotowego zderzenia
samochodu osobowego z ci3-
gnikiem siodtowym. Pomimo
ponad godzinnej akcji reani-
macyjnej namiejscu zginela
matkaijej2-letnie dziecko.
Drugie dziecko w wieku7 lat
zostato zabrane smigtowcem
doszpitala.

Kobieta wraz z dwojka dzieci je-
chata od Skierniewic w kie-
runku Eowicza. Z niewiado-
mych przyczyn doszto do zde-
rzenia czotowego z ciagnikiem
siodtowym. Ze wstepnych
ustalen policjantéw wynika, ze

Samoch(')d osobowy prawdopodobnie zjechat na przeciwlegty

- P

pas ruchu, gdzie zderzyt sie z ciggnikiem siodtowym

kobieta zjechata na przeciwle-
gly pas ruchu. Uderzenie byto
tak silne, ze przod samochodu
osobowego zostat catkowicie
zmiazdzony.

Pierwsi na miejscu pojawili
sie strazacy, ktorzy przy uzyciu
narzedzi hydraulicznych wy-

dostali poszkodowane osoby.
Natychmiast podjeto reanima-
cje 33-letniej mieszkanki po-
wiatu towickiego, ktora kiero-
wata samochodem osobowym,
alenie udato sie jej uratowac.
Ztyhu samochodu podrézo-
wato réwniez 2-letnie dziecko.

FOT. NATALIA ZWOLINSKA

Pomimo jazdy w foteliku stan
chtopcabytbardzo ciezkiileka-
rze, na miejscu, podjeli walke
0jego zycie. Niestety, pomimo
ponad godzinnych staran leka-
rzy dziecka nie udato sie urato-
wac.

Drugie dziecko, w wieku 7
lat, ktore siedziato z przodu,
namiejscu pasazera, w stanie
ciezkim zostato przetranspor-
towane $Smigtowcem LPR
dojednego ze szpitali w Lodzi.

7-letni chtopiec wcigz wal-
czy o zycie. Nieoficjalnie udato
nam sie dowiedzieé, ze chto-
piec przeszedtjuz operacje. Ma
obrazenia wielonarzadowe.
Jego stan okreslany jest jako
stabilny.

Kierowca tira, 37-letni
mieszkaniec powiatu betcha-
towskiego, w momencie wy-
padku byt trzezwy.

Na miejsce wypadku przyje-
chat réwniez prokurator oraz
technicy policyjni. Trwa Sledz-
two majace ustali¢ przyczyny
wypadku. Ruch na drodze kra-
jowej nr 70 byt catkowicie za-
blokowany do p6znych godzin
wieczornych.

Ukraincy od dzis moga
sie starac o polski PESEL

Eodzkie
Matylda Witkowska
mwitkowska@dziennik.lodz.pl

Urzedy w catymregionie

od dzi$ beda wydawac Ukraini-
com numery PESEL. Urzedni-
cy spodziewajq sie ogromne-
g0 zainteresowania.

Od dzi§ uchodzcy z Ukrainy
moga otrzymac polski numer
PESEL. Bedzie on potrzebny
do korzystania z opieki spotecz-
nej, leczenia czy zatozenia firmy.
Whiosek o numer mozna ztozyc
w dowolnym urzedzie gminy.
Trzeba wypemi¢ formularz wie-
zyku polskim lub rosyjskim,
przyniesc zdjecie,aod os6b po 12
roku zycia pobierane sg odciski
palcow. Proces jest bezptatny,
uchodZcymaja tez prawododar-
mowej fotografii. Numer nada-
wany jest ,,od reki”, jego wyge-
nerowanie trwa pot godziny.

Urzednicy w catym regionie
spodziewajg sie ogromnego za-
interesowania i mocno sie
do tego przygotowuja. W Eodzi
do przyjmowania wnioskow
od obywateli Ukrainy wyzna-
czono centrum obstugi miesz-
kanca przy ul. Krzemienieckiej
2b. Ma tam by¢ otwarta maksy-
malnaliczba stanowisk. W Zgie-
rzujuz wczoraj oklejono Wydziat
Spraw Obywatelskich informa-
cjami o numerze PESEL w je-
zyku ukrainskim. - Spodzie-
wamy sie duzego zainteresowa-
nia, ale raczej nie ttumow - mowi
Renata Karolewska, rzeczniczka
Urzedu Miasta Zgierza.

Zszacunkow zgierskiegoma-
gistratu wynika, ze w mieScie
mieszka 600 uchodzcow, ktorzy
beda potrzebowac numeru PE-
SEL. W Piotrkowie Trybunal-
skim tylko w poniedziatek
w ciggu kilku godzin Sciaggnieto
ponad 600 formularzy. ©®

FACEBOOK/GMINA LUTOMIERSK
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Brutalny napad
na taksowkarza
pod Piotrkowem

Pow. piotrkowski
Marek Obszarny
m.obszamy@dziennik lodz.pl

Domrozacychkrew w zylach
wydarzen doszto w nocy
wsrode w Uszczynie (gm.
Sulejow). Taksowkarz cudem
uniknat smierci zrekibandy-
tow, ktorzy zaplanowalijego
obrabowanie.

Trojka sprawcow - Mateusz J.,
Adrian K. iBartlomiej N. zamo-
wita taks6wke na trasie Piotr-
kow - Poniatow. Byta godz. 2.30.
Po drodze, na skrzyzowaniu
w Uszczynie, kazali takséwka-
rzowi skreci¢ w lewo, a nastep-
nie zatrzymac samochéd. Jak
tlumaczytjeden z napastnikow,
w srodkunocy... musiat odwie-
dzi¢ siostre. Gdy wrocit, jeden
z mezczyzn, siedzacy za kie-
rowca, wyciagnat ukryty néz
iprzylozyt 46-letniemu taksow-
karzowi do gardta. Zazadali go-
towki.

- Tobyt duzy, kuchenny noz
- opowiada Adrian Staskiewicz,
ktéry w obawie o swoje zycie
wskazal napastnikom miejsce,
w ktérym trzyma pieniadze:
byt to schowek miedzy fote-
lami.

- Bylotam moze z 500 zt, ale
w drobnych banknotach, zZe-
bym miat z czego wydawac
klientom reszte - wyjasnia tak-
sowkarz. Gdy sprawcy zajeli sie
wycigganiem pieniedzy, on po-
czut, Ze meZczyzna za jego sie-
dzeniem poluzowat nieco ucisk

Jedenz napastnikéw
w rekach policji

moment do ucieczki. - Ode-
pchnatem ten n6z dtonia, co
prawda miatem poranione
wargi, ale udato mi sie uciec.
I'tu uratowato mnie chybato, ze
jako takséwkarz, nie musze
miec zapietych paséw. Gdyby
nie to, nie udatoby mi sie wy-
skoczyc.

Gdy na miejsce dojechat pa-
trol, po sprawcach nie byto
Sladu. Trojka rozbojarzy zostata
zatrzymana, gdy wracali w kie-
runku Piotrkowa. Policje po-
wiadomili Swiadkowie.

Radiowo6z zajechat droge
taksowce i wymusit wjazd
chevroleta na pobliska stacje
paliw. Sad Rejonowy w Piotrko-
wie zastosowat wobec wszyst-
kich trzech podejrzanych sro-
dek zapobiegawczy w postaci
tymczasowego aresztowania

FOT, KMP PIOLTRKOW TRYB.

Remont pasazu Schillera. Beda
zielence, koncerty i fontanna

Wiestaw Pierzchata
w.pierzchala@dziennik lodz.pl

Lodé

Nowafontanna, nawierzchnia,
oswietlenieiduzo Zielenipoja-
wisie wpasazuSchilleraw cen-
trumtodzi. Dodatkowymma-
gnesem, ktory przyciagnieto-
dzianiturystéw w to miejsce
majabyc koncerty, jarmarki,
targirekodzielaispotkaniazar-
tystami.

Zmiany te to efekt planowanej
kompleksowej przebudowy pa-
sazu, w wyniku ktorej zamiast
betonu pojawig sie szpalery
drzew i krzewow oraz cato-
roczne zielence.

- Przed nami kolejny wazny
projekt zwigzany z rewitalizacjg
centrum Eodzi. Zainteresowane
firmy moga sktada¢ oferty do 25
marca. Nastepnie oferenci zo-
stang zaproszeni do udzialu
w aukgeji. Wygra ta firma, ktéra
zaoferuje najnizsza kwote za re-
alizacje tej inwestycji. Planu-
jemy, ze prace budowlane roz-
poczng sie pod koniec lata i po-
trwajg 12 miesiecy - zapowiada
Agnieszka Kowalewska-Wojcik,
dyrektor Zarzadu Inwestycji
Miejskich wtodzi.

W ten sposob betonowy pa-
saz Schillera, faczacy ul. Sienkie-
wicza i ul. Piotrkowska, mocno
sie zmieni i - jak zapewniajg
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Firmy zainteresowane przebudowa basaiu mo;ga sktadac
oferty do 25 marca

e s -

Tak po przebudowie ma wyglqaé PasaiSchiIIera. Ma by¢ tam
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w zielong, przyjazna dla miesz-
kancow przestrzen. TazaS-wra-
mach poprawy bezpieczenstwa
- zostanie wyposazona w ka-
mery miejskiego monitoringu.

Podczas przebudowy pasazu
zostanie zlikwidowany parking
przed Domem Technika. Roze-
brana zostanie kulista fontanna
stojgca przy siedzibie Centrum
Kontaktow z Mieszkanicami. Za-
stapi ja nowy wodotrysk, ktory
powstanie blizej ul. Piotrkow-
skiej. Jesli chodzi o rosliny, to
W pasazu pojawi sie 50 nowych
drzew - m.in. grusziklonéw. Ich
uzupehieniem beda krzewy
iinnerosliny posadzone wraba-
tachidonicach ozdobnych. Nie-
ktore majg by¢ odporne na zanie-
Cczyszczone powietrze.

- Rosliny, ktore pojawig sie
w rabatach, tom. in. cebulica
syberyjska, $niezyczka przebi-
Snieg, zawilec mieszancowy;, cie-
miernik orientalny, barwinek po-
spolity i jezowka purpurowa -
wylicza Matgorzata Loeffler,
rzecznik prasowy Zarzadu Inwe-
stycji Miejskich w Eodzi.

Uzbiegu pasazu Schilleraiul.
Piotrkowskiej, w miejscu
po dawnym ogrédku Horteksu,
bedzie kamienica z tarasami wi-
dokowymi. Obiekt bedzie miat
cztery kondygnacje, bez stropu,
zazurowa, stalowa konstrukcja
i schodami. Niektore czeSci
obiektu beda przeszklone. Wia-
Snie ruszyty prace projektowe,
ktére pochitong 260 tys. zi.
Za kilka miesiecy odbedzie sie
przetarg na wykonawce bu-

reki znozemiwykorzystatten na okres 3 miesiecy. urzednicy - przeksztalci sie  wiecejzieleni dowy.

W SKROClE Sieradz l( Sen ¥ t L s kowatks. Tracza. - Jednakze, po-
PijaEy pirat drogc:lwy urla m el'wemuje W Sprane jawienie sie w przestrzeni pu-
zzakazem prowadzenia ° ° ° blicznej panskiej zapowiedzi pu-
Policjanci sieradzkiej drogdwki za- taJ emnlczego l(analu ar Cy blSlmpa blikacji cyklu filméw zawieraja-

Lodz

Szukatogo16 prokuratur
wPolsce

Policjanci zatrzymali 24-latka poszu-
kiwanego listem goriczym. Mezczy-
znabytposzukiwany przez 16 pro-
kuraturwkraju zaliczne oszustwa.
Trop doprowadzit poliantéwdo
todzi. 24-latek poczatkowo podat
falszywe dane, ale policianci nie dali
siezwiesc. Ustalili, ze jest to 24-letni
mieszlaniec gminy Koluszki, ktéry
ostatecznie przyznatsie, ze chciat
zmyli¢ funkcjonariuszy.
Bytonposzukiwany listem goriczym
przez prokuraturewZarach.

Zostat zatrzymany pdznymwieczo-
remw miniony poniedziatek.

L

FOT. KRZYSZTOF SZYMCZAK

trzymali 49-letniego kierowce
opla, ktdry w terenie zabudowa-
nym pedzit z predkoscig 153 km/h.
Tonie wszystko, ztamatbowiem
dozywotni zakaz prowadzenia po-
jazdowi byt pijany.

- Juz po chwilirozmowy z kie-
rowca funkcjonariusze podejrze-
wali, ze moze by¢ on nietrzezwy -
maowiasp. sztab. Agnieszka Kula-
wiecka. - Badanie alkomatem wy-
kazato, ze 49-letni mieszkaniec po-
wiatu sieradzkiego miatw organi-
zmie ponad 2,4 promila alkoholu.
Po sprawdzeniu w policyjnych ba-
zachdanych okazatosig, zenaza-
trzymanym cigzyttakze dozywotni
zakaz prowadzenia pojazdéw me-
chanicznych.

Zaprzekroczenie predkosci 49-la-
tek zostat ukarany manda-

temw wysokosci2500zti10
punktami karnymi. Mezczyzna od-
powie réwniez za zlamanie sado-
wego zakazu prowadzenia pojaz-
déw orazjazde wstanie nietrzez-
wosci. Grozi mu nawet do pieciu lat
pozbawienia wolnosci.p

Lods
Anna Gronczewska
agronczewska@dziennik lodz.pl

Nakanale YouTubejest konto
abp GrzegorzRys official. k6dz-
kakuriainformuje, zebez wie-
dzy metropolity todzkiego pu-
blikowane satamjegowysta-
pienia, wizerunek orazadres e-
mailowy, ktéry mylnie sugeru-
je.zejego odbiorcajestabp Rys.

Kanat abp Grzegorz RysS offi-
cialistnieje od 2018 1. Jego autor
zamieszcza na nim nagrania ka-
zan metropolity 1odzkiego. Tlu-
struje je zdjeciami arcybiskupa
albo fotografiami r6znych ko-
Sciotow. Pojawiajg sie thumacze-
nia kazan. Czasem homilie me-
tropolity 16dzkiego wykorzysty-
wane s3 do innych cel6w. Autor
dodawat do nich pytania i robit
znich wywiady... Kanat ten ma

juzponad 12,5 tysiaca subskryp-
Cji.

- Kanat YT abp. Grzegorza
Rysia dla odbiorcow zagranicz-
nych, ktéry powstatw odpowie-
dzi na pragnienie papieza Fran-
ciszka, aby jego nauczanie byto
znane na $wiecie - mozna byto
przeczytac¢ winformacji podanej
na kanale. - Podziekowania dla
rzecznikaikanclerza zamotywa-
cje do stworzenia tego kanatu,
aby Ewangelia Jezusa Chrystusa
byta gtoszona na catym Swiecie.

Ostatnio ta informacja znik-
nela, ale jest nowa. Mowigca, ze
pojawit sie kanat z pytaniami
do abp Grzegorza Rysia.

Tymczasem na stronie archi-
diecezjitodzkiej podano kolejny
juz komunikat, ze konto abp
Grzegorz Rys official nie jest ofi-
cjalnym kanatem metropolity
16dzkiego. Jedynym prawdzi-
wym jest kanat archidiecezji
16dzkiej. Tam zamieszczane sa

homilie i wypowiedzi metropo-
lity todzkiego.

- Juz poraz kolejny, w imie-
niuksiedza arcybiskupa Grzego-
rza Rysia zwracamy sie do wia-
Sciciela kanatu z oczekiwaniem
zaprzestania swojej dziatalnosci,
ktoramylnie wskazuje na metro-
polite t6dzkiego jako jego wiasci-
ciela - czytamy na stronie archi-
diecezji todzkiej prosbe ks. Zbi-
gniewa Tracza, kanclerza kurii. -
Jesli prosby nie zostang spet-
nione, zostang podjete stosowne
kroki prawne.

Kuria nie wie, kto prowadzi
kanat.

- Ksigdzarcybiskup Grzegorz
Ry$ nie reagowat do tej pory
na Panska dziatalnos¢ obejmu-
jaca publikacje jego tekstow, ka-
zan, zakladajac, iz podejmuje
pan te dziatania w dobrej wierze
i Ze moze ona przynosic¢ dobre
owoce - czytamy w licie, jaki
na stronie archidiecezji opubli-

cych odpowiedzi arcybiskupa
Grzegorza Rysia na pytania od-
biorcow panskiego kanatu
YouTube i tam kierowane, nie
pozwalaja na brak reakcji.
Po pierwsze, tego typu dziatanie
tworzy mylne wyobrazenia u od-
biorcéw, iz pytajacy kieruja
swoje pytania do biskupa.
Podrugie dlatego, Ze arcybiskup
nie bedzie mial Zadnego
wplywuna formutowane przez
pana odpowiedzi. Majac powyz-
sze argumenty nauwadze ocze-
kuje od pana rezygnacji z pro-
dukcji tego cyklu, zmiany nazwy
kanatu YouTube Abp Grzegorz
Rys official, ktéra wprowadza
odbiorcow w btad i sugeruje, iz
pan reprezentuje arcybiskupa,
doczegow zaden sposobnie jest
Pan upowazniony oraz likwida-
cjiadresu e-mailowego, ktory su-
geruje, iz jest on adresem e-ma-
ilowym arcybiskupa Grzegorza
Rysia. Bedziemy zmuszeni po-
szukaé rozwigzania w drodze
stosownych krokow prawnych.
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Lodz zadluzy sie na blisko pol
miliarda zL. Jaki bedzie diug miasta?

Marcin Darda
m.darda@dziennik lodz.pl

Lods

Miasto £6dz powiekszy po-
ziom swojego zadtuzenia. Dzi-
siaj Rada Miejska bedzie gtoso-
wac m.in. punkt dotyczacy
emisji obligacji o wartoscibli-
sko p6t miliarda ztotych. Jak
wysokibedzie poziom diugu
todzi na koniec2022 roku?

Miasto E6dZ wyemituje kolejne
obligacje, tym razem na kwote
472mln 794 tys. zt. Obligacje zo-
stang wyemitowane w pieciu
seriach, aich wykupienie, czyli

de facto splata, ma nastapic¢
w latach 2030 - 2034 z docho-
déw budzetu miasta osiagnie-
tych w tym czasie.

Emisje obligacji zapowia-
dano w projekcie budzetu fodzi
na 2022 r., nie powinna by¢
wiec zadnym zaskoczeniem,
ajest podyktowana - jak wyja-
Sniono w uzasadnieniu pro-
jektuuchwaty - ,,optymalizacja
poziomu zadtuzenia miasta”.
Projekt uchwaty w sprawie no-
wych obligacji miejskich trafi
na dzisiejsza sesje Rady Miej-
skiej Eodzi. Jego przegtosowa-
nie zdaje sie formalnoscia, boto
projekt prezydent Eodzi Hanny
Zdanowskiej (PO), popra go za-
tem radni Koalicji Obywatel-
skiej i Nowej Lewicy, ktorzy
dysponuja wiekszoscia w Ra-

dzie Miejskiej. Wczoraj bez zad-
nych pytan i dyskusji zaakcep-
towali go radni z komisji finan-
sow, budzetu i polityki podatko-
wej.

Po emisji obligacji, na koniec
roku 2022 zadtuzenie Eodzi wy-
niesie 4 mld 37 min z1, ale ma
by¢ nizsze o ponad 700 tys. zt
w stosunku do pierwotnego
projektu budzetu Eodziiwielo-

Wczoraj bez zadnych
pytan i dyskusji zaak-
ceptowali projekt radni
z komisji finansow,
budzetu i polityki
podatkowej

letniej prognozy finansowej,
a jak poinformowat radnych
skarbnik miasta Krzysztof
Maczkowski, planowany po-
ziom dtugu mieSci sie w grani-
cach ustawowych. Wedtug wie-
loletniej prognozy finansowej
miasta, poziom dtugu Eodzi
wzro$nie na koniec 2023 roku
do blisko 4 mld 327 min z},
W 2024 1. powinien spas¢ do po-
nad 4 mld 113 miln zi, w 2025 1.
ma osiggna¢ poziom ponizej 4
mld zt, by w 2029 r. osiggnac
wartos¢ 2 mld 685 mln zt.

Komisja finanséw wsrod
zmian wbudzecie na2022r. za-
akceptowata takze przesuniecie
7 mln ztna podwyzki wynagro-
dzen m.in. dla pracownikéw Za-
rzadu Lokali Miejskich oraz
Strazy Miejskiej.

: = J“ba..

Po emisji obligacji, na koniec rok

A

2022 zadtuzenie kodzi

wyhniesie 4 mid 37 min zt. Bedzie mniejsze niz planowano

Mieszkancy Lodzkiego wracaja
do pracy w biurach

Lods
AlicjaZboiriska
azboinska@dziennik lodzpl

Konieczpracazdalng, przynaj-
mniej w takim zakresie, jak

w trakcie czwartej i piatej fali
pandemii koronawirusa.
Mieszkancy todzii woje-
wodztwatodzkiego wracaja
do pracy w biurach, niektorzy
pracuja jeszcze rotacyjnie

i dzielg prace miedzy dom
ifirme.

Rynkowi biurowemu w kolej-
nym roku pandemii przyjrzeli
sie specjalisci z firmy Walter
Herz, czyli agencji nierucho-
mosSci komercyjnych. Eksperci
doszli do wniosku, ze wynaj-
mowanych i budowanych jest
wcigz mniej biur niz
przed dwoma laty, ale w tym
sektorze wida¢ tendencje
wzrostowa. W ubiegltym roku
niektore rynki regionalne od-
notowaty spory wzrost po-
pytu, nawet w poréwnaniu
do 2019 roku.

To wtasnie rynek biurowy
byt jednym z tych, ktére
mocno ucierpiaty, zwtaszcza
w pierwszym roku pandemii.
Zapotrzebowanie na biura spa-
dto, gdy pracownicy byli wysy-
tani na prace zdalng. Niektorzy
wrécili do siedziby firmy
po ponad roku, inni do dzi$§
pracuja z domu lub innego
miejsca.

Co oczywiste, najbardziej
rozwija sie warszawski rynek
biurowy. W ubiegtym roku od-
dano tam 325 tys. mkw. po-
wierzchni biurowych. W sumie
biura zajmuja tu 6,15 min mkw:.
powierzchni. Krakowski, drugi

kwadratowych powierzchni biurowej

co do wielkosci rynek biurowy
w Polsce, zwiekszyt w ubie-
gtym roku oferte do przeszto
1,6 mln mkw. powierzchni.
W Eodzi natomiast w ubiegltym
roku przybyto 3,6 tys. mkw.
tego typu powierzchni, a biura
zajmuja 583 tys. mkw.

Poziom najmu na rynkach
regionalnych, jak podaje Wal-
ter Herz, byt w zesztym roku
o kilkanascie procent nizszy
od notowanego w 2019 roku.

- Cho¢ w drugiej potowie
2021 roku w sektorze biuro-
wym widac byto znaczne ozy-
wienie, roczna warto$c trans-
akcyjna plasuje sie nadal poni-
zej Sredniej sprzed pandemii -
zaznacza Mateusz Strzelecki,
reprezentujacy firme Walter
Herz.

Najwieksze zapotrzebowa-
nie na biura w minionym roku
mogliSmy obserwowac w Kra-
kowie, gdzie wynajete zostato
okoto 156 tys. mkw. po-

wierzchni oraz we Wroctawiu
ze 153 tys. mkw. W Eodzi nato-
miast zakontraktowane zo-
stato 51 tys. mkw. biur, takze
mniej niz w latach poprzed-
nich.

W stolicy naszego woje-
wodztwa sytuacja niebawem
sie zmieni. Nowoczesne po-
wierzchnie biurowe powstaja
w Manufakturze Widzewskiej,
Fuzjiiprojekcie React. W samej
Manufakturze Widzewskiej
biura maja zaja¢ powierzchnie
niemal 30 tys. mkw.

Eksperci zwracaja uwage,
Ze zmianie ulega model aran-
zacji przestrzeni biurowej. Pro-
jektowanych jest teraz wiecej
sal do spotkan i organizowania
wideokonferencji. Wieksza
ilos¢ biurek funkcjonuje takze
jako stanowiska pracy, ktore
w zaleznoSci od potrzeb mogg
by¢ wykorzystywane przez
rbzne osoby pracujace w syste-
mie hybrydowym.

Przy

stacji Lodz Kaliska minely sie

dwa tory, ktore mialy sie spotka¢

Lods
JacekZemta
dziennik@dziennik.lodzpl

Do kuriozalnej sytuacji do-
szto podczas przebudowy
uktadu torowego stacji Lodz
Kaliska. Dwa budowane

z przeciwnych stron frag-
menty toru nie trafity w sie-
bie, lecz minety sie o okoto
dwa metry! Obydwa korice
zabezpieczono drewnianymi
belkami, aby zaden pociag
nie spadt na kamienie i wbito
czerwona tabliczke.

Budowlancy wyraZznie zakon-
czyli prace. Kazda z ekip do-
prowadzita swéj kawatek toru
do miejsca, gdzie miaty sie one
spotkag, ale sie nie spotkaty.

- Nie powinno to mie¢ miej-
sca. Jednoznacznie pokazuje
brak wtaSciwego nadzoru

i

Wyraznie wida¢, ze tory
w siebie nie ,trafity”

iprzygotowania tej inwestycji.
To jest zmora polskiej kolei.
Podejrzewam, ze bylty dwa
opracowania i z jednej strony
prawdopodobnie korzystano
ze starszej, a z drugiej z now-

ORZ GALASINSKI

szej dokumentacji - komen-
tuje swoim profilu Piotr Ra-
chwalski, ekspert w dziedzinie
transportu kolejowego i byty
szef Kolei Dolnoslaskich.

- Nie ma btedu w budowie
toréw, przyjeta technologia
nie powoduje dodatkowych
prac - wyjasnia Rafat Wilgu-
siak z PKP PLK. - Sposéb eta-
powania prac koto stacji E6dz
Kaliska wynika z faktu likwi-
dacji starej ktadki, dopiero

¢ powybudowaniu nowej. Pod-
5 pora starej ktadki stata na tra-

sie budowy nowego toru.
Po demontazu starej ktadki
tor zostanie umieszczony
w docelowym miejscu. Wy-
konawca nasunie tor w wy-
znaczone miejsce i potaczy z
torem wybudowanym
od strony Lodzi Kaliskiej. Ta-
kie dziatanie jest zgodne ze
sztuka budowlana.

Do Sieradza trafil transport
z pomoca od francuskiego miasta

Sieradz
Dariusz Piekarczyk
d.piekarczyk@dziennik.lodzpl

Natereniezajezdni Miejskiego

Przedsiebiorstwa Komunikadji

w Sieradzu przy ulicy Jana Paw-
fall 63 dzialamagazynzdarami
dlaUkraincow.

Jeston czynny od 9do19. Jakin-
formuje radny miejski Grzegorz
Delida, ktory koordynuje akcje
pomocy uchodZzcom w Siera-
dzu, caly czas potrzebna jest

zywnos¢ z dhugim terminem
dospozycia.

- Czekamy teznamleko, ryz,
kasze, konserwy, dzemy, che-
mie gospodarcza, proszki
do prania, pasty do zebow,
kremy do rak, mato uzywang
odziez i bielizne, ale nowa -
moéwi prezydent Sieradza Pawet
Osiewata.

Ostatnio do Sieradza przyje-
chattransport zdarami z partner-
skiego miasta z Francji Anne-
masse. - Do pomocy wigczytosie
takze inne nasze miasto partner-

skie, a mianowicie niemieckie
Gaggenau - dodaje prezydent. -
Zgromadzili juz pewne $rodki fi-
nansowe i uruchomili specjalne
konto, na ktére bedzie mozna
wplacac pienigdze.

Pawel Osiewata dziekuje
sieradzanom za spontaniczng
pomoc naszym sgsiadom, do-
daje jednak, ze to dopiero po-
czatek i prosi, aby dalej konty-
nuowac akcje.

W Sieradzu schronienie zna-
lazto do tej pory ponad 400
uchodzcow z Ukrainy.

. ¥
FOT. KRZTYSZTOF SZYMCZAK
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Mateusz Morawiecki i Jaroslaw Kaczynski
Z wizyta w Kijowie. ,,Nasz obowiazek”

Lidia Lemaniak
lidia.lemaniak@polskapress.pl

Warszawa/Kijow

Premier Mateusz Morawiec-
ki oraz wicepremier ds. bez-
pieczenstwa Jarostaw Ka-
czynskiwraz z premierem
Czech Petrem Fialg oraz pre-
mierem Stowenii Janezem
Jansa pojechali we wtorek
do Kijowa. Politycy mielire-
prezentowac Rade Europej-
ska na spotkaniu z prezyden-
tem Ukrainy Wotodymyrem
Zetenskim oraz premierem
Ukrainy Denysem Szmyha-
lem.

Mateusz Morawiecki stwier-
dzit, Ze celem wizyty byto po-
twierdzenie jednoznacznego
poparcia catej Unii Europejskiej
dla suwerennosci i niepodle-
glosci Ukrainy oraz przedsta-
wienie szerokiego pakietu
wsparcia dla panistwa i spote-
czenstwa ukrainskiego.

»DziS Gruzja, jutro Ukraina,
pojutrze panstwa battyckie,
a pozniej moze i czas na moj
kraj, na Polske”. Tak 14 lat temu
mowit $p. Lech Kaczynski
w stolicy Gruzji, Thilisi, pod-
czas rosyjskiej inwazji na ten
kraj. Jego wizyta zmienita
wtedy percepcje tej wojny,
a wielki akt odwagi dodat du-
cha Gruzinom i jest do dzis$
wspominany na catym Swiecie

- napisat na Facebooku pre-
mier.

Mateusz Morawiecki dodal,
Ze dziS, w 20 dniu zbrodniczej
agresji Putina na Ukraine, ra-
zem z wicepremierem Jarosta-
wem Kaczynskim, premierem
Czech Petrem Fialg oraz pre-
mierem Stowenii Janezem
Jansa jadg do Kijowa, by poka-
za¢ Ukraincom naszg solidar-
nos¢.

-Udajemy sie tam w porozu-
mieniu z Unig Europejska - do-
dat. Rzecznicy Rady Europej-
skiej i Komisji Europejskiej po-
informowali, ze wizyta byla
skoordynowana z instytucjami
europejskimi.

Michat Dworczyk z kancela-
rii prezydenta powiedziat, ze
o planowaniu takiej wizyty roz-
mawiano podczas spotkania li-
deréw unijnych w Wersalu
wweekend.

- Te wszystkie dziatania byty
prowadzone w Scistej koordy-
nacji, ustaleniach z przedstawi-
cielami Unii Europejskiej. Jesz-
cze wnocy premier Morawiecki
rozmawiat z przewodniczacym
Rady Europejskiej i przewodni-
czaca Komisji Europejskiej,
ustalajac ostateczne szczegoty
w Kijowie - méwil Dworczyk.

Szef polskiego rzadu pod-
kreslit, ze ,w tak przetomo-
wych dla Swiata chwilach na-
szym obowigzkiem jest by¢
tam, gdzie wykuwa sie histo-
ria”. ,,Bonie chodzi onas, tylko
o przysztoS¢ naszych dzieci,
ktore zastuguja, by zy¢ w Swie-
cie wolnym od tyranii” - zazna-

VES

Wizyta premiera Morawieckiego, wicepremiera Kaczynskiego oraz premieréw Stowenii i Czech
ma by¢ sygnatem wsparcia europejskich krajow dla walczacej Ukrainy

czyt. W podro6z do Kijowa poli-
tycy udali sie pociggiem, ktory
po drodze mijat Lwow.

- Polska jest liderem we
wspieraniu Ukrainy. Mimo za-
grozen dlabezpieczenstwana-
dal zapewnia naszemu pan-
stwu wsparcie wojskowe, poli-
tyczne i humanitarne. Dowo-
dem na to jest wizyta miedzy-
narodowej delegacji z premie-
rem Morawieckim i wicepre-
mierem Kaczynskim w Kijowie
- skomentowat na Twitterze
ambasador Ukrainy w Polsce
Andrij Deszczyca.

- Co za mocny sygnat
od trzech szeféw rzadow Pol-
ski, Czech i Stowenii. W samym
srodku wojny jada do Kijowa,
ktory jest pod ciezkim ostrza-
tem. Mozemy sie wiele nauczy¢
od odwagi i solidarnosci na-
szych przyjaciét ze Wschodu! -
napisat na Twitterze Norbert
Rottgen, cztonek komisji spraw
zagranicznych Bundestagu
(CDU).

Zdaniem Jana Pieklo, by-
tego ambasadora RP w Kijowie,
wizyta ,,jest wyrazem solidar-
nosciipoparcia, i ona jest w tej

chwili potrzebna Ukraificom,
poniewaz takie wsparcie, oka-
zane w ten sposob, dodaje im
odwagi i determinacji w obro-
nie wlasnego kraju”. - A to nie
jest obrona tylko wiasnego
kraju, ale to jest tez obrona war-
toSci europejskich i to jest wta-
Sciwie obrona nas - podkreslit
ambasador Piekto.

Zdaniem bytego ambasa-
dora RP w Kijowie wizyta pre-
mieréw z UE ,,to jest co$, co
napewno rozwscieczy Putina”.
- OczywiScie, jest aspekt zwia-
zany z bezpieczenstwem. Jest
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tutaj zawarte pewneryzyko, ale
nie wyobrazam sobie, zeby Ro-
sjanie i Putin mogli w jakisS spo-
sob tutaj probowac powstrzy-
mac to czy zaszkodzi¢, bo toby
sie wigzato z bardzo niebez-
piecznymi dla Rosji konse-
kwencjami - uwaza polski dy-
plomata.

- Szkoda troche, Ze nie ma
tam chocby jednego przedsta-
wiciela zachodnich krajow UE,
ale nalezy wyrazi¢ nadzieje, ze
oni sie pojawig na kolejnym
etapie, poniewaz to powinna
by¢ zastosowana zasada rotacji,
Zeby zmieniali sie po prostu po-
litycy, postowie, wazne osoby
zroznych krajow Swiata wspie-
rajacy Ukraine, zeby oni byli
tam po prostu obecni - dodaje
Jan Piekto.

Przewodniczaca kota posel-
skiego Polska 2050 Szymona
Hotowni Hanna Gill-Pigtek po-
wiedziata polskatimes.pl, ko-
mentujac wizyte politykow
w stolicy Ukrainy, Ze ,,prezy-
dent Wotodymyr Zelenski w tej
chwili po prostu potrzebuje
wzmocnienia i pokazania, ze
jest czeScig demokratycznego
Swiata”.

- Wizyta premierow Polski,
Czech i Stowenii oraz wicepre-
miera Polski ewidentnie stuzy
temu, zeby prezydenta Ukrainy
wzmocnic - dodata.

- Uwazam, ze to jak najbar-
dziej stuszna decyzja, zeby
przywodcy panstw zachod-
nich wsparli teraz Wotody-
myra Zetenskiego - ocenita
postanka.

ZKRAJU
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Warszawa

kipoziominflacji
wPolsce. GUS podatdane
Inflagiaw lutym wyniosta 8,5 pro-
centliczacrok dorokuwobec94
procent w styczniu. Takginformacie
opublikowat Gtéwny Urzad Staty-
styczny. Gtéwny elkonomista PKO
Banku Polskiego Piotr Bujak powie-
dziat, ze wyhamowanieinflagjiw lu-
tymtoefekt zastosowania rozwia-
zanzawartychwdrugiejtarczy an-
tyinflacyjnej. Ekspert spodziewasie
wzrostuinflagji w kolejnych miesia-
cachi bedziejuz zauwazalny wda-
nychzamarzec, choc najwieksze
wazrosty, przekraczajgce 10 procent,
nastapig pézniej, kiedy wzrosng
Ceny Zywnosdi. (IAR)

FOT. PAWE(: DUBIEL

Warszawa
Trzynastaemerytura
zwolnionazpodatku
dochodowego

W tym roku trzynasta emerytura
bedzie zwolniona z podatku do-
chodowego. Kazdy emerytiren-
cista otrzyma .nareke" 1217 zto-
tychi98 groszy - powiedziata pre-
zes Zaltadu Ubezpieczen Spo-
fecznych Gertruda Uscinska.
Przypomniata, ze wyptataroz-
pocznie sie w kwietniu, aze
Swiadczenia zostanie pobrana
sktadka zdrowotna w wysokosci
120,46 zt. Prezes Uscinska pod-
kresla, ze zaniechanie przez Mini-
sterstwo Finanséw poboru po-
datkéw jest jednorazowe oraz
ostateczne. To zas oznacza, ze po-
datek nie zostanie zaptacony ani
teraz, ani wrozliczeniu rocznym.
Gertruda Uscinska wyjasnia, ze
zaniechanie nie dotyczy ,trzyna-
stek" naleznych za poprzednie
lata. Prezes ZUS przypomniata, ze
zgodnie zustawa ,trzynastki”sa
wypfacane w wysokosci najniz-
szejemerytury, ktora wynosi 1338
ztotych 44 grosze brutto. W2022
roku emerytury i renty wzrosty
07 procent. (IAR)

Ponad tysiac domow siostr
zakonnych pomaga uchodzcom

Warszawa
Family News Service
redakca@polskapress.pl

W 924 domach zakonnych

w Polscei98 naUkrainiesiostry
zakonne udzielajg pomocy du-
chowej, psychologicznej, me-
dycznejimaterialnej- informu-
jeKonferengjaWyzszych Prze-
lozonych Zeriskich Zgroma-
dzenZakonnychw Polsce.

Szacuje sie, ze od poczatku
wojny kazde zniemal 150 dziata-
jacych w Polsce i na Ukrainie
zgromadzen zakonnych udzie-
lito pomocy od kilku donawet 18
000 0sobom.

W 498 domach zakonnych
w Polscei76 domach na Ukrainie
zorganizowano miejsca nocle-
gowe. Dotychczas schronienie
otrzymato 3060 dzieci, 2420 ro-
dzin i ponad 2 950 os6b doro-
stych. W 64 placéwkach przygo-

Siostry zakor-mer przygotowaty dotychczas schronienie dla
3060 dzieci, 2420 rodzin i niemal 3 tys. dorostych

towano ponad 600 miejsc dla
sierot,aw 420 placowkach czeka
niemal 3000 miejsc dla matek
zdzieCmi.

Siostry od poczatku wybu-
chu wojny, wspétpracujac z in-

stytucjami panstwowymi i ko-
Scielnymi, zaangazowane s3
W przygotowywanie i wydawa-
nie cieptych positkéw, ZywnoSci,
Srodkéw czystosci, odziezyiko-
cow. Zajmujg sie pomocy
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w transporcie 0sob z miejsc ob-
jetych dziataniami wojennymi,
posredniczag w poszukiwaniu
pracy w Polsce, tworzg dodat-
kowe miejsca pracy w prowa-
dzonych przezsiebie oSrodkach,
koordynuja pomoc uchodzcom
w sztabach pomocowych, po-
magaja dzieciom z Ukrainy wdo-
staniu sie do polskich szkot,
stuzg jako thumaczki jezyka ukra-
inskiego, a takze same organizujg
zajecia dla dzieciimatek przyby-
tych z Ukrainy. W prowadzonych
przez siostry placowkach moga
znalez¢ schronienie takze osoby
starszeiniepelnosprawne.

W Polsce wspodlnoty zakonne
stale prowadza zbiorki produk-
téw zywnoSciowychihigienicz-
nych, ktére wysytane sa na Ukra-
ine, wydawane uchodzcom lub
przekazywane do doméw zgro-
madzen i innych oSrodkéw,
w ktorych udzielana jest pomoc
ofiarom wojny. Siostry przeka-
zuja réwniez wiasne Srodki fi-
nansowe oraz Srodki prowadzo-
nych przez siebie fundacji.

Obecnie na Ukrainie przeby-
waja 332 siostry z polskich zgro-
madzen zakonnych.
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Silne bombardowanie Kijowa.
Dramat w Mariupolu

Kazimierz Sikorski <
kazimierz sikorski@ =
polskapress.pl

Kijow

Kijéw ponownie znalaztsie
podrosyjskim ostrzatem.

W nocy zponiedziatkunawto-
rek pociski agresora trafity

w budynki mieszkalne w ukra-
inskiej stolicy.

Eksplozje wywotaly pozary
w dziesieciopietrowym bloku
idomu prywatnym — informo-
wato ukraifiskie Ministerstwo
ds. Sytuacji Nadzwyczajnych.

Pierwszy wybuch mial miej-
sce w dzielnicy Pad6tw centrum
ukrainskiej stolicy, a ptomienie
objety pierwsze piec pieteripo-
zar udato sie strazakom ugasic
nad ranem. Jak podaly miej-
scowe stuzby do szpitala trafita
jedna osoba.

Zkolei w dzielnicy Osokorky
zapalit sie od wybuchu pocisku
artyleryjskiego dwukondygna-
cyjny budynek mieszkalny. Jak
na razie nie ma informacji
oofiarach.

Syreny alarmowe obudzity
mieszkafncéw miasta we wto-
rek przed godzing 5. Potem sty-
chac byto serie eksplozji. Dwa
ostatnie wybuchy stychacbyto
w potudniowo-zachodniej cze-
Sci Kijowa.

Jak podato ukrainskie do-
wodztwo sitom rosyjskim nie
udato sie przyblizy¢ do miasta,

Rosyjskie pociski od wtorkowego poranka spadaty miedzy
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innymi na bloki mieszkalne w Kijowie

obrona skutecznie powstrzy-
muje agresora. Wojskowi Ukra-
iny mowia, ze Moskwa konse-
kwentnie stosuje barbarzynska
metode ostrzeliwania ibombar-
dowania obiektéw cywilnych
w miastach, co ma wystraszyc
miejscowg ludnos¢iztamac du-
cha walki obroficow.

Ruszyta ewakuacjazMariupola
Pierwsi cywilni mieszkancy Ma-
riupola mogli w koncu ewaku-
owac sie z tego miasta. Mariupol
stat sie symbolem wojennych
cierpien Ukrainy.

Konwojowi 160 samocho-
dow pozwolono opusé teren
tzw. korytarzem humanitar-
nym. Rosjanie otworzyli punkt
kontrolny i ci, ktorzy mieli sa-
mochody i paliwo, zaczeli wy-
jezdza¢ z Mariupola w kie-
runku Zaporoza - powiedziat

Andrei Rempel z rady miasta
Mariupol.

W ciggu pierwszych dwoch
godzin wyjechato 160 samo-
choddéw. Prawdopodobnie be-
dzie ich znacznie wiecej. Mia-
sto nadal jest bombardowane,
ale droga ewakuacji nie jest
ostrzeliwana. Nie wiemy, kiedy
pierwsze samochody dotra
do Zaporoza, poniewaz jest
wiele rosyjskich punktow kon-
trolnych, ktore trzeba przeje-
chac-dodat.

Uzyskanie bezpiecznego
przejscia mieszkancom Ma-
riupola byto gtéwnym postula-
tem Kijowa w kilku rundach
rozmow pokojowych z Rosja-
nami.

Miasto jest nadal otoczone -
powiedziat Robert Mardini, dy-
rektor generalny Miedzynaro-
dowego Komitetu Czerwonego

FOT. AP/ASSOCIATED PRESS/EAST NEWS

Krzyza, a sytuacja oblezonych
cywilow jest ,,koszmarem”.

Operacjapod falszywa flagg?
Ministerstwo Obrony Wielkiej
Brytanii ostrzegto w aktualizacji
informacji wywiadowczej, ze
Rosja moze planowac uzycie
na Ukrainie broni chemicznej
lub biologicznej w ramach ope-
racji pod fatszywa flaga, czemu
towarzyszytaby szeroko zakro-
jona dezinformacja.

»Rosyjskie oskarzenia, ze
Ukraina zamierza uzy¢ broni
chemicznejibiologicznej trwaja.
Nie znalezliSmy zadnych dowo-
déw na poparcie tych oskarzen.
Rosja moze planowac uzycie
broni chemicznej lub biologicz-
nej w ramach operacji »pod fat-
szywa flaga«” - czytamy winfor-
macji opublikowanej w ponie-
dziatek wieczorem.

Operacja mogtaby przybrac¢
forme sfingowanego ataku,
upozorowanego ,odkrycia”
Srodkéw lub amunicji albo sfa-
brykowanych dowodéw narze-
kome ukraifiskie plany uzycia
takiej broni. Podkreslono, ze
»atakowi pod fatszywa flaga
niemal na pewno towarzyszy-
taby szeroko zakrojona dezin-
formacja, by utrudnic przypisa-
nie winy”.

W aktualizacji informacji wy-
wiadowczejnapisano, ze ,,dane
wywiadowcze sugeruja, ze Ro-
sja prawdopodobnie zamierzata
wykorzystac operacje »pod fat-
szywa flaga«, aby uzasadnic¢
swoja poczatkowa inwazje
na Ukraine w dniu 24 lutego”.

Zelenski wezwal
rosyjskich zolnierzy
do poddania sie

Kijow
Wojciech Rogacin
wojciech.rogacin@polskapress.pl

Ukrainski prezydent Wotody-
myr Zelenski opublikowat we
wtorek kolejne nagranie,

w ktorym wezwat rosyjskich
oficeréw i Zzohierzy atakuja-
cych jego kraj, by sie poddali.
Zapewnit, ze beda traktowani
jakludzie, lepiej niz przez wia-
snych dowédcéw, aprzede
wszystkim ocala zycie.

- Minat dziewietnasty dzien na-
szego oporu, ktory przybliza
nas do zwyciestwaido pokoju -
rozpoczat swoje przemowienie
Wotodymyr Zetenski, kierujac
sie do swoich rodakéow.

Dodat, Ze rosyjscy woj-
skowi nie spodziewali sie ta-
kiego oporu Ukraincow, gdyz
uwierzyli we wtasng propa-
gande, ktora od dekad ktamie
natemat swego sasiada.

- Teraz jednak zrozumieli,
Ze nie 0siggng niczego na tej
wojnie. Wiedzg o tym Zonie-
rze rosyjscy, wiedza ich oficero-
wie. Uciekaja z pola walki, po-
rzucajac sprzet. Bierzemy go
jako zdobycz wojenna. Dzisiaj
faktycznie Rosja stata sie jed-
nym z dostawcow sprzetu woj-
skowego dla Ukrainy - mowit
Zetenski.

Nastepnie po rosyjsku zwro-
cit sie do rosyjskich Zotierzy,
wzywajac ich do porzucenia
bezsensownej walki.

- Rosyjscy zomierze i ofice-
rowie. Doskonale wiecie, Ze ni-

czego nie zdobedziecie
na Ukrainie. Odbierzecie zycie
wieluludziom. Ale teZ stracicie
wasze zycie. Po co macie umie-
rac? W imie czego? - pytat Ze-
tenski.

Idodat, ze z podstuchanych
rozméw rosyjskich wojsko-
wych miedzy sobg oraz z ich
rozméw z rodzinami Ukraincy
wiedza, co sami wojskowi Ro-
sji sadza o catej wojnie i swoim
panstwie.

- Wyciagamy whnioski.
Wiemy, kim jesteScie. Dlatego
proponuje wam  wybor.
W imieniu ukrainskiego narodu
daje wam szanse przetrwania.
Jesli poddacie sie naszym woj-
skom, bedziemy traktowac was
tak, jak powinno sie traktowac
ludzi: poludzku, z szacunkiem.
W sposob, w jaki nie jesteScie
traktowani we witasnej armii,
ani wjaki wasza armia nie trak-
tuje naszych ludzi. Wybierajcie
- mowit Wotodymyr Zetenski.

Prezydent Ukrainy powie-
dziat jednoczesnie, Zze odpo-
wiedzialni za zbrodnie wo-
jenne, za bombardowanie
ukrainskich miast oraz ostrzat
cywiléw beda przed miedzyna-
rodowym wymiarem sprawie-
dliwosci odpowiadac za swoje
zbrodnie.

Zetenski powiedziat takze,
ze Ukraina ma pelne wsparcie
Unii Europejskiej i demokra-
tycznego Swiata. Powiedzial, ze
na Rosje naktadane beda ko-
lejne Swiatowe sankcje, arzad
Izraela stara sie dziata¢ narzecz
porozumienia pokojowego. ©®

NA SWIECIE

Bruksela

Czwarty pakiet sankcji
naRosje

Europejscy ministrowie finansow
formalnie zatwierdzili w ponie-
dziatek wieczorem czwarty pakiet
sankcji wymierzony w ponad
600 obywateli Rosji orazwten
kraj. Jakinformuje CNN, francuski
minister finanséw Bruno Le Maire
nazwatto ,historyczng decyzja".
To najszybszy i najsilniejszy pa-
kiet sankgiji, jaki kiedykolwiek
przyjefa Unia Europejska w jej hi-
storii” - stwierdzili ministrowie fi-
nansow Unii Europejskiej. Nazwi-
ska rosyjskich oséb i podmiotow
objetych nowa runda sankgji nie
zostaty ujawnione. - Wprowa-

FOT. 123RF

dzamy nowy zakaz wwozu

do Ros;ji niektorych towaréw, ta-
kich jak dobra luksusowe, i wyco-
famy paristwu rosyjskiemu klau-
zule najwyzszego uprzywilejo-
wania w Swiatowej Organizaciji
Handlu - powiedziat Le Maire, cy-
towany przez CNN. Wedtug
niego ma to pozwoli¢ 27 pan-
stwom cztonkowskim UE zwiek-
szy¢ poziom cta na wszystkie ro-
syjskie towary.

(AIP)

Waszyngton
Amerykanski
astronautawraoci
naZiemie w statku Sojuz
NASA poinformowata, ze astro-
nauta Mark Vande Hei powrdci
zMiedzynarodowej Stadji Ko-
smicznej pod koniec tego mie-
sigca na poktadzie rosyjskiego
statku kosmicznego Sojuz, jak
wczesniej planowano - podata
stacja CNN. Agencja potwierdzita,
ze nadal Scisle wspotpracuje z ro-
syjska agencjg kosmiczna Roco-
smos na Miedzynarodowej Stacji
KKosmicznej, pomimo narastaja-
cych napiec geopolitycznych.
(AIP)

Londyn

Trzechbytych
brytyjskich zotnierzy
zgineto na Ukrainie

Jak podaje brytyjski dziennik ,.Da-
ily Mirror” trzech bytych zotnierzy
brytyjskich sitspecjalnych praw-
dopodobnie zgineto w niedziel-
nym rosyjskimataku na poligon
w Jaworowie na zachodzie Ukra-
iny, tuz przy granicy z Polska. Bry-
tyjskie wtadze prowadzg Sledz-
two w tej sprawie. Narazie niema
oficjalnego potwierdzenia Smierci
brytyjskich zotnierzy. Wedtug gu-
bernatora obwodu Iwowskiego
ponad 30 pociskéw spadto na po-
ligon w Jaworowie. 35 oséb miato
zgina¢, 130 osdb zostato rannych.
Brytyjski resort obrony poinfor-
mowat, ze moze komentowac
tylko sprawy dotyczace perso-
nelu wojskowego, a pytane o ten
atak Zrédta w Biurze Spraw Zagra-
nicznych, Wspélnoty i Rozwoju
(FCDO) powiedziaty The Mirror,
Ze nie s Swiadome jakichkolwiek
brytyjskich ofiar wéréd zmartych.
Jednoczesnie FCDO odradza
wszelkie podrdze na Ukraine oby-
watelom brytyjskim.

(KS)

Doradca Zelenskiego przewiduje,
ze wojna skonczy sie w maju

Kijow
Lidia Lemaniak
lidia.lemaniak@polskapress.pl

-Wojna na Ukrainie prawdo-
podobnie zakoriczy sie na po-
czatku maja, kiedy Rosji za-
braknie srodkéw do ataku
nasasiada - ocenit w ponie-
dziatek p6znym wieczorem
Oteksij Arestowicz, doradca
szefa sztabu prezydenta
Ukrainy.

Rozmowy miedzy Kijowem
a Moskwa, w ktore Arestowicz
nie jest osobiScie zaangazo-
wany, przyniosty jak dotad bar-
dzo niewiele rezultatéw poza
kilkoma korytarzami humani-
tarnymi z oblezonych ukrain-
skich miast.

W filmie opublikowanym
przez kilka ukraifiskich me-
di6w Arestowicz powiedziat, ze
doktadny czas zakonczenia

wojny bedzie zalezat od tego,
ile Srodkow Kreml byt gotow
przeznaczy¢ na kampanie. -
Mysle, ze nie po6zniej niz
w maju, na poczatku maja, po-
winniSmy mie¢ porozumienie
pokojowe, moze znacznie
weczesniej. Zobaczymy, moéwie
o ostatnich mozliwych termi-
nach - méwit.

- JesteSmy teraz na rozwi-
dleniu drogi: albo dojdzie
do porozumienia pokojowego
zawartego bardzo szybko,
w ciaggu tygodnia lub dwoch,
z wycofaniem wojsk i wszyst-
kim, albo bedzie proba zeskro-
bania niektorych, powiedzmy,
Syryjczykéw na runde druga,
a kiedy ich réwniez zmielimy,
porozumienie do potowy
kwietnia lub pod koniec kwiet-
nia - ocenit.

Powiedzial, ze ,,catkowicie
szalony” scenariusz moze row-
niez obejmowa¢ wystanie

przez Rosje nowych poboro-
wych po miesigcu szkolenia.

Mimo to, nawet po uzgod-
nieniu pokoju, mate taktyczne
starcia mogg pozostac¢ mozliwe
przezrok, wedtug Arestowicza,
chociaz Ukraina nalega na cat-
kowite usuniecie rosyjskich
wojsk ze swojego terytorium.

Rozmowy pokojowe pomie-
dzy Ukraing a Rosja wzno-
wiono w poniedziatek i konty-
nuowano we wtorek.

Doradca prezydenta Zeten-
skiego Mychajto Podoljak po-
wiedzial, ze chociaz obie strony
aktywnie wyrazaja swoje okre-
Slone stanowiska, a komunika-
cjajest utrzymywana, trudno
osiggnac porozumienie. - Po-
wodem niezgody sg zbyt rézne
systemy polityczne - powie-
dziat Podoljak, dodajac, ze Ro-
sja opiera sie na polityce ultima-
tum i thumienia wtasnego spo-
teczefistwa. ©®
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Wybieramy Kobiece Twarze Roku

Plebiscyt Dzi$ prezentujemy pie¢ w kazdej Na laureatki naszej akcji czekaja  pelne atrakcji i powiazane z finato- Aktualne wyniki gtosowania w na-
kategorii pokoleniowej, ktore sposrod ~ wspaniate nagrody. Zwyciezczynie wym castingiem. Gléwne laureatki szym plebiscycie mozna znalezé

Ponad 1000 paii z naszego regionu liderek z miast i powiatow zdobyly  zkazdegomiastaipowiatowzdobeda zdobedanagrodyiawansdoogolno- pod ponizszym adresem interneto-

bierze udziat w akcji Kobieca Twarz najwiecej glosow po pierwszychsied-  zaproszenia na Forum KobiecoSci -  polskiego finatu, w ktérym nagroda ~ wym:

Wojewodztwa kédzkiego. miu dniach gtosowania. wyjatkowe, calodzienne spotkanie bedzie samochdd - piekny Fiat 500. www.dzienniklodzki.pl/kobiety

KATEGORIA POKOLENIOWA: CORKI

il i " s ¥ &
Amanda Ostojska, Kasia Pawelec, Klaudia Drozdzynska, Monika Andrzejczak-Walczak, Roksana Hetka,
Radomsko Prusinowice Lututow Sucha Dolna Lipce Reymontowskie

KATEGORIA POKOLENIOWA: MATKI

Anna Kedzierska, Anna Krawentek, o Anna Wisniewska, Beata Murzynowska-Stenka, I1za Koztowska,
Zdunska Wola Tuszyn Kamienna-Kolonia todz Zgierz

KATEGORIA POKOLENIOWA: KOBIETY DOJRZALE

Anna Kruk, Edyta Rozniatowska, Kazimiera Jaszczak, iVIarzena Zawiejska, Mirostawa Gogolczyk,
Zacywilki Zychlin Pabianice Dziebedow kodz
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i odchudzi Ciebie, a nie Twadj portfel!

Cienki jak bibutka, niewidoczny pod ubraniem i niebywale skuteczny.
Dyskretny plasterek wyszczupli Cie nawet o kilka kilogramoéw juz w 1. tygodniu!

Dziennik Lodzki
Sroda, 16.03.2022

Nie odwodni, nie przeczysci, nie zatruje chemikaliami. Nasqczony jest naturalnymi
sktadnikami spalajacymi ttuszcz, zebranymi na przylgdku Cape Grim w Tasmanii.
W najczystszym regionie swiata! Nie bez powodu ogromne korpaoracje cheg odkupié

udzicty od twércéw plastrdw. ZAMOW GO, DOPOKI JEST DOSTEPNY, JUZ ZA 0 Zi!

ego jeszcze mie byto
Przelomowa  formula

odchude Cig... preez

skarg! Od teraz nie mu-
sisz faszerowac si¢ tabletkami, po-
pijac paskudnych ziolek, wylewac
potdw na silowni ani rezygnowac
z pysznod, zeby uzyskad wyma-
reong sylwetke. Mnigj kilogramow,
glebokie weigcie w talii, jedrna skd-
ra i doskonata kondycja - malenki,
polprzezroczysty plasterek da Ci
to wsrystko! Nic deiwnego w tym,
e prezesi ogromnych firm marza,
aby odlupié ten nowatorski patent.
Genialny Srodek, opracowany ma
bazie ekologicznych skladnikow
2 Tasmanii, kazdego dnia zyskuje
nowych fandw! Do te] pory od-
chudzil na stale juz 568 973 osdb,
a bedzie ich jesecze wigeej. Przez-
skorny modelator sylwetki wlasnie
zostal udostepniony ZA DARMO.

Mozesz ekspresoweo zyskac

4 X SZYBSZY

METABOLIZM!

Doskonala metoda z Tasma-
nii to ratunek dla tych, ktarzy
ni¢ lubig sie meczyd i pocic,
a 2z odchudzania chog miec Lo,
co najlepsze: plaski brzuch, lek-
kie cialo i energie do zycia. Na-
turalne skladniki, sprasowang
w tej genialnej formule, pod-
krecaja preemiang materii az
0 300%, Jesz, co choesz,
a walki thuszcau po
prostu  nie maja
szans sie odlozyc!

Maorek Przybysz,

specjalista ds. dietetyki

TO TWOJA SZANSA NA

SMUKLE
CIALO!

Prazyklej ploster
wyszczuplajgey
L 4
Schudni] nawet 10 kg
A 4
Wymien ubrania na
mniejsze o 2 rozmiary
T J "’
- . ‘
Odzyskaj swietng
kondycje
L 4

Jedz, co lubisz
23 i nie bdj sig jo-jo

i

Nareszcie cos, od czego
stracisz kilogramy,
a nie pieniadze

Kapsulki ze znaczkiem Lfit') pasy
wyszczuplajace, .nasiona mocy” od
celebrytéw, ktdre kosetuja Srednig
km_inw.‘:}. . Zastanawiasz sie, dlacze-
po te wszystkie swspaniale” metody
daly Ci jedynie efekt jo-jo i deiurg
w portfelu? Prawda jest preykra, ale
musisz ja ponac: dotychezas ni-
komu nie zalezaly, zeby odchudzié
Cie raz na zawsze. Mndstwo karpo-
racji oferuje produkty, ktare dzia-
laja na krotlko albo weale. Te firmy
Lll]ﬁkllnﬂjt_' Wil.‘d]’i.!.', m\\\'rﬂl:ﬂ'.rql:l_‘
kilogramy to powracajacy klient,

Spec. Oliver Munro, badacz wia ¥ ;o

o

dciwosal  leceniceych  lasman-

© skiej fauny i flory, wspaltworca

plastrow wyszczuplajacych

zapewnia: Na szczpscie wreszcie
mamy solidna alternatywe, Do ob-
rotu zostaly dopuszezone plastry,
ktdre pracujg nad Twojg splwetkq
24 h na dobe, az stanie sig idealna.
1 jest to trwaly rezuitat!

Im wiekszq masz teraz
nadwage, tym szybciej
schudniesz!

Twoja nadwaga wynosi 10 kg lub
wigcej? Masz genetyczng tendencie
do nadprogramowych  kilogra-
mow? Przez Insulinoopornosd
tyjesz z powietrza? Tym lepiej!
Skradniki, ktorymi nasaczony jest
plaster, uwalniaja sie 2 niego przez
calg dobe i zamieniaja organizm
w maszynke do spalania podskor-
nej tkanki thiszezowe]. Tm wigcej
masz zalegajacych komarek thuse-
czawych, tym szybcie] Twoje cialo
zacznie sig ich pozbywac,

Badania  potwierdzajg:  191/200
asob,  Ktdre  preyklejaly  plastry,
schudio svediio ponad 25 kilogra-
mow, — mowi spec. Munro, Dfa
Ciehie to doskonala windomosd!
Oznacza, 2¢ modesz zlikwidowad

falwjgea Loponke” w pasie | walki

tuszrezu frzpsgce sie proy kazdvm
kroku, Nawet jedli do tef pory
NIGDY Ci sig to nie wdalo!

ZADZWON PO
ttuszecz i na wias

Pierwsze 100 0s0
otrzyma 100%

ZROB SOBIE

S PREZENT
28 NA WIOSNE

DARMOWE OPAKC
nej skorze przekonaj sit,

Artykut reklamowy

P
=

Te plastry zrobily cos, czemu nie podofaly Zadne inne
specyfiki: zwrocily mi figurg w rozmiarze M i catkowicie
~wymazaly” obrzydliwa , galaretke” na udach i posladkach.
Poprawilam wyniki badan, wrdcilam na basen, wreszcie
moge chodzi¢ bez zadyszki, a wygladam chyba najlepiej
w zyciu. Nigdy bym nie pomyslala, ze schudnigcie 2 91 do

¥ Zrzucitam
<M —to byto banalnie prostel
————— - POstel

22

L Lt il

s web sy

69 kg bedzie najprostsza rzecza, jaka zrobig.

Tym razem pozbedziesz
sie thuszczu | komplekséw
na state

Ten plaster stworzyli naukowcy,
a nie marketingowcy. Naprawde
dziala, daje maksymalne efekty
i nie utrudnia codziennego Zycia,
Jego stosowanie jest niezwykle Wy~
godne: nie musisz zmieniac por po-
sitkaw, wprowadzad dodatkowych
cwiczen ani unikac wyskokowych
napojow. ChociaZ jest niewiele
wigkszy od pigciozlotowki, bez-
weglednie rozprawia sie 2 otylodcig
brzuszng, spala podskorny thuszcz
i modeluje szcauple, kuszace po-
sladki, talie oraz uda. Juz niedlugo
moiesz 2 przyjemnoscia przegla-
dac si¢ w lustrze i mierzyC ubra-
nia mnigjsze 0 nawel 2 rozmiary
niz dotychczas.

b, ktére zadzwo

ZADZWON: 86

- —_—
LS Pon.-

Zwykte potgczeni

OBIETNICA SPEC.
MUNRO: , Zdrowe, E!? 4
szczupte ciato

nie musi Cie Qﬁw[a’:‘i.
nic kosztowad™ TS
Preyklejasz plaster 1 nie  mriusisz
robid juz niczego wigcef, Nadmia-
rowy tluszez topnigie w eczach
i nigdy wie wrace. To naprawdy
Jfest takte prostel Dzis chee podaro-
wadé Cf szansg do przetestowania
wybitnychi plastrow  bezplatrue.
Bez wydawania pienigdzy, bez ry-
zyka - jedyne co musisz zrobic to
zadzwonic na . specjalng  infolimg
i zglosic sig po swoje DARMOWE
opakowanie, a wykwalifikowany
Droradea je do Ciebiz wyste. Pospiess
sig - decyduje kolejnose zgloszen.

QA O Mene

& w h
WANIE plastrow spalajqcyc
s 7e blyskawicznie schudniesz.

nig do 30.03.2022 r.,
REFUNDAC)I OD PRODUCENTA

479 23 31

—08:00-20:00, sob. 08:00-20:00.
e lokalne bez dodatkowych optat.

09

0410430910
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Strona Zdrowia

Jak uzupetnic brakujgce sktadniki
w diecie? Nato zwré€ uwage, gdy
stosujesz diete bezmiesng

PESCOWEGETARIANIZM

Przy wylgczeniu z diety
miesa, a zachowaniu spozy-
ciaryb (zwtaszcza tych ttu-
stych zmorza), ryzyko niedo-
boru Zelaza jest znikome. Po-
dobnie jest z cynkiem i wit.

z grupy B, ktore zawsze towa-
rzysza biatkom. Wszystkie
produkty zwierzece, w tym
ryby, to wtasnie produkty
biatkowe.

LAKTOOWOWEGETARIANIZM
Dietabez miesairyb, ale za-
wierajaca przetwory mleczne
ijaja, powinna zapewnia¢
sktadniki deficytowe (w tym
zelazo) dzieki zwiekszeniu
ilosci tych produktow.

A takze innych, takich jak na-
siona roslin strgczkowych,
orzechy i pestki (zrodta ro-
Slinnych omega-3) oraz
ziarna zboz.

LAKTOWEGETARIANIZM
Jezeli oprocz miesa wjadto-
spisie nie ma takze ryb1ijaj, na-
lezy zadbac tez o wiasciwe
spozycie wielonienasyconych
kwasow ttuszczowych.
Obecny w rybach morskich
jod dostarcza zas produkty
mleczne, jodowana sol, glony
ialgi w suplementach diety
(czesto zapewniaja tez kwasy
thuszczowe omega-3).

OWOWEGETARIANIZM

W diecie bezmiesnej wyklu-
czajacej tez ryby ijajka nalezy
zadbac o odpowiednie spozy-
cie wapnia. Dostarcza go po-
karmy zasobne rowniez w ze-
lazo (nasiona straczkowe, ole-
iste i zbozowe). Gdy menu bez
nabiatu bazuje na produktach
niskoprzetworzonych, nie-
zbedne dawki wapnia sg
mniejsze.

WEGANIZM
W przypadku kazdej od-
miany wegetarianizmu
trzeba zwroci¢ uwage

na przyjmowanie odpowied-
nich dawek biatka, ale w die-
cie czystoroslinnej to szcze-
golnie wazne. Odpowiednie
produkty zapewnia wiek-
szoS¢ deficytowych sktadni-
kéw, ale bezwzglednej suple-
mentacji wymaga witamina
B12.

FOT. 123RF

FOT. 123RF

FOT. 123RF

FOT. 123RF

FOT. 123RF

Dziennik Lodzki
Sroda, 16.03.2022

Dieta wegetarianska to liczne
<orzysci. Zdrowie wspiera
nawet ograniczenie miesa!

Jadtospis bez miesa ma udowodnione korzysci prozdrowotne. Najnowsze
dane na ten temat dotyczg ochrony przed wszystkimi rodzajami nowotworow

Odzywianie
AnnaRokicka-Zuk
anna.rokicka@polskapress.pl

Wegetarianizm to dietabez-
miesna, inaczejjarska. Taki
sposob odzywiania, a przynaj-
mniej ograniczenie posithkow
zudziatem miesa, deklaruje
coraz wiecej Polakéw. Do naj-
wazniejszych zalet jej stoso-
wania nalezy korzystny
wplyw na zdrowie, azwlasz-
Cczazmniejszenie zagrozenia
chorobami cywilizacyjnymi.

owodow do przej-

Scia na wegetaria-

nizm jest wiecej -

poCczawszy

od kwestii etycz-

nych i zwigzanych
z ekologia, a na dbatosci o syl-
wetke i modzie skonczywszy.
Teraz warto tez dodac, Ze oso-
by ograniczajace miesoiinne
produkty zwierzece rzadziej
zapadaja na nowotwory jako
takie na przestrzeni kolejnej
dekady.

Bezcennaochrona

Zwigzek miedzy jedzeniem
miesaizwiekszonym prawdo-
podobiefistwem rozwoju nie-
ktorych rodzajéw nowotwo-
row znany jest od lat. W slad
za wytycznymi Swiatowymi
rowniez polscy eksperci zale-
cili ograniczenie spozycia tego
produktu w prawidtowej,
prozdrowotnej diecie, do p6t
kilograma tygodniowo w po-
staci surowe;j.

Teraz argument na rzecz
bardziej roslinnej diety doty-
czy ryzyka rozwoju wszyst-
kich typow nowotworéw, co
potwierdzili badacze z Uni-
wersytetu Oksfordzkiego.
Poddali oni analizie dane
przeszto 472 tys. Brytyjczy-
kow w wieku 40-70 lat, zbie-
rane na przestrzeni ponad 11
lat.

REKLAMA 0010427733

USG

DOPPLER

TETNIC | ZYt
rowniez w domu pacjenta
,TERAPIA”

tel. 42 616 86 76;
603 885 465, 781 216 462

REKLAMA

 CHOROBY 2Vt
* LASEROWE
USUWANIE ZYLAKOW
dr dr n. med. M. W. Stawiriscy

tel. 42 616-86-76; 603-885-465,
781-216-462

0010427732

REKLAMA

PSYCHIATRA

GABINET,
WIZYTY DOMOWE

tODZ, UL. PIOTRKOWSKA 91

1eL. 604-406-067

0010446092

Na podstawie sktadu
diety kazdego z uczestnikow
zakwalifikowano do jednej
Z grup, po CzZym 0Szacowano
prawdopodobienstwo zacho-
rowania na najczesciej wy-
stepujace nowotwory w po-
rOwnaniu z miesozercami
(tak zdefiniowano osoby je-
dzace czerwone i biate mie-
so, w tym rowniez przetwo-
rzone w postaci wedlin). Co
ustalono?
® U 0s6b o niskim spozyciu
miesa, ktore siegaty po te
same produkty, co mieso-
zercy, ale najwyzej 5razy w ty-
godniu, ryzyko rozwoju raka
byto o0 2 proc. mniejsze niz
w przypadku spozycia co-
dziennego.
® Osoby, ktore nie jedza miesa
ssakow, ale nie unikajg miesa
ryb, chorowaty na nowotwory
010 proc. rzadziej niz mieso-
Zercy.
® Uczestnicy rezygnujacy
zmiesa, a zwlaszcza weganie
(unikajacy wszelkich produk-
téw odzwierzecych), byli o 14
proc. mniej narazeni naroz-
woj wszystkich nowotworow
nizinne grupy.
® Dieta wegetarianska okazata
sie szczegodlnie korzystna dla
kobiet po menopauzie,
Zmniejszajac zagrozenie ra-
kiem piersi 0 18 proc.
©® Umezczyzn bedacych jaro-
szami zagrozenie rakiem pro-
staty byto nizsze o 31 proc.,
aujedzacychryby - 020 pro-
cent.
©® Samo zmniejszenie iloSci
miesaiunikanie siegania
po nie czesciej niz pie¢ dni

w tygodniu wigzato sie
zmniejszym ryzykiem roz-
woju rakajelita grubego (09
proc.).

Roslinne korzysci
Dobrze zaplanowana dieta
wegetarianska jest sycaca,
ma wysoka zawartoS¢ bton-
nika, duza objetos¢ przy ma-
tych dawkach kalorii i dziata-
nie przeciwzapalne. Dzieki
temu wegetarianie zyja Sred-
nio o 3,5 roku dtuzejiwaza
015 proc. mniej niz osoby
na diecie z miesem. Przejscie
na wegetarianizm powoduje
utrate kilogramoéw nawet bez
¢wiczeniliczenia kalorii,
réowniez w przypadku osob
zinsulinoopornoscia i cu-
krzyca typu 2.

Bezmiesne menu zwiek-
sza wrazliwoS¢ komoérek
na insuline, obniza stezenie
glukozy we krwi na czczo oraz
usprawnia regulacje jej pozio-
mu. Dzieki temu zmniejsza
ryzyko rozwoju cukrzycy t. 2
nawet o 20 procent. W bada-
niach klinicznych redukowato
tez skurczowe ci$nienie krwi
04,8 mm Hg, a rozkurczowe -
02,2 mm Hg oraz poziom cho-
lesterolu catkowitego 0 29,2
mg/d (w tym steZenie ,,ztego”
cholesterolu LDL). Oznacza to
mniejsze zagrozenie m.in.
nadciSnieniem (o 34 proc.),
choroba wiencowa serca (o
40 proc.) i przedwczesna
Smiercig wskutek chorob
uktadu krazenia (0 40 proc.).
Anadodatek u 91 proc. bada-
nych dochodzito przynaj-
mniej do czeSciowego przy-

FOT. 123RF

wrocenia sprawnego krazenia
w arteriach objetych miaz-
dzyca.

Korzysci zapewniaja juz
jednak nawet niewielkie
zmiany w menu, jak np.
Zmniejszenie spozycia pro-
duktéw odzwierzecych z 5-6
do 4 porcji tygodniowo.

Dlakogo?

Zbilansowana dieta jarska to
menu odpowiednie dla oséb
w kazdym wieku. Jest szcze-
goblnie polecana tym, ktérzy
nie moga schudnaé na kon-
wencjonalnej diecie - albo
chca pozby¢ sie nadwagi ta-
twiej i szybciej niz jest to
mozliwe z pomocg innych
kuracji. Wegetarianizm po-
maga tez poprawic stan
zdrowia oséb z zaburze-
niami, a nawet schorze-
niami metabolicznymi.
Usprawnia tez trawienie,
wspomaga stan skory i pod-
nosi poziom energii.

Jesli jednak dieta wege-
tarianska oprocz miesa wy-
klucza réwniez inne, albo
wszystkie produkty odzwie-
1Zece, stosowanie jej moze
wymagac konsultacji z leka-
rzem. Tak jest zwlaszcza
W cigzy, podczas karmienia
piersia, u dzieci, osob star-
szych oraz niedozywionych
iz niedoborami pokarmo-
wymi.

WARTO WIEDZIEC

ILE MIESA MOZNA JESC
NA DZIEN?

Odpowiednio mate porcje
miesa, ktéra mozna bez-
piecznie uwzglednia¢
w diecie, tonp. 70 g
dziennie lub 100 g przez
5 dni w tygodniu,
przy czym podana waga
dotyczy produktéw
przed obrébka. Te oficjal-
ne zalecenia wynikaja
z faktu, iz zelazo hemo-
we, czyli forma zawarta
w miesie, jest przyswajal-
ne tylko w ograniczonych
ilosciach. Nadmiar prze-
chodzi natomiast w jeli-
tach przemiany, w kté-
rych powstajg rakotwor-
cze zwigzki.
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Potrzebuje

BEZ optat odbiore graty z likwidacji
domu, garazu, strychu, 517-427-930

PRALKA automatyczna, meble
pokojowe, kuchenne, sprzet AGD, RTV
- nieodptatnie, 661-027-265

kupig, 782-090-227

MUZYKA CD lata 60-90te 10zt/szt,
734-628-148

RADIO z adapterem Beskid lata 60-te
100z}, 734-628-148

KSIAZKI

CZASOPISMO Fantastyka 5 zi/szt,
734-628-148

ANTYKI

100 mebli, obrazy, porcelane, szable,
znaczki, monety, banknoty, starocie,
kupie, 608-207-652

PIANINO - sprzedam, 42-636-13-21
SPRZET SPORTOWY
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elektryczny typu sktadak MTB,
734-628-148

Zagléwka 3-masztowa, 4-osobowa
z przyczepka - 17.800 zl,
787-762-989

ZWIERZETA

PSY

PON. - pt. - 9-21, Soh. 9-17.
Centrum Weterynaryjne, Gdanska
81, 42-209-35-35, 605-330-660

SPRZEDAM 2 nowe ule warszawskie,
zwykle z wyposazeniem, 697-881-419

Domy

SPRZEDAM

DOM 110 m? z ogrodem, gm. Blaszki,
sprzedam, 725-312-976

604-152-838, 600-897-935

JUSTYNOW, dziatka 1000m2, 2 domy,
605-244-884

POLOWA domu 30m2, dziatka 300m2,
ok. Strykowskiej, 605-244-884

KUPIE
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601-992-743
WOLNO stojacy, Baluty, 601-992-743

Mieszkania

BLOKI SPRZEDAM

32 m?, cegta, wys. 3m, wysoki parter,
bezposrednio, 600-526-404

M2 35m 7p bezp Kurczaki,
573-476-973

M3, 51m2, Chojny 295 tys.zt,
605-244-884

M4 54m? Podhalanska, po remoncie,
502-102-398

M4 59m2, Zapolskiej, Ip, 605-244-884
M4 Batuty 57m? Ip, 502-102-398

MIESZKANIE 81,3m2, lIp.
umeblowane, wysoki standard, ul.
Dworcowa Skierniewice, 793-654-327

SPRZEDAM mieszkanie w bl. 48m2; 3
pok.+k. Parter. Piotrkéw, 732-313-564

BLOKI KUPIE

1,2, 3 pokoje, takze zadtuzone
kupie, 573-915-715

AGENCJA Nieruchomosci -
szukamy dla naszych klientéw
mieszkan 1-, 2-, 3- pokojowych,
607-069-529
S ————
BIURO poszukuje mieszkan do
sprzedazy dla klientéw, prowizja 1%,
605-244-884 42-636-92-15

KUPIE M3 w bloku w Aleksandrowie
lub Konstantynowie, 607-300-997

MIESZKANIA spétdzielcze
lokatorskie zadtuzone odkupimy,
573-915-715

ZDECYDOWANIE kupie mieszkanie za
gotowke, 693-953-531

ZGLOS mieszkanie do sprzedazy bez
prowizji!, 600-036-906 Biuro

STARE BUD. SPRZEDAM

130M2, Srodmiescie, prywatna, 35 tys.
z4,502-102-398

22M2 Batuty, parter, po remoncie,
wiasnos¢, 605-244-884

22M?, parter, Chojny, prywatna,
605-244-884

22M2, Ruda, parter, prywatna,
605-244-884

44M2 |1p Gorna, prywatna,
605-244-884

62M al.Kosciuszki, KW, 665-915-851

96 m?, 3 pok. Ip, balkon, wszystkie
media z sieci miejskiej, Polesie
475tys, 509-500-172

SPRZEDAMY 2-pokojowe | pietro,

53,5 m? ul. Szczytowa w todzi. cena:
305.000,- tel. 665-160-287

TANIO! Okazyjnie Odstapimy fadne
2-pokojowe na state mieszkanie ul.
Krucza 60 m2 w todzi. tel. 575-655-727

STARE BUD. KUPIE

1,2, 3 pokoje - kwaterunkowe,
komunalne, zamiana, 573-915-715

KAMIENICE, udziaty kupie,
601-318-907

ZAMIENIE

50M2, dwa pokoje, wkasnos¢, Polesie
na wieksze, 605-244-884

12M2, media, Gorna, 786-080-382
2 pok. blok, ul. Lecznicza, 537-962-752
25M?, Polesie, 80024, 605-244-884

40M2, Widzew, wyposazone do
wynajecia po 15.03, 600-397-060

POKOJ w M4 meZcz., 506-753-690

POSZUKUJE

2 pokoje, Chojny - poszukuje,
668-254-036, 515-954-707

M2/ M3 Srodmiescie, 42-636-13-21
Lokale uzytkowe

SPRZEDAM

GARAZ, ul. Broniewskiego,
605-244-884

KUPIE
GARAZ kupie, 603-471-335

DO WYNAJECIA
14M2 front, po remoncie, 607-448-615

38m?2, po kapitalnym remoncie,
L6dz-Chojny, 509-422-183

LOKAL 30m? centrum miasta (parter)
- tanio, 605-982-276

PAWILON 15m2, wolno stojacy
w kompleksie handlowym, Batuty,
wynajme lub sprzedam, 601-992-743

PAWILON 20m2 Armii Krajowej 32,
£6dz lub sprzedam, 785-193-790

PAWILON handlowy 400m? + 130m2
biura, dziatka 3500 m2, 100KW
przydziat energii, Ruda Pabianicka,
692-498-594

ZLOCZEW, ul. Parkowa, lokal po
sklepie 160m2, media, 534-613-096

POSZUKUJE

NA sklep cukierniczo - piekarniczy,
501-445-051

Dziatki

SPRZEDAM
1000M2 budowlana, 505-913-393

1000M2, Nowosolna, Lipiny,
605-244-884

1200M, 512-140-146 gm. Tuszyn
300M2, budynek 60m2, 691-857-423

3870M2 przemystowa przy S14,
509-083-892

4 ha ziemi - przemysl/ inwestycje
przy autostracie Al, ok. Strykowa,
518-558-410

40 aréw z budynkami, Kwiatkowice,
powiat faski, 696-683-128

6500M?2 dziatka, 300zt/m2, £6dz,
42-652-23-63

BELDOW 13.000 m2 rolno -
budowlana; Rosle 7.000 m?, Cieklifisko
930 m2. Zamiana na mieszkanie,
603-603-554

GRUNT 2,33ha czesciowo zalesiony
ok.Wadlewa - sprzedam., 502-609-342

RECZNO, dziatki budowlane oraz
ziemie, tanio sprzedam, 669-415-123

KUPIE
DZIAEKE kupie, 577-985-154

DZIALKI pod budowe doméw kupie
5-15 tys. m2 w kodzi i okolicach,
607-069-529

LAS do wycinki,przycinki 600-654-146

DO WYNAJECIA

2300 m? lub potowa, prad, woda,
kanalizacja, 2 bramy, czes¢
utwardzona, bdb. lokalizacja,
Kolumny/ Bieszczadzka, 601-387-279

podarstwa rolne

SPRZEDAM

0,5HA siedlisko z zabudowaniami, las
ok. 3,5ha, powiat faski, 789-436-562

Sprzet domowy

MEBLE

BIURKO jasne, materac dmuchany +
pompka - 50 z4, 724-607-648

KRZESLO biurko obrotowe niebieskie
40z, brodzik 300zt, 603-177-370

STOL + krzesta po 170 z}, komoda,
szafa, witryna po 130 zi/szt.,
fawost6t 75 zi, fotele po 50-60 zi/szt.,
785-971-061

WERSALKA, sofa, fotel 1-2 osobowy,
rozktadany, tapczan po 120 zi/szt.,
rogéwka 140 z4, szafki kuchenne po
30-50z4/szt., 785-971-061

Budowlane
DYWANY ro6zne, chodniki,
785-971-061

AGD

MASZYNY

Kola do koparki, komplet 26,5 x 29,
787-762-989

LODOWKO - zamrazarki, pralki,
lodéwki - tanio, gwarancja do 12
m-cy, transport gratis, 516-606-925

w godz.14-22 KRAJZEGO- heblarka, 514-651-387

SPAWARKE Tig 180, 514-651-387

PRALKA Mastercook, po wymianie
fozysk, fartucha i grzatki - sprzedam,
502-586-439 prosze 0 sms

Walec Bomag 120 AD - 26.900zl,
787-762-989

MATERIALY

DRZWI stalowe 80, 90 od 650zt
wzwyz - producent, wyréb na kazdy
wymiar, 606-699-229, 695-749-128

ROZNE

LICZYDLO, lornetka teatralna, syfon
szklany po 60z, 603-177-370

Komputery

KOMINY kwasoodporne. Kanaty
wentylacyjne. Laser. £6dZ, ul.
Stalowal,

42-659-96-78 panekkominy@02.pl

Pogotowie kom. dojazd,
600-670-096
1-H - laptopy od 200zt, 600-670-096

1-H caly zestaw komputerowy + KRUSZYWA drogowe z dostawa,

monitor od 15021, 600-670-096 605-231-441

INFORMATYK. Taniutk KRUSZYWO betonowe, gruz mielony,
aniutko, ) ;

579-152-199 elki oporowe, ptyty betonowe, thuczen

kolejowy - sprzedam, 501-529-844

SZLIFIERKA do lastryka (sita), nowa -
sprzedam, 501-322-060

TABLET Apple i Pad fi 18 E0682
sprzedam, 734-628-148

REKLAMA

ANTYKWARIAT

Skup ptyt winylowych,
ptyt CD, kaset
magnetofonowych
zmuzyka.

Dojazd do klienta. ’
Tel.503133 524

REKLAMA

0010452058

REKLAMA 0010430818

W £6dz, ul. Inflancka 52, www.kmmokno.pl
tel./fax 42 659 99 77, tel. 604 976 009
KMM
& T
NS OKNA z PCV
FABRYKA 7 1 1
Hho Zaluzje - rolety ° plisy

Kkee . Bouassownons

0010433260

EKSKLUZYWNE ORAZ TANIE

BOTANICH

PARK

Nowe mieszkania

w todzi
ul. Konstantynowska 64 C

Powierzchnie
od 29 m?do 105 m?

--'.- .
2 Germar

tel. 785 400 542, 601 858 400
mieszkania@getmar.com.pl




02

Gratka

Dziennik Lodzki
Sroda, 16.03.2022

Ktore auto sa najtansze
w segmencie AiB

Na nowy samochod wciaz trzeba czeka¢ nawet 10 miesiecy

Bogustaw Korzeniowski

Na problem z dostepnoscia
nowych aut narynkuskiada
sie kilka czynnikéw. Coraz
mniej zaskakuje informadja,
Ze napojazd trzeba poczekac
nawet dziesiec¢ miesiecy.

Pie¢ najtaniszych

modelisegmentuA.

@ Toyota Aygo - 45 800 z1 (1.0
72 KM wersja 2021 X). Ofero-
wana jest z silnikiem 1.0/ 72
KM. Ceny: od 45800 ztdo 56
800 zt. Dostepnos¢ narynku:
ostatnie modele w salonach.
Zastapi go nowy model.

.Hyundai i10-470002z1(1.067
KM wersja PURE). Oferowany
jestzsilnikami: 1.0/ 67 KM, 1.2/
84 KM, 1.0turbo/ 100KMiLPG
1.2/ 84 KM. Ceny: od 47 000 z}
do 66 100 zt. Aktualny czas
oczekiwania: od 7 do 9 mie-
siecy. Gwarancja ceny: NIE.

@XKia Picanto - 47900 z1 (1.0/ 67
KM, wyposazenie M). Ofero-

wany jest z silnikami: 1.0/ 67
KM 1.2/ 84 KM. Ceny od: 47
900 zt do 67 400 zt. Dostep-
noS¢ na rynku: pojedyncze
sztuki w salonach. Aktualny
czas oczekiwania na wersje
zamowiong do 6 miesiecy.
Gwarancja ceny: TAK.

@®Fiat Panda - 49700zt (1.0/ 70
KM wersja PANDA). Ofero-
wany jest z silnikami: 1.2 LPG/
69 KM, 1.0 hybrid/ 70 KM, 0/9
TwinAir/ 85 KM. Ceny: od 49
700 ztdo 70 400 zt (4x4). Do-
stepnos¢ na rynku: wyzsze
wersje sg dostepne, tafisze za-
moéwienie od 2 do 3 miesiecy-
Gwarancja ceny: TAK.

@®Fiat500-540002zt(1.0/70KM
wersja CULT). Oferowany jest
z silnikiem 1.0 hybrid/ 70 KM.
Ceny: od 54 000 zt do 64 100
zt. Dostepnosé na rynku: aktu-
alny czas oczekiwania 3 mie-
sigce. Gwarancja ceny: TAK.

Ceny aut. Pie¢ najtanszych
modelisegmentu B

W roku 2018 Toyota przeprwadziia lifting Aygo. To najtarisze nowe auto na rynku: ceny od 45 800 zt

@®Dacia Sandero - 45000z} (1.0/
67 KM wersja Acces). Model
oferowany jest z silnikami:
1.0/ 67 KM, 1.0/ 91 KM i 1.0
LPG/ 100 KM. Ceny modelu:
0d 45000ztdo63900z. Do-
stepnoS¢ narynku: czas ocze-
kiwania od 4 do 5 miesiecy.
Gwarancja ceny: TAK.

@ Citroen C3 (generacja III) -
cena 56 500 zt (1.2 83 KM
wersja LIVE. Oferta silni-
kowa: 1.2 PureTech/ 82 KM,
1.2 Puretech/ 110 KM, diesel
1.5 BlueHDi/ 102 KM. Cena:
od 56 500 do 83300 zt. Do-
stepno$¢ na rynku: jednost-
kowe modele w salonach.
Czas oczekiwania przy za-
moéwieniu ok. 4 miesiace.
Gwarancja ceny: TAK.

@ Opel Corsa VI generacji - cena
57 200 zt (1.2/ 75 M wersja
2022 Corsa). Oferowane sil-
niki: 1.2 PureTech/ 75 KM, 1.2
PureTech/ 110 KM, 1.2 Pure-
Tech/130 KM, diesel 1.5/ 102
KM. Ceny modelu: od 57200

do 93 300 zt. Dostepnosc
narynku: dostepne. Indywi-
dualne zamoéwienia realizo-
wane sg do 3 miesiecy. Gwa-
rancja ceny: TAK.

@®KiaRioIV-57900zt(1.2/ 84
KM wersja wyposazeniowa
M). Oferta silnikowa: 1.2/ 84
KM, 1.0t/ 100 KM, 1.0 t/ 120
KM, 1.2 LPG/ 84K. Cena:
od 57900 do 84 900 zt. Do-
stepnos¢ na rynku: pojedyn-
cze sztuki w salonach. Aktu-
alny czas oczekiwania
na wersje zaméowiong do 6
miesiecy. Gwarancja ceny:
TAK.

®Renault Clio V generacji - 59
900 zt (1.0/ 67 KM ZEN). Do-
stepne silniki: hybryda 1.6 e-
tech/ 140 KM, 1.0/ 67 KM,
1.0t/ 91 KM, 1.3t/ 140 KM, 1.0
LPG/ 100 KM. Ceny modelu:
od 59 900 do 91 900 zt. Do-
stepnos¢ na rynku: czas ocze-
kiwania 3 miesigce. Drozsze
s3 dostepne. Gwarancja ceny:
TAK.

Warto pamietac o trzeciej tablicy rejestracyjne;

Mariusz Michalak

Kierowcy, ktorzy przewoza
samochodem rower, moga
ztozy¢ wniosek o wydanie
trzeciej tablicy rejestracyjnej
montowanej na bagaznik ro-
werowy. Gdzie skfada sie
whniosek?

Montujac bagaznik rowerowy
na tylnej klapie pojazdu czy
haku nierzadko zastaniamy
tablice rejestracyjng. Zabrania
tego prawo o ruchu drogo-
wym w art. 60, ust 1 pkt 2.
Do konica 2015 roku osoby ta-
migce ten zakaz narazaty sie

Standardowa opfata
za wydanie trzeciej tablicy
rejestracyjnej wynosi obecnie
53 zt. Czas oczekiwania
wynosi do siedmiu dni

FOT. MATERIALY PRASOWE

na otrzymanie mandatu
w wysokosci 100 zt. Dtugo
oczekiwane zmiany weszty
w zycie w styczniu 2016 roku.
Wtedy zmienily sie rozporza-
dzenia regulujace rejestracje
pojazdow, legalizacje tablicre-
jestracyjnych oraz zwigza-
nych z tym optat.

Na podstawie obecnych
przepisow, kierowca moze
ubiegac sie o dodatkowaq ta-
blice rejestracyjng na bagaz-
nik. Tym samym nie trzeba
juz wbrew prawu demonto-
wac tylnej tablicy iinstalowac
jej nabagazniku, jak czynili to
niektérzy z kierowcow. Nie-

kiedy instalowano na bagaz-
nikach rowerowych odwzoro-
wania tablicy rejestracyjnej.
Obecnie dodatkowa tablica
rejestracyjna moze zostac wy-
robiona w dowolnym mo-
mencie, niekoniecznie
przy pierwszej rejestracji po-
jazdu. W wydziale komunika-
cji starostwa powiatowego
trzeba ztozy¢ wniosek o jej
wydanie. Do wgladu zatgczyc
nalezy dowdd rejestracyjny
i karte pojazdu o ile zostaty
wydane. Niezbedne jest oka-
zanie dowodu tozsamosci
oraz potwierdzenia optaty
zawydanie tablicy.

FOT. TOYOTA

Handlowe

BARANA kamarunskiego; obornik,
698-718-022

Brykiet drzewny, 501-249-646

CZYSCIWO bawelniane sprzedam,
601-967-692

Drewno kominkowe, 502-061-012,
513-149-330

DWA bilbordy po 16 m2 przy Al
wynajme, 795-904-590

Likwidacja zakladu
kamieniarskiego - wyprzedaz
urzadzen i narzedzi, 602-284-490

MASZYNY, urzadzenia i surowce do
produkcji szczotek i pedzli sprzedam,
603-674-348

REGAL magazynowy, 605-225-215

SKUP ztomu, makulatury, met. kol.
Dojazd. Gotdwka, 505-854-654

TOKARKI, frezarki, prasy, inne do
metalu - sprzedam, 602-735-683

ODZIEZ

FUTRO (norki), diugie + czapka - 400
z4,502-969-840

ART. DZIECIECE

ROWEREK 3-kotowy (super) 70z4,
734-628-148

SKOCZEK na drzwi (sprezyna) 30z,
734-628-148

MASZYNY TEKSTYLNE

ELUCZNIK, wieloczyn, 514-651-387
SZWALNICZE sprzedam, 600-939-756

Rolnicze

MASZYNY ROLNICZE

POZNANIAK, sadzarka, telarzéwka,
rotacyjna, rozsiewacz, 667-407-369

ROZRZUTNIK 2-osiowy, sprzedam -
2800 zt, 793-851-214

PEODY ROLNE

JECZMIEN jary Zgierz, 607-527-919

LUBIN karo zbidr 2021, wschod
sprawdzony po plonie, 2 zt/kg,
515-957-128

MARCHEW pastewna 70 gr/kg,
609-760-466

SIANO w matych kostakach -
sprzedam, Kazimierz, gm. Lutomiersk,
537-705-494

ROZNE

OBORNIK konski 80 ton, 40zi/tona,
hurtowo - sprzedam, 600-857-909

SPRZEDAM dwa miesieczne byczki,
664-478-317

WAPNO nawozowe - sprzedaz,
dostawa, rozsiew, 605-231-441

Zamienie

AGREGAT spalinowy tynkarski,
wycinak do kiszonki, rozrzutnik
z nadstawkami na opat, 883-937-566

PRALKA automatyczna, kuchnia
indukcyjna ceramiczna, TV 21-25",
drobne AGD nainng rzecz, 785-971-061

REBAK, trak pitowy, sieczkarnia
1-rzedowa, przyczepa zbierajaca
jednoosiowa, lej na opat, 883-937-566

Ustugi

BUDOWLANE

Aranzacje malowanie 4 zl -
gladzie - VAT, 512-102-003

Blacharstwo, dekarstwo, papa
termozgrzewalna, 500-197-089

BRUKARSTWO, tanio, schody, tarasy,
887-643-145

Budowy, dachy, 797-397-864

CIESIELSTWO - wiezby od 10z4,
505-984-501

DACH - krycie, naprawa, 602-490-331
DACH - Tanio, solidnie, 666-279-673

DACH tanio solidnie VAT,
787-337-426

Dachy - dekarz, ciesla,
797-397-864

DACHY blachodachéwka 8z,
ceramika 12z4, papy termo 8z4,
505-984-501

DACHY krycie, naprawy, docieplenia,
obrobki blacharskie, 602-281-064

Dachy, krycie papa, naprawy,
tanio, 733-466-279

DOCIEPLENIA, odnawianie elewacji
profesjonalnie i tanio, 600-538-508
GLAZURA, hydraulika, 667-042-331
GLAZURA, terakota, inne. Praktyka.
Solidnie, 516-103-248

GLADZIE remonty itp, 508-700-643

GLADZIE, malowanie, panele,
zabudowy, glazura, 662-710-928

GLADZ, malowanie, 503-835-202

KOPARKA JCB3CX 100z}, Minikoparka
Volvo 80z}, 721-540-816

KRYCIE dachow papa,, 693-278-268

Malarz, tapeciarz, k-g,
600-473-617

Malarz, tapety, 606-681-792
Malowanie 4 zl gladz, 512-102-003

MALOWANIE dachdw, 785-633-254

MALOWANIE, tapeta, panele, gipsy,
sufity i $ciany k-g, 693-278-268

MALUJ - remontuj, 793-622-242

PANELE, malowanie, fazienka,
782-195-015

PAPY termozgrzew. 8z, 505-984-501

REMONTY duze i mate. Praktyka.
Solidnie, 516-103-248

REMONTY solidnie, 881-235-073

Remonty, gladz, malowanie,
plytki, 501-418-836

Smarowanie i malowanie dachéw,
733-466-279

UKLADANIE kostki brukowej,
kompleksowo, krétkie terminy,
883-215-523

USLUGI koparko/tadowarka, waskie
wijazdy, 501-529-844

ZLOTA raczka - wszystko, 884-083-106

MONTAZOWE

REMONTY, wykonczenia
kompleksowo,, 511-512-655

Zaluzje. Rolety. Moskitiery.
Producent. Tanio. Solidnie,
509-190-833

24 h - rolety, zaluzje, 604-271-520

INSTALACYINE

DOMOFONY, telefony instalacja,
naprawa, 42-611-16-87, 606-279-898

Elektryk - calodobowo,
503-873-656

ELEKTRYK - tanio, 667-690-775
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Elektryk awarie 24h, 661-388-606

Elektryk uprawnienia, tanio,
solidnie, 42-672-06-20,
509-275-480

ELEKTRYK, 693-741-682

Gaz montaz, napr. kuchni, bojlery
Préby szczelnosci. Przerébki.
Uprawnienia. Odbiory korncowe -
wod-kan, gaz i CO, 513-782-398

Hydraulika - awarie, 509-721-995
HYDRAULIKA tanio, 664-272-696
HYDRUALIK, 501-875-217

Przepychanie kanalizacji,
509-721-995

PORZADKOWE

Mycie okien, 518-926-402

PLUSKWY karaluchy prusaki
mrowki likwidujemy profesjonalnie,
730-770-870

POSPRZATAM, wywioze, 518-121-909

Pralnia dywanéw, obszywanie,
przerébki, transport,
42-684-80-96, 530-401-401

Pranie dywanow, tapicerki,
792-038-112

Wywoz rzeczy, utylizacja,
rozbiérki, koparka, 577-145-755

AGD NAPRAWY

Automatyczne pralki - dojazd
gratis, 42-648-22-05, 42-674-14-67
AGD, kuchnie, pralki, itp., 514-335-326

SERWIS 24h - sprzetu AGD,
lodéwko-zamrazarki i lodéwki, pralki,
502-591-849, 516-606-925

RTV NAPRAWY

DOMOWA naprawa telewizorow -
dojazd, gwarancja, 604-772-221

TELE- audiovideo naprawa,
602-687-803

ANTENY
24H serwis, anteny, nc+, 506-592-529
Anteny - SAT, DVB-T, 601-963-492

Anteny profesjonalnie,
603-274-135

Anteny. Satelity. Serwis,
796-853-439

ANTENY. Tanio, 579-152-199

KRAWIECKIE

KUPIE $cinki krawieckie, 601-967-692

FINANSOWO-DORADCZE

11! Nowe - bez baz, bez zaswiadczen,
z komornikiem, 537-555-518

0-1 min. zi hipoteki, 42-630-90-09,
517-668-309

100% auto bez baz, 42-630-90-09,
517-668-809

Ekspresowe Chwiléwki do 500z1,
795-871-222, 604-177-110

Pozabankowe dla firm do 4min,
42-630-90-09, 517-668-309

OGRODNICZE

Ciecie drzew owocowych.
Fachowo, 605-307-582

Ciecie drzew tanio, 733-466-279

CIECIE drzew, zywoplotow, takze
wojewddztwo, 695-238-997

GRABIENIE lisci, porzadkowanie
ogrodéw, 724-540-816

PROFESJONALNA wycinka drzew -
Rebak, 724-540-816

WYCINKA drzew, rebak, 501-925-131
WYCINKA z podnosnika, 515-438-888
TRANSPORT

1 - 12h Marecki. Przeprowadzki.
Utylizacja. Porzadkowanie,
603-184-228

PRZEPROWADZKI, wyburzanie,
sprzatanie piwnic, 518-121-909

USELUGI INNE

ODNOWA wanien. Taniej, 600-979-826

Praca

ZATRUDNIE

APT Obrdbka metalu panowie - 3
zmiany - Ozorkdw, 506-685-497

BRAKARKI, prasowanie, pakowanie.
Mile widziane emerytki, rencistki.
Stata praca. Aristo, Kilara 11 (daw.
Prozka) Ip., 515-192-818

BRUKARZA i pomocnika, 693-909-659

BRUKARZA samodzielnego z prawem
jazdy, 501-529-844

BRUKARZA, pomocnika, 603-887-030
Budowlaricéw, 601-301-489

CUKIERNIKA - Retkinia, 601-588-356
CUKIERNIKA na dzien, 606-212-156

Dekarza, kierowce, budowlanca,
emeryta, 665-600-247

DEKARZY, pomocnikéw do
przyuczenia. Stata praca, 787-348-224

DIAGNOSTE samochodowego
z do$wiadczeniem, na bardzo
dobrych warunkach zatrudnie,
602-402-402

DO prac remontowych, 601-337-144

DO pracy w gospodarstwie rolnym
przyjme na stale, 664-727-147

DO sprzatania posesji, niepetny etat,
888-285-529

DO sprzatania zaktadu produkcyjnego
w Strykowie ZPCh zatrudni na umowe
0 prace niepetnosprawnych oraz na
umowe zlecenie osoby bez orzeczenia,
(mozliwos¢ dowozu), 660-521-529

DO szycia toreb - chatup., 609-776-531

Ekspediente do cukierni,
podstawa+premia - zatrudnie,
694-150-784

EKSPEDIENTKE, 501-445-051

EMERYTA / renciste na parking,
Radogoszcz Wschad, 604-086-163,
602-444-105

FIRMA GONZO zatrudni osobe na
stanowisko pracownika prodykcyjno -
gospodarczego, 42-683-32-14

Firma Lis-Meble zatrudni:
stolarzy, pomocnikow stolarzy,
pracownikéw fizycznych. Praca
w okolicach Mszczonowa.
Kontakt: e-mail:zaklad @lis-
meble.pl lub tel., 46-857-10-30

FIRMA sprzatajaca zatrudni kobiety
z grupami, 536-395-295 (9.00-18.00)

FIRMA sprzatajaca zatrudni mezczyzn
do sprzatania terenéw zielonych, 1/2
etatu, 536-395-295 (9.00-18.00)

FIRMA sprzatajaca zatrudni panie do
sprzatania, 503-177-288

FRYZJERA, fryzjerke damsko - meska.
Pilne. Podstawa + %, 508-670-292

Fryzjera, fryzjerke, 504-414-444

GLAZURNIKA, fachowcow
budowlanych, 603-844-327

HYDRAULIKA zatrudnie, Andrespol -
Justynéw, 509-634-585

HYDRAULIKA, 692-406-098

HYDRAULIKOW zatrudni firma,
660-247-891, 602-485-346

KELNERKI /6w z doswiadczeniem
w gastronomii do pracy przy
bankietach i imprezach, Widzew,
42-677-99-09

KIEROWCA kat. C+E w transporcie
krajowym i miedzynarodowym,
kierunek Skandynawia,
667-706-040 536-033-333

KIEROWCA kat. CE - praca na miejscu
lub kraj, 500-081-112

KIEROWCE, do piekarni, 608-600-511

KIEROWCE kat. C+E, kraj, codzienne
zjazdy. Mile widziane ADR,
515-630-879

KIEROWCOW C+E, Hamburg - Polska
zatrudnie, wysokie wynagrodzenie,
weekendy w domu, 507-861-993

KOBIETY do sprzatania biur,
502-145-900

KROJCZEGO i pomoc krojowni, ul.
Chocianowicka, 601-380-300

KROJCZEGO, szwaczki - zatrudnie,
603-673-218

KUCHARZA, 501-445-051

Mechanika sam. 9000z! brutto
Bréjce k/Lodzi, 503-964-623

MECHANIKA samochodéw
ciezarowych, 507-199-278
MEZCZYZNE do pracy w matym
magazynie - hurtowni. £dz - Teofilow,
666-132-200

MONTERA silnikéw samochodowych.

"Motor-Car" Przybyszewskiego 91/99,
42-250-37-62, motorcar3@onet.pl

MONTEROW plyt kartonowo -
giposwych, szpachlarzy, pomocnikdw,
668-523-997

MURARZA i pomocnika, 501-314-859
OCHRONA, z orzecz., 504-248-535

OPERATOR maszyn, 2 zmiany/
Strykéw/ Transport bezptatny,
502-980-220

OPERATOR wozka widtowego - £6dZ
Widzew, 789-220-149

OPERATOR wdzka widtowego - Nowy
Jozeféw, 505-132-371

OPERATORA dzwigu wiezowego.
Praca od pon. - pt. w godz. 8.00-16.00,
42-681-86-11,601-612-210

OPERATORA pompy do betonu,
797-600-812

OPIEKUNKE do starszej osoby, £6dZ
Gorna, 888-934-781

OSOBY niepetnosprawne do
sprzatania, 786-850-750
PAKOWACZ - elastyczny grafik. Praca
od Zaraz! WTS, £6dz, Nawrot 21 lok 1,
515-121-450

PIEKARZA, 501-445-051

POMOC kuchni (kuchnia polska), 1/2
etatu. Zgtoszenia: £6dz, ul. Tuwima 86
w godz. 13-16.

POMOC kuchni, 16-17zi/h. Piwnica
tddzka, Sienkiewicza 67, 690-022-972

Pomoc szwalni - podpraséwka,
602-235-221

POMOC szwalni z doswiadczeniem,
725-571-683

POMOC szwalni, ul. Chocianowicka,
601-380-300

POMOCNIKOW i murarzy do prac
budowlanych, 607-595-125

PRACA na magazynie, 503-901-065
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UWAGA!!! - przed ztozeniem zlecenia publikacji
ogfoszenia w sposéb opisany powyzej nalezy zapozna¢
sie z trescig Zasad Ogodlnych oraz Zasad Szczegolnych
umieszczania ogfoszen (w tym ogtoszer drobnych) obo-
wigzujgeych w przedsigbiorstwie Polska Press Sp. z 0.0.
w Warszawie, dostepnych w Internecie pod adresem
www.reklama.polskapress.pl (dalej tacznie jako Zasady).

UWAGA!!! - ziozenie zlecenia publikacji ogtosze-
nia w sposéb opisany powyzej oznacza akceptacje
Zasad przez osobe skfadajacg zlecenie.

Informacja dotyczaca przetwarzania danych osobowych
osoby zlecajacej publikacjg ogtoszenia, w tym informacja
o Administratorze tych danych, znajduje sig na niniej-
szym druku.

Tres$¢ ogtoszenia do max. 2 linii (60 znakéw) - w tym odstepy miedzy stowami

1. Zlecenie ogfoszen drobnych bezptatnych, wedtug zasad publikowanych w $rode na tamach naszego

2. Wypetnienie kuponu pozwoli prawidtowo zredagowac ogfoszenie.

3. Kupon oryginalny prosimy przesta¢ poczt lub przekazaé do najblizszego biura ogtoszen.

4. Warunkiem przyjecia bezpfatnego ogfoszenia jest podanie ceny towaru (rubryka sprzedam).
5. Redakcja ma prawo odméwi¢ przyjecia ogtoszenia bez podania przyczyny.

SKROCONA NOTA INFORMACYJNA

Kto przetwarza Paristwa dane osobowe?
Administratorem Panistwa danych osobowych jest spétka
Polska Press Sp. z 0.0. z siedzibg w Warszawie (02 - 672)
przy ul. Domaniewskiej 45 (dalej: ,my”), wpisana do rejestru
przedsigbiorcéw Krajowego Rejestru Sadowego prowadzo-
nego przez Sad Rejonowy dla m. st. Warszawy XIIl Wydziat
Gospodarczy po numerem KRS 0000002408. Nasze pozo-
state dane kontaktowe to e-mail:
rodo.zgloszenia@polskapress.pl.

Inspektor Ochrony Danych

We wszelkich kwestiach dotyczacych ochrony danych oso-
bowych moga sie Paristwo kontaktowa¢ z wyznaczonym
przez nas inspektorem ochrony danych. Kontakt ten moze
nastapic na adres e-mail: iod @polskapress.pl.

W jakim celu sg nam bne Paristwa dane osok ?
Paristwa dane osobowe sg nam potrzebne, by:

« zawrzec | wykonaé umowe (jesli dojdzie do zawarcia umowy),

Regulamin dodatku
»,GRATKA”, ,GRATKA MOTORYZACJA”

W ramach promocji ogloszen niekomercyjnych od oséb prywatnych
(bezptatnie) przyjmujemy nastepujace ogtoszenia drobne:*

1. Do poniedziatkowego tygodnika
»GRATKA PRACA” ogtoszenia
w rubryce szukam pracy - limit miejsca.

2. Do srodowego dodatku ,,GRATKA”
ogtoszenia w rubrykach:
a) oddam za darmo:
wszystko oprdcz: telefonéw
komdrkowych, akcesoriéw do nich
i aktywaciji oraz lekéw psychotropowych
b) potrzebuije:
wszystko do domu oprécz: telefonow
i aktywaciji oraz artykutéw mogacych
stuzy¢ dziatalnosci gospodarczej
c) hobby:
« filatelistyka, numizmatyka, instrumenty
muzyczne do 500 zt;
* antyki - pojedyncze przedmioty
- sprzedaz do 500 zt;
« ptyty analogowe, ksigzki i czasopisma;
« rodliny i zwierzeta oferowane bezptatnie
d) sprzet domowy:
meble, dywany i wyktadziny
kupno i sprzedaz do 200 zt,
armatura tazienkowa i kuchenna,
w tym: wanny, umywalki,
zlewozmywaki, termy, muszle itp.

€) rozmaite:
« art. dzieciece: wozki, odziez, zabawki;
* odziez: wszystko oprdcz futer i kozuchéw
f) rolnicze:
wszystko oprécz maszyn rolniczych
g) zamiany:
wszystko oprécz nieruchomosci
h) zyczenia: drobne

3. Do $rodowego dodatku ,,GRATKA
MOTORYZACJA” ogtoszenia
dotyczace:

a) sprzedazy:
samochoddéw osobowych,

vanow, terenowych,
samochoddw retro, motocykli,
maszyn rolniczych

do 3.000 zt

b) kupna i zamiany:
samochoddw osobowych,
samochoddw retro,
motocykli i maszyn rolniczych

c) sprzedazy i kupna:
czesci i akcesoriow sam. osobowych

Oprdcz skupu i sprzedazy aut lub ogtoszen

i ich ilodci (max. 5 ogtoszen) mogacych

stuzy¢ dziatalnosci gospodarczej.

*Warunkiem przyjecia bezptatnego ogtoszenia jest podanie ceny towaru.
Redakcja ma prawo odméwi¢ przyjecia ogtoszenia bez podania przyczyny.
Czas oczekiwania na publikacje ogtoszenia bezptatnego do trzech tygodni.

« dokona rozliczen finansowych wynikajacych z tej umo-
wy, w tym wypetni¢ cigzace na nas obowigzki podatkowe
i rachunkowe,

*bada¢ Panstwa satysfakcje i opinig,

*mdc w razie potrzeby wykaza¢ zasadno$¢ naszych rosz-
czen, zrealizowa¢ nasze prawa lub obroni¢ si¢ przed rosz-
czeniami, korzysta¢ z naszych uprawnien,

« rozwija¢ i monitorowa¢ naszg dziatalno$c biznesowg, m.in.
poprzez wykonywanie wewnetrznych analiz i statystyk,

* prowadzi¢ dziatania marketingowe z zakresu marketingu
bezpodredniego naszego i podmiotéw trzecich polegajace
na informowaniu o réznych wydarzeniach (eventach), wy-
syfaniu spersonalizowanych ofert i tresci w zakresie doty-
czacym dziatalnoéci i oferowanych przez nas lub naszych
partneréw produktéw i ustug.

Jesli wyraza Paristwo dodatkowa i dobrowolng zgodg wéw-

czas bedziemy mogli réwniez:

* przetwarza¢ Panstwa dane w celu przedstawienia Pan-

stwu informacji handlowych i marketingowych na temat
naszych towaréw lub ustug Iub towaréw i ustug naszych
partnerdw za pomocg telekomunikacyjnych urzadzen
koricowych oraz automatycznych systemow wywotujacych
lub za po$rednictwem srodkéw komunikacii elektronicznej.

Jedli cofng Paristwo zgode na przetwarzanie danych w ce-
lach marketingowych lub wyrazg Paristwo sprzeciw w tym
zakresie wowczas bedziemy przetwarzaé Pafstwa dane
przez dalsze 3 miesigce na tzw. liscie Robinsondw t]. liscie
0s6b, ktdre nie zycza sobie dalszych kontaktéw marketingo-
wych z naszej strony.

Jakie prawa Paristwu przystuguja?

Posiadaja Paristwo prawo do:

* zgdania od nas dostepu do swoich danych osobowych,
prawo do ich sprostowania, usunigcia (,prawo do bycia
zapomnianym”) lub ograniczenia przetwarzania,

* wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania przez nas
Panstwa danych osobowych na potrzeby marketingu
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Tres$¢ ogtoszenia do max. 2 linii (60 znakow) - w tym odstepy miedzy stowami

1. Zlecenie ogtoszen drobnych bezpfatnych, wedtug zasad publikowanych w $rode na famach naszego

dodatku ,GRATKA", ,GRATKA MOTORYZACJA".

2. Wypetnienie kuponu pozwoli prawidtowo zredagowac ogtoszenie.

3. Kupon oryginalny prosimy przesta¢ poczta lub przekazaé do najblizszego biura ogloszen.

4. Warunkiem przyjecia bezptatnego ogtoszenia jest podanie ceny towaru (rubryka sprzedam).
5. Redakcja ma prawo odméwic przyjecia ogtoszenia bez podania przyczyny.

bezposredniego, ktére powoduje zaprzestanie przetwa-
rzania przez nas Pafstwa danych w celach marketingu
bezposdredniego,

whniesienia sprzeciwu — z przyczyn zwigzanych z Pan-
stwa szczegdlng sytuacja — w przypadku przetwarzania
danych osobowych na podstawie prawnie uzasadnione-
go interesu. Jednakze w takiej sytuacji bedziemy dalej
przetwarzaé Parstwa dane osobowe w niezbednym
zakresie, jezeli po naszej stronie bedzie istniat ku temu
uzasadniony powdd,

* przenoszenia danych przetwarzanych w zwigzku z wyko-

naniem umowy lub na podstawie Paristwa zgody.
Jesli podstawa przetwarzania przez nas danych osobowych
jest Panstwa zgoda, wéwczas posiadajg Paristwo prawo do
cofniecia tej zgody w dowolnym momencie. Cofnigcie zgody
nie wptywa jednak na zgodno$¢ z prawem przetwarzania
przez nas danych osobowych, ktérego dokonalismy na pod-
stawie zgody przed jej cofnigciem.

Wszystkie powyzej wymienione uprawnienia moga Pan-
stwo wykonag poprzez zwrdcenie si¢ na adres kontaktowy:
rodo.zgloszenia@polskapress.pl albo pisemnie na nasz
adres: Polska Press Sp. z 0.0., ul. Domaniewska 45,
02-672 Warszawa.

Jezeli nasze wyjasnienia i dziatania okaza sie niewystar-
czajgce lub wadliwe, moga Paristwo w kazdej chwili wnies¢
skarge do Prezesa Urzgdu Ochrony Danych Osobowych.

Petna wersja Noty

Niniejsza Nota nie przedstawia wszystkich informacji na te-
mat przetwarzania przez nas Pafstwa danych osobowych.
Petna wersja Noty dostepna jest na naszej stronie interne-
towej www.prywatnosc.polskapress.pl, a takze w naszej
siedzibie oraz w Biurach Ogtoszen.

Przeslemy Paristwu petng wersje noty na Pafstwa adres
mailowy, jezeli wyraza Panstwo takie zyczenie i podadza
nam swoj adres e-mail w tym celu.
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PRACOWNIKA do remontéw, praca
na miejscu, 501-529-844

PRACOWNIKA gospodarczego,
Zgierz, 601-657-200

PRACOWNIKA ochrony z praktyka do
pracy w hotelu w godz. 19-7, co drugi
dzien, Widzew, 42-677-99-09

Pracownika ogéinobudowlanego
(glazura), 607-800-328

PRACOWNIKA rozbierania silnikdw
i aluminium z okolic Andrespola,
Brzezin lub Widzewa - zatrudnie,
510-724-923

PRASOWACZA, prasowaczke,
tkanina, 501-496-496

PRASOWACZA, prasowaczke,
zakiety, 501-496-496

PRASOWACZKI i pomoc szwalni,
508-450-928

Prasowaczki, réwniez Ukrainki,
606-824-227

PRODUKCJA t0dZ Widzew,
789-220-149

PRODUKCJA t0dZ/Widzew,
512-098-539

PRODUKCJA Nowy J6zefow,
505-132-371

Przy bydle mlecznym, pensja,
wyzywienie, zakwaterowanie - od
zaraz, 697-829-751

PRZYJME wykwalifikowane szwaczki,
503-347-499

ROBOTNIKOW budowlanych,
zbrojarzy, 504-907-384

Stolarza meblowego zatrudnie,
602-798-876

SZWACZKI - Batuty, 720-785-810
SZWACZKI - dzianina, 725-571-683

SZWACZKI - dzianina, tkanina, ul.
Chocianowicka, 601-380-300

SZWACZKI - Gérna. Konfekcja
damska, 609-811-464

SZWACZKI - odziez robocza,
514-535-530,600-563-050

SZWACZKI - Retkinia, 602-270-746

Szwaczki - tkanina, 3 modele
przez caly rok, L6dz, ul.
Weczasowa, 730-411-788

SZWACZKI - tkanina, £6dZ Gorna,
792-185-195

SZWACZKI Batuty, produkcja wiasna
z dzianiny, proste szycie, dobre
zarobki, caty rok, 505-688-080
SZWACZKI do szycia dzianiny -
odziez niemowleca, tygodniéwki,
zapewniamy ciagtos¢ pracy w mitej
atmosferze, 723-899-538
SZWACZKI do zaktadu, konfekcja
damska, tkanina - dzianina, £6dz
Gorna, 795-246-004, 534-594-339

SZWACZKI i chatupniczki, produkcja
wiasna, 500-090-548

SZWACZKI i prasowaczki,
504-063-709

SZWACZKI kurtki, 606-596-099
SZWACZKI réwniez rencistki, Batuty,
667-240-890

SZWACZKI tkanina, 501-496-496

SZWACZKI Ukrainki, 601-810-352
SZWACZKI Zakiety, 501-496-496

SZWACZKI, 600-939-756
SZWACZKI, 691-485-590

Szwaczki, duze zarobki. Pomoc
szwalni, 602-371-680

SZWACZKI, dzianina, 502-765-458

Szwaczki, dzianina, wys. zarobki,
rejestracja, Gorna, 502-263-241

SZWACZKI, garsonki, caty rok, jeden
asortyment, 514-535-530,600-563-050

SZWACZKI, proste szycie,
693-810-314

SZWACZKI, proste szycie, stata praca,
Gorna, 608-812-317

SZWACZKI, réwniez do przyuczenia.
Wysokie zarobki, 604-498-069

Szwaczki, réwniez Ukrainki,
606-824-227

SZWACZKI, Tomaszowska 136,
501-230-886

ZATRUDNIE kierowcow kat. C+E,
pojedyncze/podwajne obsady,
trasa Polska - kraje EU - Polska.
Dobre zarobki, wolne weekendy,
799-277-337 604-237-423

Zbrojarzy, murarzy, ciesli,
784-611-377

ZPCH AJG zatrudni pracownikéw
ochrony z orzeczeniem

0 niepetnosprawnosci, Zgierz,
515-087-318

ZPCH AJG zatrudni sprzataczki
i pracownika gospodarczego,
Zgierz, 515-087-318

SZUKAM PRACY

EMERYT, pr. jazdy B, komputer, Iligr,
na1/4lub 1/2, wyzsze, 789-012-990

$LUSARZ, spawacz, emeryt - szuka
pracy, 518-414-813

Nauka

KOREPETYCJE
ANGIELSKI - korepetycje, 602-238-407

Medycyna

POGOTOWIA

Anonimowi Alkoholicy Punkt
Informacyjno Kontaktowy,

ul. Wieckowskiego 13, L6dz,
codziennie w godz. 18.00 - 20.00,
42-632-44-771

STOMATOLOGIA

BEZPLATNE protezy zehowe -
w ramach NFZ. Zgierz, 42-717-17-04,
510-231-468

ZABIEGI

MASAZ usprawniajacy, 663-716-684
SPRZET MEDYCZNY

KUPIE Solux, 603-674-348

Pozostate

Doly - nowy cmentarz - nowe
piwnice, place ziemne - ul.
Smutna 12. Rezerwacje. Najnizsze
ceny, 42-678-58-617, 502-658-548

ODSTAPIE plac Kurczaki, 573-476-973

Matrymonialne

BIURA

BIURO Capri. Superoferty, kultura,
42-648-27-53

Towarzyskie

TOWARZYSKIE-ZATRUDNIE

PANIE - domeczek w Centrum,
dobre warunki, mita atmosfera,
505-357-436

OSOBOWE SPRZEDAM

AUDI 80, 881-226-247

DACIA sandero step way, 1,0 90 KM,
2016r., 35,9 tys. zt, 49 tys. km, salon,
| wi, bezwypadkowy, 519-375-303

FIAT Panda, 1,2, 2013r., 28 tys. km,
| wh., salon Polska, 600-944-728

FIAT Punto, 1,2, 2010r., 604-706-309
FIAT uno, 1.0, 1994r., 602-269-842

HYUNDAI 120, 1,2, 60 tys. km, rok
2010/11, 1 wk., salon PI, 600-944-728

MERCEDES B kl., 2009r., 513-375-786

MERCEDES klasa C 203, 2.0, benzyna,
2001r., 120 tys. km, bdb, 501-222-834

MITSUBISHI colt, 1.1, benzyna,
2006r., klima, zarejestrowany,
609-479-568

NISSAN Almera, 1,8, + gaz, 2002r.,
btekitny metalik, 698-533-395

OPEL antara, 2,0 CDTI, 2007r., 24,8
tys. zi, 203 tys. km, po pelnym
serwisie, stan bdb., 787-762-989

OPEL CorsaD, 1,2, 2010r., 604-706-309

OPEL corsaD, 1.2, benz., 2011r.,
serwisowany, 609-479-568

OPEL Meriva, 1,7, CDTI, 2007r., 8,7
tys. zi, | wiasciciel, 692-829-882

POLONEZ Atu, gaz, 87r., 881-226-247
SKODA fabia, 1,9, 516-590-079

TOYOTA Auris, 1.3,2017r., 37 tys. km,
| wh., salon Polska, 600-944-728

TOYOTA celica, 1,8, benzyna,
2002r., 12 tys. z4, srebrny, stan bdb,
hezwypadkowa, cena do negocjacji,
507-628-176

TOYOTA yaris, 1,0, 1999r., 3,0 tys. 4,
japonczyk, salon Polska, 502-641-202

TOYOTA Yaris, 1,0, 2013r.,
604-706-309

VW Golf V Plus, 2008r., 513-375-786
VW golfV, 1.9, TDI, 05r., 501-222-834

VW passat kombi, 1.8, benzyna + gaz,
1999r., 605-982-276

VW Passat, TDI, 2009r., 604-706-309
VW Touran, 1,9, 2006r., 604-706-309

OSOBOWE KUPIE

AUTOSKUP kazdy stan,
502-876-173

KAZDE auto kupie, 537-795-593

AUTOSKUP - kazda marke.
Najlepsze ceny!! Zadzwon
i Sprawdz!!!, 503-747-835
0- 01 wszystkie kupie, 603-471-335
0- 01 zlomowanie, 577-985-154

0-01, 1 z4/kg, 535-231-237

1- 001 absolutnie autoskup kazde
autokasacja, 794-744-296

1- 001 absolutnie autoskup
wszystkie, 533-232-606

1- 001 absolutnie kazde Audi,
794-744-296

1- 001 absolutnie kazde BMW,
533-232-606

1 - 001 absolutnie kazde Daewoo,
533-232-606

1- 001 absolutnie kazde Opel,
533-232-606

1-001 absolutnie kazde
Volkswagen, 533-232-606

1- 001 absolutnie kazdy Citroen,
794-744-296

1 - 001 absolutnie kazdy
Mercedes, 533-232-606

1- 001 absolutnie kazdy
Mitsubishi, 533-232-606

1- 001 absolutnie kazdy Nissan,
794-744-296

. _':_—_-:- i
1- 10 h autoskup - wszystkie marki
osobowe dostawcze, 533-232-606

12H skup aut do 5 tys, 664-040-076

1-12h Zlomowanie Autoskup.
Zwrot ubezpieczenia. Kazde auto.
Zaswiad. do wyrej. Najlepsze
ceny. Gotéwka. Laweta. Zgierz,
Wschodnia 29, 42-717-40-10,
609-142-742, www.greenscrap.pl

1-8h autoskup-dobra cena,
533-232-606

24h kazdy najlepsza cena
autoziomowanie, 794-744-296

24H, kazde do 9000 kupie,
665-446-143

AUTA SKUPUIE. Kazda marke,
881-388-982

BMW auto stan obojetny kupie,
odbidr, zwrot ubezpieczenia OC,
577-985-154

CITROEN auto stan obojetny kupie,
odbidr, zwrot ubezpieczenia OC,
577-985-154

DAEWOO auta kazde kupie,
579-186-672

DAEWOO auto kupie w kazdym
stanie, najlepsza cena, zwrot OC,
603-471-335

DAEWOO tico, ew. inny od

I whasciciela kupi osoba prywatna,
517-427-930

FIAT auta kazde kupie, 502-876-173

FIAT auto kupie w kazdym stanie,
najlepsza cena, zwrot OC, 603-471-335

FORD auta kazde kupie,
537-795-593

FORD auto kupie w kazdym stanie,
najlepsza cena, zwrot OC, 603-471-335

Kasacja pojazdow, 609-142-742,
www.greenscrap.pl

motoryzacja

MERCEDES 24h, osobowe,
dostawcze kazde kupie,
502-876-173

MERCEDES auta kazde kupie,
537-795-593

MERCEDES auto kupie w kazdym
stanie, najlepsza cena, zwrot OC,
603-471-335

NISSAN auto stan obojetny kupie,
odbidr, zwrot ubezpieczenia OC,
577-985-154

OPEL auto kupie w kazdym stanie,
najlepsza cena, zwrot OC, 603-471-335

PEUGEOT auto stan obojetny kupie,
odbior, zwrot ubezpieczenia OC,
577-985-154

RENAULT auto stan obojetny kupie,
odbi6r, zwrot ubezpieczenia OC,
577-985-154

SKODA auto kupie w kazdym stanie,
najlepsza cena, zwrot OC, 603-471-335

STARE auto z silnikiem diesla kupie,
517-427-930

SYRENE, Zuka lub inne stare auto -
kupi osoba prywatna, 517-427-930

TOYOTA 24h, kazda kupie,
502-876-173

VW auto kupie w kazdym stanie,
najlepsza cena, zwrot OC, 603-471-335

Zlomowanie pojazdéw,
609-142-742, www.greenscrap.pl

ROLNICZE SPRZEDAM

CZESCI do mercedesa 123 50-100 zt
sztuka, 698-718-022

KOPACZKA elewatorowa 1,5 tys. zi,
opryskiwacz 1,5 tys. z4, 603-550-934

OPONY 12,4/24111,2/24-100 z4,
Srutownik Bak 200 zl, 609-760-466

OPRYSKIWACZ Slgza 1000! - 2.200z,
602-584-266

PLUG 2,3,4,5, chwastownik, brony 3
i5,800z-2.500z4, 603-550-934

REDLA 800 z}, agregat uprawowy 3
tys. zt, 603-550-934

ROTACYIJNA, 1.600 z}, kabina,
Srutownik Bak 1,5 tys. zt, 603-550-934

SADZARKA do ziemniakdw 1,5 tys. zi,
kombajn Anna, 603-550-934

SILNIK Mana pojemnos$¢ 150 km,
3200z4, 698-718-022

SPRZEDAM: Baselier formownica,
tunele foliowe, rury i akcesoria
alum. do deszczowni, przyczepe 6t
D50 wywr. obrabiarke do seleréw,
druty i folie do zagondw dla warzyw,
601-922-602

ROLNICZE KUPIE

1- 001 skup ciagnikéw i maszyn
rolniczych, 794-744-296

Dojarke Alfa-Laval, 882-595-793

ZABYTKOWE KUPIE

MOTORYNKE, Romet, inny stary
motorower, motocykl - kupi osoba
prywatna, 517-427-930

USZKODZONE, ROZBITE KUPIE

ABSOLUTNIE kazdy, 502-876-173

1-8h auto-skup kazdy
autoziomowanie, 794-744-296

MOTOCYKLE SPRZEDAM
SKUTER AGM, 2010r., 501-222-834
SKUTER Junak 609, 663-716-684
SUZUKI 600, 1996r., 735-121-661

CIEZAROWE, DOSTAWCZE SPRZEDAM
FIAT doblo, 1,4, benzyna, 2010r.,
16,3 tys. zl, 179 tys. km, stan
idealny, 507-054-930

CIEZAROWE, DOSTAWCZE KUPIE

ABSOLUTNIE kazde auto,
502-876-173
0 - 01 wszystkie kupie, 603-471-335

1-001 auta kazde skup
autoziomowanie, 533-232-606

MERCEDES, kazdy kupie,
579-186-672

PRZYCZEPY, NACZEPY KUPIE

KAMPER, przyczepe kempingowa lub
zwykig - kupie, 515-411-499

CZESCI WYPOSAZENIE SPRZEDAM

CZESCI do Nissana Micry K10, K11,
rézne, 502-348-736

OPONY uzywane zima, lato,
w dobrym stanie, r6zne rozmiary od 50
z4,535-900-035

USLUGI

Autoziomowanie pojazdéw
osobowych i dostawczych,
793-224-175

AWARYIJNE otwieranie, naprawa

stacyjek. Immobilisery, Zawiszy 8,

42-630-02-29, 602-724-868
PRZEPROWADZKI, wywdz Smieci
i rupieci, 518-121-909

Tlumiki 42/652 29 79, 611 63 93

CZYTAJ

motofakty .

motofakty.pl
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Stopa cukrzycowa jako powiklanie
nieprawidiowo leczonej choroby

Ze stopg cukrzycowgq boryka sie 6-10 procent chorych na cukrzyce. Powiktanie to wynika ze zmian w tkankach
gtebokich zwigzanych z zaburzeniami neurologicznymi lub chorobg naczyn obwodowych konczyn dolnych

Choroby metaboliczne
AgataSiemiaszko
agatasiemiaszko@polskapress.pl

Pacjenci zobjawami stopy cu-
!(rzycowejtz%stonieggu'aﬁq
ichrozpoznacizbyt p6znozgia-
szajasiedolekarza. Niestety,

w takich przypadkach przekia-
dasie tonawet nakoniecznos¢
amputadji calej stopy.

0 objawéw stopy
cukrzycowej za-
liczamy nie tylko
rany i owrzodze-
nia na stopach.
To takze bol stop
w czasie ruchu lub w spoczyn-
ku, ich dretwienie i znieksztat-
cenie oraz charakterystyczny
sposob chodzenia. Powiktanie
to rozwija sie gtownie w wyni-
ku utrzymujacych sie wyso-
kich poziomow cukru we krwi
(hiperglikemii). Zbyt dtugo
utrzymujacy sie taki stan po-
woduje uszkodzenie nerwéw

obwodowych. Chroniczna hi-
perglikemia powoduje takze
rozw6j zmian miazdzycowych
oraz uszkodzenie naczyn
krwiono$nych w koficzynach.

Wiascdwadiagnoza

Stopa cukrzycowa neuropa-
tycznainiedokrwienna wy-
magaroznego leczenia, dlatego
konieczna jest whasciwa dia-
gnoza. Wyroznia sie 3 postaci
zespotu stopy cukrzycowej:

@ Stopa cukrzycowa nie-
dokrwienna - rozwijasie u 15
proc. chorych, szczeg6lnie
uo0sob z cukrzyca typuII. Z po-
wodu przedtuzajgcej sie hiper-
glikemii nastepuja zmiany
miazdzycowe w obrebie kon-
czyn dolnych, a tym samym
powoduje to zaburzenie trans-
portu krwi, szczegOlnie w pal-
cach. Niedostateczny transport
krwi prowadzi do niedokrwie-
niaizaczynaja obumieraé
tkanki. Chorzy maja prawi-
dtowe odczuwanie bodZcow

w miejscach nieobjetych nie-
dokrwieniem.

@ Stopa cukrzycowa neuropa-
tyczna - rozwija sie u 35 proc.
chorych, szczegblnie tych z cu-
krzyca typuI. Na skutek neuro-
patii cukrzycowej dochodzi
douszkodzenia nerwoéw obwo-
dowych w stopie. Chory ma ob-
niZzone odczuwanie bodzcow
zewnetrznych, takich jak dotyk
lub zmiany temperatur. Wsku-
tek drobnych urazéw powstajg
skaleczenia, a nastepnie trudna
do opanowania infekcja. Zabu-
rzenia nerwowe powoduja de-
formacje stopy i zwiekszonery-
zyko otar¢iodciskow.

@ Stopa cukrzycowa mieszana
- maja potowa pacjentow. Nie-
dokrwienie wystepuje wrow-
nym stopniu z neuropatia.
Rany u tych pacjentéw gojg sie
zdecydowanie trudniej.

Jakleczy¢ stope cukrzycowa?
Leczenie tego powiktania jest
dtugotrwate i wymaga zaan-

gazowania wielu specjalistow.
Najwazniejszym elementem
jest ustabilizowanie prawidto-
wego poziomu glikemii. Ko-
nieczne jest zatem wprowa-
dzenie lekow oraz odpowied-
niej diety.

Wymagana jest ponadto
specjalna pielegnacja, gdyz
prawidtowa higiena stop
u diabetykow pomaga
zmniejszyC ryzyko powaznej
infekcji oraz przyspiesza goje-
nie sie ran. Dodatkowo pod-
czas leczenia nalezy odciazac
chorg konczyne, aby zapew-
ni¢ jej mozliwie jak najlepsze
warunki do gojenia. W przy-
padku os6b z zaawansowany-
mi owrzodzeniami istnieje
koniecznos¢ poruszania sie
o kulach lub na wozku inwa-
lidzkim.

Niestety, obnizenie od-
czuwania bodZcow w stopie
moze powodowac trudnosci
W zauwazeniu ewentualnych
uszkodzen i odciskow. Aby te-

go uniknag, nalezy codziennie
ogladac stopy, zwracajac
szczegblng uwage na prze-
strzenie miedzy palcami.

Domowym sposobem
na pielegnacje stopy cukrzyco-
wej jest przede wszystkim co-
dzienna higiena. Wazne jest,
aby stopy byly myte w wodzie
o temperaturze ponizej 37
stopni Celsjusza, a kapiele nie
byty diugie (sprzyja to wnika-
niu bakterii i grzybéw w glab
naskorka). Nalezy uzywac deli-
katnych produktow, najlepiej
przeznaczonych do skory
z owrzodzeniami. Po zakon-
czonej kapieli trzeba doktadnie
idelikatnie osuszyc stope,
Zwracajac uwage na okolice
miedzy palcami. Paznokcie
muszg by¢ obcinane prosto
iniezbyt krotko, by uniknac
ich wrastania.

W aptece dostepne s
specjalne masci dedykowane
osobom ze stopg cukrzycowa,
zawierajace kwas hialurono-

wy, witamine E, mikronizo-
wane srebro czy masto shea.
Sktadniki te tworzg bariere
ochronng miedzy rang a Sro-
dowiskiem zewnetrznym,
dzieki czemu przyspieszaja
proces gojenia.

Uwaganadoboérobuwia

Buty dla osoby ze stopg cu-
krzycowa powinny by¢ ptaskie,
odpowiednio szerokieiela-
styczne, by nie powodowac
otar¢iodciskéw. Trzeba staran-
nie dobra¢ kroj i rozmiar, zeby
nic nie powodowato ucisku
stopy i paznokcia. Wiele firm
poleca swoje produkty jako od-
powiednie réwnieZ przy tym
problemie zdrowotnym, jed-
nak lepiej jest wybrac obuwie
od producenta specjalizuja-
cego sie wtej dziedzinie. Profe-
sjonalne buty na stope cukrzy-
cowa maja wysciotke z jonami
srebra, ktéra dziata antybakte-
ryjnie. Koszt takich butow za-
czynasie od 150 zt.

REKLAMA

teka

stoneczna

czynne

ul. Chryzantem 6, ul. Wyszynskiego 12, ul. Wyszynskiego 61

centrum

0010426450

farmaceutyczne

dni
"W tygodniu

£6dz, ul. Piotrkowska191, ul. Olimpijska 7a,

Aleksandrow tédzki ul. Wojska Polskiego 36 ¢ Betchatdow ul. Mielczarskiego 2a ¢ Pabianice ul. Zamkowa 18 ¢ Sieradz ul. Wnuka 4
Skierniewice ul. Rawska 15 * Tomaszdw Mazowiecki Pl. Kosciuszki 5 * Zduriska Wola ul. taska 26 ¢ Zgierz ul. Dtuga 6
towicz ul. Zduriska 38 ¢ task ul. Jana Pawta Il 7 « Kutno Pl. Wolnosci 7 ¢ Piotrkéw Trybunalski ul. Stowackiego 38
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Strona Zdrowia

Oczyszczanie zatok

Do oczyszczania zatok wykorzystaj
profesjonalny irygator, spray lub
zestaw z butelka i solg

W sprzedazy znajdziemy pro-
fesjonalny irygator do ptuka-
nia nosa oraz zatok, ktory nosi
nazwe nebulizatora. Urzadze-
nie wytwarza ciSnienie, co
umozliwia wttoczenie roz-
tworu do nosa. Irygator

do oczyszczania zatok przy-
nosowychi gornych partii
drég oddechowych moze byé
stosowany z roztworami sol-
nymi, lekamii wodami ter-
malnymi. Aparat pomaga na-
wodnic btony Sluzowe, a takze
rozmiekezy¢iusung¢ zalega-
jaca w zatokach wydzieline.
Najlepiej zainwestowac w pro-
fesjonalny zestaw do ptukania
nosaizatok wraz z dotaczo-
nymi do niego saszetkami
zroztworem soli fizjologicz-
nej. Mozna tez wybrac bar-
dziej ztozone urzadzenie,
ktore taczy funkcje irygatora
inebulizatora.

Innym rozwigzaniem sg
spraye oczyszczajace do ptu-
kania nosa i zatok, czyli goto-
we rozwigzania w postaci soli
fizjologicznej lub morskiej
w pojemnikach pod ciSnie-
niem, ktére sg wyposazone

w odpowiednig dysze. Warto
wybrac produkt, ktory nie
rozpyla roztworu soli
pod zbyt duzym ciSnieniem.
Korzystajac z wielorazo-
wych naczyn i innych sprze-
tow do ptukania nosa i zatok,
nalezy zadbac o ich regularne
czyszczenie i dezynfekcje, ta-
two stajg sie bowiem siedli-
skiem patogendéw i zamiast
wspomagac leczenie, mogg
sprzyjac rozwojowi infekgji.
(AH)

.

Najbardziej znana metoda
czyszczenia nosa to spray

CZYTAJ

Strefa
Biznesu

Tt

strefabiznesu.pl

Strefa dobrego biznesu w Twoim regionie

REKLAMA

0010447016

PFROGRAM
REGIDNALNY

CZY MASZ PROBLEMY
Z PAMIECIA ?

Jezeli u Ciebie lub kogos z Twoich Bliskich
wystepuja zaburzenia pamieci, problemy
z zapamietywaniem nowych rzeczy lub
kancentracja uwagi - zapraszamy
do uczestnictwa w naszym projekcie.
Przy pomocy specjalistow z zakresu neurologii
i zdrowia psychicznego bedziesz mogh
skorzystac z najnowoczesniejszych metod
poprawy pamieci. Projekt realizowany
we wspdipracy z Klinika Psychiatrii Dorostych
Uniwersytetu Medycznego w todzi.
UDZIAt W PROJEKCIE JEST BEZPLATNY.

ZGLOS SIE DO NAS
tel. 519 432 225

Wiece] informacji na stronie
www.neuromedical.pl

ER O

Unia Europejsics
Lewinis: Tavbani
B i e w—

FOT. PIXABAY
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-czymijak je ptukac,
aby zabieg byl bezpieczny?

Zalegajaca w nosie gesta wydzielina utrudnia oddychanie. Skutecznie
usuniesz jg za pomocg domowych irygacji lub zabiegdw laryngologicznych

Laryngologia
AligaHudzik
redakcja@stronazdrowia.pl

Plukanie zatok, nazywane tez
irygacja, tojeden ze spraw-
dzonych sposobéw na ztago-
dzenie zapalenia zatok i towa-
rzyszacego mubolu. Zabieg
pozwala na usuniecie zalega-
jacej wydzieliny, co utatwia
oddychanie i pomaga ograni-
czy¢ stan zapalny. Plukanie
mozna wykona¢ samodzielnie
lub w gabinecie lekarskim.

etoda

0CZySzCza-

nia zatok

za pomoca

odpowied-

nich roztwo-
réw moze wspomoc leczenie
ostrego i przewlektego zapale-
nia zatok u dzieci i dorostych.
Ptukanie nawilza btone sluzo-
wa drog oddechowych, usu-
wa nadmiar wydzieliny,
udroznia nos oraz zatoki, li-
kwiduje czes$¢ patogenow
oraz tagodzi stan zapalny.

Wskazania do zabiegu
Zabieg oczyszczania jest po-
mocny przy zapaleniu zatok
przynosowych i czotowych,
atakze wtedy, gdy u pacjenta
wystapit obrzek nosa, np.
w wyniku alergii, stosowania
lekéw donosowych lub infek-
cji. Przeprowadza sie go takze
przy niedroznosci ujsc zatok
powstatej w wyniku zalegania
wydzieliny lub przebywania
w klimatyzowanych pomiesz-
czeniach. Plukanie nosa sto-
suje sie takze profilaktycznie,
by zadba¢ o odpowiednig hi-
giene drog oddechowychinie
dopusci¢ do nawrotu infekcji.
Osoby cierpiace na prze-
wlekte lub nawracajgce stany
zapalne moga zdecydowac sie
na specjalistyczny zabieg
oczyszczania zatok, przepro-
wadzany przez lekarza laryn-
gologa w warunkach szpital-
nych.

MetodaProetza

Plukanie zatok metoda Pro-
etza to prosty i nieinwazyjny
zabieg, ktory wykonuje sie

w gabinecie laryngologicz-
nym. Stosuje si¢ go w cigz-
szych stanach zapalnych oraz
w sytuacjach, gdy leczenie far-

Zabieg oczyszczania zatok mozna przeprowadzi¢ w warunkach domowych lub szpitalnych.
Domowe oczyszczanie wykonuje sie z pomoca specjalnego zestawu dostepnego w aptece

makologiczne nie przynosi
oczekiwanych rezultatow.

Do ptukania zatok ta me-
todg wykorzystuje sie roztwor
chlorku soli z antybiotykiem,

| DOWIEDZSIE

PLUKANKA Z WODY
UTLENIONEJ

W przypadku zapalenia
zatok niektorzy polecaja
takze ptukanie ich woda
utleniona. Nie jest to jed-

nak zabieg bezpieczny,

poniewaz nadtlenek
wodoru dziafa niszczaco
nie tylko na patogeny, ale
rowniez na komérki ludz-
kie. Moze uszkadzac
btony sluzowe i powodo-
wac powstawanie ran.

Jezeli mimo to chcemy

zastosowac te metode,
wybierzmy najnizsze ste-
Zenie (3 proc.) i mocno ja

rozcienczmy - najlepiej
dodac kilka kropli do por-
cji wody. Nie gwarantuje
to jednak, ze roztwor nie
zadziata draznigco
na btony sluzowe drog
oddechowych, dlatego nie
jest to metoda zalecana.

ktory podawany jest do nosa
za pomoca specjalnej dyszy,
natomiast wydzielina z zatok
pacjenta jest usuwana przez
urzadzenie ssace. Zabieg trwa
kilka minut, nie wymaga znie-
czulenia i moze by¢ wielokrot-
nie powtarzany bez obaw o po-
wiktania lub skutki uboczne.

Endoskopowe czyszczenie
zatok

Jest to rowniez nieinwazyjny
zabieg, ktory stosowany jest
w przypadku przewlektych
stan6w zapalnych w celu
udroznienia zatok. Wykonuje
sie go z uzyciem endoskopu
optycznego i narzedzi mikro-
chirurgicznych. Procedure
przeprowadza sie w znieczu-
leniu ogdlnym. Po wykona-
nym zabiegu pacjent powi-
nien spedzi¢ okoto 2 dni

w szpitalu i odpoczywac.

Jak oczysci¢ zatoki w domu?
Aby wykona¢ domowy zabieg
oczyszczania zatok, nalezy
stang¢ nad umywalka i pochy-
li¢ gtowe na bok. Nastepnie
wtloczy€ roztwor donosa

w taki sposob, by ciecz wypty-
neta drugg dziurka, oddycha-
jacréwnoczesnie przez usta.
Czynnosc¢ nalezy powtorzyé
dla drugiego otworu noso-

wego. Nastepnie nalezy do-
ktadnie wydmuchaé nos, by
pozbyc sie wody i Sluzu. Ptu-
kanie zatok mozna powtarzac
dokilkurazy dziennie, np.
cztery razy w rownych odste-
pach czasu.

Plukanie sol3 fizjologiczng
Phukanie zatok najczesciej
przeprowadza sie z uzyciem
soli fizjologicznej, czyli wod-
nego roztworu chlorku sodu
o stezeniu fizjologicznym wy-
noszacym 0,9 proc., ew. wiek-
szym - wtedy jest to roztwor
hipertoniczny, ktory spraw-
dza sie zwlaszcza przy kata-
rze. SOl fizjologiczna pomaga
oczysci¢ nosi zatoki z zalega-
jacej wydzieliny, dziata nawil-
Zajacoi zmniejsza obrzek
btony Sluzowej. Preparat
moznabezpiecznie stosowac
takze u dzieciikobiet w cigzy.

Roztwor soli mozna ku-
pi¢ w postaci gotowej lub
przygotowac samodzielnie,
rozpuszczajac w letniej wo-
dzie dotaczong do zestawu
do ptukania porcje soli, wg in-
strukeji. Przy wykorzystaniu
zwyktej soli kuchennej nale-
Zy uwazac na zalecane pro-
porcje i nie rozpuszczac wie-
cej niz pot ptaskiej tyzeczki
na 0,5 wody.

FOT. 123RF
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CELEBRYCI

Stenka: Styszatam, ze
jestemzastara

Popularna aktorka koriczy 60 lat.
Wiek niejest jednak dla niej proble-
mem. - Akceptuje goiabsolutnie
sie go nie wstydze. Moj wiek jest
czescig skladowa mnie - powie-
dziata serwisowi Ohme.pl. Win-
nymwywiadzie przyznata jednak,

FOT. SYLWIA DABROWA

CELEBRYCI

-

FOT. SYLWIA DABROWA

TVHIT

FILM

Zesprawia on, iz mamniej propo- EdytaHerbusjest Liga Mistrzow UEFA Nie jestem czarownica
zycjifilmowych. - Styszatam, zeje- kochana TVP120:55 TVP KULTURA 21:10

stem za stara do roli postaci KatarzynaFigura Katarzyna Cichopek Popularnatancerkapochwalitasie | W tym pojedynku LM UEFAo | Shula zostaje oskarzona o

w moimwieku - wyznatawtygo- pokazata corki spedzaczas bezmeza niedawno na Instagramie, zeskor- | miejsce w fazie ¢wiercfinatowej | uprawianie czarow. Dziewczynce

dniku .Cozatydzier". Dodata

przy tym, ze kobiety majg gorzej
nizmezczyzniw zawodzie aktora.

Stynna aktorka wprowadza powoli
swe corkina,salony”. Podczas nie-
dawnejedydiji,.Dzier dobry TVN"
obie dziewczyny opowiedziaty
oswoich planach naprzysziosc.
Siedemnastoletnia Kaszmir nara-
zie chce sobie da¢ czas na podrézo-

Po ogtoszeniu w miniony pigtek
rozstaniaz mezem, gwiazda TVP
zrobita sobie przerwe od mediow
spofecznosciowych. Przez caty
weekend nie opublikowata w nich
Zadnego wpisu. Powrdcita do-
piero w poniedziatek. ,Dzier do-

czyta41lat. Z tej okazji Herbus wy-
prawita huczng impreze, na ktorej
bawita sig ze swoim obecnym
partnerem Piotrem Bukowieckim
oraz ze swojg dawng mitoscia - To-
maszem Barariskim. ,Dziekuje
zawszystkich wspaniatych ludzi,

zagraja druzyny - wioski Ju-
ventus FCi hiszpanski Villarreal
CF. W bramce JFC powinien
wystapi¢ Wojciech Szczesny.

zostaje wytoczony proces. Uzna-
na winng, trafia do obozu na
pustyni, w ktorym odizolowano
kobiety uznane za czarownice.

DOKUMENT

<
g wanieiprzyznata, zeaktorstwojest | brykochani, wracamdowas, dzie- | ktérzy mnieotaczajg” - napisata. 4
2 niedlanigj. Zkolei dziewietnasto- kuje, Ze jestescietutajzemna. Dzi- | |dodata: .Zycze kazdemu takiego P T
gl letnia Kokozdradzita, ze studiuje siaj zabieram was na plan serialu ukochania. Pamietajmy, jak wazne 4 1 ‘
& wPalryzu rezyserieiprzygotowuje ..Mjalfmiioéc'"—napisa’ra nalnsta- | jest, by.pozwal‘la\cl'.sobietez 4 > 4
2/ wspdlny projektzmama. gramie. na chwile radosci”. (GZL) ¥ é ' "
Krzyzéwka nr 42 T 'mP? mP 4 5 mimle |7 ¢ 'ml® 'm Rzeczy, ktorych nie Al Pacino, gwiazda
boxi T " 0 nauczyl mnie ojciec mimo woli
oziomo: TTVHD 22:00 TVP123:10
3) sodowa uderza do gowy, A H W trudnym dla wszystkich Film dokumentalny przedsta-
6) cena papierow wartoscio- [ ] 14 H B 15 ] ] roku 2021 Robert i Tadeusz wiajacy sylwetke wybitnego
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14) drzewo o szarej korze, 19 |20 21 H 22 23 H 24 25
15) powoli niszczy zelazo,
16) mierzone na przegubie reki,
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Dotknij Teatru wspolnie z 1odzkimi

Dariusz Pawtowski
d.pawlowski@dziennik lodz.pl

Teatr

Juz 25 marcarozpocznie sie
kolejna edycja wyjatkowej ak-
¢ji - Dotknij Teatru. Tegorocz-
nej odstonie patronuje hasto
.Nadzieja?".

Organizatorem Dotknij Teatru
- t6dzkich obchod6éw Miedzy-
narodowego Dnia Teatru - jest
Akademicki OSrodek Inicjatyw
Artystycznych. Liczne wyda-
rzenia przedsiewziecia, ktore
potrwa do 10 kwietnia odby-
wac sie beda jednak wréznych
punktach miasta.

- Tegoroczna edycja Dotknij
Teatru odbywa sie w cieniu
wojny - podkresla Anna Ciszo-
wska, gléowny koordynator ak-
cji, dyrektor Akademickiego
Osrodka Inicjatyw Artystycz-
nych w Eodzi. - Hasto ,,Nadzie-
ja” zostato ustanowione przez
rade programowg przed ro-
kiem. Nikt sie nie spodziewat,
ze bedzie ono aktualne w tak

wyjatkowy sposéb. Teatr daje
nadzieje zawsze, jest miejscem
wspolnoty, uczy zycia w poko-
ju, dlatego wymaga szczegblnej
opieki.

Jak podkreslajg organizato-
rzy, Dotknij Teatru to interdys-
cyplinarne zadanie edukacyj-
no-animacyjne organizowane
dla wszystkich grup wieko-
wych i spotecznych. Zaplano-
wano wydarzenia artystyczne
(spektakle, performance, kon-
certy, wystawy) i edukacyjne
(warsztaty i debata), wszystkie
dostepne bezptatnie.

Poniewaz Dotknij Teatru to
przedsiewziecie koalicyjne, do
ktorego nieustannie dotaczaja
nowe inicjatywy, jego program
do ostatniej chwili jest ptynny.
Jak zawsze jednak, mozna sie
spodziewac oryginalnych pro-
jektow, wielu premier, r6zno-
rodnych dziatan reprezentan-
tow gtownie 16dzkiego Srodo-
wiska artystycznego.

Oficjalna inauguracja Dot-
knij Teatru 2022 bedzie pokaz
spektaklu ,,W moim poczatku
jest moj kres” Lubelskiego Te-
atru Tanca, do scenariuszaiw
rezyserii Joanny Lewickiej. Wi-
dowisko powstato z okazji jubi-

dotRnltEat .. pl

Akcja Dotknij Teatru - tédzkie obchody Miedzynarodowego
Dnia Teatru odbedzie sie w dniach 25 marca - 10 kwietnia

leuszu dwudziestolecia zespo-
tu i jest oparte na cyklu poe-
tyckim ,,Cztery kwartety” T.S.
Eliota. Przedstawienie bedzie
mozna zobaczy¢ 25 marca od
godz. 19.15 w Fabryce Sztuki.
Do najbardziej spektakular-
nych propozycji tegorocznej
odstony Dotknij Teatru nalezy
wspolny, premierowy spektakl

Teatru Lalek Arlekin im. H. Ryla
i Teatru Pinokio zatytutowany
»Dzieciiryby”.

- Chcemy upomnie¢ sie
o gtos dzieci - podkreslaja dy-
rektorzy todzkich scen lalko-
wych, Wojciech Brawer (,,Arle-
kin”) i Gabriel Gietzky (,,Pino-
kio”). - Spektakl, siegajac po
metafore, odwotuje sie do pro-
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artystami.
To teatr wlasnie daje nadzieje i uczy zycia w pokoju

blemu naruszania praw dziec-
ka, takze w czasie pandemii
iwojny, jednoczeSnie moze wy-
posazy¢ najmtodszych wrealne
sposoby radzenia sobie z nad-
uzyciami ze strony oprawcow.

Autorami tekstu sg Magda
Zarnecka i Przemystaw Jasz-
czak (rowniez rezyser przedsta-
wienia), a scenografie (nie zab-
raknie miedzy innymi lalek sto-
likowych) przygotowuje Alek-
sandra Starzynska. Spektaklo-
wi towarzyszy¢ bedzie warsz-
tat problemowy, opierajacy sie
na bezpoSredniej rozmowie
z dzie¢miimtodzieza.

Wsréd premierowych wy-
darzen jest réwniez spektakl
»Otwarte, gtadkie, biate, chtod-
ne”, zrealizowany przez Teatr
Rajstopy, ktory pokazany zos-
tanie w Teatrze Szwalnia. Jus-
tyna Zar Schabowska przeds-
tawi premierowo ,,Dziewuche”,
a Connecting Arts and Theatre
Dance Company - ,,Cienie wie-
zy” w rezyserii i choreografii
Darii Szymanskiej. Kolejna pre-
mierg bedzie spektakl ,,Przy na-
dziei” Mateusza Olszewskiego.
A takze koncert performatyw-
ny ,,Hope in Cage?” w rezyserii
Julianny Kamili Siedler-Smugi,

perkusistki, marimbafonistki,
performerki, improwizatorki,
ktory zostanie przedstawiony
w Muzeum Ksigzki Artystycz-
nej.

Zainteresowani w progra-
mie Dotknij Teatru znajda poza
tym wystawe fotografii autor-
stwa Agnieszki Cytackiej ,,Me-
skie - madros¢ kregu”, czy de-
bate radiowsq ,,0 teatrze przy-
sztosciinadziejach w teatrze”.
Anna Ciszowska realizuje spek-
takl ,,Litania doradosci”, a tak-
ze warsztat metodyczny dla
animatoréw kultury ,,Teatr jako
arsenat narzedzi edukacyjnych
imetod pracy z zyciem”.

- Gleboko wierzymy w site
wspolnot, a zwlaszcza wspol-
nota ludzi teatru, Swietujaca
spotkanie jest autentyczng na-
dzieja dla dobrej przysztosci.
Opowiesci prowadzone ze sce-
ny majg uzdrawiajaca site i wia-
S$nie dzisiaj musimy z niej sko-
rzystac - podkreslajg organiza-
torzy Dotknij Teatru.

Tegoroczne t6dzkie obcho-
dy Miedzynarodowego Dnia
Teatru potrwajg do 10 kwietnia.
Szczegdtowy program przed-
siewziecia mozna znalez¢ na
stronie dotknijteatru.pl.

REKLAMA

0010447661

4 ° » '
Swietny wybor'!
Juz w piatek, 18 marca, z wydaniem magazynowym

Twaj dodatek telewizyjny.
Ciekawy, uzyteczny, w przejrzystej formie graficzne;.

telemagazyn.pl

\/ stacje TV w czytelnym uktadzie

\/ oméwienia Twoich ulubionych
seriali, recenzje filmow

\/ zapowiedzi wydarzen
sportowych i programow
rozrywkowych

\/ sylwetki znanych i lubianych,
rozrywka i wiele innych

\/ przewodnik z hitami VOD

Zaplanuj swéj czas
znowym Tele Magazynem

TELEMAGAZYN

Koncert charytatywny ., Razem

z Ukraina” w Atlas Arenie w Lodzi

Muzyka
Dariusz Pawtowski
d.pawlowski@dziennik lodz.pl

.Razemz Ukraing" to koncert
charytatywny, zktorego cat-
kowity dochéd zostanie prze-
kazany Polskiej Akcji Humani-
tarnej. Wydarzenie odbedzie
siewniedziele20 marcaodgodz.
20 wiodzkiej Atlas Arenie.

Celem przedsiewziecia jest ze-
branie jak najwyzszej kwoty na
rzecz pomocy obywatelom
Ukrainy. Na scenie Atlas Areny
wystapig zaréwno polscy jak
iukrainscy artysci.

Podczas koncertu ,,Razem
z Ukraing” zaprezentuja sie
m.in. Vito Bambino, Zalewski,
Igo, Daria Zawiatow, Stanistaw
Soyka, Anita Lipnicka, Kayah,
Natalia Przybysz, Maciej Musia-
towski, Tomasz Zietek, Tina Ka-
rol, Dagadana, Jerry Heil, Daria
Psekho. Jako zapowiadajg orga-
nizatorzy, repertuar wieczoru
wypelnia wspotczesne utwory
oraz te, ktore juz na state zapi-
saly sie w historii polskiej
i ukrainskiej muzyki. Do pro-
jektu wiaczyli sie rowniez wy-
bitni polscy aktorzy - miedzy
innymi Maja Komorowska, Da-
nuta Stenka, Vanessa Aleksan-
der, Andrzej Seweryn, ktorzy

Wsréd artystow, ktorych zobaczymy i ustyszymy podczas "

FOT. MATERIALY PROMOCYJNE

koncertu w tédzkiej Atlas Arenie jest Daria Zawiatow

swoimi wystepami dopelnig
czeS¢ muzyczng wydarzenia.
Dyrektorem muzycznym
koncertu jest Wojciech Urban-
ski - kompozytor i producent,
autor muzyki do filméw, seriali
istuchowisk. Koncepcja wyda-
rzenia powstaje w porozumie-
niu z Anng Stavychenko, dy-
rektorka Kijowskiej Orkiestry
Symfonicznej, przebywajaca
obecnie w Polsce. W sktadzie
zespotu oraz choru towarzysza-

cego wystepom na scenie znaj-
da sie polscy oraz ukrainscy
wykonawcy. Projekt realizowa-
ny jest rtowniez we wspotpracy
z Teatrem Polskim w Warsza-
wie, organizatorem jest agencja
Follow The Step.

Wstep na koncert zapewnia
zakup biletu-cegietki - mini-
malna cena to 20 zt. Podczas
koncertu mozliwe bedzie wy-
sytanie specjalnych SMS-ow,
ktore zasilg zbiorke funduszy.
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0010452860

001045184
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001045211

Nekrolog

Naszemu Koledze

Michatowi Frandzel

wyrazy szczerego wspotczucia

z powodu Smierci
V4 o
Tescia
sktadaja

Zarzgd MCKB Sp. z 0.0.

oraz Wspotpracownicy

001045362¢

Rodzinie i Bliskim
wyrazy szczerego wspotczucia z powodu Smierci

Grazyny Jagietto

Z ogromnym smutkiem
przyjeli$my wiadomo$¢ o $mierci

$tp
Krzysztofa
Pierzchaty

wieloletniego samorzadowca, dziatacza,
Radnego Rady Miejskiej w Betchatowie
w latach 2006-2018.

&=

Wyrazy wspotczucia
Rodzinie i Bliskim

sktadaja

W dniu 9 marca 2022 r. przezywszy 76 lat zmart
$tp

Roman Rolczak

ur. 8.03.1946 1.
Pogrzeb odbedzie si¢ 17 marca 2022 1. 0 godz. 12.15 na
cmentarzu pw. Wszystkich Swietych, ul. Zaktadowa 4 w Eodzi.
Pograzona w zalu Rodzina

001045343

Ze smutkiem przyjeliSmy wiadomo$¢ o $mierci
$tp
ksiedza biskupa

Adama Odzimka

Biskupa Seniora Diecezji Radomskiej,
przyjaciela wielu srodowisk,
wielkiego oredownika trzeZwosci.

&=

Wiernym, szczegdlnie z diecezji radomskiej,
oraz wszystkim tym, ktorych dotkneta $mieré

wyrazy szczerego zalu i wspotczucia z powodu Smierci
LJ

Zony

sktadaja
Dyrekcja oraz Pracownicy Remondis

REKLAMA 0010424179

H. SKRZYDLEWSKA

USLUGI POGRZEBOWE Lodi-426723333

WLASNE KREMATORIA Gtowno - 42 710 71 90
FORMALNOSCI W URZEDACH Zglerz - 42 717 00 00
PRZEWOZY MIEDZYNARODOWE ~ Brzezimy - 668 137 137
www.skrzydlewska.pl Lowicz - 539 145 615

»WOD.-KAN.” Sp. z 0.0. w Betchatowie

wyrazy wspotczucia z powodu $Smierci

Taty
&=

Prezesowi Zaktadu Wodociagéw i Kanalizacji

sktadaja
Radni Prezydent
Rady Miejskiej Miasta Betchatowa
w Betchatowie Mariola Czechowska

Radni Prezydent ksiedza biskupa, sktadamy serdeczne kondolencje.
dtugoletniej Pracownicy Slt(elr:g;gls Sp. z 0.0. Oddziat £6dzZ Rady Miejskiej Miasta Belchatowa Marszatek Grzegorz Schreiber
Dyrekcja i Pracownicy Remondis w Belchatowie Mariola Czechowska wraz z Zarzgdem Wojewddztwa Eddzkiego
001045361 0010451860 0010452535
Naszemu Koledze Panu Z gtebokim smutkiem i zalem
Dariuszowi Jagielto Piotrowi Pierzchale przyjelismy wiadomosé o $mierci

Sp

Z
Piotra Opasiaka

Ojca naszego Kolegi
Artura Opasiaka

Wyrazy gtebokiego wspotczucia
Rodzinie i Bliskim
sktada

Zespét Kliniki Ortopedii i Traumatologii
USK im. WAM w Eodzi

0010451828

Nekrologi

zamowisz tutaj:
£6dz, ul. Skorupki 17/19, 42 665 94 55
reklama.lodz@polskapress.pl

0010385891

001045250

>~ POGRZEBY TRADYCY]NE
> KREMACJE
WSpomnienia_ < TRANSPORT ZMARLYCH
i niei ~ KWIATY
Te najwazniejsze... B R AN
Zapal im $wieczke.
SEEhE © 42648 3201
s @ www.hades-lodz.pl
i dzienniklodzki.pl/nekrologi X blurﬂ@hadeS-IOdZ-Pl
otwarte 24h/7 | L6dz, Odynca 42

P

I »Mozna odej$¢ na zawsze, by stale by¢ blisko...”

Ks. J. Twar

»WOD.-KAN.” Sp. z 0.0. w Betchatowie
Panu

Piotrowi Pierzchale

z powodu $mierci

Taty

sktadaja

Rada Nadzorcza, Wiceprezes Zarzgdu
i Pracownicy Spotki

Prezesowi Zarzadu Zaktadu Wodociagéw i Kanalizacji

wyrazy wspotczucia i z serca ptynace stowa otuchy

dowski

i3
srctr]

Z glebokim zalem i smutkiem Zegnamy
Stp
mg. Jerzego Polaka

wiceprzewodniczacego Komisji Rewizyjnej
Stowarzyszenia.

Wyrazy wspdtczucia
Rodzinie i Bliskim

sktada

Stowarzyszenie Absolwentow
Eddzkiego Ekonomicznego i Socjologicznego
Osrodka Akademickiego

Lodz, ul. Skorupki 17/19, 42 665 94 55, £6dz, ul. Kolumny 6/36, C.H. Nowa Gorna (Carrefour), 42 640 32 48, £6dz, ul. Pojezierska 93 (Tesco), 42 659 59 09,
kodz, ul. Central (I pietro), 42 630 59 34, £6dz, ul. Sterlinga 27/29 p. 305, Lddzkie Centrum Reklamy, tel. 605 895 556

Nekrologi

zamowisz tutaj:

reklama.lodz@polskapress.pl
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Ogtoszeniadrobne

Dziennik Lodzki
Sroda, 16.03.2022

0210381570

Drobne

Przez internet: www.dzienni

W Biurze Reklamy:

klodzki.pl

Jak zamiescic ogtoszenie drobne? Telefonicznie: 800 472 852, 42 64728 52

Kierownik dziatu ogtoszen: Magdalena Sliwinska, m.sliwinska@dziennik.lodz.pl

tel. 502499 114

£ODZ

ul. ks. Skorupki 17/19, tel. 502 499 448,502 499 127
Central (I pietro) ul. Piotrkowska 165/169, tel. 502 499 146

C.H. Nowa Gérna (Carrefour): ul. Kolumny 6/36,
tel. 502499119

WOJEWODZTWO £ODZKIE

Betchatow, ul. Kosciuszki19A, tel. 502-499-406
Piotrkéw Tryb., ul. Narutowicza 84, tel. 797-600-743

Sieradz, Rynek 3, tel. 43 822-57-29

Skierniewice, ul. Batorego 21, tel. 46 833-64-52
Tomaszow Maz., ul. Jerozolimska 6, tel. 698-635-623

Wielun, ul. POW1, tel. 43 843-07-30

RUBRYKI I PODRUBRYKI W OGLOSZENIACH DROBNYCH

« mieszkania - sprzedam

« mieszkania - kupig

» mieszkania - do wynajecia
« mieszkania - wynajme

« mieszkania - zamienie

« lokale uzytkowe - do
wynajecia

« domy -sprzedam « gospodarstwa
« domy -kupie * garaze

« domy - do wynajecia « posrednictwo
« domy -wynajme einne

« domy -zamienig « bank stancji
« lokale uzytkowe
* AGD

*RTV

-sprzedam
« lokale uzytkowe - kupie

« lokale uzytkowe - wynajme
« lokale uzytkowe - zamienie
« dziatki, grunty - sprzedam
« dziatki, grunty - kupie

« elektronika, komputery

« materiaty opatowe

« tekstylia, odziez

« czesci i akcesoria

* zamienig
« motofinanse
« motoustugi

« kursy/szkolenia

« telefony « dla dziecka «inne

. .

. gﬁ;yﬂkl.;dlo . mﬁgle FlNANE BINES
« kolekcjonerstwo, sztuka « kredyty, pozyczki

* jubilerstwo « samochody osobowe * ushugi finansowe

« filmy, muzyka « ciezarowe, dostawcze * ustugi prawne

« foto, ksiazki « busy autobusy * biura rachunkowe

« instrumenty muzyczne « rolnicze « ubezpieczenia

* lombardy « przyczepy, naczepy « oferty

« sport i rekreacja « zabytkowe e inne

« maszyny urzadzenia « uszkodzone, rozbite | Nauka |
« materiaty budowlane « motocykle « szkoly

Nieruchomosci

MIESZKANIA - SPRZEDAM

SPRZEDAMY 2-pokojowe | pietro,
53,5 m2 ul. Szczytowa w todzi. cena:
305.000,- tel. 665-160-287

TANIO! Okazyjnie Odstapimy tadne
2-pokojowe na state mieszkanie ul.
Krucza 60 m? w todzi. tel. 575-655-727

MIESZKANIA - KUPIE

KUPIE mieszkanie z lokatorem,

z komornikiem, zadtuzone takze

powyzej wartosci 695-133-322
DOMY - SPRZEDAM

DOM 90 mkw., Srock, dziatka 800
mkw.,

utwardzona, 4 pokoje, kuchnia,

2 tazienki, cena 330000 zi, tel.
509-820-820.

KOBIELE Wielkie ok., dom 90 mkw.
+ bud. gosp., stodota, dz. 2600 mkw.,
dojazd asfalt., wszystkie media, sad,
piwica, las, rzeka, jezioro w okolicy -
119 tys. z}, 660-220-855

PABIANICE okolice, dom murowany
pod lasem (lesniczéwka) 70 mkw., do
remontu + budynek gosp., murowany
70 mkw., dziatka 1200 mkw., bez
sasiedztwa, piekne miejsce, prad,
woda, cena 259.000 zt. Moge dostaé
zdjecia., 660-220-855

PIOTRKOW okolice, dom ok. 60 mkw.
do remontu + 2 budynki gosp., fadnie
potozony, dziatka 1300 mkw., prad,
woda, cena 125.000 zt. Moge dostaé
zdjecia., tel. 660-220-855, 660-220-855

GARAZE

KUPIE garaz murowany, 609-499-555.

ELEKTRONIKA, KOMPUTERY

24H pogotowie komputerowe,
600-670-096

Motoryzacja

0SOBOWE KUPIE

AUTOSKUP kazde - 24h. Pfacimy
do 30% wiecej niz u konkurencji.
Zwrot OC, 507-109-646

12H skup aut do 5 tys, 664-040-076

24H, kazde do 9000 kupie,
665-446-143

AUTA rozbite, uszkodzone,
604-542-022

AUTA SKUPUJE. Kazda marke,
881-388-982

ZEOMOWANIE aut, 600-455-666

USLUGI

| Thumiki 42/6522979,6116393 |

FILMY, MUZYKA

KUPIE PLYTY GRAMOFONOWE
609 155 327

MASZYNY URZADZENIA

KUPIE minikoparke, 609-499-555.

005732012

oGLOSZENIA DRogy,~
~ - TELEFON —
B00 472 852

AUTOPROMOCJA

stronaZDROWIA

Czytaj dla zdrowia

CZytaj

stronazdrowia.pl

« agroturystyka
+ kraj
 Swiat « dania na telefon

« biura podrézy * ustugi

« obozy ikolonie « inne

* wycieczki | _____RoLNicZE |
* przewozy « maszyny rolnicze

«inne « ogrodnictwo

+ plody rolne

« lecznice « zwierzeta hodowlane

o ustugi e inne

« inne
| ______ROZNE |

« jezyki obce « pediatria « instalacyjne
« korepetycje « psychologia « biurowo - projektowe
einne « psychiatria « komputerowe

PRACA « stomatologia « krawiectwo
« zatrudnie « urologia » montazowe
. « inne specjalizacje « ogrodnicze
. :;ﬁ?(g)r/np;:cyy * przychodnie, liniki « porzadkowe
v inne * laboratoria « przeprowadzki

+ zabiegi « reklamowe
EM__ « opieka « stolarskie
« apteki « sprzet medyczny « radio taxi
« pomoc catodobowa e« uroda « transportowe
« chirurgia e inne o rozrywka
« ginekologia e uroczystosci
«interna «agd rtv foto « zabezpieczajace
« neurologia « budowlano-remontowe e inne
Finanse biznes MCDONALDS w todzi zatrudni
pracownika gospodarczego, tel.
664-148-600
KREDYTY, POZYCZKI

0 - do 2 godz. Chwiléwka,
42-658-86-44

0-1min. z} hipoteki, 42-630-90-09,
517-668-809

100% auto bez baz, 42-630-90-09,
517-668-809

ASPER-POZYCZKI Szybka
gotéwka do 5000 zt, RRSO 182,41%,
tel.512514514

Ekspresowe Chwiléwki do 500z1,
795-871-222, 604-177-110

GOTOWKA z dojazdem do domu, tel.
506-554-574, 508-700-364

Pozabankowe dla firm do 4min,
42-630-90-09, 517-668-809

POZYCZKI bez BIK, tel., 665-370-370

POZYCZKI dla firm i 0s6b fizycznych.,
795-409-833

Nauka

SZKOLY

LICEA dla miodziezy i dorostych
www.gkj.edu.pl, 42-231-34-34

Praca

ZATRUDNIE

DO brygady sprzatajacej z
umiejetnoscia koszenia, 502-171-984.

DO sprzatania posesji, 502-171-984.

Firma REMAX (KRAZ: 7765)
oferuje prace w Niemczech bez
znajomosci jezyka niemieckiego.
Zaladunek paczek kurierskich,
sortowanie surowcéw wtérnych,
pracownicy Smieciarek.
Zapewniamy zakwaterowanie

i transport. Premie do 250 euro.
Tel. 727 010 206 www.remax-
praca.pl

KIEROWCA Szwecja C+E, 55+,
504-042-500

KIEROWCE kat. C+E, kraj, codzienne
zjazdy. Mile widziane ADR,,

515-630-879

MURARZY, zbrojarzy, pomocnikow,
ciesli, tez z Ukrainy. 889-444-946

NIEMCY: murarz, cie$la, malarz,
elektryk, spawacz: 730-011-300.

OCHRONA (z orzeczeniem). Ozorkdw
Adaméwek, tel. 784-074-035

OCHRONA (z orzeczeniem). Rawa
Maz., Podkonice, tel. 784-074-035

PRAC. Ochrony £ddz, 22z} brutto/
godz., umowa o prace, bez
doswiadczenia, od zaraz 784 623 774

PRACA DLA OPIEKUNEK 0SOB
STARSZYCH W NIEMCZECH,
ZAROBKI DO 1800 EURO
MIESIECZNIE NA REKE + PREMIA
SWIATECZNA, SPRAWDZONE
OFERTY.Tel. 501 409 214

SERWIS sprzatajacy, z gr.
niepetnosprawnosci,Radomsko,
668-085-925

Technika z uprawnieniami
ogéinobudowlanymi
zatrudnie. tel. 501 076 219

ZATRUDNIE elektromontera-kierowce
kat. B+E

tel. 660 747 666

ZATRUDNIE szwaczki, Stata praca,
umowa. Wymagana znajomos¢

szycia na stebnéwce i owerloku.
604-903-674

Zdrowie

POMOC CALODOBOWA

Odtruwanie, alkohol, kroplowki,
42-678-60-49, 602-691-580

ESPERAL, odtruwanie, 608-067-060
INNE SPECJALIZACJE

| Psychiatra, 604-406-067

ZABIEGI

BUSKO-ZDRO)J, Pensjonat Sanato.
Zadbaj o Swoje zdrowie i zarezerwuj
pobyt sanatoryjny w Pensjonacie
Sanato. Tel: 41/ 378-19-48, www.
sanato.com.pl

OPIEKA

Ustugi

BUDOWLANO-REMONTOWE

USLUGI dekarskie - papa, malowanie
dachéw, obrébki blach., 789-723-888

INSTALACYINE

| Elektryk awarie 24h, 661-388-606 |

Hydraulik i czyszczenie
kanalizacji, 511-333-094

KOMPUTEROWE

24H pogotowie komp. dojazd,
600-670-096

OGRODNICZE

CIECIE drzew, rebak, karczowanie,
Rozhidrki, koparki, podnosnik,
502-061-012, 513-149-330

ZAKLADANIE trawnikow, koszenie,
hydrosiew, karczowanie dziatek,
502-061-012, 513-149-330

PRZEPROWADZKI

H 24/ 40z4, rozbiérki, 518-121-909

Rutkowski przeprowadzki,
501-781-201

STOLARSKIE

24 71, bezpytowo, 2 x lakier,

Turystyka

KRAJ - GORY
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Beskidy Miodowy Raj - Tradycyjne
$wieta Wielkanocne, mozliwos¢
dowozu, 501-642-492
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STARE ksiazki- skup 881-934-948
Rolnicze

MASZYNY ROLNICZE

KUPIE ciagniki, przyczepy, maszyny
rolne. Tel. 535135507.

ZWIERZETA HODOWLANE

Dom Seniora w Karolewie k/
towicza zaprasza, 798-148-874

Skup macior. Gotéwka,
600-655-567
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todzianin Mikotaj Marczyk:
Rajdowcy to krolowie kierowcow

Dawid Foltyniewicz
sport@dziennik.lodz.p!

Rozmowa

Z todzianinem Mikotajem
Marczykiem, rajdowym mtio-
dziezowym mistrzem Euro-
py. najmtodszym w historii
mistrzem Polski, laureatem
plebiscytu Dziennikatkodz-
kiego Sportowiec Roku 2021
w regionie todzkim.

Podobno w twojej rodzinie
krazy legenda, ze gdy mia-
tes niespetnapieclat, pro-
wadzites samochadd, znaj-
dujac sie nakolanach wuj-
ka?

Jak najbardziej moge to
potwierdzi¢. W rodzinie kraza
dwie anegdoty zwigzane
zmoim dziecifistwem i samo-
chodami. Pierwszej nie mam
prawa pamietac. Kiedy mia-
tem poéttora roku, tata posa-
dzil mnie za kierownica. Za-
placit za to mandat, bo pa-
nom policjantom takie zacho-
wanie sie nie spodobato. Z tej
drugiej historii mam nawet
zdjecie w pokoju, gdy prowa-
dze na kolanach wujka.
Twierdzi, Ze przez 20 km kre-
tej drogi ani razu nie dotknat
kierownicy - bytem skupiony
najezdzie i prowadzitem au-
to, co mocno go zaskoczyto.
Wydawato mu sie, ze kilku-
letnie dziecko nie bedzie
w stanie by¢ tak dlugo skon-
centrowane. Mozna powie-
dziec, ze zytka do motoryza-
cji objawila sie u mnie bardzo
wczesnie.

Napoczatku przygody
zkartingiem réwniez czu-
tes, ze maszintuicje dopro-
wadzenia pojazdow?

Jako nastolatek poszuki-
watem czego$, w czym moge
by¢ dobry. Stwierdzitem
wowczas, ze jesli w mtodosci
zaczne specjalizowac sie w ja-
kiejs dziedzinie, w przyszto-
Sci osiagne lepsze efekty. Kie-
dy miatem 15 lat, brat zabrat
mnie na gokarty. Intuicja
podpowiadata mi, jak szybko
pokonywac zakrety. Kiedy
okazato sie, ze dobrze radze
sobie za kierownica, wszy-
stko potaczyto mi sie w ca-
tosce.

Czego nauczyt cie karting?

Na pewno mnie zaharto-
wat pod katem psychologii
sportu i rywalizacji. Gokarty
byty raczej przystepne finan-
sowo, co przektadato sie

todzianin Mikotaj Marczyk miat powody do radosci w popfzednich sezonach. Powazne

wyzwania przed nim takze w tym roku

nato, ze na starcie mi-
strzostw Polski stawato na-
wet 130 zawodnikow, ktorzy
walczyli w pojazdach przygo-
towanych przez organizato-
row. Na dobra sprawe liczyty
sie tylko umiejetnosci, a nie
zaplecze sprzetowe. Juz wte-
dy miatem wiec okazje, aby
nauczyc sie jezdzi¢ pod pre-
sja, przygotowywac sie men-
talnie do uprawiania motor-
sportu. Gdy przystapitem

do rajdow, mogtem dos¢
szybko zacza¢ realizowac
swoje cele.

Pierwotnie planowates jed-
nak, aby do swiata rajdow
wejsc jako mechanik. Z per-
spektywy czasu postawie-
nie naedukacje okazato sie
dobrym wyborem?

Mysle, ze bardzo dobrym.
Rodzice wspierali mojg pasje,
ale jednoczesSnie pilnowali,
abym w przysztoSci byt goto-
wy do tzw. normalnego zy-
cia. Najpierw ukonczytem
wiec liceum w Eodzi, a potem
poszedlem na studia w Niem-
czech, gdzie zajecia byty po-
faczone z praktyka zawodo-
wa w koncernie BASF (naj-
wieksze przedsiebiorstwo
chemiczne na Swiecie - red.).
Miatem tam szeS¢ trzymie-
siecznych stazy. Pracowatem
w réznych dziatach - PR-u,
HR-u, chemii kosmetycznej,
chemii budowlanej, kontro-
lingu, ryzyka kredytowego.
Dzieki temu poznatem, jak
korporacja tego typu dziata

od srodka. Gdy w przysztosci
spotykatem sie z osobami,

od ktérych zalezata moja
przyszto$¢ w motorsporcie,
rozumiatem charakter firm,
jakie reprezentowali. Bytem
Swiadomy, jakie wartoSci mu-
si posiadac sportowiec, aby
jego wizerunek mogt by¢
spojny z filozofig marki.

Gdy miates 16 lat, zaczates

prowadzi¢ winternecie

swoj pamietnik. Jaki byt te-

gocel?

Dos¢ szybko dotarto
do mnie, Ze aby zaistnie¢
w myslach kibicow i sponso-
row, trzeba by¢ nie tylko mi-
strzem, ale takze medialnym
sportowcem. Pierwszy tytut
mistrza Polski w kartingu ha-
lowym byt dla mnie duza
sprawa i kosztowat sporo wy-
rzeczen. Poza kilkoma znajo-
mymi i rodzing niewiele os6b
sie tym jednak zainteresowa-
to. Internet i media spotecz-
nosciowe pozwalajg na to, ze
praktycznie kazdy moze by¢
przekaznikiem informacji.
Stwierdzitem, Ze to, co intere-
suje kibicow, to nie tylko sam
sport, ale takze ludzka histo-
ria pokazujaca droge do osig-
gniecia marzen. W moim
przypadku to zaprocentowa-
to.

Powiedziates kiedys, ze
kierowcy wyscigowi s
szybcy ipowtarzalni. Co
imponuje ci zatem wraj-
dowcach?

i

Sa to dla mnie krolowie
kierowcow. Podczas rajdow
asfaltowych trzeba utrzymy-
wac niemal takie samo tempo
jak na torze wyscigowym,
aprzy okazji przewidywac
wszelkie zdarzenia, ktore mo-
g3 mie€ miejsce na trasie. Raj-
dowiec pojedzie po na-
wierzchni piaskowej, szutro-
wej, mieszanej, po lodzie,
Sniegu, na oponach niedosto-
sowanych do warunkow at-
mosferycznych. Na torach
pokonuje sie setki okrazen,

z kolei w rajdach mamy tylko
dwa przejazdy na czas, w kto-
rych musimy starac sie wy-
ciagna¢ maksimum predko-
Sci. Kierowcy to mistrzowie
improwizaciji, potrafig opisa¢
droge w taki sposob, ze w gto-
wie otwierajg sie obrazy ko-
lejnych zakretow. Trasy sa
przerdzne, poniewaz Scigamy
sie wréznych regionach Swia-
ta, przez co poznajemy tez
kulture innych krajow. Jest
wiele powodow, ktore spra-
wily, ze zafascynowaty mnie
wlasnie rajdy.

Kiedy twoja kariera dopie-
ro sie zaczynata, sukcesy
wFormule 1odnosit Robert
Kubica. Stynny kierowca
kiedykolwiek byt twoim
idolem?

Oczywiscie zapewne jak
miliony Polakow interesowa-
tem sie wyscigami z jego
udziatem. W tamtych latach
bytem jednak skupiony
na poszukiwaniu swojej drogi

FOT. ARCHIWUM

ichciatem znalez¢ kogos, kto
mogtby mnie inspirowac. Hi-
storia Roberta Kubicy byta dla
mnie bardzo odlegta. W mto-
dym wieku wyjechat do
Wrtoch, przeszedt bardzo pro-
fesjonalng szkote motorspor-
tu, zaczynajac od profesjonal-
nego kartingu, a na Formule 1
konczac. Ja wwieku 17 lat
weciaz jezdzitem w kartingu,
amajac 18-19 startowatem

w amatorskich zawodach sa-
mochodowych. Jesli miat-
bym wymieniac kierowcow,
ktorzy okazali sie dla mnie
autorytetami, wymienitbym
Kajetana Kajetanowicza, kto-
ry odnosit najwieksze sukce-
sy, kiedy ja wchodzitem
dorajdow.

ZKajetanowiczem miates
przed laty okazje porozma-
wiacotym, jak wejs¢
do profesjonalnego $wiata
motorsportu. Co ci wow-
czas powiedzial?
Podkreslat, dlaczego para-
doksalnie nie warto by¢ kie-
rowca rajdowym. Zauwazyt
chyba jednak we mnie sporo
determinacji i polecit, abym
jak najszybciej rozpoczat star-
ty wrajdach i zbierat do-
Swiadczenie.

Co uznatbys zakamienie

milowe wswojej karierze?

Na pewno wspotprace
z zespotem Subaru Poland
Rally Team i triumf w mi-
strzostwach Polski w klasie
Open N. Potem rok 2018 i roz-
poczecie jazdy w absolutnie
wyjatkowym zespole rajdo-
wym Skoda Polska Motor-
sport. Nastepnie 2019 i tytut
najmtodszego w historii mi-
strza Polski. Waznym wyda-
rzeniem byto takze wejscie
do zespotu ORLEN Team.

lle wysitku kosztowato cie

dostanie sie do ORLEN Te-

amu?

Nie jest to proste, bo wielu
sportowcow w Polsce zabiega
onarodowe wsparcie. Sam
musiatem sie bardzo starac,
aby je uzyskac. Z perspekty-
WYy czasu moge przyznac, ze
wszystkie wysitki byty tego
warte. Czasem mawiam, ze
sukces to przechodzenie
od porazki do porazki z niega-
snacym optymizmem.

Kiedy zdates sobie sprawe,
ze sukcesy w Polsce to
zamato?

Pamietam, ze gdy w 2019
roku zostawatem mistrzem
Polski i zjezdzatem do mety
ostatniego odcinka, zadatem
sobie pytanie, czy taki wynik

juz mnie satysfakcjonuje.

Po kilku sekundach stwier-
dzitem, Ze nie. Uwazalem, ze
nie jest to moj limit mozliwo-
Sci, a dopiero poczatek. By-
tem pewien, Ze moge walczy¢
o wieksze marzenia. Podja-
tem decyzje, ze wraz z moim
pilotem Szymonem Gospo-
darczykiem zadebiutujemy
w mistrzostwach Europy.
Pierwszy rok nie byt tatwy,
natomiast w drugim odnosili-
Smy duze sukcesy. Zostatem
mistrzem Europy junioréw i IT
wicemistrzem Europy w kla-
syfikacji generalnej.

Ktéra zubiegtorocznych
rund mistrzostw Europy
sprawila ci najwiecej frajdy,
aktéra byta najtrudniejsza?
Przyjemny i wyjatkowy
byt Rajd Polski. WygraliSmy
te impreze w mistrzostwach
Polski i zajeliSmy trzecie miej-
sce w mistrzostwach Europy.
Partnerem wydarzenia byta
firma PKN Orlen, czyli nasz
sponsor. Ostatni odcinek byt
na ulicy Karowej, meta
pod PGE Narodowym. Za du-
Ze wyzwania uwazam z kolei
Rajd Azoréw i Portugalii. Byty
to imprezy, w ktorych debiu-
towatem, ponadto w Portuga-
lii pogoda byta bardzo zmien-
na. Podsumowujac natomiast
caty sezon, byt on dla nas bar-
dzo udany. W trzech z oSmiu
rajdéw stawaliSmy na po-
dium, a w siedmiu byliSmy
w czotowej pigtce.

W2021r.znalaztes sie
nadziewiatym miejscu
wrankingu FIA Global Rally
Ranking, czyli zestawieniu
najlepszych rajdowcow
$wiata bez podziatunakla-
sy czy cykle. Naile mozliwe
jest, ze w przysztosci znaj-
dziesz sie naszczycie wroli
kierowcy WRC?

To bardzo trudne pytanie.
Bycie kierowca numer jeden
na Swiecie wymaga polacze-
nia wielu elementéw w odpo-
wiednim czasie. Nie jestem
w stanie zapewni¢ na ten mo-
ment, czy moj potencjat spor-
towy pozwolitby mi to osia-
gnac. Celem, ktéry wydaje sie
odlegly, aczkolwiek realny,
jest pokazanie sie z jak najlep-
szej strony w WRC-2, a na-
stepnie dostgpienie zaszczy-
tu znalezienia sie w fabrycz-
nym samochodzie WRC, co
wczesniej nie udato sie zad-
nemu naszemu rodakowi.
Wierze, Ze jestem w stanie
napisac¢ nowa historie pol-
skiego motorsportu.

ROZMAWIAE DAWID FOLTYNIEWICZ
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Jacek Sobczyk

Rodzina z tucka, tréner Michat Zielinski o

A Yt o
raz kierownik sekgji

Niepelnosprawni sportowcy
Startu pomagajg uchodzcom

Z niepen

osprawnosciami

FOT. SSN START

£KS Commercecon na podium,
ale kibice byli blisko zawatow

d kuczmera@dziennik lodz.pl
Siatlowka

Wysokabytastawkameczu
siatkarek £KS Commercecon
zLegionovia. Obie druzyny wal-
czyly omiejsce napodium
przedplay-off.

Obie druzyny po 20 kolejkach
zgromadzity po 40 punktow.

zBKS, aLegionoviamazdecydo-
wanie fatwiejszego rywala - za-
gra u siebie z ostatnim w tabeli
Jokerem Swiecie.

A w pierwszej rundzie play-
off mozliwe sg derby Eodzi. W tej
fazie zagra pierwsza druzyna
z 6sma, druga z siddma, trzecia
zszbstaiczwarta z piata.

Ciekawa bedzie ostatnia seria
TauronLigi. Karty w swoim reku
majg siatkarki Grot Budowla-
nych, bow ostatniej kolejce graja
z UNI Opole. Jak stracg punkty,
wyprzedzi je Radomka (walczy
z #Volley Wroctaw). EKS Com-

3

Sport W drodze powrotnej pomo- | Trzecia byla Legionovia, bo § mercecon mimo zwyciestwa
Dariusz Kuczmera gliSmy czteroosobowejrodzinie | miata bilans 15 wygranych, EKS § nad Legionovig, tez nie sgpewne
d kuczmera@dziennik lodz.pl zsynemniepelnosprawnymdo- | wygrat13spotkan. Mniej. Wbez- 2l & trzeciego miejsca. Mogg byc tez

trze¢ do Szydtowca (k. Radomia) | poSrednim starciutodzianki wy- e i @ czwarte, asiatkarki Grot Budow-
W zwiagzku z zaistniala sytu- gdzie otrzymaliSmykolejnebez- | graly porazczternasty,aleprzy- Kibice siatkarek EKS Commercecon przezyli wielkie emocje lanych - pigte lub szdste.
acja na Ukrainie Sekcja Ply- pieczne schronienie. Warto po- | szlotoztrudem. LKS Commercecon - Legionovia3:1(25:23,
wacka Os6b Niepelnospraw- magac!- konczy Michat Zielinski. W pierwszym secie Wiewiory wygraly do 16. Skutecznie grata  24:26,2516,2522)
nych SSN Start £6dz zaanga- Na profilu Sekcji Ptywackiej | prowadzity juz23:18, ale zgoto- . . Veronica Jones-Perry. £KS Commercecon: Roberta Ratzke 7, Veronica
zowalasiewpomocuchodz-  Os6b Niepelnosprawnych SSN | waly swoim kibicom emocje Cztowiek chyba sie przy- Czwarty set - etkaesiankipro-  Jones-Perry 17, Joanna PacakT1, Valentina Diouf
comzniepelnosprawnoscia-  Start £6dZ czytamy ponadto: | iwygralytylko2s:23.Skutecznie  Zwyczait, nawet jezeli wadzity 20:17, ale oddaty rywal- 19, Martyna Grajber9, Klaudia Alagierska 8,
mi z Ukrainy - informuje tre- Pracowita sobotaw wykonaniu | graty Joanna PacakiValentina E£KS ma przewage 5 kom prowadzenie. Ktory tojuz  PaulinaMaj-Erwardt (1) oraz Pietra Jukoski.
ner Michat Zieliniski. naszych podopiecznych, gosci- | Diouf. Eodzianki dobrze zaczety punktéw to nie mapew- razma miejsce taka seria prze-  Trener: Michat Cichy.

liSmy dzi§ w Termy Maltanskie | drugg partie - od prowadzenia nosci ze wygra seta granych punktéw? Zrobito sie  Tabela Tauronligi
-Wzeszlymtygodniuuruchomi-  Poznan, gdzie mieliSmy okazje | 7:3. Kobieta zmienng jest, . - 21:21. Atak Valentiny Diouf'i za- 1. Developres Rzeszow 55 2041 62-22
lismy zbiérke daréw ,Plywacka  odbyé ,starty treningowe” pod- | azwlaszcza siatkarka. Pokilku ~ Kibic £KS Commercecon na FB grywka Joanny Pacak daly to- 2. Chemik Police 5 14 5H7
Paczka” narzecz osobniepelno-  czas XXII Otwarte Integracyjne | minutach bytojuz11:11inawet dziankom dwa wazne punkty. 3. tKSCommercecon 43 147 4832
sprawnych z Ukrainy. Wspolnie = Mistrzostwa Wielkopolski. Trzy | 16:17. NaszczeScie podopieczne Pitke meczowg zdobyta Valen- 4. Legionovia 40 156 5036
wraz zt6dzkimi szkotkamipty-  startyitrzy medalena50mdo- | treneraMichataCichegozdobyly —sandraGrykaatakowataibloko- tina Diouf,akropkenadiposta- 5. Grot Budowlani 310N 4237
wania oraz klubami triathlono- ~ wolnym, 200 m grzbietem, 100 | siedem punktéw zrzeduiwy-  watatodzianki. wita Klaudia Alagierska. Brawo 6. Radomka Radom 3101 4338
wymi zgromadziliSmy najpo- mzmiennymwywalczytWiktor | szty na prowadzenie 23:17. Za- Poataku Valentiny Dioufto-  todzianki,alenerwymamysko- 7 BKSBielsko-Biata 28 1010 39-43
trzebniejsze dary dla uchodz- Robak. grywki Roberty Ratzkesiaty po-  dzianki miaty pitke setowa. Ale  tatane w maksymalnym stop- 8. UNIOpole 2% 912 3848
cow. Dary dotarty do ,,naszego Sportowcy SSN Start mocno | ptoch w szeregach Legionovii.  niewykorzystatyjej, stracityko-  niu. 9. MKS Kalisz B 13 347
Srodowiska” - osob z niepelno-  przezywajawydarzeniaw Ukra- | AtakigoScibronitaliberoPaulina  lejne punktyiseta. MVPmeczuzostatawybrana  10. #Volley Wroclaw 7 615 253
sprawnosciami, wniedzieledary  inie. Jak zdradzili, jeszcze dwa | Maj-Erwardt. Powtarzamy: siatkarka  Paulina Maj-Erwardt. MieliSmy 1. Patac Bydgoszcz 14 417 2956
zostaly przekazane Stowarzy-  dniprzed wybuchem wojny pla- Podobnie jak w pierwszym  zmiennajest. Zrobito sie 1:1. racje piszac, zekibice EKSpopra- 1. Joker Swiecie 10 318 1958
szeniu Pomocy Dzieciom Nie-  nowalistartww Paraptywackich | secie Wiewiory rezyserowaty Po prezencie dla rywalek wigsobiehumoryzwyciestwem  19.03: BKS B.-Biata - tKS Commercecon (19).
pelmosprawnym Krok za kro-  Mistrzostwach Ukrainy... horrory. Stracity szeS¢ punktow  na szczeScie todzianki szybko ~ Wiewior. W ostatniej kolejce o~ 20.03: Grot Budowlani - UNI Opole (17.30).
kiem w ZamoSciu. ©® zrzeduizrobito sie 23:23. Alek-  wrziely siewgarsC. Trzeciegoseta  dzianki zagrajg w Bielsku-Biatej ©®
Rakow nowym liderem, | insseec ™ | Teumnf sanazietiski

wy r | KarolinaBosiek Triumf Jana Zieliniskiego
i Artur Janickidaleko w ATP Challenger Tour

trener stawia naLecha

Pitkanozna
Dariusz Kuczmera
d-kuczmera@dziennik lodz.pl

W poniedziatkowym meczu
kornczacym 25. kolejke PKO
Ekstraklasy Rakow Czesto-
chowa pokonat Stal Mielec 2:1.
Po tym zwyciestwie czesto-
chowianie zostalinowym lide-
rem PKO Ekstraklasy.

Awans na fotel lidera to efekt
Swietnej gry czestochowian
w rundzie wiosennej, w ktorej
podopieczni trenera Marka
Papszuna w szesciu spotka-
niach zdobyli 16 pkt i s3 niepo-
konani.

- Sedziowanie wczoraj
(mecz Wisty z Lechem - przyp.
dk) i dzisiaj byto dla mnie nie
najlepsze, ale co zrobi¢? Trzeba
grac. Pomijajac sedziowanie,
Lech stworzyt druzyne
na miare mistrza Polskiikazde

Trener Rakowa Marek
Papszun stworzyt swietng
druzyne w Czestochowie

innerozstrzygniecie bedzie tu-
taj sensacyjne - méwit Marek
Papszun po meczu Rakowa
Czestochowa ze Stalg Mielec.

Gole zdobyli: 1:0 Deian So-
rescu (50), 1:1 Krystian Getinger
(68), 2:11vi Lopez (81-karny)
©®
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KKaja Ziomek, siédma w rywalizacji
na500 metréw w Heerenveen,
zajeta trzecie miejsce w klasyfika-
cji generalnej Pucharu Swiata
wtyzwiarstwie szybkim. Drugi

w ostatnim biegu mezczyzn

na tym dystansie byt Piotr Michal-
ski. Karolina Bosiek (Pilica Toma-
széw) na1000 metréw byta
6sma (1:16.909). W klasyfikadji
generalnej tomaszowianka zo-
stata sklasyfikowana nasiddmej
pozyciji (170 pkt). Z kolei w biegu
masowym Bosiek zjednym punk-
tem byta dziesiata. Bosiek skor-
czytasezon w tej konkurendji

na szesnastej pozycji. W mass
starcie mezczyzn zapunktowat
Artur Janicki. Panczenista UKS
Btyskawica Domaniewice
zdwoma punktami zajat dzie-
wigte miejsce (dziewigtnasty

w klasyfikacji generalnej). Wy-
stepy w finale PS w Heerenveen
byty ostatnimi startami dla pol-
skich panczenistow w tym sezo-
nie. Biato-czerwoni spotkaja sie
na pierwszym zgrupowaniu

do nowego sezonu w maju. (pK)

Jan Zielinski (LOTOS PZT Team)
triumfowat w challengerze ATP
w Roseto degli Abruzzi (pula na-
gréd 44730 euro). Zawodnik
Centralnego Klubu Tenisowego
Grodzisk Mazowiecki wystgpit we
Wtoszech w parze zHugo Nysem
zMonakoi byli najwyzej rozsta-
wieniw drabince. Zieliskii Nys
w drodze do finatu nie stracili seta,
wygrywajac kolejno: z Wtochami
Francesco MaestrellimiGabriele
Piraino 6:2, 7:5; Stowakiem An-
drejem Martinemi Austriakiem
Tristanem-Samuelem Weissbor-
nem?7:5, 6:4, atakze ze Stowa-
kiem Jozefem Kovalikiem i Cze-
chem Lukasem Rosolem 7:6 (10-
8),7:5.

W finale pokonali w sobote roz-
stawionych z,.dwdjka" Czecha
Romana Jebavy'egoiAustriaka
Philippa Oswalda 7:6 (7-2), 4:6,
10-3. Réwniez Karol Drzewiecki
wystapitw tejimprezie, w parze
z Jeevanem Nedunchezhiyanem
zIndii, ale odpadtw pierwszej
rundzie.

(DK)

Pilkanozna

Dzis w Pucharze Polski
graja pitkarki TME SMS
Dzi$ rozegrane zostang mecze 1/8
finatu pitkarskiego Pucharu Polski
kobiet. O godz. 14.30 wicemi-
strzynie Polski z TME SMS £6dz
zagrajg na wyjezdzie z széstym
zespotem pierwszej ligi Polonig
Sroda Wielkopolska. kodzianki to
liderki ekstraklasy i s faworyt-
kami. Na zdjeciu powyzej udany
drybling Dominiki Gasieniec pod-
czaswygranego 6:0 meczu z Tar-
novig oklaskiwat siedzacy na try-

bunach medalistamundialu Ma-

FOT. KRZYSZTOF SZYMCZAK
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rek Dziuba.

Winnych dzisiejszych meczach
1/8 finatu Pucharu Polski:

Czarni Sosnowiec- AZS UJ Kra-
kéw (14), Medyk Il Konin - Stomi-
lanki Olsztyn (15.30), Respekt My-
Slenice - Ostrovia 1909 Ostrow
Wielkopolski (13.30), Skra Czesto-
chowa - Medyk Konin (18), Stomil
Olsztyn - Rekord Bielsko-Biata
(11), Slask Wroctaw - KKP Byd-
goszcz (12), Pogon Il Tczew -
Czarnill Sosnowiec (12).

(DK)
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Pod batuta Pawia Drechslera
£KS wystapi w Rzeszowie

Dariusz Piekarczyk
d.piekarczyk@dziennik lodz.pl

Pitkanozna

Ledwo zaczety sie wiosenne
zmagania w | lidze, a EKS k6dz
poprowadzi juz trzeci trener.
W niedzielnym meczu w Rze-
szowie z Resovig pierwszym
bedzie Pawel Drechsler.

Bedzie z koniecznosci, bowiem
Marcin Pogorzata ukarany zo-
stat czerwona kartka podczas
nieszczesnego starcia ze Stomi-
lem Olsztyn. W Rzeszowie nie
wystapi réwniez Nacho Mon-
salve, bo i on obejrzat ,,czer-
wien”. Do sktadu, po kartkowej
pauzie, wracaja natomiast Ma-
ciej Dabrowski oraz Maciej Wol-
ski.

Dodajmy, Ze Javi Moreno
i Piotr Janczukowicz maja
na koncie po trzy zotte kartki,
wiec kazda nastepna oznaczac
bedzie pauze.

Do dyspozycji sztabu szko-
leniowego beda ponadto Jakub
Tosik, Adrian Klimczak oraz
Piotr Janczukowicz. Dwaj
pierwsi nie grali w ostatnich
trzech meczach z Korong
Kielce, Puszcza Niepotomice
oraz Stomilem Olsztyn. Z kolei
Piotra Janczukowicza uraz
palca u nogi wykluczyt
z udziatu w dwoch ostatnich
potyczkach. Poczatek niedziel-
nego meczu w Rzeszowie za-

|

FORTUNA J

Pawet Drechsler bed2|e trzecimw rund2|e wiosennej trenerem, ktory poprowad2| EKS kodz

+£KS w meczu znami
bedzie chciat sie
przetamac,

ale mamy plan

na spotkanie z nimi”

Dawid Kroczek, trener Resovii

planowanona 12.40. W rundzie
jesiennej rywal wygrat na alei
Unii 3:0 (2:0). Niedzielne star-
cie bedzie czwartym w historii
obu ekip w I lidze. Bilans jest
korzystny dla rzeszowian,
ktory gora byli dwa razy,
Oprocz jesiennego triumfu
w kodzi zwyciezyli takze 10
kwietnia 2021 roku na swoim

boisku 1:0 (0:0), po bramce Ja-
kuba Wrobla, bytego etka-
esiaka. A wiec w Rzeszowie to-
dzianie jeszcze nie wygrali.
Triumfowali natomiast 4 paz-
dziernika 2020 roku na swoim
boisku 2:0 (0:0). Do siatki ry-
wali dwukrotnie z rzutow kar-
nych trafit Antonio Dominguez.

Trenerem miejscowych jest
Dawid Kroczek, szkoleniowiec
mieszkajacy w kodzi, a po-
przednio prowadzacy samo-
dzielnie Sokota Aleksandréow,
ktory obecnie drzy o trzecioli-
gowy byt. W Resovii zaczynat
jako asystent Radostawa
Mroczkowskiego, a potem za-
jatjegomiejsce. - Co sadze ona-
szym rywalu - zastanawia sie
trener Resovii. - W meczu ze

Stomilem etkaesiacy mieli ciez-
kie chwile.Z kolei po stabszych
wynikach widac¢ w klubie sporo
nerwowosci, co ma tez przeto-
Zzenie na ruchu kadrowe.
Znami beda sie chcieli przeta-
macé, bo porazka znacznie ogra-
nicza ich szanse na baraze.
Czeka nas ciezkie spotkanie, ale
mamy plan jaki ich pokonac.
Wyjdziemy w najsilniejszym
skladzie, bo nikt u mnie nie
pauzuje za kartki, ani tez nie
jest kontuzjowany. Liczymy tez
na doping kibicoéw, a powinno
byc¢ ich nawet i okoto 3500.
Sprzedano juz prawie 2000 bi-
letow.

W Resovii wystepuje byty
pitkarz t6dzkiego klubu - to Ja-
kub Wrébel. ©®
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Zapasnicy Akademii GKS Betchatow na podium w Radomsku

Pitka w GKS upadta, ale
zapasy majq sie dobrze

Pitkanozna
Dariusz Piekarczyk
d.piekarczyk@dziennik lodz.pl

Seniorska druzyna GKS Bel-
chatow wycofata sie z Il ligi pit-
karskiej, Honor senioréw ratu-
jarezerwy rywalizujace w gru-
pie drugiej Keeza Klasy Okre-
gowej.

Sukcesy odnosza natomiast za-
pasniczy z Akademii GKS Bet-
chatow, ktorzy podczasrozegra-
nych w Radomsku mistrzostw
wojewodztwa todzkiego, czte-
rokrotnie stawali na podium.
Byl nawet ztoty medal zdobyty
przez Jakuba Zjawinskiego,
ktory rywalizowat w kategorii
wagowej do 51 kg. Trzy pozo-
state krazki to medale koloru
brazowego, ktére wywalczyli
dwaj mtodzicy Aleksander Sa-
tuda(75kg)iNorbert Szymanek
(68 kg) oraz 11-letni Igor Satuda.
Piaty w kategorii wagowej 57kg

byt Krystian Grzyb, ktory wal-
czyt z zawodnikami rok i dwa
lata starszymi. - W mojej opinii
turniej stal na wysokim pozio-
mie, o czym $wiadczy liczna
grupa startujgcych zawodnikow,
ktorzy zaprezentowali solidny
poziom - moéwi Sebastian Krza-
czynski, trener sekcji zapasni-
czej Akademii GKS Betchatow.
Cieszessig, ze udato nam sie wy-
walczy¢ cztery medale, amtodzi
zapaSnicy zebrali cenne do-
Swiadczenie, ktore zapewne za-
owocuje wnadchodzacych star-
tach. Przed nami teraz wyczer-
pujace treningi, w trakcie kto-
rych skupimy sie na poprawie
btedéw, ktore zauwazyliSmy
podczas zawodow.

Treningi zapasnicze GKS od-
bywaja sie cztery razy w tygo-
dniu, w godzinach popotudnio-
wych na stadionie przy Sporto-
wej 3. Szczegbtowe informacje
pod numerem telefonu 505 041
084.0®

W Lipcach Reymontowskich rozegrano
turnieje, w ktérych kazdy otrzymat medal

Pilkanozna
Dariusz Piekarczyk
d piekarczyk@dziennik lodz.pl

Naobiekcie wLipcach Rey-
montowskich rozegrano tur-
nuej pitkarski druzyn roczni-
kéw 2013i2014.

Rywalizowato okoto 140 mto-
dych pitkarzy z 14 druzyn. Jak
twierdzi Stawomir Supera
z GOKSIR, gléwnego organiza-
tora zawodow, byty to najwiek-
sze zmagania w powiecie skier-
niewickim. - Mecze toczyty sie
systemem kazdy z kazdym -
opowiada dzialacz. - Grano
na siedmiu boiskach przez po-
nad dwie godziny. Odbyty sie az
43 potyczki. Nie prowadziliSmy
zadnej klasyfikacji,awszyscy pit-
karze otrzymali ztote medale.
Swoje druzyny wystawity
kluby: GOKSIR Lipce Reymon-
towskie, Mtody Widzew Ole-
chéw-Janow, Champions ko-

W hali sportowej w Makowie rywalizowaty druzyny rocznika
2015 z klubow, ktdre s partnerami Widzewa £6dz

wicz, Pelikan Lowicz, KKS Ko-
luszki, Unia Skierniewice oraz
Widok Skierniewice. Niektore
Kluby wystawity wiecejnizjeden
zespot.

Makow byt gospodarzem ha-
lowego turnieju klub6w partner-
skich Widzewa. Rywalizowato
osiem zespotow rocznika 2015:

GOKSIR Lipce Reymontowskie,
Mtody Widzew Olechéw-Janéw,
KKS Koluszki, Champions Lo-
wicz i Progres Zdunska Wola.
Takzeituniektore kluby wysta-
wity wiecej niz jedna druzyne.
Organizatorzy nie prowadzili kla-
syfikacji, a wszystkich pitkarzy
nagrodzono medalami. ©®

FOT. StLAWOMIR SUPERA

Skierniewiczanin blisko Eigeru

Alpinizm
Dariusz Piekarczyk
d.piekarczyk@dziennik lodzpl

Skierniewiczanin Mariusz
Szczechowicz, majacy wdo-
robku miedzy innymi wejscie
nanajwyzsza gore Europy
Mont Blanc, mazasobakolej-
nawyprawe.

Tym razem udat sie w Alpy Ber-
nenskie (Szwajcaria) z zamia-
rem wejscia na Eiger (3970 me-
trow n.p.m), jedna z najbardziej
trudnych goéra do zdobycia.

- Wspdlnie z kolega z Wro-
clawia rozpoczeliSmy akcje
wejscia na szczyt w miejscowo-
Sci Grindenwald - mowi skier-
niewiczanin. - Kolega zawrocit
jednak na wysokosci okoto
2700 metréw. We znaki datmu
sie gtbwnie zmarzniety Snieg,
wiec szto sie ciezko. Ja, mimo
wewnetrznego sprzeciwu po-
szedtem sam, zachowujac
wszelkie Srodki bezpieczen-

'1".
'hr -ul*-
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R

Mariusz Szczechowmz na szczycle Rys, ktére maja ponad
4300 metréw. Na Egier nie udato mu sie wejsc¢

stwa. Dotartem do wysokosci
okoto 3800 metrow, a wiec by-
tem naprawde blisko szczytu.
Tam natrafilem jednak na nie-
stabilny teren i postanowitem
zrezygnowac, cho¢ bitem sie
zmyslami, czy jednak nie spro-
bowac. Zdrowy rozsadek jed-

nak zwyciezyt i zszedtem
nadot.

Alpinista deklaruje jednak,
Ze nie zrezgnowat z wejscia
na gore, ktora zaliczana jest
do ekstremalnych. Jesli nic nie
stanie na przeszkodzie, to spro-
buje jeszcze w tym roku. ©®

ARCHIWUM MARIUSZA SZCZECHOWICZA
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Moze Dominik Kun tez péjdzie w $lady brata

Pitkarze Widzewa
kibicujg reprezentacji

Pilkanozna
Dariusz Kuczmera
d-kuczmera@dziennik lodz.pl

W Widzewie trwaja poszuki-
wania bramkarzazkarta
nareka, bo tylko takiego mo-
ze klub zatrudnic poza okien-
kiem transferowym.

W piatek o 20.30 pitkarze Wi-
dzewa grajg z Odrg Opole na sta-
dionie przy al. Pitsudskiego. Nie
wystgpi Jakub Wrabel, ktory do-
znat zerwania $ciegna Achillesa.
Zastapi go Konrad Reszka. Klub
nie do konica wierzy, czy rezer-
wowy bramkarz todzian sobie
poradzi w trudnej walce oawans
doekstraklasyiposzukuje bram-
karza za granica. Zobaczymy, ja-
kie efekty przyniosg te poszuki-
wania.

W kazdym razie z powodu
kontuzji bramkarza koszty
utrzymania druzyny na pewnoi
wzrosna. Inna sprawa, ze rezer-
wowi bramkarze czesto spisuja
sie rewelacyjnie, gdy wskakujg
do bramki w zastepstwie
za pierwszego. Tego zyczymy
Konradowi Reszce. Catg runde
wiosenna sezonu 1980/81za za-
wieszonego Jozefa Mtynar-
czyka grat w bramce Widzewa
Jerzy Klepczynskiiklub zdobyt
mistrzostwo Polski!

Weczoraj w Widzewie naj-
wiecej gratulacji odebrali Pawet

Zielinski i Dominik Kun. Bracia
obu pitkarzy Widzewa otrzy-
mali powotania doreprezenta-
cji Polski. Oile nie zaskakuje po-
wotlanie dla Piotra Zielinskiego
zNapoli, o tyle poraz pierwszy
powolanie przyszto dla Patryka
Kuna z Rakowa Czestochowa.
Obaj bracia grali w Vegorii We-
gorzewo i Stomilu Olsztyn, ale
po6zniej ich drogi sie rozeszty.
Dominik poszedt do Pogoni
Szczecin, Wisty Ptock, Pogoni
Siedlce, Sandecji i Widzewa,
a dwa lata mtodszy Patryk -
do Rozwoju Katowice, Arki
iRakowa. Praca z Markiem Pap-
szunem uksztattowata Patryka
Kuna. Moze tak samo bedzie
z Dominikiem Kunem i Janu-
szem NiedZwiedziem.

Kiedy doczekamy sie powo-
fania dla pitkarza Widzewa?

Ostatnim widzewiakiem
w reprezentacji Polski byli Ma-
riusz Stepinski i Eukasz Broz,
ktorzy zaliczyli wystep w me-
czu Rumunia - Polska 1:4 w Ma-
ladze. Mariusz Stepinski
wszedtw 84 min za Waldemara
Sobote, a Eukasz Broz grat cate
spotkanie. Jeszcze wczesniej
powotanie przyszto dla wi-
dzewskiego napastnika Mar-
cina Robaka, ktory zagrat 10
grudnia 2010 w meczu BoSnia
i Hercegowina - Polska (2:2)
wszedt w 63 minucie za Pawla
Brozka, strzelca obu goli. ©®

FOT. KRZYSZTOF SZYMCZAK

Michniewicz uzupetnit kadre.
Cztery nazwiska z Ekstraklasy

Tomasz Debek
Twitter: @T_Debek

Pitkanozna

Czeslaw Michniewiczuzupelnit
skiadnamarcowe meczerepre-
zentacji Polski. Powolat pitkarzy
zEkstraklasy: Kamila Grosickie-
go, PatrykaKuna, BartoszaSala-
monaiMateusza Wieteske.

W sumie kadra na sparing ze
Szkocja (24 marca) i finatbarazy
o awans do mistrzostw Swiata
(29.03, ze Szwecja badz Cze-
chami) liczy wiec 33 nazwiska.
Czestaw Michniewicz trumaczyt
toryzykiem kontuzji i zakazen
koronawirusem wsrod pitkarzy.
Mniej fortunny byt argument,
ktéregouzytwaudycji Radiowej
Trojki ,; Trzecia stronamedalu”.
- PrzyjeliSmy zaloZenie, ze
powolamy wiecej zawodnikow
z uwagi na to, ze jesli jednak
trzeba bedzie grac z Rosja, by¢
moze nie wszyscy beda mogli
tam polecie¢” - podkreslit selek-
cjoner, choc¢ pitkarze i prezes
PZPN Cezary Kulesza zarzekali
sie, ze po ataku wojsk Wiadimira
Putina na Ukraine mecz z Rosja-
nami nie jest wykluczony.
Tak czy siak na swoim pierw-
szym zgrupowaniu Michniewicz
bedzie miat do dyspozycji duza
grupe pitkarzy. Mimo obaw do-
faczyt do niej Salamon, ktory
w koncéwce niedzielnego me-
czu Lecha z Wista Krakéw do-
znat groznie wygladajacej kon-
tuzjikolana. Obawiano sie nawet
zerwania wiezadelt krzyzowych.
Na szczeScie badanie rezonan-
sem magnetycznym nie wyka-
zato uszkodzen w obrebie stanu
kolanowego. Powr6t 30-latka
do trening6w uzalezniony jest
od tego, jak szybko ustapi bol.
Dla Salamona to pierwsze po-
wotanie od wrzesnia 2016, kiedy

Kamil Grosicki po roku przerw:

torozegrat 90 minut w Kazach-
stanie (2:2). Cho¢ z Orzelkiem
napiersi wystapit tylko dziewie¢
razy, staz w kadrze ma jeszcze
zczasow Franciszka Smudy. Ten
zszokowatw20101. media zabie-
rajac 19-latka z IMI-ligowej Foggi
na zgrupowanie, podczas kto-
rego kadra zagrataz USA i Ekwa-
dorem. Zadebiutowatjednak do-
pierotrzy lata p6zniej, juz u Wal-
demara Fornalika. Byly pitkarz
m.in. AC Milan znalazt sie tez
wkadrzena EURO 2016, lecz nie
zagrattam nawet przez minute.

Omiejsce wwyjsciowejjede-
nastce, podobnie jak Wietesce,
Salamonowi nie bedzie tatwo.
Pewniakami do gry sg Jan Bed-
narek i Kamil Glik. Nawet jesli
Michniewicz postawina taktyke
ztrzema stoperami, bedzie miat
jeszcze do wyboru regularnie

FOT. PRZEMEK SWIDERSKI

y wrdcit do reprezentacji Polski

grajacych w Championshipi2.
Bundeslidze Michata Helika
i Marcina Kaminskiego badz
przesuniecie do Srodka jednego
zbocznych obroncow.
Najciekawszym pytaniem
jest to, kto zagra na skrzydtach.
Oilewustawieniu 3-5-2wrolach
wahadtowych spodziewamy sie
nominalnych obroncéw, towal-
ternatywnym 4-3-3 potrzebni
beda juz klasyczny skrzydtowi.
A zawodnicy grajacy na tej pozy-
cjinasnierozpieszczaja. Przemy-
staw Placheta w czterech ostat-
nich meczach ligowych Norwich
nie wszedlnaboisko. Jegoimien-
nik Frankowski w Lens gra
ogony, podobnie jak Konrad Mi-
chalak z Konyasporu, ktérego
powolanie wzbudzito duze emo-
cje. Wobec kontuzji Kamila
Jozwiaka (ktory zreszta ,,odbit sie

od Sredniaka z Championship
iodszedt do MLS) Michniewicz
nie ma jednak po prostu zbyt
szerokiego pola manewru.

Szanse dosta¢ mogg wiec
Grosicki i Kun, ktérzy przynaj-
mniej grajg regularnie na pol-
skich boiskach. ,,Grosika” nie
trzeba nikomu przedstawiac, 83-
krotny reprezentant Polski
wraca do kadry porocznej prze-
rwie. 26-letni Kun to z kolei de-
biutant, ktérego powotania nie
spodziewat sie chyba nikt.

-Toidealny pitkarz na waha-
dto. Gra w tym systemie w klu-
bie, wiec powinien sie szybko
wkomponowaé. Ma szybkos¢
iwydolnosé, nieboisie gryjeden
na jednego. Kogos takiego nam
potrzeba - chwali go Michnie-
wicz wrozmowie z Interia.

Niepokojace wiadomoscido-
biegly we wtorek zMonachium.
Robert Lewandowski poslizgnat
sie podczas treningu strzelec-
kiego i nie dokonczyt zajec.
Na razie nie wiadomo, czy do-
znat kontuzji i jak szybko po-
wrocido éwiczen. ©®

Reprezentacja Polskinamecze
ze SzkocjaiSzwecja/Czechami:
Bramkarze: Barttomiej Dragowski (Fiorentina),
KKamil Grabara (FC Kopenhaga), tukasz Skorupski
(Bologna), Wojciech Szczesny (Juventus); Obroit-
y:JanBednarek (Southampton), Bartosz Bere-
szyriski (Sampdoria), Matty Cash (Aston Villa), Ka-
mil Glik (Benevento), Michat Helik (Bansley), Mar-
cin Kamiriski (Schalke 04), Tomasz Kedziora (Dyna-
moKK.), Tymoteusz Puchacz (Trabzonspor), Arka-
diuszReca (Spezia), Maciej Rybus (Lokomotiw M.),
Bartosz Salamon (Lech Poznari), Mateusz Wieteska
(Legia Warszawa); Pomocnicy: Krystian Bielik
(Derby), Przemystaw Frankowski (Lens), Kamil Gro-
sicki (Pogon Szczecin), Jacek Goralski (Kajrat Atma-
ty), Grzegorz Krychowiak (Krasnodar), Patryk Kun
(Rakw Czestochowa), Konrad Michalak (Kony-
aspor), Jakub Moder (Brighton), Przemysfaw Pla-
cheta (Norwich, Sebastian Szymariski (Dynamo
M.a), Piotr Zieliriski (Napoli), 5zymon Zurkowski
(Empoli); Napastnicy: Adam Buksa (New England
Revolution), Robert Lewandowski (Bayern), Arka-
diusz Milik (Olympique Marsylia, Krzysztof Pitek
(Fiorentina), Karol Swiderski (Charlotte FC).

Ronaldo zachecit. Jordan zainspirowat? Tom Brady wraca z emerytury

Futbol amerykariski
FilipBares
Twitter: @Bares34

Niecaty miesigc temu Tom Bra-
dy zakoriczytswoja kariere
wNFL po22latach gry. Teraz
czas...na23rok. Rozstanie ze
sportem nie trwato diugo
iwnowymsezonie zobaczy-
my gojuzjako 45-latka.

Siedem tytutéw Super Bowl,
4-krotny MVP Super Bowl, 3-
krotny MVP sezonu regular-
nego, lider i rekordzista takich
zestawien jak ,,liczba zwy-
ciestw”, ,,podania na touch-

down” czy ,,podane jardy” -
Tom Brady osiggnat wszystko
co mozliwe w NFL. Przez 20
lat terroryzowat lige z dyna-
stig New England Patriots, by
potem zdoby¢ tytut z Tampa
Bay Buccaneers jako 43-latek.
To wszystko nie ma jednak
znaczenia, bo Brady zawsze
bedzie pamietat, ze byt 199.
wyborem w Drafcie 20001 za-
wsze bedzie miat co$ do udo-
wodnienia. Nawet majac piek-
na zone super-modelke, troj-
ke dzieci, miliony na koncie
istatus najlepszego futbolisty
w historii sportu - gtod wy-
grywania wcigz w nim siedzi.

W sobote Brady’ego mozna
bylo zauwazy¢ na meczu Ma-
chesteru United z Tottenha-
mem. To nie przypadek. Zda-
niem amerykanskich mediow
44-latek miat pojechaé¢ na Old
Trafford negocjowac wykupie-
nie swojej karty zawodniczej.
Wriasciciele Czerwonych Dia-
btow, Glazerowie, s3 rtéwniez
wiascicielami  Buccaneers.
Brady chciatwrécic do NFL, ale
nie do Tampa Bay, a ponoc
do San Francisco 49ers. ,,B12”
urodzit sie w Kalifornii i kibico-
wat 49ers od dziecka, w tym
swojemu idolowi Joe Montanie
- niegdy$ uwazanego za najlep-

Szego rozgrywajacego w histo-
rii, zanim ten tytut odebrat mu
Brady.

Glazerowie sie jednak nie
zgodzili i powr6t do NFL wiodt
przez Tampa Bay. Brady spotkat
sie po meczu z Cristiano Ro-

Nie tylko rywale s
wsciekli, ze Brady wraca.
Jeden pechowy fan
kupit pitke z jego ..ostat-
niego” meczu za 500
tys. dolaréw...

naldo. Kamery wychwycity py-
tanie Portugalczyka ,,Czyli defi-
nitywnie skonczyte§s [ka-
riere]?”, na co Brady zrobit
dziwng mine i uniknat odpo-
wiedzi.

Tesknota za sportem to nic
nowego, a w szczegolnosci
na takim poziomie.
Skoro zawodnik jest wcigz jed-
nym zlepszych w swojej dyscy-
plinie to czemu ma rezygno-
wac? Brady ma wiele powodow,
alenie jest osamotniony. Kibice
NFL dobrze znaja Bretta Favre’a
(niektorzy nawet lepiej niz by
chcieli), ktory trzy razy konczyt
kariere. W NBA wszyscy znamy

przypadek Michaela Jordana,
ktory najpierw zrezygnowat
na rzecz baseballa (lub zostat
dotego zmuszony przez Davida
Sterna), a za drugim razem wr6-
cit do Washington Wizards,
gdzie dostat udziaty w klubie.

Brady robi jednak coS czego
nie zrobit nikt. Na inauguracje
sezonu rozgrywajacy Buccan-
nersbedzie miatjuz45lat,anie
wiele jest sportow trudniej-
szych fizycznie niz futbol ame-
rykanski, nawet jesli jest sie roz-
grywajacym. Trzeba jednak pa-
mietac o ulubionym pierscieniu
mistrzowskim Brady’ego - ,,Na-
stepnym”.



