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Na TikToku ktamia, co wolno na L4?
Chodzi tylko o zasiegi, a nie o prawde!

Agnieszka Domka-Rybka

Sie¢ zalewaja mity:,,Nastgpila
rewolucja w zasadach korzy-
staniaz L4” czy ,teraz mozna
legalnie wykonywa¢ prace
uinnego pracodawcy podczas
zwolnienia lekarskiego”.
Sprawdzamy, co jest prawda,
acointernetowalegenda dla
milionéw wyswietlen.

Zmiany dotyczace zwolnien lekar-
skich, ktore weszty w zycie 13 kwiet-
nia, miaty uporzadkowacidoprecy-
zowa¢ zasady korzystania z L4.
Tymczasem w sieci, m.in. na Face-

booku czy TikToku, jest peno
uproszczonychiblednych interpre-
tacji nowych przepisow. Autorzy
podkrgcaja} informacje dla zasi¢-
gow. Nagrania dotyczace zmian
w przepisach osiagajg setki tysiecy
wyswietlen.

Problem w tym, ze wiele z nich
opiera si¢ na uproszczeniach lub
btednych interpretacjach.

Wsrdd najczesciej powielanych
wmediach spotecznosciowych mi-
tow pojawiajg sie m.in. takie: ,,od
kwietnia nastgpita rewolucja wzasa-
dachkorzystaniazL4”; ,nowe prze-
pisy znaczaco rozszerzyty katalog
dozwolonych aktywnosci podczas

zwolnienia lekarskiego”; ,teraz
mozna legalnie wykonywac prace
uinnego pracodawcy podczas L4”.

- Jednym z najczesciej przekazy-
wanych plotek jest przekonanie, ze
juz dzi$ mozna pracowac u innego
pracodawcy podczas zwolnieniale-
karskiego. Tymczasem takie prze-
pisy jeszcze nie obowigzuja. To po-
kazuje, jak tatwo wmediach spotecz-
nosciowych pomyli¢ zapowiedzi
zmian z obowigzujacym prawem -
podkresla Mikolaj Zajgc, ekspert
rynku pracy.

W siecimozna tezznalez¢ mate-
riaty sugerujgce, ze wezesniej pra-
cownik na L4 nie mogtwyjsc¢ do ap-

teki czy zrobic podstawowych zaku-
pow. To nieprawda. Takie czynnosci
byty dopuszczalne rowniez weze-
$niej, oile pozostawaly zgodne z ce-
lem zwolnieniainie utrudniaty pro-
cesuleczenia.

Paradoks polega na tym, ze im
bardziej precyzyjne staja si@ prze-
pisy, tym wigcej uproszczen pojawia
si¢ winternecie. W przypadku L4
otym, cowolno, a czego nie wolno
roblc, decyduja przepisy i okolicz-
nosci konkretnej sprawy, a nie liczba
wyswietlen filmu na TikToku czy
Facebooku.
©®
Wiecejnastr. 3

Grudziadz

Mali artysci tworzyli dzieta
w plgkne] , parkowe] sceneril

FOT. PIOTR BILSKI

Plenerowe warsztaty plastyczne to cieszaca sie od lat propozycja spedzania wakaciji dla dzieci, ktorych pasja jest rysunek. Mali artysci z otéwkami w reku
w najpiekniejszych zautkach Grudzigdza tworzg swoje prace. Wczoraj spotkaliSmy grupe kilkunastu dzieci w Parku Miejskim. Warsztaty to takze czas
spedzony w mitej atmosferze, gdzie nauczyc¢ sie mozna podstaw rysunku, kadrowania obrazu czy tez odpowiedniego doboru koloréw. Wszystko po-
wstaje pod okiem Marianny Gitner-Sawistowskiej, artystki - plastyczki z Centrum Kultury Teatr gdzie prowadzi Pracownie ,Kredka”
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Komentarz dnia

Jakub Guder: KusiNiewiadoma - silne babki
utarly nosa facetom
publicysta

zestaw Lang chciat utrzec¢ nosa Katarzynie Niewiadomej,

awyszlo catkiem odwrotnie. Szef Tour de Pologne oburzyt

sie, ze ]edna znajlepszych kolarek swiata nie wystartu]e wko-

biecym wyscigu dookota Polski. »Zeby nie bylo za p6zno, bo
teraz jest na topie 1 warto si¢ pokazac przede wszystkim l<1b1com
(...) Taka zawodniczka w swoim Kraju powinna wystartowac -
grzmial Lang cytowany przez PAP. »Scigam sie, aby osiggac swoje
celeimojej druzyny( ), anie poto, by zadowoli¢ orgamzatorow
Nikt nie musi mi méwic, co jest dla mnie dobre, a co nie” - odpa-
rowata Niewiadoma, a potem skradta Langowi cate show. No bo
my, Polacy, zamiast emocjonowac sie meskim wyscigiem do-
okota Polski, z wypiekami na twarzy sledzilismy jak nasza Kasia
pokonuje ,,Olbrzyma Prowansji”, czyli stynny podjazd pod legen-
darng gore Mont Ventoux na trasie Tour de France. Efekt jest taki,
ze nikt nie wie, kto wygrat tegoroczny Tour de Pologne, za to
wiemy doskonale, ze za szerokim usmiechem Niewiadome;j
chowa si¢ mocna babka z charakterem.

W sportowej rywalizacji swojg wartos¢ udowodnita takze Ana-
stazja Kus, ktora zostata mistrzynig swiata U20 w bieguna 40om.
Tojej Aleksander Dzigciotowski z TVP zarzuctil, ze robi ,,kariere
przez pos$ladki”. Styszeliscie o nowych wytycznych dla realizato-
row transmisji lekkoatletycznych, by nie pokazywac sportsmenek
w sposob dwuznaczny? No to Instagram Kus zdecydowanie ich
nie spetnia. W sumie nie wiadomo, czy wickszg gwiazda jest tam
ona, czy mama Alicja, byla tancerka zawodowa, a dzis jej tre-
nerka. Obie panie lubig obiektyw, ze wzajemnoscig zresztg, co
wielu drazni. Teraz okazalo sie, ze za tymi posladkami stojg mor-
dercze treningi i dobre wyniki. Na pohybel hejterom!
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Marek Belka: Wejscie Polski do strefy
euro stalo si¢ w Polsce tematem tabu

Jacek Pawlicki (PAP)

Tylko potezny kryzys gospo-
darczy mogltby wptyna¢
nazmianeg nastawienia Pola-
kow do euro - ocenia byly pre-
mieribyly szef NBP Marek
Belka.

W Polsce toczy sie dyskusja
otym, czynanowej serii
banknotow euromaby¢ wi-
zerunek Marii Curie-Sklo-
dowskiej czy bocian. Dla-
czego politycy unikaja meri-
tum, czyli tematu przyjecia
przezPolske wspolnej wa-
luty? Euroto polityczne
tabu?

Natowyglada. Kwestia przyje-
cia przez Polske euro zostata
natyle obrzydzona przez propa-
gande PiS, ze wszyscy boja si¢
naten temat cokolwiek powie-
dzie¢. Prawoi Sprawiedliwosé
sprzeciwia si¢ euro z prostego po-
wodu. Otoz przyjecie wspolnej wa-
luty wymusi poglebienie integracji
europejskiej, ajak wiadomojest to
wbrew interesom jawnych i ukry-
tych zwolennikow wyjscia Polski
z UE. Tymczasem PiS staje si¢ par-
tig antyeuropejska.

Kiedybylpan premierem
powstat polski plan konwer-
gencji. Jako szefbanku cen-
tralnego przekonywatpan,
ze w strefie euro Polskabe-
dzie mogtalepiejbronié¢
swychinteresow. Lech Ka-
czynski mowitomozliwosci
zorganizowaniareferen-
dum wtej sprawie. Moze
warto wroci¢ dotejkoncep-
cji?

Referendum bytoby ryzy-
kowne, bo przez te 20 lat prawi-
cowa propaganda tak bardzo
obrzydzita euro, Ze 60-70 proc.
Polakdw sprzeciwia si¢ rezygnacji
ze ziotego. Ludziom wciska si¢
ktamliwe, bzdurne argumenty
przeciwko przyjeciu wspolnej wa-
luty, ktore mijako ekonomiscie

Marek Belka: Przyjecie wspodlnej
waluty wymusi pogtebienie
integracji europejskiej

trudno jest nawet komentowac.

W rezultacie nawet proeuropejski
rzad Donalda Tuska traktuje te
kwestie jak goracy kartofel, bojac
si¢ spadkuw sondazach. A wybory
przeciezza pasem.

Czytoniejest polityczne
tchorzostwo? Przystepujac
do UE Polska zobowigzala
sie wejs¢ do strefy euro.

Jest, ale prosze pokazac mi dzis
polityka, ktory nie jest ,,tcho-
rzem”’? Polityka, ktory bywa me-
zem stanu, ktory nie tylko gotow
jest podejmowac decyzje wbrew
sondazom, jesliuwazaje
za stuszne, ale i probuje ttumaczy¢
opinii publicznej, ze w danej kwe-
stii wiekszos¢ pozostaje w bledzie.
Media, w tym te spotecznosciowe
utwierdzajg spoleczenstwo
wprzekonaniu, ze w Polsce nie ma
autorytetow, ze nie ma co stuchac
ekspertow, bo to elita oderwana
od rzeczywistosci. W efekeie
zadna z partii gtéwnego nurtu nie
odwazy si¢ zrobi¢ czegos, coza-
szkodzitoby jej pozycji, nawet jesli
jest tow szeroko rozumianym in-
teresie spotecznym. Abstrahujgc
od euro prosze wskaza¢ polityka,
ktory powiedziatby publicznie, iz
potrzebne jest podniesienie wieku
emerytalnego.

gumenty »Z&’1,,prze-

ciw” euro?
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Nie ma argumentow ,,prze-
ciw”. Oczywiscie wlatach 2010-
2012 strefa euroiwzasadzie cata
UE znalazta si¢ w kryzysie. Grecja
byta na krawedzi bankructwa, ale
od tamtego czasu strefa euro
znacznie si¢ wzmocnita, a polska
polityka pieniezna ,,ostabita si¢”.
W miedzyczasie do strefy euro we-
szto kilka nowych krajow, wtym te
»biedne” ktore wedtug prawico-
wych partii nie powinny byty przyj-
mowac euro, bo to rzekomo pro-
wadzi do wzrostu cen. To oczywi-
scie nie jest prawda, bo wszystkie
statystyki pokazujg, ze jest doktad-
nie odwrotnie - przyjecie euro pro-
wadzi do stabilizacji cen. Nikt nie
zwraca uwagi na fakt, ze koszty
utrzymania waluty narodowej sa
potezne. Wezmy te wielkie re-
zerwy walutowe, te sztaby zlota,
ktore obecne kierownictwo NBP
gromadzi z taka duma - przeciez to
sa miliardy wyrzucane do studni,
ktore bardzo trudno bedzie odzy-
ska¢, jezeli w ogole bedzie mozna
odzyskac. A przeciez tojest koszt
utrzymania wlasnej waluty. Tym-
czasem gdybysmy mieli euro, pie-
nigdze te mozna by wyda¢ na po-
zyteczne cele. Znacznie nizsze by-
tyby stopy procentowe. Obnizy-
tyby si¢ koszty modernizacji go-
spodarki, inwestycji. Spadtybyito
znacznie koszty kredytow hipo-
tecznych. Dlaczego o tym nikt nie
mowi? Ano dlatego, ze wszyscy
boja sie nawet wspomnie¢ o wej-
sciudo strefy euro, bo przeciezidg
wybory!

Dlaczego polskibiznesnie
naciskanaszybsze wprowa-
dzenie wspolnej waluty?
Przyjecie euro byloby winteresie
polskich firm. Niestety polski biznes
nie ma silnej organizacji reprezentu-
jacejjej interesy, takiejjak np. DIHK,
czyli Niemiecka Izba Przemystowo-
Handlowa. DIHK to potezna sifa,
zasw Polsce od poczatku transfor-
macji panuje wtej sferze ,,wolna
amerykanka”. Mamy chybaz10
roznych tego typu organizacji. ©®
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Cowolno na L4? Decyduja przepisy, a nie filmiki

Agnieszka Domka-Rybka

Media spolecznosciowe zalewa
fala mitow, co - pozmianie
przepisow - wolnorobic
nazwolnieniu lekarskim - alar-
muja eksperci. Uwazajcie, cho-
dziozasiegi, anie o prawde!

Zmiany dotyczace zwolnien lekar-
skich, ktore weszty w zycie 13 kwiet-
nia, miaty uporzadkowacidoprecy-
zowac¢ zasady korzystania z L4.
Tymczasem wsieci, m.in. na Face-
booku czy TikToku, jest pelno
uproszczonychibtednych interpre-
tacji nowych przepisow. Autorzy
podkr@cajq informacje dla zasie-
gow. Nagrania dotyczgce zmian
w przepisach osiggaja setki tysiecy
wyswietlen.

Problem w tym, ze wiele z nich
opiera si¢ na uproszczeniach lub
btednych interpretacjach.

To zadnarewolucja!
Sprawdzamy, cojest prawda, a coin-
ternetowg legendg.

Wsrdd najezesciej powielanych
wmediach spotecznosciowych mi-
tow pojawiaja sie m.in. takie:
»od kwietnia nastgpita rewolucja

"
*u‘h“—-

O tym, co wolno, a czego nie wolno robi¢, decyduja przepisy
i okolicznosci konkretnej sprawy, a nie liczba wyswietlen filmiku...

w zasadach korzystania z L4”;
*,,IOWe przepisy znaczaco rozsze-
rzyty katalog dozwolonych aktyw-
nosci podczas zwolnienia lekar-
skiego”; * ,teraz mozna legalnie wy-
konywac prace u innego praco-
dawcy podczas Lg”.

- TikTok nie jest zrodlem prawa
pracy. Tymczasem obserwujemy,
ze dla czesci pracownikow krotkie
filmy stajg sie podstawowym zro-
dtem wiedzy o tym, co wolno robi¢
podczas L4. Problem polega

natym, Ze internet premiuje proste
ichwytliwe przekazy, a przepisy by-
waja znacznie bardziej ztozone -
ostrzega Mikolaj Zajac, ekspert
rynku pracyiprezes firmy doradczej
Conperio.

Jednym z najcze¢sciej powiela-
nych przekazow jest twierdzenie, ze
od kwietnia 2026 rokunastapita re-
wolucja w zasadach korzystania ze
zwolnien lekarskich. Tymczasem
nowe przepisy przede wszystkim
doprecyzowujg kwestie, ktore weze-

FOT. 123RF

$niej budzity watpliwosci interpre-
tacyjne.

ZUS podkresla rowniez, ze nie
zmienita si¢ podstawowa zasada:
wykonywanie pracy zarobkowej
podczas L4 nadal moze skutkowac
utrata prawa do zasitku za caty okres
zwolnienia.

Nie wolno pracowac nal4

- W sieci mozna znalez¢ materiaty
sugerujace, ze wczesme] j pracownik
na L4 nie mégt wyjs¢ do apteki czy
zrobi¢ podstawowych zakupow. To
nieprawda. Takie czynnosci byty
dopuszczalne rowniez wczesniej,
oile pozostawaly zgodne z celem
zwolnieniainie utrudniaty procesu
leczenia. Nowe przepisy nie stwo-
rzyly tutaj nowego prawa, lecz upo-
rzagdkowaly i doprecyzowa}y obo-
wigzujgce zasady - wyjasnia Miko-
taj Zajac.

Zwraca uwagg, ze podczas kon-
troli pracownicy coraz czesciej po-
wolwja sie nainformacje zastyszane
wmediach spoteczno$ciowych. Do-
tyczy tom.in. przekonania, ze nowe
przepisy pozwalaja na wieksza swo-
bode podczas L4 lub zZe juz dzis
mozna legalnie wykonywac prace
uinnego pracodawcy.

- ]ednym znajczesciej powiela-
nych mitowjest przekonanle, zejuz
dzi$ mozna pracowac uinnego pra-
codawcy podczas zwolnienia lekar-
skiego. Tymczasem takie przepisy
jeszcze nie obowiazuja. To poka-
zuje, jak tatwo w mediach spotecz-
nosciowych pomyli¢ zapowiedzi
zmian z obowigzujacym prawem -
podkresla prezes Conperio.

Rzeczywistym skutkiem zmian
nie jest wicksza swoboda pracow-
nlkow, lecz doprecyzowanie prze-
pisow oraz wzmocnienie narzg¢dzi
kontrolnych. Jedna z najwazniej-
szych nowosci jest przyznanie
prawa do samodzielnego przepro-
wadzania kontroli prawidlowosci
wykorzystywania zwolnien lekar-
skich rowniez pracodawcom za-
trudniajacym mniej niz 21 pra-
cownikow.

- Paradoks polega na tym, ze im
bardziej precyzyjne stajg siq prze-
pisy, tym wigcej uproszczen pojawia
si¢ winternecie. W przypadku L4
0 tym, co wolno, a czego nie wolno
robi¢, decyduja przepisy i okolicz-
noscikonkretnej sprawy, a nie liczba
wyswietlen filmu w mediach spo-
tecznosciowych - podsumowuje Mi-
kotaj Zajac. ©®
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Lasy spoleczne. Teraz
mozesz zabrac glos

Agnieszka Romanowicz

W otoczeniu Bydgoszczy
iTorunia powstana kolej-
nelasy spoleczne, wyzna-
czane wokolnajwiek-
szych aglomeracji wPol-
sce. Nowoscia jestgeoan-
kieta - kazdy moze wska-
za¢ najwazniejsze dlanie-

gofragmentylasu.

Trwa kolejny etap wyznacza-
nia lasow spotecznych wokot
najwiekszych aglomeracji
w Polsce. Tym razem dziata-
nia obejmuyja lasy otaczajgce
Bydgoszczi Torun.

Wypetnij geoankiete

do 19 sierpnia

- Jednym z najwazniejszych
elementow tego etapu jest
uruchomienie geoankiety,
ktora pozwoli mieszkancom
oraz wszystkim uzytkowni-
kom lasow wskazac obszary
szczegoOlnie wazne z punktu
widzenia ich funkgji spotecz-
nych, przyrodniczych, rekre-
acyjnych i kulturowych - in-
formuje Ministerstwo Kli-
matuiSrodowiska.

Geoankieta skierowana jest
dowszystkich osobzaintereso-
wanych lasami spolecznymi
wokot Bydgoszczy i Torunia,
wszczegolnosci mieszkancow,
samorzadowcow, przedsie-
biorcow, lesnikow, naukow-
cOw oraz organizacji spotecz-
nych. Udziat w badaniu (na
stronie MKiS) jest anonimowy.
Potrwado 19 sierpnia.

- Zebrane opinie pomogg
ekspertom Instytutu Ochrony
Srodowiska - Panistwowego
Instytutu Badawczego przy-

Kazdy moze zaproponowac sposob zagospodar

R it 1 -35.

owania

13,5 tys. ha lasu w okolicach Bydgoszczy i Torunia

gotowac propozycje podziatu
obszarow lesnych na cztery
scenariusze prowadzenia go-
spodarki lesnej. Zostang one
nastepnie omowione podczas
warsztatow z udzialem inte-
resariuszy, a wypracowane re-
komendacje trafig do Mini-
sterstwa Klimatu i Srodowi-
ska jako propozycje ustano-
wienia laséw ochronnych -
uzupelnia resort.

13,5 tys. hektaréw
wregionie
Proces wyznaczania lasow
spofecznych rozpoczat sie
w2024r1. Wpierwszym etapie
lokalny zespotl, zlozony 45
osobreprezentujacychrozne
instytucje, ustalit granice la-
sow spolecznych w Kujaw-
sko-Pomorskiem.

To ok. 13,5 tys. hektarow
wnadlesnictwach Zotedowo
(44 proc.), Bydgoszcz (30
proc.), Torun (12 proc.), Solec
Kujawski (5 proc.), Cierpi-
szewo (4 proc.), Dobrzejo-

wice (2 proc.), Gniewkowo (1
proc.).

W zasiegu lasow spotecz-
nychznajduja si¢ gminy: Byd-
goszcz, Torun, Biate Blota,
Dabrowa Chelminska, Do-
brez, Lubicz, Eubianka, Eyso-
mice, Naklo nad Notecia,
Obrowo, Osielsko, Pruszcz,
Rojewo, Sicienko, Solec Ku-
jawski, Wielka Nieszawka
oraz Ztawie$ Wielka.

Sposob prowadzenia go-
spodarki w tych lasach ma
wzmocni¢ ich funkeje spo-
teczne. Tam, gdzie dominuje
rekreacja, np. w poblizu
osrodkow wypoczynkowych,
nie majuzdochodzi¢ doroz-
legtych wyrebow. Celemjest
zachowanie dlugiej sciany
starego lasu. Obszary najcen-
niejsze przyrodniczo mogg
byc wylaczone z pozyskiwa-
niadrewna.

Pierwsze lasy spoleczne
zostaty wyznaczone 20 lipca
br. wokot Wroctawia.
©®
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Bubble tea, matcha
1 inne napoje po kontroli

Agnieszka Romanowicz

Za duzo lub za malo cu-
kru albo zamiennik cu-
krubez informowania
otym klientow. To nieje-
dyne ustalenia po kon-
troli napojow popular-
nych wsrod dzieci.

- Bubble teainapoje nabazie
matchy naleza obecnie
domodnych propozycjiwka-
wiarniachilokalach gastro-
nomicznych - zauwaza In-
spekcja Jakosci Handlowej
Artykutéw Rolno-Spozyw-
czych. - Ich popularnosé ro-
$nie szczegolnie wsrod miod-
szych konsumentow, ktorzy
chetnie siggaja po nowe
smaki, efektowne kolory
i mozliwos¢ komponowania
napoju zwielu dodatkow.

- Dzieciaki si¢ otozabijaly
nad morzem, a tanie to nie
jest,bonawet 28 zt za kubeki
juz na pierwszy rzut oka wy-
glada niezdrowo - komentuje
Czytelniczka.

Herbata zmlekiem

i kulkami tapioki

Bubble tea, nazywana tez
boba tea, to pochodzacy
z Tajwanu nap¢j, ktorego
bazg jest herbata. Moze by¢
tez przygotowywany z mle-
kiem lub napojem roslinnym,
sokiem, syropem smakowym
i lodem. Charakterystycz-
nym dodatkiem sg sprezyste
kulki tapioki (otrzymywanej
z manioku, podobnej
do skrobi ziemniaczanej)
albo ,,popping boba”, czyli
kulki z cienka otoczka zelowg
iptynnym wnetrzem.

Bazg bubble tea jest herbata, podawana np. z mlekiem
i kulkami z cienkg otoczka zelowa i ptynnym wnetrzem

- Najczesciej sa ztozone
zwody, cukru, syropu gluko-
zowego zdodatkiem barwni-
kowiaromatow, ewentualnie
z soku owocowego. Do na-
poju mozna rowniez doda¢
galaretki, mus owocowy
iinne dodatki - uzupetnia IJ-
HARS.

Matchatozielonaherbata
zmielona na bardzo drobny
proszek. Proszek miesza si¢
zwoda, dlatego spozywany
jest caty lis¢ herbaty, a nie
tylko napar. Matcha jest ofe-
rowana m.in. jako napdj
na wodzie, na bazie mleka
lubnapojuroslinnego, wwer-
sji mrozonej albo jako baza
do bubble tea. Ma intensyw-
nie zielony kolor oraz charak-
terystyczny roslinny smak.

Kupujac bubble tea i mat-
che, mamy prawo znac ich
skiad. -Jesliuzywanajest na-
zwa fantazyjna, np. ,,Bubble
Tea smak cytryna cola”, po-
winna by¢ uzupetniona na-
zZwg opisows, np. ,Napdj

na bazie czarnej herbaty
zkulkami zelowymi popping
boba o smaku coli z dodat-
kiem syropu o smaku cytry-
nowym” - wyjasnia [JHARS.

Napdj mietowy

bez smaku miety
Podczas ostatniej kontroli
sprawdzita 44 podmioty ofe-
rujgce bubble tea, kawyiher-
baty mrozone. - Nieprawidto-
wosci stwierdzonow 31-pod-
miotach (70 proc.) - podaje
IJHARS.

Dotyczyty m. in. deklaro-
wanego smaku, np. napoj
migtowy nie smakowat
mietg. Poza tym 8,7 proc. par-
tii miata zawyzona lub zani-
zong zawartos¢ cukru albo
zawierala substancje sto-
dzgceikonserwujgce, ale in-
formacjanaten temat zostata
pominieta przez producenta.
Byly teznapoje sprzedawane
jako mleczne, podczas gdy
do ich produkgji nie uzyto
sktadnika mlecznego. ©®
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Upadta kolejna, bydgoska firma. ,,Od maja bez wyplat”

Agnieszka Domka-Rybka

29 maja Sad Rejonowy w Byd-
goszczy oglosilupadlosé fir-
my Form-Plast. Kilkadziesiat
osob otrzymalo wypowiedze-
nia z pracy. 11 sierpnia ktos
zbylej zalogi dodal opini¢
naznanym portalu:,,Niedhu-
gowyplataza...maj”.

Ludzki zal stat si¢ inspiracja do po-
etyckich refleksjio bydgoskiej firmie
Form-Plast (profesjonalne przetwor-
stwo tworzyw sztucznych) na por-
taludo pisania anonimowych opinii
opracodawcach - GoWork.

»Upadla fabryka, lecz pamiec
weigzzyje. W szorstkich dtoniach lu-
dzi, costad odeszli. Bo zaklad tonie
mury, nie blacha, nie kije, lecz zycie,
ktdre w nim razem wzniesli. Zasty-
gly formy, wtryskarki juz milcza.

I choc na ktodke zamknieto dzis
brame, to Waszych dtoniiwiedzy nie
zniszcza. Wartosci ludzkie zostang
te same. Dzickuje za lata wspolnej
pracyiwalki do samego konca”.

Podpisane: ,,byty pracownik”.

11 sierpnia ktos dodat opinie¢
na GoWork: ,,Niedlugo wyptata
za..maj.”

~~ FORM-PLAST

W miejscu po bytym zaktadzie Form-Plast jest logo i...

wiatr hula.

Cho¢ wciaz pracuje tam ochrona, ktoéra pilnuje tego, co zostato

Ale od poczatku. Jakis czas temu
donaszejredakejidotarty informacje
od -wtedy jeszcze pracownika spotki
Form-Plast:- Mija kilka miesiecy, od-
kad Form-Plast, majacy swoja sie-
dzibe przy ulicy Torunskle] 143wByd-
goszczy, wreczyt pracownikom (kil-
kadziesigt osob) wypowiedzenia
umowoprace wzwigzkuzupadtoscig
firmy - tak relacjonuje pan Roman
(imi¢ zmienione). - W zasadzie cata
zatoga od poczatku czerwca prze-
bywa na ,,zalegtych” urlopach lub

natzw. postojowym. Niestety, nikt nie
otrzymatwynagrodzenia za ten czas
- obecnie s3 to zaleglosci za miesigc
mayj, czerwieclipiec. Nikt nie otrzy-
mat rowniez zadnej wiadomosci ,
kiedy zalegte pienigdze pojawig si¢
nakontach pracownikow. Pan syndyk
lakonicznie tylko napisat, Ze wystapi
zwnioskiem do Funduszu Gwaran-
towanych Swiadczen Pracowniczych
i,,potrwa to kilka tygodni”. Te kilka
tygodnitojuzliczac od daty wystawie-
nia pisma bez mata dwa miesiace.
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Wiem, ze duza czes¢ pracownikow
zatrudnionych na produkeji, ma
wzwigzkuztymnie ciekawa sytuacje
finansowa.

29majaSad Rejonowy w Bydgosz-
czy oglosit upadtos¢ Form-Plast SA i
wyznaczyl syndyka masyupadiosci,
ktory § czerwca skierowal pismo
do pracownikow ,,Zawiadomienie
wierzycielaoupadio$ci Pracodawcy”.

Poprosilismy syndyka, Arkadiu-
sza Wisniewskiego z kancelarii
Szulc&Wisniewski, o komentarz
do tej sytuacji. Opowiedziat nam,
Ze na obecnym etapie postepowa-
nia upadtosciowego wyceniany jest
majatek upadlej spotki. Powycenie
ziozy do akt postepowania upadto-
Sciowego spis inwentarza, ktory to
zostanie opublikowany w Portalu
Publicznym Krajowego Rejestru
Zadluzenia, a nastepnie przystapi
dolikwidacji sktadnikow wchodza-
cych w sktad masy upadlosci.

,»Syndyk zgodnie z przepisami
Ustawy z13 lipca 2006 roku o ochro-
nie roszczen pracowniczych, ztozyt
do Wojewoddzkiego Urzedu Pracy
w Toruniu - Funduszu Gwarantowa-
nych Swiadczen Pracowniczych, wy-
kazzbiorczy niezaspokojonych rosz-
czen pracowniczych (roszczenia wy-

placane przez FGSP dodnia29 maja
2026 r.) oraz wykaz uzupehniajgcy
(roszczenia wyptacane przez FGSP
w ramach stosunkow pracy, ktore
ustaty potej dacie). Aktualnie syndyk
oczekuje nadecyzje owyplacie przez
FGSPiprzekazanie wnioskowanych
srodkéw na rachunek masy upadto-
sci celem ich dalszej niezwlocznej
wyplaty pracownikom. W toku po-
stepowania upadiosciowego docho-
dzi¢ bedzie do likwidacji majgtku
upadtlej spotki, az pozyskiwanych pie-
niedzy zaspokajani beda wierzyciele
upadtosciowi, gdzie wsrdd wierzy-
cieliwierzytelnosci pracownicze ko-
rzystaja z uprzywilejowania” - odpi-
satnam Arkadiusz Wisniewski.

Zkolei Tomasz Zawiszewski, dy-
rektor PUPw Bydgoszczy, pow1ed21al
ze pierwsze zgloszenie zamiaru prze-
prowadzenia zwolnien grupowych
w Form-Plast wptyneto do urzedu
pracy17 kwietnia, kolejne 12 czerwca:
- Na dzis wrejestrze 0sob bezrobot-
nych figuruje 9 0s6b uprzednio za-
trudnionychw tej firmie.

Nieoficjalnie ustalilismy, ze czgs¢
pracownikow na pewno wchiong
inne firmy z branzy, wszak Byd-
goszczjest zaglebiem przemyshu for-
mierskiego. ©®
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Dzis czeka nas niesamowite zjawisko na niebie

Karolina Rokitnicka

Calkowite za¢mienie Stonca
w Polsce bedzie widoczne ja-
ko czesciowe, ale zapewni wy-
jatkowe widoki, takze w Ku-
jawsko-Pomorskiem! Sa orga-
nizowane profesjonalne ob-
serwacje pod okiem eksperta.

Pas catkowitego za¢mienia przejdzie
m.in. przezIslandieiHiszpanie. Mak-
symalna faza zacmienia osiggnie
w Polsce 88 procentidotyczy to Ko-
tliny Ktodzkiej. W Bieszczadach uda
siezobaczyctylko 42 procent zastonie-
tej tarczy. W Kujawsko-Pomorskiem
bedzie spektakularnie, bo niewiele
brakuje do ,,maxa”.

Kiedy najlepiej obserwowac?
Spektakl rozpocznie sie dzis okotogo-
dziny19.11. Fazamaksymalnainajbar-
dziej niesamowity moment nastapi
0godz.20.03. Naobserwacje niebana-
lezywybra¢ miejsca catkowicie odsto-
nigte od drzewibudynkow pozachod-
niej stronie, poniewaz zjawisko roze-
gra sie tuz przed zachodem Storica
inaszagwiazdabedzie znajdowac sie
bardzonisko, zaledwie okoto 34 stop-
nie nad horyzontem.

Spektakl rozpocznie sie dzis okoto godziny 19.11. Faza maksymalna
i najbardziej niesamowity moment nastgpi o godz. 20.03

W okolicach GostycynaiTucholi
Ksiezyc wejdzie przed tarczg Storica,
zaslaniajacja wponad 82 proc. Z tej
okazji miejscowa AstrobazaiGmina
Gostycyn organizuje wspdlne obser-
wacje zjawiska - przy ul. Przyrowskiej
(nawysokosciposesjinr 6,0koto1km
od szkoty). Mozna si¢ umowic pod nr
691847 048. - Tuzprzy samej wsizna-
laztem punkt, zktorego horyzont za-
chodnijestptaski, aczasaminawetpo-

nizej poziomuizpomoca gminy ogra-
niczamy ruch na drodze, aby ludzie

moglibezpiecznie obserwowactozja-
wisko. Namiejscubede miatdostepne
20 teleskopdw do obserwacji Storica
- informuje Mikotaj Janowic, koordy-
nator Astrobazy w Gostycynie.
Namiejscuudostepnione bedg te-
leskopywyposazone wbezpieczne fil-
tryoraz specjalne okulary doobserwa-
¢jiStorica. Glowna atrakejg wieczoru
bedzie profesjonalny teleskop sto-
neczny Lunt LS60MT. Towyjatkowy;,
specjalistyczny sprzet, przez ktory -
poza samym zacmieniem -zobaczy-

FOT. WOJCIE.CH MATUSIK / POLSKAPRESSE

cie protuberancje stoneczne, czylipo-
tezne, petlowe wybuchy materiiipla-
zmyna krawedzi tarczy Stonical

- Niestety, dozjawiska dojdzie otro-
che ,,niewygodnej” porze. W Toruniu
faza maksymalna wypadnie 020.05-
tuzprzed zachodem Storica. Wtedy to
Ksigzyc zakryje 83 proc. stonecznej
tarczy. Warto przygotowac si¢ doob-
serwagji, przeciez chcemy zobaczy¢
jak najwigcej, choc prawde mowiac:
jak najmniej... tarczy Slonca.
Sprawdzmy gdzie zachodzi Stonce,
poszukajmy odkrytego pdtnocno-za-
chodniegohoryzontu,amozejakiejs
wysokiej wiezy, skad bedziemy mo-
gli obserwowac zjawisko. Jeslina ho-
ryzoncie znajdzie si¢ ciekawy obiekt,
to mozemy pokusic sie o wykonanie
niezwyklej fotografii - radzi Planeta-
riumw Toruniu.

Cozobaczymy naniebie?

- Nasza dzienna gwiazda zamieni si¢
na wieczornym niebie w waski,
swietlisty rogal skierowany rogami
ku dotowi. To rzadkiizapierajgcy
dech w piersiach widok. Nastepne
za¢mienie Stonca o tak duzej skali
przystonigcia zobaczymy w Polsce
dopierow 2039 roku! - dodaje Mi-
kotaj Janowic.

Zjawisku towarzyszy¢ bedg nie-
zwykte efekty. Swiatlo dzienne przy-
bierze osobliwg, chtodng barwe. Zrobi
sie odczuwalnie chfodniej, wigcna ob-
serwacje wartozabrac cieplejsze okry-
cie. Gdy Stonce zajdzie, bezksigzy-
cowa noc otworzy idealne warunki
dopodziwiania Perseidow-roju,,spa-
dajacychgwiazd”.

Wybierajac si¢ na obserwacje
nieba, trzeba zadbac o ochrone oczu.
Bezposrednie patrzenie na Stonce go-
tym okiem Iub przez niesprawdzone
przyrzady grozi uszkodzeniem
wzroku. Najlepsze bedg wiec profesjo-
nalne okulary za¢mieniowe lub arku-
sze specjalnejfolii stonecznej albo bar-
dzociemne szkto spawalnicze. W100
proc. bezpieczna jest metoda rzuto-
wania, czyli robimy dziurke szpilka
wkartonikuirzucamy strumien swia-
tlanabiatg kartke trzymang wcieniu.

Warto wiedzie¢, ze zwykle oku-
lary przeciwstoneczne, ptyty CD czy
stare dyskietki nie chronig naszych
oczuprzed niewidzialnym, niszcza-
cym promieniowaniem. Domowe
sposoby (jak czarne klisze RTG czy
okopcone szybki) to absolutna osta-
tecznosc¢, ktorg stosujemy maksy-
malnie przez kilka sekund, robigc

dlugie przerwy. ©®
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Uprawiat marihuane na ogrodkach dziatkowy

ch,

a nastepnie suszyt zioto w siatkach rybackich

Matgorzata Oberlan

W sierpniu przed Sadem
Okregowym w Toruniu roz-
poczac masi¢ proces Jarosta-
wa Sz., oskarzonego o niele-
galne uprawianie marihuany
iwytwarzanie z niej narkoty-
kow. ,,Ziolo” suszyl w siat-
kach rybackich.

Jarostaw Sz. ma obecnie 54 lata. Ko-
lejnych kilka nawet moze spedzic
za kratami, bo narkotykowe prze-
stepstwa, o jakie jest oskarzony
przez Prokurature Rejonowa w Gru-
dzigdzu, obtozone sg surowymika-
rami - dotycza tak zwanej ,,znacznej
ilosci” narkotykow.

Siatki rybackie nadziatce
przy Parkowej

Nielegalna uprawe marihuany mez-
czyzna prowadzil na terenie ogrod-
kow dziatkowych przy ul. Parkowej
w Grudziadzu. Gdy mundurowi ja
odkryli, znalezli nie tylko urzadze-
nia douprawy, ale takze siatki rybac-

kie. Townich Jarostaw Sz. uskutecz-
nial suszenie zebranych juz roslin -
taki miat patent!

Mezczyzna oskarzony zostat fi-
nalnie przez prokurature o prowa-
dzenie tejze uprawy i wytwarzanie
zniej narkotykoww znacznejilosci,
atakze o posiadanie znacznejilosci
marihuany - we wspomnianych siat-
kach bylo jej przynajmniej 552
gramy (czyli ponad potkilograma).

Grudzigdzki ,,Rybak” do aresztu
nie poszedt. Zastosowano wobec
niego tzw. wolnosciowe srodki: po-
reczenie majgtkowe wwysokosci10
tysiecy ztotych, dozor policji oraz za-
kaz opuszczania kraju.

W sierpniu oskarzony Jarostaw
Sz. stanie po raz pierwszy przed Sa-
dem Okregowym w Toruniu - tutaj
bedzie miat proces, bo rzecz doty-
czy znacznej ilosci narkotykow.
Sprawe poprowadzi sedzia Grze-
gorz Waloch, a broni¢ mezczyzny
bedzie adwokat Pawel Bednarek.

Jarostawowi Sz. grozi surowa
kara, bo prawo polskie ostro traktuje
przestepstwa narkotykowe. Juz

Oskarzony suszyt narotyki w siatkacﬁ rybackich

za pierwszy zarzucany mu czyn (z
art. 53 ust. 112 Ustawy o przeciw-
dziataniu narkomanii), czyli wytwa-
rzanie znacznej ilosci narkotyku,
grozi kara nie mniejsza niz 3 lata
wiezienia. A maksymalnie - nawet
lat20.

Powazne konsekwencje groza
takze oskarzonemu za drugie za-
rzucane Grudziadzaninowi prze-

NASZA AKCJA

Pociag Marzen rusza w trase.
Dzi¢ckujemy za Wasze wsparcie!

Pociag Marzen nabiera
rozpedu,a wraz z nim
pomoc, ktora pozwoli
dzieciomimlodziezy
zpotrzebujacychrodzin
spelni¢ich wakacyjne
marzenia.

»Pocigg Marzen” to ogolno-
polska akcja, ktora od lat
przynosi usmiech na dziecie-
cych twarzach. Pomagamy
podopiecznym wybranych
fundacji 1 stowarzyszen,
dzieciom z rodzin w trudne;j
sytuacji oraz matym pacjen-
tom szpitaliihospicjow.

W ramach tej pomocy fi-
nansujemy letnie wyjazdy,
podczas ktorych wiele dzieci
po raz pierwszy w zyciu
moze zobaczy¢ polskie mo-
rze lub spedzi¢ czas w go-
rach. Wspieramy rowniez
zakup sprzgtu sportowego,
rehabilitacyjnegoimedycz-
nego orazinne dziatania od-
powiadajace nanajwazniej-
sze potrzeby podopiecznych
fundacji.

Jednak, aby nasz pociag
mogtwyruszyc¢ w podrdz, po-

trzebuje wagonikow. A te
przylgczane sa do niego
dzieki darczyncom decydu-
jacym si¢ na pomoc. W tym
roku Pociag Marzen moze je-
chac dalej dzigki partnerom
ogolnopolskim: Polregio,
Skarbiec oraz Drzazga Cli-
nic. Wsparcia na poziomie
regionalnym udzielili nam
tez Enea Operator, Pesa SA,
Zaktad Przerobu Ztomu oraz
AMZ Elektro. To dzigki nim
mlodziez z naszego woje-
wodztwa bedzie mogtaudaé
si¢ na tegoroczne wakacje.
Zanamijuz wiele edycji
»Pociggu Marzen”, ktére
przyniosty w sumie ponad
3 mln zlotych na wsparcie
dziatan realizowanych przez
wybrane fundacje. Dzigki
tym pieniadzom setki dzieci
mogly wyjechac naletni wy-
poczynek. Dla wielu z nich
byty to pierwsze w zyciu wa-
kacje poza miejscem za-
mieszkania.
Kujawsko-Pomorski od-
dzial Polska Press Grupy juz
od lat wspiera podopiecz-
nych Fundacji ,,Okruszek

Szczescia” z Lubicza Dol-
nego, dzialajacej na rzecz
dzieci, mtodziezy, potrzebu-
jacych rodzin i osob niepel-
nosprawnych. Jej dziatalnosc
nie ogranicza si¢ wylgcznie
do udzielania pomocy. Fun-
dacja tworzy przestrzen
dorozwoju, integracjiibudo-
wania relacji migdzy miesz-
kancami regionu, organizu-
jac dziatania, ktore odpowia-
dajg na realne potrzeby lo-
kalnej spotecznosci.

W ubiegtym roku, dzieki
srodkom  przekazanym
przez naszych sponsorow,
podopieczni fundacji mogli
wyjecha¢ na wypoczynek
w polskich gorach. Tego-
roczna edycja ,,Pociaggu Ma-
rzen” to kolejna szansa
na spehienie ich wakacyj-
nych marzen.

Dzigkujemy wszystkim
partnerom, ktorzy zdecydo-
wali sie doczepi¢ swoj wago-
nik do naszego pociagu
1wspolnie z nami wyruszyc
w te wyjatkowa podroz.
Dzigki Wam Pocigg Marzen
moze jecha¢ dalej!

stepstwo, czyli posiadanie znacz-
nejiloscinarkotykow (art. 62 ust. 2
wspomnianej ustawy). Obtozone
jestonokarg do 10 lat pozbawienia
wolnosci.

Marihuanato problem

w krajuinakontynencie
Agencja Unii Europejskiej ds. Nar-
kotykow (EUDA) to najwazniejszy
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europejski urzad badajacy rynki
narkotykowe. Urzednicy zbierajg
dane ze szpitali, od policjiizlabo-
ratoriow. Ich najnowszy raport -
22026 roku - nie zostawia ztudzen.
Konopie indyjskie to wciaz numer
jeden wsrdd nielegalnych substan-
cjiw Europie.

Zraportu wynika, ze w zesztym
roku po konopie siegneto ponad 22
miliony dorostych Europejczykow.
Glowna grupe konsumentow stano-
wig miodzi ludzie. Majg oni od 15
do34lat.

Raport wskazuje, ze w tej grupie
okoto 15 proc. 0s6b palito marihu-
ang w ciggu ostatniego roku. Dane
pokazujg tez, ze to mezczyzni sie-
gajapo konople znacznie czesciej
niz kobiety - calej UE. Koszty zdro-
wotne, psychiczne oraz spoteczne
uzywania marihuany ponosza nie
tylko jednostki, ale i rodziny oraz
cate spotecznosci.

EUDA zauwaza, ze rosnie grupa
0s0b, ktore uzywaja marihuany kaz-
dego dnia. To okoto 3,7 miliona Eu-
ropejczykow. ©®
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Dziekujemy Partnerom
za udziat w akcji
,Pociqgg Marzehn”
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Grudzigdz i okolice

e Dyzurreportera

Aleksandra Pasis, tel. 697 770 303 (10-14)

AKCJA CHARYTATYWNY TRIATHLON PRZEZ POLSKE

LUDZIE

Oliwia Ruson coraz blizej
Giewontu! Trwa wyzwanie:
Triathlon przez Polske

Aleksandra Pasis

Gdyweczoraj Oliwia dzielnie
pokonywata kilometrynaro-
werze... awarii, jak si¢ okazalo
naszczescie niegroznej, ule-
glo auto ktorym podaza

za ultra-triathlonistka jej te-
am. - Tosarzeczy, ktorych sie
nie zaplanuje, na ktore nie
mamy wplywu - przekazywa-
lanalive ekipa Oliwii.

Team musiat zjecha¢ do najbliz-
szego mechanika, ktory na szcze-
scie uspokoil, dat instruktaz co ro-
bi¢idalzielone swiatto nakontynu-
acjejazdy. W zwiazkuz tym, trzeba
bytojednak nadgonic drogeiczas.
Najwazniejsze jednak, ze jak
przekazywano wczoraj na relacjilive
Oliwia ma si¢ dobrze, miata gorsze
momenty nad ranem. ,,Teraz jest
juz dobrze. Nic ja nie boli. Oprocz

otar¢ powstatych na skutek desz-
czy” - ustyszelismy. Plan byt taki,
aby wyzwanie zakoriczy¢ okoto pot-
nocy. Czy tak si¢ stanie? Tego do-
wiemy si¢ dzisiaj.

- Jak sie okazuje, nie wszystko
mozna jednak zaplanowac - mo-
wity dziewczyny towarzyszace Oli-
wiltransmitujgce wyzwanie.

Oliwia po przejechaniu 771 km.
narowerze majeszcze dozaliczenia
bieg - ok. 35 km. na Giewont. Wow-
czaswyzwanie bedzie zakonczone.

Przypomnijmy. Oliwia Ruson
przemierza Polske: 825 km. Akcja
prowadzona jest narzecz dziecido-
tknietych dystrofig miesniowa, cho-
robg genetyczna charakteryzujaca
si¢ postepujgcg degeneracjg i osta-
bieniem migsni. Wspolpracuje
w tym zakresie z Fundacja Razem.
Gdy zamykalismy to wydanie ,,Po-
morskiej” ok. godz. 17 na liczniku
zbidrki byto ponad 10 tys. zt!

Oliwia podjeta wyzwanie: charytatywny Triathlon przez Polske

KROTKO

Rekreacja

Stateczkiem po Wisle?
Skorzystaij!

@ Chetni mieszkancy oraz turys$ci
moga podziwia¢ uroki Wisty i pano-
rame Grudzigdza z poktadu sta-
teczku, ktory wyptywa z Mariny. Rejsy
odbywajg sie od srody do pigtku
w godz. 12 -19 (ostatni rejs) oraz w so-
boty i niedziele w godz. 10 - 19 (ostatni
rejs). Ceny biletow: 40 zt (normalny)
i 30 zt (ulgowy dla dzieci do 12 roku
zycia). Aby rejs sie odbyt musi by¢
min. 4 chetnych, a maksymalnailosc¢
zabierana na poktad to 12 oséb.
Kontakt z kapitanem: tel. 663 320
495,

@ Z kolei w ramach Festiwalu Wisty,
ktérego finat zaplanowano na nie-
dziele, 16 sierpnia w Grudzigdzu be-
dzie mozna skorzystac z bezptatnych
rejsow z flisakami. By sie na nie zapi-
sac trzeba dokonac rejestraciji na stro-
nie internetowej festiwalwisly.pl Jest
ona aktywna na dwa dni przed plano-
wanym wydarzeniem w konkretne;j
lokalizacji. W Grudzigdzu zaplano-
wano takze rejsy tematyczne m.in.
@ statek poetdw i piesniarzy potg-
czony z czytaniem wislanej poezji
i Spiewami

@ rejs z legendami wislanymi

@ rejs potgczony z opowiesciami naj-
bardziej mrocznych historii kryminal-
nych miasta (OPRAC. PA)
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»10 jJest nasz czas’. Seniorki
powalcza o korone¢ Miss

Aleksandra Pasis

Osiem odwaznych kobiet

z przedzialu wiekowego ,,65
plus” zawalczy o korone naj-
pickniejszej w drugiej edycji
Miss Seniorek Grudziadza.
Trwaja przygotowania do fi-
nalowej gali, ktora zaplano-
wanona20. wrzesnia w te-
atrze.

-Jeszcze naszczas nie minat - uwaza
ElZbieta Szmit - Laskowska, jedna
z sympatycznych uczestniczek wy-
boréw Miss Seniorek ,,65 plus”. - To
bedzie fajna przygoda i dobra za-
bawa. Mysle, ze todobra forma ,,wy-
clagniecia” kobietzdomow. Niektore
znas beda mialy pierwszy raz w zy-
ciu profesjonalny makijaz oraz kre-
acj¢ szytanamiarg od krawcowej. To
wszystko sprawia, ze poczujemy si¢
wyjatkowe, pickne idocenione.
Panig Elzbiete do konkursu zgto-
sity... kolezanki. - Przekonywaty mnie
zebym poszta. Zgodzitam si¢izosta-
fam zakwalifikowana - wspomina.
Danuta Hatas, kolejna kandy-
datka do tytutu Miss Seniorek ,,65
plus” o konkursie dowiedziata sie

ZWIERZETA

Kandydatkl do tytulu Miss Senlorek przygotowu;q sie do finatowej gall

zKklubu seniora. - Cale zycie poswieg-
catam si¢ dla innych, opiekowatam
sie przez dhugi okres chorym mezem.
Teraz mam czas dla siebie i korzy-
stamile sie da - mowi pani Danuta. -
Cieszg si¢ ze wszystkiego.

Roéwnie pogodna i sympatyczna
jak kolezanki, Halina Baginiska zde-
cydowata sie sprobowac swojego
szczesciawwyborach Miss Seniorek
»65 plus”. A gdyjuz sie zglosita to... -
Zaczetam sie zastanawiac coja zro-
bitam?! - przyznaje z usmiechem. -

Stres troche jest, ale mysle ze bedzie
dobrze. Pani Halinka to cztowiek -
yorkiestra”. Tanczy, podrozuje. - Mu-
szg ciagle cos robi¢... taka juz moja
natura -dodaje.

Obecnie panie m.in. ¢wicza
uklady choreograficzne, uczestnicza
w przymiarkach kreacji jakie na ten
wyjatkowy dzien szyje ,,Dobra Kraw-
cowa” Anna Koztowska oraz w kon-
sultacjach ze strefg beauty. Organi-
zatorem konkursujest Stowarzysze-
nie ,,Szmaragdowe Serca”. ©®

Kto pokocha Arai? Piesek
wyglada nowego wlasciciela

Aleksandra Pasis

Araijestjeszcze psim,,dziec-
kiem”. Jest niesamowicie zy-
wiolowa. To wulkan energii.
Jesli ktos szuka czworonoznej
psy-jaciolki, towarzyszki

do aktywnego spedzania cza-
suto Araibedzie idealnym
wyborem.

Miejscem zamieszkania Arai z pew-
noscig nie powinno byc schronisko.
Tak przyjacielski psiak powinien
mie¢ kochajacy domiwspaniatych
wlascicieli. Moze wlasnie to Ty za-
kochasz si¢ w Arai...

- Lubi zabawy szarpakami, pitecz-
kami. Akceptuje inne psiaki, koty
idzieci. Uwielbia przebywac w go-
race dniwbaseniku-zachecadoad-
opcji Radek Noga, pracownik Cen-

Arai ma rok. Jest przyjamelska

trum Opieki nad Zwierzetami
w Grudzigdzu gdzie obecnie znaj-
duje sie psiak.

Jesli do kogo$ z Was zabilo juz
mocniej serce widzac Arai, nic in-
nego jak zglosi¢ si¢ do schroni-
ska, ktore miescissie przy ulicy Przy-
tulnej w Grudzigdzu umowic sie

FOT. ALEKSANDRA PASIS

nawizyte ,,zapoznawczq anastep-
nie rozpocza¢ procedure; adopcy]nq
Ajuzpotem cieszy¢ sie ze wspolnych
chwil ztg urocza, roczna suczka.

Wierzymy, ze kogos z Was urzek-
nie ta cudowna, milutka kundelka
owielkim sercu.

Jesliktosjest zainteresowany, wie-
cej informacji mozna uzyskac
pod numerem telefonu: §6 450 42 28
lub wybierajgc sie bezposrednio
do Centrum Opieki nad Zwierze-
tamiw Grudzigdzu.

Dodamy, ze Arai miala juz swoj
debiut na antenie telewizyjnej
w ,,Pytaniu na $niadaniu”... [ wcigz
czekanaadopcje...

W COnZ od poczgtku 2026 roku
adoptowano w sumie 197 zwierza-
koww tym:
©®145psy
®;52koty

Nadal na adopcje czeka mnostwo
czworonogow. Na stronie interneto-
wej coz.mzk.grudziadz.pl znajdzie-
cie tez wyszukiwarke przyjaciot ze
zdjeciami psiakowikociakow.
o®
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BIZNES

ONDE z najwicksza transakc]a} w historii! To kontrakt wart setki milionow zi

Joanna Maciejewska

Torunska firma ONDE,
wspolnie z Neo Energy
Group, sprzedaje Grupie
ORLEN projekty OZE
olacznejmocy ok.216
MW. Za swoj 50-procen-
towyudzial ONDE
otrzyma 38,6 mln zl.
Rownolegle spotka za-
warla kontrakty wyko-
nawczo-serwisowe
za442,8minzk.

Torunska firma ONDE pod-
pisata warta blisko118 mIn zt
umowg na zaprojektowanie
ibudowe bateryjnego maga-
zynu energii elektrycznej
(BESS). Inwestycja powstanie
w Polsce. Obiekt ma zostaé
przekazany do eksploatacji

w2027 roku. Miesigc weze-
$niej podpisata umowe na za-
projektowanie i wybudowa-
nie stacji elektroenergetycz-
nej na Litwie. Natomiast
w sierpniu 2026 roku podpi-
sata najwigkszg transakcje
w swojej historii.

ONDE, wspolnie z Neo
Energy Group, sprzedaje
do ORLEN New Power
z Grupy ORLEN projekty
OZE otacznej mocy ok. 216
MW. Otrzyma 38, 6 mln
zt za swoj s0-procentowy
udziat. Jednoczesnie torun-
ska spotka zawarta kontrakty
wykonawczo-serwisowe
owartosci okolo 442,8 min zt
netto.

Jest tonajwigksza transak-
cjaONDE wsegmencie DSB
(develop-sell-build), faczaca

Spotka zawarta kontrakty o wartosci niemal 443 min zt

sprzedaz projektow OZE
z dalszym udzialem spotki
wich budowie i serwisie oraz
jedna z najwigkszych tego
typu transakcjiw Polsce. Na-
bywea jest spotka ORLEN
New Power, ktora odpowiada
zarozwojizarzadzanie lado-
wymi aktywami odnawial-

nych zrodel energii, nalezaca
do Grupy ORLEN.
Sprzedaz projektow to
tylko jeden z elementow
transakcji. ONDE bedzie
odpowiadac¢ takze za reali-
zacje prac wykonawczych -
w formule BoP dla projektu
wiatrowego oraz EPC dla

FOT. ONDE.SA

projektu fotowoltaicznego
- a nastepnie za dwuletni
serwis obu instalacji.
Eaczna wartosc tych zlecen
wynosi 442,8 mln zl netto.

W praktyce oznacza to,
ze ONDE monetyzuje war-
tos¢ wypracowang na eta-
pie developerskimijedno-
czesnie utrzymuje wiodaca
role w fazie wykonawczej
projektow.  Mechanizm
transakcji przewiduje row-
niez dodatkowe wynagro-
dzenie wuzaleznione od
przychodow ze sprzedazy
energii w okresie rozruchu
instalacji.

Maksymalna wartos¢
tego wynagrodzenia przy-
padajaca na ONDE moze
wynies¢ 9 mln zt - infor-
muje spotka.

Prace budowlane maja roz-
poczaé sie w trzecim kwartale
2026 roku. Pierwsze podanie
napiecia do sieci przewidy-
wane jest na poczatek 2028
roku, a pelne uruchomienie
instalacji ma nastapi¢ wdru-
gim kwartale 2028 roku.

-Tatransakcja bardzo do-
brze pokazuje, jak ONDE bu-
duje wartos¢ na rynku odna-
wialnych zrédet energii: roz-
wijamy projekty, doprowa—
dzamy je do etapu gotowosci
inwestycyjnej, a nastepnie po-
zostajemy przy ich realizacji
jako sprawdzony wykonawca
ipartner serwisowy. To prak-
tyczny wymiar naszego mo-
delu, ktorytaczy kompetencje
developerskie z wykonaw-
czymi - mowi Pawet Przybyl-
ski, prezes ONDE. ©®
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Wajt Gminy Lisewo

OGLOSZENIE WOJTA GMINY LISEWO

o podjeciu w gminie Stolno uchwaty w sprawie przystapienia do sporzadzenia miejscowego
planu zagospodarowania przestrzennego dla lokalizacji elektrowni wiatrowych na czesciach obszarow
Cepno, Wichorze oraz Mate Czyste w gminie Stolno

Lisewo, dnia 12.08.2026 .

Na podstawie art. 6¢ ustawy z dnia 20 maja 2016 r. o inwestycjach w zakresie elektrowni wiatrowych (tj. Dz. U.
22024 r. poz. 317)

zawiadamiam

o podjeciu przez Rade Gminy Stolno uchwaty nr XXII/164/2026 z dnia 28 lipca 2026 r. w sprawie przystgpienia
do sporzgdzania migjscowego planu zagospodarowania przestrzennego dla lokalizacji elektrowni  wiatrowych
na czesciach obszaréw Cepno, Wichorze oraz Mate Czyste w gminie Stolno.

W rozumieniu ustawy z dnia 20 maja 2016 r. o inwestycjach w zakresie elektrowni wiatrowych (tj. Dz. U. z 2024 . poz. 317)
gmina Lisewo stanowi gmine pobliskg dla planowanej inwestycji.

Zgodnie z ogtoszeniem Wojta Gminy Stolno z dnia 6.08.2026 roku osoby zainteresowane mogg sktadaé
wnioski do ww. planu miejscowego w formie papierowej lub elektronicznej, w siedzibie Urzedu Gminy Stolno,
pod adresem Stolno 112, 86-212 Stolno w godzinach urzedowania oraz korespondencyjnie na ww. adres lub za pomocg
Srodkoéw komunikacji elektronicznej, tj. poczty elektronicznej na adres: sekretariat@stolno.com.pl lub adres skrzynki
ePUAP: /r7r3yhb34r/SkrytkaESP lub adres e-doreczen: AE:PL-35660-15295-VHDHH-23. Whnioski nalezy sktada¢ na
formularzu, dostepnym na stronie podmiotowej BIP https:/bip.stolno.com.pl/, w postaci papierowej lub w formie dokumentu
elektronicznego. Wniosek musi zawiera¢ imie i nazwisko albo nazwe oraz adres zamieszkania albo siedziby wnioskujgcego
oraz adres poczty elektronicznej, jesli posiada, a takze wskazanie czy wnioskujacy jest wtascicielem lub uzytkownikiem
wieczystym nieruchomosci objetej wnioskiem. Wnioskujacy moze poda¢ dodatkowe dane do kontaktu takie jak adres
korespondencyjny lub numer telefonu.

Informuje réwniez, ze zgodnie z art. 6e ust. 1 pkt 1 ustawy z dnia 20 maja 2016 r. o inwestycjach w zakresie elektrowni
wiatrowych (tj. Dz. U. 22024 r. poz. 317), w dniu 18 sierpnia 2026 roku odbeda sie spotkania otwarte dot. ww. projektu
planu miejscowego:

= 0 godzinie 17:00 - spotkanie online tj. prowadzone za pomocg $rodkéw porozumiewania si¢ na odlegtosc,
umozliwiajgcych zabieranie gtosu, zadawanie pytan i sktadanie uwag przez jednoczesng transmisje obrazu i dzwieku
oraz zadawanie pytan i sktadanie uwag w formie zapisu tekstowego.

= 0 godzinie 18:00 — spotkanie bezposrednie odbedzie sie w Urzedzie Gminy w Stolnie, Stolno 112, 86-212 Stolno,
w sali numer 10.
Informacje o taczu do spotkania online bedzie mozna uzyskaé¢ najpdzniej w dniu spotkania, pod adresem
https://bip.stolno.com.pl/, w zakfadce Tablica ogtoszen.

Jednoczesnie, na podstawie art. 39 pkt 1 oraz art. 40 i 41 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r. o udostepnianiu informacji
o0 Srodowisku i jego ochronie, udziale spoteczeristwa w ochronie srodowiska oraz o ocenach oddziatywania na srodowisko
(tj. Dz. U. z 2026 r. poz. 670), Wojt Gminy Stolno zawiadamia o przystagpieniu do opracowania prognozy oddziatywania na
Srodowisko w celu przeprowadzenia strategicznej oceny oddziatywania na Srodowisko miejscowego planu zagospodarowa-
nia przestrzennego.

Zgodnie z art. 40 ww. ustawy wnioski moga by¢ wnoszone:

1) w formie pisemnej na adres Urzedu Gminy Stolno, Stolno 112, 86-212 Stolno,

2) ustnie do protokotu w Urzedzie Gminy Stolno, Stolno 112, 86-212 Stolno,

3) za pomocg $rodkéw komunikacji elektronicznej bez koniecznosci opatrywania ich kwalifikowanym podpisem
elektronicznym, na adres e-mail: sekretariat@stolno.com.pl, adres skrzynki ePUAP /r7r3yhb34r/SkrytkaESP
lub adres e-doreczenia: AE:PL-35660-15295-VHDHH-23.

Whioski do ww. projektu planu miejscowego i jego strategicznej oceny oddziatywania na $rodowisko mozna sktadaé
w terminie do 31.08.2026 r.
Informuje, ze organem wiasciwym do rozpatrzenia wnioskéw jest Wéjt Gminy Stolno.

WOJT GMINY LISEWO
Bartosz Jaworski

WYKAZ NIERUCHOMOSCI PRZEZNACZONYCH
DO ODDANIA W NAJEM, DZIERZAWE LUB UZYCZENIE

Na podstawie art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 roku o gospodarce nieruchomosciami (Dz.U. z 2026 r. poz. 399)
oraz XXXIV/186/2026 Rady Powiatu Golubsko-Dobrzyriskiego z dnia 31 lipca 2026 r., Zarzad Powiatu Golubsko-Dobrzyriskiego
podaje do publicznej wiadomosci wykaz nieruchomosci przeznaczonych do najmu, dzierzawy lub uzyczenia:

L .°z“a°’°"i‘? . Przeznaczenie Wysokf)sg optat Forma dz|.erzawy
P nieruchomosci 2 nieruchomosci za dzierzawg lub najmu
23 Termi lub najem?*) nieruchomosci
ierzch- g g - ermin
= Pg}lzlsvrzr:? =4 ,Si°s°b ) zagospodarowania Termin Tasad
S 5 &8s uzytkowania nieruchomosci | wnoszenia optat aeacy
= = = wg ewidencii X aktualizacji
= . zlytuly najmu oplt
i bgudynkéw lub dzierzawy
Budynek 2502t Tryb
S— ] “;ﬂmzz’:flc' . Zgze r netio/m? be‘ZprzetarglOWY.
1 5811 | 62,29-garaz | Plac Wolnosci6 | . . LU do dnia Zgodnie  obowigzujaea
TO1G/00025271/9 Obreh3 Bi - inne tereny do ot Uchwatg Zarzadu Poviatu,
Miasto Kowalewo | Z20u00WaNe pl0B20oE e cg Uchwatami Wspdinoty
Pomorskie @ Mieszkaniowej

- *) do wysokosci optaty za m? nalezy doliczy¢ 23% VAT,
- wywieszono na tablicy ogtoszer w siedzibie Starostwa Powiatowego w Golubiu-Dobrzyniu na okres 21 dni od dnia 10 sierpnia 2026 r.

REKLAMA 0011566037

Zarzad Spotdzielni Mieszkaniowej w Grudzigdzu
przy ul. Moniuszki 13
OGLASZA PRZETARG USTNY NIEOGRANICZONY
na nabycie na warunkach prawa odrebnej wtasnosci lokalu mieszkalnego.

1. Lokal mieszkalny nr 11, potozony w Grudzigdzu przy ul. Sniadeckich 8, na parterze budynku, o powierzchni
48,15 m?, sktadajacy sie z trzech pokoi, kuchni, przedpokoju, fazienki i w.c. oraz pomieszczenia przynaleznego — piwnicy
nr 11 o powierzchni 3,12 m2.

2. Przetarg odbedzie sie w dniu 27.08.2026 r. o godz. 13.00 w siedzibie Spétdzielni Mieszkaniowej w Grudzigdzu,
ul. Moniuszki 13 (1l pietro, sala nr 15).

3. Cena wywotawcza wynosi 210.000,00 zt

4. Warunkiem udziatu w przetargu jest wniesienie wadium w wysokosci 21.000,00 zt na rachunek Spétdzielni Mieszkaniowej
w Grudzigdzu — Bank PKO BP SA nr 12 1020 5040 0000 6602 0023 0029 w terminie do dnia 26.08.2026 r. W tytule
wptaty/przelewu wadium nalezy wskaza¢ adres lokalu oraz imie i nazwisko/nazwe uczestnika przetargu.

5. Wadium wniesione przez uczestnika przetargu, kiory przetarg wygrat, zalicza sie na poczet wylicytowanej kwoty.

6. Warunkiem ustanowienia odrebnej wiasnosci lokalu i przeniesienia jego wtasnosci jest dokonanie wptaty wylicytowanej kwoty.

7. W przypadku uchylenia sie od zawarcia umowy lub niewpfacenia wylicytowanej kwoty w wyznaczonym terminie
Spétdzielnia nie zwraca wadium.

8. Osoba przystepujaca do przetargu sktada oswiadczenie, ze znany jest jej stan techniczny przedmiotowego lokalu.

9. Wynagrodzenie notariusza za ogdt czynnosci notarialnych dokonywanych przy zawieraniu umowy oraz koszty sadowe
w postepowaniu wieczystoksiegowym obcigzaja nabywce lokalu.

10. Do aktu notarialnego przystepuja matzonkowie, o ile prawo ma naleze¢ do nich obojga.

11. Akt notarialny sporzadzony zostanie u notariusza, ktérego siedzibg jest miasto Grudzigdz.

12. Lokal mozna oglada¢ w dniu 18.08.2026 r. w godz. 14.00-16.00 lub po uprzednim uzgodnieniu telefonicznym,
tel. 56/66-32-235.

13.  Szczegdtowe informacje mozna uzyska¢ w Spétdzielni Mieszkaniowej w Grudzigdzu, ul. Moniuszki 13 — Biuro Obstugi
Interesantow (parter), tel. 56/66-32-180.

14. Regulamin okreslajacy zasady przeprowadzania przetargéw na ustanowienie odrebnej wtasnosci lokalu w Spétdzielni
Mieszkaniowej w Grudzigdzu dostepny jest na stronie internetowej Spétdzielni www.smgr.pl w zaktadce ,Regulaminy”
lub w siedzibie Spétdzielni.

Grudzigdz, dnia 7.08.2026 r.
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Rodzice s3a czesto w sieci dezinformacji na temat
zdrowia lub wychowania dzieci. Jak temu zaradzic?

Matgorzata Oberlan

Dr Lidia Wisniewska-Nogaj
z Uniwersytetu Mikolaja Ko-
pernika w Toruniu zostata
laureatka konkursu ,,Nauka
Sprawdza”. Dzi¢ki grantowi
badaczka zrealizuje projekt
dotyczacy przeciwdzialania
dezinformacji w srodowisku
rodzicow matych dzieci.

To prawdziwy sukces torunskiej ba-
daczki i wazny projekt badawczy
na horyzoncie. Nikt bardziej od ro-
dzicow matych dzieci nie przejmuje
sie ,informacjami”, ktorych co-
dziennie nattok pojawia w sieciime-
diach, dotyczgcych zdrowia malu-
chow, prawidtowosci ich rozwoju,
sny, diety itp. Cierpia przez fake
newsy, falszywe narracje niepoparte
zadna wiedza medyczna iwprowa-
dzania sa w btad przez sztuczng in-
teligencje.

Dr Lidia Wisniewska-Nogaj to
naukowczyni z Wydziatu Filozofii
i Nauk Spotecznych UMK w Toru-

niu. O $rodki w konkursie ,Nauka
Sprawdza” mogli ubiega¢ si¢ bada-
cze ibadaczki z calej Polski. Nasza
badaczka pokonat silng konkuren-

ge!

Efektem beda konkretne
rekomendacje

»Rodzic wsieci dezinformacji. Uwa-
runkowania trafnej oceny wiarygod-
nosci informacji o rozwoju dziecka”
dr Lidii Wisniewskiej-Nogaj ma
na celu zrozumienie psychologicz-
nych mechanizméw radzenia sobie
znadmiarem informacji. Badaczka
sprawdzi, od jakich cech rodzicow
ipraktyk informacyjnych zalezy to,
czy potrafig oni skutecznie rozpoznac
prawdziwe i fatszywe tresci.

- Efektem prac bedzie stworze-
nie praktycznych rekomendacjidla
rodzicow i specjalistow, m.in. psy-
chologéw, pracownikow sektora
ochrony zdrowia oraz tworcow tre-
sci parentingowych - zapowiada
UMKw Toruniu.

- W erze cyfrowej dezinformacja
stata si¢ jednym z najwiekszych za-

l

Dr Lidia Wisniewska-Nogaj, Uniwersytet Mikotaja Kopernika w Toruniu

grozen dla zdrowia publicznego -
podkresla dr Lidia Wisniewska-No-
gaj. - Wspotczesni rodzice codzien-
nie mierzg si¢ z nattokiem sprzecz-
nych, nierzadko pseudonaukowych
narracji dotyczacych zdrowia, snu
czy zywienia dzieci. Konieczno$¢
ciagtej weryfikacji informacji pote-
guje stres i prowadzi do zjawiska
tzw. przeciazenia informacyjnego.

W badaniu zostanie wykorzy-
stana autorska Skala Przeciazenia
Informacyjnego w Rodzicielstwie,
ktora zostata stworzona w ramach
realizacji grantu Narodowego Cen-
trum Nauki Miniatura 9 pod na-
zw3 ,,Przeciazenie informacyjne
a wypalenie rodzicielskie. W kie-
runku modelu powigzan migdzy
zmiennymi’.

FOT. BARTOSZ ZDUNOWSKI UMK

Sztucznainteligencja

i fake newsy

- W ramach poprzednich badan
udato mi sie wykazac, ze istnieje wy-
soka korelacja miedzy poczuciem
przecigzenia informacyjnego wro-
dzicielstwie awypaleniem rodziciel-
skim - mowi dr Lidia Wisniewska-
Nogaj. - W tym projekcie skupiam
si¢ natym, jakrodzice dziecido trze-
ciegoroku zycia oceniajg kierowane
do nich informacje, jak korzystajg
ze sztucznej inteligencji oraz co
wplywa nato, ze wylapuja tzw. fake
newsy.

Jak podkresla torunska uczelnia,
projekt powstal przy wsparciu dr.
hab. Stawomira Wacewicza, prof.
UMK w ramach Inicjatywy Dosko-
natosci - Ekspert (ID Ekspert).

To program, ktory oferuje me-
rytoryczne wsparcie dla nauczy-
cieli akademickich i doktorantow
UMK przygotowujacych wnioski
o granty naukowe z funduszy
zewnetrznych oraz mentoring
na poczatkowym etapie realizacji
grantu. ©®

REKLAMA

INFORMATOR

Bydgoszcz

Tanie noclegi dla firm, 601-919-805 00532

Witoctawek

Badania okresowe pracownikow, kierowcow,
posiadajacych bron - lek. Wojciech Cader,
Plac Wolnosci 17, pn. 10.15-13.00,

wt. 8.00-11.00, 5r. 14.00-19.00,

czw. 8.00-11.00, pt.14.00-19.00,

tel. 603-767-838, 54/231-43-54.

Wspétpracaz LUXMED i MEDICOVER.

000074

Radziejow

Internista Mieczystaw Wolanski,

przyjmuje codzienne od 9.00,

Radziejow, ul. tokietka 3, ekg, holter usg, labo-
ratorium. Tel. 607402122,

54/28522 40 Q70TI87897A

Bydgoszcz

Smieci - wywoz, kontenery, gruz ,Corimp”

52/320-81-85. 000288

Grudziadz:

Inowroctaw

Barcin

Kruszwica

STACJA demontazu pojazdow przyjmuje sa-
mochody do ztomowania, Grudziadz,
tel. 56/465-48-88

Bydgoszcz

Dylewscy Zaktad Ustug Pogrzebowych,
Plac Piastowski 9, Bydgoszcz.

Tel. Catodobowe 52/322-29-16,
602-26-34-72, www.dylewscy.pl Biuro For-
don ul.Piwnika Ponurego 1D, 52/342-95-

16. Obstugujemy cmentarze w Bydgoszczy

i okolicy, kompleksowe ustugi krajowe i za-
graniczne, ustugi kremacyjne w Bydgoszczy
- duzy wybor trumien i urn. Kredytowanie
pogrzebow ZUS, KRUS, wojsko, policja

420114B01/A

Chojnice

Zaktad Pogrzebowy Tadeusz Porozyniski,
Gdariska 3. Przechowywanie, przewdz zwtok
Chojnice bezptatnie catodobowo.
52/397-20-47,604-755-900.

Torun

Sotor Ustugi Pogrzebowe i Cmentarne, Torun,
tel. 56/655 33 50 cata dobe. Centrum Kamie-
niarskie tel. 512 601120 www.sotor.pl

000028

Credo -Najtariszy catodobowy Zaktad Po-

grzebowy -sw. Ducha 33, 88-100 Inowroctaw.

52/357-74-16,509-946-759, trumny juz

0d 349 zt, do kazdej ustugi baldachim

i winda nagrobna gratis, dostosowujemy sie

do mozliwosci finansowych kazdego Klienta,

wyptacamy zasitki z ZUSi KRUS przed

pogrzebem  http://www.pogrzeb.net
282814801

Najtanszy Catodobowy Zaktad Pogrzebowy

LINLUCTU" Matgorzata Matuszak. Zarzad-

ca Domu Przedpogrzebowego w Kruszwicy,

najtarisza chtodnia (wfasna), producent tru-

mien (réwniez z witryng) - trumny juz od 300

zt, winda i baldachim gratis. Kruszwica, ul. Ko-

legiacka 12F, Inowroctaw, ul. Sw. Ducha 53, tel.

52/357-16-04, 357-53-41,

e-mail: inluctul@interia.pl

Zatatwiamy wszelkie formalnosci.

www.inluctu.pl

139014805

Waldemar Wojcik Zaktad Pogrzebowy
MEMORIA, ul. Marulewska 40, Inowroctaw.
Dyzur catodobowy - tel. 602-189-676,
52/355-66-71. Zatatwiamy wszystkie formalno-
$ci wimieniu rodziny. Wyptacamy zasitek
pogrzebowy przed pogrzebem. Posiadamy
profesjonalny baldachim pogrzebowy

oraz winde nagrobna. Swiadczymy ustugi na
najwyzszym poziomie. www.memoria.net.pl

40891401

Catodobowy Zaktad Pogrzebowy Stawomir
Makowski, Barcin, ul. Zniriska 25 (naprzeciw-
ko cmentarza)Tel. 52/383-64-09, 601-681-917.

000528

Pakosc¢

«Konkordia” kompleksowe ustugi pogrzebo-
we, Pakosc, Inowroctawska 10, 52/35-18-766,
500-697-316, cata dobe. Wyptacamy zasitki po-
grzebowe KRUSi ZUS.

8210983

Gniewkowo

Sotor - Ustugi Pogrzebowe i Cmentarne
Gniewkowo 56/655 33 50 catg dobe Centrum
Kamieniarskie tel. 512 601120 www.sotor.pl

000045

Janikowo

NAJTANSZY CAtODOBOWY ZAKEAD POGRZE-
BOWY ROBERT KURCZEWSKI
JANIKOWO, ul. Gtowna 18G

TEL.507364 717

000502

Najtanszy catodobowy Zaktad Pogrzebowy
.InLuctu” Matgorzata Matuszak, zarzadca
Domu Przedpogrzebowego w Kruszwicy, naj-
tansza chtodnia (wiasna), producent

trumien (rowniez z witryng) - trumny juz

0d 300 zt, winda i baldachim gratis. Kruszwica,
ul. Kolegiacka 12f, Inowroctaw, ul. $w. Ducha
53, tel. 52/357-16-04, 357-53-41, www.inluctu.pl
e-mail: inluctu@interia.pl. Zatatwiamy wszel-

kie formalnosci. 000345

Catodobowy Zakiad Pogrzebowy Zurawski

0011555880
Catodobowo-Ustugi Pogrzebowe Firma Pie-
tras, Znin, P1. Wolnosci 15/4. Wypfacamy zasitki
ZUS i KRUS przed pogrzebem. 52/30-22-031,
509-917-648 000416

Wtoctawek

TARTAR spopielarnia i dom pogrzebowy, Wto-
ctawek ul. Bojariczyka 3/5, ul. Cmentarna 12,
54/231-44-55,54/413-15-93, 000074

Kowal
Catodobowa obstuga pogrzebow, Producent
trumien. Lewandowski, 87-820 Kowal
ul. Kosciuszki 56. Tel. 603-998-321

000289

Torun

LSalus” Przychodnia Weterynaryjna,

Lelewela 33 /teren Arpolu/8-22, 56/652-81-67.
Interna, chirurgia, profilaktyka. RTG,USG. Cato-

ul. Kolegiacka 12E Kruszwica, dobowy dyzur 504-052-785.
000045
tel. 666-999-917 8686162
Ztotniki Kujawskie Torun
Zaktad Pogrzebowy - catodobowy Optyk Trejnowscy.
Andrzej Pabjaniczyk, Ztotniki Kujawskie Bezptatne badanie wzroku.
ul. Podgorna 13, tel. 52/351-71-03,504-270-409,  Okulary progresywne.
604-542-322 000281 Znizki: na NFZ. Karta duzej rodziny,
Znin karta seniora i osoby niepetnosprawne.
Catodobowe, kompleksowe ustugi pogrzebo-  ul. Kosciuszki 41/47 pawilon Herbowa
we ,Chmielewscy", ul. Gorska 10, 52/302-14-67, (obok Biedronki) tel. 56/623-23 26
502-314-898. Wyptacamy zasitki ZUS i KRUS ) )
www.optyk-trejnowski.pl

przed pogrzebem.

000417 412314801/
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PGZ przys

bezpieczenstwo panstwa”

Naszym celem, oprécz zwiekszenia mocy produkcyjnych i rozwoju nowych technologii obronnych, jest
maksymalizacja krajowych zdolnosci serwisowych i obstugowych. To kluczowe z punktu widzenia bezpieczenstwa
panstwa i kosztow eksploataciji sprzetu. Natomiast celem w perspektywie dtugofalowej jest ulokowanie w Polsce
produkcji mozliwie najwiekszej liczby komponentow lub catych systemow uzbrojenia - mowi Adam Leszkiewicz,
prezes Polskiej Grupy Zbrolenlowej

Robert Szulc

Wodowanie pierwszej fre-
gaty programu Miecznik
bylowaznym momentem
dla polskiego przemysiu
stoczniowego. Jakie etapy
programu pozostanajesz-
czedowykonania?
Wodowanie ,,Wichra” to wyda-
rzenie przetomowe, ktore rozpo-
czynakolejny, wymagajacy etap.
To prace wyposazeniowe, integra-
¢ja systemow bojowych, senso-
16w, lacznosciiuzbrojenia, proby
portowe i morskie. Najwigkszym
wyzwaniem bedzie integracja sys-
temow. Na okrecie znajdg si¢ sys-
temy Babcocka, Thalesa, MBDA,
Lockheeda, Kongsberga, Le-
onardo oraz spotek Grupy PGZ.
Integracjaw ptynnie dziatajacy
system to najwicksze wyzwanie
ietap wymagajacy najwyzszych
kompetencjiinzynierskich oraz
doskonatej wspdtpracy pomiedzy.

Okrety, ktore buduje PGZ,
zaliczaja swoje etapy kon-
strukejio czasie, a czestona-
wet przed czasem. Czyjato
zashuga?

Najwicksze wyzwania dotyczg
globalnych fanicuchéw dostaw,
terminowej dostepnosci niekto-
rych komponentow oraz integracji
systemow. Budowa okretu tej
klasy z koniecznosci musi sie opie-
ra¢ na precyzyjnym harmonogra-
mie. To, ze budowa trzech jedno-
stek postepuje zgodnie z planem,
todlanaswielki powdd do satys-
takejiz zespotu PGZ Stoczni Wo-
jennej. Program Miecznik to
przedsiewziecie bez precedensu
w historii polskiego przemystu
stoczniowego. ORP Wicher jest
najwigkszym okretem, jaki kiedy-

kolwiek powstat w polskiej stoczni.

To rekord wypornosci, wymiarow,
wyposazenia i skok technolo-
giczny, ktory buduje kompetencje
krajowego przemystu.

Jakie kompetencje PGZ be-

dzie moglawykorzysta¢

przybudowie kolejnych

okretow?

Jednym z zatozen programu
byta rozbudowa kompetencji
stoczniowych. W PGZ Stoczni

Adam Leszkiewicz, prezes
Polskiej Grupy Zbrojeniowej

Wojennej pozostaje wiedza, tech-
nologie i doswiadczenie. To kapi-
tal, ktory bedzie mogt zostac wy-
korzystany przy kolejnych progra-
mach morskich. Chcemy, aby

w pierwszej kolejnosci te kompe-
tencje wykorzystac¢ do serwisowa-
nia okretow podwodnych A26.
Umowe polskirzad podpisat ze

strong szwedzka w czerwcu 2026 .

My z kolei podpisalismyjuz z Sa-
abem, czyli producentem A26,
pierwsze porozumienia otwiera-
jace droge do przysztego MRO
tychjednostek.

Podczas Swigta Wojska Pol-
skiego zobaczymy wiele sys-
temow produkcji PGZ.
Ktore znichuwaza Pan
zanajbardziej dojrzaleigo-
towe do zwi¢kszenia wolu-
menu produkcji?

Mamy dzi$ wiele produktow,
ktdre osiagnety peng dojrzatos¢
produkeyjna. To m.in. zestawy
przeciwlotnicze Piorun, samo-
biezne haubice Krab, transportery
Rosomak, systemy radiolokacyjne
PIT-RADWAR czy samobiezne
mozdzierze Rak. W wielu dome-
nach produktowych intensywnie
zwickszamy moce produkeyjne.
Najlepiej wida¢ tow przypadku
amumc]l 1§§mm i Piorunow-ro-
$nie liczba produkowanych eg-
zemplarzy, mamy bardzo zaawan-
sowane prace nad Piorunem no-
wej generacji. W stuzbie w WP sa
tez pierwsze bojowe wozy pie-
choty Borsuk, a pozytywne opinie

FOT. MA:I'ERIAtY PRASOWE

zoierzy sa potwierdzeniem kom-
petencji Huty Stalowa Wola i pod-
miotow zaangazowanych wreali-
zacje.

Gdzie znajduja sie najwiek-
sze ograniczenia produk-
cyjne Grupy?

Najwigkszym wyzwaniem jest
tempo rozbudowy mocy produk-
cyjnych odpowiadajgce najwyz-
szemu od dekad popytowi na nasz
sprzgt. Dotyczy to przede wszyst-
kim amunicji artyleryjskiej, syste-
mow rakietowych, pojazdow pan-
cernych, systemow minowych.
Tylko w ostatnim roku zatrudnili-
$my 1600 nowych pracownikow.
Musimy o nich, jak kazda firma,
konkurowa¢. Dlatego podejmu-
jemy dziatania wyprzedzajgce -
nasze spotki wspotpracuj ze szko-
fami srednimiiuczelniami wyz-
szymi, t¢ wspolprace rozszerzamy,
wlaczajgc si¢ w projekt klas prze-
myslowych. Ale wracajac do kwe-
stii zatrudnienia - obecnie rekru-
tujemy w m.in. w PIT-RADWAR,
w Jelczu czy PGZ Stoczni Wojen-
nej. Nasze oferty pracy sa skiero-
wane do kadry inzynierskiej i pro-
gramistow, technologow produk-
cyjnych, logistykow, operatorow
maszyn, spawaczy, lakiernikow,
elektrykow, laborantow. Aktualnie
liczba ofert pracy w Grupie PGZ
wynosi ponad 230 iwynika z faktu,
ze realizujemy duze inwestycje -
budujemy nowe hale produkeyjne,
linie technologiczne. Przecho-
dzimy od modelu produkcji dosto-
sowanej do czasu pokojudo zdol-
nosci odpowiadajgcych wspolcze-
snym realiom bezpieczenstwa.

Jak duza czesc obstugita-
kich systemow jak Abrams,
Patriot czy F-16 moze doce-
lowozostaé przeniesiona
doPolski?

Zdolnosci serwisowe posia-
damyjuzdzisirozwijamyich
skale. W Wojskowych Zaktadach
Motoryzacyjnych w Poznaniu
mamy moce obstugowe do czot-
gow Abrams, w Wojskowych Za-
ktadach Lotniczych nr2 w Byd-
goszczy serwisowane sa F-16.
Wekrotce flota polskich F-16 zosta-
nie tam zmodernizowana do naj-
nowszego standardu. W Deblinie

rusza budowa jedynego w Euro-
pie centrum obstug silnikow AGT-
1500 czylinapedow Abramsow,
aw Wojskowych Zaktadach Lot-
niczych nr1w Eodzi powstaje naj-
wieksze w Europie Autoryzowane
Centrum Serwisowe Smlg%owcow
AH-64E Guardian Apache. Woj-
skowe Zaklady Elektroniczne

w Zielonce posiadajg kompeten-
cje serwisowe do rakiet przeciwo-
kretowych NSM. Ta sama spotka
budyje Centrum Serwisowo-Pro-
dukeyjnego pociskow rakieto-
wych CAMM-ER dla systemu Na-
rew. Naszym celem, oprocz
zwiekszenia mocy produkeyjnych
irozwojunowych technologii
obronnych, jest maksymalizacja
krajowych zdolnosci serwisowych
iobstugowych. To kluczowe

z punktu widzenia bezpieczen-
stwa panstwa i kosztow eksploata-
cjisprzetu. Natomiast celem

w perspektywie dtugofalowej jest
ulokowanie w Polsce produkgji
mozliwie najwiekszej liczby kom-
ponentow lub catych systemow
uzbrojenia. Wystarczy popatrzec,
jak rozwinety si¢ dzieki temu
przemysty obronne Turcji, Korei
Pid. czy Japonii. Produkcja

w krajuikontrola fancucha do-
staw to nie kwestia bezpieczen-
stwaiolbrzymiimpuls rozwojowy
dla naszych spotek, sieci koope-
rantow i krajowej gospodarki.

Jedna znajwazniejszych
premier PGZ nategoroczny
Mi¢dzynarodowy Salon
Przemyshu Obronnego
wKielcach jest ciezkibo-
jowywoz piechoty. Jakarole
ma on pelni¢ obok Bor-
suka?

Borsuk pozostaje podstawo-
wym, nowoczesnym bojowym
wozem piechoty do dziatania
w szerokim spektrum warunkow,
zzachowaniem zdolnosci ptywa-
nia. Jednak wspotczesne pole
walki wymaga rowniez platform
owyzszym poziomie ochrony bali-
stycznejiprzeciwminowej-to
mozliwe w konstrukejach cigz-
szych, pozbawionych wymogu
ptywalnosci. Taki pojazd moglby
operowac z czotgami w najtrud-
niejszych warunkach, zapewniajac
zatodze wyzszy poziom ochrony.

piesza. ,Buduy emy strategiczne

Premiera demonstratora bedzie
miala miejsce 8 wrzesnia
na MSPO.

Mozemy spodziewac si¢ tez

innych nowosci?

Zdecydowanie. Uchyle rabka
tajemnicy: kolejna z premier takze
bedzie miata charakter opance-
rzony, a inna przeciwlotniczy. Za-
praszamy na nasze stoiska
na MSPO. Od tej edycji nasza eks-
pozycja miescic si¢ bedzie wno-
wej hali. Naszej wystawie towarzy-
szy¢ bedg debaty eksperckie, be-
dziemy podpisywac kluczowe
umowy z partnerami. Nowoscia
bedzie tez uklad stoisk - zorgani-
zowany w ramach domen produk-
towych, co odpowiada naszej no-
wej strukturze dziatajacej od 1
lipca.

Jakie systemyPGZbudza
dzi$snajwi¢ksze zaintereso-
wanie zagranicznych od-
biorcow?

Najwigksza rozpoznawalnos¢
zdobyt Piorun. To wizytowka pol-
skiego przemyshu obronnego.
Sprawdzit si¢ w warunkach bojo-
wych na Ukrainie. Zakupity go
m.in. Norwegia, Estonia, Eotwa,
Ukraina, Belgia, Moldawia, Szwe-
cja. Widzimy tez duze zaintereso-
wanie ze strony panstw Zatoki
Perskiej znanym z Borsuka pod-
woziem UMPG, ktore oferujemy
z roznymi systemami wiezowymi.
Mamy tez zainteresowanie zagra-
nicznych klientéw systemem bez-
zalogowym WizjerzWZLnr2w
Bydgoszczy. Noiwreszcie wi-
sienka na torcie - strona szwedzka
wyrazita zainteresowanie progra-
mem ,,Ratownik”. Pierwsza jed-
nostka powstaje dla naszej Mary-
narki Wojennej, ale liczymy, ze
beda zamowienia dla klientow za-
granicznych. Widzimy dzi$ bardzo
silny popyt krajowy i zagraniczny.
Naszym priorytetem pozostaje za-
pewnienie bezpieczenstwa Polsce
irealizacja potrzeb Sit Zbrojnych
RP. Rozwj eksportu pozwala
zwiekszac skale produkeji, obni-
zac koszty jednostkowe, inwesto-
wac w nowe technologie i budo-
wac pozycje Polski jako waznego
osrodka przemyshu obronnego
w Europie.
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KRZYZOWKA NR 123
Poziomo: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 [
1) Tomasz, aktor z filmu ,Listy . .
do M., 10
6) nadwyzka gotéwki w kasie, ] ] [] L] L] L] L] HOROSKOP
10) fachowiec od okularéw, 11 . . 12
11) Bilbo, bohater powiesci Wodnik (20.01 - 18.02)
+Wriadca Pierscieni”, 13 14 15 Dzi$ postaw na odwage
12) motyw zdobniczy w architek- ] ] ] L] L] [] ] 1dziataj bez zwloki. Horo-
turze, 16 |17 18 . 19 20 21 22 23 skop dzienny zapowiada
13) miedzy kondygnacjami, szanse na sukees.
16) zro:‘?sgr ..bGabka, porwany B B H B 24 | B B Ryby (19.02 - 20.03)
o rrainy eszczoyvcovy, i Ruszaj na nowe wyzwania.
19) wysoki ptak z Afryki, wezojad, |25 26 Horoskop na dzi§ wrézy, ze
24) silnie USZtyWnione p+étn0 in- Szczerarozmowaprzyniesie
troligatorskie, ciwazng wskazowke.
25) zaro$nieta wyspa na rzece, . . . . .
27) leczy mietg, rumiankiem, 29 30 31 32 Baran (21.03 -19.04)
28) ... postow greckich”, trage- R — llajldaCl si¢ rozlme}(ziagpro-
dia Jana Kochanowskiego, B | H B em. Horoskop dzienny
. na srode mowi, ze odzy-
29) ssak spokrewniony z kozg . k i siebi
domowg 33 Twoja gazeta 34 35 skasz pewnos¢ siebie.
LY . W prenumeracie
g; ; miekki Imetal,*db(?rylllc.)mec, . Tele Byk (20.04 - 20.05)
na czele spoétdzielni, [ B B [ | B Czeka ci¢ ciekawa wiado-
34) ... gotuje”, program kulinar- Magazynem mos¢. Horoskop dzienny za-
ny $laskiego kucharza, 36 37 powiada, ze otworzy
36) doswiadczenie nabyte przez © 525194 64 przed tobg nowe mozliwosci.
lata praktyki, [ [ [ [ | B i
37) na ramionach harcerki, Bliznigta (21.05 - 21.06)
. . 38 40 Zaufaj intuicji - podpowie ci
38) pleciony z wikliny, [ wiasciwa droge. Horoskop
39) fatda na spédnicy, na dzi$ moéwi, ze bliska
40) sala wyktadowa na uniwer- szarze krasowym, 21) wybrany krol przed koronacjg, ROZWIAZANIE NR 122 osoba okaze ci wsparcie.
sytecie. 8) polska fabryka roweréw, 22) Jorge, brazylijski pisarz (,Ka- R : D : g : : g ; ; ; : 2 i E Fll 5 a
Pionowo: 9) Jan Kiepura lub Jose Carre- kao”), T'm E EMYSILmERENOEERO _ Rak(22.06 - 22.07)
1) turecka potrawa z jagnieciny, ras, 23) strgcenie poprzeczki przez 3 5 'I- E : ; lLJ g E E S /L\ ; : 2 3 2 E Twoja energla przyciagnie
2) pieczywo na $niadanie, 14) lubi wedrowac po $wiecie, tyczkarza, NIANOsmBATLIKIOIN®IKIOT KA UW?ngHYC,h- HOTOSI}?P
3) Elza z afrykanskiego buszu,  15) drzewo o ,drzgcych” lisciach,  26) horror z rolg Brada Pitta, mILIN KIm[S/mID[N N KIN[W/mIClmIUIm ) dZIIe)?r{Ypaerd?WT}OZY)
4) Wojciech, wspoéttworca ,Pa- 17) najmtodsza zona proroka 29) wielkanocne ciasto jak ptak, [a[z/m/E[a]i Alm[6/m[E]m ze zablystuesz pomysiem.
noramy Ractawickiej”, Mahometa, 30) biaty kruk, rzadkosé, "é' : g : § : : ﬁ E g E ‘F\ Lew (23.07 - 22.08)
5) nadaje kierunek todzi, 18) Jerzy, aktor z komedii ,Gdzie  31) stodka butka drozdzowa, s|o/R|B|E|T s/P[AIC[EIR|  Drobne szczegdly okaza sie
. . . o : & TR|ZEME H AN | ERY ¥4 .
6) drewniane wiaderko na mleko, jest generat?”, 32) przestarzale o ksiegowosci, Wi zZ[Y[m a e T dzié$ wazne. Horoskop
7) miejsce zaniku wod na ob- 20) skacze na pochyte drzewo, 35) fartuch ochronny, chatat. o|m|T[mk|o[N[o[P[N[I]c|K|A/m|N|m[a| dziennyradziwe wszystkim
KRZYZOWKA PANORAMICZNA zachowywac spokoj.
laczy P | »reka” 1 sto ¢~| huczne cieszy [ odaje [ kapela Panna (23.08 - 22.09
%kg ,I)(I:)%% mopsa iel:ga (:lklaski w;"éagizu pli(l_kar)! d‘))/_ry gent 5 Horoskoin nadzi$ zapo2
z Merk awna skiego isarz wys . . .
tutowiem onny lub Mars weglem Japonia ™ kibica grozaif( gan wiada, ze rozmowa przynie-
- sie ciulge ipomoze odbudo-
potocz- ' ' artvin v ' ' ; .
nie partyjny waé harmonie.
o gramo-[— ,.?&( [~
onie s L Waga (23.09 - 22.10)
: Nie ukrywaj swoich uczuc.
0
z%llc%t — g;‘r“ﬂ‘; — Horoskop dzienny na $rode
r’ Blanc mowi, ze szczeros¢ pozwoll
draz ] recka |, cizamkng¢ trudny temat.
srk%?g, rgggiae itera rasowy Halama,
, . epizod Jpreod. . kot tancerka Skorpion (2310 - 2111)
- Los sprzyja spontaniczn
%bsri‘é'&?ee . rodzaj instru- ' ' brazy- ' ' de 'oI;anYPJIorIc))sko dzierzlnm
w | przeboj, smaru ment |- lijski |, cyzjorm. P 24
Afryce szlagier ochron- dety krol” mOw1, € NOWa propozycja
nego ° futbolu przyniesie ciwiele radosci.
megiera [ T T powiesé .
twoca Rodzie- | | FSQ&‘;{?’ L, Strzelec (22.11-2112)
opery wi- rezyser Cierpliwo$¢ iesi
,Carmen’ czoéwny ° Yy ° ® ierpliwo$¢ przyniesie
C : efekty. Horoskop na dzis
zatobna zebranie podpowiada, by skupi¢ sie
tkanina [~ szofa | najednym celu.
masé majonez lowa Koziorozec (2212 - 19.Q1)
O S do |~ lub |~ Kreatywny pomyst moze
konia oYY R
safatek Kansas dzi$ zmienic twoje plany.

Litery z pol oznaczonych kropka, czytane rzedami, utworza rozwigzanie.

“TANOSHId FINVZYIMZOY

Horoskop dzienny na srode
radzi postuchac intuicji.
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e Zatydzien: Syndrom SMS-owej szyi moze naprawde boleé.
Skad sie bierze, jak go wyleczy¢ i jak mu zapobiegac?

NEUROLOGIA

Wyjatkowi czy tylko inni? Zaskakujace takty
o leworecznosci, o ktorych nie miates pojecia

Leworecznosce, jeszcze do niedawna pietnowana, obecnie juz nikogo nie dziwi. Z badan natomiast wynika,
ze osoby preferujgce lewg reke sg bardziej kreatywne i spostrzegawcze od praworecznych

Monika Goralska

Leworecznos¢, dawniej nazywana
mankuctwemn, touzywanie do pisa-
nia, jedzenia czy wykonywama pre-
cyzyjnych czynnosci glownie lewe;
reki. Wiekszos¢ osob na swiecie jest
praworeczna -leworeczni stanowig
zaledwie 10-15 proc. calej populacji.

Tendencja do uzywania lewej
reki wynika z silniejszego rozwoju
prawej potkuli moézgu (poniewaz
potkule odpowiadaja za przeciwle-
gle strony: lewa za prawa strone
ciata, a prawa za lewg). Osoby le-
woreczne Cz¢Sciej i sprawniej uzy-
waja tez calej lewej strony swojego
ciala.

Naukowcy uwazaja, ze leworecz-
nos¢jestdziedziczna. Jednak wick-
szo$¢ leworgcznych dzieci (okoto
80 proc.) ma praworecznych rodzi-
cow. Natomiast w przypadku gdy
oboje rodzice s leworgczni, praw-
dopodobienstwo, ze ich dziecko be-
dzie leworgczne, wynosi az 46 proc.
Ta sklonno$¢ ujawnia si¢ juz w zy-
ciu ptodowym, nasila sie stopniowo
wraz z rozwojem dziecka i utrwala
okoto 2. rokuzycia.

Krétka historia
leworecznosci
Leworeczno$¢ wynika takze
zwplywu czynnikow kulturowych.

Istniata bowiem od zawsze. Juz
w prehistorycznych jaskiniach ar-
cheolodzy odkryli malowidta wyko-
nywane przez osoby leworeczne.
Jednak przez wieki osoby preferu-
jacelewa reke byty postrzegane ina-
CZej niz praworeczne.

W starozytnosci leworecznos¢
uwazano za dar od bogow. Nato-
miast w czasach Sredniowiecza
uznawana byta za domene magow,
czarownic, a nawet samego diabta,
ktory miat chrzcic¢ swoich wyznaw-
cow lews reka. Jeszceze do lat 8o.
XX wieku leworeczne dzieci byty
strofowane za pisanie lewg reka
1 zmuszane do postugiwania si¢
tylko reka prawg.

Wiem to z autopsji, bo wychowy-
watam si¢ w tamtych czasach jako
osoba leworeczna. Na szczescie moi
rodzice nigdy nie ,,przestawiali”
mnie na prawa reke tak jak np. ro-
dzice mojej kolezanki, ktora z tego

Leworecznos¢ wynika gtownie z czynnikow genetycznych lub kulturowych, ale mozna ja tez
wycéwiczy¢. Osoby leworeczne czesciej i sprawniej uzywajq tez catej lewej strony swojego ciata

powodu umie pisac teraz obiema re-
koma, ale preferuje lewa, botakjest
jej znacznie wygodniej.

Musiatam jednak dostosowaé
sie, aby funkcjonowac w $wiecie
przystosowanym do osob pra-
worecznych, co nie byto do konca
tatwym zadaniem. To, co dla innych
naturalne,mnie poczatkowo spra-
wialo trudnosc. Wykonywanie nie-
ktorych czynno$ci sita rzeczy mu-
siatam opanowac takze za pomocg
prawej reki, np. obstuge skrzyni bie-
gow w samochodzie czy myszki
komputerowej. Do dzi$ mam jed-
nak problem zjedzeniem sztu¢cami
(w ktorej noz, a w ktorej widelec?),
aczasem takze myla mi si¢ strona
prawa z lewg, chociaz nigdy za kie-
rownicg, cojest zaskakujace.

Zbadan wynika, ze leworeczne
dzieci, ktore byty zmuszane do pi-
sania prawg rekg, mialy gorsze wy-
niki nauki w szkole, nie chcialy
doniej chodzi¢, anawet miaty zabu-
rzenia nerwicowe takie jak tiki, leki

ijakanie.

Naszczescie obecnie niktjuznie
uwaza leworecznosci za wade i nie
probuje jej usilnie naprawiac. Moz-
na juz kupi¢ nozyczki, zeszyty czy
inne przybory szkolne, a nawet na-
rzedzia czy przybory kuchenne za-
projektowane specjalnie dla osob le-
worecznych.

Cechy osobleworecznych

Whbrew teoriom z poczatku lat 80.
XX w. nowsze badania udowodnity,
ze osoby leworeczne nie sa pod zad-
nym wzgledem ,,gorsze” od pra-
worecznych, a wrecz przeciwnie.
W niektorych dziedzinach wyroz-

Leworecznos$é wystepuje
u okoto 10-12% populaciji
na caltym swiecie,

CO 0znacza, ze jest to
stosunkowo rzadka
preferencja manualna.
Czestos¢ ta moze sie
rézni¢ w zaleznosci

od kraju i kultury

niajg si¢ nieprzecigtnymi umiejet-
nosciami. Moze towynikac z faktu
ze leworeczno$é jest ,,trudniejsza”
dla mézgu i wiaze si¢ z wiekszym
wysitkiem umystowym. Leworgczni
s bardziej spostrzegawczy i kre-
atywni, majg wigksza zdolnosc¢
do nieszablonowego myslenia. Le-
piej radzg sobie z rozwigzywaniem
trudnych problemoéw, maja tez
wickszg zdolnos¢ do nauki jezykow
obcych oraz wigkszy zasob stownic-
twa niz osoby praworeczne.

Z badan neuropsychologow wy-
nika, ze potaczenia migdzy lewa
1 prawg potkula mozgu dziatajg
u nich szybciej. Dzigki temu le-
woreczni myslg szybciej, bo obie
potkule mozgowe dziela si¢ zada-
niami po rowno. Szybciej tez prze-
twarzaja iinterpretujg duza los¢ in-
formacjioraz wigksza ilo$c osob le-
worecznych maIQ (ilorazinteligen-
cji) znacznie powyzej przecietne;.
Zinnych badan natomiast wynika,
ze osoby pos{ugu]a}ce si¢ sprawniej
lewa reka czesciej cierpig na alergie,

FOT. FREEPIK

choroby  autoimmunologiczne
ichoroby tarczycy.

Nowe badanie naukowcow
zMax Planck Institute wykazato, ze
leworecznos¢ moze by¢ uwarunko-
wana genetycznie. Badacze ziden-
tyfikowali rzadkg kombinacje ge-
now zaangazowana w kontrolowa-
nie ksztattu komorek i zarejestro-
wali jg az 2,7 razy czesciej u osob,
ktore deklarujg leworecznos¢. Wa-
riantten, nazwany genem TUBB4B,
dotyczy jednak niewielkiej liczby
wszystkich leworecznych osob. Za-
uwazono go tylko u okotoo,1 proc.
badanych, jednak naukowcy sg
zgodni, ze TUBB4B moze grac
istotna role w generalnym rozwoju
asymetrii mozgowej, ktora determi-
nuje wybor reki dominujgcej.

- Przykladowo uwiekszosci ludzi
lewa polkula dominuje w przy-
padku umiejetnosci jezykowych,
aprawa w przypadku zadan, ktore
wymagajg orientacji w przestrzeni
- tlumaczy neurobiolog Clyde
Francks zholenderskiego wydzialu
psycholingwistyki Instytutu Maxa
Plancka, autor badania opubliko-
wanego w pismie naukowym ,,Na-
ture”. - Zwykle lewa potkula domi-
nuje nad prawa dtonia. Eaczacyje
nerw przechodzi z lewej na prawg
przeznizsze struktury mozgu. Ule-
worecznych zas to prawa potkula
dominuje nad dlonia dominujaca.

Leworeczni maja

swoje swieto

Wérod znanych i wybitnych osob
w historii znajduje si¢ wielu le-
worecznych, m.in. Arystoteles, Na-
poleon, Leonardo da Vinci, Maria
Sktodowska-Curie, Newton, Char-
lie Chaplin, Steve Jobs, Bill Gates,
Lady Gaga, Ronald Reagan, Barack
Obama, Andrzej Wajda czy Albert
Einstein.

Migdzynarodowy Dzienn Osob
Leworecznych - swieto osob le-
worecznych - obchodzone jest
13 sierpnia. Organizuje je od 1992
roku miedzynarodowa organizacja
»Klub Leworecznych” (ang. The
Left Handers Club) powstataw 1990
roku, ktorej siedziba znajduje si¢
w Wielkiej Brytanii. W Polsce poraz
pierwszy obchodzono jew 2006
roku.
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Dentysta moze moze cizadac
bardzo dziwne pytania.
To nie jest przypadek

Rozmowa z dentystg moze obejmowac kwestie dotyczgce jakosci
snu, poziomu stresu, chrapania, a takze stosowania roznych lekéw

Katarzyna Was-Zaniuk

Okazuje sie, ze sen ma ze zdrowiem
jamy ustnej znacznie wiecej wspol-
nego, niz mogtoby sie wydawac. Nie
chodzijedynie o sny, wktérych wy-
padaja zgby. W koncu okoto jednej
trzeciej zycia spedzamy $piac,
aw tym czasie jama ustna wcale nie
jest catkowicie ,,wytaczona”.

-Przede wszystkim w czasie snu
spada wydzielanie $liny, co moze
sprzyjac¢ rozwojowi prochnicy, jesli
zapomnielismy o wieczormym umy-
ciu zebow, ponadto suchos¢ nasila
oddychanie przez usta. Dentysta
moze zapytac o chrapanie, w kto-
rym niemalg role odgrywa obec-
nosc¢wad zgryzu, ale co wigcej, den-
tysta moze takze zaleci¢ szyng mi-
nimalizujgc t¢ dolegliwos¢ipopra-
wiajaca utrzymanie wiasciwego
toruoddechowego. Takze dentysta,
pytajac o sen, moze zasugerowac
wizyte ularyngologa, podejrzewa-
jac bezdech senny - opisuje lek.
dent. Paulina Moczynska z VIVA-
DENTAL Medicover Stomatologia
w Gdansku.

Specjalisci zwracajg rowniez
uwage, ze popularne ostatnio zakle-
janie ustlubnosananocza pomoca

specjalnych plastrow nie jest rozwig-
zaniem problemow z oddychaniem
podczas snu. Tego typu metody nie
maja potwierdzonej skutecznosci,
awszelkie trudnosci z droznoscia
nosa powinny by¢ konsultowane
zlekarzem.

Podczaswizyty stomatolog moze
wiec dopytywac nie tylko o samo
chrapanie, lecz takze o inne objawy
moggace swiadczy¢ o zaburzeniach
snu. Wsrod nich sa m.in. poranny
nieswiezy oddech, uczucie sucho-
sciw ustach wymagajgce nocnego
popijania wody, epizody przerw
w oddychaniu czy brak poczucia
wypoczynku po przebudzeniu.
Cennym zrodlem takich informacji
bywa nie tylko partner spigcy obok,
aleréwniez aplikacje monitorujace
senirejestrujgce nocne zaburzenia
oddechu.

Zyjesz w stresie? To pytanie
moze pasé w gabinecie

Na pierwszy rzut oka pytanie o po-
ziom stresu moze wydawac sie mato
zwigzane z wizytg u stomatologa.
Coraz wiecej badan i doswiadczen
Klinicznych pokazuje jednak, ze
przewlekle nap1§c1e psychlczne po-
trafi bardzo wyraznie odbijac sie

Wywiad, jaki z pacjentem przeprowadza stomatolog, moze by¢
bardzo szczegétowy i dotyczyé nie tylko jamy ustnej

Q
&
=z
Q
<
=
=
o
b

nazdrowiujamy ustnej, wptywajac
zarowno na stan zebow, jak i tkanek
otaczajacych.

- U niektorych osob przewlekty,
nasilony stres objawia si¢ rozwinie-
ciem bruksizmu, czyli nieswiado-
mego, nadmiernego zaciskania
izgrzytania zebami. Moze on wysta-
pi¢zardwnonocg, jakiza dnia, pod-
czas zwiekszonego napigcia. Ma
calkiem powazne skutki, jak
na przyklad pojawianie si¢ ubytkow
przyszyjkowych, cieranie i krusze-
nie szkliwa, rozchwianie zebow oraz
zaburzenia stawow skroniowo-zu-
chwowych objawiajgcych sie trud-
nymi do zdiagnozowania bolami
w obrebie zuchwy, uszu, oczu,
glowy i karku - wyjasnia dentystka
1dodaje: -Mato tego! U osob odczu-
wajacych przewlekle napiecie moze
dojs¢ dorozwiniecia aftoz wwyniku
reakeji uktadu odpornosciowego.
Pamietajmy, ze stres nie jest poje-
ciemabstrakcyjnym, ajestto szereg
reakciji fizjologicznych naszego or-
ganizmu w odpowiedzi na odczu-
wane zagrozenie.

Czy przyjmuje panileki
nacukrzyce?

Jeszcze niedawno pytanie o leki sto-
sowane w leczeniu otytosci lub cu-
krzycy trudno byloby uznac za ele-
ment standardowego wywiadu sto-
matologicznego. Dzi$ jednak ana-
logi GLP-1 sg tak powszechnie sto-
sowane, ze informacja o ich przyj-
mowaniu moze miec¢ znaczenie
rowniez dla zdrowia jamy ustnej
i przebiegu leczenia dentystycz-
nego.

- Leki stosowane w terapii cho-
roby otylosciowej oprocz taknienia
moga zmniejszac odczuwanie pra-
gnienia i takie glosy pacjentow
do nas dochodzg, ze zapominajg
pic. Ajesli mato pijemy, wracamy
do pierwotnego problemu, czyli zbyt
matlej ilosci Sliny w jamie ustne;j.
Przez to ryzyko prochnicy i chorob
dzigset znaczacorosnie.

Sprawg powazng sa tez refluks
zotadkowo-przetykowy i wymioty.
Te czynniki obnizajg pH w jamie
ustnej, a wigc zwiekszaja kwaso-
wos¢, co z kolei skutkuje rozwojem
kwasowej erozji szkliwa, a to obser-
wujemy m.in. po charakterystycz-
nych zmianach na odjezykowej stro-
nie koron - przestrzega ekspertka
zVIVADENTAL Medicover Stoma-
tologia.

N ¢

Zastosowanie dezodorantu na noc po kapieli moze zachowacé
przyjemny zapach skéry do poranka, a nawet dtuzej

HIGIENA

Rano, a moze wieczorem?
Wiemy, kiedy najlepie;
stosowac antyperspirant

Gabriela Fedyk

Kiedy najlepiej uzywac anty-
perspirantu lub dezodorantu?
Jednirobia to po kapieli

przed polozeniem si¢ spag¢, in-
ni czekaja z aplikacja dorana.
Ktomaracje?

Codziennie myjesz zgby, twarz,
cialoinaktadasz dezodorant. Nie-
ktorzy te ostatnig czynnosc robig
wieczorem, przed pojsciem spac,
inni przy porannej toalecie. Co
na to ekspertka? Kiedy najlepiej
uzywac antyperspirantu lub dezo-
dorantu?

- Najpierw warto wspomniec
otym, ze dezodoranti antyperspi-
rantto sg rozne preparaty dla osob
o roznych potrzebach - moéwi dr
Karolina Kozera-Wojtan, derma-
tolozka, lekarka medycyny este-
tycznej grupy LUX MED.

Na czym polega rdznica?

- Dezodorant niweluje nie-
przyjemny zapach i minimalnie
zmniejsza ilos¢ tworzacych sie bak-
terii, natomiast antyperspirant jest
preparatem specjalistycznym dla
0so6b z nadpotliwoscia skory, ktory
ma ograniczac prace gruczolow
potowych -wyjasnia ekspertka.

Jak podkresla dr Kozera-Woj-
tan, aplikowanie antyperspirantu
nanoc powoduje lepsze wchtania-
nie si¢ i zwicksza jego efektyw-
nosc.

-W nocy praca gruczotow poto-
wych jest mniejsza, mniejsza wil-
gotno$¢ sprzyja rowniez wchtania-
niu-dodaje.

Dr Karolina Kozera-Wojtan
mowi, ze nakladanie antyperspi-
rantow na noc sprzyja osiggnieciu
najlepszych efektow dziatania.
W przypadku dezodorantow nie
ma ani takich wskazan bezposred-
nich, ani przeciwwskazan.

- Praca gruczotow potowych
jest mniejsza i tez mniejsze zapo-
trzebowanie na dezodorant.
Z drugiej strony mniej, ale nadal
pracuja ipo zastosowaniu dezodo-
rantu na noc po kapieli mozemy
zachowac przyjemny zapach skory
tej okolicy do poranka albo i dtu-
zej-dodaje dermatolozka.

Dlaczego lepiej naktadac anty-
perspirant wieczorem?

W nocy temperatura twojego
ciala spada, a to oznacza, ze mniej
si¢ pocisz. Gdy gruczoly potowe
sa mniej aktywne, kanaliki potowe
mogg lepiej wchtaniac substancje
czynng z antyperspirantu. To wta-
$nie w nocy produkt ma czas, aby
wnikng¢ i skutecznie zablokowac
kanaliki potowe.

Rano gruczotly potowe sg bar-
dziej aktywne, a substancje
czynne mogg miec trudnosci
zwniknigciem w skore i dotarciem
do miejsc, w ktorych powinny sie
znalez¢.

Co wazne, nie rob tego od razu
po kapieli. Dlaczego? Antyperspi-
ranty sg najskuteczniejsze, gdy sa
stosowane na bardzo sucha skore.
Jesli powierzchnia skory jest wil-
gotna, antyperspirant nie dotrze
do wnetrza pordw, co jest ko-
nieczne, aby blokowac pot. Najle-
piej naktadaj go po wytarciu recz-
nikiem i catkowitym wyschnieciu
pach.

Warto pamietaé, ze pocenie re-
guluje temperature ciata i chroni
organizm przed przegrzaniem.
Za ten proces odpowiadaja glow-
nie gruczoty ekrynowe rozmiesz-
czone na calej skorze.

Z kolei gruczoty apokrynowe
(m.in. pod pachami) produkujg
pot, ktory w polaczeniu z bakte-
riami moze powodowac nieprzy-
jemny zapach. Dlatego tak wazna
jestnasz codzienna higiena.

FOT. CURIOUS COLLECTIBLESPIXABAY
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BEZPIECZENSTWO

»~Rambo latalby Apache’em”. Budujemy najwicksze centrum w Europie

Piotr Celej

WZL-1wLodzi, WCBKT S.A.
iBoeing podpisatly offsetowe
umowy wykonawcze, ktore
pozwola utworzy¢ w Lodzi
centrum serwisowe dla $mi-
glowcow Apache.

Planowany osrodekmauzyskaczdol-
nosci pozwalajgce na obstuge conaj-
mniej 96 $migtowcow AH-64E Guar-

dian. Toliczba odpowiadajaca calej
planowanej polskiej flocie Apache.

Dla Wojska Polskiego oznacza to
stworzenie krajowego zaplecza tech-
nicznego dla jednej z najbardziej za-
awansowanych konstrukejismiglow-
cow bojowych. Centrum ma odpowia-
daczaszeroki zakres prac zwigzanych
zutrzymaniem maszyn w gotowosci
operacyjnej.

-To skokw bezpieczng przyszlosc
dla polskiego przemystu obronnego.
Tunie maklientowiwykonawcow, ale

sa pelnoprawni partnerzy, ktorzy bu-
duja polskie, europejskie i atlantyckie
bezpieczenstwo-powiedziat Donald
Tusk. odat, ze podpisany w2024 . kon-
trakt na Apache jest ,,kluczowym
iprzelomowym kontraktem, najwiek-
szymw historii Polski”, opiewajacym
naok.10mld dolarow, aistota projektu
jest polskie bezpieczenstwo, rozwoj,
aleiskok technologiczny krajowego
przemystu obronnego.
Tuskpodkresltwage uméw WZL1
zBoeingiemdlat.odziiRegionut.odz-

kiego-dzigki nim mieszkancyznajda
w WZL-1 dobre, perspektywniczne
miejsca pracy, aumowyz Boeingiem
pozwola na podwojenie zatrudnienia.
ZXkolei Cezary Tomczyk, sekretarz
stanuw Ministerstwie Obrony Naro-
dowej, nazwat zakup Apache’éw
iumowy offsetowe zmiang genera-
cyjna dla Wojska Polskiego.
Podpisane umowy gwarantuja
nakilkadziesiatlat zatrudnienie, ana-
wetjego dwukrotny wzrostw Wojsko-
wych Zaktadach Lotniczych w Eodzi

iDeblinie-powiedziat Tomczyk. Do-
dat, ze gdyby Rambo mogtlataé smi-
glowcem, a nie z nim walczyc, tola-
tatby oczywiscie Apache’em.
Znaczenie programu wykracza
pozasama obstuge smiglowcow. Wra-
machoffsetupolskie przedsi¢biorstwa
maja rozwija¢ kompetencje technolo-
giczneiserwisowe zwigzane zeksplo-
atacjg Apache’dw. Oznacza to mozli-
wos¢ budowaniawkrajuspecjalistycz-
nego know-how, ktdre bedzie po-
trzebne przez caty cykl zycia floty.

001156680. REKLAMA

0011566516

DROBNE

OSOBOWE KUPIE

SKUP aut do 10 000 + hol. 692840378

ZLOM, Zeliwo i Akumulatory,
ztomowanie piecy. Skupujemy

w dobrej cenie, odbieramy wlasnym
transportem. 602-726-894

Rolnicze

PLODY ROLNE

Kupie pszenice, tel. 509-018-670

ZWIERZETA HODOWLANE

KURKI, kury, nioski odchowane,
Zielen, 509746597, 506405692.

Ustugi pogrzebowe

"KONKORDIA", kompleksowe ustugi
pogrzebowe Pako$¢ ul. Inowroctawska
10, 52/ 35-18-766, 500-697-316, cata
dobe Wyptacamy zasitki ZUS i KRUS
przed pogrzebem.

CREDO - Najtanszy Catodobowy
Zaktad Pogrzebowy Inowroctaw, Sw.
Ducha 33. 52/357-74-16, 509-946-759.
Baldachim, winda nagrobna gratis.
Wyptacamy zasitki z ZUS i KRUS przed
pogrzebem, www.pogrzeb.net

NAJTANSZY catodobowy Zaktad
Pogrzebowy M. Matuszak, Zarzadca
Domu Przedpogrzebowego

w Kruszwicy, wiasna chlodnia,
producent trumien - juz od 300 z,
winda i baldachim gratis. Inowroctaw
Sw. Ducha 53, Kruszwica Kolegiacka
12F, tel. 511 405 902, 52/357 16 04.

WALDEMAR Wojcik Zakfad
Pogrzebowy MEMORIA ul.
Marulewska 40, Inowroctaw. Dyzur
catodobowy 602-189-676, 52/3556677
Zatatwiamy wszystkie formalnosci

w imieniu rodziny. Wyptacamy zasitek

pogrzebowy przed pogrzebem.

ZAKL. Ustug Pog. "Dylewscy" Plac
Piastowski 9 tel.24h 52/ 322- 29-16,
biuro Fordon ul. Piwnika Ponurego 1 D
tel. 52/ 342- 95-16 ZUS KRUS, wojsko,
policja. Ustugi krajowe i zagraniczne;

www.dylewscy.pl

REKLAMA

0111562220

FIRMA SPRZEDA hudynek przemystowy
W Poznaniu przy ul. Malwowej 158.

Al
Prukarnia \J

T

Powierzchnia uzytkowa budynku — 3202,80 m2,
powierzchnia gruntu — 0,8701 ha.

Tel. kontaktowy 603 920 399

Z gtebokim zalem przyjeli$my wiadomo$é
0 $mierci

§tp
Bolestawa Szulca

Radnego Rady Powiatu Inowroctawskiego
w kadencji 2006-2010

Wyrazy serdecznego wspotczucia

Rodzinie i Najblizszym

sktadaja
Marek Knop Wiestawa Pawtowska
Przewodniczgcy Rady Starosta Inowroctawski
Powiatu Inowroctawskiego i Zarzgd Powiatu
i Radni Rady Powiatu Inowroctawskiego
Inowroctawskiego
REKLAMA 00115662
i'/b\ Prezydent
agu
B7Pacszez)  jasta Bydgoszczy

Stosownie do przepisu art. 35 ust. 1 ustawy
z dnia 21 sierpnia 1997 r. 0 gospodarce nieruchomosciami
(t.j. Dz.U. z 2026 r. poz. 399),

podaje do publicznej wiadomosci,

ze w Wydziale Mienia i Geodezji Urzedu Miasta Bydgoszczy
przy ul. Grudzigdzkiej 9-15 na tablicach ogtoszen, a takze
na stronie internetowej: http://bip.um.bydgoszcz.pl,

zamieszczono wykaz czesci nieruchomosci gruntowych
zabudowanych, przeznaczonych do zbycia
w drodze przetargu ustnego nieograniczonego,
potozonych w Bydgoszczy przy

ul. Grunwaldzkiej 179 (dz. nr 49/6 obr. 58)
oraz

ul. Grunwaldzkiej 179a (dz. nr 49/1 obr. 58)

Wykaz zostaje zamieszczony na okres

od dnia 12.08.2026 r. do dnia 2.09.2026 r.

Wojt Gminy Kijewo Krélewskie

OGLOSZENIE
WOJTA GMINY KIJEWO KROLEWSKIE

o podjeciu w gminie Stolno uchwaly w sprawie

Kijewo Krélewskie, dnia 12.08.2026 r.

przystapienia do sporzadzenia miejscowego planu zagospodarowania
przestrzennego dla lokalizacji elektrowni wiatrowych na czesciach
obszaréw Cepno, Wichorze oraz Mate Czyste w gminie Stolno

Na podstawie art. 6¢ ustawy z dnia 20 maja 2016 r. o inwestycjach w zakresie elektrowni
wiatrowych (t.j. Dz. U. z 2024 r. poz. 317)

zawiadamiam

o podjeciu przez Rade Gminy Stolno uchwaly nr XXI1/164/2026 z dnia 28 lipca 2026 .
w sprawie przystapienia do sporzadzania miejscowego planu zagospodarowania
przestrzennego dla lokalizacji elektrowni wiatrowych na czeséciach obszaréw Cepno,
Wichorze oraz Mate Czyste w gminie Stolno.

W rozumieniu ustawy z dnia 20 maja 2016 r. o inwestycjach w zakresie elektrowni
wiatrowych (t.j. Dz. U. z 2024 r. poz. 317) gmina Kijewo Krélewskie stanowi gmine
pobliska dla planowanej inwestycii.

Zgodnie z ogtoszeniem Wojta Gminy Stolno z dnia 06.08.2026 roku osoby zainteresowane
moga sktada¢ wnioski do ww. planu miejscowego w formie papierowej lub elektronicznej,
w siedzibie Urzedu Gminy Stolno, pod adresem Stolno 112, 86-212 Stolno w godzinach
urzedowania oraz korespondencyjnie na ww. adres lub za pomoca $rodkéw komunikacji
elektronicznej, tj. poczty elektronicznej na adres: sekretariat@stolno.com.pl lub adres
skrzynki ePUAP: /r7r3yhb34r/SkrytkaESP lub adres e-doreczen: AE:PL-35660-15295-
VHDHH-23. Wnioski nalezy sktada¢ na formularzu, dostgpnym na stronie podmiotowej
BIP https://bip.stolno.com.pl/, w postaci papierowej lub w formie dokumentu elektronicznego.
Whniosek musi zawierac imie i nazwisko albo nazwe oraz adres zamieszkania albo siedziby
whnioskujgcego oraz adres poczty elektronicznej, jesli posiada a takze wskazanie czy
whnioskujacy jest wtascicielem lub uzytkownikiem wieczystym nieruchomosci objetej
wnioskiem. Wnioskujacy moze poda¢ dodatkowe dane do kontaktu takie jak adres
korespondencyjny lub numer telefonu.

Informuje réwniez, ze zgodnie z art. 6e ust. 1 pkt 1 ustawy z dnia 20 maja 2016 r.
o inwestycjach w zakresie elektrowni wiatrowych (t,j. Dz. U. z 2024 r. poz. 317), w dniu
18 sierpnia 2026 roku odbeda sie spotkania otwarte dot. ww. projektu planu miejscowego:
- 0 godzinie 17:00 - spotkanie online tj. prowadzone za pomoca $rodkéw porozumie-
wania sie na odlegto$¢, umozliwiajacych zabieranie gtosu, zadawanie pytan i skiadanie
uwag przez jednoczesng transmisje obrazu i dzwigku oraz zadawanie pytan i sktadanie
uwag w formie zapisu tekstowego.
- 0 godzinie 18:00 - spotkanie bezposrednie odbedzie sie w Urzedzie Gminy w Stolnie,
Stolno 112, 86-212 Stolno, w sali numer 10.

Informacje o taczu do spotkania online bedzie mozna uzyskaé¢ najpozniej w dniu
spotkania, pod adresem https://bip.stolno.com.pl/, w zaktadce Tablica ogtoszen.

Jednoczesnie, na podstawie art. 39 pkt 1 oraz art. 40 i 41 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r.
o udostepnianiu informacji o $rodowisku i jego ochronie, udziale spoteczenstwa w ochronie
$rodowiska oraz o ocenach oddziatywania na $rodowisko (t,. Dz. U. z 2026 r. poz. 670),
Wojt Gminy Stolno zawiadamia o przystapieniu do opracowania prognozy oddziatywania
na $rodowisko w celu przeprowadzenia strategicznej oceny oddziatywania na $rodowisko
miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego.

Zgodnie z art. 40 ww. ustawy wnioski moga by¢ wnoszone:

1) w formie pisemnej na adres Urzedu Gminy Stolno, Stolno 112, 86-212 Stolno,

2) ustnie do protokotu w Urzedzie Gminy Stolno, Stolno 112, 86-212 Stolno,

3) za pomocg $rodkéw komunikacji elektronicznej bez koniecznosci opatrywania ich
kwalifikowanym podpisem elektronicznym, na adres e-mail: sekretariat@stolno.com.pl,
adres skrzynki ePUAP /r7r3yhb34r/SkrytkaESP lub adres e-doreczenia:
AE:PL-35660-15295-VHDHH-23.

Whioski do ww. projektu planu miejscowego i jego strategicznej oceny oddziatywania
na srodowisko mozna sktada¢ w terminie do 31.08.2026 r.
Informuje, ze organem wiaciwym do rozpatrzenia wnioskéw jest Wojt Gminy Stolno.

Wejt Gniny
Kiiewo Krolewskie
Arkadiusz Stefaniak
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Sport

Ptywanie. Kilkuset ptywakéw z catej Polski wezmie udziat
w zawodach w Brdzie. Woda Bydgoska 2026 juz 15 sierpnia

W centrum miasta

KAJAKARSTWO

PILKA NOZNA

Worek medali

mlodziezowcow 1 mlodzikow
Pomorza i Kujaw na Malcie

Kazimierz Fiut

38 medali zdobyli reprezentanci klu-
béw PomorzaiKujawwrozegranych
na poznanskiej Malcie kajakowych
mistrzostwach Polski wkategorii mio-
dziezowejimtodzikow. Az19 kraz-
kow, wtym 6 zlotych, byto udziatem
wodniakowz KST 1 UKS Widkniarza
Chelmza.

W rywalizacji modziezowej ko-
biet dominowaty dwa kluby KST
Wiokniarz i bydgoski UKS Koper-
nik. Na podium stawaty niedawne
medalistki mistrzostw Europy czy
swiata.

We Wiokniarzu muli medalist-
kami zostaty kajakarki Maja Euczak,
Zofia Wiectawska, Zuzanna Blazej-
czyk, Natalia Skowronska oraz ka-
nadyjkarki Jagoda Stodulska i Maja
Gorska. W Koperniku prym wiodly
Martyna Jaskolska i Weronika Mar-
czewska, z kolei w Zawiszy mi-
strzowskie tytuty zdobyli kanadyj-
karze Maja Ruznowska i Juliusz Ki-
tewski. Na podium staneli tez mto-
dzicy Astorii. Dorobek medalowy
poszczegolnych klubow: KST1UKS
Widkniarz: 19 (6-7-6), UKS Koper-
nik: 8 (4-1-3), Zawisza 8 (2-3-3), Asto-
ria3 (1-1-1).

MEDALISCI

KST Wiékniarz Chetmia

ztote - K1500 m - Maja tuczak, K2 200 m - Zuzanna

Btazejczyk, Zofia Wiectawska, C2 200500 m - Jago-
da Stodulska, Maja Gorska; srebrne - K1500 m - Wie-
ctawska, K1200i1000 m - tuczak, K2 500 m - Nata-
lia Skowroriska, tuczak, K4 500 m - Bfazejczyk, Wie-

ctawska, Klaudia Gérzyriska, Skowroriska, brazowe -
1200 m Wiectawska, C1200 m - Stodulska, K11000
m - Btazejczyk, K2 500 m - Btazejczak, Wiectawska,
C4 mix 500 m - Stodulska, Bartosz Osiriski, llia Ba-
szak, Gorska

UKS Wiékniarz Chetmza

ztote - (11000 mtodzik - Iwan Baszak, (21000 m Ba-
szak, Igor Nowaczyk, srebrne - C11000 mtodzik -
Igor Nowaczyk, (21000 m - Olek Nowaczyk, Stani-
staw Wyczétkowski, brazowe - C11000 m - Maria Le-
wandowska

UKS Kopernik Bydgoszcz

zhote - K11000 m - Weronika Marczewska, K2 500 m
- Martyna Jaskolska, Marczewska, K4 500 m - Jaskol-
ska, Marczewska, Amelia Wisniewska, Milena Wto-
darczyk, K4 2000 m mtodzik - Antoni Kniofa, Jan
Piotrowski, Tymofii Somborskyi, Mikotaj Krzeszew-
ski, srebrne - K12000 m - Zuzanna Btawat, brazowe
-K2200 m - Jaskolska, Marczewska, C1200i500 m -
Mateusz Gehrke

Zawisza Bydgoszcz

ztote - (1500 m - Maja Ruzanowska, 1200 m - Ju-
liusz Kitewski, srebrne - K2 2000 m mtodzik - Marce-
lina Michariczyk , Maria Michariczyk, C2 500 m - Ki-
tewski, Eryk Baczyriski, K4 500 m - Oliwier Kochary-
an, Krystian Btoriski, Kamil Szreder, Denys Men-
chynskyi; brazowe - K4 500 m - Anastazja Michalska,
Maja Kaczmarek, Martyna Szkodziriska, Oliwia Ma-
jewska, K4 2000 m mtodzik - Marcelina Michariczyk,
Maria Michariczyk, Julia Suchomska, Alisa Pilipenko,
(41000 m mtodzik - Wojciech Nowakowski, Szymon
Chtapek, Nazar Melnychuk, Panteleimon Lodinov

Astoria Bydgoszcz

zhote - (41000 m mtodzik - Karolina Diachenko, Oli-
wia Gackowska, Klaudia Sochaczewska, Alina Vasyl-
chenko, srebrne - C11000 - Karolina Diachenko, C2
1000 m mtodzik - Vasylchenko , Sochaczewska

KROTKO
Lekkoatletyka mistrzyni $wiata przyznata, ze
Srebro na poczatek po Igrzyskach Olimpijskich w Paryzu

Ewa Swoboda zdobyta srebrny me-
dal w biegu na 100 metréw w pierw-
szym dniu lekkoatletycznych mi-
strzostw Europy, ktére odbywajg sie
w Birmingham. Polka uzyskata czas
10,98 i do zwycieskiej Brytyjki Amy
Hunt stracita 0,02 sekundy. Na najniz-
szym stopniu podium staneta Delphi-
ne Nkansa z Belgii. - Wrécitam tam,
gdzie chciatam by¢. Dajcie sie pocie-
szy¢ tym srebrem. Pozdrawiam
wszystkich tych, ktérzy we mnie
zwatpili i nie wierzyli. To dzieki wam
Znow tu jestem - powiedziata po bie-
gu szczesliwa Ewa Swoboda. Wice-

(otarta sie o finat), byto z nig Zle, a se-
zon 2025 kompletnie sie jej nie udat. -
Dzi$ zndw mam srebro, to duza rzecz
- podkreslita Polka na koniec.

Z kolei Maksymilian Szwed, Alicja
Wrona-Kutrzepa, Remigiusz Zazula

i Natalia Bukowiecka z czasem 312,07
zajeli czwarte miejsce w sztafecie
mieszanej 4x400 m. - To dobre miej-
sce. Zrobilismy wszystko, co tylko sie
dato - skomentowata wystep Buko-
wiecka, ktora data bardzo dobra
ostatnig zmiane i wyprowadzita polski
mikst z szostego na czwarte miejsce.
Bieg wygrata Norwegia przed Wielka
Brytanig i Holandia.

Z.awisza nie kupowal w ciemno.
Tak spisuja si¢ nowi pitkarze

Marcin Koztowski

Gol, asystai786 minut na boisku-to
dotychczasowy bilans zawodnikow,
ktorzy dotgczyli do bydgoskiej ekipy
wletniej przerwie.

Od pierwszego meczu z Sokotem
Kleczew do pierwszej jedenastki
wskoczyli Mateusz StepieniJan Jus-
kiewicz. Pierwszy znich zagratdo ;.
minuty, potem cale spotkanie w Biel-
sku-Biatej z Rekordemido 74. mi-
nuty w ostatniej kolejce z Resovia
Rzeszow. Z kolei 18-latek nie opuscit
dotychczas nawet minuty. Jego du-
zym atutem jest wiek bowiemw kaz-
dymmeczu Betclic 2. Ligi na boisku
musizawsze przebywac co najmniej
dwoch miodziezowcow.

W miniong sobote w niebiesko-
czarnych barwach udanie zadebiu-
towat w galowej jedenastce Rado-
staw Kanach, ktory zagrat cate spo-
tkanie. Z pozostatych nowych pitka-
rzy najwigcej minut od trenera Ad-
riana Stawskiego dostat Bartosz Ku-
smierczyk. Kolejny z mtodziezow-
cOw na inauguracje z Sokolem
wszedina plac gryw 62. minucieiza-
notowat asyste, potem dostat go-
dzing, a ostatnio dat zmiane w 74.

WIOSLARSTWO

Pcmie st W

Mateusz Stepien jest silnym punktem zespotu Zawiszy Bydgoszcz

minucie Kacprowi Bogusiewiczowi,
z ktorym walczy o miejsce pierw-
szym sktadzie.

Maciej Mas i Michat Kalitta to
na razie zmiennicy. Pierwszy z nich
z tawki rezerwowych wchodzit ko-
lejnow 68.,59.180. minucie, ale ma
swoim koncie gola -jednegozzaled-
wie dwochzdobytych przez Zawisze.
Z koleinapastnik ze Swiecia zagrat
dotychczas tylko - 22 minuty z Soko-
lemi16zRekordem. Przeciwko Re-
sovii nie pojawit si¢ na boisku.

' !
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FOT. TOMASZ CZACHOROWSKI

Na bardziej szczegotowa ocene
druzyny i poszczegolnych pitkarzy
przyjdzie jeszcze czas, jak sezon
nadobre sie rozkreci. Widac jednak,
ze niebiesko-czarni zawodnikow nie
kupowali w ciemno. Warto dodac,
ze do Bydgoszczy przyszedtjeszcze
z Olimpii Elblag 17-letni bramkarz
Tymon Wojciechowski.

Prawdopodobne sa kolejne
wzmocnienia ekipy beniaminka bo
letnie okienko transferowe zamyka
si¢ dopiero 9 wrzesnia.

ZYoto-srebrna mlodziez
7z AZS UMK1WTW

Kazimierz Fiut

Zuzanna Krolikiewicz z torunskiego
AZS UMK drugi raz z rzedu wywal-
czyla, wrazzkolezankami z czworki
podwdjnej, ztoty medal mistrzostw
Swiata juniorow. Srebro, takze
w czworce podwojnej, dotozytjej klu-
bowy kolega Alan Zapatowski,
aw dwojce podwajnej wicemistrzy-
nig $wiata zostata Natalia Chodul-
ska z Wloctawskiego Towarzystwa
Wioslarskiego.

Na torze regatowym w butgar-
skim Plowdiw wystartowato piec¢
polskich osad z czego cztery awan-
sowaly do finatu A, a trzy stangly
na podium. Na tym najwyzszym,
drugiraz z rzedu, zameldowaty si¢
juniorki z czworki podwojnej. Mar-
celina Szkudlarczyk, Zuzanna Kro-
likiewicz z AZS UMK, Anna Solar-

ska iZuzanna Czaja wygraly swoj
przedbieg, a w polfinale minety
mete na drugiej pozycji, tuzza Niem-
kami. W finale do potowy dystansu
na czele wiostowaty Niemki, ktore
mocno ostably w drugiej czesci dy-
stansu i nie zdobyty zadnego me-
dalu. Polki ptynetytuzza nimi, a poz-
niej wysunety sie na czoto stawki
i powiekszaty przewage. Na mecie
wyprzedzity o0 1,5 sekundy Czeszki,
aoponad 3 Rumunki.

Meska czworka podwojna w skia-
dzie: Adam Stanski, Tomasz Krol,
Karol Zywino, Alan Zapatowski
z AZS UMK w przedbiegu byla
druga, awpotfinale trzecia. W decy-
dujgcym biegu o medale biato-czer-
woni stoczyli zaciety bdj o zwycie-
stwo z osadami Niemiec i Danii. Te

trzy czworki wplynety namete wod-
stepie 0,8 sekundy. Triumfowata

osada niemiecka przed Polakami
iDunczykami.

Wielkg rados¢ sprawita dwojka
podwojna juniorek z wloctawianka
Natalig Chodulska i Darig Dolng. Po-
1ki wygraty swoj przedbiegipotfinat.
W finale prowadzity przez wigkszo$¢
dystansu. Na finiszu wigcej sitzacho-
watlyjednak wioslarki z reprezentu-
jace neutralne barwy, ktore wyprze-
dzity bialo-czerwona dwojke 02,74
sekundy. Brazowy medal zdobyty
Rumunki.

Do finalu A awansowala tez
czworka bez sternika juniorek z Polg
Rostkowskg z Bydgoskiego Towa-
rzystwa Wioslarskiego. Polkiz8. cza-
sem zakwalifikowaty sie do potfi-
natu, a wnim zajety 3. miejsce wy-
przedzajac Nowa Zelandi¢ 0 0,09s.
W decydujgcym biegu o medale Po-
1ki od startu do mety ptynety na 6.
miejscu. Ostatnia z polskich osad
dwojka podwdjna juniorow zajeta 3.
miejsce wfinale B (9. generalnie).

Ajuzzadwatygodnie w Amster-
damie rozpoczng si¢ mistrzostwa
Swiata seniorow.
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RELAKS

Horoskop - sprawdz,
co Cie dzis$ czeka.
Krzyzowki do kawy
Str. 12

Inowroctaw

Obchody rocznicy
Rzezi Wotynskiej
na raty. Zajat si¢
tym radny

Inowroctawski ratuszi starostwo od-
powiadaja nainterpelacje. Wazne uro-
czystosci bedg odpowiednio koordy-
nowane

Str.8

Biznes

Upadta kolejna
bydgoska firma.
Pracowmcy sq
od maja bez wyptat

29 maja Sad Rejonowy oglosit upa-
dlosc firmy Form-Plast. Kilkadziesigt
0sob otrzymato wypowiedzenia
Str.5

Astronomia

Takiego
zacmienia stonca
nie byto juz

u nas od 27 lat!

Dzi$ czeka nas ciekawe zjawisko
-unas bedzie za¢mienie czgsciowe,
ale zapewni wyjatkowe widoki
Str.6
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Zdrowie

Na TikToku ktamia, co wolno na L4?
Chodzi tylko o zasiegi, a nie o prawde!

Agnieszka Domka-Rybka

Sie¢ zalewaja mity:,,Nastgpila
rewolucja w zasadach korzy-
staniaz L4” czy ,teraz mozna
legalnie wykonywadé prace
uinnego pracodawcy podczas
zwolnienia lekarskiego”.
Sprawdzamy, co jest prawda,
acointernetowalegenda dla
milionéw wyswietlen.

Zmiany dotyczace zwolnien lekar-
skich, ktore weszty w zycie 13 kwiet-
nia, miaty uporzadkowacidoprecy-
zowa¢ zasady korzystania z L4.
Tymczasem w sieci, m.in. na Face-

booku czy TikToku, jest peno
uproszczonychibtednych interpre-
tacji nowych przepisow. Autorzy
podkrecajg informacje dla zasie-
gow. Nagrania dotyczace zmian
w przepisach osiagajg setki tysiecy
wyswietlen.

Problem w tym, ze wiele z nich
opiera si¢ na uproszczeniach lub
btednych interpretacjach.

Wsrdd najczesciej powielanych
wmediach spotecznosciowych mi-
tow pojawiajg sie m.in. takie: ,,od
kwietnia nastgpita rewolucja wzasa-
dachkorzystaniazL4”; ,nowe prze-
pisy znaczaco rozszerzyty katalog
dozwolonych aktywnosci podczas

zwolnienia lekarskiego”; ,teraz
mozna legalnie wykonywac prace
uinnego pracodawcy podczas L4”.

- Jednym z najczesciej przekazy-
wanych plotek jest przekonanie, ze
juz dzi$ mozna pracowac u innego
pracodawcy podczas zwolnieniale-
karskiego. Tymczasem takie prze-
pisy jeszcze nie obowigzuja. To po-
kazuje, jak tatwo wmediach spotecz-
nosciowych pomyli¢ zapowiedzi
zmian z obowigzujacym prawem -
podkresla Mikolaj Zajgc, ekspert
rynku pracy.

W siecimozna tezznalez¢ mate-
riaty sugerujgce, ze wezesniej pra-
cownik na L4 nie mogtwyjsc¢ do ap-

teki czy zrobic podstawowych zaku-
pow. To nieprawda. Takie czynnosci
byty dopuszczalne rowniez weze-
$niej, oile pozostawaly zgodne z ce-
lem zwolnieniainie utrudniaty pro-
cesuleczenia.

Paradoks polega na tym, ze im
bardziej precyzyjne stajg si@ prze-
pisy, tym wigcej uproszczen pojawia
si¢ winternecie. W przypadku L4
otym, cowolno, a czego nie wolno
roblc, decyduja przepisy i okolicz-
nosci konkretnej sprawy, a nie liczba
wyswietlen filmu na TikToku czy
Facebooku.
©®
Wiecejnastr. 3

Pakos$é

Swieto miasta z wieloma
atrakcjami 1 gwiazdami
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Tegorocznym Dniom Pakosci, zorganizowanym w miniony weekend, towarzyszyty koncerty z udziatem gwiazd. 7 sierpnia wieczorem na placu imprez
przy ul. Barcinskiej wystapit popularny zespdt Enej. Drugiego dnia jako pierwszy wystgpit Reprezentacyjny Zespdt Artystyczny Wojska Polskiego (na
zdjeciu), a wieczorem koncert data grupa Dzem. Codziennie odbywaty sie potancowki, ktére prowadzit DJ Beker. W ramach $wieta miast zorganizowa-
no tez zawody z cyklu ,Wymiatacze”. Wiecej na str. 9 i na www.pomorska.pl/inowroclaw
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Uprawiat marihuane na ogrodkach dziatkowy

ch,

a nastepnie suszyt zioto w siatkach rybackich

Matgorzata Oberlan

W sierpniu przed Sadem
Okregowym w Toruniu roz-
poczac masi¢ proces Jarosta-
wa Sz., oskarzonego o niele-
galne uprawianie marihuany
iwytwarzanie z niej narkoty-
kow. ,,Ziolo” suszyl w siat-
kach rybackich.

Jarostaw Sz. ma obecnie 54 lata. Ko-
lejnych kilka nawet moze spedzic
za kratami, bo narkotykowe prze-
stepstwa, o jakie jest oskarzony
przez Prokurature Rejonowa w Gru-
dzigdzu, obtozone sg surowymika-
rami - dotycza tak zwanej ,,znacznej
ilosci” narkotykow.

Siatki rybackie nadziatce
przy Parkowej

Nielegalna uprawe marihuany mez-
czyzna prowadzil na terenie ogrod-
kow dziatkowych przy ul. Parkowej
w Grudziadzu. Gdy mundurowi ja
odkryli, znalezli nie tylko urzadze-
nia douprawy, ale takze siatki rybac-

kie. Townich Jarostaw Sz. uskutecz-
nial suszenie zebranych juz roslin -
taki miat patent!

Mezczyzna oskarzony zostat fi-
nalnie przez prokurature o prowa-
dzenie tejze uprawy i wytwarzanie
zniej narkotykoww znacznejilosci,
atakze o posiadanie znacznejilosci
marihuany - we wspomnianych siat-
kach bylo jej przynajmniej 552
gramy (czyli ponad potkilograma).

Grudzigdzki ,,Rybak” do aresztu
nie poszedt. Zastosowano wobec
niego tzw. wolnosciowe srodki: po-
reczenie majgtkowe wwysokosci10
tysiecy ztotych, dozor policji oraz za-
kaz opuszczania kraju.

W sierpniu oskarzony Jarostaw
Sz. stanie po raz pierwszy przed Sa-
dem Okregowym w Toruniu - tutaj
bedzie miat proces, bo rzecz doty-
czy znacznej ilosci narkotykow.
Sprawe poprowadzi sedzia Grze-
gorz Waloch, a broni¢ mezczyzny
bedzie adwokat Pawel Bednarek.

Jarostawowi Sz. grozi surowa
kara, bo prawo polskie ostro traktuje
przestepstwa narkotykowe. Juz

Oskarzony suszyt narotyki w siatkacﬁ rybackich

za pierwszy zarzucany mu czyn (z
art. 53 ust. 112 Ustawy o przeciw-
dziataniu narkomanii), czyli wytwa-
rzanie znacznej ilosci narkotyku,
grozi kara nie mniejsza niz 3 lata
wiezienia. A maksymalnie - nawet
lat20.

Powazne konsekwencje groza
takze oskarzonemu za drugie za-
rzucane Grudziadzaninowi prze-

NASZA AKCJA

Pociag Marzen rusza w trase.
Dzi¢ckujemy za Wasze wsparcie!

Pociag Marzen nabiera
rozpedu,a wraz z nim
pomoc, ktora pozwoli
dzieciomimlodziezy
zpotrzebujacychrodzin
spelni¢ich wakacyjne
marzenia.

»Pocigg Marzen” to ogolno-
polska akcja, ktora od lat
przynosi usmiech na dziecie-
cych twarzach. Pomagamy
podopiecznym wybranych
fundacji 1 stowarzyszen,
dzieciom z rodzin w trudne;j
sytuacji oraz matym pacjen-
tom szpitaliihospicjow.

W ramach tej pomocy fi-
nansujemy letnie wyjazdy,
podczas ktorych wiele dzieci
po raz pierwszy w zyciu
moze zobaczy¢ polskie mo-
rze lub spedzi¢ czas w go-
rach. Wspieramy rowniez
zakup sprzgtu sportowego,
rehabilitacyjnegoimedycz-
nego orazinne dziatania od-
powiadajace nanajwazniej-
sze potrzeby podopiecznych
fundacji.

Jednak, aby nasz pociag
mogtwyruszyc¢ w podrdz, po-

trzebuje wagonikow. A te
przylgczane sa do niego
dzieki darczyncom decydu-
jacym si¢ na pomoc. W tym
roku Pociag Marzen moze je-
chac dalej dzigki partnerom
ogolnopolskim: Polregio,
Skarbiec oraz Drzazga Cli-
nic. Wsparcia na poziomie
regionalnym udzielili nam
tez Enea Operator, Pesa SA,
Zaktad Przerobu Ztomu oraz
AMZ Elektro. To dzigki nim
mlodziez z naszego woje-
wodztwa bedzie mogtaudaé
si¢ na tegoroczne wakacje.
Zanamijuz wiele edycji
»Pociggu Marzen”, ktére
przyniosty w sumie ponad
3 mln zlotych na wsparcie
dziatan realizowanych przez
wybrane fundacje. Dzigki
tym pieniadzom setki dzieci
mogly wyjechac naletni wy-
poczynek. Dla wielu z nich
byty to pierwsze w zyciu wa-
kacje poza miejscem za-
mieszkania.
Kujawsko-Pomorski od-
dzial Polska Press Grupy juz
od lat wspiera podopiecz-
nych Fundacji ,,Okruszek

Szczescia” z Lubicza Dol-
nego, dzialajacej na rzecz
dzieci, mtodziezy, potrzebu-
jacych rodzin i osob niepel-
nosprawnych. Jej dziatalnosc
nie ogranicza si¢ wylgcznie
do udzielania pomocy. Fun-
dacja tworzy przestrzen
dorozwoju, integracjiibudo-
wania relacji migdzy miesz-
kancami regionu, organizu-
jac dziatania, ktore odpowia-
dajg na realne potrzeby lo-
kalnej spotecznosci.

W ubiegtym roku, dzieki
srodkom  przekazanym
przez naszych sponsorow,
podopieczni fundacji mogli
wyjecha¢ na wypoczynek
w polskich gorach. Tego-
roczna edycja ,,Pociaggu Ma-
rzen” to kolejna szansa
na spehienie ich wakacyj-
nych marzen.

Dzigkujemy wszystkim
partnerom, ktorzy zdecydo-
wali sie doczepi¢ swoj wago-
nik do naszego pociagu
1wspolnie z nami wyruszyc
w te wyjatkowa podroz.
Dzigki Wam Pocigg Marzen
moze jecha¢ dalej!

stepstwo, czyli posiadanie znacz-
nejiloscinarkotykow (art. 62 ust. 2
wspomnianej ustawy). Obtozone
jestonokarg do 10 lat pozbawienia
wolnosci.

Marihuanato problem

w krajuinakontynencie
Agencja Unii Europejskiej ds. Nar-
kotykow (EUDA) to najwazniejszy
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europejski urzad badajacy rynki
narkotykowe. Urzednicy zbierajg
dane ze szpitali, od policjiizlabo-
ratoriow. Ich najnowszy raport -
22026 roku - nie zostawia ztudzen.
Konopie indyjskie to wciaz numer
jeden wsrdd nielegalnych substan-
cjiw Europie.

Zraportu wynika, ze w zesztym
roku po konopie siegneto ponad 22
miliony dorostych Europejczykow.
Glowna grupe konsumentow stano-
wig miodzi ludzie. Majg oni od 15
do34lat.

Raport wskazuje, ze w tej grupie
okoto 15 proc. 0s6b palito marihu-
ang w ciggu ostatniego roku. Dane
pokazujg tez, ze to mezczyzni sie-
gajapo konople znacznie czesciej
niz kobiety - calej UE. Koszty zdro-
wotne, psychiczne oraz spoteczne
uzywania marihuany ponosza nie
tylko jednostki, ale i rodziny oraz
cate spotecznosci.

EUDA zauwaza, ze rosnie grupa
0s0b, ktore uzywaja marihuany kaz-
dego dnia. To okoto 3,7 miliona Eu-
ropejczykow. ©®

REKLAMA

0111554213

Dziekujemy Partnerom
za udziat w akcji
,Pociqgg Marzehn”

?.7

POLREGIO

" Enea

Partnerzy ogdlnopolscy:

© sKARBIEC

Partnerzy regionalni:

Operator

ZAKLAD
PRZEROBU
ZLOMU
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DRZAZGA CLINIC

LASEROTERAPIA & MEDYCYMNA ESTETYCZNA
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Inowroctaw

o Biuro Ogtoszen
tel. 5235776 14

NA SYGNALE

Na drogach powiatu
niektorzy kierowcy wcigz
Zapominaja o przepisach

(FD)

Az138Kkierowcowjechalo
szybciej mz_pozwala]q
natoprzepisy. Toefekt po-
licyjnej akcji ,,Predkosc”
whnaszym powiecie.

Podczas dziatan ,,drogowka”
skontrolowata 153 kierowcow,
sposrod ktorych 138 przekro-
czyto dozwolong predkosc.
Nie brakowato ,,rekordzi-
stow”. Na terenie gminy Ztot-

niki Kujawskie 33-latekjadgc
Audi A4 przekroczyt dopusz-
czalng pre;dkosc 053 km/h.

Zkolei na terenie gminy Da-
browa Biskupia patrol zatrzy-

matdokontroli37-letniegokie-
rowce Mazdy, ktory jechat
z predkoscia 104 km/h,
wmiejscugdzie obowigzywata
pigcdziesiatka. Mezczyzni zo-
staliukarani mandatami wwy-
sokosci1500 zti13 punktami
karnymi. Obaj réwniezstracili
prawojazdyna trzy miesigce.

Policyjne akcje studza rajdowe zakusy kierowcow

ZEGLARSTWO

FOT. ZDJECIE ILUSTRACYJNE/POLICJA

KONTROWERSJE

Ratuszistarostwo odpowiadaja
na interpelacje radnego Wronskiego

(FI)

»Miasto Inowroclaw
prowadzi prace nad ak-
tualizacja kalendarza
oficjalnych uroczystosci
miejskich na kolejny
rok” - m. in. takg odpo-
wiedz nainterpelacje
otrzymalradny powia-
towy Marcin Wronski.

11 lipca br. obchodzono
w Inowroctawiu Narodowy
Dzien Pamigci Ofiar Ludo-
bojstwa dokonanego na Po-
lakach na Wotyniuiw Mato-
polsce Wschodniej. Pod pa-
migtkowym kamieniem
na skwerze przy al. Ratuszo-
wej odbylo sie kilka uroczy-
stosci, co zauwazyl radny
Marcin Wronski kierujgc
w tej sprawie interpelacje
doprezydenta Inowroctawia
istarosty inowroctawskiego.

Wronski napisat: ,,W Ino-
wroctawiu mielismy do czy-
nienia z prawdziwym cha-
osem i brakiem organizacji
obchodow tego wydarzenia.

TURYSTYKA

O godzinie 10.00 Konfe-
deracja sktadata kwiaty
pod Kamieniem Wotynskim
przy ul. Ratuszowej, pozniej
na ulicach Inowroctawia
przeprowadzata akcje infor-

macyjng pod hastem
»Kwiaty Wotynia”.
POl  godziny pdzniej

010.30 Polskie Stronnictwo
Ludowe zorganizowato kon-
ferencjg prasowa w tym sa-
mym miejscu i ztozyto wia-
zanke kwiatow.

Nastepnie po godzinie
11.00 skladanie kwiatow
pod Kamieniem Wotynskim
zorganizowato PrawoiSpra-
wiedliwos¢ z prezydentem
Arkadiuszem Fajokiem.
Oprocz tego w roznych go-
dzinach Inowroctawianie
przychodzili i skladali
kwiaty, ktore po kilku godzi-
nach trafity na $mietnikicu-
downie na drugi dzien
po naglosnieniu tego ha-
niebnego zachowania wro-
city.

Od przysztego roku powi-
nien prezydent lub starosta

skoordynowa¢  obchody
tego wydarzenia i zorganizo-
waéjedne wspdlne”.

Aktualizuja kalendarz
oficjalnychimprez
Ratusz odpowiedzial, Ze nie
byl organizatorem wydarzen
wskazanych w interpelacji.
Przypomnial, ze dotychczas
uroczystosci zwigzane z ob-
chodamiwspomnianejrocz-
nicy przygotowywaty rézne
organizacje isrodowiska. Po-
jawila sie tez informacja, ze
miasto prowadzi prace
nad aktualizacjg kalendarza
oficjalnych  uroczystosci
na202y rok.

Uwzgledniono tam ob-
chody przypadajace 11 lipca,
zakladajac wspolne, godne
oddanie hotdu ofiarom.

Powiat gotow jest
wspieraé¢ miasto
»Pamiec¢ o ofiarach wyda-
rzen na Wolyniu wymaga
najwyzszego szacunku, dla-
tego zgadzam si¢ z Panem
Radnym, Ze rozproszenie

godzinowe delegacji orazin-
cydenty zwiazane z niewla-
sciwym zabezpieczeniem
ztozonych kwiatow nie po-
winny mie¢ miejsca. Pragne
jednak podkreslic, ze (...)
zgodnie z przyjetym podzia-
tem zadan (...) gtdéwnym or-
ganizatorem oficjalnych
uroczystosci patriotycznych
jest (...) Miasto Inowroctaw”
- poinformowata starosta
Wiestawa Pawlowska.

Zauwazyla ona takze, ze
trudno oprze¢ sie wrazeniu,
ze obecne wystgpienie i tro-
ska oksztatt obchodow zbie-
gaja sie w czasie z szerokg
dyskusja przetaczajaca sie
przez mediana temat bieza-
cych, ztozonych relacji pol-
sko-ukrainskich. Budzi to
pewien niesmak.

Wiestawa Pawtowska za-
deklarowata tez gotowos¢
do wypracowania z prezy-
dentem Inowroctawia
wspdlnego, jednolitego pro-
tokotu obchodow swieta
11lipca.
©®

Znow bedzie
sie duzo dziato
najez. Mielno
w Eacku

(F)

Sobotainiedziela, 15116
sierpnia, uptyna

pod znakiem regat - Ku-
jawsko- Patuckiej Ope-
racjiZagiel 2026.

Zeglarskie zmagania odbeda
sie, jak co roku, na jez.
Mielno w gm. Pakos¢. Posia-
daczy jachtow i zaglowek
oraz mito$nikow zeglarstwa
zaprasza na  przystan
do Egcka Yacht Klub Polski
Inowroctaw.

Uroczystos¢ otwarcia re-
gat odbedzie si¢ w sobote
0 godz. 10. Tuz po niej roz-
pocznie si¢ rywalizacja w kla-

sach: T-1, T-2, T-3, Omega
iFinn.

Zardwno w sobote, jak
i w niedziele zaplanowano
kilka konkursowych biegow.
Ponadto w niedziele roze-
grany zostanie bieg ,,O ble-
kitng wstege jez. Mielnoipu-
char burmistrza Pakosci”.

Uroczysto$¢ wreczenia
nagrod najlepszym zalogom
1zeglarzom zorganizowana
zostanie w niedziele okoto
godz. 15.30.

Kyjawsko - Patuckiej Ope-
racji Zagiel 2026 towarzyszy¢
bedzie tradycyjny koncert
szantowy. W  sobote
0 godz.20 wystapi zespot
SIUD&MY.

Warto skorzystac z zapro-
szenia Yacht Klubu Polski
w Inowroctawiu i spedzi¢
mity dzien lub dwa nad jezio-
rem, tym bardziej, ze sy-
noptycy zapowiadajg bardzo
ciepty letni weekend.
©®
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Rajd
Pojechali rowerami na
pomidorowy festyn

Zgodnie z tradycja Klub Tu-
rystyki Rowerowej ,Gopla-
nie” zaprosit cyklistow

w niedziele, 9 sierpnia,

do udziatu w dorocznym raj-
dzie ,Rowerem na Wielki Fe-
styn Pomidorowy do Jezior
Wielkich”. W imprezie udziat
wzieta kilkudziesiecioosobo-
wa grupa turystow. Po do-
tarciu z Kruszwicy do Jezior
cyklisci mieli okazje skorzy-
sta¢ z festynowych atrakgciji,
uczestniczac w degustacji
pomidorow i poczestunku
zupg pomidorowy. Zwiedza-
li stoiska, krecili kotami for-
tuny zdobywajac nagrody.
Zaproszeni zostali tez

do udziatu w paradzie pomi-
dorowej ulicami Jezior Wiel-
kich. Grupa powrdcita

do Kruszwicy przez Ko-
$cieszki, Siemionki i Racice.
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DNI PAKOSCI 2026

Swieto miasta z gwiazdami. Na scenie
wystapili Enej, Dzem i wojskowi artysci

FOT. GMINA PAKOSC
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Za nami Dni Pakosci 2026. Imprezy
towarzyszgce $wietu miasta odbyty
sie w dniach 7 i 8 sierpnia. Gwiazda
pierwszego wieczoru byta popular-
na grupa Enej. Drugiego dnia swie-

to miasta rozpoczeto sie od sporto-
wej rywalizacji zespotéw zgtoszo-
nych do zawodoéw z cyklu ,Wymia-
tacze”. Nie zabrakto muzyki i kon-
certow. Jako pierwszy wystgpit Re-

FOT. GMINA PAKO:!

i 4 N
FOT. GMINA PAKOSC

prezentacyjny Zespot Artystyczny
Wojska Polskiego, a wieczorem
koncert data grupa Dzem. Co-
dziennie odbywaty sie potancowki,
ktoére prowadzit DJ Beker.

MOGILNO CHEEMCE GMINA INOWROCLEAW
W takich warunkach Takbedzie  Juzporaz drugiw Eojewie odbyt sie
. r 1Na gminnym 2 : LA 4 :
mozna dobrze trenowa¢ - SLTTWV - pelen energii Rodzinny Dzien Usmiechu
swiecie plonow
(F1) nowoczesneiprzestronneza-  (Fl) (F1)
plecze treningowe - strefa Fi-
Mogilenski Klub Sporto-  ght, siftowniaorazsaladotre- W niedziele,16sierpnia, Ktomagl,ten wminiona
wy Strefa Sztuk Walki ningéw pole dance. w Chelmcachodbedasi¢ niedzielejechalnaPrzy-
manowasiedzibe. Otwarcie nowej siedziby ~dozynkigminy Kruszwi- stan Eojewo. Gmina Ino-
jestkolejnym krokiemwroz- capolaczonez2;5.edycja wroctaw zorganizowata
Uroczystos¢ otwarciasiedziby — wojklubuistworzeniejeszcze  Imienin Marii. tam poraz drugiwte
przy ul. Kosciuszki44 odbyla  lepszych warunkow do aktyw- wakacje festyn pod na-
sic w miniong niedziele. noscisportowejdlamieszkan- Obchody gminnego swicta zwaRodzinny Dzien
Uczestniczyli w niej starosta  cow. plonéwrozpocznasigogodz. Usmiechu. [

mogilenski Tomasz Krzesin-
ski, burmistrz Mogilna Karol
Nawrot orazradnimiejscy Ro-
bert Mackowiak, Eukasz Ga-
piriskii Radzym Jankiewicz.
Jak informuje mogilenski
ratusz, siedzibe klubu tworzy

Podczas uroczystosci bur-
mistrzpodzigkowat prezesowi
Klubu Jurandowi Lisieckiemu
zadotychczasowa wspolprace,
zyczyt czlonkom i trenerom
dalszego rozwoju, sukcesow
iwielu sportowych osiggniec.

Nowa siedziba to nowoczesne zaplecze treningowe

FOT. GMINA MOGILNO

13.40 od zbiorki delegacji
przed kosciotem pod wezwa-
niem $w. Katarzyny. O godz.
14 rozpocznie si¢ tam msza
sw. dziekezynna z udziatem
Nadgoplanskiej Orkiestry
Detej. Pomszy, 0 godz. 15, ko-
rowdd ruszy spod kosciota
na rynek w Chelmcach,
naktorym odbedzie sie cere-
monia dozynkowy z wrecze-
niem wyroznien dla rolnikéw
z gminy Kruszwica. Gospo-
darze uroczystosci zloza tez
zyczenia solenizantkom -
wszystkim Mariom. Uroczy-
stos¢ uswietnig Nadgoplan-
ska Orkiestra Deta i zespot
Poturba . O godz. 17.30 wy-
stapi Pawet Gotecki, a 0 godz.
19 zespot Zuki. O 20.30 roz-
pocznie si¢ zabawa z D] em.

- Przystan Lojewo po raz ko-
lejny stata si¢ sercem ro-
dzinnej zabawy. Podczas
drugiej odstony Rodzinnego
Dnia Usmiechu na miesz-
kancowigosci naszej gminy
czekalo popotudnie pelne
atrakcji, dobrej energii
i wspaniale spedzonego
czasu - relacjonuja przed-
stawiciele Urzedu Gminy
Inowroctaw.

Tak jak podczas pierw-
szego Rodzinnego Dnia
Usmiechu, ktory odbytsi¢ 19
lipca, sporo atrakcji czekato
na najmtodszych. Niektorzy
mowili wrecz, ze byt to praw-
dziwy zawrot glowy.

Organizatorzy festynu za-
prosili dzieciaki na dmu-

S

Podczas rodzinnego pikniku odbyty sie m. in. petne

emoc;ji wyscigi widocznych na zdjeciu dzdzownic

chance. Byly tez wystepy
klauna, doczepiane kolorowe
warkoczyki, malowanie twa-
rzy, tatuaze oraz cala masa
konkursow, gierizabaw.
Dziatata strefa kulinarna.
Dla uczestnikow przygoto-
wano grillowane przysmaki,
frytki, zapiekanki, zakrecone
ziemniaki oraz pyszne do-
mowe ciasta. Byla tez wata
cukrowa, Swiezy popcorn

oraz orzezwiajaca mrozona
kawailody.

- Najwazniejsze bylo jed-
nakto, czego nie da si¢ zapla-
nowac - bezcenny wspolny
czas, rozmowy, sasiedzka at-
mosferaimnostwo pozytyw-
nych emocji. Przystan Eo-
jewo znow tetnita zyciem -
podkreslaja zzadowoleniem
organizatorzy Rodzinnego
Dnia Usmiechu.

FOT. GMINA INOWROCEAWS
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FOT. GMINA PAKOSC
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SUKCES

Rodzice s3a czesto w sieci dezinformacji na temat
zdrowia lub wychowania dzieci. Jak temu zaradzic?

Matgorzata Oberlan

Dr Lidia Wisniewska-Nogaj
z Uniwersytetu Mikolaja Ko-
pernika w Toruniu zostata
laureatka konkursu ,,Nauka
Sprawdza”. Dzi¢ki grantowi
badaczka zrealizuje projekt
dotyczacy przeciwdzialania
dezinformacji w srodowisku
rodzicow matych dzieci.

To prawdziwy sukces torunskiej ba-
daczki i wazny projekt badawczy
na horyzoncie. Nikt bardziej od ro-
dzicow matych dzieci nie przejmuje
sie ,informacjami”, ktorych co-
dziennie nattok pojawia w sieciime-
diach, dotyczgcych zdrowia malu-
chow, prawidtowosci ich rozwoju,
sny, diety itp. Cierpia przez fake
newsy, falszywe narracje niepoparte
zadna wiedza medyczna iwprowa-
dzania sa w btad przez sztuczng in-
teligencje.

Dr Lidia Wisniewska-Nogaj to
naukowczyni z Wydziatu Filozofii
i Nauk Spotecznych UMK w Toru-

niu. O $rodki w konkursie ,Nauka
Sprawdza” mogli ubiega¢ si¢ bada-
cze ibadaczki z calej Polski. Nasza
badaczka pokonat silng konkuren-

ge!

Efektem beda konkretne
rekomendacje

»Rodzic wsieci dezinformacji. Uwa-
runkowania trafnej oceny wiarygod-
nosci informacji o rozwoju dziecka”
dr Lidii Wisniewskiej-Nogaj ma
na celu zrozumienie psychologicz-
nych mechanizméw radzenia sobie
znadmiarem informacji. Badaczka
sprawdzi, od jakich cech rodzicow
ipraktyk informacyjnych zalezy to,
czy potrafig oni skutecznie rozpoznac
prawdziwe i fatszywe tresci.

- Efektem prac bedzie stworze-
nie praktycznych rekomendacjidla
rodzicow i specjalistow, m.in. psy-
chologéw, pracownikow sektora
ochrony zdrowia oraz tworcow tre-
sci parentingowych - zapowiada
UMKw Toruniu.

- W erze cyfrowej dezinformacja
stata si¢ jednym z najwiekszych za-

l

Dr Lidia Wisniewska-Nogaj, Uniwersytet Mikotaja Kopernika w Toruniu

grozen dla zdrowia publicznego -
podkresla dr Lidia Wisniewska-No-
gaj. - Wspotczesni rodzice codzien-
nie mierzg si¢ z nattokiem sprzecz-
nych, nierzadko pseudonaukowych
narracji dotyczacych zdrowia, snu
czy zywienia dzieci. Konieczno$¢
ciagtej weryfikacji informacji pote-
guje stres i prowadzi do zjawiska
tzw. przeciazenia informacyjnego.

W badaniu zostanie wykorzy-
stana autorska Skala Przeciazenia
Informacyjnego w Rodzicielstwie,
ktora zostata stworzona w ramach
realizacji grantu Narodowego Cen-
trum Nauki Miniatura 9 pod na-
zw3 ,,Przeciazenie informacyjne
a wypalenie rodzicielskie. W kie-
runku modelu powigzan migdzy
zmiennymi’.

FOT. BARTOSZ ZDUNOWSKI UMK

Sztucznainteligencja

i fake newsy

- W ramach poprzednich badan
udato mi sie wykazac, ze istnieje wy-
soka korelacja miedzy poczuciem
przecigzenia informacyjnego wro-
dzicielstwie awypaleniem rodziciel-
skim - mowi dr Lidia Wisniewska-
Nogaj. - W tym projekcie skupiam
si¢ natym, jakrodzice dziecido trze-
ciegoroku zycia oceniajg kierowane
do nich informacje, jak korzystajg
ze sztucznej inteligencji oraz co
wplywa nato, ze wylapuja tzw. fake
newsy.

Jak podkresla torunska uczelnia,
projekt powstal przy wsparciu dr.
hab. Stawomira Wacewicza, prof.
UMK w ramach Inicjatywy Dosko-
natosci - Ekspert (ID Ekspert).

To program, ktory oferuje me-
rytoryczne wsparcie dla nauczy-
cieli akademickich i doktorantow
UMK przygotowujacych wnioski
o granty naukowe z funduszy
zewnetrznych oraz mentoring
na poczatkowym etapie realizacji
grantu. ©®

REKLAMA

INFORMATOR

Bydgoszcz

Tanie noclegi dla firm, 601-919-805 00532

Witoctawek

Badania okresowe pracownikow, kierowcow,
posiadajacych bron - lek. Wojciech Cader,
Plac Wolnosci 17, pn. 10.15-13.00,

wt. 8.00-11.00, 5r. 14.00-19.00,

czw. 8.00-11.00, pt.14.00-19.00,

tel. 603-767-838, 54/231-43-54.

Wspétpracaz LUXMED i MEDICOVER.

000074

Radziejow

Internista Mieczystaw Wolanski,

przyjmuje codzienne od 9.00,

Radziejow, ul. tokietka 3, ekg, holter usg, labo-
ratorium. Tel. 607402122,

54/28522 40 Q70TI87897A

Bydgoszcz

Smieci - wywoz, kontenery, gruz ,Corimp”

52/320-81-85. 000288

Grudziadz:

Inowroctaw

Barcin

Kruszwica

STACJA demontazu pojazdow przyjmuje sa-
mochody do ztomowania, Grudziadz,
tel. 56/465-48-88

Bydgoszcz

Dylewscy Zaktad Ustug Pogrzebowych,
Plac Piastowski 9, Bydgoszcz.

Tel. Catodobowe 52/322-29-16,
602-26-34-72, www.dylewscy.pl Biuro For-
don ul.Piwnika Ponurego 1D, 52/342-95-

16. Obstugujemy cmentarze w Bydgoszczy

i okolicy, kompleksowe ustugi krajowe i za-
graniczne, ustugi kremacyjne w Bydgoszczy
- duzy wybor trumien i urn. Kredytowanie
pogrzebow ZUS, KRUS, wojsko, policja

420114B01/A

Chojnice

Zaktad Pogrzebowy Tadeusz Porozyniski,
Gdariska 3. Przechowywanie, przewdz zwtok
Chojnice bezptatnie catodobowo.
52/397-20-47,604-755-900.

Torun

Sotor Ustugi Pogrzebowe i Cmentarne, Torun,
tel. 56/655 33 50 cata dobe. Centrum Kamie-
niarskie tel. 512 601120 www.sotor.pl

000028

Credo -Najtariszy catodobowy Zaktad Po-

grzebowy -sw. Ducha 33, 88-100 Inowroctaw.

52/357-74-16,509-946-759, trumny juz

0d 349 zt, do kazdej ustugi baldachim

i winda nagrobna gratis, dostosowujemy sie

do mozliwosci finansowych kazdego Klienta,

wyptacamy zasitki z ZUSi KRUS przed

pogrzebem  http://www.pogrzeb.net
282814801

Najtanszy Catodobowy Zaktad Pogrzebowy

LINLUCTU" Matgorzata Matuszak. Zarzad-

ca Domu Przedpogrzebowego w Kruszwicy,

najtarisza chtodnia (wfasna), producent tru-

mien (réwniez z witryng) - trumny juz od 300

zt, winda i baldachim gratis. Kruszwica, ul. Ko-

legiacka 12F, Inowroctaw, ul. Sw. Ducha 53, tel.

52/357-16-04, 357-53-41,

e-mail: inluctul@interia.pl

Zatatwiamy wszelkie formalnosci.

www.inluctu.pl

139014805

Waldemar Wojcik Zaktad Pogrzebowy
MEMORIA, ul. Marulewska 40, Inowroctaw.
Dyzur catodobowy - tel. 602-189-676,
52/355-66-71. Zatatwiamy wszystkie formalno-
$ci wimieniu rodziny. Wyptacamy zasitek
pogrzebowy przed pogrzebem. Posiadamy
profesjonalny baldachim pogrzebowy

oraz winde nagrobna. Swiadczymy ustugi na
najwyzszym poziomie. www.memoria.net.pl

40891401

Catodobowy Zaktad Pogrzebowy Stawomir
Makowski, Barcin, ul. Zniriska 25 (naprzeciw-
ko cmentarza)Tel. 52/383-64-09, 601-681-917.

000528

Pakosc¢

«Konkordia” kompleksowe ustugi pogrzebo-
we, Pakosc, Inowroctawska 10, 52/35-18-766,
500-697-316, cata dobe. Wyptacamy zasitki po-
grzebowe KRUSi ZUS.

8210983

Gniewkowo

Sotor - Ustugi Pogrzebowe i Cmentarne
Gniewkowo 56/655 33 50 catg dobe Centrum
Kamieniarskie tel. 512 601120 www.sotor.pl

000045

Janikowo

NAJTANSZY CAtODOBOWY ZAKEAD POGRZE-
BOWY ROBERT KURCZEWSKI
JANIKOWO, ul. Gtowna 18G

TEL.507364 717

000502

Najtanszy catodobowy Zaktad Pogrzebowy
.InLuctu” Matgorzata Matuszak, zarzadca
Domu Przedpogrzebowego w Kruszwicy, naj-
tansza chtodnia (wiasna), producent

trumien (rowniez z witryng) - trumny juz

0d 300 zt, winda i baldachim gratis. Kruszwica,
ul. Kolegiacka 12f, Inowroctaw, ul. $w. Ducha
53, tel. 52/357-16-04, 357-53-41, www.inluctu.pl
e-mail: inluctu@interia.pl. Zatatwiamy wszel-

kie formalnosci. 000345

Catodobowy Zakiad Pogrzebowy Zurawski

0011555880
Catodobowo-Ustugi Pogrzebowe Firma Pie-
tras, Znin, P1. Wolnosci 15/4. Wypfacamy zasitki
ZUS i KRUS przed pogrzebem. 52/30-22-031,
509-917-648 000416

Wtoctawek

TARTAR spopielarnia i dom pogrzebowy, Wto-
ctawek ul. Bojariczyka 3/5, ul. Cmentarna 12,
54/231-44-55,54/413-15-93, 000074

Kowal
Catodobowa obstuga pogrzebow, Producent
trumien. Lewandowski, 87-820 Kowal
ul. Kosciuszki 56. Tel. 603-998-321

000289

Torun

LSalus” Przychodnia Weterynaryjna,

Lelewela 33 /teren Arpolu/8-22, 56/652-81-67.
Interna, chirurgia, profilaktyka. RTG,USG. Cato-

ul. Kolegiacka 12E Kruszwica, dobowy dyzur 504-052-785.
000045
tel. 666-999-917 8686162
Ztotniki Kujawskie Torun
Zaktad Pogrzebowy - catodobowy Optyk Trejnowscy.
Andrzej Pabjaniczyk, Ztotniki Kujawskie Bezptatne badanie wzroku.
ul. Podgorna 13, tel. 52/351-71-03,504-270-409,  Okulary progresywne.
604-542-322 000281 Znizki: na NFZ. Karta duzej rodziny,
Znin karta seniora i osoby niepetnosprawne.
Catodobowe, kompleksowe ustugi pogrzebo-  ul. Kosciuszki 41/47 pawilon Herbowa
we ,Chmielewscy", ul. Gorska 10, 52/302-14-67, (obok Biedronki) tel. 56/623-23 26
502-314-898. Wyptacamy zasitki ZUS i KRUS ) )
www.optyk-trejnowski.pl

przed pogrzebem.

000417 412314801/
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Sport

Ptywanie. Kilkuset ptywakéw z catej Polski wezmie udziat
w zawodach w Brdzie. Woda Bydgoska 2026 juz 15 sierpnia

W centrum miasta

KAJAKARSTWO

PILKA NOZNA

Worek medali

mlodziezowcow 1 mlodzikow
Pomorza i Kujaw na Malcie

Kazimierz Fiut

38 medali zdobyli reprezentanci klu-
béw PomorzaiKujawwrozegranych
na poznanskiej Malcie kajakowych
mistrzostwach Polski wkategorii mio-
dziezowejimtodzikow. Az19 kraz-
kow, wtym 6 zlotych, byto udziatem
wodniakowz KST 1 UKS Widkniarza
Chelmza.

W rywalizacji modziezowej ko-
biet dominowaty dwa kluby KST
Wiokniarz i bydgoski UKS Koper-
nik. Na podium stawaty niedawne
medalistki mistrzostw Europy czy
swiata.

We Wiokniarzu muli medalist-
kami zostaty kajakarki Maja Euczak,
Zofia Wiectawska, Zuzanna Blazej-
czyk, Natalia Skowronska oraz ka-
nadyjkarki Jagoda Stodulska i Maja
Gorska. W Koperniku prym wiodly
Martyna Jaskolska i Weronika Mar-
czewska, z kolei w Zawiszy mi-
strzowskie tytuty zdobyli kanadyj-
karze Maja Ruznowska i Juliusz Ki-
tewski. Na podium staneli tez mto-
dzicy Astorii. Dorobek medalowy
poszczegolnych klubow: KST1UKS
Widkniarz: 19 (6-7-6), UKS Koper-
nik: 8 (4-1-3), Zawisza 8 (2-3-3), Asto-
ria3 (1-1-1).

MEDALISCI

KST Wiékniarz Chetmia

ztote - K1500 m - Maja tuczak, K2 200 m - Zuzanna

Btazejczyk, Zofia Wiectawska, C2 200500 m - Jago-
da Stodulska, Maja Gorska; srebrne - K1500 m - Wie-
ctawska, K1200i1000 m - tuczak, K2 500 m - Nata-
lia Skowroriska, tuczak, K4 500 m - Bfazejczyk, Wie-

ctawska, Klaudia Gérzyriska, Skowroriska, brazowe -
1200 m Wiectawska, C1200 m - Stodulska, K11000
m - Btazejczyk, K2 500 m - Btazejczak, Wiectawska,
C4 mix 500 m - Stodulska, Bartosz Osiriski, llia Ba-
szak, Gorska

UKS Wiékniarz Chetmza

ztote - (11000 mtodzik - Iwan Baszak, (21000 m Ba-
szak, Igor Nowaczyk, srebrne - C11000 mtodzik -
Igor Nowaczyk, (21000 m - Olek Nowaczyk, Stani-
staw Wyczétkowski, brazowe - C11000 m - Maria Le-
wandowska

UKS Kopernik Bydgoszcz

zhote - K11000 m - Weronika Marczewska, K2 500 m
- Martyna Jaskolska, Marczewska, K4 500 m - Jaskol-
ska, Marczewska, Amelia Wisniewska, Milena Wto-
darczyk, K4 2000 m mtodzik - Antoni Kniofa, Jan
Piotrowski, Tymofii Somborskyi, Mikotaj Krzeszew-
ski, srebrne - K12000 m - Zuzanna Btawat, brazowe
-K2200 m - Jaskolska, Marczewska, C1200i500 m -
Mateusz Gehrke

Zawisza Bydgoszcz

ztote - (1500 m - Maja Ruzanowska, 1200 m - Ju-
liusz Kitewski, srebrne - K2 2000 m mtodzik - Marce-
lina Michariczyk , Maria Michariczyk, C2 500 m - Ki-
tewski, Eryk Baczyriski, K4 500 m - Oliwier Kochary-
an, Krystian Btoriski, Kamil Szreder, Denys Men-
chynskyi; brazowe - K4 500 m - Anastazja Michalska,
Maja Kaczmarek, Martyna Szkodziriska, Oliwia Ma-
jewska, K4 2000 m mtodzik - Marcelina Michariczyk,
Maria Michariczyk, Julia Suchomska, Alisa Pilipenko,
(41000 m mtodzik - Wojciech Nowakowski, Szymon
Chtapek, Nazar Melnychuk, Panteleimon Lodinov

Astoria Bydgoszcz

zhote - (41000 m mtodzik - Karolina Diachenko, Oli-
wia Gackowska, Klaudia Sochaczewska, Alina Vasyl-
chenko, srebrne - C11000 - Karolina Diachenko, C2
1000 m mtodzik - Vasylchenko , Sochaczewska

KROTKO
Lekkoatletyka mistrzyni $wiata przyznata, ze
Srebro na poczatek po Igrzyskach Olimpijskich w Paryzu

Ewa Swoboda zdobyta srebrny me-
dal w biegu na 100 metréw w pierw-
szym dniu lekkoatletycznych mi-
strzostw Europy, ktére odbywajg sie
w Birmingham. Polka uzyskata czas
10,98 i do zwycieskiej Brytyjki Amy
Hunt stracita 0,02 sekundy. Na najniz-
szym stopniu podium staneta Delphi-
ne Nkansa z Belgii. - Wrécitam tam,
gdzie chciatam by¢. Dajcie sie pocie-
szy¢ tym srebrem. Pozdrawiam
wszystkich tych, ktérzy we mnie
zwatpili i nie wierzyli. To dzieki wam
Znow tu jestem - powiedziata po bie-
gu szczesliwa Ewa Swoboda. Wice-

(otarta sie o finat), byto z nig Zle, a se-
zon 2025 kompletnie sie jej nie udat. -
Dzi$ zndw mam srebro, to duza rzecz
- podkreslita Polka na koniec.

Z kolei Maksymilian Szwed, Alicja
Wrona-Kutrzepa, Remigiusz Zazula

i Natalia Bukowiecka z czasem 312,07
zajeli czwarte miejsce w sztafecie
mieszanej 4x400 m. - To dobre miej-
sce. Zrobilismy wszystko, co tylko sie
dato - skomentowata wystep Buko-
wiecka, ktora data bardzo dobra
ostatnig zmiane i wyprowadzita polski
mikst z szostego na czwarte miejsce.
Bieg wygrata Norwegia przed Wielka
Brytanig i Holandia.

Z.awisza nie kupowal w ciemno.
Tak spisuja si¢ nowi pitkarze

Marcin Koztowski

Gol, asystai786 minut na boisku-to
dotychczasowy bilans zawodnikow,
ktorzy dotgczyli do bydgoskiej ekipy
wletniej przerwie.

Od pierwszego meczu z Sokotem
Kleczew do pierwszej jedenastki
wskoczyli Mateusz StepieniJan Jus-
kiewicz. Pierwszy znich zagratdo ;.
minuty, potem cale spotkanie w Biel-
sku-Biatej z Rekordemido 74. mi-
nuty w ostatniej kolejce z Resovia
Rzeszow. Z kolei 18-latek nie opuscit
dotychczas nawet minuty. Jego du-
zym atutem jest wiek bowiemw kaz-
dymmeczu Betclic 2. Ligi na boisku
musizawsze przebywac co najmniej
dwoch miodziezowcow.

W miniong sobote w niebiesko-
czarnych barwach udanie zadebiu-
towat w galowej jedenastce Rado-
staw Kanach, ktory zagrat cate spo-
tkanie. Z pozostatych nowych pitka-
rzy najwigcej minut od trenera Ad-
riana Stawskiego dostat Bartosz Ku-
smierczyk. Kolejny z mtodziezow-
cOw na inauguracje z Sokolem
wszedina plac gryw 62. minucieiza-
notowat asyste, potem dostat go-
dzing, a ostatnio dat zmiane w 74.

WIOSLARSTWO

Pcmie st W

Mateusz Stepien jest silnym punktem zespotu Zawiszy Bydgoszcz

minucie Kacprowi Bogusiewiczowi,
z ktorym walczy o miejsce pierw-
szym sktadzie.

Maciej Mas i Michat Kalitta to
na razie zmiennicy. Pierwszy z nich
z tawki rezerwowych wchodzit ko-
lejnow 68.,59.180. minucie, ale ma
swoim koncie gola -jednegozzaled-
wie dwochzdobytych przez Zawisze.
Z koleinapastnik ze Swiecia zagrat
dotychczas tylko - 22 minuty z Soko-
lemi16zRekordem. Przeciwko Re-
sovii nie pojawit si¢ na boisku.

' !

e

s
FOT. TOMASZ CZACHOROWSKI

Na bardziej szczegotowa ocene
druzyny i poszczegolnych pitkarzy
przyjdzie jeszcze czas, jak sezon
nadobre sie rozkreci. Widac jednak,
ze niebiesko-czarni zawodnikow nie
kupowali w ciemno. Warto dodac,
ze do Bydgoszczy przyszedtjeszcze
z Olimpii Elblag 17-letni bramkarz
Tymon Wojciechowski.

Prawdopodobne sa kolejne
wzmocnienia ekipy beniaminka bo
letnie okienko transferowe zamyka
si¢ dopiero 9 wrzesnia.

ZYoto-srebrna mlodziez
7z AZS UMK1WTW

Kazimierz Fiut

Zuzanna Krolikiewicz z torunskiego
AZS UMK drugi raz z rzedu wywal-
czyla, wrazzkolezankami z czworki
podwdjnej, ztoty medal mistrzostw
Swiata juniorow. Srebro, takze
w czworce podwojnej, dotozytjej klu-
bowy kolega Alan Zapatowski,
aw dwojce podwajnej wicemistrzy-
nig $wiata zostata Natalia Chodul-
ska z Wloctawskiego Towarzystwa
Wioslarskiego.

Na torze regatowym w butgar-
skim Plowdiw wystartowato piec¢
polskich osad z czego cztery awan-
sowaly do finatu A, a trzy stangly
na podium. Na tym najwyzszym,
drugiraz z rzedu, zameldowaty si¢
juniorki z czworki podwojnej. Mar-
celina Szkudlarczyk, Zuzanna Kro-
likiewicz z AZS UMK, Anna Solar-

ska iZuzanna Czaja wygraly swoj
przedbieg, a w polfinale minety
mete na drugiej pozycji, tuzza Niem-
kami. W finale do potowy dystansu
na czele wiostowaty Niemki, ktore
mocno ostably w drugiej czesci dy-
stansu i nie zdobyty zadnego me-
dalu. Polki ptynetytuzza nimi, a poz-
niej wysunety sie na czoto stawki
i powiekszaty przewage. Na mecie
wyprzedzity o0 1,5 sekundy Czeszki,
aoponad 3 Rumunki.

Meska czworka podwojna w skia-
dzie: Adam Stanski, Tomasz Krol,
Karol Zywino, Alan Zapatowski
z AZS UMK w przedbiegu byla
druga, awpotfinale trzecia. W decy-
dujgcym biegu o medale biato-czer-
woni stoczyli zaciety bdj o zwycie-
stwo z osadami Niemiec i Danii. Te

trzy czworki wplynety namete wod-
stepie 0,8 sekundy. Triumfowata

osada niemiecka przed Polakami
iDunczykami.

Wielkg rados¢ sprawita dwojka
podwojna juniorek z wloctawianka
Natalig Chodulska i Darig Dolng. Po-
1ki wygraty swoj przedbiegipotfinat.
W finale prowadzity przez wigkszo$¢
dystansu. Na finiszu wigcej sitzacho-
watlyjednak wioslarki z reprezentu-
jace neutralne barwy, ktore wyprze-
dzity bialo-czerwona dwojke 02,74
sekundy. Brazowy medal zdobyty
Rumunki.

Do finalu A awansowala tez
czworka bez sternika juniorek z Polg
Rostkowskg z Bydgoskiego Towa-
rzystwa Wioslarskiego. Polkiz8. cza-
sem zakwalifikowaty sie do potfi-
natu, a wnim zajety 3. miejsce wy-
przedzajac Nowa Zelandi¢ 0 0,09s.
W decydujgcym biegu o medale Po-
1ki od startu do mety ptynety na 6.
miejscu. Ostatnia z polskich osad
dwojka podwdjna juniorow zajeta 3.
miejsce wfinale B (9. generalnie).

Ajuzzadwatygodnie w Amster-
damie rozpoczng si¢ mistrzostwa
Swiata seniorow.
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Zdrowie

Na TikToku ktamia, co wolno na L4?
Chodzi tylko o zasiegi, a nie o prawde!

Agnieszka Domka-Rybka

Sie¢ zalewaja mity:,,Nastgpila
rewolucja w zasadach korzy-
staniaz L4” czy ,teraz mozna
legalnie wykonywadé prace
uinnego pracodawcy podczas
zwolnienia lekarskiego”.
Sprawdzamy, co jest prawda,
acointernetowalegenda dla
milionéw wyswietlen.

Zmiany dotyczace zwolnien lekar-
skich, ktore weszty w zycie 13 kwiet-
nia, miaty uporzadkowacidoprecy-
zowa¢ zasady korzystania z L4.
Tymczasem w sieci, m.in. na Face-

Wioctawek

Ulica Cyganka bedzie
nleprze]ezdna

booku czy TikToku, jest peno
uproszczonychibtednych interpre-
tacji nowych przepisow. Autorzy
podkrecajg informacje dla zasie-
gow. Nagrania dotyczace zmian
w przepisach osiagajg setki tysiecy
wyswietlen.

Problem w tym, ze wiele z nich
opiera si¢ na uproszczeniach lub
btednych interpretacjach.

Wsrdd najczesciej powielanych
wmediach spotecznosciowych mi-
tow pojawiajg sie m.in. takie: ,,od
kwietnia nastgpita rewolucja wzasa-
dachkorzystaniazL4”; ,nowe prze-
pisy znaczaco rozszerzyty katalog
dozwolonych aktywnosci podczas

zwolnienia lekarskiego”; ,teraz
mozna legalnie wykonywac prace
uinnego pracodawcy podczas L4”.

- Jednym z najczesciej przekazy-
wanych plotek jest przekonanie, ze
juz dzi$ mozna pracowac u innego
pracodawcy podczas zwolnieniale-
karskiego. Tymczasem takie prze-
pisy jeszcze nie obowigzuja. To po-
kazuje, jak tatwo wmediach spotecz-
nosciowych pomyli¢ zapowiedzi
zmian z obowigzujacym prawem -
podkresla Mikolaj Zajgc, ekspert
rynku pracy.

W siecimozna tezznalez¢ mate-
riaty sugerujgce, ze wezesniej pra-
cownik na L4 nie mogtwyjsc¢ do ap-

teki czy zrobic podstawowych zaku-
pow. To nieprawda. Takie czynnosci
byty dopuszczalne rowniez weze-
$niej, oile pozostawaly zgodne z ce-
lem zwolnieniainie utrudniaty pro-
cesuleczenia.

Paradoks polega na tym, ze im
bardziej precyzyjne stajg si@ prze-
pisy, tym wigcej uproszczen pojawia
si¢ winternecie. W przypadku L4
otym, cowolno, a czego nie wolno
roblc, decyduja przepisy i okolicz-
nosci konkretnej sprawy, a nie liczba
wyswietlen filmu na TikToku czy
Facebooku.
©®
Wiecejnastr. 3

Flaadd i |
FOT. WOJCIECH ALABRUDZINSKI

Do piatku, 21 sierpnia, bedZ|e obowmzywa{a Zmiana organlzacu ruchu przy uI|cy Cyganka W tym czasie ullca bed2|e zamknleta na odcmku od uI
3 Maja do ul. Brzeskiej. Ma to zwigzek z budowag przytgczy kanalizacji deszczowej i sanitarnej do powstajgcych blokéw na wysokosci ulicy Cyganka
21-23, 25. Jest to konieczne z powodu montazu zurawia budowlanego, ktorego rozstawienie jest mozliwe wytgcznie z obszaru ulicy. Mozliwe objazdy
m.in. ulicami: Krélewiecka, tegska, Bechiego, Bulwary. Wiecej na ten temat na stronie wloclawek.naszemiasto.pl

FOT. WOJCIECH MATUSIK
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Uprawiat marihuane na ogrodkach dziatkowy

ch,

a nastepnie suszyt zioto w siatkach rybackich

Matgorzata Oberlan

W sierpniu przed Sadem
Okregowym w Toruniu roz-
poczac masi¢ proces Jarosta-
wa Sz., oskarzonego o niele-
galne uprawianie marihuany
iwytwarzanie z niej narkoty-
kow. ,,Ziolo” suszyl w siat-
kach rybackich.

Jarostaw Sz. ma obecnie 54 lata. Ko-
lejnych kilka nawet moze spedzic
za kratami, bo narkotykowe prze-
stepstwa, o jakie jest oskarzony
przez Prokurature Rejonowa w Gru-
dzigdzu, obtozone sg surowymika-
rami - dotycza tak zwanej ,,znacznej
ilosci” narkotykow.

Siatki rybackie nadziatce
przy Parkowej

Nielegalna uprawe marihuany mez-
czyzna prowadzil na terenie ogrod-
kow dziatkowych przy ul. Parkowej
w Grudziadzu. Gdy mundurowi ja
odkryli, znalezli nie tylko urzadze-
nia douprawy, ale takze siatki rybac-

kie. Townich Jarostaw Sz. uskutecz-
nial suszenie zebranych juz roslin -
taki miat patent!

Mezczyzna oskarzony zostat fi-
nalnie przez prokurature o prowa-
dzenie tejze uprawy i wytwarzanie
zniej narkotykoww znacznejilosci,
atakze o posiadanie znacznejilosci
marihuany - we wspomnianych siat-
kach bylo jej przynajmniej 552
gramy (czyli ponad potkilograma).

Grudzigdzki ,,Rybak” do aresztu
nie poszedt. Zastosowano wobec
niego tzw. wolnosciowe srodki: po-
reczenie majgtkowe wwysokosci10
tysiecy ztotych, dozor policji oraz za-
kaz opuszczania kraju.

W sierpniu oskarzony Jarostaw
Sz. stanie po raz pierwszy przed Sa-
dem Okregowym w Toruniu - tutaj
bedzie miat proces, bo rzecz doty-
czy znacznej ilosci narkotykow.
Sprawe poprowadzi sedzia Grze-
gorz Waloch, a broni¢ mezczyzny
bedzie adwokat Pawel Bednarek.

Jarostawowi Sz. grozi surowa
kara, bo prawo polskie ostro traktuje
przestepstwa narkotykowe. Juz

Oskarzony suszyt narotyki w siatkacﬁ rybackich

za pierwszy zarzucany mu czyn (z
art. 53 ust. 112 Ustawy o przeciw-
dziataniu narkomanii), czyli wytwa-
rzanie znacznej ilosci narkotyku,
grozi kara nie mniejsza niz 3 lata
wiezienia. A maksymalnie - nawet
lat20.

Powazne konsekwencje groza
takze oskarzonemu za drugie za-
rzucane Grudziadzaninowi prze-

NASZA AKCJA

Pociag Marzen rusza w trase.
Dzi¢ckujemy za Wasze wsparcie!

Pociag Marzen nabiera
rozpedu,a wraz z nim
pomoc, ktora pozwoli
dzieciomimlodziezy
zpotrzebujacychrodzin
spelni¢ich wakacyjne
marzenia.

»Pocigg Marzen” to ogolno-
polska akcja, ktora od lat
przynosi usmiech na dziecie-
cych twarzach. Pomagamy
podopiecznym wybranych
fundacji 1 stowarzyszen,
dzieciom z rodzin w trudne;j
sytuacji oraz matym pacjen-
tom szpitaliihospicjow.

W ramach tej pomocy fi-
nansujemy letnie wyjazdy,
podczas ktorych wiele dzieci
po raz pierwszy w zyciu
moze zobaczy¢ polskie mo-
rze lub spedzi¢ czas w go-
rach. Wspieramy rowniez
zakup sprzgtu sportowego,
rehabilitacyjnegoimedycz-
nego orazinne dziatania od-
powiadajace nanajwazniej-
sze potrzeby podopiecznych
fundacji.

Jednak, aby nasz pociag
mogtwyruszyc¢ w podrdz, po-

trzebuje wagonikow. A te
przylgczane sa do niego
dzieki darczyncom decydu-
jacym si¢ na pomoc. W tym
roku Pociag Marzen moze je-
chac dalej dzigki partnerom
ogolnopolskim: Polregio,
Skarbiec oraz Drzazga Cli-
nic. Wsparcia na poziomie
regionalnym udzielili nam
tez Enea Operator, Pesa SA,
Zaktad Przerobu Ztomu oraz
AMZ Elektro. To dzigki nim
mlodziez z naszego woje-
wodztwa bedzie mogtaudaé
si¢ na tegoroczne wakacje.
Zanamijuz wiele edycji
»Pociggu Marzen”, ktére
przyniosty w sumie ponad
3 mln zlotych na wsparcie
dziatan realizowanych przez
wybrane fundacje. Dzigki
tym pieniadzom setki dzieci
mogly wyjechac naletni wy-
poczynek. Dla wielu z nich
byty to pierwsze w zyciu wa-
kacje poza miejscem za-
mieszkania.
Kujawsko-Pomorski od-
dzial Polska Press Grupy juz
od lat wspiera podopiecz-
nych Fundacji ,,Okruszek

Szczescia” z Lubicza Dol-
nego, dzialajacej na rzecz
dzieci, mtodziezy, potrzebu-
jacych rodzin i osob niepel-
nosprawnych. Jej dziatalnosc
nie ogranicza si¢ wylgcznie
do udzielania pomocy. Fun-
dacja tworzy przestrzen
dorozwoju, integracjiibudo-
wania relacji migdzy miesz-
kancami regionu, organizu-
jac dziatania, ktore odpowia-
dajg na realne potrzeby lo-
kalnej spotecznosci.

W ubiegtym roku, dzieki
srodkom  przekazanym
przez naszych sponsorow,
podopieczni fundacji mogli
wyjecha¢ na wypoczynek
w polskich gorach. Tego-
roczna edycja ,,Pociaggu Ma-
rzen” to kolejna szansa
na spehienie ich wakacyj-
nych marzen.

Dzigkujemy wszystkim
partnerom, ktorzy zdecydo-
wali sie doczepi¢ swoj wago-
nik do naszego pociagu
1wspolnie z nami wyruszyc
w te wyjatkowa podroz.
Dzigki Wam Pocigg Marzen
moze jecha¢ dalej!

stepstwo, czyli posiadanie znacz-
nejiloscinarkotykow (art. 62 ust. 2
wspomnianej ustawy). Obtozone
jestonokarg do 10 lat pozbawienia
wolnosci.

Marihuanato problem

w krajuinakontynencie
Agencja Unii Europejskiej ds. Nar-
kotykow (EUDA) to najwazniejszy
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europejski urzad badajacy rynki
narkotykowe. Urzednicy zbierajg
dane ze szpitali, od policjiizlabo-
ratoriow. Ich najnowszy raport -
22026 roku - nie zostawia ztudzen.
Konopie indyjskie to wciaz numer
jeden wsrdd nielegalnych substan-
cjiw Europie.

Zraportu wynika, ze w zesztym
roku po konopie siegneto ponad 22
miliony dorostych Europejczykow.
Glowna grupe konsumentow stano-
wig miodzi ludzie. Majg oni od 15
do34lat.

Raport wskazuje, ze w tej grupie
okoto 15 proc. 0s6b palito marihu-
ang w ciggu ostatniego roku. Dane
pokazujg tez, ze to mezczyzni sie-
gajapo konople znacznie czesciej
niz kobiety - calej UE. Koszty zdro-
wotne, psychiczne oraz spoteczne
uzywania marihuany ponosza nie
tylko jednostki, ale i rodziny oraz
cate spotecznosci.

EUDA zauwaza, ze rosnie grupa
0s0b, ktore uzywaja marihuany kaz-
dego dnia. To okoto 3,7 miliona Eu-
ropejczykow. ©®

REKLAMA

0111554213

Dziekujemy Partnerom
za udziat w akcji
,Pociqgg Marzehn”

?.7

POLREGIO

" Enea

Partnerzy ogdlnopolscy:

© sKARBIEC

Partnerzy regionalni:

Operator

ZAKLAD
PRZEROBU
ZLOMU

{o}

DRZAZGA CLINIC

LASEROTERAPIA & MEDYCYMNA ESTETYCZNA
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EILERKTIRO
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NA DROGACH

EKOLOGIA

Kamera pilnuje kierowcow,
a most we Wloclawku znow
zostanie zamknicty

opr. MG

W nocyz12na1i3sierpnia
przeprawaim. Marszalka Ry-
dza-Smiglego bedzie catkowi-
cienieprzejezdna. Tokolejne
utrudnienia zwigzane z trwa-
jacymremontem, ktory

od miesiecy powoduje ruch
wahadlowy, korki i dodatkowe
ograniczenia dlakierowcow.

Kierowcy korzystajacy z mostu im.
Marszatka Rydza-Smigltego we Wio-
clawkumusza przygotowac sie nako-
lejne utrudnienia. Miejski Zarzad
Drog i Zieleni poinformowat, ze
na wniosek wykonawcy remontu,
firmy STRABAG, przeprawa zosta-
nie ponownie catkowicie zamknigta
dlaruchu.

Tymrazem utrudnienia wystgpia
w $rode, 12 sierpnia od godziny 22
do 6 rano nastepnego dnia. Powo-
demjestkoniecznos¢ montazurusz-
towania nad jezdnig w ramach pro-
wadzonej modernizacji mostu.

MZDiZ we Wloctawku apeluje
do kierowcow o wyrozumialos¢
iprzeprasza zawszelkie niedogodno-
$cizwigzane z prowadzonymi pra-
cami.

Nie jest to pierwsza sytuacja,
gdy remont wymaga catkowitego
wylgczenia przeprawy. Podobne
utrudnienia wystepowaly juz
wlipcu, a takze na poczatku sierp-
nia. Most byt zamykany w dniach
od 3dossierpnia, jednak niesprzy-
jajace warunki spowodowaty ko-
nieczno$¢ wydluzenia prac.
W efekcie wykonawca wystapit
o kolejne dwa nocne zamkniecia,
ktore obowigzywaty wdniach 617
sierpnia, rowniez w godzinach
od22do6.

Od poczatku obowiazywania ru-
chuwahadlowego na moscie poja-
wialy si¢ problemy zwiazane zlekce-
wazeniem sygnalizacji swietlnej. Nie-
ktorzy kierowcy wjezdzali na prze-
prawe mimo czerwonego swiatta, co
prowadzito dododatkowych zatorow
i niebezpiecznych sytuacji.

Aby poprawi¢ bezpieczenstwo,
na moscie pojawita sie charaktery-
styczna zotta kamera, ktora zwraca
uwage kierowcow od kilkudni. Urzg-
dzenie ma nadzorowac ruch waha-
dowy i przypominac, ze czerwone
swiatlo nadal oznacza bezwzgledny
zakaz wjazdu. W ostatnim czasie
wiasnie niestosowanie sie do sygna-
lizacji byto jedna z gtéwnych przy-
czyn utrudnien na remontowanej
przeprawie.

Drogowcy przypominajg, ze igno-
rowanie sygnahzac]l nie tylko grozi
mandatem, ale moze rowniezdopro-
wadzi¢ do niebezpiecznych sytuacji
nazwezonej przeprawie.

Przypomnijmy, Ze od kilku mie-
sigcy na moscie prowadzone sa za-
krojone na szeroka skale roboty. In-
westycje realizuje firma STRABAG,
aprzezwieckszosc czasuruch odbywa
sie wahadtowo zwykorzystaniem sy-
gnalizacji swietlnej. W pierwszym
etapie z uzytkowania wytaczono je-
denpasruchunaodcinkuokoto3o0o
m. Po zakonczeniu tego etapu prace
zostana przeniesione na druga strone
jezdni, corowniez bedzie wymagato
ruchuwahadlowego.

Koszt inwestycji wynosi 36 896
997,39 zk, z czego 30 min ztotych po-
chodziz dofinansowania BGK. Wy-
konawca ma 13 miesiecy na zakon-
czenie wszystkich prac, dlatego od-
nowiong przeprawe mieszkancy
majgzobaczy¢ pod koniec biezgcego
roku

Beda nowe utrudnienia na moscie we Wtoctawku

Dominuja ryby spokojnego
zeru. Mniej drapleznych'

opr. Joanna Maciejewska

Okreg Mazowiecki Polskiego
Zwiazku WedKkarskiego pro-
wadzil odlowy inwentaryza-
cyjne najeziorze Wikaryj-
skim. Zdjecia z potowu obie-
gly Internet. Mieszkancy
wskazywali na setki mar-
twychryb. W sierpniu PZW
wydat oficjalny komunikat
podsumowujacy przeprowa-
dzone dzialania.

Informacje o sytuacji, dojakiej do-
szlowe wtorek 28lipca nad jeziorem
Wikaryjskim, przestano takze
do naszej redakeji. Dolgczono
donichzdjecia. Sytuacja szeroko ko-
mentowana byla rowniez w me-
diach spotecznosciowych. Z za-
mieszczonych tam informacji wy-
nikato, ze miaty by¢ to ,,odtowy kon-
trolne”, ktore w rzeczywistosci za-
konczyty sie smiercia setek kilogra-
mowryb.

Jeszcze pod koniec lipca o wyja-
$nienie sprawy poprosilismy Okreg
Mazowiecki Polskiego Zwiazku
Wedkarskiego. Wigcej na ten temat
pisalismy w poprzednich wyda-
niach oraz na naszych stronach in-
ternetowych.

W sierpniu OMPZW wydat ofi-
cjalny komunikat w sprawie odto-
wow inwentaryzacyjnych prowa-
dzonych 27128lipcanajeziorze Wi-
karyjskim. Wynika z niego, Ze nie
byty to odtowy komercyjne ani go-
spodarcze. PZW podkresla, ze pro-
wadzone przez nich badania oceny
stanu rybostanu, to obowiazkowy
element racjonalniej gospodarki ry-
backiej. Wykonywane s3 co 10 lat.
Pozwalaja na ocene stanu rybo-
stanu, wykrycie zmian ekosystemu
iplanowanie dziatan pozwalajgcych
zachowac¢ dobrg kondycje jeziora.

,W mediach spotecznosciowych
pojawito si¢ wiele komentarzy do-
tyczacych odtowow przeprowadzo-
nych na Jeziorze Wikaryjskim. Ro-
zumiemy, ze widok siecina wodzie
moze budzi¢ emocje i rodzi¢ pyta-
nia. Chcemywyjasni¢, dlaczegota-
kie dziatania sg prowadzone orazja-
kie byty wyniki przeprowadzonych
badan. Odtowy inwentaryzacyjne
nie stuza wytawianiu ryb z jeziora.
Ich celem jest ocena stanu rybo-

= stanu-podobnie jak badania lekar-

skie stuza ocenie stanu zdrowia
cztowieka. Dopiero na podstawie ta-
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OMPZW wydat oflcjalny komunlkat w spraW|e od{owow

kich badan mozna postawi¢ wta-
sciwg diagnoze i zaplanowac sku-
teczne dzialania chronigce jezioro”
- informuje OMPZW w oficjalnym
komunikacie.

PZW wyjasnia tez, ze decyzja
o odlowie nie byta przypadkowa.
Wplyw na nig mialy sygnaly
od wedkarzy, dotyczace niepokoja-
cych zmian zachodzacych wjezio-
rze, bowiem coraz rzadziej towili
szczupakiiokonie, a coraz czesciej
dominowaty ryby spokojnego zeru.
PZW chcialzweryfikowac te obser-
wacje, a dalsze decyzje opierac
nawynikach badan.

W jeziorze zachowana jest roz-
norodnos¢ gatunkowa, bowiem
odtowy wykazaty obecnosc 12 ga-
tunkow. Wyrazne jednak zauwa-
zalne jest zaburzenie rownowagi
biologicznej. PZW informuje, ze
w porownaniu z badaniami wyko-
nanymi w 2017 roku, ogolna bio-
masa ryb wzrosta ponad siedmio-
krotnie. Jednak o kondycji jeziora
nie decyduje wyltacznie liczba ryb,
a gléwnie zachowanie wtasciwych
proporcji pomiedzy poszczegol-
nymi gatunkami.

»Wyniki badan wykazaty, ze az
59,35% masy odlowionych ryb sta-
nowita wzdrega, podczas gdy udziat
szczupaka i okonia wyniost tacznie
zaledwie §,48%, a samego szczu-
paka okoto 1%. Oznacza to, ze natu-
ralny mechanizm regulujacy liczeb-
nos¢ ryb spokojnego zeruzostat po-
waznie ostabiony. Ryby drapiezne,
takie jak szczupakiokon, petnig nie-
zwykle wazng funkcje w ekosyste-
mie jeziora. Reguluja liczebnos¢
drobnych ryb, dzigki czemu utrzy-
mywana jest naturalna rownowaga
biologiczna. Gdyich liczba jest zbyt

mata, gatunki spokojnego zeru
mogg nadmiernie zwiekszac¢ swoja
liczebnos¢” - zaznacza OMPZW
idodaje, ze silna dominacja wzdregi
nie jest korzystna dla jeziora. Gatu-
nek ten bardzo efektywnie wykorzy-
stuje dostepne zasoby pokarmowe,
a przy niewielkiej presji ze strony
drapieznikow szybko zwieksza
swoja liczebnosé.

Podczas badan stwierdzono
obecno$c karasia srebrzystego. Jest
to gatunek obcy i inwazyjny, stano-
wigcy zagrozenie dla rodzimej
ichtiofauny. Jedng z mozliwych
przyczyn jego pojawienia si¢ jest
nielegalne przenoszenie zywych ryb
pomiedzy zbiornikami. Dlatego
OMPZW przypominamy, ze obo-
wigzujgce przepisy dopuszczaja sto-
sowanie zywca wylacznie pocho-
dzacego z wody, na ktorej odbywa
sie potow.

Na podstawie wynikow badan
podjeto decyzje o wdrozeniu pro-
gramu odbudowy rownowagi bio-
logicznej Jeziora Wikaryjskiego.
Na czym beda polegac?

OMPZW informuje, Ze przez co
najmniej pie¢ kolejnych lat zarybie-
nia szczupakiem zostang zwiek-
szone do maksymalnej wielkosci
przewidzianej w operacie rybackim,
czyli 300 kg narybku jesiennego
rocznie. Planowane jest tez czasowe
wprowadzenie zakazu zabierania
ryb drapieznych, aby umozliwi¢ od-
budowe ich populacji. Rozwazane
sa odlowy regulacyjne wzdregi, je-
sli okazg si¢ konieczne do przywro-
cenia wlasciwych proporcji pomie-
dzy gatunkami.

Bedzie tez wigksza liczba kontroli
nad wodg, prowadzone przez upo-
waznione stuzby.



© 09 | WYDARZENIA

® SRODA, 12.08.2026, GAZETA POMORSKA

ASTRONOMIA

SAMORZAD

Noc Perseidow. Zobacz
spadajace gwiazdy
w Astrobazie w Radziejowie!

W Kujawsko- Pomorsklem dziata 14 Astrobaz. Jest tez w Radziejowie

Joanna Maciejewska

Jedno znajbardziej spektaku-
larnych widowiskletniegonie-
ba-Perseidy, zwane ,,spadaja-
cymigwiazdami” -bedzie
mozna podziwia¢ w sierpniu
wastrobazie w Radziejowie.
Oprocztego osoby zaintereso-
wane astronomig, moga podzi-
wiactam niebo wkazdy wtorek
ipiateksierpnia.

Spadajace gwiazdy, nocne obserwa-
cjeispotkaniaz pasjonatami astrono-
mii-od koncalipcadokoncasierpnia
mieszkancy regionu i turysci odwie-
dzajacy Kujawyi Pomorze moga bez-
platnie uczestniczy¢ w cyklu wyda-
rzen ,Obserwujemy Perseidy
w Astrobazach”. W trzynastu Astro-
bazach Kopernik oraz na Zamku
Bierzgtowskim odbeda si¢ otwarte
spotkania poswiecone jednemu ze
zjawisk letniego nieba - chodzi o rdj
perseidow.

-Kujawsko-Pomorskie tojedyny
region nie tylkow Polsce, aleiw Eu-
ropie, w ktorym na tak matej po-
wierzchni, jaka jest obszar woje-
wodztwa, dziata sie¢ czternastu,
w pelni wyposazonych, obserwato-
riow astronomicznych. Ciesze sie,
ze wsrdd mitosnikow nieba jest
wiele miodych osob, ktore
pod okiem nauczycieli-pasjonatow
obserwujg odlegte uktady gwiazd,
podtrzymujgc astronomiczne tra-
dycje naszego regionu - podkresla
marszatek Piotr Catbecki.

Urzad Marszatkowski w Toruniu
informuje, ze kazda z Astrobaz przy-
gotowata indywidualny program
wydarzen, dzieki czemu uczestnicy
w rdznych czesciach regionu beda
mogli skorzysta¢ z wielu atrakcji.
W programach: obserwacje noc-
nego nieba przez teleskopy, pokazy
astronomiczne, spotkania z pasjo-

natamiikoordynatorami astrobaz,
warsztaty edukacyjne dla dzieci
i dorostych, prelekcje popularno-
naukowe, liczne aktywnosci przy-
blizajace $wiat astronomii.

Perseidy, zwane ,,spadajacymi
gwiazdami” -bedziemy mozna po-
dziwia¢ w obserwatorium w Ra-
dziejowie. Juz w Srodg;, 12 sierpnia,
od godziny 19 do 23. W programie:
obserwacje czesciowego zacmienia
Storica, obserwacje meteorow z roju
Perseidow, prelekcje i warsztaty
astronomiczne, konkurs plastyczny,
doswiadczenia chemiczne, dar-
mowy poczestunek z grilla, inne
atrakcje i niespodzianki.

Natomiast tego samego dnia
od godziny 23 do 00.30 ,,Obserwa-
cje Ciemnego Nieba”. W programie
wydarzeniam. in.: obserwacje tele-
skopowe, poznawanie gwiazd, pla-
net, galaktyk oraz rozmowy o zanie-
czyszczaniu swiatlem i ochronie
ciemnego nieba.

Asrobaze w Radziejowie mozna
tez odwiedzi¢ wkazdy wtorekipia-
tek sierpnia o godzinie 21.

Kujawsko-pomorska sie¢ astro-
baz powstata i dziata od pietnastu
lat, dzieki realizacji marszatkow-
skiego projektu finansowanego ze
srodkow unijnych wramach Regio-
nalnego Programu Operacyjnego
Wojewodztwa Kujawsko-Pomor-
skiegonalata2007-2013.

Obserwatoria powstaty w: Brod-
nicy, Dobrzyniunad Wista, Gniew-
kowie (powiat inowroctawski), Go-
lubiu-Dobrzyniu, Gostycynie (po-
wiat tucholski), Inowroctawiu, Ja-
btonowie Pomorskim, Kruszwicy
(powiat inowroctawski), Radziejo-
wie, Rypinie, Swieciu, Unistawiu
(powiat chetminski), Ztejwsi Wiel-
kiej (powiat torunski), Zninie.

Wigcej na naszych stronach: po-
morska.pliwloclawek.naszemia-
sto.plo®
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Chocen zmieni status. Bedzie
wsia tylko do konca tego roku

Matgorzata Gozdzialska

Tojuz pewne-od 1stycznia
2027 roku Chocen w powiecie
wloclawskim bedzie mia-
stem. Rada Ministrow wydata
juzrozporzadzenie w tej spra-
wie.

Starania samorzgdu Chocenia o na-
danie tej miejscowosci praw miej-
skich uwienczone sukcesem! Rada
Ministrow opublikowata 29 lipca
biezacego roku rozporzadzenie
w sprawie ustalenia granic niekto-
rych gminimiast, nadania niekto-
rymmiejscowosciom statusu mia-
sta oraz zmiany nazwy gminy.
Punkt 4 tego rozporzadzenia sta-
nowi, ze z dniem 1 stycznia 2027
rokunadaje si¢ status miasta miej-
scowosci Chocen w gminie Cho-
cen. Wladze gminy nie ukrywaja
radosci.

- To szansa na dalszy rozwoj,
wiekszy dostep do funduszy ze-
wnetrznych i przyciggniecie kolej-
nych inwestorow - wymienia wojt
Roman Nowakowski.

Czy zmiana statusu ze wsi
na miasto bedzie wigzata sie z ko-
niecznoscig zatatwiania jakis for-
malnosci przez mieszkancow? Wojt
temu zaprzecza.

-Tonanas cigzyc bedzie obowig-
zek zmiany szyldow czy pieczatek -
dodaje.-Tuspokaja, ze zmiana sta-
tusu Chocenia nie bedzie si¢ tez
wigzata z koniecznoscia przeprowa-
dzenia wyborow, bo wojt z auto-
matu stanie sie burmistrzem.

Jak zapewnia Roman Nowakow-
ski, zmiana statusu Chocenia nie
bedzie si¢ takze wigza¢ ze zmia-
nami dla mieszkancow, jesli chodzi
opodatki czy optaty lokalne.

Przypomm]my, Ze starania sa-
morzadu gminy o nadanie Choce-
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Zmiana statusu miejscowosci to uwienczenie wieloletnich staran samo-
rzadu. Na zdjeciu: Chocenskie Centrum Kultury

niowi statusu miasta rozpoczety sie
w ubiegltym roku. Najpierw byty
konsultacje spoteczne. Zostaty one
przeprowadzone od 6 do 12 paz-
dziernika. Wyniki byty nastepujace:
liczba kart wyjetych z urny - 241,
liczba kart waznych -233, liczba glo-
sow niewaznych - 8, liczba glosow
sjestemza” -157, liczba glosow ,,je-
stem przeciw” - 73, liczba glosow
»wstrzymuje sie” - 3.

Ale nie byta to pierwsza proba
uzyskania statusu miasta. Podjete
byly bowiem duzo wezesniej kroki
wtym kierunku, ale mimo pozytyw-

- Zmiana statusu to

nasza szansa na dalszy
rozwaj, wiekszy dostep

do funduszy zewnetrznych
i przyciagniecie kolejnych
inwestorow

ROMAN NOWAKOWSKI
wojt gminy Chocen

nego wyniku konsultacji spotecz-
nychispemieniu wszelkich wymo-
gow stawianych przez Ministerstwo
Spraw Wewngtrznych i Administra-
cji zostaly wyhamowane wobec
obaw sporej grupy mieszkancow,
obawiajacych si¢ miedzy innymi
wyzszych podatkow. Iwowczas wha-
dze gminy Chocen odstgpity. Tym
razem si¢ udato.

-Jest touwienczenie wieloletnich
staranizabiegow, pracy wieluludzi-
podkresla wojt. I dodaje: - By zostac
miastem, trzeba spetnic¢ wiele warun-
kow. Jestem przekonany, ze towazny
etapnadrodze douczynienianaszej
matej ojczyzny miejscem doZycia ta-
kim, jakie chcieliby$my by byto.

Przed Choceniem stoi wyzwa-
nie, jak wykorzysta¢ nowe mozliwo-
sci, jakie samorzad i mieszkancy zy-
skaja dzigki prawom miejskim. Ale
jednojest pewne. -Juz mozemy ofi-
cjalnie cieszy¢ si¢ planowac naszg
dalszg przyszlos¢-dodaje wojt. ©®

FOT. NADESEANE

Ciechocinek

Uzdrowiskowe miasta
potaczyta przyjazn

W Ciechocinku odstonieto pamiat-
kowa tablice z okazji 30-lecia part-
nerstwa miasta z niemieckim Bad
Durrenberg. Byta to okazja do wspo-
mnien, spotkania samorzgdowcow
z obu miast i przypomnienia historii
wspotpracy, ktora trwa juz od trzech
dekad. Historia partnerstwa rozpo-
czeta sie w potowie lat 90., w okre-
sie, gdy Europa coraz mocniej otwie-
rata sie na wspotprace i budowanie
relacji ponad granicami. Oficjalne
porozumienie podpisano 10 listopa-
da 1996 roku. EF
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NIESZAWA

Parada todzi, rejsy i sredniowieczna
komora celna, czyli Festiwal Wisty

FOT. EWELINA FUMINKOWSKA

Po raz drugiw historii Festiwalu Wi-
styjegouczestnicy zatrzymali sie

w Nieszawie. Tegoroczna edycja
wydarzenia jest szczegdlna-tojuz
10.jubileuszowa odstona festiwalu,
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ktory od lat przyciaga nad Wiste mi-
losnikow tradycyjnego flisactwa, ze-
glarstwa i historii rzeki. W niedziele
od rana na nieszawskiej przystani

promowej mozna byto obserwowac

FOT. EWELINA FUMINKOWSKA

wptywajace do miastatodzie. Ich
zalogi zostaty przywitane przez
mieszkancowiprzedstawicieli mia-
sta. Nie zabrakto rowniez tradycyj-
nego chlebaisoli. EF

FOT. EWELINA FUMINKOWSKA

FOT. EWELINA FUMINKOWSKA

REKLAMA

INFORMATOR

Bydgoszcz

Tanie noclegi dla firm, 601-919-805 00532

Witoctawek

Badania okresowe pracownikow, kierowcow,
posiadajacych bron - lek. Wojciech Cader,
Plac Wolnosci 17, pn. 10.15-13.00,

wt. 8.00-11.00, 5r. 14.00-19.00,

czw. 8.00-11.00, pt.14.00-19.00,

tel. 603-767-838, 54/231-43-54.

Wspétpracaz LUXMED i MEDICOVER.

000074

Radziejow

Internista Mieczystaw Wolanski,

przyjmuje codzienne od 9.00,

Radziejow, ul. kokietka 3, ekg, holter usg, labo-
ratorium. Tel. 607402122,

54/28522 40 Q70TI87897A

Bydgoszcz

$Smieci- wywoz, kontenery, gruz ,Corimp”

52/320-81-85. 000288

Grudziadz:

Inowroctaw

Barcin

Kruszwica

STACJA demontazu pojazdow przyjmuje sa-
mochody do ztomowania, Grudziadz,
tel. 56/465-48-88

Bydgoszcz

Dylewscy Zaktad Ustug Pogrzebowych,
Plac Piastowski 9, Bydgoszcz.

Tel. Catodobowe 52/322-29-16,
602-26-34-72, www.dylewscy.pl Biuro For-
don ul.Piwnika Ponurego 1D, 52/342-95-

16. Obstugujemy cmentarze w Bydgoszczy

i okolicy, kompleksowe ustugi krajowe i za-
graniczne, ustugi kremacyjne w Bydgoszczy
- duzy wybor trumien i urn. Kredytowanie
pogrzebow ZUS, KRUS, wojsko, policja

420114B01/A

Chojnice

Zaktad Pogrzebowy Tadeusz Porozyniski,
Gdanska 3. Przechowywanie, przewéz zwtok
Chojnice bezptatnie catodobowo.
52/397-20-47,604-755-900.

Torun

Sotor Ustugi Pogrzebowe i Cmentarne, Torun,
tel. 56/655 33 50 cata dobe. Centrum Kamie-
niarskie tel. 512 601120 www.sotor.pl

000028

Credo -Najtanszy catodobowy Zaktad Po-

grzebowy -sw. Ducha 33, 88-100 Inowroctaw.

52/357-74-16,509-946-759, trumny juz

0d 349 zt, do kazdej ustugi baldachim

i winda nagrobna gratis, dostosowujemy sie

do mozliwosci finansowych kazdego Klienta,

wyptacamy zasitki z ZUSi KRUS przed

pogrzebem  http://www.pogrzeb.net
282814801

Najtanszy Catodobowy Zakfad Pogrzebowy

LINLUCTU" Matgorzata Matuszak. Zarzad-

ca Domu Przedpogrzebowego w Kruszwicy,

najtansza chtodnia (wtasna), producent tru-

mien (réwniez z witryng) - trumny juz od 300

zt, winda i baldachim gratis. Kruszwica, ul. Ko-

legiacka 12F, Inowroctaw, ul. Sw. Ducha 53, tel.

52/357-16-04, 357-53-41,

e-mail: inluctul@interia.pl

Zatatwiamy wszelkie formalnosci.

www.inluctu.pl

139014805

Waldemar Wojcik Zaktad Pogrzebowy
MEMORIA, ul. Marulewska 40, Inowroctaw.
Dyzur catodobowy - tel. 602-189-676,
52/355-66-77. Zatatwiamy wszystkie formalno-
$ci wimieniu rodziny. Wyptacamy zasitek
pogrzebowy przed pogrzebem. Posiadamy
profesjonalny baldachim pogrzebowy

oraz winde nagrobna. Swiadczymy ustugi na
najwyzszym poziomie. www.memoria.net.pl

408914801

Catodobowy Zaktad Pogrzebowy Stawomir
Makowski, Barcin, ul. Zniriska 25 (naprzeciw-
ko cmentarza)Tel. 52/383-64-09, 601-681-917.

000528

Pakosc¢

«Konkordia” kompleksowe ustugi pogrzebo-
we, Pakosc, Inowroctawska 10, 52/35-18-766,
500-697-316, cata dobe. Wyptacamy zasitki po-
grzebowe KRUSi ZUS.

8210983

Gniewkowo

Sotor - Ustugi Pogrzebowe i Cmentarne
Gniewkowo 56/655 33 50 cata dobe Centrum
Kamieniarskie tel. 512 601120 www.sotor.pl

000045

Janikowo

NAJTANSZY CAtODOBOWY ZAKEAD POGRZE-
BOWY ROBERT KURCZEWSKI
JANIKOWO, ul. Gtowna 18G

TEL.507364 717

000502

Najtaniszy catodobowy Zakfad Pogrzebowy
.InLuctu” Matgorzata Matuszak, zarzadca
Domu Przedpogrzebowego w Kruszwicy, naj-
tansza chtodnia (wiasna), producent

trumien (rowniez z witryng) - trumny juz

0d 300 zt, winda i baldachim gratis. Kruszwica,
ul. Kolegiacka 12f, Inowroctaw, ul. $w. Ducha
53, tel. 52/357-16-04, 357-53-41, www.inluctu.pl
e-mail: inluctu@interia.pl. Zatatwiamy wszel-

kie formalnosci. 000345

Catodobowy Zakiad Pogrzebowy Zurawski

0011555880
Catodobowo-Ustugi Pogrzebowe Firma Pie-
tras, Znin, Pl. Wolnosci 15/4. Wyptacamy zasitki
ZUS i KRUS przed pogrzebem. 52/30-22-031,
509-917-648 000416

Wtoctawek

TARTAR spopielarnia i dom pogrzebowy, Wto-
ctawek ul. Bojariczyka 3/5, ul. Cmentarna 12,
54/231-44-55,54/413-15-93, 000074

Kowal
Catodobowa obstuga pogrzebow, Producent
trumien. Lewandowski, 87-820 Kowal
ul. Kosciuszki 56. Tel. 603-998-321

000289

Torun

LSalus” Przychodnia Weterynaryjna,

Lelewela 33 /teren Arpolu/8-22, 56/652-81-67.
Interna, chirurgia, profilaktyka. RTG,USG. Cato-

ul. Kolegiacka 12E Kruszwica, dobowy dyzur 504-052-785.
000045
tel. 666-999-917 8686162
Ztotniki Kujawskie Torun
Zaktad Pogrzebowy - catodobowy Optyk Trejnowscy.
Andrzej Pabjariczyk, Ztotniki Kujawskie Bezptatne badanie wzroku.
ul. Podgorna 13, tel. 52/351-71-03,504-270-409,  Okulary progresywne.
604-542-322 000281 Znizki: na NFZ. Karta duzej rodziny,
Znin karta seniora i osoby niepetnosprawne.
Catodobowe, kompleksowe ustugi pogrzebo-  ul. Kodciuszki 41/47 pawilon Herbowa
we ,Chmielewscy”, ul. Gorska 10, 52/302-14-67, (obok Biedronki) tel. 56/623-23 26
502-314-898. Wyptacamy zasitki ZUS i KRUS ) )
www.optyk-trejnowski.pl

przed pogrzebem.

000417 412314801/
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Ptywanie. Kilkuset ptywakéw z catej Polski wezmie udziat
w zawodach w Brdzie. Woda Bydgoska 2026 juz 15 sierpnia

W centrum miasta

KAJAKARSTWO

PILKA NOZNA

Worek medali

mlodziezowcow 1 mlodzikow
Pomorza i Kujaw na Malcie

Kazimierz Fiut

38 medali zdobyli reprezentanci klu-
béw PomorzaiKujawwrozegranych
na poznanskiej Malcie kajakowych
mistrzostwach Polski wkategorii mio-
dziezowejimtodzikow. Az19 kraz-
kow, wtym 6 zlotych, byto udziatem
wodniakowz KST 1 UKS Widkniarza
Chelmza.

W rywalizacji modziezowej ko-
biet dominowaty dwa kluby KST
Wiokniarz i bydgoski UKS Koper-
nik. Na podium stawaty niedawne
medalistki mistrzostw Europy czy
swiata.

We Wiokniarzu muli medalist-
kami zostaty kajakarki Maja Euczak,
Zofia Wiectawska, Zuzanna Blazej-
czyk, Natalia Skowronska oraz ka-
nadyjkarki Jagoda Stodulska i Maja
Gorska. W Koperniku prym wiodly
Martyna Jaskolska i Weronika Mar-
czewska, z kolei w Zawiszy mi-
strzowskie tytuty zdobyli kanadyj-
karze Maja Ruznowska i Juliusz Ki-
tewski. Na podium staneli tez mto-
dzicy Astorii. Dorobek medalowy
poszczegolnych klubow: KST1UKS
Widkniarz: 19 (6-7-6), UKS Koper-
nik: 8 (4-1-3), Zawisza 8 (2-3-3), Asto-
ria3 (1-1-1).

MEDALISCI

KST Wiékniarz Chetmia

ztote - K1500 m - Maja tuczak, K2 200 m - Zuzanna

Btazejczyk, Zofia Wiectawska, C2 200500 m - Jago-
da Stodulska, Maja Gorska; srebrne - K1500 m - Wie-
ctawska, K1200i1000 m - tuczak, K2 500 m - Nata-
lia Skowroriska, tuczak, K4 500 m - Bfazejczyk, Wie-

ctawska, Klaudia Gérzyriska, Skowroriska, brazowe -
1200 m Wiectawska, C1200 m - Stodulska, K11000
m - Btazejczyk, K2 500 m - Btazejczak, Wiectawska,
C4 mix 500 m - Stodulska, Bartosz Osiriski, llia Ba-
szak, Gorska

UKS Wiékniarz Chetmza

ztote - (11000 mtodzik - Iwan Baszak, (21000 m Ba-
szak, Igor Nowaczyk, srebrne - C11000 mtodzik -
Igor Nowaczyk, (21000 m - Olek Nowaczyk, Stani-
staw Wyczétkowski, brazowe - C11000 m - Maria Le-
wandowska

UKS Kopernik Bydgoszcz

zhote - K11000 m - Weronika Marczewska, K2 500 m
- Martyna Jaskolska, Marczewska, K4 500 m - Jaskol-
ska, Marczewska, Amelia Wisniewska, Milena Wto-
darczyk, K4 2000 m mtodzik - Antoni Kniofa, Jan
Piotrowski, Tymofii Somborskyi, Mikotaj Krzeszew-
ski, srebrne - K12000 m - Zuzanna Btawat, brazowe
-K2200 m - Jaskolska, Marczewska, C1200i500 m -
Mateusz Gehrke

Zawisza Bydgoszcz

ztote - (1500 m - Maja Ruzanowska, 1200 m - Ju-
liusz Kitewski, srebrne - K2 2000 m mtodzik - Marce-
lina Michariczyk , Maria Michariczyk, C2 500 m - Ki-
tewski, Eryk Baczyriski, K4 500 m - Oliwier Kochary-
an, Krystian Btoriski, Kamil Szreder, Denys Men-
chynskyi; brazowe - K4 500 m - Anastazja Michalska,
Maja Kaczmarek, Martyna Szkodziriska, Oliwia Ma-
jewska, K4 2000 m mtodzik - Marcelina Michariczyk,
Maria Michariczyk, Julia Suchomska, Alisa Pilipenko,
(41000 m mtodzik - Wojciech Nowakowski, Szymon
Chtapek, Nazar Melnychuk, Panteleimon Lodinov

Astoria Bydgoszcz

zhote - (41000 m mtodzik - Karolina Diachenko, Oli-
wia Gackowska, Klaudia Sochaczewska, Alina Vasyl-
chenko, srebrne - C11000 - Karolina Diachenko, C2
1000 m mtodzik - Vasylchenko , Sochaczewska

KROTKO
Lekkoatletyka mistrzyni $wiata przyznata, ze
Srebro na poczatek po Igrzyskach Olimpijskich w Paryzu

Ewa Swoboda zdobyta srebrny me-
dal w biegu na 100 metréw w pierw-
szym dniu lekkoatletycznych mi-
strzostw Europy, ktére odbywajg sie
w Birmingham. Polka uzyskata czas
10,98 i do zwycieskiej Brytyjki Amy
Hunt stracita 0,02 sekundy. Na najniz-
szym stopniu podium staneta Delphi-
ne Nkansa z Belgii. - Wrécitam tam,
gdzie chciatam by¢. Dajcie sie pocie-
szy¢ tym srebrem. Pozdrawiam
wszystkich tych, ktérzy we mnie
zwatpili i nie wierzyli. To dzieki wam
Znow tu jestem - powiedziata po bie-
gu szczesliwa Ewa Swoboda. Wice-

(otarta sie o finat), byto z nig Zle, a se-
zon 2025 kompletnie sie jej nie udat. -
Dzi$ zndw mam srebro, to duza rzecz
- podkreslita Polka na koniec.

Z kolei Maksymilian Szwed, Alicja
Wrona-Kutrzepa, Remigiusz Zazula

i Natalia Bukowiecka z czasem 312,07
zajeli czwarte miejsce w sztafecie
mieszanej 4x400 m. - To dobre miej-
sce. Zrobilismy wszystko, co tylko sie
dato - skomentowata wystep Buko-
wiecka, ktora data bardzo dobra
ostatnig zmiane i wyprowadzita polski
mikst z szostego na czwarte miejsce.
Bieg wygrata Norwegia przed Wielka
Brytanig i Holandia.

Z.awisza nie kupowal w ciemno.
Tak spisuja si¢ nowi pitkarze

Marcin Koztowski

Gol, asystai786 minut na boisku-to
dotychczasowy bilans zawodnikow,
ktorzy dotgczyli do bydgoskiej ekipy
wletniej przerwie.

Od pierwszego meczu z Sokotem
Kleczew do pierwszej jedenastki
wskoczyli Mateusz StepieniJan Jus-
kiewicz. Pierwszy znich zagratdo ;.
minuty, potem cale spotkanie w Biel-
sku-Biatej z Rekordemido 74. mi-
nuty w ostatniej kolejce z Resovia
Rzeszow. Z kolei 18-latek nie opuscit
dotychczas nawet minuty. Jego du-
zym atutem jest wiek bowiemw kaz-
dymmeczu Betclic 2. Ligi na boisku
musizawsze przebywac co najmniej
dwoch miodziezowcow.

W miniong sobote w niebiesko-
czarnych barwach udanie zadebiu-
towat w galowej jedenastce Rado-
staw Kanach, ktory zagrat cate spo-
tkanie. Z pozostatych nowych pitka-
rzy najwigcej minut od trenera Ad-
riana Stawskiego dostat Bartosz Ku-
smierczyk. Kolejny z mtodziezow-
cOw na inauguracje z Sokolem
wszedina plac gryw 62. minucieiza-
notowat asyste, potem dostat go-
dzing, a ostatnio dat zmiane w 74.

WIOSLARSTWO

Pcmie st W

Mateusz Stepien jest silnym punktem zespotu Zawiszy Bydgoszcz

minucie Kacprowi Bogusiewiczowi,
z ktorym walczy o miejsce pierw-
szym sktadzie.

Maciej Mas i Michat Kalitta to
na razie zmiennicy. Pierwszy z nich
z tawki rezerwowych wchodzit ko-
lejnow 68.,59.180. minucie, ale ma
swoim koncie gola -jednegozzaled-
wie dwochzdobytych przez Zawisze.
Z koleinapastnik ze Swiecia zagrat
dotychczas tylko - 22 minuty z Soko-
lemi16zRekordem. Przeciwko Re-
sovii nie pojawit si¢ na boisku.

' !

e

s
FOT. TOMASZ CZACHOROWSKI

Na bardziej szczegotowa ocene
druzyny i poszczegolnych pitkarzy
przyjdzie jeszcze czas, jak sezon
nadobre sie rozkreci. Widac jednak,
ze niebiesko-czarni zawodnikow nie
kupowali w ciemno. Warto dodac,
ze do Bydgoszczy przyszedtjeszcze
z Olimpii Elblag 17-letni bramkarz
Tymon Wojciechowski.

Prawdopodobne sa kolejne
wzmocnienia ekipy beniaminka bo
letnie okienko transferowe zamyka
si¢ dopiero 9 wrzesnia.

ZYoto-srebrna mlodziez
7z AZS UMK1WTW

Kazimierz Fiut

Zuzanna Krolikiewicz z torunskiego
AZS UMK drugi raz z rzedu wywal-
czyla, wrazzkolezankami z czworki
podwdjnej, ztoty medal mistrzostw
Swiata juniorow. Srebro, takze
w czworce podwojnej, dotozytjej klu-
bowy kolega Alan Zapatowski,
aw dwojce podwajnej wicemistrzy-
nig $wiata zostata Natalia Chodul-
ska z Wloctawskiego Towarzystwa
Wioslarskiego.

Na torze regatowym w butgar-
skim Plowdiw wystartowato piec¢
polskich osad z czego cztery awan-
sowaly do finatu A, a trzy stangly
na podium. Na tym najwyzszym,
drugiraz z rzedu, zameldowaty si¢
juniorki z czworki podwojnej. Mar-
celina Szkudlarczyk, Zuzanna Kro-
likiewicz z AZS UMK, Anna Solar-

ska iZuzanna Czaja wygraly swoj
przedbieg, a w polfinale minety
mete na drugiej pozycji, tuzza Niem-
kami. W finale do potowy dystansu
na czele wiostowaty Niemki, ktore
mocno ostably w drugiej czesci dy-
stansu i nie zdobyty zadnego me-
dalu. Polki ptynetytuzza nimi, a poz-
niej wysunety sie na czoto stawki
i powiekszaty przewage. Na mecie
wyprzedzity o0 1,5 sekundy Czeszki,
aoponad 3 Rumunki.

Meska czworka podwojna w skia-
dzie: Adam Stanski, Tomasz Krol,
Karol Zywino, Alan Zapatowski
z AZS UMK w przedbiegu byla
druga, awpotfinale trzecia. W decy-
dujgcym biegu o medale biato-czer-
woni stoczyli zaciety bdj o zwycie-
stwo z osadami Niemiec i Danii. Te

trzy czworki wplynety namete wod-
stepie 0,8 sekundy. Triumfowata

osada niemiecka przed Polakami
iDunczykami.

Wielkg rados¢ sprawita dwojka
podwojna juniorek z wloctawianka
Natalig Chodulska i Darig Dolng. Po-
1ki wygraty swoj przedbiegipotfinat.
W finale prowadzity przez wigkszo$¢
dystansu. Na finiszu wigcej sitzacho-
watlyjednak wioslarki z reprezentu-
jace neutralne barwy, ktore wyprze-
dzity bialo-czerwona dwojke 02,74
sekundy. Brazowy medal zdobyty
Rumunki.

Do finalu A awansowala tez
czworka bez sternika juniorek z Polg
Rostkowskg z Bydgoskiego Towa-
rzystwa Wioslarskiego. Polkiz8. cza-
sem zakwalifikowaty sie do potfi-
natu, a wnim zajety 3. miejsce wy-
przedzajac Nowa Zelandi¢ 0 0,09s.
W decydujgcym biegu o medale Po-
1ki od startu do mety ptynety na 6.
miejscu. Ostatnia z polskich osad
dwojka podwdjna juniorow zajeta 3.
miejsce wfinale B (9. generalnie).

Ajuzzadwatygodnie w Amster-
damie rozpoczng si¢ mistrzostwa
Swiata seniorow.
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RELAKS

Horoskop - sprawdz,
co Cie dzis czeka.
Krzyzéwki do kawy
Str.12

Goracy temat

Miasto analizuje
pI'OpOZYC] € WS.
zmian w projekcie
kapieliska

Na miejscu jest spokojnie, bo prace
budowlane nie ruszyly, ale temat nie
ucicht. Sg apele owstrzymanie inwe-

stycji, ale tez o zmiany w projekcie
Str.8

Biznes

Upadta kolejna
bydgoska firma.
Pracownicy sg

od maja bez wyptat

29 maja Sad Rejonowy oglosit upa-
dos¢ firmy Form-Plast. Kilkadziesiat
0sob otrzymato wypowiedzenia
Str.5

Astronomia

Takiego
zacmienia stonca
nie byto juz

u nas od 27 lat!

Dzi$ czeka nas ciekawe zjawisko
-unas bedzie za¢mienie czgsciowe,
ale zapewni wyjatkowe widoki
Str.6

FOT. WOJCIECH MATUSIK
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Zdrowie

Na TikToku ktamia, co wolno na L4?
Chodzi tylko o zasiegi, a nie o prawde!

Agnieszka Domka-Rybka

Sie¢ zalewaja mity:,,Nastgpila
rewolucja w zasadach korzy-
staniaz L4’ czy ,teraz mozna
legalnie wykonywac¢ prace
uinnego pracodawcy podczas
zwolnienia lekarskiego”.
Sprawdzamy, co jest prawda,
acointernetowalegenda dla
milionéw wyswietlen.

Zmiany dotyczace zwolnien lekar-
skich, ktore weszty w zycie 13 kwiet-
nia, miatyuporzadkowacidoprecy-
zowac zasady korzystania z L4.
Tymczasem w sieci, m.in. na Face-

booku czy TikToku, jest petno
uproszczonychiblednych interpre-
tacji nowych przepisow. Autorzy
podkrecajg informacje dla zasie-
gow. Nagrania dotyczace zmian
w przepisach osiggaja setki tysiecy
wyswietlen.

Problem w tym, ze wiele z nich
opiera si¢ na uproszczeniach lub
btednych interpretacjach.

Wsrdd najczesciej powielanych
wmediach spotecznosciowych mi-
tow pojawiajg sie m.in. takie: ,,od
kwietnia nastgpita rewolucja wzasa-
dachkorzystaniazL4”;,,nowe prze-
pisy znaczaco rozszerzyty katalog
dozwolonych aktywnosci podczas

zwolnienia lekarskiego”; ,teraz
mozna legalnie wykonywac prace
uinnego pracodawcy podczas L4”.

- Jednym z najczesciej przekazy-
wanych plotek jest przekonanie, ze
juz dzi$ mozna pracowac uinnego
pracodawcy podczas zwolnieniale-
karskiego. Tymczasem takie prze-
pisy jeszcze nie obowigzuja. To po-
kazuje, jakfatwowmediach spotecz-
nosciowych pomyli¢ zapowiedzi
zmian z obowigzujacym prawem -
podkresla Mikotaj Zajac, ekspert
rynku pracy.

W siecimozna tezznalez¢é mate-
rialy sugerujace, ze wezesniej pra-
cownik na L4 nie mogtwyjsc¢ doap-

teki czy zrobic podstawowych zaku-
pow. To nieprawda. Takie czynnosci
byty dopuszczalne rowniez weze-
$niej, oile pozostawaly zgodne z ce-
lem zwolnieniainie utrudniaty pro-
cesuleczenia.

Paradoks polega na tym, ze im
bardziej precyzyjne staja 519 prze-
pisy, tym wigcej uproszczen pojawia
si¢ winternecie. W przypadku L4
o tym, co wolno, a czego nie wolno
roblc, decyduja przepisy i okolicz-
nosci konkretnej sprawy, a nie liczba
wyswietlen filmu na TikToku czy
Facebooku.
©®
Wiecejnastr. 3

Akcja charytatywna

Pokonuje Wiste wptaw.
Doptynat juz do Bydgoszczy

Jacek Patubicki chce przeptynac wptaw szlak zeglugowy Wisty o diugosci 942 kilometrow. W poniedziatek wieczorem dotart do Bydgoszczy. Celem jest

nagtosnienie zbiorki utworzonej przez Fundacje Maty Ksigze z todyzi. Zebrane $rodki trafig na pokrycie kosztow wsparcia psychiatrycznego i psychologicznego
dla rodzin zastepczych wychowujacych dzieci dotkniete Alkoholowym Zespotem Plodowym (FAS) oraz Spektrum Alkoholowych Zaburzen Plodowych (FASD).
Zbidrka jest potaczona z kampania #NiePijZaMnie, ktora ma zwiekszy¢ $wiadomosé w zakresie szkodliwosci spozywania alkoholu w czasie cigzy str. 9
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Uprawiat marihuane na ogrodkach dziatkowy

ch,

a nastepnie suszyt zioto w siatkach rybackich

Matgorzata Oberlan

W sierpniu przed Sadem
Okregowym w Toruniu roz-
poczac masi¢ proces Jarosta-
wa Sz., oskarzonego o niele-
galne uprawianie marihuany
iwytwarzanie z niej narkoty-
kow. ,,Ziolo” suszyl w siat-
kach rybackich.

Jarostaw Sz. ma obecnie 54 lata. Ko-
lejnych kilka nawet moze spedzic
za kratami, bo narkotykowe prze-
stepstwa, o jakie jest oskarzony
przez Prokurature Rejonowa w Gru-
dzigdzu, obtozone sg surowymika-
rami - dotycza tak zwanej ,,znacznej
ilosci” narkotykow.

Siatki rybackie nadziatce
przy Parkowej

Nielegalna uprawe marihuany mez-
czyzna prowadzil na terenie ogrod-
kow dziatkowych przy ul. Parkowej
w Grudziadzu. Gdy mundurowi ja
odkryli, znalezli nie tylko urzadze-
nia douprawy, ale takze siatki rybac-

kie. Townich Jarostaw Sz. uskutecz-
nial suszenie zebranych juz roslin -
taki miat patent!

Mezczyzna oskarzony zostat fi-
nalnie przez prokurature o prowa-
dzenie tejze uprawy i wytwarzanie
zniej narkotykoww znacznejilosci,
atakze o posiadanie znacznejilosci
marihuany - we wspomnianych siat-
kach bylo jej przynajmniej 552
gramy (czyli ponad potkilograma).

Grudzigdzki ,,Rybak” do aresztu
nie poszedt. Zastosowano wobec
niego tzw. wolnosciowe srodki: po-
reczenie majgtkowe wwysokosci10
tysiecy ztotych, dozor policji oraz za-
kaz opuszczania kraju.

W sierpniu oskarzony Jarostaw
Sz. stanie po raz pierwszy przed Sa-
dem Okregowym w Toruniu - tutaj
bedzie miat proces, bo rzecz doty-
czy znacznej ilosci narkotykow.
Sprawe poprowadzi sedzia Grze-
gorz Waloch, a broni¢ mezczyzny
bedzie adwokat Pawel Bednarek.

Jarostawowi Sz. grozi surowa
kara, bo prawo polskie ostro traktuje
przestepstwa narkotykowe. Juz

Oskarzony suszyt narotyki w siatkacﬁ rybackich

za pierwszy zarzucany mu czyn (z
art. 53 ust. 112 Ustawy o przeciw-
dziataniu narkomanii), czyli wytwa-
rzanie znacznej ilosci narkotyku,
grozi kara nie mniejsza niz 3 lata
wiezienia. A maksymalnie - nawet
lat20.

Powazne konsekwencje groza
takze oskarzonemu za drugie za-
rzucane Grudziadzaninowi prze-

NASZA AKCJA

Pociag Marzen rusza w trase.
Dzi¢ckujemy za Wasze wsparcie!

Pociag Marzen nabiera
rozpedu,a wraz z nim
pomoc, ktora pozwoli
dzieciomimlodziezy
zpotrzebujacychrodzin
spelni¢ich wakacyjne
marzenia.

»Pocigg Marzen” to ogolno-
polska akcja, ktora od lat
przynosi usmiech na dziecie-
cych twarzach. Pomagamy
podopiecznym wybranych
fundacji 1 stowarzyszen,
dzieciom z rodzin w trudne;j
sytuacji oraz matym pacjen-
tom szpitaliihospicjow.

W ramach tej pomocy fi-
nansujemy letnie wyjazdy,
podczas ktorych wiele dzieci
po raz pierwszy w zyciu
moze zobaczy¢ polskie mo-
rze lub spedzi¢ czas w go-
rach. Wspieramy rowniez
zakup sprzgtu sportowego,
rehabilitacyjnegoimedycz-
nego orazinne dziatania od-
powiadajace nanajwazniej-
sze potrzeby podopiecznych
fundacji.

Jednak, aby nasz pociag
mogtwyruszyc¢ w podrdz, po-

trzebuje wagonikow. A te
przylgczane sa do niego
dzieki darczyncom decydu-
jacym si¢ na pomoc. W tym
roku Pociag Marzen moze je-
chac dalej dzigki partnerom
ogolnopolskim: Polregio,
Skarbiec oraz Drzazga Cli-
nic. Wsparcia na poziomie
regionalnym udzielili nam
tez Enea Operator, Pesa SA,
Zaktad Przerobu Ztomu oraz
AMZ Elektro. To dzigki nim
mlodziez z naszego woje-
wodztwa bedzie mogtaudaé
si¢ na tegoroczne wakacje.
Zanamijuz wiele edycji
»Pociggu Marzen”, ktére
przyniosty w sumie ponad
3 mln zlotych na wsparcie
dziatan realizowanych przez
wybrane fundacje. Dzigki
tym pieniadzom setki dzieci
mogly wyjechac naletni wy-
poczynek. Dla wielu z nich
byty to pierwsze w zyciu wa-
kacje poza miejscem za-
mieszkania.
Kujawsko-Pomorski od-
dzial Polska Press Grupy juz
od lat wspiera podopiecz-
nych Fundacji ,,Okruszek

Szczescia” z Lubicza Dol-
nego, dzialajacej na rzecz
dzieci, mtodziezy, potrzebu-
jacych rodzin i osob niepel-
nosprawnych. Jej dziatalnosc
nie ogranicza si¢ wylgcznie
do udzielania pomocy. Fun-
dacja tworzy przestrzen
dorozwoju, integracjiibudo-
wania relacji migdzy miesz-
kancami regionu, organizu-
jac dziatania, ktore odpowia-
dajg na realne potrzeby lo-
kalnej spotecznosci.

W ubiegtym roku, dzieki
srodkom  przekazanym
przez naszych sponsorow,
podopieczni fundacji mogli
wyjecha¢ na wypoczynek
w polskich gorach. Tego-
roczna edycja ,,Pociaggu Ma-
rzen” to kolejna szansa
na spehienie ich wakacyj-
nych marzen.

Dzigkujemy wszystkim
partnerom, ktorzy zdecydo-
wali sie doczepi¢ swoj wago-
nik do naszego pociagu
1wspolnie z nami wyruszyc
w te wyjatkowa podroz.
Dzigki Wam Pocigg Marzen
moze jecha¢ dalej!

stepstwo, czyli posiadanie znacz-
nejiloscinarkotykow (art. 62 ust. 2
wspomnianej ustawy). Obtozone
jestonokarg do 10 lat pozbawienia
wolnosci.

Marihuanato problem

w krajuinakontynencie
Agencja Unii Europejskiej ds. Nar-
kotykow (EUDA) to najwazniejszy
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europejski urzad badajacy rynki
narkotykowe. Urzednicy zbierajg
dane ze szpitali, od policjiizlabo-
ratoriow. Ich najnowszy raport -
22026 roku - nie zostawia ztudzen.
Konopie indyjskie to wciaz numer
jeden wsrdd nielegalnych substan-
cjiw Europie.

Zraportu wynika, ze w zesztym
roku po konopie siegneto ponad 22
miliony dorostych Europejczykow.
Glowna grupe konsumentow stano-
wig miodzi ludzie. Majg oni od 15
do34lat.

Raport wskazuje, ze w tej grupie
okoto 15 proc. 0s6b palito marihu-
ang w ciggu ostatniego roku. Dane
pokazujg tez, ze to mezczyzni sie-
gajapo konople znacznie czesciej
niz kobiety - calej UE. Koszty zdro-
wotne, psychiczne oraz spoteczne
uzywania marihuany ponosza nie
tylko jednostki, ale i rodziny oraz
cate spotecznosci.

EUDA zauwaza, ze rosnie grupa
0s0b, ktore uzywaja marihuany kaz-
dego dnia. To okoto 3,7 miliona Eu-
ropejczykow. ©®

REKLAMA

0111554213

Dziekujemy Partnerom
za udziat w akcji
,Pociqgg Marzehn”

?.7

POLREGIO

" Enea

Partnerzy ogdlnopolscy:

© sKARBIEC

Partnerzy regionalni:

Operator

ZAKLAD
PRZEROBU
ZLOMU
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DRZAZGA CLINIC

LASEROTERAPIA & MEDYCYMNA ESTETYCZNA
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WRACAMY DO TEMATU

Miasto analizuje propozycje. Petycja w sprawie
zmian w projekcie 1<e}plehsl<a w Bydgoszczy

Jarostaw Wiectawski

Gorace lato sprzyja goracym
dyskusjom o kapielisku

w Parku Centralnym w Byd-
goszczy. Namiejscujest obec-
nie spokojnie, bo prace bu-
dowlane nie ruszyly, ale temat
nie ucicht. W lipcu propozycje
zmian w projekcie inwestycji
przeslali do ratusza cztonko-
wie Gardening Club Byd-
gOSZCZ.

Umowe na realizacje inwestycji -
zbiornika przeplywowego wrazzka-
natem doprowadzajacym i odpro-
wadzajacym wode z rzeki Brdy
z przeznaczeniem na kapielisko
miejskie wraz zinfrastruktura towa-
rzyszacg - podpisano pod koniec
2024 roku. Na poczatku maja
na konferencji prasowej w ratuszu
wojewoda wreczyl prezydentowi
pozwolenie na budowe. Start prac
zapowiadano 1 czerwca, a zakon-
czenie calego procesu do 27 maja
20271.

W maju stowarzyszenie MOD-
rzew zorganizowato spacer poze-
gnalny w Parku Centralnym, a na-
stepnie wspolnie z innymi organiza-
cjami, happening przeciwko inwe-
stycji. Wznowiono takze zbiorke
podpisow pod petycja ,,STOP budo-
wie kapieliska”, pod ktora do tej
pory podpisato si¢ blisko 3650 0sob.

W odpowiedzi miasto wydato
obszerne stanowisko w sprawie in-
westycji. Prace budowlane nie ru-
szyty w czerwcu, a ich start aktual-
nie przewidywany jesienia. Nie-
dawno naukowcy, przyrodnicy
ispotecznicy zlozyli w ratuszu raport
dotyczacy Parku Centralnego, ape-
lujac owstrzymanie planowanej in-
westycji. Wiecej o temacie pisalismy
m.in. w ponizszych artykutach:

INWESTYCJE

Sa apele o wstrzymanie inwestycji, ale i inne o zmiany w projekcie

Jak ulepszyé projekt
W potowie lipca przedstawiciele
srodowisk architektonicznychieko-
logicznych ztozyli do zastepcy pre-
zydenta Bydgoszczy, kEukasza
Krupy, petycje dotyczacg projektu
kapieliska miejskiego w Parku Cen-
tralnym.

»Zwracamy sie¢ z wnioskiem
o wprowadzenie korekt w obec-
nym projekcie inwestycyjnym
na rzecz rozwigzan stuzgcych
zwiekszeniu ochrony siedliskowe;j
oraz wdrozeniu adekwatnej kom-
pensacji przyrodniczej. Planowana
inwestycja w obecnym ksztalcie
niesie za soba ryzyko istotnej inge-
rencjiwlokalny ekosystem. Propo-
nowane przez nas zmiany maja
na celu zminimalizowanie tego
wplywu poprzez zastosowanie no-
woczesnych rozwigzan opartych
na przyrodzie (Nature-based Solu-
tions), co pozwoli na skuteczne
zrownowazenie strat powstatych
na obszarze objetym inwestycjg

w srodowisku naturalnym” - czy-
tamy w petycji.

Jak pisza jej autorzy, wprowadze-
nie zmian nie tylko poprawi walory
krajobrazowe, ale umozliwi zacho-
wanie bior6znorodnosci.

yJestesmy przekonani, ze zinte-
growanie funkcji rekreacyjnej z ry-
gorystycznymi standardami
ochrony srodowiska wyjda naprze-
ciw sporym oczekiwaniom miesz-
kancow Bydgoszczy, ktorzy od sa-
mego poczatku bacznie i z troska
$ledza losy tego projektu” -uwazaja.

Pod petycja podpisali si¢ archi-
tekt Rafat Koztowskii Wojciech Fu-
lara, Piotr Krzeminski oraz Rafal Mi-
szewski (architekt krajobrazu) z Gar-
dening Club Bydgoszcz. Do pisma
dolaczona byta lista szczegotowo
opisanych zmian. Autorzy propo-
nuja:

@ rezygnacje z wodnego placu za-
baw oraz piaskownic na rzecz utwo-
rzenia trzech rabat roslinnych. Cen-
tralna miataby charakter suchej facji
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takowej zwykorzystaniem zastanej
w parku roslinnosci (np. kocanki
piaskowej), a dwie pozostate oparte
nawysokich trawachibylinach;
®przeniesienie piaskownic na plaze
trawiastg, najblize] linii wody kapie-
liskaiwyznaczonej strety dla dzieci;
@ przeniesienie pomostu dla osob
zniepetnosprawnosciamina drugg
strone kapieliska. Wjego lokalizacji
wykonanie mostku tgczacego oba
brzegi (wydzielona strefa bytaby
uzupeiona dekoracyjng roslinno-
scia wodng);

® likwidacje masztu oswietlenio-
wego, awzamian liniowe o$wietle-
nie LED, umieszczone pod krawe-
dziami wszystkich pomostow. Do-
datkowo wpasie najblizej kapieliska
zastapienie oswietlenia montowa-
nego na stupach lampami typu bol-
lard z regulacjg natezenia Swiatla
w celuminimalizacji zanieczyszcze-
nia $wiattem uzytku ekologicznego;
@ po przeniesieniu pomostu dla
0s0b z niepelnosprawnosciami re-
zygnacje z dwoch srodkowych cig-
gow pieszych narzecz plazy trawia-
stej.

Ponadtouwagi dotycza przenie-
sienia stojakow blizej budynku so-
cjalnego, zmian w matej architektu-
rze, wtymrezygnacje z betonowych
tawek czy mniejszej liczby hama-
kowiprzebieralni.

Mniejbetonu

Pozostate propozycje skupiajg si¢
na ,,zwigkszeniu potencjatu plano-
wanego uzytku ekologicznego”.
W petycji zaproponowano rezygna-
cje z budowy ciagu pieszo-rowero-
wego, co stworzy szanse na odbeto-
nowanie nabrzeza przez odtworze-
nie naturalnej linii brzegowej. Jak ar-
gumentujg autorzy petycji, dziata-
nie zwiekszy dostepnosc obszaru
dlalokalnej fauny.

»Proponuje si¢ skierowanie od-
ptywu wody z drenow oraz cze-
sclowo z odtworzonych rowow me-
lioracyjnych, do naturalnie wyste-
pyjacych zaglebien terenuwystepu-
jacych w bezposredniej okolicy ka-
natéwmelioracyjnych lubna obszar
uzytku ekologicznego. Efekt pod-
moklego terenu wnaturalny sposob
ograniczy niekontrolowang antro-
popresje (dostep ludzi do tego ob-
szaru), ajednoczesnie zabezpieczy
uzytek ekologiczny w wigksze za-
soby wodne na wypadek okreso-
wych susz” -brzmi kolejny postulat.

Kolejne uwagi to montaz skrzy-
nek legowych na wysokich budyn-
kach przylegajacych do parku, aby
zwigkszyc populacje jerzykow oraz
nasadzenia kompensacyjne w stre-
fie uzytku ekologicznego. Autorzy
pisma zaproponowali, aby rozpo-
czac prace budowlane na poczatku
wrzesnia.

Analiza w toku
Poprosilismy ratusz o konkretne od-
niesienie do poszczegolnych punk-
towimozliwosci wprowadzeniaich
do projektu. W poprzednim stano-
wisku miasto informowato, ze wy-
korzystuje ,,biezacy czas na analize
mozliwosci udoskonalenie pro-
jektu, aby zapewnic jak najlepszg
ochrone srodowiskowg parku
przyjednoczesnej realizacji oczeki-
wanego kapieliska”. Dopytalismy
rowniez o wnioski z tych analiz.
-Trwa analiza ztozonych propo-
zycji. Niezmiennym celem naszego
przedsiewziecia jest wykorzystanie
rozwigzan, ktore pozwola pogodzi¢
rekreacje i ochrone $rodowiska oraz
zapewnig optymalna funkcjonal-
nos¢ parku. Wyniki przedstawimy
w ciggu miesigca - odpowiedziato
Biuro Prasowe Urzedu Miasta Byd-
goszczy. ©®

Brda zanika w Smukale i Janowie. Mieszkancy i dziatkowcy: To Enea

Marcin Koztowski

Mieszkancyidziatkowcy prze-
konuja, ze zarzadca Elektrow-
ni Wodnej Smukata ogranicza
przeplywwody w Brdzie
nacele produkcyjneiniszczy
lokalny ekosystem. Eneanie
zgadza si¢ z zarzutami.

Zarzadca Elektrowni Wodnej Smu-
kata jest spotka Enea Nowa Energia
sp. z 0.0. nalezgca do Grupy Enea.
Z kolei Panstwowe Gspodarstwo
Wodne Wody Polskie (Regionalny

Zarzad Gospodarki Wodnej w Byd-
goszczy) odpowiada za nadzor
nad zasobami wodnymi i ciekiem
Brdy. Stan wody w rzece w tym miej-
scu jest ostatnio bardzo niski. Oko-
liczni mieszkancy i dziatkowcy obwi-
niaja zatowlasnie spotke Enea.
»Istnieje uzasadnione podejrzenie,
ze zarzadca elektrowni wodnej, czyli
Enea Nowa Energia sp.z0.0./Enea
Operator drastycznie ogranicza prze-
pltywwodyna cele produkeyjne, nisz-
czac lokalny ekosystem. Widac to
szczegllnie w rejonie ulicy Smukal-
skiejiw Janowie. Skrajnie niski stan

wody doprowadzit do drastycznego
spadku zawartosci tlenu. W korycie
rzekiwidoczne sg $niete ryby. Odsto-
nigte oraz unoszace si¢ na po-
wierzchni wodorosty -wpofaczeniu
zwysokimi temperaturami - ulegajg
przyspieszonemu rozktadowi, gene-
rujac uciazliwy odor i stwarzajac za-
grozenie epidemiologiczno-sani-
tarne. Dochodzido ciaglegoniszcze-
nia naturalnego ekosystemu Brdy
- w tym flory i fauny obszaréw
nadrzecznych” - czytamy w pi$mie
do redakcji. Wystalismy kilka pytan
do Enei. - Elektrownie wodne zarza-

dzane przezEne¢ Nowa Energiadzia-
laja zgodnie z obowiazujacymi pozwo-
leniamiwodnoprawnymi. Nie mamy
wplywu na aktualne warunki hydro-
logiczne panujgce w kraju, w tym
naskutki utrzymujacej sie suszy hydro-
logicznej, ktora powoduje ogranicze-
nieilosciwodywrzekach. Wzwigzku
z suszg sposob prowadzenia gospo-
darki wodnejjest na biezaco uzgad-
niany z Panstwowym Gospodar-
stwem Wodnym Wody Polskie -in-
formuje Eukasz Czaplinski, koordy-
nator ds. public relations z Departa-
mentu Komunikacji Enei. Dodaje, ze

»dziafania te wynikajg z wyjatkowej
sytuacji hydrologicznej, a przyjmo-
wane rozwigzania s wypracowywane
wspOlnie, w oparciu o aktualng sytu-
acje hydrologlczna orazobowigzujace
przepisy”. Zapewnia, ze do firmy nie
dotartyZadne zgloszenia, aniinforma-
cje wskazujgce na sniecie ryb, pogor-
szenie stanusrodowiska, czyinne ne-
gatywne skutki zwiazane zpoziomem
wody w Brdzie w Smukale. - Na bie-
Zaco monitorujemy sytuacje oraz
wspdtpracujemy z Wodami Polskimi
w zakresie prowadzenia gospodarki
wodnej-konczy Czaplinski. ©®
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WYZWANIE

Bydgoski Rower Aglomeracyjny
w nowej odstonie. Wybrahsmy 51@ W trasc;'

Jarostaw Wiectawski

W polowie lipca wystartowat
nowy sezon Bydgoskiego Ro-
weru Aglomeracyjnego. Nieco
wczesniej oficjalnie dopusz-
czono do uzytkowania kladke
pieszo-rowerowa przy For-
donskiej nad magistrala we-
glowa, na odcinkumiedzy So-
chaczewska a Wislana.
Sprawdzilismy, jak dziala sys-
tem wypozyczen, wybierajac
sie na przejazdzke, m.in.,
przeznowa przeprawe.

Z miasta po ponad 10 latach znik-
nety stacje dokujace i stare jedno-
slady. W zamian pojawily sie nowo-
czesne rowery miejskie, wyposa-
zone wnadajniki GPSimechanizm
blokowania. Umowe na obstuge
BRAwlatach2026-2029 drogowcy
podpisali w czerwcu.

Wraz ze zmiang operatora poja-
wita si¢ nowa aplikacj amobilna -
Roovee. Aby wypozyczyc rower, na-
lezy sie zarejestrowac i pobrac ja
natelefon. Inng metoda jest skorzy-
stanie ze strony bra.bydgoszcz.pl.
Konieczne jest uiszczenie oplaty ini-
cjalnej w wysokosci 10 zl, ktorg
mozna wykorzystac na przej azdy
zmozliwoscia zwrotu. Minimalny
stan srodkow pozwalajacych na uru-
chomienie pojazduto szt

Pierwszy przejazd

My podczas wypozyczenia korzy-
stamy z aplikacji. Rejestracja nie zaj-
muje dlugoijest dos¢ prosta, cho¢
nie odbywa si¢ bezwpadek. Kod we-
ryfikacyjny, konieczny do zarejestro—
wania, przychodzi na telefon zopoz-
memem, wiecprocedurg trzeba po-
witdrzy¢. Dokonczenie rejestracjiwy-
maga potwierdzenia emailowego -
tuzkoleiwyskakuje btgd, cho¢ osta-
tecznie wszystko si¢ udaje.

Samo wypozyczenie przebiega
bezproblemowo. Na stacji wystar-
czy wybrac¢ rower, zeskanowac
w aplikacji QR kod, co otwiera blo-
kade nad tylnym kotem i ruszy¢
wtraseg.

Na miescie mozna spotkac
pierwsze osoby, ktore korzystajg
zsystemu BRA. Jak duze jest zainte-
resowanie nowym system bedzie
mozna ocenic po czasie. Gdy wypo-
zyczanie roweru cieszylo sie w Byd-
goszczy najwieksza popularnoscia,
zdarzaly si¢ sytuacje, gdy na sta-
cjach nie byto ani jednego jedno-
Sladu, aw innych punktach byloich
az nadto. Narazie problemu nad-
miernego zainteresowania nie wi-
dac. W aplikacji mozna sprawdzic,
ze nakazdej ze stacjijest sporojed-
nosladow.

Aby wypozyczyc rower, nalezy pobrac aphkacle na telefon lub skorzystac ze strony bra. bydgoszcz pl

Wreszcie bez awarii
Obecny system w porownaniu
z tym sprzed roku czy dwoch to
niebo a ziemia. Poprzeczka nie byta
wysoko zawieszona. W ostatnich la-
tach wielokrotnie pisalismy o pro-
blemach z systemem: niewygod-
nych stacjach, z ktorych nieraz
trzeba bylo wyszarpywac rowery,
zwigzane z tym problemy z wlasci-
wym naliczaniem czasu wypozy-
czen, ale takze kiepskie jednoslady.
Wiele z nich byto uszkodzonych czy
zle wyregulowanych. Zdarzato sie,
Ze na stacji staty rowery z oponami
bez powietrza, niesprawnymi ha-
mulcami czy nawet bez siodetek.
Teraz wypozyczenie przebiega
sprawnie, jest krotsze, a pojazdy
poki co pachng nowoscig. Niewidac
zadnych probleméw technicznych.
Wszystko dziata, jest sprawne, nie
ma trzaskow czy innych usterek. Po-
dobnie bylo, gdy system w Bydgosz-
czy startowal. Dopiero po czasie
okaze sie, czy uzytkownicy maja za-
strzezenia do utrzymania wiasci-
wego stanu jednosladow. Dzis
otym, by zwracac na touwagg przy-
pominaja tylko niewielkie naklejki
na jednosladach, mowigce np.
o sprawdzeniuhamulcow przed ru-
szeniem w droge.

Wszystkiego jest wiecej

Nowy system obejmuje 610 rowe-
row standardowych oraz 140 ze
wspomaganiem elektrycznym. To
70 stacji- sktadajg si¢ z totemu in-
formacyjnego oraz przestrzeni za-
pewniajacej swobodne pozostawie-
nie jednosladow. Wiekszos¢ z nich
powstata w dotychczasowych loka-
lizacjach (trzy beda nieznacznie
przesuniete). Przewidziano tez 11
nowych stacji, m.in. w rejonie ulic
wrejonie ulic sw. M. Kolbego/Reki-
nowa, $w. M. Kolbego/Dolna Wale-

niowa, Bohaterow Kragujewca/Du-
nikowskiego oraz Gen. W. An-
dersa/N. Gleryna.

Juz teraz pojawiaja si¢ glosy, ze
warto, aby stacji byto wigcej. Taka
opcj¢ przewidziano w przetargu.
Mozliwe jest uruchomienie dodat-
kowych stacji - do 30, rowerdw
standardowych -do 1001 elektry-
kow-do 50.

Na razie mozna odstawic rower
poza strefg parkowania BRA,
w miejscu publicznym, ale wigze si¢
tozdodatkows optatg wwysokosci
10 zl. Co ciekawe, przewidziano
réwniez bonus dla 0sob, ktore taki
jednoslad odstawiag z powrotem
na stacje BRA. Uzytkownicy zaro-
big na tym 8 zt. Z mapy wynika, ze
sq pierwsze osoby, ktore zdecydo-
waly si¢ zaparkowac rower pozawy-
znaczonym obszarem.

Nowe roweryitrasy

Jedna zdodatkowych stacji mogtaby
pojawic si¢ przy Fordonskiej, blizej
otwartej niedawno ktadki. Byttoele-
ment budowy drogi rowerowej mie-
dzy Wislang a Sochaczewska.
Obiekt sktada sie zdwoch kratow-
nic o dhugosci 45 metrow. Czgsc ro-
werzystow rezygnowato z podrozy
przez Fordonska, bo jeszcze nie-
dawno na tym odcinku musiato
schodzi¢ z rowerdw i wciggac go
nawiadukt po schodach, podobnie
zniego schodzac. Teraz trase mozna
pokonac komfortowo.

Samo wypozyczenie
przebiega
bezproblemowo. Na stacji
wystarczy wybracé rower,
zeskanowac w aplikaciji
QR kod, co otwiera
blokade nad tylnym kotem
i ruszy¢ w trase.

Droga swietnie laczylaby sie
ztrasg wzdhuz Kamiennej, lecz jest
jedno ,,ale” -Wiadukty Warszaw-
skie. Te obiekty w najblizszych la-
tach majg by¢ wyburzone i zastg-
pione nowymi. Zapewne w projek-
cie uwzgledniona zostanie takze
droga rowerowa. Teraz mozna wy-
pozyczy¢jednoslad niedaleko stacji
Bydgoszcz Wschdd, przejechac ul.
Pod Wiaduktem, jezdnig przez
Konduktorska i pokona¢ przejscie
dlapieszych, by dotrzec na trase ro-
werowa na Fordonskiej, na wysoko-
$ciul. Kaplicznej. Czgsc rowerzy-
stow wybiera jednak waski chodnik
na samych wiaduktach. Kolejna sta-
cja BRA na trasie znajduje si¢
na Rynkuw Starym Fordonie.

Nie zapomnij o zdjeciu
Jak zakonczy¢ przejazd? Uprosz-
czona instrukcja mowi, ze wystar-
czy zamkna¢ recznie blokade tyl-
nego kota. W przypadku korzysta-
nia z aplikacji trzeba jednak obo-
wiazkowo dodatkowo wykonac
zdjecie roweru. Musi by¢ czytelne,
obejmowac caly wypozyczony ro-
wer i kod QR. Jesli wybrates rower
ze wspomaganiem elektrycznym,
przejazd musisz zakonczy¢ w apli-
kacji, co spowoduje, ze blokada au-
tomatycznie si¢ zamknie.

W 202§ t. poziom wypozyczen
w Bydgoszczy spadl ponizej 20 tys.
Nowy sezon wystartowal zponad 4-
miesiecznym opdznieniem, a po-
trwa jak w poprzednich latach,
do konca pazdziernika. Nowe po-
jazdy i iatw1e]szy system odbloko-
wania rowerow pozwala wierzyé, ze
statystykipojda w gore. Jak bardzo?
Lepiej bedzie mozne to ocenic¢
wprzysztymroku, gdy sezon bedzie
pelny. Na razie rekordowy poziom
(blisko 600 tys.) zdaje sie byc poza
zasiegiem.
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Podroéz

Chce pokonac
Wisle wplaw

Podroznik Jacek Patubicki
od18lipca mierzy si¢ zogrom-
nymwyzwaniem. Chce prze-
plyna¢ wplaw caty szlak zeglu-
gowy Wisly o dtugosci 942 kilo-
metrow. W poniedziatek wie-
czoremdotartdo Bydgoszczy.

Jacek Patubicki to laureat tytutu Po-
droznik Roku 2020 National Geo-
graphic. Jeslijegowyzwanie sie powie-
dzie, bedzie pierwsza osoba, ktorej
udalo si¢ przeptynac¢ Wiste wptaw
wramach jednego podejscia (dwom
udalo sie to z podzialem na etapy,
przezok.2lata).

Jak czuje sie po 24 dniach podrozy
iprzeptynieciuok. 775km?-Sa dwaro-
dzaje zmeczenia. Jedno-dhugotermi-
nowe. Onofaktycznie si¢ nawarstwia.
Dotyczy takze psychiki. Dookota jest
dzikanatura, achocobokijest sztafeta
kajakowa, tojest tojednak samotnosc.
Moje zyciejestw ostamim czasie dos¢
monotonne. Budze sie, ptyne, ide spac.
Podrodze wrzucamjeszczejakiS post,
zalatwiam kwestie loglstyczne Znowu
si¢ budzg, pyne,ide spac. Podtym ka-
tem organizm si¢ nuzy - mowi Jacek
Patubicki. - Jesli chodzi o takie zmecze-
nie chwilowe - dzisiaj byt fajny odci-
nek. Zrobitem 40 przyjemnych kilo-
metrow. Sarozne fragmentyrzeki:ta-
kie, ze musze si¢ czotgac, chodzic
naczworaka, walczy¢ zwiatrem. Dzi$
nawet jak byt wiatr, to na odcinkach,
gdzie nurt fajnie ciggnat. Bylytezmie-
lizny, ale nie jako$ przesadnie duzo.
Naten moment czuje si¢ swiezo.

Podroznikowi towarzyszy sztafeta
kajakowa, wktorejna poszczegdlnych
odcinkach zmieniajg si¢ osoby towa-
rzyszace. Z Torunia do Bydgoszczy
wspieratgo Jacek Roszak.-Natymod-
cinku nie miatem kryzysu, a to na-
prawde rzadkos¢. Im blizej, tym jed-
nakjest poczucie, ze juzza dalekodo-
ptynalem, zeby teraz zrezygnowac.
Natrasie byty takie momenty. Zatozy-
tem sobie bardzo mocno wysrubo-
wane odleglosci, ajuz trzeciego dnia
chwycitamnie chorobaitegoniereali-
zowatem. W dniu, gdy chciatem skon-
czycok.140km, by}emna75km Mia-
tem 39 stopni gorgezki, wymiotowa-
lemjak kot imiatem biegunke - opo-
wiadanam Jacek Patubicki.

Wzwigzkuztym, ze plannie bytre-
alizowanywterminie, pojawity si¢ pro-
blemy. Sztafeta kajakowa byta uma-
wiana na konkretne dni. Niektorzy
wzwigzkuztymzamierzali bracurlop,
agdyterminsie przesuwat, trzeba byto
zmieniac plany lub szuka¢ nowych
0sob. Podroznik sam jest aplikantem
prokuratorskimiwlasnie 10 sierpnia
miatwroci¢ dojednostki pourlopie let-
nim. Udato mu sie uzyska¢ od dyrek-
tora Krajowej Szkoty Sadownictwa
iProkuratury, pod ktorej patronatem
odbywasie podroz, usprawiedliwienie
nieobecnosci. Final przewidywany
jestw Gdansku 15 sierpnia. (JW)
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W kilku miejsca prace MWIK potrawaja... dtuzej

Jarostaw Wiectawski

W kilku lokalizacjach zapo-
wiadano zakonczenie prowa-
dzonych przez MWiK prac
iutrudnien jeszcze wlipcu,
ale tak si¢ nie stato. Sprawdzi-
lismy, na jakim etapie sa kon-
kretne zadaniaikiedy plano-
wane jestich zakonczenie.

Finatczescirobotzapowiadanonako-
niec lipca. W przypadku niektorych
pozostato tam jedynie odtworzenie
nawierzchni. Na poczatku sierpnia
wzaktadce ,,Utrudnienia” na stronie
ZDMIiKP termin zakoriczenia prac
przesunieto jednak na koniec sierp-
nialubwrzesnia. Zapytalismy spotke
MWIK o stan robot na tych odcin-
kach, otocowptywa nakolejne opoz-
nienia finalizacji, atakze czy wnajbliz-
szym czasie planowany jest start prac
nanowych odcinkach.

-0 zgode na zajecie pasa drogo-
wego wystepuje wykonawca robot
dowlasciwego zarzadcy drogi, ktory
udostepnia te informacje na swojej
stronie internetowej. Terminy obo-
wigzywania zajecia pasamogg ulegac
zmianom w zaleznosci od rzeczywi-

UL. Sw. Tréjcy - trwa procedura odbiorowa. Wykonawca zostat
zobowigzany do wykonania poprawek. Koniec - Il potowa sierpnia

stego przebiegu robot, warunkow
technicznych, niezinwentaryzowanej
na mapach infrastruktury, kolizji
zuzbrojeniem czy koniecznosci wy-
konania prac dodatkowych czy wa-
runkow atmosferycznych -wyjasnia
Alicja Stroz, p.o.rzecznika prasowego
MWiK w Bydgoszczy.

Jak informugje, na ul. Potczyniskiej

ruch przywrdcono 6 sierpnia. W przy-
padkupozostatych adresow:
@ Sw. Trdjcy-trwa procedura odbio-
rowa. Wykonawca zostat zobowia-
zany dowykonania poprawek. Plano-
wany termin otwarcia-druga potowa
sierpnia;

@®Marcinkowskiego, Obroncow Byd-
goszczy, skwer Czakiego-nadzien1y
sierpnia planowane jest przepieciein-
stalacji gazowej, a nastepnie powrot
do prac zwigzanych z budowa kana-
lizacji deszczowej;

® Kordeckiego - trwaja procedury
techniczne zwigzane zpozwoleniami
napodlgczenia i przepiecia sieci ga-
zowej. Poich uzyskaniu mozliwe be-
dzie dokonczenie rozpoczetychprac;
@ Ikara-wznowienie prac zwigza-
nych z zasypywaniem zbiornika (wg
informacjinastronie ZDMiKP koniec
przesuni¢toz 15 sierpnia na 30 wrze-
$nia);

FOT. DARIUSZ BLOCH

@® 11 Dywizjonu Artylerii Konnej
-trwajg prace zwigzane z wykona-
niem wyposazenia technologicz-
nego zbiornika. W trakcie ustalen
z ZDMIKP jest zakres odtworzen
(przesunigcie z 15 sierpnia na 30
wrzesnia);

® Koszalinska - w trakcie realizacji
sg odtworzenia. Do polowy sierpnia
bedzie puszczony ruch potymezaso-
wej nawierzchni.

Jak przekazuje nam MWiK, nie-
bawem rozpoczng si¢ prace na ul.
Swieckiej. Z kolei zakoniczenie prac
wnajblizszym czasie planowane jest
naulicach ZotkiewskiegoiGrodzkiej.

W piatek, 26 czerwca, podpisano
trzy umowy narealizacje kolejnej puli
zadan w projekcie. Na realizacje tej
czesciwydanych zostanie ok. 65 min
zt. Pakiet obejmuje 17 zadan na uli-
cach:
® Powstancow Wielkopolskich
(dwie lokalizacje), Sniadeckich, Sta-
szica/Kopernika/ Paderewsklego,
Zmudzkiej, Technikdw, I:,ow1ck1e],
Battyckiej, pl. Kosciuszki, Kruszwic-
kiej, Stowackiego, Grunwaldz—
kiej/Skosnej, Puszczykowej, Ka-
sprzaka, Wojska Polskiego, Stromej
oraz Szubinskiej/Ortowskiego.

Umowe na blisko 166 min zt unij-
nego, bezzwrotnegodofinansowania
zprogramu FEnIKSna projekt,, Byd-
goszczzielono-niebieska” podpisano
we wrzesniu 2024 r. w Warszawie.
Catkowity koszt inwestycji wyniesie
ponad 256 minzt.

Projekt realizowany w latach
2025-2027 podzielono na etapy,
w ramach ktorych zrealizowanych
zostanie w sumie 60 zadan. Pod ko-
niec lipca otwarto oferty w prze-
targu na kolejng czesc¢ inwestycji.
Dotyczy ona 8 zadan projektowych,
zaponad 30 min zt.

Poza zakresem trzech omawia-
nych przetargéw pozostatoich jesz-
cze 6. Catainwestycjaobejmuje m.in.:
@ budowe 35 zbiornikow retencyj-
nych do gromadzeniawody deszczo-
wej;

@ budowe 23 instalacji technologicz-
nej do oczyszczania zmagazynowa-
nej wody deszczowej w celu jej po-
nownego wykorzystania;

@ bagrowanie dwoch stawow przy ul.
RekinowejiSardynkowej;

@ zagospodarowanie wod deszczo-
wych z terenu szkot podstawowych
naul. Stawowej, Puszczykowej, Gra-
nicznejiSardynkowej. ©®
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Bydgoszcz

Tanie noclegi dla firm, 601-919-805 00532

Witoctawek

Badania okresowe pracownikow, kierowcow,
posiadajacych bron - lek. Wojciech Cader,
Plac Wolnosci 17, pn. 10.15-13.00,

wt. 8.00-11.00, 5r. 14.00-19.00,

czw. 8.00-11.00, pt.14.00-19.00,

tel. 603-767-838, 54/231-43-54.

Wspétpracaz LUXMED i MEDICOVER.

000074

Radziejow

Internista Mieczystaw Wolanski,

przyjmuje codzienne od 9.00,

Radziejow, ul. tokietka 3, ekg, holter usg, labo-
ratorium. Tel. 607402122,

54/28522 40 Q70TI87897A

Bydgoszcz

Smieci - wywoz, kontenery, gruz ,Corimp”

52/320-81-85. 000288

Grudziadz:

Inowroctaw

Barcin

Kruszwica

STACJA demontazu pojazdow przyjmuje sa-
mochody do ztomowania, Grudziadz,
tel. 56/465-48-88

Bydgoszcz

Dylewscy Zaktad Ustug Pogrzebowych,
Plac Piastowski 9, Bydgoszcz.

Tel. Catodobowe 52/322-29-16,
602-26-34-72, www.dylewscy.pl Biuro For-
don ul.Piwnika Ponurego 1D, 52/342-95-

16. Obstugujemy cmentarze w Bydgoszczy

i okolicy, kompleksowe ustugi krajowe i za-
graniczne, ustugi kremacyjne w Bydgoszczy
- duzy wybor trumien i urn. Kredytowanie
pogrzebow ZUS, KRUS, wojsko, policja

420114B01/A

Chojnice

Zaktad Pogrzebowy Tadeusz Porozyniski,
Gdariska 3. Przechowywanie, przewdz zwtok
Chojnice bezptatnie catodobowo.
52/397-20-47,604-755-900.

Torun

Sotor Ustugi Pogrzebowe i Cmentarne, Torun,
tel. 56/655 33 50 cata dobe. Centrum Kamie-
niarskie tel. 512 601120 www.sotor.pl

000028

Credo -Najtariszy catodobowy Zaktad Po-

grzebowy -sw. Ducha 33, 88-100 Inowroctaw.

52/357-74-16,509-946-759, trumny juz

0d 349 zt, do kazdej ustugi baldachim

i winda nagrobna gratis, dostosowujemy sie

do mozliwosci finansowych kazdego Klienta,

wyptacamy zasitki z ZUSi KRUS przed

pogrzebem  http://www.pogrzeb.net
282814801

Najtanszy Catodobowy Zaktad Pogrzebowy

LINLUCTU" Matgorzata Matuszak. Zarzad-

ca Domu Przedpogrzebowego w Kruszwicy,

najtarisza chtodnia (wfasna), producent tru-

mien (réwniez z witryng) - trumny juz od 300

zt, winda i baldachim gratis. Kruszwica, ul. Ko-

legiacka 12F, Inowroctaw, ul. Sw. Ducha 53, tel.

52/357-16-04, 357-53-41,

e-mail: inluctul@interia.pl

Zatatwiamy wszelkie formalnosci.

www.inluctu.pl

139014805

Waldemar Wojcik Zaktad Pogrzebowy
MEMORIA, ul. Marulewska 40, Inowroctaw.
Dyzur catodobowy - tel. 602-189-676,
52/355-66-71. Zatatwiamy wszystkie formalno-
$ci wimieniu rodziny. Wyptacamy zasitek
pogrzebowy przed pogrzebem. Posiadamy
profesjonalny baldachim pogrzebowy

oraz winde nagrobna. Swiadczymy ustugi na
najwyzszym poziomie. www.memoria.net.pl

40891401

Catodobowy Zaktad Pogrzebowy Stawomir
Makowski, Barcin, ul. Zniriska 25 (naprzeciw-
ko cmentarza)Tel. 52/383-64-09, 601-681-917.

000528

Pakosc¢

«Konkordia” kompleksowe ustugi pogrzebo-
we, Pakosc, Inowroctawska 10, 52/35-18-766,
500-697-316, cata dobe. Wyptacamy zasitki po-
grzebowe KRUSi ZUS.

8210983

Gniewkowo

Sotor - Ustugi Pogrzebowe i Cmentarne
Gniewkowo 56/655 33 50 catg dobe Centrum
Kamieniarskie tel. 512 601120 www.sotor.pl

000045

Janikowo

NAJTANSZY CAtODOBOWY ZAKEAD POGRZE-
BOWY ROBERT KURCZEWSKI
JANIKOWO, ul. Gtowna 18G

TEL.507364 717

000502

Najtanszy catodobowy Zaktad Pogrzebowy
.InLuctu” Matgorzata Matuszak, zarzadca
Domu Przedpogrzebowego w Kruszwicy, naj-
tansza chtodnia (wiasna), producent

trumien (rowniez z witryng) - trumny juz

0d 300 zt, winda i baldachim gratis. Kruszwica,
ul. Kolegiacka 12f, Inowroctaw, ul. $w. Ducha
53, tel. 52/357-16-04, 357-53-41, www.inluctu.pl
e-mail: inluctu@interia.pl. Zatatwiamy wszel-

kie formalnosci. 000345

Catodobowy Zakiad Pogrzebowy Zurawski

0011555880
Catodobowo-Ustugi Pogrzebowe Firma Pie-
tras, Znin, P1. Wolnosci 15/4. Wypfacamy zasitki
ZUS i KRUS przed pogrzebem. 52/30-22-031,
509-917-648 000416

Wtoctawek

TARTAR spopielarnia i dom pogrzebowy, Wto-
ctawek ul. Bojariczyka 3/5, ul. Cmentarna 12,
54/231-44-55,54/413-15-93, 000074

Kowal
Catodobowa obstuga pogrzebow, Producent
trumien. Lewandowski, 87-820 Kowal
ul. Kosciuszki 56. Tel. 603-998-321

000289

Torun

LSalus” Przychodnia Weterynaryjna,

Lelewela 33 /teren Arpolu/8-22, 56/652-81-67.
Interna, chirurgia, profilaktyka. RTG,USG. Cato-

ul. Kolegiacka 12E Kruszwica, dobowy dyzur 504-052-783.
000045
tel. 666-999-917 8686162
Ztotniki Kujawskie Torun
Zaktad Pogrzebowy - catodobowy Optyk Trejnowscy.

Andrzej Pabjaniczyk, Ztotniki Kujawskie
ul. Podgorna 13, tel. 52/351-71-03, 504-270-409,

604-542-322 000281

Znin

Catodobowe, kompleksowe ustugi pogrzebo-
we ,Chmielewscy”, ul. Gorska 10, 52/302-14-67,
502-314-898. Wyptacamy zasitki ZUS i KRUS

przed pogrzebem.
000417

Bezptatne badanie wzroku.

Okulary progresywne.

Inizki: na NFZ. Karta duzej rodziny,
karta seniora i osoby niepetnosprawne.
ul. Kosciuszki 41/47 pawilon Herbowa
(obok Biedronki) tel. 56/623-23 26

www.optyk-trejnowski.pl

412314B01/A
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Sport

Ptywanie. Kilkuset ptywakéw z catej Polski wezmie udziat
w zawodach w Brdzie. Woda Bydgoska 2026 juz 15 sierpnia

W centrum miasta

KAJAKARSTWO

PILKA NOZNA

Worek medali

mlodziezowcow 1 mlodzikow
Pomorza i Kujaw na Malcie

Kazimierz Fiut

38 medali zdobyli reprezentanci klu-
béw PomorzaiKujawwrozegranych
na poznanskiej Malcie kajakowych
mistrzostwach Polski wkategorii mio-
dziezowejimtodzikow. Az19 kraz-
kow, wtym 6 zlotych, byto udziatem
wodniakowz KST 1 UKS Widkniarza
Chelmza.

W rywalizacji modziezowej ko-
biet dominowaty dwa kluby KST
Wiokniarz i bydgoski UKS Koper-
nik. Na podium stawaty niedawne
medalistki mistrzostw Europy czy
swiata.

We Wiokniarzu muli medalist-
kami zostaty kajakarki Maja Euczak,
Zofia Wiectawska, Zuzanna Blazej-
czyk, Natalia Skowronska oraz ka-
nadyjkarki Jagoda Stodulska i Maja
Gorska. W Koperniku prym wiodly
Martyna Jaskolska i Weronika Mar-
czewska, z kolei w Zawiszy mi-
strzowskie tytuty zdobyli kanadyj-
karze Maja Ruznowska i Juliusz Ki-
tewski. Na podium staneli tez mto-
dzicy Astorii. Dorobek medalowy
poszczegolnych klubow: KST1UKS
Widkniarz: 19 (6-7-6), UKS Koper-
nik: 8 (4-1-3), Zawisza 8 (2-3-3), Asto-
ria3 (1-1-1).

MEDALISCI

KST Wiékniarz Chetmia

ztote - K1500 m - Maja tuczak, K2 200 m - Zuzanna

Btazejczyk, Zofia Wiectawska, C2 200500 m - Jago-
da Stodulska, Maja Gorska; srebrne - K1500 m - Wie-
ctawska, K1200i1000 m - tuczak, K2 500 m - Nata-
lia Skowroriska, tuczak, K4 500 m - Bfazejczyk, Wie-

ctawska, Klaudia Gérzyriska, Skowroriska, brazowe -
1200 m Wiectawska, C1200 m - Stodulska, K11000
m - Btazejczyk, K2 500 m - Btazejczak, Wiectawska,
C4 mix 500 m - Stodulska, Bartosz Osiriski, llia Ba-
szak, Gorska

UKS Wiékniarz Chetmza

ztote - (11000 mtodzik - Iwan Baszak, (21000 m Ba-
szak, Igor Nowaczyk, srebrne - C11000 mtodzik -
Igor Nowaczyk, (21000 m - Olek Nowaczyk, Stani-
staw Wyczétkowski, brazowe - C11000 m - Maria Le-
wandowska

UKS Kopernik Bydgoszcz

zhote - K11000 m - Weronika Marczewska, K2 500 m
- Martyna Jaskolska, Marczewska, K4 500 m - Jaskol-
ska, Marczewska, Amelia Wisniewska, Milena Wto-
darczyk, K4 2000 m mtodzik - Antoni Kniofa, Jan
Piotrowski, Tymofii Somborskyi, Mikotaj Krzeszew-
ski, srebrne - K12000 m - Zuzanna Btawat, brazowe
-K2200 m - Jaskolska, Marczewska, C1200i500 m -
Mateusz Gehrke

Zawisza Bydgoszcz

ztote - (1500 m - Maja Ruzanowska, 1200 m - Ju-
liusz Kitewski, srebrne - K2 2000 m mtodzik - Marce-
lina Michariczyk , Maria Michariczyk, C2 500 m - Ki-
tewski, Eryk Baczyriski, K4 500 m - Oliwier Kochary-
an, Krystian Btoriski, Kamil Szreder, Denys Men-
chynskyi; brazowe - K4 500 m - Anastazja Michalska,
Maja Kaczmarek, Martyna Szkodziriska, Oliwia Ma-
jewska, K4 2000 m mtodzik - Marcelina Michariczyk,
Maria Michariczyk, Julia Suchomska, Alisa Pilipenko,
(41000 m mtodzik - Wojciech Nowakowski, Szymon
Chtapek, Nazar Melnychuk, Panteleimon Lodinov

Astoria Bydgoszcz

zhote - (41000 m mtodzik - Karolina Diachenko, Oli-
wia Gackowska, Klaudia Sochaczewska, Alina Vasyl-
chenko, srebrne - C11000 - Karolina Diachenko, C2
1000 m mtodzik - Vasylchenko , Sochaczewska

KROTKO
Lekkoatletyka mistrzyni $wiata przyznata, ze
Srebro na poczatek po Igrzyskach Olimpijskich w Paryzu

Ewa Swoboda zdobyta srebrny me-
dal w biegu na 100 metréw w pierw-
szym dniu lekkoatletycznych mi-
strzostw Europy, ktére odbywajg sie
w Birmingham. Polka uzyskata czas
10,98 i do zwycieskiej Brytyjki Amy
Hunt stracita 0,02 sekundy. Na najniz-
szym stopniu podium staneta Delphi-
ne Nkansa z Belgii. - Wrécitam tam,
gdzie chciatam by¢. Dajcie sie pocie-
szy¢ tym srebrem. Pozdrawiam
wszystkich tych, ktérzy we mnie
zwatpili i nie wierzyli. To dzieki wam
Znow tu jestem - powiedziata po bie-
gu szczesliwa Ewa Swoboda. Wice-

(otarta sie o finat), byto z nig Zle, a se-
zon 2025 kompletnie sie jej nie udat. -
Dzi$ zndw mam srebro, to duza rzecz
- podkreslita Polka na koniec.

Z kolei Maksymilian Szwed, Alicja
Wrona-Kutrzepa, Remigiusz Zazula

i Natalia Bukowiecka z czasem 312,07
zajeli czwarte miejsce w sztafecie
mieszanej 4x400 m. - To dobre miej-
sce. Zrobilismy wszystko, co tylko sie
dato - skomentowata wystep Buko-
wiecka, ktora data bardzo dobra
ostatnig zmiane i wyprowadzita polski
mikst z szostego na czwarte miejsce.
Bieg wygrata Norwegia przed Wielka
Brytanig i Holandia.

Z.awisza nie kupowal w ciemno.
Tak spisuja si¢ nowi pitkarze

Marcin Koztowski

Gol, asystai786 minut na boisku-to
dotychczasowy bilans zawodnikow,
ktorzy dotgczyli do bydgoskiej ekipy
wletniej przerwie.

Od pierwszego meczu z Sokotem
Kleczew do pierwszej jedenastki
wskoczyli Mateusz StepieniJan Jus-
kiewicz. Pierwszy znich zagratdo ;.
minuty, potem cale spotkanie w Biel-
sku-Biatej z Rekordemido 74. mi-
nuty w ostatniej kolejce z Resovia
Rzeszow. Z kolei 18-latek nie opuscit
dotychczas nawet minuty. Jego du-
zym atutem jest wiek bowiemw kaz-
dymmeczu Betclic 2. Ligi na boisku
musizawsze przebywac co najmniej
dwoch miodziezowcow.

W miniong sobote w niebiesko-
czarnych barwach udanie zadebiu-
towat w galowej jedenastce Rado-
staw Kanach, ktory zagrat cate spo-
tkanie. Z pozostatych nowych pitka-
rzy najwigcej minut od trenera Ad-
riana Stawskiego dostat Bartosz Ku-
smierczyk. Kolejny z mtodziezow-
cOw na inauguracje z Sokolem
wszedina plac gryw 62. minucieiza-
notowat asyste, potem dostat go-
dzing, a ostatnio dat zmiane w 74.

WIOSLARSTWO

Pcmie st W

Mateusz Stepien jest silnym punktem zespotu Zawiszy Bydgoszcz

minucie Kacprowi Bogusiewiczowi,
z ktorym walczy o miejsce pierw-
szym sktadzie.

Maciej Mas i Michat Kalitta to
na razie zmiennicy. Pierwszy z nich
z tawki rezerwowych wchodzit ko-
lejnow 68.,59.180. minucie, ale ma
swoim koncie gola -jednegozzaled-
wie dwochzdobytych przez Zawisze.
Z koleinapastnik ze Swiecia zagrat
dotychczas tylko - 22 minuty z Soko-
lemi16zRekordem. Przeciwko Re-
sovii nie pojawit si¢ na boisku.

' !
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FOT. TOMASZ CZACHOROWSKI

Na bardziej szczegotowa ocene
druzyny i poszczegolnych pitkarzy
przyjdzie jeszcze czas, jak sezon
nadobre sie rozkreci. Widac jednak,
ze niebiesko-czarni zawodnikow nie
kupowali w ciemno. Warto dodac,
ze do Bydgoszczy przyszedtjeszcze
z Olimpii Elblag 17-letni bramkarz
Tymon Wojciechowski.

Prawdopodobne sa kolejne
wzmocnienia ekipy beniaminka bo
letnie okienko transferowe zamyka
si¢ dopiero 9 wrzesnia.

ZYoto-srebrna mlodziez
7z AZS UMK1WTW

Kazimierz Fiut

Zuzanna Krolikiewicz z torunskiego
AZS UMK drugi raz z rzedu wywal-
czyla, wrazzkolezankami z czworki
podwdjnej, ztoty medal mistrzostw
Swiata juniorow. Srebro, takze
w czworce podwojnej, dotozytjej klu-
bowy kolega Alan Zapatowski,
aw dwojce podwajnej wicemistrzy-
nig $wiata zostata Natalia Chodul-
ska z Wloctawskiego Towarzystwa
Wioslarskiego.

Na torze regatowym w butgar-
skim Plowdiw wystartowato piec¢
polskich osad z czego cztery awan-
sowaly do finatu A, a trzy stangly
na podium. Na tym najwyzszym,
drugiraz z rzedu, zameldowaty si¢
juniorki z czworki podwojnej. Mar-
celina Szkudlarczyk, Zuzanna Kro-
likiewicz z AZS UMK, Anna Solar-

ska iZuzanna Czaja wygraly swoj
przedbieg, a w polfinale minety
mete na drugiej pozycji, tuzza Niem-
kami. W finale do potowy dystansu
na czele wiostowaty Niemki, ktore
mocno ostably w drugiej czesci dy-
stansu i nie zdobyty zadnego me-
dalu. Polki ptynetytuzza nimi, a poz-
niej wysunety sie na czoto stawki
i powiekszaty przewage. Na mecie
wyprzedzity o0 1,5 sekundy Czeszki,
aoponad 3 Rumunki.

Meska czworka podwojna w skia-
dzie: Adam Stanski, Tomasz Krol,
Karol Zywino, Alan Zapatowski
z AZS UMK w przedbiegu byla
druga, awpotfinale trzecia. W decy-
dujgcym biegu o medale biato-czer-
woni stoczyli zaciety bdj o zwycie-
stwo z osadami Niemiec i Danii. Te

trzy czworki wplynety namete wod-
stepie 0,8 sekundy. Triumfowata

osada niemiecka przed Polakami
iDunczykami.

Wielkg rados¢ sprawita dwojka
podwojna juniorek z wloctawianka
Natalig Chodulska i Darig Dolng. Po-
1ki wygraty swoj przedbiegipotfinat.
W finale prowadzity przez wigkszo$¢
dystansu. Na finiszu wigcej sitzacho-
watlyjednak wioslarki z reprezentu-
jace neutralne barwy, ktore wyprze-
dzity bialo-czerwona dwojke 02,74
sekundy. Brazowy medal zdobyty
Rumunki.

Do finalu A awansowala tez
czworka bez sternika juniorek z Polg
Rostkowskg z Bydgoskiego Towa-
rzystwa Wioslarskiego. Polkiz8. cza-
sem zakwalifikowaty sie do potfi-
natu, a wnim zajety 3. miejsce wy-
przedzajac Nowa Zelandi¢ 0 0,09s.
W decydujgcym biegu o medale Po-
1ki od startu do mety ptynety na 6.
miejscu. Ostatnia z polskich osad
dwojka podwdjna juniorow zajeta 3.
miejsce wfinale B (9. generalnie).

Ajuzzadwatygodnie w Amster-
damie rozpoczng si¢ mistrzostwa
Swiata seniorow.



