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RZECZNIK MINISTERSTWA ZDROWIA POINFORMOWAL., ZE ,POLSKA ZMIERZA W KIERUNKU
OGLOSZENIA 100 POWIATOW JAKQ STREF CZERWONYCH". MINIONEJ DOBY ODNOTOWANG
6526 NOWYCH PRZYPADKOW ZAKAZEN KORONAWIRUSEM W POLSCE. TO KOLEJNY REKORD.

TOBYLA PRACOWITA DOBA DLA STRAZAKOW

BEZPIECZENSTWO\\\ Silny wiatr i deszcz spowodowaty, ze strazacy w catym regionie mieli rece petne roboty. Interweniowali
w sumie ponad sto razy. Usuwali powalone drzewa i zerwane dachy, pomagali kierowcom i lokatorom, ktorym spadt sufit.

OLSZTYN

o byla pracowita doba strazakéw z Panstwowej Strazy
T Pozarnej i ochotniczych zastgpow. W Olsztynie i powie-

cie lacznie odnotowano ponad 70 zdarzen zwiazanych
zwichura.

— Odnotowali$my 71 zdarzen, zczego 68 dotyczyto powalo-
nych drzew igalezi — powiedzial nam mk. bryg. Lukasz Jasin-
ski z Komendy Miejskiej PSP w Olsztynie. — Dwie dotyczyly
zalan drég, jedna piwnicy.

Najwiecej interwencji byto w gminie Barczewo — 11, w Ol-
sztynie — 6. Nikomu na szczeScie nic si¢ nie stalo.

Sprawdziliémy réwniez, jak bylo winnych czesciach regionu.

ELBLAG

ysoki stan
rzeki Elblag
iwiele powa-

lonych drzew — silny
wiatr i duze opady
deszczu spowodowa-
ly wiele szkod wca-
lym powiecie elbla- .
skim.

— Kumulacja za- °
czela sie chwile po
godz. 5 od powa-
lonego drzewa w Marzewie — méwi Krzysztof Karolkiewicz
zelblaskiej strazy pozarnej. — Tak naprawde wcalym powiecie
mieli$émy jakie$ zdarzenia. W sumie byto ich okoto 20. W90
proc. wezwania dotyczyly powalonych drzew. Byly tez dwa
wypadki drogowe poza Elblagiem.

Niepokojacy jest stan wody na rzece Elblag. — W zwiazku
zopadami deszczu isilnym wiatrem, ktory wpycha wode do
rzeki, przekroczony zostal stan alarmowy na tej rzece — infor-
muje Lukasz Mierzejewski zbiura prasowego Urzedu Miasta.

Wezoraj po godz. 8 poziom wody przekroczyl stan alarmowy
(610 cm) iwynosit 612 cm. W nastepnych godzinach sytuacja
powodziowa zaczela si¢ stabilizowaé, o godz. 9 poziom wody
wrzece Elblag wynosil nadal 612 ¢cm, ao godz. 10 zanotowano
spadek ponizej poziomu alarmowego — 604 cm. W najbliz-
szych godzinach sila wiatru powinna slabnagé.

— Dokonali$my przegladu watéw, nie odnotowalisémy zad-
nych uszkodzen. Stan wody zaczyna powoli opada¢ — dodaje
Krzysztof Karolkiewicz. K

BARTOSZYCE

d pdélnocy 14
pazdziernika

strazacy z po-
wiatu bartoszyckie-
go interweniowali
10 razy po silnych
podmuchach wiatru.
Zdecydowana wigk-
szo$¢ interwencji do-
tyczyta powalonych

Do tarasujacych ulice drzew strazacy wyjezdzali 9 razy. Po-
dejmowany przez nich interwencje mialy miejsce wJudytach,
Matyjaszkach, Wiatrowcu, Skitnie, Smolance, Worlawkach,
Rodnowie i dwukrotnie w Bartoszycach.

— Drzialania strazakow polegaly na zabezpieczaniu miejsc
zdarzen, a nastepnie usuwaniu drzew ikonaréw, ktére tara-
sowaly przejazd — powiedzial st. kpt. Piotr Kowalski, oficer
prasowy komendanta powiatowego Panstwowej Strazy Po-
zarnej w Bartoszycach.

Strazacy wypompowywali tez wode zzalanej piwnicy wmiej-
scowosci Satopy-Samulewo. kwk

KETRZYN

trazacy wcalym

powiecie mieli

rece pelne ro-
boty. Interweniowali
11 razy

Okolo godziny 6
strazacy z Reszla wy-
jezdzali do drzewa
blokujacego droge
do Lezan w poblizu
Plenowa. — Usune-
liSmy zagrozenie,
aprzy okazji wyciagneliSmy z grzqsklego pobocza auto dostaw-
cze, ktore zjechalo na bok, zeby unikna¢ uderzenia wlezace
drzewo — relacjonuja.

W tym samym czasie ochotnicy zOSP Drogosze usuwali ko-
nar blokujacy droge Krymlawki-Modgarby, a OSP Srokowo
pracowalo przy drzewach na szosie wpoblizu Bajor Wielkich.

Po godzinie 8 OSP Korsze usuwal wiatrotom zdrogi w Gud-
nikach.

To tylko kilka interwencji, jakie podjeli ketrzynscy strazacy
13 114 pazdziernika (do godz. 10). Do akeji dysponowano JRG
Ketrzyn oraz zastepy OSP zReszla, Drogosz, Korsz i Srokowa.

— Lacznie we wszystkich dzialaniach bralo udzial 12 za-
stepow, 53 ratownikow. Wszystkie interwencje dotyczyly
powalonych drzew — informuje kpt. Kamil Golon, zastepca
komendanta powiatowego PSP w Ketrzynie.

LUBAWA

biegla noc byla trudna dla druhéw zjednostek OSP z Lu-

bawy igminy Lubawa. Strazacy interweniowali az 11 razy.

Wezesniej druhowie pracowali przy wypadku na drodze
miedzy Targowiskiem a Rakowicami, kilka godzin pdzniej in-
terweniowali przy wypadku na ul. Torunskiej w Lubawie, gdzie
doszlo do potracenia kobiety jadacej na rowerze.

Jednak padajacy deszcz isilny wiatr byly przyczynami ko-
lejnych wyjazdow strazakéw zmiasta igminy Lubawa. Powa-
lone konary zdrég strazacy usuwali w Rumienicy, trzykrot-
nie w Pratnicy, w Lazynie, w Mortegach oraz w Czerlinie na
drodze powiatowej. W Lubawie na jedna z ulic przewrécito
sie drzewo, na ulicy Pielgrzyma trzeba bylo usunaé konar,
ana ulicy Spichlerzowej strazacy usuwali kawalek dachu.
W Rumienicy na prywatnej posesji konar spadl na samochéd,
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MRAGOWO
ywiol nie omi-
nal rowniez
powiatu mra-
gowskiego. Straza-
¢y interweniowali
dziewieé razy.

13 pazdziernika
o godz. 23 strazacy
z OSP Mikolajki zo- .
stali zadysponowani -
do usuniecia wia-
trolomu w miejsco-
wosci Jora Wielka.
To tylko jedna zdziewieciu interwencji, jakie podjeli strazacy
zpowiatu mragowskiego 13 114 pazdziernika (do godz. 100).
Do akeji dysponowano trzykrotnie OSP Piecki, dwa razy OSP
Szestno. Po jednym wyjezdzie zaliczyly zastepy OSP Grabowo,
OSP Mikolajki iOSP Uzranki

— Wikutek silnego wiatru powalone byly drzewa, ktore usuwaly
nasze ochotnicze straze pozarne —- informuje kpt. Jakub Tutka,
oficer prasowy Komendy Powiatowej PSP wMragowie.

NOWE MIASTO LUBAWSKIE
W nocy zwtorku na $rode nad powiatem nowomiejskim

car

przeszly silne wiatry iintensywne deszcze. Stanowi-

sko Kierowania PSP w Nowym Mie$cie Lubawskim
przez cala noc przyjmowalo zgloszenia dotyczace powalonych
drzew. Do likwidacji skutkéw wichury wyjezdzata zar6wno
Jesnostka Ratowniczo-Gas$nicza, jak ijednostki ochotniczych
strazy pozarnych z calego powiatu nowomiejskiego. Ponadto
wezoraj w godzinach przedpotudniowych woda opadowa za-
lala droge wRadomnie. Interweniowali miejscowi ochotnicy.
— Lacznie na terenie powiatu nowomiejskiego strazacy in-
terweniowali 17 razy — oblicza st. kpt. Krzysztof Szalkowski
z PSP wNowym MieScie Lubawskim. ul

OSTRODA
orywisty wiatr i intensywnie padajacy deszcz 13-14
P pazdziernika daly sie¢ we znaki wpowiecie ostrédzkim.
Od godz. 19 do stanowiska kierowania komendanta
powiatowego PSP w Ostrodzie zaczely naplywaé pierwsze
zgloszenia o powalonych drzewach na drogi i chodniki.

W powiecie ostrodzkim zatarasowane byly drogi w okoli-
cach Milakowa, Ostrody, Moraga, Milomlyna, Lukty i Dab-
rowna. Kolejne zgloszenia wplywaly przez cala noc. Do
godziny 7 14 pazdziernika odnotowano az 16 interwencji
zwigzanych zusuwaniem powalonych drzew i konarow.

Ponadto w Ostrédzie po godz. 3 silny wiatr uszkodzit dach
w jednej z kamienic przy ulicy Gizewiusza, a intensywnie
padajacy deszcz spowodowal, ze zarwal sie podwieszany
sufit na klatce schodowej. Strazacy z ostrodzkiej jednostki
ratowniczo-ga$niczej usuneli pozostale elementy sufitu, kto-
re mogly zerwac sie ispasc sie wkazdej chwili. Na szczescie
pozostale pomieszczenia mieszkania nie byly uszkodzeniu
ilokatorzy mogli bezpiecznie spedzi¢ pod dachem resz-

drzew ikonarow. uszkadzajac go. al  te nocy.
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TO JUZ ZDECYDOWANIE JEST WOJNA

ZDROWIE\\\ Wczoraj na Warmii i Mazurach mielismy az 196 nowych przypadkow zakazenia koronawirusem,
To rekord, a z dnia na dzien ma by¢ gorzej. Przed nami trudny czas. Nawet lekarze z POZ majg pracowac na oddziatach
covidowych. To wojna. W walce o zycie nie moze zabrakngc zotnierzy.

calej Polsce

zdiagnozowa-

no wczoraj 6

tys. 526 nowych

przypadkow za-

kazen koronawirusem. Wna-

szym wojewodztwie pozytyw-

ny wynik potwierdzono u196

0s0b. W Olsztynie zakazenie
wykryto u36 osob.

— Zakazenia mamy w ol-
sztynskim szpitalu miejskim.
To lekarz i pracownik labo-
ratorium, w szpitalu woje-
wodzkim i poliklinice. Pozy-
tywne wyniki stwierdzono tez
u funkcjonariuszy Komendy
Miejskiej Policji w Olszty-
nie, u pracownika sanepidu
i Izby Skarbowej, uczniow
Spolecznej Szkoly Podstawo-
wej ,Stojedynka’, upedagoga
podstawowki nr 34 i pracow-
nika Szkoly Podstawowej nr
3 — Wylicza Janusz Dzisko,
szef wojewddzkiego sanepi-
du. — Zakazenie stwierdzono
tez upielegniarek z Elku, zNi-
dzicy. W Ketrzynie natomiast
koronawirusa zdiagnozowano
u dwunastu pensjonariuszy
Domu Pomocy Spoleczne;j.

Zakazen z dnia na dzien
przybywa.

— W naszym wojewddztwie
jeszcze nigdy nie bylo ich tak
wielu. Ale bedzie jeszcze go-
rzej. Sroda przyniosla nam
prawie 200 pozytywnych
wynikéw z minionej doby,
ale naplywaja juz do mnie
wyniki, ktére zostana po-
dane w czwartek. Widze, ze
rowniez bedzie bardzo duzo
zakazenh — mowil nam wéro-
de Janusz Dzisko. — Trzeba
sie szykowaé na duzy wynik.
Musimy zaczaé myslec, ze to
jest wojna. Codziennie bijemy
rekordy zakazen i konca nie

Fot. Zbigniew Wozniak
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W dramatycznym tempie rosnie liczba zakazonych. Rekordy bijemy juz codziennie. Czekajg nas kolejne obostrzenia

widaé. Gama zawodow os6b
zakazonych jest pelna. W éro-
de na li$cie mamy pracownika
fabryki idyrektora domu kul-
tury. Wirus sie rozprzestrze-
nia, jest wlaSciwie na ulicy.
Mozna sie zarazi¢ kazdego
dnia iwszedzie. Apelowatbym
szczegdlnie do mlodych ludzi:
jesli bedziesz zdejmowat ma-
ske, pomy$l, czy twoja mama
bedzie miala zagwarantowane
16zko zrespiratorem.

Im wiecej zakazen, tym wie-
cej pacjentdw moze znalezé
sie¢ w szpitalach. Medycy na
co dzieh pracujacy w przy-
chodniach maja by¢ kiero-
wani do pracy na oddzialach
zakaznych, ktore powstaja

w innych szpitalach. W ol-
sztyhskim szpitalu miejskim
na przyklad wyodrebniono 26
16zek do walki zcovid-19. Wy-
danie takich decyzji zapowia-
da miedzy innymi wojewoda
warminsko-mazurski.

Na Warmii i Mazurach
miejsce pracy ma zmieni¢ 23
lekarzy. Wjednej zostrodzkich
przychodni juz pojawila sie
kartka zinformacja: ,Decyzja
wojewody nasz personel zostal
uszczuplony. W zwigzku ztym
nie bedziemy w stanie zreali-
zowaé tylu porad lekarskich,
co do tej pory”. Jeden zlekarzy
zostal wyslany do oddzialu za-
kaznego, adrugi decyzje otym
ma otrzyma¢ lada dzien. Kto

zatem bedzie przyjmowat pa-
cjentéw wprzychodniach?

— Na oddzialach covi-
dowych zaczyna brakowaé
personelu. Alternatyws jest
tworzenie takich oddzialéw
w innych szpitalach. Trzeba
skoncentrowac specjalistow
ichorych wjednym miejscu,
niz rozlokowywac ich po réz-
nych szpitalach — zauwaza
Janusz Dzisko. — To juz zde-
cydowanie jest wojna.

Dlatego, jak przyznal wezo-
raj rzecznik Ministerstwa
Zdrowia, zostang ogloszone
nowe obostrzenia i kolejne
powiaty znajda sie¢ w strefie
czerwonej. Prawdopodobnie
w tych strefach znajda sie

wla$nie stolice wojewodztw.
Olsztyn, jesli w dalszym cia-
gu bedzie tu tak duzo pozy-
tywnych wynikow, tez moze
znaleZ¢ sie na tej liScie.
Najprawdopodobniej
w najblizszych dniach zosta-
nie wprowadzony absolutny
zakaz organizacji wesel w ca-
lej Polsce — nawet przy ogra-
niczonej liczbie goSci. Maja
byé tez ograniczone spotkania
towarzyskie, ktére w ostat-
nich tygodniach byly jednymi
z najpowazniejszych ognisk
rozprzestrzeniania sie wirusa.
Wezesniej, bo o godz. 21
maja by¢ tez zamykane re-
stauracje, kluby ibary w calej
Polsce. Rzadzacy powaznie

zastanawiaja sie rowniez
nad czasowym wylaczeniem
targowisk. Przedsigbiorcom
prowadzacym stoiska wypla-
cone zostalyby rekompensaty,
ktore zapowiadal juz minister
rozwoju, technologii i pracy.
Powrocié moze tez znaczace
ograniczenie organizacji zgro-
madzen i manifestacji — do
dziesieciu osob.

Zmiany maja dotkna¢ row-
niez szkoly. Z naszych infor-
macji wynika, ze powaznie
rozwazany jest scenariusz,
w ktérym uczniowie powyzej
dwunastego roku zycia przej-
da na tryb nauczania zdalne-
go. Ale tego chea rowniez ucz-
niowie. Zatozyli nawet profil
na Twitterze onazwie ,Protest
uczniowski”.

,My naprawde sie boimy, ten
protest nie jest organizowany
dla osé6b, ktore chca przejsé
na nauczanie zdalne, bo jest
to wygodniejsze. To nie jest
Smieszna zabawa” — czytamy
na profilu.

Inicjatorzy akcji dodaja, ze
boja sig, ze nie tylko oni za-
choruja, ale rozniosa tez koro-
nawirusa po swoich domach
inaraza swych bliskich.

Jednym z pomystow roz-
wazanych przez rzad jest
réwniez zamkniecie sklepow
monopolowych (wylacznie
z alkoholem) od konkretnej
godziny. Prawdopodobnie
beda czynne do godz. 19. Po
tej godzinie maja by¢ réwniez
wylaczone strefy monopolowe
ze stacji benzynowych.

ADA ROMANOWSKA
a.romanowska@gazetaolsztynska.pl

0d czwartku w godz. 10-12
znowu beda obhowigzywaty
godziny dla senioréw.

BURMISTRZ

OSTRODY NA KWARANTANNIE

bigniew Michalak w
oficjalnym komuni-
kacie napisal:

W zwiazku z roz-
przestrzenianiem sie na
terenie naszego powiatu
wirusa COVID-19, wpro-
wadzeniem tzw. czerwonej
strefy, wszyscy zostali$my
objeci obostrzeniami. Wiele

instytucji musialo znacznie
zmodyfikowac¢ lub ograni-
czy¢ swoje funkcjonowanie.
Niestety, mimo podejmo-
wanych dzialan, w naszym
mieScie nadal ro$nie liczba
potwierdzonych przypad-
kéw koronawirusa. Z przy-
kroécia chcialem poinfor-
mowacé, ze pozytywny wynik
testu stwierdzono takze

u czlonka mojej najblizszej
rodziny (...)".

Burmistrz zwrocil sie do
mieszkancoéw zprosbg o sto-
sowanie si¢ do wytycznych
sanitarnych oraz przestrze-
ganie obostrzen, bo wirus
nie wybiera ikazdy znas jest
narazony na zachorowanie.

,Niestety statystyki nie na-
pawaja optymizmem i tylko
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od naszej postawy zalezy,
jak przetrwamy ten trudny
okres”.

Poinformowal tez, ze
wurzedzie i podleglych mia-
stu instytucjach pracownicy
dokladaja staran, aby obstuga
przebiegala w miare mozli-
woéci bez wigkszych zaklo-
cen oraz trudnych warunkow
wynikajacych zpandemii. bet
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INTERWENCJA

PRZYNOSISTOLITROW TYGODNIOWO

PAN RYSZARD 0D KILKUNASTU
LAT NIE MA CZYSTEJ WODY

W DOMU. TYGODNIOWO PRZYNQS!

0D SASIADOW PO STO LITROW

W BANIAKACH. ZEBY SIE UMYC,
UGOTOWAC | COS WYPRAC. JAK MOW],
GMINA OBIECALA, ZE DO JEGO DOMU
DOPROWADZI WODOCIAG. WCIAZ
JEDNAK GO NIE MA. DLACZEGQ?

yszard Eberhar-
dt w 2005 roku
wybudowal dom
w Mierkach. Gdy
whbijal przystowiowa
pierwsza lopate, wody jeszcze
tam nie bylo. Ale miala byg¢,
co gwarantowala uchwa-
la Rady Miasta Olsztynka

REKLAMA

z z 25 kwietnia 2001 roku.
Jeden z punktéw zapowia-
dal docelowe zaopatrywanie
wwode mieszkancow Mierek
poprzez wybudowanie wodo-
ciggu. Ale do 2020 roku nic
sie nie zmienilo. Wodocia-
gu jak nie bylo, tak nie ma.
Dlatego pan Ryszard przez

MDC Sp. z 0.0. w likwidacji z siedziba w Olsztynie
ogtasza przetarg na:

a) udziat wynoszacy 29/327 czesci we wspotwlasnosci zabudowanej (budynkiem garazu wielo-
stanowiskowego) nieruchomosci stanowigcej dziatke numer 594/6 o obszarze 4.845 m?, dla
ktorej Sad Rejonowy w Qlsztynie prowadzi ksigge wieczysta nr OL10/00155831/8, potozonej
w obrebie 125 m. Olsztyna, przy ulicy Edwarda Mroza nr 21A, wraz z prawem do wylacz-
nego korzystania z 29 miejsc postojowych zlokalizowanych na kondygnaciji nadziemnej
ww. budynku

b) udziat wynoszacy 29/519 czgsci we wspotwiasnosci nieruchomosci stanowiacej dziatkg
numer 594/7, o obszarze 1 ha 128 m? dla ktérej Sad Rejonowy w Olsztynie prowadzi
ksigge wieczysta nr 0L10/00152916/7, potozonej w obrebie 125 m. Olsztyna, przy ulicy
Edwarda Mroza, stuzacej do racjonalnego korzystania z nieruchomosci opisanej pod lit. a).

taczna cena wywotawcza nieruchomosci opisanych powyzej wynosi 72 500,00 zf brutto.

1. Ofertg nalezy ztozy¢ do dnia 21 pazdziernika 2020 r. do godziny 14:00. Ofertg nalezy ziozy¢
osobiscie w siedzibie spotki, droga pocztowa na adres: MDC Sp. z 0.0., 10-467 Olsztyn,
ul. Sprzgtowa 2 lub przesta¢ droga elektroniczng na adres e-mail info@opisie.pl. Oferta
musi zawiera¢ dane kontaktowe oferenta.

. Otwarcie ofert nastapi w siedzibie spétki w dniu 22 pazdziernika 2020 r. o godzinie 9:00.

Informacjg o wynikach przetargu bedzie mozna uzyskaé w siedzibie spotki lub telefonicznie

pod numerem 89 537 13 00. Jedynym kryterium wyboru oferty jest cena. Oferent, ktdrego

oferta bedzie najkorzystniejsza, zostanie poinformowany telefonicznie i drogq elektroniczng.

Cene sprzedazy nieruchomosci stanowiaca cene przetargowa nalezy wnie$¢ najpozniej do

dnia zawarcia umowy notarialnej na konto MDC Sp. z 0.0. w Olsztynie nr 33 2490 0005

0000 4520 9618 4431w Alior Banku.

. Przeniesienie prawa wtasnosci nastapi w formie umowy notarialnej sporzadzonej w kan-

celarii notarialnej w Olsztynie.

Koszty opfat notarialnych i sagdowych ponosi oferent.

. Niewniesienie kwoty, o ktdrej mowa w punkcie 3, lub nieprzystapienie bez usprawiedliwie-
nia do zawarcia umowy notarialnej w ustalonym terminie przeprowadzony przetarg czyni
niebytym.

. Okazanie nieruchomosci moze nastapi¢ po wczesniejszym ustaleniu terminu pod numerem
telefonu 89 537 13 00.

. Operat szacunkowy dotyczacy przedmiotowej nieruchomosci jest do wgladu w siedzibie
spotki.
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W przetargu spotka dopuszcza rowniez sprzedaz pojedynczych udziatow (miejsc postojo-
wych) w wyzej opisanych nieruchomosciach. Cena jednego miejsca postojowego wynosi
3000,00 zt brutto. Pierwszenstwo w zakupie beda mialy oferty dotyczace zakupu wszystkich
udziatow.
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Fot. archiwum prywatne

Pan Ryszard tygodniowo przynosi okoto stu litréw wody od sgsiada

I'tak co roku, ze wprzyszlym
roku bedzie wodociag. Ale go
nie ma.

te lata musi sobie radzi¢ sam.
Tygodniowo przynosi okoto
stu litrow wody od sasiada.

Whaniakach.

— Mam 72 lata i nie mam
innego wyjScia. Robie tak
niemalze codziennie, juz od
tylu lat — opowiada Ryszard
Eberhardt zMierek. — Przez
ten czas prosze tez gmine,
zeby doprowadzila do mnie
ido sasiada, ktory jest wta-
kiej samej sytuacji, sie¢ wo-
dociagowa. Trzeba pociagnaé
800 metrow rure i byloby
po klopocie. Pisze pismo za
pismem, ale co roku otrzy-
muje taka sama odpowiedz,
ze moja prosba zostanie
uwzgledniona wbudzecie na
przyszly rok. Alata mijaja...

Kiedy pan Ryszard zaczal
mieszka¢ w nowym domu,
gmina zalecila mu wykonanie
wlasnego ujecia wody.

— To mialo by¢ tymczasowe,
zanim nie pojawi sie wodo-
ciag. Razem zsasiadami, zro-
bilem to na wlasny koszt. Wy-
daliSmy ogromnga sume, bo
40 tys. zl, ale wlaSciwie pie-
niadze wyrzuciliSmy w bloto.
Woda byla niezdatna do picia
juz od samego poczatku. Do
dzi$ ma bardzo wysokie ste-
zenie zelaza — opowiada pan
Ryszard. - Nie nadaje sie do
spozycia. Czasami si¢ w niej
kapiemy, zeby w kéltko nie

REKLAMA

Wajt Gminy Ostroda
informuje, ze w terminie od 15 pazdziernika 2020 r. do 6 listopa-
da 2020 r., w siedzibie Urzedu Gminy Ostrdda ul. Jana Ill Sobie-
skiego 1, na stronie internetowej www.bip.gminaostroda.pl oraz
w miejscowosci Katno, wywieszony bedzie wykaz o przeznacze-
niu do sprzedazy dziatki ewidencyjnej nr 85/61 o powierzchni
0,3890 ha, potozonej w obrebie Katno. Osoby fizyczne i praw-
ne, ktorym przystuguje pierwszenstwo w nabyciu dziatki ew. nr
85/61 obrgb Katno, na podstawie art. 34 ust. 1, pkt 1 i pkt 2
ustawy z dnia 21 sierpnia 1997r. o gospodarce nieruchomoscia-
mi (Dz. U. z 2020 r., poz. 65 z p6zn. zm.), mogq ztozy¢ w Urze-
dzie Gminy Ostréda wniosek o jej nabycie w terminie do dnia 27
listopada 2020 r. W przypadku braku wnioskow, ww. dziatka zo-
stanie sprzedana w drodze przetargu ustnego nieograniczonego,
ktdrego termin zostanie ustalony po uptywie ww. terminu. Blizsze
informacje: Urzad Gminy Ostrdda, ul. Jana Il Sobieskiego 1, tel.
(0-89) 676 07 34, (0-89) 676 07 37, www.bip.gminaostroda.pl.

52220stz0-a-M

nosi¢ baniakow, ale to weale
nas nie pociesza. Ale czeSciej
jezdzimy do znajomych, zeby
sie wykapaé w czystej, a nie
wbrazowej wodzie. Tej wody
uzywamy tez do sptukiwania
toalety, ale wciaz musimy
szorowaé muszle, bo zacho-
dzi zelazem. Zamontowalem
réznego rodzaju filtry, ale one
niewiele pomagaja.

— Nawet pra¢ w takiej
wodzie sie nie da — dodaje
Alicja Eberhardt, zona pana
Zdzistawa. — Dlatego nawet
pranie wozimy do znajomych.
Przeciez wypranie bialej ko-
szuli w brazowej, zazelazio-
nej wodzie, mija sie z celem.
A mialo by¢ tak pigknie, gdy
sie¢ wprowadzaliSmy. Mia-
la by¢ woda... Ale caly czas
mamy nadzieje, ze ten wo-
dociag sie pojawi. Mowia,
ze nadzieja umiera ostatnia.
Dlatego czekamy. Nie wy-
prowadzimy sie przeciez, bo
gdzie ijak wtym wieku?

— Duzi§, gdy na siebie pa-
trze, az nie moge uwierzyc, ze
w XXI wieku mozna zy¢ bez
wody. A zZyje tak codziennie.
Jestem rozgoryczony, rece mi
opadaja. Jak dlugo jeszcze?
— denerwuje sie pan Ryszard.
— Na szczeScie mam wokol
siebie dobrych ludzi, ktérzy
mi pomagaja. Wode czerpie
od rolnika. Moge ja pobie-
ra¢ z obory. Tylko z gming
nie moge si¢ porozumiec.
A przeciez burmistrz mog-
by chociazby postawié przy
domu beczke z woda. Nie
musialbym juz ciaggac¢ ba-
niakéw... A jestem po kilku
operacjach. Mam miazdzyce
tetnic nog, ale chodze. Iciesze
sig, ze chodze. Tylko dlaczego
musze dzwiga¢ wode? Ale ni-
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kogo to nie obchodzi. Marze
odniu, kiedy zkranu poplynie
mi czysta woda. Ja zsasiadem
bym nawet pokry} koszty ro-
bocizny. Gmina zrobilaby
tylko projekt, areszta bylaby
wnaszych rekach.

CONATO GMINA?

— Gmina ma prowadzic¢
zaopatrzenie w wode i odbie-
ra¢ Scieki od mieszkancow
Mierek. Ale tyczy sie to bu-
dynkow mieszkalnych. A pan
Ryszard wybudowal sie¢ na
dzialce rekreacyjnej. Gmina
nie ma obowiazku realizowa-
nia zaopatrzenia zbiorowego
wwode. Ito jest problem natu-
ry prawnej. Ito jest nieszcze-
Scie pana Ryszarda. Ipech, ze
wtym miejscu nie ma tez do-
brej wody. Bo gdyby taka byla,
studia glebinowa rozwiazalaby
problem — wyjaénia Miroslaw
Stegienko, burmistrz gminy
Olsztynek. — Radni niestety
nie moga przeznaczaé pienie-
dzy na rekreacje, mimo ze pan
Ryszard mieszka tam przez
caly rok. Zreszta sytuacja pana
Ryszarda pokazuje, ze na War-
mii i Mazurach nie wszedzie
jest latwo o wode. W naszym
regionie mamy rozproszona
zabudowe. Nawet jak buduje
sie wodociag, trudno zapa-
trze¢ wszystkie gospodarstwa
wwode, bo sg oddalone od sie-
bie. W centralnej Polsce wsie
sa wzabudowie zwartej inie
ma takiego problemu.

I dodaje: — Rozumiem, ze
panu Ryszardowi jest trudno.
Zobacze, jak moge mu pomoc.
Mam nadzieje, ze uda sie ja-
ko$ te sprawe rozwiazacd.

ADA ROMANOWSKA
Masz pytanie do autorki? Pytaj:
a.romanowska@gazetaolsztynska.pl
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Caty czas mamy nadzieje, ze ten wodocigg sie pojawi

—mowi Alicja Eberhardt
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PULICJA ODZYSKALA+ODZIE ZA 2 MILIONY

MIKOLAJKI\\\ Pod koniec wrzesnia na jeziorze Tatty skradziono trzy todzie motorowe o wartosci prawie 2 milindw ztotych.
Jeden ze sprawcow jest juz w rekach policji. Teraz policjanci wraz z prokuraturg dgzg do ustalenia i zatrzymania kolejnych osob.

odzie cumowaly
u swoich wlascicieli
w Starych Sadach
i Skorupkach nad
jeziorem Talty. Za-
trzymanie sprawcow to efekt
dobrej wspolpracy funkcjona-
riuszy z Komisariatu Policji
w Mikolajkach z prywatnym
detektywem z Mragowa. De-
tektyw zostal wynajety przez
jednego zwlascicieli skradzio-
nych lodzi. Dzieki analizie
monitoringu z prywatnych
posesji polozonych w pobli-
zu miejsc kradziezy udalo
sie zlokalizowa¢ miejsce ich
przechowywania.

— To poklosie kilkudniowej
pracy operacyjnej. Poszukiwa-
nia prowadziliémy w obrebie
okoto 20 kilometréw od miej-
sca kradziezy. Jezdziliémy po
tym terenie, zbierajac monito-
ring zprywatnych posesji iroz-
mawiajac z ludzmi — méwi
pan Piotr, detektyw z agencji
HIIT. — W ten sposob dotar-
lismy do nagrania, na ktérym
ewidentnie bylo widaé, jak
lodzie transportowane sa na
jedna z okolicznych prywat-
nych posesji. Poinformowa-
liSmy o tym policje ido czasu
przyjazdu funkcjonariuszy za-
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Jedna ze skradzionych todzi warta jest milion ztotych. Wartos¢ dwdch pozostaty to kolejny milion

bezpieczyliSmy teren, prowa-
dzac obserwacje podejrzanego
miejsca — dodaje.

Wytypowana przez detekty-
woOw posesja znajdowala sie
w gminie Ryn w powiecie gi-
zyckim. Tam znaleziono 16dz
marki Malibu.

— Jeszcze tego samego
dnia wlasciciel poses;ji trafil
do policyjnego aresztu. Ko-
lejnego dnia wdwdéch innych
miejscach w powiecie mra-
gowskim policjanci odnalezli
16dZ Yamaha oraz 16dz Co-
balt, ktora skradziono w po-

blizu miejscowosci Skorupki.
Odzyskane lodzie wrécily do
prawowitych wlascicieli —in-
formuje asp. Dorota Kulig,
oficer prasowy Komendy Po-
wiatowej Policji wMragowie.

Marek B., wla$ciciel poses;ji,
na ktorej odnaleziono pierw-

sza z todzi, przyznal sie do
kradziezy. Mezczyzna uslyszal
zarzuty kradziezy przedmio-
t6w o znacznej wartoSci. Za
to przestepstwo moze grozic¢
kara do 10 lat pozbawienia
wolnosci. Ze zlozonych przez
niego wyjasnien wynika, ze
nie dzialal sam. Jak ustalili
Sledczy, sprawcy za pomoca
mniejszej todzi motorowej
podplywali do zacumowa-
nych lodzi, odczepiali je iho-
lowali na $rodek jeziora. Na-
stepnie transportowali je do
brzegu, gdzie byly ladowane
na samochody iodwozone na
posesje jednego z podejrza-
nych.

Jedna zlodzi warta jest mi-
lion ztotych. Warto$¢ dwoch
pozostaly to prawie kolejny
milion. Zlodzieje zdazyli
juz usunaé numery seryjne.
Slady uszkodzen nosily tez
kadltuby.

Wobec zatrzymanego Mar-
ka B. prokuratura zastoso-
wala $rodek zapobiegawczy
w postaci dozoru policyjne-
go, poreczenia majatkowego
w wysokoéci 60 tysiecy zlo-
tych oraz zakazu opuszczania
kraju. Drugi z podejrzanych
przebywa obecnie za granica.

SPRAWCY
/APOMOCA
MNIEJSZEJ £ 0D/
MOTOROWEJ
PODPLYWALIDO
/ACUMOWANYCH
tODZI, ODCZEPIALI
JETHOLOWALINA
SRODEK JEZIORA.
NASTEPNIE
TRANSPORTOWALI
JE DO BRZEGU.

— Policjanci wraz z pro-
kuratura daza do ustalenia
izatrzymania kolejnych osdb,
ktore mogly mieé¢ zwiazek
ztym przestepstwem — dodaje
Dorota Kulig. Wojciech Caruk

DO SADU WPLYNA WNIOSKI O UKARANIE

W ubiegtg sobote przeciwnicy obostrzen zwigzanych z pandemig protestowali na olsztynskiej staréwce. W trak-
cie protestu policja wylegitymowata 45 osdb. 8 otrzymato pouczenie, a do sgdu wptynie 37 wnioskéw o ukaranie.

edlug réznych sza-
cunkow, w proteScie
wzielo udzial okolo

200 o0s6b, z czego wigkszosé
wbrew przepisom nie zaslo-
nila ust inosa.

— Jezeli chodzi interwencje
policji, mamy 3 mozliwosci
—wyjasnia Rafal Prokopczyk,
oficer prasowy KMP. — Po
pierwsze, jest to forma po-
uczenia osoby za popelnienie
wykroczenia. Druga jest taka,
ze nakladamy mandat do 500
z} w zaleznoSci od sytuacji
iokolicznoSci. Trzecia mozli-
woscia jest nieprzyjecie man-
datu iskierowanie sprawy do
sadu, ale uwaga: wprzypadku
razacego naruszenia prawa
mamy ustawowy obowiazek
poinformowa¢é inspektora sa-
nitarnego o narazeniu kogo$
na niebezpieczenstwo utraty
zycia lub zdrowia. W drodze
decyzji administracyjnej

Fot. Andrzej Sprzaczak

moze on nalozy¢ na taka oso-
be kare nawet do 30 tys. zl.

O oceng sytuacji poprosili-
Smy osobe, ktora z uwagi na
charakter stuzby pragnela
pozosta¢ anonimowa.

— Gdyby$my zebrali wszyst-
kie te interwencje, o ktorych
bylo gloéno, to za kazdym
razem mamy do czynienia
z awantura podczas proby
wylegitymowania. To sie

wszystko zaczyna od slow:
a jaka podstawa? A po co?
A ja nie dam dokumentu...
W ten sposob spirala sie na-
kreca, a trzeba zauwazy¢, ze
policjant podejmujacy czyn-
nosci ma obowiazek wylegi-
tymowac osobe, wobec ktorej
istnieje podejrzenie popel-
nienia przestepstwa badz
wykroczenia. Taka postawa
zupelnie niepotrzebnie rodzi

negatywne emocje ireakcje.
Ostateczna decyzja otym, jak
zakoncezy sie legitymowanie,
nalezy wiec do osoby, wobec
ktorej te czynnos$ci sg podej-
mowane. Apelujemy: nie boj-
my sie legitymowania!
Okazuje sie, ze organizato-
rzy wydarzenia ,Stop Covid
Olsztyn” mogli narazi¢ zgro-
madzonych na wysokie kary
finansowe. Przekaz plynacy
z moéwnicy nie pozostawial
watpliwos$ci: jedyng strate-
gia kontaktu z policjantami
jest zarzucenie ich ustawami,
o$wiadczeniami idruczkami,
anastepnie nieprzyjecie man-
datu i skierowanie wniosku
do sadu. Biorac pod uwage
liczbe uczestnikoéw protestu
oraz 0sOb postronnych prze-
bywajacych wobrebie olsztyn-
skiej starowki, wyrok, jaki
zapadnie, nie jest ani pewny,

ani oczywisty. AlexWaleszezyiiski

REKLAMA

https://pwik.ol

KOMUNIKAT

Szanowni Mieszkancy Olsztyna!

W trosce o bezpieczenstwo Klientow i Pracownikow
oraz strategiczne znaczenie przedsigbiorstwa
od 15 pazdziernika 2020 r. (czwartek)
olsztyriskie wodociggi zmieniajg sposob obstugi interesantow
w siedzibie przy ul. Oficerskiej 16a.

Do Panstwa dyspozycji pozostaja pracownicy Spotki.
Wszelkie informacje, m.in. o godzinach otwarcia kasy,
mozna uzyska¢ w Biurze Obstugi Klienta
(tel. 89 613 14 32§ 89 532 79 27 lub e-mail bok@pwik.olsztyn.pl)
Numery telefondw do pozostatych dziafow znajdujq sie

na stronie internetowej https:/pwik.olsztyn.pl/kontakt.

Emeryci Spotki w sprawach socjalnych moga kontaktowac sie
pod nr. tel. 89 532 79 42.

Informacjg o stanie wodomierza mozna przekazywac telefonicznie
(89 532 79 33 do 35), e-mail (bok
lub przez strone internetowg
n.pl/dla-klienta-

Do 15 listopada br. nie beda prowadzone odczyty wodomierzy.
Pragniemy réwniez poinformowac, ze powyzsza sytuacja nie wptynie

na zapewnienie ciggtosci dostaw wody, a takze odbioru $ciekow.

Pogotowie Wodociggowo-Kanalizacyjne pracuje
przez catg dobe 7 dni w tygodniu.
Zgtoszenia sg przyjmowane pod nr. tel. 994.
Zarzad Spofki

wik.olsztyn.pl)

n-wodomierzy.

1262200tbr-A-G




o |

CZWARTEK 11511012020
GAZETAOLSZTYNSKA.PL\\\DZIENNIKELBLASKI.PL

ELBLAG

MIESZKANCY MAJA WATPLIWOSCI

ZDROWIE\\\ Na poczatku roku ma dojs¢ do przetasowania oddziatow dwdch elblgskich szpitali. Sprawa wcigz budzi watpliwosci
mieszkancow. Starano sie je rozwiac podczas zdalnego spotkania zorganizowanego dla wszystkich zainteresowanych.

a czym maja, polegaé

planowane zmia-

ny? Przypomnijmy

zatem: oddzial po-

lozniczo-ginekolo-
giczny ze Szpitala Miejskiego
ma by¢ przeniesiony do Woje-
wodzkiego Szpitala Zespolo-
nego. Natomiast pediatria ze
szpitala wojewodzkiego trafi
do szpitala miejskiego.

We wrze$niu Michal Mis-
san, wiceprezydent Elblaga,
1 Miroslaw Gorbaczewski,
dyrektor Szpitala Miejskie-
go, zapewniali, ze planowa-
ne dzialania maja charakter
propacjencki isa zgodne zre-
komendacjami i kierunkami
rzadowymi.

— Jest to kolejny krok
w tworzeniu nowoczesnego,
uporzadkowanego rynku
ustug medycznych wnaszym
mieScie — mowil wowezas
Michal Missan.

I thumaczyl: — Pierwszym
krokiem bylo polaczenie
dwoch szpitali miejskich
— przy ul. Zeromskiego i Ko-
menskiego — w 2016 roku.
Po prawie czterech latach
mozemy powiedzieé, ze byl
to bardzo dobry pomyst.
Szpital znakomicie funkcjo-
nuje, a wynik finansowy nie
budzi zastrzezen. Dzis, kiedy
przystepujemy do kolejne-
go etapu, mam wrazenie, ze
kto$ znowu proébuje tworzyé
sztuczne zagrozenie. Dlatego
chcialbym zapewni¢, ze nie
dopuscimy do sytuacji, aby
ktorykolwiek z pacjentéw byt
niezaopiekowany, pozbawio-

Fot. arch. Ryszard Biel

“m.

“AN

Oddziat potozniczo-ginekologiczny ze Szpitala Miejskiego zostanie przeniesiony do Woje-
wddzkiego Szpitala Zespolonego

ny diagnostyki i musial wyjez-
dzac¢ do innych szpitali, chyba
ze wymaga leczenia na pozio-
mie klinicznym — zapewnial
wiceprezydent Elblaga.

Okazuje sie jednak, ze spra-
wa nadal budzi watpliwoSci
mieszkancow.

— Jestem mieszkancem El-
blaga i sprzeciwiam sie tym
przenosinom, ktore wedlug
mnie sa likwidacja tego od-
dzialu — moéwil w ubieglym
tygodniu Rafal Maszka,
elblazanin i inicjator akcji
L,NIE dla likwidacji oddzialu
polozniczo-ginekologicznego
Szpitala Miejskiego w El-
blagu”. — Osoby za to odpo-
wiedzialne nie maja zadnych

argumentow, nie rozmawiaja
zlekarzami, poloznymi, atym
bardziej z mieszkancami.
Nie ma zadnych konsultacji
— twierdzil mezczyzna.

W koncu Urzad Miejski
w Elblagu postanowil zor-
ganizowaé zdalne spotkanie
dla wszystkich mieszkancow,
kt6érzy maja watpliwosci lub
chcieliby poznac szczegoly
planowanych dziatlan. Wkon-
ferencji wzieli udzial Michal
Missan, Mirostaw Gorba-
czewski i Elzbieta Gelert,
dyrektorka Wojewddzkiego
Szpitala Zespolonego. Nie-
stety, spotkaniem zaintere-
sowana byla zaledwie garstka
mieszkancow. Nie zabraklo

jednak Rafala Maszka, ktory
pytal m.in. oto, ile l6zek przy-
bylo po remoncie oddziatu gi-
nekologicznego.

Na pytanie odpowiedziala
Elzbieta Gelert: — Remont
dotyczyt oddziatu poloznicze-
go, patologii ciazy isal poro-
dowych. Dotychczas mieliSmy
trzy stanowiska porodowe,
doszly trzy samodzielne sta-
nowiska do porodéw rodzin-
nych. Lozek przybylo piec
— mieliSmy ich 15, a teraz
jestich 20.

Jedna zuczestniczek zapy-
tala natomiast o kluczowe
kwestie dla wszystkich kobiet.

— Co zrobi pani dyrek-
tor Gelert, zeby porodow-

ka w szpitalu wojewodzkim
byla bardziej uczlowieczona?
Oprocz aparatury potrzebna
jest empatia iszacunek, ztego
slynie Szpital Miejski i pra-
cujace tam polozne. Mam
poréwnanie — rodzilam tu
itu — zapytala mieszkanka
mieszkanka Elblaga.

— Prawie sto procent po-
loznych przejdzie ze Szpitala
Miejskiego do wojewddzkiego
— padla odpowiedz ze strony
Elzbiety Gelert. — W zwiazku
ztym do dyspozycji pacjentek
beda te same polozne. Prosze
wszystkie elblazanki, ktore
maja jakiekolwiek uwagi, by
je zglaszaly. Osoby sa rézne
ina pewno nie zawsze empa-
tyczne, ale nieprawda jest, ze
wszystkie polozne pracujace
w szpitalu wojewddzkim sg
mniej przyjazne dla pacjen-
tow — stwierdzila.

Miroslaw Gorbaczewski,
zapytany oto, jak planowane
dzialania wplyna na sytuacje
finansowg Szpitala Miejskie-
go, uspokajal: — Szpital co
roku jest na plusie. Wiem,
ze nie jesteSmy po to, aby
mie¢ plusy, ale bez pieniedzy
niczego nie da si¢ zrobi¢. Co
roku wydajemy miliony zlo-
tych na sprzet najwazniejszy
dla pacjentéw, posiadamy
wszelkie niezbedne leki i nie
mamy zadnych zaleglosci fi-
nansowych czy zatoréw plat-
niczych. PodjeliSmy wiele
dzialan podnoszacych jakosé
naszego szpitala. Nie ma szpi-
tala, ktory bylby bezpieczny
dla pracownikéow i pacjen-

ELZBIETA GELERT:
PRAWIE STO
PROCENT
POLOZNYCH
PRZEJDZIE

/E SZPITALA
MIEJSKIEGO DO
WOJEWODZKIEGO.
DO DYSPOZYCJI
PACJENTEK BEDA
WIEC TE SAME
POLOZNE.

tow, a nie mialby pieniedzy
na funkcjonowanie — takie
szpitale nie sa bezpieczne.
KAMILA KORNACKA
k.kornacka@dziennikelblaski.pl

Z/NALEZLI ZWEOKI PSA. KTOREGO KTOS UTOPIE. TRWA SLEDZWTO

Zobaczytam co$, czego nie zapomne do konca zycia— mowi Barbara Zarudzka z Psiego Raju w Pasteku, ktdra uczestniczyta w interwencji dotyczgcej utopionego psa.

soby jadace rowerem

w okolicy miejscowosci

Krasin 10 pazdzierni-
ka zauwazyly, ze w wodzie
lezy zawiazany worek. Na
miejsce zdarzenia wezwa-
no policje. W interwencji
uczestniczyla rowniez Bar-
bara Zarudzka z Psiego Raju,
schroniska w Pasleku.

— Okazalo sie, ze wworku
sa zwloki psa — wyjasnia
pani Barbara. — Wyciagneli-
Smy te martwa suczke ina jej
ciele znalezli$my wiele obra-
zen $wiadczacych o tym, ze

przed $miercia kto$ si¢ nad
nig znecal. Zwloki zostaly
przez nas zabezpieczone.

Barbara Zarudzka post
o tym zdarzeniu umieScila
na profilu przyjaciél schro-
niska.

— Po niespelna pél go-
dzinie dostaliémy wiele te-
lefon6w i wiadomosci wtej
sprawie — opowiada. — To
zdarzenie poruszylo bar-
dzo wiele osob. ZostalisSmy
dokladnie poinformowani,
skad jest ta suczka i kto

Fot. materiaty nadestane

7! 'ﬂt(

Worek ze zwtokami psa lezat w wodzie

jest jej wlaScicielem. Bylo
takze wiele wiadomoSci,
w ktorych ludzie domaga-
li sie, abySmy podali dane
sprawcy. OczywiScie my
tego nie zrobimy. Chcemy
sie dowiedzieé, czemu ten
pies musial umrzec¢? Naj-
wazniejsze jednak jest to,
zeby sprawca tego czynu zo-
stal surowo ukarany. Ludzi,
ktoérzy dopuszezaja sie tak
brutalnego czynu, nalezy
sie obawia¢, poniewaz moga
by¢ niebezpieczni rowniez
wstosunku do ludzi.

Czy policja znalazta juz
sprawce?

— Sprawa jest prowadzona
przez elblaskich policjantow
zart. 35 ust.1,2 Ustawy oochro-
nie zwierzat — wyja$nia Jakub
Sawicki z zespolu prasowego
KMP w Elblagu. — Mozemy
mie¢ tutaj sytuacje znecania
sie nad zwierzeciem ze szcze-
g6lnym okrucienstwem izabicie
go. Sprawa jest rozwojowa, dla-
tego nie bede zdradzal szczegd-
I6w. JesteSmy na tropie iwierze,
ze podejrzany zostanie niedtugo
zatrzymany.

Karolina Krél
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Czy raka nerki mozna pokonac? Tak, jesli
sie U lekarza na czas. Objawy i leczenie

Z]aWISZ

Rak nerki nie zdarza sie zbyt
czesto, ale jest trudnym prze-
ciwnikiem do pokonania, jesli
ma czas nato, aby sie rozros-
na¢. Dlatego warto wytropic
go jak najwczesniej, bo wtedy
szanse na catkowite wyzdro-
wienie maaz 9 na10 pacjen-
tow. Proporcje te zupetnie sie
odwracaja, gdy zaczniemy
sie leczy¢ w zaawansowanym
stadium choroby. Jak goroz-
poznac? Do jakiego lekarza
powinnismy sie uda¢?

Rak nerki - kto choruje
najczesciej?
Jak mozemy dowiedzie¢ sie
z ,Poradnika dla pacjenta”
wydanego w ramach kam-
panii ,Wygrajmy z rakiem
nerki - Najlepsze na start”, co
roku raka nerki rozpoznaje
sie u ponad 300 tysiecy oséb
na $wiecie. Nowotwor ten
znajduje sie na 12. miejscu
pod wzgledem czestotliwosci
wystepowania. Choruje na
niego mniej niz co 20. osoba
leczaca sie onkologicznie,
a wiec jest to rak dos¢ rzadki.
Najczesciej wystepuje w 6-7.
dekadzie zycia cztowieka.
Nie mozemy jednak zapomi-
nac, ze rak nerki moze doty-
czy¢ takze dzieci. - U dzieci
wystepuje guz Wilmsa. Jest
to ztosliwy nowotwér nerki
wieku dzieciecego. Rak nerki
spotykany najczesciej u doro-
stych, czyli jasnokomaérkowy,
zdarza sie u dzieci ogromnie
rzadko. Ja w swojej pracy
przypominam sobie jednego
pacjenta, ktéry miat mniej
niz 18 lat i chorowat na niego-
mowi prof. Lubomir Bodnar,
kierownik Kliniki Onkologii
i Immunoonkologii z Oddzia-
tem Dziennym Terapii Onkolo-
gicznej w Mazurskim Centrum
Onkologii w Olsztynie.
Jak podaje Krajowy Rejestr
Nowotworéw, prowadzony
przez Narodowy Instytut
Onkologii, w roku 2017 odno-
towano ok. 6 tysiecy zacho-
rowan w Polsce, przy czym
w wojewddztwie warminsko-
-mazurskim dotkneto to 59
kobiet i 104 mezczyzn.
Nowotwory nerki zaczy-
naja sie od drobnej zmiany,
ktéra moze zaczaé rosnac.
Jesli zostanie uchwycona, gdy
naro$l ma do 3-4 cm $rednicy,
zwykle wystarczy operacja,
czyli wyciecie guza i kontrola.
Wieksze guzy czesto skutkuja
przerzutami do ptuc, kosci, czy
nawet mézgu, a wtedy — jak
moéwig lekarze — catkowite wy-
leczenie nie jest takie proste,

a jeslirak okaze sie wysoce
ztosliwy — nawet niemozliwe.

Rak nerki - to zwieksza
ryzyko zachorowania

* palenie tytoniu — palacze
choruja dwa razy czesciej niz
abstynenci nikotynowi

* pte¢ — mezczyzn ten rak
atakuje dwa razy czesciej niz
kobiety

* otytosc

* nadcis$nienie tetnicze krwi

* kamienie nerkowe — stwier-
dzono, ze kamica podwyzsza
ryzyko wystapienia raka nerki
u mezczyzn

* narazenie na substancje
toksyczne w miejscu pracy,
takie jak otéw, kadm, rozpusz-
czalniki stosowane w pral-

niach chemicznych, herbicydy,

benzen, produkty naftowe
* dtugoterminowa dializa
i nabyta torbielowato$¢ — rak
nerki moze rozwina¢ sie
z komorek, wyscietajacych te
torbiele
* geny — jesli w rodzinie
wystapit ten rak, zwtaszcza
u rodzenstwa, moze wystapic
takze i u Ciebie; jednak tylko
3-5 proc. zachorowan spo-
wodowanych jest mutacjami
genowymi

- W grupie ryzyka sa prze-
de wszystkim osoby od 50.
roku zycia wzwyz, mezczyzni
(chorujg dwa razy czesciej
niz kobiety), palacze papie-
roséw. A takze, cho¢ rzadko
to sie zdarza, krewni osoby
kiedys juz chorujacej na ten
rodzaj raka — méwi prof. Ma-
rek Roslan, kierownik Kliniki
Urologii Collegium Medicum
Uniwersytetu Warminsko-Ma-
zurskiego w Olsztynie, a takze
szef Kliniki Urologii i Onkologii

Urologicznej Szpitala MSWiA
w Olsztynie.

Rak nerki - objawy, ktorych
nie mozna lekcewazy¢
Rak nerki dtugo rozwija sie
bez wyraznych sygnatow
bdlowych. Na pewno jednak
nalezy wybrac¢ sie do lekarza
rodzinnego, jesli zaobserwu-
jesz u siebie chocby jeden
z nastepujacych objawdw:
* krwiomocz, czyli obecnosé
Krwi w moczu; mocz jest ciem-
ny, rdzawy lub brazowy
*bol w dole brzucha, plecéw
lub w boku
* bol w okolicy zotadka
* nagty spadek masy ciata
* nagte skoki ci$nienia
* przewlekte zmeczenie mimo
wysypiania sie
* gorgczka lub poty nocne
nieznanego pochodzenia

- Niestety, objawéw
wczesnego nowotworu nerki
wiasciwie nie ma. Czasem
zdarza sie krwiomocz. Nie
musi by¢ on jednak od razu
symptomem nowotworu,
jednak nawet pojedynczy taki
epizod powinien sktoni¢ nas
do szybkiego zgtoszenia sie do
lekarza rodzinnego. Dlatego,
zamiast czeka¢ na objawy,
ktdre pojawiaja sie dopiero
przy zaawansowanym raku, le-
piej zbadac sie profilaktycznie.
Wtedy jest szansa, ze uchwy-
cimy guz w nerce, gdy bedzie
miat 1-2 cm. A jesli wtedy
podejmiemy leczenie, szansa
na trwate wyzdrowienie jest
naprawde wielka — zapewnia
prof. Marek Roslan.

Rak nerki - diagnostyka
Lekarze zaznaczaja, ze w przy-
padku tego rodzaju nowotwo-

-.\
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ru nie ma jeszcze opracowa-
nych badan przesiewowych.
Wychwycenie ewentualnej
zmiany (naros$li, guza) na
nerce jest mozliwe poniekad
przypadkowo. Dlatego warto
ulec modzie na zdrowie i po
40. roku zycia zrobi¢ w labo-
ratorium badanie morfologii
krwi i analize moczu, a takze
umowic sie na usg jamy
brzusznej.

Z wynikami nalezy p6jsé
do swojej przychodni i poka-
zaé je lekarzowi pierwszego
kontaktu. Jesli zobaczy on co$
w nich niepokojacego, wystawi

~ Stopienl
Nowotwor wystepuje
wytacznie w nerce i nie

doszto do jego
rozsiewu.

Wielkos¢ guza wynosi
ponizej 7 cm. Jesli guz

Wielko$¢ guza wynosi
wiecej niz 7 cm, ale
nowotwor jest nadal
ograniczony do nerki

i nie doszto do rozsiewu
poza ten narzad.

skierowanie do urologa. Moze
tez od razu zatozy¢ karte
szybkiej Sciezki leczenia onko-
logicznego DILO — Diagnostyki
i Leczenia Onkologicznego.

Rak nerki - odmiany
nowotworéw
Nowotwory nerki mozna po-
dzieli¢ na kilka odmian. Zgod-
nie z informacjami zawartymi
w ,,Poradniku dla pacjenta’,
najczesciej wystepujace to:
* rak jasnokomorkowy — 75
proc. przypadkéw nowotworu
nerkowokomérkowego
* rak brodawkowaty — u 10-15
proc. chorych
* rak chromofobowy — ok. 5
proc. chorych
*inne rzadkie rodzaje — ok. 5
proc.

Rokowania, jak bedzie
sie rozwijata choroba, w duzej
mierze zaleza od stopnia zto-
$liwosci raka. Sa cztery stop-
nie zaawansowania raka nerki,
a statystyki dotyczace prze-
zycia, ktére potwierdzilismy
z ekspertami, podaje Krajowy
Rejestr Nowotwordw:
1. nowotwdr wystepuje wy-
tacznie w nerce i nie doszto do
jego rozsiewu — 5 lat po opera-
¢ji 9 na 10 osdb bedzie nadal
zdrowych
2. wielko$¢ guza wynosi ponad
7 cm, ale nadal dotyczy tylko
nerki — wskaznik przezycia
piecioletniego nadal bardzo
wysoki (50-70 proc.)

sie w sasiedztwie

Na przyktad: nowotwor

'i Stoplen III

Rak nerki rozprzestrzenit

narzadu, ale nie doszto
do jego rozsiewu do
narzadéw odlegtych.

009830853

3.guz rozsiat sie do narzadu
sasiadujacego z nerka

(20-30 proc.)

4. rak rozprzestrzenit sie do
jamy brzusznej, ptuc, watroby,
kosci, mdézgu (do 5 proc.)

Otrzymatem diagnoze:
rak nerki. Co dalej?
Méwi prof. Marek Roslan:
Taka wiadomo$¢ to wiasciwie
zawsze dla kazdego jest jak
grom z jasnego nieba. Mimo to
nie nalezy ulega¢ panice, tylko
porozmawiac z urologiem,
jakie mozna podjac leczenie.
Aby mie¢ pewno$¢, jeszcze
przed operacja, z jakim rakiem
mamy do czynienia, mozemy
dokona¢ biopsji guza. W za-
leznosci od wieku pacjenta
razem z nim podejmujemy de-
cyzje, czy leczyé ten guz, czy
tylko aktywnie obserwowac.
Jesli zmiana jest niewiel-
ka, staramy sie oszczedzi¢ jak
najwiecej zdrowej nerki. P6t
nerki zupetnie cztowiekowi
wystarczy, by normalnie funk-
cjonowat. A ludzie zyja coraz
dtuzej, zawsze im druga nerka
moze sie przyda¢. Gdy guz
przekracza 7-8 cm $rednicy,
usuwamy catg nerkg z no-
wotworem. W sytuaciji, gdy
naros$l ma juz 20 cm $rednicy
i wkracza do duzych naczyn
krwiono$nych, czasem nawet
do zyty gtébwnej, nie mozemy
juz pacjenta wyleczy¢.
ALL-PL-000063

~ StopienlV

Rak nerki rozpowszechnit
sie daleko poza nerke;

do jamy brzuszne;j,
nadnerczy, odlegtych
weztéw chtonnych badz
innych narzadow,

np. ptuc, watroby, kosci
lub mézgu.

mozna usunac, Zabieg chirurgiczny jest  mdgt rozsiac sie do tkanki
najprawdopodobniej dobra opcja terapeu- ttuszczowej wokoét nerki,
zabieg chirurgiczny tyczna. do naczynia krwionosne-

doprowadzi do
wyleczenia pacjenta.

Piec lat po operacji berdzo wysoki tego narzadu.
9 7 10 oséb bedzie zyto w przypadku 2. stopnia
bez nowotworu. raka nerki. Lekarz prowadzacy

Wskaznik przezycia
piecioletniego jest nadal

go odchodzacego od
nerki lub do weztéw
chtonnych w sasiedztwie

Lekarz prowadzacy
udzieli petnej informacji
o mozliwych opcjach
terapeutycznych

i dostepnych badaniach
klinicznych.

udzieli petnej informacji
o mozliwych opcjach

terapeutycznych

i dostepnych badaniach

klinicznych.

26200tbc-A-G
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ROZMOWA

NAPRAWDE MAJA SERCE NA DLONI

ROZMOWA\\\ Majg to szczescie, ze jesli sg w potrzebie, majg do kogo sie zwrdcic¢ o pomoc. Stowarzyszenie Wspdlnie dla
Olsztynka dziata od niedawna, ale zrobito juz wiele dobrego. Rozmawiamy z jego prezesem Pawtem Urbanowiczem.

— Czym zajmuje sie Sto-
warzyszenie Wspdlnie dla
Olsztynka?

— Stowarzyszenie to zostato
powolane poéttora roku temu.
Dziala charytatywnie i prze-
de wszystkim spolecznie na
rzecz mieszkancoOw miasta
i gminy Olsztynek. Pomaga
mieszkanicom gminy, kto-
rzy tej pomocy potrzebuja.
Zdarzaja sie czasami sytua-
cje dramatyczne. Niektorym
ciezko powigza¢ koniec zkon-
cem. Wtedy pomagamy.

— Czyli kto?

— Stowarzyszenie tworzy
grupa ludzi wwieku od 20 do
70 lat. To osoby, ktore chca
dzialaé na rzecz mieszkan-
cow. JesteSmy ponad podzia-
lami, ponad polityka. Ostat-
nio dzialamy réwniez poza
terenem gminy. Zauwazamy,
ze niektore gminy zaczynaja
sie organizowaé¢ w podobny
sposob.

— Sg panstwo przyktadem

dlainnych?

— Staramy sie. Udowadnia-
my, ze jesli sa checi do dzia-
lania, to mozna robi¢ roézne
wspaniale rzeczy. Trzeba
tylko oddzielié polityke od
dzialania.

— Moze pan przywotaé

ktéras z dramatycznych

sytuaciji, kiedy wasza pomoc
okazata sie nieoceniona?

— Pomoglismy panu, ktory
byl chory na wirusa HIV. Ku-

pilismy mu wozek inwalidzki
oraz l6zko. To wyskoczylo
nagle, to byla pierwsza nasza
akcja, kiedy nie wiedzieli$my
jeszcze jak bedziemy dzialaé.
Jest wiele starszych osob, ktore
nie maja pieniedzy na wypozy-
czenie takiego sprzetu albo nie
moga liczy¢ na pomoc rodziny.
Czlonkowie naszego Stowarzy-
szenia pomagaja dostarczyé
taki sprzet albo uruchomic po-
moc. Jesli trzeba, to go serwi-
sujemy sprzet lub wymieniamy
go. Pomagamy w potrzebach
doczesnych. Wubieglym roku
udalo sie¢ zorganizowac Swia-
teczng Paczke dla Emerytow.
A to oczywiscie dzieki pro-
ducentom i przedsiebiorcom
z Olsztynka. Wiekszo$¢ rze-
czy otrzymaliSmy wilasnie od
firm. Zostalo to sprawiedliwie
podzielone izawiezione potrze-
bujacym osobom Zwykle sg
to ludzie, ktérzy wstydza sie
prosié o pomoc. Nasza akcja
sprawila im ogromna rado$¢
imiala dla nich naprawde duze
znaczenie.
— W jaki sposéb cztonkowie
Stowarzyszenie do nich
docierajg, skoro oni sami nie
komunikujg swoich potrzebh?
— Wkazdym rejonie gminy
Olsztynek staramy sie miec
jakas osobe ze Stowarzyszenia.
One robig rozeznanie. Wycho-
dza do ludzi, rozmawiajg znimi.
Potrafia zapyta¢ soltysa
czy szefa danego osiedla, czy

Fot. archiwum prywatne

Pawet Urbanowicz: — Zeby pomagacé, wystarczg tylko checi

jest osoba, ktora potrzebuje
pomocy. Jest tez duzo osob,
ktore zajmuja sie papier-
kowa praca. Sa tez osoby,
ktore sprawdzaja wiarygod-
noéc¢ potrzebujacego. W ten
sposéb docieramy do ludzi,
ktorzy naprawde potrzebuja
pomocy. Nasi czlonkowie
wykonuja przer6zne zawody:
mamy kierowce, operatora
dzwigéw... Mamy panie, kt6-
re na co dzien pracuja wad-
ministracji, mamy emerytow.
Kazda osoba jest mile wi-
dziana, anasze dzialanie ma
coraz wiekszy zasieg. Czlon-
kowie naszego Stowarzysze-
nie maja serce na dloni.

— Pewnie teraz jest duzo

trudniej dziataé. Trwa prze-

ciez pandemia...

— OgraniczyliSmy spot-
kania Stowarzyszenia oraz
bezposredni kontakt z po-
trzebujacymi. Na przyklad
delegujemy mniej osob do
przekazania sprzetu. Oczy-
wiScie uzywamy maseczek.
Dzialamy w rezimie sanitar-
nym, ale nie izolujemy sie.
Dzialamy poprzez media
spotecznoéciowe i komuni-
katory.

—Jak to sie stato, ze objat

pan funkcje prezesa?

— Moi rodzice prowadzili
firme na terenie Olsztynka,
potem ja ja przejatem. Kiedy
spotykalem sie ze znajomy-
mi, slyszalem o osobach, kto-

re potrzebuja pomocy. Poja-
wil si¢ pomysl, zeby powolaé
takie Stowarzyszenie izaczac
uzyskiwa¢ §rodki z réznych
programow i projektow, nie
tylko z wlasnych skladek.
Czlonkowie wybrali mnie na
prezesa. Mysle, ze zawazylo
to, ze jestem komunikatywny
itwardo daze do celu. Dzia-
lalem 15 lat w Ochotniczej
Strazy Pozarnej, zostalem
tam odznaczony.

— Za dwa miesigce $wieta

Bozego Narodzenia. Ma pan

juz jaki$ pomyst na wsparcie

potrzebujacych?

— Na pewno ruszy program
paczek Swiatecznych. Bedzie-
my prosi¢ firmy w Olsztynku
o wsparcie. Na pewno akcja
Swiateczna sie odbedzie.
Wszystko jest kwestia czasu
iorganizacji.

— Plany na najblizsze lata?

— Chcialbym, zeby jak naj-
wiecej os6b dzialalo w tym
Stowarzyszeniu, bo duza
grupa ludzi wiecej moze.
Mozemy dzialaé nawet na
cale wojewodztwo. Jest
duze zainteresowanie taka
pomoca. Ostatnio pan z Gi-
zycka chcial do nas dolaczy¢.
Mamy bardzo duzy wachlarz
dzialan. Mozemy wspomagaé
samorzady, doradza¢ osobom
prywatnym. Chcemy przede
wszystkim sie rozwijaé.

ALEKSANDRA TCHORZEWSKA
a.tchorzewska@gazetaolsztynska.pl

ROCZNICA INGRESU ARCYBISKUPA JOZEFA GORZYNSKIEGO

Dzi$ mija czwarta rocznica ingresu ks. abp. Jozefa Gorzynskiego, metropolity warminskiego do konkatedry $w. Jakuba w Olsztynie. Kaptani proszg o modlitwe w jego intencji.

ocznica ingresu jest oka-
szq do przypomnienia

sylwetki najwazniejsze-
go na terenie archidiecezji
pasterza koéciota katolickie-
go. Jozef Gorzynski zostal
ksiedzem w1985 roku przyj-
mujac Swiecenia kaplanskie
zrak dawnego biskupa war-
minskiego, a 6wczesnego
prymasa Polski, ks. Jozefa
Glempa. Biskupem jest od
siedmiu lat.

W Konferencji Episkopatu
Polski bp. Jozef Goérzynski
przewodniczy Zespolowi
Programowemu ds. Tele-
wizyjnych Transmisji Mszy
Swietej oraz Podkomis;ji ds.
Shuzby Liturgicznej. Uczest-

niczy w pracach Komisji ds.
Kultu Bozego i Dyscypliny
Sakramentow. Jest delega-
tem Konferencji Episkopatu
Polski ds. Duszpasterstwa
Ministrantéw oraz ds. Ruchu
Odnowy wDuchu Swietym.

Ojciec Swiety Franciszek
mianowal dnia 10 lutego
2015 1. biskupa Jozefa Go-
rzynskiego, dotychczasowe-
go biskupa pomocniczego
Archidiecezji Warszawskiej,
arcybiskupem koadiutorem
Archidiecezji Warminskiej.
Obejmujac administracje
archidiecezja warminska ks.
arcybiskup Jozef Gorzynski
przyjal herb, ktory nawia-
zuje do liturgii. Znajduje sie
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wnim lacinska sentencja ,,Ad
mysterium ministrandum”,
co oznacza ,,do postugi miste-
rium”. I wlaénie ta sentencja
wraz z symbolika zawartg
wbiskupim herbie przyswie-
ca od czterech lat postudze
ksiedza arcybiskupa, jako
pasterza warminskiego.

Laczenie symboliki itajem-
nicy wiary zawartej w sakra-
mentach, liturgii i zbawczej
ofierze Krzyza, charakteryzu-
je postuge pasterska ksiedza
arcybiskupa Jozefa Gorzyn-
skiego. Mozna ja tez wyczytaé
z dokumentow pasterskich
ogloszonych w formie listow
ikazan na terenie metropo-
lii warminskiej.

— Chcialbym, aby ten czas
zaowocowal glebsza refleksja
nad wieloma rzeczami, nad
zyciem w ogodle, w tym nad
nasza wiarg iznaczeniem sa-
kramentow celebrowanych
we wspoélnocie wierzacych.
W tej refleksji mozemy po-
moc sobie nawzajem - i tak
si¢ dzieje - ale jest to zasad-
niczo nasza osobista refleksja
przezywana przed Bogiem,
czyli na modlitwie. Jest to bo-
wiem refleksja duchowa anie
tylko psychologiczna, czy so-
cjologiczna — méwil niedaw-
no wrozmowie z,Gazeta Ol-
sztynska” ksiadz arcybiskup
metropolita warminski Jozef
Gorzynski. sK
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NIE MA CHE TNYCH DO MANDATU RADNEGOU

KOWALE OLECKIE\\\ Zarzgdzone na 25 pazdziernika wybory uzupetniajgce do Rady Gminy Kowale Oleckie nie zostang
przeprowadzone. Tak zdecydowat komisarz wyborczy w Olsztynie. Powod? Braku kandydatdw na radnego w okregu wyborczym

andat Edwarda

Kosobudzkiego

wygaslt 14 listopada

2019 roku zpowo-

du $mierci radne-
go. Wybory uzupelniajace do
Rady Gminy Kowale Oleckie
zarzadzone na 1 marca 2020
roku nie odbyly sie, poniewaz
do komisarza wyborczego nie
wplynelo zadne zawiadomie-
nie o utworzeniu komitetu
wyborczego w celu zglasza-
nia kandydata na radnego.
Sytuacja powtorzyla sie przy
wyborach zarzadzonych na
25 pazdziernika. Wobec tego
komisarz wyborczy w Olszty-
nie zdecydowal, ze mandat
w okregu wyborczym nr 6
(solectwo Kowale Oleckie,
ulica Witosa) pozostanie nie-
obsadzony do konca kadencji.
Rada Gminy Kowale Oleckie
bedzie dzialala w 14-osobo-
wym skladzie. Na wrze$nio-
wej sesji zaistnialg sytuacje
skomentowala przewodni-
czaca rady Teresa Truchan,
ktora jednoczes$nie zaprasza-
la mieszkancow do wieksze-
g0 zaangazowania sie wzycie
spoleczne gminy.

— Mieszkancy sa aktywni
nie tam, gdzie trzeba — twier-
dzi przewodniczaca Truchan.
— Byl mandat do obsadzenia,
mozna bylo swgnac po niego
iuczestniczy¢ we wszystkich
pracach decyzyjnych dotycza-
cych naszej gminy.

Fot. UG Kowale Oleckie

'\

SeSJa Rady Gminy w Kowalach Olecklch

Przewodniczaca w ten
sposob nawiazala do wezes-
niejszej wypowiedzi wdjta
Krzysztofa Locmana, ktory
zkolei odniost sie do dyskusji,
jaka sie wywigzala winterne-
cie na temat zmiany sposobu
uzytkowania budynku szkoly
przy ul. Kosciuszki na Srodo-
wiskowy Dom Samopomocy,
przedszkole ijadlodajnie.

— Warto, aby osoby, nader
czesto bezimienne, zglebily

wiedze wtresci zasad funkcjo-
nowania samorzadu, uczest-
nictwa mieszkanca w zyciu
publicznym, w tym czynne-
go wspoéldecydowania o jego
przyszloéci, zanim wyraza
swoje zdanie w oderwaniu
od zaistniatych faktéw, norm
izasad obowiazujacego prawa
— podkresla wojt Krzysztof
Locman.

I dodaje: — Jako spolecz-
no$¢ lokalna powinni$my

wszyscy uczestniczy¢ w zyciu
publicznym, w wytyczaniu
dzialan na przyszlose, wza-
jemnym wspieraniu sieg, ale
1w wyrazaniu krytycznych
uwag. Wszystko to powinno
jednak uwzgledniaé szacunek
dla drugiej osoby, aszczeg6l-
nie tej skrzywdzonej przez
los. Stosowanie obrazliwych
inwektyw wobec innych okre-
§la wylacznie poziom osoby,
ktora sie tego dopuszcza.

Wéjt gminy Kowale Oleckie
dodal, ze jesli jakiegokolwiek
z mieszkancéw interesu-
je sprawa zmiany sposobu
uzytkowania budynku szkoly
przy ul. Koéciuszki, zaprasza
do siebie celem wyja$nienia
wszelkich watpliwosci doty-
czacych kwestii procedur ad-
ministracyjnych, rozwiazan
technicznych czy finansowa-
nia owego przedsiewziecia.

— Wkontekscie przytoczonej
inwestycji winternecie pojawila
sie dyskusja — méwi wojt Loc-
man. — Wyrazam swoj sprze-
ciw ichce powiedzie¢ glosno, ze
nie godze sie na to, zeby na ko-
munikatorze Facebook publicz-
nie opisywano skrzywdzonych
przez los uczestnikéw SDS jako
patologle By opisywano, ze za-
réwno wojt, jak irada gminy,
bez jakiejkolwiek refleksji wy-
daja publiczne pieniadze, nie
rozwigzujac problemow miesz-
kancow. Nie oczekuje za swojg
prace zadnych pochwatl i wy-
réznien. Nie szukam poklasku
oraz nie tworzg¢ autopromocji.
Zaroéwno ja, jak iradni, Slubo-
waliSmy prace na rzecz rozwoju
naszej gminy, w tym m.in. po-
prawy warunkéw zycia wkaz-
dym mozliwym jego obszarze.

Dodajmy, ze 15 wrze$nia
rozstrzygniety zostal przetarg
nieograniczony na przebudo-
we budynku Szkoly Podsta-
wowej w Kowalach Oleckich.
Najkorzystniejsza oferte zlo-

WOJT: WYRAZAM
SWOJ SPRZECIW

| CHCE, POWIEDZIEC
GLOSNO, ZE NIE
GODZE, SIE NA

TO, ZEBY NA
KOMUNIKATORZE
FACEBOOK
PUBLICZNIE
OPISYWANO
SKRZYWDZONYCH
PRZEZLOS
UCZESTNIKOW SDS
JAKO PATOLOGIE,

zyla firma z Goldapi. Wartosé
zamoOwienia dotyczacego ro-
bét to kwota prawie 2,1mln
z}, atermin wykonania zapla-
nowano na 18 grudnia 2020
roku. Gmine czeka jeszcze
postepowanie w sprawie do-
stawy sprzetu i wyposazenia
zarowno do SDS, jak i do
przedszkola oraz do kuchni.
ZBIGNIEW MALINOWSKI
z.malinowski@gazetaolsztynska.pl

WKUWANIE REGULEK? NIE NA MOJEJ LEKCJI!

Do 14 pazdziernika trwa gtosowanie w konkursie Edukator Roku 2020. O to wyrdznienie walczy m.in, Dorota Kujawa-Weinke ze Szkoty Podstawowej nr 21 w Elblagu.

ani Dorota znalazla sie
P w czotowee kandydatow

w kategorii Edukator
Roku 2020: rozwdj kompe-
tencji przyszlosci.

Edukator Roku to ogélno-
polski konkurs pod patrona-
tem GovTech Polska, w kto-
rym nagradzani sa najlepsi
edukatorzy inauczyciele, wy-
bierani przez uczniéow szkol
podstawowych i ponadpod-
stawowych. W tym roku no-
minacje s3 przyznawane az
w7 kategoriach.

Wéréd kandydatéw Eduka-
tora Roku 202a znalazla sie
Dorota Kujawa-Weinke.

— Uwazam, ze ta wiedza,
metodyczna, ktora dziele

sie z innymi nauczycielami,
Wplqu(—; su; w te katego—
rie — m6éwi. — U mnie na
lekeji nie brakuje rozwoju
umiejetnoéci cyfrowych czy
umiejetnosci spolecznych.
Ucze jezyka polskiego, ale
pracuje tez wlasnym pro-
gramem. Na moich lekcjach
pojawiaja sie na przyklad
kompetencje matematycz-
ne. Staram sie projektowac
lekcje w taki sposob, zeby
uczniowie mogli wyrazié sie
takze w spos6b artystyczny,
awiec zadbac¢ orozwdj krea-
tywnosci czy rozwoj krytycz-
nego mys$lenia. Wkuwanie
regulek to zdecydowanie nie
na mojej lekcji.
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Dorota KUJawa -Weinke: Jestem nauczycielem docenianym

Pani Dorota czuje si¢ wyr6z-
niona nominacja wtej akcji.

— Przyznam, ze juz bez tej
nominacji jestem nauczycie-
lem docenianym — dodaje.
— Wielu nauczycieli liczy sie
z moim zdaniem, korzysta
z moich pomyslow czy prosi
mnie owsparcie metodyczne.
Takze przez redaktoréw roz-
nych czasopism jestem pro-
szona o udzielenia glosu na
jaki$ temat. Musze sie takze
pochwalié, ze uzyskalam juz
w tym roku tytul Edukato-
ra Roku, ale wowczas byly
to lekcje on-line w kategorii
zdrowe ciato zdrowy duch.

Zglaszanie kandydatow iglo-
sowanie zakonczylo si¢ wwczo-

raj —wyniki podamy wnajbliz-
szym wydaniu GO iDE.
Zwyciezcy Edukatorzy otrzy-
maja sprzet elektroniczny,
ktéry pomoze im w codzien-
nej pracy. Ponadto laureaci
kategorii ekologia oraz rozwdj
kompetencji przyszlosci otrzy-
maja wsparcie merytoryczne
od patronéw kazdej z katego-
rii: WWF iFundacji Zwolnie-
ni z Teorii. Nad glosowaniem
czuwa jury, ktére przyznaje
wyr6znienia takze uczniom.
Dodatkowa motywacja dla
najbardziej aktywnych pod-
czas glosowania szk6t beda na-
grody — mierniki zanieczysz-
czenia powietrza ufundowane
przez Airly.

Karolina Krél
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DZIEN BIALEJ LASKI

CZUL SIE, JAKNA OBCEJ PLANECIE

WIELU Z NICH
NIGDY NIE
UJRZALO
SEOKICA. AN
WEASNEGO
ODBICIA

W LUSTRZE.
CZASEM MIEWAJA
SNY. NIEKTORZY
MOGA DOSTRZEC
BLYSK JASNEGO
SWIATLAINIC
POZATYM.DZIS
PRZYPADA

ICH SWIET0.15
PAZDZIERNIKA
0BCHODZIMY
SWIATOWY DZIEN
BIALEJ LASKI

o Swieto os6b nie-

widomych i niedo-

widzacych obcho-

dzone od 1964 roku.

Ustanowiono je
po to, by uwrazliwi¢ opinie
publiczna na problemy oséb,
zmagajacych sie z dysfunk-
cjami wzroku. W tym dniu
niewidomi oraz stabowidzacy
maja okazje przypomniec, ze
sa wérod nas icheg zy¢ tak jak
reszta spoleczenstwa. Wedlug
Swiatowej Organizacji Zdro-
wia na $wiecie jest okolo 40
milionéw niewidomych. Z da-
nych GUS wynika, ze na dys-
funkcje wzroku cierpi ponad
1 mln 800 tysiecy Polakow.

MUZYKA SFER

Jaki jest §wiat z perspekty-
wy czlowieka, ktory nie widzi
zupeknie nic? Paradoksalnie
jego sposéb postrzegania rze-
czywistos$ci moze by¢ réwnie
bogaty, co uludzi widzacych.
Osoba z bialg laska w reku
rowniez ,patrzy’, tyle ze za
pomocg innych zmyslow. Na-
wet moézgi niewidomych od
urodzenia sa wstanie wykry-
wa¢ wizualne impulsy iana-
lizowaé informacje wizualne.

Czy da sie widzie¢ $wiat za
pomoca, stuchu? Naukowcy
z Uniwersytetu Hebrajskie-
go w Jerozolimie dowiedli,
ze tak. Ta zdolnosé to echo-
lokacja — umiejetnoéc okre-
§lania polozenia obiektow

W przestrzeni przy uzyciu
zjawiska echa akustycznego.
Zpowodzeniem wykorzystuja,
ja nietoperze, delfiny, atakze
ludzie, ktérzy stracili wzrok.
Niektorzy niewidomi opa-
nowuja sztuke echolokacji
do perfekeji. Swobodnie po-
ruszajg si¢ po zatloczonych
ulicach, jezdza rowerami
anawet uprawiaja wspinacz-
ke gorska! W2001 roku Ame-
rykanin Eric Weihenmayer,
jako pierwszy niewidomy na
Swiecie, zdobyl szczyt Mount
Everest. Himalaista pokonat
trase razem z9-osobowym ze-
spolem itowarzyszacymi mu
oSmioma Szerpami.

MALOWAC W CIEMNO

W gronie niewidzacych
znajdziemy wybitnych arty-
stow: aktorow, poetow czy
wielkich muzykéw pokro-
ju Stevie Wondera. Istnieja
rowniez niewidomi malarze,
o czym malo kto wie. John
Brumbitt to Teksanczyk,
ktory wwieku 30 lat stracit
wzrok wskutek epilepsji. Jego
plany imarzenia legly wgru-
zach, a mezczyzna popadl
w depresje. Szukal ukojenia
w sztuce i przez przypadek
odkryl rysowanie. Pewnego
wieczoru nakreslit kilka linii
na kartce po czym zgni6tl
ja iwyrzucil. Chwile p6zniej
sprobowal ponownie. Przez
reszte nocy tworzyl wizeru-
nek statuetki Buddy — tak
narodzila sie pasja. Zczasem
za pomoca dotyku nauczyl sie
wyczuwa¢ nie tylko ksztalty,
ale ikolory. Tworzyl portrety
ludzi, zwierzat, pejzaze oraz
murale. Wypracowal uni-
kalny styl, laczacy precyzje
formy z subtelna gra barw,
przywodzaca na my$l obra-
zy impresjonistow.

PIERWSZA NA
SWIECIE SZKOLA
DLA NIEWIDOMYCH
POWSTALA

W PARYZU

W 1784 ROKU,

GLOS ZWIERCIADLEM

DUSZY?

Whbrew obiegowej opinii
utrata jednego zmyshu nie
wyostrza pozostalych. Staty-

Fot. Freepik

Osoba z biatg laskg w reku rowniez ,patrzy”, tyle ze za

pomocg innych zmystow

styczny pacjent z dysfunkcja,
wzroku nie ma wybitnego
stuchu, ani wechu psa tropi-
ciela. Réznica polega na tym,
ze niewidomy potrafi lepiej
te zmysly wykorzystywac. To
raczej lata praktyki, nie za$
magiczne moce, sprawiaja,
ze kierujac sie dzwiekiem
czy zapachem odkrywa zadzi-
wiajace fakty na temat rzeczy
iludzi.

— Po glosie moge rozpo-
zna¢, kiedy kto$§ jest zly, ma
wszystkiego dosy¢, martwi
sie albo czy mu sie podobam
— pisze Monika Zarczuk, nie-
widoma blogerka, dzialaczka
na rzecz integracji zawodowej
0s6b niepelnosprawnych.
— Glos czesto zawiera w so-
bie takie brzmienia, ktérych
nie da sie okresli¢ slowami,
a ktore pozwalaja wyrobic
sobie opini¢ na temat danej
osoby — dodaje.

Tadeusz urodzil sie w Ol-
sztynie. Od 15 lat jest nie-
widomy. Czy posiada zmysl,
dzieki ktoremu lepiej wyczu-
wa ludzi? — W pewnym sen-
sie tak — przyznaje. — Nie
wynika to jednak z jakich$
paranormalnych zdolnoSci.
Po prostu jestem bardziej na-
razony na krzywde ze strony
innych. Stad musze umieé
wychwyci¢, kto jest kto. Jakiej
osobie warto zaufac, aktorej
lepiej sig wystrzegac.

Pomaga w tym znajomos¢
podstaw psychologii i nawyk
uwaznego stuchania. — Wni-
kliwie analizuje zachowanie,
sposob moéwienia, tre§¢ wy-
powiedzi — wylicza Tadeusz.
— Niepokojace sygnaly moz-
na wychwycié¢ w stosunkowo
krotkim czasie. Okreslic, czy

dana osoba pochodzi z dys-
funkcyjnej rodziny, czy jest
egoistyczna, czy lubi domi-
nowag, czy udaje kogo$, kim
nie jest. Nie chce rzecz jasna
generalizowac. Zeby dobrze
pozna¢ czlowieka, potrzeba
nieraz wielu miesiecy, a na-
wet lat. Ale zdarzalo sie, ze
wystarczyta mi jedna rozmo-
wa — zdradza.

POJAC NICOSC

Czy zdarzalo sie wam
przej$¢ zzamknietymi oczami
po pokoju, by poczué sie na
miejscu osoby niewidome;j?
Ten sposoéb wydaje sie dosé
oczywisty, jednak nie daje
precyzyjnego obrazu sytua-
¢ji. Nawet z przymknietymi
powiekami nie przestajemy
odbiera¢ bodzcow wzroko-
wych. Tymczasem niewido-
mi od urodzenia nie znaja
ani na Swiatla, ani mroku.
Czy da sie¢ wyobrazi¢, co to
znaczy widzie¢ ,nic’? Istnie-
je ¢wiczenie, ktére moze nam
to przyblizy¢. Nalezy spojrzeé
przed siebie izwroci¢ uwage
na granice naszego pola wi-
dzenia. Wyciaggamy rece do
przodu, a nastepnie powoli
cofamy je do tytu, pozwala-
jac, by zniknely nam z oczu.
Jaki kolor ma przestrzen za
naszymi plecami? Czy jest
jasna? Ciemna? A moze po
prostu ,nie jest”?

JEDNAK ZADNA TEGO TYPU
PROBA NIE JEST DO KON-
CAMIARODAJNA.

— Slepota to nie tylko brak
wzroku — zauwaza Tadeusz.
— To naprawde szeroki wa-
chlarz do$wiadczen. Cala
paleta uczué, od nadziei po

czarng rozpacz, od niezma-
conego spokoju po dlawiacy
lek. Ponadto kazdy znas jest
inny, nieco inaczej przezy-
wa osobiste dramaty. Gdy
utracilem wzrok, czulem sie,
jakbym trafil na obca plane-
te. Wszystko bylo totalnie
nowe, probowalem si¢ wtym
odnalezé. Z roku na rok szlo
coraz lepiej. Mimo wszystko,
raz na jaki$ czas, odczuwam
tesknote za moim dawnym
$wiatem. Bo nie wazne ile
osiagne, ciagle pozostaje fa-
cetem zbialg laska. Pewnych
granic nie przeskocze.

PRZESZKODY,

KTORE MOTYWUJA

Pomimo barier wielu nie-
widomych radzi sobie w zy-
ciu lepiej, niz osoby zdrowe.
— Ograniczenia troche popy-
chaja do dzialania — twierdzi
Tadeusz. — Na wiele spraw
nie masz wplywu. Gdy wresz-
cie odkrywasz sfere, wktorej
mozesz samodzielnie czego$
dokona¢, poswiecasz si¢ na
sto procent. Sek tkwi w od-
powiednim nastawieniu.
Zdarzaja si¢ osoby, ktorych
zycie jest pasmem katastrof.
Mimo to idg dalej, nie podda-
ja sie. Inni potrafia zalamaé
sie zpowodu blahostki.

Tadeusz przyznaje, ze nie
pogodzit sie w pelni z niewi-
dzeniem.— Jednak nie prze-
szkodzilo mi to skonczy¢
szkole, zda¢ mature, dostac
si¢ na wymarzone studia.
Bylem jednym znajlepszych
studentéw na roku. Otrzymy-
walem stypendium za wyniki
wnauce. Mialem wiele pasji.
Czytalem ksigzki, Sledzilem
seriale, podr6zowalem. Po-
znalem wielu ciekawych lu-
dzi. Nie jestem supermanem,
nie mam zelaznej woli. Nale-
ze do ludzi doé¢ wrazliwych
i nie$mialych. Wlaénie dla-
tego chce spelnia¢ moje ma-
rzenia.

TO TYLKO OCZY

Nasze spoleczenstwo sie
starzeje. Os6b cierpiacych na
zaburzenia wzroku zwiaza-
nych zwiekiem bedzie coraz
wiecej. Co robi¢ w sytuacji,
gdy problem ten dosiegnie
nas? — Nie wolno panikowaé
— radzi Tadeusz. — To tylko
wzrok, a nie utrata dloni.
Osoby z niepelnosprawnos-
cig ruchowa, albo umystowa,
sa w trudniejszej sytuacji.
Obecnie mamy mnobstwo
rozwiagzan dla niewidomych.
Programy do rozpoznawania
banknot6éw, jedzenia, prze-
szkéd, tekstu, odrecznego

POMYStODAWCA
BIALEJ LASKI BYt
NAJPRAWDO-
PODOBNIEJ
ANGIELSK]
FOTOGRAF JAMES
BIGGS, KTORY
STRACIE WZROK
W WYPADKU

W ROKU 1921,

W TAMTYCH
CZASACH NADAL
BYt O MODNE
WYCHODZENIE
ZF STYLOWA,
DREWNIANA
LASKA, OKAZALO
SIE JEDNAK, ZF
TAKA LASKANIE
POPRAWIA JEGO
BEZPIECZENSTWA,
DLATEGO KAZAL
JA POMALOWAC
NA BIAL O, BY
BYt A DOBRZE
WIDOCZNA,

pisma. Jesli zachorowali$my,
ale jeszcze widzimy, mozna
zaczac si¢ uczy¢ poki nie jest
za pdzno. Czy to obstugi tele-
fonu, czy komputera.

Nie bez znaczenia okazu-
je sie mentalne wsparcie.
— Znajdziemy je u psycholo-
gow, ale tez na grupach inter-
netowych. Trzeba tez dzialaé¢
samemu, podejmowac ini-
cjatywe. Nie warto zamykaé
sie wczterech $cianach. Taka
osoba musi by¢ wéréd widza-
cych ioswajac ich ze soba. Je-
§li jednak nie czuje sie kom-
fortowo wdanym Srodowisku,
lepiej je zmienic. 1B
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5DY SIE UDAKO, TO ZYJE JUZ SPOKOUNIEL

WYMARZONE MIEJSCE\\\ Dobry to niewielka wie$ w powiecie elblgskim zatozona w 1354 roku i lezgca na historycznym
terenie Prus Gornych. To wtasnie tutaj Mariusz Sadowski i jego zona Matgorzata wspdlnymi sitamii z pomocg swojej rodziny
stworzyli miejsce swoich marzen — Doline Sadosidw.

obry to rodzinna
miejscowo$¢ Mariu-
sza. To tutaj dorastal
itutaj zamieszkal ze
swoja zong Gosia.

— Nasza wie$ liczy okolo
trzystu mieszkancow. Moj
dziadek osiad} tutaj po woj-
nie, p6zniej jego gospodar-
stwo przejeli moi rodzice,
amy razem zzong pomaga-
liSmy w jego prowadzeniu
— opowiada nasz rozmowca.
— Teraz realizujemy sie wtym
samym miejscu, ale w nieco
innej branzy iscenerii — do-
daje Mariusz, ktéry — poza
zajmowaniem sie swoja dzia-
lalnoscia — od 20 lat pracuje
jako strazak.

PADL TEMAT:
AGROTURYSTYKA

W 2008 roku zapadla de-
cyzja — malzenstwo posta-
nowilo wywréci¢ swoje zycie
do goéry nogami.

— Prowadzenie produkcji
ro§linnej i zwierzecej prze-
stalo przynosi¢ zadowalajace
korzysci 1 satysfakcje. Zacze-
lismy wiec zastanawiac sie,
co zrobi¢, jak wykorzystac
podworko i stojace na nim
budynki gospodarcze, zeby
poprawié nasza sytuacje isie
rozwijaé — wspomina mez-
czyzna.

Malzenstwo zdecydowalo
si¢ na stworzenie zajazdu
bankietowo-weselnego.

— Padl temat: agroturysty-
ka — mowi¢ mozna, ale jak
to zaczaé? Pomagal nam tro-
che fakt, ze od zawsze bylem
zwiazany z muzyka. Mialem
nawet zkolegami swoj zespot
instrumentalno-wokalny
i przez dwadzieScia lat gra-
lisSmy po weselach. Rocznie
wystepowali$my nawet na
20-30 imprezach w Elblagu
ipowiecie. Jak juz ten pomyst
wykielkowal w mojej glowie,
to jeszcze uwazniej obser-
wowalem wesela pod katem
organizacji, zwracalem uwage
na ulozenie stoléw czy deko-
racje — opowiada Mariusz
Sadowski.

Pomyst juz byl, nadszed}
wiec czas na jego realizacje.

— Zaczalem dowiadywac
sig, jak mozna wszystko zor-

tne B

arch

Fot

iwum prywa
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Mariusz Sadowski i jego zona Matgorzata stworzyli miejsce

swoich marzen

ganizowac od strony budow-
lanej. Pomyst byt taki, zeby
wykorzysta¢ te budynki, kto-
re juz staly ina ich podsta-
wie stworzy¢ taka naprawde
wiejska agroturystyke — co$
przerobi¢, zmodernizowaé,
zburzy¢ lub dobudowac
— przypomina sobie pan
Mariusz. — Zdecydowalem
sie skorzysta¢ zpomocy archi-
tekta, ktory zaprezentowal mi
swoj pomyst i przyznam, ze
jego wizja byla piekna. No,
zwalila mnie z nég — przy-
znaje nasz rozmowca.

I dodaje: — Rzeczywisto$é
zweryfikowala wcze$niejsze
plany. Okazalo sig, ze budynki
sg tak stare i zdewastowane,
ze wszystko zostalo koniec
koneéw zburzone do zera iw
koncu zostal goly plac. Wte-
dy wsparcie rodziny okazalo
sie nieocenione. Mam dwodch
braci, ktérzy wraz z naszym
tatg bardzo si¢ zaangazowali
i pomagali mi przygotowac
teren pod budowe. Na zdje-

ciach mamy udokumento-
wane nasze postepy krok po
kroku — od rozbiorki, przez
kopanie i pierwsze cegly, az
do ostatecznego efektu.

WIELKIE OTWARCIE

Nowe budynki stanely na
miejscu starych, zajazd swo-
im ksztaltem przypomina li-
tere 1. Wystroj wnetrz jest
poniekad zasluga pani Gosi.

— Jezeli chodzi o wnetrza,
to zaczely dzialaé gléwnie
pomysly mojej zony. ByliSmy
jednak $wiadomi, ze dzialamy
w scenerii wiejskiej, wiec nie
mozemy postawi¢ na zamko-
we, szlacheckie wykonczenia
na wysoki polysk. Zdecydo-
wali$my sie na prosty, wiejski
styl, ale zsercem iprzyznam,
ze efekt przerost nasze ocze-
kiwania — informuje Ma-
riusz Sadowski.

Wielkie otwarcie nastapilo
wnoc sylwestrowa 2011/2012.
Wziglo wnim udzial 160 go-
sci.

Poczatki okazaty sie trudne. Zburzyé trzeba byto wszystkie

budynki gospodarcze, by mogty powsta¢ nowe zabudowania

Efekt zaskoczyt nawet samych Sadowskich

JAK JUZ

TEN POMYSt
WYKIEL KOWAL

W MOJEJ GEOWIE,
TO JESZCZE
UWAZNIEJ
OBSERWOWALEM
WESELA

POD KATEM
ORGANIZACJI,
7ZWRACAL EM
UWAGE NA ,
Ut OZENIE STOLOW
CZY DEKORACJE.

Zajazd Sadowskich to nie
tylko sala bankietowo-we-
selna, ale imiejsca noclegowe.

— Mamy ich siedemdzie-
sigt. Uwazam, ze prowadze-
nie tego typu dzialalnosci
bez noclegbéw, zwlaszcza
w wiejskiej scenerii, byloby
bez sensu — przyznaje nasz
rozmowca.

Mariusz Sadowski podkre-
$la, ze oile poczatki byty trud-
ne, otyle dzialalnoé¢ matzen-
stwa stale sie rozwija.

— Postanowili$my mak-
symalnie wykorzystaé moz-
liwo$ci naszej kuchni tak,
zeby pracowac caly tydzien,
anie liczy¢ tylko na weeken-
dowe imprezy. Po mniej wie-
cej dwoch latach przyszedl
mi do glowy pomyst zwiagza-
ny ze zbiorowymi ustugami
cateringowymi, czyli m.in.
zywieniem dzieci w szkotach
iprzedszkolach. Na te chwile
moge powiedzieé, ze dziennie
robimy okolo tysiaca por-
cji obiadowych, korzystajac

wylacznie znaturalnych pro-
duktéw lokalnych dostawecow
— zaznacza Mariusz.

I przyznaje: — Gastronomia
zajmuje sie moja zona, to
ona jest w tej kwestii szefo-
wa 1wszystkim dyryguje. Od
poczatku jednak pracujg dla
nas dwie kucharki, ktérym je-
stesSmy bardzo wdzieczni, bo
wykonuja naprawde §wietna
robote, a przyrzadzane przez
nich jedzenie to po prostu mi-
strzostwo $wiata.

TRZEBA SPELNIAC SWOJE
MARZENIA

Dolina Sadosiéw zatrudnia
kilku pracownikow, ale dla
Mariusza wazne jest tez, ze
ma wsparcie swojej rodziny.

— Mamy dwie doroste corki,
jedna z nich studiuje zaocz-
nie, ale bardzo zaangazowala
sie wzycie zajazdu, na druga
natomiast, mimo ze robi co$
zupelnie innego, zawsze mo-
zemy liczy¢. No i oczywiScie
sa tez moi rodzice, ktorzy od
samego poczatku sg naszymi
prawymi rekami.

Dzi§ Mariusz Sadowski bez
wahania przyznaje, ze warto
bylo postawié wszystko na
jedna karte.

— Trzeba spelnia¢ swoje
marzenia. Jezeli ma sie po-
mysl, to powinno si¢ chociaz
sprobowaé go zrealizowac.
Na naszej drodze pojawialy
sie i nadal pojawiaja prze-
rézne bariery, ale wsp6lnymi
rodzinnymi sitami udaje sie je
pokonywa¢ — zauwaza nasz
rozmoweca.

Po czym dodaje: — Bylo we
mnie bardzo duzo odwagi,
zeby te przedsiewziecie zre-
alizowac. Kiedy jednak dzi$
kto$ mnie pyta, jak mi sie to
udalo, odpowiadam, ze nie
wiem, ze nie pamietam. Taka
jest prawda — gdy juz wkro-
czylem na te droge, to samo-
czynnie wszystko zdawalo sie
uklada¢ wmojej glowie. Zda-
rzalo sie, ze bylem totalnie
wylaczony zzycia, ale uparcie
chciatem to dokonczy¢, adzis,
gdy sie to udalo, zyje juz spo-
kojniej.

KAMILA KORNACKA
k.kornacka@dziennikelblaski.pl
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TATUAZ\\\ Nie jest tatwo przeku¢ pasje w dochodowy biznes. Jemu to sie udato. Pawet Inczewski prowadzi w Ostrddzie salon
tatuazu Geometria, chociaz —jak mowi — poczatki byty bolesne. — Za pierwszy tatuaz niezle oberwatem od matki —wspomina.

ial wtedy 16 lat.

Pierwszy tatuaz

zrobil mu przy-

jaciel. Miala by¢

czaszka, wyszedkl...
Kleks.

— To byl dramat, potem go
usunalem — wspomina Pa-
wel Inczewski. — Wiekszo§¢
tatuazy, ktére mam na sobie,
to efekt nauki, czyli szkolenia
sie na wlasnym ciele.

NA ZYCIOWYCH ZAKRETACH

Praktykowal w wielu miej-
scach na $§wiecie. Jego tatuaze
zdobia mieszkancow Man-
chesteru, Madrytu, Liverpo-
olu, Majorki.

Szkolenie, czasami bolesne,
przynioslo dobre efekty. Od
oémiu lat zawodowo zajmu-
je sie robieniem tatuazy, aod
czterech prowadzi wlasny
salon w Ostrodzie, chociaz
pochodzi z Mielca. Trafil tu
przez kobiete...

— Zakrety zyciowe rzucily
mnie do Ostrédy — mowi
Pawel Inczewski. — Byla
romantyczna mito$é, piek-
na ostrédzianka i tak juz
w Ostrodzie zostalem. Mia-
sto jest piekne. Jak tu przyje-
chalem, to poczulem zapach
wody, czuje go zreszta od 2011
roku do dzi$! To réwniez do-
bre miejsce na prowadzenie
wlasnego biznesu. Miasto nie
jest ani male, ani duze, ale
jest tu wiele nisz rynkowych
imozna rozwijac¢ sie znowymi
pomystami.

PANIMIALA 74 LATA

Tatuaz towarzyszy ludzko-
Sci od poczatku jej istnienia.
Historia tradycyjnych japon-
skich tatuazy siega 10 tysiecy
lat. Starozytni Egipcjanie uzy-
wali go w celach rytualnych,
Rzymianie oznaczali tatu-
azami swoich niewolnikow.
Odkrycia geograficzne sprzed
pot tysiaca lat, pozwolily Eu-
ropie pozna¢ tatuaz plemien-
ny rdzennych mieszkancow
Afryki, Ameryki Poludniowej
czy Polinezji.

Tatuaz robi dzis§ prawdziwa
furore. Nie kojarzy si¢ juz
zwiezienng dziara, marynar-
ska kotwica czy kropka na
powiece przestepcy. Tworzacy
go ludzie po$wiecaja ogrom-
nie duzo czasu iwysitku, zeby
projekty byly piekne, niepo-
wtarzalne, odzwierciedlaly
charakter i osobowos¢. Bo to
jest obraz na ciele, czasem
wazne slowa, Zyciowe mot-

Fot. archiwum prywatne P. Inczewski

BYtA

ROMANTYCZNA
MitOSC, PIEKNA
OSTRODZIANKAITAK
JUZ W OSTRODZIE
ZOSTALEM, JAKTU
PRZYJECHALEM, TO
POCZULEM ZAPACH
WODY.

to, przeslanie, innym razem
twarz ukochanego dziecka.
Jest wiele rodzajow ta-
tuazy, bo jak wszystko na
$wiecie — podlegaja modzie.
Dzi$ modny blackwork, czyli
styl charakteryzujacy sie po-
krywaniem sporych obszar6w
ciala czarnym tuszem, do-
slowne zakolorowanie skory.
Totatuaz stworzony dla ludzi
odwaznych, kt6rzy cenig sobie
surowg estetyke. Mozna rzec,
ze nadchodzi epoka catkowi-
cie zatatuowanych cial. Cho-
ciaz wciaz mozna sobie zazy-
czy¢ kolorowego motylka czy
kwiatka na ramieniu.

— Spelnilem ostatnio takie
zyczenie jednej z moich naj-
starszych klientek — méwi
Pawel Inczewski. — Pani mia-
la 74 lata i chciala mie¢ ma-
lutki kolorowy mak. Mowila,
ze marzyla o takim tatuazu
cale zycie, ale dopiero teraz
miala odwage go zrobic.

TATUAZ CHCA MIEC

WSZYSCY

No wlaénie, odwage... Czy
wizyta w salonie tatuazu ko-
jarzy sie weiaz zbolem, krwig
ijekiem tatuowanych?

— Nie ma juz takiej rzezni,
jest bardziej humanitarnie

— $mieje sie Pawel Inczew-
ski. — To juz inne czasy, inna
technika, inny sprzet. Nikt
mi z fotela nie ucieka, cho-
ciaz kilka razy w miesiacu
kto$ mdleje. To sa najczes-
ciej ludzie, ktorzy przychodza
sobie zrobi¢ pierwszy tatuaz.
Podajemy wtedy jakies slod-
kie batoniki, juz jesteSmy do
tego przyzwyczajeni.

Tatuaz chea dzi§ mie¢ wszy-
scy, niezaleznie od wieku
czy statusu spolecznego. Do
salonu przychodza i panie
zsadu, i pracujace na taSmie
wfabryce, powazni biznesme-
ni imlodzi chlopcy. W Polsce

od kilku lat zaczyna zacieraé
sie granica, czy to jest piek-
ne iczy wypada. Wypada ico
wazniejsze, czesto pomaga
wzyciu.

— Z punku widzenia psy-
chologii behawioralnej, ta-
tuaz pomaga ludziom wyco-
fanym, ktorzy majg problem
zwyjs$ciem do innych — mowi
Pawel Inczewski. — Poziom
ich wlasnej oceny ro$nie
wraz z tatuazem. To bywa
lekarstwo na problemy oso-
biste, osobowoéciowe. Dlate-
go czesto ludzie realizujg sie
w sytuacjach kryzysowych,
chca pokaza¢ wlasne ,ja’, cos
zamanifestowac. To jest dla
nich bardzo wazne, zostaje na
cale zycie i wciaga. Jak kto$
przyjdzie raz, to potem robi
kolejny inastepny.

Wyglada wiec na to, ze za
kilka dekad wszyscy bedzie-
my wytatuowani. W salonie
Geometria trudno o wolny
dzien, tylu jest klientow.

PRZYMUSOWY URLOP

Czy mozna zbudowaé na
tym dochodowa firme? Nie
jest weale latwo przekué pa-
sje wbiznes.

— Pasja i pieniadze to nie
takie latwe do polaczenia
— moéwi Pawel. — Tam gdzie
jest pasja, zazwyczaj nie ma
pieniedzy. Robienie tatuazy
zprzyjemnosci, arobienie na
tym pieniedzy to dwie rézne
bajki. Nasz salon tatuazu byt
jednym z pierwszych profe-
sjonalnych, jakie powstaly
wokolicy. Najwazniejszy jest
poziom, dlatego zbudowalem
firme na kontaktach zludzmi
zbranzy.

Pawel Inczewski prowadzi
jednoosobowa firme zinnymi
ludzmi z branzy w systemie
B2B. To skrot pochodzacy
z jezyka angielskiego ozna-
czajacy transakcje pomiedzy
dwoma lub wiecej podmio-
tami gospodarczymi. Wy-
mieniajg sie i robia swoje
w zalezno$ci od potrzeb.
Sesja wsalonie moze by¢ na-
wet calodzienna. Wszystko
zalezy od poziomu artysty
iod stopnia skomplikowania
projektu.

Z powodu pandemii koro-
nawirusa na cztery miesiace
musieli zamkna¢ biznes. Nie
korzystali z zadnych tarcz
ochronnych.

— Przymusowy urlop mu-
sialem wziaé — przyznaje Pa-
wel. — Po$wiecilam ten czas

JESLIWTWOIM
ZYCIU RANO, KIEDY
WSTAJESZ, TWOJE
LENISTWO NIE
JEST W STANIE
POKONAC BUDZIKA,
TOZAPOMNIJ

0 JAKIMKOLWIEK
ROZWQJU, TO SAMO
TYCZY SIE DIETY

| WSZYSTKIEGO
DOOKOLA,
COPRZYNQSI
DtUGOTERMINOWE
EFEKTY.

na budowe biznesu on line.
Buduje kilka réznych, bo na
samych tatuazach trudno jest
duzo zarobié. Cisne mocno
w rozw0j osobisty i edukacje
finansowsa. Na tym mi bardzo
zalezy, bo zarabianie pienie-
dzy jest seksowne idaje po-
czucie wolnos$ci. Taki mam
plan, aby osiagna¢ dochod
pasywny w wysokoSci stu
tysiecy zlotych miesiecznie.
Wtedy bede mogl spokoj-
nie zrealizowaé inng pasje
i podrézowaé. Wciaz czuje
potrzebe wolnosci.

Jako promotor zdrowego
stylu zZycia i pasjonat rozwoju
osobistego na swoim profilu
wmediach spoleczno$ciowych
daje innym sprawdzone rady.
Oto jedna znich:

SWytrwato§é kluczem do
osiaggania swoich celow, jesli
w twoim zyciu rano, kiedy
wstajesz, twoje lenistwo nie
jest w stanie pokonaé budzi-
ka, to zapomnij o jakimkol-
wiek rozwoju, to samo tyczy
sie diety iwszystkiego dooko-
la, co przynosi dlugotermi-
nowe efekty. W budowaniu
niezalezno$ci finansowej jest
podobnie, niezalezno$¢ finan-
sowa to proces, zastanawiasz
sig, od czego zaczal? Ja zasto-
sowalem algorytm mentalne-
go osiagania zalozonego celu’.

BARBARA CHADAJ-LAMCHO
b.chadaj@gazetaolsztynska.pl
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S/YJE TURBY Z PAPIERU

EKOLOGIA\\\ Postanowita rzuci¢ prace w biurze i zaczgc¢ zarabiac na pasiji.
Od kilku miesiecy szyje torby z washpapy nazywanej weganskg skorg. Joanna Dziedzic
przekonuje, ze ekologiczne dodatki nie muszg by¢ nudne. | w jej wykonaniu — nie sg.

oanna Dziedzic dlu-

go zastanawiala sie,

co chcialaby robi¢

wzyciu. Po ukoncze-

niu marketingu iza-
rzadzania zaczela pracowaé
w biurze. Potem zajela sie
wychowaniem dzieci i pro-
wadzeniem domu. Od zawsze
pasjonowala sie rekodzietem.
Porzucila to z braku czasu.
Z czasem zaczelo brakowaé
jej kreatywnych dzialan, kt6-
re tak bardzo lubila. Posta-
nowila, ze nie chce juz dluzej
pracowac za biurkiem. Na po-
mys} tworzenia toreb ipleca-
kow wpadla podezas studiow
zdekoracji iaranzacji wnetrz
wibdzkiej ASP.

Jednym z elementéw przy-
gotowywanych na prace dy-
plomowa byla uszyta przez
nig ozdobna torba. To wla$-
nie wtedy narodzil sie w jej
glowie pomysl na powrét do
dawnego hobby — szycia. Jak
sama mowi, krawiectwo ma
we krwi, bo od najmltodszych
lat przygladala sie pracy ro-
dzicow.

— Zszyciem, odkad pamie-
tam, mialam co$ wspdlnego.
Rodzice mieli swoja szwalnie,
amoja siostra jest krawcowa,
wigc ten temat jest bardzo
bliski mojej rodzinie — mowi
Joanna.

Zpowrotu do zapomnianej
pasji narodzil sie¢ pomysl na
biznes. Od poczatku wie-
dziala, ze bedzie szy¢ torby
iplecaki dla kobiet. Szukajac
materialow na swoje produk-
ty postawila sobie kilka wa-
runkéw. Po pierwsze, mialy
wyrozniaé sie na tle innych
firm zajmujacych si¢ dodat-
kami, apo drugie — mialy by¢
wytrzymale. Jednak najistot-
niejsza byla dla niej ekologia.
Chciala pracowaé na natural-
nych tkaninach.

— Od poczatku chcialam,
aby moje produkty shuzyly
klientom przez lata. Staralam
sie, aby to byla alternatywa
dla rzeczy z sieciéwek, ktore
juz nawet po roku uzytkowa-
nia nadaja sie¢ do wyrzucenia
itrzeba kupowa¢ nowe — thu-
maczy Joanna.

Bardzo wazna jest dla niej
blisko$¢ natury. Dlatego po-
stanowila przeprowadzié sie
wraz z rodzing z Lodzi na
Mazury. Ta decyzja jeszcze
bardziej umocnila jg w prze-
konaniu, ze produkty ktore

Fot. archiwum prywatne

chce tworzy¢ powinny byé
z materialow ekologicznych.
Tak wiaénie rozpoczela sie
jej przygoda zweganska sko-
ra, nazywana tak ze wzgledu
na tudzaco podobny wyglad
do skéry naturalnej.

Washpapato papier, zktore-
go mozna szy¢ i ktory mozna
pra¢. Powstaje po zaimpre-
gnowaniu wlokien celulo-
zy syntetycznym lateksem.
Dzigki temu jest bardziej
wytrzymala i elastyczna niz
zwykly papier. Proces szycia
przedmiotow zwashpapyjest
czasochlonny. Material wy-
maga wczeSniejszego namo-
czenia, dzieki temu jest bar-
dziej plastyczny i latwiej sie
go zszywa. Szycie produktéw
z papieru wymaga tez duzej
dokladnoéci. Raz zrobiona
w washpapie dziurka, pozo-
staje na zawsze.

— Na poczatku miatam kil-
ka podejé¢ do washpapy. To
tworzywo, ktore nie wybacza
bledow. Jesli sie pomyle, nie
moge tego spru¢, tylko mu-
sze zaczaé wszystko od nowa
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znowym kawalkiem materia-
lu —wyjasnia.

Wéréd asortymentu ,,Hope”
mozna znalezé: shoppery,
plecaki, kopertowki, kos-
metyczki, pidrniki, a nawet
chlebaki. W ofercie znaj-
duja sie nie tylko produkty
z washpapy, ale rowniez Inu,
bawelny ikorka. Wlascicielka
firmy planuje wprowadzenie
kolejnych ekologicznych ma-
terialow. Jednym z nich jest
pozyskiwany z butelek PET.
Projektantka chce polaczyé
swoje produkty ztym surow-
cem. Wierzy, ze wten sposob
moze dolozy¢ cegieltke do
ponownego wykorzystania
plastiku.

Proces tworzenia produk-
tow wykonanych przez Jo-
anne swoj poczatek ma wjej
glowie. Wszystko zaczyna sie
od pomystow, ktore skrupu-
latnie zapisuje i magazynuje
wswoich szkicownikach. Ko-
lejnym etapem wwykonaniu
torby jest tworzenie formy
iopracowanie wymiarow. Jo-
anna chce, aby jej produkty

byly nie tylko estetyczne, ale
ifunkcjonalne. Zanim wypu-
$ci nowy produkt na rynek,
skrupulatnie go testuje. Jak
sama mowi, w duzej mierze
inspiracja dla niej jest ota-
czajacy ja Swiat. Koncepcji do
laczenia ze sobg barw szuka
m.in. wprzyrodzie.

— Uwielbiam kolory, ko-
cham je ze soba laczyé. Przy-
gladam sig, jak robi to matka
natura podczas spacer6w po
mojej okolicy. Podczas jedne-
go znich odkrytam, jak fan-
tastycznie wyglada ze soba
kolor nieba i zboza. Chcia-
labym zacheci¢ kobiety do
podkreslania swoich styliza-
¢ji moimi dodatkami. Marzy
mi sie, zeby moje torby byly
pewnego rodzaju wisienka na
torcie — thumaczy.

Joanna jest bardzo pogod-
ng osoba, ktora wierzy, ze
z czasem coraz wiecej Polek
przekona si¢ do ekologii.
Od wielu lat stara si¢ wpro-
wadzaé ekologiczne rozwia-
zania do swojego zycia. Nie
wyobraza sobie powrotu do
miasta. Swoja dzialalno$cia
chce u$wiadamia¢ innym, ze
poprzez przemyslane zaku-
py mozemy zadba¢ o nasza
planete. Pandemia to trudny
czas dla przedsigbiorcow, ale
zalozycielka ,Hope” widzi
tez plusy obecnej sytuacji.
Wedlug niej po wielu mie-
sigcach walki zwirusem iza-
mknieciem w domach ludzie
staja sie bardziej $wiadomi
i refleksyjni. Coraz wiecej
0s6b chce wspieraé lokalne
firmy i przyczynia¢ si¢ do ich
rozwoju. Konsumenci zaczy-
naja doceniac rzeczy, ktore sa
wytwarzane naturalnie.

— Niestety bardzo czesto
entuzjazm ludzi do toreb
zwashpapy stabnie, gdy usty-
sza cene. Nie ma co sie oszu-
kiwaé: produkty wykonane
z tego materialu to pewnego
rodzaju inwestycja — wyjas-
nia.

Jednak wiele os6b wraca do
mnie po czasie, gdy zobacza,
ze torby czy plecaki, ktore
maja ich znajomi, sa bardzo
wytrzymale. Bardzo sie cie-
sz¢ z kazdej takiej osoby, bo
to znaczy, ze to, co robie ma
sens, iludzie stopniowo prze-
konuja sie do ekologicznych
rozwiazan.

ALICJA KOWALCZYK
redakcja@gazetaolsztynska.pl

BIURO OGLOSZE
GAZETY
OLSZTYNSKIEJ

ZAPRASZA
DO NOWEJ
LOKALIZACJI

DBAJMY

OSIEBIE
NOSEMASECZKE

89 539-74-80
89 539-74-81

b.ogloszen@gazetaolsztynska.pl

Budynek
Starostwa Powiatowego
w Olsztynie, plac Generata

JozefaBemab, parter

plac Gener
Jozefa Be

o

Pracujemy od poniedziatku
do pigtku w godz. 7° do 15

399200tbs-F-K
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TACY JESTESMY

TRUDNO RADZIC SOBIE ZE STRESEM

ZDROWIE\\\ Prawie potowa dorostych Polakdw odczuwa przewlekty stres nasilany przez pandemie i problemy finansowe.
WHQO uznata go za jeden z najbardziej szkodliwych czynnikdw zagrazajgcych zdrowiu. A teraz czesto nam towarzyszy.

rawie polowa Pola-
kéw odczuwa stres
srednio kilka razy
w tygodniu, a co pia-
ty - codziennie lub
prawie codziennie. Najczest-
sze przyczyny to pandemia,
sytuacja gospodarcza kraju
albo problemy finansowe oraz
zdrowotne swoje i bliskich
-wynika zwrze$niowego ba-
dania ,Polacy a stres” prze-
prowadzonego przez ARC
Rynek iOpinia dla Sanprobi.

TYLKO 1/3 ANKIETOWANYCH
ZADEKLAROWALA

W NIM, ZE MA SWOJE
SPOSOBY RADZENIA SOBIE
ZNAPIECIEM. DLA 20

PROC. JEST TO PALENIE
PAPIEROSOW, DLA 19
PROC. - PICIE ALKOHOLU,
A15PROC. ZAJADA STRES
NIEZDROWYMI PRODUKTAMI.

Swiatowa Organizacja Zdro-
wia (WHO) uznala stres za je-
den znajbardziej szkodliwych
czynnikéw zagrazajacych
zdrowiu. Jak wynika zwrzes$-
niowego badania przeprowa-
dzonego przez ARC Rynek
iOpinia na zlecenie Sanprobi,
Polacy wymieniaja stres jako
jedna z czeSciej towarzysza-
cych im emocji (obok zmecze-
nia iniepewnoéci). Niemal po-
lowa doroslych odczuwa stres
$rednio kilka razy wtygodniu,

Fot. pixabay

Napiecie, ktére powstaje pod wptywem stresu, powinno by¢ roztadowane

z czego 18 proc. codziennie
lub prawie codziennie. Tyl-
ko 8 proc. os6b nie mialo
w ciagu ostatniego kwartalu
zadnej sytuacji stresogenne;j.
Co istotne, wyraznie czeSciej
stresuja sie kobiety (50 proc.)
niz mezezyzni (32 proc.).

W TEJ CHWILI POLACY
ODCZUWAJA STRES
GLOWNIE Z POWODU

PANDEMII (48 PROC.).
STRESUJA SIE ROWNIEZ
SYTUACJA GOSPODARCZA
W KRAJU I NA SWIECIE (33
PROC.) ORAZ PROBLEMAMI
ZDROWOTNYMI—WEASNYMI
| BLISKICH 0SOB (33 PROC.),
ATAKZE SWOJA SYTUACJA
FINANSOWA (32 PROC).

- Sa wtej chwili kolejki do
psychiatrow i psychologow,
ktorzy ucza nas technik ra-
dzenia sobie ze stresem, np.
medytacji czy wizualizacji.
Leki przeciwdepresyjne sa
stosowane przez kilkadzie-
siat procent populacji - to
jest sytuacja niespotykana.
OczywiScie one pomaga-
ja nam znosi¢ stres, ale nie
likwiduja jego przyczyny,
dzialaja tylko objawowo
- podkreéla dr hab. n. med.

PRZEWLEKLY STRESMOZEBYC
PRZYCZYNA DEPRESJII ZABURZEN
LEKOWYCH, PROWADZIC DO
UZALEZNIEN | CHOROB SOMATYCZNYCH.
ROZt ADOWYWANIE NAPIECIA CZASEM
BYWA JEDNAK BARDZIEJ DESTRUKCYJNE
NIZ SAM STRES - DLA 20 PROC. JEST TO
PALENIE PAPIEROSOW, DLA 19 PROC.
—PICIE ALKOHOLU, 15 PROC. ZAJADA

GO NIEZDROWYMI PRODUKTAM

A2 PROC. PRZYZNALO SIE DO ,
ZAZYWANIA NARKOTYKOW | SRODKOW

ODURZAJACYCH.

Ernest Kuchar, lekarz cho-
rob zakaznych i medycyny
sportowej, kierownik Kliniki
Pediatrii zOddzialem Obser-
wacyjnym na Warszawskim
Uniwersytecie Medycznym.
- Nie mamy $wiadomosci,
ze napiecie, ktore powstaje
pod wplywem stresu, powin-
no by¢ rozladowane, bo jezeli
sie bardzo mocno skumuluje,
to odbije si¢ na naszym zdro-
wiu fizycznym ipsychicznym
- dodaje Joanna Chatizow,

prezes Stowarzyszenia Ak-
tywnie Przeciwko Depres;ji.
- Polacy nie bardzo potrafia
sobie radzi¢ ze stresem. Tylko
22 proc. potrafi go rozlado-
waé w zdrowy sposob, czyli
uprawiajac sport. To jest naj-
bardziej pozadana aktywnosc,
ktoéra redukuje napiecie.
Ogolem tylko 1/3 badanych
Polakéw zadeklarowala, ze
ma swoje sposoby radzenia
sobie ze stresem.
opr. bar, mat. newseria.pl

WYSILEK FIZYCZNY JEST POTRZEBNY REGULARNIE

Regularne ¢wiczenia sg niezbednym warunkiem dobrego stanu zdrowia i prawidtowej odpornosci. Osoba, ktéra ¢wiczy regularnie, 0 30 proc. rzadziej zapada na infekcje.

ze odpowiedz na choro-

by cywilizacyjne takie

jak cukrzyca czy miazdzyca,
a to one - mimo zagrozenia
koronawirusem - sa glowna
przyczyna zgonéw w krajach
rozwinietych. Eksperci radza
wiec, by nie porzucaé ¢wiczen
wsezonie jesienno-zimowym.
- Choroby zwigzane zmiaz-
dzyca, takie jak zawal serca
oraz udar, to dwie najczestsze
przyczyny zgonow, na trzecim
miejscu lokuja sie¢ nowotwory.
One ipozostale choroby cywi-

A ktywnos¢ fizyczna to tak-

lizacyjne, takie jak cukrzyca,
nadwaga, hipercholesterole-
mia inadci$nienie, sg zwigza-
ne zniezdrowym trybem zycia
imaja zwiazek z niedoborem
wysitku fizycznego. Polskie
spoleczenstwo jest wzasadzie
w calo$ci zagrozone przez
brak tego wysitku, ktory jest
niezbedny do zachowania
zdrowia — méwi dr hab. n.
med. Ernest Kuchar, specja-
lista chordb zakaznych i me-
dycyny sportowej, kierownik
Kliniki Pediatrii zOddzialem
Obserwacyjnym Warszawskie-

go Uniwersytetu Medycznego.

Ekspert podkresla, ze efekty
dadza tylko ¢wiczenia wyko-
nywane systematycznie.

- Pandemia to specjalna sy-
tuacja, jednak wysilek fizycz-
ny jest potrzebny regularnie.
Jakakolwiek przerwa prze-
kraczajaca dwa tygodnie ma
niekorzystny wplyw na nasze
zdrowie 1 nasza odporno$é
—dodaje.

Badania naukowe prowa-
dzone wczasie pandemii gry-
py AHIN1pdmo09 wykazaly,
ze regularny wysilek fizyczny

zmniejsza o okolo 30 proc.
ryzyko zakazen drog odde-
chowych.

W obiektach sportowych
obowiazuja podwyzszone za-
sady sanitarne zgodne z ak-
tualnymi wytycznymi GIS.
Podstawowe wymogi to dy-
stans spoleczny w wymiarze
1,5 metra i czesta dezynfekcja
rak. Od 10 pazdziernika na
jedna osobe musi przypadac
7 mkw. wklubach sportowych
znajdujacych sie w strefach
z0tych, a10 mkw. - wstrefach

CZEI‘WOHyCh. inf. newseria.pl
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MIEJSKI OSRODEK KULTURY POLECA

19-25.10 oty

UWAGA! Imprezy odbywajg sie z zachowaniem obowigzujacego
rezimu sanitarnego i przy ograniczonej liczbie miejsc.

15 pazdziernika, godz. 18 / Sala pod Amfiteatrem

Kolejna odstona cyklu ,Filmowy Spichlerz” to projekcja fil-
mu ,Safari” z2016, wrezyserii Ulricha Seidla.

Ulrich Seidl zabiera nas na krwawg izmuszajaca do refleks;ji
wycieczke do Afryki. Bohaterami ,Safari” sa austriaccy my-
sliwi, ktorzy korzystaja z afrykanskich urokow.

Po filmie odbedzie si¢ dyskusja zudzialem Aleksandry Ko-
zun z Inicjatywy Dzikie Karpaty i Warminskiego Ruchu An-
tylowieckiego oraz Natalii Twerd z Animal Rebellion Polska.
Sprobujemy refleksje Seidla przenie$é na polski grunt. Bo
nie tudzmy sie¢ - nie jest prawda, ze ,takie rzeczy” dzieja sie
wylacznie gdzie$ bardzo daleko izupelnie nas nie dotycza.

Wstep wolny. Spotkanie wylacznie dla widzéw dorostych.
Liczba miejsc ograniczona.

17 pazdziernika, godz. 12/ Muzeum Nowoczesnosci

Kolejna odstona Spaceru zMuzeum Nowoczesno$ci! Rafal
Betkowski opowie o historii fortyfikacji Olsztyna oraz dziejach
jej poszczegdlnych istniejacych inieistniejacych elementow:
bram, furt czy mostow. Uczestnicy dowiedza sie takze, co
znajdowalo sie za murami obronnymi.

Wstep wolny. Obowiazuja zapisy: muzeum @ mok.olsztyn.
pl. Liczba miejsc ograniczona.

17 pazdziernika,godz. 20 / Sala pod Amfiteatrem

Happyboys - witchhouse, cloud rap i post punk. Muzycy
urodzeni po roczniku 2000. Nasze idealy juz nie beda ich,
nie powielg bled6w setek z nas, nie wiemy co jest dla nich
dobre, co jest dla nich zle. Sa naprawde wspaniali. Zobaczycie.

Wstep wolny. Liczba miejsc ograniczona
24-25 pazdziernika / rézne lokalizacje

Miasto Opowiesci to dwudniowy festiwal literatury. Festiwal
pisarzy zwiazanych z Olsztynem, ktorzy specjalnie dla was
podjeli si¢ stworzenia lub spisania urban legends, nastawiajac
ucha ipiéra na sekretna mowe Kortowa, ulicy Warminskiej,
Pieczewa iSkandy, Zatorza, Centaurusa i Warmia Towers.

W programie wydarzenia m.in. Zygmunt Miloszewski, Ka-
zimierz Brakoniecki, Wlodzimierz Kowalewski i Marcin Cie-

15:30, 18:15, 21:00; Trolle

2, godz.10:00, 10:30, 11:00,
12:30, 13:20, 14:45, 15:40,
17:00; Jak zostaé gwiazda,
godz. 12:40, 17:15, 20:45; Pino-
kio, godz. 10:20, 14:30, 17:30;
Greenland, godz. 13:30, 16:15,
19:00, 21:45; Mulan, godz.
10:10, 15:50; Gniazdo, godz.

LA HELIOS

447200tbs-A -C

HELIOS - 15 PAZDZIERNIK
25 lat niewinnosci. Sprawa
Tomka Komendy, godz. 10:50,

ORIENTUJ SIE

lecki. Czytania performatywne, czyli teatralny dialog zteksta-
mi, spotkania autorskie, spacery literackie oraz warsztaty dla
dzieci. Dokladny program na stronach internetowych MOK
oraz na facebookowym profilu MOK.

Na warsztaty obowigzuja zapisy pod adresem zapisy @mok.
olsztyn.pl.

Na pozostale wydarzenia festiwalu wstep wolny. Liczba
miejsc ograniczona.

BEDA UCZYC JAK NIE MARNOWAC

[7-18.10 otsayn

dniach
17-18
paz-

dziernika In-
stytut Rozro-
du Zwierzat
i Badan Zyw-
noéci = PAN
iBank Zywno-
sci w Olszty-
nie organi-
zuja obchody
Swiatowego
Dnia Zywno-
Sci. Glowna
atrakcja beda
miedzypoko-
leniowe war-
sztaty kulinarne, podczas uczestnicy beda uczy¢ sie gotowac
zdrowo izgodnie zidea zero waste., )

Przypadajacy na 16 pazdziernika Swiatowy Dzieh ZywnoSci
ustanowiony przez ONZ w1979 roku przypomina o globalnych
problemach zywnosciowych, wzmacnia poczucie solidarnosci
w walce z glodem, niedozywieniem iubdstwem. Zwraca tez
uwage na bardzo wazna kwesti¢ marnowania zywnosci ijej
skutk6w ekonomicznych, spotecznych oraz $rodowiskowych.
-To zagadnienia niezwykle istotne, poniewaz wciaz dwa mi-
liardy ludzi na $wiecie cierpi zpowodu niedozywienia - mowi
Jolanta Markiewicz, kierownik ds. promocji i komunikacji
Banku Zywnoéci w Olsztynie.
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REKLAMA

—~TYMCZASEM W KRAJACH ROZWINIETYCH, DO KTORYCH
MOZEMY ZALICZYC TAKZE POLSKE, DYSKUSJA TOCZY SIE
OBECNIE WOKOL TEGO, ZE ZBYT DUZ0 ZYWNOSCI, KTORA
MOGLABY ZOSTAC ZJEDZONA, JEST MARNOWANA | TO

W NASZYCH GOSPODARSTWACH DOMOWYCH.

Obecnie na $wiecie marnuje sie 1,3 miliarda ton zywnoSci
rocznie (88 mln wUE, 9 mln w Polsce). Wyrzucamy jedzenie
masowo ibezrefleksyjnie. Stad tez wziela sie idea warsztatow
miedzypokoleniowych, podczas ktérych Bank Zywnosci wOl-
sztynie 1IRZiBZ PAN beda méwi¢ o niemarnowaniu jedzenia,
probujac wplyna¢ na poprawe nawykéw zywieniowych.

Warsztaty maja by¢ okazja dla calych rodzin, grup przy-
jaciol, ale tez indywidualnych osob, aby pod okiem szefow
kuchni idietetyk6w nauczy¢ si¢ przygotowywaé dania, ktore
maja dobry wplyw zar6wno na nasze zdrowie, jak ina nasze
srodowisko. W profesjonalnej kuchni warsztatowej Kuzni
Spolecznej uczestnicy poznaja nowe przepisy i nowe tech-
niki kulinarne. Beda takze wymienia¢ si¢ doswiadczeniami
iwspolnie inspirowaé. Podczas warsztatow ,Tradycyjne polskie
specjaly wzdrowej roélinnej odstonie” uczestnicy sprawdza,
jak iczym zastapi¢ mieso w diecie, ktore produkty sa boga-
te wbialko iktore z nich zawieraja odpowiednig ilosé¢ wita-
min i mineraléw. Rezultatem zaje¢ beda m.in. alternatywy
dla tradycyjnego schabowego, wege gulasz i wpelni roélinne
golabki. ,Dieta bezmleczna, czyli tajniki wegetarianskiego
nabialu” to warsztaty dla wszystkich, ktérzy musza lub chea
poszukiwa¢ alternatyw produktéw mlecznych wswojej diecie.
Nauczymy sie przygotowywaé roslinne sery, $mietane oraz
dowiemy si¢ jak uzyskaé¢ smak, kremowo$¢ i konsystencje po-
traw bez nabialu. Ana deser ,Kuchnia bez stereotyp6w”, czyli
desery zziemniak6w, batony zkaszy iinne weganskie, zdrowe
ipyszne stodycze. Podczas wydarzenia uczestnicy bedg mieli
okazje zdoby¢ nagrody, ktore ulatwia im wdrozenie w zycie
idei ,zero waste”. ) )

Podczas obchod6éw Swiatowego Dnia Zywnosci 16 pazdzier-
nika Bank Zywnosci w Olsztynie przygotowal takze naukowe
pokazy, prelekcje i praktyczne zajecia ,Jak gotowac, aby nie
marnowaé?!” dla olsztynskich szkél. Wydarzenie organizowa-
ne przez Bank Zywnosci i IRZiBZ PAN w Olsztynie sa czeScia
projektu EIT Food #AnnualFoodAgenda, ktéry dazy m.in. do
poprawy nawykow zywieniowych i postaw konsumenckich
wzgledem gospodarowania zywno$cia w Europie.

13:10, 18:45, 21:30; Tarapaty
2, godz.10:40, 12:50, 15:00,
18:30; Petla, godz. 19:30,
22:00; Szarlatan, godz. 11:45,
16:00, 20:00; After 2, godz.
20:30; Skandal. Ewenement
Molesty, godz. 21:15; Sala
samohdjcow. Hejter, godz.
13:00,18:00

NY
Réine wymiary
Transport caly kraj
Montat GRATIS

0,
85-733-60-26
~ 55-621-23-3

REKLAMA

Wojt Gminy Braniewo
podaje do publicznej wiado-
mosci, ze w Urzedzie Gminy
w Braniewie wywieszono na

SZKEOLAND Sp. 7 o.o.

ZATRUDNI

od zaraz okres 21 dni wykaz nieruchomo-
. §ci przeznaczonych do sprze-
PR&COODVYJNKI(I:(‘::I)W dazy. Szczegofowe informacje

mozna uzyskac pod nr. tel. (55)

tel. 606 300 419 644 03 00.

3295200pb1-a-M

Burmistrz Miasta Braniewa

informuje, Ze w siedzibie Urzedu Miasta Braniewa, ul. KoSciusz-
ki 111, oraz na stronie www.bip.braniewo.pl na okres 21 dni zo-
stafo wywieszone Zarzadzenie nr 158/2020 z dnia 12.10.2020 .
w sprawie ogtoszenia wykazu nieruchomosci gruntowych prze-
znaczonych do oddania w uzytkowanie wieczyste w drodze bez-
przetargowe;.

12520sezr-a-M

12420sezr-a-M

157200tbr-b-M

QIZelary BURMISTRZ

LIDZBARKA WARMINSKIEGO

OGLASZA PIERWSZY PRZETARG USTNY NIEOGRANICZONY NA SPRZEDAZ NIERUCHO-
MOSCI GRUNTOWEJ POLOZONEJ NA TERENIE MIASTA LIDZBARK WARMINSKI

,Wyciag z ogloszenia”

Nieruchomos¢ potozona przy ul. Zamkowej, skfadajaca sig z dwdch dziatek oznaczonych w
obrgbie 10 numerem ewidencyjnym 12/7 oraz 13/1 o facznej powierzchni 307 m?, zapisa-
nych w KW Nr OL1L/00035741/0.

Cena wywotawcza nieruchomosci: 17.870,00 zt. Wadium: 2.000,00 zi.

Dziatka w Planie Zagospodarowania Przestrzennego Miasta oznaczona jest symbolem: EZN
— teren zieleni chronionej. Dopuszcza sig urzadzanie Sciezek pieszych i rowerowych.

PRZETARG ODBEDZIE SIE W DNIU 17 LISTOPADA 2020 ROKU 0 GODZ. 102
W URZEDZIE MIEJSKIM W LIDZBARKU WARMINSKIM PRZY ULICY RATUSZOWEJ 5.

W przetargu moga brac udziat osoby fizyczne i prawne, jezeli w terminie do dnia 10 listopada
2020 roku wptaca wadium na konto Urzedu Miasta Bank Millennium S.A. Oddziat Lidzbark
Warminski Nr 13116022020000000061931481. Za dzien wniesienia wadium uwaza sig
dzien wptywu na w/w rachunek.

Szczegdtowych informacii udziela Referat Geodezji i Gospodarki Nieruchomos$ciami Urzedu
Miejskiego w Lidzbarku Warminskim ul. Ratuszowa 5, pokdj nr 5, tel. 89 767 85 13. Petna
tre$¢ ogloszenia zamieszczona jest na tablicy ogtoszen w Urzedzie Miejskim oraz na stro-
nach internetowych Urzedu miejskiego: www.lidzbarkw.eu i http://lidzbarkw-um.bip-wm.pl

41620lwwl-a-M

:' NEW HOUSE

POROZMAWIAIMY
O NIERUCHOMOSCIACH

2
h $664-031-061

EEIEEE
| e, e

LOKALE

‘“’

DOMY MIESZKANIA

ZAMIANA
Edbluro@newhouse.co

SPRZEDAZ
Olsztyn, ul. Warminska 7/4

KUPNO =

WWW.NEWHOUSE.CO
1217200tbr-a-M
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'ROZRYWKA

Krzyzowka klasyczna z h

14

astem

25

Litery z p6l ponumerowanych od 1 do 33, utworza rozwigzanie - przystowie:

21 22 24 25 26

23 27

13

10 11 12

14

15 16

28 29 30 31 32 33

POZIOMO: 1) stan USAz Frankfortem; 7) mysli tylko o sobie; 11)
mieszkaniec Ameryki tacinskiej; 14) rézdzkarz; 15) sztuka
pieknego pisania; 16) przepala sie pod kloszem; 17) o$wietlenie
ratusza lub mostu; 19) cmentarzysko samochoddw; 20) niejeden
wisi na $cianach; 22) dodatnia cecha charakteru; 24) cytrynowy
w kuchni; 29) paranoja inaczej; 30) nauczyciel od optyki i
mechaniki; 33) spis zakupéw; 34) mata Alicja; 35) ... Spice,
marka kosmetykow; 36) reklama filmu; 37) sgsiad Butgara; 38)
starcie naskérka; 40) leci z komina; 41) $lubu lub notarialny; 43)
lepnica biata inaczej; 44) pracuje w teatrze; 47) $ciezka
dzwiekowa otwierajgca album; 48) tlenowy w karetce; 49)

kobieta z rybim ogonem; 51) powiewa na maszcie; 53) czes¢
mowy z przypadkami; 56) poswietnik, chrzgszcz; 58) reczne
narzedzie do obcinania rur; 59) ustalony sposéb obchodzenia
uroczystosci; 60) zawodniczka z kotczanem; 61) Flinta, byta
finalistka "ldola"; 63) kobieta nie wierzagca w Boga; 64) inaczej
kolonisci.

PIONOWO: 1) ogoérek marynowany w occie; 2) duma z
osiggnietego sukcesu; 3) rosyjska Kasia; 4) piaszczysta wzdiuz
morza; 5) symbol dysprozu; 6) kreska na podziatce; 8) niemieccy
bracia, autorzy basni; 9) niebieski kamien szlachetny; 10)
owczarek anatolijski krocej; 12) stawowe lub wiosowe; 13)

klamry w réwnaniach; 18) potwysep z Danig; 21) ksigzka
objasniajgca stowa; 22) judasz; 23) trzecie najludniejsze miasto
Fidzi; 25) fontanna inaczej; 26) rodzinne miasto Billa Gatesa; 27)
inna nazwa dzierotki; 28) autor szkicéw literackich; 30) wiatrowa
produkuje prad; 31) zamieszanie, rozgardiasz; 32) gruba gataz;
39) znieksztatcajgca wada soczewek; 42) odcinki powiesci; 45)
jadane wieczorem; 46) harmonijka ustna; 50) ptynety do Wisty
przez awarie Czajki; 52) poprzednik Putina; 54) rezultat meczu;
55) osinowy do przebicia wampira; 56) badany w analizie
chemicznej; 57) makak krélewski; 62) symbol chemiczny lutetu.
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GDZIE ZAMOWIC
OGLOSZENIE DROBNE?

ww.nadqjoglpszen.l

CENTRALNE BIURO OGLOSZEN
Olsztyn, plac J6zefa Bema 5
tel. (89) 539-74-80, tel. (89) 539-74-81
b.ogloszen@gazetaolsztynska.pl
czynne pon.-pt. godz. 7.00-15.00, sob. nieczynne

Bartoszyce, pl. Konstytucji 3 Maja 29
(Biuro turystyczne IKAR)
tel./fax (89) 762-27-11, czynne pn.-pt. 9.00-17.00,
sob. 9.00-15.00

Elblag, ul. Rybacka 35
tel./fax (55) 236-16-99, czynne pn.-pt. 8.00-16.00,
soboty nieczynne

Mragowo, ul. Ratuszowa 5
(Mragowska Agencja Turystyczna ,MAT")
tel./fax (89)741-81-51, czynne pn.-pt. 9.00-16.00,
soboty nieczynne

Olsztynek, ul. Chopina 29 (Miejski Dom Kultury)
tel./fax (89) 722 38-76, czynne pn.-pt. 8.00-16.00,
soboty nieczynne

Nekrologi i kondolencje zamieszczone
w ,GAZECIE OLSZTYNSKIEJ" i ,DZIENNIKU ELBLASKIM”
oraz tygodnikach lokalnych ukazujg sie réwnoczes$nie
na stronie www.pozegnania.net
ZAPAL WIRTUALNA SWIECZKE

616170pb1-AH-K

&’ ZWIERZETA

kupie

KUPIE konie, 606-655-378

4\ NIERUCHOMOSCI

sprzedam

WWW.DOMKIANGIELSKIE.
PL, 503-103-703

kupie

KUPIE mieszkanie, moze byc¢
do remontu lub zadtuzone, po-
moge w sptacie dtugu, zapface
2000zt za informacje o takim
mieszkaniu. 661-435-785

do wynajecia

MALY domek Wojtowo, 889-253-
288

POKOJ Nagorki, 504-320-748
POKOJ, 505-062-432

sprzedam

mp-otbr-7090-A

PRACA

FERMA drobiu Barczewo, 668-
047-381

GOSPODARZ budynku, sprzata-
nie nieruchomosci terenow zielo-
nych tel. 603-055-522

MEZCZYZNE lub matzenstwo do
pracy w gospodarstwie, 502-712-
884

POMOCNIK hydraulika, 509-712-
162

HYDRAULICY, 501-209-794
MALOWANIE, 782-404-688

POLBRUK transport, 602-401-
309

REMONTY, wykonczenia, 504-
194-107

SZALOWKA, podioga, boa-
zeria, sztacheta, taras; Tartak
Zarmmowo k. Augustowa, 693-
491-205.

naprawa

TAPICERSKIE, 880-917-878

i BIZNES

POZYCZKA. (89)527-72-04

sprzedam

GARAZE blaszane, kojce, www.
partnerstal.pl, 698-230-205

MASZYNY stolarskie, 602-459-
611.
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kupie

MASZYNY stolarskie, 602-459-
611.

Pani

Kamili
Hermanskiej

wyrazy glebokiego i szczerego wspoliczucia
z powodu $mierci

Matki

skladajg dyrekcja i pracownicy
Wojewodzkiego Szpitala Specjalistycznego
w Olsztynie

3541200pb1-a-M

Z giebokim zalem przyjeliSmy wiadomosé o $mierci naszej Kolezanki

, .
§. 1 p. Krystyny Korejwo
wieloletniej nauczycielki ZSS w Olsztynie, ionej za pr ij
uczciwosé i zyczliwosé.
Laczac si¢ w bélu z
Rodzing i Najblizszymi
wyrazy najglebszego wspétczucia
skladajg nauczyciele i pracownicy
Zespotu Szkét Samochodowych w Olsztynie

3547200pb1-a-M

Najblizszej Rodzinie
wyrazy glebokiego wspélczucia z powodu Smierci
$.+p. Olgierda Dabrowskiego

sklada przyjaciel rodziny Jerzy Sikora

15020mrwm-a-M

Janinie Stadniczenko
i Synom

wyrazy glebokiego wspolczucia
i stowa wsparcia w tych trudnych chwilach
po stracie

Meza i Taty

skladaja
dziatkowcy i Zarzad
Rodzinnego Ogrodu Dziatkowego ,,Kormoran”
w Olsztynie

3542200pb1-A-

B$ ROLNICTWO

zwierzeta hodowlane

! FHU skup i transport knuréw,
macior, bydta-waga, faktura, tel.
721-040-072.

produkty rolne

KUPIE: ZBOZA paszowe, kon-
sumpcyjne. FHU ANIMAR.Tel.694-
508-207

Rodzinie i Bliskim
wyrazy glebokiego wspolczucia
i stowa wsparcia w trudnych chwilach
po $mierci

Jozefa Sawinskiego
wieloletniego Dyrektora

Wydzialu Zarzadzania Kryzysowego
i Ochrony Ludnosci Urzedu Miasta Olsztyna

skladaja
dyrektorzy i pracownicy
wydzialéow bezpieczenstwa i zarzadzania
kryzysowego Urze¢du Miasta Olsztyna
i Starostwa Powiatowego w Olsztynie

3536200pb1-A-G
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zegnanta

Wyraz swoj zal i zapal

wirtualng swieczke
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8615170pb1-aa -C

Nie czekajcie, ja nie wroce. Nie spieszcie sig, ja poczekam
Z gtebokim zalem zawiadamiamy,
ze 13 pazdziernika 2020 r. odeszla od nas
w wieku 89 lat Nasza Kochana
Mama, Tesciowa, Babcia i Prababcia

s.+p.Janina Sempiot
oddany nauczyciel, wychowaweca,
pracownik naukowo-dydaktyczny.
Uroczystosci pogrzebowe rozpoczna si¢
16 pazdziernika 2020 r. (piatek) o godz. 9.00
msza Swigta pogrzebowa w kosSciele
pw. Chrystusa Odkupiciela Czlowieka
przy ul. Wyszynskiego.
Ceremonia pochowania odbedzie si¢
na cmentarzu komunalnym przy ul. Wadaskiej (Dywity).
Kondukt zalobny od gtéwnej bramy.
Pograzeni w smutku
cérka Ewa i syn Ryszard z rodzinami

Nie umiera ten, kto trwa w sercach i pamiect innych

Z gtebokim zalem zawiadamiamy,
ze 10 pazdziernika 2020 r. odszed! od nas na zawsze
Nasz Kochany Maz, Ojciec, Dziadek

S. T p-
Stefan Wilk

UroczystoSci pogrzebowe rozpoczng si¢
20 pazdziernika 2020 r. o godz. 12.00
na cmentarzu komunalnym przy ul. Poprzeczne;j.
Urna z Prochami zostanie zlozona w grobie rodzinnym.

Pograzona w smutku i zalobie
rodzina

3551200pb1-A-G

3544200pb1-a-M

Zegnamy

Leszka Pomorskiego

Naszego Kolege
i dlugoletniego pracownika.

Agencja Auto Reklama

Odeszta od nas

s.+p. Elzbieta Wrobel

nasza kolezanka,
dlugoletni pracownik Zarzadu Regionu NSZZ ,,Solidarnos¢”.

Wiadomos¢ o Jej $mierci przyjeliSmy z glebokim Zalem.
Czes¢ Jej Pamieci!

Wspoéipracownicy i przyjaciele z ZRWM NSZZ ,,Solidarnos$é¢”

3524200pb1-A-G

3540200pb1-a-M

TU ZLECISZ ZAMIESZCZENIE

NEKROLOGU LUB KONDOLENCJI

W ,,GAZECIE OLSZTYNSKIEJ" | ,DZIENNIKU ELBLASKIM”

NEKROLOGI

. 7 . .
Kolezance Joannie Moszczynskiej

wyrazy glebokiego wspoélczucia z powodu Smierci

TeSciowej
skladaja
kolezanki i koledzy
z Wydzialu Organizacji i Kadr
Warminsko-Mazurskiego Urz¢du Wojewodzkiego

(wymagany akt zgonu).

Terminy przyjec*:

3537200pb1-A-G

* na poniedziatek — do pigtku do godz. 15.00
* na wtorek, $rode, czwartek, pigtek
—dnia poprzedniego w godz. 7.00-15.00
¢ na sobote — do czwartku do godz. 15.00

* Dotyczy Biura Ogtoszen w Olsztynie, plac J6zefa Bema 5

KONDOLENCJE

(wymagany dowdd osobisty
osoby nadajgcej) ukazujg sie
w ciggu trzech dni od chwili nadania

Biuro Ogtoszen, OLSZTYN, plac J6zefa Bema 5
czynne w godz. 7.00-15.00

4t

Smierc nie jest kresem naszego istnienia.
Zyjemy w naszych dzieciach
1 nastepnych pokoleniach.
Albowiem to dalej my),
a nasze ciata to tylko zwiedle liscie
na drzewie zycia.

Albert Einstein

mp-otbr-6786

soboty - nieczynne

tel. 89-539-74-80, b.ogloszen@gazetaolsztynska.pl

Biuro Ogtoszen, ELBLAG, ul. Rybacka 35
tel. 55-236-18-02
pon.-pt. godz. 8.00-16.00

Drogiemu Koledze

Stawkowi Smoélczynskiemu

wyrazy zalu i wspélczucia z powodu $mierci

Brata
skladaja kolezanki i koledzy z Katedry Gleboznawstwa
i Rekultywacji Gruntow UWM w Olsztynie

289190pb1-C-K

3534200pb1-a-M

e
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ARKADIA

Olsztyn, ul. Jagiellonska 52/85
tel. 89 526 67 53,665 175 125

calodobowe przewozy zmarlych

Zbigniew Jarmuzewski JoannaKaminska Andrzej Domasiewicz
kom. 602 514 880 kom. 691 410 360 kom. 602 514 888

Gwarantujemy godna
i Kulturalna postfuge

O OO O o O O o U T O O O O O O O O e O OO

6144190pb1-a K

'SACRUM

KOMPLEKSOWE USLUGI POGRZEBOWE

(4
¢
g
Y,

L,

ANDRZEJ DABROWSKI
Olsztyn, ul. Limanowskiego 18/2

. 89 67 77 100, kom 530 308 308

GODNIE - SOLIDNIE - Z SZACUNKIEM

Catodobowy przewoz zmartych .

3205200pb1-a-M

USLUGI POGRZEBOWE

2

Anna Michalowska

Elzbieta Michalowska

OLSZTYN
(Zatorze), ul. M. Zientary-Malewskiej 2A

® 89 534 72 42, kom. 605 635 908

OLSZTYN (Jaroty), ul. Herberta 16/24
(wejscie od Wilczynskiego, naprzeciw ,Medyka”)

© 89 526 66 01, kom. 605 665 909
www.arkaolsztyn.pl

Catlodobowe przewozy zmarlych

6146190pb1-e-M

skl

ZAKEAD POGRZEBOWY

dawniej & ma l’l(et

895355300
602 327 277

897 152093
608 680 642

OLSZTYN
ul. Lengowskiego 18-20

BISKUPIEC
ul. Armii Krajowej 4

POGOTOWIE POGRZEBOWE 89 527-09-09

Pomozemy Ci godnie pozegnaé

6142190pb1-E-G
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C/ZAS NA KOLEJNY KROK DO PRZ0DU

MOTOCYKLE\\\ Po raz pigty Jedrzej Zuralski (Moya Racing Team/Wiraz Bartoszyce) zostat wicemistrzem kraju w Wysmgach
supermoto. — Po osmiu latach starty na seryjnym motocyklu juz sie skonczyty i trzeba zrobic krok do przodu — mdwi zawodnik.

ho¢ w sporcie nigdy

nic nie wiadomo iza-

wsze trzeba walczyc

do ostatniego gwizd-

ka, a w przypadku
sportéw motocyklowych do
machniecia choragiewka
w szachownice na linii mety,
to jednak przed ostatnia run-
da tegorocznych wyscigow
supermoto w Bydgoszczy Je-
drzej Zuralski (Moya Racing
Team/Wiraz Bartoszyce) nie
mial zbyt wielu szans, by
obroni¢ zdobyty w poprzed-
nim sezonie tytul mistrza
kraju.

W TYM ROKU POZA
ZASIEGIEM BYL

DENIS CHADRYSIAK,
KTORY WYGRAL PIEC

Z 0SMIU WYSCIGOW.
ZURALSKIEMU POZOSTALO
WICEMISTRZOSTWO
KRAJU, JUZ... PIATE W JEGO
DOROBKU, BO POPRZEDNIO
DRUGIE MIEJSCE

W KONCOWEJ PUNKTACJI
ZAJMOWAL W LATACH
2014-17.

— Do Bydgoszczy jecha-
lem z nastawieniem, zeby
powalczy¢. Zawsze jest jaki$
procent szans na powodze-
nie. Denis wygral jednak
mistrzostwa zastuzenie, zwy-
ciezyl wwiekszosci wyscigow.
Tytul mu sie nalezal, bo po
prostu byl lepszy — powie-

Fot. Mariusz Malinowski

Jedrzej Zuralski zostat wicemistrzem Polski supermoto. Sezon na drugim miejscu skoriczyt

juz poraz... pigty

dzial Jedrzej Zuralski, ktory
w rundzie wienczacej sezon
zajal drugie miejsce.
Dominacja mieszkajacego
wNiemczech Chadrysiaka to
efekt nie tylko dobrej jazdy,
ale bardzo dobrego sprzetu.
Podkreglal to Jedrzej Zural-
ski. — Smialo moge powie-
dzie¢, ze w tym sezonie nie
umiejetnoéci, a sprzet wlas-
nie odegral wiodacg role.

Chlopaki z Niemiec maja
motocykle silniejsze 010 koni
mechanicznych. To na tyle
duzo, ze nie pozwalalo mi
atakowac. Silg woli iambicja
mozna duzo nadrobi¢, ale nie
nadrobi si¢ tym kwalifikacji.
Denis robil w nich czasy,
dzieki ktéorym w wyscigach
startowal z pierwszej pozy-
¢ji. Doganiatem go, ale ciezko
znalez¢ miejsce, zwlaszcza na

takim torze jak w Bydgoszczy,
zeby przeprowadzi¢ atak. To,
co nadrabialem w terenie,
tracilem na czeSci asfalto-
wej. I tak bawiliSmy sie caly
wyscig — opowiadal Zuralski.

Dlatego bartoszyczanin juz
teraz zapowiedzial zrobienie
nastepnego kroku w swo-
jej karierze. Ma on pombc
mu w kolejnych sezonach,
bo ze $cigania rezygnowac

nie zamierza. — Doszedlem
do Sciany. Po oémiu latach
starty na seryjnym motocy-
Klu juz sie skonczyly itrzeba
zrobi¢ krok do przodu. Ztego
miejsca duzy uklon dla taty
Denisa Chadrysiaka, ktory
wyszedl z propozycja, bym
wystal sw6j motocykl do
nich, do Niemiec, a oni go
przygotuja. Chetnie z tego
skorzystam 1 przez zime be-
dziemy budowali maszyne
— powiedzial zawodnik z Bar-
toszyc. — Na pewno bedzie to
kosztowalo, ale licze na dal-
sza wspolprace z obecnym
sponsorem, zktorym jestem
juz po wstepnych rozmo-
wach. MySle, ze wspolnymi
sitami przygotujemy sprzet
na europejskim poziomie
—dodal.

POZA PODIUM
W TEGOROCZNYCH
MISTRZOSTWACH ZNALAZL
SIE DRUGI Z ZURALSKICH,
CZYLITOMASZ, KUZYN
JEDRZEJA. W POPRZEDNIM
SEZONIE WYWALCZYL
TRZECIE MIEJSCE,

TERAZ JEDNAK MUSIAL
ZADOWOLIC SIE PIATA
LOKATA W KONCOWEJ
KLASYFIKACJI.

Tomasz réwniez wspomi-
nal o réznicy wynikajacej
z poziomu przygotowania
motocykli. — Stawka w tym

roku byla liczniejsza i moc-
niejsza, ze swojej strony zro-
bilem wszystko, co moglem,
czyli przejechalem sezon bez
awarii iwigkszych wywrotek,
ale samymi checiami nie wy-
pracuje sie lepszych miejsc.
Trzeba po6js¢ krok dalej iza-
inwestowa¢ troche w sprzet
— powiedzial Tomasz Zural-
ski. — Po szybkiej analizie
zobaczylem jednak, ile to
kosztuje. Nie wiem wiec, co
bedzie dalej iczy bede pako-
wal si¢ wtuningi, czy po dzie-
sieciu latach skoncze z tym.
Ostatniego slowa jednak nie
moéwie. Co roku bylo tak, ze
mys$lalem, ze to juz koniec,
a przychodzila wiosna i gloéd
jazdy wracal. Zobaczymy
wiec, co bedzie za kilka mie-
siecy — dodal zawodnik.
Zuralscy wywalczyli jednak
mistrzostwo Polski dla swo-
jego klubu Wirazu Bartoszy-
ce. W punktacji druzynowej
wyprzedzili Automobilklub
Wielkopolski oraz Wyczol
Goscieradz. To juz trzeci whi-
storii zespotowy tytul Wirazu.

KLASYFIKACJA KONCOWA
1. Denis Chadrysiak

(AK Wielkopolski) 210 pkt
2. Jedrzej Zuralski
(Moya Racing Team/Wiraz
Bartoszyce) 189

3. Michat Pawlik
(Wyczot Goscieradz) 150
4, Mateusz Otreba

(BKS Bielsko-Biata) 147

5. Tomasz Zuralski
(Moya Racing Team/Wiraz
Bartoszyce) 130,5

6. Krzysztof Urbanski

(MK Oborniki)124,5 ok

SPRINTEM

SPORT NIEPELNOSPRAW-
NYCH\\\ Od dzi$ do niedzieli In-
tegracyjny Klub Sportowy Atak
Elblgg tradycyjnie zorganizuje
zawody i turnieje z cyklu Elblgg
Cup. - To bedzie juz 22. edycja
naszej imprezy, ktéra tym
razem odbedzie sie w pieciu dy-
scyplinach sportowych - méwi
dyrektor elblgskiego klubu
Aneta Rekas-Wozna.

Dzi$ 0 godz. 16 na lodowisku
Helena do rywalizacji przysta-
pig tyzwiarze niepetnosprawni
intelektualnie i ruchowo na
czterech dystansach: 111 me-
trow (1 okrazenie), 222 m, 333 m
oraz na 500 m. Jak zapewniajq

organizatorzy, wezmie w nich
udziat 30 zawodnikdéw i zawod-
niczek. - Dla elblgskich repre-
zentantéw bedzie to ostatni
sprawdzian przed Ogélnopol-
skimi Zimowymi Igrzyskami
Olimpiad Specjalnych, ktére od
20 do 23 pazdziernika odbedg
sie w Bydgoszczy — informuje
dyrektor Rekas-Wozna.
Kolejne imprezy z cyklu Elblag
Cup rozegrane zostang w hali
widowiskowo-sportowej przy al.
Grunwaldzkiej. | tak w sobote

0 godz. 9 0 puchary prezesa
IKS Atak zagrajg siatkarze na
siedzaco. W turnieju oprécz
gospodarzy wystgpig: Start
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Siatkarze Ataku sg faworytami zaczynajgcego sie w sobote

turnieju

Warszawa, Start Szczecin

oraz Volleyball Old Stars.

W pierwszej fazie rozgrywek
zespoty grac bedg systemem
kazdy z kazdym, a w drugiej
fazie powalczg juz o miejsca.
Faworytem sg elblazanie,
ktérzy zagrajg m.in. z kadrowi-
czem Rafatem Wojtowiczem.
Ponadto w zespole trenera
Tomasza Woznego wystgpig
medalisci mistrzostw Europy

i $wiata: Sergiej Szewczenko

i Denis Byczenko z Ukrainy.
Ciekawie zapowiada sie tez tur-
niej judo, podczas ktéregow 13
kategoriach wagowych wystgpi
blisko 70 zawodnikdw i zawodni-

czek. Udziat zapowiedzieli repre-
zentanci Opola, Ostrowca Sw.,
Poznania, Warszawy i Gdanska.
Silny sktad wystawia takze Atak.
Na tym nie koniec sportowych
emocji, bowiem jeszcze ponad
40 zawodnikdw wezmie udziat

w ogdlnopolskim indywidual-
nym turnieju tenisa stotowego.
W zawodach takze wystgpig
niepetnosprawni tenisisci na
woézkach. Poza tym zostanie
zorganizowany turniej w bocca
dla wszystkich uczestnikéw
imprezy.

Impreze dofinansowano ze
srodkdw PFRON oraz elblaskie-
go Urzedu Miasta.

Jerzy Kuczynski
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11 LAT CZEKALY NA ZWYCIESTWO

KOSZYKOWKA\\\ W drugiej kolejce I ligi KKS niespodziewanie na wyjezdzie wygrat z AZS Uniwersytet Warszawski. - Jest to
juznasz 11. sezon zrzedu w | lidze, ale w stolicy z AZS wygraliSmy po raz pierwszy - przyznaje trener Tomasz Sztgberski.

- W poprzednim sezonie

w meczach z AZS UW dwa

razy przegraliScie do$¢

wysoko (73:87 i64:81 - red.),
tymczasem w 2. kolejce
obecnych rozgrywek KKS
okazat sie lepszy. Przyzna
pan, ze kibice mogli by¢
zaskoczeni?

- Oczywiscie, tym bardziej
ze bylo to od jedenastu lat
pierwsze nasze wyjazdowe
zwyciestwo nad warszaw-
skim AZS. Jeszcze u siebie
jako$ nam znimi szlo (w se-
zonie 2018/18 KKS wygral
w Olsztynie 78:66 - red.),
ale na wyjezdzie do tej pory
nie dawaliSmy rady. Jednak
w koncu zla passa zosta-
la przerwana.

- Co o tym zadecydowato?

- Po prostu mamy dobry ze-
spot, do ktérego wrocily dwie
nasze wychowanki, ktore nie
uzupelniaja sklad, lecz go
wzmacniaja. Mam na mysli
Alicje Wawrzyniak, ktoéra
wrécila z Pruszkowa, a ol-
sztynscy kibice pamigtaja ja
pod panieniskim nazwiskiem
Minczewska, oraz Karoline
Gizynska, ktéra w ostatniej
klasie gimnazjum przenio-
sla sie do Poznania. A teraz
wrocita do Olsztyna izaczela
studia na UWM, aja jestem
pewien, ze unas Karolina od-
buduje swoja forme.

- Poza tym w Warszawie KKS

do zwyciestwa pociggnety

tradycyjnie Joanna Mar-
kiewicz, Jolanta Wichtacz,

Ksenia WoZniak i Natalia

Zukowska.

- Cieszymy sie z tego, bo
wszystkie sa naszymi wy-
chowankami i graja ze soba
juz od wielu lat. Ale powoli

Fot. Artur Szczepanski
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Alicja Wawrzyniak przed laty wystepowata w KKS pod
panienskim nazwiskiem Minczewska

juz naciska na nie mlodziez,
chociaz musze przyznaé, ze
mamy klopot z rocznikiem
1999, bo nie wyszedl nam
mariaz z Nidzica. W efekcie

w tym roczniku mamy teraz
dziure. Przypomne, ze utwo-
rzyliSmy tam filie, no i na
poczatku wszystko bardzo
dobrze si¢ zapowiadalo, po-

niewaz dziewczyny zNidzicy
kilka razy awansowaly do
finaléw mistrzostw Polski
w kategoriach mlodziezo-
wych. Potem mialy przyjsé
do Olsztyna do liceum, nie-
stety, wszystkie zrezygnowa-
ly zgry wkoszykowke. Anam
sie dziura wtym roczniku do
dzisiaj odbija czkawka,.
- Wréémy jeszcze na chwile
do meczu w Warszawie, bo
w trzeciej kwarcie zaliczyli-
$cie niebezpieczny przestdj,
w efekcie z wyniku 29:40 po
szesciu minutach zrobito sie
47:43 dla warszawianek.

-RYWALKI PRZESZLY DO
OBRONY STREFOWEJ,

Z KTORA NIE MOGLISMY
SOBIE PORADZIC. | ZANIM
PRZYSTOSOWALISMY SIE

DO NOWEJ SYTUACJINA
BOISKU, TO STRACILISMY
WYPRACOWANA WCZESNIEJ
PRZEWAGE.

Podobna historia przyda-
rzyla si¢ nam wpoprzednim
przegranym meczu z Polonig
Warszawa, ale tym razem
potrafiliSmy sie odbudowac.
Na poczatku ostatniej kwar-
ty odskoczyliSmy na szesc
punktoéw itego prowadzenia
juz nie oddali$my. Powiem
jednak szczerze, ze nawet
jak rywalki wygrywaly, to
bytlem pewien, ze to my ten
mecz ostatecznie wygramy.
Ajak mam takie przeczucie,
to zazwyczaj sie sprawdza
($miech).

- Kto w tym sezonie bedzie

grat pierwsze skrzypce

w waszej grupie | ligi?

- Na pewno Pruszkow, cho-
ciaz w drugiej kolejce u sie-
bie przegral z Polonia (57:69
- red.), no iPolonia, ktdra jest
chyba w tej chwili glownym
kandydatem do wygrania
ligi. W Warszawie udalo sie
zbudowaé bardzo silng eki-
pe, a poza tym imponujaca
jest cala otoczka wokot me-
cz6w Polonii. W organizacje
zaangazowana jest cala masa
wolontariuszy, ana trybunach
jest znakomity doping. Nie-
dawno Polonia zrezygnowala
z meskiej seniorskiej koszy-
koéwki, wiec teraz kobieca
druzyna jest jej oczkiem
w glowie. Tam trener tylko
zajmuje si¢ trenowaniem,
a nie jeszcze ustawianiem
laweczek czy zamawianiem
koszulek dla zespotu...

...tak jak to pan musi robi¢

w Olsztynie?

- Wlasénie. A wracajac jesz-
cze do faworytow, to powi-
nien liczy¢ sie tez Mon-Pol
Plock, natomiast olbrzymia
niewiadoma jest AZS Uni-
wersytet Gdanski. Do nie-
dawna pierwszy zesp6} tego
klubu gral w Ekstraklasie,
a drugi w I lidze. Jednak
gdanszczanki z Ekstraklasy
juz sie wycofaly, bo zpowodu
pandemii stracily sponsorow,
adecyzje wsprawie ich udzia-
hu w pierwszoligowych roz-
grywkach jeszcze nie zapadly.
Wedlug jednej zwersji, Polki,
ktore w AZS graly w Ekstra-
Kklasie, maja wklubie zosta¢ -
wtedy w Gdansku bedzie silna
pierwszoligowa ekipa. Jednak
rownie dobrze ten zesp6t do

rozgrywek moze nie przysta-
pi¢, bo dwie pierwsze kolejki
AZS juz przelozyl, ateraz to
samo chce zrobi¢ ztrzecia.

- Czego olsztynscy kibi-

ce moga spodziewac sie

w sobote podczas meczu

zPruszkowem?

- Duzej niespodzianki
($miech), chociaz trzeba pa-
mietaé, ze nasze najblizsze
rywalki sa bardzo podraznio-
ne porazka z Poloniag Warsza-
wa. Poza tym Pruszkéw ma
w skladzie kilka dziewczyn
zprzeszloScia ekstraklasowa,
ajedna nawet z przeszloscia
reprezentacyjna! Na pewno
jest to zespo6t zolbrzymim po-
tencjalem, tyle ze chyba nie
za bardzo do tej pory chcial
wej$¢ do Ekstraklasy, bo tam
wymagania sportowe ifinan-
sowe sa zdecydowanie wyz-
sze. Maja jednak bardzo moc-
ny sklad, amiasto daje spore
pieniadze na jego utrzymanie.
Jedna lub dwie pruszkowskie
koszykarki dostaja pewnie
tyle, co unas caly zespol.

FINANSOWO IM WIEC NIE
PODSKOCZYMY, TAK SAMO
JAK DOSWIADCZENIEM, ALE
MY MAMY DRUZYNE, ANIE
ZLEPEK, IW TYM UPATRUJE,
SZANSY NA SUKCES.

Na koniec uwaga do kibicow
- zpowodu pandemii na trybu-
nach bedzie moglo usias¢ jedy-
nie 60 kibicéw (sobotni mecz
whali przy Glowackiego rozpo-
cznie sie ogodz. 13.30 - red.).
ARTUR DRYHYNYCZ
a.dryhynycz@gazetaolsztynska.pl

SPRINTEM

RALLYCROSS\\\ Autodrom
Pragiarolo we wtoskiej Maggio-
rze koto Mediolanu bedzie areng
czwarteji pigtej rundy rallyc-
rossowych mistrzostw Europy
strefy centralnej. W drodze na
zawody jest lider najsilniejszej
klasyfikacji supercars Zbigniew
Staniszewski. Olsztynski
kierowca w Fordzie Fiesta RX
ma tylko jedno zadanie do
wykonania: musi wrdci¢ z Wtoch
z tytutem mistrzowskim. Jego
najgrozniejszym rywalem jest
Austriak Alois Hoeller w Fordzie
Fiesta RX. Przewaga Staniszew-

Fot. Konrad Kodix Sieczkowski

Zbigniew Staniszewski ma olbrzymig szanse na tytut

skiego wynosi 39 punktdw, ale
we Wtoszech jest do zdobycia
podwdjna liczba oczek. Zaréwno
w sobote jak i w niedziele odbe-
da sie po trzy biegi kwalifikacyj-
ne oraz pétfinaty i finat.
Zbigniew Staniszewski: - Przed
nami decydujgce starcia w mi-
strzostwach CEZ-u (Central Eu-
ropean Zone - red.). Chciathym
wrdci¢ z Wtoch z tytutem i nie
ogladac sie na ostatnig elimina-
cje, ktéra ma sie odhyé na Sto-
wacji. Pierwotnie miata by¢ to
taczona eliminacja mistrzostw
CEZu i Polski, ale ze wzgledu na

pandemie i stowackie obostrze-
nia najprawdopodobniej dojdzie
do roztgczenia cyklow. Wyjecha-
Llismy do Wtoch we wtorek rano.
Za nami pierwszy przystanek,
czyli tor Stomczyn i ostatnie
testy zawieszenia. W $rode
dotarlismy na przedmiescia
Wiednia - tutaj miesci sie stajnia
rajdowa Manfreda Stohla, ktéry
koordynowat budowe naszego
rallycrossowego potwora. Pla-
nujemy rutynowy przeglad auta
i dopieszczanie szczegotow.

W piagtek dojedziemy na Wtoch

i rozpoczne zapoznanie z torem,

ktérego nigdy wczesniej nie
widziatem. A do zapoznania
tradycyjnie postuzy mi... rower.
Takie sg przepisy i doskonale so-
hie z tym radze (Smiech). Fiestg
wyjedziemy na tor dopiero pod-
czas sobotniego treningu. Do
zgarniecia w weekend podwdjna
liczba punktéw i to dla nas
pewnego rodzaju nowosg. Prio-
rytetem jest pojechaé¢ madrze

i powalczy¢ o jak najwieksza
liczbe matych punktéw. Wiem,
ze kibice zadaja zwycieskich bi-
tew, ale my mamy do wygrania
catg wojne. MarZar
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WYt ACZYt A GrOWE T JEST MEDALL

ZEGLARSTWO\\\ Zyciowy sukces odniosta Agata Barwiriska z MOS Iltawa: 25-letnia zeglarka zdobyta brazowy medal mistrzostw

Europy w olimpijskiej klasie Laser Radial! Jej najgrozniejsza rywalka w walce o wyjazd na igrzyska, Magda Kwasna, byta 14.

ierwotnie gospoda-

rzem mistrzostw Eu-

ropy wklasach Laser

i Laser Radial miala

by¢ Grecja, ktoéra
jednak przez pandemie ko-
ronawirusa zrezygnowala
z organizacji tej imprezy. Na
szczeScie, porzucong przez
Grekow ,rekawice” podjal
Polski Zwiazek Zeglarski,
ktory - wspélnie z Polskim
Stowarzyszeniem Klasy La-
ser - zorganizowal zawody
z udzialem prawie 300 ze-
glarzy izeglarek z Europy, ale
takze m.in. z Indii, Egiptu,
Nowej Zelandii, Argentyny,
Hongkongu, Kanady, USA
czy Salwadoru. W Goérkach
Zachodnich kolo Gdanska
pojawila sie praktycznie cata
czolowka Swiatowa na czele
z medalistami igrzysk olim-
pijskich i mistrzostw Swiata.

NAJWIECEJ EMOCJI
DOSTARCZYLA
RYWALIZACJA KOBIET

W KLASIE LASER RADIAL,
GDZIE KAPITALNIE
ZEGLOWALA ,NASZA" AGATA
BARWINSKA. [LAWIANKA
0D POCZATKU REGAT BYLA
W SCISLEJ CZOLOWCE,
ALE KIEDY WYDAWALO SIE,
ZE PLYNIE PO PEWNY JUZ
MEDAL, TRAFIL. JEJ SIE
NIECO GORSZY DZIEN...

W kazdym z trzech wySci-
gbw, rozegranych przedostat-
niego dnia ME, Barwinska
doplywala do mety wdrugiej
dziesiatce i w efekcie koszto-

walo ja to spadek z medalo-
wej pozycji. Jak si¢ okazalo,
byl to jednak tylko chwilowy
kryzys, bo na finiszu regat za-
wodniczka SSW MOS Ilawa
pokazala charakter i wysokie
umiejetnosci, znakomicie ra-
dzac sobie zpresja. Wszostym
i ostatnim finalowym wysci-
gu Polka miala do odrobienia
(czyt. do miejsca na podium)
trzy punkty, no i wykonata
ten plan nawet z nadwyzka,
a sibdma pozycja na mecie
przelozyla sie na braz ila-
wianki wME!

- Bylam maksymalnie skon-
centrowana na regatach,
s~wylaczylam” glowe totalnie
- dzieli sie wrazeniami ura-
dowana Agata Barwinska.
- Telefon oddalam mojemu
chlopakowi (,brazowy” wkla-
sie Laser Standard, Brytyjczyk
zwloskimi korzeniami Loren-
zo Brando Chiavarini - red.),
nie sprawdzalam klasyfikacji,
akolezanki itrenera poprosi-
lam, Zeby tez nie informowali

mnie o wynikach. Wiem jed-

nak, ze przed ostatnim dniem
regat spadlam na czwarte
miejsce, wiec na koniec mu-
sialam poplynaé¢ naprawde
dobrze, zeby wskoczyé na
podium. Nie stresowalam
sie tym, bylam maksymalnie
skoncentrowana, no i zrobi-
lam to (uSmiech). Bardzo sie
ciesze, bo to mdj pierwszy
medal wseniorskiej imprezie
rangi mistrzowskiej, a tym
samym: najwiekszy sukces
w dotychczasowej karierze
—podkresla Agata Barwinska.

Mistrzynia Europy w klasie
Laser Radial zostala Ma-
rit Bouwmeester, mistrzyni
olimpijska z Rio de Janeiro
i az czterokrotna mistrzyni
Swiata. Reprezentantka Ni-
derland6w doslownie rzu-

=~
=
3
5]
T
g
8
3
133

Agata Barwinska (pierwsza z prawej) ze swoim najcenniejszym medalem w karierze

tem na ta$éme wyrwala zloto
swojej odwiecznej rywalce,
bronigcej tytulu Anne-Marie
Rindom z Danii, ktéra przez
cale regaty plywala znakomi-
cie i do ostatniego dnia byla
zdecydowang liderka. I kiedy
wydawalo sie, Ze ostatnie dwa
wyécigi bedg juz formalnos-
cia, bo tylko kataklizm mogt
odebraé¢ Rindom zloto, to...
taki kataklizm sie zdarzyl.
Dunka finiszowala w tych
dwoch wyscigach dopiero
jako 19.116., co przy drugim
1 pierwszym miejscach Bo-
uwmeester dalo tej ostatniej
koncowy triumf.

Zpunktu widzenia Barwin-
skiej wazniejsze jest jednak
to, ze na 14. pozycji ukonczy-
la regaty Magdalena Kwasna
(Chojnicki Klub Zeglarski),
czyli praktycznie jej jedyna
rywalka w walce o imienna
nominacje na igrzyska w To-
kio. Przypomnijmy: w lutym
tego roku to Kwasna osiag-
nela swodj zyciowy wynik,
zajmujac pigte miejsce wmi-
strzostwach $wiata, podczas
gdy Barwinska byla w Austra-
lii 23. W ostatnim notowaniu
Swiatowego rankingu (jeszcze
zmarca 2020 r.) obie Polki sa
prawie kolo siebie: Kwasna

jest 26. ima 667 pkt, a Bar-
winska - 28. 1661 pkt. Po ME
ta kolejnos¢ na pewno sie jed-
nak zmieni.

W KAZDYM RAZIE: TERMIN
PRZYZNANIA NOMINACJI
OLIMPIJSKIEJ M.IN.

W KLASIE LASER RADIAL
ZOSTAL PRZEDLUZONY
DO 30 KWIETNIA 2021.
POD UWAGE BEDA BRANE
PRZEDE WSZYSTKIM

PUNKTY ZDOBYTE
PRZEZ ZAWODNICZKI
WWEWNETRZNEJ
RYWALIZACJI, ALENIE
TYLKO.

Niektore inne czynniki
rozpatrywane przez dziala-
czy Polskiego Zwiazku Ze-
glarskiego obejmuja: wyniki
innych regat krajowych iza-
granicznych, ocene psycho-
logiczna, wtym umiejetnosé
skutecznego dzialania pod
presja, stan zdrowia czy tez
forme sportowa przed samy-
mi igrzyskami.

- Wielkie stowa uznania dla
naszych medalistow, akrazek
Agaty Barwinskiej to naj-
wigkszy sukces wklasie Laser
Radial kobiet, odkad ta klasa
weszla do programu igrzysk
olimpijskich - podkresla To-
masz Chamera, prezes PZZ.
Tu dodajmy, ze srebro wme-
skim Laser Radialu zdobyt Fi-
lip Ciszkiewicz (Arka Gdynia)

W Kklasie Laser Radial 34.
byla 20-letnia Wiktoria Go-
lebiowska zMOS Itawa, a43.
-odwa lata mlodsza Julia Ro-
galska z Gizyckiej Grupy Re-
gatowej.

* ME, kl. Laser Radial: 1. Marit
Bouwmeester (Niderlandy)

45 pkt; 2. Anne-Marie Rindom
(Dania) 47; 3. Agata Barwin-
ska (SSW MOS ltawa) 75 pkt
(miejsca w wysScigach: 22. - do
odrzutki, 1., 3., 4.,2,,8.,2,,16,,
17.,,23. 0drz.,15.,7.); 4. Vasileia
Karachaliou (Grecja) 80; 5.
Maud Jayet (Szwajcaria) 91; 6.
Sarah Douglas (Kanada) 95, (...)
34. Wiktoria Gotebiowska
(MOS Itawa) 209, (...) 43. Julia
Rogalska (Gizycko) 255. pes

SPRINTEM

TENIS STOLOWY\\\ Trzy
mecze i trzy przegrane — nadal
nie wiedzie sie odmtodzonej
ekipie Polmleku OSiR w roz-
grywkach Ekstraklasy kobiet.
Ostatnio nastolatki z Lidzbar-
ka Warminskiego zaliczyty
.zerowy” wyjazd na zalegty
mecz 2. kolejki do Lomzy,
ktéra — po pieciu porazkach

z rzedu — przetamata sie wtas-
nie w meczu z ekipg trenera
Zbyszka Pietkiewicza.

* AZS PWSIiP Metal-Technik
Lomza-Polmlek OSiR Lidz-
bark Warminski 3:0

Marta Smetek — Aleksandra
Michalak 3:0 (6, 4, 1)

Xia Zhao - Natalia Bogdanowicz
31(2,5,-9,7)

Anna Zielinska — Zuzanna
Pawelec 3:2(-7,-14, 9, 3, 6)

Juzjutroiw niedziele Polmlek
OSiR czekajg kolejne dwa
spotkania o punkty, cho¢ raczej

trudno tu oczekiwac cuddw.

W pigtek tenisistki stotowe

z Lidzbarka Warm. podejma ligo-
we dominatorki z Enei Siarkopo-
lu Tarnobrzeg (g. 18), natomiast
dwa dni pdzniej Polmlek zagra
we Wroctawiu z AZS UE (g.18).

EKSTRAKLASA

1. Siarkopol 5-0 14 1514
2.Bebetto AZS 5-1 14 16:7
3.Sochaczew  4-2 13 146
4. Nadarzyn 4-2 12 139

5.AZS Wroctaw 3-1 9 10:3
6.Gotyk Torun 2-3 6 91
7. Dojlidy 215 76
8.tomza 1-5 4 T15
9. Polmlek 0-31 29
10. Luzino 0-40 112
11. Jastrzebie 0-4 0 012

>>>Roéwniez w ,uktadzie”
pigtek-niedziela rozegra swoje
najblizsze dwa spotkania w me-
skiej LOTTO Superlidze prowa-
dzacy w tabeli Dekorglass. | tak,

jutro dziatdowianie zagrajg na
wyjezdzie z dobrze spisujgcym
sie w tym sezonie Zooleszczem
Gwiazdg Bydgoszcz (g.18),
natomiast w niedziele Dekor-
glass czeka domowy pojedynek
z ekipg Fibrain AZS Politechnika
Rzeszéw (g. 16).

Czotoéwka tabeli: 1. Dekorglass
Dziatdowo —18 pkt (bilans 6-1,
sety 19:4); 2. Dartom Bogoria Gro-
dzisk Mazowiecki—17 (6-1,19:7); 3.
AZS AWFiS Balta Gdansk—17 (6-1,

20:11); 4. LOTTO Zooleszcz Gwiaz-
da Bydgoszcz—-15(6-2, 22:16).

SPORT W TV\\\ Tenis. Turniej
ATP w Sankt Petershurgu (12,
14,16, 17.30, Polsat Sport Extra;
19.30, Polsat Sport News)

* Kolarstwo. Giro d'ltalia, 12.
etap: Cesenatico - Cesenatico
(12.25, Eurosport 1)

* Siatkdwka. PlusLiga: Indykpol
AZS Olsztyn - Verva Warszawa
(17.30, Polsat Sport). pesAZS
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PLUSLIGA SIATKARZY\\\ Dzis$ 0 godz. 17.30 Indykpol AZS podejmie w Uranii aktualnego wicemistrza kraju Verve, ktory jako
jedyny w PlusLidze ma wiecej meczdw odwotanych niz rozegranych. Warszawianie po raz ostatni grali o punkty... 18 wrzesnia.

y 4

mialo mozna powie-

dzie¢, ze czwartkowy

mecz w Uranii bedzie

swego rodzaju ewe-

nementem. Dlacze-
go? Bo w 7. kolejce PlusLigi
dojda do skutku zaledwie dwa
zsiedmiu spotkan (!): §rodo-
we Trefla ze Skra (zakonczyto
sie juz po oddaniu gazety do
druku), no iwlaénie to wOl-
sztynie. Pozostale pojedynki
zostaly odwolane z jednego
powodu - coraz mocnej do-
tykajacej PlusLige pandemii
koronawirusa. Daleko nie
szukajac: dzisiaj Indykpol
AZS zagra zVerva, ktora wy-
padla zligowego obiegu wpo-
lowie wrze$nia, a wraca do
gry wla$nie meczem w Uranii
(godz. 17.30).

[ TU KLUCZOWA
INFORMACJA DLA KIBICOW:
Z RACJI OBOWIAZUJACYCH
OBOSTRZEN
EPIDEMICZNYCH (TZW.
,ZOLTA STREFA" W CALEJ
POLSCE), TRYBUNY URANII
MOGA SIE DZIS ZAPEENIC
TYLKO W 25 PROCENTACH.
ATOOZNACZA, ZENA

WIDOWNI ZASIADA TYLKO
POSIADACZE KARNETOW
| ZAPROSZEN.

Calej reszcie kibicow musi
wystarczy¢ transmisja tele-
wizyjna (Polsat Sport) lub
tez radiowa (Radio UWM
FM, Radio Olsztyn).

Wracajac do samego me-
czu: olsztynianie maja za
soba kiepski poczatek sezonu,
bo na piec¢ rozegranych me-
czow odniesli zaledwie jedno
zwyciestwo (3:0 w Lubinie
z Cuprum) i z dorobkiem
czterech punktéow zajmuja
w tabeli dopiero 11. miejsce.
W Uranii Indykpol AZS za-
gral do tej pory dwa razy, ale
nie doczekal sie jeszcze choc-
by jednego wygranego seta
(po 0:3 ze Slepskiem i War-
ta). Okazja do poprawy tego
dorobku bedzie dzisiejsze
spotkanie z Verva, ktora po-
zostaje jedynym - obok lide-
rujacej ZAKSY -niepokona-
nym zespotem w lidze. Tyle,
ze ekipa Andrei Anastasiego
wychodzila na boisko jedynie
dwa razy - 13 wrzes$nia w Sos-
nowcu (3:1 z MKS Bedzin)
118 wrzes$nia w Lubinie (3:2
z Cuprum). Kolejne mecze
zostaly juz odwolane z po-
wodu wykrycia przypadkow

Fot. Archiwum klubua
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Olsztynian czeka dzi$ trudne zadanie

COVID-19 wekipie ze stolicy,
ktéra przebywala na kwaran-
tannie idopiero wponiedzia-
lek wrocila do treningow.

- Nie mam pojecia, jak ta
przerwa wplynie na War-
szawe. Mamy przyklady
druzyn z Gdanska i Suwalk,
ktére zaraz po kwarantannie
wygrywaly swoje mecze...
- przypomina Przemyslaw
Stepien, ktory od dwodch
meczow jest podstawowym

rozgrywajacym Indykpolu
AZS. - A 7ze Verva na razie
grala wtym sezonie dopiero
dwa razy, wiec nie za bardzo
wiadomo, czego mozemy sie
po niej spodziewaé. Na pew-
no my musimy robi¢ swoje na
treningach istara¢ sie przelo-
zy¢ te treningi na mecze. Bo
pracujemy naprawde dobrze,
tylko nie zawsze potrafimy
przelozy¢ to na boisko - do-
daje.

Wiary w swéj zesp6l nie
traci tez trener olsztynian.
- Znam potencjal swojej
druzyny i wiem, ze sta¢ nas
na duzo wiecej. W czwartek
najwazniejsze bedzie skupie-
nie si¢ na swojej grze - mowi
Daniel Castellani. - Zna-
my doskonale zawodnikow
z Warszawy, wiemy, jaka filo-
zofig gry ma Andrea Anastasi.
JesteSmy jednak skoncentro-
wani na tym, do czego dazy-
my na boisku. Chcemy zagra¢
lepiej izaprezentowaé poten-
cjal, ktory wnas drzemie.

- Do najblizszego meczu
podejdziemy praktycznie
z marszu, po zaledwie kilku
treningach. We wtorek 13
pazdziernika spotkaliSmy sie
w hali pierwszy raz po prze-
rwie w komplecie, a dzieh
pbzniej wyruszymy juz w po-
dréz do Olsztyna. Ale najwaz-
niejsze, ze wreszcie zagramy
- podkresla z kolei Piotr Ga-
cek, dyrektor sportowy Vervy.
Przypomnijmy, ze w ekipie
ze stolicy graja m.in. repre-
zentanci kraju iaz czterej mi-
strzowie $wiata: Piotr Nowa-
kowski, Bartosz Kwolek, Artur
Szalpuk i Damian Wojtaszek.

* Srodowe spotkanie Trefl
Gdansk — Skra Betchatéw za-
konczyto sie juz po zamknigciu
tego wydania gazety. Wszyst-

kie pozostate mecze 7. kolejki,
a wiec GKS Katowice — ZAKSA
Kedzierzyn, Slepsk Suwatki
—MKS Bedzin, Resovia Rze-
szow — Warta Zawiercie oraz
Czarni Radom — Cuprum Lubin
zostaty odwotane i odbedg sie
w innym terminie, natomiast
spotkanie Jastrzehski Wegiel
—Stal Nysa przetozono na 21

pazdziernika. pes

TABELA PLUSLIGI

1. ZAKSA 6-018 18:3
2. Warta 4-1 13 144
3.Jastrzebie  3-1 8 10:6
4, Trefl 31 8 96
5. Resovia 31 6 99
6. Slepsk 21 6 63
7.Skra 2-2 6 87
8. Katowice 2-2 6 88
9.Verva 20 5 63
10. Czarni 2-3 5 813
1. Indykpol AZS 1-4 4 6:12
12. Stal 0-5 3 615
13. Bedzin 0-4 1 412
14. Cuprum 0-5 1 415

SABILETY DO URANII!
Uwaga, mamy do rozdania
wsrdd naszych czytelnikdw

10 wejsciéwek na czwartkowy
mecz Indykpolu AZS z Verva.
Wystarczy tylko zgtosi¢ taka
chec¢ (podajac imieg i nazwisko)
na adres mailowy:
sport@gazetaolsztynska.pl.
Kto pierwszy, ten lepszy!

GAZETA .

OLSZTYNSKA.

Oficjalny partner prasowy druzyny
Indykpol AZS Olsztyn zaprasza na mecz

Druzyne
Indykpol AZS Olsztyn
wspieraja:

MRy,
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IILIGA\\\ Przeprowadzone

w drugoligowym Sokole
Ostroda testy na obecnosé
wirusa SARS-CoV-2 wykazaty
dodatni wynik u jednej osohy.
Klub niezwtocznie wdrozyt
wszystkie procedury wymagane
przepisami sanitarno-epidemio-
logicznymi, zawodnicy i sztab
szkoleniowy Sokota zostali
skierowani na kwarantanne,

a treningi w najblizszym czasie
bedg prowadzone indywi-

dualnie. Decyzje w sprawie
najblizszych ligowych meczéw
ostrddzian podejmie Polski
Zwigzek Pitki Noznej (w sobote
Sokot miat podejmowacé Gar-
barnie Krakéw).

MUNDIAL 2022\\\ Po dwdch
kolejkach potudniowoamery-
kanskich eliminacji MS 2022,
komplet punktéw na koncie
majq tylko Brazylia i Argentyna.
Ekipa ,Canarinhos” najpierw

pokonata Boliwie (5:0), a ostat-
nio na wyjezdzie — Peru (4:2),
podczas gdy Argentynczycy wy-
meczyli zwyciestwo z Ekwado-
rem (1:0) oraz wygrali w Boliwii
(2:1). W Limie Brazylijczycy dwa
razy musieli odrabiac straty,

a hat-tricka skompletowat Ne-
ymar (w tym dwa gole z rzutéw
karnych), ktéry zdobyt juz 64
bramki w kadrze, wyprzedzajac
w tej klasyfikacji Ronaldo (62).
Lepszy na brazylijskiej liscie

wszech czaséw jest tylko legen-
darny Pele (77 goli).

Na mundial w Katarze awansuje
czotowa czwdrka z 10-druzyno-
wej tabeli, a pigty zespét czeka
baraz ze zwyciezcg eliminacji

w strefie Australii i Oceanii.

* Inne mecze 2. kolejki: Ekwa-
dor—Urugwaj 4:2, Wenezuela
—Paragwaj 0:1, Chile - Kolumbia
2:2. Czotéwka: 1. Brazylia, 2. Ar-
gentyna—po 6 pkt; 3. Kolumbia,

4, Paragwaj—po 4; 5. Ekwador,
6. Urugwaj—po 3.

LIGA NARODOW\\\ Dwie
niespodzianki padty w 4.
kolejce rozgrywek w grupie A4
(gr. 4 Dywizji A). | tak, Niemcy
przegrywali w Kolonii ze Szwaj-
carami 0:2i 2:3, ale ostatecz-
nie zdotali uratowac punkt,
natomiast w Kijowie Ukraincy
okazali sie minimalnie lepsi od
Hiszpandw

*Dyw. A, grupa 4: Niemcy
—Szwajcaria 3:3 (Werner
28, Havertz 55, Gnabry 60
- Gavranovi¢ 5, 57, Freuler
26); Ukraina — Hiszpania 1:.0

(Cygankow 76). pes
GRUPA A4

1. Hiszpania 7 62

2. Niemcy 6 76

3. Ukraina 6 47

4. Szwajcaria 2 57
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POZNAJCIE IPHONE 12 MINI

Z a nami konferencja Apple i prezenta-

NIE TYLKO IPHONE JEST MINI

o kilku latach od
P premiery Homepoda

Apple prezentuje jego
mniejszg wersje. W bardzo
dobrej cenie. Gtosnik ma
sferyczny ksztatt z dotykowa
i pod$wietlang powierzchnig
na gorze. W srodku znajdzie-
my mase gtosnikow i uktad
S5, ktéry odpowiada za pra-
widtowg kalibracje. Moze tez
'ﬂ dziata¢ z drugim Homepodem

cja nowych iPhone'éw 12. W zasadzie

potwierdzity sie wszystkie przecieki.
Jednym z najciekawszych nowych telefo-
néw z Cupertino bedzie iPhone 12 mini. | to
tez catkowita nowos¢ w portfolio Apple
oraz wystuchanie présh milionéw klientow.
Smartfon zaoferuje kompaktowe wymiary
i mniejszy ekran—5,4-cala. Ale to nie ozna-
cza, ze bedzie wybrakowany. Dostaniemy
tu bowiem — tak samo, jak w przypadku
wiekszych braci — procesor Al4 Bionic, kto-
ry wedtug zapowiedzi ma zapewni¢ nawet
0 potowe lepszg wydajnosé niz A13.
Design tez jest taki sam i nawigzuje do piek-
nego iPhone'a 5s, czyli zamiast zaokraglo-
nych krawedzi mamy ptaskie. Potwierdzity
sie tez kolory —zielony, niebieski, czarny,
biaty i czerwony (product RED). Bedzie
to réwniez najmniejszy smartfon z 56
na rynku. Oczywiscie do czasu, bo teraz
smartfony konkurencji zaczng male¢ przez
Apple. Na szczesScie producent nie uwaza
swojego najmniejszego smartfona za sprzet
niegodny dobrego ekranu i iPhone 12 mini
dostanie OLED-owy wyswietlacz Super Retina XDR o rozdzielczosci 2340x1080 pikseli
(476 ppi). Dobrze prezentujg sie tez aparaty — oba majg 12 megapikseli z obiektywem ul-
traszerokokatnym i szerokokatnym. Ten pierwszy ma pole widzenia 120 stopni i przystone
f/2,4. Obiektyw szeroki to przystona f/1,6. Cena jest naprawde atrakcyjna, bo za telefon,
ktory oprdcz ekranu, nie rézni sie niczym od wiekszego iPhone'a 12 trzeba zaptaci¢ 3600
zt w wariancie 64 GB pamieci. Pozwole sobie na lekkg uszczypliwos$¢ i przypomne, ze
iPhone'y w USA sg naprawde tanie. Omawiany model w USA bedzie kosztowac tylko 700
dolaréw. Zaméwienia mozna sktadac od 6 listopada. W zestawie nie znajdziemy tadowarki
i stuchawek (i bardzo dobrze), ale dostaniemy kabel USB-C do Lightning.

w uktadzie stereo, a chip Ul
pozwala na komunikacje
ziPhonem i sterowanie
multimediami lub sprawdze-
nie muzyki odtwarzanej na
gtosniku. Ciekawie zapowiada
sie funkcja intercomu, czyli
przekazywania sobie informa-
cji miedzy kilkoma urzadze-
niami —wiadomos¢ gtosowg
mozna przestac¢ na iPhone'a,
Apple Watch czy Stuchaw-

ki AirPods. Jest réwniez
integracja z CarPlay i Home
Kit, wiec mozemy sterowac
smart urzgdzeniami w domu.
Na liscie ustug muzycznych

- bez zaskoczenia — brakuje
Spotify. Ale obstuga pewnie
bedzie. Sprzet zostat wyce-
niony na jedyne 99 dolardw,
wiec w okolicy 500 zt.

£» £
POZNAJCIE IPHONE 12
iekszy brat wersji mini to
w zasadzie tylko wieksza wersja
tego malucha. Ale réwno-

czes$nie dobra aktualizacja iPhone'a
11. Dostajemy OLED-owy wyswietlacz,

FOTOGRAFOM SIE SPODOBA

hoé tak naprawde nie wiem
czy warto doptacac tak duzo
do tak matych réznic. Mamy

tuinne wersje kolorystyczne,
a obudowa jest wykonana ze stali.

ptaskie boki telefonu i MagSafe (model Model Pro ma taki sam ekran jak o DR XA
mini réwniez go ma). MagSafe moze- ~zwykta" 12, czyli 6,1-cala, wykona- y ACOO00O00NRN

my kojarzy¢ z MacBookéw, z ktérych ny w technologii OLED (2778x1284 A ,.331,’;:a_:a:;:;‘o:ﬁm{{"e‘,‘\‘;

— z niejasnych i bzdurnych przyczyn pikseli). Znajdziemy tu—jakwca- = A0 ’,_3,iﬁ,?,i‘i:t‘é:ﬁ““,",‘ ..“\‘;'; ¢
— to ztgcze wyparowato. MagSafe tej serii 12— ceramiczna powtoke. %% ‘f::::;:.*,'.‘,’.\%:{Q'; o
w nowych iPhone'ach polega na syste- Z kolei iPhone 12 Pro Max ma az -'_’:I:u_‘g'3"‘:':.:‘:§:’:%"."q':t-“‘ A
mie magnesow, ktdre umiejscawiajg B,7-calowy ekran. -_'.l'k::!:.g".‘,.“.".’...gﬁqioi*,‘ K

tadowarke w doktadnym punkcie i dzieki
temu mamy wolny port na dole telefo-
nu, a magnetyczny tyt mozna jeszcze
wykorzystac przez akcesoria, ktdre bedg
sie pojawiac w ofercie. Zapowiedziano
tez Ceramic Shield, czyli powtoke, ktéra
ma by¢ czterokrotnie wytrzymalsza od
poprzedniej ostony chronigcej ekrany
(juz widze filmy z ttuczenia iPhone’'éw).
Jest tez obstuga 5G, cho¢ tak naprawde
przez dtuzszy czas (pewnie do premiery
nastepcéw nowych iPhone'éw) nie za
bardzo to wykorzystamy. Apple zaim- 75% Charged
plementowato zresztg system, ktéry
wytgczy obstuge 5G, gdy nie bedzie po-
trzebna (czyli praktycznie ciggle). Dzieki
zastosowaniu ekranu OLED telefon
schudt i zmniejszyt sie, cho¢ ekran dalej
jest spory (6,1-cala). We wszystkich wa-
riantach nowych iPhone’éw zostawiono
tez notcha i to bez zmiany jego rozmiaru
—whrew przeciekom. Cena to 4199 zt.

Nowosci? Tryb Night Mode bedzie

teraz dziata¢ na wszystkich i
nowych obiektywach z linii iPhone |
12. Oczywiscie — dzieki obecnosci i
LiDAR —w iPhone'ach12ProiPro |
Max dodatkowo dostajemy wspar-

cie Deep Fusion. LiDAR to zadna

nowos$¢, bo znamy je nie tylko

ziPaddw, ale tez z motoryzacji.

System wykrywa kierunek padania promieni $wietlnych i ustala naich podstawie gtebie.
Wszystko na podstawie wigzki laserowej.

Przy okazji nowych telefonéw Apple wprowadza tez nowy format zdje¢ — Apple ProRaw,
ktory bedzie dostepny tylko w iPhonie'ach z linii Pro. Co do tadowarek i stuchawek, to
argument z ochrong Srodowiska jest stuszny (poparty zresztg liczbami podczas prezenta-
cji), ale Apple mogto sie pokusi¢ o znizki na akcesoria dla— cho¢by — wtasnie nabywcdéw
nowych iPhone'éw, bo w przeciwnym wypadku bedzie ostro krytykowane za ten ruch. Co
zreszta juz sie dzieje.

CenaiPhone 12 Pro startuje od 5199 zt. Na szczescie linia Pro ma teraz w podstawie 128
GB pamieci. Pozostate iPhone'y zostajg przy biednych 64 GB. Z kolei najwiekszy z prezen-
towanych smartfonéw —iPhone Pro Max wyceniono na 5699 zt. Wersja Pro debiutuje 23
pazdziernika razem z modelem 12. Zaméwienia mozna sktadac od 16 pazdziernika. Z kolei
model Pro Max zadebiutuje razem z modelem mini—13 listopada. oprac. Pawet Jaszczanin
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PRENUMERATA ZA ZDJECIE

® —2 CZEKAMY NA WASZE ZDJECIA POKAZUJACE
— PIEKNO NASZEGO REGIONU. BEDZIEMY JE
PUBLIKOWAC W ,GAZECIE OLSZTYNSKIEJ"
/ ,DZIENNIKU ELBLASKIM". AUTORZY
ZDJEC, KTORE ZAMIESCIMY W NASZYM
PAPIEROWYM WYDANIU, OTRZYMAJA 0D
NAS TRZYMIESIECZNY BEZPLATNY DOSTEP
DO ELEKTRONICZNEGO WYDANIA ,GAZETY
OLSZTYNSKIEJ"/"DZIENNIKA ELBLASKIEGQ'.
ZDJECIA Z DZISIEJSZEJ GAZETY/DZIENNIKA
MOZNA OBEJRZEC TEGO SAMEGO DNIA NA
GAZETAOLSZTYNSKA.PL

WYSYLAJCIE JE TUTAJ:
|LHRYWNA@GAZETAOLSZTYNSKA.PL

Maciej Hotdynski

ONCA NAD JEZIOREM DADAJ

S e R Klaudius? Redzi
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£ ABEDZIE NA JEZIORZE KALWA W PASYMIU R SRR N T “NAWARMI

Ferdynand Sosnowski j ' s N PN R Ewa Traczyk
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