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Przemyst zbrojeniowy

Eodz centrum serwisowym smigtowcow
szturmowych Apache. Podplsano UMOWe

Stawomir Sowa

Weczoraj wielki hangar Woj-
skowych Zakladow Lotni-
czychnri1w Eodzi stal si¢ juz
poraz drugi w tymroku sce-
na, gdzie podpisano niezwy-
kle wazna umowe pomiedzy
WZLnr1akoncernem Boeing
w sprawie utworzenia w Eo-
dzi centrum serwisowego
$miglowcow szturmowych
Boeing AH64 Apache.

Polska zakontraktowata potezna
flote 96 takich maszyn, a E6dz be-
dzie centrum ich serwisowania.
Nieoczekiwanie jednak to nie Apa-
cze staly sie glownym aktorem
wtorkowej uroczystosci. Show
skradl ambasador USA Tom Rose,
ktory nazwat wiceministra obrony
Cezarego Tomczyk Rambo, dzicku-
jac muza zaangazowanie.

To druga taka fundamentalna
umowa dotyczgca serwisowania za-
mowionych Apaczy. Wmarcu2026
w tym samym hangarze podpisano
umowe z firmg Lockheed Martin
naobshuge sensorowisystemow na-

!I\V&A

Smigtowiec AH64 Apache w hangafze WZL nr 1w todzi
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FOT. GRZEGORZ GALASINSKI

prowadzania uzbrojenia w $mi-
glowcach Apache, w tym radarow
Longbow. Jej wartos¢ toponad 300
mln z&. Obecna umowa z Boein-
giem wartosci ok. 400 mln zt doty-
czy obslugi i serwisowania, a poz-
niej takze napraw, samego $mi-
glowca. A bedzie jeszcze jedna. Je-
sienig, by¢ moze juz podczas Mig-
dzynarodowego Salonu Przemystu
Obronnego w Kielcach, ktory odbe-
dzie si¢ na poczatku wrzesnia, ma
zostac podpisana umowa z firma
General Electric, producentem sil-
nikow do Apaczy. Silniki nie bedg
jednak serwisowane w Lodzi, ale
w Deblinie, gdzie znajduje sie wy-
specjalizowany oddzial WZL nr 1
w Eodzi.

Doniosto$¢ calego wydarzenia
podkreslata lista uczestnikow.
Wsrod uczestnikow byt premier Do-
nald Tusk, wiceminister obrony Ce-
zary Tomczyk, ambasador USA
w Polsce Tom Rose oraz catarzesza
parlamentarzystow i pracownikow
WZLnr1.

Podpisanie umow odbyto sie
W Wwymownej scenerii.
-Cd.nastr.6

todz

W koscielnym gmachu przy katedrze bedzie szkota

Matylda Witkowska

Budowany od lat wielki gmach
16dzkiego KosciotanaPlacu
Katedralnym w Eodzi w koncu
bedzie wykorzystany. Za rok
wprowadzi si¢ tu katolicka
szkola podstawowa Kompas.

Monumentalny gmach z trzema
wysokimi kondygnacjami i trzema

wiezyczkamiznajduje sie na tytach
todzkiej katedry nalezy dotodzkiej
kurii. Kosciot zaczat go budowac
dwie dekady temu.

Wowczas plany byty ambitne -
poczatkowo w gmachu miat dziatac
Centrum Studiow im. Jana Pawla I,
Instytut Filozoficzno-Teologiczny
atakze biblioteka Wyzszego Semi-
narium Duchownego w Eodzi.
Miaty tu sie odbywa¢ wydarzenia

kulturalne, spotkania srodowisk
tworczych czy konferencje o charak-
terze religijnym.

Tych planow nie udato sie spehic.
Kuria liczyta na dofinansowanie ze
srodkow unijnych, ale pieniedzy nie
dostata. Wiasnym sumptemudalojej
sie zamkng¢ budynek. Jednak od lat
nie bylo pomystu co ztym zrobié.

To zmienilo si¢, gdy fodzka kurig
zaczat kierowa¢ kardynat Konrad

Krajewski. Kuria doszla do porozu-
mieniaz Fundacja ,, Zywioty”, ktora
prowadzi w Eodzi przedszkole Zy-
wiolyiszkote podstawowa Kompas.

Jak ustalil ,,Dziennik E6dzki”
trwajg obecnie prace przy adaptacji
budynku na cele placowki eduka-
cyjnej. W roku szkolnym 2027/28
wprowadzi si¢ tu katolicka szkota
podstawowa Kompas, ktorq prowa-
dzi Fundacja ,,Zywm%y
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Dla kogo tzw. emerytury matczyne?

Polacy latem remontujg mieszkania

12.08.2026
Sroda

Dzis imieniny obchodz3: Klara, Lech, Joanna

Telefon alarmowy: 112

ZJAWISKA ASTRONOMICZNE

Zacmienie stonca mozna ogladac
takze w Eodzi. Ale nie jest to tatwe

Matylda Witkowska

W srodowy wieczor bedzie
moznaogladac¢rzadkie
zjawisko - caltkowite za-
¢mienie Stonca. W catosci
bedzie mozna oglada¢

w Hiszpanii, na Atlantyku
inalslandii. Ale takze
mieszkancy Eodziiregio-
nunie powinni narzekac.

- ZEodzi obejrzymy maksymal-
nie okoto 84 proc. zakrycia $red-
nicy Stonca przez Ksiezyc. Tojest
catkiem sporo - podkresla Jakub
Pajewski, specjalista Planatarium
ECiwEodzi.

Zacmienie z terenu Eodzi be-
dzie widoczne od godz. 19.15
do20.08 czylidozachodu Stonca.
Wprzeciwienstwie do innych zja-
wisk astronomicznychtegonieda
si¢ przeoczy¢ - chwile przed za-
chodem Stonica zrobi si¢ wyraznie
ciemnie;j.

Ale obserwacja zakrytejtarczy
stonecznej nie bedzie prosta, bo
Stonce znajdowac si¢ bedzie tuz
nad horyzontem. Dlatego zeby
zobaczy¢ je z Eodzi trzeba wejs¢
wysoko - na przyktad na ostatnie
pietra blokow, tarasy lub otwarte
przestrzenie pozamiastem. Moga
tobyc na przyklad ostatnie pietra

AUTOPROMOCJA

Prenumeruj

,Dziennik
Eo6dzki”

POGODA

dzis

23°C/9°C

blokdéw Manhattanu, biura Red
Tower czy pagorki Parku Krajo-
brazowego Wzniesien Eodzkich.

Przy obserwacji za¢mienia
trzeba zadbac o bezpieczenstwo
- szukajac punktu widokowego
unikac otwartych dachow czy
nadmiernego wychylania si¢
przez okno. Warto tez zadbac¢
owzrokkupujac specjalne okulary
zfolia Baadera - mozna je zamo-
wi¢ przez internet lub szukac sta-
cjonarnie w aptekach.

- Domowe sposoby takie jak
dyskietki, ptyty CD czy zady-
mione szkielka, to nie sg rzeczy,
ktore ochronig nasz wzrok w do-
bry sposob - zaznacza Jakub Pa-
jewski.

Najwazniejsze jest jednak, by
nie patrze¢ na stonce przez lor-
netki czy teleskopy pozbawione
filtrow.

—]ezeh qumemy chcieliobser-
wowac zacmienie przez sprzet
optyczny to musi to byc sprzet
przystosowany do obserwacji
stonca. Zwykly teleskop lub lor-
netka pozbawig nas wzroku -
ostrzega Jakub Pajewski.

Kiedy kolejne zaémienie
Storica? Juzzarok. 2sierpnia2027
catkowite za¢mienie Slorica be-
dziewidoczne wpdinocnej czesci
Afryki,wPolsce w jednejtrzeciej.

tel. 4271580 68
bok.prenumerata@polskapress.pl
prenumerata.dzienniklodzki.pl

jutro

25°C/10°C
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©® - umieszczenie takich dwéch
znakdw przy Artykule,

w szczegolnosci przy
Aktualnym Artykule, oznacza
mozliwos¢ jego dalszego
rozpowszechniania tylko

i wytacznie po uiszczeniu optaty
zgodnie z cennikiem
zamieszczonym na stronie
www.dzienniklodzki.pl/tresci

i w zgodzie z postanowieniami
niniejszego regulaminu.

Wielki pozar pod E¢czyca. Strazacy mowiq
o podpaleniu, policja prowadzi sledztwo

JoannaBielicka

Podpalenie bylo przyczyna
pozaru nieuzytkowanego bu-
dynku w Topoli Krolewskiej
(powiatleczycki). Policja pro-
wadzi w tej sprawie sledztwo.
Zatrzymano 35-letniego mez-
czyzne.

Do duzego pozaru nieuzytkowa-
nego drewnianego budynkuw To-
poli Krolewskiej (gm. Eeczyca) do-
szto w poniedziatek, 10 sierpnia
okoto potudnia. Dym wida¢ bylo
zkilku kilometrow.

- Przypuszczalng przyczyng po-
zaru byto podpalenie - mowi mt.
bryg. Marcin Kornat, komendant
Powiatowy Par'lstwowej Strazy Po-
zarnej w Eeczycy.

W dziataniach gasniczych
udziat brata Specjalistyczna Grupa
Poszukiwawczo-Ratownicza
»E6dz”, ktora dokonata przeszu-
kania obiektu przy pomocy psow
gruzowiskowych oraz kamer
wziernikowych.

Policja prowadzi sledztwo
Komenda Powiatowa Policjiw Ee-
czycy prowadzi w tej sprawie

DZIEN DOBRY

<
o
=
N

O
pred
-~
o
7
a
o
A
=
o
e

Do pozaru nieuiytkowanego drewnianego budynku w Topoli
Krolewskiej (gm. teczyca) doszto w poniedziatek

sledztwo. Jak ustalilismy, zatrzy-
mano w tej sprawie 35-letniego
mezczyzne, ktory wedtug relacji
swiadkow mogt miec cos wspol-
nego z tym zdarzeniem.

- Biegly z zakresu pozarnictwa
ma dzis robic ogledziny miejsca
zdarzenia. W sprawie zatrzymano

FOT. DARIUSZ SMIGIELSKI

35-latka. Mezczyzna oraz $wiad-
kowie zdarzenia beda przestuchi-
wani - mowi Dziennikowi Eodz-
kiemu mt. asp. Emilia Augusty-
niak z Komendy Powiatowej Poli-
cjiw Eeczycy.

Na razie nikomu nie przedsta-
Wiono zarzutow.

Powiat piotrkowski
Szlakiem Lwow

Nowy szlak pieszo-rowerowy po-
wstat na Podklasztorzu w Sulejowie.
Szlak Dwunastu Lwow prowadzi
przez miejsca zwigzane z historia.
Wzdtuz szlaku ustawiono trzy wiaty
z tawkami i stotami oraz miejsca

do odpoczynku. Zamontowano tak-
Ze fawki z motywami lwow, wyrzez-
bione podczas X-jubileuszowego
Pleneru Rzezbiarskiego, ktory odbyt
sie w Sulejowie w maju 2026 roku.
Wzdtuz tras ustawione sg intablice
edukacyjne, a takze miejsca obstugi
rowerzystow: stojaki i samoobstugo-
we stacje naprawy roweréw. DS
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¢ ZUS wyptacaswiadczenie honorowe juz 4262 osobom,
ktore ukonczyty 100 lat. To 6938,92 zt brutto co miesigc

GOSPODARKA

Ceny pelletu szaleja. Nikt nie wie, czy jeszcze poczekac
VAN

Dariusz Gabryelski

Ceny pelletu w Polsce szaleja.
Wiele oséb zastanawia si¢, czy
juz kupic¢ opalnazime, czy
jeszcze poczekac.

Pracownicy sktadow twierdza, ze ta-
niej juz na pewno nie bedzie 1radzg
kupowac teraz. Od czerwca tona pel-
letu wzrosta 0 600 - 700 zlotych.
Wptywna ceny pelletumaja wysokie
ceny pradu, paliwa oraz trocin, ktore
coraz trudniej pozyskac z tartakow.

Kolejna dostawa bedzie

0150 ztotych zatone drozsza
- W czerwcu kupowalismy pellet
iplacilismy za 1780 za tong. Wyda-
walonam sie, Ze tojest drogo, borok
wezesniej kosztowat okolo 1450 zt.
Pan z hurtowni, w ktorej kupujemy
od 2 lat, bo wtedy wymienilismy
stary kociot na ekogroszek, ktory za-
stapilismy piecem na pellet, powie-
dziat nam, ze kolejna dostawa be-

dzie 0150 ztotych za tong¢ drozsza.
Kupilismy i na razie wyglada na to,
ze to byta dobra decyzja, bo stysze,
ze w sktadach ceny pelletu docho-
dza do 3 tysiecy ztotych -mowi pan
Janze Zgierza.

Grube tysigce naogrzanie
domu pelletem
Pan Jan potrzebuje okoto 6 ton pel-
letu, by ogrza¢ do przez cata zime
swoj dom. To oznacza, Ze przy obec-
nych stawka bedzie to kosztowac
14,4 tys.zt

-Obecnie unas mozna kupic pel-
let za 2380 za tong, a jeszcze
czerwcukosztowal 1,6 tys. zt. Juz te-
raz moge powiedzie¢, ze bedzie
jeszcze drozszy, dlatego lepiej nie
czekac dozimyiteraz zaopatrzyc si¢
w opal. Obecnie jest mato towaru
na rynku, a ciagle stysze od produ-
centow, ze tartaki podnosza im ceny
za trocin. Do tego elektrocieptow-
nie sktadajg coraz wieksze zamo-
wienia-styszmyw skladzie znajdu-

E ﬂi

W Polsce 450 tysu;cy gospodarstw domowych uzywa pelletu

jacym sie przy ul. Krasinskiego
wEodzi.

Kupowaé pellet teraz,
czy poczekaé do zimy
Sprawdzili$my ceny tego surowca
w popularnym sklepie interneto-
wym. Pellet z Ukrainy i Rumunii
kosztuje tam 2395 za tone, ten ze

Stowacji, Czech, Polskii Austrii jest
0 100 zt drozszy, czyli trzeba
zaniego zaplaci¢ 2495.

Na stronie internetowej mar-
ketu Mrowka cena za tong pelletu
wychodzi 2479. W OBI trzeba za-
ptaci¢ taka samg ceng.

- Jeszcze nie kupitem pelletu
na zime, bo zawsze robitem to

FOT. SAM8927 )

pod koniec wakacji, bo byty nizsze
ceny ale musza przyznaé, ze
obecne ceny to jest jakies szalen-
stwo. Cztery lata temu dostaliSmy
doptate na wymiang pieca, a teraz
zaczynam zalowac, ze go wymie-
nitem, bo cent pelletu rosng bardzo
szybko - mowi nam pan Pawet
zLbodzi.

Dlaczego pellet jest taki
drogi

Pan Pawel nie jest jedynym, ktory
przezywa takie rozterki. Szacuje
sie, ze w Polsce jest 450 tysiecy go-
spodarstw domowych, ktore sg
ogrzewane pelletem.

I nie ma dla nich dobrych wia-
domosci. Zdaniem specjalistow
obecnie na wysokle ceny pelletu
wplyw maja wezesniejsze zakupy
opalu dokonywane przez gospo-
darstwa domowe i sektor cieptow-
niczy. Do tego dochodzg wysokie
ceny pradu, benzyny oraz coraz
wyzsze koszty pracy.

REKLAMA

Widzisz tylko fragment historii...

0111539480
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Coraz wiecej wyjazdow
pogotowia do stulatkow

Liliana Bogusiak-Jozwiak

150 pacjentow, do kto-
rychwtymrokuwyjez-
dzaty karetki Wojewodz-
kiej Stacji Ratownictwa
Medycznego, mialo100
latlubwiecej. W tej gru-
pie zaledwie co szosty pa-
cjentbylmezczyzna.

Z pomocy medycznejko-
rzystalo 57 stulatkow
ijednapacjentkawwie-
ku113lat. Pacjenciwtak
dojrzatym wieku choruja
niecoinaczejniz cimtod-
si-choroby przebiegaja
unichszybciejimoga
miec¢inne objawyniz
umiodszych.

Najwiecej pacjentow
w wieku 100 i wigcej stano-
wili stulatkowie, §7. 105-lat-
kow bylo siedmiu, jeden
106-latek, troje 109-latkow
ijedna113-latka. Wsrdd pa-
cjentow wwiek 100 plus do-
minowaty panie. Panowie
stanowili tylko 1§ procent tej
grupy chorych.

Najwiecej seniorow w tak
dojrzaltym wieku mieszka
w Eodzi, nastepnie w powie-
cie piotrkowskimiradomsz-
czanskim.

- Z naszych statystyk wy-
nika, Ze 60 wezwan na 150
do osob w wieku 100 lat
1 wigcej bylo z powodu na-
glego zagrozenia zdrowia -
mowi Adam Stepka, ratow-

nikmedycznyirzecznik pra-
sowy Wojewddzkiej Stacji
Ratownictwa Medycznego
w Eodzi. - Powodem we-
zwan byl najezesciej nadci-
$nienie, zle samopoczucie
izmeczenie czyli schorzenia
internistyczne.

Jak mowi dalej zdarza si¢
dos¢ czgsto, ze pacjenci
w tym wieku przyjmujg
znacznie mniej lekow niz
osoby o pokolenie czy dwa
milodsze, Czgsto tezwyma-
gaja hospitalizacji aby leka-
rze mogli ustawic¢ im leki.

- Z racjizaawansowanego
wieku niektore choroby
utychosobprzebiegaja szyb-
ciej, np. odwodnienie w trak-
cie upalow. Starsze osoby
maja z racji wieku uposle-
dzone pragnienie, pija mniej
rowniez dlatego aby rzadziej
musie¢ chodzi¢ za potrzebg
dotoalety.

- U tej grupy pacjentow
nielogiczne wypowiedzi,
zmiana w zachowaniu czy
tak zwane splatanie moga
swiadczy¢ o zapaleniu ptuc-
zwracauwage Adam Ste;pka
- Ta grupa pacjentow jesli
chorujena mlgotame przed-
sionkow ma czesciej krwa-
wienia z nosa, bo ich naczy-
nia sg bardziej kruche.

Ale jak moéwi dalej ratow-
nik medyczny to czesto
osoby, ktore pomimo wieku
nadal chca by¢ samo-
dzielne.

0011565040

Naszemu Drogiemu Przyjacielowi
Pawtowi Nowakowi

wyrazy wspoétczucia i wsparcia z powodu Smierci
ukochanej Corki

Marty

sktadaja Matgosia i Mirek, Monika i Michat, Kasia i Marcin

REKLAMA

0011457221

Nekrologi i kondolencje
zlecisz

osobiscie w Biurze Ogtoszen,
£6dz, ul. ks. Skorupki 17/19

Zadzwon
502 499 119, 502 499 127

lub przez internetowe biuro
ibo.polskapress.pl

Nekrologi i kondolencje ukazujg sie w prasie
oraz w serwisie nekrologi.net

Dramatyczna smierc matki
1 niepelnosprawnego syna
w lodzkiej kam1en1cy

W poniedziatek
w kamienicy

przy ul.
Kopcinskiego
odkryto ciata
matki i dorostego
syna. Syn zmart
zaraz po smierci
matki

Matylda Witkowski

W poniedziatek (10 sierpnia)
w kamienicy przy ul. Kop-
cinskiego 37 w Eodzi stra-
zacy odkryli ciata dwoch
0s0b: 72-letniej kobiety i jej
42-letniego syna. O tym, ze
w mieszkaniu mogto stac sie
co$ zlego poinformowali
stuzby sasiedzi - od dawna
nie widzieli lokatordw,
az mieszkania zaczat ulat-
nia¢ si¢ nieprzyjemny za-
pach. W poniedziatek rano
stat sie juz wyrazny, a w po-
tudnie trudny do zniesienia.
Drzwi byty zamkniete i nikt
nie reagowal.

Sasiedzi zadzwonili nanu-
mer 112, centrum reagowania
przekazato sprawe do strazy
pozarnej, ktora na miejscu
byta okoto godz. 13.30. Stra-
zacy musieli wejs¢ przez bal-
kon, uzywa] ac podnosnika
iwywazajgc sitowo drzwi.

W srodku zastali ciata star-
szej kobiety 1 mezczyzny
w srednim wieku. Na pierw-
szy rzut oka wygladalo to

ZDROWIE

W érodku strazacy zastali ciata starszej kobiety i mezczyzny w $rednim wieku.
Na pierwszy rzut oka wygladato to na smier¢ z przyczyn naturalnych

na$mierc z przyczyn natural-
nych.

Postepowanie w sprawie
$mierci lokatorow prowadzi
Prokuratura Rejonowa Eodz-
Srédmiescie. Na razie wia-
domo, ze dramat wydarzyt
sie co najmniej kilka dni
wezesniej, bow chwili odkry-
cia ciata byly w stanie za-
awansowanego rozktadu.

- Ze wzgledu na stan ciat
koroner nie mogt wypowie-
dzie¢ si¢ na temat przyczyn
zgonu. Zostanie ona ustalona
po przeprowadzeniu sekcji
zwiok - informuje prokurator
Emilia Michatowska-Mar-
chewaz Prokuratury Okrego-
wejw Eodzi.

Na ciatach nie bylo wi-
docznych obrazen, nie matez
przestanek, ktore swiadczy-
tyby o obecnosci w mieszka-
niu osob trzecich.

~Cobedzie, gdzie mnie
zabraknie”

- Nie wiemy dokfadnie, cosi¢
wydarzyto. Hipoteza jest
taka, ze kobieta zmarta naj-
pierw, a potem jej syn. Naj-
prawdopodobniej byt niepel-
nosprawny intelektualnie -
informuje prokurator Micha-
fowska-Marchewa.

Jak dowiedzielismy si¢
nieoficjalnie = mezczyzna
moglcierpie¢ najedng zform
autyzmu. Nie jest dokladnie
jasne, w jaki sposob smier¢
matki wptyneta na jego stan
zdrowia. Aleksandra Weso-
lowska-Siejaz zajmujacej sig
autyzmem Fundagji Jim pod-
kresla, ze osoby z autyzmem
- jesli nie autyzmowi nie to-
warzyszy niepelnosprawnosé
intelektualna - w wiekszosci
doskonale moga radzic sobie
bezrodzicow.

-Jednoczesnie pytanie: co
bedzie gdy mnie zabraknie,
to zawsze bardzo duze
zmartwienie rodzicow. Do-
tyczy to rodzicow wszystkich
dzieci, a neuroatypowych
bardziej, zwlaszcza jesli do-
datkowo sg one osobami
niepelnosprawnymi - zazna-
cza Wesotowska-Sieja.

Wiadomo, Ze rodzina nie
korzystata z pomocy spo-
tecznej. - Wspomniane
osoby nigdy wczesniej nie
wnioskowaty o zadng forme
pomocy. Do 1odzkiego
MOPS nie wptywaty takze
zadne sygnaty od sasiadow
o potrzebie wsparcia dla
wspomnianych 0sob - infor-
muje Iwona Jedrzejczyk-
Kazmierczak, rzeczniczka
prasowa Miejskiego
Osrodka Pomoc Spotecznej
w Eodzi.

Kolonoskopia bezplatnie i bez skierowania

Liliana Bogusiak-Jozwiak

Juz w listopadzie mozna
zrobi¢ bezplatna Kolo-
noskopie finansowana
przez NFZwramach
programu profilaktycz-
nego w szpitaluim. Ko-
pernika. Skierowanie
niejest potrzebne, a pa-
cjent dobadania zosta-
nie znieczulony. Z pro-
gramumoga skorzysta¢
osoby wwiekuod 50
do65lat

- Wtrakcie badanialekarz
moze zajrze¢ do wnetrza je-
lita, wykry¢ polipy, usung¢je
ipobra¢ materiat do badania
histopatologicznego - mowi
Monika Sowa ze szpitala im.
M. Kopernika. - Wezesne wy-
krycie zmian zwicksza szans¢
na skuteczne leczenie.

Rak jelita grubego przez
dhugi czas moze rozwijac si¢
bez wyraznych objawow.
Dlatego nie warto czekac, az
pojawi sie bdl, krwawienie
czy inne niepokojace sygnaty.

Kolonoskopia w ramach
programu jest bezptatna, a jej
koszt pokrywa Narodowy
Fundusz Zdrowia. Badanie
wykonywane jest wznieczule-
niuogolnym, apacjentamizaj-
muja sic doswiadczeni specja-
lisci.

Z programu moga skorzy-
sta¢ osoby w wieku od so
do 65lat. Badanie jest rowniez
dostepne dla osob w wieku
40-49 lat, jesli ich krewny
pierwszego stopnia miat roz-
poznanegorakajelita grubego.

Do programu kwalifikuja
sie osoby, ktore w ciggu
ostatnich 10 lat nie miaty wy-
konanej kolonoskopii refun-
dowanej przez NFZ.

Zapisy na bezptatng kolo-
noskopie odbywaja sie
od poniedziatku do pigtku
pod numerem 887 379 478
w godzinach 8:00-15:00.
Diagnostyka jest wykony-
wane w Pracowni Endosko-
pii Szpitala Kopernika w Eo-
dzi, w budynku od ul. Pade-
rewskiego 4.

FOT. MATYLDA WITKOWSKA
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W Lodzi rozpoczgly si¢ zdjecia do tabularne;
produkcji odwotujacej sn; do mitu miasta filmu

Dariusz Pawtowski

Wlodzkiejrestauracji
Spatifw poniedzialek 10
sierpniarozpoczely sie
zdjecia doniezaleznego
filmu fabularnego,,Hol-
lyE6dz”. Produkcja z sen-
tymentem odwotuje si¢
dolegendy Eodzifilmo-
wej.

Film ,,HollyE6dz” rezyseruje
Zbigniew Gajzler, tworca na-
gradzanych filmow doku-
mentalnych (m in. ,Juhus
Vortheil -sny i marzenia pio-
niera kinematografii”, ,,Sa-
rid”, ,,Maestro”, ,Skazani
na Sybir”, ,Maratonczyk”),
takze fotografikiscenarzysta.
Artysta jest absolwentem
Szkoty Filmowej w Eodzi,
zwigzanym obecnie z Pabia-
nicami.

-To wspaniata i zaskaku-
jaca opowies¢, ktora siega
do lat wielkosci Eodzi filmo-

wej, ale rozgrywa si¢ we
wspolczesnosei - wyjasnia
tworca filmu. - Realizujemy
gow gronie przyjaciot, wyjat-
kowosc tego projektu polega
natym, ze kazda z osob poja-
wiajacych sie na planie zagra
siebie. A udato misi¢ dotego
przedsigwziecia  zaprosic
grupe bardzo ciekawych ak-
torow, bo s to Basia Dziekan,
Piotrek Pregowski, Stawek
Sulej, Zbyszek Buczkowski,
Iwona Katarzyna Pawtak,
Krzysztof Kaczmarek. I az
siedemdziesiat procent zdjec
do tego filmu bedzie realizo-
wanych w stynnym nie tylko
wsrdd filmowcow todzkim
Spatifie. Pracowac bedziemy
tezmiedzy innymina dworcu
E6d7 Fabryczna iw Warsza-
wie.

Autorka scenariusza jest
Ewelina Maria Bugajska-
Javorka, polska poetkaiakty-
wistka mieszkajgca na state
w Danii. Za zdjecia odpo-

70 procent zdjec do tego filmu bedzie realizowanych
w stynnym nie tylko wsréd filmowcow tédzkim Spatifie

" b
FOT. GRZEGORZ GAEASINSKI

wiada Krzysztof Tomaszew-
ski.

- Wiem juz, ze bedzie to
bardzo wazny film w moim
dorobku-dodaje Zbigniew
Gajzler.- Zapalitem si¢ do tej
historii. A gdy rozmawialem
zkilkoma warszawskimi pro-
ducentamiikazdy znich po-
wtarzal mi: ,,e, kto tam dzi$
jeszcze pamieta, ze £E0dz byla
kolebka polskiego filmu”, to
nakrecitem si¢ na t¢ pracg
tym bardziej. I bedg oni jesz-
cze chodzi¢ do kina na ten
film.

W filmie wystepuje row-
niez Monika Spruch, aktu-
alna Mrs. Universe Euro-Ca-
lifornia, urodzona w Lodzi,
ale mieszkajaca na co dzien
w Kalifornii. To $piewaczka
(sopran), modelka, majgca
na koncie rowniez wystepy
w amerykanskich produk-
cjach filmowych, prowa-
dzaca wlasng firme even-
towa.

- Bardzo si¢ ciesze, ze
znowu mogtam sie pojawic¢
wkodziipracowac na planie
filmowym - podkresla Mo-
nika Spruch. - Ta historia jest
bliska mojemu sercu, mysle,
ze spodoba sie wielu wi-
dzom.

Eodzki aktor Krzysztof
Kaczmarek nie kryje, zeidla
niego wystep w filmie ,,Hol-
lyE6dz” to podrdz w kraine
wspomnien.

- Przypominamy Lodz,
ktora byta filmowa potega -
wyjasnia. - Mielismy tutaj
duzopracy, do Eodzi przyjez-
dzali aktorzy z catej Polski.
Tesknimy za tym i zalujemy,
zejuztakniejest.

Data premiery filmu jesz-
cze nie zostata wyznaczona.
Producenciitworcy weiaz
kompletujg budzet, dopi-
naja orgamzacy]ne szcze-
goty. ,HollyEodz” i Spatif
znow jednak majg trafi¢
na ekran.

REKLAMA

0111539489

Zawsze pokazujemy
petny obraz. Dla Ciebie.
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o Przecietne wynagrodzenie w || kwartale 2026 roku wzrosto
05,5 proc. rdr i wyniosto 9 233,13 zt - podat GUS

BEZPIECZENSTWO

KROTKO

LEodz bedzie serwisowac Apacze, Cezary
»~Rambo” Tomczyk bohaterem dnia

WZL-1w todzi, WCBKT S.A. i Boeing podpisaty wczoraj offsetowe umowy wykonawcze, ktore
pozwolg utworzy¢ w todzi centrum serwisowe dla émig’fowcéw Apache

Dokonczenie ze str. 1

W tle staly powoli odchodzacy
dolamusa poradziecki smiglowiec
szturmowy Mi-24 1jego nastepca
AH-64 Apache. Dlaczego jednak
podpisanie umow, a nie umowy?
Poniewaz podpisano takze druga
umowe miedzy Boeingiem a Woj-
skowym Centralnym Biurem Kon-
strukcyjno-Technologicznym.
Lwia czes$c¢ sposrod wspomnianych
400 mln przypadnie jednak
na Eodz.

Jacek Goszczynski, prezes WZL
nr1w Eodzi, nie ukrywal, ze nego-
cjacje z Boeingiem byty trudne, ale
okreslitje jako dobre.

Osiagnelismy najlepsze moz-
liwe rezultaty - zaznaczyt Jacek
Goszczynski.

Z kolei Marc-Olivier Sabourin,
wiceprezes Boeinga, stwierdzit, ze
podpisana z WZL nr 1 umowa ma
charakter przelomowyizapewnia
Polsce (a wiecitodzkim zakladom)
jedyne takie zdolnosci na swiecie
(wdomysle - poza USA).

Amerykanski ambasador,
Rambo-Tomczyk

i wspotprodukcja
uzbrojenia

Premier Donald Tusk mowit dlugo
owspolpracy o wspotpracy z Ame-
rykanami, podkreslil, ze kontrakt
na zakup Apaczy i ich serwisowa-
nie to najwigksza taka umowa
w naszej historii, a calos¢ wpisat
w wielki program zbrojen, ktory
jest obecnie realizowany w Polsce.

Na tle dos¢ konwencjonalnego
przemowienia premiera barwnie
wypadl wiceminister obrony Ce-
zary Tomczyk.

To akt sprawiedliwosci dziejo-
wej dla Eodzi po zerwaniu umowy
na Caracale. Zatrudnienie i zajecie
dla WZL nr 1 na kilkadziesiat lat -
powiedziat Tomczyk.

Cezary Tomczyk stwierdzit tez,
ze gdyby Rambo mogt latac smi-
glowcem, a nie z nim walczy¢, la-
tatby Apaczem.

Przebil go jednak ambasador
USA Tom Rose.

Cezarego Tomczyka nazywamy
w Waszyngtonie Rambo - powie-
dziatambasador Rose.

X PGZ
i AT,

Ambasador Stanéw Zjednoczonych Tom Rose nazwat wiceministra
Tomczyka Rambo. W tle smigtowiec AH64 Apache w starszej wersji

Symboliczne zdjecie. W gtebi z prawej poradziecki szturmowy Mi-
24, z lewej amerykanskie AH-64 Apache, ktory go zastagpi

Uzyl tego okreslenia jeszcze kil-
kakrotnie, czasem w zlozeniu
»Rambo Tomezyk”.

Ciezko pracujemy z panem mi-
nistrem Rambo nad ustanowie-
niem w Polsce wspotprodukeji
uzbrojenia - dodat Tom Rose.

Nie podal jednak zadnych
szczegotow. Zwracal uwage fakt,
ze ambasador dos¢ zdawkowo

dzigkowal Donaldowi Tuskowi,
uwage wyraznie kierujac na swo-
jego ,,Rambo”.

Ambasador uzyttezinnego, dosc
mocnego stwierdzenia:

Nie wszystkim z pozostatych 31
cztonkow NATO si¢ to spodoba, ale
powiem to- Polska jest najwazniej-
szym sojusznikiem USA - zaznaczyt
Tom Rose.

FOT. PAP/MARIAN ZUBRZYCKI
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Cooznaczajadlatodzi
umowy z Boeingiem

i Lockheed Martinem
Umowy z Lockheed MartinemiBo-
eingiem faktycznie otwieraja WZL
nr 1 do serwisowania amerykan-
skich $miglowcow. Bedzie tojednak
proces wieloetapowy. Pierwsze za-
mowione $miglowce Apache przy-
lecg do Polskiw 2028 roku, a koniec
dostaw ma nastgpi¢ w2032.

Jak mowi Tomasz Przgdka, wice-
prezes WZL nr 1, budowa centrum
serwisowego praktycznie juz si¢ roz-
poczeta. W Stanach Zjednoczonych
na dwutygodniowych kursach byty
juz dwie szescioosobowe grupy pra-
cownikow WZL nr 1, ale docelowo
ksztalcenie kadr mlaloby si¢ odby-
wacw Eodzi - takijest przynajmniej
celzarzgdu WZLnr1.

Budowa centrum bedzie poste-
powata wraz z nabywaniem kolej-
nych kompetencji. W pierwszym
etapie bedzie to obstuga samego
platowca Apacza. Drugi etap to
uprawnienia do demontazu po-
szczegolnych elementéw s$mi-
glowca, aby mozna byto wystac¢
do serwisu do USA. Ostatnie etapy
to samodzielny demontaz i serwis
poszczegdlnych czesci na miejscu
wEodzi.

Pelny zakres zdolnosci todzkie
centrum serwisowe Apaczy ma
osiggnac w2035 roku.

Obecnie WZL nr 1w Eodzi wraz
zoddziatem w Deblinie zatrudnia
okoto 670 pracownikow, z czego po-
nad 400 w Eodzi. Szalonego wzro-
stu zatrudnienia nie bedzie. Jak
mowi Tomasz Przadka, w ciagu
dwoch lat przyjeto do pracy kilkuna-
stu specjalistow, a nabor kolejnych
pracownikow bedzie uzalezniony
od rozwoju centrum serwisowego
icatych WZL nr1. Nie okreslono gor-
nego putapu zatrudnienia. Wazne
jest natomiast, ze przy przyjmowa-
niu nowych pracownikéw obok
kompetencji wymaganych przy ob-
shudze nowoczesnych smigtowcow
drugim kryterium jest dobra znajo-
mos¢ jezyka angielskiego, najlepiej
takze technicznego. Wiceprezes
Przadka zauwaza znaczne postepy
wpostugiwaniu si¢ jezykiem angiel-
skim przez pracownikow WZLnr 1.

Stawomir Sowa

Warszawa

Utrudnienia w ruchu
lotniczym

W zwigzku z aktywnoscig wulka-
niczng Etny wystepujg utrudnienia
w ruchu lotniczym na Sycylii,

w tym odwotania i zmiany potg-
czen z lotniska w Katanii. Zaktoce-
nia moga réwniez wptywac

na funkcjonowanie innych portow
lotniczych w regionie - ostrzegto
we wtorek Ministerstwo Spraw Za-
granicznych. Resort na Odyseuszu
(aplikacja MSZ) podkreslit, ze oso-
bom podrozujgcym z Sycylii zale-
cane jest m.in. biezace sprawdza-
nie statusu lotu bezposrednio

na stronie internetowej lub w apli-
kacji mobilnej przewoznika.

Warszawa

W szkolnych jadtospisach
wiecej ryb i stragczkow

Resort zdrowia przypomniat, ze

od 1 wrzesnia zaczng obowigzywaé
zmiany w zasadach zywienia
przedszkolakow i uczniow. W ich
jadtospisach obok migsa bedg mu-
siaty regularnie pojawiac sie m.in.
ryby i strgczki, a ograniczane beda
cukier i s6l. Zmiany majg pomoc

w przeciwdziataniu otytosci wsrod
dzieci.

Opinogodra
Burza wyrzadzita szkody
w Muzeum Romantyzmu

Nocna burza, ktdra przeszta w nocy
nad Mazowszem, spowodowata
wiele zniszczen, m.in. powalonych
drzew. Nie oszczedzita réwniez par-
ku na terenie Muzeum Romantyzmu
w Opinogorze (pow. ciechanowski),
ktore w zwigzku z tym zostato za-
mkniete. ,, Obecnie trwa usuwanie
skutkow nawatnicy i szacowanie
strat. O ponownym otwarciu poin-
formujemy w osobnym komunika-
cie” - poinformowato w mediach
spotecznosciowych muzeum.

FOT. ADAM JANKOWSKI
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Wejscie Ukrainy do UE
bedzie wymagato

od Ukraincow przemyslenia
wszystkich aspektow
swoich dziejow. (...) UE to
przeciez wartosci, to nie jest
sam bankomat

WLODZIMIERZ CZARZASTY
Marszatek Sejmu
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Alaksandr Milinkiewicz
nie zyje. Dziatacz bialoruskiej
opozycji miat 79 lat

oprac. Anna Nagel

Alaksandr Milinkiewicz,
dzialacz bialoruskiej opozycji
demokratycznejibyly kandy-
datwwyborach prezydenc-
Kkich na Bialorusi, zmarl

we wtorek rano w wieku 79 lat.

O $mierci Milinkiewicza poinfor-
mowaly biatoruskie media nieza-
lezne: portale Zierkato, Nasza Niwa
iBielsat.

Rodzina polityka podawata
wezesniej, ze Milinkiewicz zmagat
si¢ z problemami zdrowotnymi.
W listopadzie ub.r. przeszedt po-
wazng operacj¢ - przypomniato
Zierkalo.

Milinkiewicz byt wazna postacia
biatoruskiej opozycji demokratycz-
nej. W2006 roku startowat w wy-
borach prezydenckich na Biatorusi.
Jak przekazato Zierkato, od 2020 1.
stale przebywal na emigracji.

Polityk byt wspolnym kandyda-
tem sit demokratycznych w wybo-
rach prezydenckich na Biatorusi
W 2006 1., w ktorych zmierzyl si¢
z Alaksandrem Eukaszenkg. Powy-
borach, ktore opozycja uznala
za sfalszowane, uczestniczytw pro-
testach w Minsku, brutalnie rozpe-
dzonych przez stuzby.

W latach 2007-2016 kierowat
opozycyjnym ruchem spolecznym
»O Wolnos¢”, dziatajac narzecz de-
mokratyzacji Bialorusi i rozwoju

WIELKA BRYTANIA

spoteczenstwa obywatelskiego.
Po fali represji, ktora nastgpita
powyborach prezydenckichw2020
roku, wyjechatz kraju. Wkolejnych
latach angazowat si¢ w dziatalnos¢
bialoruskiej opozycji na emigracji.
Byt m.in. spotecznym doradca li-
derki opozycji Swiatlany Cicha-
nouskiej, a takze jednym z inicjato-
row utworzenia Wolnego Uniwer-
sytetu Biatoruskiego w Polsce.
Milinkiewicz byt laureatem Na-
grody im. Sacharowa za wolno$¢
mysli, przyznawanej przez Parla-
ment Europejski, oraz Nagrody im.
Kazimierza Putaskiego ,Rycerz
Wolnosci” za promowanie wolno-
$ci, sprawiedliwosci i demokracji.
Zwyksztalcenia byt fizykiem.
PAP
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Alaksandr Milinkiewicz
byt honorowym cztonkiem
Zwigzku Polakdéw na Biatorusi

Przetom w walce z otyloscia. Jest
zgoda na tabletke odchudzajaca

Marcin Koziestanski

Brytyjska agencja ds.lekow
MHRA jako pierwsza w Euro-
pie zatwierdzila w poniedzia-
lek do uzytku tabletke odchu-
dzajaca Foundayo, ktora zazy-
wa si¢ codziennie. Ma pomoc
w utracie wagi, ale tez utatwic¢
walke z cukrzyca typu 2.

Producentem Foundayo jest firma
Eli Lilly, znana z preparatu Moun-
jaro, ktory ma forme zastrzykow.
Substancjg czynng tabletki jest or-
forglipron, ktory podobnie jak Mo-
unjaro oddziatuje na mechanizmy
regulujace apetyt.

Julian Beach, dyrektor wykonaw-
czy w MHRA, podkreslit, ze przed
wydaniem zgody srodek poddano
»rygorystycznej ocenie bezpieczen-
stwa, jakosciiskutecznosci”.

Nie jest jeszcze znana cena, ale
produkcja preparatow odchudzajg-
cych w formie tabletek jest zwykle
mniej kosztowna niz produkeja za-
strzykow, co oznacza, ze w USA te
plerwsze czesto sg tansze.

Nowy lek moze trafi¢ do NHS
Foundayo poczatkowo bedzie do-
stepny prywatnie, na recepte, ale
producent potwierdzit, ze zamierza
sie stara¢, by preparat jako lek od-
chudzajacy mozna byto stosowac
takze w NHS - brytyjskiej opiece
zdrowia.

Opublikowane w majuw pismie
»Nature Medicine” duze badanie
wykazalo, ze orforglipron moze byc
stosowany jako dlugoterminowe le-
czenie podtrzymujace, pomagajace
utrzymanie prawidtowa mase ciata
pozakonczeniu terapii zastrzykami
odchudzajacymi.

Rosnie liczba ofiar silnego
trzesienia ziemi w Kolumbii

oprac. Anna Nagel

Conajmniej 132 osoby zginety,
aokolo 700 zostalo rannych
w wyniku trzesienia ziemi,
ktore nawiedzito w ponie-
dzialek zachodnia cz¢s$¢ Ko-
lumbii.

Wrtadze kraju oglosity w catym kraju
stan wyjatkowy ze wzgledu na kata-
klizm. Prezydent kraju Abelardode
la Espriella powiedzial, ze tylko
w miescie Cali obrazenia odniosto
okoto 700 0s0b, a 188 jest zaginio-
nych. Uszkodzonych zostato okoto

5 tys. domow, zawalily sie trzy szpi-
tale, a w 18 innych odnotowano
zniszczenia, podobnie jak na miej-
scowym lotnisku-dodat.

Trzgsienie ziemi o magnitudzie
7,4nawiedzito zachodnig Kolumbie
wponiedziatek rano czasu miejsco-
wego. Kolumbijska stuzba geolo-
giczna (SGC) poinformowata, ze
do wieczora w poniedziatek odno-
towano 47 wstrzasow wtornych,
zktorych najsilniejszy miat magni-
tude 4,8.

W Cali, stolicy departamentu
Valle del Cauca, miejscowe wtadze
wprowadzity godzing policyjna, by
utatwié akeje ratunkowe i zapobiec
grabiezom. Burmistrz Alejandro
Eder zarzqdzﬁ »militaryzacje nie-
ktorych czesci Cali, szczegodlnie
w spotecznosciach i sektorach do-
tknietych trzesieniem”.

Tymczasem SGC poinformo-
wata o wykryciu wzrostu emisji py-
tow i gazow wulkanicznych z wul-
kanu Purace. Z tego powodu ko-
lumbijski urzad lotnictwa cywil-
nego zarzadzil tymczasowe za-
mkniecie lotniska w potozonym 27
km od wulkanu miescie Popayan,
stolicy departamentu Cauca. SGC
wykluczyta przy tym, by emisje
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Mezczyzna z psem na rekach przechodzi obok gruzéw zawalonego
budynku po trzesieniu ziemi w Pereirze w Kolumbii

zwulkanu byty bezposrednio zwig-
zane z trz¢sieniem ziemi-podkre-
slita agencja EFE.

Ratownikom udato si¢ w ponie-
dziatek wydosta¢ matke ijej szescio-
miesieczne dziecko spod gruzow za-
walonego budynku w kolumbijskim
miescie Cali potrzesieniuziemi-po-
datatelewizja Caracol TV, powohyjac
sie na cztonka ekipy ratowniczej Car-
losa Ortiza.

-Szczesliwie znalezlismy szescio-
miesieczne dziecko razem z jego
mama, co dafo nam wielka nadzieje
przed dalsza praca. Eacznie uratowa-
lismy juz siedem osob i weigz szu-
kamy, para staruszkowiich siedmio-
letni wnuk dajg nam znaki zycia-po-
wiedziat Ortiz.

Na nagraniu zamieszczonym
w sieci przez Archidiecezje Maniza-
les wida¢ moment, w ktorym zaczy-
najg si¢ wstrzasy, aksiadz przerywa
odprawianie mszyipodpierasie oje-
denzfilaréw katedry.

Wieciach spotecznosciowych po-
jawity sie rownieznagrania przedsta-
wiajace Swiatynie zzewnatrz. Wida¢
nanich, jakjednazbocznych wiezka-
tedry chwieje si¢ podczas trzesienia,
anastepnie przewraca.

Neogotycka Bazylika Katedralna
Matki Bozej Rozancowej w Maniza-
les zostata ukonczona w 1939 roku
1jestuznawanazajedng zikon archi-
tektury wregionie. Jej mierzgca po-
nad 100 metrow gléwnawieza czyni
jajednaznajwyzszych katedrw Ame-
ryce Eacinskiej.

Ognisko trzesienia znajdowato
sic okolo 100 km pod ziemig
w miejscowosci San Jose del Pal-
mar, w departamencie Choco,
okoto 280 km na zachdd od stolicy
kraju, Bogoty. Dowstrzasow doszto
0 godz. 7.34 czasulokalnego (godz.
14.34 w Polsce). Wedlug SGC bylo
to najsilniejsze trzesienie ziemi
w Kolumbii w XXIwieku.

PAP

Ebola zbiera smiertelne zniwo. Juz dwa tysiace ofiar

oprac. Anna Nagel

Wladze Demokratycznej
Republiki Konga poinformo-
watly we wtorek, ze liczba
potwierdzonych zgonéw

w zwiazku z epidemia wirusa
ebolawzrostado2011.

W pieciu prowincjach odnotowano
dotychczas 4381 potwierdzonych
przypadkow zakazenia.

Wedhug danych rzadu w Kinsza-
sie 704 pacjentow jest obecnie hospi-
talizowanych i przebywa wizolacji.

Jakzauwazyta agencja Associated
Press, obecna epidemia rozni si¢
od wiekszosci poprzednich, ponie-
wazwywoluje ja rzadki wirus Bundi-
bugyo. Nie ma obecnie zatwierdzo-
nych szczepionek anilekow przezna-
czonych dowalki z tym wirusem.

Swiatowa Organizacja Zdrowia
(WHO) poinformowaia W ponie-
dziatek, ze faktyczna epidemia roz-
poczgia si¢ w lutym, na dtugo
przed wykryciem jej przez wiadze.
Ognisko pojawilo si¢ w jednym
znajbardziej odlegtychinarazonych
nazakazenia regionow kraju.

Dyrektor regionalny WHO
w Afryce dr Mohamed Yakub Janabi
poinformowal, Ze na wczesniejszy,
bo lutowy wybuch epidemii wska-
zalo sekwencjonowanie wirusa.
Wyjasnil, ze wezesne przypadki go-
raczki krwotocznej eboli zostaty
blednie zakwalifikowane jako tyfus
lub malaria.

Pierwszy przypadek wirusa ebola
zidentyfikowanow1976 rokuwpo-
blizu rzeki Ebola, na terytorium
Demokratycznej Republiki Konga
(wowczas pod nazwa Zair). Obecna
epidemiajestjuz1y. whistorii kraju.
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ROCZNICA POWSTANIA WARSZAWSKIEGO

Relikwie powstancow warszawskich
ze Stalagu Lamsdorf. Trafito ich tu
szesc tysiecy, w tym kobiety 1 nieletni

Numerowany kawatek blachy z przynitowanymi rzemykami i klamerka kojarzy sie z wszystkim, tylko nie z damska
bizuterig. Byt nig jednak w Stalagu 344 Lamsdorf. W miejscu, do ktorego w pazdzierniku 1944 roku trafili zotnierze
Z powstania warszawskiego

KS

Radziecki jeniec przerobil tam
na damska bransoletke obozowy
niesmiertelnik numer 106811, na-
lezacy do Zofii Arcimowicz - sanita-
riuszki AK o pseudonimie ,,Zula”.

-Mamaijejkolezankizpowstania
porozumiewaty siez Rosjanami przez
druty - opowiada Andrzej Arcimo-
wicz, ktoryw czerweu tego roku prze-
kazal niezwykla pamiatke po matce
do Centralnego Muzeum Jencow
Wojennych w Opolu-Eambinowi-
cach. - Ktoregos dnia zdjeta niesmier-
telniki przerzucita na tamtg strone.
Podobnie zrobito kilka innych dziew-
czat. Niesmiertelnikiwracatytg sama
droga, tak wlasnie przerobione.

- Ta bransoletka zaskoczyta nas
catkowicie, nigdy dotad, wzadnym
muzeum, nie spotkatam czegos po-
dobnego-moéwidr Violetta Rezler-
Wasielewska, dyrektorka CMJW. -
Jeniec, ktory to zrobit, musiat praco-
wac¢ w warsztacie, mial dostep
do materialow i narzedzi. Nalezat
do tych, ktorzy obstugiwali oboz.

Rosjanie wykonywali tunajciez-
sze prace, od czyszczenia latryn po-
czawszy. To troche przedtuzato zy-
cie wybranych, ale takich byto nie-
wielu. Do obozu zwozono Rosjan
poto, by tuumierali.

W Stalagu Lamsdorf niesmiertel-
niki byty obowigzkowe. Jency nosili
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Powstancy warszawscy wychodzg ze stolicy po kapitulacji. Jedna trzecia z nich trafita do tambinowic.
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Obdz jeniecki w tambinowicach latem 1944 r.

je na rozne sposoby. Dla mtodych
zomierek z Warszawy, jak sie oka-
zalo, byly tez ozdoba, namiastka
prawdziwej bizuterii, o ktorej wnie-
woli mogty tylko pomarzy¢. - W ten
sposob mogty tez zagrac na nosie
obozowym wiadzom - przypuszcza
dyr. Rezler-Wasielewska.
Eaczniczka ,Zula” doczekatawy-
zwolenia. Uciekta do Polski z trans-
portu, ktorym Amerykanie wywozili
jenicow do Londynu. Przez Klodzko
dostata si¢ do kraju. Na granicy,
w obozowych papierach - a innych
przeciez nie miata -wpisanojej: ,AK
- zapluty karzetreakcji”. Przez wiele
lat nie mogta znalez¢ pracy.
Bransoletke ze stalagu do korica
zycia pielegnowala jak relikwie.
Zmarta w2000 roku. - Mama byta
dumnaztego, ze walczyta wpowsta-
niu, nigdy na nic si¢ nie skarzyta -
wspomina Andrzej Arcimowicz.

Pocztanad drutami
Przerzucane ponad obozowymi dru-
tami niesmiertelniki torzeczywiscie
rzadkos¢. Ta droga wedrowaly
przede wszystkim listy. Do stalagu
nierzadko trafialy cale powstancze
rodziny czy pary narzeczonych.
Rozdzieleni w obozie ludzie szu-
kali kontaktu, wiesci o bliskich, zna-
jomych. W zbiorach fambinowic-
kiego muzeum sg listy do sanita-
riuszki Alicji Wojciechowskiej, ps.
»Jaga Koziniec”, z 44. Kompanii
Ochrony Powstania. Na malenkich
kartkach z notesu, drobniutkim pi-
smem pisali do niej przez druty,
zmeskiego obozu, narzeczony Fe-
liks Tuszyn Tuszynski, zomierz kom-

panii motorowej batalionu Kiliriski,
ps. »,Feliks Dwa”, ibrat Janusz.

»Serdecznie dzigkuje za prezent
w postaci paska” - czytamy w liscie
od ,,Feliksa” - ,Ostrzegam cie jed-
nak, bys nie byta zbyt dobroduszna
inie szafowata prezentamina prawo
ilewo, gdyz zostalabys w niedtugim
czasie wstroju Ewy. W obozie trzeba
si¢ usamodzielnic”. A brat podawat
jejw ,przerzucanym poczta” lisciku
adreskuzynaw Czgstochowie, gdzie
beda mogli si¢ odnalezc po wojnie,
1 pytat z niepokojem: ,,Co stycha¢
uwas? Co maja zamiar z wami zro-
bi¢?”.

- Tapoczta funkcjonowata swiet-
nie - wspomina pani Alicja. - Gdy
znaleziono kamien owiniety w pa-
pier, przekazywano go sobie z rak
doraktak dhugo, aztrafitdo adresata.
»Jaga Koziniec” i ,,Felkis Dwa” po-
brali si¢ juz po wojnie, w lipcu 1945
roku, w Murnau w Niemczech. 88-
letnia dzi$ pani Alicja Tuszyn Tu-
szynska mieszka w Warszawie. -
Gdybym znow miata21lat, gdyby to
wszystko miato si¢ powtorzye, po-
sztabym znow do powstania - mowi
bezwahania.

Wywiezionych do stalagu po-
wstancow dreczyl niepokoj i strach
oprzysztos¢. By odsunac czarne my-
Sliiwypelnic¢ czyms obozowa nude,
komisje oswiatowe organizowaty im
przerozne zajecia. W Lambinowi-
cach popularna byta metaloplastyka.

Wista z doptywami

Odznaki, emblematy, symbole Pol-
ski Walczgcej, ryngrafy z Matka Bo-
ska lub warszawska Syrenka czy

zwyczajne damskie bibeloty wyci-
nano z puszek po konserwach.
Szczegolnie chetnie - z opakowan
kanadyjskiego masta, przesytanego
do obozu przez Czerwony Krzyz.
Lakierowane byty na czerwono
imiaty stosunkowo mato napisow.

Przed laty do zbioréw Central-
nego Muzeum Jencow Wojennych
trafito kilkanascie takich pamiatek,
zrobionych przez Lidig Tazbir, pseu-
donim ,Wista”, i jej trzy corki.
Wszystkie byty w konspiracjii po-
wstaniu. W stalagu mowiono o nich
zartobliwie ,,Wista z doptywami”. -
»Wista”, to ciotka mojego meza Ja-
nusza - wyjasnia Julia Tazbir, zona
znanego profesora historii.- A ,,do-
ptywy” tojej corki: Wanda, Bozena
iLestawa. Lidia urodzita si¢ jeszcze
w1888 roku, cho¢ nigdy si¢ do tego
nie przyznata.

W czasie [wojny swiatowej byta
w Polskiej Organizacji Wojskowej,
wwojnie polsko-sowieckiej udzie-
lata sie w samoobronie na Lubelsz-

czyznie. A Wanda jeszcze
przed wojna byta harcerka i in-
struktorkq ,,Nleprzetartego

Szlaku” i nabyte w obozie umiejet-
nosci wykorzystywata po wojnie
wpracy z podopiecznymi. Wszyst-
kie niestety juz nie zyja - dodaje
pani Julia Tazbir.

W pazdzierniku 1944 rokukilku-
nastoletniemu Zb1gn1ewow1 Sli-
wowskiemu, ps. ,,Hobo”, dowddcy
druzyny w oddziale harcerskim
,,Zblk ', przetozeni kazaliw ramach
zajec obozowych robic¢ ozdoby cho-
inkowe. - Czy to znaczy, ze be-
dziemy tu siedzie¢ do Bozego Naro-

dzenia? - pytatl z rozgoryczeniem
miody Zolnierz.

Na sciankach lampionu, jaki wy-
kleitw koncuz papierui bibutki wid-
niaty kotwica Polski Walczacej, orzet
wkoronie, syrenka warszawskaiod-
znaka oddziatu. Lampion zajat si¢
od swieczki na choince w Stalagu
Moosburg, do ktorego Zblgmewa
Sliwowskiego przeniesiono w paz-
dzierniku 1944 roku, i odznaka od-
dziatu sptoneta. Przechowane przez
powstarica pozostate trzy elementy
lampionumozna dzis ogladac na sta-
tej ekspozycji w Eambinowicach.

Bluzeczka w pepitke
Niezwykla pamigtke przekazata
lambinowickiemu muzeum, we
wrzesniu 2009 r., Zofia Ksigzek-
Bregutowa. Obdarzona talentem
aktorskimi picknym glosem absol-
wentka konspiracyjnego Panistwo-
wego Instytutu Sztuki Teatralnej
w Warszawie, byla }qcznicqu
w zgrupowaniu AK ,,Kybar”.

§ wrzesnia 1944 r. eksplodujacy
pocisk zranit jej nogi, klatke pier-

FOT. PRISONOFWARMUSEUM.COM

siows, glowe i oczy. Stracita wzrok.
W powstanczym szpitalu, przed wy-
wozka do obozu jenieckiego, do-
stata od znajomej kawatek mate-
rialu. Pielegniarka zawinetajejwte
tkaning recznik, mydto, szczoteczke
ipaste dozebow.

Byt to caly majatek, jaki ranna
taczniczka ocalita z Warszawy.
W jednym z obozdw, przez ktore
przeszla, kolezanka uszyta jej ztego
skrawka materiatu sukienke, wkto-
rej wystepowala, spiewajac dla to-
warzyszy niedoli.

Po wojnie znalazta si¢ w Edyn-
burgu, w szpitalu im. Paderew-
skiego, gdzie po operacji odzyskata
czesciowo wzrok w prawym oku.
Do Polski wrocitaw 1947 roku. Pra-
cowata w Polskim Radiu w Warsza-
wie, w latach 1949-1951 wystepo-
wata na deskach Panistwowego Te-
atru Ziemi Opolskiej.

Pracowata tez w teatrach w Za-
brzu i Katowicach, gdzie dzis
mieszka. Podniszczong sukienke
przerobita na bluzeczke, zktorg nie
rozstawala si¢ az do przekazania
do muzeum. - To nie takie proste -
oddac ten kawatek materiatu, gdy
troche odzyskatam wzrok, zobaczy-
tam, jaka to pickna pepitka - mowita
wowczas. - Jest w niej wszystko, co
mi zostato po mojej ukochanej War-
szawie.

Ziemia przekleta

- Eambinowice staty si¢ juz w XIX
wieku swoista ziemia przekleta -
mowi dr Violetta Rezler-Wasielew-
ska. - Jeszcze przed wojna francu-
sko-pruska byt tu poligon, w jej
trakcie powstaly obozy jenieckie.
Ta ziemia dostownie splynetla
krwia.

Znajduje si¢ tunajwigkszy w Eu-
ropie zespot cmentarzy jenieckich.
Powstancy warszawscy, cokolwiek
by mowic o tragicznych okoliczno-
sciach, wjakich trafili do tambino-
wickiego stalagu, mtodzi, dumnie
rozspiewani, wsrod ktorych po raz
pierwszy w dziejach wojen bylo tak
wiele kobiet, wprowadzili mndstwo
zamieszania w ustabilizowany
na swoj sposob rytm jenieckiego zy-
cia.

Pamigtki po nich sa bezcenne.
Przez te przedmioty, z ktorych
kazdy ma swoja historie, najtatwiej
nam dzi$ dotrze¢ z opowiescia
o tamtych czasach do dzieciimio-
dziezy.

* Tekst powstatw 2011 7.
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Ta bransoletka z obozowego nie$miertelnika nalezata do Zofii

Arcimowicz.
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SRODOWISKO NATURALNE

Krewetki 1 krewni konikow morskich
w Battyku? Nasze morze wcigz
potrafi zaskoczyc

Choc stereotypy o Battyku nie ukazujg naszego morza w najlepszym swietle, musimy pamietac, ze jest ono niezwykle
ciekawym ekosystemem - siecig zaleznosci tak ztozong, ze nawet badacze nie raz sie w niej gubig. Skomplikowane uktady
jednak bywajg jednoczesnie wrazliwe. Jak wiec mozemy zadbac o nasze morze?

Maciej Krajewski

Wsrod — wypoczywajacych
nad woda niezmiennie panuje
przeswiadczenie, ze wczasy
nad Baltykiem naleza do co
najmniej nieprzewidywal-
nych. Kaprysna pogoda, za-
kwity si smlc, stynne ,,paragony
grozy” - wszystko to pewne
nieodigcznejuzcechynadbat-
tyckich plaz. Przykrywaja one
jednakwyjatkowos¢iniemate
znaczenie naszego polskiego
morza. Bo gdy my ktadziemy
sie na piasku, czy chwytamy
za ster zaglowki, pod taflg
wody buzuje zycie nie mniej
ciekawe, niz to widziane co-
dziennie na powierzchni.
Szczgsliwie nie kazdy znas
musi od razu zabiera¢ si¢
za nurkowanie czy prace na-
ukows. Nie brakuje bowiem
instytucji, ktore podwodny
$wiat nam przybhzayac Itu
przebywajacym w Trojmie-

$cie zpewnoscig namysl przy-
chodzi od razu Akwarium
Gdynskie

- Nasza ekspozycja obej-
muje bardzo réznorodne sro-
dowiska. Nie tylko srodowisko
battyckie, ale Battyk oczywi-
Sciejestjednymznaszychnaj-
wazniejszych obszarow zain-
teresowania. A to ze wzgledu
nato, ze Akwarium Gdynskie
jest czescig Morskiego Insty-
tutu Rybackiego, ktory popro-
stu zajmuje si¢ badaniami
zwierzat, morza. My staramy
sie by¢ takim pomostem mie-
dzy swiatem nauki a takim
Swiatem ciekawosci cziowieka
-wyjasnia Weronika Podlesin-
ska z Akwarium Gdynskiego.

Zaskakujacy
mieszkancy Battyku
Owe przybliZanie nauki przyj-
muje rozne formy - warszta-
tow, zaje¢ z grupami szkol-
nymi, czy spotkan wsasiedniej

REKLAMA

0111562220

FIRMA SPRZEDA bhudynek przemystowy
w Poznamu przy ul. Malwowel 158

Y
Drukarnla \ X

Powierzchnia uzytkowa budynku — 3202,80 m2,
powierzchnia gruntu — 0,8701 ha.

GORSENIA
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Akwarium Gdynskie to miejsce, w korym mozemy
zetknac sie oko w oko z bogactwem battyckiej fauny

marinie. I, jak opowiada
przedstawicielka Akwarium,
nie tylko tych najmtodszych
czesto zaskakujg przekazy-
wane tuinformacje.

Wezmy na przyktad cos tak
prostego, jak mieszkancow
Battyku. O dorszu, sledziu czy
fladrze wiemy chybawszyscy,
ale ze spotka¢ mozemy turow-
niez krewetki?

- Tychkrewetek mamyna-
wet sporo gatunkowidlawielu
0s0b jest to zaskoczenie, ze
znajdziemy tutaj w ogdle roz-
negorodzaju skorupiaki-opo-
wiada Weronika Podlesinska.
- Dzieciidg do mariny, patrzg
nawodeg, ogladaja krewetkiisg
zaskoczone wlasnie tym, jak
niesamowite stworzenia zyja
tu,oboknas.

Nie mniej interesujgce sg
tez przypominajace ,wodne
sznurowadta” wezynkiiiglicz-
nie - niepozorne ryby, ktore
maja wiele wspolnego z... ko-
nikami morskimi.

- Maja nawet podobny spo-
sob rozmnazania - dodaje
przedstawicielka Akwarium
Gdynskiego. - Bo u konika
morskiego wiemy, ze to sa-
miecmatorbe legowgiodcho-
wuje miode. W podobny spo-
sOb rozmnazajg sie wezynki
iiglicznie. Samce igliczni po-
siadajg, podobnie jak koniki
morskie, torbe legows, wkto-
rej podczas tarta rozwijaja si¢
jaja. Usamcow wezynki takiej
torby nie maisamica przykleja
jaja do specjalnego zaglebie-
nia na brzuchu samca, a on
opiekuje si¢ nimiazdowyklu-
ciamiodych.

Wezynki i iglicznie zyja
wsrod tgk morskich - w tra-
wach, posrod glonow. W Pol-
sce s3 przy tym objete
ochrona.

- Oba gatunki sg zwigzane
z plytkimi, porosni¢tymi ro-
slinnoscig obszarami przy-
brzeznymi. Chetnie Zzyja
wsrod trawy morskiej iinnych

FOT. PRZEMKE $WI

roslin oraz glonow, ktore za-
pewniaja im schronienie ipo-
zwalajg ukry¢ sie przed dra-
pieznikami. Ich obecnosc po-
kazuje wiec, jakwazne dlabat-
tyckich zwierzat sa podwodne
lakiizachowanie naturalnych
siedlisk w Zatoce - zauwaza
Weronika Podlesinska.

Zaskakujgcymi mieszkan-
camiraczej nie s3 natomiast
meduzy, ktore zwlaszcza
wieptych, letnich miesigcach
mozemy zauwazy¢ na baltyc-
kich plazach. Najczesciej wi-
dywana jestunas chetbiamo-
dra.

- Wiele osob zastanawia
sie, czy moze ona poparzyc.
Chelbia nalezy do parzydet-
kowcow, ma wigc komorki pa-
rzydetkowe, jednakich dziata-
niejestnatyle stabe, ze zazwy-
czaj nie stanowi zagrozenia dla
czlowieka. Wiekszos¢ osob
w ogole go nie odczuwa -
uspokaja przedstawicielka
Akwarium.

Ale nawet, jesli sa wlasciwie
niegrozne, dobra nauka za-
rowno dla dzieci, jakidlado-
rostych bedzie w przypadku
chelbi modrejzachowanie dy-
stansu.

- Zostawmy je w spokoju,
dlaichdobraorazdlanaszego
bezpieczenstwa i komfortu -
dodaje Weronika Podlesiriska.
- Jezeli zwierze znajduje si¢
wplytkiejwodzie, najlepiej go
nie dotykac¢ i pozwoli¢, by
przemieszczato sie wraz z fa-
lamiipradami.

Zaznaczmy jeszcze, Ze
w chtodniejszych miesigcach
w wodach Baltyku spotkaé

mozemy tez wilosiennika.

Kontakt z parzydetkami tej
meduzy jest juz odczuwalny
i moze powodowac bolesne
podraznienie skory. Takze tym
bardziej wezmy sobie do serca
rade o zachowaniudystansu.

Intruzi czy goscie?

W ostatnich latach duzo wig-
cej mowi sie tez o gatunkach
obcych, inwazyjnych. Takze
Baltykniejestich pozbawiony.
Zwierzeta te trafiaja do na-
szegomorzanp.wwodachba-
lastowych statkow lub przy-
czepione do ich kadlubow.
Ajezeliwarunki okazg sie tu
dla nich odpowiednie, mogg
tworzyc¢ state populacje.

- Dotakich zwierzat nalezg
skorupiaki. W Battyku spoty-
kamy kraba welnistoszczyp-
cego, ktory pochodzi z Azji
Wschodniej, oraz krabika
amerykanskiego, pochodza-
cegozwybrzezy Ameryki Pol-
nocnej. W Baltyku wystepuje
tez krab brzegowy, gatunek
zwigzany z pomocno-wschod-
nim Atlantykiem - wymienia
Weronika Podlesinska. -
W ostatnichlatach sporadycz-
nie odnotowywane sg rowniez
inne gatunki, takie jak kalinek
blekitny, ktory pochodzi z za-
chodniego Atlantyku. Narazie
nie oznacza to jednak, ze za-
domowit si¢ on w Battyku
na state. Niskie zasolenie na-
S$zegomorzamoze ogranicza¢
jegomozliwosci rozmnazania.

Warto w tym miejscu roz-
rdznic, iz nie kazdy gatunek
obcy staje sie gatunkiem inwa-
zyjnym.

- Za kazdym razem, gdy
nowy gatunek trafia do na-

0211543772
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: Il PORZADKOWE Ogrodnika brukarza, 793-515-313
Potrzebuje Dziatki Rolnicze i ’ Z k
Mycie okien, 518-926-402 PANIA do sprzatania mieszkania, u p onem
887-198-818
BEZ optat odbiore graty z likwidacji PLODY ROLNE PLUSKWY Karaluchy prusaki " "
domu pgaraiu stfy?:hu y517-427-93Jo —— mroviki ikwidujemy profesjonainie, | SOLIDNEGO 'ziota raczka-emeryt, | IF ab ato wy m
’ ’ ’ 1050 letnisk. las prad, 602-248-762 SPRZEDAM duze ilosci kwiatu 730-770-870 rencista, 605-982-276
MEBLE pokojowe, kuchenne, sprzet stonecznika ozdobnego, 506-381-142 ZATRUDNIMY osoby d tani zZawsze
TV o 661077 BUDOWLANE, Tuszyn, 695-864-032 [Aconaprawy ] 0Dy do sprzatania
AGD i RTV - nieodptatnie, 661-027-265 - SPRZEDAM duze iloci marchwi AGD NAPRAWY zakfadu produkcyjnego w Strykowie L.
ROWER z PRL-u Wigry, Jubilat, DOMEK letniskowy 16m, 503-697-076 | jadalnej, 506-381-142 Automatyczne pralki - dojazd (mozliwos¢ dowozu). Mile widziane taniej f
Flaming, kolarke i inne, 608-097-274 KUPIE gratis, 42-674-14-67, 501-076-336 orzeczenie 0 niepetnosprawnosci, "
ROZNE 660-521-529
SILNIK do starego motocykia KUPIE dzialk rekreacyjna nad woda, | NAWOZY NPK, MG, S, N 6%, P 16%, | AGD kuchnie, pralk, itp., 514-335-326
motoroweru, 517-427- 601-152-832 K 28%, S 9%, MG 7% Cena 2.150 zi/ RTV NAPRAWY Med cvna Kupon prosimy
KUPIE dziatke rekreacyjna blisko tona, 500-663-621 RTV, LCD - dojazd gratis, 889-153-215 yey
i - - dojazd gratis, 889-153- . L
HObby wody, kujawsko-pomorskie, Drawsko | USEUGOWY zbiér kamieni polnych - — realizowac¢
Pomorskie i okolice, 603-432-942 Maszynowo, 605-231-441 TELE -audiovideo naprawa, STOMATOLOGIA ;
: WAPNO i 602-687-803 w dniach
KUPIE dziatke rekreacyjna nad woda, nawozowe - sprzedaz, _ BEZPLATNE protezy zebowe . -
todzkie i mazowieckie, 603-432-942 dostawa, rozsiew, 605-231-441 ANTENY -w ramach NFZ. Zgierz, ul. 12 - 18 sierpnia
MEBLE obrazy porcelane szkto lampy AUTOPROMOCIA oo11033610 | | 24h anteny serwis, nc+, Polsat, Promienistych 2, 42-717-17-04, 2026 roku
szable bagnety medale odznaczenia SZENIA DR ) Cyfra +, naziemna, 506-592-529 510-231-468
starocie kupie, 608-207-652 rzet domow 06“0 B/Vg

PRL - Zabawki, autka, zotnierzyki,
kolejki, komiksy, ptyty, znaczki,
monety, banknoty kupie, 608-207-652

Turystyka

NOCLEGI

APARTAMENTY

INOWLODZ - letnisko do wynajecia,
kajaki, 691-622-262

PENSJONATY
LEBA - tanie pokoje z faz. 603-471-715.
DOMKI LETNISKOWE

KASZUBY domki, pokoje z fazienkami,
nocleg 65 zt, 721-548-754

Domy

SPRZEDAM

DOM murowany 65 m2, koto Konskich,
609-935-191

SEGMENT w todzi, moze by¢ do
remontu lub zadtuzony, 608-097-274

Mieszkania

BLOKI SPRZEDAM
M2, bezposr, Chojny, 530-174-055
DO WYNAJECIA

Kawalerka, Gorna, 665-600-247
Mieszkanie Gérna 665-600-247

Pokoje Piekna 665-600-247
Lokale uzytkowe

DO WYNAJECIA

LOKAL 20m?2, wygody Dom Handlowy
"Batory" Ip na biuro, biuro prawnicze,
inne, 602-645-222,503-044-933

MEBLE

weBlE ]

BIURKO 110x55cm - 25024, potka
95x45¢cm - 50z, stot metalowy 120z4,
szafka kuchenna 40z, 503-697-076

STOL + krzesta - 200 z}, komoda,
szafa, witryna po 130 zi/szt, fawostot,
fotele po 50 - 70 zi/szt., 785-971-061

WERSALKA, sofa, fotel 1-2 osobowy,
rozktadany po 120 - 150 z4/ szt., szafki
kuchenne po 30 - 50 zi/szt., kanapa
rogowa - 200 zt, 785-971-061

DYWANY

DYWANY rdzne, chodniki,
785-971-061

Komputery

POGOTOWIE komputerowe,
733-955-881

Budowlane

MATERIALY

KRUSZYWA drogowe z dostawa,
605-231-441

Handlowe

Drewno kominkowe, 502-061-012,
513-149-330

NAMIOT imprez. 6x3, 503-697-076

SKUP zlomu, druki, met. kol. Dojazd.
Gotéwka, 505-854-654

WYPOSAZENIE piekarni, cukierni,
gastronomii. Piec do wypiekéw i lada
chtodnicza sprzedam, 605-982-276

Rozmaite

ART. DZIECIECE

FOTELIK 25z, hulajnoga 30zt, wozek
4574, lalka 20z4, 503-697-076

800 472 852

42 647 28 52

PRALKA automatyczna, kuchnia

gaz., lodéwka, zamrazarka, grzejnik
elektryczny, drobne AGD na inng rzecz,
785-971-061

[Buoowiave |

BUDOWLANE
BRUKARSTWO, 791-306-104

CIESIELSTWO - wiezhy od 10z4,
796-184-162

DACH tanio solidnie VAT,
787-337-426

DACHY blachodachdéwka 8zt,
ceramika 12z, papy termo 8z,
796-184-162

DACHY krycie, naprawy, docieplenia,
obrobki blacharskie, 602-281-064

Dachy, rynny 601-277-130

GLADZIE, malowanie, tapeta, karton/
gips, 792-575-422

GLADZ, mal. glazura, 510-322-848

Malowanie tanio, gladzie, glazura,
512-102-003

PAPY termozgrzew. 8zt, 796-184-162

MONTAZOWE

Zaluzje. Rolety. Moskitiery.
Producent. Tanio. Solidnie,
509-190-833

INSTALACYINE

Elektroinstalacje, awarie,

pomiary. Tanio, solidnie. Tel:

509-275-480

Hydraulika i awarie, 884-312-678
HYDRAULIKA tanio, 788-289-668

Hydraulika, naprawy, 509-721-995

Przepychanie kanalizacii,
509-721-995

ANTENY taniutko, 733-955-881

OGRODNICZE

CIECIE drzew - rebak, 789-605-290

—

0Ogrody. Trawniki. Fachowo,
605-307-582

PRACE ogrodnicze, 507-331-011

TRANSPORT

Rutkowski przeprowadzki,
501-781-201

ZATRUDNIE

DO sprzatania posesji i mycia klatek
schodowych., 793-153-722

AUTOREKLAMA

strefa
BIZNESU.p/

Know-how
w dobrym biznesie

strefabiznesu.pl

REKLAMA

w Lodzi

REKLAMA 0011562110

ARTYKULY BHP | PPOZ.
Lédz, ul. Przedzalniana 14

Tel. (42) 676-20-14, 676-72-54

sklep czynny pn. - pt.: 8.00 - 16.00
www.bhp-ppoz.com  biuro@bhp-ppoz.com

OFERUJEMY:

+ sprzet ochrony osobistej
+ odziez robocza i ochronng
+ obuwie robocze i ochronne
+ rekawice robocze i ochronne
* gashice, agregaty p. poz., koce
+ armature hydrantowa (szafki, weze,
nasady, pradownice, zawory)
PELNE ROZMIARY UBRAN | BUTOW
ubrania, spodnie, fartuchy, kombinezony:
- antyelektrostatyczne, trudnopalne
- kwasoodporne, dla spawacza
WYGODNY PARKING, PRZYMIERZALNIA
+ instrukcje bhp i ochrony p. poz.
+ znaki ewakuacyjne, bhp i p. poz.
+ znaki oraz tablice budowlane, ADR
+ znaki energetyczne i informacyjne
+ apteczki z wyposazeniem, POLECAMY
+ $rodki czystosci, czysciwa, GASNICE!
papiery sanitarne +do pojazdéw

:dc budynkéw
Z TYM KUPONEM [
5% TANIEJ

) gnj jeyzaed
isAm ApnyAray

waiaun
zoumoa Awe

0011559647

BOTANIC

PARK

. Nowe mieszkania

ul. Konstantynowska 64 C

Powierzchnie
od 29 m2do 105 m?2

-
‘e
LL

G ETMAR

Firma Budowlana

tel. 785 400 542,601 858 400
mieszkania@getmar.com.pl
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GWIAZDA

Justyna Steczkowska: Mieszka w nas
boska iskierka zwana dusza

- Muzyka i artysci powinni bra¢ wieksza niz kiedykolwiek wczesniej odpowiedzialnos¢ za mtodziez, do ktorej mowia
- podkresla wokalistka Justyna Steczkowska

Urszula Sleszynska

W niedziele, 26 lipca, wy-
stapi pani w Teatrze Wier-
szalin w Suprasluwramach
Festiwalu Miedzy Wier-
szami. Ostatniobyla pani
w Bialymstoku, Zeby... czy-
ta¢! Wramach 20-lecia Baj-
kowych Porankow. Czy glo-
$ne czytanie, chociazby
dzieciom,jestwazne?
Zaproszenie naczytanie przyjcg—
tam z ogromng checia, poniewaz
jestem wielkim oredownikiem
czytania ksiazek. I'to od zawsze.
Zawsze czytalam swoim dzieciom
nadobranociuwazam, Ze tojest
najpickniejsza bliskos¢, jaka wie-
czorem moze wydarzy¢ sie mie-
dzy rodzicem a dzieckiem.
Po pierwsze, dziecko stuchaipo-
budza swojg wyobraznie. Ma tylko
tekstimusi sobie wyobrazic jak
wyglada historia. Pamietam jak
czytalismy Leonowi Sienkiewicza
- ,,OgniemiMieczem”1,,Potop”.
To sa przepickne ksigzki dla
dziecka, ktore ma osiem lat. Ide-
alne, bo duzo si¢ d21e]e, jestduzo
pigknych walk, opisow. Oczywi-
sciejak dzieci by}y mate, to czytali-
smy im bajki, ale tezzdarzato sig,
ze je wymyslatam, na przyktad
okosmitach. Czytanie na glosjest
bardzo wazne, rowniez wtedy,
kiedy dziecko si¢ uczy. A dlaro-
dzicatojest tez powrot do dziecin-
stwa. I ta wspomniana juz bez-
cenna bliskos¢-tojest ta chwila,
w ktorej dziecko zasypia, czuje si¢
bezpiecznie, styszy jakas historie,
ktdra go porusza, a do tego uru-
chamia wyobraznie, ktora jest
przeciez najbardziej kreatywnym
osrodkiem wnaszym ciele. A poz-
niej z tego wszystkiego rodzg si¢
wielkie rzeczy. Wszystko zaczyna
si¢ w glowie. A Zeby glowa byta
kreatywna, to musimy wciaz te
kreatywno$¢ w sobie pobudzac
Czytanie jest jednym z najwazniej-
szych elementow tej historii.

A od takiego glosnego czyta-

niabliskojestdo $piewu?

Mysle, ze tak. Ja tezjak spie-
wam, jak ¢wicze, to mowie glosno
teksty. Szczegdlnie kiedy cwicze
projekt Steczkowska/Demarczyk,
jakwyruszamw jakas trasg. Tojest
bardzo trudny repertuar i musze
¢wiczy¢ z korkiem w buzi na glos,
zeby dykcja byta doskonata. Wia-

- Przestatam mie¢ jakiekolwiek zale, jakiekolwiek pretensje - wyznaje Justyna Steczkowska

domo, ze Spiewam tez gtosno, bo
jakinaczej! (Smiech)

W tymroku obchodzita pani

swojjubileusz w Opolu.

Chciatabym sie cofnaé

w czasie,doroku1994,

do Debiutowiwlasnie

do Opola. Jaksi¢ pani

od tamtego czasu zmienita?

Dojrzatam, jak kazdy w swojej
drodze, jesli oczywiscie chce doj-

rzewac i skupic¢ sie na rozwoju,
rowniez duchowym, nie tylko mu-
zycznym. Mysle, ze jako cztowiek
zmienitam si¢ nalepsze. Na co
dzienjestesmy przede wszystkim
ludzmi. To, Ze mamy jakies ety-
kiety -artystki, ksiegowej, mamy,
corki, zony itd.-to sg tylko ety-
kietki, z ktorymi jeste$my zwiazani
Wwnaszym zyciu, w spoleczen-
stwie. Natomiast my jakoistota je-
stesmy czyms wiecej. Townas

mieszka boska iskierka zwana du-
sza. To ona nas zasila, ona nas pro-
wadzi. Jeslimamy z nig dobry kon-
takt, to nasze zycie wyglada zupet-
nie inaczej. Jest pelniejsze, bar-
dziej empatyczne, wyrozumiate
ipiekne. Zawsze dazytam do kon-
taktuznig, ale nie wiedziatam, jak
to zrobi¢. Poszukiwatam informa-
dji, ksiazek. To zreszta bardzo cze-
sto polecam swoim fanom na In-
stagramie - zeby dotrze¢ do tego
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momentu, w ktorym naprawdg je-
stemw100% polaczona z dusza.
Wiedziatam, ze to da missite izu-
pelnie inng perspektywe patrzenia
nasiebie, w kontekscie nie tylko
Swiata, ale tez wszechswiata. Ale
tez patrzenia na swiat, ktory mnie
otacza, czyli rodzing, spoleczen-
stwo, srodowisko, w ktorym zyje.
Iwreszcie dotartam do takiego
momentu, ktory wydarzyt sie w In-
diach, na warsztatach.

Cotobylzamoment?

Przepigkny i nieporownywalny
zniczym innym! Kazdy z nas, do-
poki zyje, porusza sie, mysli, jest
zasilany energig duszy. Ale ona
czasem zasila nas tylko tyle, ile
musi, zebysmy funkcjonowali. Na-
tomiast kiedy naprawde czujemy
ispotkamy si¢ znig ,,twarza
wtwarz”, to trudno pordwnac te
milos¢ z czymkolwiek innym. Pa-
mietam, Ze poczutam jak ta ener-
giawraca do mojego ciala, zasila-
jacje w sposob niezwykle mocny.
Oczywiscie laty sie tzy, botojest
nie do opanowania. Tojest tez
energia ciata. Ciato wszystko pa-
mieta, jest najpickniejsza ksiazka
onas samych. Od tej pory
wszystko zaczeto si¢ zmieniac.
Izmienia si¢ nadal, nalepsze, we
mnie samej jako czlowieku.

Toznaczy?

Przestatam miec jakiekolwiek
zale, jakiekolwiek pretensje, nie-
porozumienie miedzy sobg a in-
nymi ludzmi. Trzeba tez pamietac,
zejestem tylko czlowiekiemitez
jestem uzalezniona od emocji,
ktore quzq wokot. Chegenie
cheacjestesmy zwigzani ze srodo-
wiskiem, w ktorym zyjemy. Inas
tezono dotyczy Terazjuzwiem,
jakitojest schematinatychmiast
mowie sobie: ,,Naprawde? Jeszcze
tego nie zrozumiatas?”. Iwtedy
moja dusza mi przypomina, ze
zrozumiatam, tylko przez moment
zapomnlaiam czepiajac si¢ cze-
gos, codo mnie nie nalezyinie jest
moje. Wiec to byta dtuga droga,
ktora trwata wiele lat. Trzeba tez
pamietac ojednej waznej rzeczy.
Ze ta droga zaczyna si¢ zawsze
od naszej wlasnej checirozwoju.
Wiecjesli moge panstwu powie-
dzie¢ cos od siebie, jesli ta wiedza
jest dlawas cokolwiek warta, to
pamigtajmy, ze nikt za nas swiata
nie zmieni-naszego szczegolnie.
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Ale on si¢ zmieni, jesli my podej-
miemy decyzje, ze chcemy zrobi¢
krok w strone duchowosci. A du-
chowos¢ to nie sa zadne czary
mary, nic ztych rzeczy! Tojest
zwykta codzienno$c dbania o sie-
bie, 0 swoje wlasne emocje, gra-
nice. O to, zeby naprawde kochac
siebie w takiej formie, jaka dostali-
$smy. Dbac o swoje cialo, ktore jest
najlepsza historig nas samych, bo
tojest nasz odbiornik wszystkiego.
Zapisuje w sobie kazda emocje.
Izasypiajac kazdego dnia, trzeba
odpuscic zte emocje, podzigkowac
za kolejny piekny dzien. Podzieko-
wac sercu, duszy, wszystkim na-
rzadom za to, ze daty nam kolejny
krok w rozwoju. Wtedy rano czto-
wiek budzi si¢ jak nowo naro-
dzony.

Czyztej drogi, z tej we-

drowki duchowej wzi¢la si¢

tez,,Gaja”?

Tak, w duzej mierze. Zaczeto
sie to dawno, tak naprawde
od ptyty ,,Anima”, w ktdrej opo-
wiadam o cztowieku w kontekscie
wszechswiata. Potem byta plyta
,,MariaMagdalena Pomiedzy
byly inne popowe pyty, ktorymi
si¢ cieszytamijestem z nich bar-
dzo dumna. Natomiast te dwa al-
bumy, jesli ktos sobie ich postucha,
to zrozumie moja muzyczng
droge, ktora jest opowiescig
omnie samej, 0 mojej podrozy du-
szy, o kierunku, w ktorym zmie-
rzam. I bardzo wieluludziom ta hi-
storia si¢ przydata. Bardzo wielu.

Kledy gralismy ,Mari¢ Magda-
leng” po pigtnastu latach w Plane-
tarium Slaskim, ilos¢ listéw, po-
dzigkowan szczegolnie od mto-
dych ludzi, mnie oszotomita. Pi-
sali, Ze moja muzyka, ze caly ten
medytacyjny koncert uratowatim
zycie. Laty si¢ Izy ze wszystkich
stron, izmojej, izich. Wszyscy
wiemy, ze media spoteczno-
sciowe, internet i wszystko to, co
wydarzylo si¢ przez ostatnie lata
jest wspaniala wolnoscig i mozli-
woscig zdobywania wiedzy, ale
jest to tezwielki smietnik, ktory
ryje nam glowe. Musimy pamie-
ta¢, cowybieramy i co wspieramy
swojg energig. Ludzie sa prze-
bodzcowaniitojest najwigkszy
problem. My, doroli, czasem so-
bie z tym nie radzimy. Ale my byli-
smy wychowywaniw PRL-u,
gdzie nie mielismy telewizorow -
mojej rodziny nie byto na to staé,
nie mielismy telefonow, mielismy
tylko siebie, te emocjonalna bli-
skosc zludzmi, rowiesnikami, ro-
dzenstwem, rodzicami - niektorzy
gorsza, niektorzy lepsza. Akurat ja
miatam bardzo fajng rodzing 1 byli-
smy ludzmi powigzanymi ze soba.
Dz1s1a] przeztechnologi¢ - jeste-
smy ludzmi powigzanymi z catym
swiatem. Czyli zkim? Z nikim! I to
jest najwicksza bolaczka naszych
czasow dla mtodych ludzi, ktorzy
przebodzcowani nie radzg sobie

ze swoimi wlasnymi emocjami.
Awinternecie widzg $wiat, ktory
jestwycinkiem prawdziwego zycia
-niejest prawda. Jaki Instagram
jest prawdziwy? Zaden. Tam poka-
zujemy chwile, zktorych jestesmy
dumni, ktoryrm si¢ cieszymy.
Urywkl czego$ picknego. Ale zycie
tezjest trudne, czasem skompliko-
wane, czasem po prostu brzydkie.
Swiat jest doskonaty w swojej nie-
doskonatosci. Ito wszystko trzeba
umie¢ sobie powiedzie¢. Jestem
niedoskonaty.

Coznaczy niedoskonaty?

Whasnie. Inny niz kolezanka?
To ona jest doskonata, ajanie? Co
toznaczy by¢ doskonatym? Jeste-
$my tu po to, zeby czegos sie
uczyc, doswiadczac, stawiac kaz-
dego dnia krok ku swojemu wia-
snemu rozwojowi i zrozumieniu
siebie. Nie mozna si¢ porownywac
zinnymi. A internetimedia spo-
tecznosciowe wymuszajg to
namtodych ludziach. Stad tyle de-
presyjnych sytuacji, samobojstw.
Tojest naprawde ogromna skala,
oktorej sie na co dzien nie mowi,
aprzy tym brak jest wsparcia psy-
chiatréw, psychologow, ktorych
jest po prostu za mato. Dlatego
uwazam, ze muzykaiartysci sa
jedna z tych grup, ktora powinna
bra¢jeszcze wieksza niz kiedykol-
wiek wezesniej odpowiedzialnosé
zamlodziez, do ktorej mowi.
I'wielu miodych artystow to rozu-
mie. Ja tezrozumiemidlatego
opowiadam o tej ptycie i przypo-
minam o niej ciagle, poniewaz ona
rzeczywiscie powoduje, ze zaczy-
nasz rozumiec siebie i patrzysz
na swiat z innej perspektywy, co
czasem niektorym naprawde wre-
aluratuje zycie.

Wspomniala pani orodzi-

nie, obliskosci. Pani byla

zwiazanazbabciaito

od niej dostata pani pierw-

sze szpilki! Jak wtych szpil-

kachis¢ przez zycie tak,

zeby sie nie polamaty?

Dobre pytanie - bardzo kobiece
isprytne (Smiech). Tojest
wszystko to, co powiedziatam
przed chwilg. Mnie si¢ wiele razy
tamaty szpilki. Imiatam bardzo
rozne lata. Bywatam przeme-
czona, sfrustrowana, przecigzona.
Trzeba pamietac o tym, ze artysta,
ktory ma rozpedzona kariere,
ktora wzasadzie si¢ od 20-30 lat
nie zatrzymuje, wcigz jest w obro-
cie. A przeciez przede wszystkim
jestem mama trojki dzieci. W tym
wszystkim chciatam je wychowac
nadobrychludzi. Na tyle, naile po-
trafie. Dzieciucza si¢ od nas, s3
naszym lustrem. To, co najwaz-
niejsze, to poswigcanie im czasu,
bycie z nimi. Wychowanie to nie s3
prezenty, to nie ]est pouczanie. To
jest bycie w procesie.

Wiem, ze w obecnych czasach
mamy o wiele trudniej, niz mieli-

smy kiedys, chociazby w tym PRL-
u, ktory pamietam z dziecinstwa.
Wtedy wychowywata nasiciocia,
ibabcia, idziadek. To po prostu
byta spotecznos¢, byla jakas bli-
skos¢ miedzy ludzmi. Dzisiaj to
jestowiele trudniejsze, bojeste-
$my czasem naprawde samiz tym
wszystkim. Ija rozumiem rodzi-
cowiichfrustracje. Ijestem
dumna zkazdego, kto podjat te re-
kawice i postanowit stworzyc ro-
dzing inauczyc si¢ bezwarunko-
wej milosci. Wiem, jakie tojest
trudne. Nieraztamatam szpilki,
uczytam si¢ na swoich btedach,
starajac si¢ ich nie powtarzac.
I'sztam dalej. Podnositam gtowe
ipo prostu sztam. Najgorzej to za-
pasc sie w sobie. I pozwoli¢ sobie
nato, zeby swiat zewnetrzny miat
nanas tak duzy wptyw, zeby tonas
ranitoitamato. Tojest najgorsze.
A sama tez wiele razy wpadatam
wtaka historie. Dzisiaj juz sie to
nie dzieje. Inawet jak cos mnie
urazi-czy tojest hejterski komen-
tarz, czy cos, conie jest mite - to
przypominam sobie czas, w kto-
rym naprawde bylo Zle i zamyka-
fam si¢ w sobie na wiele dni. Dzi-
siaj to jest pie¢ minut. Czasem po-
jawia sielza, ale tojestza, ktora
rozumie, ze musi przeptynac przez
ciato, Zeby uwolni¢ emocje. Ona
nie robi mi krzywdy i nie zamyka
mnie w sobie same;.

Muzyka tezmamoctera-
peutyczna,a pani muzyka
pojawi sie wtenweekend
wsupraskim Teatrze Wier-
szalin,a chwile pozniej- bo
12wrzesnia-wystapi pani
wbardzo pieknej, kolorowe;j
odslonie z projektem Roma
Symphonica w OperzeiFil-
harmonii Podlaskiej.
Nagratam te ptyte wiele lat
temu z Boban Markovicem, ktdry
jest pierwsza tragbka Serbii. To jest
wspaniaty romski muzyk, ktory
szukat wokalistki do swoich piose-
nek, zeby ponies¢ ich kulture i po-
kazacja jeszcze winnym swiecie.
My jestesmy z Romami zwiazani,
bo przeciezjestesmy krajem
otwartym, takim, ktory chce zro-
zumiec innych ludzi. Nawet jesli
czasem co$ nas rozni, jesli wkracza
polityka, toitak uwazam, ze my-
jako Polacy, jako ludzie -jestesmy
otwarci. Przez wieki tak byto, wiec
warto o tym pamietac. Romowie
zawsze tumieszkaliizawsze tu
byli. W Stalowej Woli, gdzie si¢
wychowywatam, lata temu byto
takie osiedle, gdzie mieszkali Ro-
mowie. Byli juz bardziej wspotcze-
$ni, chodzili do szkoty, byli zasymi-
lowani z naszym spoleczenstwem,
wigc to byly juz inne czasy niz kie-
dys. Niemniej zyto sie z nimi do-
brze. Pamietam, jak jedenznich
spiewatw chdrze mojego taty.
Pigkny chlopak, pieknie spiewal,
bo oni majg dar do muzyki, specy-
ficzna wrazliwosc, tworza piekne

melodie, pickng muzyke. Duzo
wolnodci w tym jest. Pamietam, ze
kiedy dostatam ten materiat Bo-
bana Markovica, to si¢ w nim za-
kochatam. Napisalismy polskie
tekstyiruszylismy w trase, ktora
osiggneta bardzo duzy sukces.

I postanowitam w 30-leciu swojej
pracy zagrac te pyte, ze wzgledu
nato, Ze jest magiczna, kolorowa,
picknaizjawiskowa. Cudowne
piosenki, cudowna muzyka, a my
natej scenie robimy naprawde
show. Izapraszamy!

Motywem przewodnimna-
szejrozmowy stala si¢
droga. Taod 1994 roku
dodzisiaj,aletez tadroga
duchowa. A jakajestdroga
od,,Dziewczyny szamana”
do,,Mamacity”’?

Myslatam, ze spyta pani jaka
jestdroga od ,,Dziewczyny sza-
mana” do szamanki (§miech).
Droga byla dhuga. ,,Dziewczyna
szamana” jest symbolem, wielkim
przebojem. Stworzytam ja z Grze-
gorzem Ciechowskim-ja plsa}am
muzyke, on tekst. Ale rzeczyvmsae
z perspektywy czasu \Nldze;, ze by-
tam ,, Dziewczyng szamana”, czyli
kogos, kto byt moim mentorem.
Grzesiu byt cudownym czlowie-
kiem. Bardzo duzo przezytistwo-
rzyl, i chciat zrobi¢ krok w swoim
tylko jako kompozytor, ale tez pro-
ducent innych artystow, comu si¢
swietnie uda%o Jaz,,Dziewczyna
szamana” bytam tegonaj jlepszym
przyktadem. Dzisiaj juz nie czujg
si¢ niczyjg dziewczyng. Sama
wiem corobie i kim jest szamanka.
Tojest moja wlasna wewnetrzna
sita, do ktorej dochodzitam przez
wiele lat. Ale jestem dumna, Ze si¢
nie ztamataminie skrecatam
w strony, ktore mi si¢ muzycznie
nie podobaty, a byly w danym mo-
mencie modne. Natomiast w 30.
roku swojej muzycznej kariery po-
myslatam, cojeszcze moge zrobic,
czym zaskoczyc fanow? I wtedy
wpadlam na mezalianse Stecz-
kowskiej. Chciatam, zeby to byto
totalnie odjechane i zeby to byty
takie potaczenia, na ktdre nikt nie
wpadnie. Pierwsza postacig byt
Staszek Karpiel-Bulecka - swietny
muzyk, bardzo energetyczny. Na-
gralismy ,,Péjde tam”. To byto
ogorach, pokochatam te plosenke;,
zgodzitam si¢ w niej zaspiewac.
Ale to nie byttaki mezalians, kto-
rego ktos by nie wymyslil, prawda?
Nikt za to nie wymyslit mezaliansu

Nie mozna sie porownywac
zinnymi. A internet i media
spotecznosciowe wymuszajq
to na mtodych ludziach. Stad
tyle depresyjnych sytuacii,
samobojstw

JUSTYNA STECZKOWSKA
wokalistka

Steczkowska - Skolim. To ja wy-
myslitam (Smiech), zachecana tro-
che przez moje dzieci. Pomysla-
tam: dlaczego nie? Niech wszyscy
gadaja, niech beda zaskoczeni.
Niech tez pdjdzie taki sygnat
dokobiet po 50., czyli dojrzatych
kobiet, Zeby$my nie staraly si¢ by¢
niewidzialne. Ze mamy swoje
prawo do tego, zeby by¢ nadal
sexy, zeby nadal cieszyc¢ si¢ swoja
uroda, soba, tym, ze w duzej mie-
rze odchowatysmy dzieciimamy
teraz wreszcie czas dla siebie. Czy
wszyscy musza miec idealnie 58
wpasie, zeby ubrac obcistg su-
kienke czy szpilki? Ja tak nie uwa-
zam. Absolutnie nie! Mnie si¢ po-
dobaja bardzo rozne kobiety. Naj-
pickniejsze s3 te, ktore emanujg
swoja wiasng, pickna sitg. Mysle,
ze wiele kobiet wie, Ze to nie roz-
miar czynije plqknyml Sa kobiety,
do ktorych mezczyznilgng, cho-
ciaz wcale na pierwszy rzut oka nie
wygladaja jak dziewczyny z Insta-
grama. Bo chodzioto, czym one
emanujg. I dlatego powstat ten
utwor. On ma bardzo popowsg
forme, ale wiele kobiet to zrozu-
mialo, bawiac si¢ ze mna przy tej
piosence. Dlaczego nie moge by¢
»Mamacitg”? Kto mizabroniidla-
czego miatby to oceniac? Po prostu

bawmy si¢ tym!

Powstatly tez kolejne meza-

lianse?

Tak, zikong lat 90., czyli Pakto-
fonika. Uwazam, ze zrobili bardzo
duzo dla spotecznosci, zktorg
dotej pory si¢ nietgczytam, botez
tojest troche inny $wiat niz moj.
Ale piosenka z Rahimem ,,Tam
gdzie $pinadzieja” jest po prostu
swietna. Zawsze ich podziwiatam.
To byli jedni z pierwszych prawdzi-
wych raperow. Pozniej jest kawa-
tekz Tribbsem, ktory jest swiet-
nym artysta mtodego pokolenia.
Jakie bedg jeszcze mezalianse?
Zobaczymy, moze uda mi si¢ jesz-
czejeden nagrac.

Gdzie pani drogateraz pa-

nig prowadzi?

Zobaczymy. Caly ambaras po-
lega na tym, zeby nie mysle¢
o koncu tej drogi. Jesli zrozu-
miemy, ze droga jest sensem, to
nie czekamy na to, zeby zobaczy¢
jej koniec. Bo koniec tej drogi jest
teznaszym koncem. Tojest tak jak
zdazeniem do sukcesu. Myslimy
sobie: ,jak bede miat100 000
na koncie, bede wreszcie szcze-
$liwy”. Ajak juz masz te 100 000,
tonie jestes szczesliwy. Jesli we-
wnatrz nie jestes szczesliwy, tona-
wet 100 miliondw ci¢ nie uratuje.
Jest mnostwo bogatych i nieszcze-
sliwych ludzi. Tak samojest z suk-
cesem. Niektorzy mysla: Jak sprze-
damtyleityle ptyt,jak zagramtyle
ityle koncertow, to bede wreszcie
szczesliwy. To tak nie dziata.
Droga mnie cieszy. Droga, a nie
cel.
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MOTORYZAGJA

Motoryzacja

OSOBOWE SPRZEDAM

KIA sportage, 1,6, 2021r., | wiasciciel,
502-325-120

MAZDA 5, 2,0, benzyna, 2014r., stan
hdb, polift, 7-0s., 609-479-568

OPEL corsa E, 2017/18, salon Polska,
bezwypadkowy, 506-381-142

RENAULT modus, 1,6, benzyna,
2005r., stan bdb, 609-479-568

RENAULT scenic, 2,0, benzyna, 2007r.,
zarej. optacony, 609-479-568

OSOBOWE KUPIE

AUTO kazde kupig, 603-471-335

1- 001 absolutnie autoskup
wszystkie, 533-232-606

1-10 h autoskup -
osobowe dostawcze, 533-232-606

12h autoskup, 664-040-076

AUTOSKUP - kazda marke.
Najlepsze ceny!! Zadzwon
i Sprawdz!!!, 503-747-835

BMW auto stan obojetny kupie,
odbidr, zwrot ubezpieczenia OC,
577-985-154

CITROEN auto stan obojetny kupie,
odbidr, zwrot ubezpieczenia OC,
577-985-154

DAEWOO auto kupie w kazdym
stanie, najlepsza cena, zwrot OC,
603-471-335

FIAT auto kupie w kazdym stanie,
najlepsza cena, zwrot OC, 603-471-335

FORD auto kupie w kazdym stanie,
najlepsza cena, zwrot OC, 603-471-335

KABRIOLET zadbany, np. Fiat,
Opel, VW, Renault, Peugeot, inne,
608-097-274

MERCEDES auto kupie w kazdym
stanie, najlepsza cena, zwrot OC,
603-471-335

MERCEDES W123, 608-633-778

NISSAN auto stan obojetny kupie,
odhi6r, zwrot ubezpieczenia OC,
577-985-154

OPEL auto kupie w kazdym stanie,
najlepsza cena, zwrot OC, 603-471-335

PEUGEOT auto stan obojetny kupie,
odhi6r, zwrot ubezpieczenia OC,
577-985-154

RENAULT auto stan obojetny kupie,
odbidr, zwrot ubezpieczenia OC,
577-985-154

SKODA auto kupie w kazdym stanie,
najlepsza cena, zwrot OC, 603-471-335

VW auto kupie w kazdym stanie,
najlepsza cena, zwrot OC, 603-471-335

ROLNICZE KUPIE

1 - 001 skup ciagnikéw i maszyn
rolniczych, 533-232-606

ZABYTKOWE KUPIE

AUTO z PRL-u, fiata 125p, 126p, wotge,
moskwicza, fade, 608-097-274

FIATA Cinquecento, 126 p., Uno od
| wiasciciela, zadbane, 608-097-274

KABRIOLET zadbany VW, Mercedes,
Fiat, inne, 608-097-274

KUPIE silnik do wartburga, syreny
i inne stare czesci, kota do zuka,
660-130-031

MOTOR, motorynke - réwniez
uszkodzone, czesci kupi osoba
prywatna, 517-427-930

MOTORYNKE, WSK, WFM, SHL,
Junaka, Ose, Komara, CZiinne,
608-097-274

NA OGLOSZENIE BEZPLATNE
Dziennik

O oddam za darmo O potrzebuje O hobby

LODZKI

Q odziez

Q sprzetdomowy O rolnicze Q rozmaite
Q art. dzieciece O zamienie O zyczenia
O sprzedam Q kupie

dodatku.
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: Biuro Ogtoszen, 90-532 £4dz, ul. ks. Skorupki 17/19.
1

1

UWAGA!!! - przed ztozeniem zlecenia publikacji
ogfoszenia w sposéb opisany powyzej nalezy zapozna¢
sig z trescig Zasad Ogolnych oraz Zasad Szczegélnych
umieszczania ogtoszen (w tym ogtoszen drobnych)
obowigzujgcych w przedsiebiorstwie Polska Press Sp.
z0.0. w Warszawie, dostepnych w Internecie pod adresem
www.reklama.polskapress.pl (dalej tacznie jako Zasady).

UWAGA!!! - ztozenie zlecenia publikacji ogloszenia
w sposéb opisany powyzej oznacza akceptacje Zasad
przez osobe sktadajaca zlecenie.

Informacja dotyczaca przetwarzania danych osobowych oso-
by zlecajacej publikacje ogfoszenia, w tym informacja o Ad-
ministratorze tych danych, znajduje sie na niniejszym druku.

Tres$¢ ogtoszenia do max. 2 linii (60 znakéw) - w tym odstepy miedzy stowami

1. Zlecenie ogfoszer drobnych bezptatnych, wedtug zasad publikowanych w $rode na tamach naszego

2. Wypetnienie kuponu pozwoli prawidtowo zredagowac ogfoszenie.
3. Kupon oryginalny prosimy przekazac osobiscie lub przesta¢ poczta na adres:

4. Warunkiem przyjecia bezptatnego ogtoszenia jest podanie ceny towaru (rubryka sprzedam).
5. Redakcja ma prawo odméwic przyjecia ogtoszenia bez podania przyczyny.

SKROCONA NOTA INFORMACYJNA

Kto przetwarza Paristwa dane osobowe?
Administratorem Parstwa danych osobowych jest spétka
Polska Press Sp. z 0.0. z siedzibg w Warszawie (02 - 672)
przy ul. Domaniewskiej 45 (dalej: ,my”), wpisana do rejestru
przedsiebiorcéw Krajowego Rejestru Sadowego prowadzo-
nego przez Sad Rejonowy dla m. st. Warszawy XIIl Wydziat
Gospodarczy po numerem KRS 0000002408. Nasze pozo-
state dane kontaktowe to e-mail:

rodo.zgloszenia @polskapress.pl.

Inspektor Ochrony Danych

We wszelkich kwestiach dotyczacych ochrony danych oso-
bowych moga sie Parstwo kontaktowaé z wyznaczonym
przez nas inspektorem ochrony danych. Kontakt ten moze
nastgpi¢ na adres e-mail: iod @polskapress.pl.

W jakim celu sg nam p Paristwa dane ?
Paristwa dane osobowe sg nam potrzebne, by:

« zawrzeé i wykonaé umowe (jesli dojdzie do zawarcia umowy),

Regulamin
W ramach promociji ogtoszen niekomercyjnych

od os6b prywatnych (bezptatnie)
przyjmujemy nastepujace ogtoszenia drobne:*

1. Do poniedziatkowego tygodnika
,PRACA” ogtoszenia w rubryce
szukam pracy - limit miejsca.

2. Do srodowego dodatku ogtoszenia
w rubrykach:
a) oddam za darmo:
wszystko oprécz: telefonéw komérko-
wych, akcesoriow do nich i aktywacji
oraz lekéw psychotropowych
b) potrzebuije:
wszystko do domu oprocz: telefonéw
i aktywacji oraz artykutéw mogacych
stuzy¢ dziatalno$ci gospodarczej
c) hobby:
« filatelistyka, numizmatyka, instrumenty
muzyczne do 500 zt;
* antyki - pojedyncze przedmioty
- sprzedaz do 500 zt;
* pyty analogowe, ksigzki i czasopisma;
* rosliny i zwierzeta oferowane bezptatnie
d) sprzet domowy:
meble, dywany i wykfadziny
kupno i sprzedaz do 200 zt,
armatura fazienkowa i kuchenna,
w tym: wanny, umywalki, zlewozmywa-
ki, termy, muszle itp.

€) rozmaite:
* art. dziecigce: wozki, odziez, zabawki;
* odziez: wszystko oprdcz futer
i kozuchdw
f) rolnicze:
wszystko oprécz maszyn rolniczych
g) zamiany:
wszystko oprdcz nieruchomosci
h) zyczenia: drobne

3. Do $rodowego dodatku ogtoszenia
dotyczace:
a) sprzedazy:
samochoddéw osobowych,
vanow, terenowych,
samochoddw retro, motocykli,
maszyn rolniczych
do 3.000 zt
b) kupna i zamiany:
samochodéw osobowych,
samochoddw retro,
motocykli i maszyn rolniczych
c) sprzedazy i kupna:
czeci i akcesoriow sam. osobowych
Oprécz skupu i sprzedazy aut lub ogtoszen
iichiloci (max. 5 ogtoszer) mogacych
stuzy¢ dziatalnosci gospodarczej.

*Warunkiem przyjecia bezptatnego ogtoszenia jest podanie ceny towaru.
Redakcja ma prawo odmowic przyjecia ogtoszenia bez podania przyczyny.
Czas oczekiwania na publikacje ogtoszenia bezptatnego do trzech tygodni.

* dokonac rozliczen finansowych wynikajacych z tej umowy,
w tym wypetni¢ cigzace na nas obowigzki podatkowe i ra-
chunkowe,

* bada¢ Parstwa satysfakcje i opinie,

*mdc w razie potrzeby wykaza¢ zasadno$¢ naszych rosz-
czen, zrealizowac nasze prawa lub obronic sie przed rosz-
czeniami, korzysta¢ z naszych uprawnien,

« rozwija¢ i monitorowaé naszg dziatalno$¢ biznesowa, m.in.
poprzez wykonywanie wewnetrznych analiz i statystyk,

* prowadzi¢ dziatania marketingowe z zakresu marketingu
bezposredniego naszego i podmiotéw trzecich polegajace
na informowaniu o réznych wydarzeniach (eventach), wy-
syfaniu spersonalizowanych ofert i tresci w zakresie doty-
czacym dziatalnosci i oferowanych przez nas lub naszych
partneréw produktow i ustug.

Jesli wyrazg Paristwo dodatkows i dobrowolng zgode wow-

czas bedziemy mogli réwniez:

« przetwarza¢ Parstwa dane w celu przedstawienia Parstwu

OGLOSZENIA NA TELEFON - PLATNE

800 472 852

42 647 28 52

Kierownik dziatu ogtoszen

Magdalena Sliwiriska: magdalena.sliwinska@polskapress.pl

informacji handlowych i marketingowych na temat naszych
towaréw lub ustug lub towaréw i ustug naszych partneréw
za pomoca telekomunikacyjnych urzadzen koricowych oraz

ych systeméw wywotujgcych lub za posrednic-
twem $rodkéw komunikacji elektronicznej.

Jesli cofng Panistwo zgode na przetwarzanie danych w ce-
lach marketingowych lub wyrazg Parstwo sprzeciw w tym
zakresie wowczas bedziemy przetwarza¢ Pafstwa dane
przez dalsze 3 miesigce na tzw. liscie Robinsonéw tj. liscie
0s6b, ktdre nie zycza sobie dalszych kontaktéw marketingo-
wych z naszej strony.

Jakie prawa Paristwu przystuguja?

Posiadajg Paristwo prawo do:

* z3dania od nas dostepu do swoich danych osobowych,
prawo do ich sprostowania, usuniecia (,prawo do bycia
zapomnianym’) lub ograniczenia przetwarzania,

*wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania przez nas
Panstwa danych osobowych na potrzeby marketingu bez-

PRZYCZEPKE campingowa
Niewiaddw N126, 132 zadbana,
608-097-274

PRZYCZEPKE towarowa N250 do fiata
126p zadbang, 608-097-274

ROWER z PRL-u Wigry, Jubilat,
Flaming, kolarke i inne, 608-097-274

SILNIK zabytkowy do roweru - Maw
Gnom, Dongo, inne, 608-097-274

STARY samochdd kupi osoba
prywatna, 660-130-031

SYRENE - czesci lub inne stare auto -
kupi osoba prywatna, 517-427-930

ZASTAWE, Zaporozca, Wolge,
Trabanta, Wartburga, inne kupie,
608-097-274

AUTOREKLAMA

motofakty.pl

Motoryzacja
na wysokich obrotach

motofakty.pl

O osohowe
O rolnicze

NA OGLOSZENIE BEZPLATNE
Dziennjk

O zabytkowe
O motocykle

O czesci akcesoria
Q moto -inne

O sprzedam O kupie O zamienie
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posredniego, ktére powoduje zaprzestanie przetwarzania
przez nas Parstwa danych w celach marketingu bezpo-
$redniego,

* wniesienia sprzeciwu - z przyczyn zwigzanych z Paristwa
szczegdlng sytuacjg — w przypadku przetwarzania da-
nych osobowych na podstawie prawnie uzasadnionego
interesu. Jednakze w takiej sytuacji bedziemy dalej prze-
twarzaé Paristwa dane osobowe w niezbednym zakresie,
jezeli po naszej stronie bedzie istniat ku temu uzasadniony
powdd,

* przenoszenia danych przetwarzanych w zwigzku z wykona-
niem umowy lub na podstawie Paristwa zgody.

Jesli podstawg przetwarzania przez nas danych osobowych
jest Panistwa zgoda, wéwczas posiadajg Paristwo prawo do
cofnigcia tej zgody w dowolnym momencie. Cofnigcie zgody
nie wplywa jednak na zgodno$¢ z prawem przetwarzania
przez nas danych osobowych, ktérego dokonalimy na pod-
stawie zgody przed jej cofnieciem.

Tres¢ ogtoszenia do max. 2 linii (60 znakow) - w tym odstepy miedzy stowami

1. Zlecenie ogtoszen drobnych bezpfatnych, wedtug zasad publikowanych w $rode na famach naszego

2. Wypetnienie kuponu pozwoli prawidtowo zredagowac ogtoszenie.
3. Kupon oryginalny prosimy przekaza¢ osobiscie lub przesta¢ poczta na adres:
Biuro Ogtoszen, 90-532 .6dz, ul. ks. Skorupki 17/19.
4. Warunkiem przyjecia bezptatnego ogtoszenia jest podanie ceny towaru (rubryka sprzedam).
5. Redakcja ma prawo odmowic przyjecia ogtoszenia bez podania przyczyny.

Wszystkie powyzej wymienione uprawnienia moga Pan-
stwo wykona¢ poprzez zwrdcenie sig na adres kontaktowy:
rodo.zgloszenia@polskapress.pl albo pisemnie na nasz
adres: Polska Press Sp. z 0.0., ul. Domaniewska 45,
02-672 Warszawa.

Jezeli nasze wyjadnienia i dziatania okazg sig niewystar-
czajace lub wadliwe, moga Paristwo w kazdej chwili wnies¢
skarge do Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych.

Pefna wersja Noty

Niniejsza Nota nie przedstawia wszystkich informacji na te-
mat przetwarzania przez nas Paristwa danych osobowych.
Pena wersja Noty dostepna jest na naszej stronie interne-
towej www.prywatnosc.polskapress.pl, a takze w naszej
siedzibie oraz w Biurach Ogtoszen.

Przeslemy Parstwu petng wersje noty na Paristwa adres
mailowy, jezeli wyraza Panstwo takie zyczenie i podadzg
nam swdj adres e-mail w tym celu.

BIURO REKLAMY | OGLOSZEN:

ul. ks. Skorupki17/19, tel. 42 66-59-455
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FOT. WERONIKA PODLESINSKA.

Miedzy wszystkimi zwierzetami, grupami zwierzat,
wystepujgcymi w Battyku, istniejg $ciste zaleznosci

szych wod, istnieje ryzyko za-
klocenia rownowagi jego eko-
systemu. Jednak nie kazdy ga-
tunek moze powodowaé
szkody - zauwaza przedstawi-
cielka Akwarium. - Baltyk nie-
ustannie si¢ zmienia, wraz
z klimatem, srodowiskiem
oraz dziatalnoscig cztowieka.
Zawsze bedzie si¢ zmieniat,
a skala i tempo tych zmian
wduzej mierze zaleza od nas.

~Codrugi oddech daje
nam morze”

Boiwlasnie - ciekawostki cie-
kawostkami, ale opowiesci te

majg na celu pokaza¢ tez nie-
zwyklg zlozonos¢ eko-
systemu Morza Battyckiego,
a co za tym idzie - mnogosc
czynnikow, ktore wplywaja
najego ksztatt.

- Miedzy wszystkimi zwie-
rzetami, grupami zwierzat
istnieja sciste zaleznosci. Dla-
tego tez opowiadamy o tym,
jak te rozne grupy zwierzat
moga na siebie wptywac -
mowi Weronika Podlesinska.
- Mamy rozne grupy ekolo-
giczne w Baltyku (...). Wszyst-
kie one zalezne sa nie tylko
od warunkow srodowiska,

Sandacz wystepuje w Battyku w rejonach

przybrzeznych

ale wlasnie tego, jak inna
grupa funkcjonuyje. Staramy
sie wyjasniac te zaleznosci,
ktore s3 niezmiernie skompli-
kowane. Nawet dla nas,
od czasudo czasu, bywajg za-
wite.

W tej sieci zaleznosci
znajdujemy si¢ i my. Battyk
bowiem stanowi nieod-
taczny element nie tylko kra-
jobrazu Pomorza, ale i ca-
tego tutejszego Srodowiska.
Ale dziala to rowniez
w druga strone.

- Czasami przyjezdzaja
do nas osoby, ktore nie zyja

bezposrednio nad zbiorni-
kami wodnymi, zyja daleko
od morza. I moze si¢ wyda-
wag, ze zyjac w duzej odle-
glosci od takich zbiornikow
wodnych, nie mamy
wplywu na to srodowisko.
Natomiast jestesmy scisle
zalezni od tego, jak funkcjo-
nuje morze, gdziekolwiek
bysmy nie byli - zauwaza
przedstawicielka Akwarium
Gdynskiego. - Mozna powie-
dzie¢, ze co drugi oddech,
ktory bierzemy, daje nam
morze, ocean. Dlatego mu-
simy dbac o to srodowisko,

FOT. MACIEJ KRAJEWSKI

Samce igliczni posiadajg torbe legowa. Na zdjeciu

wida¢ tez krewetka

cho¢ nie widzimy, co sie
dzieje tam pod spodem. Te
procesy sa bardzo skompli-
kowane i powinnismy starac¢
sie je zrozumiec¢, zobaczy¢
(-..) 10to srodowisko morskie
dbac.

Ajak przecietny czlowiek
moze si¢ do tego przyczynic
codziennymi dziataniami?
Juz zwykte sprzatanie po so-
bie zrobi ogromna roznice.

- Wszystko, co zostawiamy
na plazy, moze wylagdowac
potem w morzu. Uwazajmy
na to, by nie pozostawiac
po sobie $mieci - doradza We-

ronika Podlesinska. - Staramy
sie duzo opowiadac o tym,
czym jest sSwiadomo$¢ mor-
ska czy tzw. idea Ocean Lite-
racy, czyli sSwiadomosc tego,
zZe jestesmy nierozerwalnie
zwigzani ze srodowiskiem
wodnym, ktore ksztattuje na-
szg rzeczywistos¢. Bo ono
daje nam tlen, ktérym mo-
zemy oddycha¢; pokarm,
ktory spozywamyizapewnia
nam warunki do zycia na tej
planecie. Tojest jedna z naj-
wazniejszych naszych funk-
¢ji jako osrodka edukacji

=
S
=
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=
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REKLAMA

Specjalistyczny Szpital Kliniczny

*

SP.Z0.0

PODDEBICKIE
CENTRUM ZDROWIA

0011550958

www.nzozpcz.pl

PoddebickieCentrumZdrowia

SPECJALISTYCZNY SZPIYAL KLINIGZNY
PODDEBIGKIE CENTRUM ZDROWIA SP. Z 0.0.

BADANIA DIAGNOSTYCZNE, LECZENIE ZACHOWAWCZE
| OPERACYJNE, REHABILITACJA.

LECZENIE W RAMACH PODPISANYCH SZPITAL ZAPEWNIA leczenie onkologiczne

UMOW Z NARODOWYM FUNDUSZEM w zakresie chirurgii, urologii, ginekologii

ZDROWIA NA ODDZIAtACH:

» Chirurgii ogolnej i onkologicznej

oraz chemioterapii.
PACJENTOM ZAPEWNIAMY réwniez

* Ortopedii

« Ginekologiczno-potozniczym

« Urologii

* Choréb wewnetrznych

 Onkologii klinicznej i chemioterapii

« Rehabilitacji

« Anestezjologii i intensywnej terapii

* SOR

« oraz wielospecjalistyczne leczenie
ambulatoryjne w ramach poradni
przyszpitalnych.

Specjalistyczny Szpital Kliniczny
Poddebickie Centrum Zdrowia Sp. z 0.0.
ul. Mickiewicza 16, 99-200 Poddebice
tel. 43 828 82 50, fax 43 828 82 55

swiadczenia rehabilitacyjne.
POSIADAMY w swojej strukturze
basen z wodg geotermalna,
kriokomore, sale do ¢wiczen

oraz sprzet rehabilitacyjny.

Szpital posiada ZAPLECZE DIAGNOSTYCZNE,
w tym laboratorium analityczne

i bakteriologiczne, pracownie endoskopii
oraz pracownie diagnostyki obrazowej.

e-mail: sekretariat@nzozpcz.pl
Rejestracja Poradnia Wielospecjalistyczna
tel.: 45959 53 21

REKLAMA

PSYCHIATRA

GABINET,
WIZYTY DOMOWE

£ODZ, ul. RADWANSKA 19, lok. 20

1EL. 604-406-067

AUTOREKLAMA

0011557642

strefa
BIZNESU.p/

Know-how
w dobrym biznesie

strefabiznesu.pl

DROBNE

Nieruchomosci

MIESZKANIA - SPRZEDAM

47M2, l1p, blok z cegly, whasnosciowe,
mieszkanie suche i ciepte, Sieradz,
739-130-916

MIESZKANIA - KUPIE

Kupie mieszkanie zadluzone,

z trudnym lokatorem,
komornikiem, udzialy. Gotowka,
883-402-202

AUTOPROMOCJA

H TWOJE DOMOWE
Ibo BIURO OGEOSZEN

Ogtoszenia drobne w Twojej gazecie
zlecisz przez Internetowe Biuro
Ogtoszen: ibo.polskapress.pl

Motoryzacja

0SOBOWE KUPIE

AUTA uszkodzone - Ztomowanie,
604-542-022

Finanse biznes

KREDYTY, POZYCZKI

0 - 2h. Pozyczka lombardowa,
42-658-86-44

Zdrowie

ZABIEGI

BUSKO-ZDRO), Pensjonat Sanato
Pobyty lecznicze i wypoczynkowe

w promocyjnych cenach.

Zadzwon juz dzis: 41-378-19-48 lub 696
-958- 319

www.santo.com.pl

Ustugi

OGRODNICZE

CIECIE drzew, rebak, karczowanie,
Rozbidrki, koparki, podnosnik,
502-061-012, 513-149-330

ZAKEADANIE trawnikéw, koszenie,
hydrosiew, karczowanie dziatek,
502-061-012, 513-149-330

PORZADKOWE

MYCIE | RENOWACJA NAGROBKOW
Czyszczenie, renowacja, usuwanie
zabrudzen, pielegnacja i opieka nad
grobami.

£ddz i okolice. Tel. 530-031-169.

SOLIDNE mycie okien, 513-185-661.

Turystyka

KRAJ - MORZE
USTKA- Wczasy! Pokoje! 604-486-413.

FOT. N. OPALINSKA
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ROZMOWA

PGZ przys

bezpieczenstwo panstwa”

Naszym celem, oprécz zwiekszenia mocy produkcyjnych i rozwoju nowych technologii obronnych, jest
maksymalizacja krajowych zdolnosci serwisowych i obstugowych. To kluczowe z punktu widzenia bezpieczenstwa
panstwa i kosztow eksploataciji sprzetu. Natomiast celem w perspektywie dtugofalowej jest ulokowanie w Polsce
produkcji mozliwie najwiekszej liczby komponentow lub catych systemow uzbrojenia - mowi Adam Leszkiewicz,
prezes Polskiej Grupy Zbrolenlowej

Robert Szulc

Wodowanie pierwszej fre-
gaty programu Miecznik
bylowaznym momentem
dla polskiego przemysiu
stoczniowego. Jakie etapy
programu pozostanajesz-
czedowykonania?
Wodowanie ,,Wichra” to wyda-
rzenie przetomowe, ktore rozpo-
czynakolejny, wymagajacy etap.
To prace wyposazeniowe, integra-
¢ja systemow bojowych, senso-
16w, lacznosciiuzbrojenia, proby
portowe i morskie. Najwigkszym
wyzwaniem bedzie integracja sys-
temow. Na okrecie znajdg si¢ sys-
temy Babcocka, Thalesa, MBDA,
Lockheeda, Kongsberga, Le-
onardo oraz spotek Grupy PGZ.
Integracjaw ptynnie dziatajacy
system to najwicksze wyzwanie
ietap wymagajacy najwyzszych
kompetencjiinzynierskich oraz
doskonatej wspdtpracy pomiedzy.

Okrety, ktore buduje PGZ,
zaliczaja swoje etapy kon-
strukejio czasie, a czestona-
wet przed czasem. Czyjato
zashuga?

Najwicksze wyzwania dotyczg
globalnych fanicuchéw dostaw,
terminowej dostepnosci niekto-
rych komponentow oraz integracji
systemow. Budowa okretu tej
klasy z koniecznosci musi sie opie-
ra¢ na precyzyjnym harmonogra-
mie. To, ze budowa trzech jedno-
stek postepuje zgodnie z planem,
todlanaswielki powdd do satys-
takejiz zespotu PGZ Stoczni Wo-
jennej. Program Miecznik to
przedsiewziecie bez precedensu
w historii polskiego przemystu
stoczniowego. ORP Wicher jest
najwigkszym okretem, jaki kiedy-

kolwiek powstat w polskiej stoczni.

To rekord wypornosci, wymiarow,
wyposazenia i skok technolo-
giczny, ktory buduje kompetencje
krajowego przemystu.

Jakie kompetencje PGZ be-

dzie moglawykorzysta¢

przybudowie kolejnych

okretow?

Jednym z zatozen programu
byta rozbudowa kompetencji
stoczniowych. W PGZ Stoczni

Adam Leszkiewicz, prezes
Polskiej Grupy Zbrojeniowej

Wojennej pozostaje wiedza, tech-
nologie i doswiadczenie. To kapi-
tal, ktory bedzie mogt zostac wy-
korzystany przy kolejnych progra-
mach morskich. Chcemy, aby

w pierwszej kolejnosci te kompe-
tencje wykorzystac¢ do serwisowa-
nia okretow podwodnych A26.
Umowe polskirzad podpisat ze

strong szwedzka w czerwcu 2026 .

My z kolei podpisalismyjuz z Sa-
abem, czyli producentem A26,
pierwsze porozumienia otwiera-
jace droge do przysztego MRO
tychjednostek.

Podczas Swigta Wojska Pol-
skiego zobaczymy wiele sys-
temow produkcji PGZ.
Ktore znichuwaza Pan
zanajbardziej dojrzaleigo-
towe do zwi¢kszenia wolu-
menu produkcji?

Mamy dzi$ wiele produktow,
ktdre osiagnety peng dojrzatos¢
produkeyjna. To m.in. zestawy
przeciwlotnicze Piorun, samo-
biezne haubice Krab, transportery
Rosomak, systemy radiolokacyjne
PIT-RADWAR czy samobiezne
mozdzierze Rak. W wielu dome-
nach produktowych intensywnie
zwickszamy moce produkeyjne.
Najlepiej wida¢ tow przypadku
amumc]l 1§§mm i Piorunow-ro-
$nie liczba produkowanych eg-
zemplarzy, mamy bardzo zaawan-
sowane prace nad Piorunem no-
wej generacji. W stuzbie w WP sa
tez pierwsze bojowe wozy pie-
choty Borsuk, a pozytywne opinie

FOT. MA:I'ERIAtY PRASOWE

zoierzy sa potwierdzeniem kom-
petencji Huty Stalowa Wola i pod-
miotow zaangazowanych wreali-
zacje.

Gdzie znajduja sie najwiek-
sze ograniczenia produk-
cyjne Grupy?

Najwigkszym wyzwaniem jest
tempo rozbudowy mocy produk-
cyjnych odpowiadajgce najwyz-
szemu od dekad popytowi na nasz
sprzgt. Dotyczy to przede wszyst-
kim amunicji artyleryjskiej, syste-
mow rakietowych, pojazdow pan-
cernych, systemow minowych.
Tylko w ostatnim roku zatrudnili-
$my 1600 nowych pracownikow.
Musimy o nich, jak kazda firma,
konkurowa¢. Dlatego podejmu-
jemy dziatania wyprzedzajgce -
nasze spotki wspotpracuj ze szko-
fami srednimiiuczelniami wyz-
szymi, t¢ wspolprace rozszerzamy,
wlaczajgc si¢ w projekt klas prze-
myslowych. Ale wracajac do kwe-
stii zatrudnienia - obecnie rekru-
tujemy w m.in. w PIT-RADWAR,
w Jelczu czy PGZ Stoczni Wojen-
nej. Nasze oferty pracy sa skiero-
wane do kadry inzynierskiej i pro-
gramistow, technologow produk-
cyjnych, logistykow, operatorow
maszyn, spawaczy, lakiernikow,
elektrykow, laborantow. Aktualnie
liczba ofert pracy w Grupie PGZ
wynosi ponad 230 iwynika z faktu,
ze realizujemy duze inwestycje -
budujemy nowe hale produkeyjne,
linie technologiczne. Przecho-
dzimy od modelu produkcji dosto-
sowanej do czasu pokojudo zdol-
nosci odpowiadajgcych wspolcze-
snym realiom bezpieczenstwa.

Jak duza czesc obstugita-
kich systemow jak Abrams,
Patriot czy F-16 moze doce-
lowozostaé przeniesiona
doPolski?

Zdolnosci serwisowe posia-
damyjuzdzisirozwijamyich
skale. W Wojskowych Zaktadach
Motoryzacyjnych w Poznaniu
mamy moce obstugowe do czot-
gow Abrams, w Wojskowych Za-
ktadach Lotniczych nr2 w Byd-
goszczy serwisowane sa F-16.
Wekrotce flota polskich F-16 zosta-
nie tam zmodernizowana do naj-
nowszego standardu. W Deblinie

rusza budowa jedynego w Euro-
pie centrum obstug silnikow AGT-
1500 czylinapedow Abramsow,
aw Wojskowych Zaktadach Lot-
niczych nr1w Eodzi powstaje naj-
wieksze w Europie Autoryzowane
Centrum Serwisowe Smlg%owcow
AH-64E Guardian Apache. Woj-
skowe Zaklady Elektroniczne

w Zielonce posiadajg kompeten-
cje serwisowe do rakiet przeciwo-
kretowych NSM. Ta sama spotka
budyje Centrum Serwisowo-Pro-
dukeyjnego pociskow rakieto-
wych CAMM-ER dla systemu Na-
rew. Naszym celem, oprocz
zwiekszenia mocy produkeyjnych
irozwojunowych technologii
obronnych, jest maksymalizacja
krajowych zdolnosci serwisowych
iobstugowych. To kluczowe

z punktu widzenia bezpieczen-
stwa panstwa i kosztow eksploata-
cjisprzetu. Natomiast celem

w perspektywie dtugofalowej jest
ulokowanie w Polsce produkgji
mozliwie najwiekszej liczby kom-
ponentow lub catych systemow
uzbrojenia. Wystarczy popatrzec,
jak rozwinety si¢ dzieki temu
przemysty obronne Turcji, Korei
Pid. czy Japonii. Produkcja

w krajuikontrola fancucha do-
staw to nie kwestia bezpieczen-
stwaiolbrzymiimpuls rozwojowy
dla naszych spotek, sieci koope-
rantow i krajowej gospodarki.

Jedna znajwazniejszych
premier PGZ nategoroczny
Mi¢dzynarodowy Salon
Przemyshu Obronnego
wKielcach jest ciezkibo-
jowywoz piechoty. Jakarole
ma on pelni¢ obok Bor-
suka?

Borsuk pozostaje podstawo-
wym, nowoczesnym bojowym
wozem piechoty do dziatania
w szerokim spektrum warunkow,
zzachowaniem zdolnosci ptywa-
nia. Jednak wspotczesne pole
walki wymaga rowniez platform
owyzszym poziomie ochrony bali-
stycznejiprzeciwminowej-to
mozliwe w konstrukejach cigz-
szych, pozbawionych wymogu
ptywalnosci. Taki pojazd moglby
operowac z czotgami w najtrud-
niejszych warunkach, zapewniajac
zatodze wyzszy poziom ochrony.

piesza. ,Buduy emy strategiczne

Premiera demonstratora bedzie
miala miejsce 8 wrzesnia
na MSPO.

Mozemy spodziewac si¢ tez

innych nowosci?

Zdecydowanie. Uchyle rabka
tajemnicy: kolejna z premier takze
bedzie miata charakter opance-
rzony, a inna przeciwlotniczy. Za-
praszamy na nasze stoiska
na MSPO. Od tej edycji nasza eks-
pozycja miescic si¢ bedzie wno-
wej hali. Naszej wystawie towarzy-
szy¢ bedg debaty eksperckie, be-
dziemy podpisywac kluczowe
umowy z partnerami. Nowoscia
bedzie tez uklad stoisk - zorgani-
zowany w ramach domen produk-
towych, co odpowiada naszej no-
wej strukturze dziatajacej od 1
lipca.

Jakie systemyPGZbudza
dzi$snajwi¢ksze zaintereso-
wanie zagranicznych od-
biorcow?

Najwigksza rozpoznawalnos¢
zdobyt Piorun. To wizytowka pol-
skiego przemyshu obronnego.
Sprawdzit si¢ w warunkach bojo-
wych na Ukrainie. Zakupity go
m.in. Norwegia, Estonia, Eotwa,
Ukraina, Belgia, Moldawia, Szwe-
cja. Widzimy tez duze zaintereso-
wanie ze strony panstw Zatoki
Perskiej znanym z Borsuka pod-
woziem UMPG, ktore oferujemy
z roznymi systemami wiezowymi.
Mamy tez zainteresowanie zagra-
nicznych klientéw systemem bez-
zalogowym WizjerzWZLnr2w
Bydgoszczy. Noiwreszcie wi-
sienka na torcie - strona szwedzka
wyrazita zainteresowanie progra-
mem ,,Ratownik”. Pierwsza jed-
nostka powstaje dla naszej Mary-
narki Wojennej, ale liczymy, ze
beda zamowienia dla klientow za-
granicznych. Widzimy dzi$ bardzo
silny popyt krajowy i zagraniczny.
Naszym priorytetem pozostaje za-
pewnienie bezpieczenstwa Polsce
irealizacja potrzeb Sit Zbrojnych
RP. Rozwj eksportu pozwala
zwiekszac skale produkeji, obni-
zac koszty jednostkowe, inwesto-
wac w nowe technologie i budo-
wac pozycje Polski jako waznego
osrodka przemyshu obronnego
w Europie.
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STRONA ZDROWIA

e Zatydzien: Syndrom SMS-owej szyi moze naprawde boleé.
Skad sie bierze, jak go wyleczy¢ i jak mu zapobiegac?

NEUROLOGIA

Wyjatkowi czy tylko inni? Zaskakujace takty
o leworecznosci, o ktorych nie miates pojecia

Leworecznosce, jeszcze do niedawna pietnowana, obecnie juz nikogo nie dziwi. Z badan natomiast wynika,
ze osoby preferujgce lewg reke sg bardziej kreatywne i spostrzegawcze od praworecznych

Monika Goralska

Leworecznos¢, dawniej nazywana
mankuctwemn, touzywanie do pisa-
nia, jedzenia czy wykonywama pre-
cyzyjnych czynnosci glownie lewe;
reki. Wiekszos¢ osob na swiecie jest
praworeczna -leworeczni stanowig
zaledwie 10-15 proc. calej populacji.

Tendencjadouzywanialewejreki
wynikaz sﬂme] SZEego roZWojuL prawej
potkuli mozgu (poniewaz potkule
odpowiadaja za przeciwlegle strony:
lewa za prawg strong ciata, a prawa
zalewa). Osobyleworeczne czgsciej
isprawniej uzywajg tez calej lewej
strony swojego ciata.

Naukowcy uwazajg, ze leworecz-
nos¢jest dziedziczna. Jednak wiek-
szosc leworecznych dzieci (okoto
80 proc.) ma praworecznych rodzi-
cow. Natomiast w przypadku gdy
oboje rodzice sg leworeczni, praw-
dopodobienstwo, ze ich dziecko be-
dzie leworgczne, wynosiaz 46 proc.
Ta sktonno$¢ ujawnia si¢ juz w zy-
ciu ptodowym, nasila si¢ stopniowo
wraz z rozwojem dziecka i utrwala
okotlo 2. rokuzycia.

Krotka historia
leworecznosci
Leworeczno$¢ wynika takze
zwplywu czynnikow kulturowych.

Istniata bowiem od zawsze. Juz
w prehistorycznych jaskiniach ar-
cheolodzy odkryli malowidta wyko-
nywane przez osoby leworeczne.
Jednak przez wieki osoby preferu-
jace lewa reke byty postrzegane ina-
Czej niz praworeczne.

W starozytnosci leworgcznosé
uwazano za dar od bogow. Nato-
miast w czasach sredniowiecza
uznawana byta za domene magow,
czarownic, a nawet samego diabta,
ktory miat chrzci¢ swoich wyznaw-
cow lews reka. Jeszcze do lat 8o.
XX wieku leworeczne dzieci byty
strofowane za pisanie lewg reka
i zmuszane do postugiwania sie
tylkoreka prawa.

Wiem to z autopsji, bo wychowy-
watam sie w tamtych czasach jako
osoba leworgczna. Na szczgscie moi
rodzice nigdy nie ,przestawiali”
mnie na prawg reke tak jak np. ro-
dzice mojej kolezanki, ktora z tego
powodu umie pisac teraz obiema re-

Leworecznos¢ wynika gtownie z czynnikow genetycznych lub kulturowych, ale mozna ja tez
wycéwiczy¢. Osoby leworeczne czesciej i sprawniej uzywajq tez catej lewej strony swojego ciata

koma, ale preferuje lewa, botakjest
jej znacznie wygodniej.

Musiatam jednak dostosowaé
sie, aby funkcjonowac w $wiecie
przystosowanym do osob pra-
worecznych, co nie byto do konca
tatwymzadaniem. To, co dla innych
naturalne,mnie poczatkowo spra-
wialo trudnosc. Wykonywanie nie-
ktorych czynnosci sitg rzeczy mu-
siatam opanowac takze za pomocg
prawej reki, np. obstuge skrzyni bie-
gow w samochodzie czy myszki
komputerowej. Do dzi$ mam jed-
nak problem zjedzeniem sztu¢cami

Leworecznosé wystepuje
u okoto 10-12% populacji
na catym swiecie,

CO ozhacza, ze jest to
stosunkowo rzadka
preferencja manualna.
Czestosc¢ ta moze sie
rézni¢ w zaleznosci

od kraju i kultury

(w ktorej noz, a w ktorej widelec?),
a czasem takze myla mi si¢ strona
prawa z lews, chociaz nigdy za kie-
rownicg, cojest zaskakujace.

Z badan wynika, ze leworeczne
dzieci, ktore byty zmuszane do pi-
sania prawg reka, miaty gorsze wy-
niki nauki w szkole, nie chcialy
doniej chodzic, a nawet miaty zabu-
rzenia nerwicowe takie jak tiki, leki
1jakanie.

Naszczgscie obecnie niktjuznie
uwaza leworecznosci za wadg i nie
probuje jej usilnie naprawiac. Moz-
najuz kupi¢ nozyczki, zeszyty czy
inne przybory szkolne, a nawet na-
rzedzia czy przybory kuchenne za-
projektowane specjalnie dla osob le-
worecznych.

Cechy osob leworecznych

Whbrew teoriom z poczatku lat 8o.
XX w. nowsze badania udowodnity,
ze osoby leworeczne nie sg pod zad-
nym wzgledem ,,gorsze” od pra-
worecznych, a wrecz przeciwnie.
W niektorych dziedzinach wyroz-

niajg si¢ nieprzecigtnymi umiejet-
nosciami. Moze towynikac z faktu
ze leworeczno$é jest ,,trudniejsza”
dla mézgu i wiaze si¢ z wiekszym
wysitkiem umystowym. Leworgczni
s bardziej spostrzegawczy i kre-
atywni, majg wigksza zdolnosc¢
do nieszablonowego myslenia. Le-
piej radzg sobie z rozwigzywaniem
trudnych problemoéw, maja tez
wickszg zdolnos¢ do nauki jezykow
obcych oraz wigkszy zasob stownic-
twa niz osoby praworeczne.
Zbadan neuropsychologdow wy-
nika, ze polaczenia migdzy lewa
1 prawg potkula mozgu dziatajg
u nich szybciej. Dziegki temu le-
woreczni myslg szybciej, bo obie
potkule mozgowe dziela si¢ zada-
niami po rowno. Szybciej tez prze-
twarzaja iinterpretujg duza los¢ in-
formacji oraz wigksza ilo$c osob le-
worecznych maIQ (ilorazinteligen-
cji) znacznie powyzej przecigtne;.
Zinnych badan natomiast wynika,
ze osoby pos{ugu]a}ce si¢ sprawniej
lewa reka czesciej cierpig na alergie,

FOT. FREEPIK

choroby  autoimmunologiczne
ichoroby tarczycy.

Nowe badanie naukowcow
zMax Planck Institute wykazato, ze
leworecznos¢ moze by¢ uwarunko-
wana genetycznie. Badacze ziden-
tyfikowali rzadka kombinacje ge-
now zaangazowana w kontrolowa-
nie ksztattu komorek i zarejestro-
wali jg az 2,7 razy czesciej u 0sob,
ktore deklarujg leworecznos¢. Wa-
riantten, nazwany genem TUBB4B,
dotyczy jednak niewielkiej liczby
wszystkich leworecznych osob. Za-
uwazono go tylko u okotoo,1 proc.
badanych, jednak naukowcy sg
zgodni, ze TUBB4B moze grac
istotna role w generalnym rozwoju
asymetrii mozgowej, ktora determi-
nuje wybor reki dominujgcej.

- Przykladowo uwiekszosci ludzi
lewa polkula dominuje w przy-
padku umiejetnosci jezykowych,
aprawa w przypadku zadan, ktore
wymagajg orientacji w przestrzeni
- tlumaczy neurobiolog Clyde
Francks zholenderskiego wydzialu
psycholingwistyki Instytutu Maxa
Plancka, autor badania opubliko-
wanego w pismie naukowym ,,Na-
ture”. - Zwykle lewa potkula domi-
nuje nad prawa dtonia. Eaczacyje
nerw przechodzi z lewej na prawg
przeznizsze struktury mozgu. Ule-
worecznych zas to prawa potkula
dominuje nad dlonia dominujaca.

Leworeczni majg swoje
Swieto

Wérod znanych i wybitnych osob
w historii znajduje si¢ wielu le-
worecznych, m.in. Arystoteles, Na-
poleon, Leonardo da Vinci, Maria
Sktodowska-Curie, Newton, Char-
lie Chaplin, Steve Jobs, Bill Gates,
Lady Gaga, Ronald Reagan, Barack
Obama, Andrzej Wajda czy Albert
Einstein.

Migdzynarodowy Dzienn Osob
Leworecznych - swieto osob le-
worecznych - obchodzone jest
13 sierpnia. Organizuje je od 1992
roku miedzynarodowa organizacja
»Klub Leworecznych” (ang. The
Left Handers Club) powstataw 1990
roku, ktorej siedziba znajduje si¢
w Wielkiej Brytanii. W Polsce poraz
pierwszy obchodzono jew 2006
roku.
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U STOMATOLOGA

Dentysta moze moze ci zadac
bardzo dziwne pytania. To nie
przypadek

Rozmowa z dentystg moze obejmowac kwestie dotyczgce jakosci
snu, poziomu stresu, chrapania, a takze stosowania roznych lekéw

Katarzyna Was-Zaniuk

Okazuje sie, ze sen ma ze zdrowiem
jamy ustnej znacznie wiecej wspol-
nego, niz mogtoby sie wydawac. Nie
chodzijedynie o sny, wktérych wy-
padaja zgby. W koncu okoto jednej
trzeciej zycia spedzamy $piac,
aw tym czasie jama ustna wcale nie
jest catkowicie ,,wytaczona”.

-Przede wszystkim w czasie snu
spada wydzielanie $liny, co moze
sprzyjac¢ rozwojowi prochnicy, jesli
zapomnielismy o wieczormym umy-
ciu zebow, ponadto suchos¢ nasila
oddychanie przez usta. Dentysta
moze zapytac o chrapanie, w kto-
rym niemalg role odgrywa obec-
nosc¢wad zgryzu, ale co wigcej, den-
tysta moze takze zaleci¢ szyng mi-
nimalizujgc t¢ dolegliwos¢ipopra-
wiajaca utrzymanie wiasciwego
toruoddechowego. Takze dentysta,
pytajac o sen, moze zasugerowac
wizyte ularyngologa, podejrzewa-
jac bezdech senny - opisuje lek.
dent. Paulina Moczynska z VIVA-
DENTAL Medicover Stomatologia
w Gdansku.

Specjalisci zwracajg rowniez
uwage, ze popularne ostatnio zakle-
janie ustlubnosananocza pomoca

specjalnych plastrow nie jest rozwig-
zaniem problemow z oddychaniem
podczas snu. Tego typu metody nie
maja potwierdzonej skutecznosci,
awszelkie trudnosci z droznoscia
nosa powinny by¢ konsultowane
zlekarzem.

Podczaswizyty stomatolog moze
wiec dopytywac nie tylko o samo
chrapanie, lecz takze o inne objawy
moggace swiadczy¢ o zaburzeniach
snu. Wsrod nich sa m.in. poranny
nieswiezy oddech, uczucie sucho-
sciw ustach wymagajgce nocnego
popijania wody, epizody przerw
w oddychaniu czy brak poczucia
wypoczynku po przebudzeniu.
Cennym zrodlem takich informacji
bywa nie tylko partner spigcy obok,
aleréwniez aplikacje monitorujace
senirejestrujgce nocne zaburzenia
oddechu.

Zyjesz w stresie? To pytanie
moze pasé w gabinecie

Na pierwszy rzut oka pytanie o po-
ziom stresu moze wydawac sie mato
zwigzane z wizytg u stomatologa.
Coraz wiecej badan i doswiadczen
Klinicznych pokazuje jednak, ze
przewlekle nap1§c1e psychlczne po-
trafi bardzo wyraznie odbijac sie

Wywiad, jaki z pacjentem przeprowadza stomatolog, moze by¢
bardzo szczegétowy i dotyczyé nie tylko jamy ustnej
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nazdrowiujamy ustnej, wptywajac
zarowno na stan zebow, jak i tkanek
otaczajacych.

- U niektorych osob przewlekty,
nasilony stres objawia si¢ rozwinie-
ciem bruksizmu, czyli nieswiado-
mego, nadmiernego zaciskania
izgrzytania zebami. Moze on wysta-
pi¢zardwnonocg, jakiza dnia, pod-
czas zwiekszonego napigcia. Ma
calkiem powazne skutki, jak
na przyklad pojawianie si¢ ubytkow
przyszyjkowych, cieranie i krusze-
nie szkliwa, rozchwianie zebow oraz
zaburzenia stawow skroniowo-zu-
chwowych objawiajgcych sie trud-
nymi do zdiagnozowania bolami
w obrebie zuchwy, uszu, oczu,
glowy i karku - wyjasnia dentystka
1dodaje: -Mato tego! U osob odczu-
wajacych przewlekle napiecie moze
dojs¢ dorozwiniecia aftoz wwyniku
reakeji uktadu odpornosciowego.
Pamietajmy, ze stres nie jest poje-
ciemabstrakcyjnym, ajestto szereg
reakciji fizjologicznych naszego or-
ganizmu w odpowiedzi na odczu-
wane zagrozenie.

Czy przyjmuje panileki
nacukrzyce?

Jeszcze niedawno pytanie o leki sto-
sowane w leczeniu otytosci lub cu-
krzycy trudno byloby uznac za ele-
ment standardowego wywiadu sto-
matologicznego. Dzi$ jednak ana-
logi GLP-1 sg tak powszechnie sto-
sowane, ze informacja o ich przyj-
mowaniu moze miec¢ znaczenie
rowniez dla zdrowia jamy ustnej
i przebiegu leczenia dentystycz-
nego.

- Leki stosowane w terapii cho-
roby otylosciowej oprocz taknienia
moga zmniejszac odczuwanie pra-
gnienia i takie glosy pacjentow
do nas dochodzg, ze zapominajg
pic. Ajesli mato pijemy, wracamy
do pierwotnego problemu, czyli zbyt
matlej ilosci Sliny w jamie ustne;j.
Przez to ryzyko prochnicy i chorob
dzigset znaczacorosnie.

Sprawg powazng sa tez refluks
zotadkowo-przetykowy i wymioty.
Te czynniki obnizajg pH w jamie
ustnej, a wigc zwiekszaja kwaso-
wos¢, co z kolei skutkuje rozwojem
kwasowej erozji szkliwa, a to obser-
wujemy m.in. po charakterystycz-
nych zmianach na odjezykowej stro-
nie koron - przestrzega ekspertka
zVIVADENTAL Medicover Stoma-
tologia.

N ¢

Zastosowanie dezodorantu na noc po kapieli moze zachowacé
przyjemny zapach skéry do poranka, a nawet dtuzej

HIGIENA

Rano, a moze wieczorem?
Wiemy, kiedy najlepie;
stosowac antyperspirant

Gabriela Fedyk

Kiedy najlepiej uzywac anty-
perspirantu lub dezodorantu?
Jednirobia to po kapieli

przed polozeniem si¢ spag¢, in-
ni czekaja z aplikacja dorana.
Ktomaracje?

Codziennie myjesz zgby, twarz,
cialoinaktadasz dezodorant. Nie-
ktorzy te ostatnig czynnosc robig
wieczorem, przed pojsciem spac,
inni przy porannej toalecie. Co
na to ekspertka? Kiedy najlepiej
uzywac antyperspirantu lub dezo-
dorantu?

- Najpierw warto wspomniec
otym, ze dezodoranti antyperspi-
rantto sg rozne preparaty dla osob
o roznych potrzebach - moéwi dr
Karolina Kozera-Wojtan, derma-
tolozka, lekarka medycyny este-
tycznej grupy LUX MED.

Na czym polega rdznica?

- Dezodorant niweluje nie-
przyjemny zapach i minimalnie
zmniejsza ilos¢ tworzacych sie bak-
terii, natomiast antyperspirant jest
preparatem specjalistycznym dla
0so6b z nadpotliwoscia skory, ktory
ma ograniczac prace gruczolow
potowych -wyjasnia ekspertka.

Jak podkresla dr Kozera-Woj-
tan, aplikowanie antyperspirantu
nanoc powoduje lepsze wchtania-
nie si¢ i zwicksza jego efektyw-
nosc.

-W nocy praca gruczotow poto-
wych jest mniejsza, mniejsza wil-
gotno$¢ sprzyja rowniez wchtania-
niu-dodaje.

Dr Karolina Kozera-Wojtan
mowi, ze nakladanie antyperspi-
rantow na noc sprzyja osiggnieciu
najlepszych efektow dziatania.
W przypadku dezodorantow nie
ma ani takich wskazan bezposred-
nich, ani przeciwwskazan.

- Praca gruczotow potowych
jest mniejsza i tez mniejsze zapo-
trzebowanie na dezodorant.
Z drugiej strony mniej, ale nadal
pracuja ipo zastosowaniu dezodo-
rantu na noc po kapieli mozemy
zachowac przyjemny zapach skory
tej okolicy do poranka albo i dtu-
zej-dodaje dermatolozka.

Dlaczego lepiej naktadac anty-
perspirant wieczorem?

W nocy temperatura twojego
ciala spada, a to oznacza, ze mniej
si¢ pocisz. Gdy gruczoly potowe
sa mniej aktywne, kanaliki potowe
mogg lepiej wchtaniac substancje
czynng z antyperspirantu. To wta-
$nie w nocy produkt ma czas, aby
wnikng¢ i skutecznie zablokowac
kanaliki potowe.

Rano gruczotly potowe sg bar-
dziej aktywne, a substancje
czynne mogg miec trudnosci
zwniknigciem w skore i dotarciem
do miejsc, w ktorych powinny sie
znalez¢.

Co wazne, nie rob tego od razu
po kapieli. Dlaczego? Antyperspi-
ranty sg najskuteczniejsze, gdy sa
stosowane na bardzo sucha skore.
Jesli powierzchnia skory jest wil-
gotna, antyperspirant nie dotrze
do wnetrza pordw, co jest ko-
nieczne, aby blokowac pot. Najle-
piej naktadaj go po wytarciu recz-
nikiem i catkowitym wyschnieciu
pach.

Warto pamietaé, ze pocenie re-
guluje temperature ciata i chroni
organizm przed przegrzaniem.
Za ten proces odpowiadaja glow-
nie gruczoty ekrynowe rozmiesz-
czone na calej skorze.

Z kolei gruczoty apokrynowe
(m.in. pod pachami) produkujg
pot, ktory w polaczeniu z bakte-
riami moze powodowac nieprzy-
jemny zapach. Dlatego tak wazna
jestnasz codzienna higiena.

FOT. CURIOUS COLLECTIBLESPIXABAY
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W GABINECIE SPECJALISTY

DIETA
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Nie mozna bagatelizowac¢ pierwszych sygnatéw, ktére moga swiadczy¢ o problemach z naczyniami
krwionosnymi. Teraz tatwiej jest umowié sie na pierwsza wizyte

Chirurg naczyniowy

w centralnej e-rejestracii.
Eatwiej o pierwszg wizyte

Od niedawna
pacjenci moga
tatwiej umowic sie
na pierwszg wizyte
u chirurga
naczyniowego

i angiologa. Warto
z tego skorzystac.

Katarzyna Was-Zaniuk

Zylaki to jeden z najczestszych
problemow zdrowotnych wspotcze-
snych Polakow. Z przewlekia niewy-
dolnoscig zylna zmaga si¢ niemal
potowa dorostej populacp ascho-
rzenie to wystepuje czesciej niz ta-
kie choroby przewlekle, jak cu-
krzyca czy nadcisnienie tetnicze.
Kluczowe znaczenie dla skutecz-
nego leczenia ma wczesna diagno-
styka oraz konsultacja z odpowied-
nim specjalista.

Od 1sierpnia2026r. pacjentom
ma toutatwic rozszerzona centralna
e-rejestracja, ktora obejmuje kolejne
specjalizacje, w tym angiologie i chi-
rurgie naczyniows.

Czymroznisie chirurg
naczyniowy od angiologa?
Do systemu zostali wigczeni takze
endokrynolodzy, nefrolodzy, neona-
tolodzy, pulmonolodzy, specjalisci
chorob zakaznych, hepatolodzy oraz
lekarze zajmujacy si¢ chorobami
ukladuodpornosciowego.

Cho¢ zaréwno angiolog, jaki chi-
rurg naczyniowy zajmuija sie choro-

baminaczyn krwionosnychiukladu
limfatycznego, zakres ich pracy jest
niecoinny.

Angiolog koncentruje si¢ przede
wszystkim na diagnostyce orazlecze-
niuzachowawczym-dobiera odpo-
wiednig farmakoterapie, zaleca pro-
filaktyke i monitoruje przebieg cho-
roby.

Chirurg naczyniowy rowniez dia-
gnozuje schorzenia naczyn, jednak
jego specjalnoscia jestleczenie zabie-
goweioperacyjne.

Jak zapisacé sie do angiologa
lub chlrurga naczymowego"
Od 1sierpnia pierwsza wizyte uan-
giologalub chlrurga naczyniowego
mozna umowic tatwiej niz dotych-
czas-bezwychodzeniazdomuibez
koniecznosci kontaktuzrejestracja
placowki. Wszystko mozna zatatwic
online, korzystajgc z Internetowego
Konta Pacjenta lub aplikacji mo-
jeIKP.

([ J

Dostep do specjalisty
zalezy od miejsca
zamieszkania

Réznice miedzy wojewodz-
twami sg znaczace.

W woj. toédzkim na pierwsza
wizyte czeka sie srednio 91
dni, w matopolskim kolejka
wynosi srednio az 479 dni.
W lubelskim to 111 dni, w ku-
jawsko-pomorskim 235 dni,
a w dolnoslgskim 309 dni.

Dla 0sob, ktore wolg tradycyjne
rozwigzania, nadal pozostanie moz-
liwos¢ rejestracji telefonicznej lub
bezposredniow poradni. W takiej sy-
tuacji pracownik placowki wprowa-
dzi zgloszenie do systemu w imieniu
pacjenta.

Nowe rozwigzanie ma przede
wszystkim utatwic¢ znalezienie do-
godnego terminu i ograniczyc czas
spedzony na poszukiwaniuwolnych
miejsc. System pozwoli nie tylko
sprawdzi¢ dostepne wizyty, ale takze
je przetozy¢ lub odwotaé. Pacjenci
otrzymaja rowniez przypomnienia
SMSie-malil, dzigki czemu tatwiej
bedg pamietac o zaplanowanej kon-
sultacji.

Warto wspomniec tez o funkcji
poczekalni, Ktora »pilnuje” wolnych
termindw za pacjenta. Gdy zwolnisig
wizyta odpowiadajaca jego oczeki-
waniom, system moze automatycz-
nie zaproponowac zapisanie sie
na konsultacje;. Niewarto bagatelizo-
wac pierwszych sygnalow, ktore
mogg $wiadczy¢ oproblemachzna-
czyniami krwionosnymi. Do wizyty
uangiologa lub chirurga naczynio-
wego powinny skloni¢ przede wszyst-
kim zylaki konczyn dolnych, uczucie
ciezkoscindg, obrzeki, przebarwie-
nia skory, a takze dretwienie, mro-
wienie czy bol konczyn. Konsultacja
ze specjalistg jest wskazana rowniez
wtedy, gdy pojawiajg si¢ nawracajace
dusznoscilub bol w klatce piersiowej,
zwlaszczajesli promieniuje doinnych
jej czg sci. Takie objawy moga swiad-
czyc¢ o powaznych schorzeniach na-
czymowych iwymagajg szybkiej dia-
gnostyk.

FOT. GETTY IMAGES

Nie chodzi o to, co jesz,
lecz jak to jesz. Zacznij

jes¢ uwaznie, a poczujesz

si¢ lepiej i schudniesz

Emil Hoff

Drobna zmiana w sposobie
spozywania positkow moze
odmienié¢ twoje zycie. Polski
naukowiec, prof. Wojciech
Kolanowski, ttumaczy, dla-
czego kazdy powinien jes¢
uwaznie.

Nie tylko to, co jemy, ma wptyw
na nasze zdrowie, kondycje i syl-
wetke, ale takze to, w jaki sposob
spozywamy nasze positki-wynika
z badan prof. Wojciecha Kolanow-
skiego, eksperta ds. zywienia z Pan-
stwowej Akademii Nauk Stosowa-
nych w Przemyslu.

Jedzenie jest

ztozonym procesem

-Jedzenie to ztozony proces biopsy-
chospoteczny. Oznacza to, ze posi-
lek nie tylko dostarcza organizmowi
energii, ale reguluje wiele uktadow:
hormonalny, nerwowy, metabo-
liczny i emocjonalny - méwi prof.
Kolanowski w rozmowie z PAP, ko-
mentujac swoja najnowsza publika-
cje napisana razem zdr Robertg Fo-
ligni z Uniwersytetu San Rafaele
w Rzymie.

Wedlug autorow kluczowe dla
naszego zdrowia jest uwazne jedze-
nie, ktore powinno stanowic pod-
stawe higieny zywienia. Uwazne je-
dzenie powoduje, ze pokarm lepiej
sie trawi, nastepuje lepsza odpo-
wiedzinsulinowa, wydzielane sg od-
powiednio wezesnie hormony od-
powiedzialne za poczucie sytosci.

Dzigki temu lepiej przyswajamy
substancje odzywcze i szybciej czu-
jemy si¢ nasyceni, awiecnie przeja-
damy sie. Uwazne jedzenie wigzane
jest-wedtug prof. Kolanowskiego
-takze z tzw. osig jelito-mozg.

———

Ktoje uwaznie, utego sygnaty sy-
tosci przekazywane sg sprawniej
nerwem btednym, dzieki czemu
tatwiej nam kontrolowac porcje
iwkonsekwencji masg ciata.

Uwazne jedzenie to koncepcja
ktadaca nacisk -jak mozna si¢ do-
mysli¢ po nazwie - na skupianiu
uwagi na positku. Kiedy skupiamy
si¢ najedzeniu, nasze ciato przepro-
wadza szereg reakeji, ktore majg
przygotowac organizm na przyjecie
pokarmu i wchloniecie zawartych
w nim substancji odzywczych. Do-
brze przygotowany do jedzenia or-
ganizm lepiej trawiinasyca si¢ szyb-
ciej, dzigki czemu mozemy wycig-
gnac w1<;ce] zkazdego positku, ajed-
noczesnie jes¢ mniej.

Jak jesé uwaznie?
Prof. Wojciech Kolanowski udziela
wskazowek:

@ nie spieszsi¢. Jedz przez20-30
minut, rob krotkie przerwy miedzy
kolejnymi kesami;

® dokladnie gryz i przezuwaj.
To ulatwia trawienie, a takze dodat-
kowo spowalnia jedzenie;

@ nie rozpraszaj si¢. Odtoz tele-
fon, nie ogladaj telewizji przy obie-
dzie. Skup si¢ na positku - jego
smaku, zapachu, fakturze;

@ staraj sie odprezyc. Mysl o je-
dzeniu, nie o pracy czy obowiaz-
kach. Oddychaj gtebokoispokojnie;

@ skorcz, gdy poczujesz sytosc.
To kluczowe - uczucie sytosci sy-
gnalizuje, ze organizm ma juz dos¢
pokarmuimozesz przestacjesc;

@ jedz oregularnych porach. Od-
powiedz hormonalna, metabo-
liczna, nerwowa i emocjonalna
na jedzenie jest najlepsza wtedy,
gdy przyzwyczaimy ciato do posit-
kow o statych porach. Wtedy orga-
nizm sam nastraja si¢ dojedzenia.

A

Codzienne nawyki zwigzane z jedzeniem majg ogromny wptyw
na nasze zdrowie i kondycje. Warto jes¢ uwaznie - zaleca naukowiec

FOT. PIXABAY
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Czy warto jes¢é grzyby?
Jakie wartosci odzywcze
posiadaja grzyby?

Grzyby posiadajg zaskakujaco wy-
soka gestos¢ odzywcza, a tak okre-
$la sie wskaznik jakosci jedzenia.
Na liscie ANDI, ktora okresla ge-
stos¢ odzywczg produktu, zajmujg
one wysokie miejsce, deklasujac
takie produkty jak cukinia, satata lo-
dowa, pomidor czy truskawki.

W zaleznosci od gatunku zawierajg
okoto 70%-90% wody, a sucha ma-
sa to gtownie biatka, w sktad kto-
rych wchodzg prawie wszystkie
aminokwasy (w tym egzogenne).
Zawierajg duzg ilo$¢ witamin (wita-
mina A, witaminy z grupy B: B1, B2,
B3, B9, B12 oraz witamine

C, Di E oraz mineratéw, gtownie
potasu, fosforu, wapnia i magnezu
a takze naturalny, silny antybiotyk,
aby zwalczac inwazje bakterii (pe-
nicylina, streptomycyna

i tetracyklina pochodzg wtasnie

z ekstraktu grzybow).

ZIOLA

S3 takze sposobem na super od-
porno$c¢, poniewaz zawierajg ztozo-
ne substancje o silnym dziataniu
przeciwbakteryjnym, przeciwwiru-
sowym, antyalergicznym, immuno-
modulujagcym, przeciwzapalnym

i przeciwmiazdzycowym.

Dlaczego borowik
zachwyca grzybiarzy
i smakoszy?

Borowik szlachetny, czyli prawdzi-
wek, to nie tylko jeden z najsmacz-
niejszych, ale réwniez najbardziej
wartosciowych grzybow jadalnych.
Sktada sie gtownie z wody, dlatego
jest niskokaloryczny - 100 g swie-
zych owocnikow dostarcza zaled-
wie okoto 50-70 kcal.
Jednoczesnie wyrdznia sie na tle
wielu innych grzybow stosunkowo
wysokg zawarto$cig biatka, a takze
dostarcza niewielkich ilosci zdro-
wych ttuszczow i weglowodanow.
Grzyby te sg rowniez cennym zré-
dtem sktadnikéw mineralnych, ta-

kich jak potas, fosfor, magnez, se-
len, cynk i zelazo. Zawierajg ponad-
to witaminy z grupy B, witamine D
(zwtaszcza po ekspozycji na $wia-
tto stoneczne) oraz niewielkie ilosci
witaminy C. Dzieki obecnosci sele-
nu i innych zwiagzkéw o wiasciwo-
$ciach przeciwutleniajgcych poma-
gajg chroni¢ komorki przed stre-
sem oksydacyjnym i wspomagaja
prawidtowg prace uktadu immuno-
logicznego.

Co naprawde kryje sie
w kurkach?

Kurki to nie tylko wyjatkowy smak,
ale tez prawdziwa skarbnica natu-
ralnych zwigzkow bioaktywnych.
Naukowecy znalezli w nich m.in. ka-
rotenoidy, zwigzki fenolowe i poli-
sacharydy, substancje, ktére zwra-
cajg uwage ze wzgledu na swoje
wtasciwosci przeciwutleniajgce. To
wtasnie one pomagajg chronic ko-
morki przed stresem oksydacyj-
nym, czyli niekorzystnym dziata-

niem nadmiaru wolnych rodnikow.
Ztocista barwa kurek nie jest przy-
padkowa. Odpowiadajg za nig ka-
rotenoidy, znane réwniez z tego, ze
wspierajg prawidtowe funkcjono-
wanie wzroku i pomagajg utrzymac
dobrg kondycje skory. Kurki dostar-
czajg takze btonnika, ktory sprzyja
prawidtowej pracy jelit oraz cen-
nych mineratéw, takich jak potas,
fosfor, magnez, zelazo czy cynk.
Ciekawostka jest rowniez obec-
nosc¢ ergosterolu. Ten zwigzek mo-
ze pod wptywem promieniowania
UV przeksztatcac sie w witamine
D2 - jedna z witamin waznych dla
prawidtowego funkcjonowania or-
ganizmu.

Dlaczego warto jes¢
boczniaka?

Boczniak ostrygowaty to prawdzi-
wy skarb natury, ktory taczy wyjat-
kowy smak z imponujgcym skta-

dem odzywczym. Cho¢ wielu oso-
bom kojarzy sie gtéwnie z kuchnig

wegetarianska, zdecy-
dowanie zastuguje
na wiekszg uwage
takze jako element
zdrowej, codziennej
diety. Boczniaki sg lekkie, niskoka-
loryczne i jednoczesnie petne war-
tosciowych sktadnikéw. W 100 g
dostarczajg okoto 40 kcal,

a przy tym zawierajg biatko, bton-
nik, witaminy z grupy B oraz zwigz-
ki bioaktywne, ktore od lat intere-
sujg naukowcow. Jednym z naj-
wiekszych atutow boczniakow sg
beta-glukany, czyli naturalne poli-
sacharydy, ktére wspierajg prawi-
dtowe funkcjonowanie uktadu od-
pornosciowego. Grzyby te dostar-
czajg rowniez antyoksydantow po-
magajgcych chroni¢ komorki
przed stresem oksydacyjnym oraz
btonnika, ktory sprzyja zdrowiu je-
lit. Boczniaki mozna smazy¢, dusic,
grillowac, a nawet wykorzystywac
jako zamiennik miesa w popular-
nych potrawach.

Oprac. Katarzyna Was-Zaniuk

FOT. GETTY IMAGES

Rosnie niemal wszgdzie, a Polacy ja wyrywaja.
Ta roslina pomoze na wiele dolegliwosci

Choc¢ czesto rosnie tuz pod naszymi nogami, niewiele oséb wie, ze gwiazdnica pospolita jest rosling jadalna.
Wykazuje ona szereg wtasciwosci zdrowotnych. Pomoze przy problemach skérnych i kaszlu.

Katarzyna Was-Zaniuk

Codziennie mijamy dziesiatki ro-
$lin, ktore uznajemy za zwykle
chwastyinie zwracamy na nie wick-
szejuwagl. Tymczasem wiele znich
od wiekow znajduje zastosowanie
w kuchni, ziotolecznictwie czy me-
dycynie ludowe;.

Niepozornaitatwo dostepna
Do takich niepozornych gatunkow
nalezy gwiazdnica pospolita, po-
wszechnaroslina jednorocznaz ro-
dziny gozdzikowatych. Alterna-
tywna nazwa tego ziola to mo-
krzyca.

Gwiazdnica najlepiej rozwija sig
przy fagodnej pogodzie i moze ro-
snac¢ niemal przez caly rok. Najbar-
dziej bujna bywa zima oraz
na przedwio$niu, kiedy inne dzikie
rosliny dopiero zaczynaja kietko-
wac. Tworzy niskie, geste kobierce,
ktore szybko pokrywaja ziemie
wogrodachina polach.

Tojednazpierwszychjadalnych
roslin, ktore mozna zbieracjuzwlu-
tym, gdy wigkszos¢ grzadek pozo-
staje pusta.

Rozpoznac ja mozna po drob-
nych, biatych kwiatach przypomi-
najacych mate gwiazdy oraz delikat-
nie owlosionychtodygach. Charak-
terystyczna cechg jest elastyczne
wiokno wewnatrz fodygi, ktore nie

Jej miode pedy i liscie mozna dodawaé do salatek kanapek, twarozkow, zup oraz koktajli i smoothle

peka po przetamaniu. Dodatkowsg
wskazowka jest cienka linia drob-
nych wloskow biegnaca wzdhuz
pedu.

Jest zrédtem wielu witamin

Gwiazdnica pospolita jest natural-
nym zrodlem tatwo przyswajalne;j
witaminy C, prowitaminy A, kwa-
sow tluszczowych, flawonoidow
(m.in. rutyny), saponin, fitosteroli
oraz cennych zwiazkow roslinnych
wspierajgcych naturalne procesy re-
generacyjne organizmu. Wykazuje
wlasciwosci przeciwzapalne, prze-

ciw$wigdowe, moczopedne
ioczyszczajace. Wspomaga natu-
ralng rownowage organizmu oraz
procesy odbudowy tkanek.

Dzieki dziataniu tagodzacemu
gwiazdnica bywa stosowana jako
wsparcie pielegnacji skory sktonnej
dopodraznien, zmian tradzikowych
czy objawdw przypominajacych
atopowe zapaleme skory.

Moze rowniez pomagac w piele-
gnacji cery ttustej — ograniczajac
nadmierne wydzielanie sebum
1 wspierajac oczyszczanie porow.
Badania wskazuja, ze swiezy sok

z tej rodliny moze wykazywac ak-
tywnos¢ hamujaca wobec niekto-
rych wirusow, m.in. wirusa zapale-
nia watroby typu B (HBV) oraz wi-
rusa opryszczki typu2 (HSV-2).
Zatodziatanie odpowiada m.in.
naturalne biatko zwane stellarme-
dyng. Warto rowniez wspomniec,
ze zawarte w gwiazdnicy saponiny
moga pobudza¢ wydzielanie sluzu
w drogach oddechowych, dzigki
czemu pomagaja rozrzedzac zale-
gajaca wydzieline i utatwiaja jej od-
krztuszanie. Jest to szczegolnie
istotne przy suchym, meczacym

7]
i
Q
e
=
>
=
=
jm
O]
=
o
e

kaszlu, gdy sluzowka jest podraz-
niona, a odkrztuszanie utrudnione.

Jak stosowaé gwiazdnice
pospolita?

Mtode pedyiliscie mozna dodawac
do satatek, kanapek, twarozkow,
zup oraz koktajlii smoothie. Dzieki
delikatnemu, lekko ziolowemu
smakowi dobrze komponuje si¢
zwieloma potrawami. W zielarstwie
wykorzystuje si¢ ja takze do przygo-
towywania naparow, a zewnetrznie,
w formie oktaddéw lub przemywan
skory.

Cho¢ gwiazdnica pospolita jest
uznawana za rosline jadalna, jej sto-
sowanie ~ wymaga rozwagi.
Do zbioru warto wybierac wylacz-
nie okazy rosngce w czystym srodo-
wisku, z dala od ruchliwych drog,
zaktadow przemystowych czy tere-
now poddawanych chemicznym
opryskom. Roslina tatwo gromadzi
bowiem zanieczyszczenia obecne
wotoczeniu.

Nalezy rowniez pamietac
oumiarze. Spozywana w duzychilo-
$ciach moze powodowac dolegliwo-
scize strony uktadu pokarmowego,
cowiaze sie z obecnoscig natural-
nych zwigzkow zwanych saponi-
nami. Szczegolna ostrozno$¢ po-
winny zachowac¢ kobiety w ciazy
ikarmigce piersig, osoby z wrazli-
wym przewodem pokarmowym.
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G 1701 5 Dziewczyna i chiopak
(] [ J

TVP Kultura

O ksiazce Hanny Ozogowskiej ,,Dziewczyna i chlopak, czyli
hecana czternascie fajerek” juz w chwili jej wydania w 1961
r. pisano, ze stanowi doskonaly materiat na scenariusz filmu
dla dzieci. Przeniesienia na ekrany (telewizorow ikin) docze-
kala si¢ jednak 16 lat pozniej. ReZyser Stanistaw Loth oraz
scenarzystki Hanna Ozogowska i Anette Olsen ,,oczyscili”
material literacki ze wszystkiego, co mogloby traci¢ staro-
Swiecczyzna i pozostawili jedynie przygode. Cala historia
zaczyna si¢ w ostatnim dniu roku szkolnego. Blizniakom
Tomkowi i Tosirodzice obiecali wyjazd na Mazury. Wcze-
$niej maja spedzi¢ miesiac u cioci na wsi. Niestety, plany mu-
sza ulec korekcie, bo Tomek ma poprawke z historii. Zamiast
do cioci majecha¢ do wuja Stefana. By ratowacé brata, Tosia
w ,,meskim” przebraniu jedzie zamiast niego. Zostawia list,
aby Tomek przebral si¢ za nia i pojechat do ciotki na wies.

G.18:15
1920. WOJNA | MI£tOSC

TVP Historia

Serial historyczny z elementami sensacyjnymi ,,1920. Wojna i mito$¢” opowiada o jed-
nym z najwazniejszych okresow w dziejach Polski - o walce o niepodleglos¢ w1920r.
Akcja rozpoczyna sie w 1918 r. w pogrgzonej chaosem Rosji, gdzie poznajemy gtow-

G 2 0 .1 0 nych bohaterow - Bronka, Wtadka i Jozefa. Bronek Jabtonski (Jakub Wesotowski) jest

o ) oficerem rosyjskiej armii. Wpada w rece bolszewickiego oddziatu dowodzonego przez
okrutnego Tkaczenke, ale udaje mu sie zbiec. Wtadek Jarocinski (Wojciech Zielinski)

Prosta sprawa ze Sremu, zolnierz pruskiej armii i Jozef Szymanski (Tomasz Borkowski), matematyk ze
Lwowa, oficer w austro-wegierskiej c. k. armii stajg naprzeciw siebie w bitwie. Jozefowi

Ale Kino+ HD udaje sie wyrwac z niemieckiego okrazenia. Wtadek, wbrew wlasnej woli, zostaje de-

zerterem. Wkrotce do uciekinierow dotacza Bronek. Calg trojke zatrzymuje niemiecka

Mezczyzna o nieznanym zandarmeria i trafiaja do obozu internowania. 11 listopada 1918 r. przychodzi niepod-

imieniu i burzliwej przesztosci leglosc. Trzej koledzy wyruszaja w kierunku Warszawy. Los sprawia, ze ich historie si¢

pojawia si¢ w miescie. Celem przeplataja, a spotkania nastepujg w najbardziej nieoczekiwanych okolicznosciach.

jego wizyty jest sptata dtugu
zaciagnigtego wiele lat temuu
przyjaciela. Sprawy szybko sie
komplikujg bo jego przyjaciel

- czlowiek, ktoremu ma oddac
pieniadze - zadart z mafia.

Od tego momentu bezimien-
ny bohater prowadzi batali¢

z bezwzglednymi gangsterami,
ktorej stawka jest sprawiedli-
wosc dla pokrzywdzonych przez
bandytow ludzi. Jeden zty ruch
moze go jednak kosztowac
zycie... jego i innych. W serialu
72024 roku pojawia sie plejada
znakomitych polskich aktorow:
Mateusz Damiecki jako tytuto-
wy bezimienny bohater, Piotr
Adamczyk jako Kazik, Magda-
lena Wieczorek w roli dzienni-
karki Justyny, Mateusz Kmiecik
jako Czacha, Izabela Kuna jako
Joanna Gawelek, Maciej Musial,
Mateusz Wigctawek, Krzysztof
Zalewski i Maciej Damigcki.

G.14:05

Splatane losy

TVP1

Ayfer martwi si¢ o meza. Halil
jest bowiem rozkojarzony, nie
je inie $pi. Ayfer nie wie, co go
dreczy. Mine natomiast nudzi
sie w rezydencji. Woli si¢ bawi¢
z innymi dzie¢mi, ale to wyklu-
czone. Munevver wspomina
chwile, kiedy Pakize i Cetin
byli dzie¢mi. Burak postanawia
unika Yasemin, by jej do siebie
nie zrazi¢. Finalnie Munevver
»ulega” wnuczce i wysyta Mine
do parku z Suzan. Towarzyszy
im Halil. Dorosli liczg, ze poja-
wi sie tam Yasemin.

G.16:00

Dziedzictwo

TVP1

Semih ukrywa swoje obrazenia
i w panice kontynuuje intryge.
Nana przyznaje Aynur, ze czuje
cos$ do Poyraza, ale woli thumi¢
uczucia. Isil zapowiada Ezgi, ze
doprowadzi do jej slubu z Sina-
nem, ktory wyraznie faworyzuje
Aynur. Cansel podstuchuje roz-
mowe Sahina Ibrahim i Czarng
ktocg sie o imie dla ich dziecka.

G.17:20

Panna mioda

TVP2

Derya wreszcie wyznaje Cemi-
lowi prawde o Hancer, jej stanie
i pomystach. Niedtugo pozniej
dochodzi do dramatycznej
konsfrontacji Meliha, Hancer

i Cihana w domu Cemila. Wy-
bucha awantura, jakiej jeszcze
nie byto! Z kolei Sinem traci
wszelkie ztudzenia i sentyment
do Meliha. Czuje si¢ oszukana.
Melih natomiast sktada propo-
zycje Hancer. Czy ja przyjmie?
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Poziomo: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 [
1) Tomasz, aktor z filmu ,Listy . .
do M., 10
6) nadwyzka gotéwki w kasie, ] ] [] L] L] L] L] HOROSKOP
10) fachowiec od okularéw, 11 . . 12
11) Bilbo, bohater powiesci Wodnik (20.01 - 18.02)
+Wriadca Pierscieni”, 13 14 15 Dzi$ postaw na odwage
12) motyw zdobniczy w architek- ] ] ] L] L] [] ] 1dziataj bez zwloki. Horo-
turze, 16 |17 18 . 19 20 21 22 23 skop dzienny zapO\A{(lada
13) miedzy kondygnacjami, Szansg na sukces.
16) profesor ... Ggbka, porwan
) Eo Krain De:zczom?cc’)w ’ ] ] o 2 ] ] ] Ryby (19.02-20.03)
iny _ o Ruszaj na nowe wyzwania.
19) wysoki ptak z Afryki, wezojad, |25 26 Horoskop na dzi§ wrézy, ze
24) silnie USZtyWnione p+étn0 in- Szczerarozmowaprzyniesie
troligatorskie, ciwazng wskazowke.
25) zaro$nieta wyspa na rzece, . . . . .
27) leczy mietg, rumiankiem, 29 30 31 32 Baran (21.03 -19.04)
28) ... postow greckich”, trage- AUTOPROMOGIA N llajldaCl si¢ rozlme}(ziagpro-
dia Jana Kochanowskiego, B | H B em. Horoskop dzienny
. na srode mowi, ze odzy-
29) ssak spokrewniony z kozg Twoi + K ‘& siebi
domowa 33 woja gazeta 34 35 skasz pewnos¢ siebie.
LY . W prenumeracie
31) miekki meta’I, bgrylgmec, 2 Tele Byk (20.04 - 20.05)
33) na czelg s”poid2|eln|, _ [ B Magazynem B [ | B Czeka cig ciekawa wiado-
34) ... gotuje”, program kulinar- mos¢. Horoskop dzienny za-
ny $laskiego kucharza, 36 37 powiada, ze otworzy
36) doswiadczenie nabyte przez @ 4271580 68 przed tobg nowe mozliwosci.
lata praktyki, [ [ [ [ | B i
37) na ramionach harcerki, Bliznigta (21.05 - 21.06)
38) pleciony z wikliny 38 B 40 Zaufg] intuicji - podpowie ci
39) falda na spc')dnicy’ wiasciwa droge. Horoskop
' na dzi$ mowi, ze bliska
40) sala wyktadowa na uniwer- szarze krasowym, 21) wybrany krol przed koronacjg, ROZWIAZANIE NR 122 osoba okaze Ci;/vsparcie.
sytecie. 8) polska fabryka roweréw, 22) Jorge, brazylijski pisarz (,Ka- R : D : g : : g ; ; ; : 2 i E Fll 5 a
Pionowo: 9) Jan Kiepura lub Jose Carre- kao”), T'm E EMYSILmERENOEERO _ Rak(22.06 - 22.07)
1) turecka potrawa z jagnieciny, ras, 23) strgcenie poprzeczki przez 3 5 'I- E : ; lLJ g E E S /L\ ; : 2 3 2 E Twoja energla przyciagnie
2) pieczywo na $niadanie, 14) lubi wedrowac po $wiecie, tyczkarza, NIANOsmBATLIKIOIN®IKIOT KA UW?ngHYC,h- HOTOSI}?P
3) Elza z afrykanskiego buszu,  15) drzewo o ,drzgcych” lisciach,  26) horror z rolg Brada Pitta, mILIN KIm[S/mID[N N KIN[W/mIClmIUIm ) dZIIe)?r{Ypaerd?WT}OZY)
4) Wojciech, wspoéttworca ,Pa- 17) najmtodsza zona proroka 29) wielkanocne ciasto jak ptak, [a[z/m/E[a]i Alm[6/m[E]m ze zablystuesz pomysiem.
noramy Ractawickiej”, Mahometa, 30) biaty kruk, rzadkosé, "é' : g : § : : ﬁ E g E ‘F\ Lew (23.07 - 22.08)
5) nadaje kierunek todzi, 18) Jerzy, aktor z komedii ,Gdzie  31) stodka butka drozdzowa, s|o/R|B|E|T s/P[AIC[EIR|  Drobne szczegdly okaza sie
6) drewniane wiaderko na mleko jest generat?” 32) przestarzale o ksiegowo$ci LILIPALILIL mAmmY dzidwaz !
ev ' < : [ ' IwhilElzlv[m alKILIE K _ dziswazne. Horoskop
7) miejsce zaniku wdd na ob- 20) skacze na pochyte drzewo, 35) fartuch ochronny, chatat. o|m|T[mk|o[N[o[P[N[I]c|K|A/m|N|m[a| dziennyradziwe wszystkim
KRZYZOWKA PANORAMICZNA zachowywac spokoj.
laczy P | »reka” 1 sto ¢~| huczne cieszy [ odaje [ kapela Panna (23.08 - 22.09
%kg ,I)(I:)%% mopsa iel:ga (:lklaski w;"éagizu pli(l_kar)! d‘))/_ry gent 5 Horoskoin nadzi$ zapo2
z Merk awna skiego isarz wys . . .
tutowiem onny lub Mars weglem Japonia ™ kibica grozaif( gan wiada, ze rozmowa przynie-
sie ciulge ipomoze odbudo-
potocz- ! v ; v ] ! : .
nie |, patré%j_ny | waé harmonie.
o gramo- retyk
onie s L Waga (23.09 - 22.10)
: Nie ukrywaj swoich uczuc.
0
z%llc%t — gruby L, Horoskop dzienny na $rode
BI sznur e ), 2
r’ anc mowi, ze szczeros¢ pozwoll
draz ] recka |, cizamkng¢ trudny temat.
srk%?g, rgggiae itera rasowy Halama,
, . epizod Jpreod. . kot tancerka Skorpion (2310 - 2111)
- Los sprzyja spontaniczn
%bsri‘é'&?ee . rodzaj instru- ' ' brazy- ' ' de 'oI;anYPJIorIc))sko dzierzlnm
w | przeboj, smaru ment |- lijski |, cyzjorm. P 24
Afryce szlagier ochron- dety krol” mOw1, € NOWa propozycja
nego ° futbolu przyniesie ciwiele radosci.
megiera [ T T powiesé .
twéca R°Veiz_'e' [, FSS&‘;{?’ = Strzelec (22.11- 2112)
,,c%?%’é’n’ czéwny ° rezyser ® ° Cierpliwos¢ przynieSi;,-
C : efekty. Horoskop na dzis
zatobna zebLanle podpowiada, by skupi¢ sie
tkanina [~ [~ najednym celu.
szefa
masé majonez lowa Koziorozec (2212 - 19.Q1)
konia [~ do I~ lub |~ Kreatywny pomyst moze
tatek Kansas i zmienié twoi
sa dzi$ zmienic twoje plany.

Litery z pol oznaczonych kropka, czytane rzedami, utworza rozwigzanie.

“TANOSHId FINVZYIMZOY

Horoskop dzienny na srode
radzi postuchac intuicji.
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PILKA NOZNA

Wielki mecz Unii Skierniewice 1 historyczny triumf’!

Po raz pierwszy w historii Unia Skierniewice, ktora jest beniaminkiem | ligi, wygrata mecz! Druzyna trenera Kamila
Sochy pokonata na swoim stadionie Arke Gdynia, ktéra przed tym pojedynkiem miata na koncie dwa zwyciestwal!

Dariusz Piekarczyk

Takpisze si¢ historia! Unia Skiernie-
wice, ponajlepszym meczuw ostat-
nim czasie, rzucita na kolana Arke
Gdynia, spadkowicza z ekstraklasy
izespol, ktory przed tym pojedyn-
kiem wygrat dwa poprzednie mecze
nie tracac gola! Tymczasem na sta-
dionie przy Pomologicznej gdynia-
nie nie mieli nic do powiedzenia.
Gdyby gracze Unii byli skuteczniejsi
spokojnie mogli wygrac znacznie
wyzej. A przeciez to Arka byta zde-
cydowanym faworytem starcia.
Skierniewiczanie objeli prowadze-
nie w 19 minucie. Po strzale Jana
Mierzy pitke odbit byty bramkarz
EKS E0dz Dawid Arndt. Z kolei
niemrawa interwencj¢ Dawida Goj-
nego wykorzystal Damian Gaska
iskierowat pitke do siatki. Bytto do-
piero drugi gol Unii w tym sezonie.
Za chwile z ,strzelba” zespotu ze
Skierniewic Kamil Sabitto mocnym
strzalem podwyzszyt prowadzenie
gospodarzy. W pierwszej potowie
gospodarze mogli podwyzszy¢ pro-

Jest wygrana, to jest i okazla do radosm plikarzy, trenerow, dznalaczy i k|b|cow Unii Skierniewice

wadzenie, ale grajacy dobry mecz
Dawid Arndt dwukrotnie wygrat po-
jedynek z Damianem Gaska. Cikto-
rzy sadzili, ze Arka po przerwie za-
atakuje zdecydowanie, mylili sie.
Goscie nie mieli zadnych argumen-
tow 1w catym spotkaniu nie oddali
ani jednego celnego strzalu
na bramke Stanistawa Pruszkow-
skiego! Arka konczyla zreszta mecz

wostabieniu, bowiem Dawid Gojny
w ciggu dwoch minut dostat dwie
zotte kartkii w konsekwencji ujrzat
w 75 minucie czerwony kartonik.
Unia tymczasem miata kolejne sy-
tuacje do podwyzszenia wynikume-
czu. Swietnie bronit jednak Dawid
Arndtalbo gospodarze popisowo pu-
diowali. W doliczonym czasie gry
Kuba Czarnecki strzelit w bramka-

rza Arki w sytuacji sam na sam, po-
tem Mateusz Szmyd dobit w stupek.
Chwile pozniej dossiatki trafit Oskar
Melich, ale ze spalonego.

- Nie tylko cieszymy si¢ z pierw-
szychtrzech punktow, ale zsamej gry
-mowitpo spotkaniuuradowanytre-
ner Unii Kamil Socha. - Nie bedziemy
wlidze murowac bramki, grac zacho-
wawczo. Zawsze bedziemy grac
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swoje, bo to nam dato dwa awanse
zrzedu. Zmienilismykilka rzeczy spe-
cjalnie pod Arke.Po takim meczu
moge tylko powiedzie¢ ,,brawo dru-
zyna’”. Nie balem sie ojakos¢ naszego
zespohu. Wezesniej brakowato nam
doswiadczenia, szczescia

Unia Skierniewice- Arka Gdynia2:0 (2:0)

Bramki

1:0- Damian Gaska (19)

2:0- Kamil Sabitto (22)

Unia: Stanistaw Pruszkowski - Jan Mierzwa (46, Kuba
Czamecki), Eryk Woliriski, Mateusz Stepieri, Jonatan
Straus, Barttomiej Eizenchart - Damian Gaska (85, Mate-
usz Szmyd), Sammy Dudek (78, Damian Makuch), Jakub
Bieroriski, Krzysztof Toporkiewicz (78, Oskar Melich) - Ka-
mil Sabitto (65, Antoni Burkiewicz). Trener: Kamil Socha.
Arka: Dawid Arndt - Konrad Gruszkowski, Serafin Szota,
Marco Komenda, Dawid Gojny - Kuba Solecki (87, Jakub
Kowalski), Szymon Lewkot (46, Maciej Ambrosiewicz),
Dominik Kun (59, Elmedin Rama), Filip Walus (46, Elian
Demirovic), Michat Milewski (59, Natan Dziegielewski) -
Vladislavs Gutkovskis. Trener: Marek Jarolim.
Czerwonakartka: Dawid Gojny (75 minuta, druga z6tta)
- Arka. Zéttekartki: Jan Mierzwa, Eryk Woliriski, Mateusz
Stepieri - Serafin Szota, Dawid Gojny, Maciej Ambrosie-
wicz, Marcon Komenda.

Sedziowat: Damian Sylwestrzak (Wroctaw).

REKLAMA

“@> NIEZWYKEA POLSKA!
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Sport

¢ Iga Swiatek pokonata podczas Turnieju WTA 1000 w Toronto
Rosjanke Diane Sznajder 6:2, 6:1. Teraz mecz z Eling Switoling

PILKA NOZNA

Puchar Polski. Gol zagolem
- Unia lTwygrata15:1, Widok
14:0,aStart Brzeziny 13:0!

Dariusz Piekarczyk

TrwajarozgrywkiPucha-
ruPolskinaszczeblu eta-
powlodzkiego, piotrkow-
skiego, sieradzkiego oraz
skierniewickiego.

Rywalizacja na szczeblu wy-
mienionych etapow powinna
zostac rozstrzygnieta w tym
roku. Po dwa najlepsze ze-
spoty wywalcza awans do fi-
natu wojewodzkiego, ktory
zostanie rozegrany wiosng
przysztegoroku. Cennegotro-
feum broni Widzew I £6dz.
Podopieczni trenera Pawta
Sc1ebury zmierza sie w pierw-
szej rundzie centralnej
zpierwszoligowa Polonig By-
tom. Mecz na boisku Eo-
dzianki zaplanowano na 2
wrzesnia (Sroda).W dotych-
czas rozegranych pojedyn-
kach pitkarze strzelajg duzo
goli. Rekord w meczu Fenis
Boczki Chelmoniskie - Unia IT
Skierniewce -az1:15! ©®

PUCHARPOLSKI

Etap skierniewicki. Pierwsza runda: Orzet
Nieborow - Widok Skierniewice 0:14, KP Bysze-
wy - Start Brzeziny 0:13, Korona Stary Dwor -
Olympic Stupia 1:4, Fenix Boczki Chetmoriskie -
Unia Il Skierniewice 1:15, Mazowvia ll Rawa Ma-
zowiecka - Manchatan Nowy Kaweczyn 1:3.

W innym terminie: Akademia Pelikana towicz -
KKS Koluszki oraz Kopernik Kiernozia - Juvenia
Wysokienice.

Etaptodzki. Drugarunda: SAP Parzeczew -
MKP-Boruta Il Zgierz 1:6, Zawisza Il Rzgow -
Iskra Dobron 1:3, Magnat Sierpow - k6dzka Aka-
demiaFutbolu 0:5, Jagiellonia Tuszyn - GKS
Ksawerdw 4:1, Wiokniarz Konstantynow - Za-
wisza Rzgow 1:4, Polonia Andrzejow - KAS Kon-
stantynow 1:2, KAS Il Konstantyndw - Kolejarz

£6dz 1:5, Kotan Ozorkow - PSV£6d? 1:6, Iskra
Gorasw. Matgorzaty - Bzura Ozorkéw 0:11, Ko-
bra Le7nica Wielka - Rosa Rosandw 1:5, Powsta-
niec Dobra - AKS SMS I1£6dz 0:3, Kanarki Ma-
tachowice - Witonianka Witonia 2:1, Ostrovia
Ostrowy - Termy Poddebice 0:10, Jutrzenka By-
chlew- PTC Pabianice 1:4, Btekitni Dmosin - KS
IIKutno 13, Victoria Grabéw - Salos Réza Kutno
2:4,AKS SMS ll£6dz - Orzet Kazimierz - win-
nym terminie, Gornik keczyca - KS Fair Play
Kutno 3:0 (walkower), Widzew £4d (juniorzy)
-Teofilek k6dz 3:0 (walkower), KS Jordandw -
Widkniarz Zgierz 3:0 (walkower).

Etap piotrkowski. Druga runda: Omegall
Kleszczow - Widkniarz Zelow 0:9, GKS Il Bet-
chatéw - Polonia Gorzeddw 3:6, Sparta Befcha-
tow - Omega Kleszczow 1:8, KS Paradyz - Le-
chia ll Tomaszow Mazowiecki1:4, KS Grocholi-
ce-ESPN Betchatow 0:4, Zapat Krzetow - Vic-
toriaZytno 2:1, Skalnik I Sulejow - Ceramikall
Opoczno 0:2, Victoria Wozniki - Swit Kamierisk
2:5, Emik Brudaki - Football Campus Tomaszow
Mazowiecki2:9, Orlik Bujny - Wolanka Wola
Krzysztoporska 0:6, LKS Dobryszyce - Piast
GminaLgota Wielka 3:0 (walkower), RKS Rze-
czyca- MGKS Drzewica 2:2 - rzuty kame 5-4,
LKS Mierzyn - GUKS Gorzkowice 1:5, Pionier
Baby - Wtdkniarz Moszczenica 0:5, Relax Czer-
niewice - LKS Lubochnia 1:4, Btysk Aleksan-
dréw - Skalnik Sulejow 0:11, RKS Il Radomsko -
LUKS Gomunice 3:6. W srode (12 sierpnia) roze-

grane maja by¢ mecze: LKS Biataczow - Kaszte-

lan Zarow (godzina 1715) oraz Lechia Betcha-
tow- GKS Il Betchatow (18.30).
Etapsieradzki. Drugarunda: Czami Rzasnia -
Ptomien Makowiska 1:0, Victoria Skomlin - Pro-
sna Wyszandw 1:3, Orion Olewin - LKS
Wierzchlas 0:6, Hetman Sieradz - MUKS Wro-
blew 0:0 - wrzutach karnych 5-4, Victoria ll
Szadek - Olimpia I Zduriska Wola 0:3 (walko-
wer), Zryw Ozegow - KS Radoszewice 1:2, Char-
tupia Mata - Ostrowia w Ostrowku 3:0, Zryw
Wajcin - Mastowice 2:1, LKS Kwiatkowice - Po-
gori I Zduriska Wola 3:0 (walkower), KS Rebie-
skie - Widawia Widawa 3:0 (walkower). Wolny
los: UKS Ustkow, UKS Galewice Il GLKS Strzel-
ce Wielkie.

Q,v'r

Widok Skierniewice (czarne stroje) pokonat Or%a Nleborow

FOT. WIDOK SKIIERNIEWICE

PILKA NOZNA

Widzew zmierzy si¢ z Korong,

ktora zatrzymala Legle;

Dariusz Piekarczyk

Niepokonanywekstrakla-
sie WidzewEodz zmierzy
siewsobotniwieczorna
swoimstadionie przy Pit-
sudskiegoz KoronaKielce.

Druzyna trenera Aleksan-
dara Vukovica jest faworytem
pojedynku, zwlaszcza po
efektownej wygranej w Bia-
tymstoku z Jagiellonia 2:0
(0:0). Kielczanie w poprzed-
niej kolejce zremisowali u sie-
biez Legiag Warszawa 1:1 (0:1)
ibyta to pierwsza w tym sezo-
nie strata punktow zespotuze
stolicy. Dla Korony natomiast
pierwsza zdobycz punktowa.
Mimo, ze Widzew wydaje si¢
by¢ faworytem starcia, warto
pamietaé, ze w poprzednim,
kiepskim sezonie, przegrat
u siebie z kielczanami 1:3
(0:2). Wrewanzu takze lepsza
byta Korona, ktdra triumfo-
wata 1:0 (0:0). Co ciekawe,
obie druzyny czeka kolejne
starcie na poczatku wrzesnia.
Tymrazem bedzie rojednak

PILKA NOZNA

Albanczyk Juljan Shehu (czarny stroj) wystapll we
wszystkich ligowych meczach Widzewa w tym sezonie

pojedynek w ramach pierw-
szej rundy centralnej Pu-
charu Polski. Mecz ma by¢ ro-
zegrany

Wrocmy jeszcze do poje-
dynku w Biatymstoku.
Pod koniec meczu boisko,
pozderzeniuzrywalem, opu-
Scit Przemystaw Wisniewski.
Klub z Pitsudskiego poinfor-
mowat jednak, ze uraz nie

wydaje si¢ by¢ na tyle grozny,

zeby wykluczyt udziat pitka-
rza w sobotnim starciu z Ko-
rong.

»Przemystaw Wisniewski
pourazie wmeczuz Jagiello-
nia Biatystok ma wrdci¢
do zaje¢ pitkarskich podczas
najblizszego mikrocyklu -
czytamy w komunikacie wy-
danym przez todzki klub. -
Christopher Chengi Giannis
Papanikolaou beda stop-

niowo wdrazani do trenin-
gow w trakcie przygotowan
do starcia z Korong Kielce”.
Jak beda wygladac przygo-
towania widzewiakow
do meczu z Korong? W po-
niedziatek pitkarze mieli
dzien wolny. Od wtorku tre-
nuja juz peing parg na boisku

s przy stadionie, ale korzystajg

takze z sitowni.

PoznaliSmy natomiast
plan siodmej kolejki ekstra-
klasy. Widzew zmierzy si¢ 5

= wrzesnia (sobota), na stadio-

nie przy Pitsudskiego, z Ra-
domiakiem Radom. Pojedy-
nekma si¢ rozpocza¢ 014.45.

PKO EKSTRAKLASA

Plan czwartejkolejki. Pigtek (14 sierpnia):
LegiaWarszawa - Radomiak Radom (godzina
20.30). Sobota (15 sierpnia): Zagtebie Lubin -
Slask Wroctaw (14.45), Widzew k6dz - Korona
Kielce (2015), Piast Gliwice - Wieczysta Krakéw
(1730). Niedziela (16 sierpnia): Cracovia- Ra-
kéw Czestochowa (17.30), Motor Lublin - GKS
Katowice (14.45), Gornik Zabrze - Wista Krakow
(2015). Winnym terminie rozegrane zostang
mecze: Jagiellonia Biatystok - Pogori Szczecin
oraz Wista Plock - Lech Poznar.

Kac po Chrobrym mozna wyleczyc
wygrang z Termalika Nieciecza

Dariusz Piekarczyk

Pierwszoligowy EKSEOdZ
zawiodtswoichkibicow,
przegrywajacnaswoim
stadionie zChrobrym Glo-
gow.

Oceniajac pitkarzy po po-
razce (1:2), warto jednak pa-
migtac, ze trener Grzegorz
Szoka przebudowatl latem
druzyne. Przyszla ,armia”.
doktadnie 10, nowych pitka-
rzyimusi mingc troche czasu,
zanim sie zgrajg. Cierpliwosé
jestwiec wskazana,aztguki-
bicow roznie bywa. W nie-
dziele (16 sierpnia) EKS zmie-
rzy si¢ na swoim stadionie
zBruk-Bet Termalika Niecie-
cza. Goscie, dowodzeni przez

Kacper Terlecki wystapl{ w trzech meczach Iligi EKS

trenera Marcina Brosza, to
spadkowicz z ekstraklasy,
do ktorej zamierza po roku
powrdci¢. W poprzedniej ko-
lejce ,,Stoniki”, jak czesto
okresla si¢ Termalike, prze-
graty niespodziewanie
na swoim stadionie z pierw-

szoligowym beniaminkiem
Wartg Poznan 1:2 (0:1). Byla
to niespodzianka, bo wcze-
$niej dwa pojedynki Terma-
lika rozstrzygneta na swoja
korzysc¢.

Poprzednio obie ekipy spo-
tkaly si¢ na stadionie
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przy Alei Unii 10 kwietnia
2025 roku. Byt to pojedynek
wramach 27. kolejkiIligi. Go-
spodarze polegli wowczas 1:2
(1:1).Starcie pierwszej rundy,
na boisku w Niecieczy, za-
konczyto sig remisem 2:2 (2:1).
Sezon Termalika zakonczyta
na drugim miejscu w tabeli,
ustepujac punktem Arce
Gdynia. Obie ekipy awanso-
waty do elity, ale zabawity
tam tylko sezon. Etkaesiacy
uplasowali si¢ wowczas na
odlegtym 11 miejscu.

ILIGA

Czwartakolejka. Pigtek (14 sierpnia): Ruch
Chorzéw - Lechia Gdarisk (godzina 21), Pogori
Grodzisk Mazowiecki - Stal Rzeszow (18). So-
bota (15 sierpnia): Pogori Siedlce - Polonia
Warszawa (15.30), Odra Opole - Warta Poznari
(15.30), Chrobry Gtogéw - Podbeskidzie Biel-
sko-Biata (15.30). Niedziela (16 sierpnia):
Unia Skierniewice - MiedZ Legnica (19.30), £KS
t6dz - Termalika Nieciecza (14.30), Stal Mielec -
Polonia Bytom (17). Poniedziatek (17 sierp-
nia): Arka Gdynia - Puszcza Niepotomice (19).
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Takiej przysiegi w 15. Sieradzkiej
Brygadzie Eacznosci dawno nie
byto. 138 Zolnierzy Dobrowolnej Za-
sadniczej Stuzby Wojskowej z woj.

|Na przysiege 138 zotnierzy i
przybyto ponad tysigc go

sci

a

e . I 4

Woso prsie

bote wiernosc Ojczyznie. 53z nich
zdecydowalo si¢ pozosta¢ w sie-
radzkiej jednostce. Obecni byli
przedstawiciele stuzb munduro-

iponad tysiac gosci z calego kraju.
Wiceszef MON Pawel Bejda odczy-
tatlist ministra obrony Wtadystawa
Kosiniaka-Kamysza: - Stuzbawjed-

sieradzka, to powod do dumy, ale
iodpowiedzialnosci. Sprawna facz-
nos¢ to krwiobieg obecnych sit
zbrojnych. Od poniedziatku w tej

FOT. DARIUSZ PIEKARCZYK

ktorzy dzis slubowali. Jednoczesnie
licze, ze wieluz was zdecyduje si¢
nazawodowg stuzbe wojskowa. Je-
stem z was dumny! Wszyscy jeste-

todzkiego przysiegalowminiongso-  wych, poprzedni dowoddcyjednostki  nostce otak bogatychtradycjachjak — jednostce melduje sie 53 Zolnierzy, $myzwasdumni!

SIERADZ POWIAT PODDEBICKI ZDUNSKA WOLA POWIAT LASKI
Rozpocze;ly sie Wladze samorz qdowe podpi- 19.-llatk.a z 31 1;1'0- dDlacclllowala iwpa-
zapisy na 416. S aly list inten cyiny d otyczacy milami szalata na a do rowu. Pomo-
Sieradzka Pieszg : hulajnodze. Zostata | cy udzielita jej poli-
Pielgrzymke na Jasna szlaku PfOW&dZ%CGgO wzdhuz War- | ykarana mandatem cjantka, ktora wracata

Gore str. 4

ty, z petla wokot Jeziorska str. 3

4100 zl str. 6

po stuzbie str. 6
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‘ Nad Wartg

Krome Sptywy kajakowe Grabia, Widawka, Pilica,
Wartai Bzura Do pokonama plec (rzek

Corus moja na Rynku, ;ilmw:wypm:y

czyli na rockowg i ludowg nute wweekendy sierpnia

OVO-rockowagrupa dzu. Wystepgrupyzostal | cja dlamilosnikow re- 5
zSieradza,ktoramocne  niezwykle cieplo przy- laksunawodzie. g
gitarowebrzmieniala- jety przez publicznos¢, %
czy zmuzykaludowa azabrzmialymiedzy in- | Organizatorzyz Urzedu Mar- §
iregionalnymi trady- nymi,,Sieradzkie chlo- szatkowskiego w Eodzi za- 5
cjami, wystgpita w mi- poki”,,,Corus moja (ma- | pewniajakajakiiopieke ratow- S
nionasobot¢ po polu- tulu)”i ballada ,,Wo- nikéwwodnych, wodeiciepty 2
dniunaRynkuw Siera- jenka” positek podotarciudo celuwy-

prawy. Uczestnicy otrzymaja

ZEOCZEW

Odwotali gietde zwierzat, bo trwa
remont ulicy Burzeninskiej

Zaplanowana nasierpien Gielda Egzotykina targu
wZloczewie zostata odwolana. Powodem sa utrud-
nieniazwigzane zremontem ul. Burzeninskiej.
Trwajace prace remontowe moglybyznacznie utrud-
ni¢ dojazd wystawcom i mitosnikom zwierzat.
Kolejna gielda ptakow ozdobnych, golebi oraz innych
zwierzat powinna odby¢ sie¢ we wrzesniu.

Ostateczny terminiszczegoly bedajednakzalezaty
od sytuacji zwiazanej zremontem ul. Burzeninskiej.

PG

POWIAT PODDEBICKI

17-latek na crossie, czyli...

FOT. DARIUSZ PIEKARCZYK

iwrzesnia - to propozy-

takze gadzety - recznik szyb-
koschnacyiworek wodood-
porny. Sptywy sa finansowane
zfunduszy unijnych.

W kazdym ze sptywow
moze wzig¢ udziat 8o kajaka-
rzy, 6dki sa dwuosobowe.
Pierwsze wyprawy odbyty sie
w miniony weekend (81 9
sierpnia). Zgtoszenia na ko-
lejne wycieczki sa przyjmo-
wane na tydzien przed ich
rozpoczeciem.

Udziatjest bezplatny, ale
jest wymagana rejestracja.
Formularze zgloszeniowe sg

Spiywy kajakowe organlzowane sg do 6 wrzesnia

dostepne na stronie Fundu-
szy Europejskich dla Eodz-
kiego.

Oto harmonogram

sptywow i zapisow:

® 15 sierpnia, rzeka Wi-
dawka (Chociw - Osada Ka-
jakowa ,,Uj$cie” 10 km/3h,
trasa latwa; rejestracjaod 7
sierpnia, godz. 12);

® 16 sierpnia, rzeka Wi-
dawka (Restarzew - Osada
Kajakowa ,,Ujécie” 16 km/sh,

trasa trudna; rejestracjaod 7
sierpnia, godz. 12);

@ 22 sierpnia, rzeka Pilica
(Spata - Inowtodz 7km/1,5-2h
trasa fatwa, sptyw nocny; re-
jestracjaod 14 sierpnia, godz.
12).;

@ 23 sierpnia, rzeka Pilica
(Tomaszow Mazowiecki -
Inowtddz 16km /2,5-3h, trasa
tatwa; rejestracjaod 14 sierp-
nia, godz. 12);

@29 sierpnia, rzeka Warta
(Ksieze Mtyny - Uniejow 14

km/4h, trasa tatwa; rejestra-
cjaod 21 sierpnia, godz. 12);

@30 sierpnia, rzeka Warta
(Uniejow - Kozubow 12 km/3-
4h, trasa trudna; rejestracja
od 21 sierpnia, godz. 12);

@ 5 wrzesnia, rzeka Bzura
(Koztow Szlachecki-Stodota g
km/2-3h, trasa tatwa; rejestra-
cjaod 28 sierpnia, godz. 12);

@ 6 wrzesnia, rzeka Bzura
(Kompina - Stodota 18 km/5-
6h, trasa srednia; rejestracja
od 28 sierpnia, godz. 12).

POWIAT SIERADZKI

Policjanciz Uniejowaza- wiazkowegoubezpie- i g

trzymaliiy-latkazpow.  czenia OC. 17-latkiem Klocko

poddebickiego, ktory zajmie si¢ sad wPodde-

motocyklemtypucross  bicach.Zakierowanie ol

poruszalsie podrodze pojazdem mechanicz-

publicznejw Biernaci- nymbez wymaganych Tobylo fantastyczne wydarzenie w Charlupi Malej zorganizowane przez Gminny Zwiazek Rolnikow, Kotek
cach. Chlopaknie miat uprawnien sagd moze iOrganizacji Rolniczych w Sieradzu oraz Stowarzyszenie Carpe Diem po Charlupsku. Podczas festynu
uprawnienikasku,a orzec grzywne nie nizsza ,,Ziemiwloskiej doPolski” mialmiejsce takze konkurs kulinarny ,,Potrawy wloskie, czyli klimaty srodziem-
motocyklniebylzareje-  niz1500zlizakazprowa- | nomorskie”,skierowany glownie do kot gospodyn wiejskich w pow. sieradzkim. Motywem przewodnim byly,
strowanyiniemiatobo-  dzeniapojazdow.pPG oczyv\nsc1e,potrawywlosk1e D
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Velo Warta: ponad 200 km rowerowe;
trasy wzdfuz naszej najwazniejsze j rzeki

Pawet Gotgb
Powiat poddebicki

Samorzadowe wladze
woj.1ddzKkiego i przed-
stawiciele 19 gmin pod-
pisalilistintencyjny do-
tyczacy przygotowania
projektu Velo Warta

- ponad 200-kilometro-
wego szlaku prowadza-
cegowzdluz Warty, z pe-
tla wokot Jeziorska.

Velo Warta ma by¢ jednym
znajwazniejszych szlakow ro-
werowych w woj. tédzkim.
Trasa ma prowadzi¢ mozli-
wie blisko Warty-od granicy
zwoj. slaskim az do granicy
zwoj. wielkopolskim. W pro-
jekcie znalazla si¢ tez petla
wokot Jeziorska, ktora obej-
mie m.in. gming Pgczniew
itereny wrejonie Poddebic.

Planowana trasa ma stu-
zy¢nie tylko turystom i mito-
$nikom rowerowych wypraw.
Jej zatozeniem jest stworze-
nie bezpiecznej infrastruk-
tury, z ktore] beda mogli ko-
rzysta¢ rowniez mieszkancy
regionu na co dzien.

- Chcemy, aby Velo Warta
byla trasa dla kazdego: bez-
pieczng, wygodnaidostepng
niezaleznie od wieku, kondy-
cji czy rodzaju roweru. Ta
trasa ma by¢ wizytowka na-
szego regionu i impulsem
do rozwoju turystyki w gmi-
nach potozonych wzdtuz
Warty. Towcale nie bedzie ta-
twy projekt i nietatwa tez in-
westycja, ale razem odnie-
siemy sukces - podkresla
marszatek woj. }odzkiego Jo-
anna Skrzydlewska.

Dla gmin potozonych
nad Warta inwestycja moze
oznaczac rowniez nowe moz-
liwosci gospodarcze, stac si¢
impulsem do rozwoju lokal-
nej przedsiebiorczosci i two-
rzenia nowych miejsc pracy.

Szczegolne znaczenie pro-
jekt ma dla gminy Peczniew,
ktora od lat rozwija oferte tu-
rystyki aktywnej nad Jezior-
skiem.

- Bardzo si¢ ciesze, ze wla-
$nie tu, w Wylaztowie, podpi-
sujemy list intencyjny doty-
czacy tej 1nwestyc11 Gmina
P@czmew od lat stawia naroz-
woj turystyki aktywnej, a pro-
jekt Velo Warta doskonale

Na potudniu wojewodztwa w gminie Patnow trasa

ma sie potaczyc¢ z woj. slaskim i szlakiem Orlich Gniazd

wpisuje si¢ wnasza strategic -
powiedzial Marcin Janiak,
wojt Peczniewa.

Nowa trasa moze uzupet-
nic¢ oferte turystyczna gminy,
ktorej waznym elementem
jest portjachtowyiinfrastruk-
turanad Jeziorskiem.

Waznym punktem plano-
wanego szlaku bedg rowniez
Poddebice. Burmistrzmiasta
zwrdcil uwage na potencjat
Wartyjakojednego znajwaz-
niejszych atutow turystycz-
nych gminy.

- Warta jest jednym z na-
szych najwigkszych atutow,
dlatego chcemy jak najlepiej
wykorzystacjej potencjat. Za-
lezy nam na tworzeniu kolej-
nych atrakcji. Wierzymy, ze
trasa Velo Warta bedzie waz-
nym elementem tej oferty
i przyczyni si¢ do dalszego
rozwoju turystyki w Poddebi-
cach - powiedziat Piotr Secz-
kowski, burmistrz Poddebic.

Za przygotowanie catosci
inwestycji odpowiada Zarzad
Drog Wojewodzkich w Eodzi.
Rozpoczat si¢ juz pierwszy
etap prac, ktorego celem jest
ustalenie przebiegu trasy
1 opracowanie programu
funkcjonalno-uzytkowego.
Szczegdlowe rozwiazania
techniczne zostang okreslone
pOzniej, na etapie przygoto-
wania dokumentacji projek-
towej. Jej opracowanie zapla-
nowano jeszcze w tym roku.

Projekt ma potgczyc Eodz-
kie zistniejacymiiplanowa-
nymi trasami rowerowymi
winnych czgsciach kraju.

- Od lat rozwijamy w na-
szej gminie turystyke ak-
tywna. Velo Warta to dla nas
bardzo wazny projekt, ponie-
waz polgczy nas z woj. $lg-

skim 1 szlakiem Orlich
Gniazd. Trasa rowerowa nr
17, biegnaca wzdtuz Warty,
pozwoli stworzy¢ wyjatkowa
petle turystyczna, oparta
na walorach Zafeczanskiego
Parku  Krajobrazowego.
Chcemy chronic to, comamy
najcenniejsze, ijednoczesnie
wykorzysta¢ ten potencjatdla
r0ZWOju naszej gminy oraz
dobra wszystkich mieszkan-
cOw i turystow - powiedziat
Jacek Olczyk, wojt gminy Pat-
now wwoj. wielunskim.

Podpisany list intencyjny
okresla zasadywsp(’)lpracypo—
migdzy samorzagdem woj.
10dzkiegoi19 gminami. Strony
zadeklarowaty wspdlne dzia-
taniazwigzane zutworzeniem,
rozwojem i promocja trasy
Velo Warta. Samorzady bedg
odpowiadacza utrzymanie po-
wstalej w przysztosci infra-
struktury, w tym konserwacje
oznakowania i wykonywanie
niezbednych napraw. Wmiare
potrzebmaja takze powstawac
miejsca odpoczynkudlarowe-
IZyStOW.

Inwestycja ma by¢ finan-
sowana z wykorzystaniem
srodkow wlasnych samorza-
dow i funduszy zewnetrz-
nych, w szczegolnosci euro-
pejskich. Szczegotowe zasady
dotyczace  finansowania
wkladu wtasnego zostana
okreslone w osobnych poro-
zumieniach.

Kiedybedzie mozna poje-
chac calg tras a Velo Warta?
Niestety, terminu nie po-
dano.

Na razie przed samorza-
damiiZarzagdem Drog Woje-
wodzkich etap przygotowaw-
czy.

ZRODEO UMWE

FOT. GMINA PATNOW

‘Cangy Amag

Trasa ma prowaduc przez19 gmin w reglonle tédzkim, mozliwie jak najblizej Warty.
Na razie, nie wiadomo jednak, kiedy inwestycja zostanie ukonczona

FOT. UMWL

Podpis pod Ilstem intencyjnym ztozyta m.in. marszatek w01 todzkiego Joanna
Skrzydlewska

Nowa trasa ma uzupetni¢ istniejaca juz oferte turystyczna, ktorej waznym elementem
jest port jachtowy i infrastruktura nad Jeziorskiem
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Matka z uprowadzita dzieci, ktore byly

pod opieka kuratora sqdowego

Marcin Stadnicki
Wielun

32-letnia matka porwala
w Wieluniu tréjke swo-
ich dzieciwwiekuod
2do8lat. Kobietama
odebrane prawarodzi-
cielskie. Opieke nad ro-
dzenstwem sprawuja
dziadkowie dzieci. Ma-
loletni zostali uprowa-
dzeni, mimo, Ze byl z ni-
mi... sadowy kurator.

Do zuchwalego porwania
rodzicielskiego doszto w mi-
niony pigtek. Kobieta wyko-
rzystujac nieuwage osob
obecnych podczas spotkania
naterenie obiektu rekreacyj-
nego zabrata dzieci i odje-
chata wraz ze swoim pomoc-
nikiem. Drugi jej pomocnik
odwracat w tym czasie uwa-
ge kuratora. Policjanci do-
tarli do kobiety i jej dzieci,
zatrzymali cztery osoby, a
cata akcja swoj final miata
na Dolnym Slasku. Mato-
letni wrocili pod opieke

‘\

Kobiecie sad odebrat prawa rodZ|C|eIsk|e zostata
zatrzymana przez wielunskich policjantow

dziadkow, prawnych opieku-
now.

Dorodzicielskiego porwa-
nia doszlo na terenie jednego
z obiektow rekreacyjnych w
Wieluniu. Odbywato si¢ tam
spotkanie matki z trojkg
dzieciwwieku od 2 do 8 lat,
ktore na mocy orzeczenia
sadu powinny pozostawac
pod opieka dziadkow spra-
wujacych nad nimi piecze za-
stepcza. Spotkanie w Wielu-

niu odbywato si¢ z udziatem
sagdowego kuratora.

- W trakcie spotkania 32-
letnia kobieta wykorzystata
nieuwage obecnych osobiza-
brata dzieci odjezdzajac sa-
mochodem prowadzonym
przez mezczyzng, ktory na
nig czekat. Drugiz mezczyzn
miat celowo odwracac uwage
kuratora oraz personelu
obiektu, umozliwiajac kobie-
cie wyjscie z dziec¢mi. Natych-

FOT. POLICJA

miast po otrzymaniu zglosze-
nia wielunscy policjanci roz-
poczeliintensywne dziatania
poszukiwawcze.  Bardzo
szybko zatrzymali 41-latka,
ktory pomagatkobiecie. Oka-
zalo sig, ze to mieszkaniec
woj. dolnoslaskiego. Rowno-
legle kryminalni analizowali
wszystkie dostepne informa-
cje, zabezpieczali materiat
dowodowy oraz prowadzili
scistg wspolprace z policjan-
tami z Komendy Wojewodz-
kiej Policji w Eodzi oraz funk-
cjonariuszamiz woj. dolno-
slaskiego, majgc informacje,
ze matka mogta wyjechac
poza teren naszego woje-
wodztwa-informuje asp. szt.
Katarzyna Grela z Komen-
dandy Powiatowej Policji
w Wieluniu.

Policjanci  wytypowali
miejsce, w ktorym przeby-
waty dzieci z matka. Dotarli
domieszkaniaw gminie Wo-
téw w woj. dolnoslaskim,
gdzie ok. godz. 3 rano odna-
lezli kobiete i troje rodzen-
stwa.

‘ Nad Wartg

32-latce pomagato trzech mieszkancow woj.
dolnoslaskiego. Oni takze zostali zatrzymani

-Dziecibyty cateizdrowe,
anastepnie zostaty przeka-
zane pod opieke prawnego
opiekuna - informuje Kata-
rzyna Grela.— Na miejscu po-
licjanci zatrzymali 32-letnig
matke dzieci i 36-letniego
mezczyzng, ktory przewozit
kobiete z maloletnimi. Po-
nadto funkcjonariusze usta-
lili, ze w zdarzeniu bratudziat
rowniez 38-letni mieszkaniec
woj. dolnoslaskiego, ktory po-
mogl w ucieczce, zapewnia-

jactransport kobiecie orazjej
dzieciom. Mezczyzna zostat
rOwniez zatrzymany. Calej
czworce przedstawiono za-
rzuty zwiazane z udziatem
wuprowadzeniu matoletnich
wbrew woli 0sob powotanych
do opieki-dodaje wieluniska
policjantka.

Zatrzymanym grozido 5
latwiezienia, a postgpowanie
wtej sprawie prowadzone jest
pod nadzorem Prokuratury
Rejonowej w Wieluniu.

Trwajg zapisy na 416. Sieradzkg Piesza
Pielgrzymke na Jasng Gore

Dariusz Piekarczyk
Sieradz

W poniedziatkowy ra-
nekrozpoczely si¢ zapi-
syna 416. Sieradzka Pie-
sza Pielgrzymke na Ja-
sna Gore.

Patnicy wyrusza w tym roku
Z has}em,,Niech Pan da Ci
pokdj”. Zapisy przyjmowane
saw bibliotece parafii Wszy-
stkich Sw1e;tych czyli Bazy-
lice Mniejsze;.

Jednymz pierwszych kto-
ry przyszedt si¢ zapisac, jest
pielgrzymkowy weteran Kazi-
mierz Kosecki, ktoryna Jasna
Gore wedruje od 1979 1. Od
wielu lat idzie na poczatku
grupy niosgc drewniany krzyz.

- Przejatem krzyz po Janku
Borowieckim - mowi. - Niose
go w obie strony, choc ostat-
nim laty to mam juz cigzko
1 nic w tym dziwnego, bo
przeciez 7o lat skonczytem.
Niesc krzyz to nie jest taka
prosta sprawa, o nie. Trzeba
utrzymac rowne tempo, tak
gdzies z5 km/godz. Nie moz-

na si¢ wyrywac do przodu.
Dopoki zdrowie pozwoli, be-
de chodzitna Jasng Gore.

Przewodnikow tradycyj-
nie juz poprowadzi weteran
pielgrzymkowy Stanistaw
Kosatka. Oprocz niego sgw
tej grupie Grzegorz Ramus,
Michat Klimas, Pawel Kowal-
czyk, Marek Przybyti Marcel
Przybyt.

Poraz13.zrz¢du, aponad
20. pojdzie prezydent Siera-
dza Pawet Osiewatla. Piel-
grzymowac zamierza takze
wiceprezydent Emilia Marek.

Kancelaria pielgrzymko-
wa czynna jest do 21 sierp-
nia. Pracuje w godz. 9-12
oraz16-18.

Kierownikiem grupy jest
ks. Przemystaw Pankowski.

w— [ P70

Pierwsi pielgrzymi zapisali sie w poniedziatek rano

Koordynatorem s$wieckim
Marek Jasiewicz.

Pielgrzymka sieradzka
jestjedna z najstarszych pie-
szych w naszym kraju. W
droge wyruszy 22 sierpnia
(sobota) po porannej ‘mszy
$wigtej. Powinno wy]sc co
najmniej 800 0s6b. Wrociw
sobote, 29 sierpnia, ok. godz.
19.

FOT. DARIUSZ PIEKARCZYK

Odpust w parafii
w Stronsku

Péznoromanski kosciot w Stroﬁsku jest jednym
z najstarszych zabytkow w woj. tédzkim

Dariusz Piekarczyk
Powiat zduriskowolski

Mieszkancy parafii sw.
Urszuli Dziewicy i Me-
czennicy w Stronsku

w gminie Zapolice Swie-
towali uroczystosci od-
pustowe ku czci Prze-
mienienia Panskiego.

W miniony czwartek, 6 sierp-
nia, uroczystej mszy swietej
odpustowej w Stronsku prze-
wodniczyt oraz homili¢ wy-
glosit ks. biskup Ireneusz Pe-
kalski. Wierni wspdlnie mo-
dlili sie, dzigkujac za dar pa-
rafii, jej wspolnote oraz pro-
szac o Boze blogostawien-
stwo na kolejne lata.

FOT. POLICJA
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Nad Wartg

Przysiega 138 zotnierzy

Dariusz Piekarczyk
Sieradz

Dawno tak ogromne;j
przysiegiw15. Sieradz-
kiej Brygadzie Eacznosci
nie bylo. 138 Zonierzy
Dobrowolnej Zasadni-
czej Shuzby Wojskowej

z calego wojewodztwa
przysiegalow sobote
wiernos¢ Ojczyznie.

Na uroczystosci obecny byt
Pawel Bejda, wiceminister
obrony, ktory odczytat list mi-
nistra obrony Wtadystawa

Kosiniaka-Kamysza: - Przy-
siega towyjatkowe swigto od-
wagi, patriotyzmuidojrzato-
sci mlodego pokolenia Pola-
kow. Decyzja o podjeciudo-
browolnej stuzby wojskowej
zastuguje na najwyzszy sza-
cunek i uznanie w obliczu
wspotczesnych wyzwan na
naszej Ojczyzny oraz calej
wschodniej flanki NATO.
Shuzba w jednostce o tak bo-
gatych tradycjach jak sie-
radzka, to powod do dumy,
aleiodpowiedzialnosci. Spra-
wna lgcznos¢ to krwiobieg
obecnych sit zbrojnych.

Sroda, 12.08.2026
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‘ 6 ‘ ZDUNSKAWOLA, £ASK, PODDEBICE

19-latka z 3 promilami
szalata na hulajnodze

Dariusz Piekarczyk
ZduriskaWola

Prawie 3 prom. alkoholu
worganizmie miatakie-
rujaca hulajnoga elek-
tryczng 19-latka, ktora
urzadzila sobie prze-
jazdzke poulicach
Zdunskiej Woli.

Dziewczyna trafita do policyj-

nego aresztu. Za kierowanie
hulajnogg elektryczna w sta-
nie nietrzezwoscl, zaklocanie
porzadku publicznego, uzy-
wanie stow wulgarnychinie-
stosowanie sie do polecen po-
licjantow zostata ukarana
mandatami karnymiw wyso-
kosci4100ztk

Policja poinformowata,
ze doszto do tego 6 sierpnia
ok. godz. 19 na ul. Easkiej.
- Kierownik ogniwa patro-
lowo-interwencyjnego zwro-
cituwage na kierujaca hulaj-
nogg elektryczng, ktorej tor
jazdy wskazywal, ze moze
by¢ nietrzezwa - informuje
asp. Paulina Matysiak z Ko-

Dziewczyna zostata ukara-
na mandatem 4100 zt

mendy Powiatowej Policji
w Zdunskiej Woli. - Policjant
zatrzymal ja do kontroli.
Miata problem z utrzyma-
niem rownowagi, betkotliwg
mowe. Badanie wykazalo, ze
miala prawie 3 prom. alko-
holuw organizmie. Podczas
interwencji zakltocata tad i
porzadek publiczny, uzy-
wata stéw wulgarnych, nie
stosowata si¢ do polecen in-
terweniujgcych policjantow.
Zostata doprowadzona do
policyjnego aresztu w celu
wytrzezwienia.

FOT. KPP ZDUNSKA WOLA

Sroda, 12.08.2026 ‘ Nad Wartg

Auto dachowato i wpadio do rowu.
Pomocy kobiecie udzielita policjantka,
ktora wracata do domu po nocnej stuzbie

Dariusz Gabryelski
Powiat faski, ZduriskaWola

Policjanta, ktora samo-
chodem wracataznoc-
nej stuzby ze Zdunskiej
Woli, zauwazyla auto
w przydroZznym rowie.

Gdy si¢ zatrzymatla, by
sprawdzic, co si¢ stato,
zauwazyla obokrozbite-
goautalezaca kobiete.

Sierzant Patrycja Janiak na-
tychmiast udzielita jej pier-
wszej pomocy i wezwata po-
licje oraz pogotowie.

Policja poinformowata,
ze doszto do tego w miej-
scowosci Podule wpowiecie
taskim. Okazato sie, ze sa-
mochdd osobowy wpadt
w poslizg, w wyniku czego
dachowat i zatrzymat sie
w przydroznym rowie. Do
wypadku doszto 2 sierpnia
ok. godz. 8.20.

Funkcjonariuszka z ogni-
wa patrolowo-interwencyj-
nego Komendy Powiatowej
Policji w Zdunskiej Woli na-
tychmiast wysiadta ze swo-
jego samochodu i pomogta
poszkodowanej kobiecie,
ktdra juzzdotata wydostac sie
zrozbitego pojazdu. Kobieta
skarzyla sie na bdl plecow

Auto dachowato w Podulach w gminie

iklatki piersiowej oraz miata
dusznosci.

Sierzant Patrycja Janiak
udzielita poszkodowanej
pierwszej pomocy przed me-
dycznejiwezwatla pogotowie
oraz policje.

- Do przyjazdu stuzb za-
opiekowata sie poszkodowa-
n3 oraz zabezpieczyta miejsce

A

Policjantka z KPP w Zdun-
skiej Woli jako pierwsza
zobaczyta ranng w wy-
padku. Pomogta kobiecie
i wezwata stuzby

wypadku, zapewniajac bez-
pieczenstwo innym uczestni-
kom ruchu - mowi aspirant
Paulina Matysiak z Komendy
Powiatowej Policji w Zdun-
skiej Woli.

FOT. POLICJA

Rolnicze

DROBNE

Handlowe

MASZYNY URZADZENIA

BETONIARKE sprzedam, 453-371-928

MASZYNY ROLNICZE

KOPACZKE konng - sprzedam,
453-371-928

PLODY ROLNE

ZIARNO pszenzyto 0zime najnowsza
odmiana razem z mieszanka -
sprzedam, 453-371-928

INNE

Motoryzacja

NAWOZY NPK, MG, S, N 6%, P 16%,

0/ 0y 0
0S0BOWE KUPIE K 28%, S 9%, MG 7% Cena 2.150 2}/
tona, 500-669-621
12h autoskup, 664-040-076 WOZ konny sprzedam, 453-371-928
REKLAMA 0011565818

Zarzad Sieradzkiej Spotdzielni Mieszkaniowej

zaprasza do udziatu w przetargu pisemnym na ustanowienie odrebnej wtasnosci lokalu
mieszkalnego nr 68 przy ul. Marcina Stacheckiego-Koliba 2 w Sieradzu, o powierzchni
uzytkowej 48,63 m2, potozonego w VIl klatce na Il pietrze. Warto$¢ rynkowa lokalu stanowigca
podstawe do przetargu wynosi 235.000,00 zt (stownie: dwiescie trzydziesci pie¢ tysiecy ztotych
00/100), wymagane do przetargu wadium w kwocie 23.500,00 zt (stownie: dwadziescia trzy
tysigce piecset ziotych 00/100).

Wymagane do przetargu wadium nalezy uisci¢ na rachunek bankowy Spétdzielni
nr 75 9267 0006 0000 8136 2000 0030 w terminie do dnia 26 sierpnia 2026 r. Za date wptaty
wadium uznaje sie dzier wptywu $rodkéw na rachunek bankowy Spétdzielni. Oferty nalezy
sktada¢ na dziennik podawczy Sieradzkiej Spétdzielni Mieszkaniowej, ul. Marszatka Jézefa
Pitsudskiego 5b w Sieradzu, w terminie do dnia 27 sierpnia 2026 r. do godz. 13.00.
Szczegétowe warunki, jakie powinna spetnia oferta, wykaz zatacznikéw, sposéb ztozenia oferty,
kryteria decydujace o rozstrzygnieciu przetargu, obowiazki osoby, na rzecz ktérej zostanie
rozstrzygniety przetarg, okresla Specyfikacja zamieszczona na stronie www.ssmsieradz.pl
oraz dostepne w siedzibie Spétdzielni — sala obstugi interesantéw.

Lokal mozna ogladac w dni robocze w godz. od 9.00 do 14.00 po wczesniejszym uzgodnieniu
godziny - tel. 43 826 62 96. Zarzad Sieradzkiej Spotdzielni Mieszkaniowej zachowuje
uprawnienia do uniewaznienia przetargu badz odstapienia od przeprowadzenia przetargu
na kazdym jego etapie bez podania przyczyny.

Regulamin przetargu dostepny w siedzibie Spétdzielni (sala obstugi interesantéw) oraz na
stronie internetowej Spétdzielni www.ssmsieradz.pl.

Wszelkie informacie dotyczace przetargu mozna uzyskac w siedzibie Spétdzielni, w dni robocze,
w godz. od 7.00 do 15.00, tel. 43 826 62 96 lub 43 826 65 70. O rozstrzygnieciu przetargu
uczestnicy zostang powiadomieni na pismie.

Ogolnopolski zlot fanow audi

Maciej Twardowski
Poddebice

Byly setkiblyszczacych
aut, glosne wydechy
iswietna atmosfera.

W miniony weekend odbyt
sie coroczny zlot entuzja-
stow marki Audi. Na placu
przy poddebickich termach
zebraly sie thumy uczestni-
kow, ktorzy chceieli obejrzec
wyjatkowe egzemplarze sa-
mochodow.

Glownym punktem pro-
gramu byly widowiskowe
konkursy, ktdre przyciagnety
najwiekszg uwage publiczno-
$ci. Wybierano najtadniejsze
audi zlotu, najglosniejszy wy-
dechinajlepszy zestaw gra-
Jacy-
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Stownik: monomer, ols, podnawka, skua, tiamina, zakat.

Litery z pél ponumerowanych od 1 do 26 utworza rozwigzanie — mysl Karola Bunscha.

‘3rV.LSOZ NY3ID ‘VLIMYMTZHd LYIMY :FINVZYIMZOY



‘ 8 ‘ SPORT

‘ Sroda, 12.08.2026

‘ Nad Wartg

Mamy to! Warta Sieradz wygrata z £KS Il £odz. Remis
w Wojstawicach na przywitanie sezonu w [V lidze

Dariusz Piekarczyk
Sport

Warta Sieradz wygrata
wniedzielne popotu-
dnie mecz drugiej kolej-
ki grupy pierwszej I11 ligi
zEKSIIE0dz1:0 (0:0).

To drugie w ostatnim czasie
zwyciestwo naszej druzyny
z tym zespolem - wczesniej
w sparingu takze bylo 1:0
(0:0).

Jedyny gol w niedzielnym
pojedynku padtw 64 minu-
cie, a strzelit go pozyskany
niedawno z ekstraklasowe;j
obecnie Wieczystej Krakow,
Tomasz Swedrowski. W 69
minucie czerwong kartka,
za faul przed polem karnym,
ukarany zostat bramkarz
Warty Marcin Zyta. Z boiska
zszedt Jakub Piela, a miedzy
stupkami pojawit si¢ etatowy
w minionym sezonie bram-
karz Mykyta Zelenski. Go-
spodarze nie wykorzystali gry
w przewadze 1 sieradzanie
triumfowali 1:0!

W sobot¢ (15 sierpnia)
na Stadion MOSIR zawita Ja-
giellonia II Biatystok, z ktorg
Warcie trudno si¢ gra. Wmi-
nionym sezonie zremisowata
usiebie 3:3 (1:3).

EKSI1E6dz - Warta Sieradz 0:1(0:0)
Bramka:

0:1- Tomasz Swedrowski (64)

Warta: Marcin Zyta - Aleksander Slezak, Piotr
Mielczarek (67, Pawet Mocny), Artur Sojka (60,
Otek Trubnikow), Jakub Piela (75" Mykyta Ze-
tenski) - Mateusz Lis, Tomasz Swedrowski, Szy-
mon Pietrzak, Dawid Owczarek - Wojciech Bo-
gacz, Kacper Drzazga (60, Barttomiej Kre-
cichwost). Trener: Marek Przybyt.

Pozostate wynmiki drugiej kolejki: Mia-
wianka Mtawa - Pelikan towicz 0:1(0:0), Zab-
koviaZabki - Widzew Il £6dZ1:0 (0:0). Zwycie-

b

Tomasz Swedrowski strzelit gola w Lodzi. Na bramke dla

i

Mamy to! Pitkarze trzecioligowej

skigol padtw trzeciej minucie doliczonego cza-
sugry. Wista Il Ptock - Lechia Tomaszow Mazo-
wiecki 2:1(1:0), Jagiellonia l Biatystok - Wigry
Suwatki 1:1(0:0), Olimpia Elblag - Polonia Li-
dzbark Warminski 4:2 (2:1), KS CK Troszyn -
Mazovia Mirisk Mazowiecki 1:4 (1:4), Swit Nowy
Dwor Mazowiecki - Olimpia Zambrow 4:0 (3:0),
£KStomza - KTS Weszto Warszawa 0:1(0:1).
Plan trzeiej kolejki. Piatek (14 sierpnia):
Lechia Tomaszow Mazowiecki- tKS tomza
(godzina16), KTS Weszto Warszawa - Mtawian-
ka Mtawa (19), Wigry Suwatki - KS CK Troszyn
(19.47), Mazovia Mirisk Mazowiecki - Zabkovia
Z3bki(17.30). Sobota (15 sierpnia): Pelikan
towicz- £KS I1+6dz (17), Warta Sieradz - Ja-
gielloniall Biatystok (18), Widzew Il k6dz - Swit
Nowy Dwar Mazowiecki (12), Olimpia Zamb-
row - Olimpia Elblag (17.30), Polonia Lidzbark
Warmiriski - Wista Il Pock (18).

1. Swit Nowy Dwor Mazowiecki 2 6 61
2. Pelikan towicz 2 6 42
3. Wista Il Plock 2 6 4-2
4. KTS Weszto Warszawa 2 5 31
5. Wigry Suwatki 2 4 31

Warty w meczu lll ligi czekat od 2 czerwca 2010 roku

FOT. MATEUSZ ZGORZYK

6. Jagiellonia Il Biatystok 2 4 43
7. Widzew Il todz 2 352
8. Mazovia Minsk Mazowiecki 2 364
9. Olimpia Elblag 2 354
10. Olimpia Zambrow 2 3 54
11. Mfawianka Mfawa 2 322
12. Warta Sieradz 2 322
13. Z3bkovia Z3bki 2 315
14. Lechia Tomaszow Mazow. 2 0 24
15.£KS tomza 2 0 24
15. Polonia Lidzbark Warmiriski 2 036
T7EKS I £6dZ 2 003
18.KS CK Troszyn 2 029

Remisowa inauguracja
w Wojstawicach
Po22latach IV liga powrdcita
do Wojstawic. Miejscowy
Ekolog, prowadzony przez
trenera Pawla Oluszczyka,
zremisowatz GKS Orkanem
Buczek (trener Marcin We-
glewski) 1:1 (1:1), cho¢ od 68
minuty grat z przewaga jed-

Warty Sieradz pokonali w niedzielne popotudnie w todzi druzyne rezerw LKS 1:0

nego pitkarza. Czerwong
kartkg upomniany zostat
bramkarz gosci Hubert Ga-
brysiak. Jego miejsce miedzy
stupkami zajat, pozyskany
z Warty Sieradz, gdzie grat
w zespole rezerw, 18-letni
Franciszek Rynkiewicz. Szko-
leniowiec miejscowych uznat
remis za dobry wynik. Marcin
Weglewski miat natomiast
pretensje do trojki sedziow-
skiej, ktora jego zdaniem nie
panowata nad boiskowymi
wydarzeniami. Sedzia glow-
nym byt Arkadiusz Stoktos
(WS Eddz).

Ekolog Wojstawice- GKS OrkanBuczek1:1
(1:1). 0:1- Norbert Dregier (35), 1:1 - Dawid Kep-
niak (48).

Pozostate wyniki pierwszej kolejki IV ligi:
Orzet Parzeczew - PGE GIEK GKS Befchatow
1:0(1:0). To najwieksza sensacja pierwszej ko-
lejki. Orzet jest beniaminkiem IV ligi, natomiast
GKS to spadkowicz zgrupy pierwszej ll ligi.

Mateusz Wronski, kapitan Ekologa Wojsétawice, prezentuje,
przez meczem z Orkanem, okazaty puchar zaawans do IV ligi

FOT. EKOLOG WOJSEAWICE

e

RKS Radomsko - Zryw Wygoda 2:1(0:1), Sokot
Aleksandréw - MKP-Boruta Zgierz 0:3(0:2),
Concordia Piotrkéw Trybunalski - AKS SMS+6dz
0:0, Zjednoczeni Strykow - Ceramika Opoczno 2:0
(1:0), Wtdkniarz Pabianice - Stal Glowno 0:0, LZS
Justynow - EKS lll£6dz 0:2 (0:1), Polonia Piotr-
kow Trybunalski - KS Kutno 2:0 (0:0).
Plandrugiejkolejki IV ligi:

Piatek (14 sierpnia): Zryw Wygoda - Sokét
Aleksandréw (godzina 18). Sebota (15sierp-
nia):KS Kutno - £KS Il £6d7 (14), GKS Betcha-
tow - Polonia Piotrkéw Trybunalski (17), Stal
Gtowno - Orzet Parzeczew (18.30), GKS Orkan
Buczek - Wtdkniarz Pabianice (16), AKS SMS
t4dz - Ekolog Wojstawice (15), Ceramika
Opoczno - Concordia Piotrkéw Trybunalski (15),
MKP-Boruta Zgierz - Zjednoczeni Strykéw (16).
Niedziela (9 sierpnia): LZS Justyndw - RKS
Radomsko (16).

Startuje KlasaOkregowa

W ten weekend startuje se-
zon w Klasie Okregowej.Na
terenie wojewodztwa todz-
kiego mamy cztery grupy.

AT T LT

FOT. KAROL CEAPA

Wiekszos¢ ekip naszego re-
gionu rywalizuje w grupie
trzeciej. W pierwszej grajg na-
tomiast Termy Poddebice,
bedace spadkowiczem z IV
ligi. W grupie trzeciej nie
mamy Konopnicy, choc
utrzymata si¢ wtej lidze. Klub
zdecydowatjednak o wycofa-
niu druzyny, twierdzac ze ze
wzgledu na klopoty finan-
sowe. Wojt gminy Konopnica
Jacek Kurowski odpiera te za-
rzuty. W wydanym oswiad-
czeniu stwierdza, ze samo-
rzad zabezpieczyt srodki
na dziatalnos¢ klubu.

Plan pierwszejkolejki grupy trzeciej Klasy
Okregowej. Piatek (14 sierpnia): Warta
Osjakéw - WKS 1957 Wieluri (godz. 19). Sobo-
ta (15sierpnia): Korab task - Astoria Szczer-
cow (13), Ztoczewia - LUKS Batucz (17), Prosna
Wieruszow - Jutrzenka Warta (17), Janiszewice
-Warta Il Sieradz (17), Zawisza Pajeczno - Olim-
pia Zduriska Wola-Karsznice (17), Warta Dziato-
szyn - Pogoni Zduriska Wola (17). Niedziela (16
sierpnia): Piast Bfaszki - UKS Galewice (17).
Grupal. Termy Poddebice rozpoczna sezonw
czwartek (13 sierpnia) wyjazdowym meczem
zLKS Rézyca(19).

Puchar Polski

Mamy za sobg drugg runde
Pucharu Polski na szczeblu
etapow sieradzkiego oraz
todzkiego.

Etapsieradzki: Czarni Rzasnia - Plomien Ma-
kowiska 1:0, Victoria Skomlin - Prosna Wysza-
néw 1:3, Orion Olewin - LKS Wierzchlas 0:6,
Hetman Sieradz - MUKS Wréblew 0:0 - wrzu-
tach karnych5-4, Victoria Il Szadek - Olimpia l
Zduriska Wola 0:3 (walkower), Zryw Ozegow -
KS Radoszewice 1:2, Chartupia Mata - Ostrowia
w Ostrowku 3:0, Zryw Wejcin - Mastowice 2:1,
LKS Kwiatkowice - Pogori Il Zduriska Wola 3:0
(walkower), KS Rebieskie - Widawia Widawa
3:0 (walkower). Wolny los: UKS Ustkow, UKS
Galewice I, GLKS Strzelce Wielkie.

Etap fodzki: Ostrovia Ostrowy - Termy Podde-
bice 0:10.

X T, arr

Wystepujacy w Klasie A LKS Kwiatkowice awansowat
do trzeciej rundy Pucharu Polski etapu sieradzkiego

FOT. KJS KWIATKOWICE




