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MANUFAKTURA Sohota ze zdro-
wiem dla paii i panow
«Przychodzibabado leka-
rza". Pod tym hastem dzis (w
sobote) w godz.10-20 w Ma-
nufakturze odbedzie sie duza
impreza zbadaniami, konsul-
tacjamii pokazamidotycza-
cymi zdrowia. Wstep wolny
dlapani...panéw.

W tych godzinach w rotundzie
galerii handlowej na klientki
oraz klientéw Manufaktury cze-
kac¢ beda specjalisci z réznych
dziedzin zwigzanych ze zdro-
wiem i profilaktyka zdrowotna.

® Bedzie mozna m.in. wykonac
analize sktadu ciata, poznac bez-
ptatne programy profilaktyczne,
skorzystac z porad dietetyka, re-
habilitanta i masazysty. Nie za-
braknie badan, bedzie mozna
m.in. zbada¢ na miejscu wzrok

i poziom cukru we krwi.

® Swoje stoiska beda tez mie¢
studenci z Uniwersytetu Me-
dycznego i Polskiego Towarzy-
stwa Studentéw Farmacji, kto-
rzy opowiedzg o dostepnych
bez recepty preparatach stoso-
wanych w profilaktyce i lecze-
niu infekcji drég moczowych

i ptciowych, a takze o domo-
wych sposobach na popularne
dolegliwosci tego uktadu.
Studenci Uniwersytetu Me-
dycznego ze Studenckiego Kota
Naukowego Psychologii Klinicz-
nej i Neuropsychologii opowie-
dz3 o zdrowiu psychicznym

i szukaniu pomocy, zas$ podcho-
razowie z Wojskowego Cen-
trum Ksztatcenia Medycznego
pokaza, jak udzielac pierwszej
pomocy.

@ Cataoferta akcji dostepna
jest bezptatnie i bez zapiséw dla
wszystkich klientéw Manufak-
tury. (MT)

Blakala sie na
ul. Tuwima. Kto
ja rozpoznaje?

Ta roczna kotka zostata zna-
leziona na ul. Tuwima.

W niedziele, 8 marca, trafita
do tédzkiego schroniska

dla zwierzat. Wazy 3,3 kg.
Jej wihasciciel lub osoba,
ktora chciataby j3 przygar-
na¢, moze zadzwoni¢

pod numery telefonéw:
501437 232, 724 402 447
lub 500 099 995.

OFF PIOTRHOWSKA Irlandzka parada
iinne atrakeje

Zielona parada z okazji

dnia $w. Patryka przejdzie
w niedziele ul. Piotrkowska.
Gosciem bedzie ambasador
Irlandii w Polsce, a Off Piotr-
kowska zapewni irlandzki
klimat przez caty weekend.
Wyjatkowo hucznie Swietowa-
ny bedzie w tym roku w todzi
dzien sw. Patryka, patrona
Irlandii. Gtéwng atrakcjg bedzie
niedzielna parada, ktéra popro-
wadzg ambasador Irlandii

w Polsce Patrick Haughey

i Thomas Byrne, minister ds.
europejskich w rzadzie Irlandii.

@ Parada rozpocznie sie
0godz.14.30, przejdzie

od Off Piotrkowskiej (ul. Piotr-
kowska 138/140) do ul. Zielonej
iz powrotem. Oprawe muzycz-
ng zapewni zespot Filids. Orga-
nizatorzy zachecaja sie do prze-
brania sie na zielono, najlepszy
kostium bedzie nagrodzony
dwuosobowa wycieczka do Gal-
way.

@ Parada bedzie czescia trwaja-
cego kilka dni festiwalu OFF to
Ireland. Przez caty weekend

na Offie odbywac sie bedg im-
prezy w irlandzkim klimacie.

Od strony ul. Piotrkowskiej dzia-
ta¢ bedzie sklepik ,Taste of Gal-
way" zirlandzkimi pamigtkami

i przysmakami, najmtodsi beda
mogli przez caty weekend grac¢
w gre terenowa W pogoni

za OFFcami”.

® Do wtorku restauracje

na Offie serwowac bedg dania
inspirowane przepisami stynne-
go szefa kuchni JP McMahona,
aw sobote 0 godz. 22 mozna sie
bedzie wybrac na potancéwke
zirlandzkimi hitami w klubie
(MT)
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Niemcy si¢ nie godza,

ahy Polacy spali w pociagu
g

Lodzianka Gabriela Jarz
opisuje na swoim pro

bowska-Lipinska barwnie

u w jednym z mediow

spotecznoSciowych rozczarowanie nocnym pociggiem
z kodzi do Berlma

Jacek Zemla

Na tej, jakby nie patrzeé,
dlugiej trasie brakuje wago-
nu sypialnego albo chociaz
kuszetki. To mocno obniza
atrakcyjnos¢ podrozy

do stolicy Niemiec koleja.
PostanowiliSmy wyjasnié¢
przyczyny takiego trakto-
wania pasazeréw przez PKP
Intercity.

- Jaki$ czas temu ogromna
radoscia i nadzieja napetnita
mnie wiadomos¢, ze z Eodzi
do Berlina bedzie kursowat bez-
posredni nocny pociag - pisze
todzianka. - Uwielbiam podro-
zowac w ten sposob: wsiadasz
do wagonu, ktadziesz sie spac,
rytmiczny ruch pociagu koty-
sze cie dosnu, aranobudzisz sie
kilkaset kilometrow dalej, Swie-
za i wypoczeta. Wyobraznia
podsuwata mi wizje, ze oto wy-
skakuje sobie na weekend
do Berlina, odwiedzam muzea,
przechadzam sie po Tiergarten,
pije kawe na Kudamm, a wie-
czorem wracam kolejnym noc-
nym do domu, nie tracac czasu
i kasy na nocleg w hotelu. Ale,
ale! Nieprzypadkowo mawiaja,
ze nadzieja matka gtupich -

zwlaszcza, gdy sprawa sie tyczy
komunikacji publicznej w na-
szym pieknym kraju. Ot6z PKP
Intercity jako$ nie pomyslaty, by
do pociagu dotaczy¢ chocby je-
den wagon sypialny! (...) sktad,
ktory jedzie catg Polske - wtym
Lublin, Warszawe, £6dzZ i Po-
znan, docierajgc do stolicy Nie-
miec 06.14 rano, nie ma ani jed-
nego wagonu sypialnego, ani
kuszetki.

Chodzi o wagony z Chetma
przez £6dz Widzew dotaczane

wagonu sypialnego.

w Poznaniu do pociggu IC Ursa
do Berlina. Pasazerowie chwa-
la nowe potaczenie, ale narze-
kaja, Ze do Berlina nie mozna
dojechac korzystajac z wago-
noéw sypialnych lub kuszetek.
W sprawie tej wptynety skargi
do parlamentarzystow, anawet
do Ministerstwa Infrastruktu-
ry. Wiceminister infrastruktu-
ry Piotr Malepszak zabrat gtos
i wyjasnit, Ze problemy, ktére
spotykaja pasazerow, nie sg wi-
na PKP Intercity.

FOT. PKP IC

- Spotka analizowata taka
mozliwosé, ale z uwagi na brak
zgody strony niemieckiej, roz-
wigzanie to nie zostato wdro-
zone. W konsekwencji wago-
ny sypialne i kuszetki kursujg
na odcinkach krajowych tych
polaczen - wyjasnia wicemi-
nister.

Dlaczego Niemcy moéwia
»nein”? Tego minister nie wy-
jasnit.

Okazuje sie tez, ze PKP Inter-
city nie sa w stanie wiaczyc
do tego sktadu wagondw 1 kla-
sy. Z powodow braku odpo-
wiedniego taboru.

Wiceminister Malepszak po-
informowat tez, ze PKP Interci-
ty nie maja w planach zakupu
lub dzierzawy wagonow sypial-
nych lub z miejscami do leze-
nia. Przewoznik ma za to za-
miar skierowac do moderniza-
¢ji ponad 40 posiadanych wa-
gonow sypialnych.

Wszystkie inne nocne pocia-
gi przejezdzajace przez £6dz,
a wiec IC ,,Podhalanin” relacji
Zakopane - Szczecin oraz ,,Kar-
konosze” z  Warszawy
do Szklarskiej Poreby maja
w swoich sktadach wagony sy-
pialne lub kuszetki.
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TARGI EZOTERYCZNE

Dzis i w niedziele w Hali Ma-
szyn EC1(Targowa 1/3) odbeda
sie Targi Ezoteryczne. Beda
stoiska ze Swiecami, kadzidla-
miiamuletami. Bedzie mozna
skorzystac z wrozbirytuatow.
Prowadzone beda wyktady
iprezentacje na temat wierzen
ludowych, hipnozy i energii
dzwiekow. Targi mozna od-
wiedzac w sobote w godz. 11-
18, w niedziele od 10 do 17. Bi-
let normalny na jeden dzien
kosztuje 25 z1. (MT)

Prenumerata z dostawa do domu:
bok, prenumerata@pulskz?ress .pl, tel. 42715 80 68
Kientow i ych

prenumerataprasy@poczyta pl, tel. 12 4221485,

dla firm i instytugji: prenumeratapraﬁ/@garmondpress pl;
Kolporter: prenumerata wytacznie dla firm i instytucji
www.prenumerata.kolporter.com.pl , tel. 41367 88 88;
Poczta Polska: www.prenumerata.poczta-polska.pl,

lub w najblizszym urzedzie pocztowym.

©® - umieszczenie takich dwdch znakow przy artykule, w szczegdlno-
Scipr aktua\n{m artykule, oznacza mozliwosC jego dalszego rozpo-
wszechniania tylko i wylacznie po uiszczeniu opfaty zgodnie z cenni-
kiem zamieszczonym na stronie http://www.expressilustrowany.pl/tresci
i W zgodzie z postanowieniami niniejszego regulaminu.
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Lokatorzy tacz3 sity, Zehy walczyc

2 wascicielem Kamienic

W Lodzi powstaje kolejne stowa-
rzyszenie lokatorow prywatnych
kamienic. Rejestruja je najemcy

z ul. Kraszewskiego 20. Bedzie to
juz 6sme tego typu stowarzysze-
nie. W zadnym innym mieScie w
nie ma tylu oddolnych inicjatyw.

Liliana Bogusiak-JoZwiak

W Eodzi dzialaja juz stowa-
rzyszenia lokatoré6w miesz-
kajacych w prywatnych
kamieniach przy ul. Zerom-
skiego 17, Wysokiej 21, Po-
morskiej 7, Wojska Polskie-
go 88, Rewolucji 401 20,

al. 1 Maja 35 oraz pl. Wol-
nosci 6.

Teraz dokumenty do Krajo-
wego Rejestru Sgdowego zto-
zyli takze mieszkancy kamie-
nicy przy ul. Kraszewskiego
20. Do tego stowarzyszenia
wstapito 13 najemcow.

Dlatego sie zrzeszajy?

Zalozenie stowarzyszenia lo-
katoréw to przede wszystkim
utatwienie w dochodzeniu
swoich praw przed sadem.
W sytuacji, gdy wtasciciel ka-
mienicy zmienia warunki
umowy najmu mieszkan, zna-
czaco podnosi czynsz i skraca
okres wypowiedzenia najmu-
jacym, wywotuje to w miesz-

kancach protest. Niestety,
dziatajac osobno, najemca mu-
si sobie radzi¢ sam - od szuka-
nia wsparcia prawnego, po-
przez ztozenie pozwu i udzia-
tuw procesie sgdowym. Zakta-
dajac Stowarzyszenie Lokato-
réow i decydujac sie na skorzy-
stanie z pomocy prawnika
mieszkancy dzielg sie koszta-
mi. Jest to o tyle istotne, ze
koszt opinii biegtych jest bar-
dzo wysoki.

Tymjuzsie to opfacito

Lokatorzy, ktorzy zatozyli
stowarzyszenia, maja za soba
wygrane sprawy o podwyzki
czynszu. Prawomocnie proces
z kamienicznikiem wygrali
m.in. mieszkancy budynku
przy al. 1 Maja 35.

Teraz swoich racji dochodza
mieszkancy kamienicy przy ul.
Kraszewskiego, ktorzy skiero-
wali do Sgdu Rejonowego po-
zew, gdy wtasciciel budynku
070 proc. podni6stim czynsz.
Sprawa ma zajac sie mediator.

FOT. KRZYSZTOF SZYMCZAK

- Powstanie stowarzyszenia
przy ul. Kraszewskiego 20 po-
kazuje, ze lokatorzy coraz cze-
Sciej decyduja sie dziataé
wspolnie, zamiast mierzyc¢ sie
z problemami w pojedynke -
mowi ,,Expressowi [lustrowa-
nemu” adwokat Piotr Padu-
szynski. - Zorganizowana
wspolnota ma realng site od-
dziatywania i wieksze mozli-
wosci egzekwowania swoich
praw.

Idea stowarzyszen lokator-
skich opiera sie na solidarno-
Scii wzajemnym wsparciu.
Tam, gdzie pojedynczy miesz-
kaniec czesto pozostaje bez
odpowiedzi, zorganizowana
grupa potrafi skutecznie do-
magac sie transparentnych
rozliczen i przestrzegania pra-
wa.

- Kazde nowe stowarzysze-
nie to kolejny krok w strone bu-
dowania Swiadomej spotecz-

nosci lokatorskiej /4
w Ekodzi - pod-
kre§la mecenas
Piotr Paduszyn-
ski. - Im wiecej
mieszkancow zna
swoje  prawa

ipotrafije wspdl-

nie egzekwowac,

tym trudniej o

naduzycia i nie-

uczciwe prak-

tyki.

O problemach lokatoréw prywatnej kamienicy
pisalismy w sierpniu 2025 r. Teraz mieszkaricy
czekajg na wpisanie zatoZzonego przez siebie
Stowarzyszenia Lokatoréw do KRS.

Mleszkancﬂamlemcy przy ul. Kraszewsklego
? skierowali do Sadu Rejonowego
pozew, gdy wiasciciel budynku
070 proc. podnidstim czynsz. Sprawg
ma zajgc sie mediator.

USmiech i maty upominek jak wiosenni terapeuci na odd2|ale onkologii dzieciecej w CKD

Magdalena Jach

Usmiech, chwila oddechu
od trudnej codziennosci
i drobne upominki - tak
wygladalo wyjatkowe spo-
tkanie z okazji marcowych
Swiat w 16dzkim szpitalu.
Fundacja dla Dzieci z Cho-
robami Nowotworowymi
»Krwinka” wspélnie z maly-
mi pacjentami i ich rodzica-
mi Swietowala Dziefi Kobiet
oraz Dziefi Mezczyzn.
Swietowano w Klinice Pedia-
trii, Onkologii i Hematologii
Uniwersytetu Medycznego
w Centralnym Szpitalu Klinicz-
nym przy ul. Pomorskiej. Jak
co roku, wolontariusze funda-
cji odwiedzili oddziat, wnoszac
uSmiech, rados¢ i zyczliwosc.
Drobnymi upominkami ob-
darowani zostali mali pacjenci
onkohematologiczni - nazywa-
ni Onkobohaterami - ich rodzi-
ce, a takze personel medyczny.
To wiasnie rodziny dzieci zma-
gajacych sie z chorobg nowo-

Dzieki prezentom mali pacjenci moga thoc
na chwile oderwac sie od leczenia i wypellmc i

czas kreatywna zabawa.

FOT. MAT.PRAS.

Fundacja dla Dzieci z Chorobami Nowotworowymi . Krwinka" =

dZIaIa juz od 31 lat. Jako organizacja rodzicielska wsplera cale .

tworowg czesto miesigcami
Zyja w rytmie wyznaczanym
przez leczenie, badania i nie-
pewnosc o przysziosc.

Rodzice wiekszos¢ czasu spe-
dzaja przy t6zkach dzieci, zapo-
minajgc o wlasnych potrzebach.
Dlatego w tym roku takze oni
otrzymali kosmetyki pielegna-
cyjne przekazane przez Delie
Cosmetics.

- W szpitalnej codziennosci
taki drobiazg przypomina, jak
wazna jest tez chwila troski

FOT. MAT. PRAS.

osiebie - méwi mama kilkulet-
niego Kacpra, jednego z pa-
cjentow.

Jak podkresla Wioleta Paw-
lik-Nowacka, dyrektor opera-
cyjna fundacji, nawet niewiel-
kie gesty moga mie¢ ogromne
znaczenie.

Rodzice dzieci na oddziatach
onkohematologicznych kazde-
go dnia mierza sie z ogromnym
stresem i niepewnoscia. Chce-
my, aby cho¢ przez chwile po-
czuli sie zauwazeni i docenie-

ni. Takie momenty wnosza do
szpitalnej codziennosci duzo
cieptaiotuchy - mowi.

Niespodzianki czekaty row-
niez na najmtodszych pacjen-
tow. Dzieki zbidrce zorganizo-
wanej przez rodzicow dzieci
z Przedszkola nr 62 w Warsza-
wie mali pacjenci otrzymali za-
bawki sensoryczne z kroplow-
kami. Wolontariusze wreczali
kolorowe papierowe kwiaty
wykonane przez przedszkolaki.
Do szpitala przywieziono tez
specjalny plakat z zyczeniami
istowami otuchy, przygotowa-
ny przez warszawskie dzieci.

Kolejne prezenty: pluszaki,
kolorowanki i artykuty pla-
styczne przekazali podopiecz-
ni Przedszkola nr 116 w Warsza-
wie. Dzieki nim mali pacjenci
beda mogli cho¢ na chwile ode-
rwac sie od leczenia i wypemic
czas kreatywng zabawa. Fun-
dacja ,,Krwinka” podkresla, ze
takie inicjatywy nie bytyby
mozliwe bez wsparcia darczyn-
codw iludzi dobrej woli.
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Jacek Zemia

Jest wiatr we wlosach,

a w zylach benzyna. Moto-
cyklisci po zimowej przer-
wie wyjechali na 16dzkie
ulice. Sezon rozpoczeli

w klebach dymu i zapachu
spalonej gumy.

W miniong sobote wielu wta-
Scicieli motocykli pojawito sie
przy ul. Limanowskiego 156,
gdzie zorganizowano Moto
Grill z okazji wielkiego otwar-
cia salonu motocyklowego.
Spotkanie miato charakter
otwarty i byto okazja do towa-
rzyskich spotkan, wymiany
doSwiadczen oraz integracji lo-
kalnej spotecznosci motocy-
klowej. Namiejscu mozna by-
o sprawdzi¢ swoje umiejetno-
Scijazdy na jednym kole na sy-
mulatorze wheelie, odwiedzi¢
strefe odziezy motocyklowej,

stworzy¢ wtasng koszulke
motocyklowa.

Najwiekszg atrakcja byt wi-
dowiskowy pokaz stuntu
w wykonaniu Rafata Pasierb-
ka, znanego w $wiecie moto-
cyklowym jako Stunter13. To
jeden z najbardziej rozpozna-
walnych polskich stunt ride-
row i mistrz Swiata w tej dys-
cyplinie. Podczas pokazu za-
prezentowat efektowne ewo-
lucje motocyklowe, w tym jaz-
de na jednym kole, kontrolo-
wane poslizgi i dynamiczne
manewry wykonywane z du-
Z3 precyzja.

Jak przystato na wydarzenie
onazwie Moto Grill, nie zabra-
klo takze strefy gastronomicz-
nej. Uczestnicy mogli skorzy-
stac z grilla, foodtruckéw i na-
pic sie kawy podczas rozmow
z innymi mitosnikami dwoch

T

X

NA O e TR L
TO NAJLEPSZE |
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§wieto mitosn

japonskiej popkultury

Mitosnicy popkultury Kraju
Kwitngcej Wisni, a w szczegdlnosci
mangi i anime, ttumnie stawili sie
w Centrum Komiksu i Narracji
Interaktywnej EC1 na drugiej
edycji Kaiju Manga Festiwalu.

Norbert Uram

W miniony weekend w Cen-
trum Komiksu i Narracji
Interaktywnej EC1 mozna
bylo wzia¢ udziat w licz-
nych warsztatach - od two-
rzenia scrapbookingu, przez
nauke japonskiego malar-
stwa tuszem, az po podsta-
wy rysowania w stylu man-
gowym i tworzenia wia-
snych i wyrazistych villa-
inow.

Organizatorzy festiwalu za-
prosili wielu ciekawych gosci,
m.in. Masakatsu Yoshide, To-
masza Baginskiego i Bartosza
Sztybora. Byly spotkaniai stre-
fy autografow.

W niedziele odbyt sie kon-
cert Masato Yokoe - mistrza
shamisenu z klanu Sakakoshi-
ryu, w trakcie ktérego mogli-
Smy przenies¢ sie do Kraju
Kwitnacej Wisni.

Na Kaiju Manga Festiwalu |

przygotowano takze strefe

Byta takze okazja, aby zagrac¢
w Tekken 5na... macie do tan-
czenia - jeSli bedziecie mieli
okazje, serdecznie polecam
Hwoarang’a lub Jin’a Kazame -
sg najprostsi!

Oprocz stoisk z mangamii fi-
gurkami, mozna byto znalez¢
wtlasnorecznie wykonang bi-
zuterie, przypinki, naklejki,
druki 3D. Mitym zaskoczeniem
byt brak wysypu stoisk
z przedmiotami prosto z pew-
nej dalekowschodniej platfor-
my zakupowej.

poswiecong grom z Japonii | § {

na roézne platformy - od

gamecube po ps3 i automaty '\

z Pac Man, Mortal Kombat %4

iNBA Jam. OczywiScie, nie za-
brakto takze gier muzycznych,
ktore cieszyly sie ogromng po-
pularnoscia.

SOBOTA, 14.03.2026 - expressilustrowany.pl
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Ulica Lutomierska

Nalezy do najstarszych w ko-
dzi. DziS ta ulicama 2,4 kilome-
tra dtugosci. Ciagnie sie od ul.
Zgierskiej, przy Placu KoSciel-
nym, do al. Wtokniarzy. Tam
jej przedtuzeniem jest ul. Wiel-
kopolska. Obecna nazwe za-
wdziecza temu, Ze w poblizu
biegta droga do Lutomierska.
Podczas okupacji niemieckiej
stata sie Hamburger Strasse.
Po jej zakoniczeniu znéw byta
ul. Lutomierska.

Ul. Lutomierska byta ulica
gotebiarzy. Kazdy kawatek da-
chu byt wykorzystany przez

hodowcéw gotebi. Organizo-
wali sobie ré6zne zawody.

W czasie wojny ul. Luto-
mierska znalazta sie na terenie
Litzmannstadt Ghetto.
Na przyktad pod numerem 11
mieScit sie Urzad Pracy, Wy-
dzial Mieszkaniowy. Przez ja-
kis$ czas dziatata tu tez kuchnia
urzednikow.

Natomiast przy ul. Luto-
mierskiej 13 mieScit sie Sad dla
Nieletnich, a takze biura zy-
dowskiej strazy ogniowej.
A przy ul. Wesotej znajdowaty
sie koszary strazackiej. (AG)

FOT. POLSKA.ORG, WIKIPEDIA

i
Ulica przed Il wojna Swiatowa

- widok na kosciot
Whiebowziecia NMP

przy Komendzie

olic

@ todzkie historie

Anna Gronczewska

To legendarne miejsce. Nie
tylko dla Eodzi. Takiego
klubu zazdroscily nam inne
polskie miasta. ,,SPATiF”
gromadzil najwybitniejsze
postacie polskiego filmu

i sceny. Swoj artystyczny
zywot zakonczyl wraz
zamknieciem Wytworni
Filméw Fabularnych

w Eodzi.

Andrzej Fogiel to 16dzki ak-
tor. Jest synem Aleksandra Fo-
gla, pamietnego Macka z Bo-
gancaz ,,Krzyzakow” w rezyse-
rii Aleksandra Forda. Pan An-
drzej juz w latach szeSc¢dziesia-
tych byt statym bywalcem
,»SPATiF-u”.

- W tym klubie sie wychowa-
tem! - Smieje sie. - Jeszcze jako
student przychodzitem tam
naobiady, kolacje. Czesto towa-
rzyszyli mi moi wyktadowcy ze
szkoty filmowej. Bytem z tego
dumny. Bo ,,SPATIF” byt praw-
dziwg mekka artystow. Nie tyl-
kotodzkich. Tu przychodzilire-
zyserzy, aktorzy, dziennikarze.

Andrzej Fogiel opowiada, ze
zwyKkle rajd po knajpach zaczy-
natsie od ,,Honoratki”. Tam ko-

1o potudnia wpadato sie na ka-
we. Potem odwiedzato sie Klub
Dziennikarz przy ul. Piotrkow-
skiej 96, a wieczorem obowiaz-
kowosztodo ,,SPATiF-u”. Przy-
chodzili do niego aktorzy
wszystkich t6dzkich teatrow.

- Najwiecej z Teatru Po-
wszechnego - zapewnia aktor.
- Najmniej z Teatru Wielkiego.
Z tego teatru zwykle przycho-
dzil balet. Spiewacy bali sie
przeziebic gardto...0Odwiedzali
tezklubrezyserzy, aktorzy, kto-
rzy przyjezdzali do Eodzi kreci¢
filmy do naszej wytwérni.

Legenda klubu byta prowa-
dzaca go Janina Zgodzifiska. Jak
opowiadaja aktorzy mozna by-
to doniego przyj$cbez pienie-
dzy, a najesc sie inapi¢. Pani
Janeczka miata specjalny zeszyt
do ktérego wpisywata dtuzni-
kow. Ale byta wyrozumiata,
cho¢ nie zawsze.

- Jak pan sptaci chociaz poto-
we, to dopiero wtedy sprze-
dam na kreske - méwita do nie-
ktorych klientow.

Sprzedawata wodke ,,czajni-
kowke”. Nazwano jg tak, bona-
lewato sie z czajnika. Mozna by-
1oja pi¢ na zimnoi goraco. Pani
Janeczka juz nie zyje. JuZw no-

wych czasach opuscita ,,SPA-
TIF”. Prowadzita restauracje
,Fraszka” przy ul. Piotrkow-
skiej. Kiedys wiozta samocho-
dem utarg dobanku. Narogu ul.
Narutowicza i Sienkiewicza
zderzyta sie z tramwajem. Zgi-
neta..

Wiele os6b marzyto, by by¢
gosSciem ,,SPATiF-u”. Ale nie
wszedt tam cztowiek z ulicy.
Musial miec osobe wprowadza-
jaca. Przychodzili wiec prawni-
cy, dziennikarze, ale tez zaprzy-
jaznieni sklepowi, ktorzy weze-
Sniej zatatwili dobry towar.

Bywato, Ze po ztej recenzji te-
atralnej dziennikarz dostawat
od aktora po pysku. Gdy niezy-
jacy juz aktor Michat Szewczyk
zwrocituwage jednemu z nich,
Ze pominatw swym dziele zna-
komicie grajacego odtworce
gléwnej roli Bogustawa Soch-
nackiego, recenzent spokojnie
opowiedziat: Bij, jestem do te-
g0 przyzwyczajony!

Czestym goSciem SPATiFu
byt oczywiScie Leon Niemczyk.
Kiedys usiadt przy stoliku i pit
kawe. Podszedt do niego jeden
z aktorow, niezbyt znany, juz
po kilku kieliszkach i chciat sie
dosigsc.

- Nie widzisz, ze rozmawia-
my, nie przeszkadzaj - powie-
dziat do niego Niemczyk. Intruz
nie ustepowat. Usiadt, przy oka-
zji wytracit Niemczykowi fili-
Zanke kawy.

- Oblat kawa Leonowi
spodnie - wspominat Michat
Szewczyk. - A Leon lubit cho-
dzi¢ w jasnych, wyprasowa-
nych na kancik spodenkach.
Po tym incydencie Niemczyk
wstat i podszedt do bufetu.
Wrocit z kawa. Intruz ucieszyt
sie, ze o nim pamietat. A Leon
wylat mu te kawe na spodnie...
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Stodka hranza

musi pilnowac

nie tylko smaku

Tysiace

Biznes stodyczowy,
ajowym p

dobrze. Na

racownikow, kilkadziesigt OW !
mimo trudnosci, wcigz ma si¢

odworku od

ktore konsumenci znaja i cenig ich j

Katarzyna Zawada

Jak zatrzymac wiernego

do tej pory klienta na dhu-
zej? - Bardzo wazne jest to,
aby by¢ odpowiedzialnym,
rzetelnie informowac, inspi-
rowac i ciekawic - przeko-
nuje Jan Kolanski, prezes

i zalozyciel Colian, uznanej
marki w branzy spozywczej.

Katarzyna Zawada: Czy
ostatni rok firma moze zali-
czy¢ do udanych?

Jan Kolanski: Z pewnoScia
nie byt to tatwy okres. Biznes
stodyczowy mierzyt sie z wy-
Zwaniami, zwigzanymi z cena-
mi surowcoéw kakaowych, kto-
re wymagaty od nas duzej
ostroznosci przy podejmowa-
niu wielu decyzji - zaré6wno
tych strategicznych, jak i co-
dziennych, operacyjnych. Jed-
nak dla mnie 2025 rok okazat
sie wyjatkowy z dwoch bardzo
waznych powodéw. Po pierw-
sze, 6 maja oglosiliSmy wiacze-
nie do Grupy Colian niemiec-
kiego producenta okazjonal-
nych wyrobow czekoladowych
- Gubor Schokoladen. To duzy
sukces naszego zespotu, ktory
juz od kilku lat poszukiwat
mozliwosci dalszego rozwoju
na arenie miedzynarodowej.
Zalezato nam na bliskim sg-
siedztwie z Polska i doskonale
uzupekniajacym oferte Colian
portfolio produktowym. Dzie-
ki tej transakcji jesteSmy juz
bezposrednio obecni na pieciu
rynkach.

Jakie sq zatem cele na 2026
rok?

Strategia rozwoju Colian
nanajblizsze lata zaktada row-
noczesny rozwoj kluczowego
rynku krajowego i dynamicz-
na ekspansje zagranicznag.
Obecnie sprzedaz poza Polska

wynosi w Colian 70 proc. Jed-
noczes$nie bedziemy dalej ak-
tywni lokalnie w Polsce, Niem-
czech, Francji, Wielkiej Bryta-
nii i Irlandii. Posiadamy tam
swoje struktury i intensyfiku-
jemy dziatania sprzedazowe.
Nasze marki sg znane, lubiane
i cenione za wysoka jakos¢.
Dzieki dbatosci o dobry sktad
itradycyjne receptury ciesza
sie one duzym zainteresowa-
niem konsumentoéw w wielu
krajach.

Skupiamy sie wiec na zwiek-
szaniu oferty globalnejijej pro-
mocji. Co roku jesteSmy obec-
ni m.in. na targach ISM w Ko-
lonii. Tegoroczna edycja byta
bardzo udana. Zaprezentowa-
liSmy szeroka oferte produk-
toéw catej Grupy Colian, w tym
rowniez wyrobow sezono-
wych.

Nasza oferta musi by¢ dosto-
sowana do rdéznorodnych
upodoban i wymagan kulturo-
wych. Obecnie zagraniczne
portfolio budowane jest
w oparciu o marke parasolowa
Goplana, ktéra obejmuje sze-
roki asortyment produktowy,
m.in.: ciastka i praliny Coolky
(w Polsce znane jako Jezyki),
wafle Family’s (Familijne), wa-
fle Albi (Grzeski) oraz cukierki
Toffino. Réwnolegle promuje-
my wyroby premium Lily
O’Brien’s, Elizabeth Shaw oraz
szeroka propozycje stodyczy
okazjonalnych Gubor Schoko-
laden.

Promocja innych marek to
jedno, ale ich eksport to
drugie. Ten chyba ma sie
dobrze, prawda? W jakich
krajach wasze wyroby cie-
szq sie szczegolnym uzna-
niem?

Ostatnio jedna z naszych ob-
serwatorek w mediach spo-
tecznosciowych przestatanam
zdjecia produktéw z logo Go-

rynkow zbytu.

lat isUﬂeja marki,

akosSc.

plana z wyspy Barbados
w  Ameryce Srodkowej.
Na sklepowych poétkach znala-
zta tam m.in. praliny Sliwka
Plum in Chocolate (w Polsce to
Sliwka Nateczowska) oraz
Coolky (ciastka Jezyki). To bar-
dzo mite, Ze nasze dziatania sg
zauwazalneiprzynosza zamie-
rzone efekty - produkty moze-
my znalez¢ w wielu zakatkach
Swiata. Kraje, w ktorych jeste-
$my najbardziej aktywni, to
Holandia, Ukraina, Stany Zjed-
noczone, Chile, Niemcy, Bra-
zylia, Stowacja i Maroko. Z ko-
lei wérod najbardziej popular-
nych produktéow za granica
znajduja sie Czekoladki z Kla-
s3, cukierki Toffino, wafle Ali-
bi (Grzeski) oraz galaretki
w czekoladzie od Goplany.

Ceny kakao nie sq juz takie,
jak kiedys, zmienia sie tez
nieco caly ,,stodki” prze-
myst. Do tego dochodzi
kwestia oplaty cukrowej.

Z jakimi wyzwaniami jesz-
cze trzeba sie mierzyc?

Ceny kakao w ostatnich mie-
sigcach stabilizuja sie, co bar-
dzo nas cieszy, ale wciaz nie
osiggnety poziomu sprzed kil-
ku lat. Obecnie duzym wyzwa-
niem dla sektora sg takze ro-
snace koszty pracy, energii
i ustug oraz nowe regulacje
prawne i srodowiskowe. Bran-
Za Napojowa mierzy sie z sys-
temem kaucyjnym, ktoéry do-
piero wszedt w zycie. Spote-
czenstwo wcigz uczy sie no-
wych nawykoéw zwigzanych ze
sktadowaniem pustych opako-
wan, co wymaga czasu i edu-
kacji.

Wasze marki sq juz troche
zakorzenione w $Swiadomo-
§ci klientow, szukajqcych
czegos stodkiego lub orzez-
wiajqgcego na pétkach.
Macie plany na wprowa-

-

dzanie nowych produktow,
czy lepiej pozostaé wiernym
temu, co sprawdzone?

Kultowe i cenione przez
konsumentéw stodycze Colian
pozostana w ofercieinadal be-
da aktywnie promowane
w r6znych kanatach sprzeda-
zy. Pozostaniemy wierni temu,
co jest juz sprawdzone, nie
oznacza to jednak, ze nie poja-
wig sie nowosci. W najbliz-
szych miesigcach planujemy
kilka ciekawych debiutéw ryn-
kowych. Lubimy zaskakiwac.
Na ten moment nie moge wie-
cej zdradzic.

Zagraniczna dziatalnosé
firmy to tez inne marki.
Jakby pan ocenit aktyw-
nos$¢ na rynku niemieckim
czy brytyjskim?

Tak, obecnie Colian posiada
w portfolio sze$¢ zagranicz-
nych marek: brytyjskie Eliza-
beth Shaw i Famous Names, ir-
landzka Lily O’Brien’s oraz nie-
mieckie brandy Gubor Schoko-
laden, Riegelein oraz Friedel.
Na Wyspach Brytyjskich ak-
tywnie dziatamy juz od 10 lat
izdazyliSmy bardzo dobrze po-
znac tamtejszy rynek. W Irlan-
dii jesteSmy nieco krocej -
od 2018 roku - ale s3 to regiony
kulturowo dos¢ zblizone, wiec
sposob funkcjonowania na obu
znich jest bardzo podobny. Na-
sze produkty odnosza tam zna-
czace sukcesy, zwtaszcza w ka-
tegorii pralin.

Na rynku niemieckim obec-
ni jesteSmy od dawna poprzez
oferte eksportowa, jednak
dziatalnos¢ bezposrednia roz-
poczeta sie dopiero w potowie
zeszlego roku. Posiadamy jed-
nak po stronie Gubor Schoko-
laden bardzo doswiadczony
zespot, ktory prowadzi ten biz-
nes na szeroka skale. Czerpie-
my z wlasnych doswiadczen.
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Z pewnoscia rynek niemiec-
ki jest znacznie bardziej upo-
rzadkowany, oparty na rygory-
stycznych przepisach i jasno
okreslonych zasadach. To tak-
Ze jego ogromna zaleta - biznes
jest tam duzo bardziej przewi-
dywalny i stabilny.

Zaczynat pan od ziét i przy-
praw. Skqd pomyst, aby
DpOjsé dalej?

Biznesy przyprawowy i sto-
dyczowy sa do siebie podobne
- oba naleza do branzy FMCG
imaja ten sam typ klienta, choc¢
rynek stodyczy jest oczywiScie
znacznie wiekszy. W przypra-
wach zaczynaliSmy pod marka
Ziotopex, a nastepnie rozwija-
liSmy Appetite, ktora nadal
funkcjonuje na rynku.

W 2003 roku wiaczyliSmy
do naszego portfolio bydgoska
Jutrzenke, co byto pierwszym
krokiem w kierunku budowy
stodkiej czesci naszego bizne-
su.
W kolejnych latach do Gru-
py Colian dotaczyty takie mar-
ki jak Goplana, Grzeski oraz
Hellena, znana z kultowej
Oranzady Hellena. Przejecie
brandu napojowego byto du-
zym wyzwaniem - brakowato
nam doSwiadczenia w tej bran-
7y, know-how oraz wtasciwe-
go wyczucia rynku. Dlugo wal-
czyliSmy o odzyskanie pozycji
w tym segmencie. Cho¢ marka
osiagneta ogromny sukces
ijest numerem jeden w kate-
gorii oranzad, drugi raz nie
zdecydowatbym sie na jej za-
kup. Kosztowato to nasz zesp6t
wiele pracy i wysitku. Kolejne
przejecia dotyczyty juz wy-
tacznie marek stodyczowych,
co okazato sie znacznie tatwiej-
sze.

Przez lata obserwowat pan,
Jjak zmienia sie biznes. Jak
dzisiaj przyciqga sie klien-

- Nasza oferta musi
by¢ dostosowana

lo réznorodnych
upodobari i wymagari
kulturowych - prze-
konuje Jan Kolariski.

ta? Doba technologii,
mediow spotecznosciowych
i krzykliwych reklam to
szansa czy przeklenstwo
dla przedsiebiorcow?

Nie postrzegam reklamy ja-
ko przeklenstwa. Kazda forma
promociji jest wartoSciowa,
oile pozostaje w zgodzie z obo-
wigzujacym prawem i nie na-
rusza ogblnie przyjetych zasad
etyki. Bardzo wazne jest to, aby
by¢ odpowiedzialnym - infor-
mowag, inspirowac i ciekawic,
a nie manipulowac lub wpro-
wadzac w btad.

Wspbtczesny marketing da-
je mnéstwo mozliwosci i dzie-
ki nim firmy mogg docierac
do odbiorcow w sposob bar-
dziej interaktywny i spersona-
lizowany. Nowe technologie
czy media spotecznosciowe s
czescia naszej codziennoSci
i pozwalajg zbudowac auten-
tyczne relacje z klientami.
Z drugiej strony wspotczesny
konsument jest coraz bardziej
wymagajacy i nieustannie
bombardowany niezliczona
iloScig reklam. Trzeba by¢ wy-
jatkowo kreatywnym, by prze-
bic sie ze swoja narracja w tym
gaszczu informacji i zwrocic je-
go uwage.

Rozwodj to nie tylko dbanie
o brand, to takze dzialania
czysto infrastrukturalne.
Kiedy ruszy rozbudowa
zaktadu w Opatowku? Czy
gdzies jeszcze planowane sq
prace?

Budowa zaktadu jest dlanas
strategicznym celem. JesteSmy
na koficowym etapie prac pro-
jektowychiliczymy na szybkie
procedowanie w urzedach sa-
morzadowych oraz u dostaw-
cow medidéw. Zalezy nam
na szybkiej realizacji, ale nie-
stety polskie przepisy hamujg
wiele dziatan.

FOT. COLIAN
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Sciezka Hochbergdw zostata
poprowadzona wokdt Ksigza.
Zamek to jedna z najpiekniej-
szych rezydencji w Polsce.

Emil Hoff

Sciezka Hochbergow jest
szlakiem spacerowym stwo-
rzonym przez wlascicieli
tychze ziem: Hochbergéow.
Sercem trasy jest wawoz
Pelcznicy, jeden z najbar-
dziej spektakularnych przy-
kladéw doliny przelomowej
w Sudetach. PrzejScie trasy
zajmuje okolo 2 godzin.
Sciezka Hochbergow nie
przez przypadek jest tak
piekna. Wyznaczono ja jesz-
cze w XVIII w. na Zyczenie
i uzytek czlonkow potezne-
go rodu Hochbergow. Nie
jest to jednak bynajmniej
nudna, wygodna aleja sta-
rych drzew, lecz leSny szlak
z prawdziwego zdarzenia.
Zamek Ksiaz to jedna z gtow-
nych atrakcji Dolnego Slaska.
Nic dziwnego - cate rodziny
moga sie tu dobrze bawic przez
dobrych kilka dni, zabytkowa
siedziba rodu Hochbergdéw do-
skonale wiec nadaje sie
na weekendowa wycieczke.
Niestety, wielka popularnoS¢
obiektu oznacza, ze czasem
trzeba troche postac w kolejce,
by mécrozpoczaé zwiedzanie.
Przy tadnej pogodzie szkoda
jednak tracic czas. Lepiej sko-
rzystac z niezwyklej atrakciji,
jaka czeka na turystéw nie
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w samym Zamku, lecz wokot
niego. To tzw. Sciezka Ho-
chbergow, by¢ moze najbar-
dziej malownicza trasa space-
rowa na Dolnym Slgsku, a mo-
Zeiw catej Polsce.

Comusisz wiedzie¢

przed wyruszeniem na Sciez-

ke Hochbergow?

Sciezka Hochbergéw nie
przez przypadek jest tak piek-
na. Wyznaczono j3 jeszcze
w XVIIIw. na zyczenie i uzytek
cztonkdw poteznego rodu Ho-
chbergow. Nie jest to jednak
bynajmniej nudna, wygodna
aleja starych drzew, lecz leSny
szlak z prawdziwego zdarze-
nia. Przed wyruszeniem
nawycieczke musisz wiec wie-
dziec kilka rzeczy.

Sciezka Hochbergdw prowa-
dzi w petli wokot Zamku Ksiaz,
wzdhuz rzeki Petcznicy, i zapew-
nia wspaniate widoki oraz moc-
ne wrazenia. Niektore odcinki
biegna bowiem po dos¢ stro-
mych zboczach Wawozu Ksigz
(malowniczy jar osiaga gtebo-
kos¢ 80 m!)i wymagaja jakiej ta-
kiej kondycji, Zeby sie po nich
wspinac. Nie wszedzie zamon-
towano barierki zabezpieczaja-
ce, wiec osoby zlekiem Wysoko-
Sci musza szczegolnie uwazac.

Na Sciezke Hochbergow na-
lezy wybierac sie tylko przy do-

brej pogodzie, nigdy po desz-
czu, bo mokry szlak jest Sliski
iniebezpieczny.

Trasa nadaje sie dla dzieci (z
zachowaniem ostroznosci), ale
nie dla wozkéw dzieciecych.

Po Sciezce Hochbergow
mozna spacerowac z psem, ale
czworonog musi by¢ prowa-
dzony na smyczy.

Petlaod Zamku do Zamku

Sciezka Hochbergéw ma for-
me petli o tacznej dtugosci ok.
4,5 km (chyba Ze przedtuzysz
sobie wycieczke, obierajgc dro-
ge wychodzaca na Palmiarnie
- wtedy do przejscia jest nawet
10 km). Klasyczna trasa prowa-
dzi spod Zamku Ksiaz do ruin
Starego Ksiaza i z powrotem
doZamku.

Ile sie idzie Sciezka Hochber-
gow? Trase mozna pokonac
w oK. 2 godziny, z mtodszymi
dzie¢mi w 3 godziny.

Czy Sciezka Hochbergéw
jest w ogole otwarta?

Tak, Sciezka Hochbergow
pozostaje otwarta dla tury-
stow.

Niektérzy moga mieé wat-
pliwosci po tym, jak frag-
ment Sciezki zawalitl sie
w 2023 1. i dotad nie zostat
odbudowany. W planach jest
zastapienie kawatka zabyt-
kowego muru, po ktérym

@ Atrakcje turystyczne
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Dolnego Slaska

Sciezka Hochbergow ma wszystko: zapierajgce dech w piersiach widoki na Zamek Ksigz,
malowniczy las, widowiskowy wawoz, romantyczne ruiny. To najpiekniejsze trasa space-
rowa na Dolnym Slqsku a moze i w catej Polsce. Sercem trasy jest wawoz Pelcznicy,
jeden z najbardziej spektakularnych przyldadow doliny przetomowej w Sudetach.

wiodta trasa, metalowa
ktadka dtuga na 35 m, ale
projekt nie zostat jeszcze
zrealizowany.

Na szczescie Sciezka Ho-
chbergow jest nadal otwarta,
tyle ze nie cata. Turysci nie mo-
ga przejs¢ odcinka zottego szla-
ku, wiodacego przez Wawoz
Ksigz. Trzeba skorzystac
z obejScia czerwonym szla-
kiem, ktore zaczyna sie za Ea-
bedzim Stawem i prowadzi
do Starego Ksigza.

Gdzie zacza¢ wedréwke?

Jest kilka wejS¢ na Sciez-
ke Hochbergdw. Poniewaz
trasa ma forme petli, miej-
sce wejscia na nig i kierunek
marszu nie majg wiekszego
znaczenia - nie zgubisz sie.
Jesli jednak chcesz zobaczy¢
wszystkie atrakcje na szla-
ku, proponuje wejsc
na Sciezke Hochbergow
przy samym Zamku Ksiaz.
Miedzy kasami i parkingiem
skieruj sie w prawo i kieruj
sie znakami wskazujacymi
zielony szlak lub pomniko-
wy cis Bolko.

Niektorzy turysci zamiast
z Zamku zaczynajg wycieczke
np. koto Palmiarni w Watbrzy-
chu na potudniu lub przy ko-
Sciele sw. Anny w Swiebodzi-
cach na péocy.

Atrakcje natrasie

Sciezka Hochbergéw petna
jest malowniczych mostkow,
platform widokowych, wyso-
kich na kilkadziesigt metrow
skat. Znajdziecie przy niej row-
niez romantyczne ruiny zamku!

Pierwsza atrakcja na szlaku
jest tzw. ponocny punkt wido-
kowy, z ktorego rozposciera sie
wspaniata panorama okolicy
z zachodnia Sciang Zamku
Ksiaz.

Maszeruj dalej, a dojdziesz
do najwiekszego cisu w catych
Sudetach. To cis Bolko, po-
mnik przyrody, liczacy sobie
nawet do 600 lat.

Ciekawym miejscem na tra-
siejest tzw. Eabedzi Staw . Kie-
dysbyta tu wyspa wyrastajgca
z niewielkiego jeziorka, ale
staw wysechtjuz ponad 100 lat
temu. Dzi$ mozna tu ogladac
niewielki wzgorek, na ktorym
do niedawna stat grobowiec
zmartych tragicznie dzieci Ja-
na Henryka VI Hochberga. Nie-
stety, ptyta nagrobna zostata
rozbita przez wandali w 2022r.

Dalszy odcinek Sciezki Ho-
chbergoéw prowadzi do malow-
niczego Wawozu Ksiaz, wyra-
stajacego nad korytem rzeki
Petcznicy. To wtasnie tutaj
Sciezka wije sie po stromych
zboczach i drewnianych most-
kach, przerzuconych nad urwi-

skami, a nawet w jednym miej-
scu przechodzi przez wykuty
w skale krotki tunel. Niestety,
z powodu zawalenia sie odcin-
ka szlaku w 2023 r. ta czgs¢
Sciezki Hochbergow jest za-
mknieta. Zamiast podazac zo6t-
tym szlakiem, turysci musza
wchodzi¢ na czerwony, ktory
zaprowadzi ich do kolejnej
atrakcji.

Sciezka Hochbergéw prowa-
dzi nastepnie do ruin tzw. Sta-
rego Ksigza. Powstat tu pierw-
szy w okolicy warowny grod,
jeszcze w X w. Jego ruiny zo-
staly przebudowane przez Ho-
chbergow. Nie odbudowali oni
jednak dawnej twierdzy, lecz
wzniesli sztuczne, romantycz-
ne ruiny, zgodne z 6wczesnie
panujaca moda. Ruiny stuzyty
Hochbergom jako miejsce
przyjec, piknikow i postojow
w czasie polowan. Dzi$§ mogg
je zwiedzac turysSci. Wazna
atrakcjg jest tez doskonaty
punkt widokowy tuz obok Sta-
rego Ksigza.

Dalej Sciezka Hochbergow
prowadzi z powrotem do Zam-
ku Ksiaz. Konczy sie w parku
zamkowym, niedaleko gtow-
nego wejscia.

Mozna tez przejS¢ dalej
na potudnie, az do Palmiarni
w Watbrzychu. Taka trasa liczy
acznie ok. 10 km dtugosci.

FOT. OLEJX, 123RF.COM
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,Krople i suplementy
teczne leczenie zacz
- mowi dr n. med. O
Oddziatu Okulistyki WS

Marianna Dufek

Zacéma stanowi zagrozenie
wtedy, gdy trwa bardzo
wiele lat i osigga stadium
zaémy dojrzalej.

Moze ona wOwczas powo-
dowa¢é wzrost ciSnienia
wewnatrzgatkowego,

a nawet prowadzi¢ do zapa-
lenia oka czy bélu. Sa to
jednak bardzo zaawanso-
wane stadia choroby.

Zaéma przez wielu pacjen-
tow traktowana jest jako
naturalna konsekwencja
starzenia. Czy rzeczywiscie
jest to choroba ,,nieunik-
niona”?

W duzej mierze tak, ponie-
waz gléwnym czynnikiem ry-
zyka rozwoju za¢my jest wiek.
Czy jest ona jednak catkowi-
cie nieunikniona? Nie tylko
wiek decyduje o tym, Ze u nie-
ktorych pacjentow za¢ma roz-
wija sie - czasem nawet dos¢
wczesnie. Z kolei inni maja 80
czy 90 lat i nigdy nie bedg po-
trzebowali operacji zacmy.
Zdarza sie to wprawdzie rzad-
ko, ale jest mozliwe.

Jakie sq najczestsze przy-
czyny rozwoju zaémy i czy
zawsze majq one zwiqzek
z wiekiem?

Bardzo duza role odgrywa-
jaréwniez czynniki genetycz-
ne. Uosob, ktore naduzywaja
alkoholu, nikotyny badz in-
nych uzywek, a takze u tych,
ktore przyjmuja niektore leki,
zacma rozwija sie znacznie
czesSciej. Genetyki nie da sie
»przeskoczyc” - bagaz, ktory
otrzymujemy od swoich
przodkow, jest w pewnym
sensie nieunikniony. U os6b
pochodzacych z rodzin,
w ktorych zaéma pojawiata sie
wczeSnie, obserwujemy, ze

takze ich potomkowie - dzieci
i wnuki - zmagaja sie z nig
w mtodszym wieku. Z kolei ci
szczesliwcey, ktorych dziadko-
wie i rodzice do p6Znej staro-
Sci nie wymagali operacji za-
¢my, najczesSciej rowniez nie
potrzebuja takiego zabiegu
wczesnie albo w og6le. Dodat-
kowo mamy dzi§ do czynienia
z wyraznym starzeniem sie
spoleczenstwa. Zyjemy coraz
dtuzej, a coraz wiekszy odse-
tek naszych pacjentow stano-
wig osoby w zaawansowanym
wieku.

Jakie pierwsze objawy
powinny sktonié pacjenta
do wizyty u okulisty?

Najczestszym i najwazniej-
szym objawem jest spadek
ostrosci wzroku, czyli pogor-
szenie widzenia, ktorego nie
jesteSmy w stanie wyréwnac
mimo noszenia dobrze dobra-
nych okularéw. Czes¢ pacjen-
tow jako pierwszy lub jeden
z pierwszych objawow zgltasza
rownieZz podwojne widzenie.
Pierwszym objawem za¢my
bywa tez pozorna poprawa
ostrosci wzroku, szczeg6lnie
do blizy. Za¢ma jadrowa po-
woduje, ze u wielu pacjentow
widzenie do blizy w sposob
zaskakujacy sie poprawia.
W poczatkowym etapie jej
rozwoju pacjenci czesto zgta-
szaja wlasSnie poprawe ostro-
Sci wzroku do blizy przy jed-
noczesnym pogorszeniu wi-
dzenia do dali. Jezeli jest to
wczesny etap zaémy, nie za-
wsze musimy sie spieszy¢
z zabiegiem, poniewaz pa-
cjenci odczuwajg pewna ko-
rzyS¢ z tego, Ze zaczeli dobrze
widziec z bliska.

Czy zaéma moze rozwija¢
sie dtugo bez wyraznych
dolegliwos$ci i zostaé¢
wykryta przypadkowo?

nie wylecza zacmy - §kq;
na sie na sali operacyjnej
ga Domanska, ierownik
S w Czestochowie.

Bardzo czesto tak wtasnie
jest. To wrecz typowy prze-
bieg rozwoju tej choroby.
U pacjentow, ktorym zac¢ma
nie przeszkadza, u ktorych zo-
staje ona rozpoznana przy-
padkowo, mimo Ze nie zgta-
szaja pogorszenia ostrosci
wzroku, pojawia sie dla mnie
bardzo kontrowersyjna kwe-
stia - czy takich pacjentow na-
lezy operowac. Wskazaniem
do operacji jest bowiem po-
gorszenie widzenia. U pacjen-
tow, ktorzy nie zauwazyli
u siebie objawow zacémy,
a podczas badania stysza, ze
pojawiaja sie pierwsze zmia-
ny, osobiScie zalecatabym du-
73 ostroznoS¢ w podejmowa-
niu decyzji o zbyt wczesnym
operowaniu zacmy, ktorej pa-
cjent sam nie odczuwa.

Pacjenci czesto pytajq, czy
da sie ,,zatrzymac” zaéme
kroplami lub suplementa-
mi. Jak wyglagda dzis stan
wiedzy medycznej w tym
zakresie?

Od bardzo dawna na rynku
znajduje sie mnostwo prepa-
ratow, ktére rzekomo maja
nas odmtodzié¢, uzdrowié, za-
trzymac, a nawet cofnac za-
¢me. Musze to wyraznie po-
wiedzie¢: zaden preparat nie
jest w stanie wyleczy¢ zacmy
- ani krople, ani suplementy
diety. Istnieje wiele badan,
przy czym trzeba dodac, ze
czesto sg one wspierane przez
firmy farmaceutyczne produ-
kujace te specyfiki, co rodzi
pewne watpliwosci co do ich
pelnej obiektywnoSci. Sg ba-
dania wskazujace, ze czeS¢ su-
plementow diety, a takze nie-
ktore krople, moga spowal-
niac ten proces, czyli u osob je
stosujgcych za¢ma moze roz-
wijac sie nieco wolniej. Osobi-
Scie mam duzy dystans
do tych doniesien i uwazam,

Ze jedynym skutecznym le-
czeniem zacmy jest operacja -
u tych pacjentow, u ktorych
choroba rzeczywiscie sie roz-
wija.

Operacja jest obecnie jedy-
nq skutecznq metodq
leczenia zaémy. Na czym
polega ten zabieg i dlacze-
80 uznawany jest za jeden
z najbezpieczniejszych

w medycynie?

Wiele zalezy od tego, co ro-
zumiemy pod pojeciem bez-
pieczenstwa. Jezeli mowimy
o bezpieczenstwie zycia pa-
cjenta, to zdecydowanie moz-
na powiedzie¢, Ze operacja za-
¢my nalezy do najbezpiecz-
niejszych zabiegow chirur-
gicznych. Zdecydowana wiek-
szoSC operacji wykonywana
jest w znieczuleniu miejsco-
wyImn, CO 0zNacza, Ze pacjenci
nie s3 narazeni na ryzyko
zwigzane ze znieczuleniem
ogblnym - a to ma ogromne
znaczenie, zwlaszcza u osob
w podesztym wieku. Pacjen-
tami poddawanymi operacji
zacmy sg najczesciej osoby
starsze, czesto obcigzone in-
nymi chorobami przewlekty-
mi, dlatego wyeliminowanie
ryzyka zwigzanego ze znie-
czuleniem og6Inym jest istot-
nym elementem bezpieczen-
stwa zabiegu. Sama technika
operacji za¢my zostata dopra-
cowana do bardzo wysokiego
poziomu. Mozna powiedzie¢,
Ze uczymy sie tego zabiegu
od tysiecy lat - pierwsze pro-
by leczenia za¢my podejmo-
wano juz w starozytnym Egip-
cie. Wspotczesna chirurgia
okulistyczna osiggneta w tej
dziedzinie niemal perfekcje.
Obecnie zabieg wykonywany
jest z bardzo matego ciecia,
zazwyczaj o szerokosci okoto
2 milimetrow, co sprawia, ze
nie wymaga on szycia oka ani
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zamykania rany szwami. Usu-
niecie zmetniatej soczewki
odbywa sie metoda fakoemul-
syfikacji, czyli rozbijania mas

za¢mowych za pomocga
ultradzwiekow. Nastepnie
do torebki soczewki wszcze-
piany jest implant - sztuczna
soczewka wewnatrzgatkowa.
W wiekszosci przypadkow za-
bieg konczy sie bez koniecz-
nosci zaktadania szwow, co
przektada sie na bardzo dobre
warunki gojenia oraz szybki
powro6t pacjenta do codzien-
nego funkcjonowania.

Jak wyglgda rekonwale-
scencja po operacji zaé¢my
i jak szybko pacjent moze
wréci¢ do codziennych
aktywnosci?

Z reguty pacjenci bardzo
szybko wracaja do codzien-
nych zajec. Trzeba pamietac,
ze wiekszo$¢ 0sOb operowa-
nych z powodu zaémy to pa-
cjenci w podesztym wieku,
ktorzy nie wykonujg ciezkiej
pracy fizycznej ani czynnosci
przeciwwskazanych po takim
zabiegu. Ogladanie telewizji,
korzystanie z komputera czy
czytanie ksigzek - o ile pozwa-
la na to ostros¢ wzroku - abso-
lutnie nie jest przeciwwskaza-
ne. WiekszoS¢ pacjentow juz
po kilku dniach wraca do tych
aktywnosci. Proste zakupy
czy podnoszenie niewielkich
ciezarow rzedu 2-3, a nawet 5
kilogramo6w réwniez nie sta-
nowig problemu. Ostrzegajac
pacjentéw przed dzwiganiem,
mamy na mysli raczej ciezkie
prace, takie jak remonty czy
podnoszenie mebli, a nie tor-
by z zakupami. Takie codzien-
ne czynnosci pacjenci moga
wykonywac spokojnie juz kil-
ka dni po zabiegu, cieszac sie
poprawg ostrosci wzroku
i normalnym funkcjonowa-
niem.

Najczestszym i najwazniej-
szym objawem zacmy jest
spadek ostrosci widzenia.

Diagnozowanie

W praktyce okulistycznej
proces kwalifikacji ma charak-
ter dwuetapowy. Pierwszy
etap odbywa sie w poradni
okulistycznej lub gabinecie
iczesto prowadzony jest przez
okulistow z duzym doswiad-
czeniem klinicznym.

Na tym etapie konieczne
jest przeprowadzenie peine-
go badania okulistycznego -
nie tylko potwierdzenie obec-
noSci za¢my, ale rowniez do-
ktadna ocena innych struktur
oka.

Czynnikiryzyka

Gléwnym czynnikiem ryzy-
ka rozwoju za¢my jest wiek.
Bardzo duza role odgrywaja
rowniez czynniki genetyczne.

U osdb, ktore naduzywaja
alkoholu, nikotyny badz in-
nych uzywek, a takze u tych,
ktore przyjmuja niektore leki,
za¢ma rozwija sie znacznie
czesciej.

Operacja

Operacja za¢my nalezy
do najbezpieczniejszych za-
biegow chirurgicznych.

Zdecydowana wiekszosé
operacji wykonywana jest
w znieczuleniu miejscowym,
€O 0Znacza, Ze pacjenci nie sg
narazeni na ryzyko zwigzane
ze znieczuleniem ogélnym -
a to ma ogromne znaczenie,
zwtlaszcza u os6b w pode-
sztym wieku.

Kwalifikacja do zabiegu

Drugi etap kwalifikacji od-
bywa sie juz w oddziale oku-
listycznym, czyli w oSrodku
wykonujgcym operacje.

Chirurg okulistyczny powi-
nien przedstawic¢ pacjentowi
zarowno mozliwe korzysci,
jak i potencjalne powiktania
zwigzane z zabiegiem oraz od-
powiedzie¢ na wszystkie py-
tania i watpliwoSci pacjenta.

FOT. PIOTR OJCZYK/POLSKA PRESS
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Tak zwana anginka to roslina, §

{ " ktéra ma mndstwo zalet.
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Tak zwana anginka, czyli geranium, albo pelargonia

pachnaca, to wyjat

kowo pozyteczna roslina

iczkowa. Do tego wyglada pigknie,
(ai(]?gjl liscie maja przyjemny, odswiezajacy zapach.

I. Burkowska, K. Laszczak

Geranium jest rosling pocho-
dzaca z poludniowej Afryki.
W Europie pojawilo si¢ ono
w latach trzydziestych XX
wieku. W naturalnych warun-
kach anginowiec rosnie jako
dosé duzy krzew, a w klima-
cie poludniowoeuropejskim
uprawia sie go na plantacjach.
W Polsce anginka byta popu-
lama przed laty i czesto kojarzy
siejgzroslina z,,,babcinego para-
petu”. Jednak, jak na wieleroslin,
wrocitananigmoda. Przez dhuz-
szy czasbyta trudna do zdobycia,
ale obecnie pojawia sie w kwia-
ciarniach i marketach (cho¢ tra-
fienie nig wymaga pewnej dozy
szczescia). Za to bez wiekszego
trudu mozna ja nabyc przez in-
ternet . Sadzonki anginki kosztu-
ja od okoto 20 do okoto 40 zt,
w zaleznosci od wielkosci.
Anginka, czyli pelargonia
pachnaca, nie jest wymagajaca
izjej uprawa poradzi sobie nawet
niedoswiadczona osoba.

Jakwygladaanginka,

azyligeranium?

Geranium jest rosling wielolet-
nig o gatezistych, drewniejacych
pedach. Ma jasnozielone liScie
nadhugich ogonkach, a catg rosli-
ne pokrywajg drobne wtoski.
Pod nimi znajdujg sie gruczoty,
aw nich - olejki eteryczne o deli-
katnym cytrynowo-rézanym za-
pachu. Anginka wydziela ten za-
pach nawet po lekkim traceniu
rosliny , dlatego dziata troche jak
naturalny odSwiezacz powietrza

TaroSlina takze kwitnie, cho¢
w doniczkach robi to rzadko. Jej
kwiaty przypominaja kwiaty pe-
largonii bluszczolistnych , ale sa
drobniejsze. NajczeSciej maja 16-
zowy kolor. Czesciej zakwitaja
okazy trzymane latem na dwo-
1ze (albo uprawiane w gruncie,
co jest mozliwe np. na potudniu
Europy ; mozna tam spotkac te
rosliny wbardzo okazatej wersi).

Miejsce, wiatloiziemia

W Polsce geranium uprawia
sie tylko w doniczkach. Tarosli-
na potrzebuje jasnego i ciepte-
gomiejsca . Jednak Swiatto mu-
si by¢ rozproszone. Idealne
miejsce to parapet okna wycho-
dzacego na wschod lub zachod
.Latomoze spedzi¢ na balkonie
lub tarasie, najlepiej w miejscu
ostonietym od deszczu i row-
niez takim, gdzie stofice nie pra-
zy bez przerwy.

Trzeba tez uwaza¢ na maczli-
ki, czyli biate muszki, ktore
uwielbiajg miesiste liScie tych ro-
Slin (oraz innych pelargonii,
w szczegblnosci angielskich).

Anginka dobrze ro$nie w Zy-
znej, ale przepuszczalnej ziemi.
To wazne szczegOlnie zima, kie-
dywzrasta jej wrazliwos¢ nanad-
miar wody.

Podlewanielatemizima

Podlewanie anginki rézni sie
dos¢ znacznie latem i zima.
W cieplejszych miesigcach, gdy
intensywnie ro$nie, potrzebuje
jej sporo, ale nie lubi wody zale-
gajacej wokot korzeni . Dlatego
trzeba jg podlewac systema-
tycznie, ale uwaznie. Jesli ma
za mato wody, szybko to po-
znamy po lekko opadajgcych li-
Sciach. Po podlaniu niemal na-
tychmiast podniosg sie.

Zimganginke nalezy podlewac
rzadziej, gdy wierzchnia warstwa
podtoza lekko przeschnie (ale
réwniez wtedy obserwujmy li-
Scie). Zdwojga ztegolepiej angin-
ke czasem przesuszy¢ niz ciagle
zalewac woda.

Pamietaj tez, ze taroSlina nie
lubi moczenia liSci (nie zraszaj
jei).

Jakprzycinac¢ geranium?

Niebojsietego

Podczas pielegnacji anginki
nalezy pamietac o regularnym
przycinaniu pedéw , zeby
nadac roslinie tadny ksztatt
i pobudzi¢ ja do wzrostu. Jesli
robimy to regularnie, wystar-

czy uszczykiwacé same kon-
cowki pedow.

Natomiast jesli zaniedbaliSmy
tego zabiegu i anginka wyrosta
mocno, ale jest stabo rozkrze-
wiona, wiosng mozemy skroci¢
pedy nawet o potowe. Mtode li-
Scie szybko pojawig sie z uspio-
nych oczek na todygach.

Ajsciete pedyiliscie mozemy
wykorzystac na rézne sposoby.
Jednym z nich jest pozyskanie
wiekszej liczby anginek, bobar-
dzo tatwo jg w ten sposob roz-
mnozyc.

Roslinapomoamaprzy
LiScie anginki s3 pomocne
przy wielu dolegliwosciach, m.in.

- wreumatyzmie - trzeba spo-
rzadzac z nich oktady na bolace
miejsca,

- pomagaja na bél uszu - po-
dobno skutecznie dziata wkiada-
nie do nich Swiezych lisci (owin
jew cienki gazikinie wkiadaj gte-
boko) lub olejku z nich,

- dziatajg tagodzaco na skore
- geranium likwidujeliszaje, cho-
roby skory, egzemy. Jak skorzy-
stac z whasciwosci? Gars¢ Swie-
zychlistkéw drobno kroimyido-
dajemy dokapieli (bezposrednio
do wanny z woda lub po zapa-
rzeniu pod przykryciem).

Zastosowaniew kuchni

Listki i kwiaty geranium moz-
na kandyzowac, by wykorzy-
stac je do dekoracji ciast i dese-
réw. Dodatkowo wieczorna in-
halacja z lisci geranium dziata
na niektore osoby nasennie.
Osoby, ktore sporo sie stresuja,
mogg pi¢ uspokajajaca lemonia-
de z geranium.

LiScie mogg byc¢ takze dodat-
kiem do potraw. Mozna je do-
dac do herbaty, co polepszy jej
aromat (i nada smak kojarzacy
sie zherbata typu Earl Grey); na-
tomiast kuchnia potudniowo-
europejska uzywa ich jako do-
datku do soséw, dzeméw, stod-
kiego pieczywa.
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Rozmaitosci

Dorota Burak, wiascicielka cukier! Jorotka '
wieloletnich obserwacji wynika, ze najwigce] wy]ilgzkamy
babek drozdzowych, piaskowych, a takze mazurkow.

Paula Goszczynska

Serniki wypelione baka-
liami, pieknie ozdobione
mazurki czy tradycyjne
babki piaskowe. To wlasnie
miedzy innymi te wypieki
niezmiennie kojarza nam
sie ze Swietami Wielkiej
Nocy. Ma by¢ pysznie,
kolorowo i pachngco.

Przygotowania dobrze za-
czac juz wczesniej, cho¢ cia-
sta najlepiej smakuja, gdy sa
Swieze. O tym wyjatkowym
czasie i ofercie wielkanocnej
porozmawialiSmy z Dorota
Burak, ktora od 20 lat prowa-
dzi w Kielcach cukiernie ,,Do-
rotka”.

Wielkanoc to niewatpliwie
wyjatkowy czasijedne z piek-
niejszych Swiat w ciggu roku.
Budzaca sie do zycia przyroda
icoraz czeSciej pojawiajgce sie
stofice nastrajajg optymistycz-
nie i sprawiaja, ze przygoto-
wania sg przyjemne i petne
uSmiechu. To tez bardzo gora-
cy czas dla cukierni.

- Juz kilka tygodni
przed Swietami zaczynamy
zapisy na ciastaidesery. Zna-
szych wieloletnich obserwa-
cji wynika, Ze najwiecej wy-
piekamy babek drozdzowych,
piaskowych, a takze mazur-
koéw. Poza tym oczywiScie
klienci zamawiajg serniki za-
rowno w wersji tradycyjnej,
jak i z malinami - méwi Doro-
ta Burak, wilaScicielka cukier-
ni ,,Dorotka”. - Zawsze musi

by¢ tradycja, ale dodatkowo
ludzie chca tez sprobowac
czego$ innego, bardziej orygi-
nalnego - dodaje.

Trendy w cukiernictwie
nieustannie sie zmieniaja,
aostatnio caty czas kréluje pi-
stacja. - Oczywiscie réwniez
my staramy sie nadazyc
za moda i mozna u nas zna-
lez¢ oferte deserow z pistacja.
W minionym roku duzym za-
interesowaniem cieszyty sie
serduszka dubajskie, czyli 50-
gramowe czekoladki w ksztat-
cie serca z nadzieniem z cia-
sta kataifi i pasty pistacjowej,
jak rowniez eklerki czy rurki
nadziane masa pistacjowa
oraz ciasta z takim nadzie-
niem. Tu jednak zwracam
uwage, ze nadzienie musi by¢
naprawde wysokiej jakosci
i o gtebokim smaku. Na pew-
no na Swieta wielkanocne
rowniez nie zabraknie inspi-
racji - podkresla witascicielka
,Dorotki”.

Jakos¢ to bardzo wazna
kwestia, ktora dotyczy kazde-
go wypieku. - Na jakos¢ skta-
daja sie wszystkie sktadniki.
W cukierni nie stosujemy zad-
nych potproduktéw, czy ulep-
szaczy. Musi by¢ maka, cukier,
mleko, jajka, drozdze, najlep-
sze czekolady, pasty. Produkt
musi by¢ premium.

Wyroby cukiernicze ofero-
wane w naszym zaktadzie
produkowane s3 ze sprawdzo-
nych, starych receptur przez
najlepszych cukiernikéw.

= Mazurekz Ezél?oladq
S5 imigdatami
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ukierni ,,Dorotka”: - Z naszych

Do tego dochodzi czas piecze-
nia, temperatura. To wszyst-
ko sktada sie w catos¢, ktora
na koncu smakuje. Nie moz-
na iS¢ na skroty, bo klient
od razu to wyczuje - méwi Do-
rota Burak, ktéra ma juz 20-
letnie doSwiadczenie w pro-
wadzeniu cukierni.

Specjalnie dla naszych czy-
telnikéw pani Dorota zdradza
prosty przepis na sernik, kto-
ry Swietnie sprawdzi sie
na Swieta i nie tylko. - Potrze-
bujemy 1 kilogram dobrej ja-
kosci sera biatego ttustego, 8
jajek, 2 tyzki budyniu wanilio-
wego, kostke masta, 20 dag
cukru, troche prawdziwej pa-
sty z wanilii lub cukru wanili-
nowego. Ser mielemy kilku-
krotnie. Zo6ttka ucieramy z cu-
krem i dodajemy do nich ser.
Biatka ubijamy na piane,
amasto rozpuszczamy i nieco
studzimy. Dodajemy do miski
z z6tkami i dosypujemy bu-
dyn, cukier i wanilie. Wszyst-
ko mieszamy. Pieczemy w 170
stopniach przez okoto godzi-
ne.

Warto obserwowacg, zeby sie
nie przypalit - radzi nasza roz-
moweczyni. - Na koniec ciasto
mozna pola¢ dowolng pole-
wa, na przyktad pastg pista-
cjowg i posypac pokruszony-
mi pistacjami. I mamy sernik
w trendzie. Mozna rowniez
po prostu posypac cukrem
pudrem - podpowiada.

Oferta cukierni ,,Dorotka”
to klasyki, ktore skradty serca

klientow, ale tez nowosci, kto-
re wprowadzane sg bardzo re-
gularnie.

- Nieustannie dbamy o po-
wiekszenie naszej oferty asor-
tymentowej, 0 nowe wyroby
piekarskie i cukiernicze, wstu-
chujac sie w gusta i preferen-
cje naszych klientow. To dla
nas wazne, by spetniac ich
oczekiwania - podsumowuje
Dorota Burak.

Mazurek z czekolada

i migdatami
Skladniki na ciasto: 200 g
maki pszennej, 150 g
masla, 100 g mielonych
migdatéw, 70 g cukru, 1
jajko, szczypta soli.
Skladniki na nadzienie: 100
g gorzkiej czekolady, 150 g
powidet Sliwkowych, 200 g
mlecznej czekolady, 150 ml
S$mietanki kremoéwki 30%.
Do dekoracji migdaly.

Sktadniki na ciasto: make
pszenng, masto, mielone mi-
gdaty, cukier, jajko i s6l, wy-
mieszaj, zlep w kulke i schta-
dzaj w lodéwce przez godzi-
ne. Ciasto rozwatkuji przetoz
do tortownicy o Srednicy 25
cm. Przy brzegach zostaw
wyzszy rant. Ciasto naktuj wi-
delcem i wstaw na 20 minut
do lodéwki. Forme z ciastem
przet6z do piekarnika o tem-
peraturze 170 stopni i piecz
okoto 35-40 minut. Ostudz
ciasto, a na wystudzonym
spodzie rozprowadz powidta
Sliwkowe. Smietanke umie$é
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w garnku i podgrzej. Nie do-
prowadzaj do wrzenia. Czeko-
lade drobno posiekaj, dodaj
do Smietanki, odczekaj 2 mi-
nuty i wymieszaj. Mase cze-
koladowo-Smietanowa wylej
na powidta. Mazurek udeko-
ruj migdatami.

Babka piaskowa
Skladniki: 4 duze jajka, 125

g masla Eaciate, 140 g maki
pszennej tortowej, 160 g
maki ziemniaczanej, 1 opa-
kowanie budyniu Smietan-
kowego, 50 g cukru, 1
lyzeczka proszku do pie-
czenia, 1 lyzeczka skorki
startej z cytryny, sok z 1
cytryny, 4 tyzki bulki tar-
tej, Do dekoracji: 1 tyzka
cukru pudru.

Piekarnik  nastawiamy
na 180° (goéra-dot). Masto
ucieramy z cukrem na puszy-
sta mase. Oddzielamy zo6ttka
od biatek. W trakcie ucierania
masta dodajemy po jednym
z6ttku, dolewamy sok wyci-
$niety z cytryny i skorke cy-
trynowa. Pod koniec mikso-
wania dodajemy przesiana
make pszenna z maka ziem-
niaczang, budyn Smietanko-
wy i proszek do pieczenia.
Biatka ubijamy na sztywng
piane i dodajemy po tyzce
do utartego ciasta. Wszystkie
sktadniki mieszamy delikat-
nie szpatutka. Forme na babke
smarujemy cienko mastem
iobsypujemy butka tarta. Cia-
sto przelewamy i pieczemy

Dorota Burak,
wiascicielka
cukierni
.Dorotka".

przez 30 minut. Upieczona
babka jest rumiana i odstaje
od bokow foremki. Lekko cie-
pta babke piaskowg oprosza-
my przed podaniem cukrem
pudrem.

Pascha migdatowa
Skladniki: 500 g twarogu

thlustego Mazurski Smak,
200 g cukru pudru, 5 zéltek
z jajek ugotowanych
na twardo, 2 z6ttka ptynne,
120 g masla Eaciate, 2 tyzki
mascarpone Mlekpol, 1
laska wanilii, 2 tyzki posie-
kanych migdatéw, 2 krople
esencji migdalowej, 50 g
rodzynek.

Mieszamy twardg z cukrem
pudrem i z6ttkami z jajek ugo-
towanych na twardo. Nastep-
nie dodajemy surowe zoéttka
imieszamy do momentu uzy-
skania jednolitej masy.
Do twarogu dodajemy miek-
kie masto o, mascarponeina-
siona wanilii. Wlewamy esen-
cje migdatowa oraz posiekane
drobno migdaty. Mieszamy
na niskich obrotach, az uzy-
skamy gtadka mase. Rodzyn-
ki zalewamy wrzatkiem i od-
stawiamy na 5 minut do na-
moczenia. Odcedzone ro-
dzynki dodajemy do masy se-
rowej. Miske wyktadamy ga-
z3 inapeliamy masg serowa.
Pasche migdatowa wstawia-
my do lodéwki na 8 godzin.
Mozna takze na calg noc.
Przed podaniem dekorujemy
ptatkami migdatowymi.

‘Tw‘p‘ .._' e
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Walczacy piorem

Za Zelazng kurtyng

Gdy zdrada w Jalcie stata sie faktem i Europa zostata
podzielona zelazng kurtyna, polscy emigranci

na Zachodzie z zapatem wydawali pisma i ksigzki
traktujac to jako misje specjalna.

Wieslaw Pierzchala

Stad liczne drukarnie i ksie-
garnie, wydawnictwa praso-
we i ksigzkowe, z ktorych
dochodzit glos wolnej Polski.
Ten frapujacy temat zglebi-
my dzieki ksiazce
»Emigracyjna prasa oraz
osrodki wydawnicze

i wydawcy (1939 - 1990)”
wydanej przez IPN.

Wsréd wydawnictw wyrdz-
niat sie ,,Gryf” zatozony przez
bytych Zohierzy gen. Andersa.
Stad liczne ksigzki historyczne
ipolityczne”, jak klasyczny ,,In-
ny $wiat” Herlinga - Grudzin-
skiego, ,Dziennik ankarski” am-
basadora Sokolnickiego czy
tryptyk Eobodowskiego: ,,Ko-
mysze”, ,,W stanicy”, ,,Droga
powrotna”.

Preznie dziatata tez Polska
Fundacja Kulturalna kierowana
przez Juliusza Sakowskiego,
znanego przed wojng krytyka
literackiego z kregu ,,Skaman-
dra”. Ksigzki PFK to klasyka
emigracyjna: od tryptyku pole-
skiego Franciszka Wystoucha
po dzieta Wiktora Tro$cianki
,»Wiek meski” i ,,Wiek kleski”.

Mocna pozycje miata tez
,»Odnowa” prowadzona przez
Jerzego Kulczyckiego ze Srodo-
wiska chadeckiegoi,,Orbis” do-
wodzony przez J6zefa Olechno-
wicza, bankowca, ziemianina

iwydawey
(1939-1990)
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wotynskiego i wydawcy legen-
darnego ,,Pamietnika Kijow-
skiego”.

Kolejne stynne placéwki to
katolicki ,,Veritas”, ktory wydat
m.in. ,,Pamietniki” gen. Jozefa
Hallerai ,,Kazachstariskie noce”
Herminii Naglerowej oraz Ofi-
cyna Poetow i Malarzy zatozo-
na przez poete Czestawa Bed-
narczyka z Kamienca Podol-
skiegoijego zone Krystyne. Wy-
dawane przez nich ksigzki przy-
ciggaty wzrok kunsztowna sza-
ta graficzna. Jedna z najciekaw-
szych to szkice Wita Tarnaw-
skiego ,0d Gombrowicza
do Mackiewicza”.

Ijeszcze jeden stynny wy-
dawca - Bolestaw Swiderski
z Lwowa. Mial on dos¢ niezwy-
kty zyciorys. Dziatacz ONR oraz

wiezien Berezy Kartuskiejiobo-
zu zagtady w Auschwitz, ktory
po wojnie wspotpracowat z wy-
wiadem PRL. Mimo to wydat
tak znakomite ksigzki, jak ,,Pa-
mietniki” Wactawa Lednickie-
g0, syna Aleksandra - przywod-
cy Polakow w Rosji podczas re-
wolucji bolszewickiej oraz
,,Czas przeszty dokonany” zna-
nego socjalisty Adama Pragiera.
Jesli chodzi o prase, to warto
pamietac, ze w latach 1946 -
1950 w Londynie ukazywat sie
tygodnik ,,Lwow i Wilno”. Byta
to trybuna tych wszystkich, kto-
rzy nie chcieli pogodzi¢ sie
zaneksja Kresow przez Zwigzek
Sowiecki. Redaktorem naczel-
nym byt znakomity publicysta
Stanistaw Cat - Mackiewicz, zas
wydawcami Jozef Godlewski,
ziemianin z Kres6w i senator II
RP oraz stawny inzynier i wyna-
lazca Stefan hr. Tyszkiewicz,
pionier polskiej motoryzacji.
Tygodnik cieszyt sie duzym
powodzeniem, bowiem pisaty
W nim pierwsze piéra emigra-
cji: oprocz Cata jego brat Jozef
Mackiewicz, Wactaw Zbyszew-
ski, Michat K. Pawlikowski czy
Zygmunt Nowakowski. Autorzy
ci krytykowali zachodnich
aliantow za zbyte duze ustep-
stwa wobec Stalina oraz Stani-
stawa Mikotajczyka nazywane-
g0 ,,rycerzem jattanskim”1i ,,gra-
barzem idei jagiellonskiej”.

Redaktorem naczelnym tygo-
dnika ..Lwow i Wilno” byt
znany publicysta Stanistaw
Cat - Mackiewicz.

Rozmaitosclik!
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Pomidory to znakomite zrodto witamin

i Zwigzkow mineralnych, ktore korzystnie

Wptywaja na nasza odpornesc

Polska Press

Bartek Szemraj, dietetyk kli-
niczny, trener personalny,
a takze autor ksiazki Metoda
na cukier, wskazal ostatnio
produkt, po ktory jego zda-
niem, kazda kobieta powin-
na siega¢ niemal codziennie.
To passata.

Na conalezy zwroci¢ uwage,
kupujac produkt?

Po pierwsze, ma by¢ w szkle.
Po drugie sktad ma by¢ maksy-
malnie krotki. To majg by¢ po-
midory, ewentualnie sol.

Jakie wiasciwosci zdrowot-
ne ma passata pomidorowa?

Passata pomidorowa to pro-
dukt o wyjatkowych wtasciwo-
Sciach zdrowotnych, gtéwnie
dzieki obecnosci likopenu - sil-
nego antyoksydantu. Kobiety,
ktore regularnie siegajg po pas-
sate pomidorowa, mogg zauwa-
zyc efekty rowniez w lustrze. Li-
kopen zawarty w pomidorach
dziata jak tarcza dla skory. Chro-
ni jg przed stresem oksydacyj-
nym i promieniami UV, dzieki
Czemu procesy starzenia prze-
biegaja wolniej, a skora dtuzej
zachowuje jedrnos¢ i mtody

wyglad. To jednak nie wszyst-
ko. Likopen ma tez dziatanie an-
tynowotworowe. Pomaga neu-
tralizowac wolne rodniki i chro-
ni komérki przed uszkodzenia-
mi. Ijeszcze jedno: dziata prze-
ciwzapalnie.

Passata pomidorowa, oprocz
likopenu, zawiera duzo witami-
ny C, ktéra wspiera odpornosc
ipomaga w produkcji kolagenu.
W produkcie wystepuje tez wi-
tamina A, wazna dla zdrowia
skory i wzroku oraz witaminy
z grupy B, ktére dbaja o meta-
bolizm i uktad nerwowy.

W passacie znajdziemy row-
niez cenne mineraty. Potas po-
maga regulowac cisnienie i go-
spodarke wodna organizmu,
magnez wspiera miesnie i ser-
ce,azelazoicynk sg niezbedne
dla prawidtowego funkcjono-
wania odpornosci i produkgcji
czerwonych krwinek.

Jak pomidory wptywaja

naorganizm czlowieka?
Wspierajg odpormos¢. Pomi-
dory to znakomite Zrodto wita-
min i zwigzkoéw mineralnych,
ktore korzystnie wptywajq
na uktad immunologiczny. Wa-

rzywa te zawieraja witaminy
antyoksydacyjne (A, C, E), kt6-
re chronig komorki i tkanki
przed szkodliwym dziataniem
wolnych rodnikéw tlenowych,
a takze zmniejszaja podatnos¢
organizmu na rozwoj stanow
zapalnych.

Maja  dobry  wplyw
na wzrok. Zawarty w pomido-
rach likopen wykazuje dziata-
nie przeciwutleniajace, a dzie-
ki temu hamuje proces starze-
nia sie komorek. Wykazano, ze
zwigzek ten wpltywa réwniez
korzystnie na narzad wzroku,
poniewaz dziata ochronnie
na plamke z6tta oka i zmniejsza
ryzyko jej zwyrodnienia.

Wspierajg profilaktyke anty-
nowotworowg. Pomidory to
znakomite Zrodto zwiazkow an-
tynowotworowych, z ktérych
najwieksza aktywnos¢ wykazu-
jelikopen. Udowodniono, ze re-
gularne spozywanie pomido-
réw zmniejsza ryzyko rozwoju
nowotworu szyjki macicy oraz
prostaty. Z badan naukowych
wynika, Ze mezczyZni spozy-
wajacy codziennie ok. 33 mg li-
kopenu majg o 50 proc. nizsze
ryzyko rozwoju raka prostaty.

DROBNE

Jak zamiescic ogtoszenie drobne?
Telefonicznie: 800472 852, 42 647 28 52; Przez internet: ibo.polskapress.pl

W Biurze Reklamy: £ODZ, ul. ks. Skorupki17/19, tel. 502 499 448, 502 499 127

Nieruchomosci

MIESZKANIA - KUPIE

Kupie mieszkanie zadluzone,

z trudnym lokatorem,
komornikiem, udzialy. Gotowka,
883-402-202

OSOBOWE KUPIE

AUTA uszkodzone - Ztomowanie,
604-542-022

Finanse biznes

KREDYTY, POZYCZKI

0 - 2h. Pozyczka lombardowa,
42-658-86-44

ZATRUDNIE

DO sprzatania zaktadu produkcyjnego
w Strykowie ZPCh zatrudni na umowe
0 prace niepetnosprawnych oraz na
umowe zlecenie osoby bez orzeczenia,
(mozliwos¢ dowozu), 660-521-529

INTERNA

T

WIZYTY domowe, Marzena Krdl,
695-412-061

STOMATOLOGIA

BEZPLATNE protezy zehowe -
w ramach NFZ. Zgierz, 42-717-17-04,
510-231-468

REKLAMA

Ust

AGD RTV FOTO
RTV, LCD - dojazd gratis, 889-153-215

BUDOWLANO-REMONTOWE

DACH tanio solidnie VAT,
787-337-426

DACHY papa obrdbki, 601-160-108

INSTALACYINE
ELEKTRYK, 693-741-682

0011457249

Nekrologi i kondolencje
zlecisz

osobiscie w Biurze Ogtoszen,
£6dz, ul. ks. Skorupki 17/19

Zadzwon
502 499 119, 502 499 127

lub przez internetowe biuro
ibo.polskapress.pl

Nekrologi i kondolencje ukazujg sie w prasie
oraz w serwisie nekrologi.net
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Zaplanowane na kwiecien
wyscigi Grand Prix Formuty
1 w Bahrajnie i Arabii
Saudyjskiej prawdopodobnie
sie nie odbeda.
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FOT. PAP/ EPA/JAMES ROSS

Jan Hofman rze, Arabii SaudyjskiejiBahraj- | tury w pézniejszych miesig- | lotnisko Hamad w Dosze, Du- | 24 maja - GPKanady (Mon- | 13 wrze$nia - GP Hiszpanii
nie, coraz bardziej otwarcie | cach,atakze napiety grafik,nie | bai International Airport | treal) (Madryt)

Za nami dwie kolejki mowi sie o odwotywaniu za- | bedzie raczej mozliwoscinad- | wEmiratach orazrafinerieiin- | 7czerwca -GPMonako(Mo- | 26 wrzeSnia - GP Azerbejdza-
mistrzowskie nowego sezo- | wodéw sportowych w tych | robienia odwotanych rund | stalacje do produkcji gazu. nako) nu (Baku)
nu ekstraklasy, a dorobek krajach. w innym terminie i miejscu. Kalendarz Formuly 1 nase- | 14 czerwca - GP Barcelony- | 11pazdziernika - GP Singapuru
pitkarzy EKS jest zerowy. Juz przetozono planowang Jesli taki scenariusz sie po- | zon 2026: Katalonii (Barcelona, Hiszpa- | (Singapur)

Dowiedziata sie nieoficjalnie | na26-28 marcaw Doszerunde | twierdzi, po pierwszychtrzech | 8 marca -GP Australii (Mel- | nia) 25 pazdziernika - GP USA (Au-
o tym agencja Reuters. wyscigobw WEC (World Endu- | rundach - w niedziele w Au- | bourne, George Russellwzze- | 28 czerwca - GP Austrii | stin)

Oznaczatoby to, ze w sezo- | rance Championship), w kt6- | stralii, 15marcaw Chinachi29 | spotu Mercedes) (Spielberg) 1listopada - GP Meksyku
nie rozegrane zostang 22,anie | rych startuje m.in. Robert Ku- | marca w Japonii - kolejna od- | 15marca - GP Chin (Szang- | 5lipca - GP Wielkiej Bryta- | (Meksyk)
24 rundy mistrzostw Swiata. bica. Zkolei zarzadcy motocy- | bedzie sie dopiero 3 maja | haj) nii (Silverstone) 8listopada - GP Brazylii (Sao

GP Bahrajnu planowanajest | klowych mistrzostw Swiata | w Miami. 29marca -GPJaponii(Suzu- | 19lipca - GP Belgii (Stave- | Paulo)
na 12 kwietnia, natomiast wy- | przyznali, ze trudno bedzie Iran zostal zaatakowany | ka) lot) 21 listopada - GP Las Vegas
Scig w Dzuddzie - na 19 kwiet- | zorganizowac wyscig12kwiet- | przez USAilIzrael 28 lutego. | 12 kwietnia - GP Bahrajnu | 26lipca - GP Wegier (Mogy- | (Las Vegas, USA)
nia. W zwiazku z napieta sytu- | nia w Lusajl, takze w Katarze. | W odwecie Teheran ostrzelat | (Sakhir) orod) 29listopada - GP Kataru (Lu-
acja w tym regionie po ataku Reuters, powolujac sie | amerykanskie bazy wojskowe | 19 kwietnia - GP Arabii Sau- | 23 sierpnia - GP Holandii | sajl)
amerykansko-izraelskim | na wysokich ranga dziataczy | w krajach regionu Zatoki Per- | dyjskiej (Dzudda) (Zandvoort) 6grudnia - GP AbuZabi(Abu
na Iran, ktéry w odpowiedzi | Formuly 1, poinformowal, ze | skiej, a takze cele cywilne, | 3maja - GP Miami (Miami, | 6wrzeSnia -GPWtoch (Mon- | Zabi, Zjednoczone Emiraty
ostrzelal bazy wroga w Kata- | z uwagi na wysokie tempera- | wtym m.in. miedzynarodowe | USA) za) Arabskie)

Wicemistrz olimpijski sprzedaje kostium

Jan Hofman

Duiiczyk Viktor Hald
Thorup, sensacyjny wice-
mistrz olimpijski w biegu ze
startu wspélnego w tyzwiar-
stwie szybkim igrzysk

w Mediolanie i Cortinie
d”Ampezzo, wystawil

na sprzedaz kostium, w kto-
rym zdobyl medal.

Dlaczego? Bo musi zaptacié¢
rachunek za jego wyproduko-
wanie!

Pomimo Ze tyzwiarz zdobyt
dla Danii historyczny pierwszy
indywidualny medal zimo-
wych igrzysk olimpijskich,
otrzymat od swojego komitetu
olimpijskiego tylko ustne po-
dziekowanie, a po powrocie
do domu znalazt w skrzynce
pocztowej rachunek za ko-
stium.

- Faktura wynosi 5149 dun-
skich koron, czyli 850 dolaréw,
ktore musze pokry¢ z wiasnej
kieszeni. Dlatego wystawitem

swoj olimpijski kostium na au-
keji - wyjasnit tyzwiarz.

Dodat, ze inspiracjg do tego
pomystu jest holenderska ty-
zwiarka Jutta Leerdam, ktora
po zdobyciu ztotego i srebrne-
go medalu za swoj str6j dostata
195 tysiecy euro.

- Nie sadze, abym znalazt sie
nawet w poblizu tej sumy, ale
kazda korona, ktora pozwoli po-
kry¢ ten rachunek bedzie dla
mnie wazna, poniewaz brakuje
mi po prostu srodkéw do Zycia
- powiedziat Dunczyk.

Przed igrzyskami chwalit sie,
Ze jego sponsorem jest popular-
ny serwis, ktory kojarzy sie
z treSciami dla dorostych.

Na wspotprace te zdecydo-
wat sie, by przejs¢ na wyzszy
poziom, cho¢ nie ukrywa, ze
»nie zostaje sie milionerem, be-
dactyzwiarzem szybkim.

- Zdaje sobie sprawe, zZe ta
wspotpraca i méj zwiazek z On-
lyFans mogg wydawac sie nie-
ktérym kontrowersyjne - dodat.

Viktor Hald Thorup

FOT. BT.DK

Lindsey juz cwiczy

Jan Hofman

Amerykarska gwiazda nar-
ciarstwa alpejskiego
Lindsey Vonn, ktora 25 dni
temu mialta powazny wypa-
dek na trasie olimpijskiego
zjazdu w Cortinie
d’Ampezzo, opublikowatla
nagranie wideo pokazujace,
ze wrocila juz do ¢wiczen
fizycznych.

»T0 zdecydowanie trudny
czas, ale (...) jedynym celem
jest powr6t do zdrowia. Dzien
po dniu” - dodata we wpisie
obok filmu, na ktérym widac,
jak wykonuje rozmaite ¢wicze-
nia lezac na macie, badz sie-
dzac na wozku inwalidzkim.
W miedzyczasie masowana
jest jej kontuzjowana lewa no-
ga. Pod koniec nagrania widaé,
jak z trudnoscia, ale jednak
wstaje z wozka inwalidzkiego.

Jedna z najlepszych alpejek
wszech czasow, specjalistka
od konkurencji szybkoscio-
wych, doznata skomplikowa-
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nego urazu piszczela w wypad-
ku podczas zjazdu olimpijskie-
gow Cortinie. Do zdarzenia do-
szto 8 lutego w 13. sekundzie
jej startu, gdy zimpetem prze-
wrocita sie wskutek zahacze-
nia o jedna z bramek i z duza
predkoscig bezwtadnie prze-
koziotkowata po stoku.
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Apoloniusz Tajner byt nieztym sportowcem, ale zastynat gtownie jako trener
i dziatacz sportowy. Najpierw doprowadzit do mistrzowskiej formy Adama Matysza,
a potem jako prezes PZN byt tworcg ztotej ery polskich skokow narciarskich.

Jacek Kmiecik

Apoloniusz Leopold Tajner,
ur. 17 kwietnia 1954

w Goleszowie, kombinator
norweski, trener, dzialacz
sportowy i polityk.
Szkoleniowiec reprezentacji
Polski w skokach narciar-
skich (1999-2004).

Apoloniusz Tajner uprawiat
kombinacje norweska jako za-
wodnik Olimpii Goleszoéw i kil-
kukrotnie zostal medalistg mi-
strzostw Polski junior6w. Byt
takze pigty w mistrzostwach
Swiata junioréw.

W 1980 ukonczyt Akade-
mie Wychowania Fizycznego
w Krakowie z dyplomem tre-
nera narciarstwa. Swoja wie-
dze szkoleniowa wykorzystat
doskonale. W latach 1984-90
prowadzit reprezentacje Pol-
ski w kombinacji norweskiej,
a w latach 1999-2004 kadre
skoczkéw  narciarskich.
W tym czasie doprowadzit
Adama Matysza do najwiek-
szych sukcesow - medali
olimpijskich (srebrnego i bra-
zowego w Salt Lake City
2002) i tytutéw mistrza Swia-
ta (na skoczni normalnej
w Lahti 2001, na skoczniach
normalnej i duzej w Val di
Fiemme 2003) oraz trzech
Krysztatowych Kul Pucharu
Swiata 2001, 2002 i 2003
i zdobycia pierwszego dla
Polski turnieju Czterech
Skoczni w 2000/2001.

- Dominacja Adama dostar-
czata najwiekszej satysfakgcji,
jaka moze miec z pracy trener.
W dodatku ten mtody chtopak,
ktory zadziwiat Swiat, byt mo-
im krajanem z Wisty - mowit
z satysfakcja.

Nigdy jednak nie zdradzit
tajemnicy sukcesu swojego
podopiecznego. Zastuga Taj-
nera byto wlaczenie do cyklu
przygotowawczego polskiej
reprezentacji psychologa dok-
tora Jana Blecharza i fizjologa
profesora Jerzego Zoladzia
na zasadzie ,,Trenuj umyst jak
ciato”.

Cale zycie zwigzany ze
sportem, co jest tradycjg ro-
dzinna. Jego ojciec Leopold
Tajner byt olimpijczykiem
z 1948 roku z Sankt Moritz
1z 1952 w Oslo, a potem zostat

trenerem i Polo niejako w na-
turalny sposob tez znalazt sie
na skoczni. Takze jego stryj
Wtadystaw Tajner byt olim-
pijczykiem. Potem pieciu je-
go kuzynow skakato, skakat
tez jego syn Tomistaw Tajner
(bez sukcesow), skacze jego
wnuczka Sara Tajner ...

- Taki to juz rodzinny sport.
Mo6j najdtuzszy skok w karie-
rze to... 109 metrow - teraz
Smiejq sie z tego zawodnicy -
opowiadatl w wywiadzie radio-
wym dla ,, Trojki”.

Najpierw, jeszcze przed ob-
jeciem kadry skoczkow, w la-
tach 1994-99 petnit funkcje
wiceprezesa do spraw sporto-
wych w Polskim Zwigzku
Narciarskim. Po opuszczeniu
trenerskiego stotka w 2004
zostal dyrektorem sporto-
wym PZN, potem sekreta-
rzem i kuratorem zwigzku.
W latach 2006-2022 nato-
miast sprawowat funkcje pre-
zesa PZN, kiedy polskie skoki
przezywaty swoj najlepszy
ztoty okres w historii, do cze-
£0 W znaczacy sposob przyto-
zyt swoja reke.

,,Polo” dziatal takze w Pol-
skim Komitecie Olimpijskim -
w latach 2017-2023 bytjego wi-
ceprezesem. Od 2023 roku za-
jat sie dziatalnoScig w polityce
- wystartowat w wyborach
parlamentarnych i w cuglach,
ze wzgledu na swoja rozpozna-
walnosé, zostat postem Platfor-
my Obywatelskiej (obecnie Ko-
alicji Obywatelskiej) na Sejm
Rzeczypospolitej X kadencji,
gdzie zajmuje sie przede
wszystkim sportem.

Po czterdziestu latach mat-
zenstwa w 2014 roku rozwiodt
sie z pierwsza zong Aleksan-
dra, zgolit wasy, schudt o poto-
we, wygladajac mtodziej o 20
lat, ozenit z mtodszg od niego
036 lat Izabelg Podoleci prze-
prowadzit z rodzinnej Wisty
do domu w podwarszawskiej
Wesotej.

Z pierwsza zong ma dwoje
dzieci, starszych od obecnej
matzonki - wspomnianego To-
nia i Dominike, ktéra zdobyta
uwage mediow dzieki zwiaz-
kowi z muzykiem ,,Ich Troje”
Michatem  WiSniewskim.
Z drugg zong ma syna, 7-letnie-
go Leopolda.

Najwieksze sukcesy Tajner odnosit
w roli szkoleniowca reprezentacji
Polski w skokach narciarskich, ktora
przejat w 1999 roku. Po rozstaniu

Z reprezentacja, zostat prezesem
Polskiego Zwigzku Narciarskiego.
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Z zycia celebrytow

FOT. SYLWIA DABR

Bartosz Boruciak

Paulina Krupiiska i Sebastian Karpiel-
Bulecka tworza szczesliwy zwiazek, cho-
ciaz zawodowo pracuja dla konkurencji.
Czy nadejdzie dzien, w ktérym beda
razem zarabia¢ w mediach spoteczno-
sciowych, tak jak zdarza sie robi¢ innym
znanym parom?

Paulina Krupinska i Sebastian Karpiel-Butec-
ka udowadniaja, ze mozna pracowac w dwoch
r6znych stacjach telewizyjnych, a w domu
wies¢ szczesliwe zycie. Ona jest gwiazdga TVN
iprowadzi m.in. ,,Dzief Dobry TVN”, on Polsa-
tu, gdzie juroruje w ,,Must be the music”.

Paulina Krupiriska
i Sebastian Karpiel-
Butecka

Matzonkowie na co dzien wypowiadaja sie
o sobie z niezwyktg klasg. Tak jak wtedy, gdy
Edward Miszczak powiedziat, Ze Sebastian
jest lepszy od Pauliny. Nie da sie ukry¢, ze
Krupinska dos¢ aktywnie prowadzi swoje
media spotecznoSciowe, w przeciwienstwie
do swojego meza. Czy probowata zrobic¢
z niego gwiazde sieci? Jak wyjasnita Barto-
szowi Boruciakowi z Telemagazynu, nie ma
raczej szans na to, by razem z mezem poszli
w Slady Dowboréw, ktérzy dziataja razem
m.in. na Instagramie.

»M6j maz bardzo dtugo zapierat sie reko-
ma i nogami przed tym, Zeby jakiekolwiek
social media prowadzié¢, wiec to, ze wrzuca

raz na dwa tygodnie czy na miesigc jakie$
zdjecie na Instagram, to juz jest naprawde
dla niego wyzsza szkota jazdy i wyczyn.
W ogoble zmobilizowatam do tego, zeby za-
czat to robi¢. Od czasu do czasu gdzies tam
pokazujemy jakieS Smieszne sytuacje, ale
uwierz mi, ze nie jesteSmy tak wprawni, tak
sprawni jak Joasia z Mackiem Dowborem.
Asia to jednak jest aktorka, Maciek jest sho-
wmanem, dziennikarzem, prowadzit nieje-
den taki program rozrywkowy. M6j maz, mi-
mo tego, Ze jest jurorem w rozrywkowym
programie, to jednak ma taka bardziej arty-
styczng dusze do Srodka, do wewnatrz.” -
mowi Paulina Krupinska.

Prezenterka przyznata, Ze jej maz jest bar-
dziej introwertyczny, w przeciwienstwie
do niej.

- JesteSmy na dwéch oddzielnych biegu-
nach - dodata Paulina Krupinska.

Przy okazji rozmowy o bliskich Paulina
przytoczyta zabawna historie, tym razem
zwigzanag z jej synem: ,,Pamietam, byt prze-
brany w taki str6j Marshalla z Psiego Patro-
lu. Mial maksymalnie dwa i p6t lat i mowi:
»Mamo, zdejmij mi to, juz sie zmeczytem”.
Odpowiedziatam, czy zmeczyt sie strojem,
on na to, ze mam mu go zdjaé, a on na to, ze
tak. Odpartam, wolisz by¢ soba? A on, tak,
sowa.”



