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L0DZ KALISKA Myslata, 7e schody
prowadzq na parking

Mandatem 2,5 tys. zt zostata
ukarana 35-letnia kierujaca
land roverem, ktéra wczoraj
ok. godz. 10.30 wjechata
do... przejscia podziemnego
na dworcu £6dz kaliska.
Kobieta byta przekonana,

Ze to podziemny parking.
35-letnia mieszkanka jednej

z miejscowosci pod Warszawg
przyjechata do todzi na zawody
jezdzieckie ,Cavaliada", ktére
odbywaty sie wczoraj w Atlas
Arenie. Chciata zostawi¢ auto

w bezpiecznym miejscu, dlatego
- gdy zobaczyta schody prowa-
dzace w dét (znajdujace sie

na dworcu £6dz Kaliska)

- pomyslata, ze to parking pod-
ziemny. Wiaczyta kierunkowskaz,
przepuscita pieszych idacych

Blakala sie na

Zjazdowej. Kto
ja rozpoznaje?

Ta 7-miesieczna kotka zos-
tata znaleziona na ul. Zjaz-
dowej. 27 stycznia trafita
do tédzkiego schroniska dla
zwierzat. Wazy 2,8 kg. Czipa
brak. Jej wiasciciel lub
osoba, ktora chciataby ja
przygarna¢, moze zadzwo-
ni¢ pod numery telefonéw:
501437 232, 724 402 447
lub 500 099 995.

v thlgiit_a 1 zostata ukarana
' mandatem 2,5 tys. zi.

FOT. POLICJA

po chodniku i ziechata land rove-
rem po schodach. Zatrzymata
pojazd po kilku metrach prawdo-
podobnie zdajac sobie sprawe, ze
znajduije sie w przejsciu podziem-
nym prowadzacym na perony.
Niebawem na miejsce przyje-
chali policjanci, ktérzy ukarali
kobiete stonym mandatem.
Kobieta okazata skruche
i wyjechata autem - po scho-
dach - na al. Unii.
- To zdarzenie pokazuije, jak
wazne jest zwracanie uwagi
na oznakowanie drogowe oraz
stosowanie sie do obowigzuja-
cych przepiséw, szczegdlnie
w nieznanym terenie. Chwila nie-
uwagi moze prowadzi¢ do nie-
bezpiecznych i kosztownych
konsekwencji - komentuje asp.
Kamila Sowiriska z Komendy
Miejskiej Policji w todzi.
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Przed nami weekend

syberyjskich mrozow

Z naptywem arktycznego powietrza z poinocnego-
-wschodu temperatura w dzien spadnie w kodzi

do kilkunastu stopni ponizej zera. Wedtug synopty-
kow, najblizsze dni bedg najmrozniejsze tej zimy.

Magdalena Rubaszewska

Jeszcze dzi$ temperatura

w centralnej Polsce bedzie
do wytrzymania, w dzief

w Eodzi wyniesie minus

4 stopnie. Ale w nocy z piat-
ku na sobote ma by¢ juz
minus 11 stopni, a w nocy

z soboty na niedziele stupki
rteci w termometrach maja
spas¢ do minus 18 stopni!

W sobote, 31 stycznia, termo-
metry wskaza maksymalnie
minus 9 stopni, w niedziele,
1lutego - minus 11. Mr6z po-
trzyma do poniedziatku, 2 lute-
go. Instytut Meteorologii i Go-
spodarki Wodnej w Warszawie
prognozuje tego dniaminus 10
stopni. Trzeba liczy¢sie, ze od-
czuwalna temperatura moze
by¢ o kilka stopni nizsza.

Od wtorku ma by¢ cieplej,
ale prognozy na kilka dni do
przodu obarczone sg duzym,
ryzykiem.

- Pogoda tej zimy jest tak
zmienna, dynamiczna, ze
trudno przewidzie¢, kiedy
mrozy sie skoncza. Jednego
dnia temperatura wynosi dwa,
trzy stopnie ponizej zera, a na-
stepnego juz kilkanaScie - mo-
wi Zdzistaw Cyganiak, wielo-

Z POLICJI

32-latka trafila

GROZILA NOZEM
TAKSOWKARZOWI

"7+ Snieguniemazbytduo,
mroz skut lodem miejskie
S E

letni obserwator pogody z
Wartkowic w pow. poddebic-
kim. - By¢ moze staba to pocie-
cha, ale mrozne beda, trzy,
cztery najblizsze dni. Podczas
gdy w zimy w latach 80. i 90.
ubiegtego wieku kilkunasto-
stopniowy mroz trzymat dwa,
trzy tygodnie.

I chociaz na t6dzkich osie-
dlach, w parkach, miejskich la-
sach stychac coraz donosniej-

szy Spiew ptakow, a najgto-
Sniej odzywaja sie sikory, to
nie oznacza to konca zimy
inadejScia co najmniej przed-
wioSnia.

- Na cieplejsze dni, z dodat-
nig temperature trzeba pocze-
kac co najmniej do potowy lu-
tego. Wtedy zima skonczy sie
bezpowrotnie, a wiosna bedzie
wczesna - prognozuje Zdzistaw
Cyganiak.
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Lila Sayed

20 lat wiezienia grozi 32-let-
niej kobiecie, ktéra grozila
nozem 22-letniemu takséw-
karzowi i zmusila go do od-
dania 20 zl. W Prokuraturze
Rejonowej E6dz-Widzew
uslyszatla zarzuty rozboju
kwalifikowanego i zmusza-
nia innej osoby przemoca

do podjecia czynnosci.
Podczas przestuchania méwita,
Ze niczego nie pamieta, a przy-
znata sie, bo cate zajscie nagra-
ta kamera w taksowce.

- Prokurator zdecydowat o
skierowaniu do sadu wniosku o
zastosowanie tymczasowego
aresztowania - informuje Pawet
Jasiak, rzecznik Prokuratury
Okregowej w Eodzi.

Do szokujacej sytuacji doszto
26 stycznia ok. godz. 22. Pijana
32-latka zaméwila przez aplika-
cje ustuge Ubera. Gdy taksow-
ka przyjechata, poprosita o kurs
na Widzew. Gdy 22-letni kie-
rowca podat kwote, ktérg pasa-
Zerkabedzie musiata mu zapta-
ci¢ za przejazd - 100 z1, 32-latka
powiedziala, ze moze dac tylko
20 zt. W zwigzku z tym 22-letni
Ukrainiec odméwil wykonania
przejazdu. Kobieta zaczela sie
awanturowac, nie chciata wyjs¢
z samochodu.

- W koncu wyciagneta néz
kuchenny, ktéry przystawita
kierowcy do szyi i prawego ra-
mienia (uszkadzajac jego
odziez). JednoczeSnie podejrza-
na zabrata mu 20 zI - dodaje
prokurator Jasiak.

Agresywnaiwulgarna 32-lat-
ka kazata zniszczyc¢ takséwka-
rzowi dwa telefony. Wpadta
w furie, bo wezwat policje.
W koncu takséwkarzowi udato
sie wykorzystac jej nieuwage
iuciecz pojazdu. 32-latka zosta-
1a zatrzymana nastepnego dnia.
Nagranie z taksowki trafito do
internetu i byto szeroko komen-
towane w mediach spoteczno-
Sciowych.

Prenumerata z dostawa do domu:
bok.prenumerata@polskapress.pl, tel. 42 715 80 68

d:p la klientow indywidualnych
prenumerataprasy@poczyta.pl, tel. 1242214 85;
dla firm i instytucji: prenumerataprasy@garmondpress.pl;
Kolporter: prenumerata wytacznie dla firm i instytucji
www.prenumerata.kolporter.com.pl , tel. 41367 88 88;
Poczta Polska: www.prenumerata.poczta-polska.pl,
lub w najblizszym urzedzie pocztowym.

©® - umieszczenie takich dwdch znakow przy artykule, w szczegdlno-
s prze]/ aktua\n{m artykule, oznacza mozliwosc jego dalszego rozpo-
wszechniania tylko i wyfacznie po uiszczeniu opfaty zgodnie z cenni-
kiem zamieszczonym na stronie http://www.expressilustrowany.pl/tresci
iw zgodzie z postanowieniami niniejszego regulaminu.
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Pierwsze takie walentyi T

Silver Potancowka z legen

- Tegoroczne Walentynki w M1 £6dzZ to co$ innego,
Swiezego i zaspokajacego proste ludzkie potrzeby!
Poprzez Silver Potancowke z legendarng DJ Wika
chcemy realnie przeciwdziata¢ wszechobecnej, poste-
pujace] samotnosci, ktora dotyka nie tylko seniorow,
ale 1 mtodsze pokolenia. Dlatego zapraszamy wszyst-
kich - od Gen Z po Baby Boomersow, bo na parkiecie
grzy ponadczasowych hitach, wszyscy bedziemy
awic sie jak jedna wielka ekipa! - zaprasza
Aleksandra Kruk, dyrektor tego centrum handlowego
przy ul. Brzezinskie;.

Magdalena Rubaszewska

Ta Swietnie zapowiadajaca
sie zabawa odbedzie sie

w walentynki, w sobote 14
lutego w M1 E6dz. CzeSé
centrum zamieni sie¢ w sale
taneczna, a za konsoleta
zasigdzie DJ Wika, ktora
od lat udowadnia, ze aktyw-
ne, bogate i dobre zycie
mozna mie¢ niezaleznie
od metryki. A przekonuje

do tego innych z pomoca
proponowanej muzyKi.

- Nowe otwarcia w naszym
centrum, takie jak HalfPrice,
Itaka czy nowoczesny
Rossmann, idg u nas w parze
ZnowoSciami programowymi.
Chcemy by¢ bliskim, sgsiedz-
kim punktem na mapie Eodzi.
Silver Potanicowka to dopiero
poczatek. W tym roku planuje-
my zorganizowac m.in. Zlot
Przyczep Niewiadéw oraz Fe-

stiwal Czeskich Burgerow.
Chcemy, by u nas zawsze dzia-
to sie cos innego i wartoSciowe-
go dla spotecznosci lokalnej -
dodaje dyrektor Aleksandra
Kruk.

M1 E6dzZ przy ul. Brzezin-
skiej w Eodzi funkcjonuje nie
tylko w strefie handlu. Od daw-
nawystepuje z nowymi pomy-
stami, imprezami, inicjatywa-
mi skierowanymi do miesz-
kancoéw.

I

PIATEK, 30.01.2026 - expressilustrowany.pl

- Jako sie¢ pierwszych cen-
trow handlowych w Polsce,
z blisko 30-letnig historia, spo-
teczna odpowiedzialnosé
biznesu niezmiennie definiu-
jemy jako realne dziatania od-
powiadajgce na aktualne po-
trzeby naszych spotecznosci.
Na przyktad poprzez taka
Silver Potancowke jako dzia-
tanie tworzace relacje z dobra
zabawa w tle - mowi Aleksan-
dra Kruk.

centrum handlowego ﬁl}
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Morskie wiatraki pod lup3

W tym roku na Battyku za-
cznie dziata¢ pierwsza polska
morska farma wiatrowa -
Baltic Power. To wazny krok
w rozwoju krajowej energe-
tykii projekt, ktory budzi
duze zainteresowanie. Wraz
znim pojawia sie wiele obie-
gowych opinii. Sprawdzamy,
ktore z nich maja potwier-
dzenie w faktach, aktore sa
tylko mitami - oraz co morska
energetyka wiatrowa ozna-
cza dla gospodarki, Srodowi-
skai odbiorcow energii.

Czy morska energetyka
wiatrowa jest stabilna

i efektywna?

Zanim wyznaczy sie lokaliza-
cje morskich farm wiatrowych,
prowadzone sg wielomie-
sieczne badania wietrzno-
Sci. Pozwalajg sprawdzi¢, jak
zmieniajg sie warunki w réz-
nych porach roku i czy dana
lokalizacja jest stabilna oraz
optacalna. Dlatego opinie
niestabilnosci morskiej ener-
getyki trudno uznac za uza-
sadniong. W rzeczywistosci
warunki na morzu sa bardziej
przewidywalne niz naladzie,
a nowoczesne turbiny moga
by¢ nawet dwa razy bardziej
wydajne niz ladowe. Nie ma
tez ryzyka, zeby turbiny ,krad-
ty sobie wiatr”. Takie kwestie
s3 eliminowane juz na etapie

projektu, m.in. dzieki odpo-
wiednim odlegtosciom. Sta-
bilny i mocny wiatr na morzu
umozliwia produkcije duzej
ilosci energii przez wiekszo$¢
roku. Dlatego Baltic Power nie
zastapi w catosci dotychcza-
sowych zZrédet energii, ale jest
waznym elementem miksu
energetycznego.

Z punktu widzenia fi-
zyki, nie ma tez mozliwosci,
aby energia, ktéra pochodzi
z farm wiatrowych —morskich
i ladowych — byta stabsza
niz ta z elektrowni weglo-
wych. Elektrony dostarcza-
ne do gniazdek odbiorcéw
sag identyczne, niezaleznie
od miejsca wytworzenia.

Koszty pradu z morskich
elektrowni wiatrowych
Czesto podnoszony argument
o wysokich kosztach morskiej
energetyki wymaga rozréznie-
nia dwéch perspektyw. Pierw-
sza to cena energii dla odbior-
cy. Gdyby Baltic Power juz
dzi$ dostarczata prad do sieci,
jego cena bytaby o okoto 10
proc. nizsza niz ta notowana
na rynku SPOT. Drugi poziom
to bilans dla catej gospodarki
— nowe miejsca pracy, rozwoj
krajowego przemystu, naptyw
kapitatu oraz unikniete emi-
sje, ktére zmniejszajg koszty
zwigzane z optatami klima-

tycznymi. Przyktadem jest
fabryka gondoli turbin Vestas
w Szczecinie.

Skad naprawde pochodza
turbiny Baltic Power?

Wokot inwestycji pojawit sie
takze mit o wykorzystywa-
niu ,,uzywanych turbin z Nie-
miec”. W rzeczywistosci ta-
kie rozwigzanie nie wchodzi
w gre. Turbiny sa projektowa-
ne od podstaw pod konkretne
warunki lokalizacji i nie moga
by¢ przenoszone z jednej far-
my na druga. W Baltic Power
zastosowano nowe turbiny
dunskiego producenta Ve-
stas, a ich kluczowe elemen-
ty — gondole — produkowane
sg w Szczecinie. To przyktad
tego, jak globalna technologia
zaczyna by¢ realnie osadzona
w polskim przemysle.

Baltic Power a turystyka,
srodowiskoilokalne
spotecznosci

Obawy dotyczace wptywu
farm wiatrowych na turystyke
i Srodowisko naturalne poja-
wiaja sie niemal zawsze. Tym-
czasem Baltic Power powstaje
az 23 km od brzegu, co ozna-
cza, ze turbiny dla wypoczy-
wajgcych na plazach turystéw
beda ledwo widoczne. Ich
pracy nie bedzie stycha¢ z pla-
zy.To oznacza, ze obecnosé

farm nie wptynie naich do-
Swiadczenia, a finalnie na ruch
turystyczny w pobliskich
miejscowosciach. Co wiecej,
inwestycja nie koliduje tez

Z miejscami uwielbianymi
przez windsurferéw czy kite-
surferéw, ktérzy coraz chetniej
wybieraja wtasnie polskie wy-
brzeze jako swdj kierunek.

Nie tylko turysci sa w tej
inwestycji brani pod uwage.
Na etapie budowy projekt
objety jest szczegétowymi
badaniami $rodowiskowymi,
a prace na morzu monitoruja
wyspecjalizowane jednostki.
Stosowane sa rozwigzania
m.in. ograniczajace hatas pod
woda w trakcie instalacji fun-
damentow, takie jak kurtyny
powietrzne, ktére chronig zy-
cie morskie oraz zapewniaja
komfort zycia mieszkancow.
Na farmie bedzie réwniez za-
instalowany monitoring ru-
chu ptakéw migrujacych. Jak
to dziata? Jesli radar wykryje
stado ptakéw zblizajacych
sie do turbin, system na czas
ich spodziewanego przelotu
wstrzyma prace turbiny, by
ptaki mogty bezpiecznie prze-
lecie¢ przez teren farmy.

Projekt od poczatku
rozwijany jest tez w dialogu
z branza rybacka. Z poczat-
kiem 2026 wystartowata dru-
ga runda naboru wnioskéw

0011467472

o rekompensaty dla rybakow,
ktérych dziatalno$¢ zostata
ograniczona w trakcie prac
instalacyjnych, wyprzedzajac
obowigzujace regulacje.

Kto korzystana energii
zmorza?

Cho¢ morska energetyka wia-
trowa to sektor o miedzyna-
rodowym charakterze, w Bal-
tic Power znaczacy udziat
maja polskie firmy. Lokalny
wktad do projektu wynosi

co najmniej 21 proc. w catym
cyklu zycia farmy - od pro-
jektowania i budowy, po 30
lat eksploatacji. W Polsce
wyprodukowano elementy
konstrukcyjne, gondole, cze-
Sci turbin, kable ladowe, kom-
ponenty stacji elektroener-
getycznych, a krajowe firmy
odpowiadaty za budowe Iado-

wej stacji elektroenergetycz-
nej w gm. Choczewo i bazy
serwisowej w tebie. Zapew-
niaty takze ustugi logistycz-
ne, transportowe, realizowaty
badania geotechniczne.
Baltic Power nie jest wiec
jedynie inwestycja energetycz-
na. To projekt, ktéry realnie
wzmachnia bezpieczehstwo
energetyczne Polski, wspie-
ra rozwéj nowego przemystu
i sprzyja dtugofalowej stabi-
lizacji cen energii — niezalez-
nie od narracji krazacych dzi$
w debacie publicznej. Co wie-
cej, Baltic Power to dopiero
pierwszy projekt tego typu
w naszym kraju. Jego moc -
blisko 1,2 GW - to wazny krok,
a potencjat polskiej czesci
Battyku siega nawet ponad 30
GW, zczegonal8 GWsajuz
przyznane koncesje.
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7 wiatrem i poo NI

- jubileusz

Pedziwiatrow \

Jubileuszowym koncertem w Teatrze
mva\?Lodzi Pedziwiatry SWIgto-
fé:cie dzialalnosci. To

Muzyczn
waty 40-

.

ne, starannie przygotowane wi

Magdalena Jach

Jubileuszowym koncertem
w Teatrze Muzycznym
w Eodzi Pedziwiatry Swieto-
waly w miniony poniedzia-
lek 40-lecie dzialalnosci.
Byto to nie tylko podsumo-
waniem czterech dekad dzia-
alnosci zespotu, ale takze oka-
zjado przedstawienia publika-
cji poSwieconej jego historii -
»Z wiatrem i pod wiatr”. Pu-
blicznos¢ doskonale bawita sie
ogladajac barwne, starannie
przygotowane widowisko: do-
pracowane choreografie, efek-
towne kostiumy, rekwizyty -
a nade wszystko podziwiata
dzieciiich artystyczng energie
iwrazliwosé.

Zespot powotany przez Hali-
ne Pedziwiatr-Karbowska od
poczatku taczyt ambicje arty-
styczng z wrazliwos$cia na po-
trzeby dzieci i mtodziezy. Jego
znakiem rozpoznawczym jest
wtlasny, starannie budowany
repertuar, wspolpraca z uzna-
nymi kompozytoramiiautora-
mi oraz inspiracje polskim folk-
lorem i tradycjg miejska.

»Pedziwiatry” reprezento-
waty £6dZ na najwazniejszych

byto barw-
Xowisko.

-

scenach w kraju i za granica,
zdobywajac prestizowe nagro-
dy i tytuly mistrzowskie. Jubi-
leuszowy koncert byt okazja
do podsumowarn, wspomnien
i wzruszen. Byt tez okazjg do
podziekowan i przedstawienia
planéw zespotu.

Na co dzien siedziba Pedzi-
wiatrow jest Szkota Podstawo-
wa nr 34 przy ul. Cwiklinskiej
na Widzewie Wschodzie.
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todz 5

Do puszek WoSP

ano mnie|

niZ rok temu

Podczas 34. finatu WOSP w sztabach w Eodzi zebrano
3,24 min zi. To mniej niz rok temu. Jednak trwajg jesz-
cze licytacje fantow. Ubiegtorocznego rekordu nie
udato sie pobi¢, mimo ze wolontariuszy byto wiecej

i wielu z nich udato sie zebra¢ bardzo duzo datkow.

Matylda Witkowska

W tym roku w czasie fina-
tu Wielkiej Orkiestry
Swiatecznej Pomocy

w Eodzi zebrano
3.240.520,46 z1. Do pod-
sumowania wliczono
kwoty w puszkach i e-
skarbonkach 11 16dzkich
sztabow (2.318.520 z})

i 922 tys. zl, za ktore 16dz-
ka firma Biogen wylicyto-
wala jedno ze zlotych ser-
duszek WOSP.

To mniej o blisko 40 tys. zt
nizrok temu, kiedy tuz po fina-
le doliczono sie ponad 3 miln
380tys. zt, w tym 2 mln 280 tys.
zpuszekiskarbonek oraz 1min
zt za serduszko od Biogenu.
Ubiegtorocznego rekordu nie
udato sie pobi¢ nawet mimo
wiekszej liczby wolontariuszy
- w tym finale w Eodzi bytoich
1,7 tys., arok wczesniej 1460.

Jednak sztaby sg zadowolo-
ne. Najwiekszy t6dzki sztab
przy Manufakturze zebrat 1, 03
min zt.

- Milion ztoty to naprawde
dobra kwota - cieszy sie Moni-
ka Langner, rzeczniczka Ma-
nufaktury.

Zyciowy rekord pobit nato-
miast wolontariusz nr 001
sztabu strazy miejskiej - 16dz-
ki spotecznik Przemystaw Le-
dzian. Pod Biedronka na Ole-
chowie zebrat 19,1 tys. zt.

- Jestem mega zadowolony,
bo to moj rekord zyciowy.
W zesztym roku zebratem po-
nad 7 tys. zt, a méj poprzedni
rekord to 12 tys. zt. Przyjezdza-

L 'y
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li do mnie ludzie z catego mia-
sta, a nawet ze Zgierza. Przy-
nosili mi stodycze, herbate, re-
kawiczki - moéwi Przemek Le-
dzian.

3,24 mln zt nie jest jeszcze
ostateczng kwota. Nadal trwa-
jabowiem licytacje fantéw na
portalu Allegro. Na przyktad
ptaszcz komika Rafata Pacze-
sia od sztabu WOSP_£6dZ osia-
gnat w tym tygodniu kwote
9999 z1, a zwiedzanie Sejmu
z16dzka postanka Aleksandrg
Wisniewska-Uznanska miato

8800 zt. Auk- |¥#
cje trwac beda ¥
jeszcze okoto ty-
godnia. .
W tym roku Or- “§
kiestra zbiera na
»Zdrowe brzuszki na-
szych dzieci”, a zebrane pie-
nigdze trafig na wsparcie ga-
stroenterologii dzieciecej.
Na nowy sprzet do badani le-
czenia przewodoéw pokarmo-
wych u dzieci liczg takze 16dz-
kie oddziaty szpitalne: lekarze
z Instytutu Centrum Zdrowia

Po 34. finale WOSP wolontariusze i sztaby s3 zadowolone
ze zbiérki. W tym roku w todzi wolontariuszy byto 1,7 tys.

=

Matki Polki w Eodzi majg na-
dzieje m.in. na sprzet do ren-
tgena, a personel Uniwersytec-
kiego Centrum Pediatrii z uli-
cy Spornej w Lodzi marzy
o endosonografie.

REKLAMA

Gwiazdy na koncercie
walentynkowym w todzi!

Ania Karwan, Paulina Przy-
bysz czy Wiktor Dyduta

- to tylko cze$¢ sktadu arty-
stycznego walentynkowego
koncertu, ktéry odbedzie sie
14 lutego w tédzkim Klubie
Wytwdrnia. ,,Rytm Ziemi”,
bo tak brzmi jego tytut, to
spektakl muzyczny opowia-
dajacy o ekologii i mitosci do
ziemi.

Nieco przewrotna cele-
bracja $wieta mitosci sktania
do spojrzenia na otacza-
jace nas Srodowisko przez
pryzmat emociji i uczué.
Podczas walentynkowego
wieczoru potacza sie zywioty

a wszystko w aranzacji pro-
ducenta muzycznego, aran-
zera i kompozytora Kamila
Patera, kierownika muzycz-
nego tegorocznej Orkiestry
Meskiego Grania.

Specjalnie na te okazje
swoje sity potacza wspaniali
wokalisci: Paulina Przybysz,
Natalia Grosiak, Wiktor Dy-
duta, Ania Karwan, Dawid
Tyszkowski, a takze folkowy
zespo6t SVAHY.

Koncert poprowadzi ak-
torka Teatru Nowego w todzi
- Paulina Walendziak.

Bilety dostepne na stro-
nie: www.empikbilety.pl lub

ML HAMAGEMENT

0011470016

=C WHYTLUORNIR

14.02.26
KONCERT WALENTYNKOWY

RYTM ZIEMI

PAULINA PRZYBYSZ
WIKTOR DYDULA
DAWID TYSZKOWSKI
NATALIA GROSIAK

ANIA KARWAN
SVAHY

ZESPOL POD KIEROWNICTWEM
KAMILA PATERA

muzyki i najlepszej poezji, www.wytwornia.pl

PROWADZENIE: PAULINA WALENDZIAK E 2 m
KLUB WYTWORNIA
BILETY NA EMPIK.COM E
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0d jutra uczniowie maja wolne.
Ferie potrwaja do 15 lutego.

FOT. POLSKAPRESS,

Wielkopolska i Lutomierska
floczeka)

je nowego
asfaltu, ale Trasy nie hedzie

Jeszcze dzis mozna zglaszac
dzieci na potkolonie

Magdalena Jach

W 50 szKkolach i placowkach
oSwiatowych przygotowano
4,2 tys. miejsc na poétkolo-
niach dla uczniéw Kklas I-VI
szkol podstawowych zamie-
szkatych w Eodzi. Zapisy
prowadzone byly przez in-
ternet. Rodzice, ktorzy
chcieliby zapisaé swoje po-
ciechy na pozostale wolne
miejsca, moga to zrobic dzi$
bezposrednio w placow-
kach.

Bogaty program zaplanowa-
to Centrum Nauki i Techniki
EC1. Uczestnicy pétkolonii we-
zmga udziat w zajeciach integra-
cyjnych i ruchowych, grach te-
renowychizwiedza stale wysta-
wy (poSwiecone energii, rozwo-
jowi cywilizacji) oraz strefe Mie-
dzynarodowej Stacji Kosmicz-
nej. W programie sg takze
warsztaty filmowe Narodowe-
go Centrum Kultury Filmowej,
zajecia w Centrum Komiksu
iNarracji Interaktywnej, seanse
w Planetarium i Kinie Sferycz-
nym, turnieje gier planszowych
iwizyty na Ulicy Zywiotow.

Na kosmiczna przygode za-
prasza Miejska Strefa Kultury.
Tegoroczne p6tkolonie odby-
waja sie pod hastem ,,Ferionau-
ci MSK - wszyscy na poktad!”.
Dzieci wcielg sie w role mto-

dych odkrywcow i astronau-
tow. Beda artystyczne laborato-
ria, teatralne improwizacje, mu-
zyczne eksperymenty i zajecia
ruchowe. Program zostat po-
myslany tak, by taczy¢ zabawe
z kreatywnoscig i rozwijaniem
wyobrazni, a nad bezpieczen-
stwem uczestnikow czuwac be-
da animatorzy i artysci.

Zimowe potkolonie sg zapla-
nowane w Orientarium. Bedzie
okazja zajrze¢ za kulisy zoo, po-
znac zwierzeta z bliskaidowie-
dziec sie, jak wyglada praca
opiekunoéw i weterynarzy. Dzie-
ciwezma udziat w zabawach te-
renowych, spotkaniach eduka-
cyjnych i tworzeniu zabawek
dla zwierzat.

Aktywna alternatywa sg ,,Fe-
riena Fali”. Od poniedziatku do
piatku w godz. 7-17 uczestnicy
beda bra¢ udziat w intensyw-
nych szkoleniach ptywackich,
nauce nurkowania, podsta-
wach ratownictwa, grach i za-
bawach integracyjnych.

Wszystkie miejskie potkolo-
nie maja charakter zorganizo-
wanego wypoczynku zgltoszo-
nego do kuratorium oswiaty,
aopieke nad uczestnikami spra-
wuje wykwalifikowana kadra.
W cenie zapewniono catodzien-
ne wyzywienie i ubezpieczenie.
Pelnalista na stronie interneto-
wej uml.lodz.pl.

W tym roku na samych Batutach wyremontowane majg byc 24 ulice. Jedng
z najwaZniejszich inwestycji, ktorej poczatek zaplanowano na wiosne, jest

budowa tacznika miedzy ul. Traktorowa i Kaczeﬁcowall.
fragment planowane] juz w latach 70. i odtozonej na b

przysztosc tzw. Trasy Wojska Polskiego.

Jacek Zemla

Trasa Wojska Polskiego po-
zostanie w planach, choé
bardzo by sie przydata juz
teraz. W zalozeniach mata
polaczyé Teofilow z pl. Kos-
cielnym i dalej ul. Wojska
Polskiego (stad nazwa).

Dzi$ wiadomo, Ze z tych pla-
néw niewiele wyniknie, bo za-
budowano korytarz, ktérym
droga ta miata przebiegac. Ale
wcigz realne jest potaczenie no-
wejul. Szczecinskiej z al. Wiok-
niarzy. Czekaja na to mieszkan-
cy Teofilowa, Ztotna i kierowcy
korzystajacy z trasy S14.

- Narazie nie planujemy dal-
szej budowy Trasy Wojska Pol-
skiego, ale tacznik ul. Kaczefico-
wej z Traktorowa przebiegac be-
dzie w korytarzu zarezerwowa-
nym pod te drogeimoze staC sie
zaczatkiem jej budowy - daje
pewne nadzieje Tomasz Pio-
trowski, wiceprezydent Lodzi.

Zrzeczy bardziej realnych po-
zostaja zaplanowane na ten rok
remonty ulicna osiedlu Wielko-
polska - Teofilow. Nowe jezdnie
i chodniki pojawig sie na kolej-
nym odcinku ul. Szczecinskiej -
od Aleksandrowskiej do Sw. Te-
resy, na catej dtugosci ul. Wiel-
kopolskiej oraz na Lutomierskiej
od Czarnkowskiej do Klonowej.

DROZDOWA
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Bedzie to pierwszy
izej nieokreSlong

D &

Drogowcy maja pojawic sie
rowniez na ul. Brukowej, Droz-
dowejiSokotowskiej, gdzie uto-
73 nowe asfaltowe nawierzch-
nie.

W minionym roku na Ba-
tutach wyremontowano pierw-

szy odcinek ul. Szczecinskiej
anowe nawierzchnie zyskaty ul.
Tatarczana, Spadkowa, Zagono-
wa oraz Hektarowa. Niebawem
oddane zostang kolejne ulice,
ktérych remonty rozpoczety sie
w 2025 1. Na finiszu s remonty

ul. Wersalskiej i Szparagowej
oraz Lanowej. Latem oddany
do uzytku zostanie kolejny od-
cinek ul. Szczecinskiej (Rabien-
ska - granica miasta) oraz prze-
dtuzenie ul. KaczencowejdoRa-
bienskie;j.

REKLAMA

0011456872

H. SKRZYDLEWSKA

Kompleksowa organizacja pogrzebow

Calodobowy transport zmartych
Kwiaty, wience, oprawa muzyczna

Wsparcie formalne 1 doradztwo
Wilasne krematoria
Migdzynarodowy transport zmartych

Catodobowo: 42 672 33 33

800672 333

Tradycja * Rzetelnos¢ * Profesjonalizm

REKLAMA

0011457249

Nekrologi i kondolencje
zlecisz

osobiscie w Biurze Ogtoszen,
£6dz, ul. ks. Skorupki 17/19

Zadzwon
502 499 119, 502 499 127

lub przez internetowe biuro
ibo.polskapress.pl

Nekrologi i kondolencje ukazujg sie w prasie
oraz w serwisie nekrologi.net

AUTOPROMOCJA

przez Internetowe Biuro Ogtloszen,

Kondolencje i nekrologi w Twojej gazecie

bez wychodzenia zdomu

Tutaj zlecisz ogtoszenie

ibo.polskapress.pl
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todzcy ornitolod

policzyli ptaki

Niespodzianki nad Nerem. Wodne ptaki, zwykle odlatu-
jace w cieoplejsze rejony zimuja w poblizu Grupowej
Oczyszczalni Sciekow, bo ptynaca tam rzeka nie zamarza.

Magdalena Rubaszewska

Do centrali Ogdlnopolskiego
Towarzystwa Ochrony
Ptakéw w Warszawie sply-
waja dane od uczestnikow
Ptasiej Godzinki, tegorocznej
akcji liczenia przedstawicieli
skrzydlatej fauny, w tym
takze wystepujacej w Eodzi.

Ornitolodzy z Uniwersytetu
Eo6dzkiego rowniez wyruszaja
w teren - bo zima to najlepszy
czasnaliczenie - by sprawdzic,
ile ptakow zyje w mieScie i po-
za nim. Ostatnio zajeli sie ga-
tunkami zwigzanymi z wod-
nym Srodowiskiem. I oto sen-
sacja! W granicach kodzi wy-
patrzyli bowiem ptaki, ktérych
w centralnej Polsce raczej sie
nie spotka.

W dolinie Neru miedzy ko-
dzig a Konstantynowem, w re-
jonie Grupowej Oczyszczalni
Sciekéw zauwazyli rzadkiego
bielaczka, tracze nurogesi, cy-
raneczki, czyli ptaki z rodziny
kaczkowatych. A krakwy, tak-
ze kaczki, to juz catkowite za-
skoczenie, bo rzadko zimuja
w Polsce.

- W tym miejscu, w szuwa-
rach przy brzegu zaobserwo-
waliSmy takze wodniki, per-
kozkaikokoszke wodna, zwa-
ng tez kurka wodna. To bardzo
skryte ptaki - méwi Tomasz Ja-
niszewski, ornitolog z 16dzkiej
uczelni.

Dlaczego te ptaki, bytujace
na rozlegtych, wodnych prze-
strzeniach, zatrzymatly sie
w Eodzi, niezbyt bogatej w ta-

kie Srodowisko? By¢ moze by-
ty wdrodze, a tegoroczna zi-
ma je zaskoczyta.

-Rzekiistawy pokryty
sielodem, a w tym miej-
scu Ner nie zamarza,
poniewaz woda wy-
puszczana z 0Czysz-
czalni po procesach
0CZyszczania ma wyz-
sza temperature. Po-
wstata wiec ostoja,
W 1Zece zyja ryby. Pta-
ki znalazly dogodne
miejsce do przetrwania
ciezkiej dla nich zimy -
dodaje ornitolog.

Obszar miedzy kLodzia
a Konstantynowem potozony
w dolinie Neru stanowi ptasia
ostoje nie tylko zima. Zyja tam
takze zimorodki, czaple siwe,

. ) \
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Nad Nerem, ale
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LR T To nie jedy-
&y 7 ny obszar w gra-
nicach Eodzi, kto-

i przy stawie przy tédz-
kiej ASP zyja zimorodki.
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Na terenie Stawow
Stefariskiego Zeruja
trzy czaple siwe.

ponad-
to ob-
serwu-
je sie
pliszki
gorskie,
rudziki,
strzyzyki.

B ry wybraly sobie

do zycia ptaki wodne.

Na terenie Stawow Stefan-
skiego Zeruja trzy czaple siwe.
W parku im. Mickiewicza do
stada krzyzoéwek dotaczyty
samce kaczki mandarynki.
Na stawie w parku im. Rey-
monta i na zbiorniku przy ul.
Przedzalnianej zerowaty me-
wy. Latem na stawie w Ogro-
dzie Botanicznym brodzita
czapla.

Wyniki liczenia ptakow
w Eodzi poznamy w lutym.

REKLAMA

Katowice stolicg architektury i designu.

Ponad 5 tysiecy uczest-
nikow, blisko 250 prele-
gentow, 42 debaty i sesje
tematyczne oraz dwadni
intensywnych rozmow

o przysztosci architektury,
miast i jakosci przestrze-
ni - tak wygladata jubile-
uszowa, dziesiata edycja 4
Design Days, ktora odbyta
sie w Miedzynarodowym
Centrum Kongresowym

w Katowicach.

Wydarzenie od lat gro-
madzi architektow, projek-
tantéw, urbanistoéw, przed-
stawicieli samorzaddw,
inwestordéw, deweloperow,
administracje publiczng oraz
Srodowiska biznesowe. Tego-
roczna edycja po raz kolej-
ny potwierdzita, ze 4 Design
Days to dzi$ jedna z naj-
wazniejszych w Polsce plat-
form debaty o przestrzeni,
miescie i odpowiedzialnym
projektowaniu.

Program jubileuszowe;j
odstony skoncentrowany
byt wokét wyzwan, z ktory-
mi mierzy sie wspoétczesna
architektura: odpornoscina
kryzysy klimatyczne i ener-
getyczne, projektowania
regeneracyjnego, adaptacji

istniejacej zabudowy, wptywu
przestrzeni na relacje spo-
teczne, a takze roli nowych
technologii — od danych

po sztuczna inteligencje —

w procesach projektowych

i inwestycyjnych.

— Architektura nie
moze by¢ dzis$ wytacznie
estetycznag odpowiedziag na
potrzeby rynku. Musi sta¢
sie narzedziem budowania
jakosci zycia i odpornosci
miast — podkreslat podczas
jednej z sesji David Sim,
jeden z gosci specjalnych
wydarzenia i autor ksigzki
Soft City.

Ws$rdd miedzynarodo-
wych prelegentéw znalezli sie
réwniez m.in. Jonas Norsted
z norweskiej pracowni Atelier
Oslo, Jeanette Frisk — wspodt-
zatozycielka kopenhaskiego
arki_lab, specjalizujaca sie
w projektowaniu partycypa-
cyjnym oraz Roger Riewe —
wspottwérea uznanego biura
Riegler Riewe Architekten.
Towarzyszyto im szerokie
grono polskich architektow,
urbanistéw i ekspertéw, kto-
rych dorobek realnie ksztat-
tuje wspoétczesna przestrzen.

Integralng czescia pro-
gramu byto takze wydarze-

nie towarzyszace Property
Forum: Pomyst na Miasto,
pos$wiecone rynkowi nieru-
chomosci oraz wyzwaniom
stojacym przed polskimi
miastami. Dyskusje dotyczy-
ty m.in. rewitalizacji terenéw
poprzemystowych, wspotpra-
cy samorzaddw z sektorem
prywatnym, dtugofalowego
planowania przestrzenne-
go oraz odpowiedzialnosci
inwestycyjnej.

— Miasta potrzebuja dzis$
nie doraznych decyzji, lecz
spdjnej wizji rozwoju, ktdra
taczy interes publiczny, eko-
nomie i jakos¢ przestrzeni —

mowita podczas jednej z de-
bat Jeanette Frisk.

Jednym z najwazniej-
szych momentéw jubileuszo-
wej edycji byta Gala Proper-
ty Design Awards, podczas
ktdrej nagrodzono najlepsze
realizacje architektoniczne
i wnetrzarskie w Polsce. Jury
docenito projekty biurowe,
mieszkaniowe, hotele, obiek-
ty publiczne oraz przestrze-
nie komercyjne, podkreslajac
znaczenie jakosci, odpowie-
dzialnosci sSrodowiskowej
i spotecznej w projektowaniu.
Z okazji 10-lecia przyznano
nagrody specjalne dekady.

0011460132

Tytut Projektu Miastotworcze-
go Dekady otrzymata Strefa
Kultury w Katowicach, Bu-
dynkiem Dekady zostat Varso
Tower w Warszawie, a Rewita-
lizacjg Dekady — Hala Koszyki.
Architektem Dekady zostat
Przemo tukasik, a Designe-
rem Dekady — Oskar Zieta.
Specjalne wyrdznienie przy-
znano Davidowi Simowi.
Drugiego dnia wyda-
rzenia odbyt sie finat pre-
stizowego konkursu Dobry
Design, promujacego marki
i projektantow, ktérzy tacza
estetyke z funkcjonalnoscia,
trwatoscia produktéw oraz
troska o zréwnowazony roz-
woj. Konkurs od lat wskazuje
kierunki, ktére wyznaczaja
standardy wspétczesnego
polskiego wzornictwa.
Jubileuszowa edycja 4
Design Days po raz kolejny
pokazata, ze Katowice sta-
ty sie jednym z kluczowych
miejsc w Polsce dla rozmo-
wy o architekturze, designie
i miescie. To nie wydarzenie
o chwilowych trendach, lecz
o dtugofalowych kierunkach,
ktore realnie wptywaja na to,
jak projektujemy przestrzen,
w ktérej zyjemy, pracujemy
i funkcjonujemy na co dzien.
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Przedszkole przy Zielnej

najlepsze w catym
wojewodztwie

Przedszkole Miejskie nr 33 Erzy ul. Zielnej jest najlepsze
wsrod najlepszych. Placowka zajeta I miejsce w woje-
wodztwie lodz im zdobywajac 2212 gtosow w plebiscy-
cie edukacyjnym organizowanym przez Dziennik -
Eodzki i Express Ilustrowany. Jak wyglada najlepsze
przedszkole w Lodzi i w wojewodztwie?

Osoby, ktdre kiedys tu chodzity, dzis
przyprowadzaja tu swoje pociechy
- mowi dyrektor Katarzyna Sobczyk

ca, robotyka | dziennaleSnika-zaznaczaKa-

Emilia Kutlu

27 stycznia na rece dyrektor
Przedszkola Miejskiego nr 33
- Katarzyny Sobczyk - zostat
przekazany dyplom za zaje-
cie I miejsca za najlepsze
przedszkole w woj. }6dzkim.
Ludzie oddali ponad 2 tys.
glosow na placéwke.

- Jest nam niezmiernie mito,
Ze rodzice w nas wierza i nas
wspieraja. MySle, Ze wygrana
to takze ogromna zastuga mo-
jego zespotu - pedagogow
i pracownikow przedszkola.
U nas w placowce dziecko jest

Zawsze Na pierwszym miejscu.
Najpiekniejsza w tym wszyst-
kim jest miedzypokolenio-
wosc. Osoby, ktore kiedys cho-
dzity do tego przedszkola, dzis
przyprowadzaja tu swoje po-
ciechy - mowi Katarzyna Sob-
czyk, dyrektor Przedszkola
Miejskiego nr 33 w Lodzi.
Ponad 70-letni budynek ma
dwa pietraiponad 600mz2 przy-
stosowanych dla najmtodszych.
Do przedszkola w tym roku
szkolnym uczeszcza 73 dzieci,
podzielonych na trzy grupy
wiekowe (3-4 latkow, 4-5 lat-
kow, 5-6 latkow). Kazda z grup

ma swoja nazwe - Tygry-
ski, Kangurki i Kubusie. |
Maskotka placowki jest |#
Kubus Puchatek i przyja-

ciele ze Stumilowego Lasu.
Wizerunek postaci Disney’a
jest widoczny na prawie kaz-

dej cianie w budynku. Kubu-

siowi, Tygryskowi i Krolikowi
namalowanym na Scianie
przy klatce schodowej towarzy-
sza magiczne stowa - ,,przepra-
szam”, ,,dziekuje”, ,,prosze”.
Dzieci rozpoczynaja dzien
wspolnymi éwiczeniami gim-
nastycznymi. O 8.30 jedza
Sniadanie, a nastepnie realizu-

Do przedszkola w tym
roku szkolnym uczeszcza
73 dzieci, podzielonych
na trzy grupy wiekowe.

ja podstawe programowa. Do-
datkowo organizowane sg za-
jecia z logopeda, ¢wiczenia
z rytmiki, gimnastyka korek-
cyjna, pitka nozna, nauka tan-

ijoga. Po obie-
dzie dzieci
udajg sienale-
Zakowanie.

W miniong
Srode w przed-
szkolu przy ul.
Zielnej dzieci ob-
chodzity Miedzyna-
rodowy Dzien Lego.
Kolorowaly ludzika Lego

P
iuktadaty klocki.

Czym wyroznia sie przed-
szkole przy ul. Zielnej?

- Organizujemy dni kulinar-
ne. Dzieci bardzo lubig to wy-
darzenie. W przysztym tygo-
dniu bedziemy obchodzi¢

tarzyna Sobczyk.

Przedszkole wyrdznia sie
jedna z najwiekszych sal gim-
nastycznych wsrod tédzkich
przedszkoli. Dzieci majg takze
do dyspozycji specjalny pokoj
terapeutyczny, w ktérym mo-
ga porozmawiac o swoich pro-
blemach z pedagogiem. Dyrek-
tor Katarzyna Sobczyk zazna-
czyla, ze czyms$ co wyr6znia
ich placéwke na tle innych jest
wiasna kuchnia z kucharkami,
ktore codziennie gotujg dzie-
ciom pyszne obiady (wycho-
wankowie przedszkola maja
zapewnione trzy positki dzien-
nie w cenie 12 z1 za dzien).

REKLAMA

|

18 75

SOLANKI

Uzdrowisko Inowroctaw

3 positki dziennie
w formie bufetu szwedzkiego

Konsultacja lekarska

4 zabiegi dziennie
(oprécz niedziel i dni §wigtecznych)

90 min. dziennie w Strefie Relaksu
(sauna, jacuzzi, grota solna, sitownia)

Voucher do Integracja Cafe

(&~ 523563 101, 52 35 63 100, 52 35 63 320

@y medicalspa@solanki.pl, recepcja@solanki.pl

@ www.solanki.pl

3 - JP:-
A
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0011470386

Czas na zdrowie

Zakwaterowanie




todz 9

PIATEK, 30.01.2026 - expressilustrowany.pl

Najlepsi i dyrektorzy, nauczyciele akademiccy,

Magdalena Jach

Uroczysta gala zakonczyli-
$my Plebiscyt Edukacyjny
2025 w wojewodztwie todz-
kim. 27 stycznia w goScin-
nych wnetrzach Szkét
Edukacji Innowacyjnej

w Eodzi uhonorowaliSmy
tych, ktorzy na co dzien pra-
cuja na rzecz edukacji mio-
dego pokolenia w regionie.

Podczas uroczystosci podsu-
mowano etap powiatowy i wo-
jewodzki Plebiscytu Edukacyj-
nego 2025 w wojewodztwie
16dzkim. Spotkanie na Patio SEI
w Eodzi byto okazja do pogratu-
lowania tym nauczycielomidy-
rektorom, ktorzy zdobyli naj-
wieksze uznanie glosujacych
oraz do wyrdznienia najpopu-
larniejszych placowek edukacyj-
nych. Gosémigalibyli Wiestaw
Przybyta, rektor Akademii Hu-
manistyczno-Ekonomicznej
w Eodzi oraz Mitosz Stasiak,
prezes Zarzadu Szkét Edukacji
Innowacyjnej w kodzi. Laure-
atom gratulowal Marek
Krzciuk, redaktor naczelny
Dziennika E6dzkiegoi Expressu
Tlustrowanego.

Rektor AHE Wiestaw Przyby-
ta w swoim wystgpieniu pod-
kreslit wyjatkowa role nauczy-
cielii edukatorow w dzisiejszym
Swiecie. Zaznaczyt, ze zawod
nauczyciela - mimo préb
umniejszania jego znaczenia -
pozostaje jednym z najpiekniej-
szychinajwazniejszych.

Brawadlanauczycieli!

Podczas gali Plebiscytu Edu-
kacyjnego 2025 mieliSmy okazje
poznac nauczycieli, wyréznia-
jacych sie - wedtug gtosujacych
- nie tylko wysokimi kompeten-
cjami, ale rowniez empatia, kre-
atywnoscia. Zostali wskazani ja-
ko autorytety i wychowawcy,
ktorzy potrafig motywowac,
wspierac i towarzyszy¢ dzie-
ciom i mtodziezy w rozwoju.

Malgorzata Fraszczynska-Sa-
dowska, nauczycielka jezyka
angielskiego, zajeta pierwsze
miejsce w Lodzi oraz trzecie
wwojewodztwie 16dzkim w ka-
tegorii nauczyciel szkoty ponad-
podstawowej.

- Mysle, ze to nagroda za re-
lacje - zaréwno z uczniami, jak

ORGANIZATOR

DZIENNIK
LODZKI

2 Gala zgromadzrla pedagogow &/
z calego wojewédztwa wyrozmonych “pleb scxu

izichrodzicami - podsumowa-
ta zuSmiechem. - Praca z mto-
dzieza licealng nie musi by¢
trudna, jesli wykonuje sie ja
z pasja. Nauczyciel nie jest juz
tylko przekaznikiem wiedzy.
Bardzo duzo stucham moich
uczniow, ktérzy czesto maja
zupelnie inne, ale niezwykle
ciekawe spojrzenie na Swiat.
Wzajemnie uczymy sie od sie-
bie.

Docenieni zostali nauczycie-
le przedszkola. To bardzo waz-
ne osoby, ktére wprowadzaja
dzieci w Swiat edukacji, tworzac
bezpieczng i przyjazng prze-
strzen zanim p6jda do szkoty.

Nie zabrakto takze wyr6znien
dla nauczycieli akademickich -
wyktadowcow, ktorzy tacza rze-
telng wiedze z pasjg nauczania,
wysoka kultura i partnerskim
podejSciem do studentow.

Osobne kategorie poswieco-
no dyrektorom szkét i przed-
szkoli. To wyraz uznania dla
0s0b, ktore z odpowiedzialno-
Scia i wizjg zarzadzaja placow-
kami oSwiatowymi, dbajgc nie
tylko o organizacje pracy, ale
takze o atmosfere sprzyjajaca
nauce i wspotpracy. Doceniono
pedagogéw i psychologow
szkolnych. Ich codzienna praca
Z uczniami, wsparcie emocjo-
nalne i pomoc w mierzeniu sie
z wyzwaniami szkolnej rzeczy-
wistosci zyskuja dzi$ szczegdl-
neznaczenie.Imiejsce wtejka-
tegorii zajela Magdalena Ka-
sprzak, psycholog szkolny w Ze-
spole Szkolno- Przedszkolnym
w Galewicach.

SCi

- Rola psychologa w szkole
jest dziS niezwykle wymagaja-
ca - powiedziala. - Problemow
jest coraz wiecej, amy jesteSmy
wsparciem nie tylko dla
uczniow, ale rowniez dla rodzi-
cowinauczycieli.

Przedszkoleiszkota

przyjazne dzieciomirodzicom

Nagrodzono takze przedszko-
la oraz szkoty, ktére zostaty wy-
soko ocenione przez rodzicow
iich pociechy. W przypadku
przedszkoli kluczowe byty kwe-
stie opieki, bezpieczenstwaido-
brej atmosfery na co dzien.
W kategoriach szk6t podstawo-
wych i ponadpodstawowych
wyr6zniono placéwki, ktorebu-
duja partnerskie relacje ze spo-
tecznoscia lokalng i stwarzajg
warunki sprzyjajace rozwojowi
mtodych ludzi.

Miejscel wtodziorazwwo-
jewodztwie todzkiem w katego-
rii Szkola Roku przypadto
Eo6dzkiej Szkole Mody Kosme-
tologii Fryzjerstwa Anagra
w Eodzi.

- Zawsze towarzyszy nam du-
Zewzruszenie - przyznat Fran-
ciszek Miller, dyrektor opera-
cyjny szkoty. - Bardzo dziekuje
wszystkim, ktérzy oddali nanas
glos.

Katolicka Szkota Podstawowa
im. $w. Jana Bosko w Piotrko-
wie Trybunalskim - zdobyta
Imiejsce w powiecie piotrkow-
skimi II miejsce w wojewodz-
twie w kategorii Szkota Roku.

- Zawdzieczamy to specyfice
naszej szkoty - méwi wicedyrek-

tor Beata Dybowska. - Opieramy
sie na systemie prewencyjnym
$w. Jana Bosko, ktory chcial wy-
chowywac dobrych chrzeScijan
iuczciwych obywateli, bazujac
narozumie, religii i mitoSci. Na-
szg dewizg jest ,,wychowanie
sprawa serca”.

Glosami Czytelnikow, wyto-
niono rowniez najlepsza szkote
jezykowa w regionie - miejsce,
gdzie nauka jezykéw obcych 13-
czy skutecznosc¢ z zaufaniem
kursantow. Plebiscyt edukacyj-
ny toczyt sie dwuetapowo -
od poziomu miast i powiatow
po etap wojewodzki. Laureaci
etapu wojewodzkiego odebrali
swoje nagrody podczas gali
w Eodzi, a najlepsi awansowali
do finalu ogdInopolskiego.

Partnerzy plebiscytu:

AkademiaHumanistyczno-

Ekonomicznawtodzi (AHE)

Akademia Humanistyczno-
Ekonomiczna w Eodzi to dyna-
micznie rozwijajaca sie i spraw-
dzonauczelnia, ktéra od ponad
33 lat z sukcesem dziata na ryn-
ku edukacyjnym. AHE aktyw-
nie wspolpracuje z otoczeniem
biznesowym, oferujac studen-
tom realne mozliwosci zdoby-
wania cennych doSwiadczen za-
wodowych juz w trakcie stu-
diéw. Uczelnia ksztatci blisko 9
tysiecy studentéw, a jej mury
opuscito juz ponad 95 tysiecy
absolwentow. W ofercie AHE
znajduja sie az 24 innowacyjne
kierunki studiow - Ii Il stopnia
oraz jednolite studia magister-

PARTNERZY

@ SzKotry
EDUKACIJI

INNOWACYIJNEJ

w todzi

Akademia
Humanistyczno
Ekonomiczna

pedagodzmchnlodzy i szkoly nagrndzem

Rektor AHE
Wiestaw
Przybyta wygto-
sit ki otk/ wyktad.

skie, realizowane w formie sta-
cjonarnej, niestacjonarnej oraz
zwykorzystaniem e-learningu.
Zajecia prowadzone s3 takze
w jezyku angielskim, a oferta
obejmuje rowniez studia pody-
plomowe. Akademia dysponu-
je nowoczesng infrastruktura
dydaktyczna, wtym m.in.: Cen-
trum Symulacji Medycznej, pra-
cowniami kosmetologicznymi,
salg sgdowa, studiem produkcji
audialnych, Teatrem Tanca, stu-
diem radiowo-telewizyjnym Ar-
terion oraz trzema galeriami wy-
stawienniczymi. AHE to siedem
wydziatow w Eodziiprzestrzen,
w ktorej edukacja taczy sie
z praktyka i innowacja.

Szkoly Edukadji Innowacyjnej
Szkoty Edukacji Innowa-
cyjnej (SEI) - nowoczesna,

Dyplomy i medale wrecza
Marek Krzciuk, red. nacz. D

rozwijajaca sie sie¢ placowek
edukacyjnych, ktéra od lat
odpowiada na realne potrze-
by dzieci, mtodziezy i doro-
stych w catej Polsce. SEI to
znacznie wiecej niz tradycyj-
na edukacja - to innowacyjne
podejscie do rozwoju, ktore
inspiruje do kreatywnego
mysS$lenia, samodzielnoSci
oraz odwagi w planowaniu
przysztosci.

Fundamentem dziatalnosci
SEI sg kreatywnos¢, miedzyna-
rodowe perspektywy oraz
wspotpraca z otoczeniem. Pla-
c6wki SEI prowadzg uczniow
od ztobka i przedszkola, przez
szkote podstawowa i liceum,
az po szkoty policealne i real-
ny sukces zawodowy.

Zdjecia i pelna relacja
na www.dzienniklodzki.pl

PATRONAT

strefaEDUKA(“

FOT. KRZYSZTOF SZYMCZAK
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PREZYDENT KAZACHSTANU
O WIELKIEJ AFERZE FINANSOWEJ

Grzegorz Kuczynski, PAP

Prezydent Kazachstanu
Kasym-Zomart Tokajew
oSwiadczyl, ze za posrednic-
twem jednego z kazachstan-
skich bankow wyprowadzo-
no okoto 14 mid dolarow ,,z
sasiedniego kraju”.
Organizacja  finansowa
»przepuscita” przez siebie po-
nad 7bilionéw tenge (prawie 14
mld dolaréw) ,,z sgsiedniego
kraju”, powiedziat Tokajew. -
Zpunktu widzenia prawa, eko-
nomii, a nawet polityki jest to,
moim zdaniem, oburzajacy
fakt. Niestety, nadal istnieje
wiele podobnych przypadkéow
zwiazanych z oszukanczymi
schematami finansowymi -
podkreslit prezydent.
OsSwiadczenie to zostato wy-
gloszone w kontekscie za-
ostrzenia kontroli finansowej
we wrzeSniu ubiegtego roku
w stosunku do Rosjan, ktorzy
zdalnie wyrobili karty bankowe
w Kazachstanie. Niektérych
znich powiadomiono o docho-
dzeniach prowadzonych w Ka-
zachstanie. Wedtug mediow

W przestepstwa mogg by¢ za-
mieszani poSrednicy, ktérzy po-
magali obywatelom Rosji
w uzyskaniu indywidualnych
numerow identyfikacyjnych
(IIN) i otwieraniu rachunkow
bankowych.

Agencjads. regulacjiirozwo-
ju rynku finansowego Kazach-
stanu poinformowata wcze-
$niej, ze w 2024 1. ponad 90%
wiascicieli kart wykorzystywa-
nych do prania dochodéw po-
chodzacych z przestepstw sta-
nowity osoby niebedace rezy-
dentami. W ciggu roku odnoto-
wano 6,2 tys. przypadkow wy-
korzystania tzw. ,,kart drop”
owartosci 24 mld tenge (47 mln
dolaréw). Masowe zdalne wy-
pemianie kart kazachstanskich
bankéw przez Rosjan rozpocze-
to sie po wprowadzeniu sank-
cji wobec Rosji. Wiadze Kazach-
stanu stopniowo likwiduja te
schematy. Od 2024 1. zabronio-
ne jest zdalne wydawanie nu-
merow IIN, cze$¢ wezeSniej wy-
danych numerow zostata unie-
wazniona, a obstuga bankowa
nierezydentow zostata znacz-
nie zaostrzona.

Wiceminister rolnictwa:

Kazdy pies hedzie zaczipowany

Adam Kielar, PAP

W tym roku zostanie prze-
prowadzony audyt wszyst-
kich schronisk w catym kraju
- zapowiedzial w czwartek
glowny lekarz weterynarii
Pawel Meyer. Ma dotyczy¢
m.in. nadzoru nad placéwka-
mi.

W czwartek (29 stycznia)
w Ministerstwie Rolnictwa
i Rozwoju Wsi w Warszawie
przedstawiono wyniki kontroli
przeprowadzonych w schroni-
skach dla zwierzat. W konferen-
cji uczestnicza: gtowny lekarz
weterynarii Pawel Meyer oraz
wiceministrowie: Jacek Czer-
niak (MRiRW) i Tomasz Szy-
manski (MSWiA).

Jak podkreslit Meyer, wyko-
nano 368 kontroli, dwie jeszcze
sg realizowane, a w 40 miej-
scach stwierdzono nieprawidto-
wosci. Zapowiedziat takze au-
dyt wszystkich schronisk w Pol-
sce.

- W tym celu w biezacym roku
zostanie przeprowadzony audyt
wszystkich schronisk, catego
nadzoru nad schroniskami we
wszystkich wojewodztwach
w catym kraju i bedzie on obej-
mowal wymagania w tym za-
kresie, jak rowniez pozwoli nam
ocenic system nadzoru i proce-
durynadzoru dotyczace tego za-

|2 gadnienia - powiedziat.

W ostatnim czasie szerokim
echem w mediach odbita sie
sprawa schroniska dla zwierzat

w Bytomiu (woj. $laskie). Do-
chodzenie w sprawie znecania
sie nad zwierzetami w tej pla-
cowce prowadzi mystowicka
policja pod nadzorem tamtejszej
prokuratury.

W sobote, po ponownej kon-
troli, zamkniete zostato schro-
nisko dla zwierzat w Sobolewie
na Mazowszu. O tej placowce
zrobito sie glosno, gdy pojawity
sie tam znane osoby, w tym wo-
kalistka Doda.

Policjaw schroniskach

Podczas konferencji prasowej
dotyczacej kontroli przeprowa-
dzonych w schroniskach dla

Jacek Czerniak i Pawet Meyer
podsumowali kontrole prze-
prowadzone w schroniskach
dla zwierzat.

zwierzat wiceszef MSWiA To-
masz Szymanski przekazat
w czwartek, ze w 125 interwen-
cjach policji w schroniskach dla
zwierzat przeprowadzonych
od poczatku br. wzieto udziat
blisko 490 funkcjonariuszy.

Zaapelowat do organizacji
spotecznychioséb prywatnych,
ktére wiedzg o nieprawidtowo-
Sciach w schroniskach, by zgta-
szaty te informacje zarowno
gtéwnemu lekarzowi weteryna-
rii, jak i Ministerstwu Spraw We-
wnetrznych i Administracji.

- Dobrostan zwierzat oraz
funkcjonowanie ich w nalezy-
tych warunkach sa dla nas prio-

FOT. PAP/PAWEE SUPERNAK

rytetem. Mowimy stanowcze
»nie” patoschroniskom - pod-
kreslit.

Szymanski poinformowat
réwniez, ze w ramach Komisji
Wspo6lnej Rzadu i Samorzadu
Terytorialnego beda analizowa-
ne wystgpienia pokontrolne. -
Przeanalizujemy zaleceniaiwy-
stapimy do jednostek samorza-
du terytorialnego, (...) zeby
wadrozy¢ jak najlepsze rozwigza-
nia - zadeklarowat.

Kazdy piesbedzie

zaczipowany

Wiceminister rolnictwa i roz-
woju wsi Jacek Czerniak zapo-
wiedzial wprowadzenie jednoli-
tego systemu, w ktorym kazdy
pies bedzie zaczipowany.

- Kazdy pies bedzie zaczipo-
wany i zarejestrowany - podkre-
§lit. Dodat, ze w systemie znaj-
da sie podstawowe informacje
dotyczace wilasciciela zwierze-
cia.

- Jezeli wlasciciel psa nagle
podejmie decyzje, zeby tego psa
gdzie§ zostawic - oby nigdy tak
sie nie dziato - to system nie-
zwtocznie sprawdzi, do kogona-
leZat. W ten sposob ograniczy-
my w jakims zakresie bezdom-
noS¢ zwierzat - powiedziat.

Zapowiedzial, ze w przypad-
ku psow system bedzie obliga-
toryjny, zaSw przypadku kotow
- fakultatywny. - Obowigzkowo
rejestrowane beda tez zwierze-
taznajdujace sie w schroniskach
-dodat.

(2y Ziohro straci diete?

(zarzasty wnioskuje

Anna Nagel, PAP

Marszatek Sejmu Wlodzi-
mierz Czarzasty skierowat
do komisji regulaminowej
wniosek ws. nieobecnosci
posla PiS Zbigniewa Ziobry
na posiedzeniach Sejmu.

Zbigniew Ziobro - byty mini-
ster sprawiedliwosci i prokura-
tor generalny, obecnie poset PiS
- nie pojawia sie od jakiegos cza-
su na posiedzeniach Sejmu
i obecnie przebywa na We-
grzech, gdzie uzyskat azyl.

28 stycznia minat 7-dniowy
termin mozliwoSci usprawiedli-
wienia przez Ziobre nieobecno-
Sci. Usprawiedliwienie nie wply-
neto, w zwigzku z czym marsza-
tek Sejmu poinformowat
w czwartek, Ze przestat szefowi
sejmowej komisji regulamino-
wej Jarostawowi Urbaniakowi

(KO) informacje o nieusprawie-
dliwionych nieobecno$ciach
Ziobry. Czarzasty przypomniat
na konferencji prasowej, Ze ko-
misja ma obowigzek rozpoznac
jego wniosek i zajac stanowisko.
Zaznaczyl, ze komisja moze
Zwrocic postowi uwage, udzie-
li¢ upomnienia lub nagany.

- W momencie, gdy komisja
przedstawi mi stanowisko, pan
Ziobro bedzie miat czas na od-
wotanie sie od tej decyzji - po-
wiedzial marszatek. Zapowie-
dziat, Ze jeZeli Ziobro sie nie od-
wola, on przedstawi Prezydium
Sejmu projekt uchwaty o utra-
cie diety parlamentarnej i obni-
Zeniu uposazenia poselskiego
do jednej dziesigtej wysokosci,
czyli1350 ztbrutto miesiecznie.

Uposazenie poselskie wyno-
si13467,92 zt brutto, a dieta par-
lamentarna 4208,73 z1 brutto.

Trump ostrzega Iran: ,,Czas ucieka”

Kazimierz Sikorski, PAP

Donald Trump ostrzegt
Teheran, zZe ,,czas uciel

na negocjacje w sprawie
porozumienia o programie
nuklearnym Iranu, gdy przy-
bywa sit USA w Zatoce
Perskiej.

»Ogromna Armada zmierza
w strone Iranu. Porusza sie szyb-
ko, z wielka sitg, entuzjazmem
i determinacja. To wieksza flo-
ta, dowodzona przez wspaniaty
lotniskowiec Abraham Lincoln,
niz ta wystana do Wenezueli” -
napisat Donald Trump na plat-
formie spotecznoSciowej Truth
Social.

»Podobnie jak w przypadku
Wenezueli, (armada) jest goto-
wa, chetnaizdolna do szybkie-
go wypelnienia swojej misji,
w razie potrzeby z szybkoScig
iprzemoca” - dodat.

W odpowiedzi szef dyploma-
cji Iranu Abbas Araghchi
oSwiadczyt, ze wojska Iranu sa

Lotniskowiec USS Abraham Lincoln

gotowe ,,z palcem na spuscie”,
by ,natychmiast i stanowczo
odpowiedzie¢” na kazda agre-
sje ladowa lub morska.
Rzecznikiranskiego Korpusu
Straznikow Rewolucji Islamskiej
zapewnil natomiast, ze Iran
przygotowat plany operacyjne
na wszelkie scenariusze wyda-

rzen. Teheran utrzymuje, Ze je-
go program nuklearny ma cha-
rakter pokojowy i zaprzeczat
oskarzeniom USA iich sojuszni-
kéw, jakoby dazyt do rozwoju
broni jadrowej. Najnowsze
ostrzezenie Trumpa jest nastep-
stwem jego obietnicy, ze Wa-
szyngton zainterweniuje, aby

pomoc osobom zaangazowa-
nym w brutalne sthtumienie pro-
testow na poczatku miesigca.
Demonstracje rozpoczety sie
po gwattownym spadku warto-
Sci iranskiej waluty, ale szybko
przerodzily sie w kryzys legity-
mizacji dla przywddcow du-
chownych wkraju. ,,Pomocjest
w drodze” - méwit Trump,
po czym zmienit ton i dodat, ze
dowiedziat sie z wiarygodnego
zrédia, ze egzekucje demon-
strantow zostaty wstrzymane.
Amerykanska Agencja Infor-
macyjna Aktywistow Praw

| Czlowieka (HRANA) potwier-

dzita Smierc 6301 0s6b, w tym
5925 protestujgcych, od poczat-
ku zamieszek pod koniec grud-
nia. Norweska organizacja Iran
Human Rights (IHR), ostrzegta,
Ze ostatecznaliczba ofiarmoze
przekroczy¢ 25 000. Atak USA
moZe zagrozi¢ przeptywom ro-
py z Bliskiego Wschodu, regio-
nu, ktéry odpowiada za okoto
1/3 globalnych dostaw ropy.



ydarzenia czerwca
W1976 1. okazaty sie
katalizatorem zmian

politycznych ~w  Polsce.
Po stlumieniu protestow
zaczely sie ksztattowac struk-
tury opozycji antykomuni-
stycznej. Mariusz Grabowski
opisuje ten proces..

W jednym z wywiad6w Da-
riusz Gawin, historyk, autor
»Wielkiego zwrotu”, panoramy
zycia spoteczno-politycznego
Polski sprzed Solidarnosci, po-
wiedziat: ,,(...) juz Stanistawa
Brzozowskiego do biatej goracz-
ki doprowadzata »towarzy-
sko$c« polskiej kultury. Ona sta-
nowi zresztg o jej silei o jej sta-
bosciach - wwarunkach opresji,
jak np. wPRL, Zycie towarzyskie
stawato sie wazniejsze niz kie-
dykolwiek i nieodtaczne od zy-
cia ideowego. Politykowano
przeciez gtéwnie w kuchni czy
naimieninach, pijac przy tymal-
kohol - moze nawet bardziej niz
w czasach Kongresowki, bo
imozliwosci »normalnego« po-
litycznego dziatania byty sto-
sunkowo mniejsze”. Te stowa
dobrze oddaja atmosfere konca
lat 70. Konspiracja demokra-
tycznawykuwata sie wnocnych
dyskusjach i pod okiem SB.

Koniec lat 70. to poczatek
ksztattowania sie nurtéw poli-
tycznych, ktore p6zniej nadadza
ton opozycji antykomunistycz-
nej. Przyjrzyjmy sieim: 23 wrze-
$nia 1976 r. powstal Komitet
Obrony Robotnikow (wsrod za-
Yozycieli byli m.in. rewizjonisci
Jacek Kuron i Adam Michnik,
zdeklarowani antykomuniSci
jak Zbigniew Romaszewskii An-
toni Macierewicz, ludzie kultu-
1y jak Halina Mikotajska i Jerzy
Andrzejewski). KOR domagat
sie m.in. zaprzestania represji,
ukarania winnych brutalnego
traktowania robotnikéw w Ra-
domiu i Ursusie, organizowat
pomoc materialng i prawng dla
represjonowanych. Poroztamie
w organizacji nastapit podziat
na grupe zwigzang z wydawa-
nym pismem ,,Glos” (Maciere-
wicz i Piotr Naimski) i grupe
zZwigzang z ,,Biuletynem Infor-
macyjnym” (Kuron, Michnik).

Ruch Obrony Praw Cztowie-
ka i Obywatela powstat w mar-
cu1977r.1oglosilt swe istnienie
»Deklaracjg ideowa”. I Spotka-
nie Ogdlnopolskie odbyto sie we
wrzeSniu 19771. Cztonkowie sta-
wiali sobie za zadanie dazenie
do przestrzegania w PRL praw
cztowieka oraz pomoc osobom,

ktorych prawa sa ograniczane.
Glowni dziatacze ROPCiO: Ste-
faniMarek Niesiotowscy, Bene-
dykt i Andrzej Czumowie, Woj-
ciech Ziembinski, przez pewien
czas Leszek Moczulski. Pismem
ruchu byla ,,Opinia”.

Konfederacja Polski Niepod-
legtej pojawita sie 1 wrze$nia
1979 1. jako nawiazanie do tra-
dycji pitsudczykowskich. Nie-
oficjalnym programem KPN sta-
1a sie praca Leszka Moczulskie-
g0 ,,Rewolucja bez rewolucji”,
opublikowana w czerwcowym
numerze ,,Drogi” w 1979 r.
W tym dokumencie Leszek
Moczulski wprost nazywat PRL
,»forma wladztwa radzieckiego
nad Polska”.

Aktywni dziatacze opozycji
stanowili margines spoteczen-
stwa. Prof. Andrzej Friszke
wksiazce ,,Anatomia buntu” pi-
sze wrecz, ze ludzie, ktorzy sta-
wiali opor komunistycznej wia-
dzy, ,,byli czesto otoczeni mu-
rem niezrozumienia, a nawet
Wrogosci, ze strony wspotoby-
wateli”. KomuniSci u wtadzy
dtugo bagatelizowali problem.
W 1978 1. wiceminister spraw
wewnetrznych gen. Bogustaw
Stachura, méwigc o dziataniach
wobec 0s6b pragnacych uczci¢
pamiec ofiar z grudnia 1970 1.
na Wybrzezu, stwierdzit bun-
czucznie, ze ,,sity te nie zagraza-
ja ani podstawom ustrojowym,
ani instytucjom bazyinadbudo-
wy”.

Zajrzyjmy do ,Wielkiego
zwrotu”: ,,Podnoszenie stopy
Zyciowej, czego symbolem sta-
ty sie butelki coca-coli, maly fiat,
kolorowe telewizory, moderni-
zacja: Port Polnocny, Huta Kato-
wice, magistrala weglowa, Tra-
satazienkowskai Dworzec Cen-
tralny w Warszawie, przesuwa-
1y legitymizacje ustroju z ptasz-
czyzny ideologicznej ortodoksji
na plaszczyzne pragmatyzmu.
Paradoks polskiej sytuacji pole-
gal na tym, ze wtasnie wtedy,
gdy uruchamiano produkgje fia-
ta 126p (1973), otwierano Trase
Eazienkowska (1974), Dworzec
Centralny (1975), opozycja de-
mokratyczna do opisu polskiej
rzeczywistosci siegata po poje-
cie ukute w odniesieniu
dorezimow Stalina i Hitlera. Po-
czatek lat 70. to okres nie tylko
wzrostu optymizmu, lecz takze
wzglednego zaniechania - na tle
innych okreséw dziejéw PRL -
brutalnych represji. Powrocity
one po 1976 1., 0siagajac apo-
geum w stanie wojennym, nie-
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Zbigniew Romaszewski tglf
Jjednym z zatozZycieli i najbar-
dziej aktywnych cztonkow

Komitetu Obrony Robotnikéw.
L

mniej pierwszych piec lat deka-
dy nalezato do wzglednie spo-
kojnych”.

Naturalnym Srodowiskiem
opozycji byly kregi towarzyskie
iSrodowiskowe. Tam rodzity sie
polityczne pomystyikoncepcje.
Itak dla przyktadu: pomyst pro-
testu przeciw zmianom w kon-
stytucji rzucit Jan Olszewski w li-
stopadzie 1975 r. na towarzy-
skim spotkaniu z Jackiem Kuro-
niem i Janem Jézefem Lipskim
w mieszkaniu adwokat Anieli
Steinsbergowe;j. Poczucie soli-
darnosci i ideowej wspolnoty
sprawiaty, ze - jak wspominat
pdzniej Lipski - ,,podpisat ten list
tak, jakby szedt do powstania”.
Proces dobierania sygnatariuszy
tez odbywat sie na stopie towa-
rzyskiej. Filozof Bogdan Chwe-
denczuk wspominat, ze Kuron
i Michnik spotykali sie z nim

w parku na Zoliborzu. By uzy-
ska¢ podpis krakowskich inte-
lektualistow, aktorka Halina Mi-
kotajska pojechata pod Wawel.
Tam, na uroczystej kolacji u Wi-
stawy Szymborskiej, tekst pod-
pisali m.in. Adam Zagajewski
i Kornel Filipowicz. Stanistaw
Lem uczestniczyt w uroczysto-
Sci, ale listu nie podpisat.
Srodowiska dziataczy ROP-
CiO i KOR przenikaly sie, cho¢
nie zawsze byto mito. Prof. Ja-
cek Kurczewski wspominat:
»Bywatem na tych imprezach
towarzyskich, bo zycie politycz-
ne wtedy przyjmowato postac
zycia towarzyskiego. Na tych
przyjeciach byta i wodka, i her-
bata, byli ludzie tacy jak Jan Ol-
szewski, Wojciech Ziembinski,
Jan Jozef Lipski. Widziatem
ostros¢ ich sporéw. To byty po-
dziaty takie, ze ludzie nie chcie-
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li ze sobg rozmawiac. Juz nie
chce powtarzaéd, jakie mieli
w stosunku do siebie podejrze-
nia(...). Bez przerwy sie obsma-
rowywano”. Sytuacja zmienita
siew czasie ,,karnawatu Solidar-
nosci”, kiedy spory ideowe ode-
szly na pewien czas na drugi
plan.

Zofia i Zbigniew Romaszew-
scy wspominali w ,,Autobiogra-
fii”, Zze ich mieszkanie na ul. Ko-
pinskiej przypominato w pew-
nym momencie dworzec kole-
jowy, przez ktory przewijali sie
obtadowani bibutg studenci,
znajomi, zachodni dziennika-
rze. Réwnie znany adres 6wcze-
snego czasu to mieszkanie Jac-
ka Kuronia na ul. Mickiewicza
na Zoliborzu. ,,Dom Kuroniéw
zawsze byt otwarty. Drzwi sie
tam nigdy nie zamykaty. Co naj-
mniej od konca lat 60. przez to
mieszkanie przelewat sie ttum”
- wspomina  Seweryn
Blumsztajn. ,,Ludzie przycho-
dzili nawet, gdy Jacek w latach
1965-1967 po raz pierwszy sie-
dziat w wiezieniu. Odwiedzano
jego brata Andrzeja i zone Gra-
zyne. Poniewaz brama byta za-
mykanaiza otwarcie trzeba by-
to ptaci¢ dozorcy, mtodzi ludzie
nierzadko wchodzili do miesz-
kania przez okno”.

W towarzyskim Swiecie
PRL-owskiej opozycji istotng
role stanowity knajpy i restau-
racje. Staly sie w PRL ostoja
egalitaryzmu. Stefan Kisielew-
ski, od 1976 1. na politycznej
emigracji po podpisaniu ,,Listu
14” przeciwko represjonowa-
niu uczestnikéw radomskiego
Czerwca, za swojg ulubiong
knajpe uwazat barek na pl.
Na Rozdrozu, gdzie bywat
po codziennym spacerze. Tam
spotykat sie ze znajomymi
i wystuchiwat plotek, obser-
wujac emerytowanych towa-
rzyszy, m.in. Zenona Kliszke,
ktorzy tez wpadali tam na po-
gaduszki. Na wiekszg wodke
chodzit do Cristalu na Marszat-
kowskiej.

Ale miano ,,opozycyjnych”
miato wowczas wiele lokali: Lo-
tos na Belwederskiej, Niespo-
dzianka na MDM czy Mozaika
na Marszatkowskiej. Pozniejszy
premier Jan Olszewski upodo-
bat sobie bar Jas i Matgosia
na Muranowie, dokad udawat
sie z pekatg teczka akt, ktore
czytal przy matej czarnej. Po-
wszechnie omijano Switezian-
ke na ul. Putawskiej, ktora
oprocz luksusowego menu (da-
wano tamm.in. kaczke) styneta
jako ulubione miejsce werbun-
ku przez oficeréw Stuzby Bez-
pieczenistwa.

Panorama warszawskich
»miejsc opozycyjnych” z cza-
sem zaczela obejmowac takze
koscioly. ,,Znaczaca byta rola
Episkopatu w ograniczeniu
projektowanych zmian w kon-
stytucji. Sprzeciwial sie
zwlaszcza zapisom o przewod-
niej roli partii i sojuszu z Sowie-
tami. PZPR na VII Zjezdzie,
chcacuniknaé protestéw, pod-
jeta decyzje okrojenia zmian,
m.in. wycofano sie z propozy-

cji zmiany nazwy panstwa
na Polska Rzeczpospolita So-
cjalistyczna czy zapisu o lojal-
nosci katolikéw wobec socjali-
stycznego ustroju. Wobec wy-
darzen roku 1976 Episkopat
przyijat - jak przy poprzednich
przetomach politycznych - po-
stawe stonowang. Zwracat sie
do protestujacych z apelem
o spokoj, od wtadz zas doma-
gal sie zlagodzenia represji
wzgledem spoteczenistwa.
W konsekwencji represji, jakie
spadty na strajkujacych, Epi-
skopat starat sie wptywac
na wtadze, by przywrocita
do pracy osoby z niej zwolnio-
ne w nastepstwie protestow,
jak rowniez o amnestie dla ska-
zanych” - pisat Filip Musiat
w tekscie ,,Realizm KoSciota
katolickiego w czasach PRL-u”.

Komunisci, dostrzegajac po-
stawe Kosciota, zaczeli upatry-
wac w nim sojusznika w wal-
ce o spoteczny spokdj. Zacze-
to wiec zabiegac o przychyl-
nos¢ episkopatu i prymasa,
chcac wykorzystac poparcie
KoSciota dla roztadowania
spotecznej niecheci. Episkopat
natomiast, wykorzystujac
wzrastajaca elastycznosc wia-
dzy, zmierzal do zapewnienia
Kos$ciotowi stabilniejszej po-
zycji w panstwie. W roku 1977
w wyniku staran prymasa do-
szto do spotkania Edwarda
Gierka z papiezem Pawtem VI.
Kardynat Wyszynski byt zda-
nia, ze ocieplenie stosunkow
pomiedzy Stolicg Apostolska
arzadem PRL wptynie pozy-
tywnie na sfere stosunkow
panstwo - Kosciét i pozycje
Kosciota w Polsce.

Weczesniej jednak, 20 maja
19761., w Patacu Prymasowskim
pojawito sie dwoch niecodzien-
nych gosci: Jacek Kuron i Adam
Michnik. Dawnych wieZzniow
politycznych, znanych zlewico-
wych pogladéw i dystansu
do Kosciota, przyjat kardynat
Stefan Wyszynski. ,,Dowodem
uznania KoSciota dla pracy Ko-
mitetu - pisat Jan Skorzynski -
byto takze spotkanie z kardyna-
tem Karolem Wojtytg wlistopa-
dzie 1976 1. Rozmowe Lipskiego,
Kuronia, Macierewicza i Naim-
skiego z arcybiskupem Krakowa
zorganizowat w swoim war-
szawskim mieszkaniu Bohdan
Cywinski. OpozycjoniSci mowi-
li 0 akcji pomocy robotnikom
iplanach na przysztos¢, kardy-
nat gtéwnie stuchat - z aproba-
t3”. Namiejsca ,,niepokorne” za-
czety wyrastac kosciot Sw. An-
ny, miejsce spotkan studenterii
warszawskiej, kosciot sw. Jacka,
gdzie preznie dziatato duszpa-
sterstwo 0o. dominikanéw,
a takze kosSciét sw. Marcina
na Piwnej. To tam miata miejsce
glodowka protestacyjna trwaja-
caod24 do31majal977r., reak-
cja na bezprawne przetrzymy-
wanie w wiezieniu kilkunastu
uczestnikéw wydarzen z czerw-
ca1976 1. Do rangi miejsc, gdzie
trzeba bywaé, wyrosta siedziba
Klubu Inteligencji Katolickiej
na ul. Kopernika.

Mariusz Grabowski
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Horror?

chroniska dla zwierzat to
miejsca, wktorym jedni zo-
stawiajg serceiczas. Dlain-
nych to sposob na zarabianie
pieniedzy. Umozliwiaim to sys-
tem, bo ten preferuje oszczedza-
nie, ana zwierzetach oszczedzac
sie nie da.

Najpierw byt Bytom, potem
Sobolewo, teraz Ostrowite (gmi-
na Golub-Dobrzyn). Schronisko
dla Bezdomnych Zwierzat w By-
tomiu sprawuje opieke nad stu
piecdziesiecioma psami i setka
kotéw:. Jest prywatne, wczesniej
przez lata dziatato jako placow-
ka publiczna.

Kilka dni temu pod schroni-
skiem pojawita sie Dorota Rab-
czewska, wczesniej do Bytomia
zjechata celebrytka Laluna, zna-
na chociazby z programu ,,Kro-
lowe Zycia”. Wtedy sytuacjawy-
mkKkneta sie spod kontroli. Wo-
lontariusze chcieli wtargnac
do placéwki sitg i zabra¢ zwie-
rzeta. Wezwano policje.

Doda tez podgrzewata at-
mosfere. - Moi fani to rowniez
mieszkancy Bytomia. Zawsze
pomagam swoim fanom, bo oni
tez mi pomagaja. Zwierzeta sa
dla mnie numer jeden. Pani
Ania, ktora jest kierowniczka,
nie maani p6t emocji na twarzy
-mowita.

Dalej byto o tym, ze miesz-
kancy miasta muszg zareago-
wad, Ze taka osoba nie moze pro-
wadzi¢ schroniska. - To powin-
no by¢ miejsce, w ktoérym zwie-
rzeta nie wegetuja, nie cierpia,

schromnis
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Pikieta przed schroniskiem w Sobolewie.

T

1 moze smuina

nie sa narzedziem do interes6w,
tylko gdzie moga znalez¢ ukoje-
nie i adopcje - thumaczyta Rab-
czewska.

WczeSniej spotkata sie
z prezydentem Mariuszem
Wotoszem oraz wspomniang
juz wczesniej kierowniczka
schroniska. Wotosz zapewnit,
Ze umowa z operatorem zo-
stata rozwigzana 15 stycznia,
Ze teraz najwazniejsze jest to,
aby zaopiekowac sie zwierze-
tami.

W miedzyczasie Doda poka-
zywata na zdjeciach psiaki: za-
niedbane, chude, pokaleczone.
Miaty pochodzi¢ zbytomskiego
schroniska.

- Prosze sie zrzec stanowiska.
JestesS okropna, w piekle spto-
niesz. Mi sie chce ptakac - mo-
wita piosenkarka w kierunku
kierowniczki schroniska.

Ta zdecydowanie odpierata
zarzuty. PodkreSlata, ze takich
psow nigdy u niej nie byto.

- Mam na wszystko doku-
menty. Spotkamy sie w sgdzie -
rzucita w strone Dody.

Idodata, Ze od kontrolii wy-
dawania ocen sg odpowiednie
instytucje.

Ale wedtug raportu, ktory
przygotowato dwoje bytom-
skich radnych - Beata Adam-
czyk-Nowak z Koalicji Obywa-
telskiej i Maciej Bartkow z Pra-
waiSprawiedliwosci - w bytom-
skim schronisku dochodzito
do nieprawidtowosci.

- Pojawily sie informacje
oeutanazji zwierzat w celach za-
robkowych, przemocy i zanie-
dbaniach w opiece. Zwierzeta
trzymane byty we wiasnych od-
chodach - twierdzi Maciej Bart-
kow.

Znotatki, kt6ra pod koniec
grudnia podczas wizyty
w schronisku sporzadzili pra-
cownicy Wydziatu Inzynierii
Srodowiska Urzedu Miejskiego
w Bytomiu, wynika, ze zaobser-

wowali przypadki biegunki
u pséw w wielu kojcach, skraj-
nie niezadowalajgcy stan sani-
tarny kwarantanny, razacy brak
czystoSci w szczeniakarni, wi-
doczne urazy u zwierzat.

Ale Powiatowy Inspektorat
Weterynarii w Katowicach po-
informowat, Ze przeprowadza-
ne w ostatnich latach kontrole
wykazywatly jedynie uchybie-
nia infrastrukturalne.

»Warunki bytowania zwie-
rzat s3 zgodne z obowigzuja-
cym prawem. To nie ulega zad-
nej watpliwosci. Niezgodne
z naszymi ustaleniami sg
stwierdzenia, ktore pojawiajg
sie w mediach spotecznoscio-
wych, Ze byta to mordownia,
Ze dochodzito do znecania sie
nad zwierzetami, Ze psy stam-
tad znikaja itd. Liczne kontro-
le nigdy tego nie wykazaty” -
podkreslit Powiatowy Inspek-
torat Weterynarii w Katowi-
cach.

Wiasciciel zzarzutami

Kilka dni p6zniej przyszedt
czasna Sobolewo. W sobote, 26
stycznia, 0 zamknieciu Schroni-
ska dla Zwierzat ,,Happy Dog”
poinformowali premier Donald
Tusk i Ministerstwo Spraw We-
wnetrznych i Administracji. Po-
wod? Nieusuniecie uchybieni
przez wiasciciela placowki.
W azylu przebywato wowczas
okoto sto osiemdziesiat psow
ikilka kotow.

Grunt, na ktérym znajduje
sie schronisko, nalezy do gminy.
Dzierzawca, czyli prowadzacy
placéwke Marian D., zostatjaki$
czas temu oskarzony o znecanie
sie nad zwierzetami. Proces
trwa wiele lat i wcigz sie nie za-
konczyt. Mezczyznie zarzuca sie
m.in. stosowanie przemocy wo-
bec zwierzat, trzymanie ich
w za ciasnych kojcach oraz nie-
dokarmianie.

Mieszkancy i aktywiSci od
dawna apelowali do wéjta Sobo-
lewa Macieja Btachnio o rozwia-
zanie umowy z Marianem D.
Bezskutecznie.

W sobote sforsowali ptotiza-
czeli spontanicznie zabierac psy.
CzeS¢ z nich trafita do prywat-
nych domoéw. W sieci pojawity
sie pytania, dlaczego zwierzeta
byty wydawane bez zadnych
procedur. Niektorzy obawiali
sie, ze trafity w rece osob, ktore
nie bedg umiaty poradzic sobie
Z CZworonogami.

I'tu do akcji wkroczyt poset
Fukasz Litewka, od poczatku za-

angazowany w to, co dziato sie
wokot schroniska w Sobolewie.

,»Nikt nie byt w stanie zapa-
nowac nad thumem, ale to thum
ludzi, ktorzy kochaja zwierzeta.
One przeszly piekto, nigdzie nie
bedzie im gorzej. WeszliSmy
do obozu i zobaczyliSmy ma-
szynke do mielenia miesa, pat-
ki do bicia zwierzat, na ktérych
byta krew. Guzy, rany, ropy. Lu-
dzie wchodzili do klatek, przy-
tulali psy, btagali o smycz - wy-
nosili je, bo nie wyobrazali sobie,
by te zwierzeta zostaty tam jesz-
cze nawet jedng noc” - napisat
na platformie X. ,,Nie wincieich,
wincie tych, ktérzy przez lata nie
otworzyli drzwi schroniska. Bo
to miejsce nigdy schroniskiem
nie byto, bytlo mordownig” - do-
dat, publikujac przy okazji zdje-
cie jednej z kobiet, ktdra btaga-
fa go o smycz, by méc wyprowa-
dzic¢ z klatki przerazonego psa.

Jak poinformowat potem
wojewoda mazowiecki Mariusz
Frankowski, sto czterdzieSci
szeS¢ psow, ktore zostaly, prze-
kazano do schroniska w Woj-
tyszkach prowadzonego przez
Instytut Ochrony Zwierzat.

Amiejsc, ktore budza watpli-
wosci, przybywa. Bo podobne
sceny miaty miejsce w ostatni
weekend w prywatnym schro-
nisku Zielone Pole w Ostrowi-
tem (gmina Golub-Dobrzyn).
W wyniku kontroli zleconych
przez MSWiA stwierdzono tu
uchybienia. Obiekt znalazt sie
pod szczegblnym nadzorem
wojewody, na miejsce przyje-
chali wolontariusze oraz cele-
bryci, wtym Doda.

Na reakcje politykéw nie
trzeba byto dtugo czekac. Tym
bardziej Zze wszystko dzieje sie
w Srodku zimy, wyjatkowo
mroznej i Snieznej. I tak, kilka
dni po medialnym szumie wo-
kot zwierzakow, Ministerstwo
Spraw Wewnetrznych i Admini-
stracji zwrécito sie do wojewo-
déw o przekazanie informacji
na temat liczby schronisk wich

regionach.
Podsekretarz stanu
w MSWiA Wiestaw LeSniakie-

wicz zaapelowat tez o zwroce-
nie uwagi podczas kontaktu
zwiascicielami schronisk na po-
trzebe odpowiedniego zabez-
pieczenia zwierzat.

Troche faktow

W Polsce funkcjonuje ponad
200 zarejestrowanych schronisk
dla bezdomnych zwierzat.
W 2022 roku przebywato wnich
ponad 84 tysiace psow i 34 tys.
kotow.

W Aleksandrowie E6dzkim
radza sobie ze zwierzakami
Swietnie: kazdy psiak wich gmi-
nie musi zostac zaczipowany, to
obowigzek. Bobez identyfikacji
nie ma odpowiedzialnosci. Do-
poki pies jest niczyj, mozna go
porzucic bez zadnych konse-
kwengji. Od lat bezptatnie stery-
lizuja i kastrujg zwierzeta. Roz-
mawiaja z ludzmi, ttumacza,
dlaczego to sie optaca.

-Rocznie korzysta z tej moz-
liwosci wielu wtascicieli pséw
i kotow, w kazdym razie okoto



szeSciuset zwierzat w ciggu ro-
ku jest sterylizowanych i kastro-
wanych. Jak na gmine z 35 tysia-
cami mieszkancow to catkiem
dobry wynik - méwi Katarzyna
Rezler, dziataczka prozwierze-
ca, pelnomocnik burmistrza
Aleksandrowa E6dzkiego ds.
zwierzat i realizacji programu
przeciwdziatania bezdomnosci.
A tak na marginesie, maja bar-
dzo mato bezdomnych zwierzat
W Swojej gminie.

Tak, oczywiScie styszata
o schroniskach w Bytomiu i So-
bolewie. Jak takim sytuacjom
przeciwdziatac?

- Przede wszystkim trzeba
okreslic minimalng stawke
dzienna, jaka otrzymuja schro-
niska za psa czy kota. To mogto-
by by¢ na przyktad 12 ztotych
plus koszty weterynaryjne, kto-
re oczywisScie pokrywa gmina
jakowiasciciel zwierzecia. Zwie-
rze powinno by¢ czipowane
przy przyjeciu do schroniska,
a jego wizerunek publikowany.
Kazde schronisko powinno pro-
wadzicC rejestr zwierzat, ktore
doniego trafity w ciggu na przy-
kiad ostatniego miesigca. Wte-
dy wiascicielom tatwiej bytoby
znalez¢ swojego psa, co dzisiaj
wecale nie jest takie proste - thu-
maczy Katarzyna Rezler.

Bo problem jest systemowy.
Bytom czy Sobolowo nie sg wy-
jatkami - zwierzaki cierpig tak-
ze w innych schroniskach. Cho-
dzi oczywiscie o pienigdze.

- Gmina ma ustawowy obo-
wigzek opieki nad bezdomnymi
zwierzetami, ale bardzo czesto
ogranicza swojg role do zlecenia
tego zadania w drodze przetar-
gu. W praktyce wygrywa najtan-
sza oferta, a kryterium ceny do-
minuje nad jakoscia opieki, za-
pleczem weterynaryjnym czy
doswiadczeniem kadry - wyja-
Snia Katarzyna Rezler.

Wiadomo - system premiuje
oszczedzanie, a nie dobro zwie-
rzat. I nie jest to czesto winng
konkretnych ludzi, ale obowig-
zujacego modelu. Gmina znaj-
duje schronisko, ktore oferuje
najlepsza dla niej oferte, czyli
najtansza.

- Widzimy stawkirzedu 8,10
czy 15 zt dziennie za psa, czesto
z deklaracja, ze obejmujg réw-
niez opieke weterynaryjna. To
sa stawki catkowicie nierynko-
we. Za takie pienigdze nie da sie
zapewnic diagnostyki, leczenia,
dobrej karmy, ogrzewania czy
pracy ludzi. Leczenie bywa wte-
dy symboliczne albo odktadane
W czasie - opowiada Katarzyna
Rezler.

Alebywajeszcze gorzej. Zda-
rza sie, ze gmina ptaci jednora-
ZOWO0 1200, 2000 czy 2500 zt
za konkretnego zwierzaka. W tej
kwocie ma sie zmiesci¢ dozy-
wotnia opieka nad zwierzeciem:
wyzywienie, leczenie, praca
opiekunow, utrzymanie infra-
struktury.

Kontrole schronisk proble-
mu nie rozwigzuja.

- Bardzo czesto sa zapowia-
dane i koncentrujg sie na infra-
strukturze i dokumentach.
Sprawdza sie ogrodzenia, me-

traz bokséw, zgodnoS¢ papie-
row, a nie to, czy pies jest fak-
tycznie leczony, czy eutanazja
byta zasadna, czy dokumenta-
cjamedyczna nie jest fikcja. Pa-
pier przyjmie wszystko, zwierze
glosu nie ma - thumaczy Kata-
rzyna Redzler.

Idodaje, ze kiedy w schroni-
skach dzieje sie Zle, odpowie-
dzialnos¢ za nieprawidtowosci
powinny ponosi¢ schronisko
igmina. Schronisko jest niejako
wykonawcg zlecenia, ale gmina
opiekunem prawnym zwierze-
cia. Jezeli wie, a powinna wie-
dzie¢, ze w schronisku dzieje sie
zle inic z tym nie robi, ponosi
wspdtodpowiedzialnos¢ za taki
stan rzeczy.

Psowikotow jestzaduzo

Niby coraz bardziej rozumie-
my zwierzeta. Wiekszos¢ Pola-
koéw wierzy, ze te odczuwaja bol
takjak ludzie. Stajemy sie tez co-
raz bardziej wrazliwi na krzyw-
de wyrzadzang psom i coraz
chetniej im pomagamy. Ponad
36 procent badanych, ktérzy
wzieli udziatw ankiecie ,,Jak Po-
lacy traktujg zwierzeta?”, prze-
prowadzonej w2019 roku, zade-
klarowato, ze gdy widzi psa
przywiazanego do tancucha,
probuje rozmawiac z jego wia-
Scicielem. Niemal tyle samo
0s6b - blisko 35 procent -powia-
damia lokalng organizacje po-
mocowa o btgkajacym sie po
ulicy czworonogu. Az 87 pro-
cent ankietowanych na pytanie
,»Czy pomagasz zwierzetom?”
odpowiedziato twierdzaco, a 10
procent zadeklarowalo, ze jest
wolontariuszem w schronisku
dla zwierzat.

To deklaracje. Wszyscy ko-
chaja zwierzeta w internecie.
Rzeczywistos¢ jest jednak zu-
peie inna.

- Prawda jest taka, ze traktu-
jemy zwierzeta gorzej nizrzeczy.
Zwierze mozna kupic, sprzedac,
oddaé, zostawi¢ w spadku, za-
bic, zjeS¢. Wszystko mozna ze
zwierzeciem zrobi¢. Gdyby
zwierzeta méwity, bytoby o ty-
le dobrze, Ze ustyszelibySmy
prawde, bo my tej prawdy nie
przyjmujemy, my jej nie akcep-
tujemy - méwi Dorota Sumin-
ska, lekarz weterynarii, publi-
cystka, autorka ksigzek i propa-
gatorka dobrego traktowania
zwierzat.

I pyta, dlaczego walczymy
ozdjecie tancuchéw z psich szyi.
Te psy majg przeciez opieku-
néw. Czy powinny z nimi by¢?
A psy w boksach metr na metr
na koncu dziatki, na ktérej stoi
patac - czy powinny tam byc?
Nie. Mamy duza prowincje,
na ktorej psy traktowane sg bez-
nadziejnie - tak mowi. Chociaz
zdarzaja sie przypadki w mia-
stach, kiedy pies jest zamykany
na balkonie. Zyjemy w naszych
bankach. Nasi znajomi majg psy,
kochajg je, my kochamy swoje
iwydaje nam sie, Ze caly Swiat
taki jest. Nie jest.

- Uwazam, Ze trzy czwarte
ludzi, jesli nie wiecej, ktérzy
maja zwierzeta, nie powinno
ich mie¢. W Polsce, niestety,

jest za duzo zwierzat. Stad wy-
nika caty szereg problemoéw,
dotyczacych miedzy innymi
réwniez psow i kotow, bo cia-
gle mamy jakie$ debaty: tan-
cuchowe, nie tanncuchowe. Te-
go by nie byto, gdyby zwierzat
byto mniej. Wtedy mieliby te
zwierzeta ci, ktorzy powinni je
miec - uwaza Dorota Sumin-
ska.

Schronisk wcigz przybywa,
bezdomnos$¢ wsrod zwierzat ro-
$nie. Mamy coraz wiecej psow
ikotow, ktorych nikt nie chce.

- Trzeba radykalnie zmniej-
szy¢ populacje zwierzat. Jest to
mozliwe wylacznie przez obli-
gatoryjna kastracje psow i kotow
nieprzeznaczonych do repro-
dukgji. Dopdki sie tego nie zro-
bi, dop6ty bedzie coraz gorzej,
bo zwierzat bedzie coraz wiecej
- ocenia Suminska.

I thumaczy, ze Fundacja Ka-
runa stworzyta program ,,Ka-
strujemy bezdomnos¢”. Nieste-
ty, nie ma woli politycznej, zeby
takg kastracje przeprowadzac
obowigzkowo. Dlaczego?

- Dlatego, zZe to sie wiaze
z pieniedzmi. Prosze pomyslec,
chocby tacy wytworcy karm dla
zwierzat - im jest wszystko jed-
no, czy sprzedajg swoj produkt
schronisku, czy prywatnym
opiekunom. Sg rolnicy, ktérzy
poubojowe odpady moga sprze-
da¢ producentom karm dla
zwierzat, a tak musieliby je uty-
lizowacijeszcze zato placic. Jest
calarzesza instytuciji, ktore czer-
pig korzysci z tego, ze zwierzat
jest duzo, bo na nich naprawde
mozna robi¢ duze pienigdze -
odpowiada.

Wiec obowiazkowa kastracja
isterylizacja, czipowanie zwie-
rzat, minimalna stawka dzien-
na, jaka otrzymujg schroniska
za psa czy kota, publikowanie
wizerunkow zwierzakow, ktore
trafiaja do schronisk, wreszcie
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rzetelne kontrole tych placowek
- to pierwszy krok do tego, aby
porzuconym zwierzakom zyto
sie choc troche lepiej.

Najwazniejszy jest cziowiek

Schronisko w Korabiewi-
cach, gmina Puszcza Marian-
ska, godzine drogi od Warsza-
wy. Zwierzat maja tu teraz
okoto trzysta piecdziesiat,
w tym okoto sto dziewiecdzie-
sigt pieskow, trzydziesci trzy
koty. Maja dwadzieScia szes¢
koni, prawie trzydziesci koz,
krowy, Swinie, drob. Schroni-
sko nalezy do Fundacji Mie-
dzynarodowy Ruch na rzecz
Zwierzat Viva.

- Fundacja Viva przejeta je
w 2012 roku. Wczesniej schro-
nisko byto w optakanym sta-
nie, dzialy sie tu potworne rze-
czy: znecano sie nad zwierze-
tami, nie karmiono ich, nie
wydawano do adopcji, nie by-
o Zadnej opieki weterynaryj-
nej. Zwierzeta przechodzity
gehenne. Nam udato sie to
schronisko wykupi¢ i od 2012
roku prowadzimy je najlepiej
jak potrafimy - méwi Karolina
Wiewiorkowska, kierownicz-
ka placowki.

Podpisali umowy z kilkoma
gminami. Ale pienigdze, ktore
dostajg od gmin, majg pokrywac
wylacznie koszty odtowienia
iprzetrzymywania zwierzecia
w schronisku. To nie s3 duze
kwoty. Tak naprawde czesto do-
ktadajg doutrzymania, a przede
wszystkim do opieki weteryna-
ryjnej, wiec nawet tu, jak thuma-
czy, nie wychodza na zero.

- Pomagaja nam przede
wszystkim darczyncy, ktorzy
sg z nami od wielu, wielu lat.
Chetnie reaguja na nasze ape-
le, wspieraja w kryzysowych
sytuacjach, ale tez w codzien-
nym utrzymaniu schroniska -
opowiada Wiewiorkowska.

Magazyn - o tym sie mowmk!
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Sami tez nie siedzg z zatoZo-
nymi rekami. Organizuja dni
otwarte, przer6zne imprezyitak
najblizsza odbedzie sie 8 lutego
- 14. urodziny schroniska, 9
kwietnia - trzecia edycja gry te-
renowej (to troche taki bieg prze-
lajowy z miejscami, w ktorych
odpowiada sie na pytania, wy-
konuje wyznaczone zadania).
Wygrywa ta ekipa, ktora zdobe-
dzie najwiecej punktéw. Fajna
rodzinna zabawa. Mozna przy-
jechacna caty dzienisie nie nu-
dzi€. 7 czerwca bedzie Dzien
Dziecka - stawiajg wtedy na naj-
mtodszych, przygotowuja dla
nich mnostwo atrakcji.

- Potem we wrzeSniu mamy
»Jesien zycia w schronisku”.
Wtedy skupiamy sie na star-
szych pieskach, pokazujemy je
goSciom, a 18 pazdziernika
czwartg edycje ,,Biegu po kar-
me”. To ogromna impreza, bie-
rze w niej udziat coraz wiecej
biegaczy. Inakoniec, w grudniu,
robimy kiermasz Swigteczny -
moznananim zjeS¢ bigos, kupic¢
jakie$ drobiazgi - thumaczy.

Podczas kazdej imprezy
oprowadzajg gosci po schroni-
sku, przedstawiajg im zwierze-
ta, opowiadajg onichio tym, jak
funkcjonuja.

- Jezeli chociaz jedna osoba
zakocha sie wjakims psiakuibe-
dzie chciata wzig¢ go do domu,
to dla nas wielka rado$¢ - mowi
Wiewi6rkowska. To sie zreszta
czesto zdarza, a przy okazji zbie-
rajg datki na schronisko, eduku-
ja, thumacza, jak dbac o zwierze-
ta, jak zapobiega¢ bezdomnosci.
Unich kazdy pies ma imie, kaz-
dego znaja od pyska po ogon.
Psy sg porzadnie przebadane,
zaopiekowane.

- Najwazniejsi jest zespot,
bez niego nie ma dobrego
schroniska - thumaczy Karolina
Wiewiorkowska. - Na umo-
wach o prace badz na umo-
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wach zlecenie pracuje u nas po-
nad dwadzieScia osob. To feno-
menalni, empatyczni, oddani
zwierzakom ludzie, zadne
przypadkowe osoby. Chca tutaj
by¢ i wiedza, po co tutaj sa.
Schronisko to smutne miejsce,
prawda? Wiec oni chcg nies¢
tym zwierzakom jak najlepsza
opieke, uczynic ich zycie lep-
szym - dodaje.

Pomagaja im wolontariusze:
prawie dwiescie osob. Przyjez-
dZajg bardzo regularnie: wypro-
wadzajg psy, a przede wszyst-
kim promujg zwierzaki do ad-
opcji. Wykonuja kawat dobrej
roboty, na ktorg oni, pracowni-
cy, nie majg czasu. Wszyscy two-
173 zgrany team, wszyscy ko-
chaja zwierzaki.

Itak nakoniec

Szum wokot schronisk ma
swoje dobreizte strony. Zwraca
uwage na problem, ale i prze-
szkadza.

- Emocje s3 zrozumiate, ale
hejt, proby samosadu czesto
szkodzg zwierzetom. Paralizu-
ja adopcje, zamykajg schroni-
ska na wolontariuszy, tworzg
chaos. Potrzebujemy kontroli
obywatelskiej opartej na wie-
dzyidokumentach - méwi Ka-
tarzyna Rezler.

Tak naprawde najwazniejszy
jest cztowiek. Na zmiany syste-
mowe przyjdzie nam pewnie
jeszcze poczekad, jesli w ogole
do nich dojdzie. Wiec, poki co,
dobrze by byto, aby zwierzeta-
mi w schroniskach zajmowali
sie tylko ci, ktorzy naprawde te-
go chca, rozumieja, Ze pies czy
kot to zywaistota, kt6ra odczu-
wa bdl, strach, smutek, potrafi
sie cieszy¢, przywiazac, naswoj
psiczy koci sposob kochac. Ijest
catkowicie od nas zalezna.

Dorota Kowalska
wspoélpraca:

Ireneusz Stajer

12d 200 zarejestrowanych &2 |
labezdomnych zwierzat. FE-
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szkole w Toruniu
Wklasowa afera. Kto$
podszyt sie na Insta-

gramie pod 11-letnig uczenni-
ce i porozsytat innym 11-lat-
kom erotyczne fotki i treSci
o seksie. W akcji juz sa: wy-
chowaweczyni, pedagog i poli-
cja. Arodzice w szoku: - Jak to
mozliwe, skoro konta na Insta
w tym wieku mie¢ nie mozna,
a tak w ogdle to ,,moje dziec-
ko ma w telefonie kontrole ro-
dzicielska?!”.

Poniewaz niektore posty ob-
razaty kolezanki, najpierw zro-
bita sie afera miedzy dziew-
czynkami. Potem do akcji wkro-
czyli rodzice. Rzekoma spraw-
czyni tego zamieszania - 11-let-
nia Marysia - dziwnym trafem
postuje z Instagrama nawet
wtedy, gdy mama zabiera jej
na dtugo telefon.

- Ewidentnie kto$ podszyt sie
pod nig na tym Instagramie,
zhakowat jej konto. Mam nawet
podejrzenia, ktora z kolezanek.
Zrobitam zrzuty, bytam 19
stycznia na komisariacie policji
- relacjonuje pani Monika. Jej
corka bardzo przezyta ataki ze
strony kolezanek i wszystko, co
sie p6zniej wydarzyto.

Matki w szoku. ,,Przeciez jest
kontrola w telefonie”

Szkota zareagowata. Byly
spotkania z pedagogiem, psy-
chologiem, zaangazowana jest
doswiadczona wychowawczy-
ni. 19 stycznia odbylo sie
w szkole zebranie z matkami
dziewczynek. Celem byto wy-
jasSnienie sytuacjii proba dojScia
dotego, coiktote ,,seks-tresSci”
zkonta Marysi rozpowszechnit.

- Niekt6re mamy byty w szo-
ku. Niektore chyba nie wiedzia-
1y, ze ich dziewczynki sg takie
aktywne w mediach spoteczno-
Sciowych. Mowily, ze maja
»kontrole rodzicielska” zatozo-
ng, ze ich dzieci ,,tam nie zagla-
daja” i tak dalej. O tym samym
zapewniata mama tej dziew-
czynki, ktorg osobiScie podej-
rzewam o rozsylanie tych treSci
- opowiada pani Monika.

Ona swojej corce wierzy
iwraz zmezem od poczatku ca-
tej afery staraja sie Marysie
wspierac. Rozmawiaja, thuma-
cz3, ograniczaja do minimum
korzystanie z netu i telefonu
(,,zeby zyta normalnym trybem
teraz”); zabezpieczyli krytycz-
ne treSci pod katem ewentual-
nej pracy policji. Ewentualnej,

Jedenastolatki formalnie konta
na Instagramie miec nie powin-
ny, ale nierzadko... maja.

 Jedenastolatki
na I___agramw.

Afera w szskole,
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rodzice w kropce

bo najpierw wygladatonato, ze
mundurowi do akcji nie wkro-
cza.

- 19 stycznia na komisariacie
w Toruniu spotkatam sie z po-
licjantka, ktora takimi sprawa-
mi sie wlasnie zajmuje. Radzi-
ta, by dac czas jeszcze szkole
na dziatanie, bo jak formalnie
sprawa zostanie policji zgtoszo-
na, to uruchomiona zostanie
w przysztoSci cata machina: sad
rodzinny, kurator itd. Wtedy za-
tem zawiadomienia ostatecznie
nie zltozylam. Ale teraz juz
wiem, Ze sprawe policji zgtosi
sama szkota - méwita pani Mo-
nika 27 stycznia, dodajac, ze jej
Marysia policji sie nie obawia -
nie zareagowala Zle np. na od-
danie telefonu do badania, co
pewnie nastapi.

Do szkoty pani Monika pre-
tensji nie ma. Nie byto zamiata-
nia problemu pod dywan.
Po spotkaniu z samymi rodzica-
mi odbyto sie kolejne - juz
zudziatem dziewczynek. Spra-
wy wyjasni¢ dalej sie nie udato,
ale z pewnoscig zaangazowanie
wychowawczyni, pedagoga
i szkolnego psychologa uczuli-
to dzieciaki na wiele kwestii i -
daj Boze - czego$ na przysztosc¢

je nauczyto. Rodzicow zreszta
chyba tez.

Kontrola rodzicielska nie
dziata? ,,Wszystko da sie omi-
naé”

Jedno pani Monika przyzna-
je, bijac sie w piersi: podobnie
jakinnirodzice do wybuchu tej
afery nie do konca zdawata so-
bie sprawe, co jedenastolatki
potrafia robi¢ wsieci. Aby zmie-
1ZyC¢ sie z problemem, musiata
WEIyZC sie w tego Instagrama”.
W tajniki takie jak odczytywa-
nie historii catej aktywnosci
iomijanie r6znych blokad wta-
jemniczyta jg siostrzenica, star-
sza nastolatka.

Formalnie konto na Instagra-
mie mogg mie¢ ,,dopiero” trzy-
nastolatki. Jak sie jednak oka-
Zuje, tak samo jak przy kontach
na innych platformowych spo-
tecznoSciowych, tak i tutaj dzie-
ciaki potrafig te granice wieku
oming¢. Potem natomiast wie-
le z nich tez szybko uczy sie
omijac ,,kontrole rodzicielska”
czy inne rodzicielskie ,,bloka-
dy”.

- Jak? Chyba nie ma sensu po-
dawac wskazowek w artykule.
Zreszta, dzieciaki potrafia je sa-
me znalezé, jak sie upra. Gdzie?

W internecie. Przeciez tam jest
wszystko - mowi Pawel, do-
Swiadczony pracownik dziatu
IT w duzej korporacji. -Wystar-
czy wpisa¢ w wyszukiwarke
»jak zdjac¢ kontrole rodziciel-
ska”, ,,jak oming¢ weryfikacje
wieku” itp. Potem nastolatki
szybko ucza sie tez radzic¢ sobie
z kontami zablokowanymi - nie-
ktore zaktadaja po kilka nowych
i korzystaja. Dlaczego rodzice
tego nie wiedzg? Coz, przeciez
najczesciej jesli sami maja pro-
blem cyfrowy, to o pomoc pro-
sz3 wihasne dzieci, bo sami nie
ogarniaja.

Regulaminy mediéw spo-
lecznoéciowych s3jasne: wstep
od 13.roku zycia. A jak wyglada
rzeczywistosé? Sredni wiek de-
biutu to 11 lat, a niemal 20 pro-
cent dzieci zaktada konta jesz-
cze przed dziewigtymi urodzi-
nami.

Raport Centralnego Osrodka
Informatyki (COI) pokazuje sie,
ze w cyfrowym Swiecie nasze
dzieci czesto s3 pozostawione
same sobie. W 40 proc. polskich
doméw nie obowigzuja Zadne
zasady dotyczace korzystania
zinternetu. I tylko jedna trzecia
nastolatkow przyznaje, ze ro-
dzice realnie monitoruja to, co
robig w sieci.

Choc¢ wiekszosé platform
(poza wersjami Kids) wymaga
ukonczenia 13 lat, az 74 proc.
dzieci zaktada tam konta wcze-
§niej. Srednia to 111at, ale spora
grupa (18 proc.) wchodzi w ten
Swiat, nie majgc nawet 9lat (za:
Radio Proste Rozmowy).

Z kolei jak wynika z raportu
»HInternet dzieci”, wspottwo-
rzonego m.in. przez Monike
Rose we wspoétpracy z Pan-
stwowg Komisjg do spraw Prze-
ciwdziatania Wykorzystaniu
Seksualnemu Matoletnich Po-
nizej Lat 15 (PKDP), Gemiusem,
PBIi Uniwersytetem Warszaw-
skim, zmediéw spotecznoscio-
wych korzysta 1,4 mIn dzieci
wwieku od 7do121at. Miodsze
grupy wiekowe nie zostaty ob-
jetebadaniem. (za: natemat.pl)

Jak zatem widag, historia ze
szkoty w Toruniu nie jest zad-
nym wyjatkiem. Bo tam, gdzie
jest dostep dziecka do mediow
spotecznosciowych, tam auto-
matycznie pojawiaja sie proble-
my. Bywa, Ze jeszcze powaz-
niejsze niz ten opisany i koncza-
ce sie wielkimi dramatami.

Social Media w Polsce od 15
lat? Eksperci: bedg trudnosci
z wyegzekwowaniem

Do konca lutego br. klub Ko-
alicji Obywatelskiej ma przed-
stawic projekt ustawy ograni-
czajacej dostep do mediéw spo-
tecznoSciowych dla oséb poni-
Zej 15. roku zycia.

Inicjatorami tego projektu
poselskiego sg byty minister
edukacji Roman Giertych, obec-
na szefowa resortu Barbara No-
wacka i przewodniczaca sejmo-
wej komisji ds. dzieciimtodzie-
zy Monika Rosa. Projekt ma
opiera¢ narozwigzaniach wdro-
zonych w Australii, gdzie ogra-
niczenia wiekowe dla uzytkow-
nikéw mediow spotecznoscio-

wych juz obowigzuja. Podobne
inicjatywy zapowiedziaty juz
m.in. wtadze Francji i Danii.

Tyle Ze, po pierwsze, nie wia-
domo, czy nawet koalicjanci KO
w przysztosci - gdyby doszto
do gtosowania - ten projekt by
poparli. Od poczatku watpliwo-
Sci co do jego sensu zgltaszajg
chocby niektérzy postowie
Konfederacji. Po drugie zas - na-
wet gdyby takie prawo w przy-
sztosci obowigzywato (nieza-
leznie od zastosowanych kon-
kretnych w nim rozwigzan), to
nad sensem jego dumaja tez
eksperci.

Na przyktad cytowana przez
portal ,,Gazety Prawnej” Domi-
nika Bucholc, rzeczniczka pra-
sowa KidsAlert, ma watpliwo-
Sci czy zakaz rzeczywiScie da sie
egzekwowac. - Technicznie to
bardzo trudne. Istniejg VPN-y,
konta zaktadane na rodzicow,
aplikacje-klony czy zamkniete
grupy na Discordzie, Telegra-
mieiWhatsAppie, ktore de fac-
to pelnig funkcje mediow spo-
tecznoSciowych. Dlatego sedno
sprawy nie lezy w samym zaka-
zie, lecz w modelu weryfikacji
wieku - méwi dla portalu.

Bucholc wskazuje tez
na dwa gtéwne kierunki, ktore
mozna by zastosowac, decydu-
jac sie jednak na nowe prawo.
Kazdy jednak wiaze sie od ra-
zu z pewnym politycznym wy-
borem. Pierwszy to przerzuce-
nie odpowiedzialnosci za we-
ryfikacje wieku na platformy.
Tutaj pytanie jednak brzmi,
czy to globalne koncerny win-
ny gromadzi¢ wiedze o obywa-
telach i decydowad, jak ja we-
ryfikowaé. Drugi oddaje spra-
we weryfikacji wieku w rece
panstwa, np. za pomoca apli-
kacji mObywatel. Zdaniem
ekspertki jednak takie rozwia-
zanie miatoby sens jedynie
Pprzy sp6jnym zastosowaniu go
przez wszystkie panstwa w UE.

[ N N J

U pani Moniki w domu w To-
runiu - stan oczekiwania. Niby
wszyscy starajg sie zy¢ normal-
nie, ale jednak rodzice chcieli-
by wiedzie¢, co zkontem Mary-
sinaInstagramie wydarzylo sie
naprawde. Moze wyjasni to po-
licja.

- Swiat, w ktorym teraz dora-
stajg nasze dzieci, to istne sza-
lefistwo - podsumowuje Toru-
nianka. Przy okazji sprawy jej
Marysi dowiedziata sie w szko-
le, Ze nalezy uwazac bardzo
narosyjskojezyczne media spo-
tecznosciowe: dzieje sie tam po-
dobno o wiele gorzej, niz w tych
dostepnych polskim nastolat-
kom, dzieciakijuzitam weszly.
W szkole znajg problem, bo ma-
ja sporo uczniéw z Ukrainy...

Pani Monika podejrzewa za-
tem jedno: ciag dalszy rozma-
itych probleméw ,,z tymi socia-
lami” to pewnie dopiero nasta-
pi.

PS Imiona matki i cérki zo-

staly w tekscie
zmienione.

Malgorzata Oberlan



plastikowych opako-
Zwaﬁ i foliowych tore-

bek korzystamy na co
dzien. Nie zdajemy sobie
jednak sprawy, ze razem
z kanapka zapakowang
w folie zjadamy miliony
drobinek mikroplastiku.

Plastik, czyli syntetyczne
tworzywa sztuczne, nazywa-
ne tworzywami polimerowy-
mi, powstaje z paliw kopal-
nych, a przede wszystkim
z ropy naftowej. W wyniku jej
rozktadu powstajg weglowo-
dory takie jak m.in. etylen,
propylen i butylen, a z nich
produkowany jest politerefta-
lan etylenu (PET), polipropy-
len (PP) czy polietylen (Pe).
Z tych tworzyw powstaja nie
tylko torebki foliowe i plasti-
kowe butelki czy pojemniki
na zywnosc, ale tez sztucce,
ubrania, zabawki dla dzieci
czy sprzety domowe.

Wyprodukowanie jednej
foliowej torebki trwa zaled-
wie kilka sekund, uzytkowa-
nie jej zwykle ogranicza sie
do 20-30 minut, bo jest ona
potrzebna tylko po to, aby
przynies¢ zakupy do domu.
Jednak taka foliowa rekla-
mowka rozktada sie nawet
400 lat. W tym czasie zalega
na wysypiskach sSmieci lub
trafia do gleby, rzek i morz,
gdzie zagraza nie tylko zwie-
rzetom, ale tez ludziom.

Uzywanie plastiku nie jest
dla nas obojetne

Szczegoblnie pakowanie
zywnosci w foliowe rekla-
moéwki czy plastikowe lub
styropianowe pojemniki spra-
wia, ze drobiny mikroplasti-
ku przedostaja sie do jedze-
nia, a wiec zjadamy je wraz
znaszym daniem.

Czasteczki te sa bardzo
mate, dzieki czemu swobod-
nie przedostaja sie do krwi,
wraz z ktora trafiajg do kazdej
komorki w naszym ciele oraz
do wszystkich narzadow. Ba-
danie opublikowane w 2022
roku pozwolito wykry¢ obec-
nos¢ czastek o wielkosci zale-
dwie 0,0007 mm w ludzkiej
krwi. W badanych prébkach
znaleziono plastik PET, po-
wszechnie uzywany do pro-
dukcji butelek na wode i na-
poje, a takze polistyren, czyli
popularny styropian, oraz po-
lietylen, z ktoérego wykonane
s plastikowe torby na zaku-
py.

Do tej pory odkryto, ze
krazace w organizmie cza-
steczki plastiku negatywnie
oddziatujg na jego funkcje.

Jedno z badan wykazato,
ze mikroplastiki moga taczyc
sie z czerwonymi krwinkami
i ograniczac ich zdolnos¢
do transportu tlenu.

Krazac w organizmie
iprawdopodobnie kumulujac
sie w organach, powodujg
szereg negatywnych skut-
kéw, takich jak:stany zapalne,
nowotwory, alergie, zaburze-
nie rownowagi hormonalnej,
problemy z ptodnoscia, spa-
dek odpornosci organizmu,

FOT. FREEPIK.COM, 123RF

Na zakupy warto zabie-
rac ze sobg opakowania
z materiatow naturalnych
i biodegradowalnych.

-

choroby uktadu nerwowego,
zaburzenia pracy serca, oty-
oS¢ czy cukrzyca.

Nie jesteSmy w stanie po-
zby¢ sie plastiku catkowicie,
ale moZemy znacznie ograni-
czy€ uzywanie go, zamienia-
jac plastikowe opakowania
na te z materiatéw natural-
nych i biodegradowalnych
wielokrotne-go uzytku.

Torby papierowe

Taka torba zwykle wyko-
nana jest z papieru z recyklin-
gu, tatwo ja wiec zutylizowag,
a takze wykorzystac kolejny
raz nie tylko w tej samej po-
staci, ale rowniez juz po jej
zuzyciu. Torby papierowe do-
stepne s3 juz niemal w kaz-
dym sklepie i supermarkecie,
warto jednak raz kupionej
torby uzywac wielokrotnie
i zabierac jg ze soba na zaku-
py.

Mozna jg rowniez wyko-
rzystac¢ do przechowywania
suchych produktéw, takich
jak orzechy lub kasze.

Kartonowe pudetka

W supermarkecie mozna
rowniez skorzystac z karto-
nowych pudetek, w ktorych
na sklepowych pétkach wy-
stawiane sa drobne produkty,
takie jak np. masto, jogurty
czy kasze.

Pudetka wykonane z pa-
pieru Swietnie sprawdzg sie
jako pojemnik na zakupy,
zwlaszcza gdy jezdzimy
po nie samochodem. S3 one
sztyw-ne, dzieki czemu pro-
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wac w naczyniach szklanych.
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dukty sie nie pogniota i nie
rozsypia w bagazniku auta.

Torby materiatowe

Mozna je kupic lub uszy¢
samodzielnie z bluzki czy po-
szewki na posciel. Dzieki te-
mu nie tylko uchronisz sie
przed szkodliwym wptywem
plastiku na zdrowie, ale tez
bedziesz jeszcze bardziej eko
zgodnie z zasadg zero waste
(zero marnowania). Torbe
mozna prac i uzywac wielo-

- Przetwory najlepiej przechowy- =

-

krotnie. Nalezy tylko pamie-
tac, zeby nosic ja zawsze przy
sobie.

Woreczki nawarzywa
iowoce
Warto zaopatrzyé sie
w woreczki na owoce i warzy-
wa wykonane z naturalnych
materiatow, takich jak bawet-
na, juta, len czy wtékna bam-
busowe. Czesto sa one wyko-
nane w formie przezroczystej
siatki, dzieki czemu widac, co

sdrowin
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zostato w nich umieszczone.
To utatwia zwazenie produk-
tu na kasie bez koniecznosci
wyjmowania go z siatki. Wor-
ki moga rowniez stuzyé
do przecho-wywania produk-
tow w domu, a nawet by¢ wy-
korzystywane np. do prania.

Koszyki wiklinowe

Wiklina jest naturalnym
materiatem, ktéry bez trudu
rozktada sie w Srodowisku.
Jest trwata, a kosz wiklinowy

takze stylowo sie prezentuje.
Pomiesci on spore zakupy
i ochroni je przed uszkodze-
niem czy zgnieceniem, ponie-
waz w przeciwienstwie do
zwyktej foliowki jest sztywny
i wytrzymaty. Kosz wiklino-
wy wykorzystasz wielokrot-
nie na rézne sposoby, ponie-
waz oprocz zakupow mozesz
go rowniez zabrac do lasu na
grzyby czy na piknik na tonie
natury.
Monika Goralska
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Wystepowal

Jesdiges gilarg
calej Polsce

Pot wieku autorskiej tworczoSci zapewnito mu
miano na]iopularnlefszego barda Krakowa.

Andrzej Si

orowski

egendarny muzyk, wokalista

i lider zespotu Pod Bu 3, od lat tworzy i inspiruje
kolejne pokolenia mitoSnikow piosenki poetyckiej.

szystko wskazywato,
W Ze pbjdzie Sladem ta-
ty i bedzie zarabiat

na zycie pisaniem. Czesto jed-
nak grywat i Spiewat na r6z-
nych balangach w akademi-
kach, stad koledzy zgtosili go
do konkursu w ramach Stu-
denckiego Festiwalu Piosenki.
Poszedt - i wygrat.

Jest symbolem Krakowa ni-
czym Smok Wawelski. Niemal
codziennie mozna go spotkac
w bistro Vis a Vis przy Rynku
Glownym. Bardzo odpowiada
mu niespieszny rytm miasta.
Nic wiec dziwnego, Ze Spiewa
,,Nie przenoScie nam stolicy
do Krakowa”.

Sportowe pasje
1.Pochodzi z typowo miesz-
czanskiej rodziny, zakorzenio-

nejw Krakowie od kilku poko-
leni. Jego dziadek miat swoje
stoisko w Sukiennicach, z ko-
lei ojciec byt wzietym dzienni-
karzem miejskim i redaktorem
naczelnym ,,Echa Krakowa”.
Andrzej wychowywat sie
przy Rynku Gtéwnym i zna do-
ktadnie wszystkie jego zaka-
marki. Po szkole zrzucat torni-
ster i ganiat z kolegami po sta-
rych uliczkach i podworkach.
Rodzicom sie nie przelewa-
to, dlatego chtopak nie byt ja-
kos wyjatkowo rozpieszczany.
Uczyt sie przyzwoicie, ale bez
entuzjazmu. Poczatkowo jego
pasja byt sport. Regularnie
ogladat w telewizji transmisje
z meczow pitkarskich i zawo-
dow lekkoatletycznych. Naj-
pierw kopat z kumplami pitke,
a potem zapisat sie do dwéch

klubéw sportowych - w Wisle
trenowat szermierke, a w Wa-
welu - bieganie.

Chtopak z gitarg

2.0d matego ciagneto go tez
do muzyki. Marzyt o gitarze,
ale rodzicéw poczatkowo nie
byto sta¢ na zakup tego instru-
mentu. Dlatego dostal mando-
line i chodzit na lekcje gry
na niej, dzieki czemu nauczyt
sie czyta¢ nuty. W koncu otrzy-
matupragniong gitare i z miej-
sca zaczal na niej komponowac
swoje pierwsze piosenki. Naj-
wazniejszy byt dla niego tekst,
od ktoérego zawsze zaczynat
tworzenie utworu.

W miedzyczasie zdat bo-
wiem mature i dostat sie na fi-
lologie polska na Uniwersyte-
cie Jagiellonskim. Wszystko

wskazywato wiec, ze pdjdzie
Sladem taty i bedzie zarabiat
na zycie pisaniem. Czesto jed-
nak grywat i Spiewat na roz-
nych balangach w akademi-
kach, stad koledzy zgtosili go
do konkursu w ramach Stu-
denckiego Festiwalu Piosenki.
Poszedt - i wygrat.

Piosenkizkabaretu

3.Ruch studencki byt wéw-
czas jedyna alternatywa dla ko-
mercyjnej estrady, na ktorej
krolowat Krzysztof Krawczyk.
Andrzej wystepowal wiec
w matych klubach, jezdzac
z gitarg po catej Polsce. Zostat
jednak dostrzezony i zaproszo-

no go do programu ,,Spotkanie
z ballada”, ktory przyciagat
przed telewizory ttumy wi-
dzéw. Tam poznat Jerzego
Stuhra i Bogustawa Sobczuka,
ktorzy wprowadzili go w kregi
krakowskiej bohemy arty-
stycznej.

Kiedy Spiewajaca w stu-
denckim kabarecie Pod Budg
grecka wokalistka Chariklia
Motsiou pojechata na wakacje
dorodziny, Bohdan Smolen za-
prosit Andrzeja na zastepstwo
za nig. Utalentowany muzyk
tak mocno zaistniat ze swymi
piosenkami wsréd nowych
wspotpracownikow, ze Anna
Treter i Jan Hnatowicz zamie-

nili kabaret na muzyczny ze-
spot. Smolen poszedt swojg
droga, grupa Pod Buda swoja.

Krakowskihymn

4.Gdy muzycy pojechali
na festiwal do Opola, ich ,,Bar-
dzo smutna piosenka retro”
stala sie przebojem. Chcac nie
chcac zesp6t wyptynat wiec
na szersze wody, co dziatacze
studenccy poczytali mu
za zdrade. Sikorowski stworzyt
jednak z Treter i Hnatowiczem
trio, ktére zaczeto sypac hita-
mi jak z rekawa. Styl zespotu
wyznaczato akustyczne
brzmienie, melodyjne refreny
inostalgiczny klimat.

FOT. KRZYSZTOF SZYMCZAK

W niedziele znéw zagrafa W/elka Orkiestra SWlatecznej Pomocy.
Jej 34. finat to byfa tradycyjna MotoSzarza na Piotrkowskiej.
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" wiodzkim ogrodzie. © <
Mlala 19 lati byla d10|a

g \W[édz_kimzootlrze_babylouépic'
.- Wiere, ostatnia tygrysice syberyjska ..
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Z czasem krakowski bard
rozpoczat réwniez udang ka-
riere solowa, wyznaczona sied-
mioma albumami. Do dzisiaj
stworzyt ponad 300 piosenek,
ktore przyniosty mu ogdlno-
polska popularmos¢. Jest wsrod
nichitawyjatkowa - ,,Nie prze-
noScie nam stolicy do Krako-
wa”, ktorg nagrat z Grzego-
rzem Turnauem. Ostatnig pty-
te z premierowym materiatem
- ,Okno na Planty” - opubliko-
wat dziewie¢ lat temu.

Wyjatkowy duet

mnianej Charikli Motsiou.
Piekna greczynka tak mu sie
spodobata, ze w1978 roku pa-
ra wzieta §lub. W ten sposob
krakowski muzyk dorobit sie
drugiej ojczyzny. Matzonko-
wie maja mieszkanie pod Ate-
nami, stad czesto bywaja
u stop Akropolu. Andrzej bar-
dzo lubi Grecje za jej ciepty
klimat, ale i serdecznosc¢
mieszkancow.

Corka pary Maja przyszta
na Swiat w 1980 roku. Cho¢
od matego chodzita do szkoty
muzycznej, studiowata tury-

goscinnie z grupg Pod Buda.
7 czasem wystartowata z wia-
snymi piosenkami, Spiewajac
po polskuipo grecku. Najchet-
niej wystepuje jednak z tatg -
inagrata z nim az cztery plyty.
Dzi§ s3 nierozlaczng parg
wspotpracownikow na scenie
iw studiu.

(N N J
Andrzej Stawomir
Sikorowski (ur. 10 pazdzier-
nika 1949 w Krakowie) -
polski piosenkarz, kompo-
zytor, gitarzysta, pianista,

grupie Pod Buda.

Z wyksztalcenia jest poloni-
sta.

Ukoniczyl filologie polska
na Uniwersytecie
Jagiellofiskm. W 1970 zostat
laureatem Festiwalu
Piosenki Studenckiej

w Krakowie.

Kariere sceniczng rozpoczat
w kabarecie Pod Buda,

do ktorego zarekomendo-
watl go Bohdan Smoleii

w 1975. Jest autorem zdecy-
dowanej wiekszosci tekstow
piosenek grupy Pod Buda
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NOWY FIAT 500 HYBRID. KLASYCZNY MIESZCZUCH

Toyota Yaris jest jednym z filarow sukcesu sprzedazowego marki
w Europie oraz najchetniej wybieranym samochodem segmentu
B w Polsce. Zmiany przygotowane na rok 2026 podkreslajg klu-
czowe wartosci modelu, ktére z kazdg generacjg wzmacniaja
jego pozycje na europejskim rynku. Toyota Yaris z roku modelo-
wego 2026 to szeroka gama wersji wyposazenia dostosowanych
do preferencji klientéw, w tym usportowiona odmiana GR
SPORT. Gama lakieréw zostaje poszerzona o nowy odcienie
Celestite Grey oraz Storm Grey, a dla wersji GR SPORT oraz
Executive z pakietem Bi-Tone dostepne bedzie dwukolorowe

FOT. TOYOTA

malowanie Celestite Grey/Night Sky Black.

Yarisa caty czas napedzajg dwie ultraoszczedne i niezawodne
hybrydy. Uktad 1.5 Hybrid o mocy 116 KM jest niesamowicie
wydajny, a mocniejszy uktad o mocy 130 KM oferuje lepsze osia-
gi i bardziej angazujace wrazenia z jazdy.

Toyota Yaris z 2026 roku zyskata jeszcze bogatsze wyposazenie
standardowe. Wszystkie odmiany maja teraz kamere monitorujg-
c3 kierowce. Samochody w wariancie Active w standardzie
otrzymuja teraz regulacje wysokosci fotela kierowcy i pasazera
oraz elektrycznie sktadane lusterka, ktére nie wymagaja doptaty

takze w wersji Comfort.
3{!!],?'3
W

(motofakty.pl)

- g
5.Kiedy Andrzej dotaczyt styke w krakowskim AWF-ie. —akordeonista, skrzypek, oraz wiekszoSci kompozycji 0d momentu debiutu w 1999 roku kazda kolejna genera- g
do kabaretu Pod Buda, szyb- Nie zostata jednak przewod- autor tekstow. 0d 1977 grupy. gja Yarisa oferowata sprawdzong niezawodnosc i zaawan- 5
ko zakrecit sie wokot wspo-  niczka, tylko zaczeta Spiewac¢  wystepowal w krakowskiej Pawel Gzyl sowane technologie,.
1PO PAPIESKIM DEBIE...

FOT. KRZYSZTOF SZYMCZAK

Nie udato sie uratowac debu
papieskiego rosnacego

przed tédzka katedra.
Sadzonka posadzona w 2006
roku dobrze sie przyjeta,

z roku na rok korona z soczy-
stymi lis¢mi rozrastata sie,
obwdd pnia sie zwiekszat. Ale
od kilku lat drzewo marniato.
Wypuszczato coraz mniej lisci.
Wedtug specjalistow jakies 10
lat temu drzewo zostato celo-
wo skazone glifosatem. Mimo
licznych zabiegéw ,odtruwa-
jacych” i konserwacyjnych nie
udato sie go uratowac.
.Planuje sie posadzenie

na jego miejscu nowej rosliny”
- informuje tédzki magistrat.

Poniedziatkowy poranek przynist
kolejng tej zimy Slizgawke.
Nawychtodzona ziemig
spadi marznacy deszcz.

| Rozwigzanie? Sp e jalne raczkll
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1943 rok byt decydujacym

w ,,Bitwie o Atlantyk”. Obie

strony dysponowaty duzymi sitami,
obie tez miaty szanse

na ostateczne zwyciestwo.

Alianci dysponowali ASDOC-em,
radarem, urzadzeniem

,»Huff-duff” i flota samolotow
zwalczajacych okrety podwodne.

iemcy mieli coraz
Nnowoczeéniejsze U-

booty, bardzo wiele
doskonale  wyszkolonych
zaldg, nowe urzadzenia
ostrzegajace o namierzeniu,
nowoczesniejsze torpedy.

Pojawienie sie brytyjskiego
radaru 10-centymetrowego by-
Yo zupelnym zaskoczeniem dla
Niemcow. Nie znajgc takiej dtu-
gosci fal radarowych Niemcy
nadal korzystali na swoich U-
bootach ze standardowego wy-
krywacza radaru ,,Metax” wy-
krywajacego fale o dtugoscii,5
metra. Dlatego zaskoczeniem
byto nagte pojawienie sie sa-
molotow - tropicieli, ktore
bombami obrzucaty okrety
podwodne.

Jeden z zestrzelonych pilo-
tow alianckich zeznat w czasie
przestuchania (do dziS nie wia-
domo dlaczego), ze samoloty
tak doktadnie atakujg U-booty
rejestrujac promieniowanie ich
urzadzenia ,,Metax”.

Niemieccy naukowcy do-
ktadnie przebadali urzadzenie
minimalizujac jego promienio-
wanie tak jak tylko byto tomoz-
liwe. Ataki samolotow pona-
wialy sie jednak i U-booty na-
dal najbardziej obawiaty sie za-
skakujacego ataku z powietrza.

Naukowcy niemieccy zacze-
li sie domyslag, ze w gre moze
wchodzi¢ nowy typ radaru pra-

cujacego na znacznie krotszych
falach. Wkrétce sprawa wyja-
Snita sie. Nad Holandig zostat
stracony bombowiec ,,Sterling”
wyposazony w lotniczy radar
H2S pracujacy na falach 10-cen-
tymetrowych.

Wszystko stato sie jasne. Na-
tychmiast przystapiono
do konstrukcji urzadzenia
ostrzegajacego o opromienio-
waniu wigzka nowego radaru.
Tak powstat ,,Naxos” - aparat
uprzedzajacy zatogi U-bootow
owykryciuich przez nowy bry-
tyjski radar 10-centymetrowy.

Na szczeScie dla Brytyjczy-
kow ,,Naxos” miatl maty zasiag
ibylniezwykle czuty na uszko-
dzenia. JednoczeSnie, juz
od momentu wprowadzenia
radaru 10-centymetrowego
rozpoczeto prace nad radarem
o jeszcze krotszej fali - 3 centy-
metry. Widziano bowiem, ze
Niemcy predzej czy pozniej
wpadna na $lad dotychczaso-
wego radaru.

Pierwszy ASV pracujacy
na falach 3-centymetrowych
pojawit sie w styczniu 1944 ro-
ku. Dla zabezpieczenia go
przed wykryciem zastosowano
specjalne pokretta zmniejsza-
jace site wigzki radarowe;j.

Po wykryciu U-boota opera-
tor redukowat tak site dziatania
radaru by widzie¢ przeciwnika,
asamemu by¢ niewidzialnym.

Mimo ze Niemcy po pewnym
czasie zastosowali nowy sys-
tem wykrywania ,,Tunis” efekt
nie byt zbyt skuteczny.

Lepszy efekt miato przyniesé
pokrywanie wystajgcych ele-
mentéw okretéw podwodnych
(najbardziej narazonych
na dziatanie radaru) specjalng

warstwg pochtaniajaca ale -
»Sumpf”. Mimo ogromnych
naktadow efekt okazat sie mi-
zerny.

Stona woda tak szybko nisz-
czyta pochtaniajgca warstwe
gumowo-weglowa, ze wykry-
cie okretu podwodnego znow
byto niezwykle proste.

Przelomem w podwodnej
wojnie okazalo sie uzycie
przez aliantow lotnictwa.

Luftwaffe probowata jeszcze
broni¢ podwodnej floty pod-
wodnej Doenitza wysytajac
mysliwska wersje Ju-88
do eskorty U-bootow. Brytyj-
czycy odpowiedzieli mysliwca-
mi ochrony i kleska Kriegsma-
rine stata sie w ten sposob oczy-
wista.

alka o konwoje
na Atdantylu

FOT. WIKIMEDIA.COMMONS

Wydarzylo si¢
33 stycznia

> 1933 - Adolf Hitler zostat mia-
nowany kanclerzem Niemiec
przez prezydenta Paula von
Hindenburga.

> 1965 - Odbyty sie uroczysto-
Sci pogrzebowe Winstona
Churchilla.

> 1968 - Studenci przeprowa-
dzili demonstracje pod pomni-
kiem Adama Mickiewicza

w Warszawie przeciwko zdjeciu
przez cenzure spektaklu
.Dziady" w rezyserii Kazimierza
Dejmka.

> 1969 - Na dachu budynku
Apple Records w Londynie
odbyt sie ostatni wystep grupy
The Beatles.

> 1989 - Amerykanie ewaku-
owali swojg ambasade w Kabulu
w zwigzku z wycofaniem

z Afganistanu wojsk radzieckich
i grozba wojny domowej.

> 1991 - W Teatrze
Dramatycznym w Warszawie
odbyta sie prapremiera musicalu
.Metro" w rezyserii Janusza
Jozefowicza.

> 2005 - Po raz pierwszy

po obaleniu rezimu Saddama
Husajna w Iraku odbyty sie
wybory parlamentarne.

Rzez powstancow Lolo Stryliowa

163 lata temu wybuchto Powstanie Styczniowe.
Na ziemi t6dzkiej miato miejsce ponad 100 bitew

i potyczek Powstania Styczniowego.

ginely w nich setki po-
Zwstaﬁcéw, inni zostali

ranni, trafili do rosyjskiej
niewoli, a potem zostali zesta-
ni na Syberie.

Powstanie Styczniowe wy-
buchto wnocy z22na 23 stycz-
nia 1863 roku. Kilka dni p6Zniej
na terenie dzisiejszej Eodzi,
w lasku radogoskim, w okoli-
cach Parku Julianowskiego, za-
czeto tworzy¢ oddziat po-
wstanczy. Liczyt okoto trzech
tysiecy ochotnikow, w tym sie-
demset piecdziesieciu chtopow
z podiodzkich wsi. Poczatkowo
najego czele stanat J. Fijat-
kowski. Ale wkrétce dowodz-
two objeli ks. Jozef Czajkowski
oraz Piotr Tampicki. Sformo-

wano dwie kompanie - strze-
lecky ikosynierska. Nastepnie
ks. Jozef Czajkowski odczytat
Manifest Rzadu Narodowego
idekrety o uwlaszczeniu chto-
poéw. Potem odebrat od po-
wstancow przysiege, po czym
wreczytim sztandar.

Nastepnie Spiewajac: Jeszcze
Polska nie zgineta, oddziat po-
wstancéw opuscit las radogo-
ski i ruszyli w kierunku todzi.
Powstancy zdjeli z ratusza orta
rosyjskiego, a na drzwiach
umiescili tekst Manifestu Rza-
du Narodowego, wzywajacy
caty naréd do boju.

Stamtad przeszli ul. Piotr-
kowska do siedziby niemiec-
kiego towarzystwa strzeleckie-

g0, gdzie zarekwirowali 72 sztu-
cery. Potem okazato sie, ze
z broni wymontowano kurki
i sztucerow nie mozna byto
uzywac. Powstancy zaczeli
zbierac konie zt6dzkich fabryk,
aw Banku Polskim wyptacono
im blisko 20 tysiecy rubli. Jak
zanotowali kronikarze, 1 lute-
g0, okoto czwartej nad ranem
powstancy opuscili E6dz. Skie-
rowali sie do laséw rossoszyc-
kich. Chcieli sie potaczy¢ z od-
dziatem Jozefa Oxinskiego, do-
wodzacego grupa partyzantow
z Sieradza. Ale zostali rozbici
pod Wronowicami. Po tym wy-
darzeniu t6dzcy powstancy
rozproszyli sie.

Anna Gronczewska

w1

Ratusz
i gréb
= Piotrowi-
czow

Bitwa pod Dobrg
Ljg onary

Najwiekszym wydarzeniem
Powstania Styczniowego
w okolicach Eodzi byta bitwa
pod Dobra koto Strykowa. Do-
szto do niej 24 lutego 1863 ro-
ku. Trwata kilka godzin. Po-
wstancy zostali okrazeni.
Ostatnia faza bitwy bytarzezig
Polakow.

- B6j zamienit sie w konicu
na reczne zapasy - tak opisy-
watte bitwe Wiktora Jaworski,
przedstawiciel Rzgdu Tym-
CZasowego.

W bitwie zgineto siedem-
dziesieciu powstancow, w tym

. siedemnastu todzian. Wielu

powstancow zastato rannych.



[ J
apral Yokoi, przekonany,
B ze wojna z Amerykana-
i wciaz trwa, ukrywat

sie w dzungli na wyspie Guam
na Marianach. Znaleziono go
dopiero 24 stycznia 1972 1.¢.

Przypadek Yokoiego dowo-
dzi, ze wielu japonskich fana-
tykow przez dekady nie uwie-
rzyto w koniec wojny. Unikali
ludzi, zyli z dnia na dzieni cze-
kali, az zostanie uratowany
przez wlasne wojska. Yokoi,
podobnie jak Robinson zbudo-
wat prymitywny dom, robit
wiasne ubrania, jadt ryby, spre-
parowane jadowite zZaby, weze
iszczury.

«Zostatemtylkoja"

Zajrzyjmy do CV naszego bo-
hatera. Shoichi Yokoi urodzit sie
w 1915 1. w Nagoi, czyli w potu-
dniowej czeSci wyspy Honsiu.
Przed wojna pracowat jako kra-
wiec, co zresztg pdzniej pomo-
glo mu w przetrwaniu. W 1941
1. Zostat powotany do japonskiej
armii, a w lutym 1943 r. trafit
na wyspe Guam jako zotnierz
oddziatéw zaopatrzeniowych.
Latem nastepnego roku, gdy
podczas amerykanskiej ofensy-
wy japonska linia obrony zosta-
1a przetamana, Yokoi wraz z in-
nymi Zolierzami musiat rato-
wac sie ucieczka do dzungli.

Nawet przez chwile nie my-
Sleli o poddaniu sie jankesom.
Wychowani w duchu bez-
wzglednej lojalnoSci wobec ce-
sarza i przekonani, ze poddanie
sie jest hanbg, postanowili nie
sktadacbroniiwalczy¢. W ciaggu
kilku miesiecy liczba ukrywaja-
cych sie Japonczykow zmalata
do kilkudziesieciu. By przezyc,
zabijali wypasane na wyspie
krowy, dzieki czemu zyskiwali
jedzenie na kolejne dni swojej
ucieczki.

Ukrywali sie najpierw w gru-
Ppie, a potem w coraz mniejszym
gronie. Z czasem Yokoi pozostat
zupekie sam, przekonany, ze
wojna trwa lub Ze dla niego nie
ma juz powrotu do ojczyzny.

Przed snemkodeks

Az trudno uwierzy¢, ze Yokoi
trwat na posterunku az 28 lat.
Zyt w dzungli, korzystajac
z umiejetnosci wyniesionych
zrodzinnego domuiwojskowe-
go szkolenia. Swéj podziemny
schron wzmocnit bambusem
iwyposazylw prymitywna toa-
lete. Dzieki doswiadczeniu kra-
wieckiemu potrafit szy¢ ubrania
z wiokien roslinnych i skorek
zwierzat, a narzedzia i putapki
konstruowat z dostepnych ma-
teriatow.

Cojadi? Jego dieta sktadata sie
gtéwnie z Zab, szczurdw, wezy,
krewetek rzecznych, okazjonal-
nie owocow i orzechow. Z cza-
sem nauczyt sie usuwac jad
ztrujacychropuch, ktére hodo-
wat w swoim schronie. Wode
do picia gotowat, by uniknac
chordb, a ogien rozpalat za po-
mocg prochu z amunicji. Przez
caly czas unikat kontaktu z ludz-
mi, obawiajac sie schwytania
przez Amerykanow lub miejsco-
wych ,,kolaborantow”.
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Dwa tygodnie po odnalezie-
niu Yokoi wrdcit do Japonii.

Nocami recytowat kodeks ho-
norowy armii japonskiej. Cho-
dzito zapewne o ten wydany
W styczniu 1941r., ktéry opierat
sie na tzw. ,,Reskrypcie Cesar-
skim do ZoierzyiMarynarzy”.
Byt to zbior zasad opartych
na uwspoéiczesnionej filozofii
bushido, ktadacych nacisk
na absolutng lojalno$¢ wobec
Cesarza, bezwzgledne postu-
szenstwo i preferencje Smierci
nad hanba poddania sie.

Prosito smierc

Owego 24 stycznia 1972 1. na-
tknat sie na grupe miejscowych
mysliwych. ,,Spanikowat, bo bat
sie, ze zostanie wziety do niewo-
li, co byto najwiekszym ponize-
niem dlajaponskiego Zomierza.
,»Prosit tych mysliwych, zeby go
zabili” - wspominat po latach je-
go siostrzeniec Omi Hatashin,
ktory zredagowat pdzniej wspo-
mnienia Yokoia.

Mysliwi niemalze sitg zabrali
heroicznego wojaka do osady,
w ktorej mieszkali, by udzieli¢
mu niezbednej pomocy. ,W
czasie drogi Yokoi szarpat sie
i ptakal, btagajac o Smierc;
chciat, by spotkat go los, jaki
czekat na kazdego honorowego
samuraja” - dodawat jeden
z mysliwych.

Robinsona zbadat lokalny le-
karzi - co ciekawe - okazato sie,
ze jest on w zadziwiajgco dobrej
kondydji fizycznej. Gdy badano
gojuz w Japonii, okazato sie, ze
wykazuje ,,nieznaczne odchyle-
nia” w sferze neurologicznej, ale

oficjalnych danych zdrowot-
nych nigdy nie ujawniono.

Powrétbohatera

Juz dwa tygodnie po odnale-
zieniu Yokoi wrécit do Japonii,
a jego powr6t stat sie medialng
sensacja. ,Czuje sie wielce za-
ktopotany, ze wracam zywy -
stowa Yokoiego, ktore wypowie-
dziat zaraz po powrocie do do-
mu, staty sie w Japonii niemal
symboliczne.

W krotkim czasie ozenit sie
i zamieszkat w prefekturze
Aichi. Co wielce charaktery-
styczne - armia wyptacita mu
zalegly zotd, a wtadze przyzna-
ty emeryture. W1991r. Yokoi do-
stapit nawet zaszczytu spotka-
nia z cesarzem Akihito, ktorego
chciat przeprosic za ,,hanbe”, ja-
kabyta jego ucieczka przed wro-
giem.

Pytany, dlaczego ukrywat sie
w dzungli tak dtugo, odpowie-
dziatwymijajgco: ,,Miatem trud-
ne dziecifistwo, zytem zbardzo
nieprzyjemnymi krewnymi.
Trzymatem sie dzungli, ponie-
waz nie chciatem mie¢ z nimi
do czynienia”. Wszyscy jednak
wiedzieli, ze kierowat sie zupel-
nie innymi pobudkami.

.Yankee gohome”

Jak czytamy w postowiu Omi
Hatashina, jego krewny nigdy
w pelni nie przyzwyczait sie
do zycia wnowoczesnym kraju.
Zkazdym rokiem stawat sie co-
raz bardziej nostalgiczny i za-
mkniety w sobie. Przed swojg

Smiercig w 1997 1., w towarzy-
stwie zony, odbyt co prawda kil-
ka podrézy na Guam (otwarto
tam muzeum na jego czesg, li-
czace... osiem metrow kwadra-
towych), ale ,,nie okazywat zad-
nych emocji”.

Shoichi Yokoi zmart 22 wrze-
$nia 1997 r., w wieku 82 lat,
naatak serca. Pochowano gojak
narodowego herosa. Reporte-
1zy Zauwazyli, Ze w zegnajacym
go thumie pojawity sie nawet
antyamerykanskie hasta, zada-
jace m.in. opuszczenia przez US
Army baz na terytorium Japo-
nii.

Zomierze Cesarza

Yokoi nie byt jedynym zot-
nierzem, ktory padt ofiare ar-
mijnej indoktrynacji. Nie byt
nawet ,,wojennym rekordzi-
st3” w ukrywaniu sie
przed zwyciezcami. Pierwszy-
mi udokumentowanymi przy-
padkami tego typu byt 46-
osobowy oddziat kapitana
Sakae Oby, ktory prowadzit
partyzancka walke na wyspie
Saipan do grudnia 1945r., czy-
li przez miesigce po poddaniu
sie Japonii.

W 1949r. amerykanskim zot-
nierzom poddato sie dwoch Ja-
ponczykow ukrywajacych sie
na Iwo Jimie. W latach 50.
dwéch kolejnych ,,zohierzy ce-
sarza” poddato sie policji na Fi-
lipinach, zas dekade p6zniej
na wyspie Guam bron ztozyt Ta-
dashi Ito, ktory walczyt w ukry-
ciu przez 26 lat.

Rekord Nakamury

Wojennym dtugodystansow-
cem okazat sie jednak szerego-
wy Teruo Nakamura, wcielony
do japonskiej armii w 1943 1.
i wystany na indonezyjska wy-
spe Morotai. Pojej zajeciu przez
aliantow we wrzesniu 1944 r.
Nakamura zostal uznany
za zmartego.

Odnaleziono go dopiero 18
grudnia1974 1., dwalata p6zniej
niz Yokoiego, co oznacza ze swo-
ja walke prowadzit az 30 lat.
Przetransportowano go od razu
do szpitala w stolicy Indonez;ji,
Dzakarcie. Po zakonczeniu le-
czenia, poprosit o przewiezienie
go na Tajwan, gdzie sie urodzit.

Z faktu, ze Nakamura nie byt
etnicznym Japonczykiem, nie
przystugiwata mu japoniska
emerytura. Jako byly zomierz
otrzymat tylko nieduza odpra-
we, co spotkato sie ze spotecz-
nym odzewem - mieszkancy
Tajwanu oraz rzad zebrali

na rzecz Nakamury pokazng
kwote, za ktéra mogt sie utrzy-
maé. Zmartw1979r.

Przypadek Onody

Nakamurze doréwnat Hiroo
Onoda, pochodzacy z Kameka-
wy w dystrykcie Kaiso, ktory
ukrywat sie do marca 1974 r.
nawyspie Lubang na Filipinach.
Przed wojng pracowat w firmie
handlowej, a zmobilizowany
w1942 1. trafit do wywiadu ar-
mii japonskiej. Otrzymat rozkaz,
aby z trzema podwtadnymi do-
konywa¢ na Lubangu sabotazy
wymierzonych wamerykanska
infrastrukture.

Kiedy Japonia podpisata ka-
pitulacje i wojna sie skonczyta,
ataki Onody nie zakonczyty sie.
Wtadze Filipin przez kolejne la-
ta podejmowaty r6zne proby
przekonania Onody, Ze wojna
naprawde zakonczyla sie w1945
I., ale bezskutecznie. Japonczy-
cy stawali sie coraz wiekszym
problemem, tym bardziej, ze
doscéregularnie dochodzito zich
udziatem do potyczek z miej-
scowymi mieszkancami - przez
niemal 30 lat Onodaijego towa-
1zysze zabili ok. 30 0sob, sadzac,
ze walcza z wrogiem.

W koncu, kiedy reszta zoie-
rzy zostata zabita w wyniku
przypadkowych strzelanin,
Onoda zostat sam.

Granatyisztylet

20 lutego 1974 1. w jego kry-
jowce pojawit sie podr6znik No-
rio Suzuki, ktory przekonat go,
ze wojna z Amerykanami na-
prawde sie skonczyta. Ostatecz-
nie Onoda ujawnit sie i zrzucit
mundur, gdy na wyspie zjawit
sie jego byty dowodca - Yoshimi
Taniguchi.

Poddanie obyto sie ceremo-
nialnie. Taniguchi wydatmu roz-
kaz: ,,Zgodnie zrozkazem Cesar-
stwa Czternasta Armia Obszaru
zaprzestata wszelkiej dziatalno-
Sci bojowej. (...) Jednostki
pod dowodztwem Eskadry Spe-
cjalnej maja natychmiast zaprze-
sta¢ operacji wojskowych i od-
dac sie pod dowodztwo przeto-
zonego, ajesli nie uda sie znalez¢é
Zadnego oficera, majg oni skon-
taktowac sie z sitami amerykan-
skimi lub filipinskimi i postepo-
wac zgodnie zich instrukcjami”.

Hiroo Onoda dopiero wow-
czas poddat sie oraz oddat calg
zgromadzong bron, w tym
miecz, 500 sztuk amunicji, kil-
ka granatéw i sztylet. Zmart
w2014 1. w Tokio.

Mariusz Grabowski
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Konrad Krajeacs
Milosé Jest,,stuknagta”

FOT. KAROLINA MISZTAL

ako jalmuznik  Ojca
J Swietego staram sie biec
do tych, ktorzy sie Zle
maja, i im pomagac. To nie oni
majg przyjs¢ do nas, ale my
do nich. Tak robit Jezus, to jest
Ewangelia, a ja staram sie zy¢
logika Ewangelii - méwi kar-
dynat Konrad Krajewski.
Przyznaje, ze funkcja jatmuz-
nika papieskiego catkowicie
zmienita jego zycie. Niedawno
za pomoc Ukrainie otrzymat
medal od prezydenta Zelenskie-
go. Wydat tez ksigzke-przesta-
nie: ,,IdZ i czyn dobro”. W roz-
mowie z Vatican News opowia-
dam.in. o tym, co powiedziat
mu Leon XIV, o nocy spedzonej
z bezdomnymi, wydawaniu
ogromnych kwot na pomoc po-
trzebujgcym i madrych wska-
zdwkach papieza Franciszka.

Ksieze Kardynale, skqd ten
tytut ksiqzki: ,,Idz i czyn
dobro”?

To jest przestanie ewange-
liczne. Moze nie wypowiedzia-
ne bezposrednio, ale kiedy czy-
tamy Ewangelie, to tam przede
wszystkim istnieje ,,dzi§”. M6-
wi sie o czasie, ktory jest nam
dany. Dzi$ nam jest dane, nato-
miast jutro dla nikogo z nas nie
jest pewne. Wiecjezelimam by¢
dobry, to mam by¢ dobry dzis.
I dlatego, nie zwlekajac, trzeba
czynic dobro dzis, bo jutro juz
mozenas nie by¢. Tu pobrzmie-

wajq tez stowa ksiedza Twar-
dowskiego: Kochajmy dzisiaj lu-
dzi, bo jutro ich moze nie by¢.
A kocha¢ mamy wszystkich lu-
dzi.

Z ksiqzki dowiadujemy sie
najwiecej o mitosci do osob
ubogich, bezdomnych,
potrzebujqcych, dzis odrzu-
conych.

Ja staram sie zy¢ logika
Ewangelii. To jest bardzo trud-
ne - zy¢ Ewangelig bez komen-
tarza, ktory na og6t ja rozwad-
nia. Méwi sie w ten sposob: ,,Je-
zus powiedziat, ale dzisiaj Zyje-
my w innym Swiecie, w innych
okolicznoSciach”, i tak dalej,
itak dalej. Nie, Ewangelia jest
dzisiaj aktualnaijest na dzisiaj.
Czytamy Marka - jak sie zacze-
a publiczna dziatalnos¢ Pana
Jezusa? Tak, Ze spotyka tredo-
watego, spotyka sparalizowa-
nego, a nastepnie spotyka Ma-
teusza, znienawidzonego celni-
ka, i mowi: ,,IdZ za mna”. Naj-
pierw spotyka sie wiec z tymi,
ktérzy potrzebuja pomocy, kto-
IZy S3 opuszczeni, zanurzeni
w grzechu, zanurzeni w cierpie-
niu. Tak jest. Jezus idzie. On
idzie jako lekarz. Lekarza po-
trzebuja ci, ktorzy sie Zle maja.
Wiec idzie najpierw do nich.
I'tak probowatem to realizowac
jako jatmuznik i staram sie na-
dal - dopoki jestem jatmuzni-
kiem w imieniu Ojca Swietego

- Ze to my biegniemy do tych,
ktorzy sie Zle maja, i to my im
pomagamy. Papiez Franciszek
moéwit: ,,Zostaw to biuro, zo-
staw biurko, wyjdz na ulice
iszukaj Jezusa zranionego”.I1to
jest Ewangelia. To robit Jezus
kazdego dnia. Sam fakt, ze tolu-
dzie majg przychodzi¢ po po-
moc do nas, do urzedéw, fun-
dacji, to jeszcze nie Ewangelia
w pelni. Ewangelia w pelni jest
wtedy, kiedy my wychodzimy
iszukamy. Mysle, Ze trafnie na-
sza Dykasterie okreslit papiez
Franciszek jako Pronto Soccor-
so, czyli Pogotowie Ratunkowe
Mitosierdzia. To znaczy, ze
na wiesc o tym, Ze cos sie dzie-
je, biegniemy i szukamy, aby
pomoc tym ludziom.

Ale czy musimy by¢ w tym
tak radykalni? Bo z Ksiedza
ksiqzki wynika, jesli ktos$ jq
tak na powaznie wezZmie

do siebie, ze wrecz nalezalo-
by zmieni¢ swaje Zycie.

Ale taka jest doktadnie
Ewangelia. Jest bardzo radykal-
na. Do tego stopnia, Ze ta rady-
kalnos¢ stawia wszystko na gto-
wie, tak jak mitoSc. Prosze za-
uwazy¢: mitos¢ nie tylkojestra-
dykalna, ale ,,stuknieta”. Jesli
mitoS¢ nie jest ,,stuknieta”, to
nie jest mitoScia, poniewaz ona
kieruje sie zupemie innym pra-
wem niz to, ktére my sobie usta-
lamy. Matka bedzie kochaé swo-

je dziecko, nawet jesli ono jest
w wiezieniu. Taka jest mitos¢
iEwangelia, ktéra wszystko sta-
wia odwrotnie niz §wiat. Dlate-
go Jezus nam ciagle przypomi-
na, Ze nie jesteSmy z tego Swia-
ta, Ze nie mozna sta¢ okrakiem
-iwSwiecie, i w Ewangelii. Jesli
jesteSmy w Ewangelii, to
na pewno jesteSmy tez w Swie-
cie. Jesli jesteSmy w Swiecie, to
nie znaczy, ze jesteSmy w Srod-
ku Ewangelii.

Papiez Franciszek, jak czy-
tam w ksiqzce, powiedziat
na poczqtku Ksiedza postugi
Jjako jatmuznika: ,,Jesli
chcesz wiedziec, czego
potrzebujq bezdomni, idz
do nich, spedz z nimi noc

i wtedy bedziesz wiedziat”.
Tak to wyglqdato?

To wygladato doktadnie tak,
bo wszystkie te inicjatywy, kto-
re powstaty, zostaty sprowoko-
wane przez papieza Francisz-
ka. Ale papiez tylko nadat kie-
runek, natomiast nie méwit, co
to ma byc¢ijak to ma by¢. Nam
sie moze wydawacg, ze jak ja ku-
pie butke i zaniose ubogiemu
naulice, tojuzjest petne szcze-
Scie. Aleja go nie zapytam, czy
ma zeby, czy on ta butke moze
w ogo0le zjesc. Czy on nie jest
cukrzykiem. Czy on moze jeS¢
to, cojamu daje. Natomiast gdy
sie usigdzie zbezdomnymi, nie
trzeba wcale duzo méwic. To

Kardrvnaf Krajewskl' Zfo_ Jjest
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liwe, ale dobro jest

—— zarazllwe Jesli ludzie wiedza,

oni méwig, bo na og6t nikt ich
nie stucha. To jest pierwsza
rzecz. A druga, ze dowiaduje-
my sie rzeczy, o ktorych bysmy
nie my$leli. Na przyktad na sa-
mym poczatku, kiedy zostatem
jalmuznikiem i zaczatem ich
stuchag, ci biedni méwili: ,,My
nie mamy sie gdzie zatatwic”.
Nie ma w Rzymie otwartych
ubikacji. Turysci, kiedy przy-
jezdzaja do Rzymu, idg do ba-
rui- kupujac kawe - mogg iS¢
do tazienki. A oni do baru czy
do restauracji nie mogg wejsc.
A publicznych toalet nie ma.
Wiec otworzyliSmy toalety dla
nich. Nie mieli sie gdzie wyka-
pac, wiec otworzyliSmy natych-
miast na Placu Swietego Piotra
prysznice, gdzie 200 0s6b
dziennie sie kapie. Jesli juz sa
umyci, to potrzebuja bielizny
Swiezej. Jesli juz sa umyci, prze-
brani, to dlaczego ich nie zba-
dac? Stad powstat pomyst am-
bulatorium. Jesli juz sa u nas
umycii zbadani, to dlaczego
mieliby nie p6js¢ do fryzjera?
Bo najwiecej majg problemow
wtasnie z chorobami skory,
z wtosami. Wiec powstat od ra-
zu zaktad fryzjerski dla nich.
I w ten sposob, stuchajac ich,
wiedzieliSmy, co mamy robic.

Ale do tego tez potrzeba
ludzi chetnych, fryzjerow
chociazby, czy lekarzy, kto-
rzy badajq w laboratorium.
Skaqd oni sie biorq?

co my czynimy, wigczaja sie.

Wiec tak: zto jest krzykliwe,
ale dobrojest zarazliwe. Jesli lu-
dzie wiedza, co my czynimy,
wigczaja sie. Podam przykiad.
Pojechatem do jednego z mar-
ketow i wzigtem od razu 60 kg
bananéw - dwa olbrzymie pu-
dta. Podszedtem do kasy z woz-
kiem i wtedy podchodzi
do mnie jedna pani i mowi: ,,Ja
wiem, dla kogo ksigdz te bana-
ny kupuje”. Wyciagneta karte
platnicza i zaptacita. Tojest od-
powiedzZ na pana pytanie. Takie
jestdobro. Jezeli ludzie wiedza,
co my robimy, to bardzo chet-
nie pomagaja. Czesto chcg po-
magacd, a nie wiedza jak. A my
wiemy. Robimy doktadnie to,
co robitby Jezus, wiec leczymy
ludzi z bezdomnosci, prébuje-
my im przywréci¢ godnosc,
a jednoczesnie dajemy im tez
postuge duchowa, ktéra jest
bardzo wazna.

W jaki sposob?

Prosze zobaczyg¢, jak Jezus
zareagowal na paralityka spusz-
czonego przez dach do pomiesz-
czenia, w ktérym przebywat.
Zapytat, co jest tatwiej powie-
dziec: ,,Wstan, idz, jesteS uzdro-
wiony”, czy ,,Odpuszczajg sie
twoje grzechy?”. Eatwo jest po-
wiedzie¢ ,wstan, idz”, bo prze-
ciez mamy pelne szpitale, tam
sie idzie po to, zeby odzyskac
zdrowie. A konfesjonaty wcale
nie sg takie pelne. Czyli o wiele



trudniej jest przywracac god-
nos¢ cztowieka, ktory jg otrzy-
mat od Boga, niz wyleczy¢ czto-
wieka. A te dwie rzeczy musza
iS¢ w parze. Papiez Franciszek
bardzo czesto mnie pytat o to,
czy zaspokajamy wszystkie po-
trzeby naszych biednych. Tonie
chodzito tylko o prysznice,
o umycie sie, dokumenty, ale
pytat przede wszystkim, czy za-
pewniamy im pomoc ducho-
wa. Popierwsze, czy ich shucha-
my. Czy jesteSmy z nimi. Czy
opowiadamy im o Jezusie.

Rozumiem, ze opowiadacie.

Wie pan, kiedy jesteSmy z ni-
mi, to oni sami pytaja: ,,A dla-
czego ty jestes taki dobry dla
nas?”. Ja wtedy najczesciej od-
powiadatem to, co mi przycho-
dzito zupehie spontanicznie.
Robie to, co by zrobit Jezus. I to
jest wlasnie odpowiedz na tytut
tej ksiazki: ,,IdZ i czyn dobro”.
Ijakiekolwiek by nie byty po-
budki czynienia dobra, dobro
jest dobrem.

Mowi Ksiqdz Kardynat kil-
kakrotnie na tamach ksiqz-
ki: ,,Najpierw czyny, potem
stowa”. Dlaczego?

Jezus szedti dotykat ludzi,
uzdrawiat. Czyny s3 bardzo
wazne. W dniu, w ktérym roz-
mawiam z panem, czytana jest
Ewangelia o powotaniu Mate-
usza. Ta Ewangelia méwi, Ze nie
ma Swietego, ktory nie ma swo-
jej kiepskiej przesztosci. Mate-
usz miat fatalng przesztosc.
Znienawidzony byt, zyt z grze-
chu, z poboru pieniedzy. Ale
kazdy grzesznik ma swoja przy-
sztos¢. I'to daje Jezus. Jezeliide
iuklekne przy kratkach konfe-
sjonalu i powiem Jezusowi
0 swojej przesztosci, tojuzjej nie
ma. Grzechy sg odpuszczone.
Onnie tylko przebacza grzechy,
ale obdarza mnie pokojemimo-
wi: ,,IdZ i badz Swiety”. To jest
dzisiejsza Ewangelia. I jezeli ja,
wychodzac na ulice, wprowa-
dze ja w czyn, wiedzac, ze kaz-
dy z tych ludzi ma swoja prze-
sztos¢ - ale Jezus nie meczy sie
Jego grzechami - to moj czyn po-
maga temu cztowiekowi przy-
wracac godnosc.

Jestescie zawsze przygoto-
wani, by pomagac?

Kiedys byta powddz w Rzy-
mie i w jednej z dzielnic zalato
bardzo duza ilos¢ domoéw. Tosie
stato w sobote i papiez Franci-
szek do mnie zadzwonit. Méwi:
,»WezZ pienigdze i jedZ natych-
miast i tym rodzinom zaptaé
za hotel, Zeby miaty gdzie prze-
nocowac”. Ja mowie: ,,0jcze
Swiety, ale jest sobota i banki sg
pozamykane”. On na to: ,,To ty
jestes jalmuznikiem i nie masz
pieniedzy do dyspozycji
namiejscu? Jak tojest mozliwe?
Tojest tak, jakby kto§ miat1odz,
a wiosta by byty zamkniete
nasoboteinaniedziele”. Wtedy
zrozumiatem, Ze nasza pomoc
musi by¢ zupelnie inna. Musi-

my by¢ zawsze gotowi. Stad zro-
dzito sie to pojecie pogotowia
ratunkowego, ktore zawsze jest
czynne.

Ksiqdz Kardynat w ksiqzce
bardzo czesto wspomina

o wskazowkach, nawet
ostrych przytykach papieza
Franciszka...

Papiez Franciszek bytbardzo
konkretny. Tobyt cztowiek, kto-
ry w momencie, kiedy juz zo-
stat papiezem, miat ogromne
doswiadczenie zycioweiztego
skarbca swojego Zycia wyciagat
rzeczy tylkoistotne. Nie zajmo-
wat sie narracja, tylko dawat
konkretne rozwigzania. Pamie-
tam, jak pierwszy raz wystat
mnie na Lampeduse, kiedy
przewrdcit sie statek i ponad
300 os6b zgineto. Jak wycho-
dzitem, to papiez mnie jeszcze
zawotal: , Konrad, Konrad,
wr6¢. Najpierw idZ do probosz-
cza i wszystkie swoje decyzje
konsultuj z proboszczem”. Itak
byto. Jak zajechatem na Lam-
peduse, to proboszcza zapyta-
tem, czego ciludzie najbardziej
potrzebuja. Ci, ktérzy ocaleli,
potrzebowali zadzwonié
do swoich doméw, zeby im po-
wiedzied, ze przezyli. Wiec we
wszystkich barach wykupili-
Smy karty telefoniczne i rozda-
liSmy tym biednym ludziom.
Oni w kolejkach stali do telefo-
now, zeby zadzwonic na chwile
ipowiedzie¢: ,,Zyje. Brat nie Zy-
je, alejazyje”. AmadroS¢ papie-
Za polegata na tym, Ze to nie ja
robitem zgodnie ze swojg logi-
kaimysleniem cztowieka z Eo-
dziiz Polski, tylko zgodnie z je-
go wskazowkami. Jest stowo,
ktore zawsze towarzyszy je-
zuitom: ,,rozeznanie”. Najpierw
rozeznanie, jaka jest rzeczywi-
stoscidopiero decydowanie.

Czy rzeczywiscie, zgodnie ze
wskazowkami Franciszka,
spedzat Ksiqdz noce z bez-
domnymi?

Spatem oczywiScie w nocle-
gowniach. Nawet w Polsce. Kie-
dys spatem u braci albertynéw
w jednym pokoju z trzema bez-
domnymi. Byta taka Smieszna
sytuacja, ktora tez potem opo-
wiadatem papiezowi, ze kiedy
poszedtem sie umy¢, wracam -
wszyscy siedzg na t6zkach, mi-
mo ze Swiatto byto zgaszone.
Jakby sie bali, ze kardynat be-
dzie spat z nimi. No i potozyli-
smy sie. Byta tylko lampa kra-
kowska, ktora oSwietlata okno,
okratowane zresztg. W pewnym
momencie wstat jeden, ktory
nie spat w pizamie, a byt caty
w tatuazach. Usiadt na tym 16z-
ku i méwi: ,,Musze cos powie-
dziecksiedzu”. ,,Niech pan mo6-
wi”. ,,Jajeszcze nigdy w zyciu
z zadnym kardynatem nie spa-
tem”. Ja mu odpowiedziatem:
HJateznie”.

Czytam w ksiqzce, Ze nie
wszystkim dziatalnosé
Ksiedza Kardynata tutaj,
w Rzymie, sie podoba.

Ale nie musi sie wszystkim
podobac. Prosze zauwazyc, ze
dziatalnosé Jezusa do tego
stopnia sie nie podobata, ze
wlasciwie po kazdym jego
przemoéwieniu wyprowadzano
go zamiasto lub za wieSichcia-
no go ukamienowac. I to jest
zrozumiate. Nie wszystkim sie
podobato, ze papiez Franci-
szek zorganizowat prysznice
pod kolumnada Berniniego
przy Placu Swietego Piotra,
gdzie od tylu wiekow gwoz-
dzia wbi¢ nie wolno, bo to jest
tak szacowne miejsce kultury.
Wtedy jeden z kardynatow
mowil mi: ,,Zabieracie miejsce
pielgrzymom. Dlaczego nie
zrobicie tego na wzgorzu, tutaj
niedaleko, gdzie sg dos¢ duze
parki? W Watykanie jest tak
ciasno. Nie ma miejsca”. Wte-
dy mnie co$ natchneto i odpo-
wiedziatem temu kardynato-
wi: ,,Tow takim razie dlaczego
ksiadz kardynat mieszka
w Watykanie, skoro tam jest ty-
le miejsca?”. Potem ten kardy-
nat sie zdenerwowat i juz
na odchodne, kiedy zobaczyt,
jak wychodzi ktos spod prysz-
nica z kanapka, mowi: ,,Jesz-
cze tylko kawy tutaj brakuje.”.
Ajanato: ,,Naprawde! Tak!”.
I poszedtem od razu kupitem
ciSnieniowy zaparzacz do ka-
wy. I od tej pory przez tyle lat
wszyscy biedni majg cafe latte
ijaka chca. My tez rano po ka-
pieli chetnie zjemy ciastko,
moze usigdziemy przy kawie
w szlafroku. Dlaczego bezdom-
ni nie maja tego nie miec? To
nas moze wkurzaé, to nas mo-
ze denerwowag, ale takie jest
przywracanie godnosci.

Ale te osoby, ktorym sie
pomaga, zwlaszcza bez-
domne, one dalej prowadzq
ten tryb zycia. Pomagamy
im, a jednak ich zycie sie
nie zmienia. Jak to rozu-
mieé, jak do tego podejsé?

FOT. ADAM JANKOWSKI

Ja sie chyba z tysigc razy juz
spowiadatem i bardzo czesto
przychodze z tymi samymi grze-
chami nanowo. I Pan Jezus mo-
imi grzechami sie nie meczy. Ja
mam Go nasladowac. Dlaczego
mam sie meczy¢ drugim czto-
wiekiem, ktory na przyktad nie
moze wyjs¢ zbezdomnosci? Bo
bezdomnos¢ staje sie uzaleznie-
niemichoroba. My im pozwala-
my spac pod kolumnadg Swie-
tego Piotra. Malo tego, kupuje-
my im - co denerwuje niekto6-
rych - namioty. W tym miesigcu
okoto 400 namiotow rozdali-
Smy, aby zapewni¢ im jakas in-
tymnos¢. Dlaczego majg spac
zupeknie odstonieci? My kiedy
idziemy do sypialni, tez zamy-
kamy swoje drzwi. Wiec przy-
najmniej tyle. Ale oni rano te
wszystkie namioty sktadajgiko-
lumnada jest dostepnadla tury-
stow. To nie jest tak, ze my ich
zapraszamy do Watykanu, tyl-
ko oni tu czuja sie bezpiecznie.
I mySle, ze to dobrze o nas
Swiadczy. Natomiast wszystkim
proponujemy mozliwos¢ po-
wrotu, choé nie robimy tego na-
chalnie. Oni zawsze wiedzg, ze
jesli chcg wrécic do swojego kra-
ju, do rodziny czy w inne miej-
sce, gdzie wydaje im sie, Ze be-
dzielepiej, tomy jesteSmy w sta-
nie tego samego dnia wyrobic¢
kazdemu paszport. Mato tego -
ubierzemy go, zdazymy p6js¢
do fryzjera i tego samego dnia
mozemy go zawiez¢ nasamolot.
Ina tym sie nie konczy. Powia-
domimy rodzine albo miejsco-
wa pomoc charytatywna, Zzeby
go odebrano z lotniska. Bardzo
czestosajednak tu tak dtugo, ze
juznie maja do kogo wrocié. Ich
zony, dzieci sie od nich odwr6-
city. Wiemy o tym, bo kiedy
umieraja, nikt nie chce odebrac
ich ciala - tak daleko juz zaszty
sprawy. A one zachodza daleko
wtedy, kiedy nie ma przebacze-
nia. To jest to, o czym papiez
Franciszek mowil malzonkom,

Magazyn - KoscioWX!

PIATEK, 30.01.2026 - expressilustrowany.pl

rodzinom, Ze moZecie sie ktéci¢
caly dzien, nawet talerzami mo-
zecierzucad, ale nie potozcie sie
spad, jesli sobie nie przebaczy-
cie, bo potem wykopiecie tak
wielki doét, ze nie bedziecie
w stanie juz zy¢, pojednac sie.

A jak Ksiqdz Kardynat odpo-
wiada na krytyke, Ze Kosciot
nie powinien by¢ organiza-
cjq charytatywnq?

To juz styszatem. My nie je-
steSmy organizacja charyta-
tywna. My czynimy to, co robit-
by Jezus. A Jezus jest chyba naj-
bardziej krytykowany na Swie-
cie i niechciany. Kiedy wiec
mam podjac jakgkolwiek decy-
Zje, to nie zastanawiam sie, co
napiszg w prasie, co bedg mo-
wili, tylko co by zrobit Jezus
na moim miejscu - i to robie.
Ajesli za to dostane jakie$ baty,
to tylko potwierdza, ze zrobi-
tem co$ dobrego. Ojciec Swiety
Franciszek powiedziat kiedys:
»Uwazaj, jak wszyscy beda kla-
skali, bo jest to strasznie niebez-
pieczne dla ciebie. Lepiej niech
o tobie méwia Zle, a ty rob to,
co robitby Jezus”.

Ksiqdz Kardynat spotkat sie
z Leonem XIV. Na co zwrdcit
uwage obecny papiez?

Dotychczas byt to okres Ro-
ku Jubileuszowego i Ojciec
Swiety wszedtw celebracje wy-
darzen zaplanowanych przez
papieza Franciszka. I wiasciwie
teraz dopiero, sadze, Ojciec
Swiety przedstawi nam wiasne
akcenty i na to czekamy. Mnie
Ojciec Swiety powiedziat, ze
kontynuujemy to, co byto robio-
ne. Ale sadze, Ze z czasem tez
nada temu jakis wtasny charak-
ter. Obrazowo przedstawie to
tak. MieliSmy niedawno kon-
kurs muzyki Chopina i wlasci-
wie wszyscy grali te same utwo-
ry, ale kazdy grat inaczej. Nato-

miast wszyscy musieli trzymac
sie nut. Wiec my wszyscy trzy-
mamy sie Ewangelii. Ale ta in-
terpretacja Ewangelii, kolory
Ewangelii moga by¢r6zneicze-
kamy wtasnie na te kolory pa-
pieza Leona XIV.

Ksiqzka ,,Idz i czyni dobro”
mnie sie kojarzy z przewod-
nikiem duchowym. Ona
wymaga pewnej zmiany
podejscia, moze zmiany
zycia. Czy kiedy Ksiqdz
Kardynat zostat jatmuzni-
kiem, to rowniez wymagato
zmiany zycia?

Zmienilo sie bardzo to zycie.
Papiez caty czas mowit, ze mu-
si by¢ wszystko zgodne z logika
Ewangelii, e jak nie wiesz, co
zrobi¢, a do twojej polskiej gto-
wy (papiez bardzo lubit ten
zwrot, méwit go zawsze, uSmie-
chajacsie) nie przychodzi Zzadne
rozwigzanie, to szukaj w Ewan-
gelii sytuacji podobnej, w ktorej
jestes, i zobacz, co by zrobit Je-
zus. Papiez mnie nauczyt zy¢ co-
dzienna Ewangelia i rozwiazy-
wac wszystkie swoje sprawy
za pomoca logiki Ewangelii, nie
logiki Swiata. Wiele razy mowit:
,»1dZ przed Najswietszy Sakra-
ment i pomddl sie. IdZ i pokaz
sie Panu Jezusowi, czy ty Mu sie
podobasz.”. To zmienito wszyst-
ko. Papiez Franciszek miat takie
bardzo proste przestanie. Mo6-
wit: ,,Bedziesz zarzadzat wielka
iloscig pieniedzy”. To sg dzie-
sigtki milion6éw euro, nieraz wy-
dawane miesiecznie. I dodawat:
,»,Nasze konto jest dobre, kiedy
jest puste. A jesli nie jest puste,
to znaczy, ze jesteS najbardziej
leniwym Polakiem, jakiego
znam”. I to wystarczyto. Wie-
dziatem, Ze mam robic wszyst-
ko, zeby te pienigdze pomagaty
innym, a nie Zeby te pieniadze
byly.

Wojciech Rogacin,
Vatican News
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Po premierze pierwszego
filmu swiat oszalat
na punkcie .Gremlinow".

L
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o jeden z tych filméw,

I dzieki ktérym wspomi-
namy lata 80. z senty-
mentem i nostalgig. Nawet, je-
§libohaterami obrazu sg ztosli-
we stwory, ktore w wigilijny
wieczor urzadzaja w matym
miasteczku istna demolke.
»Gremliny rozrabiajg” maja juz
ponad 40 lat, a niebawem ma-
ja powrocic z wielkim hukiem.
Przypomnijmy: w filmie
71984 roku nastoletni Billy do-
staje od ojca niecodzienny,
gwiazdkowy prezent - jest to
kupiony od chiniskiego sprze-
dawcy dziwny, kosmaty zwie-
rzak mogwai, o sympatycz-
nym wygladzie i imieniu Giz-
mo. Sa jednak trzy zasady trzy-
mania stworzenia w domu:
trzeba go chronic¢ przed ostrym
Swiattem i woda, a takze, aby¢
moze przede wszystkim: nie
wolno go karmi¢ po péinocy.
Rzecz jasna, dochodzi do zta-
mania wszystkich tych zale-
cen, co prowadzi do faficucha
przerazajacych wydarzen. Gi-
zmo, pod wplywem niechcgco
wylanej na niego wody roz-
mnaza sie, zas po tym, jak jego
»dzieci” rzucajq sie najedzenie
po poétnocy, przemieniaja sie

~Gremliny rozrabiaja”

i... wkrolce powracqja?

Ty T

w straszliwe i ztosliwe gremli-
ny, ktére w dodatku mnoza sie
niemitosiernie, siejac terror
w spokojnym dotad miastecz-
ku Kingston Falls.

Najpierw niszczyty

samoloty

Scenariusz filmu napisat
Chris Columbus, ten sam, kto-
ry wkrotce siadzie w fotelu re-
Zysera ,,Kevina samego w do-
mu” czy, kilkanascie lat p6z-
niej, dwoch pierwszych pro-
dukcji z serii o Harrym Potte-
rze. W pierwszej potowie lat 80.
Columbus byt stosunkowo nie-
znany, dlatego stworzyt sceno-
pis ,,Gremlinéw”, by udowod-
ni¢ decydentom w Hollywood,
Ze posiada talent pisarski. Po-
myst za$ przyszedt mu do gto-
wy, gdy nocujac w swoim
mieszkaniu styszat dziwne
dzwieki. - To co$ chodzito jak
pluton myszy, a gdy stuchatem
tego, biegajacego w ciemnosci,
bytem naprawde przerazony -
wspominat Columbus. Same
stowo ,,Gremliny” byto znane
juz znacznie wczesSniej - w la-
tach 20. terminem tym okreSla-
no mityczne, ztosliwe stwory,
ktoére powodujg awarie brytyj-

4

skich samolotéw RAF-u. Ito
wiasnie jeden z pilotow RAF-u
Roald Dahl opublikowat w1943
roku ksigzke zatytutowang
»The Gremlins”, opowiadajacg
o tych psotnych stworzeniach.
Gremliny pojawity sie takze
w kreskowce z krolikiem Bug-
sem, ba, nawet sam Walt Di-
sney myslat o zrobieniu o nich
pelnometrazowego filmu. Az
w koncu wspomniana ksigzka
wpadta w rece Joe’a Dantego,
ktory wyrazit che¢ nakrecenia
wspotczesnych ,,Gremlinow”.
- Nasze gremliny sg troche inne
- s troche zielone, maja wiel-
kie usta, duzo sie usSmiechaja,
robig ludziom niesamowicie,
naprawde nieprzyjemne rzeczy
iprzez caty czasim sie to podo-
ba - mowit Dante, chcac pod-
kresli¢ cechy, ktore wyr6zniajg
jego gremliny na tle innych
opowiesci o nich.

Wyrak upiorny?

A moze spaniel?

Film zgodzit sie wyproduko-
wac Steven Spielberg (widzacy
poczatkowo w roli rezysera Ti-
ma Burtona). - To jedna z naj-
bardziej oryginalnych rzeczy,
na jakie natknatem sie od wie-

lu 1at, dlatego ja kupitem - ttu-
maczyt pozniej rezyser, ktore-
gomozna takze dostrzec wjed-
nej ze scen - to jeden z uczest-
nikéw zjazdu wynalazcow.

Do roli Billy’ego zaangazo-
wano Zacha Galligana, mato
znanego aktora. W gtéwnego
bohatera chcieli sie wcieli¢ tak-
Zem.in. Tom Hanks i Kevin Ba-
con. Po skompletowaniu ob-
sady zaczeto sie zastanawiac,
jak wlasciwie tytutowe grem-
liny majg wygladac.

- Po przeczytaniu scenariu-
sza, moim pierwszym pomy-
stem byto wziecie wyraka
upiornego, matego ssaka [Zy-
jacego w Indonezji - przyp.
red.]inadanie mu kreskowko-
wych proporcji. Chciatem, ze-
by wielkie oczy byty urocze -
opowiadat projektant filmu
Chris Walas. Rezyser poprosit
jednak o poprawki, zatem Wa-
las zrobit kolejny projekt - tym
razem Gizmo przypominat...
spaniela. Az w koncu powstata
postac, ktorg wszyscy znamy.

A jesli chodzi o stwory, kto-
re narodzity sie w wyniku nie-
przestrzegania wspomnianych
zasad, poczatkowo planowa-
no, Ze beda nimi... matpy, z za-

tozonymi maskami. Zmienio-
no jednak zdanie, gdy jedna
znich, w ataku paniki, dostow-
nie zdemolowata biuro rezyse-
ra. Postawiono wiec na mario-
netki, ktore jednak nie byty do-
skonate - czesto sie psuty i mia-
ly trudnosci z ,,wyrazaniem
emocji”. Tu wkroczyli spece
od efektow specjalnych.

Spielberg:

~Gizmo musi zosta¢!"

Uroczy glosik, ktorym prze-
mawia Gizmo, w rzeczywisto-
Sci nalezat do komika Howie’go
Mandela, za$§ przywodca
gremlinow moéwi gtosem akto-
ra Franka Welkera (dubbingo-
watl m.in. Freda w ,,Scoobym
Do00”). Wsrod innych, ktérzy
wydawali odglosy gremlinow,
byli réwniez Michael Winslow,
znany m.in. jako Jones z ,,Aka-
demii policyjnej”, a nawet sam
rezyser Joe Dante.

Muzyke do filmu skompo-
nowat Jerry Goldsmith, ktory
zdobyt za nig nagrode Saturna.
Pamietna melodia nucona
przez Gizma nie wychodzi
z ust uzyczajacego mu gtosu
Mandela, lecz niejakiej Ilene
Keys, dzieciecej aktorki.

W pierwszej fazie scenariu-
sza, juz na poczatku filmu uro-
czy Gizmo miatl przemienic sie
w strasznego przywodce grem-
linéw Stripe’a, co eliminowa-
toby z produkcji uroczego
stworka. Na szczeScie Spiel-
berg dostrzegt w nim ,,to co$”,
twierdzac, ze widzowie chca
widzie¢ stodkiego mogwaya
przez caly czas trwania filmu.
I tak sie stato, a decyzja ta
Z pewnoscia wptyneta na od-
biér obrazu, ktory z pospolite-
go horroru stat sie... horrorem
familijnym. Zreszta taki byt
wlasnie ostateczny zamyst fil-
mowcow - tuz przed krece-
niem uznali, Ze wiele scen jest
zbyt ostrych, jak na mtoda wi-
downie. I tak, wycieto scene,
w ktorej gremlin ucina matce
Billy’ego gtowe, a ta toczy sie
po schodach. Zrezygnowano
tez z fragmentu, w ktérym
gremliny zjadaja psa Billy’ego.
Usunieto réwniez scene,
w ktorej gremliny zaatakowa-
ty McDonald’sa, konsumujac
zamiast hamburgerow... klien-
tow.

Dodajmy, ze scenografia
przedstawiajaca miasteczko
Kingston Falls, rok p6Zniej po-
stuzyta filmowcom do nakre-
cenia ,,Powrotu do przyszto-
§ci”. Zas na cele stworzenia
sceny, w ktorej Gizmo przebie-
ra sie za Rambo, producenci
poprosili Sylvestra Stallone,
aby udat sie do odpowiednich
prawnikow i filmowcow, w ce-
lu uzyskania od nich pozwole-
nia.

«Dwojka" bezszatu,

czekamy na.Tréjke"

Swiat oszalat na punkcie
»Gremlinow”. Sprzedano tysia-
ce gadzetow, gier i maskotek
z podobizna Gizma. Do pol-
skich kin film trafit z kilkulet-
nim opoznieniem, a zatytuto-
wano go ,,Gremliny rozrabiajg”.
Bazujac na jego popularnosci,
w1990 roku odbyta sie premie-
ra ,,Gremlinéw 2” (tym razem
ztosliwe stwory siejg spustosze-
nie w nowoczesnym biurow-
cu). Film nie powtorzyt sukce-
su ,,Jedynki”, totez porzucono
plany kolejnych kontynuacji.
Dopiero w 2013 roku zaczeto
przebakiwac o od$wieZeniu se-
rii, jednak z planow tych nic nie
wyszto. Za to w 2023 roku po-
wstat 20-odcinkowy, animowa-
ny serial o gremlinach, ktérego
akcja dzieje sie w Szanghaju,
w latach 20.

I wreszcie w listopadzie
ubiegtego roku ogloszono, ze
filmowa kontynuacja jednak
powstanie, mato tego: ponow-
nie z Chrisem Columbusem
w fotelu rezysera i Stevenem
Spielbergiem jako producen-
tem.

Premiera ,,Tr6jki” zaplano-
wana jest na 19 listopada 2027
roku. Czy powtorzy sukces
czeSci pierwszej? Fakt, ze
za kolejng odstona beda stali
oryginalni tworcy, pozwala
przypuszczad, ze nie powinno
byc Zle.

Wojciech Obremski
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a co dzien pracuje
Nw wojsku jako ratow-
nik poktadowy na $mi-

glowcu SAR, a dodatkowo
jako ratownik medyczny.
Po godzinach biega i realizu-
je pasje do wspinaczki wyso-
kogorskiej. Po zdobyciu Mont
Blanc i Kazbeku, przyszedt
czas na wieksze wyzwanie -
Aconcague, najwyzszy szczyt
obu Ameryk. Atak szczytowy,
przeprowadzony 14 stycznia,
okazat sie nie tylko probg sit
fizycznych, ale tez testem
charakteru.a.

- ,W gorach musisz wyko-
nac pewien wysitek bez za-
platy. Jest to mistyka, szuka-
nie czego$S wyjatkowego.
Do tego trzeba mie¢ wyobraz-
nie i filozofie Zyciowa. Nie
kazdego na to staé, nie kazde-
mu sie chce. Bo w gérach nie
ma granic, tam sie szuka wol-
nosci. A samo przebywanie
w goérach tagodzi, eliminuje
agresje. Sg elementy rywali-
zacji, ale rywalizacji z wyzna-
czonym celem, a nie z prze-
ciwnikiem”. Ten cytat
Krzysztofa Wielickiego
w krétkiej formie opowiada
to, co przezytem przez te trzy
tygodnie na Aconcagui - mo-
wi Eukasz Klein.

Za nim czternaScie miesie-
cy przygotowan, setki godzin
treningoéw i trzy tygodnie
w surowym, wysokogorskim
klimacie. Wyprawa na Acon-
cague okazata sie dla Eukasza
najtrudniejszym doswiadcze-
niem w jego dotychczasowej
przygodzie ze wspinaczka.
Ijednoczes$nie jednym z naj-
wazniejszych. Mato brakowa-
1o, a nie dosztaby ona do skut-
ku.

- Tydzien przed wylotem
pogtebita mi sie kontuzja ple-
cow do tego stopnia, Ze nie
mogtem chodzi¢. Potozytem
sie na ziemi i nie mogtem
wstaé. Do tego problemy
z nadciSnieniem tetniczym.
Myslatem, Ze ten projekt sie
nie uda, Ze nie wylece z Pol-
ski. Bardzo duzo oséb probo-
wato mi pomoéc. Stosowali-
Smy rehabilitacje, krioko-
more, masazery. Na szczeScie
udato im sie postawi¢ mnie
na nogi. Ale do ostatniego
dnia nie miatem pewnoSci,
czy uda mi sie wylecie¢ do Ar-
gentyny - wspomina nasz roz-
mowca.

- Mowiac szczerze, to byta
najtrudniejsza wyprawa mo-
jego zycia - przyznaje bez wa-
hania. - Fizycznie, psychicz-
nie, emocjonalnie. Wszystko
zostato wystawione na probe.

Pomyst na wyprawe nie na-
rodzit sie z dnia na dzien, ale
byt konsekwencja drogi, kto-
13 Szczecinecczanin podaza
od kilku Iat - od Mont Blanc,
przez Kazbek, az po marzenie
o wysokoSciach zaczynaja-
cych sie od szo6stki z przodu.
Aconcagua miata by¢ spraw-
dzianem nie tylko formy, ale
przede wszystkim glowy.

Przygotowania do wypra-
wy trwaty czternascie miesie-
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cyiwymagaty ogromnej dys-
cypliny. Za Eukaszem setki
godzin treningéw kondycyj-
nych, budowania wytrzyma-
tosci tlenowej, ¢wiczen z ob-
cigzeniem. Do tego starty
w p6tmaratonach - w jednym
sezonie udato sie przebiec ca-
13 ich korone. Niejednokrot-
nie trening zaczynat sie zaraz
po 24-godzinnym dyzZurze
w karetce.

- Wracatem po dobie z ka-
retkiiszedtem od razu na tre-
ning. Bywato ciezko, ale wie-
dziatem, po co to robie. Bez
formy nie miatbym tam cze-
go szukac. Dostalem tez
ogromne wsparcie od wielu
0s6b. Bardzo duzo pomogta
mi ekipa Fit4You. W tym
miejscu chciatbym serdecz-
nie podziekowa¢ Ani Guzik-
Sobolewskiej i Marcinowi So-
bolewskiemu za stworzenie
mi bardzo dobrych warun-
kéw do przygotowan. Nawet
dokupowali sprzet, abym
mial na czym trenowac. To
nie byta tylko rozpiska trenin-
gowa, to bylo realne wsparcie
- wspomina Eukasz.

Na wyprawe wyruszyt
z Mirkiem, z ktérym wcze-
$niej wspinat sie w Gruzji.
W goérach, zwlaszcza podczas
kilkutygodniowej ekspedyciji,
relacje miedzyludzkie sg klu-
czowe.

- Jesli jedziesz na trzy tygo-
dnie w takie warunki, to mu-
sisz miec obok siebie kogos,
z kim naprawde dobrze sie ro-
zumiesz. Widziatem jego kry-
zysy, on widzial moje. Wspol-
nie przechodziliSmy przez
dlugie podejsScia, zmudng
aklimatyzacje, noclegi w na-
miotach przy temperaturach
siegajacych minus 20 stopni,
topienie Sniegu na wode i nie-
ustanne zmeczenie. Im wyzej

wchodzisz, tym wszystko sta-
je sie trudniejsze.

Najtrudniejszy moment
przyszedtl niespodziewanie.
Informacja o Smierci jednego
z uczestnikoéw innej wypra-
wy, na podobnej wysokosci.
A chwile pdzZniej - obrzek ptuc
u kolegi z zespotu i pilna ewa-
kuacja Smigtowcem.

- Kiedy dowiedzieliSmy sie
o Smierci tego mezczyzny
na 6500 metrach, to byt taki
kryzysowy moment. Zapalita
mi sie czerwona lampka, czy
warto ryzykowac na tej wyso-
kosci? Ale zaraz przyszta mysl
»kukasz, jestes tu, trzeba
dziata¢ i myslec, ze wszystko
bedzie dobrze”. A za chwile
tego samego dnia kolega z na-
szej ekipy dostat obrzeku
phluc. Tamten dzien napraw-
de dat bardzo duzo do mysle-
nia. Mimo to trzeba byto
wstagé, otrzasnac sie i dziatac¢
dalej. Ale nie byto tatwo. Po-
mogto mi ogromne wsparcie
od bliskich mi os6b, ktore
kazdego dnia, jesli tylko byt
zasieg, pisali do mnie. To
wsparcie byto naprawde nie-
ocenione, pomagato i moty-
wowato mnie kazdego dnia.
Bez tego nie dalbym rady.
Z mojej perspektywy to jest
tak, ze gore zdobywa glowa.
Bo mozesz by¢ Swietnie przy-
gotowany, mozesz miec na-
prawde najlepszy sprzet, ale
jesli gtowa nie daje rady, to
nogi cie nie poniosy - konty-
nuuje swoja relacje Eukasz.

Na wysokosci 6500 metrow
przyszedt kolejny kryzys. Nie
ze strony organizmu, ale sa-
mej gory. Pojawity sie niespo-
dziewane, bardzo duze opa-
dy $niegu - najwieksze od kil-
kunastu lat. Pojawito sie real-
ne zagrozenie lawinowe.
Do zdobycia szczytu brako-

wato ,,tylko” i ,,az” 400 me-
tréw, ale oznaczato to jeszcze
kilka godzin ekstremalnie
trudnej wspinaczki i niepew-
ne zejscie.

- Nawet jesli bySmy weszli
tym trawersem, to bytby pro-
blem z zejSciem. Byta tezka
w oku. Czternascie miesiecy
wyrzeczen i jeste$ tak blisko.
Ale wiedziatem, Ze zejScie
mogtoby by¢ niemozliwe.
Najprawdopodobniej moze
bym juz nie wrocit, bo na-
prawde byto bardzo duze ry-
zyko, Ze ta lawina zejdzie.
Ajak sie jest tak blisko, to nie-
stety odzywa sie ego, zeby i§¢
dalej, a wygrac ze swoim ego,
to jest jedna z najtrudniej-
szych rzeczy, jaka trzeba zro-
bi¢. To byta bardzo trudna de-
cyzja, bo co by sie nie dziato,
ja nigdy sie nie poddaje i za-
wsze chce do konca. Ale
na szczeScie mam na tyle po-
uktadane w gtowie, Ze wie-
dziatem, iz nie warto ryzyko-
wac - wspomina nasz roz-
moéwca.

Decyzja o odwrocie, choé
trudna, ale za to odpowie-
dzialna, okazata sie najwaz-
niejsza lekcja tej wyprawy.
Eukasz Klein nie nazywa jej
porazka. Po raz pierwszy zna-
lazt sie na wysokosci 6500
metréw, zobaczyt te ,,sz0st-
ke” z przodu i po raz kolejny
przekroczyt wlasne granice.

Podczas wspinaczki w wy-
pakowanym po brzegi pleca-
ku nie zabrakto jednego, bar-
dzo waznego dla Eukasza ak-
centu - szczecineckiej flagi,
ktora zabiera na kazda ze
swoich wypraw.

- Zawsze bede niost ze sobg
flage Szczecinka, bo ona tez
dodaje mi energii i motywa-
cji. Moge powiedzieé, ze ta
flaga w jakiS spos6b mnie nio-

naucsyly go poko

sta. Kazdego dnia na kazdej
z wypraw miatem jg w pleca-
ku i za kazdym razem, kiedy
przekroczytem kolejng swoja
bariere cieszyto mnie to, ze ta
szczecinecka flaga idzie ze
mna coraz wyzej. Wiekszos¢
os6b niesie flage Polski, a ja
bardzo utozsamiam sie z na-
szym miastem, wiec ta nasza
flaga byta bardziej osobista -
moé6wi kukasz.

1 dodaje, ze zdecydowanie
nie powiedziat jeszcze ostat-
niego stowa, jezeli chodzi
o wyprawy wysokogorskie.
Kolejne plany i pomysty
na nastepne cele juz powoli
kietkuja w gtowie. Siedem ty-
siecy metréw, a moze nawet
zdobycie oSmiotysiecznika.
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- Mowigc szczerze, to byta naj-
trudniejsza wyprawa mojego
zycia - przyznaje bez wahania.

Jedno jest pewne - flaga
Szczecinka jeszcze nie raz po-
wedruje w gore.

- Ludzie mysla, Ze moje Zy-
cie byto trudne. Ale mysle, ze
byta to wspaniata podroz. Im
jestes starszy, tym bardziej
zdajesz sobie sprawe, zZe
mniej wazne jest to, co sie
wydarzyto, ale to, jak sobie
z tym poradzites. Gory na-
uczyty mnie pokory, ale tez
daty site. Pokazaty, ze warto
realizowac marzenia, bo Zycie
jest jedno. Flaga Szczecinka
jeszcze nie raz wyruszy ze
mnga na wyprawe. Gory wzy-
waja i musze i§¢. OSmioty-
siecznik czeka - dodaje tu-
kasz.

Marzena Gora
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gladaliScie serial ,,Nie-
Obo” na HBO? Ten wy-

wiad moze was zanie-
pokoi¢ - i bardzo dobrze. Bo
sekty rzadko wchodza w Zycie
ludzi przez religie czy wielkie
deklaracje wiary. Zaczynaja de-
likatnie: od obietnicy sensu,
poczucia przynaleznosci, bez-
pieczenstwa i bycia ,kim$§
waznym”. O mechanizmach
psychomanipulacji, o tym, dla-
czego w sekte moze wpas¢ nie-
mal kazdy z nas, oraz dlaczego
osoby, ktorym udato sie z niej
odejs$¢, zamiast wsparcia cze-
sto spotykaja sie z pogarda,
opowiada psychoterapeuta
Dariusz Pietrek.

Czy problem sekt w Polsce
jest nadal aktualny?

Jak najbardziej. Co wiecej,
wydaje mi sie, Ze przy obec-
nym gigantycznym kryzysie
Kosciota, szczegdlnie rzymsko-
katolickiego, problem sekt be-
dzie narastat.

Co ma do tego Kosciét kato-
licki?

Cztowiek ma w sobie po-
trzebe przynaleznosci, ducho-
wosci, a czesto takze religijno-

Sciirytuatu. Sekty to oferuja -
przynajmniej w wersji ,,pseu-
do”, jako cos zastepczego. Dzis,
gdy moéwi sie o KoSciele czy
ksiezach, bardzo szybko poja-
wia sie temat pedofilii, bo to
wtasnie skandale dominuja
w przekazie. Tymczasem sek-
ty czesto oficjalnie deklaruja
bardzo wysokie normy etycz-
no-moralne, a cztowiek po-
trzebuje autorytetu. Dla wielu
mtodych ludzi Kosci6t nie jest
zadng atrakcja. Autorytetem
staje sie streamer, youtuber,
tiktoker, celebryta. W takiej
rzeczywistoSci sekty maja
wrecz idealne pole do dziata-
nia. Co wazne, bardzo czesto
nie postuguja sie jezykiem re-
ligijnym, zamiast tego siegaja
po terminologie psychologicz-
ng czy psychoterapeutyczna,
uzywaja okreSlonych stow,
kluczy i haset.

A konkretnie? Jakie mecha-
nizmy psychomanipulacji
stosujq sekty, by przyciq-
gnqé i utrzymac nowych
cztonkow?

Na poczatku bardzo czesto
jest to oferta zupeie neutral-
na: zaproszenie na spotkanie,
koncert, odczyt czy wyktad.

Nierzadko taczy sie to z innym
elementem, na przyktad z tzw.
metoda flirtu. Do mezczyzn
podchodza kobiety, zapraszajg
na wydarzenie, a przy okazji
nawiazuje sie rozmowa. Gdy
do mezczyzny podchodzi
atrakcyjna kobieta, uruchamia
sie tzw. efekt kogucenia: klatka
do przodu, piérka w goreiopo-
wiadanie kompletnych bzdur.
Zresztg to dziala rowniez
w druga strone. Potem pojawia
sie zaciekawienie: ,,Fajna oso-
ba, moze sie spotkamy, poga-
damy, co mi szkodzi, to prze-
ciez za darmo”. Wreszcie za-
czyna sie delikatne bombardo-
wanie mitoscia: ,,Cieszymy sie,
Zejestes”, ,,Tonaprawde Swiet-
na grupaludzi”, ,,Rozmawiamy
o ciekawych sprawach”. Tonie
wyglada tak, jak niektérzy so-
bie wyobrazajg, ze ktos podaje
reke i moéwi: ,,Cze$¢, mam
naimie Darek, jestem werbow-
nikiem do sekty i chciatbym cie
zwerbowac. Bedziesz unaswy-
korzystywany fizycznie, psy-
chicznie i finansowo. Spotyka-
my sie w pigtek o 16 na Dtugiej
w Krakowie”. To sg metody
subtelne. Nie porusza sie tema-
tow Boga, zbawienia czy pote-
pienia. Jest otwartos¢, akcepta-
cja, radosc z tego, ze jestes.
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B

W skrécie méwiqc, sekty
wykorzystujq nasze potrze-
by emocjonalne, spoteczne
i duchowe.

A ktoich nie ma?

Wszyscy je mamy. Ale jak
odroznié¢ zdrowe zaangazo-
wanie religijne lub spotecz-
ne od manipulagcji i izolacji
charakterystycznych dla
sekt?

Ro6znica miedzy sekta a re-
ligia sprowadza sie przede
wszystkim do struktury wia-
dzy, stosunku do spoteczen-
stwa i zakresu Kkontroli
nad cztonkami. Religie s3 za-
zZwyczaj otwarte, maja rozbu-
dowana hierarchie i s3 osadzo-
ne w tradycji. Sekty natomiast
funkcjonuja w sposéb za-
mkniety, czesto koncentruja
sie wokot charyzmatycznego
lidera, stosujg manipulacje -
wzbudzanie poczucia winy,
pranie mézgu - i daza doizolo-
wania swoich czlonkow.
Na poczatku komunikat bywa
bardzo atrakcyjny: ,,JesteSmy
wyjatkowa grupa. Mamy cel.
Dazymy do Boga, prawdy, mi-
tosci. JesteSmy dla siebie brac¢-
mi i siostrami”. A potem, bar-
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dzo powoli, metoda kropelko-
Wwa, zaczyna sie zmienia¢ dok-
tryne. Dochodza nowe ele-
menty, nowe rytuaty. Miatem
kiedys pacjentke, ktorg otrzez-
wita konkretna sytuacja.
Ksiadz z katolickiej wspolnoty
stworzyt obrzed przysiegi:
na ottarzu lezato Pismo Swie-
te, ona potozyta na nim reke
i miata przysiegac, ze do kon-
ca zycia bedzie naleze¢ do tej
wspolnoty. I tu dotykamy klu-
czowej kwestii - wolnoSci.
W zdrowej wspdlnocie nie mu-
sze zrywac kontaktow z kim-
kolwiek, moge prowadzi¢ swo-
je zycie, realizowac r6zne ak-
tywnosci. Nie musze pracowac
w instytucji prowadzonej
przez dang grupe. W sektach
zdarzaja sie wyznaczane mat-
zenstwa, nakazy odcinania sie
od rodziny, zwlaszcza jesli ktos
jest niewierzacy albo nalezy
do innej wspolnoty. W normal-
nej wspolnocie w kazdej chwi-
limoge odejsc, bez krytykiipo-
tepienia. Inaczej jest chocby
u Swiadkoéw Jehowy, gdzie
funkcjonuje wykluczenie. Oso-
ba, ktora odchodzi, skazana
jest na catkowity ostracyzm:
nikt nie porozmawia z nig na-
wet na ulicy. A przeciez w zdro-
wej relacji moge przynaleze¢

iw kazdej chwili odejs¢. Moge
sie spotykac, dyskutowac, za-
dawac trudne pytania, czytac¢
r6zna literature - i to jest wia-
$nie poczucie wolnosci. Oczy-
wiscie to poczucie wolnosci
mozna pozornie podtrzymy-
wag, jednoczesnie krok po kro-
ku je odbierajac. Jedna zmetod
werbunku nazywa sie metoda
salami. Dobre wegierskie sala-
mi najlepiej smakuje pokrojo-
ne w cieniutkie plasterki - im
ciensze, tym tatwiej je prze-
tknac. I doktadnie tak wyglada
wktadanie komus okreSlonych
tresci do glowy.

Jak wyglgda proces wer-
bunku?

To nie jest proces masowy,
tylko indywidualny. Werbow-
nik nie musi znalez¢ dziesieciu
0s0b, jesli znajdzie dwie, tojuz
jest sukces. Przyktadem byt
Kosci6t Zjednoczeniowy, kto-
ry dziatat pod r6Znymi organi-
zacjami fasadowymi, takimi
jak Stowarzyszenie Rodzin
na rzecz Pokoju Swiatowego
czy Stowarzyszenie Studentow
na rzecz Pokoju Swiatowego.
Organizowali rozmaite spotka-
nia, na ktére ludzie dostawali
zaproszenia. Na przyktad ,wie-
czor japonski”: dwie Japonki,
rzekomo z Uniwersytetu Tokij-
skiego - cho¢ mam watpliwo-
Sci, czy kiedykolwiek byty
w Tokio - opowiadaty o kultu-
1ze, tradycji, Spiewie. Przywio-
zty kimona, puscity japonska
muzyke, ludzie zjedli sushi,
porozmawiali. A potem uczest-
nicy dostawali zaproszenie
na wyjazd do Glanowa
na Jurze Krakowsko-Czesto-
chowskiej, na tak zwany wie-
czor studencki. Z czym sie pa-
ni kojarzy wieczoér studencki?

Z imprezq.

Doktadnie. Grill, beczki z pi-
wem, muzyka, zabawa.
A namiejscu okazywato sie, ze
nie ma ani grilla, ani piwa. Za-
miast tego byt wyktad prowa-
dzony przez ,bardzo znang
osobe”. Tematy? Ekologia, roz-
woj wewnetrzny, rozwoj 0so-
bowosci, radykalne wybacza-
nie, medycyna totalna, medy-
cyna niekonwencjonalna. Jesli
sposSréd kilku osob znalazta sie
jedna zainteresowana, stysza-
fa: ,,Zostan. Mamy teraz szko-
lenie. Wspoétpracujemy z two-
ja uczelnia, zatatwimy uspra-
wiedliwienie nieobecnosci”.
I'w ten sposéb cztowiek powo-
li wsigkat.

Jak sekty wplywajq na rela-
cje rodzinne i spoleczne
takich osob?

Nadaja zyciu pseudosens.
Prosze sobie wyobrazi¢ co-
dzienno$¢: praca, w domu
maz, dziecko, ktérym trzeba
sie zajaé, ugotowac obiad,
ogarnac kolejne obowiazki.
Inagle pojawia sie ktos, kto za-
prasza na wyktad, spotkanie
albo koncert, gdzie mowi sie



o rzeczach ,wyjatkowych”.
Aludzie bardzo potrzebujg po-
czucia wyjatkowosci, chcg
ustyszed, ze sg kims szczegol-
nym. I wtedy ktoS méwi: ,,Je-
ste$ wyjatkowa. Masz niesa-
mowity dar. Ja to czuje - masz
energie, masz moc. Mozesz to
robi¢. Mozesz nam pomoc.
Dzieki tobie zycie wielu ludzi
bedzie wspaniate”.

Styszqc to, tez bym sie
nabrata.

Zawsze powtarzam: naj-
wazniejszym czlowiekiem
w twoim zyciu jestes ty. Nie
maz, nie dzieci, nie matka czy
ojciec. Jezus Chrystus powie-
dziat: ,,Kochaj blizniego jak sie-
bie samego”. Jesli chcesz do-
brze zy¢, zacznij od siebie - za-
dbaj o swoje bezpieczenstwo,
komfort, granice. Dopiero gdy
potrafisz zadbac o siebie, be-
dziesz umiata zadbac o innych.

I bede wtedy bezpieczniej-
sza, mniej podatna na te
wszystkie czarujqce stowa?

Tak, oile jest to zdrowy me-
chanizm. Wtedy mam poczu-
cie wlasnej wartosci, wiem,
kim jestem i co mam w sobie.
Potrafie sie bronic, bo nie boje
sie zadawac pytan. A tu poja-
wia sie ,,mistrz”, ,,guru”, kto§
z piekna strona internetowa,
organizujacy obozy, wyjazdy,
autor dwbch ksigzek. Ktos, kto
»Sie zna” i postuguje sie jezy-
kiem, ktéry nie do konca jest
zrozumiaty. Ale potrafi pocia-
gnac za sobg ludzi. A oni sg
w stanie zostawic wszystko,
byle z nim by¢.

Brzmi tak prosto, zZe az
trudno uwierzyg, ze dziata.

Najprostsze narzedzia sa
najskuteczniejsze. Wtasnie
dlatego dziataja. Gdy ktos juz
jest w takiej organizacji, uru-
chamia sie kolejny mecha-
nizm: czarno-biaty podziat
Swiata. My i oni. Metoda jest
banalnie prosta - polaryzacja.
Kto nie jest z nami, ten jest
przeciwko nam. Dam przy-
ktad. Swiadkowie Jehowy mie-
li zakaz organizowania zgro-
madzen, wiec zaczeli urzadzac
manifestacje, twierdzac, ze
ogranicza sie ich prawa. Wie-
dzieli, ze wtedy musi zareago-
wac policja. A gdy policja sie
pojawiata, pokazywali to jako
przesladowanie ,,dla imienia
Bozego”, powotlujac sie
na Ewangelie: ,,Bedziecie prze-
§ladowani dla imienia moje-
g0”. Proste, prawda?

Mozna sie obronic? Jakie sq
metody profilaktyki wobec
manipulacji sekt?

Manipulowaé¢ mozna kaz-
dym. Jedynym realnym me-
chanizmem obrony jest wie-
dza, ale nie ta z internetu czy
wygenerowana przez sztuczng
inteligencje, tylko wiedza
z ksiazek pisanych przez fa-

chowcodw. Czesto jestem zapra-
szany do szk6l i pytam
uczniéw: ,,Czy was datoby sie
weciagnac do sekty?”. Zwykle
odpowiadaja: ,,Nie, nigdy, bo
kto$ musiatby mowic o Bogu”.
Wtedy pytam: ,,A czy mozna
wami manipulowac?”. Odpo-
wiadaja, ze tak. I wtedy mo-
wie: ,Wlasnie dlatego mozna
was wciggnac do sekty, bo wer-
bunek to forma manipulacji”.
Metod jest wiele, bo ludzie ma-
ja rézne potrzeby i r6zne defi-
cyty. Dlatego trzeba nauczyc
sie weryfikowac, mysle¢ samo-
dzielnie, a bez rzetelnej wiedzy
po prostu sie nie da.

Jak czesto spotyka sie pan
z osobami, ktore potrzebujq
pomocy po pobycie w sekcie
albo w zwiqzku z probqg
werbunku?

Odbieram miesiecznie oko-
o 10-15 telefonéw w sprawie
dorostych os6b zaangazowa-
nych w tego typu grupy. Nie-
stety, pomoc w takich przypad-
kach jest bardzo ograniczona.
Dzwonig zaniepokojone rodzi-
ny, czesto rozgoryczone bra-
kiem narzedzi prawnych po-
zwalajacych ,wyciagnac” bli-
skich z sekty. Wynika to z fak-
tu, ze s3 to osoby pelnoletnie,
chronione obowigzujacym
prawem. Kiedy dzwoni
do mnie matka i méwi: ,,M6j
synma 32 lata, wszedt do takiej
grupy, co jamam zrobi¢?”, od-
powiadam wprost: to jest do-
rosty cztowiek, tojego decyzja.

W 1992 roku zatozytem Sla-
skie Centrum Informacji o Sek-
tach i Grupach Psychomanipu-
lacyjnych w Katowicach. Gdy
rozpoczely sie bardzo powaz-
ne prace nad ustawa o ochro-
niei przeciwdziataniu przesla-
dowaniom chrze$cijan w kra-
ju, ajednoczesnie nie byto zad-
nego realnego zainteresowania
tg tematyka ze strony KoScio-
la, panstwa czy prawa, dosze-
dtem do wniosku, Ze nie chce
by¢ utozsamiany z dziatalno-
Scig Srodowisk skrajnie prawi-
cowych. Przez lata czutem sie
jak Don Kichot, pozbawiony ja-
kiegokolwiek wsparcia z ze-
wnatrz. W efekcie w2022 roku
podjatem decyzje o zamknie-
ciu Centrum.

I tak dlugo pan wytrzymat.

Moze jestem uparty, a mo-
ze kierowata mng che¢ poma-
gania ludziom. Mimo Ze Cen-
trum zostato zamkniete, nadal
odbieram telefony i staram sie
pomagacé, bo zwyczajnie nie
ma dokad tych ludzi odestac.
Osrodki dominikanskie, ktore
kiedy$ dziataly w Polsce,
w wiekszosci zostaty zlikwido-
wane. Pracujacy tam ludzie
najpewniej mieli podobne po-
czucie coja - ze to walka z wia-
trakami.

Skqd ten brak zaintereso-
wania, skoro, jak pan
mowi, sekty wciqz sq real-
nym problemem?

Musiatoby wydarzyc sie cos
spektakularnego. Kto$ musiat-
by kogos zabi¢, uprowadzic¢
dziecko, musiatoby dojs¢
do rytualnego samobdjstwa.
Jesli jakiS temat staje sie me-
dialny, media rzucajg sie
na niego jak hieny, bo da sie
na nim zarobi¢. Natomiast to,
ze ludzie traca majatki, Ze roz-
padaja sie matzenstwa, Ze mat-
ki porzucaja mate dzieci, bo
poznaty jakiego$ guru - to juz
nikogo nie interesuje. Sam pro-
blem nie jest medialny - sekty
byly, s3ibeda. Na Slasku w la-
tach 1996-2002 mieliSmy po-
tezng fale zainteresowania
okultyzmem, ezoteryka,
a zwlaszcza satanizmem.
W 1996 roku niezyjacy juz Ro-
man Kostrzewski odprawit
pierwsza czarng msze na wie-
zy Bismarcka w Jarocinie i za-
czetla sie moda na satanizm.
Niektorzy ksieza ostrzegali
przed tym zjawiskiem, ale te-
mat naprawde ruszyt dopiero
wtedy, gdy w Rudzie Slaskiej
dwoje mtodych ludzi w bestial-
ski sposdb zamordowato dwo-
je swoich przyjaciét podczas
odprawiania rytu satanistycz-
nego w bunkrach. Pentagram
do dzi$ jest tam wymalowany
na podtodze. PéZniej pojawito
sie larum wokét naptywu r6z-
nych wspélnot hinduistycz-
nych i buddyjskich: ruchu Ha-
re Kryszna, Misji Czaitanii,
dziatalnosci Ole Nydabhla, kt6-
ry wprowadzat w Polsce bud-
dyzm tybetanski szkoty Karma
Kagyu jako nauczyciel medy-
tacji. Wytworzyt sie front, we-
dtug ktérego wszystko, co nie-
katolickie, byto sekta. Zielono-
Swiatkowcy, baptysci, wolni
chrzescijanie - wszyscy trafia-
li do jednego worka. Granice
sie otworzyly, rzeczywistos¢
sie zmienita, zaczeli naptywac
ludzie i idee. A od tamtego
mordu satanistycznego, ktory
byt niezwykle silnym akcen-
tem, rozpoczela sie w pewnym
sensie nagonka na wszystko,
co niekatolickie. Dzi$ pracuje
jako psychoterapeutainie jest
tak, ze obrazitem sie na pan-
stwo, Kosciot czy ludzi. Abso-
lutnie nie. Po prostu dosze-
dlem do wniosku, ze ta formu-
ta sie wyczerpata, zwlaszcza ze
nikt nie udzielit mi pomocy
w momencie, gdy ja i moja ro-
dzina byliSmy przesladowani
przez sekte. Zainteresowanie
moja sytuacja wykazat redak-
tor ,,Gazety Wyborczej” Marcin
Pietraszewski, a pomoc w kwe-
stiach prawnych otrzymatem
od ksiedza arcybiskupa Damia-
na Zimonia.

Jak w spoleczeristwie
postrzegani sq byli cztonko-
wie sekt?

Alkoholik, ktory podjat le-
czenie, bywa postrzegany jak
bohater, ktory odrzuca natog
i zmienia swoje zycie. Z nar-
komanem jest podobnie. Na-
tomiast cztowiek, ktory byt
w sekcie, najczesciej uchodzi
za idiote. Pojawia sie mysle-

nie: ,,Jak mozna byto dac sie
wkreci¢ w takie bzdury? Trze-
ba by¢ kompletnym debi-
lem”.

Ostatnio, za sprawgq serialu
HBO, gtosno zrobilo sie

o sekcie ,,Niebo”, opisanej
przez Sebastiana Kellera.
Czym sie charakteryzowa-
ta?

Zbor Leczenia Duchem
Swietym ,,Niebo” to wspolno-
ta wyznaniowa dzialajaca
w Polsce od 1990 roku w Maj-
danie Kozlowieckim, kierowa-
na przez Bogdana Kacmajora.
Dziaty sie w niej rzeczy dziw-
ne i realnie niebezpieczne.
Cztonkowie byli przekonani
0 swojej wyjatkowosci i szcze-
g0lnej bliskosci z Bogiem. Nie
szczepili sie, nie wykonywali
badan profilaktycznych, a ich
dzieci nie chodzity do szkoty.
Gdy policja probowata wejsé
na teren wspolnoty, styszata
grozby, ze wszyscy sie spalg jak
Gataz Dawidowa. W ,,Niebie”
fascynujaca jest obsesja
na punkcie imion. Nazwa sek-
ty tez nie wziela sie ,,z nieba”,
tylko od stow ,,Nie”i,,Bo” - Zo-
ny i meza. Ludzie nazywali sie
»Apartament nr 8” czy ,,I Sru-
bokret Nie Pomoze”. To najle-
piej pokazuje, jak ogromny
wplyw Kacmajor miat na tych
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ludzi. Ale takie historie nie s3
wyjatkiem. Podobne rzeczy
dziaty sie i dzieja w wielu sek-
tach: narkotyzowanie, wyko-
rzystywanie seksualne, uwo-
dzenie, przejmowanie majat-
kow...

Jak wyglada proces psy-
chicznego ,,odczepiania sie”
od grupy, gdy ktos juz z niej
wyszedt?

To temat co najmniej
na trzytomowa ksigzke.
Po pierwsze, musi pojawic sie
kryzys, czyli pytania: dokad ja
ide, co sie dzieje, o co w tym
wszystkim chodzi. Cztowiek
zaczyna dostrzegac rozdz-
wiek miedzy tym, co sie mo6-
wi, a tym, co faktycznie sie
dzieje. Ktos jest blizej lidera,
ktos dalej, jedni majg przywi-
leje, inni musza robic wiecej.
Pojawia sie krytycyzm. Dopo-
ki ktos jest zafascynowany
izauroczony, nic do niego nie
dociera. Na tym etapie nie da
sie pomoc. To troche jak z nie-
szczeSliwym zakochaniem,
kiedy logika nie dziata, a emo-
cje buzuja. Gdy przychodzi
kryzys, pojawia sie konflikt lo-
jalnosci: ,,Ten cztowiek pro-
wadzil mnie do Boga, do zba-
wienia, do pelni osobowosci.
To moi przyjaciele, spedzitem
z nimi dwa lata. Zerwatem

kontakt z rodzina, stracitem
pieniadze, a teraz mam tak
po prostu odejsS¢? Prace zata-
twili mi ludzie z tej wspélno-
ty, pomogli mi z mieszka-
niem. Moze to oni maja racje?
Moze mowig prawde? A moze
to ja jestem pod wplywem
szatana?”.  Wychodzenie
z sekty to proces i absolutnie
nie moze by¢ w nim presji ani
poganiania. Cztowiek musi
sam dojS¢ do tego, co sie z nim
dzieje, powoli, krok po kroku.
W ktérymS$ momencie przy-
chodzi do rodziny i moéwi:
,»,Bytem naiwny, latwowierny,
zaufatem tym ludziom. Prze-
praszam”. Iwtedy zaczyna sie
powolna odbudowa. Rodzina
moze zrobi¢ bardzo duzo: nie
zrywac kontaktu, nie obrazac
sie, ale tez nie nawracac na si-
e inie deprecjonowac tamtej
grupy. To proces niezwykle
delikatny.

I zapewne dtugotrwaty.

Jeden ze znawcow tematu
powiedziat kiedys, ze wycho-
dzenie z sekty trwa tyle samo,
co pobyt w niej. Nie do konca
sie z tym zgadzam, ale jedno
jest pewne - to proces powol-
ny i wymagajacy ogromnej
cierpliwosci. PoSpiech jest tu
najgorszym doradcg.

Jolanta Tecza-Cwierz
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e I e e ; Rosit- Poziomo: 2) stopieri czcionki drukarskiej, 4 1 |12 9 |16
qaTWpo T 1) polowa lub pantoflowa, 3) podwyzszenie dla méwcy,
feruje wietrzu o | 7) beta lub omega, 4) ptak jak owoc, 10 3
wyroki z pasy- 8 obyczaj 1| | 8 opiekun pasierba, 5) kupowane w aptece, n :
islamie | — T 9) gra twarzy, 6) czesc¢ Swiatyni,
skalna - co o 12) miasto na Kaszubach, 9) krymka, jarmutka, T y 6 15
Braz:é Usmlecn“ l SIe' 13) ostra przyprawa do miesa, 10) z6tte lub czarne,
C 4 15) chroni gtowe kolarza, 11) np. Andora, 2
17) koniec biegu, 14) liczman, szton,
3 Rozmowa dwdch ; g; szk?tu’fk? na Isejnoty, 12; gavkvny zeszyt’, N L 1 od 1 do 16
. ) : .- z ortem i reszka, okucza na réwniku, itery z pol o o
Di
zl\:vﬁtg |§na a;si%ft’ s_zg:cl:é}gl k0|egov_v' 23) pogawedka, konwersacja. 19) chrust na podpatke, utworza rozwiagzanie:
zienia | estrady 17| Zenie | niowy - Jak cl posz+o na Pionowo: 20) kraj w Afryce z Lome, imie i nazwisko aktorki.
N i i 1 €gzaminie na 1) pospolita ryba, 21) kontynent z Mongolia. Poziomo:
prawo jazdy? 4) rzesisty deS.ZCZ,
— Kiepsko, wjechatem P?c)’:gcv:u_rent firmy Canon.
przypo- ¢ :
e’}‘ig‘sz e pod koparke.l . 13) lina przy maszcie,
12 19| - To chyba nie zdates? gatunek | zrzeda, wynik jazda 11) podpora chromego.
. ! . sera nudziarz dzielenia onna
— Nie wiem, egzaminator ... K
+ 11 >
¢ . Krzyzéowka
antylopy zespét ? Wal- F !
iwa rzpe{é%;u [~ ienrod”, WIROWKA warstwa L
15 4 powiesé PANORAMI A kopaliny 2 3
poetycka NURAN ° °
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 (11 j12 j13 (14 |15 |16 |17 [18 |19 |20 . .
Litery z p6l ponumerowanych od 1 do 20 utworza rozwigzanie — dokonczenie dowcipu z okienka. * 4
pachnie oredzie, .tl\zvardhy odmiana |
. s Klombie apel 'metal’ szarady
Krzyzéwka A-Z . . . JH B
Kazdy odgadywany wyraz 5
(w nawiasie liczba liter) ° . . . o o
zaczyna sie literg poprze- . . . . Poczatek wpisywania odgadnietych wyrazéw w polach z
dzajaca okreslenie. Miejsce L kreska, kierunek zegarowy. Litery w oznaczonych polach, Litery w polach

wpisywania — do odgadnie-
cia. Litery w polach z kropka,
czytane rzedami, utworza
rozwigzanie.
A) poczet, $wita (6).
B) podstawa kolumny, funda-
ment (4).
C) przedmiot chwaty i dumy (6).
D) Edgar, francuski impresjo-
nista (5).
E) utwér stawigcy wiejskie
zycie (6).
F) wada towaru, usterka (5).
G) rosna po deszczu (6).
H) mrowie, chmara ludzi (5).
1) corka krélewska w Hiszpa-
nii (8).
J) miasto na Mierzei Helskiej
9).
K) gestwina w miejscach pod-
moktych (7).
L) zapis w testamencie (5).
t) kwadratowe kluski z kapu-
sta (7).
M) Woijciech, zagrat Rzedzia-

A

na w filmie ,Ogniem i mie-
czem” (5,4).

N) ciasto z masg orzechowg
i miodem (5).

0O) goérna czesc inspektu (4).
P) grecki port z klubem spor-
towym Olympiakos (6).

R) europejska stolica ze scho-
dami Hiszpanskimi (4).
S) mata ..., krétki zal (6).

T) ryba z rodziny fososiowa-
tych (4).

U) ilo¢ metalu z wytopionej
rudy (5).

W) relacje, poczucie wspoélno-
ty (5).

Z) utrudnia ruch na drodze

(9.

Z) satyra autorstwa Ignacego

Krasickiego (4,5).

czytane rzedami, utworzg rozwigzanie — tytut powiesci.

Duet jolek
W I | LK JWHA[
JH . m =
W|O|L | F JTIA
H B H B
. HA

Litery z pél ponumerowanych od 1 do 9, utworzg rozwigzanie

— tytut powiesci.

W przypadkowej kolejnosci:

— jednoroczna roslina warzyw-
na z rodziny psiankowatych

— okamgnienie, moment

— odfamek, skrawek

- ,... ha peryferiach”, czecho-
stowacki serial telewizyjny

— okrasa do pierogéw

— ,Dziewczynai ...”, polski
serial mtodziezowy

— brak szczescia, pech

— drzewo jak mas¢ konia

— twardy metal o symbolu W

— maty chronometr

— miasto wiszgcych ogrodow

— typ reflektora

z kropka, czytane rzedami,
utworza rozwiazanie.
Poziomo:
2) ... Niebezpieczna szybkos¢”
z Keanu Reevesem,
4) stynna trylogia z rolg Keanu
Reevesa,
5) imie partnerki Reevesa
z filmu 1 poziomo.
Pionowo:
1) zabawa pod gotym niebem,
2) wyspa na Morzu Egejskim,
3) ubytek w zebie.

Rozwigzania

"ozsojold :Z-v emozAziy
‘elopay :eymozAziy yAzoolyeg
nold :3A16060j ‘eysmajemoy
ejnueq :44Azs : o Areig“ :jajo
janp ‘wa)oyz isal 81uazo|i
:watsey z e)YmozAziy : JuwWor
-Zaq a1zpn“ :euzojweloued ey
-mouim ‘njeydzs m azozsal }sa
reuzojweloued eymozAzry,



Krzyzéwka panoramiczna

Alfabetka

Litery z oznaczonych pdl, czytane
rz¢dami, utworza rozwiagzanie.

Krzyzowka bez litery ,,A”

L 2]

PIATEK, 30.01.2026 - expressilustrowany.pl

1 2 3 4 6 7 8
m' mE’,
9
| H E . | | |
1"
0, | H R
12 13
| H E | | |
14 |15 16 ... .17 18 19
[ ]
20 21
| | | | | |
22 23
| | | .
24
| | | . |l | |
25 26 27 . ...28 29 30
[ ]
1 32
m E mP EE m
33 34
. H R |
35
| | | H E |
36 37
H R | .

Litery w polach z kropka, czytane rzedami, utworza rozwigzanie. W odgadywanych wyra-

zach nie wystepuje litera ,,A”.
Poziomo:
1) w rekach kajakarza,
5) nastepca rodu,
9) ponizej talii,
10) szybki zaglowiec handlowy,
11) kolor bladozielony,
12) sportowy lub latajgcy,
14) t6dka dla wedkarza,
17) stréj gejszy,
20) podrozna walizeczka,
22) mieszaniec bizona i krowy,
23) poreczenie, rekojmia,
24) skrawek papieru,
25) odmiennos¢, odrebnose,
28) atak, natarcie,
31) mtode wino,

33) akta osobowe,
34) zgietk, harmider,
35) wiszgce ... Semiramidy,
36) stgpniecie bobasa,
37) najstarszy w rodzinie.
Pionowo:
1) réw na budowie,
2) mityczny mysliwy, beocki,
3) dziedzina bezpieczenstwa
narodowego,
4) dawne sesje sgdowe,
5) religijna ,dieta”,
6) Magdalena, pisarka (ana-
gram ul + lit),
7) kostka do ablucji,
8) otwierane w banku,

13) poniesiony wydatek,

15) typ orkiestry rozrywkowe;j,

16) stojace lustro,

17) zakonczenie belki stropo-
wej,

18) miasto Talesa,

19) graniczy z Algierig,

21) model Fiata,

25) udomowiony ptak,

26) miasto nad Sanem,

27) Bartosz, reprezentacyjny
pitkarz,

29) bonifikata, znizka,

30) pitkarze z Lublina,

31) zapada przed nocg,

32) surowiec dla huty.

Litery w polach z kropka, czytane rzedami,

utworza rozwigzanie.

poeta i polityk (zm.

Krzyzowka tukowa

1) poetycko o nostalgii 1693),
e aktor z filmu ,Forrest ~ 3) ro$lina na zielonke,
Gump”, 4) mtokos, gotowas,
2) Jan Andrzej, polski 5) zabiegi, usitowania.
1 2 3
°
4
° °
. 5 6
°
[] [] [] Krzyzéwka dwuliterowa
7 1 2
. [ )
EEE = 3 |
4
5 | T
. | |
|6

3

kurtka z biez- zenski
dzokeja [ nikiem I archetyp I G H
jadowity dawne ustep
waz Wiochy tekstu
C T T |
zbocza
gor [~ K °
°
— M L .
zelzopg
z
vl\(liefko [ L ° .
uira repu- pionowy w ipor’t-
——1 blika kanat elu
egipski | jsjam- or- Brazy- ° . . .
grosz ska niczy lijki
N v ) ) M
. JHE| [mm
- hin-
imi szklo
Ro_d%- ﬂglsl;a zegar- N
wicz nicgka mistrza (]
( ) )
° Litery w polach z kropka, czytane rzedami,
toli utworzg rozwigzanie.
sAtf, '§.a N — dzielnica Nowego Jorku
nisfanu — maly strug
. — duzy gryzon z kolcami
°"."|3£ ," isr?tiselg kap%taaﬁ kupione | | — miasto na Wegrzech (anagram: endek + ser)
cudak e ° jaany brawa — ptyn do ptukania tkanin
C T T T — minerat, krzemian magnezu
— ,Johnny ...”, film z rolg Keanu Reevesa
Joh ”, fil Ia K R
— martwa na obrazie
gwa- - oczko — Indianin znad Wielkich Jezior
rancja, Popy W, — Bolestaw, poeta, autor ,W malinowym
- i iers- &niaku”
e bojow e chrusniaku
N ) )
o Krzyzéwka mozaikowa
furmanz|
towarem 1 o
uliczne
zamieszki ®
- 3
4 5
- 10
postOIIta polski 10 azja- 6
siadko- | hort. kwintali Jyeki
wodna | Y awo N
( v v ‘v - S
7 8
)
liczbowa Slusar- dawna
gra ski osada
hazar- uchwyt obronna 10
dowa °
imi ' '
tem.
pickiej ™Y
N
Litery w polach z kropka, czytane rzedami,
I utworzg rozwigzanie.
alarm ; .
USZGZET" | czorni bojai, da || Poziomo: N
szv&aﬁk serca ek har- 3) maluje portrety i pejzaze,
cerzy 6) preparat z zageszczonych warzyw,
N ' ' ' 7) zdobi $ciany salonu,
10) 1/4 meczu koszykdwki.
° ° Pionowo:
bdych 12 i'blon 1) szkrab, brzdac,
oJowy miesiecy 1ao- 2) spryciarz, filut,
wojska reki 4) naganny sposob bycia,
N ) ) 5) cztery damy w pokerze,
8) drugi pokos trawy,
9) angielskie przyjecie.
trafia | |
na rynek
k ° °
Ry Rozwiazania
( ‘uAsesjow
1Moy n} B)YMOzAzZIY ‘ejuezs :emouajlinmp
® eYMozAziy ‘jooue| :emoyiezow e)}MozAziy

‘alusjoyod :y A1ayi| zaq emozAziy ‘eyjol ey
-Jageyje ‘oysimoue)s :euzojweloued eymozAziy

Krzyzowka tautogramowa

Wszystkie odgadywane wyrazy maja takg sama

pierwszg litere. Litery w polach z kropka czytane

rzedami utworza rozwigzanie.

Poziomo: Pionowo:

4) ptak z Afryki, szyszak, 1) flirciarz, batamut,

5) birbant, hulaka, 2) wielkie drzewo afry-

7) przysmak pandy, kanskie,

8) pokrzyk wilcza jagoda. 3) niecierpek ogrodowy,
6) kodeks samurajow.

Litery z p6l ponumerowanych w doinym

rogu od 1 do 3 utworzg rozwigzanie.

Poziomo: Pionowo:

3) stylista, konstruktor, 1) podpora na rowery,

4) polano dobre na  2) zimny kontynent,
tuczywo, 3) odroczenie terminu

5) cios szablg, ptatnosci,

6) rzeczywistos¢ bez 5) najludniejsze mias-
upiekszen. to na Zmudzi.




klMagazyn - motoryzacja

PIATEK, 30.01.2026 * expressilustrowany.pl

Sol drogowa,

a samochodh.

spieszac korozje karose-

rii, podwozia, ukladu
wydechowego i zawieszenia.
Moze uszkodzi¢ takze lakier,
gumowe czesci oraz elektro-
nike. Regularne mycie,
zwlaszcza podwozia jest klu-
czowe dla ochrony pojazdu
zima.

Sé6l1 drogowa jest specjal-
nym rodzajem soli stosowa-
nej w celu rozpuszczenia oraz
usuniecia Sniegu i lodu. Moz-
na nig posypywacé drogi
i chodniki w okresie inten-
sywnych mrozéw. Rézni sie
ona od zwyktej soli spozyw-
czej kilkoma waznymi cecha-
mi. Pierwsza wazna r6znica
jest sktad chemiczny. S6l dro-
gowa zawiera wiecej chlorku,
co pozwala na szybsze i bar-
dziej skuteczne rozpuszcza-
nie $niegu i lodu. Zwykta s6l
spozywcza zawiera jego
mniejsza ilos¢, co przektada
sie na jej mniejsza skutecz-
nos¢.

Sc‘)l drogowa. Moze przy-

Sol drogowa

nie jest wrogiem

Konsystencja to kolejna
wazna roéznica. S61 drogowa
jest grubsza i bardziej sucha
niz zwykta sol spozywcza, co
umozliwia jej lepsze rozpro-
wadzanie i mniejsze rozpry-
skiwanie sie podczas stoso-
wania. Nie wnika tez w szcze-
liny pomiedzy np. ptytami
chodnika, lecz pozostaje

na jego powierzchni, aktyw-
nie rozpuszczajac $niegilod.

Wazny jest wszakze wpltyw
soli drogowej na samochody
iinfrastrukture drogowa. Nie-
stety pod tym wzgledem s6l1
drogowa wypada nieco gorzej
niz jej kuchenny odpowied-
nik. Powoduje wiekszg koroz-
je stopow metalowych i in-
nych materiatow wrazliwych
na wilgo€. Zwykta s6l spo-
zywcza jest mniej agresywna
i mniej niebezpieczna dla te-
go typu powierzchni.

Jest tez kilka mitow. Naj-
wiekszym nieporozumieniem
jest przekonanie, ze sol ,,gry-
zie” metal bezposSrednio.
Tymczasem proces korozji to
reakcja utleniania zelaza,
w ktorej kluczowe sg woda
itlen. SOl jedynie przyspiesza
te reakcje, chociaz trzeba do-
dac, ze bardzo skutecznie. Ob-
niza temperature zamarzania
wody, zwieksza przewodnosé
elektryczng roztworu i tworzy
srodowisko, w ktorym metal
koroduje nawet siedem razy
szybciej niz bez niej.

Sélsama w sobie

nie powoduje rdzy

Dlatego samochody rdze-
wieja zima znacznie inten-
sywniej niz latem, mimo ze
przeciez sam metal nie zmie-
nia wlaSciwosci. Zmienia sie
tylko chemia wokoét niego.
Kierowcy czesto nie zdajg so-
bie sprawy, Ze najwiekszym

L AT N Nl XY™

S6l drogowa, uzywana do odladza-

nia, to chlorek sodu (NaCl) z dodat-

kami, ktdry obniza temperature

zamarzania wody, ale jest tez gtow-

na przyczyng korozji samochodow.

FOT.CC

problemem nie jest sama s6l,
a ciagta wilgo¢. W cieplej-
szych miesigcach woda
z podwozia szybko odparo-
wuje po jezdzie. Zima niemal
nigdy do tego nie dochodzi.
Mieszanka wody, btota i soli
zalega pod nadkolamiina ele-
mentach podwozia godzina-
mi, a nawet dniami.

Najbardziej cierpi

uktad hamulcowy

Zatem s6l drogowa sprzyja
przyspieszonemu utlenianiu,
rowniez metali niezelaznych.
Z tego powodu stanowi po-
wazne zagrozenie dla podwo-
zia pojazdu, gdzie znajduja
sie odstoniete elementy za-
wieszenia, czeSci gumowe

oraz uktad hamulcowy.
W kazdym z tych obszarow
s6l moze zapoczatkowac lub
nasili¢ procesy korozyjne. Do-
tyczy to takze klockéw ha-
mulcowych, ktore posiadajg
metalowa ptytke nosna, nato-
miast ich warstwa cierna skta-
da sie z mieszanki r6znych
materiatow. W sytuacji uszko-
dzenia klockéw sél drogowa,
w polgczeniu z wilgocig, mo-
ze prowadzi¢ do korozji pod-
powierzchniowej. Z czasem
moze to powodowac krusze-
nie sie materiatu ciernego,
a nawet jego odspajanie
od ptytki nosnej.

Roztwor soli w wodzie
przewodzi prad. Jesli dosta-
nie sie gdziekolwiek do sty-
kow czy przekaznikow, moze

sprawic, ze instalacja elek-
tryczna auta zacznie sprawiac
ktopoty.

Czy sél niszczy opony?

Sél drogowa moze by¢ tak-
ze ktopotliwa dla opon. Im
starsza opona, tym wieksze
prawdopodobienistwo, ze
przez pory spekanej gumy sol
dostanie sie do tzw. drutéw-
ki. Moze doprowadzic
do zardzewiata konstrukcji
nosnej opony.

Aby zabezpieczy¢ samo-
chod przed szkodliwym dzia-
niem soli drogowej, jeszcze
w ciagu cieplejszych dni war-
to nawoskowaé¢ nadwozie,
aby byto ono lepiej zabezpie-
czone przed drogowa che-
mia. Wosk tworzy wytrzyma-
13 warstwe zabezpieczajaca,
ktora skutecznie chroni lakier
przed szkodliwym dziata-
niem czynnikéw zewnetrz-
nych i sprawia, ze samocho6d
tatwiej jest utrzymac w czy-
stosci.

My¢, ale z glowa

Zimowe mycie podwozia
bywa wySmiewane, bo ,,prze-
ciez jutro znowu bedzie s61”.
Ajednak regularne usuwanie
mieszanki soli i btota ma
ogromne znaczenie. Chodzi
nie o to, by podwozie byto za-
wsze czyste, tylko by nie po-
zwoli¢ soli zalega¢ na metalo-
wych elementach zbyt dtugo.
Nawet kroétkie ,,okno” bez
elektrolitu spowalnia proces
korozji.

Warto tez wiedzie¢, ze nie
kazde mycie ma sens. Zbyt
silne ciSnienie potrafi wyptu-
kac fabryczng konserwacje
w newralgicznych punktach,
a goraca woda w mrozie po-
trafi stworzy¢ dodatkowa wil-
goé, ktora pozostanie w zaka-
markach. Liczy sie regular-
noS¢iumiar.

Aureliusz Mikos
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Kierownik dziatu ogtoszen: Magdalena Sliwiriska,
m.sliwinska@polskapress.pl
tel. 502 499 114

Jak zamiescic ogtoszenie drobne?
Telefonicznie: 800 472 852, 42 647 28 52
Przez internet: ibo.polskapress.pl

W Biurze Reklamy:

DROBNE

£ODZ, ul. ks. Skorupki 17/19, tel. 502 499 448, 502 499 127
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M2 (28,58) Ip, Dabrowa - 197 tys.z, . brea ’ INSTALACYINE
bezp. 882-418-267, 663-426-823 JEZDZACE, uszkodzone, 789-053-964 | szyKAM kierowcy kat. B., zbiérka Psychiatra, 604-406-067 ELEKTOINSTALAGIE. avari TAPICERSTWO, naprawy,
. i , awarie, 42-632-33-92
MIESZKANIA - KUPIE ROLNICZE KUPIE, odziezy uzywanej, ok. Stutt.gartt. p—— PO A
.. . Zapewniam zakwaterowanie. 97E. 7906,
AA 24/7 Kupie kazde mieszkanie 1 - 001 skup ciagnikéw i maszyn p drugi miesi i s iR R
pig rolniczych, 533-232-606 raca co drugi miesiac na zmiane. Kompleksowe leczenie

spadek udziaty zadtuzone
z komornikiem trudnym lokatorem
z dozywociem 726765223

Kupie mieszkanie zadluzone,

z trudnym lokatorem,
komornikiem, udzialy. Gotéwka,
883-402-202

DZIALKI, GRUNTY KUPIE

AA 24/7 Kupie kazdy grunt budowlany
rolny takze udziaty zadtuzone
z komornikiem cate tddzkie 726765223

Motoryzacja

OSOBOWE KUPIE

1- 001 absolutnie autoskup
wszystkie, 533-232-606

12h autoskup, 664-040-076

Finanse biznes

KREDYTY, POZYCZKI

0 - 2h. Pozyczka lombardowa,
42-658-86-44

SPRZEDAM szwalnig, 500-455-664

Praca

ZATRUDNIE

DO sprzatania zaktadu produkcyjnego
w Strykowie ZPCh zatrudni na umowe
0 prace niepetnosprawnych oraz na
umowe zlecenie osoby bez orzeczenia,
(mozliwos¢ dowozu), 660-521-529

Wynagrodzenie 2200 euro na reke.
Mozliwos¢ pracy po godzinach.
Niemcy, tel. 0049 1778306707

SZWACZKI - damskie, 514-535-530

Zdrowie

POMOC CALODOBOWA

Odtrucia, alkohol, kropléwki,
ciagi, 602-691-580

ALKOHOL - ciagi, odtrucia,
501-063-660

INTERNA

WIZYTY domowe - dr Matusiak,
601-266-571

WIZYTY domowe, 695-412-061

AUTOREKLAMA

L]
Ibo TWOJIE DOMOWE BIURO OGLOSZEN

Ogloszenia drobne
w Twojej gazecie zlecisz bez wychodzenia z domu
przez Internetowe Biuro Ogtoszen

ibo.polskapress.pl
AUTOREKLAMA
Polecamy —

Sh

O kobietach i dla kobiet

Strona

KOBIEI

stronakobiet.pl

i protetyka, protezy elastyczne,
implanty, 42-258-43-43, £/ Chojny,
ul. Goscinna 8, 42-239-83-83, ul.
Nastrojowa 53

Ustugi

AGD - pralki szybko, tanio,
504-556-016

AGD, kuchnie, pralki, itp., 514-335-326
ANTENY - serwis, 733-955-881
Automatyczne pralki - dojazd
gratis, 42-674-14-67

RTV, LCD - dojazd gratis,
889-153-215

TELE -audiovideo naprawa,
602-687-803

BUDOWLANO-REMONTOWE

DACH tanio solidnie VAT,
787-337-426

MALUJE i nie tylko, 506-177-580

OKNA - naprawa, regulacja,
docieplanie, rozszczelnianie,

konserwacja, 882-418-267

ELEKTRYCZNE - awarie, 503-707-122
ELEKTRYK, 693-741-682

Hydraulika - awarie, 509-721-995
HYDRAULIKA tanio, 788-289-668

Przepychanie kanalizacji,
509-721-995

KOMPUTEROWE

POGOTOWIE komputer,
733-955-881

OGRODNICZE

Ciecie drzew owocowych.
Fachowo, 605-307-582

CIECIE drzew, rebak, karczowanie,
Rozhiérki, koparki, podnosnik,
502-061-012, 513-149-330

ZAKEADANIE trawnikow, koszenie,
hydrosiew, karczowanie dziatek,
502-061-012, 513-149-330

PORZADKOWE

PLUSKWY karaluchy prusaki
mroéwki likwidujemy profesjonalnie,
730-770-870

PRZEPROWADZKI

Rutkowski przeprowadzki,
501-781-201

Turystyka

KRAJ - GORY

Beskidy kolo Wadowic -
Wielkanoc od 1100 do
1400zl Mozliwos$¢ dowozu
501-642-492

Matrymonialne

BIURO "Nadzieja", 30-letnie
doswiadczenie! Promocje!,
603-579-032

PASJA wieczorki taneczne
661 974 245

KASA za stare ksiazki 609-643-399

Rolnicze

MASZYNY ROLNICZE

KUPIE ciagniki, przyczepy, maszyny
rolne. Tel. 535135507.
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DRUGI REPREZENTANT POLSKI
Z0STAL PItKARZEM WIDZEWA

Jan Hofman

Przemystaw Wisniewski
przeszedt testy medyczne,
a nastepnie podpisat kon-
trakt z Widzewem. To siod-
my pitkarz pozyskany tej
zimy przez t6dzkiego przed-
stawiciela ekstraklasy!

Obronca reprezentacji Polski
przenosi sie do Widzewa E6dZ
na zasadzie transferu defini-
tywnego! 27-letni defensor
(mierzacy 195 cm) w barwach
16dzkiej ekipy bedzie wystepo-
wat z numerem 25 na plecach.
Jego umowa obowiazuje
do konca grudnia 2030 roku.

- Przedstawiony mi projekt
bardzo mi sie spodobat, a ja
sam bardzo chciatem sprébo-
wac nowych wyzwan. Wiem,
ze jest tu duzo roboty do zro-
bienia, ale wierze, Ze wspolnie
ja zrobimy. Zwtlaszcza jesli
spojrzymy na ruchy transfero-
we, jakie wykonuje Klub - po-
wiedzial Przemystaw Wi-
Sniewski.

Nieoficjalnie wiadomo, ze
transfer reprezentacyjnego
stoper ma kosztowac okoto 4
mln euro zbonusami. Tym sa-
mym nowy obronca Widzewa
zostat najdrozszym Polakiem

T TERMOTON

Przemystaw Wisniewski

FOT. PAP/EPA/ALEJANDRO GARCIA _

w historii naszej ekstraklasy.
Warto dodaé, ze zawodnik
jeszcze do niedawna sktaniat
sie raczej do kontynuowania
kariery we Wtoszech. Widac
jednak oferta Roberta Dobrzyc-
kiego, wiekszosciowego wta-
Sciciela todzkiego klubu, prze-
konata go do zmiany planéw.
Przemystaw WisSniewski
w tym sezonie rozegrat dwa-
dzieScia spotkan na boiskach
Serie B. Na zapleczu wtloskiej
elity ma ponad 90 gier. Z kolei
14 razy wystapit takze w Serie
A. 27-1atek z Zabrza na pozio-
mie ekstraklasy zaliczyt ponad
120 spotkan w barwach Gorni-

ka.

thea walazyCna dwoch frontach
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Jan Hofman

Walka o mistrzostwo kraju
i jak najdluzsza gra w Lidze
Konferencji - taki jest plan
Jagiellonii Bialystok

na druga czes¢ pitkarskiego
sezonu.

Na poczatku zimowej prze-
rwy doszto w klubie do glosne-
go transferu 17-letniego Oska-
ra Pietuszewskiego, na ktore-
go odejSciu do portugalskiego
FC Porto Jagiellonia zarobita 10
mln euro.

O mozliwo$¢ zmiany barw
klubowych poprosit Dunczyk
Louka Prip, ktéry dostat na to
zgode i juz nie pojechat z ze-
spotem na obéz, a pod koniec
tureckiego zgrupowania umo-
we rozwigzano rowniez
z Hiszpanem Alejandro Can-
tero.

=

W ostatnich dniach przygo-
towan do klubu ze stolicy Pod-
lasia trafili dwaj bcokrajowcy
-lewy obronca z Portugalii, 22-
letni Guilherme Montoia oraz
reprezentant BoSni i Hercego-
winy, 21-letni napastnik Samed
Bazdar.

W drugiej potowie lutego
czeka Jagiellonie rywalizacja
z wloska Fiorenting o awans
do 1/8 finatu Ligi Konferencji.

Kilku zawodnikéw nie mo-
glo przejs¢ petnego okresu
przygotowawczego z powodu
kontuzji. Chodzi o stoperow
Dusana Stojinovicia i Jukiego
Kobayashiego oraz pomocnika
Leona Flacha. Niewykluczone,
ze ten pierwszy jeszcze
przed wznowieniem rozgry-
wek odejdzie z klubu, pozyska-
niem go jest zainteresowany
klub amerykanskiej MLS.
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Atomowve zbrojenia

Po sniegu mozna jez-

dzi¢ rowerem (trener

ﬁor Jovicevic), ale czy
a sie grac w pitke?

Dzisiejszymi spotkaniami Zagtebie
Lubin - GKS Katowice (godz. 18)i
Radomiak Radom - Arka Gdynia
(20.30) rozpocznie sie druga czes¢
sezonu pitkarskiej ekstraklasy.

Jan Hofman

Pilkarze Widzewa mecz 19.
kolejki rozegraja w sobote,
w Eodzi (godz. 17.30), a ich
rywalem bedzie Jagiellonia
Bialystok.

Zimowa transferowa ofensy-
wa Roberta Dobrzyckiego,
wiekszosciowego wiasciciela
Widzewa, sprawita, ze sporto-
wa wyobraznia kibicow cztero-
krotnych mistrzow Polski zosta-

Dlawielu, byto to wrecz atomo-
we uderzenie w pitkarski rynek,
ktore powinno rozsadzic eks-
traklase, torujagc Widzewowi
miejsce na sam szczyt!

Do czternastu letnich trans-
feréw dorzucono w ostatnim
czasie siedem (kosztowato to
22 mln euro), a to powinno
sprawic, ze t6dzka druzyna ma
wrecz obowiagzek ruszy¢ w go-
re tabeli niczym francuska ko-
lej duzych szybkosci - TGV.

Pewne jest, ze widzewska,

FOT. KRZYSZTOF SZYMCZAK

zupehie inna od tej, ktérg fani
ogladali w pierwszej czesci se-
zonu.

Jeszcze w grudniu taki sce-
nariusz trzeba bytoby zaliczy¢
do kategorii science fiction, ale
w obecnej rzeczywistosci atak
na mistrzowski tytut wydaje
sie by¢ catkiem realnym roz-
wigzaniem.

A to z catkiem prostej przy-
czyny. Po osiemnastu. z trzy-
dziestu czterech serii spotkan
ekstraklasy, r6znica miedzy

rozsadza ekstrakiase?

 Lukas Lerager i

tem w tabeli wynosi zaledwie
11 punktéw!

Widzew E6dZ jest tuz
nad strefg spadkows - z 20
punktami, majac o0 10 ,,oczek”
mniej niz liderujace zespoty
Wisty Ptock i Gornika Zabrze.
Do rozegrania zostato szesna-
Scie ligowych spotkan i czter-
dzieSci osiem punktéw do zdo-
bycia. Przypomnimy tylko, ze
w poprzednim sezonie mi-
strzowski tytut wywalczyt
Lech Poznan, ktory w 34 kolej-

arozgrzana do czerwonosci. | wyjSciowa jedenastka bedzie | pierwszym, a ostatnim zespo- | kach uzbierat 70 punktow.
Tylko dwie trenerskie zmi
Jan Hofman 1. Wista Ptock 1830 212 ¢
2.Gomik Zabrze 18 30 294 Marek Papszun

Zima w dwoch z 18 klubow | 3. Jagiellonia Biatystok 7 29 2921
pitkarskiej ekstraklasy 4. Rakow Czestochowa 18 29 23
doszlo do zmiany trene- 5. Zagtebie Lubin 18 28 3124
row. 6. Cracovia 8 27 252

Obie s3a znaczace, a jedno- | 7.Radomiak Radom 18 26 3530
czeSnie nie stanowity niespo- | 8.LechPoznan 7 26 2926
dzianki, gdyz byty znane spo- | 9.KoronaKielce 18 %4 2119
ro wczesniej. Marek Papszun | 10.Pogon Szczecin 18 21 2832
z Rakowa Czestochowa prze- | 1. MotorLublin 18 21 2328
niost sie do Legii Warszawa, | 12.ArkaGdynia 18 21 1532
a pod Jasng Gorg zastapit go | 13.Lechia Gdarisk 18 20 3737
Eukasz Tomczyk z pierwszoli- | 14. Piast Gliwice 7 20 1919
gowej Polonii Bytom, ktorg | 15 Widzewkédz 18 20 2628
wprowadzil w 2025 roku | 16.GKSKatowice 7 20 2328
do I ligi, a pozostawit na dru- | 17.Legia Warszawa 18 19 192
gim miejscu. 18. Termalica Nieciecza 18 19 2435
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Maksymilian
Pingot bfdzie pot
roku grat w £KS.

TR

Mozna rzec, wreszcie, doczekaliSmy

sie. Dziatacze pitkarskiej druzyny
EKS pozyskali pierwszego nowego
pitkarza. Lodzianie zatrudnili
Maksymiliana Pingota.

Jan Hofman

Pingot reprezentowat ostat-
nio barwy Gérnika Zabrze.
Eo6dzki pierwszoligowiec
wypozyczyt defensora
z przedstawiciela ekstraklasy
do koiica biezacego sezonu.
Maksymilian Pingot mierzy
188 cminajczesciej wystepowat
naSrodku defensywy. Pitkarzro-
zegral 35 meczoéw w ekstraklasie
(w tym 8 w biezagcym sezonie),
11spotkan na zapleczu elity oraz
jedenascie meczéw dlamtodzie-
zowej reprezentacji Polski.

22-latek na Roosevelta trafit
latem, w ramach transferu z Le-
cha Poznan. W rundzie jesien-
nej ekstraklasy pehnit w gtow-
nej mierze funkcje zmiennika
Josemy. Zanotowat osiem wy-
stepow na boiskach ekstrakla-
sowych w wyjsciowej jedenast-
ce. Zaliczyltrzy wystepy wroz-
grywkach STS Pucharu Polski
oraz cztery mecze wrezerwach
Gornika Zabrze, dla ktorych
strzelit jedng bramke.

Po transferze Pawta Bochnie-
wicza lewonozny Srodkowy
obronca bytby dopiero trzeci

FOT. £KS

ohronce
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PEWNA WYGRANA BARCELONY.
BRAMKA LEWANDOWSKIEGO

Jan Hofman

Rekordzista pod wzgledem
liczby triumfow w Lidze

i Mistrzow Real Madryt,

i atakze finaliSci poprzedniej
i edycji Paris Saint-Germain
i iInter Mediolan, beda

w kolejce na swojej pozycji. Dla-
tego tez wiodarze Gornika pod-
jeli decyzje o wypozyczeniu.

- Wypozyczenie Maksa
do konca sezonu jest dla nas
ruchem stricte sportowym.
SzukaliSmy zawodnika, ktory
zwiekszy nasze pole manewru
taktycznego, przede wszyst-
kim na pozycji pét lewego
srodkowego obroncy. Po przej-
Sciu na gre trojka z tylu musie-
liSmy powiekszy¢ liczbe obron-
c6w w kadrze oraz wzmocnic
rywalizacje na srodku obrony.
Wierzymy, Ze Maks szybko za-

adaptuje sie do naszych zasad
gry i podniesie jakos¢ rywali- i
zacji w defensywie - powie- :
dziat Radostaw Mozyrko, dy- :

rektor sportowy EKS.

Zawodnik przeszed! po- i
mySlnie testy medyczne
i wkrétce dotgczy do druzyny
trenowanej przez Grzegorza

Szoke.

W sobote todzianie rozegra-
jg ostatni mecz sparingowy tej :
zimy. EKS zmierzy sie z drugo- :

ligowy KKS Kalisz. Mecz be-

dzie zamkniety dla publiczno-
Sci.

Sportowe informacje w skrocie

Jan Hofman

Polskie siatkarki w tego-
rocznej edycji Ligi Narodow
wystapia w chifiskim
Nankinie i japoriskim
Kansai, natomiast meska
reprezentacja zagra w Linyi
(Chiny), Gliwicach

i Chicago. Oba turnieje fina-
lowe odbeda sie w Chinach.
@ Halowy mistrz Swiata i Euro-
py w siedmioboju Norweg San-
der Aae Skotheim nie wystar-
tuje w lekkoatletycznych halo-
wych mistrzostwach Swiata
w Toruniu (20-22 marca) z po-

wodu zerwania wiezadla sta-
wowego stopy.

@ Reprezentacje Chorwacji, Is-
landii i Niemiec dotaczyty
do Danii w pétfinatach mi-
strzostw Europy pitkarzy recz-
nych. W péifinatach, zaplano-
wanych na dzi$§ w Herning, Da-
nia zagra z Islandig, a Chorwa-
cja z Niemcami. Spotkania
o medale zostang rozegrane
w niedziele w tym samym mie-
Scie.

® Najlepsi wlidze hokeisci Co-
lorado Avalanche przegrali
na wyjezdzie z Ottawa Sena-
tors 2:5 w meczu ligi NHL. To

zaledwie sibdma porazka w re-
gulaminowym czasie gry ze-
spotu z Denver w 51 meczach
tego sezonu.

® Koszykarze San Antonio
Spurs pokonali na wyjezdzie
Houston Rockets 111:99 w §ro-
dowym meczu ligi NBA. Wice-
liderzy Konferencji Zachodniej
odniesli 32. zwyciestwo w se-
zonie. W sktadzie gosci z po-
wodu kontuzji miesni uda za-
brakto 22-letniego reprezen-
tanta Polski Jeremy’ego Socha-
na.
Klub nie podat zadnych
szczegOtow urazu Sochana.

" =
Rados¢ duﬁskich'
pitkarzy reczn ch.
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: musieli rozegrac baraze
: oawans do 1/8 finahu.

Oming one Barcelone, ktéra

wygrata z FC Kopenhaga 4:1,
i ajednegogolastrzelit Robert Le-
i wandowski.

Dramaturgie miato spotkanie

i wLizbonie, gdzie Benfica podej-
: mowata Real. W koncéwce, gdy
: prowadzeni przez bylego trene-
¢ ragosci Portugalczyka Jose Mo-
i urinho gospodarze prowadzili
i 3:2, jeszcze jeden gol pozwolil-
i byim awansowac na 24. lokate
i 1wystapic¢ w barazach, nato-
: miast trafienie goSci promowa-
: loby ich na 8. miejsce, dajace
i bezposredni awans do 1/8 fina-
¢ tu. W ostatniej akcji meczu,
¢ przyrzucie wolnym dla Benfiki,
i pod bramke rywali pobiegt
i bramkarz Anatolij Trubinito
: wiasnie Ukrainiec trafit do siat-
: ki gtowa, ustalajac wynik na4:2
i iratujac byt ,,Ortow” w dalszej
i fazie Champions League. Byta
i tojuz 6sma doliczona minuta.

T. PAP/EPA/ALEJANDRO GARCIA

Rbert Lewandowski |

W czotowej 6semce znalazto
sie piec¢ druzyn z Anglii. Za ple-
cami Arsenalu i Bayernu uplaso-
wat sie Liverpool, ktory rozbit
u siebie Karabach Agdam 6:0.
Bramkarzem goSci byt Mateusz
Kochalski. Mimo porazki mistrz
Azerbejdzanu znalazt sie
na miejscu dajgcym prawo gry
w barazach (17/18124/25 lutego).

4.lokate zajat Tottenham Hot-
spur, 6. - Chelsea Londyn, a ésma
- Manchester City. Stawke dru-
zynw1/8 finatu uzupehit Spor-
ting Lizbona. Baraze zaplanowa-
nonaZrozgrywek odpadty m.in.
Olympique Marsylia, Athletic
Bilbao, Napoli, Ajax Amsterdam,
Eintracht Frankfurt i Villarreal.

W siodemke trudno walczyg
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Jan Hofman

W piatej kolejce Ligi
Mistrzyn siatkarek. druzy-
na Dresdner SC pokonata
3:0 EKS Commercecon.

To byta piata porazka et-
kaesianek w tych rozgryw-
kach. E6dzkie Wiewidry nie
miaty wiele do powiedzenia

i w starciu z niemieckim ze-
i spotem, cho¢ w trzeciej par-
! tii dzielnie walczyly o zwy-
i ciestwo. Spotkanie trwato
i 86 minut.

Thana Fayad ma uraz i nie
zagrata w tym meczu. Podczas
porannego rozruchu w Niem-
czech kontuzji stawu skokowe-
go nabawila rozgrywajaca
Wiktoria Kowalczyk. Trener
Adrian Chylifiski miat do dys-
pozycji jedna szostke oraz libe-
ro Anne Pawtowska.

W ostatniej kolejce Cham-
pions League EKS zagra na wy-
jezdzie z obronca trofeum A.
Carraro Imoco Conegliano (4
lutego, godz. 20.30). Eodzian-
ki sg ostatnie w tabeliinie ma-
ja na swoim koncie nawet
punktu i definitywnie stracity
szanse na gre w fazie play off,
jakiw Pucharze CEV.

@ Dresdner SC-£KS Commerce-
contddz3:0(25:18,25:19,26:24)

Dresdner: Grome, Lorber Fi-
jok, Pfeffer, Levinska, Kuipers,
Siksna, Nestler (libero) oraz
Winter, Rosemann.

EKS Commercecon: Gajer,
Brambilla, Stefanik, Cechetto,
Bidias, Obiata, Pawtowska (li-
bero) oraz Szczyrba, Centka.

Teraz todzianki wracajg do li-
gowej rywalizacji. W sobote za-
grajg na wyjezdzie z Sokotem&
Hagric Mogilno (godz. 19).
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zat do swojego §lubu z Katarzyng Cichopek.
Przyznal, Ze z perspektywy czasu byt zbyt mtody,
zeby stanac¢ przed ottarzem.

Katarzyna Cichopek i Marcin Hakiel stworzyli historie, o kt6-
rej rozpisywaty sie media. Poznali sie w programie ,,Taniec
z Gwiazdami”, gdzie razem trenowali. Potgczyto ich uczucie,
ktore przetrwato dtugo po tym, jak zeszli z parkietu, wygrywa-
jac wczeSniej Krysztatowa Kule. W 2008 roku staneli na Slub-
nym kobiercu. Pobrali sie w Zakopanem w sanktuarium Matki
Bozej Fatimskiej na Krzeptowkach, chociaz to nie sami zako-
chani podjeli decyzje, by akurat tam wzigc §lub.

- Ojciec moich przyjaci6t stwierdzit, ze czas juz zorganizo-
wac ten Slub. Zadzwonit do jednego ze swoich hoteli i zapytat,
kiedy jest wolny termin, zapytal, czy nam pasuje i tak sie za-
czeto — zdradzit kiedys Hakiel w rozmowie z Viva!.

M arcin Hakiel udzielit wywiadu, w ktérym nawia-

W kolejnych latach matzonkowie udzielali wywiad 6w, mie-
li wspolne biznesy, a takze zostali podwojnymi rodzicami. Gdy
wydawatoby sie, Zze w ich mitoSci nastat ,,happy end”, oni po-
stanowili sie rozstac.

- Teraz, z perspektywy czasu, mysle, ze moze bytem za mto-
dy na taka decyzje. Zawsze chciatem miec rodzine. Mie¢ natog
od rodziny niz jakichs turbo baletow. No i tak to sie pouktada-
to, nie wchodzac w szczegoty, mysle, Ze to byly podjete decy-
zje dookota nas, a nie przez nas. Ludzie, z ktérymi przebywa-
liSmy, troche na to wptyneli, chociaz finalnie to byta nasza de-
cyzja. Ale w ogble nie zatuje. To niewtasciwy tok myslenia -
mowit Hakiel w studiu Kozaczka w rozmowie z Wiktorem Kra-
jewskim. - Gdyby to sie nie wydarzyto, to nie bytbym taki, jaki
jestem. Tez to przerabialem na terapii, ze nie ma sensu zatlowa-
nie czegos takiego. [...] MySle, ze wtedy ten Slub uzupetiat mo-
je braki osobowoSciowe. (RT)

FOT. TOMASZ HOLOD

Horoskop tygodnia
Baran P

(21.03-19.04) To dobry dzier

na wyrazanie mitosci i wsparciadla
bliskich oraz na szukanie sposo-
béw pomocy tym, ktdrzy jej po-
trzebuja. Ale panuj nad emocjami.

[
Byk
(20.04-22.05) To doskonaty
dzien na dziatania spoteczne lub
aktywizm, gdzie mozesz wyko-

rzysta¢ swoje idee do zmiany
Swiata na lepsze. Ale ostroznie.

Bliznieta »
(23.05-21.06) Skup sie naswo-
ich celach zawodowych i mate-

rialnych. Twoja ambicja i wytrwa-

fos¢ beda kluczowe dla osiggnie-
cia sukcesu. Badz pragmatyczny.

Rak g

(22.06-22.07) Bedziesz peten
entuzjazmu i optymizmu, goto-
wy do podjecia wyzwarn i poszu-
kiwania nowych doswiadczen.
To doskonaty dzier na podréze.

Lew

(23.07-23.08) To doskonaty
dzier na przetamanie barier w re-
lacjach oraz na podijecie sie zadan
wymagajacych odwagi i determi-
nacji. Staraj sie unika¢ manipulacji.

Panna @

(24.08-22.09) BadzZ otwarty

na poglady innych i staraj sie zna-
lez¢ wspolny jezyk w rozwigzy-
waniu konfliktéw. Twoja uroda

i wdziek mogga przyciagac¢ uwage.

Waga

(23.09-22.10) Zadbaj o0 odpo-
wiednig diete, regularng aktyw-
nos¢ fizyczng i czas narelaks.
Twoja dbatos¢ o szczegdty moze

Legenda telewizji skonczyfa 90 lat

Edyta Wojtczak 28 stycznia 2026 roku skoriczyta 90 lat. Zadebiutowata
w telewizji w 1956 roku i przepracowata w niej blisko czterdziesci lat.
Stanowita trzon ekipy spikerskiej, a widzowie szybko przezwali jg .pania
Edytka". Czesto zresztg to wiasnie Wojtczak z Janem Suzinem skiadali
Polakom zyczenia noworoczne, ale i towarzyszyli im w innych przetomo-
wych momentach. Lata 80. i 90. przyniosty zatamanie nie tylko na gruncie
prywatnym: powoli zblizata sie transformadja, zmieniat sie i rynek mediéw.
Stracita prace w TVP w 1996 roku, bo... zagrata w reklamie proszku do pra-
nia. Potem przez moment budowata z Mariuszem Walterem TVN, w kt6-
rym prowadzita popularny program ,Miedzy kuchnig a salonem”. Dzi§
Edyta Wojtczak rzadko pojawia sie publicznie. Mieszlka w tym samym
mieszkaniu w Warszawie, w ktérym mieszkata po wyprowadzce z Gréjca.
- Niestety musze pozosta¢ w domu, bo zdrowie nie pozwala mi wyjs¢
na zewnatrz. Siedze w mieszkaniu. Rzadko oglagdam telewizje. Wole cos
poczytac. Generalnie zyje po swojemu i nie chce sie udziela¢ publicznie.
(RT)

FOT. AKPA

!

Sandra Kubicka zamknefa s matcharnie

Sandra Kubicka po roku zamkneta swdj lokal z matchg Sandra’s byC dzisiajszczegdlnie przydatna.

Matcha w Warszawie. Decyzje ubrata w emocjonalne stowa opisujgce Skomion @

rzekome .podwazania” jej i jej specyfiku: ..(...) | to juz nie chodzito

o to, czy komus smakowata moja matcha, czy nie smakowata. Tamjuz ~ (2310-2111) Wykorzystaj swoj

byty wyémiewane prace. Wyémiewana bytam ja. Wyémiewana byta charyzmatyczny sposob bycia,

moja matcha. Byliémy podwazani. Niektore filmii byty juz tak przery-  22Y pﬁé/ugggc{quznTlnéplrlowac

sowane, z tym pluciem. Tego byto po prostu za duzo. Jesli spytacie g\zr:gﬁ nao Ziaiania. .ob.os onaty
. . . . " L, . wyrazenie siebie w pracy.

sie mnie, czy mnie to dotkneto, dotkneto mnie to" - méwita

na Instagramie kilka dni temu. St'ze’ec ‘x

A jeszcze 14 stycznia tego roku moéwita reporterowi Telemagazynu

Bartoszowi Boruciakowi, jak matcha jest zdrowa. (22.11-21.12) Moze pojawic sig

- Matcha to jest zielona herbata, ale sproszkowana. Ona jest antyok- ;"”?Ie bodzcéw zgwne'grznych, ,

sydantem i przy np. przy insulinoopornosci czy zespole policystycz- |(Lf|?) :; n:gfvzg'z?c,zweé‘;”gﬂg?‘gﬁ_

nych jajnikéw bardzo fajnie jest przyjmowac produkty, ktére obnizajg kaj mgmentéw samotﬁos’c{

nam stany zapalne w organizmie. | matcha jest takim produktem -

opowiadata, po czym, dwanascie dni pdZniej, zamknefa lokal.  (BB)

FOT. SYLWIA DABROWA

(22.12-19.01) Wykorzystaj ten
czas, aby wyrazi¢ siebie poprzez
rézne formy sztuki, pisanie, lub
nawet poprzez tworzenie nowych
projektow zawodowych.

Jak to jest z jazdg Roxie na nartach?

Roxie Wegiel dba o to, by by¢ w statym kontakcie z internautami. Dlatego preznie dziata
w mediach spotecznosciowych, gdzie regularnie opisuje, co u niej stychac. Nie inaczej
byto ostatnio, gdy odpowiadata na pytania fanéw. Przyznata, ze prébowata wkreci¢
Kevina Mgleja, ale zycie szybko zweryfikowato, jaka jest prawda.

- Wkrecitam mojego meza, ze potrafie Swietnie jeZdzi¢ na nartach... Sama tak myslatam,
dopdki nie polecielismy do St. Moritz. Okazato sie, ze jednak nie... Zostatam rzucona

na szeroka wode, wiec szybko sie nauczytam - opowiadata Roxie.

Na co dzien gwiazda zachwyca nie tylko swoim gtosem, ale takze forma, ktérej niejedna
osoba moze jej pozazdrosci¢. To jednak zastuga nie tylko gendw, ale przede wszystkim
ciezkiej pracy w pocie czofa.

- Mam od jakiego$ czasu takie zywieniowe pewne obostrzenia. Odkad mam cukrzyce,
to jednak ten zdrowy tryb zycia, mam wrazenie, ze zdominowat nasza diete, ale tez
duzo ¢wiczymy. Tak naprawde regularnie chodzimy na sitownie, lubimy trenowac. Tez
nie ukrywam, ze mam takg dusze sportowca i bardzo lubie sport. (RT)

Wodnik &

(20.01-18.02) Twoja zdolnos¢
do empatiii zrozumienia bedzie
dziata¢ na Twoja korzys¢, poma-
gajac Ci rozwigzywac konflikty

i wzmacniac wiezi z bliskimi.

Ryby 8

(19.02-20.03) Bedziesz peten
zapatu do realizacji swoich celéw,
ale pamietaj o zachowaniu réw-
nowagi i uwazaj, aby nie wpadac
wimpulsywne decyzje.

FOT. AKPA




