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W tym świątecznym czasie życzymy Państwu spokoju i radości w rodzinnym gronie.

Niech każda chwila świąt Bożego Narodzenia da Wam szczęście, 

a Nowy Rok obdaruje Was pomyślnością i dostatkiem. 

Najpiękniejszych i błogosławionych świąt Bożego Narodzenia

życzą 

Zarząd oraz zespół  „Gazety Olsztyńskiej”  
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DRODZY SIOSTRY I BRACIA! POKOJU W SERCU I NA ŚWIECIE
W noc Bożego Naro-

dzenia podczas liturgii 
usłyszymy słowa anioła 
odnotowane przez św. 
Łukasza: „Chwała na wy-
sokości Bogu, a  na ziemi 
pokój ludziom, w których 
sobie upodobał” (Łk 2,14). 
Trwająca za naszą wschod-
nią granicą wojna i związa-
na z nią sytuacja w Europie 
sprawia, że powyższe słowa 
odnoszące się do pokoju, są 
pragnieniem wielu z nas. 

Chrystusowego pokoju 
nie możemy pojmować tyl-
ko w ludzkich kategoriach. 
Jego istotą jest dotknięcie 
serca człowieka i przemia-
ny jego życia. Nadzieja na 
upragniony   pokój w ludz-
kich sercach i  na świecie 
wymaga pokory i  cierpli-
wej modlitwy, których na-
uczyli nas prorocy Starego 
Testamentu i  Maryja, gdy 
wyczekiwali przyjścia Me-
sjasza.   Nie ustawajmy 
w modlitwie, która wpisa-
na jest w naszą ludzką ra-
chubę czasu. Syn Boży, jak 
pisał św. Grzegorz Wielki: 
„W swojej bowiem naturze 
urodził się przed czasem, 
w naszej zaś naturze przybył 
w  czasie”. Przyjmując na-
szą naturę wprowadził nas 
w misterium swojej miłości 
i bliskości ludzkim dziejom. 

Jezus nie przyszedł w cza-
sie pokoju, a  w okresie 
okupacji swojej ojczyzny. 
Nowo narodzone Dziecię 
nie otrzymało nawet od 

ludzi godnego miejsca, 
by się narodzić. Schro-
nieniem była betlejemska 
grota. Przyjęcie uchodźców 
z  Ukrainy stało się swoi-
stym zadośćuczynieniem 
tamtego momentu histo-
rii zbawienia. Dziękuję 
wszystkim   diecezjanom 
za otwarcie swoich do-
mów, wspólnotom para-
fi alnym za organizowanie 
akcji charytatywnych na 
rzecz uchodźców i  tych, 
którzy zostali w Ukrainie, 
wszystkim instytucjom 
kościelnym za gotowość 
służby i realną pomoc. 

Życzę Wam, by te  świę-
ta Bożego Narodzenia za-

owocowały pokojem, któ-
ry przynosi Dziecię Jezus  
–  obiecany Książe Pokoju. 
Niech nie zabraknie nam 
pewności, że w czasie świąt 
„Możemy otworzyć samych 
siebie i świat, aby wkroczył 
Bóg: Bóg prawdy, miłości 
i  dobra” (Benedykt XVI). 
Jak pasterze oddajmy po-
kłon Temu, który jest Pa-
nem dziejów i Jemu pole-
cajmy losy naszego świata. 

Na czas świąt Narodzenia 
Pańskiego i Nowego Roku 
Pańskiego 2023 wszystkim 
z serca błogosławię.

Józef Górzyński
Arcybiskup Metropolita 
Warmiński

Drodzy czytelnicy 
Gazety Olsztyńskiej!
Składam Wam życzenia 

Bożego Błogosławieństwa 
i  Bożego Pokoju z  okazji 
Świąt Narodzenia Zbawi-
ciela.

I choć nie potrafi my do-
świadczyć pokoju o którym 
śpiewali Aniołowie na po-
lach betlejemskich, to jed-
nak ten pokój ma szansę 
zagościć wśród nas. Niech 
nasza chrześcijańska wraż-
liwość będzie silna. Gdy 
przestaniemy być dumni 
z opłatka, a zaczniemy praw-
dziwie kochać bliźniego, to 
wtedy będzie prawdziwe 
Boże Narodzenie! Nie ma-
gia Świąt, nawet nie naj-
lepsza rodzinna atmosfera, 
czy wyszukane prezenty 
ofi arowane z serdecznością, 
ale spotkanie z Chrystusem 
narodzonym w  Betlejem 
stanowią o  istocie Boże-
go Narodzenia.

Ta najważniejsza refl eksja 
przyświeca każdemu wierzą-
cemu. Jeśli uważamy się za 
ludzi wierzących, to jest to 
raczej oczywiste. Jeśli jed-
nak obchodzimy narodziny 
Chrystusa bez Chrystusa, 
to jest to naszym wybo-
rem. Wtedy pozostanie już 
tylko obchodzenie rodzin-
nych Świąt i pielęgnowanie 
atmosfery. Celebrowanie 
konsumpcjonizmu i trady-
cji, wspartej nawet religij-
ną oprawą, wciąż jeszcze 
nie zbliża nas do oddania 

prawdziwej czci Nowona-
rodzonemu Zbawicielowi.

Bronienie opłatka, tak jak 
bronienie tradycji jest tyl-
ko obroną tradycji i jeszcze 
długo nie będzie obroną 
wiary, skoro niektórym już 
tylko tradycja pozostała.

Na nic mówienie o poko-
ju, jeśli nie zabiegasz o po-
kój, jeśli sam nie dążysz do 
niego. Samo narzekanie na 
wojnę nie da pokoju, ani 
nie uratuje nikogo.

Tak bardzo potrzebujemy 
pokoju w nas samych. Nie 
tylko z drugimi, z którymi 
jesteśmy zwaśnieni, poróż-
nieni czy w  stanie wojny. 
Nie potrafimy wybaczyć 
przeszłości, albo pogodzić 

się z  teraźniejszością, bo 
mamy obawy o to, co dalej 
z nami będzie. Pokój z wyso-
kości to coś więcej niż tylko 
ustanie walk, zaprzestanie 
mordowania, zrzucania 
bomb. Pokój dany jest nam 
w Jezusie Chrystusie. Jeśli 
Go na nowo odnajdziemy. 
Jeśli Go przyjmiemy. Jeśli 
prawdziwie uwierzymy. 
Wtedy zapanuje prawdzi-
wy pokój! Wtedy nastanie 
kres wojnie.

Błogosławionych Świąt 
Narodzenia Zbawiciela 
w naszych sercach!

Bp Paweł Hause
Diecezja mazurska 
Kościoła Ewangelicko
-Augsburskiego
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TYSIĄCE UBOGICH I SAMOTNYCH WEŹMIE UDZIAŁ W WIGILIACH CARITAS

Wigilie Caritas dla najuboż-

szych, bezdomnych i samot-

nych odbędą się w 85 miastach 

w całej Polsce. Skorzysta 

z nich wiele osób. Na nie-

których Wigiliach będzie ich 

nawet 2 tysiące. Największe 

spotkania wigilijne odbędą 

się w Poznaniu, Bydgoszczy, 

Kielcach i w naszym Ełku. Za-

planowano też wiele spotkań 

w mniejszych grupach – we 

wspólnotach, domach pomocy 

i innych miejscach, w których 

na co dzień Caritas udziela 

pomocy. W akcję zaangażowa-

nych jest 37 diecezji.

— Chcemy, aby nikt nie czuł się 

samotny i zapomniany. Jest to 

szczególnie ważne w okresie 

Bożego Narodzenia, świąt 

kojarzących się z ciepłem 

rodzinnego domu, obecnością 

najbliższych, prezentami, 

zastawionym stołem, ale także 

gotowością do dzielenia się 

z potrzebującymi — czytamy 

w komunikacie Caritasu.

W organizację wigilijnej wie-

czerzy oraz pakowanie i rozda-

wanie paczek zaangażuje się 

ponad 2 tys. wolontariuszy 

z Parafi alnych Zespołów 

Caritas.

Wigilijne dania przygotują jad-

łodajnie Caritas. Wykorzystają 

do tego m.in. 2 tony kapusty 

kiszonej, 4,5 tony smażonego 

karpia i 5 tys. litrów czerwone-

go barszczu. Gotowe potrawy 

staną na obrusach o łącznej 

długości 7 tys. metrów.

Produkty o wartości ponad 

500 tysięcy złotych, z których, 

zostaną przygotowane wie-

czerze, dostarczy właściciel 

marki Selgros Cash & Carry, 

który od początku wspiera 

ogólnopolską Wigilię Caritas.

— Współpracujemy z Caritas 

od niemal 20 lat, a partne-

rem strategicznym Wigilii 

Caritas jesteśmy już od 10 

lat — powiedział Cezary 

Furmanowicz, dyrektor 

marketingu Transgourmet 

Polska, operatora marek 

Transgourmet i Selgros Cash 

& Carry. — Jesteśmy otwarci 

na niesienie pomocy tym, 

którzy potrzebują wsparcia 

i życzliwości w tym wyjątko-

wym dniu — dodał.

Idea wydarzenia pochodzi 

z Poznania, gdzie od szesnastu 

lat ubodzy gromadzą się na 

wieczerzy wigilijnej na terenie 

Międzynarodowych Targów 

Poznańskich. Od 2017 r. Wigilia 

Caritas jest akcją ogólnopolską 

i jest organizowana również 

w innych miastach Polski.

Po raz pierwszy zostanie 

przygotowana także wigilia dla 

podopiecznych Centrum Pomocy 

Migrantom i Uchodźcom w War-

szawie, wśród których są przede 

wszystkim osoby z Ukrainy.

Z kolei w ramach kampanii 

„Tak. Pomagam!” zorganizo-

wanej przez Caritas Polska i jej 

oddziały diecezjalne w w super-

marketach, sieciach handlo-

wych i w sklepach osiedlowych 

w całym kraju, zebrano ponad 

250 ton żywności. Wsparcie 

otrzymało 38 tys. osób potrze-

bujących.

Więcej informacji o pomocy 

dla potrzebujących: https://

caritas.pl

 MAGDALENA GRONEK (PAP), 

 OPRAC. RED.
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C
hrystus dla wszyst-
kich jest „albo-albo”. 
Albo jest światłoś-
cią albo ciemnoś-

cią, którą ludzie bardziej 
umiłowali, bo były złe ich 
uczynki. Albo jest Bogiem 
albo jest bozią. Albo jest 
Obecnością albo fi kcją. Albo 
miłosiernym Ojcem albo 
nieprzejednanym sędzią, 
którego odruchowo się od-
rzuca i słusznie. Można więc 
przeżywać Boże Narodze-
nie i bez Bożego Narodze-
nia. Celebrować święta bez 
Boga. Warto jednak, być 
może, zatrzymać się i  za-
stanowić nad tym na kogo 
ja czekam? Kogo oczekuję 
25 grudnia? Jakiego Boga 
wypatruję? Kim On jest 
dla mnie personalnie? 
Kim jest rodzący się Bóg 
w moim życiu?

Osobiście czekam 
na rodzącego się Boga, 
który:
jest Emmanuelem, Bogiem 

z nami
jest Słowem, które stało się 

ciałem i  zamieszkało mię-
dzy nami

jest Słowem, przez które 
wszystko się stało

jest Bogiem i człowiekiem
jest Bogiem żywym
jest Słowem, które ma się 

wcielić, także we mnie
jest bliżej mnie niż ja 

sama wobec siebie
jest moim Odkupicielem 

i Wybawicielem
jest nieskończoną Miłością
jest Światłem mojego życia
jest moją ostatnią deską 

ratunku
jest moim niezachwianym 

zaufaniem
jest moją tęsknotą
jest Tremendum i  Fasci-

nosum
jest odwieczną Mądrością 

i Wiedzą
jest najdoskonalszym Le-

karzem duszy i ciała
jest najlepszym terapeutą
jest lojalnym Przyjacielem 
jest czystym Dobrem, 

Prawdą i Pięknem
jest przebaczeniem i pojed-

naniem
jest miłosierdziem, w któ-

rym zawiera się sprawied-
liwość

jest towarzyszem w samot-
ności

jest szaleńcem w  miłości 
do mnie

jest najwierniejszym 
z wiernych

jest dającym Siebie
jest Nauczycielem na za-

gmatwanych drogach życia
jest nigdy niezrywającym 

swego przymierza ze mną
jest czekającym na mnie 

nieustannie
jest najdyskretniejszym 

powiernikiem dochowują-

cym wszystkich tajemnic
jest przykładem świętości
jest sensem mego życia, 

który nadaje mu smak
jest wyrozumiały wobec 

mych grzechów, słabości, 
upadków i ciemności serca

jest mnie ciekawy
jest solidarny ze mną
jest cierpliwy i łagodny
jest pełen poczucia humo-

ru i radości
jest dawcą potrzebnych 

łask
jest karmicielem mej du-

szy
jest zawsze chętny, aby 

mnie wysłuchać
jest zawsze Tym, który 

lepiej o mnie myśli, niż ja 
sama o sobie

jest za mnie odpowiedzialny
jest skłonny do dawa-

nia więcej i lepiej niż o to 
proszę

jest zapominalski, nie chce 
pamiętać o wyrządzonym złu

jest moją siłą i  duchową 
mocą

jest chlebem powszednim, 
którym się karmię

jest moim adwokatem
jest ratującym moją god-

ność
jest wyciągającym mnie 

spod gruzu moich złudzeń
jest upominającym się 

o mnie
jest pociągającym mnie 

do świętości pomimo mego 
poplamionego ciała i duszy

jest potęgą, która pokonuje 
moich wrogów

jest Obecnością nigdy nie 
krępującą i nie powodującą 
wstydu i odrzucenia

jest Osobą, która wciąż za-
dziwia i wprowadza w zdu-
mienie

jest Chlebem, który daje 
się zjeść

jest wciąż głodny mojej 
obecności

jest ciągle czekającym na 
mnie

jest receptą na szczęście
jest siecią, która mnie wy-

ławia z najgorszego bagna
jest litością nad moim ży-

ciem
jest przygarniającym 

mnie z ogromną miłością
Oto mój Pan, który jest 

moim Odkupicielem, nazy-
wają Go Bogiem całej ziemi, 
na imię Mu  Pan Zastępów. 
Bo góry mogą się poruszyć 
i pagórki się zachwiać, ale 
miłość Jego nigdy nie odstą-
pi ode mnie i nie zachwieje 
się Jego przymierze pokoju, 
mówi Pan, który ma litość 
nade mną (por. Iz 54, 5-10).

Nie czekam na Boga, 
który:
jest toksycznym ojcem
jest pamiętliwy
jest skrupulatnym księgo-

wym zliczającym tylko moje 
grzechy

jest rozgrzebującym stare 
rany

jest niecierpliwy
jest niełagodny i porywczy 
jest wciąż szukającym pla-

my na mym ciele i duszy
jest nieustannie niezado-

wolony
jest ciągle w złym humorze
jest osądzający i  ocenia-

jący
jest zawsze dostrzegający 

szklankę, która jest do po-
łowy pusta

jest zrzędliwy
jest kochający, ale pod wa-

runkiem
jest niemiłosierny
jest tak potężny, że aż 

przytłacza
jest wiecznie czepliwy
jest humorzasty i nieufny
jest daleki od ludzi i z po-

wodu swej świętości nie 
chcący z nimi przebywać

jest nieczuły i nie lubiący 
bliskości

jest nie słuchający mnie
jest potępiający każdą 

ludzką bezmyślność
jest czyhający na moje po-

tknięcia
jest wytykający moje nie-

doskonałości i niezadowolo-
ny z nich

jest zmęczony, że ciągle go 
o coś proszę

jest znużony wciąż tymi 
samymi grzechami

jest małostkowy 
jest niezadowolony z mojego 

wyglądu i nie lubi, gdy przy-
chodzę do niego w dresach

jest nieprzychylny mojej 
ciekawości świata

jest daleki i niedostępny
jest drobiazgowy i kontro-

lujący, czy wszystkie moje 
modlitwy odmówiłam

jest oburzający się na moje 
rozproszenia, jakby były 
one nieludzkie

jest tak ascetyczny, że za-
biera każdą radość z życia

jest zgorszony człowiekiem 
i jego głupotą

jest wytykający palcem 
każde przewinienie

jest karcący każdą niesub-
ordynację

jest zdeterminowany tylko 
swą sprawiedliwością

jest odwołujący swe obiet-
nice i przyrzeczenia

jest smutny i pochmurny
jest nieobecny przy czło-

wieku
jest nierozumiejący jego 

lęku
jest zazdrosny o drugiego 

człowieka
jest pałający gniewem
jest nieobecnym Ojcem
jest zawsze kochający ko-

goś innego, lepszego niż ja
jest srogi w swym obyciu
jest zniecierpliwiony, gdy  

powtarzam te same grzechy 
przy kratkach konfesjonału

jest zgorzkniały i zmęczo-
ny tym światem

jest mu wszystko jedno co 
będzie z jego dziećmi

jest tylko Panem i Władcą
jest niesłuchający moich 

ciągłych wynurzeń
jest niezadowolony z moje-

go gustu i wyglądu
jest kochający wszystkie 

inne swe dzieci tylko nie 
mnie

jest niezainteresowany 
moimi przemyśleniami

jest oburzony, gdy jestem 
roztargniona i nieskupiona

jest dokładnie przeliczają-
cy ilość mych plusów i mi-
nusów

jest nieoczekujący, gdy 
zbyt późno wracam do 
domu

jest prześwietlający każdy 
szczegół mojego życia, aby 
być pewnym, że warto na 
mnie postawić 

jest nieskłonny do pomocy
jest chłodny i oschły
Na takiego Boga trudno 

czekać, który ma często ce-
chy ziemskiego ojca z przy-
padku i wiąż niezadowolo-
nej matki. Boga, którego 
nikt nie pomógł poznać, 
a raczej Nim straszył. Boga, 
na którego miłość trzeba 
sobie wyłącznie zasłużyć, 

z  którym nie ma żadnego 
werbalnego kontaktu, bo 
człowiek boi się lub nie 
umie otworzyć przed Nim 
ust. Boga dalekiego i  nie-
osiągalnego. Starego nud-
nego starca z brodą, grożą-
cego palcem zza chmury.

Nasz Bóg jest Bogiem 
z nami, który rodzi się dla 
mnie i  Ciebie i  „wie On, 

z  czego jesteśmy utworze-
ni, pamięta, że jesteśmy 
prochem” (Ps 103, 14), „nie 
postępuje według naszych 
grzechów, ani według na-
szych win nam nie odpła-
ca” (Ps 103, 10), bo Jego 
łaskawość na wieki wobec 
jego czcicieli. Taki Bóg się 
wkrótce narodzi.
 ZDZISŁAWA KOBYLIŃSKA

NA KOGO CZEKASZ W BOŻE NARODZENIE?
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— Co to jest Boże Narodze-

nie?

— Jest wtedy, gdy Jezus 
się rodzi.

— I to jest raz w roku.
— On rodzi się co roku.
— To jest takie coś, że 

Mikołaj przynosi prezenty.
— I jest się miłym dla in-

nych.
— Ale miłym można być 

codziennie. Zawsze. Przez 
cały rok.

— Mikołaj patrzy na 
wszystkie dni.

— Bo żeby dostać pre-
zent od Mikołaja, trzeba 
być grzecznym.

— A jakie prezenty przynosi 

Mikołaj?

— Takie, jakie chcemy.
— Trzeba napisać list 

i wszystko w nim napisać.
— Ja napisałam i Mikołaj 

go zabrał.
— Dobrze, że Mikołaj 

umie czytać.
— Duży Mikołaj zmniej-

sza się w małego.
— Robi to na dachu.

— O ile się zmniejsza?

— O pięć centymetrów.
— Przecież musi się 

zmieścić do komina!
— To zmniejsza się bar-

dziej.
—   Je s t  m a l u t k i 

jak myszka.
— Jak śnieżka.
— Jest większy i czerwo-

ny!
— Ja wszystko wiem. Mi-

kołaj się zmniejsza, bierze 
worek i wchodzi przez ko-
min. I potem wychodzi. 

— Ja nie mam komi-
na. Do mnie Mikołaj 
nie przyjdzie?

— Ja też nie mam, a Mi-
kołaj już był u mnie.

— Do mnie Mikołaj 
wchodzi przez okno.

— Albo normalnie. 
Przez drzwi.

— Może też przez dziurkę 
od klucza. Gdy jest mały, 
zmieści się.

— Niektóre dzieci, gdy są 
niegrzeczne, dostają rózgę.

— Dlaczego akurat rózgę?

— To taki patyk.
— Można się nim bawić.
— Patyk jest po to, żeby 

dziecko się nie cieszyło.
— Bo co można robić pa-

tykiem?
— Ja nigdy nie dosta-

łem rózgi.
— Nigdy przenigdy!

— Jakie prezenty w tym 

roku przyniesie wam 

Mikołaj?

— Ja dostanę piórnik.
— Ja sama nie wiem.
— Ja też nie wiem, bo za-

pomniałam.
— Ja jeden duży prezent, 

a drugi mały.
— Ja chcę zegarek. Żeby 

z niego dzwonić.

— Kiedy dokładnie Mikołaj 

daje prezenty? 

— Musi dać wieczorem.

— Daje zawsze 24 grudnia.
— Wtedy jest wigilia.

— A jak wygląda wigilia?

— Zaczyna się, kiedy na 
niebie pojawi się pierw-
sza gwiazdka.

— A jak będą chmury, to 
nie będzie wigilii?

— Będzie. Święta są za-
wsze!

— W wigilię jest ozdobio-
na choinka. 

— Ja mam całą choinkę 
w pokoju!

— Choinka musi 
być ubrana.

— Choinka nie jest żywa. 
— Czasami jest żywa.
— Musi mieć bombki, 

światełka i ozdoby. I czu-
bek.

— Najlepsza jest gwiazd-
ka na czubek. 

— A co jadamy w wigilię?

— Kanapki.
— Zupę owocową.
— Sałatkę z warzyw. 
— Musi być pokrojona 

w kostkę.
— Pijemy czerwony bar-

szczyk.
— Pływają w nim pierogi. 

Albo uszka.
— Uszka? 
— Uszy Świętego Miko-

łaja?

— Ja zawsze piekę pier-
niki.

— Na stole jest też 
zupa warzywna.

— Jest też sernik.
— A moja babcia zawsze 

robi na wigilię mazurka.
— U mnie są ziemniaki.

— Ile powinno być potraw 

na stole?

— Pięć.
— Tysiąc pięćset sto dzie-

więćset.
— Dużo.
— Dziewięć.
— Im więcej, tym lepiej.
— Tysiąc.
— Ja bym zrobił 24.
— Dwanaście.

— A dlaczego akurat tyle?

— Musi dla wszyst-
kich starczyć.

— Żeby nikt  nie 
był głodny.

— Każdy musi być naje-
dzony.

— Ja zapomniałem.
— Bo mamy 12 miesięcy.

— Co chcielibyście zjeść na 

wigilię?

— Czekoladki.
— Dużo słodkości.
— Ja chcę obiad!
— Moja babcia przygotu-

je zawsze mięso.

— Wtedy się je takie bia-
łe płatki.

— To są opłatki.
— Okładki?
— Opłatki! Cienkie bia-

łe wafelki.
— Ja kiedyś już je jadłem. 

Widziałem, ja je rozdaje się 
w kościółku.

— Po co są nam opłatki?

— Żeby je zjeść. 
— Nie wiem po co są.
— Przed jedzeniem za-

wsze myjemy ręce.
— Dzielimy się opłatkiem.

— Dlaczego?

— Żeby go było więcej.
— Żeby dla każdego star-

czyło.
— Składamy życzenia.
— To są świąteczne ży-

czenia.
— Żeby było dużo kole-

gów.
— Żeby być za-

wsze szczęśliwym.
— Żeby dostać dużo pre-

zentów.
— Nawet tysiąc!
— A  ja dostanę tyl-

ko dwa…
— Żeby nie dostać rózgi.
— Rózga może być przykra.

— A co się robi przed świę-

tami?

— Nic się nie robi.
— Piecze się pierniki.
— Sprząta mieszkanie.
— To się nazywa świą-

teczne porządki.
— Ja nie muszę sprzątać, 

bo mam nowy pokój.
— Ja już robiłam świą-

teczne porządki.
— Czasami jest brudno 

tak że nie wiem.
— To więcej niż odkurza-

nie.
— Ja mam umyte okna.
— Na święta musi wszyst-

ko lśnić.

— Czego życzycie sobie na 

te święta?

— Wszystkiego najlep-
szego.

— Żeby nie było bałaganu.
— Żeby było zdrowie.
— Żeby ość nam w gardle 

nie stanęła.
— Żeby było dużo zaba-

wek.
— Żeby Mikołaj wszedł 

przez komin.

— A czego życzycie wszyst-

kim na świecie?

— Żeby było wszystko do-
brze.

— Żeby było spokojnie.
— Szczęścia i pomyślności.
— Wesołych świąt po pro-

stu!

WESOŁYCH ŚWIĄT PO PROSTU!
JAK WYGLĄDAJĄ 
ŚWIĘTA, W JAKI 
SPOSÓB MIKOŁAJ 
PRZYNOSI 
PREZENTY 
I CO JEMY NA 
WIGILIĘ? O TYM 
WSZYSTKIM 
OPOWIADAJĄ 
DZIECIAKI 
Z PRZEDSZKOLA 
TEMPOO 
Z OLSZTYNA.

Przedszkolaki na świętach znają się jak mało kto
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TYLKO NAJLEPSI
Zestawienie ma na celu zaprezentowanie i wyróżnienie naj-

lepszych deweloperów mieszkaniowych w Polsce. Szczegółowej 
analizie zostały poddane wyniki � nansowe � rmy, jej rozwój, 
jakość prowadzonych inwestycji oraz zadowolenie klientów. 
Ocenie podlegało także zaangażowanie � rmy w działania pro-
społeczne oraz wewnętrzna polityka personalna. 

NUMER 1 W OLSZTYNIE
Ippon Group to jedyna � rma z województwa warmińsko-

-mazurskiego, która znalazła się w ogólnopolskiej klasy� kacji. 
Po raz kolejny została doceniona za realizowane projekty, strate-
gię działania i poziom satysfakcji klientów. Niezależna komisja 
rankingowa, zwróciła szczególną uwagę na inwestycje osiedla 
Aurora, terminowość realizacji i pozytywne opinie klientów. 

WYRÓŻNIONY PROJEKT
Osiedle Aurora to innowacyjny projekt realizowany w Olsz-

tynie. Wyróżnia się na tle konkurencji jakością wykonania, no-
woczesnym designem oraz ciekawymi rozwiązaniami aranżacji 
mieszkań. Jako jedyna inwestycja zaproponowała apartamenty 
z ogrodami zimowymi, które mogą służyć jako prywatny ogród 
i dodatkowo doświetlać pomieszczenia. Atutami mieszkań są 
tarasy,  głębokie balkony od 1,80 do 2,20 m, wysokie su� ty od 
2,72 m do 3 m oraz panoramiczne okna o wysokości 2,30 m. 
A wszystko po to, by mieszkania były maksymalnie doświetlo-
ne, funkcjonalne i dawały poczucie przestrzeni. 

PRZEDE WSZYSTKIM LOKALIZACJA
Deweloper, na nowe inwestycje, wybiera tereny najbardziej 

atrakcyjne dla potencjalnych mieszkańców. Osiedle Aurora 
powstało przy największym parku miejskim w dzielnicy Na-

DEWELOPER IPPON GROUP 

NAJLEPSZYCH W POLSCE

w zestawieniu Najlepszych Deweloperów Mieszkaniowych 

górki. W bezpośrednim pobliżu osiedla znajdują się sklepy, 
przedszkola, szkoły, banki, restauracje, przychodnie oraz bar-
dzo dobrze rozwinięta komunikacja miejska. Bliskie połączenie 
do obwodnicy Olsztyna, daje możliwość szybkiego dostępu do 
krajowej komunikacji i lotnisk. Mieszkańcy więc mogą równo-
cześnie korzystać z rekreacyjnych terenów zielonych i miejskiej 
infrastruktury. 

OSTATNIE DOSTĘPNE MIESZKANIA
Teren osiedla oraz jego dziedziniec jest bezpieczny i przyjazny 

rodzinom z dziećmi. Do dyspozycji mieszkańców jest wewnętrz-
ny plac zabaw z huśtawkami i piaskownicą, siłownia zewnętrz-
na, chodniki oraz alejki. Architekci zadbali o miejsca do siedze-
nia, stojaki na rowery oraz bogatą różnorodność roślin i drzew. 
Osiedle jest ciche i bezpieczne z wideo domofonami i kamerami. 
Wszystkie kondygnacje w budynku obsługuje cichobieżna winda 
umożliwiająca zjazd także do garaży podziemnych. W mieszka-
niach zamontowane zostały drzwi antywłamaniowe, a w oknach 
od strony dziedzińca – rolety. Do użytkowania oddano już 523 
mieszkania, a jesienią 2023 roku zakończy się budowa ostatnie-
go, czwartego etapu inwestycji.  

CZAS BUDUJE WARTOŚĆ 
Nieruchomości zakupione pod inwestycje, czy to na cele 

mieszkalne zyskują na wartości wraz z biegiem lat. Osoby które 
zdecydowały się na zakup mieszkania w I, II i III etapie osie-
dla Aurora, już zyskały na wzroście cen nieruchomości kilka-
dziesiąt procent. Oznacza to, że mogliby sprzedać mieszkanie 
z wysokim, pewnym zyskiem. Zakup nieruchomości premium, 
w dobrej lokalizacji, daje więc realny zwrot z inwestycji w per-
spektywie czasu, ochronę kapitału przed in
 acją oraz komfort 
życia na wiele lat. CIĄGŁY ROZWÓJ

Priorytetem spółki jest jej dalszy rozwój, nie tylko na lokalnym 
rynku, ale także na terenie całego kraju. Aktywnie rozbudowuje 
bank ziemi pod następne inwestycje oraz dynamicznie rozszerza 
działalność obiektów handlowych oraz punktów street mall. 
Takie obiekty znajdują się już m.in. w Olsztynie, Koszalinie, 

W trakcie przygotowania jest budowa budynku mieszkalnego 
w warszawskiej dzielnicy Mokotów. W planach jest budowa 
3 nowych budynków mieszkalnych z 260 mieszkaniami przy 
ulicach Wilczyńskiego i Sikorskiego w Olsztynie. Dla wygody 
mieszkańców, na parterze przewidziana jest działalność lokali 
handlowo-usługowych. Osiedle wybudowane będzie bezpo-
średnio przy linii autobusowej i tramwajowej, co pozwoli na 
dojazd do centrum czy dzielnicy uniwersyteckiej w 5 minut. 
Niestety inwestycje przedłużają się z uwagi na długotrwałe pro-
cedury prawne, mimo władz miasta, które widzą potrzebę roz-
woju Olsztyna. 

Powstanie również projekt na działce przy ulicy Kanta 
w Olsztynie. To serce największej dzielnicy mieszkaniowej – 
Jaroty. Spółka planuje tam budowę pięciopiętrowego budynku 
mieszkalnego i pawilonu handlowego (który już istnieje, ale 
nabierze formy nowoczesnej architektury) wraz z garażem pod-
ziemnym. Trwają także prace nad projektem osiedla budynków 
mieszkalnych w dzielnicy Gutkowo. Wykorzystując naturalne 
walory Warmii, bliskość natury i wody, powstanie kameralne 
osiedle w myśl � lozo� i slow life. Na prawie 5 hektarach powsta-
nie tylko 285 mieszkań w niskiej zabudowie.
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N
a Kresach Wschod-
nich kultywowano 
stare obyczaje, któ-
re dla nas są dziś 

tradycją odziedziczoną po 
dziadkach i  pradziadkach. 
Wielu mieszkańców War-
mii i  Mazur ma kresowe 
korzenie, choć nie wszyscy 
o tym wiedzą lub pamiętają. 
Kresowe tradycje świątecz-
ne splotły się z  tradycjami 
innych regionów Polski. 
Niezależnie od tego, skąd na 
„ziemie odzyskane” przybyli 
nowi mieszkańcy, to wszyscy 
w wyjątkowy sposób przygo-
towują się do Wigilii i Świąt 
Bożego Narodzenia. 

Słonina na pięć palców

— Matka nie dawała nam 
jeść i  musieliśmy pościć. 
I  tak w każdy piątek pod-

czas adwentu aż do Wigi-
lii. Dlatego nie mogliśmy 
doczekać się kolacji wigi-
lijnej. Ale to był wspaniały 
czas. Pamiętam, że ojciec 
bił barana i prosiaka. Mię-
so suszyło się na hakach, 
trochę wędziło się w piecu 
palonym drewnem. Więk-
szość mięsa obfi cie się so-
liło i wkładało do kufra na 
strychu. Lodówek wtedy 
nie mieliśmy. Matka robi-
ła najsmaczniejsze we wsi 
kiełbasy. Sąsiedzi dopy-
tywali czy świniak udany 
był, a  ona odpowiadała, 
że miał słoninę na pięć 
palców, co oznaczało, że 
prosię było dobrze odcho-
wane — wspomina przygo-
towania świąteczne Maria 
Tumilewicz, która tuż po 
wojnie jako dziecko przy-
była wraz z czterema brać-
mi i rodzicami spod Grodna 
na Mazury osiedlając się 
pod Kętrzynem, gdzie się 
wychowała. — Zdarzało się 

nam jeszcze przed świętami 
odkroić takiej dojrzewają-
cej szynki i zjeść bez chleba, 
ojciec nas ganiał, ale smak 
ten pamiętam do dziś. Trzy 
dni przed świętami matka 
piekła pyszne ciastecz-
ka oraz kilka bochenków 
chleba. Ojciec gotował 
nam słodki kisiel z owsa. 
Ależ tym się zajadaliśmy. 
Wspomnienia smaków, 
zapachów, panującej wów-
czas atmosfery wracają...

Z pierwszą gwiazdką

Do wieczerzy zasiadano 
wraz z pojawieniem się na 
niebie pierwszej gwiazdy. 
Przed rozpoczęciem posił-
ku gospodarz domu czytał 
Ewangelię o  Narodzeniu 
Pańskim. Potem następo-
wało dzielenie się opłatkiem 
i składanie życzeń. Stół przy-
krywano białym lnianym 
obrusem, a pod nim kładzio-
no siano. Na stole zawsze 
było dodatkowe miejsce 

KISIEL Z OWSA SMAKOWAŁ WYBORNIE
W WIGILIJNY 
WIECZÓR OJCIEC 
ZABIERAŁ NAS DO 
OBORY I DO STAJNI. 
BYŁ WYJĄTKOWYM 
GOSPODARZEM, 
BO TYLKO ON 
SŁYSZAŁ, 
JAK JEGO 
KOBYŁKA MÓWI 
LUDZKIM GŁOSEM 
– WSPOMINA 
Z UŚMIECHEM PANI 
MARIA, KTÓRA 
PONAD 70 LAT 
TEMU PRZYBYŁA 
NA MAZURY 
Z KRESÓW 
WSCHODNICH.

141522otbr-B-G
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oraz nakrycie dla nieocze-
kiwanego gościa. Wszystkie 
potrawy musiały być postne. 
Według tradycji musiała być 
ich nieparzysta liczba. Na 
stole wigilijnym musiały 
znaleźć się płody rolne i leś-
ne oraz z okolicznych wód. 
Przyrządzano więc potrawy 
z grzybów, orzechów, miodu, 
kasz, roślin strączkowych 
i  oleistych, zbóż, 
jarzyn, owo-
ców i  oczy-
wiście z ryb. 
Po d c z a s 
wigilijnej  
wieczerzy 
należało 
s p r ó b o -
wać każdej 
potrawy, aby 
zapewnić sobie 
dostatek w nadcho-
dzącym roku. 

— W dzień Wigilii ojciec 
przynosił ze stodoły siano 
pod obrus. Moi bracia przy-
nosili z lasu najpiękniejsze 
drzewko, które stroiliśmy 
ozdobami, jakie wcześniej 
przygotowaliśmy. Były to 
papierowe łańcuchy, suszo-

ne owoce, czasami cukierki. 
Prezentów pod choinką nie 
było, ale jedzenia nam nie 
brakowało, jak to na wsi. 
Kury, kaczki gęsi, świnie, 
barany, krowy, sad. A nie-
daleko był las i rzeka. Mak 
musieliśmy sami kręcić 
i śledzie kupić. Na naszym 
stole zawsze była kutia, pie-

rogi z kapustą i grzybami, 
ryba, śledzie z  ce-

bulką, barszcz 
i   kompot 

z suszonych 
o w o c ó w. 
Do dziś 
tak samo 
przygoto-
wuję kola-

cję wigilij-
ną. A w święta 

tradycyjnie musi 
być bigos – twierdzi 

pani Maria wspominając 
rodzinny dom, obecnie 
mieszkanka Giżycka.

Pasterka i kolędowanie

Po wieczerzy wigilijnej, 
która dla wielu dorosłych 
była jedynym posiłkiem 
tego dnia, następował 

czas śpiewania kolęd oraz 
odwiedziny w oborze i staj-
ni, gdzie dzieci sprawdza-
ły, czy zwierzęta mówią 
ludzkim głosem. Potem 
wszyscy udawali się na 
Pasterkę. 

— Do dziś pamiętam, jak 
odmroziłam sobie nogi. Do 
kościoła mieliśmy około 
trzech kilometrów. Na Pa-
sterkę chodziliśmy pieszo 
z chłopakami z wioski. Jed-
nej zimy miałam piękne bia-
łe śniegowce. Niestety były 
gumowe, a mróz tej nocy był 
srogi. Z  trudem wróciłam 
do domu. Na odmrożonych 
nogach się skończyło. Po po-
wrocie zjadłam tłuściutkiej 
kiełbasy prosto z  kija, na 
którym się suszyła. Do dziś 
z  przyzwyczajenia podsu-
szam sobie kawałek kiełbas-
ki na grzejniku – opowiada 
pani Maria, dziś 76-letnia 
aktywna seniorka.

Kolędowanie trwało 

kilka dni

Wigilia była dniem, z któ-
rym wiązało się niegdyś 
wiele przesądów i  wróżb. 

Dotyczyły one pogody, 
spotykanych osób, wyko-
nywanych czynności, za-
chowania zwierząt. Zwy-
czaj kultywowany nadal 
w  wielu domach to ten 
związany z pierwszym wi-
gilijnym gościem, którym 
jeśli był mężczyzna, ozna-
czało to szczęście, zaś wej-
ście kobiety jako pierwszej 
wróżyło kłótnie i choroby. 

Natomiast kolędowanie 
trwało kilka dni.

— W święta wszyscy są-
siedzi z wioski się odwie-
dzali, przynosili swoje 
potrawy, dzielili się tym, 
co kto miał. Prawie każda 
rodzina pochodziła z  in-
nych stron, więc sąsiedzi 
snuli ciekawe opowieści, 
a gospodynie przekazywały 
sobie przepisy, choć zawsze 

jeden lub dwa składniki 
pozostawały tajemnicą. Ale 
ciasto drożdżowe z rodzyn-
kami najsmaczniejsze robi-
ła moja mama. A jak śpie-
wała! W całej wsi słychać 
było. To był najszczęśliwszy 
czas mojego dzieciństwa. 
Święta z  rodziną –  doda-
je pani Maria. —  Takich 
Świąt Bożego Narodzenia 
wszystkim życzę…
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U
rodziłam się w  Li-
powym Dworze 
w dzisiejszej gminie 
Kurzętnik. Nie była 

to nawet osada. Stało tam 
kilka domów. Nie mieliśmy 
własnego lokum i często się 
z  rodziną przeprowadza-
liśmy. Trudno zliczyć, ile, 
ale chyba ze dwadzieścia. 
Krążyliśmy po wioskach 
wokół Nowego Miasta Lu-
bawskiego — zaczyna opo-
wieść Teresa Wilamowska, 
z domu Karczewska.

Mama upiekła kuch 

na święta

— Najbardziej jednak 
utkwił mi w pamięci okres 
przed wojną, kiedy otrzy-
maliśmy zakwaterowanie 
w zabudowaniach majątku 
Niemca Henryka Modro-

wa w Gwiździnach. Rodzice 
pracowali przy zwierzętach 
w  oborze gospodarstwa, 
które liczyło 500 hekta-
rów. Pomimo, że była pra-
ca, w domu bywało biednie 
— wspomina pani Teresa.

Najtrudniej rodzinie Kar-
czewskich było przeżywać 
święta Bożego Narodzenia. 
W  domu wcale nie było 
czuć świątecznej atmosfery, 
bo praktycznie na nic nie 
można było sobie pozwolić.  

— Pamiętam do dziś 
moment, kiedy mama od 
jednej z  zamożniejszych 
mieszkanek okolic dostała 
trochę mąki. Nadchodzi-
ły prawie święta i upiekła 
kuch, to taki prosty droż-
dżowy placek z kruszonką. 
Starczyło jeszcze mąki na 
kruche ciastka i znalazł się 
cukier na posypkę. Była to 
dla nas prawdziwa świą-
teczna uczta, choć wszyst-
ko było pod wydziałem 
— mówi pani Teresa.

Uderzyła niemiecką krowę

Radość nie trwała długo 
i kolejne dni przyniosły wy-
darzenia, które były wielką 
traumą w rodzinie Karczew-
skich. Zaczęło się niewinnie. 
Ojciec pani Teresy, Damazy, 
w oborze majątku Modrowa 
zajmował się bydłem. Do 
jego obowiązków należało 
dojenie krów. Nie do końca 
radził sobie z tą czynnością 
i często zastępowała go żona 
Marianna. 

— Kiedyś mama zasiad-
ła na trójnogim zydelku 
i  zabrała się za dojenie. 
Nie wiedziała, że zwierzę 
ma pryszczycę. Krowa 
uderzyła mamę kopytem 
i  poważnie uszkodziła jej 
rękę, a krzesełko rozpadło 
się na części. Zraniona ko-
bieta podniosła się z ziemi 
i ze złości uderzyła krowę 
nogą od zydelka. Wszystko 
widział zarządca majątku. 
Był oburzony i pojechał do 
Nowego Miasta i  zgłosił 

w  niemieckim Urzędzie 
Pracy, że Polka uderzyła 
krowę z niemieckiej obo-
ry. Sąd zajął się sprawą 
błyskawicznie i  w ciągu 
doby zapadł wyrok. Zasą-
dzono rok pobytu w obo-
zie Stutthof. Był to dla nas 
dramat. Ciągle nachodzi-
ły nasz czarne myśli. Bez 
mamy dopadła nas jeszcze 
większa bieda — opowiada 
seniorka z Biskupca.

Po niecałym roku mat-
ce pani Teresy udało się 
wydostać z  obozu. Opo-
wiedziała swoją historię 
pewnej kobiecie z  admi-
nistracji obozu i  ta zała-
twiła jej pracę w obozowej 
kuchni. Obiecała też, że 
wydostanie ją z  lagru i  za 
jej wstawiennictwem wy-
szła wcześniej na wolność. 
Po jej powrocie do domu 
rodzina Karczewskich za-
mieszkała w przysiółku Za-
wada, niedaleko Biskupca 
Pomorskiego. 

FEFERNUSZKI I OŁOWIANE ŻOŁNIERZYKI 
TERESA 
WILAMOWSKA 
Z BISKUPCA 
POMORSKIEGO 
KOŁO NOWEGO 
MIASTA 
LUBAWSKIEGO MA 
88 LAT. NIEŁATWO 
JEJ MÓWIĆ 
O PRZEŻYCIACH, 
KTÓRE W LATACH 
MŁODOŚCI 
TOWARZYSZYŁY JEJ 
RODZINIE PODCZAS 
ŚWIĄT BOŻEGO 
NARODZENIA. 
— BYŁO BIEDNIE 
I CZASAMI 
DRAMATYCZNIE 
— MÓWI.

140622otbr-A -G
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— Pamiętam do dziś... 
Mama od jednej z za-
możniejszych sąsiadek 
dostała trochę mąki. 
Nadchodziły święta 
i upiekła kuch, to taki 
prosty drożdżowy placek 
z kruszonką — wspomina 
pani Teresa
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Incydent przed świętami

Dzielili z  Zawadzie mały 
dom z  rodziną Polaków 
z  Mroczna. Reszta miesz-
kańców okolic byli to 
volksdeutsche. Do szkoły 
powszechnej mała Tere-
sa chodziła do Krotoszyn. 
Język niemiecki był wtedy 
obowiązkowy, ale w rodzin-
nym domu, pomimo zna-
jomości niemieckiego, nikt 
dzieci obcej mowy nie uczył. 

— Przynajmniej raz w ty-
godniu obrywałam lanie za 
mówienie po polsku. Pilno-
wał tego szczególnie dyrek-
tor naszej szkoły. Pamiętam, 
uczyła nas pani, która dojeż-
dżała z pobliskiego Szwarce-
nowa. Była to dobra kobieta, 
która była za nami. Przed 
świętami Bożego Narodzenia 
chciała nam zrobić niespo-
dziankę... Położyła na para-
pecie klasowego okna mech 
z lasu, przykryła go odrobi-
ną waty, żeby przypominał 
śnieg. Na wierzch ułożyła 
dla każdego z nas jeden cu-
kierek. Bardzo ucieszyliśmy 
się na ten widok, ale w tym 
momencie wkroczył dyrek-
tor i po niemiecku krzyknął: 
zabrać to natychmiast. Nie 
mogę do dziś tej sceny zapo-
mnieć — wspomina z żalem 
nasza rozmówczyni.

— Potem w domu mama 
postanowiła nam to wyna-

grodzić i upiekła fefernusz-
ki. Były to małe twarde cia-
steczka w kolorze brązowym 
o smaku piernika. Pamiętam 
wyciskaliśmy je krawieckim 
naparstkiem. Wyglądały na 
świątecznym talerzu bied-
nie, ale my postanowiliśmy 
je ubogacić. Chodziliśmy po 
wsi i zbieraliśmy papierki po 
cukierkach. W domy zawija-
liśmy w nie fefernuszki. Cie-
szyliśmy się ze wyglądają jak 
cukierki — dodaje.

 Kolejnym miejscem, gdzie 
zamieszkała rodzina Kar-
czewskich, były Bielice koło 
Biskupca Pomorskiego. Były 
to pierwsze lata powojenne. 
Również wówczas w domu 
się nie przelewało i niepeł-
noletnią jeszcze Teresę sy-
tuacja materialna rodziny 
zmusiła do podjęcia pra-
cy. Prawie w samej wsi, za 
główną linią kolejową Iława 
– Toruń, działał tartak. Tam 
młoda dziewczyna stała się 
człowiekiem do wszystkie-
go. Surowe życie nauczyło 
ją uporu i wpoiło dyscypli-
nę. Dawała więc sobie radę 
i nawet wyrabiała wyśrubo-
waną normę. Wspomina, 
że za swoje wyniki została 
specjalnym pociągiem wy-
delegowana na międzyna-
rodowy zlot przodowników 
pracy do Warszawy, jednak 
bez złotówki w sakiewce.  

Mąka na chleb za „trzynastkę”

Potem był ślub z Berna-
dem Olszewskim, który był 
kolejarzem. Pracował na 
stacji w Iławie. Zamieszka-
li w Biskupcu Pomorskim. 
Kiedy na świecie pojawiły 
się dzieci, a były to cztery 
córki, święta Bożego Na-
rodzenia przybrały trochę 
inny wymiar. W  domu 
stanęła choinka, a na wi-
gilię były swojskie pierogi 
i  chleb domowej roboty. 
Do wypieczenia, mąkę 
kupowało się w młynie za 
całą trzynastą pensję. Stać 
było rodziców na kupno 
wózka dla lalek i  innych 
prezentów. 

Pod choinką znalazły się 
też szeregi ołowianych żoł-
nierzyków, które sprawiały 
radość nawet dziewczynom.

— Mąż pracując na kolei 
miał styczność z  plombo-
waniem wagonów. Wia-
domo, że plomby były 
z ołowiu. Te zużyte zbierał 
skrzętnie i potem z kolega-
mi odlewali w pożyczonych 
formach całe armie ołowia-
nych żołnierzyków. Były 
to wtedy bardzo modne 
prezenty dla dzieci. Kie-
dyś Bernadowi udało się 
zdobyć kilkanaście małych 
żarówek od elektryków ko-
lejowych, których używano 
do oświetlania tablic i zega-
rów. W warsztacie na stacji 
połączyli je w sznur i mie-
liśmy, chyba jako pierwsi, 
elektryczne lampki na cho-
inkę w  naszym Biskupcu. 
Cieszyłam się, bo zastąpiły 
niebezpieczne świeczki. 
Niestety, zdarzały się lata 

„chude” i trzeba było przed 
świętami zacisnąć pasa 
— opowiada.

Prezenty z odzysku

W domu Olszewskich miały 
miejsce sytuacje, że kilka ty-
godni przed świętami ginęła 
lalka z  pokoju dzieci. Było 
trochę lamentu, ale nie na 
długo. Jak wspomina pani 
Teresa, lalkę się myło, do-
stawała nową, własnoręcz-
nie przygotowana sukien-
kę i  zabawka trafi ała znów 
pod choinkę. Podobnie 
było z wózkiem dla lalki. Był 
przemalowany, odświeżony 
i  wyglądał jak nowy. Dzie-
ci rozpoznawały, kto jest 
gwiazdorem i czasami swoje 
dawne zabawki, ale nikt nie 
narzekał. Taka była ówczesna 
rzeczywistość, którą rozumie-
li nawet najmłodsi.

Lata siedemdziesiąte 
w domu Olszewskich wyglą-
dały jakby święta trwały cały 
rok. Pani Teresa zdobyła 
pracę chałupniczą przy pro-
dukcji sztucznych choinek, 
na które właśnie panowała 
wielka moda. Powstawa-
ły one ze zwykłego drutu 
i pociętych pasków zielonej 
folii. Dom wtedy był pełen 
stosów gałązek i gotowych 
iglastych drzewek.

— Dość trudno było opa-
nować technikę wkręcania 

pomiędzy druty przygoto-
wanej, przyciętej w kształ-
cie igieł folii, ale szybko 
ją opanowałam. Gotowe 
produkty odbierała spół-
dzielnia inwalidów z  No-
wego Miasta Lubawskie-
go. Wiem, że plastikowe 
drzewka szły nawet na 
eksport. Robota była cięż-
ka, ale chociaż dzieci mia-
ły ode mnie w  prezencie 
takie choinki — śmieje się 
pani Teresa.

W domu jest ciepło 

i będą goście

W 1977 roku zmarł Bernad 
Olszewski. Po kilku latach 
Teresa wyszła ponownie za 
mąż, za Bronisława Wila-
mowskiego, emerytowane-
go górnika, który już także 
nie żyje.

— Przede mną kolejne 
święta. Córka Zenia przy-
wiozła mi stroik własnej 
roboty, mam już upieczo-
ne ciastka. W  domu jest 
ciepło, bo udało się kupić 
węgiel. Wiem, że zajrzą do 
mnie córki, a może i wnucz-
ki. Obawiam się tylko, by 
nie było jakiegoś konfl iktu, 
bo kto tego nie przeszedł, 
nie ma świadomości, jakie 
tragedie niesie wojna. Oby 
pokój nas nie opuszczał 
—  mówiła nam przed kil-
koma dniami.  

  

Finansowy
Rzecznik
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Zabudowania majątku Modrowa w Gwiździnach z którym 
wiążą się traumatyczne wspomnienia
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Z
właszcza wszystko, 
cokolwiek zacho-
dzi lub się przed-
siębierze w  pewno 

dni świąteczne, nabiera 
szczególniejszego znacze-
nia, należy tedy baczyć na 
wydarzenia i nie zaniedby-
wać okoliczności.

Naturalnie, że dla tego 
i  owego zajście jakieś, 
całkiem niezależne od 
jego woli i  wiedzy, może 
na długo albo i na zawsze 
rozstrzygać o  losie jego. 
Pod tym względem naj-
ważniejsze są dwunast-
nice, tj. dwanaście dni od 
Bożego Narodzenia aż do 

święta Trzech Króli.” - pisał 
Max Töppen (1822-1893) 
w  dziele pt. „Wierzenia 
Mazurskie z dodatkiem za-
wierającym klechdy i baś-
nie Mazurów”.

— Chrześcijańskie okre-
sy świąteczne nałożyły się 
na wcześniejsze święta 
pogańskie. Zarówno jed-
ne, jak i  drugie, przypa-
dają w  okresach astrono-
micznych przesileń, które 
zawsze były ważne w  sy-
stemach religijno-kultu-
rowych. Współcześnie za-
gubiliśmy i zapomnieliśmy 
o pierwotnym, magicznym 
znaczeniu różnych świąt. 
A  należy pamiętać, że 
w okresach przesileń świat 
żywych stykał się ze świa-
tem zmarłych. A ci ostatni 
mieli wiedzę o przeszłości 
i… przyszłości. Stąd okre-
sy świąteczne – w tym Boże 
Narodzenie –  sprzyjały 
różnego rodzaju wróżbom 
– wyjaśnia dr Jerzy Marek 
Łapo z  Muzeum Kultury 
Ludowej w  Węgorzewie,  
archeolog, historyk i  mi-
łośnik mazurskich tradycji, 
autor publikacji o  regio-
nie i  dawnych mieszkań-
cach Mazur m.in. książki 
„Czarci Ostrów”, publika-
cji zawierającej ponad 200 
podań dotyczących mazur-
skich wsi i miasteczek.

Przypominamy kilka 
przepowiedni na rok cały 
z dnia Bożego Narodzenia 
i  jedenastu następujących 
po nim dni i nocy.

W Kruklankach pewna 
baba zamówiła kapustę, 
na której znajdowały się 
niezliczone gąsienice. Uży-

wała ona do tego patelni 
z  rozżarzonemi węglami, 
kładła na nie zioła silnie 
pachnące, które przy spala-
niu wydawały zapach nie-
przyjemny, mruczała przy 
tym nieustannie i  robiła 
rozmaite miny. Jakkolwiek 
dym rozchodził się tylko na 
bardzo małą część pola, 
nazajutrz  jednak zniknęły 
wszystkie gąsienice. Swojej 
formułki zamawiania nie 
chciała udzielić nikomu, 
gdyż według niej, straciła-
by ona moc swoją.

Do trzech króli

W ciągu tych dni, zwa-
nych także dwunastkami, 
nie należy z  wiadomych 
przyczyn wspominać wil-
ka, nie można jeść grochu 
i bobu, jeżeli się nie chce 
dostać za to wrzodów, nie 
można także przekraczać 
innych niedorzecznych 
przepisów. Szczególnie 
zaś dwanaście dni, zawar-
te pomiędzy pierwszym 

świętem Bożego Naro-
dzenia i Trzema Królami, 
są nieomylnymi wska-
zówkami pogody, jaka bę-
dzie w  każdym miesiącu 
następnego roku. Jeżeli 
dzień Bożego Narodzenia 
wypada w niedzielę, wtedy 
zima będzie ciepła, wios-
na dżdżysta i  ciepła, lato 
przyjemne, suche i  po-
godne, jesień dżdżysta 
i wietrzna, wielki urodzaj 
będzie na  zboże i miodu 
pod ostatkiem, w  stanie 
małżeńskim będzie pano-
wał pokój. Jeżeli dzień Bo-
żego Narodzenia jest po-
godny, w roku następnym 
będzie obfi ty urodzaj na 
zboże dobre i  ładne. Gdy 
pierwsza noc po Bożym 
Narodzeniu jest wietrzna, 
rok będzie spokojny, wol-
ny od kłótni pomiędzy pa-
nującymi.

Sny, które się miewa po-
między Bożym Narodze-
niem i  Nowym Rokiem, 
sprawdzają się.

Podczas dwunastni-
cy nie wolno prząść. Kto 
tego nie przestrzega, temu 
wilk napada trzodę owiec. 
Zwykłym zajęciem pomię-
dzy Bożym Narodzeniem 
i Nowym Rokiem jest dar-
cie pierza.

Pomiędzy Bożym Naro-
dzeniem a Nowym Rokiem 
nie gotuje się grochu, uni-
ka się grochu w tym czasie 
dlatego, żeby wrzody nie 
panowały w domu.

Pomiędzy Bożym Naro-
dzeniem a Nowym Rokiem 
spala się popiół potrzebny 
do pewnych zamawiań. 
Używa się także popiołu 
tego przy zasiewach oraz 
dla wygubienia robactwa 
u  bydła i  gąsienic na ka-
puście i  drzewach. Pod-
czas dwunastnicy zbiera 
się wszystek popiół z pie-
ca i komina i przechowuje 
się na strychu na dopiero 
wskazane cele.

Jaja dla nas, gdakanie 

dla was

Wyjątkowym okresem była 
także wigilia Sylwestra. 

Wieczorem na Sylwestra 
(31 grudnia) uprząta się 
izba, wysypuje piaskiem, 
przystraja choinkami i na-
grzewa dobrze, aby zstę-
pującym aniołom było 
w niej przyjemnie.

Na wieczerzę w  wieczór 
sylwestrowy przygotowu-
je się za jakąkolwiek bądź 
cenę duże ryby, gdyż ozna-
czają one duże pieniądze.

Jeżeli się w  noc sylwe-
strową milcząc wpatruje 
w piec, spostrzeże się tam 
coś dobrego lub złego, 

czego należy się spodzie-
wać w  roku przyszłym. 
otwiera się na chybił tra-
fił śpiewnik albo biblię, 
określiwszy przed tym, po 
której stronie, po prawej 
lub po lewej, i który wiersz 
ma być czytany. tym spo-
sobem znalezione miejsce 
zawiera wskazówki o losie, 
jaki ma spotkać wróżącego 
w roku przyszłym.

W noc Nowego Roku 
pomiędzy 11 a 12  godziną 
wszystkie zwierzęta mogą 
mówić, o  czym według 
poważnych zapewnień 
mazurów, niejeden już 
się przekonał.

Wieczorem na sylwestra 
idzie się do płotu granicz-
nego i trzęsie się nim, wy-
mawiając przy tym słowa 
następujące: „jaja dla nas, 
gdakanie dla was.“ skut-
kiem tego kury sąsiada 
mają przychodzić składać 
jaja do zamawiającego, 
tam zaś idą gdakać.

Przed nowym rokiem na-
leży spłacić wszystkie długi 
i wszystko pożyczone pood-
dawać.

Kto w dzień nowego roku 
pierwszy wróci z kościoła, 
ten pierwszy skończy żni-
wo tego roku.

Wiatr na nowy rok za-
powiada obfi tość owoców. 
jeżeli na nowy rok śnieg 
pada, pszczoły będą się 
dobrze roiły. gdy na nowy 
rok dużo gwiazd świeci, 
kury w tym roku będą się 
dobrze niosły.

ŹRÓDŁO: WIERZENIA MAZURSKIE 

Z DODATKIEM ZAWIERAJĄCYM 

KLECHDY I BAŚNIE MAZURÓW - MAX 

TÖPPEN (1822-1893)

NIEOMYLNE DWANAŚCIE DNI
TAJEMNICZY 
ZWIĄZEK ISTNIEJE 
POMIĘDZY 
TERAŹNIEJSZOŚCIĄ 
I PRZYSZŁOŚCIĄ. 
CZĘSTOKROĆ 
WSZYSTKO 
ZALEŻY OD 
CHWILI, W KTÓREJ 
ROZPOCZYNAMY 
JAKIEŚ 
PRZEDSIĘWZIĘCIE, 
JAKŻE WIĘC 
JEST WAŻNE 
TRAFIENIE NA PORĘ 
ODPOWIEDNIĄ!

ABY KOLEJNY ROK OBFITOWAŁ W SZCZĘŚCIE

W Wigilię nie wolno się też 
sprzeczać, kłócić ani płakać, 
bo niezgoda i smutek będą 
często gościły w naszym domu 
przez cały następny rok.
Żeby kolejnych 365 dni było 
radosnych, trzeba umyć się 
rano w zimnej wodzie i na-
trzeć zęby czosnkiem, dzięki 
czemu nie będą nas bolały 
przez cały rok. Potem zjeść 
kromkę chleba maczanego 
w miodzie z odrobiną wódki, 
co zapewnić ma nam dostatek 
jedzenia i picia. Warto także 
uważać na swoje zdrowie. 
Jeśli w Wigilię zachorujemy 
lub skaleczymy się, czekają 
nas problemy zdrowotne. 
Ale jeśli tylko raz kichniemy, 

będziemy cieszyć się dobrym 
zdrowiem.
Wieczerza wigilijna w tradycji 
polskiej rozpoczyna się wraz 
z pojawieniem się na niebie 
pierwszej gwiazdki. Jest to 
symboliczne nawiązanie do 
Gwiazdy Betlejemskiej, która 
ukazała się trzem Mędrcom ze 
Wschodu i oznaczała narodzi-
ny Jezusa. Według tradycji, 
dopiero gdy ona zabłyśnie. mo-
żemy podzielić się opłatkiem 
i usiąść do wigilijnego stołu. 
Zwyczajowo przyjmuje się, że 
na wigilijnym stole powinno 
znaleźć się 12 różnych potraw. 
Główną potrawą w polskiej 
kuchni jest ryba, w szczegól-
ności karp. Ponadto barszcz 

czerwony z uszkami, barszcz 
z grzybami, kapustę z gro-
chem, różne rodzaje pierogów 
czy kompoty z suszonych owo-
ców. W niektórych rejonach, 
bardzo popularnym daniem 
wigilijnym jest również kutia, 
kluski z makiem i kasza z su-
szonymi śliwkami. Jedna z tra-
dycji mówi także, że należy 
spróbować wszystkich potrwa 
znajdujących się na stole wi-
gilijnym, żeby zapewnić sobie 
szczęście przez cały rok. 
Wielu z nas wierzy, że wystar-
czy przestrzegać kilku wska-
zówek, aby zapewnić sobie 
pieniądze, szczęście i uśmiech 
w nadchodzącym roku. Oto 
kilka z nich:

• Należy zjeść wszystkie wigi-
lijne potrawy lub przynajmniej 
ich spróbować. W ten sposób 
w następnym roku niczego 
nam nie zabraknie.
• Pod talerz wigilijny należy 
wsunąć monetę. Gwarantuje 
ona pomyślność fi nansową. 
Aby pieniądze się nas lepiej 
trzymały powinniśmy scho-
wać ususzoną łuskę z wigi-
lijnego karpia do portfela 
i trzymać ją przez cały rok.
• Jeżeli w dzień wigilijny 
pierwszy przekroczy próg 
naszego domostwa mężczy-
zna, wszyscy domownicy będą 
cieszyć się szczęściem przez 
cały rok. Przekroczenie progu 
przez kobietę wróży pecha.

• Nie szyjmy, nie naprawiajmy 
nic w ten wyjątkowy dzień, 
ponieważ kolejny rok upłynie 
nam na ciągłych poprawkach 
i naprawianiu wszystkiego.

• W miarę możliwości oddaj-
my wszystkie pożyczone rze-
czy i pieniądze, w przeciwnym 
razie przez cały rok będziemy 
popadać w długi.  JK
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Okresy świąteczne – w tym Boże Narodzenie – sprzyjały 
różnego rodzaju wróżbom – wyjaśnia dr Jerzy Marek Łapo
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MAZURSKIE WIERZENIA
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 REKLAMA 

RODZINNE SZOPKI UCZNIÓW SP 15 NAGRODZONE

Dwadzieścia szopek bożonarodzeniowych zro-

bili na konkurs uczniowie Szkoły Podstawowej 

nr 15 w Olsztynie wspólnie ze swoimi rodzicami. 

22 grudnia odebrali nagrody za wykonane prace.  

— Wszystkie szopki były piękne, jury miało 

trudny wybór — mówi nauczycielka Małgorzata 

Makowska, organizatorka konkursu na bożo-

narodzeniową szopkę w Szkole Podstawowej 

15 w Olsztynie. — Jednak to nie nagrody były 

ważne w tym konkursie, ale to, że szopki zostały 

wykonane wspólnie przez dzieci, rodziców, 

czasem z babciami, dziadkami, rodzeństwem. 

Sami uczniowie mogli głosować na najpiękniej-

szą, ich zdaniem, szopkę. Nagrodę publicz-

ności dostał Stanisław Kowalski. Natomiast 

decyzją jury pierwsze miejsce otrzymała 

Hanna Szenfeld, drugie — Ignacy Chołostia-

kow, trzecie — Aleksandra Mizak, wyróżnienie 

— Robert Podhorodecki. 

Szopki trafi ą na aukcje charytatywne.  

 BB 
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Stanisław Kowalski, nagroda publiczności Hanna Szenfeld, I miejsce Aleksandra Mizak, III miejsce

Ignacy Chołostiakow, II miejsce

Robert Podhorodecki, wyróżnienie
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KARZYŃSKA 

j.karzynska@
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E
welina i Piotr są mał-
żeństwem od 17 lat. 
Pobrali się 25 grudnia 
2005 roku, przysięga-

jąc sobie miłość, wierność 
i uczciwość małżeńską. 

— Poznaliśmy się w  po-
ciągu. Ja jeździłem już do 
pracy, a Ewelina do ostat-
niej klasy Liceum — opo-
wiada pan Piotr. — Od razu 
mi się spodobała, jednak 
wstydziłem się zapytać jej, 
czy się ze mną umówi. Na 
szczęście pomógł przypa-
dek. Kiedy Ewelina scho-
dziła po stopniach pociągu, 
obcas utkwił jej w kratce. 
Podbiegłem i  pomogłem. 
Zaczęliśmy rozmawiać i tak 
się zaczęło... Po kilku spot-
kaniach już byłem pewny, 
że to miłość mojego życia.

Wzięli ślub w Boże 

Narodzenie

Przez dwa lata byli jesz-
cze parą. Oboje wciąż 
dojeżdżali do pracy po-
ciągiem. I to właśnie w po-
ciągu pan Piotr oświadczył 
się wybrance. 

— Zdecydowaliśmy, że 
pobierzemy się w  pierw-
szy dzień Świąt Bożego 
Narodzenia — mówi pani 
Ewelina. —  Od dziecka 
uwielbiałam te święta. Są 
takie magiczne. Kiedy sta-
nęliśmy w  kościele przed 
ołtarzem, w oczach miałam 
łzy. Pięknie udekorowany 
kościół, kolędy, a w żłóbku 
mały Jezus. Podczas wy-
powiadania przysięgi głos 
mi drżał ze wzruszenia. 
Wiedziałam, że przy Pio-
trze będę szczęśliwa... To 
wspaniały, dobry człowiek. 
Kiedy patrzyłam na żłóbek, 
marzyłam, że i my doczeka-
my potomstwa i staniemy 
się cudowną rodziną. 

— Mróz był straszny. 
Zimno było, ale w  sercu 
człowiek czuł taką radość 
—  wspomina pan Piotr. 
—  Mieliśmy piękny ślub, 
a  atmosfera świąt jeszcze 
bardziej podkreślała ten 
cudowny dzień. 

Dwie kreski na teście

Bardzo chcieli mieć dzie-
cko. Niestety los nie był dla 
nich łaskawy. Dwukrotnie 
ciąży nie udało się utrzy-
mać. Jednak oni wciąż 
mieli wiarę, że tak jak po 
burzy wychodzi słońce. I w 
końcu los się uśmiechnął. 
Test ciążowy pokazał dwie 
upragnione kreski, a  na 
monitorze aparatu usg 
zobaczyli swoje dziecko 
i usłyszeli bicie małego ser-
duszka.

— W  życiu wielu kobiet 
chwila, gdy zobaczą na te-
ście ciążowym upragnio-
ne dwie kreseczki, staje 
się jednym z  najpiękniej-
szych i wzruszających mo-
mentów. Jej wspomnienie 
pozostaje na zawsze w pa-
mięci —  zapewnia pani 
Ewelina. —  Ten moment 
wydaje się być początkiem 
nowej rzeczywistości, która 
ma doprowadzić do cudu 
narodzin. Tak często bywa, 
ale nie zawsze. Niektóre 
z  przyszłych mam muszą 
pożegnać swoje dziecko 
zbyt szybko. Poronienie 
jest dla nich bezlitosnym 
wyrokiem, potężnym cio-
sem od losu, z  którym 
niezwykle trudno jest się 
pogodzić. I  choć malut-
kie, nowe życie trwało 
tak krótko, pozostaje po 
nim pamięć na zawsze, 

ból i  tęsknota. Złagodzić 
ją może jedynie czas i cud, 
którym są narodziny ma-
łej istoty. Przyjście na świat 
upragnionego dziecka jest 
największym prezentem, 
jaki rodzice mogą dostać 
od życia. Bo czasem w ży-
ciu zdarza się tak, że nie 
wszystko układa się po 
naszej myśli. Wierzyliśmy, 
że tym razem się uda, że 
nasze modlitwy zostaną 
wysłuchane, a  upragnio-
ne dziecko przyjdzie na 
świat zdrowe.

Wigilijny cud

Na każde badanie cho-
dzili razem. Nie chcieli 
poznać płci dziecka. Dla 
nich najważniejsze było 
to, że upragnione dziecko 

rozwija się prawidłowo. 
Bardzo się ucieszyli, kiedy 
lekarz wyznaczył termin 
porodu na 20 grudnia. 

— Cieszyliśmy się, że 
święta spędzimy w  domu 
już w trójkę — opowiadają. 
— Lekarz uprzedził nas, że 
poród może się rozpocząć 
kilka dni wcześniej lub 
później, jednak my uwie-
rzyliśmy, że to będzie 20 
grudnia. Im bliżej termi-
nu, tym bardziej byliśmy 
podnieceni. Wszystko było 
gotowe, jednak w wyzna-
czonym dniu nic się nie za-
działo... Jednak w nocy z 23 
na 24 grudnia rozpoczęła 
się akcja porodowa.

Tuż po godzinie 13 ciszę 
szpitalnej sali przerwał 
głośny krzyk. Na świecie 

pojawiła się mała istot-
ka. Drobne ciałko ważyło 
2.550 kilograma i mierzyło 
51 centymetrów.

2,5 kilograma szczęścia

Położna pokazała Eweli-
nie córkę. Piękna chwila: 
pierwsze spotkanie matki 
z dzieckiem.

— Trzymałam ją, a  ona 
patrzyła mi prosto w oczy 
swoimi pięknymi oczka-
mi. Nie umiałam określić 
emocji jakie mi w  tamtej 
chwili towarzyszyły. Pła-
kała i ja płakałam. I wtedy 
poczułam jaki świat jest 
piękny. Mając przy sobie 
tą małą istotkę czujesz, że 
jesteś już kimś innym, że to 
doświadczenie i nowa rola 
zmieniła cię na zawsze. Czy 
tego chcesz, czy nie — za-
pewnia.

Podobnie było z  jej mę-
żem. Kiedy wziął na ręce 
i przytulił swoją córkę nie 
potrafi ł przez długi czas 
opanować łez.

— Z zaspanej buźki biło 
zaciekawienie. Przytuliłem 
się do niej i zacząłem przy-
glądać się rozmiarom mo-
ich rąk i rączek tej istotki 
— opowiada Piotr o pierw-
szym spotkaniu ojca i cór-
ki. — Pomyślałem, że oto 
zdarzył się cud. Cud, któ-
ry zdarzył się już miliardy 
razy na świecie. Cud życia. 
Cud, na który tak długo 
czekaliśmy — dodaje.

Ewelina, Piotr i Karolin-
ka swoje pierwsze wspólne 
Święta Bożego Narodzenia 

spędzili w  szpitalu. Nie 
przeszkadzało im to. Dla 
nich to były najpiękniejsze 
święta. 

— Dla nas święta Bożego 
Narodzenia mają podwój-
ny wymiar — mówią mał-
żonkowie. —  To święta, 
podczas których najbliżsi 
spotykają się przy świą-
tecznym stole, dzielą się 
opłatkiem, radują, ale też 
dzień narodzin naszej cór-
ki i  nasza rocznica ślubu 
— tłumaczą.

Dzieci to największe 

szczęście 

Karolinka ma już 11 lat, 5 
lat temu na świecie pojawi-
li się jeszcze dwaj bliźniacy. 
Rodzinny dom tętni teraz 
życiem. 

— KAŻDEGO DNIA 
DZIĘKUJEMY, ŻE MAMY 
TAK WSPANIAŁE DZIEĆMI 
— MÓWIĄ MAŁŻONKOWIE. 
— BYCIE RODZICEM TO 
NAJWSPANIALSZA ROLA 
ŻYCIOWA. 

Może nie zawsze w życiu 
wszystko wychodzi, może 
czasem popełnialiśmy 
jakieś błędy wychowaw-
cze, ale zawsze chcieliśmy 
i chcemy dobrze dla swoich 
dzieci. Nie ma chyba więk-
szej miłości i wspanialszej 
relacji niż rodzica z dzieć-
mi. Kiedy idziemy do koś-
cioła w  święta, klękamy 
całą rodziną przed stajenką 
z malutkim Jezusem i dzię-
kujemy za naszą rodzinę. 
Ktoś na górze dał nam 
najpiękniejszy dar: naszą 
miłość i nasze dzieci. Nie 
wyobrażamy sobie życia 
bez naszych dzieci. Zasy-
piamy żegnani buziakami 
i  budzimy się dotykiem 
małych rączek. Wszystko 
jest chyba zapisane gdzieś 
na górze... Nasza historia 
pokazuje, że warto marzyć 
i  wierzyć. Że jeśli nasze 
szczęście nie przychodzi, 
to jednak gdzieś, kiedyś na 
nas czeka. Jeśli nie jutro, 
za tydzień czy miesiąc, to 
za rok czy dwa. A wtedy to 
szczęście w  postaci dzie-
cka daje taką siłę i  moc, 
że można góry przenosić. 
Wtedy taka kumulowana 
miłość do dziecka wybu-
cha ze zdwojoną siłą i jest 
bardzo dojrzała...

ŚWIĘTA MAJĄ DLA NAS 
WYJĄTKOWE ZNACZENIE
POBRALI SIĘ 
W PIERWSZY 
DZIEŃ ŚWIĄT 
BOŻEGO 
NARODZENIA. NA 
DZIECKO CZEKALI 
DŁUGO. WIERZYLI, 
ŻE WRESZCIE 
POJAWI SIĘ W ICH 
ŻYCIU. CZEKALI 
NA CUD... 
I TEN ZDARZYŁ 
SIĘ W PEWIEN 
WIGILIJNY 
PORANEK. BYŁ 
24 GRUDNIA, 
GDY NA ŚWIECIE 
POJAWIŁA SIĘ 
KAROLINKA. 
DZIŚ SĄ JUŻ 
PIĘCIOOSOBOWĄ 
RODZINĄ.

ŚWIĘTA BOŻEGO NARODZENIA
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Pani Ewelina z ukochaną córeczką Karolinką

Rodzice z bliźniakami
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Zdrowych, spokojnych, pełnych radości Świąt Bożego Narodzenia.

Niech to będzie dobry czas, wypełniony tym, co tworzy domowe ciepło –

serdecznością, uśmiechami i wzajemną życzliwością.

A nowy 2023 rok niech przyniesie wiele sukcesów oraz wszelką pomyślność.

Wesołych Świąt i szczęśliwego Nowego Roku!

życzy

PKO Bank Polski

eprasa.pl 1fb353cbf5



14
P

IĄ
T

E
K

-P
O

N
IE

D
Z

IA
Ł

E
K

  2
3

-2
6

.1
2

.2
0

2
2

 | 
G

A
Z

E
T

A
O

L
S

Z
T

Y
N

S
K

A
.P

L
 | 

R
E

K
L

A
M

A

13122otba-A -P

eprasa.pl 1fb353cbf5



15
P

IĄ
T

E
K

-P
O

N
IE

D
Z

IA
Ł

E
K

  2
3

-2
6

.1
2

.2
0

2
2

 | 
G

A
Z

E
T

A
O

L
S

Z
T

Y
N

S
K

A
.P

L
 | 

P
R

O
G

R
A

M
 T

V

23 – 29 grudnia 202223 – 29 grudnia 2022

niedziela

TVP1 20:00

Wybuchowa para

Amerykański specjalista w dziedzinie uzbrojenia, 
Brian Gilcrest, nadzoruje przygotowania do 
wysłania w kosmos najnowszego modelu 
satelity szpiegowskiego. Kosztowna inwestycja 
jest � nansowana przez multimilionera Carsona 
Welcha, któremu zależy na jak najszybszym 
wprowadzeniu jej w życie. Brian przybywa do 
bazy wojskowej na Hawajach, aby w imieniu 
bogacza uczestniczyć w negocjacjach z miejscową 
ludnością i dopilnować � nalizacji drogiego 
projektu. Wojskowy próbuje nie tylko wypełnić 
zadanie, które zlecił mu Welch...

TVP1 komedia romantyczna, USA, 2015 

Witamy na Hawajach00:25

Piątek

TVP2

21:00

Sobota

Pracująca w FBI Gracie Hart (Sandra Bullock) 
zdobyła sławę dzięki profesjonalnie przeprow-
adzonej akcji podczas wyborów Miss USA. 
Przyniosło jej to więcej szkód niż korzyści. Jako 
tajna agentka nie ma raczej szans na kolejne 
sukcesy, ponieważ jest wszędzie rozpoznawalna. 
Musi wybrać między wykonywaniem typowej 
pracy biurowej a przyjęciem roli osoby promującej 
pozytywny wizerunek FBI, czym może przynieść 
jakieś korzyści ze względu na swoją niesłabnącą 
popularność. Gracie wybiera tę drugą opcję. Na 
pewien czas musi zapomnieć o tym, kim była.

Zbliża się Boże Narodzenie. Paula (Kimberley 
Sustad) nie jest pewna uczuć do swojego 
narzeczonego, Daniela (Giles Panton), jednak 
decyduje się przyjąć jego oświadczyny. W tym 
czasie ciotka (Kathie Lee Gi	 ord) zaprasza ją 
na święta do swojego domu na wsi. Podczas 
jednej z wycieczek Paula poznaje Gery’ego (Paul 
Campbell), przystojnego właściciela niewielkie-
go pensjonatu. Gdy pogoda się psuje, kobieta 
jest zmuszona pozostać w gospodzie na dłużej. 
Razem z nowym znajomym obchodzi święta, 
a z czasem zakochuje się w nim z wzajemnością.

TVN komedia sensacyjna, USA, 2005� lm obyczajowy, USA, 2018

Miss agent II: Uzbrojona i uroczaŚwiąteczne przeznaczenie 22:15

Niedziela

Egipt, XIII wiek p.n.e. Mojżesz i Ramzes dorastali 
razem niczym rodzeni bracia - synowie faraona 
Setiego. Przed bitwą z Hetytami wieszczka 
przepowiada, że wojownik, który na polu walki 
wykaże się męstwem, dokona w przyszłości 
wielkich rzeczy. Podczas zaciętego starcia Mojżesz 
ratuje życie przybranego brata, czym ściąga 
na siebie jego zawiść. Gdy faraon Seti umiera, 
tron dziedziczy Ramzes. Pewnego dnia Mojżesz, 
jako doradca władcy, odwiedza miasto Pithom 
zamieszkane przez zniewolonych Hebrajczyków. 
Członkowie starszyzny zdradzają mu prawdę.

POLSAT dramat przygodowy, Hiszpania, Wielka Brytania, USA, 2014 

Exodus: Bogowie i królowie20:00

Poniedziałek

TVN

21:35

Wtorek

Belle Williams (Queen Latifah) uwielbia szybką 
jazdę i sportowe samochody. Marzy o tym, aby 
zostać kierowcą rajdowym. Tymczasem właśnie 
udało jej się uzyskać licencję na prowadzenie 
taksówki i zamierza wyjechać na ulice Nowego 
Jorku swoim mocno podrasowanym i wyp-
ieszczonym samochodem. Los chce, że jedną 
z pierwszych osób, która wsiada do jej taksówki 
jest policjant Andy Washburn (Jimmy Fallon). 
Mężczyzna jest życiowym nieudacznikiem. 
Niedawno zawalił poważne zadanie, za co został 
zdegradowany. 

Nowy Jork, czasy współczesne. Nastoletnia 
Clary Fray odkrywa, że należy do tajnej kasty 
Nocnych Łowców, pół aniołów, pół ludzi, toczących 
odwieczną walkę z siłami zła. Gdy w niejasnych oko-
licznościach znika matka dziewczyny, Jocelyn (Lena 
Headey), zrozpaczona Clary próbuje ją odnaleźć. 
Dołącza do grupy Nocnych Łowców, gdzie tra� a pod 
opiekę doświadczonego Hodge’a Starkweathera 
(Jared Harris), który zajmuje się także edukacją 
Jace’a (Jamie Campbell Bower), Aleca i Isabelle 
(Jemima West). Dziewczyna i jej towarzysze przeno-
szą się do alternatywnej rzeczywistości. 

POLSAT komedia sensacyjna, Francja, USA, 2004 dramat przygodowy, Kanada, Niemcy, USA, 2013 

New York TaxiDary anioła: Miasto kości 20:00

Środa

TVN

22:40

Czwartek

Wdowiec Robert Turski, muzyk grający na 
trójkącie w orkiestrze symfonicznej, prowadzi 
spokojne życie w nadmorskiej miejscowości na 
Kaszubach. Po śmierci żony poświęca się pracy 
i samotnemu wychowywaniu dziesięcioletniego 
syna Filipa, a w wolnym czasie remontuje stary 
kuter. Pewnego dnia stateczny mężczyzna poznaje 
gwiazdę mediów społecznościowych i portali 
plotkarskich Martę Potocką. Celebrytka wydaje 
się jego zupełnym przeciwieństwem. Przebojowa 
oraz pełna energii kobieta jest znaną miłośniczką 
� tness i ekspertką z zakresu coachingu.

komedia romantyczna, Polska, 2019

Całe szczęście

TELETURNIEJ SERIAL KRYMINALNY FILM PRZYGODOWY FILM AKCJI FILM OBYCZAJOWY SERIAL OBYCZAJOWY MUSICAL

TVP 1 TVP 2 TVP Kultura TV 4

TV Trwam

TVN TV PulsPOLSAT TVN 7
05:15 Przysięga - serial
06:05 Wspaniałe stulecie 

- serial kostiumowy
07:00 Transmisja Mszy 

Świętej z Sanktuarium 
Matki Bożej na Jasnej 
Górze 

07:30 Agape - magazyn 
08:00 Wiadomości 
08:10 Pogoda poranna 
08:15 Kwadrans polityczny 
08:35 Ranczo - serial 
09:35 Komisarz Alex 

- serial kryminalny 
10:35 Ojciec Mateusz 

- serial kryminalny 
11:25 Kasta - serial 

paradokumentalny 
12:00 Wiadomości 
12:10 Agrobiznes 
12:30 Agropogoda - magazyn 
12:35 Magazyn Rolniczy 
12:50 Opowieści o kolędach
14:00 Wspaniałe stulecie 
15:00 Wiadomości 
15:20 Alarm! - magazyn 

15:35 Gra słów. Krzyżówka 
- teleturniej

16:05 Przysięga - serial 
obyczajowy

17:00 Teleexpress 
17:15 Jaka to melodia? 

- teleturniej muzyczny
17:55 Klan - telenowela 
18:20 Korona królów 

- telenowela historyczna 
19:00 Jeden z dziesięciu
19:30 Wiadomości 
20:15 Alarm! - magazyn 
20:35 Ojciec Mateusz 

- serial kryminalny 
21:25 Kulisy serialu 

Na sygnale - felieton
21:40 Na sygnale - serial 

fabularyzowany 
22:15 Miś - komedia
00:25 Witamy na Hawajach

- komedia

04:55 Na sygnale - serial 
fabularyzowany 

05:30 M jak miłość - serial 
06:20 Anna Dymna

- spotkajmy się 
06:55 Rodzinka.pl

- serial komediowy 
07:30 Pytanie na śniadanie 
10:35 Panorama 
10:45 Pytanie na śniadanie 
11:15 Zacznij od zdrowia

- magazyn 
11:45 Sylwester Marzeń 

z Dwójką - kulisy
11:50 Dla niesłyszących 

- Barwy szczęścia 
- serial obyczajowy

12:30 Koło fortuny - teleturniej
13:10 Sylwester Marzeń

 Dwójką - kulisy
13:15 Zranione ptaki 

- serial obyczajowy
14:05 Va Banque 

- teleturniej 
14:35 Na sygnale - serial 

fabularyzowany 

15:10 Wydział kryminalny 
- serial kryminalny

15:50 Przepis dnia 
16:00 Koło fortuny - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej 
17:15 Zakazany owoc 
18:00 Panorama 
18:20 Va Banque - teleturniej 
18:45 Zranione ptaki - serial
19:30 Barwy szczęścia - serial
20:00 Przepis dnia
20:10 Barwy szczęścia 

- serial obyczajowy
20:50 Program rozrywkowy
00:10 Kino relaks - Podróż na 

sto stóp - komedia
02:25 Empire State: Ryzykow-

na gra - � lm akcji,
prod. USA, 2013

04:10 Rozstanie po włosku 
- � lm obyczajowy 

05:45 Zakończenie

05:50 Uwaga! - magazyn 
06:10 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
07:05 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

08:00 Dzień Dobry TVN 
- magazyn 

11:40 Doradca smaku 
11:50 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
12:55 Tajemnice miłości 
14:00 Ukryta prawda

- program obyczajowy 
16:10 Święta z Gesslerami 
17:55 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
19:00 Fakty 
19:30 Sport 
19:40 Pogoda 
19:50 Uwaga! - magazyn 
20:00 Listy do M. - � lm 

komedia, Polska, 2011, reż. 
Mitja Okorn, wyk. Maciej 
Stuhr, Roma Gąsiorowska, 
Tomasz Karolak

22:30 Everest - � lm przygodo-
wy, Islandia, USA, Wielka 
Brytania, 2015, reż. Balta-
sar Kormákur, wyk. Jason 
Clarke, Josh Brolin, Jake 
Gyllenhaal, John Hawkes, 
Robin Wright, Emily 
Watson, Keira Knightley, 
Sam Worthington 

01:00 W doborowym 
towarzystwie - � lm 
komedia, USA, 2004, reż. 
Paul Weitz, wyk. Topher 
Grace, Scarlett Johansson, 
Marg Helgenberger, David 
Paymer, Clark Gregg, 
Philip Baker Hall, Selma 
Blair, Malcolm Mc Dowell 
Dennis Quaid 

03:20 Kuba Wojewódzki
04:25 Uwaga! - magazyn 
04:45 Zamieszkać na plaży

06:00 Nowy dzień z Polsat 
News

08:40 Malanowski
i Partnerzy
- serial obyczajowy
prod. Polska

09:40 Sekrety rodziny
10:40 Dlaczego ja?
11:40 Gliniarze
12:50 Wydarzenia
13:20 Interwencja
13:40 Trudne sprawy
14:40 Dlaczego ja?
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja

- magazyn
16:30 Na ratunek 112
17:00 Gliniarze
18:00 Pierwsza miłość

- serial obyczajowy
prod. Polska

18:50 Wydarzenia
19:25 Gość wydarzeń
19:45 Sport
19:55 Pogoda

20:00 Wkręceni 2
 Bohaterowie znani z 

pierwszej części � lmu
- z Szyją i Fikołem na czele 
- ruszą na podbój stolicy
i polskiego show biznesu. 
Po ostatnich przygodach 
na prowincji przyjaciele 
rozstali się i rozjechali po 
świecie. W rodzinnym 
mieście pozostał jedynie 
Szyja, czyli Tomek Zarów-
ny - jak zawsze posłuszny 
swojej ukochanej żonie.
I to właśnie on wpada tym 
razem w kłopoty.

22:05 Han Solo: Gwiezdne 
wojny - historie

01:05 Witajcie w dżungli
03:35 Świat według Kiepskich 
04:40 Disco Gramy
05:25 Telezakupy TV Okazje

07:05 Informacje kulturalne 
- informator kulturalny 

07:35 Co dalej? - program 
publicystyczny 

08:10 Kulig - program 
rozrywkowy

08:55 U Pana Boga za miedzą 
- komedia, reż. Jacek 
Bromski, wyk. Andrzej Za-
borski, Krzysztof Dzierma, 
Agnieszka Kotlarska, Grze-
gorz Heromiński, Emilian 
Kamiński, Wojciech Solarz, 
Ryszard Doliński

11:00 Janosik - serial 
12:15 Podróż sentymentalna 

- � lm dokumentalny 
13:15 Informacje kulturalne 
13:45 Franciszek, kuglarz 

boży - dramat
15:20 Biblijne zoo - � lm doku-

mentalny, prod. Niemcy, 
2016, reż. Katharina 
Waisburd 

16:35 Sanditon - serial
17:35 Res Poloniae 

18:10 Był sobie pies - � lm 
obyczajowy, prod. USA, 
2017, reż. Lasse Hallström

20:00 Wieczór kinomana 
- Wstęp do � lmu

20:05 Wieczór kinomana
- Kafarnaum - dramat

22:20 Informacje kulturalne 
22:45 Hiszpańskie lata Avy 

Gardner - � lm dokumen-
talny, prod. Francja, 2017, 
reż. Sergio G. Mondelo 

23:50 Teraz animacje! 
- Drzewo - � lm

00:05 Teraz animacje! - Siostra 
- � lm animowany

00:20 Czwartkowy klub 
	 lmowy - Samuraj 
i kowboje - western

02:30 Informacje kulturalne 
02:55 Mali bohaterowie 

- � lm dokumentalny

06:00 Kobra - oddział
specjalny

08:00 Lombard. Życie
pod zastaw 
- serial obyczajowy
prod. Polska

10:00 Prawdziwe motywy 
- serial kryminalny

11:00 Rodzinny interes 
- serial obyczajowy 

13:00 Lombard. Życie 
pod zastaw - serial 
obyczajowy

14:00 Rodzinny interes 
- serial obyczajowy 

15:00 Lombard. Życie 
pod zastaw - serial 
obyczajowy

16:00 Prawdziwe motywy 
- serial kryminalny

18:00 Lombard. Życie 
pod zastaw - serial 
obyczajowy

20:00 Rocky
22:35 Kod 211
00:15 Iluzja 2

02:55 Lombard. Życie 
pod zastaw
- serial obyczajowy
Prowadzenie lombardu 
to zajęcie ciekawe, 
momentami ekscytujące, 
ale często i niebezpieczne. 
Bohaterami serialu są: 
właściciel Kazimierz 
Barski, jego rodzina, 
pracownicy oraz klienci, 
którzy pojawiają się 
w lombardzie z powodu 
różnych życiowych 
zawirowań

03:50 Menu na miarę 
- program kulinarny

04:30 Z archiwum 
policji - serial 
dokumentalny

04:55 Dyżur - serial 
dokumentalny

04:50 Szkoła 
06:45 40 kontra 20 
07:45 Ukryta prawda

- program obyczajowy 
10:50 Tajemnice 

miłości 
11:50 Rozwód. Walka 

o wszystko 
12:50 Szpital - program 

obyczajowy 
13:55 Rozwód. Walka 

o wszystko 
14:55 Opowieści 

małżeńskie 
15:55 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
16:55 Zagadki losu 
17:55 Niebezpieczne 

związki 
18:30 Młodość 

na zamówienie 
- program rozrywkowy 

19:00 Ukryta prawda 
- program obyczajowy
prod. Polska 

20:00 40 kontra 20 

21:00 Mamma mia - � lm 
musical, USA, Niemcy, 
Wielka Brytania, 2008, reż. 
Phyllida Lloyd Christine 
Baranski, wyk. Meryl Stre-
ep, Pierce Brosnan, Colin 
Firth, Stellan Skarsgard, 
Julie Walters, Dominic 
Cooper, Amanda Seyfried 

23:25 47 roninów - � lm przy-
godowy, Wielka Brytania, 
USA, Węgry, Japonia, 
2013, reż. Carl Rinsch, wyk. 
Keanu Reeves, Hiroyuki 
Sanada, Tadanobu Asano

01:50 Kamerdyner 
- � lm obyczajowy, 
Polska, 2018, reż. Filip 
Bajon, wyk. Janusz Gajos, 
Anna Radwan, Sebastian 
Fabijański, Marianna 
Zydek 

06:00 Strażnik Teksasu 08:00 
Nasz Nowy Dom 09:00 
Pierwsza miłość 09:50 
Kocham. Przepraszam. 
Dziękuję

10:50 Hardkorowy lombard 
11:55 Galileo 13:55 STOP 
Drogówka 16:00 Policjantki 
i Policjanci 17:00 Łowcy 
Skarbów.Kto da więcej 19:00 
Policjantki i Policjanci 20:00 
Gwiazdy Kabaretu 22:00 
Sprawiedliwi - Wydział 
Kryminalny 

00:05 Agent i pół - USA, 2016, 
reż. Thurber Rawson 
Marshall, wyk. Bateman 
Jason, Dwayne Johnson, 
Hansen Ryan, Hart Kevin, 
Nicolet Danielle, Paul Aaron, 
Ryan Amy Gwiazda komedii 
Kevin Hart („Ride Along”) 
w roli Calvina, łagodnego 
księgowego, który czasy 
licealnej świetności ma już 
dawno za sobą. 

12:20 Ziemia Obiecana 13:00 
Filmowe życiorysy 13:30 
Msza święta z Jasnej Góry 
14:20 100 cudownych miejsc 
na świecie 14:30 Zrozumieć 
Antycywilizacje 14:55 
Adwent na serio 

15:00 Modlitwa w Godzinie 
Miłosierdzia Koronką do 
Bożego Miłosierdzia 15:20 
Mocni w Wierze 15:50 Ma się 
rozumieć 16:00 Informacje 
dnia 16:10 Siódmy Sakra-
ment 16:35 Muzyczne chwile 
16:40 Prosto o gospodarce 
17:00 Z Zacisza na Syberię 

17:30 Geopolityka 17:55 Poczet 
Wielkich Polaków 18:00 
Anioł Pański 18:05 Informa-
cje dnia 18:15 Westerplatte 
Młodych 18:55 Drzewo 
Jessego z O	 czarkiem 19:00 
Warto zauważyć… w mija-
jącym tygodniu  19:30 Brat 
Franciszek 20:00 Informacje 
dnia 20:20 Różaniec 20:50 
Myśląc Ojczyzna 21:00 Apel 
Jasnogórski 

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY

piątek 23 grudnia

eprasa.pl 1fb353cbf5
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TVP 1 TVP 2 TVP KulturaTVN TV PulsPOLSAT TVN 7

niedziela 25 grudnia

05:05 „Gdy śliczna Panna 
syna kołysała...”
- koncert kolęd 
z Bazyliki Archikatedralnej 
we Fromborku 

06:50 Słowo na niedzielę 
- Zbawienie 

07:00 Transmisja Mszy 
Świętej z Sanktuarium 
Bożego Miłosierdzia 
w Łagiewnikach 

08:00 Tydzień 
08:30 Wielkie kolędowanie 

w Chicago cz. 1 - koncert
10:30 Moje Betlejem. Skaldo-

wie i przyjaciele
11:15 Między ziemią 

a niebem 
11:55 Urbi et Orbi - transmisja 

błogosławieństwa 
papieskiego z Watykanu 

12:40 Z pamięci - felieton 
12:50 Chwała na wysokości, 

a pokój na ziemi 
14:20 Gwiazdy kolędują w 

Zakopanem

15:05 Kogel - Mogel 
- komedia

17:00 Teleexpress 
17:20 Pogoda 
17:30 Jaka to melodia? 

- teleturniej muzyczny
18:30 „Gdy się Chrystus 

rodzi...” kolędy na 
Jasnej Górze - koncert 

19:30 Wiadomości 
20:05 Pogoda 
20:10 Sport 
20:20 Rolnik szuka żony
21:25 Zupa Nic - komedia 

obyczajowa, reż. Kinga 
Dębska, wyk. Kinga Preis

23:05 To właśnie miłość 
- komedia

01:30 Galimatias czyli Kogel 
- Mogel II - komedia

03:15 Jaka to melodia? 
04:05 Z pamięci - felieton 

06:05 Słowo bpa Andrzeja 
Czai na Boże 
Narodzenie 

06:20 Świąteczne przeznacze-
nie - � lm obyczajowy, 
prod. USA, 2018, reż. 
Michael Robison, wyk. 
Kimberley Sustad, Paul 
Campbell, Kathie Lee 
Gi� ord 

08:05 Maria z Nazaretu - serial
10:00 Był sobie pies - � lm 

obyczajowy, prod. USA, 
2017, reż. Lasse Hallström, 
wyk. Josh Gad, Dennis 
Quaid, Peggy Lipton 

11:55 Trzej muszkieterowie 
- � lm fabularny

14:00 Familiada - teleturniej 
14:35 Koło fortuny - teleturniej
15:15 Szansa na sukces. 

Odcinek Świąteczny 
16:15 Tak to leciało! - specjalny 

- teleturniej muzyczny
17:10 Dzień dziś wesoły... 
18:00 Panorama 

18:25 Zapisane w gwiazdach
- � lm fabularny

20:00 Wybuchowa para 
- komedia sensacyjna, 
prod. USA, 2010, reż. 
James Mangold, wyk. Tom 
Cruise, Cameron Diaz, 
Peter Sarsgaard

22:00 Reguła milczenia 
- dramat, prod. USA, 2012, 
reż. Robert Redford

00:10 Święta jak marzenie 
- � lm obyczajowy, 
prod. USA, 2017, reż. Terry 
Cunningham, wyk. Alexa 
Penavega

01:50 Kiedy zakwitną
gwiazdy - obyczajowy

03:30 K - 9: Pies, który
uratował święta

05:05 Niespotykanie spokoj-
ny człowiek - � lm 

05:50 Uwaga! - magazyn 
06:05 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
06:50 Kopciuszek: W rytmie 

miłości - � lm komedia, 
USA, 2011, reż. Damon 
Santostefano, wyk. Lucy 
Hale, Freddie Stroma, 
Megan Park, Missi Pyle 

08:30 Podróż do wnętrza 
Ziemi - � lm przygodowy, 
USA, 2008, reż. Eric Brevig, 
wyk. Brendan Fraser, Josh 
Hutcherson, Anita Briem, 
Seth Meyers 

10:25 Święta z Gesslerami 
11:15 Grinch: Świąt nie bę-

dzie - � lm rodzinny, USA, 
2000, reż. Ron Howard, 
wyk. Jim Carrey, Taylor 
Momsen, Je� rey Tambor, 
Christine Baranski, 
BillIrwin, Molly Shannon 

13:20 Fred Claus, brat 
świętego Mikołaja - � lm 
komedia, USA, 2007

15:45 Charlie i fabryka czeko-
lady - � lm przygodowy, 
USA, Wielka Brytania, 
2005, reż. Tim Burton

18:00 Totalne remonty 
Szelągowskiej  

19:00 Fakty 
19:45 Uwaga! - magazyn 
20:00 Listy do M. III - � lm 

komedia, Polska, 2017, 
reż. Tomasz Konecki, wyk. 
Tomasz Karolak, Agnieszka 
Dygant, Piotr Adamczyk, 
Magdalena Różczka

22:15 Miss agent II: Uzbro-
jona i urocza - � lm 
komedia, USA, 2005

00:40 Everest - � lm
03:00 MasterChef - program 
04:25 Zabójcza broń - serial
05:15 Jak to jest zrobione? 

- serial dokumentalny

06:00 Nowy dzień z Polsat 
News

08:00 Epoka lodowcowa
09:50 Madagaskar 2
 Grupa uciekinierów 

z nowojorskiego ZOO - lew 
Alex, zebra Marty, żyrafa 
Melman i hipopotamica 
Gloria - wciąż przebywa na 
Madagaskarze. Nadarza 
się szansa na opuszczenie 
wyspy, kiedy rezolutne 
pingwiny naprawiają 
spoczywający w dżungli, 
rozbity samolot.Zwierzęta 
wyruszają w podróż 
powrotną do cywilizacji, 
jednak ich lot nie trwa 
wystarczająco długo. 

11:50 Święty Mikołaj 
z 34 Ulicy

14:15 Wkręceni 2
16:30 Kevin sam w domu
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport, Pogoda
19:30 Państwo w Państwie

20:00 O Yeti!
 Kiedy nastolatka Yi spoty-

ka młodego Yeti na dachu 
apartamentowca, w któ-
rym mieszka, ona i jej 
psotni przyjaciele – Jin 
i Peng – nadają mu imię 
i organizują niezwykłą 
wyprawę, aby magiczne 
stworzenie wróciło do 
swej rodziny, mieszkającej 
w najwyższym punkcie 
Ziemi. 

22:15 Rodzinny dom 
wariatów 

00:25 Szybcy i wściekli: 
Hobbs i Shaw

03:40 Świat według 
Kiepskich special

04:40 Disco Gramy
- program rozrywkowy

05:25 Telezakupy TV Okazje

07:05 Rozrywka Retro - Kolędy 
Retro - widowisko rozryw-
kowe 

08:00 Nabożeństwo ewange-
lickie w Żyrardowie 

09:05 Od ucha do ucha - Słynny 
najazd niedźwiedzi na 
Sycylię - � lm animowany, 
prod. Włochy, Francja, 
2019, reż. Lorenzo Mattotti 

10:30 Od ucha do ucha - 
Misja Lolka Skarpetczaka 
- spektakl teatralny, reż. 
Anna Wieczur, wyk. Marta 
Chodorowska, Filip Bobek, 
Michał Bożek, Mateusz 
Bożek, Alicja Czerniewicz, 
Michał Barczak, Maksymi-
lian Rogacki 

11:30 Angielskie śniadanie 
- Robin z Sherwood - serial

12:35 Lalka - � lm fabularny, 
reż. Wojciech Has

15:20 Wędrowiec Polski 
15:55 Wydarzenie

aktualne

16:25 Napad na bank 
- komedia, prod. Francja, 
1963, reż. Jean Girault, 
wyk. Louis de Funes, Anne 
Doat, Jean Pierre Marielle, 
Yvonne Clech

18:05 Trzej muszkieterowie
- � lm fabularny, prod. 
USA, Wielka Brytania, 
1973, reż. Richard Lester, 
wyk. Michael York

20:00 Amelia - komedia ro-
mantyczna, prod. Francja, 
2001, reż. Jean-Pierre Jeu-
net, wyk. Audrey Tautou, 
Rufus, Yolande Moreau, 
Mathieu Kassovitz 

22:15 Scena muzyczna - Adam 
Strug - Guślarz 

23:15 Max i ferajna - komedia
01:20 Wędrowiec Polski 
02:00 Teraz animacje!

05:05 Szkoła 
06:05 Wiza na miłość 
07:05 Tom i Jerry Show 

- animacja animowany 
08:05 Szkoła moich kosz-

marów - � lm rodzinny, 
USA, 2016, reż. Steve Carr, 
wyk. Gri
  n Gluck, Lauren 
Graham, Alexa Nisenson 

09:55 Ukryta prawda - pro-
gram obyczajowy 

10:55 Kopciuszek: Roztań-
czona historia - � lm 
komedia, USA, Kanada, 
2008, reż. Damon San-
tostefano, wyk. Selena 
Gomez, Drew Seeley, Jane 
Lynch, Katherine Isabelle, 
Emily Perkins 

12:50 Rodzinne rewolucje 
- � lm komedia, USA, 
2014, reż. Frank Coraci, 
wyk. Adam Sandler, Drew 
Barrymore, Kevin Nealon, 
Terry Crews, Wendi 
McLendon-Covey 

15:15 Maverick - � lm western, 
USA, 1994, reż. Richard 
Donner, wyk. Mel Gibson, 
Jodie Foster, James Garner, 
Graham Greene, James 
Coburn, Alfred Molina, 
Danny Glover 

17:45 Listy do M. II - � lm 
komedia, Polska, 2015

20:00 Siódmy syn - � lm 
przygodowy

22:10 Na krawędzi - � lm 
sensacyjny, USA, 1993, 
reż. Renny Harlin, wyk. 
Sylvester Stallone

00:30 Stosunki międzymia-
stowe - � lm komedia, 
USA, 2010, reż. Nanette 
Burstein

02:35 Zbrodnia w sąsiedztwie
03:35 Druga strona medalu

- talk show 

05:35 Kobra - oddział
specjalny
Serial o niemieckich poli-
cjantach, którzy patrolują 
autostradę wiodącą ze 
wschodu na zachód 
Europy. W swojej pracy 
spotykają przemytników, 
handlarzy narkotyków 
i wiele innych podejrza-
nych osób. Często muszą 
dokonywać szaleńczych 
pościgów za uciekającymi 
przestępcami. Strzegąc 
porządku na autostradzie, 
codziennie pokonują 
wiele niebezpieczeństw, 
stawiając czoła groźnym 
bandytom.

07:35 Krzysiu, gdzie jesteś?
09:40 Dziadek do orzechów

i cztery królestwa
11:40 Zakonnica 

w przebraniu
13:45 Zakonnica 

w przebraniu 2

15:55 Teraz albo nigdy
Pracownica supermarketu 
wymyśla historię swojego 
życia, by udowodnić, że 
w dużej korporacji przy 
Madison Avenue dadzą 
sobie radę również osoby 
bez wykształcenia.

17:55 Co wiecie o swoich 
dziadkach?

20:00 Mechanik: 
Konfrontacja

22:00 Ucieczka z piekła
00:00 Zabójcza 

przesyłka
02:00 Taki jest świat 

- program informacyjny
03:00 Lombard. Życie 

pod zastaw - serial 
obyczajowy

04:00 Menu na miarę 
- program kulinarny

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY

TV 4

TV Trwam

07:35 Wyspa piratów 10:20 
Wesołych świąt 12:05 
Królewskie święta - USA, 
2014 Książę Leopold, 
następca tronu Cordinii, 
pragnie poślubić skromną 
� ladel� jską krawcową, Emily. 
Jednak matka Leopolda, 
królowa Isadora, ma wobec 
niego inne plany. Chce, by jej 
syn ożenił się z podstępną, 
piękną księżniczką Nataszą. 

14:00 Święta Last Minute 
- USA, 2004, reż. Joe Roth 
16:00 Szybcy i wściekli 8 
- Chiny, USA, Japonia,
2017 18:55 Jaś Fasola 
- sto lat! - Wielka Brytania 

20:00 Jason Bourne 
- USA, Chiny, 2016, 
reż. Greengrass Paul, 
wyk. Ahmed Riz, Cassel 
Vincent, Damon Matt, Jones 
Tommy Lee, Stiles Julia 22:40 
Agent i pół - USA, 2016, reż. 
Thurber Rawson Marshall

10:35 Przegląd Katolickiego 
Tygodnika „Niedziela” 10:40 
Próba wiary 11:35 Bożonaro-
dzeniowe zwyczaje Podhala 
12:00 Błogosławieństwo 
„Urbi et Orbi” 12:25 Papież 
Polak do Rodaków 13:05 
Święta Noc 14:10 Opowieść 
wigilijna 14:40 Drzwi do lasu 
15:00 Kolędowanie w Skawie 

15:55 Kolędy i pastorałki 16:00 
Informacje dnia 16:10 Kon-
cert życzeń 16:45 Życzenia 
Bożonarodzeniowe Pasterzy 
Kościoła Katolickiego 
w Polsce 16:55 Ś wię ty na 
każ dy dzień  17:00 Ażeby 
ogrzać Dzieciątko 17:30 Sól 
Ziemi 17:55 Poczet Wielkich 
Polaków 18:00 Anioł Pański 

18:05 Informacje dnia 18:15 
Pierwsza Gwiazdka nad Trze-
binią 19:30 Moja katolicka 
rodzina 20:00 Informacje 
dnia 20:20 Różaniec 20:50 
Życzenia Bożonarodzeniowe 
Pasterzy Kościoła Katolickie-
go w Polsce 21:00 Apel

KOMEDIA FILM OBYCZAJOWY KOMEDIA KOMEDIA WESTERN SERIAL KRYMINALNY FILM PRZYGODOWY

TVP 1 TVP 2 TVP KulturaTVN TV PulsPOLSAT TVN 7

sobota 24 grudnia

07:00 Transmisja Mszy 
Świętej z Sanktuarium 
Matki Bożej 

07:35 Z pamięci - felieton 
07:45 Wielkie kolędowanie 
12:00 Wigilia z Lubiczami 
12:35 Wielkie kolędowanie 
17:00 Teleexpress 
17:15 Pogoda 
17:35 Chwała na wysokości, 

a pokój na ziemi 
18:55 Wiadomości 
19:20 Słowo bpa Andrzeja 

Czai na Boże 
Narodzenie 

19:30 Uroczysta pasterka
z Watykanu z udziałem 
papieża Franciszka 

21:15 „Gdy śliczna Panna 
syna kołysała...” 
- koncert kolęd z Bazyliki 
Archikatedralnej 
we Fromborku 

23:10 Gwiazdy kolędują 
w Zakopanem - koncert

23:55 Pasterka z kościoła 

01:50 Kogel - Mogel 
- komedia,
reż. Roman Załuski
Po egzaminach wstępnych 
na wydział pedagogiki 
Katarzyna wraca do 
rodzinnej wsi. Tu czeka ją 
niespodzianka - rodzina 
bez jej wiedzy rozpoczęła 
przygotowania do zarę-
czyn z bogatym sąsiadem, 
Kolasą.

03:45 Noc Świętego 
Mikołaja
 - � lm TVP, 
reż. Janusz Kondratiuk, 
wyk. Zbigniew 
Buczkowski

04:50 Z pamięci
- felieton 
prod. Polska

04:55 Zakończenie

06:20 Pomocnik Świętego 
Mikołaja i magiczne 
płatki śniegu - � lm 
fabularny

07:55 Pytanie na śniadanie 
12:15 Rodzinny ekspres

- Boże Narodzenie, 2022 
Ewangelia współcześnie 
- magazyn 

12:55 Tak to leciało! 
- teleturniej muzyczny

14:00 Familiada - teleturniej 
14:35 Koło fortuny - teleturniej
15:15 Szansa na sukces. 

Opole, 2023 - widowisko 
muzyczne

16:20 Święta pachnące mi-
łością - � lm obyczajowy, 
prod. Wielka Brytania, 
2019, reż. Ryan Alexander 
Dewar, wyk. Dan Jeanotte

17:50 Dla niesłyszących 
- Słowo na niedzielę
- Zbawienie - Boży projekt 
dla Ciebie

18:00 Panorama 

18:30 Kiedy zakwitną 
gwiazdy 
- � lm obyczajowy, prod. 
Kanada, 2018, reż. Christie 
Will Wolf, wyk. Bethany 
Joy Lenz, Marcus Rosner, 
Lauren London 

20:00 M jak miłość - Wigilia 
u Mostowiaków - serial 
obyczajowy TVP, reż. Mar-
cin Krzyształowicz, wyk. 
Małgorzata Rożniatowska, 
Krzysztof Tyniec

21:00 Świąteczne przeznacze-
nie - � lm obyczajowy, 
prod. USA, 2018

22:40 Hotel pod szczęśliwą 
gwiazdą - � lm

00:20 Wymarzone święta
- � lm obyczajowy

02:00 Radosne święta 
- komedia, prod. Kanada

05:55 Uwaga! - magazyn 
06:10 Ukryta prawda - pro-

gram obyczajowy 
07:05 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

08:00 Dzień Dobry TVN - 
magazyn 

11:30 Na Wspólnej Omnibus - 
serial, Polska 

13:10 Kung Fu Panda: Święta, 
święta i Po - � lm kome-
dia, USA, 2010, reż. Tim 
Johnson, wyk. Jack Black, 
Dustin Ho� man

13:45 Jack Frost - � lm rodzinny, 
USA, 1998, reż. Troy Miller, 
wyk. Michael Keaton, Kelly 
Preston, Joseph Cross, 
Mark Addy

15:50 Tarzan: Legenda - � lm 
przygodowy, Kanada, 
Wielka Brytania

18:00 Święta z Gesslerami 
19:00 Fakty 
19:45 Uwaga! - magazyn 

20:00 Pada Shrek
- � lm komedia, USA, 2007, 
reż. Gary Trousdale, wyk. 
Mike Myers, Eddie Murphy, 
Cameron Diaz, Antonio 
Banderas 

20:25 Listy do M. II - � lm kome-
dia, Polska, 2015, reż. Ma-
ciej Dejczer, wyk. Maciej 
Stuhr, Roma Gąsiorowska, 
Tomasz Karolak, Agnieszka 
Dygant, Piotr Adamczyk, 
Maciej Zakościelny, Marta 
Żmuda-Trzebiatowska, 
Magdalena Lamparska, 
Agnieszka Wagner, 
Wojciech Malajkat

22:35 Miss agent - � lm kome-
dia, USA, 2000

00:55 Przemytnik - � lm 
sensacyjny

03:15 MasterChef 

06:00 Nowy dzień z Polsat 
News

07:40 The Christmas Letter
08:20 Pierwsza gwiazdka
 Pewnego dnia zbiera 

się na odwagę i ucieka 
na wolność, by spełnić 
swe marzenia. Po drodze 
spotyka uroczą owieczkę 
Ruth, która przypadkowo 
odłączyła się od swej trzo-
dy, oraz gołębia o wielkich 
aspiracjach. 

10:10 Ewa gotuje
10:40 Świąteczna gorączka
12:40 Góralskie kolędowanie 
13:40 Wielkie Kolędowanie 

z Polsatem 
15:40 Golec uOrkiestra 

Kolędowanie z Janem 
Pawłem II w Milówce

16:50 Wielkie Kolędowanie 
z Polsatem 2022

18:50 Wydarzenia
19:15 Prezydenci 

i Premierzy

20:00 Kevin sam w domu
 Rodzina McAllisterów 

zamierza spędzić Święta 
Bożego Narodzenia we 
Francji. Niestety w dzień 
wyjazdu omal nie spóźnia-
ją się na samolot. W wyni-
ku zamieszania w drodze 
na lotnisko, zapominają 
o jednej sprawie. 

22:15 Dlaczego on?
 Ned, nadopiekuńczy 

lecz kochający ojciec, 
przyjeżdża wraz z żoną 
ze świąteczną wizytą 
do córki, która studiuje 
w college’u.

00:50 Han Solo: Gwiezdne 
wojny - historie

03:35 Świat według Kiepskich 
04:40 Disco Gramy
05:25 Telezakupy TV Okazje

07:00 Kulig - program roz-
rywkowy, reż. Stanisław 
Kokesz, wyk. Bogumił 
Kobiela 

07:35 Kolęda wigilijna - � lm 
muzyczny, reż. Robert 
Gliński, wyk. Władysław 
Kowalski, Jan Peszek, 
Daria Trafankowska, Piotr 
Kozłowski, Krzysztof 
Stroiński, Jan Janga-To-
maszewski, Jan Kociniak, 
Krzysztof Gosztyła, 
Jan Prochyra, Elżbieta 
Kępińska 

08:50 Wydarzenie aktualne
09:15 Był sobie pies - � lm 

obyczajowy, prod. USA, 
2017, reż. Lasse Hallström, 
wyk. Josh Gad, Dennis 
Quaid, Peggy Lipton 

11:05 Serialowa nostalgia
- Przygody psa 
Cywila - serial 

11:45 Przygody 
psa Cywila - serial 

12:30 Retro kino - Ostatnia 
walka Apacza - western

14:05 Wydarzenie aktualne
14:35 Marc - Antoine Charpen-

tier - A la venue de Noel 
15:30 Dialog o Narodzeniu, 

reż. Wawrzyniec 
Kostrzewski 

16:20 Miłość po południu
- komedia romantyczna

18:40 Kolędy z Mazowszem 
- koncert, reż. Tomasz 
Knittel 

19:30 Wydarzenie aktualne
20:00 Lalka - � lm fabularny
22:40 Kabaret Starszego 

Pana wieczór smyczko-
wy - Skrzypek z kwartetu 
im. Czastuszkiewicza 
- program kabaretowy

23:40 Parasolki z Cherbourga 
- � lm fabularny 

06:00 Castle
07:00 Taki jest świat

- program informacyjny
07:45 Najpiękniejsze baśnie: 

Dziadek do orzechów
08:55 Świąteczna zagadka
10:40 Miasteczko Christmas
12:30 Krzysiu, gdzie jesteś?
14:40 Najpiękniejsze baśnie: 

Dziewczynka
z zapałkami

15:50 Królewna Śnieżka
17:55 Kopciuszek
20:00 Asterix i Obelix: 

Misja Kleopatra
22:15 Książę w Nowym Jorku
00:50 Gliniarz z Beverly Hills
03:00 Na jedwabnym szlaku
03:45 Taki jest świat 

- program informacyjny
04:20 Menu na miarę 

- program kulinarny
05:00 Dyżur - serial 

dokumentalny
05:40 Prawdziwe motywy 

- serial kryminalny

06:40 Prawdziwe motywy 
- serial kryminalny

07:35 Mój książę z bajki
09:40 Ella zaklęta
11:35 Dziadek do orzechów 

i cztery królestwa
13:35 Kopciuszek
15:40 Zakonnica 

w przebraniu
17:45 Asterix i Obelix: 

Misja Kleopatra
20:00 Co wiecie o swoich 

dziadkach?
22:05 Teraz albo nigdy
00:05 Gliniarz z Beverly 

Hills 2
02:35 Taki jest świat 

- program informacyjny
04:00 Szalone fabryki 

polskiej muzyki!
04:30 Rodzinny interes 

- serial obyczajowy

05:05 Szkoła 
06:05 Wiza na miłość 
07:10 Tom i Jerry Show 

- animacja animowany 
08:05 Beethoven II 

- � lm rodzinny, USA, 1993, 
reż. Rod Daniel, wyk. Char-
les Grodin, Bonnie Hunt, 
Nicholle Tom, Christopher 
Castile, Sarah Rose Karr, 
Debi Mazar, Chris Penn 

09:55 Ukryta prawda - pro-
gram obyczajowy 

11:55 Domek na Święta - � lm 
rodzinny, Kanada, 2019, 
reż. Jennifer Gibson, wyk. 
Erica Durance, Robin 
Dunne, Elva Mai Hoover, 
Jennifer Gibson 

13:45 Grinch - � lm komedia, 
USA, Francja, Japonia, 
Chiny, 2018, reż. Yarrow 
Cheney, Scott Mosier, wyk. 
Benedict Cumberbatch, 
Cameron Seely, Rashida 
Jones, Pharrell Williams

15:25 Chiński zodiak - � lm 
przygodowy, Hong Kong, 
Chiny, 2012, reż. Jackie 
Chan, wyk. Jackie Chan, 
Sang-Woo Kwon, Xingtong 
Yao, Laura Weissbecker, 
Oliver Platt 

17:40 Listy do M. - � lm 
komedia, Polska, 2011, reż. 
Mitja Okorn, wyk. Maciej 
Stuhr, Roma Gąsiorowska, 
Tomasz Karolak, Agnieszka 
Dygant, Piotr Adamczyk, 
Wojciech Malajkat

20:00 Mamma Mia: Here We 
Go Again! - � lm komedia

22:20 Fokus - � lm sensacyjny, 
USA, 2015, reż. Glenn 
Ficarra, John Requa

00:25 Szczęki Część III 
- � lm sensacyjny

02:25 Zbrodnia w sąsiedztwie

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY

TV 4

TV Trwam

06:00 Galileo 11:05 Świąteczna 
podróż 13:00 Agenci. Biuro 
Detektywistyczne 15:00 Był 
sobie książę 

16:50 Smerfy: Opowieść 
wigilijna - USA, 2012, 
reż. Quane Troy Do wioski 
Smerfów zawitała Gwiazdka, 
która ma przynieść radość 
wszystkim... oprócz Smerfa 
Marudy oczywiście. Gdy 
Maruda mówi, że nie wierzy 
w ducha Świąt, Papa Smerf 
musi wkroczyć do akcji. Tylko 
jego magiczna mikstura i trzy 
zaczarowane Smerfy mogą 
przywrócić porządek. Czy 
Smerfy Minionych, 

17:20 Jaś Fasola 17:55 Jaś Fasola 
- sto lat! 19:00 Robin Hood 
światowych sił. Niezależnie 
21:55 Warcraft: Początek  
00:35 Kickboxer 02:40 
Śmierć na 1000 sposobów 
03:00 Ucho Prezesa 03:25 
Top 10 - Lista Przebojów

12:20 Warto zauważyć... 12:50 
Siódmy Sakrament 13:15 
Ś wię ty na każ dy dzień  13:20 
Ocalić od zapomnienia 13:30 
Msza święta z Jasnej Góry 
14:20 100 cudownych miejsc 
na świecie 14:30 Przegląd 
Katolickiego Tygodnika 
„Niedziela” 14:35 Natura 
Obiektywnie 15:00 Regał 

15:30 Wierzę w Boga 15:50 
Warkocz królewny Wisły 
16:00 Informacje dnia 16:10 
Wieczerza Wigilijna u Pań-
stwa Pietrasik 16:55 Kolędy 
i pastorałki 17:00 „Aby Bóg 
narodził się w tobie...” 17:25 
Cudowne Dzieciątko Koletań-
skie 17:55 Poczet Wielkich 
Polaków 18:00 Anioł Pański 
18:05 Informacje dnia 18:15 
Kolędowanie w Skawie 

19:10 Drzewo Jessego 
z O� czarkiem 19:20 Życzenia 
Bożonarodzeniowe Pasterzy 
Kościoła Katolickiego 
w Polsce 19:30 Msza Święta 
Pasterska 21:00 Apel

eprasa.pl 1fb353cbf5
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04:50 Klan - telenowela 
05:15 Przysięga - serial

obyczajowy
06:05 Wspaniałe stulecie

- serial kostiumowy
07:00 Transmisja Mszy 

Świętej z Sanktuarium 
Matki Bożej 

07:30 Kościół z bliska 
08:00 Wiadomości 
08:10 Pogoda poranna 
08:15 Kwadrans polityczny 
08:35 Ranczo - serial 

obyczajowy 
09:35 Komisarz Alex 

- serial kryminalny 
10:35 Ojciec Mateusz 

- serial kryminalny 
11:25 Korona królów 

- telenowela historyczna 
12:00 Wiadomości 
12:10 Agrobiznes 
12:30 Agropogoda - magazyn 
12:35 Magazyn Rolniczy 
12:50 Natura w Jedynce

- Zwierzęta budują 

14:00 Wspaniałe stulecie
- serial kostiumowy

15:00 Wiadomości 
15:20 Alarm! - magazyn
15:35 Gra słów. Krzyżówka 
16:05 Przysięga - serial 
17:00 Teleexpress 
17:15 Jaka to melodia? 
17:55 Klan - telenowela 
18:20 Korona królów - teleno-

wela historyczna TVP
19:00 Jeden z dziesięciu 
19:30 Wiadomości 
20:15 Alarm! - magazyn 
20:30 Leśniczówka - serial
21:00 Nie zmarnujcie niepod-

ległości - widowisko 
22:15 Magazyn Ekspresu 

Reporterów 
23:15 Ocaleni - reality show
00:20 Magazyn śledczy Anity 

Gargas

05:05 Na sygnale - serial 
fabularyzowany 

05:35 M jak miłość - serial 
06:25 100 lat Metodystów 

w Poznaniu - reportaż 
06:55 Rodzinka.pl - serial 

komediowy 
07:30 Pytanie na śniadanie 
10:35 Panorama 
10:40 Pytanie na śniadanie 
11:15 Rodzinka.pl - serial 

komediowy 
11:50 Dla niesłyszących 

- Barwy szczęścia 
- serial obyczajowy 

12:30 Koło fortuny - teleturniej
13:15 Zranione ptaki - serial 

obyczajowy
14:05 Va Banque - teleturniej 
14:35 Na sygnale - serial 

fabularyzowany 
15:05 Koło Fortuny - teletur-

niej 
15:10 Wydział kryminalny 

Kitzbühel - serial
15:50 Przepis dnia - odc. 

16:00 Koło fortuny 
- teleturniej

16:35 Familiada - teleturniej 
17:15 Zakazany owoc 
18:00 Panorama 
18:20 Va Banque - teleturniej 
18:45 Zranione ptaki - serial 

obyczajowy
19:30 Barwy szczęścia - serial 

obyczajowy
20:00 Przepis dnia 
20:10 Barwy szczęścia - serial 

obyczajowy 
20:55 M jak miłość - Wigilia

u Mostowiaków - serial 
21:55 Izabela, królowa Hisz-

panii - serial kostiumowy
22:55 Historia bez tajemnic 

- Konopnicka - � lm 
24:00 Był sobie pies 2 

- komedia
02:00 Wybuchowa para

05:50 Uwaga! - magazyn 
06:10 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
07:05 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

08:00 Dzień Dobry TVN 
- magazyn 

11:40 Doradca smaku 
- program 

11:50 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

12:50 Tajemnice miłości - 
program 

13:50 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

15:50 Ten moment - program 
16:25 Święta z Gesslerami 
17:00 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

18:00 Ukryta prawda - pro-
gram obyczajowy 

19:00 Fakty 
19:35 Sport 
19:45 Pogoda 

19:55 Uwaga!
 - magazyn 

20:10 Doradca smaku
20:15 Na Wspólnej 

- serial obyczajowy
20:55 Milionerzy 
21:35 Dary anioła: Miasto 

kości - � lm przygodowy, 
USA, Niemcy, Kanada, 
2013, reż. Harald Zwart, 
wyk. Lily Collins, Jamie 
Campbell Bower, Kevin 
Zegers, Jemima West, 
Robert Sheehan, Lena 
Headey 

00:05 Kuba Wojewódzki 
01:10 Grzesznica - serial, USA 
02:05 MasterChef - program 
03:30 Uwaga! - magazyn 
03:50 Zamieszkać na plaży 
04:20 Recepta na stary dom 
04:50 Jak to jest zrobione? 

06:00 Nowy dzień z Polsat 
News

08:40 Malanowski i Partnerzy
09:40 Sekrety rodziny
10:40 Dlaczego ja?
11:40 Gliniarze
12:50 Wydarzenia
13:20 Interwencja
13:40 Trudne sprawy
14:40 Dlaczego ja?
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja

- magazyn
16:30 Na ratunek 112
17:00 Gliniarze
18:00 Pierwsza miłość
18:50 Wydarzenia
19:25 Gość wydarzeń
19:45 Sport
19:55 Pogoda
20:05 Dzień Niepodległości. 

Odrodzenie
 Od ostatniej inwazji 

obcych na kulę ziemską 
minęło 20 lat.

22:45 Włoska robota
 Grupa ekskluzywnych 

złodziei dowodzona 
przez genialnego stratega 
Johna planuje ostatni 
wielki skok w Wenecji, 
który mógłby ustawić ich 
do końca życia. Wszystko 
przebiega zgodnie 
z planem aż do chwili gdy 
jeden ze złodziei Steve 
zdradza i zastawia pułap-
kę na resztę grupy. Ginie 
John, a pozostali ledwo 
uchodzą z życiem. 

01:10 Exodus: Bogowie 
i królowie

04:40 Disco Gramy
- program rozrywkowy
prod. Polska

05:25 Telezakupy 
TV Okazje

07:05 Czterej muszkieterowie 
- � lm fabularny

09:00 Zaginione Skarby 
- Autoportret Annibale 
Carracciego - � lm 
animowany, reż. Beata 
Szuszwedyk - Sadurska 

09:20 Mikołajek - komedia, 
prod. Francja, 2009, reż. 
Laurent Tirard, wyk. 
Maxime Godart, Vincent 
Claude, Charles Vaillant, 
Victor Carles, Kad Merat, 
Valerie Lemercier 

11:00 Janosik - serial 
12:15 Chaplin na Bali - � lm 

dokumentalny, prod. 
Belgia, 2017, reż. Raphal 
Millet 

13:20 Napad na bank - 
komedia, prod. Francja, 
1963, reż. Jean Girault, 
wyk. Louis de Funes, Anne 
Doat, Jean Pierre Marielle, 
Yvonne Clech, Michel 
Tureau, Claude Pieplu

15:00 Opieka domowa
- dramat, prod. Słowacja, 
Czechy, 2015, reż. Slavek 
Horak

16:45 Sanditon - serial
17:45 Co się dzieje 
18:20 Winnetou - serial 

przygodowy
20:00 Lekkie obyczaje - Dzień 

świra - komediodramat
21:40 Informacje kulturalne 
22:05 Dialog o Narodzeniu, 

reż. Wawrzyniec 
Kostrzewski 

22:55 Co dalej? - program 
publicystyczny

23:35 Slumdog. Milioner
 z ulicy - dramat

01:40 Dziedziczki
03:30 Richard Linklater, speł-

nione marzenia - � lm 
05:45 Kultura 2

06:00 Kobra - oddział 
specjalny
Serial o niemieckich 
policjantach, którzy 
patrolują autostradę 
wiodącą ze wschodu 
na zachód Europy. 
W swojej pracy spotykają 
przemytników, handlarzy 
narkotyków i wiele innych 
podejrzanych osób.

08:00 Lombard. Życie 
pod zastaw - serial 
obyczajowy

10:00 Prawdziwe motywy 
- serial kryminalny

11:00 Rodzinny interes 
- serial obyczajowy 

13:00 Lombard. Życie 
pod zastaw - serial 
obyczajowy

14:00 Rodzinny interes 
- serial obyczajowy 

15:00 Lombard. Życie 
pod zastaw - serial 
obyczajowy

16:00 Prawdziwe motywy
- serial kryminalny
Serial opowiada 
o skomplikowanych 
relacjach międzyludzkich - 
rodzinnych, przyjacielskich 
i partnerskich, w których 
targani emocjami boha-
terowie dopuszczają się 
różnych przestępstw. 

18:00 Lombard. Życie 
pod zastaw - serial

20:00 Piąty element
22:25 Gwiezdne wrota
03:15 Menu na miarę 

- program kulinarny
03:40 Taki jest świat 

- program informacyjny
04:20 Z archiwum 

policji 
- serial dokumentalny

05:00 Rodzinny interes 

04:50 Szkoła 
06:45 40 kontra 20 
07:45 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
10:50 Tajemnice miłości 
11:50 Rozwód. Walka

o wszystko  
12:50 Szpital - program 

obyczajowy 
13:55 Rozwód. Walka 

o wszystko
14:55 Opowieści 

małżeńskie 
15:55 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
16:55 Zagadki losu 
17:55 Opowieści 

małżeńskie 
19:00 Ukryta prawda

- program obyczajowy 
20:00 40 kontra 20
21:00 Na krawędzi - � lm 

sensacyjny, USA, 1993, 
reż. Renny Harlin, wyk. 
Sylvester Stallone, Michael 
Rooker, John Lithgow

23:25 Fokus
- � lm sensacyjny, USA, 
2015, reż. Glenn Ficarra, 
John Requa, wyk. Will 
Smith, Margot Robbie, 
Adrian Martinez, Gerald 
McRaney, Rodrigo Santoro
Profesjonalny oszust uczy 
fachu młodą dziewczynę. 
Tworzące się między nimi 
uczucie komplikuje ich 
relacje zawodowe. 

01:30 Zbrodnia 
w sąsiedztwie 

03:35 Druga strona 
medalu 
- talk show
prod. Polska
Autorski program Jolanty 
Pieńkowskiej, w którym 
prowadząca zaprasza do 
rozmowy gwiazdy.
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06:00 Strażnik Teksasu 08:00 
Nasz Nowy Dom 09:00 
Pierwsza miłość 09:50 Agen-
ci. Biuro Detektywistyczne 
10:50 Hardkorowy lombard 

11:55 Sędzia Judy 13:55 STOP 
Drogówka 16:00 Policjantki 
i Policjanci 17:00 Łowcy 
Skarbów. Kto da więcej 19:00 
Policjantki i Policjanci 20:00 
Sprawiedliwi - Wydział Kry-
minalny - serial kryminalny
prod. Polska

21:00 Niepamięć 23:40 Lokator 
- � lm obyczajowy, USA, 2009, 
reż. Ondaatje David, wyk. 
Alfred Molina, Davis Hope, 
Donal Logue, Philip Baker 
Hall, Rachael Leigh Cook, 
Simon Baker, West Shane 
Thriller. Posiwiały detektyw 
bada trop bezwzględnego 
mordercy czyhającego na 
prostytutki pracujące przy 
Sunset Strip w Zachodnim 
Hollywood. 

12:00 Anioł Pański 12:03 Infor-
macje dnia 12:20 Mojżesz  
13:20 Kolędy i pastorałki 
13:30 Msza święta z Jasnej 
Góry 14:20 100 cudownych 
miejsc na świecie 14:30 Gala 
Polskiej Muzyki Filmowej 

15:40 Życzenia Bożonarodze-
niowe Pasterzy Kościoła 
Katolickiego w Polsce 15:50 
Ma się rozumieć 16:00 
Informacje dnia 16:10 Je-
stem mamą 16:25 Przyroda 
w Obiektywie 

16:40 Boże Narodzenie w Krainie 
Jezior. Część II 17:10 Prosto 
o gospodarce 17:30 Zostań 
Żołnierzem RP 17:45 Kolędy 
i pastorałki 17:55 Poczet 
Wielkich Polaków 18:00 
Anioł Pański 18:05 Informa-
cje dnia 18:15 Ze szkolnej 
ławki 19:25 Ś wię ty na każ dy 
dzień  19:30 Każdy maluch 
to potra�  19:45 Modlitwa 
20:00 Informacje dnia 20:20 
Różaniec 20:50 Myśląc 
Ojczyzna 21:00 Apel 

KOMEDIA TELETURNIEJ KOMEDIA KOMEDIA FILM FABULARNY FILM SENSACYJNY KOMEDIA

TVP 1 TVP 2 TVP KulturaTVN TV PulsPOLSAT TVN 7

poniedziałek 26 grudnia

05:05 Kolędy
07:00 Transmisja Mszy 

Świętej z Sanktuarium 
Bożego Miłosierdzia 
w Łagiewnikach 

08:00 Gwiazdy kolędują 
w Zakopanem - koncert

08:55 Rodzinne kolędowanie 
na Jasnej Górze - koncert

09:50 Ogniem i mieczem
- dramat historyczny

13:00 „Gdy śliczna Panna 
syna kołysała...” 

15:10 Galimatias czyli Kogel 
- Mogel II - komedia,
reż. Roman Załuski

17:00 Teleexpress 
17:20 Pogoda 
17:30 Jaka to melodia? 

- teleturniej muzyczny
18:35 Rolnik szuka żony 

- reality show
19:30 Wiadomości 
20:20 Korona królów.  Jagiel-

lonowie - telenowela 
historyczna 

21:00 Miłość jest blisko
- komedia romantyczna, 
reż. Radosław Dunaszew-
ski, wyk. Wojciech Solarz

23:00 Na noże 
- komedia kryminalna, 
prod. USA, 2019, reż. Rian 
Johnson, wyk. Daniel 
Craig, Jamie Lee Curtis, 
Chris Evans, Ana de Armas, 
Don Johnson, Michael 
Shannon 

01:15 To właśnie miłość - 
komedia, prod. Wielka 
Brytania, USA, 2003, reż. 
Richard Curtis, wyk. Hugh 
Grant, Rowan Atkinson, 
Colin Firth, Emma Thomp-
son, Liam Neeson 

03:40 Jaka to melodia? 
- teleturniej muzyczny

04:30 Zakończenie

06:15 Gnomeo i Julia. 
Tajemnica zaginio-
nych krasnali - � lm 
animowany, prod. USA, 
2018, reż. John Stevenson, 
wyk. Przemysław Stippa, 
Krzysztof Szczepaniak, 
Julia Łukowiak, Wojciech 
Żołądkowicz, Przemysław 
Bluszcz, Jarosław Boberek, 
Olga Omeljaniec, Ewa 
Wanda Prus, Anna Aposto-
lakis - Gluzińska, Łukasz 
Lewandowski 

07:55 Maria z Nazaretu - serial
09:55 Był sobie pies 2 - kome-

dia, prod. USA, 2019, reż. 
Gail Mancuso, wyk. Dennis 
Quaid, Josh Gad, Henry 
Lau, Kathryn Prescott, 
Marg Helgenberger 

11:55 Czterej muszkieterowie 
- � lm fabularny, prod. 
Hiszpania, USA, 1974, 
reż. Richard Lester, wyk. 
Michael York, Oliver Reed

14:00 Familiada 
- teleturniej

14:35 Koło fortuny - teleturniej
15:15 Postaw na milion
16:20 Miłość pod choinkę 

- � lm obyczajowy, prod. 
Kanada, 2022, reż. Laura 
Mitchell, wyk. Greta Carew 
- Jones, Madison Smith

18:00 Panorama 
18:25 Faceci od kuchni - kome-

dia, prod. Francja, 2012
20:00 Rewia Gwiazd: Andrzej 

Rosiewicz - koncert 
22:10 Młoda Wiktoria 

- � lm kostiumowy
00:05 Był sobie pies - � lm 

obyczajowy, prod. USA
01:50 Zapisane w gwiazdach

- � lm fabularny
03:20 Hotel pod szczęśliwą 

gwiazdą 

05:45 Uwaga! - magazyn 
06:00 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
06:45 Legendy sowiego kró-

lestwa: Strażnicy Ga-
’Hoole - � lm przygodowy, 
USA, Australia, 2010, reż. 
Zack Snyder, wyk. Emily 
Barclay, Joel Edgerton, 
Anthony La Paglia, David 
Wenham, Hugo Weaving, 
Sam Neill, Helen Mirren, 
Geo� rey Rush 

08:35 Podróż na tajemniczą 
wyspę - � lm przygodowy, 
USA, 2012, reż. Brad 
Peyton, wyk. Dwayne 
Johnson, Michael Caine, 
Josh Hutcherson, Luis Gu-
zman, Vanessa Hudgens, 
Kristin Davis 

10:20 Elf - � lm komedia, USA, 
2003, reż. Jon Favreau, 
wyk. Will Ferrell, James 
Caan, Bob Newhart, 
Edward Asner

12:15 Krudowie - � lm komedia, 
USA, 2013, reż. Kirk De 
Micco, Chris Sanders, wyk. 
Nicolas Cage, Emma Stone, 
Ryan Reynolds, Catherine 
Keener, Cloris Leachman 

14:15 Vinci - � lm komedia, 
Polska, 2004, reż. Juliusz 
Machulski, wyk. Robert 
Więckiewicz, Borys Szyc

16:30 Miłość jest wszystkim 
- � lm komedia, Polska

19:00 Fakty 
19:45 Uwaga! - magazyn 
20:00 Gladiator

- � lm przygodowy
23:00 Czerwona gorączka 

- � lm sensacyjny
01:15 Legendyringu - � lm 

komedia
03:30 MasterChef 
04:50 Uwaga! - magazyn

06:00 Nowy dzień z Polsat 
News

07:40 Święty Mikołaj 
z 34 Ulicy

10:00 Madagaskar 3
 Po opuszczeniu 

Afryki Alex i jego przyja-
ciele przemierzają 
Europę, cyrkowym pocią-
giem. Ściga ich okrutna 
kolekcjonerka trofeów 
DuBois. Lew Alex, zebra 
Marty, hipopotamica 
Gloria i żyrafa Melman 
próbują wrócić do nowo-
jorskiego Zoo w Central 
Parku. 

12:00 Bruce Wszechmogący
 Bruce słynie z zabawnych 

reportaży kręconych dla 
lokalnej telewizji, które 
cieszą wszystkich poza 
nim. Ma także śliczną 
dziewczynę Grace, która 
kocha go mimo wszystkich 
jego wad. 

14:10 Rodzinny dom 
wariatów

 Święta Bożego Narodzenia 
w wielopokoleniowym 
domu państwa Stone 
z malowniczej Nowej 
Anglii. Najstarszy syn 
przywozi do domu narze-
czoną, by przedstawić ją 
swym rodzicom, braciom 
i siostrom. 

16:30 O YETI!
18:50 Wydarzenia
19:25 Gość wydarzeń
20:00 MEGA HIT - Exodus: 

Bogowie i królowie
23:20 Prawdziwe

kłamstwa
02:25 Jak ugryźć 

10 milionów
04:40 Disco Gramy
05:25 Telezakupy TV Okazje

07:55 Trzej muszkieterowie - 
� lm fabularny, prod. USA, 
Wielka Brytania, 1973, 
reż. Richard Lester, wyk. 
Michael York, Richard 
Chamberlain, Oliver Reed, 
Charlton Heston, faye 
Dunaway 

09:50 James Tissot, portre-
cista neoklasycyzmu 
- � lm dokumentalny, prod. 
Francja, 2020, reż. Pascale 
Bouhnic 

11:00 Janosik - serial
12:05 Mikołajek - komedia, 

prod. Francja, 2009, reż. 
Laurent Tirard, wyk. 
Maxime Godart, Vincent 
Claude, Charles Vaillant, 
Victor Carles, Kad Merat, 
Valerie Lemercier 

13:45 Pavarotti, prod. Wielka 
Brytania, USA, 2019, reż. 
Ron Howard, wyk. Luciano 
Pavarotti 

15:50 Opowieści Ho� mana

18:05 Czterej muszkieterowie 
- � lm fabularny, prod. 
Hiszpania, USA, 1974, 
reż. Richard Lester, wyk. 
Michael York, Oliver Reed, 
Richard Chamberlain, 
Geraldine Chaplin, 
Christopher Lee 

20:00 Slumdog. Milioner
z ulicy - dramat, prod. 
Wielka Brytania, 2008, 
reż. Danny Boyle, wyk. 
Dev Patel, Freida Pinto, 
Madhur Mittal

22:10 Trzy dni Kondora
- � lm fabularny

00:20 Kolędy na szlaku 
Kolberga - koncert

01:25 Amelia - komedia 
03:35 Czysta formalność 

- � lm fabularny
05:50 Jeszcze więcej kultury

06:00 Kobra - oddział
specjalny

08:00 Lombard. Życie 
pod zastaw - serial 
obyczajowy

10:00 Prawdziwe motywy 
- serial kryminalny

11:00 Rodzinny interes 
- serial obyczajowy 

13:00 Lombard. Życie 
pod zastaw - serial 
obyczajowy

14:00 Rodzinny interes 
- serial obyczajowy 

15:00 Lombard. Życie
pod zastaw - serial 
obyczajowy

16:00 Prawdziwe 
motywy - serial 
kryminalny

18:00 Lombard. Życie
pod zastaw 
- serial obyczajowy
prod. Polska

20:00 Wasabi: Hubert
zawodowiec

22:00 Rocky
Historia Rocky’ego 
Balboa, boksera-amatora, 
któremu nadarza się 
okazja stoczenia walki 
o tytuł mistrza świata 
wagi ciężkiej.

00:20 Plan lotu
Kyle Pratt (Jodie Foster), 
która jest z zawodu 
inżynierem przemysłu 
lotniczego, po śmierci 
męża w wypadku, leci 
wraz z córką liniami 
Aalto Airlines z Berlina do 
Nowego Jorku. W trakcie 
lotu, kiedy Kyle spała, jej 
córka zniknęła, a nikt z pa-
sażerów jej nie widział. 

02:20 Lombard. Życie 
pod zastaw - serial 
obyczajowy

04:50 Szkoła 
06:45 Ukryta prawda - pro-

gram obyczajowy 
07:40 Tom i Jerry Show - 

animacja animowany 
08:10 Gorące Święta - � lm 

rodzinny, USA, 2012, reż. 
Gregory Poppen, wyk. Tom 
Arnold, C. Thomas Howell, 
Brooke Langton, Casey 
Graf 

09:55 Grinch - � lm komedia, 
USA, Francja, Japonia, 
Chiny, 2018, reż. Yarrow 
Cheney, Scott Mosier, wyk. 
Benedict Cumberbatch, 
Cameron Seely, Rashida 
Jones, Pharrell Williams, 
Angela Lansbury 

11:35 Siódmy syn - � lm przygo-
dowy, Chiny, Kanada, USA, 
Wielka Brytania, 2014, 
reż. Sergej Bodrov, wyk. 
Je�  Bridges, Ben Barnes, 
Julianne Moore, Alicia 
Vikander

13:40 Showtime - � lm
komedia, USA, 2002

15:40 Podatek od miłości 
- � lm komedia, Polska

17:50 Listy do M. III - � lm 
komedia, Polska, 2017

20:00 Ścigany - � lm sensacyjny, 
USA, 1993, reż. Andrew 
Davis, wyk. Harrison Ford, 
Tommy Lee Jones, Jeroen 
Krabbe

22:40 Gniew oceanu - � lm 
katastro� czny, USA, 2000, 
reż. Wolfgang Petersen, 
wyk. George Clooney, 
Mark Wahlberg, Diane 
Lane, Karen Allen, William 
Fichtner

01:15 Mamma mia - � lm 
03:30 Zbrodnia w sąsiedztwie
04:30 Druga strona medalu 

- talk show
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06:00 Jaś Fasola 06:40 Straszny 
dom 08:35 W 80 dni dookoła 
świata 11:00 Szczęki - USA, 
1975, reż. Spielberg Steven, 
wyk. Dreyfuss Richard, 
Scheider Roy, Shaw Robert 

13:40 Robin Hood - USA, Wielka 
Brytania, 2010, reż. Scott 
Ridley, wyk. Blanchett Cate, 
Crowe Russell, Hurt William, 
Huston Danny, Isaac Oscar, 
Macfadyen Matthew, Strong 
Mark, Sydow Max von Dwoje 
laureatów Oscara 

16:35 Warcraft: Początek 19:05 
Policjantki i Policjanci 20:05 
Sprawiedliwi - Wydział Kry-
minalny 21:05 Apocalypto 
- USA, 2006, reż. Gibson Mel, 
wyk. Birdyellowhead Morris, 
Brewer Jonathan, Hernández 
Dalia  00:00 Jason Bourne - 
USA, Chiny, 2016, reż. Green-
grass Paul, wyk. Ahmed Riz, 
Cassel Vincent, Damon Matt, 
Jones Tommy Lee

12:00 Anioł Pański z Ojcem 
Świętym Franciszkiem 12:20 
Mojżesz - 10 przykazań 
13:20 Boże Narodzenie 
w Krainie Jezior. Część 
I 13:45 Kolędy i pastorałki 
14:00 Narodzenie Chrystusa 
- nadzieja ludzkości 14:25 
Ś wię ty na każ dy dzień  14:30 
7 Kościołów Apokalipsy 
15:00 Bóg się rodzi na Podla-
siu 15:50 Ma się rozumieć 

16:00 Informacje dnia 16:10 
Sanktuaria polskie 16:30 Po-
rady Medyczne Bonifratrów 
16:55 Spotkania z lasem  
17:05 Świadkowie 

17:30 Zwycięskie Powstanie 
Wielkopolskie 17:45 Kolędy 
i pastorałki 17:55 Poczet 
Wielkich Polaków 18:00 
Anioł Pański 18:05 Infor-
macje dnia 18:15 Koncert 
Kolędowy 19:35 Królestwo 
pod wodą 20:00 Informacje 
dnia 20:20 Różaniec 20:50 
Myśląc Ojczyzna 21:00 Apel 
Jasnogórski 

eprasa.pl 1fb353cbf5



18
P

IĄ
T

E
K

-P
O

N
IE

D
Z

IA
Ł

E
K

  2
3

-2
6

.1
2

.2
0

2
2

 | 
G

A
Z

E
T

A
O

L
S

Z
T

Y
N

S
K

A
.P

L
 | 

P
R

O
G

R
A

M
 T

V
SERIAL KOSTIUMOWY SERIAL OBYCZAJOWY PROGRAM KULINARNY FILM OBYCZAJOWY KOMEDIA SERIAL KRYMINALNY MUSICAL

TVP 1 TVP 2 TVP KulturaTVN TV PulsPOLSAT TVN 7

czwartek 29 grudnia

04:45 Klan - telenowela
05:15 Przysięga - serial
06:05 Wspaniałe stulecie 

- serial kostiumowy
07:00 Transmisja Mszy 

Świętej z Sanktuarium 
Matki Bożej na Jasnej 
Górze 

07:30 Dobre historie - Nadzieja 
na ulicy - magazyn

08:00 Wiadomości 
08:10 Pogoda poranna 
08:15 Kwadrans polityczny 
08:35 Ranczo - serial 

obyczajowy 
09:35 Komisarz Alex 

- serial kryminalny 
10:35 Ojciec Mateusz 

- serial kryminalny
11:25 Korona królów
12:00 Wiadomości 
12:10 Agrobiznes 
12:30 Agropogoda - magazyn 
12:35 Magazyn Rolniczy 
12:50 Natura w Jedynce 

- Zwierzęta budują

14:00 Wspaniałe stulecie 
- serial kostiumowy

15:00 Wiadomości 
15:20 Alarm! - magazyn 
15:35 Gra słów. Krzyżówka 
16:05 Przysięga - serial
17:00 Teleexpress 
17:15 Jaka to melodia?
17:55 Klan - telenowela 
18:20 Korona królów - taka 

historia... - telenowela
19:00 Jeden z dziesięciu 
19:30 Wiadomości 
20:15 Alarm! - magazyn 
20:30 Leśniczówka - serial 
21:00 Na sygnale - serial 
21:35 Sprawa 

dla reportera 
22:35 Magazyn śledczy Anity 

Gargas - magazyn 
23:10 Magazyn kryminalny 

997 - magazyn

05:30 M jak miłość - serial 
06:20 Smaki świata - magazyn 
06:55 Rodzinka.pl - serial 

komediowy 
07:30 Pytanie na śniadanie 
10:35 Panorama 
10:40 Pytanie na śniadanie 
11:15 Rodzinka.pl - serial 

komediowy 
11:50 Dla niesłyszących 

- Barwy szczęścia 
- serial obyczajowy 

12:30 Koło fortuny - teleturniej 
13:15 Zranione ptaki

- serial obyczajowy
14:05 Va Banque - teleturniej 
14:35 Na sygnale - serial 
15:05 Koło Fortuny 
15:10 Wydział kryminalny 

Kitzbühel - serial
15:50 Przepis dnia 
16:00 Koło fortuny - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej 
17:15 Zakazany owoc 
18:00 Panorama 
18:20 Va Banque - teleturniej 

18:45 Zranione ptaki 
- serial obyczajowy

19:30 Barwy szczęścia 
- serial obyczajowy 

20:00 Przepis dnia 
20:10 Barwy szczęścia 

- serial obyczajowy
20:40 Kulisy serialu Ojciec 

Mateusz - felieton
20:55 Ojciec Mateusz 

- serial kryminalny 
21:55 Biogra� e i obrazy 

- Wszystkie role Stanisła-
wa Barei 
- � lm dokumentalny

23:00 Brunet wieczorową 
porą - komedia 
kryminalna,
reż. Stanisław Bareja,
wyk. Krzysztof Kowalew-
ski, Bożena Dykiel

00:50 Olivia - serial kryminalny

05:50 Uwaga! - magazyn 
06:10 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
07:05 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

08:00 Dzień Dobry TVN 
- magazyn 

11:40 Doradca smaku 
11:50 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
12:50 Tajemnice miłości 
13:50 Ukryta prawda

- program obyczajowy 
15:55 Turniej Czterech 

Skoczni, Oberstdorf
19:00 Fakty 
19:35 Sport 
19:40 Kroniki Pucharu Świata 

w skokach narciarskich 
19:45 Pogoda 
19:55 Uwaga! - magazyn 
20:10 Doradca smaku
20:15 Na Wspólnej - serial 

obyczajowy
20:55 Milionerzy 

21:35 Kuchenne rewolucje 
- program kulinarno-roz-
rywkowy 

22:40 Całe szczęście
- � lm komedia, 
Polska, 2019, reż. Tomasz 
Konecki, wyk. Roma Gąsio-
rowska, Piotr Adamczyk, 
Maksymilian Balcerowski, 
Joanna Liszowska, Tomasz 
Sapryk 

00:50 Na pokuszenie 
- � lm obyczajowy, USA, 
2017, reż. So� a Coppola, 
wyk. Colin Farrell, Nicole 
Kidman, Kirsten Dunst, 
Elle Fanning, Oona 
Laurence 

02:45 Kuba Wojewódzki
03:45 Uwaga! 

- magazyn 
prod. Polska

06:00 Nowy dzień z Polsat 
News

08:40 Malanowski i Partnerzy
09:40 Sekrety rodziny
10:40 Dlaczego ja?
11:40 Gliniarze
12:50 Wydarzenia
13:20 Interwencja
13:40 Trudne sprawy
14:40 Dlaczego ja?
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:30 Na ratunek 112
17:00 Gliniarze
18:00 Pierwsza miłość
18:50 Wydarzenia
19:25 Gość wydarzeń
19:45 Sport
19:55 Pogoda
20:00 Tylko mnie kochaj
 Michał, współwłaściciel 

� rmy architektonicznej 
prowadzi poukładane, 
wygodne i pozbawione 
większych emocji życie.

22:15 A więc wojna
 Dwaj tajni agenci - zako-

chują się na zabój w uroczej 
i czarującej Lauren.

00:20 New York Taxi
 Belle Williams jest 

demonem szybkości. Żółtą 
taksówką, którą osobiście 
przebudowała, mknie 
niczym odrzutowcem 
ulicami Nowego Jorku. 
Nikt jej nie dorówna, ale 
Belle marzy o lepszym 
życiu - chce zostać 
kierowcą rajdowym 
i zmierzyć się z równymi 
sobie na prawdziwym 
torze wyścigowym.  

02:25 Dzień świstaka
04:40 Disco Gramy
05:25 Telezakupy 

TV Okazje

07:15 Informacje kulturalne
- informator kulturalny 

07:40 Zaginione - odnalezione 
- magazyn 

08:05 Opowieści O
 enbacha 
- � lm dokumentalny

09:15 Winnetou - serial 
przygodowy

11:00 Janosik - serial 
12:00 Zasada Petera - � lm 

animowany, prod. Niemcy, 
2007, reż. Jim Lacy, 
Kathrin Albers 

12:20 Ostatnie tango - � lm 
dokumentalny, prod. 
Argentyna, Niemcy, 2015, 
reż. German Kral 

14:00 Giulietta i duchy - 
komediodramat, prod. 
Francja, Niemcy, Włochy, 
1965, reż. Federico Fellini, 
wyk. Giulietta Masina, 
Sandra Milo, Mario Pisu, 
Valentina Cortese 

16:35 Sanditon - serial
17:35 Wydarzenie aktualne

18:10 Kogel - Mogel - komedia, 
reż. Roman Załuski, wyk. 
Grażyna Błęcka-Kolska, 
Ewa Kasprzyk, Zdzisław 
Wardejn, Dariusz Siatkow-
ski, Jerzy Turek, Katarzyna 
Łaniewska 

20:00 Czwartkowy klub 
� lmowy - Wstęp do � lmu 

20:05 Czwartkowy klub 
� lmowy - Wyrzutki 
- dramat, prod. USA, 1983 

22:10 Informacje kulturalne
22:35 Muzyka - Wojciech Kilar
23:45 Gomorra - serial
00:45 Wędrowiec Polski 
01:25 Na wschód od Hollywo-

od - Volver - dramat
03:35 Michael Haneke. 

Zawód: reżyser - � lm
05:45 Jeszcze więcej kultury 

w TVP Kultura 2 

06:00 Kobra - oddział 
specjalny
Serial o niemieckich 
policjantach, którzy 
patrolują autostradę 
wiodącą ze wschodu 
na zachód Europy. 
W swojej pracy spotykają 
przemytników, handlarzy 
narkotyków i wiele innych 
podejrzanych osób.

08:00 Lombard. Życie 
pod zastaw - serial 
obyczajowy

10:00 Prawdziwe motywy
- serial kryminalny

11:00 Rodzinny interes 
- serial obyczajowy 

13:00 Lombard. Życie 
pod zastaw - serial 
obyczajowy

14:00 Rodzinny interes 
- serial obyczajowy 

15:00 Lombard. Życie 
pod zastaw - serial 
obyczajowy

16:00 Prawdziwe 
motywy 
- serial kryminalny

18:00 Lombard. Życie 
pod zastaw 
- serial obyczajowy
prod. Polska

20:00 Książę 
w Nowym Jorku

22:20 Wasabi: Hubert 
zawodowiec

00:20 Święta doskonałe
02:20 Lombard. Życie 

pod zastaw - serial 
obyczajowy

03:20 Menu na miarę
- program kulinarny
prod. Polska

04:00 Taki jest świat 
- program informacyjny

05:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy 

04:50 Szkoła 
05:45 Szkoła 
06:45 40 kontra 20 
07:45 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
10:50 Tajemnice miłości 
11:50 Rozwód. Walka 

o wszystko  
12:50 Szpital - program 

obyczajowy 
13:55 Rozwód. Walka

o wszystko
14:55 Opowieści 

małżeńskie 
15:55 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
16:55 Zagadki losu 
17:55 Opowieści 

małżeńskie 
19:00 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
20:00 40 kontra 20 
21:00 Stosunki międzymia-

stowe - � lm komedia, 
USA, 2010, reż. Nanette 
Burstein

23:10 Mamma mia - � lm 
musical, USA, Niemcy, 
Wielka Brytania, 2008, 
reż. Phyllida Lloyd Christi-
ne Baranski, wyk. Meryl 
Streep, Pierce Brosnan

01:25 Zbrodnia 
w sąsiedztwie

03:25 Druga strona medalu 
- talk show 

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY

TV 4

TV Trwam

06:00 Strażnik Teksasu 08:00 
Nasz Nowy Dom 09:00 
Pierwsza miłość 09:50 Agen-
ci. Biuro Detektywistyczne 
10:50 Hardkorowy lombard 
11:55 Sędzia Judy 

13:55 STOP Drogówka 16:00 
Policjantki i Policjanci 17:00 
Łowcy Skarbów. Kto da 
więcej 19:00 Policjantki i Po-
licjanci 20:00 Sprawiedliwi 
- Wydział Kryminalny 21:00 
Sześć dni, siedem nocy 

23:05 Obsesja namiętności - 
USA, 1992, reż. Kaplan
Jonathan, wyk. Liotta 
Ray, Russell Kurt, Stowe 
Madeleine Małżeństwo 
z LA zaprzyjaźniają się 
z samotnym o� cerem policji 
. Pete Davis tropi grożnego 
mordercę - stopniowo 
zaczyna koncentrować 
swe podejrzenia na Karen, 
wpędzając Carrów w pułapkę 
bez wyjścia.

12:00 Anioł Pański 12:03 In-
formacje dnia 12:20 Ziemia 
Obiecana 13:05 Kantata 
„Cicha noc” 13:20 Przegląd 
katolickiego tygodnika 
„Niedziela” 13:30 Msza 
święta z Jasnej Góry 

14:20 100 cudownych miejsc 
na świecie 14:30 Cukierki 
Księdza Wali. Rzecz o Ks. 
Infułacie Czesławie Wali 

15:25 Męczennik za prawdę 
- bł. ks. Antoni Rewera 15:45 
Ś wię ty na każ dy dzień  15:50 
Ma się rozumieć 16:00 
Informacje dnia 

Treść programu i foto dzięki uprzejmości: Prasowej Agencji Telewizyjnej, 
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Ogłoszenia i reklamy są materiałem zleconym, za ich treść odpowiedzialność 
ponosi ich nadawca, a nie redakcja lub wydawca gazety.

Wydawca: Dodatek sp. z o.o., 
85-115 Bydgoszcz, ul. Wiatrakowa 11/3, 
tel. 516-018-821, e-mail: iwona@magraf.pl
Redaktor naczelny: Sławomir Grzmiel
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środa 28 grudnia

04:50 Klan - telenowela 
05:15 Przysięga - serial 

obyczajowy
06:05 Wspaniałe stulecie 

- serial kostiumowy
07:00 Transmisja Mszy 

Świętej z Sanktuarium 
Matki Bożej na Jasnej 
Górze 

07:30 Rodzinny ekspres
- magazyn 

08:00 Wiadomości 
08:10 Pogoda poranna 
08:15 Kwadrans polityczny 
08:35 Ranczo - serial 

obyczajowy 
09:35 Komisarz Alex - serial 
10:35 Ojciec Mateusz - serial
11:25 Korona królów 
12:00 Wiadomości 
12:10 Agrobiznes 
12:30 Agropogoda - magazyn 
12:35 Rok w ogrodzie Extra 
12:50 Natura w Jedynce 

- Zwierzęta budują 
- Miasta zwierząt 

14:00 Wspaniałe stulecie 
- serial kostiumowy

15:00 Wiadomości 
15:20 Alarm! - magazyn 
15:35 Gra słów. Krzyżówka 
16:05 Przysięga - serial
17:00 Teleexpress 
17:15 Jaka to melodia? 

- teleturniej muzyczny
17:55 Klan - telenowela 
18:20 Korona królów - teleno-

wela historyczna TVP
18:55 Jeden z dziesięciu 
19:30 Wiadomości 
20:15 Alarm! - magazyn 
20:30 Leśniczówka - serial 
21:05 Rozmowy kontrolowa-

ne - komedia
22:50 Zabójcza kołysanka 

- � lm fabularny
00:30 The Good Doctor 

- serial obyczajowy

05:00 Na sygnale - serial 
fabularyzowany 

05:30 M jak miłość - serial
06:25 Pożyteczni.pl - magazyn 
06:55 Rodzinka.pl - serial 

komediowy 
07:30 Pytanie na śniadanie 
10:35 Panorama 
10:45 Pytanie na śniadanie 
11:20 Rodzinka.pl - serial 

komediowy 
11:50 Dla niesłyszących 

- Barwy szczęścia 
- serial obyczajowy

12:30 Koło fortuny - teleturniej
13:15 Zranione ptaki 

- serial obyczajowy
14:05 Va Banque - teleturniej 
14:35 Na sygnale - serial 

fabularyzowany 
15:00 Koło Fortuny

- teleturniej 
15:10 Wydział kryminalny 

Kitzbühel - serial
15:55 Przepis dnia 
16:00 Koło fortuny - teleturniej

16:35 Familiada 
- teleturniej 

17:15 Zakazany owoc 
18:00 Panorama 
18:20 Va Banque - teleturniej 
18:45 Zranione ptaki 

- serial obyczajowy
19:30 Barwy szczęścia 
20:00 Przepis dnia 
20:10 Barwy szczęścia - serial 

obyczajowy
20:40 Kulisy seriali Na dobre

i na złe i Na sygnale
20:55 Na dobre i na złe - serial
21:55 Izabela, królowa Hisz-

panii - serial kostiumowy
22:55 Ludzkie historie 
24:00 Step Up: All In - � lm
02:05 Karmazynowe 

wesele - serial
03:10 Karol i Diana: prawda 

o ślubie - dokumentalny

05:50 Uwaga! - magazyn 
06:10 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
07:05 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

08:00 Dzień Dobry TVN 
- magazyn 

11:40 Doradca smaku 
11:50 Ukryta prawda

- program obyczajowy 
12:50 Tajemnice miłości 
13:50 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
15:50 Ten moment - program 
16:25 Święta z Gesslerami 
17:00 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

18:00 Ukryta prawda
- program obyczajowy 

19:00 Fakty 
19:35 Sport 
19:45 Pogoda 
19:55 Uwaga! - magazyn 
20:10 Doradca smaku

20:15 Na Wspólnej 
- serial obyczajowy

20:55 Milionerzy 
21:35 Czas mroku - � lm oby-

czajowy, Wielka Brytania, 
USA, 2017, reż. Joe Wright, 
wyk. Gary Oldman, 
Kristin Scott Thomas, Ben 
Mendelsohn, Lily James, 
Ronald Pickup

00:05 Motopatrol - � lm 
komedia, USA, 2017, reż. 
Dax Shepard, wyk. Mi-
chael Pena, Dax Shepard, 
Vincent D’Onofrio, Kristen 
Bell, Rosa Salazar, Justin 
Chatwin 

02:10 MasterChef 
03:35 Uwaga! - magazyn 
03:55 Zamieszkać na plaży 
04:25 Recepta na stary dom 
04:55 Jak to jest zrobione? 

06:00 Nowy dzień z Polsat 
News

08:40 Malanowski i Partnerzy
09:40 Sekrety rodziny
10:40 Dlaczego ja?
11:40 Gliniarze
12:50 Wydarzenia
13:20 Interwencja
13:40 Trudne sprawy
14:40 Dlaczego ja?
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:30 Na ratunek 112
17:00 Gliniarze
18:00 Pierwsza miłość
18:50 Wydarzenia
19:25 Gość wydarzeń
20:00 New York Taxi
 Belle Williams jest 

demonem szybkości. 
Żółtą taksówką, którą 
osobiście przebudowała, 
mknie niczym odrzu-
towcem ulicami Nowego 
Jorku. 

22:10 Głupi i głupszy bardziej
 Minęło dwadzieścia lat od 

pierwszej przygody, kiedy 
to najbardziej nieobli-
czalny duet komediowy 
współczesnego kina: 
Lloyd i Harry przemierzyli 
Stany Zjednoczone. Harry 
odkrywa, że jest chory 
i potrzebuje natychmiast 
przeszczepu nerki. 
Organ może mu zapewnić 
tylko ktoś spokrewniony. 
Cudownym zrządzeniem 
losu okazuje się, że jest 
on ojcem dorosłej już 
dziewczyny, Penny, która 
mieszka z przybranymi 
rodzicami.

00:45 Dzień Niepodległości. 
Odrodzenie

03:25 Świat według Kiepskich 

07:35 Informacje kulturalne - 
informator kulturalny 

08:05 Co dalej? - program 
publicystyczny

08:40 Res Poloniae - O 
Polsce z oddali - Marius 
Daraskevicius - rozmowa, 
reż. Piotr Poraj Poleski 

09:15 Winnetou - Winnetou 
i król nafty - serial przygo-
dowy, prod. Jugosławia, 
Niemcy, Francja, 1965, reż. 
Harald Reinl

11:00 Janosik - serial 
11:55 W rytmie Kuby - � lm 

dokumentalny, prod. USA, 
2018, reż. T. G. Herrington, 
Danny Clinch 

13:30 Słodkie życie - � lm 
fabularny, prod. Francja, 
Włochy, 1960

16:35 Sanditon - serial
17:35 Którędy po sztukę 

- KPS 159 - magazyn 
17:45 Przestrzeń pamięci 
18:20 Winnetou - serial

20:00 Na wschód od Holly-
wood - Volver - dramat, 
prod. Hiszpania, 2006, reż. 
Pedro Almodovar, wyk. 
Penelope Cruz, Carmen 
Maura, Lola Duenas 

22:10 Informacje kulturalne
22:35 Tanie Dranie
23:20 Harry Gruyaert 

- fotograf - � lm dokumen-
talny, prod. Belgia, 2018 

00:30 Wydarzenie aktualne
00:50 Moje pokolenie
02:25 ENTER Enea Festival, 

2018 - Symphosphere 
03:40 Lekkie obyczaje - Dzień 

świra - komediodramat, 
reż. Marek Koterski, wyk. 
Marek Kondrat, Janina 
Traczykówna

05:35 Jeszcze więcej kultury 
w TVP Kultura 2 

06:00 Kobra - oddział 
specjalny
Serial opowiada
o przygodach policjantów 
patrolujących autostradę, 
którzy często uczestniczą 
w ciężkich sprawach 
kryminalnych i szalonych 
pościgach. Nasycony jest 
efektami specjalnymi
i szybką akcją.

08:00 Lombard. Życie 
pod zastaw - serial 
obyczajowy

10:00 Prawdziwe motywy 
- serial kryminalny

11:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy 

13:00 Lombard. Życie 
pod zastaw - serial 
obyczajowy

14:00 Rodzinny interes 
- serial obyczajowy 

15:00 Lombard. Życie 
pod zastaw - serial 
obyczajowy

16:00 Prawdziwe motywy 
- serial kryminalny

18:00 Lombard. Życie 
pod zastaw
- serial obyczajowy

20:00 Kariera Nikosia 
Dyzmy
Pracownik zakładu 
pogrzebowego przypad-
kiem tra� a na wystawny 
bankiet. Zdobywa uznanie 
wpływowych ludzi, dzięki 
którym zaczyna robić 
karierę polityczną.

22:10 Sztos 2
00:15 Mobius
02:25 Lombard. Życie 

pod zastaw - serial 
obyczajowy

03:25 Menu na miarę
- program kulinarny

04:05 Taki jest świat 

04:50 Szkoła 
06:45 40 kontra 20  
07:45 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
10:50 Tajemnice miłości 
11:50 Rozwód. Walka 

o wszystko  
12:50 Szpital - program 

obyczajowy 
13:55 Rozwód. Walka 

o wszystko  
14:55 Opowieści małżeńskie

Historie o miłości, 
związkach, ale pokazane 
w sposób rzeczywisty, 
nielukrowany, daleki 
od romantycznych, 
nierealnych „love story” 
z obowiązkowym dobrym 
zakończeniem.

15:55 Ukryta prawda
16:55 Zagadki losu 
17:55 Opowieści 

małżeńskie
19:00 Ukryta prawda 
20:00 40 kontra 20 

21:00 Lady Bird 
- � lm komedia, USA, 2017, 
reż. Greta Gerwig, wyk. 
Saoirse Ronan, Laurie 
Metcalf, Tracy Letts

22:55 Powiernik królowej 
- � lm obyczajowy, Wielka 
Brytania, USA, 2017, 
reż. Stephen Frears,
wyk. Judi Dench, Ali 
Fazal, Tim Pigott-Smith, 
Eddie Izzard, Michael 
Gambon, Olivia Williams 
Historia przyjaźni królowej 
Wiktorii i jej hinduskiego 
sekretarza, Abdula 
Karima.

01:10 Zbrodnia 
w sąsiedztwie 

04:10 Druga strona 
medalu 
- talk show 

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY

TV 4

TV Trwam

11:00 Z wędką nad wodę 
w Polskę i Świat  11:25 
Jestem mamą 11:40 Prosto 
o gospodarce 12:00 Anioł 
Pański 12:03 Informacje 
dnia 12:20 Mojżesz - 10 
przykazań 

13:30 Msza święta z Jasnej 
Góry 14:20 100 cudownych 
miejsc na świecie 14:30 Gala 
Polskiej Muzyki Filmowej 
15:35 Rzeźbiarz Wielkiego 
Króla 15:50 Ma się rozumieć 
16:00 Informacje dnia 16:10 
Na zdrowie 16:30 Tajemnice 
Watykanu 17:00 Po stronie 
prawdy 17:50 Kolędy i pasto-
rałki 17:55 Poczet Wielkich 
Polaków 18:00 Anioł Pański 

18:05 Informacje dnia 18:15 
Rozmowy niedokończone 
19:25 Ś wię ty na każ dy dzień  
19:30 Opowieści z Księgi 
Cnót 20:00 Informacje dnia 
20:20 Różaniec 20:50 Myśląc 
Ojczyzna 21:00 Apel Jasno-
górski 21:20 Informacje dnia 
21:40 Polski Punkt Widzenia

06:00 Strażnik Teksasu 08:00 
Nasz Nowy Dom 09:00 
Pierwsza miłość 09:50 Agen-
ci. Biuro Detektywistyczne 
10:50 Hardkorowy lombard 
11:55 Sędzia Judy 

13:55 STOP Drogówka 16:00 
Policjantki i Policjanci 17:00 
Łowcy Skarbów. Kto da 
więcej 19:00 Policjantki i Po-
licjanci 20:00 Sprawiedliwi 
- Wydział Kryminalny 21:00 
Kickboxer -  � lm sensacyjny 
USA, 1989, reż. DiSalle Mark, 
Worth David, wyk. Van 
Damme Jean-Claude, Alexio 
Dennis, Chan Dennis, Qissi 
Michel 

23:00 Christine 01:15 Niebez-
pieczny związek - Kanada, 
USA, 2000. Były policjant 
Matt Sorenson prowadząc 
prywatne śledztwo w spra-
wie tajemniczej śmierci brata 
wchodzi w świat pornogra� i 
i perwersyjnego seksu.
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ROZMOWA

— Gdy kilka miesięcy temu 
rozmawialiśmy o „Sierpniu 
80”, powiedział pan, że 
zawsze czuł się człowiekiem 
stanu wojennego.
— I po tych kilku miesią-

cach zdania nie zmieniłem 
(śmiech). W moim wypad-
ku zadziałała mobilizacja 
negatywna, bo gdy usłysza-
łem przemówienie Jaruzel-
skiego, wiedziałem, że moje 
życie zostanie podporząd-
kowane jednemu celowi. 
Generał mnie, delikatnie 
mówiąc, zdenerwował. 
Krzycząc do radia: „No 
to teraz k… przesadziłeś”, 
przestawiłem się na walkę 
z „czerwonymi”.

— Myśli pan, że podobne za-
angażowanie dzisiaj byłoby 
możliwe? Że przywiązanie 
do pewnych pryncypiów 
jest sprawą, za którą, jako 
społeczeństwo moglibyśmy 
„oddać życie”?
— Chciałbym, żeby tak 

było, ale znakiem naszych 
czasów jest niestety po-
wszechna obojętność na 
w zasadzie wszystko, co do-
tyczy głębszych wartości. 
Poczynając od religii, a skoń-
czywszy na demokracji. Po-
zostaje nadzieja, że w razie 
potrzeby ta lepsza cząstka 
nas samych się ujawni.

— Odwaga jest fundamen-
tem tego, by sprzeciwić się 
reżimowi?

— Wydaje mi się, że bar-
dziej niż o odwadze można 
mówić o determinacji, która 
wyłącza kalkulacje. Rewolu-
cję „Solidarności” robili lu-
dzie młodzi albo w średnim 
wieku. Tak to już jest w ży-
ciu, że do pewnych zadań 
nadają się konkretne osoby, 
które w określonych sytua-
cjach wychodzą na wierzch. 
Nasze postawy wynikały ze 
stosunku do komuny, na 
co wielki wpływ miał czas 
„Solidarności”. Stąd też ten 
opór wydawał się być czymś 
oczywistym. Myśl o odwadze 
przychodziła często dopiero 
po pierwszej konfrontacji 
z SB. Kilka osób z którymi 
współpracowałem, pomimo 
iż wyszły z tej konfrontacji 
suchą nogą, nie były w stanie 
dalej działać w podziemiu.

— Strach jest jednak rzeczą 
ludzką, dlatego myślę, że bez 
odwagi nic byście nie zrobili. 
— Wtedy rządziły nami 

emocje, które powodują, że 
o  odwagę jest łatwiej. Jak 
ludzie wspominają wojnę 
i okopy, to mówią, że zawsze 
to wymagało odwagi. Ale 
jednocześnie podkreślają, że 
będąc na linii frontu, wcho-
dzi się w stan wewnętrzne-
go imperatywu, który każe 
za wszelką cenę wykonać 
powierzone zadanie. Wspo-
mnienia żołnierzy z I wojny 
światowej pokazują, że po 
otrzymaniu urlopu lub od-
niesieniu ran chcieli jak 
najszybciej wracać na front, 
ponieważ mieli wyrzuty su-
mienia wobec swoich kole-
gów, których tam pozosta-
wili. To zmusza do głębokiej 
refl eksji, ponieważ wiadomo 
jak życie tam wyglądało.  

— Jest w panu nienawiść do 
gen. Jaruzelskiego?
— Powiem nieco prowo-

kacyjnie. Pretensje do Ja-
ruzelskiego o to, że wprowa-
dził stan wojenny nie są dla 
mnie najważniejsze. Daleki 
też jestem od nienawiści za 
odsiadkę w więzieniu oraz 
inne represje. Reguły stanu 
wojennego były jasne, każdy 
z nas wiedział co robi i na co 
się naraża. Mój główny za-
rzut dotyczy tego, co z bru-
talnie zagarniętą władzą 
zrobiono. Na każdym dyk-
tatorze, ciąży szczególna od-
powiedzialność, polegająca 
na tym, że musi wiedzieć, 
co z  tą władzą ma zrobić. 
Jeżeli takiego planu nie ma, 
jeżeli sięga po władzę, aby 
chronić swój tyłek i swoich 
towarzyszy, to jest po pro-
stu zwykłym zbrodniarzem 

i  zasługuje na honorowy 
strzał w  łeb. I  nie mówię 
nawet o zbrodniach bezpo-
średnich, ale o  zbrodni na 
narodzie. Gdyby Jaruzelski 
miał plan, przede wszystkim 
gospodarczy, to jego ocena 
byłaby dziś zupełnie inna. 
Jaruzelski powielił schemat 
większości dyktatur. Wyjąt-
ki to gen. Franco i Pinochet, 
którzy nie tylko zatrzymali 
pochód komunistów, ale 
mieli receptę na upadające 
gospodarki swoich krajów. 
A co do represji jaki zasto-
sowano po wprowadzeniu 
stanu wojennego, to rze-
czywiście starano się je 
minimalizować, co często 
podnoszą ludzie tamtego 
systemu. Warto pamię-
tać, że polscy komuniści 
nie zerwali tradycji zapeł-
niania masowych grobów 
swoimi przeciwnikami 
z powodu przypływu wyż-
szych uczuć, ale ze słabo-
ści walącego się systemu 
i strachu przed możliwymi 
konsekwencjami. 

— W latach osiemdziesią-
tych kalkulował pan na 
chłodno czy też hołdował 
dewizie: z „czerwonymi” nie 
należy rozmawiać, tylko 
pozbawić ich władzy? 
— W 1981 roku miałem 23 

lata, byłem młodym człowie-
kiem, który uważał, że każ-
de cofnięcie się i kompromis 
z  komunistami, jak uczyła 
zresztą historia, to zwykła 
głupota. Komuniści, podob-
nie zresztą jak dzisiaj Putin, 
rozmawiają tylko z  nożem 
na gardle. Chwila nieuwagi 
i nóż zmienia adresata.

— Myśli pan o sobie w kate-
goriach kombatanta?
— Zdecydowanie nie. 

Może dlatego, że swoją pub-
liczną aktywność skupiam 
na obecnych problemach 
mojej małej i  dużej ojczy-
zny. A te są wprawdzie inne, 
ale nie mniejsze niż tamte 

z  czasów komuny. Pewnie 
dlatego nigdy nie dałem się 
namówić na wizytę w szkole 
i rozmowę o czasach słusz-
nie minionych.

— Złośliwi zarzucą panu 
grzech zaniechania.
— Mają takie prawo, ale 

bardzo źle wspominam 
wszystkie kombatanckie 
wizyty, gdy sam byłem 
uczniem. Oczywiście tam-
te spotkania przesiąknięte 
były komunistyczną pro-
pagandą, dlatego nie tylko 
ja przysypiałem na lekcjach. 
Ale absolutnie nie podwa-
żam takiej potrzeby. Przed 
laty, gdy moja córka cho-
dziła do szkoły średniej, 
oddałem jej cześć archiwum 
bibuły, które przyniosła na 
lekcję o  stanie wojennym. 
Wedle relacji córki wraże-
nie było piorunujące. Jej 
koleżanki i koledzy z auten-
tycznym przejęciem ogląda-
li zupełnie archaicznie, ale 
i  intrygująco wyglądającą 
bibułę oraz słuchali lekcji 
na ten temat.

— To może „nie zginie duch 
w narodzie”?
— Zaskakujące, a właści-

wie optymistyczne jest to, 
że w corocznych rankingach 
na temat poparcia dla wpro-
wadzenia stanu wojennego 
okazuje się, ze większość 
starszego pokolenia raczej 
akceptuje decyzję Jaru-
zelskiego. Z  kolei młodsze 
roczniki krytycznie oceniają 
posunięcie generała.

— Tyle tylko, że gdy zbadamy 
wiedzę na temat stanu 
wojennego, okoliczności jego 
powstania i uwarunkowań 
geopolitycznych lat 80., to 
optymistycznych wniosków 
już pan nie wyciągnie.
— Po części prawda, ale to 

nie jest wina młodzieży. Za 
mało jest opowieści, fi lmów, 
które przyciągnęłyby uwagę, 
odpowiadały na zapotrzebo-
wanie i percepcję współczes-

nego odbiorcy. Przykładem 
tego jak zrobić ciekawą 
i  niesztampową produk-
cję o  tamtych czasach jest 
świetny fi lm „80 milionów”. 
Szkoda, że jeden z głównych 
jego bohaterów, kardynał 
Henryk Gulbinowicz, leży 
na olsztyńskim cmentarzu 
komunalnym jak, za prze-
proszeniem, pies pod pło-
tem. Nawet bez nazwiska 
na płycie nagrobnej. Ale to 
inny temat, do którego czas 
najwyższy wrócić.  

— Pytanie z innej beczki, 
aczkolwiek z gatunku tych, 
które także w kontekście 13 
grudnia instynktownie cisną 
się na usta: „Solidarność” 
musiała się podzielić i nie 
sprostać oczekiwaniom? 
— Rewolucja zawsze poże-

ra własne dzieci i nie ma po-
wodu, dla którego rewolucji 
solidarnościowej miałoby to 
nie spotkać.

— Smutna konstatacja.
— Po prostu racjonalna. 

Gdy to zrozumiemy i zaak-
ceptujemy, wówczas będzie 
mniej goryczy. W  Polsce 
i tak mieliśmy szczęście, że 
po upadku PRL-u nie po-
wstała trwała oligarchia 
gospodarcza. To się komu-
nistom nie udało. Natural-
nie uwłaszczali się na tym 
majątku, ale to jest kropla 
w  morzu w  porównaniu 
z  tym, do czego doszło za 
naszą wschodnią granicą, 
czy w  większości państw 
postkomunistycznych. Prob-
lemem jest oczywiście w jaki 
sposób ta rewolucja nas cią-
gle pożera. Ale z tym trzeba 
zwrócić się nie do byłych 
komunistów, ale weteranów 
„Solidarności”, panów Tuska 
i Kaczyńskiego.

— Frustracja wynikająca 
z niezrealizowania solidar-
nościowego mitu zrodziła 
pytanie: czy było warto?
— Nie znam ludzi, którzy 

żałują ówczesnego zaangażo-

wania. Gorycz wynika z tego, 
co wydarzyło się później.

— Podziały z tamtej epoki 
mają jeszcze znaczenie?
— Zrobiono wiele, żeby nie 

miały. Wszystko ulega zama-
zaniu, bo linie politycznych 
podziałów biegną zupełnie 
inaczej, m.in. stąd bierze 
się poczucie frustracji. Po-
dam przykład. W tym roku 
w Olsztynie odsłonięto tab-
licę Henryka Panasa, z ho-
norowym udziałem byłego 
komunistycznego ministra, 
późniejszego Prezydenta RP, 
Aleksandra Kwaśniewskie-
go. Fetowano partyjnego pi-
sarza, który ofi cjalnie poparł 
stan wojenny. Z tego powodu 
w stanie wojennym zorgani-
zowaliśmy akcję wrzucania 
książek Panasa za ogro-
dzenie jego domu. Wtedy 
Panas jadł swoją żabę, a my 
dzisiaj swoją…

— Jak widać, historia lubi 
płatać fi gle. Nie wiadomo, 
kto kiedy będzie użyteczny.
— Problem jest dużo głęb-

szy, bo dziś wykorzystuje 
się dosłownie wszystko dla 
bieżących korzyści. Co roku 
fetowanie Jezusa Chry-
stusa zaczyna się zaraz po 
Wszystkich Świętych. Boże 
Narodzenie to ciągle naj-
popularniejsze urodziny na 
całym Zachodzie i mimo po-
stępującej sekularyzacji uro-
dziny żadnego z proroków 
ateizmu się nie przyjęły. To 
Chrystus okazał się bizneso-
wo użyteczny, podobnie jak 
związane z jego narodzinami 
świąteczne ciepełko, ale bez 
zbędnego wnikania w istotę 
Jego przesłania. 

— Dotknął pan tematu 
Zachodu, który też nie jest 
idyllą, choć w latach 80. tak 
go właśnie postrzegaliśmy…
— Wspominamy schyłek 

tamtego systemu, ale pa-
miętajmy, że dziś to samo 
dotyczy obecnego systemu, 
żeby nie powiedzieć cywi-
lizacji. Po tych trzydziestu 
kilku latach od narodzin 
III RP o Zachodzie wiemy 
dużo więcej niż wówczas. 
Tyle tylko, że ten Zachód 
też jest inny niż trzy deka-
dy temu. Ból wielu ludzi 
„Solidarności” wynika z po-
czucia, że nastąpił upadek 
religijnych fundamentów 
i demokratycznego obiektu 
tęsknoty, na których opierał 
się ówczesny opór. Można 
powiedzieć, że demokratycz-
na rewolucja pożarła samą 
siebie i przy okazji Kościół, 
który w nią uwierzył.
  MICHAŁ MIESZKO PODOLAK

HISTORIA LUBI PŁATAĆ FIGLE
REWOLUCJĘ 
„SOLIDARNOŚCI” 
ROBILI LUDZIE 
MŁODZI ALBO 
W ŚREDNIM WIEKU. 
O POTRZEBIE 
DZIAŁANIA 
DECYDUJE CZYNNIK 
OPORU WOBEC 
OPRESJI WŁADZY 
— MÓWI BOGDAN 
BACHMURA, 
DZIAŁACZ 
PIERWSZEJ 
„SOLIDARNOŚCI, 
Z KTÓRYM 
ROZMAWIAMY 
O POLSCE SPRZED 
CZTERDZIESTU LAT, 
JAK I TEJ, KTÓRĄ 
OBECNIE WIDZIMY 
ZA OKNEM.
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Członkowie i sympatycy Świętej Warmii. Bogdan Bachmura pierwszy z prawej
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O TYM SIĘ MÓWI

Ś
wietnie się z nim do-
gadywałem. Lubił 
mnie. Ja lubiłem jego 
(…). To twardy gość, 

ma wiele uroku i dumy oraz 
kocha swój kraj”. Czyje to 
słowa? Donalda Trumpa. 
Kiedy je wypowiedział? 
W lutym 2022 roku. O kim 
mówił? O Putinie…

Niby to tylko słowa, poza 
tym wypowiedziane przez 
osobliwego byłego prezy-
denta USA, który potrafi ł 
wypalić: „Putin jest lepszym 
przywódcą niż Obama, bo 
kontroluje swój kraj i  ma 
82 proc. poparcia w społe-
czeństwie”. Proszę jednak 
wyobrazić sobie dzisiejszą 
geopolityczną układankę 
z Donaldem Trumpem w roli 
pierwszego obywatela Sta-
nów Zjednoczonych. Były 
KGB-owiec na pewno spał-
by spokojniej, ale Europa, 
ze szczególnym uwzględnie-
niem Polski i krajów nadbał-
tyckich, musiałaby włączyć 
„red alert”. Skądinąd nie-
przypadkowo w 2019 roku 
stosunki USA–Ukraina sta-
ły się przedmiotem śledztw 
Kongresu po skardze do-
tyczącej wywierania presji 
przez Donalda Trumpa na 
Wołodymyra Zełenskiego. 
Były prezydent USA udzie-
lenie pomocy militarnej 
Ukrainie miał warunko-
wać od wszczęcia przez nią 

dochodzenia przeciwko 
Hunterowi Bidenowi (syn 
Joe Bidena).

Zostawmy jednak Trum-
pa, którego prezydentura 
ochłodziła relacje pomię-
dzy największym globalnym 
mocarstwem a  UE. Istotą 
problemu są bowiem Stany 
Zjednoczone, bez których 
NATO staje się bezzębnym 
tygrysem. Swoją drogą, 
wagę znaczenia Paktu Pół-
nocnoatlantyckiego widzimy 
dopiero dzisiaj, gdy uświa-
damiamy sobie, co by było, 
gdyby Polska nie należała 
do NATO?

Potrzebuję amunicji, 

nie podwózki

O tym, że nie da się ode-
przeć ataku najeźdźcy bez 
amerykańskiego wspar-
cia Ukraina wie doskona-
le. Z  tego powodu wizyta 
prezydenta Wołodymyra 
Zełenskiego w  USA może 
w zasadniczy sposób prze-
łożyć się na przyszłe losy 
wojny. Gwoli ścisłości do-
dajmy, że tuż po rosyjskiej 
inwazji w  dniu 24 lutego, 
Stany Zjednoczone kilka-
krotnie deklarowały goto-
wość pomocy w ewakuacji 
prezydenta Ukrainy z kraju. 
Ten jednak odmówił, odpo-
wiadając: „Tu trwa walka. 
Ja potrzebuję amunicji, nie 
podwózki”. I amunicja fak-
tycznie przyszła. 

Dotychczas władze USA 
w  ramach ofi cjalnych pa-
kietów wojskowych prze-
znaczyły 67 mld dolarów 
na pomoc pogrążonej 
w wojnie Ukrainie. Rzeczo-
ne środki zostały uchwalone 
przez amerykański Kongres 
w trzech transzach (marzec 
– 13,6 mld dolarów, maj – 40 
mld dolarów, wrzesień – 13,7 
mld dolarów). 

W amerykańskim budże-
cie na 2023 rok 800 mln 
dolarów zostanie przezna-
czone na program Ukraine 
Security Assistance Initia-
tive (USAI), w ramach któ-
rego USA kupują Ukrainie 
sprzęt wojskowy. Naturalnie 
nie jest to jedyna pomoc zza 
wielkiej wody, albowiem Joe 
Biden w listopadzie zwrócił 
się do Kongresu o 37,7 mld 
dolarów, które mają zostać 
przeznaczone na militarną 
pomoc Ukrainie. A propos 
listopada, to w tym miesią-
cu padło wiele deklaracji 
ze strony najważniejszych 
osób w  USA. Wystarczy 
przywołać słowa Lloyda 
Austina, szefa Pentagonu, 

który nie tak dawno powie-
dział: „Narody dobrej woli 
dalej wspierają Ukrainę, 
a okrucieństwo Rosji tylko 
wzmacnia naszą determi-
nację. Będziemy wspierać 
Ukrainę tak długo, jak bę-
dzie to konieczne”.

Stany Zjednoczone

pozostaną przy Ukrainie

tak długo, jak istnieje 

Ukraina

Od początku wojny Woło-
dymyr Zełenski nie opusz-
czał swojego kraju. Względy 
bezpieczeństwa były w tym 
wypadku kluczowe, ale 
w minioną środę prezydent 
Ukrainy wsiadł w  podrze-
szowskiej Jesionce do pod-
stawionego przez Ame-
rykanów samolotu, który 
poleciał do Waszyngtonu. 

Jeszcze przed wylądowa-
niem prezydenta, Antony 
Blinken, amerykański se-
kretarz stanu, złożył de-
klarację, wedle której USA 
przekażą Ukrainie dodat-
kową pomoc wojskową 
o wartości 1,85 mld dolarów, 
w tym m.in. system obrony 
powietrznej Patriot.

– Jestem dzisiaj w  Wa-
szyngtonie, by podziękować 
amerykańskiemu narodowi, 
prezydentowi i Kongresowi 
za tak potrzebne wsparcie; 
przyjechałem tutaj także po 
to, by kontynuować współ-
pracę z USA w celu przybli-
żenia naszego zwycięstwa 
– oznajmił po przylocie do 
USA ukraiński przywódca, 
po czym dodał: „W przy-
szłym roku musimy zwrócić 
ukraińską fl agę i wolność ca-
łej naszej ziemi, wszystkim 
naszym ludziom”.

Podczas spotkania z pre-
zydentem USA w Gabinecie 

Owalnym Białego Domu 
Wołodymyr Zełenski wrę-
czył gospodarzowi prezent. 
–  Mam dla pana prezent 
od prawdziwego bohatera, 
kapitana baterii HIMARS 
– powiedział Zełenski, skła-
dając na ręce Bidena Krzyż 
Bojowych Zasług wraz z li-
stem od żołnierza. Ukraiń-
ski prezydent wyjaśnił, iż 
kapitana baterii HIMARS 
spotkał podczas wizyty 
w Bachmucie w Donbasie. 

– On jest bardzo odważny 
i powiedział mi, żebym prze-
kazał to bardzo odważnemu 
prezydentowi –  stwierdził 
Zełenski, mówiąc o ukraiń-
skim kapitanie.

– To wielki zaszczyt (...). 
Mój Boże, niezasłużony, ale 
bardzo doceniany – odpo-
wiedział Biden, odbierając 
Krzyż Bojowych Zasług. 
Prezydent USA jedno-
cześnie obiecał, że prześle 
ukraińskiemu kapitanowi 
„challenge coin” (nieformal-
na odznaka symbolizująca 
przynależność do jednostki 
bojowej, którą przyznaje się 
jako nagrodę za zasługi).

Co ciekawe, korespondent 
CNN w Białym Domu, ko-
mentując gest Zełenskiego, 
podkreślił, że był on całko-
wicie niezapowiedziany.

W skład delegacji uczest-
niczących w  rozmowach 
prezydentów USA i Ukrai-
ny w Białym Domu weszli 
m.in. szefowie dyplomacji 
obu krajów, wspomniany 
szef Pentagonu Lloyd Au-
stin, a także wiceprezydent 
Kamala Harris. Podczas 
rozmowy przywódców 
Ukrainy i  USA na Twitte-
rze Joe Bidena pojawił się 
wpis „Ameryka wita Pana, 
Panie Prezydencie”.

– Rozmawialiśmy dziś 
o tym, co możemy zrobić, 
by pomóc Ukrainie odno-
sić sukcesy na polu bitwy 
–  Ukraina może odnieść 
sukces na polu bitwy. 
A  jeśli i  kiedy prezydent 
Zełenski będzie gotowy 
rozmawiać z Rosją, odnie-
sie sukces, bo wygra bitwę 
– powiedział Biden na kon-
ferencji prasowej.

Amerykański prezydent 
zadeklarował, że USA zro-
bią, co tylko w ich mocy, by 
pomóc Ukrainie. Jednakże 
pytany o dostarczenie Ukra-
inie rakiet dalekiego zasię-
gu, stwierdził, że przesłanie 
takowej broni może złamać 
jedność NATO i że sojusz-
nikom zależy, by nie dopuś-
cić do III wojny światowej. 
Zaznaczył przy tym, że USA 
dostarczają Ukrainie broni, 
której ona potrzebuje.

„Niech pan się nie martwi, 
panie prezydencie, Stany 
Zjednoczone pozostaną przy 
Ukrainie tak długo, jak ist-
nieje Ukraina” – zakończył 
Joe Biden.

Bitwa nie tylko o życie 

Kulminacyjnym punk-
tem wizyty Wołodymyra 
Zełenskiego było jego wy-
stąpienie przed połączony-
mi izbami amerykańskiego 
Kongresu. – Prezydent Ze-
łenski robi dziś to, co zrobił 
Winston Churchill w grud-
niu 1941 roku, wzywając 
Amerykę do pomocy w wal-
ce z  tyranią – powiedziała 
spiker Izby Reprezentan-
tów Nancy Pelosi, gdy pre-
zydent Ukrainy pojawił się 
w  Kongresie. Następnie 
nadszedł długo wyczeki-
wany moment, w  którym 
na mównicę wszedł Woło-

dymyr Zełenski. — Walka 
trwa, a my musimy zwycię-
żyć Kreml na polu bitwy. To 
jest bitwa nie tylko o życie, 
ta walka będzie defi niować 
to, w jakim świecie będą żyć 
nasze wnuki — stwierdził 
prezydent, podkreślając, 
że „W przyszłym roku zo-
baczymy punkt zwrotny, 
wiem to. Punkt, w którym 
odwaga Ukraińców i  go-
towość Amerykanów za-
gwarantuje wolność”.  Mó-
wiąc, że wojna w Ukrainie 
to „wojna całego wolnego 
świata”, Zełenski przypo-
mniał, że w  nadchodzące 
święta „Miliony Ukraińców 
nie będą mieć ogrzewania 
i ciepłej wody. Ale my nie 
narzekamy, nie osądzamy 
i  nie porównujemy, kogo 
życie jest łatwiejsze. (....) 
My również będziemy prze-
chodzić przez wojnę o na-
szą niepodległość z godnoś-
cią i sukcesem”.

— Będziemy święto-
wać Boże Narodzenie bez 
elektryczności, ale światło 
wiary w  nas samych nie 
zostanie zgaszone —  za-
znaczył ukraiński przywód-
ca, który przypomniał, że 
walka przeciwko Rosji nie 
jest łatwa. — Taktyka Ro-
sjan jest prymitywna. Palą 
i niszczą wszystko, co tyl-
ko zobaczą. Wysyłają ska-
zańców na wojnę, rzucają 
przeciwko nam wszystko, 
co mają — stwierdził pre-
zydent Zełenski.

Nie obyło się bez symbo-
licznych gestów, albowiem 
ukraiński prezydent prze-
kazał na ręce wiceprezydent 
Kamali Harris i  spikerki 
Izby Reprezentantów Nan-
cy Pelosi ukraińską fl agę, 
którą dostał od żołnierzy 
w Bachmucie. 

Symbolika symboliką, ale 
pozostaje wierzyć, że sprzy-
mierzeńcy zza morza wy-
ciągnęli wnioski z ostatnich 
dziesięcioleci i nie pozwolą, 
by na Starym Kontynencie 
kluczową rolę odgrywało 
terrorystyczne państwo, któ-
rego natura jest niezmienna. 
Z pewnością liczą na to Po-
lacy. Wszak do Sejmu trafi ł 
projekt ustawy o wyłączeniu 
odpowiedzialności karnej za 
podjęcie po 20 lutego 2014 
r. przez obywatela polskiego 
służby w Siłach Zbrojnych 
Ukrainy bez wymaganej 
zgody. Pod projektem pod-
pisali się posłowie PiS, KO, 
Lewicy, Koalicji Polskiej-
-PSL, Polski 2050 oraz PPS.
 MICHAŁ MIESZKO PODOLAK

ZA OCEAN PO NADZIEJĘ I BROŃ
WIZYTA 
PREZYDENTA 
WOŁODYMYRA 
ZEŁENSKIEGO 
W USA MA SWOJE 
REALNE, JAK 
I SYMBOLICZNE 
ZNACZENIE. 
POZOSTAWIONA 
BEZ WSPARCIA 
Z ZEWNĄTRZ 
UKRAINA, TO 
MIÓD NA SERCE 
PUTINA, KTÓREGO 
Z PEWNOŚCIĄ NIE 
PRZEKONA SIŁA 
ARGUMENTÓW, 
LECZ ARGUMENT 
SIŁY. MIEJMY 
NADZIEJĘ, ŻE ZA 
WIELKĄ WODĄ BĘDĄ 
O TYM PAMIĘTAĆ.

– Mam dla pana prezent od prawdziwego bohatera, kapitana baterii HIMARS – powiedział 
prezydent Zełenski, składając na ręce Joe Bidena Krzyż Bojowych Zasług
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ROZMOWA

MAGDALENA MARIA 

BUKOWIECKA

m.bukowiecka@
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— W przedmowie napisał 

Pan, że dziś prawdziwa 

wojna trwa u naszych 

sąsiadów, ale w nas ona też 

może uderzyć. Czy Pana 

zdaniem to naprawdę takie 

realne?

— Klasyczna wojna 
z czołgami, rakietami i ka-
rabinami jest dziś mniej 
realna, niż w  latach pięć-
dziesiątych. Skłamałbym 
jednak, obiecując wszem 
i  wobec, że nie mamy się 
czego bać. Wbrew zakli-
naniu rzeczywistości, XXI 
wiek nie odgrodził nas ma-
gicznym Rubikonem od 
świata przemocy, rządów 
psychopatów, bezwzględ-
ności watażków i wyścigu 
zbrojeń. Żyjemy we w mia-
rę spokojnej Europie od 77 
lat i kolejne pokolenie już 
nawet bawiąc się w wojnę 
na ekranach komputerów, 
w  ogóle nie kojarzy jej 
z  traumatycznymi wspo-
mnieniami babć i  dziad-
ków. Tymczasem nagle 
pojawia się bezmiar be-
stialstwa u naszych granic. 
I choć dziś to mało praw-
dopodobne, jest przecież 
możliwe, że teraz albo za 

kilka lat splot politycz-
nych zdarzeń wplącze nas 
w zbrojny konfl ikt. A pomi-
jając wróżby — przecież już 
dziś ta wojna w nas uderzy-
ła. Sam fakt przyjęcia po-
nad 8 milionów uchodź-
ców zmienił strukturę 
naszego społeczeństwa. Te-
mat wojny stał się nie tyl-
ko narracją medialną — co 
piąty człowiek na terenie 
Rzeczypospolitej jest teraz 

uciekinierem —  i  chwała 
nam, że potrafi liśmy ich 
przyjąć, jak przystało na 
przyzwoitych ludzi. Woj-
na na terenie Polski jest 
więc dziś mało prawdo-
podobna, ale nie niemoż-
liwa. Dlatego warto mieć 
świadomość, co robić, gdy 
nadejdą mroczne chwile. 
Tym bardziej że już wojna 
w nas uderzyła — na razie 
medialnie i zmieniła nasze 

plany życiowe. Wielu, czu-
jąc niepokój, zrezygnowało 
z inwestycji, zagranicznych 
wczasów, czyniąc oszczęd-
ności na wypadek sytuacji 
kryzysowej albo zmieniając 
preferencje zakupowe. Bo 
cała akcja zaczyna się nie 
w chwili przekroczenia gra-
nicy przez obce wojska, a w 
momencie, gdy zaczyna-
my realnie myśleć o takiej 
możliwości. 

— Jak długo cywil, który 

zdecyduje się zostać, może 

przetrwać w warunkach 

wojennych, bez pomocy 

jakiejkolwiek przeszkolonej 

wojskowo formacji?

— Wiele zależy od czyn-
ników zewnętrznych — i od 
jego przygotowania. Jeśli 
nie zginie natychmiast, cy-
wil może podjąć kluczowe 
decyzje i  zminimalizować 
zagrożenie. Praktycznie, 
przy dobrym przygotowa-
niu i  szczypcie szczęścia, 
może funkcjonować la-
tami bez pomocy jakich-
kolwiek zorganizowanych 
grup militarnych czy ad-
ministracyjnych. Kluczowy 
jest sam początek konfl ik-
tu i  algorytmy decyzyjne, 
jakie wykorzystamy w tym 
momencie. Uciekać czy 
pozostać? Jakie stworzyć 
zapasy? Czego się nauczyć? 
Komu ufać? Jak reagować 
na ludzi i wydarzenia? Ja-
kie przygotować źródła 
wody i żywności? Co robić 
w  razie odcięcia prądu, 
gazu, ciepła, kanalizacji? 
W naszym poradniku krót-
ko i rzeczowo odpowiada-
my na te pytania. 

— Obszerny i jeden z pierw-

szych rozdziałów w „Wojnie 

u progu” poświęca Pan 

dezinformacji i wojnie 

w mediach. Czy dziś media 

mają rzeczywiście tak 

duży potencjał, by stać się 

kolejnym polem walki?

— Siła mediów jest 
dziś nieporównywalnie 
większa, niż podczas ja-
kiegokolwiek konfliktu 
w  przeszłości. Opinia 
publiczna zalewana jest 
informacjami, relacja-
mi, artykułami — i  sporą 
część z  nich tworzą fake 
newsy, mające sterować 
emocjami całych społe-
czeństw. Proszę zwrócić 
uwagę, że podczas II woj-
ny, ale i w okresie później-
szych konfl iktów w Korei, 
Wietnamie, nawet Iraku 
czy w  czasie wojny na 
Bałkanach media mogły 
być cenzurowane. Zaka-
zywano, nakazywano lub 
sugerowano —  by radia, 
telewizje, czasopisma 
mówiły jednym głosem. 
Dziś cenzura Internetu 
jest niemożliwa, dlatego 
działa inny mechanizm 
—  kluczowe, prawdziwe 
informacje zasypywane 
są setkami bzdur, pół-
prawd, zmanipulowanych 
wypowiedzi, by utonęły 
w chaosie medialnym. To 
pole walki, na którym nie 
strzela się kulami, lecz in-
formacjami. A te potrafi ą 
być równie niebezpieczne, 
za nimi bowiem idą poli-
tyczne decyzje. I krew. 

— Jak wojna zmienia ludzi: 

tych z pola walki, tych ze 

szpitali polowych, i gene-

ralnie nas wszystkich?

— Traumy żołnierzy są 
badane co najmniej od 
lat siedemdziesiątych 
XX w. Szok pourazowy, 
niezdolność do resocja-
lizacji, powrotu do nor-
malnego życia, to, prócz 
fi zycznych ran, poważne 
zagrożenie dla dwóch-
-trzech pokoleń po woj-
nie. Tylko masowa praca 

JACEK PAŁKIEWICZ: WOJNA JUŻ W     
JACEK PAŁKIEWICZ 
TO OBYWATEL 
ŚWIATA. ODKRYWCA, 
PODRÓŻNIK, 
DZIENNIKARZ, 
PISARZ, TWÓRCA 
SURVIVALU 
W EUROPIE, USTALIŁ 
MIEJSCE NARODZIN 
AMAZONKI. NIGDY 
TEŻ NIE POZOSTAJE 
BIERNY WOBEC 
WAŚNI NARODOWEJ 
— ZAWSZE 
WYSTĘPUJE JAKO 
ORĘDOWNIK 
ODNAJDYWANIA 
WSPÓLNEGO 
JĘZYKA. W SWOJEJ 
NAJNOWSZEJ 
PUBLIKACJI 
„WOJNA U PROGU” 
PISZE, JAK SIĘ 
PRZYGOTOWAĆ NA 
CZAS WOJNY I JAK 
SIĘ ZACHOWAĆ, GDY 
KONFLIKT DOTRZE 
DO NASZYCH 
DOMÓW.

139422otbr-B-P
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specjalistów-psychologów 
może zminimalizować 
skutki psychiczne, jakie 
wywołuje walka. A  prze-
cież nakładają się na to 
faktyczne rany, amputa-
cje, niesprawność, świa-
domość, że nigdy już nie 
pobiegnę w maratonie, nie 
wezmę na ręce syna ani 

nie przeniosę żony przez 
próg. A  jak czują ranne 
kobiety, których w  ukra-
ińskiej armii jest przecież 
spory odsetek? Przeżyją 
— ale ze świadomością, że 
nie zapewnią sobie ani ro-
dzinie ciepła, które wojna 
wyssała z nich na zawsze… 
Te same traumy pojawią 

się u uciekinierów, u ofi ar 
cywilnych wojny —  nie 
tylko tych gwałconych, 
bitych, poniżanych, ale 
tych, którym po prostu 
świat rozsypał się w  pył. 
Mogli nie widzieć ani jed-
nego martwego człowieka, 
ale ich świadomość zosta-
ła przetrącona. Musieli 
albo opuścić bezpieczne 
enklawy — domy, szkoły, 
środowiska — albo okopać 
się w nich, każdego dnia 
wypatrując rakiet, zbrod-
niczych wojsk, fali głodu. 
Krzysztof Petek, współ-
autor poradnika, specja-
lizuje się w  psychologii 
przetrwania. W  książce 
stworzył dokładny opis 
zmian, jakie zachodzą 
w naszych głowach w sy-
tuacjach deprywacji, dłu-
gotrwałego zagrożenia 
i braków oraz niepewnoś-
ci. Po co o  tym mówić? 
To proste: lepiej znać za-
grożenia, objawy, skutki, 
prognozowane zmiany, 
niż zderzyć się z nimi, gdy 
nadejdą niespodziewanie. 
Świadomość, że wiem, 

dlaczego tak a nie inaczej 
się zachowuję, pozwala 
znacznie dłużej panować 
nad swoim ciałem, odru-
chami, nieracjonalnymi 
decyzjami. A prężcież jest 
to gra o wszystko, zeroje-
dynkowa: przeżyję albo 
zginę. 

— Co by Pan dziś powie-

dział Władimirowi Putino-

wi…?

— Całe dziesięciolecia 
wędrowałem po Rosji, od-
wiedzałem Syberię i Dale-
ki Wschód. Byłem i jestem 
orędownikiem porozu-

mienia, bratania narodów, 
odszukiwania w  ludzkich 
duszach wspólnych pier-
wiastków. Są jednak gra-
nice, po przekroczeniu 
których traci się w moich 
oczach prawa człowieka, 
na zawsze pozbawia się ho-
noru, szacunku i możliwo-
ści rehabilitacji. Bestialska 
napaść putinowskiej Rosji 

na niezawisły kraj odczło-
wieczyła Putina na zawsze. 
A ponieważ zwykle mówię 
wprost, bez krygowania 
się i  owijania w  bawełnę, 
jedyne, co dziś mogę mu 
powiedzieć jako zwykły, 
przyzwoity człowiek, to 
powtórzyć słowa ofi cerów 
z  Wyspy Wężowej: Иди 

на хуй!

   NAS UDERZYŁA

71422otbr-a-M
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K
rzysztof Litwin 
mieszka w  Lidz-
barku Warmińskim 
na zwykłym, moż-

na by powiedzieć, peere-
lowskim osiedlu. Takich 
miejsc jest w Polsce mnó-
stwo. W każdym mieście, 
czy miasteczku znajdziecie 
podobne osiedle. Powiedz-
my sobie prawdę, piękne 
to one nie są. Jednak są na 
tych osiedlach malownicze 
zachody słońca, drzewa 
przez które o świcie prze-
dzierają się świetliste pro-
mienie, spowite jesienną 
mgła alejki, a  kiedy wyj-
dzie się o kilka kroków da-
lej, można znaleźć o wie-

le więcej. Tak jest wokół 
dzielnicy, w której mieszka 
nasz dzisiejszy bohater, bo 
jego miasto leży na War-
mii, a wiadomo - Warmia 
jest piękna.

— Ludzie zastanawiają 
się „co ciekawego może 
być na starym nasypie 
kolejowym?” A ja tam ro-
bię zdjęcia —  śmieje się 
Krzysztof Litwin. —  Na-
prawdę nie trzeba jeździć 
do egzotycznych krajów, 
żeby cieszyć się przyro-
dą. Polska jest piękna. 
Wystarczy wyjść z domu, 
żeby to zobaczyć. Nawet 
blisko osiedla jest tyle 
ładnych miejsc, że chce 
się je uwieczniać, dlatego 
póki co ograniczam się do 
fotografowania Warmii.

Na biegające sarny, zają-

ce, lisy, czy drapieżne ptaki 
Krzysztof natrafi a niedale-
ko domu. Nawet nie musi 
wsiadać na rower, wystar-
czy, że wyjdzie odpowied-
nio wcześnie pieszo na spa-
cer. Do rozlewiska we wsi 
Koniewo, ma nieco ponad 
półtora kilometra, do je-
ziora Wielochowskiego 4 
kilometry. 

— To najpiękniejsze je-
zioro, jakie widziałem 
— mówi. 

Oczywiście lidzbarczanin 
doskonale wie, jak dużo 
jest na świecie pięknych 
miejsc, jednak on jezio-
ro w Wielochowie ogląda 
o świcie, o zachodzie słoń-
ca i nocą. Zimą, wiosną, la-
tem i jesienią. To stąd ten 
zachwyt. Bo tak naprawdę 
najważniejsze jest to, jak 

patrzymy i co zauważamy, 
a Krzysztof Litwin zauważa 
bardzo dużo codziennie. 

Pierwszy aparat foto-
grafi czny dostał kiedy był 
jeszcze w  podstawówce. 
Nie trudno się domyślić, 
że była to Smiena.

— Wtedy robiłem zdjęcia 
kolegom i bratu — wspomi-
na Krzysztof Litwin. — Nie 
należałem do żadnego koła 
fotograficznego. To była 
raczej zabawa. Pamiętam, 
że kiedyś na weselu wujka 
wziąłem do ręki aparat Ze-
nit, latałem po sali i zrobi-
łem sporo zdjęć. Niestety, 
wszystkie prześwietliłem, 
więc początki nie były 
spektakularne. 

Przez długi czas fotogra-
fi a nie była jego pasją. Był 
nią natomiast rower.

— Zaczęło się od tego, 
że rowerem jeździłem do 
mojej przyszłej żony, któ-
ra mieszkała w Blankach, 
bo nie chciało mi się jeź-
dzić PKS-em — opowiada 
lidzbarczanin. — Z czasem 
uznałem, że przydałby mi 
się lepszy rower i kiedy go 
kupiłem, zacząłem jesz-
cze więcej jeździć, np. do 
Ornety, Fromborka, czy 
Braniewa. Byłem nawet 
w  Węgorzewie. Ponieważ 
po drodze zawsze mnie coś 
zainteresowało, robiłem 
zdjęcia telefonem komór-
kowym. Tak powstawały 
relacje z  tych wyjazdów. 
Nie byłem jednak specjal-
nie zadowolony z efektów, 
więc postanowiłem kupić 
dobry aparat fotografi cz-
ny. Pierwszą lustrzankę. 

Wydawało mi się, że sobie 
poradzę bez studiowania 
instrukcji, zrobiłem tro-
chę zdjęć i ze zdziwieniem 
stwierdziłem: „taki dobry 
aparat, a  takie kiepskie 
zdjęcia robi”. Ale jednak 
w końcu wziąłem do ręki 
instrukcję obsługi, wygrze-
bałem potrzebne informa-
cje, poszukałem podręczni-
ków i okazało się, że to nie 
wina aparatu — śmieje się 
Krzysztof. 

Rowerowe wyprawy 
Krzysztof drastycznie ogra-
niczył po tym, jak uległ wy-
padkowi.

— ZACZĄŁEM WTEDY 
WIĘCEJ CHODZIĆ 
Z APARATEM — OPOWIADA. 
— KUPOWAŁEM 
KOLEJNE OBIEKTYWY 
I Z TORBĄ WAŻĄCĄ 
OK. 15 KILOGRAMÓW 
WĘDROWAŁEM NAWET 
PO KILKANAŚCIE 
KILOMETRÓW. TAK JEST 
WŁAŚCIWIE DO DZISIAJ. 
ZDARZA MI SIĘ NIE BRAĆ 
SPRZĘTU, ALE ZAWSZE 
WTEDY POŻAŁUJĘ, BO 
AKURAT TRAFI MI SIĘ 
JAKIŚ PIĘKNY WIDOK, 
PTAK, NA PRZYKŁAD 
BIELIK, CZY ZWIERZĘ, 
A TELEFONEM NIE UDA 
SIĘ ZROBIĆ TAK DOBREGO 
ZDJĘCIA, JAKBYM TEGO 
CHCIAŁ. 

Krzysztof przyznaje więc, 
że najchętniej nie rozsta-
wałby się ze sprzętem. By-
wało, że zabierał aparat do 
pracy i  po drodze zawsze 
coś ciekawego pstryknął. 
Ma w swojej kolekcji sporo 

     NIE TRZEBA DALEKO JEŹDZIĆ,    
ŻEBY PODZIWIAĆ 
ŚWIAT, NIE TRZEBA 
WCALE DALEKO 
JEŹDZIĆ. PIĘKNO 
MOŻNA UJRZEĆ 
TUŻ ZA ROGIEM. 
— CZĘSTO 
WRACAM DO TYCH 
SAMYCH MIEJSC, 
BO KAŻDEGO DNIA, 
O KAŻDEJ PORZE 
SĄ INNE — MÓWI 
KRZYSZTOF 
LITWIN, KTÓRY 
NIEMAL NIE 
ROZSTAJE SIĘ 
Z APARATEM 
FOTOGRAFICZNYM. fo

t. 
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zy
sz
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— LUDZIE 
ZASTANAWIAJĄ 
SIĘ „CO 
CIEKAWEGO 
MOŻE BYĆ NA 
STARYM NASYPIE 
KOLEJOWYM?” 
A JA TAM 
ROBIĘ ZDJĘCIA 
— ŚMIEJE SIĘ 
KRZYSZTOF 
LITWIN. 

eprasa.pl 1fb353cbf5
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   BY ZOBACZYĆ PIĘKNO

1122otbr-a-M

rej. codziennie 
w godz. 800-1800

89 535 25 48

502 323 935

NEUROCHIRURG

dr n. med. Mirosław Smółka 

Olsztyn, ul. Kopernika 1
poniedziałki 15.00-18.00

9422otbr-a-M

 Diagnostyka i badanie chorób naczyń
  Usuwanie żylaków: laserowe,  
nieoperacyjne, operacyjne, skleroterapia

ZABIEGI:
środa 16.00-18.00, czwartek 16.00-18.00

KONSULTACJE:
środa 18.00-19.30, czwartek 18.00-19.30

Olsztyn, ul. Kopernika 30, gabinety nr 14 i 15

Dr n. med. PIOTR 
MALINOWSKI
specjalista chirurgii ogólnej i naczyniowej

-P17222otbr-A

Olsztyn, ul. Pana Tadeusza 6  
PANTAMED

NEUROLOG

BEATA NOWAK
specjalista neurolog

Rejestracja tel. 89 534 23 33  

w godz. 10:00-18:00

 

17122otbr-A-P

REJESTRACJA TEL. w godz. 1000-1800

tel. 89 534 23 33 

JACEK NOWAK
Dr n. med. 

specjalista chirurgii ogólnej 

i naczyniowej

PRZYJMUJE: 

Olsztyn

ul. Pana Tadeusza 6 (PANTAMED)

2022otbr-a-M

Lech Mickiewicz
GINEKOLOG

sonda pochwowa

cytologia

antykoncepcja

Olsztyn

ul. Barcza 48/1

poniedziałki, czwartki od godz. 15.00

rej. tel. kom. 601-952-165

1922otbr-A-P

STOMATOLOG
LEK. EWA MICKIEWICZ
specjalista protetyki stomatologicznej

Olsz tyn, ul. Bar cza 48/1

tel. 89 542 67 40
tel. 512 506 756

bów

1822otbr-A-P

lek. stom. Katarzyna Miller

lek. stom. Adam Miller
lek. stom. Anna Miller

PRZYCHODNIA STOMATOLOGICZNA

MILLERDENTAL

Olsztyn, ul. Piotrowskiego 16 lok. C

tel. 502-071-870, 89 539 96 38

-P1622otbr-A

UROLOG

rejestracja Olsztyn, od godz. 1300

Lancet 89 535 72 80

al. Wojska Polskiego 39

q leczenie zachowawcze i operacyjne

q USG moczowego

q cystoskopia, zabiegi operacyjne

q

1422otbr-a-M

NZOZ �ARTERIA� 
PRYWATNE SPECJALISTYCZNE 

Olsztyn, ul. Kopernika 30 (parter, lok. 14, 15) pn.-pt., rej. w godz. 1000-1800, tel. 89 534-55-65

1322otbr-a-M

Olsztyn, al. Wojska Polskiego 39 (Lancet)

89 535 72 80 od godz. 1300, 508 36 26 52

dr n. med. MACIEJ BIERNACKI

SPECJALISTA CHIRURGII
OGÓLNEJ I ONKOLOGICZNEJ

1222otbr-a-M

lek. med.
RYSZARD MAREK

Olsztyn, ul. Żytnia 74 
pon. 16.00-18.00

tel. 89 527-81-48
tel. 604 552 518

(pełny zakres badań urologicznych)

Gabinet Urologiczny
USG uk ładu moczowego

 REKLAMA 

zdjęć zwierząt, pejzaży, za-
chodów i wschodów słońca. 
Jego fotograficzna pasja 
sprawia, że dużo się uczy 
nie tylko o fotografi i, ale po-
znaje też przyrodę, bo chce 
wiedzieć co fotografuje. 

Jego kolejną fascyna-
cją jest... fotografowanie 
nocnego nieba. 

Niebo bowiem zachwy-
ca każdego dnia i  bywa 
niezwykle  magiczne 
nocą. 

— Tą pasją zaraził mnie 
astronom Jacek Drąż-
kowski, którego zdjęcia 
oglądałem na Facebo-
oku —  mówi Krzysztof. 
—  Pan Jacek fotografuje 
często różnego typu ciała 

niebieskie, a także obłoki 
srebrzyste, w  których się 
zakochałem. Z  obserwa-
cji i fotografowania nieba 
jest podwójna radość, bo 
cieszę się, że mogę oglądać 
gwiazdy, planety i obłoki 

na żywo i mam pamiątkę 
w postaci zdjęć. 

Ze swoich fotografii 
Krzysztof Litwin robi ka-
lendarze dla przyjaciół 
i  znajomych. Pierwszy 
wykonał na 2017 rok. 

Chętnych by powiesić 
w swoim domu jego pięk-
ne zdjęcia nie brakuje, 
zwłaszcza tych, którzy 
tak jak Krzysztof kochają 
swoją Warmię i widzą jej 
codzienne piękno.

eprasa.pl 1fb353cbf5
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24 GRUDNIA

Wigilia dla osób samotnych

Olsztyn  
24 grudnia wraz Bank Żywności z  Fundacją Wolne 

Miejsce  w Olsztynie organizuje „Wigilię dla samotnych”. 
To ważne wydarzenie, bo wszyscy wiemy, że w naszej 
tradycji nie powinniśmy spędzać świąt samotnie. Dla-
tego, jeśli czujecie taką potrzebę lub wiecie, kto mógłby 
skorzystać za zaproszenia na tę wigilię - podzielcie się 
informacjami na jej temat. 

Godz. 15, Kuźnia Społeczna, ul. Kotańskiego 1. Wstęp wolny

31 GRUDNIA

Sylwestrowe przeboje w fi lharmonii  

Olsztyn

Sylwestrowe szaleństwo nawiązujące do najlepszych 
tradycji muzyki rozrywkowej. Magdalena Tul, Patrycja 
Kunert oraz Martin Fitch - rozpoznawalni z telewizji by-
walcy scen polskich wzbogaceni o perkusję i wyjątkowy 
fortepian Rafała Stępnia. Wszystko to otulone ciepłą 
kołderką brzmienia olsztyńskich wiolonczelistów ALL-
4Cello. 

Filharmonia Warmińsko-Mazurska, ul. Głowackiego 1, 

godz. 20. Wstęp płatny

5 STYCZNIA

Koncert Marszałkowski z Orkiestrą Symfoniczną 

Filharmonii Warmińsko-Mazurskiej

Olsztyn

Szymon Stec –  dy-
rygent, Małgorzata 
Kulińska –  sopran, 
Magdalena Tokajuk 
–  sopran, Aleksan-
dra Gudzio – mezzo-
sopran, Paweł Żak 
–  tenor, Arkadiusz 
Anyszka –  baryton, 

Orkiestra Symfoniczna Filharmonii Warmińsko-Ma-
zurskiej, Janusz Ciepliński – prowadzenie koncertu | 
W programie najpiękniejsze arie z oper i operetek.

Godz. 18:00 sala koncertowa Filharmonii.

7 STYCZNIA

Noworoczny Koncert Wiedeński 

- Orkiestra Księżniczek

Olsztyn

Pierwszy taki pro-
jekt na Świecie! 
Koncert Wiedeń-
ski –  gwiazdorska 
obsada, Orkiestra 
Księżniczek, soliści, 
międzynarodowy 
balet, przepiękne 
głosy oraz projekcje 

multimedialne. Koncert Wiedeński to także zapierające 
dech w piersiach, bajkowe kostiumy, które przeniosą wi-
dzów do magicznego, wiedeńskiego świata Króla Walca 
– Johanna Straussa. Nie zabraknie muzycznych żartów, 
niespodzianek i skeczów.

Godz. 17.00/20.00, sala koncertowa fi lharmonii.

9 STYCZNIA

Koncert Noworoczny Operetki Kijowskiej

Olsztyn

Ile jest rodzajów karnawału? Rzymski, wenecki, nad-
reński, brazylijski, a swoje tradycje zabaw karnawałowych 
mają jeszcze Wiedeń, Paryż, Nowy Orlean... Wszystkie 
te odmiany łączy jedno: dobra zabawa przy muzyce, da-
jąca radość i pozytywne emocje u progu nowego roku. 
Filharmonia zaprasza w taką właśnie podróż, znaczoną 
muzyką rodziny Straussów, kankanem, arią operetkową, 
piosenkami z różnych stron świata, jazzowymi rytmami 
i estradowym szykiem. 

Godz. 19:00 sala koncertowa fi lharmonii.

13 STYCZNIA

Muzyka pod Gwiazdami  

Olsztyn

Karnawałowe nastroje w el-muzyce
Olsztyńskie Planetarium, Al. Piłsudskiego 38, godz. 18.

Wstęp płatny 

14 STYCZNIA

Baby Filharmonia 

Olsztyn

Fily Diakite-Mikulska 
–  prowadzenie, altówka | 
Cykl koncertów skierowa-
ny do najmłodszego grona 
słuchaczy, których celem 
jest wprowadzenie dzieci 
w naturalny język muzycz-

ny, poprzez śpiew i ruch – podstawowe środki ekspresji 
dziecka. Koncerty chociaż przybierają formę interak-
tywno-warsztatową, prowadzone są bez słów, tak aby 
dziecko mogło w pełni doświadczyć pięknego języka, 
jakim jest muzyka.

Godz. 9.30/10.30/11.30, sala kameralna Filharmonii.

14 STYCZNIA

QUEEN SYMFONICZNIE

Olsztyn

Niezwykłe koncerty łą-
czące nieśmiertelną mu-
zykę zespołu QUEEN 
z  symfonicznymi aranża-
cjami w wykonaniu chóru 
i orkiestry Alla Vienna już 
od 10 lat zachwycają fanów 
twórczości legendarnej gru-
py.QUEEN SYMFONICZ-

NIE to absolutny fenomen – zaplanowany pierwotnie 
jednorazowy występ przerodził się w wielką trasę kon-
certową w największych salach w kraju.

Godz. 16:00/19/00 sala koncertowa fi lharmonii.

15 STYCZNIA

Transmisja z Metropolitan Opera 

– Giordano „Fedora”

Olsztyn

„Fedora”, porywający dramat Giordana, powraca do Met po 
25 latach, z Sonyą Yonchevą w tytułowej roli dziewiętnasto-
wiecznej księżniczki, która zakochuje się w mordercy swojego 
narzeczonego. W roli zbrodniarza, Lorisa Ipanowa, wystąpi 
tenor Piotr Beczała. Zobaczymy także sopranistkę Rosę Feolę 
w roli hrabiny Olgi, powiernicy Fedory oraz barytona Artura 
Rucińskiego jako dyplomatę De Siriexa. Atutem inscenizacji 
jest wyjątkowa scenografi a, która ukaże m.in. pałac w Peters-
burgu, modny paryski salon i willę w szwajcarskich Alpach.  

Godz. 18:00 sala koncertowa Filharmonii.

20 STYCZNIA

Operetki, opery, musicale

Olsztyn

Mirosław Jacek Błaszczyk – dyrygent, Iwona Handzlik 
– sopran, Orkiestra Symfoniczna Filharmonii Warmiń-
sko-Mazurskiej | W programie: Verdi, Gounod, Rossini, 
Strauss II, Kálmán, Bernstein.

Godz. 19:00 sala koncertowa Filharmonii.

21 STYCZNIA

Waldemar Malicki - Naga prawda o klasyce

Olsztyn

Czteroosobowy zespół zaprasza na muzyczne widowisko 
obfi tujące w abstrakcyjny humor, krótkie obserwacje oby-
czajowe i mnóstwo dystansu do samego siebie i otaczające-
go nas świata. Co nowego pokaże nam Waldemar Malicki 
w swojej Nagiej prawdzie o klasyce? Przekonajcie się sami!

Godz. 17:30 i 19:30, sala koncertowa Filharmonii. Wstęp płatny

22 STYCZNIA

Koncert rodzinny ze Smokiem Kwintusiem 

i Fermatką

Olsztyn

Pełne humoru, a także wartości edukacyjnych koncerty 
zarówno dla małych jak i dużych słuchaczy

Godz. 11:00, sala koncertowa Filharmonii. Wstęp płatny

25 STYCZNIA

Olka Szczęśniak - W nowym programie‚

„Skąpiec poznawczy” (stand up)

Olsztyn

Aula Widowiskowo-Konferencyjna im. Anny Wasilewskiej, 

godz. 17:30 i 20:30. Wstęp płatny

27 STYCZNIA

Gooral - Wolno 2 Tour

Olsztyn

Gooral wyrusza w solową trasę koncertową promującą 
jego nową płyę “Wolno 2”. Artysta po raz kolejny zabierze 
nas w organiczno-downtempową podróż, podczas której 
zaprezentuje zupełnie nowe utwory. Agencja Perspek-
tywy zaprasza na cztery wyjątkowe koncerty w ramach 
trasy Wolno 2 Tour, podczas których ponownie doświad-
czymy magii downtempowego live actu, w jedynym i nie-
powtarzalnym klimacie Goorala.

Browar Warmia, godz. 20. Wstęp płatny

27 STYCZNIA

Tajemnice Wszechświata

Olsztyn

Poszukiwanie cywilizacji pozaziemskich
Olsztyńskie Planetarium, al. Piłsudskiego 38, godz. 18. 

Wstęp płatny (1 zł)

4 LUTEGO

Raz Dwa Trzy - Człowiek czasami 

serce otworzy

Olsztyn

Organizatorzy zapraszają na wyjątkową trasę grupy Raz 
Dwa Trzy - Człowiek czasami serce otworzy z piosenkami 
Agnieszki Osieckiej i Wojciecha Młynarskiego. Raz Dwa 
Trzy - Człowiek czasami serce otworzy.

Filharmonia Warmińsko-Mazurska, godz. 18. Wstęp płatny

12 LUTEGO

Anita Lipnicka - O miłości... akustycznie

Olsztyn

Koncert Anity Lipnickiej 
- O  miłości... akustycznie 
zapowiada się niezwykle 
wzruszająco. To będzie mu-
zyczna uczta, która dostar-
czy widzom wielu wrażeń. 
Oprócz swoich utworów 
o miłości artystka zaśpiewa 
również covery zespołów, 
które od lat są dla niej in-
spiracją.

Godz. 18:00, sala koncertowa Filharmonii. Wstęp płatny
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HELIOS REPERTUAR
Centrum Handlowe Aura, 

Olsztyn, al. Piłsudskiego 16

WHITNEY HOUSTON: I Wanna 
Dance With Somebody / napisy: 
12:00, 12:45, 15:00, 16:00, 17:30, 
19:45, 20:45; TERRIFIER 2. 

Masakra w Święta: 14:00, 17:15, 
20:15; AVATAR: Istota wody / 
dubbing: 12:30, 13:00, 18:00, 
19:15; AVATAR: Istota wody / 
napisy: 13:30, 16:30, 20:30; AVA-
TAR: Istota wody / dubbing / 
3D: 12:10, 14:45, 18:45; AVATAR: 
Istota wody / napisy / 3D: 16:00, 
20:00; Wielki zielony KROKO-
DYL DOMOWY / familijny / od 7 
lat / dubbing: 12:20; LISTY DO 
M. 5: 17:00

108422otbr-a-M

tel. 89 535 20 30

eprasa.pl 1fb353cbf5



2
8

P
IĄ

T
E

K
-P

O
N

IE
D

Z
IA

Ł
E

K
  2

3
-2

6
.1

2
.2

0
2

2
 | 

G
A

Z
E

T
A

O
L

S
Z

T
Y

N
S

K
A

.P
L

 | 
R

O
Z

R
Y

W
K

A

SUDOKU

9 5 8 6
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7 9 2 8
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3 4 8 7 2 1 9
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7 5 1 2
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ZWIERZĘTA

sprzedam

KLACZ Sztumską, (89) 617-20-

72

OWCZAREK niemiecki długo-

włosy, 4-miesięczny z rodowo-

dem, 506-10-90-11

NIERUCHOMOŚCI

sprzedam

WWW.DOMKIANGIELSKIE.
PL, 503-103-703

PRACA

dam pracę

FERMA drobiu, 668-047-381

KIEROWCA CE , 503-103-703

POMOCNIKA ogólnobudowla-

ne, 602-172-613

W gospodarstwie mlecznym, 

534-920-987

ZATRUDNIĘ w Gospodarstwie 

Rolnym, 601-772-124

AUTO-MOTO

kupię

KUPIĘ motocykle crossowe i 

zabytkowe, motorowery, 504-

631-626

SKUP AUT!!! NAJWYŻSZA 

CENA TEL. 730 750 266

MATRYMONIALNE

BIURO ZAPOZNANI, WWW.

ZAPOZNANI.PL, tel.:+48 660-

202-135

USŁUGI

budowa | remont

NAPRAWA okien, rolet, 504-

720-494

REMONTY mieszkań i docie-

plenia budynków, 698-303-764

SZALÓWKA, podłoga, boa-

zeria, sztacheta, taras; Tartak 

Żarnowo k/Augustowa, 693-

491-205.

inne

INSPEKCJA kamerą Full HD 

Olsztyn, Elbląg, 694-170-031

PACZKOMATY poszukuję no-

wych miejsc, 737-164-200

SZYCIE kołder, 665-434-450

RÓŻNE

sprzedam

!GARAŻE BLASZANE, NO-

WOCZESNE WIATY, 798-710-

329,  698-230-205.

ROLNICTWO

zwierzęta hodowlane

SPRZEDAŻ kur, kaczek, 

brojlerów, kokoszek, dowóz 

gratis,tel.728-104-188.

maszyny rolnicze

S P R Z E D A M 

WYCINAKI,WYBIERAKI DO KI-

SZONEK I KUKURYDZY ,PRZE-

WRACARKI, BECZKOWOZY I 

INNE MASZYNY, 608-279-110

57622otbr-A-P

GRATIS

RATY

89-650-30-43 
29-642-34-61 

85-733-60-26
55-621-23-38

512-853-323 
www.konstal-garaze.pl

71422otbr-b-M

Tel. kontaktowy 504894800

Konkurencyjne ceny  

-P313122opb1-A

-P312422opb1-A

Pani 

-P312622opb1-A

Pani 

 

-P312722opb1-A

Panu Mariuszowi Korejwo 

Siostry 
 

-P312822opb1-A

-P313022opb1-A

614619opb1-i-M

OLSZTYN (Zatorze), ul. M. Zientary-Malewskiej 2A

     89 534 72 42, 605 635 908

OLSZTYN (Jaroty), ul. Herberta 16/24

      89 526 66 01, 605 665 909

www.arkaolsztyn.pl

2

2

614219opb1-g-M

dawniej

OLSZTYN

ul. Lengowskiego 18-20

BISKUPIEC

ul. Armii Krajowej 4

895 355 300

602 327 277

897 152 093

608 680 642

POGOTOWIE POGRZEBOWE 89 527-09-09

Pomożemy Ci godnie pożegnać

614419opb1-f-M

kom. 602 514 880 kom. 691 410 360 kom. 602 514 888

320520opb1-d-M

380-31419opb1-b-M

380-28919opb1-C-M

KONDOLENCJE
(wymagany dowód osobisty osoby nadającej) ukazują się w ciągu trzech dni od chwili nadania

www.pozegnania.net

* Dotyczy Biura Ogłoszeń w Olsztynie, plac Józefa Bema 5

Biuro Ogłoszeń, ELBLĄG, ul. Rybacka 35

tel. 55-236-18-02

pon.-pt. godz. 8.00-16.00

NEKROLOGI (wymagany akt zgonu). Terminy przyjęć*:

Biuro Ogłoszeń, OLSZTYN, plac Józefa Bema 5
czynne w godz. 7.00-15.00, soboty – nieczynne
tel. 89-539-74-80, b.ogloszen@gazetaolsztynska.pl

TU ZLECISZ ZAMIESZCZENIE 
NEKROLOGU  LUB KONDOLENCJI

W „GAZECIE  OLSZTYŃSKIEJ” I „DZIENNIKU ELBLĄSKIM”

eprasa.pl 1fb353cbf5
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GOLF TO TOWARZYSKI SPORT
GOLF\\\ Na swoim koncie ma już tytuł mistrzyni Polski juniorek oraz wicemistrzostwo kraju seniorek, ale jej sportowe marzenia 
sięgają znacznie dalej, dlatego w przyszłym roku rozpocznie studia w USA. Oto 18-letnia olsztynianka Maja Ambroziak.

ARTUR DRYHYNYCZ

a.dryhynycz@

gazetaolsztynska.pl

- Gdy golf przebija się 
do polskich mediów, to 
zawsze dzieje się tak za 
sprawą mężczyzn, na 
przykład z okazji publikacji 
listy najlepiej zarabiają-
cych sportowców w USA, 
bo takie zestawienie 
bez golfi stów obyć się 
nie może. Jest też u nas 
dostępny kanał telewizyjny 
poświęcony tylko temu 
sportowi, ale nigdy nie 
widziałem w nim grających 
kobiet. Czy po prostu nie 
miałem szczęścia, czy też 
kobiecy golf rzeczywiście 
pod względem popular-
ności tak bardzo ustępuję 
mężczyznom?
- Niestety, na razie tak 

jest, więc w  telewizji 
trudno obejrzeć kobie-
cy turniej golfowy. W tej 
sytuacji zarobki kobiet 
w  tym sporcie są znacz-
nie niższe niż mężczyzn, 
chociaż warto zauważyć, 
że w ostatnich latach coś 
się w  tej kwestii zmienia 
na lepsze.

- Ale wciąż jest olbrzymia 
dysproporcja - na przykład 
podczas ubiegłorocznego 
US Open kobiety walczyły 
o 5,5 miliona dolarów, 
z czego okrągły milion był 
dla zwyciężczyni, tymcza-
sem w męskim turnieju 
rywalizowano odpowiednio 
o 12,5 i 2,5 miliona. W tym 
roku kobieca pula nagród 
wzrosła do 7,3 miliona, 
a premia dla zwyciężczyni 
wyniosła rekordowe 1,095 
miliona. Rzeczywiście jest 
postęp, tyle że w mę-
skim turnieju na nagrody 
przeznaczono aż o pięć 
milionów więcej, a najlep-
szy zawodnik otrzymał 3,15 
miliona. 
- Mam nadzieję, że w mo-

mencie, kiedy ja osiągnę 
odpowiedni poziom, za-
robki golfi stek zbliżą się 
do zarobków mężczyzn 
(śmiech). 

- Na pewno szlak przetarły 
tenisistki, które po latach 
walki otrzymują teraz takie 
same nagrody jak mężczyź-
ni. Ale zostawmy pienią-
dze i wróćmy do twoich 
sportowych początków, 
bo - z tego, co wiem - golf 
nie był twoim pierwszym 
wyborem.

- Sport od dziecka był 
obecny w  moim życiu. 
Zimą były to narty i snow-
board, a  latem pływałam, 
a poza tym grałam w piłkę 
nożną i przez pięć lat tre-
nowałam siatkówkę w klu-
bie Zryw Volley Iława. 

- I to są typowe sportowe 
wybory młodych dziew-
czyn! Ale golf? Przecież 
dla wielu Polaków to coś 
równie egzotycznego jak 
corrida czy podwodny 
hokej.
- Sądząc po małej liczbie 

pól golfowych oraz zawod-
ników, to rzeczywiście tak 
jest. Natomiast moja przy-
goda z tym sportem zaczęła 
się od taty.

- Często na pierwszy 
trening przychodzi się z ro-
dzicem lub rodzeństwem, 
czasem z kolegami.
- W moim przypadku był 

to tata, który od dawna 
grał w golfa. Gdy miałam 
11 lat, spytałam go, czy 
wziąłby mnie ze sobą na 
pole. Akurat dobrze się 
złożyło, że Kasia Nieciak 
w  Naterkach otwierała 
wtedy akademię dla junio-
rów, więc od razu się zapi-
sałam. Na początku jednak 
bardzo powoli wchodziłam 
w  golfa, początkowo gra-
łam raz na miesiąc, potem 
raz na tydzień, no i  trwa-
ło to jakieś dwa-trzy lata. 
Poważniej zaczęłam do 
tego podchodzić dopiero 
jak miałam 14 lat, zagra-
łam wtedy w  pierwszym 
turnieju. Rok później już 
regularnie zaczęłam brać 
udział w golfowych zawo-
dach w kraju. 

- Co cię tak w tym sporcie 
urzekło? W czym ta mała 
golfowa piłeczka okazała 
się lepsza od tej dużej do 
siatkówki?
- Bardzo lubię się ruszać, 

a golf daje taką możliwość. 
Przecież na polu spędza się 
na przykład pięć godzin na 
świeżym powietrzu, prze-
chodząc w tym czasie dzie-
więć-dziesięć kilometrów. 
Poza tym jest to sport, 
zwłaszcza na poziomie re-
kreacyjnym, bardzo towa-
rzyski, bo na pole wychodzi 
się ze znajomymi, w trakcie 
gry można porozmawiać, 
a nawet pośmiać się. Jed-
nak obecnie najbardziej 
nakręca mnie świadomość, 
że jest to sport, w którym 
tak naprawdę nigdy nie 

można osiągnąć perfekcjo-
nizmu, bo zawsze znajdzie 
się coś, co jeszcze można 
w swej grze poprawić. 

Golf jest sportem bardzo 
technicznym, w  którym 
drobne rzeczy, na przy-
kład ustawienie stopy, syl-
wetka lub kąt, pod jakim 
uderzymy piłeczkę, mają 
olbrzymi wpływ na wynik. 
Podoba mi się, że każdego 
dnia staję przed nowym 
wyzwaniem, bo muszę 
nad czymś popracować na 
treningu. A jak się rozwią-
że jeden problem, wtedy 
natychmiast pojawia się 
drugi. I tak bez końca. 

- Opowiedz coś więcej 
o swoim treningu.
- Mam teraz dużo czasu, 

bo skończyłam liceum, a na 
studia pójdę dopiero w przy-
szłym roku, więc przeważnie 
grałam pięć razy w tygodniu. 
Do tego dochodziły trzy tre-
ningi w siłowni, a przez dwa 
wolne dni w tygodniu sku-
piałam się na... odpoczyn-
ku. Po prostu uważam, że 
jak mam dobrze trenować, 
to muszę też dobrze wypo-
czywać. Teraz jest zima, więc 
zamiast na polu trenuję 
na symulatorze.

- Słyszałem o symulato-
rach lotniczych, ale do 
golfa?
- Jest to pomieszczenie, 

taki zwykły pokój, w któ-
rym jest maszyna, sczytu-
jąca pomiary z  piłki. Jest 
też rzutnik, który na spe-
cjalnym ekranie pokazuje 
nam, jakby piłeczka, którą 
właśnie uderzyłam, pole-
ciała w rzeczywistości. 

- Ćwiczysz sama, czy 
też pod okiem jakiegoś 
trenera?

- W  sezonie raz, a  nie-
kiedy nawet dwa razy 
w  tygodniu mam zajęcia 
w  Warszawie z  trenerem 
Dariuszem Bobińskim. 
Poza tym mam też nie-
kiedy z nim lekcje on-line. 
Natomiast w pozostałe dni 
trenuję w Naterkach zgod-
nie z ułożonym przez niego 
planem. 

- Coś mi się wydaje, że gdy-
by nie Naterki to dzisiaj nie 
byłoby Mai-golfi stki...
- Nie byłoby, niestety. 

A  Naterki kocham, bo to 
praktycznie mój drugi 
dom. Latem trenuję tam 
na przepięknym polu, 
a zimą na symulatorze.

- Każdy golfi sta ma swoją 
torbę z kijami. Ile kijów jest 
w twojej?
- Trzynaście, czyli jeden 

mniej od górnego limitu. 
Jednym kijem piłeczki się 
nie podnosi, natomiast po-
zostałe używa się w zależ-
ności od odległości, na jaką 
powinna polecieć piłeczka. 
Są kije na 50, 100 metrów 
i tak dalej.

- Aż do drivera!
- Dokładnie (śmiech)
- Trochę się popisałem 
wiedzą golfową, bo moi 
zaprzyjaźnieni sąsiedzi 
niedawno właśnie takie 
dwa kije sobie dokupili. 
- Driverem zazwyczaj 

zaczyna się dołek i uderza 
się nim na najdalsze odle-
głości.

- A jak już jesteś przy dołku, 
na tzw. greenie, wtedy do 
akcji wkracza...
- ...putter, czyli ten je-

dyny kij, który nie służy 
do wybijania piłki w górę, 
tylko do umieszczenia jej 
w dołku. 

- Czasy mamy ciekawe, bo 
ostatnio polscy sportowcy 
odnoszą sukcesy w dyscy-
plinach, które nigdy nie 
były naszą mocną stroną. 
Iga Świątek zdominowała 
kobiecy tenis, a golfi sta 
Adrian Meronk wygrał 
w tym roku dwa ważne 
turnieje: w lipcu Horizon 
Irish Open, a w grudniu 
Australian Open. W efekcie 
Polak awansował na 50. 
miejsce w światowym ran-
kingu, dzięki czemu zagra 
w kwietniowym Masters 
Tournament w Stanach 
Zjednoczonych, jednym 
z czterech turniejów wiel-
koszlemowych. Meronk ma 
29 lat i dopiero teraz dobija 
się do światowej czołówki, 
więc przed tobą też raczej 
daleka droga...
- Zdaję sobie z tego spra-

wę, bo golf jest takim spor-
tem, w  którym sukcesy 
można osiągać nawet po 
czterdziestce. Po prostu 
najpierw przez lata trzeba 
zbierać doświadczenie. 

Oczywiście zdarzają się 
też talenty, które w wieku 
18 lat osiągną jakiś sukces, 
ale zazwyczaj szybko się 
wypalają i znikają. 

Natomiast Meronk dość 
późno postawił na golfa, 
bo chyba w  wieku 16 lat, 
ale w  karierze na pewno 
pomogły mu Stany Zjed-
noczone, gdzie studiował, 
trenował i  grał. Dlatego 
bardzo się cieszę, że i  ja 
tam niedługo trafi ę, bo golf 
w USA jest na zdecydowa-
nie wyższym poziomie niż 
w Europie. 

- I zapewne będziesz tam 
mogła grać i trenować 
na polu przez 12 miesięcy 
w roku.
- Dokładnie, zresztą tym 

się kierowałam przy wybo-
rze uczelni. Do Stanów tra-
fi łam dzięki pośrednikowi, 
który kontaktował się ze 
mną oraz z amerykańskimi 
uczelniami i trenerami tam 
pracującymi. Ostatecznie 
wybrałam uniwersytet Te-
xas Tech w Lubbock, gdzie 
będę studiować ekonomię 
z  fakultetem matematy-
ka. Cieszę się, bo była to 
moja wymarzona, z  tych, 
które mi zaproponowano, 
uczelnia. Podpisali ze mną 
kontrakt, jednak nie ze 
względu na dobre wyniki 
golfowe, tylko ze wzglę-
du na moje dobre wyniki 

w  nauce, zdaną maturę 
i  specjalny egzamin, któ-
ry się przechodzi, jeśli się 
chce studiować w Stanach 
Zjednoczonych. Wiem, 
że trenerka była bardzo 
zadowolona z mojego wy-
niku, który pomógł mi 
w uzyskaniu stypendium. 
Uczelnia przede wszyst-
kim oczekuje, że będę się 
dobrze uczyć, a przy okazji 
trenować i reprezentować 
uniwersytet w  zawodach 
golfowych. 

- Stypendium starczy ci 
na...
- ...wszystko. Dzięki nie-

mu będę tam mogła spo-
kojnie się utrzymać. Jest to 
dla mnie olbrzymia szansa, 
tym bardziej że im ma się 
lepsze wyniki w nauce, tym 
to stypendium jest wyższe. 

- Czyli nie możesz prze-
sadzić ze zbyt dużą liczbą 
godzin na polu golfowym, 
jeśli miałoby to negatywny 
wpływ na twoje oceny?
- Dokładnie, tym bardziej 

że są konkretne średnie 
ocen, które należy osiąg-
nąć. 

Możesz w  sporcie być 
wielką gwiazdą, ale i  tak 
musisz osiągnąć wyma-
gane od ciebie wyniki 
w nauce.

- Studia trwają cztery lata, 
więc zapytam cię niczym 
podczas rozmowy o pracę: 
gdzie widzisz się za pięć 
lat?
- Po skończeniu uniwer-

sytetu chciałabym wziąć 
udział w  serii turniejów 
kwalifi kacyjnych do gra-
nia w europejskim Tourze 
(Ladies European Tour 
- europejska liga zawodo-
wa - red.), by w ten sposób 
dostać członkostwo tego 
prestiżowego cyklu (człon-
kostwo oznacza uzyskanie 
statusu zawodowej golfi st-
ki - red.).

- Czyli myślisz o powrocie 
do Europy? Myślałem, że 
będziesz wolała zostać 
w Stanach?
- Wiele osób zadaje mi to 

pytanie, jednak w tej chwi-
li uważam, że po studiach 
wrócę do Europy. Ale 
z drugiej strony jeszcze ni-
gdy nie byłam w Stanach, 
po raz pierwszy polecę 
tam dopiero 28 grudnia, 
więc ciężko mi teraz po-
wiedzieć, jak się tam będę 
czuła i czy się tam odnaj-
dę. Czas pokaże... 
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Ustawienie stopy, sylwetka lub kąt, pod jakim uderzymy 
piłeczkę, mają olbrzymi wpływ na wynik
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NO I PO CZESŁAWIE
PIŁKA NOŻNA\\\ PZPN ostatecznie nie przedłuży kontraktu z Czesławem 
Michniewiczem, tylko rozpocznie poszukiwanie nowego selekcjonera reprezentacji.

W 
ubiegłym tygo-
dniu Czesław 
M i c h n i e w i c z 
odbył kilka spot-

kań z prezesem PZPN Ce-
zarym Kuleszą, wicepreze-
sami oraz zarządem PZPN. 
„W ich trakcie selekcjoner 
podsumował występ repre-
zentacji Polski na mistrzo-
stwach świata w  Katarze, 
a także omówił aspekty or-
ganizacyjne udziału kadry 
w mundialu. Po wnikliwiej 
analizie wszystkich infor-
macji, PZPN zdecydował 
nie przedłużać wygasają-
cej z końcem roku umowy 
Czesława Michniewicza” - 
przekazano w czwartkowym 
oświadczeniu federacji.

Prezes Kulesza podzię-
kował dotychczasowemu 
selekcjonerowi za 11 mie-
sięcy pracy. - Trener prze-
jął kadrę w bardzo trudnym 
momencie. Mimo tych oko-
liczności zdołał wywalczyć 
awans na mundial, utrzy-
mał także miejsce w elicie 
Ligi Narodów. Poprowa-
dził również reprezentację 
do pierwszego od 36 lat 
awansu do fazy pucharowej 
mistrzostw świata – powie-
dział prezes PZPN. - Jed-
nak, aby właściwie ocenić 
pracę selekcjonera, musieli-
śmy wziąć pod uwagę rów-
nież inne kluczowe kwe-
stie, takie jak długofalowy 
pomysł na dalsze funkcjo-
nowanie reprezentacji oraz 
kierunek jej rozwoju. Dla-
tego, po wielu spotkaniach 
i analizach, podjęliśmy nie-
łatwą decyzję o zakończeniu 
współpracy. 

CZESŁAW MICHNIEWICZ 
JEST DOŚWIADCZONYM 
SZKOLENIOWCEM 
I JESTEM PRZEKONANY, 
ŻE NIE BĘDZIE DŁUGO 
CZEKAŁ NA PROPOZYCJE 
NOWEJ PRACY. ŻYCZYMY 
MU POWODZENIA 
I DALSZYCH SUKCESÓW 
W KARIERZE.

Teraz rozpoczyna się za-
tem proces wyboru nowe-
go selekcjonera, który - jak 
podkreślił PZPN - popro-
wadzi reprezentację Polski 
w  nadchodzących kwalifi -
kacjach mistrzostw Europy.

Na trenerskiej giełdzie już 
od kilkunastu dni pojawiają 
się nazwiska, głównie szko-
leniowców zagranicznych 

- m.in. Ukraińca Andrija 
Szewczenki, Chorwata Ne-
nada Bjelicy oraz Hiszpana 
Roberto Martineza, pro-
wadzącego do niedawna 
reprezentację Belgii.

- Chcemy, aby w elimina-
cjach Euro reprezentację 
poprowadził trener gwa-
rantujący jej rozwój i rea-
lizację zakładanych celów 
- wyjaśnił Cezary Kulesza. 
- Nowy selekcjoner musi 
również poprawić wize-
runek drużyny narodowej 
i odbudować zaufanie ki-
biców. Nasz wybór musi 
być przemyślany, dlatego 
nie będziemy deklarować 
konkretnych dat prezen-
tacji selekcjonera. Jed-
nocześnie zapewniamy, 
że wybór nowego szkole-
niowca jest dla zarządu 
PZPN kwestią prioryte-
tową.

Szef federacji już wcześ-
niej zapowiedział, że - 
wbrew niektórym donie-
sieniom - znajomość języka 
polskiego lub rosyjskiego 
(który zna Kulesza) nie jest 
wymogiem. Liczyć się mają 
głównie kompetencje kan-
dydatów, a nie ich paszport.

52-letni Michniewicz 
sprawował swoją funkcję 
od stycznia 2022, po tym 
jak z  pracy nagle zrezyg-
nował Portugalczyk Paulo 
Sousa. Zrealizował wszyst-
kie zadania - awansował 
w  marcu po finałowym 
barażu ze Szwecją (2:0) do 
mistrzostw świata, utrzy-
mał drużynę w najwyższej 
dywizji Ligi Narodów, 
a  na mundialu w  Katarze 
wyszedł z  grupy. Sporo 
wątpliwości wzbudził jed-
nak defensywny styl biało-
-czerwonych w fazie grupo-
wej, w  której zremisowali 

z Meksykiem 0:0, wygrali 
z  Arabią Saudyjską 2:0 
i przegrali z Argentyną 0:2.

Jeszcze bardziej na nie-
korzyść Michniewicza za-
działała prawdopodobnie 
tzw. afera premiowa i fakt, 
że o bardzo wysokiej nagro-
dzie fi nansowej, obiecanej 
przez premiera Mateusza 
Morawieckiego, nie wie-
działy władze PZPN (osta-
tecznie poinformowano, 
że nie będzie rządowych 
środków na premie dla pił-
karzy).

Na dodatek, według me-
diów, w reprezentacji doszło 
do nieporozumień przy po-
dziale ewentualnej premii. 
Zarówno wśród samych 
zawodników, jak i między 
piłkarzami oraz sztabem. 
Michniewicz i kapitan Ro-
bert Lewandowski zaprze-
czyli tym informacjom.

Kolejną głośną sprawą 
w  ostatnich dniach stały 
się nieporozumienia na 

linii Michniewicz - Jakub 
Kwiatkowski. Ten dru-
gi, rzecznik PZPN i  team 
menedżer reprezentacji, 
tydzień temu podczas po-
siedzenia zarządu PZPN 
również został wezwany 
na spotkanie z  członkami 
gremium (już po wyjściu 
Michniewicza) i przedsta-
wiał swoją wersję wyda-
rzeń w Katarze. Nieofi cjal-
nie wiadomo, że ówczesny 
trener kadry miał zastrze-
żenia do Kwiatkowskiego, 
chodziło mu m.in. o  brak 
odpowiedniej komunikacji. 
Po stronie team menedże-
ra miała opowiedzieć się 
część piłkarzy.

Te wszystkie doniesienia, 
nawet jeśli dementowane 
przez Michniewicza, moc-
no pogorszyły wizerunek 
reprezentacji, który i  tak 
nie był najlepszy w  ostat-
nich latach...

Kulesza ma trochę czasu 
na wybór nowego selek-
cjonera, bo decyzja zosta-
nie podjęta najwcześniej 
w  styczniu. Okoliczności 
są o  tyle sprzyjające, że 
polska grupa eliminacji 
mistrzostw Europy wydaje 
się teoretycznie najłatwiej-
sza z możliwych.

Nieco gorszy jest nato-
miast terminarz. Biało-
-czerwoni rozpoczną 24 
marca meczem z Czechami 
na wyjeździe, a trzy dni póź-
niej spotkają się z Albanią 
u siebie. W tej stawce są tak-
że niżej notowane Wyspy 
Owcze i Mołdawia. Na tur-
niej w Niemczech awansują 
dwie drużyny z grupy.  PAP
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Czesław Michniewicz selekcjonerem reprezentacji był 
przez 11 miesięcy
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28 GRUDNIA W OLSZTYNIE ROZPOCZNIE SIĘ TRZYDNIOWY SIATKARSKI 
MEMORIAŁ MIECZYSŁAWA DOROSZUKA. JUNIORZY BĘDĄ GRAĆ 

W SP 7 (AL. PRZYJACIÓŁ 42), A KADECI W SP 12 (UL. TUROWSKIEGO 3)

• Indykpol AZS Olsztyn 

- Jastrzębski Węgiel 3:1 

(19, 18, - 21, 27)

INDYKPOL AZS: Tuaniga 
1, Andringa 13, Lipiński 12, 
Averill, Butryn 23, Poręba 13, 
Hawryluk (libero) oraz Jakubi-
szak, Król, Jankiewicz
MVP: Hawryluk (Indykpol AZS)

G
dyby brać pod 
uwagę jedynie 
cztery ostatnie ko-
lejki, to faworytem 

meczu byli olsztynianie, 
którzy w  tym czasie wy-
grali wszystko, co było do 
wygrania (3:0, 3:1, 3:0, 
3:2), natomiast Jastrzębie 
grało w  kratkę (2:3, 3:0, 
2:3, 3:0), a przecież w 12. 
kolejce u  siebie przegra-
ło jeszcze 1:3 z Cuprum... 
Jednak biorąc pod uwagę 
cały dotychczasowy sezon, 
dorobek punktowy i miej-
sca w tabeli, to faworytem 
byli goście, którzy marzą 
o  kolejnym mistrzow-
skim tytule.

Zanim rozległ się jednak 
pierwszy gwizdek sędzie-
go, na boisku pojawił się 
Dawid Kopaczewski, bur-
mistrz Iławy, który Rob-
bertowi Andridze wręczył 
sporych rozmiarów obraz, 
bo i  okazja była ku temu 
spora, ponieważ za chwi-
lę Holender miał zaliczyć 
150. mecz w barwach In-
dykpolu AZS! Andringa 
nagrodę przyjął, po czym 
był jednym z  najlepszych 
zawodników na boisku!

Pierwszy set zdecydowa-
nie należał do olsztynian, 
którzy po asie Butryna 
i kilku blokach prowadzili 
9:4, 13:7 i 15:8. Inna spra-
wa, że spora w tym była też 
zasługa gości, którzy kilka 
razy boleśnie pomylili się 
w  ataku (Fornal, Boyer, 
Dryja). „Jastrzębie krwa-
wi” - skomentował wyda-
rzenia na boisku komen-
tator Polsatu Sport. Trener 
gości dokonał aż trzech 
zmian, m.in. na boisku po-
jawił się Jan Hadrava, były 
gracz Indykpolu AZS. No 
i po udanych zagrywkach 

Clevenota Jastrzębie tro-
chę odrobiło straty (od 
10:19 do 13:19), ale olszty-
nianie tego seta wyrwać 
już sobie nie dali.

W drugi set lepiej weszli 
goście (4:2), ale gospo-
darze po atakach Poręby, 
Averilla, Butryna, Andrin-
gi i Lipińskiego odskoczy-
li na dwa punkty (11:9), 
kolejne oczko z  zagrywki 
dołożył Butryn, po czym 
na olsztyńskim bloku roz-
bił się Hadrava (13:9). Od 
tego momentu Indykpol 
AZS spokojnie zmierzał 
do mety (63-procentowa 
skuteczność w  ataku!), 
decydujący punkt zdoby-
wając po autowym ata-
ku Fornala.

Trzecia partia to zacię-
ta walka punkt za punkt, 
ale olsztynianie wciąż byli 
krok z  tyłu (11:11, 11:13, 
13:13, 14:16). Po złym od-
biorze Lipińskiego przewa-
ga gości wzrosła do trzech 
punktów (17:14), po czym 
w następnej akcji nie po-
pisał się Butryn (18:14). 
Niestety, tej straty już się 

odrobić nie dało, tym bar-
dziej że gospodarze zaczęli 
się mylić. 

Początek kolejnego seta 
to wciąż dobra gra ja-
strzębian (Hadrava, Cle-
venot i  Fornal), w  efek-
cie ich przewaga wahała 
się od jednego do trzech 
punktów. Dopiero po asie 
Butryna Indykpol AZS 
doprowadził do remisu 
11:11, a  po chwili po raz 
pierwszy objął prowadze-
nie (12:11). Generalnie oba 
zespoły dość mocno spuś-
ciły z tonu, z tym że jednak 
bardziej goście, bo Fornal 
nadział się na blok Averil-
la, a Hadrava zaatakował 
w aut. 17:14 dla gospoda-
rzy! Trzy kolejne punkty 
zdobyli goście, po czym 
trzy następne... dopisali 
sobie gospodarze, w  tym 
jeden po asie Andringi 
(20:17). 

Końcówka była więc ner-
wowa, bowiem myliły się 
oba zespoły oraz... sędzio-
wie. Indykpol AZS walczył 
o całą pulę, a goście o pozo-
stanie w meczu. Przy stanie 

23:21 kolejno pomylili się 
Butryn i Poręba, po czym 
w następnej akcji olsztyń-
ski atakujący zderzył się 
z bokiem. 23:24!

Jednak w końcówce zna-
komicie zagrał Averill, ol-
sztynianie odrobili straty, 
po czym decydujący punkt 
zdobyli po autowym ataku 
Fornala. I tak sensacja sta-
ła się faktem, bo Indykpol 
AZS w  dwóch kolejnych 
meczach pokonał mistrza 
i wicemistrza Polski!

- Pierwsze nasze dwa 
sety były najlepsze w tym 
sezonie - ocenił Robbert 
Andringa. -  Wszystko wy-
glądało tak, jak powinno: 
serwis oraz gra systemem 
blok-obrona. 

Nie graliśmy perfekcyj-
nie, bo wciąż są rzeczy do 
poprawy, ale byliśmy bli-
sko naszego najlepszego 
poziomu. W trzeciej partii 
rywale zaczęli grać lepiej, 
a my popełnialiśmy proste 
błędy. Czwarty set znowu 
był świetny przy fanta-
stycznym dopingu pub-
liczności.

- W KAŻDYM ASPEKCIE 
BYLIŚMY LEPSI OD 
RYWALA - DODAŁ KUBA 
HAWRYLUK, UZNANY 
ZA NAJLEPSZEGO 
ZAWODNIKA MECZU 
(PIERWSZY RAZ 
W KARIERZE!). - CIESZĘ SIĘ 
ZE STATUETKI MVP, ALE 
NAJWAŻNIEJSZA JEST 
WYGRANA. TRENUJEMY 
BARDZO CIĘŻKO I TO 
PRZYNOSI EFEKTY - MAM 
NADZIEJĘ, ŻE TAK SAMO 
BĘDZIE PO NOWYM ROKU.

Do olbrzymiej niespo-
dzianki doszło także 
w  Lublinie, gdzie LUK 
w pięciu setach ograł ZA-
KSĘ! Szczególnie zacięta 
była pierwsza partia, któ-
ra ostatecznie zakończyła 
się wygraną gospodarzy 
39:37! Jest to rekord tego 
sezonu, poza tym swój re-
kord ustanowił Aleksander 
Śliwka, zdobywając aż 29 
punktów. 

Ciekawie wygląda tabela 
uwzględniająca tylko pięć 

ostatnich kolejek - zwra-
ca uwagę wysoka pozycja 
Indykpolu AZS (komplet 
pięciu zwycięstw) i  zara-
zem odległe lokaty ZAKSY, 
Jastrzębia i Skry. 

PLUSLIGA

  1. Warta 14 15:3 
  2. Indykpol AZS 14 15:4

  3. Projekt 12 12:4
  4. Resovia* 11 12:4
  5. Stal 9 10:7
  6. ZAKSA 9 13:11
  7. LUK 9 11:9
  8. Jastrzębski 8 11:9
  9. Skra* 7 9:8
10. Trefl * 6 8:9
11. Barkom* 4 6:9
12. Ślepsk* 4 5:9
13. Cuprum 3 4:13
14. Czarni 2 4:15
15. BBTS* 0 1:12 
16. Katowice 0 2:15
* mecz mniej

• Inne wyniki 17. kolejki: 

Stal Nysa - Cuprum Lu-
bin 3:0 (21, 21, 21), Projekt 
Warszawa - GKS Katowice 
3:0 (17, 21, 19), Aluron Warta 
Zawiercie - Cerrad Czarni 
Radom 3:0 (23, 17, 21), LUK 
Lublin - ZAKSA Kędzierzyn-
-Koźle 3:2 (37!, -18, -17, 23, 
10); piątek: Asseco Resovia 
Rzeszów - Barkom Lwów 
(17.30); po oddaniu gazety do 
druku zakończyły się mecze 
BBTS Bielsko-Biała - Skra 
Bełchatów i Trefl Gdańsk - 
Ślepsk Suwałki. 
 ARTUR DRYHYNYCZ

PO 17 KOLEJKACH

  1. Warta           43  47:15  
  2. Jastrzębski  41  45:15 
  3. Resovia*       40   43:12
  4. ZAKSA 34  41:26  
  5. Stal 29  34:27 
  6. Indykpol 28  35:30  

  7. Trefl * 27  31:25  
  8. Projekt  26  32:28  
--------------------------------------- 
  9. Skra* 25  34:32
10. Ślepsk* 24  30:32
11. LUK 23  32:38  
12. Katowice 17  23:40
13. Cuprum 16  21:40  
14. Barkom* 15  25:41  
15. Czarni 9  15:47  
16. BBTS* 2   7:47  

WSPANIAŁY ŚWIĄTECZNY PREZENT
SIATKÓWKA\\\ W 17. kolejce PlusLigi Indykpol AZS zmierzył się w Iławie z Jastrzębskim Węglem. Goście byli liderem tabeli, 
a mimo to wrócili do domu na tarczy! Tym samym olsztynianie w ciągu czterech dni ograli mistrza i wicemistrza Polski!
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Kuba Hawryluk, młody libero Indykpolu AZS Olsztyn, został MVP środowego meczu z Jastrzębskim Węglem
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Przybieżeli do Betlejem pasterze,

Grając skocznie Dzieciąteczku na lirze.

Chwała na wysokości,

Chwała na wysokości,

A pokój na ziemi.

Oddawali swe ukłony w pokorze

Tobie z serca ochotnego, o Boże!

Chwała na wysokości,

Chwała na wysokości,

A pokój na ziemi.

Anioł Pański sam ogłosił te dziwy,

Których oni nie słyszeli, jak żywi.

Chwała na wysokości,

Chwała na wysokości,

A pokój na ziemi.

Dziwili się napowietrznej muzyce

I myśleli, co to będzie za Dziecię?

Chwała na wysokości,

Chwała na wysokości,

A pokój na ziemi.

Oto Mu się wół i osioł kłaniają,

Trzej Królowie podarunki oddają.

Chwała na wysokości,

Chwała na wysokości,

C F C

C F C

C F

G7 C

C F C G7 C

Przybieżeli do Betlejem

A pokój na ziemi.

I Anieli gromadami pilnują,

Panna czysta wraz z Józefem piastują.

Chwała na wysokości,

Chwała na wysokości,

A pokój na ziemi.

Poznali Go Mesyjaszem być prawym,

Narodzonym dzisiaj Panem łaskawym.

Chwała na wysokości,

Chwała na wysokości,

A pokój na ziemi.

My Go także Bogiem, Zbawcą już znamy

I z całego serca wszyscy kochamy.

Chwała na wysokości,

Chwała na wysokości,

A pokój na ziemi.
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Pójdźmy wszyscy do stajenki

Pójdźmy wszyscy do stajenki,

Do Jezusa i Panienki.

Powitajmy Maleńkiego

I Maryję, Matkę Jego.

Powitajmy Maleńkiego

I Maryję, Matkę Jego.

Witaj, Jezu ukochany,

Od patryjarchów czekany,

Od Proroków ogłoszony,

Od narodów upragniony.

Od Proroków ogłoszony,

Od narodów upragniony.

Witaj, Dziecineczko w żłobie,

Wyznajemy Boga w Tobie.

Coś się narodził tej nocy,

Byś nas wyrwał z czarta mocy.

Coś się narodził tej nocy,

Byś nas wyrwał z czarta mocy.

Spraw to Jezu, Boskie Dziecię,

Niech Cię kochamy nad życie,

Niech miłością odwdzięczamy

Miłość, której doznawamy.

Niech miłością odwdzięczamy

Miłość, której doznawamy.

C

C

F C

G C

F C

G C

4
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Gdy śliczna Panna Syna kołysała,

Z wielkim weselem tak Jemu śpiewała:

Lili lili laj, moje Dzieciąteczko,

Lili lili laj, śliczne Paniąteczko.

Wszystko stworzenie, śpiewaj Panu swemu,

Pomóż radości wielkiej sercu memu.

Lili lili laj, wielki Królewicu,

Lili lili laj, niebieski Dziedzicu.

Sypcie się z nieba, śliczni Aniołowie,

Śpiewajcie Panu, niebiescy duchowie.

Lili lili laj, mój wonny Kwiateczku,

Lili lili laj, w ubogim żłóbeczku.

D G D7 G

D G D7 G

G a D C G

G C G D7 G

2
4

Gdy śliczna Panna
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Wśród nocnej ciszy

Wśród nocnej ciszy głos się rozchodzi:

Wstańcie, pasterze, Bóg się wam rodzi.

Czym prędzej się wybierajcie,

Do Betlejem pośpieszajcie,

Przywitać Pana, przywitać Pana.

Poszli, znaleźli Dzieciątko w żłobie

Z wszystkimi znaki, danymi sobie.

Jako Bogu cześć Mu dali,

A witając zawołali

Z wielkiej radości, z wielkiej radości:

Ach witaj, Zbawco, z dawna żądany,

Tyle tysięcy lat wyglądany.

Na Ciebie króle, prorocy

Czekali, a Tyś tej nocy

Nam się objawił, nam się objawił.

I my czekamy na Ciebie, Pana,

A skoro przyjdziesz na głos kapłana,

Padniemy na twarz przed Tobą,

Wierząc, żeś jest pod osłoną
Chleba i wina, chleba i wina.

G a D G D G e a D G D

G a D G D G e a D G D

G e a D

G e a D

G e a D G D G e a D G D

4
4
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Bóg się rodzi, moc truchleje,

Pan niebiosów obnażony!

Ogień krzepnie, blask ciemnieje,

Ma granice Nieskończony!

Wzgardzony, okryty chwałą,

Śmiertelny Król nad wiekami!

A Słowo Ciałem się stało
I mieszkało między nami.

W nędznej szopie urodzony,

Żłób Mu za kolebkę dano;

Cóż jest, czym był otoczony?

Bydło, pasterze i siano.

Ubodzy, was to spotkało
Witać Go przed bogaczami

A Słowo Ciałem się stało
I mieszkało między nami.

Potem i króle widziani

Cisną się między prostotą,

Niosąc dary Panu w dani:

Mirrę, kadzidło i złoto.

Bóstwo to razem zmieszało
Z wieśniaczymi oÞ arami.

A Słowo Ciałem się stało
I mieszkało między nami.

Podnieś rękę, Boże Dziecię,

Błogosław ojczyznę miłą,

W dobrych radach, 

w dobrym bycie

Wspieraj jej siłę swą siłą,

Dom nasz i majętność całą
I wszystkie wioski z miastami!

A Słowo Ciałem się stało
I mieszkało między nami.

C F G7

C G7

C F G7

C G7

G7 C

G7 C

G7 C

G7 C

3
4

Bóg się rodzi
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Cicha noc, święta noc!

Pokój niesie ludziom wszem,

A u żłóbka Matka Święta,

Czuwa sama uśmiechnięta

Nad Dzieciątka snem,

Nad Dzieciątka snem.

Cicha noc, święta noc!

Pastuszkowie od swych trzód

Biegną wielce zadziwieni

Za anielskich głosem pieni,

Gdzie się spełnił cud,

Gdzie się spełnił cud.

Cicha noc, święta noc!

Narodzony Boży Syn!

Pan wielkiego majestatu

Niesie dziś całemu światu

Odpuszczenie win,

Odpuszczenie win.

Cicha noc, święta noc,

Jakiż w tobie dzisiaj cud,

W Betlejem Dziecina święta

Wznosi w górę swe rączęta

Błogosławi lud,

Błogosławi lud.

C

G7 C

F C

F C

G7 C

C G7 C

Cicha nocCicha noc

134222otbr-C -P
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Dzisiaj w Betlejem

Dzisiaj w Betlejem, dzisiaj w Betlejem wesoła nowina,

Że Panna czysta, że Panna czysta porodziła Syna.

Chrystus się rodzi, nas oswobodzi,

Anieli grają, króle witają,

Pasterze śpiewają, bydlęta klękają,

Cuda, cuda ogłaszają.

Maryja Panna, Maryja Panna Dzieciątko piastuje

I Józef Święty, i Józef Święty Ono pielęgnuje.

Chrystus się rodzi, nas oswobodzi,

Anieli grają, króle witają,

Pasterze śpiewają, bydlęta klękają,

Cuda, cuda ogłaszają.

Choć w stajeneczce, choć w stajeneczce Panna Syna rodzi,

Przecież On wkrótce, przecież On wkrótce ludzi oswobodzi.

Chrystus się rodzi, nas oswobodzi,

Anieli grają, króle witają,

Pasterze śpiewają, bydlęta klękają,

Cuda, cuda ogłaszają.

C C G

C C G

G C

G C

G C

F G C

3
4

I Trzej Królowie, i Trzej Królowie od wschodu przybyli,

I dary Panu, i dary Panu kosztowne złożyli.

Chrystus się rodzi, nas oswobodzi,

Anieli grają, króle witają,

Pasterze śpiewają, bydlęta klękają,

Cuda, cuda ogłaszają.

Pójdźmy też i my, pójdźmy też i my przywitać Jezusa,

Króla nad królmi, Króla nad królmi, uwielbić Chrystusa.

Chrystus się rodzi, nas oswobodzi,

Anieli grają, króle witają,

Pasterze śpiewają, bydlęta klękają,

Cuda, cuda ogłaszają.

eprasa.pl 1fb353cbf5



11Kolędownik 2022 GAZETA OLSZTYŃSKA

138622otbr-a-M

Z okazji 

����� ���	
� ��
���	���
oraz Nowego Roku 2023  ��������� �����������  ����� !"#$%���&�� � ��' (�%�����  ��$�%��� �� ��)%������ ��� *�������  "���+&��+�� � ��%�'�%�,��� )��-.

/���' �� 0��1�� -"$��, 2�����-  � �%)���-3 �"��� - � "���-��- 4��"����������3  � ��*%� ��&� �� %���� ")����$�5� )��-  ����' ������ ��%��� 1 � ���)1 � &�"���  -�)�.
!�$�%��� "�%��1�������  6���$����� !"#$%���&����7  8�$����� (�%� /�%��)��� � (�% 9���%&����'3  � ���*� 2)��������� 9!�  : %��1�� ��#)�� � ��� �)-%��� ;<;; )��-  ��"#&��� )����,����&�+�� ")�4&���  %�����,�� ������' �"#$%���&����' ����%&�: �)�� *������ �%)����3 "���+&��+��  � ")��� ����%���  � ����1+��� � *���- ���4�����.

=>?@AB C>DEF@GFHI  JKLMNOPQRSLTSU VWPU XWPLOKSLMY Z@AI[ \E]^FHI JKMLM_ `abcPLRMdQR

eprasa.pl 1fb353cbf5



12 Kolędownik 2022GAZETA OLSZTYŃSKA

Gdy się Chrystus rodzi

Gdy się Chrystus rodzi  C F C

I na świat przychodzi,  A d G C

Ciemna noc w jasności  C F C

Promienistej brodzi.  A d G C

Aniołowie się radują,  G C

Pod niebiosy wyśpiewują:  G C

Gloria, Gloria, Gloria  F G7

In excelsis Deo.  C F G C

Aniołowie się radują,  G C

Pod niebiosy wyśpiewują:  G C

Gloria, Gloria, Gloria  F G7

In excelsis Deo.  C F G C

Mówią do pasterzy,

Którzy trzód swych strzegli,

Aby do Betlejem

Czym prędzej pobiegli,

Bo się narodził Zbawiciel,

Wszego świata Odkupiciel.

Gloria, Gloria, Gloria

In excelsis Deo.

Bo się narodził Zbawiciel,

Wszego świata Odkupiciel.

Gloria, Gloria, Gloria

In excelsis Deo.

O niebieskie duchy

I posłowie nieba,

Powiedzcież wyraźniej,

Co nam czynić trzeba;

Bo my nic nie pojmujemy,

Ledwo od strachu żyjemy.

Gloria, Gloria, Gloria

In excelsis Deo.

Bo my nic nie pojmujemy,

Ledwo od strachu żyjemy.

Gloria, Gloria, Gloria

In excelsis Deo.

Idźcie do Betlejem,

Gdzie Dziecię zrodzone,

W pieluszki powite,

W żłobie położone.

Oddajcie mu pokłon boski,

On osłodzi wasze troski.

Gloria, Gloria, Gloria

In excelsis Deo.

Oddajcie mu pokłon boski,

On osłodzi wasze troski.

Gloria, Gloria, Gloria

In excelsis Deo.

4
4
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Z okazji 
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W tym magicznym czasie życzymy Państwu 

spokoju i radości w rodzinnym gronie.

Niech każda chwila świąt Bożego Narodzenia 

da Wam szczęście, a Nowy Rok 

obdaruje Was pomyślnością i dostatkiem. 

Najpiękniejszych świąt Bożego Narodzenia

życzą 

Zarząd oraz zespół „Gazety Olsztyńskiej” i „Dziennika Elbląskiego”

Jezus malusieńki

Jezus malusieńki leży nagusieńki,

Płacze z zimna, nie dała Mu Matula sukienki.

Płacze z zimna, nie dała Mu Matula sukienki.

Bo uboga była, rąbek z głowy zdjęła,

W który Dziecię uwinąwszy, siankiem Je okryła.

W który Dziecię uwinąwszy, siankiem Je okryła.

Nie ma kolebeczki, ani poduszeczki,

We żłobie Mu położyła siana pod główeczki.

We żłobie Mu położyła siana pod główeczki.

Dziecina się kwili, Matusieńka lili,

W nóżki zimno, żłóbek twardy, stajenka się chyli.

 

Pokłon oddawajmy, Bogiem je wyznajmy,

To Dzieciątko ubożuchne ludziom ogłaszajmy.

To Dzieciątko ubożuchne ludziom ogłaszajmy.

a E7 a E7

G C G C

G C G C

3

1. 2.

4
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