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REGION OD POCZATKU ROKU WPADtO 1355 PIJANYCH KIEROWCOW

Dwa, trzy piwka
i za kolko. To plaga!

Marek Weckwerth
marek weckwerth@polskapress.pl

Zajazde pod wplywem alkoholu
lub narkotykow mozna trafic¢ za kra-
ty, asamochod moze zostac skonfi-
skowany. Sankcje nie robig jednak

wrazenianawielu kierowcach.

T
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Tylko w te wakacje (do koncalipca) ku-
jawsko-pomorscy policjanci zatrzymali
700 kierowcow prowadzacych pod
wplywem alkoholu.

0Od poczatku do koncalipca funkcjo-
nariusze zatrzymali nanaszych drogach
1355 pijanych kierowcow (powyzej 0,5

Polska - USA o0:1. Dzis$ rewanz! Polskie
siatkarki przegraty 0:3 z USA i odpadty z turnieju
olimpijskiego. Dzis o finat i szanse na ztoto

z Amerykanami zagraja nasi siatkarze str. 15

promila alkoholu) 12337 po uzyciu alko-
holu (0,2-0,5 promila). W pierwszym
przypadku jest tospadek 0138 przypad-
kow, wdrugimo112.

0d 14 marca do 1sierpnia policjanci
zabezpieczyli pijanym kierowcom 138
pojazdow, a prokuratorzy wydali 93 po-
stanowienia o tymczasowym zabezpie-
czeniu mienia na poczet ewentualnej
konfiskaty przez sady na rzecz Skarbu
Panstwa. - Nietrzezwi kierowcy towciaz
ogromny problem na drogach naszego
regionu. Dwa, trzy piwkana plazy nad je-
ziorem w towarzystwie kolegow spra-
wiaja, ze potem kierowcy jedzie sie do-
brze, jest szczesliwy, Swiat do niego na-

lezy, wydaje sie mu, Ze ma siedem zy¢,
zwlaszcza jesli w aucie wcigz towa-
rzysza mu koledzy - komentuje asp.
Agnieszka Bubien z Wydziatu Ruchu
Drogowego Komendy Wojewodzkiej Po-
licjiwBydgoszczy. Tyle Ze - kontynuuje
pani aspirant - taki kierowca nie ocenia
realnie sytuacjina drodze, blednie wazy
ryzyko badZz w ogoble tego nie robi,
ma problemy z koordynacjg ruchow.
W efekcie moze nie dostrzec pieszego
idacego poboczem albo wydaje mu sie,
Zemoze wyprzedzac na trzeciego. Efekt
moze byc tragiczny: potracenie czto-
wieka lub zderzenie czotowe z innym
autem. ©® Czylaj wigcej na stronie 3
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Trwa remont ulicy Warszawskiej. Sa utrudnie

Renta wdowia...
nic dla wszystkich
wdowcow

Ustawa o rencie wdowiej czeka tylko

na podpis prezydenta, ale ostatecznie Sejm
przegtosowat projekt z ograniczeniami.
Wazny bedzie wiek owdowiatej osoby str. 2

NrISSN 0867-4965

Nrindeksu3s0184 | IKGW ChCQ bYé rOWno

——

Remont ulicy Warszawskiej, ktéra stanowi ciag drogi wojewodzkiej nr 534, obejmuje odcinek od ronda

nia w ruchu

v Y

-.",v. o O
: -

FOT. PIOTR BILSKI

gen. Stanistawa Sosabowskiego do ronda gen. Stanistawa Skalskiego. Prace polegajg m.in. na sfrezowaniu
asfaltowych nawierzchni, wymianie i regulacji wtazow kanatowych, kratek sciekowych, a na koniec
utozeniu nowej nawierzchni asfaltowej i wykonaniu oznakowania. Roboty wykonuje firma ,,Unitrak”

Siekierski obiecat,
ze tak bedzie str. 4

7 7”4960

7086

II 3“ traktowane. Minister
Il

9 3




® DRUGA STRONA

Jutro w ,Pomorskiej”
Pod Paragrafem

Renta wdowia... nie bedzie
dla wszystkich wdowcOw!

Agnieszka Domka-Rybka
agnieszka.domka@polskapress.pl

Ustawa orencie wdowiej
czeka tylko na podpis prezy-
denta, ale ostatecznie Sejm
przeglosowat projekt z ogra-
niczeniami, wiec na pienia-
dze nie zalapia sie wszyscy,
ktorzy stracili matzonkow.

NaKujawachiPomorzu mieszka
146 005 0s6b owdowiatych. Do-
minujg kobiety. Mamy 121 131
wdowi24 874 wdowcow.

Jedna, a wazna zmiana!

Trudno ustalié, ile maja
lat, wiec nie mozemy napisac,
Ze wszyscy zalapig sie narente
wdowig, bo jednak nie bedzie
ona dla kazdej osoby, ktéra stra-
citazone lub meza.

Bowiem ostatecznie parla-
ment zmienit i przyjat projekt
ustawy o rencie wdowiej
z ograniczeniami wiekowymi.

Jedna, ajakzeistotna zmia-
na, polega na tym, ze wdowa
musi mie¢ co najmniej 55 lat
w chwili Smierci meza, zeby
mogta dostac te rente. W przy-
padkumezczyzn jest tojeszcze
wiecej, bo60lat.

Czyli, w momencie zgonu
wspotmatzonka warunkiem
uzyskania prawa do renty wdo-
wiej jest zachowanie limitu 5 lat
(lub mniej) do powszechnego
wieku emerytalnego przez
wdowe (wiek emerytalny 60
lat) albo wdowca (emerytura
od 65 lat). Stad wdowa musi
miec co najmniej 55 lat, a wdo-
wiec 60 lat.

»Mechanicznie przeniesie-
nie do nowych przepisow za-
sady, ze mezczyzna ma ,,g0-
rzej” co do przechodzenia
naemerytureimusis lat dtuzej
pracowac niz kobiety. W przy-
padku renty wdowiej tez be-
dzie miat ,,gorszy” o 5 lat limit
wieku. Zapewne chodzi po pro-
stu o ograniczenie wydatkow
na rente wdowia mniejsza
liczbg uprawnionych” - komen-

Poza tym, jak juz pisaliSmy,
rente wdowig otrzymajg owdo-
wiali emeryciirenciSci, ktorych
Swiadczenie nie przekracza
trzech minimalnych emerytur.
Obecnie jedna to 1780,96 zt
brutto, czyli prawo do nowej
renty zyskaja seniorzy z docho-
dem nie wyzszym niz 5340 zt
brutto.

Ma to wygladac tak: renta
wdowia bedzie wynosita 25
proc. emerytury zmartego (albo
25 proc. renty po nim). Prawo
do renty zostanie ustalone 1
lipca 2025 1. Ale tyle dostaliby
seniorzy od stycznia 2027 roku.

Na poczatku, czyli od lipca
2025 roku, bedzie to 15 procent
drugiego Swiadczenia. Dopiero
w trzecim etapie docelowo (nie
znamy szczegotow, kiedy tona-
stapi) seniorzy otrzymaja 50
proc.

Dzis jedno swiadczenie

Mowimy o tzw. modelu kro-
czacym, tzn. rozciggnieciu
w czasie dojScia do docelowej
wysokosci Swiadczenia - od 15
do 50 proc.

Wyjasnijmy przy okazji, ze
w przypadku, gdy ktos wybie-
rze pieniadze po wspdétmat-
zonku, to znaczy rente ro-
dzinng siegajacy 85 jego do-
chodu, dostanie od lipca przy-
sztego roku 15 proc. renty wdo-
wiej z tychze 85 procent (tak
samo bedzie z 251 50 proc.).

Obecnie w razie Smierci
matzonka, wdowiec lub wdo-
wa po nim, decyduja czy zo-
staja przy swojej emeryturze,
czy wybieraja $wiadczenie
po zmartym.

Zwykle wdowy (skoro jest
ich duzo wiecej) przechodza
naemeryture po mezu. Nie jest
to pelne Swiadczenie, tylko 85
proc. tego, co otrzymywat mat-
zonek i nazywa sie rentg ro-
dzinna.

Czyli, dzi$ samotni emeryci
otrzymujg jedno Swiadczenie
emerytalno-rentowe w przy-
padku zbiegu prawa do kilku.

tuje ekspert Infor.pl. ©®
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Imieniny obchodza
Dzi$

Donat, Dorota,
Kajetan

Jutro

Cyprian, Dominik,
Emilian

® Dzieje Grupy Rewolucjonistow
Mscicieli: przeszto sto lat temu siali
terror. Napadali na pociagii zabijali
zandarmow w imie ,cierpigcego ludu”
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Ta zmiana nie ogranicza dostepu
do lekow, ale moze wydluzyc kolejki

Grazyna Rakowicz
grazyna.rakowicz@polskapress.pl

0Od sierpnia obowiazuja
zmiany w wystawianiu re-
ceptrocznych. Wymagaja
od medykow wprowadzenia
do systemu gabinetowego
informacji o dawkowaniu le-
kuiczasu jego stosowania.

- Wprowadzona zmiana nie do-
tyka w zaden sposéb pacjentow
inie ograniczaich dostepudole-
kow. Jej celemjest uporzadkowa-
nie zapisu dawkowania narecep-
tach oraz zapewnienie popraw-
nejiczytelnej informacji - infor-
muje Ministerstwo Zdrowia.

Medycy s przeszkoleni

Recepta roczna jest oparta
na dawkowaniu. Teraz, od 1
sierpnia, jeslilekarz chce wysta-
wic takg recepte na dany lek,
musi wprowadzi¢ do systemu P1
informacje ojego: okresie stoso-
wania, iloSci i jednostce dawki,
czestotliwosci podania, liczbie
opakowan. Iopcjonalnie - szcze-
gotowe informacje o stosowaniu
danego leku dla pacjenta.

W kujawsko-pomorskich
przychodniach nowy system juz
dziata, w niektérych - tak jak
w bydgoskiej Przychodni ,,Le-
$na” - nawet od dhuzszego czasu.
W placéwece tej, informatycy
przeszkolili ponad 70 medykow,
aby mogli z niego korzystac.

- Lekarze juz od pewnego
czasuwystawiaja recepty roczne
wnowym systemie, przewaznie
jednak nie jedng na caty rok

:'ﬁ
% '
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Obowiazuja juz zmiany w wystawianiu recept rocanch

apiec z op6znionym terminem
wykupienia, bo to wymaga
mniejszej liczby ,klikniec”
w tym nowym systemie - przy-
znaje Barttomiej Konatowski,
statystyk medyczny w Przy-
chodni ,,Le$na” w Bydgoszczy.

Idodaje: - Czas, jaki pochtania
wypisywanierecepty rocznejjest
réwniez uwarunkowany czesto-
tliwoscia, z jaka pacjent dany lek
bierze. Bo jesli zazywa go raz
dziennie, to dla lekarza nie jest
trudne wystawienie takiej recepty
rocznej. Natomiast jeslijest tonp.
lek ginekologiczny, ktéry pa-
cjentka bierze przez miesiac, po-
tem ma tydzien przerwy w jego
dawkowaniu, anastepnie znowu
bierze ten lek codziennie - przez
kolejny miesigc - to takie wypisa-
niejestjuzdlalekarzabardzo cza-
sochtonne, poniewaz wnowym
dawkomacie trzeba to wszystko
szczegotowo przedstawic.

Do tej pory, gdy wytyczne
oprzyjmowaniu lekéw przez pa-
cjentow, byty podawane facznie
iwsposob opisowy, to - w ocenie
Ministerstwa Zdrowia - system
nie mogt na tej podstawie wyli-

czy¢ ilosci leku, niezbednej
dokontynuacjileczenialubjego
wydania. Poza tym ,,czas stoso-
wania i sposob przyjmowania
leku rzadko byly podawane
na recepcie, przez to pacjenci
mogliréznieinterpretowac zale-
cenia i np. przyjmowac lek
dowyczerpania zawartosci opa-
kowania”.

Teraz takie dawkowanie

Teraz, od 1sierpnia, dawko-
wanie leku - jak wynika ze
zmiany - moze by¢ wprowa-
dzone w ré6zny sposob, w zalez-
nosci od jego postaci. Najpopu-
larniejsze, a zarazem budzace
sporo watpliwosci medykéw sg
schematy dawkowania doty-
czace kropli, insuliny, masci oraz
tabletek czy kapsutek. Gdy cho-
dziokrople, to proponujessieich
dawkowanie - np. 4 krople na 1
dzien albo w pelnych opakowa-
niach - np. 1na 14 dni, czy w mi-
lilitrach - np. 0,4 mlna 1 dzien.
Z kolei dawkowanie insuliny
mozna okresli¢ w jednostkach
miedzynarodowych - np. 5j.m.
na1dzien lub w mililitrach. Ma-

FOT. ILUSTRACYJNE

$ci-wopakowaniach, np.2na45
dni czywgramach-np.10gna7
dni. Gdy chodzi o tabletki badz
kapsutki - tu zaleca sie dawko-
wanie wjednostce analogicznej,
czyli1tabletkalub1kapsutka.

Jak sie okazuje, nie wszyscy
medycy w przychodniach sto-
suja sie do tych wymogow. - Nie
wypisuje lekow ,,po nowemu”
czyli nie przeliczam ich wedtug
proponowanych schematow
dawkowania - przyznajelekarka,
w jednej z torunskich przy-
chodni. Dlaczego? - Wydtuza to
znacznie kolejke chorych,apoza
tym w naszej praktyce medycz-
nejmamy juztak duzo obowigz-
kéwadministracyjnych, ze z cze-
goStrzebazrezygnowac. Lekarka
Pprzyznaje, ze recepty roczne wy-
stawia przewaznie na krétsze ter-
miny. - Wchodza wtennowy sys-
tem bez problemu - stwierdza.

Marcin Pigtek, prezes Pomor-
sko-Kujawskiej Okregowej Izby
Aptekarskiej zwraca uwage:
- Ten nowy dawkomat dotyczy
tylkolekarzy, wpracy aptekarzy
niczego on nie zmienia. I wska-
Zuje, Ze na pewno system ten
»musi przejs¢ chorobe wieku
dzieciecego”. - Techniczne cata
tazmianaidzie w tym kierunku,
aby dostosowac oprogramowa-
nie gabinetowe i wytwarzanere-
cepty przez to oprogramowanie
do tego, aby system P1 mogt je
W sposob wilasciwy, z automatu
czytac i wyliczaé. Tu potrzeba
czasunajegoudoskonalaniesie,
wowczas lekarzom bedzie ta-
twiej wwystawianiu tych recept.
o®

Robi si¢ coraz cieplej, a po

Stofice zdecydowanie bedzie
przewazac¢ naniebie

nad chmurami. To zapowiedz
nawyz. Dzi$ wiatr zmieni kie-
runek 0180 stopnie, zatem
powiejezpotudniowego
wschoduiwtedy termometry
mogawskazac27kresek.

We czwartek znéw nastapi od-
wrocenie biegunoéw wiatru -
ten nadciagnie z p6inocnego
zachodu niosac niewielki
front atmosferyczny, co spo-
woduje takze przelotne opady
deszczu, niewielkie ochtodze-

nie i wszystko, na co bedzie
sta¢ nature, to 24 stopnie.

W piagtek mozemy liczy¢
na ocieplenie do 26 stopni,
a to za sprawa zachodniego
juz wiatru. I taki bedzie wiat
jeszcze przez kilka dni, za$
temperatura wahac sie bedzie
miedzy 24 a 27 stopniami. Naj-
cieplej ma by¢ w niedziele.

Noce w tym tygodniu beda
dos¢ ciepte - od 14 do 18 kre-
sek na skali.

- Mamy typowe polskie
lato, z przemieszczajacymi sie
frontami i wahaniami tempe-
ratury powietrza - wyjasnia

weekendzie wroci upal!

torunski synoptyk Rafat Ma-
szewski.

Po niedzieli (18 sierpnia)
nalezy spodziewac sie po-
wrotu na Kujawy i Pomorze
upatéw, czyli z temperaturg
przekraczajacg 30 stopni Cel-
sjusza.

- Tak goraco bedzie przez
dwa-trzy dni. Jest na to szansa
- dodaje synoptyk Rafat Ma-
szewski

Synoptyk przedstawia tez
wstepng prognoze na reszte
sierpnia. Wedtug modelu CFS
dla Polski prognozuije sie prze-
wage dni z temperaturg po-

wyzej Sredniej wieloletniej,
ale bez rekordu.

Najwieksze odchylenie
temperatury na plus progno-
zowane jest na potudniu
kraju. Péinocno-zachodnia
cze$é Europy bedzie chtod-
niejsza niz normalnie, a na po-
zostaltym obszarze sierpien
bedzie wyraznie cieplejszy.

Pod wzgledem opadow
na przewazajacym obszarze
kraju, w tym w Toruniu, sier-
pien wedtug prognozy powi-
nien by¢ bardziej suchy niz
normalnie.

(M)
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Pija, wsiadaja za kolko i trafiaja za kraty.
Dopiero wtedy przychodzn otrzezwienie

Marek Weckwerth
marek weckwerth@polskapress.pl

Kary zajazde pod wplywem
alkoholu lub innych podob-
nie dzialajacych srodkachsa
w Polsce systematycznie za-
ostrzane, ajednak wielu kie-
rowcow nic sobie z tego nie
robi.

Trzezwieja - dostownie iw prze-
nosni - dopierowtedy, gdy trafiajg
na policyjny ,,dotek”, arefleksja
przychodzi posadowymwyroku,
ktory czestobrzmi tak: - Trzy lata
pozbawienia wolnosci!

- Nietrzezwi kierowcy towcigz
ogromny problemnadrogachna-
szego regionu. Dwa - trzy piwka
naplazynadjezioremwtowarzy-
stwie kolegdw sprawiaja, Ze po-
tem kierowcy jedzie sie dobrze,
jestszczesliwy, Swiat doniegona-
lezy, wydaje siemu, Zzemasiedem
zy¢, zwlaszczajesliwaucie wciaz
towarzysza mu koledzy - komen-
tujeasp. Agnieszka Bubienz Wy-
dzialu Ruchu Drogowego Ko-
mendy Wojewddzkiej Policji
wBydgoszczy.

Tyle ze - kontynuuje pani
aspirant - taki kierowca nie oce-

Kujawsko-pomorska policja w tym roku zatrzymata 1355
pijanych kierowcow (powyzej 0,5 promila alkoholu) i 2337
po uzyciu alkoholu (0,2-0,5 promila)

nia realnie sytuacji na drodze,
btednie wazy ryzyko badz
w ogole tego nie robi, ma pro-
blemy z koordynacja ruchow.
W efekcie moze nie dostrzec pie-
szego idacego poboczem albo
wydaje mu sie, Ze moze wyprze-
dzac na trzeciego. Efekt moze
by¢ tragiczny.

W jednostkach penitencjar-
nych Okregowego Inspektora-
tu Stuzby Wieziennej (OISW)

w Bydgoszczy wyroki za prze-
stepstwa zwigzane z prowadze-
niem pojazdéw mechanicznych
pod wptywem alkoholu (z art.
178a) odsiaduje 920 0s6b - wyli-
cza kpt. Agata Zmarlik-Kufel,
specjalista OISW w Bydgoszczy.
Ogotem, za wszystkie przestep-
stwa komunikacyjne, sady wy-
daty wyroki w 1460 sprawach,
ale niektorzy osadzeni odby-
waja kary z jednego - dwoch

FOT. KMP BYDGOSZCZ

a nawet trzech artykutéw Ko-
deksu karnego, co oznacza, ze
faktyczna liczba osadzonych jest
mniejsza niz wspomniane 1460
spraw.

Policja juz zatrzymuje

auta

Nie dos¢ tego - 14 marca tego
roku wszedt w zycie przepis,
zgodnie z ktorym kierowcy po-
jazdumechanicznego, u ktérego
stwierdzono powyzej 1,5 promila
alkoholu lub byt pod wptywem
innych podobnie dziatajacych
Srodkow, konfiskuje sie 6w po-
jazditoniezaleznie od tego, jaka
jest jego wartos¢. Podobnie gdy
kierujacy spowodowat wypadek
majgc we krwi od 1,0 promila
w gore oraz jesli ma zaledwie
od 0,5 promila, ale karany bytjuz
sadownie za jazde ,,pod wpty-
wem” i ma aktywny zakaz pro-
wadzenia pojazdow.

W przypadku pojazdow wle-
asingu lubwynajmu, nietrzezwy
kierowcamoze zosta¢ obcigzony
kara finansowa réwng wartosci
pojazdu. Wyjatki od konfiskaty
dotycza pojazdoéw stuzbowych
uzytkowanych w ramach obo-
wiazkoéw zawodowych.

-Do1sierpnia tego roku poli-
Cjanci z naszego regionu zabez-
pieczyli 138 pojazdéw. W tych
sprawach prokuratorzy wydali 93
postanowienia w przedmiocie
tymczasowego zajecia mienia -
informuje nas mt. insp. Monika
Chlebicz, rzecznik prasowy ko-
mendanta wojewddzkiego poli-
cjiwBydgoszczy.

Ocenig kazda sprawe

Sady nie biorg na razie takich
spraw na wokande - czekajg
na nowelizacje zapowiadang
przez Ministerstwo Sprawiedli-
wosci, ktora ma da¢ Temidzie
wieksza swobode w ocenie
winy.

Obligatoryjnych konfiskat
aut na rzecz skarbu panstwa -
wszystko na to wskazuje - nie
bedzie, ale co nie oznacza, ze
wogdleich niebedzie.

Takie sg kary

Wro6émy do kar za jazde sa-
mochodem po alkoholu. Wy-
starczy, ze stezenie we krwi wy-
niesie od 0,2 do 0,5 promila,
a sad uznaje sprawce za win-
nego prowadzenia pojazdu
w stanie po spozyciu alkoholu

(art. 87§1Kodeksu Wykroczen),
co jest wykroczeniem i za co
grozi pozbawienie wolnosci od 5
do 30 dni lub grzywna w wyso-
koSci przynajmniej 2500 ztotych
(maksymalnie 30 tys.).

Zajazde autem (motocyklem)
w stanie nietrzezwosci, a to po-
wyzej 0,5 promila grozi do 3 lat
wiezienia (art. 178a § 1 kk). Taka
sankcja znalazla sie w obiegu
prawnym od 1 pazdziernika 2023
1.,ZaSwezeSniej byly to2lata. Ska-
zany musi tez zaptaci¢ nawigzke
wwysokosciod 5tys.ztdo60tys.
zhnarzecz Funduszu Pomocy Po-
krzywdzonymiPomocy Postpe-
nitencjarnej.

Zaspowodowanie wypadku
pod wplywem alkoholu grozi
do 3 lat wiezienia (wcigz jest
mowa o karze maksymalnej),
natomiast minimalna grzywna
moze by¢ wyzsza - od 10, za$
maksymalna to 60 tysiecy.

Wypadek ze skutkiem Smier-
telnym lub z ciezkim uszczerb-
kiem ciata moze sie skonczy¢
dla pijanego sprawcy co naj-
mniej 3-letnim wiezieniem,
amaksymalnie 16 -letnim. Jego
konto zostanie uszczuplone
010-60tys. zt. ©®

Korytarz

Jarostaw Wiectawski
jaroslaw.wieclawski@polskapress.pl

Ochotnicza Straz Pozarna

w Dobrczu pokazata filmik
zdojazdu do wypadku,
doktorego doszlona drodze
ekspresowej S5.Zachowanie
kierowcow pozostawia wie-
ledo zyczenia.

- Tak wlasnie wygladat korytarz
zycia podczas dojazdu do wy-
padkuna S5. Pamietajmy, zekazda
sekundaw takich zdarzeniachjest
niekiedy na wage Zycia - czytamy
wewpisie OSPDobrcz. Nazataczo-
nym wideo widaé, ze przejazd
wozu straZy pozarnej jest mocno
utrudniony. Wielu kierowcow,
szczegblnie pojazdoéw ciezaro-
wych, zjezdza na bok dopiero
w ostatniej chwili. Problem wida¢
juznapoczatku korka, ktéry utwo-
rzyt sie za miejscem wypadku. Ci
kierowcymogg zna¢juz przyczyne

zycia to nie dobrowolny gest, tylko obowigzek

dhuzszego postoju na drodze eks-
presowej, zwlaszcza ze namiejsce
wezesniej dotarty juzinne stuzby.

- 0d 2019 roku kierowcy sty-
szacynadjezdzajace shuzby ratun-
kowe majg obowigzek utworzy¢
korytarzzycia,aby umozliwi¢im
swobodny dojazd domiejscawy-
padku lub kolizji, przypominajg
strazacy ochotnicy.

Prawo drogowe méwi...

Whis na profilu OSP Dobrcz
jest szeroko komentowany.
»Rece opadaja, jak wygladat ten
korytarz zycia” - pisze jeden
z uzytkownikéw. ,,Korytarz po-
winien by¢ tworzony naautostra-
dzie od razu, gdy tylko zaczyna
sie najmniejszy korek” - dodaje
kolejny. ,,Fatalnie towyglada, po-
jazd uprzywilejowany jedzie
w Slimaczym tempie. Samo-
chody usuwajg sie w ostatnim
momencie” - czytamy kolejny
wpis.

Wielu kierowcow nie potrafi utworzyé korytarza zycia

O tzw. korytarzu zycia mowi
art. 9 Prawa o ruchu drogowym.
,»1. Uczestnik ruchuiinna osoba
znajdujaca sie na drodze sg obo-
wigzani utatwic przejazd pojazdu
uprzywilejowanego, w szczegol-
nosci przez niezwloczne usunie-
cie sie zjego drogi, a w razie po-
trzeby zatrzymanie sie. 2. Wwa-
runkach zwiekszonego nateze-
nia ruchu pojazdéw utrudniaja-

cegoswobodny przejazd pojazdu
uprzywilejowanego w celu
umozliwienia swobodnego prze-
jazdu tego pojazdu:

@ najezdni zdwoma pasamiru-
chuwtym samym kierunku
kierujacy pojazdem porusza-
jacy sie lewym pasem ruchu jest
obowigzany usunac sie z drogi
przejazdu pojazdu uprzywilejo-
wanego przez zjechanie jak naj-

|
FOT. ROBERT WOZNIAK/ILUSTRACYJNE

blizej lewej krawedzi pasaru-
chu, akierujacy pojazdem poru-
Szajacy sie prawym pasem ru-
chujest obowigzany usunac sie
z drogi przejazdu pojazdu
uprzywilejowanego przez zje-
chanie jak najblizej prawej kra-
wedzi pasaruchu;
®na jezdni z wiecej nizdwoma
pasami ruchu w tym samym
kierunku kierujacy pojazdem
poruszajacy sie skrajnym le-
wym pasem ruchu jest obowia-
zany usunac sie z drogi prze-
jazdu pojazdu uprzywilejowa-
nego przez zjechanie jak najbli-
zejlewej krawedzi pasaruchu,
akierujacy pojazdami porusza-
jacy sie pozostatymi pasami ru-
chu sg obowigzani usunac sie
z drogi przejazdu pojazdu
uprzywilejowanego przez zje-
chanie jak najblizej prawej kra-
wedzi pasow ruchu”.

Przepisy tojedno, ale zacho-
wanie kierowcow to drugie. Co

jakis czas stuzby prezentuja
dramatyczne filmy z drog, choc¢
zdarzajg sie rowniez sytuacje,
gdy chwalg kierowcow. - Sg kie-
rowcy, ktérzy znaja przepisyico
najwazniejsze je praktykuja.
Zdarzaja sie jednak sytuacje,
gdy czekajg do samego konca.
Widza sygnaly w lusterku
wstecznym, stysza dzwieki, ale
zjezdzaja dopiero w ostatniej
chwili, czesto zbyt pdzno,
utrudniajac przejazd - moéwi
kpt. Artur Jedrzejak z Wydziatu
Operacyjno-Szkoleniowego Ko-
mendy Miejskiej Panstwowej
Strazy Pozarnej w Bydgoszczy.

- Dzieki odpowiedniemu ko-
rytarzowi zycia stuzby szybciej
moga dojechaé na miejsce zda-
rzenia. Kazda sekunda jest bar-
dzo istotna dla potencjalnych
poszkodowanych. Czas do-
jazdu moze zadecydowac o ura-
towaniu czyjegos zycia - dodaje
kapitan. ©®
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Maly handel i gastronomia wola, zeby placic

gotowkaz ,,1o0 wygoda, ale jest ona droga!

Agnieszka Domka-Rybka
agnieszka.domka@polskapress.pl

Wiekszos¢ klientow woli pla-
ci¢bezgotowkowo,aconato
niektorzy mali sprzedawcy?
.Platnosé tylko gotowka lub
BLIK-iem, bo to darmowa

- Jak pojade za rok na urlop, to
na pewno wezme wiecej go-
téwki, bo nie wszedzie mogtam
zaplacic karta, a BLIK-a nie uzy-
wam. Wydaje mi sie, Ze w tym
roku w punktach handlowych
igastronomicznych jest wiecej
informacji typu: ,,Platnosé tylko
gotowka” - opowiada pani Ma-
rylaz Inowroctawia.

Gotowka? Nie zawsze
sg monety nareszte
Komentuje dalej: - Moge
Smiato tak poréwnaé, ponie-
waz poprzednie wakacje spedza-
lam w tym samym miejscu
nad morzem. Musiatam nato-
miast sta¢ w dtugich kolejkach
dobankomat6éw. Widaé nie tylko
ja, aleinni tez nie wzieli gotowki.
Dodajmy, ze ptatnoSci BLIK-
iem s3a mile widziane, ponie-

PRACUJEMY

KIEDY

CHCEMY

I‘mhw“

TYLN0 GETOWRA
| ey

Jeden z bydgoskich salonéw fryzjerskich nie tylko ,,pracuje
kiedy chce”, ale mozna w nim ptacic¢ tylko gotéwka, co
sugeruje naklejka, jakich petno do kupienia w internecie

waz taka ustuga jest catkowicie
bezptatna (nie ma prowizji, jak
w przypadku uzywania termi-
nali).

Informacja o ptatnosciach
tylko gotowka wisi tez np.
na szybie salonu fryzjerskiego
przy ulicy Gdanskiej w Bydgosz-
czy, gdzie akurat przechodzimy.

Natomiast kobieta, ktéra
sprzedaje znicze przy cmenta-
rzunabydgoskim Szwederowie

opowiada nam, dlaczego zrezy-
gnowata z terminalu:

- Ludzie u mnie zosta-
wiajg mate kwoty, znicze nie
kosztujg nie wiadomoile, a pro-
wizje z terminala byly coraz
wyzsze. Zlikwidowatam go dwa
lata temu, szukajac oszczedno-
Sci, gdzieS trzeba, gdy wszystko
drozeje. Na poczatku klienci byli
zaskoczeni, alejuz sie przyzwy-
czaili.

FOT. AGNIESZKA DOMKA-RYBKA

Oczywiscie, jak zawsze, jest
tez druga strona medalu,
na ktérg zwraca uwage pan Je-
rzy ze Sliwic w Borach Tuchol-
skich (klient): - Przeciez kartato
jest wygoda dla wszystkich.
Czesto widze, jak ktos$ ptaci go-
towka, a ekspedientka nie ma
monet do wydania reszty
i przez takie sytuacje dtuzej
czeka sie w kolejce. Albo ktos
ptaci drobniakami i trzeba to po-
liczy¢. Strata czasu! Wszyscy by
chcieli tylko zarabiaé, a gdzie
dobroklienta?

Klienci wolg ptaci¢ bezgo-
téwkowo - ok. 70 proc. Polakéw
regularnie tak robi - wynika
z badania przeprowadzonego
przez Instytut Badan Rynko-
wychiSpotecznych (IBRiS).

41proc. znich placi kartg, te-
lefonem badz zegarkiem za-
wsze, kiedy ma takg mozliwos¢.
Z kolei ponad 19 proc. rozlicza
sie bezgotowkowo kilka razy
wtygodniu, a ponad 10 proc. raz
wtygodniu.

Do gotéwki bardziej przy-
zwyczajone sg osoby starsze,
ale nawet 40 proc. Polakéw po-
wyzej 70. roku zycia paci bez-
gotowkowo.

Najczesciej takie transakcje
wybierajg mtodzi. Ponad 80
proc. respondentow w wieku
18-39 lat robi to regularnie
z uzyciem karty, telefonu lub
zegarka, a wiekszos¢ z nich za-
wsze, kiedy ma taka mozli-
WoS¢.

Dla bankéw obrét bezgo-
towkowy jest tanszy niz go-
towkowy, ktory kosztuje coraz
wiecej.

Kiedys karta powyzej

10 zi? To nielegalne

Natomiast sprzedawcy,
a przede wszystkim ci mali,
moga mie¢ inne zdanie, po-
niewaz uzywanie terminala
wiaze sie z kosztami. Mali
przedsiebiorcy od czasu do
czasu zachecaja w mediach
spotecznosciowych do ptace-
nia gotéwka, skarzac sie
na koszty zwigzane z transak-
cjami terminalem.

- Kiedy$ probowaliSmy ra-
towac sie przed tym oferujgc
platnosé karta od zakupow
za powyzej 10 ztotych, ale to
jest nielegalne i musieliSmy
zrezygnowac z tej praktyki -
tlumaczy - pan Piotr, ktéry ma

199

swoje stoisko na jednym z byd-
goskim targowisk. - Ona nie
byta wymierzona w klientow,
ale w tych, ktérzy na tym naj-
wiecej zarabiaja, czyli banki
ioperatorzy kart. Dla nas to, na-
prawde, tylko obciazenie.

Z transakcjami bezgotow-
kowymi wigza sie nastepujace
koszty.

Zazwyczaj uzytkowanie
urzadzenia w dzierzawie wy-
nosi ok. 50-60 zl miesiecznie,
ale do tego dochodza optaty
prowizyjne w wysokosci ok.
0,5 proc. od transakgcji.

W przypadku posiadania
wiasnego terminala sklep ptaci
jednorazowo za urzadzenie
(plus prowizje od transakgcji).
Wiasny kosztuje kilkaset zto-
tych, ale prowizje sg wowczas
wyzsze, siegaja nawet do 1,7
proc. od transakgji.

Najwieksze wydatki wigza
sie wiec wtasnie z prowizjami.

Ponadto w ofertach niekt6-
rych dostawcow terminali
znajduja sie ukryte optaty, np.
za faktury w formie elektro-
nicznejlub groszowa, ktéra za-
biera dodatkowe kilka groszy
zkazdej transakcji. ©®

Kola gospodyn wiejskich maja by¢ rowno traktowane

Lucyna Talaska-Klich
lucyna.talaska@polskapress.pl

Kolanie sarowno traktowane
B . . e s
Ku‘;uml iul Edet-aqa"zRowazll . “’wl
RP. Wystapila doministrarol-
nictwaoto, by kazde KGW
moglonatakichsamychzasa-
dachubiegac sie owsparcie.

- Problem wymaga szybkiego
uporzadkowaniaizmian w pra-
wie - mowi Henryk Sobczak,
prezes Federacji Zwigzkow Ko-
teki Organizacji Rolniczych RP.
Dotyczy on pomocy finansowej
dla két gospodyn wiejskich
z budzetu panstwa oraz tzw.
premii frekwencyjnej.

Bez osobowosci

prawnej kotom

jest trudniej

Dotad na wsparcie mogty li-
czy¢ kota wpisane do Krajo-

= /I W

R ¥

\

KGW MKOCZAW,“m?:-»,—

Wszystkie kota gospodyn dziatajg swietnie i nalezy im
sie wsparcie. A w KGW Mrocza dziataja takze panowie

wego Rejestru Kot Gospodyn
Wiejskich  (prowadzonego
przez Agencje Restrukturyza-
cji i Modernizacji Rolnictwa)
lubte, ktore dziatajg na podsta-
wie ustawy z 8 pazdziernika

1982 roku (o spoteczno-zawo-
dowych organizacjach rolni-
kéw) jako samodzielne kotka
rolnicze i posiadaja wpis
do Krajowego Rejestru Sado-
wego.

FOT. LUCYNA TALASKA-KLICH

Niestety osobowosci praw-
nej nie maja KGW dziatajace
jako jednostka organizacyjna
kotka rolniczego. - Aniejest ta-
jemnica, ze te czeSci kotek,
ktore tworzyli mezczyZni, co-
raz czesciej sie rozwigzuja i pa-
nie z KGW zostaja z proble-
mem, bo one nie majg osobo-
wosci prawnej - dodaje Henryk
Sobczak.

Federacja zwraca uwage,
Ze takich koét, z bogata histo-
rig, duzym dorobkiem, jest
w krajubardzo duzo. Bywa, ze
wiek czlonkin, brak wiedzy
iumiejetnosci w prowadzeniu
sprawozdawczosci jest prze-
szkoda w pozyskaniu osobo-
woSci prawnej lub rejestracji
w ARiIMR.

Dziataja tak samo dla

lokalnej spotecznosci

- A wszystkie te kota tak
samo dziatajg na rzecz lokal-

nej spotecznosci - moéwili
uczestnicy spotkania rolni-
kow z szefem resortu, ktore
niedawno odbyto sie w Skor-
kach (gm. Rogowo). - Pracuja
za darmo, dziataja i nie mozna
KGW dzieli¢ na réwne i row-
niejsze.

Idlatego zdaniem Federa-
cji Zwigzkow Kotek i Organiza-
cji Rolniczych RP kazde z kot
zastuguje na jednakowy do-
step do zrédet finansowych:
»(...)Pod wzgledem meryto-
rycznym nie ma roznicy
w dziatalnosci samodzielnych
KGW czy w strukturze kotka
rolniczego, stowarzyszenia
badz rejestrowanych w ARIMR
...

Whpisane do rejestru

moga starac sie

o0 pomoc

Przypomnijmy, ze do 30
wrzeSnia 2024 1. (ale nie dtuzej

niz do wyczerpania Srodkow
przeznaczonych na realizacje
tego programu) kota gospodyn
wiejskich wpisane do rejestru
ARiMR mogg sie starac o przy-
znanie pomocy finansowej
z budzetu panstwa. Agencja
przypomina, ze budzet na ten
cel wynosi 120 mln z1, za§ wy-
sokoS¢ wsparcia jest zréznico-
wana i uzalezniona od liczeb-
nosci kot. 8 tys. zt mogg otrzy-
mac liczace nie wiecej niz 30
0s6b, stawka 9 tys. zt dotyczy
tych sktadajacych sie z 31-75
cztonkow, natomiast w przy-
padku jeszcze liczniejszych
KGW kwota dofinansowania to
10 tys. zt - podaje ARIMR.

- Wszyscy bedg traktowani
jednakowo - obiecat Czestaw
Siekierski, minister rolnictwa,
podczas spotkania z kujawsko-

pomorskimi gospodarzami
W pow. zninskim.
©®
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Samochod plynal z nurtem Wisly jak amfibia.
To byl juz nie pierwszy taki przypadek...

Daniel Ludwinski
daniel.ludwinski@polskapress.pl

Wygladatlo groznie, ale
naszczescie skornczylo sie
bez ofiar. W niedzielny pora-
nek Wislg dryfowat samo-
chad, ktory zostal nastepnie
wylowiony przez strazakow.
Tonic nowego...

Zdjecia niebieskiego auta obie-
gly wniedziele internet. Pojazd
coraz bardziej zanurzal sie
w Wisleiw koncu zaczat w niej
znika¢. W akcji wyciggania
wozu uczestniczyty Jednostka
Ratowniczo-Gasnicza z Toru-
nia, Specjalistyczna Grupa Ra-
townictwa Wodno-Nurkowego
z Bydgoszczy oraz Wioctawka,
JRG Znin oraz oficer Opera-
cyjny KM PSP w Toruniu, po-
nadto do dziatan wykorzy-
stano takze ciezki samochod
ratownictwa technicznego
SCRt Mega-City. Skala zaanga-
zowania nie dziwi, wszak ist-
niato ryzyko, ze w pojezdzie sa
ludzie. Na szczeScie tak jednak
nie byto.

- W niedziele krétko po go-
dzinie 8 otrzymaliSmy informa-

cje opojezdzie, ktory stoczyt sie
ze wzniesienia do Wisty. Usta-
lenia policjantéw wykazaty, ze
w momencie zdarzenia nikogo
w pojezdzie nie byto, a dziata-
nia zwigzane z wydobyciem
auta prowadzili strazacy.
Do zadnego czynu zabronio-
nego w tym przypadku nie do-
szto. Po wydobyciu pojazdu,
ktérym byta osobowa Skoda,
zostat on przekazany 58-let-
niemu wilaScicielowi - przeka-
zalmt. asp. Sebastian Pypczyn-
ski z Zespotu Komunikacji Spo-
tecznej Komendy Miejskiej Po-
licji w Toruniu.

Nieoficjalnie ustaliliSmy, ze
auto poptyneto z powodu
niefrasobliwosci wtaSciciela,
ktory nie przewidzial, co sie
moze wydarzy¢. Kierujacy wy-
brat sie naryby i pozostawit po-
jazd w miejscu, z ktérego na-
stepnie zsuneto sie ono
do rzeki na skutek awarii linki
hamulca recznego. Akcja zo-
stata jednak przeprowadzona
na tyle szybko, Ze jak na taka
kapiel samochod wytowiono
w catkiem dobrym stanie, cho¢
oczywiScie woda dostata sie
takze do Srodka.

Aut w Wisle byto

w Toruniu sporo

W ostatnich latach rozma-
itych sytuacji, gdy na Wisle
w Toruniu odkrywano ptynace
itongce auta, byto wiecej.

W 2019 roku w mieScie gto-
$no byto o przypadku, gdy sa-
mochéd znalazt sie w rzece
na wysokosci punktu widoko-
wego na Kepie Bazarowej. Auto
plyneto Wista i w koficu znala-
zto sie catkowicie pod woda.
Akcja ratunkowa obejmowata
w pierwszej kolejnosci zlokali-
zowanie pojazdu, a nastepnie
jego wydobycie - brali w niej
udzial m.in. strazacy i nurko-
wie. NaszczeScieiw tym przy-
padku okazato sie, ze w aucie
nikogo nie byto.

W lutym 2015 roku torunscy
policjanci dostali zgtoszenie
oskradzionym pojezdzie na Bul-
warze Filadelfijskim. Jak siejed-
nak okazato, w rzeczywistosci
ztodziei wcale nie byto - w tym
samym czasie przypadkowy
Swiadek poinformowat, ze wi-
dzialsamochod, ktory wrejonie
ulicy Warszawskiej zsunat sie
z parkinguiznalaztwrzece. Byt
to wiasnie rzekomo skradziony

A

o
Zdjecia niebies
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kiego auta o wgfy w niedziéle internet.
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Pojazd coraz bardziej zanurzat sie w Wisle...

pojazd, ktory udato sie wytowic
dopiero latem, po kilku miesia-
cach, gdy dzieki niskiemu sta-
nowi wody w Wisle byto to
w ogble mozliwe.
Najgrozniejszy przypadek
tego typuwydarzyt sie przed de-

kada. W 2014 roku na wysoko-
Sci Winnicy do Wisty stoczyt sie
samochod, w ktérym byty dwie
osoby. Pasazerowie zdotali
na szczeScie wydosta¢ sie
o wiasnych sitach i nikomu nic
sie nie stato. Auto utkneto

FOT. KM PSP TOR

w rzece blisko brzegu - dach
wozu pozostat ponad po-
wierzchnig wody.

Autem w Arene Torun

Takze w niedziele, ale w go-
dzinach popotudniowych do-
szto do groznego zdarzenia
na ulicy Bema. Na wysokoSci
Areny Torun pekta opona wjed-
nym z samochodéw, przez co
kierowca stracit nad nim pano-
wanie i wypadt z drogi, uderza-
jacwwitryne sportowej hali. Do-
szczetnie zniszczona zostata
jednak jedna z witryn, powaznie
uszkodzony zostat takze pojazd.

- Ustalenia policjantow sg ta-
kie, ze na skutek wystrzatu jed-
nej z opon 19-letni kierowca
audi stracit panowanie nad po-
jazdem. W konsekwencji auto
wypadio z drogi i uderzyto
w budynek hali widowiskowo-
sportowej. 19-latek jechat sam
ibyt trzezwy. Nikt nie doznat
obrazen. Policjanci zakwalifi-
kowali zdarzenie jako niezawi-
nione i losowe, a tym samym
odstapili od ukarania mezczy-
zny - poinformowat mt. asp. Se-
bastian Pypczynski zKomendy
Miejskiej Policji w Toruniu. ©®

Sad uznal, 7ze sprawdzenie waznego przelewu nie famie zasad zwolnienia lekarskiego

Matgorzata Oberlan
malgorzata.oberlan@polskapress.pl

Zaklad Ubezpieczen Spo-
lecznych porazkolejny
przegral w sadzie pracy

w Toruniu sprawe o odebra-
nie zasitku chorobowego.
Nieslusznie odebralt go

przedsiebiorczyni.

Podobnie jak w catym kraju, tak
iw wojewddztwie kujawsko-
pomorskim trwaja kolejny juz
miesigc intensywne kontrole
Zaktadu Ubezpieczen Spotecz-
nych dotyczgce zwolnieni cho-
robowych. Kontrolerzy wpa-
daja z niezapowiedzianymi wi-
zytami i sprawdzaja (czesto
po sygnatach), czy na L4 cza-
sami nie pracujg zarobkowo lub
na przyktad nie remontujg
mieszkan.

Taka kontrole miata tez pani
Aneta. Sprawa skonczyla sie
wsadzie.

Szybka kontrola

po wizycie u lekarza

Pani Aneta to przedsiebior-
czyni z wojewodztwa kujaw-
sko-pomorskiego, prowadzaca
matg dziatalnos¢. Zajmuje sie
gtownie sprzedazg nawozow
i Srodkéw ochrony roslin. Za-
trudnia dwoch kierowcdw i fak-
turzystke. Finansami firmo-
wymi zajmuje sie samodziel-
nie. Biuro natomiast ma
przy wlasnym domu.

W ubiegtym roku w maju,
pani Aneta miata wypadek. Do-
znata urazu barku. Nie poszta
jednak od razu na chorobowe,
cho¢ tak radzili lekarze, bo byt
to akurat szczyt handlowych
obrotow w jej branzy. Na zwol-
nienie lekarskie poszta w paz-
dzierniku 2023. Lekarz wysta-
wit jej L4 az do konica marca
2024 roku.

Szybko, bo juz 26 pazdzier-
nika 2023 roku, u pani Anety
w biurze pojawili sie z kontrolg

pracownicy lokalnego oddziatu
ZUS (uwaga, tym razem nie
chodzi o oddziat torunski). We-
szli do pomieszczenia, cho¢
na drzwiach wisiata wywieszka
»Biuro nieczynne”. Nie reago-
wali na stowa kobiety, ze ich nie
obstuzy, bo biuro dzis nie pra-
cuje.

Gdy goscie ujawnili sie jako
kontrolerzy ZUS, nie pomogty
tlumaczenia pani Anety o tym,
Ze jest w biurze i przy wiaczo-
nym komputerze incydental-
nie - tylko po to, by sprawdzic,
czy wykonata wazny przelew
pieniezny (podatek). Nie pomo-
ghy tez stowa o tym, ze nikt inny
tego zrobic nie moze, bo nie ma
dostepu do elektronicznych fi-
nans6w firmy, a ona generalnie
nie zajmuje sie praca, tylko
swoim zdrowiem.

Juz 3 listopada 2023 roku,
czyli szybko po tej kontroli, ZUS
wydal decyzje odbierajacg pani
Anecie prawo do catego zasitku

chorobowego, czyli za okres
od pazdziernika 2023 do korica
marca 2024 roku. Powod? Wy-
konywanie na L4 pracy zarob-
kowej.

To tylko kilka minut

operacji na rachunku

Pani Aneta czula sie gte-
boko pokrzywdzona i niespra-
wiedliwie potraktowana przez
ZUS. Odwotata sie od decyzji
isprawa trafita do sadu pracy
w Toruniu, ktory obejmuje
swoim dziataniem takze opisy-
wany obszar wojewodztwa ku-
jawsko-pomorskiego.

W IV Wydziale PracyiUbez-
pieczen Spotecznych Sadu Re-
jonowego w Toruniu nie tylko
przeanalizowano protokot kon-
trolny ZUS, dokumentacje me-
dyczng chorej i wystuchano jej
wyjasnien, ale takze przestu-
chano Swiadkéw. Sedzia An-
drzej Kurzych doszedt do prze-
konania, ze kobieta nie famata

zasad prawidlowego wykorzy-
stywania zwolnienia lekar-
skiego.

Jak podkreslit sad, pani
Anetana chorobowym ,,w zna-
czacym stopniu ograniczyta
swoja aktywnos¢ zawodowa”.
Przestata spotykac sie z klien-
tami, wystawiac faktury, sprze-
dawac towar i go wydawac. Te
zasadniczo scedowata na pra-
cownice, z ktora podpisata sto-
sowny aneks do umowy. Cza-
sami w firmie pomagat teZz maz
pani Anety.

- Ubezpieczona nadal nato-
miast wykonywata czynnosci,
ktore wigzaly sie z dostepem
do jej rachunku bankowego
ikontaktami z urzedami. Cho-
dzito o ptatnosci dla pracowni-
kow, Kklientow i urzedow.
Sprawdzata, czy klienci zapta-
cili, a jezeli tego nie zrobili, to
pisata do klienta sms lub dzwo-
nita proszac o zaptate. Operacje
narachunku i zestawienie na-

leznoSci ubezpieczona wyko-
nywata z reguty w sobote. Nie
byty to czynnosci obciazajace:
trwaty kilka minut - zaznaczyt
sedzia Andrzej Kurzych.

Po wyroku: odzyskane

prawo do zasitku

Wyrokiem sadu pracy
w Toruniu decyzja ZUS-u zo-
stala zmieniona. Pani Aneta
odzyskata prawo do zasitku
chorobowego za caty wspo-
mniany okres L4. Poza tym,
jako strona przegrana w s3-
dzie, ZUS ma tez zwrbci¢
koszty sadowego postepowa-
nia, ktoére poniosta - wraz
z ustawowymi odsetkami.

Wyrok w tej sprawie, wraz
zuzasadnieniem, 30 lipca 2024
roku opublikowany zostat
w Portalu Orzeczen Sagdowych
i oznaczony jako nieprawo-
mocny.

PS Imie przedsiebiorczyni
zostato w tekScie zmienione.

AKCJA CHARYTATYWNA

BORYSZEW

NIERUCHOMOSCI

AGROLMET

Nasze maszyny, Twoj sukces!

o
) 4
Z CREDIT

Twéj bank peten korzysci

OO0

—— AGRICOLE |

. L

Dziekujemy

QO 0O

za wsparcie

0311111741

\ ’Funuacia Pomocy Spotecznej

"Okruszek Szczgscia” -



6

POLSKA
i SWIAT

KROTKO

WARSZAWA

Bedzie ustawa chronigca dzieci
przed pornografia w internecie

- W Ministerstwie Cyfryzacji
eksperci pracuja nad spe-
cjalng ustawa w sprawie
ochrony dzieci przed porno-
grafia winternecie - poinfor-
mowal w Polskim Radiu 24
wiceminister cyfryzacji Mi-
chal Gramatyka.

- Jestem zwolennikiem wol-
nosciinternetu, wiecuwazam,
ze osoba dorosta powinna mie¢
dostep dowszystkiego, coso-
bie tylko zamarzy, pod warun-
kiem Ze jest osoba dorosla - po-
wiedzial Gramatyka.

HOLLYWOOD

Wskazal, ze ,.ktoS musi we-
ryfikowa¢ wiek uzytkownika
wchodzacegona takie portale
(zawierajace treSci pornogra-
ficzne)ipowinnotoby¢zada-
nie dostawcy takich treSci”.

Zapytany, czy wiek moze
by¢é weryfikowany na podsta-
wie skanu twarzy uzytkow-
nika, wyjasnil, Ze takametoda
rejestruje dane biometryczne.

-Tookrokzadaleko, bo, ze
towkraczawnasza prywat-
nos¢-mowil.

Oprac. AnnaNagel | PAP

‘Tom Hanks zostal okradziony

Aktor Tom Hanks oraz jego Zona Rita Wilson padli ofiara wla-
mywaczy. W biaty dziefi doich domu (kt6ry byl wtedy pusty)
w Los Angeles wdarli sie zlodzieje, ktorzy wybili szybe i wtar-
gneli do pokoju goscinnego. Nie wiadomo, dlaczego nie zadzia-
Iat alarm. Trwa analizowanie, co zostalo zrabowane.

WARSZAWA

Janusz Palikot musi zaplacic
prawie milion zlotych kary

Byly polityk Janusz Palikot
oraz zarzadzana przez niego
spotka zostaly ukarane przez
Urzad Ochrony Konkurencji
iKonsumentéw. Prezes
UOKiK natozyl nabiznes-
mena kare w wysokosci 950
tys. zlotych, ana firme Pol-
skie Destylarnie - 239 tysiecy
zlotych.

Nieprawdziwe informacje
o pozycji rynkowej spotki,
nieinformowanie oryzykach,
nieistniejacy crowdfunding
pozyczkowy i fikcyjny kon-
kurs - to przyklady zakwe-
stionowanych dziatain kam-
panii pozyczkowej ,,Skarbiec
Palikota”.
Oprac. Adam Kielar | PAP

FOT. REX FEATURES/EAST NEWS

WARSZAWA

- W ramach ustalen koalicyjnych mamy decyzje, ze obni-
zymy sktadke zdrowotna, ale musimy szukaé wariantu
kompromisowego. W czwartek jest spotkanie w tej spra-
wie z ministrem finanséw - powiedziat Ryszard Petru, po-
set Polski 2050 w RMF FM. Dodat, ze projekt obnizenia
sktadki zdrowotnej nie pojawi sie w Sejmie we wrzesniu,
ale bedzie gotowy ,w miesigcach jesiennych”. | PAP

Gazeta Pomorska
Sroda, 7.08.2024

b

Mamy decyzje w koalicji, Ze obnigymy
skladke zdrowotng, ale musimy szukac

warianiu kompromisowego

Ryszard Petru posetPolski 2050

Rzad szykuje zmiany dotyczace
Funduszu Koscielnego

Oprac. Karolina Wronska
Warszawa

Na wtorkowym posiedzeniu
rzadu wicepremier i mini-
ster obrony narodowej Wia-
dyslaw Kosiniak-Kamysz
zlozyl sprawozdanie z prac
zespolu zajmujacego sie
Funduszem KoScielnym.

W ramach miedzyresortowego
zespotu ds. Funduszu KoSciel-
nego trwaja prace nad projektem
dotyczacym Funduszu Kosciel-
nego. Przewodniczacy zespotu
Wiadystaw Kosiniak-Kamysz za-
powiadal w lutym 2024 .
po pierwszym posiedzeniu ze-
spotu, Ze przedstawiona zosta-
nie koncepcja projektu i pierw-
szy raportz prac.

Do tej pory odbyto sie jedno
posiedzenie zespotu. W potowie
sierpnia zaplanowane jest ko-
lejne spotkanie - poinformowat
pod koniec lipca PAP Wydziat
Prasowy Centrum Operacyjnego
Ministra Obrony Narodowej.
Przekazal, ze Kosiniak-Kamysz
oczekuje od poszczegdlnych
cztonkow zespotu ,,propozycji
dotyczacych zmian, by zapew-
ni¢ wilasciwe funkcjonowanie
Kosciotom i zwigzkom wyzna-
niowym”.

Fundusz KoScielny powstat
namocy ustawy z20 marca1950
1. Wedlug zatozen miat byc
forma rekompensaty dla KoScio-
16w i zwigzkéw wyznaniowych
za przejete od nich przez pan-
stwo nieruchomosci ziemskie.
Z tych nieruchomosci miata zo-

3 .{\
Wicepremier Kosiniak

-Kamysz oczekuje propozyciji

zmian, by zapewni¢ wtasciwe funkcjonowanie Kosciotom

sta¢ utworzona masa majat-
kowa, z ktérej dochod miat by¢
dzielony miedzy KoScioty pro-
porcjonalnie do wielkosci zabra-
nych nieruchomosci.

ZFunduszu KoScielnego ko-
rzystajg wszystkie dziatajgce le-
galnie w Polsce zwiazki wyzna-
niowe, takze te, ktore nie dziataty
w naszym kraju w 1950 1. i nie
utracity wowczas zadnych nie-
ruchomosci. Tych zwiazkéw
wyznaniowych jest 185.

Prace nad zmianami dotycza-
cymi Funduszu Koscielnego
trwaly juz w latach 2012-2013.
Wowczas zakonczyly sie przygo-
towaniem roboczego projektu

i umowy miedzy Konferencjg
Episkopatu Polski a rzadem RP.
Projekt zostatl przedstawiony
do konsultacji spotecznych, ale
ostatecznie prace nad nim prze-
rwano. W 2014 r. rzad umowit sie
zKoSciotem katolickim na odto-
zenie kwestii do 1 stycznia 2016
I., UZNajac, ze temat nie powi-
nien by¢ przedmiotem kampa-
nii wyborczej. Do sprawy powro-
COnow2023r.

Swiadczenie honorowe

dla oséb, ktére

ukonczyty 100 lat

We wtorek rzad zajmowat sie
roéwniezZ przygotowanym przez

FOT. PAP/RADEK PIETRUSZKA

Ministerstwo Rodziny, Pracy
i Polityki projektem ustawy
o Swiadczeniu honorowym dla
0sob, ktore ukonczyty 100 lat.
Projekt ma zastapic obecny, po-
zaustawowy mechanizm przy-
znawania honorowego Swiad-
czenia dla 100-latkow.

Obecnie comiesieczne Swiad-
czenia honorowe przyznawane
sa przez prezesa Zaktadu Ubez-
pieczen Spotecznych na mocy
decy?zji prezesa Rady Ministrow
71972 .1 traktowane jako tzw.
Swiadczenia w drodze wyjatku.
»Praktyka ta jest utrwalona
izgodna z oczekiwaniami spo-
tecznymi. W obecnych realiach
konstytucyjnych zasady i tryb
przyznawania $wiadczenia ho-
norowego powinny by¢ jednak
uregulowane w ustawie, nie za$
-w akcie prawa wewnetrznego,
podjetym kilkadziesiat lat temu
winnych realiach ustrojowych” -
uzasadnia propozycje zmiany

Zgodnie z projektem prawo
doswiadczenia przystugiwac be-
dzie na dotychczasowych zasa-
dach polskim obywatelom, nie-
zaleznie od pobierania przez
nich emerytury lubrenty.

Podobnie jak do tej pory,
Swiadczenie ma miec statg wy-
sokos¢, odpowiadajacg wysoko-
Sci kwoty bazowej obowigzuja-
cej w dniu ukonczenia 100 lat
przez dang osobe (kwota usta-
lanajest corocznieiobecnie wy-
nosi 6246,13 zi brutto miesiecz-
nie). Nie bytoby ono waloryzo-
wane.

PAP

Oddzialom szpitalnym w Polsce grozi zapasc.
Ogromne braki kadrowe w wielu specjalizacjach

Oprac. Karolina Wronska
Warszawa

Placowki w calym kraju lata-
jabraki kadrowe na pedia-
trii, internie i chirurgii ogol-
nej. Abedzie tylko gorzej -
tak wynika z raportu Mini-
sterstwa Zdrowia, ktory
przytacza,DGP”.

W raporcie Ministerstwa Zdro-
wia mozna przeczytaé, ze do
20281. w Polsce bedzie brakowac
830 pediatrow, 2471 interni-

stow 1795 chirurgéw ogolnych.
»Dziennik Gazeta Prawna” za-
uwaza jednak, ze rejestr nie
uwzglednia m.in. istnienia po-
dwoéjnych specjalizacji. Postu-
guje sie przyktadem wojewodz-
twalubuskiego, gdzie - jak pisze
- jest obecnie 137 pediatrow,
w tym 45 lekarzy z pierwszym
stopniem specjalizacji (czyli spe-
cjalizacjg niepeng) oraz 92 ,,pet-
nych” pediatréow. Jednak tylko
cze$¢znich pracuje w szpitalach,
gdyz wiekszos¢ woli spokojniej-
szg prace w poradniach podsta-

wowej opieki zdrowotnej (POZ).
Wskutek tego dyzurni dojez-
dzaja do Gorzowa WIkp. ze
Szczecina czy Poznania.

Wiceprezes Ogolnopolskie-
g0 Zwiazku Pracodawcow Szpi-
tali Powiatowych Krzysztof
Zochowski méwi na tamach ga-
zety, ze podobna sytuacja doty-
czy wiekszosci szpitali powiato-
wych, dzielgc Polske na dwie
czesci: metropolitalng i prowin-
cjonalna. W tej pierwszej mapa-
nowacnadreprezentacjalekarzy,
w drugiej - ,,ich ciggly gtod”.

Problemistniejem.in. naod-
dziatach internistycznych, ktore
- zdaniem Zochowskiego - po-
woli zamieniajg sie w geriatriele-
czace starszych pacjentéw wy-
magajacych szczegdlnej uwagi,
com.in. ma czynic te oddziaty
jednym z najgorszych koszma-
row miodych lekarzy.

- Niewiele lepiej jest na chi-
rurgii. Na prawie 500 oddziatach
w Polsce dyzurujg gtownie 60-
latkowie (to Sredni wiek chi-
rurga) - podano.

PAP
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Hollywood stoi murem
za Kamala Harris. ‘To
poparcie bedzie kluczowe:

Kazimierz Sikorski
LosAngeles

Demokraci od dawnasa
wspierani przez wplywowy
Hollywood - i to nie tylko
finansowo. Z glosem
gwiazd kina, producentow
irezyserow bardzo licza sie
Amerykanie.

Od przyjazni z wptywowymi
osobistoSciami, takimi jak Dana
Walden z Disneya i Bryan Lo-
urd z CAA, po powigzania z sie-
cig czarnoskorych tworcow, ta-
kich jak Beyoncé, Octavia Spen-
cer i producent Reggie Hudlin
i jego zona Christette, po
wspolng sprawe z obroncami
praw LGBTQi ochrony klimatu,
Harris nie ma sobie rownych
pod wzgledem zdolnosci zmo-
bilizowania armii wptywéw

Notowania Kamali Harris w sondazach idg w ostatnim

kulturowych w staraniach o fo-
tel prezydenta USA.

Ta ,,armia” nie tracita do tej
pory czasu. Beyoncé data Harris
prawo do wykorzystania jej pio-
senki ,,Freedom” podczas wie-
cow wyborczych. George Clo-
oney popart Harris, a ona otrzy-
mata darowizne 7 milionéw do-
laréw od wspétzatozyciela Net-
fliksa Reeda Hastingsa. Nagly
wzrost popularnosci jej kandy-
datury wywotat wstrzas w Hol-
lywood, przynoszac fale datkow
iskupiajac wptywowych ludzi,
ktorzy znajg Harris od lat.

Wsparcie Hollywood jest klu-
czowe dla demokratéw. Utrata
tego poparcia moze by¢ miaz-
dzaca - jak przekonaliSmy sie
w ostatnim czasie, kiedy George
Clooney wezwatl Joe Bidena
dorezygnacji zkandydowania.
PAP

i

czasie w gore. Demokratka pokona Donalda Trumpa?

FOT. PAP/EPA/LESLIE PLAZA JOHNSON

SWIAT @

Atak rakietowy na baze¢ USA
w Iraku. Sytuacja si¢ zaostrza

Oprac. Adam Kielar
Bagdad

W wyniku poniedziatkowe-
go atakurakietowegonaba-
ze wojskowa USA w Iraku
rannych zostalo kilku Zoknie-
rzy - poinformowaly Swiato-
we agencje, powolujacsie
na zrédia w Pentagonie.

Co najmniej kilku zomierzy zo-
stato rannych w wyniku ataku
rakietowego na baze sit lotni-
czych USA Ain al-Asad w pro-
wincji Anbar na zachodzie
Iraku, w ktérej stacjonujg row-
niez zagraniczne kontyngenty
wojskowe. Informacje te po-
twierdzit rzecznik Departa-
mentu Obrony USA. Na razie
nikt nie przyznat sie do ataku.

- Wedtug wstepnych usta-
leni kilku amerykanskich zot-
nierzy zostato rannych - poin-
formowat przedstawiciel Pen-
tagonu. - Personel bazy doko-
nuje obecnie oceny szkod - do-
dat.

Polskich zotnierzy

tam nie bylo

- W strefie ataku rakieto-
wego w Iraku nie byto polskich
zomierzy i cywilnych pracow-
nikow Polskiego Kontyngentu
Wojskowego - poinformowat
we wtorek szef MON, wicepre-
mier Wiadystaw Kosiniak-Ka-
mysz. Podkreslit tez, Ze polskie
kontyngenty wojskowe w Liba-
nieilIraku dziatajg wedtug pod-
wyzszonych zasad bezpieczen-
stwa.

Jak na raiie nleW|adomokto |est 6dp6v_vie'dzial'ny ia éfak néubaze Ain aI-Aéad; 'éle' nie _

...
FOT. AYMAN HENNA/AFP/EAST NEWS

ma watpliwosci, Ze doszto do niego z powodu rosngcego napiecia na Bliskim Wschodzie

Rowniez szef Biura Bezpie-
czenstwa Narodowego Jacek
Siewiera podat na X, ze w wy-
niku ataku nie ucierpiat nikt
z polskiego personelu cywil-
nego ani wojskowego.

Ministrowie obrony USA
ilzraela, Lloyd Austini Yoav Ga-
lant, omowili w rozmowie tele-
fonicznej sytuacje na Bliskim
Wschodzie - informujg media.
Obaj politycy zgodzili sie, ze
atak rakietowy na amerykan-
ska baze lotnicza Ain el-Asad
w Iraku, w ktérym rannych zo-
stato kilku Zzomierzy, prowadzi
do wzrostu napiecia na Bliskim
Wschodzie.

- Minister Austin i minister
Galant zgodzili sie, Ze przepro-
wadzony 5 sierpnia przez zwig-
zanych z Iranem bojownikow
atak na sity USA w bazie Ain
al-Asad na zachodzie Iraku
oznacza niebezpieczna eskala-
cje i pokazuje destabilizujacg
role Iranu w regionie” - oSwiad-

|
Wiadystaw Kosiniak-
-Kamysz zapewnit, ze

w strefie ataku rakieto-
wegdo hie byto polskich
Zotnierzy i cywilnych
pracownikow

czyt rzecznik Pentagonu gen.
Patrick Ryder.

Austin zapewnit swegoizra-
elskiego odpowiednika o zaan-
gazowaniu USA na rzecz za-
pewnienia Izraelowi bezpie-
czenstwa ,,w obliczu zagrozen
ze strony Iranu, organizacji szy-
ickiej Hezbollah oraz innych
powigzanych z Iranem grup pa-
ramilitarnych”.

Szef Pentagonu poinformo-
wat réwniez Galanta o Srod-
kach majacych na celu wzmoc-
nienie sity militarnej USA na
Bliskim Wschodzie wobec za-
ostrzenia sytuacji w regionie.
PAP

Rosja przekaze [ranowi
systemy obrony powietrzne;

Oprac. Anna Nagel
Teheran

Rzad Iranu zwrocil sie

do wladz Rosji o dostarcze-
nie systeméw obrony po-
wietrznej i prosba ta zosta-
larozpatrzona pozytywnie
- poinformowal we wtorek
.~New York Times".

Do finalnego porozumienia
miato dojS¢ w trakcie wizyty
sekretarza rosyjskiej Rady
Bezpieczenistwa  Siergieja
Szojgu w Teheranie.

Wizyta Szojgu odbywa sie
w momencie zaostrzenia kon-
fliktu miedzy Iranem i jego so-
jusznikami z jednej strony,
a Izraelem i USA z drugiej.
Rzad iranski przygotowuje sie
do przeprowadzenia odwetu
za zabicie przywoddcy poli-
tycznego Hamasu Ismaila Ha-
nije w Teheranie w zesztym

tygodniu. O zamach oskarza-
ny jest Izrael.

Szojgu spotkat sie juz z no-
wym prezydentem Iranu Ma-
sudem Pezeszkianem oraz do-
wodca iranskich sit zbrojnych
generalem Mohammadem
Bagherim, ktory kieruje pla-
nowaniem atakéw na Izrael.
Rosyjski polityk rozmawiat
rowniez z sekretarzem Naj-
wyzszej Rady Bezpieczefistwa
Narodowego Iranu Alim Akba-
rem Ahmadianem.

Wizyta Szojgu podkresla
sojusz miedzy Iranem a Rosja,
ktory zdecydowanie umocnit
sie od rozpoczecia wojny
przeciwko Ukrainie w 2022
roku - pisze ,NYT”. Iran do-
starczyt juz Rosji drony woj-
skowe, a oba kraje niedawno
sfinalizowaty porozumienie
0 rozszerzeniu wspotpracy
militarnej i wywiadowczej.
PAP

Lider studenckich protestow w Bangladeszu
chce, by szefem rzadu zostal noblista

Oprac. Anna Nagel
Dhaka

Nahid Islam, lider studenc-
kich protestow w Banglade-
szu, oSwiadczyl, ze laureat
Pokojowej Nagrody Nobla
Muhammad Yunus powi-
nienstanaé¢naczelerzadu
tymczasowego.

Nahid Islam jest liderem pro-
testow studentow, ktore do-
prowadzity w poniedziatek
do dymisji i ucieczki z kraju
wieloletniej premierki Hasiny
Wajed. Poinformowat on, ze
noblista zgodzil sie wejs¢
dowtadz, ale studenci zgtosza
wiecej osob, ktére powinny
znalez¢ sie w rzadzie. Zapo-
wiedziat, ze aktywisci stworza
»nowy, demokratyczny Ban-
gladesz” i dodat, Ze 170-milio-
nowy kraj nie powrécido ,,rza-
dow faszystowskich”.

s

|

Yunus otrzymat Nagrode
Nobla w 2006 roku

Studencki przywodca we-
zwat zwolennikow protestu,
by chronili hinduistyczna
mniejszoSC oraz jej miejsca
kultu. Stwierdzit tez, ze akty-
wisci nie zaakceptuja rzadow
wojskowych - podata agencja
Reutera.

FOT. MUNIR UZ ZAMAN/AFP/EAST NEWS

Naczelny dowodca sit zbroj-
nych, general Waker-uz-Za-
man, zapowiedziat spotkanie
ze studenckimi aktywistami.
Poprzednio méwil, ze ,,po
konsultacjach ze wszystkimi
ugrupowaniami politycznymi”
utworzony bedzie rzad tymcza-
sowy i wezwatl do uspokojenia
nastrojow.

Byta premierka

uciekta z kraju

W poniedziatek wieloletnia
premierka Hasina Wajed zto-
zyta dymisje wymuszong wie-
lotygodniowymi, thumionymi
brutalnie protestamiiopuscita
Bangladesz. W styczniu 76-let-
nia polityczka wygrata wy-
bory, ktore partie opozycyjne
zbojkotowaty, a kraje zachod-
nie uznaty ich rezultat za nie-
wiarygodny w zwigzku z licz-
nymi naruszeniami i repre-
sjami.

Poustgpieniu szefowej rzadu
demonstracje nie ustaty. Miesz-
kancy wdarli sie do siedziby
Hasiny Wajed i zaatakowali inne
budynki powigzane z byl pre-
mierka, jej ugrupowaniem i ro-
dzing, rabujacipodpalajac gma-
chy postrzegane jako symbole
poprzedniej wladzy.

Nahid Islam w nagraniu
zamieszczonym we wtorek
wmediach spotecznosciowych
oSwiadczyt, ze przywodcy pro-
testow rozmawiali juz z Yunu-
sem, ktory zgodzit sie uczestni-
czy¢ we wtadzach.

Yunus otrzymat Pokojowa
Nagrode Nobla w 2006 roku.
Jest autorem przeznaczonego
dla ubozszych systemu mikro-
pozyczek - kredytow na niskie
kwoty, z ktorych korzystali lu-
dzie pozbawieni zdolnosci kre-
dytowejidostepu do komercyj-
nych bankow.

PAP
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® WYDARZENIA

Grudzigdz

Dyzur reportera - 697 770 303 (10-14)

Popieraja juz tylko
jeden wariant S5

(PA)
redakcja.grudziadz@polskapress.pl

Po apelu mieszkancow

z Waldowa Szlacheckiego
iRudy w gminie Grudziadz,
prezydent Grudziadza i woéjt
gminy Grudziadz, doprecy-
zowali stanowisko w spra-
wie przebiegu drogi S5.

Wtodarze w drugim piSmie
wystanym do projektanta S5,
firmy ,Trakt”, wskazali juz
tylko jeden wariant akcepto-
walny do realizacji: W1A, a nie
jak we wczeSniejszym piSmie
WiAlub W3.

W3 to wariant przebiegu S5
dotyczacy wlasnie mieszkan-
cow m.in. Watdowa Szlachec-
kiego i Rudy. Ingeruje on
W cenne tereny przyrodnicze,
a nie wyklucza tez wyburzen
doméw. Stad stanowczy sprze-
ciw podniosta spotecznosé
tych sotectw gminy Grudziadz.
Woijt Andrzej Rodziewiczipre-
zydent Maciej Glamowski zre-
flektowali sie i wystali drugie
pismo do projektanta S5 - firmy
»Irakt”. Czytamy w nim. m.in.
»(...) Aby unikna¢ negatyw-
nego wpltywu na srodowisko
naturalne oraz chronione ga-
tunki chcemy definitywnie re-
komendowaé wariant W1A.

na Panstwa zrozumienie w tej
kwestii”. (...)

W poprzednim piSmie
do ,,Traktu” wiodarze jedno-
znacznie sprzeciwili sie wa-
riantowi W2 tzw. zielonemu
(biegnacy m.in. przez Bialy Bor
i Pienki Krélewskie w gminie
Grudziadz), ktéry od poczatku
gdy tylko pojawit sie na ma-
pach przebiegu S5 byt oprote-
stowany przez mieszkancéw,
samorzadowcOow i parlamenta-
rzystow jako najbardziej inge-
rujacy w zabudowy mieszka-
niowe.

Wariant W1A, ktory teraz
juz jako jedyny rekomenduja
prezydent Glamowski i wojt
Rodziewicz, jest to tzw. kom-
promisowy uzgodniony wspol-
nie z wojtami gm. Grudziadz,
GrutaiSwiecianad Osa, akcep-
towalny spotecznie. Jego prze-
biegto:
® od km 8 do km 25 wariant
pomaranczowy (W1a) prze-
biegajacy w okolicach: Kit-
noéwka, Gotebiewka, Fijewa
® od km 25 do km 32 wariant
fioletowy (W1) przebiegajacy
w okolicy Debiefica
® od km 32 do km 40 wariant
czerwony (W3) przebiegajacy
w okolicy Wiewiorki, Pilewice
znowym weztem autostrado-
wym w Sarnowie

Gazeta Pomorska
Sroda, 7.08.2024

Przystanek Grudziadz - Rzadz
ma jeden feler. Niestety... duzy

Daniel Dreyer
redakcja.grudziadz@polskapress.pl

Nazlecenie PKP PLK cal-
kiem nowy przystanek kole-
jowy ..Grudziadz - Rzadz"
powstal na trasie kolejowej
Grudziadz-Torun. Pociagi
zatrzymywac sie przy nim
maja od wrzesnia 2024.

Przystanek prezentuje sie bar-
dzodobrze, ale... Podrézni z du-
Zymi walizkami nie beda zado-
woleni. O budowie tego przy-
stanku kolejowego méwiono
w Grudzigdzu od lat. Powstat
w poblizu przejazdu kolejowego
przy wjezdzie na Srednicowke
z ulicy Potudniowej.

Na peron - jest tylko jeden -
prowadzi chodnik, ktory udato
sie wcisnaé miedzy ogrodzenie
domu sgsiadujgcego z peronem
atorykolejowe. Dlabezpieczen-
stwa chodnik zostat ogrodzony
barierkami.

Na samym peronie mamy
wszystko co zwykle jest nano-
wych matych przystankach ko-
lejowych:

@zadaszone wiaty,
@laweczki,

@ Smietniki,

@ulatwienia dla osob niepet-
nosprawnych takze poruszaja-
cych sie nawdzkach,

@ tablice kierunkowe,

@ oraz gabloty na komunikaty
irozktadyjazdy.

Kiedy uruchomiony
zostanie przystanek
Grudziadz- Rzadz?
Rozktady jazdy w gablotach

Nowy pr

Przy chodniku prowadza-
Cym na peron zamontowano
cztery stojaki rowerowe. Tutaj
tezjest doS¢ ciasno.

Wraz z budowa przystanku
,Grudzigdz Rzadz” zmoderni-
zowano sygnalizacje na sasied-
nim przejezdzie kolejowym. Za-
montowano m.in. rogatki, ktore
opuszczaja sie przed pieszymi
idacymi chodnikiem.

Przy nowym przystanku PKP
PLK w Grudzigdzu brakuje juz
tylko.... parkingu. To duzy pro-
blem, nie ma gdzie zatrzymac

zysténék PKP _Grudziadz Rz

ey

wiez¢ czy odebrac kogoS z przy-
stanku Grudziadz - Rzadz.

Przy samym wejSciu na pe-
ron jest maty parking, ale towta-
snoS¢ prywatna - o czym Swiad-
czy - specjalnie zamontowana
przez wilascicieli tabliczka.
A skoro to nie jest plac PKP, to
mimo Ze ,kusi”, nie nalezy
zniego korzystac.

Najblizsze miejsce, w ktore
mozna kogos ,,podrzuci¢” albo
skad kogos zabrac to stacja pa-
liw przy rondzie Dmowskiego.
Odlegtos¢ miedzy nimi to okoto

gdz uruchomiony ma zostac¢ 1 wrze

FOT. PIOTR BILSKI

$nia

024

- Zbudowany zostanie par-
king z 10 miejscami parkingo-
wymi, w tym jednym przezna-
czonym dla 0sob o ograniczo-
nych mozliwoSciach poruszania
sie - informuje Przemystaw Zie-
linski z PKPPLK.

Parking ma by¢ gotowy

na poczatku 2025 roku

Przetarg na budowe par-
kingu PKP PLK planujg ogtosic¢
w trzecim kwartale biezgcego
roku, a jego budowa zakonczy¢
sie maw pierwszych miesigcach

Ten wariant korzystne pota- Przypomnijmy. Wariant do | nanowym przystanku pojawi¢  autachocby tylkopoto,abydo- 200 metréw, a po drodze poko-  roku2025.
czenia komunikacyjne,jedno- realizacji firma ,,Trakt” ma | sie powinny przed koficem wa- nac trzeba co najmniej dwa Warto$¢ prac zwigzanych
cze$nie minimalizujac ko- wskaza¢w czwartym kwartale | kacji, poniewaz... e ————— przejScia dla pieszych przyron-  z budowsa przystanku ,,Gru-
niecznosS¢ wyburzen miesz-  br. Wowczas zosta¢ maa zto- - Udostepnienie nowego Parking ma powstac¢ dzie. Dla podréznych z waliz-  dzigdz-Rzadz” to okoto 2,5 min
kalnych i ograniczajac inge-  zony wniosek owydaniedecy- | przystanku podréznymplano-  po przeciwnej stronie kami bedzie to duze utrudnie-  ztnetto. Pienigdze pochodza ze
rencje w cenne tereny przy- zjioSrodowiskowychuwarun- | wane jest we wrzeSniu br. wraz ulicy Potudniowej. nie. srodkéw ,,Rzadowego pro-
rodnicze. Bardzo przepra- kowaniach. z korekta rozktadu jazdy pocia- M ie¢10 miei Parking przy przystanku gramubudowylubmoderniza-
szamy za wszelkie niedogod- A obecnie w grze s3: wspo- | géw - informuje Przemystaw a m“;:'c mle189 Grudziadz - Rzadz jest plano- cji przystankéow kolejowych
nosci wynikajace zwczesniej- mniane W1, W1A, W2i W3, Zielifiski z zespotu prasowego W tym jedno dla niepet- wany. Ma powstaé po przeciw-  nalata2021-2025”.
szychrekomendacjiiliczymy ©® PKPPolskie Linie KolejoweS.A.  hosprawnych nejstronie ulicy Poludniowej.  ©®
REKLAMA 001114322 .
WYCIAG Z OGLOSZENIA PREZYDENTA GRUDZIADZA KROTKO
o drugim przetargu ustnym nieograniczonym, organizowanym w dniu 16 wrze$nia 2024 r.
na sprzedaz odrebnej wiasnosci lokalu mieszkalnego stanowigcego wiasno$¢ gminy — miasto Grudzigdz i i
Polozenie : Powierzchia > N_A SY.GNAI_.E ) Z ZALOBNE)J K.ART.Y. STAROWKA )
Lp.| nieruchomosci ksigsr:v(i;:::;:tei nieruchomosci Opis nieruchomosci wyvf;:vavcza wv{as:iltlonfc Siedmioletni chlopiec ZO-Stal Oc[szedl Apdrze] ,,!)z1e]a” Ma- Trv!a opracowanie dokum?n-
w Grudziadzu gruntowej potracony przez tramwaj dzielewski , wokalista gru- tacji na odnowienie schodéw
obreb 101 Lokal mieszkalny nr 24 potozony na IV pietrze (V Do zdarzeniadosztona to-  dzigdzkiego zespotu Vacat od Ratuszanad Wiste
Nieruchomos¢ | dziafki nr 67/5, | kondygnacji) o pow. uzytkowej 32,30 m2, skiadajacy rowisku przy ul. Chetmin- Po chorobie w wieku 74 lat Chodzi o schody Juliusza
, guuntowa | nr 68/42, nr 73/3, | Sig 2 2 pokal, kuchni, tazienki 2 w.c., przedpokoju oraz skiej. niedaleko skrzyzowania ~ zmart ceniony ilubiany An- Stowackiego prowadzace
ul. Piaskowa 3 | -, 11 00000763/3 nr 7412 pomieszczenia przynaleznego piwnicy nr 24 o pow. LK K - latek drzei . Dzieia” Madzielewski dulicy Spichr A Blo-
1. | lokal mieszkalny Nieruchomosé faczna pow. 2,97 m? wraz z udzi{;{lem wynoszacym 3527/445717 | 123.300,00 | 12.400,00 ?u - KIaSZewsKiego. ; 7-latek, .l’ZE] » Zl?]a él Z1EIEWSKI, 0. ulicy RIC . ZO.WE] nabio
nr 24 ol ot * c7gsci we wspdiwiasnoso czeSci budynku Zotych | zlotych jadacy rowerem, wyj ec_:ha% gitarzystai wokahsta’ ’blugso- nia Nadvxnslans.kle..Samorzad
TO1I00045354/4 | (eruchomosc i urzadzen, kidre nie stuza wylacznie do uzytku zposesji, znaj dujacej sie wego zespotu ,,Vacat”, ktory uzyskat wszelkie niezbedne
) kupujgoyeh oraz w prawie wtasnosci nieruchomosci przy torowisku tramwajo- powstat w1971 roku zgody konserwatora zabyt-
wspdlna) gruntowej oznaczonej jako dziatka nr 67/5, nr 68/42, . . « 15 2 .. .
nr 73/3, r 74/2 W obr. 101, wy;n.. Dmegl}(o me(r:1 wyhamo- prz;(r: Domu Kultury Slt)omll . 1}(1(_)w na odtworzenie ];c}ﬁl\;v ich
\I;’Ir(z;ent;;?quausE)J:.zgﬁjsggzb??jpv:%sjg(:g?i lokalu odbedzie si¢ w dniu 16 wrze$nia 2024 r. 0 godz. 12.00 w siedzibie Urzedu Miejskiego x%)v(\)lll Z\;gakuig(s)z IEIO aVIVna‘lA(’Z?yk o dbe?;?;g@ ggg‘!’; fg’ l%wa Il'iztnotl;lsgézl?lel; Vl\;gl‘;s\;lsliaéo
Petna tres¢ oé%oszenia zamieszczona zostata na tablicach ogtoszen w siedzibie Urzedu Miejskiego w Grudzigdzu, ul. Ratuszowa 1 (parter z grudzigdzkiej policji. sierpnia o godz. 10 w kaplicy do konca sierpnia. Jej opraco-
i Il pietro), na stronie internetowej Biuletynu Informacji Publicznej www.bip.grudziadz.pl w zaktadce ,sprzedaz nieruchomosci” oraz na stronie Chtopiec z obrazeniami cmentarza komunalnego wanie to koszt 18 tys. zt. Naro-

internetowej Grudzigdza www.grudziadz.pl w zaktadce ,dla inwestoréw” — ,sprzedaz nieruchomosci”.
Szczegotowe informacje dotyczace przetargu mozna uzyska¢ w Urzedzie Miejskim w Grudzigdzu, ul. Ratuszowa 1 - Wydziat Geodezji
i Gospodarki Nieruchomosciami, pok. 314, Il pitro, tel. (56) 45-10-274.

ciala trafit do szpitala. Jak
udato nam sie ustali¢, jego zy-
ciu nic nie zagraza. (£Sz)

przy ul. Jaskétczej 18 w Koby-
lance.
(RED)

boty budowlane urzednicy
beda szukali Srodkow ze-
wnetrznych. (PA)
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Kolejny wandal wpadl
dzicki kamerom

Matgorzata Oberlan
malgorzata.oberlan@polskapress.pl

Czujne oko kamery i dyzur-
nego wylapaly 19-latka nisz-
czacego latarnie. Przykla-
dow skutecznosci systemu
monitoringu miejskiego jest
wiecej, choé oczekiwania to-
runian s jeszcze wieksze...

W weekend w nocy straznicy
miejscy otrzymali od dyzur-
nego informacje, ze przy alei
Solidarnosci doszto do znisz-
czenia ulicznej latarni. Dzieki
operatorowi systemu monito-
ringu, ktéry obserwowat cate
zajScie za poSrednictwem ka-
mer mundurowi otrzymali do-
ktadny rysopis sprawcy. Reak-
cjabyta natychmiastowa.

- Podejrzanego o dewastacje
mezczyzne straznicy zatrzy-
mali na ul. Odrodzenia. Nato-
miast lezace na torowisku ele-
menty latarni zostaty zabezpie-
czone i przekazane do Miej-
skiego Zarzadu Drog - infor-
muje Jarostaw Paralusz, rzecz-
nik Strazy Miejskiej w Toruniu.

Dalsze czynno$ci wyjasnia-
jace wobec 19-latka prowadzi
teraz policja. Inie jest tojedyny
delikwent, ktéry wpadt tego
lata w rece mundurowych

Za sprawa czujnego monito-
ringu.

W czerwcu, dla przyktadu,
operatorzy systemu dozoru wi-
zyjnego miasta ze Strazy Miej-
skiej w Toruniu ujawnili tgcznie
652 r6znego rodzaju incydenty
izdarzen. Dziekiich pracy pod-
jetolacznie 171 interwenciji.

Zdarzenia i interwencje,
ktore miaty miejsce gtéwnie
nastaréwce, dotyczyty miedzy
innymi: udzielenia pomocy
osobom bedacym w potrzebie
(49 interwenciji); picia alkoholu
w miejscu zabronionym (17in-
terwencji); osob nietrzezwych,
w tym przewiezionych doizby
wytrzezwien (12 interwencji);
handlu w miejscu niewyzna-
czonym (5 interwencji); wanda-
lizmu i niszczenia mienia (4 in-
terwencje); bojek (4 interwen-
cje); zaklocen spokoju i po-
rzadku publicznego (2 inter-
wencje); kradziezy mienia); po-
siadania i zazywania srodkow
odurzajacych, substancji psy-
chotropowych; wykroczen
drogowych; natarczywego za-
czepiania, zebractwa; zanie-
czyszczen miejsc publicznych
(23 interwencje) czy awarii,
uszkodzen w infrastrukturze
komunalnej (49 interwencji).
©®

Operatorzy systemu dozoru wizyjnego miasta ze Strazy

FOT. STRAZ MIEJSKA W TORUNIU

TORUN @
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Uwaga! Niebezpiecznie na starowce,
zabytkowa kamienica si¢ rozpada

Szymon Spandowski
szymon.spandowski@polskapress.pl

Zkamienicy narogu ulic Pie-
kary iPanny Marii w Toru-
niu od lat spadaja cegly.
Wzywane przez mieszkan-
cow shuzby otaczaja ruine
tasSmami. Takie to jednak
jest zabezpieczenie, jak

w tym przypadku troska
ozabytek. Tuz pointerwen-
cji tasmy znikaja.

O tym, ze kamienica sasiadu-
jaca z torunskim kosciotem Ma-
riackim oraz gmachem sadu sie
sypie, pisaliSmy juz na po-
czatku 2017 roku. Przez ten czas
zmienito sie w zasadzie tylko
tyle, Ze na fasadzie pojawita sie
tabliczka oznaczajaca obiekt
whpisany do rejestru zabytkow.

Pojawita sie tez siatka, ktéra
miata zatrzymywac tynk spa-
dajacy z wyzszych kondygna-
cji. Jednak ona réwniez jest juz
sfatygowana, wiec gruz spada
na chodnik, albo wisi na siatce
ipewnie w wiekszejilosci spad-
nie niebawem.

Strazacy tez tu byli

- Chodza tamtedy wy-
cieczki, wychodzg ludzie z ko-
Sciota, sam zresztg niedawno
widziatem starsze osoby, ktére
po opuszczeniu Swigtyni prze-
szly na drugg strone ulicy
Panny Marii i weszty na chod-
nik przy tej kamienicy - mowi
Wiestaw Zyta, urodzony na sta-
rowce torunski antykwariusz,
awczesniej wieloletni reporter.
- Wezwalem Straz Miejska.
Przyjechali, ogrodzili budynek
taSma i powiedzieli, Ze poinfor-
muja nadzér budowlany.
Na poczatku lipca sprawe zgto-
silem rowniez prezydentowi
Torunia. Gdybym ja byt prezy-
dentem miasta z listy UNESCO,
bytbym z tego dumny. Jak do-

Tak wyglada kamienica na rogu Panny Marii i Piekar

Poza straza miejska, narogu
Piekar i Panny Marii interwe-
niowala réwniez wezwana
straz pozarna. Strazacy obo-
wigzkow maja wiele, ale decy-
zjiw sprawie budynkéw groza-
cych zawaleniem nie podej-
muja. Zawiesili jednak tasme.

»,NowoSci” w sprawie tego
budynku jeszcze w czerwcu
zwrOcity sie do Urzedu Miasta.
Kamienica jest co prawda pry-
watna, jednak pracownicy
biura miejskiego konserwatora
zabytkéw interweniuja réw-
niez w takich sytuacjach.

- Sprawe kamienicy przy
Panny Marii 17/ Piekary 30 pro-
wadzi Powiatowy Inspektorat
Nadzoru Budowlanego Po-
wiatu Grodzkiego w Toruniu,
ktory w roku 2023 wszczat sto-
sowne procedury - odpowie-
dziatanam Malwina Jezewska,
o6wczesna rzeczniczka prezy-
denta Pawta Gulewskiego.

Wszystkie drogi prowadza
do PINB, zatem co on ma do po-
wiedzenia w tej sprawie? Zapy-

maile z dnia 27 czerwca 2024
oraz 10 lipca 2024 informuje, ze
Powiatowy Inspektor Nadzoru
Budowlanego Powiatu Grodz-
kiego w Toruniu (dalej PINB)
prowadzi postepowanie admi-
nistracyjne dotyczace prze-
strzegania przepisow ustawy
z dnia 7lipca 1994 r. Prawo bu-
dowlane w sprawie stanu tech-
nicznego budynku posadowio-
nego na terenie nieruchomosci
potozonej przy ulicy Panny Ma-
rii 17 i Piekary 30 w Toruniu.
Jednoczesnie informuje, Ze ce-
lem postepowan PINB jest kon-
trola przestrzegania i stosowa-
nia przepiséw prawa budowla-
nego, a postepowania sg pro-
wadzone zgodnie z procedu-
rami zawartymi w ustawie
zdnia 14.06.1960 1. Kodeks Po-
stepowania Administracyj-
nego”.

Mamy tylko nadzieje, ze
po pierwsze - spadajace cegly
nie zrobig nikomu krzywdy
ipodrugie - wpisana indywidu-
alnie do rejestru zabytkow

zawali, albo nie zostanie ska-
zananarozbiorke.

Przykiad z Wroctawia

Swoja droga, dziatajac zgod-
nie z Kodeksem Postepowania
Administracyjnego i innymi
przepisami, mozna zdopingo-
wac wiasciciela rozpadajacego
sie zabytku do natychmiasto-
wego dziatania. Bodajze we
Wroctawiu, w bardzo podob-
nej sytuacji, inspektor nadzoru
budowlanego polecit ogrodzic¢
sypiacy sie dom parkanem (a
nie taSma, ktora zerwie silniej-
szy podmuch wiatru). Wtasci-
ciel otrzymat rachunek za zaje-
cie pasa drogowego i natych-
miast przypomnial sobie,
do czego zobowiazuje go
ustawa o ochronie zabytkéw
iopiece nad nimi.

Niebawem wrocimy do te-
matu. By¢ moze bedziemy
mieli jakie$ dobre wiadomosci,
ajesli nie, to przynajmniej po-
staramy sie do tego czasu usta-
li¢ kto jest wlasScicielem za-

tadjednak nie otrzymatemod- tany odpowiedziat w takispo- wzniesiona na gotyckich fun- bytkuiodpowiada zajego stan.
Miejskiej w Toruniu ujawniajg setki incydentéw i zdarzen | powiedzi. sob: ,,W odpowiedzina panskie = damentach kamienica sie nie ©®
REKLAMA Q404369488A
4 PROJEKT o W
B WSPOLFINANSOWANY s . ol "
BYDhoSzer PRIZEZ MIASTO BYDGOSICI | Foudeee L &

10 sierpnia | Wyspa Mlynska Bydgoszcz

— .
auiz bosa mspinvest . Prme L. OFe0 Q)R
B | g m a1 your side m!ne Ustronianka 88 profrost poffiorska pBLU E

[

(l(lt. 13""-1-'"’
strefa Kibiea

InterRisk 5§

Ly v PERR IANCE DT

(zooSTER

Goatacnica  Aledo@iiokt

Z23 ANDO

@ “BGE" rwews  OPONEOPI
A
ank Polski BAJKATERING

Patronat medialny

poiiiorska

FOT. POLSKA PRESS



10

® WYDARZENIA

Gazeta Pomorska
Sroda, 7.08.2024

Sierpien z torunskim Muzeum Etnograficznym:
zwiedzanie, rozmowy o tatuazu i gimnastyce

Marek Nienartowicz
marek.nienartowicz@polskapress.pl

Muzeum Etnograficzne
w Toruniu zaprasza na sierp-
niowe wydarzenia.

W kazdy piatek sierpnia o go-
dzinie 13 Park Etnograficzny
w centrum Torunia mozna
zwiedzi¢ z przewodnikiem.
Wystarczy bilet wstepu. Opro-
wadzanie w tych terminach jest
bezptatne. Aby wzia¢ udziat
w zwiedzaniu, nalezy napisac
wiadomoS¢ na adres skle-
pik@etnomuzeum.pl lub za-
dzwoni¢ pod numer tel. 56 622
80 91. Liczba miejsc podczas
zwiedzania jest ograniczona.
Bilety kosztuja: normalny - 16
ztotych, ulgowy - 10 ztotych,
rodzinny - 32 ztotych.
Zprzewodnikiem moznatez
zwiedzi¢ Olenderski Park Etno-
graficzny w Wielkiej Nieszawce.
Jest tomozliwe w kazda sobote.
Wystarczy bilet wstepu, opro-
wadzanie w tych terminach jest
bezptatne. Takze w tym przy-
padku rejestracja na zwiedzanie
jest prowadzona pod adresem

muzeum.pl lub numerem tele-
fonu 513 677 255. Liczba miejsc
jest ograniczona, a bilety kosz-
tuja: normalny - 18 zlotych,
ulgowy - 12 ztotych, rodzinny -
36 ztotych.

Rysunek spod skéry

W czwartek 8 sierpnia Mu-
zeum Etnograficzne zaprasza
na godzine 18 do Arsenatu
przy Watach gen. Sikorskiego
na spotkanie dla dorostych ,,Ta-
tuaz cz. II. Piekny rysunek
pod skora”. Poprowadzi je
Aleksandra Jarysz.

»Tatuaz przebyt dtugg droge,
uwiktany w stereotypy, potykat
sie o historyczne przetomy,
ktére wptywaty na jego odbior
W spoleczenstwie i szerzej
napopularyzacje tego zjawiska.
Po wszystkich zawirowaniach,
wspotczesnie odnotowujemy,
Zetatuaz moze by¢ postrzegany
w kategorii dzieta sztuki. Taka
zmiana wynika, po czeSci
z faktu, ze wielu tatuatorow, to
dyplomowani artysci. Prowo-
kuje to dyskusje czy tatuaz to
rzemioslo, czy tez akt artystycz-
nej kreacji. Sztuka pojawiata sie

Wizyta w parku w Wielkiej Niesz

spiracja. Poczawszy od XIX -
wiecznych artystow tatuazu,
ktorzy kopiowali dzieta wielkich
malarzy europejskich, az do cza-
sow wspotczesnych, kiedy dosé
czesto powielane s na skorze
motywy z uznanych dziet arty-

o

z wpuszczanym pod nig wzo-
rem pigmentowym, to obecnie
chetnie eksplorowane podtoze
dlaartystycznych dziatan” - czy-
tamy w zaproszeniu.
Opowiesé o odziezy
W czwartek 22 sierpnia,

awce to okazja, by poznac¢ zycie olendrow

widowiskowej Muzeum Etno-
graficznego przy Watach gen.
Sikorskiego, rozpocznie sie
inne spotkanie dla dorostych:
»Gimnastyka nie-stowianska”.
Poprowadzg je Oksana Paw-
towska, Kiryl Shylinhouski

FOT. PIOTR LAMPKOWSKI

Czym jest Gimnastyka Tra-
dycyjna Kobiet i jaka jest jej ge-
neza? Dlaczego tzw. ,,Gimna-
styka stowianiska” budzi kontro-
wersje? Dlaczego nie moze by¢
ona uznawana za wylaczne
dziedzictwo Stowianidlaczego
nie powinno sie jej nazywac sto-
wianska joga lub kamasutrg?
Nateiwieleinnych pytan odpo-
wiedza podczas spotkaniabada-
czetradycyjnych praktyk fizycz-
nych Biatorusinow i Polakow.

Na kolejny czwartek, 29
sierpnia, réwniez na godzinie
18 zaplanowano spotkanie ,,Za-
kryte, ukryte, odkryte - o ciele
iubraniach w tradycyjnej kul-
turze ludowej”. Poprowadzi je
Justyna Stomska-Nowak. Mo-
tywem przewodnim spotkania
w sali widowiskowej bedzie
opowies¢ o odziezy ludowej
w kontekscie cielesnosci. Po-
rozmawiamy o atrakcyjnosci
i zmystowoSci wiejskich ubio-
row. Zastanowimy sie czy od-
kryte czy zakryte ciato kusibar-
dziej.

Bilety naspotkania 8,22i29
sierpnia bedg kosztowac: nor-
malny - 15 ztotych, ulgowy - 10

mailowym sklepik.ope@etno-  wtatuazubardzoczestojakoin-  stycznych. Ludzka skérawraz takze o godzinie 18,alewsali  oraz Oliwia Gemza. ztotych. ©®
REKLAMA X 0011129821
I N F 0 R M A T 0 R Grudzigdz Alpa-Torun, ul. Sktodowskiej-Curie 41tel. 791 $ci w imieniu rodziny. Wyptacamy zasitek ul. Kolegiacka 12f, Inowroctaw, ul. Sw. Ducha WETERYNARYJNE
Stacja demontazu pojazdéw przyjmuie 003410, ul. Podgér'na 16 teI.56/622-26-§9. Dom pogrze‘bowy przed pogrzebem. Posiadamy 53, tell. 5lZ/357'l6'(lJ4, 3?7—53—41, wwlw.in\uctu.pll Torun
APTEKI samochody do Zlomowana, Grudziads, tel. Pogrzebowy ul. Okdlna 30. Traq§portM|edzyr!aro- profespnalny baldachim pogrzebowy e-mail:inluctul@interia.pl. Zatatwiamy wszelkie Canmed" Praychodria Weterynarna
Torum 56/465-48-88 dowy. Godna obstuga ceremonii pogrzebowej, oraz winde nagrobng. formalnosci. " :

Catodobowa Apteka $w. Faustyny 14/4a os.
Koniuchy 605-073-301, 56/623-50-70, niedziele,
Swieta

Wtoctawek

Apteka OMEGA, pn-sob. 7-21.00, nd. 9-19.00, ul.
Kaliska 89a, 54/307-08-00

000073
HOTELE
Bydgoszcz
Tanie noclegi dla firm, 601-919-805

00532
LEKARSKIE
Chojnice

Gabinet internistyczny Bernadeta Klunder.
Chojnice, ul. Mtyriska 4. Gastroskopia, EKG. 602-
494-649.

000017

Wtoctawek

Badania okresowe pracownikow, kierowcow,
posiadajacych bron, lek. Wojciech Cader,

Plac Wolnosci 17, pn. 10.00-11.00, wt. 8.00-9.00,
$1.18:30-19:30 czw. 8.00-9.00, pt. 18.15-19.00,
603-767-838, 54/231-43-54

000074

Radziejow

Internista Mieczystaw Wolariski, przyjmuje
codzienne od 9.00, Radziejow, ul. kokietka 3, ekg,
holter usg, laboratorium. Tel. 607 402122,

54/28522 40
QU0TI8T897A

USEUGI
Bydgoszcz

Smieci - wywoz, kontenery, gruz Corimp”
52/320-81-85.
000288

000320

Wtoctawek

Szklarskie ustugi, kabiny prysznicowe, ul. Okrzei
Tia (Statoil), 601-65-07-39, 54/237-95-95

UStLUGI POGRZEBOWE
Bydgoszcz

Dylewscy Zaktad Ustug Pogrzebowych, Plac
Piastowski 9, Bydgoszcz. Tel. Catodobowe
52/322-29-16, 602-26-34-72, www.dylewscy.pl
Biuro Fordon ul.Piwnika Ponurego 1D, 52/342-
95-16. Obstugujemy cmentarze w Bydgoszczy

i okolicy, kompleksowe ustugi krajowe i zagranicz-
ne, ustugi kremacyjne w Bydgoszczy - duzy wybor
trumien i urn. Kredytowanie pogrzebéw ZUS,
KRUS, wojsko, policja

420114B01/A
ABCBiate Bfota Catodobowe Ustugi Pogrzebowe,
Cukrowa 14,52/360-82-84, 608-620-484. Admini-

strujemy cmentarzami Biate Blotai Ciele.
000420

Chojnice

Zaktad Pogrzebowy Tadeusz Porozyriski,
Gdaniska 3. Przechowywanie, przewoz zwtok
Chojnice bezpfatnie catodobowo. 52/397-20-47,
604-755-900.

Tuchola

Ustugi Pogrzebowe Przedsiebiorstwa
Komunalnego w Tucholi Sp. z 0.0. ul. Swiecka 68

(catodobowo) 52/3365739, 603265868
000007

Torun

Sotor Ustugi Pogrzebowe i Cmentarne, Torun,
tel. 56/655 33 50 catq dobe. Centrum Kamieniar-
skie tel. 512 601120 www.sotor.pl

000028

www.alpa.com.pl
001384

.Elizjum" kompleksowa obstuga pogrzebow,
Kosciuszki 9, 56/657-26-50, 600-168-113.Transport
migdzynarodowy, ekshumacje, kremacje.
Nagrobki granitowe.

000047

Grudzigdz

A. Witkowski ,ELWAN, ul. Pitsudskiego 55, Dom
pogrzebowy, Ustugi Pogrzebowe i Kamieniarskie.
Kaplica, Chtodnia bezptatnie. Tel. 56/64-267-08,
24h

Inowroctaw

Credo -Najtariszy catodobowy Zaktad
Pogrzebowy -éw. Ducha 33, 88-100 Inowroctaw.
52/357-74-16, 509-946-759, trumny juz

0d 349 zt, do kazdej ustugi baldachim

iwinda nagrobna gratis, dostosowujemy sie

do mozliwosci finansowych kazdego Klienta,
wyptacamy zasitki z ZUSi KRUS przed

pogrzebem  http://www.pogrzeb.net
282814801

Najtaniszy Catodobowy Zaktad Pogrzebowy
LINLUCTU" Matgorzata Matuszak. Zarzadca
Domu Przedpogrzebowego w Kruszwicy,
najtanisza chtodnia (wtasna), producent trumien
(réwniez z witryng) - trumny juz od 300 zt, winda
i baldachim gratis. Kruszwica, ul. Kolegiacka 12F,
Inowroctaw, ul. Sw. Ducha 53, tel. 52/357-16-04,
357-53-41, e-mail: inluctul@interia.pl
Zatatwiamy wszelkie formalnosci.
www.inluctu.pl

139014805
Waldemar Wojcik Zaktad Pogrzebowy
MEMORIA, ul. Szymborska 25A, Inowroctaw.
Dyzur catodobowy - tel. 602-189-676,
52/355-66-77. Zatatwiamy wszystkie formalno-

Swiadczymy ustugi na najwyzszym poziomie.

www.memoria.net.pl
408914801

Barcin

Catodobowy Zaktad Pogrzebowy
Stawomir Makowski, Barcin, ul. Zniriska 25
(naprzeciwko cmentarza)

Tel. 52/383-64-09, 601-681-917.
000528

Pakosc¢

+Konkordia” kompleksowe ustugi pogrzebowe,
Pakosc, Inowroctawska 10, 52/35-18-766,
500-697-316, cata dobe. Wyptacamy zasitki

pogrzebowe KRUS i ZUS.
8210983

Gniewkowo

Catodobowy Zakfad Pogrzebowy A.W.Para-
dowscy, Koscielna 10, 52/35-58-174, 502-521-418.
Kompleksowe ustugi pogrzebowe, wysoka jakosc,
niska cena.

00418
Sotor - Ustugi Pogrzebowe i Cmentarne
Gniewkowo 52/35102 36 cata dobe
Centrum Kamieniarskie tel. 512 601120
www.sotor.pl
000045

Janikowo

Najtariszy Catodobowy Zaktad Pogrzebowy
KURCZEWSKI. Janikowo ul. Klonowa 2.
Wyptacamy zasitki ZUS i KRUS przed pogrzebem
52/351-37-02, 507-364-717.

000502

Kruszwica

Najtanszy catodobowy Zaktad Pogrzebowy

JIn Luctu” Matgorzata Matuszak, zarzadca Domu
Przedpogrzebowego w Kruszwicy, najtarisza
chtodnia (wtasna), producent

trumien (rowniez z witryng) - trumny juz

0d 300 zt, winda i baldachim gratis. Kruszwica,

000345
Catodobowy Zaktad Pogrzebowy Zurawski
ul. Kolegiacka 12E Kruszwica,

tel. 666-999-917
8686162

Ztotniki Kujawskie

Zaktad Pogrzebowy - catodobowy
Andrzej Pabjanczyk, Ztotniki Kujawskie
ul. Podgorna 13, tel. 52/351-71-03, 504-270-409,

604-542-322
000281

Znin

Catodobowe - Ustugi Pogrzebowe
Magdalena Jezierska, ul. $w. Floriana 8.
Wyptacam zasitki ZUS i KRUS przed pogrzebem.

Tel. catodobowy 661-565-917
528414801/B

Catodobowe, kompleksowe ustugi pogrzebowe
Chmielewscy", ul. Gorska 10, 52/302-14-67,
502-314-898. Wyptacamy zasitki ZUS i KRUS
przed pogrzebem.

000417
Catodobowo-Ustugi Pogrzebowe Firma Pietras,
Znin, Pl Wolnosci 15/4. Wyptacamy zasitki ZUS
iKRUS przed pogrzebem. 52/30-22-031,

509-917-648
000416

Wtoctawek

TARTAR spopielarniai dom pogrzebowy,
Wioctawek ul. Bojariczyka 3/5, ul. Cmentarna 12,
54/231-44-55, 54/413-15-93.

000074

Kowal

Catodobowa obstuga pogrzebow, chtodnia,
kaplica. Lewandowski, Kowal ul. Kosciuszki 56.
Tel. 54/28-41-234, 603-998-321.

000289

Spegjalista chorob psow, kotow oraz chirurgii
weterynaryjnej. Tel. 56/652-07-44,
codziennie 10.00-13.00,15.00-19.00,
czwartek 15.00-19.00, sb, ndz.11.00-14.00,

ul. Podgérna 13, B-C. Artykuty dla zwierzat.

www.canmed.pl
000028

#Salus” Przychodnia Weterynaryjna, Lelewela 33
[teren Arpolu/8-22, 56/652-81-67. Interna,
chirurgia, profilaktyka. RTG,USG. Catodobowy
dyzur504-052-789.

000045

ZDROWIE IURODA
Bydgoszcz

Przepuklinowe pasy - sprezynowe,
wypadanie macicy - inne.

Wktadki -ptaskostopie, koslawosc.
Wysytamy poczt. Ortopedia. Bydgoszcz,

kr. Jadwigi 15, 52/322-22-85.
412314801/

Torun

Laureat Konkursu ,Orty Optyki" najlepszy
zaktad w Toruniu. Bezptatne badanie wzroku.
Rewelacyjne ceny.
Okulary progresywne od 250 zt. Umowa NFZ,
okulisci, soczewki kontaktowe.
Optyk Trejnowscy. Bezptatne badanie wzroku.
Okulary progresywne.
Inizki: na NFZ. Karta duzej rodziny, karta seniora
i osoby niepefnosprawne.
ul. Kosciuszki 41/47 pawilon Herbowa (obok
Biedronki) tel. 56/623-23 26
www.optyk-trejnowski.pl

000046
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Lekarze pracuja troche inaczej
niz lekarki. Oni maja wiecej
pacjentow, one wspolczucia

Gabriela Fedyk
redakcja@stronazdrowia.pl

Czy pleclekarzamaznacze-
nie? Naukowcy odpowie-
dzieli na to pytanie. Okazato
sie, ze ogolnie tak, chociaz
oczywiscie sa wyjatki.

Badacze przyijrzeli sie relacjom
miedzy ponad 200 tys. pacjen-
tami i ponad 200 chirurgami
ichirurzkami w Stanach Zjed-
noczonych. Z badania opubli-
kowanego na portalu nauko-
wym JAMA Network Open wy-
nika, ze kobiety doktadniej do-
kumentujg kontakty z pacjen-
tami, ich notatki z opieki nad
nimi s3 dluzsze, spedzaja tez
wiecej czasu na przegladanie
elektronicznej dokumentacji
pacjentow. Chociaz mezczyzni
czeSciej w miesigcu logowali sie
do elektronicznych systemow
opieki zdrowotnej, ale kobiety
logowaly sie nawet w dni
wolne, co chirurgom rzadziej
sie zdarzato.

Poza godzinami pracy

Badanie na ten temat jest
czescig analiz, ktore sugeruja,
Zelekarki sa bardziej wspotczu-
jace, ale wyniki nie s3 jedno-
znaczne. Kobiety wiecej pisza
o pacjentach, ale planujg mniej
wizyt u chorych niz mezczyzni.
By¢ moze badaczom chodzi
o podkreslenie, ze lekarki rza-
dziej awansuja, mimo takich
samych wynikéw w leczeniu
i Ze spychane s3 na nie prace,
ktérymi mezczyzni mniej sie
przejmuja. Chirurzek jest mniej
w zawodzie niz chirurgow.

Z ankiety przeprowadzonej
przez Association of American
Medical Colleges wynika, Ze za-
ledwie 38 proc. lekarzy w USA

WARTO WIEDZIEC

W Polsce wiecej lekarek
W naszym kraju wsréd le-
karzy odsetek kobiet wy-
nosi okoto 60 proc.,

w grupie lekarzy denty-
stow kobiety stanowig po-
nad 76 proc. Liczba leka-
rzy pracujacych bezpo-
$rednio z pacjentem

w przeliczeniu na 10 tys.
mieszkancow wynosi oko-
fo 3,6, natomiast $rednia
europejska to 3,7 lekarza.
W Polsce jest w sumie

165 906 lekarzy (bez den-
tystéw). Liczba lekarzy
zgtoszonych do realizac;ji
umow z Funduszem

w 2023 roku wynosita
123,7 tys. lekarzy.

L
W USA lekarki wykonuja wiecej prac pisemnych niz koledz

to kobiety. Naukowcy ocenili
ponad 222 tys. spotkan 224 chi-
rurgdw z pacjentami w jednym
szpitalu. 70 proc. lekarzy stano-
wili mezczyzni.

Po analizie prawie 172 tys.
notatek z postepow pacjentow,
okoto 253 tys. dokumentowi2,1
miliona minut spedzonych w
systemie elektronicznej doku-
mentacji medycznej naukowcy
stwierdzili, Ze to kobiety bar-
dziej interesujg sie swoimi pa-
cjentami, w kazdym razie tak
wynika z iloSci poSwieconego
ich schorzeniom czasu.

Badani byli chirurdzy 14
specjalnosci, z ktorych naj-
czestsza byta chirurgia ogdlna.
Najwiecej mezczyzn reprezen-
towato specjalnos¢ - chirurgia
ortopedyczna (84 proc.), a ko-
biety - og6lna (51 proc.). Bar-
dziej doswiadczeni byli mez-
czyzni, Srednio pracowali 171at,
kobiety Srednio dziewiec lat.
Ich pacjenci to osoby przeciet-
nie w wieku od 57do 591at.

Chirurdzy planowali o 12
proc. wiecej wizyt dziennieio
26 proc. wiecej tygodniowo niz
chirurzki. Mezczyzni logowali
sie do elektronicznych syste-
mow opieki zdrowotnej okoto
18 razy w miesigcu, a kobiety
16. To jednak lekarki spedzaty
do 158 proc. wiecej czasu w
systemie poza godzinami pracy
w poréwnaniu do swoich kole-
gow. Lekarze jednak pisali 0 32
proc. wiecej notatek medycz-
nych nizlekarki, ale kobiety pi-
saly je 0 40 proc. dtuzsze i po-
Swiecaly na to prawie dwarazy
wiecej czasu. Kobiety czesciej
tez pisaty swoje notatkirecznie,

nie korzystajac ze sztucznej in-
teligencjilub narzedzia do tran-
skrypcji, zamiany mowy na
tekst pisany Ale czy to dobrze,
czy raczej wskazuje na mniej-
szg umiejetnos$¢ odpoczynku
czy teZz mniejszg asertywnose,
badacze nie wyjasnili.

Stwierdzili po prostu: - Od-
krycia te sg spojne z wczesniej-
szymi badaniami wykazuja-
cymi, ze s3 réznice miedzy
plciami w korzystaniu z elek-
tronicznej dokumentacji me-
dycznej wsrod pracownikow
shuzby zdrowia.

Czas dla pacjenta

Naukowcy podkreslaja, ze
potrzebne s3 dalsze badania,
ktére wyjasnig te roznice.
Jedna z sugestii jest poglad, ze
lekarki decyduja sie na lzejsze
harmonogramy, zeby zréwno-
wazy¢ obowigzki osobiste i za-
wodowe. By¢ moze majg mniej
pomocy w domu niz ich kole-
dzy. Z kolei zajmowanie sie
mniejszg liczbg pacjentow
moze pozostawia¢ kobietom
wiecej czasu na zadania admi-
nistracyjne, takie jak reczne
wpisywanie notatek czy inne
tegorodzaju prace. Badacze za-
stanawiali sie tez, czy nie ocze-
kuje sie od kobiet, ze wykonajg
wiecej zadan dotyczacych ad-
ministracji od mezczyzn. Oba-
wiaja sie, ze takie podejScie
moze wptywac na szybsze wy-
palenie zawodowe wsrod spe-
cjalistek. Szykuja sie wiec ko-
lejne badania dotyczace przy-
czyn faktu, ze amerykanskie le-
karki tyle czasu poSwiecaja na
sporzadzanie zapiskow ireje-

-

y, w Polsce nie wiadomo

stréw. Warto w koncu zapytac¢
o to same zainteresowane.

Ile czasu powinien poswie-
ci¢ pacjentowi lekarz, wedlug
Narodowego Funduszu Zdro-
wia? Na pewno zalezy to od
choroby i terapii. NFZnie okre-
§lit czasu, jaki ma przeznaczyc
pacjentowi lekarz rodzinny.
Jest to ujete jedynie w przy-
padku specjalisty, u ktérego wi-
zyta powinna trwac 15-20 mi-
nut. Rzecznik Praw Pacjenta
podat, ze konsultacja powinna
trwac tyle czasu, ile wymaga
tego przypadek danego pa-
cjenta. Lekarz musi zapoznac
sie z problemem, oceni¢ stan
zdrowia chorego, ustali¢ poste-
powanie medyczne, wystawi¢
ewentualnie recepte czy zwol-
nienie. Powinien wyjasnic dzia-
fanie przepisanego leku, nie od-
sylajac pacjenta do ulotek. Le-
karzrodzinny moze tezuznag,
Ze wystarczy teleporada. Pa-
cjent zkolei ma prawo do sko-
rzystania z osobistej wizyty le-
karza rodzinnego w domu. Je-
sli lekarz tego nie uwzgledni,
Rzecznik radzi, zeby poinfor-
mowaco tym kierownika przy-
chodni albo zgtosi¢ sytuacje
do Telefonicznej Informacji Pa-
cjenta 800190 590.

U nas lekarz rodzinny stara
sie jednak poSwieca¢ uwage
swoim pacjentom. Z badan
opisanych na angielskim por-
talu ,,BMJ Open” wynika, ze
czas tych konsultacji w Polsce
wynosit Srednio 10 minut. To
nie najgorzej, bo w krajach ta-
kich, jak Szwecja czy Stany
Zjednoczone, lekarz ma dla pa-
cjenta o potowe mniej czasu.

FOT. FREEPIK

Tradycyjnie tempeh wytwarza sie przez fermentacje soi
w lisciach bananowca, mozna zrobi¢ go tez w domu

Udaja mie¢so. Pyszne
czy nie, sa zdrowe

Anna Rokicka-Zuk
redakcja@stronazdrowia.pl

Produkty wygladaja jak
mieso, ale miesem nie s3.
Maja wiele skladnikéw, s
zywnoscia ultraprzetworzo-
na. Jesé czy nie jes¢c?

Roélinne alternatywy dla miesa
to produkty bardzo podobne
do swoich pierwowzorow. Wy-
twarza sie je z biatka pszen-
nego, grochowego, sojowego,
a takze z grzybow. Wymagajg
jednak roznych dodatkéow, dla-
tegoich sktad czesto jest dosc¢
dtugi. Sprawdzeniem, czy je-
dzenie takich produktow za-
miast miesa jest korzystne dla
zdrowia, zajeli sie badacze z
Uniwersytetu Kolumbii Brytyj-
skiej w Vancouver. Wyniki swo-
ich poszukiwan opisali na ta-
mach ,,Canadian Journal of Car-
diology”.

Sprawa jest pilna takze z tego
powodu, zZe zamiennikow
miesa jemy coraz wiecej. Jak
wynika z danych Centrum Mo-
nitorowania Rynku, w ubie-
gtym roku sprzedano o ponad
25 proc. wiecej opakowan ro-
slinnych alternatyw miesa niz
wczesniej, a wartoS¢ tego seg-
mentu rynku wzrosta o przeszto
35 proc. Kiedy badacze przyj-
rzeli sie sktadom weganskich al-
ternatyw dla miesa, ich warto-
Sciom, wplywom na czynniki

. _
= - .-,~_.r
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Owoc chlebowca jackfruit w Polsce jest drogi, cena

ryzyka chor6b krazeniowych,
potwierdzili korzysci z ich je-
dzenia. W poréwnaniu z wyro-
bami miesnymi, zamienniki za-
pewniaty mniej kalorii, nasyco-
nych kwaséw tluszczowych
i cholesterolu, a za to wiecej
btonnika i weglowodanow. Za-
pewniaty tez mniej jednoniena-
syconych kwasow tluszczo-
wych nakorzys¢ wielonienasy-
conych, a przy tym takze wie-
cejsodu.

Weganskie ,,mieso” w diecie
obnizato;

@® poziom cholesterolu catko-
witego we krwi orazjego ,,ztej”
frakcji LDL,

@ stezenie apolipoproteiny B-
100 (Apo B), parametru stoso-
wanego w ocenie ryzyka roz-
woju choroby niedokrwiennej
serca przy miazdzycy,

@ mase ciala,

@ obwod pasa.

Autorzy wykazali, Ze mimo
dos¢ wysokiej zawartosci soli
i sodu, zamienniki miesa nie
podnosz3 ciSnienia tetniczego
krwi. Nawet osoby, ktore jedza
mieso, powinny czasem spro-
bowac¢ jego zamiennikow.
Moze to by¢ tofu, czyli blok fer-
mentowanej soi o nazwie tem-
peh, albo seitan otrzymywany
z glutenu pszennego z przypra-
wami. Weganie polecajg tez
biatko grochu czy owoc jack-
fruitu - chlebowiec, ktory tek-
sturg przypomina mieso.

za kilogram wynosi okoto 140 zt. Ale ma ciekawy smak

FOT. KONTROLLSTELLEKUNDL/WIKIMEDIA‘

FOT. SAKURAI MIDORI/WIKIMEDIA
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KORZYSC Z POKRZYWY

Mam katar sienny.
Ciocia powiedziata,
Ze pomaganato
oparzenie pokrzywa.
Bytam naniazta

Nie catkiem shusznie, chociaz
jest to metoda niekonwencjo-
nalnainie dla kazdego. Reak-
cjazachodzaca w organizmie
po oparzeniu pokrzywami po-
dobno hamuje niektore z ob-
jawow kataru siennego, co po-
Swiadczyly r6zne osoby. Ku-
racja tymi parzacymi rosSli-
nami powinna przynies¢
efekty maksymalnie po kilku
tygodniach. Zwolennikiem tej
terapii jest miedzy innymi
ogrodnik Adam Kirtland, au-
tor publikujacy na kanale Tik-
Tok, ktory ,,aplikuje” z powo-
dzeniem rosnace dziko po-
krzywy na skore nadgarstka
iprzedramienia. Dzisiaj ta
metoda jest zaskoczeniem

iwydaje sie dziwna, ale ma
diuga tradycje. Parzenie
skory pokrzywami bylo sta-
rymsposobem lagodzenia
bolu, praktykowanym nie
tylko przez Stowian. Dziala-
nie wloskéw rosliny znaly
pierwotne ludy Ameryki,

na przyklad wojownicy uzy-
wali parzacychlodyg

do utrzymywania czujnosci
wnocy, a takze dla uSmierza-
niabolu stawéw i miesni. Te
wlasciwosci potwierdzono we
wspotczesnych badaniach.
Okazalo sie, ze w przypadku
bélu stawow kciuka zwigza-
nego ze zmianami zwyrod-
nieniowymi, nacieranie cho-
rych miejsc Swiezymi lisémi
pokrzywy bylo skuteczniej-
sze niz podobnym, ale niepa-
rzacym gatunkiem roslin.
Wrioski pokrzywy, tej ma-
chiny obronnej, sa wyjat-
kowe, bo maja postac pustych
rurek ze zbiornikiem u spodu
iminiaturowa bainka

nakoiicu. Gdy barika ulega
uszkodzeniu pod wplywem
dotkniecia, odstania kon-
cowke ostra jakigla, ktéra
przebijaskore. W plynie
znajduja sie zwiazki
odzialaniu draz-
nigcym takie jak
kwas mrow-
kowy, atakze
acetylocholina,
histaminai sero-
tonina,

przy czymdziala
onsilniej niz mie-
szanka syntetycznych
zwigzkéw. Poparzenie po-
krzywa jest przykre. Wywo-
luje objawy pieczenia, pale-
nia, swedzenia, mrowienia,
dretwienia i po prostubél
skory. Pojawiajg si¢ bable,
ktore osiagaja najwiekszy roz-
miar po uplywie trzech

do pieciu minut, a wiekszos¢
objawow ustepuje dopiero

po okoto dwéch godzinach,
jednak mrowienie mozna

czué jeszcze przez polowe
doby. Ale trudno na to narze-
kaé, bo parzac, pokrzywa robi
jednoczesnie wiele dobrego
dla swojej ofiary.
Zwiazki z wlo-
skéw maja
takze dziala-
nie prze-
ciwzapalne.
Wplywaja
nawydziela-
nie zwigzkow
regulujacych
procesy za-
palne, atakze
naprzesylanie sygna-
16w bolowych.

Czylimoiznaparzyé
sie pokrzywami, ile
dasie wytrzymaé?

Trzeba jednak uwazac, bo
zbyt dlugi kontakt z po-
krzywa moze sprawic, ze wy-
sypka czy bable na skorze

przeksztalca sie w pecherze.
Au os6b uczulonych moz-
liwa jest ciezka reakcja aler-
giczna. Niebezpieczne moze
by¢ poparzenie wiekszego
obszaru skory, czego nalezy
unika¢. Niepokojace objawy
obejmuja wtedy zawroty
glowy, nudnosci, wymioty,
oslabienie, problemy z poly-
kaniem, przyspieszenie
tetna, dusznosé, ucisk

w Kklatce piersiowej, drzenie
ciala, zaburzenia koordyna-
cji, anawet omdlenie. Pro-
blemy te wymagaja konsul-
tacji lekarskiej.

Co mapokrzywa
do kataru siennego?

Dzialanie przeciwzapalne
wloskow pokrzywy dotyczy
takze kataru siennego, bo
jego objawy zwigzane sa wla-
$nie z zapaleniem. Chociaz
badania wymagaja doklad-

niejszego potwierdzenia, po-
parzenie pokrzywa powia-
zano ze zmniejszeniem dole-
gliwosci w przypadku reakcji
alergicznych. Hamowanie
wytwarzania zapalnych pro-
staglandyn jest reakcja czlo-
wieka na dziatanie kwasu
mréwkowego pokrzywy. Tak
tez dzialaja znane leki prze-
ciwzapalne i przeciwbodlowe,
takie jak ibuprofen czy di-
klofenak. Hormony powo-
duja obrzek tkanek i wydzie-
line z blon §luzowych, ogra-
niczenie tego procesu po-
magaleczyé¢ objawy kataru
alergicznego. Na ztagodzenie
alergii dziala tez kuracja do-
ustna pokrzywa, bo hamuje
wytwarzanie innych zwiaz-
koéw zapalnych i stymuluje
przy tym wydzielanie prze-
ciwzapalnej cytokiny IL-6,
wspierajacej uklad odporno-
Sciowy. Jesli wiec boimy sie
poparzei pokrzywa, to warto
chociaz zrobi¢ z niej sok.

Biala

Anna Rokicka-Zuk
redakcja@strona zdrowia.pl

Wspomaga pamie¢, popra-
wia humor i chroni przed de-
mencj3. Wystepuje w Polsce
od sierpnia do pazdziernika,
aletenlesny skarbjestunas
pod scisla ochrong.

Masz ogromne szczescie, jesli
gdzie§ w lesie zobaczysz so-
plowke jezowata, niezwyktly
grzyb, ktéry poprawia inteli-
gencje. RoSnie na drzewach li-
Sciastych iwyglada jak biata,
wlochata poduszka uwieszona
na pniu starego drzewa. Nie
wolno jej dotykac ani tym bar-
dziej zrywag, jest chroniona,
prawie juz u nas wymarta. Jesli
bardzo chcesz sie soplowce
przyjrzec, wybierz sie do Tr6j-
miejskiego Parku Krajobrazo-
wego w Gdansku, bo rosnie
tam pod czujng opieka na buku
ZWYyCzajnym.

Badacze zadziwieni

Sopléowka, nazywana tez
,,lwia grzywa”, jest tak cenna
dlaludzkiego zdrowia, ze sie jg
hoduje na duza skale, zwtasz-
czaw Chinach, gdzie od dawna
kraza legendy o jej wtasciwo-
Sciach. Znanaw Azji od czasow
starozytnych, ceniona byta
gtéwnie za leczenie choréb
uktadu pokarmowego. Dobro-
czynny wplyw soplowki na
uktad nerwowy potwierdzono
naukowo dopiero ostatnio,
chociaz mnisi buddyjscy juz
od wiekéw pili napar z so-
plowki, kiedy szykowali sie
do pracy umystowej. Odkrycie
badaczy dotyczyto wtasciwosci

O soplowce jezowatej od wiekow krazyty legendy, ale nie w swiecie zachodnim.

Dopiero niedawno australijscy naukowcy odkryli w tym grzybie nowe zwigzki, ktore
pomagajg w leczeniu demencji. To dar przyrody dla starzejacego sie swiata

pobudzajacych tego oryginal-
nego grzyba z klasy pieczar-
niaki, ktory, jak sie okazato, po-
trafi odnowi¢ mozg.

Ubytek neuronéw przodo-
mozgowia uwazany jest za naj-
istotniejszy czynnik w rozwoju
choroby Alzheimera. Soplowke
zastosowano wiec z dobrym
skutkiemw schorzeniach neu-
rologicznych, takich wtasnie
jak choroba Alzheimera, Par-
kinsona czy stwardnienie roz-
siane. Zdobyte dane wskazy-
waly tez na dziatanie prze-
ciwdepresyjne grzyba.

OpowiesSci o zaletach so-
plowki zwrocilty uwage na-
ukowcow z australijskiego Uni-
wersytetu Queensland, ktorzy
poddali sopléwke dalszym ba-
daniom przy wsparciu badaczy
zuczelni koreanskich. Udatoim
sie wyizolowac nowe biologicz-
nie aktywne zwigzki, do kto-
rych nalezy monoterpen o na-
zwie hericen C i powigzana
znim pochodnaizoindoliny N-
de-fenyloetylo-izoheryceryna
(NDPIH).

Nowe zwigzki wyr6zniata
wyjatkowo silna zdolnos¢

do promowania wzrostu neu-
rytbw w neuronach hipo-
kampa, czyli czeSci mézgu od-
powiedzialnej za pamieci prze-
twarzanie emocji. Neuryty, na-
zywane tez aksonami, to rodzaj
dtugich wypustek komorek
nerwowych (neuronéw), ktore
przekazuja sygnaty zich wne-
trza do kolejnych komoérek w
tkance neuronalnej. Ta wyjat-
kowa aktywnosS¢ jest o tyle
cenna, ze zwiazki te fatwo prze-
nikaja bariere krew-mozg.
Jeden zbadaczy prof. Fryde-
ryk Meunier tak wyjasniat fe-

- - & La.
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nomen soplowki: - Za pomoca
mikroskopii superrozdzielczej
dostrzegliSmy, ze ekstrakt z
grzyboéw soplowki i jego ak-
tywne sktadniki znacznie
zwiekszaja rozmiar stozkow
wzrostu aksonéw. S3 one
szczegoOlnie wazne dla komérek
mozgowych, stuza do zbierania
sygnalow ze swojego otoczenia
i nawigzywania nowych pota-
czenl z innymi neuronami
wmozgu.

Zdaniem naukowcow, od-
krycie to pomoze opracowac
specyfik, ktory bedzie chronit
przed stopniowym obumiera-
niem komorek nerwowych
wmobzgu, bedzie takze wspie-
ratleczenie tej degeneracji. Lek
jeszcze wymaga opracowania,
ale juz teraz mozna korzystac
ztych cennych wiasciwosci so-
plowki jezowatej.

Dostepne sg suplementy z
ekstraktem soplowki, ze zmie-
lonym grzybem suszonym, sg
takze oferty przystania materia-
16w do wtasnej hodowli so-
plowki jezowatej, ktéra mozna
rozpocza¢ w domu lub piwnicy.
Hodowla grzybajest podobna
troche do uprawy pieczarek.

Smak i moc

Soplowka nie wymaga
stonca, ale potrzebuje sporo
wody. Mozna j3 jeS¢ gotowang
ismazona jak pieczarki. W Ja-
poniiiChinach, gdzie sporo sie
jada tego znakomitego grzyba,
mowi sie o smaku podobnym
do miesa krabéw, homaréw i
innych owocéw morza. So-
plowka jest biata, miesista i
sprezysta, ma stodkawy smak
isilny zapach grzybowy. Suple-

poducha zna sekrety mozgu

menty diety z tej,,lwiej grzy-
wy” polecasie profilaktycznie
przy zaburzeniach trawienia
iodpornosci, ale teraz w Euro-
pie rowniez w ochronie
przed demencja. Ceny bywajg
r6zne, lecz mozna nabyc¢ 30
kapsutek za 30 zt. Ostrzezenia
dotycza zwlaszcza oséb z cho-
robami autoimmunologicz-
nymi. Soplowka moze nad-
miernie aktywowac uktad od-
pornosciowy i nasila¢ objawy
tych schorzen, dlatego tacy pa-
cjenci powinni jej unikac.

WAZNE

Kawa dla mézgu
Sopléwke w proszku
mozna dodawac do ka-
wy, nada jej troche inng
nute smakowg, ale po-
rzadnie odzywi mozg.
Poprawi pamiec i kon-
centracje, pozwoli lepiej
zrozumie¢ dziatania bliz-
nich. Kawg z soplowka
warto poczestowac se-
niorow w rodzinie, jesli
nie ma przeciwwskazan.
Oprocz soplowki mozna
tez sprobowac innych
dodatkéw grzybowych,
dziatajacych korzystnie
na organizm: reishi, czyli
lakownice z6tta, chage -
btyskoporka podkorowe-
go, shiitake, czyli twar-
dziaka, kordycepsa -
maczuznika, wrosniaka
réznobarwnego nazywa-
nego ogonem indyka.
Picie kawy z grzybami
jest bardzo na czasie.
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Mysliwi wrecz kapig sig w krwi zwierzqt!

Liczby nie klamiq. To uzbrojona sekia!

Kinga Rusin na Instagramie Fot. Michat Pawlik

ZZYCIAGWIAZD

Klaudia El Dursi

smakuje trufle we Franc;ji
Niedawno ogtoszono,

ze celebrytka zostanie jedna
z prowadzacych nowg edycje
.Top Model”. Zanim to na-
stgpi, wybrata sie na urlop

do Saint-Tropez. - Jak co roku
zagladamy tu cho¢ na chwile,
mimo ze zawsze obiecujemy
sobie, ze juz ostatni raz. To to
miejsce przycigga i nigdzie
indziej trufle i szampan nie
smakuja tak dobrze - mowi.

Roksana Wegiel

spetnita marzenia
Piosenkarka ma dwoch bra-
ci: trzynastoletniego Maksy-
miliana i czteroletniego Ty-
moteusza. Ostatnio zabrata
ich na wymarzona wyciecz-
ke do Eurodisneylandu

pod Paryzem. Towarzyszyt
im maz Roksany Kevin - ze
swym czteroletnim synem
Williamem. Dzieciaki dokazy-
waty i dobrze sie bawity.

Julia Wieniawa
zablokowana w Spotify

Od kilku tygodni trwa medial-
na batalia piosenkarki z daw-
na wytworniag ptytowa Kayax.
Wieniawa twierdzi, ze zerwata
wigzacy z nig kontrakt, a firma
twierdzi, ze kontrakt nadal
obowigzuje. Ostatnio Kayax
zablokowat singiel wokalistki
.Sobg tak” w serwisie Spotify.
W odpowiedzi Wieniawa
opublikowata na Instagramie
nagranie, w ktorym mowi

- Wszyscy, ktorzy mysleli,

Ze jest to moj chwyt marke-
tingowy na promocje singla,
przynajmniej wiedza, ze jest
to maj realny problem.

(GZL) Fot.Sylwia Dabrowa

WTELEWIZJI

Szalone przygody Louisa
de Funésa

TVP Dokument, 18:55
Louis de Funes - znany na
catym Swiecie ze swoich
komediowych rél i niesa-
mowitych interpretacji - byt
jednym z najlepszych akto-
réw swojego pokolenia. Jaki
byt naprawde? Czy za jego
usmiechem i artystycznymi
twarzami kryt sie cztowiek
wrazliwy i powsciaggliwy?

Chciwosé

Stopklatka, 20:00

Mtody analityk finansowy
odkrywa niepokojace dane
w ksiegach banku. Powiada-
mia przetozonego. Okazuje
sie, ze popetniono tak duze
btedy, ze instytucji grozi po-
stawienie w stan upadtosci.

Dlaczego nie Evans?

TVP Kultura, 22:05
Pétnocna Walia. Enigmatycz-
ne ostatnie stowa znalezio-
nego na klifie, umierajgcego
mezczyzny: ,Dlaczego nie
Evans?”, powodujg, ze poru-
szony tym zdarzeniem syn
pastora, Bobby Jones (Will
Poulter) i jego przyjaciotka

z dziecinstwa, lady Frankie
Derwent (Lucy Boynton), po-
stanawiajg rozwiktac te za-
gadke. Serial na podstawie
powiesci Agathy Christie
wyrezyserowat Hugh Laurie.

Pan Church

TVN Fabuta, 22:45
Historia Charlie i jej umie-
rajgcej na raka matki, ktére
korzystajg z ustug kucharza
Henry'ego Churcha. To, co
zaczyna sie jako szescio-
miesieczna umowa, trwa 15
lat, w ciggu ktorych miedzy
bohaterami tworzy sie wiez.

KRZYZOWKA NR 122

Poziomo:
1) mate dziecko, niemowlak,o
6) w tréjkacie ma mniej niz 90
10) Kreglicka lub Zajac,
11) spust w recznej broni palnej,
12) dzielnica Lublina z muzeum
-obozem koncentracyjnym,
13) drzewo lisciaste podmo-
ktych terenéw,
14) biate wino z sokiem cytru-
sowym,
17) wiekowy bér lub knieja,
20) zawodnik druzyny pitkarskiej,
23) natretny i nieproszony gos¢,
25) imie Kozmiana, polskiego
poety,
27) snuje opowiesci o smokach
i krélewnach,
28) afrykanski kraj z Rabatem,
30) ptak z uczty krolewskiej,
32) niedaleko spada od koszteli,
33) dtuga, wyjgtkowo nudna
mowa,
35) okres pobytu na wczasach,
36) przyczepa stuzgca do trans-
portu samochodu,
37) gondola pod balonem,
38) stoikowi jest zupetnie obca,
39) krzywonosy ptak morski.
Pionowo:
1) kotderka dla malucha,
2) najliczniejszy lud Afryki,
3) kraina w Karpatach Zachod-
nich,
4) jeden z najwigkszych nieto-
perzy,
5) miejsce wiejskich zabaw,
6) sznurowany but z cholew-
ka,
7) las iglasty na Syberii,
8) drobne zatargi, niesnaski,
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9) ma doptyw i ujscie, 24) Wiktor, aktor z filmu ,Ztoto ROZWIAZANIENR 121
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HOROSKOP

Wodhnik (20.01-18.02)

Nie forsuj dzisiaj na site
swoich pomystéw. Horoskop
dzienny wyraznie zapowia-
da, ze znacznie wiecej osia-
gniesz tagodng perswazja.
Ryby (19.02 - 20.03)

Twoje reakcje bedg nerwowe
nawet w sytuacjach, ktore te-
go nie wymagaja. Horoskop
na dzis$ radzi poszukac spo-
sobu na opanowane emocji.
Baran (21.03 - 19.04)
Bedziesz dzisiaj kopalnig do-
brych pomystéw. Horoskop
dzienny na $rode wyraznie
zapowiada, ze niektore szyb-
ko przejda do fazy realizaciji.

Byk (20.04 - 20.05)

Przed Tobg udany dzien.
Horoskop dzienny wrozy, ze
z wszystkimi zaplanowanymi
na dzisiaj zadaniami uporasz
sie sprawnie i na czas.
Bliznieta (21.05 - 21.06)
Unikaj ludzi, ktérzy zazwyczaj
krytycznie oceniajg Twoje po-
czynania. Horoskop na dzi$
wrozy, ze z Waszego spotka-
nia nic dobrego nie wyjdzie.
Rak (22.06 - 22.07)
Zaangazujesz sie w przedsie-
wziecia realizowane przez in-
ne osoby. Horoskop dzienny
na $rode wyraznie mowi, ze
duzo uda sie Wam osiggnac.

Lew (23.07 - 22.08)
Wyrodzniac Cie bedzie wyjat-
kowa nieustepliwosc. Horo-
skop dzienny zapowiada,

ze wptywu na Ciebie nie be-
da mieli nawet Twoi najblizsi.
Panna (23.08 - 22.09)

W trudnych sytuacjach mo-
zesz liczy¢ na wsparcie in-
nych osob. Horoskop na dzi$
wyraznie mowi, ze nikt nie
odmaowi Ci swojej pomocy.
Waga (23.09 - 22.10)

Nie sktadaj dzisiaj obietnic
na wyrost. Horoskop dzienny
na $rode mowi, ze ktos be-
dzie Cie skrupulatnie rozli-
czat z tego, co zapowiesz.

Skorpion (23.10 - 21.11)
Bedzie mozna odnies¢ wraze-
nie, ze jestes w kilku miejscach
jednoczesnie. Horoskop
dzienny méwi, ze dzieki tej
aktywnosci duzo osiggniesz.
Strzelec (22.11-2112)

Nie lekcewaz niepokojgcych
sygnatow swojego organi-
zmu. Horoskop na dzi$
ostrzega, ze takie postepowa-
nie moze miec fatalne skutki.
Koziorozec (2212 - 19.01)
Bedziesz ostatnig deska ratun-
ku dla kogo$ z grona znajo-
mych. Horoskop dzienny

na $rode mowi, ze Twoja inter-
wencja bedzie nieodzowna.
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Handlowe

ZEOM, Zeliwo i Akumulatory,
ztomowanie piecy. Skupujemy

w dobrej cenie, odbieramy wiasnym
transportem. 602-726-894

Motoryzacja

OSOBOWE KUPIE

SKUP aut do 10 000 + hol. 692840378

Praca

ZATRUDNIE

FIRMA Eko-Tech zatrudni
pracownikéw fizycznych przy budowie
zewnetrznych sieci wod.-kan. Praca na
terenie Torunia. Telefon: 602 366 169

NIEMCY cie$la murarz stolarz malarz
hydr spaw op. kop. dZwig: 601218955

Zdrowie

INTERNA

BADANIA okresowe pracownikow,
kierowcow, na bron,lek. W. Cader,
603767838 542314354, Badania
okresowe pracownikéw, kierowcow,
posiadajacych bron, lek. Wojciech
Cader,

Plac Wolnosci 17, pn.

10.15-13.00, wt. 8.00-11.00,3r.
14:00-19:00 czw. 8.00-11.00,
pt.14:00-19.00,603-767-838,
54/231-43-54.Wpobtpraca z LUXMED
i MEDICOVER

® NEKROLOGI/OGEOSZENIA DROBNE

Turystyka

AGROTURYSTYKA

WCZASY w Agroturystyce Potajewek-
gospodarstwo usytuowane jest
bezposrednio nad jeziorem Gopto,
wsrod $piewajacych ptakéw, pawi,
zwierzat domowych i gospodarskich.
Wypoczynek u nas to prawdziwa
odskocznia od codziennego zgietku.
Zapraszamy tel. 603605687

KRAJ - GORY

PROMOCIJA - pobyt - 85 z ze
$niadaniem. TYLICZ k/Krynicy G., pok.
ztaz.+TV, bilard, parking, 730-007-166

KRAJ - MORZE

DZWIRZYNOMORZE.PL, 605-905-969

KOLOBRZEG! Wczasy, tydzien od
1.250 z. Tel. 94/354-36-65.

LEBA - tanie pokoje z faz. 603-471-715.

Rolnicze

PLODY ROLNE
ZBOZA paszowe kupie, 692-857-439.
ZWIERZETA HODOWLANE

KNURKI,LOSZKI, prosne 663 932 137.

KNURY-MACIORY skupuje,
603677119.

KURKI, kury, nioski odchowane,
Zielen, 566885514, 506405692.

Ustugi pogrzebowe

A. Witkowski "ELWAN, ul.
Pitsudskiego 55, Dom pogrzebowy,
Ustugi Pogrzebowe i Kamieniarskie.
Kaplica, Chtodnia bezpfatnie. Tel.
56/64-267-08, 24h

001114372

Mozna odejs¢ na zawsze, by stale by¢ blisko...

Z gtebokim zalem przyjeliSmy wiadomos¢
o $mierci naszego Kolegi

Mieczystawa
Ruszkowskiego

Zastepcy Dyrektora
Agencji Nieruchomosci Rolnych OT Bydgoszcz
w latach 2008-2016

Rodzinie i Bliskim
sktadamy

najserdeczniejsze wyrazy wspotczucia.

Dyrekcja i Pracownicy Oddziatu Terenowego
Krajowego Osrodka Wsparcia Rolnictwa
w Bydgoszczy

0011144021

Gazeta Pomorska
Sroda, 7.08.2024

0011143861

Kolezance

Ro6zy Tortop

wyrazy gtebokiego wspotczucia

z powodu Smierci
Meza
sktadaja

Dyrektor i Pracownicy

Domu Pomocy Spotecznej w Parchaniu

7 »Nie odchodzi ten,

kto pozostaje w sercach bliskich”

Z gtebokim zalem przyjeliSmy wiadomos¢
o $mierci Naszego Kolegi i Przyjaciela

Mieczystawa
Ruszkowskiego

Wyrazy wspotczucia dla

Rodziny i Najblizszych

sktada grono przyjaciét:
Zenon, Jozef, Henryk, Leonard, Adam, Ignacy ¢
Mﬂﬁ !

0011144157

Pani

Joannie Postotek

wyrazy gtebokiego wspotczucia
oraz stowa wsparcia z powodu $mierci

Ojca

sktadaja

Zarzqgd i Pracownicy

PGKiM i IGKiM w Inowroctawiu

,Nie umiera ten, kto mieszka w naszych sercach”

Z glebokim zalem zawiadamiamy,
ze w dniu 5 sierpnia 2024 r. zmart Nasz Kochany Maz,
Tata, Te$¢, Dziadek i Pradziadek

Sp,

Z
Tadeusz Kolasinski

lat 99

Ceremonia pogrzebowa poprzedzona mszg $wieta
odprawiona zostanie w dniu 9.08.2024 1. (piatek)
0 godzinie 13.00 (r6zaniec 12.30)
na cmentarzu parafialnym Swigtego Jozefa
przy ul. Toruniskiej w Bydgoszczy.

Pograzona w smutku Rodzina

AUTOPROMOCJA

Zle¢ hekrologi,

0011102701

ogtoszenia drobne,

Biura ogtoszen Gazety Pomorskiej:

Bydgoszcz: czynne: pn.-pt. 8-16
ul. Zamoyskiego 2
tel. 519 503 513, e-mail: magdalena.welka@polskapress.pl

Grudziqdz: czynne: pn.-pt. 8-16
ul. Wybickiego 38, tel. 56 45 11 930
e-mail: ogloszenia.grudziadz@pomorska.pl

Inowroctaw: czynne: pn.-pt. 8-16
Aleja Ratuszowa 15, tel. 692 725 390

e-mail: ogloszenia.inowroclaw@pomorska.pl

Torun: czynne: pn.-pt. 8-16
ul Grudzigdzka 46-48, tel. 606 537 137
e-mail: lukasz.kopanski@polskapress.pl

Wioctawek: czynne: pn.-pt. 8-17
ul. Zabia 29, tel. 54 23145 31
e-mail: ogloszenia.wloclawek@pomorska.pl

Expres

BYDGOSKI

poiriorska
NOWDSC!

DZIENNIK TORUNSKI

001114417

001114350

Z glebokim zalem zawiadamiamy, Ze dnia 5 sierpnia 2024 1.
odeszta moja ukochana Mama, a nasza Babcia i Prababcia

SP,

x
Sylwia Kanarek

z domu Falender
lat 87

Msza $w. pogrzebowa zostanie odprawiona
dnia 8 sierpnia 2024 r. 0 godz. 11.00
w koSciele pw. Sw. Jozefa w Inowroctawiu.

Pogrzeb odbedzie si¢ tego samego dnia po Mszy Sw.
na cmentarzu Sw. Jozefa przy ul. Libelta w Inowroctawiu.
W smutku pograzona
Cérka z Rodzing

AUTOPROMOCJA

°
Ibo TWOJE DOMOWE BIURO OGLOSZEN

Ogloszenia drobne

w Twojej gazecie zlecisz
bez wychodzenia zdomu
przez Internetowe

Biuro Ogtoszen

ibo.polskapress.pl



Marcin Jastrzebski z Paryza
redakcja@polskapress.pl

-Mamy robote dowykonania

Biato-Czerwoni przetamali ,,kl3-
twe” ¢wiercfinatuiawansowali
do strefy medalowej po 44 la-
tach. Amerykanie w ¢wiercfi-
nale pokonali Brazylie takze 3:1.
Wezesniej w swojej grupie zajeli
pierwsze miejsce, wygrywajac
wszystkie trzy mecze.

- Jestem dumny, Ze zrobili-
$my to, co zrobiliSmy, ale tojest
pierwszy krok. Mamy jeszcze
duzo roboty - méwi trener Ni-
kola Grbi¢.

- Niesamowite emocje po-
mieszane z taka chtodng glowa.
Wszyscy zdajemy sobie sprawe,
Ze tak naprawde te najwazniej-
sze mecze s3 dopiero
przed nami, ale euforia jest
ogromna, bo zrobiliSmy coS nie-
samowitego. Mamy jednocze-
$nie Swiadomos¢, Ze jeszcze nic

Gazeta Pomorska
Sroda, 7.08.2024
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PARYZ2024 SIATKARKI ODPADLY Z TURNIEJU OLIMPIJSKIEGO, DZI$ O FINAE WALCZA NASI SIATKARZE

Niech panowie pomszcza panie

.'"' A s

Niestety, w dzisiejszym poffinale Bartosz Kurek i Tomasz Fornal nie beda mogli liczyé
na pomoc kontuzjowanego Mateusza Bienka (z lewej)

nie mamy i dopiero o te marze-
nia bedziemy musieli powal-
czy¢ - dodaje Marcin Janusz.
Niestety, w meczu ze Stowe-
nig kontuzji nabawit sie Srod-
kowy reprezentacji Polski, be-
dacy wdobrej dyspozycji Mate-
usz Bieniek. Siatkarz tak nie-
szczesliwie postawil stope

w koncéwce czwartego seta, ze
niestety najprawdopodobniej
skrecit staw skokowy. Zawod-
nik szybko opuscit parkiet, a tuz
pomeczu, przy pomocy fizjote-
rapeuty, udat sie do szatni.
Badania wykluczyty gre Ma-
teusza w potfinale przeciwko
USA, selekcjoner naszej repre-

zentacji bedzie miat do dyspo-
zycji zaledwie dwoch Srodko-
wych. Brak Bienka jest wiec du-
zym ostabieniem, do druzyny
powinien dotgczy¢ natomiast -
w roli ,,jokera medycznego” -
Barttomiej Botadz. Zawodnik
Projektu Warszawa to nomi-
nalny atakujacy, ktory na pra-

FOT. SZYMON GRUCHALSKI

SPORT @

wym skrzydle moze wesprzec
duet Bartosz Kurek - Eukasz
Kaczmarek.

W ostatnich pieciu spotka-
niach Polski ze Stanami Zjedno-
czonymi az cztery razy lepsi
byli nasi siatkarze. W towarzy-
skim meczu tuz przed wyjaz-
dem do Paryza Biato-Czerwoni
triumfowali 3:2.

Poczatek meczu Polska -
USA ogodz. 16.00.

Wielkie rozczarowanie

Niestety, z turniejem olim-
pijskim pozegnaty sie - w sta-
bym stylu - nasze siatkarki.
W ¢wiercfinale, podopieczne
trenera Stefano Lavariniego nie
sprostaty Amerykankom, prze-
grywajac 0:3 (22:25, 14:25,
20:25). W pétfinale, nasze ry-
walki zmierza sie z Brazylij-
kami, ktore ograty Domini-
kanki 3:0 (25:22, 25:13, 25:17).

W Paryzu, Biato-Czerwone
pokonaty Japonie 3:1i Kenie 3:0
i majac juz zagwarantowany
awans do ¢wieréfinatu prze-
graty z Brazylig 0:3. Ta porazka
spowodowatla, ze o potfinal,
Polki walczyty z doSwiadczo-

1S

nymi Amerykankami, mistrzy-
niami olimpijskimi z Tokio.

Po 56 latach Biato-Czerwone
zagraly swoj pierwszy mecz
o wejScie do strefy medalowej
igrzysk olimpijskich. W meczu
z Amerykankami trener Ste-
fano Lavarini postat do boju
sprawdzone  zawodniczki.
Po raz czwarty wystawit w Pa-
ryzu ten sam wyjSciowy sktad.
Na tawce pozostawit np. znako-
micie spisujaca sie w poprzed-
nich meczach Martyne Czyr-
nianska.

W pierwszym secie prze-
waga siatkarek USA systema-
tycznie rosta i w pewnym mo-
mencie wyniosta juz siedem
punktow (15:8). Koszmarny byt
kolejny set, przegrany do 14!
Po dwoch setach Magdalena
Stysiak miata skonczonych 6
z21pitek... Polki miaty w ataku
tylko 21 procent skutecznosci.

W trzecim prowadzity juz
5:0, po dobrych zagrywkach Jo-
anny Wotosz i duzych btedach
Amerykanek. Potem byto juz
nawet 10:4! C6z z tego - kilka
minut p6zniej, rywalki dopro-
wadzily do stanu 13:13. ©®

Nasze kajakarki poplyna o medale,
Kazimierska pobiegnie po final

Joachim Przybyt
joachim.przybyl@polskapress.pl

Dominika Putto w finalowej
szostce kajakowych czwé-
rek, Helena Wisniewska

w péffinale sprintu. Nabiez-
ni nie zawiodla wlocltawian-
kaKlaudia Kazimierska.

Dominika Putto w K4 ptynie
w osadzie Anng Putawska, Ad-
rianng Kakol i Karoling Naja. Po-
Iki we wtorek ranorozpoczeliry-
walizacje w swojej konkurenciji.
Zaczety wolno, chwile byly poza
czotowa tr6jka, ale niespodzianki
nie byto. W potowie dystansu Po-
Iki przyspieszyly i finiszowaty
na3.miejscu, szybszebyly osady
Nowej Zelandii i Hiszpanii. To
oznacza bezposredni awans dofi-
natu, ktory zaplanowano na
czwartek 0 godz. 13.40.

Trzy lata temu w Pekinie
z brazowego medalu w K4 cie-
szyla sie Helena Wisniewska,
druga z zawiszanek w stolicy
Francji. Tym razem 25-letnia
kajakarka rywalizuje w dwoj-
kach razem z Martyng Klatt.
Tutaj konkurencja jest liczniej-
sza: stawkg we wtorek byty wy-
Scigi potfinatowe, a bezpo-
Sredni awans czekat tylko dla
dwéch najszybszych kajakow
z kazdego wyscigu. Polki to

Helena Wisniewska w biegu
eliminacyjnym udowodhnita,
ze wraz z Martyna Klatt
moga powalczy¢ o medal

mocne kandydatki do finatu,
apotem medaluipotwierdzity
swojgq site. Wisniewska z Klatt
wygraty swoj wyscig elimina-
cyjny, finiszujac 0,02 sekundy
przed osada z Hiszpanii. Takze
drugi polski duet Karolina Naja
- Anna Putawska wywalczyt
awans z 2. miejsca w swoim
wyScigu. Poifinaty zostana
w pigtek o godz. 9.50.

Klaudia Kazimierska w Swiet-
nym stylu awansowata do pot-
finalu Igrzysk Olimpijskich
na dystansie 1500 metrow.
- W Paryzu chce miec finatire-
kord Polski - zapowiada wiocta-
wianka.
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Klaudia Kazimierska ma za-
ledwie 22 lata, ale pobiegta ni-
czymrutyniarz. Przez pierwsze
trzy okrazenia spokojnie trzy-
mata sie ostroznie w Srodku
grupy, na 200 metrow przed
meta przyspieszylaibez wiek-
szego trudu przebita sie na 4.
miejsce.

Wioctawianka tuz przed
igrzyskami wygrata mistrzo-
stwa Polski w Bydgoszczy z re-
kordem zyciowym z czasem
4,01:89, a w Paryzu chce zta-
mac granice 4 minut. Taka
szanse bedzie miata w potfi-
nale. Tam bedzie trzeba pobiec
juzszybciej niz w eliminacjach
(4:03.49).

Klaudia Kazimierska tak
skomentowata swoj wystep dla
TVP Sport: - Miatam by¢ przy-
tomna, pobiec po wewnetrznej
czesci toru. To byt klucz, nie
stracitam nic na przepychan-
kach. Ostatnie 400 metrow
czutam sie bardzo zrelakso-
wana i mogtam zostawic sity
na potfinat. Jestem przygoto-
wana na szybkie bieganie, je-
stem zmotywowana, aby pota-
mac 4 minuty. Chciatabym po-
prawic rekord Polski, bo w ju-
niorach go nie miatam.

Péifinaty zaplanowano na
czwartek o godz. 19.35, a finat
w sobote 0 godz. 20.15. ©®
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Bil sic na Motoarenie,
teraz pojedzie dla Apatora.
Hit transferowy w Toruniu!

Joachim Przybyt
joachim.przybyl@polskapress.pl

ZUZEL. Emil Sajfutdinow, Ro-
bert Lambert, Patryk Dudek,
adotegojeszcze Mikkel Mi-
chelsen wskladzie,, Anio-
l6w"? Taka potege w zesta-
wie seniorskim szykuje Apa-
tor Torui nasezon 2025.

Dortej pory kandydatem numer
jeden do wzmocnienia sktadu
seniorskiego ,,Aniotéw” byt
Brady Kurtz. Australijczyk to
najlepszy zawodnik Metalkas 2.
Ekstraligi. Jest mocno zwig-
zany z Unig Leszno, ale tez chce
wroci¢ do PGE Ekstraligi.
W przypadku spadku ,,Bykow”
miat dotgczy¢ do Apatora, przy-
najmniej taka wersja byta aktu-
alne kilkanaScie dni temu.
Wiemy, ze Australijczyk zostat
juz nawet przedstawiony lide-
rom ,,Aniotow” jako przyszty
kolega z toru.

Teraz rozwigzanie jest juz
inne, a Apator wzigt na cel jesz-
cze grubszego zwierza. We-
dtug nieoficjalnych informaciji,
negocjacje z Mikkelem Miche-
Isenem przebiegly bardzo
sprawnie i Duniczyk juz zaak-
ceptowat oferte z Torunia. My
takze potwierdziliSmy te infor-
macje w swoich zrédtach bli-
sko klubu.

Wiadomo, ze Michelsen
w Czestochowie nie zostanie.
Po pierwsze - spisuje sie tam
ponizej oczekiwan, po drugie -
ma serdecznie dosc toksycznej
atmosfery w parkingu tej dru-
zyny. Jej wyrazem byty ha-
niebne wydarzenia po niedaw-
nym meczu Apator - Wiok-
niarz na Motoarenie. Po ostat-

Mikkel Michels

o) &

en ma za sobg dwa dos¢ przecietne
sezony w barwach Wiokniarza Czestochowa

nim biegu rzucili sie na siebie
z pieSciami czlonkowie te-
amow Michelsena i Leona
Madsena, a wedtug relacji
dziennikarza Canal+ Eukasza
Benzaizuzlowcy nie przygla-
dali sie temu biernie.

Dunczyk to krewki charak-
ter. Dwa lata temu miat sie po-
bi¢ na zgrupowaniu Motoru
Lublin przed sezonem z Grigo-
rijem Eaguta (wtedy powodem
byto ré6zne zdanie na temat
konfliktu zbrojnego w Ukra-
inie), cho¢ potem konsekwent-
nie temu zaprzeczat.

Michelsen w Apatorze zaj-
mie miejsce Pawta Przedpet-
skiego. Apator ma komfortowa
sytuacje na rynku transfero-
wym, bo limit Polakéw w skta-
dzie wypetniajg Patryk Dudek
i Emil Sajfutdinow. Do tego
jeszcze Swietny Robert Lam-
bert i mamy zestaw, ktory
moze w przysztym roku rzucic
wyzwanie Motorowi Lublin.

Obsada pozycji U24 w Apa-
torze na sezon 2025 jest jesz-
cze otwarta. GdzieS tam poja-
wit sie temat Jana Kvecha z Fa-
lubazu Zielona Gora, ale nie-
wykluczone, Ze swojg szanse
wykorzysta w tym sezonie 22-
letni Anders Rowe. Przy ewen-
tualnym wprowadzeniu za-
granicznego juniora Piotr Ba-
ron miatby zreszta gigan-
tyczny wachlarz mozliwosci
taktycznych w przysztym se-
zonie i szukanie wzmocnienia
na tej pozycji nie miatoby
wiekszego sensu. Natomiast
w sytuacji dopiecia kosztow-
nego kontraktu z Michelse-
nem mato prawdopodobny
staje sie juz transfer Wiktora
Przyjemskiego. ©®

o
FOT. MARCIN OREOWSKI

SPORT W TORUNIU

Wicemistrzyni w maratonie pokieruje miejskim sportem
Andzelika Dziegiel-Poslada stanie na czele Wydziatu Sportu

i Turystyki Urzedu Miasta w Toruniu. W odréznieniu od odcho-
dzacej na emeryture Marioli Soczynskiej zna doskonale torun-
ski sport od podszewki. Przez dziesiec lat pracowata w Twar-
dych Piernikach, organizowata takze wiele imprez rekreacyj-
nych dla mieszkancow, ostatnio m.in. Run Torun. W 2019 roku
zdobyta brazowy medal Mistrzostw Polski w maratonie.

Gazeta Pomorska
Sroda, 7.08.2024
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Torunianie zaczna u siebie
KH Energa Torun rozpocznie
nowy sezon Tauron Hokej Li-
gi na Tor-Torze. 13 wrzesnia
podejmie Cracovig (godz.
18.30), a dwa dni pdzniej

w niedziele 15 wrzesnia
Podhale Nowy Targ.

KROTKO

ZUZEL

Miodziez Polonii

w péifinatach DMPJ

Bydgoscy zuzlowcy awanso-
wali do pdffinatow Druzyno-
wych Mistrzostw Polski
Juniorow.

Ostatnig, zalegta, runde
éwiercfinatow rozegrano

w Lesznie. Bydgoska druzyna
juz wezesniej byta pewna
awansu, ale trzeba byto dopet-
ni¢ formalnosci.

W Lesznie bydgoszczanie star-
towali bez kontuzjowanego Oli-
viera Buszkiewicza, a kfopoty
sprzetowe wyeliminowaty
zwalki Franciszka Karczew-
skiego. Pozostali - Bartosz No-
wak, Emil Maroszek i Franciszek
Majewski - wywalczyli wspodlnie
trzecie miejsce. Do potfinatow
polonisci awansowali jednak

Z pierwszej pozycji.

3.runda cwier¢finatow DMPJ
wLesznie-WYNIKI

1.UniaLeszno- 44 pkt

Emil Konieczny 10(2,3.0.2.3), Kuba Wojtyrika 12
(3322.2), Kacper Mania14(3323,3), Jakub
Zurek 8(21113)

2.ROW Rybnik- 32 pkt

Kacper Tkocz10(2,3,03,2), Szymon Tomaszew-
ski5(1,2.0,0,2), Kamil Winkler7(0,2,3.0,2), Mak-
sym Borowiak10(3]1,213)

3. Polonia Bydgoszcz - 26 pkt

Franciszek Karczewski- ns, Bartosz Nowak 10
(2233,0), Emil Maroszek 9(3,0,3.2), Franci-
szek Majewski7 (11,2,21)

4.5tal Rzeszow - 18 pkt

Wiktor Rafalski8 (1,2,31.1), Kryspin Jarosz2
(10,-1,0), Jakub Poczta2 (01,-), Bartosz Curzy-
tek 2 (u,-1w/), Adrian Przybyto 4 (01,3.0)

LOTTO

PONIEDZIALEK,5.08
MultiMulti, godz.22.00
1,7,13,23,24,28,29,30,37,39,41,
48,49,50,53,59,70,[74],76,78
Kaskada, godz.22.00
1,4,5,6,9,10,11,12,14,15,18,22
MiniLotto

3,13,16,30,36

EkstraPensja

5912,21,33-1

EkstraPremia
10,22,29,30,35-4

WTOREK, 6.08

MultiMulti, godz.14.00
1,3,7.8,9,17,24,[26],28,37, 40,43,
46,58,60,61,62,67,76,79
Kaskada, godz.14.00
3,4,5,6,13,15,17,19,21,22,23,24
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Tvle zuzlowcy GKM
zaplaca za walkower

Joachim Przybyt
joachim.przybyl@polskapress.pl

ZUZEL. Zawieszenie dla kie-
sowe dla senioréw oraz zla-
godzenie sankcji dla junio-
row - to ostateczne decyzje
po odwolanym meczu Stal
Gorzéw - GKM Grudziadz.

Obie druzyny miaty sie ze sobg
zmierzy¢ w maju na stadionie
w Gorzowie. Spadt jednak
deszcz, prace nad torem trwaty
kilka godzini ostatecznie sedzia
Michat Sasieni postanowil, ze
mecz sie rozpocznie. Inne zda-
nie mieli zawodnicy, ktérzy nie
chcieli wyjecha¢ na tor. W odpo-
wiedzi arbiter ,,odgwizdal”
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obustronny walkower. Spe-
edway Ekstraliga oglosita osta-
teczny werdykt w sprawie
tego skandalu. Komisja Orze-
kajaca Liga natozyta kary za-
wieszenia na trzy miesigce
W zawieszeniu na 9 miesiecy
dla Maxa Fricke, Jaimona Lid-
seya, Vadima TarasenkoiKac-
pra Pludry. Dodatkowo maja
whptlaci¢ po 30 tys. zt narzecz
Fundacji Polskiego Zwigzku
Motorowego. Z kolei zawod-
nicy Kacper Eobodzinski, Kevin
Matkiewicz i Jan Przanowski
otrzymali kary pieniezne w wy-
sokosci po 10 tys. zt w zawie-
szeniuna 9 miesiecy.

To oznacza ztagodzenie kar
dla zawodnikow. Zaraz po tym
feralnym meczu KOL, dziatajac

2 AR
Kary finansowe beda musieli zaptaci¢ jedynie seniorzy GKM Grudzigdz

w trybie uproszczonym, nato-
zyta kary na zawodnikow, kto-
rzy byli zgtoszeni do sktadow,
ale ,,odméwili startu w zawo-
dach”. Wszyscy seniorzy otrzy-
mali kary pieniezne w wysoko-
§ci po 50 tys. ztotych kazdy,
ajuniorzy po10tys. zt kazdy.

Nie byto natomiast litosci dla
kierownictwa obu ekip. Kierow-
nicy druzyn na tym meczu zo-
stali zawieszeni na 9 miesiecy.

Zbigniew Owsiany, prze-
wodniczacy KOL: - Jesli chodzi
o kluby, to wzieto pod uwage
okolicznosci tagodzace. Tzn.
uznano, ze zawodnikéw w me-
czu ligowym reprezentuja kie-
rownicy druzyn, a z kolei klub
jako taki nie ma wptywu na po-
stawe zawodnikéw. ©®

Czas na pucharowe przelamanie

Dariusz Knopik
dariusz.knopik@polskapress.pl

PltKANOZNA. Olimpia Gru-
dzigdz wrundzie wstepnej
Pucharu Polski wsrode zagra
nawyjezdziezKKS Kalisz.

Grudzigdzanie zanotowali fal-
start w Betclic 2. Lidze. Przegrali
trzy mecze zrzeduisanaprzed-
ostatnim miejscu wtabeli, strze-
lili tylko jednego gola i stracili
pieC. Trener Grzegorz Nicifiski
szuka pozytywow w grze, ale ki-
bice sa wsciekli, czemu dajg wy-
raz w komentarzach zamiesz-

czonych pod oficjalnymi po-
stami klubowymi.

Szansana przetamanie w pu-
charowym meczu w Kaliszu,
ale trzeba sobie jasno powie-
dzie¢, ze bedzie o to bardzo
trudno. Kaliszanie w lidze sg
na czwartym miejscu. Na kon-
cie maja siedem punktow, bi-
lans bramkowy 4-2.

Aby tak sie stato biato-zie-
loni musza poprawic sie w kaz-
dym elemencie, ale przede
wszystkim w defensywie i za-
grac skuteczniej w ataku, bo te
dwa elementy na razie szwan-
kowaly najbardzie;j.

Obie ekipy catkiem nie-
dawno pisaty kapitalng historie
w Pucharze Polski. Przypo-
mnijmy, Ze w sezonie 2021/22
Olimpia jeszcze jako trzecioli-
gowiec dotarta az do p6Hinatu
ipolegta dopiero z Lechem Po-
znan. Ekipa z Kalisza byta
na tym samym etapie rozgry-
wek rok pozniej. Lepsza od niej
okazatla sie Legia Warszawa.
W ostatniej edycji Olimpia nie
grata, a KKS odpadtjuz pierw-
szej rundzie, przegrywajac
zEKS E6dzZ.

Poczatek Srodowego meczu
0£0dz.17.©®
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