
NIECODZIENNA

na weekend s.3
fot. Leonid Shcheglov / TASS / Forumfot. Leonid Shcheglov / TASS / Forum

@
2
2
.0

9
 k

o
d

 2
0
8
3
7
1
1
9
_
0
5
_
3
8
_
issn

.e
p

s

s.12

PUBLICYSTYKA

s.6

POLSKA

s.3

POLSKA

eprasa.pl 205e061fe8



2

|

2 O
P

IN
IE

 |

3 T
E

M
A

T
 D

N
IA

 |

4-6 P
O

L
S

K
A

 |
7

|

8-9 G
O

S
P

O
D

A
R

K
A

 |

10-11 K
U

LT
U

R
A

 |

12 P
U

B
L

IC
Y
S

T
Y

K
A

 |

14 S
P

O
R

T
 |

15 L
U

Z
E

M
    

Gazeta 
Polska
CODZIENNIE

OPINIE

www.niezalezna.pl
gpcodziennie.pl

Antoine de Saint-Exupéry

\\

\\

fot. Wikipedia/d

aktor

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

Ryszard 
Bober

fo
t.

 P
ix

ab
ay

/d

Marcin Wolski

POGODA

140C

Katowice

140C

180C

220C

220C

Lublin

270C

190C

Katowice

150C

150C

190C

190C

140C

220C

140C

180C

120C

200C

120C

200C

Lublin

210C

WSCHÓD ZACHÓD

0509 20 13

WSCHÓD ZACHÓD

06 21 18 35

Sobota 23.09 W centrum Polski pogodnie

120C

Katowice

150C

190C

220C

220C

Lublin

270C

190C

Katowice

140C

150C

200C

210C

140C

150C

140C

170C

130C

200C

130C

190C

Lublin

190C

WSCHÓD ZACHÓD

0509 20 13

WSCHÓD ZACHÓD

06 22 18 33

24.09
Pogodnie. Opady deszczu 

140C

Katowice

140C

220C

220C

220C

Lublin

270C

190C

Katowice

140C

180C

250C

280C

180C

270C

160C

240C

140C

210C

130C

210C

Lublin

250C

WSCHÓD ZACHÓD

0509 20 13

WSCHÓD ZACHÓD

06 19 18 37

22.09 W centrum Polski pogodnie

JAN GALAROWICZ

-

-

-

-

-

-

-

-

eprasa.pl 205e061fe8



3

|

2 O
P

IN
IE

 |

3 T
E

M
A

T
 D

N
IA

 |

4-6 P
O

L
S

K
A

 |

7

|

8-9 G
O

S
P

O
D

A
R

K
A

 |

10-11 K
U

LT
U

R
A

 |

12 P
U

B
L

IC
Y
S

T
Y

K
A

 |

14 S
P

O
R

T
 |

15 L
U

Z
E

M
    

TEMAT DNIAGazeta 
Polska
CODZIENNIE

www.niezalezna.pl
gpcodziennie.pl

fot. Zbyszek Kaczmarek/Gazeta Polska

Holland w propagandowej 

-

-

Adrian Siwek

F
-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

(jp)

eprasa.pl 205e061fe8



4

|

2 O
P

IN
IE

 |

3 T
E

M
A

T
 D

N
IA

 |

4-6 P
O

L
S

K
A

 |
7

|

8-9 G
O

S
P

O
D

A
R

K
A

 |

10-11 K
U

LT
U

R
A

 |

12 P
U

B
L

IC
Y
S

T
Y

K
A

 |

14 S
P

O
R

T
 |

15 L
U

Z
E

M
    

POLSKA Gazeta 
Polska
CODZIENNIE

www.niezalezna.pl
gpcodziennie.pl

POLITYKA ZAGRANICZNA \

-

fot. Zbyszek Kaczmarek/Gazeta Polska

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

�.

-

POUCZENIE

1. -

-

2. -

-

-

-

-

-

-

1/644 

celem wykonania otworów geologiczno

Budowa sieci gazowej 

-
-

-

�.

1.

-

-

2.

-

-

-

-

.

− 

− 

− 

WYWIAD 

-

-

-

-

eprasa.pl 205e061fe8



5

|

2 O
P

IN
IE

 |

3 T
E

M
A

T
 D

N
IA

 |

4-6 P
O

L
S

K
A

 |

7

|

8-9 G
O

S
P

O
D

A
R

K
A

 |

10-11 K
U

LT
U

R
A

 |

12 P
U

B
L

IC
Y
S

T
Y

K
A

 |

14 S
P

O
R

T
 |

15 L
U

Z
E

M
    

P
O

L
S
K

A
DECYZJA SN 

PRAWO \

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

REKLAMA

Dofinansowano ze środków Kancelarii Prezesa Rady Ministrów

www.akademia-demokracji.pl infolinia: 222 57 20 50

Zostań 
mężem zaufania

www.akademia-demokracji.pl

Odwiedź 

eprasa.pl 205e061fe8



6

|

2 O
P

IN
IE

 |

3 T
E

M
A

T
 D

N
IA

 |

4-6 P
O

L
S

K
A

 |
7

|

8-9 G
O

S
P

O
D

A
R

K
A

 |

10-11 K
U

LT
U

R
A

 |

12 P
U

B
L

IC
Y
S

T
Y

K
A

 |

14 S
P

O
R

T
 |

15 L
U

Z
E

M
    

POLSKA Gazeta 
Polska
CODZIENNIE

www.niezalezna.pl
gpcodziennie.pl

POLITYKA \

fot. Krystian Maj/KPRM/d

-

-

S
-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

\ -

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

(AnKraj)

|

eprasa.pl 205e061fe8



7

|

2 O
P

IN
IE

 |

3 T
E

M
A

T
 D

N
IA

 |

4-6 P
O

L
S

K
A

 |

7

|

8-9 G
O

S
P

O
D

A
R

K
A

 |

10-11 K
U

LT
U

R
A

 |

12 P
U

B
L

IC
Y
S

T
Y

K
A

 |

14 S
P

O
R

T
 |

15 L
U

Z
E

M
    

www.niezalezna.pl
gpcodziennie.pl

Gazeta 
Polska
CODZIENNIE

gpcodziennie.pl

WIATUKRAINA \

fot. Wikipedia/d

-

C -

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

Polska popiera rozliczenie rosyjskich zbrodni 
\ -

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

eprasa.pl 205e061fe8



8

|

2 O
P

IN
IE

 |

3 T
E

M
A

T
 D

N
IA

 |

4-6 P
O

L
S

K
A

 |
7

|

8-9 G
O

S
P

O
D

A
R

K
A

 |

10-11 K
U

LT
U

R
A

 |

12 P
U

B
L

IC
Y
S

T
Y

K
A

 |

14 S
P

O
R

T
 |

15 L
U

Z
E

M
    

Gazeta 
Polska
CODZIENNIE

GOSPODARKA

www.niezalezna.pl
gpcodziennie.pl

WSPARCIE \
-

 fot. Tomasz Hamrat/Gazeta Polska

• 

• 

• 

• 

• 

• 

− 

− 

-

O -

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

eprasa.pl 205e061fe8



9

|

2 O
P

IN
IE

 |

3 T
E

M
A

T
 D

N
IA

 |

4-6 P
O

L
S

K
A

 |

7

|

8-9 G
O

S
P

O
D

A
R

K
A

 |

10-11 K
U

LT
U

R
A

 |

12 P
U

B
L

IC
Y
S

T
Y

K
A

 |

14 S
P

O
R

T
 |

15 L
U

Z
E

M
    

: www.prenumerata.swsmedia.pl 

G
O

S
P
...

1 xxx

xxx

xxx

xxx

xxx

6 xxx

7 xxx

xxx

xxx

xxx

KADRY \

E
-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

eprasa.pl 205e061fe8



10

|

2 O
P

IN
IE

 |

3 T
E

M
A

T
 D

N
IA

 |

4-6 P
O

L
S

K
A

 |
7

|

8-9 G
O

S
P

O
D

A
R

K
A

 |

10-11 K
U

LT
U

R
A

 |

12 P
U

B
L

IC
Y
S

T
Y

K
A

 |

14 S
P

O
R

T
 |

15 L
U

Z
E

M
    

Gazeta 
Polska
CODZIENNIE

www.niezalezna.pl
gpcodziennie.pl

KULTURA

Aleksander Mimier

T -

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

eprasa.pl 205e061fe8



11

|

2 O
P

IN
IE

 |

3 T
E

M
A

T
 D

N
IA

 |

4-6 P
O

L
S

K
A

 |

7

|

8-9 G
O

S
P

O
D

A
R

K
A

 |

10-11 K
U

LT
U

R
A

 |

12 P
U

B
L

IC
Y
S

T
Y

K
A

 |

14 S
P

O
R

T
 |

15 L
U

Z
E

M
    

: www.prenumerata.swsmedia.pl 

K
U

L
T
...

11

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

PARTNER STRATEGICZNY

PARTNER

PARTNER GŁÓWNY

eprasa.pl 205e061fe8



12

|

2 O
P

IN
IE

 |

3 T
E

M
A

T
 D

N
IA

 |

4-6 P
O

L
S

K
A

 |
7

|

8-9 G
O

S
P

O
D

A
R

K
A

 |

10-11 K
U

LT
U

R
A

 |

12 P
U

B
L

IC
Y
S

T
Y

K
A

 |

14 S
P

O
R

T
 |

15 L
U

Z
E

M
    

Gazeta 
Polska
CODZIENNIE

www.niezalezna.pl
gpcodziennie.pl

PUBLICYSTYKA
Anthony Robbins

\\

\\

fot. Wikipedia/d

Busko-Zdrój,
Pensjonat Sanato
Pobyty lecznicze 

41/378-19-48

POLITYKA 

-

K
-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

Bartosz 
Bartczak

|

eprasa.pl 205e061fe8



REKLAMA

eprasa.pl 205e061fe8



14

|

2 O
P

IN
IE

 |

3 T
E

M
A

T
 D

N
IA

 |

4-6 P
O

L
S

K
A

 |
7

|

8-9 G
O

S
P

O
D

A
R

K
A

 |

10-11 K
U

LT
U

R
A

 |

12 P
U

B
L

IC
Y
S

T
Y

K
A

 |

14 S
P

O
R

T
 |

15 L
U

Z
E

M
    

Gazeta 
Polska
CODZIENNIE

www.niezalezna.pl
gpcodziennie.pl

SPORT
RANKING FIFA

SPADEK POLSKI \ -

-

 fot.

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

-

P -

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

eprasa.pl 205e061fe8



15

|

2 O
P

IN
IE

 |

3 T
E

M
A

T
 D

N
IA

 |

4-6 P
O

L
S

K
A

 |

7

|

8-9 G
O

S
P

O
D

A
R

K
A

 |

10-11 K
U

LT
U

R
A

 |

12 P
U

B
L

IC
Y
S

T
Y

K
A

 |

14 S
P

O
R

T
 |

15 L
U

Z
E

M
    

: www.prenumerata.swsmedia.pl 

Gazeta 
Polska
CODZIENNIE

www.niezalezna.pl
gpcodziennie.pl

LUZEM-

fot. Wikipedia/d

1 2 3 4 5

6 7

8

9 10 11 12

13 14

15 16

17

18 19 20 21 22

23

24

25 26

1 2 3 4 5

6 7

8

9 10 11

12 13

14 15

16

17 18 19

20 21 22

23 24

25 26

27 28

1 2 3 4 5

6

7

8 9 10

11 12

13

14 15 16

17 18 19

20

21

22

23

Poziomo

2) budulec muru
6) biegnie obok szosy

17) serial z Talarem

Pionowo

10) liliowaty na leki

18) brana u krawca
19) milczenia to omerta

22) sukces w karierze

Poziomo

6) biegnie obok szosy

8) dusi alergika

10) mleczny lub nocny
12) dumny kurak

24) daleki skok

28) uszczelnia okno
Pionowo

1) miasto Golema

22) tenisowa zagrywka

Poziomo

      materii

      wirusowa

Pionowo

9) Elza z buszu

      nerwowy

17) element kultury

KCTAROT
RZEKAOY
ORRYSIK
KLASAJW

WZGAPA
FIZYKAO

CNZUPA
TARKAT
OZGRYPA
PITAWM
OSMOKKA
SZAFAAN

POBOKS
RÓWORYM
AASTMAA
GILWBAR
APAWM

OULEP
MAZGAJB

WOETAP
BASSKAA
ONIESUS
STORWAA
SPAWKIT

KCEGAF
RÓWRUFO
EAPORTK
WATONA

LRADY
POLEAULA

EDOMO
MSZAANNA
IMRIW
AROGANCJA
RWKEN
ATAKMARS

Wydawca numeru:

Sekretarz redakcji: 

Z-ca: 

Polska: 

Publicystyka: 

Gospodarka:

Kultura:

Sport:

Mazowsze:

DTP:

Wydawca:

Rada nadzorcza:

Baza foto:

Kontakt z czytelnikami

e-mail:

Druk:

Prenumerata: www.prenumerata.swsmedia.pl 

Kontakt: prenumerata@swsmedia.pl 

Redaktor naczelny:

e-mail: 
redakcja@gpcodziennie.pl
Adres: ul. Filtrowa 63/43,
02-056 Warszawa
tel.: +48 (22) 290 29 58

eprasa.pl 205e061fe8



REKLAMA

eprasa.pl 205e061fe8



F
O

T
. A

N
N

A
 K

R
A

J
K

O
W

S
K

A
/G

A
Z

E
T
A

 P
O

L
S

K
A

#Kultura

OD POCZĄTKU 
MIAŁAM SZCZĘŚCIE 
DO LUDZI

22-24 WRZEŚNIA 2023

F
O

T
.

F
OO

T
.
A

N
N

N
NN

AA
K

R
A

J
K

O
W

S
K

A
/G

A
A

Z
E

T
A

TT
 P

O
L
S

K
A

#Kultura

222-224444 WRWRWRWRZEZEŚNŚNNNIAIAIA 22020 3

eprasa.pl 205e061fe8



NIECODZIENNA Gazeta Polska2 22-24 września 2023

F
O

T
. A

N
N

A
 K

R
A

J
K

O
W

S
K

A
\ G

A
Z

E
T
A

 P
O

L
S

K
A

Kiedy mam nową muzykę do 

piosenki, to kieruję prośbę do tych 

autorów tekstów, których cenię, 

szanuję, i chciałabym, żeby dla 

mnie napisali tekst. Ale od początku 

było tak, że miałam po prostu duże 

szczęście do ludzi, w tym twórców. 

Tak trwa to do dziś i mam nadzieję, 

że jeszcze potrwa – mówi Halina 

Frąckowiak. Artystka w tym roku 

świętuje 60-lecie pracy twórczej.

Gratuluję wyjątkowego wyróżnienia. Widziałam 

wzruszenie w Pani oczach, gdy odbierała Pani 

Złoty Medal „Zasłużony Kulturze Gloria Artis”.

Tak. To jest nagroda przyznawana przez ministra kul-

tury i dziedzictwa narodowego, co jest szczególnym 

wyróżnieniem. Nie spodziewałam się, że dostanę ją 

dziś (podczas Gali Wartości i Wrażliwości). To była 

niespodzianka, więc oczywiście się wzruszyłam i bar-

dzo ucieszyłam. Jestem bardzo wdzięczna. Jak powie-

działam ze sceny, „najpiękniejsze są dary, o które nie 

prosimy, których się nie spodziewamy”.

Pani hity są ponadczasowe. To było dobrze wi-

doczne choćby dziś, gdy w trakcie występu zna-

komicie bawiła się publiczność w różnym wieku. 

Jak to się mówi, „nóżka tupała”, a widownia dołą-

czała się do śpiewania. Wszystko dzięki Pani cha-

ryzmie i talentowi, ale też dzięki twórcom tych 

pięknych piosenek. To dziś rzadkie, więc tym 

bardziej warto docenić, że zapowiadając utwory, 

mówi Pani o ich autorach. Czy to było szczęście, 

że spotkała Pani na swojej drodze właściwe oso-

by, czy też sama je Pani przyciągała? 

Ja ich rzeczywiście nie szukałam. Może już w obec-

nych czasach tak, bo zostało niewielu tych autorów 

tekstów, do których chcę się zbliżyć. Kiedy mam nową 

piosenkę, muzykę, to kieruję prośbę do tych twórców, 

których cenię, szanuję, i chciałabym, żeby dla mnie 

napisali tekst. Ale od początku było tak, że miałam po 

prostu duże szczęście do ludzi, w tym twórców. Tak 

trwa to do dziś i mam nadzieję, że jeszcze potrwa.

Tego oczywiście życzę, jednocześnie gratulując 

fenomenalnej formy głosu, której mógłby pozaz-

drościć niejeden młody artysta. Wiadomo, że 

z wiekiem głos się obniża, a Pani czyściutko wy-

śpiewuje nawet wysokie tony. Jaki jest przepis?

Jeśli Pani tak uważa, to dziękuję. Mój styl życia jest 

skromny. Nie piję alkoholu, nie palę papierosów. Mo-

że za mało śpię. To jest słaba strona mojego życia, 

bo ciągle jestem w podróży. Dużo pracuję. Praktycz-

nie żyję pracą i rodziną. Syn, wnuczęta, praca – to 

jest moje życie. Myślę, że kiedy jesteśmy skupieni na 

czymś, co nas tak prowadzi, to jakoś się zatrzymuje tę 

formę. Na bywanie na imprezach nie mam czasu. Je-

stem szczęśliwa, gdy znajdę czas na pasje. Kocham 

kino, teatr, filharmonię, dobrą literaturę. Interesuję się 

też fotografią, trochę maluję – wszystko to się wiąże 

z twórczością artystyczną. 

Wspaniale! Co ostatnio Panią zaciekawiło 

z tych dziedzin?

Ostatnio zafascynowałam się fizyką kwantową. Jestem 

na początku drogi, proszę mnie o to nie pytać [śmiech]. 

W szkole z fizyki miałam słabe oceny. A ze sztuki – by-

łam kilka razy na filmie „Ennio” o Enniu Morriconem, 

jestem jego wielką fanką. Ostatnio byłam też kilkukrotnie 

na „Oppenheimerze”. Chodzę po kilka razy na filmy, które 

zainspirują mnie i o których chcę więcej wiedzieć – czyli 

żeby nie pomijać tego, co dzieje się pomiędzy słowami. 

Wracając do muzyki. Mówi Pani o prowadzeniu 

zdrowego trybu życia, ale czy razem z tym idą 

codzienne ćwiczenia głosu, rozśpiewki?

Oczywiście, że tak. Może nie codziennie, bo czasem 

tych zajęć jest tak dużo, że nie jest to możliwe. Ale jak 

tylko jestem w domu i mam chwilę, żeby usiąść, to już 

nie siedzę, tylko ćwiczę. I na pewno nie wyjdę na sce-

nę bez pełnego rozśpiewania, bez takiej swojej lekcji.

Podczas koncertu mówiła Pani, że lubi śpie-

wać z synem Filipem, ale ten jest zbyt zajęty, 

pochłonięty spawami społecznymi i polityką. 

A czy zachęca Pani do śpiewania wnuki?

One są zbyt oporne [śmiech], choć oboje mogliby to 

robić. Zwłaszcza Zosia, w której spostrzegłam talent 

muzyczny. Syn jest bardzo muzykalny, ale – jak pani 

zauważyła – nie idzie w te ślady. 

To wróćmy jeszcze do piosenek. Wielu 

artystów, którzy od lat występują na sce-

nie, zwierza się, że pewnych utworów 

już nie lubi śpiewać, bo ma ich po prostu 

dość. Czy są kompozycje w Pani reper-

tuarze, które już – mówiąc kolokwialnie 

– się Pani przejadły?

Nie. Często dodaję nowe utwory i troszeczkę zmie-

niam. Bo są piosenki, na które publiczność po prostu 

czeka. Nie odmawiam im. Śpiewam to, czego chcą 

posłuchać. Do tego włączam utwory, których daw-

no nie śpiewałam i je przypominam. Miałam bardzo 

dużo wspaniałych piosenek i nie jestem w stanie ich 

wszystkich wyśpiewać na jednym koncercie, więc mo-

gę tylko zmieniać. N

#WYWIAD

Od początku 

miałam szczęście 

do ludzi
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Gigantycznych rozmiarów 

krokodyle różańcowe, 

groźne węże, kazuary, a na 

dodatek półprzeźroczyste 

jadowite meduzy, których 

z racji przypływu ma być 

w morzu teraz najwięcej. 

Cape Tribulation nie zachęca 

do kąpieli. A jednak…

tekst i zdjęcia: Stefan Czerniecki

Czerniecki.net

O
 tej plaży myślę zawsze, ilekroć ktoś narze-

ka na polskie morze. Bo rzeczywiście, speł-

nia ona wszelkie utrwalone stereotypy plaży 

sielskiej i anielskiej. Z romantycznie pochyloną w stro-

nę morza palmą. Z miękkim białym piaskiem. Z błę-

kitną laguną, której przeźroczystość sięga kilkunastu 

metrów. Z ciepłą wodą. Z jasnobłękitnym nieboskło-

nem, na którym nie widać najmniejszej nawet chmur-

ki. Z górującym nad oceanem słońcem. Wszystko się 

zgadza. Poza jednym szczegółem.

Minąłem go, gdy wchodziłem na plażę. Sam. Nieza-

czepiany przez ani jednego turystę. Przez ani jednego 

plażowicza. Żółto-czerwony znak stał oparty o jed-

no z bambusowych drzewek okalających malownicze 

przejście w kierunku oceanu. Przedstawiał meduzę.

Owszem, czytałem już wcześniej o tym zagrożeniu. 

O tym, że północno-wschodnie wybrzeża Australii są 

w szczególny sposób narażone na ich występowanie. 

I żeby naprawdę uważać. Pewnie to właśnie jeden 

z tych powodów, dla których plaże przylądka Cape Tri-

bulation są stałym laureatem wszelakich rankingów na 

najbardziej niebezpieczną plażę na świecie.

Minąłem znak i wszedłem na zupełnie opuszczoną 

plażę. W promieniu co najmniej kilometra wybrzeża 

nie było widać w tej chwili ani jednej osoby. Rozłoży-

łem prędko ręcznik, rozebrałem się i wszedłem do wo-

dy. Było już ponad 30 stopni w cieniu i nic nie zapo-

wiadało, aby słupki rtęci miały choć odrobinę spaść. 

Po kilkunastu minutach na horyzoncie szmaragdo-

wej laguny dostrzegłem łódź. Zdawała się cumować 

w odległości jakichś pięćdziesięciu metrów ode mnie. 

Skupieni przy jednej burcie pasażerowie w milczeniu 

zdawali się uważnie coś obserwować. Dopiero za kil-

ka chwil dowiem się, że tym obiektem byłem ja sam. 

A uczestnicy rejsu chcieli po prostu zobaczyć, jak tu-

tejsze stworzenia witają w wodzie białego turystę.

Prócz wspomnianych meduz (ich narządy parzydełko-

we momentalnie paraliżują pracę mięśni serca) w tu-

tejszej wodzie można spotkać jeszcze gigantycznych 

rozmiarów krokodyle różańcowe, a także jadowite węże 

morskie. Jak dowiem się od jednego z mężczyzn, który 

zdecydował się podejść do mnie, gdy będąc już na lą-

dzie, wycierałem się ręcznikiem, kąpiel w tym miejscu 

była najgorszym z możliwych pomysłów. Szybko dodał 

jednak, że samotne przebywanie na plaży także nie jest 

zalecane – wszystko ze względu na licznie występujące 

na Cape Tribulation kazuary: agresywne ptaki lądowe, 

których jedno drapnięcie potrafi zabić na miejscu.

Zdenerwowałem się nie na żarty. Wprawdzie ponie-

wczasie, ale jednak. Wracając autem do pobliskiego 

Cairns, coraz cieplej myślałem o naszych bałtyckich 

plażach. O tym, że nie ma tam żadnych śmierciono-

śnych meduz, o tym, że nie grozi nam atak ze strony 

największego krokodyla świata, a będąc w wodzie, nie 

musimy przejmować się jadem żadnego węża mor-

skiego. Czy naprawdę potrzeba nam lepszej rekomen-

dacji? I tylko byle słońce ciut odważniej nad naszym 

wybrzeżem gościło. N

#NiecodziennePodróże

Australijska 
plaża śmierci
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Łukasz Czarnecki

Z
acznijmy od truizmu. Każdy, kto miał jakikol-

wiek kontakt z egipską cywilizacją, wie, że 

mieszkańcy Doliny Nilu stworzyli jeden z naj-

bardziej zaawansowanych systemów pisma staro-

żytnego świata. By się o tym przekonać, wystarczy 

obejrzeć którąkolwiek z zachowanych hieroglificznych 

inskrypcji.

Problem polegał na tym, że Egipcjanie zapisywa-

li swoje myśli piktogramami, a każdy, kto próbował 

się uczyć współczesnego języka chińskiego lub ja-

pońskiego, wie, jak trudne do opanowania jest pismo 

obrazkowe – z samej swojej natury ma ono więcej 

znaków niż stosowany w świecie zachodnim alfa-

bet, opanowanie go w stopniu pozwalającym na bez-

problemowe czytanie i pisanie wymaga poświęcenia 

nauce olbrzymiej ilości czasu, którą w dawnych spo-

łeczeństwach mieli jedynie członkowie elit. Ponow-

nie warto tu odwołać się do analogii z Chinami, wedle 

szacunków z początków XX wieku w ostatnich latach 

panowania dynastii mandżurskiej zaledwie 1 proc. 

z olbrzymiej populacji Państwa Środka stanowili ludzie 

piśmienni! A mówimy tu o cywilizacji, w której panował 

obsesyjny kult edukacji! 

Starożytni Egipcjanie wypadają blado nawet przy daw-

nych Chińczykach. Wedle egiptologów aż 99,9 proc. 

poddanych faraonów było analfabetami. Tymczasem 

co jakiś czas archeolodzy znajdują papirusowe zwo-

je z kunsztownymi dziełami literackimi lub zgoła od-

mienne w treści, zawierające codzienne zapiski i listy. 

Skoro jednak prawie nikt w Dolinie Nilu nie umiał pisać 

ani czytać, to jak wyjaśnić całą tę spuściznę? Odpo-

wiedź jest bardzo prosta – egipska cywilizacja opierała 

się na ramionach skrybów. Po wsiach, miastach i pa-

łacach rezydowali pisarze, którzy spisywali dyktowane 

im teksty, zarówno edykty władców, jak i listy między 

przyjaciółmi z odległych wiosek. W tym drugim przy-

padku, gdy wiadomość docierała do adresata, udawał 

się on z nią do lokalnego skryby, który ją odczytywał. 

Jeszcze wiele wody w Nilu miało upłynąć, nim ktoś 

wpadł na pomysł tajemnicy korespondencji.

Przy okazji warto poruszyć jeszcze jedną kwestię. 

W starożytnym Egipcie w użytku były dwa rodzaje 

pisma, wzmiankowane już hieroglify i uproszczone, 

przypominające kursywę pismo hieratyczne. Tego dru-

giego używano powszechnie w życiu codziennym, na-

pisy w hieroglifach wykonywane były tylko na potrze-

by kultowych inskrypcji. Kandydaci na skrybów uczyli 

się najpierw hieratyki, a dopiero później najzdolniejsi 

z nich zaczynali studia nad świętym pismem.

Pisarze byli pod piramidami uprzywilejowaną klasą, 

wysoko opłacanymi specjalistami lub, jak może po-

wiedziałby czciciel kociej bogini Bastet, prawdziwymi 

tłustymi kotami. Wątpliwości co do tego faktu nie miał 

niejaki Cheti (sam będący skrybą), który w XX wie-

ku p.n.e. przemyślenia na temat kluczowej roli swojej 

grupy zawodowej zawarł w dziele „Satyra na wszyst-

kie zawody”. Autor, zwracając się do syna, z myślą 

o którym stworzył ową rozprawę, wymieniał wszelakie 

profesje uprawiane przez współczesnych, w każdej 

uwypuklając jej mankamenty. Pracze wiecznie chodzili 

brudni i taplali się w pełnym krokodylów Nilu, w stałym 

lęku przed groźnymi gadami żyli też rybacy, żołnierze 

wiedli nędzny żywot, cierpiąc niedostatki i ryzykując 

w bitwach. Za to skrybowie – o, ci byli elitą elit. Współ-

czesny polski czytelnik „Satyry...” odnieść może wra-

żenie, że gdyby Cheti przeniósł się o czterdzieści stu-

leci w przyszłość do Krakowa, to z łatwością odnalazł-

by się w… tamtejszym środowisku studentów prawa. 

Traktat autorstwa zadufanego w sobie urzędnika zrobił 

niesamowitą karierę, pozostając bestsellerem przez 

następne kilkanaście stuleci, jeśli nie dłużej. Do dzi-

siaj zachowały się liczne jego kopie pisane zarówno 

na papirusie, jak i skorupach ceramiki używanej przez 

uczniów do nauki pisania. Bezwstydna reklama za-

wodu skryby przez wieki służyła bowiem jako lektura 

szkolna, a kolejne pokolenia egipskich młodzieńców 

z dobrych rodzin czytały ją do obrzydzenia, wbijając 

sobie do głowy, jak kiepski los czeka tych, którzy nie 

zdołają opanować tajników pisma.

Zatem na pytanie „Jak to jest być skrybą? Dobrze?” 

żyjący przed czterdziestoma wiekami Cheti poklepałby 

się w odpowiedzi po wydatnym brzuchu (zachowane 

podobizny egipskich skrybów zawsze prezentują ludzi 

dobrze odżywionych, by nie rzec – otyłych) i odrzekł: 

„Doskonale!”. N

Jak to jest być skrybą? Dobrze?
Pytanie służące za tytuł naszej dzisiejszej opowieści w kultowej francuskiej 

komedii „Asteriks i Obeliks. Misja Kleopatra” druid Panoramiks zadał urzędnikowi 

nadzorującemu pracę przy budowie pałacu egipskiej królowej. W odpowiedzi galijski 

kapłan usłyszał monolog dotyczący tego, co jest w życiu najważniejsze. Jak jednak na 

ową kwestię autentycznie zapatrywano się w starożytnym Egipcie?

#NiecodziennyWehikułCzasu
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Z Ugandy dr Natalia Osten-Sacken, 
zoolog

P
odczas mojego ponad 6-tygodniowego pobytu 

w Ugandzie miałam okazję wielokrotnie ze-

tknąć się z tymi niezwykle inteligentnymi na-

czelnymi. Obserwowanie ich zachowania nigdy nie 

wydało mi się nudne, tak bardzo są do nas podobne 

w swojej świetnie rozwiniętej mimice i więzach socjal-

nych. A ponieważ małpy te żyją w licznych grupach 

rodzinnych, wytworzyły także dość mocną hierarchię, 

upodabniającą stado do małego ludzkiego społeczeń-

stwa.

Na czele grupy pawianów stoją dominujące, najsil-

niejsze samce. Jest to zrozumiałe, ponieważ przede 

wszystkim młode mają wielu naturalnych wrogów, 

takich jak lew, lampart, szakal, gepard, likaon, hiena 

i ptaki drapieżne. Gdyby w stadzie znajdował się tylko 

jeden silny samiec, mogłoby się zdarzyć, że w przy-

padku ataku drapieżników byłby zbyt słaby, żeby 

obronić młode. Natomiast współpracująca ze sobą 

grupa silnych osobników może nie jest stuprocento-

wym gwarantem, ale zwiększa wielokrotnie prawdopo-

dobieństwo przeżycia jak największej liczby członków 

stada. Można odnieść wrażenie, że samce doskona-

le zdają sobie sprawę z tego, że ich kooperacja jest 

korzystna zarówno dla nich samych, jak i całej resz-

ty. Z tego powodu pozostają w dość dobrej komitywie 

i rzadko dochodzi między nimi do walk. 

Dzień pawiany spędzają na przemarszu 3,4 km swoje-

go terenu w poszukiwaniu pokarmu. Najaktywniejsze 

jednak są wcześnie rano, ponieważ rosnące w czasie 

dnia temperatury są męczące także dla nich. Gdy tem-

peratura powietrza jest wysoka, następuje odpoczy-

nek. To właśnie ten moment służy najbardziej pielę-

gnowaniu wyżej wspomnianych więzi socjalnych, przy 

czym ważnym rytuałem jest wzajemne iskanie się. 

Oczywiście ma ono przede wszystkim na celu usu-

nięcie pasożytów z sierści i skóry, ale wzmacnia tak-

że wzajemne związki między osobnikami i sprawia, że 

czują się za siebie wzajemnie bardziej odpowiedzialne.

Bez tej wzajemnej odpowiedzialności i gotowości 

do walczenia w obronie innych, zwłaszcza młodych 

członków stada, niewiele osobników miałoby szan-

sę na długie życie. Środowiskiem życia pawianów są 

sawanny, tereny górskie, łąki i obrzeża lasów. Wybie-

rając jednak swoje terytorium, nie robią tego na chybił 

trafił, ale wyszukują starannie tereny bogate w drzewa, 

skały i wodopój. Jest to oczywiste, ponieważ w gorą-

cym klimacie podstawę życia stanowi woda, a drzewa 

służą tym małpom jako miejsce noclegu, co chroni je 

też przed atakami drapieżników. Podobnie jak ludzie 

pawiany są wszystkożerne.

Żywią się trawami, bulwami, korzonkami oraz owo-

cami, ślimakami, jaszczurkami, skorpionami i sza-

rańczą. Lubią słodki smak i jeśli nadarza im się oka-

zja, uzupełniają swoją dietę o miód oraz poczwarki 

i larwy pszczół. Nie pogardzą także rybami, krabami, 

żabami, mięczakami i roślinami wodnymi. Lubią jaj-

ka, także jaja krokodyli i żółwi, a mięso, choć rzadko 

pojawia się w ich diecie, zdobywają aktywnie, po-

lując. Na przykład na młode antylopy. I tutaj warto 

wspomnieć o bardzo interesującej interakcji. Wiele 

gatunków antylop przebywa chętnie w towarzystwie 

stad pawianów, ponieważ dorosłe samce są w stanie 

przegonić mniejsze drapieżniki, a nawet stawić czoła 

lampartowi. Wydaje się, że dlatego, gdyż dla antylop 

poświęcenie kilku młodych w zamian za ochronę ca-

łego stada to rozsądny handel.

Pawiany żerują jednak, nie tylko korzystając z na-

turalnych źródeł pokarmu. Ci bystrzy obserwatorzy 

nauczyli się bardzo szybko, że ludzie mogą posiadać 

jedzenie zarówno przy sobie, jak i w swoich samo-

chodach. Z tego powodu gdy na swojej drodze spo-

tka się stado pawianów, należy starannie zamknąć 

wszystkie okna. Chwila nieuwagi może się bowiem 

skończyć kradzieżą wszystkich przedmiotów, które 

wydadzą się im atrakcyjne, i raczej nie należy liczyć 

na ich zwrot, nawet jeśli nie są one jadalne. Oczy-

wiście może się zdarzyć, że szczególnie odważne 

osobniki mimo zaryglowania wszystkich możliwych 

otworów będą wskakiwać na dach i maskę samocho-

dów, w nadziei, że znajdą jakiś sposób, żeby dostać 

się do środka. Właśnie taki ciekawski młody samiec, 

kiedy zorientował się, że nie zostanie wpuszczony 

do jeepa, urwał nam kiedyś w ataku złości lusterko 

boczne. Ta przygoda nauczyła nas szacunku do siły 

tych małp, które mimo że są średniej wielkości, po-

siadają nie tylko duże zęby, lecz także bardzo umię-

śnione ramiona i mocne dłonie.

Pawiany są wciąż bardzo pospolite w Afryce Wschod-

niej, jednak ich przyrost naturalny ciągle maleje. W Ke-

nii zwierzęta te są tępione, ponieważ są uznawane za 

szkodniki upraw. Wciąż istnieje także handel dzikim 

mięsem, tzw. buschmeat, dlatego część osobników 

pada ofiarą kłusownictwa. Dodatkowo, podobnie jak 

makaki, wiele pawianów jest używanych w laborato-

riach jako zwierzęta doświadczalne. Obecnie rodziny 

pawianów widuje się jeszcze bardzo często żerujące 

lub odpoczywające nawet przy uczęszczanych dro-

gach. Jednak ponieważ udało nam się przetrzebić 

przeróżne, równie liczne gatunki, nie ma wcale pew-

ności, że będzie to stan stały. Trzymam zatem kciuki 

za te niezwykłe małpy i mam nadzieję, że mimo kon-

fliktów występujących na linii zwierzę–człowiek uda im 

się przetrwać w coraz szybciej zaludniającej się Afry-

ce. A dla wszystkich, którzy będą mieli okazję wybrać 

się w miejsce ich naturalnego występowania, zakoń-

czę całkiem trafnym cytatem ze wspomnianego na po-

czątku wiersza: „Niech pan spojrzy na pawiana: co za 

małpa, proszę pana!”. N

#PodejrzaneZnatury

Niech pan spojrzy 
na pawiana!
Zapewne wszyscy pamiętamy ten 

stary wierszyk ze zbioru „Zoo” 

Jana Brzechwy. Czy sam poeta 

miał okazję zobaczyć tę małpę 

gdzieś indziej niż w ogrodzie 

zoologicznym, jest bardzo 

wątpliwe. A szkoda, bo wtedy 

dopiero miałby o czym pisać 

w swojej niezrównanej twórczości 

dla dzieci.
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W ostatnim czasie w mediach pojawia się coraz 

więcej niepokojących doniesień na temat rosnącego 

zagrożenia w cyberprzestrzeni ze strony Rosji 

– właśnie w kontekście zbliżających się w Polsce 

wyborów. Nie chodzi jednak wyłącznie o cyberataki. 

Równie niebezpieczne okazują się zalewające 

przestrzeń informacyjną fake newsy wymierzone 

w polskich wyborców.

dr Piotr Łuczuk, medioznawca

P
rzeważnie w kampaniach dezinformacyjnych 

wykorzystywane są tematy mające polaryzo-

wać społeczeństwo, podsycać szum informa-

cyjny oraz kanalizować dyskurs publiczny zgodnie 

z zaplanowaną strategią. Zgodnie z badanym przeze 

mnie od strony naukowej modelem operacji dezin-

formacyjnej prowadzonej przeciwko Polsce (nieprze-

rwanie od ponad dekady) warto dziś przypomnieć, że 

w toku całej operacji ujawniane są informacje wpisu-

jące się w trzy kategorie: informacje fałszywe, infor-

macje częściowo prawdziwe, ale zmanipulowane, 

i informacje prawdziwe (dla uwiarygodnienia auten-

tyczności przekazu dwóch powyższych kategorii).

Mechanizmy te obserwujemy również w kontek-

ście fake newsów lansowanych niejako na uboczu 

wchodzącej w decydującą fazę kampanii wyborczej. 

Atakującym chodzi głównie o to, żeby temat cały 

czas „żył” w mediach i był podtrzymywany przez 

opinię publiczną możliwie jak najdłużej. W tym celu 

wykorzystują oni mechanizm działania wywodzący 

się bezpośrednio z doktryny wojskowej. 

W tym kontekście warto zwrócić uwagę na wnioski 

płynące z analizy Kamila Baraniuka opublikowa-

nej na łamach „Przeglądu Bezpieczeństwa We-

wnętrznego ABW” pod tytułem: „Badanie zagro-

żeń w środowisku informacyjnym na przykładzie 

dyskusji o rusofobii w polskojęzycznym segmencie 

serwisu Facebook na podstawie danych z 2018 r. 

i z okresu styczeń–kwiecień 2022 r.”. Autor zwra-

ca uwagę, że etykieta „rusofobii”, tj. postawy 

bezwzględnie wrogiej w stosunku do Rosjan oraz 

wszystkiego, co rosyjskie, jest określeniem bar-

dzo wygodnym i nader często stosowanym w pro-

rosyjskiej propagandzie. Analiza treści wykazała, 

że główna oś przekazu jest niemal zawsze wy-

paczona o 180 stopni – to „rusofobiczny Zachód, 

rusofobiczna Polska” są złymi agresorami wobec 

„niewinnej, broniącej siebie i podstawowych ludz-

kich wartości Rosji”. Oznacza to, że prosty dualizm 

„dobry swój – zły obcy” wspierany jest dodatkowo 

nowoczesnymi narzędziami trollingu oraz zmaso-

wanej penetracji polskiej przestrzeni informacyjnej.

W kontekście kampanii wyborczej warto zwrócić 

natomiast uwagę na wnioski dotyczące próby zan-

tagonizowania polskiego społeczeństwa. Baraniuk 

zwraca uwagę, że wśród podstawowych elemen-

tów rosyjskiej argumentacji przeważa polaryzacja 

na „zły polski rząd” i „dobry – w gruncie rzeczy 

#GumoweUcho Niecodzienna Lista Przebojów

Fakenewsowy 

zawrót głowy. 

Przedwyborczy 

trolling 

level hard
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– naród polski”. Dzieje się to w różnych odmia-

nach znaczeniowych. 

Wraz ze zbliżającymi się wyborami i zaostrza-

jącą się w ostatniej fazie kampanią wyborczą 

oczywiste jest, że poza informacjami o pro-

gramach poszczególnych kandydatów i partii 

do przestrzeni medialnej będą trafiały różnego 

rodzajue fake newsy i wrzutki dezinformacyj-

ne. Aby temu przeciwdziałać, Narodowe Cen-

trum Cyberbezpieczeństwa (NASK) uruchomiło 

serwis Bezpiecznewybory.pl, który jest ogólno-

dostępnym miejscem zgłaszania incydentów 

cyberbezpieczeństwa oraz szkodliwych treści, 

a także kompendium wiedzy wyborczej. Na por-

talu można też znaleźć aktualne i zweryfikowa-

ne informacje dotyczące procesu wyborczego. 

Portal został utworzony przy wsparciu ze strony 

firm takich jak Google, Meta i TikTok. Na stronie 

publikowane są kalendarium wyborcze, spraw-

dzone praktyki w zwalczaniu zagrożeń w prze-

strzeni internetowej oraz porady w rozpoznawa-

niu technik manipulacji.

Twórcy serwisu podkreślają, że Bezpiecznewy-

bory.pl stanowi istotny element działań mających 

na celu zapewnienie cyfrowego bezpieczeństwa 

podczas zbliżających się wyborów parlamentar-

nych. Głównym celem jest ograniczenie dezinfor-

macji, przeciwdziałanie rozprzestrzenianiu fał-

szywych informacji oraz zapobieganie wszelkim 

zagrożeniom i naciskom, które mogą pojawić się 

w związku z trwającą wojną hybrydową.

Jak widać, w kwestii cyberbezpieczeństwa 

i bezpieczeństwa informacyjnego nastąpiło 

w Polsce (i nie tylko u nas) przebudzenie. W ob-

liczu zmasowanych kampanii dezinformacyj-

nych nie jesteśmy już tak bezbronni, jak jeszcze 

kilka lat temu. Nadal jest jednak sporo do zro-

bienia. Również od strony legislacyjnej. A skoro 

o tym mowa, to warto zwrócić uwagę, że cho-

ciaż w prawie polskim nie znajdziemy jeszcze 

ani definicji dezinformacji, ani jej bezpośrednie-

go zakazu, to od kilku lat podejmowane były 

próby rozwiązania tego problemu. 

Istotną zmianę w tej kwestii przyniósł projekt 

ustawy o wolności słowa w internetowych ser-

wisach społecznościowych, przedstawiony 

przez ministra sprawiedliwości w 2021 roku. 

Warto mieć również na uwadze akt o usługach 

cyfrowych, który ma obowiązywać od lutego 

2024 roku (reguluje on platformy społeczno-

ściowe w zakresie przeciwdziałania nielegalnym 

treściom w internecie).

Z punktu widzenia polskiego prawa najistotniej-

sze są jednak zmiany wprowadzone w ustawie 

z dnia 17 sierpnia 2023 roku o zmianie ustawy 

Kodeks karny oraz niektórych innych ustaw. Za-

kłada ona m.in. penalizację czynu polegającego 

na prowadzeniu dezinformacji w ramach udziału 

w działalności obcego wywiadu. Projekt usta-

wy został przedstawiony 17 kwietnia 2023 roku 

przez grupę posłów. Ostatecznie ustawa została 

już podpisana przez prezydenta i weszła w życie 

14 dni po ogłoszeniu, z wyjątkiem części prze-

pisów modyfikujących dotychczasowe regulacje 

dotyczące przestępstwa szpiegostwa, a także 

związanych z wyrażeniem zgody na działalność 

obcego wywiadu na terytorium RP, które zaczną 

obowiązywać od 1 października 2023 roku.

Kluczowy z punktu widzenia walki z dezinforma-

cją art. 130 par. 9 k.k. brzmi następująco: „Kto, 

biorąc udział w działalności obcego wywiadu 

albo działając na jego rzecz, prowadzi dezin-

formację, polegającą na rozpowszechnianiu 

nieprawdziwych lub wprowadzających w błąd 

informacji, mając na celu wywołanie poważ-

nych zakłóceń w ustroju lub gospodarce Rze-

czypospolitej Polskiej, państwa sojuszniczego 

lub organizacji międzynarodowej, której człon-

kiem jest Rzeczpospolita Polska, albo skłonie-

nie organu władzy publicznej Rzeczypospolitej 

Polskiej, państwa sojuszniczego lub organizacji 

międzynarodowej, której członkiem jest Rzecz-

pospolita Polska, do podjęcia lub zaniechania 

określonych czynności, podlega karze pozba-

wienia wolności na czas nie krótszy od lat 8” 

– wynika z treści ustawy.

W kampaniach dezinformacyjnych, które wpi-

sują się w ramy wojny informacyjnej przeciw-

ko Polsce, zazwyczaj wykorzystywane są tre-

ści mające na celu łatwe wywołanie podziałów 

w społeczeństwie. Dodatkowo sięga się po tre-

ści o charakterze obyczajowym, które mogą za-

szkodzić relacjom z krajami sąsiednimi, a także 

naruszyć powagę instytucji państwowych.

Mamy już mechanizmy do zwalczania tego ty-

pu procederu. Nie bez znaczenia jest również 

rozwój inicjatyw factcheckingowych, których 

głównym zadaniem jest weryfikacja autentycz-

ności poszczególnych informacji pozostających 

w obiegu. Teraz trzeba iść za ciosem i zinten-

syfikować pracę u podstaw – chodzi o podno-

szenie świadomości polskiego społeczeństwa. 

Do znudzenia będę powtarzał, że to właśnie my 

wszyscy jesteśmy cyberżołnierzami i od lat je-

steśmy na pierwszej linii frontu.

Dziś w „Niecodziennej Liście Przebojów” zespół 

Arka Noego z utworem „Runął już ostatni mur” 

z repertuaru Tiltu.

Runął już ostatni mur między nami. 

Runął już ostatni mur między nami.

Nie mówimy ani słowa.

Bo tego się nie da powiedzieć słowami.

Ref: Nie dzieli nas nic.

Nie dzieli nas nic.

Nie dzieli nas nic.

Nie dzieli nas nic.

Runął już ostatni mur między nami. 

Runął już ostatni mur między nami.

Nie mówimy ani słowa.

Bo tego się nie da powiedzieć słowami.

Ref: Nie dzieli nas nic.

Nie dzieli nas nic.

Nie dzieli nas nic.

Nie dzieli nas nic.

Nie dzieli nas nic.

Nie dzieli nas nic.

Nie dzieli nas nic.

Nie dzieli nas nic. N

Posłuchaj utworu:
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Świetnie sobie radzi z bakteriami, wzmacnia system odpornościowy i likwiduje stany 
zapalne. Jest doskonała dla osób z nadciśnieniem, podwyższonym cholesterolem, 

chorobami serca i cukrzycą. Warto ją jeść w formie gotowanej i surowej. Dzisiaj 
o właściwościach prozdrowotnych cebuli.

Justyna Pietrzykowska, członek Sekcji Fitoterapii Polskiego Towarzystwa Lekarskiego

W
łaściwości lecznicze cebuli znane są od 

tysiącleci. Dowody na jej stosowanie 

w 5000 r. p.n.e. znajdujemy w Chinach, 

ale też starożytnym Egipcie, gdzie dodatkowo trakto-

wano ją jako symbol wiecznego życia. Jej kulinarne 

zastosowanie było bardzo popularne z uwagi na wła-

ściwości przedłużające trwałość pokarmów. Współ-

czesne badania naukowe potwierdzają, że cebula za-

wiera wiele witamin i minerałów, a przede wszystkim 

substancji przeciwzapalnych chroniących nas przed 

chorobami cywilizacyjnymi XXI w.

Kwercetyna obniża ryzyko nowotworów, 
cukrzycy i nadciśnienia krwi
Badania naukowe potwierdzają, że cebula to bogac-

two witaminy C, szczególnie istotnej dla budowania 

odporności, produkcji kolagenu, regeneracji tkanek 

oraz poprawy wchłanialności substancji odżywczych 

z pożywienia, szczególnie żelaza. To także źródło wi-

tamin z grupy B, kwasu foliowego i pirydoksyny odpo-

wiedzialnych za produkcję czerwonych krwinek oraz 

regulację metabolizmu. Znajdziemy w niej także cen-

ne minerały, jak siarka, magnez, potas, wapń, żelazo, 

mangan, fosfor i kwercetyny. Najcenniejsze są jednak 

allicyna i kwercetyna.

Allicyna to substancja, która wg badań może obni-

żyć ciśnienie tętnicze krwi, poziom cukru, sztywność 

naczyń krwionośnych, ale też wykazuje właściwości 

przeciwnowotworowe. Obserwowana jest także zależ-

ność między zwiększonym spożyciem warzyw, w tym 

cebuli, a zmniejszonym ryzykiem raka żołądka i prze-

wodu pokarmowego.

Najnowsze badania nad kwercetyną są również obie-

cujące, ponieważ wykazują hamowanie proliferacji 

komórek nowotworowych i przyspieszenia ich śmierci 

zwłaszcza u pacjentów z rakiem piersi i gruczolako-

rakiem. Wykazano także jej interakcje z komórkami 

jelita cienkiego, mięśni szkieletowych, tkanki tłusz-

czowej oraz wątroby i trzustki w celu kontrolowania 

regulacji poziomu cukru we krwi i cholesterolu. Już 

dawka 162 mg ekstraktu kwercetyny z cebuli znaczą-

co obniża skurczowe ciśnienie krwi. Silne właściwości 

tej substancji przeciwzapalnej obniżają także ryzyko 

chorób serca i chronią przez zakrzepami. Warto do-

dać, że najwięcej kwercetyny zawiera cebula czerwo-

na – jest jej dwa razy więcej niż w białej cebuli i czter-

naście razy więcej niż w czosnku. Natomiast jej ilość 

wzrasta, począwszy od wewnętrznych do zewnętrz-

nych warstw, osiągając najwyższe stężenie w łusce 

zewnętrznej cebuli. Pamiętajmy, że łupina jest nieja-

dalna, ale można z niej zrobić napary i wywary, o czym 

za chwilę.

Cebula poprawia pracę mózgu i pamięć
Badania naukowe potwierdzają, że związki siarkowe 

oraz przeciwutleniacze poprawiają sprawność inte-

lektualną oraz mogą spowolnić utratę pamięci, która 

towarzyszy procesowi starzenia się. Ekstrakty z cebuli 

zapewniają dobrą kondycję hipokampu, którego głów-

ną rolą jest pośrednictwo w wymianie informacji mię-

dzy korą mózgową a niższymi ośrodkami nerwowymi 

i endokrynnymi. Natomiast inny związek siarki, zwany 

trisiarczkiem di-n-propylu, poprawia procesy związa-

ne z zaburzeniami pamięci. Z kolei przeciwutleniacze 

zawarte w cebuli wypłukują z organizmu szkodliwe 

toksyny, które mogą spowalniać pracę układu nerwo-

wego. Warto zwrócić uwagę na inne związki siarki, 

tj. tiosulfiniany i tiosulfoniany, które redukują bakterie 

odpowiedzialne za powstawanie próchnicy. Należy 

jednak pamiętać, że aby skorzystać z tej właściwości 

cebuli, najlepiej ją jeść na surowo. Związki siarkowe 

mają jeszcze inne właściwości, a mianowicie stymulu-

ją produkcję białka zwanego glutationem. Jego wyż-

sze poziomy oznaczają mniejsze ryzyko jaskry, zaćmy 

i zwyrodnienia plamki żółtej. W konsekwencji cebula 

znacznie poprawia kondycję soczewki oka.

Warzywo to powinno być przedmiotem zainteresowań 

kobiet szczególnie po okresie menopauzy, ponieważ 

jego składniki odżywcze wzmacniają kości. Frukta-

ny, które zawiera cebula, dostarczają do organizmu 

rozpuszczalny błonnik, który przynosi wiele korzyści 

trawiennych. Jest on pożywieniem dla pożytecznych 

bakterii znajdujących się we florze jelitowej. Cebula to 

także jeden z najlepszych składników na domowy sy-

rop, który zarówno dzieciom, jak i dorosłym rekomen-

dowany jest na suchy i męczący kaszel. 

Cebula i jej łuski dla urody skóry
Cebula oprócz witaminy C oraz witamin z grupy B 

zawiera antyoksydanty o właściwościach przeciw-

starzeniowych. Witaminy A i E nie tylko redukują 

uszkodzenia powstałe na skutek szkodliwego pro-

mieniowania UV, lecz także zapobiegają uszkodze-

niom przez wolne rodniki odpowiadające za przed-

wczesne starzenie się naszej skóry. Natomiast za-

wartość siarki zapewnia jej miękkość i elastyczność. 

Dodatkowo zawartość kwercetyny, czyli jednego 

z najsilniejszych przeciwutleniaczy, ma działanie 

przeciwzmarszczkowe.

Szerokie właściwości przeciwzapalne i przeciwbakte-

ryjne cebuli to świetny sposób na ochronę przed bak-

teriami wywołującymi trądzik czy inne choroby skóry. 

Zatem można ją stosować w leczeniu trądziku i wy-

prysków. Cebulę możemy stosować także zewnętrz-

nie, ponieważ w sposób naturalny łagodzi użądlenia 

i ukąszenia różnych owadów. Wystarczy na powstałą 

zmianę skórną położyć plaster cebuli i nastąpi zmniej-

szenie obrzęku oraz świądu.

Warto zwrócić uwagę na łuski cebuli, które zazwyczaj 

wyrzucamy. Okazuje się, że wywar z łusek doskona-

le się sprawdzi do poprawy kondycji naszych włosów, 

które uzyskają blaski, złotawy odcień oraz łatwość 

rozczesania. Herbatka z łupin z odrobiną miodu pita 

wieczorem uspokaja i poprawia jakość snu. Pomoże 

też w leczeniu przeziębienia i grypy z uwagi na właści-

wości wykrztuśne. Jest polecana osobom z chorobami 

krążenia i układu pokarmowego. Uwaga – same łupiny 

nie są jadalne, ale napar z łupin to także doskonały 

pomysł na naturalny, domowy tonik do przemywania 

twarzy, który dodatkowo złagodzi stany zapalne skóry 

czy objawy trądziku. Wywar z łupin cebuli to także bo-

gactwo substancji przeciwzapalnych, witamin oraz mi-

nerałów, dlatego sprawdzi się u osób z alergią i astmą, 

hemoroidami i żylakami, cukrzycą, chorobami gineko-

logicznymi oraz przy miażdżycy. N

Cebula – płacz na zdrowie
#NaturaUzdrawia
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KLIKA J MĄDRZE  www.niezalezna.pl O nas jest głośno! 

Programy autorów „Codziennej” i „Gazety Polskiej” zostały wyróżnione na czerwono.
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15:15

15:40

16:40

17:05

18:10

18:30

19:05

20:05

21:05

22:55

23:00

00:00

00:10

01:15

01:55

08:00

08:18

08:09

08:39

08:45

09:00

09:11

10:00

10:25

10:29

10:50

11:00

11:30

12:00

12:25

12:30

13:00

15:00

15:20

15:29

15:59

17:00

17:15

17:32

18:00  Panorama
18:20  Panorama opinii
18:37

19:30

20:03

20:15

21:00

21:10

22:20

22:50

23:00

23:35

23:55

00:03

00:31

00:46

01:56

02:26

06:00

06:45

08:40

11:40

13:45

15:20

16:50

18:05

19:05

20:00

22:50

00:40

02:15

04:25

04:50

07:00

08:00

08:40

09:10

11:00

rial
12:10

13:20

13:45

15:35

16:05

17:55

18:35

20:00

21:20

21:50

22:20

00:25

02:25

06:00

07:00

08:00

09:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

22:25

00:25

02:25

03:25

06:55

07:55

10:35  Panorama
10:40

11:15

11:50

12:30

13:15

14:05

14:35

15:05

16:00

16:35

17:15

18:00  Panorama
18:20

18:45

19:35

20:10

20:45

20:55

21:55

22:35

23:35

01:50

03:25

06:50

07:45

11:55

13:00

14:05

15:10

15:45

16:50

17:55

19:00

19:25  Sport
19:30

19:55

20:15

rial 
20:55

21:35

22:40

23:45

00:20

01:25

02:25

03:25

04:25

06:00

08:40

09:10

09:40

10:40

11:40

12:50

13:20

13:40

14:40

15:50

16:10

16:15

16:30

17:00

18:00

18:50

19:25

19:45  Sport
19:55

20:05

22:10

01:05

03:45

07:00

07:30

10:35  Panorama
10:40

11:10

11:30

12:00

12:15

14:05

14:40

15:00

15:15

15:35

16:00

16:30

17:00

17:20

17:55

18:10

18:30

18:45

19:05

19:30

20:20

21:10

22:05

22:35

23:30

00:00

00:35

01:00

07:00

07:35

10:00

11:10

15:00

15:20

15:35

16:00

16:15

17:00

17:15

17:55

18:15

18:25

19:00

19:35

19:40

19:45

20:00

21:15

22:00

22:15

22:35

23:00

23:30 Poland Daily
23:40

23:42

23:50

23:52

00:05

00:10

00:25

00:30

00:55

01:05

01:25
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WTOREK 26 

R
A

N
O

R
A
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TV 4

  Dzika Polska

TVP SPORT POLSAT SPORT

-

-

RESET � ODC. 13     
WTOREK

-

-

-

-

-

-

-

PITBULL. OSTATNI PIES     
WTOREK

LOKATORKA � ODC. 3    
WTOREK
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TVP 1

R
A

N
O

R
A

N
O

TVNTVP 2 POLSAT

08:00

08:10

08:25

08:40

09:40

10:40

11:25

12:00

12:10

12:35

12:50

14:00

15:00

15:10

15:20

15:35

16:05

17:00

17:15

17:20

17:55

18:25

19:00

19:30

20:00

20:15

20:30

21:10

22:20

00:40

01:05

02:10

08:00

08:15

08:35

08:50

09:00

09:30

10:00

11:00

11:25

11:40

12:00

12:03

12:20

13:10

13:30

14:30

15:50

16:00

16:10

16:30

17:00

17:55

18:00

18:05

18:15

19:30

20:00

20:20

20:50

21:00

21:20

21:40

22:00

22:30

23:25

00:00

00:05

00:10

00:30

01:00

07:00

06:55

07:00

08:00

08:35

09:35

09:55

10:55

11:45

12:25

13:15

14:10

15:10

15:35

15:45

16:50

18:00

18:35

19:00

19:55

21:00

22:00

23:55

00:55

01:10

08:00

08:15

08:18

09:00

09:11

10:00

10:25

10:29

10:50

11:00

11:30

12:00

12:25

12:30

13:00

15:00

15:20

15:29

15:59

17:00

17:15

17:32

18:00  Panorama
18:20  Panorama opinii
18:37

19:30

20:03

20:15

21:00

21:25

21:50

22:24

22:30

23:00

23:30

23:50

00:03

00:36

00:49

01:00

01:55

02:30

06:00

06:45

09:45

11:35

12:15

13:30

15:20

16:45

18:05

19:05

20:00

21:50

23:50

01:45

03:50

07:00

07:15

08:10

08:35

09:05

11:00

rial
12:15

13:25

14:10

15:35

17:30

18:05

18:20

20:00

21:20

21:50

22:15

23:15

00:00

01:40

03:25

06:00

07:00

08:00

09:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

22:25

00:05

02:10

06:55

07:30

10:35  Panorama
10:45

11:15

11:50

12:30

13:15

14:05

14:35

15:05

16:00

16:35

17:15

18:00  Panorama
18:20

18:45

19:35

20:10

20:55

21:55

22:35

23:35

00:15

01:50

05:50

06:50

07:45

11:55

13:00

14:05

15:10

15:45

16:50

17:55

19:00

19:35  Sport
19:45

19:55

20:15

20:55

21:35

22:40

00:55

01:30

06:00

08:40

09:10

09:40

10:40

11:40

12:50

13:20

13:40

14:40

15:50

16:10

16:15

16:30

17:00

18:00

18:50

19:25

19:45  Sport
19:55

20:05

21:05

22:10

00:30

02:30

07:00

07:30

10:35  Panorama
10:40

11:10

11:30

12:00

12:15

13:05

14:00

15:00

15:20

15:30

15:40

16:00

16:30

17:00

17:20

17:55

18:10

18:30

18:45

19:05

19:30

20:00

20:05  Sport
20:20

21:10

22:05

22:35

23:50

00:00

07:00

07:35

10:00

11:10

15:00

15:20

15:35

16:00

16:15

17:00

17:15

17:55

18:15

18:25

19:00

19:35

19:40

19:45

20:00

20:45

21:15

22:00

22:15

22:35

23:00

23:30 Poland Daily
00:25

00:30

00:55

01:05

01:25

02:05

03:00
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R
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TV 4

  Dzika Polska

-

TVP SPORT

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

  Boks

POLSAT SPORT

-

-

-

-

-

-

-

-

-
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CZWARTEK 28 

TVP 1

RA
NO

RA
NO

TVNTVP 2 POLSAT
08:00
08:10
08:25
08:40
09:40
10:40
11:25

12:00
12:10
12:30
12:35
12:55
14:00
15:00
15:20
15:35

16:05
17:00
17:20
17:55
18:25
19:00

19:30
20:05
20:10  Sport
20:15
20:35

21:30
22:30

23:10
00:10

00:30

01:10
01:50

08:00
08:15
08:40

09:00
09:20
09:50
10:00
10:15
11:25
11:35
12:00
12:03
12:20
12:50
13:20

13:30
14:20
14:35

15:50
16:00
16:10
16:35
17:05
17:30
17:55
18:00
18:05
18:15
19:30
20:00
20:20
20:50
21:00
21:20
21:40
22:00
22:30

23:40

07:00
06:55

07:45
08:00

09:10
09:30

10:25
11:20
11:45

12:05
13:05
13:30

14:30

15:20
15:30

16:00
17:00
17:45

18:00

18:25
19:05

20:00

21:00

23:00

00:00
00:15

06:00

06:45

08:35

09:50

11:35

13:10

15:20

16:45

18:00

19:00

20:00

21:45

00:05

02:05

03:55

07:00
07:35

08:20

08:30
09:00

11:00
rial

12:05

13:10
13:40

15:25

17:15
18:00

19:00

20:10

22:05
22:30

23:50
00:50

03:00

04:30

06:00

07:00

08:00

09:00
10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00
17:00
18:00

19:00

20:00

21:45

23:50

01:30

02:30

06:55
07:30
10:40  Panorama
10:45
11:15
11:50

12:30
13:15
14:05
14:35
15:05
16:00
16:35
17:15

18:00  Panorama
18:20
18:45
19:35

20:10

20:50

21:45

23:10

01:00
02:00

05:50

06:50

07:45
11:55

13:00

14:05
15:10
15:45

16:50

17:55

19:00
19:35  Sport
19:45
19:55
20:15
20:55
21:35

22:40

00:50

03:40

06:00
08:40

09:10

09:40
10:40
11:40
12:50
13:20

13:40

14:40
15:50
16:10
16:15
16:30

17:00
18:00

18:50
19:25
19:45  Sport
19:55
20:05

21:10
22:10

Komisarz AlexKomisarz Alex
godz. 9.40godz. 9.40 godz. 23.10godz. 23.10 godz. 0.50godz. 0.50 godz. 22.10godz. 22.10 godz. 9.25godz. 9.25

07:00
07:30
10:35  Panorama
10:45
11:10

11:30

12:00
12:15
13:05
14:05

15:00
15:20
16:00

16:30

17:00
17:20
17:45
17:55
18:10
18:30
18:45
19:05

19:30
20:05
20:10  Sport
20:20

21:10

22:05
22:35
00:00
00:35
01:00

godz. 20.20godz. 20.20

07:00

07:35
09:25
90:45
10:00
10:40
11:10
15:00

15:20

15:35
16:00

16:15
17:00

17:15
17:55
18:15
18:25
19:00

19:35
19:40
19:45
20:00
21:15
22:00
22:15
22:35
23:00

23:30 Poland Daily
00:25
00:30
00:50
01:15
01:25
02:05
03:00

07:00
07:12
07:50
07:55
08:00
08:15
08:18
09:00
09:11
10:00
10:25
10:29
10:50
11:00
11:30
12:00
12:25
12:30
13:00
15:00
15:20
15:29
16:00  Panorama info
16:52
17:00
17:15
17:32
18:00  Panorama
18:20  Panorama opinii
18:37
19:30
18:58
20:15
21:00
21:25
21:50
22:24
22:30
23:00
23:30
23:55
00:03
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CZWARTEK 28 
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TV 4

  Dzika Polska

- dok.

-

-

-

-

-

TVP SPORT

-

-

-

-

-

-

POLSAT SPORT

-

-

-

RANCZO WILKOWYJE      
CZWARTEK 28.9 GODZ. 15.25, TVP KULTURA

-

-

-

-

-

-

ERIN BROCKOVICH     
CZWARTEK

CZWARTEK
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