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ks. Henryk Zielinski

walo si¢ przyznawac im racjg, bo ich se-
minaria i $wigtynie wcigz nie pustoszeja
—w odréznieniu od wigkszoSci innych na
Zachodzie.

U nas roztropno$¢ Prymasa Tysigclecia
ochronita Kosciol przed rewolucyjnymi
zmianami. Nie byto problemu z tym, ze
jeszcze kilkanascie lat po soborze niekto-
rzy ksi¢za sprawowali liturgi¢ wedtug sta-

Opiekunowie tradycji

Trochq przypadkiem, z grupa mtodzie-
zy z duszpasterstwa akademickie-
go, trafitem kiedy$ na Msze Swigtg spra-
wowang na Wawelu w jezyku facifiskim.
W glowie kotatalo mi si¢ pytanie, jak si¢
z tej Mszy wytlumaczg, bo nikt z moich
studentow taciny nie znat. Okazalo si¢ to
niepotrzebne. Mtodziez byla zachwyco-
na, choé poza czytaniami i homilia nie-
wiele rozumiata. Stwierdzili jednak, ze
byto to dla nich ,,doswiadczenie miste-
rium”. Niektorzy bywali potem na takich
Mszach celebrowanych w koSciele Semi-
naryjnym przy Krakowskim PrzedmieSciu
w Warszawie.

Ogtoszony w ubiegly piatek list apo-
stolski papieza Franciszka , Traditionis
custodes” (Opiekunowie tradycji) nicze-
go w tej kwestii nie zmienia. Nie doty-
czy bowiem posoborowej liturgii sprawo-
wanej po tacinie, ale tej, ktdra bazuje na
przepisach i ksiggach przedsoborowych.
Szerzej chodzi w tym o stosunek do Sobo-
ru Watykanskiego II, do prawowiernosci
posoborowego Kosciota oraz jego kolej-
nych papiezy. Ostateczna stawka jest jed-
nos¢ rzymskokatolickiego Kosciota, ktora
wyraza si¢ i buduje przez jedno$¢ doktry-
ny, dyscypliny i liturgii. Ustepstwa Jana
Pawta I1i Benedykta XVI na rzecz trady-
cjonalistow zachowujacych petna jedno$é
ze Stolica Apostolska i tych, ktorzy wraz
z abp. Marcelem Lefebvrem si¢ tej jed-
nosci sprzeciwili, polegaty na dopuszcze-
niu dawnego rytu w liturgii najpierw na
zasadzie wyjatku, a potem na uznaniu go
za rdwnolegly — na okre§lony czas.

Owoce tych zabiegdéw okazaly si¢ inne
od oczekiwanych. Najwicksza aktywno$¢
kontestatoréw Soboru natozyta si¢ bo-
wiem na kryzys KoSciota w wielu krajach
Zachodu, spowodowany rewolucyjnym
i nieodpowiedzialnym wprowadzaniem
uchwal soborowych w zycie, wypaczaniem
ich sensu oraz bt¢dnie pojmowanym do-
stosowaniem si¢ do realiow swiata. Wie-
lu ludzi przywiazanych do zdrowej trady-
cji poczulo wowczas, jakby grunt usuwat
si¢ im spod nog. Cze¢$¢ z nich znajdowa-
fa ostoje¢ wtasnie u lefebrystow, ktorzy
nie porzucili sutann na rzecz garnituréw
i krawatdw, nie przerobili konfesjonalow
na szafy z miottami i nie poszli w strong
protestantyzacji Eucharystii. Zycie zda-

rego rytu — raczej z przyzwyczajenia niz
z buntu. Problemem zaczela by¢ dziatal-
nos¢ lefebrystow przybytych do nas z Za-
chodu, ktorzy przyciagali do siebie raczej
ludzi mtodych niz wychowanych na przed-
soborowej liturgii. Jedni dali si¢ im zwa-
bi¢ misteryjnoScig obrzedow i poczuciem
niezmiennoSci tradycji. Dla innych tra-
dycjonalizm byt forma buntu przeciwko
Koéciolowi w jego wspdlczesnej odsto-
nie. Niejako w odpowiedzi na te wyzwa-
nia i w zgodzie z decyzjami Stolicy Apo-
stolskiej w wielu parafiach odprawiano
przedsoborowe liturgie, aby odzyskac tra-
dycjonalistow dla KoSciota rzymskokato-
lickiego lub ich w tym Kosciele zatrzymac.

Papiez nie zabronif sprawowania litur-
gii w starym rycie. Postanowit tylko upo-
rzadkowac te celebracje stosownie do
rzeczywistej koniecznosci, a nie zachcia-
nek i poszukiwania oryginalnoSci czy se-
paratyzmu w Kosciele. Dlatego poleca,
aby biskup miejsca za kazdym razem in-
dywidualnie decydowatl o pozwoleniu na
przedsoborowe celebry, majac na uwa-
dze troske o jednos¢ KoSciota. Ci, ktorzy
od lat sg zwiazani ze starym rytem, nie
moga by¢ z KoSciota wypychani ani z nie-
go wyciagani. Franciszek poleca nie two-
rzy¢ parafii personalnych dla wiernych
celebrujacych wedtug dawnego rytu, nie
wyznaczaé do celebrowania liturgii w sta-
rym rycie koScioloéw parafialnych, aby nie
rozbijaé parafialnej wspolnoty. Chcee tak-
ze, aby kazda decyzja biskupa o pozwo-
leniu nowo wy$wigconemu ksi¢gdzu na
celebrowanie w starym rycie byta konsul-
towana ze Stolica Apostolska. To wazne
ograniczenie dowolnoSci w postgpowa-
niu biskupow.

Pozwolenie na celebrowanie liturgii
w rycie przedsoborowym miato bowiem
i ma intencjonalnie charakter przejscio-
wy — ze wzgledu na ludzi przywigzanych
do dawnej tradycji. Nie moze za$ sprzy-
ja¢ podwazaniu jednoS$ci ani tworzeniu
»grup rekonstrukecyjnych” w KoSciele.
Owa ,rekonstrukcyjno$¢” moze sprzyjac
dystansowaniu si¢ od tego, co jest dzisiaj.
A w zdrowej tradycji KoSciota wazniej-
sza jest jedno$¢ wiary, dyscypliny i litur-
gii niz trwanie przy dawnych zwyczajach.

henryk.zielinski@idziemy.com.pl
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Wjakiej formule odbedzie sie tegorocz-
na 21. edycja Ogoélnopolskiej Inicja-
tywy Ewangelizacyjnej ,Przystanek Jezus”?

Po rocznej przerwie 21. edycja ,,Przy-
stanku Jezus” odbedzie si¢ w dniach od
26 lipca do 1 sierpnia w Makowicach koto
Ptotéw w wojewodztwie zachodniopomor-
skim, tradycyjnie w sasiedztwie muzycz-
nego festiwalu Pol’and’Rock (dawnego
Przystanku Woodstock). Catodci wy-
darzenia patronuje Zesp6t Episkopatu
Polski ds. Nowej Ewangelizacji na czele
z abp. Grzegorzem Rysiem. Organizato-
rem ,,Przystanku” jest Katolickie Stowa-
rzyszenie w stuzbie Nowej Ewangelizacji
— Wspdlnota $§w. Tymoteusza z siedzibg
w Porszewicach koto Lodzi.

VRS

vy

fot. archiwum prywatne

wiekiem, ktory na co dzien dba o wiasny
wzrost duchowy.

Czego szukaja osoby, ktére przychodza
na pole przystankowe?

Ludzie chca by¢ wystuchani, na ,,Przy-
stanku Jezus” maja czas na diugie rozmowy
o rzeczach waznych, dzigki czemu tworzy si¢
przestrzen spotkania. Z jednej strony jeste-
$my dla siebie anonimowi, a z drugiej strony
bliscy przez miejsce, ktdre nas Iaczy. Istotny
jest czas, aby umie¢ usias$¢ i postuchaé drugiej
osoby. Czesto nie moje porady sa najwaz-
niejsze, ale to, ze kto§ mogt da¢ upust swo-
im emocjom, wyplakac si¢ czy wykrzycze,
Co otwiera przestrzefl na rozmowe o najwaz-
niejszych sprawach i na spotkanie z Bogiem.

Przestrzen spotkania

Z o. Damianem Piatkowiakiem SVD, ewangelizatorem i przedstawicielem ds. kontaktu
z mediami ,Przystanku Jezus”, rozmawia Patryk Lubryczyniski

Jak pandemia wptyneta na organizacje
wydarzenia?

Miata wplyw na termin rozpoczg-
cia przygotowan, poniewaz dos¢ diugo
nie wiedzieliSmy, czy ,,Przystanek Je-
zus” odbedzie si¢ w formie stacjonar-
nej. Ostateczne ustalenia zapadly do-
piero na przelomie maja i czerwca br.,
gdy mieliSmy pewno§¢, ze ruszy festiwal
Pol’and’Rock. Z tego powodu w obec-
nej edycji bedzie mniej ewangelizato-
rOw niz w poprzednich latach — zapisato
si¢ ponad stu chetnych. Jest to i tak nie-
zly odzew jak na krotki czas na decyzje
o przyjezdzie. Wigkszo$¢ ewangelizato-
réw miala juz zaplanowane wakacje. Ale
tez liczba uczestnikow Pol’and’Rock jest
mniejsza, poniewaz obowiazuje limit do
20 tysigcy osob.

Co symbolizuje logo ,Przystanku
Jezus”?

Jest to krzyz w ksztalcie wydetego zagla,
ktory pokazuje powiew Ducha Swietego,
poruszajacego Koscidt, by nie stal w miej-
scu i wychodzil do ludzi tam, gdzie sa.

Na czym koncentruja si¢ organizatorzy?

Koncentrujemy si¢ na bezposredniej
ewangelizacji osOb przyjezdzajacych na
Pol’and’Rock poprzez indywidualne roz-
mowy. Bedzie scena ,,Przystanku Jezus”,
wspOlne nabozenstwa, animacje muzycz-
ne, zaproszeni goscie. Nie zabraknie przy-
stankowego pola z nieodlacznym duzym
bialym krzyzem, miejscem, w ktorym trwa
nieustanna modlitwa z mozliwoscig sko-
rzystania ze spowiedzi Swigtej.

idziemy 95 lipca 2021

Kto wystapi na scenie?

Sposrod najbardziej znanych zespo-
t6w zagra Luxtorpeda, raper Tau, zespo-
ty 2Tm 2,3, Fisheclectic i TGD. Mysle, ze
na przystankowej scenie nie zabraknie do-
brej jako$ci muzykow.

Co znajdzie sie w pro-
gramie duchowym
wydarzenia?

Bp Edward Dajczak,
ordynariusz diecezji ko-
szalinsko-kotobrzeskiej
i inicjator ewangelizacji
na ,Przystanku Jezus”,
poprowadzi trzydniowe
rekolekcje dla ewangeli-
zatoréw. Ponadto zapra-
szamy m.in. na codzienng Eucharystie,
wspolnotowe uwielbienie, adoracje Naj-
Swietszego Sakramentu.

stabosci.

Kim sa ewangelizatorzy gloszacy
na ,Przystanku”?

W znacznej mierze ewangelizatorami
sg osoby na co dzien formujace si¢ w r6z-
nych ruchach i stowarzyszeniach koSciel-
nych. Spora grupg stanowia tez osoby,
ktore przyjezdzaty na Woodstock, bedac
,»po drugiej stronie”, i do§wiadczyly na
polach spotkania z zywym Jezusem! Dzi§
sa dzigki temu bardzo przekonujacymi
Swiadkami. To nie sa ludzie, ktorzy wy-
ktadaja teori¢ zaczerpnigta z ksiazek teo-
logicznych, ale ewangelizatorzy mowiacy
o Panu Bogu doswiadczonym w konkre-
cie wlasnego zycia. Oczywiscie warunkiem
gloszenia na ,,Przystanku” jest bycie czlo-

Wiele 0s6b przezyto
na ,Przystanku
Jezus” osobiste
doswiadczenie

Boga i na nowo
pouktadato swoje
zycie, wychodzac

z przer6znych

Jakie skutki przyniést do tej pory ,Przy-
stanek Jezus”?

Wiele osob przezylo na polach oso-
biste doSwiadczenie Boga i na nowo
poukiadato swoje zycie, wychodzac
z przerdznych staboSci.
Wspolnota §w. Tymote-
usza prowadzi w ciagu
roku rekolekcje ewan-
gelizacyjne, podobnie
jak wiele innych wspdl-
not modlitewnych ewan-
gelizujacych na ,,Przy-
stanku”, o przer6znych
charyzmatach. Po wyda-
rzeniu wracamy do na-
szych domoéw, wspdlnot,
diecezji, gdzie kontynu-
ujemy ,,mate Przystanki Jezus”, starajac
si¢ przenie$¢ spostrzezenia wyniesione
z przystankowych po6l na realia dusz-
pasterstwa w parafiach i wspolnotach,
w ktérych zyjemy.

Mozna wiaczy¢ sie w ,,Przystanek”, po-
zostajac w domu?

Obok obecnych na placu jest tez druga
grupa, tak zwanych duchowych przystan-
kowiczow. Sa to ludzie, ktorzy wspiera-
ja dzieto konkretna modlitwag z miejsca
zamieszkania oraz pomagajg realizo-
wac ,,Przystanek Jezus” poprzez pomoc
materialng. Sercanskie Radio Profeto
92,1 FM (www.radioprofeto.pl) bedzie
prowadzito transmisje radiowe z reko-
lekcji i nabozenstw. Polecam takze nasza
stron¢ www.przystanekjezus.pl.

i
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Jednos¢ w liturgi

apiez Franciszek wydat do-

kument ,, Traditionis cu-
stodes” (fac. Opiekunowie
tradycji) dotyczacy sprawowa-
nia liturgii rzymskiej w formie
sprzed reformy, ktora miala
miejsce w 1970 1. Nowe regu-
lacje ograniczaja mozliwos¢
korzystania z rytu przedsobo-
rowego i uzywania mszatu rzym-
skiego z 1962 r. Tym samym
papiez uchyla weze$niejsze ze-
zwolenia i normy, ktére nie s3
zgodne z obecnymi regulacjami.

Franciszek wyjasnia, ze

Sw. Jan Pawet II oraz Bene-
dykt XVI ,,przyznali i uregulo-

wali prawo do uzywania msza-
tu rzymskiego” z 1962 r., aby
ulatwi¢ jedno$¢ z Kosciotem
katolikom przywigzanym do
dawnych form liturgii. Po wy-
stuchaniu oceny biskupow
oraz Kongregacji Nauki Wia-
1y, w jaki sposob stosowane sa
te regulacje, obecny papiez po-
stanowit wprowadzi¢ ograni-
czenia. Franciszek podkresla,
ze czyni to z pragnieniem, aby
,kontynuowac¢ nieustanne da-
zenie do komunii koScielne;j”.
Podstawowe zmiany to:

— do zadan miejscowe-
go biskupa nalezy: wyda-

fot. xhz

nie zezwolenia na odpra-
wianie Mszy §w. z uzyciem
mszalu z 1962 r.; okreSle-
nie, kiedy i gdzie bedzie moz-
na sprawowac takie liturgie;
mianowanie kaptana towa-
rzyszacego grupom wiernych
uczestniczacych w liturgiach
przedsoborowych;

- nie zezwala si¢ na tworze-
nie grup zwiagzanych z liturgia
przedsoborowa;

- kaptani musza prosi¢ bi-
skupa diecezjalnego o pozwo-
lenie na odprawianie Mszy §w.
wediug mszatu z 1962 r.;

— ksiegi liturgiczne promul-
gowane przez Pawta VIiJana
Pawta I, zgodnie z dekreta-
mi Soboru Watykanskiego II,
sq jedynym wyrazem lex orandi
rytu rzymskiego.

Franciszek tym dokumen-
tem wzywa do postuszefistwa
i do akceptacji reformy litur-
gicznej Soboru Watykanskie-
go II. Motu proprio ,, Tradi-
tionis custodes” z 16 lipca
wywolalo niezrozumienie
w niektorych kregach tzw. tra-
dycjonalistow, przywiazanych
do przedsoborowej liturgii./bs

Z MARSZU I

Z wojska do
Biategostoku

Biskup Jo-
zef Guzdek,
dotychczasowy
biskup polowy
Wojska Polskie-
g0, zostal mia-
nowany nowym
arcybiskupem metropolita
bialostockim. Do czasu kano-
nicznego objgcia ordynariatu
polowego przez nowego or-
dynariusza wojskowego be-
dzie on tez administratorem
diecezji polowe;j.

Jako metropolita biafostoc-
ki 65-letni abp Jozef Guzdek
zastapi abp. Tadeusza Wojde,
ktory 2 marca br. zostal miano-
wany arcybiskupem metropolita
gdanskim.

— Papieska nominacje przyj-
muj¢ jak zonierz. Jest rozkaz,
jest polecenie, trzeba je wy-
kona¢ — powiedzial abp Jozef
Guzek w rozmowie z Radiem
Watykanskim.

d o\

Krzysztof Ziemiec

Wielka woda

K‘ijkaset ofiar §miertel-
ych, setki rannych i za-
ginionych. Straty material-

ne wyceniane na miliardy
euro. To skutek powodzi w za-
chodniej Europie. W niekto-
rych rzekach tak wysoki po-
ziom wdd nie byt widziany

od 400 lat.

Walily si¢ budynki, a ludzie
dostownie gingli pod gruzami.
Uwigzione przez wodg¢ na au-
tostradzie pojazdy trzeba byto
usuwac za pomocg czotgow.

W miejscowosci Sinzig uto-
n¢lo dwunastu pensjonariuszy

osrodka dla niepelnospraw-

nych, ktérym opiekunowie nie

byli w stanie pomoc na czas.
Wizytujaca zalane tere-

ny kanclerz Angela Mer-

kel stwierdzila, Ze jgzyk nie-

miecki nie zna stow, by opisa¢

rozmiary tej tragedii...
Podobna sytuacja w ubie-

glym tygodniu miafa miejsce

w Belgii i Holandii. Trwa szaco-

Czy jesteSmy w stanie obro-
ni¢ si¢ przed takimi opadami?
Kanclerz Niemiec, wielu eu-
ropejskich politykéw i dziata-
czy ekologicznych sg zdania, ze
wszystko dzieje si¢ przez ocie-
plenie klimatu, czemu win-
ny jest oczywiscie cztowiek.
Czy tak faktycznie jest? Nie
czas i miejsce na tak powaz-
ng dyskusje, bo i zdania tu sg

wanie strat, liczenie ofiar i po- podzielone.

szukiwanie wielu zaginionych. Podniosty si¢ tez gtosy, ze
Wiadomo, ze gdyby nie mod-
koszty bedg Wizytujaca na dzi$ tzw.
ogromne. zalane tereny Angela betonoza,

W Pol- . . czyli zabudo-
sce tez mamy Merkel stwierdzita, wanie miast
do czynienia ze jezyk niemiecki powierzch-

z podtopienia- nie zna stow, by niami trudno
mi, ale ich ska- . . przepuszczal-
la jest zniko- oplsac rOZ._mlary nymi, nie bylo-
ma. I dobrze. te) tragedll- by podtopief.
Takze z tego To nie do kof-

powodu, ze od razu odezwal-
by si¢ gtosny chor krytykantow
wszystkiego, co rodzime. Je-
§li nie powiodlo si¢ bogatym
Niemcom, to sytuacja jest na-
prawde powazna.

ca prawda. OczywiScie zabeto-
nowywanie czego si¢ da nie jest
wiasciwe. Jak chocby koryt gor-
skich potokow. Ktos, kto byt

w Alpach, wie, o czym piszg.
Ale miasto ma swoje okreSlone

funkcje, chocby reprezentacyj-
ne, i nie moze by¢ zbudowane

z szutrowych alejek. A ludzie
czy auta muszg poruszac si¢

po twardej, czyli betonowej
albo asfaltowej powierzchni.
Po drugie zadna kanalizacja nie
jest w stanie odebrac tak duzej
chwilowej wody!

Zatem co robi¢? Najzdrow-
sza jest rownowaga! To ztoty
Srodek. Czyli nie zalewamy be-
tonem wszystkiego, staramy si¢
utrzymad, tam gdzie si¢ da, jak
najwigcej terendw zielonych,
gdzie woda moze po prostu
wsigkac, a nie sptywaé do rur.

Na pewno wskazana jest tez
po prostu ogdlna retencja.

I nie musi to by¢ ta duza i dro-
ga. Wystarczy mata, zaprojek-
towana przez specjalistow na
kazdym osiedlu czy podwor-
ku. Warunek, ze musza to robi¢
fachowcy. Bo pienigdze prze-
znaczone na ochrong pdjda
na naprawg strat. No i umiar
i rownowaga. To prawda stara
jak swiat.

Autor jest dziennikarzem TVP

fot. Krzysztof Stepkowski
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B PRZEZ SWIAT

W SKROCIE

B Btad Amerykanow. Byty prezydent
USA George W. Bush ocenit, ze wycofa-
nie wojsk USA z Afganistanu jest btedem
i doprowadzi do ,nieprawdopodobnie
ztych konsekwencji”. Dodat, ze przewi-
dywalny los Afgainczykéw po wyjsciu
armii USA ,famie mu serce”.

B Po manipulacjach koncernu. Tysigce
holenderskich wiascicieli volkswagenéw
ma prawo do odszkodowania — orzekt
sad w Amsterdamie. Wyrok jest zwia-
zany z manipulowaniem przez koncern
oprogramowaniem, ktére wskazywato na
mniejsza emisje spalin.

B Pozary w Jakucji. Z ponad trzystu
pozarami walcza strazacy w Jakugji, naj-
wiekszej rosyjskiej republice, gdzie pa-
nuja temperatury o kilka stopni wyzsze
od dotychczasowej Sredniej. Trudna sy-
tuacja jest w jedenastu rejonach, a straz
pozarna usituje przede wszystkim uchro-
ni¢ przed ogniem ludzkie osied|a.

B Ofiary pozaru w szpitalu. W pozarze
szpitala dla pacjentéw z COVID-19

w miescie Nasirija w potudniowym Iraku
zgineto 66 pacjentéw, a 100 zostafo r an-
nych. Iskry z wadliwego okablowania
przeniosty sie na zbiornik z tlenem, ktéry
nastepnie eksplodowat.

B Kara dla Google’a. Francuski urzad
ds. konkurencji ukaraf firme Google
grzywna w wysokosci 500 min euro za
brak negocjacji ,w dobrej wierze” z wy-
dawcami prasy w sprawie wynagrodze-
nia naleznego wydawcom za reproduk-
cje ich tresci.

B Zabdjstwo dziennikarza. W szpita-
lu zmart Peter R. De Vries, holenderski
dziennikarz, ktéry 6 lipca zostat postrze-
lony po wyijsciu ze studia telewizji RTL4
w Amsterdamie. Miat 64 lata. Byt po-
wszechnie znany ze swoich bezkompro-
misowych reportazy opisujacych holen-
derski $wiat przestepczy.

B Pod ochrona. Pielgrzymoéw udajacych
sie do katedry w Santiago de Composte-
la w Hiszpanii w trwajacym Roku Jakubo-
wym chroni¢ bedzie 3600 policjantow.
B Osuniecie ziemi w Bombaju. Co naj-
mniej 25 os6b zgineto na przedmiesciach
Bombaju, gdzie po osunieciu ziemi za-
walito sie kilkanascie doméw. Katastrofe
wywotaty trwajace od kilku dni ulewne
deszcze. W Bombaju nie dziata kolej
podmiejska.

B Zlota Palma. ,Titane” Julii Ducournau
otrzymat Ztota Palme 74. Miedzynaro-
dowego Festiwalu Filmowego w Cannes.
Grand Prix festiwalu doceniono ex aequo
Asghara Farhadiego za ,A Hero” i Juho
Kuosmanena za ,Compartment No. 6”.
Serwis przygotowano na podstawie PAP KAl i RV
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FRANCISZEK
OPUSCIL SZPITAL

Ojciec Swiety Franciszek opuscit juz Kli-
nike¢ Gemelli i powrdcit do Watykanu. Pa-
piez przebywat w niej od 4 do 14 lipca.
Przeszedt zabieg operacyjny, po ktorym
kilka dni byt na rekonwalescencji. W nie-
dzielg 11 lipca z balkonu szpitala prze-
wodniczyl modlitwie ,,Aniot Panski”, spo-
tkat si¢ tez z malymi pacjentami oddziatu
onkologicznego.

Na zdjeciu: Papiez dzigkowal za pomysiny
przebieg operacji w bazylice Santa Maria
Maggiore.
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DEMONSTRACJE
NA KUBIE

——

Jednym z nowych zjawisk towarzysza-
cych trwajacym od kilku dni wielkim prote-
stom spolecznym na Kubie jest wlaczenie do
nich przez wielu manifestantow wizerunkow
Matki Bozej Mitosierdzia z El Cobre — Pa-
tronki wyspy. Jej obrazy czgsto mieszajq sig
z transparentami i krzykami: ,, Wolno$¢!” czy
,Ojczyzna i Zycie!”. To ostatnie zawolanie jest
wyraznym nawigzaniem — poprzez przeciwien-

KATASTROFALNE
POWODZIE

ELEEERREES]
e

ELiE

fot. PAP/EPA/Sascha Steinbach

fot. PAP/EPA/Cristobal Herrera-Ulashkevich

stwo — do uzywanego przez cale dziesigciole-
cia oficjalnego hasta rewolucyjnego ,,Ojczyzna
lub $mier¢”. Miejscowi biskupi zaapelowali do
Swiata o ,,niezamykanie oczu na wydarzenia
na Kubie jakby nic si¢ nie stalo” i o pomoc dla
ich kraju. Wystapili w obronie ,,prawa tysiecy
ludzi, ktdrzy wyszli na ulice, aby wyrazi¢ swe
niezadowolenie z powodu zatamania si¢ sytu-
acji ekonomicznej i spoleczne;j”.

Niemcy przezywaja niezwykle grozng powddz,
ktdra do niedzieli 18 lipca zabita 165 osob. 650
0s0b zostato rannych. Najbardziej ucierpialy
landy na zachodzie kraju — Nadrenia Pinocna-
-Westfalia i Nadrenia-Palatynat. W obu krajach
zwigzkowych do pomocy poszkodowanym zaan-
gazowano ogromne sily zlozone z ratownikow
iwolontariuszy. Dziatania wspieraja helikopte-
ry ratunkowe z Badenii-Wirtembergii, Bawarii
i Hesji oraz Bundeswehry. Przerwy w dostawie
pradu sparalizowaly cale regiony. Podniost si¢
poziom wod w Renie, Ruhrze, Mozeli i mniej-
szych rzekach. Sekretarz Stanu Stolicy Apo-
stolskiej kard. Pietro Parolin przestal na rece
prezydenta Niemiec Franza-Waltera Stein-
meiera telegram, w ktdrym zapewnit o modli-
twie papieza w intencji ofiar i jego glgbokim
zatroskaniu kataklizmem. Powodzie przynio-
sly tragiczne zniwa takze w Belgii (zginglo tam
27 0s6b), Holandii, Luksemburgu i Szwajcarii.



BUK...

Lepsza U
codziennosc
polskich rodzin

PO I—S KI Rzgdowy Fundusz Polski tad

tA D Program Inwestycji Strategicznych

Ten Fundusz jest dla Ciebie.

Powstat, zeby dofinansowac¢ gminy, powiaty, miasta i wojewddztwa.
By mogty zmieniac codziennoS€ milionow polskich rodzin.

Program realizowany jest
WWng kpl poprzez promesy inwestycyjne Banku Gospodarstwa Krajowego.



I KOMENTARZ

Anna Meetschen

RownosC po

olnos¢, rownosé, bra-

terstwo — to dewiza,
ktorg od ponad dwustu lat
szczyci si¢ Francja. ,,Ludzie
rodza si¢ i pozostaja wolni
i réwni wobec prawa” — glosit
pierwszy artykul Deklaracji
praw czlowieka i obywatela,
dokumentu programowego
rewolucji francuskiej. Z tym

ze od poczatku Deklara-
cja zakladata wolnos¢ tylko
dla wybranych, a o rownoSci
i braterstwie obywatele mogli
jedynie pomarzy¢.

Jak obecnie wyglada wol-
nos¢, rownoS¢ i brater-
stwo po francusku, poka-
zujg ostatnie wydarzenia.

francusku

Z koficem czerwca francu-
skie Zgromadzenie Naro-
dowe ostatecznie przyje-

fo ustawe bioetyczna, ktora
udostepnia zaptodnienie in
vitro parom lesbijskim i sa-
motnym kobietom oraz ze-
zwala na tworzenie chimer
ludzko-zwierzegcych. Kon-
sultacje nad projektem usta-

REKLAMA

PRACA DORYWCZA

Dni pracy i zmiany do uzgodnienia

®m ukoficzone 27 lat

Poszukuje kierowey — zmiennika
na takstwke.
Chetnie osoba z orzeczeniem
o niepelnosprawnosc, emenyt, rencista,
stuclent,

Dysponuje ekonomicznym samochodem
Toyata Auris Hybryda Kombi,

Rok produkcji 2016, automatyczna skrzynia
biegdw, klimatyzacja, nowa instalacja
gazowa, wiypis 2 licencii taxi.
Samochéd w pelni uzbrojony: oklejony,
lampa TAXE pelne ubezpieczenie OCAC.

NA]WSIE] JAKOSCI
PRZESEONA ANTYCOVIDOWA,
Miezhgdne wymagania:
® aktualne badania lekarskie
(medycyna pracy + psychotechnika)
B zadwiadczenie o niekaralnodci

m prawo jazdy kat. B minimum 3 lata

Po szczegilowe informace
zapraszam do kontakiu telefonicznego:

573 399 165
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wy trwaly trzy lata, podczas
ktorych wiele gremiow wy-
razito powazne zastrzezenia
co do niej. W ubieglym roku
opublikowano reprezenta-
tywne badania IFOP, wedtug
ktorych tylko 1 proc. Francu-
zO6w uwazalo, ze ten projekt
ustawy jest sprawg prioryte-
towa. Az 71 proc. obywate-
li francuskich byto natomiast
zdania, zZe powinien by¢ on
odlozony lub wrecz wyco-
fany na rzecz palacych pro-
blemoéw, takich jak kryzys
gospodarczy, rosnace bez-
robocie i masowe bankruc-
twa przedsigbiorstw w zwiaz-

stanckiej we Francji oraz me-
tropolita Emmanuel z Eku-
menicznego Patriarchatu
Konstantynopola. ,,Dzisiaj
obywatele, ktorzy zrzeszaja
si¢, zwlaszcza w celach wy-
znaniowych, musza udowod-
nié, ze beda przestrzegaé
prawa, tak jakby nie wynika-
fo to z samej istoty bycia oby-
watelem” — powiedzial ostat-
nio Radiu Watykanskiemu
abp Eric de Moulins-Beau-
fort, metropolita Reims.

Jednym z ostatnich dzia-
tan podjetych przez Macro-
na, ktore uderzaja w rownosc
i wolno$¢ wszystkich obywa-

ku z kryzysem wywotanym teli, sa zmiany w polityce co-
pandemig vidowe;.
COVID-19. Jednym z ostatnich Od poczat-
gg?::;fue dziatan podjetych l;zosl;;r‘g;_la
wa trafnie przez Macrona, ktore bierajace si¢
skomento- uderzaja w réwnos¢ do kawiar-
W? jeden i wolno$¢ wszystkich ~ ni, restaura-
to- . . y t
iarel}l?:hopa_ obywateli, sa zmiany g;nilelg\x:;
trick Hetzel: w POIityce COVidowej- placowek
,Od dzi$ medycznych

we Francji zwierz¢ta sg le-
piej chronione niz ludzki em-
brion”. Juz na poczatku tego
roku biskupi francuscy we-
zwali wiernych do cztero-
dniowej modlitwy i postu
w intencji odrzucenia usta-
wy. I de facto francuski senat
odrzucit ja w catosci. Nie po-
wstrzymalo to jednak dalsze-
go nad nig procedowania, az
do przyjecia jej przez Zgro-
madzenie Narodowe.
Podobnie jest z forsowa-
niem przez francuskiego pre-
zydenta ustawy o tzw. sepa-
ratyzmie islamskim, ktéra
—wedtug francuskich chrze-
Scijan — wzbudza nieufnos¢
wobec wszystkich wierza-
cych. Ustawa zaktada nadzor
organizacji wyznaniowych
oraz zamykanie miejsc kultu,
jesli wymagalby tego porza-
dek publiczny. ,,Nowe pra-
wo grozi famaniem podsta-
wowych wolnosci, do ktérych
nalezy wolnos¢ kultu, zrze-
szania si¢, edukacji i wolnos¢
wypowiedzi” — napisali we
wspOlnym liscie w marcu br.
do prezydenta przewodnicza-
cy Konferencji Episkopatu
Francji, szef Federacji Prote-

lub pragnace podrézowaé
pociagiem dalekobieznym
beda musialy okazaé certy-
fikat sanitarny za§wiadcza-
jacy o zaszczepieniu prze-
ciw COVID-19, nabytej
odpornoSci po przejsciu ko-
ronawirusa albo negatywny
wynik testu. W wyniku za-
powiedzianej decyzji tysig-
ce Francuzéw wyszto w ubie-
glym tygodniu na ulice miast
— m.in. Paryza, Lyonu, Mar-
sylii — skandujac hasto ,,wol-
no$¢”. Demonstracje miaty
miejsce 14 lipca, w Dzien Ba-
stylii, uwazany za symbolicz-
ny poczatek rewolucji fran-
cuskiej. Obywatele francuscy
chcieli przypomnie¢ rowno-
Sciowe hasta, ktore uksztat-
towaly republike, zapomina-
jac jednocze$nie, ze hasta te
od swego zarania nie byly
pojmowane zgodnie ze swo-
ja tredcig znaczeniows, ale
stuzyty manipulacji spofe-
czefistwa. Nie mogg one stu-
zy¢ obronie wartosci oby-
watelskich, poniewaz przez
ponad dwa wieki wykorzysty-
wane byly do ich niszczenia.



Dariusz Kowalczyk S}

Wolnos¢ czy

a katolicy, w tym du-

chowni, ktorzy — jesli
im tak wygodnie — twierdza,
ze nie mozna nikogo zmu-
sza¢ do czynienia dobra i po-
wstrzymywania si¢ od zlta za
pomoca prawa stanowione-
go. Trzeba natomiast deli-
katnie przekonywac, argu-
mentowac, odwotywac si¢ do
dobrej woli. Ilez razy slysza-
fem tego rodzaju argumen-
ty podczas dyskusji na temat
prawa dotyczacego abor-
cji. Wyglada jednak na to,
ze powyzszy poglad formu-
fowany jest jedynie wtedy,
kiedy trzeba poprzec i uspra-
wiedliwi¢ lewicowo-liberal-
ne partie z pozycji niby-ka-
tolickich. Politycy glosujg za
sformutowaniem, ze ,,abor-
cja jest prawem czlowieka”,
no to popierajacy ich kato-
lik ma problem, a przynaj-
mniej powinien mie¢. Co
powiedzie¢? Ano mozna po-
wiedzie¢, ze nie ma co si¢
czepiaé, bo dobra nie moz-
na narzucac sifa, w tym za
pomoca prawa stanowione-
go. Niech wigc aborcja be-
dzie dozwolona, a my prze-
konujmy, ze jednak lepiej jej
nie robi¢. Jednak w innych
sprawach owi ,,piewcy wol-
nosci” prezentuja zgola inng
postawe i gtosza koniecz-
nos¢ podporzadkowania si¢
dekretom.

WezZmy na przyktad kwe-
stig palenia papierosow. Ze
palenie nie jest zbyt zdro-
we, to wiadomo od dawna,
no ale dlaczego w tej kwestii
nie odwotywac si¢ do argu-
mentow, wolnej woli itp., tak
jak to niektdrzy proponu-
ja w kwestii aborcji? Nie!

W tym przypadku dziata si¢
w inny sposob, wprowadzajac

coraz ostrzejsze ogranicze-
nia. Wydawalo si¢, ze zabro-
nienie palenia w pubach nie
przejdzie. A jednak przeszio.
Ludzie nagig¢li sig, rezygnujac
z palenia i jednoczesnego po-
pijania guinnessa przy stoli-
ku w pubie. Czy stychac byto
jakie§ glosy postepowych mo-

prawo?

ralistow, ze takich rzeczy nie
nalezy narzucad, ze takie si-
fowe dziatania sg nieskutecz-
ne? Nie! Wszak wiadomo, ze
prawo, cho¢ bywa tamane,
pozwala skutecznie ksztal-
towac postawy ludzi w spo-
teczenstwie. A indywidualna
wolno$¢ do robienia, cze-

go si¢ chce, nie jest absolut-
na. W rezultacie na obecnym
etapie ,,spolecznej praw-

dy” aborcja jest okej, a pale-
nie jest zte i trzeba je na roz-
ne sposoby zwalczac. Palenie
szkodzi, to oczy-

wac do tego nie tylko me-
didw, ale takze sadownictwa.
Przy czym ich argumentacja
jest tylez prostacka, co sku-
teczna. Po prostu poglady,
z ktorymi si¢ nie zgadzaja, to
wedtug nich nienawis¢, trans-
homofobia, rasizm albo do-
wolnie co§ jeszcze innego,
co w ,,cywilizowanym Swie-
cie” powinno by¢ zabronio-
ne. W konsekwencji w nie-
ktorych krajach nie mozna
publicznie powiedzied, ze tyl-
ko kobieta moze zaj$¢ w cia-
z¢, by nie narazi¢ si¢ na na-
gonke i wldczenie po sadach.
No bo przeciez kobieta, kto-
ra zaszla w cigze, moze czué
si¢ mezczyzna albo po pro-
stu nie-kobieta, a zatem
zdanie, ze tylko kobieta...,
jest zdaniem obrazliwym
i dyskryminujacym.

Dzi§ tworzy si¢ coraz wig-
cej roznego rodzaju praw
i rozporzadzen, ktore ograni-
czaja wolnos¢, ale maja stu-

zy¢ naszemu

wiste, ale dlacze- TWOfZY SiQ COraz  bezpieczenstwu.
go aborcja ma by¢ wie;cej réinego Najlepszym
oke.:], a kare}{n.by- rodzaju praw przykladem
wajg aktywisci . dzef jest wszyst-
pro-life? Irozporzadzen, g to, co doty-
Napiecie mig- ktére ograniczaja czy COVID-19.
prawem don- | OO ke alne
i praw - o chive radykalnej
czy m.in. wolno- majq SIUZYC krytyki lockdow-
$ci stowa. Ludzie naszemu néw, maseczek
méwig rzeczy nie- bezpieczefistwu.  czy tez szczepio-

madre, szkodli-

we, nieprawdziwe. Ale ilez to
razy styszeliSmy, ze wolno$¢
stowa jest Swigta. Przy czym
czgsto przytaczano przypisy-
wane Wolterowi zdanie: ,,Nie
zgadzam si¢ z tym, co mo-
wisz, ale oddam zycie, aby$
mial prawo to powiedzie¢”.
No ale okazuje si¢, ze z le-
wicowymi liberatami jest jak
z islamistami, to znaczy jak sa
w mniejszosci, to opowiadajg
0 wolnoSci sfowa i tolerancji,
ale jak zyskuja przewagg, to
od razu pod réznymi pretek-
stami i hastami wprowadzaja
zwyczajny zamordyzm. Oka-
zuje si¢, ze o$wieceni ,,mi-
tfo$nicy wolnoSci” ttamsza

na wszelkie sposoby opinie,
ktore sa niezgodne z wyzna-
wang przez nich ideologia.

I nie wahaja si¢ wykorzysty-

nek, niemniej
budza moje watpliwosci dzia-
fania, ktérych celem jest
zmuszenie wszystkich, w tym
dzieci, do zaszczepienia si¢
przy pozornym zachowaniu
wolnosci wyboru. Entuzjasci
globalnej polityki covidowe;j
nie wspominaja nawet o wol-
nosci, nieskutecznosci narzu-
conych rozwigzan czy tez po-
trzebie dialogu. Dla nich jest
jasne, ze niezaszczepiony to
wrog spoleczny, pasozyt, po-
tencjalny ,,morderca”. Pra-
wo musi by¢ bezwzgledne dla
wspolnego dobra! — wotaja.
No to jak to jest? Wolnos§¢
czy prawo?

dkowalczyk@jezuici.pl
Autor jest profesorem
Wydziatu Teologicznego
Papieskiego Uniwersytetu
Gregorianum w Rzymie

FELIETON I

Papiez dziekuje
Za integralng troske, jaka
otaczani sa pacjenci rzymskiej
Kliniki Gemelli, podzigkowat
Ojciec Swicty w liscie skierowa-
nym na rece przewodniczacego
Rady Nadzorczej Fundacji Kli-
niki Uniwersyteckiej Gemelli,
prof. Carla Fratty Pasiniego.
Franciszek zaznaczyt, ze
podczas pobytu w tej placow-
ce do$wiadczyt atmosfery ro-
dzinnej, braterskiej go$cinno-
Sci i serdecznej opieki, dzigki
czemu poczut si¢ jak w domu.
»Mogtem na wlasne oczy si¢
przekonad, jak istotne w ochro-
nie zdrowia sg ludzka wrazli-
wo$¢ i naukowy profesjonalizm
(...) Gemelli to naprawde mate
miasto w Wiecznym Miescie, do
ktdrego kazdego dnia dociera-
ja tysiace ludzi, poktadajac tam
swoje oczekiwania i niepokoje.
Oprocz leczenia ciata ma tam
miejsce rowniez leczenie ser-
ca i modlg si¢, aby zawsze mia-
to miejsce, poprzez integralne
i troskliwe leczenie osoby, zdol-
ne zaszczepi€ pociech¢ i na-
dzieje w chwilach prdby. To, co
wypetnia kazdy z was, to nie tyl-
ko delikatna i wymagajaca pra-
ca. Jest to uczynek milosierdzia,
ktory poprzez chorych wechodzi
w kontakt ze zranionym cialem
Jezusa” — napisat Ojciec Swicty.

Nowy generat
franciszkanéw

Kapituta generalna Zako-
nu Braci Mniejszych zebrana
w Rzymie wybrata 0. Massimo
Fusarellego nowym przelo-
zonym generalnym zakonu —
121. astgpca $w. Franciszka.
Zastapi Amerykanina o. Micha-
ela Perry’ego OFM, ktory kiero-
wal Zakonem Braci Mniejszych
przez minione sze$¢ lat.

0. Massimo Fusarelli byt
dotychczas przelozonym Pro-
wincji $w. Bonawentury Braci
Mniejszych z Lacjum i Abruzji.
Jest Rzymianinem, ma 58 lat.
Byt definitorem prowincjalnym,
promotorem duszpasterstwa
powolaniowego, kilkakrotnie
gwardianem, a takze wizytato-
rem generalnym.
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I aska starosci

an Bég jest stary czy mlody?

Pan Bog jest wieczny, zaréwno stary,
jak i mtody. Mtodo-stary, jak mowili sta-
rozytni filozofowie.

Starosc¢ jest faska?

W Starym Testamencie przezycie diu-
gich lat byto znakiem Bozego blogosta-
wienstwa. Staro$¢ w zdrowiu budzi szacu-
nek innych, a polaczona z chorobg czgsto
wigze si¢ z niezrozumieniem najblizszego
otoczenia i potrafi by¢ udreka.

Staros¢ sie Panu Bogu nie udata?

Staros$¢ nie udata si¢ Panu Bogu, jesli
nie udata si¢ ludziom. Osoby starsze, ktdre
cierpliwie znosza ktopoty zdrowotne i sg
szanowane przez Srodowisko, maja udang
staro$¢. Gdy zabraknie dobrego przyjecia
cztowieka w podesztym wieku, staje si¢ on
nastroszony i wylewa zale.

Cofnijmy si¢ na chwile do historii.
W starozytnej Grecji gerontowie byli gru-
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pa ludzi powazanych przez innych obywa-
teli, udzielali rad mtodszym. Sw. Benedykt
z Nursji zalecal, zeby starszych szanowac.
A starcom moéwil, ze powinni mitowaé
mlodych. Mnich do§wiadczony w mitosci
jest jak wino: im starszy, tym lepszy.

W jaki spos6b udaje si¢ Ojcu zachowy-
wacé miodos¢ ducha?

Jestem bardzo nietypowym przypad-
kiem, poniewaz gdy miatem 23 lata, po-
waznie rozchorowalem
si¢ na pluca. Wtedy o sta-
rosci nie myslatem, by-
fem raczej przygotowany
na $mier¢ w bliskiej per-
spektywie. Staralem si¢
przezy¢ jak najlepiej kaz-
dy dzief, najpierw w se-
minarium, a potem w kaptanstwie, spraw-
dzajac si¢ w stuzbie Bogu i ludziom. Kiedy
obchodzitem jubileusz czterdziestolecia,
a potem zloty jubileusz pi¢édziesigciolecia

Od senior6w mozna
sie wiele nauczy¢,
sq chodzaca
historia.

kaptanstwa, zdalem sobie sprawe, ze moje
dtugie zycie to taska Pafiska.

Czy zycie osoby starszej musi by¢
nudne?

Nie musi by¢, wielu wnuczkow z zacie-
kawieniem stucha swoich dziadkéw. Spo-
ro starszych osob nie pamigta, co bylo na
$niadanie, a jest w stanie przypomnie¢ so-
bie wydarzenia sprzed II wojny §wiatowe;.
Ludzie pytaja mnie o fakty historyczne,
ktore znaja tylko z ksiazek
i filmoéw, a ja w tych cza-
sach zytem. Od senioréw
mozna si¢ wiele nauczy¢,
poniewaz sg chodzaca hi-
storig. Mam prawie wiek
— pamigtam okres mig-
dzywojenny, $mier¢ Pil-
sudskiego, ttumy §piewajace o marszat-
ku Smiglym-Rydzu ,,Wodzu, prowadz nas
na Kowno!”, odzyskanie Zaolzia, wybuch
IT wojny $wiatowej, okupacje; stuz¢ swo-

P/Radek Pietruszka




O. Leon Knabit urodzit si¢ 26 grudnia 1929 r.
w Bielsku Podlaskim. W 1948 r. wstapit do Sie-
dleckiego Wyzszego Seminarium Duchownego,
a 27 grudnia 1953 r. zostat wyswiecony na kapta-
na w Siedlcach. Odkryt jednak powotanie zakon-
ne i zostal mnichem w opactwie benedyktyriskim
w TyAcu. Sluby zakonne ztozyt 15 sierpnia 1960 r.
Jest kawalerem Orderu Odrodzenia Polski, Orderu
,Ecce Homo”, Orderu Usmiechu.

ja pamigcia, z czego wielu ludzi korzysta
w zwyczajnych rozmowach i wywiadach.
Nigdy nie uslyszalem jeszcze, ze jestem
nudny, mimo 91 lat.

Zatem nie narzeka Ojciec na staro$¢?

Zycie w klasztorze mi w tym pomaga;
to ponad sze$¢dziesiat lat modlitwy w za-
konie. Daj¢ sobie prawo do bycia dziad-
kiem chodzacym o lasce i nieskakania jak
mlody zajac. Nie mam pretensji do niko-
go, przyjmuje rzeczywisto$¢ z przekona-
niem, ze nic si¢ nie dzieje bez woli Bozej,
i to budzi we mnie wielki pokoj. Moja sta-
ro$¢ jest darem od Pana Boga, wida¢ mam
jeszcze co$ do zrobienia.

Co ma Oijciec do zrobienia?

Chcialbym napisa¢ jeszcze dwie ksiaz-
ki, jestem obecnie w trakcie pisania. Zyje;
jeszcze na licencji przetozonego, ktory po-
wiedzial mi, ze mam zy¢ co najmniej do
kofica roku (Smiech).

Czym jest dla Ojca bycie aktywnym?

Mam wciaz trzezwy umysl — piszg,
glosze konferencje przez internet i dla
0s0b przyjezdzajacych do Tynca. Czasa-
mi szwankuje mi pami€c, ale pocieszam
si¢ tym, ze ludzie pigcdziesigcioletni tez
0 czym§ zapominajg. Sam jestem zdu-
miony, ze moj mdzg jest jak komputer,
w ktérym naciska si¢ przycisk, a urza-
dzenie szuka hasta. Po pewnym czasie
wszystko mi si¢ przypomina. Bycie ak-
tywnym jest dla mnie jednym ze sposo-
béw realizowania zycia monastyczne-
g0. Mnisi od samego poczatku istnienia
zakonu mieli rozmaite zajecia fizyczne,
pracowali na polu i w ogrodzie, budowa-
li klasztory, gotowali, prali, wykonywali
szaty liturgiczne oraz pracowali nauko-
wo, piszac ksiazki.

Na co kladzie Ojciec nacisk w ewange-
lizacji online?

Ewangelizujac, nie pluj¢ na innych, ale
trzymam si¢ zasad i dogmatéw — wierzg,
wiary nie zdradzam, jestem chyba najstar-
szym blogerem w Polsce. Komputer po-
maga mi by¢ w centrum zycia, abym nie
czul si¢ zepchnigty na margines spoteczen-
stwa. MySle, ze jeSli starszy czlowiek jest

aktywny, to pociaga swoim przykladem
osoby mlodsze i umniejsza lgk mtodych
przed staroScia.

Mozna wyzby¢ sie strachu przed
starzeniem?

Pan Bog bardzo dobrze zrobit, ze
mnie, starego ksiedza, majacego 67 lat
kaptanstwa, wystawil na probe, pozwa-
lajac przebywa¢ na oddziale zakaZznym
i przezy¢ COVID-19. Poznatem atmos-
fer¢ covidowych korytarzy, zaganianie
stuzby zdrowia oraz cigzkie stany pa-
cjentow. Liczytem si¢ z tym, ze moge
w kazdej chwili umrze¢, powiedzialem
Panu Bogu ze spokojem, ze przyjmuje
wszystko, co On da. W pewnym momen-
cie przebywania na sali szpitalnej ustapi-
ty moje problemy, z jakimi zmagam si¢
do dzis.

O jakich problemach méwi Ojciec?
Przejmuj¢ si¢ tym, ze nie dam rady
uporzadkowaé materialéw archiwalnych:
zdje¢, dokumentdw, ktére potrzebujg
przenie$¢ do archiwum. Kiedy lezalem na
oddziale zakaznym z wynikiem pozytyw-
nym, nic a nic mnie to nie
obchodzito. Mnie juz bar-
dziej interesowato, jak wy-

Normalna staros$¢

TEMAT TYGODNIA IS

bre zycie i pozyskiwanie przyjaciol spra-
wia, ze staro$¢ nie musi by¢ straszna.

Jakie cnoty przyniosta Ojcu staro$¢?
Cierpliwo$¢ i opanowanie w mowie, nie
jestem juz taki chojrak, ktéry twierdzi,
ze istnieje tylko czarne i biale, poniewaz
poza tym sg rozne odcienie zycia. Rza-
dziej uzywam wysokich kwantyfikatorow:
nigdy, zawsze, na pewno tak. Bo moze si¢
okazad, ze jest zupelnie odwrotnie. Mam
wigksza wyrozumiato$¢ dla ludzi, co nie
oznacza pochwalania grzechow, ale wigk-
szg tagodno$¢ dla grzesznika. Nie dener-
wuj¢ si¢ i nie piekle na to, co si¢ wokot
mnie dzieje. A sg starcy, ktorzy wciaz sg
poirytowani, powtarzaja, ze za ich czasow
tak nie byto, krzycza na mtodych, narze-
kaja na czasy i polityke... Normalna sta-
ro$¢ ma pokdj oraz dystans do wydarzen.

Czego osoby starsze pragna od innych
ludzi?

Pragna by¢ zrozumiane, mie¢ prawo do
bycia z innymi, zapominania si¢ i oczeki-
wania pomocy mlodszych. Zdarza si¢, ze
cztowiek starszy jest staby i sam nie po-
radzi sobie z myciem czy
ubraniem. Wazne jest, aby
nie traktowac seniora jak

L _ ma pokoj .
glada istnienie po $mier- pokoj balastu, ale z szacunkiem
ci. W czasie mojego zycia oraz dystans dostrzegaé jego potrze-
méwitem o Tasce, zbawie- do wydarzen. by fizyczne. Wspieraé przy

niu, cnotach, wadach. Be-

dac w szpitalu, zastanawialem sig, jak to
wszystko przedstawia si¢ w rzeczywisto-
Sci nadprzyrodzonej. MySlatem: w czyS¢-
cu posiedze troche za nieodpokutowane
grzechy. Ale ufam, ze zyje w stanie faski
uswiecajacej, to chyba nie bede potepio-
ny. Towarzyszyta mi §wiadomo§¢ ogrom-
nego Bozego milosierdzia i pokoju.

Zna Oijciec odpowiedz, dlaczego pozo-
stal na ziemi?

Nie jestem mistykiem, nie mam zad-
nych wizji ani objawien, ale Pan Bog prze-
mawia do mnie przez zewngtrzne znaki.
Dostalem na blogu wiele wiadomosci po-
dobnej tresci: ze internauci modla si¢ za
mnie, abym zyl, poniewaz jestem im po-
trzebny; widocznie Stwdrca pozytywnie
odpowiedzial na modlitwy.

Da si¢ tak przygotowac do starosci,
by stata sie skarbem?

Tak, zyjac w harmonii z Bogiem, wla-
snym sumieniem i ludZmi, co pozwala na
picknie przezywana staro$¢. Wazna jest
cierpliwos$¢ wobec brakow i biedow oto-
czenia, ktora utatwia spokdj duszy. Po-
réwnatbym skarb starosci do osoby loku-
jacej pieniadze w banku. Gdy przestaje
pracowaé, moze zy¢ z procentdw, bo do-

codziennych czynnoSciach,
jak odprowadzenie wozka, podanie laski,
przytrzymanie reki, a jeSli dzieci i wnuki
kochajg dziadunia, babunig, to wykonuja
te czynnosci z prawdziwg radoscia. Znam
przypadki wnuczkéw majacych 25, 30 lat,
ktorzy bardzo przezyli odejsScie dziad-
koéw. Niejednokrotnie stysze od mtodych
0s0b, ze dziadek lub babcia byli dla nich
oparciem i dobrem, a ich brak jest dziura
w obecnym zyciu.

W czym osoby starsze moga odnalez¢
smak zycia?

Na pewno w religii. Jezeli wiem, ze
Pan Bog daje mi ciagle czas na ziemi, to
znaczy, ze nadal czego$ ode mnie chce.
Pamigtam wspoélibrata ogrodnika, kto-
ry mial 96 lat i na fozu §mierci wcigz si¢
uSmiechal. Spytatem go: Bracie, dlaczego
brat wciaz si¢ Smieje? Odpowiedzial mi:
»Jak si¢ dobrze zylo, to mozna si¢ teraz
$miac¢”. Miat Swiadomos¢ §w. Pawta Apo-
stola, ktory pisat (2 Tm 4, 7): ,,w dobrych
zawodach wystapitem, bieg ukoficzytem,
wiary ustrzeglem”. Lubi¢ powtarzac za
bp. Janem Chrapkiem jego motto zycio-
we: ,,idZ przez zycie tak, aby Slady twoich
stop przetrwaly Cig”.

95 lipca 2021 idziemy
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Papiez lubi zaskakiwac.

W styczniu ustanowit
Swiatowy Dzie Dziadkéw

i Osob Starszych, ktory
bedzie obchodzony w catym
Kosciele co roku w czwarta
niedziele lipca. W te
niedziele przypada pierwszy

taki dzien.

Papiez wyjasnial, ze czgsto zapomi-
nani dziadkowie ,,sa fgcznikiem mig-
dzy r6znymi pokoleniami, przekazujac
mlodym doS§wiadczenie zycia i wiary”.
Franciszek od poczatku pontyfikatu
konsekwentnie upomina si¢ o senio-
row, podkreslajac ich role w spoleczen-
stwie. Wspomnie¢ tu mozna choéby
jego spotkanie z wolontariuszami SDM
w Krakowie w 2016 r., kiedy to wzy-
wal: ,,Rozmawiaj z rodzicami, z osoba-
mi starszymi, ale zwlaszcza rozmawiaj
z dziadkami. Jasne? (...) Pytajcie ich,
bo oni sg madroscig narodu”. Ustano-
wienie specjalnego dnia po§wigconego
osobom starszym jest niejako postawie-
niem kropki nad i w papieskiej trosce
o senioréw. Zreszta, ponad 84-letni pa-
piez sam do§wiadcza radosci i stabosci
podesztego wieku.

WyzwanNie XXI w.

Franciszek dobrze ,,czyta” wspol-
czesny $wiat, zdaje si¢ rozumie¢ jego
zawilosci. Moze to jest dodatkowym
powodem, dla ktérego nawoluje do
pamigtania o dziadkach i budowania
wiezi pomiedzy generacjami. Wszak juz
teraz eksperci zwracaja uwage, ze so-
lidarno$¢ migdzypokoleniowa i opieka
nad dziadkami w rodzinie bedzie jed-
nym z najwi¢kszych wyzwan, z ktérymi
przyjdzie nam si¢ zmierzy¢ — nie tylko
w Polsce, ale w znacznie szerszej skali.
Europejskie spoteczenistwa si¢ starzeja,
a $rednia dzietno§¢ wynosi 1,53 (dane
z krajow UE z 2019 1.).

Polska wypada na tym tle jeszcze sta-
biej —w 2019 roku wspotczynnik dziet-
nosci wyniost nieco ponad 1,4; aw 2020
jeszcze spadt do 1,378 (dane Gléwnego
Urzedu Statystycznego). W praktyce
oznacza to, ze za okoto 30 lat przewaz-



nie jedno dziecko bedzie si¢ zajmo-
wac dwojgiem starszych rodzicéw. Juz
obecnie co czwarty mieszkaniec Pol-
ski ma ponad 60 lat. W 2050 roku se-
niorzy beda stanowili 40 proc. ludno-
Sci kraju — prognozuje
GUS. Stanie si¢ tak,
jesli nie odwroca sie
obecne trendy. Mini-
malny wskaznik dziet-
noSci, aby nie ubywato
ludnosci, wynosi 2,10-
2,15 dziecka na kobiete
(w wieku rozrodczym).

W4rod problemdéw
jesieni zycia” w boga-
tych, lecz starzejacych
si¢ spoleczenstwach
na pierwszy plan wy-
bija si¢ samotno$¢ senioréow. Wielka
Brytania i Japonia utworzyly juz mi-
nisterstwa ds. samotnosci, Niemcy za-
stanawiajg si¢ nad tego typu rozwigza-
niami. W Polsce osoby starsze rowniez
doswiadczaja samotnosci, jednak nie-
raz roOwnie mocno doskwieraja im ni-
skie emerytury, dtugie kolejki do leka-
rzy czy tez klopoty dnia codziennego,
jak brak wind w blokach. Masowo bu-
dowane w poprzednim ustroju czte-
ropietrowe bloki nie sg wyposazone
w windy, a mieszkajg w nich cz¢sto
wla$nie osoby 60+.

Polityka senioralna to powazny te-
mat dla politykéw, zardwno na szczeblu
samorzadowym, jak i krajowym, oraz
szerokie pole dzialania dla oSrodkow
analiz spolecznych i ekonomicznych,
aby na ich podstawie podejmowac traf-
ne decyzje.

zmierzyc.

CUDOWNE KOtDRY

We wspolczesnym S§wiecie senio-
rzy napotykaja wiele wyzwan. Co roku
emeryci padaja tupem ro6znej masci
oszustow i naciagaczy. W roku 2020
,mafia wnuczkowa” wyludzita od nich
facznie 86 mln zi, o 13 mln wigcej niz
rok wezesniej. Policjanci ostrzegaja se-
niordw, by nie dali si¢ oszukac i nie wie-
rzyli falszywym wnuczkom czy funkcjo-
nariuszom. Seniorzy s narazeni takze
na wplyw naciagaczy, kuszacych bez-
platnymi badaniami, rabatami czy in-
nymi wyjatkowymi okazjami. W czasie
pokazdw handlowych sprzedawana jest
poSciel, garnki czy inne ,,superproduk-
ty”, zwykle bardzo kosztowne. Urzad
Ochrony Konkurencji i Konsumentéw,
do ktorego trafiaja skargi, przygotowat
zmiany w ustawie o prawach konsumen-
ta, ktére maja chronic, zwlaszcza senio-
row, przed takimi nieuczciwymi prak-
tykami.

Solidarnos¢
miedzypokoleniowa

i opieka nad
dziadkami w rodzinie
bedzie jednym

z najwiekszych
wyzwan, z ktorymi
przyjdzie nam sie

Innym wyzwaniem dla seniorow
jest Swiat cyfrowy. Sporo juz zrobio-
no w kierunku ograniczenia tzw. wy-
kluczenia cyfrowego, wielu senioréw
catkiem niezle radzi sobie w interne-
cie. Jednak nie ma si¢
co tudzié: duza grupa
starszych osOb bedzie
do konca zycia doko-
nywac wplat na poczcie
i zalatwia¢ sprawy przy
okienku w urzedzie,
bo tak wolg albo oba-
wiaja si¢ lub nie po-
trafia przez internet.
Problem si¢ pojawia,
gdy samotna osoba
jest na tyle schorowa-
na, ze nie jest w stanie
pojechaé do urzedu i sta¢ w kolejkach
albo gdy pewne formalno§ci mozna za-
fatwi¢ wylacznie przez internet. Pan-
demia jeszcze bardziej ,,popchneta”
nas w kierunku $wiata cyfrowego, po-
wodujac przeniesienie wielu dziatan
w przestrzefn wirtualng. Z pomocg se-
niorom mogg wtedy przyjs¢ wnuki czy
inne mlodsze osoby, ktére w interne-
cie czujg si¢ jak ryby w wodzie. To jest
jedno z po6l do budowania solidarno-
Sci migdzypokoleniowej i wzajemnego
zZrozumienia.

DWUSTRONNY DAR

Dawniej dziadkowie, rodzice i dzieci
mieszkali przewaznie razem lub blisko
siebie, co ulatwialo wzajemne wspar-
cie. Obecnie juz tak nie jest, mtodzi wy-
jezdzaja do pracy do miast czy nawet
za granicg, przeprowadzaja si¢. Acz-
kolwiek dziadkowie, ktorzy sa blisko,
W momencie pojawienia
si¢ matych dzieci stano-
wig czesto nieoceniong
pomoc. Natomiast po-
jecie ,,senior” jest sze-
rokie: co innego 60-la-
tek, a co innego 80+.
W pewnym wieku, gdy
dziadkowie posunag si¢
w latach, coraz gorzej
si¢ czuja i potrzebuja wsparcia, nadcho-
dzi moment na powazna refleksje w ro-
dzinie: w jaki sposob si¢ nimi zaja¢é, jak
im najlepiej pomo6c? Formy wsparcia
moga by¢ r6zne — odwiedziny, zakupy,
transport, optacanie rachunkéw, wyna-
jecie opiekunki, cho¢by na par¢ godzin
w ciggu dnia, a nawet zabranie babci
czy dziadka do swojego domu. Nie kaz-
dy senior chce mieszka¢ w domu opie-
ki, ale jesli potrzebuje calodobowej
pieczy, a rodzina nie jest w stanie jej
zapewnic, to warto wybrac taka placow-

Papiez widzi
Znaczenie seniorow
dla przysztosci,

dla budowania jutra
drogami marzef,
pamieci i modlitwy.

TEMAT TYGODNIA IS

ke, ktora oferuje dobre warunki i jakie$
formy rehabilitacji.

Oprocz wlasnych rodzicdéw i krewnych
warto tez zainteresowac si¢ sasiadami,
zwlaszcza tymi samotnymi. JeSli przez
dtuzszy czas nie widzimy danej osoby na
klatce schodowej, moze warto zapukac
i zapytac, co si¢ dzieje? Zeby si¢ nie oka-
zalo, ze staruszek sagsiad lezy na podio-
dze od tygodnia i nikt o tym nie wie.

Istnieja rdwniez stowarzyszenia i lo-
kalne inicjatywy wspierajace seniorow.
Wolontariusze zajmujacy si¢ osobami
starszymi podkre§laja, ze nie tylko daja
swoj czas, wysitek, ale tez sami wiele
otrzymuja. Rozmowa z osoba, ktora
tyle przezyta i patrzy teraz na Swiat
z innej perspektywy, z wigkszym dy-
stansem, jest niezwykle cennym do-
Swiadczeniem. Mozna by powiedzied,
ze wolontariat senioralny to taka sy-
tuacja win-win, jak méwia w biznesie,
czyli obie strony zyskuja.

BUDOWANIE PRZYSZLOSCI

Bedac w podeszlym wieku, Jan Pa-
wel II pisal do takich jak on: ,,Wiara
rozja$nia (...) tajemnice¢ §mierci i opro-
mienia swym $wiatlem staro$c¢, ktéra
nie jest juz postrzegana i przezywana
jako bierne oczekiwanie na moment
unicestwienia, ale jako zapowiedz ry-
chtego juz osiagni¢cia petnej dojrzato-
Sci”. Czesto to wlasnie seniorzy wypet-
niaja koscioly i przekazuja wiarg swoim
wnukom. Sa oni takze zaangazowany-
mi parafianami.

Wracajac do papieza Francisz-
ka. W przestaniu wideo do seniorow
mowi on o tym, jakie jest powolanie
seniorOw: ,,Strzezenie korzeni, prze-
kazywanie wiary mto-
dym i zaopiekowanie
si¢  najmiodszymi”.
Papiez widzi znacze-
nie senioréw wlasnie
dla przysztosci, dla bu-
dowania jutra drogami
marzef,, pami¢ci i mo-
dlitwy. Powolujac si¢
na stowa proroka Jo-
ela: ,starcy wasi beda $nili, a mtodzien-
cy wasi beda mieli widzenia”, Franci-
szek mowi: ,,Przyszios$¢ §wiata znajduje
si¢ w tym przymierzu pomiedzy mto-
dymi i starszymi. Kto, jesli nie mto-
dzi, moze przyja¢ marzenia starszych
i nies¢ je dalej?”.

Bez pamigci nie ma korzeni, bez
korzeni nie ma marzen. Dlatego Swiat
lepszego jutra, po pandemii, to Swiat
solidarnoSci migdzy pokoleniami.
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B Uratowane. Siostry jozefitki znalazty
piate dziecko w tarnowskim Oknie
Zycia. Okoto roczny chtopiec byt zdrowy
i zadbany. Siostry wszczely nowenne,

by dziecko trafito w dobre rece.

B Dzwon na chodzie. Aktorzy w ko-
stiumach z epoki, tancerze i muzycy oraz
krakowianie Swietowali jubileusz 500-le-
cia Dzwonu Zygmunt w Korowodzie
Zygmuntowskim.

B Podziel sie krwia. Z apelem o od-
dawanie krwi zwrécit sie krajowy dusz-
pasterz Honorowych Dawcow Krwi
(HDK) o. ptk rez. Zenon Surma. W sta-
cjach krwiodawstwa z uwagi na pande-
mie i wakacje drastycznie zmniejszyty
sie zapasy krwi i osocza. Krew w cen-
trach i stacjach krwiodawstwa i krwio-
lecznictwa moga oddawac osoby w wie-
ku 18-65 lat.

B Miecz i ekstaza. ,Ekstaza

Swietego Franciszka” El Greca

w Siedlcach, miecz $w. Piotra i mon-
strancja kréla Jagietty w Poznaniu,
pamiatki po kard. Wyszyriskim

w Warszawie czy ikony i ,Biblia Ptocka”
w Ptocku to tylko niektére z wystaw

i eksponatow muzedw diecezjalnych,
ktére warto zwiedzic.

B Meczennik na oftarze. W kosciele
Sw. Zygmunta w Szydfowcu z okazji 45.
rocznicy $mierci ks. Romana Kotlarza

w intencji jego beatyfikacji modlit sie

bp Marek Solarczyk. Ks. Kotlarz, nie-
ztomny kaptan i meczennik czaséw
komunizmu, jest stuga Bozym.
Okolicznosci jego Smierci pozostaja
niewyjasnione.

B Zgtos swiadka. Kapituta Kolegiacka
Sw. Michata w Pfocku po raz piaty przy-
zna Nagrode $w. Michata Archaniota
,Swiadek wiary”. Moga ja otrzyma¢
osoby, ktére przez swoja dziatalnos¢
szerza krélestwo Boze w $wiecie.
Whioski nalezy sktada¢ do 12 wrzesnia
na adres: Kapituta Kolegiacka

$w. Michata w Plocku, Sekretariat
Kapituty Nagrody sw. Michata Archaniofa
Swiadek wiary”, ul. Kazimierza
Wielkiego 1, 09-400 Plock. Szczegdty:
www.diecezjaplocka.pl.
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IMPULS Z LUBLINA

,Zatrzymanie lubelskiego wezta kolejowe-
go dato niezwykle silny impuls wystapie-
niom strajkowym w regionie, ktdre wkrotce
rozlaly si¢ na caly kraj” — napisat prezydent
Andrzej Duda w liscie do uczestnikow ob-
choddéw 41. rocznicy strajkow kolejowych
w Lublinie. Protesty na Lubelszczyznie po-
przedzily strajki na Wybrzezu i powstanie
Solidarnosci.

Po uroczystej Mszy §w. na dworcu wrgczo-
no odznaczenia panstwowe, a takze zlozo-
no kwiaty pod pomnikiem Doli Kolejarskiej.

WDZIECZNOSC OCALONEJ

W Muzeum Polakéw Ratujacych Zydow
w Markowej odbylo si¢ spotkanie honoru-
jace przemyska rodzing Klingerow, ktéra
w czasie wojny dafa schronienie zydowskiej
dziewczynce Renacie Frenkel (na zdjeciu).
Dzigki temu nie trafita do getta. Jej bliscy
ocaleli z Holocaustu dzigki innym polskim
rodzinom tego miasta. Tabliczka z nazwi-
skiem Klingeréw znalazta si¢ wérod setek in-
nych na $cianie przed wejsciem do muzeum.

fot. PAP/Darek Delmanowicz

Prezydent zwrocit uwage, ze wspominajac
histori¢ walki przeciw komunizmowi, na-
lezy pamigtac o tych, ktorzy nie doczekali
jej szczgsliwego konca — o ofiarach repre-
sji i niezwykle cig¢zkiej pracy, przyptaconej
zdrowiem i przedwczesnym odejSciem. ,,Pa-
mie¢¢ o tych bohaterach naszej wolnosci, ale
przede wszystkim mysl o nastgpnych poko-
leniach, s dla nas wspoiczesnych inspira-
cja do budowania Polski bezpiecznej, dostat-
niej, sprawiedliwej i solidarnej” — podkreslit
prezydent.

PODTOPIENIA NA PODKARPACIU

Ponad dwiescie razy wyjezdzali podkarpaccy strazacy do usuwania skutkéw burz, ktore prze-
chodzily lokalnie nad regionem podkarpackim. Jedna z najgorszych sytuacji byta we wsi Gro-
dzisko Gorne w okolicach Lezajska (na zdjeciu).

fot. PAP/Wojtek Jargito

fot. PAP/Darek Delmanowicz
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fot. PAP/Adam Warzawa
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WCIAZ WALCZA

Cztonkowie opozycji antykomunistycznej,
ktdrzy zostali pozbawieni mozliwosci nauki,
powinni otrzymac rekompensate¢ — napisali
w apelu przed 40. rocznicg stanu wojennego
byli opozycjonisci i represjonowani i skiero-
wali go —wraz z gotowym projektem ustawy
w tej sprawie — m.in. do premiera, prezy-
denta, marszatkow sejmu i senatu.

Pod apelem podpisalo si¢ 258 0sdb ponad
podziatami politycznymi.

Sygnatariusze doceniaja wynikajace z mar-
cowej ustawy m.in. podniesienie rent i eme-
rytur. Teraz upominajg si¢ o rekompensate
dla tych, ktdrzy z powodu represji nie mogli
si¢ uczy¢ na uczelni wyzszej, w liceum, tech-
nikum, szkole zawodowej lub inne;.

Byli opozycjonisci podkreSlili, ze ,,nikogo
nie wolno zapomnie¢”. ,,Status dziatacza

SKARBY DOMINIKANOW

fot. Monika Odrobinska

opozycji antykomunistycznej lub osoby
represjonowanej z powoddw politycznych
powinien zosta¢ potwierdzony wszystkim
—bez wyjatku — spetniajacym warunki usta-
wowe. Panstwo polskie powinno publiko-
wac liste wszystkich opozycjonistow i re-
presjonowanych o potwierdzonym statusie
— pelng i trwatg ksigge pamigci i wdzigez-
nosci. Wymaga to takze poSmiertnego po-
twierdzenia statusu osobom, ktore nie po-
zostawily rodziny”.

Oceniono, ze ,,specjalng rekompensate po-
winny otrzymac ofiary pozbawienia mozli-
wosci nauki”.

PRZEZ KRA) IS

W SKROCIE

B Wesele w Licheniu. Duzo modlitwy,
u$miechu i dobrej zabawy doswiadczyty
osoby uczestniczace w Festiwalu Radosci
Maryja i Mtodzi w Licheniu Starym.
Wydarzenie odbyto sie w konwengji
wesela na wzor ewangelicznego wesela
w Kanie Galilejskiej. Orszak weselny
przeszedt do oftarza koronacyjnego

przy kosciele $w. Doroty. Na jego czele
szly pary, ktére w trakcie Mszy $w.
odnowity przysiege matzeriska.

B Tablica na Cholerce. W Pfocku usta-
wiono tablice, ktéra upamietnia miej-
sce, gdzie w XIX w. znajdowat sie cmen-
tarz choleryczny. Tablice ustawiono
obok stojacego od wielu lat krzyza,

z inicjatywy Towarzystwa Technicznego
w Ptocku. Epidemia cholery w Polsce

i Plocku zebrafa tragiczne zniwo w la-
tach 1831-1838. Do dzi$ teren byfego
cmentarza potocznie nazywany jest
Cholerka.

m Swiatynia drzy. Byly kielecki radny
Wiadystaw Burzawa apeluje do ministra,
konserwatora zabytkéw, wojewody $wie-
tokrzyskiego i prezydenta Kielc w spra-
wie pilnego zabezpieczenia muréw kie-
leckiej bazyliki katedralnej, zagrozonych,
zdaniem autora pisma, wskutek ciezkich
transportéw drogowych obok zabytku.
To samo uczynit proboszcz katedry na
poczatku lipca. Trwaja rozmowy doty-
czace ewentualnej zmiany trasy, na razie
na bazylice zainstalowano czujniki mo-
nitorujace drgania muréw.

B Podlaska Biesiada Trzezwosci

w dniach 30 lipca — 1 sierpnia to modli-
twa i zabawa w Wasilkowie. Po raz dzie-
sigty zainauguruje miesigc trzezwosci.
Wyrosta z pragnienia anonimowych al-
koholikéw, aby podziekowa¢ za otrzy-
mane faski zycia w trzezwosci.

W Wielkiej Sali Wety Ratusza Gtownego
Miasta w Gdafisku odby1 si¢ wernisaz wysta-
wy ,,Dominikanie w Gdansku. 800 lat zako-

nu dominikanéw w Polsce”, na ktérej mozna
zobaczy¢ m.in. najcenniejsze, ukryte skarby
kosciota $w. Mikotaja.

B Gwardia na uczelni. Swojq dziafal-
no$¢ na Uniwersytecie Kardynafa Stefana
Wyszyniskiego rozpoczeta 40-osobo-

wa Gwardia Uniwersytecka. To pierw-
sza tego typu jednostka w Polsce, do jej
zadar nalezy m.in. utrzymanie porzad-
ku w obiektach i na terenie uniwersyte-
tu, dbatos¢ o bezpieczenstwo wspélnoty
akademickiej, ochrona uczestnikéw wy-
darzen uczelnianych oraz wspétpraca ze

POWIETRZNA RZEZBA

W Toruniu

stuzbami technicznymi.
zaprezentowano B Nauka w telewizorze. Jak ustalit
pneumatyczng portal wirtualnemedia.pl, w pazdzier-
konstrukcje niku rozpocznie dziatalno$¢ portal TVP
»Luminarium Albesila”. Nauka. W raméwce maja znalez¢ sie
E: Powietrzna rzezba to programy poswiecone naukom Sci-
z polaczenie osiggnieé stym, technice, ekologii, medycynie,
Z inzynieryjnych i wizji chemii i fizyce. Wszystko ma by¢ pre-
= artystycznej brytyjskiej zentowane w przystepny sposéb, aby za-
2 grupy Architects of Air. interesowa¢ mtodych widzéw.
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Jacek Karnowski

razie sprawa rozstrzygnie si¢
W ciggu paru, parunastu tygo-
dni. Nadzieje na kompromis,
pomimo dobrych, jak styszy-
my, rozméw premiera Mate-
usza Morawieckiego z Ursulg
von der Leyen, sg niewielkie,
gtéwnie dlatego, ze presja eu-
ropejskiej lewicy jest potez-

Presja Trybunatu

XVIII w., gdy upada-

fa I Rzeczpospolita,
o suwerennosci decydowala
zdolno$¢ wystawienia odpo-
wiednio licznej armii. DziS§ su-
werenno$¢ mogg narodom
ograniczy¢, a moze nawet za-
braé, odpowiednio osadzone
instytucje sadownicze. Cho¢-
by Trybunal Sprawiedliwosci
Unii Europejskiej, ktory co-
raz Smielej wkracza w kolejne
obszary, w tym takze te wyraz-
nie zastrzezone w traktatach
jako kompetencja pafstw
narodowych.

Najnowsze decyzje TSUE
nakazuja faktyczng likwida-
cje wprowadzonych po 2015 1.
zmian. Unijny trybunat zobo-
wigzal Polske m.in. do ,,na-
tychmiastowego zawiesze-
nia” Izby Dyscyplinarnej Sadu
Najwyzszego. W odpowie-
dzi polski Trybunat Konsty-
tucyjny stwierdzit, ze przepis
unijnego traktatu, na ktérego
podstawie TSUE wtraca si¢
w polskie sadownictwo, jest
niezgodny z konstytucja. Dal-
szy bieg spraw tatwo przewi-
dzie¢: strona unijna zarzadzi
kary, nawet w wysokosci kilku
milionéw euro dziennie, zada-
jac wdrozenia werdyktu. Je-
§li Polska odmowi pfacenia,
Bruksela siggnie po jeszcze
brutalniejsze sankcje, zapew-
ne rowniez finansowe. Oczy-
wiScie, Warszawa ma takze
mozliwo$¢ pewnego manewru
w sferze prawnej, np. poprzez
wprowadzenie kolejnej re-
organizacji Sadu Najwyzsze-
go. Teoretycznie uwzgledni-
taby wowczas werdykt TSUE,
a jednocze$nie zachowata
w jakiej$ formie sgdownictwo
dyscyplinarne, unikajac jed-
noczesnie i czotowego zderze-
nia, i utraty twarzy. W kazdym
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na i dobra wola szefowej Ko-
misji Europejskiej raczej nie
wystarczy.

Obok poteznych presji wi-
da¢ jednak pewne oznaki re-
fleksji. Niemiecki socjolog
Wolfgang Streeck w wywia-
dzie dla tygodnika ,,Der Spie-
gel” stwierdzit: ,,Nadszedi
czas, aby zmieni¢ kurs i posta-
wié na decentra-

ktory traktuje jak wspolnika”,
co samo w sobie od dawna za-
stuguje na polityczno-prawng
dyskusje nad niekompletnym
podziatem wiadzy pomigdzy
UE a panstwami czfonkowski-
mi. Te ostatnie uwagi sg szcze-
golnie ciekawe w kontekscie
polskich sporéw.
Na sprawe jeszcze ina-
czej spojrzatl brytyjski pisarz
i publicysta Douglas Murray,
ktory na tamach ,, The Daily
Telegraph” ocenil, ze liberal-
ne panstwa zachodniej czg-
$ci Unii Europejskiej musza
nauczy¢ si¢ zy¢ ze swoimi sg-
siadami, bo wojna kulturo-
wa miedzy Wschodem a Za-
chodem grozi rozerwaniem
UE na dwie czg¢$ci. ,,Unia Eu-
ropejska uwaza, ze nie moze
pozwoli¢ na roznice politycz-
ne w niektorych

lizacje i horyzon- Mozliwosci kwestiach spo-
talng kooperacje . tecznych. Nie
zamiast na cen- rzadzenia zdaje sobie jed-
tralizacj¢ i hierar- hierarchicznymi nak sprawy,
chiczna koordy- system ami ze jest przy tym
nacj¢”. Zdaniem politycznymi co najmniej tak
naukowca ,,moz- R ! samo dogma-
liwosci rzadzenia takimi jak Unia  tyczna, jak kry-
hierarchicznymi Europejska, sa tykowane przez
systemami poli- ograniczone. nig rzady” —

tycznymi, takimi
jak Unia Europej-
ska, sg ograniczone”, tym bar-
dziej ze ,,Unia jest juz obec-
nie zbyt ujednolicona i ze
doprowadzi to do jej fiaska”.
Z kolei na famach dzienni-

ka ,,Frankfurter Allgemeine
Zeitung” czterech niemiec-
kich profesoréw prawa i eko-
nomii ocenito, ze Unia chce
»superkompetencji”, po to,
by ,,przypiecz¢towac¢ domina-
cj¢ wobec pafistw cztonkow-
skich”. ,,Widocznie [Brukse-
la] chce raz na zawsze rzuci¢
Federalny Trybunal Konsty-
tucyjny na kolana, wymusi¢
na nim ulegto$¢ i w sposdb

z prawnego punktu widzenia
skuteczny wyeliminowa¢ moz-
liwos¢ wiazacej kontroli or-
gandw unijnych na okolicz-
no$¢ przekraczania przez nie
swoich kompetencji” — pisza
Christoph Degenhart, Hans-
-Detlef Horn, Markus C. Ker-
ber oraz Dietrich Murswiek.
Dodaja, ze Komisja Euro-
pejska ,,wspolidziata z TSUE,

stwierdza Mur-
ray. I cho¢ Wiel-
ka Brytania nie nalezy juz do
Unii Europejskiej, to takie
glosy, pochodzace z gléwnego
zachodniego nurtu, sa niezwy-
kle cenne. Potwierdzaja, ze to,
co dzieje si¢ migdzy Polska
i Wegrami a Bruksela, nie wy-
nika z jakiegos polityczne-
go szalenstwa, ale z obiektyw-
nych, giebokich roznic.
OczywiScie, to na razie tyl-
ko stowa, ktore nie zmienia-
ja kursu unijnego pociagu,
ale ktore jednak dajg jaka$
nadziej¢. Przy obecnej prze-
wadze unijna centrala jest
w stanie zepchna¢ niemal
wszystkie pafistwa do statusu
,strategicznej autonomii”, ale
w ten sposob nie buduje pod-
walin pod wspdlng przyszios¢.
Gdy przyjdzie prawdziwa de-
koniunktura, taka Unia roz-
padnie si¢ niczym domek
z kart.

Autor jest redaktorem
naczelnym tygodnika
,Sieci”

Kontrowersyjne
zaproszenie

Dzigki dzialaniom Stowarzy-
szenia Twoja Sprawa doszto do
skazania na grzywng (40 tys. zt)
osoby odpowiedzialnej za rekla-
mowanie portalu Showup.tv na
autobusach i taksowkach. Re-
klamy te, cho¢ same nie zawie-
raly pornografii, zachg¢caly do
wejscia na strong z takimi tre-
Sciami. Banery przedstawialy
wizerunki kobiet ucharakteryzo-
wanych na aniola i diabta oraz
hasto ,,Pobawimy si¢? Mozemy
anielsko lub diabelsko”. Za opi-
nig bieglego sad uznat za bez-
sporny pornograficzny charak-
ter reklamowanych tresci. [

Niemcy
szkaluja

Ambasada Polski w Berli-
nie uznaje opublikowany w tygo-
dniku ,,Spiegel” tekst o rocznicy
zbrodni kieleckiej za ,,jednostron-
ny i tendencyjny” — poinformo-
wal jej rzecznik prasowy Dariusz
Pawlo§ po materiale przedsta-
wiajacym Polske jako kraj anty-
semicki po 1945 r. ,,Artykuf jest
w wigkszo&ci inspirowany pidrem
prof. Jana Tomasza Grossa, z kto-
rym zadna racjonalna polemika
nie jest mozliwa” — dodat.

Tekst w ,,Spieglu” pomija po-
moc udzielang przez Polakow
Zydom w czasie wojny i po niej
oraz dziatalno$¢ licznych zydow-
skich organizacji umozliwiaja-
cych po wojnie wyjazdy do Pa-
lestyny i innych krajow wolnego
Swiata. Z prosba o reakcje am-
basada zwrdcita si¢ do Instytutu
Pileckiego z Berlina. E

Wodny plac
zabaw

W Bialymstoku otwarto
wodny plac zabaw z sze$cioma
urzadzeniami do bezpieczne;j
i kreatywnej zabawy z uzyciem
wody. Koszt inwestycji wynidst
1,6 min zi.

fot. PAP/Artur Reszko



Amerykanie i ich sojusznicy,
w tym réwniez polscy
zotnierze, wycofuja sie

z Afganistanu.

zycia Migdzynarodowe Sity Wsparcia Bez-
pieczenstwa (ISAF).

Talibowie zostali pokonani w centrum
kraju, ale ich oddzialy partyzanckie walczy-
ly dalej. W kolejnych latach przejmowali
nawet inicjatywe, atakujac sily mi¢dzyna-

KOMENTARZ IS

do druku, Afganistan opuscito juz 90 proc.
zolnierzy amerykanskich.

44 POLAKOW ZGINELO

Przez 20 lat w misji Wojska Polskiego
w Afganistanie uczestniczyto 33 tys. zotnierzy

Afganistan pozostanie sam s

Prezydent USA Joe Biden odrzuca po-
réwnania do przegranej przez jego kraj woj-
ny w Wietnamie. Jego zdaniem nie ma sen-
su, by wojsko amerykanskie pozostato tam
rok diuzej — by zapewni¢ pokdj, musialoby
zosta¢ w Afganistanie na zawsze.

— OsiagneliSmy zaplanowane cele, to, po
co tam si¢ znalezli$my. Nie pojechalismy do
Afganistanu, aby budowac to panstwo, a tyl-
ko nardd afgafiski ma prawo i obowigzek
decydowania o swojej przysziosci i o tym,
jak chce zarzadza¢ swoim krajem — podkre-
Sla Biden.

Ale amerykanskie stuzby wywiadowcze
i dowddcy wojskowi ostrzegaja, ze teraz rzad
afganski nie bedzie w stanie przeciwstawic
si¢ talibom. IslamiSci juz opanowuja coraz
wigksze obszary na potnocy Afganistanu, co
budzi obawy o wybuch wojny domowe;. Ta-
libowie twierdzag, ze kontrolujg juz 85 proc.
kraju. Ale niezalezne szacunki sg inne: przy-
puszczalnie 13 milionéw Afganczykow zyje
pod ich kontrola, 10 milionéw — pod wta-
dza rzagdu w Kabulu, a dalsze 9 milionow —
w regionach, gdzie wtadza przechodzi z rak
do rak.

DWADZIESCIA LAT WOJNY

Gdy 11 wrze$nia 2001 r. doszlo do ata-
ku terrorystycznego w USA — porwane
przez cztonkow Al Kaidy samoloty uderzy-
ty w World Trade Center
w Nowym Jorku i Pen-
tagon w Waszyngtonie —
6wczesny prezydent USA
George W. Bush zazadat
od Afganistanu wydania
przebywajacych tam lide-
rOw tego ugrupowania.
Rzadzacy krajem talibo-
wie — radykalni islamiSci
— odrzucili ultimatum. W pazdzierniku sa-
moloty amerykanskie i brytyjskie (NATO
wsparlo dziatania USA) rozpoczely bom-
bardowania baz talibow, a do dziatan la-
dowych przystapily sity wrogiego talibom
Sojuszu Pétnocnego. 13 listopada opano-
wany zostal Kabul. Oddzialy Sojuszu wspar-
te zostaly przez zolnierzy amerykanskich.
W grudniu 2001 r. powstal nowy rzad Afga-
nistanu z Hamidem Karzajem na czele,
a Rada Bezpieczefistwa ONZ powotafa do

Przez 20 lat w misji
Wojska Polskiego

w Afganistanie
uczestniczylo

33 tys. zolnierzy

i pracownikow MON.

rodowe. W 2010 r. rozpocz¢to rozmowy
pokojowe, ale nie przyniosly one efektow
i wojna toczyta si¢ nadal. W 2011 r. wojska
amerykanskie zabily w Pakistanie przywod-
c¢ Al Kaidy, Osamg bin Ladena.

Rok pdzniej prezydent USA Barack Oba-
ma oglosit poczatek redukeji 90 tys. kon-
tyngentu wojsk amerykanskich. Na 2014 r.
zaplanowano wycofanie wszystkich obcych
wojsk, do czego nie doszto. Okres pdZniej-
szy to na przemian rokowa-
nia pokojowe i walki.

Podczas calej wojny
zgingto ponad 2300 zot-
nierzy  amerykanskich,
a okoto 20 tys. zostalo
rannych. Ogdtem zabitych
zostalo blisko 174 tys. lu-
dzi, a w Pakistanie i Ira-
nie wciaz przebywa prawie
3 mln afgafiskich uchodzcow. Tymczasem
do rozstrzygnigcia dzialan zbrojnych nie do-
szto. W 2020 1., jeszcze za prezydentury Do-
nalda Trumpa, Amerykanie podpisali z tali-
bami porozumienie o wycofaniu si¢ w ciggu
14 miesigcy — do maja 2021 r. W zamian
talibowie obiecali, ze na ich terytorium nie
bedzie dziata¢ Al Kaida, zapowiedzieli tez
negocjacje z rzagdem w Kabulu. Biden prze-
sungl wycofanie wojsk na wrzesien. Gdy ten
numer tygodnika ,,Idziemy” oddawany byt

Afganskie sity bezpieczenstwa
tracg kontrole
na rzecz talibéw

-
I i |
Es

i pracownikow MON. 44 nigdy nie wrocito
do Polski, a 200 odniosto powazne rany. Pol-
ska, podobnie jak sojusznicy Paktu Potnoc-
noatlantyckiego, koficzy swdj udziat w woj-
nie z talibami.

16 marca 2002 r. do Afganistanu dotarta
pierwsza grupa zolnierzy, gléwnie saperéw,
rozlokowanych w Camp White Eagle (Obdz
Bialy Orzet) w Bagram w prowincji Parwan.
Mieli odbudowa¢ infrastrukture bazy, lotni-
ska i miasta i rozminowac terenu wokot niej.
Obok nich do Afganistanu dotarli tez ko-
mandosi GROM. W 2007 r. Polska zwigk-
szyla swoje zaangazowanie i przeje¢la odpo-
wiedzialno$¢ za dwie afganskie prowincje,
Ghazni i Paktika. Potem nasi Zolnierze zo-
stali niemal w catoSci skupieni w prowin-
cji Ghazni, przez co dowddca kontyngentu
uzyskal nad nig kontrol¢ operacyjna. Byla
to jedna z wigkszych operacji logistycznych
Wojska Polskiego poza granicami kraju.

W szczytowym okresie stuzby Polski Kon-
tyngent Wojskowy w Afganistanie liczyt ponad
2,5 tys. zotnierzy. Po zakonczeniu misji ISAF
Polacy wtaczyli si¢ w kolejng natowska misje
o charakterze doradczo-szkoleniowym. Ostat-
nia, XIII zmiana liczyfa 400 ZoInierzy i pracow-
nikéw resortu obrony narodowej. Pod koniec
2014 1. koszty polskiej obecnosci wojskowej

w Afganistanie przekroczyly 6 mld zt. .
i
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/ Czegoc

Agnieszka M. Domaniska

Wyruszyli w czerwcu z Jasnej
Gory. Cel? Fatima - do
pokonania ponad trzy tysigce
kilometréw, czyli blisko cztery
miesigce wedréwki. ,NieZle

namieszaliscie!” — ustyszeli juz

od niejednej osoby.

Dwaj Slqzacy, Mariusz Piotrowski z Sie-
mianowic Slaskich i Marek Grygierek z Ja-
strzgbia-Zdroju, postanowili ~ wyruszy¢
w czerwcu tego roku na pielgrzymke z Jasnej
Gory do Fatimy, szlakiem sanktuariow maryj-
nych. By¢ moze nie bytoby w tym nic zaskaku-
jacego, gdyby nie fakt, ze chcg dotrze¢ tam...
pieszo, a intencja tez jest szczegdlna. — Idzie-
my, zeby podzigkowa¢ Panu Bogu za to, ze
w Polsce zmienilo si¢ prawo chronigce zycie
dzieci nienarodzonych. Chcemy tez prosi¢
w intencji Polakéw, by w naszym kraju zycie
bylo jeszcze lepiej chronione — wyjasniaja. Co
ich zainspirowato?

Wszystko zaczeto sig pigé lat temu, kie-
dy zdecydowali si¢ wyruszy¢ w pielgrzymke
w intencji obrony zycia poczetego z Zako-
panego do Wilna. W ciagu 45 dni pokonali
1300 kilometrow, odwiedzajac kolejne pol-
skie sanktuaria. Wtedy nieoczekiwanie zro-
dzit si¢ pomyst kolejnej pielgrzymki. U stop
Matki Bozej Ostrobramskiej Mariusz ztozy
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obietnicg, ze jesli prawo w Polsce si¢ poprawi,
wyruszy w drogg raz jeszcze, by podzigkowaé
Bogu, tym razem do Fatimy.

Poraczyry ICH ,, JASkl”

—JesteSmy dziataczami pro-life. Od lat
dziatamy w tym zakresie — podkre$la Ma-
riusz. I wiadnie dzigki temu zaangazowaniu
zrodzita si¢ ich znajomo§¢, a konkretnie
dzigki ,,Jaskom” — matym modelom, kt6-
re pokazuja, jak wyglada

O

tlmy

Unia Europejska. Nawotywanie do ogranicza-
nia praw 0sob stabszych w spoteczenstwie go-
dzi nie tylko w godno§¢ zycia, ale tez w postawe
rozumu i logiki. O tych najstabszych powinni-
$my si¢ przeciez troszczy¢ — zaznacza Mariusz.

W 1aki upAL?!

- Kiedy ludzie si¢ dowiaduja, ze idziemy
do Fatimy, i upewniaja si¢, Ze zmierzamy tam
pieszo, najczesciej widzimy bardzo pozytyw-

ne reakcje. Mamy wspar-

dzizclfo w fonie m(zjm.ly Codzien nej cie Wielcllhoséb, ktore n{as
w dziesigtym tygodniu znaja. Cho¢ nieraz usly-
od pocgq}clia yl%ewne- drodze towarzyszy szellizmy‘ niezle namiZ-
go dnia Mariusz otrzy- modlitwa nie tylko szaliScie”, niekoniecznie

mal telefon z fundacji,
ze kto$§ w Jastrzebiu za-
mowit 2000 ,,Jaskow”,
wspomagajac jednocze-
$nie fundacje finansowo.
Skontaktowal si¢ z tg
osobg i zaprosit na jeden
z kursow pro-life, w ktorych organizacje¢ byt
zaangazowany. Tajemniczym spolecznikiem
byt Marek.

Jak zgodnie podkreslaja, to dla nich oso-
biScie bardzo wazny temat, szczegolnie teraz.
— Rezolucja, ktora przyjat Parlament Euro-
pejski, pokazuje, ze bedzie si¢ nasilal atak ze
strony wszystkich krajow, ktore poprzez swo-
je prawo pozwalaja na dzieciobdjstwo, i tych
Srodowisk, ktore chca zalegalizowania abor-
cji. To tez pokazuje, w jakim kierunku zmierza

w intengji pielgrzymki,
ale rowniez

w intencjach, ktére inni
przesylaja patnikom
przez internet.

przyjaznym tonem. Kto-
rego$ dnia, gdy znaleZli-
Smy kawaleczek cienia
i zatrzymaliSmy si¢ na od-
poczynek, kto$ podjechat
do nas samochodem, po-
czgstowal lodami i przy-
widzt zapas wody. ,,Gdzie wyscie si¢ wybrali
w taki upal?”. Kierowca z niedowierzaniem
krecit gtowa — opowiada Mariusz.

Innym razem, gdy mijali ogrodki dziatko-
we, zagadnela ich starsza pani, podpytujac,
czy wyszli trenowa¢. Kiedy dowiedziafa sig,
ze ida w pielgrzymce do Fatimy, westchnela:
,» Wspdlczuje”, patrzac z podziwem, ale i zro-
zumieniem dla pielgrzymiego trudu. Zaraz tez
pomodlita si¢ za patnikéw, a intencje piel-
grzymki powierzyla Maryi.

fot. facebook.com/MaryjoRatuj.pielgrzymki



—Tuz za Czestochowa, kiedy ledwie co wy-
ruszyliSmy, spotkaliSmy trzech pandw, kto-
rzy bardzo zdziwili si¢ na nasz widok. Jeden
z niedowierzania az zdjat okulary. ,,Gdzie?
Wy na nogach do Fatimy?” — dopytywal, ale
gdy zaczgliSmy rozmawiaé, chyba nam uwie-
rzyt — dopowiada Marek i dodaje, Ze mezezy-
zn¢ na dobre przekonaly dopiero duze pleca-
ki, ktore niesli ze sobg. — Te reakcje wynikaja
z niedowierzania, ze idziemy do Fatimy pie-
szo. Przeciez sa samochody, autobusy, nawet
pielgrzymka rowerowa bylaby sprawniejsza,
a ktos idzie pieszo — po co? Niedowierzanie
budzi sam fakt, ze kto§ moze po prostu iS¢ —
dzieli si¢ refleksja Marek.

—To jest ciekawe w kontekscie naszej wia-
1y, ze coraz rzadziej przywiazuje si¢ wage do
ofiarowania cierpienia czy wysitku Bogu. Ofia-
rowanie staje si¢ coraz mniej zrozumiate, na-
wet dla wielu wierzacych, a przyklad idzie
przeciez od samego Pana Jezusa, ktdry ofia-
rowal si¢ za nasze grzechy — dopowiada w za-
mySleniu Mariusz.

TrubNOSCI ... REFLEKSJE

Patnicy zgodnie podkreflaja, ze trudnych
i zaskakujacych chwil nie brakowato od sa-
mego poczatku. Losy calej wedrowki wazyly
si¢ do ostatniego momentu, bo Marek miat
duze trudnosci z uzyskaniem urlopu. Pozytyw-
na decyzj¢ od pracodawcdw otrzy-
mat zaledwie dzien przed wyjsciem
na szlak.

Pielgrzymka Mariusza i Marka
mocno rozni si¢ od tych, ktore wigk-
szo$¢ z nas zna z wlasnego doswiad-
czenia. Duzym utrudnieniem sg
niesione na plecach kilogramy, czyli
caly potrzebny bagaz. Zapas wody na
dzieh wedrowki stanowi dodatkowe
obcigzenie. Ucigzliwy bywa tez szum
pedzacych cigzarowek, gdy ida glow-
nymi trasami. Nocleg Mariusz i Ma-
rek organizuja sami, czgsto na bieza-
co. Czasem jedynym rozwigzaniem
jest namiot, ale jego roztozenie i za-
bezpieczenie rzeczy przed deszczem
jest czasochtonne, a rano dochodzi
wigksze pakowanie. Jednak zgod-
nie twierdzg, ze najczesciej doskwie-
ra im brak kaptana. Zwykle w cza-
sie zorganizowanych pielgrzymek
mozna si¢ poradzi¢, porozmawiac
czy pdjs¢ do spowiedzi. Tymczasem
Mariusz i Marek po przekroczeniu
polskiej granicy nie majg nawet pew-
nosci, czy uda im si¢ uczestniczy¢ we
Mszy $wigtej.

—MieliSmy takie szczgscie, ze
w Polsce, jeszcze zanim dotarliSmy
do Opola, skontaktowaliSmy si¢
z ks. Marcinem z parafii Wniebo-
wzigcia NMP, ktory uzyczyl nam miej-
sca na nocleg i pomogt zorganizowac

kwatery na kilka nastgpnych nocy. W Czechach
mieliSmy juz wigkszy problem, poniewaz pa-
rafie s3 pozamykane, czasem jeden ksiadz ob-
stuguje kilka koSciolow — opowiada Mariusz.
Pierwszy etap wedrowki Mariusz i Ma-
rek zakonczyli w Svatej Horze, miejscu dla
Czechéw szczegblnym, cho¢ dzi§ cenionym
glownie ze wzgledow historycznych. — Svata
Hora to najwigksze czeskie sanktuarium ma-
ryjne, ale ludzi tutaj jest bardzo mato. W dni
powszednie odprawiane sa tylko trzy Msze
Swigte, a uczestniczy w nich nie wigcej niz
10-15 os6b, bez trudu mozna wszystkich poli-
czy¢ —opisuje Marek, a Mariusz dodaje, ze ten
obraz jest konkretng przestroga, bySmy w Pol-
sce nie zamienili miejsc zywej wiary i modli-
twy na muzea i pamiatki narodowe. — Bedac
w Czechach, zaczatem doceniac to, ze Polska
jest jeszcze krajem wierzacym. Pojawia si¢ py-
tanie: czy jako kraj nie podazamy w tym kie-
runku, ktéry obraty Czechy? Oby tak nie byfo!

NA PIERWSZE] LINII FRONTU
Pielgrzymi zwracaja uwagg, ze taka we-
dréwka ma olbrzymie znaczenie dla ich osobi-
stej duchowosci. Sama modlitwa jest nie tylko
praktyka, ale i tematem, ktéry mocno prowo-
kuje do refleksji. — Podczas objawiei w Fati-
mie Matka Boza przypomina o tym, ze mamy
si¢ modli¢ za grzesznikow, zamiast patrzeé na

Biezace relacje z pielgrzymki Mariusza Piotrowskiego i Marka
Crygierka sa dostepne na stronie www.facebook.com/Mary-
joRatuj.pielgrzymki.
Intencje mozna przesyta¢ na adres: intencje@papczynski.org.
Zbiorka na pokrycie kosztéw pielgrzymki: zrzutka.pl/t83pht.

REPORTAZ I

nich jak na wrogéw. Mamy si¢ modli¢, zamiast
budowacé barykady, gdzie po jednej stronie je-
steSmy ,,my”, a po drugiej ,,oni”. To przyniesie
ZWYycigstwo — mowia.

Tego, jak wazne jest duchowe przygotowa-
nie, Mariusz uczyt si¢ na wlasnych do$wiad-
czeniach. — Kiedy zaczynatem dziata¢ pro-life,
bytem daleko od Pana Boga. Pzniej przyszedt
czas, ktory dat mi do myslenia — doswiadczytem
bardzo trudnych sytuacji w Zyciu, pojawiato sig
wiele niespodziewanych pokus. Czasem sam
nie poznawafem siebie. Dopiero potem zrozu-
mialem, Ze idac na pierwsza lini¢ walki, jeze-
li chee si¢ dziata¢ na rzecz Pana Boga, trzeba
by¢ zabezpieczonym od strony duchowej. Dzi§
widzg, jak bardzo regularna modlitwa zmienia
cztowieka, a zaczalem uczy¢ si¢ jej dzigki du-
chowej adopcji dziecka poczgtego — wyjasnia.

KTOREDY DO JEZUSA?

W internetowych relacjach mozna dostrzec
specjalny znak, ktéry Mariusz i Marek ob-
rali za logo swojej pielgrzymki — muszlg, na
ktdrej widnieje wizerunek Matki Bozej Fa-
timskiej, zwieficzong krzyzem. — Przed na-
szg pielgrzymka zastanawialem sig, dlaczego
muszla jest symbolem drog $w. Jakuba, i wte-
dy dostrzeglem, ze wszystkie te drogi, niewaz-
ne, gdzie si¢ zaczynaja, prowadza do jednego
punktu. W przypadku zycia kazdego czlowie-
ka jest podobnie: kazdy wyrusza z in-
nego miejsca, ale cel jest jeden — Pan
Jezus, a najpigkniejsza droga do Nie-
go wiedzie przez Niepokalane Serce
Maryi - opisuje Mariusz, wspotautor
symbolu.

Codziennej drodze towarzyszy
modlitwa nie tylko w intencji piel-
grzymki, ale rowniez w intencjach,
ktore inni przesylaja patnikom przez
internet. — Wielu ludzi §ledzi nasz
profil na Facebooku, dostajemy tez
mnostwo prosb o modlitwe w kon-
kretnych intencjach. To pokazuje, ze
wiele 0sob chciatoby pielgrzymowac,
ale nie mogg tego zrobi¢, np. z powo-
du rodziny, stanu zdrowia czy obo-
wigzkow stanu. Te osoby modlg si¢
na rdézancu za nas i w intencji piel-
grzymki —wyjasnia Marek, a Mariusz
dodaje, ze ta modlitwa ma jeszcze
jeden wymiar. — Czujemy, jakby
wszyscy ci ludzie, ktorzy si¢ modla,
byli tutaj z nami. Tak naprawdg je-
steSmy tutaj razem — uSmiecha sie.

Gdy pada pytanie o kolejne pla-
ny, Mariusz zartuje, ze jak dotrze do
Fatimy, bedzie bardziej uwazal na
obietnice, ktore ztozy Matce Bozej.
Zapewnia tez, ze pielgrzymowac nie
przestana, a w przyszlosci chca poma-
gac innym, ktorzy poczujg si¢ wezwa-
ni, by wyruszy¢ w podobng drogq.

i
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Zamkniete koscioty, Msze
Swiete z udziatem kilku wier-
nych — miejmy nadzieje, ze to
juz przeszto$¢. Wobec oskar-
zeh o0 bezczynno$¢ w czasie
pandemii archidiecezja t6dzka
jest przyktadem troski o lokal-
na wspolnote.

cow archidiecezji oraz wszystkich przebywaja-
cych na jej terenie. Dyspensa byta przedtuzana
wraz z obostrzeniami naktadanymi na nas z ze-
wnatrz. Cow zamian? — Zapraszam wszystkich
do udziatu online w codziennej porannej Mszy
Swietej, ktorej przewodniczg w mojej domowe;j
kaplicy — mowit abp Ry§. — Zapraszam szcze-
g0lnie tych, ktorzy przebywaja na kwarantan-
nie, sa zamknigci w szpitalach lub obawiaja si¢
o swoje zdrowie. Niech codzienna transmisja
pozwoli nam wspdlnie si¢ spotka¢ na modli-

nych dniach kolejny milion. — Nasza zbior-
ka nie miataby takiego rozmachu i nie uda-
toby si¢ nam zebra¢ takiej kwoty, gdyby nie
pomoc ksiedza arcybiskupa — mowit dr Pa-
wel Czekalski, prezes Okregowej Rady Le-
karskiej w Lodzi. Nalezy doda¢, ze wsrod
zakupionych respiratoréw jeden ufundowat
abp Grzegorz, a drugi — pracownicy t6dz-
kiej kurii. Za zebrane $rodki kupiono 24 re-
spiratory, 17 kapnografow wraz z osprzgtem
i czujnikami, 6 monitoréw pacjenta, 5 laryn-

Co robit Kosciot w czasie

W-codziennych Mszach
na kanale YouTube archidiecezji
todzkiej brato udziat
od 3 do nawet 20 tys. internautow.

Dane statystyczne dotyczace koronawiru-
sa napawaja optymizmem. Czwarta fala moze
uderzy¢ w Polske z koficem wakacji, co jednak
nie przeszkadza nam w wakacyjnym wypoczyn-
ku, tak dlugo wyczekiwanym po czasie herme-
tycznego zamkniecia i zycia online.

Podsumowujac okres izolacji, a jednocze-
$nie odpowiadajac na pojawiajace si¢ pod
adresem Kosciola zarzuty, ze hierarchowie
wydawali dyspensy, bojac si¢ o siebie, i nie
zaoferowali nic w zamian, posluze si¢ przy-
ktadem archidiecezji 16dzkiej. Statystycznie
jest tam prawie najnizszy odsetek dominican-
tes i comunicantes (uczestnikow Mszy §wig-
tych i przystgpujacych do Komunii) w Polsce,
ale w czasie pandemii diecezja dzielnie ,,wal-
czyla” o swdj lokalny Kosciot.

DYSPENSA I EUCHARYSTIA ONLINE
Kiedy tylko rozpoczgta si¢ pandemia
(pierwsza, potem druga, a wreszcie trzecia
fala), metropolita 16dzki abp Grzegorz Ry$
wydat dyspens¢ od uczestnictwa w niedziel-
nej i Swigtecznej Mszy Swigtej dla mieszkan-
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OVID-19¢

twie przed Panem — zachgcat. W codziennych
Mszach transmitowanych na kanale YouTube
archidiecezji tédzkiej bralo udziat od 3 do na-
wet 20 tys. internautéw. Liturgia online zakon-
czyla sig wraz ze zniesieniem dyspensy w uro-
czysto$¢ Bozego Ciata — 3 czerwca br.

RESPIRATORY ZA 2 MIN

Pierwsza fala pandemii, ktora byla dla
wszystkich wielkim zaskoczeniem, a takze
poczatkiem walki z nieznanym dotad wro-
giem, pozwolita na odkrycie i namacal-
ne do$wiadczenie brakow, z jakimi boryka
si¢ polska stuzba zdrowia. W tym trudnym
czasie Lodzka Izba Lekarska zwrdcila si¢
do abp. Grzegorza z prosbg o pomoc w ze-
braniu §rodkéw na zakup respiratorow dla
jednego z t6dzkich szpitali, ktory sprawo-
wal opieke nad pacjentami covidowymi. Na
apel metropolity t6dzkiego odpowiedzieli
wierni nie tylko z terenu archidiecezji, ale
réwniez z calej Polski, a nawet z zagranicy,
dzigki czemu w ciagu pierwszych trzech dni
zbiodrki zebrano milion zlotych, a w nastep-

tekst i zdjecia
ks. Pawet Klys

goskopdw, 20 pomp infuzyjnych oraz 6 apa-
ratow do terapii wysokoprzeptywowe;.

TESTY DLA BEZDOMNYCH

Jesien i zima to czas, kiedy bezdomni szu-
kajq schronienia przed deszczem, Sniegiem
izimnem. Aby zostac przyjetym do schroniska
lub noclegowni, osoby takie musialy przedsta-
wi¢ negatywny wynik testu covidowego. Nie
bylo to jednak mozliwe, gdyz testy byly plat-
ne. Arcybiskup Ry§ wraz z Caritas Archidie-
cezji Lodzkiej zainicjowal akcje ,,testowania
0sob bezdomnych”. Ze zbidrki ogloszonej
podczas jednej z porannych liturgii celebro-
wanych przez arcybiskupa, w ktora wigczyto
si¢ 785 o0sdb, uzyskano ponad 150 tys. zt. To
pozwolilo na testowanie bezdomnych, ktorzy
po uzyskaniu negatywnego wyniku mogli zna-
lez¢ schronienie w wyznaczonym miejscu. Oso-
by z pozytywnym wynikiem kierowane byly do




oSrodka rekolekcyjnego archidiecezji, gdzie
pozostawaly w izolacji, pod okiem wolonta-
riuszy — lekarzy i pielegniarek. Akcja ta trwata
przez caly okres zimowy.

WOLONTARIAT DUCHOWNYCH

Czas nasilajacej si¢ pandemii powodowat
kiopoty zwigzane nie tylko ze sprzetem do
ratowania zdrowia i zycia, ale rowniez z per-
sonelem postugujacym chorym. W pomoc le-
karzom i pielggniarkom, bedacym na pierw-
szej linii walki z COVID, wiaczyli si¢ ksigza,
klerycy oraz siostry zakonne. Osoby duchow-
ne pomagaly w 16dzkich szpitalach — ojcow
bonifratréow im. §w. Jana Bozego (ksigza
jako salowi i sanitariusze), specjalnym szpi-
talu covidowym utworzonym w 16dzkiej hali
Expo, szpitalu jednoimiennym w Zgierzu
oraz szpitalu zakaznym im. Kniaziewicza
w Lodzi (siostry zakonne jako pielggniarki
i pomoc lekarska oraz ksi¢za jako kapelani
na wezwanie na oddzialy covidowe), a takze
w domu pomocy spotecznej wsrod zakazo-
nych chorych (gdzie pomagali klerycy 16dz-
kiego seminarium).

ORSZAKOWE DARY

Kazdy czas - takze czas pandemii — jest
odpowiedni, by czyni¢ dobro. Tegoroczny
Orszak Trzech Krdli nie przeszedt ulicami
Lodzi z uwagi na obostrzenia epidemiczne,
lecz przerodzit si¢ w wielka akcje charyta-
tywna. #OrszakowyChallenge zainicjowat
abp Rys, $piewajac i grajac kolede ,,A wezo-
ra z wieczora”, a nastgpnie nominowat do
wyzwania Golec uOrkiestre, bp. Jana Cie-
Slara oraz dzieci z kanatu Mocni w Duchu
Dzieciom. Tak ruszyto internetowe kole-
dowanie pofaczone ze skfadaniem ofiar na
rzecz todzkiego Hospicjum Dziecigcego
,Lupkowa”. W czasie calej akcji zebrano
345 tys. zl, za co zakupiono: respirator, asy-

W pomoc lekarzom
i pielegniarkom
wlaczyli sie ksieza,
klerycy oraz siostry
zakonne.

stor kaszlu, pulsoksymetr, koncentrator tle-
nu, t6zka dla chorych dzieci oraz analizator
hematologiczny — urzadzenie, ktore pozwala
wezesnie zdiagnozowac infekcje wirusowa
albo bakteryjng. Druga odslona 16dzkiego
Orszaku to paczki dla dzieci z Domu Samot-
nej Matki prowadzonego przez archidiece-
zje 16dzka. W parafiach diecezji zebrano
ponad 5 tys. paczek z przyborami do pie-
legnacji niemowlat, zabawkami, ubranka-
mi i zywnoScia. Dary dla dzieci wiozto pieé
samochodow cigzarowych. Byto to mozli-
we dzigki pomocy ponad sze$édziesigciu
wolontariuszy.

TELEFONICZNE WSPARCIE

Przez ponad po6t roku trzech ojcow du-
chownych Wyzszego Seminarium Du-
chownego w Lodzi - ks. Zbigniew Wot-
kowicz, ks. Marcin Pietrzyk oraz ks. Piotr
Mieloszyniski — angazowalo si¢ w akcje ,,ka-
plan pod telefonem — duchowe wsparcie”.
Codziennie w godzinach 10.00-12.00 oraz
16.00-20.00 pod podanym numerem telefo-
nu dyzurowali duchowni, ktorzy stuzyli rada,
wsparciem, a niejednokrotnie tylko wystu-
chaniem osob begdacych w duchowym stra-
pieniu zwigzanym z trwajacym czasem izola-
cji, zamknigcia lub choroby, a nawet $mierci
najblizszych. Jak zgodnie podkreslaja ojco-
we duchowni WSD w Lodzi, czas spgdzony
na rozmowach telefonicznych z dzwonigcy-
mi byl potrzebny nie tylko telefonujgcym,
ale takze odbierajacym telefony. Czasem
nie potrzeba robi¢ wiele, a tylko wystuchac,
by¢ obok, towarzyszy¢ — dodaja.

WOLONTARIAT KRYZYSOWY

L.odzka Caritas przy wsparciu swoich wo-
lontariuszy zorganizowala ,,wolontariat kryzy-
sowy”, ktory polegat na pomocy osobom zgio-
szonym jako bedace w izolacji lub domowe;j
kwarantannie. Wolontariusze kupowali po-
trzebne produkty zywnoSciowe oraz leki, a tak-
ze telefonicznie wspierali tych, ktorzy byli w za-
mknigciu. Wolontariusze Caritas wigczali si¢
réwniez w akcje parafialne zwigzane z pomoca

w dystrybucji obiadow dla wszystkich pozosta-
jacych w zamknigciu.

ZUPA NA PIETRYNIE

Od ponad poltora roku z inicjatywy 16dz-
kich wolontariuszy w kazda niedzielg o godz.
16.00 tuz przy todzkiej katedrze ma miejsce
akcja ,,Zupa na Pietrynie”, z ktorej korzystaja
osoby bezdomne z calego miasta. Zwyczajo-
wo rozdawany jest tam cieply positek, jednak
w czasie pandemii — dzigki wytrwaloSci i deter-
minacji 0sob tworzacych to dzieto - przygoto-
wywano co niedziela tysiace paczek z suchym
prowiantem, by najbardziej potrzebujacy lo-
dzianie nie pozostali bez wparcia.

SZCZEPIENIA DIA BEZDOMNYCH

Czas koniczacej si¢ pandemii zwigzany jest
ze szezepieniami przeciwko COVID-19. Gdyby
nie determinacja i zaangazowanie Caritas Ar-
chidiecezji L.odzkiej, nie udatoby si¢ zaszczepié
blisko 300 os6b bedacych w kryzysie bezdom-
nosci z terenu Lodzi. Szczepienia odbyly sig
w niedziele 201 27 czerwca na placu Katedral-
nym im. §w. Jana Pawla II w Lodzi. — Osoby
w kryzysie bezdomnosci zostaly zaszczepione
jednodawkowg szczepionka i otrzymaly od razu
za$wiadczenie o zaszczepieniu. Za przepro-
wadzenie szczepien odpowiadala Wojewddz-
ka Stacja Ratownictwa Medycznego w Lodzi
— tlumaczyt ks. Andrzej Partyka, dyrektor Ca-
ritas Archidiecezji L.odzkiej.

Pandemia ostabta, ale si¢ nie skonczyla. Czy
w tym trudnym czasie Koscidl rzeczywiscie za-
mknaf si¢ i zapomniat o calym pograzonym
w pandemii §wiecie? Czy istotnie — jak chcg
wierzy¢ niektorzy — Kosciot nic nie robit dla
bliznich? Niech powyzsze wybrane inicjatywy
beda odpowiedzig na pytania i watpliwosci;
niech beda dowodem na to, ze we wspdlnocie
wiary, modlitwy, serc i wspdlnej pracy mozemy
przejs¢ nawet najtrudniejszy czas —idac razem!
Coraz cz¢Sciej stychac glosy mowiace, ze jesie-
nig bedzie kolejna fala COVID, ktdra uderzy
w Polske, uderzy w nas. Jesli bgdziemy razem
we wspdlnocie Kosciota — damy rade!

Autor jest kaptanem archidiecezji todzkiej
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I KOMENTARZ

Marek Jurek

2

przyktad dobrego ,ksigdza geja
zyjacego w celibacie.

Ojcu Martinowi najwyrazniej
»przyktad” myli si¢ z ,,przypad-
kiem”. Ludzie przezywaja rozne
doswiadczenia. Kultura katolic-
ka daje nam wspaniale przypo-
wiesci o kapfanach, §wiadomych
swego powotlania, niezatar-

Wz0or ojca Martina

Na tamach ,,Gazety Wybor-
czej” trwa niekonczacy si¢

serial wywiadow z katolikami

i katoliczkami, ktdrzy odeszli
od Kosciofa. To wlasciwie sta-
ta promocja wypowiedzianej lub
niewypowiedzianej apostazji.

tego znamienia, ktore nosza
mimo swych stabosci i upadkdw.
Do$¢ wymienic¢ ,,Moc i chwa-
t¢”. Ale chyba najwigkszy mi-
to$nik Grahama Greene’a nie
bedzie twierdzit, ze Kosciolowi
potrzebny jest przyktad ksiedza

Wywiadom tym alkoholika, ktory
bynajmniej Wierni maja ztamat obietnice
nie towarzy- prawo do cehbat}l.

sz analogiczne . Mozna so-
rozZmowy na te- otrzymania bie wyobrazié

mat racji wia-
ry w ogole i wia-

nauki katolickiej
i ochrony przed

ksiedza, ktory
w trakcie postu-

ry w Koscidt. gi uSwiadomit so-
(Nigdy nie dosé moralnym bie sklonnosci
przypominac, zametem. homoseksualne,
ze Kodciot jest ktorych nie byt

przedmiotem wiary; co niedzie-
le powtarzamy ,,wierze w Ko-
§ciol” — credo in Ecclesiam).
Ale jak wiadomo, reguly so-
cjologii nie tylko istniejg wbrew
wyjatkom, ale to wlasnie wyjatki
czesto je potwierdzaja. ,, Wybor-
cza” tez ma katolikOw czy nawet
osobistosci koscielne, ktorych
dziatalnosci kibicuje. Na przy-
ktad promotora ,,dialogu kato-
licko-homoseksualnego”, for-
malnie powolanego na doradcg
rzymskiego Sekretariatu Komu-
nikacji, ojca Jamesa Martina SJ.
Ojciec Martin walczy nie tyl-
ko o obecnos¢ homoseksuali-
stow w KoSciele, ale rowniez
o ich udziat w stanie duchow-
nym. W ubieglorocznym wywia-
dzie w ,,Wyborczej” opowiadal,
ze zna ,wielu, moze setki” ho-
moseksualnych ksigzy. (Zazna-
czy¢ tu trzeba, ze wszyscy oni
zostali wySwigceni wbrew pra-
wu Kosciola, bo nie tylko akty,
ale i ,,gleboko zakorzenione ten-
dencje homoseksualne” sg dla
Swigcen przeszkoda). A teraz
ojciec Martin idzie krok dalej
i postuluje, by w przestrzeni pu-
blicznej zaczat funkcjonowac
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Swiadom w momencie §wiecen.
Mozna zatozy¢, ze jego wola do-
chowania czystoéci i oddanie
kaptanskie sprawiaja, ze powi-
nien w stanie kaplafiskim pozo-
sta¢. Ale nie mozna sobie wy-
obrazi¢ ,ksiedza geja”. Bo ktos,
kto swiadomie afirmuje ,kultu-
re gejowska” (a jezyk jest jej za-
sadniczg czescig), wedtug norm
Kosciofa w ogole nie powinien
ksigdzem zostaé.

Ojciec Martin nie tylko wy-
powiada si¢ na temat tego pro-
blemu, problemem jest sama
jego dziatalno$¢. Zaprzeczanie
zasadom katolickim prezento-
wane jest jako ,.kwestia dyskuto-
wana” w Kosciele. Na jego wy-
powiedzi — skoro przedstawia
je rowniez na polskim forum
— potrzebna jest reakcja. Re-
akcja naszych biskupdow, skoro
dzi§ trudno reakcji spodziewac
si¢ z Rzymu. Wierni majg prawo
do otrzymania nauki katolickiej
i ochrony przed moralnym za-
metem. A katolicko$¢ zobowia-
zuje nas do reagowania na to,
co dzieje si¢ w calym Koscie-
le, szczegdlnie gdy jednocze$nie
dzieje si¢ u nas.

Swieto m’rodZ|ezy

dniach 10-16 lipca od-

byta si¢ 32. Migdzynaro-
dowa Parafiada Dzieci i Mlo-
dziezy. Wydarzenie zostalo
zorganizowane na obiektach
SGGW i boiskach Szkoty Pod-
stawowej 303 przy ul. Koncer-
towej w Warszawie. Jest to pro-
jekt edukacyjno-wychowawczy,
zainicjowany przez pijara o. Jo-
zefa Jonca SP, realizowany od
1988 1. i oparty na triadzie ,,sta-
dion, teatr, §wiatynia”.

Mszy $wigtej inauguracyjnej
przewodniczyt 11 lipca 0. Mate-
usz Pindelski, przetozony Pol-
skiej Prowincji Zakonu Pijardéw.
Po Eucharystii zostal zapalony
znicz w Miasteczku Parafiado-
wym na terenie SGGW.

W zmaganiach sportowych
i artystyczno-kulturalnych wzie-
fo udzial niespetna pot tysiaca
uczestnikow w wieku szkolnym,
do 18. roku zycia. Mtodziez ry-
walizowala w startach indywi-
dualnych i turniejach zespoto-
wych. W biezacym roku mlode
osoby z calej Polski zmagaly si¢
w 11 dyscyplinach i 22 konku-
rencjach. Rzecznik Stowarzy-
szenia Parafiada o. Jacek Wo-
lan SP podkresla, ze najwigksza
popularnoscia cieszylo si¢
strzelectwo sportowe, ale roz-
grywano tez biathlon, tenis sto-
fowy, badminton, szachy i war-
caby. Natomiast w rywalizacji
druzynowej zainteresowanie
wzbudzily pitka nozna, siatkow-
ka oraz koszykowka.

- Tegoroczna Parafiada byta
nietypowa, poniewaz brakowa-
fo reprezentacji zagranicznych,
ktore prezentowaly wysoki po-
ziom wystgpow artystycznych
w poprzednich edycjach - ko-
mentuje o. Jacek. Przyznaje,
ze szczegblnie dobre przygoto-
wanie potwierdzil klub sporto-
wy Victoria ze Stalowej Woli,
triumfujacy w wielu konkuren-
cjach lekkoatletycznych. — War-
to przypomnied, ze w przeszlo-

fot. Magdalena Achtenberg

$ci dwie wychowanki klubu ze
Stalowej Woli, Joanna J6z-
wik i Angelika Sarna, uczest-
niczyly w Parafiadzie. A w tym
roku bedg reprezentowac Pol-
ske na XXXII Letnich Igrzy-
skach Olimpijskich 2020 w To-
kio — wyjasnia.

W biezacej edycji mtodziez
przyciagaly warsztaty artystycz-
ne pt. ,Gra w Formy i Faktury”.
Podczas zaje¢ miode osoby ko-
rzystaly z papieru, tkaniny i me-
talu. — Uczestnicy zapoznawa-
li si¢ z faktura materialéw oraz
uruchamiali wyobraznig, aby
tworzy¢ projekty artystyczne.

W ten sposob oddziatywali na
zmyst dotyku i wyrazali mysli —
opowiada o. Wolan.

Zawodom sportowym to-
warzyszylta wyjatkowa opra-
wa, fanfary, dekoracja medala-
mi oraz wr¢czanie puchardw.
Pod koniec rywalizacji 15 lipca
zawodnicy uczestniczyli w Eu-
charystii przy grobie o. Jozefa
Joficaw Swiqtyni Opatrznosci
Bozej w Warszawie. Nastep-
nego dnia odbyla si¢ uroczy-
sta gala zakofczenia, uwienczo-
na zagaszeniem parafiadowego
znicza. Patronat medialny nad
wydarzeniem objat tygodnik
»1dziemy”.

Patryk Lubryczynski

ua;u i

fot. Magdalena Achtenberg



Obrona najstabszych

ks. Stefan
Moszoro-Dabrowski

Ogladajac zmagania zawodnikdw sportowych, od-
ruchowo kibicujemy stabszemu. Taka postawa wy-
daje nam si¢ bardziej ludzkim odruchem, niemalze
obowiazkowym dla chrzescijanina. Wsrod roz-
nych argumentdw stojacych za takim zachowa-
niem mozna przytoczy¢ fakt, ze Jezus w przy-
powiesci o sadzie ostatecznym utozsamia si¢
z potrzebujacymi.

Warto jednak pamigtac, ze mowa o Krolu,
ktory osadza zachowanie ludzi. Nagroda nie
wynika z samego kibicowania stabszemu, lecz
z realnej pomocy, jaka zostata udzielona po-
trzebujacym. Ewangelia wprowadza plus mito-
sierdzia do obiektywnej miary sprawiedliwosci. Nie usuwa spra-
wiedliwosci, ktora jest powiazana z prawda. A prawda jest, ze
instytucje takie jak rodziny, pafistwa czy KoScioly istnieja dla do-
bra poszczegdlnego cztowieka, a szczegdlnie stabszych. Niszczenie
instytucji, czasami tylko dlatego, ze sa mocniejsze od jednostki,
wyrzadza krzywdg nie tylko konkretnym ludziom pelnigcym w nich
kierownicze funkcje, ale rowniez innym, catkiem niewinnym.

Potrzeba wiele
roztropnosci, by

w szlachetnej obronie
poszkodowanych

nie dac sie wciagnac
w rdzne ideologie.

NASZE WESTERPLATTE I

Osady oparte wylacznie na emocjonalnym pozytywnym na-
stawieniu do stabszego moga by¢ niesprawiedliwe. Tym bardziej
jezeli krzywdy sa domniemane albo, co dzi$ niestety si¢ zdarza,
zmyslane przez potezne media. Ogolna zasada, ze pokrzywdzo-
ny zawsze ma racje, jest tak samo niesprawiedliwa jak odwrot-
na, ze zawsze trzeba chroni¢ dobro instytucji. Czgsto pomija si¢
rowniez kwesti¢ wiarygodnosci oskarzyciela.

Dochodzi tez logika odczytywania rzeczywisto$ci kluczem ko-
rzy$ci politycznej. Jak wyjasnial w latach 80. kard. Ratzinger, nie
chodzi o ortodoksje, o poszukiwanie prawidiowej doktryny, lecz
o ortopraksj¢, gdzie prawdziwe jest to, co prowadzi do zamie-
rzonych celow. Jezeli rzeczywisto$¢ jest inna niz
to, co glosi wyznawana teoria, to ,,gorzej dla
rzeczywistosci”. Stabszy, chociazby nie byt po-
szkodowany, zawsze ma racj¢, bo jego rola jest
pozyteczna, aby zniszczy¢ mocniejszego i posu-
waé naprzod rewolucje. Kazde dzialanie nisz-
czace tradycyjne wartosci jest dobre.

W takim §wiecie przyszio nam zy¢. Potrzeba
wiele roztropnosci, by w szlachetnej obronie
poszkodowanych — dzieci, kobiet, pracowni-
kow — nie daé sig weiggnaé w rozne ideologie, ktore za cel, mniej
lub bardziej zawoalowany, maja zniszczenie rodziny, narodu,
Kosciota. Usunigcie lub ostabienie tych wspolnot wyrzadza nie-
zmierng szkod¢ najstabszym. To one chronia dzieci i miodziez
i pozwalajg im si¢ umocnié. A cz¢sto sa jedyna deska ratunku
dla chorych i starszych.

E

Bog chce Cie chronic

" Magdalena
" Wolochowicz

W okresie wa-
kacyjnym wig-
cej podrozu-
jemy. A to wymaga od nas
oczywiscie ostroznosci, szcze-
g6lnie gdy sami prowadzi-
my samochod. Gdy jednak
kto§ robi to za nas, musimy
zaufac, ze dowiezie nas bez-
piecznie do celu. I zaufaé
Bogu. A moze przede wszyst-
kim Jemu? Prawda jest taka,
ze nawet jak skupimy na dro-
dze 100 proc. naszej uwa-

gi i wykorzystamy 100 proc.
umiejetnosci, weigz bedziemy
narazeni na biedy innych.

Jak w podrozy moze po-
moc zaufanie Bogu?

Jednym z moich ulubio-
nych fragmentéw Pisma
Swietego na ten temat jest
Psalm 121, wers 8: ,,Pan be-
dzie strzegl twego wyjscia
i przyjScia teraz i po wszyst-

kie czasy”. Bog obiecuje
chroni¢ nas na co dzien, gdy
wychodzimy z domu i gdy

do niego wracamy, ale takze
gdy jedziemy w diuzsza po-
drdz — pragnie zapewnic bez-
pieczenstwo naszego wyjazdu
i przyjazdu, wylotu i przylo-
tu. Nasza modlitwa o Bozg
ochron¢ ma znaczenie!

Oczywiscie, nawet wierza-
cym i ufajacym Bogu beda
zdarza¢ si¢ wypadki, bo zyje-
my w niedoskonatym Swiecie.
Ale to nie oznacza, ze mamy
nie modli¢ si¢ o Boza ochro-
n¢. Tym bardziej powinni-
Smy! Nigdy si¢ nie dowiemy,
ile niebezpiecznych sytu-
acji nas omingto dzigki temu,
ze gorgco prosiliSmy Boga
o ochrone.

Bog obiecuje m.in. posytac
swoich anioléw, by nas strze-
gli: ,,bo swoim aniolom dat
rozkaz o tobie, aby ci¢ strze-
gli na wszystkich twych dro-
gach” (Ps 91, 11). To napraw-
de wspaniata obietnical

Kiedy ruszam w jakas
podroz, zawsze modle si¢
0 Boza ochrong. Swiadomie
ogtaszam stowa z Psalmu 121,
ze Bog obiecat strzec moje-
go wyjazdu i powrotu. Wyra-
zam zaufanie, ze moje zycie

temat ochrony, ktorg Bog
oferuje. Jedno jest pewne:
choc jest dostgpna dla kazde-
g0, nie jest niestety aktywna
dla wszystkich. Kazdy z nas
ma wolng wole i moze wy-
braé zycie w przyjazni z Bo-

jest w Jego re- giem i pod Jego
kach. Gdy jade . P ochrong — lub
samochodem, ngd.y S16 r_“e zycie bez Niego,
modlg si¢ o bto- dOW'eer ile poza Jego bez-
gostawieristwo niebezpiecznych  pieczenstwem.
dla kierowcy — sytu acji nas Tak, wcigz
dobre prowa- . T moga by¢ pew-
dzenie, refleks omanI.o dZIQkI ne wyjatki i Bog,
i uwage. Prosze temu, ze goraco ze wzgledu na
takze o ochrong prosiliémy Boga wierzacych iich
od innych kie- o ochron e. modlitwe, moze

rowcow, ktorzy

mogliby jechac
niebezpiecznie. Gdy wsiadam
do samolotu, modlg si¢ za pi-
lotéw i o bezpieczny start i la-
dowanie. Podobnie w pocig-
gu czy autobusie.

Tak samo kazdego dnia,
gdy wychodzg z domu do pra-
cy, dzigkuje Bogu za dany
dzien, oddaj¢ Mu go i prosze,
aby mnie strzegl.

W Biblii znajdziemy wig-
cej roznych fragmentdw na

ochroni¢ takze
niewierzacych,
ale zycie bez Boga nie daje
zadnej gwarancji.

W ten wakacyjny czas za-
trzymajmy si¢ i zweryfikuj-
my, czy rzeczywiscie zyje-
my w przyjazni z Bogiem,
czy ufamy Mu co do naszego
bezpieczefistwa i czy modli-
my si¢ z wiara o ochrong na
kazdy dziefi i kazda podroz.
Nasza modlitwa o ochrong
ma wielkie znaczenie! E
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BN PROSZE KSIEDZA

Chorzy w rodzinie

ODPOWIADA ks. Marek Kruszewski

Mamy z mezem tréjke dzieci oraz mieszkajgcych ze mng
przy jednym podwdrku starszych rodzicéw. Dzieci, zwtasz-
cza starsi chlopcy, wychowywaly sie z dziadkami. Tego la-
ta okazalo sie, ze oboje moi rodzice sa chorzy. Rokowania
u obojga sq bardzo zle. Martwimy sie o rodzicéw, ale naj-
bardziej o dzieci. Jak je wspierac?

Nie powinniSmy calkowicie chroni¢ dziecka przed informacjami
dotyczacymi choroby i $mierci. JeSli ukryjemy te problemy, dzieci
beda je odbieraé niewerbalnie. Powstana domysty oparte na strzgpach
stow. Dziecko odczuwa atmosfere strachu. Bez informacji traci zaufa-
nie do rodzicow, a to wplywa na ostabienie poczucia bezpieczefistwa.

Istotny jest sposdb, w jaki poinformujemy dzieci. Dobrze to zro-
bi¢ po spowiedzi i modlitwie. Pomoze to nie tylko uspokoi¢ oddech,
ale tez uspokoic serce w Bogu. Dziecko czuje nie tyle stowa, ile stan
wewngtrzny swoich rodzicow. Trudne rzeczy moéwimy krotko i szcze-
rze. Patrzmy wtedy uwaznie na reakcj¢ dziecka, zeby dziecko nie sta-
fo si¢ mimowolnie naszym terapeuta. Zapytani, opowiadajmy wigcej.
Bardzo dobrze jest by¢ fizycznie blisko dziecka. Gdy bedzie miato
ochote, mozna przytuli€ albo trzymac za reke.

REKLAMA

Co mo6wi¢? Forma powinna by¢ dostoso-
wana do wieku dziecka. Przy trojce zebral-
bym dzieci razem. ,,Dziadziu$ i babcia sg
chorzy i si¢ tym martwimy. Jesli czasem je-
steSmy nerwowi czy smutni, to nie dlatego,
ze zrobiliScie co§ niewtasciwego. To dla nas
nowe wyzwanie. Z Boza pomoca jako tatu§
i mamusia poradzimy sobie z tym. Bedziemy
zwami, ale tez troche¢ wigcej czasu poswigci-
my waszym dziadkom”. Rozmowa moze si¢ okaza¢ zaréwna fatwa,
jak i bardzo trudna. Starsze dzieci moga zapyta¢, czy dziadkowie
umrg. Trzeba odpowiada¢ prawde, bo to potem ulatwi przezycie
chwili §mierci.

O tym, co trudne, dobrze nie rozmawia¢ przed wyjsciem dziecka
do szkoty czy przedszkola. Po trudnej rozmowie z dzie¢mi powinien
by¢ ktos dorosly: rodzice, ciocia; kto§, komu dziecko ufa. Dzieci po-
winny zachowac niezmieniony kontakt z dziadkami. Obserwujmy ich
nastr6j, emocje. Gdy si¢ dziecku nazbiera uczué, warto zachecic je
do méwienia. Wspdlna modlitwa rodzinna to nie tylko pro$ba o Boza
pomoc — ujawnia tez uczucia i przynosi ulgg.

Czy dzieci maja pomagaé przy dziadkach? Tak czy siak pomaga-
ja. Dzieci wpadajace do dziadkoéw wytracajq ich ze smutnych mysli.
Mito, jeSli zrobig to spontanicznie. Kiedy my poprosimy o jaka$ po-
moc, dobrze by¢ wtedy z dzieémi. Aby dziecko samo nie podejmo-
walo ci¢zaru odpowiedzialnoSci, wspdlnie sprzatajmy czy gotujmy
dla chorych. Razem jest fatwiej.

xmarekk@o2.pl
Autor jest proboszczem parafii $w. Patryka w Warszawie
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Parafia Matki Bozej
Czestochowskiej w Urlach
stynie z lokalnych inicjatyw
kulturalnych oraz piekna
przyrody, ktére juz od drugiej
potowy XIX w. przyciaga
letnikow.

Kameralne Urle

Urtle sa potozone w Nadbuzanskim Parku
Krajobrazowym, nad rzeka Liwiec, okoto 50 km
od Warszawy. Parafia znajduje si¢ wsrod pigk-
nych lasow, a region zachwyca turystow cisza
i krystalicznie czystym powietrzem. Poczatki
duszpasterstwa si¢gaja tu konca XIX w. Wtedy
hrabia Zamoyski urzadzit w jednym z drewnia-
nych domow na terenie letniska Borzymy kapli-
ce Niepokalanego Poczgcia NMP, aby utatwi¢
udzial w niedzielnej Eucharystii przyjezdzaja-
cym na wakacyjny wypoczynek goSciom.

Obecnie do parafii nalezg wsie Adampol,
Borzymy, Debe Duze, Ily, Letnisko Nowy Ja-
doéw, Urle. Liczba parafian wynosi okoto tysia-
ca 0s0b. — Parafianie sa zintegrowana wspolno-
ta, chetng do pomocy i wspdlpracy — zachwala
proboszcz ks. Pawet Tizcifiski.

Od poczatku pandemii na terenie przy-
koscielnym odbywaja si¢ dodatkowe Msze
Swigte polowe. — W okresie wakacyjnym wraz
z przyjazdem letnikow jest to optymalne roz-
wiazanie ze wzgledu na zwigkszong wielokrot-
nie frekwencje na Eucharystiach — zauwaza
ksigdz proboszcz. Organizacja Mszy $wigtych
i nabozenstw na zewnatrz pozwolita w czasie
epidemii kontynuowac spotkania grup forma-
cyjnych, dzieci pierwszokomunijnych i mfo-
dziezy przygotowujacej si¢ do bierzmowania.
— Podczas Eucharystii polowych wierni czuja
si¢ bezpiecznie, poniewaz teren jest do$¢ rozle-
gly oraz dobrze nagto$niony. Przede wszystkim
jest zachowana mozliwos¢ kontaktu wzrokowe-
go z oftarzem — wyjasnia ks. Trzcinski.

Ks. Pawet objat probostwo niedawno, bo 13
lutego br. Podkresla, ze nominacja byta dla nie-
go sporym zaskoczeniem. W parafii spotkal si¢
z dobrym przyjeciem wiernych, mimo ze trudny
czas pandemii nie sprzyja poznawaniu para-
fian. Ksiadz proboszcz wyjasnia, ze dzigki jego
charyzmatycznym poprzednikom od grudnia
1983 r. do dzi§ funkcjonuje w Urlach grupa
neokatechumenalna. Wspolnota stanowi fe-
nomen, poniewaz rzadko si¢ zdarza, aby neo-

Patryk
Lubryczynski

katechumenat dziatal na tere-
nie niewielkiej miejscowosci.

W kazdy czwartek przed
Eucharystig wierni maja moz-
liwo$¢ adoracji Najswietszego
Sakramentu, na ktorg przy-
chodzi do kilkunastu oséb.
We wngtrzu Swiatyni znajduja
si¢ relikwie bt. Ignacego Kto-
potowskiego, ktdry jest pa-
tronem m.in. od kiopotow,
ludzi bezdomnych i mediéw
—w tym Radia Warszawa i ty-
godnika ,,Idziemy”.

Tradycjq jest czuwanie no-
wennowe przed §wigtem pa-
tronalnym Matki Bozej Cze-
stochowskiej. Msza $wigta
z rozwazaniem odbywa si¢ o godz. 20.00,
a calo$¢ nabozenstwa koficzy si¢ apelem ja-
snogdrskim. — Do tej pory odpust parafialny
byl organizowany w niedziel¢ po wspomnie-
niu liturgicznym. Nowoscia w tym roku bedzie
organizacja uroczysto$ci w dniu 26 sierpnia
— zapowiada ks. Pawel.

W 2010r. z inicjatywy 6wczesnego probosz-
cza ks. Leszka Biefikowskiego zostato zalozone
przy parafii Stowarzyszenie Przyjaciot Kultury
w Urlach, aby rozwija¢ dziatalnos¢ kulturalng
iuatrakcyjni¢ miejsce dla mieszkaficow oraz tu-
rystow. — Do tej pory zorganizowalismy koncer-
ty muzyki estradowej, na ktorych wystepowali
najwybitniejsi polscy arty$ci, m.in. Zbigniew

fot. Dariusz Osiecki

Ksiadz proboszcz
: Pawel Trzcinski
" przy oftarzu glownym

fot. Dariusz Osiecki
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Wodecki, Krystyna Profiko, Jerzy Potomski,
Laura Lacz - méwi prezes Stowarzyszenia Elz-
bieta Mikulska.

Stowarzyszenie organizuje imprezy dla dzie-
ci i corocznie zaprasza w dniu 11 listopada na
obchody patriotyczne i grudniowe koncerty ko-
led. Jest wspoforganizatorem cyklicznego Fe-
stiwalu Muzyki Kameralnej w Urlach. Elzbieta
Mikulska informuje, ze w biezacym roku wy-
darzenie odbedzie si¢ po raz dwunasty, ale ze
wzgledu na obostrzenia sanitarne w okrojonej
formie. — We wnetrzu kosciota jest bardzo do-
bra akustyka, w $wiatyni ptyty nagrywato kilku
znaczacych artystow — zaznacza.
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XII Festiwal Muzyki Kameralnej rozpocz-
nie si¢ w koSciele parafialnym 31 lipca o godz.
18.00 koncertem ,,0d Bacha do Gershwina”
w wykonaniu Filipa Wojciechowskiego (for-
tepian) i Pawta Panty (kontrabas). Kolejne fe-
stiwalowe wydarzenie w $wiatyni, ,, Krolewskie
instrumenty”, zostanie zorganizowane 7 sierp-
nia o godz. 18.00, wystapig Iwona Handzlik
(sopran), Lukasz Diugosz (flet), Malgorzata
Zalewska (harfa). W programie: B. Andres,
J. Donjon, A. Dvorék, G. Faure, G. Guthman,
R. Hahn, F. Mendelssohn-Bartholdy, M. Ra-
vel i K. Zgraja.

Przy koSciele parafialnym nie zabraknie
atrakcji dla najmtodszych. 14 sierpnia o godz.
17.00 odbedzie si¢ piknik dla dzieci ,, Wesote
wakacje z klaunami” w ramach inicjatywy ,,Po-
godne wieczory”. W programie przewidziano
wystepy klaunéw i szczudlarzy, tresure psow,
gry, zabawy i konkursy z nagrodami, malo-
wanie twarzy, ukfadanie klockéw lego, kacik
plastyczny, nauke tanca dla dzieci i dorostych.
Imprez¢ poprowadzi aktorka Laura Lacz. Po-
nadto codziennie najmtodsi moga karmic osly
i konie hodowane przez ksi¢dza proboszcza
w przykoscielnej stajni. Przy §wiatyni znajduje
si¢ tez plac zabaw dla dzieci.

Parafia Matki Bozej Czestochowskiej,
ul. Piekna 8, Borzymy, 05-281 Urle,
tel. 25 67549 17
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B Poswiecenie kosciofa. 31 lipca w Lo-
retto bedzie miato miejsce poswiecenie ko-
Sciota Matki Bozej Loretanskiej. Uroczystej
Mszy $wietej o godz. 10.00 ma przewodni-
czy¢ bp Romuald Kaminski.

B 77. rocznica. Ordynariusz warszaw-
sko-praski 1 sierpnia o godz. 18.00 be-
dzie koncelebrowat uroczysta Eucharystie
z okazji 77. rocznicy wybuchu Powstania
Warszawskiego w katedrze polowej przy
ul. Diugiej 13/15 w Warszawie.

B Organy archikatedry. W bazylice archi-
katedralnej $w. Jana Chrzciciela na Starym
Miescie w Warszawie, ul. éwit—;-tojaﬁska 8,
odbedzie sie kolejny koncert w ramach

28. Miedzynarodowego Festiwalu Muzyki
Organowej Organy Archikatedry. W wyda-
rzeniu zaplanowanym na 1 sierpnia wysta-
pi 0 godz. 16.00 Martin Bernreuther z Nie-
miec. W programie: Grand Dialogue C-dur,
W.A. Mozart — Adagio und Rondo ¢/C,

KV 617, J.S. Bach — Choralvorspiel , Lieb-
ster Jesu, wir sind hier”, . Mendelssohn-
-Bartholdy — Sonate op. 65/4, Ch.M. Widor
— Méditation, Marche Pontificale. Patronat
medialny sprawuje tygodnik ,Idziemy”.

B Spotkanie z Powstaincami. W parafii
Sw. Barbary przy ul. Nowogrodzkiej 51

w Warszawie odbedzie sie 1 sierpnia

o0 godz. 14.00 spotkanie z Powstaficami

z Batalionu AK , Zareba-Piorun” oraz odsto-
niecie muralu u zbiegu ul. Nowogrodzkiej

i Emilii Plater. O godz. 20.15 jest zaplano-
wana Akademia Artystyczna, w programie
ktérej znajdzie sie poezja powstaricza oraz
wspdlne $piewanie piesni patriotycznych
na placu przed kosciotem.

B Zapisy na Warszawska Pielgrzymke
Piesza. Poprzez strone internetowa www.
warszawa.paulini.pl rozpoczely sie zapisy
na 310. WPP na Jasng Gére. Od 1 sierpnia
bedzie mozna zapisywac sie w dolnym ko-
Sciele sanktuarium Jasnogorskiej Matki Zy-
cia przy ul. Dtugiej 3 w Warszawie w godz.
9.00-19.00. Do ludzi o otwartym sercu oj-
cowie paulini zwracaja sie tez z prosha

o0 wsparcie materialne organizacji przed-
siewziecia. Ponadto do oznakowanej urny,
umieszczonej z tytu kosciota, mozna skta-
da¢ intencje, w ktérych bedzie odprawiana
nowenna w trakcie pielgrzymki w dniach
od 6 do 14 sierpnia.

B Rondo w Jeruzalu. W miejscowosci
Jeruzal w powiecie mirfiskim, w gminie
Mrozy, gdzie przez kilka lat byt krecony kul-
towy serial ,Ranczo”, powstanie rondo,
ktére bedzie nosi¢ nazwe gwiazd serialu.
Stanie przy nim 41 pamiatkowych mosiez-
nych tablic upamietniajacych wydarzenie,
sfinansowanych przez prywatnych darczyii-
cow, odstoniecie nastapi 15 sierpnia.

26
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LEGIONOWSKI FESTIWAL

Jest najbardziej znaczacym wydarzeniem

promujacym muzyke klasyczng w Legiono- .
wie. XVI Legionowski Festiwal Muzyki Ka-
meralnej i Organowej rusza 25 lipca o godz.
16.30 w kosciele Swiqtego Ducha w Legio-
nowie, ul. ks. J. Schabowskiego 2. W kolej-
ne niedziele do 5 wrzesnia bedzie mozna
uslysze¢ siedem koncertow wykonawcow na
najwyzszym poziomie. W pierwszym wysta-
pi Adam Klarecki, organista bazyliki kate-
dralnej we Wtoctawku. Towarzyszyt mu be-
dzie na skrzypcach Karol Lipinski-Branka
zwroctawskiej Akademii Muzycznej. 1 sierp-
nia o0 godz. 19 na organach zagra Piotr Ro-

W DRODZE DO MATKI

Blisko pot tysiaca patnikow wzigto udzial
w 152. Piotrkowskiej Pieszej Pielgrzymce na
Jasng Gorg, ktora odbyta si¢ w dniach 11-16
lipca. Patnicy pielgrzymowali w trzech gru-
pach, pod hastem ,,Jezus nadzieja KoSciota

fot. archiwum , Idziemy

wuje tygodnik ,,Idziemy”.

obowigzujace normy sanitarne./xpk

NA STRAZY TRADYCJI

Bp Romuald Kaminski wydat komunikat w zwiazku z ogtoszeniem 16 lipca przez papieza
Franciszka motu proprio ,, Traditionis custodes” (Straznicy tradycji). Papiez Franciszek
wprowadzil nowe zasady odno$nie do zycia liturgicznego, zwlaszcza sprawowania liturgii
rzymskiej sprzed reformy z 1970 1. Na terenie diecezji warszawsko-praskiej w kilku koscio-
tach parafialnych celebrowane byly liturgie w rycie nadzwyczajnym. Bp Kamifski informu-
je, ze przed wyborem odpowiedniego miejsca i wyznaczeniem duszpasterza chce najpierw
zasiggnac opinii ksigzy proboszczow tych miejsc, czy nie byly to wspolnoty, w ktorych pod-
wazano wazno$¢ i prawowito$¢ reformy liturgicznej, nakazow Soboru Watykanskiego 11
i magisterium papiezy. Decyzja papieza Franciszka od 16 lipca 2021 r. prezbiterzy utraci-
li prawo sprawowania liturgii w tym rycie. Powinni oni zwr6cic si¢ do ordynariusza miej-
sca z pisemng prosba o mozliwo$¢ celebrowania Mszy §wietych w rycie nadzwyczajnym.
W diecezji warszawsko-praskiej powinni to uczyni¢ do konca sierpnia 2021 r. Do czasu
ustanowienia miejsca celebry zawieszone sa w diecezji liturgie wedtug nadzwyczajnej for-
my rytu rzymskiego. Nowo wyswieceni kaptani, ktorzy chcieliby sprawowac Msz¢ Swigta
w rycie nadzwyczajnym, muszg zwrOci¢ si¢ z formalng pro$ba do biskupa diecezjalnego,
a decyzja zapadnie po konsultacji ze Stolica Apostolska.

Bp Kaminski zapowiedzial odnowienie w najblizszym czasie sktadu Komisji Muzyki Sa-
kralnej i powolanie w diecezji Komisji Liturgicznej. Obie komisje opracuja zasady po-
mocne w zadbaniu o godziwos¢, dyscypling i pigkno liturgii w rycie zwyczajnym oraz
przedsoborowym.

jek, trabka postuzy si¢ Igor Cecocho z Bia-
toruskiej Akademii Muzycznej w Mifisku.
Organizatorzy festiwalu: Miejski Osrodek
Kultury w Legionowie i Agencja artystyczna
Pro Musicae Artis. Patronat medialny spra-

Lodzkiego”, ktdre nawigzujg do trwajace-
go jubileuszu stulecia powotania do istnie-
nia diecezji 16dzkiej. Uczestnicy pielgrzymki
pokonali dystans blisko 120 km, zachowujac

fot. ks. Pawet Kiys
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WYSTAWA O WOLNOSCI

Lodzianie przybywajacy do katedry $w. Sta-
nistawa Kostki mogg od kilku dni ogladaé
wystawe plenerowa zatytulowana ,, Tu ro-
dzita si¢ opozycja”, ktora zostata ustawiona
na placu katedralnym $w. Jana Pawta II. Na
dwudziestu banerach przygotowanych przez
t6dzki oddziat IPN zamieszczono zdjgcia i in-
formacje o organizacjach, jak m.in. Komi-
tet Obrony Robotnikow, ktore pomagaly
w walce o wyzwolenie od rezimu komuni-

Fundacja Ave zaprasza na kolejny Po-
wstanczy Splyw Kajakowy po WiSle
w dniach 31 lipca i 1 sierpnia. Rozpoczgcie
0 godz. 12.30 na przystani WKW Wat Mie-
dzeszynski, gdzie odbedzie si¢ m.in. spo-

NOWY ,BUDZIK”

Akt erekcyjny pod budowe Kliniki Budzik
przy Szpitalu Brodnowskim w Warszawie
wmurowano 15 lipca. Na dzialce uzyczonej
przez Samorzad Wojewodztwa Mazowiec-
kiego trzypig¢trowy budynek o powierzch-
ni 3800 m kw. oddany ma by¢ do uzytku
w 2022 r. Tu otrzymaja pomoc doro§li pa-
cjenci w stanie $piaczki po urazach neuro-
logicznych. Beda hospitalizowani, leczeni
i rehabilitowani. Klinika bgdzie wykonywaé
pionierskie zabiegi medyczne i rehabilitacyj-
ne. Placowke dla dorostych buduje Fundacja
Ewy Btaszczyk ,,Akogo?”.

fot. ks. Pawet Klys

fot. PAP/Tomasz Czell

stycznego. Wystawe¢ mozna oglada¢ do po-
fowy sierpnia./xpk

tkanie z powstaficem warszawskim oraz
Spiew powstanczych piosenek. Spiyw ka-
jakowy zakonczy si¢ ok. godz. 19 w porcie
na Zeraniu.

Szczegoly i zapisy: www.fundacjaave.pl.

MLYNARSKI
UPAMIETNIONY

W budynku przy ul. Lwowskiej 1 w Warsza-
wie, gdzie mieszkal Wojciech Miynarski, od-
stoni¢to 14 lipca tablice pamiatkowa. Corka
autora tekstow piosenek Agata Mlynarska
podkreslifa, ze jej tata kochat stolice. O cia-
gle aktualnych stowach Mlynarskiego, odno-
szacych si¢ tez do dzisiejszej rzeczywistosci,
mowili Joanna Szczepkowska i syn Jan Miy-
narski, ktory wykonat w duecie z Gabg Kulkg
»Szarg kolede”. Andrzej Seweryn przeczytat
wybrane teksty piosenek autorstwa Wojcie-
cha Miynarskiego.
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B Zazielenione miasto. Samorzad
Nowego Dworu Mazowieckiego prowadzi
porzadki na 14 ha terenéw zielonych. Na
rewitalizacje pozyskat ponad 4 min zt do-
tacji rzadowych, unijnych i od samorzadu
Mazowsza. Dzieki temu zasadzonych zosta-
nie 8 tys. drzew i krzewéw, powstang

taki kwietne, trawniki. Parki w miescie
zyskaja nowe alejki, oswietlenie, fawki,

a nawet hamaki.

B Park Linearny Suwak. Jeszcze w lipcu
zostanie ogfoszony przetarg na zaprojekto-
wanie i wybudowanie dtugo wyczekiwane-
go Parku Linearnego przy ul. Suwak na war-
szawskim Stuzewcu. Teren wzdtuz linii
kolejowej stanie sie zielonym centrum
rekreacji ze Sciezka rowerowa, tawkami

i ogrodami deszczowymi.

B Krolewski dar. Klub Honorowych
Dawcow Krwi ,Dar serca” we wspétpracy
z rezydencjami krélewskimi w Warszawie
oraz Regionalnym Centrum Krwiodawstwa
i Krwiolecznictwa w Warszawie organizuje
po raz szésty akcje honorowego oddawania
krwi pod nazwa ,Krdlewski dar”. Na tere-
nie tazienek Krélewskich 25 lipca w godz.
11.00-16.00 bedzie mozna odda¢ krew

w mobilnym punkcie pobrai.

B Budzet Obywatelski. Warszawianie
wybrali, na co chca przeznaczy¢ 93 min zt
z budzetu obywatelskiego na rok 2022.
Zrealizowanych zostanie facznie 348 pro-
jektow, ktorych pomystodawcami sa miesz-
kancy stolicy. — Najwieksza sympatie wzbu-
dzit ogélnomiejski projekt ,Duze drzewa
w Warszawie - zielen, cieni i czyste powie-
trze”. Zagtosowato na niego ponad 30 000
os6b. Najchetniej glosowaly osoby w prze-
dziatach wiekowych 25-34 i 35-44 lata.
Na Pradze-Potudnie oddano az 4446 gto-
s6w na projekt dzielnicowy ,Pokonamy
smog zieleniag — nowe drzewa, krzewy

i kwiaty dla Pragi-Potudnie”.

B Porzadkowanie Skry. Trwa wielkie
sprzatanie warszawskiej ,Skry”. Miasto
stoteczne Warszawa przystapito do prac
porzadkowych. Ich efektem bedzie odda-
nie czesci obiektow ,Skry” mieszkaiicom

i sportowcom. W tym roku warszawianie
beda mogli korzystac z pierwszego obiektu
— trawiastego boiska bocznego, natomiast
w potowie 2022 r. - z przestrzeni po daw-
nych basenach.

B Po jazdach testowych. Pierwsze jazdy
testowe warszawskich tramwajéw zostaty
zakoriczone. Nowe wagony sa przygotowy-
wane przez producenta do jazd kontrol-
nych. Dzieki temu podrézujacy komunika-
cja miejska w Warszawie beda mogli z nich
skorzystac jeszcze tej jesieni.

95 lipca 2021 idziemy
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1sierpnia 202

godz. 12.00 - Diorama
godz. 14.00 - Inscenlzacja
- Koncert

POWSTANIE 44

ak co roku obchody rocznicy Powstania

Warszawskiego w stolicy maja bogaty
przebieg. Po praskiej stronie Towarzystwo
Mitosnikow Polskiej Tradycji i Kultury, Gru-
pa Historyczno-Edukacyjna ,,Szare Szere-
gi” oraz Instytut Pamigci Narodowej od-
dziat w Warszawie zapraszajq 1 sierpnia na
projekt ,,Walczaca Praga 44”, nieopodal
Dworca Warszawa Wschodnia, od strony
ulicy Kijowskiej. Patronat medialny spra-
wuje tygodnik ,,Idziemy”.

,WALCczACA PrAGA 44"

PROGRAM

m w godz. 12.00-17.30 - dioramy ,, Zycie co-
dzienne w okupowanej Warszawie”, ,,Po-
wstanie Warszawskie na Pradze”, ,,Po-
wstanie po drugiej stronie Wisty”

B w godz. 14.00-14.40 inscenizacja ,,Atak
Powstancow na Dworzec Wschodni
1 sierpnia 1944 roku”, miejsce insceni-
zacji: teren po wschodniej stronie dwor-
ca, aleja z drzewami i trawnik, budynek

B w godz. 16.00-17.30 koncert, ,,Chtopcy
silni jak stal” Chor Zotnierzy AK ,No-
wogrodzkie Orly” oraz ,,Czuwaj wiaro”
Chor Praskie Malmazyje

Muzeum POWSTANIA
WARSZAWSKIEGO
przygotowato obchody wedtug programu:
M 25 lipca godz. 18.00 — Msza S$wigta
z udziatem Powstancow, harcerzy i war-
szawiakow, Park Wolno$ci, Muzeum Po-
wstania Warszawskiego (ograniczona

28
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liczba uczestnikéw), transmisja na pro-
filu Muzeum Powstania Warszawskiego
na Facebooku

M 26 lipca godz. 17.00 — akcja muzyczna
»Jednym glosem”, premiera teledysku
do utworu ,,Warszawskie dzieci” wyko-
nanego przez wirtualny chor

m 28 lipca godz. 11.00 — warsztaty ,,Papier,
nozyce, miasto”. Zajecia dla dzieci w wie-
ku 2-7 lat towarzyszace wystawie ,,Hello
Helka. Nowelka na papier i wojng”, Park
Wolnosci, Muzeum Powstania Warszaw-
skiego; liczba uczestnikow ograniczona.
Udzial po rejestraciji: rejestracja.1944.pl

® 30 lipca godz. 11.00 - spotkanie Powstan-
cow warszawskich z prezydentem Rze-
czypospolitej Polskiej Andrzejem Duda
i prezydentem m.st. Warszawy Rafalem
Trzaskowskim. Uroczysto$¢ nadania od-
znaczen panstwowych przez Prezyden-
ta RP, Park Wolnosci, Muzeum Powsta-
nia Warszawskiego, wstep z zaproszeniem
dla powstancow i ich rodzin, transmisja
na profilu Muzeum Powstania Warszaw-
skiego na Facebooku

m 31 lipca godz. 11.00 — rodzinna gra
edukacyjna ,,Czym skorupka za mto-
du, czyli paragraféwka z bohaterami”,
ukazujaca ciekawe fakty z dziecinstwa
bohateréw ,, Kamieni na szaniec”, gra
w dwoch wersjach: mobilnej i stacjonar-
nej, Park Wolnosci, Muzeum Powsta-
nia Warszawskiego; liczba uczestnikow
ograniczona. Udziat po rejestracji: reje-
stracja.1944.pl (start rejestracji 26 lip-
ca, godz. 8.00)

fot. arch. TMPTIK

M 1 sierpnia
—godz. 17.00 — ,,Wolnos¢ taczy”, akcja
spoleczna w miejscach pamiegci Po-
wstania Warszawskiego na terenie ca-
tej Warszawy
—godz. 20.30 — ,,Warszawiacy Spiewa-
ja (nie)zakazane piosenki” — wspdl-
ne $piewanie piosenek powstanczych
z udziatem orkiestry i choru pod kie-
rownictwem Jana Stoktosy, Park Wol-
noSci, Muzeum Powstania Warszaw-
skiego; liczba uczestnikdw ograniczona.
Udzial po nabyciu darmowych wejscio-
wek: bilety.1944.pl, rozprowadzanych
od 16 lipca. Transmisja w TVP1 oraz na
kanale Muzeum Powstania Warszaw-
skiego na YouTube’ie
W 2-5 sierpnia godz. 20.00 — spektakl te-
atralny ,,Nazywam si¢ Tamara Biakow
i jestem legenda”, w rezyserii i wykona-
niu Ewy Blaszczyk, Sala pod Liberatorem,
Muzeum Powstania Warszawskiego; licz-
ba uczestnikow ograniczona. Bilety do na-
bycia w kasie MPW oraz na bilety.1944.pl
H 3 sierpnia godz. 18.00 — premiera publika-
cji ,Rozkazy dowddztwa Powstania War-
szawskiego”, inauguracja serii L Zrodta
polskie do Powstania Warszawskiego”,
Audytorium im. Jana Nowaka-Jezioran-
skiego, Muzeum Powstania Warszawskie-
go; liczba uczestnikow ograniczona
H 5 sierpnia
— godz. 18.00 — uroczystos¢ w hotdzie lud-
nosci cywilnej Woli, przy pomniku Pa-
migci 50 Tysigcy Mieszkancow Woli Za-
mordowanych przez Niemcow podczas
Powstania Warszawskiego 1944, Skwer
Pamigci w rozwidleniu ul. Leszno i al.
Solidarno$ci
—godz. 19.00 — Marsz Pamieci, uroczy-
ste przejScie w kierunku Cmentarza
Powstafncow Warszawy, upami¢tnia-
jace mieszkancow stolicy, ktorzy zgi-
neli podczas Powstania Warszawskie-
go. Start: Skwer Pamigci w rozwidleniu
ul. Leszno i al. Solidarnosci. Zakonicze-
nie o godz. 20.30 z ograniczonym udzia-
fem o0s6b, pod pomnikiem Polegli Nie-
pokonani i na wystawie ,,Zachowajmy
ich w pamigci” poswigconej ofiarom
cywilnym Powstania Warszawskiego,
Park Powstafnicow Warszawy. Transmi-
sja na profilu Muzeum Powstania War-
szawskiego na Facebooku
B 7 sierpnia godz. 17.00 — Masa Powstan-
cza 2021, przejazd rowerami szlakiem po-
wstanczych szpitali. Start: Park Wolno-
Sci, Muzeum Powstania Warszawskiego.
Ograniczona liczba uczestnikow. Udzial
po rejestracji: rejestracja.1944.pl, ktora
rozpoczegla si¢ 16 lipca. Transmisja na pro-
filu Muzeum Powstania Warszawskiego
na Facebooku. H



W nocy 13 lipca w tra-
gicznym wypadku sa-
mochodowym, w wieku 68 lat,
w 45. roku kaptafistwa zgi-
nat ks. pral. Wtadystaw Szy-
manski, proboszcz parafii
Whniebowzigcia NMP w Ka-
tuszynie, dziekan dekanatu
Minsk Mazowiecki — Narodze-
nia Najswigtszej Maryi Panny,
Honorowy Obywatel Katu-
szyna. Urodzit si¢ 24 kwietnia
1953 r. w Mlodzieszynie, obec-
nie w diecezji towickiej. Swig-
cenia kaptanskie przyjal z rak
kard. Stefana Wyszynskiego
4 czerwca 1978 1.

Pod koniec czerwca 1994 r.
odebral od bp. Kazimierza Ro-
maniuka nominacj¢ na pro-
boszcza parafii MB Roézan-
cowej w Wielgolesie, skad po
roku postugi zostal postany do
parafii Wniebowzigcia NMP
w Kaluszynie. Proboszczem tej
wspolnoty byl przez 26 lat,
od 26 lipca 1995 r. W struktu-
rach diecezji warszawsko-pra-
skiej byl najpierw wicedzieka-
nem (1999-2009), a nastgpnie
dziekanem (2013-2021) deka-

REKLAMA

Zegnamy kaptana

natu Minsk Mazowiecki — Na-
rodzenia NMP. Od 1 czerwca
2018 r. pelnit funkcje diecezjal-
nego duszpasterza rolnikow.
Bp Kazimierz Romaniuk od-

znaczyl go przywilejem rokiety
i mantoletu 29 kwietnia 1998 r.
Ks. Szymanski zwigzany byt
z Kapitulg Kolegiacka w Radzy-
minie, 24 grudnia 2010 r. zostat

fot. www.diecezja.waw.pl

BLISKO NAS IS

mianowany jej kanonikiem ho-
norowym przez abp. Henryka
Hosera SAC. Bp Romuald Ka-
minski podniost go do godno-
$ci najpierw kanonika gremial-
nego w grudniu 2017 r., a trzy
lata pdzniej do godnosci prata-
ta Kapituly.

UroczystoSci  pogrzebo-
we ks. Wiadystawa Szyman-
skiego zaplanowano w parafii
Whniebowziecia NMP w Ka-
tuszynie, ul. Mickiewicza 2.
W piatek 23 lipca o godz.
19.00 zostanie odprawiona
Msza $wigta zalobna dla de-
kanatu Minsk Mazowiecki
— Narodzenia NMP, a 24 lip-
ca o0 godz. 10.00 — Msza Swig-
ta pogrzebowa. Po Euchary-
stii nastapi przewiezienie ciata
Zmarlego i zlozenie w grobie
rodzinnym na cmentarzu para-
fialnym w Brochowie, w diece-
zji towickiej. Do dnia pogrze-
bu w kosciele Wniebowzigcia
NMP w Kaluszynie codziennie
0 godz. 19 parafianie groma-
dzili si¢ na Mszy §wietej w in-
tencji Zmarlego.

E

"Czastomifo$é————— —
~—ks. Michat Dziedzic i Weronika Ostrowska -

e —— o

poniedziatek-pigtek, godz. 6.20, 12.45i 18.45 ~
sobota, godz. 8.15i1245 — —— 4 ‘
=

"Czas to mﬂosé Prymas W Wys_zy.ﬁskl
oczami $wiadkéw" -
Randa Ombach i Leszek Rysak
poniedziatek - p:qtek godz 13.30118.45

- sobota, godz. 7.45,13.30i 18.30
_ aniedziela, godz. 7.15, 1330.%. 3 “_,"

= Radi.n Warszawa 106 2 FI'uI i www.radiowarszawa. c
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Nieleczone choroby czy urazy
moga stanowic zagrozenie dla
naszej aktywnosci zawodowe;
i doprowadzi¢ do utraty
zdolnodci do pracy. Warto
skorzystac z rehabilitagji
leczniczej, ktéra oferuje ZUS.
Program dziata w Zaktadzie
juzod 1996 r.

Gdy pobieramy zasitek chorobowy,
Swiadczenie rehabilitacyjne lub rente
okresowg z tytutu niezdolnosci do pracy,
a pobyt w uzdrowisku ma szans¢ przywro-
ci¢ nam mozliwo$¢ wykonywania zawo-
du, warto pomys$le¢ o takiej kuracji. Nie
musimy nawet korzysta¢ z wymienionych
Swiadczen. Wystarczy, ze jesteSmy ubez-
pieczeni w ZUS i dokuczaja nam rozne-
go rodzaju dolegliwosci. Mozemy dzig-
ki temu podreperowac swoje zdrowie
i uchronic si¢ przed utrata sprawnosci
organizmu.

DILA KOGO REHABILITACJA?

Z programu rehabilitacji moga skorzy-
sta¢ osoby objete ubezpieczeniem spo-
fecznym, pobierajace zasilek chorobowy,
Swiadczenie rehabilitacyjne lub okresowa
rente z tytutu niezdolnoSci do pracy. Za-
znaczy¢ nalezy, ze w przypadku pobie-
rania renty kluczowym elementem jest
jej okresowos¢. Osoby z orzeczong trwa-
13 niezdolno$cig do pracy z takiej reha-
bilitacji formalnie skorzysta¢ nie moga,
gdyz gléwnym jej celem jest przywro-
cenie zdolnoSci do pracy zawodowej,
a w ich przypadku lekarz orzecznik wy-
kluczyt takg szanse.

Celem rehabilitacji leczniczej jest po-
prawa stanu funkcjonowania ubezpieczo-
nych oraz odzyskanie przez nich zdolno-
Sci do wykonywania pracy zawodowe;.
Program ustalany jest indywidualnie
i obejmuje leczenie zardwno schorzenia,
na ktore zostato wystawione skierowa-
nie, jak i schorzen wspolistniejacych.
Znalez¢ tam mozna rézne formy reha-
bilitacji ruchowej, edukacj¢ zdrowotna,
rehabilitacje psychologiczng czy tez za-
lecenia co do kontynuacji rehabilitacji
po opuszczeniu osrodka.

STACJONARNIE
LUB AMBULATORY|NIE

Na poczatku sanatoria przystugiwaly
w przypadku dwoch rodzajéw schorzen, tj.
narzadu ruchu i ukfadu krazenia. W kolej-
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Skorzystaj z sanatorium

nych latach projekt rozszerzono o schorze-
nia ukfadu oddechowego, narzadu ruchu
po wypadku, psychosomatyczne, onkolo-
giczne (po leczeniu nowotworu gruczotu
piersiowego), narzadu glosu oraz — pilo-
tazowo — schorzenia oSrodkowego ukfa-
du nerwowego.

Rehabilitacja lecznicza w ramach pre-
wengcji rentowej ZUS odbywa sie w try-
bie stacjonarnym, tj. w trybie wyjazdowym
do oSrodka rehabilitacyjnego, lub w try-
bie ambulatoryjnym — wowczas wigze si¢
z codziennym dojazdem w wyznaczonych
godzinach na rehabilitacje, ktdra odbywa
si¢ niedaleko domu.

Rehabilitacja trwa co do zasady 24 dni.
W szczegdlnych przypadkach moze zostaé
wydtuzona lub skrocona, decyduje o tym
osrodek za zgoda ZUS. Koszty leczenia,
wyzywienia, zakwaterowania oraz kosz-
ty dojazdu pokrywa ZUS. Po zakoncze-
niu rehabilitacji pacjentowi wydawana jest
karta informacyjna zawierajaca szczego-
fowy opis przebiegu leczenia oraz opini¢
o stanie zdrowia w perspektywie powro-
tu do pracy.

JAK OTRZYMAC SKIEROWANIE?

Whiosek o skierowanie na rehabili-
tacj¢ leczniczag moze wystawi¢ kazdy le-
karz posiadajacy prawo wykonywania za-
wodu, roOwniez ten w ramach prywatnej
praktyki. Dokument moze by¢ sporza-
dzony w dowolnej formie. Moze wypetni¢
go rowniez lekarz w trakcie wystawiania
elektronicznego zwolnienia lekarskiego
(e-ZLA) na Platformie Ustug Elektro-
nicznych ZUS i przesta¢ online.

Orzeczenie o tym, czy kwalifikujemy
si¢ do takiej formy poprawienia swo-
jego zdrowia, wydaje lekarz orzecznik

ZUS. Moze to nastapi¢ na wniosek le-
karza prowadzacego, podczas kontroli
zwolnienia lekarskiego, a takze podczas
orzekania w sprawie renty lub §wiadcze-
nia rehabilitacyjnego. Po pozytywnym
orzeczeniu otrzymujemy zawiadomie-
nie o skierowaniu na rehabilitacje lecz-
nicza bezposrednio w oddziale ZUS lub
poczta. Zawiera ono termin leczenia,
adres oSrodka rehabilitacyjnego oraz
najwazniejsze informacje dotyczace or-
ganizacji turnusu sanatoryjnego.

Z UJEMNYM WYNIKIEM

COVID-19 wymusit wprowadzenie
pewnych obostrzen takze w sferze reha-
bilitacji leczniczej. Warunkiem przyjecia
na turnus jest teraz negatywny wynik te-
stu. Badanie jest bezplatne, a trzeba je
wykonaé nie wczesniej niz cztery dni
przed rozpoczeciem turnusu. O wyni-
ku testu oSrodek poinformuje telefo-
nicznie. Na badanie nalezy zabra¢ do-
kument tozsamosci ze zdjgciem oraz
zawiadomienie o skierowaniu na reha-
bilitacje lecznicza. List¢ punktéw pobran
mozna znalez¢ pod adresem pacjent.gov.
pl/punkty-pobran. Z planowaniem po-
drdzy nalezy wstrzymac si¢ do momentu,
w ktérym o$rodek poinformuje o nega-
tywnym wyniku testu.

Wszystkie niezbedne informacje na te-
mat rehabilitacji leczniczej w ramach
prewencji rentowej ZUS dostepne sa na
stronie www.zus.pl w zakladce Prewencja
i rehabilitacja. JesteSmy rowniez dostep-
ni pod numerem telefonu 22 560 16 00.

Piotr Olewinski

Regionalny Rzecznik Prasowy ZUS
wojewédztwa mazowieckiego

fot. pixabay
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WILLMANN W WARSZAWIE IS

Obraz Michaela Willmanna
,Chrzest Chrystusa” ogladac C h r ZeSt
mozna w warszawskiej
archikatedrze $w. Jana C h
Chrzciciela. ryStu Sa

Obraz powstat ok. 1682 r. z przeznacze-
niem dla koSciota w Lubigzu. Dzielac losy
wielu pozostalych dziet, ewakuowany byt dr Dorota Lekka
w rozne miejsca celem uniknigcia znisz-
czen. W 1952 r. zostal przewieziony do
Warszawy i umieszczony w archikatedrze
$w. Jana Chrzciciela przy ul. Swigtojan-
skiej 8, gdzie znajduje si¢ do dzi§ w kaplicy
Baptysterium. Prezentowany byt podczas
ostatniej wystawy w Muzeum Archidiecezji
Warszawskiej pt. ,, Willmann Opus Minor”.

Centralng postacig obrazu jest Chry-
stus ukazany w catej postaci. Okryty jest
czeSciowo bialg i czerwong szata oraz sza-
roniebieskim ptétnem podtrzymywanym
przez znajdujacego si¢ z tytu aniofa. Sto-
py Jezusa zanurzone sa w rzece, w ktorej
przyjmuje chrzest z rak Jana Chrzciciela,
ku ktéremu si¢ zwraca, pochylajac glo-
we. Sw. Jan przepasany jest na ramieniu
brazowa tkaning. Opierajac si¢ prawym
kolanem o skalg, trzyma w lewej dtoni
proporzec, a w prawej dtoni muszle napet-
niong woda, ktorg polewa gtowe Chrystu-
sa. Migdzy Janem a Jezusem w tle mozna
dostrzec miniaturowe postaci ludzi.

Za Jezusem znajduje si¢ dwoch anio-
16w, a obok nich i w gérnej partii obrazu,
na obtokach — putta. Wokot grupy uskrzy-
dlonych gtéwek anielskich widnieje gote-
bica Ducha Swigtego zstepujaca na Jezu-
sa. W lewym gérnym rogu obrazu na scen¢
chrztu spoglada wychylajacy si¢ zza chmur
Bog Oijciec. Przedstawiony jest w pdtpo-
staci w otoczeniu aniotkow.

Obraz znajduje si¢ w prostokatnej
drewnianej, ztoconej ramie. Zdobi ja azu-
rowa dekoracja z liSci akantu oplatajacych
grubg fodyge pokryta laurowymi lisémi.
Wszystkie boki ramy dekorowane sa po-
Srodku kwiatami oplecionymi todyga.

Obraz ukazuje sceng chrztu Jezusa,
bedaca poczatkiem publicznej dziatalno-
§ci Mesjasza. Wydarzeniu temu towarzyszy
objawienie catej Trojcy Swietej, co jest na-
wigzaniem do stow Ewangelii: ,,Kiedy caly
lud przystgpowat do chrztu, Jezus takze
przyjat chrzest. A gdy si¢ modlit, otworzyto
si¢ niebo i Duch Swiety zstapit na Niego,
w postaci cielesnej niby gotebica, a z nieba
odezwal si¢ gtos: «IyS$ jest mdj Syn umito-
wany, w Tobie mam upodobanie»” (Lk 3,

21-23). Artysta podkre$la moment Bozego fot. Arkadiusz Podstawka
objawienia, nagromadzajac postaci anio- Michael Willmann, ,Chrzest Chrystusa”,
6w na skigbionych chmurach. ok. 1682 r., katedra sw. Jana Chrzciciela w Warszawie,

n olej na ptétnie, 118 x 164 cm
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Poznanski Czerwiec 1956

Warszawie otwarto wystawe upa-

migtniajaca  Poznanski  Czer-
wiec 1956 r. Ekspozycje bedzie moz-
na obejrze¢ rdwniez w pigciu miastach
w Wielkopolsce.

— Solidarno$ci nie byloby bez Czerwca
’56, gdy mieszkaficy Poznania, jako pierw-
si, tak masowo rozrywali dzielaca Europe
zelazng kurtyng — mowil do uczestnikdw
wernisazu wystawy ,,Poznanski Czerwiec
1956. Oblicza buntu i jego pamig¢” prezes
IPN Jarostaw Szarek.

W otwarciu wystawy wzieli udzial m.in.
uczestnicy czerwcowego protestu: Aleksan-
dra Banasiak, Andrzej Sporny, Zenon We-
chmann, Jerzy Majchrzak i Wojciech Wiatr.

Wielkoformatowa plenerowa ekspozy-
cja sktada si¢ z 56 plansz i zostata podzie-
lona na dwie zasadnicze czesci. ,,Pierw-
sza to wprowadzenie do historii samego
Czerwca 1956 — jego przyczyn i konse-
kwencji. Druga méwi o sile jego pamigci,
pamigci, ktora po 1981 r. stata si¢ funda-

mentem, na ktérym wzrastal wolny Po-
znan” — czytamy w informacji IPN.

Jak podkreSlono, ,,ekspozycja bazuje
na bogatym materiale ikonograficznym.
Archiwalne fotografie zaprezentowane na
wystawie pochodza zaréwno z prywatnych
kolekgji, jak i ze zbioréw znajdujacych si¢
w zasobach Archiwum Instytutu Pamig-
ci Narodowej, Archiwum Pafistwowego
w Poznaniu, Cyfrowego Repozytorium
Lokalnego CYRYL, GaSo, Migdzynaro-
dowych Targéw Poznanskich, Muzeum
Narodowego w Poznaniu, O$rodka Do-
kumentacji Wielkopolskiego Srodowiska
Literackiego — oddziatu Biblioteki Ra-
czynskich, Polskiej Agencji Prasowej oraz
Muzeum Niepodleglosci w Warszawie”.

Jak podkreslili organizatorzy, ,,ekspo-
zycja «Poznanski Czerwiec 1956. Oblicza
buntu i jego pamieé» jest nie tylko forma
upamig¢tnienia Czerwca 1956, przygoto-
wana zostala z my§la o popularyzowaniu
wiedzy na jego temat”./PAP/dg

iespodziewanego odkrycia

dokonano w trakcie prac re-
montowych na strychu klasztoru
ojcow franciszkandéw konwentu-
alnych w Przemy§lu. Pod deskami
podtogi znajdowaly si¢ opakowa-
ne w papier trzy poznogotyckie
rzezby.

— Rzezby nie byly dotychczas
znane i odnotowane w katalo-
gach zabytkOw miasta, tym bar-
dziej wigc odkrycie nalezy uznac
za spektakularne. Wstgpna ana-
liza historyczna i poréwnawcza,
opracowana przez dr. hab. Pio-
tra Yopatkiewicza, profesora
Karpackiej Panistwowej Uczelni
w Krosnie, konsultanta nauko-
wego Krakowskiej ASP, okreslita
datowanie i — poprzez analogie
—srodowiska artystyczne, w kto-
rych rzezby mogty powstaé — opi-
suje Beata Kot, podkarpacki wo-
jewddzki konserwator zabytkow
w PrzemySlu.

Analizy wskazuja, ze rzezby po-
chodzg z XV i XVI w. Najstarsza
jest figura $w. Anny Samotrzec.
Wedtug ustalen powstata ona nie
pOzZniej niz w latach 1470-1475.

Nieco mlodsze sa rzezby
$w. Mikotaja, datowana na lata
1510-1515, oraz Matki Bozej, -
pochodzaca prawdopodobnie :
z 1530 r. Osobno w zakonnych 2
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Niezwykte odkrycie

zbiorach odkryto réwniez nie-
wielkg figure Dziecigtka Jezus.
Wstepna analiza porOwnawcza
pozwala przypuszczaé, ze two-
rzy ona calto$¢ z rzezba Maryi —
Matka Boza trzymata na lewej
rece Dzieciatko.

Stan zachowania rzezb, ze
wzgledu na wycofanie z kultu
i zte warunki przechowywania,
nie jest dobry, pomimo ogol-
nie dobrego stanu zachowania
form rzezbiarskich. Drewno jest
przesuszone, ze Sladami dziatal-
noS$ci owaddw. Polichromia ma
niekiedy spore ubytki, uszko-
dzenia gruntdéw kredowych
i warstwy malarskiej. Rzezby
sa niekompletne. Zapakowane
w oddzielnym zawiniatku frag-
menty dajg si¢ dopasowac jako
dlonie Maryi czy tez fragmenty
szaty. Niektorych detali jednak
nie ma, na przyktad pastoratu
$w. Mikotaja.

O istnieniu tych rzezb nikt
wczesniej nie wiedzial i byly
sporym zaskoczeniem dla za-
konnikéw oraz pracownikow
urzedu  konserwatorskiego.
Przypuszczalnie stanowily czg§¢
wyposazenia wczesniejszego —
nieistniejacego juz — kosciota.
Rzezby zostaly wpisane do re-
jestru zabytkow./KAI/dg



fot. materialy dystrybutora
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RatOwa N l es k rZy p ka Mirostaw Winiarczyk

Po ,,Ciotce Hitlera” pojawit si¢ na ekra-
nach kolejny film z produkowanego
przez TVP cyklu ,,Kto ratuje jedno zycie,
ten ratuje caly §wiat”. Jak wiemy, pod tym
hastem przyznawany jest izraelski medal
Sprawiedliwy wéréd Narodéw Swiata dla
ludzi bohatersko ratujacych Zydéw w cza-
sie barbarzynskiej okupacji niemieckiej.
Takich postaci, mimo makabrycznych za-
grozen, bylo wowczas w Polsce mnostwo,
a pami¢¢ o wielu bohaterach i ich rodzi-
nach, z r6znych powoddéw, do dzi§ nie zo-
stata uwieczniona.

Autorzy ,,Cudaka” opowiadajg podobng
historig, jaka ogladalismy w ,,Ciotce Hitle-
ra”, o ktérym to utworze pisalem niedawno
w ,,Idziemy”. Akcja ,,Cudaka” rozgrywa si¢
w prowincjonalnym mieScie, gdzie ludno$é
klepie biedg, z trudem znoszac niemiecki ter-
ror. Bohater filmu, Roman Cudakowski zwany
Cudakiem, jest akordeonista, szefem zespo-
fu muzycznego grajacego na rozmaitych im-
prezach. W czasie okupacji Cudak zostaje bez
pracy, imprezy dla polskiej publicznosci zostaly
bowiem zakazane. Podejmuje si¢ nawet upo-
karzajacych dorywezych zajec, probujac utrzy-
mac zong i corke.

W pewnym momencie Cudak zostaje wy-
stawiony na probe charakteru i moralnoSci.
Pewien znajomy, z pochodzenia Niemiec, pro-
ponuje mu ponowne zorganizowanie zespofu
muzycznego, ktory miatby gra¢ w klubie prze-
znaczonym tylko dla Niemcow. Aby uchroni¢
rodzing i kolegdw muzykéw od glodu, Cudak
wyraza zgode. Do petnego sktadu zespotu bra-
kuje mu jednak skrzypka. Podejmuje wigc ry-

zyko wyciagnigcia z getta znajomego zydow-
skiego skrzypka Szymona Akermana.
Rozpoczyna sig dramatyczny taniec §mier-
ci. Szymon, krazac migdzy gettem a klubem,
gra dla bawigcych sig, rozpijaczonych niemiec-
kich oficer6w, a za zarobione pieniadze ku-
puje jedzenie dla siedzacych w getcie Zony
i dwoch cérek. A Roman miota si¢ migdzy
wszystkimi zagrozeniami, pokonujac strach
najblizszych i coraz bardziej pograzajac si¢
w obsesyjnym pragnieniu uratowania skrzyp-
ka. Pragmatyczne podejscie bohatera w mia-
r¢ narastania zagrozenia zaczyna zamienia¢
si¢ w moralng powinno$¢ pomocy blizniemu.
Podobnie jak w ,,Ciotce Hitlera” twor-
cy ,Cudaka” ciekawie oddali na ekranie re-
alia okupacyjnej Polski. Interesujaco skom-
ponowane szczegOly scenografii, kostiumow
imnostwa detali pomagaja tu w wykreowaniu
atmosfery biedy, zastraszenia, strachu i terro-
ru. Mamy wigc Swiadomosé, ze w tej sytuacji
wielu Polakdw stangto przed straszng moral-
na proba odwagi, lojalnosci, angazowania si¢
w ruch oporu oraz w miar¢ mozliwosci rato-
wania Zydow. O tych problemach opowiada-
ja autorzy ,,Cudaka”. Pytanie tylko, czy ten
skromny utwor i inne filmy o tej tematyce po-
mogg zrdwnowazy¢ agresywna migdzynaro-
dowg antypolskq kampani¢ propagandowa,
za ktdra kryja si¢ wielkie roszczenia finanso-
we organizacji zydowskich, popieranych przez
Izrael i USA.
Film fabularny: Cudak; Polska; produkcja:
TVP 2021; rezyseria: Anna Kazejak; aktorzy:
Kazimierz Mazur, Andrzej Ktak, Diana Zamojska,

Natalia Skrzypek i inni;
dystrybucja: TVP. Dystrybucja Kinowa

tulujemy!

,Wakacje z Bablami” Moniki Krzemiriskiej (wyd. Ma- =" _
mania) to opowies¢-inspiracja o czwérce dzieci, ktérym
nie udafo sie w tym roku wyjecha¢ nad morze. Narratorke, kilkuletnia tucke, zain-
spirowaly , Listy od Feliksa” — pluszowego zajaca, ktéry z podrézy po Swiecie wysyta
swej wiascicielce pocztéwki. tucka takze miata je wysta¢ przyjaciotom znad morza.
Po kilku tygodniach wakadji z wyobraznia wysfata je... ze statku pirackiego, a opisa¢
by w nich mogfa przygody z wisniowymi ludkami, magicznymi kamieniami czy ognistymi wrézkami.
Bo zbieranie wisni, kapiel w strumyku i rodzinne ognisko to tez wspaniate spedzanie czasu!

Wiréd czytelnikow, ktérzy 26 lipca miedzy godz. 13 a 13.15 zadzwonia pod nr (22) 512 00 95 i od-
powiedza na pytanie: O ktorym $wietym, patronie m.in. podrézujacych, méwiono ,czlowiek
z glowa psa”? — rozlosujemy 4 egzemplarze ksiazki ,Wakacje z Bablami”.

Odpowiedz na pytanie konkursowe nr 29: Kard. Stefan Wyszynski skfadat z narodem Sluby Jasno-
gorskie w obronie Zycia cztowieka z ,oczyma utkwionymi w ztébek betlejemski”. Zwyciezcom gra-
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KULTURA I

Najpiekniej
o$wietlona

Tytul najlepszej inwestycji o$wietle-
niowej 2020 r. otrzymata archika-
tedra Swigtej Rodziny w Czgstochowie.
Uroczysto§¢ wreczenia nagrody odbyla
si¢ 12 lipca.

— Podejmujac dziatania w kierunku o$wie-
tlenia archikatedry, nie mysleliSmy o kon-
kursie i zdobywaniu nagrod, ale chcieliSmy,
aby to dzieto bylo piekne i pomogto w ducho-
wym przezywaniu liturgii w naszej Swiatyni
- powiedzial ks. prat. Wiodzimierz Kowalik,
proboszcz parafii archikatedralne;j.

Megr inz. Marek Ortowski, prezes Polskiego
Zwigzku Przemystu Oswietleniowego, w swo-
im przemdwieniu podkreslit, ze ,,swiatto od-
grywa wazng role w kreowaniu przestrzeni
architektonicznej. Kreowanie tej przestrzeni
bez $wiatla nie jest mozliwe. I chociaz wydaje
si¢ to oczywiste, to jednak inwestorzy, archi-
tekci bardzo czgsto o tym zapominajg”.

Abp Wactaw Depo, metropolita czgsto-
chowski, dzigkujac za wykonane dzieto, pod-
kreslit, ze ,,pickno w §wiatyni jest przezywane
na rozne sposoby. Ogromna rol¢ oczywiscie
odgrywa rowniez muzyka”. - Wdzigczno$c to
jest dostrzezenie dobra. To jest wdzigczno$¢
za dostrzezenie tego dobra, ktdre jest tu
od blisko stu lat — powiedzial arcybiskup.
Metropolita czg¢stochowski przypomniat
postaé pierwszego biskupa czgstochowskie-
go Teodora Kubiny, ktory konsekrowat kate-
dre czestochowska tuz przed swojg $Smiercia.
— Kiedy byt juz dotknigty cierpieniem i cho-
roba, prosil Maryje o to, aby mogt jeszcze
konsekrowac nasza katedr¢ — przypomniat
abp Depo.

W uroczystosciach wzigli udzial row-
niez m.in.: cztonkowie kapituly bazyliki ar-
chikatedralnej w Czgstochowie, dziekani
regiondw, mgr inz. Krzysztof Nowakowski,
przewodniczacy komisji konkursowej, To-
masz Matkowski, projektant oS$wietlenia.
Cato$¢ ubogacit $piew choru archikatedry
Basilica Cantans pod kierunkiem Wtodzi-
mierza Krawczyfiskiego./KAl/dg
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Fenomen Lata z Radiem

Mato brakowato, a obchodzaca
pieCdziesieciolecie audycja
skoficzytaby sie na pierwszym
wydaniu. Co zadecydowato

0 jej sukcesie?

,»MOwi Warszawa, stuchacie audycji «Lato
z Radiem» — rozbrzmialo w eterze 1 lipca
1971 r. - Duzo dobrej muzyki, aktualna pro-
gnoza pogody i informacje praktycznie dla
wszystkich, bo albo kto$ juz jest na urlopie,
albo na urlop si¢ wybiera (...) A kazdy znaj-
dzie cos dla siebie: gdzie wypoczywac, jak wy-
poczywac, kiedy wypoczywac? (...) Jesli nasze
rady si¢ przydadza, tym wigksza satysfakcja
dla nas. Jedli nie, pozostaje jeszcze muzyka”.

POLKA I KUKUEKA

»Mysmy dali tytul «Lato z Radiem», ale
nam tu wcale nie jest letnio. Moze by zmie-
ni¢ ten tytut na «Zimne lato z radiem» albo
«Lato z radiem w cieplym swetrze»? Czy ma
pan jakie$ pocieszajace wiesci o pogodzie?”
— to byt pierwszy telefon do studia na zywo,
od... samego twdrcy audycji — Aleksandra
Tarnawskiego.

— Aleksander Tarnawski wpadt na po-
mys! programu przeplatajacego informa-
cje z muzyczka — méwi Roman Czejarek,
ktory od 1992 r. przez 26 lat szefowal au-
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dycji, a prowadzi jg do dziS. — Okazata si¢
ona niewypatem, dlatego w 1972 r. nie zde-
cydowano si¢ jej kontynuowac. W roku 1973
zmieniono ja w wigkszy magazyn prowadzo-
ny na zywo, co wowczas byto nowoscia, i si¢
przyjeto.

Pierwsze skrzypce w ,,Lecie z Radiem”
od poczatku grali Stawomir Szof, Mieczystaw
Marciniak, chwilg potem dotaczyt do nich Ta-
deusz Sznuk — poczatkowo jako realizator, ale
ze wzgledu na dobry glos posadzono go przed
mikrofonem. — Dziennikarzem stal si¢ z przy-
padku, jak ja, bo obaj jesteSmy inzynierami —
mowi Roman Czejarek, przed ktorym glosem

Stawomir Szof,
relacja z plazy

4

.
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Monika
Odrobinska

audycji byli takze Zygmunt Chajzer i Zbigniew
Krajewski.

Andrzej Matul wymyslil ,,Strofy dla ciebie”
i szukat ,,glosu”, ktdry zadeklamuje wiersze.
Ze wzgledu na ograniczony budzet celowat
w nieznanych aktoréw, a ze pozostawat pod
wrazeniem teatralnej, drugoplanowej zresz-
ta, roli Krzysztofa Kolbergera, to jemu za-
proponowat ,,Strofy”. Po nim do radia — tak-
ze za sprawg Andrzeja Matula — trafily rowniez
Anna Romantowska i Krystyna Czub6wna,
ktdra jako ,kukutka” kojarzyta na antenie
pary. — To on wykreowat te legendy — podsu-
mowuje Roman Czejarek.

fot. Marcin Nowak

fot. archiwum LzR



W latach 80. Bogustaw Kaczynski prowa-
dzit w ,,Lecie z Radiem” kacik operetkowy,
a Irena Kwiatkowska czytata ,,Lesia” Joan-
ny Chmielewskiej. W stanie wojennym ,,.Lato
z Radiem” nadawato w bardzo okrojonej od-
stonie, z kolei na wolnym rynku medi6w lat 90.
musiato walczy¢ o przetrwanie. — Miato by¢
zlikwidowane jako relikt PRL — wspomina
Roman Czejarek. — Probke tego, czym mogto
si¢ to skoriczy¢, dat rwetes, jaki podniesli stu-
chacze juz tylko na wspomnienie o rezygnacji
z polki ,,Dziadek”.

LATO PO ARABSKU

Polka jest wynikiem usilnych poszuki-
wan sygnalu dzwigkowego nadajacego si¢
do otwierania audycji. Zakonfczyt je Olgierd
Religioni, rezyser Teatru Polskiego Radia,
ktdry wyciagnat z archiwéw melodi¢ ludowa
z pogranicza austro-wegierskiego. — Wiado-
mo bylo tylko, ze ktos zagrat ja na festiwalu
ludowym. Nie bylo znane pochodzenie auto-
ra i wykonawcy utworu na klarnecie, mimo to
do dzif zglaszaja si¢ stuchacze twierdzacy, ze
nagrali to oni sami albo ich krewni — opowia-
da Roman Czejarek.

Po pierwszych taktach ,,Dziadka” audycja
zapowiadana jest w kilku jezykach. — Kiedy§
procz rosyjskiego, niemieckiego, czeskiego,
francuskiego i angielskiego byt takze jezyk
arabski, bo Polskie Radio nadawato w wie-
lu krajach postugujacych si¢ tym jezykiem,
ze wzgledu na obecng tam Poloni¢. Nie bez
znaczenia byla kolejnos¢ pojawiania si¢ zapo-
wiedzi: rosyjski na poczatku, angielski — jako
symbol ,,zgnitego Zachodu” — na koncu. I tak
zostato.

Zapowiedzi w jezykach obcych maja
nie tyle zachgci¢ do odwiedzenia ich krajow
macierzystych, ile naktonic obcokrajowcow do
przyjrzenia si¢ zakatkom Polski. ,,Lato z Ra-
diem” odkrywa przed stuchaczami miejsca,
ktore nawet miejscowym nie sg znane, jak pod-
ziemne miasto na wyspie Wolin. O ich wyborze
decyduje redakcja, a tak naprawde stuchacze.
—Jedynym kluczem ich doboru jest ciekawo$¢
miejsca pod wzgledem historycznym, tema-
tycznym czy atrakcji dla dzieci — ttumaczy Ro-
man Czejarek. — Po 30 latach jezdzenia w r6z-
ne miejsca Polski dzielg si¢ one na: bardzo
duzo tych, w ktorych bytem 20 razy; wiele tych,
w ktorych bytem 10 razy; kilka tych, ktore od-
wiedzitem pigciokrotnie; niewiele, w ktorych
bylem raz, i pojedyncze miejsca, gdzie mnie
jeszcze nie bylo.

Dzigki pracy w programie Roman Czejarek
wie takze, kto ma najwigcej piegéw na twarzy,
kto ma najdluzsza stopg, kto otwiera, a kto
zamyka alfabetyczng list¢ Polakow. — Jestem
w stalym kontakcie z panem Zelistawem Ze-
zyhskim, ktory z radoScig poinformowal, ze nie
jest juz ostatni na tej liscie, bo urodzit mu si¢
syn, ktorego nazwat Zywistaw. A teraz czeka
na corke... — mowi radiowiec.

Akcja ,Wielkie gotowanie”, 2003

Praca w programie daje popularnos¢, owo-
cujacy czasem przysiega matzenska. — Tak bylo
z Zygmuntem Chajzerem, ale najwigcej pro-
pozycji matrymonialnych otrzymywali Tadeusz
Sznuk i Zbigniew Krajewski. Ja raz grzecznie
za taka propozycje podzigkowalem, bo mam
juz zong, ale pani niezrazona argumentowala,
ze dla prowadzacego na pewno niezdrowy tryb
zycia dziennikarza jej kandydatura jest bez-
konkurencyjna, bo... ma
dyplom studiéw opieki nad
osobami starszymi z rozny-
mi schorzeniami.

Zanim Roman Czeja-
rek usiadt za mikrofonem
,Lata z Radiem”, stuchat
programu, bo jego mito-
$niczka byta jego mama. —
Kluczem do sukcesu audycji sg nasi stuchacze,
z ktorymi mamy kontakt nie tylko telefonicz-
ny, ale i osobisty — mowi dziennikarz. — Jeden
z nich po audycji czekal w kolejce trzy godzi-
ny, by wreczy¢ mi stoiczek miodu ze stowami:
,,Pan z nami byl, jak rodzita nam si¢ corka, jak
szta do Komunii, jak zdawata mature, jak bra-
ta §lub. I jak si¢ rozwodzita, tez pan byt. Dzig-
kuje!”. Oczywiscie mial na mysli moja obec-
nos¢ w eterze.

FokA w ROSOMAKU

Na magnetofonie kasetowym podczas wa-
kacji u cioci stuchata Romana Czejarka czy
Zygmunta Chajzera Karolina Rozej. Kazata
si¢ budzi¢ na swoje ulubione ,,Skojarzenia”.
Jako 23-latka dotaczyta do zespotu. O tym,
czym ,,Latoz Radiem” jest dla stuchaczy, prze-
konata si¢ w czasie pierwszej trasy koncerto-
wej. — Z szeroko otwartymi oczami patrzytam
na t¢ maching uruchamiajaca si¢ w pierwszy
dzief astronomicznego lata. MySlg, ze zadna
inna redakcja nie dostaje tylu dowodow sym-
patii; poczta i kurierzy codziennie przynosza
listy, laurki, maskotki, magnesiki, ciasta, prze-
twory... Do dzi§ mam w sercu dwie stuchaczki,
ktdre do plenerowego studia przyniosly laurke
,»Dla pani Karoliny”. ,Lato z Radiem” koja-

,Lato z Radiem”
kojarzy sie ludziom
przyjemnie:

z wakacjami,

z domem rodzinnym,

z pobytem u babci.

NASZE SPRAWY IR

rzy si¢ ludziom przyjemnie: z wakacjami, z do-
mem rodzinnym, z pobytem u babci.

Karolina Rozej prowadzila program dzie-
sig¢ lat i doSwiadczenie tam zdobyte uwaza za
najwigkszy kapitat zawodowy. — Jak si¢ tyle
przepracuje na zywo, w dodatku w studiu ple-
nerowym, to cztowiek odnajdzie si¢ juz w kaz-
dej zyciowej sytuacji — méwi. — ,,Lato z Ra-
diem” to dla mnie uskrzydlenie, bo obcujac
na zywo ze stuchaczami, wi-
dzeg, po co i dla kogo robig
audycje, ale i uziemienie,
bo dzigki odwiedzaniu wie-
lu zakatkéw Polski swojej
perspektywy nie zawgzam
do Warszawy.

Prawdziwym skokiem
na glowke dla mtodziut-
kiej dziennikarki byta wyprawa na polska
misj¢ w Afganistanie w 2013 r. — Powagg sy-
tuacji uSwiadomitam sobie dopiero podczas
szkolenia na wypadek ostrzatu, ktore prze-
szliSmy na miejscu — wspomina. — Naszym
zolnierzom wreczyliSmy wtedy gigantyczng
maskotke foki, firmujacej dwczesng edycje
programu. Rozmawiali§my ze wszystkimi:
od zolnierzy z logistyki, przez kontrwywiad,
po tych, ktorzy wychodzili na akcje. Gdy
nagrane materialy puszczaliSmy juz z War-
szawy, dostawaliSmy zdj¢cia foki z najroz-
niejszych miejsc: stoléwki, ambulatorium,
$migtowca, rosomaka...

Audycja jest tak profesjonalnie przygo-
towana, ze o wpadkach nie ma mowy. Choc
Karolina Rozej wspomina jedna. — Podczas
chrztu tédek w Tarnobrzegu zaliczytam ,,wpad-
ke” do wody — mowi. — DziS juz Swigtej pa-
miegci Bogdan Sawicki chcial by¢ jak Jozef
Toliboski z ,,Nocy i dni” i wzigwszy mnie na
rece, wszedt do wody. Nie przewidzial, ze dno
moze by¢ tak migkkie, i oboje si¢ skapaliSmy.
Dla mnie ,,Lato z Radiem” to codziennie inne
miejsce, inni ludzie. Codziennie przygoda. Je-
stem szczesliwa, ze jedna dziesigta tej pigédzie-
sigtki audycji jest moja.

i
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Dekalog VIII — Olsztyn

W Olsztynie Jan Pawet Il wiele
stow poswiecit prawdzie.

- (...) zy¢ w prawdzie: takie
jest powotanie cztowiekal

— mowit w nawigzaniu

do przykazania ,Nie méw
fatszywego Swiadectwa”.

Papieska wizyta zapisala si¢ na kartach
historii Olsztyna jako wydarzenie wyjatko-
we, jakie nigdy wcze$niej nie mialo miejsca
i prawdopodobnie si¢ nie powtorzy. Jan Pa-
wel II spedzit tutaj 5 i 6 czerwca. Szczeg6l-
ne znaczenie dla miasta, ale i calej diecezji,
miafo poswigcenie gmachu Wyzszego Semi-
narium Duchownego ,,Hosianum” na Redy-
kajnach oraz wizyta w Wojewodzkim Szpitalu
Dziecigcym im. prof. Stanistawa Popowskie-
go. Uroczysta Mszg $wigtg papiez celebrowat
6 czerwca w parku Kusocifiskiego przy stadio-
nie klubu pitkarskiego OKS Stomil Olsztyn,
pdzniej spotkal si¢ rowniez z wiernymi w ka-
tedrze §w. Jakuba Apostofa.

Wielokrotnie Jan Pawet IT podkreslal, jak
wiele zawdzigcza ziemi warminskiej, ludziom
i przyrodzie, ktdra nazywat skarbcem pojezie-
rzy ilasow. Niejedno wspomnienie przyszlego
papieza taczyto si¢ z Warmia, ktora wybierat
na miejsce odpoczynku i sptywow kajakowych
zmlodzieza. W trakcie jednej z takich wypraw
w 1958 1. ks. Karola Wojtyle zaskoczyta wia-
domos¢, ze ma stawi€ si¢ u prymasa Stefana
Wyszyfiskiego, poniewaz otrzymal nominacjg
na biskupa pomocniczego w Krakowie.

WEZWANI DO BUDOWANIA

- Bardzo sig cieszyliSmy, ze papiez odwiedzi
Olsztyn, ale z drugiej strony, jako organizato-
rzy spotkai z wiernymi, obawiali§my si¢ trud-
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fot. PAP/Jan Morek

nosci. Byl to czas transformacji ustrojowe;,
wigkszo$¢ funkcjonariuszy stuzb porzadko-
wych — BOR-u i policji — stanowili dawni mi-
licjanci. Wszystkie spotkania organizowali$my
co prawda w nowej rzeczywistosci, ale w opar-
ciu o stare kadry. W kwestii zycia politycznego
rdznice czgsto byly widoczne, ale kiedy okazato
sie, ze mamy wspolnie podijac Ojca Swietego,
wszystkie bariery zniknely. Mozna powiedzie,
ze mimo roznic Jan Pawet IT w tych przygoto-
waniach nas potaczyt — opowiada ks. Michat
Tunkiewicz, 6wczesny i obecny kapelan szpi-
tala dziecigcego w Olsztynie.

Po ladowaniu na lotnisku w Dajtkach Oj-
ciec Swiqty udat si¢ do budowanego jeszcze
wowczas Seminarium Duchownego ,,Hosia-
num” w Redykajnach. Atmosfera w semi-
narium byla tego dnia wyjatkowa. Po obu
stronach dlugiego korytarza zgromadzili si¢
klerycy, profesorowie oraz liczne grono gosci
i dobroczyfnicow seminarium. Kazdy z niecier-
pliwoscia wypatrywat nadejscia Ojca Swigte-
g0, a gdy papiez przekroczyt prog budynku,
wybuchly oklaski. Serdecznym powitaniom
nie bylo kofica, co pdzniej Jan Pawet II zar-
tobliwie skomentowat. — Jak widzicie, tym ra-
zem nie bylo zadnej przemowy, tylko diuga

fot. arch. archidiecezji warmiriskiej

rozmowa. Keine Ansprache, nur ein Gesprich
[Zadnego przemdwienia, tylko rozmowa —
przyp. red.]. Nie tylko wchodzg do budyn-
ku, ale do wspdlnoty, ktora tworza rdzni lu-
dzie. SeminarzySci wysuwaja si¢ na pierwszy
plan, troche w cieniu trzymaja profesorow, ale
na tym etapie jeszcze bardzo wazni sa budow-
niczowie (...). JesteScie wezwani do budowa-
nia Krdlestwa Bozego, wigc ci budowniczowie
w znaczeniu technicznym wskazuja na to, co
was czeka jako wasze wladciwe powotanie —
wyjasnit Jan Pawet II.

JAK DOBRZE, ZE JESTES Z NAMI
Nazajutrz Ojciec Swiety odwiedzit szpi-
tal dziecigey, gdzie wizyta trwata nieco po-

Agnieszka M.
Domanska

nad godzing. W tym czasie Jan Pawel II
spotkat si¢ z malymi pacjentami oddziatu
chirurgicznego, ortopedycznego i onkolo-
gicznego. Na oddzial choréb nowotworo-
wych papiez wszedl z ordynator oddziatu,
jednak poszczeg6lne sale odwiedzat juz sam,
by chwilg porozmawia¢ z kazdym pacjentem
i go poblogostawi¢. To byly szczeg6lne i bar-
dzo osobiste chwile.

- Pdzniej, w sali konferencyjnej, ktéra
obecnie nosi imi¢ Swietego Jana Pawta I,
papiez spotkal si¢ z pozostatymi pacjentami.
A dzieci, przy wsparciu zespofu muzycznego,
ktdry wtedy w szpitalu funkcjonowal, powi-
taly Ojca Swie;tego piesnia, specjalnie utozo-
ng na t¢ okazje. ,,Jak dobrze, ze dzis, Ojcze,
jeste§ razem z nami” brzmialy jej pierwsze
slowa — przypomina ks. Michat Tunkiewicz.

— Istota Ojca Swigtego, jesli chodzi o kon-
takt z drugim cztowiekiem, bylo to, ze gdy
z kim§ rozmawial, patrzyt w oczy, byt sku-
piony i naprawdg stuchal swojego rozméow-
cy. Caly tamten dzief spedzilem z lekarzami
ipielegniarkami, ale dopiero z czasem uswia-
damialiSmy sobie, kogo tak naprawdg spo-
tkaliSmy — dodaje ksiadz kapelan. Jak pod-
kresla, programem dziatania dla personelu

Wiszpitalu dzieciecym

fot. arch. archidiecezji warmiriskiej
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szpitala stalo si¢ zdanie, ktore padlo wowczas
w papieskim przemowieniu: ,,Cierpienie win-
no przyzywac w kazdym z nas mifo$¢ i ludz-
ka solidarno$¢”. — Niezaleznie od tego, czy
kto§ jest wierzacy, czy nie, cierpienie jest tym
stanem, ktory powinien nas sktania¢ do po-
mocy innym, szczeg6lnie chorym dzieciom.
Dzisiaj odchodzimy cze¢sto od nazwy ,,stuz-
ba zdrowia”, a Ojciec Swiety bardzo mocno
podkreslal, ze w tym kontekscie zawsze cho-
dzi o stuzbg — wyjasnia.

WOINOSC TYLKO PRZEZ PRAWDE

Przygotowania do papieskiej wizyty
w Olsztynie odbywaly si¢ na plaszczyznie
duchowej i materialnej. Od 13 pazdzierni-
ka 1990 r. co miesigc ukazywat si¢ ,,Biuletyn
Oczekiwania”, a od adwentu 1990 r. 6wcze-
sny ordynariusz bp Edmund Piszcz co nie-
dziela dzielit si¢ rozwazaniami o pielgrzymce
w audycji religijnej na antenie Radia Olsztyn.

Na miejsce gloéwnej celebracji wybrano
park Kusociniskiego, a oftarz — krzyz i dwa
zagle, na ktdrych znajdowaly si¢ herby papie-
ski i diecezji warminskiej — nawigzywal sym-
bolika do specyfiki regionu. Hastem prze-
wodnim dla diecezji warminiskiej byly stowa
z Ewangelii $w. Jana ,,Ja jestem drogg, praw-
daizyciem” (J 14, 6) i wlasnie one stanowily
punkt wyjscia dla papieskiej refleksji na te-
mat 6smego przykazania podczas glowne;j
Mszy Swietej.

W seminarium duchownym

— Mysl tego przykazania brzmiafa: , Nie
mow fatszywego Swiadectwa przeciw bliZnie-
mu”. Gléwne przestanie dotyczyto prawdy,
a wigc warto$ci dominujacej, nie tylko sa-
mej w sobie, ale jeszcze taczace;j si¢ z innymi
wartoSciami. Jan Pawet II wyraznie powie-
dzial, ze budowanie jakiejkolwiek wspolnoty
musi opierac si¢ na praw-
dzie. Wspolnota pozba-
wiona prawdy nigdy nie
bedzie wspolnota. Ponad-
to do prawdy nalezy wla-
Sciwie kazda inna wartos$¢,
chociazby mito$¢. Milos¢
bez prawdy juz nie jest mitoscig. Podobnie
wiara: bez prawdy bedzie tylko pozorem albo
fatszem. W ten sposob mozna kazda warto$¢
taczy¢ z prawda wlasnie po to, by stwierdzic,
ze nabiera ona szczeg6lnego i petnego zna-
czenia, jezeli rzeczywiscie taczy si¢ z praw-
dg — wyjasnia abp Edmund Piszcz, wowczas
ordynariusz diecezji warmifiskiej, a obecnie
arcybiskup senior archidiecezji warmifskie;.

Jan Pawet II w homilii zaznaczyl tez, ze
przez wiele lat w Polsce do$wiadczaliSmy
w wymiarze spotecznym tego, ze nie moéwio-
no prawdy - i nie dopuszczano do jej mo-
wienia. Dlatego, jak zwrdcit uwage, istnieje
wielka potrzeba odklamania naszego zycia
w réznych zakresach. — Trzeba przywrocié
niezastapione miejsce cnocie prawdomow-
noSci. Trzeba, zeby ona ksztattowata zycie

|
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Trzeba przywrécic¢
niezastapione
miejsce cnocie
prawdoméwnosci.

DUCHA NIE GASCIE I

rodzin, Srodowisk, spoteczefistwa, Srodkow
przekazu, kultury, polityki i ekonomii — na-
wolywat papiez.

— Bez wolnoSci nie ma prawdy, a bez praw-
dy nie ma wolnosci. Konsekwencja tego
jest tez kultura. Nardd tworzy kulture, ktd-
ra tworzy rowniez nardd — rodzi si¢ tozsa-
mos$¢ narodowa, ale to wszystko gwarantuje
wlasnie prawda. Jej brak oznacza zniewo-
lenie. Nasuwa mi si¢ pewne zdanie Konfu-
cjusza, ktory stwierdzil, ze gdy wyrazy tra-
cg swe znaczenie, tam rowniez ludzie tracg
wolnos¢. To proste stowa, ale zawieraja duzo
prawdy. Homilia Ojca Swigtego, ktorg wy-
glosit w Olsztynie, byta dowodem, ze papiez
dostrzega ten ogromny problem w naszym
spoteczenstwie — dodaje ksiadz arcybiskup.

OLSZTYN PAMIETA

Mieszkancy Olsztyna, mimo uplywu lat, za-
chowali w sercu papieskie odwiedziny. 30 lat
pdZniej ponownie zgromadzili si¢ przy sta-
dionie Stomilu, by uroczysta Eucharystig
upami¢tni¢ wizyte Jana Pawta II. — Po wizy-
cie papieskiej zostaly znaki,
ktdre sg dla nas wazne, bo
one bardziej niz cokolwiek
innego przypominaja nam
o tym, co si¢ wydarzyto 30
lat temu. Przypominaja nam
réwniez o tym, ze spoczywa
na nas odpowiedzialno$¢, by pamigtac o tym
wydarzeniu, méwic o nim, a takze dbac o to,
aby te glebokie tresci byly w nas ciagle zywe.
Jest to bowiem dziedzictwo, ktore pozostawit
nam §w. Jan Pawet II — moéwit podczas Mszy
Swietej metropolita warminski abp Jozef Go-
rzynski. Z tej okazji odbyly si¢ rowniez gala
w Wojewddzkim Szpitalu Dziecigcym i kon-
ferencja w WSD ,,Hosianum”, a w urzedzie
wojewddzkim w Olsztynie zaprezentowano
wystawe ,,Oto wszystko czyni¢ nowe. W 30.
rocznicg IV pielgrzymki Ojca Swiqtego do
Ojczyzny”.

Cho¢ pielgrzymka Jana Pawta II wywota-
ta wiele wzruszef, dzi§ czesto rodzi si¢ py-
tanie, jak w codzienno$¢ wceielaé stowa, kto-
re styszeliSmy 30 lat temu. — Tizeba, zeby
byta w nas wola prawdy i mito$¢ prawdy, bo
z prawda wszystko sie taczy. Ojciec Swicty
przytoczyt stowa samego Chrystusa, ktdry
mowil, ze tylko prawda czyni wolnymi. Tam,
gdzie jest jakakolwiek, mniejsza czy wigksza
forma kfamstwa, tam zawsze budowana jest
niewola. Tam nigdy ludzie nie beda auten-
tycznie wolnymi, tylko zniewolonymi, a to juz
jest dramat. Jednocze$nie Jan Pawet II po-
wiedzial tez, ze jest tragedia, jezeli ktos, czy
czlowiek, czy system, oddaje prawdeg w stuz-
bie ktamstwom, a wiemy, ze dzi§ dominuje
ktamstwo. Dlatego akcentowanie prawdy jest
naszym szczeg6lnym obowiazkiem — podsu-
mowuje arcybiskup senior.

i

95 lipca 2021 idziemy

37



I W BLASKU PRAWDY

Odkrycie nowych
przestrzeni solidarnosci

i braterstwa, poszukiwanie
nadziei, troska

o najstabszych i o cate
stworzenie — takie wyzwania
stawia przed nami
Franciszek w najnowszej
ksiazce ,Swiat jutra”.

Wywiady zdaja si¢ by¢ ulubiong for-
ma wypowiedzi papieza. Po rozmowach
z Austenem Ivereighem opublikowa-
nych przed niespelna rokiem (,,Powrdé-

sie ,,BOg rzuca nam wyzwanie, zapraszajac
nas przede wszystkim do wzigcia w ramiona
Jego krzyza, co oznacza znalezienie odwagi,
by przyjaé wszystkie przeciwnosci obecne-
go czasu”. Jaka ma by¢ nasza odpowiedz?
»Jako ludzie i jako chrzescijanie jesteSmy
wezwani, podpowiada Franciszek, aby po-
chyli¢ si¢ nad naszymi braémi i siostrami
i pomoc im wstaé, aby mogli iS¢ dalej az do
blasku tego nowego Swiatla, ktore rozjasni
wszystko 1 wszystkich”. Pandemia zmusita
nas niejako do stworzenia ,,przeciwcial so-
lidarno$ci”. Ich budowe ,,mozemy zaczaé
od odkrycia wspdlnej kruchosci, prawdy,
ktdra rzucita nam prosto w twarz surowos¢
pandemii”.

Myslac o nowym wymiarze ludzkich re-
lacji, papiez sugeruje, by zacza¢ od modli-
twy. ,,Musimy si¢ modli¢ — stwierdza. Mo-

gdy nie zawodzi”, ma bowiem swoje Zro-
dio w Bogu.

ZARAZLIWE DOBRO

Nadzieja to ,,u$miech, ktérego nie bra-
kuje niezaleznie od problemow”; ,.$wia-
tto na koncu tunelu, ktére zawsze i mimo
wszystko trzeba dostrzegac”; ,,energia, kto-
rej czlowiek nawet w sobie nie podejrzewa”.
Nadzieja ,,pozwala chronic si¢ przed pod-
stgpnym przenikaniem zta, przed zniechgce-
niem, rezygnacja, rozpacza i pesymizmenm.
Pokonuje pokusg, by si¢ poddac. Uczy si¢
uSmiecha¢ nawet w trudnych chwilach”.
Gdzie jej szukac? Przede wszystkim w oso-
bie Jezusa, w Jego krzyzu, Smierci i zmar-
twychwstaniu. ,,Pierwsza korzyscia ptynaca
z wiary w Boga jest otrzymanie od Niego
nadziei, ktéra uwalnia od strachu. Z wia-

Najwieksze marzenie papieza

my do marzen”) w maju ukazata si¢ kolej-
na publikacja. Z Franciszkiem rozmawia
Domenico Agasso, a rozmowa dotyczy
Swiata wychodzacego powoli z pande-
mii. Wobec tego doswiadczenia, zauwa-
za wloski dziennikarz, papiez nie pozostat
bezczynny. Otoczony wprawdzie ,.kordo-
nem bezpieczenistwa”, nie ustal w wysit-
kach, lecz od poczatku byt ,,blisko ludzi,
zwlaszcza tych, ktorzy cierpia najbardziej”.
W czasie szalejacej pandemii Franciszek
nieustannie towarzyszyt ludzkosci poprzez
modlitwe, tworzac w ten sposob pomost
,mi¢dzy swoim sercem
a sercami stuchaczy”. Wy-
mownym znakiem okaza-
fo si¢ ,,milczenie biskupa
Rzymu podczas adora-
cji NajSwietszego Sakra-
mentu” na pustym placu
Sw. Piotra, ktére Swiad-
czylo i nadal $wiadczy
o potrzebie ,,powrotu do
intymnej i wspolnotowej
zazylodci z Bogiem w sakramentach, fi-
zycznego uczestnictwa w liturgii”.

SYGNAEL ALARMOWY

Medytujac nad wydarzeniami ostatnich
miesiecy, Franciszek stwierdza, ze ,,$wiat
juz nigdy nie bedzie taki sam”. W papieskiej
interpretacji ,,pandemia jest sygnalem alar-
mowym, ktéry zmusza cztowieka do reflek-
sji”. Ponadto ,,ten czas proby moze [...] stac
si¢ czasem madrych i dalekowzrocznych wy-
boréw dla dobra ludzkosci”. W tym okre-
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Franciszek
zauwaza, ze ,Swiat
jest naznaczony
chciwoicia, a troski
dnia codziennego
przy¢miewaja
Swiatto Boze”.

ks. Przemystaw Artemiuk

dli¢ si¢ i modli¢. Mysle, ze nie mozemy si¢
oby¢ bez modlitwy”. Franciszek zauwaza,
ze ,,$wiat jest naznaczony chciwoscia, a tro-
ski dnia codziennego przyémiewajg $wia-
tlo Boze”. A przeciez Boza perspektywa
jest diametralnie inna. ,,R¢ka, ktora za-
wsze nas podnosi, jest mitosierdzie Boze.
On chce, abySmy Go tak wtasnie postrze-
gali: nie jako pana i wladcg, z ktorym trzeba
si¢ rozliczy¢ i ktdremu trzeba by¢ postusz-
nym, ale jako Ojca, ktory zawsze nas pod-
nosi”. Dlatego nasza postawe winno cecho-
wa¢ pragnienie nasladowania Boga. ,,Swiat
jest wezwany do nadania
znaczenia temu trudnemu
czasowi przez ponowne od-
krycie nowych przestrzeni
solidarno$ci”. Franciszek
proponuje, by budowa-
nie nowych relacji mi¢dzy-
ludzkich zacza¢ od czterech
waznych termindw, zawie-
rajacych gleboka tresc. Sa
nimi nast¢pujace slowa:
,korzenie, pamig¢, braterstwo i nadzie-
ja”. Dzisiejszy, jeszcze pandemiczny §wiat,
przypomina, ze my, chrzecijanie, ,,jesteSmy
wezwani, by sta¢ si¢ innymi ludzmi, goto-
wymi porzuci¢ postawy indywidualistycz-
ne”. Mamy by¢ ,,budowniczymi solidarnych
wspolnot”.

Franciszek zwraca uwage na nowy sens
braterskiej wspolnoty. Winna by¢ ona opar-
ta ,,na kolumnie, ktora potrafi podtrzymac
i zjednoczy¢ wszystkich, wierzacych i nie-
wierzacych”. Jest nig ,,nadzieja, ktora ni-

ry zawsze wyplywa radosna nadzieja, zdol-
na do zmiany §wiata. A dusza nadziei jest
modlitwa”.

W kontekscie modlitwy papiez proponu-
je swoista pedagogie. ,,Doradzam trzy kroki,
ktére mozemy wykonac¢ w naszych domach:
otworzy¢ nasze serca na Jezusa, powierzy¢
Mu cigzary, trudy, rozczarowania i obawy
zycia; stuchac Boga, biorac do reki Ewan-
gelie; modlic sie do Niego”.

Myslac o wspolnocie wierzacych, Fran-
ciszek sugeruje powr6t do Ewangelii, ktory
jest podstawa wszelkiej odnowy. Ponadto
ponownie zwraca uwage na misyjny wymiar
chrzescijanstwa. ,,Wiara jest albo misyjna,
albo nie jest wiarg. Zawsze prowadzi ci¢ do
wyjscia poza siebie”. W dobie koronawiru-
sa katolicy moze bardziej zdali sobie spra-
Wwe z tego, ze wiara ma wymiar wspolnoto-
wy. ,,Epidemia u§wiadomita nam wszystkim
— stwierdza papiez — jak iluzoryczne jest
skupianie si¢ tylko na sobie, na wtasnym
«ja»”. Relacja Kosciota do $wiata, zdaniem
Franciszka, powinna przybra¢ forme bardzo
konkretna. ,,Jesli Kosciot pokaze, ze jest
naprawde¢ zaangazowany w dziefo ogdlne-
20 oczyszczenia i poszukiwania spdjnosci,
moze sta¢ si¢ cennym punktem odniesie-
nia dla wszystkich. Dlatego koncentrujemy
si¢ na formowaniu dobrych i wiarygodnych
pasterzy, ktorzy wiedza, jak wzmacniaé za-
ufanie i nadziej¢”. Po drugie, Ko$ciol po-
winien otwiera¢ swoje drzwi i wychodzi¢ do
Swiata. ,Jedli [...] nie wyjdzie na ulice, to
w koncu zachoruje od st¢chiego powietrza.
Jako uczniowie Jezusa nie chcemy szukaé



nawroceft pod haslem prozelityzmu, ale
owocow «zarazliwego» dobra, ktore ema-
nuje ze Stowa Bozego”. Zdaniem Francisz-
ka ,,ludzkos¢ potrzebuje od Kosciota wy-
ciagnigtej reki, uszu i serca gotowego do
stuchania, mitosierdzia, a nie osadu, uprze-
dzen i sztywnoSci”. Wiara za$§ ma zawsze
prowadzié¢ do jadra chrzescijanstwa. ,,Zr6-
dlem wszystkiego — podkresla papiez — sen-
sem wszystkiego i celem wszystkiego jest
Bo6g. Wyobrazam sobie Boga — dodaje —
ktdry doklada wszelkich staran, by w kaz-
dym czlowieku znaleZ¢ cho¢ drobiazg, cho¢
malenki przejaw dobrej woli, by wszystkich
ocali¢. Jakze pocieszajaca i zachgcajaca jest
mys$l o tym! Jest to Droga prowadzaca do
wiecznego szczegscia”.

TROSKA O INNYCH

Watek troski o innych szczeg6lnie moc-
no wybrzmiewa w papieskiej wizji przy-
sztosci. ,,Bedac obrazem Boga, jestesmy
wezwani do troski i szacunku dla wszyst-
kich stworzen oraz do miloSci i wspoiczu-
cia wobec naszych braci i siostr, zwlasz-
cza najstabszych, do nasladowania mitosci
Boga do nas, objawionej w Jego Synu Je-
zusie, ktory stat si¢ cztowiekiem, aby dzie-
li¢ z nami nasza kondycj¢ i nas zbawi¢”.
Papiez przypomina tradycyjne przekona-
nie mieszkancéw Ameryki Potudniowe;j,
ktorzy z uporem powtarzaja: ,,Bog prze-
bacza zawsze, cztowiek czasami, ale zie-
mia nigdy”. Ojciec Swicty od siebie dodaje
z kolei, ze ,,jesli uda nam si¢ obnizy¢ tem-
po produkcji i konsumpcji, praktykujac

i doceniajac wartos$¢ powsciagliwosci, je-
§li nauczymy si¢ rozumiec¢ i kontemplo-
wac Swiat przyrody, bedziemy mogli wejs¢
w gleboka i zdrowg harmonig ze Stworze-
niem”. W tej przestrzeni szczeg6lnie nie-
pokoi Franciszka, oprocz

okazuja si¢ kluczowe dla zachowania toz-
samosci chrzedcijanstwa. Pierwsza nie-
zmiennie pozostaje prawo do zycia, okre-
Slone przez Franciszka najwazniejszym
prawem ze wszystkich. Dotyczy ono tak-

ze imigrantéw. W ich kon-

degradacji Srodowiska \Y papieskiej tekScie papiez stwierdza,
naturalnego, niesprawie- . . ze ,,jednoczac sity duchowe
LT . interpretacji - .
dliwy i niezréwnowazony . i intelektualne, mozna wy-
system dzielenia zywno- »pandemia zwoli¢ nowy poczatek opar-

Sci. Papiez wierzy, ze je-
§li uda si¢ wyleczy¢ Swiat
,,z dominujacej obecnie
mentalnosci spekulacyj-
nej i przywréci¢ mu du-
sz¢ zgodnie z kryteriami
sprawiedliwosci, bedziemy mogli dazyc
do zmniejszenia przepasci migdzy tymi,
ktoérych sta¢ na kredyt, a tymi, ktérzy
nie maja na niego szans”. Wedlug Ojca
Swie;tego sa cztery kryteria wyboru przed-
siewziecC, ktore nalezy wspieraé, miano-
wicie: ,,integracja wykluczonych, promo-
cja najmniejszych, dobro wspdlne i troska
o stworzenie”. Papiez uwaza, ze nalezy
odbudowac relacje podstawowe, odna-
lez¢ szacunek dla kazdego oraz wyzbyc
si¢ rywalizacji. ,,Logika dominacji, goro-
wania nad innymi, powoduje niszczyciel-
skie turbulencje. Harmonia to co$ inne-
go: to stuzba, ktdéra prowadzi do uznania
godnosci cztowieka, harmonia stworzona
przez Boga, w ktdrej centrum znajduje
si¢ cztowiek”.

Ojciec Swicty nie zapomina takze
o dwoch fundamentalnych kwestiach, ktore

jest sygnatem
alarmowym, ktéry
zmusza cztowieka
do refleksji”.

ty na akceptacji i szczerym
dialogu z «obcym», tak aby
nikt nigdzie obcy si¢ nie
czul”. Druga sprawa to tro-
ska o rodzing. ,,W obecnej
sytuacji rodzina oparta na
malzefstwie migdzy mezczyzng i kobietg
staje si¢ coraz bardziej istotna. Jej misja
spoteczna jest decydujaca. To podstawo-
wa komorka spoleczenstwa. Dlatego trze-
ba jej broni¢, wspierac ja, podkreslac jej
warto$¢, odkrywaé na nowo plan wytyczo-
ny przez Boga dla rodziny, potwierdzac jej
wielko$¢ i niezastapiong role w stuzbie zy-
cia i cywilizacji”.

Koficzac rozmowe o przysztosci, papiez
namawia do marzen. Sg one przeciez cz¢Scia
naszego zycia. ,,Kazde marzenie — zauwa-
za Franciszek — jest celem, prowadzacym
zawsze nieco dalej”. Ponadto ,,marzenie
w imieniu Boga, marzenie, dla ktorego war-
to spedzi¢ dni pielgrzymowania na ziemi,
oznacza nadanie sensu wlasnej egzystencji.
I to jest marzenie wspaniate, najwigksze,
jakie mozna osiagnaé”.
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CUDA

rorok Elizeusz dokonuje cudu rozmnozenia chleba, o czym slyszy- &
my w dzisiejszym pierwszym czytaniu. Zycie proroka przypadio na 44
czas wzrastajacego odstepstwa Izraelitow. Prawo Boze famano, odstg- <%
powano od zrédta zycia na rzecz kultéw balwochwalczych, wystgpo- ,
wata coraz wigksza niesprawiedliwos¢ spoteczna. W odpowiedzi Bog Y.
daje swoich prorokéw — Eliasza i Elizeusza. Obaj stanowia wyrazny -

. . IR . . . ¢
znak Bozej obecnosci wirdd swojego ludu. Cud rozmnozenia chleba

pokazuje, ze Bog troszczy sie o najbiedniejszych. Wydarzenie to stano- =%
wi zarazem zapowiedZ czasdw mesjanskich. Elizeusz uczy nas postawy ¢
zawierzenia. Nakazuje studze rozda¢ przyniesiony chleb. Nie zraza si¢ -

watpliwosciami stugi i powtarza wezwanie, powotujac si¢ na autory-

tet stowa Bozego: ,,bo tak mowi Pan: Nasyca sig i pozostawig resztki”.

Odstepstwo od nakazdw prawa i rosngca niesprawiedliwo$¢ w sto- ’
sunkach migdzyludzkich groza Efezjanom, do ktorych kieruje swoje ()’
przestanie $w. Pawet Apostol. ChrzeScijanie sg wezwani do budowa- <
nia jednoSci i trwania w niej, tak jak jeden jest Duch, ktory daje zy- ¥
cie, 1 Bg, ktory powotuje. Pokora, cicho$¢, cierpliwos¢ maja pomdc L

w zachowaniu jednosci. Sa to postawy, ktore najpelniej upodabniaja

chrzescijan do Jezusa. Pomagaja wejs¢ na drogg nasladowania Chry-

stusa. Droga ta prowadzi do wypelnienia powotania chrzescijanskiego. |

Podprowadza nas do zrozumienia i przyjecia tajemnicy, ktorej zapo- .
wiedzig bedzie cud rozmnozenia chleba opisany w dzisiejszym frag- <

mencie Ewangelii §w. Jana.

Opis cudu rozmnozenia chleba przypomina opis cudu Elizeusza o4

z pierwszego czytania. Jednak to, co wydarzylo si¢ nad jeziorem Ge-

nezaret, przekracza cud proroka Starego Testamentu. Jezus groma- &

dzi wokot siebie prawie pigc tysiecy mezezyzn oraz nieokreSlona liczbe

kobiet i dzieci. Ludzi, ktorzy stajq si¢ glodni, ktorych trzeba nakarmic.
Pozwala wypowiedzie¢ si¢ uczniom. Pokazuje perspektywe ich niewia- ()
ry. Filip moéwi: ,,Za dwiescie denardw nie wystarczy chleba, aby kaz- ‘
dy z nich mogt cho¢ troche otrzyma¢”. Glos zabiera réwniez Andrzej,

ktory stawia pytanie: ,,Jest tu jeden chiopiec, ktory ma piec chlebow

jeczmiennych i dwie ryby, lecz c6z to jest dla tak wielu?”. Uczniom brak &

przekonania o wszechmocy Boga i trwafoSci Jego blogostawiefistwa.

Pan Jezus zadaje pytanie uczniom, aby na tle ich odpowiedzi poka-

za¢ swoja postawe. ,,Jezus wigc wzial chleby i odmowiwszy dzigkezy- d

nienie, rozdal siedzacym; podobnie uczynit i z rybami, rozdajac tyle,
ile kto chciat”. Mistrz wykazuje postawe zaufania, ktorej wyrazem jest
wypowiedziane dzigkczynienie. Jezus dzigkuje za to, co ma si¢ wyda- ¥
rzy¢ i co bedzie potwierdzeniem tego, co jest. Bog darzy swoj lud ta- =&

skami i karmi we wiaSciwym czasie.

Cud rozmnozenia chleba stanowi zapowiedZ Eucharystii — praw- =
dziwego cudu cudow, w ktdrym Bog zaprosi swdj lud do uczty mitosci ¢
ijednosci. Pan Jezus chce nam pokazac, ze do owocnego uczestnictwa
w tej uczcie mitosci potrzebna jest nam wiara, wedtug ktorej Bog z tego )
Hhiewiele”, ktdre przyniesiemy, uczyni swoim bfogostawienistwem ,,wie- ‘
le”. Wiara, ktorej wypelnienie staje sic mozliwe dzigki przemienianiu

serca w codziennej cichosci i pokorze przebywania z bra¢mi.

ks. tukasz Piotrowski .

Autor jest wikariuszem w par. $w. Patryka w Warszawie, ¢

wykfadowca polonistyki w WSD DW-P <

40

idziemy 95 lipca 2021

XVII NIEDZIELA ZWYKLA

25 lipca 2021

Czytanie z Drugiej Ksiegi Krolewskiej

4,42-44

Pewien cztowiek przyszedt z Baal-Szalisza, przynoszac me¢zowi
Bozemu, Elizeuszowi, chleba z pierwocin, dwadziescia chlebow

0. jeczmiennych i $wieze zboze w worku. On za$ rozkazal: ,,Podaj

ludziom i niech jedza”. Lecz stuga jego odrzekl: ,,Jakze to roz-
dziele migdzy stu ludzi?”.

A on odpowiedzial: ,,Podaj ludziom i niech jedza, bo tak mowi
Pan: «Nasyca si¢ i pozostawig resztki»”. Polozyt wigc to przed
nimi, a ci jedli i pozostawili resztki — wedtug stowa Pafniskiego.

Psalm responsoryjny
145, 10-11. 15-18

Refren: Otwierasz r¢ke, karmisz nas do syta.

Niech Ci¢ wielbig, Panie, wszystkie Twoje dzieta
i niech Ci¢ blogostawig Twoi wyznawcy.

Niech méwia o chwale Twojego krdlestwa

i niech glosza Twoja potege.

Oczy wszystkich zwracaja si¢ ku Tobie,
a Ty karmisz ich we wiaSciwym czasie.
Ty otwierasz swa reke

i karmisz do syta wszystko, co zyje.

Pan jest sprawiedliwy na wszystkich swych drogach
i faskawy we wszystkich swoich dzietach.

Pan jest blisko wszystkich, ktorzy Go wzywaja,
wszystkich wzywajacych Go szczerze.

Czytanie z Listu $w. Pawla Apostola do Efezjan

4,1-6

Bracia: Zachgcam was ja, wiezie w Panu, abyscie postgpowa-
li w sposdb godny powotania, do jakiego zostaliScie wezwani,
z calg pokora i cichoScia, z cierpliwoScia, znoszac siebie nawza-
jem w mitoSci. Usitujcie zachowaé jedno$¢ Ducha dzieki wiezi,
jaka jest pokoyj.

Jedno jest Ciato i jeden Duch, bo tez zostaliScie wezwani do jed-
nej nadziei, jakg daje wasze powolanie. Jeden jest Pan, jedna
wiara, jeden chrzest. Jeden jest Bog i Ojciec wszystkich, ktory
jest i dziata ponad wszystkimi, przez wszystkich i we wszystkich.

Aklamacja przed Ewangelia: Alleluja, alleluja, alleluja
Wielki prorok powstat mi¢dzy nami
i Bog nawiedzil lud swdj.



Stowa Ewangelii wedlug sw. Jana
6, 1-15

Jezus udat si¢ na drugi brzeg Jeziora Galilejskiego, czyli Tybe- i

riadzkiego. Szedl za Nim wielki tlum, bo ogladano znaki, jakie

czynit dla tych, ktorzy chorowali. Jezus wszedt na wzgdrze i usiadt

tam ze swoimi uczniami. A zblizalo si¢ §wigto zydowskie, Pascha.

Kiedy wigc Jezus podnidst oczy i ujrzal, ze liczne ttumy schodza L
si¢ do Niego, rzekt do Filipa: ,,Gdzie T

kupimy chleba, aby oni si¢ najedli?”
Wiedzial bowiem, co miaf czynic.

denardw nie wystarczy chleba, aby kaz-

Szymona Piotra, rzekt do Niego: ,,Jest

boéw jeczmiennych i dwie ryby, lecz c6z
to jest dla tak wielu?”.
Jezus za$ rzekl: ,,Kazcie ludziom

LA

trawy. Usiedli wigc mezczyZni, a liczba
ich dochodzita do pigciu tysigcy.

Jezus wige wziat chleby i odméwiwszy dzigkezynienie, rozdat g,
siedzacym; podobnie uczynit i z rybami, rozdajac tyle, ile kto {)

chcial. A gdy si¢ nasycili, rzekt do uczniow: ,,Zbierzcie pozostate
ulomki, aby nic nie zginglo”. Zebrali wigc i ulomkami z pigciu

chleb6éw jeczmiennych, pozostatymi po spozywajacych, napet- X2
X spieszymy si¢, myslimy, ze wszystko zalezy od nas, i w koficu

nili dwanascie koszow.

A kiedy ludzie spostrzegli, jaki znak uczynit Jezus, mowili: ,, Ten
Y, bie stale w centrum. Dlatego zaprasza On swoich ucznidw, aby

prawdziwie jest prorokiem, ktory mial przyj$¢ na Swiat”.

Gdy wigc Jezus poznal, ze mieli przyjs¢ i porwa¢ Go, aby Go L
’ poczynek fizyczny, ale jest to takze odpoczynek serca. Bo nie
)’ wystarczy ,,wyciagnaC wtyczke”, trzeba naprawde odpoczaé.

4 A jak si¢ to czyni? Zeby to zrobi¢, musimy powrécié¢ do sedna
N rzeczy: zatrzymac si¢, zamilkna¢, pomodli¢ sig, aby nie prze-
& chodzi¢ z wyScigu pracy do poSpiechu wakacji. Jezus nie uchylat

obwotac krolem, sam usunat si¢ znéw na gore.

KALENDARIUM LITURGICZNE

Poniedziatek, 26 lipca
Wspomnienie $wigtych Joachima i Anny, rodzicow Najswiet-
szej Maryi Panny

Wtorek, 27 lipca
Czytania mszalne: Wj 33, 7-11; 34, 5-9. 28; Ps 103, 6-13; Mt 13,
36-43

Sroda, 28 lipca

Dziefi powszedni albo wspomnienie §w. Szarbela Makhlufa,
prezbitera

Czytania mszalne: Wj 34, 29-35; Ps 99, 5-7. 9; Mt 13, 44-46

Czwartek, 29 lipca

Wspomnienie §w. Marty, Marii i Lazarza

Czytania mszalne: 1 J 4, 7-16; Ps 34, 2-11; J 11, 19-27 albo
1k 10, 38-42

Piatek, 30 lipca

biskupa i doktora KoSciota
Czytania mszalne: Kpt 23, 1. 4-11. 15-16. 27. 34b-37; Ps 81, 3-6b.
10-11b; Mt 13, 54-58

Sobota, 31 lipca
Wspomnienie §w. Ignacego z Loyoli, prezbitera
Czytania mszalne: Kpt 25, 1. 8-17; Ps 67, 2-5. 7-8; Mt 14, 1-12

A moéwit to, wystawiajac go na probe. e
Odpowiedziat Mu Filip: ,,Za dwieScie I

dy z nich m6gt choc trochg otrzymac”. <+
Jeden z Jego uczniow, Andrzej, brat

usiag$¢”. A w miejscu tym bylto wiele
% ich znuzeniem fizycznym i wewnetrznym. A dlaczego to czyni?
Y. Poniewaz chce ich przestrzec przed niebezpieczenstwem, ktore

t 7 NAUCZANIA
Y PAPIEZA FRANCISZKA

tu jeden chlopiec, ktory ma pigc chle- +

ODPOCZYNEK FIZYCZNY | DUCHOWY

X Jezus daje nam cenng lekcje. Chociaz cieszy sie, widzac swoich

ucznidéw szczesliwych z powodu cudéw przepowiadania, nie sku-
pia si¢ na komplementach i pytaniach, ale jest zaniepokojony

zawsze czyha takze na nas: niebezpieczefistwem wciagnigcia si¢

) W goraczkowoS¢ dzialania, popadania w putapke aktywizmu,
<+ w ktorym najwazniejsze sg wyniki, jakie osiaggniemy, i poczucie,

ze jesteSmy absolutnie gtéwnymi postaciami.
Jakze czesto zdarza si¢ to takze w KoSciele: jesteSmy zajeci,

grozi nam, ze pominiemy Jezusa i powr6cimy do stawiania sie-

odpoczeli nieco na pustkowiu, wraz z Nim. Nie jest to tylko od-

si¢ od potrzeb rzesz, ale kazdego dnia, przed wszystkim innym,

% skupial si¢ na modlitwie, w milczeniu, w zazytosci z Ojcem. Jego
Czytania mszalne: Wj 32, 15-24. 30-34; Ps 106, 19-23; Mt 13, 31-35
0. wystrzegajmy sig, bracia i siostry, pogoni za wydajnoscia, po-
T wstrzymajmy szaleficza gonitwe, ktora dyktuje nam nasze plany
v dnia. Uczmy si¢ zatrzymywacé, wylaczaé telefony komdrkowe,
= kontemplowaé przyrode, regenerowaé si¢ w dialogu z Bogiem.

% Ewangelia méwi nam jednak, ze Jezus i uczniowie nie moga
7 odpocza tak, jak by tego chcieli. Ludzie znajduja ich i zbiegaja
X sie ze wszystkich stron. Wtedy Pana ogarneto wspolczucie. Oto
% drugi aspekt: wspolczucie, ktore jest stylem Boga. Bozym stylem
(), jest blisko§¢, wspolczucie i czuio$é. Tlez razy w Ewangelii, w Bi-
’ blii, znajdujemy to wyrazenie: ,,ulitowal si¢”. Jezus wzruszony
%+ poswieca sie ludowi i ponownie naucza (por. w. 33-34). Wydaje
XV si¢ to sprzecznoscia, ale w rzeczywistoSci tak nie jest. Bowiem tyl-
4 ko serce, ktore nie daje si¢ ponies¢ poSpiechowi, jest zdolne do
%0 wzruszenia, to znaczy do tego, by nie da¢ si¢ pochfonaé same-
% mu sobie i sprawom do zalatwienia, a dostrzec innych, ich zra-
Yy nienia, ich potrzeby.

Dziefi powszedni albo wspomnienie $w. Piotra Chryzologa, X

czula zach¢ta — wypocznijcie nieco — powinna nam towarzyszyc:

Przed modlitwa ,Aniof Parski” 18 lipca

SOLIDARNOSC Z POWODZIANAMI

% Chciatbym wyrazi¢ wspoiczucie dla mieszkancéw Niemiec, Bel-

gii i Holandii, ktdrzy zostali dotknigci katastrofalnymi powodzia-

2 mi. Niech Pan przyjmie zmarlych i pocieszy ich rodziny. Niech
% wspiera wysitki wszystkich, aby pomdc tym, ktérzy doznali po-
-+ waznych szkod.

fot. PAP/EPA/Claudio Peri
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Mezczyzna i kobieta
przewrdcili sie, jadac
na jednej elektrycznej
hulajnodze. Wskutek
uderzenia gfowa

o kraweznik kobieta
zmarta. Mieli we krwi

2 promile alkoholu

i slady innych substangji

psychoaktywnych.

gama. Problem niezmiennie
stanowig dopalacze. Dzigki
ustawie z 2018 r. tatwiej moga
znalez¢ si¢ na liScie substan-
cji zakazanych, ale przybywa
ich lawinowo i zanim zostang
zidentyfikowane, zdgza naro-
bi¢ szkody. Nawet leki — sto-
sowane odpowiednio czgsto
i w okreSlonej dawce — moga
mie¢ dziatanie takie jak sub-
stancje psychoaktywne.
— Nie ma dnia bez wypadku
Smiertelnego z powodu alko-
olu — méwi komisarz Robert
Opas z Biura Ruchu Drogowe-

Codziennie za prowadze-
nie pod wplywem substancji
psychoaktywnych innych niz
alkohol lub za samo podejrze-
nie o to zatrzymywanych jest
2 tys. kierowcow.

Policjanci na miejscu
moga wykonac test na obec-
no$¢ substancji psychoak-
tywnych, ale musi on by¢
potwierdzony badaniami la-
boratoryjnymi. Liczba stacjo-
narnych punktéw wykonuja-
cych takie badania w ciggu
szeSciu lat wzrosta z 89 do
300.

Zygzakiem na tamten

Monika Odrobinska

Niektorzy uwazaja, ze po
narkotykach sg lepszymi kie-
rowcami albo ze niektore sub-
stancje psychoaktywne znosza
dziatanie alkoholu. To mity,
podobnie jak ten, ze juz dzie-
sig¢ godzin po spozyciu alko-
holu me¢zczyzna moze siasé za
kotko.

Spozycie alkoholu w grupie
Polakéw od 15. do 64. roku zy-
cia spada, mimo to jest powy-
zej Sredniego poziomu w UE.
Z narkotykami jest troche le-
piej. Tu z wynikiem 5 proc. za-
zywajacych jesteSmy ponizej
europejskiej Sredniej. — Mimo
wszystko nie jest to powod do
optymizmu, bo spozycie kaz-
dej substancji psychoaktywnej
zawsze niesie ryzyko — mowi
Piotr Jabtonski, dyrektor Kra-
jowego Biura do spraw Prze-
ciwdzialania Narkomanii. —
Wsrdd narkotykéw dominuja
marihuana i haszysz, 40 proc.
zglaszajacych si¢ na leczenie
leczy si¢ z powodu ,,niegroz-
nej marySki”. W8rod stymu-
lantéw najpopularniejsza jest
amfetamina, odpowiedzialna
za trudnoSci w ocenianiu ry-
zyka, odlegloSci, rozroznia-
nie barw, zaburzenie widze-
nia. Jej spozycie jest na niskim
poziomie, ale wida¢ tendencje
WZrostowa.

Srodkéw pobudzajacych
przybywa, zmienia si¢ tez ich
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go Komendy Gtéwnej Policji.
Kierowcy pod jego wplywem
przyczyniaja si¢ do 11 proc. wy-
padkoéw. W 2020 r. spowodowa-
liich 2,5 tys. Zgingto 300 osob.

,w

e

Stan nietrzezwoSci to taki,
ktoéry wynosi lub prowadzi do
obecnosci 0,5 promila alko-
holu we krwi lub 0,25 mg/dm?
w wydychanym powietrzu. —

Mowimy, Ze ,,moze prowa-
dzi¢ do...”, bo po spozyciu
alkoholu jego stezenie moze
rosng¢ w zaleznosci od kon-
dycji psychofizycznej, wagi,
upatu, wysokiej temperatu-
ry w samochodzie — tluma-
czy prof. Magdalena Arczew-
ska z ISSNS UW. — Kierowcy,
ktorzy siadajq za kotkiem na-
zajutrz po spozyciu, takze nie
moga by¢ pewni swej kondycji
psychofizycznej. Takze to, ze
alkoholu nie ma w wydycha-
nym powietrzu, nie §wiadczy
o dobrej koncentracji, bo na

Swiat

nig wplywa m.in. zmeczenie
czy niewyspanie.

W zaleznosci od stezenia
we krwi alkoholu lub innych
substancji psychoaktywnych

Przy ul. Arkonskiej w Szczecinie-dachowat pikap.
. Kierowca z obrazeniami glowy trafit do szpitala.
3;- r..- 1 Wstepne badame wykazalo, ze by Ipo spozyciu alkoholu




wydarzenia drogowe moz-
na rozpatrywaé w kategorii
wykroczen lub wypadkow.
— Art. 87 Kodeksu karnego
dopuszcza zawarto$¢ tych uzy-
wek do 0,5 promila, woéwczas
mamy do czynienia z wykro-
czeniem, Kktore

ktérym grozi nawet dozywot-
ni zakaz prowadzenia pojazdu
nie na mocy wyroku sadu, ale
z mocy przepisoOw kk. Nieste-
ty, nawet taka grozba nie znie-
checa do prowadzenia w stanie
nietrzezwym. Skuteczng me-

toda bytoby tylko

moze mie€ cha- Nie ma dnia odebranie kluczy-
rakter umySlny bez wypadku koéw i samochodu.
badz nieumyslny, s . Jedli nie da sig
: $miertelnego e

i w konsekwen- wykazaé spozycia
cji wypadku gro- z powodu przez sprawce wy-
zi za nie: 5-30 dni alkoholu. padku substancji

aresztu, grzywna

50-5000 z1, odebranie prawa
jazdy, ktore najpierw zdepo-
nowane bedzie w starostwie,
a o jego trwalym odebraniu
kierowcy zadecyduje sad —
moéwi prof. Arczewska.

— W mysl art. 178a kk powy-
zej 0,5 promila mamy juz do
czynienia z przestgpstwem, za
ktoére grozi grzywna, ograni-
czenie lub pozbawienie wolno-
$ci do dwoch lat, a w przypad-
ku substancji psychoaktywnych
— do lat dwunastu. Prawo jest
surowsze dla recydywistow,

fot. PAP/Marcin Bielecki

psychoaktywnych,
podstawg do uznania go za
winnego wykroczenia moga
by¢ zeznania Swiadkéw, wi-
dzacych, ze takie substancje
przyjmowal. Konsekwencje
prawne dotkna kierowce ,,pod
wplywem”, zanim wsigdzie on
do samochodu, je§li jest kie-
rowca zawodowym lub pro-
wadzi w celach stuzbowych.
Wowczas jest to podstawa
do zwolnienia dyscyplinar-
nego, po ktérym nie mozna
np. ubiegac si¢ o zasitek dla
bezrobotnych.

Komisarz Robert Opas
przyznaje, ze na policje, by
sprawdzi¢ obecnos¢ alkoho-
lu we krwi, kierowca nierzad-
ko przyjezdza... rowerem lub
samochodem. — Policji zdarza
si¢ tez zatrzymaé samochod,
w ktorym z czterech osob po-
siadajacych prawo jazdy nie-
trzezwa jest tylko jedna — kie-
rowca. — Jesli widzimy, ze za
kierownica siada osoba nie-
trzezwa, nalezy bezzwlocznie
powiadomi¢ policje i odebrac
tej osobie kluczyki — mowi. —
Nie jest to donos, ale przejaw
dbalosci o bezpieczenstwo tego
czlowieka, jego bliskich oraz
innych uczestnikéw ruchu.

Przybywa urzadzen, ktore
mogg uczestniczy¢ w zdarze-
niu drogowym - to hulajnogi
elektryczne, deskorolki, rol-
ki. — Wszyscy jesteSmy zagro-
zeni i wszyscy mozemy dziatac
profilaktycznie — podsumowu-
je Piotr Jablofski. — Pojazd
wazy tong. W rekach nietrzez-
wego kierowcy jest potencjal-
nym narze¢dziem zbrodni, na-
lezy wiec reagowac. Na drodze
mamy nie tylko uprawnienia,
ale i obowiazki.

i
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Izabela Pakulska
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zja o sposobie leczenia jest za-
wsze indywidualna. Czasem
kardiolog decyduje si¢ na wy-
konywanie kontrolnych badan
echo, aby ocenic ryzyko pek-
nigcia, zobaczy¢, czy tetniak
si¢ nie powigksza, czy jego
Sciany nie stajg si¢ ciefisze.
Pomocne sg takze inne bada-

Tetniak serca

eden z Czytelnikow ,,Idzie-

my” pyta czym jest t¢tniak
serca, jak si¢ go bada i leczy.

Tetniak serca powstaje na
0got jako powiklanie rozle-
glego zawalu serca. Jest to
uwypuklenie zwykle Sciany
przedniej lewej komory ser-
ca, pojawia si¢ w miejscu bli-
zny po zawale serca. Zamiast
prawidtowo kurczacego si¢
mig$nia pojawia si¢ tkan-
ka taczna, tak jak w bliznie.
Ten obszar serca nie tylko si¢
nie kurczy, ale na skutek ru-
chu sasiednich obszaréw moze
ulec rozciaganiu, a z czasem
uwypukleniu.

Tetniak serca po zawale
nie pojawia si¢ nagle, ten pro-
ces trwa. Dlatego tak wazna
jest systematyczna opieka kar-
diologa po zawale serca. Kar-
diologa, bo tylko on moze zle-
ci¢ doktadniejsze badania.
Powstawanie tetniaka moga
sugerowac juz zmiany w bada-
niu EKG, jednak rozpozna-
nie stawia si¢ na podstawie
badania echokardiograficzne-
go (echo). Tetniak bedzie wi-
doczny takze w badaniu MRI
(rezonans magnetyczny) czy
w CT (tomografii komputero-
wej), sa one jednak mniej do-
stepne. Pacjent z t¢tniakiem
serca moze nie odczuwac zad-
nych dolegliwosci. Objawami
niepokojacymi sg zaburzenia
rytmu, gorsza tolerancja wy-
sitku, duszno$¢ czy bdl w klat-
ce piersiowej. Nagte peknig-
cie tetniaka zdarza si¢ rzadko,
ale rokowania sg wowczas bar-
dzo zle.

Pacjent z tetniakiem ser-
ca powinien by¢ pod opie-
ka kardiologa. Podstawowym
sposobem leczenia jest ope-
racja kardiochirurgiczna pole-
gajaca na usunigciu tetniaka.
To powazna operacja. Decy-

nia, oceniajace ryzyko powi-
kifan takich jak zaburzenia ryt-
mu czy objawy niewydolnosci
krazenia.

Istnieje jeszcze inny tet-
niak w sercu, to t¢tniak prze-
grody mig¢dzyprzedsionkowe;.
Brzmi groznie, a zwykle nie
jest grozny. Jest pozostato-
$cig tzw. otworu owalnego. To
otwor, ktory w okresie zycia
plodowego umozliwia prze-
plyw krwi migdzy przedsion-
kami. Dzigki niemu dziecko
w tonie matki otrzymuje utle-
nowang krew. W chwili poro-
du, wraz z pierwszym odde-
chem, a wlaSciwie pierwszym
krzykiem dziecka otwor za-
myka sig, jest juz niepotrzeb-
ny. Zdarza si¢ jednak czasem,
ze otwOr owalny nie zarasta
calkowicie. Moze pojawic si¢
uwypuklenie btony w stro-
n¢ prawego przedsionka, na-
zywane tetniakiem. U takich
pacjentéow wykonuje si¢ ba-
danie echo przezprzetyko-
we (w klasycznym badaniu
echo moze nie by¢ widocz-
ny), aby ocenié¢, czy istnieje
przeciek migdzy przedsion-
kami; jedli istnieje, potrzebna
jest interwencja kardiochirur-
giczna. Polega ona na za-
mknigciu przecieku ,,tatka”,
ktora wprowadza si¢ do ser-
ca przez cewnik. Rokowanie
jest dobre.

Obecnie badanie echokar-
diograficzne serca u pacjen-
tow po zawale serca wyko-
nywane jest rutynowo nawet
wielokrotnie, jesli jest taka po-
trzeba. Dlatego szansa, zeby
zy€ z nierozpoznanym te¢tnia-
kiem serca, jest mata.

Wigkszym problemem
moze by¢ tetniak wystepu-
jacy w naczyniach, ale o tym
za tydzief.

Autorka jest lekarzem

95 lipca 2021 idziemy
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-l din

Nie tylko o puryzmie jezykowym

dr hab. Tomasz Korpysz

Co jakiS czas spotykam si¢ z postulatami, ,,zeby wreszcie

jezykoznawcy co$ z tym zrobili”. ,,Z tym”, czyli z takimi

zjawiskami w jezyku, ktore dana osoba uwaza za niepo-

. prawne, szczegdlnie razace czy tez z jakich$ wzgledow

.f') niebezpieczne dla polszczyzny. Okazuje si¢ jednak, ze

meiatwo jest okresli¢, co jezykoznawcy mogliby zrobié, by jezyk zmienit

si¢ w okreSlony sposob. Uwagi takie jak wyzej najczeSciej formutuja oso-

by, ktore nie w petni zdaja sobie sprawe z tego, jak jezyk si¢ rozwija i jaki

realny wplyw moga mie¢ na niego instytucje i okreSlone grona osob.
Zjawisko, ktore wyzej zarysowalem, ma znacznie szerszy charakter.

Wsrdd uzytkownikdw polszezyzny niebedacych specjalistami mozna

zaobserwowac calq paletg postaw wynikajacych z jednej strony z au-

tentycznej troski o polszczyzng, z drugiej jednak — z nieznajomosci

procesow, ktdrym ona podlega, ale tez z pewnej naiwnoSci. Niegdy$§

bardzo znany badacz, autor stownikdw i popularyzator wiedzy o je-

zyku Witold Cienkowski w jednej ze swoich publikacji pisat:
,Niepelna lub fatszywa wiedza o istocie i funkcjonowaniu jezyka

przejawia si¢ przewaznie w postaci:

a) puryzmu jezykowego,

b) przekonania o mozliwo$ci wptywania na rozwdj i kulture jezyka dro-
g4 administracyjna,

c) logicyzmu, czyli Scistego przestrzegania logiki w jezyku,

d) tradycjonalizmu, tj. dawania pierwszefistwa temu, co w jezyku utrwa-
lone 1 dawne,

e) blednego uogolniania powierzchownych obserwacji jezyka,

f) utozsamiania norm jgzykowych pod wzglgdem charakteru z norma-
mi prawnymi,

g) nowatorstwa polegajacego na niestusznym zrywaniu — w ogole lub
w sprawach szczegotowych — z tradycja”.

Przyjrzyjmy si¢ kolejno wymienionym przez autora zjawiskom.

Puryzm jezykowy to przesadna dbatos¢ o czystos¢ jezyka, polegaja-
ca przede wszystkim na walce z wszelkimi zapozyczeniami (méwimy
wowczas 0 tzw. puryzmie nacjonalistycznym). Osoby reprezentuja-
ce taka postawe niejednokrotnie zupelnie bezrefleksyjnie krytykuja
wyrazy obce — nawet wtedy, gdy sa one w polszczyznie uzasadnione
i potrzebne czy tez dobrze juz zadomowione i przyswojone. Czasem
z kolei odrzucaja one stowa, ktdre tylko pozornie sg obce, poniewaz
ich nie znajg czy tez ich brzmienie jest ,,niepolskie” (cokolwiek miato-
by to znaczyc¢). Przed wielu laty nie bez pewnej zfoSliwosci pisat o tym
znakomity historyk jezyka Kazimierz Nitsch, ktory zwracal uwage,
ze skrajny puryzm czasem polega ,,na mechanicznym t¢pieniu istot-
nie czy rzekomo obcych wyrazow i zwrotow, zwlaszcza niemieckich,
przy czym tacy znawcy tepig czasem jako germanizmy nawet rdzen-
nie polskie zwroty Mickiewicza czy Stowackiego”. Puryzm jezykowy
ma dtuga tradycje: juz w XVIII wieku niektdrzy walczyli ze zbyt duza
(ich zdaniem) liczba zapozyczen francuskich i z przesadnym ich uzy-
waniem. W wieku XIX i w dwudziestoleciu migdzywojennym purySci
walczyli z kolei z germanizmami i rusycyzmami, co bylo zwigzane,
rzecz jasna, z zaborami i pdZniejszym procesem odnowy polszczyzny,
zwlaszcza oficjalnej, urzgdowej. Wspotczesnie krytykowane sa przede
wszystkim zapozyczenia z j¢zyka angielskiego.

Puryzm catkowicie abstrahuje od tego, ze niemal kazdy jezyk roz-
wija si¢ w kontaktach z innymi jezykami i wzajemne wplywy s nie-
uniknione. Abstrahuje tez od tego, ze np. duza grupa nowych za-
pozyczeh z jezyka angielskiego ma charakter internacjonalizméw
—w podobnej formie i podobnym znaczeniu funkcjonujg one w wielu
jezykach na calym §wiecie, co znacznie ulatwia komunikacje. Rzecz
jasna, kiedy mamy do wyboru formy rodzime i obce, lepiej da¢ pierw-
szefistwo rodzimym, ale nie powinno si¢ to przemienia¢ w sprzeciw
wobec wszelkich zapozyczen. E

Ksiega wieczysta dang osobowg

bowych wypowiadat si¢ rowniez
Naczelny Sad Administracyjny
w wyroku z 26.09.2018 r. (sygn.

Edyta
Pisarczyk-Kulon

W kolejnym juz
orzeczeniu sad
administracyjny
uznal, ze numer ksiegi wieczy-
stej jest dang osobowa, ponie-
waz pozwala tatwo zidentyfiko-
wac wlasciciela nieruchomosci.

Wojewodzki Sad Administra-
cyjny w Warszawie w uzasad-
nieniu do wyroku z 5.05.2021 .
(sygn. akt: II SA/Wa 2222/20)
stwierdzil, ze Gtowny Geode-
ta Kraju nie miat podstaw praw-
nych do ujawniania numerdw
ksiag wieczystych w serwisie
Geoportal 2 i umySnie naru-
szal przepisy o ochronie danych
osobowych.

Dane osobowe oznaczajg
wszelkie informacje o zidenty-
fikowanej lub mozliwej do zi-
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dentyfikowania osobie fizycznej
(,;osobie, ktdrej dane doty-
cza”). Mozliwa do zidentyfiko-
wania osoba fizyczna to oso-
ba, ktdra mozna bezposrednio
lub posrednio zidentyfikowac,
w szczegdlnosci na podstawie
identyfikatora takiego jak imig
i nazwisko, numer identyfika-
cyjny, dane o lokalizacji, iden-
tyfikator internetowy lub jeden
badz kilka szczeg6lnych czyn-
nikdow, okreslajacych fizyczna,
fizjologiczna, genetyczna, psy-
chiczng, ekonomiczna, kultu-
rowa lub spofeczng tozsamosé
osoby fizyczne;j.

Jak stwierdzit sad, zakres
ujawnianych w ksiedze wie-
czystej danych osob fizycznych
obejmuje m.in. imiona, nazwi-
ska, imiona rodzicow, nume-
ry PESEL, adresy nieruchomo-
$ci. Na tej podstawie stwierdzit,
ze podane do publicznej wiado-

mosci (na portalu Geoportal 2)
numery ksiag wieczystych po-
zwalaja na identyfikacje osob,
ktorych dane zawarte sa w ksie-
dze wieczyste;j.

Zdaniem sadu nie ulega wat-
pliwosci, ze posiadanie informa-
cji o numerze ksiggi wieczystej
pozwala w sposdb tatwy i prosty
uzyskac dostep do danych pod-
miotowych 0s6b ujawnionych
w ksiegach wieczystych. Uzy-
skanie wgladu do danych oso-
bowych zawartych w tresci ksig-
gi wieczystej wymaga bowiem
od osdb dysponujacych tym nu-
merem posiadania wytacznie
dostepu do dedykowanego sys-
temu informatycznego, a nie
posiadania specjalnych upraw-
nief. Do uzyskania danych oso-
bowych wystarczy jedynie kom-
puter podlaczony do internetu.

W kwestii numerdw ksiag
wieczystych jako danych oso-

akt T OSK 11/17). ,,(...) Ubie-
ganie si¢ o uzyskanie z ewiden-
cji gruntéw i budynkéw danych
dotyczacych oznaczenia ksiggi
wieczystej ma na celu nie pozy-
skanie «zbioru oznaczonych cyfr
i znakdw», ale ma na celu po-
zyskanie danych podmiotowych
dotyczacych wtaciciela nieru-
chomosci, ktore w prosty spo-
sob mozna pozyskac dysponu-
jac «zbiorem oznaczonych cyfr
i znak6éw», czyli oznaczeniem
ksiegi wieczystej (...)”.

Jak uzasadnia sad: ,,(...)
nie ma bowiem watpliwosci,
ze samo posiadanie oznacze-
nia ksiegi wieczystej umozliwia
w sposob fatwy i prosty, niewy-
magajacy nadmiernych kosztow,
czasu ani szczeg6lnych dziatan,
na dostep do danych podmioto-
wych 0s6b ujawnionych w ksie-
gach wieczystych (...)".

Autorka jest radcg prawnym



IGRZYSKA PEENE WYZWAN

Mariusz Jankowski

haos? Czasami. Widoczny na przyklad na lotniskach, gdzie

wielu sportowcow spedzito mnostwo cennego czasu. I nie-
wazne, czy bylo to pdttorej godziny, czy pie. Najczesciej byt to
czas bezcenny. I nikt go kandydatom do walki o medale nie odda.

Niepokdj? Nieustannie. Bo przed rozpoczeciem igrzysk olimpij-
skich w Tokio trudnych pytan bylo mndstwo. A odpowiedzi cz¢sto
brakowalo. Dla wszystkich — organizatorow oraz uczestnikéw — to
by¢ moze najtrudniejsza impreza w zyciu.

Strach? Jest obecny. Bo gospodarze igrzysk nie do kofica radza
sobie z pandemig, a przyjazd sportowcdw, oficjeli i dziennikarzy ten
strach mocno wzmogt.

Niepewnos¢? Krazy wokot catej imprezy. Co wazne, na pewno nie
ufatwia zycia sportowcom. Bo zamiast skupia¢ si¢ na treningach, mu-
szg martwic si¢ na przyktad o wyniki badan.

Normalno$¢? Gospodarze staraja si¢ ja zapewnic, bo sami tez jej
potrzebuja. Nie zawsze im to wychodzi, ale wazne, ze probuja.

Radosc¢? Na szczedcie jej tez nie brakuje. Bo przeciez to ma byé
Swigto. Sportu i catego Swiata. Dlatego tak mocno trzeba podkreslac
wszystkie pozytywne sytuacje i gesty. Przed startem igrzysk doswiad-
czyli ich chociazby polscy wioslarze. Podczas ostatnich przygotowan
1 pobytu w miejscowosci Tome byli otoczeni serdeczng opieka, a przy
okazji przekonali sig, jak goscinni potrafig by¢ Japoniczycy.

Przezywajac w najblizszych dniach wzloty i upadki sportowcow,
musimy jednak pamigta¢ o pandemii. Ona po prostu wywrdcita olim-
pijczykom §wiat do géry nogami. Plany, przygotowania, zamierzenia
— czgsto poszly do kosza.

Igrzyska rozgrywane sa rok pozniej, w nadal trudnych okoliczno-
Sciach. OkolicznoSciach, ktore, prosze mi wierzy¢, nieustannie maja
wplyw na zawodnikéw. Nie da si¢ przeciez odcia¢ zupetnie od ota-
czajacego Swiata.

Z kilku rozmOw przeprowadzonych z zawodnikami oraz trenera-
mi przed ich wylotem do Tokio wytanial si¢ obraz imprezy, w ktdre;j
kazdego dnia mogg zdarzy¢ si¢ niespodzianki. Bo na biezniach, ba-
senach, matach i w ringach gora beda ci, ktorzy najlepiej potrafili
poukfadaé sobie te ostatnie dni oraz godziny przed startem. By¢
moze wérdd tych niespodziewanych zwycigzcow beda rowniez spor-
towcy spod biato-czerwonej flagi. Ale moze zdarzy¢ si¢ rowniez tak,
ze nasi faworyci nie osiagng celu. Badzmy wtedy wstrzemigzliwi
w ocenach, unikajmy ostrych stéw krytyki. Bo jesteSmy Swiadkami
by¢ moze najtrudniejszych igrzysk olimpijskich w historii. Pamie-
tajmy o tym nieustannie.

Autor jest dziennikarzem TVP

fot. PAP/EPA/Christophe Petit-Tesson

SPORT N

Stoweniec znow zatriumfowat

Cho¢ na ostatnim etapie Tour de France zwyciezyt Wout van Aert
(Jumbo-Visma), zdecydowanym triumfatorem na Polach Elizejskich
byt Tadej Pogacar (UAE Team Emirates). 22-letni Stoweniec drugi raz
z rzedu wygrat Tour de France, tym razem jadac w koszulce lidera
od 6smego etapu. Polacy w tej edycji petnili funkcje pomocnikéw.
Michat Kwiatkowski asekurowat Richarda Carapaza, a Rafat Majka
przyczynit sie do sukcesu Tadeja Pogacara.

Musieli wraocic¢
Szescioro polskich  ptywakéw
w wyniku bfedu przy zglosze-
niach do startu nie wystapi pod-
czas igrzysk w Tokio. Aleksandra
Polanska, Dominika Kossakowska,
= Alicja Tchérz, Bartosz Piszczoro-
wicz, Jan Hotub i Mateusz Chowaniec, ktorzy przebywali juz w Ja-
ponii, musieli powrdci¢ do kraju. Po tej decyzji polska reprezentacja
liczy 211 sportowcow, w tym 17 ptywakéw.

t. PAP/Radek Pietruszka

Bezkonkurencyjny Dawid

Dawid Kubacki dwukrotnie sta-
nat na podium Letniego Grand
Prix w Wisle. W sobotnim kon-
kursie zajaf trzecia, a w niedziel-
nym pierwszg pozycje. Do ry-
walizacji przystapito siedmiu
biato-czerwonych. Z zawodéw
inaugurujacych letni sezon z po-
wodu urazu wycofat sie Kamil
Stoch.

Dopiero poczatek

fot. PAP/Grzegorz Momot

Ulewny deszcz prze-

rwal po jedenastu

biegach druga runde

Grand Prix Czech. Po
zWznowieniu wyscigu
Tna pierwszej lokacie
%zameldowa’f sie Ar-
~ Stiom taguta. Jednak
= liderem klasyfikacji
. §przejéci0wej, po piat-
kowym biegu finatowym, zostat Maciej Janowski, ktory opuszcza Pra-
ge z dorobkiem 38 punktéw. Kolejne zawody Grand Prix we Wro-
ctawiu 30 31 lipca.

Wstrzymany wyscig

Crozny wypadek Maxa Verstappena na drugim okrazeniu spowodowat
wstrzymanie wyscigu o Grand Prix Wielkiej Brytanii. Za jego spowo-
dowanie Lewis Hamilton zostat ukarany 10 sekundami, co nie prze-
szkodzito Brytyjczykowi w zwyciestwie. Hamilton nadrobit zalegtosci
i dwa okrazenia przed koficem wyszedt na prowadzenie. Drugi na
mete dotart Charles Leclerc, a trzeci — Valtteri Bottas.

r -

fot. PAP/EPA/Andy Rain
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I KULINARIA

NA UPAL

Barbara Wisniowska

W gorace dni nie chce
nam si¢ ani goto-

wad, ani je$¢ goracych dan.
Nie trzeba walczy¢ z tg do-
brg intuicja w imi¢ niezdrowej
ambicji perfekeyjnej kuchar-
ki. Intuicja podpowiada nam
dobrze. W czasie upatéw go-
towana zywnoS$¢ bardzo szyb-
ko si¢ psuje i trzeba ja spozy¢
od razu albo w ciaggu godziny
(") zamrozi¢ lub wlozy¢ do lo-
dowki. W mniej upalne dni po-
trawy trzeba schlodzi¢ w ciagu
dwoch godzin. Wyjatkiem jest
zywnos¢ dla niemowlat — nie-
spozyta trzeba wyrzucic, nie
wolno podawac jej dziecku
ponownie.

Myslimy sobie: ,,Oj tam, je-
steSmy sprytniejsi, zagotuje-
my zupke ponownie i nie bg-
dzie problemu, bo bakterie
zging w ukropie”. Ot6z nie!
Ztego licho nie bierze... ani
zagotowanie ztemu nie zaszko-
dzi. Psucie Zzywnosci powodu-
ja nie tylko bakterie i ple$nie.
Bardzo szkodliwe jest jefcze-
nie tluszczy, a takze toksy-
ny bakteryjne. Toksyny moz-

na by w skrocie nazwaé jadem
wydzielanym przez bakterie.
Wszyscy styszeli o jadzie kiel-
basianym, spozycie go moze
mie¢ skutki Smiertelne.

Jak poznac¢ jego obecnos¢?
Niestety nie po smaku, ale wy-
tacznie po wzdeciu opakowa-
nia i syczeniu podczas otwie-
rania. Mniej znanym jadem
jest ten wytwarzany przez
gronkowce. Dziata do$¢ pred-
ko, bo nawet 30 minut po spo-
zyciu. Nie cieszmy sig, ze jest
malo zabojczy i zazwyczaj ob-
jawy zatrucia (ostabienie, bdl
brzucha, podwyzszona tempe-
ratura) przechodza same. Spo-
zywanie toksyn bakteryjnych
i zjetczalych ttuszczy przy-
spiesza starzenie organizmu,

a o tym nikt nie marzy. Tok-
syny neutralizujg si¢ dopie-
ro przez pieczenie 20 minut
w temperaturze 220 stopni.

Tanszym i lepszym sposo-
bem dbania o zdrowie jest spo-
zywanie $wiezych positkow.
Chtodniki mogg by¢ rownie
pozywne jak tradycyjne zupy.

E

fot. Barbara Wisniowska

CHLODNIK LITEWSKI DLA 5 OSOB

Sktadniki: 4 duze buraki ™ 1 peczek rzodkiewki ™ 4 ogorki
B 300 ml kefiru ® 300 ml jogurtu naturalnego M 200 ml
jogurtu greckiego ™ 100 ml kwasnej Smietany M 1 peczek
koperku ™ 1 peczekszczypiorku M 2tyzkisokuzcytryny ® 5g
czosnkumiazdzonego ™ 5jajek ® Ttyzeczkacukru ® szczypta
soli M szczypta pieprzu

Sposob przygotowania: Buraki gotujemy do miekkosci. Ja gotu-
je juz utarte, sa gotowe w 17 minut. Studzimy je. Woda po nich
pieknie zafarbuje chtodnik (oraz napoje, lukry, desery). Niekt6-
rzy pokrojone ogérki sola i odcedzaja oddzielona z nich wode,
ja tego nie robie. Kroimy pozostate warzywa i zielenine. Jajka
gotujemy na pétmiekko i kroimy na poféwki. taczymy wszystkie

sktadniki.

KRZYZOWKA Z HASLEM Siostry Honoraty

POZIOMO
1 A —sie¢ sprzedazy
1 G — malowidto Scienne
2 E — kropla smutku
3 A — kromka chleba
3 G — okrycie ciata
6 A — hiszpanska rzeka
6 H — narzad stuchu
8 C — bucik z powiesci
9 A — dziki karp
9 G - gtosne krzyki
10 E — Odrowaz, biskup
11 A — lasso kowboja
11 G - $w. Maksymilian

A|B | C|D|E

F

G

H

I

J

K

wm | AW N

o | X | ]|

11

Hasto do odczytania
W zaznaczonym wierszu

PIONOWO

A1 — zwolennik skrajnosci
C 1 — wies$ nad Rabg
C 8 — zamiast gotowki
D 3 — wsréd kwiatow
E 1 - figura pfaska

na rzutni
E 8 — miasto na Patukach
F 4 — papiery gietdowe
G 1 — termin sportowy
G 8 — zmierzch wieczoru
H 3 — gilza papierosa
I 1 — Edward po slasku
| 8 — brat Kaina
K1 — usuwanie btedow

Rozwiazania prosimy nadsytac
do 5 sierpnia na adres redakgji ,Idziemy”.
Wylosowanych autoréw poprawnych odpowiedzi

nagrodzimy ksiazkami.



04.55 10 Tokio 2020 - koszykéwka M: 3 x
3 Polska — Serbia, Wielka Brytania 2021,
05.25 10 Tokio 2020 - studio + judo, taek-
wondo, boks, Wielka Brytania 2021, 06.00
10 Tokio 2020 - kajakarstwo slalom, szer-
mierka, floret K ind., judo kat. 52 kg K,
boks, Wielka Brytania 2021, 07.55 10 Tokio
2020 - studio kajakarstwo slalom, strze-
lectwo, szermierka, kolarstwo, 10.05 10
Tokio 2020 - studio, 10.15 10 Tokio 2020
- boks, judo, szermierka, Wielka Brytania
2021, 11.25 10 Tokio 2020 - studio, 11.35
10 Tokio 2020 — koszykéwka 3 x 3 M,
elim. Polska — ROC, Wielka Brytania 2021,
12.10 10 Tokio 2020 - studio, 12.25 10
Tokio 2020 — boks, judo, Wielka Brytania
2021, 13.35 10 Tokio 2020 - studio, 13.55
10 Tokio 2020 — koszykéwka M: Francja —
USA, Wielka Brytania 2021, 15.55 |0 Tokio
2020 - Studio — ew. finat floret K — studio
+ judo, taekwondo, boks, Wielka Brytania
2021, 17.00 Teleexpress, 17.20 Pogoda,
17.30 Jaka to melodia?, 18.25 Stulecie
Winnych (9) — serial TVP, 19.25 Sport
19.30 Wiadomosci
20.05 Pogoda
20.15 Krolowa

i konkwistador (20)

— serial, Kolumbia 2020
21.10 Olimpijski Wieczor

— magazyn sportowy
21.40 Zakochana Jedynka

— Mtoda Wiktoria

— film kostiumowy,

USA 2009
23.35 Syn (4) — serial,

USA 2017
00.30 Syn (5) — serial,

USA 2017
01.15 Syn (6) — serial,

USA 2017
02.05 10 Tokio 2020 - studio
02.35 10 Tokio 2020 — wio$larstwo,

tenis stotowy, siatkdwka plazowa,

judo, wioslarstwo — 1/4 finafu,

Wielka Brytania 2021
04.40 Zakonczenie dnia

TVP HISTORIA

06.40 Byt taki dzien — 25 lipca; 06.50 Bi-
blia— Genezis: Od Stworzenia do Potopu,
cz. 1 — serial; 08.00 Msza greckokato-
licka; 09.15 Zmiennicy (1) — serial TVP;
10.20 Okrasa famie przepisy — magazyn
kulinarny; 10.55 Kresowym szlakiem —
cykl reportazy; 11.25 Sekrety Morza
Srddziemnego — Tajemnica Alerii (2);
12.00 Na tropach prehistorii — Tajemni-
ce pierzastych smokow (2); 13.00 Amur
najwieksza rzeka Azji; 14.00 W kotle hi-
storii — magazyn; 14.25 Polskie 100 lat —
Emigracja 1957-1989, rez.: Jan Czarlew-
ski; 15.05 Dom (14) — serial TVP; 16.30
Giganci historii — teleturniej; 17.25 Wo-
jownicy czasu: Powr6t bojowego konia,
czyli Komarow raz jeszcze — cykl repor-
tazy; 18.00 Alternatywy 4 (2) — serial ko-
mediowy TVP; 19.05 Geniusze i marzy-
ciele: Jozef Hofmann — film dok.; 20.15
Najwigksze mity w historii Ameryki — Su-
premacja (3); 21.20 Psy wojny — film
fabularny; 23.15 Mata Hari (8) — serial,
Rosja 2016; 00.10 Uratowane z Potopu
— film dok.; 01.40 Szerokie tory — repor-
taz; 02.20 Zakoriczenie dnia
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05.20 Barwy szcze$cia (2433), 05.55
Barwy szczgscia (2434), 06.30 Bar-
wy szczescia (2435), 07.00 Trans-
misja Mszy Swietej z Sanktuarium
Bozego Mitosierdzia w tagiewnikach,
07.55 Pytanie na $niadanie — w tym:
Pogoda Flesz, 11.00 Transmisja Mszy
Swietej z Jasnej Gory, 11.55 Miedzy
ziemig a niebem, 12.00 Aniot Panski,
12.15 Migdzy ziemig a niebem, 12.45
Wadowickie spotkania ze Swigtym Ja-
nem Pawtem II: Pawet Jarosz — cykl
dok., 13.00 Dookota Baftyku — maga-
zyn kulinarny, 13.25 Va Banque - tele-
turniej, 14.00 Familiada - teleturniej,
14.35 Koto fortuny — teleturniej, 15.15
Szansa na sukces. Opole 2021: Pio-
senki Czestawa Niemena — widowisko
muzyczne, 16.20 Na sygnale (308) —
serial fabularyzowany TVP, 16.50 Al-
ternatywy 4 (4) — serial komediowy
TVP, 18.00 Panorama, 18.20 Pogoda,
18.30 Sekretne zycie kotow (4)
19.20 Rodzinka.pl (191)
20.00 Lato, muzyka, zabawa.
Wakacyjna Trasa Dwojki — 2021
Ptock — koncert
20.40 Lato, muzyka, zabawa.
Wakacyjna Trasa Dwojki — 2021
Koszalin cz. 1 - koncert
21.50 Lato, muzyka, zabawa.
Wakacyjna Trasa Dwojki — 2021
Koszalin cz. 2 - koncert
23.05 Lato, muzyka, zabawa.
Wakacyjna Trasa Dwojki — 2021
Koszalin — koncert
00.20 Hity wszech czasow
01.20 Zabawa zabawa — dramat,
rez.: Kinga Dgbska, wyk.: Dorota
Kolak, Agata Kulesza
03.00 Nic $miesznego — komedia,
rez.: Marek Koterski,
wyk.: Cezary Pazura, Ewa Bfasz-
czyk, Marek Kondrat, Maciej Ko-
ztowski, Jerzy Bonczak,
Wojciech Wysocki
04.35 Zakonczenie dnia

TVP KULTURA

07.00 Co dalej? — program publicystycz-
ny; 07.35 Opole na bis — 80 lat Polskiego
Radia cz. 2 - koncert; 08.15 Tamte lata,
tamte dni: Alicja Majewska; 08.45 Chuli-
gan Literacki; 09.20 Z przytupem — Obe-
rek; 09.40 Animama — Vanille - film anim.,
Francja 2020; 10.35 Serialowa nostalgia:
Janosik (4) — serial TVP; 11.30 Trzeci
punkt widzenia; 12.10 Winnetou — Skarb
w Srebrnym Jeziorze — serial przygodowy;
14.05 Mioda Wiktoria — film kostiumowy;
16.00 Spiewaj tylko sercem: Bernard ta-
dysz; 17.00 Mo¢j czas; 17.15 Niedziela z...
dubbingiem; 18.10 Niedziela z... dubbin-
giem; 20.00 Taksowkarz — dramat, USA
1976, rez.: Martin Scorsese; 22.00 Trzeci
punkt widzenia; 22.35 Ksiegarnie Nowego
Jorku - film dok.; 00.25 Zimowi bracia —
dramat, Dania/Islandia 2018, rez.: Hiynur
Palmason; 02.05 Polska szkofa animacii:
Doktor Faust — film anim.; 02.15 Polska
szkota animaciji: Romeo i Julia —film anim.;
02.25 Polska szkofa animacji: Pan Traba —
film anim.; 02.40 Mocne Kino: Gangster —
film sensacyjny; 04.45 Sami Yaffa na tropie
dzwigkow (8); 05.55 Zakonczenie dnia

05.55 Powitanie; 06.00 Info Poranek — wiado-
mosci z kraju i $wiata — w tym: Wstaje dzien,
Info Poranek, Pogoda, relacje korespondentow;
06.24 Pogoda; 06.31 Serwis Info Poranek;
06.53 Pogoda; 07.01 Serwis Info Poranek;
07.23 Pogoda; 07.31 Serwis Info Poranek;
07.51 Pogoda; 07.59 Serwis Info Poranek;
08.22 Pogoda; 08.30 W Kontrze; 09.15 Ser-
wis Info Poranek; 09.41 Pogoda; 09.50 Wo-
ronicza 17; 10.59 Serwis Info Dzien weekend;
11.22 Pogoda; 11.29 Serwis Info Dzien week-
end; 11.50 Salon dziennikarski; 12.30 Serwis
Info Dzien weekend; 12.49 Pogoda; 12.59
Serwis Info Dzien weekend; 13.29 Serwis Info
Dzien weekend; 13.52 Pogoda; 13.59 Serwis
Info Dzier weekend; 14.29 Serwis Info Dzien
weekend; 14.52 Pogoda; 15.00 Debata Senior;
15.29 Serwis Info Dzien weekend; 15.54 Po-
goda; 16.00 Okiem Wiary; 16.29 Koronawirus;
17.00 Teleexpress; 17.15 Teleexpress Extra;
17.30 Teleexpress na deser; 17.45 Serwis Info
Dzien weekend; 18.00 Panorama; 18.18 Ser-
wis Info Wieczor weekend; 18.25 Studio Za-
chdd; 18.50 INFO V4+; 19.05 Giebia ostrosci
19.30 Wiadomosci

19.58 Gosc¢ Wiadomosci

20.13 Mineta 20

21.00 W petnym $wietle

21.30 Serwis Info Wieczor weekend

21.51 Pogoda

22.00 Serwis Info Wieczor weekend

22.50 Pogoda

23.00 INFO Wieczor

23.55 Serwis Info Wieczor weekend

00.03 Wiadomosci

00.31 Gos¢ Wiadomosci

00.58 Pogoda

01.07 Woronicza 17

02.10 INFO V4+

02.26 Teleexpress

02.41 Teleexpress Extra

03.00 Serwis dla Polonii

03.21 Pogoda

03.25 Filmy Dokumentalne TVP INFO
04.20 Filmy Dokumentalne TVP INFO
05.13 Agrobiznes — podsumowanie

05.30 Zakoriczenie dnia

06.00 Uwaga!; 06.20 Ukryta prawda;
07.20 Kuchenne rewolucje; 08.20 Nowa
Maja w ogrodzie; 08.50 Akademia ogrod-
nika; 09.00 Dzien Dobry Wakacje; 11.30
Weekendowa metamorfoza; 12.30 Co za
tydzien; 13.10 Czas na zmiane; 13.45 Cor-
ka prezydenta — komedia, USA/Wielka Bry-
tania 2004, rez.: Andy Cadiff, wyk.: Mandy
Moore, Matthew Goode, Jeremy Piven, An-
nabella Sciorra; 16.05 Wakacje Jasia Fasoli
— komedia, Wielka Brytania/Francja/Niem-
cy 2007, rez.. Steve Bendelack, wyk.: Ro-
wan Atkinson, Emma De Caunes, Jean Ro-
chefort; 18.00 Kuchenne rewolucije; 19.00
Fakty; 19.25 Sport; 19.35 Pogoda; 19.45
Uwaga!; 20.00 Jason Bourne — film sen-
sacyjny, USA/Chiny 2016, rez.: Paul Gre-
engrass, wyk.: Matt Damon, Tommy Lee
Jones, Alicia Vikander; 22.40 Bez prze-
baczenia — western, USA 1992, rez.: Clint
Eastwood, wyk.: Clint Eastwood, Gene
Hackman, Morgan Freeman; 01.15 Dzien
patriotow — film sensacyjny, Hong Kong/
USA 2016, rez.. Peter Berg, wyk.: Mark
Wahlberg, Kevin Bacon, John Goodman;
03.55 Noc Magii

TV TRWAM

05.00 Glos serca; 05.45 Abel z boiska;
07.30 Do morza przez serca Kaszubow;
07.50 Kolory Swigtosci; 07.55 Poczet
Wielkich Polakéw; 08.00 Stowo Zycia;
08.05 Polski Punkt Widzenia, 08.25
Swiety na kazdy dzien; 08.30 Z Parla-
mentu Europejskiego; 09.00 20 lat dla
Swiata; 09.10 Spotkanie z Magda Bu-
czek; 09.15 Katecheza ks. bp. Antonie-
go Diugosza; 09.30 Msza $wieta z Ja-
snej Gory; 10.35 Przeglad Katolickiego
Tygodnika ,Niedziela”; 10.40 Cuda Je-
zusa; 11.30 Jezus - Krolestwo bez gra-
nic; 12.00 Aniot Panski z Ojcem Swie-
tym Franciszkiem; 12.20 Wie$ — to tez
Polska; 13.30 Papiez Polak do Rodakow;
14.10 Sladami Mojzesza; 15.00 Savio-
nalia; 15.50 100 cudownych miejsc na
Swiecie; 16.00 Informacje dnia; 16.10
Koncert zyczen; 17.00 Zostan Zotnie-
rzem RP; 17.15 Grunt to droga. Camino
to Wolno$¢; 17.30 Nowa Ewangelizacja;
17.55 Poczet Wielkich Polakéw; 18.00
Aniot Panski
18.05 Informacije dnia
18.15 Rozmowy niedokoriczone
19.25 Swiety na kazdy dzien
19.30 Opowiesci biblijne — historie
animowane
z Nowego Testamentu
20.00 Informacije dnia
20.20 Rozaniec
20.50 Kolory Swietosci
21.00 Apel Jasnogorski z kaplicy
Cudownego Obrazu Matki Bozej
Czestochowskiej
na Jasnej Gorze — transmisja
21.20 Informacije dnia
21.40 Retrospekcja
21.45 Swigty Franciszek
i brat Leon
22.30 Jezusie, ulituj sig nad nami!
22.55 Swiety na kazdy dzien
23.00 Jak my to widzimy
—z daleka widac lepiej
23.30 Tam, gdzie Bog ptacze
00.00 Programy powtorkowe

06.00 Nowy dzien z Polsat News; 08.00
Tarzan Il - rez.: Smith Brian; 09.40 Maska
Zorro — film przygotowy, USA, 1998,
rez. Martin Campbell, wyk.: Antonio
Banderas, Anthony Hopkins, Catherine Zeta-
Jones, Stuart Wilson, Jose Perez; 12.40
Iniemamocni — film anim., 2004, rez.: Bird
Brad; 15.00 Iron Man 3 - film, USA 2013,
rez.. Shane Black, wyk.. Don Cheadle,
Robert Downey Jr, Jon Favreau, Rebecca
Hall, Ben Kingsley, Gwyneth Paltrow, Guy
Pearce; 17.45 Nasz Nowy Dom; 18.50
Wydarzenia; 19.25 Gos¢ Wydarzen; 19.45
Sport; 19.54 Pogoda; 20.00 Kabaret na
zywo — Klinika Skeczéw Meczacych; 22.05
Parasol bezpieczenstwa — komedia sen-
sacyjna, USA 2003, rez.: Dennis Dugan,
wyk.: Martin Lawrence, Steve Zahn, Eric
Roberts, Bill Duke; 00.00 Swiat w pfomie-
niach - thriller sensacyjny, USA 2013, rez.:
Roland Emmerich, wyk.: Maggie Gyllenhaal,
Jamie Foxx, Clarke Jason, Richard Jenkins,
Channing Tatum, James Woods; 02.40
Kabaretowa Ekstraklasa; 03.35 Love Island.
Wyspa mito$ci (20); 04.40 Disco Gramy;
05.45 Telezakupy TV
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04.50 10 Tokio 2020 — judo, kat 57K,

Wielka Brytania 2021, 06.15 10 Tokio

2020 - studio, 07.10 10 Tokio 2020 -

siatkdwka M: Polska — Wtochy, Wielka

Brytania 2021, 09.10 10 Tokio 2020

— studio, 10.00 10 Tokio 2020 - judo,

judo kat. 57 kg K, Wielka Brytania 2021,

10.40 10 Tokio 2020 - studio, 11.15

10 Tokio 2020 — judo, judo sesja fina-

fowa, kat. 57 kg K, Wielka Brytania

2021, 12.00 10 Tokio 2020 - koszy-

kowka 3 x 3 M, Polska — Chiny, Wielka

Brytania 2021, 12.30 10 Tokio 2020 —

studio, 12.50 10 Tokio 2020 — podno-

szenie cigzarow, 55K, Wielka Brytania

2021, 14.50 10 Tokio 2020 — studio,

15.20 10 Tokio 2020 — koszykdwka 3 x

3 M, Polska — Holandia, Wielka Bryta-

nia 2021, 15.55 10 Tokio 2020 — studio,

17.00 Teleexpress, 17.15 Jaka to melo-

dia? — teleturniej muzyczny, 17.55 Dzi-

kie pszczoly (21) — serial, Grecja 2019,

18.50 Jeden z dziesigciu — teleturniej,

19.25 Sport

19.30 Wiadomosci

20.05 Pogoda

20.10 ALARM!

20.35 Krolowa i konkwistador (22) —
serial, Kolumbia 2020

21.30 Olimpijski Wieczor — magazyn
sportowy

22.10 Tylko mito$¢ — film, USA 1999,
rez.. Rob Reiner, wyk.: Michelle
Pfeiffer, Bruce Willis

23.55 Swiat bez fikcji - film dok.,
Kanada 2019, rez.: Jonathan
Baltrusaitis

01.00 Syn (7) — serial, USA 2017

01.50 10 Tokio 2020 - studio

02.05 10 Tokio 2020 — wio$larstwo, wio-
$larstwo — semi + FINAL x 2

03.35 10 Tokio 2020 - studio

03.50 10 Tokio 2020 — wio$larstwo,
judo 63 kg K

04.25 10 Tokio 2020 — szermierka, szpa-
da K druzynowa, 1/4 finatu

05.15 Zakonczenie dnia

04.50 Cafe piosenka — talk-show,
05.30 Na dobre i na zle (713) — serial
TVP 06.25 Zyciowe wybory — teleno-
wela dokumentaina TVP, 07.00 Trans-
misja Mszy Swietej z Sanktuarium Mat-
ki Bozej na Jasnej Gorze, 07.35 Pytanie
na $niadanie — pobudka, 07.55 Pytanie
na $niadanie — w tym: Panorama Flesz
i Pogoda Flesz, 10.40 Panorama, 10.50
Pytanie na $niadanie, 11.30 Dziewczy-
ny ze Lwowa (36) — serial obyczajowy
TVP 12.30 Koto fortuny— teleturniej,
13.15 Kozacka mitos¢ (146) — serial
kostiumowy, Rosja 2013; 14.05 Va
Banque - teleturniej, 14.35 Na sygna-
le (286) — serial fabularyzowany TVP,
15.10 Gorscy ratownicy (38) — serial
obyczajowy, Niemcy 2014,16.00 Kofo
fortuny (851) — teleturniej, 16.35 Fami-
liada — teleturniej, 17.15 Promyk nadziei
(73) — serial, Turcja 2019,18.00 Pano-
rama, 18.20 Va Banque — teleturniej,
18.45 Kozacka mitos¢ (147) — serial
kostiumowy, Rosja 2013
19.35 Barwy szczescia (2435) — serial
obyczajowy TVP
20.10 Postaw na milion — teleturniej
21.00 Lato, muzyka, zabawa.
Wakacyjna Trasa Dwojki — 2021
Zywiec — koncert
21.15 Cena wolnosci (5) — serial,
Rosja 2018
22.25 Bankowa gra (1) — Niemcy/
Luksemburg 2017, rez.: Christian
Schwochow, wyk.: Paula Beer,
Dsire Nosbusch, Barry Atsma
23.30 Truskawkowe dni — film obycza-
jowy, Szwecja 2016
rez.: Wiktor Ericsson, wyk.:
Nelly Axelsson, Staszek Cywka
01.15 Warto kochac — serial TVP
02.10 Labirynt kfamstw — dramat,
Niemcy 2014, rez.: Giulio Ric-
ciarelli, wyk.: Alexander Fehling,
Johannes Krisch
04.15 Rodzinka.pl
04.45 Zakonczenie programu
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05.35 Powitanie; 05.39 Serwis Info Poranek;
05.56 Agropogoda; 05.59 Powitanie; 06.01
Info Poranek — wiadomo$ci z kraju i $wiata
- w tym: Wstaje dzien, Info Poranek, Pogo-
da, relacje korespondentow; 06.20 Pogoda;
06.30 Serwis Info Poranek 06.54 Pogoda;
07.00 Serwis Info Poranek; 07.12 Jedzie-
my; 07.50 Agrobiznes; 07.55 Agropogoda;
08.00 Wiadomosci; 08.10 Jedziemy dalej;
08.25 Serwis Info Poranek; 08.28 Mingfa
8; 09.00 Serwis Info Poranek; 09.11 Mingfa
9; 10.00 Serwis Info Poranek; 10.22 Pogo-
da; 10.29 Serwis Info Dzien; 10.51 Pogoda;
10.59 Serwis Info Dzier; 11.29 Serwis Info
Dzien; 11.51 Pogoda; 12.00 Wiadomo$ci;
12.10 Agropogoda; 12.12 Agrobiznes; 12.30
INFO Raport; 13.29 Serwis Info Dzien; 13.51
Pogoda; 13.59 Serwis Info Dzien; 14.29 Ser-
wis Info Dzien; 14.50 Pogoda; 15.00 Wiado-
mosci; 15.10 Serwis Info Dzien; 15.29 Info
Dzien; 16.25 Pogoda; 16.30 Koronawirus.
17.00 Teleexpress; 17.15 Teleexpress Extra;
17.30 0 co chodzi; 18.00 Panorama; 18.19
Serwis Info Wieczor; 18.37 0 tym sig mowi
19.30 Wiadomosci

19.58 Gos¢ Wiadomosci

20.13 Minefa 20

21.00 Nie da sie ukry¢

21.25 Serwis Info Wieczor

21.50 W tyle wizji

22.25 Serwis Info Wieczor

22.30 W tyle wizji Extra

23.00 INFO Wieczor

23.30 W akcji

23.55 Serwis Info Wieczor

00.03 Wiadomosci

00.31 Gos$¢ Wiadomosci

01.00 Minefa 20

01.55 W tyle wizji

02.30 Serwis Info Wieczor

02.35 W tyle wizji Extra

03.00 Serwis dla Polonii

03.20 Nie da sie ukry¢

03.42 Filmy Dokumentalne TVP INFO
04.10 Tadmy bezpieki

04.44 Tasmy bezpieki

05.16 Agrobiznes

TV TRWAM

05.10 Sanktuaria polskie; 05.30 Opo-
wiesci biblijne — historie animowane
z Nowego Testamentu; 06.00 Ostatecz-
ne rozwigzanie; 07.45 Kabwe; 07.50
Kolory Swietosci; 07.55 Poczet Wielkich
Polakow; 08.00 Informacje dnia; 08.15
Wie$ — to tez Polska; 09.25 Stowo zy-
cia; 09.30 Opowiesci biblijne — histo-
rie animowane z Nowego Testamentu;
10.00 Informacje dnia; 10.15 Rozmo-
wy niedokonczone; 11.20 100 cudow-
nych miejsc na $wiecie; 11.30 Przyro-
da w Obiektywie; 11.45 Kolory Swigto-
$ci; 11.50 Swiety na kazdy dzien; 12.00
Aniot Panski; 12.03 Informacje dnia;
12.20 Mojzesz — 10 przykazan; 13.10
Wenezuela — San Félix; 13.30 Msza
Swieta z Jasnej Gory; 14.20 Gora Swie-
tej Anny; 14.45 Sanktuarium $w. Anny
w Auray; 15.40 100 cudownych migjsc
na $wiecie; 15.50 Ma sig rozumie¢;
16.00 Informacje dnia; 16.10 Sanktu-
aria polskie; 16.30 Zew natury; 16.55
Swiadkowie
17.30 Spotkanie Rodziny Radia

Maryja w sanktuarium

$w. Michata Archaniota

i bt. Bronistawa Markiewicza
19.30 Opowiesci Starego

Testamentu
20.00 Informacije dnia
20.20 Rozaniec
20.50 Swiety na kazdy dzien
21.00 Apel Jasnogorski

z kaplicy Cudownego

Obrazu Matki Bozej

Czestochowskiej

na Jasnej Gorze

— transmisja
21.20 Informacije dnia
21.40 Polski Punkt Widzenia
22.00 Mojzesz - 10 przykazan
22.45 Swigta Rita z Casci
23.50 100 cudownych miejsc

na swiecie
00.00 Programy

powtérkowe

TVP HISTORIA

06.50 Byt taki dzien — 26 lipca; 06.55 Pol-
ska Kronika Filmowa 1994; 07.20 Stawka
wieksza niz zycie (14); 08.25 Wojownicy
czasu; 09.05 Mistrzowie: Irena Szewin-
ska; 09.25 Mistrzowie: Jacek Wszofa;
10.00 Wojna w eterze; 10.10 Sensacje XX
wieku: Wiasow; 11.00 Neandertalczycy.
Poznaj swoich przodkow (2); 12.00 Woj-
na domowa (13); 13.00 U Pana Boga za
miedza — komedia; 15.00 Amur, najwiek-
sza rzeka Azji; 16.00 Byto, nie minglo;
16.30 Flesz historii; 16.50 Ryszard Szur-
kowski — wyscig przez zycie; 17.55 Nie-
zwykie historie Biato-Czerwonych: Jezdz-
cy — srebrni medalisci w WKKW na 10’36
w Berlinie; 18.15 Stawka wigksza niz zycie
(15); 19.30 Twarze Solidarnosci — Henryk
Jagielski; 19.50 Wojna w eterze; 20.05 Hi-
storia w postaciach zapisana; 22.00 Spér
o historig; 22.40 Windsor. Najwigksza
mito$¢ Elzbiety Il — Lata 1936-1953 (2);
23.40 Lisi schron; 00.20 Szerokie tory;
00.45 Polska Kronika Filmowa 1990;
01.05 Bytfo, nie mingto; 01.35 Sensacije
XX wieku; 02.25 Encyklopedia Il wojny
Swiatowej; 02.50 Zakonczenie dnia
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TVP KULTURA

07.30 Teledyski; 08.20 Co dalej?; 08.55
Wilcze dzieci — film anim.; 11.00 Doktor
Ewa (8) — serial TVP; 11.45 Doktor Ewa
(9) — serial TVP; 12.40 Ciemnego pokoju
nie trzeba sie ba¢ — film krétkometrazo-
wy, rez.. Jakub Czekaj; 13.30 Wedrujace
ksigzki. Stany Zjednoczone; 14.00 Wedru-
jace ksiazki. Wiochy; 14.35 Parg 0sob,
maly czas — dramat, rez.. Andrzej Baran-
ski, wyk.: Krystyna Janda, Andrzej Hu-
dziak; 16.40 Grajacy z talerza — film oby-
czajowy; 18.40 Serialowa nostalgia: Przy-
jaciele wesofego diabta — serial TVP; 19.10
Serialowa nostalgia: Przygody psa Cywila
(1) — serial TVP; 19.40 Muzeum Polskiej
Piosenki: Czerwone Gitary; 20.00 Kino
Mocnych Wrazen: Syn Szawta — dramat,
Wegry 2015, rez.: Laszl6 Nemes; 21.55
Powidoki; 22.20 Wiecej niz fikcja: Marcel
Duchamp. Sztuka bez granic; 24.00 Kino
nocne: Taksowkarz — dramat, USA 1976,
rez.. Martin Scorsese, wyk.: Robert De
Niro, Jodie Foster; 02.05 Stodkie zycie —
film fabularny, rez.: Federico Fellini; 05.05
Tamte lata, tamte dni: Alicja Majewska;
05.35 Teledyski; 05.55 Zakonczenie dnia

05.05 Uwaga!; 05.20 Nowa Maja
w ogrodzie; 05.50 Akademia ogrodnika;
06.00 LAB; 07.00 Ukryta prawda; 08.00
Kuchenne rewolucje — program kulinar-
no-rozrywkowy; 09.00 Ten moment;
09.35 SOS Ekipy w akcji; 10.35 Roz-
wod. Walka o wszystko; 11.35 Droga
na Podium; 11.45 Ukryta prawda; 12.50
Ukryta prawda; 13.50 Ukryta prawda;
14.55 Szpital; 16.00 LAB; 17.00 Ku-
chenne rewolucje — program kulinar-
no-rozrywkowy; 18.00 Ukryta prawda;
19.00 Fakty; 19.25 Uwaga! koronawi-
rus; 19.35 Sport; 19.45 Pogoda; 19.55
Uwaga!; 20.10 Doradca smaku; 20.15
Na Wspoinej; 20.55 Milionerzy; 21.30
Byt sobie chtopiec — komedia, Wiel-
ka Brytania/USA/Francja/Niemey 2001,
rez.: Chris Weitz, Paul Weitz, wyk.: Hugh
Grant, Nicholas Hoult, Toni Colette, Ra-
chel Weisz, Isabel Brook; 23.45 Jason
Bourne — film sensacyjny, USA/Chi-
ny 2016, rez.: Paul Greengrass, wyk.:
Matt Damon, Tommy Lee Jones; 02.15
Co za tydzien; 02.50 Wewnegtrzny wrog
(6); 03.50 Uwaga!; 04.10 Noc Magii

06.00 Nowy dzien z Polsat News; 08.40
Malanowski i Partnerzy (302); 09.10 Ma-
lanowski i Partnerzy (303); 09.40 Sekrety
rodziny (180); 10.40 Dlaczego ja? (507);
11.40 Gliniarze (560); 12.50 Wydarzenia;
13.25 Interwencja; 13.40 Trudne sprawy
(854); 14.40 Dlaczego ja? (1020); 15.50
Wydarzenia; 16.10 Pogoda; 16.15 In-
terwencja; 16.35 Gliniarze (505); 17.40
Sekrety rodziny (211); 18.50 Wydarze-
nia; 19.25 Gos¢ Wydarzen; 19.45 Sport;
19.55 Pogoda; 20.05 Swiat w piomie-
niach — film sensacyjny, USA 2013, rez.:
Roland Emmerich, wyk: Channing Tatum,
Jamie Foxx, Joey King; 22.55 Replikant
— film sens, USA 2001, rez.: Ringo Lam,
wyk.: Michael Rooker, Jean-Claude Van
Damme, lan Robison, Catherine Dent, Paul
McGillion, Pam Hyatt, Margaret Ryan, Ja-
mes Hutson; 01.00 Uniwersalny Zotnierz:
Powr6t — film sens., USA 1999, rez.: Mic
Rodgers, wyk. Jean-Claude Van Damme,
Kiana Tom; 02.50 Kabaretowa Ekstra-
klasa; 03.35 Love Island. Wyspa mito$ci
(21); 04.40 Disco Gramy; 05.45 Teleza-
kupy TV



05.25 10 Tokio 2020 — szermierka,
judo, boks, taekwondo, Wielka Bryta-
nia 2021, 07.35 10 Tokio 2020 — ko-
szykowka 3 x 3 M, Polska — Belgia,
Wielka Brytania 2021, 08.15 10 To-
kio 2020 — kolarstwo MTB - cross K,
Wielka Brytania 2021, 10.05 10 Tokio
2020 - studio + boks + judo, 11.25
10 Tokio 2020 — szermierka, judo,
szpada K druzyn, taekwondo, Wielka
Brytania 2021, 13.20 10 Tokio 2020
— studio, 14.00 10 Tokio 2020 — ko-
szykdwka 3 x 3, 1/4 finatu M, Wielka
Brytania 2021, 14.35 10 Tokio 2020
— studio, 14.50 10 Tokio 2020 - ko-
szykowka 3 x 3, 1/4 finatu K, Wielka
Brytania 2021, 16.00 10 Tokio 2020 —
studio, 17.00 Teleexpress, 17.15 Jaka
to melodia? — teleturniej muzyczny,
17.55 Dzikie pszczoly (22) — serial
obyczajowy, Grecja 2019, wyk. Di-
mitris Gotsopoulos, Leonidas Kakouris,
Anastasis Roilos, 18.55 Jeden z dzie-
sigciu — teleturniej, 19.25 Sport
19.30 Wiadomosci
20.05 Pogoda
20.10 ALARM!
20.35 Krolowa i konkwistador (23) —

serial Kolumbia 2020
21.30 Olimpijski Wieczor

— magazyn sportowy
22.15 Cztery wesela i pogrzeb

— komedia romantyczna,

Wielka Brytania 1994,

rez.: Mike Newell,

wyk.: Hugh Grant,

Andie MacDowell,

Simon Callow, Rowan

Atkinson, James Fleet, Kristin

Scott Thomas, John Bower,

Charlotte Coleman
00.20 Ocaleni - reality show
01.20 10 Tokio 2020 - studio
01.40 10 Tokio 2020 — wio$larstwo,

Wielka Brytania 2021
04.05 10 Tokio 2020 - studio
04.15 Zakonczenie dnia

TVP HISTORIA

06.50 Byt taki dzien — 27 lipca; 06.55 Pol-
ska Kronika Filmowa 1990; 07.20 Stawka
wigksza niz zycie (15); 08.25 Flesz historii;
08.45 Ryszard Szurkowski — wyscig przez
zycie; 09.50 Wojna w eterze; 10.05 Sen-
sacje XX wieku: Enigma; 10.55 Telefon na
Wichrowym Wzgorzu; 11.45 Przeczytaj mi
te historig; 11.55 Rok 1981. Kalendarium,;
12.00 Podroze z historig; 12.35 Wojna
domowa (14); 13.35 Galicja. Miasta i lu-
dzie (6); 14.05 Galicja. Miasta i ludzie (7);
14.35 Historia w postaciach zapisana;
16.15 Bylo, nie mingfo; 16.45 Marzycie-
le: Kossakowka; 17.15 Hanys — program
dok.; 18.05 Niezwykle historie Biafo-Czer-
wonych: Ryszard Parulski; 18.25 ROK
1981. Kalendarium; 18.30 Stawka wieksza
niz zycie (16); 19.30 Twarze Solidarnosci:
Ludwik Pradzynsk; 19.45 Wojna w ete-
rze, 20.00 Historia broni; 21.00 W $wie-
cie rytuatow: Potega zywiotow (3); 22.00
Ben — dramat hist.; 00.05 Pétnoc potudnie
(2) — serial; 01.05 Polska Kronika Filmowa
1991; 01.15 Byto, nie mingto; 01.50 Sen-
sacje XX wieku; 02.40 Encyklopedia Il woj-
ny $wiatowej; 03.10 Zakoriczenie dnia
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05.00 Cafe piosenka — talk-show,
05.35 Na dobre i na zte (714) — se-
rial TVP, 06.30 Moje powotanie, 07.00

Transmisja Mszy Swigtej z Sanktu-

arium Matki Bozej na Jasnej Gorze,

07.35 Pytanie na $niadanie — pobudka,

07.55 Pytanie na $niadanie — w tym:

Panorama Flesz i Pogoda Flesz, 10.40

Panorama, 10.50 Pytanie na $niada-

nie, 11.30 Dziewczyny ze Lwowa (37)

— serial obyczajowy TVP, 12.30 Koto

fortuny — teleturniej, 13.15 Kozac-

ka mifos¢ (147) — serial kostiumowy,

Rosja 2013, 14.05 Va Banque — tele-

turniej, 14.35 Na sygnale (287) — se-

rial fabularyzowany TVP, 15.10 Gdrscy
ratownicy (39) — serial obyczajowy,

Niemcy 2014, 16.00 Koto fortuny — te-

leturniej, 16.35 Familiada — teleturniej,

17.15 Promyk nadziei (74) — serial,

Turcja 2019, 18.00 Panorama, 18.20

Va Banque - teleturniej, 18.45 Kozac-

ka mitos¢ (148) — serial kostiumowy,

Rosja 2013

19.35 Barwy szczgscia (2436)

20.10 Postaw na milion — teleturniej

21.00 Lato, muzyka, zabawa.
Wakacyjna Trasa Dwojki — 2021
Swinoujscie — koncert

21.15 Cena wolnosci (6)

22.25 Bankowa gra (2) — serial,
Luksemburg/Niemcy 2017

23.30 Ludzkie historie: Happy Olo
pogodna ballada o Olku Dobie
—film dok.

00.45 Trojkat Bermudzki — film kry-
minalny, rez.: Wojciech Wojcik,
wyk.: Marian Kociniak, Jan Pe-
szek, Grazyna Trela

02.30 Truskawkowe dni — film obycza-
jowy, Szwecja 2016, rez.: Wiktor
Ericsson, wyk.: Nelly Axelsson,
Staszek Cywka, Julia Kijowska

04.15 Elzbieta Bowes Lyon. Krélowa
Matka - film dok., Wielka Bryta-
nia 2018

05.05 Zakoriczenie programu

TVP KULTURA

07.30 Teledyski; 08.20 Powidoki; 08.40
Rzecz Polska; 09.00 Grajacy z talerza —
film obyczajowy; 11.00 Trzecia granica
(1) — serial TVP; 12.05 Trzecia grani-
ca (2) — serial TVP; 13.30 Marcel Du-
champ. Sztuka bez granic; 15.45 Zbi-
gniew Rymarz (1); 16.05 Zbigniew Ry-
marz (2); 16.40 Bo oszalatem dla niej
— komediodramat; 18.35 Serialowa no-
stalgia: Przygody psa Cywila (2) — serial
TVP; 19.10 Serialowa nostalgia: Przygo-
dy psa Cywila (3) — serial TVP; 19.40
Muzeum Polskiej Piosenki; 20.00 Lek-
kie obyczaje: Honorowy obywatel — film
obyczajowy, Argentyna/Hiszpania 2016,
rez.. Gaston Duprat; 22.00 Co dalej?;
22.35 Dokument w podrézy: Bihar Dok —
kuchnia Baskow — film dok.; 00.05 Kino
Mocnych Wrazen: Syn Szawta — dramat,
Wegry 2015, rez.: Laszlo Nemes, wyk.:
Géza Rohrig, Levente Molnar; 02.00
Norweski Balet Narodowy: Upiory;
03.30 Kino nocne: Skazany na bluesa —
dramat, rez.: Jan Kidawa-Btonski, wyk.:
Jolanta Fraszyriska, Tomasz Kot; 05.20
Teledyski; 05.55 Zakonczenie dnia

05.35 Powitanie; 05.39 Serwis Info Poranek;
05.56 Agropogoda; 05.59 Powitanie; 06.01
Info Poranek — wiadomosci z kraju i $wiata
- w tym: Wstaje dzien, Info Poranek, Pogo-
da, relacje korespondentow; 06.20 Pogoda;
06.30 Serwis Info Poranek; 06.54 Pogoda;
07.00 Serwis Info Poranek; 07.12 Jedzie-
my; 07.50 Agrobiznes; 07.55 Agropogoda;
08.00 Wiadomosci; 08.10 Jedziemy dalej;
08.25 Serwis Info Poranek; 08.28 Minefa
8; 09.00 Serwis Info Poranek; 09.11 Minefa
9; 10.00 Serwis Info Poranek; 10.21 Pogo-
da; 10.29 Serwis Info Dzien; 10.51 Pogoda;
10.59 Serwis Info Dzien; 11.29 Serwis Info
Dzien; 11.51 Pogoda; 12.00 Wiadomosci;
12.10 Agropogoda; 12.12 Agrobiznes; 12.30
INFO Raport; 13.29 Serwis Info Dzien; 13.50
Pogoda; 13.59 Serwis Info Dzien; 14.29 Ser-
wis Info Dzien; 14.50 Pogoda; 15.00 Wiado-
mosci; 15.10 Serwis Info Dzien; 15.29 Info
Dzien; 16.25 Pogoda; 16.30 Koronawirus;
17.00 Teleexpress; 17.15 Teleexpress Extra;
17.30 O co chodzi; 18.00 Panorama; 18.19
Serwis Info Wieczor; 18.37 0 tym sie mowi
19.30 Wiadomosci

19.58 Gosc¢ Wiadomosci

20.13 Mineta 20

21.00 Nie da sig ukry¢

21.25 Serwis Info Wieczor

21.50 W tyle wizji

22.25 Serwis Info Wieczor

22.30 W tyle wizji Extra

23.00 INFO Wieczor

23.30 W akeji

23.55 Serwis Info Wieczor

00.03 Wiadomosci

00.31 Gos¢ Wiadomosci

01.00 Mineta 20

01.55 W tyle wizji

02.30 Serwis Info Wieczor

02.35 W tyle wizji Extra

03.00 Serwis dla Polonii

03.20 Nie da sig ukry¢

03.42 Pogoda

03.45 Tasmy bezpieki

04.50 wojsko-polskie.pl

05.16 Agrobiznes

05.40 Uwaga!; 06.00 LAB; 07.00
Ukryta prawda; 08.00 Kuchenne re-
wolucje — program Kulinarno-roz-
rywkowy; 09.00 Ten moment; 09.35
SOS Ekipy w akcji; 10.35 Rozwad.
Walka o wszystko; 11.35 Doradca
smaku; 11.45 Ukryta prawda; 12.50
Ukryta prawda; 13.50 Ukryta prawda;
14.55 Szpital — program obyczajowy;
16.00 LAB; 17.00 Kuchenne rewolu-
cje — program kulinarno-rozrywko-
wy; 18.00 Ukryta prawda — program
obyczajowy; 19.00 Fakty; 19.25 Uwa-
ga! koronawirus; 19.35 Sport; 19.45
Pogoda; 19.55 Uwaga!; 20.10 Do-
radca smaku; 20.15 Na Wspadlnej
— serial obyczajowy; 20.55 Milione-
rzy; 21.30 Sully - film obyczajowy,
USA 2016, rez.: Clint Eastwood, wyk.:
Tom Hanks, Aaron Eckhart, Laura Lin-
ney, Mike 0’Malley, Anna Gunn; 23.30
Kuba Wojewodzki; 00.30 Uprowa-
dzona - serial, Francja/USA; 01.30
Oszusci — serial, USA; 02.30 Uwaga!;
02.50 Noc Magii; 04.15 Szpital — pro-
gram obyczajowy

TV TRWAM

05.00 Proba wiary; 05.50 Wielkie serce Jack;
07.30 Sanktuarium Cudu Eucharystycznego
w Sokotce; 07.50 Kolory Swigtosci; 07.55
Poczet Wielkich Polakow; 08.00 Informacije
dnia; 08.15 Polski Punkt Widzenia; 08.35
Stowo zycia; 08.40:00 Swiat Sportu; 09.00
Kolumb - wyprawa na koniec $wiata; 09.30
Swietos¢ w codziennosci; 10.00 Informacje
dnia; 10.15 Jak my to widzimy; 10.45 Zew
natury; 11.05 Mocni w wierze; 11.35 Swig-
ty na kazdy dzien; 11.45 Historia i architek-
tura Polski w rysunkach prof. Ryszarda Na-
tusiewicza; 12.00 Aniof Pariski; 12.03 Infor-
macje dnia; 12.20 Mojzesz — 10 przykazan;
13.15 Swiety na kazdy dzien; 13.20 Chingo-
la; 13.30 Msza $wieta z Jasnej Gory; 14.20
100 cudownych miejsc na $wiecie; 14.30
Swit nadziei; 15.25 Moja katolicka rodzina;
15.50 Ma sig rozumiec; 16.00 Informacje
dnia; 16.10 Jestem mamg; 16.30 Fryderyk
Chopin i jego muzyka; 17.00 100 cudownych
miejsc na $wiecie; 17.10 Prosto o gospodar-
ce; 17.30 XX Rajd Katynski; 17.55 Poczet
Wielkich Polakow; 18.00 Aniof Panski
18.05 Informacije dnia
18.15 Rozmowy niedokoriczone
19.25 Swiety na kazdy dzien
19.30 Kazdy maluch to potrafi
19.45 Modlitwa z telefonicznym udzia-

fem dzieci
20.00 Informacije dnia
20.20 Rozaniec
20.50 Swiety na kazdy dzien
21.00 Apel JasnogOrski

z kaplicy Cudownego

Obrazu Matki Bozej

Czestochowskiej

na Jasnej Gorze

— transmisja
21.20 Informacje dnia
21.40 Polski Punkt Widzenia
22.00 Mojzesz — 10 przykazan
22.50 Antarktyda

- podrdz na kraniec Ziemi
23.55 Kolory Swietosci
00.00 Programy

powtorkowe

06.00 Nowy dzien z Polsat News; 08.40
Malanowski i Partnerzy (304); 09.10 Ma-
lanowski i Partnerzy (305); 09.40 Sekrety
rodziny (181); 10.40 Dlaczego ja? (508);
11.40 Gliniarze (561); 12.50 Wydarzenia;
13.25 Interwencja; 13.40 Trudne sprawy
(855); 14.40 Dlaczego ja? (1021); 15.50
Wydarzenia; 16.10 Pogoda; 16.15 Inter-
wencja; 16.35 Gliniarze (506); 17.40 Se-
krety rodziny (212); 18.50 Wydarzenia;
19.25 Gos$¢ Wydarzen; 19.45 Sport; 19.55
Pogoda; 20.05 Ghost Rider — film sensa-
cyjny, USA/Australia 2007, rez. Mark Ste-
ven Johnson, wyk.: Nicolas Cage, Eva Men-
des, Wes Bentley, Donal Logue, Sam Elliott,
Peter Fonda; 22.35 Mission: Impossible 3
— film sensacyjny, Niemcy/USA 2006, rez.
J.J. Abrams, wyk. Tom Cruise, Philip Sey-
mour Hoffman, Ving Rhames, Billy Crudup,
Michelle Monaghan, Jonathan Rhys; 01.05
Szklanka po fapkach — komedia, USA 1996,
rez. Rick Friedberg, wyk.: Leslie Nielsen,
Nicollette Sheridan, Charles Durning; 02.55
Kabaretowa Ekstraklasa; 03.35 Love Island.
Wyspa mifodci (22); 04.40 Disco Gramy;
05.45 Telezakupy TV Okazje
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04.25 10 Tokio 2020 - kolarstwo, kolar-
stwo — jazda indywidualna na czas K, Wiel-
ka Brytania 2021, 06.05 10 Tokio 2020 -
studio, 06.35 10 Tokio 2020 - koszykowka
M, grupa A, USA — Iran, Wielka Brytania
2021, 08.35 10 Tokio 2020 - studio, 09.15
10 Tokio 2020 — siatkdwka M Polska — We-
nezuela, 11.15 10 Tokio 2020 — Studio,
judo, ptywanie, boks 75 kg K, Wielka Bry-
tania 2021, 12.35 10 Tokio 2020 — boks,
kat 81 kg M, 1/8 finafu, Wielka Brytania
2021, 13.55 10 Tokio 2020 — studio, 14.10
10 Tokio 2020 — koszykéwka 3 x 3 M,
mecz 0 3. miejsce, Wielka Brytania 2021,
14.50 10 Tokio 2020 — koszykowka 3 x 3
K, mecz o 1. miejsce, 16.00 |0 Tokio 2020
— studio, 16.15 10 Tokio 2020 — Ceremo-
nia medalowa koszykowka 3 x 3 M, 16.25
10 Tokio 2020 — studio, 17.00 Teleexpress,
17.15 Jaka to melodia? - teleturniej mu-
zyczny, 17.55 Dzikie pszczoly (23) — serial,
Grecja 2019, 18.55 Jeden z dziesigciu — te-
leturniej, 19.25 Sport
19.30 Wiadomosci
20.05 Pogoda
20.10 ALARM!
20.35 Krolowa i konkwistador (24) —
serial, Kolumbia 2020
21.30 Olimpijski Wieczor
— magazyn sportowy
22.10 Wierna — film akcji, USA 2016,
rez.: Robert Schwentke, wyk.:
Shailene Woodley, Theo James,
Naomi Watts, Jeff Daniels
00.20 Historia bez tajemnic — Karol
i Diana: prawda o $lubie
— film dok.,
Wielka Brytania 2019,
rez.: Duncan Singh
01.25 wojsko-polskie.pl
01.55 10 Tokio 2020 - studio
02.15 10 Tokio 2020 — wioslarstwo
04.20 10 Tokio 2020 — judo 78 kg K,
judo 100 kg M, ptywanie
finaly x 5,
Wielka Brytania 2021
05.15 Zakonczenie dnia

TVP HISTORIA

06.50 Byt taki dzien — 28 lipca; 06.50 Pol-
ska Kronika Filmowa 1991; 07.10 Stawka
wigksza niz zycie (16); 08.10 Kuchnia Pol-
skich Zydow; 08.45 Historia Polski — Ha-
nys; 09.35 Sensacje XX wieku: Enigma;
10.35 W naszym miasteczku wojna; 11.30
Podroze z historig; 12.05 Wojna domowa
(15); 13.05 Zycie ukryte w jeziorze: Lencois
Maranhenses, woda i piasek (4); 14.05 Hi-
storia na sprzedaz (4); 15.05 Historia broni;
16.05 Byto, nie minefo; 16.40 Polskie 100
lat — Emigracja 1957-1989; 17.10 Przeczy-
taj mi tg historie; 17.20 Amerykanskie tour-
nee; 18.25 Niezwykle historie Biato-Czerwo-
nych: Andrzej Ktopotowski i Marek Petruse-
wicz; 18.40 Stawka wieksza niz zycie (17);
19.45 Twarze Solidarno$ci: Edward Mroz,
Adam Paszkiewicz; 20.00 Wojna w eterze;
20.10 Amerykanskie dynastie. Klan Kenne-
dych (1); 21.00 Windsor. Najwieksza mito$¢
Elzbiety Il - Lata 1936-1953 (2); 22.00 Psy
wojny; 23.50 Potnoc potudnie (3); 00.50
Polska Kronika Filmowa 1992; 01.05 Byto,
nie mingto; 01.40 Sensacje XX wieku: Enig-
ma (2)); 02.35 Encyklopedia Il wojny $wia-
towej; 03.00 Zakoriczenie dnia

05.30 Na dobre i na zfe (715) — serial
obyczajowy TVP, 06.25 Pozyteczni.pl,
07.00 Transmisja Mszy Swigtej z Sank-
tuarium Matki Bozej na Jasnej Gorze,
07.35 Pytanie na $niadanie — pobudka,
07.55 Pytanie na $niadanie — w tym:
Panorama Flesz i Pogoda Flesz, 10.40
Panorama, 10.45 Pytanie na $niada-
nie, 11.30 Dziewczyny ze Lwowa (38)
— serial obyczajowy TVP 12.30 Koto
fortuny - teleturniej, 13.15 Kozac-
ka mito$¢ (148) — serial kostiumowy,
Rosja 2013, 14.05 Va Banque — tele-
turniej, 14.35 Na sygnale (288) — se-
rial fabularyzowany TVP, 15.10 Gorscy
ratownicy (40) — serial obyczajowy,
Niemcy 2014, 16.00 Koto fortuny — te-
leturniej, 16.35 Familiada — teleturniej,
17.15 Promyk nadziei (75) — serial,
Turcja 2019, 18.00 Panorama, 18.20
Va Banque — teleturniej, 18.45 Kozac-
ka mitos¢ (149) — serial kostiumowy,
Rosja 2013
19.35 Barwy szczescia (2437) — serial
obyczajowy TVP
20.10 Postaw na milion — teleturniej
21.00 Lato, muzyka, zabawa.
Wakacyjna Trasa Dwojki — 2021
Pfock — koncert
21.15 Cena wolnosci (7) — serial,
Rosja 2018
22.25 Bankowa gra (3) — serial,
Luksemburg/Niemcy 2017
23.30 Kino relaks: Orchidea mifosci —
komedia, USA 2016,
rez.: W. D. Hogan,
wyk.: Italia Ricci, Nathan
Parsons, Madison Pettis
01.05 Chinskie dziewczyny do wziecia
—film dok., Izrael 2019, rez.:
Shosh Shlam, Hilla Medalia
02.45 Nie na sprzedaz — film dok., Ka-
nada 2019,
rez.: Mohamed Dawood
03.45 Instynkt (13) — serial
kryminalny TVP
04.35 Zakonczenie dnia

TVP KULTURA

07.30 Teledyski; 08.30 Trzeci punkt wi-
dzenia; 09.05 Bo oszalatem dla niej — ko-
mediodramat; 11.00 Trzecia granica (3)
— serial TVP; 12.05 Trzecia granica (4) —
serial TVP; 13.05 Stradivari — film dok.;
13.20 Go$¢ — film anim.; 13.30 Bihar Dok
- kuchnia Baskow — film dok.; 14.55 Cwat
— komediodramat, rez.: Krzysztof Zanussi;
16.50 Menina — dramat, rez.: Cristina Pin-
heiro; 18.35 Serialowa nostalgia: Przygo-
dy psa Cywila (4) - serial TVP; 19.10 Se-
rialowa nostalgia: Przygody psa Cywila (5)
— serial TVP; 19.40 Muzeum Polskiej Pio-
senki; 20.00 Mistrz i Matgorzata (6) — se-
rial; 21.05 W trzy miesigce dookota $wia-
ta — Podr6z do Nowej Ziemi — film obycz.;
23.25 Portrety: Sergio Leone — portret
buntownika — film dok.; 00.25 Powidoki;
00.45 Lekkie obyczaje: Honorowy obywa-
tel — film obyczajowy, rez.: Gaston Duprat,
Mariano Cohn; 02.50 Scena Klasyczna:
Sekstet wokalny proMODERN - koncert;
03.40 Kino nocne: Plac Zbawiciela — dra-
mat, rez.: Joanna Kos-Krauze, Krzysztof
Krauze, wyk.: Jowita Budnik, Ewa Wencel;
05.40 Teledyski; 05.50 Zakonczenie dnia
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05.35 Powitanie; 05.39 Serwis Info Poranek;
05.56 Agropogoda; 06.01 Info Poranek —
wiadomosci z kraju i $wiata — w tym: Wstaje
dzien, Info Poranek, Pogoda, relacje korespon-
dentéw; 06.20 Pogoda; 06.30 Serwis Info
Poranek; 06.53 Pogoda; 07.00 Serwis Info
Poranek; 07.12 Jedziemy; 07.50 Agrobiznes;
07.55 Agropogoda; 08.00 Wiadomosci; 08.10
Jedziemy dalej; 08.25 Serwis Info Poranek;
08.28 Mingfa 8; 09.00 Serwis Info Poranek;
09.11 Mingfa 9; 10.00 Serwis Info Poranek;
10.21 Pogoda; 10.29 Serwis Info Dzien; 10.51
Pogoda; 10.59 Serwis Info Dzien; 11.29 Ser-
wis Info Dzien; 11.51 Pogoda; 12.00 Wiado-
mosci; 12.10 Agropogoda; 12.12 Agrobiznes;
12.30 INFO Raport; 13.29 Serwis Info Dzien;
13.50 Pogoda; 13.59 Serwis Info Dzien; 14.29
Serwis Info Dzien; 14.50 Pogoda; 15.00 Wia-
domosci; 15.10 Serwis Info Dzien; 15.29 Info
Dzien; 16.25 Pogoda; 16.30 Koronawirus;
17.00 Teleexpress; 17.15 Teleexpress Extra;
17.30 0 co chodzi; 18.00 Panorama; 18.19
Serwis Info Wieczor; 18.37 0 tym sig mowi
19.30 Wiadomosci

19.58 Gos$¢ Wiadomosci

20.13 Minefa 20

21.00 Nie da sig ukry¢

21.25 Serwis Info Wieczor

21.41 Pogoda

21.50 W tyle wizji

22.25 Serwis Info Wieczor

22.30 W tyle wizji Extra

23.00 INFO Wieczor

23.30 W akcji

23.55 Serwis Info Wieczor

00.05 Wiadomosci

00.33 Gos$¢ Wiadomosci

01.02 Minefa 20

01.57 W tyle wizji

02.32 Serwis Info Wieczor

02.38 INFO V4 +

03.00 Serwis dla Polonii

03.20 Nie da sie ukry¢; magazyn

03.42 Filmy Dokumentalne TVP INFO
04.11 TaSmy bezpieki

04.45 Tasmy bezpieki

05.15 Agrobiznes

05.40 Uwaga!; 06.00 LAB; 07.00 Ukry-
ta prawda — program obyczajowy; 08.00
Kuchenne rewolucje — program kulinar-
no-rozrywkowy; 09.00 Ten moment;
09.35 SOS Ekipy w akcji; 10.35 Roz-
wod. Walka o wszystko; 11.35 Dorad-
ca smaku; 11.45 Ukryta prawda; 12.50
Ukryta prawda; 13.50 Ukryta prawda;
14.55 Szpital; 16.00 LAB; 17.00 Ku-
chenne rewolucje — program kulinar-
no-rozrywkowy; 18.00 Ukryta prawda;
19.00 Fakty; 19.25 Uwaga! koronawi-
rus; 19.35 Sport; 19.45 Pogoda; 19.55
Uwaga!; 20.10 Doradca smaku; 20.15
Na Wspolnej — serial obyczajowy; 20.55
Milionerzy; 21.30 Showtime — komedia,
USA 2002, rez.: Tom Dey, wyk.: Robert
De Niro, Eddie Murphy, Rene Russo,
William Shatner, Chris Ufland, Nestor
Serrano; 23.30 Striptiz — film sensacyj-
ny, USA 1996, rez.: Andrew Bergman,
wyk.: Demi Moore, Burt Reynolds, Ar-
mand Assante, Ving Rhames, Robert
Patrick, Paul Guilfoyle; 02.00 Uwaga!;
02.20 Noc Magii; 03.45 Szpital — pro-
gram obyczajowy

TV TRWAM

05.00 Prosto o gospodarce; 05.20 Je-
stem mamg; 05.35 Opowiesci Starego
Testamentu; 06.00 Po tej stronie lustra;
07.50 Kolory Swigtosci; 07.55 Poczet
Wielkich Polakéw; 08.00 Informacje dnia;
08.15 Polski Punkt Widzenia; 08.40 Sto-
wo Zycia; 08.45 Kazdy maluch to potra-
fi; 09.00 Fryderyk Chopin i jego muzyka;
09.30 Sanktuaria polskie; 09.50 Swigty
na kazdy dzien; 10.00 Informacje dnia;
10.15 Proba wiary. Swiety Antoni z Pa-
dwy; 11.00 Spuscizna $w. Wincente-
go a Paulo; 11.25 Jestem mamg; 11.40
Prosto o gospodarce; 12.00 Aniot Panski;
12.03 Informacje dnia; 12.20 Mojzesz —
10 przykazan; 13.10 Syria; 13.30 Msza
Swieta z Jasnej Gory; 14.20 Czterdziesci
nocy; 15.50 Ma sie rozumie¢; 16.00 In-
formacje dnia; 16.10 Na zdrowie; 16.30
Wyszynski — historia; 16.50 100 cudow-
nych miejsc na $wiecie; 17.00 Po stronie
prawdy; 17.30 Rykoszetem; 17.55 Poczet
Wielkich Polakdw; 18.00 Aniof Panski
18.05 Informacje

dnia
18.15 Rozmowy

niedokonczone
19.30 Brat

Franciszek
20.00 Informacje dnia
20.20 Rozaniec
20.50 Myslac

Ojczyzna
21.00 Apel Jasnogorski

z kaplicy Cudownego

Obrazu Matki Bozej

Czestochowskiej

na Jasnej Gorze

— transmisja
21.20 Informacje dnia
21.40 Polski Punkt

Widzenia
22.00 Mojzesz — 10 przykazan
22.50 Filmowe Zyciorysy.

Wichura — Zielony Trojkat
00.00 Programy

powtérkowe

06.00 Nowy dzien z Polsat News; 08.40
Malanowski i Partnerzy (306); 09.10 Ma-
lanowski i Partnerzy (307); 09.40 Sekrety
rodziny (182); 10.40 Dlaczego ja? (509);
11.40 Gliniarze (562); 12.50 Wydarzenia;
13.25 Interwencja; 13.40 Trudne sprawy
(856); 14.40 Dlaczego ja? (1022); 15.50
Wydarzenia; 16.10 Pogoda; 16.15 In-
terwencja; 16.35 Gliniarze (507); 17.40
Sekrety rodziny (213); 18.50 Wydarze-
nia; 19.25 Go$¢ Wydarzen; 19.45 Sport;
19.55 Pogoda; 20.00 Duze dzieci — ko-
media, USA 2010, rez.: Dennis Dugan,
wyk.: Adam Sandler, Kevin James, Chris
Rock, David Spade, Rob Schneider, Sal-
ma Hayek; 22.30 Szklankg po fapkach —
komedia, USA 1996, rez.: Rick Friedberg,
wyk.: Leslie Nielsen, Nicollette Sheridan,
Charles Durning; 00.15 Tysiac stow — ko-
media, USA 2012, rez.: Brian Robbins,
wyk.: Eddie Murphy, Allison Janney, Cliff
Curtis, Jill Basey, Greg Collins; 02.00 Ka-
baretowa Ekstraklasa; 02.35 Love Island.
Wyspa mifosci (22); 03.35 Love Island.
Wyspa mifosci (23); 04.40 Disco Gramy;
05.25 Telezakupy TV Okazje



05.25 Igrzyska Olimpijskie Tokio 2020
— plywanie finaly x 5, Wielka Brytania
2021, 06.00 Igrzyska Olimpijskie Tokio
2020 - tenis, 1/2 finatu singiel K, Wiel-
ka Brytania 2021, 08.00 Igrzyska Olim-
pijskie Tokio 2020 — tenis, 1/2 finalu
singiel K, Wielka Brytania 2021, 10.00
Igrzyska Olimpijskie Tokio 2020 — boks,
kat. 75 kg M, kat. +91 kg M, judo 78 kg
K, Wielka Brytania 2021, 12.10 Igrzy-
ska Olimpijskie Tokio 2020 — studio,
12.50 Igrzyska Olimpijskie Tokio 2020
— gimnastyka sportowa K, wielob¢j — fi-
nat, boks, Wielka Brytania 2021, 15.00
Igrzyska Olimpijskie Tokio 2020 — siat-
kowka plazowa, Wielka Brytania 2021,
16.00 Igrzyska Olimpijskie Tokio 2020 —
studio, 17.00 Teleexpress, 17.15 Jaka to
melodia? — teleturniej muzyczny, 17.55
Dzikie pszczoty (24) — serial obyczajo-
wy, Grecja 2019, wyk. Dimitris Gotso-
poulos, Leonidas Kakouris, 18.50 Jeden
z dziesieciu — teleturniej, 19.25 Sport
19.30 Wiadomosci
20.05 Pogoda
20.10 ALARM!
20.35 Krolowa i konkwistador (25)

— serial,

Kolumbia 2020
21.25 Olimpijski Wieczor

— magazyn sportowy
22.00 Sprawa dla reportera

- magazyn

interwencyjny
23.00 Magazyn Sledczy

Anity Gargas
23.35 Magazyn kryminalny 997
00.30 Syn (8) — serial,

USA 2017
01.15 10 Tokio 2020

- studio
01.55 10 Tokio 2020

— lekkoatletyka,

judo +100 kg M,

boks 69kg K,

Wielka Brytania 2021
05.40 Zakonczenie dnia

TVP HISTORIA

06.50 Byt taki dzien — 29 lipca; 06.55 Pol-
ska Kronika Filmowa 1992; 07.20 Staw-
ka wigksza niz zycie (17); 08.20 W ko-
tle historii; 08.50 Amerykaniskie Tournee;
09.50 Sensacje XX wieku: Enigma; 10.50
Geniusze i marzyciele: Jozef Hofmann;
11.45 Podréze z historig; 12.20 Wakacje
z duchami (1) — serial TVP; 12.55 Waka-
cje z duchami (2) — serial TVP; 13.30 Wy-
nalazki, ktore zmienity $wiat; 14.35 Szlak
nadziei; 15.30 Amerykanskie dynastie.
Klan Kennedych; 16.20 Byto, nie minefo;
16.50 16 mm historii — Godzina W; 17.20
Edward Gierek: Nikt mnie juz o nic nie py-
tat; 18.10 Niezwykte historie Biato-Czer-
wonych: Chtopcy Stamma; 18.30 Stawka
wieksza niz zycie (18); 19.30 Twarze So-
lidarno$ci: Andrzej Rozptochowski, Zbi-
gniew Kupisiewicz, Jan Cegielski; 20.00
Stalin; 21.00 Giganci historii; 21.50 Mi-
gawki historii; 22.25 Swigci z sgsiedztwa:
Wojtytowie — w drodze na oftarze; 23.20
Historia telewizji; 00.35 Polska Kronika
Filmowa 1993; 00.50 Sensacje XX wieku;
01.40 Encyklopedia Il wojny $wiatowej;
02.05 Zakonczenie dnia
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04.50 Cafe piosenka — talk-show, 05.30
Na dobre i na zte (716) — serial TVP,
06.25 Wojciech Cejrowski — boso przez
$Swiat — cykl reportazy, 07.00 Transmisja
Mszy Swietej z Sanktuarium Matki Bozej
na Jasnej Gorze, 07.35 Pytanie na $nia-
danie — pobudka, 07.55 Pytanie na $nia-
danie — w tym: Panorama Flesz i Pogoda
Flesz, 10.40 Panorama, 10.50 Pytanie
na $niadanie, 11.30 Dziewczyny ze Lwo-
wa (39) — serial obyczajowy TVP 12.30
Kofo fortuny — teleturniej, 13.15 Kozacka
mito$¢ (149) — serial kostiumowy, Ro-
sja 2013, 14.05 Va Banque — teleturniej,
14.35 Na sygnale (289) - serial fabula-
ryzowany TVP 15.10 Gorscy ratownicy
(41) — serial obyczajowy, Niemcy 2014,
16.00 Kofo fortuny — teleturniej, 16.35
Familiada — teleturniej, 17.15 Promyk
nadziei (76) — serial, Turcja 2019, 18.00
Panorama, 18.20 Va Banque — teletur-
niej, 18.45 Kozacka mito$¢ (150) — se-
rial kostiumowy, Rosja 2013
19.35 Barwy szczg$cia (2438) — serial
obyczajowy TVP
20.10 Postaw na milion — teleturniej
21.00 Lato, muzyka, zabawa. Wakacyj-
na Trasa Dwajki — 2021 Ptock
— koncert
21.15 Cena wolnosci (8) — serial, Rosja
2018
22.25 Bankowa gra (4) — serial, Luk-
semburg/Niemcy 2017
23.30 Zyj i pozwdl umrze¢ — film sen-
sacyjny, Wielka Brytania 1973,
rez.: Guy Hamilton, wyk.: Roger
Moore, Jane Seymour
01.40 Zgotuj im piekio, Malone — film
fabularny, USA 2009, rez.:
Russell Mulcahy, wyk.: Thomas
Jane, Ving Rhames, Elsa Pataky
03.25 Art Noc — Europejski Stadion
Kultury — Rzeszow 2020 cz. 2
— koncert
04.25 Rodzinka.pl — serial kom. TVP
04.50 Rodzinka.pl — serial kom. TVP
05.20 Zakonczenie dnia

TVP KULTURA

07.30 Teledyski; 08.30 Wydarzenie aktual-
ne; 09.10 Menina — dramat; 11.00 Trzecia
granica (5) — serial TVP; 12.00 Trzecia gra-
nica (6) — serial TVP; 13.05 Bogdan i Roza
— film krétkometrazowy; 13.30 Caravaggio
- dusza i krew - film dok.; 15.10 Wakacje
pana Hulot — komedia; 16.45 Koncert Po-
zegnanie Ojczyzny; 17.00 Opieka domowa
- dramat; 18.45 Serialowa nostalgia: Przy-
gody psa Cywila (6) — serial TVP; 19.15
Serialowa nostalgia: Przygody psa Cywila
(7) - serial TVP; 19.40 Muzeum Polskie]
Piosenki; 20.00 Ziota Setka Teatru Telewi-
Zji: Smier¢ komiwojazera — wyk.: Tadeusz
tomnicki, Barbara Krafftowna, Jerzy Jane-
czek, Krzysztof Kiersznowski, Gustaw Lut-
kiewicz; 21.55 Tamte lata, tamte dni: Alicja
Majewska; 22.30 Czwartkowy Klub filmo-
wy: Wstep do filmu: Eroica; 22.35 Czwart-
kowy klub filmowy: Eroica — dramat, rez.:
Andrzej Munk; 00.10 Berlin Live — Apoca-
lyptica — koncert; 01.25 Nocny dokument:
Historia maizenska — film dok.; 03.20
W trzy miesiace dookofa $wiata — Podroz
do Nowej Ziemi — film obycz.; 05.45 Za-
koriczenie dnia

05.35 Powitanig; 05.39 Serwis Info Poranek;
05.56 Agropogoda; 06.01 Info Poranek —
wiadomosci z kraju i $wiata — w tym: Wstaje
dzien, Info Poranek, Pogoda, relacje korespon-
dentow; 06.20 Pogoda; 06.30 Serwis Info
Poranek; 06.53 Pogoda; 07.00 Serwis Info
Poranek; 07.12 Jedziemy; 07.50 Agrobiznes;
07.55 Agropogoda; 08.00 Wiadomosci; 08.10
Jedziemy dalej; 08.25 Serwis Info Poranek;
08.28 Minefa 8; 09.00 Serwis Info Poranek;
09.11 Mingfa 9; 10.00 Serwis Info Poranek;
10.21 Pogoda; 10.29 Serwis Info Dzien; 10.51
Pogoda; 10.59 Serwis Info Dzien; 11.29 Ser-
wis Info Dzien; 11.51 Pogoda; 12.00 Wiado-
mosci; 12.10 Agropogoda; 12.12 Agrobiznes;
12.30 INFO Raport; 13.29 Serwis Info Dzien;
13.51 Pogoda; 13.59 Serwis Info Dzien; 14.29
Serwis Info Dzien; 14.50 Pogoda; 15.00 Wia-
domosci; 15.10 Serwis Info Dzier; 15.29 Info
Dzien; 16.25 Pogoda; 16.30 Koronawirus;
17.00 Teleexpress; 17.15 Teleexpress Extra;
17.30 O co chodzi; 18.00 Panorama; 18.19
Serwis Info Wieczor; 18.37 0 tym sie mowi
19.30 Wiadomosci

19.58 Gos¢ Wiadomosci

20.13 Mineta 20

21.00 Nie da sie ukry¢ — magazyn

21.25 Serwis Info Wieczor

21.41 Pogoda

21.50 W tyle wizji

22.25 Serwis Info Wieczor

22.30 W tyle wizji Extra

23.00 INFO Wieczor

23.30 W akeji

23.55 Serwis Info Wieczor

00.03 Wiadomosci

00.31 Gos¢ Wiadomosci

01.00 Mineta 20

01.55 W tyle wizji

02.30 Serwis Info Wieczor

02.35 W tyle wizji Extra

03.00 Serwis dla Polonii

03.20 Nie da sig ukry¢ — magazyn

03.42 Filmy Dokumentalne TVP INFO
04.10 Tasmy bezpieki

04.44 Tasmy bezpieki

05.15 Agrobiznes

05.40 Uwaga!; 06.00 LAB; 07.00
Ukryta prawda — program obyczajo-
wy; 08.00 Kuchenne rewolucje — pro-
gram kulinarno-rozrywkowy; 09.00
Ten moment; 09.35 SOS Ekipy w ak-
cji; 10.35 Rozwadd. Walka o wszystko;
11.35 Doradca smaku; 11.45 Ukryta
prawda; 12.50 Ukryta prawda; 13.50
Ukryta prawda; 14.55 Szpital — pro-
gram obyczajowy; 16.00 LAB; 17.00
Kuchenne rewolucije — program kulinar-
no-rozrywkowy; 18.00 Ukryta praw-
da; 19.00 Fakty; 19.25 Uwaga! koro-
nawirus; 19.35 Sport; 19.45 Pogoda;
19.55 Uwaga!; 20.10 Doradca smaku;
20.15 Na Wspdlnej — serial obyczajo-
wy; 20.55 Milionerzy; 21.30 Kuchenne
rewolucje — program kulinarno-rozryw-
kowy; 22.30 Step Up IV: Rewolucja —
musical, USA 2012, rez.: Scott Speer,
wyk.: Kathryn McCormick, Ryan Gu-
zman, Misha Gabriel Hamilton, Cleopa-
tra Coleman; 00.35 Totalne remonty
Szelagowskiej; 01.35 Uwaga!; 01.55
Noc Magii; 03.15 Szpital — program
obyczajowy

TV TRWAM

05.00 Na zakrecie; 06.45 Proba wia-
ry. Swigty Antoni z Padwy; 07.30 Sy-
ria; 07.50 Kolory Swietosci; 07.55 Po-
czet Wielkich Polakow; 08.00 Informa-
cje dnia; 08.15 Polski Punkt Widzenia;
08.35 Stowo zycia; 08.45 Przygody Mo-
bilkéw; 09.00 Na zdrowie; 09.25 Swiety
na kazdy dzien; 09.30 Po stronie prawdy;
10.00 Informacje dnia; 10.15 Rozmowy
niedokoniczone; 11.25 Myslac Ojczyzna;
11.35 Przyroda i ludzie; 12.00 Aniot Pan-
ski; 12.03 Informacje dnia; 12.20 Ziemia
Obiecana; 13.20 Przeglad katolickiego
tygodnika ,Niedziela”; 13.30 Msza Swie-
ta z Jasnej Gory; 14.20 Oratorium $re-
dniowieczne ,Ordo Virtutum” $w. Hilde-
gardy z Bingen; 15.50 Ma sie rozumiec;
16.00 Informacje dnia; 16.10 Z wedka
nad wode w Polske i Swiat; 16.35 Po-
rady Medyczne Bonifratrow; 17.00 Aka-
demia pro-life; 17.05 Syria; 17.30 Odpo-
wiedzialni za Ko$ciot; 17.55 Poczet Wiel-
kich Polakow; 18.00 Aniof Panski
18.05 Informacije dnia
18.15 Rozmowy

nigdokonczone
19.25 Swiety na kazdy dzien
19.30 Przyjaciele

i bohaterowie
20.00 Informacje dnia
20.20 Rozaniec
20.50 Swigty na kazdy dzien
21.00 Apel Jasnogorski

z kaplicy Cudownego

Obrazu Matki Bozej

Czestochowskiej

na Jasnej Gorze

— transmisja
21.20 Informacije dnia
21.40 Polski Punkt Widzenia
22.00 Ziemia Obiecana
22.50 Misyjna Eucharystia

w Gahunga
23.00 Sladami apostota Pawta
23.55 Kolory Swietosci
00.00 Programy

powtorkowe

06.00 Nowy dzien z Polsat News; 08.40
Malanowski i Partnerzy (308); 09.10 Ma-
lanowski i Partnerzy (309); 09.40 Se-
krety rodziny (183); 10.40 Dlaczego ja?
(5510); 11.40 Gliniarze (563); 12.50
Wydarzenia; 13.25 Interwencja; 13.40
Trudne sprawy (857); 14.40 Dlaczego
ja? (1023); 15.50 Wydarzenia; 16.10
Pogoda; 16.15 Interwencja; 16.35 Glinia-
rze (508); 17.40 Sekrety rodziny (214);
18.50 Wydarzenia; 19.25 Gos¢ Wyda-
rzen; 19.45 Sport; 19.55 Pogoda; 20.00
Wolni od diugow (10); 21.05 Sex Story —
komedia, USA 2011, rez.: Ivan Reitman,
wyk.: Natalie Portman, Ashton Kutcher,
Kevin Kline, Cary Elwes, Greta Gerwig,
Lake Bell, Olivia Thirlby, Ludacris, Jake
Johnson; 23.20 Ostatnia piosenka — film
obyczajowy, USA 2010, rez.: Julie Anne
Robinson, wyk.: Miley Cyrus, Greg Kin-
near, Bobby Coleman, Liam Hemsworth,
Hallock Beals, Kelly Preston; 01.50 Ka-
baretowa Ekstraklasa; 02.35 Love Island.
Wyspa mifosci (23); 03.35 Love Island.
Wyspa mito$ci (24); 04.40 Disco Gramy;
05.25 Telezakupy TV Okazje

95 lipca 2021 idziemy

51



05.40 Igrzyska Olimpijskie Tokio 2020
— studio, lekkoatletyka, Wielka Brytania
2021, 06.05 Igrzyska Olimpijskie Tokio
2020 - studio — siatkowka, 07.10 Igrzy-
ska Olimpijskie Tokio 2020 — siatkdwka
M: Polska — Japonia, Wielka Brytania
2021, 09.10 Igrzyska Olimpijskie Tokio
2020 - studio — siatkowka, 10.00 Igrzy-
ska Olimpijskie Tokio 2020 — boks —
kat. 60 kg K, 1/8 finatu, Wielka Brytania
2021, 11.25 Igrzyska Olimpijskie Tokio
2020 - studio, 11.55 Igrzyska Olimpij-
skie Tokio 2020 — lekkoatletyka, Wielka
Brytania 2021, 14.00 Igrzyska Olimpij-
skie Tokio 2020 — studio, 14.35 Igrzyska
Olimpijskie Tokio 2020 - siatkéwka M:
Rosja — Francja, Wielka Brytania 2021,
16.30 Igrzyska Olimpijskie Tokio 2020 —
studio, 17.00 Teleexpress, 17.15 Jaka to
melodia? — teleturniej muzyczny, 17.55
Dzikie pszczoly (25) — serial, Grecja
2019, wyk. Dimitris Gotsopoulos, Le-
onidas Kakouris, 18.55 Jeden z dziesig-
ciu — teleturniej, 19.25 Sport
19.30 Wiadomosci
20.05 Pogoda
20.10 ALARM!
20.35 Krolowa i konkwistador (26)

— serial,

Kolumbia 2020
21.30 Olimpijski Wieczor

— magazyn sportowy
22.10 Jak dogryz¢ mafii —

film fabularny,

USA 2017,

rez.: Mark Cullen,

wyk.: Bruce Willis,

John Goodman
23.55 Syn (9) — serial, USA 2017
00.45 Syn (10) — serial, USA 2017
01.30 Igrzyska Olimpijskie Tokio 2020

— studio
01.55 Igrzyska Olimpijskie

Tokio 2020 — lekkoatletyka,

plywanie,

Wielka Brytania 2021
05.00 Zakonczenie dnia

TVP HISTORIA

06.50 Byt taki dzien; 07.00 Polska Kroni-
ka Filmowa 1993; 07.25 Stawka wigksza
niz zycie (18); 08.25 Kuchnia Jagiello-
now; 08.55 Edward Gierek: Nikt mnie juz
0 nic nie pytat; 09.50 Sensacje XX wie-
ku: Enigma; 10.40 Cud na Nowolipkach;
11.30 Podrodze z historig; 12.05 Waka-
cje z duchami (3) — serial TVP; 12.40
Wakacje z duchami (4) — serial TVP;
13.15 Wszystkie kolory Swiata — Tokio;
14.20 Na tropach prehistorii — Poczatki
ssakow; 15.25 Stalin; 16.20 Byto, nie
mingto; 16.50 Polacy na morze; 17.15
Seans; 18.20 Niezwykle historie Biafo-
-Czerwonych: Stanistaw Krolak; 18.45
Kolumbowie (1) — serial; 19.45 Twa-
rze Solidarnosci: Tadeusz Chmielewski,
Bogdan Kalinski; 20.00 Tajemnice Il
Rzeszy (3); 21.00 Tajemnice Ill Rzeszy
(4); 21.55 Powstanie Warszawskie —
dokument fabularyzowany; 23.35 W po-
szukiwaniu Wikingdw (1); 00.25 Polska
Kronika Filmowa 1994; 00.50 Byto, nie
mingto; 01.20 Sensacje XX wieku; 02.15
Encyklopedia Il wojny $wiatowej; 02.40
Zakonczenie dnia

05.30 Na dobre i na zte (717) — serial
TVP, 06.25 Anna Dymna — spotkajmy sig,
07.00 Transmisja Mszy Swigtej z Sanktu-
arium Matki Bozej na Jasnej Gorze, 07.35
Pytanie na $niadanie — pobudka, 07.55
Pytanie na $niadanie — w tym: Panorama
Flesz i Pogoda Flesz, 10.40 Panorama,
10.50 Pytanie na $niadanie, 11.30 Dziew-
czyny ze Lwowa (40) — serial obyczajo-
wy TVP rez.: Wojciech Adamczyk, wyk.:
Magdalena Wrabel, Anna Maria Buczek,
Katarzyna Ucherska, Anna Gorajska,
12.30 Kofo fortuny — teleturniej, 13.15
Kozacka mito$¢ (150) — serial kostiumo-
wy, Rosja 2013, 14.05 Va Banque - tele-
turniej, 14.35 Na sygnale (290) — serial
fabularyzowany TVP 15.10 Gorscy ra-
townicy (42) — serial obyczajowy, Niem-
cy 2014, 16.00 Koto fortuny — teleturniej,
16.35 Familiada — teleturniej, 17.15 Pro-
myk nadziei (77) — serial, Turcja 2019,
18.00 Panorama, 18.20 Va Banque - te-
leturniej, 18.45 Kozacka mitos¢ (151) —
serial kostiumowy, Rosja 2013
19.35 Barwy szczescia (2439) -
serial obyczajowy TVP
20.10 Lato, muzyka, zabawa.
Wakacyjna Trasa Dwojki — 2021
Koszalin cz. 1 - koncert
21.20 Lato, muzyka, zabawa.
Wakacyjna Trasa Dwojki — 2021
Koszalin cz. 2 — koncert
22.35 Muzyka, Taniec, Zabawa — kon-
cert
23.40 Anything goes. Ale jazda! (9)
00.45 Lato w Wietnamie (1) — serial,
Niemcy 2018, rez.: Sophie Allet
— Coche, wyk.: Nikolai Kinski,
Megan Gay, Inez Bjorg David
02.25 Zyj i pozwol umrze¢ — film
sensacyjny, Wielka Brytania
1973, rez.: Guy Hamilton,
wyk.: Roger Moore, Yaphet
Kotto, Jane Seymour
04.35 Rodzinka.pl — serial kom. TVP
05.00 Rodzinka.pl - serial kom. TVP
05.30 Zakonczenie dnia

TVP KULTURA

07.30 Teledyski; 08.35 Kuchnia Polskich
Zydéw; 09.15 Opieka domowa — dramat;
11.00 Trzecia granica (7) — serial TVP;
12.05 Trzecia granica (8) — serial TVP;
13.05 Ameryka — fim anim.; 13.30 Ja-
ponia z gory: Z Krainy Sniegu do Tokio (2)
— serial dok.; 14.25 Rok 2020; 14.55 Mo-
skwa nie wierzy fzom - dramat; 17.30
Scena muzyczna: Trio Jazzowe Marcina
Maseckiego — koncert; 18.30 Informacije
kulturalne; 18.50 Serialowa nostalgia: Sza-
leristwo Majki Skowron (1); 19.20 Serialo-
wa nostalgia: Szalenstwo Majki Skowron
(2); 20.00 Komediowe lato: Dzigciot — ko-
media, rez.. Jerzy Gruza, Barbara Sass-
-Zdort, Urszula Krzemieniecka, wyk.: Wie-
sfaw Gofas, Alina Janowska, Violetta Villas,
Zdzistaw Maklakiewicz, Irena Kwiatkow-
ska, Mitchell Kowal, Edward Dziewonski,
Wiadystaw Hancza, Barbara Ludwizanka,
Joanna Jedryka; 21.45 Geniusz: Picasso
(9); 22.45 Swiat w piosence; 23.35 Infor-
macije kulturalne; 23.55 Bliskos$¢ — film fa-
bularny; 02.05 Kino nocne: Eroica; 03.40
Berlin Live — Apocalyptica - koncert; 04.50
Teledyski; 05.55 Zakoriczenie dnia
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05.35 Powitanie; 05.39 Serwis Info Pora-
nek; 05.56 Agropogoda; 06.01 Info Poranek
— wiadomo$ci z kraju i $wiata — w tym: Wsta-
je dzien, Info Poranek, Pogoda, relacje kore-
spondentéw; 06.20 Pogoda; 06.30 Serwis
Info Poranek; 06.54 Pogoda; 07.00 Serwis
Info Poranek; 07.12 Jedziemy 07.50 Agro-
biznes; 07.55 Agropogoda; 08.00 Wiado-
mosci; 08.10 Jedziemy dalej; 08.25 Serwis
Info Poranek; 08.28 Mingfa 8; 09.00 Serwis
Info Poranek; 09.11 Minefa 9; 10.00 Serwis
Info Poranek; 10.22 Pogoda; 10.29 Serwis
Info Dzien; 10.51 Pogoda; 10.59 Serwis Info
Dzien; 11.29 Serwis Info Dzien; 11.51 Pogo-
da; 12.00 Wiadomosci; 12.10 Agropogoda;
12.12 Agrobiznes; 12.30 INFO Raport; 13.29
Serwis Info Dzien; 13.50 Pogoda; 13.59
Serwis Info Dzien; 14.29 Serwis Info Dzien;
14.50 Pogoda; 15.00 Wiadomosci; 15.10
Serwis Info Dzien; 15.29 Info Dzien; 16.25
Pogoda; 16.30 Koronawirus; 17.00 Tele-
express; 17.15 Teleexpress Extra; 17.30 0 co
chodzi; 18.00 Panorama; 18.19 Serwis Info
Wieczor; 18.37 0 tym sig mowi

19.30 Wiadomosci

19.58 Gos¢ Wiadomosci

20.13 Forum

21.00 Nie da sie ukry¢

21.25 Serwis Info Wieczor

21.50 W tyle wizji

22.25 Serwis Info Wieczor

22.30 W tyle wizji Extra

23.00 INFO Wieczor

23.30 W akcji

23.55 Serwis Info Wieczor

00.03 Wiadomosci

00.31 Gos$¢ Wiadomosci

01.00 Forum

01.55 W tyle wizji

02.30 Serwis Info Wieczor

02.35 W tyle wizji Extra

03.00 Serwis dla Polonii

03.20 Nie da sie ukry¢

03.43 W akcji

04.04 Tasmy bezpieki

05.06 Reportaz TVP INFO

05.36 Agrobiznes

05.40 Uwaga!; 06.00 LAB; 07.00 Ukry-
ta prawda — program obyczajowy; 08.00
Kuchenne rewolucje — program kulinarno-
-rozrywkowy; 09.00 Ten moment; 09.35
SOS Ekipy w akcji; 10.35 Rozwod. Walka
0 wszystko; 11.35 Doradca smaku; 11.45
Ukryta prawda - program obyczajowy;
12.50 Ukryta prawda — program obycza-
jowy; 13.50 Ukryta prawda - program
obyczajowy; 14.55 Szpital — program oby-
czajowy; 16.00 LAB; 17.00 Kuchenne re-
wolucje — program kulinarno-rozrywkowy;
18.00 Ukryta prawda — program obycza-
jowy; 19.00 Fakty; 19.25 Uwaga! korona-
wirus; 19.35 Sport; 19.45 Pogoda; 19.55
Uwaga!; 20.05 Droga na Podium (2);
20.10 Szybko i wsciekle — film sensacyj-
ny, USA 2009, rez.: Justin Lin, wyk.: Vin
Diesel, Paul Walker, Jordana Brewster, Mi-
chelle Rodriguez, John Ortiz, Gal Gadot;
22.35 Haker (Blackhat) — film sensacyjny,
USA 2015, rez.: Michael Mann, wyk.: Chris
Hemsworth, Leehom Wang, Wei Tang, Vio-
la Davis, Holt McCallany; 01.15 Kuba Wo-
jewodzki; 02.20 Uwaga'; 02.40 Noc Magii;
04.05 Szpital — program obyczajowy

TV TRWAM

05.00 Po stronie prawdy; 05.30 Przyroda
i ludzie; 06.00 Jutrzenka nadziei; 07.50
Kolory Swietosci; 07.55 Poczet Wielkich
Polakow; 08.00 Informacje dnia; 08.15
Polski Punkt Widzenia; 08.40 Stowo zy-
cia; 08.45 Mahajanga; 09.10 Z wedka nad
wode w Polske i $wiat; 09.35 Swiety na
kazdy dzien; 09.45 Duc in altum; 10.00 In-
formacje dnia; 10.15 Rozmowy niedokon-
czone; 11.25 Swigty na kazdy dzien; 11.35
100 cudownych miejsc na $wiecie; 11.45
Spotkania z ekologia; 12.00 Aniot Panski;
12.03 Informacije dnia; 12.20 Ziemia Obie-
cana; 13.05 W Solankowej Dolinie; 13.30
Msza $wieta z Jasnej Gory; 14.20 100 cu-
downych migjsc na $wiecie; 14.30 Zrozu-
mie¢ Antycywilizacje; 14.55 Stowo zycia;
15.00 Modlitwa w Godzinie Mitosierdzia
Koronkg do Bozego Mifosierdzia; 15.20
Mocni w wierze; 15.50 Ma sie rozumiec;
16.00 Informacje dnia; 16.10 Siodmy sa-
krament; 16.35 Swiat Sportu; 17.00 Regat
Mistrzowie; 17.30 Geopolityka; 17.55 Po-
czet Wielkich Polakéw; 18.00 Aniot Panski
18.05 Informacje dnia
18.15 Westerplatte Mtodych
18.55 Przeglad Katolickiego

Tygodnika ,Niedziela”
19.00 Warto zauwazyé...

w mijajacym tygodniu
19.30 Opowiesci Theo
19.45 Modlitwa

z telefonicznym udziatem

dzieci
20.00 Informacje dnia
20.20 Rozaniec
20.50 Swigty na kazdy dzien
21.00 Apel Jasnogorski

z kaplicy Cudownego Obrazu

Matki Bozej Czestochowskiej

na Jasnej Gorze
21.20 Informacje dnia
21.40 Polski Punkt Widzenia
22.00 Ziemia Obiecana
22.50 Kontrowersje wokot klimatu
23.50 100 cudownych miejsc

na swiecie

06.00 Nowy dzieni z Polsat News; 08.40
Malanowski i Partnerzy (310); 09.10
Malanowski i Partnerzy (311); 09.40
Sekrety rodziny (184); 10.40 Dlaczego
ja? (511); 11.40 Gliniarze (564); 12.50
Wydarzenia; 13.25 Interwencja; 13.40
Trudne sprawy (858); 14.40 Dlaczego
ja?; 15.50 Wydarzenia; 16.10 Pogo-
da; 16.15 Interwencja; 16.35 Gliniarze
(509); 17.40 Sekrety rodziny (215);
18.50 Wydarzenia; 19.25 Gos¢ Wy-
darzen; 19.45 Sport; 19.55 Pogoda;
20.00 Iniemamocni 2 — film animowa-
ny, USA 2018, rez.: Brad Bird; 22.40
Surogaci — film sensacyjny, USA 2009,
rez.: Jonathan Mostow, wyk.: Bruce
Willis, Radha Mitchell, Rosamund Pike,
James Cromwell, Ving Rhames, Helena
Mattsson; 00.25 Sex Story — komedia,
USA 2011, rez.: Ivan Reitman, wyk.: Na-
talie Portman, Ashton Kutcher, Kevin Kli-
ne, Cary Elwes, Greta Gerwig, Lake Bell,
Olivia Thirlby, Ludacris, Jake Johnson;
02.55 Kabaretowa Ekstraklasa; 03.35
Love Island. Wyspa mito$ci (25); 04.40
Disco Gramy, 05.25 Telezakupy TV



05.00 Igrzyska Olimpijskie Tokio 2020

— studio + boks 63 kg M i 75 kg K,

07.00 Igrzyska Olimpijskie Tokio 2020

- studio, 07.25 Igrzyska Olimpijskie To-

kio 2020 — zeglarstwo, Wielka Brytania

2021, 08.00 Igrzyska Olimpijskie Tokio

2020 - studio, 08.25 Igrzyska Olimpij-

skie Tokio 2020 — zeglarstwo, Wielka

Brytania 2021, 09.00 Igrzyska Olimpij-

skie Tokio 2020 — studio, 10.00 Igrzyska

Olimpijskie Tokio 2020 — tenis — singiel

K — finat, Wielka Brytania 2021, 11.55

Igrzyska Olimpijskie Tokio 2020 — stu-

dio, 12.05 Igrzyska Olimpijskie Tokio

2020 — lekkoatletyka, Wielka Brytania

2021, 15.05 Igrzyska Olimpijskie Tokio

2020 - studio, 16.00 Igrzyska Olimpij-

skie Tokio 2020 - studio, 17.00 Tele-

express, 17.20 Pogoda, 17.30 Jaka to

melodia? — teleturniej muzyczny, 18.25

Stulecie Winnych (10) — serial TVP, wyk.

Kinga Preiss, Roman Gancarczyk, Jan

Wieczorkowski, Katarzyna Kwiatkow-

ska, Arkadiusz Janiczek, 19.25 Sport

19.30 Wiadomosci

20.05 Pogoda

20.10 ALARM!, magazyn

20.35 Krolowa i konkwistador (27)
— serial, Kolumbia 2020

21.30 Olimpijski Wieczor — magazyn
sportowy

22.10 Hit na sobotg: Vice — dramat
Zjednoczone Emiraty Arabskie/
Wielka Brytania/Hiszpania/USA
2018, rez.: Adam McKay,
wyk.: Amy Adams, Steve Carell,
Christian Bale

00.30 Serial fabularny

01.20 Igrzyska Olimpijskie Tokio 2020
— studio

01.50 Igrzyska Olimpijskie Tokio 2020
— siatkowka M: Polska — Kanada,
Wielka Brytania 2021

03.50 Igrzyska Olimpijskie Tokio 2020
— Studio — ptywanie finaty, boks,
jezdziectwo WKKW

04.50 Zakonczenie dnia

TVP HISTORIA

06.55 Byt taki dzien; 07.05 Biblia — Gene-
zis — 0d Stworzenia do Potopu (2); 08.00
Z Andrusem po Galicji; 08.30 Swider —
film dok.; 09.05 Zmiennicy (2) — serial
TVP; 10.10 Okrasa tamie przepisy; 10.40
Szlak nadziei; 11.40 Zycie ukryte w jezio-
rze — Wielkie Jezioro Stone; 12.40 Gigan-
tyczny waz morski. Spotkanie z legendg
- rez.: Bertrand Loyer; 13.45 Kuchnia
Polskich Zydow; 14.20 Tu wszystko jest
Polska (8); 14.50 Dom (15) — serial TVP;
16.20 Wynalazki, ktére zmienity $wiat;
17.25 Spor o historig; 18.10 Alternaty-
wy 4 (3) — serial komediowy TVP; 19.00
Giganci historii; 20.00 Mata Hari (9) — se-
rial, Rosja 2016; 20.50 Rok 1981. Kalen-
darium; 21.05 Historia w postaciach za-
pisana; 22.50 Miasto 44 — dramat, rez.:
Jan Komasa, wyk.: Jozef Pawtowski,
Zofia Wichtacz, Anna Prochniak, Antoni
Krélikowski, Tomasz Schuchardt, Karoli-
na Staniec, Monika Kwiatkowska, Mau-
rycy Popiel, Michat Mikotajczak, Michat
Zurawski; 01.05 Migawki historii; 01.40
W naszym miasteczku wojna — rez.: An-
drzej Sapija; 02.35 Zakonczenie dnia

31 LIPCA SOBOTA m PROGRAM TELEWIZYJNY

05.55 Barwy szczescia (2436) — serial
obyczajowy TVP, 06.25 Barwy szczescia
(2437) - serial obyczajowy TVP, 07.00
Transmisja Mszy Swietej z Sanktuarium
Matki Bozej na Jasnej Gorze, 07.30 Mi-
sja Bangladesz — Spalony dom, repor-
taz, 07.55 Pytanie na $niadanie — w tym:
Pogoda Flesz, 11.15 Rodzinny ekspres,
11.45 Cafe pod Minogg — rez.: Broni-
staw Brok, wyk.: Adolf Dymsza, Wiodzi-
mierz Skoczylas, Feliks Chmurkowski,
Hanka Bielicka, Jerzy Duszynski, Wa-
ctaw Jankowski, Sefania Gorska, Kry-
styna Kotodziejczyk, Bolestaw Ptotnicki,
13.25 Va Banque - teleturniej, 14.00 Fa-
miliada — teleturniej, 14.35 Koto fortuny
— teleturniej, 15.20 Szansa na sukces.
Opole 2021: Lemon — widowisko mu-
zyczne, 16.25 Na sygnale (309) - serial
fabularyzowany TVP, 16.55 Smaki $wia-
ta po polsku — magazyn, 17.30 Lajk!,
17.50 Stowo na niedziele, 18.00 Pano-
rama, 18.20 Pogoda, 18.30 Postaw na
milion — teleturniej
19.25 Rodzinka.pl (192) — serial
komediowy TVP
20.00 Centralne Biuro Humoru
— program rozrywkowy
21.20 Anything goes. Ale jazda! (10)
22.25 Ameryka da sig lubi¢ (5)
— program rozrywkowy
23.35 Hity wszech czasow
— magazyn muzyczny
00.35 Motylem jestem, czyli romans
40-latka — komedia,
rez.: Jerzy Gruza,
wyk.: Andrzej Kopiczynski,
Irena Jarocka, Irena
Kwiatkowska, Anna Seniuk
02.20 Pigkne istoty — film fabularny,
USA 2013, rez.: Richard
LaGravenese, wyk.: Alden Eh-
renreich, Alice Englert, Jeremy
Irons, Emma Thompson
04.30 Rodzinka.pl — serial
komediowy TVP
04.55 Zakonczenie dnia

TVP KULTURA

07.10 Informacije kulturalne; 07.25 Szla-
kiem miejsc niezwykiych; 07.40 Opole na
bis — koncert; 08.45 Stowobranie; 09.25
Wielki Buster — film dok.; 11.10 Serialo-
wa nostalgia: U Pana Boga w ogrodku
(5) — serial komediowy TVP; 11.55 Tam-
te lata, tamte dni: Krystyna Tkacz; 12.30
Rozumiemy sig bez stow — komedia;
14.25 Komediowe lato: Dzigciot — kome-
dia; 16.05 Zaginione Skarby; 16.15 Retro
kino: Winnetou i Old Shatterhand - serial
przygodowy; 18.15 Moj czas; 18.25 Co
dalej?; 19.00 Sami Yaffa na tropie dzwig-
kow (9); 20.00 Bilet do kina: To tylko ko-
niec $wiata — dramat; 21.45 Muse live at
Rome Olympic Stadium - koncert; 23.00
Mocne Kino: Sid i Nancy — dramat, Wiel-
ka Brytania 1986, rez.: Alex Cox, wyk.:
Gary Oldman, Chloe Webb, David Hay-
man, Debby Bishop, Andrew Schofield;
01.00 Co dalej?; 01.35 Kino nocne:
Wszystkie nieprzespane noce — film dok.,
rez.. Michat Marczak; 03.35 Legenda Zto-
tej Paimy — film dok., Szwajcaria 2015,
rez.: Alexis Veller; 04.45 Teledyski; 05.55
Zakonczenie dnia

05.55 Powitanie; 06.00 Info Poranek — wia-
domosci z kraju i $wiata; 06.24 Pogoda;
06.31 Serwis Info Poranek; 06.53 Pogoda;
07.01 Serwis Info Poranek; 07.23 Pogoda;
07.31 Serwis Info Poranek; 07.51 Pogoda;
07.59 Serwis Info Poranek; 08.10 wojsko-
-polskie.pl; 08.30 W Kontrze; 09.15 Sa-
lon dziennikarski; 09.59 Serwis Info Dzien
weekend; 10.23 Pogoda; 10.29 Serwis Info
Dzien weekend; 10.53 Pogoda; 10.59 Ser-
wis Info Dzien weekend; 11.29 Serwis Info
Dzien weekend; 11.52 Pogoda; 11.59 Ser-
wis Info Dzien weekend; 12.29 Serwis Info
Dzien weekend; 12.51 Pogoda; 12.59 Ser-
wis Info Dzien weekend; 13.29 Serwis Info
Dzien weekend; 13.52 Pogoda; 13.59 Ser-
wis Info Dzien weekend; 14.29 Serwis Info
Dzien weekend; 14.53 Pogoda; 15.00 Deba-
ta TVP INFO; 15.29 Info Dzien; 16.25 Pogo-
da; 16.30 Koronawirus; 17.00 Teleexpress;
17.15 Teleexpress Extra; 17.30 Studio
Wschdd; 18.00 Panorama; 18.18 Serwis
Info Wieczor weekend; 18.30 Kobiecym
okiem; 18.52 Serwis Info Wieczor weekend
19.30 Wiadomosci

19.58 Gos¢ Wiadomosci

20.13 Mineta 20

21.00 Nie da sig ukry¢

21.25 Serwis Info Wieczor weekend

21.41 Pogoda

21.50 W tyle wizji

22.25 Serwis Info Wieczor weekend

22.30 W tyle wizji Extra

23.00 Magazyn $ledczy

23.25 INFO Wieczor

24.00 Wiadomosci

00.28 Gos¢ Wiadomosci

00.56 Pogoda

01.00 Salon dziennikarski

01.46 Pogoda

01.56 Minefa 20ta

02.49 Pogoda

03.00 Serwis dla Polonii

03.20 Filmy Dokumentalne TVP INFO
04.15 Filmy Dokumentalne TVP INFO
05.10 Reportaz TVP INFO; reportaz

05.28 Magazyn $ledczy Anity Gargas

06.10 Uwaga!; 06.25 Ukryta prawda —
program obyczajowy; 07.25 Kuchenne
rewolucje — program kulinarno-rozryw-
kowy; 08.25 Polowanie na ogrod; 09.00
Dzien Dobry Wakacje; 11.30 Na Wspdl-
nej Omnibus — serial; 13.20 MasterChef
Junior; 14.55 Power Couple — program
rozrywkowy; 16.25 Totalne remonty Sze-
lagowskiej; 17.25 Polowanie na ogrdd;
17.55 Zaplanuj diugie zycie; 18.00
Weekendowa metamorfoza; 19.00 Fak-
ty; 19.25 Sport; 19.35 Pogoda; 19.45
Uwaga!; 20.00 Jak to robig single — ko-
media, USA 2016, rez.: Christian Ditter,
wyk.: Dakota Johnson, Rebel Wilson,
Leslie Mann, Damon Wayans Jr., Anders
Holm, Alison Brie; 22.15 Nadchodzi Polly
— komedia, USA 2004, rez.: John Ham-
burg, wyk.: Ben Stiller, Jennifer Aniston,
Philip Seymour Hoffman, Debra Mes-
sing, Alec Baldwin, Hank Azaria, Bryan
Brown; 00.15 Kiedy gasna $wiatfa — hor-
ror, USA 2016, rez.: David F. Sandberg,
wyk.: Teresa Palmer, Gabriel Bateman,
Alexander DiPersia, Billy Burke, Maria
Bello; 02.00 Uwaga!; 02.20 Noc Magii

TV TRWAM

05.00 Siédmy sakrament; 05.30 Mocni
w wierze; 06.00 Albert Schweitzer; 07.50
Kolory Swigtosci; 07.55 Poczet Wielkich
Polakéw; 08.00 Informacje dnia; 08.15
Westerplatte Mtodych; 08.55 Stowo zycia;
09.00 Gios serca; 09.40 Filmowe zycio-
rysy. Biegng catym swoim sercem; 09.55
Kolory Swigtosci; 10.00 Informacje dnia;
10.15 Retrospekcja; 10.20 Swiety na kazdy
dzien; 10.25 Pocztéwka z Indii — Chennai —
miasto $w. Tomasza Apostofa; 10.35 Polski
Punkt Widzenia; 11.00 Kropelka rado$ci;
12.00 Aniot Panski; 12.03 Informacje dnia;
12.20 Warto zauwazy¢... w mijajacym ty-
godniu; 12.50 Siddmy sakrament; 13.20
Ocali¢ od zapomnienia; 13.30 Msza $wig-
ta z Jasnej Gory; 14.20 100 cudownych
miejsc na $wiecie; 14.30 Przeglad Katolic-
kiego Tygodnika ,Niedziela”; 14.35 Pierw-
sze zycie na ziemi; 15.30 Wierze w Boga;
16.00 Informacje dnia; 16.10 Polacy w bi-
twie 0 Anglie; 17.00 Z Parlamentu Europej-
skiego; 17.30 Mocni Jego mocg; 17.55 Po-
czet Wielkich Polakow; 18.00 Aniot Paniski
18.05 Informacje dnia
18.15 Rozmowy niedokonczone
19.25 Swiety na kazdy dzien
19.30 Katecheza ks. bp. Antoniego
Diugosza
19.45 Modlitwa z telefonicznym
udziatem dzieci
20.00 Informacje dnia
20.20 Rozaniec
20.50 Swiety na kazdy dzien
21.00 Apel Jasnogarski
z kaplicy Cudownego Obrazu Matki
Bozej Czestochowskiej
na Jasnej Gorze
21.20 Informacije dnia
21.40 Polski Punkt Widzenia
22.00 Rotmistrz Pilecki — przywrdcenie
pamieci
22.30 Fryderyk Chopin i jego muzyka
23.00 Gtos serca
23.45 100 cudownych miejsc na Swiecie
23.55 Kolory Swigto$ci
00.00 Programy powtdrkowe

06.00 Nowy dzien z Polsat News; 08.00
Wall-E — film animowany, USA 2008;
rez.. Andrew Stanton; 10.10 Ewa go-
tuje (397); 10.40 Nasz Nowy Dom
(202); 11.40 Wolni od diugéw (10);
12.40 Bogaty dom — Biedny dom (32);
13.40 towcy nagrod (23); 14.40 Rolni-
cy. Podlasie (8); 15.45 Wiezienie (11) —
serial dokumentalny, Polska 2018, rez.:
Athena Sawidis; 16.15 Wiezienie (12);
16.45 Wigzienie (13); 17.15 Wiezienie
(14); 17.45 Chtopaki do wziecia (215);
18.15 Chiopaki do wzigcia (217); 18.50
Wydarzenia; 19.25 Gos¢ Wydarzen;
19.45 Sport; 19.55 Pogoda; 20.00 Fe-
stiwal Kabaretu Koszalin 2021 - , Stacja
Pcim”; 23.35 Botoks — film sensacyj-
ny, Polska 2017, rez. Patryk Vega, wyk.
Agnieszka Dygant, Grazyna Szapotow-
ska, Janusz Chabior, Katarzyna Warn-
ke, Marieta Zukowska, Olga Botadz,
Piotr Stramowski, Sebastian Fabijanski
02.35 Love Island. Wyspa mitosci (25);
03.35 Love Island. Wyspa mitosci (26);
4.40 Disco Gramy; 05.25 Telezakupy TV
Okazje

Redakcja ,ldziemy” nie ponosi odpowiedzialnos$ci za zmiany w programach TV wprowadzone przez nadawcow po 16 VI 2021 r.
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I CARITAS

Seniorzy to jedna z grup
otaczanych szczegélna opieka
przez Caritas.

Do najwigkszych nalezy program Na co-
dzienne zakupy — wspOlne przedsigwzig-
cie Caritas diecezjalnych, Caritas Polska
i Fundacji Biedronki. Uczestnicy zostali za-
kwalifikowani do udziatu w nim przez die-
cezjalne Caritas. To starsze, potrzebujace
osoby — maja niskie miesi¢czne dochody,
sa samotne, cz¢sto niepelnosprawne. Kaz-
da z nich otrzymata karte na zakupy do
Biedronki. Od kwietnia 2021 r. do stycz-
nia 2022 r. karta jest zasilana co miesigc
kwota 150 zi.

AKTYWNY I BEZPIECZNY SENIOR
W 2019 . Caritas Polska rozpoczgta pro-
gram Senior Caritas — jest to konkurs dla
Caritas diecezjalnych na dziatania akty-
wizujace seniordw. Zglaszane projekty sa
zwigzane z udziatem w zyciu kulturalnym,
z aktywnoScig fizyczng i turystyka, a takze
z edukacjg cyfrowa. Chodzi o to, aby dzigki
wspdlnemu podejmowaniu réznych aktyw-
noSci zminimalizowac czgsto towarzyszace
seniorom poczucie osamotnienia, a takze
spowodowad, aby osoby starsze mialy sa-
tysfakcje¢ z ciaglego rozwoju. Kazdy z pro-
jektow moze otrzymac dotacje do 12 tys. z1.
W 2020 r., podobnie jak rok wczesniej, do-
tacje otrzymalo 51 projektow. Rocznie
w projektach Senior Caritas jest organizo-
wanych okoto tysigca dziatan aktywizuja-
cych. Bierze w nich udziat blisko 4 tys. se-
nioréw i ok. 1,6 tys. wolontariuszy. W 2020 r.
pandemia pokrzyzowala plany aktywizacji
seniordw. Zmienily si¢ formy zaplanowa-
nych dziatan, czas realizacji projektow zo-
stal przedtuzony do konca grudnia 2021 r.
Program Senior Caritas takze jest organizo-
wany we wspOtpracy z Fundacjg Biedronki.
Koperta zycia Caritas to akcja zainau-
gurowana w listopadzie 2020 r. Polega na
wyprodukowaniu i dostarczeniu do Caritas
diecezjalnych 40 tys. pakietow zlozonych
z plastikowej koperty, karty informacyjnej,
naklejki na lodowke i wizytéwki do portfe-
la. Karty informacyjne uzupetnione danymi
0 zdrowiu domownika sg przechowywane
w lodéwkach, by utatwi¢ dziatania stuzb me-
dycznych w ewentualnych nagtych sytuacjach.

MIEDZYPOKOLENIOWA
SOLIDARNOSC

Akcja majaca zwroci¢ uwage na potrze-
by senioréw, odwolujaca si¢ do migdzy-
pokoleniowej solidarnosci, jest Jatmuzna
Wielkopostna. Caritas za poSrednictwem

.,

Caritas N
dla najstarszye

Przemystaw Bogusz

parafii rozprowadza skarbonki z hastem
,Dar juniora dla seniora”, do ktorych dzie-
ci i mlodziez odkfadaja réwnowarto$¢ wy-
datkéw na drobne przyjemnosci, ktorych
pozbawiaja si¢ w Wielkim PoScie. Jest to
ekumeniczna akcja charytatywna organizo-
wana przez Caritas Polska, Eleos Kosciota
Prawostawnego, Diakoni¢ Ko$ciota Ewan-
gelicko-Augsburskiego i Diakoni¢ Koscio-
ta Ewangelicko-Reformowanego. Nie ma
charakteru centralnego, wszystkie ofiary
pozostaja w parafiach, aby to wtasnie pa-
rafie, parafialne zespoly Caritas i szkolne
kota Caritas mogly udzieli¢ osobom star-
szym pomocy materialnej. Jej waznym
aspektem jest wymiar wychowawczy dzia-
fan inicjowanych w parafiach.

WSPARCIE W PANDEMII

W odpowiedzi na pandemi¢ koronawi-
rusa w marcu 2020 r. Caritas Polska rozpo-
cz¢la akeje #PomocDlaSeniora. Jej najwaz-
niejszym celem bylo wsparcie 0sob starszych
(w tym takze bezdomnych) poprzez zaspo-
kojenie ich najwazniejszych potrzeb w wa-
runkach izolacji. Seniorzy otrzymywali Zyw-
nos¢ i Srodki higieniczne oraz ochronne
(plyny do dezynfekgji, rekawiczki, masecz-
ki) i wsparcie wolontariuszy w czynnosciach
wymagajacych wyjscia z domu (np. w zaku-
pie lekéw). Mogli liczy¢ takze na inne for-
my pomocy, w zaleznoSci od potrzeb — na
przyktad na opieke psychologiczng. Na start
akeji Caritas Polska przeznaczyla milion zto-
tych z wtasnych Srodkéw. Réwnolegle orga-
nizacja uruchomita zbiorke pieniedzy, zeby
stopniowo zwigkszac zakres i skale dziafa-
nia. Srodki ze zbidrek i darowizn przekaza-
nych w ramach akgji trafiaja do Caritas die-
cezjalnych, ktore bezpoSrednio niosg pomoc
potrzebujacym.

Do kampanii #PomocDlaSeniora wciaz
wlaczajq si¢ nowi partnerzy. Jej najnowsza
odstong Caritas Polska rozpocz¢ta w czerw-
cu br., we wspdtpracy z Gaz-System. Po-
lega ona na dystrybucji paczek zawieraja-
cych m.in. bony zakupowe, a takze positkow
dla najbardziej potrzebujacych osob star-
szych. Pomoc jest przeznaczona dla osob
w wieku 60+, zagrozonych wykluczeniem
spolecznym z powodu ubodstwa, braku sa-
modzielnosci, niepetnosprawnosci. Obejmie
mieszkancow 64 gmin w 10 wojewddztwach,
w ktorych Gaz-System eksploatuje istnieja-
cg sie¢ gazowq i realizuje inwestycje.

NIE TYLKO ODBIORCY POMOCY
— Osoby w wieku senioralnym to bardzo
r6znorodna grupa, staramy si¢ wigc dosto-
sowac rodzaj wsparcia do indywidualnych
potrzeb. Nieocenione jest w tym przypadku
doswiadczenie Caritas diecezjalnych, kto-
re pozostaja w bliskim kontakcie ze swy-
mi podopiecznymi — ttumaczy ks. Marcin
Izycki, dyrektor Caritas Polska. — Ze swo-
jej strony wspieramy dziatania w diecezjach
i mocno akcentujemy fakt, ze seniorzy sg
nie tylko odbiorcami pomocy, ale przede
wszystkim bardzo wazng cz¢Scig spoteczen-
stwa. Dzielgc si¢ z mtodszymi pokoleniami
swoja madroScia, stuzac im w wielu przy-
padkach pomoca, na przyktad w wycho-
waniu wnukéw, bardzo duzo dajg od sie-
bie. Pomagaja tez sobie nawzajem — miodsi
seniorzy starszym, dzialaja w Parafialnych
Zespotach Caritas, sa aktywni, jesli tyl-
ko pozwala im na to zdrowie. Wspierajac
ich, kiedy tego potrzebuja, zacie$niamy
mi¢dzypokoleniowa wieZ, budujemy spo-
teczenstwo oparte na szacunku i miloSci
— przypomina ks. Izycki.
H
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Zareklamuj sie u nas!
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RERUIANIA 5 352 W CHRZCIE NA L"I.l 1A REKLAMA
[l okladka 1/1 strona wewnatrz pisma
205 x 285 + 5 mm na spady 205 x 285 + 5 mm na spady
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Polak, katolik, obywatel —
REKLAMA <
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pv4
= REKLAMA
Junior page modut modut
reklamowy reklamowy
135 x 190 mm
+ 5 mm na spady 75 x 140 mm 95 x 67 mm

Zapraszamy do kontaktu: reklama@idziemy.com.pl, tel. 502 142 292
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