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Powiatowa droga Ostrzeniewo - Swieszewko po kazdym srednim czy wiek-
szym deszczu zamienia sie w blotnisty trakt do - btotnistego - nikad.

Droga Ostrzeniewo -  kiepskim stanie. Co praw-

Swieszewko w gminie
Swiercze. Jest to dro-
ga powiatowa o zawitej
historii, bo - jak moéwi
nam mieszkaniec Gotebi
- kiedy$ byfta wojskowa,
potem kolejowa. W grud-
niu 2024 r. pisalismy o jej

da jeszcze tego samego
dnia ubytki w drodze zo-
staty uzupetnione na zle-
cenie Zarzadu Drég Po-
wiatowych  kruszywem,
ale byly to jedynie doraz-
ne prace naprawcze.

Mineto trzy miesigce, nic

&’
_—

R

sie nie zmienito. Gdy tyl-
ko troche popada, droga
staje sie prawie nieprze-
jezdna.

Mieszkancy apeluja
za naszym posrednic-
twem, aby samorzad
powiatowy pochylil sie

nad ta droga, aby wresz-
cie stala sie godna XXI
wieku. Co wazne - wiele
lat temu nieodptatnie
rolnicy przekazali grunt
na jej poszerzenie.

M Grzegorz Hubert Gerek
grzegorz.gerek@pultusk24.pl
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W poniedziatek 17 marca w godzinach poran-
nych pracownicy firmy budowlanej wykonuja-
cy w Winnicy prace pod budowe swiattowodu
dokonali makabrycznego odkrycia. W jednym
z wykopoéw znalezli zwloki kobiety.

Winnica, ul. Miodowa, .
fot. pogladowe Google Maps-. -

O godzinie 7:38 na dyzur-
ke Komendy Powiatowej
Panstwowej Strazy Po-
zarnej w Puttusku dotarto
zgtoszenie o znalezieniu
ciata w wykopie - poin-
formowat nas st. kpt. mgr
inz. Konrad Chrzanowski,
Zastepca  Komendanta
Powiatowego PSP w Put-
tusku.  Zwtoki  ujawnili
pracownicy firmy wyko-
nujacej wykopy w Winni-
cy przy ul. Miodowej.

Poczatkowo nie byto wia-
domo, czy cialo nalezy
do kobiety czy mezczy-
zny. Dopiero pdzniejsze
ogledziny stwierdzity ptec
- powiedziala nam mt
asp. Magdalena Bielinska
z Komendy Powiatowej
Policji w Puttusku. Doda-
ta, ze teren, gdzie znaj-

dowat sie wykop, byt za-
bezpieczony barierkami i
oznaczony. Ustalono tez
tozsamos¢ - z informacji
przekazanej przez straz
wiadomo, ze kobieta mia-
ta 72 lata.

Na miejscu zdarzenia byty
dwie jednostki Strazy Po-
zarnej — JRG Puttusk i OSP
Winnica, Policja i Proku-
ratura. Przyczyny zgonu
kobiety, jak i okolicznosci
tego zdarzenia bada put-
tuska Policja pod nad-
zorem Prokuratury. Pro-
kurator Rejonowa PR w
Puttusku poinformowata,
ze zlecono sekcje zwtok.
Wyniki beda znane w $ro-
de 19 marca.

M Anna Morawska
naczelna.pgp@pultusk24.pl

wWinnica, ull.";V\iocjo'Qf/a, fot. pogladowe Google Maps

obwieszczenie...

WBA.6740.40.202

Puttusk, 07 marca 2025 r.

ogtoszenie...

Burmistrz Miasta Pultusk

OBWIESZCZENIE

Starosta Puttuski zgodnie z art. 11d ust. 5 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 r.
o szczegdlnych zasadach przygotowania i realizacji inwestycji w zakresie drog
publicznych (Dz.U.z 2024 r.,, poz. 311).

INFORMUJE

iz zgodnie z art. 61 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. Kodeks postepowania
administracyjnego (Dz. U. z 2024 poz. 572) w dniu 07.02.2025 r. na wniosek Wéjta
Gminy Swiercze zostato wszczete postepowanie administracyjne w sprawie
wydania zezwolenia na realizacje inwestycji drogowej polegajacej na budowie
drogi gminnej nr 340532W Chmielewo-Gotebie.

Jednoczednie informuje sie, ze zgodnie z art. 10 ustawy z dnia 14 czerwca
1960 r. Kodeks postepowania administracyjnego (Dz. U. z 2024 r., poz. 572)
kazdy, czyjego interesu prawnego lub obowigzku dotyczy postepowanie albo
kto zada czynnosci organu ze wzgledu na swdj interes prawny lub obowiazek
ma prawo do zapoznania sie z aktami sprawy, po wcze$niejszym uzgodnieniu
terminu z wiasciwym pracownikiem Urzedu oraz sktadania uwag i wnioskéw
w Wydziale Budownictwa i Architektury Starostwa Powiatowego w Puttusku
ul. Marii Sktodowskiej Curie 11, w terminie 14 dni od daty podania niniejszej
informacji do publicznej wiadomosci w godzinach pracy urzedu t.j.: poniedziatek
- pigtek w godz. 8%-16.

Informuje, ze zostat wywieszony na tablicy ogtoszen w siedzibie Urzedu Miejskie-
go w Puttusku (Rynek 41) oraz zamieszczony na stronie Biuletynu Informacji Pu-
blicznej tut. Urzedu jak réwniez na stronie Urzedu Miejskiego w Puttusku na okres
3 tygodni (liczac od dnia ukazania sie niniejszego ogtoszenia w prasie) wykaz
o przeznaczeniu do wydzierzawienia czesci dziatki potozonej w obrebie 20 mia-

sta Puttusk, oznaczonej nr ewid. 62/4 o powierzchni ok. 0,0068 ha.

wodniu 11.03.2025 roku,

Z gltebokim | szczerym falem przyjelismy wiadomodé o smiercl,

ép. prof. WEADYSEAWA DUCZKI

wybitnego archeologa, wieloletniego pracownika Wydzialu Humanistycznego,
cztonka Rady Naukowe], sprawdzonego koleg,
uwielbianego przez studentow i doktorantéw wykladowcy.

Rodzinie i bliskim sktadamy wyrazy glebokiego wspdlczucia.

Spofecznosc akademicka Filii w Puttusku
Akademii Finanséw i Biznesu Vistula
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GCzempioni pultuskiego sportu wyhrani

Pultuska Gala Sportu to wielkie wydarzenie podsumowujace sportowe dokonania zawodnikéw i treneréw, organi-
zatorow wydarzen, to takze ukton w strone ludzi, ktorzy na co dzieh wspomagaja dziatalnos¢ klubow. Tegoroczna
gala odbyta sie w pigtek 14 marca w Domu Polonii w Puttusku.

Wsréd gosci  zaproszo-
nych przez organizato-
réw: Gmine Puttusk, MO-
SiR Puttusk oraz Puttuska
Rade Sportu, uczestni-
czyty osobowosci w swie-
cie sportu - lekkoatleta,
olimpijczyk Pawet Wie-
siotek, mistrz Swiata w
boksie Albert Sosnowski,
pierwszy szkoleniowiec
tenisistki Igi Swiatek Ar-
tur Szostaczko oraz byty
zawodnik i kapitan repre-
zentacji polskich pitkarzy
Roman Kosecki.

Wieczér uswietnit tanecz-
ny show Studia Tanca
SWAG, pokazy akrobatyki
powietrznej zawodni-

czek KS Semiramida oraz
wokalne wystepy Natalii
taczkowskieji Mai Gaszcz.
najwazniejsza

Jednak

-
-
i

czedcig wydarzenia byto
uhonorowanie laureatow

Puttuskiej Gali Sportu
2025. Zostali nimi:

W kategorii ,Trener
Roku 2024" - Cezary
Rzepnicki — KS SEMIRAMI-
DA Puttusk.

W kategorii , Najlepszy
Wynik Sportowy Roku
2024" - Kacper Wiodar-
czyk - Mtodziezowy Klub
Sportowy Puttusk.

W kategorii ,Sportowe
Odkrycie Roku 2024”-
Iga Piotrowska - MTC MO-
RELOWA Tennis Club.

W kategorii ,Najpopu-
larniejszy  Sportowiec
Roku 2024” - Dominik
Jaskot - MKS NAREW Put-
tusk.

W kategorii ,Najlepsza
Impreza Sportowa Roku
2024” - Finat Pucharu
Polski kobiet i mezczyzn
w FUTSALU na szczeblu
wojewddztwa mazowiec-
kiego.

Nagroda Specjalna Bur-
mistrza Miasta Pultusk -
Stowarzyszenia Puttuskie
Kolarstwo Przygodowe.

Stypendysci:

Miejski Klub Sportowy
NAREW Puttusk: Kacper
Cwik, Maciej Cwik, Piotr
Cwik, Dominik Jaskot, Da-
wid Orfowski,

Klub Sportowy SEMI-
RAMIDA Puttusk: Lena
Chrzanowska, Rafat
Grzeskiewicz, Weronika
Najduk, Ewelina Lewan-
dowska  (Nowosielska),

-

Maja Roszuk, Alan Szaj-
czyk,

Mtodziezowy Klub
Sportowy Pultusk: Pa-
tryk tasinski, Kacper Wto-
darczyk, Wiktor Zielinski,
Mtodziezowy Ludowy
Klub Sportowy Nadnar-
wianka Pulttusk: Wiktor
Dabrowski, Mykhailo Ko-
valoy,

Uczniowski Klub Spor-
towy POSEJDON: Fran-
ciszek tyszkowski, Roman
Lyszkowski,
Mtodziezowy Klub Spor-
tow Walki KAN Puttusk:
Kalina Bulkowska, Oskar
Kwiatkowski, Emilia Mit-
kowska, Alicja Nowosiel-
ska, Hanna Pawlowska,
Stanistaw Pawtowski, Ja-
kub Zielinski.

Zawodnicy zamieszku-

jacy na terenie Gminy

Pultusk, trenujacy w
klubach zewnetrznych:
Martyna Gajkowska -
Klub Sportowy AZS AWF
Warszawa,

Iga Piotrowska - MTC MO-
RELOWA Tennis Club,
Réza Seczkowska - Klub
Sportowy OLIMPIA Lu-
blin,

Jakub Sliwa - Klub Spor-
towy AZS UWM w Olszty-
nie,

Filip Szymanski — Akade-
micki Klub Lekkoatletycz-
ny Ursynéw Warszawa.
Przyjaciele kluboéw
sportowych:

Przyjaciele Klubu MKS
Puttusk — Barbara i Jerzy
Zarzyccy,

Przyjaciel Klubu FUKS Put-
tusk — Mirostaw Tkaczyk,
Przyjaciele MKSW KAN
Puttusk — Grzegorz No-
wosielski,

Przyjaciel Klubu UKS Mto-
de Orty Nadnarwianki
Puttusk - Adam Grab-
czewski,

Przyjaciele Klubu Sporto-
wego SEMIRAMIDA Put-
tusk — Pawet i llona Swi-
derscy,

Przyjaciel Klubu Wenecja
Puttusk - Krystyna Est-
kowska,

Przyjaciel Klubu MLKS
Nadnarwianka Puttusk -
Jézef Latyfowicz.

M (Red.)
redakcja.pgp@pultusk24.pl
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JPoetycko o wiosnie i mitosci” w MCKiS

13 marca w sali kameralnej Miejskiego Centrum Kultury i Sztuki w Pultusku odbyt sie wieczorek poetycko-muzyczny
~Poetycko o wiosnie i mitosci”, w wykonaniu Grupa Teatralna TAJAGA.

Publicznos¢ oraz wyste-
pujacych powitata Dyrek-
tor MCKiS Ewelina Wie-

nowski, Tadeusz Kosinski,
Grazyna Koziof, Wiestawa
Przygodzka, Joanna Szat-

o mitosci, bawiac i wzru-
szajac zgromadzonych w
sali kameralnej.

Monika Kwiatkowska. Na
zakonczenie cztonkowie
TAJAGI otrzymali nie tylko

lechowska. Cztonkowie kowska, Zbigniew Sepe- Wieczorek prowadzit Ar- w petni zastuzone oklaski,
grupy teatralnej: Barbara towski oraz Roman Wie- tur Bednarek, akompanio- ale takze czekoladki.
Gidynska, Danuta Kar- siotek przedstawiliznanei wat Stanistaw Rudnicki,

kowska, Ryszard Kali- lubiane wiersze i piosenki scenografie przygotowata M Anna Morawska

naczelna.pgp@pultusk24.pl

Pultuska Nowa Lewica dia Pan

Puttuskie struktury Nowej Lewicy nie sa tak liczne, tak jak dominujace w
powiecie puttuskim PSL czy PiS, ale s, istnieja i dziataja. W poniedziatek 10
marca panowie z ugrupowania zaprosm panie na Dzien Kobiet.

Spotkanie z okazji Dnia
Kobiet odbyto sie w puttu-
skim biurze Nowej Lewicy
przy ul. Kolejowej. Pa-
nowie, na czele z szefem
puttuskich struktur An-
drzejem Gurgielewiczem,
a takze Arkadiuszem lwa-
niakiem - wiceprzewod-
niczacym Rady Krajowej
i wspotprzewodniczacym
Mazowieckiej Rady Woje-
wodzkiej Nowej Lewicy.
Panowie ztozyli paniom
zyczenia, wreczyli piekne
réze i zaprosili na smaczny
poczestunek.

M Anna Morawska
naczelna.pgp@pultusk24.pl
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Rewelacyjne Szkoine Spotkania ze Sztuk3
W, Skardze”

Od 21 lat w LO im. Piotra Skargi w Pultusku odbywaja sie Szkolne Spotkania ze Sztuka, podczas ktorych uczniowie,
a takze nauczyciele prezentuja swoje talenty artystyczne.

XXI Szkolne Spotkania ze Sztu-
ka odbyly sie dzis (piatek 14
marca). Uczestnikow i widzéw
powitata Dyrektor LO Anna Ma-
jewska. Uczniowie zaprezen-
towali 15 utworéw. Wszystkie
sq dostepne na pultusk24.pl.
Wystapili: Ana Szajczyk,Amelia
Zuk, Karolina Jaworska, Emilia
Mitkowska, duet Zuzia Czarnec-
ka i Julia Jaskolska, Matgosia
Skoczen, solo Julia Jaskdlska,
Kasia Rybarczyk, Antek Mar-
ciniak w utworze puttuskiego
zespotu Robotiks, w duecie Ka-
rolina Fabisiak i Ola Wieczorek,
Oliwia Wisniewska, duet Matgo-
sia Skoczen i Ana Szajczyk, solo
Karolina Fabisiak w autorskim
utworze ,Fale” Zuzia Czarnecka,
a takze zespdt, ktérego nie wy-
puszczono ze sceny bez bisu, w
skfadzie: Marlena Zareba, Antek
Affelski, Michat Rawa i Adam
Wasilewewski.

Wystepom towarzyszyta wysta-
wa prac plastycznych uczniéw:
modele i makieta Jakuba Bur-
czynskiego, bizuteria Julka Gra-
bowska; szkice, rysunki, obrazy
Kaliny Dabkowskiej, Darii Chet-
chowskiej, Anieli Tyskiewicz, Ju-
lii Mironskiej, Matgosi Skoczen,
Pauliny Sierzan, Julii Gaski, Mai
Bystrek i Marty Szajczyk; poezja
Julii Piecychny oraz rekodzieto
nauczycieli: Justyny Brzozow-
skiej-Uchnast, Lidii Chymkow-
skiej oraz Jolanty Wotawy.

Spotkanie prowadzity uczenni-
ce Daria Chefchowska i Vanessa
Gosiewska. XXI spotkania przy-
gotowaty panie Lidia Chym-
kowska i Jolanta Wotawa. Szko-
le, a przede wszystkim samym
uczniom i nauczycielom gratu-
lujemy wspaniatych talentow.

M Anna Morawska
naczelna.pgp@pultusk24.pl
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adres: ul. 17 Sierpnia 19, Pultusk

ARTYRULY OGRODNICZE
| PRZEMYSLOWE

ul. 17Sklpn!u 19 &

Wszystko dla Twejego
ogrodu | domu:

ZIEMIA
KORA
NASIONA
FOLIA TUNELOWA OGRODNICZA
NAWOZY
SRODKI OCHRONY ROSLIN
DONICZKI
NARZEDZIA OGRODNICZE
CHEMIA NIEMIECKA (PROSZKI DO PRANIA, PEYNY ITP.)

Oferujemy mozilwos$€ dostawy do kilenta !

Zopraszamy od poniedzialku do pigtku w godzinach 8.00-17.00 oroz w soboty w godzinach 8.30-14.00
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— prawid}owy tvtu} po nominacji profesorskiej
przez Prezydenta RP Andrzeja Dude

»Postanowieniem z dnia 5 marca 2025 r. nadaje Panu tytut profesora nauk medycznych
i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauki o zdrowiu”- podpis: Andrzej Duda.

FREZYDIENT
BEECAYFOSPOLITE] MILSKIE]
Searmmmy Pan
drhaby, Raberr Andree] GAJDN
Postanowicniesn @ dols & moacs 2025
aadajy Panu gyl prolesors naukl medyesmych
e o edrowdu w dyscyplinie nauki o sdrowiu
Auiilexe) Dada
Wameawa, dnia 7 nwseca 3005 ¢,

>> Pismo od Prezydenta RP Andrzeja Dudy stwierdzajgce na-
danie tytutu profesora Robertowi Gajdzie

Takiej tresci pismo otrzymal prof. Robert
Gajda w dniu 13 marca br. W karierze
naukowej jest to najwyzsze osiagniecie
wienczace prace naukowa. Tylko wybitne
osiagniecia kwalifikuja si¢ do pozytywne;j
oceny przez Rade Doskonalosci Naukowe;j
i pieciu wyznaczonych przez nig
recenzentow. Prof. Robert Gajda otrzymal
taka opini¢ od wszystkich 5 recenzentow
a ostatecznie glosowanie czlonkow

RDN co do skierowania stanowiska

do Prezydenta RP celem nominacji
profesorskiej bylo jednomyslne.

Nie ma watpliwosci , ze jest to osiagniecie dane matej
garstce wszystkich naukowcow i ani jednemu w Polsce
ze Szpitala Powiatowego. ,,Ciesze sie, Ze nadany mi tytut
Honorowego Obywatela Pultuska broni sig tez moimi osig-
gnieciami naukowymi. Prawie wszystkie artykuty naukowe
maja afiliacje Centrum Kardiologii Sportowej w Puttusku
a nieliczne Szpitala Powiatowego Gajda-Med w Puttusku’.
W nauce jest to najwyzsze osiagniecie. Nie da sie wyzej
awansowa¢. Mozna ew. stara¢ sie o nadanie tytutu ,,profe-
sora belwederskiego” w innej dziedzinie. ,,Nie wykluczam
tego w przysztosci”- dodaje prof. Gajda.

Na razie bede celebrowal to osiagniecie - bede to robit
diugo. Tylko moi bliscy, Beata, moja partnerka, moje dzieci
wiedzg ile tysiecy wieczoréw do pdznej nocy zamiast by¢
z nimi siedziatem w pi$miennictwie naukowym i opra-
cowywalem artykuly czy analizowatem wyniki badan.
Teraz z réznych powoddw, tez zdrowotnych, nadrabiam
ten czas stracony dla bliskich. Oczywiscie nie zatuje czasu
spedzonego w swoim gabinecie. Lubilem zawsze pracowa¢
naukowo. Mam przeciez 7 specjalizacji jako lekarz — co jest
rekordem Polski réwniez!

Ponizej skrocony autoreferat
profesora Roberta Gajdy:

Opis kariery zawodowej

Dyplom lekarza medycyny uzyskalem w 1988 roku, po
ukonczeniu studidw na Wydziale Lekarskim Akademii
Medycznej im. Juliana Marchlewskiego w Biatymstoku.
Po ukonczeniu studiéw, w latach 1988-1990 odbylem
staz w Szpitalu Rejonowym w Makowie Mazowieckim.
W latach 1990-1998 pracowalem jako lekarz oddzialu
wewnetrznego Szpitala Rejonowego w Pultusku. W 1998
roku zatozylem NZOZ Centrum Medyczne Gajda-Med,
w ktérym pracowatem w charakterze lekarza kardiologa,
internisty, medycyny sportowej, medycyny pracy, lekarza
rodzinnego, pelnigc funkcje dyrektora. W 2013 roku nastg-
pila konsolidacja podmiotéw leczniczych, ktérych bylem
wlascicielem i dyrektorem, w Grupe Gajda-Med, a 0od 2015
roku do Grupy Gajda-Med dotaczyt Szpital Powiatowy
Gajda-Med w Puttusku. W 2020 roku stworzylem jeden
z najwiekszych w Polsce oddziatéw covidowych (w szczy-
cie zachorowalno$ci: 128 t6zek), bedac jego ordynatorem.
W 2021 roku szpital, ktérym zarzadzam, zrealizowal
najwiekszy kontrakt ogloszony przez NFZ w jego historii:
Teleplatforme Pierwszego Kontaktu, obstugujaca pacjentow
z calej Polski. W trakcie kariery zawodowej ustawicznie
si¢ ksztalcitem, robiac kolejne specjalizacje i uzyskujac
uprawnienia. Byly to: I a potem II stopien specjalizacji
z choréb wewnetrznych, kardiologia, medycyna rodzinna,
pelne uprawnienia w zakresie orzekanie w Medycynie Pracy
i Kierowcéw, medycyna sportowa i geriatria.
Zrealizowalem liczne kursy krajowe i zagraniczne w zakre-
sie medycyny klinicznej oraz diagnostyki, potwierdzone
certyfikatami do wykonywania badan ultrasonograficz-
nych, echokardiograficznych, endoskopowych przewodu
pokarmowego. Spedzilem prawie 900 godzin na kursach
doskonalacych jezyka angielskiego na platformie jezykowej
Tutlo prowadzonej przez native speakerdw.

W 2022 roku rozbudowalem Szpital Powiatowy Gajda-Med
w Pultusku o tzw. blok B (dodatkowe 144 t6zka), tworzac
jeden z najwiekszych szpitali powiatowych w Polsce
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>> Prof. Robert Gajda z partnerkg Beatqg Olszewskg-Marra
w domu pod Pultuskiem

o lacznej liczbie 310 t6zek. W Grupie Gajda-Med zatrud-
niam od 750 do 1200 0séb w zalezno$ci od realizowanych
kontraktéw z NFZ.

Opis kariery naukowej, w tym prowadzo-
nych prac badawczych oraz realizowanej
aktywnosci naukowej

Stopien naukowy doktora nauk medycznych w zakresie
medycyny zostal mi nadany uchwala Rady Wydziatu Lekar-
skiego Akademii Medycznej im. Juliana Marchlewskiego

x |v Konferencia Naukowa
Sekcli Prewencii i Epidemiologli PTK
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>> Prof. Robert Gajda jako wyktadowca na XIV Zjezdzie Kardiologii Prewencyjnej. Po prawej stronie prof. Wojciech Dry-
gas - najblizszy wspotpracownik R. Gajdy, jego guru, mentor i przyjaciel.
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w Biatymstoku 3 marca 1993 roku, na podstawie rozprawy
doktorskiej Aktywno$¢ alfa-amylazy granulocytarnej w
niektérych stanach zapalnych. Promotor pracy: prof. dr
hab. Irena Zakrzewska

Przez nastepne 2 dekady koncentrowatem si¢ gléwnie na
samoksztalceniu (patrz: Opis kariery zawodowej), ale tez
na ksztalceniu innych lekarzy i sredniego personelu me-
dycznego (patrz: Dzialalno$¢ dydaktyczna).

Praca w Szpitalu powiatowym, nawet najlepiej zarzadzanym
i dobrze wyposazonym nie stwarza wiekszych mozliwosci
do pracy naukowej, stad zdecydowalem si¢ na nawigzanie
wspotpracy zawodowej i naukowej z wiodacymi osrodkami
w kraju i poza granicami Polski o$rodkami kardiologii,
medycyny sportowej oraz nauk o sporcie i stworzytem w
Puttusku na potrzeby tej wspotpracy Centrum Kardiologii
Sportowe;j.

Od okoto 2010 roku rozpoczatem prowadzenie badan
naukowych dotyczacych gtéwnie wpltywu wysitku wytrzy-
malosciowego na serce sportowca, zagrozenia stymulowang
wysitkiem arytmig i roli pulsometréw sportowych w jej
identyfikacji. W 2020 roku wystapitem z wnioskiem do
Uniwersytetu Mikotaja Kopernika w Toruniu za posred-
nictwem Rady Doskonalosci Naukowej w Warszawie o
przeprowadzenie postepowania w sprawie nadania stopnia
doktora habilitowanego w dziedzinie nauk medycznych i
nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauki medyczne. Okreslenie
osiggniecia naukowego bedacego podstawg ubiegania sie
o nadanie stopnia doktora habilitowanego:

» Wplyw wysitku wytrzymatosciowego na serce sportowca,
zagrozenie stymulowang wysitkiem arytmig i rola pulsome-
tréw sportowych w jej identyfikacji”

IF SPORTS
MEDIC W
ASSOLTIATIOMNS
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>> Prof. Robert Gajda jako wyktadowca na 12 Europejskim
Zjezdzie Medycyny Sportowej we Wroctawiu (2023 r.)

Prawomocna uchwalg Rady Dyscypliny Nauk Medycznych
Collegium Medicum im. Ludwika Rydygiera w Bydgoszczy
Uniwersytet Mikotaja Kopernika w Toruniu z 20.10.2021
roku uzyskatem tytut doktora habilitowanego.

W kolejnych latach kontynuowatem i znacznie rozszerzy-
tem badania, ktére byly gléwnym osiagnieciem prezento-
wanym do habilitacji, co zostanie przedstawione w dalszej
cze$ci autoreferatu.

W 2019 roku jako ordynator Oddziatu Rehabilitacji Kardio-
logicznej zawigzalem wspoliprace z Akademiag Wychowania
Fizycznego (m.in.: z prof. dr hab. Joanng Szczepanska-Gie-
rachg) w zakresie rehabilitacji klinicznej. W 2019 roku roz-
poczatem réwniez wspotprace z Instytutem Sportu (m.in.:
z prof. dr. hab. Miloszem Czubg, prof. dr hab. Jézefem
Langfortem) majaca na celu ocene réznych parametréow
fizjologicznych, w tym wydolno$ciowych, sportowcow w
warunkach hipoksji normobaryczne;j.

W 2020 roku na wniosek Wojewody Mazowieckiego w
Szpitalu Powiatowym Gajda-Med w Pultusku stworzytem
jeden z najwiekszych w Polsce Oddzialéw Covidowych,
ktory w szczycie epidemii liczyt prawie 130 16zek. W wy-
niku propozycji wspotpracy otrzymanej z Uniwersytetu im.
Mikotaja Kopernika w Toruniu, a konkretnie od prof. dr.
hab. Jacka Kubicy, nasz szpital przystapit do realizowanego
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przez te uczelnie projektu, w ramach ktérego przeprowa-
dzono badania kliniczne preparatow amiodaron i werapa-
mil wedtug protokotu ReCOVery-SIRIO.,,Zastosowanie
amiodaronu i werapamilu u pacjentéw hospitalizowanych
z powodu COVID-19 z objawami infekeji”. W 2020 roku
rozpoczatem wspolprace z Akademiag Wychowania Fi-
zycznego Jozefa Pilsudskiego w Warszawie (m.in.: z dr.
hab. Jakubem Adamczykiem, prof. AWF). Od 2015 roku
wspoltpracowalem z Narodowym Instytutem Kardiologii
w Warszawie im. Stefana kardynala Wyszynskiego, w kto-
rym pracowal moj mentor i guru - prof. dr hab. Wojciech
Drygas, co skutkowato kolejnymi wspélnymi badaniami i
opublikowanymi artykutami. Od 2012 roku wspétpracuje
z naukowcami z Instytutu Podstawowej Opieki Zdrowotnej
Uniwersytetu w Zurychu w Szwajcarii, wéréd ktérych jest
m.in. kardiolog sportowy, wybitny triatlonista (osoba, ktéra
w swoim dorobku sportowym ma pokonanie dystansu 10
x Iron-Man), ale przede wszystkim wybitny naukowiec
prof. Beat Knechtle. Od 2010 roku wspdtpracuje ze Szkola
Zdrowia Publicznego, Centrum Medycznym Ksztalcenia
Podyplomowego, Narodowym Instytutem Zdrowia Pu-
blicznego, a od 2022 roku z Instytutem Psychologii Uni-
wersytetu Kardynata Stefana Wyszynskiego.

Dziatalnos$¢ dydaktyczna

W 2005 roku uzyskatem akredytacje Centrum Medycznego
Ksztalcenia Podyplomowego do prowadzenia specjalizacji
lekarskich w zakresie medycyny rodzinnej, jednoczes$nie
stajac sie kierownikiem naukowym Osrodka Ksztalcenia
Podyplomowego Lekarzy Rodzinnych w Pultusku przy
Centrum Medycznym Gajda-Med, oraz akredytacje Mini-
stra Zdrowia do prowadzenia stazy kierunkowych dla leka-
rzy rodzinnych w zakresie medycyny rodzinnej i sportowe;.
Uczestnicze w dzialaniach edukacyjnych spoleczenstwa w
zakresie propagowania zdrowego stylu zycia. Przy Centrum
Medycznym Gajda-Med dziala Klub Rekreacyjno-Sporto-
wy ,,Zdrowy Styl Zycia”, ktory ma na celu upowszechnianie
prozdrowotnych zachowan spotecznych. W ramach Klubu
organizowane s3 wyjazdy na zawody, imprezy sportowe,
obozy rekreacyjno-dietetyczno-sportowe, wspolne treningi
i konsultacje. Fundacja ,Zdrowy Styl Zycia” utrzymywana
jest ze srodkéw przychodni, ktérej jestem dyrektorem,
finansuje przedsiewziecia propagujace zachowania proz-
drowotne i wszelkie formy zdrowego stylu zycia, ale tez
dzialalnos¢ naukows. Od 2021 roku jestem zatrudniony
jako profesor uczelni na etacie badawczo-dydaktycznym
w Collegium Medicum im. dr. Wladystawa Bieganskiego
w Instytucie Nauk o Kulturze Fizycznej Uniwersytetu im.
J. Dlugosza w Czestochowie (UJD) oraz na stanowisku
profesora uczelni w Wyzszej Szkole Medycznej w Biatym-
stoku (WSM).

Inne istotne informacje dotyczace osoby ubiegajacej sie
o nadanie tytulu profesora:

Informacje, o ktérych mowa, zostaly przedstawione w
formie tabelarycznej. Ze wzgledu na ich ilo§¢ (kilkaset!)
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wymienie tylko kilka zagranicznych lub miedzynarodo-
wych wyktadéw (angielskojezycznych) - tabela 1.

lat .
Odrgger% z Wami

Wspolpraca z zagranicznymi i polskimi czasopismami
naukowymi jako recenzent lub czlonek zespotu edytoréw
Recenzent w European Journal of Sport Science (IF 2,781)
Recenzent w Medicina Sportiva (Polska)

Recenzent w Polish Archives of Internal Medicine (IF
2019 3,007)

Czlonek zespotu edytoréw Research & Investigations in
Sports Medicine (USA) (IF 0,492)

Czlonek redakcji czasopisma International Journal of
Sports Science & Medicine (USA)

Guest editor in special issues International Journal of
Environmental Research and Public Health: New Advances
on the Effects of Running on Human Health in Journal (IF
4,6; MNiSW 140)

Inne osiagnigcia

2008 r. - udzial w Ogoélnopolskim Konkursie Medycznym
»Perty Medycyny” (II miejsce w kategorii Przychodnie
Specjalistyczne)

2009 r. — udziat w konkursie ,,Mazowiecka Firma Roku” (I
miejsce w kategorii Medycyna)

2010 r. - udzial w Ogélnopolskim Konkursie Medycznym
»Perty Medycyny” (I miejsce w kategorii Niepubliczne
Zaklady Lecznictwa Otwartego)

2011 r. - udzial w Ogélnopolskim Konkursie Medycznym
»Perty Medycyny” (I miejsce w kategorii Niepubliczne
Zaklady Lecznictwa Otwartego)

2012 r. - udzial w konkursie ,,Mazowiecka Firma Roku”
(nagroda i tytul Mazowiecka Fir-ma Dziesieciolecia w
kategorii Medycyna)

2013 r. - tytut VIP — wyrdznienie dla tych, ktorzy stawiaja
na najwyzsza jako$¢ produktéw i ustug w biznesie, za
stworzenie biznesu w oparciu o najwyzsze standardy, a
takze dzia-tania na rzecz ich promocji na rodzimym rynku
styczen 2014 r. - Heros Polskiej Gospodarki — honorowa
nagroda przyznana przez Polski Klub Biznesu za stworzenie
na Mazowszu nowoczesnej sieci przychodni medycznych
$wiadczacych najwyzszej jakosdci ustugi oraz osobiste
zaangazowanie w tworzenie pozy-tywnego wizerunku
niepublicznej opieki zdrowotne;

lipiec 2014 r. - wyrdznienie ,,Best Clinic” na Szczycie Lide-
réw Zdrowia i Aktywnej Tury-styki w Stresie we Wloszech
lipiec 2014 r. - Zloty Medal Akademii Polskiego Sukcesu
za osiggniecia menedzerskie w dziedzinie ochrony zdrowia
listopad 2014 r. - nagroda specjalna ,,Firma 25-lecia Wol-
nosci RP”, przyznana decyzja Ra-dy Programowej Naro-
dowego Programu Promogji ,,Polska Przedsiebiorczos¢” i
Zarzadu Mazowieckiego Zrzeszenia Handlu, Przemystu
i Uslug

grudzien 2014 r. - zlote wyrdznienie dla Centrum Me-
dycznego Gajda-Med na szczycie biznesowym Best Quality
Leadership Award w Las Vegas za wysoka jakos$¢ $wiad-
czonych ustug

Tabela 1. Istotne informacje dotyczace osoby ubiegajacej sie o nadanie tytutu profesora

1 | Funkcja: wyktadowca

monitors valuable tools for diagnosing arrhythmias?

Gajda R., Problem of heart rate disturbances in endurance athletes. Are heart rate

15th International Conference
on Pediatrics and Pediatric
Cardiology, Paris, 19.02.2018

2 | Funkgja: wyktadowca

Gajda R., Can Heart Rate Monitors used by athletes of endurance disciplines
contribute to the reduction of sudden deaths during training and competition?

BIT's 10th Annual International
Congress of Cardiology (ICC-
2018), Roma, 1.12.2018

3 | Funkcja: przewodniczacy ses;ji

Medicine.

Gajda R., session 5: Arrhythmia: Diagnosis, Treatment and Alternative

BIT's 10th Annual International
Congress of Cardiology (ICC-
2018), Roma, 1.12.2018

4 | Funkcja: wspotautor

elite Polish football players.

§migie|ski W., Gajda R., Drygas W., Longevity and cardiovascular mortality in

International Cardiovascular
Research Meeting (ICVRM),
Bydgoszcz, 9-11.05.2019

5 | Funkcja: wyktadowca

accidental arrhythmia detector?

Gajda R., Heart of endurance athlete with arrhythmia. Heart rate monitor — an

40th World Medical and Health
Games, Budva Montenegro, 22—
29.06 2019

6 | Funkcja: wyktadowca

artery disease.

Gajda R., Virtual reality — enhanced rehabilitation in patients with coronary

15th International Cardiovascular
Research Meeting, Bydgoszcz,
6-8.10.2022

7 | Funkcja: wyktadowca

Gajda R., Sports Heart Rate Monitors as reliable diagnostics tools detecting
arrhythmias in athletes. Is there a need for more sophisticated Digital Devices?

Session: Digital wearables in sports medicine and sports (90 min).

12th European Federation of
Sports Medicine Associations
(XIl Kongres Medycyny
Sportowej Europejskiej Federacji
Stowarzyszen Medycyny
Sportowej), Wroctaw, 19—
21.10.2023
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Tabela 2. Szczegolne uhonorowania, odznaczenia i osiggniecia

1 | Honorowy Obywatel Miasta Puttusk — W uznaniu zastug dla rozwoju lokalnej
stuzby zdrowia oraz dziatan w obszarze kardiologii i medycyny sportowey.

Uchwata Rady Miasta w Puttusku
2 16.09.2017, podczas uroczej sesji
miasta Puttuska — XX Dni Patrona
Miasta Sw. Mateusza w Puttusku

2 | Srebrny Krzyz Zastugi od prezydenta RP Andrzeja Dudy — Za zastugi na rzecz
zdrowia publicznego. Byt to jedyny Srebrny Krzyz Zastugi za zastugi na rzecz
zdrowia publicznego z uwzglednieniem walki z COVID-19 przyznany w tym

postepowaniu.

Postanowieniem z 7.08.2021,
legitymacja nr 320-2021-80

3 | Realizacja kontraktu Teleplatforma Pierwszego Kontaktu — najwiekszego
kontraktu w historii NFZ, ogtoszonego dla jednego Swiadczeniodawcy
wytonionego w postepowaniu na cata Polske, ktérym zostat Szpital Powiatowy

Gajda-Med, zarzadzany przez Roberta Gajde.

2021

4 | Uczestnictwo w badaniu klinicznym Impact of PCSK9 Inhibition on Clinical Outcome
in Patients During the Inflammatory Stage of the COVID-19 (IMPACT-SIRIO 5)

w roli gtdwnego badacza w Puttusku, ktére poskutkowato wspétautorstwem
artykutu: Navarese E.P, ..., Gajda R, ..., Kubica J. et al., PCSK9 Inhibition During

the Inflammatory Stage of SARS-Col/-2 Infection, Journal of the American College
of Cardiology 2023, 81(3): 224-234, doi:10.1016/jjacc.2022.10.030. PMID:

36653090; PMCID: PM(C9842071.

Artykut w JACC — wspétautorstwo
IF 21,7; MNiSW - 200

5 | Prezentacja wyktadu na zaproszenie organizatorow na temat

roli pulsometrow w diagnostyce arytmii u sportowcow dyscyplin
wytrzymatosciowych, wygtoszonego na: 12th European Federation of Sports
Medicine Associations / Xll Kongresie Medycyny Sportowej Europejskiej
Federacji Stowarzyszefn Medycyny Sportowej, w ses;ji: Digital wearables in

sports medicine and sports.

Gajda R., Sports Heart Rate Monitors as reliable diagnostics tools detecting
arrhythmias in athletes. Is there a need for more sophisticated Digital Devices?

W trakcie wyktadu prezentacja mojego artykutu zaakceptowanego do
publikacji w czasopisSmie Sports Medicine pt. Sports Heart Monitors as Reliable
Diagnostic Tools for Training Control and Detecting Arrhythmias in Professional and
Leisure-Time Endurance Athletes: An Expert Consensus Statement

Wroctaw, 19-21.10.2023
IF 9,3; MNISW 200

kwiecien 2017 r. - Ztoty Medal Akademii Polskiego Sukcesu
dla dr. n. med. Roberta Gajdy za szczeg6lne osiagnigcia w
rozwoju stuzby zdrowia w powiecie puttuskim

16 wrze$nia 2017 r. — tytul Honorowego Obywatela Miasta
Pultusk - glosami Radnych Ra-dy Miasta i Gminy Pultusk
W uznaniu zastug dla rozwoju lokalnej stuzby zdrowia
oraz dzialan w obszarze kardiologii i medycyny sportowej
marzec 2019 . - nagroda specjalna Fundacji Akademii Pol-
skiego Sukcesu dla Roberta Gaj-dy za wybitne osiggniecia
menedzerskie w mazowieckiej stuzbie zdrowia

sierpien 2019 r. — tytut ,,Szpital Roku 2019” w plebiscycie
Hipokrates Mazowsza 2019 przyznany Szpitalowi Powia-
towemu Gajda-Med w Pultusku, prowadzonemu przez dr.
n. med. Roberta Gajde

7 sierpnia 2021 r. - Srebrny Krzyz Zastugi od prezydenta RP
Andrzeja Dudy - Za zastugi na rzecz zdrowia publicznego,
legitymacja nr 320-2021-80

2021 r. - wygranie i wykonanie kontraktu: Teleplatforma
Pierwszego Kontaktu - najwigk-szy kontraktu w historii
NFZ, ogloszonego dla jednego $wiadczeniodawcy wyto-
nionego w postepowaniu na cala Polske, ktérym zostat
Szpital Powiatowy Gajda-Med, zarzadzany przez dr. Ro-
berta Gajde.

wrzesien 2022 r. — tytul ,Wzorowa Placéwka Medyczna”
dla Szpitala Powiatowego Gajda-Med w Pultusku prowa-
dzonego przez dr. hab. n. med. Roberta Gajde

Zainteresowania

Jestem wielkim entuzjastg sportu, czynnie uprawiajacym
wiele jego dyscyplin, w tym biegi $rednio- i dlugodystan-
sowe, maratony. Przez caly okres studiow reprezentowatem
uczelni¢ na zawodach sportowych w biegach $rednich
zaréwno w Polsce, jak i za granica. Wielokrotnie bytem
Akademickim Mistrzem Polski (okolo 10-krotnie na dy-
stansach od 800 do 3000 m). Przez caly czas otrzymywatem
stypendium naukowe i sportowe. W 1987 roku podczas
Biegu Przyjazni w Szeged na Wegrzech ustanowitem rekord
Polski medykéw w maratonie (2:33:08), ktory do dzisiaj nie
zostal pobity. W 2009 roku powrdcitem do systematycznego
biegania w kategoriach Master.

Wielokrotnie zdobywalem tytut Mistrza Polski oraz Mistrza
Polski Lekarzy w kategoriach Master na dystansach od 400
m do pétmaratonu. Zaliczylem dziesigtki biegéw ulicz-
nych na dystansach od 5 km do maratonu. Zadowalajace
mnie wyniki i osiggniecia zaczatem uzyskiwaé od 2015
roku, kiedy pierwszy raz wygralem Mistrzostwa Polski
Weteranéw na dystansie 1500 m (M50). Rok pézniej, w
2016 roku wygralem Mistrzostwa Polski Weteranéw na
dystansach 1500 i 800 m z duzym zapasem czasowym, a
na Mistrzostwach Swiata w Perth w Australii zajgtem 7.
miejsce na dystansie 1500 m.

W latach 2015 i 2016 dwukrotnie z rzedu zdobytem tytut
Mistrza Swiata Medykéw na dystansie 1500 m (M45). Po

2016 roku systematycznie wygrywalem Mistrzostwa Polski
Masters oraz Mistrzostwa Swiata Medykéw wlacznie az do
roku 2024 na dystansach 800 i/lub 1500 m. W 2020 roku
ustanowitem rekord Polski w biegu na mile w kategorii
M55. W 2024 roku zajalem 7. miejsce w Halowych Mi-
strzostwach Europy Masters w biegu na 800 m (kategoria
M60). W sezonie letnim zdobylem tytul Mistrza Polski w
kat M-60 na dystansie 1500 i 800m.

Wskazanie wybitnych osiagni¢¢ naukowych, o ktorych
mowa w art. 227 ust. 1 pkt 1 lit. a ustawy z dnia 20 lipca
2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce, upowaz-
niajace do nadani tytulu profesora

Za wybitne osiggnie¢cia naukowe uznaj¢ pie¢ wymienio-
nych ponizej cykli publikacji bedacych efektem wielolet-
nich badan wlasnych i interdyscyplinarnej wspoélpracy z
renomowanymi o$rodkami naukowymi w Polsce i poza
granicami kraju. Sg to:

pultusk24K.11
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I. Trudnosci diagnostyczne w rozpoznawaniu prowokowa-
nej wysitkiem arytmii serca u sportowcédw dyscyplin wy-
trzymalo$ciowych oraz rola wspolczesnych pulsometréow
sportowych w jej wykrywaniu.

II. Ocena wptywu ekstremalnych wysitkow wytrzymato-
$ciowych i rywalizacji w ultramaratonie na serce sportowca
— obserwacje wlasne.

III. Wykorzystanie wirtualnej terapii w rehabilitacji kli-
nicznej.

IV. Wplyw rodzaju zastosowanej terapii i opieki na pa-
cjentéw zainfekowanych SARS-CoV-2 oraz na przebieg
COVID-19.

V. Wplyw hipoksji normobarycznej na niektdre parametry
biomedyczne oraz wydolnos¢ fizyczna zawodnikow roz-
nych dyscyplin sportu.

Podsumowanie

W dniu ztozenia dokumentéw do RDN o przeprowadzenie
postepowania w sprawie nadania tytutu profesora w dzie-
dzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie
nauki o zdrowiu faczna sita oddzialywania publikacji
naukowych z moim wspoétautorstwem wynosi:

Ogolna zsumowana punktacji KBN/MNiSW: 6874, i IF
207,47 (na dzien 22.07.2024)

Indeks Hirscha i liczba cytowan wedtug poszczegélnych
zrddet (22.07.2024):

Google Scholar: h-index - 13, liczba cytowan - 546

Web of Science: h-index - 11, liczba cytowan - 273

Wiekszos¢ moich artykuldéw dotyczacych wykorzystania
pulsometréw w prewencji niekorzystnych, a nawet pato-
logicznych zmian indukowanych wzmozona aktywnoscia
ruchowy to prace oryginalne (podstawowe i kliniczne).
Moje prace przyczynily sie w znacznym stopniu do zmiany
stosunku do tych przeno$nych zdigitalizowanych urzadzen
diagnostycznych i rozpoczecia ery traktowanie ich jako
uzytecznych narzedzi do kontroli tetna, ale tez czgsto
rytmu serca.

Obecnie calg energie poswigcam na éwiczenia zwigzane z
powrotem do zdrowia po bardzo wyniszczajgcym leczeniu
choroby nowotworowej (leczenie chirurgiczne, radio i che-
mioterapia). Jestem zdeterminowany i rehabilitacje traktuje
jak wezesniej prace naukowg czy trening sportowy. Wierzeg,
ze niebawem wréce silny i zdrowy zaréwno do pracy zawo-
dowej, naukowej jak i sportu wyczynowego. To pasje mojego
Zycia i nie godze si¢ na obecng mocno ograniczajgcg mnie
w nich sytuacje zdrowotng — dodaje na koniec prof. zw. dr.
hab. n. med. Robert Gajda.

Red.

>> Finisz w zwycieskim biegu na dystansie 800 m w kat M-60 w Mistrzostwach Polski Masters. 2024 r. Wiloclawek.

(Robert Gajda - nr startowy 117).
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Imari najstarszy Kibic
Nadnarwianki Puitusk

W niedziele, 16 marca 2025 roku, w wieku 96 lat, zmart Edward Biernacki,

wierny kibic Nadnarwianki Pultusk.

Od dziesigtkéw lat byt na
niemal kazdym meczu
swoje ukochanej druzy-
ny. Smiato mozna rzec,
ze obejrzat z trybun na-
szego stadionu, najwie-
cej sposrod wszystkich
kibicbw, meczy ,Dumy
Puttuska” Widziat i jej naj-
wieksze sukcesy i stabsze
spotkania. Niezaleznie
od wszystkiego kibico-
wat wiernie. Byty Kibicem
przez najwieksze K"

Pan Edward Biernacki byt
odznaczony ztota odzna-
ka Ciechanowsko-Ostro-

teckiego Okregowego
Zwiazku Pitki Nozne;j.

Msza Swieta pogrzebowa
odbedzie sie we wtorek
18 marca o godz. 11 w
Kosciele pw. Mitosierdzia
Bozego w Puttusku.

Najblizszym SP. Edwar-
da Biernackiego sktada-
my najszczersze wyrazy
wspotczucia.

Zespot redakcyjny Puttu-
skiej Gazety Powiatowej i
pultusk24.pl

16 marca 2025 roku zmarl

s.p.

Edward Biernacki

Najstarszy Kibic Nadnarwianki Pultusk

Rodzinile Zmariego sktadamy najszczersze
wyrazy wspolezucia

zespdl redakeyiny
Puttuskief Gazety Powlatowe] i Pultusk24,pl

Uwagana oszustow internetowych -
atakuja coraz nowszymi metodami!

65-letnia kobieta z terenu powiatu puttuskiego stracita swoje oszczednosci
o niebagatelnej kwocie - 90 tysiecy ztotych, myslac, ze inwestuje w kryptowa-
luty. Z kolei mieszkanka powiatu radomskiego oddata fatszywym pracowni-
kom banku 30 tysiecy zt. Tymczasem oszusci dziatajg tez metoda,,na wnuczka”

w nowej odstonie.

Stracila oszczednosci
myslac, ze inwestuje
w kryptowaluty

Z 65-letnig mieszkanka
powiatu puttuskiego na
jednym z portali spotecz-
nosciowych skontaktowa-
ta sie osoba, ktéra zapro-
ponowata pomoc w inwe-
stowaniu w kryptowaluty.
Kobieta zainteresowata
sie propozycja, zainstalo-
wata aplikacje do inwesty-
Cji i za jej posrednictwem,
zgodnie z zaleceniami
stopniowo inwestowata
swoje oszczednosci. Pro-
ceder trwat prawie mie-
sigc. Finalnie kobieta nic
nie zarobifa, tylko stracita
oszczednosci — 90 tysiecy
ztotych.

Fatszywy pracownik
banku w akgji

Takze w ostatnim czasie
z mieszkanka powiatu ra-
domskiego skontaktowat
sie rzekomy pracownik
banku zinformacja, ze kto$
chce wzig¢ na jej dane kre-
dyt. Naméwit kobiete, aby
to ona wzieta kredyt, a na-
stepnie te $rodki wpfacita
na wskazane konto. Oszust
byt bardzo ,pomocny” -
zaméwit kobiecie takséw-
ke, aby pojechata do innej
placowki bankowej wpta-
ci¢ pienigdze. Zaméwiona
przez oszusta takséwka
kobieta pojechata do Ra-
domia, przy czym sama
podroz kosztowata ja Kkil-
kaset ztotych. W tym czasie
byta w statym kontakcie z
Lpracownikiem banku”. Po

dotarciu do placéwki ban-
kowej wziefa kredyt wy-
sokosci 30 tysiecy ztotych,
ktory przelata na wskazane
wczesniej konto. Kobieta
zorientowata sie, ze jest
oszukiwana, kiedy roz-
modwca zaczat by¢ dla niej
nieprzyjemny z powodu
wysokosci kredytu - we-
dtug niego mogta i powin-
na wzig¢ wieksza kwote.
Wtedy sprawa zostata
zgtoszona na Policje.

UWAGA!
Metoda na wnuczka
w nowej odstonie

Przestepcy coraz czesciej
wykorzystuja sztuczna
inteligencje do kradziezy
naszych pieniedzy. Prze-
stepcy potrafig ustali¢ gtos
naszych bliskich i wyge-

nerowac identyczny, a na-
stepnie zadzwoni¢ i pod
pozorem diugu, optacenia
rachunku czy wypadku
wytudzi¢ pienigdze. Zwia-
zek Bankéw Polskich obec-
nie prowadzi kampanie
informacyjna w ktérej po-
kazuje, jak dziatajg oszusci
i jak sie nie da¢ nabrac.

Przede wszystkim:
Zachowaj spokéj! - nie dzia-
taj pod wptywem emodji.
Gdy wnuczek dzwoni i pro-
si 0 pienigdze - roztacz sie -
sam zadzwon do wnuczka
lub jego opiekunow.

Nie wykonuj bezwiednie
polecen oszusta! Skonsul-
tuj sie z kims bliskim.

Oprac. A. Morawska
na podst. KPP Puftusk,
KMP Radom, KGP

26 lat
Odrazem Wam
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Andrzej Kwiatkowski

Wszystkie
nasze gminne
sprawy

Niesamowita metamorfoza
puttuskiej infrastruktury sportowej

Moj dawny kolega jeszcze z podstawowki przejez-
dzat pod koniec lutego p6znym popotudniem przez
nasze miasto, gosciu, ktory juz od kilku dziesiatek
lat w Puttusku nie mieszka, a dostrzegtszy wielka
tune nad obiektami stadionowymi, skrecit w pobli-
ze boisk i oniemiat z wrazenia. Nie dlatego, ze do-
strzegt dawnego kompana pokonujacego truchtem
bieznie stadionowa i wtasciwie natychmiast rozpo-
znat w mojej sylwetce swojego dawnego kumpla,
wszak to mnie ucieszyto, ze po tylu latach nadal
chyba trzymam fason, ale jak mi wyznat, przezyt
szok, widzac, jak bardzo i jak na korzys¢ to miejsce
sie zmienito. Az takiej metamorfozy tutaj sie nie
spodziewat. A jest co podziwiac i chwali¢, wbrew
malkontentom, ktorzy zbyt czesto przescigaja sie w
krytykanckich ztorzeczeniach w mediach spotecz-
nosciowych, ze niby w Puttusku nic dobrego sie nie
dzieje. Obiekty MOSIR-u przez kilka lat przechodzi-
ty wielka modernizacje. Niebywata zastuga w tym
zardwno obydwu Burmistrzow ubiegtej kadencji
Wojciecha Gregorczyka i Mateusza Mitoszewskie-
go, jak i obecnej, wienczacej to dzieto odbiorami i
planami na przyszto5¢ Burmistrz Beaty J6zwiak i
ponownie jej zastepcy Mateusza Mitoszewskiego.
W ramach | etapu modernizacji wykonano nowo-
czesne boisko ze sztuczng nawierzchnia. Jest za-
tem boisko zasadnicze i dwa boiska boczne. Maja
wiec gdzie rozgrywac swoje mecze i trenowac do
woli, dzieki chocby temu imponujacemu oSwietle-
niu, zaréwno seniorzy ,Nadnarwianki’, jak i liczne
druzyny mtodziezowe. Juniorow tu zawsze obfi-
toS¢, co mnie zdumiewa, zresztg tak jak i zachwy-
cito mojego kolege z dawnych szkolnych lat. Infra-
struktura sportowa Puttuska to juz dzisiaj w petni
odzwierciedlenie potrzeb XXI wieku. Il etap moder-
nizacji obiektow MOSIR obejmowat prace zwigzane
z budowa naprawde fantastycznej biezni poliure-
tanowej, ktora zastapita przestarzatg nawierzchnie
zuzlowa. Zainstalowano nowoczesne wyposazenie
sportowe, w tym miedzy innymi rzutnie i skocznie.
Sa tez nowoczesne trybuny i inne dogodne akce-
soria dla kibicow i zawodnikow. Wszystko na na-
prawde najwyzszym poziomie z punktu widzenia
standardow i bezpieczenstwa korzystania z tego
typu obiektow.

LA ty biegasz? O, podziwiam cie! Ja juz bym nie dat
rady” — skonstatowat moéj rozméwca. ,A czemu
nie? Biegam i jest mi z tym dobrze” — odpowiedzia-
tem. ,A jak czesto i na jakich latasz dystansach?”
— dociekat. ,Staram sie choc troche pobiegac, ale
codziennie. No tak co najmniej dwa, trzy, a w lecie
to i nawet z piec kilometrow". Ujrzatem niedowie-
rzanie na twarzy mojego kolegi. ,Skad u ciebie mo-
tywacja do tego?” — zapytat. ,Widzisz... poznatem
kiedys cztowieka, ktory przeszedt ciezki zawat ser-
ca. Ledwie go lekarze uratowali. Opowiadat mi po
kilku latach od tego zdarzenia o swoim rehabilitan-
cie. To on, ot taki sympatyczny starszy pan, znajacy
sie doskonale na rzeczy, przeorientowat go, krot-
ko moéwiac, na zmiane trybu zycia, na odstawienie
uzywek, na regularne odzywianie, ale tez na to, co
sam okreslit jako najwazniejsze, na codzienne bie-
ganie. Powiedziat mu, ze wystarczy tysiac piecset
do dwaoch tysiecy metrow, ale wytacznie truchtem,
nie inaczej, no i dzieh w dzien, pigtek, Swigtek i nie-
dziela, niewazne upat czy mrdz, deszcz, Snieg czy
wiatr! | tak jak mu przepowiedziat, po trzech latach
po przebyciu zawatu nie byto juz po nim Sladu na
sercu”.

Andrzej Kwiatkowski
Radny Rady Miejskiej w Puttusku
Klub Radnych PSL
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Ale od poczatku... Historia Pultuska,
swoimi korzeniami siega do poczatkéw
panstwowosci polskiej, kiedy to pierwsze
informacje o rzadach Mieszka I pojawily
siec w dokumentach arabsko-zydowskich
kupca Abrahama ben-Jaakowa. Jest fak-
tem historycznym, ze juz w 966 r., na miej-
scu dzisiejszego miasta Pultuska, istniala,
majgca strategiczne znaczenie, kasztela-
nia. Pultusk po raz pierwszy wspomniany
jest w przywilejach ksiecia mazowieckiego
Konrada I z 1227 r. Miasto bylo wowczas
znane jako Pultawska, a w oficjalnych do-
kumentach nosi tacinska nazwe Pultowia
(Jacob Maharczak - The beginning of the
Pultusk Community; HaMelitz, 1895 no.
71-].M.).

Na podstawie ,,Privilegium de non tole-
randis Judaeis” (przywilej nieakceptowa-
nia Zydéw, nadawany od XVI do konica
XVIII wieku niektérym miastom krolew-
skim, zakazujacy Zydom zamieszkania w
danym miescie i posiadania w nim nie-
ruchomosci oraz zabraniajacy im do nie-
go wstepu, za wyjatkiem okreslonych dni
- najczedciej targdw i jarmarkéw) Zydom
zabraniano mieszkaé w mie$cie. Jednak,
podobnie jak w innych miejscach, izra-
elici unikneli tego zakazu, osiedlajac si¢
na dziatkach i terenach wiejskich, ktore
znajdowaly sie na obrzezach Pultuska, ale
byty to tereny prywatne i nie podlegaly ju-
rysdykeji jego wtadz (Poptawy, Popowo).
Zapisy sadowe i akta mazowieckie, pocho-
dzace z XV wieku, zawieraja informacje o
osadnictwie zydowskim w Pultusku juz w
1480 r. Zapisy z lat 1483 - 1486 wspomi-
najg nazwisko pultuskiego Zyda Rubina
(Reuven), pochodzacego z Warszawy. W
swojej historii Zydéw warszawskich dr
Yaakov Shatzky (16.08.1863 - 13.06.1956)
(Historia zydéow w Warszawie, tom I)
wymienia Pultusk jako jedno z miast, w
ktérym Zydzi warszawscy osiedlili si¢ po
wypedzeniu z rodzinnego miasta w 1483r.
W pdziniejszym rekopisie, Stan miasta
Puttawska, prawa i przywileje, dawnosci
zatozenia jego, wolnosci i swobody okazu-
jace, r. 1786 wypisane., podaje si¢, miedzy
innymi: W miescie nie ma nawet jednego
Zyda i nie toleruje sig ich. Nie ma zydow-
skich obywateli, nawet najmniejszej, naj-
podlejszej kryjowki, w ktérej Zyd przybyly
do miasta w interesach, nie mégt zostaé w
nim na noc i zmuszony byt je opusci¢. Z
drugiej strony Zydzi, ktérzy utrzymywali
sie z miasteczka, nazwali swoje miejsca
pobytu poza jego murami ,,wsp6lnotg Put-
tuska” Zydzi byli wiec integralng czedcia
krajobrazu grodu nad Narwig. Z pewno-
$cig fala pogromow, ktéra ogarneta Polske
pod koniec XVI wieku, nie ominela tez

pultusk24K.11

Leszek Malinowski

»lajemnice wiejskich cmentarzy”
- Nekropolie Zydow pultusklch

Cmentarze sg tak miejscem grzebania i spoczynku osob zmarlych Jak i rowniez modlitwy; sg tez miejscem
zadumy nad zyciem i wiecznoscia. Dlatego koscioly i instytucje komunalne, bedace administratorem pod-
leglych sobie nekropolii, otaczaja je szczegolna opieky. Miejscom tym nalezna jest czesc¢ religijna i glebo-
ki szacunek. Do niedawna, na miejscach wiecznego spoczynku doczesnych ludzkich szczatkow, swiatelka do
Pana Boga palone byly okazjonalnie: z racji okreslonych swiat w naszej liturgii chrzescijanskiej, w dni zwig-
zane rocznicowo ze zmarlym. Od kilkunastu lat, nawet na najmniejszych polskich cmentarzach, lampki
i znicze pala si¢ przez okragly rok. Prawda, ze pi¢cknie! Zwyczaj, ktory przyjal si¢ w naszej polskiej kulturze jest ewe-
nementem na skale sSwiatowa. I nie tylko w liturgii chrzescijanskiej. Kazdy najmniejszy nawet cmentarzyk zawiera
jednak jakies tajemnice, tajemnice, ktore skryla ziemia, aludzie z biegiem lat, z biegiem dni, zapomnieli o nich. Tym
razem nie bedzie to cmentarz w1erk1, ale cmentarze zydowskle grodu nad Narqu

Puttuska. Przykltadem moze by¢ rok 1597,
kiedy to, jezuita Piotr Skarga (02.02.1536
- 27.09.1612) otrzymawszy od krdla pole-
cenie oskarzenia kilku Zydéw z Pultuska,
ze kupili Hosti¢ od nie-Zyda, ktéry obra-
bowal i zbezczescil wazny dla katolikéw
element wiary. Zgodnie z rozkazem Piotra
Skargi, oskarzeni Zydzi byli torturowani,
musieli wyzna¢ zbrodnie, ktdrej nie popel-
nili i tak, w finale, zostali spaleni Zywcem
na stosie [Szymon Dubnow (10.09.1860
- 08.12.1941); Swiatowa historia narodu
zydowskiego; Wilno; 1939].

I tak byloby pewnie do kotica $wiata,
a moze i jeden dzien diuzej (jakby po-
wiedzial Jerzy Owsiak), gdyby, dnia
23.01.1793 r., nie doszlo do podpisania
traktatu podzialowego (II rozbiér Polski)
miedzy Katarzyng II a Fryderykiem Wil-
helmem II, mocg ktdrego czes¢ Mazowsza
(na linii Dzialdowo-Wyszogréd, a tym
samym i Pultusk) zostala przylaczona
do Prus. Kolejne patenty Wilhelma II z:
17.04 1797 r. (Jenetralne urzgdzenie Zy—
dow w prowincjach Prus Potudniowych i
Nowowschodnich), 1797 r. 1 06.02.1802 r,
likwidujacego przywilej ,,de non toleran-
dis Judaeis” spowodowaly, ze do Pultuska
zaczeli sprowadzaé sie starozakonni z
wiosek nadnarwianskich: Popowa i Po-
plaw [Janusz Szczepanski - Spotecznosé
zydowska Mazowsza w XIX i XX wieku;
2005 r.]. Poplawy, woéwczas nalezaly do
rotmistrza 5 pulku strzelcow konnych
Wielkiego Ksigstwa Warszawskiego pod
szefostwem Berka Joselewicza, pochodze-
nia zydowskiego — Nathana Notkowicza.
Kolejnym wtascicielem Poplaw byl Nuta
Nuty Nutkowitz [Eliezer Tzvi Sniadowski,
Cultural Status and Communal Lifestyle in
the Years 1905 - 1925 - (E.T.)]. Do 1808 r.
w Puttusku osiedlito si¢ 56 Zyd6éw z Popo-
wa, Poplaw i innych wiosek z okolic mia-
sta. W 1810 r. zanotowano w miescie juz
118 0s6b wyznania mojzeszowego. Zydzi,
byli mieszkancy Lomzy, zasiedlili wioske
Rybaki, ktoéra stala si¢ dzielnicg zydowska
Pultuska.

W pierwszy okresie osiedlania sie staroza-
konnych w Pultusku miejscem pochéwku
zmarlych byt Nasielsk, przy ulicy Kwia-
towej. Do dzisiaj nie zachowala si¢ Zadna
macewa (plyta nagrobna zmarlego wyzna-
nia mojzeszowego).

Zaczgto, w wiekszych miastach Krélestwa
Polskiego, tworzy¢ odrebne dzielnice zy-
dowskie - rewiry. Pultusk nie mégl po-
zostawaé w tyle. Komisarz Wojewodztwa
Plockiego opracowal, dnia 29.06.1816 r.,
projekt rewiru w dzielnicy Stare Miasto
i przestal go do Komisji Rzagdowej Spraw
Wewnetrznych i Policji (KRSWiP) w War-
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Rodzina zydowska przy grobie meza i ojca (kirkut przy ul. Kolejowej — 1931r.) (ze zbioréw
Anety Szymanskiej). Tekst na macewie: ,,Pochowany tutaj (tekst pojawia sie na kazdym
nagrobku zydowskim). Nasze oczy wylewaja tze, z powodu $mierci naszego ojca. Drogi
i honorowy cztowiek, nasz nauczyciel i rabin: lcchak Meir syn rabina Shmucha. Dzieri
$mierci: 23 lipca 1930 r. (na nagrobku data wg kalendarzu zydowskiego.) Niech jego dusza

zostanie owinieta w wigzke zycia’
z zong, zginat w okresie holokaustu).

szawie. Oficjalna decyzja o przesiedleniu
izraelitdw w rejon Starego Miasta zaczela
obowiazywac od 26.11.1822 r. W zwiazku
z przeludnieniem ww. rejonu, do KRSWiP,
zaczely wplywaé propozycje o poszerze-
nie rewiru o ulice Waliszewo Duze (od
1815 r. byla tam synagoga) — obecnie ul.
Kotlarska i ul. Mostowa - ulica nieistnie-
jaca, fragmentem jej jest ulica Stanistawa
Staszica. Jednak Komisja Wojewodztwa
Plockiego nie przychylita sie do propozy-
cji zydowskiej grupy inicjatywnej. Rozpa-
trujac sytuacje mieszkaniowg Zydéw pul-
tuskich, komisarz obwodu pultuskiego,
Wrtadystaw Slaski, przedstawit, w 1829 r.,
projekt, na mocy ktérego, dnia 01.07.1832
r., nowy, duzo wiekszy rewir, zaczal funk-
cjonowa¢ w Pultusku.

Ludno$¢ zydowska miast pétnocnego Ma-
zowsza poczynita starania o utworzenie w
nich gmin wyznaniowych. Komisja Wo-
jewodztwa Plockiego nie wyrazita zgody
na utworzenie gminy izraelickiej w Pul-
tusku (do tej pory Zydzi pultuscy nalezeli
do gminy w Makowie) motywujac tym,
ze i parafia w Pultusku tez nie istniala.
Powaznym atutem, do powolania gmi-
ny wyznaniowej, byla duza liczba rodzin
starozakonnych (w 1823 r. - 98 rodzin) i

’. (Mezczyzna, prawdopodobnie o imieniu Eliah, wraz

wlasny cmentarz. Spolecznos¢ zdata sobie
sprawe, ze cmentarz zydowski jest bardzo
potrzebny, poniewaz zabieranie zmartych
do matej wioski Popowo (tam chowano
zmarlych wyznawcéw wiary mojzeszo-
wej) bylo bardzo trudne, szczegdlnie w
mrozng zime i w okresie odwilzy. Drugim
miejscem pochéwku byt cmentarz gminy
zydowskiej w Makowie.

Komisja Wojewodztwa Plockiego nie
przychylita sie do wniosku powotania
gminy zydowskiej w Popowie, motywujac
swoja decyzje szczuploscig parafii i przy-
faczajac ja do gminy Serock.

Pierwszym rabinem Pultuska zostal Lej-
zer Kohn z Warki. W latach 1850 - 1861
urzad ten pelnit Israel Jehoszua Trunk,
halachista i cztonek ruchu Chowewej Sy-
jon. Nie cieszyl si¢ sympatig gminy, za-
rzucano mu niewlasciwe gospodarowanie
pieniedzmi gminy wyznaniowej i brak
troski o biednych. W latach 70. i 80. XIX
wieku rabinem Puttuska byl Henoch Zu-
ndel Grodzinski, przeciwnik chasydyzmu,
ktéry jednak potrafit zdoby¢ szacunek
zwolennikéw tego nurtu. Nastepny, wy-
brany w 1891 r., rabin Symcha Bunim-
-Epstein, byt z kolei zwolennikiem cadyka
z Gory Kalwarii. Na poczatku XX w. rabi-



Rodzina zydowska przy grobie meza i ojca (kirkut przy ul. Kolejowej — 1931r.) (ze zbioréw Anety Szymariskiej). Tekst na macewie:
,,Pochowany tutaj (tekst pojawia sie na kazdym nagrobku zydowskim). Nasze oczy wylewaja tze, z powodu $mierci naszego ojca. Drogi i
honorowy cztowiek, nasz nauczyciel i rabin: Gerszon syn rabina Abrama Leba. Dzieri Smierci: 30 paZzdziernika 1930 r. (Uwaga: na nagrobku
data wg kalendarza zydowskiego.) Niech jego dusza zostanie owinieta w wigzke zycia”.

nem Pultuska zostal Chaim Kojman-Ot-
terman.

Pozostalo$ci  cmentarza  zydowskiego
w Popowie Koscielnym znajdujg sie na
wzniesieniu we wschodniej czedci wsi,
przy ul. Malowniczej, okoto 70. m na pot-
nocny wschod od cmentarza parafii rzym-
sko-katolickiej. Data zalozenia cmentarza
nie jest znana. Do lat dwudziestych XIX
wieku nekropolia ta byla miejscem po-
chéwku takze dla Zydéw z Pultuska. Dnia
27.01.1986 r. cmentarz zostal wpisany do
wojewodzkiego rejestru zabytkéw nie-
ruchomych (A-575). Wedlug informacji
zebranych w 1983 r. przez autoréw Karty
Cmentarza - J. Wistocka, R. Jaszczure, R.
Gapskiego - przed 1939 r. cmentarz byt
niezadrzewiony i niezakrzewiony, podzie-
lony alejkami. Nagrobki byly rozmiesz-
czone na catym terenie. Obecny proboszcz
parafii pod wezwaniem Naj$wietszej Marii
Panny w Popowie Koécielnym, ksigdz dr
Remigiusz Stacherski, wltasnym sumptem,
przy pomocy tutejszych parafian, upo-

Kamien
w Nasielsku

rzagdkowal miejsce wiecznego spoczywa-
nia wyznawcdw wiary mojzeszowej.

W Makowie Mazowieckim istnialy trzy
zydowskie cmentarze. Dyslokacja pierw-
szego, najstarszego rozmyla sie w ludz-
kiej pamieci. Drugi znajdowat si¢ miedzy
obecnymi ulicami Adamowska i Prza-
snyska. Data jego powstania pozostaje
nieznana, pierwsze wzmianki o nim po-
chodza z 1781 roku. Kirkut byl wykorzy-
stywany do 1870 r. W okresie PRL na jego
miejscu zbudowano dworzec autobusowy.
W 1987 r. z odzyskanych fragmentéw ma-
cew wybudowano pomnik ku czci pocho-
wanych na terenie kirkutu oséb. Pomnik
odstonieto 14.12.1987 r. W 1984 r. dziata-
cze Towarzystwa Milosnikéw Makowa, z
odzyskanych okoto 250 nagrobkéw i ich
fragmentéw wzniesiono pomnik w formie
piramidy schodkowej, zaprojektowany
przez Wojciecha Henrykowskiego. Uro-
czysto$¢ odstoniecia pomnika odbyla sie
14.12.1987 r. Trzeci z cmentarzy zydow-
skich w Makowie, powstal okoto 1871 r.

Lapidarium przy Al. Jana Paw4a Il w Puttusku

(wedlug Karty Cmentarza — okoto 1870 r.)
przy obecnej ul. Ciechanowskiej. Ostatni
znany pochéwek na cmentarzu odbyl sie
w 1946 r,, kiedy na jego teren przeniesiono
ekshumowane zwloki ofiar holokaustu.

Jeden z pierwszych osadnikéw w Pultusku
byt rabin Zalmen Lubranitzer — nazwisko
przejete od miejsca zamieszkania (miesz-
kaniec wsi Lubraniec, obecnie miasta po-
fozonego w wojewddztwie kujawsko-po-
morskim, nad rzekq Zgtowigczka, nieopo-
dal Wioclawka), ktéry przekazal, w 1815
r., cze$¢ swojej ziemi na cmentarz zydow-
ski przy ul. Kolejowej (obecnie Al. Jana
Pawta II). (Do 1806 t., Zydzi, przyjmowali
nazwiska od miejscowosci, w ktorej za-
mieszkiwali. Od ww. roku, na ziemiach II
i IIT zaboru przymus przyjmowania na-
zwisk obowigzywal wszystkich Zydéw. W
Cesarstwie Rosyjskim odpowiednie na-
kazy mialy miejsce w latach: 1804, 1835 i
1844.) W 1882 r. cmentarz zostat powiek-
szony o nabycie 2252 tokci kwadratowych
ziemi rolnej (okoto 0.1 ha). Wirtualny

t .
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Sztet]l (portal internetowy zajmujacy sie
historig polskich Zydach), powolujac sie
na Janusza Szczepanskiego, informuje, ze
w drugiej polowie XIX wieku powstal w
Pultusku jeszcze jeden cmentarz zydowski
i jest to jedyna informacja na ten temat
(prawdopodobnie chodzi o ten powiek-
szony fragment cmentarza przy ul. Kole-
jowej). W 1885 r. wltadze w Lomzy zobo-
wigzaly sie do pokrycia czg$ci wydatkow
zwigzanych z ogrodzeniem ww. dziatki, w
wysokosci 2781 rubli i 731 kopiejek. Jedng
z pierwszych zmarlych oséb, ktére zosta-
ly pochowane na nowym cmentarzu, byt
starszy rabin Jankew, syn Aleksandra Sza-
cha. Nagrobek na jego grobie (nieistnie-
jacy) zawieral nastepujace stowa: W roku
5575 byt to pierwszy pochowek na cmenta-
rzu (rok 1815). Nagrobek zostal przywro-
cony przez wspdlnote Stowarzyszenia Po-
grzebowego. (Towarzystwo Pogrzebowe
zostalo zalozone w latach 1814+1815).
Cmentarz przy ul. Kolejowej zostal zdewa-
stowany podczas jurysdykeji niemieckiej,
na terenach III Rzeszy (Pultusk nalezal do
Rejencji Ciechanowskiej). Plyty nagrobne
(macewy), postuzyly do: wybrukowania
dziedzinca parkowego, utozenia schodéw
przy pultuskim zamku, ulozenia krawez-
nikéw i utwardzenia ulic, miedzy innymi
ul. Piotra Skargi, budowy schodéw do sta-
nicy wodnej (t¢ ostatnig informacje zde-
cydowanie dementuje Anna Henrykow-
ska, byla dyrektor Muzeum Regionalnego
w Pultusku [Elzbieta Chybowska; Niech
wrdcg na swoje miejsce; Stowo Zydowskie
z dn. 30.11.2004 r.]. Jak wspomina jeden
z mieszkancéw miasta, po wyzwoleniu, na
cmentarzu zachowala sie duza liczba na-
grobkéw. W okresie PRL, z czedci nagrob-
kow ulozono kolektor Sciekowy (ktory?).
Z inicjatywy Akademii Humanistycznej
im. A. Gieysztora i firmy Isbud, w 2012 1.,
na niezabudowanej czeséci dzialki cmen-
tarnej, utworzono lapidarium oraz wznie-
siono pomnik, z fragmentéw macew,
projektu réwniez Wojciecha Henrykow-
skiego. Frontowy napis na marmurowej
tablicy brzmi: Cmentarz zydowski w Pul-
tusku. W tej swietej ziemi grzebani byli do
wybuchu II wojny Swiatowej w 1939 r. mez-
czyzni, kobiety i dzieci nalezgcy do zydow-
skiej spotecznosci Puttuska i okolic. Niech
ich dusze majq udziat w Zyciu wiecznym.
Tlumaczenie z hebrajskiego: Dawid Garti i
Stawomir Klimaszewski
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~Bukiet kwiatow dzi$ Ci wrecze,

pieknych jak Ty sama,

delikatnych i pachnacych

uroczych jak dama”

- tak spiewali chtopcy, kolezankom i paniom w Przedszkolu Miejskim nr 4 z Oddziatami

Integracyjnymi w Puttusku.

i

W dniu dzisiejszym dzieci
z grupy Sowki z wycho-
wawczynia - Karoling
Obidzinska zaprosity cate
przedszkole na przedsta-
wienie z okazji Dnia Ko-
biet. Na wystep przybyty
réwniez zaproszone przez
dzieci panie, ktore zawsze
bardzo chetnie odwie-
dzaja nasze przedszkole:
Maria Korbal, Dorota Kar-
kowska oraz Paulina Dab-
kowska

I-

8 MARCA

Braw i usmiechéw nie
byto konca, dzieci recy-
towaty wiersze, $piewaty
piosenki, a dziewczyn-
ki nawet zatanczyty dla
wszystkich. Na zakoncze-
nie dzieci wreczyty kwiaty
zaproszonym  gosciom,
a Pani Karolina wreczyta
stodka niespodzianke dla
wszystkich  przedszkola-
kow.

Justyna Piatek
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Male serca potrafia czynic WIE“(IB F2eczy
— zhiorka karmy dia zwierzakow w Przedszkolu Miejskim nr 4

W Przedszkolu Miejskim nr 4 z Oddziatami Integracyjnymi w Puttusku zakonczyta sie zbiorka
karmy dla zwierzat z Gminy Pultusk, przebywajacych w tymczasowej przechowalni.

Akcja trwata przez kilka
tygodni, a jej koordyna-
torem byta Justyna Piagtek,
ktéra najpierw przepro-
wadzita ze swojg grupa
Zabki zajecia otwarte na
temat zwierzag ze schro-
niska, nastepnie powstat
plakat promujacy zbiorke.
Cafa akcja miata na celu
nie tylko pomoc potrze-
bujacym czworonogom,
ale réwniez nauke em-
patii i odpowiedzialnosci
wsérdéd najmtodszych. Od
poczatku zbidrki dzieci z
catego przedszkolaka z
radoscia angazowaty sie,
by pomdc bezdomnym
czworonogom. Dzigki ich
zaangazowaniu udato sie
zebra¢ imponujaca ilosc
karmy.

W koncu nadszedt dzien,
na ktéry wszyscy czekali.
Przed przedszkolem po-
jawit sie samochod Strazy
Miejskiej z Puttuska, kto-
ry przyjechat po zebrane
dary.Dziecizniecierpliwo-

$cig czekaty na przybycie
straznikow, a ich radosne
okrzyki $wiadczyty o en-
tuzjazmie i dumie z tego,
co udato im sie osiagnac.
Zabki miaty okazje opo-
wiedzie¢ o swoich dziata-
niach i o tym, jak wazna
jest pomoc zwierzetom.
To byt niezwykle wzrusza-
jacy moment, ktéry poka-
zat, jak wiele dobra mozna
zrobi¢ wspdlnie.

Akcja okazata sie nie tyl-
ko sposobem na pomoc
zwierzetom, ale takze
wspaniata lekcja dla dzieci
o solidarnosci i wspotpra-
cy. Przedszkole Miejskie
nr 4 z Oddziatami Integra-
cyjnymi w Puttusku po raz
kolejny udowodnito, ze
mate serca potrafig czynic
wielkie rzeczy, a wspodlne
dziatania moga przynies¢
rados¢ nie tylko ludziom,
ale i naszym czworonoz-
nym przyjaciotom.

Justyna Piatek
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WYDAWNICTWO

Zatrudnie do opieki
nad starszg oso-
ba lezaca. Praca w
okolicach Puttuska z
zamieszkaniem. Wie-
cej szczego6téw pod
numerem:

509 250 594
lub 508 077 240.

Elektronika / AGD
/ Pozostate

« Sprzedam nowy, nie-
uzywany aparat stucho-
wy AUDIKA. Zaintere-

sowane osoby prosze

o kontakt pod nr tel.:

699 730 435.

NIERUCHOMOSCI

+ Sprzedam siedlisko
5000 m?w miejscowosci
Szulmierz (pow. ciecha-
nowski). Na dziatce znaj-
duje sie dom mieszkalny
o powierzchni 100 m?
i budynki gospodarcze.
Cena: 430 tys. zt.

Tel.: 785 270 290
lub 692 850 729

ROLNICTWO

Kupie grunty rolne
blisko wody.
Numer telefonu:
691-244-932

To mieisce
czeka
na Twoja

reklame
500 098 225

=
w Pﬁl -

Weijdz na strone
pultusk24.pl/
dodajogloszenie

PORTAL INFORMACYINY MIESZKANCOW PUETUSKA | OKOLIC

pultusk245X.1

reklama.ngn@pultusk24.pl

RABZYMIN

WIELKA
HISTORIA

042815 rami 13

OGLOSZENIA DROBNE

Nadlesnictwo

Pultuak

MNigzatarle

ALTERNATYWNE
TR::Di.n EHEHGII

ogloszenie...

DOLACZ "=
DO NAS! p»

Kogo szukamy?

Pracownik fizyczny
(prace przy budowie drog)

Miejsce pracy:
Puttusk / Kacice

; &‘J-"
*fhﬁs

Zadzwon teraz:
+48 502146898 o)

¥  Aplikuj

ogloszenie...

Firma GERWOOD zatrudni pracownika na stanowisko
Stolarz budowlany oraz pomocnika Stolarza.
Praca na hali produkcyjnej oraz montaz w terenie.
PRACA OD ZARAZ

GERwoo:

Po wiecej informacji
zapraszamy do kontaktu

tel. 510 570 517
e-mail: info@gerwood.pl

KUPIE KAZDA NIERUCHOMOSC Z PROBLEMEM PRAWNYM,
ZADLUZONA, UDZIALY W NIERUCHOMOSCIACH
TEL. 786-805-828
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Zadzwon | odbierz rabat! \ _._!
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Wytwarnia betonu i asfaltobetonu
il Kacice 76, 06-100 Puttusk
drogiimosty.com.pl drogiimosty@drogiimosty.com.pl

Szeroki wybor prefabrykatow betonowych w tym:

bloczki betonowe
elementy ogrodzeniowe
kostka brukowa

= B Producent prefabrykatow betonowych
====BH|X Kooewo 134, 05-100Naselsk.
EECE tel 223335010 brixnet pl
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Dwa remisy na poczatek pitkarskiej wiosny

Dwoma remisami i podziatem punktow zakonczyty sie dwa pierwsze mecze Nadnarwianki Pultusk w
rundzie wiosennej V ligi. Najpierw bezbramkowy remis w Warszawie z Drukarzem a teraz 2-2 u siebie

t .
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z Bugiem Wyszkow.

Mecz z Bugiem zaczat sie
doskonale. W 3 i 9 minu-
cie dobre akcje zespotu na
gole zamienit niezawodny
Pawet Jabtonski. Wydawa-
to sie, ze gospodarze sg na
dobrej drodze do wyso-
kiego zwyciestwa. Goscie
jednak nie dali sie sttam-
si¢, wprost przeciwnie
wzieli gteboki oddech i
zaczeli gra¢ pewniej. Jesz-
cze w pierwszej potowie
doprowadgzili do remisu.

Druga potowa nie przy-
niosta przetomu. Obie
druzyny graly lepiej w
obronie nie dopuszcza-
jac do groznych sytuaciji.
Troche aktywniejszy w
atakach byt Bug, ale nie
przetozyto sie to nawet
na stuprocentowe okazje.

Duzo byto walki w srodku
pola, fauli, préb atakéw,
mato czystych sytuacji i
interwencji  bramkarzy.
Duzo byto tez niestety
kontrowersyjnych decyzji
sedziego. Puszczat gre po
faulach z obu stron, gwiz-
dat troche za pdzno, nie
zauwazat zagran reky czy
fauli w polu karnym.

Na sobotni mecz przy-
szto bardzo duzo kibicow.
Kilkudziesiecioosobowa
grupa ,na mitynie” gtosno
i zywiotowo wspierata
pitkarzy. ,W moim sercu
zawsze jest, Nadnarwian-
ka...”

Za tydzien wyjazd do
Stupna. Po zwyciestwo!

M Grzegorz Hubert Gerek
grzegorz.gerek@pultusk24.pl
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Druzyna M (Pkt|Z R | P
1 KS tomianki 17 | 46 |15 1 | 1
2 | PoloniallWarszawa | 17 | 40 | 12| 4 | 1
3 Narew Ostroteka 16 | 36 |11 ] 3 | 2
4 Marcovia Marki 17 | 35 |11 |2 | 4

Nad::':n":(“ ka 47 34 10 4 3
6 | DrukarzWarszawa 17 | 27 | 8] 3|6
7 Zbik Nasielsk 17 | 26 | 8|2 |7
8 Bug Wyszkow 17 | 25 | 8 | 1| 8
9 | Huragan Wotomin 16 | 23 | 7 |2 |7
10 PAF Ptonisk 17 22 | 7119
11 Kasztelan Sierpc 17 | 20 | 6 | 2|9
12 Sokét Serock 16 | 17 | 5] 2|9
13 Wkra Zuromin 16 | 12 | 3|3 |10
14 Delta Stupno 17 6 20 |15
15 Mazur Gostynin Wycofat sie z rozgrywek

ktéra na oslep leci bez oreza,
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gazeta powiatowa

Miejcie odwage... Nie te tchnaca szatem,

Lecz te, co sama niezdobytym watem
Przeciwne losy statoscig zwycieza.
Adam Asnyk
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“FOTO NA WESOLO

Przysiegam uroczyscie,
ze nie pozwole na wyciecie
w Puttusku ani jednego

drzewa wiecej!

JEDEN NA MILION
21-26 marca 2025 .
godz. 17:00/2D/dubbing
Gatunek: Familijny

Kraj: USA/2025

Czas trwania: 110 min.
Od lat: 10

e T

R

e pee—
i Tamr

100 DNI DO MATURY
21-26 marca 2025 r.
godz. 19.00/2D

Gatunek: Komedia, Akcja
Kraj: Polska/2025

Czas trwania: 110 min.
Od lat: 8

Jeden
na mlhnn

POREMERR CIAS PREIREY
TTLED W RINACH - Q0 78 LHTEED
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reklama...

v/ ZAPRASZAMY DO SKLEPOW
« an Sklep MINI GAMA ul. Swietojanska 2

lep MINI GAMA ul. Daszynskiego 5

/ 2 [ # kiep GA I, i
Tadyeyuie. dobry wybén ﬁm@;ﬁm

Kielbaski mini
bez ostonki JBB

Flaczki wolowe 800 g
JBB

1639

11,90

zt/szt.

?%%
)

20,49

zt/ kg

Pasztet Zdzicha
JBB

3999

.l..’....'.

Szynka softysowka JBB

Z kartg kupujesz 2% taniej.
Wyrob karte statego klienta!

Odbieraj CRATISCMEBELR u kierownika sklepu. facebook

pultusk24 K11
WROBELKI CWIERKAJA

czyli informacje nie potwierdzone (cho¢ zapewne pewne)
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O nieuczeniu sie na btedach

Wrobelki z zaciekawieniem przygladajg sie kampanii prezy-
denckiej. Szczegdlng uwage zwrocity na fakt, ze jedna z naj-
wiekszych partii politycznych nie uczy sie na btedach. Prawo i
Sprawiedliwos¢ rok temu w Puttusku wpadto na genialny, wy-
dawatoby sie, pomyst. — Poniewaz duzo ludzi nie lubi naszej
partii to do samorzadu zmienimy nazwe — pomysleli i tak zro-
bili. Zamiast pod szyldem PiS wystartowali pod nazwg ,Razem
dla Puttuska” czy jakos tak. Wyborcy mieli sie nie zorientowac.
Niestety, chyba sie zorientowali, bo wynik wyborczy ukrytego
pod inng nazwa PiS byt duzo gorszy niz nie ukrytego PiS, piec
lat wczesniej. Ludzie wyczuli fatsz.

Niecaty rok pozniej, juz w skali krajowej, PiS wystawit na prezy-
denta ,niezaleznego kandydata” | choc jest on tak ,niezalezny”
jak prezes Kaczynski jest wysokiego wzrostu, to partia brnie
w oktamywanie wyborcow. | chyba ci wyborcy sie poznali, bo
PiS w ostatnich wyborach dostat 35% poparcia, w sondazach
ma od 29 do 33%, a ,niezalezny” kandydat od 21 do 23%. Tak
wiec okoto 10% wyborcow PiS nie wierzy w cata te mistyfikacje
i czeka na kandydata PiS.

IMIENINY OBCHODZA

Wtorek 18 marca — Cyryl, Marta, Edward
Sroda 19 marca — Bogdan, J6zef, Marek
Czwartek 20 marca — Klaudia, Bogustaw, Eufemia

Piatek 21 marca — Benedykt, Marzanna, Ludomira
Sobota 22 marca — Bogustaw, Kazimierz, Katarzyna
Niedziela 23 marca — Feliks, Pelagia, Konrad
Poniedziatek 24 marca — Marek, Szymon, Gabriel

N
~

COS SMIESZNEGO

Facet znalazt lampe z dzinem, dzin wyskoczyt i mowi:
— Wiem, ze mam spetni€ zyczenia, ale jestem zmeczony i moge
spetnic tylko jedno.

— Boje sie lata¢ samolotami, a strasznie chciatbym zobaczy¢
Hawaje — mogtbys wybudowatc most i mogtbym sobie tam po-
jechat samochodem?

— Nie no, co Ty wiesz ile trzeba stali na zbudowanie takiego
dtugiego mostu? Wymysl cos innego.

— To w takim razie spraw, zebym zrozumiat kobiety — co to
znaczy kiedy ptaczg, albo kiedy nic nie mowig, tak, zeby je zro-
zumiec bez stéw, dogtebnie zrozumiec dusze kobiety. Mozesz
to zrobic?

Na to dzin:

— Ten most ma by¢ dwu czy trzy pasmowy?

%5k

Maty dinozaur pyta swoja mame:
— Mamusiu, czy ja po Smierci péjde do nieba?
— Nie synku, do muzeum.

%5

Blondynka dzwoni do swojego chtopaka i mowi:

-Mégtbys do mnie wpasc? Mam tu strasznie trudne puzzle i nie
wiem, od czego zaczac...

- A co powinno z nich wyj5¢ wedtug rysunku na pudetku? - pyta
chtopak.

- Wyglada na to, ze tygrys.

Chtopak decyduje sie przyjechac. Blondynka wpuszcza go i
prowadzi do pokoju, gdzie na stoliku porozsypywane sa puzzle.
Chtopak przez chwile przyglada sie kawatkom, po czym odwra-
casie i mowi:

-Kochanie, nie wydaje mi sie zebysmy, chocby nie wiem co,
utozyli z tych kawatkéw cokolwiek przypominajacego tygrysa.
Zrelaksyj sie, napijmy sie kawy, a potem pomoge ci powrzucat
wszystkie te ptatki kukurydziane z powrotem do pudetka...

Czy wiesz, ze...

19 marca 1920 roku Jozef Pitsudski zostat pierwszym mar-
szatkiem Polski.



