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|\ Krzyzéwka, horoskop i hity
/ na ekranach telewizji srronato

100 milionéw ztotych
dladolnoslaskich
szkot. Zobacz, kto

dostanie pienigdze
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Przetom w onkologii:
certyfikatinowe
mozliwosci szpitala
we Wroctawiu

STRONAS

N
I
=
w
2
T
<<
=z
e}
j}
=<
| I3
Q
=<
=
=
o
e

W poniedzialek plac budowy zostanie przekazany wykonawcy

Wreszcie dobuduja
czeS¢ wschodniej
obwodnicy miasta

Andrzej Zwolinski
andrzej.zwolinski@gazetawroc.pl

8

Dobre informacje dla kierowcow.
Wkroétce zacznie sie budowa dtugo
oczekiwanego, kolejnego odcinka
tzw. wschodniej obwodnicy Wrocta-
wia. Chodzi o fragment od ronda

w Zernikach Wroctawskich do ulicy
Grota-Roweckiego. Cozreszty
obwodnicy?

FOT. WOJCIECH MATUSIK

Wroclaw

Chrobry Glogow zagra dzis
w Pucharze Polski z Wieczysta
Krakow Franciszka Smudy swonawu

O zielonym Swietle dla rozpoczecia
prac, czyli wydaniu decyzji Srodowi-
skowej dla budowy drogi wojewodz-
kiej od wezta A4 Bielany Wroctawskie
(ul. Karkonoska) do drogi wojewodz-
kiej nr 395 (rondo Zerniki Wroctaw-
skie)ido granicy Wroctawia (ul. Bufo-
rowa), poinformowata Dolnoslaska
Stuzba Drégi Kolei. Wykonawca - fir-
ma Budimex - ma 14 miesiecy na wy-
budowanie tego odcinka wschodniej
obwodnicy Wroctawia.
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Potudniowy odcinek obwodnicy
podzielony na dwa etapy
Przepychanki w sprawie przebiegu
i biurokratyczne korowody w spra-
wie budowy potudniowej czesci

Na intensywnej terapii, niemal 100 procent
pacjentow to niezaszczepieni. Sg nhowe
regulacje dotyczace pandemii. srronas

il

BudoWa pc')inocnégo odcinka WOW od skrzyzowania z ulicg Strachocinska

we Wroctawiu do drogi krajowej nr 98 miedzy Mirkowem a Dtugoteka

wschodniej obwodnicy Wroctawia
- od ronda w Zernikach Wroctaw-
skich do al. Karkonoskiej we Wrocta-
wiu - ciagna sie od wielu lat.
W zwigzku ze sporem w sprawie
wytyczenia ostatniego fragmentu
trasy przez Wysoka, budowe potu-
dniowej czeSci obwodnicy podzie-
lono na dwa etapy.

Pierwszy przetarg ogtoszony wio-
sng 2018 roku na pierwszy etap, czyli
droge miedzy rondem w Zernikach
Wroctawskich a ulicg Grota-Rowec-
kiego, uniewazniono. Dopiero rok
p6zZniej udato sie wytoni¢ wyko-

nawce - firme Budimex. Podpisano
z nig umowe na realizacje odcinka
od ulicy Grota-Roweckiego do ronda
w Zernikach Wroctawskich w for-
mule ,,zaprojektujiwybuduj”. Koszt
wyceniono na blisko 31 mln ztotych.

- Po wydaniu przez wojewode
dolnoslaskiego decyzji Srodowisko-
wej, w najblizszy poniedziatek na-
stapi przekazanie placu budowy fir-
mie Budimex, ktora bedzie miata 14
miesiecy na realizacje tej inwestycji
- mowi Leszek Loch, dyrektor Dol-
noslaskiej Stuzby Drog i Kolei.
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Pogoda w regionie
Dzisiaj Barometr
1019 hPa
Wiat
] 9OC pid.-wsch.18 knlf}l':
Uwaga
OO C biomet korzystny
Czwartek Piatek Sobota
16°C  oc 19°C 7 21°C e

(OPRANN A

Uwaga: biomet wreszcie korzystny, ciepto i stonecznie.

Karina
Obara

WYSPY
WKURZONE

Komentarz

ak Anglia dlugaiszeroka,

rozcigga sie jeden wielki

bluzg. Dawno nie stysza-

fam tylu niecenzuralnych

wyrazow od tubylcow, jak
podczas mojego pobytuna Wy-
spach, zktorych wrocitam
zjednarefleksja: jak dobrze, ze
jesteSmy w Unii.

Abyto tak. Po dwoch la-
tach wreszcie zobaczytam cor-
ke i2,5-letnig wnuczke, ktore
mieszkaja w Wielkiej Brytanii.
Weczesniej nie pozwolita nam
sie spotkac pandemia, bo An-
glicy mieli tak wiele restrykcji,
ze odechciewato sie do nich le-
cie¢. Mimo szczepienia i dwoch
drogich testow, trzeba byto
jeszcze przej$c 10-dniowa kwa-
rantanne. Dwa tygodnie temu
tylko szczepienie i dwa testy.

po tym, od kiedy UK nie jest juz
czlonkiem europejskiej wspol-
noty. Do wziecia sg dwa milio-
ny ofert pracy. Nie ma komu
zasuwac, bo pracowici poje-
chali do doméw. Najgorzej jest
z kierowcami. Jeszcze kilka dni
temu brakowato 80 tys. kie-
rowcow, co widac na pétkach
sklepowych. Media tak nastra-
szyty Anglikow, Ze bedzie jak
w Polsce za komuny, Ze rzucili
sie do sklepow wykupywac to-
wary. Nie ma komu dowiez¢
paliwa, wiec kolejki do stacji
benzynowych ciagna sie w nie-
ktérych miejscowoSciach na-
wet kilometr. Zapobiegliwi tan-
kuja w kanistry, pieniacze urza-
dzaja awantury, s3 rekoczyny
igrozby, frustracja siega zenitu.
- Wiasnie nam podniesli rachu-
nek za prad” - méwi moja cor-
ka. - 400 funtéw rocznie ekstra!
Where are you from? - py-
ta mnie na lotnisku Heathrow
pani z obstugi pasazerow. Gdy
mowie, ze z Polski, nazywa
mnie szczeSciarg, bo ciagle je-
steSmy w Unii. Nie rozumie,
dlaczego jej kraj tak tatwo dat
sie uwies¢ kampanii dezinfor-
macji zrobionej przez speca

Klimat i polityka socjalna
pobudza]a dziS Niemcow

zdrStawomiremSadowskim,
politologiemz UKW w Byd-
goszczy.

Powinny nasinteresowac
wynikiwyboréw w Niem-
zech?

Oczywiscie, tojeden z na-
szych sgsiadow. Mamy z Niem-
cami doskonate i bardzo Sciste
relacje ekonomiczne, chociaz
mamy rowniez szereg nieroz-
wigzanych probleméw z prze-
sztoSci. Oprocz tego po stronie
rozbieznosci wskazatbym roz-
ne mysSlenie o prawach i wol-
noSciach cztowieka.

Politycy obozurzadzacego
majadobrerelageztymi,
ktorzy bedarzadzi¢ w Niem-
czech?

Relacje z SPD, jaki z Zielony-
mi, nie sg najlepsze. SPD jest
partig socjaldemokratyczna,
anasirzadzacy na taka polityke
patrza raczej krzywo, nato-
miast dostrzegam wspolne
watki wizji panstwa socjalnego.
Z Zielonymi sytuacja nie jest
najgorsza. Nasi politycy, po-
dobnie jak niemieccy Zieloni,
bardzo krytycznie oceniajg pro-
jekt gazociggu Nord Stream 2.

Ustepujacakanderz Angela

Merkel bylanam zyczliwa?

Rozumiata odmiennos¢ Pol-
ski, kraju z postkomunistycznej
Europy. W przypadku sporéw
np. o praworzadnosé, kanclerz
Merkel zachowata dalekoidaca
wstrzemiezliwoS¢. Miodsi poli-
tycy, ktorzy przejma odpowie-
dzialnoS¢ za Niemcy, mogg nie

Dr Stawomir Sa;:lowski:
- Niemcy nie chca przywoty-
wac innych do porzadku

niczyla socjalne przywileje
Niemcéw i réznice zamoznoSci
staty sie tam bardzo widoczne.
Pojawita sie grupa Niemcow
zyjacych skromnie, by nie po-
wiedzie¢ biednie.

Wrédamy dogazocigguNord
Stream2.Niemcydladobra
gospodarkiwybralirosyjski
gaznawetkosztemkardla
Rosjizazajecie Krymu?
Wiele panstw na Swiecie
dziata podobnie i nikt nie chce
wprowadzac¢ wobec nich sank-
cji. Niemiecka polityka doty-
czaca gazociagu jest bardzo
pragmatyczna. Niemcy zdaja
sobie sprawe, ze Europa pozba-
wiona zrodet energetycznych
musi sobie zapewnic dywersy-
fikacje. To, co dla wschodniej
Europy jest uzaleznieniem
od rosyjskiego gazu, dla za-
chodniej Europy jest dywersy-
fikacja. Wydaje sie, ze nalezato-
by zmienic polityke energe-
tyczna catej Unii Europejskiej.
NalezZatoby potaczy¢ wszystkie
sieci gazowe i ropociagi wjed-
na sie¢, by mozna byto sobie
nawzajem pomagac w przy-
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prOJektu Na wysokosci Swino-
ujScia miata powstac odnoga
do naszego kraju. Nie bylo nato
zgody rzadu.

Niemcy dalej graja pierwsze

skrzypcew UE?

Wydaje sig, Ze tak, chociaz
kiedy Angela Merkel zapowie-
dziata, Ze nie wystartuje wiecej
wyborach, na pierwszy plan za-
czat wybijac sie Emmanuel Ma-
cron, prezydent Francji. Niem-
cy beda musieli na nowo zdefi-
niowac swoja polityke europej-
ska lub poprze¢ linie budowang
od czaséw Helmuta Kohla.
Zkolei Gerhard Schroder praco-
wat nad koncepcjg zwigzania
Rosji catym szeregiem intere-
sow, by Rosjanom nie optacato
sie szkodzi¢ Europie. DziS ta
koncepcja juz nie obowigzuje.
Polska koncepcja polityki
wschodniej, opierajaca sie
na pomysle budowania silnego
bastionu pomiedzy Europa
wschodnig a Rosjg opierata sie
na wypchnieciu Rosji poza Eu-
rope, a Rosja nie daje sie wy-
pchnag, co doprowadzito
do trwajacego konfliktu.

wicy nadal beda domagalisie
odrzaduw Niemczechrepa-
ragjizastraty wojenne?
Wydaje mi sie, Ze ulegnie
to wzmocnieniu. Niemieccy
Socjaldemokracji sg zdania,
Ze to Unia Europejska powinna
pilnowac przestrzegania pra-
worzadnosci w Polsce. Niemcy
bardziej beda krytykowac Pol-
ske za kwestie obyczajowe. Pol-
ska, z czesto anachronicznymi
pogladami, np. uchwatami an-

Od kilku dni mozemy polecie¢c ~ od marketingu. - Teraz wszyscy | byc¢ tak dobrotliwi wobec nas. padku zagrozen, gdyby ktos tyLGBT, bedzie narazona

do UK majac szczepienie i wy- za to placimy - zaciaga sie dy- probowat wywierac nacisk na krytyke, po ktorej zostang

kupiony test, ktory wykonuje- ~ mem z papierosa, podkreslajac, Jakiegokraju chcgNiemcy? najaki§ krajza pomocg ograni-  przez naszrzad poniesione

my dwa dni po przylocie, ale ze fajki stoja po 10 funtow. Wyborcy wskazywali dwie czania dostaw surowcow. Dzi§ ~ kwestie reparacji wojennych.

itak trzeba go wykupié, zanim  Iklnie jak nasz przystowiowy najwazniejsze kwestie: dbatoS¢  juz nikt nie chce o tym pamie- Bedzie to element przetargowy

zglosimy sie na polskim lotni- szewc. Zyczac mi mitej podro- oklimat i poprawa polityki so- ta¢, alekiedybudowanogazo-  miedzy Polska a Niemcami.

sku. Te niedogodnosci s3 jed- Zy, méwi, zebym opowiedziata, | cjalnej. Mato kto pamieta, ze ciag Nord Stream 1, a Polska A Niemcy uwazaja, Ze sprawa

nak niczym w poréwnaniu co tu widziatam. Ku przestro- na poczatku XXIw. Angela protestowala, to zaproponowa-  reparagji jest zamknieta.

dobataganu, jaki panuje dze.©® Merkel bardzo powaznie ogra-  no, by Polska dotagczytadotego  RozmawiatRoman Laudariski
Jutro u nas
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Kiedy nalezy si¢
auto zastepcze?

Jesli uczestniczyliSmy w kolizji

i zostaliSmy poszkodowani, a nasze auto
nie nadaje sie do jazdy, mamy prawo

do zastepczego na czas naprawy.

w
4
o0
o
=
o
o

Profesor opowiada
o wynalazkach

W kazdy piatek znajda Panstwo w naszym
Magazynie felieton profesora Ryszarda
Tadeusiewicza. Przybliza on m.in. historie
r6znych wynalazkéw i rozwoj techniki.
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WAZNE TELEFONY
Numer alarmowy: 112

Pomoc nocnaiswigteczna
we Wroclawiu

@ Dolnoslaski Szpital Specjali-
styczny im. T. Marciniaka

- Centrum Medycyny Ratunko-
wej, ul. gen. Fieldorfa5,

tel. 7130642 22.

@ Wojewddzki Szpital Spegjali-
styczny, ul. Kamieniskiego 73a,

tel. 713270536.

@ Wojewddzki Szpital
Specjalistyczny, ul. Koszarowa 5,
tel. 71-395-76-07.

@ Szpital Spedjalistyczny

im.A. Falkiewicza, ul. Warszawska?2,
tel. 713774116, 713774117,
7137748, 71377419.

Oddzialy ratunkowe

@ Wojewddzki Szpital Specjali-
styczny, ul. Kamieriskiego 73a,
tel. 71-327-01-00.

@ Uniwersytecki Szpital Kli-
niczny, ul. Borowska 213,

tel. 71-733-29-64.

@ Wojskowy Szpital Kliniczny,
ul. Weigla 5, tel. 261-660-373.
@ Dolnoslaski Szpital Specjali-
styczny im. T. Marciniaka

- Centrum Medycyny Ratunko-
wej, ul. gen. Fieldorfa 2,

tel. 71-306-44-19.

Pomoc wieczorowa
inocnaw Walbrzychu

@ Specjalistyczny Szpital

im. dr. A. Sokotowskiego,

ul. Sokotowskiego, 4. Oddziat
Ratunkowy: tel. 74 64 89 968.

@ Spegjalistyczny Szpital Gineko-
logiczno-Potozniczy wWatbrzy
chu, ul. Paderewskiego10, tel. 74 88
77169.

Pomoc nocnaiswigteczna
wJeleniej Gorze

@ Wojewddzkie Centrum Kotliny
Jeleniogdrskiej, ul. Oginskiego 6,
tel. 7575373 35.

@ Powiatowe Centrum Zdrowia
w Kamiennej Gorze, ul. Bohate-
row Getta10, tel. 75-744-92-73.
@ Dolnoslaskie Centrum Rehabi-
litacji w Kamiennej Gorze,

ul. Janusza Korczakal,

tel. 756459 667.

@ Szpitalny Oddziat Ratunkowy.
Wojewddzkie Centrum Kotliny
Jeleniogdrskiej, ul. Oginskiego 6,
tel. 75-753-71-18, 75-753-71-19.

Pomocnocna
iswigtecznaw Legnicy
@ Szpitalny Oddziat Ratunkowy
Wojewddzki Szpital Specjali-
styczny, 59-220 Legnica,

ul. Iwaszkiewicza5,

tel. 76 7211410,76 7211411,

@ Wojewddzki Szpital Specjali-
styczny, 59-220 Legnica,

ul. Iwaszkiewicza 5,
76-721-11-00.

Kontalkt do Oddzialu
Epidemiologii PSSE

we Wroclawiu:

@ do godziny 15:00 Oddziat Epi-
demiologii tel. 693-900-908 lub
71361-42-90 wew. 5

@ po godzinie 15:00 numer alar-
mowy Oddziatu Epidemiologii:
603-720-579

@ Catodobowo NFZ 800-190-590
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W poniedzialek wykonawca przejmie plac
budowy cze;sa WSChOdlllQ] obwodmcy miasta

Wroclaw
Andrzej Zwoliriski
andrzej.zwolinski@gazetawroc pl

0 zielonym swietle dla rozpo-
czecia prac, czyliwydaniude-
cyzji srodowiskowej dlabu-
dowy drogi wojewodzkiej

od wezta A4 Bielany Wro-
clawskie (ul. Karkonoska)

do drogi wojewddzkiej nr 395
(rondo Zerniki Wroclawskie)
i do granicy Wroctawia (ul.
Buforowa), poinformowata
wiasnie Dolnoslaska Stuzba
Drog i Kolei. Wykonawca - fir-
ma Budimex - ma 14 miesiecy
na wybudowanie tego odcin-
ka wschodniej obwodnicy
Wroctawia.

Budimex wybuduje droge
o dtugosci okoto 2,5 kilometra
w uktadzie jednojezdniowym
(z pozostawieniem rezerwy
pod drugg jezdnie). Droga be-
dzie sie krzyzowac w formie
ronda z ul. Grota-Roweckiego
(droga powiatowa 1954D), ul.
Zernicka (droga powiatowa nr
1939D) oraz ul. Strzelin-
ska/Buforowa (droga woje-
wodzka nr 395, istniejgce ron-
do). Ponadto w ramach realiza-

Przebieg zaprOJektowanego poludnlowego odcinka WOW od ronda w Zernlkach Wroc’fawsklch do ulicy Grota- Rowecklego

cji prac nastgpi wycinka drzew
ikrzewow, a takze przebudowa
infrastruktury  kolidujacej
z projektowang trasg miedzy
innymi linii wysokiego napie-
ciaigazociggow.

A co z ostatnim odcinkiem
WOW przez Wysoka do Bielan
Wroctawskich?

Cododrugiego - najbardziej
spornego - etapu potudnio-
wego odcinka WOW (od Grota-

Roweckiego przez Wysoka
do Bielan Wroctawskich),
po uniewaznieniu
przed trzema laty przetargu
na zaprojektowanie i wybudo-
wanie tego fragmentu, zadanie

rozbito na cze$¢ projektowa
ibudowlana.

Na poczatku ubiegtego roku
Dolnoslaska Stuzba Drog i Kolei
wybrata firme (Contek Projekt),
ktora projektuje ten odcinek.

FOT. DSDIK

Koszt wykonania dokumentacji
projektowej wraz z uzyskaniem
decyzji Srodowiskowych dlatego
4-kilometrowego odcinka to 2,27
min zlotych.

Jakustyszelismy od przedsta-
wicieli Dolnoslaskiej Stuzb Drog
i Kolei, procedury zwigzane
zwydawaniem decyzji Srodowi-
skowych wcigz trwajg i nie
mozna okresli¢, kiedy zapadna.
W zwigzku z przekroczeniem
terminu, ktéry pierwotnie wy-
znaczononaczerwiec tegoroku,
konieczne byto podpisanie anek-
sudoumowy z wykonawca pro-
jektu, przesuwajgcego termin
jegorealizacji domaja2022 roku.

Dopiero po skompletowaniu
wszystkich pozwoleni catej do-
kumentacji, DSDiK ogtosi prze-
targ na budowe drugiego etapu
potudniowej czeSci WOW
od Grota-Roweckiego przez Wy-
soka do Bielan Wroctawskich.
Stanie sie to nie wczeSniej niz
wiosna przysztego roku.

Przypomnijmy, Ze teraz bu-
dowany jest péinocny odcinek
obwodnicy o dtugosci 10 km
od skrzyzowania z ulicg Stracho-
cinska do drogi krajowej nr 98
miedzy Mirkowem, a Diugoteka.
©®

REKLAMA

Zapraszamy na Sylwestra pod JeStédem,
nietradycyjnie i bez zadnego zagrozenia!

SYLWESTER 2021

Powitajcie razem z nami przyjscie Nowego Roku
w wielkim stylu, z bogatym programem i rautem!

Skorzystaijcie z oferty

niekonczacej sie zabawy*

albo z bajecznego relaksu w ogromnym Wellness.

*Wariant pobytu z zabawg
obejmuje nieograniczony wstep do
NOWEGO FUNPARKU, Aquaparku, Lunaparku,
iQLANDII, iQPARKU, Labiryntu Luster
i libereckiego ZOO.

www.hotelbabylon.cz

booking@hotelbabylon.cz
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WELLNESS HOTEL BABYLON, Nitranska 1, 460 07 Liberec, Tschechien

0010269052
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Ratowniczka ucierp

iala

w wypadku karetki

Wroclaw
Jarostaw Jakubczak
jaroslaw jakubczak@gazetawroc.pl

Wczorajw potudnie

przy skrzyzowaniu al. Armii
Krajowejiul. Borowskiej we
Wroctawiu doszto do wypad-
kukaretkijadacej nasygnatach
isamochodu BMW. Ranna zo-
statajedna osoba, nieprzy-
tomnazostata zabrana do szpi-
tala.

Wedtug wstepnych ustalen, ka-
retka wjechata na skrzyzowanie
naczerwonym $wietle nasygna-
tach uprzywilejowania - jadac
od ul. Borowskiej w kierunku
centrum miasta - i zderzyta sie
zBMW jadacym al. Armii Krajo-
wej w kierunku skrzyzowania
zul. Sleza. W wyniku zderzenia
BMW wpadtonapoboczeiude-
rzytow znak drogowy.

W karetce podrozowaty dwie
osoby - mtoda kobieta kierujaca
karetka i jej pasazerka. To wia-
$nie pasazerka karetki, ratow-
niczka medyczna, zostata naj-
ciezej poszkodowana. Nieprzy-
tomna zostata zabrana do szpi-
tala.

Jak udato nam sie nieoficjal-
nie ustali¢, kobieta kierujgca po-
jazdem uprzywilejowanym do-
piero wczoraj rozpoczela prace
jako kierowca karetki.©®

:

REKLAMA
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INTER CROUF

AL KA PITAR CTWAL

Inter Group to firma dziatajaca na rynku od 25 lat. Obstugujemy klientéw z catego kraju oferujgc
ustugi z zakresu ochrony 0sdb i mienia, utrzymania czystosci.

Poszukujemy we WROCLAWIU pracownikdw na stanowisko:

PRACOWNIK OCHRONY

(Bielany Wroctawskie)

OFERUJEMY:

* Stabilne zatrudnienie na umowie o prace w dynamicznie rozwijajace;j si¢ firmie,
* Regularnie i terminowo wyptacane wynagrodzenie miesigczne do 2000 zt - 2500 zt

netto (.ha reke”)

* Dofinansowanie, m.in. zakup lekow, okularéw, dojazdy do pracy, efc...
* Mozliwo$¢ przystapienia do ubezpieczenia grupowego na atrakcyjnych warunkach

* Pakiet medyczny
OCZEKUJEMY:

* Sumiennosci i zaangazowania w wykonywaniu obowigzkéw
* Mile widziane osoby z orzeczeniem o niepetnosprawnosci

Zainteresowane pracg osoby prosimy o przestanie CV na adres:
rekrutacja@intergroup.pl

lub kontakt telefoniczny na nr 667 047 337

W CV prosimy uwzglednic klauzule: ,Wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych zawartych w mojej aplikacji dla
potrzeb niezbednych do realizacji procesow rekrutacji (zgodnie z Ustawg z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych

4. Dz. U. z 2002 r., Nr 101, poz. 926, ze zm.), p
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100 min zi dla dolnoslaskich
pieniadze

L]

szkol: oni dostana

Wroclaw
Andrzej Zwoliriski
andrzej.zwolinski@gazetawroc.pl

Samorzad wojewddztwaroz-
dzielit unijne pienigdze nali-
kwidacje kopciuchéw, remont
czy docieplenie budynkow.

W pierwszej rundzie konkursu
zorganizowanego przez sa-
morzad wojewddztwa, dofi-
nansowanie nataczng kwote
niemalze 100 minzt zdobyto
29 gmini organizagiji, ktore za-
rzadzaja placéwkami eduka-
cyjnymi. Pienigdze pochodza
ze srodkow unijnych.

W ramach pierwszej rundy
konkursu, wptyneto 31 projek-
tow, a 29 z nich dostanie dofi-
nansowanie. Dotacje mozna
przeznaczy¢ np. na wymiane
lubmodernizacje zrédet ciepta,
ocieplenie budynkéw, podta-
czenie do sieci cieptowniczej,
czy montaz mikroinstalacji od-
nawialnych Zrédet energii.
Konkurs jest realizowany ze
srodkéw unijnych w ramach
Regionalnego Programu Ope-
racyjnego Wojewodztwa Dol-
noslaskiego nalata 2014 - 2020.
- Tego typu programy doptat
sg bardzo wazne i potrzebne,
poniewaz dzieki nim mozna
za jednym razem wyelimino-
wac wiele nieefektywnych zro-
det ciepta oraz poprawic jakosc¢
powietrza na duzym obszarze
- skomentowat Cezary Przybyl-
ski, marszatek wojewodztwa
dolnoslaskiego.

Na co dofinansowanie

1. Gmina Klodzko - obiekty
uzytecznosci publicznej w Gmi-
nie Ktodzko - II etap - 6 789
872,16 zk.

2.Gmina Polanica - Zdréj - SP
Stowarzyszenia ,,Edukator”
-2200633,53zk.

3. Gmina Ziebice - dwie
szkoty - 5800 000 zt.

4. Gmina Miedzylesie - Sa-
morzadowe Przedszkole

w __-d_'_..
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Samorzad wojewddztwa na gospodarl?e- niskoemisyjng przeznaczyt juz prawie 2 mid zt

przy ul. Wojska Polskiego - 714
340,85 z1.

5. Gmina Ztoty Stok - bu-
dynki uzytecznosci publicznej
naterenie gmin Ztoty Stoki Sto-
szowice - 2592 340,74 z1.

6. Stowarzyszenie Ziemia
Dzierzoniowska - budynki uzy-
tecznoSci publicznej na terenie
Gminy Miejskiej Dzierzoniow
i Gminy Dzierzoniow - 1 941
525,99z,

7. Gmina Domaniéw - bu-
dynki szkolne w Gminie Doma-
niéw - 6794 684,63 z1.

8. Powiat Polkowicki - Zespot
Szkétw Chocianowie -etap2-5
448365,80 zt.

9. Gmina Gaworzyce - SP
w Gaworzycach -2217693,60 zt.

10. Powiat Sredzki - budynki
szkolne Powiatu Sredzkiego
i Gminy Kostomtoty - 6 372
785,29 z1.

11. Gmina LeSna - SPw Smol-
niku -2 039244,19 z1.

12. Gmina Dziadowa Ktoda -
Zespo6t Szkot w Dziadowej Kto-
dzie - 4 029698,70 z.

13. Gmina Pectaw - SPw Bia-
totece-1946 698,26 zt.

14. Gmina Rudna - SP im.
JanaPawta Il - 5753 635,72zt

15. Gmina Miejska Luban -
budynki uzytecznosci publicz-
nej na terenie Gminy Miejskiej
Luban, Gminy Gromadka,
Gminy i Miasta Lwowek Slaski
oraz Powiatu Lwoweckiego - 6
800000,001zt.

16. Gmina Winsko - Pu-
bliczny Ztobek w Winsku z filig
przy ul. Szkolnej 4 - 740 785,98
zk.

17.Gmina Wigzéw - budynek
na cele edukacyjne w Wigzowie
-1721996,04 z1.

18. Gmina Radwanice -
szkota podstawowa - 3 480
999,67 zt.

19. Gmina Zawonia - Zesp6t
Szkotw Zawoni -2 866 261,55 z1.

20. Gmina Luban - budynki
szkolno-przedszkolne na terenie
Gminy Luban -2731405,66 zt.

21. Gmina Mecinka - dwabu-
dynki uzytecznosci publicznej
-3509333,61zk.

22. Gmina Brzeg Dolny - SP
nr 1w Zespole Szkolno-Przed-
szkolnym nr 2 i Liceum Ogol-
noksztatcace - 5725 569,13 zt.

23. Powiat Lubinski - bu-
dynki szkolne - 5 581 000,05
zh.

24. Gmina Zlotoryja - SP
w Wilkowie - Osiedlu przy ul.
Kochanowskiego 2 - 974
612,08 z1.

25. Gmina Siekierczyn - SP
im. Henryka Sienkiewicza - 1
556 355,44 zt.

26. Gmina Chojnow - bu-
dynki oSwiatowe - 1351746,25
zt.

27. Regionalne Centrum
Sportowe Sp. Z0.0. - HalaKEN
przy ul. Komisji Edukacji Na-
rodowej 17b w Lubinie - 1 870
283,12 7.

28. Gmina Krotoszyce - bu-
dynki szkolne - 2 651361,94 z1.

29. Gmina Polkowice - SPnr
1iSP z Oddziatami Integracyj-
nymi i Specjalnymi w Jedrzy-
chowie - 2732 322,90 zl.
©®
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Wonrernecie

Pozostali Partnerzy:

Zapraszamy na Forum Seniora w Internecie

Juz w najblizszy czwartek, 30 wrzesnia, z Gazetg Wroctawska ukaze sie specjalny dodatek Forum Seniora.
Na stronie gazetawroclawska.pl zaprezentujemy cykl prelekcji video skierowanych do dolnoslaskich senioréw.
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Wroclawski szpital otrzymal prestizowy
certyﬁkat iPAAC - co to oznacza dla pacjentow

Magdalena Pasiewicz
m.pasiewicz@gazetawroc.pl

Wroclaw

Dolnoslaskie Centrum Onko-
logii we Wroctawiu, jako
pierwsza placowka w Polsce
i Europie Srodkowo-Wschod-
niej, zostato wyréznione eu-
ropejskim certyfikatem jako-
$ciiPAAC. Poprawa procedur
i jakosci leczenia pacjentéow
zajelatrzy lata. Na wczoraj-
szej konferencjilekarze opo-
wiedzieli o przelomowym
momencie w polskiej onkolo-
gii.

iPAAC to europejska inicjatywa
majaca na celu rozwijanie
kompleksowego podejscia
w leczeniu pacjentow z nowo-
tworami. Projekt Sieci Kom-
pleksowej Opieki Onkologicz-
nej taczy ministerstwa zdro-
wia, nominowanych eksper-
tow i wspdipracownikow
w dziedzinie zdrowia z 24 kra-
jow europejskich. We Wrocla-
wiu pieciu audytoréw spraw-

.,,,,..nu"l*' um

Na wczorajszej konferenql lekarze moéwili o przelomowym momencie w polskiej onkologii

dzato dokumentacje szpitala,
opisy procedur i dokumentacje
leczonych pacjentow.

-iPAAC nalezy do najwaz-
niejszych aktywnoSci unij-
nych. Tutaj mogliSmy rozwia-
za¢ i zdefiniowa¢ problem
zwigzany z opieka onkolo-
giczna, a takze skoncentrowac
sie na pracach zwigzanych
z poprawa jakosci. Kryteria, ja-
kie powinny by¢ wdrazane, sa
skierowane do pracownikow

placowek medycznych, ale tez
do politykéw odpowiedzial-
nych za shuzbe zdrowia - méwi
Dr Simone Wesselmann, Kie-
rownik ds. Certyfikacji Nie-
mieckiego Towarzystwa Onko-
logicznego.

Dolnoslaskie Centrum On-
kologii jako pierwszy szpital
przeszedt szczegdtowy audyt
oceniajacy procedury diagno-
styki, prowadzenie pacjenta
ileczenie.

- Mamy certyfikat ogdélny
dla Kompleksowego Centrum
Onkologii i szczegotowy dla
nowotworéw przewodu po-
karmowego ze szczegdlnym
uwzglednieniem raka jelita
grubego i trzustki. Dla mnie,
jako dyrektora, wazny jest
szczegOlnie ogdlny certyfikat
z wyrdznieniem na odziaty
zajmujace sie rakiem piersi,
urologii i ginekologii onkolo-
gicznej - stwierdza prof.
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Adam Maciejczyk, dyrektor
DCO.

Placowke oceniono pozy-
tywnie m.in. ze wzgledu na pi-
lotazowy program Krajowej
Sieci Onkologicznej wprowa-
dzony w 2019 roku, ktory przy-
spieszyt diagnostyke i proce-
durypodjecialeczenia, a pacjent
nakazdym etapie ma pomocko-
ordynatora oraz psychologa
wspierajacego rowniez rodzine
pacjenta.

Aleksandra Sztuder, koordy-
natorka DCO ds. certyfikacji
iPAAC podkresla, ze podniesie-
nie jakoSci wymagato wiele
zmian organizacyjnych.

- Jesli u pacjenta po operacji
musi by¢ zwotane ponownie
konsylium - co nie jest specjal-
nie placone dla szpitala, ale
wiemy, Ze podnosimy jakoS¢ - to
za takim dziataniem idzie
zmiana organizacyjna. Pieciu le-
karzy, wysokiej klasy specjali-
stow musi spotkac sie z pacjen-
temi powiedzie¢ mu, jakie dal-
szelosy go czekaja - mowi Alek-
sandra Sztuder.

Zmiana procedur dotyczyta
m.in. rozbudowania konsylium
lekarskiego z 3 do 5 lekarzy, ale
tezrozszerzeniaiskrocenia pro-

cedur diagnostyki, wzmocnie-
nia roli psychologa i wprowa-
dzenia koorydnatoréw dla pa-
cjentow zdiagnozowanych.

- Mamy teraz szybszy i ta-
twiejszy dostep do ogdlnych da-
nych, wynikéw leczenia, ro-
dzaju i liczby powiktan, czasu
oczekiwania na badania czy
przyjecia do szpitala - wyjasnia
Bartosz Kapturewicz, koordyna-
tor leczenia raka jelita grubego
wDCO.

To wazne dane, na podsta-
wie ktorych mozna sprawdzic¢
jakos¢ obstugi, podobnie jak opi-
nia pacjentéw, s zbieraneiana-
lizowane.

- Jakos¢ opieki onkologicznej
toniejakos¢ budynku. Chcemy,
zeby pacjent nie wybieral miej-
sca, ktore jest najladniejsze,
tylkotakie, ktore manajbardziej
kompleksowa opieke. Najwiek-
szym wyzwaniem bedzie teraz
utrzymanie poziomu, jaki osia-
gneliSmy w momencie otrzy-
mania certyfikacji. Trzeba to
caly czas monitorowaciwalczy¢
z przeciwnosciami losu, a jest
ich sporo, szczegblnie w niedo-
finansowanym systemie opieki
- stwierdza prof. Adam Maciej-
czyk, dyrektor DCO. ©®
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Mamy dla Ciebie
specjalng oferte
prenumeraty

w wersji
papierowe]

- lub cyfrowej!

0010273545

Zamawiasz

prenumerate
do firmy
lub urzedu?

- sl e el
H:;rn-l-nﬂu.-kwh
i hiche baseradl

Zadzwon lub napisz do nas, przygotujemy dia Ciebie
afertq przystesowang do Tweich potrzeb,

tal. 222302503

e-mall: bok.prenumarata@polskopress.pl

REKLAMA

Fundusze

Europejskie
Infrastruktura i Srodowisko

Unia Europejska
Fundusz Spéjnosci

0010281804

REWALORYZACJA TERENOW ZIELENI W SWIDNICY
Zadanie: Rewitalizacja Parku Mtodziezowego w Swidnicy

Obszar objety rewitalizacjg 11,16 ha

Zakres prac:

przebudowa ciggdéw pieszych w parku,
przebudowa odcinka ciggu pieszo-
rowerowego prowadzacego do parku,
budowa oswietlenia parkowego,
zakup i montaz obiektéw

matej architektury,
uporzadkowanie zieleni parkowej,
gospodarka zadrzewieniem oraz
nasadzenia zieleni niskiej

Catkowita wartos¢ inwestycji:

8437 568,02 zt

Wartos¢ dofinansowania z UE:

7171932,83 zt
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Co dalej z cenami
paliw na stacjach?
Orlen ttumaczy

Warszawa
MaciejBadowski
m.badowski@polskatimes.pl

- Chdielibysmy, zeby tosiewy-
najgorszy czas, najwigkszej
konsumpydiji, czylipodczas okre-
suwakacyjnego, powolisie sta-
bilizujeiliczymy nato, zete ce-
ny tez sie beda stabilizowac -
tlumaczy prezes

PKN Orlen Daniel Obajtek.

- Jezeli patrzymy na ceny paliw
iporéwnujemy rok 2012 doroku
2021, to te ceny paliw s3 po-
dobne. A prosze zobaczyc, ile
zanajnizszg pensje mozna byto
kupi¢ paliwa w 2012 roku, a ile
mozna kupi¢ w2021 roku? Prak-
tycznie 100 procent wiecej - thu-
maczy Daniel Obajtek.

Prezes koncernu przypo-
mnial, Zze wtedy najnizsza
stawka godzinowa wynosita
okoto 9 z1, teraz ta stawka wy-
nosiokoto18 zt. - Mimo tomamy
jedne z najtanszych cen paliw
w Europie - méwi szef Orlenu
idodaje, Ze taniejjest tylkow Ru-
munii i Bulgarii.

- Staramy sie utrzymywac
ceny. Prosze zobaczy¢, jaki jest

kurs dolara. Dzisiaj wynosi
okoto 3,90 zt. To tezjest bardzo
istotne, a sama barytka docho-
dzijuz do 80 dolaréw, wiec na-
prawde staramy sie utrzymy-
wac w Polsce te ceny, zeby byty
jak najnizsze - dodaje.

Jak ttumaczy dalej, pomaga
w tym wolumen sprzedawa-
nego paliwa, ktory caty czas
rosnie. - W zadnym wypadku
nie staramy sie tych cen pod-
nosi¢ nadmiernie, poniewaz
zdajemy sobie sprawe, Ze to
niekorzystnie dziatatoby
na catg gospodarke, a rozwoj
gospodarki wigze sie z rozwo-
jem PKN Orlen - wyjasnia
Obajtek. - Staramy sie przez
dywersyfikacje, przez sprowa-
dzanie innych gatunkow ropy,
utrzymywac te ceny tak, by
nadal byty najnizsze w Euro-
pie - dodaje.

Jednoczes$nie zapowiedziat,
ze liczy na ,wyptaszczenie
cen”. - Uwazamy, Ze ten naj-
gorszy czas, najwiekszej kon-
sumpcji, czyli podczas okresu
wakacyjnego, powoli sie stabi-
lizujeiliczymy nato, Ze te ceny
tez sie beda stabilizowac - pro-
gnozuje szef najwiekszej firmy
paliwowej w Polsce.

Na intensywnej terapii prawie
100 proc. to niezaszczepieni!

Leszek Rudziriski
|.rudzinski@polskatimes.pl

Warszawa

Dotychczasowe zalecenia
inakazy sanitarne w zwigzku
zpandemia koronawirusa zo-
stang przediuzone do korica
pazdziernika. Wprowadzono
takze noweregulacje.

Projekt rozporzadzenia w spra-
wie przedtuzenia dotychcza-
sowych restrykcji pojawit sie
na stronach Rzgdowego Cen-
trum Legislacji. Czeka jeszcze
na podpis premiera. Zgodnie
z zalozeniem, obecne restryk-
cje sanitarne zostang przedtu-
zone do 31 pazdziernika br.

W nowym projekcie wpro-
wadzono jednak pewne zmia-
ny. Mianowicie przewiduje on
m.in. rozszerzenie katalogu
podmiotéw, ktore sa zwolnione
z obowigzku odbycia kwaran-
tanny po przekroczeniu granicy
naszego kraju. Kwarantanny
unikng osoby realizujace pra-
womocne orzeczenie sadu lub

Znaczna wiekszos¢ chorych przebywajacych na OlIOM-ie
to osoby niezaszczepione przeciwko COVID-19

ugode zawartg przed sagdem
ustalajace kontakty z matolet-
nim dzieckiem, ktore przebywa
na terenie innego panstwa niz
miejsce pobytu rodzica.

Nowe rozporzadzenie po-
szerzarowniez katalog sytuacji,
w ktorych nie jest konieczne za-
stanianie ust i nosa. Maseczek
nie beda musiaty nosic osoby,
ktore podczas egzaminow
ubiegaja sie o przyznanie prawa
do wykonywania zawodu rze-
czoznawcy do spraw zabez-
pieczen przeciwpozarowych

isprawdziany dlarzeczoznaw-
cow do spraw zabezpieczen
przeciwpozarowych.
Dokument zaktada ponadto
zwolnienie z obowigzku wy-
pelniania karty lokalizacyjnej
funkcjonariuszy policji, strazy
granicznej i Stuzby Ochrony
Panstwa wykonujacych zada-
nia shuzbowe oraz oséb, wobec
ktoérych sg wykonywane czyn-
nosci, np. konwojowanych.
Projekt wprowadza row-
niez regulacje dotyczace wy-
dawania unijnego cyfrowego
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zaSwiadczenia COVID oso-
bom, ktére zostaty zaszcze-
pione przeciwko COVID-19
poza terytorium Polski. Dopre-
cyzowuje takze przepisy doty-
czace postugiwania sie unij-
nym cyfrowym zaswiadcze-
niem COVID.

Wiceminister zdrowia Wal-
demar Kraska mowit na ante-
nie Radia Zet, ze kazdego dnia
wzrasta liczba osob, ktore tra-
fiaja do szpitali z powodu koro-
nawirusa. - Zdanych, ktére zo-
stang opublikowane, wynika,
ze przybylo 145 pacjentow,
z czego 15 trafito pod respira-
tory. Dawno nie mieliSmy ta-
kiego wzrostu dobowego zaje-
tych t6zek przez nowych pa-
cjentéw - thumaczyt.

Wiceszef resortu podkreslit,
Ze ,,prawie 100 procent” 0s6b
lezacych obecnie naintensyw-
nej terapii s3 osobami nie-
zaszczepionymi. Kraska wska-
zal, ze to ,,kolejny argument
do przyjmowania szczepien”.
- Chodzi tu gtéwnie o woje-
wodztwa podlaskie, podkar-
packie ilubelskie. W tych regio-
nach mamy juz ponad 40 pro-
cent zajetych 16zek
- mowit wiceminister zdrowia.
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ZAKLADY POGRZEBOWE

@ ABEL" - Zaktad Pogrzebowy, bezgo-
téwkowa organizacja pogrzeb6w i kremagji.
Catodobowe przewozy zmartych z domu,
szpitali, hospicjum. Tel. catodobowe, kom.
502-922-708, 71/ 355 92 23 ul. Sw. Win-
centego 10 A.

@ ,ADORIA” Ustugi Pogrzebowe. Tanio,
profesjonalnie i bezgotéwkowo. Catodo-
bowy odbidr ciata z dowolnego miejsca.
Pozegnania i kremacje. Obstuga ekskluzyw-
nym karawanem. Biuro na terenie cm. Oso-
bowice 59a - wszystkie sprawy w jednym
miejscu. Tel. catodobowy 71352 52 05 lub
50333 83 84.

@,ANUBIS” — kompleksowe ustugi pogrze-
bowe - profesjonalnie - bezgotéwkowo. Dom
Pogrzebowy, biuro i wtasna kaplica i chtodnia,
organizowanie pozegnan przed kremacja oraz
czuwanie przy zmartym przed pogrzebem tra-
dycyjnym w godzinach dogodnych dla Klienta.
Wroctaw, ul. Szpacza 32/34, tel. 71350 01 01
catodobowy. Biuro: Wroctaw, ul. Dubois 20,
Wroblowice, ul. Stawowa 5. Catodobowe prze-
wozy zmartych kraj i zagranica. Zatatwianie
formalnosci réwniez w domu klienta. Telefony
catodobowe 71328 83 85,723 030 303.

@ ,ARCHON"- Zaktad Pogrzebowy
tel. 71 332 60 60 — catodobowe przewozy

zmartych. Wtasna chtodnia i kaplica, rozli-
czenia bezgotéwkowe, wyrabianie aktow
zgonu i wszystkich formalnosci ZUS i USC.
Obstuga ceremonii pogrzebowych eks-
kluzywnym karawanem Mercedes Pilato
gratis. Nasze oddziaty: Whodkowica 37, Hal-
lera 112, Bogustawskiego 33, Traugutta 67,
Sktodowskiej-Curie 49, Kietczowska 90 (cm.
komunalny), Krzywoustego 287, Trzebni-
cka 67, ul. Grabiszyriska 101, ul. Zaporoska 83,
www.zaklad-pogrzebowy.com.pl

@ ,ARKA” - catodobowe przewozy zmar-
tych, kompleksowe ustugi. Wtasna chtod-
nia. Bardzka, Wtodkowica, 71/344-65-84,
601-732-075.

@ ,Bozena Witwicka” — Ustugi Pogrze-
bowe, Producent Trumien. Catodobowy
przewdz zmartych. Bezgotdwkowo - rozli-
czamy ZUS w zaktadzie. Wtasna chtodnia.
Kompleksowo. Solidnie! Borowska 254,
Wroctaw - naprzeciw Akademii Medycz-
nej, 71/336-12-65, Kosciuszki 67/1a (rég
Gwarnej) Wroctaw 691-220-203, Krzyzo-
wice ul. Gtéwna 14, 71/311-84-40, Sobédtka
ul. Sw. Jakuba 26, 71/889-00-60,
www.zakladpogrzebowy24.pl

@BARDZKA - Zaktad Pogrzebowy. (a-
todobowe przewozy. Kompleksowe ustugi.

Formalnosci USC, ZUS, bezgotéwkowe rozli-
czenia. Catodobowy telefon: 71/795-67-89.

@CALODOBOWE PRZEWOZY ZMARLYCH
dla miasta Wroctawia i Dolnego Slaska.
Najnizsze ceny. Tel. 502-922-708,
71322-60-16.

@ ,GLORIA” Ustugi pogrzebowe i kre-
macyjne. Sprzedaz pomnikéw. 24 h.
Tel.71/338-19-19.

@KREMATORIUM — ARCHON, ul. Kiet-
czowska 90, tel. 71 345 73 43 - catodobowo.
Kompleksowe ustugi kremacyjne i pogrzebo-
we, ustalanie terminéw. Catodobowy odbidr
0s6b zmartych z domu, szpitali, hospicjow.
www.krematorium.wroclaw.pl

@KREMATORIUM GLORIA dowolne ter-
miny kremagji, ul. Kwiatkowskiego 13, tel.
71/338-19-19, www.krematoriumgloria.pl

@ MIEDZYNARODOWE PRZEWOZY
ZMARLYCH, tel. 71/332-60-60
— catodobowo. Przewdz zmartych i prochow
z panistw catego Swiata. Zatatwiamy wszelkie
pozwolenia i formalnosci. Posiadamy
licencje na tranport zmartych z Franji.
www.zaklad-pogrzebowy.com.pl

ORIP - Zakfad Pogrzebowy, pl. sw. Ma-
cieja 6 - Najtaniej! Specjalizacja: Kremacje.

Cmentarze komunalne: Osobowice, Grabi-
szyn, parafialne. Rezerwacje i krotkie termi-
ny. Rozliczanie ZUS. Ekskluzywny karawan
Lincoln. Tel. 71/321-03-01, 71/372-29-44.
Catodobowo.

@ROCH - Zaktad Pogrzebowy, bezgotéw-
kowo, kompleksowo. Catodobowe przewozy
zmartychz domu, szpitali, hospicjum. Tel. ca-
todobowe 71/322 60 16, kom. 502-922-708,
Wroctaw, ul. Sw. Wincentego 10 a (dawna
Obroricéw Pokoju).

@ ,ROZA” - Zaktad Pogrzebowy. Organi-
zujemy pogrzeby, kremacje oraz transport
zmartych.Kompleksowa organizacja cere-
monii pogrzebowych. ul. Kleczkowska 3,
50-227 Wroctaw telefony catodobowe:
717932880, 601280 750

@SEPOLNO — ZARZADCA CMENTARZA
Zakfad Ustug Pogrzebowych (RIP Il) informuje,
iz obecnie wszystkie sprawy zwiazane z orga-
nizacja pogrzebu, jak rowniez zakup trumien
i akcesoriéw mozna zatatwic bezposrednio
w kaplicy na cmentarzu. Catodobowe przewo-
zy zmartych. Kompleksowe ustugi pogrzebowe
24h, tel. 609-674-859, 71/372-29-44.

® ,TAROM” - Semaforowa 1,
71/342-59-50, 2 4 h; Kasprowicza 26,
603-604-649, www.tarom.pl

Dzis pozegnamy

Pogrzeby 29 wrzesnia 2021
@ PSIE POLE

Janusz tukaszewski, g. 10
Jacek Tocha,g. 11
MariaZych,g. 12

©® PAWLOWICE

Maria Kedziora, g. 12

@ GRABISZYN
HenrykaKrél, g. 10

Ryszard Troska, g. 11
Arkadiusz Rybicki, g. 12

@ OSOBOWICE

Helena Chatys, g. 10

Edward kakatosz, g. 15.20
Zarzad Cmentarzy Komunalnych,
pl. Strzelecki19/21,50-224 Wroctaw

| Te najwazniejsze...

Wspomnij bliskich. Zapal im $wieczke. Sprawdz na
nekrologi.net i gazetawroclawska.pl/nekrologi

Wspomnienia.

0010286522

P

Pani

Agnieszce Kwiatkowskiej

wyrazy gtebokiego wspotczucia

z powodu $Smierci

Taty

sktadaja

Pracownicy Spétek Grupy Kapitatowej ESV

001028608

Z glebokim zalem zawiadamiamy,
ze dnia 27 wrze$nia 2021 r. zmarta
nasza ukochana Mama, Babcia i Siostra

=F
Aleksandra Tarnawska

Ceremonia pogrzebowa odbedzie si¢
1pazdziernika 2021 r. (pigtek) o godz. 15.00
w kaplicy na terenie Cmentarza Grabiszynskiego,
skad Zmarta zostanie uroczyscie odprowadzona
konduktem na miejsce wiecznego spoczynku.

Rodzina
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Prezydent w Fox News:
Ludzie sa zadowoleni
z rzadu w Polsce

Nowy Jork
Kazimierz Sikorski
ksikorski@polskatimes.pl

W wywiadzie dla stacji telewi-
zyjnej Fox News prezydent
Andrzej Duda wychwalat pro-
gram 500+, mowit o imigran-
tachioswojejwierze.

Prezydent Andrzej Duda
udzielit podczas pobytu na 76.
Sesji Zgromadzenia Og6lnego
ONZwywiadu amerykanskiej
telewizji Fox News. Z polskim
prezydentem = rozmawiat
o stosunku naszych witadz
do imigrantow, wolnosci
stowaisocjalnych programow
wprowadzonych przez
obecny rzad Tucker Carlson,
jeden z najbardziej znanych
dziennikarzy prawicowych
mediow w USA.

Prezydent Duda méwit o so-
bie, ze jest osobg wierzaca
iopowiada sie za ochrong zycia
oraz rodziny. - Jestem prakty-
kujacym chrzescijaninem, mo-
dle sie, nie wstydze sie tego
w zaden sposob, a rodzina jest
dla mnie bezcenna - moéwit
idodal, ze swoje poglady okre-
Sla jako ,raczej konserwa-
tywne”.

Co do imigrantow to prezy-
dent Duda przypomniat, ze
w2015 roku Polska nie zgodzita
sie na przymusowy podziat
imigrantéw, w tym uchodZcéw,
ktory forsowaty Niemcy. - Od-
powiedzieliSmy bardzo jasno,
ze jesli ktokolwiek chce przyje-
cha¢ do Polski i szuka pomocy
lubwparcia(...) zaakceptujemy
takg osobe i udzielimy jej po-
mocy. Nie zgodziliSmy sie jed-
noczeSnie na przywozenie
do Polski ludzi sit3. Nie zamie-
rzamy nikogo zmuszac¢ do po-
zostania. Nie bedziemy nikogo
przetrzymywacé wbrew jego
woli - argumentowat Andrzej
Duda.

Pytany o oskarzenia doty-
czace nieprzestrzegania w Pol-
sce praworzadnosci Andrzej
Duda stwierdzit, ze gdyby kto-

kolwiek ograniczat w kraju wol-
noS¢é, to nie dosztoby m.in.
do wolnych wyboréw, w kto-
rych zostat wybrany na swoj
urzad.

Duzo miejsca polski prezy-
dent po$wiecit programom so-
cjalnym, ktoére wprowadzita
Zjednoczona Prawica przy jego
wsparciu, a program 500+ ,
ktory byt jedna z jego obietnic
wyborczych z 2015 roku, na-
zwat ,,rewolucyjnym”.

Mowit, ze polskie rodziny
nigdy przedtem nie dostaty
od panstwa takiego wsparcia.
Rodziny te czesto znajdowaty
sie w trudnej sytuacji, zwlasz-
czate wielodzietne.

Prezydent Duda powiedziat
rowniez, ze ludzie sg zadowo-
leni z obecnego rzadu. - Dla-
tego zostaliSmy ponownie wy-
brani. Z tego powodu niektorzy
przedstawiciele opozycji sg

0d 16 pazdziernika
2020 r. poprzez ustuge
streamingowg Fox
News International
kanat jest dostepny
takze w Polsce

wéciekli, bo nie s3 w stanie wy-
gra¢ wyboréw, przegrali dwa
razy zrzedu - mowit.

Fox News to amerykanska
catodobowa stacja informa-
cyjna nalezgca do sp6tki Fox
News Group. Istnieje od 7 paz-
dziernika 1996 r. Poczawszy
od stycznia 2005 r., jest do-
stepna dla 85 milionéw rodzin
w USA. Oniedawna takze nain-
nych kontynentach.

Fox News to pierwsza tele-
wizja, ktora zastosowata pasek
informacyjny na dole ekranu.
Sposob przekazywania wiado-
mosci - nazywany tickerem -
przyjat sie szybko rowniez uin-
nych nadawcow. Fox News jest
najchetniej ogladang stacjg in-
formacyjna w USA.
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Z Andrzejem Duda rozmawiat Tucker Carlson, jeden
z najbardziej znanych dziennikarzy prawicowych mediow

FOT. SYLWIA DABROWA

Uwaga na tzw. dlugi Covid-19.
Objawy trwaja bardzo dlugo

Kazimierz Sikorski
k sikorski@polskatimes.pl

Londyn

Naukowcy zwracajauwage
naniebezpieczenstwo tzw.
«dtugiego Covidu”. Pacjenci
odczuwaja skutki diugie mie-
sigce po przejsciu choroby.

Nawet dtugie miesigce po zaka-
Zeniu sie koronawirusem poja-
wiajg sie kolejne objawy cho-
roby. Zidentyfikowano ich juz
ponad 200, zktorych wiele trwa
dtuzejniz 6 miesiecy po pokona-
niu Covid-19.

Tak zwany ,,dtugi Covid” na-
dal budzi niepokéj milionow pa-
cjentéw. Badania pokazuja, ze
wiele os6b doswiadcza obja-
wow kilka tygodni, anawet mie-
siecy po zakazeniu. Naukowcy
z University College London od-
kryli, Ze dalekosiezne skutki CO-
VID-19 dotycza ponad 200 r6z-
nych objawow po przejsciu cho-
roby.

Badanie wykazato, ze dlugo-
trwate objawy dotykajg 10 16z-
nych narzadéw, a wiele z tych
problemow pozostaje u pacjen-
toéw przez ponad szeS¢ miesiecy.
Naukowcy zebrali dane od 3700
0s6b w 56 krajach. Wszyscy oni
doswiadczyli objawow zwigza-
nych z COVID-19 w okresie
od grudnia 20191. do maja 2020
r. i utrzymujacych sie proble-
moéw w kolejnych miesigcach.
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Jak wynika z badan, prawie kazdy pacjent z .. dtugim COVID" (98 procent) boryka sie ze

zmeczeniem po zakazeniu

Wyniki wykazaly u nich
zmeczenie, nasilenie objawow
po wysitku fizycznym lub psy-
chicznym oraz mgta mézgowa.
To najczestsze problemy, z kto-
rymi borykaja sie pacjenci
poprzejsciu koronawirusa. Ogo-
tem zidentyfikowano 203 ,, dtu-
godystansowe” objawy, a auto-
rzy badania Sledzili 66 najczest-
szych znich przez 7 miesiecy.

Inne objawy doswiadczane
przezuczestnikow to halucyna-
cje wzrokowe, drzenie, swedze-
nie skory, zmiany cyklu mie-
sigczkowego, dysfunkcja seksu-
alna, kotatanie serca, problemy
z kontrolg pecherza, pétpasiec,
utrata pamieci, niewyrazne wi-

dzenie, biegunka i szum
wuszach. Cho¢badanie nie wy-
kazato, jak dtugo odczuwa sie
skutki COVID-19, poprzednie ba-
dania szacuja, ze od 14 do 30
procent pacjentéw z koronawi-
rusem odczuwa objawy 12 tygo-
dni po chorobie.

Wsrod  ,,dtugodystansow-
cow” z COVID-19 prawdopodo-
biefistwo wystgpienia objawow
trwajacych dluzej niz osiem
miesiecy wynosi 91,8 procent!
Sposrod 3762 uczestnikow bada-
nia 96 procent zglosito utrzymu-
jace sie objawy trwajace dhuzej
niz 90 dni. Dwoch na trzech na-
dal miato problemy zwigzane
z COVID-19 szeS¢ miesiecy

po zakazeniu. Jeszcze bardziej
niepokojace jest to, ze tylko 233
osoby zglosity, ze catkowicie
wyzdrowiaty.

- Badanie to rzuca Swiatto
na szerokie spektrum objawéow,
W szczeg6lnosci neurologicz-
nych, rozpowszechnionych
i uporczywych u pacjentow
zprzewleklym COVID-19 - mowi
jedna z autorek badania dr
Athena Akrami.

Prawie kazdy pacjent z ,,dtu-
gim COVID” (98 procent) boryka
sie ze zmeczeniem po zakaze-
niu. Cowiecej, dziewie¢ na dzie-
sie€ 0osob zmaga sie z nasileniem
tych objawdw po wiekszym wy-
sitku.

Dwa regiony z PKB na mieszkanca
powyzej 75% sredniej UE

Bruksela

Tomasz Dereszyriski
t.dereszynski@polskatimes.pl

Komisja Europejska zatwier-
dzita mape przyznawaniapo-
mocy regionalnej wPolsce
naokres od1stycznia2022r.
do31grudnia2027r.

Zmienione wytyczne w sprawie
pomocy regionalnej, przyjete
przez KE 19 kwietnia 2021 r.,
wejda w zycie 1 stycznia 20221.
Umozliwiaja one pafistwom
czlonkowskim wspieranie naj-
mniej uprzywilejowanych regio-
néw europejskich w zmniejsza-
niu dystansu pod wzgledem do-
brobytu gospodarczego, docho-
doéwibezrobocia, a wiecwdaze-
niu do spéjnosci pod wzgledem
tych wskaznikéw, cojestjednym
z podstawowych celé6w Unii.
Wytyczne dajg rowniez pan-
stwom cztonkowskim wigksze

mieszkarica

mozliwoSci wspierania regio-
noéw, ktore stojg w obliczu trans-
formacji lub strukturalnych wy-
zwan, np. zwigzanych z odpty-
wem ludnosci, aby regiony te
mogly w pelni przyczyniac sie
do transformacji ekologicznej
icyfrowej.

Powoli doganiamy 75% sredniej UE w dochodzie na jednego

Regiony Polski, ktorebeda sie
kwalifikowaty do otrzymaniare-
gionalnej pomocy inwestycyjnej
zgodnie ze zmienionymi wy-
tycznymi, obejmujg 92,9% lud-
noSci zamieszkujacej Polske.

CzternaScie regionow (woje-
wodztwa: lubelskie, podkarpac-

FOT. ADAM JANKOWSKI

kie, podlaskie, Swietokrzyskie,
warminsko-mazurskie, mato-
polskie, zachodniopomorskie,
lubuskie, opolskie, kujawsko-po-
morskie, t6dzkie, Slaskie i po-
morskie oraz region mazowiecki
regionalny) zalicza sie do regio-
n6éw UE bedacych wnajbardziej
niekorzystnym potozeniu - PKB
na mieszkanca wynosi w nich
ponizej 75% Sredniej UE. Kwali-
fikuja sie one do pomocy na pod-
stawie art. 107 ust. 3 lit. a) TFUE
(tzw. obszary ,,a”), przy czym
maksymalna intensywnos¢ po-
mocy dla duzych przedsie-
biorstw wynosi w nich od 30
do 50%, w zaleznosci od wyso-
kosci PKB na mieszkanca w da-
nym obszarze ,,a”.
Wojewodztwa wielkopolskie
idolnoslaskie nie kwalifikujg sie
juzjako obszary ,,a” ze wzgledu
na pozytywny rozwdj sytuacji
gospodarczej - uznaje sie je obec-
nie za wstepnie okreSlone re-
giony na podstawie art. 107 ust.
3lit. ¢) TFUE (tzw. obszary ,,c”).
Maksymalna intensywnosc¢ po-
mocy dla duzych przedsie-
biorstw na tych regionach bedzie
wynosi¢ od 15% do 25%.
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W lipcumineto szesé¢lat od tra-
gicznej $mierci 11-letniego Kac-
perka, ktory zginat pod kotami
samochodu w Steklinku pod To-
runiem. W poniedziatek, 27
wrzesnia, dojdzie do ostatecz-
nego starcia w sadzie. Wyrok,
ktoéry zapadnie we Wioctawku,
bedzie wreszcie ostateczny.
Znamy szczegO6ty opinii, ktore
Temidzie maja pomadc osadzi¢
dramat.

e tragedie oraz kilku-

letni juz proces jej

osadzania Sledzimy

od poczatku. Zanim

przejdziemy do naj-
nowszych informacji, przypo-
mnijmy wnajwiekszym skrocie
wydarzenia.

Dramat rozegrat sie 14 lipca
2015 roku na drodze przed ro-
dzinnym domem Kacperka Pa-
radowskiego - we wsi Steklinek
pod Toruniem (gmina Czerni-
kowo). Byto pét godziny pogodz.
20.00. Jedenastolatek wyjechat
z posesji na rowerze. Uderzyt
wowczas wniego opel. Chtopiec
zmarl krotko powypadku.

Autem kierowat 20-letni Sta-
nistaw G. Bezsporne jest, zZe je-
chat po piwie (wyniki badania:
0,2110,18 mg/1 alkoholu), bez
prawa jazdy (do tamtej pory go
nie miat), zsadowym zakazem
kierowania wszelkimi pojaz-
dami. Poruszat sie Srodkiem
drogi, z predkoscig miedzy 66
a 69 km/h. Impet, zjakim auto
uderzyto dziecko, nie dato Kac-
perkowi szans na przezycie.

Najpierw uniewinniony,
potemskazany na2lata
Dlaczego ta tragedia do dziS nie
zostata osadzona? Obecnie, po6
latach, sprawa karna jest na eta-
pie apelacji w Sadzie Okrego-
wym we Wioctawku od wyroku,
ktory zapadt w drugim (powto-
rzonym) procesie w Sadzie Rejo-
nowym w Lipnie. W poniedzia-
tek, 27 wrzesnia, dojdzie do osta-
tecznego starcia stron.

W pierwszym procesie
przed Sadem Rejonowym w Lip-
nie mtody kierowca Stanistaw G.
zostat catkowicie uniewinniony,
a cala wing za wypadek obar-
czono zmartego Kacperkaijego
rodzicow. Taki wyrok odbit sie
szerokim echem wkraju; glosno
mowiono o skandalu. Wskutek
apelacji we Wtoctawku jednak
odbyl sie powtdrny proces
w Lipnie. W drugim orzeczeniu
lipnowski Sad Rejonowy uznat
juz kierowce za wspotwinnego
tragediinadrodzeiskazatgona2
lata bezwzglednego wiezienia
16-letni zakaz kierowania pojaz-
dami.

Od tego drugiego orzeczenia
odwotaty sie wszystkie strony
procesu - w grudniu 2020 roku.
Obronca Stanistawa G. wniosta
ouniewinnienie. Prokuratura

6 lat po tragicznej
Smierci Kacpra.
Czas na sad ostateczny

natomiast i oskarzyciel posit-
kowy (ojciec Kacpra) - o surow-
sza kare dla kierowcy. 26 kwiet-
nia br. odbyta sie rozprawa ape-
lacyjna w Sadzie Okregowym
we Wioctawku. Zamiast spo-
dziewanych méw konicowych
iwyznaczenia terminu oglosze-
nia ostatecznego juz wyroku,
sad zdecydowat sie na... do-
puszczenie dowodu wniosko-
wanego przez obronce kie-
TOWCY.

- Bedzie nim uzupeiajaca
ekspertyza biegtych z Instytutu
Sehna wKrakowie. Przypomne:
czwarta w tej sprawie (byly
dwie pisemne ijedna ustna).
Osobiscie bylem przeciwny
w ogble dopuszczaniu tego do-
wodu. Jesli jednak sad tak zde-
cydowat, to mogt owa eksper-
tyze zleci¢ wczesniej - méwi ad-
wokat Mariusz Lewandowski,
pelnomocnik ojca zmartego
Kacperka.

26 kwietnia br. ojciec, Pawet
Paradowski, nie byl w stanie
opanowac wzburzenia w Sadzie
Okregowym we Wtoctawku.
Styszac o zleceniu biegtym
przygotowania kolejnej opinii,
opuscit sale rozprawe, trzaska-
jac drzwiami. A zaznaczmy, ze
poprzednie opinie biegtych
zKrakowa (najlepszych wkraju)
wskazywaty na odpowiedzial-
nos¢ kierowcy za wypadek.

Szczegoty czwartej opinii Insty-
tutu Sehna w Krakowie
PoznaliSmy szczegoty uzupet-
niajgcej ekspertyzy, ktorg zlecit

" 4 ‘-?IF {:‘

Dramat rozegrat sie 14 lipca 2015 roku na drodze przed
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wioctawski sad. Dla Instytutu
Ekspertyz Sagdowych im. prof.
dr. Jana Sehna w Krakowie
przygotowali ja: mgr inz. Woj-
ciech Klimacki, biegly zzakresu
rekonstrukcji wypadkow dro-
gowych, i lek. med. Janusz
Smolinski, biegly medyk sa-
dowy.

Whioski z opinii s3 nastepu-
jace. Gdyby kierowca jechat
prawidlowo prawg strong
drogi, anie jej Srodkiem, zde-
rzenie z rowerzysta wyglada-
loby inaczej. ,,Pokrzywdzony
nie doznatby obrazen ciata
skutkujacych Smiercig” - pisza
eksperci. I podkreslaja, ze pra-
widlowo jadacy pojazd nie ude-
rzytby czotowo w pieszego. ,,W
takiej sytuacji dosztoby najwy-
Zej do minimalnego przekaza-
nia energii samochodu
chtopcu” - czytamy w opinii.

Czy Stanistaw G. jechat
za szybko? Biegli akcentuja, ze
administracyjne ograniczenia
predkosci to tylko wskazéwki
dla kierowcow. Decyzje nadro-
dze musza podejmowac sami.
Przy wyjezdzie z posesji mto-
dzieniec powinien zwolnic -
najkroécej rzecz ujmujac. Nie
czyniac tego ijadac Srodkiem
drogi, odebrat sobie szanse
na wykonanie tzw. manewru
obronnego, czyli np. szybkiego
skretu.

Pozostate szczegoty eksper-
tyzy potwierdzaja wczesniejsze
ustalenia biegtych i obciazaja
wing kierowce. Dodajmy, zZe,
wedtug bieglych, Kacperek je-

) o] i, -
iyt 1 +
rodzinnym domem Kacperka
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chatnarowerze z predkosScig 18
km/h. Chtopiec miat karte ro-
Werowa.

,»W 100 procentach stwier-
dzi¢ nie moge, ale cata moja
wiedza i doSwiadczenie zy-
ciowe wskazujg nato, ze gdyby
kierowca jechat prawa strong
drogi, nie dosztoby w tym przy-
padku do spowodowania
Smierci” - te stowa biegtego,
ktére wezeSniej juz padty nasali
sadowej, znOw w najnowszej
opinii przypomniano.

Kierowca marodzeristwo.
Najmtodszy w rodzinie to...
13-letni Kacperek

Od poczatku catej sprawy kie-
rowca Stanistaw G. nie przy-
znaje sie dowiny. Jego obronica
trzyma sie tego, ze ktokolwiek

FOT. POLICJA

bylby na jego miejscu, nie
miatby szans unikniecia dra-
matu. A winnymi tragedii s3:
rowerzysta ijego rodzice, kto-
rzy nie dopilnowali jego bezpie-
czefistwa.

Co po 6 latach czuje Stani-
staw G.? Kim jest? Jak poto-
czyly sie jego losy? Na polece-
nie Sadu Okregowego we Wto-
ctawku przeprowadzono wy-
wiad Srodowiskowy. Przygoto-
wata go kurator przy Sadzie
Rejonowym w Lipnie. Co usta-
lita?

Kierowca ma dzi$ 26 lat, na-
dal jest kawalerem. Zdobyt
Srednie wyksztatcenie. Z ro-
dzinnej wsi wyjechat do pracy
w firmie budowlanej na Pomo-
rzu. W domu zostata jego
matka (lat 53, wyksztatcenie
podstawowe, pracuje w go-
spodarstwie rolnym i zajmuje
sie dziecmi), ojciec (lat 63, wy-
ksztalcenie podstawowe, zyje
z 3 ha gospodarki i tysigca zt
emerytury) oraz dzieci. Ro-
dzenstwo Stanistawa G. to 26-
letni brat, 20-letnia siostrai13-
letni brat Kacper. Czy odwie-
dzajac rodzinny dom i spoty-
kajac ,,swojego Kacperka”,
mys$li o tamtym? Czy ijakie ma
dzis refleksje? Trudno powie-
dziec. Przez caty proces 0s3-
dzania go mtody kierowca jest
raczej malomoéwny, niewy-
lewny.

By¢ moze praca w duzym
mieScie na Pomorzu zmienita
go. Wyszedt zdomu niezamoz-
nego. Rodzina dodzi§ mieszka
skromnie, w dwoch pokojach
z kuchnig i tazienka. Druga
czeS¢ domu jest w remoncie.
Zyjeim sie momentami trudno
- miejscowy oSrodek pomocy
spotecznej przekazuje im zyw-
nosé.

»W Srodowisku lokalnym
oskarzony nie jest widywany
pod wplywem alkoholu.
W rozmowie telefonicznej
z kierownikiem posterunku
policji w Kikole ustalitam, ze
nie jest im znana osoba oskar-
zona (czytaj: nie wchodzit
w konflikty z prawem ostatnio
- przyp. red.). Nie ma zgtoszen
dotyczacych niewtasciwego
zachowania. Matka tez
oSwiadczyta, Ze nie ma za-
strzezen do zachowania syna.
Ojciec oskarzonego spozywa
alkohol, ale nie jest agre-

W poniedziatek, 27 wrzesnia, opisywana sprawa wraca
na wokande po tym, jak zlecono uzupetniajacg opinie biegtym
i przeprowadzenie wywiadu srodowiskowego kuratorowi
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sywny” - ustalit kurator sa-
dowy.

Prywatny koniec Swiata
rodzicow Kacperka

Rodzina zmartego chtopca
przezyta swoj wilasny, pry-
watny koniec $wiata. Tragedii
ijej skutkéw nie przetrwato
matzenstwo rodzicow chiopca.
Dom w Steklinku sprzedali - nie
dato sie juz mieszka¢ w bu-
dynku, z okien ktorego widac
tamta droge... Ojciec i matka
uktadajg sobie teraz Zzycie
osobno; gdzie indziej.

- Kazdy kolejny rok bez
prawomocnego  wyroku,
czyli karnego zakonczenia tej
sprawy, wzmaga bol rodzi-
cow zmartego chtopca. Oboje
zmuszeni sg wciaz zy¢ t tra-
gedia, odtwarzac jej przebieg,
wracac do bolesnych okolicz-
nosci. Nie sg w stanie zakon-
czyC pierwszego etapu zatoby.
Mam nadzieje, Zze w 2021 .
tego ostatecznego rozstrzy-
gniecia w koncu doczekamy -
podkresla adwokat Mariusz
Lewandowski, reprezentujacy
ojca zmartego dziecka - Pawta
Paradowskiego.

Dodajmy, Ze pomiedzy pro-
cesowymi stronami tego dra-
matu nie doszto do pojednania,
prob wybaczenia. Szczeg6lnie
pomiedzy Stanistawem G. i 0j-
cem zmartego chtopca od lat
widoczny jest stan wysokiego
napiecia. Dlatego o tym, co 27
wrzeSnia ma wydarzy¢ sie
w Sadzie Okregowym we Wto-
clawku, piszemy w kategoriach
»ostatecznego starcia”. Bedzie
totez starcie prawnikow, repre-
zentujacych obie strony.

Zaspowodowanie wypadku
ze skutkiem Smiertelnym kie-
rowcy grozi kara do 8 lat wiezie-
nia. ©®

[ STANISEAW G.

KRYTYCZNEGO DNIA
STANISEAWA G. NIE
POWINNO BYC NA DRODZE

@® W 2014 r. Stanistaw G.
zostat przytapany na kiero-
waniu samochodem w sta-
nie nietrzezwosci. W zwigz-

ku z tym Sad Rejonowy
w Lipnie skazat go na 8 mie-
siecy wiezienia w zawiesze-
niu oraz wydat mu zakaz
kierowania jakimikolwiek
pojazdami mechanicznymi.
@ Wiosna 2015 r. Stanistaw
G. znéw wpadt w rece mun-
durowych. Przyfapali go
na jezdzie samochodem,
czyli ztamaniu sgdowego
zakazu kierowania pojazda-
mi (art. 244 kk). Sad
Rejonowy w Golubiu-
Dobrzyniu za czyn ten uka-
rat Stanistawa G. grzywna.
@ Zakazy i grzywny na mto-
dzienca nie dziataty. 14 lipca

2015 r. siadt za kierownica
i to po piciu piwa. Uderzyt
w jedenastolatka, jadacego

na rowerze. Dziecka nie
udato sie uratowac - Kacper
Paradowski zmart.
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Kawa na zdrowe serce? To naprawde
korzysci z jej regularnego picia!

Wyniki nowych badan zwracajg uwage na ochronny wptyw kawy na uktad krazenia, a nawet rzadsze przypadki
COVID-19 wsrod spozywajgcych jg 0sob. To weigz niedoceniany element zdrowej diety, ktory zastuguje na nalezne uznanie

Odévewiani

AnnaRokicka-Zuk
anna.rokicka@polskapress.pl

Kawe pije nawet co 6smy dorosty

- cenimy gtéwnie smak i pobudza-
jace dziatanie naparu. Warto wie-
dzie¢, ze stanowi ona wazne zrodto
cennych przeciwutleniaczy. Zwiaz-
ki te chronia przed niszczeniem ko-
morek organizmu oraz obecne

w nim zwiazki, zmniejszajac stan
zapalny iryzyko rozwoju groznych
choréb.

iskie i umiarkowane

spozycie kawy wigze

sie z mniejszym ryzy-

kiem udaru mézgu

oraz rozwoju choroby

wiencowej serca pro-
wadzacej do zawatu - to doniesienia
z tegorocznego kongresu Europej-
skiego Towarzystwa Kardiologicz-
nego. Z tej samej bazy danych po-
chodza dowody na nieco rzadsze in-
fekcje COVID-19.

Najwieksze badanie
Wyniki najobszerniejszej jak dotad
analizy rozwiewaja watpliwosci
na temat kardiologicznych efektow
regularnej, wieloletniej konsumpcji
kawy przez osoby bez zdiagnozo-
wanych choréb serca. Dowodzg
one, Ze jest ona bezpieczna i nawet
przy wysokim dziennym spozyciu
tego napoju nie wiaze sie z nieko-
rzystnym dziataniem na uktad kra-
Zenia ani zwiekszong Smiertelno-
Scig w ciggu kolejnej dekady. W ba-
daniu tym wypijanie od 1/2 do 3 por-
cji dziennie korelowato z mniej-
szym prawdopodobienstwem wy-
lewu, Smierci wskutek choréb
serca, a takze z innych powodow.
Co wazne, osoby biorace udziat
w badaniu najczesciej siegaty po ka-
we rozpuszczalng (55 proc.), a w na-
stepnej kolejnoSci mielong (23
proc.). Co pigta wybierata przy tym
wersje bezkofeinowa. Porcja kawy
to w Wielkiej Brytanii kubek o po-
jemnosci ok. 200 ml.
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Najzdrowsza wersja kawowego napoju to napar bez dodatkéw, takich jak cukier, mleko krowie czy napéj roslinny

Szczegoty i wyniki
W pracy uwzgledniono informacje
na temat prawie 470 tysiecy osob,
zgromadzone w brytyjskim Bio-
banku. To ogromna baza danych,
ktore dotycza genomow i stanu zdro-
wia ochotnikéw bioragcych udziat
w projekcie. Jej zasoby stanowig
uznane zrédto informacjiisa wyko-
rzystywane rowniez przez badaczy
zr6znych dziedzin medycyny. Prze-
cietny wiek uczestnikow wynosit
56,2 lata, a prawie 56 proc. stanowity
kobiety.

W poréwnaniu z osobami, ktore
unikaty kawy, wsrod tych wypijaja-

»
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cych 0,5-3 porcji dziennie ryzyko
przedwczesnej Smierci byto nizsze
012 procent, zgony spowodowane
choroba wieicowq - rzadsze 017
procent, a wywotane udarem mo-
Zgu - 0 21 procent. Rowniez uczest-
nicy wypijajacy wiecej niz 3 porcje
kawy mieli lepsze wyniki badan

W postaci rezonansu serca niz osoby
niesiegajace po napar oraz podobne
korzysci w postaci rzadszych chorob
krazeniowych i zgonow.

Coistotne, wyniki analizy unie-
zalezniono od czynnikéw wptywa-
jacych na ryzyko rozwoju schorzen
kardiologicznych, takich jak wiek,

pteé, masa ciata, wzrost, poziom ak-
tywnosci fizycznej, stezenie chole-
sterolu, fakt palenia tytoniu, nadci-
$nienie, cukrzyca, status socjoeko-
nomiczny czy nawet zwyczajowe

Na wiasciwosci kawy wpty-
wa sposab jej parzenia.

Gdy objawy spozycia nad-
miaru dotyczg ukfadu kra-
Zenia, warto wybiera¢ napar
filtrowany lub zmieni¢ wer-
sje na bezkofeinowg

FOT. UNSPLASH.COM

spozycie alkoholu, miesa, herbaty,
owocow i warzyw. Choc dane s3 ob-
serwacyjne, stanowig kolejne po-
twierdzenie, ze kawe pic warto.

0Odkrycia natemat COVID-19

Dane z Biobanku postuzyty takze
do innej analizy, ktorej dokonali na-
ukowcy amerykanscy z Northwe-
stern University. U osob o Srednim
spozyciu kawy, wynoszacym 1-3
porcji dziennie, infekcje koronawi-
rusem SARS-CoV-2 potwierdzano
010 proc. rzadziej niz u tych wypija-
jacych ponizej porcji dziennie.

Przy poziomie przekraczajgcym 4
iwiecej porcji zachorowania byty
natomiast rzadsze o 8 procent.

Na stwierdzong zalezno$¢ nie wpty-
waly czynniki, takie jak wiek, ptec,
rasa, aktywnos¢ fizyczna, BMI czy
historia choréb.

Niekorzystny nadmiar
Nadmierna porcja kofeiny, cho¢
ukazdego inna, wywotuje te same
nieprzyjemne objawy. Nalezy
do nich przyspieszenie pracy serca
ijego kotatanie - a takze ucisk w gto-
wie, zotadku, jelitach czy nudnosci.
Choc jednak spozycie kawy powo-
duje umiarkowane i czasowe podnie-
sienie ciSnienia krwi, u osob robia-
cych toregularnie jego wartosci
mieszczg sie w normie, a nawet sg
nizsze niz u tych unikajgcych kawy.
To najpewniej efekt rozwiniecia tole-
rancji na dziatanie kofeiny, ale nie
tylko. Niedawne badanie sugeruje,
Ze osoby obcigzone genetycznie ry-
zykiem rozwoju choréb sercowo-
krazeniowych podswiadomie
zmniejszaja spozycie kofeiny, tj. pija
mniej kawy lub wybierajg te bezkofe-
inowa, by unikna¢ przykrych dolegli-
wosci. To rowniez ustalono dzieki
danym z Biobanku, tym razem ze-
branym od przeszto 390 tys. osob.
Przeciwwskazaniem do picia
klasycznej kawy sg zaburzenia zwia-
zane z ukladem trawienia, a takze
jaskra, cigza, karmienie piersia.
W przypadku schorzen kardiolo-
gicznych oraz kuracji lekowych na-
lezy zasiegna¢ porady lekarza.
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L ecznicza kora — wlasciwosci
zdrowotne i zastosowanie
zdrewniatych czesci roslin

W tradycyjnej fitoterapii czesto siega sie po aktywne zwigzki kory,
ktore pozyskuje sie w formie wyciggow wodnych, a takze alkoholowych

Odzywianie
AnnaRokicka-Zuk
anna.rokicka@polskapress.pl

Koradrzew i krzewow to cen-
ny surowiec zielarski, podob-
nie jak ziele czy korzer. Ze-
wnetrzna warstwa pni itodyg
pozyskiwanazdrzew, krze-
WwOw oraz pnaczy jest zr6-
ditem cennych srodkéw lecz-
niczych, szeroko stosowa-
nych w fitoterapii. Sprawdza
sie m.in. w przypadku proble-
mow zapalnych, skérnychi je-
litowych.

drewniate czesci

roslin stanowig

zroédto polifenoli

w postaci garbni-

kéw, inaczej ta-

nin. Dzieki nim
przygotowane z kory wyciagi,
m.in. odwary i ekstrakty,
dziatajg antyseptycznie, prze-
ciwzapalnie i $ciagajaco. ROz-
ne gatunki leczniczych roslin
maja tez dodatkowe mocne
strony w zwalczaniu innych
dolegliwosci.

Czym jest korai co zawiera?
Kora to botaniczne okreSlenie
zewnetrznych tkanek pniito-
dyg, a takze korzeni. W prak-
tyce surowiec ten pozyskuje
sie z pni, gatezi i mtodych pe-
dow drzew, krzewow i pna-
czy, natomiast kore z czeSci
podziemnych rosliny nazywa

WARTO WIEDZIEC

UWAGA NA KRUSZYNE
ZWYCZAINA

Kora kruszyny zwyczajnej
(Rhamnus frangula) bez
obrébki jest toksyczna.
Przygotowany surowiec

zawiera draznigce Sluzow-
ke glikozydy antrachino-

we, przez co byt tradycyj-
nie stosowany przeciw
zaparciom. Ze wzgledu
na silne dziatanie kora ta

nie jest obecnie polecana,
cho¢ wystepuje w goto-
wych mieszankach ziét.

Przeciwwskazania: cigza,
karmienie piersia, mie-

sigczka, mtody wiek, cho-

roby zotadka i jelit czy
hemoroidy.

Zrédtem rozpuszczalnych zwigzkéw kory sg odwary

sie po prostu korzeniem.
W przypadku wielu leczni-
czych gatunkéw roslin sto-
suje sie oba rodzaje kory.
Glownym sktadnikiem
kory jest lignina, ktora stano-
wi do 40 proc. jej masy i pod-
trzymuje strukture tkanek ro-
Slinnych. Surowiec ten jest
zroédtem wielu substancji ak-
tywnych, m.in. polisachary-
dow oraz tanin nazywanych
tez garbnikami, ktore chronig
zewnetrzne partie rosliny
przed rozpadem spowodowa-
Nym m.in. przez pasozytni-
cze grzyby.

Jak dzialaja garbniki?
Garbniki to antyoksydacyjne
zwigzki z grupy polifenoli

o gorzkim smaku i dziataniu
Sciggajacym na btony Slu-
zoweiskére, czyli obkurcza-
jacym naczynia krwionosSne,
zmniejszajacym wysieki oraz
hamujacym krwawienie. Ze
wzgledu na wiasciwosci ta-
nin, a takze innych zwigzkéw
leczniczych obecnych w ko-
rzeroslin, jest ona czesto sto-
sowana w schorzeniach
uktadu pokarmowego,
zwlaszcza zotadka ijelit,
m.in. biegunce, wewnetrz-
nych krwawieniach, a takze
zatruciach metalami ciez-
kimi, alkaloidami czy gliko-
zydami. W czeSci surowcow

taniny maja dziatanie zapie-
rajace. Pomagaja rowniez le-
czyC stany zapalne jamy ust-
nej, migdatkow i gardia, wy-
pryski skorne, hemoroidy
oraz inne zmiany na btonach
Sluzowych. Zawierajace je ga-
tunki kory majg jednak wie-
cej zastosowan terapeutycz-
nych, co jest zwigzane z uni-
katowym sktadem kazdego
Z SUTOWCOW.

Polskie drzewa lecznicze

W tradycyjnej fitoterapii sto-
sowano wiele gatunkow
drzew, z ktoérych kilka wcigz
cieszy sie popularnoscia jako
samodzielny produkt lub
sktadnik ziotowych miesza-
nek.

Kora debu szyputkowe-
go (Quercus robur), jak i bez-
szyputkowego (Q. sessilis),
zawiera zwiazki garbnikowe,
takie jak przeciwzapalny pi-
rogalol. Odwary i wyciagi
stosuje sie zewnetrznie
przy tradziku, infekcjach ja-
my ustnej i tych intymnych,
hemoroidach czy nadpotli-
wosci, natomiast wewnetrz-
nie podaje sie je m.in.
przy biegunce.

Z kolei kora wierzby bia-
tej (Salix alba) i purpurowej
(S. purpurea) stanowi zrodto
naturalnych salicylanow.
Maja dziatanie przeciwza-

=
=}
=
T
%)
<
=3
o
u)
z
=}
=
o
s

palne, antyseptyczne, napo-
tne, przeciwbdlowe i prze-
ciwgoraczkowe. Kory uzy-
wano w leczeniu reumaty-
zmu, infekcjach oddecho-
wych i pokarmowych
na dtugo przed wynalezie-
niem sztucznego kwasu ace-
tylosalicylowego. Kore
wierzby mozna stosowac
przy bolach miesni i stawow,
nerwobolach, infekcjach
bakteryjnych i wirusowych.
Popularna jest takze ko-
ra r6znych gatunkéw brzozy,
m.in. brodawkowatej lub
zwistej (Betula pendula, ina-
czej B. verrucosa), omszonej
(B. pubescens) czy biatej (B.
alba). Surowcem leczniczym
jest przy tym korowina, a nie
biata ostonka pnia. Zawiera
betuline, dzieki czemu od-
war i wyciagi dziatajg mo-
czopednie, zotciopednie, de-
toksykujaco i napotnie. Sg
polecane w chorobach wa-
troby, stawow i skory, réw-
niez zewnetrznie. Sama be-
tulina to kosmetyczny sktad-
nik przeciwzapalny, prze-
ciwlojotokowy i przeciwtra-
dzikowy.

Przygotowanie odwaru

Kora leczniczych drzew

i krzewow to surowiec suchy
itwardy, ktéry wymaga spe-
cjalnego przygotowania.
NajczeSciej stosowana jest
w formie odwaru czy tez wy-
waru, czyli gotowanego roz-
tworu. By go uzyskac, suro-
wiec zalewa sie zimna lub
goraca woda, doprowadza
do wrzenia i przez okre§lony
czas gotuje lub utrzymuje

w temperaturze powyzej 90
stopni Celsjusza - zwykle
przez 5-20 minut, po czym
odstawia sie na 20-30 min
iprzecedza.

Lecznicze napoje z kory
najlepiej przyrzadzac wedtug
wskazan producentéw kon-
kretnych wyrobéw lub auto-
rytetéw ziotolecznictwa.
Przed rozpoczeciem kuracji
warto sprawdzi¢ szczegotowe
przeciwwskazania i skonsul-
towac sie z lekarzem. Surow-
ce zielarskie nie zastapig zbi-
lansowanej diety i zdrowego
stylu zycia i nie mogg byc sto-
sowane w zastepstwie kon-
wencjonalnej terapii, gdy jest
ona konieczna.

Gazeta Wroclawska
Sroda, 29.09.2021

POLECAMY

Jak dziatajg rodzaje kory stosowane
w fitoterapii? Na te gatunkiroslin warto
ZWrocic uwage!

CYNAMON

Sproszkowana kora cynamo-
nowca cejlonskiego
(Cinnamomum verum) to
prawdziwy cynamon, ktory
pomaga obnizac poziom
cukru we krwi i dziata anty-
wirusowo. Nie nalezy myli¢
go z kora kasji - cynamo-
noweca chinskiego (C. cas-
sia), ktora przy spozyciu

w wiekszych ilosciach szko-
dzi watrobie.

LAPACHO

Z rosliny o nazwie pau
d’arco (Tabebuia impetigino-
sa oraz innych gatunkow
tabebui) pochodzi kora boga-
ta m.in. w antywirusowy
lapachol. Roslina ma wtasci-
wosci antyseptyczne i poma-
ga leczy¢ infekcje wywotane
przez bakterie, wirusy i grzy-
by, choroby jelit, niedokrwi-
stoS¢, reumatyzm.

VILCACORA

Czepota puszysta, koci
pazur czy vilcacora (Uncaria
tomentosa) jest Zzrodtem
kory bogatej w pentacy-
kliczne alkaloidy, ktore sty-
muluja odpornosé. Zwiazki
te sg uznawane za szczegol-
nie cenne w leczeniu wiru-
sowego zapalenia watroby,
choréb reumatycznych,

a takze AIDS i nowotworow.

SOSNA NADMORSKA

Kora sosny Pinus pinaster
obfituje w antyoksydanty,
m.in. katechiny, proantocyja-
nidyny, taksifoline. Wyciag
wodny to opatentowany
pikongenol (Pycnogenol)

o dziataniu przeciwobrzeko-
wym, usprawniajacym kraze-
nie i metabolizm, ochronnym
dla naczyn krwionosnych

1 przeciwstarzeniowym.

KASZTANOWIEC
Kasztanowiec pospolity
(Aesculus hippocastanum)
dostarcza escyny - mieszanki
saponin o dziataniu prze-
ciwzapalnym i chronigcym
naczynia krwionosne.
Zwiazki z kory pobudzaja tez
trawienie i odkazaja rany.
Odwary i wyciagi poleca sie
przy zapaleniu zyt, obrze-
kach i wysiekach stawow.

BERBERYS

Zawarte w korze berberysu
zwyczajnego (Berberis vulga-
ris) alkaloidy, takie jak berbe-
ryna i berbamina, stymuluja
wydzielanie z6tci, tagodza
wymioty i dziataja rozkurczo-
wo. Stosuje sie jg m.in.

w schorzeniach watroby

i trzustki, zapaleniu stawow
czy pecherza, chorobach
zakaznych.

FOT. PIXABAY.COM
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Gdy paznokiec¢ odkleja sie
od palca. W jaki sposob
leczy¢ onycholize?

Gdy ptytka paznokcia przestaje przylegac do tozyska bez jego urazu,
moze to byc sygnat o chorobie. Nieleczony problem prowadzi do komplikacji

Dermatologia
Izabela Mortas
redakcja@polskapress.pl

Onycholiza to zaburzenie po-
legajace na oddzielaniu sie
ptytki paznokcia od lezacej
pod spodem tkanki, przezco
pod jej powierzchnia gromadzi
sie powietrze. Problem nie jest
zwykle bolesny, majednak
wymiar estetyczny, sprzyjatez
infekcjom. Jego przyczyna
moga by¢ m.in. urazy, zabiegi
kosmetyczneichoroby.

wiekszosci
0so6b onycholi-
za wystepuje
przynajmniej
raz w zyciu, za-
ZWYCZaj W Sy-
tuacji sttuczenia lub uderze-
nia paznokcia. Obrazowo
mozna przedstawic to naste-
pujaco: paznokiec zmienia
kolor, zaczyna odstawac,
a potocznie méwimy, ze
schodzi. Jego ptytka pozosta-
je jednak twarda i bez oznak
stanu zapalnego.

Niepokojace objawy
Onycholiza objawia sie biatym
zabarwieniem w miejscu,

| DOWIEDZSIE

ONYCHOLIZA
A GRZYBICA PAZNOKCI

Onycholiza bywa mylona
z grzybica paznokci, bo
oba schorzenia objawig sie
utratg przejrzystosci ptyt-
ki. Grzybica ma jednak
inny przebieg i wynika
z infekgji grzybami (der-
matofitami, grzybami
drewnopochodnymi i ple-
sniowymi, a takze Candida
albicans). Jednak w roz-
woju grzybicy czesto
dochodzi do onycholizy.
Co wiecej, gdy paznokiec¢
odwarstwia sie z innych
przyczyn, takie uszkodze-
nie sprzyja infekcjom,

w tym grzybami. Oba
schorzenia s wiec czesto
ze soba powiazane, a ich
leczenie i profilaktyka
wymaga utrzymania higie-
ny i odpowiedniej piele-
gnacji paznokci.

Siniak pod paznokciem to niejedyny skutek urazu mechanicznego, np. sttuczenia. W jego
nastepstwie czesto dochodzi tez do odwarstwienia ptytki, czyli onycholizy

gdzie nastepuje odwarstwie-
nie paznokcia. Dochodzi
do niego na skutek utraty tacz-
nosci ptytki z fozyskiem i wy-
pemienia wolnej powierzchni
powietrzem. Zdarzasie, ze
w miejscu onycholizy rozwija
sie nadkazenie, zazwyczaj
drozdzakami i bakteriami. Za-
uwazymy je, gdy kolor prze-
barwienia zmieni sie na szary,
z6tty, brazowy, a nawet czarny.
Onycholiza raczej nie boli.
Odczuwalna moze by¢ jedynie
infekcja badZ odwarstwienie
zachodzace w kierunku ma-
cierzy. W wolnych przestrze-
niach pod paznokciem moze
tez rozwingc sie hiperkerato-
za, czyli nadmierne rogowace-
nie naskorka. Bez odpowied-
niego leczenia prowadzi jed-
nak do powstania bolesnych
peknied, nagniotkéw i bruzd.

Zrédta problemu
Przyczyny onycholizy bywaja
r6zne. Wsrod nich sg sytuacje
zwigzane z urazami mecha-
nicznymi paznokci i niewta-
Sciwa pielegnacja. Ale zabu-
rzenie moga wywotac row-
niez niektére chorobyileki,
ktore z paznokciami nie s3
bezposrednio zwigzane.

W przypadku pierwotne-
go problemu o jego wystapie-

niu decydujg uwarunkowa-
nia genetyczne. Zrédtem
wtérnej onycholizy moga by¢
natomiast choroby wirusowe,
takie jak opryszczka czy pot-
pasiec; choroby bakteryjne
(np. zakazenie pateczka ropy
btekitnej); infekcje grzybicze
(kandydoza) czy choroby pa-
sozytnicze (Swierzb).

Przyczyng odklejania sie
paznokcia moga by¢ ponadto
choroby ogoblnoustrojowe ta-
kie jak: zaburzenia pracy tar-
czycy, cukrzyca, niedokrwi-
stos¢, kolagenozy, toczen ru-
mieniowaty, kita, rak ptuc,
tuszczycowe zapalenie sta-
wow, atopowe zapalenie sko-
ry, tysienie plackowate. A tak-
Ze przyjmowanie niektorych
lekdw, takich jak np. tetracy-
kliny, indometacyna, allopu-
rynol, doksorubicyna, ble-
omycyna, Srodki moczoped-
ne z grupy tiazydow.

Wtérng onycholize moze
wywotaé¢ noszenie niewygod-
nego obuwia, ktore uciska
palce unog, a takze nadmier-
na wilgo¢ (np. w rekawicz-
kach). Sprawcami problemu
bywaja tez szkodliwe sub-
stancje chemiczne zawarte
w preparatach do paznokci
(gtéwnie formaldehyd i fe-
nol). Zdarza sie tez jednak, ze

odwarstwienie paznokci po-
stepuje bez wyraznego powo-
du - mowimy wtedy o ony-
cholizie idiopatycznej.

Jakleczy¢ paznokiec?

W przypadku odchodzenia
paznokcia, ktore nie jest skut-
kiem urazu, nalezy przede
wszystkim znalez¢ i zlikwido-
wac przyczyne problemu. Po-
moze w tym dermatolog badz
podolog. Kluczowe bedzie
wykonanie badania mikrobio-
logicznego w celu wykrycia
ew. zakazenia grzybiczego.

Specjalista moze zaleci¢
usuniecie paznokcia. Jego od-
rastanie zwykle trwa od 4
do 6 miesiecy w przypadku
dtoni i nawet dwa razy dtuzej
w przypadku stop. W lecze-
niu onycholizy dos¢ po-
wszechnie stosuje sie olejek
z drzewa herbacianego, ktory
dziata bakteriobdjczo i prze-
ciwwirusowo. Warto smaro-
wac nim chore miejsce dwa
razy dziennie.

Paznokcie zwykle odzy-
skuja zdrowy wyglad, jednak
przypadku onycholizy wtor-
nej jego poprawe moze za-
pewnic leczniczy manicure
badz pedicure wykonany
przez wykwalifikowanego
kosmetologa.

FOT. 123RF
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Onycholiza bywa skutkiem
nadmiernej dbatosci o wyglad dtoni,
jak'i tej niedostateczne

Odwarstwianie paznokcia to
czesty problem osob, ktore re-
gularnie poddaja sie upieksza-
jacym zabiegom stop badz
dtoni. Mowa tu o manicure
ipedicure z malowaniem pa-
znokci. Draznigco na ptytke
dziatajg zar6wno Srodki stoso-
wane w trakcie zabiegow, jak
iw domowej pielegnaciji -
zwlaszcza lakiery i zmywacze,
anawet odzywki (czesto za-
wieraja formaldehyd). Oso-
bom malujgcym paznokcie
zaleca sie wiecrobienie
przerw w zabiegach.

Nawet potowa przypad-
kéw choréb paznokci to jed-
nak nadkazenia ptytki grzy-
bami, czesto nabyte na sku-
tek niedostatecznej higieny.
Do pierwszych objawé6w nale-
73 m.in. jej tamliwos¢, obec-
nosc¢ bruzd, przebarwienia,
pofatdowanie, rozwarstwia-
nie, nadmierne zgrubienie
irogowacenie podpaznokcio-
we. W zaawansowanym sta-
dium rozwoju grzybicy pa-
znokie¢ staje sie matowy
iprzebarwiony na zétto lub
biato, a p6zniej ciemny, a na-

wet zielony. Oprocz podtuz-
nych i poprzecznych uszko-
dzen pojawiajg sie zmatowie-
nie, zaburzenia wzrostu,
uszkodzenia, kruchosé¢itam-
liwos¢. Lozysko ulega pogru-
bieniu i rogowaceniu, a ptyt-
ka - zwyrodnieniu i degenera-
cji, w tym odwarstwianiu sie
ioddzielaniu. Sktonnosé¢

do zakazen grzybiczych
zwiekszaja: ucisk paznokci,
ostabienie odpornosci i zabu-
rzenia hormonalne.

(AR2)
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Infekcja C. albicans czesciej
dotyczy paznokci rak

Nawrotom onycholizy mozna
zapobiega¢. Wazna jest profilaktyka,
higiena i naturalna pielegnacja

Onycholiza to przypadtosc,
ktora moze powracac, ponie-
waz bywa uwarunkowana ge-
netycznie. Jednak na jej roz-
woj maja tez wptyw czynniki
zewnetrzne. Warto wiec dbac
o profilaktyke, ktéra zmniejszy
ryzyko jej nawrotoéw. Paznok-
cie warto obcinac krotko,

a dousuwania skorek stoso-
wac metode ich odsuwania pa-
tyczkiem zamiast wycinania.
Dobrze jest zrezygnowac z in-
wazyjnych zabiegoéw kosme-
tycznych i postawic na natu-
ralng pielegnacje za pomoca
odzywek olejowych. Odra-

dzane s zabiegi takie jak ma-
nicure zelowy, akrylowy badz
hybrydowy ze wzgledu
nasubstancje chemiczne za-
warte w stosowanych prepara-
tach, a zwlaszcza agresywny
proces Sciggania lakieru.

W trakcie prac domo-
wych najlepiej uzywac reka-
wiczek ochronnych, by za-
bezpieczac paznokcie
przed Srodkami chemiczny-
mi. W ich noszeniu warto jed-
nak robi¢ przerwy, poniewaz
nadmierna wilgo¢ réwniez
szkodzi paznokciom.

(i)

w
4
o0
o
=
o
e

Zdejmowanie trwatych lakieréw wymaga namaczania paznokci
w roztworze acetonu, ktory w trakcie zabiegu wnika w tkanki



-l

ZDROWIA
Zatydzien

ZNACZENIE
WITAMINY C
DLA
ZDROWIA

PRZYCZYNY
ROZWOQJU
CHOROB
PSYCHICZNYCH
|1CH
OBJAWY

Strona Zdrowia

ZAPYTAJ LEKARZA

Dlaczego wysoki choleste-
rol jest tak niebezpieczny
dla zdrowia?

EKSPERT WYJASNIA:
PodwyzZszone steze-
nie cholesterolu nie
daje zadnych obja-
wow, dlatego tez tak duzo os6b
nie ma Swiadomosci jego wy-
stepowania. Niestety, jednymi
z pierwszych objawdw pod-
wyzszonego cholesterolu sa
zdarzenia sercowo-naczy-
niowe, takie jak zawat serca czy
udar mozgu. Niestety, wtedy
jestjuzza p6zno - cholesterol
zrobit swoje w organizmie. Dla-
tego tez kluczowym elemen-
tem leczenia wysokiego steze-
nia cholesterolu jest edukacja -
przekazanie wiedzy, dlaczego
jest tak wazny, jakie moga by¢
konsekwencje jego wysokich
wartosci. Kluczowa jest
zwlaszcza ocena stezenia cho-
lesterolu we krwi. Daje to
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SZansg na wczesne rozpozna-
nie choroby i zapobieganie czy
op6Znianie wystgpienia za-
watuiudaru.

Dr hab. n. med. Piotr Dobrowolski,
profesor Narodowego InstytutuKardio-
logii, Kierownik Samodzielnej Poradni
Lipidowej

Czy zapomoca diety mozna
wspomaoc gojenie ran?
EKSPERT WYJA-
(&a SNIA: Nawet najno-
woczesniejsze spo-
soby leczenia mogg

okazac sie bezskuteczne, jesli
pacjent nie jest odpowiednio
nawodniony i odzywiony.
Obecnosc rany zwieksza za-
potrzebowanie na sktadniki
odzywcze, co moze pogtebiac
niedobory pokarmowe. Me-
chanizm ten to swego ro-
dzaju btedne koto: niedozy-
wienie sprzyja powstawaniu
trudno gojacychran, aich

obecnos¢ pogtebia niedozy-
wienie.

Zapotrzebowanie kalo-
ryczne u chorego z rang moze
by¢ 0 30-50 proc. wyzsze niz
u osoby zdrowej. Procent ten
zalezy od rodzaju rany i jej po-
wierzchni, a takze od aktyw-
nosci pacjenta - inne potrzeby
ma osoba stale lezaca w 16zku,
ainne taka, ktora jest bardziej
mobilna.

Ztego wzgledu chory wy-
maga diety o odpowiedniej za-
wartosci energii, biatka i innych
sktadnikéw odzywczych,
zwlaszcza tych niezbednych
w procesie gojenia. Taka dieta
moze stanowi¢ duze wyzwanie
dla opiekuna - trzeba zwracac
uwage na to, aby przygotowy-
wane positki byty kompletne,
zbilansowane, ale takze dobrze
tolerowane i urozmaicone.

Niestety, zdarza sie, ze cho-
Ty nie ma apetytu, odmawia je-
dzenia albo pokrycie zwiekszo-

nego zapotrzebowania na ener-
gie czy biatko jest niemozliwe

w ramach tradycyjnej diety.
Woweczas konieczne moze by¢
wykorzystywanie doustnych
preparatow odzywczych. Sg
przeznaczone dla pacjentow
ztrudno gojacymi ranami

iw skondensowanej, prostej

do spozycia formie, zawierajg
odpowiednig mieszanke sub-
stancji wspierajgcych proces
odbudowywania tkanek.

Beata Géralska, pielegniarka, przewod-
niczaca Zespotu ds. Profilaktyki Odle-
zyniRan Przewlektych, Szpital Morski
wGdyni

Zdarza mi sie pozycza¢ ma-
szynke do goleniamojego
meza. Czy to zty pomysi?

EKSPERT WYJA-
SNIA: Wspdtdziele-
nie przyborow higie-
nicznych, takich jak
maszynka do golenia, to na-

wyk, ktéry warto zmienic.
Uzywanie tych samych akceso-
ri6w moze zaszkodzi¢ zardwno
nam, jakipartnerce czy partne-
rowi. Nawet kiedy jesteSmy
przekonani, ze druga osoba jest
zdrowa, istnieje ryzyko obec-
noSci patogenéw na skorze,
ktére moga by¢ przeniesione
naakcesoriach. W czasie gole-
nia na powierzchni skory po-
wstaja mikrouszkodzenia,
przez ktére wnikng¢ moga wi-
rusy wywotujace m.in.
opryszczke, brodawki czy mie-
czaka zakaznego. Dodatkowo
istnieje ryzyko przedostania sie
ze skory partnera bakterii (np.
gronkowca powodujgcego za-
palenie mieszkow wlosowych)
lub grzybow, nawet jesli nie do-
szto do widocznego gotym
okiem skaleczenia. Niektore
przedmioty lepiej wiec zacho-
wac wylacznie dla siebie.
Drn.med. MariuszSikora, dermatolog
iwenerolog

Czym jest pektynai jak ja stosowac?

Zwigzek obecny w owocach zapewnia ich delikatng strukture, a w potgczeniu z cukrem i kwasami zageszcza przetwory

Odzywianie
Agata Orzelowska
redakcja@stronazdrowia.pl

Pektynato korzystny dlazdro-
wia rodzajbtonnikarozpusz-
czalnego w wodzie, ktéryma
zdolnos¢ wchianianiaiutrzy-
mywania duzychilosci pty-
noéw. Jej wiasciwosci zelujace
sy wykorzystywane w owoco-
wych przetworach, takich jak
dzemy, konfitury, marmolady
i galaretki. Dzieki niej zyskuja
gestaisprezystakonsystencje.

ie wszystkie

owoce s3 Tow-

nie bogate

w pektyne,

dlatego w do-

mowych prze-
tworach czesto stanowi ona
oddzielny sktadnik. Do dzia-
tania potrzebuje kwasnego
Srodowiska i obecnosci cu-
kréw. Ich dodatek mozna jed-
nak zmniejszy¢, stosujac pek-
tyne poddang obrébce che-
micznej. W przemysle spo-
zywczym pektyne stosuje sie
jako Srodek zelujacy, np.
w miejsce zelatyny, ale tez za-
geszczajacy, stabilizujacy,
emulgujacy i glazurujacy.

Czymsapektyny?

Pektyna to ogdlna nazwa
grupy zwigzkéw chemicznych
nalezacych do btonnika po-
karmowego rozpuszczalnego
wwodzie. Stanowi miesza-
nine weglowodanow wyste-
pujacych naturalnie w Scia-
nach komérkowych roslin

Najbardziej znane zastosko_anie pektyny to iélowanie dzemow, powidet i galaretek. Ten

naturalny zwigzek nie tylko utatwia robienie przetworéw, ale tez wspiera zdrowie

ima zdolnosc¢ tworzenia zelu
w srodowisku kwasnym.

Pod wzgledem chemicz-
nym pektyny s3 polisachary-
dami, czyli wielocukrami.
Maja postac tancuchéw zto-
zonych z czasteczek kwasu D-
galakturonowego, ktory jest
pochodng cukru prostego ga-
laktozy.

Najlepsze zrodia

Zwiazki pektynowe wyste-
puja prawie we wszystkich
owocachiwarzywach,
atakze innych ro§linach, jed-
nak najwieksze ilosci zawie-
rajg skorki cytruséw - nawet
do 30 proc. W catych produk-
tach jestich znacznie mniej -

dobre Zrodta to m.in. jabtka
(1-1,5 proc.), pomarancze
(0,5-3,5 proc.), morele (1
proc.) czy wisnie (0,4 proc.).
Zwiazki wystepuja obficie
tez w innych owocach spo-
krewnionych z jabtkami, ta-
kich jak gruszki, brzoskwi-
nie, czeresSnie, jezyny, po-
rzeczki, agrest, aronia, tar-
nina, pigwa czy owoce pi-
gwowca. Zawieraja je row-
niez bataty, cukinia, mar-
chew, nasiona roslin stracz-
kowychiziarna zb6z.
Pektyna spozywcza naj-
czesciej pozyskiwana jest
z owocow cytrusowych, bu-
rakéw cukrowych, tupin soi
iskérek owocoéw mango.

Rodzaje pektyniich
zastosowanie
Pektyny mozna podzieli¢
nanaturalneispozywcze. Te
pierwsze wystepuja w surow-
cach roslinnych, natomiast
pektyna spozywcza pozyski-
wana jest z okreSlonych czesci
ro$lin o najwiekszej jej zawar-
tosci. Choc z tego powodu
uznawana jest za produkt na-
turalny, jej popularny rodzaj
w postaci pektyny amidowa-
nej do takich nie nalezy. To
wyrob przemystowy powsta-
jacy z pektyny w procesie
zwiekszajacym jej wtasciwosci
zelujace.

W domowych przetwo-
rach sprawdzi sie tez jednak

FOT. 123RF

pektyna jabtkowa, ktorg moz-
na kupic w sklepie spozyw-
czym, a jej roztwor przygoto-
wac samodzielnie poprzez go-
towanie obierkéw jabtek
iogryzkéw pozbawionych pe-
stek.

Ze wzgledu na swoje
wlasciwosci, pektyna znala-
zta szerokie zastosowanie
w przemysle spozywczym ja-
ko dodatek do Zzywnosci
o symbolu E440 (w przypad-
ku pektyny amidowanej to
E442). NajczeSciej stosuje sie
ja do produkcji przetworéw
owocowych, nadzien cukier-
niczych, gotowych deserow
isosow. Jest tez wykorzysty-
wana w przemysle kosme-
tycznym i farmaceutycznym.

Wiasciwosci prozdrowotne
W przewodzie pokarmowym
pektyna wigze cholesterol
itoksyny, m.in. metale ciez-
kie, ograniczajac ich wchta-
nianie wjelitach. W ten spo-
sob pomaga obniza¢ poziom
»Zztego” cholesterolu LDL we
krwiiodtruwac organizm, co
jestistotne m.in. w profilak-
tyce miazdzycy i zmian nowo-
tworowych. Pektyna ma takze
wiasciwosci utatwiajgce tra-
wienie pokarméw wysoko-
thuszczowychiograniczajgce
tworzenie sie kamieni zZ6tcio-
wych. Zapobiega gwattow-
nym wahaniom poziomu glu-
kozy we krwi, dzieki czemu
pomaga normowac wydziela-
nie insuliny i ma istotng role
w zapobieganiu insulinoopor-
nosciicukrzycy.

Dziatanie pektyn wspiera
rowniez utrzymanie prawi-
dtowej masy ciata, gdyz
zwiazki te wydtuzajg czas od-
czuwania sytosci, odzywiaja
korzystna mikroflore jelita
grubego i reguluja rytm wy-
proznien. Wykazuja ponadto
wiaSciwosci przeciwbakteryj-
ne, przeciwwirusowe i prze-
ciwgrzybicze. Sg przydatne
w leczeniu biegunek, zwtasz-
czana tle bakteryjnym.

| WAZNE

CZY PEKTYNA MOZE
BYC SZKODLIWA?

Naturalna pektyna jest
produktem bezpiecznym
i dobrze tolerowanym.
Ostrozno$¢ warto jednak
zachowac w przypadku
pektyny amidowanej. To
zwigzek syntetyczny,
do ktérego produkgji sto-
suje sie toksyczny amo-
niak. Stopien oczyszcze-
nia gotowego produktu
moze nie by¢ dostatecz-
ny, by zapewni¢ catkowite
bezpieczenstwo jej dtugo-
trwatego spozywania.
Nadmierne porcje pekty-
ny moga powodowac
wzdecia i gazy oraz ogra-
nicza¢ przyswajanie sub-
stangji czynnych z lekéw.
Stosowanie diety bogatej
w pektyny przy farmako-
terapii nalezy skonsulto-
wac z lekarzem.
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Kostrzynski:
zeby je kiedys wyciac? Nie. Nie. Nie!

Agnieszka Kamiriska
agnieszka kaminska
@polskapress.pl

Rozmowa

Drzewo to tak cudowny orga-
nizm, Zze powinnismy naniego
chuchaé¢idmuchaé, obchodzi¢
sieznimjak zjajkiem. Uslugi,
ktoére swiadczy, sy drozsze niz
wartos¢ rynkowadrewna, kto-
reuzyskamy pojegowycince-
mowi Marcin Kostrzyriski, przy-
rodnik, autor ksigzeki filméw
m.in.olesie.

Maria Kurowska, postanka
Solidarnej Polski, podczas
sejmowej Komisji Ochrony
Srodowiska, Zasobéw Natu-
ralnychiLesnictwawypo-
wiedzialasie natematsta-
rychdrzew. Powiedziala tak:
Staredrzewajuznietylko
nie produkuja tlenu, nie
przerabiaja dwutlenku we-
gla, alewreczjest proces od-
wrotny. One wyciagaja z at-
mosfery tlen. Pocomy ma-
mywogromnychilosciach
trzymactestare drzewa?
Nalezy je przerobic, nalezy
zrobic¢ znimito, cosierobi
zinnymiroslinami, ktore sie
uprawia”. Nagraniezwypo-
wiedzig postankistatossie hi-
temwinternecie.lcopan
nato? Amozerzeczywiscie
nie potrzebujemy starych
drzew?

Te wypowiedZ oceniam
bardzo krytycznie. Bardzo
mnie ona dziwi, bo powoduje
dezinformacje i wprowadza lu-
dzi wbtad. Staram sie by¢
rzecznikiem drzew i do znu-
dzenia podkreSlam, ze drzewa,
a szczegOlnie te stare, s3
pod kazdym wzgledem dosko-
nate. Musimy wiec wyjasnic:

z badan naukowych wynika,
ze jest doktadnie odwrotnie
niz powiedziata postanka. Sta-
re drzewa bardzo dobrze ku-
muluja dwutlenek wegla,
znacznie lepiej niz mtode. M6-
wigc najprosciej, w procesie fo-
tosyntezy drzewa pobierajg

z atmosfery dwutlenek wegla
iprzerabiajg go na wegiel, kt6-
ry kumulowany jest wich
drewnie, korze i korzeniach.

W przypadku niektérych ga-
tunkow drzew najwiecej dwu-
tlenku wegla kumuluje sie

w tzw. twardzieli. A ta moze
by¢ wytwarzana dopiero

po 70.roku zycia drzewa. Jesli
jakieS mtode drzewa inten-
sywnie rosna, to nie znaczy, ze
maja w sobie duzo wegla. Prze-
ciwnie, ich drewno jest sto-
sunkowo rzadkie, a wegla majg

w sobie mato. To sie zmienia,
gdy drzewo jest starsze, wtedy
uzupehia ten weglowy niedo-
bor. Poza tym, porownajmy, ile
liSci ma 10-letni dgb i ten 300-
letni. Spojrzmy, jaka jest po-
wierzchnia liSci jednego i dru-
giego drzewa.

Czyliimstarsze drzewo, tym

wiecej tlenu produkuje?

Tak. Oczywiscie, jesli to
drzewo zyje. Martwe drzewo
predzej czy pdzniej rozktadajg
grzyby i wtedy mogg uwalniac¢
dwutlenek wegla. W naszych
realiach rzadko dochodzi
do takiej sytuacji, ze drzewo
w naturalny sposéb obumrze,
ono najczesciej nie ma na to
szansy, bo wczesniej jest wyci-
nane. Deby spokojnie mogtyby
Zy¢ 300 lat, ale wycina sie je juz
wtedy, gdy osiagng wiek stu
lat.

Drzewanie tylko produkuja
tlen, aletez oczyszczaja po-
wietrze. Niekt6rzy nawet
mowia, ze w poblizu starego
drzewa czujasie dobrze.
Otak, drzewa liSciaste
wspaniale oczyszczajg powie-
trze z toksyn, bo ich liscie dzia-
Taja jak filtry. Wrecz wypusz-
czajg do atmosfery substancje,
ktére hamujg rozwoj wirusow
ibakterii. Nic w tym dziwnego,
Ze wiele os6b czuje sie
przy nich dobrze, po prostu
w ich sgsiedztwie oddycha sie
zdrowszym powietrzem. Drze-
wa schtadzajq tez skrajnie su-
che powietrze w czasie upalne-
golata. Ale stare drzewa majg
jeszcze wiele innych cudow-
nych funkcji. Spéjrzmy na ta-
kie korzenie. One przenikaja
glebe, maja kontakt z grzyba-
mi. Dzieki nim gleba zatrzy-
muje wode i tak szybko jej nie
odparowuje. Poprawia sie wiec
bilans wody w glebie. Stare
drzewa chronig glebe
przed erozja. Powinny by¢ na-
sadzenia w polu po to, aby spo-
wolnic wiatr i przeciwdziata¢
wydmuchiwaniu préchnicy
z pol. Mate, mtode drzewa tego
nie zrobig. Takie stare drzewa
spekniajg tez role, powiedziat-
bym, przeciwpowodziowa.

0, jak to przeciwpowodzio-

wa?

Atak. Snieg w starych la-
sach wolniej topnieje niz
na otwartych polach. Wobec
tego w niektorych rejonach,
tam, gdzie rosna stare lasy, jesli
dojdzie do wiosennej fali po-
wodziowej, to jest ona bardziej
wyplaszczonai wolniejsza niz
na obszarze bezdrzewnym.
Nie musze juz chyba mowié
o tym, ze to w starych drze-

Ludzie tak héprawdé chcé zielonych miast, a nie betonoz

wach powstajg dziuple, w kto-
rych gniazduja m.in. ptaki. To
oczywiste, Ze stare lasy

w wiekszej mierze niz te mto-
de, s3 ostoja bior6znorodnosci.
Drzewo to tak cudowny orga-
nizm, Ze powinniSmy na niego
chucha¢ i dmuchag, obchodzi¢
sie z nim jak z jajkiem. Nie ma
przesady w stwierdzeniu, Ze
bez drzew, w tym przede
wszystkim starych, nasza cy-
wilizacja nie mogtlaby istniec.

Jak tak panastucham, towy-
dajesie, ze wartosc zyjace-
go.sedziwegodrzewajest
duzo wyzszaniz drewnapo-
zyskanegopo jegowycieciu.
Zdecydowanie tak. Moze-
my wycig¢ drzewo, ktére ma
stolatidostac za drewno pie-
niadze. Ale za zadne pienigdze
nie kupimy drzewa, ktore be-
dzie miato sto lat. Ustugi, ktore
Swiadczy drzewo, s3 drozsze
niz warto$¢ rynkowa drewna.
Pomiedzy wartoScig drzewa
idrewna nigdy nie postawimy
znaku réwnosci. Ale tu trzeba
jeszcze wzig¢ pod uwage nie
tylko te wszystkie funkcje
iushugi, o ktérych moéwie.

Paniposel powiedzialajesz-
czetak:,.Drewnojest poto,
Zeby je kiedys wydiac. Nie
jesttosztukadlasztuki.
scinasie poto, zeby mie¢

4

FOT.123RF

" Ef\' ‘ R o

zniejpozytek - zZiarmo. Nie

moznatego przetrzymywac

zadiugo, bonamzmarnieje.

Podobnie jest przeciez

zdrzewami”.

Wiasciwie to nawet nie
wiem, jak to skomentowac. To
bardzo prymitywny sposob ro-
zumowania i gteboko sie z tym
stwierdzeniem nie zgadzam.
Nie wyobrazam sobie, jak
mozna tak mySlec. Obawiam
sie, Ze takie stwierdzenie, jak
to pani posetl, uderza w nasze
dziedzictwo, w nasza kulture,
naszg pamie¢ i wspomnienia,
jest przejawem braku szacun-
ku do prastarych drzew, ale
idonas.

Tawypowiedz wywotalafa-
lekomentarzy. Ktos nawet
napisal, ze czesciowomozna
sie zgodzi¢ z pania posel. bo
«drzewo po uzyskaniu doj-
rzaltosdi, kiedy przestaje pro-
dukowacjuz swojq biomase,
nie produkuje tlenu™. Jest
wtymjakies ziamo prawdy?
Nie, nie, nie. Kazde drzewo,
ktore nie jest martwe, do zycia
potrzebuje fotosyntezy, a wiec
produkgji tlenu. Ono, nawet
gdy jest juz sedziwe, kumuluje
dwutlenek wegla, ale robi to
w inny sposéb. Co wiecej, stare
drzewo ro$nie, rozwija sie. Ten
stary dab, ktory sptonat obok
mojego domu, zwiekszat swo-
jamaseiobjetos¢. Prosze spoj-

Drzewo jest po to,

rzec na kore starego drzewa,
ona jest pomarszczona, speka-
na. Dlaczego? Bo drzewo ro-
$nie, a kora sie nie rozcigga
idlatego peka. Prosze czytelni-
kow, zeby kierowali sie rozsad-
kiem ilogika, a nie stuchali nie-
ktérych wypowiedzi. Trudno
stwierdzi¢, dlaczego pojawiaja
sie takie wprowadzajace

w blad stwierdzenia. Ale moze
chodzi o to, Ze te najstarsze
drzewa s3 najcenniejsze, a my
mamy problem z lobby drze-
wiarskim, ktore namawia

do wycinek starych drzew dla
pieniedzy? Taka dezinformacja
moze by¢ na reke niektérym
firmom.

Postaw wobecdrzew, ktére
budza watpliwosdi, jest duzo
wiecejitonietylkonaparla-
mentamymszczeblu, aletez
samorzadowym. Mysletu
obetonozie, czyli wycinaniu
drzew namiejskichrynkach
izabetonowywaniuich.
Urzednicy isamorzadowcy
czesto ttumaczyli, ze powy-
dediustarychdrzew posa-
dzilimiodeirozstawilinp.
donicezozdobngtrawa...
To jest bardzo dziwne poj-
mowanie rozwoju. Przeciez
wszyscy chcemy, zeby miasta
sie rozwijaty, zeby byty piek-
niejsze i bardziej uzyteczne.
Ale chcemy mie¢ tez drzewa,
bo one s3 wazne dla naszego
zdrowia i samopoczucia, sg
czesScig miast. Naprawde mo-
Zemy mie€ nowoczesny chod-
nik, zachowujac przy tym pra-
stare drzewo. Rozwo6j miasta
nie polega na tym, zeby wyciag¢
wszystkie drzewa, a teren za-
la¢ betonem. Ale na tym, zeby
nowe dostosowac do tego, co
juzmamy i co jest dla nas cen-
ne. A przypomne tylko, ze
rocznie kilkadziesiat tysiecy
Polakéw umiera z powodu ztej
jakoSci powietrza. Ta liczba by-
taby wieksza, gdyby w mia-
stach nie byto drzew, ktore fil-
truja zanieczyszczenia i po-
zwalajg oddychac troche czyst-
szym powietrzem. Problemem
w mieScie jest tez halas - to je-
den z czynnikdw stresogen-
nych. Duze liscie starych
drzew wspaniale go thumig,
duzo lepiej niz specjalne,
sztuczne ekrany budowane
przez samorzadowcow.

Nastronie Las6w Paristwo-
zew Polscelaséw wciaz
przybywa. Lesistos¢ kraju-
jak gtosi komunikat - zostata
zwiekszonaz21proc.wroku
1945 do 29,6 proc. obecnie.
Ekolodzy twierdza, ze wydi-
nasie coraz wiecej drzew.

Ja widze to tak: las bioroz-
norodny zaczyna sie wtedy,
gdy drzewa maja 80 lat i wie-
cej. Jesli las jest mtodszy, to
powiedziatbym, Ze to jest ra-
czej obszar zalesiony. Dlatego
stwierdzenie, Ze lasow przy-
bywa - wedtug mnie - nie jest
trafne. OczywisScie w miejsce
wycietych drzew sadzone sa
miode drzewa, ale czy one
juz s lasem? Sam krytykuje
leSnikow za zbyt duze i nie-
proporcjonalne wycinki. Ale
to nie do nich powinniSmy
miec pretensje, ale do polity-
kow, bo to oni zezwalaja na te
wycinki, dlatego powinnismy
wybiera¢ odpowiedzialnych
politykow - takich, ktorzy
wiedza, jak wazne s3 dla nas
lasy i ktorzy je uszanuja. A la-
sy powinny by¢ réznorodne,
bogate pod wzgledem roslin-
nosci i bytowania zwierzat.
Nie chciatbym, Zeby las koja-
rzyt sie wylacznie z fabryka
drewna, z ogrodzonymi upra-
wami leSnymi. Obawiam sie,
ze lasy w formie upraw le-
$nych nie bedg miaty natural-
nej odpornosci na ataki szko-
dnikow, choroby grzybowe
czy na zmiane klimatu.

W asach jest zawsze chtod-
niej niz na otwartej prze-
strzeni. Tenfakt zakilkalat
moze mie¢ ogromnezna-
czeniedlanas wszystkich.
W upalne dni ta réznica
moze czasem wynosic na-
wet 5 stopni. Lasy ograni-
czajq efekt cieplarniany
itworzg przyjazny nam mi-
kroklimat. Zachecam wtoda-
rzy miast, aby sadzili jak naj-
wiecej drzew, bo gdy zmieni
sie klimat, utatwig zycie
mieszkancom, bedg bezcen-
ne. Nic, zaden sztuczny sys-
tem czy wymySslne urzadze-
nie, ich nie zastapi. Ludzie
tak naprawde chca zielo-
nych miast, a nie dusznych
izabetonowanych. Chca tez
bior6znorodnych laséw,
chca w nich spacerowag,
wypoczywac, zbierac grzy-
by. Te prastare lasy sg na-
szym wspolnym dobrem,
a jesli s wycinane, to z po-
zyskanego z nich drewna tak
naprawde korzysta jednost-
ka, ktora je sprzedaje. Moz-
na powiedziec, ze ta jed-
nostka zeruje na dobru cate-
go spoteczenistwa. Jestem
jednak dobrej mysli. Mam
wrazenie, ze wsréd mtodych
jest duzo osob ekologicznie
wrazliwych, wegetarian
iwegan. Mam nadzieje, ze to
nowe pokolenie dojdzie
do gtosu i zahamuje szkodli-
we trendy.
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CELEBRYCI

CELEBRYCI

Dorota Szelagowska
zrobitabadania

Kiedy celebrytka byta dzieckiem,
jejmama zachorowata naraka. Ka-
tarzyna Grochola pokonata cho-
robe, ajej corka promuje obecnie
zdrowy tryb zycia. Z okazji swych
niedawnych urodzin zrobita sobie
badania piersii poinformowata
otymswefankinaInstagramie.
.Jako ze osiggnefamjuz ten
stuszny wiek, pierwszy dziern 41.
roku zycia, uczcitam go mammo-
grafia, couwazam za najbardziej
rozsadny toast” - podpisata zdje-
ciezgabinetu lekarskiego.

Julia Wieniawa
jestjuzduza
Toprawiedwallata, od kiedy mtoda
aktorkazwigzatasie ze swymkolegy
pofachu-Nikodemem Rozbickim.
Terazpodczas wywiadu zZurnalist
zdradzita niecosekretéw tej relagji. -
My sieznamy dosy¢dtugo, z6 czy 7
latitammielismy generalnie .onand

|

Tomasz Oswiecinski
czekanapremiere
Gwiazdor filmoéw Patryka Vegi za-
grat niedawno w sensacyjnej pro-
dukgji,,AllIn - Jak okras¢ pan-
stwo". Niestety: planowananaje-
sief premiera zostata przesunieta
na nieokreslong przysztosc.
Jworcy zabezpieczyli materiat

FOT. tUKASZ KOWALSKI

CELEBRYCI

KrystynaJanda
zaszczepitasie

Popularna aktorka wywotata
skandal, kiedy na poczatku roku
omineta kolejke i zaszczepita sie
przeciw COVID-owi. Nic dziw-
nego, ze teraz nie zwlekata

z przyjeciem trzeciej dawki. ljuz
jest po szczepieniu! Wrécitam
W nocy zmeczona, ale zadowo-
lona, bo rano wzietam trzecia

% offagain” przez catle moje zycie. w bezpiecznymmiejscuiszukajg | dawke szczepionkiidatamrade
2 Wkoncuprzyszedtczas, zenatyleja | kanatu dystrybucjidajgcegopew- | zt3podrézaipiecioma godzi-
| juzjestemduzaionjuzjestduzy,ze nos¢, iz materiat obejrzyciew nie- | naminascenie” - napisata naIn-
§ po prostu nasiebie w koricu trafili- zmienionej formie” - poinformo- | stagramie.
2/ $mynaserio-powiedziala22-latka. | wataktor naInstagramie. (GzL)
70 1 2 3 4 5 6 7 8
Krzyzéwka nr 151 H E
Poziomo: 9
1) stawiany przez astrologa, . . . . . . . .
5) wydziat, kierunek studiow, 10 1 12 113
9) Iwica z afrykanskiego buszu, . . H N . .
10) rzymski bozek mitosci, 14 u 15 H 16
12) mtotem lub oszczepem,
14) cenny kamien szlachetny, 17 18
15) nieskomplikowana pradni- H H HE H H
ca przy rowerze, 19 |20 21 B 22 B 23 |24 25
16) sity zbrojne panstwa, wojsko,
17) cukierek jak roslina ozdobna, 26 27
18) uczen szkoty wojskowej, . . . . . . . . . .
19) tytut noweli Bolestawa Pru- |28 29 30
o | |
22) liczy sie z kazdym groszem,
23) choroba uktadu oddecho- o o o o . o
wego, dychawica, 31 32 33 34 |35 36 37
28) migkki ser podpuszczkowy,
29) otrzymat Oscara za gre w [ | [ | [ | [ ] [ | [ |
filmie ,Zapach kobiety”,
30) bokserska arena, 38 39
31) uczucie silniejsze od zaz-
drosci, E E = E E =
34) kryje i naprawia dachy,
38) policyjny szpaler otaczaja- 40 [ | [ | 41
cy demonstrantow,
39) daje poczatek rzece, [ | [ | 42 [ | [ |
40) w rekach woznicy, cugle,

41) migkka tkanina podobna do
aksamitu,
42) sztuka artystycznego pisania.
Pionowo:
1) Tomasz tecki z powiesci
,Lalka” Bolestawa Prusa,
2) Swiezo powotany do wojska,
3) chroni szyje przed chtodem,
4) ,oko” todzi podwodnej,
5) spodnie z grubego materiatu,
6) akt prawny uchwalany w
Sejmie,

7) tropikalny owad budujgcy

kopce,
8) dtuga, podniosta wypowiedz,
11) krol Itaki, maz Penelopy,
13) Emil, autor powiesci ,Ger-
minal”,

20) ogodlnie przyjeta zasada,
reguta,

21) $piewa przeboj ,Mitos¢ jak
wino”,

24) owoc fasoli lub grochu,

25) ruch pomagajacy leczy¢

uzaleznienia,

26) barwa siersci rumaka,

27) wynagrodzenie zotnierza
zawodowego,

31) zakret rzeki, meander,

32) jedno z kilku opracowan
projektu,

33) centrum tarczy strzeleckiej,

35) ma granice na Uralu,

36) wafel przektadany kremem,

37) pochyly stok wzniesienia,
gory.

Rozwigzanie nr 150
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FOT. SYLWIA DABROWA

TVHIT

FILM

Donbass

TVP KULTURA 20:00
Noworosja to paristwo wirtualne,
rzadzone przez watazkow, uzalez-
nione od mitycznej matki - Ros;ji.
Tu propaganda uchodzi za praw-
de, wojna za pokgj, a nienawis¢
przedstawiana jest jako mitosc.

40 lat ming¢lo

TVN721:35

Opowiesc o kryzysie wieku sred-
niego. Debbie i Pete s ze soba

od lat. Maja dwie corki, obcigzong
hipoteke i mate firmy. Jednak ich
Zycie nie wyglada jak dawniej. Czy
codzienne problemy stang na

Liga Mistrzow UEFA
TVP120:55

Juventus zagraw Turynie z Chel-
sea. Druzyny te zdobyty po

3 punkty w pojedynkach odpo-
wiednio zMalma FF i Zenitem
Petersburg. W bramce Juve powi-
nien wystapic¢ Wojciech Szczesny.

FILM

Wiadcy ognia

TV PULS 22:00

Ludzie zyja w podziemnych
schronach, a na powierzchni
Ziemi panujg smoki. Przybycie
grupy Amerykandw, ktérzy
twierdza, ze znajg sposéb na
wybawienie Swiata od bestii,

drodze do szczescia? przerywa te wegetacje.
Wodnik (20.01-18.02) Lew (23.07-22.08)

Zamiast czekac biernie narozwoj wydarzen,
starajsie aktywnie wptywac nato, cosie wo-
kot Ciebie dzieje. Horoskop dzienny zapo-
wiada, Ze mozesz dzieki temu sporo osiagnac.
Ryby (19.02-20.03)

Kto$ bedzie dzisiaj krytycznie oceniatto, co
zrobisz, ale horoskop nadzis uspokaja, ze wia-
rygodnos¢ tychstow bedzie bliska zeru. Rob
swojeinie przejmuij sie tymi ztosliwosciami.
Baran (21.03-19.04)
Bedziesz dzisiaj przez caty dzieriw doskonatym
nastroju. Horoskop dzienny nasrode bardzo
WyraZnie zapowiada, ze nawet drobne niepo-
wodzenianie beda wstanie tego zmienic.
Byk (20.04-20.05)

Poswiec wiecej niz zazwyczaj czasu swoimnaj-
blizszym. Horoskop dzienny méwi, ze masz
pod tymwzgledem troche donadrobienia.
Bliznieta (21.05-21.06)
Horoskop dzienny nasrode mowi, ze musisz
przygotowac sie nadrobne stowne utarczki
z0s0bg, ktéra bedzie miatainne zdanieniz Ty.
Rak (22.06-22.07)

Kto$ poprosi Cie dzisiaj o pomoc. Horoskop
dzienny nasrode bardzowyraznie zapowiada,
ze Twoje wsparcie bedzie nieodzowne.

Horoskop dzienny radzi - nie marnuj dzisiaj
czasunaprzekonywanieinnych doswoich
pomystow, jesli zauwazysz, ze niewzbudzaja
oneu nichwigkszego zainteresowania.
Panna(23.08-22.09)
Zadbajdzisiaj o potrzeby swojego organizmu.
Horoskop na dzis ostrzega, ze lekcewazenie
jakichkolwiek niepokojacych objawéwmoze
spowodowac w przysztoscifatalne skutki.
Waga (23.09-22.10)

Ktos bedzie dzisiaj probowat obarczac Cie
swoimi obowiazkami. Horoskop dzienny
nasrode wyraznie zapowiada, zemoze to
sta sie przyczyng konfliktu miedzy Wami.
Skorpion (23.10 - 21.11)
Przez caty dzierirozpierac Cig bedzie wyjat-
kowa energia. Horoskop dzienny zapowiada,
zedziekitemuuda Cisig bardzo duzo osiggnac.
Strzelec (22.11-21.12)
Ludzie bedqz zainteresowaniem stuchac
tego, co powiesz. Horoskop na dzis méwi, ze
niektorzy bedasie takze na Tobie wzorowac.
Koziorozec (22.12-19.01)
Nie przechwalajsie swoimi pomystami, bo ho-
roskop dzienny na$rode ostrzega, ze niekto-
rzy moga sobie przypisywac ich autorstwo.
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OBWIESZCZENIE , o || £ | o | 85 oo . FIEHES
0 WYDANIU DECYZJI O ZEZWOLENIU NA REALIZACJE P e £ 5| 3% elczasoneqo zajeca 28|88 |st
INWESTYCJI DROGOWEJ & | | £° §2|8g|es
Na podstawie art. 11a ust. 1, art. 11f ust. 3 i ust. 4 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 . 0 szczegdlnych zasadach przygotowania i realizacji g & 8 § 23 g
inwestycji w zakresie drog publicznych (tekst jednolity: Dz. U. z 2020 ., poz. 1363, z pézn. zm.) oraz art. 49 ustawy z dnia 14 czerwca < s Si Se|&
1960 r. Kodeks postgpowania administracyjnego (tekst jednolity: Dz. U. z 2021 r., poz. 735, zm. Dz. U. z 2021 ., poz. 1491), < S9N
zawiadamiam, =
ze Wojewoda Dolnoslaski, decyzjg Nr 15/21 z dnia 24 wrzes$nia 2021 r. udzielt zezwolenia Inwestorowi — Zarzgdowi - — - - —
Wojewddztwa Dolnoslaskiego, wykonujacemu swoje zadania przy pomocy jednostki organizacyjnej, bedacej zarzadem drogi tj. ! Iwiny 0006 1| 4874 | - | 00303 | Przebudowa sieci elektroenergetycznej wysokiegonapiecia | TAK | TAK | TAK
Dolnoslgskiej Stuzby Drdg i Kolei we Wroctawiu, ul. Krakowska 28, 50-425 Wroctaw, na realizacje inwestycji drogowej polegajacej 2 Iwiny 0006 1| 48711 - | 0059 | Przebudowa sieci elekiroenergetycznej wysokiego napigcia | TAK | TAK | TAK
na budow_le dl’OgI wojewodzkiej nr 372._ ObWOdmcy. Wrgc’raywa, pa_zwanej przez Inwestora: ’.’B.Udowa dl’Og} w.olEWOdZKIeI 3 Iwiny 0006 1 487/12 - 0,0050 Przebudowa sieci elektroenergetycznej wysokiego napiecia TAK | TAK | TAK
od skrzyzowania z ul. Grota Roweckiego do drogi wojewddzkiej nr 395 (do ronda Zerniki Wroctawskie) i do granicy — -
Wroctawia (ul. Buforowa)” oraz umorzyt postepowanie administracyjne w sprawie wydania decyzji o zezwoleniu na realizacjg 4 | Zemiki Z‘ggffa%k’e 1 43 | 41322 | 00850 | Przebudowa sieci elekiroenergetycznej wysokiego napiecia | TAK | TAK | TAK
inwestycji drogowej w zakresie dziatek nr 54/3, AM-1 oraz nr 54/5, AM-1, obreb 0011 Radomierzyce. :
Whioskowana inwestycja realizowana bedzie na dziatkach o nizej wymienionych numerach ewidencyjnych gruntéw: 5 | ZemikiWroclawskie | a3 | 4132 | 0000 Przebudowa rowu drogowego w pasie drogowym drogi NE | Tak | Tk
0021 powiatowej nr 1935D
Tabela nr 1 Nieruchomosci zajete dla celéw budowy drogi wojewddzkiej nr 372 — wschodniej obwodnicy Wroctawia: Fermniki i
A Y 9 I j 3 { v 6 Zemiki Z\ggflawskle 1 414/4 414/5 | 0,1647 Przebudowa sieci elektroenergetycznej wysokiego napiecia TAK TAK | TAK
Nr dziatki Powierzchnia zajecia -
statego dziatki Zerniki Wroclawskie . ) ) .
Lp. Obreb AM Praed podialem Po ‘podzitale‘ pod przezngczonej pod 7 0021 1 414/4 4147 | 0,2941 Przebudowa sieci elektroenergetycznej wysokiego napiecia TAK TAK | TAK
nwestycle inwestycje [ha] Zemiki Wroctawskie
1 2 - 211 Pi ieci elekt 1) j ki ieci TAK TAK | TAK
] Radomierzyce 0011 ] 291167 ~ 50059 8 0021 59 0,0: rzebudowa sieci elektroenergetycznej wysokiego napiecia
2 Radomierzyce 0011 1 5414 - 0.2367 o | Zemiki Z\ggz’:fawskie 1| 26027 - | 00027 | Przebudowa sieci elektroenergetycznej wysokiego napiecia | TAK | TAK | TAK
3 Radomierzyce 0011 1 5112 - 1,9942 — -
4 Radomierzyce 0011 1 52 52/2 0,6154 10 Zemiki Zl(/)rgifawskle 1 260/30 - 0,0038 Przebudowa sieci elektroenergetycznej wysokiego napiecia TAK TAK | TAK
5 Wysoka 0028 1 49 491 0,0357 T .
i Zerniki Wroctawskie . . . .
6 Wysoka 0028 1 46/94 46114 0,0415 1 0021 1 260/35 - 0,0533 Przebudowa sieci elektroenergetycznej wysokiego napiecia TAK TAK | TAK
7 Wysoka 0028 ! 46/95 - 0,3605 12 Zemiki Z\(/}rgfiawskle 1 260/36 - 0,0200 Przebudowa sieci elektroenergetycznej wysokiego napiecia TAK TAK | TAK
8 Wysoka 0028 1 46/96 46/105 0,0985 -
9 Wysoka 0028 1 46/104 46107 0,0083 g | ComiuRdauske | | seoizg | - | 00098 | Precbudona siec elekioenergetycznei wysokiegonapiecia | TAK | TAK | TAK
10 Wysoka 0028 1 46/60 46/109 0,0033 Jemiki Wrodlawskie
1 Wysoka 0028 1 46/60 46/110 0,0035 14 0021 1 260/44 - 0,0822 Przebudowa sieci elektroenergetycznej wysokiego napiecia TAK TAK | TAK
12 Wysoka 0028 1 46/25 46/112 0,8909 Zerniki i
- v 15 Zemiki Wrgc;fawskle 1 260/45 - 0,0822 Przebudowa sieci elektroenergetycznej wysokiego napiecia TAK TAK | TAK
13 Zerniki Wroctawskie 0021 1 418 41812 0,0519 00
14 Zemiki Wroclawskie 0021 1 414/4 414/6 5,1647 16 | Zemid Z‘ggf’aws"’e 12 | 25503 ~ | 00061 | Przebudowa sieci elekiroenergetycznej wysokiego napiecia | TAK | TAK | TAK
15 Zerniki Wroctawskie 0021 1 413 4131 0,2426 Sormiki Wrodamsk
16 Ottaszyn 0019 14 8 8/1 0,0759 17 ekl 0021 skl 1 260/1 - 0,0072 Przebudowa sieci elektroenergetycznej wysokiego napiecia TAK | TAK | TAK
17 Ofttaszyn 0019 14 6/2 6/3 0,0400 Zerniki i
1g | “emiiWrodawskie | | s | g4 | 00508 Rozbiorka i budowa sieci gazowej TAK | TAK | TAK
18 Ottaszyn 0019 14 7 71 0,1210 0021
19 Ottaszyn 0019 1 5/52 5/58 01428 19 | Zemiki Z‘ggf’mk’e 1| aws | 447 | otas Rozbiérka i budowa seci gazowe] K | K | TAK
20 Ottaszyn 0019 14 5/57 5/60 0,0434 — -
. - . C L, . . 20 Zerniki Wroclanskie 1 414/4 414/5 | 0,0470 Budowa i rozbiérka tymczasowej sieci gazowej NIE TAK | TAK
Tabela nr 2 nieruchomosci stanowiace istniejacy pas drogowy drogi wojewddzkiej nr 395: 0021
Zerniki Wroctawskie A — .
Nr dziatki Powierzchnia zajgcia | Wiasciciell Uzytkownik o o 21 0021 1 414/4 414/7 | 0,0015 Budowa i rozbiérka tymczasowej sieci gazowej NIE TAK | TAK
Arkusz statego dziatki wieczysty/ Zarzadca Wiasciciel/ Uzytkownik wieczysty/ ;
Lp. Obreb mapy przed po po:;/ale przeznaczonej pod Nieruchomosci ZarzqdcaWNu}e(rchhomosc, 2 Zerniki Z\ggifawskle q o a7 | 00159 Rozbiérka i budowa 5|ec:1 :I:i:::r;energetycznﬂ $redniego TAK 1K | TAK
podziatem ian stycie inwestycje [ha] wg ewidencji 9 —— — ——
: — . : — , . : — — 23 Radomierzyce 0011 1 51/14 _ 0,0148 Rozbidrka i budowa sieci elgktr'oenergetycznq Sredniego TAK TAK | TAK
Nieruchomosci, na ktdrych prace budowlane beda realizowane na postawie o$wiadczenia o posiadanym prawie do dysponowania nieruchomoscig na cele napiecia
budowlane, o ktérym mowa w art. 33 ust. 2 pkt 2 ustawy z dnia 7 lipca 1994 r.— Prawo budowllane V(tekstvjednolity: Dz. U.z 2020, poz. 1333, z pézn. lzmA) wzw. z art. 24 Radomierzyce 0011 1 51/14 _ 0,0754 Rozbiérka i budowa sieci gazowej TAK TAK | TAK
27 ust. 1 pkt 1 ustawy z dnia 13 lutego 2020 r. 0 zmianie ustawy — Prawo budowlane oraz niektdrych innych ustaw (Dz. U., poz. 471) w zw. z art. 11i ust. 1 ustawy
0 szczegdlnych zasadach przygotowania realizacji inwestycji w zakresie drog publicznych: 25 Radomierzyce 0011 1 51114 - 0,0070 Budowa i rozbiérka tymczasowej sieci gazowej NIE TAK | TAK
Wojewd6dztwo Dolno- WR10/00035159/7 26 Radomierzyce 0011 1 51113 - 0,0386 Rozbidrka i budowa sieci gazowej TAK | TAK | TAK
$laskie Wojewddztwo Dolnoslgskie — - - — — -
1 Iwiny 0006 1 4877 _ 0,0893 Dolnolaska Stuzba w trwalym zarzadzie Dolnoslaskie- 27 Radomierzyce 0011 1 51113 - 0,0101 Budowa i rozbiérka tymczasowej sieci gazowej NIE TAK | TAK
Drdg i Kolei we go Zarzadu Drog Wojewodzkich 28 | Radomierzyce 0011 | 1 51/13 - | 00165 Rozbiérka i budowa sieci gazowej TAK | TAK | TAK
Wroctawiu we Wroctawiu
Wojewsdzwo Dolno- WR10/00035159/7 29 Radomierzyce 0011 1 5113 - 0,0185 Budowa i rozbiérka tymczasowej sieci gazowej NIE TAK | TAK
$laskie Wojewddztwo Dolnoslaskie — 30 Radomierzyce 0011 1 49/169 - 0,0155 Rozbiérka i budowa sieci gazowej TAK TAK | TAK
2 Iwiny 0006 1 487/8 - 0,0269 Dolnoélaska Stuzba | w trwalym zarzadzie Dolno$lgskie- . o o -
Drég i Kolei we g0 Zarzadu Drég Wojewsdzkich 31 Radomierzyce 0011 1 49/169 - 0,0180 Budowa i rozbiérka tymczasowej sieci gazowej NIE TAK | TAK
Wrodiawiu we Wrodtaviu % | RadomierzyceO0t1 | 1 | 4968 | - | o475 | Hozoirkaibudowa S'“:}:E:‘Cri‘;e”ergety“"e' sredniego | pa | Ak | TAK
WOJGWC;?;;WHZ pore WR10/0035163/8 Rozbiérka i budowa sieci elektroenergetycznej $redniego
; . . Wojewddztwo Dolnoslaskie 33 Radomierzyce 0011 1 49/169 - 0,0072 L TAK | TAK | TAK
3 Iwiny 0006 1 487/5 - 0,2149 Dolnoslaska Stuzba Dolnoglaskie Stuzby Drog i Kolei napiecia
Drég  Kolei we o Wockmia Przebudowa drogi powiatowe nr 1954D Klasy Z (ul. Grot
Wrockawiu we Wroctaviu 3 | Otaszmoot9 | 4 | 8 | 82 | ooose | Precbudowadrogipowiatowe nr asyZ(ul. Grota | e | i | TaK
Roweckiego)
Wojewédztwo Dolno- A -
) dlaskie WR10/00058253/3 5 Radomierzyce 0011 q 50 523 | 0.1366 Przebudowa drogi powiatowej nr 1954D Klasy Z (ul. Grota NIE TAK | TAK
4 Iwiny 0006 1 477 - 0,1734 L P oL Roweckiego)
Zarzad Wojewodztwa Wojewédztwo Dolnoslgskie —— -
Dolnoslaskiego % Radomierzyce 0011 4 50 5011 0,0423 Przebudowa drogi powiatowej nr 1954D klasy Z (ul. Grota NIE TaK | TAK
Roweckiego)
quwqdztwp Dolno- . WB10/000360§7/9 . 37 Ottaszyn 0019 1 5/50 559 | 00406 Rozbiérka i budowa sieci elgktr_oenergetyczne] $redniego TAK TAK | TAK
Jemiki Wroctawskie $laskie Wojewodztwo Dolnoslgskie — napiecia
5 0021 1 414/3 - 0,3138 Dolnoélaska Stuzba w zarzadzie Dolnoslaskiego
Drdg i Kolei we Zarzadu Drég Wojewodzkich we D . . it iat ni h = . .
Wroclawiu Wroctawiu ecyzja zatwierdzita podziat nieruchomosci w nastepujacy sposob:
Tabela nr 4
Wojewodztwo Dolno-
Zemiki Wroctawskie $laskie 'WR10/00088250/2 Stan przed podziatem Stan po podziale
6 12 186 - 0,2199 L Wojewddztwo Dolnoslaskie . o .
0021 Zarzad Wojewodztwa ) Nr jednostk . .
/Ojew Lp Obreb i arkusz mapy I jednostki rejestrowej Powierzchnia o ) )
Dolno$laskiego P (nr Ksiggi Wieczystej) Nr dziatki dziatki Nr dziatki ) Pow:er;chma
Wojewddztwo Dolno- ha] projektowanej dziatki [ha]
$laskie
7 Jagodno 0014 6 12/5 - 0,0081 Zarzad Drég i Utrzy- WA K/00303478,/5 . 52/2 0,6154
ia Miast Wojewddztwo Dolnoslaskie Radomierzyce 0011
mania Miasta we 1 i WR10/00049812/4 52 2,88 52/1 0,93
Wroctawiu AM-1
Wojewddztwo Dolno- 523 138
$laskie Wysoka 0028 49/ 0,0357
8 Jagodno 0014 6 152 - 00110 Zarzad Drog | Utrzy- WRTKI00303478/5 2 ysoka WR1K/00097999/5 49 053
S Wojewddztwo Dolnoglaskie AM-1 4912 0,49
mania Miasta we ’
Wroctawiu 46/114 0,0415
_ — - _ — — 3 Yysoka 0028 WRIKOOt67711/5 | 46/94 0.3933
Tabela nr 3 nieruchomosci zajete dla celéw obowigzku budowy i rozbidrki tymczasowych obiektéw budowlanych, 46/115 0,3518
rozbidrki, budowy i przebudowy sieci uzbrojenia terenu, przebudowy drég innej kategorii, zgodnie z art. 11f ust. 1 Wysoka 0028 46105 0,0085
pkt 8 lit. b, lit. c, lit. e, lit. g ustawy o szczegdlnych zasadach przygotowania i realizacji inwestycji w zakresie drog 4 ANV WR1K/00167711/5 46/96 05721
publicznych: 46/106 0,4736




Decyzja orzekta o przejsciu prawa wtasnosci nizej wymienionych nieruchomosci przeznaczonych pod pas drogowy drogi
wojewddzkiej nr 372 (tabela nr 5), oznaczonych wg katastru nieruchomosci, na rzecz Wojewddztwa Dolnoslaskiego w trwaty
zarzad Dolnoslaskiej Stuzby Drdg i Kolei we Wroctawiu z dniem, w ktérym decyzja zezwoleniu na realizacje inwestycji drogowej

stanie sig ostateczna, za odszkodowaniem ustalonym w odrebnym postepowaniu (art. 12 ust. 4 pkt 2 i ust. 4a cyt. ustawy):

na tablicy ogtoszer Dolnoslaskiego Urzedu Wojewddzkiego, Urzedu Miejskiego Wroctawia, Urzedu Gminy Kobierzyce i Urzedu
Miejskiego w Siechnicach, w urzedowych publikatorach teleinformatycznych — Biuletynie Informacji Publicznej tych urzedéw
oraz w prasie lokalnej, jako ten w ktérym nastapito publiczne obwieszczenie. Zawiadomienie niniejsze po uptywie czternastu dni od

wskazanego powyzej terminu uwaza sie za dokonane ze skutkiem prawnym 13 pazdziemika 2021 .
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Tabela nr
Wysoka 0028 461107 0,0083 abela nr 5
5 AM-1 WRIKIOO167711/5 461104 04426 Nr dziatki Powierzchnia zajecia statego dziatki
46/108 04343 Lp. Obreb AM - - - - o wesdie
Przed podziatem Po podziale pod inwestycje przeznaczonej pod inwestycje [ha]
46/109 0,0033 1 Radomierzyce 0011 1 49/167 - 5,0059
2 Radomierzyce 0011 1 54/4 - 0,2367
6 Yysoka 0028 WRIKI001683620 | 46/60 4,0000 46/110 0,0035 ;
- 3 | Radomierzyce 0011 1 51/12 - 1,9942
46111 3,9932 4 | Radomierzyce 0011 1 52 5202 0,6154
Wesoka 0028 46/112 0,8909 5 Wysoka 0028 1 49 491 0,0357
7 ysoa WR1K/00099192/2 46/25 1,0297 6 Wysoka 0028 1 46/94 46/114 0,0415
AM-1 46113 01388
' 7 Wysoka 0028 1 46/95 - 0,3605
41812 0,0519 8 Wysoka 0028 1 46/96 46/105 0,0985
Zemiki i 9 Wysoka 0028 1 46/104 46/107 0,0083
8 Zemiki Wroctawskie 0021 WR10/00018042/9 418 04189 418/1 01809 !
AM-1 10 Wysoka 0028 1 46/60 46/109 0,0033
41813 0,1861 11 Wysoka 0028 1 46/60 46/110 0,0035
41406 51647 12 Wysoka 0028 1 46/25 46/112 0,8909
Zerniki Wroctawskie
9 Zeniki Wroctawskie 0021 AM-1 WR10/00064680/0 41414 33,3941 414/5 9,2260 1 0021 ! 8 4812 00519
a7 19,0034 1 | Zomik Z'ggf’aws"’e 1 4144 a14l6 51647
131 0,2426 Zemiki Wroctawskie
Sormiki ' h 15 1 413 431 0,2426
10 Zemii W':\’CM*EYS"'E 0021 WR10/00071804/8 413 1,2062 0021
4132 0,9836 16 Ottaszyn 0019 14 8 8/1 0,0759
I an 00759 17 Ottaszyn 0019 14 6/2 6/3 0,0400
1 a:ZMV_”1 . WR1K/00206761/6 8 0,3624 18 Ottaszyn 0019 14 7 7n 01210
82 0,2865 19 Ottaszyn 0019 14 5/52 5/58 0,1428
63 0,0400 20 Oftaszyn 0019 14 5/57 5/60 0,0434
Ottaszyn 0019
12 AMea WR1K/00237511/5 6/2 0,4414
- 6/4 0,4014
n 01210 Wydanej decyzji nadano rygor natychmiastowej wykonalnosci.
Oftaszyn 0019 ’ - - s - -~ . )
13 a:ZMy_”M WR1K/00110825/3 7 9,6166 Z trescig decyzji Wojewody Dolnoslgskiego Nr 15/21 wydanej dnia 24 wrzesnia 2021 r. oraz z aktami sprawy zapoznaé
712 9,4956
sie mozna w siedzibie Dolnoslaskiego Urzedu Wojewddzkiego we Wroctawiu — plac Powstaicéw Warszawy 1, pok. 2103
5/58 0,1428 . i ) . . L o o
14 Oﬂﬁ:ZMV”12019 WR1K/00390130/0 5/50 18200 (kancelaria). Strony postepowania bedg przyjmowane wytgcznie po uprzednim uméwieniu terminu wizyty telefonicznie pod
- 5/59 1,6772 . ' s - e .
numerem (71) 340-64-63 lub e-mailowo: k.slowinska@duw.pl. Zasady bezposredniej obstugi klienta w Dolnoslaskim Urzedzie
5/60 0,0434 T . S . . _—
5 Oha:zM)T12019 WR1K/00099190/8 5/57 0,5532 Wojewddzkim we Wroctawiu znajdujg sie na stronie internetowej www.duw.pl w zaktadce ,,obstuga klienta”.
/61 0.5098 Zgodnie z art. 49 Kodeksu postepowania administracyjnego, wskazuije dzien 29 wrzesnia 2021 r. - data ukazania sie obwieszczenia

REKLAMA 001028550
TAURON Dystrybugja S.A. 0ddziat we Wroctawiu informuje ’
o prowadzeniu prac na sieci energetycznej spétki. Dla b 4 \_

poprawy pewnosci zasilania Klientéw oraz przeciwdziatania
awariom infrastruktury energetycznej TAURON Dystrybucja
prowadzi prace, ktore wiaza si¢ z koniecznoscia czasowego

wylaczenia energii elektrycznej dla Klientow.

~
TAURON

BEYSTRYBULIA

Prace zostana przeprowadzone w dniach: 5.10.2021 r. na obszarze:

REGION WROCLAW
5.10.2021 r.

Godz. 7:00 - 16:00

Miejsce: Wroctaw Fabryczna:
Koncowa 1-17 i 26-50, Pusta 1-9
nieparzyste.

Godz. 7:00 - 16:00

Miejsce: Wroctaw Psie Pole:
Wedkarzy 1-39 i 4-32 oraz dz. 1/3,
Szachistow, Pitkarzy, Siatkarzy,
Hokeistow, tyzwiarzy.

Godz. 7:00 - 16:00

Miejsce: Wroctaw Stare Miasto:
Wierzbowa 6-10, 7-11, 24

oraz 24 garaze, Mennicza 20 Hala
Maszyn.

Godz. 7:00 - 16:00

Miejsce: Siechnice:
Czeremchowa 16-40 i 53-81,
Berberysowa 1-11 i 2-10.

Godz. 7:00 - 17:00

Miejsce: Wroctaw Psie Pole:
Gorlicka 27-55 i 36-54 oraz

dz. 17/2, Zielna 50-58 parzyste
oraz dz. 71/3.

REGION OBORNIKI

SLASKIE

5.10.2021 r.

Godz. 7:30 - 19:00

Miejsce: Ztotdw, Stanigcice.

REGION OLESNICA
5.10.2021 r.

Godz. 8:00 - 11:30

Miejsce: Milicz ul. Wojska
Polskiego 29-29C, 31, 31A

i dziatki przylegte.

Godz. 8:00 - 15:00

Miejsce: Piecowice ul. Lawendowa
2-12 parzyste i dziatki przylegte.
Gm. Diugoteka.

Godz. 8:00 - 15:00

Miejsce: Borowa ul. Bzowa

dz. 105 i dziatki przylegte. Gm.
Dtugoteka.

Godz. 8:30 - 13:30

Miejsce: Mitochowice 3-12, dz.
28/3 i dziatki przylegte. Gm. Milicz.

REGION STRZELIN
5.10.2021 .

Godz. 7:00 - 13:00
Miejsce: Opatowice.

REGION SRODA SLASKA
5.10.2021 r.

Godz. 7:00 - 16:00

Miejsce: Kuklice:

ul. Kasztanowa oraz obreb
dziatek numer 52/1, 41/1, 79/2.

AUTOPROMOCJA

Konieczne wytaczenie zasilania i przeprowadzanie niezhednych prac poprawi stan
sieci i urzadzen energetycznych. Kazdego dnia TAURON Dystrybucja zapewnia
komfort zycia i hezpieczenstwo energetyczne swoich Klientow. Bez dbania o stan
sieci i bez realizacji prac planowych nie bytoby to mozliwe.

REKLAMA 0010253658

Stacja demontazu pojazdéw

ZLOMUJGRATA.PL

KASACJA

Czytqj tak, _

POJAZDOW
500 545 500

gazetawroclawska.pl

0010286137

REKLAMA 001028392

OGLOSZENIE
Wojt Gminy Domaniéw

na podstawie art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. o gospodarce
nieruchomosciami (tj. z 2020r, poz. 1990 ze zm.) informuje, ze
na tablicy ogtoszen Urzedu Gminy Domaniéw zostat wywieszony na okres
od 30.09.2021 do 20.10.2021 wykaz nieruchomosci przeznaczonych
do dzierzawy w drodze przetargowe;.

Wojt Gminy Domaniow

I-/ Wojciech Gtogulski

REKLAMA

0010285583

OGLOSZENIE O PRZETARGU
Burmistrz Miasta i Gminy Wigzéw

ogtasza
| przetarg ustny ograniczony
do wiascicieli nieruchomosci sagsiednich na sprzedaz
nieruchomosci gruntowych:

1. Nieruchomo$é w postaci niezabudowanej dziatki gruntu o nr 120/1 AM
- 8 obreb Wigzéw o pow. 0,0700 ha. Cena wywotawcza: 26.600,00 zt (stownie
ztotych: dwadziescia sze$¢ tysiecy szes¢set 00/100), wadium: 2.660,00 zt
(stownie ztotych: dwa tysigce sze$cset szesédziesigt 00/100), minimalne
postapienie: 270,00 zt (stownie ztotych: dwiescie siedemdziesiat 00/100).

W MPZP dla miejscowosci Wigzéw teren oznaczony jest symbolem MN/21

— teren zabudowy mieszkaniowej jednorodzinnej. Do zakupu nalezy doliczy¢

podatek VAT w wysokosci 23%.

Przetarg odbedzie sie w siedzibie Urzedu Miasta i Gminy Wigzéw przy
pl. Wolnosci 37 w Wigzowie, w sali muzealnej w dniu 05.11.2021 r. o godzinie
10:00.

W przetargu mogg wzigé udziat osoby fizyczne i prawne, warunkiem jest
wptacenie wadium w wysokosci jak w wykazie oraz zlozenie pisemnego
zgfoszenia uczestnictwa w przetargu najpdzniej do dnia 28.10.2021 r. na konto
UMiG Wiazéw, pl. Wolnosci 37, nr: 41 9585 0007 0040 0400 1544 0030.

Wpfata wadium bedzie uwzgledniona, gdy ww. kwota zostanie wptacona
w powyzszym terminie i bedzie znajdowaé sie na koncie Urzedu przed
przetargiem.

Dodatkowe informacje mozna uzyskaé¢ w UMiG Wigzdw, pl. Wolnosci 37 Wigzéw
pok. 34 lub pod numerem & (71)393-11-36 wew. 36.

OGLOSZENIE

o wytozeniu do publicznego wgladu projektu
miejscowego planu zagospodarowania
przestrzennego obszaréw potozonych w obrebach
wsi Brzezimierz i Goszczyna

Na podstawie art. 17 pkt 9 ustawy z dnia 27 marca 2003 r.
o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym (. Dz. U.
z 2021 r. poz. 741) oraz na podstawie art. 39 ust. 1 ustawy z dnia
3 pazdziernika 2008 r. o udostepnianiu informacji o $rodowisku
i jego ochronie, udziale spoteczenstwa w ochronie Srodowiska
oraz o ocenach oddziatywania na $rodowisko (tj. Dz. U. z 2021 r.
poz. 247) Wojt Gminy Domaniéow zawiadamia o wytozeniu do
publicznego wgladu projektu miejscowego planu zagospodarowania
przestrzennego obszaréw potozonych w obrebach wsi Brzezimierz
i Goszczyna.

Projekt planu wytozony zostanie do publicznego wgladu wraz
z prognoza oddziatywania na srodowisko w dniach od 06.10.2021 r.
do 26.10.2021 r. w siedzibie Urzedu Gminy Domaniéw, Domaniéw
56, 55-216 Domaniéw, w godzinach urzedowania oraz na stronie
bip pod adresem: https://bip.gminadomaniow.pl/

Dyskusja publiczna nad przyjetymi zmianami odbedzie sie
w dniu w 26.10.2021 r. 0 godzinie 13.00 w siedzibie Urzedu Gminy
Domaniéw.

Zgodnie z art. 18 ust. 1 ustawy osoby prawne i fizyczne oraz
jednostki organizacyjne nieposiadajace osobowos$ci prawnej
moga wnosi¢ uwagi do projektu planu. Uwagi nalezy skfadac
do Woéjta Gminy Domaniéw na pismie lub za posrednictwem
$rodkéw komunikacji elektronicznej na adres z podaniem imienia,
nazwiska lub nazwy jednostki organizacyjnej i adresu, oznaczenia
nieruchomosci, ktérej uwaga dotyczy, w nieprzekraczalnym

terminie do 10.11.2021 r.
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Drobne

Jak zamiescic ogtoszenie drobne?

Telefonicznie: 800-472-852, 71/37-48-249

Przez internet: ibo.polskapress.pl

e-mail: ogloszenia.wroclawska@polskapress.pl

W Biurze Reklamy:

Biuro Ogtoszen: Wroctaw, ul. Swietego Antoniego 2/4
tel. 71/37-48-249, 71/37-48-292, 71/37-48-132

Czekamy od poniedziatku do pigtku w godz.: 8.00-16.00

Gazet

WROCEAWSKA

BIURA W REGIONIE:

Jelenia Gora, tel. 797 607 853

Ktodzko, tel. 502 499 983

Legnica, ul. Rynek 5/6,
tel. 514 800 870

Sycow, tel. 696 420 332
Lubin, tel. 514 800 870

Watbrzych, ul. Rynek 13,
tel. 502499 983

Gtogow, ul. Stodowa 8,

tel. 798 751830

Olesnica, tel. 696 420 332
Swidnica, tel. 502 499 983
Zgorzelec, ul. Kosciuszki 643,

tel. 757713333

BIURA WSPOEPRACUJACE:
ARPRO Sp. z 0.0. Al. Kasztanowa 20, tel.71/341-23-53

DAMAK'S ul. Kniaziewicza 23 B, tel. 71/341-07-87

EUROPARTNER Centrum Ogtoszen Prasowych Wroctaw,
ul. Stefana Czarnieckiego 13, tel. 71/789-44-00 -03

PRESTIGE ul. Kosciuszki 128a, tel. 693-693-737
SEBAMAR ul. Sienkiewicza 43, tel. 71/321-29-04

SUNPRESS Biuro Ogtoszen Prasowych Plac Pereca 3 lok. 1B,
tel. 71/785-55-23

Nieruchomosci

MIESZKANIA - KUPIE

1-2 pok. w centrum zdecydowanie
kupie prywatnie, posiadam gotéwke
791-497-785.

KUPIE kazde, got. w 24 h,
500-002-486.

MIESZKANIA DO WYNAJECIA
2-POK.- studentéw, tel. 508-349-063.
DZIALKI, GRUNTY SPRZEDAM

ponad 3000 mkw., okolice zamku
Ksiaz w Cieszowie cena 40 zi/mkw.,
tel.502-659-170.

GARAZE

GARAZE blaszane, drewnopodobne,
798-710-329, www.partnerstal.pl

Handlowe

ANTYKI

ANTYKI, stare obrazy, meble, starocie
- kupie, 660-532-696.

FOTO, KSIAZKI
KSIAZKI i piyty - kupie, 502-386-065

MASZYNY URZADZENIA
KUPIE minikoparke, 609-499-555.

KUPIMY maszyny do obrdbki metalu
i drewna oraz oprzyrzadowanie do
maszyn. Tel. 782-592-790

MASZYNY stolarskie, kupno-

9

Motoryzacja
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OSOBOWE KUPIE

AUTO od 1-go whasc kupie
505-555-329

KUPIE kazde auto, tel. 723-035-022.
CZESCI WYPOSAZENIE SPRZEDAM

SPRZEGLA-NAPRAWA Szczeki
hamulcowe - wymiana oktadzin.
Swidnica. www.metalowiec.com Tel.
728-493-565.

KUPIE stary samochad lub motocykl,
min. 40-letni. Moze by¢ niekompletny
lub uszkodzony, 609-499-555.

Finanse biznes

KREDYTY, POZYCZKI

KREDYT 50 tys. rata 545 zt RRSO 7,44
% Telefon 730 809 809

UStUGI PRAWNE

BEZ optat wstepn. porady prawne,
windykacja, mediacje, 502-443-378.

KANCELARIA udziela pomocy
prawnej - takze nieodptatnie - Tel.
534-683-787.

Praca
(zatRUDNE |

ZATRUDNIE

Ciesli, zbrojarzy. Dobre zarobki!
Wroclaw, tel. 501-151-262.

Gepard Security Wroclaw zatrudni
do ochrony biurowca w centrum
Wroclawia 2 pracownikéw
ochrony, tel. 503-100-120,
503-100-230.

KIEROWCOW-PRAC. fiz. z kat. B,C

( dodatkowo rencistéw emerytéw

na okres zimowy) i PRACOWNIKOW
FIZYCZNYCH. CV: kadry@robot1.pl lub
wrzucaé do skrzynki przy wejsciu do
biura, ul. Pomorska 42, Wroctaw.

MALOWANIE/TAPETOWANIE/
OCIEPLENIA - Niemcy. Darmowa
kwatera + auto. Tel: 602 262 365,
539343 726.

NIEMCY zatrudnimy murarzy,
ciesli szalunkowych, brygadzistow,
dzwigowych. Tel: 882 064 600,

607 923 444

NIEMCY: murarz, ciesla, malarz,
Slusarz, spawacz: 730-011-300

OPIEKUNKI do Niemiec okazja !
do 1800 euro/mies. 730497771

PANIA do pracy w sklepie z odzieza
uzywang na 1/2 etatu w charakterze
ekspedientki. Lokalizacja Wroctaw
Srédmiescie. Mile widziane Panie
emerytki i rencistki do lat 65. Tel.
502-041-284.

POSZUKUJEMY podwykonawcow do
ustugi odsniezania mechanicznego
obiektéw wielkopowierzchniowych we
Wroctawiu. Wymagania: traktor lub
koparka z ptugiem i rozsiewaczem do
soli. Kontakt od pon. do pt. 725075509.

PRACA dla Opiekunéw

0s6b starszych w POLSCE

z zamieszkaniem u podopiecznego.
Wymagane doswiadczenie

w opiece. Promedica24 Tel.

507 061 830

chiruRaiA |

CHIRURGIA
ESPERAL - Lubin tel. 603 123 112

LASERAMI: zylaki, brodawki, blizny,
znamiona, tatuaze, odciski, wiosy,
606-855-813, www.lasermedic.pl

PSYCHIATRIA

Psychiatra Przemyslaw Pacan.
Gabinet, wizyty domowe,
604-592-152.

STOMATOLOGIA

PORADENTIC - stomatolog NFZ
laboratorium protetyczne, ekspresowa
naprawa protez, 506-967-637.
Protetyka. Chirurgia -6semki.

Protezy na NFZ, 507-650-105.
OPIEKA

NOWO otwarty Dom Seniora

w Michorzewie przyjmuje
podopiecznych na pobyty krétko
i diugo terminowe. Koszt pobytu
zaczyna sie od ceny 2400,00 zt.
Szczegdty pod numerem telefonu
734-054-444.

Ustugi

AGD RTV FOTO

NAPRAWA lodéwki, zamrazarki, lady,
montaz klimatyzacji, 792-016-323.

AGD- pralka, lodéwka, odkurzacz,
mikrofalowki,W-w, 501-210-657.

Domowa naprawa telewizoréw
plazma LCD; 71/351-60-02,
502-175-735.

KUCHENKI gazowe, elektryczne -
piekarniki. Naprawa, podtaczanie,
gwarancja, 888-750-960.

KUCHNIE junkersy piece 609-528-079

PRALKA. Roczna gwarancja,
606-169-583.

BUDOWLANO-REMONTOWE
A-Z malowanie 4 z/m2. 517-067-530.
CYKLINA bezpyt Tanio! 514-330-860.

CYKLINOWANIE bezpytowe
606-697-554.

DACHY - papa, solidnie 602-114-080.
DRZWI tel. 71/341-83-03.

El. instalacja. Montaz. Pomiary.
71/351-15-15, 603-367-128.

Elektryczne pogotowie
71/351-15-15, 603-867-128.

ELEKTRYK, tanio, 731-562-414.
OKNA, rolety, 71/341-83-03.

PELNE remonty mieszkan 665-939-825
REMONT z gwarancja, 694-724-672.
REMONTY 512-651-580.

REMONTY, transport, 576-843-659

ROLETKI, Zaluzje, moskitiery. Montaz,
produkcja, naprawa, 71/341-83-03.

INSTALACYINE

1h Antena Canal+
Montaz, naprawy NC+ Polsat
601-519-700, 71/351-97-00.

Antena absolutnie profesjonalnie,
tel. 603-867-128, 71/351-15-15.

603-103-232.
ELEKTRYKA, 600-696-307.

HYDRAULICY + CO +gaz
694-724-672.

HYDRAULICY wszystko, 500-890-180.

HYDRAULIK 607-203-355.

HYDRAULIK junkers piec, 603-925-230
Hydraulik natychmiast 500323373

HYDRAULIK, 24h 505-982-689.

HYDRAULIK, tanio 606-986-618.
OGRODNICZE

OGRODY tel. 576-843-659
PORZADKOWE

AlePranie.pl Karcher: dywanéw,
obi¢ meblowych, tapicerki, tel.
505-087-474.

DYWANY kanapy-pranie 535679346
PRZEPROWADZKI

TANIO 508-287-106, 71/784-55-63.
STOLARSKIE

MEBLE na wymiar, 606-393-067.
Tapicerstwo tanio 71/302-83-17.
TRANSPORTOWE

KONTENER 1.5; 2; 3; 5; 7m3 nagruz,
smieci, tel. 71/316-46-47.

WYWOZ starych mebli, 660-811-020.
ZABEZPIECZAJACE

AWARIE zamkdw, montaz, serwis
drzwi izraelskich, Gerda, innych
501-104-158.

ZAMKI awarie montaz 601-774-386

Turystyka

KRAJ - GORY
Beskidy Miodowy Raj - Tradycyjne

$wieta Bozego Narodzenia,
mozliwos¢ dowozu, 501-642-492

Matrymonialne

BIURO "Elza", 71/784-31-82,
693-698-270, www.elza.wroc.pl

Towarzyskie

48 - latka dyskretnie, 661-442-830.
WANDY, 505-353-547.

Ustugi kamieniarskie

KAMIENIARSTWO. Pomniki

Samochaéd sprzedasz
A szybciej niz zaparkuje:

?“

Tutaj zlecisz ogloszenie!
Nie tylko dla Wroctawia

ul. $w. Antoniego 2/4, 71374 82 49
reklama.wroclaw@polskapress.pl

granitowe. Catkowity koszt

zmontazem 1.500 zt. tel 691-883-105

REKLAMA

TAURON Dystrybucja S.A. 0ddziat w Watbrzychu informuje
o prowadzeniu prac na sieci energetycznej spotki. Dla
poprawy pewnosci zasilania Klientow oraz przeciwdziatania
awariom infrastruktury energetycznej TAURON Dystrybucja
prowadzi prace, ktore wiaza sie z koniecznoscia czasowego
wylaczenia energii elektrycznej dla Klientow.

0010283888

N
’ TAURON

DYSTRYBUCJA

Prace zostana przeprowadzone na obszarze:

Godz. 17:00 - 18:00

Miejsce: Stare Bogaczowice

ul. Gtéwna od nr 1 do numeru 72,
Nowe Bogaczowice cate, Gostkéw
caty, pompownia wody stolarnia,
R-AKTI/318, R-AKTI-2/318, plac
budowy tunelu nr 1, plac budowy
tunelu nr 2.

5-7.10.2021

Godz. 8:00 - 18:00 - Nowe
Bogaczowice cate, Gostkow
caty, pompownia wody, stolarnia,
R-AKTI/318, R-AKTI-2/318, plac
budowy tunelu nr 2.

REGION DZIERZONIOW
29.09.2021

Godz. 8:00 - 15:00

Miejsce: Ostroszowice Osiedle Nowe
nr1,2i3, ul.: Bielawska 47 i od nr 50
do 66, Jodtownicka nr 1 i 2, Ogrodowa
od nr 8 do 14 — przewidujemy
zasilanie z agregatu pradotwdrczego.
Miejsce: Jaworek.

Godz. 9:00 - 12:00

Miejsce: Dzierzoniéw ul. Swidnicka
stacja paliw SHELL i dziatka nr 1378/3.
5.10.2021

Godz. 9:00 - 14:00

Miejsce: Wytaczenie w migjscowosci
Jodtownik od nr 1 do 11.

REGION KLODZKO
29.09.2021

Godz. 9:00 - 14:00

Miejsce: Wiodowice od 6 do 27 -
odbiorcy bedg zasilani z agregatu

REGION WALBRZYCH
29.09.2021

Godz. 8:00 - 18:00

Miejsce: Pszenno ulice: Letnia,
Jesienna, Brzoskwiniowa,
Porzeczkowa, Morelowa, Agrestowa,
Kwiatowa, Czere$niowa, Wiosenna,
Makowa, Stoneczna, Swidnicka,
Fabryczna, Pogodna, Zacisze,
Spacerowa, Krotka.

Godz. 9:00 - 16:00

Miejsce: Katki 1 -9, 21 - 29, dz. 11/3,
13/3, 16/1, 17, 14/3 i 4.

5.10.2021

Godz. 8:00 - 15:00

Miejsce: Swidnica ul. Sikorskiego
37 - Boskar Serwis, Stelmach

sp. z 0.0., Hurtownia BESTEL,
Firma Handlowa, WITOSPOL
Wierzchostawice ul. Sikorskiego 37,
PPHU ZURMET Marcin Zurakowski
Krzczondéw 31.

Miejsce: Swidnica ul. Akacjowa 4, 5,
6, 7, 8 Krakowska 1A.

Godz. 9:00 - 13:00

Miejsce: Swidnica ul. Armii Krajowej
15, 15A, 13A.

Godz. 9:00 - 15:00

Miejsce: Rusko od 10 do 19 i dz.
224/6 (Osiedle Rusko), Mielecin
(caty)

Miejsce: Zastruze (na czas
podtaczenia i odfgczenia agregatu)
Godz. 9:00 - 16:00

Miejsce: Witkéw dziatka 158/7.

5-6.10.2021
Godz. 8:00 - 9:00

o . dotworczego
Miejsce: Stare Bogaczowice ul. prac ) .
Giéwna od nr 1 do numeru 72, Miejsce: Wiodowice od 28 do 81
Nowe Bogaczowice cate, Gostkow 5.10.2021

Godz. 9:00 - 13:00

Miejsce: Ktodzko ulice: Drzymaty 1,
3, 26, 28, 28a, 30, 32, Ogrodowa 10,
Wojciecha 21, 21i

caty, pompownia wody stolarnia,
R-AKTI/318, R-AKTI-2/318, plac
budowy tunelu nr 1, plac budowy
tunelu nr 2.

Konieczne wytaczenie zasilania i przeprowadzanie niezbednych prac poprawi stan sieci
i urzadzen energetycznych. Kazdego dnia TAURON Dystrybucja zapewnia komfort zycia
i bezpieczeristwo getyczne swoich Kli Bez dbania o stan sieci i bez realizacji prac
planowych nie bytoby to mozliwe.
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Jastrzebski Wegiel wygrat TAURON
Gigantow Siatkowki 2021
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rych nie bylibySmy w tym miej- | S8 &
ski, wktorymjesteSmy. Obiecuje, | 5%
AR peas Tamcrvisal ze Giganci Siatkowki beda zroku Zugel
<por@gazEtawocy L narokjeszcze bardziejsigrozwi- | Janowski: Ztototo .
jac - moéwi Wojciech Rozdolski, | zastugakazdego w klubie
pomystodawca i organizatorim- | Maciej Janowski $wietowanie mi-
Siatkonka prezy. strzostwa Polski dla Betardu
Partnerem Tytularnym im- | Sparty Wroctaw musiat przetozy¢
Trzy dnisiatkarskichwydarzen, prezybyt TAURON. ZtotymSpon- | nainny termin. Kapitan WTS-u
czterechmistrzéw olimpijskich, sorem-PKNORLEN. Sponsorem | po niedzielnym finalezMotorem
cztery klasowe druzynyicztery Premium - Tarczynski. Oficjal- | Lublinjechatdo Szwediji, gdzie
bardzo diekawe mecze. Tumiej nym Sponsorem - Liedmann | czekaty gozawody ligowe.-Tak
TAURON Giganci Siatkowki Agro. Sponsorem - Rosiek&Ro- | naprawde to cata druzyna przez
przeszedtdo historiijako wyjat- caty sezon zapracowafanaten
kowaimpreza. sukces. Trenerzy, wszystkie
B L. . . osoby, ktdre na co dzier pracuja
Jastrzebski Wegiel wygrat rozgry- Obiecuje, ze Giganci w klubie, mechanicy, funkcyjni

wany w weekend turniej TAU-
RON Giganci Siatkowki. To byta
jedyna druzyna, ktéra w rywali-
zacji polsko-tureckiej odniosta
dwazwyciestwa. Szanse nakon-
cowy triumfmiata PGE Skra Bet-
chatow; ktora pierwszego dnia (w
sobote) pokonata 3:0 aktualnego
wicemistrza Turcji druzyne Fe-
nerbahce HDI  Stambut.
Przed niedzielnymirozstrzygnie-
ciami obaj reprezentacji Polskinie
mieli zatem na koncie przegra-
negoseta.

W niedziele jastrzebianie po-
konali 3:1 Galatasaray Stambut,
atooznaczato, zejesli Skrawygra
3:0, to ona okaze sie najlepsza
w Jelczu-Laskowicach. Przegrata
jednak1:3. Jastrzebie tym samym
obronito puchar TAURON Gigan-
téw Siatkowki, poktory siegneto
rok wezesniej w Kepnie.

Pojedynek polsko-turecki od-
bywat sie na parkiecie w pieknej
hali Centrum sportu i Rekreacji
w Jelczu-Laskowicach, alena try-

e

i

Ostatnia edycja TAURON Gigantow Siatkowki zakonczyt sie triumfem Jastrzebskiego

FOT. GIGANCI SIATKOWKI

Wegla. Tylko zesp6t z wojewodztwa slaskiego zdotat odniesé dwa zwyciestwa

bunachipoza halabyta okazja, by
nawysokim szczeblu porozma-
wiac o wspotpracy Polskii Turcji.
W specjalnie zorganizowanej
konferencji wzieli udziatwysoko
postawieni przedstawiciele znad
Bosforu, atakze polska delegacja
wiladz samorzadowych, m.in.
zreprezentantami Urzedu Mar-
szatkowskiego Wojewodztwa
Dolnoslgskiego. Dodajmy, ze
wniedziele mecze z poziomu wi-
downi ogladat sam ambasador
Republiki Turcji w Polsce Cengiz
Kamil Firat.

Wrocmy jeszcze dowydarzen
na boisku. Dla wszystkich klu-
boéw turniej byt waznym spraw-
dzianem przed startem sezonu.

Ten w Polsce rozpoczyna sie juz
1pazdziernika.

-Za duzo btedéw popeniali-
Smy w prostych pitkach. Mieli-
Smy przewagi, ktore szybko roz-
trwoniliSmy - méwi po niedziel-
nej porazce z Galatasaray Srod-
kowy PGE Skry Karol Klos. -
Gramy drugi tydzien wtasciwie
trzy mecze pod1zad, dotegotre-
ningi. W tym tygodniu pota-
czymy sie z zreszta druzyny
(czes¢ zawodnikow Skry miata
jeszcze wolne po mistrzostwach
Europy - przyp. red.)ibedzie juz
Tatwiej, ale fajnie gra sie znow
przy kibicach - dodat.

Wyjatkowy byt mecz Ja-
strzebskiego Wegla zFenerbahce.

Kibice w Jelcz-Laskowicach mo-
glibowiem wjednym momencie
ogladac czterech aktualnych mi-
strzow olimpijskich - Francuzow:
Yacine’a Louatiego (Fenerbahce),
Benjamina Toniuttiego, Ste-
phena Boyera oraz Trevora Cle-
venota (wszyscy Jastrzebie). To
pokazujerange turnieju TAURON
Giganci Siatkowki.

Jak zawsze cel imprezy byt
charytatywny. Tym razem zbie-
rano pienigdze na pomoc dla
dwuletniej Amelki ze Strzego-
mia, ktéra chorujena SMA - rdze-
niowy zanik miesni.

- Dziekuje wszystkim naszym
partnerom i sponsorom, a takze
gminom partnerskim, bez kto6-

Siatkéwki bed3a z roku
na rok jeszcze bardziej
sie rozwijac

Wojciech Rozdolski, pomysto-
dawca i organizator turnieju

siek. Partnerzy TAURON Gigan-
tow Siatkowki to takze: Sportigio,
3W Platforma Budowlana, Pra-
Vita, Brokelmann, Graffiti-Cen-
trum Reklamy, Werona Catering,
IBB.pl, Septicol, Jamar, Centrum
Sportu i Rekreacji Jelcz-Lasko-
wice oraz Porsche Inter Auto Pol-
ska, atakze Urzad Marszatkowski
Wojewodztwa Dolnoslaskiego.

Glownym Partnerem Medial-
nymbylPolsat Sport, ktory poka-
zywat mecze na zywo. Partne-
rami Medialnymi - Gazeta Wro-
clawskaiRadio ESKA.

Partnerskie gminy to: Gmina
Milicz, Miasto Sycéw, Miasto
i Gmina Jelcz-Laskowice oraz
Gmina Trzebnica. ©®

Chrobry Gtogow zmierzy sie z najbogatszym zespotem IV ligi

Pilkanozna
Dawid Foltyniewicz
dawid foltyniewicz@gazetawroc pl

Rywalem Chrobrego Glogéw
w dzisiejszym meczu1/32fina-
tuFortuna Pucharu Polskibe-
dzie budowanazaogromne-
jaknaczwartoligowe standar-

dy - pieniadze Wieczystg Kra-
kéw.

Bytego selekcjonera Franciszka
Smude, oraz doSwiadczonych
Stawomira Peszke, Radostawa
Majewskiego czy Patrika Misaka
do Wieczystej nie przyciagnat
zapewne prestiz klubu, bo
trudno o takim mowic na pozio-
mie IV ligi. Krakowski zesp6t
jest budowany za pieniadze
Wojciecha Kwietnia, wasciciela
sieci aptek ,,Stoneczna”. Dzieki
niemu druzyna z Matopolski
mogta wybrac sie na oboz przy-
gotowawczy do Turcji. Ponadto
sztab ekipy zostat zaopatrzony
w nowoczesny sprzet do moni-

toringu z systemem GPS, a klu-
bowe obiekty zostaty zmoderni-
zowane.

Kwiecien nie udziela wywia-
dow, alejak twierdzi byty dyrek-
tor sportowy klubu, Andrzej
Iwan, jego celem jest ,,awans
do pierwszej ligi, a potem zoba-
czymy”. Dzi§ Wieczystej przyj-
dzie zmierzyc sie z zespotem ze
wspomnianego szczebla roz-
grywkowego. Chrobry po10. ko-
lejce Fortuna 1 Ligi plasuje sie
na dziesigtym miejscu w tabeli.
Krakowianie pewnie przewodza
natomiast Keeza IV lidze w gru-
pie matopolskiej (zachod).
Po dziesieciu seriach spotkan
maja szeS¢ punktow przewagi
nad drugg Unig OSwiecim, aich
bilans bramkowy jest bardziej
nizimponujacy - 39:1.

- OgladaliSmy Chrobrego
podczas meczu w Niepotomi-
cach. Aleim wiecej przeciwnika
sie oglada, tym gorzej sie gra. My
mamy swoj styli nie potrzebu-
jemy ogladac rywali. Kiedy gra-

tem w ekstraklasie czy w euro-
pejskich pucharach, to obojetnie,
czy bytto Juventus, Manchester
City czy Feyenoord, nie intereso-
walomnie, jak gra. Moja druzyna
mnie interesuje, nasz styl - mowi
natamach ,,Gazety Krakowskiej”
Franciszek Smuda. ©®

1/32 finalu Fortuna Pucharu
Polski
WiezystaKrakow - Chrobry Glogow (dzis,
godz.1530)

Pozostatemecze: Stal Rzeszow - Rakow Czesto-
chowa2:4, Wigry Suwatki- Legia Warszawa 1:3,
Slask Wroctaw - Bruk-Bet Termalica Nieciecza 01,
KKS1925 Kalisz - Pogori Szczecin 211, Concordia El-
blag - UniaSkieriewice 02, Slask Il Wroctaw-
Zagtebie Lubin 023, OrlgtaRadzyri Podlaski - Le-
chiaZielona Géra2:3, Ruch Zdzieszowice - Zagtebie
Sosnowiec 0:6, Korona Kielce - Wista Plock 4:3
(p.d.), Wioctavia Wtoctawek - Piast Gliwice 02, Ja-
giellonia Biatystok - Lechia Gdarisk 1:3, Stal Mielec-
Wista Krakéw 13, SlezaWrodaw - Chojniczanka
Chojnice 32, Polonia $roda Wielkopolska - GKS
1962 Jastrzebie 0:2, Motor Lublin- Podbeskidzie
Bielsko-Biafa1:0, Miedz Legnica - Odra Opole 4:0,

Gornik Zabrze - Radomiak Radom 2:0,EKS6dz -
Cracovia0:0 (kar.31), KSZ01929 Ostrowiec Swieto-
krzyski- GKS Tychy (zakoriczony po zamknigciu
wydania), Skra Czetochowa - Lech Poznari (zakon-
czony pozamknieciu wydania), Gornik Polkowi-
ce-Gomik keczna (zakoriczony po zamknieciu wy-
dania), Lech I Poznani - Puszcza Niepotomice (dzis,
godz.13), Swit Nowy Dwér Mazowiecki - Rekord

¥

Najwiekszymi gwiazdami Wieczystej sg byli reprezentanci

Bielsko-Biafa (dzié, godz. 15), Wistoka Debica- wit
Skolwin (dzis, godz. 15), GKS Betchatdw - Arka Gdy-
nia (dzis, godz. 15), Olimpia Zambrow - GKS Katowi-
ce(dzis, godz. 1530), Powisle Dzierzgon - Garbarnia
Krakow (dzis, godz. 15:45), Resovia - Widzew odz
(dzis, godz. 16, Polsat Sport), Olimpia Grudziadz-
Warta Poznari (dzis, godz. 16), Sokét Ostroda- Po-
goniSiedice (dzis, godz.17).

s

Polski - Stawomir Peszko (z lewej) i Radostaw Majewski

FOT. ANDRZEJ BANAS

czy ci, ktére pomagajg namnartre-
ningach. Dlatego ja nie przypisy-
watbym sobie tych zastug. Ja

po prostu zrobitem swojg robote
i... tylko tyle - méwit skromnie. 7
pazdziernika wszystkich czton-
koéw ztotego zespotu Sparty be-
dzie mozna zobaczy¢ na gali PGE
Ekstraligi, podczas ktérej wro-
ctawscy zuzlowcy odbiora tytut
Druzyny Sezonu. (DF)

Koszykowka

Trwa sprzedaz biletow
nameczz Anwilem

W niedziele 0 godz. 17.30 koszy-
karze WKS-u Slaska Wroctaw
wramach 5. kolejki Energa Basket
Ligi podejma w hali Orbita Anwil
Wioctawek. Mecze pomiedzy
wspomnianymi zespotami docze-
katy sie miana .Swietej Wojny"

i dla kibicow dolnoslaskiego klubu
s3 Najwazniejszymi spotkaniami
w trakcie catego sezonu ligowego.
Wejscidwki na niedzielng po-
tyczke moznajuz kupowac za po-
srednictwem strony wks-
slask.abilet.pl lub na klubowej
stronie internetowej w zaktadce
.KUPBILET". Zgodnie z obecnie
obowigzujacymi przepisami
sprzedaz stacjonarna wejscio-
wek nie bedzie prowadzona.
Ceny biletéw normalnych wahaja
sie od 30 do 40 zt, z kolei wejscio-
wek ulgowychod20do30zt.
(DF)

LOTTO

PONIEDZIALEK, 27.09
MULTI MULTI - GODZ. 21.50
4,7,9,10,16,28,31,32,36,44,48,
53,54,59,60,62,66,68,[78]
MINILOTTO

19,23,29,41,42

KASKADA - GODZ. 21.50
3,4,6,11,12,13,16,18, 20, 21,22, 23
EKSTRA PENSJA
4,12,24,25,29+3

SUPER SZANSA - GODZ. 21.50
2,50,7.4,55

WTOREK, 28.09

MULTI MULTI - GODZ. 14.00
5.6.14,15,[21],22, 25,34, 35,41,
48,51,53,55,58,63,71,74,78,79
KASKADA - GODZ. 14.00
3,6,7,8,1,12,15,16,17,20,21,22
SUPER SZANSA - GODZ. 14.00
6,313,475
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Grbi¢ na selekcjonera? Serb to
faworyt nowego prezesa PZPS

Tomasz Debek
Twitter: @T_Debek

Siatkowka

Sebastian Swiderski niemal
jednogtosnie zostat wybrany
nanowego prezesa Polskiego
Zwiazku Pitki Siatkowej. Jed-
nymzjego pierwszych zadan
bedzie zatrudnienie nowych
selekcjoneréw w reprezenta-
cjach mezczyzni kobiet.

322-krotny reprezentant Polski
(wlatach 1996-2011), wicemistrz
Swiataidwukrotny cwiercfinali-
staigrzysk olimpijskich po wy-
borach podkreslat, Ze jest spor-
towcem z krwi i kosci, uwielbia
rywalizowac i wygrywac. Pod-
czas Walnego Zgromadzenia
Sprawozdawczo-Wyborczego
Delegatow PZPS nie miat dotego
okazji. Swiderski miat by¢ jed-
nym z siedmiu kandydatow,
tymczasem jego konkurenci -
wtym polityk Ryszard Czarnecki
i poprzedni prezes Jacek Ka-
sprzyk - pokolei sie wycofywali.
Przed glosowaniem zostat
na placu boju sam. Sposrod 90
delegatéw zyskal poparcie az 88,
dwoch wstrzymatossie od gtosu.

- Ten wynik pokazuje, ze
moznajednoczy¢ludziiprzeko-
nywacich dosiebie. Nie oznacza
tojednak, ze wnaszej siatkowce
wszystko jest super. Jest dobrze,
ale zawsze mogtoby by¢ lepiej -
podkreslat 44-latek wrozmowie
z dziennikarzami tuz po wybo-
rze na szefa PZPS.

Byly reprezentant Polski
przedstawit kompleksowy pro-
gram poprawy sytuacji polskiej
siatkowki. Duza wage poswiecit
wnim rozgrywkom juniorskim,
ktore chciatby zreorganizowac.
Podkreslat tez potrzebe szkolen
dla polskich treneréw w topo-
wych zagranicznych oSrodkach,

a takze uswiadamiania zawod-
nikéwizawodniczek w zakresie
kreowania wizerunku czy me-
diéw spotecznosciowych. Sze-
roko obecny w tych ostatnichma
byc tez PZPS pod jego wodza.

O to, czy Swiderski poradzi
sobie nanowym stanowisku, ki-
bice mogg by¢ spokojni. 0d 2015
1. pehit on role prezesa ZAKSY
Kedzierzyn-Kozle (wczeSniejbyt
tam dyrektorem sportowym,
trenerem i zawodnikiem).
Za jego kadencji klub nie tylko
rozwinat sie na polu bizneso-
wym i marketingowym, ale od-
nosit tez Swietne wyniki finan-
sowe i - co najwazniejsze - Spor-
towe: trzy mistrzostwa, dwa wi-
cemistrzostwa, trzy Puchary
i dwa Superpuchary Polski,
aw maju tego roku zwyciestwo
w Lidze Mistrzow CEV, najbar-

dziej prestizowych rozgrywkach
klubowych w Europie.

- DoSwiadczenie z pracy
w ZAKSIE na pewno bardzo mi
pomoze. Kontakty i rozmowy
z wieloma osobami byty bez-
cenne. Przez ostatni miesigc spo-
tykatem sie z delegatami. Poka-
zato mi to, gdzie sg problemy.
Jako prezes chce duzo jezdzi¢
po kraju, rozmawiac i pomagac
wszystkim. Niezaleznie od tego,
czy chodzi o odstawiona nieco
na boczny tor siatkdwke pla-
Z0wa, zenska czy meska - pod-
kresla prezes PZPS.

Jedna z cennych znajomosci
nawigzanych przez niego w Ke-
dzierzynie-KoZlu jest Nikola Gr-
bi¢, w latach 2019-21 trener
ZAKSY, z ktora wygrat wspo-
mniana Lige Mistrzéw CEV. Swi-
derski nie ukrywa, ze Serb jest
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jego faworytem doroli selekcjo-
nera meskiej reprezentacji
poodejsciu Vitala Heynena. Zko-
lei 48-latek, ktory przebywat
ostatnio w Polsce z okazji Memo-
rialu Arkadiusza Gotasia bez
ogrodek przyznat, ze marzy
opracy znasza kadra.

- Znajdzcie trenera, ktory nie
chciatby by¢ selekcjonerem re-
prezentacji Polski. Musiatbym
by¢ nienormalny, zeby odrzucic
taka oferte - odpart, zapytany
oprace z Biato-Czerwonymi.

Naprzeszkodzie mozZe stanaé
jednak Perugia, ktéra ma prawo
domagac sie od PZPS rekompen-
saty finansowej za ,,podkupie-
nie” jej szkoleniowca.

- Nie znam zapisow w kontr-
akcie Nikoli. Rozmawiatem
znim, ale niestety tylko w asy-
Scie dyrektoréw Perugii. Nie po-
ruszyliSmy tematu przysztosci.
Wiemy, Ze chce zostac trenerem
Biato-Czerwonych. Czy tak zo-
stanie, zadecydujemy w szer-
szym gronie. Nikogo nie zdziwie
mowiac, Ze popieram jego kan-
dydature. Ale trzeba porozma-
wiac tez z innymi trenerami.
Chcemy zdiagnozowac, gdziele-
Zat problem kadry naigrzyskach
w Tokio i znalez¢ osobe, ktéra
najlepiej go naprawi. Podobnie
bedzie oczywiscie zkadra kobiet
- zapewnia Swiderski.

Nowy szef polskiej siatkowki
zaznacza, ze decyzji dotyczacych
wyboru selekcjoneréw nie be-
dzie wykonywatl w pospiechu.
Chciatby bowiem, zeby nowi tre-
nerzy meskiej i zenskiej kadry
pracowali z zespotami co naj-
mniej doigrzysk 2024 w Paryzu.

Pierwsze tygodnie nanowym
stanowisku zapowiadajq sie dla
Swiderskiego bardzo pracowicie.
Szef PZPS chce spotkacsie z pra-
cownikami Zwiazku, a takze
przedstawicielami Ministerstwa
Sportu i sponsoréw. Ma zamiar
zrobi¢ jak najwiecej przez mie-
sigc, bo22 pazdziernika czeka go
operacja kregostupa. ©®

FOT. PAWEL RELIKOWSKI / POLSKA PRESS

Dawid Tomala juz nie bedzie musiat pracowac na budowie

Poproszono mnie,
zebym... oddat medal

Lekkoatletyka
Hubert Zdankiewicz
redakcja@polskapress.pl

Sam od dawna gramw Lotto.
Zreszta mdj atak na 30 kilome-
trzetez byt formghazardu-
Smiat sie Dawid Tomala. Mistrz
olimpijski z Tokio w chodzie

na 50 kmjuz nie bedzie musiat
martwié sie o pieniagdze. Przy-
najmniej doigrzysk w Paryzu.

Trzy lata - tyle ma obowigzywac
podpisany we wtorek oficjalnie
kontrakt Tomali z Totalizatorem
Sportowym i marka Lotto. To
wazna zmiana w zyciu spor-
towca, ktory jeszcze pod koniec
ubiegtego roku pracowatnabu-
dowie, by zarobi¢ na przygoto-
wania do igrzysk. Imat sie r6z-
nych zaje¢, byt réwniez m.in. na-
uczycielem wychowania fizycz-
nego, trenerem od przygotowa-
nia motorycznegoimasazysta.

Teraz liczy¢ bedzie sie dla
niego juz tylko sport. - Dziekuje
panu premierowi za pomoc (0
kontrakcie z Lotto przesadzito
wstawiennictwo Mateusza Mo-
rawieckiego - red). Pracowatem
wiele lat na to, zeby znalez¢ sie
w tym miejscu. Chce nadal wy-
grywacilicze, ze dopiero pocza-
tek sukcesow - przyznaje To-
mala. - Sam gram od dawna
w Lotto, lubie hazard. Zreszta
mojatak na 30 kilometrze tezbyt

jakas forma hazardu. Wierzytem
jednak w swoje mozliwosci thu-
maczy chodziarz.

Ztoty medal w Tokio sprawit,
Ze Tomala praktycznie z dnia
na dzien stat sie gwiazdg i sam
przyznaje, ze popularnos¢ chwi-
lamibywameczaca. Narazie do-
brze sie jednak bawi, cho¢ po-
mysty niektorych kibicow by-
wajg zaskakujace. Pewnego zna-
nego pitkarza fanki poprosity
swojego czasu o to, by oddatim
swoje bokserki. Jego popro-
szono o... oddanie nagrody.

- Siedziatem witasnie i podpi-
sywatem autografy, kiedy pode-
szta do mnie jakas pani i mowi:
~Panie Dawidzie, moze oddatby
panmedal naszczytny cel”? Od-
powiedziatem jej, Ze w niedale-
kiej przysztosci zdecyduje za-
pewne, co z nim zrobie, ale
narazie prosze mi pozwolic sie
nim jeszcze nacieszyc. Na tym
sie jednak nie skonczyto, bo po
chwili ta pani staneta obokirzu-
cita do mezczyzny, ktory wia-
$nie podchodzil po autograf,
prawdopodobnie jej partnera:
,»Andrzej, walcz o ten medal”.
Tobyto dlamnie co$ nieprawdo-
podobnego, boja oczywisciero-
zumiem, ze ludzie znajduja sie
czasem w trudnej sytuacji i po-
trzebuja pomocy. Moim zda-
niem trzeba jednak umie¢ zna-
lez¢ wtym jaki$ umiar - podkre-
Slamistrz olimpijski. ©®

Lewandowski szykuje sie na kumpla z kadry. UEFA jednak nie bedzie karac

Pilkanozna
Hubert Zdankiewicz
redakcja@polskapress.pl

Ponadspodziewaniefatwym
zwyciestwiezBarcelong

w pierwszej kolejce Ligi Mi-
strzéw, Bayern Monachium
czekaw srode teoretyczniefa-
twiejsze zadanie. Powstrzymac
RobertaLewandowskiegoiko-
legéw sprébuje Dynamo Kijow.

Teoretycznie latwiejsze, bo
ostatnie problemy Barcelony
sprawily, Ze z jednego z najwiek-
szych klubéw w Europie zostata
tak naprawde tylko nazwa. 0:3

na Camp Nou byto w tych oko-
licznoSciach najnizszym wy-
miarem kary dla ekipy Ronalda
Koemana.

Zwyciestwo 3:0 w ostatnim
meczu ligowym z Levante odro-
czyto niemal pewne juz (zda-
niem hiszpanskiej prasy) zwol-
nienie Holendra. Ten jednak do-
skonale zdaje sobie sprawe, ze
kazde kolejne spotkanie moze
by¢ dlaniego ostatnim. Srodowe
w Lizbonie, z Benfika (poczatek
0 godz. 21), rtowniez. W pocze-
kalni czeka juz ponoc selekcjo-
ner Belgdw Roberto Martinez.

Dwa razy z Barcelong trafit
do siatki Robert Lewandowski,

ktérego niesamowita seria (15
meczOw z przynajmniej jednym
golem) zakonczyta sie w ubiegly
piatek, wligowej potyczce z Gre-
uther Fuerth. ,,Lewy” stracit
Pprzez to szanse na pobicie kolej-
nego rekordu Gerda Muellera.
W Srode na Allianz Arena Po-
lak z pewnoscig bedzie chciat to
sobie powetowag, a przeszko-
dzic sprobuje mu m.in. Tomasz
Kedziora, o ktérym glosno byto
w ostatnim czasie z kompletnie
niepitkarskiego powodu. Repre-
zentacyjny obronca wzigt wy-
stawny Slub ze swoja wy-
branka Wiktorig Stecyk, a zdje-
cia z wesela (ktore odbyto sie

w pieciogwiazdkowym Fair-
mont Grand Hotel w Kijowie)
byty hitem wsocial mediach. Pit-
karzowi Dynama gratulowali ko-
ledzy zkadryiportal ,,Eaczy nas
pitka”. Na boisku sentymentow
jednak z pewnoscia nie bedzie.

Niesamowita seria
Lewandowskiego
zakoniczyta sie w pia-
tek, a Polak z pewno-
$cig bedzie chciat to
sobie powetowac

Poczatek meczu w Mona-
chium o godz. 21. Transmisja
w Polsaciet Sport Premium 1.

Nerwowo jest w Mancheste-
rze, gdzie w srode United podej-
mie hiszpanski Villarreal. Czer-
wone Diabty zaliczyty falstart
w Lidze Mistrzéw, przegrywajac
na wyjezdzie z Young Boys
Berno, a w dodatku w miniony
weekend Cristiano Ronaldo
ispotka przegralina Old Trafford
0:1z Aston Villa.

Plany szkoleniowca United
Ole Gunnara Solskjaera kompli-
kuja problemy z bocznymi
obroncami. Za czerwong kartke
pauzuje Aaron Wan-Bissaka,

awmeczu z Aston Villg kontuzji
doznat Luke Shaw.

Nerwowo byto ostatnio row-
niez w siedzibie UEFA, bo euro-
pejska federacja postanowita
jednak wzig¢ pod uwage orze-
czenie hiszpanskiego sadu, wzy-
wajace do odstapienia od pomy-
shu ukarania Realu Madryt, Bar-
celonyiJuventusu. Kluby tejako
jedyne nie porzucity pomystu
powotania do zycia Superligi.

Inne srodowe mecze LM
Atalanta- Young Boys (18 45), Zenit- Mal-
moeFF (18.45), Juventus- Chelsea (21), Sal-
zburg- Lille (21), Wolfsburg - Sevilla (21).
Transmisje w Polsacie Sport Premiumiw TVP1
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DRUZYNOWEGO
MISTRZA POLSKI NA ZUZLU 2 0 21
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