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Dzis premieraksigzki o Ruchu
Chorzow. Powstata dzieki
znalezisku w pewnej piwnicy smonazo

INNODIA to globalne partnerstwo po-
miedzy osrodkami naukowymi, prze-
mystem farmaceutycznymoraz orga-
nizacjami zrzeszajacymi pacgjentow
diabetologicznych. Celem programu
jestznalezienie nowych metod zwal-
czania cukrzycy typu 1. Klinika Diabe-
tologii Dzieciecej Slaskiego Uniwersy-
tetu Medycznego w Katowicach
ifunkcjonujacy najej bazie Oddziat
Diabetologii Dzieciecej i Pediatrii Gor-
noslaskiego Centrum Zdrowia Dzie-
ckaw Katowicachtojedynaw tej czes-
ci Europy placéwkazaangazowana
wten projekt.

W ramach projektu w catej Europie
zbierane sg probki krwiidane od nowo
zdiagnozowanych pacjentéw z CT1
orazich krewnych pierwszego stopnia.
Dzieki tym danym mozliwe bedzie zba-
danie ewolucji choroby u tych osob oraz
opracowanie nowych metod przewidy-
waniaryzyka rozwoju choroby u krew-
nych oraz, ostatecznie, znalezienie le-
karstwa dla tych, u ktorych juz
zdiagnozowano chorobe lub s3 w okre-
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W Sosnowcu na ul. Reymonta znalezmno
artyleryjskie pociski. Akcja saperow
zakonczyta sie we wtorek srronas

Gornoslaskie Centrum Zdrowia Dziecka w projekcie INNODIA

Lekarze z Katowic
odkryja tajemnice
cukrzycy typu 1?

Gornoslaskie Centrum Zdrowia Dziecka w Katowicach dysponuje

nowoczesnym sprzetem

siejej burzliwego, ale cichego rozwoju.
- Dzieki badaniu INNODIA bedziemy
mogli lepiej poznac zwigzek pomiedzy
zmianami w funkcjonowaniu komorek
(produkujacych insuline wnaszym or-
ganizmie), profilami immunologicz-
nymi, czynnikami genetycznymiisro-
dowiskowymi oraz ich rolg w pojawie-
niu sie choroby - méwi prof. dr hab. n.
med. Przemystawa Jarosz-Chobot
z Gornoslaskiego Centrum Zdrowia
Dziecka w Katowicach, kierownik od-
dziatu.

Trwa nabor pacjentéw diabetolo-
gicznych i ich rodzin do programu.

Dobadania rekrutowane sa dwie grupy
pacjentéw: pacjentéw z nowo rozpo-
znang cukrzyca typu 1oraz niechoruja-
cychna cukrzyce krewnych pacjentow.
Czas udzialu w badaniu pacjentéw
zrozpoznang cukrzyca wyniesie okoto
2lataibedzie obejmowat 5 wizyt, z ko-
lei czas trwania udziatu w badaniu nie-
chorujacych cztonkéw rodziny, u kto-
rych wystepuja autoprzeciwciata, wy-
niesie okoto 4 lata i bedzie obejmowat
wizyty co 6 miesiecy przez pierwsze 2
lata, a nastepnie co 12 miesiecy do za-
konczenia badania.
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Pogoda w regionie
Dzisiaj Barometr
1011hPa
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Uwaga
80 C biomet niekorzystny
Czwartek Pigtek Sobota
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Uwaga: od niedzieli kolejne ochtodzenie

Przed kopalnia Wujek
w Katowicach stanat

czolg T-55

Historia
Justyna Przybytek-Pawlik
jprzybytek@dz.com.pl

Przed kopalnig Wujek stangt
czolg T-55. Bedzie elementem
nowej ekspozycji Slaskiego
Centrum Wolnoscii Solidar-
nosci, w ktérym wiasnie roz-
poczetasie rozbudowa.

W Slgskim Centrum Wolnosci
i Solidarnosci w katowickim
Brynowie rozpoczela sie prze-
budowa. Ponowne otwarcie tu-
tejszego muzeum zaplano-
wano na grudzien 2021 roku

na 40-lecie pacyfikacji kopalni
Wujek. Inwestycja ma koszto-
wac 16,6 min zi, z tego 6,5 min
zttokoszty pracbudowlanych,
natomiast 10,1 min z! zostanie
przeznaczone na aranzacje
iwyposazenie nowej wystawy.
Jeden z elementow nowej
ekspozycji juz w Brynowie jest.
To czotg T-55, ktory stanat
przed brama kopalni Wujek.
Maszyne uzyczyto Minister-
stwo Obrony Narodowej. Do-
dajmy, Ze czolgi tego samego
modelu braty udziat w pacyfi-
kacji zaktadu w 1981 roku.
©®
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Prenumerate mozna
Zamowic tez
za posrednictwem
urzedow pocztowych
| W internecie

Juz za 3 dni targi ,Blizej
zdrowia, blizej natury”

Zdrowie

10-11pazdziemnika 2020r. odbe-
d3sie. juzporaz50.jubileuszo-
wy, targi..Blizej zdrowia, blizej
natury”im.red. Niny Grelli.Im-
prezatatonajwieksze w Euro-
pie targimedycyny naturalnej.

Zatozycielkaiwieloletnia dyrek-
tor targow byta red. Nina Grella,
ktéra zmarta w czerwcu 2018
roku. Ta piekna historia ma swdj
ciag dalszy, ktory uczcimy pod-
czasimprezy targowej.

Tym razem tematem prze-
wodnim Spotkan z Medycyna
Naturalng bedzie: utrzymanie
zdrowia polskiej rodziny w po-
szanowaniu tradycji naszych
przodkow - ,,Zdrowie - Potega
sity rodu cztowieka”. Wsrod
wyktadowcow znajda sie leka-
rzeispecjaliSci medycyny kon-
wencjonalnej oraz naturalnej,
w tym: prof. Walentyna Bu-
kowa z Rosji, profesor Anna
Glowacka, prof. Zbigniew
Krolicki, dr n. med. i dominika-
nin Ojciec Jacek Maria
Norkowski, dr Ewa Kuchowicz,
mgr Joanna Nestorowicz-
Kiegiel, mgr inz. Stanistaw

szefowa targéw byta zmarta
w 2018 roku Nina Grella

Kolbusz, Janusz Zagorski, Wia-
dystaw Batkiewicz, Jan Oruba,
Barttomiej Byczkiewicz, Mag-
dalena Mildner, a takze inni -
wyjatkowe osobowosci z Polski
ispoza granic naszego kraju.

Wspdtorganizatorem targow
jest Biolit Europe Sp. z0.0., apart-
nerami Instytut Zielarstwa Pol-
skiegoi Terapii Naturalnych, Cen-
trum Medycyny NaturalnejiPsy-
choterapii z Katowic. Impreze
Honorowym Patronatem objat
Prezydent Miasta Katowic Mar-
cin Krupa.

W dobie rozwoju wspot-
czesnej cywilizacji temat prze-
wodni jakim jest umacnianie
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pozycjirodziny i sity rodu jest
jak najbardziej aktualny, by
w zintegrowany sposéb podjac
dziatania w utrzymaniu zdro-
wia w dzisiejszych czasach
swoistej rewolucji kulturowe;j.

Ponad 120 wystawcOw po-
dzieli sie swoim dorobkiem,
prezentujac produkty i ustugi
dla wspierania odpornosci. 50.
Spotkaniu z medycyna natu-
ralng towarzyszy rowniez 30
rocznica wydawnictwa Sza-
man. Zatozycielem Szamana,
30 lat temu, byta réwniez Nina
Grella. Szaman dzi$ to najstar-
sze czasopismo w Polsce po-
Swiecone medycynie natural-
nej.
Jubileusz 50.Targéw i 30
rocznica czasopisma Szaman
odbedzie sie na ok. 2000m2
wnowym, komfortowym, bez-
piecznym obiekcie targowym,
w centrum Katowic - Miedzy-
narodowym Centrum Kongre-
sowym na ul. Plac Stawika
i Antalla 1, vis a vis NOSPR
i,Spodka”. Bilety do nabycia
online na ticket.pl oraz w ka-
sach MCK w dniu targéw od go-
dziny 9.00 w sobote i niedziele.
Szczegoty imprezy na bzbn.pl.

Sosnierz: Grozi nam
kolejny lockdown

Rozmowa ,,Dziennika
Zachodniego”i Radia
Piekary

Ubolewam nietylkonad sposo-
bemwalkirzaduzepidemia, ale
ipolitykainformacyjngwtym
zakresie -m6wi AndrzejSos-
nierz, posetPorozumienia (PiS).

Mialaby¢rekonstrukdgarza-

du, bedzie rekonwalescencja

rzadu. Takasytuadja.

Rekonstrukcja bedzie. No-
wy 1z3d tez, tylko pozniej o je-
den dzien.

Alejakto? Przeciezwlipcu
ierM eckiodwolat
epidemie.

Wszyscy wiemy, ze byly to
mato odpowiedzialne stowa.
Mozna zrozumie¢ dlaczego...
Kampania wyborcza, probuje-
my namawiac ludzi do p6jscia
nawybory... Towszystko ma
konsekwencje spoteczne.

.Cleszesie, ze coraz mniej
tej epidemii. Tojest dobre
podejscie, boonjestwod-
wrodie. Juzteraznietrzeba
siegobac”-mowitMateusz

Gosciem Marcina Zasady
byt Andrzej sosnierz, poset
Porozumienia

Morawiedkiwlipcu.Conam
groziw pazdziemikuilisto-
padzie?

Trudno powiedziec, kiedy
bedzie szczyt epidemii. Inne
kraje, ktore przezywaty ja
W sposob ,,naturalny”, gtéwnie
Szwecja, miaty szczyt, po kto-
rym liczba zakazen spadata sa-
moistnie. A unas? Zapewne
w pazdzierniku-listopadzie.

W styczniu-lutym epidemia
powinna samoistnie wygasac.

Czy dotego czasuwszystkie
informadje, ktéreplyngzrza-
dunatematepidemii, trzeba
traktowacjako pétprawdy al-
bozwykte klamstwa?
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Janad tym ubolewam, bo
informacje do spoteczenstwa
powinny ptynac rzetelne. Nie
zawsze s3 one dobre, aunas
zapanowata moda, zeby mo-
wic jedynie o tym, jak Swietnie
sobie radzimy. Efekt jest taki, ze
ludzie przestaja wierzyc¢, a po-
tem - rowniez stuchac pew-
nych zalecen.

Dzi$ mamy ponad 100 tys.

zakazen, ponad 2tys. po-

przedniej doby. 29 zgon6w.

Bedziejeszcze gorzej?

Jest jeszcze gorzej. Jesli
W sumie mamy 2,5 tys. zgo-
noéw, a Smiertelno$¢ wynosi ok.
1proc., to znaczy, ze liczba za-
kazonych w Polsce wynosi ok.
250 tys. 0sob. A moze nawet
100 tys. wiecej, bo umieralnosé
u nas jest mniejsza niz w kra-
jach Europy Zachodniej.

Czy wlistopadzie grozinam

w Polsce kolejny lockdown?

Grozi, choc nie zalecatbym
go ze wzgledu na skutki gospo-
darcze i duzo mniejsze mozli-
woSci utrzymania spoteczen-
stwa w dyscyplinie, przy nie-
pewnej polityce informacyjnej
rzadu. Rozmawiat: Marcin Zasada

| DYZURNY D7

797 001098
facebook.pl/dziennikzachodni.pl
mail: 0.krzyzyk@dz.com.pl
Dzisiaj jestem reporterka
dyzurna. W godzinach 7-15
bede sie starata odpowiadac
na wszystkie interesujgce
Paristwa kwestie.

OlgaKrzyzyk
797001098

WAZNE TELEFONY

Wykaz mumerow infolinii
sanepidow powiatowych
wwaojewodztwie slgskim
Bielsko-Biata: 504 022 816
Bytom: 605 745 817; 609 582
303; 695025532

Chorzéw: 692180 830

Cieszyn: 502281673
Czestochowa: 661868 810
Dabrowa Goérn.: 795513569
Gliwice: 666 227205

Jaworzno: 690538 610; 512306
935

Katowice: 660 686 917
Kiobuck: 608 655 241

Lubliniec: 604 619 629
Myszkéw: 603779 492
Racibérz: 604106 359
RudaSlaska: 668164 330
Rybnik: 508 450 028; 609 519
192

Sosnowiec: 500 060599
Tychy: 512370717

Wodzistaw Slaski: 601499 841
Zawiercie: 607131032

Zywiec: 605538 283.

Ponadto 24-godzinny dyzur petni
punktinformacyjny WSSE w Ka-
towicach, tel. 3235123 00.

Infolinia WSS-E w sprawie
koronawirusa: 539 963 856; 606
488680.

[ KALENDARIUM |

1882

138 lattemu

Jan Matejko przekazat powstaja-
cemu muzeum na Wawelu swoj
nowy obraz ,Hotd pruski”.

1900

120 lat temu

Otwarto Dom Brandtéw, 1. w Poz-
naniu nowoczesny dom towarowy.

1912

108lat temu

W Warszawie otwarto Dom Sierot
zatozony przez Janusza Korczaka.

1926

94 latatemu

Rada Miejska w Gdyni podjefa
uchwate o budowie w miescie
przemystu stoczniowego.

1952

68lattemu

Girard Feissel otrzymat amery-
kanski patent na kod kreskowy.

1991

29lattemu

W wypadku samochodowym zgi-
nat prezes NIK Walerian Pariko. (13)
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Debata ..Kazimierz Kutz a Slask - co dalej?” zorganizowana zostata w kinoteatrze Rialto

Talarczyk: Teatr Slaski
im. Kutza, zamiast
Wyspianskiego...

= e
Marcin Zasada \ : g
m.zasada@dz.com.pl .
Debata
Kutzpowinien Slask prowoko-

wad, inspirowac, aprzede
wszystkim - Slask sam powi-
nien odpowiedziec sobie na py-
tanie:,.Czego wlasciwie od tego
Kutza chce?". A propos prowo-
kadji: Teatruim. Kutza. Zamiast
Wyspiariskiego.

Weczorajsza debata pod hastem
Kazimierz Kutza Slask - co da-
lej?” zorganizowana w kinotea-
trze Rialto, w ramach trwajgcego
w Katowicach Festiwalu Tran-
satlantyk, przypomniata nam
przede wszystkim, jak wiele
w sprawie ,,Kutz a Slask” zro-
biono od jego $mierci. To znaczy:
jak zrobiono niewiele, jak zanie-
chanojakiegokolwiek szerszego
namyshu nad tym oczywistym
zagadnieniem. Mozna oczywis-
cie narzekacna okolicznosci po-
lityczne, na pandemiczny para-
liz, ale to zadne usprawiedliwie-
nia. Jeszcze raz warto powtorzyc:
tonie my Kutzowi faske robimy.

Woczoraj w Rialcie najwiekszy
ferment zasiat Robert Talarczyk,
dyrektor Teatru Slaskiego w Ka-
towicach, ktéry jako pierwszy
podkreslat, Ze sami musimy od-
powiedzie¢ sobie na pytanie,
czego od Kutza chcemy.

- Moze nalezatoby spojrzec¢
na Teatr Slaski i zmienié jego pa-
trona? Zamieni¢ Wyspianskiego

naKutza? Czemu nie? - propono-
wat Talarczyk.

Wyspianskiego, jako wiel-
kiego tworce teatru, bronit
Olgierd Eukaszewicz, aktor, kto-
rego talent odkryt Kutz w ,,Soli
ziemi czarnej”.

Eukaszewicz zaznaczal tez,
Ze Kutza powinniSmy przede
wszystkim pamietaciczci¢ zato,
jakim byt artysta, a nie za to, ze
byt Slazakiem.

- Bytwielkim buntownikiem,
eksperymentatorem, poszuki-
waczem famigcym artystyczne
bariery. Nie zamykajmy go
w Slaskosci - przekonywat aktor,
podkreslajac przy tym, ze Mu-
zeum Slaskie w Katowicach po-
winno juz dawno rozpoczac
prace nad powazng, monogra-
ficzng wystawa poswiecona re-
ZySerowi.

- Ale chciatbym zobaczy¢
W niej artyste, jego tworczos¢
i granice, ktore przekraczat.
Amniej wystroj gabinetu, wkto-
rym po prostu ujrzymy, gdzie
statojego biurko, zjakiego kubka
pitherbateinajakim krzesle sie-
dziat - mowit Eukaszewicz.

Prof. Zygmunt Wozniczka, hi-
storyk z Uniwersytetu Slaskiego,
swoja droga: specjalista od Woj-
ciecha Korfantego, méwit o po-
dobnych horyzontach stynnego
politykairezysera.

- Obaj byli Slazakami, Pola-
kamii Europejczykami. W tej ko-
lejnosci. Korfanty dat Polsce
Slask, a Kutz Polsce ten Slask
opowiedziat - méwit historyk.
Dodawat, Ze w sprawie twor-
Czego upamietnienia rezysera
konieczne jest wspolne dziatanie

réznych instytucji na szczeblu
miejskim oraz wojewodzkim.

Pomysty? Powotanie komi-
tetu kutzowskiego, a moze na-
wet fundacji, ktéra zadbataby
ojego dorobek i pomogta wwy-
korzystaniu go we wspolczesnej
przestrzeni Slgska (na margine-
sie: taka fundacjaistniata jeszcze
za zycia Kutza). Teatralna na-
groda im. Kutza? Festiwal fil-
mowy, ktorego Kutz bytby patro-
nem? Zebranie funduszy na cy-
frowe odnowienie wszystkich
filmow rezysera? Bylo nawet
ojego pomniku w Katowicach.

- Jego krytyczne podejscie
do Slaska, do §lgskosci na r6z-
nych poziomach jego tworczosci
nie moze zostaC zapomniane.
Marze o internetowym archi-
wum, portalu poSwieconym
Kutzowi, ktory zbieratby w jed-
nym miejscu rozne jego dzieta
imateriaty - mowita Aleksandra
Klich, dziennikarka Gazety Wy-
borczejiautorkabiografii Kutza.

Jarostaw Makowski, katowi-
cki radny, przypominat, ze mia-
sto jest w trakcie przejmowania
domu rodzinnego rezysera
w Szopienicach, w ktorym ma
powstac artystyczno-spoteczne
centrum. To on rowniez, w ra-
mach spontanicznej grupy
inicjatywnej (m.in. z prof. Kry-
styna Doktorowicz czy wspom-
nianym Olgierdem Eukaszewi-
czem) dyskutuje o organizadiji fe-
stiwaluim. Kutza z prezydentem
Katowic.

- Slaska nie stac na to, zeby
zmarnowac potencjat, jaki zosta-
wit po sobie Kutz - puentowat
Makowski. ©®
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Katowice

Na autostradzie A4

w Katowicach zderzyto
sie piec pojazdow

Do sttuczkiz udziatem pigciu samo-
choddw doszto we wtorkowe po-
potudnie na A4 w Katowicach

w rejonie AWF. Ruch w kierunku
Wrodtawia natym odcinku bytbar-
dzomocnoutrudniony - wefekcie
tworzyty sietam wczoraj ogromne
lorki. Namiejscuinterweniowaty
stuzby - policja, strazpozarnaize-
spétratownictwa medycznego.
Stuzbom udatosie udroznicjeden
pas ruchu, dzieki czemu kierowcy
powoli mogli przejechac obok miej-
scazdarzenia. (kLm)

Region )
Koronawirus na Slasku.
Wczorajodnotowano
218 nowych przypadkow
Jest 2236 nowychipotwierdzo-
nych przypadkéw zakazenia
koronawirusem - podato we wto-
rek, 6 pazdziernila, Ministerstwo
Zdrowia. Wtymgronie znalazto

sie 218 mieszlancdw waoj. Slaskiego,
miedzy innymiw Katowicach, Biel-
sku-Biatej, Czestochowie, Rybniku,
Rudzie, Bytomiu, Tychach, Wodzi-
stawiu. Najwiecej z Czestochowy -
210s6b. Z powodu koronawirusa
zmarto 56 oséb, wtymczterech
mieszkarcéw woj. Slaskiego. Z po-
wodu tylko COVID-19 zmart 79-
letnimezczyznaw Warszawiei46-
letni mezczyzna w Krakowie. Nato-
miast z powodu wspdfistnienia
COVID-19 zinnymischorzeniami
zmarty 54 osoby. (KLM)

BaseCamp, luksusowy
akademik w Katowicach

Inwestycje
DorotaNiecko
d.niecko@dz.com.pl

Zaczat sie montaz konstrukgiji
szklanych fasad, prace

nad konstrukcja budynku do-
biegaja korica. BaseCamp,
prywatny akademik na700
pokoi na osiedlu Paderew-
skiego w Katowicach, w2021
roku przyjmie studentéw.

8 pieter, ponad 700 pokoi
z aneksami kuchennymi i ta-
zienkami. Obok Akademii Mu-
zycznej, blisko Politechniki Sla-
skiej i niedaleko Uniwersytetu
Ekonomicznego, na osiedlu Pa-
derewskiego w Katowicach, juz
wida¢ konstrukcje prywatnego
akademika. To BaseCamp. Jego
budowa trwa od lutego 2020.
Zakonczenie  realizowanej
przy ulicy Krasinskiego inwe-
stycji planowane jest na koniec
wrzesnia 2021 roku, a pierwsi
lokatorzy beda mogli zamiesz-
kacjesienig tego samego roku.

Wciaz stoja tu cztery dzwigi,
alebudynek osiagnatjuz doce-
lowa wysokos¢.

- Generalny wykonawca,
firma Mostostal Warszawa SA,
jest w trakcie konczenia kon-
strukcji gtéwnej budynku -

prace zelbetowe powinny zo-
sta¢ zrealizowane do konca
miesigca. Trwajg roboty insta-
lacyjne polegajace na realizacji
gtownych ciggdw wodno-kana-
lizacyjnych, kanatéw wentyla-
cyjnych oraz okablowania bu-
dynku - informuje Basia
Feliksik, ktora reprezentuje in-
westora.

Generalny wykonawca roz-
poczat rowniez montaz kon-
strukgji aluminiowej szklanych
fasad zewnetrznych oraz reali-
zacje wewnetrznych $cianek
gipsowo-kartonowych wyzna-
czajacych korytarze i pokoje
studenckie w budynku. W naj-
blizszych dniach planowany
jest montaz Slusarki okiennej
zewnetrznej oraz rozpoczecie
robot elewacyjnych.

W realizowanej inwestycji
zaplanowane sg w przestrze-
niach wspélnych miejsca
na  wzmocnienie  ciala
w JustGym, jak i dla tych cenia-
cych kreatywng atmosfere
pracy - tworczego myslenia
BaseHub. Ponadto wszystkie
dostepne pokoje to nowo-
czesne studia z wlasnymi 1a-
zienkami oraz opcjg kuchni.
Mieszkancy beda mogli skorzy-
stac takze z sali do gier oraz
pralni. ©®
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Pomoi zdolnej i niezamoinej mtodziezy z matych miejscowosci.
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Dobre wiesci. Przedszkolaki znow
otrzymaja wyprawke czytelnicza

n

Aleksander Krél
akrol@dz.com.pl

Rybnilk

W Rybnikuruszylakolejnaod-
stonaakgji..Mataksigzka - wiel-
ki ztowiek”. Kazdy przedszko-
lak, ktorego rodzice lub opieku-
nowiezapisza do biblioteki-
otrzymawyprawke czytelni-
cz3. Dotyczy tozar6wno Biblio-
teki Gléwnej przy ul. Szafranka,
jakiwszystkichfilii bibliotecz-
nych.

0d 2018 . projekt jest realizo-

wany przez Instytutu Ksigzki
w ramach ogélnopolskiej kam-

W Rybniku ruszyta kolejna odstona akcji .Mata ksiazka - wielki cztowiek”

FOT. PIXABAY

panii promujacej czytelnictwo  przedszkolaka oraz Karte Matego

»Mata Ksigzka - wielki czto-  Czytelnika.

wiek” we wspotpracy bibliote-

kami publicznymi. Wyprawka Czytelnicza to:
Kazde dziecko w wieku Ksiazka,,Pierwsze czytanki

przedszkolnym, ktére odwiedzi
biblioteke bioraca udziat w pro-
jekcie, otrzyma w prezencie Wy-
prawke Czytelnicza, a w niej:
ksiazke ,Pierwsze czytanki
dla..” dostosowang pod wzgle-
dem formy i treSci do potrzeb

dla...” - tostarannie dobrany ze-
staw utworéw wybitnych pol-
skich poetow i pisarzy dziecie-
cych, wktérym przeczytamy za-
réowno pozycje klasyczne, jak
iwspotczesne. W gronie autorow
znajdziemy m.in. Joanne

Papuzinska, Wande Chotomska,  r6zne sa perspektywy spoglada-
Czestawa Janczarskiego czy nianasSwiat.

Hanne Januszewska. W publika- Broszura dla rodzicow
cji obecni sg rowniez Liliana ,,Ksigzka polaczeni, czyli przed-
Bardijewska, Zofia Stanecka, szkolak idzie do biblioteki” -
Anna Onichimowska, Matgo- praktyczny poradnik o korzys-
rzata Strzatkowska, Adam ciachwyptywajacychzcodzien-
Bahdaj, Michat Rusinek, Ag- nego czytania dzieckuiodwie-
nieszka  Fraczek, Joanna dzaniaznim biblioteki.
Kulmowa, Marcin Brykczynski, Karta Malego Czytelnika -

Jan Twardowski i Grzegorz
Kasdepke - twoércy tak r6zni, jak

karta biblioteczna do zbierania
naklejek za wypozyczone

00989323

EKLAMA

00989323

Prezydent Miasta Chorzow c-iorzow

wykonujacy zadania z zakresu administracji rzagdowej
zawiadamia,

Ze wdniu 7 pazdziernika 2020 r., wywieszone zostato na tablicy ogtoszen w gmachu Urzedu
Miasta Chorzéw, ogtoszenie, ze wyznaczono do dzierzawy w trybie bezprzetargowym na
okres do 3 lat, nieruchomo$¢ gruntowa, stanowigca wiasno$¢ Skarbu Paristwa, potozong
w Chorzowie przy ul. Nomiarki, obejmujgca czg$¢ dziatki 7/2 o powierzchni 43 m2
(powierzchnia catkowita 336 m2), zapisang w ksiedze wieczystej nr KA1C/00002541/2
oraz cze$¢ dziatki 8 o powierzchni 156 m2 (powierzchnia catkowita 186 m2), zapisang
w ksiedze wieczystej nr KA1C/00003774/1.

Petna tre$¢ ogtoszenia dostepna jest rowniez na: tablicy ogtoszen w siedzibie Urzedu Miasta
Chorzéw, ul. Rynek 1, stronie internetowej miasta: www.chorzow.eu oraz w Biuletynie
Informacii Publicznej ogtoszenia urzedowe/nieruchomosci do wydzierzawienia.

Szczegétowe informacje o nieruchomos$ci mozna uzyskaé codziennie w czasie pracy
Urzedu Miasta Chorzéw, w pokoju 430, tel. 32 416 50 00 wew. 318.

REKLAMA 00989323

Prezydent Miasta Chorzow c-iorzow

zawiadamia,
ze w dniu 7 pazdziernika 2020 r., wywieszone zostato na tablicy ogtoszer w gmachu Urzedu
Miasta, ogtoszenie o wyznaczeniu do sprzedazy w trybie bezprzetargowym nieruchomosci
niezabudowanej, stanowigcej wiasno$¢ Miasta Chorzow w uzytkowaniu wieczystym osoby
fizycznej, potozonej w Chorzowie, ul. Okreznej, obejmujacej dziatke oznaczong numerem
geodezyjnym 3381/429 o powierzchni 69 m?, KA1C/00048373/7.
Sprzedaz nieruchomosci nastapi w trybie bezprzetargowym na rzecz dotychczasowego
uzytkownika wieczystego zgodnie z art. 37 ust. 2 pkt 5 ustawy o gospodarce nieruchomosciami.
Przeznaczenie nieruchomosci i sposéb zagospodarowania: tereny zabudowy
mieszkaniowej mieszanej.
Cena sprzedazy wyzej opisanej nieruchomosci gruntowej niezabudowanej ustalona zostata na
kwote 10.822,00 zt netto (stownie: dziesie¢ tysiecy osiemset dwadziescia dwa ztote).
Ww. kwota zostaje powigkszona o nalezny podatek VAT, 1j. o kwote 2.380,84 zt tak wigc cena
sprzedazy nieruchomosci wyniesie 13.202,84 zt brutto (stownie: trzynascie tysiecy dwiescie
dwa ztote osiemdziesiat cztery grosze).
Sprzedaz przedmiotowej nieruchomosci podiega opodatkowaniu podatkiem VAT.
Ogfoszenie dostgpne jest réwniez na: tablicy ogtoszer w siedzibie Urzedu Miasta Chorzéw,
ul. Rynek 1, stronie internetowej miasta: www.chorzow.eu oraz w Biuletynie Informacji Publicznej.
Szczegétowe informacje o zbywanej nieruchomosci mozna uzyska¢ codziennie w dniach

pracy Urzedu Miasta Chorzéw, ul. Rynek 1 w pokoju 425, tel. 32 416 50 00 wew. 9377.

Prezydent
Miasta Chorzéw
wykonujacy zadania z zakresu administraciji rzagdowej

zawiadamia,

ze w dniu 7 pazdziernika 2020 r. wywieszone zostato na tablicy ogtoszen
w gmachu Urzedu Miasta Chorzéw ogtoszenie, ze wyznaczono do dzier-
zawy w trybie bezprzetargowym na okres do 3 lat nieruchomo$¢ grunto-
wa, stanowigcg wtasnos$¢ Skarbu Panstwa, potozong w Chorzowie przy
ul. Nomiarki, obejmujaca cze$¢ dziatki 7/2 o powierzchni 103 m? (powierzchnia
catkowita 336 m?), zapisang w ksiedze wieczystej nr KA1C/00002541/2 oraz
czes$¢ dziatki 8 o powierzchni 30 m? (powierzchnia catkowita 186 m?), zapisang
w ksiedze wieczystej nr KA1C/00003774/1.

CHORZOW

Petna tre$¢ ogtoszenia dostepna jest réwniez na: tablicy ogtoszen w sie-
dzibie Urzedu Miasta Chorzéw, ul. Rynek 1, stronie internetowej miasta:
www.chorzow.eu oraz w Biuletynie Informacji Publicznej ogtoszenia urzedowe/
nieruchomosci do wydzierzawienia.

Szczegdtowe informacje o nieruchomosci mozna uzyskac codziennie w czasie
pracy Urzedu Miasta Chorzéw, w pokoju 430, tel. 32 416 5000 wew. 318.

EKLAMA
EI Prezydent Miasta Chorzow c-iorzow

zawiadamia,

00989324

ze w dniu 7 pazdziernika 2020 r. wywieszone zostato na tablicy ogtoszen w gmachu
Urzedu Miasta Chorzéw, Rynek 1, ogtoszenie o wyznaczeniu do sprzedazy w trybie
bezprzetargowym na rzecz najemcéw lokali mieszkalnych potozonych w Chorzowie
przy ulicach: Dabrowskiego 72/6, Podmiejskiej 24/9, Gwareckiej 31/15, Zotnierzy Wrzeénia
21/18, Brzozowej 50/6, Zo+nierzy Wrzesnia 19/13, Tetmajera 8/4, Gagarina 13/7, wraz
ze sprzedaza utamkowej czesci gruntu, na ktérym usytuowany jest budynek, stanowigcego
wiasnos¢ Miasta.

Ogtoszenie dostepne jest rowniez na tablicy ogtoszen w siedzibie Urzedu Miasta Chorzéw,
Rynek 1, na stronie internetowej miasta: www.chorzow.eu oraz w Biuletynie Informacji
Publicznej.

Szczegétowe informacje o zbywanych lokalach mieszkalnych mozna uzyskac¢ codziennie
w dniach pracy Urzedu Miasta Chorzéw, Rynek 1, w pokoju 429, tel. 32 416 50 00 wew. 397

lub pod adresem poczty elektronicznej: pampuch_k@chorzow.eu

ksigzki. Za kazda wizyte w bib-
liotece, zakonczong wypozy-
czeniem minimum jednej
ksiazki z ksiegozbioru dziecie-
cego, Maty Czytelnik otrzyma
naklejke, a po zebraniu dziesie-
ciu zostanie uhonorowany
imiennym dyplomem potwier-
dzajacym jego czytelnicze za-
interesowania.

Oprocz dyplomu przedszko-
lak otrzyma takze drobny czytel-
niczy upominek. W Wyprawce
znajda cos dla siebie takze ro-
dzice - przygotowana dla nich
broszura informacyjna przy-
pomni o korzysciach wynikaja-
cych z czytania dzieciom oraz
podpowie, skad czerpa¢ nowe
inspiracje czytelnicze.

Dlaczego warto odwiedzi¢
zdzieckiembiblioteke?

Dzieki akcji dziecko pozna
wazne miejsce na czytelniczej
mapie dziecinstwa (biblioteke)
i zostanie pelmoprawnym
uczestnikiem zycia kultural-
nego.

Projekt realizowany jestwra-
mach ogolnopolskiej kampanii
promujacej czytanie genera-
cyjne ,,Mataksigzka - wielki czto-
wiek”. ©®

Rybnik

Koronawirus

w Budowlance. Dwie
klasy na kwarantannie
Niestety, wczoraj dotarty zte infor-
macje z Zespotu Szkét Budowla-
nych w Rybniku. Tutaj takze do-
tartkoronawirus. Dwie klasy s3

na kwarantannie. - Jeden nauczy-
ciel Zespotu Szkét Budowlanych
ma pozytywny wynik

na koronawirusa. W efekcie dwie
klasy s3 na kwarantannie - méwi
Agnieszka Skupien, rzecznik
Urzedu Miasta Rybnika. Przy-
pomnijmy, koronawirus dotarttez
doinnych rybnickich szkét. W IV
LO w Rybnikuim. Mikotaja Koper-
nika zachorowata na COVID19
bibliotekarka. - Bibliotekarka z IV
LOw Rybniku ma pozytywny wy-
nik, jednak na tyle dtugo prze-
bywa na zwolnieniu lekarskim, ze
sanepid po zweryfikowaniu kon-
taktow i termindw nie zalecit kwa-
rantanny dla pracownikéw szkoty,
ani uczniéw - informuje Agnieszka
Skupien. Z koleiw [ LO im. Pow-
staricow Slaskich w Rybniku

na kwarantannie pozostaty 4
klasy, w sumie 113 uczniéw.
-Wszyscy uczniowiezILOmaja
nauczanie zdalne do koncatygod-
nia, réwniez ci na kwarantannie-
maowi Skupien. Wl Liceum Ogdlno-
ksztatcaceim. A. Frycza-
Modrzewskiegow Rybnikujest5
klas na kwarantannie (160 ucz-
niéw), dla nich nauczyciele prowa-
dzanauczanie zdalnedokoricaty-
godnia. We Fryczu pozytywny wy-
nik miatjeden znauczycieli. (aK)

Kobieta zginela na
przejsSciu dla pieszych

Rydultowy

Arek Biernat
abiemnat@dz.com.pl

Do smiertelnego potracenia
w Ryduttowach doszto w po-
niedziatek po zmroku
naprzejsciu dla pieszych
wzdtuz ulicy Bema. Napasach
zginela seniorka. Czy tragedii
mozna byto unikna¢? Policja
wyjasnia przyczyny wypadku.

Dramat rozegrat sie w poblizu
marketu Lidl. Seniorka zostata
potrgcona na przejsciu dla pie-
szych zwysepka drogowa.

Na miejsce szybko wystano
pogotowie ratunkowe, straz
pozarna i policje. Niestety, po-
mimo podjete]j reanimacji jesz-
cze przez Swiadkow, kobiety
nie udato sie uratowac.

Znieoficjalnych informacji
wynika, ze kierowca samo-
chodu byt trzezwy.

Prawdopodobnie kierowca
nie dostrzeg} pieszej. Dlaczego
doszto do tragedii? To wyjasni
Sledztwo. W poniedziatek
do péznych godzin nocnych,
awe wtorek od rana na miejscu
pracowali Sledczy.

Zpewnoscig nie bez znacze-
nie jest pora roku. Jesien to
okres, kiedy dochodzi najczes-
ciej do wypadkéw z udziatem

pieszych. Szybko zapada
zmrok. Pogoda tez nie zawsze
sprawia najlepsze warunki
dojazdy. Czasem pada deszcz,
czasem jest mgta.

- Kierowcy powinni pamie-
tac, aby dostosowac predkos¢
do panujacych warunkéw.
Zawsze nalezy  zwolnic
w przed przejSciem dla pie-
szych. Kursantéw uczulam,
zeby patrzyli zawsze na znaki
ireagowali. Rbwniez piesi po-
winni zachowaé ostroznos¢.
Inna sprawa, ze kazde przejScie
dla pieszych powinno by¢ spe-
cjalnie dosSwietlone. Taka
lampa ledowa moze uratowac
Zycie - méwi Marek Fibic, in-
struktor nauki jazdy z Pszowa.

Jesien to pora roku kiedy wi-
docznosc na drodze jest bardzo
staba. To duze zagrozenie dla
pieszych. Dlatego pozmroku za-
lecane sg odblaskowe elementy
dla pieszych. - Powinny by¢
umieszczone w takim miejscu,
by znalazly sie w polu dziatania
Swiatet samochodowychibyty
zauwazalne dlakierujacych nad-
jezdzajacych z obu kierunkéw (z
tyluiz przodu). Swiatta pojazdu,
ktéry zbliza sie do pieszego, naj-
pierw oSwietlajg dot sylwetki
pieszego, zatem odblaski dobrze
jest zaktadac jak najnizej - od lat
apeluja policjanci. ©®
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Po naszej interwencji,
parking przed Auchan
otworza 1 listopada

gk,

i

Dgbrowa Gornicza

Mamy bardzo dobre wiado-
mosci dlamieszkaricow Dabro-
wy Gorniczej orazwszystkich,
ktérzy odwiedzaja w tymmies-

Piotr Sobierajski
p.sobierajski@dz.com.pl

ty zostanie ponownie nieczyn-
ny dzis parking pod likwidowa-
nym Auchanem przy ulicy Ka-
towickiej.

Informacja o catkowitej likwida-
¢ji Auchana w Dgbrowie Gorni-
czej, ktora pojawila sie na po-
czatku lipca tego roku, wywotata
duzZe poruszenie w mieScie. Sam
sklep jest w trakcie likwidacji,
apo jego zamknieciu dla klien-
tow pod koniecsierpnia br. zasta-
wiony zostal takze wijazd
na ogromny parking. Obecnie
pojawity sie dodatkowe tab-
liczki, informujace, Ze to teren
prywatny, na ktéry obowigzuje
zakaz wstepu. Jedno z dojs¢
od strony ul. Krasinskiego zo-
stalo calkiem =zastawione,
anabarykadzie pojawita sie tab-
liczka, informujaca, ze toteraz te-
ren budowy. Samochodem
mozna co prawda przejechac
przez parking od strony ul. 11 Li-
stopada w strone sgsiedniego
Vendo Parku, ale zatrzymywac

sie nie wolno. Nie zjedziemy tez
na parking skrecajgcbezposred-
nio z DK94, bo zjazd jest zasta-
wiony taSmami. Aktualnie wias-
ciciel obiektu handlowego
przy ul. Katowickiej przygoto-
Wuje go na ponowne otwarcie,
ale juz znowymi najemcami.

Tymczasem ogromny par-
king pod Auchanem zawsze wy-
pemiat sie samochodami
po brzegi w okolicach Wszyst-
kich Swietych, botuz obok znaj-
duje sie jeden z najwiekszych
w mieScie cmentarzy. Zasta-
wione wijazdy zaniepokoity
dabrowian?

- Parking przy Auchanie byt
wybawieniem z ktopotéw, bo
tam mieSci sie kilkaset samocho-
dow. Nie wyobrazam sobie, by
mogt by¢ w tym roku na 1listo-
pada by¢ zamkniety. To bytaby
prawdziwa katastrofa - przyznat
Stanistaw Piatek, ktérego spot-
kaliSmy ostatnio w okolicy
cmentarza przy ul. 11 Listopada
w Dabrowie Gorniczej.

ZapytaliSmy wiec w dgbrow-
skim Urzedzie Miejskim czy mia-
sto starato sie juz o mozliwos¢
odblokowania parkingu przynaj-
mniej na Wszystkich Swietych.

- PodjeliSmy probe skontak-
towania sie z wtaScicielem
obiektu handlowego, ale niestety
nie odpowiada na naszg kore-
spondencje Bedziemy sie starac,
by parking, tak jak co roku, byt
otwarty - moéwi Bartosz
Matylewicz, naczelnik Wydziatu
Marki Miasta w dabrowskim
Urzedzie Miejskim.

L . . :f.-_:- | i
“NEpE =S W
Obecnie dojazd do parkingu przed dawnym sklepem Auchan jest zabroniony. Na wjezdzie
ustawiono blokady, uniemozliwiajace wjezdzanie kierowcom

SkontaktowaliSmy sie ze
spotka Griffin Real Estate
w Warszawie, ktéra przygoto-
wuje do otwarcia centrum han-
dlowe przy ul. Katowickiej
do ponownego otwarcia. Oka-
zalo siejednak, Ze to nie od niej
zalezy ponowne otwarcie par-
kingu przy ulicy Katowickiej.

-Zarzadca parkingu przy ul.
Katowickiej w Dagbrowie Gorni-
czejjest Auchan Polskai tasytu-
acjanie zmieni sie do1listopada
biezacego roku - poinformo-
wato nas Biuro Prasowe
Chariot.

W takiej sytuacji swoje pyta-
nia skierowaliSmy do Auchan
Polska.Iw tym przypadkuuzy-
skaliSmy juz ostateczna, mamy
nadzieje, ze satysfakcjonujaca
dabrowian, odpowiedz.

- Obecnie trwa proces zamy-
kania sklepu Auchan przy ul.
Katowickiej, ktory zakoniczy sie
31 pazdziernika br. Informuje
réwniez, Ze w zwiazku ze zbli-
Zajacym sie Dniem Wszystkich
Swietych, parking bedzie udo-
stepniony kierowcom udaja-
cym sie na pobliski cmentarz
w dniach 31 pazdziernika - 11i-
stopada br. bez zadnych optat.
Szlabany zostang otwarte - pod-
kresla Dorota Patejko, dyrektor

ds. Komunikacji i CSR
w Auchan Retail Polska.
Tak wiec w weekend 31 paz-

dziernikai1listopadabr. mozna
bedzie wjecha¢ samochodem
na parking obok cmentarza
NMP Anielskiej przy ul. 11 Listo-
pada w Dabrowie Gorniczej.

FOT. PIOTR SOBIERAJSKI

Pociski w Sosnowcu. Ewakuacja
mieszkancow i zamknieta szkola

Sosnowiec

Pociski artyleryjskie zostaty
znalezione w czasie pracre-
montowych budynku przy
ulicy Reymonta w Sosnowcu.
Na miejscu od poniedziatko-
wego wieczora do potudnia
we wtorek pracowaty stuzby
miejskie i saperzy. Droga

i cze$¢ dzielnicy byta wyla-
czona zruchu. Z budynku
oraz sasiednich nierucho-
mosci ewakuowano w sumie
21 mieszkaricow. Pobliska
szkota zostata zamknieta -
we wtorek odwotano w niej
lekcje.

- Wszystkie stuzby s3 juz
na miejscu, jednak ze wzgle-
doéw bezpieczenstwa zarza-
dzono ewakuacje tego oraz s3-
siednich budynkéw - przeka-
zal jeszcze w poniedziatek

rzecznik  sosnowieckiego
Urzedu Miasta Rafat Eysy.

Jak dodal, dla mieszkan-
cow, ktorzy nie beda mogli
spedzi¢ nocy w swoich do-
mach, wydziat zarzadzania
kryzysowego przygotowuje
positki oraz noclegi.

Ostatecznie z ulicy Rey-
monta ewakuowano w sumie
21 mieszkancow.

- Wszyscy spedza noc u bli-
skich oraz swoich rodzin - po-
twierdzit Rafat Eysy.

W poniedziatek wieczorem
na miejsce przyjechat spe-
cjalny pojazd przeznaczony
do transportu pociskow.

- Dzi§ wywiezie fadunki.
Jednak strefa ewakuacji zosta-
nie utrzymana do rana, by
przy dziennym Swietle spraw-
dzi¢ teren - poinformowat
na Facebooku Arkadiusz
Checiniski, prezydent Sos-

nowca. Jak dodat, znajdujaca
sie przy ul. Reymonta Szkota
Podstawowa nr 10 ze wzgle-
dow bezpieczenstwa bedzie
we wtorek zamknieta.

- Pociski zostaty wywie-
zione. Ewakuacja pozostaje
utrzymana do rana. Wtedy
specjalisSci sprawdza teren.
Szkota Podstawowa nr 10 be-
dzie zamknieta we wtorek -
poinformowat péZniej, w po-
niedziatkowy wieczor prezy-
dent Sosnowca.

Teren, na ktérym znale-
ziono pociski artyleryjskie
sprawdzany byt poraz kolejny.
Ostatecznie na ulicy Rey-
monta akcja saperoéw zakon-
czyta sie we wtorek w godzi-
nach potudniowych. Jak sie
okazato, wczesniej saperzy
wywiezli z Reymonta kolej-
nych pie¢ pociskow. ©®
(LOTA)

REKLAMA

009893274

srodkow pienigznych.

pod drogg publiczna.

ODWOLANIE PRZETARGU NA SPRZEDAZ NIERUCHOMOSCI

Dzialajac na podstawie art. 38 ust.4 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. o gospodarce
nieruchomosciami (Dz.U. z 2020 poz.65 ze zm.)
Burmistrz Miasta Slawkowa

odwoluje

ogloszony na dzien 8 pazdziernika 2020 r. godz. 10", drugi przetarg ustny nieograniczony
na sprzedaz niezabudowanej nieruchomosci bedacej wlasnoscia Gminy Stawkow, polozonej
w Slawkowie przy ul. Strzemieszyckiej, stanowiacej dzialke nr 2223 o pow. 0,1852 ha, zapisana
w KW nr KA1D/00037313/0 Sadu Rejonowego w Dabrowie Gorniczej.

Podmiotom, ktore wplacily wadium, zostanie ono niezwlocznie zwrdcone, nie pozniej niz w ciagu
3 dni roboczych od dnia planowanego przetargu, na rachunek z ktorego dokonano przelewu

Powodem odwotania przetargu jest konieczno$¢ wydzielenia z dziatki nr 2223 terenu przeznaczonego
Informacje o odwotaniu przetargu podaje si¢ do publicznej wiadomos$ci poprzez zamieszczenie

informacji na tablicach ogloszen oraz na stronie internetowej Urzedu Miasta.
Szczegotowych informacji mozna uzyskac telefonicznie pod nr 32 261 87 53.

REKLAMA

00989380

WYCIAG Z OGLOSZENIA O PRZETARGACH
WOJT GMINY BOBROWNIKI INFORMUJE,

ze ogtoszony zostat Il przetarg ustny nieograniczony na sprzedaz prawa wiasnosci
nieruchomosci pofozonej w sotectwie Bobrowniki, ul. Polna, ktéra jest zapisana w ksiedze
wieczystej prowadzonej przez Sad Rejonowy w Bedzinie nr KA1B/00029110/6, oznaczona
w katastrze nieruchomosci obrebu Bobrowniki jako dziatka:

Oznaczenie .. ..
nieruchomosci Cena Wysokos¢ Postapienie nie Godzina
Lp. - wywotawcza wadium mniej niz 1% ceny rzetargu
Nr dziatki P°}”'erzc?' w z netto wzt wywolawczej P 9
niaw m
1 2 3 4 5 6 7
1. | 2845/131 3450 330 000,00 33 000,00 3 300,00 9.00

Przetarg odbedzie sie wdniu 9 listopada 2020 r. o godzinie podanej w kolumnie 7
powyzszej tabeli wsali nr 25 (Il pietro) Urzedu Gminy Bobrowniki w Bobrownikach,
ul. Gminna 8.

Ogtoszenie o przetargu wywieszono na tablicy ogtoszern w Urzedzie Gminy Bobrowniki,
opublikowano na stronie internetowej Urzedu Gminy Bobrowniki (adres strony:
www.bobrowniki.pl) oraz w Biuletynie Informacji Publicznej Urzedu Gminy Bobrowniki (adres
strony: www.bip.bobrowniki.pl), a takze na tablicach ogtoszen w sotectwie Bobrowniki.

Szczegodtowe informacje dotyczace przetargbw mozna uzyska¢ w Referacie Mienia
Komunalnego i Zagospodarowania Przestrzennego Urzedu Gminy Bobrowniki, pok. nr 17,
tel. 667-000-070.
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Czechowice-Dziedzice
Wypadek na DK1.
Ciezarowka przewrdcita
sieizderzytazseatem

W Czechowicach-Dziedzicach (na
wysokosci restauracji KFC) wczo-
raj pogodz. 9.00 wydarzytsie
wypadek. Wedtug wstepnych
ustalen policjantéw w ciezaréwce
wytadowanej kruszywem jadacej
na pasie w kierunku Bielska-Biatej
najprawdopodobniej doszto
dowystrzatu opony. Kierowca
stracit kontrole nad pojazdem,
ktéry zimpetem przebit bariery
energochtonne i wywrdcit sie

na przeciwlegtym pasie ruchu.
Ciezaréwka przejechatana prze-
ciwlegty pas ruchu, gdzie zderzyta
sie zjadacym w kierunku Katowic
seatem. W wyniku zderzenia cie-
Zaréwka wywrdcita sie tarasujac
droge w kierunku Katowic - infor-
mowat asp. szt. Roman Szybiak,
oficer prasowy bielskiej policiji.
Kierowca seata wyszedtz samo-
chodu o wiasnychsitach, kie-
rowcy ciezaréwki pomégt wydo-
stac sie z kabiny Swiadek zdarze-
nia. Obaj kierowcy zostali prze-
wiezieni do szpitala na badania.

Z powodu tworzyty sie ogromne
korki takze na drogach bocznych.
(KLM)

Bielsko-Biala
Policjaznalazta
ztodziejska dziuple
zczesciamidoaut
Policjanci z wydziatu do walki

Z przestepczoscia przeciwko mie-
niu katowickiej komendy woje-
wadzkiej ustalili, Ze naterenie
firmy z okolic Bielska-Biatej, zaj-
mujacej sie handlem podzespo-
tami samochodowymi, moga
znajdowac sie czesci pochodzace
zkradziezy. Wspolnie kryminalni
zKWP w Katowicach oraz biel-
skiej komendy, a takze z funkcjo-
nariuszami Nadbuzanskiego Od-
dziatu Strazy Granicznej weszli

na teren firmy. Na posesji odna-
lezlii zabezpieczyli 77 czesci sa-
mochodowych pochodzacych
zsamochoddéw réznych marek,
m.in. BMW, Audi, Skody i Volk-
swagena skradzionych w Polsce
oraz na terenie innych krajéw Unii
Europejskiej. - Do ostatniej kra-
dziezy doszto w sierpniu 2020r.
we Wioszech. tupem przestep-
céw padtwtedy hyundai - infor-
muje $laska policja. Na terenie
firmy policjanci znaleZli m.in. sil-
niki, skrzynie biegdw, elementy
zawieszenia, karoserii i tapicerki
pojazddw. Handel kradzionymi
podzespotami byt prowadzony
zaposrednictwem internetu. Dal-
Sze Czynnosci w tej sprawie pro-
wadzag policjanciz wydziatu kry-
minalnego bielskiej komendy
pod nadzorem Prokuratury Rejo-
nowej Bielsko-Biata Pétnoc. (kLmy

AUTOPROMOCJA

Dwie inwestycje, ktore
odmienia miasto.
Koszt to 400 min 7l

tukasz Klimaniec
| Klimaniec@dz.com.pl

Bielsko-Biala

50 tys. zt nagrody maotrzymac
zwyciezcamiedzynarodowego
konkursunaprzygotowanie
koncepcjiwezla przesiadkowe-
gow Bielsku-Biatej. Wladze
miasta planujg potezna przebu-
dowe okolicy dworcow PKP
iPKS. Jejkoszt to ok.400min
zl Wstepne wizualizagje sajuz
znane.

Jak informuja przedstawiciele
Miejskiego Zarzadu Drog Biel-
sku-Biatej, tereny sgsiadujacych
ze sobg dworcow PKP i PKS
Bielsko-Biata (a od 1 stycznia 2021
r. Komunikacji Beskidzkiej) majg
zostac przebudowane wedtug
koncepciji, ktéra zaktada dopro-
wadzenie zorganizowanegoiin-
dywidualnego transportu oso-
bowego w te czeS¢ miasta. Ruch
ma zosta¢ uporzadkowany.
W tym celu zostanie wybudo-
wany nowy lacznik - ulica

SPECJALNY DODATEK

BLIZE) ZDR

blizej natury

OWIA §

Nowopiekarska, ktora - jak infor-
muja wMZD - ma pelic funkcje
»poinocnej srodmiejskiej ob-
wodnicy miasta”.

Miejski Zarzad Drég w Biel-
sku-Biatej wtasnie oglosit trzeci
przetarg na opracowanie pro-

jektu jejbudowy.
Ale taknaprawde najwazniej-
sza czeScig jest projekt

urbanistyczno-architekto-
niczny wezla przesiadkowego,
ktory zaktada przebudowe catej
okolicy i powstanie nowych
obiektow. Ten projekt majg stwo-
rzy¢ architekci zaproszeni
do udziatu miedzynarodowym
konkursie, do ktérego miasto
wilasnie sie przygotowuje.
Do wspétpracy jest zaproszone
Stowarzyszenie Architektow Pol-
skich. Konkursowe projekty
maja koncentrowac sie na tym,
jak szybkoiwygodnie dojechad,
zaparkowac (na parkingach wie-
lopoziomowych), a takze skorzy-
sta¢ z infrastruktury taczacej
transport kolejowy zkomunika-
cjaautobusowaisamochodowg
na poziomie miejskim, lokal-
nym, ale tez dalekobieznym.

W planach jest budowa
wielkopowierzchniowego zada-

szenia, krytej ktadki dla pieszych
faczacej oba dworce oraz bu-
dowa wiaduktu, ktéry potaczy
rondo przy parkingu obok Sfery 1
zulicg Warszawska.

Urzednicy przyznaja, Ze mia-
sto zaprosito do wspdtpracy
wlascicieli terenu - PKPiPKS. -
Szczeg6lnie wazna w catym pro-
cesie jestrola kolei. PKP posiada
duze i niezagospodarowane te-
reny po wschodniej stronie
dworca, a tam miasto chciatoby
zlokalizowac wielopoziomowy
parking na ponad 2 tysigce pojaz-
dow - informuja bielscy urzed-
nicy. Ijako przyktad stawiajg Ka-
towice i okolice dworca gtow-
nego, ktorakilkalat temu zostata
przebudowana.

Aby zacheci¢ do udziatu
wkonkursie miasto zamierza za-
proponowac duza pule nagrod.
Gloéwna nagroda ma wynieS¢ 50
tys. zt.

- Zalezy nam, aby konkurs
odbyt sie mozliwie najszybcie;j.
Calg procedure chcielibySmy
zamkna¢ w okolicach kwietnia
2021 - méwi zastepca prezy-
denta Bielska-Biatej Przemystaw
Kaminski.

©®

Bielski szp

ital

wojewodzki kupil
nowe respiratory

Bielsko-Biala
tukasz Klimaniec
| klimaniec@dz.com.pl

Szpital Wojewaodzki w Biel-
sku-Biatej kupit osiem wyso-
kiej klasy respiratory. Kazdy
kosztowat 100 tys. zt. Dzieki
temu nawszystkich 15 stano-
wiskach Oddziatu Anestezjo-
logiii Intensywnej Terapii s
respiratory posiadajace niez-
bedne funkcje do ratowania
zyciaw przypadku proble-

5| mow zuktadem oddecho-

wym.

| Zakup respiratoréw w Szpitalu

Wojewodzkim w Bielsku-Biatej
byl mozliwy dzieki dotacji Re-
gionalnego Programu Opera-
cyjnego Wojewodztwa Sla-
skiego. Jak poinformowat Eu-
kasz Matlakiewicz, dyrektor ds.
administracyjno-technicz-
nych szpitala, koszt jednego
urzadzenia to ok.100 tys. zt.
Do szpitala dotarto juz siedem
respiratorow, osmy zostanie
dowieziony w ciggu miesigca
pazdziernika.

Drhab. n. med. Dariusz Ma-
ciejewski, ordynator Oddziatu
Anestezjologii i Intensywnej
Terapii Szpitala Wojewddz-
kiego podkreslit, ze dzieki tejin-
westycji, na wszystkich 15 sta-
nowiskach oddziatu dostepne
sarespiratory, posiadajgce niez-
bedne funkcje do wentylowa-
nia praktycznie kazdej patolo-
gii uktadu oddechowego.

- To szczegOlnie istotne te-
raz, w dobie pandemii SARS -
CoV-2. Kazdy dodatkowy respi-
rator to mozliwo$¢ ratowania

\“l

5]

Nowoczesne respiratory znajdq siena odd2|ale AnesteZJoIogu

zycia kolejnemu, zakazonemu
pacjentowi - powiedziat ordy-
nator.

Na wszystkich stanowi-
skach Oddziatu Anestezjologii
iIntensywnej Terapii bedg wy-
korzystywane urzadzenia tej
samej firmy, ktore pracuja
w identycznym systemie
imogg by¢ powiazane z zasto-
sowaniem elektrycznej tomo-
grafii impedancyjnej (EIT). Jak
podkreslajg w szpitalu to znacz-
nie usprawnia prace personelu
medycznego. - To inwestycja
na 20 kolejnych lat - zaznaczyt
ordynator.

Urzadzenia, ktoére do tej
pory znajdowaty sie na stanie
szpitala s3 mobilne i mozna je
wykorzystywac na innych od-
dziatach. Dzieki dotacji z RPO
szpital wymienit takze t6zka
dla pacjentow w Oddziale In-
tensywnej Terapii.

To kolejny krok usprawnia-
jacy walke z koronawirusem.
Jak informowaliSmy pod ko-
niec lipca, Szpital Wojewodzki
w Bielsku-Biatej zostat trzecig
placowka w Polsce wyposa-
zonga w tomograf
impedancyjny. Taki sprzet
obrazuje aktualny stan ptuc
i zachodzace w nich zmiany.
Przede wszystkim jest niezwy-
kle przydatnym w leczeniu pa-
cjentéw zakazonych SARS -
CoV-2. - Badanie tym aparatem
jest niezwykle bezpieczne dla
pacjentaipersonelu, bo nie wy-
maga stosowania promieni
rentgenowskich - podkreslat
woweczas dr hab. n. med. Da-
riusz Maciej ewski.

‘-’LLI

i Intensywnej Terapii Szpitala Wojewddzkiego w Bielsku-Biatej

« wptyw zi6t na zdrowie cztowieka w dobie ataku infekcji wirusowych
« zycie zgodne z prawami natury
- Zintegrowane naturalne terapie - sukces w utrzymaniu zdrowia fizycznego

i psychicznego
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Metamorfoza dla n6g! ZDOBADZ DARMOWE OPAKOWANIE bezkonku-

rencyjnego preparatu pomagajgcego uporac sie z silnymi wybrzuszeniami

Stewardessa ujawnia swoj sposob na
GLADKIE NOGI BEZ ZYLAKOW | FIOLETOWYCH

iedrozne zyly oraz nogi
pokryte brzydkimi wy-
brzuszeniami to nieste-
ty problem, ktéry doty-
czy coraz wiekszej liczby ludzi na
calym Swiecie. Jedna z tych os6b
jeszcze do niedawna byta pani
Agnieszka, stewardessa z 15-let-
nim stazem pracy w miedzyna-
rodowych liniach lotniczych:
,»W mojej pracy najwazniejsze sa:
znajomosS¢ jezykéw obcych, spo-
kéj i opanowanie oraz przyjemna
dla oka prezencja. Kiedy na mo-
ich nogach zaczely pojawiac sie
filetowe pajaczki, coraz ciezej by-
o mi je ukry¢, a przez dyskom-
fort i obrzek nie mogtam nosi¢ bu-
tow na obcasach. Najgorsze jed-
nak byly bél i skurcze, ktore tapa-
ty mnie znienacka. Sytuacja zro-
bila sie tragiczna, kiedy podczas

[PAIACZKOW -

efekty juz po 14 dniach!

Przypadek pani Agnieszki (48 |.) stanowi niepodwazalny dowdd na to, ze
nowatorska kuracja dziata! Stewardessa — ktora napisata do producenta list
otwarty — opowiada, jak specyfik pomadgt jej pozby¢ sie szpetnych zylakow,
sinych wybrzuszen, opuchlizny oraz skurczy i bolu nég! W dodatku wzmocnita
uktad krwionosny i poprawita swojg odpornos¢, odzyskujgc doskonatg kondycje.

A to wszystko dzieki jednemu niesamowitemu preparatowi!

lotu idac przez poklad, niostam
zamowione napoje dla pasaze-
réw. Nagle zlapal mnie bardzo
silny skurcz w lydce, taca wysli-
zgnela mi sie z rak, a napoje wy-
laly sie na dwoje pasazeréw. Z1o-
zono na mnie skarge, a moje prze-
prosiny i tlumaczenia niewiele po-
mogly. Wiedzialam, Ze na moje
miejsce czeka juz w kolejce kilka-
dziesigt mtodszych i atrakcyjnych
dziewczyn. Bylam zalamana”.

_»Z DNIA NA DZIEN
ZYLAKI ZACZELY SIE
ZMNIEJSZAC"

Sytuacja Pani Agnieszki zmienita
sie, kiedy pewnego dnia, czeka-
jac na lotnisku na kolejny lot, prze-
czytala w gazecie o innowacyj-
nym preparacie wspierajacym

Usuwa przebarwienia podskorne juz od 1. dawki!

Najlepszy preparat do walki z zylakami

wedtug MedicReporters

Wzmachnia i uelastycznia sciany zyt,
eliminujac wybrzuszenia

Ten preparat btyskawicznie pomaga przywrdci¢ réwnowage
w pracy naczyr wtosowatych. W efekcie bol, opuchlizna, skurcze
i uczucie ,ciezkosci nog” moga znikna¢ po kilku dniach. Nato-
miast regularne przyjmowanie srodka wspomaga pobudzenie kra-
Zenia krwi oraz funkcjonowanie Zyt, wspierajac ich wytrzymatos¢
i elastycznosé. Co wiecej, specyfik poprawia szczelnos¢ naczyn
krwionosnych, co ma wptyw na redukcje zylakow, jak rowniez na
podniesienie odpornosci organizmu. Dzieki temu znikaja przebar-
wienia | wybrzuszenia podskdrne, a ukfad odpornosciowy funkcjo-

nuje lepiej.

Prof. Zbigniew Was, ekspert ds. flebologii

@ MedicReporters /

fac)
jf’"

Pierwsze 100 osdb, ktére zadzwonig do 17.10.2020 r.,
otrzyma 100% REFUNDACJI OD PRODUCENTA

redukcje zylakéw: ,Pamietam, ze
przeczytatam o Srodku, ktéry przy-
czynit sie do poprawy pracy zyt
i zmniejszenia sinych wybrzuszen na
nogach u tysiecy ludzi. Stwierdzitam,
Ze ja tez musze tego sprobowac! Za-
dzwonitam pod podany numer, a za
3 dni, tuz przed wyj$ciem do pracy,
przyjetam 1. dawke specyfiku. Kilka
godzin pdzniej, w trakcie startu sa-
molotu zauwazytam, ze zmiana ci-
$nienia nie powoduje tego okropne-
go bolu nég i pierwszy raz od wielu
miesiecy nie mam wrazenia, ze moje
nogi sa jak z otowiu. Przez 6 h lotu
caly czas bylam w ruchu i z uSmie-
chem na twarzy dbalam o pasa-
Zeréw. A opuchlizna, skurcze i bol
nie pojawily sie nawet na chwile.
W nastepnych dniach codziennie
zazywatam ten preparat i stopniowo
nawet najbardziej zaawansowane
zylaki oraz owrzodzenia zaczynaty
sie zmniejsza¢. Wkrotce moje no-
gi byly gladkie i piekne jak 10 lat
temu”.

~OBRZYDLIWE
PAJACZKI ZNIKNELY JUZ
PO 2 TYGODNIACH!"

,»len preparat dodat mi skrzydet!
Znéw moge pracowad, a zmiana
cisnienia podczas lotu nie powo-
duje bolesnych skurczy. W dodat-
ku podczas chodzenia po pokta-
dzie nie krepuja mnie juz te okrop-
ne fioletowe zylaki, ktére odbieraty
mi calg pewnos¢ siebie. Teraz mam
nogi 20-latki i zadnej konkurencji

f. ,0dzyskatem
pa site w nogach”
' Pracuje fi-

zycznie, a mo-
ja praca wymaga silnych
i sprawnych nég. W ostat-
nich miesigcach codziennie
po powrocie do domu no-
gi puchty i bolaty tak bardzo,
ze nie miatem sity podniesé
sie z kanapy. Wystarczyly
2. dawki tego preparatu, Zzeby
bdl, obrzeki i uczucie otowia-
nych nég catkowicie znikne-
fy. W dodatku na skorze nie
ma juz sinych wybrzuszer,
a tydki znowu majg normal-
ny kolor.

Pawet, 51 lat, Dobrzyr nad Wista

17

w pracy!” — opowiada z duma pani
Agnieszka. Pionierski srodek juz od
1. dawki wspiera regeneracje ukla-
du krwiono$nego i stymuluje pra-
widlowe krazenie krwi w konczy-
nach. W rezultacie nieestetyczne
zasinienia moga znikna¢, a po-
skrecane zyly wréci¢ do swojego
pierwotnego ksztaltu. Dzieki re-
wolucyjnemu specyfikowi, tak jak
pani Agnieszka, mozesz zyskac sil-
ne i zdrowe nogi bez zadnej skazy.
Pomysl o tym, ze juz nigdy nie be-
dziesz wstydzic sie odslania¢ swo-
ich nég, a uczucie ciezkich jak
z olowiu konczyn niedlugo sta-
nie sie dla Ciebie tylko przykrym
wspomnieniem.

*Tytut przyznany RevitaPharm w programie Konsumencki Lider Jakosci — Debiut Roku 2020"

+LEKKIE" NOGI BEZ WYBRZUSZEN - wystarczy przez 14 dni stosowa¢ TE metode

ZADZWON: 56 491 61 86

pon.-pt. 08:00-20:00, sob.-nd. 09:00-20:00. Zwykte potaczenie lokalne bez dodatkowych optat.

ZDROWE NOGI-
BEZ BOLESNYCH

ZYLAKOW!

Stosujac innowacyjny.
preparat, mozesz:

Wzmocnié
Sciany zyt i tetnic

Zredukowac zylaki,
fioletowe pajaczki
i owrzodzenia

»

Pozby¢ sie uczucia
»ciezkich nég”

Wesprzeé eIiminacjé
bolu i obrzekow nég
oraz skurczy tydek

2W1. ZERO ZYLAKOW
| LEPSZA ODPORNOSC!

Zamiast narzeka¢ na obolale no-
gi pokryte zylakami, wez spra-
wy w swoje rece i tak jak pani
Agnieszka odzyskaj piekne, glad-
kie nogi nawet w 2 tygodnie. Je-
zeli sie pospieszysz i zadzwonisz
pod nizej podany numer, juz
dzi$ otrzymasz specjalng refun-
dacje, ktora obejmuje BONU-
SOWE opakowanie nowator-
skiego specyfiku. Nie zwlekaj
i dzialaj teraz!

SUPLEMENT DIETY
REKLAMOWANY W

TV

+ SZYBKA
WYSYLKA
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Czestochowa
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Czestochowa ma pomysl na co wydac
plemadze Z tarczy antykryzysoweJ

Bartiomiej Romanek
b.romanek@dz.com.pl

Czestochowa

Czestochowa zamierza prze-
znaczy¢ 25,1 min zt z Fundu-
szu Inwestyciji Lokalnych
m.in. na cze$ciowy wkiad

do potaczeniaul. 1Maja z ul.
Krakowska, termomoderni-
zacje kolejnych placéwek
oswiatowych oraz grawita-
cyjny kanat sanitarny w ul.
Legionow.

W pierwszej puli Funduszu
byto 6 mld podzielonych wed-
tug przyjetego przez wtadze
centralne przelicznika. Miastu
Czestochowie przypadto 25
mln 98 tys. zt. Drugi nabor
trwat od koncéwki sierpnia
do konca wrzesSnia. W tym
okresie samorzady mogty
sktada¢ wnioski o wsparcie
projektow inwestycyjnych,
ktérych wartos¢ kosztory-
sowa nie jest nizsza niz 400
tys. zt. Druga pula to rowniez
6 mld zt w skali kraju. Tym ra-

!" .

Miasto chce wykorzystac rzagdowa tarcze na wezel na Bugajskiej, ktory roz’fadowaiby korkina DK1

zem o przydziale Srodkow
na konkretne zadania dla
miast, gmin i powiatéw ma
decydowac Prezes Rady Mini-
strow.

- Przyznana pula 25 min zt
oczywiScie nie réwnowazy
Czestochowie strat, jakie po-
woduje nie tylko
koronawirus, ale przede
wszystkim zbyt niska sub-
wencja oswiatowa i spadek

dochodéw, zwigzany ze zmia-
nami np. w prawie podatko-
wym - mowi prezydent Cze-
stochowy Krzysztof
Matyjaszczyk. - Ubytek Srod-
kéw miejskich w skali roku
obliczamy tu obecnie na 178
mln zt. Chcemy jednak spo-
zytkowac Srodki z funduszu
inwestycyjnego jak najlepiej,
a poprzez ztozone w drugim
naborze wnioski upomniec sie

m.in. o wsparcie dla kilku stra-
tegicznych zadan, o ktorych
dofinansowanie zewnetrzne
staramy sie od pewnego
czasu. Plan inwestycji, ktore
maja by¢ zrealizowane z przy-
znanej juz puli Srodkéw, za-
wiera zadania, ktorych wyko-
nanie zaplanowano na lata
2021-22.

25,1 mln zt ma zostac prze-
znaczone na: budowe pota-

FOT. MZDIT

czenia komunikacyjnego ul. 1
Maja z ul. Krakowska (w kwo-
cie 10,9 min zl; wktad czes-
ciowy do  inwestycji);
termomodernizacje budyn-
kéw oSwiatowych (SP 19
przy ul. Orlej - 2,5 mln zt, SP 34
przy ul. Dabrowskiej - 3,5 mln
71, Zespot Szkot Ekonomicz-
nych przy ul. §w. Augustyna -
3,5 mln zt, MP 36 przy ul. Ku-
kuczki - 0,9 mln z1); budowe
odcinka kanalizacji sanitarnej
grawitacyjnej wraz z przyla-
czami w granicy pasa drogo-
wego do dziatek przy ul. Le-
gionéw (3,2 mln zt); dostoso-
wanie budynku Ztobka Miej-
skiego do obowigzujacych
przepisow w zakresie ochrony
przeciwpozarowej (0,6 min
z}). Z kolei wsrod wnioskow
ztozonych w ramach drugiej
puli Srodkéw rzgdowego Fun-
duszu Inwestycji Lokalnych sg
m.in. budowa wezta drogo-
wego DK-1 wraz z nowym
przebiegiem DK-46 - tzw.
Bugajska bis (300 mln z}); roz-
budowa ulic Dekabrystow,
Okulickiego, Nowobialskiej
wraz z budowa nowej linii
tramwajowej na Parkitke (115
mln z1); planowane potgcze-

nie komunikacyjne ul. 1 Maja
zul. Krakowska (wniosek o 80
min z1); przebudowa DK-1
od wezta z ul. Warszawska
do poétnocnych granic miasta
(70 mln z1); przebudowa, roz-
budowa remont Teatru im.
Mickiewicza (60 mln z1); bu-
dowa potaczenia drogowego
ul. Korfantego z ul. Bugajska
(50 miln z}); modernizacja
obiektow Miejskiego Szpitala
Zespolonego (39,7 mln zi);
budowa Korytarza Pétnoc-
nego od wezta ul. Makuszyn-
skiego w kierunku wschod-
nim (29 min z}); dostosowanie
oddziatow przedszkolnych
do obowigzujacych wymagan
ppoz. (7,3 mln z1); moderniza-
cjabudynku Stacji Pogotowia
Ratunkowego przy ul
Kilifiskiego 10 (5 mln z1).

Ogoétem lista zlozonych
wnioskéw obejmuje 12 inwe-
stycji drogowo-komunikacyj-
nych i 9 zwigzanych z inwe-
stycjami w infrastrukture
zdrowotna, oSwiatowa lub
kulturalng. Kwota o jaka Cze-
stochowa aplikuje tacznie to
blisko 855 mln zt, przy przewi-
dywanej wartosci 21 inwesty-
¢ji 870 mln zt.
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Bezptatne spotkanie w internecie

w internecie ,,Senior w nowej rzeczywistosci”

Zapraszamy do udziatu w Forum Seniora,
wyjatkowo w internecie!

W programie niezwykle ciekawe wyktady
ekspertow z zakresu zdrowia
i bezpieczenstwa seniorow w czasie

pandemii, czyli:

e wszystko o e-receptach, e-skierowaniach

je-zusie

e jak zmniejszyc ryzyko infekcji wirusowej
e szczepic sie, czy nie szczepic?

e serce nie zaczeka na koniec pandemii

e czy sanatoria sg bezpieczne?

Ustaw bezptatne przypomnienie
o Forum, aw prezencie otrzymasz 30-dniowy
dostep do prenumeraty cyfrowej

Dziennika Zachodniego.

Szczegoty na:

www.dziennikzachodni.pl/forumseniora

Organizator:

DZIENNIK
ZACHGDNI

Narodowy Fundusz Zdrowia
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Szybki i bezpieczny transport towarOw  [srawiamynaTory

W TRANSPORCIE TOWAROWYM

Rewitalizacja kolejowej trasy
Toszek Potnoc - Rudziniec Gliwicki - Stare Kozle

[~ NBWy‘Wiadukt kolejowy
~ w okolicach stacji towarowej

P - ‘ : | —"""'—’—‘_J-—'!
I '/ _ / l Toszek Potnoc

Rewitalizacja linii kolejowych

na odcinku Toszek Potnoc - Rudziniec
Gliwicki - Stare Kozle przywraca ruch
towarowy na waznej trasie. Skorzystaja
na tym zarOwno przewoznicy kolejowi,
jak i kierowcy oraz okoliczni mieszkancy.

Zrewitalizowana linia kolejowa 872
w Kedzierzynie-Kozlu

¥

. 'Toszek Pétnoc

Kedzierzyn-Kozle

Odnowione przesto
mostu na Kanale Gliwickim

Efekty inwestyc;ji:

Poprawa bezpieczenstwa

w ruchu kolejowym i drogowym Ekologia — zmniejszenie emisji

.. . o . CO:z i gazdéw cieplarnianych
Szybki i sprawny m.in. dzieki instalacji nowoczesnego .
. . . . oraz poprawa komfortu oséb
m’ transport towaréw systemu sterowania ruchem kolejowym . . . o
mieszkajacych w poblizu dzieki

(SRK) oraz wyremontowaniu

przejazdéw kolejowo-drogowych ograniczeniu hatasu i wibracji

Dowiedz sie wiecej na

www.plk-sa.pl | www.plk-inwestycje.pl | www.portalpasazera.pl | www.mapadotacji.gov.pl www.towarynatory.pl

Projekt ,Prace na liniach kolejowych nr 153, 199, 681, 682 oraz 872 na odcinku
Toszek Pétnoc — Rudziniec Gliwicki — Stare Kozle” jest wspotfinansowany przez Unie Europejska
ze érodkéw Funduszu Spéjnoéci w ramach Programu Operacyjnego Infrastruktura i Srodowisko.

Eﬂ?g u;;sel(ie Rzeczpospolita i Unia Europejska
pel B Posska PKP POLSKIE LINIE KOLEJOWE S.A. Fundusz Spéinosci

Infrastruktura i Srodowisko
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: PORADNIK NA CZAS KORONAWIRUSA

10 przepisow, ktore warto wyprobowac. Zupa paprykowa z pomarancza, serowa z pietruszka °f

Dziennik Zachodni
Sroda, 7.10.2020

Obiad bez zupy? Nie tym razem

WAZNE TELEFONY @ Infolinia NFZ800 190 590 e InfoliniaZus 22 290 87 O1 e Infolinia ZUS dla przedsiebiorcéw 22 290 87 02 @ Infolinia MSZ 22 523 88 80 e Wsparcie psychologiczne 800100 102

WAZNE ZASADY e Jak najczesciej myj rece @ Kiedy kichasz lub kaszlesz, zakryj usta chusteczka lub swoim zgietym tokciem @ Unikaj bliskiego kontaktu z osobami, kt6re maja goraczke i kaszla

Przepisy

Kremowe, delikatne, ale
iostre, wyraziste w smaku.
Proponujemy sprawdzone
pomysty na zupy: klasyczne,

polskie oraz zinnych zakat-
kow swiata.

Dyniowa

Skladniki: ®1kg obranej ze skor-
ki dyni @1/2tyzeczkisoli @1/21i-
tra mleka @ 1/2 litra wody @ 15
dkg makaronu wstazki @1tyzka
masta.

Przygotowanie: Dynie po-
kroi¢ wkostke, wlozy¢ do gamka
izala¢ woda. Gotowac, az dynia
bedzie miekka. Nastepnie dynie
zblendowac, doda¢ mlekoisol,
zagotowac. Makaron ugotowac
wg przepisu na opakowanit, po-
la¢ roztopionym mastem. Nato-
zy¢natalerz makaron, wlac ugo-
towang zupe. Mozna dostodzi¢
dosmaku.

Przepis Elzbiety Pielichowskiej

Kremzpietruszkiibiatej fasolki
Skladniki: ® 1 duza cebula @ 2
duze korzenie pietruszki @ 1
puszka drobnej, biatej fasolki @1
lis¢ laurowy @ 3 ziarna ziela an-
gielskiego @ 1litr wywaru wa-
rzywnego (moze by¢ zkostki) @2
tyzki oleju @sol @pieprz.
Dopodania: ® 100 gfety ®4
tyzki prazonych pestek dyni
@ ulubione kielki.
Przygotowanie: Cebule obra¢
ipokroi¢ w gruba kostke. Korze-
nie pietruszki obrac i pokroic¢
w kawatki. W garnku rozgrzac
olej, wrzucic cebuleipietruszke,
smazy¢ na matym ogniu okoto
10 minut, az pietruszka stanie sie
miekka. Fasolke doktadnie od-
cedzic. Doda¢ do podsmazonych
warzyw, z liSciem laurowym
izielem angielskim. Zala¢ bulio-
nem. Gotowac wszystko 15 mi-
nut pod przykryciem. Po upty-
wie kwadransa wyjac lis¢ lau-
rowyiziele angielskie, a wszyst-
ko zmiksowaé blenderem
na gtadki krem. Doprawi€ solg
ipieprzem. Zupe podawac z po-
kruszona feta z prazonymi pest-
kami dyni oraz kietkami.
Przepis Elizy Stepien

Egzotycznazmango
Skladniki: ® 1 cebula ® 400 g
marchewki ®1duze mango @1
tyzka oleju kokosowego @11bu-
lionu warzywnego @ szczypta
gatki muszkatotowej @ 1 tyzka
soku z limonki @ s6l i pieprz
dosmaku.

Dopodania: ® po 2 krewetki
na porcje zupy @po 3 cienkie pla-
sterki buraka na porcje @olej ko-
kosowy dosmazenia.

Przygotowanie: Cebule obie-
ramyisiekamy. Mango obieramy
i kroimy w kostke. W garnku
naoleju kokosowym szklimy ce-
buleidodajemy zmrozong mar-
chewke. Podsmazamy przez
chwile i zalewamy bulionem.
Gotujemy na matym ogniu 10
minut. Dodajemy mangoigotu-
jemy jeszcze 5 minut. Dopra-
wiamy sola, pieprzem, gatka
muszkatotowa isokiem z limon-
ki. Krewetki naktuwamy na pa-
tyczki i podsmazamy na oleju
kokosowym dolekkiego zrumie-
nienia. Na tym samym oleju
smazymy plasterki buraka. Wy-
ktadamy na recznik papierowy
i oprészamy solg. Zupe poda-
jemy z szasztykami z krewetek
ichipsami z buraka.

Przepis zbloga
tanio-szybko-smacznie.pl

Krem warzywno-serowy
Skladniki: ® 2 pory ®1Sredniej
wielkosci seler @ 2 pietruszki
@300 g (3opakowania) serka to-
pionego @100 ml stodkiej Smie-
tanki @ soOl i pieprz ziotowy
dosmaku @rosotlubwoda.
Chipsy: @2 buraki.

w(...) ZUpy wymyslit
cziowiek, kiedy tylko
zrobit garnek. Byle
garnek i juz jest zupa”
- pisat Jacek Kuron

w ksigzce ..Moja zupa”

o

Przygotowanie: Warzywa
obrag, pokroi¢ w kostke. Podlac¢
rosotem lub woda, tak aby je
przykryc. Ugotowac do miek-
koSci. Dodac serek topiony, Smie-
tankeiprzyprawy. Catos¢ zmik-
sowac¢ do uzyskania jednolitej
konsystencji. Podawac z chip-
sami z buraka: Buraki umyc,
obraci pokroi¢ w cieniutkie pla-
sterki. Usmazy¢ w glebokim
oleju, az zaczng sie wywijac
brzegi (3-4 minuty) Odsaczy¢
nareczniku papierowym.

Paprykowaz pomararicza
Skiadniki: @1 czerwona papryka
@1 pomarancza @1tyzeczkaoli-
wy z oliwek @ kawatek czerwo-
nej papryczki chili @sol @ pieprz.
Przygotowanie: Wyciskamy
sok z pomaranczy. Kawatek
skorki pomaranczowej (tylko po-
maranczowa czes¢ skorki, bez
biatej powtoki) Scieramy drobno
na tarce, uzyskujac jej ok. 2 ty-
zeczki, odstawiamy nabok. Zin-
nego kawatka skérki odcinamy
4 do dekoracji. Papryke oczysz-
czamy i kroimy w kostke, ok. 1
cm. W rondelku rozgrzewamy
oliwe i dodajemy papryke. Du-
simy na $rednim ogniu pod przy-
kryciem przez ok. 10 minut. Na-
stepnie dodajemy startg skorke
pomaranczy, drobno posiekang
papryczke chili, mieszamy i go-
tujemy przez kolejne kilka mi-
nut. Zmniejszamy ogien do mi-
nimum, przykrywamy i dusimy
nawolnym ogniu przez 15-20 mi-
nut. Kiedy papryka jest juz wy-
starczajaco miekka, zdejmujemy

Pomidorowa to tradycyjna polska zupa. Mozna jg podawac¢ z makaronem, ryzem, lanym ciastem... My dzis proponujy naostro

z ognia i dodajemy sok z poma-
rafczy. Wszystko miksujemy ra-
zem, doprawiamy sola i pie-
przem do smaku. Dekorujemy
skorkg pomaranczowa i serwu-
jemy np. z grzankami.
Przepis
Magdaleny Juszczak-Wiodarczyk

Z makaronemi pesto
Skladniki: ® 200 ml przecieru
pomidorowego (passata) @ stoi-
czek sosu pestozbazylia @100 g
makaronu mate muszelki ® 1
drobno posiekana cebulka @12z3-
bek czosnku @ 1 drobno posie-
kana marchewka @1todyga po-
krojonego selera naciowego
® 100 g kawateczkéw boczku
@ oliwa z oliwek @ 2 ziemniaki
@150 g biatej fasoli z puszki @11
bulionu wotowego ®100 g zielo-
nej fasolki szparagowej @100 g
zielonego groszku @soli pieprz
dosmaku.

Przygotowanie: Na patelni
zrozgrzang oliwg zeszklij cebul-
keiczosnek. Dodajmarchewke,
seler, boczek i dus razem ok. 10
minut. Przet6z dogamkaidodaj
ziemniaki pokrojone w kostke,
biatg fasole, passate orazbulion.
Zagotuj razem przez ok. 30 mi-
nut. yzka z dziurkami wyjmij
troche ziemniakow i biatej fasoli,
areszte zupy zblenduj, aby byta
gesta. Dodaj odtozone wczesniej
ziemniaki i biata fasole. Do zupy
wrzu¢ rowniez pokrojong fa-
solke szparagowa, groszek i ma-
karon. Gotuj na wolnym ogniu,
az wszystkie sktadniki beda
miekkie. Dopraw solg i pie-

przem. Podawaj udekorowane
tyzka pesto.

Gulaszowa

Skiadniki: @1/2 kg wotowiny lub
baraniny @2 cebule ® 1 marchew
@ 1 pietruszka @1 seler @1 pa-
pryka @ przecier pomidorowy
@ 1-2 ogorki konserwowe @ 30
dag pieczarek.

Przygotowanie: Mieso po-
kroi¢ wkostkeipodsmazy¢ z po-
krojong cebula. Przygotowac
wywar z utartych na tarce zgru-
bymi oczkami marchewka, pie-
truszka i selerem. Wrzucic¢
do wywaru podsmazone mieso
z cebula. Dodaé przecier pomi-
dorowy. Usmazy¢ pokrojong
w paseczki papryke i wrzuci¢
do garnka z zupa pod koniec go-
towania. Do gotowej zupy wrzu-
ci¢ pokrojone ogorki konser-
wowe i podsmazone pieczarki.

Serowa z pietruszka
Skladniki: ® 6 kromek chleba
tostowego @1 litr bulionu drobio-
wego @ 300 g serka topionego
@100 g chudego boczku @2 ce-
bule @3 zabki czosnku ®@Swieza
pietruszka @ oliwa @ tyzeczka
kurkumy @s61 @ pieprz.
Przygotowanie: Siekamy ce-
bule, boczek kroimy na mniejsze
kawatki i przeciskamy czosnek
przez praske. Na patelni rozgrze-
wamy oliwe i szklimy na niej ce-
bule, czosnek i boczek. W ron-
delku podgrzewamy przygoto-
wany wczesniej bulion. Doda-
jemy doniego serki topioneipo-
woli mieszamy. Gdy serki catko-

FOT. PIXABAY.COM/ALINE PONCE

wicie sie rozpuszcza, dodajemy
podsmazona cebule i czosnek.
Gotujemy jeszcze przez chwile,
a catoS¢ doprawiamy kurkuma,
sola i pieprzem. Chleb kroimy
na mate kostki, wyktadamy
na blache i podpiekamy w pie-
karniku. Gdy zupa bedzie go-
towa, nalewamy do miseczek,
przystrajamy grzankami oraz
listkami Swiezej pietruszki.

Dyniowa z chilii kokosem
Skladniki: ® 1 kg dyni @ 1
papryczka chili lub 1/2 tyzeczki
ptatkéw chili @ 2 zabki czosnku
@1 cebula @1 puszka mleka ko-
kosowego @1trawa cytrynowa,
utluczona i  przekrojona
na ¢wiartki @2 tyzki oliwy @ ok.
1,5cm korzenia imbiru, startego
@1,5-2 szklankibulionu warzyw-
nego @ natka pietruszki @ sél
morska @ pieprz.
Przygotowanie: Dynie obrac¢
ipokroi¢ na kawatki. Nastawic¢
piekarnik na 180 stopni. Na bla-
sze wylozonej pergaminem uto-
zy¢ kawatki dyni, piec, az dynia
bedzie miekka (ok. godziny). Ce-
bule obrac i drobno posiekac,
czosnek obra¢idrobno posiekac.
Chili posieka¢ drobno. W garnku
rozgrzac oliwe, dodac¢ cebule
iczosnek, smazyc¢2-3minuty, az
cebula sie zeszkli. Dodac chili
oraz starty imbir i trawe cytry-
nowa. Smazy¢ przez2-3minuty.
Dodac dyniei szklanke bulionu.
Przykry¢igotowac przez 15 mi-
nut, az dynia zacznie sie rozpa-
dac. Usuna¢ trawe cytrynowa,
dodaé mleko kokosowe i zmik-
sowac. Doprawic solg i pie-
przem, natka pietruszki i ptat-

Przepis Magdaleny Konsewicz

Pomidorowanaostro
Skladniki: ® 200 g pomidorow
bez skory w zalewie @1 cebula
@200 ml bulionu warzywnego
@ 1seler ® 100 ml Smietanki 18
proc. @suszone pomidory z ba-
zylig i czosnkiem @ chili @ czos-
nek suszony w ptatkach ®@natka
pietruszki @ pieprz kolorowy
@56l morska.

Przygotowanie: W jednym
garnku podsmazy¢ potowe ce-
buli. Doda¢ pomidory, chili, su-
szone pomidory z bazylig
iczosnkiem, podlac1/2bulionu,
gotowac kilka minut. Na koniec
doktadnie zmiksowa¢, doprawic
Swiezo zmielonym pieprzem
isola morska. W drugim garnku
podsmazy¢ pozostata cebule, za-
la¢ bulionem, doda¢ pokrojony
w kostke seler, ptatki czosnku,
gotowac kilkanaScie minut.
Pod koniecdodac $mietanke, do-
prawic pieprzemisola.

N
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Odchudzony rzad
zaczal prace. Musza
ratowac gospodarke

Warszawa
Leszek Rudziriski
.rudzinski@polskapress.pl

Prezydent Andrzej Duda no-
minowat nowo wybranych mi-
nistrow w rzadzie Mateusza
Morawieckiego. W tymroku,
ze wzgledu na pandemie
koronawirusa, uroczystos¢
odbytasie w ogrodach Patacu
Prezydenckiego.

Prezydent Andrzej Duda
po odebraniu przysiegi od no-
wych ministrow podkreslit, ze
niemal rok temu Zjednoczona
Prawica odniosta ,,spektaku-
larne” zwyciestwo wyborcze. -
Jest to wielkie dzieto catej Zjed-
noczonej Prawicy. Te rzady sa
kontynuowane - méwit, doda-
jac, ze rok temu 8,5 miliona Po-
lakéw oddato glos na ten oboz.

Andrzej Duda nawigzat
réwniez do rzadowe]j walki ze
skutkami pandemii
koronawirusa. - JesteSmy
w stanie przeprowadzic Polske
przez ten trudny czas pande-
mii. Dziekuje, Ze podejmujecie
sie tej misji prowadzenia trud-
nych spraw - méwit. - Wierze,
ze te dobre projekty zyskaja
zdecydowanie wieksze popar-
cie parlamentarne, Ze znajdg
poparcie takze u opozycji -
stwierdzit.

Prezydent zaznaczyl, ze
poza walka z pandemig czeka
nas walka o uratowanie polskiej
gospodarki, i zadeklarowat, ze
chce, aby ,,polskie rodziny sta-
waly sie coraz zamozniejsze”. -

Bede kierowat sie dobrem pol-
skich obywateli przy podejmo-
waniu decyzji dotyczacych ko-
lejnych ustaw - zapewniat.

Uroczystosc zaprzysiezenia
nowego rzadu pierwotnie za-
planowana zostata na ponie-
dziatek. Jednak po tym jak
przyszyly minister edukacji
i nauki Przemystaw Czarnek
oglosil, ze jest zakazony
koronawirusem, premier Mate-
usz Morawiecki zaapelowat
do prezydenta, aby ten przeto-
Zyt ceremonie.

Na kwarantanne, oprocz
Czarnka, skierowani zostali
takze: wicepremier Jacek Sasin,
szefkancelarii premiera Michat
Dworczyk, odchodzacy szef
MEN Dariusz Piontkowski i wi-
ceminister klimatu Jacek Oz-
doba.

Ostatecznie Andrzej Duda
zdecydowat, Ze zaprzysiezenie
odbedzie sie we wtorek o godz.
14 nie w samym Patacu Prezy-
denckim, a w jego ogrodach.
Miato to umozliwic¢ zachowa-
nie spotecznego dystansui za-
chowac wzgledy bezpieczen-
stwa.

Czes¢ politykow i obserwa-
toréw zycia politycznego prze-
konywata, Ze ze wzgledu na za-
kazenie koronawirusem czesSci
politykéw ceremonia nomina-
cji ministrow powinna zosta¢
odtozona w czasie. Poset PiS
Krzysztof Sobolewski przeko-
nywat naantenie TVP1, Ze uro-
czystoS¢ nominacji powinna sie
odby¢. Ifinalnie sie odbyla.
©®

Minister: Zero tolerancji
dla bezmaseczkowcow

Leszek Rudziriski
|.rudzinski@polskatimes.pl

Warszawa

Minister zdrowia Adam
Niedzielski zapowiedziat
znaczne zaostrzenia przepi-
s6w w zwiazku
zkoronawirusem. - Oglasza-
my polityke zero tolerancjidla
tamania przepiséw. W dobie
eskalacji pandemii niema
miejsca na egoizm - mowit.

- Mimo tego, ze od dtugiego
czasu staramy sie przekonywac
wszystkich, z jakiego typu za-
groZeniem mamy do czynienia,
to wiele oséb je lekcewazy -
mowit minister zdrowia Adam
Niedzielski. - Ogtaszamy poli-
tyke zero tolerancji dlatamania
przepisoéw sanitarnych. W do-
bie eskalacji pandemii nie ma
miejsca na egoizm - dodat.

Jak podkreslit szef resortu
zdrowia, przestrzeganie obo-
strzen to ,,nie tylko nasz obo-
wigzek wzgledem siebie, ale
takze odpowiedzialnos¢ za inne
osoby”. Adam Niedzielski za-
znaczyt, ze aby przestrzegac re-
gutl, musza by¢ one wyjatkowo
przejrzyste, dlatego Minister-
stwo Zdrowia wspolnie z policjg
powotato zespdt, ktory praco-
wat nad wprowadzaniem ta-
kich przejrzystych rozwigzan.

Resort zdrowia wprowadza
przepis, ze bez maseczki - tam

Zarty sie skonczyty? Oby, bo obowigzek noszenia maseczek

FOT. ADAM JANKOWSKI

jest przez Polakow traktowany mniej serio

gdzie jest ona konieczna - moze
by¢ tylko osoba, ktora posiada
zaSwiadczenie lekarskie lub inny
dokument zwalniajacy z obo-
wigzku zastaniania nosaiust.

Zgromadzeniado kontroli
Zaostrza sie takze przepisy do-
tyczace zgromadzen. - Zdecy-
dowali$my sie na wprowadze-
nie wymogu, aby odlegtos¢
poszczegblnych zgromadzen
wynosita co najmniej 100 me-
trow od siebie - mowit
Niedzielski. Jak dodat, do tej
pory nawet kilka zgromadzen
byto zglaszanych o tej samej
porze i praktycznie w tym sa-
mym miejscu. - Ograniczymy
liczbe uczestnikow zgroma-
dzen: nie moze by¢ wiekszaniz
150 0sOb - mowit.

Kolejny zakaz dotyczy udo-
stepniania lokali (np. gastrono-

micznych) do imprez, np. po-
tancéwek. - Wiele lokali, ktore
nie byty do tego powotane,
udostepniaty swoja przestrzen
dordéznychimprez. Teraz kazda
taka impreza bedzie narusze-
niem rozporzadzenia - mowit.

Jak przypomniat minister
zdrowia, od soboty wchodzi
nowy pakiet obostrzen. W czer-
wonej strefie lokale gastrono-
miczne beda mogly byc
otwarte tylko do 22.00. Ma-
seczkibeda obowigzywac takze
w otwartej przestrzeni w stre-
fie zottej.

Obecny na konferencji ko-
mendant gtowny  policji
nadinsp. Jarostaw Szymczyk
oSwiadczyt, ze funkcjonariusze
zmieniajg taktyke swojego
dziatania.

Jak podkreslit, duzym prob-
lemem w przestrzeganiu do-

tychczasowego rozporzadzenia
byt ,,fakt mozliwosci nie zasta-
niania ust i nosa ze wzgledu
nardzne przypadtosci”. - Iten
fakt byt mocno naduzywany.
Teraz kazdy, kto nie bedzie no-
sit maseczki, bedzie musiat
przedstawi¢ konkretne za-
Swiadczanie zwalniajgce go
ztego obowigzku - ttumaczyt.

Zaznaczyt, ze zwyKkle inter-
wengcja policji konczyta sie pou-
czeniem, a mandaty nie byty
zbyt czesto wystawiane.

Mandaty? Niekoniecznie

Jak dodat, policjancibeda teraz
skrupulatnie sprawdzac, czy
przepisy bedg przestrzegane,
jednak nie chca naktadac wiek-
szej liczby mandatow. - Naj-
chetniej bysmy ich nie nakta-
dali wcale. Ale niech ten brak
mandatéw nie bedzie skutkiem
Pprzestrzegania przepiséw, a nie
zwyklym cwaniactwem - ape-
lowat Szymczyk.

We wtorek poinformowano
0 2236 nowych zakazeniach
koronawirusem. Zmarto 58
0s6b, w tym dwie tylko z po-
wodu koronawirusa. Najwiecej
nowych przypadkow
zdiagnozowano w wojewodz-
twie mazowieckim. Jak dodato
Ministerstwo Zdrowia, w ciggu
ostatniej doby wykonano po-
nad 24 tys. testow.

Krytycy poczynan rzadu
uwazaja, ze lato zostato zmar-
nowane, bo wtedy byt czas
na solidne przygotowanie sie
do jesieni. Wtadza uwaza, ze
wszystko jest pod kontrolg. ©®

ZKRAJU

Warszawa
Uwaganawytudzaczy
danych

CERT Polska ostrzega przed nowa
kampania wytudzajaca dane
logowania do bankowosci PKO
Banku Polskiego. Podobny atak
przeprowadzono na uzytkowni-
kéw portalu Allegro. Ofiary ma-
sowo dostajg e-maile z fatszywa
informacja o zablokowaniu konta
w banku. Ztosliwa domenato
ipko-securpl[.Jcomijestjuz nalis-
cie ostrzezen. Cyberprzestepcy
wykorzystuja tez scenariusz oka-
zyjnejsprzedazy iPhone X na Alle-
gro. Ofiary zwabiane s poprzez
ogtoszenia nalokalnych grupach
Facebook. (aIP)
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Warszawa

Postowie PiS s3..za"
zakazem

Postowie partii rzadzacej poparli
projekt zakazujacy zniewazania
gejow i lesbijek. Za taki czyn mo-
gtaby grozi¢ kara do pieciu lat wie-
Zienia. Parlamentarzysci PiS niesg
zgodni co do tego, czy celowo po-
parliustawe. (aIP)

Zagari

Saper stracitnoge
napoligonie

Makabryczny wypadek

na zaganskim poligonie. Ucierpieli
dwaj saperzy z Brzegu. Jeden
znich stracitnoge. Na zaganskim
poligonie Karliki od 28 wrzesnia
do 9 pazdziernika 2020 ¢wicza
saperzy z 1. Putku Saperéw

w Brzegu. (aIp)

Bieszczady i
Przybywa zubrow
zarazonychtelazjoza

Od o$miu lat bieszczadzkie zubry
chorujg nanieuleczalng telazjoze.
Trzeba wyeliminowac kilkanascie
chorych zwierzat, by zapobiec
rozprzestrzenianiu sie choroby
na cate stada. (AIP)

REKLAMA
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Wyciag z ogtoszenia o przetargu

Burmistrz Miasta Puck ogtasza publiczny przetarg ustny nieograniczony na sprzedaz nizej wymienionych nieruchomosci potozonych w miescie Puck

Nieruchomosé: Powierzchnia dziatki Cena Wadium Numer Data .
" L 5 X o ' ) Numer Przeznaczenie
Lp. numer dziatki, potozenie, opis wm wywotawcza w ztidata ksiegi i godzina
) . . e . ) przetargu w MPZP
nieruchomosci uzytek w zt netto whiesienia wieczystej | przetargu
1. dz. nr53/6i 3.729 m? 14.900.000 zt | 2.500.000 zt | GD2W/000 | 10.12.2020 | | przetarg Tereny zabudowy
dz. nr53/8 68.580 m? 04.12.2020 66026/2 9% m‘ieszkanilowe!‘
(obr.5 m.1) Rilla, Rllb wielorodzinnej
ul. Wojska Polskiego z dopuszczenlem UlSJ(Ug
Nieruchomo$¢ niezabudowana, m'ezlzﬁz?:%?: sig
cze$ciowo ogroQZona, P{aska, w parterach budynkéw
bez drzew i krzewéw
2. dz. nr92/11 18.932 m? 1.970.000 zt 350.000z | GD2W/000 | 10.12.2020 | | przetarg Tereny zabudowy
(obr.5 m.1), Puck Rllla, Rllb, RIVb, 04.12.2020 21230/8 1220 obiektow produkcyjnych,
Nieruchomo$é niezabudowana, PsIV, PsV, W-PsV, skiadow i magazynow
czesciowo ogrodzona, ptaska, N oraz rzemiosta
cze$ciowo poro$nieta drzewami
i krzewami

Przetarg odbedzie sie w siedzibie Urzedu Miasta Puck, ul. 1-go Maja 13, 84-100 Puck, sala 208, 2 pietro.
Petna tre$¢ ogloszenia o przetargu zostata zamieszczona na stronach internetowych: bip.miastopuck.pl i www.miastopuck.pl oraz na tablicy
ogtoszen w siedzibie Urzedu Miasta Puck. Blizszych informacji o wyzej wymienionych nieruchomo$ciach mozna uzyska¢ w Urzedzie Miasta Puck,
ul. 1-go Maja 13 (pok. 101), pod numerem tel. (58) 673-05-22 lub kierujgc pytanie na adres poczty elektronicznej nieruchomosci@miastopuck.pl .

Z up. Burmistrza Miasta
Piotr Ciskowski
Z-ca Burmistrza
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Paryz drastycznie
ogranicza zycie
towarzyskie w miescie

Kazimierz Sikorski
ksikorski@polskatimes.pl

Po Marsylii przyszta pora
naParyz, ktory zmagasie
zfalanowych zakazen
koronawirusem. Dlatego
zamykaja sie paryskie bary,
sitownieibaseny.

Choc¢ wtadze zapewniaja, Ze nie
bedzie catkowitej blokady
kraju, to jednak ostre ograni-
czenia - po Marsylii - dotknety
teraz Paryz.

Od wtorku wszystkie bary
w stolicy Francji zostaja zam-
kniete. Toreakcja wtadz naros-
nacy liczbe zakazen korona-
wirusem.

Restrykcje objety rowniez
sitownie i baseny, ktore beda
zamkniete przez dwa najbliz-
sze tygodnie.

- Chcemy w ten sposob
ograniczy¢ rozprzestrzenianie
sie wirusa - powiedziat szef'sto-
tecznej policji.

Natomiast restauracje pozo-
stang otwarte, pod warunkiem
jednak, ze ich wtasciciele za-
pewnia zachowanie surowych
zasad higieny.

W niedziele odnotowano we
Francji ponad 12,5 tys. nowych
przypadkéow koronawirusa.
Didier Lallement, szef paryskiej
policji, thumaczy, ze tylko takie
dziatania moga ograniczyc
dalszy wzrost liczby zakazen
koronawirusem.

- Musimy spowolni¢ ten
proces, w przeciwnym razie

nasz system opieki zdrowotnej
zostanie zablokowany - thuma-
czytLallement.

We Francji najwyzszy stopien
alarmu wchodzi w zycie, kiedy
wskaznik w danym rejonie prze-
kracza 250 zakazen na 100 tys.
0s0b, a co najmniej 30 proc. 16-
zek na oddziatach intensywnej
terapii jest zarezerwowanych dla
pacjentow z COVID-19.

Wedhug przedstawicieli
stuzby zdrowia rejon paryski
jest juz bardzo zagrozony
- stwierdzono w nim 203 ak-
tywne Zrodta koronawirusa.

Restauracje w miescie, jesli
majg pracowac, bedg musiaty
wprowadzi¢ nowe rozwigzania
sanitarne, czyli surowe Srodki
przeciwwirusowe.

Francuski minister spraw
wewnetrznych Gerald Darma-
nin przyznat, Ze zamkniecie ba-
row bedzie bardzo trudne dla
paryzan. - JesteSmy Francu-
zami, uwielbiamy pi¢, jes¢, zy¢,
uSmiechac sie i catowac - ttu-
maczyt we francuskiej telewi-
zjiLCliEurope1.

Wczesniej, bo 26 wrzesnia,
Marsylia - drugie pod wzgle-
dem wielkoSci miasto Francji
- zamkneta bary, restauracje
isitownie na dwa tygodnie.

Obiekty publiczne, w tym
teatry, muzea i kina, rowniez
musiaty zosta¢ zamkniete,
chyba ze byty w stanie wprowa-
dzi¢ surowe Srodki przeciwwi-
rusowe. Wywotato to gniew lo-
kalnych urzednikow - twierdzg
oni, Ze nikt z nimi tych decyzji
nie konsultowat. ©®

Trump po potrojnej terapii
twierdzi, ze czuje si¢c mlodszy

Kazimierz Sikorski
k sikorski@polskatimes.pl

Waszyngton

W przypadku zakazonego
koronawirusem Donalda
Trumpa zastosowano wszyst-
kie znane na $wiecie sposoby
walkizzaraza. Siegnieto na-
wet po eksperymentalny lek,
ale nie tylko.

Donald Trump jest jedynym
pacjentem na kuli ziemskiej,
ktory otrzymat potrdjna terapie
na koronawirusa. By¢ moze
dzieki temu tak szybko wrocit
do Biatego Domu ze szpitala,
w ktorym spedzit trzy noce.

Donald Trump otrzymat
w pierwszej kolejnoSci REGN-
COV2 - eksperymentalny lek
firmy Regeneron, opierajacy sie
na przeciwciatach monoklo-
nalnych. Miat on powstrzymac
rozwdj ciezkiej choroby. Okre-
Slany jest jako jeden z najbar-
dziej obiecujacych Srodkow,
ktoéry powstrzymuje skutki za-
kazenia COVID-19.

Jego producent, Regeneron
Pharmaceuticals Inc., poinfor-
mowal, ze firma zgodzita sie
dostarczy¢ pojedyncza dawke,
ktorg podano dozylnie Trum-
powi na proSbe jego osobistego
lekarza.

Lekjest w p6Znym etapie te-
stow, a jego bezpieczenstwo
i skutecznos¢ nie s3 jeszcze

«Donald Trump strzelit sobie w kolano” - tak skomentowano

.

jego gest zdjecia maseczki w trakcie wypowiedzi

znane. Jak na razie nie ma jed-
nak srodka, ktory zapobiegltby
koronawirusowi. Trump dostat
ten lek w Biatym Domu, zanim
zabrano go do wojskowego
centrum medycznego.

Dr David Boulware z Univer-
sity of Minnesota podejrzewat,
ze wilasnie ten specyfik zo-
stanie zastosowany, biorgc pod
uwage, ze takie podejScie dzia-
tato w przesztosci przeciwkoin-
nym chorobom.

Przeciwciata, czyli biatka
wytwarzane przez organizm
w przypadku infekdcji, ,,przy-
czepiaja sie” do wirusaipoma-
gaja uktadowi odpornoscio-
wemu go wyeliminowac.

Takie leki majg zapewni¢ na-
tychmiastowa ochrone, dostar-
czajac skoncentrowane wersje
jednego lub dwoch przeciwciat,
ktore najlepiej dziataty przeciwko

koronawirusowi w testach labo-
ratoryjnychina zwierzetach.

Lek Regeneron zawieradwa
przeciwciata, aby zwiekszyc
szanse, ze zadziala. Firma
wczesniej opracowata sku-
teczne leczenie wirusa Ebola
z polaczenia przeciwciat.

Specyfik podaje sie jednora-
zowo dozylnie. W badaniach
Regeneron testuje go pod ka-
tem zapobiegania infekcjom,
jak i osob juz zakazonych, ta-
kichjak Trump, aby sprobowac
zapobiec powaznej chorobie
lub Smierci. Lekarz Trumpa, dr
Sean Conley, powiedzial, ze
prezydentowi USA podano tez
lek przeciwwirusowy rem-
desivir, ibyto tojuz w szpitalu.

Wykazano, ze lek firmy
Gilead Sciences pomaga pa-
cjentom z koronawirusem
szybciej wyzdrowiec.

FOT. AP/ASSOCIATED PRESS/EAST NEWS

Wreszcie Trump dostat - jak
dodat Conley - cynk, witamine
D, srodek zobojetniajgcy kwas
zwany famotydyna, melatoni-
neiaspiryne.

Prezydent nie dostatjednak
hydroksychlorochiny - leku,
ktory sam szeroko promowat,
a ktory w licznych badaniach
wykazal, Ze jest nieskuteczny
w zapobieganiu lub leczeniu
COVID-19.

Donald Trump o wiasnych
sitach opuscit szpital wojskowy
w stanie Maryland, wsiadt
do $migtowcaiodleciat do Bia-
tego Domu. Najednym ze zdjec¢
z Biatlego Domu widag, Ze zdjat
maseczke, a w nagranym wy-
stapieniu powiedziat, zeby nie
bac sie koronawirusa i zapew-
nil, Ze czuje sie 0 20 lat mtodszy.

Dziennikarze zwrocili uwa-
ge, ze Donald Trump, opusz-
czajac szpital, w ktérym prze-
bywatl od minionego piatku,
miat maseczke ochronna, kto-
rej niemal demonstracyjnie
unikat, mimo zagrozenia koro-
nawirusem.

Jeszcze przed wyjSciem ze
szpitala Trump wystal w ponie-
dziatek kilkanascie informacji
na Twitterze, w ktorych zache-
catl swoich zwolennikéw do
glosowania na niego.

Zapowiedziat szybki powrot
do kampanii wyborczej, cho¢
nie wiadomo, kiedy to nastapi.

Trump chce uczestniczy¢
w drugiej debacie prezydenc-
kiej z Joe Bidenem, wyznaczo-
nejnalspazdziemika. Narazie
nie zostala ona odwotana. ©®

Wilochy. Nawet 3000 euro
mandatu za nienoszenie maseczki

Woijciech Szczesny
w.szczesny@polskatimes.pl

Wioskirzad wprowadzi nowy
dekret dotyczacy walki
zkoronawirusem. Stan wyjat-
kowy zostanie przediuzony
do 31stycznia. Wprowadzone
zostang tez nowe obostrzenia.

Najwazniejsza zmiang bedzie
nakaz zastaniania nosa i ust
na Swiezym powietrzu, a nie
tylko w Srodkach transportu
publicznego, sklepach czy ki-
nach. Za nienoszenie maseczki
ochronnej lub umiejscowienie
jej jedynie na podbroédku beda
grozity bardzo surowe mandaty
- od 550 do nawet 3000 euro,
czyli ponad 13,5 tys. ztotych.
Wrtoski rzad zaakceptowat
tym samym zalecenia Nauko-
wego Komitetu Technicznego
(CTS), ktory zalecit zwiekszenie

Srodkéw ochronnych majacych
ograniczyC rozprzestrzenianie
sie wirusa. Bez maseczki bedzie
moznasie poruszacjedynie pod-
czas samotnej jazdy samocho-
dem, skuterem, w czasie jazdy
narowerze lubw odosobnionym
miejscu, gdzie nieistniejeryzyko
spotkania innych oséb.

- Musimy odzyskacipowro-
ci¢ do ducha jednosci narodo-
wej, tak jak to miato miejsce
w marcu - mowit we wtorek
w parlamencie minister zdro-
wia Roberto Speranza cyto-
wany przez Agencje ANSA. -
Wtedy nasz naréd zwart szeregi
i potrafit zachowa¢ jednosc.
W tamtych wiosennych miesig-
cach Wiochy udowodnity, ze sg
wielkim panistwem. Teraz nad-
chodza chwile, w ktérych be-
dziemy musieli pokazac tojesz-
czeraz - podkreslit.

WezeSniej na antenie telewi-
zji RaiNews24 Speranza po-

twierdzil, Ze wiadze chca zro-
bi¢ wszystko, aby unikna¢ ko-
lejnej blokady panstwa. Nara-
zie zadne nowe restrykcje
na szczeblu ogblnokrajowym
nie beda dotyczyty funkcjono-
wania centrow handlowych, re-
stauracji czy zaktadow fryzjer-
skich.

Prawo do podejmowania
wiasnych decyzji w zwigzku
zrozwojem pandemii maja tez
samorzady regionalne. Z tego
powodu w Kampanii wprowa-
dzono obowiazek zamykania
lokali gastronomicznych naj-
pozniej do godziny 23.

Wedtug danych z ponie-
dziatku w ciagu poprzedniej
doby we Wtoszech odnoto-
wano 2257 nowych i potwier-
dzonych przypadkow Covid-19.
0Od poczatku pandemii zacho-
rowato 327 587 0s6b, a w wy-
niku choroby zmarto ponad 36
tysiecy. ©®
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5 zasad

Jak uzywac sprzegta
w réznych warunkach

Pytaj w kioskach i salonach prasowych
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Czego polscy biskupi moga sie dzis
od todzkiego Kosciola nauczyc¢?

Religia
Matylda Witkowska
mwitkowska@dziennik.lodz.pl

W tym tygodniu biskupi z catej
Polski zjechali do todzi nawy-
jazdowe zebranie plenarne
Konferengji Episkopatu Pol-
ski. Giowne tematyto wyz-
wania duszpasterskie Koscio-
faw Polsce. Niemachybalep-
szego miejsca nataka debate
nizkodz.

esli pominaé wizyte

Jana Pawta II, takiego

wydarzenia koScielnego

jeszcze w Eodzi nie

byto. Rozpoczeto sie
387. zebranie plenarne Konfe-
rencji Episkopatu Polski. Koto
stu biskupow (w tym 44 zapro-
szonych biskupéw diecezjal-
nych i kilkudziesieciu pomoc-
niczych) obraduje w Eodzii Pa-
bianicach. Pierwszego dnia bi-
skupi dyskutuja w salach Wyz-
szego Seminarium Duchow-
nego w Eodzi. We wtorek naj-
pierw wezmg udzial w mszy
Sw. w kosciele sw. Mateusza
w Pabianicach, nastepnie prze-

nios3 sie na  obrady
do pabianickiego hotelu Fa-
bryka Welny.

Biskupi oddaja czeS¢ Sw.
Faustynie Kowalskiej, ktorama
swoje Swieto, (w t16dzkiej kate-
drze doszto do jednego z jej
wazniejszych widzen). Wtor-
kowa msze Sw. biskupi spedza
natomiast przed obrazem
Matki Bozej, przed ktorg stynne
widzenie z dwiema koronami
oznaczajacymi czystos¢ i me-
czenstwo miat Sw. Maksymi-
lian Kolbe.

Nie tylko stulecie diecezji
Dlaczego stu biskup6w przyje-
dzie akurat do Eodzi? - E6dZ zo-
stata wybrana na miejsce zebra-
nia plenarnego ze wzgledu
na rozpoczynajacy sie nieba-
wem rok 100-lecia powstania
diecezji 16dzkiej - wyjasnit nie-
dawno bp Artur Mizinski, se-
kretarz KEP. Obrady majg by¢
godnym wstepem do wyda-
rzen rocznicowych.

Biskupi spotykajg sie na ze-
braniu plenarnym Srednio
cztery razy do roku, z czego
dwie sesje s3 w Warszawie,
a dwie zazwyczaj sg wyjaz-
dowe, choc nie ma tu zadnej
Scistej reguty. Biskupi czesto
obraduja na Jasnej Gorze, ale
ostatnio spotykali sie tez w Ja-
nowie Podlaskim i w Biatym-
stoku. Takze obrady w Fabryce
Welny nie powinny zaskaki-
wac. Biskupi zwykle obraduja
w budynkach seminariow,
aw przypadku ich braku, wy-
bierane s3 hotele z salami kon-

ferencyjnymi. Obecnie decydu-
jacajest mozliwoS¢ zachowania
w salach rezimu sanitarnego.
Nowoscig jest forma zebrania
plenarnego.

Po raz pierwszy dyskusja
odbedzie sie w grupach, a poz-
niej gléwne ustalenia zostang
zrelacjonowane catemu gronu
biskupow.

Tematéw dyskusji jest kilka.
Pierwszy to strategia dziatania
KoSciota w czasach epidemii
koronawirusa, w ktorg wpro-
wadzi biskupéow ks. Roman
Chromy, sekretarz komisji du-
szpasterskiej KEPiduszpasterz
znajmocniej dotknietego epi-
demia Slaska. W temat ,,Kosciét
wobec zmian kulturowych”
wprowadzi ks. prof. Jerzy
Szymik, naukowiec, teologipo-
eta ze Slaska.

Oroli KoSciota w sferze spo-
ecznejipolitycznej opowie bi-
skupom prof. Piotr Mazurkie-
wicz, ktory napisat doktorat ze
spotecznej obecnosci KoSciota
w czasach polskiej transforma-
¢ji. Moderatorem dyskusji o ko-
munikacji KoSciota ze spote-
czenstwem bedzie jezuita oj-
ciec Leszek Gesiak, doktor
nauk humanistycznych inowy
rzecznik prasowy Konferencji

Episkopatu Polski. Lodzki
wktad w obrady najsilniej be-
dzie widoczny w dyskus;ji pt.
,Duszpasterstwo parafialne
w kontekscie przemian”. Jej
moderatorem bedzie ks. dr
Wiestaw Kaminski, proboszcz
16dzkiej parafii §w. Piotra i Pa-
wia w Eodzi oraz dyrektor Wy-
dziatu Duszpasterskiego Archi-
diecezji Eodzkiej.

Stabatédzka religijnos¢
Tematy sesji wyjazdowych, tak
samo jak warszawskich sesji
stacjonarnych, dotyczg bieza-
cych spraw polskiego Kosciota
iraczej nie s3 zwiazane z miej-
scem obrad. Ale akurat z do-
Swiadczen Eodzi i 16dzkiego
KosSciota biskupi moga sie
sporo nauczyC. ZarO6wno
pod wzgledem duszpasterstwa
w sytuacji zmian kulturowych
Polski, jak i w komunikacji ze
spoteczefnstwem i mediami.

Archidiecezja 16dzka od lat
jest jedna z najmniej religijnych
w kraju i musi sobie radzi¢ ze
zjawiskami, o ktorych tradycyj-
nie pobozne diecezje z potud-
nia kraju nawet jeszcze nie my-
sla.

Podczas gdy w diecezji tar-
nowskiej co niedziela do kos-

Zebranie plenarne Konferencji'Episkopatu Polski odbedzie sie w todzi po raz pierwszy

ciota chodzi ponad 70 proc. zo-
bowigzanych do tego wier-
nych, w archidiecezji t6dzkiej
nie jest to nawet jedna czwarta
wiernych. Na terenie samej Eo-
dzi frekwencja w kosciotach
jest jeszcze mniejsza i wynosi
czesto zaledwie kilkanasScie
procent. Diecezja t6dzka od lat
jest w czotowce najmniej reli-
gijnych w kraju, gtéwnie z po-
wodow historycznychiduzego
odsetka ludnoSci naptywowej.
Na dodatek religijnos¢ todz-
kiego KoSciota spada wraz zla-
icyzacja catej Polski.

Ksiadz Wiestaw Kaminski,
ktéry wprowadzi biskupow
w temat duszpasterstwa para-
fialnego, moze na ten temat
sporo powiedzie¢. Od lat jest
proboszczem parafii Sw. Piotra
i Pawta na t6dzkim Widzewie.
W tym dekanacie religijnos¢
jest najnizsza w catej diecezji
16dzkiej i wynosita ostatnio za-
ledwie 17,8 proc. A do tego pa-
rafia lezy na zaniedbanym
i biednym Starym Widzewie.
Ale ks. Kaminski nie poddaje
sie.

W swojej parafii prowadzi
kilka grup charytatywnych,
w tym jedna specjalizujgca sie
w towarzyszeniu seniorom. Dla

FOT. ARCHIWUM POLSKAPRESS

dzieci ma zywa szopke i bozo-
narodzeniowy tort ,dla Je-
zusa”, a dla dorostych zurek
zjajkiem na Wielkanoc. Groma-
dzi wokot parafii pszczelarzy
iosoby gtuchonieme, bo znaje-
zyk migowy i sam ma pszczoty
w ulach. Starsze osoby moga
dojechac¢ do kosciota autobu-
sem, a jeSli nie dadzg rady - pro-
boszcz przyjedzie poSwieci¢ im
jajkaipokarmy na osiedlu.

Co bedzie miat do powie-
dzenia biskupom?

Ks. Wiestaw Kaminski przy-
znaje, ze opowie o religijnosci
w archidiecezji t6dzkiej, ktora
wedtug badan jest duzo nizsza
niz w innych regionach kraju
io sposobie dziatania t6dzkich
parafii, ktore pracuja w takich
warunkach. - Staramy sie robic¢
wszystko, zeby wychodzié¢
do ludzi, bo oredzie Ewangelii
jest skierowane do wszystkich.
Chodzi przeciez o to, by nikt nie
zginat, ale by wszyscy zostali
zbawieni - mowi ks. Kaminski.

Arcybiskup Rys méwiotwarcie
Sporo do powiedzenia w tym
temacie moze miec tez arcybi-
skup Grzegorz Rys, ktory
od trzech lat kieruje 16dzkim
Kosciotem, a wczesniej zbierat
doswiadczenie w bardzo religij-
nej diecezji krakowskiej i ma
poréwnanie.

Abp Rys znany jest z otwar-
tosci w stosunku do ludzi spoza
Kosciotaiinnych religii. Odwie-
dzal m.in. muzulmanskich
uchodzcéw w Grotnikach ze
Swigtecznymi paczkamii przy-
pominat, ze antysemityzm jest
grzechem, za co zostatl p6zniej
przez antysemitow skrytyko-
wany i obrazony.

Abp Rys stynie tez z otwar-
tego mowienia o pedofilii
w Kosciele. I choc nie wszyscy
chwalg sposob, w jaki radzi so-
bie ze ,,sprzataniem” skandali
pedofilskich w diecezjach towi-
ckiej oraz w kaliskiej, przez
wiekszoS¢ oceniany jest jako bi-
skup odwazny, nowoczesny,
a na dodatek z dystansem
dosiebieipoczuciem humoru.

W archidiecezji todzkiej po-
jawito sie oczekiwanie, ze
po surowym, kontrowersyj-
nymiraczej pozbawionym po-
czucia humoru arcybiskupie
Marku Jedraszewskim wraz
znowym biskupem pojawi sie
powr6t do wiary, nazwany
przez media ,,efektem Rysia”.

Trudno sie go jednak dopa-
trze¢ na dluzsza mete.

Frekwencja na mszach Sw.
w archidiecezji 1odzkiej najniz-
szy poziom osiggneta wpraw-
dzie w2016 1., ale rok poZniej,
jeszcze przed przyjsciem do Eo-
dziabp. Rysia, wzrostanagleo1

punkt procentowy, by potem
minimalnie spas¢. Takze w1odz-
kim seminarium ,,efekt Rysia”
wystapit tylko w pierwszym
roku jego 1zadoéw, gdy liczba
przyjetych klerykoéw wzrostana-
gle z siedmiu do 13. Jednak
w tym roku znéw przyjeto
tylko dziewiec os6b. Moze wiec
biskupi beda musieli zmierzy¢
sie z wiadomoscia, ze nawet
otwartos¢ lokalnego Kosciota
moze nie wystarczy¢, by w obo-
jetnej religijnie diecezji przyciag-
nacludzi dowiary.

Abp Grzegorz Rys, doktor
habilitowany nauk teologicz-
nych, byty rektor WyzZszego Se-
minarium Duchownego Archi-
diecezji Krakowskiej, jest inicja-
torem dziatania w Eodzi dwoch
seminariéw: dla przysztych mi-
sjonarzy i kandydatéw na kapta-
now wwieku 35 plus. Moze wiec
mie¢ sporo do powiedzenia
w planowanej podczas zebrania
plenarnego dyskusji na temat
nowych zasad ksztatcenia
przysztych kaptanéw Polski za-
wartych w dokumencie ,,Ratio
institutionis sacerdotalis pro Po-
lonia”.

Archidiecezja t6dzka moze
by¢ tez wzorem dobrej komuni-
kacjiikontaktéw z mediami.

Mianowany przez abp. Rysia
rzecznik kurii ks. Pawel Ktys od-
biera komorke nawet po godzi-
nach urzedowania i nie boi sie
odpowiada¢ na niewygodne py-
tania. O tym, Ze nie jest to stan-
dardem w polskim KosSciele,
Swiadczy polityka medialna by-
tegot6dzkiego metropolity abp.
Marka Jedraszewskiego, ktory
w Eodzi znany byt z generalnej
niecheci do dziennikarzy me-
diow Swieckich, a w Krakowie
zastynat zwolnieniem wszyst-
kich niezameznych pracownic
swojego biura prasowego i thu-
maczeniem, ze mogt to zrobic,
bo pracowaty u niego na umo-
wach Smieciowych i nie two-
rzyty katolickich rodzin.

Kosciot w dobie pandemii
Mniej do powiedzenia t6dzki
Kosci6t bedzie miat na temat
pracy w rezimie epidemiolo-
gicznym. Tu wiecej do powie-
dzenia mieliby biskupi z bar-
dziej dotknietego przez epide-
mie Slaska lub z zagranicy.

E6dzcy duchowni wykazy-
wali sie jednak w czasie
lockdownu sporg inicjatywa,
organizujgc transmisje mszy Sw.
w internecie, czy nadajac je
przez koScielne radiowezty.
Wzoér dat sam abp Grzegorz Rys,
ktory oprocz udzielenia dy-
spensy wiernym odprawiat
w swojej kaplicy transmito-
wane przez internet msze Sw.
©®
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Sylwetka

modqa3..zboczen, dewiacjiiwy-
naturzen”, usuwatz Urzedu Wo-
jewodzkiegoflage UE, przeko-
nywal, ze kobiety muszarodzic
dziedi,bosadotego..powolane
przezBoga". Byty wojewodalu-
belski, obecnie poset PiS, dostat
nowarole.1znowuskupitnaso-
bie calauwage mediéw. Wczoraj
miatby¢zaprzysiezony namini-
straoswiatyinauki. Przeszko-
dzitmuwtymkoronawirs, ale
zakilka dni, kiedy wyzdrowieje,
zapewne odbierze nomnacje.

estem naprawde mitym

czlowiekieminiezaleznie

od tego, jakie miatbym

zajac¢ stanowisko, bede

kochat ludzi - przekony-
wat w Polskim Radiu Przemy-
staw Czarnek. Do oponentow po-
wiedziat, ze ,,bedzie sie za nich
modlit”.  Konstytucjonalista
z KUL, wojewoda lubelski,
a ostatnio jeden z najbardziej
kontrowersyjnych postéw PiS
Przemystaw Czarnek pokieruje
nowymministerstwem edukacji
inauki.

Nieznany na politycznych
salonach

Kiedy pod koniec2015 roku Prze-
mystaw Czarnek, 38-letni kon-
stytucjonalista, adiunkt z KUL,
zostat wojewoda lubelskim, na-
wet czeS¢ dziataczy lubelskiego
PiSbyto zaskoczonych. Czarnek
dotad nie brylowat bowiem
na politycznych salonach. - W zy-
ciu nie rozmawiali$my. Po pro-
stunieznam tego pana - nie kryt
jeden z politykow PiS.

Sam Czarnek tez méwit, ze
nie spodziewat sie nominacji.
Miat ja dosta¢ cztery dni
przed powotaniem. - Jak to sie
stato, ze zostatem wojewoda?
Nawet nie wiem. JakoS tak
wyszto - Zartowat w pierwszych
rozmowach z dziennikarzami.

Przemystaw Czarnek
szybko pokazat, Ze nie zamie-
rza stronic od rozgtosu i szeroko
komentowanych decyzji. Wlu-
tym 2016 roku usunat z Lubel-
skiego Urzedu Wojewodzkiego
portrety swoich poprzednikow
z okresu komunistycznego.
Z gabinetu znikneta tez flaga
Unii Europejskiej. Thumaczyt,
Ze decyzje podjat po tym, jak
w UE ,,zostata wszczeta jakas
dziwna procedura badania pra-
worzadnosci Polski”. - Dopoki
jatuurzeduje, jarzadze tym ga-
binetem - ucinat pytania.

W lipcu 2018 roku zastynat
zlozeniem zawiadomienia
do prokuratury o mozliwosci
popelnienia  przestepstwa
przez dra Grzegorza
Kuprianowicza, prezesa Towa-
rzystwa Ukrainskiego w Lubli-
nie. Podczas uroczystoSci
w Sahryniu historyk mowit
o zamordowaniu tam w 1944

= "
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W2015 r. Przemystaw Czarnek, 38-letni konstytucjonalista, adiunkt z KUL, zostat wojewoda. Teraz bedzie ministrem edukacji

Kariera pisana

kontrowersjami.
Kim jest
Przemyslaw Czarnek,
nowy szef MEN

roku Ukraificow przez polskie
oddzialy partyzanckie. Ow-
czesny wojewoda lubelski
uznat te stowa za ,,zniewazanie
narodu polskiego”. Postepowa-
nie zostato umorzone.

W pazdzierniku ubiegtego
roku podczas konferencji
na KUL moéwit z kolei o kobie-

W maju 2019
Czarnek nagrodzit
samorzadowcow,
ktoérzy gtosowali

za przyjeciem uchwat
anty-LGBT

tach, ktore zostajg matkami
po 30. roku zycia: ,Jak sie
pierwsze  dziecko rodzi
wwieku 30lat, toile tych dzieci
mozna urodzi¢? To sg konse-
kwencje ttumaczenia kobiecie,
Zenie musi robic tego, do czego
zostata przez pana Boga powo-
fana”.

W maju 2019 nagrodzit sa-
morzadowcow, ktorzy gtoso-
wali za przyjeciem uchwat
anty-LGBT.

\Pierwszy wojownik PiS
zLGBT

Wrtasnie w zwigzku z tematyka
praw os6b LGBT, nazwisko wo-
jewody lubelskiego coraz czes-
ciej zaczelo sie pojawia¢ w me-

diach. Dwa lata temu w nagra-
niu na swoim Kkanale
na YouTube o nazwie ,,Polska
to nie wstyd” o Marszu Row-
nosci w Lublinie mowit, ze ta-
kie inicjatywy stuzg promocji
»Zboczen, dewiacji i wynatu-
rzen”. Bartosz Staszewski, ak-
tywista LGBT i organizator
Marszu pozwat Czarnka o znie-
stawienie i wygrat proces. Wo-
bec Czarnka na KUL wszczeto
wowczas postepowanie dyscy-
plinarne, ale je umorzono.

W 2019 roku Czarnek zostat
postem, zdobywajac rekor-
dowa ilos¢ ponad 87 tysiecy
glosow. Jego medialna aktyw-
nos¢ jeszcze sie od tego mo-
mentu ozywila, podobnie jak

polityczna kariera. Wiosng
2020 roku poset wszedt
do sztabu wyborczego An-
drzeja Dudy.

W czerwcu na antenie TVP
Info, odnoszac sie do oséb re-
prezentujacych Srodowisko
LGBT+, apelowat: ,,Bronmy ro-
dziny przed tego rodzaju zep-
suciem, deprawacja, absolutnie
niemoralnym postepowaniem.
Bronmy nas przed ideologig
LGBT i skonczmy stuchac tych
idiotyzmow o jakich$ prawach
cztowieka czy jakiejs rownosci.
Ciludzie nie sg rowni ludziom
normalnym i skonczmy wresz-
cie ztg dyskusja”.

W tej sprawie do wiadz KUL
apelowato grono oburzonych

0s06b ze Srodowisk naukowych
z calej Polski, m.in. prof. Ewa
Eetowska, prawniczka i byla
rzeczniczka praw obywatel-
skich, ktora stwierdzila, ze ,,nie
godzi sie pracownikowi nauko-
wemu, prawnikowi w ten spo-
sOb mowic oludziach, rownosci
iprawach cztowieka”. Czarnek
tlumaczyl potem, Ze jego wypo-
wiedz zostata wyrwana z kon-
tekstu.

.Skandalicznanominaga”
kontra,.$wietny organizator”
W ostatnich dniach wizerunek
lubelskiego posta znowu trafit
naczotowki gazetiserwisowin-
formacyjnych. Tym razem
za sprawg ogloszonej ministe-
rialnej teki dla Przemystawa
Czarnka. Najpierw typowano go
na ministra sprawiedliwosci -
gdyby ze stanowiska usunieto
Zbigniewa Ziobre. Zjednoczona
Prawica jednak przetrwala,
aCzamek zostat szefem nowego,
potaczonego resortu edukacji
inauki. Nominacja, jak mozna
sie byto spodziewac, wywotata
wiele komentarzy. Michat
Krawyczk, poset KO z Lublina: -
Uwazam, ze to prowokacja,
ktora PiS chce uciec od prawdzi-
wych probleméw polskiej
szkoty. Rola nowego ministra nie
bedzie ich rozwigzywanie, ale
podsycanie wojnyideologiczne;.
Chca, zebySmy atakowali
Czarnka z pozycji ideologicznych
inie pytali o problemy polskiej
szkoty. Nie mozemy dacsie wto
wciggnac.

Gabriela Morawska-
Stanecka, wicemarszatek Senatu
naantenie Polsat News: - MysSle-
liSmy, Ze po pani Annie Zalew-
skiej juz nie moze by¢ gorzej
wedukacji. Okazuje sie, ze moze.
To skandaliczna nominacja, bo
jesttohomofob, cztowiek, ktory
mowit, Ze spotecznoS¢ LGBT to
nie ludzie, ktory w zasadzie nie
szanuje podstawowych wartoSci
UE

Politycy PiS zapewniaja jed-
nak, ze Czarnek to dobry wybdr.
- Ciesze sie, ze cztowiek bardzo
kompetentny, wyksztatcony,
znajacy prawo, z ktorym dtugo
wspotpracowatem, zostanie mi-
nistrem edukacji i nauki - pod-
kresla Stawomir Zawislak, poset
PiS z wojewodztwa lubelskiego,
uwazany za politycznego pro-
motora Czarnka. - Jest niestusz-
nie atakowany przez Srodowiska
lewicowo-liberalne. To, Ze zostat
ministrem, to podziekowanie dla
ludzi takich jak on za wieloletnig
shuzbe publiczng - dodaje.

Do nominacji Czarnka od-
nidst sie Stawomir Broniarz,
prezes Zwigzku Nauczyciel-
stwa Polskiego: - W edukacji
brakuje kilku tysiecy nauczy-
cieli. Z takim wyzwaniem
trzeba sobie poradzi¢, a nie szu-
kac¢ batalii ideologicznych.
Mam nadzieje, ze bedzie miat
buzie uSmiechnieta od ucha
do ucha, gdy bedzie walczyt
o nauczycieli na posiedzeniu
Rady Ministréw, a nie tylko
wtedy, gdy bedzie stat
przed kamerami i wojowat
zLGBT.
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To kuznia przysztych rezyse-
réw, do ktorej ciagna ludzie
ztalentem. 1z wiarg, ze kiedy$
zawojuja filmowy swiat. Tu
dojrzewaja nastepcy Wajdy.
Glinskiego, Pasikowskiego

i Machulskiego. Tegoroczna
inauguracja roku w Gdynskiej
Szkole Filmowej byta wyjatko-
wa, poniewaz taczytasie zju-
bileuszem dziesieciolecia
Jfilmowki”. W tak krétkim
czasie szkola zdazyla juz wy-
pusci¢ w swiat absolwentow,
ktorych prace dyplomowe
rozbijaty bank z nagrodami
nie tylko na polskich, ale takze
nazagranicznych festiwalach.

ednym z wyktadowcow
w GSF, od poczatku
Z1nig mocno zwigzany,
jest rezyser Robert
Glinski. Kiedy dzwonie
do niego, odpowiada, ze wtas-
nie pracuje znowymi studen-
tami nad ich pierwszym filmo-
wym  ¢wiczeniem. Kreca
przed dworcem w Gdyni spot-
kanie pary bohaterow, ktora
za chwile wsiadzie na statek
iwyplynie w morze.

- To ¢wiczenie moze byc
takze metaforg przysztosci sa-
mych studentéw, ich nowego
zycia. Szkota jest dla nich takim
rejsem, bardzo atrakcyjnym
iciekawym, ale jednak rejsem
w nieznane. Bo potem albo
wejda w ten filmowy Swiat,
albo zdryfuja wbok - ttumaczy
rezyser.

Glinski mowi, ze atutem tej
szkoty jest to, ze studenci krecg
niemal caly czas. - W zawodach
artystycznych wszystko opiera
sie na praktyce. Zeby dobrze
grac na instrumencie, trzeba
duzo na nim ¢éwiczy¢. A jesli
chce sie by¢ rezyserem, to
trzeba nieustannie pracowac
zkamerg - wyjasnia.

Przyznaje, ze te dwa lata
nauki w gdynskiej filmoéwce sa
dla studentéw bardzo inten-
sywne. Nie ma wolnych week-
endow, czasu na prywatne zy-
cie, jest tylko orkai film.

Juznapoczatku stara sie tym
miodym ludziom wpoié, Zze ich
filmy powinny by¢ o tym, cojest
dla nich wazne, albo o tym, co
przezyli. Nawet jesli to film histo-
ryczny, w nim tez musi sie zna-
lez¢ cos, co ich - méwigc kolo-
kwialnie - kreci. Slysza tez
od niego, ze ten zawod wymaga
pracyiprzygotowan. Na plan fil-
mowy nie wchodzi sie zmarszu,
jedynie z pomystem i kamera.
Rezyser to nie natchniony
tworca, tylko raczej rzemiesnik.
Jego praca jest czasami nuzaca
ipolegana przygotowaniu wielu
spraw, zanim sie zaczng zdjecia.
Podobniejest ze scenarzysta. Nie
wystarczy usigé¢ nad kartka pa-
pieruiprzelac na nig swoje my-
§li. Te materie trzeba ugniatac¢

;_A__

. —l'

_

Gdynska Szkota Filmowa dwukrotnie iakwalifikowa’fa sie do konkursu krétkich metrazy w Cannes. Najpierw w 2013 r. z filmem
.Olena” Elzbiety Benkowskiej (na zdjeciu kadr z tego filmu), a powtoérnie w 2017 r. z filmem ,.Koniec widzenia"” Grzegorza Motdy

Gdynska filmowka
konczy dziesiec lat

przez wiele tygodni, jak plaste-
line. Dopiero po takim ugniata-
niumozna odnieS¢ sukces.

O sukcesie moze méwic El-
zbieta Benkowska, jedna
z pierwszych absolwentek
gdynskiej ,,filmowki”. Jej dy-
plomowy, 15-minutowy film
,»Olena” walczyt o Ztotg Palme
w kategorii filmow krotkome-
trazowych na Festiwalu Filmo-
wym w Cannes. Byt 2013 rok.
Palmy nie zdobyt, ale juz sama
nominacja stata sie wielkim
wydarzeniem w polskim Sro-
dowisku filmowym. Elzbieta
Benkowska po przyjezdzie zar-
towala, ze palma jej nie odbita
i nie odbije. Teraz pracuje
nad swoim debiutem fabular-
nym pt. ,,Orunia 4ever”.

- Film opowiada o dwoch
chtopakach, ktérzy marzg o sta-
wie, pieknych kobietach i wiel-
kich pienigdzach. Zeby zreali-
zowac ten cel, zaktadaja piracka
telewizje. Zycie wystawia ich
naro6zne probyizmusza do od-
powiedzi na pytanie - czy rze-
czywiScie stawa i pienigdze sg
synonimem szczescia - opo-
wiadarezyserka.

Na pytanie, czym byta dla
niej gdynska filméwka, mowi,
Ze ostrym treningiemi przygo-
towaniem do zawodu.

- Chwilami  bywato
hardcorowo - przyznaje ze
Smiechem. Ale dzieki temu zo-
stala dobrze przygotowana
do tego, czym tak naprawde
jest rezyseria. Ze nie sg to czer-
wone dywany, tylko ciezka ha-
rowka. Gdynska szkota nau-
czylaja, ze w filmie nigdy nie

wolno odpuszczaé. Robert
Glinski czesto im to powtarzat.
Cztery lata p6Zniej, rowniez
film innego absolwenta GSF za-
kwalifikowat sie do konkursu
krotkich metrazy w Cannes.
Tym razem byt to ,,Koniec wi-
dzenia” Grzegorza Motdy.

Tonie jestfatwy chleb

Dla Mitosza Sakowskiego,
gdynska filmowka byta ostat-
nim dzwonkiem na zmiane
w zyciu. Najpierw studiowat
dziennikarstwo, potem przez
kilka lat byl reporterem
w TVN24. - Opowiadanie obra-
zem zawsze byto mi bliskie. Ale
przyszedt czas, ze chciatem
opowiada¢ wtlasne historie,
anie tylko je relacjonowac - thu-
maczy.

Szkota okazala sie dwulet-
nim poligonem do$wiadczal-
nym. Sakowski mogt sie dowie-
dzie¢ duzo nie tylko o zawodzie,
aletez o sobie. Bojesli ktoS wtej
szkole wytrwa do konca, a nie
wszystkim sie udaje, to jest za-
hartowany na przysztosc.

Czego dowiedziat sie o za-
wodzie rezysera? - Tego, ze nie
jest tatwo. W szkole zawsze mé6-
wili nam, ze nikt na nas nie
czeka. Ze trzeba przejac inicja-
tywe. Bo nie ma worka z pie-
niedzmi, zktérego mozna czer-
pac na film. Trzeba mie¢ swoj
pomyst i umieé zainteresowac
nim producenta - thumaczy.

Mitosz Sakowski swoim dy-
plomowym filmem ,Dzien
babci” rozbit bank z festiwalo-
wymi nagrodami. Film z Anna
Dymna w roli gtéwnej zdobyt

ponad 30 nagréd w Polsce
inaswiecie, w tym na nominu-
jacym do Oscaréw Foyle Film
Festival w Irlandii.

»Dzien babci” byt dla niego
biletem wstepu do Swiata filmu.

- Dzieki temu, Ze obraz zbie-
rat laury, byto mi fatwiej wejs¢
do branzy. Wraz z moim
wspotscenarzysta zaczeliSmy
pisac seriale, m.in ,,Pakt” dla
HBO czy ,,Storyline” dla Coca-
Cola. Udato nam sie sprzedac
dwa autorskie projekty
serialowe:  jeden  stacji
Premium, drugi platformie
streamingowej. Obecnie rozwi-
jam oba te projekty, pracuje
jakorezyser reklami przygoto-
wuje sie do pelnometrazowego
debiutu fabularnego. Bedzie to
horror spoteczny - konczy ta-
jemniczo rozmowe.

Dyplomowy film ,,Matka”
innego absolwenta Eukasza
Ostalskiego tez stat sie swoi-
stym fenomenem. Z Danutg
Stenka w tytutowej roli, w ciggu
jednego roku zdobyt kilkanas-
cienagrod na krajowych i Swia-
towych festiwalach.

Fukasz Ostalski ttumaczy, ze
to w gdynskiej szkole zrozu-
miat, iz trzeba co§ mie¢ do po-
wiedzenia, jeSli sie chce lu-
dziom zawracac glowe wias-
nymi filmami.

Kiedy przed kilkoma laty py-
tatam go, jak sie robi taka
»Matke”, ktora przebojem zdo-
bywa festiwale, odpowiedziat:
- Recepta jest prosta. Najpierw
musze znaleZ¢ coS, co mnie po-
rusza. A potem namoéwic
do pracy ludzi zdolnych, ktorzy

oddadza serce temu projektowi.
Danusia Stenka, grajaca tytu-
towa matke, oddata mojemu fil-
mowi cate serce. Za cojestem jej
nieustannie wdzieczny.

Mtody rezyser podkresla, ze
w gdynskiej szkole znalaztjesz-
cze co$ waznego - wspolny je-
zyk z wyktadowcami, ktorzy
na poczatku wydawali sie
ludZzmi z odlegtej planety. Znie-
ktorymi, jak ze scenarzysta
Grzegorzem Eoszewskim, przy-
jazni sie. To zderzenie z niezwy-
kle twoérczymi ludZzmi otwo-
rzytomu oczy nie tylkonafilm,
aleteznasiebieiswiat.

Kiedy pytam o ten szkolny
poligon, odpowiada, ze szkota
nie byta dla niego trudna. Gorzej
byto p6zniej. Wtedy cztowiek
byt wolny jak ptak, mogt reali-
zowac¢ marzenia. Szkota byta
W pewnym sensie zabawa, a te-
raz jest juz odpowiedzialno$¢
za duze projektyi wielkie pie-
nigdze.

Przyznaje, ze mocno skrecit
w strone seriali. WyreZyserowat
juz kilka. A w tej chwili pracuje
nad nowa, duza produkcja dla
TVPirozwija scenariusz filmu
fabularnego.

Katarzyna Figurawyktadowca
O Gdynskiej Szkole Filmowej
zrobilo sie tez glosno, kiedy
kilka lat temu do grona wykta-
dowcéw dotaczyta Katarzyna
Figura.

Jerzy Rados, wicedyrektor
GSF, nie kryt wéwczas zadowo-
lenia z tego, Ze tak wybitna ak-
torka dotaczyta do nich. Zda-
niem Radosa, studenci czesto

FOT. MATERIALY PRASOWE

czujg zawstydzenie, skrepowa-
nie wmomencie, kiedy na plan
filmowy przychodzi znany ak-
tor zawodowy. A warsztaty Fi-
gury powinny ich z tym oswoic.
Nauczy¢ pracy rezysera z akto-
rem, i to wybitnym.

Znane twarze polskiego kina
iteatru pojawiajg sie w filmach
dyplomowych absolwentow
regularnie.

Poza Anng Dymng i Danutg
Stenka, w szkolnych etiudach
grali: Katarzyna Figura, Jan
Peszek, Witold Debicki, Ja-
dwiga Jankowska-Cieslak, Ry-
szard Ronczewski, Jacek Ponie-
dziatek, Matgorzata Kozu-
chowska, Jowita Budnik, Grze-
gorz Damiecki... iinni.

Szkota ma kilka atutéw.
Po pierwsze, nauka jest dar-
mowa. Po drugie, nie ma ogra-
niczen wiekowych. Najstarsi
studenci dobiegali czter-
dziestki, a najmtodszy miat 19
lat. A potrzecie, tworcy szkoty -
awlasciwie Robert Glifiski - wy-
myslili, Ze warto wyjac z tego
klasycznego modelu nauczania
w filméwkach to, co jest naj-
wazniejsze dla kazdego fil-
mowca. I tego uczyc¢ go inten-
sywnie. Rzemiosta.

Jerzy Rados mowi, ze prze-
siew na egzaminie jest ostry.
Szuka sie przeciez osobowoSci.
Pierwszy etap to m.in. ocena
nadestanych krétkich filmow
amatorskich: animowanych,
dokumentalnych lub fabular-
nych i pomystu na fabute oraz
dokument. To pokazuje, czy
kto$ ma talent do opowiadania
historii. Borezyser to nikt inny
jak opowiadacz. Z tej grupy
mniej wiecej potowa zapra-
szana jest na drugi etap egza-
minu, juz do szkoty. Tu stu-
dencilosujg kartki ze zdaniami
w stylu: dzisiaj rano wyszed-
tem z domu, zapominajac zie-
lonego parasola. I te historie
trzeba rozwing¢. Nastepnie lo-
suje sie dialogi, z ktorych
przy pomocy aktoréw i rekwi-
zytdow musza stworzyc¢ scene.
Dialog moze wygladac tak: Ko-
chasz mnie? Kocham. To udo-
wodnij. Po tych zadaniach
ZNowu zostaje mniej wiecej po-
towa do trzeciego etapu, czyli
dorozméw.

W tej szkole uczy sie przez
»dotyk”. To sg gtoéwnie war-
sztaty takich rezyserow, jak Ro-
bert Gliniski, Kinga Debska, Sta-
womir Fabicki, Filip Marczew-
ski czy scenarzysta Grzegorz
Eoszewski. GoScinne zajecia
prowadza tez Juliusz Machul-
ski i Jacek Bromski. To r6zne
Spojrzenia na prace rezysera
ina kino, to r6zne pokolenia.
Taki artystyczny tygiel.

Jeden z najmtodszych ab-
solwentéw na pytanie - dla-
czego gdynska, a nie t6dzka
szkota filmowa, odpart, ze ku-
sifa go uczelnia z wieloletnig
tradycja i historig, jak ta w ko-
dzi. Pojechat tam nawet na kon-
sultacje. Ale klimat mu nie od-
powiadat. Byto zbyt gwiazdor-
sko. I nie czut sie do konca
chciany. A tu wsigkt od razu.
Ijest. ©®
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CELEBRYCI

Martyniuk zdradza
szczegoty zwigzku

Daniel Martyniuk, syn popular-
nego gwiazdora disco-polo, nie-
dawno rozwiddt sie zEwelina.
Najpierw jego mama publicznie
zazadata zwrotu rodowego pier-
Scienia, teraz on udzielit,.Super
Expressowi” wywiadu, w ktorym
krytykuje byta zone: ,.Nie goto-
wata nawet obiadéw, bo nie po-
trafi gotowac. To jest totalne bez-
talencie. W kazdej dziedzinie zy-
cia. Nawet ledwo liceum skon-
czyta nasamych dwajkach” - po-
wiedziat w wywiadzie.

CELEBRYC|
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Dorota Gardias wrdcita
ze szpitaladodomu
Prezenterka opublikowata nagra-
nie burzy, ktéra przeczekata we
wiasnym domu, po powrocie ze
szpitala, w ktérym leczyfa sie z po-
wodu koronawirusa. ,Home,
sweet home” - dopisata. Podzielita
sie takze nagraniem z zyczeniami,

A
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Justyna Zyta: Zazdrosna
mogtabym by¢ o Bellucci
ByfaZzona skoczkanarciarskiego
Piotra Zyty nadal odnosisie publicz-
niedowydarzerzjego zycia.

Po prowokacji ,Pudelka”, ktdry za-
pytat, czy Justyna odniesie sie doin-
formagji o kupnie przez pare pieska,
taodpisata: .,Pewnie”idodata: . Zaz-

FOT. SYLWIA DABROWA

CELEBRYCI

LipiniskaiBaron
spedzajq urlop osobno
Na zdjeciach zwakacjiopubliko-

zylitylko Blanke Lipiriska, posypaty
sie wiec pytania: A gdzie Baron?
Mieliscie leciec razem?” - zapytali.
Pisarkai celebrytka odpowiedziata:
Jakwas to takinteresuije, to zapy-
tajcie jego. Gdybymtoja nie pole-
ciafa, tomoglibyscie o to pyta¢

wanych na Instagramie fani zauwa-

5 ktore przygotowalidla niej kole- drosnamogtabymbyc o Monice mnie". Baron poczut sie wywotany
£ dzyzpracy..Noizndwsie dzisiaj Bellucci, anie o osobe troche star- dotablicyiodpowiedziat: ,Kazde
& poryczatam. Jak jaza Wami tesk- szgodnaszegosyna. (...) Mamna- znas potrzebuje czasu dlasiebie”,
£ nie... Moja kochanaekipa, moja dzieje, ze Twoja «modelkan» usza- Zaznaczajac, ze to czas narealizo-
8l druzyna”- skomentowata. nuje zdanie naszych dzieci”. wanie wiasnych pasj.
Krzyzowka nr 156 T 'm?2 mP 4 5 6 " 'm® m®
Poziomo: 10 1
3) wiekowe szafy i meble w | | HE |
desie, 12 13
10) staropolska miara dtugosci, u u . u
11) pien drzewa ociosany z ga- |14 15
fezi | H N | |
12) zagrat Wokulskiego w se- 16 (17 18
rialu Ryszarda Bera, . . . . . .
14) bezprawny system rzadéw |19 |20 21 22 HE 23 24 25 26
oparty na przemocy,
15) Panstwo Srodka, 27
16) hamulcowy w samochodzie 28. . . . 59 . . . .
lub w ktadzie,
19) stuzy do sterylizacji narze- ol L
dzi chirurga,
23) fundament, opoka, . . . . . .
27) imie w imieniu Wiodzimierz, |30 31 32 33 |34 35 36
28) oparcie dla stopy dzokeja,
29) twarda skata kojarzona kie- . . . . . .
dys z ogniem,
30) przegroda w korycie rzeki 37 38
np. na Sanie, Y
33) sarmacki gniew, [ | [ | [ | [ | [ | [ |
37) ryba stodkowodna,
38) mas¢ konia, 39 u m 4
39) kraj naszych bratankow
z Balatonem, [ | [ | 41 [ | [ |
40) marionetka, manekin,
41) biuro adwokata. 7) chuliganski wybryk, 25) obtok kurzu, Rozwigzanie nr 155
Pionowo: 8) wyrdznia kabaretowego ar-  26) pokrywa kufra lub duzej WoTTToTWIRTTTKTaTRIBTETSTZTCTZIV IR
1) potwysep niemal w catosci tyste, skrzyni, Y|m|E[m[R[m[m[U[C[H|O[m|m|B[m|B|mW
nalezacy do Chorwagjj, 9) uliczna rozréba, 30) octowa marynata do ogor- {3 ; A b AL LM b
2) drobny bezptatny przed- 17) mate krélowej sawanny, kow, Em|Y[mw/t|o[s[mm[E[N[E[A[m[K|m[T
miot reklamowy, 18) autor opowiadan, nowel, 31) plytkie ptécienne obuwie T A x . é s
3) ptasie narady przed wylo- 20) port rybacki nad Stupig, sportowe, W[R[6|Z[m[J[E[A[NIR[E[N[O|m[T[E|Z[A
tem do cieptych krajow, 21) kolorowy kamyk w piers- 32) skorzany pasek, oye M
4) kontynent z Saharg, cionku, 34) mieszkanka kraju z Akropo-  [o|m[F|m|N[m w(t|mL|mL
5) pseudonim poety Adama 22) naftowa — wynalazek Igna- lem, W CoRioizE
Asnyka, cego tukasiewicza, 35) sukienka potocznie, IIE 2 :: g: CAS I : g : 5 : ﬁ

6) metropolia z Mali,

24) kuratela sgdowa, opieka,

36) polecenie dowddcy.
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FILM

Slodkich snow

TVP KULTURA 20:00
Massimo miat szczesliwe dzie-
cinstwo. Do czasu, gdy zmarta
jego matka. Gdy jako dorosty
mezczyzna przygotowuje sie do
sprzedazy mieszkania rodzicow,
Wracajq tragiczne wspomnienia.

Szyfry wojny
STOPKLATKA 21:55

Film opowiada prawdziwg
historie Indian Nawahow,
ktdérzy w czasie Il wojny swia-
towej pracowali jako szyfranci,
wykorzystujac do przekazywa-
nia tajnych meldunkow jezyk
swojego plemienia.

Mecz towarzyski
TVP120:35

Polska zagra towarzysko

z Finlandia w Gdansku. Obie
druzyny intensywnie przygo-
towuja sie do wystepow

w Lidze Narodow UEFA

i w przysztorocznych ME.

Jak urodzié...

TVP222:35

Przeplatajace sie historie pieciu
par, ktérych zycie sie zmie-

nia, gdy muszg stawic czota
nadchodzacemu rodzicielstwu.
Bycie przysztymi rodzicami
staje sie zrédtem licznych
probleméw i perypetii.

HOROSKOP

Wodnik (20.01-18.02)
Ludzie beda dzisiaj wysoko oceniac to, couda
(isig osiagnac. Horoskop dzienny wyraznie
zapowiada, ze niektorzy beda Cinawet zaz-
droscic, ale nie dadza tego posobie poznac.
Ryby (19.02-20.03)

Stuchaj dzisiaj uwaznie tego, comajg dopo-
wiedzeniainne osoby. Horoskop na dzis zapo-
wiada, ze migdzy wierszamimogg pasc
istotne stowa. Nie lekcewaz tego, co ustyszysz.
Baran (21.03-19.04)

Przy podejmowaniu dziatari obarczonychry-
zykiem niepowodzenia - rob krok wtyt. Horo-
skopdzienny nasrode ostrzega, e brawura
moze spowodowac przykre konsekwencie.
Byk (20.04 - 20.05)
Wykazesz sie dzisiaj duza aktywnoscig
wwielu dziedzinach. Horoskop dzienny zapo-
wiada, ze odniesiesz réwniez sporo sukcesow.
Bliznieta (21.05-21.06)
Twoje relacje z otoczeniem bedg wyjatkowo
poprawne. Horoskop na dzis zapowiada, ze
dzigkitemu udasie Wam wiele osiggnac.
Rak (22.06-22.07)

Nie martwsie, jesli nie wszystko bedzie szto
po Twojej mysli. Horoskop dzienny nasrode
radziwziac gleboki oddechizacza¢ od nowa.

Lew (23.07-22.08)

Musisz dzisiaj zastapic kogos przy wykonywa-
niujego codziennych obowigzkéw. Horoskop
dzienny zapowiada, Ze wywigzesz sig z tejroli
bardzo dobrzeiustyszysz stowawdziecznosci.
Panna(23.08-22.09)

Kto$ bedzie dzisiaj probowat wywiera na Cie-
bie naciskiwptywac na podejmowane decyzje.
Horoskopnadziswrozy, ze takie ,pomysty”
spotkajasiez Twoimstanowczym oporem.
Waga (23.09-22.10)
Zycienapisato dzisiaj dla Ciebie role rozjemcy
zwasnionychstron. Horoskop dzienny
nasrode zapowiada, ze nie bedzie totatwe
zadanie, ale Ty dobrze sobie znim poradzisz.
Skorpion (23.10 - 21.11)
Trudno Cibedzie na czas wywigzywac siez co-
dziennych obowigzkéw. Horoskop dzienny
radzi niektdre z nich odtozy¢ napézniej.
Strzelec (22.11-21.12)
Wykazeszsie dzisiaj wyjatkowa konsekwenca.
Horoskop nadzis zapowiada, ze precyzyjnie
zrealizujesz wszystkie zaplanowane zadania.
Koziorozec (22.12-19.01)
Nielicznaspektakularne sukcesy. Horoskop
dzienny nasrode méwi, ze nadrodze doich
realizacji zatrzyma Cie Twoja kiepska forma...
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Nieruchomosci

DOMY - SPRZEDAM

CZESTOCHOWA okolice, lesniczéwka
150 mkw., otoczona lasem, 50 km,

nad Czestochowa, wszystkie media,
dziatka 1200 mkw., cena 295.000 zt.
Moge dostaé zdjecia, 602-188-188

KONIECPOL ok./Jura, piekny,
luksusowy dom, wyremontowany na
b. wys. poziomie, otoczony lasem,
dziatka 5000 mkw., cena 459.000 zk.
Mozliwosé dostania zdjeé, 602-188-188

KONIECPOL okolice, domek
murowany ok. 50 mkw. + poddasze,
wszystkie media - prad, woda,
kanalizacja, nie wymaga naktadow,
przy asfalcie, cena 57.500 zt.

Moge dostaé zdjecia, 602-188-188

KONIECPOL okolice, starszy dom

40 mkw., fadna, duza dziatka 2390
mkw., przy asfalcie, w okolicach lasu,
cena 52.500. z. Moge dostac zdjecia,
602-188-188

MYSLOWICE, budynek 65 mkw.,
wolno stoj., 3 pom. +1az.+ kuchnia,
blisko dworca, dz. 220 mkw. - 95 000 zt.
Moge dosta¢ zdjecia, 602-188-188

PORABKA k. Miedzybrodzia
Bialskiego, pieknie usytuowany dom
w gérach 100 mkw. + poddasze,
widokowa dziatka 1900 mkw.,
otoczona lasem, cena 390 000 zt.
Moge dosta¢ zdjecia, 602-188-188
Rezerwacja

ZYWIEC ok./Lachowice, piekny dom
110 mkw. + 110 mkw. poddasza,
wykonczony na wys. standard,
wszystko nowe, zastosowano
wylacznie skandynawskie drewno,
widok. dziatka, wszystkie media, cena
299 000 zt. Mozliwos¢ dostania zdjec,
602-188-188

LOKALE UZYTKOWE - SPRZEDAM

JURA ok. Lelowa, budynek 70 mkw.,
(prad, woda, kanalizacja), dziatka
budowlana 1000 mkw, przy asfalcie,
cena 79.000 z4, 602-188-188.

Moge dostac zdjecia

MYSLOWICE, pawilon 65 mkw.
handl.-ustug.-biurowy, wolno stoj.,
parking na 8 aut, 3 pom. +taz.+
kuchnia, blisko dworca dz. 220 mkw. -
95000 zt. Moge dostac zdjecia,

tel. kom. 602-188-188

MYSEOWICE, pawilon 65 mkw.
handl.-ustug.-biurowy, wolno stoj.,
parking na 8 aut, 3 pom. +taz.+
kuchnia, blisko dworca dz. 220 mkw. -
95 000. zt. Moge dostac zdjecia,

tel. kom. 602-188-188

ZABRZE deptak, 5 lokali, 697-475-585

LOKALE UZYTKOWE - DO WYNAJECIA

ZABRZE deptak 30, 46m?2 697-475-585

DZIALKI, GRUNTY SPRZEDAM

BRENNA, dziatka budowlana/
wielofunkcyjna (udziaty),

pow. 1700 mkw. - 119.000 z.,
Moge dosta¢ zdjecia, 602-188-188

JURA ok. Koiecpola, tania dziatka
rolna 2400 mkw. - 7900 zt; 602-188-188.
Moge dostac zdjecia

KONIECPOL okolice, piekna, duza
dziatka 2390 mkw., bud.-rolna,
zakonczona lasem, przy asfalcie +
stary dom, prad, woda, cena 52.900. zt.
Mozliwo$¢ dostania zdje¢, 602-188-188

ZYWIEC okolice, dwie dziatki

w gérach po 700 mkw., (1400 mkw.),
widokowe, cena 119.000 zi. Moge
sprzedac 1 dziatke za potowe ceny.
Moge dostac zdjecia, 602-188-188

DZIALKI, GRUNTY KUPIE

KUPIE ziemie rolng do 1 hektara,
609-499-555.

GARAZE

BRAMY garazowe- wyprzedaz.
Blaszane garaze od 870 zt. Montaz
- gratis! Produkcja. 32/72-77-212,
33/482-04-88, 503-916-630

Garaze blaszane. Bramy
garazowe. Kojce. Transport.
Montaz gratis - caly kraj!
Raty. Producent 34/387-15-51,
32/445-34-20, 18/334-45-04,
604-397-105,
www.konstal-garaze.pl

Handlowe

ANTYKI

ANTYKI oraz przedmioty z PRL -
kupujemy: szkfo, porcelane, obrazy,
zegarki, wazony, figurki, odznaczenia,
zabawki itp. Tel. 660-35-35-35

ANTYKI skup lombard S-c 662941776

KUPIE Meble przedwojenne, obrazy,
zegary, srebro - gotowka,
605255770

INNE

ANTYK krajalnice Kupie 530-633-528

Motoryzacja

OSOBOWE SPRZEDAM

AUTA-AUTO SKUP gotéwka, super
ceny skupu!, Dojazd, Chorzéow
Krakowska 8. Tel. 601-480-570,
32/249-52-10

AUTOSKUP, gotowka, : 508-446-675

Dziennik Zachodni
Sroda, 710.2020
REKLAMA 009893755
D ro b n e Jak zamiesci¢ ogtoszenie drobne? Prezo dgn% 3 i:stza %L\‘SLEW%
Telefonicznie: 3242073 74 y

informuje,
ze na tablicy ogtoszen Urzedu Miej-
skiego w Sosnowcu przy al. Zwycie-
stwa 20 na okres od dnia 7.10.2020 r.

REKLAMA

009890885

REKLAMA 009891315

OGLOSZENIE
Prezydent Miasta Sosnowca
informuje,
ze na tablicy ogtoszen Urzedu Miejskie-
go w Sosnowcu przy al. Zwyciestwa 20
na okres od dnia 7.10.2020 r. do dnia
28.10.2020 r. zostat wywieszony wykaz

do dnia 27.10.2020 r.

- aleja Wolnosci - ozn. geod. jako
dziatka nr 2557/2 obreb 0003 Zagorze.

nieruchomosci przeznaczonych do dzier-
zawy w trybie bezprzetargowym, potozo-
nej w Sosnowcu przy ul. Jesiennej oraz
ul. E. Rydza-Smigtego.

REKLAMA 009894162

OBWIESZCZENIE

Zawiadamiam, ze syndyk masy upadtodci w postgpowaniu upadtodciowym dtuznika
F. H. U. Sun Bud Michat Staszak w upadfosci likwidacyjnej, ktére to postgpowanie
prowadzone jest pod sygnaturg akt XII GUp 9/12, sporzadzit i ztozyt Sedziemu -
Komisarzowi drugi ostateczny plan podziatu funduszéw masy upadtosci. Plan podziatu
dotyczy wierzytelnosci zaliczonych do trzeciej kategorii zaspokojenia. Plan podziatu mozna
przeglada¢ w sekretariacie Wydziatu XII Gospodarczego Sadu Rejonowego w Gliwicach
przy ul. Powstancéw Warszawy 23 i w ciggu dwoch tygodni od daty opublikowania
niniejszego obwieszczenia i ogtoszenia w Monitorze Sadowym i Gospodarczym wnie$¢
zarzuty stosownie do tresci przepisu art. 349 ustawy Prawo upadtosciowe i naprawcze.

REKLAMA 009890567

Wyciag z ogtoszenia
o | przetargu ustnym nieograniczonym
na sprzedaz nieruchomosci gruntowej zabudowanej,
oznaczonej geodezyjnie jako dziatka o nr. ew. 1177/2,
karta mapy 6, obreb Kromotéw
przy ul. Rynek 16

1. Oznaczenie nieruchomosci: nieruchomos¢ oznaczona geodezyjnie
jako dziatka o nr. ew. 1177/2, karta mapy 6, obreb Kromotéw,
o powierzchni0,0373 ha, potozona przy ul. Rynek 16, ksiega wieczysta
nr CZ12/00079135/1, rodzaj uzytku wg ewidencji gruntéw: B.
Przeznaczenie w planie zagospodarowania przestrzennego — zgodnie z miejscowym
planem zagospodarowania przestrzennego miasta Zawiercie dla terenéw: Borowe
Pole, Stawki, Blanowice, Kromotéw, Zuzanka, Warty, Wydra Zielona, tosnice —
etap | uchwalonego uchwatg nr XLII/381/17 Rady Miejskiej w Zawierciu z dnia 28
czerwca 2017 r. (Dz. Urz. Woj. Slaskiego z 2017 r. poz. 4461) zmieniona w czesci
tekstowej uchwatg nr XIV/195/19 Rady Miejskiej w Zawierciu z dnia 25.09.2019
r. (Dz. Urz. Woj. Slaskiego z dnia 4 pazdziernika 2019 r. poz. 6648) przedmiotowa
nieruchomos¢ zlokalizowana jest na terenie oznaczonym symbolem: ,27MNU2” —
tereny zabudowy mieszkaniowej jednorodzinnej i ustug.

2. Cena wywotawcza: 210.000,00 zt (stownie: dwiescie dziesie¢ tysiecy
ztotych 00/100) zwolniona z podatku VAT na podstawie art. 43 ust. 1
pkt 10 ustawy z dnia 11 marca 2004 r. o podatku od towardéw i ustug
(t.j. Dz.U. 22020 r. poz. 106 z pdzn. zm.).

3. Termin i miejsce przetargu: przetarg odbedzie sie dnia 10 listopada
2020 r. o godzinie 10.00 w Urzedzie Miejskim w Zawierciu w sali
narad (parter).

4. Wysokos¢ wadium: 40.000,00 zt (stownie: czterdziesci tysiecy
ztotych 00/100) w formie pienieznej, wptyw najpdzniej w dniu
4 listopada 2020 r. przelewem na rachunek bankowy Gminy Zawiercie
prowadzony przez Bank Polska Kasa Opieki Spétka Akcyjna nr:
74 1240 2975 1111 0010 4312 6805. Za date wniesienia wadium
uwaza sie date wptywu Srodkéw pienieznych na rachunek bankowy
Gminy Zawiercie.

5. Miejsce wywieszenia i publikacji petnego ogtoszenia oraz warunkéw
przetargu:

- na tablicy ogtoszen na parterze budynku Urzedu Miejskiego

w Zawierciu, ul. Lesna 2,

- na stronie internetowej www.zawiercie.bip.net.pl, w zaktadce:
przetargi na nieruchomosci, kategoria: na nieruchomosci - 2020,
- na stronie internetowej www.zawiercie.eu, w zaktadce
Obwieszczenia

6. Szczego6towych informacji o sprzedawanej nieruchomosci i warunkach
przetargu mozna uzyskaé w Wydziale Nieruchomosci, Gospodarki
Miejskie i Transportu Urzedu Miejskiego w Zawierciu pod numerem

tel. 32 494 12 30 w godzinach pracy urzedu.

REKLAMA

009890279

(dziatka nr 42/2).

Publicznej bip.katowice.eu.

0 wywieszeniu na okres 21 dni wykazu z dnia 1.10.2020 r. dotyczacego wyznaczenia do zbycia w drodze
przetargu ustnego nieograniczonego nieruchomosci zabudowanej potozonej w Katowicach przy ul. Miyriskiej 9

Niniejszy wykaz zostat wywieszony na tablicy ogtoszen w Biurze Obstugi Mieszkaricéw Urzedu Miasta Katowice,
ul. Rynek 1, | pietro, a ponadto zostat zamieszczony na elektronicznej tablicy ogtoszen w Urzedzie Miasta
Katowice przy ul. Rynek 1 (parter) i przy ul. Miyriskiej 4 (parter).

Wykaz dostepny jest w godzinach pracy Urzedu oraz na stronie internetowej katowice.eu i w Biuletynie Informacii

Ogtoszenie o przetargu na sprzedaz nieruchomo$ci ujetej w powyzszym wykazie wraz z ustalonym terminem
przetargu ukaze sie w prasie oraz na stronie internetowej Urzedu Miasta Katowice katowice.eu najwczesniej po
uptywie szedciu tygodni od dnia wywieszenia niniejszego wykazu. Pobranie warunkow przetargowych bedzie
mozliwe po ukazaniu sie przedmiotowego ogtoszenia o przetargu.

Informacji dotyczacej nieruchomosci udziela sig w Wydziale Gospodarki Mieniem Urzedu Miasta Katowice,
ul. Mtyiska 4, pok. 616a, tel. 32 259-33-17.

OGLOSZENIE
PREZYDENT MIASTA KATOWICE

informuje

PRZEDSIEBIORSTWO GOSPODARKI WODNEJ | REKULTYWACJI S.A.
w Jastrzebiu-Zdroju, ul. Chlebowa 22

OGLASZA

przetarg nieograniczony na:

Budowa rurociggu ttocznego pomiedzy weztem Bierawka
a Stacja Przygotowania Solanki Systemu Odsalania
w Czerwionce-Leszczynach
oraz przebudowa istniejacego rurociggu ttocznego Dn 300
wraz z demontazem odcinkéw wytaczonych z eksploatacji,
w tym przekroczenie linii kolejowej

Warunkiem uczestnictwa w przetargu jest:
1. Zapoznanie sig i pisemna akceptacja regulaminu postgpowania przetargowego.
2. Wptacenie wadium w wysokosci 50.000,00 zt.

Wadium nalezy wptaci¢ na konto:
PKO BP SA O/RYBNIK 22 1020 2472 0000 6702 0018 2212 z dopiskiem
»Rurociag tloczny - Bierawka”

Wadium powinno znajdowa¢ sig na koncie Zamawiajacego najpdzniej w przeddzien
otwarcia ofert. Przedsiebiorstwo Gospodarki Wodnej i Rekultywacji S.A. nie dopuszcza
mozliwosci wniesienia wadium w innej formie.
Oferty nalezy sktada¢ w kancelarii przedsigbiorstwa do dnia 23.10.2020 r. do godz. 9.00.
Kancelaria wystawia pokwitowanie przyjecia oferty.
Komisyjne otwarcie cze$ci technicznej ofert nastapi w dniu 23.10.2020 r. o godzinie 9.05.
Osobami ze strony Zamawiajgcego upowaznionymi do kontaktowania sie z oferentami jest:
o Maria Andrejewicz — tel. (32) 47 630 73 wew. 128
o Aneta Wilk - tel. (32) 47 630 73 wew. 106
Przedsigbiorstwo Gospodarki Wodnej i Rekultywaciji S.A. zastrzega sobie prawo do:
- swobodnego wyboru ofert,
- uznania, Ze przetarg nie dat rezultatu,
- uniewaznienia przetargu bez podania przyczyny.

Materiaty przetargowe do pobrania ze strony internetowej: www.pgwir.pl

REKLAMA 009892584
%%, Rudzka Spétdzielnia Mieszkaniowa
] m’ 41-700 Ruda Slgska, ul. Magazynowa 12
% & tel. (32) 24-82-411 /-15/, fax (32) 24-84-322
Vet oglasza
przetarg dwustopniowy

na wykonanie w swoich zasobach robét remontowo-budowlanych w 2021 r. i zaprasza
Wykonawcéw do sktadania ofert wstepnych (I etap przetargu) na nizej wymienione rodzaje
robét:
1. 0GOLNOBUDOWLANE
2. MALARSKIE
3. KOMINIARSKIE | ZDUNSKIE
4. DEKARSKIE
5. STOLARSKIE
6. DEMONTAZ | UTYLIZACJA PLYT AZBESTOWYCH TYPU , ACEKOL”
Z ROBOTAMI TOWARZYSZACYMI
7. CZESCIOWE DOCIEPLENIE ELEWACJI BUDYNKOW
8. SLUSARSKIE
9. DROGOWE
10. URZADZANIE TERENOW ZIELENI OSIEDLOWEJ
11. WYKONANIE | REMONTY PLACOW ZABAW, MALEJ ARCHITEKTURY ORAZ
PLACYKOW GOSPODARCZYCH
12. ZAKUP | DOSTAWA PIASKU DO PIASKOWNIG EAGZNIE Z TRANSPORTEM
13. ELEKTRYGZNE
14. KONTROLA INSTALACJI GAZOWYCH LAGZNIE Z USUWANIEM
STWIERDZONYCH PRZECIEKOW
15. REMONTY INSTALACJI WODNEJ, GO, GAZOWEJ, KANALIZAGJI
WEWNETRZNEJ | ZEWNETRZNEJ
16. USUWANIE AWARII KANALIZACYJNYCH Z MONITORINGIEM
17. DERATYZACJA, DEZYNSEKCJA, DEZYNFEKCJA
1 USUWANIE GNIAZD OWADOW
Oferty na wybrane rodzaje robét nalezy sktada¢ w zamknietych kopertach z dopiskiem
,PRZETARG DWUSTOPNIOWY - OFERTA WSTEPNA" w sekretariacie RSM do dnia
18.11.2020 r. do godz. 8.30. Otwarcie ofert nastapi dnia 18.11.2020 r. 0 godz. 9.00 w siedzibie
RSM, w pokoju nr 317.
Oferty powinny spetnia¢ warunki ,Regulaminu przetargéw” obowigzujgcego w RSM oraz
powinny by¢ przygotowane w zakresie i sposobie okreslonym w ,Specyfikacji Istotnych
Warunkéw Zaméwienia”.
Formularz zawierajgcy ,Specyfikacje Istotnych Warunkéw Zamoéwienia” mozna odebrac od
dnia 8.10.2020 . do dnia 17.11.2020 r. w siedzibie Zamawiajacego, adres: Ruda Slaska, ul.
Magazynowa 12.
Aby odebra¢ SIWZ osobiscie w siedzibie Zamawiajacego, nalezy:
- dokonac¢ wptaty na konto PKO BP SA 1/0 Gliwice 43 1020 2401 0000 0302 0039 3751,
- zgtosic sie do pokoju nr 318 z potwierdzeniem dokonania przelewu w celu odebrania
faktury VAT,
- odebra¢ SIWZ w pokoju nr 310.
Aby odebra¢ SIWZ za zaliczeniem pocztowym, nalezy przesta¢ faksem lub e-mailem
zamowienie, z podaniem danych potrzebnych do wystawienia faktury VAT.
Cena formularza wynosi: 123,00 PLN z VAT-em.
Osobami upowaznionymi do kontaktéw z oferentami sg pani Blanka Mieloch, w siedzibie
Spétdzielni, pokdj 310, telefon 32 24-82-411 wewnetrzny 306, w godzinach od 7.00 do 10.00
od poniedziatku do pigtku.
Wyniki przetargu zamawiajacy ogtosi na tablicy ogtoszeri w budynku Zarzadu i w Internecie
w terminie do 31 grudnia 2020 r.
Oferenci zakwalifikowani do drugiego etapu otrzymaja pisemne zaproszenie do sktadania
ofert ostatecznych na wybrane zakresy robét.
RSM zastrzega sobie prawo przeprowadzenia negocjacji z poszczegdlnymi oferentami na
temat tredci ztozonych ofert wstepnych, jak réwniez prawo uniewaznienia przetargu w czesci
lub w catoci bez podania przyczyn.
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OSOBOWE KUPIE

Auta kupie za gotéwke - osobowe
i dostawcze. Place najlepiej!
Chorzéw 501172900

AUTO od 1-go whasc kupie
505-555-329

Autoskup, wszystkie 515274430
AUTOZLOMOWANIE 602-871-305

FIAT 126P do 1980r KUPIE,
502-990-664

KUPIE auta osobowe i dostawcze, stan
obojetny. Tel.: 798-718-455.

SKUP

SAMOCHODOW | JEDNOSLADOW

502-682-819

AutoSkup Chorzéw:
32/249-52-10

KUPIE stary samochdd lub motocykl,
min. 40-letni. Moze by¢ niekompletny
lub uszkodzony, 609-499-555.

Finanse biznes

009805315

KREDYTY, POZYCZKI

ABACUS FINANCE pozyczki,
kredyty w domu klienta.
Tel. 33/811-50-48.

Atrakcyjne pozyczki do 1000 zi.
(bez zaje¢ komorniczych)
Dojazd natychmiast 501-505-128

KREDYT 50 tys. rata 545 zt RRSO
8,3%. Tel. 730 809 809

NOWA pozyczka: 501-364-545

PLATAN Pozyczki bez BIK. Jesli masz
zalegtosci w BIK lub KRD, ta oferta
skierowana jest do Ciebie.

Na o$wiadczenie,

z dojazdem do domu.

Szczeg6ty na priv

lub tel. 500-853-100

POZYCZKI 32/260-00-33,
516-516-611, Posrednik CDF S.C.
firmy MATPOL FINANSE Sp. z 0.0.

POZYCZKI, minimum formalnosci,
szybka decyzja w domu klienta,
bez zaswiadczen, tel. (32)280 40 70

POZYCZKI, szybka decyzja,

takze dla 0sdb z komornikiem,
minimum formalnosci (32)2557330,
512255401

SZYBKA pozyczka, dojazd
780116 672

UPADLOSC konsumencka, ochrona
prawna dtuznika, 500-405-358

INWESTUJ w Bitcoin
www.bot-bitcoin.com

Nauka

KURSY/SZKOLENIA
KOMPUTEROWE kursy 501-179-640

Praca

ZATRUDNIE

ELEKTRYK - praca od zaraz/ NIEMCY -
tel. 774010561.
Cert. 9875

FIRM zatrudni na terenie Katowic
pracownikéw remontowo-
budowlanych, oraz ekipy budowlane.
Umowa o prace. Tel. 727686699,
721987469,

mail: zw12.78@wp.pl

FIRMA budowlana zatrudni ciesli
szalunkowych. Praca w Krakowie.
Zapewniamy zakwaterowanie,
umowe o prace, odziez robocza.
Wynagrodzenie ciesli od 20zi/ h
WZWYyZ.

Firma ETS (KRAZ: 924) oferuje
stala i wakacyjna prace

w Niemczech bez znajomosci
jez. niemieckiego. Poszukujemy
do pracy przy zaladunku
paczek kurierskich, sortowaniu
surowcéw wtérnych, kurieréow
i pracownikow $mieciarek.
Zapewniamy zakwaterowanie

i transport.

Telefon 601 706 022

FIRMA $wiadczaca ustugi sprzatania
PILNIE zatrudni panie do pracy
dodatkowej lub statej na terenie
Rudy Sl. tel. 538-444-154 lub
602-694-374

KIEROWCE kat. B K-ce Ochojec
zatrudnie. Tel. 501 558 321

KUCHARZA K-ce Ochojec zatrudnie.
Tel. 501 558 321

MALOWANIE, tapetowanie,
docieplenia - praca od zaraz/ NIEMCY
- tel. 774010561.

Cert. 9875

NIEMCY, murarze, ciesle, malarze,
spawacze, ocieplenia: 730-011-300.

PIEKARZA K-ce Podlesie zatrudnie.
Tel. 501 558 321

PRACA dla Opiekun6w senioréw w
Polsce z zamieszkaniem u
podopiecznego. Wymagane
doswiadczenie w opiece.
Promedica24: Tel. 514 781 072

PRACA w OPIECE NIEMCY. Legalne
zatrudnienie, stawki do 1600

euro, Tylko sprawdzone oferty,
elastyczne terminy wyjazddw,
bezptatny transport. ZADZWON
TERAZ: 512 602 006

PRACA w opiece w Niemczech, tylko
sprawdzone zlecenia, zarobki do 1700
euro. Tel: 509 107 507

STOLARZ - praca od zaraz/ NIEMCY -
tel. 774010561
Cert. 9875

$LUSARZ/ spawacz - praca od zaraz/
NIEMCY - tel. 774010561
Cert. 9875

ZATRUDNIE kierowce kategoria C,
karta kierowcy, ADR mile widziany.
Praca na miejscu (codziennie zjazd
do bazy w Chorzowie). Telefon do
kontaktu: 507-051-395.

Zdrowie

CHIRURGIA

ALKAMED esperal, odtrucia (przez
lekarzy) 602-194-433, 602-215-494

LASERAMI: zylaki, brodawki, blizny,
znamiona, tatuaze, odciski, wiosy,
606-855-813, www.lasermedic.pl

ZABIEGI

BUSKO-ZDRO). Pensjonat Sanato.
Jesienna promocja. Turnusy lecznicze,
72 zabiegi w pakiecie. Zadzwon
41/378-19-48 www.sanato.pl

Ustugi

BUDOWLANO-REMONTOWE
A-Z Remonty-Kafelkowanie 783002748

CYKLINIARSKIE, uktadanie "IRMAR"
Kusmierski, tel. 501-281-222

DACHY - docieplanie stropodachdw,
krycie papa termozgrzewalng, rynny,
kominy, obrdbki blacharskie

(24 lata na rynku) Tel. (32)206-71-55,
501-404-612 www.termo-dach.pl

DOCIEPLENIA budynkdw 512648814
ODNAWIANIE wanien (32)384-91-98
BIUROWO - PROJEKTOWE

SWIADECTWA energ. Projekty: bud,
CO, wod-kan, gaz, el, adap: 606307123

OGRODNICZE
WYCINKA drzew, frez. pni 698803477
PORZADKOWE

"B.J" Czyszczenie wykiadzin,
tapicerek. Solidnie!!! 606-274-056

PRZEPROWADZKI

A-Z Przeprowadzki+Ekipa: 504709047.
Turystyka

KRAJ - GORY

Beskidy 8 dni od 590z}

z dofi Unijny Program Spowolnij
Starzenie Mozliwos¢ dowozu
501 642 492

BRENNA - Zabawa Andrzejkowa
28/29.11 od 220 z}/os z noclegiem ze
Sniadaniem, tel.: 33/853-01-10.

USTRON - Wczasy Swiateczne
24-27.12.2020 od 599 zt/0s

z atrakcjami, wyzywieniem:
503492612.

USTRON-WISEA wczasy dla
emerytéw i rencistow 5 dni z wyzyw.
380 z}/0s. lub bez wyzywienia - 50 z/
0s. Swieta Bozego Narodzenia

6 dni- 625 zt i Sylwester 6 dni- 750 zi.
Tel. 603 636 533

USTRON. Pokoje goscinne "AGAT".
Bezpieczne, ozonowane pokoje,
506-961-922, www.agat.ustron.pl

WISLA. Pensjonat w Malince.
Pobyty grupowe i weekendy. Swieta.
Sylwester. Ferie. Zapraszamy!

Tel. 509745096
www.usmiech.com.pl

Matrymonialne

"ROMEOQ" oferty matrym. 502 363 127

KOBIETA do tanca i do rézanca lat 69,
szuka wdowca do statego zwigzku,
majacego prawo jazdy i lubigcego
prace na dziafce. Tel. 691 900 671

Rozne

KASA za stare ksiazki 609-643-399

KUPIE stare wojskowe dokumenty,
legitymacje, odznaczenia, dyplomy,
przedwojenne pocztowki 798-399-947

KUPIE-LAMPA lecznicza BIOPTRON
ZEPTER, naczynia ZEPTER. Tel.
724-422-397.

PANOWIE - preparaty, 696-380-047

Rolnicze

MASZYNY ROLNICZE

KUPIE ciagniki, przyczepy, maszyny
rolne. Tel. 535135507.

Ustugi pogrzebowe

"ANTABA" Ustugi Pogrzebowe 24h
Chorzéw, tel. 668 4533 99

"KOCEL" 24h, Chorzéw
601-447-504.

009384410

POGOTOWIE POGRZEBOWE

ZAKLAD POGRZEBOWY KCK

ul. Murckowska 9, Katowice

Cafodobowo:
32-255 15 51, 607 399 321
www.kck.katowice.pl

009494014
|

Zaklad Pogrzebowy
RESURREXIT

Katowice

ul. Warszawska 58

ul. Mieszka I 6

ul. gen Jankego 68

ul. Sienkiewicza 45

tel. catodobowe :
604 539 606
323509013

Ustugi kamieniarskie

JAGIELLO, K-ce Gliwicka 81.
Nagrobki, piwnice (32)254-39-09,
602-474-287

KATOWICE "Kin" Nagrobki

0d 2000 zt. Odnawianie nagrobkow.
Tel. (32)203-91-75, 601-415-614

KATOWICE- Ligota, ul. Kolejowa 5.
Nagrobki, schody, parapety, blaty.
Tel. (32)252-52-47

Nekrologi

zamowisz tutaj:
324207374
reklama.katowice@polskapress.pl

00989425

Elzbiecie i Krzysztofowi
Targosz

wyrazy glebokiego zalu i szczerego wspodtczucia
z powodu Smierci

g/é% <
OjcaiTescia
sktadaja

Zarzgd i pracownicy
»Katowickiego Wegla” Sp. z o.0.

009895604

@mﬁi}«

Pograzeni w gltebokim zalu zawiadamiamy,
ze 5 pazdziernika 2020 r.
w wieku 74 lat zmart
nasz ukochany Maz, Tata, Te$¢ i Dziadek

Ryszard Grzesiek

Pozegnamy Go w czwartek
8 czerwca 2020 1. 0 godz. 12.00
w Bazylice Mniejszej pw. $w. Szczepana
i Sanktuarium Matki Bozej Boguckiej
w Katowicach-Bogucicach
przy ul. ks. Markiefki 89,

o czym w gtebokim smutku
zawiadamiaja

Zona, Syn, Cérka z Zieciem i Wnukami

Vs

00989574

Wyrazy zalu i serdecznego wspoétczucia

Maciejowi Biskupskiemu
Przewodniczacemu Rady Miasta Katowice

oraz
Jego Rodzinie
z powodu Smierci
TeScia
L=

sktadaja

Radni
Rady Miasta Katowice
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Brzeczek da dzis szanse dublerom

A B

sport@prasa.gda.pl

é L !g
Pawel Stankiewicz | Sy

Pitkanozna

Reprezentacja Polski zagra
dzis towarzyski mecz
zFinlandig na Stadionie
Energa Gdanisk. Poczatek

0 godzinie 20:45, a transmi-
sjawTVP1, TVP Sport

i w Polsacie Sport.

Dtugo wydawalo sie, ze w tym
meczu reprezentacje beda mu-
sieli prowadzi¢ Tomasz Mazur-
kiewicz i Radostaw Gilewicz,
asystenci selekcjonera. Jerzy
Brzeczek zarazit sie korona-
wirusem, przebywat w izolacji,
alekolejne testy dawaty wynik
pozytywny. Sytuacja zmienita
sie w poniedziatek, kiedy przy-
szedt wynik negatywny,
a wczoraj rano powtorny test
réwniez dat taki sam rezultat.
Brzeczek wyleczyt sie z ko-
ronawirusa, dotart na zgrupo-
wanie kadry, wzigt udziat
w konferencji prasowej i popro-
wadzit trening Biato-Czerwo-
nych.

- Mam nadzieje, ze pande-
mia zostanie zatrzymana,
a EURO 21 odbedzie sie bez
probleméw. To, co sie dzieje,
niejestbudujaceiprzeszkadza
nie tylko pitkarzom, ale wszyst-
kim w Zyciu codziennym. Sam
sie przekonatem jak to jest by¢
zarazonym i jakie ponosi sie
konsekwencje. Zycze wszyst-
kim zdrowia i zachowania roz-
sadku - powiedziat Brzeczek.

Sytuacja reprezentacji nie
jest fatwa. Na zgrupowanie nie
przyjechat kontuzjowany Prze-
mystaw Frankowski, a rowniez
z powodu urazu opuscit je Ar-
tur Jedrzejczyk. Pozostate de-
cyzje wymusza koronawirus.
Wiasnie przez zakazenie nie
mogt przyjechac Piotr Zielinski,
a cata kadra Juventusu Turyn
jest na czterodniowej kwaran-
tannie. To oznacza, ze Wojciech
Szczesny bedzie mogt dotaczyc
do zespolu najwczeSniej
w czwartek. Do tego tuz przed
wczorajszg konferencjg pra-
sowa okazato sie, ze wynik po-
zytywny ma rowniez Maciej
Rybus. Odizolowany od reszty
zespotu, zostat z kadra w ho-
telu, gdzie bedzie przechodzi¢
kwarantanne. Oczywiscie, nie
zagra w meczach z Finlandia,
Wtochami oraz Bos$nia i Herce-
gowing. Sztab szkoleniowy ka-
dry rozwazal powotanie no-
wego zawodnika w miejsce
Rybusa, bo zlewych obroficow
w druzynie zostali tylko Arka-
diusz Reca oraz Michat Kar-
bownik.

- Kazda taka wiadomos¢ jest
dla nas bardzo zla, ale niestety
nie mamy na to wptywu - po-
wiedziat Brzeczek. - Brak Piot-
rka Zielinskiego to dla nas row-
niez ogromna strata. Jest kryty-
kowany, ale jamam inna ocene
jego gry. Piotrek robi fantasty-
czne rzeczy na boisku, ma od-
bioryiwykonuje duza prace dla
zespotu. Jednak koronawirus
nie wybieraimusimy by¢ przy-
gotowani narozne sytuacje, tak
jak teraz z brakiem Piotrka.

Weczesniej zakazenie koro-
nawirusem przeszli juz inni pit-

karze reprezentacji - Bartosz
Bereszynski i Sebastian Szy-
manski. Zgodnie z protokotem
UEFA pitkarze przed meczami
reprezentacji muszg przecho-
dzi¢ testy na koronawirusa. Te
wazne s3 tylko przez 48 godzin,
wiec pitkarze i cztonkowie
sztabu przeszli testy w ponie-
dziatek wieczorem.

Brak Piotrka
Zielinskiego to dla nas
ogromna strata. Robi
fantastyczne rzeczy

na boisku - méwi trener
Jerzy Brzeczek

\ - -. 1
Pitkarska reprezentacja Polski trenowata wczoraj na Stadionie Energa Gdansk

- Kolejne testy na korona-
wirusa bedg robione w pigtek
iw poniedziatek - zdradzit Ja-
kub Kwiatkowski, rzecznik pra-
sowy Polskiego Zwigzku Pitki
Noznej.

Przed druzyng narodowa
spore wyzwanie, bo bedzie nat-
tok meczow. DziS spotkanie
z Finlandia, w niedziele z Wto-
chami, a za tydzien w Srode
zBo$nig i Hercegowing. Te dwa
ostatnie o punkty w Lidze Na-
rodow.

- Po raz pierwszy reprezen-
tacja zagra trzy mecze w ciggu
oSmiu dni. Musimy sktadem
rotowac, bo wielu zawodnikow
w ubieglym tygodniu rozegrato
juz trzy mecze. Trzeba patrzec
na najblizsze tygodnie, mie-

sigce i obserwowac jak zawod-
nicy beda prezentowali sie
w tym szalonym okresie. Nie
wszyscy mieli tradycyjny okres
przygotowawczy i stad biorg sie
tez kontuzje. Musimy brac
pod uwage zdrowie pitkarzy -
powiedziat selekcjoner pocho-
dzacy z Truskolasow.

Na poczatek przed druzyng
towarzyski mecz z Finlandia.
Warto wybrac sie na to spotka-
nie, bo to moze by¢ jedyna
szansa dla kibicow, aby zoba-
czyC na zywo reprezentacje.
Wprawdzie niedzielny mecz
z Wlochami tez ma sie odby¢
z udziatem publicznosci, ale
od soboty wchodza nowe obo-
strzenia, a do tego Gdansk jest
coraz blizej strefy czerwonej.

FOT. PRZEEK SWIDERSKI

RoOznie zatem moze potoczyc
sie sytuacja przed meczem z re-
prezentacja Italii. Selekcjoner
zdradzit pomyst na sktad
w spotkaniu z Finami.

- Juz wielokrotnie powtarza-
liSmy, Ze chcemy dac szanse za-
wodnikom, ktorzy ostatnio
grali mniej. Zagrajg tez mtodzi
pitkarze, ktorzy beda mogli za-
debiutowac w druzynie naro-
dowej, aby sprawdzic ich po-
tencjat. Moge tez zdradzic, ze
w bramce wystapi Barttomiej
Dragowski. Obserwuje rozwoj
zawodnikow Lecha, ktorzy
awansowali do Ligi Europy. Ta-
kim zawodnikiem jest cho-
ciazby Tymoteusz Puchacz, ale
nie chce az tak ostabia¢ dru-
zyny mtodziezowej, ktora tez
ma swoje cele. Pracujemy caty
czasnad poprawa gry w defen-
sywie oraz ofensywie i wiemy,
Ze styl nie zawsze jest taki, ja-
kiego oczekujemy. Czasu
mamy jednak mato - zakonczyt
Brzeczek.

Pilkarze ciesza sie, ze natry-
bunach Stadionu Energa
w Gdansku pojawig sie kibice.

-Tofajnasprawa, bojest adre-
nalina i wieksze emocje. Bez ki-
bicéw na wiekszym stadionie
jest atmosfera sparingowa. Jed-
nak kiedy zaczyna sie mecz, toli-
czy sie tylko to, co na boisku.
W obecnej sytuacji jest mniej gry
na emocjach, kiedy kibice daja
dopingiem kopa swojej druzynie
w trudnym momencie. Teraz li-
czg sie jakosc, lepsze przygoto-
wanie i emocje. Ciesze sie jed-
nak, ze kibice wracaja, zename-
czu beda mogli by¢ nasi najblizsi
- przyznat Jan Bednarek, repre-
zentacyjny obronca. ©®

Marcin Tybura: Sukces Janka dodat mi motywagji. Chce potrzymac polska serie

Mieszane sztukiwalki
TomaszDebek
Twitter: @themback

Wygram przez widowiskowy
nokaut - zapowiada przed wal-
kazBenem Rothwellem (38-12)
nagali UFCw Abu Zabi czotowy
polskizawodnik MMA wagi
ciezkiej Marcin Tybura (19-6).

Tojuzpanadrugawalka

naFightisland. Podréz

do Emiratéw Arabskichmi-

nelabezniespodzianek?

Mielismy przesiadke w Lon-
dynie, ale bez kwarantanny.
Do Abu Zabi polecieliSmy sa-
molotem rejsowym. Na miej-
scu wiedzieliSmy, czego sie
spodziewac. Chociaz kilka rze-
czy sie zmienito. Nie mozemy
np. uzywac toru, na ktérym
odbywaija sie wyscigi Formuty
1. Do dyspozycji mamy za to
baseny, ktore w lipcu byty zam-
kniete. Dobrze, Ze jest gdzie sie
rozerwac. Do walki zostato tro-
che czasu, trzeba cos robic.

Jak przebiegty przygotowa-

niaw Ankosie MMA Poznan?

Bardzo sprawnie i bez kon-
tuzji. Miatem na nie duzo wie-
cej czasu niz przed poprzednig
walka. Wtedy byto to ok. 3,5
tygodnia, teraz praktycznie
dwa miesigce. Kiedy dowie-
dziatem sie o walce, od razu
pojechatem do Ankosu. Mysle,
Ze dobrze sie tam zaaklimaty-
zowatem. Coraz lepiej dogadu-
jemy sie z trenerem Andrze-
jem KoScielskim. Mam tam tez
dobra ekipe zawodnikow wagi
ciezkiej. Nie o wszystkich sty-
szy sie w mediach, bo czes¢
znich nie walczy zawodowo.
Ale caly czas trenujg i bardzo
chetnie pomagaja, kiedy ktos
zich kategorii wagowej przy-
gotowuje sie do wystepu.

Pandemia wptynelajakos

naprzygotowania?

Nie, wszystko odbywato
sie normalnie. Korzystatem
w klubie z wszystkiego, czego
tylko potrzebowatem. Gdyby,

Tybura w sobote w Abu Zai
powalczy o swoje trzecie
zwyciestwo z rzedu w UFC

odpukad, coS poszto nie tak,
nie bede mogt zrzuci¢ na nic
winy. (Smiech)

Rywaljest doswiadczony,
duzy, mamocny ciosipotrafi
poddacw parterze.Naco
trzebauwazac najbardziej?

FOT. AFP/EAST NEWS

Jego gltéwne atuty to nokau-
tujacy cios i poddania. Ale wy-
chwyciliSmy kilka szczegotow
dotyczacych tego, jak dopro-
wadza do akcji konczacych
walki. Bedziemy na nie uwa-
zaC. Rothwell jest ruchliwy, ca-
1y czasidzie do przodu i wy-
wiera presje. Nie jest fatwo go
skontrolowad, ale pracowali-
Smy nad kilkoma rzeczami.

Na treningach wychodzity do-
brze, a w walce powinno by¢
jeszcze lepiej. Sparingpartnerzy
dobrze imitowali Rothwella,
nawet przerysowywali jego ru-
chy, parcie do przodu itd. Zrobi-
tem mnostwo kilometréw

po klatce w Ankosie, to powin-
no zaprocentowac.

Wieluzawodnikéw
wizualizuje sobie walke pod-
czas przygotowan. Pantez
korzystaztejtechniki?
Jak najbardziej. Pomaga mi
to zwlaszcza w tygodniu
przed walka, kiedy zaczyna
Ppojawiac sie jakis stres.

Wizualizowanie sobie walki
w pozytywny sposob dobrze
mnie do niej nastawia.

Wijakisposéb koriczy sie

walkazRothwellemwpana

przewidywaniach?

W widowiskowy. (Smiech)
Wygrywam i dostaje bonus
zanajlepszy nokaut gali.

FightIsland jest dla Polakow
catkiemszczeshiwe. Wlipcu
wygratpanzMaksimem
Griszinem, ostatnio Jan
Blachowicz wrocit stamtad
zpasemmistrzaUFC.

Mam nadzieje, Ze dobra se-
ria bedzie trwata. Przewidywa-
fem to juz wczesniej. Polakom
w UFC sztoraz lepiej, raz go-
rzej. Niejednokrotnie kibice
mieli pretensje o porazki. Ja
moéwitem, Ze to wszystko idzie
powoli, ale caty czas do przodu.
Przyktad Janka pokazat, Ze nie
zawsze sukces mozna 0siggnac
od razu. Jak mawia Mariusz
Pudzianowski: ,,Cierpliwy to

ikamien ugotuje”. (Smiech)
Drugi pas UFC trafit do Polski.
Poraz pierwszy w meskiej ka-
tegorii wagowej. Jeszcze nie-
dawno to byto zupehie nie

do pomyslenia. Ale takie rzeczy
sie dziejg. Mysle, ze tendencja
bedzie sie utrzymywac. Nasze
MMA po prostu sig rozwija.

Historia Jankajest dlainnych
zawodnikéw inspiracjaipo-
twierdzeniemtego, zemoz-
nawejs¢ naszczytnawet
potrudnym okresie?

Jak najbardziej. Janek miat
trudne okresy w karierze. Po-
dejrzewam, ze mogta kietko-
waé mu w gtowie mysl o rzuce-
niu tego wszystkiego. Tak moc-
no byt krytykowany ze wszyst-
kich stron. Ale przetrwat to
idzi$ nie zatuje. Chyba kazdy,
kto poradzit sobie z trudnym
okresem w zyciu, wychodzit
z tego silniejszy. Podobnie jest
w MMA. Janek dodat motywa-
cjiiotuchy wielu zawodnikom.
Mnie réowniez. ©®
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Gornik Zabrze moze przygotowywac sie do meczu
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Zakazenia w Piascie.
Klopot takze w Stali

Pilkanozna
RafatMusiot
rmusiol@dz.com.pl

Kluby stopniowo ujawniajg
wyniki testow na koronawi-
rusa. Problem pojawit sie

w Piascie Gliwice. Zdecydo-
wamy opor klubow sprawit, ze
wycofano sie zpomysty kwa-
rantanny dla catejligi.

Kluby, ktére maja komplet ne-
gatywnych wynikéw testow
na obecnos$¢ koronawirusa
ifunkcjonuja w zielonych stre-
fach mogg trenowac normal-
nie. W stosunku do pozosta-
tych decyzje podejmowane sg
w zaleznosci od skali prob-
lemu, ale podstawowym zale-
ceniem pozostaje odseparowa-
nie os6b zakazonych wirusem
COVID-19 oraz przeprowadza-
nie kolejnych testéw po kilku
dniach.

Takie stanowisko zostato
ostatecznie sformutowane po

rozmowach Komisji Medycznej
PZPN i prowadzacej rozgrywki
Spotki Ekstraklasa. Pierwotny
plan, zakladajacy siedmio- lub
czterodniowa kwarantanne ca-
tej ligi, zostat odrzucony po
zdecydowanym sprzeciwie
»zdrowych” klubéw, ktore za-
powiedziaty odmowe dostoso-
wania sie do takiego zalecenia.

Na tej liScie nie ma Piasta
Gliwice. Po Waldemarze
Fornaliku, ktory przeszedt juz
chorobe, testy wykazaty dwa
dodatnie wyniki badan prze-
prowadzonych na zawodni-
kach, cztonkach sztabu i pra-
cownikach klubu.

Zte wiesci naptynety row-
niez ze Stali Mielec.

- Wyniki kilku probek daty
wynik pozytywny. Zakazone
osoby rozpoczety izolacje - po-
informowat beniaminek PKO
Ekstraklasy.

Jeden dodatni wynik zano-
towano takze wsrod pitkarzy
Cracovii. ©®

FOT. LUCYNA NENOW

Moder z rekordem,
Milik z problemami

TomaszBiliriski
tomasz bilinski@polskapress.pl

Piltkanozna

Arkadiusz Milik nie zmienit
klubu, mimo ze jemuiwia-
dzom Napoli na tym zalezato.
Nafiniszu okresu transfero-
wego zarekordowe w ekstra-
klasie pienigdze Lech Poznan
sprzedat Jakuba Modera.

Jedyny polski klub w fazie gru-
powej Ligi Europy otrzymat
od Brighton & Hove Albion (15.
miejsce po czterech kolejkach
Premier League) za 21-letniego
pomocnika 11 mln euro. Kwota
moze sie zwiekszy¢, o ile zo-
stang spetione klauzule. Tym
samym Moder, ktory ten sezon
spedzi w Lechu, ale juz na wy-
pozyczeniu, zostat najdroz-
szym graczem sprzedanym
z ekstraklasy.

Na czwarte miejsce w zesta-
wieniu wskoczyt Michat Kar-
bownik, ktéry bedzie klubo-
wym kolegg Modera (dzieli
ich Radostaw Majecki, ktory
przeszedt z Legii do AS Monaco
za 7 mln euroiJan Bednarek -
z Lecha do Southampton za 6
mln euro). I podobnie jak on
przez rok pozostanie w Legii
Warszawa, ktéra otrzyma ok.
5,5 mln euro plus ewentualne
bonusy.

Na finiszu okienka transfe-
rowego do ligi belgijskiej wrocit
Eukasz Teodorczyk. 29-letni

5 N s
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Mec_ze kadry moga by¢ dla Arkadiusza Milika jedyna okazjg do gry

napastnik zostat wypozyczony
zUdinese do Charleroi. Crystal
Palace ponownie wypozyczyto
Jarostawa Jacha, tym razem
do Fortuny Sittard (16. miejsce
po czterech kolejkach holen-
derskiej ekstraklasy). Tak samo
Lazio Rzym  postapito
z Patrykiem Dziczkiem, ktory
ponownie bedzie grat w drugo-
ligowej Salernitanie. Z kolei
Genoa liczy, ze Filip Jagietto
ogra sie ma wypozyczeniu
w Brescii.

Zatonicnie wyszlo z transfe-
rowych planéw Arkadiusza Mili-
ka. Miat by¢ Juventus i gra
uboku Cristiano Ronaldo, ewen-
tualnie praca pod wodza Jose
Mourinho w Tottenhamie czy
Diego Simeone w Atletico Ma-

L

dryt. W ostatnim dniu chetna
naPolakabyta tez Fiorentina, ale
ostatecznie polski napastnik po-
zostal w Napoli, gdzie - patrzac
z perspektywy ostatnich ty-
godni - nie ma co liczy¢ nawet
na bycie rezerwowym. To
zreszta zapowiadal trener
Gennaro Gattuso i wiasciciel
klubu Aurelio De Laurentiis.
Na zmiane musi czekac
dosstycznia, ewentualnie na ko-
niec sezonu, bo po nim konczy
sie jego umowa z Napoli.

Okienko efektownie zakoni-
czyli Arsenali Juventus. ,,Kano-
nierzy” kupili z Atletico Madryt
Thomasa Parteya, a ,Stara
Dama” Federico Chiese
z Fiorentiny. Obaj kosztowali
po 50 mln euro. ©®

FOT. SZYMON STARNAWSKI

Peleton juz
bez Thomasa

Kolarstwo
ArlenaSokalska
arlena sokalska@polskapress.pl

Arnaud Démare najszybszym
sprinterem na4. etapie Giro
d'Italia. Francuz o milimetry
wygrat z Peterem Saganem.

Giro d’Italia to kolejna katastrofa
INEOS Grenadiers. Poponiedziat-
kowymupadkuzwyscigumusiat
wycofac sie Geraint Thomas.
PrzeSwietlenie wykazato peknie-
cie czy tezuszkodzenie koScibio-
drowej Walijczyka. ,,Sadze, ze by-
tem w takiej formie jak wtedy,
gdywygratem Tour de France” -
napisatzzalem Thomas. Tymsa-
mym brytyjska ekipa nie odegra
wazniejszej roli wkolejnym wiel-
kimtourze wtymsezonie po TdF.

Peter Sagan (Bora-hansgro-
he) na ptaskich etapach probuje
dokonactego, conieudatomusie
podczas Wielkiej Petli. Stowak
przegratzielong koszulke, ateraz
walczy o cyklamenowa - bona
Giro wlasnie tym kolorem ozna-
czany jest lider klasyfikacji punk-
towej. Na czwartym etapie jego
koledzy z druzyny mieli wiec
sporo pracy - gonili ucieczke,
a na dodatek prébowali zgubic
sprinteréwna Portello Mandrazzi.
Udato sie czeSciowo - zgubiony
zostat Fer-nando Gaviria (UAE-
Team Emi-rates) oraz Elia Viviani
(Cofidis), zaS Armaud Démare
(Groupama-FDJ) przetrwatmoc-
netempo.

Sagan i Démare stoczyli za-
ciety pojedynek w sprincie - gorg
okazatsie Francuz, ale potrzebny
byt fotofinisz, by rozstrzygnac,
kto zwyciezyl na kresce. Sagan
musiat zadowoli¢ sie zdobyciem
cyklamenowej koszulki. ©®

Klubowe skarby Ruchu odnalezione

Pilkanoina
JacekSroka
jsroka@dz.com.pl

Dzi$ bedzie sie premieraksigz-
ki, Historia Ruchu Chorzéw"
tomI-czesc1lata1920-29, kto-
rapowstafa dzieki odnalezio-
nymw Swietochtowicachklu-
bowym skarbom Niebieskich.

Wiadomosé o cudownie odnale-
zionym klubowym archiwum
Ruchu Chorzéw pojawita sie la-
tem20191. Niedawno znaleziono
jednak w Swietochtowicach ko-
lejne zdjecia i dokumenty, ktore
pozwola napisac co najmnie;j kil-
kaksiazek o historii Niebieskich.

- Suma zbieg6éw okolicznosci
sprawila, Ze w nasze rece trafit
prawdziwy skarb. Najpierw do-
staliSmy informacje, Ze ktoS zna-
lazt cate roczniki starych gazet
sportowych. PéZniej okazato sie,
Zew piwnicy leZaty takze stare fo-
tografie. Najstarsza znich pocho-
dzi z1918 . i przedstawia zespot
Bicmarckhutter Ballspiel Club,

|

Na odnalezionych w Swietochtowicach zdjeciach zobaczy¢
mozna m.in. mtodego Gerarda Cieslika, legende Niebieskich

ktory w1923 r. potaczyt sie z Ru-
chem - powiedziat Grzegorz Josz-
koze Stowarzyszenia Wielki Ruch.

-Tobylowsumie okotometra
bieZacegoakt oraz okoto1400sta-
rych zdjec - stwierdzit historyk
Godoj, ktory wspohie z Piotrem
Kowalikiem i Damianem Sifczy-
kiem jest autorem 1 czeSciItomu
»Historii Ruchu Chorzéw”. Okta-
dke zaprojektowat Karol Gwozdz.

Wewrzesniuodnalaziasiedru-
ga czeS¢ zaginionego archiwum.
- Ona dtugo sktadowana byta w
piwnicy znajdujacej sie obok pier-
wszego znaleziska, ale w pew-
nym momencie jej wlasciciele
przeniesli stare pudta z papierami
dogarazuidlatego odkryliSmy je
ponad rok p6zniej. To sa gtownie
zdjeciaidokumenty dotyczacelat
30.150. -dodatJoszko. ©®

FOT. GRZEGORZ JOSZKO

Liga hokeja
wracadogry

Hokejnalodzie
Jacek Sroka
jsroka@dz.com.pl

Zaplanowana na ten pigtek
kolejka Polskiej Hokej Ligi od-
bedzie sie zgodnie zplanem.

W weekend rozchorowali sie ho-
keiSci Podhala Nowy Targ i Unii
Oswiecim. Zaden znich nie miat
koronawirusa, ale wiadze PHL
postanowity dmuchaéna zimne
iodwotaty trzy niedzielne mecze.
- Na dzi$ nie mamy zadnych
niepokojacych wiesci z klubow.
Zawodnicy wracajg do zdrowia
inajblizsza kolejka odbedzie sie
zgodnie z planem - powiedziata
MartaZawadzka, komisarz PHL.
Wyznaczono nowe terminy
spotkan, ktére nie doszty doskut-
kuwniedziele. Mecze GKS Kato-
wice - PodhaleiUnia - Energa od-
bedasie20 pazdziemika,a potycz-
kaJKH GKS Jastrzebie - Comarch
Cracovia tydzien p6Zniej. ©®

Gornik wziat Greka

Pitkanozna
RafatMusiot
rmusiol@dz.com.pl

Stefanos Evangelou zostat
nowym pitkarzem Gornika
Zabrze. Umowe podpisano
nadwallata.

W ostatnim dniu okienka tran-
sferowego Gornik Zabrze
przedstawit nastepce Pawta
Bochniewicza. Grek Stefanos
Evangelou otrzymat nawet
ponim numer 5.

Stefanos Evangelou to 22-
letni obronca, ktéry podpisat
z GoOrnikiem Zabrze umowe
na dwa lata z opcja przedtuze-
nia o kolejne dwa.

Grek na Roosevelta trafit
na mocy transferu definityw-
nego nieodptatnego.

Evangelou mierzy 185 cen-
tymetrow i jest stoperem. Eta-
towy reprezentant greckich
miodziezowek urodzit sie w
Atenach, a kariere rozpoczat
w Panioniosie Ateny. Latem

EVANGELOY %

b &

Stefanos Evangelou zagraznr5

FOT.GORNIKZABRZE.PL

2015 roku trafit do Panathi-
naikosu, w 2018 przeniost sie
do Olympiakosu. Poprzedni se-
zon spedzit w Panionosie.

- Pozyskanie Evangelou
komponuje sie w nasz model:
kontraktujemy pitkarzy coraz
miodszych i perspektywicz-
nych, ale o ustalonej wartosci.
W tym przypadku méwimy o
reprezentancie Grecjidolat 21-
podkreslit Artur Ptatek, dorad-
ca zarzadu i koordynator pionu
sportowego Goérnika. ©®
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Co wywoluje zapalenie stawow?
Problem moze miec rozne przyczyny

Zapalenie stawow to grupa schorzen prowadzacych do uszkodzenia, znieksztatcenia i w konsekwencji
- uposledzenia funkcji stawow. Obejmuje ponad sto rodzajow chordb, choc najczesciej diagnozuije sie kilka

Reumatologia
Artur Biatek
redakga@stronazdrowia.pl

Niezaleznie od rodzaju problemu,
przyczyna dolegliwosci jest stanzapal-
ny chrzastkistawowejijej okolic. Po-
dobnesatez objawy - tobdl, obrzek
isztywnosc chorego miejsca, ktéra
pojawiasie przede wszystkimrano.

U chorych zesto wystepujetezznie-
ksztatcenie obrysu stawow, zaczerwie-
nienieiocieplenieskory.

echg charakterystycz-
na schorzen zapalnych
stawdw sa nie do konca
poznane przyczyny
rozwoju. Uwaza sie, ze
wigkszo5¢ z nich moze
miec¢ podtoze autoimmunologiczne.
Leczenie polega na zapobieganiu
iop6znianiu degradacji obszaru dot-
knietego procesem chorobowym,
a takze na pilnowaniu, czy stan za-
palny nie rozprzestrzenia sie row-
niez na inne narzady.

Mozliwe przyczyny

Zapalenie stawow moze by¢ stanem
towarzyszgcym innym schorzeniom,
m.in. w obrebiejelit, takim jak cho-
roba Le$niowskiego-Crohna czy
wrzodziejgce zapalenie jelita gru-
bego, jak rowniez boreliozy czy an-
giny. Przewaznie jednak wystepuje
pod postacig odrebnych chor6b.

® Choroba zwyrodnieniowa stawow
to postac najczestsza, w ktorej
dochodzi do zaburzeniailosciija-
kosci chrzastki stawowej w jednym
lub kilku stawach. Zwykle dotyczy
0s6b w wieku 40-60 lat.

@ Reumatoidalne zapalenie stawow
(RZS) jest autoimmunologiczng cho-
roba, na ktorg trzykrotnie czesSciej
choruja kobiety. Pierwsze objawy
wystepuja w 40.-55. 1.Z. Stan zapalny
obejmuje btone maziowa stawu, po-
wodujacjej przerostiutrudniajgc do-
pltyw ptynu maziowego. Skutkiem
jest postepujgca destrukcja tkanek
stawowych i okotostawowych oraz
utrata sprawnoSci ruchowej. Zmiany
obejmuja najpierw mniejsze, a poz-
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Zapalenie stawéw powoduije uciazliwe dolegliwosci. BAl, obrzek i sztywno$¢ mogg pojawiac sie w ré6znych stawach

niej duze stawy i wystepuja po obu
stronach ciata.

® Toczen rumieniowaty uktadowy to
rzadsza wielonarzagdowa choroba
autoimmunologiczna. Wystepuje
zwykle miedzy 20. a 40. 1.Z.ioprocz
stawow zajmuje kluczowe narzady,
np. serce, watrobe, ptuca, nerki czy
skore, wywotujgc rézne objawy. Do
tych typowych nalezy rumien na
twarzy w ksztatcie motyla, a takze
utrata wagi, goraczka, rozdraznienie,
zaburzenia koncentracjii powieksze-
nie weziow chtonnych.

©® Mtodziencze idiopatyczne zapale-
nie staw6w ujawnia sie zwykle

przed 16.1.Z. i stanowi grupe scho-
rzen autoimmunologicznych.
Wywotuje objawy stawowe oraz
grypopodobne (goraczka, uczucie
rozbicia, ogolne ostabienie). Rozwija
sie m.in. w stawach kolanowych
isprzyja powiktaniom, takim jak
zaburzenia wzrostu kofniczyn, utrata
miesni, znieksztatcenia stawow

czy osteoporoza.

® Dna moczanowa wynika z zabu-
rzen metabolicznych i powoduje po-
grubienie stawu duzego palca u nogi,
ew. kolana, nadgarstka, tokcia, barku
czy kregostupa. Przyczyng rozwoju
zmian jest nadmiar kwasu moczo-

wego, ktory krystalizuje sie w sta-
wach i tkance okotostawowej, i moze
nie wywolywac objawdw nawet
przez kilkanascie lat.

w
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Waznym elementem terapii
zapalenia stawow jest
rehabllltaqa Cwiczenia
poprawiaja ruchomos¢
stawow, fagodza bol

i wzmacniaja miesnie,
podnoszac komfort zycia

® Spondyloartropatia dotyczy sta-
wow kregostupainajczeSciej wyste-
puje po 40.r.z. Bol w obszarze ple-
c6w nie ustepuje po odpoczynku, ta-
godzi go natomiast aktywnosé fi-
zyczna.

® Luszczycowe zapalenie stawow
wystepuje u 20-30 proc. 0sob z tusz-
czyca, zwykle miedzy 30.a 55.1.Z.,
cho¢ moze dotyczy¢ tez dzieciimto-
dziez. Atakuje gtéwnie stawy kon-
czyn gornychidolnych, ew. obszar
krzyzowo-biodrowy i kregostup.

©® Zesztywniajace zapalenie stawow
kregostupa (ZZSK) obejmuje stawy,
krazki miedzykregowe i wiezadta
kregostupa, powodujacich boliusz-
tywnienie. Najczesciej dotyka mez-
czyzn w wieku 16-30 lat i jest uwa-
runkowane genetycznie. Przyczyng
kostnienia stawow jest odktadanie
w nich soli wapnia, poczatkowo jed-
nak wystepuja objawy ogblne, m.in.
ostabienie i zte samopoczucie.

® Reaktywne zapalenie stawow to
nieropny stan zapalny bedacy na-
stepstwem zakazenia uktadu
moczowo-plciowego, pokarmowego
lub oddechowego. Ma podtoze gene-
tyczneinajczeSciej dotyka mezczyzn
miedzy 20. a 40.1.z. MoZe obejmo-
wac jeden lub kilka stawdéw w kola-
nach, nadgarstkach i stawach skoko-
wych, przyczepy Sciegniste i krego-
stup. Wywotuje powazne powiktania
w odlegtych narzadach, a objawy
ogoblnoustrojowe to m.in. dreszcze,
gorgczka i ostabienie.

Leczenie zapalenia stawéw
Zapalenie stawow podlega leczeniu
objawowemu, czyli majgcemu

na celu tagodzenie dolegliwosci. Sto-
suje sie leki przeciwbdlowe i prze-
ciwzapalne, ew. terapie biologiczna,
ktora blokuje niewtasciwe dziatanie
uktadu immunologicznego. W dnie
moczanowej przyjmowane leki ogra-
niczajg krystalizacje kwasu moczo-
wego, konieczna jest tez zmiana
diety. W zaawansowanej chorobie
zwyrodnieniowej stawéw jedyna
szansa na poprawe komfortu zycia
chorego moze natomiast okazac sie
leczenie chirurgiczne.
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POLECANE

Owsianke mozna wzbogacic ciekawymi
dodatkami. Podpowiadamy, jak
urozmaicic to przepyszne danie!

02 Strona Zdrowia

Co wybrac na shiadanie
zamiast owsianki, aby bylo

smacznie i zdrowo?

Owsianka to sycgcy positek, po ktory warto siegac w chtodne jesienne dni.
Podana na ciepto rozgrzewa, dodaje energii i syci na dtugo

Odzywianie
MartynaJaros
martyna jaros@polskapress.pl

janawieleréznychsposobow,
dlatego zpewnoscia kazdy znaj-
dzie przepis naidealngjejwersje
dlasiebie. Choc¢kojarzonajest
zporankami, sprawdzisie takze
nadrugiesniadanie lub stodki
podwieczorek.

fatki owsiane sg
dla organizmu
bogatym zrod-
tem zwiazkow
odzywczych. Za-
pewniaja btonnik
pokarmowy, ktory reguluje
prace jelit, wzmacniajace
uktad nerwowy witaminy
z grupy B, a takze Zelazo, po-
tas, magnez i cynk! Jednak je-
dzenie ich codziennie moze
sie znudzi¢. Woéwczas warto
zamieni¢ je na inne, takie jak
gryczane, jaglane, orkiszowe
czy zytnie!

Platkigryczane

Sa drobniejsze niz owsiane,
maja brazowy kolor i s3 wyra-
ziste w smaku. W 100 g za-
pewniajg ok. 340kcal, 67g

WARTO WIEDZIEC

DOMOWA GRANOLA
NA SNIADANIE!

W misce wymieszaj
szklanke ptatkow
owsianych gorskich
z potowa tyzeczki
cynamonu, tyzka oleju
rzepakowego, dwiema
tyzkami miodu oraz
garscia ulubionych
orzechéw lub pestek. Gdy
sktadniki sie potacza,
rozsyp mieszanke
na blaszce wytozonej
papierem do pieczenia
i wstaw do piekarnika
nagrzanego na 160 st. C
na ok. 20 minut, by sie
zarumienity.

Do ostudzonej granoli
dodaj pokrojone suszone
owoce np. morele lub
rodzynki.

Sliwki i gruszki wzbogaca smak jesiennej owsianki

weglowodanow ztozonych,
ktére wolno uwalniajg ener-
gie, 10 g sycgcegobiatkai2 g
thuszczow. Maja niski indeks
glikemiczny, sporo btonnika
(6 g) regulujgcego prace jelit
ipoziom cukru we krwi.

Na tle innych ptatkow wyroz-
nia je zasobno$¢ w magnez
podnoszacy odporno$é na
stres, a takze zelazo, na kto-
rego niedobory w diecie nara-
zone sg zwlaszcza kobiety.
Sa odpowiednie dla os6b
znietolerancja glutenu, gdyz
naturalnie nie zawieraja tego
biatka. Tolekkostrawne
iszybkie w przygotowaniu
ptatki, gdyz nie wymagaja
gotowania. Wystarczy zala¢
je ptynem i odstawic na kilka
minut, by namiekty.

Platkijaglane

Majg stoneczng barwe, sa
drobne, aich smak jest neu-
tralny. W 100 g zapewniajg
ok. 370 kcal, 72 g weglowoda-
néw, 12 g proteini2 g thusz-
cz6w. Poniewaz zawieraja nie-
wiele btonnika (ok. 2 g) maja
wysoki indeks glikemiczny
isglekkostrawne. Z tego
powodu osoby z cukrzyca
iinsulinoopornoscia moga
spozywac je tylko w niewiel-
kich porcjach. Polecane sg na-
tomiast podczas dolegliwosci
trawiennych, jako element

diety przy refluksiei zgadze,
atakze dla dzieci podczas
biegunki. Nie zawieraja glu-
tenu, zapewniaja zelazo,
krzem i cynk, a takze wita-
mine Eiz grupy B. Dzialaja
zasadotworczo, wzmacniajg
stawy, strukture wlosow,
skory i paznokci. Sprawdza
sie do przygotowania szybkiej
jaglanki bez gotowania, a po
zblendowaniu tworza pyszny
izdrowy budyn. Do jego przy-
gotowania sprawdza sie takze
platkiryzowe.

Platki orkiszowe

Maja lekko orzechowy smak,
awygladem przypominaja
platki owsiane. W 100 g za-
pewniajg 360 kcal, 64 g weglo-
wodanodw, az 12 gbtonnika,

13 gbiatkai3,3 g thuszczow.
Platki powstajg ze szlachetnej
odmiany pszenicy orkisz,
dlatego zawierajg gluten.
Maja natomiast niski indeks
glikemiczny isg bogate

w btonnik, dlatego warto wla-
czycjedo diety, gdy doskwie-
raja zaparcia. Polecane sg
takze dla diabetykow, osob
zinsulinoopornoscia i na die-
cie odchudzajacej, gdyz regu-
lujg poziom cukru we krwi
ina dtugo syca. Wyr6znia je
wysoka zawartoS¢ potasu,
magnezu i cynku, a takze wi-
tamin z grupy B. Platki orki-

FOT. SVITLANA/UNSPLASH

szowe to Swietna alternatywa
dla tych, ktérym nie odpo-
wiada lepka konsystencja tra-
dycyjnej owsianki. Pasuja
dojogurtuir6éznorodnych
owocow. Przed spozyciem na-
lezy je podgotowac, by zmie-
ktyibyly smaczne.

Platki zytnie

Maja ciemny kolor, charakte-
rystyczny zbozowy smak
ichrupka konsystencje.

W 100 g zapewniajg 320 kcal,
61 g weglowodandw, 9 g biatka
11,7 g thuszczow. Sposrod
wszystkich rodzajow ptatkow
sa najmniej kaloryczne i majg
sporo btonnika (12 g), dlatego
warto uwzglednic je w co-
dziennym menu diety odchu-
dzajacejiregulujacej procesy
trawienne. Sa pozywneibo-
gate w cenne substancje
odzywcze. Stanowig Zroédto
magnezu, wapnia, miedzi, ze-
laza, cynkuipotasu, a takze
witamin z grupy B, czyli
zwigzkow podnoszacych na-
str6j i niezbednych dla zacho-
wania zdrowia. Ptatki pow-
stale ze zgniecionego zyta
moga spozywac diabetycy
iosoby zinsulinoopornoscia,
poniewazich indeks
glikemiczny jest niski.

Przed konsumpcja lepiej je
ugotowac na wodzie, lub
mleku, a gotowe postodzi¢
ksylitolem lub miodem.

Platki amarantusowe
Naturalnie bezglutenowe,
drobniutkie i smakiem przy-
pominajgce chatwe lub orze-
chy. Cho¢ sg wysokokalo-
ryczne (430 kcal/100 g) warto
uwzglednic je w codziennej
diecie, poniewaz dostarczajg
cenne wartosci odzywcze. Za-
pewniajg weglowodany zto-
zone, ktore powoli podnosza
poziom cukru we krwi. Sgide-
alnym produktem dla oséb
na diecie roSlinnej, poniewaz
w100 g zapewniaja,az16 g
wysokiej jakosci biatka roslin-
nego. W tej samej porcji do-
starczaja 7 g zdrowych ttusz-
czow, ktore korzystnie wpty-
waja na uktad krwionosny.
Wyr6znia je bogactwo w ze-
lazo, witaminy A, Eiz grupy B,
atakze substancje o dziataniu
antyoksydacyjnym. Sg lekko-
strawne, sycace i odpowied-
nie dla os6b z cukrzyca.

MLEKO LUB NAPOJ ROSLINNY
Wykorzystujac do przygoto-
wania ptatkow mleko inne
niz krowie; potrawa zyska
zupelnie inny smak. Spraw-
dzi sie geste mleczko koko-
sowe, nap6j migdatowy,
owsiany oraz kokosowy.
Platki mozna ugotowac lub
jedynie zala¢ cieptym pty-
nem, a nastepnie odstawic,
by namiekty.

ORZECHY | NASIONA

Do ptatkéw warto dodaé
orzechy, nasiona, pestki
lub masto orzechowe beda-
ce zrodtem zdrowych ttusz-
czow. Polecane s3 zwtlasz-
cza siemie Iniane i orzechy
wtoskie zapewniajace
kwasy ttuszczowe omega-3
o dziataniu przeciwzapal-
nym. Na porcje wystarczy
mata garsé lub tyzeczka.

SUSZONE OWOCE
Cho¢ zapewniajg znacznie
wiecej kilokalorii niz Swieze
odpowiedniki, sa bogatsze

w weglowodany, btonnik,
potas, magnez i zelazo.
Warto wybierac ekologiczne,
ktorych sktad jest wolny od
dodanego cukru oraz siarcza-
now, odpowiedzialnych za
intensywng barwe. Na porcje
wystarczy tyzka.

PRZYPRAWY

Wyjatkowy smak owsianki
zapewnig korzenne przypra-
wy, takie jak cynamon, kar-
damon, kurkuma, imbir,
kakao, a nawet chili! Maja
dziatanie rozgrzewajace,
przeciwzapalne i antyoksy-
dacyjne, a takze poprawiajg
nastroj. Dzieki nim, zwykta
owsianka zamienia sie

w wyjatkowy deser.

MUSY | DZEMY OWOCOWE

Dobrej jakosci przetwory
mozna przygotowac samo-
dzielnie w domu lub kupic.
Ich sktad powinien by¢
wolny od substancji konser-
wujacych i bazowac na owo-
cach. Jesienig warto stawiac
na musy zjabtka lub gruszki,
konfiture z dzikiej r6zy,
powidta Sliwkowe, dzem

z aronii lub jarzebiny.

SEODKIE DODATKI

Prawdziwy pszczeli mi6d
dodany do owsianki nie
tylko wzbogaci jej smak,

ale takze wartos¢ odzywcza.
Szczegolnie jesienig warto
go jadac, gdyz pomaga
wzmocni¢ odpornosc¢ organi-
zmu. Zamiast miodu mozna
tez wybrac zdrowe zamien-
niki cukru np. ksylitol lub
erytrytol.
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Rak jajnika to cichy

zabojca. Czy mozna sie

przed nim uchronic?

Kazdego roku diagnozuje sie go u okoto 3,6 tysigca Polek. Niestety, rak
jajnika jest zwykle wykrywany w zaawansowanej fazie rozwoju

Onkologia
Martyna Jaros
martyna.jaros@polskapress.pl

Rakjajnika to nowotwor
ztosliwy. Najczesciej zapadaj
naniego kobiety miedzy 50.
a70.rokiemzycia, atakze te
miode, zuwarunkowana gene-
tycznie sktonnoscia do tej cho-
roby. Jej objawy fatwo przypi-
sac dolegliwosciom trawien-
nym, dlatego czesto diagnozo-
wanajest zbyt pézno.

owotwOr ma po-
stac patologicz-
nej zmiany o cha-
rakterze guza
imoze rozwing¢
sie z kazdego ro-
dzaju komorek jajnika. Wy-
r6znia sie dwa typy tego raka.
Typ lwywodzi sie z komorek
endometrium lub sluzéwki.
Ma postac wyraznego guza
o charakterze tagodnym lub
ograniczonej ztosliwosci, nie
daje wiec przerzutéw. Rokuje
lepiej niz typ drugi, lecz jest
diagnozowany rzadziej. Typ
IT to rak gruczotowy wywo-
dzacy sie z komérek surowi-
czych, ktory od poczatku roz-
wija w nowotwor ztosliwy.
Szybko rozprzestrzenia sie
w jamie otrzewnowej, dajac
przerzuty do zotadka, jelit,
watroby czy Sledziony. Wy-
krywany jest czeSciej i w bar-
dziej zaawansowanym sta-
dium rozwoju.

Niepokojace objawy

Na poczatkowych etapach roz-
woju, rak jajnika nie wywotuje
charakterystycznych sympto-
moéw. Rozwijajgce sie komorki
nowotworowe mogg odrywac
sieiwedrowac po organizmie
z ptynami ustrojowymi, skut-
kujac przerzutami do narza-
déw wewnetrznych. Dopiero,
gdy choroba jest zaawanso-
wana, ujawniaja sie wczesne
objawy raka, ktore, niestety,

Pierwszym etapem
leczenia jest
laparotomia, zabieg
chirurgiczny, ktérego
celem jest usuniecie
zajetego jajnika

Rak jajnika to tylko ok. 4,6 proc. zachorowar na nowotwory wsrod kobiet w Polsce. Jednak

smiertelnos¢ z jego powodu to blisko 6 proc. wszystkich kobiecych zgondw na raka

fatwo pomyli¢ z dolegliwos-
ciami trawiennymi. Pojawiajg
sie wzdecia, biegunki, bole

w dolnej czesci brzucha nieza-
leZzne od cyklu menstruacyj-
nego, odbijanie, uczucie pet-
nosci w podbrzuszu, a przede
wszystkim powiekszenie ob-
wodu brzucha (tzw. wodo-
brzusze nowotworowe). Rza-
dziej wystepujg natomiast nie-
typowe krwawienia z drog
rodnychiuczucie ucisku

w miednicy.

Diagnostykarakajajnika

W przypadku zaobserwowa-
nia wspomnianych objawow
warto jak najszybciej udac sie
nawizyte u ginekologa. Zgod-
nie z obecnym stanem wie-
dzy najlepszym sposobem
rozpoznania raka jajnika jest
USG transwaginalne, czyli
przezpochwowe. Metoda ta
nie jest jednak idealna, gdyz
nie wszystkie widoczne
zmiany mogg Swiadczy¢ o no-
wotworze. Badanie czesto
ujawnia m.in. niewymagajace
leczenia torbiele, ktore niedo-
Swiadczona osoba moze po-
myli¢ z rakiem.

Jezeli jednak istnieje po-
dejrzenie, ze wykryta torbiel
na jajniku moze by¢ zmiang
nowotworowa, lekarz powi-
nien zleci¢ wykonanie dodat-
kowych badan obrazowych.
Naleza do nich USG i/lub to-
mografia komputerowa jamy
brzusznej. Oba badania maja
na celu sprawdzenie obec-
nosci ewentualnych przerzu-

tow do narzadow sasiaduja-
cych z jajnikami.

W celu zwiekszenia war-
toSci diagnostycznej wczes-
niejszych badan ginekolog po-
winien rownoczesnie ocenic¢
poziom markeréw nowotwo-
rowych: CA 1251 HE4. Nieste-
ty, w tym przypadku wyniki
réwniez mogg niewiele po-
wiedziec o stanie zdrowia pa-
cjentki. Czesto we wczesnych
stadiach rozwoju raka jajnika
markery te pozostajg w grani-
cach normy. Jednocze$nie ich
nieprawidlowe poziomy nie
od razu $wiadczg o chorobie
NOWOtwWorowej.

Jak przebiegaleczenie?
Pierwszym etapem leczenia
jest zabieg chirurgiczny o naz-
wie laparotomia, ktorego ce-
lem jest usuniecie zajetego
procesem nowotworowym jaj-
nika. Resekcji podlega takze
drugijajnik, macica oraz wezty
chtonneiwszystkie inne ogni-
ska chorobowe. Po zabiegu
operacyjnym wiekszoS¢, bo
ok. 90 proc. kobiet, przechodzi
chemioterapie, w ktorej pod-
stawa sa pocho-dne platyny
oraz taksany. Polega ona

na podawaniu dozylnym lub
bezposrednio do ja-my brzusz-
nej wlewow z lekow zabijaja-
cych komorki nowotworowe.
Uboczne skutki chemioterapii
tom.in. utrata wtoséw, zme-
czenie, brak apetytu, biegunki,
owrzodzenia w jamie ustnej,
niedokrwistos¢ i pogorszenie
odpornosci.

Strona Zdrowia
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Niektore kobiety sg bardziej narazone
na rozwoj rakajajnika. Jak moga sie
uchronié przed ta grozna chorobg?

Dotychczas nie udowodniono
skutecznosci zadnego zbadan
profilaktycznych w kierunku
wykrycia rakajajnika. W roz-
woju choroby znaczenie ma
jednak obciazenie gene-
tyczne, dlatego kobiety, u kto-
rych wrodzinie wystepowat
nowotwor jajnika lub piersi,
powinny wykonac testy gene-
tyczne na obecnoS¢ mutacji
w genach BRCA1i BRCAZ2.
Jezeli badanie genetycz-
ne wykryje uszkodzenie ma-
terialu DNA, lekarz powinien
zaproponowac pacjentce kil-
ka rozwiazan chronigcych
przed rozwojem nowotworu.
To przede wszystkim pre-
wencyjne usuniecie jajnikow
imacicy, a takze piersi
(mastektomia). S3 to jednak
zabiegi radykalne, ingerujace
w kobieco$¢ i uniemozliwia-
jace zajscie w cigze. Ich wyko-
nanie wskazane jest po zreali-
zowaniu planéw macierzyn-
skich lub po menopauzie.
W Polsce profilaktyczna am-
putacja u kobiet z potwier-
dzonymi mutacjami podlega
refundacji.

SpecjaliSci wyodrebnili
czynniki chronigce przed
choroba, ktérych dziatanie
polega m.in. na hamowaniu
owulacji. To m.in. duza liczba
ciaz, karmienie piersia,
wczesna menopauza (miedzy
45. a 49. rokiem zycia) oraz
zabieg podwigzania jajowo-
déw. By zmniejszy¢ ryzyko
zachorowania, zaleca sie rzu-
cenie natogu nikotynowego,
stosowanie zdrowej diety
iutrzymywanie prawidtowej
masy ciata. (mJ)

Do ginekologa najlepiej
wybiera¢ sie raz do roku
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Melatonina
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Waleriana
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oraz zmniejsza ilos¢ wybudzen w ciagu nocy

* ma dziatanie uspokajajace, odprezajace
i relaksujace araz utatwia zasypianie
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Strona Zdrowia

ZAPYTAJ LEKARZA

Kiedy konieczna jest
operacja po urazie?
sttuczenilzejsze

urazy wymagaja je-
dynie oszczedzania kon-
czyny, stosowania lekow
przeciwbolowych i stopnio-
wego powrotu do codziennej
aktywnos$ci w miare ustepo-
wania dolegliwosci. Skrece-
nie z czeSciowym uszkodze-
niem wiezadet czy ztamanie
bez przemieszczenia moze
wymagac czasowego unieru-
chomienia i odcigZenia kon-
czyny. Zwykle wskazana jest
tez rehabilitacja, by jak naj-
szybciej przywroci¢ w petni
funkcje konczyny. Natomiast
catkowite uszkodzenia wie-
zadet lub Sciegien, a szczegol-
nie ztamania z przemieszcze-
niem, mogg wymagac lecze-
nia operacyjnego. Dzieki ope-

LEKARZ ODPO-
WIADA: Wigkszos¢

Dziennik Zachodni
Sroda, 7.10.2020

MASZ PYTANIE Napisz do nas na adres: redakcja@stronazdrowia.pl

racji po ustabilizowaniu usz-
kodzenia mozemy szybciej
rozpoczac rehabilitacje
iosiagnac dobry efekt kon-
cowy. Wybdr optymalnego le-
czenia zalezy m.in. od mecha-
nizmu urazuy, rozlegtosci
uszkodzenia czy oczekiwan
oraz mozliwoSci pacjenta. Za-
wodowemu Sportowcowi,
ktéry chce jak najszybciej
wrocic¢ do aktywnoSciima
duze oczekiwania co do
sprawnosci po urazie, szybciej
Zaproponujemy operacje niz
pracownikowi biurowemu.
Osobie nieaktywnej fizycznie,
ktéra moze pozwolic sobie

na dtuzszy okres rehabilitacji,
chetniej pozwolimy nalecze-
nie zachowawcze, a na opera-
cje skierujemy dopiero wtedy,
gdy nie przyniesie ono efektu.
Istnieja tez przypadki, w kto-
rych operacja jest wykluczona
ze wzgledu na ogolne obcigze-
nia u pacjenta, np. nie mozna

bezpiecznie go znieczuli¢

lub przeprowadzenie zabiegu
jest wiekszym zagrozeniem
dla zycia niz odstapienie od
niego. Czesto dotyczy to 0sob
z zaburzeniami krzepniecia
krwiiprzyjmujacych leki
przeciwkrzepliwe, ktore wy-
magajq specjalnego przygoto-
wania do operacji.

dr Mateusz Janik, specjalista orto-
pediii traumatologii narzadu ru-
chu w klinice Carolina Medical Cen-
ter w Warszawie i Gdarisku

Czy cwiczenia akomodaciji
moga poprawic ostros¢
wzroku?

SPECJALISTA
WYJASNIA: Nie warto
liczy¢ naredukcje
wady wzroku dzieki
¢wiczeniom akomodacji, bo
moze zdarzyc¢sie to tylko
wbardzo niewielkim zakresie
itylkow przypadku poczatko-

wej krotkowzrocznosci - aita-
kie doniesienia nie s3 w petni
wiarygodne. Cwiczenia takie
pomoga jednak w zmniejsze-
niu napiecia, zmeczenia ibolu
gatek ocznych, poniewaz stuza
rozluZnieniu mieSni narzadu
wzroku. Polecam je zwlaszcza
osobom pracujagcym przy
komputerze, ktére odczuwaja
stres akomodacyjny zwigzany
z dhugim wpatrywaniem sie
wblisko potozony ekran. Uzy-
skana dzieki ¢wiczeniom po-
prawa ostrosci widzenia bedzie
jednak efektem relaksacji
mies$ni. Wykonywana regular-
nie gimnastyka oczu moze by¢
tez elementem profilaktyki
krétkowzrocznosci.

W jaki sposéb gimnastyko-
wac oczy?
SPECJALISTA RADZI:
(&0 Istnieje wiele roz-
nych éwiczen

wizjonetycznych. Oprocz za-
sady 20/20/20 (razna 20 minut
skupiamy wzrok na 20 sekund
na przedmiocie oddalonym
020 stop, czyli okoto 6 me-
trow) polecam wszystkie inne
¢wiczenia koncentrujace sie
na zmianach akomodacji,
awiec np. wyszukiwanie
wzrokiem w otoczeniu obiek-
téw o podobnym kolorze czy
naprzemienne skupianie
wzroku na mozliwie najdal-
szym punkcie za oknem (do-
brze, jeslijest to tekst)

ina przedmiocie trzymanym
wreku (ksigzka, gazeta). Takie
skupienie za kazdym razem
powinno trwac okoto 20 se-
kund. Catos¢ powtarzamy kil-
kukrotnie. Cwiczenia wyko-
nujemy codziennie, mozna tez
uciekac sie donich w momen-
tach, w ktorych czujemy na-
piecie w obrebie gatki ocznej.
Prof. dr hab. n. med. Jerzy Szaflik,
specjalista choréb oczu

(iszone buraki zdrowsze niz surowe

Warzywne kiszonki to samo zdrowie, a te z czerwonych burakow sg szczegolnie bogate w korzystne zwigzki

Odzywianie
AnnaRokicka-Zuk
anna.rokicka@polskapress.pl

Kiszonki zburakow to produk-
ty o dziataniu prozdrowotnym,
polecane m.in. wdiecie prze-
ciwzapalnej, probiotycznej
czy wspomagajacej leczenie

i profilaktyke choréb nowo-
tworowych. Swoje cenne wias-
ciwosci zawdzieczaja boga-
ctwu antyoksydantéw, ktére
pochodza nie tylkozsamych
burakéw, ale tezzprocesu
fermentagji.

uraki Kisi sie po-
przez zalanie
bulw osolong
woda3 z dodat-
kiem czosnku
iprzypraw.
W ten sposob z roztworu so-
lanki otrzymuje sie zakwas
buraczany, a z kawatkéw wa-
rzywa - kiszone buraczki.
Ztych z kolei wyciska sie
esencjonalny sok. Kiszenie
to naturalna metoda utrwala-
nia tego warzywa, dzieki kto-
rej staje sie ono zdrowsze
ismaczniejsze niz na surowo.
Takie przetwory sa tez tatwe
do przygotowania!

Dlaczego wartojes¢
kiszonkizburakéw?

Kiszenie burakow to proces,
w trakcie ktérego w ich migz-
szuiwydzielonym z niego
soku zachodzi proces fermen-
tacji mlekowej. Obecne tam
cukry proste przeksztatcane
sg w kwas mlekowy, a odpo-
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Kiszone buraki i zakwas buracz

any to cennei polecane skfadniki diety wspomagajacej krazenie

i odpornos¢, jednak z uwagi na wysoka zawartosci soli powinny by¢ spozywane z umiarem

wiedzialne za to korzystne
bakterie (przede wszyst-
kim Lactobacillus plantarum)
wytwarzaja tez zwigzki wzbo-
gacajgce smak i wlasciwosci
zdrowotne przetworu.
Buraczane kiszonki spo-
Zywane w stanie Swiezym
s zrodtem bardzo silnych
antyoksydantow, m.in. betai-
ny, ktéra usprawnia metabo-
lizm watroby i chroni jg przed
stluszczeniem oraz dziata-
niem toksyn, betacyjanin
wspomagajacych uktad
krwiotworczy i dziatajacych
Pprzeciwnowotworowo, czy

tez azotanow. Te ostatnie
przeksztatcajg sie do tlenku
azotu, ktory rozszerza naczy-
nia krwiono$ne. Dzieki tym
iinnym cennym zwigzkom
spozywanie burakéw obniza
ciSnienie krwi, dziata
przeciwmiazdzycowo, od-
kwasza organizm, zwieksza
wydolno$é¢, usprawnia prace
uktadu trawienia i przyswaja-
nie zwigzkow mineralnych.
Spozywanie kiszonek z bura-
ka wspomaga réwnowage
mikroflory jelitowej, ktéra ma
bezposrednie dziatanie
ochronne na organizm

idecydujacy wplyw na od-
pornosc.

Przepis nazakwas
buraczanyikiszone buraki
Kiszone buraki przygotowuje
sie z uzyciem solanki zawiera-
jacej 1tyzke soli (bezjoduido-
datkow, ok. 18 g) na litr wody.
Wode trzeba zagotowac, roz-
pusci¢ w niej s6l, a nastepnie
czeSciowo ostudzi¢. Umyte
iobrane buraki (skorke lepiej
zostawiac tylko w przypadku
warzyw ekologicznych) kroi
sie na kawatki i uktada ciasno

W Wyparzonym naczyniu
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szklanym lub glinianym, do-
dajac rozkrojone zabki czo-
snkuiprzyprawy (liscie lau-
rowe, ziele angielskie, pieprz).
Na 3 kg burakéw nalezy uzyc
ok. 4 litrow wody, a chcac
przyspieszyc fermentacje,
mozna dodac tez starter w po-
staci gotowego zakwasu z bu-
rakow czy innych warzyw. Bu-
raki powinny byc¢ zakryte so-
lanka i doci$niete wyparzo-
nym talerzykiem, co chronije
przed rozwojem plesni. Na-
czynie przykrywamy czysta
gaza badz Sciereczka i odsta-
wiamy w miejsce o tempera-
turze pokojowej na 4-7 dni.

Po pewnym czasie na po-
wierzchni Kiszonki zaczng po-
jawiac sie biate kozuchy, ktore
nalezy systematycznie zdej-
mowac. Gdy zakwas zyska od-
powiedni smak, mozna zla¢
godobutelekiwstawic¢ dolo-
déwki, a kiszone buraki wyko-
rzystac do potrawy lub soku.

Srodki ostroznosci
Zuwagi na wysoka zawartos¢
soli, zakwas buraczany i sok
z kiszonych burakow nalezy
spozywac z umiarem. Lepiej
nie pi¢ich na pusty zotadek,
ew. rozciencza¢ woda. Spozy-
cie zbyt duzej iloSci moze spo-
wodowac nadprodukcje ga-
z6w, warto wiec wprowadzac
je do diety stopniowo.
Przeciwwskazaniem do
spozywania kiszonek jest nie-
kontrolowane nadci$nienie
tetnicze oraz ciSnienie zbyt
niskie. Nie powinny siega¢
Po nie osoby ze stanami za-

palnymi i uszkodzeniami

w obrebie uktadu trawienia
oraz z uposledzong odpor-
noscig, m.in. w wyniku cho-
r6b wirusowych, radio- i che-
mioterapii czy przyjmowania
lekéw immunosupresyjnych.
Z uwagi na zawartos¢ szcza-
wianéw, nadmiaru burakow
powinny unikaé osoby z ka-
micg nerkowg i zapaleniem
stawow spowodowanym
przez krysztaty mineralne.

JAK WYKORZYSTAC
GOTOWE PRZETWORY?

Zakwas buraczany to
smaczny i orzezwiajacy
napoj, ktéry wspomaga

ogdlny stan zdrowia.

Stanowi niezbedny
dodatek do barszczu,
ktory dolewa sie do zupy
dopiero pod koniec
gotowania. Mozna tez
dorzucac do niej buraki
kiszone. Jako surowe
warzywo doprawione
solg, zwigzkami
kwasowymi
i przyprawami
korzennymi, stanowig
wygodny pétprodukt
réwniez do
przygotowania satatek
i suréwek. Wyttoczony

z nich sok jest idealny

do picia i wzbogacania
smaku barszczéw
i chtodnikow.



