W koncu! Bedzie remont kamienicy

Chyba wszyscy ptocczanie znajg kamienice przy Starym Rynku 22. Juz przed
rokiem radni podjeli uchwate w sprawie zamiany nieruchomosci. W zamian za
nieruchomo$¢ przy Starym Rynku miasto przekazato prywatnemu wtascicielowi
dziatke rolng o powierzchni 1,7 ha przy ulicy Szpitalne;. >2
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ORLEN z kolejna promocja na paliwo!

Kierowcy na stacjach ORLEN od kilku dni tankujg taniej. Nowa promocja paliwo-
wa potrwa do 11 listopada 2025 r. Kazdy kierowca posiadajgcy aplikacje ORLEN
VITAY moze kupi¢ do 150 litrow benzyny lub oleju napedowego w cenie nizsze;
nawet 0 35 groszy. >3

Staranowat barierki i chciat uciec

Sroda, Cena 5,90 zt (w tym 5% VAT) , , o o , ,
Nr 44 (2708) ISSN 02086972, INDEKS 379409 Kierowca w samochodzie marki Kia staranowat barierki i zatrzymat sig dopiero za
5 listopada 2025 r. Nakfad: 6 000 ogrodzeniem. Zareagowat na to przypadkowy Swiadek zdarzenia. W efekcie jednak

zamiast udziela¢ pierwszej pomocy, musiat sitg zatrzymac¢ go na miejscu zdarzenia

UKAZUJEMY SIE NA MAZOWSZU POLNOCNYM W POWIATACH: _ udziela / Sltg zalrzymac go naf
i wezwac Policje. Sprawca demolki byt bowiem pijany i chciat uciec. >3
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|le trzeba zarabiac, zeby nie martwic sie
W przysztosci o emeryture? P
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Rodzice oburzeni, miasto ttumaczy to
nizem demograficznym

Szkota i przedszkola
do likwidacji!

Wrtadze Ptocka planuijg likwidacje trzech przedszkoli: MP 9, MP 14
i MP 27 oraz Szkoty Podstawowej nr 13. Decyzje te ttumacza
skutkiem nizu demograficznego. Zapowiadanymi planami zanie-
pokojeni sg rodzice, ktorzy podkreslaja, ze jest to decyzja podijeta
bez konsultacji spotecznych i bez wskazania realnych alternatyw
dla dzieci.
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> Szczegoty na str. 8

< 9 Wista Ptock Konsultant
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——— | rozgrywek od pitki
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Podpowiadamy,

gdzie sie wybraé...

Podréz z Klimtem

6 listopada w godz. 15:30 -
17:30 Ptocka Galeria Sztuki zapra-
sza dzieci i mlodziez na warsztaty
plastyczne ,,Ztoto, forma, symbol
— podréz z Klimtem”, organizowa-
ne w ramach cyklu ,,W pracowni
mistrzow”.

Tym razem inspiracjg bedzie
zycie 1 twérczos¢ Gustava Klimta
(1862—-1918) — austriackiego mala-
rza i grafika, jednego z najwybit-
niejszych przedstawicieli secesji.
Podczas zajec¢ uczestnicy poznaja
charakterystyczne cechy stylu ar-
tysty oraz stworza wilasne prace
inspirowane motywem ,Drzewa
zycia” — symbolem harmonii, roz-
woju i potaczenia Swiata duchowe-
go z materialnym. Warsztaty po-
prowadzi Karolina Boruszewska.
Wstep wolny, jednak obowigzuja
wczesniejsze zapisy. Wiecej infor-
macji na stronie PGS.

Piekno zorzy polarnej

7 listopada w godz. 15:30-17:30
Ptocka Galeria Sztuki zaprasza na
warsztaty plastyczne ,,Pigkno Zo-
rzy Polarnej” — ostatnie spotkanie
z cyklu ,,Sztuka (nie)zwyczajna”,
dofinansowanego ze srodkow
Gminy-Miasto Plock.

Inspiracjg do dziatan artystycz-
nych bedzie twoérczos¢ Anny Bo-
berg (1864-1935) — szwedzkiej
artystki znanej z malarskich przed-
stawieni arktycznych krajobrazéw.
Uczestnicy — warsztatéw, laczac
tradycyjne  techniki  malarskie
z nowoczesnymi mediami, stworzg
wlasne interpretacje zjawiska zorzy
polarnej. Zajecia rozpoczng si¢ od
krétkiego spotkania z pedagogiem,
ktére wprowadzi uczestnikow w te-
mat i atmosfere dziatan twoérczych.
Warsztaty poprowadzi Laura Dycz-
ko. Wstep wolny, jednak obowig-
zujg wczesniejsze zapisy. Wiecej
szczeg6low na stronie PGS.

W hotdzie Wodeckiemu

8 listopada o godz. 18.00 PO-
KiS zaprasza na koncert ,, Tribute
to Zbigniew Wodecki” zespotu
Zacznij od Bacha. To wyjatkowy
muzyczny projekt, ktéry tworza
doswiadczeni muzycy, wiernie od-
dajacy charakter i klimat piosenek
Wodeckiego, ale tez wnoszacy do
nich wlasng wrazliwos¢ i energie
sceniczng. Dzieki temu ich wyste-
py to nie tylko muzyczne wspo-
mnienie, lecz takze nowe doswiad-
czenie, w ktérym publicznos¢ na
nowo odkrywa pigkno i ponadcza-
sowos¢ tych utworéw. To bedzie
wieczor pelen emocji i piecknych
wspomnien. Spotkajmy sie, by ra-
zem odda¢ hotd muzyce, ktéra na
zawsze pozostanie w naszych ser-
cach. Bilety: 60 zt — dostepne w bi-
leterii POKIiS lub online na stronie
bilety.pokis.pl

(kw)

Kamienica w sercu ptockiej staréwki ma nowego wtasciciela

Gzas na remont

Chyba wszyscy plocczanie znajg
kamienice przy Starym Rynku 22.
To budynek naprzeciwko miejskiego
ratusza, ktéry od lat straszy swoim
wyglgdem. Jui przed rokiem radni
podieli uchwale w sprawie zamiany
nieruchomosci. W zamian za nieru-
chomos¢ przy Starym Rynku miasto
przekazato prywatnemu wiascicie-
lowi dziatke rolng o powierzchni 1,7
ha przy ulicy Szpitalnej.

Od lat plocczanie zastanawiali sie,
jakie bedg dalsze losy jednego z naj-
wiekszych obiektéw przy gléwnym
placu plockiej staréwki. Nawet za-
czely sie prace, jednak budynek na-
dal jest w stanie surowym otwartym
1 wymaga dalszych prac budowlanych
i konserwatorskich, aby mdgt by¢ da-
lej wykorzystywany. Obiekt jest wpi-
sany do rejestru zabytkéw na mocy
zarzadzenia Prezydenta Plocka z 2013
roku. W ubiegtym tygodniu poznali-
$Smy wazng informacje¢ w sprawie dal-
szych loséw obiektu.

- Wielu z paristwa czesto pytato
o zabytkowq kamienicg naprzeciwko
ratusza, pod adresem Stary Rynek 22.
Wczoraj podpisalismy akt notarialny

i teraz bedziemy mogli si¢ nig zajgcé

i przywrocic jej swietnosc. Obiekt zo-
stanie przekazany do miejskiej spotki

- Miejskiego Towarzystwa Budow-
nictwa Spotecznego — ktora opracuje
koncepcje zagospodarowania i zreali-
zuje catq inwestycje. Obecnie budy-
nek jest w stanie surowym otwartym
i wymaga podjecia zarowno robot
budowlanych, jak i prac konserwator-
skich — poinformowat prezydent Ptoc-
ka Andrzej Nowakowski.

Przekazanie budynku do zasobu
MTBS-u bylo mozliwe po tym, jak
w pazdzierniku ubieglego roku radni
wyrazili zgodg na dokonanie zamia-
ny nieruchomosci pomigdzy miastem
i wlascicielem obiektu.

Z uzasadnienia podjetej wowczas
uchwaly mogliSmy si¢ dowiedzie¢,
ze warto$¢ dziatki przy ulicy Szpital-
nej zostala oszacowana na 2 189 000
zlotych. Natomiast wartos¢ nierucho-
mosci przy Starym Rynku 22 zostata
przyjeta na poziomie 2 600 000 zt.
Bylo to wynikiem negocjacji pomie-
dzy przedstawicielami samorzadu

i wlascicielem nieruchomosci — zgod-
nie z operatem szacunkowym jej war-
tos¢ to ponad 3 miliony zlotych. Do
przekazanej nieruchomosci przy ulicy
Szpitalnej miasto musialo doptacié
ponad 400 tysigcy ztotych.

(jac)

Kamienica przy Starym Rynku 22

Dwéch recydywistow obrabowato dom jednorodzinny w Ptocku

Skok na kase, bizuteri¢ 1 numizmaty

Wyhili szybe w oknie tarasowym. Tak dostali si¢ do domu jednorodzin-
nego na jednym z plockich osiedli. tupem zlodziei padta m.in. bizuteria,
pienigdze oraz monety i hanknoty kolekcjonerskie o tqcznej wartosci ponad

17 tysiecy zlotych.
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Funkqonarnuszom udalo sie odzyskac tylko czgsc skradzmnych przed-

miotow

Do kradziezy doszlo w poniedziatek,
27 pazdziernika. Wtedy tez wplyneto
zgloszenie na Policje.

- Ploccy funkcjonariusze z Wydziatu
do Walki z Przestgpczoscig Przeciwko
Mieniu natychmiast rozpoczeli inten-
sywne dziatania operacyjne, dzigki kto-
rym namierzyli i zatrzymali sprawcow
przestgpstwa — mowi podkom. Monika
Jakubowska z Komendy Miejskiej Poli-
cji w Plocku.

W rece policjantéw trafili dwaj mez-
czyzni. Okazalo sig, ze zatrzymani majg
bogata przeszlos¢ kryminalng i byli ka-
rani za podobne przestgpstwa.

- To 39-latek, ktory ponad 10 lat spe-
dzit w wigzieniu. Z kolei jego starszy o 2
lata kolega za kratkami spedzit ponad
15 lat i w chwili zatrzymania przebywat
na przepustce — podaje policjantka.

Mezczy7ni ustyszeli zarzuty i wkrot-
ce stang przed sadem. Za kradziez
z wilamaniem odpowiedzg w warun-
kach recydywy. Grozi im do 15 lat po-
zbawienia wolnosci.

Dodajmy, ze funkcjonariuszom udato
sie odzyskac tylko czes¢ skradzionych
przedmiotow. BS

MagazynjKryminalny

Czotowka na tuku drogi
We wtorek, 28 paZdziernika ok. o
o 20dz. 12.30 na DK-60 w m. Niszczy- o
¢ ce-Pieriki, gm. Bielsk doszto do czo- b

< fowego zderzenia dwéch samocho- e
1 déw osobowych. - 42-letni kierujgcy 3
< seatem zderzyt sig 7 21-letnim kieru- o
e jacym citroenem — moéwi podkom. J
+ Monika Jakubowska z KMP w Ploc- e
o ku. Jak podaje policjantka, do zdarze- ¢
< nia doszto na tuku drogi. — Ze wstgp- o
o nych ustaleri policjantow wynika, ze ®
o kierujgcy seatem najprawdopodob- o
e niej stracit panowanie nad pojazdem ®
+ 2 powodu zanieczyszczeri na Jjezdni o
o [ Zjechat na przeciwlegty pas ruchu e

— dowiadujemy sie w KMP w Ptoc- o
o ku. W wyniku poniesionych obrazen e
:obydwaj kierujacy oraz 80-letni pa-
o sazer citroena trafili do szpitala.

Wypadek w Wilczkowie
W srode, 29 pazdziernika ok. godz.
29.30 na DK-62 w Wilczkowie doszto
. do wypadku. Policjanci wstgpnie
< ustalili, ze 73-letni kierujacy hyunda-
e iem nie ustapit pierwszenstwa 38-let-
o niemu kierujacemu volkswagenem.
o W wyniku poniesionych obrazen pa-

 sazerka hyundaia trafita do szpitala.
$ Klerujqcy byli trzezwi.

Motoc kYkllsla w szpital
Motocyklista uderzyt w Jada,cy E
o samoch6d. W wyniku tego grozZne- e
¢ go zdarzenia zablokowany zostat 0
o na kilka godzin jeden pas ruchu na e
°u1 Wyszogrodzkiej, przed rondem

WO_]Ska Polsklego Policjanci wstep- o
3 nie ustalili, ze 51-letni motocyklista J
< najprawdopodobniej nie dostosowat e
1 predkosci do warunkow panujgcych §

< na drodze, w wyniku czego podczas .
ozrma.ny pasa ruchu przewréeil si¢

oi uderzyt w poprzedzajacy pO]aZd.
. toyotf;, ktérym kierowat 50-latek. Do ®
< tego zdarzenia doszto w Srode, 29 ¢
. pazdmermka okoto godz. 16.30 na ul. ®
¢ Wyszogrodzkiej. W wyniku ponie- §
o sionych obrazen motocyklista trafit e
® do szpitala.

L)
L]
+ Podpalacz w rekach policji
o Policjanci zatrzymali mezczyzne, o
° ktory 19 paZdziernika na prywat- |
< nej posesji na terenie gminy Pacyna e
° podpalit audi. Grozi mu 5 lat pozba- J
< wienia wolnosci. — Mezczyzna oblat e
e samochdd marki Audi substancjq
< tatwopalng, a nastgpnie go podpalil, e
o powodujgc jego powazine uszkodze- ®
o nie — méwi mt. asp. Pawet Klimek o
o z KPP w Gostyninie. Zatrzymany to ®
< 39-letni mieszkaniec powiatu ploc- s
.k1ego Mezczyzna przyznat si¢ do ®
¢ popelnienia zarzucanego mu czynu.

* Poliqa szuka $wiadkéw ku

: W piatek, 31 paZzdziernika ok.
3 godz. 7.45 na ul. Plockiej w Rogo-
o zinie doszto do wypadku. — 19-letni o
° kzerujqcy, podczas wyprzedzama kil- 3

< ku pojazd, zjechai z drogi i uderzyt o
*w drzewo — méwi podkom. Monika J
2 Jakubowska z KMP w Ptocku. Nasto- e
o latek trafit do szpitala. - Do zdarzenia {
o mogt przyczynic sig jeden z kierujg- o
y cych pojazdami wyprzedanymi, ktory 4

< najprawdopodobniej zajechat drog;: .
. kzerowcy BMW — dowiadujemy su; *
+ w KMP w Plocku. Policjanci apelujg o
«do 0s6b, ktore mogty by¢ swiadka- ®
¢ mi zdarzenia, o kontakt z Komendg e
: Mlejskq Policji w Plocku. BS o
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Powigksza sie strefa pfat

nego postoju w Ptocku,

ale... to nie jedyna zmiana

Za parkowanie

zaptacimy wigcej!

——

i

&
i

D. Ossowski

Jednym z punktéw ubieglotygo-
dniowej sesji Rady Miasta Plocka
byly zmiany dotyczqce strefy plat-
nego parkowania. Radni zdecydo-
wali o zwigkszeniv obszaru, w kté-
rym trzeba bedzie za zaparkowanie
zaplaci¢, podniesli tez optaty.

Dzis strefa platnego parkowania
(SPP) w Plocku obejmuje obszar
ograniczony ulicami: pl. Nowy Ry-
nek, Krélewiecka, Ostatnig, Okrzei,
Piekarskag, Kazimierza Wielkiego,
Teatralng, pl. Narutowicza, czescig
ulicy Kosciuszki, pl. Obroficéw War-
szawy, 1 Maja. Jest on podzielony na
cztery sektory. Teraz decyzjq radnych
zostanie przytaczony rejon piaty,
obejmujgcy pozostaty fragment ulicy
Kosciuszki, pl. Dabrowskiego, ul. Za-
cisze i Warszawska.

Poszerzenie strefy ma wplynaé
migdzy innymi na wigksza rotacj¢ po-
jazdéw na ulicach objetych strefa oraz
pozwoli¢ zbilansowac wptywy z optat
za parkowanie z kosztami funkcjono-
wania strefy. Ma takze utatwic znale-
zienie wolnego miejsca postojowego
osobom przyjezdzajacym do Szpitala
sw. Tréjcy.

To oznacza, ze po rozszerzeniu SPP
bedzie obejmowata 25 ulic. Beda to:
Bielska — od PI. Stary Rynek do skrzy-
zowania z Al. Jachowicza, Jerozo-
limska, Jézefa Kwiatka, Kazimierza
Wielkiego — od skrzyzowania z ulicg
Stefana Okrzei do skrzyzowania z uli-
cg Ks. Pratata Seweryna Wyczatkow-
skiego, Kolegialna — od skrzyzowa-
nia z ulica Tumska do skrzyzowania
z pl. Obroricéw Warszawy (wschod-
nia pierzeja), Krolewiecka z sigga-
czem, Mostowa, Ostatnia, Piekarska,
pl. Gabriela Narutowicza, pl. Nowy
Rynek, pl. Obroficéw Warszawy, pl.
Generala Jarostawa Dabrowskiego,
Henryka Sienkiewicza — od ulicy abp.
Antoniego Juliana Nowowiejskie-
go do skrzyzowania z ulicg 1 Maja,
Stanistawa Matachowskiego, Staro-
miejska, Stefana Okrzei, Synagogal-

2
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na, Tadeusza Kosciuszki, Teatralna,
Tumska — od skrzyzowania z ulica
Tadeusza Kosciuszki do ulicy Mosto-
wej, Warszawska, Zduriska, Zacisze,
1 Maja.

To nie jedyna zmiana. Wzrosng
takze oplaty za parkowanie na tere-
nie SPP. Nie byly one podnoszone od
utworzenia strefy platnego parkowa-
nia w naszym miescie, czyli od paz-
dziernika 2016 roku.

Tak jak do tej pory platne parko-
wanie bedzie obowigzywaé od po-
niedziatku do pigtku w godzinach od
8.00 do 17.00. Uzytkownicy Ptockiej
Karty Mieszkanca (Plockarty) za
pierwsze 30 minut parkowania w stre-
fie nie beda ponosié optat, za duzszy
czas beda ponosi¢ takie same oplaty
jak pozostali parkujacy. Nowa staw-
ka za pierwszg godzing parkowania
wyniesie 4 zl, za drugg — 4,40 zl, za
trzecig — 4,80 zl, a za czwartg i kazda
nastepng — 4 zt. Za czas parkowania
od godz. 8 do 17 mozna tez zaptacié
jednorazowo kwote 30 zi.

Wcigz beda obowigzywaé abo-
namenty mieszkanca — 30 zt za rok.
Abonament za drugi samochdd i abo-
nament ekologiczny to 100 zt mie-
sigcznie. Za zastrzezone miejsce par-
kingowe (tzw. kopertg) trzeba bedzie
zaptaci¢ 1 125 zt miesigcznie. Abona-
ment ogdlny to koszt 300 zt miesigcz-
nie. Wprowadzony zostanie takze dar-
mowy abonament dzialacza opozycji
antykomunistycznej.

Jesli ktos nie wykupi biletu parkin-
gowego w SPP, musi liczy¢ si¢ z opta-
ta dodatkowa w wysokosci 200 z1, na
ktérej wniesienie bedzie mie¢ 28 dni.
Jesli zrobi to w ciggu trzech dni robo-
czych od chwili wystawienia wezwa-
nia, zaplaci jedynie potowe tej kwoty.

Co wazne, zasady funkcjonowania
SPP w Plocku nie beda obowigzy-
wac od razu. Najpierw muszg zostaé
ogloszone w dzienniku urzgdowym
wojewddztwa mazowieckiego. Posze-
rzona strefa zacznie funkcjonowac od
1 stycznia 2026 roku, natomiast nowe
stawki optat od 1 kwietnia przysztego

roku.
(jac)

ORLEN z kolejng promocja na paliwo

Nawet 150 litrow z rabatem

Kierowcy na stacjach ORLEN od
kilku dni tankujg taniej. Nowa pro-
mocja paliwowa potrwa do 11 li-
stopada 2025 r. Kaidy kierowca
posiadajgcy aplikacie ORLEN VITAY
moie kupi¢ do 150 litrow benzyny
lub oleju napedowego w cenie nii-
szej nawet o 35 groszy.

— W kazdym obszarze naszej dzia-
talnosci oferujemy mozliwie najtariszq
energig. Dlatego na poczqtku listopada,
kiedy wielu Polakow rusza w podroz i ro-
sng wolumeny sprzedazy paliw, urucho-
milismy specjalng jesienng promocje.
W ten sposob nie tylko zachecamy do
korzystania z aplikacji ORLEN VITAY,
ale tez dzigkujemy za zaufanie najbar-
dziej lojalnym klientom — méwi Ireneusz
Fafara, prezes zarzadu ORLEN.

Jesienna promocja.
Warunki i rabaty

Podstawowy rabat w wysokosci 20
groszy za kazdy litr kupionego paliwa
otrzymuje kazdy uczestnik programu
VITAY podczas tankowania dowolnego

rodzaju benzyny lub oleju napgdowe-
go (EFECTA lub VERVA) na stacjach
ORLEN. Z kolei klienci, ktérzy podczas
wizyty na stacji dokonajg dodatkowo
dowolnych zakupéw z oferty pozapali-
wowej — np. kawy, hot doga, napoju czy
innego produktu z asortymentu sklepu —
zyskaja 35 groszy rabatu na litrze.

Promocja na wszystkich stacjach
ORLEN w kraju potrwa do wtorku 11
listopada do godz. 23.59. Promocja
obejmuje trzy tankowania w tym okre-
sie, kazde po maksymalnie 50 litréw.
Oznacza to, ze w ramach jesiennej ak-
¢ji klienci mogg kupi¢ nawet do 150
litréw paliwa z rabatem.

Two/e a1
. nas poly

Jesienna promocja to kolejna odsto-
na programu rabatowego ORLEN, po
raz pierwszy wprowadzona w okresie
listopadowych swiat. Poprzednie edycje
przyciagnety miliony uczestnikéw i po-
twierdzity, ze atrakcyjne ceny paliw oraz
bogata oferta gastronomiczna i sklepowa
stanowig wazny element codziennych
korzysci dla klientéw najwiekszej sieci
stacji w Polsce.

Aby skorzysta¢ z promocji, wystarczy
zainstalowac aplikacje¢ ORLEN VITAY,
zarejestrowac si¢ oraz aktywowac ku-
pony promocyjne. Regulamin promocji
dostepny jest na vitay.pl/rabaty.

Opr. (kw)

Oszustwo ,na lekarza” w powiecie sierpeckim

Senior stracil 40 tysiecy zlotych!

Pomimo licznych apeli Policji prze-
stepcy wdqi skutecznie wykorzystujg
naiwnos¢ seniorow. Tym razem ofiarg
oszustwa padt 75-letni mieszkaniec
gminy Zawidz, ktéry stract ai 40 ty-
siecy zlotych.

Do zdarzenia doszto w nocy, 27 paz-
dziernika. Na telefon stacjonarny seniora
zadzwonil mezczyzna podajacy si¢ za
lekarza.

- Oszust poinformowat, Ze corka
75-latka trafita do szpitala w stanie za-
grazajgcym Zyciu. Wedlug jego relacji,
leczenie miato byc¢ bardzo kosztowne
i wymagato natychmiastowego przeka-
zania pienigdzy — podaje st. asp. Katarzy-

na Krukowska z Komendy Powiatowej
Policji w Sierpcu.

Zaniepokojony ojciec uwierzyt w dra-
matyczng histori¢. Podat swéj adres, a po
niespetna godzinie przekazal gotéwke
osobie, ktéra pojawila si¢ pod jego do-
mem. Niestety, cala sytuacja okazata
si¢ sprytnie zaplanowanym oszustwem.
Megzczyzna stracit 40 tysiecy ztotych.

Sprawa oszustwa zostata zgloszona na
Policje. Zajmujg si¢ nig obecnie sierpeccy
mundurowi. Policja po raz kolejny apeluje
jednak o czujnos¢ i rozwage, szczegdlnie
wsréd oséb starszych, zwlaszcza ze do
tego typu przestepstw dochodzi dos¢ na-
gminnie w naszym regionie.

Funkcjonariusze przypominaja, by
w przypadku tego typu telefonéw za-

wsze stosowac zasade ograniczonego za-
ufania. Nalezy weryfikowa¢ informacje
z bliskimi, zwlaszcza gdy sg one drama-
tyczne. Czujnos¢ powinny tez wzbudzac
wszelkie telefoniczne prosby o przekaza-
nie pienigdzy. Nigdy nie nalezy réwniez
przekazywac pienigdzy osobom podaja-
cym si¢ za funkcjonariuszy, a wszelkie
proby oszustwa nalezy zgtaszaé na Poli-
cje, dzwonigc pod numer 112.

— Apelujemy do wszystkich mieszkari-
cow, by nie ulegali presji i emocjom.
Oszusci dziatajq szybko i skutecznie, ale
czujnos¢é moze uratowac oszczednosci
zycia — podkresla st. asp. Katarzyna Kru-
kowska z Komedy Powiatowej Policji
w Sierpcu.

BS

Demolka pijanego 33-latka w kii na ul. Wiadukt

Staranowatl barierki i chcial uciec

Sytuaqja, ktéra rozegrala sie przy
ul. Wiadukt, wyglgdata dramatycznie.
Kierowca w samochodzie marki Kia
staranowat barierki i zatrzymat sie
dopiero za ogrodzeniem, w krzakach
poza jezdniq. Zareagowat na to przy-
padkowy $wiadek zdarzenia. W efek-
die jednak zamiast udzielaé pierwszej
pomocy, musiat sitq zatrzyma¢ go na
miejscu zdarzenia i wezwaé Polide.
Sprawca demolki byt howiem pijany

i cheiat udiec.

O szczeglach zdarzenia informuje
Komenda Miejska Policji w Ptocku. Do
tej sytuacji doszlo w poniedzialek, 27
pazdziernika.

- Na ul. Wiadukt w Plocku kierujgcy
kig uderzyt w przydrozne barierki. Zda-
rzenie zauwazyt przypadkowy swiadek,
ktory zareagowat natychmiast. Mezczy-
zna zatrzymat sig, aby udzielic pomocy

poszkodowanemu oraz wezwat na miej-
sce stuzby. Sprawca kolizji probowat
oddalic¢ sig 7 miejsca zdarzenia, jednak
Swiadek skutecznie mu to uniemoZliwit.
Po chwili na miejscu byt juz patrol Po-
licji — relacjonuje przebieg zdarzenia

KMP w Plocku

podkom. Monika Jakubowska z KMP
w Plocku.

Funkcjonariusze zatrzymali 33-lat-
ka, mieszkanca Plocka. Badanie stanu
trzezwosci wykazato ponad 2 promile
alkoholu w jego organizmie. Czeka
go teraz sprawa w sadzie. MezczyZnie
grozi kara do 3 lat pozbawienia wolno-
Sci, wysoka grzywna oraz zakaz pro-
wadzenia pojazdéw.

Policjanci chwalg tez postawe swiad-
ka zdarzenia. - Dzigki jego czujnosci
i odpowiedzialnej postawie, nietrzeiwy
kierowca zostat zatrzymany, a jego dal-
sza jazda — mogqca stanowic zagroZenie
dla zycia i zdrowia innych uczesmikow
ruchu — zostata udaremniona — dowia-
dujemy si¢ w KMP w Plocku.

Funkcjonariusze apelujg réwniez do
innych, by reagowali w sytuacji, gdy
kto$ pod wptywem alkoholu chce kiero-
wac lub kieruje pojazdem. Nalezy wtedy
niezwlocznie zadzwoni¢ pod numer alar-
mowy 112 i wezwac stuzby.

BS
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Podczas ostatniego Nadzwy-
czajnego  Walnego Zgromadzenia
ORLEN S.A. odwotano ze skiadu
Rady Nadzorczej Spotki trzy osoby.
Powolano réwniei jej przewodni-
czqeego. Spotkanie odbylo sie we
wtorek, 28 paidziernika w siedzi-
bie spotki w Plocku.

Nadzwyczajne Walne Zgromadze-
nie ORLEN S.A. odwotato ze sktadu
Rady Nadzorczej Spétki Wojciecha
Popiotka — dotychczasowego prze-
wodniczacego, a takze Michata Gaj-
dusa oraz Kazimierza Mordaszew-
skiego.

Jednoczesnie na przewodniczacego
Rady Nadzorczej Spétki powotano
Przemystawa Ciszaka, ktéry posiada
szerokie doswiadczenie w administra-
cji publicznej, sektorze kolejowym
i zbrojeniowym oraz w obszarze regu-
lacji rynku. To absolwent Wydziatu

Nadzwyczajne Walne Zgromadzenie ORLEN S.A. zdecydowato

Zmiany w Radzie Nadzorcze)
| nowy przewodniczacy

Prawa i Administracji Uniwersytetu
Adama Mickiewicza w Poznaniu.
Ukoniczyt réwniez podyplomowe stu-
dia z zakresu Prawa Unii Europejskiej
na Birmingham University w Wielkiej
Brytanii, podyplomowe studium Pra-
wa Wtasnosci Intelektualnej na Uni-
wersytecie Warszawskim, kurs dorad-
cy podatkowego, a takze liczne kursy
i szkolenia z zakresu nauk prawnych
oraz zarzadzania.

W latach 2002 - 2007 pracowatl
w Kancelarii Prezesa Rady Mini-

strow, a nastgpnie w Rzadowym Cen-
trum Legislacji, gdzie zajmowat si¢
m.in. projektami z zakresu polityki
regionalnej, transportu i energety-
ki. Nastepnie, w okresie od 2008 do
2018 roku kierowat dzialem prawnym
inadzoru wiascicielskiego PKP CAR-
GO S.A., PKP S.A. oraz Polskiej Gru-
py Zbrojeniowej S.A.

Od 2018 roku wykonywat indy-
widualng praktyke radcowska, a od
kwietnia 2025 roku pehnit funkcje
Dyrektora Zarzadzajgcego ds. Korpo-

racyjnych w Agencji Rozwoju Prze-
mystu S.A. Obecnie petni funkcje Dy-
rektora Generalnego w Ministerstwie
Aktywow Paistwowych.

Specjalizuje si¢ w sprawach z za-
kresu regulacji rynku, ze szczegélnym
uwzglednieniem obszaru transportu,
energetyki oraz nieruchomosci. Petnit
funkcje cztonka Wyzszego Sadu Dys-
cyplinarnego Krajowej Izby Radcéw
Prawnych.

Przemystaw Ciszak zlozyt oswiad-
czenie, ze nie wykonuje innej dziatal-

nosci bedacej konkurencyjng wobec
ORLEN S.A. ani tez nie jest wspol-
nikiem konkurencyjnych spétek cy-
wilnych, osobowych, kapitalowych.
Ponadto oswiadczyl, ze petni funkcje
Czlonka Rady Nadzorczej w spdice
Grupa Przemystowa Baltic Sp. z o.0.,
dzialajacej w sektorze energetycznym,
ktérej dziatalnos¢é moze by¢ czgsciowo
konkurencyjna wobec ORLEN S.A.
Oprécz zmian w Radzie Nadzorczej
Nadzwyczajne Walne Zgromadzenie
ORLEN S.A. rozpatrywano kwestie
roszczen wobec bylych czlonkéw
zarzadu, Daniela Obajtka i Michata
Roga, dotyczace potencjalnych szkéd
wyrzadzonych spéice. Ogloszono
przerwe w obradach do 13 listopa-
da oraz podjeto uchwaly dotycza-
ce zmian w statucie spo6iki i dziatan
prawnych wobec bytych cztonkéw
zarzadu. Zebranie moze przynies¢
dalsze decyzje personalne, jak réw-
niez strategiczne.
BS

Na strzelnicy w Ptocku

Zawody strzeleckie dla mlodziezy

Siedem szkolnych druiyn wzie-
lo vdzial w zawodach strzelec-
kich, ktére odbyly sie w piatek,
24 paidziernika na strzelnicy
LOK w Plocku z okazji ,1000-le-
cia Krélestwa Polskiego”.

Druzynowo pierwsze miejsce
zajeta reprezentacja I LO PUL
im. 4 Putku Strzelcé6w Konnych
w Plocku w sktadzie: Bartlomiej
Fronczak, Kacper Trusiriski, Maja
Muszynska. Drugie miejsce przy-
padio druzynie ZSCE im. Ignace-
go Lukasiewicza w Plocku w skta-
dzie: Kacper Stanzewski, Zuzanna
Parzecka, Adrian Tomala. Trzecie
miejsce zajeta reprezentacja I LO
CN-B im. Polskich Spadochronia-
rzy w Plocku.

W  rywalizacji indywidualnej
pierwsze trzy miejsca zajeli: Bar-
ttomiej Fronczak, Kacper Trusinski
i Mateusz Michalski.

Organizatorami zawodéw byty:
Zarzad Rejonowy LOK w Ptocku,
ZSCE im. I. Eukasiewicza, Komen-
da Miejska Policji w Plocku oraz
Stowarzyszenie Kolekcjoneréw
Broni Palnej ,,Animus”.

Z okazji 1000-lecia Krolestwa
Polskiego w calym kraju odbywat
si¢ w tym roku szereg wydarzen —
biegéw, koncertéw, spotkan. - Jako

mitosnicy sportow  strzeleckich,
skupieni wokot strzelnicy LOK
w  Ptocku, postanowilismy row-

J. Danieluk

Uczestnicy turnieju strzeleckiego, ktory odbyl si¢ na strzelnicy LOK

w Plocku

niez uczci¢ tg rocznice, organizu-
Jjgc turniej strzelecki dla uczniow
trenujgcych w  szkolnych kotach
strzeleckich — méwi pomystodawca
turnieju Grzegorz Byszewski, na-
uczyciel w ZSCE w Ptocku.

Mtodziez rywalizowata w strze-
laniu z karabinu sportowego, na
dystansie 50 metréw w postawie
lezacej z podparciem.

Turnieje strzeleckie dla mlodzie-
zy trenujgcej na ptockiej strzelnicy
rozgrywane sg kilka razy w roku,
czesto dla uczczenia waznych
rocznic patriotycznych. To okazja
nie tylko do zaprezentowania wy-
szkolenia strzeleckiego mtodych
ludzi, ale tez ksztaltowania postaw
obywatelskich i patriotycznych.

(jac)
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Operator monitoringu

natychmiast

wezwat policje na ul. Wyszogrodzka

Szarpali kurtki zebami...

Dwoch meiczyzn obtadowanych
kurtkami zwrdcito uwage opera-
tora monitoringu miejskiego. Idqgc
ul. Wyszogrodzkg, odrywali metki
7 niesionej odziezy, ale najbardziej
podejrzane bylo to, ze prébowali
m.in. zehami zdjg¢ z niej zabezpie-
czajgce klipsy.

Bylo wielce prawdopodobne, ze
w oku kamery znaleZli si¢ sklepowi
zlodzieje. Operator od razu przekazat
informacj¢ policjantom. Patrol bty-
skawicznie zjawil si¢ na ul. Wyszo-
grodzkiej.

- Policjanci, ktorzy przybyli na
miejsce zdarzenia, wylegitymowali
mezczyzn i w porozumieniu z operato-
rem monitoringu miejskiego upewnili
sig, Ze konkretnie chodzi o tych spraw-
cow — podaje przebieg zdarzenia Jo-
lanta Gtowacka, rzeczniczka Strazy
Miejskiej w Ptocku.

Jeden z me¢zczyzn od razu przyznat
si¢, ze kurtke ukradl. Drugi trafit do
izby wytrzezwien.

- Podczas interwencji policjan-
ci ustalili, 7 ktorego sklepu z galerii
handlowej zostaty skradzione kurtki.
Z trzech skradzionych kurtek dwie —
z powodu uszkodzenia poprzez roz-
darcie przy zdejmowaniu klipsow
— nie nadajq si¢ juz do ponownej
sprzedazy — méwi Jolanta Gtowacka.

Jeden ze zlodziei zaplacil mandat

kadr z monitoringu

karny. Drugiego — po wytrzezwie-
niu — réwniez czekaja konsekwencje
prawne.

Do tego zdarzenia doszlo w ponie-
dziatek, 27 pazdziernika okoto godz.
16.20.

Kamery Sledzg wszystko
w Plocku

Monitoring miejski w  Plocku
jest obstugiwany przez operatoréw
wspotpracujacych ze Strazg Miejskg
i Policja, a jego gléwnym celem jest
zapewnienie bezpieczeristwa w miej-
scach publicznych. System obejmuje
ponad 150 kamer rozmieszczonych
w miejscach o duzym natezeniu ruchu
i potencjalnych zagrozeniach — ta-
kich jak centra handlowe, przystanki,
skrzyzowania czy okolice szkot.

Obraz z kamer jest na biezgco ana-
lizowany przez operatoréw, ktorzy
w przypadku wykrycia niebezpiecz-
nej sytuacji natychmiast informujg
odpowiednie stuzby — Straz Miejskg
lub Policje.

W ostatnim roku monitoring po-
moégt m.in. w zatrzymaniu sprawcow
zniszczenia automatu do gier przy
Galerii Mosty. Udato si¢ réwniez za-
trzymaé na ulicach Plocka nietrzez-
wych kierowcow, ktérzy wsiedli za
kierownice, czy tez mtodziez maluja-
ca nocg graffiti na réznych obiektach
w miescie.

BS
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Trzy dni bezptatnych ustug na stacjach. Gdzie w Ptocku i Gostyninie?

Sprawdz, zanim sprawdzi cie

drogowka

Policjanci prowadzg dziatania
»Twoje Swiatla — Nasze bezpie-
czefistwo”. - Podczas kontroli dro-
gowych szczegélng vwage zwra-
cajg na prawidlowe oswietlenie
pojazdéw - méwi podkom. Monika
Jakubowska z Komendy Miejskiej
Policji w Plocku. Kierowcow cze-
kajg nie tylko kontrole. Majq tei
3 dni, w czasie ktérych mogq bez-
platnie sprawdzi¢ i wyregulowaé
swiatta w wybranych stacjach dia-
gnostycznych.

Jak  przypomina  policjantka,
w zwiazku z akcja trzeba si¢ liczy¢,
ze policjanci podczas kontroli drogo-
wych beda zwracac szczegdlng uwage
na sprawnosé oraz zasadno$¢ uzycia
Swiatel. Dlatego warto przypomnie¢
sobie, jakich swiatet i kiedy nalezy
uzywac.

- Trzeba tez pamigtad, ze uchybie-
nia w oSwietleniu sq podstawq do
zatrzymania dowodu rejestracyjnego
i stwarzajq duze zagroZenie bezpie-
czeristwa dla innych uzytkownikéw
drog. W zwigzku z tym apelujemy
o niebagatelizowanie tego rodzaju
usterek — dowiadujemy si¢ w Komen-
dzie Miejskiej Policji w Plocku.

Dziatania ,,Twoje Swiatla — Nasze
bezpieczeristwo’ majq charakter ogdl-
nopolski. To jednak nie tylko policyj-
ne kontrole.

W ramach akcji w wyznaczonych
dniach 1 stacjach diagnostycznych

KMP Plock

mozna bezplatnie sprawdzi¢ oSwietle-
nie pojazdéw. Pierwszy termin przypa-
da w sobote, 15 listopada. W szesciu
plockich stacjach kontroli pojazdéw
bedzie wtedy mozna bezplatnie spraw-
dzi¢ i wyregulowac swiatla.

Warto podjechac do:

e Okregowej Stacji Kontroli Pojaz-
déw, ul. Dobrzynska 62G - godz.
8-14;

e Okregowej Stacji Kontroli Pojaz-
déw, Nowe Boryszewo 133/1 -
godz.8-15;

* Trident Stacja Kontroli Pojazdéw,
ul. Rembielifiskiego 10 - godz.
8-13;

e Centrum Diagnostyki i Badari Po-
jazdéw, ul. Kolejowa 46 - godz.
8-15;

* Auto-Serwis 8 s.c., ul. Nowy Rynek
3 - godz. 8-13;

e Okregowej Stacji Kontroli Pojaz-
déw, ul. Graniczna 44 - godz. 8-14.

e Z kolei na terenie powiatu gosty-
nifskiego kampania realizowana
jest w nastepujacych stacjach dia-
gnostycznych:

 Stacji Kontroli Pojazdéw, ul. Ko-
Sciuszki 18, 09-500 Gostynin;

e Stacji Kontroli Pojazdéw, ul. Kro-
sniewicka 10B, 09-500 Gostynin;

¢ Stacji Kontroli Pojazdéw, ul. Kut-
nowska 63A, 09-500 Gostynin.

Kolejne terminy przewidziane sg
22 listopada oraz 6 grudnia. Wykaz
stacji mozna znaleZ¢ na stronie in-
ternetowej policja.pl, dlakierowcow.
policja.pl, na stronach jednostek te-
renowych Policji, na stronie www.
its.waw.pl oraz na stronie yanosik.pl/
dobre-swiatla.

BS

Sarna wyskoczyta prosto przed nadjezdzajacy motocykl

Dzikie zwierzeta znoOw grozne

W Nowej Gorze (gm. Staroire-
by) doszto do groinego wypadku.
Sarna wyskoczyla nagle na droge
tui przed nadjeidiajgcy motocykl.
Policjanci alarmujg, Ze w ostatnim
czasie coraz czesciej dochodzi w na-
szym regionie do tego typu groi-
nych zdarzen z vdziolem dzikich

zwierzqt.

Do wypadku w Nowej Goérze do-
szto w srode, 29 pazdziernika o godz.
16.55. Na miejsce wezwano pomoc.
W akcji ratowniczej brali udziat stra-
zacy z OSP Nowa Géra oraz PSP JRG
1 Plock, a takze Zespdt Ratownictwa
Medycznego i Policja.

W ostatnim czasie na drogach w na-
szym regionie dochodzi do wigkszej
ilosci zdarzen drogowych z udziatem
dzikich zwierzat. Wypadki z udziatem
zwierzat nasility si¢ tez ostatnio m.in.
w powiecie gostynifiskim.

Policjanci apelujag do kierowcow
o zachowanie szczegdlnej ostroznosci
w poblizu laséw, gk i p6l uprawnych
oraz nielekcewazenie znaku drogowe-
g0 A-18b ,,zwierzeta dzikie”.

Szczegélna ostroznos¢ wskazana
jest w godzinach wieczornych i o Swi-
cie.

- Widzgc znak drogowy A-18b
,Uwaga dzikie zwierzeta” warto
zdjgc noge z gazu i w czasie jazdy

obserwowac pobocze. Jadqcy z nad-
mierng predkosciq kierowca moze nie
mie¢ wystarczajgco duzo czasu, aby
bezpiecznie zahamowad i wykonad
manewr ominigcia zwierzecia, ktore
nagle pojawi si¢ na drodze — informu-
ja policjanci.

Jesli zobaczymy przebiegajace
przez droge zwierze, nalezy zacho-
waé czujnos¢ i zwolni¢. Sarny, jele-
nie i dziki zyja w stadach i za poje-
dynczym osobnikiem mogg podazac
kolejne.

- Gdy juz, niestety, dojdzie do
potrgcenia, w pierwszej kolejnosci

OSP Nowa Géra

Motocykl po zderzeniu z sarng

musimy zabezpieczy¢ miejsce zdarze-
nia przez wystawienie trdjkqta ostrze-
gawczego. Nastgpnie nalezy wezwac
pomoc i poprosi¢ Policje o zawiado-
mienie stuzb lesnych w celu udzielenia
pomocy rannemu Zwierzgciu lub usu-
nigcia go 7 drogi — méwi mt. asp. Pa-
wel Klimek z Komendy Powiatowej
Policji w Gostyninie.

Jak dodaje, nie powinnismy zosta-
wiaé rannego czy martwego zwie-
rzgcia na jezdni. Pozostawione moze
ono stwarzaé¢ zagrozenie dla innych
uczestnikow ruchu drogowego.

BS

Akcje ORLENU
powyzej 100 zi!

W cwartek, 30 paidziernika
cena akcji ORLENU na Gieldzie Pa-
pierow Wartosciowych przekroczy-
fa 100 zi. Jak informuje koncern,
oznacza to wzrost o 128 proc. od
poczatku roku. Jest to najwyiszy
kurs od czasu przeksztatcenia spétki
w koncern energetyczny.

Glos w sprawie zabral Ireneusz
Fafara, prezes ORLENU. W jego oce-
nie obecna wycena akcji spotki jest
efektem zmian przeprowadzonych
przez obecny zarzgd. Wymienia m.in.
ogtoszenie najwigkszego w historii
polskiej energetyki programu inwe-
stycyjnego, jak réwniez rozpoczecie
realizacji inwestycji. Wspomina tak-
ze o zatrzymaniu projektu Olefin III
i zastgpieniu go projektem ,,Nowej
Chemii”, uwzgledniajacym realia
rynkowe.

— Budujemy farmy wiatrowe, elek-
trownie gazowe i modernizujemy sie-
ci. Przyspieszylismy realizacje pro-
Jjektu SMR-6w, zabezpieczajqc interes
ORLENU i Polski. Mocno ruszylismy
do przodu i widzimy, Ze rynek to do-
cenia — podkreslat Ireneusz Fafara
w rozmowie z PAP, wspominajac

réwniez o skierowanych wnioskach
do prokuratury, by pociagnaé do od-
powiedzialnosci winnych spraw, kté-
re — wedlug przeprowadzonych kon-
troli — maja charakter kryminalny.

ORLEN przypomnial, Ze ostatnie-
go dnia urzgdowania poprzedniego
zarzadu akcje spotki kosztowaty 65,8
zt — juz po 5-procentowym wzroscie
w reakcji na wies¢ o jego dymisji.
Wedlug informacji podanych przez
ORLEN, Ireneusz Fafara jest tez
pierwszym prezesem spotki, ktory
zainwestowal wiasne srodki w akcje
koncernu. Rynek odebrat to dziatanie
jako ,deklaracje wiary w zalozenia
biznesowe spétki”, co przetozylo sie
na wzrost cen akcji ORLENU.

Grupa ORLEN to multienergetycz-
ny koncern, ktéry posiada rafinerie
w Polsce, Czechach i na Litwie oraz
sie¢ samochodowych stacji paliw —
w tym takze w Niemczech, na Sto-
wacji, Wegrzech i w Austrii. Rozwija
réwniez segment wydobywczy ropy
naftowej 1 gazu ziemnego, segment
petrochemiczny, a takze energetycz-
ny — w tym z odnawialnych Zrédet
energii. Planuje tez rozw6j energetyki
jadrowej opartej na matych, moduto-
wych reaktorach SMR.

Oprac. BS

Prezydent docenil
pomysty plockich
studentow

Trzy nagrody i trzy wyrdinienia
przyznat prezydent Plocka Andrzej
Nowakowski w konkursie ,Dy-
plom dla Plocka”. W tym roku na-
grody za najlepsze studenckie te-
maty prac dyplomowych wreczane
byly jui po raz XX.

Do tegorocznej edycji konkursu
zgloszono 12 prac dyplomowych:
szes¢ z plockiej filii Politechniki
Warszawskiej i po trzy z Akademii
Mazowieckiej oraz Szkoty Wyzszej
Pawla Wiodkowica. Prace oceniata
siedemnastoosobowa komisja pod
przewodnictwem FEukasza Jankow-
skiego — zastepcy prezydenta Ploc-
ka. — Taka odwazna i zaangazowana
postawa mtodych ludzi do kreowania
nowatorskich rozwiqzan, ktore bedg
stuzyc poprawie jakosci zycia wszyst-
kich ptocczan, jest bardzo budujqca,
dlatego doceniamy i nagradzamy
najlepsze naukowe idee dyploman-
tow — podsumowal tematyke podje-
tych w tej edycji zagadnien wicepre-
zydent Lukasz Jankowski.

Czlonkowie kapituty wybrali naj-
lepsze naukowo-badawcze prace ma-
gisterskie, inzynierskie i licencjac-
kie, ktérych podjeta problematyka
w przysztosci moze byé wykorzysta-
na do rozwigzywania réznych pro-
bleméw gospodarczych, spotecznych
oraz technicznych miasta.

W tegorocznej edycji konkursu
prezydent Andrzej Nowakowski
przyznal jedng nagrode I stopnia
(4400 zt), dwie nagrody II stopnia

(3300 zt) oraz trzy wyr6znienia
(1100 zt)

Ideg konkursu ,,Dyplom dla Ptoc-
ka” jest promocja najlepszych prac
o tematyce naukowo-badawczej,
ktére bedzie mozna wykorzysta¢ do
rozwigzywania réznych probleméw
gospodarczych i spotecznych oraz
technicznych Plocka. Jak zaznacza
prezydent Plocka Andrzej Nowa-
kowski, konkurs ,,.Dyplom dla Ptoc-
ka” organizowany jest po to, aby in-
spirowa¢ studentéw piszgcych prace
magisterskie, inzynierskie i licen-
cjackie do podejmowania tematéw
zwiazanych z gospodarka, sprawa-
mi spolecznymi, obszarem kultury
czy sportu w Plocku. Zakres prac
ma dotyczy¢ wybranej problematyki
zwigzanej z Plockiem we wszystkich
dziedzinach jego funkcjonowania.
Prace moga mieé charakter propo-
zycji organizacyjnych rozwigzaf
probleméw miasta, projektéw inno-
wacyjnych o charakterze technicz-
nym, technologicznym itp. Pomyst
i formuta konkursu, jak informujg
jego organizatorzy, to okazja do po-
glebiania i rozpowszechniania wie-
dzy o Ptocku, promowania osiggnigé
absolwentéw wyzszych uczelni oraz
pozyskiwania miodych talentéw na-
ukowych do pracy na rzecz rozwoju
miasta.

W oglaszanym corocznie przez
prezydenta Plocka konkursie ,,Dy-
plom dla Plocka” moga uczestniczy¢
studenci wszystkich ptockich uczel-
ni, studiujacy w trybie stacjonarnym
1 niestacjonarnym.
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Materiat partnera

wokot nas

ORLEN i Komenda Gtéwna Poli-
Gi laczq sily, by jeszcze skuteczniej
chroni¢  infrastrukture  krytyczng
i przeciwdziala¢ zagroeniom. W tym
celv podpisane zostato porozumienie,
ktére obejmuje dziatania koordy-
nacyjne, edukacyjne i szkoleniowe.
Wspélpraca pozwoli m.in. rozwingé
kompetencje skutecznego reagowa-
nia na zagroienia fizyczne i cyfrowe,
a takie wzmocni gotowos¢ operacyj-
ng w zakresie zapewnienia bezpie-
czeiistwa aktywéw Grupy ORLEN.
Uzupelnieniem tych dziatai jest da-
rowizna Fundacji ORLEN w wysoko-
$ci 15 min zt na zakup pojazdéw dla
Policji. Przekazane srodki pozwolg
stuibom odpowiedzialnym za bez-
pieczeiistwo obywateli jeszcze lepiej
realizowaé te misje.

— ORLEN jest spotkq o strategicz-
nym znaczeniu dla bezpieczeristwa
nie tylko Polski, ale i catego regionu.
Zapewniamy stabilne dostawy ener-
gii, wspierajgc rozwdj krajow Europy
Srodkowej. Ich warunkiem sq nie tyl-
ko technologie, ale rowniez fizyczne
i cyfrowe bezpieczeristwo aktywow
wytwarzajgcych energie. To szcze-
gdlnie istotne w dzisiejszych czasach.
Duzo inwestujemy w energi¢ jutra,
dbajgc  jednoczesnie o inwestycje
w bezpieczeristwo naszych aktywow.
Umowa z KGP i darowizna Fundacji
ORLEN to kolejne elementy tych dzia-
tan, ktorych celem jest zapewnienie

Fundacja ORLEN przekazata Policji 15 mln zt

Na pojazdy tereno

bezpieczeristwa energetycznego kraju
— podkresla Ireneusz Fafara, prezes
zarzadu ORLEN.

Bezpieczenstwo kraju
to wspolna odpowiedzialno$é

— Bezpieczeristwo kraju to wspdlna
odpowiedzialnos¢ instytucji publicz-
nych i partneréw strategicznych, ta-
kich jak Grupa ORLEN. Podpisane
porozumienie to nie tylko wymiana
doswiadczeri i wiedzy, ale przede
wszystkim praktyczne dziatania, ktore
realnie wzmacniajq zdolnos¢ Policji
do reagowania na wspotczesne zagro-
Zenia. Wspdlne szkolenia i inwestycje
w nowoczesny sprzet pozwolg nam

Jeszcze skuteczniej chronic¢ obywatell,

infrastrukture krytyczng i bezpieczeri-
Stwo energetyczne paristwa — zaznacza
gen. insp. Marek Boron, Komendant
Gtowny Policji.

Cwiczenia stuzb
na wybranych instalacjach

Celem wspdtpracy jest budowa part-
nerstwa w zakresie wymiany specja-
listycznej wiedzy pomigdzy pracow-
nikami ORLEN a funkcjonariuszami
stuzb kontrterrorystycznych Policji.
W ramach porozumienia koncern zo-
bowiazuje si¢ do udostepnienia wybra-
nych instalacji i obiektow nalezacych
do Grupy ORLEN na potrzeby szkoleri

= :
Od lewej Katarzyna Harpak - Prezes Zarzadu Fundacji ORLEN,

gen. insp. Marek Boron - Komendant Gléwny Policji oraz Ireneusz

Fafara - Prezes Zarzadu ORLEN

stuzb mundurowych. Cwiczenia beda
realizowane w warunkach zblizonych
do rzeczywistych zagrozen i scenariu-
szy operacyjnych, co pozwoli na do-
skonalenie procedur reagowania w sy-
tuacjach kryzysowych.

Z kolei pracownicy ORLEN,
w szczegblnosci osoby odpowiedzialne
za bezpieczenstwo infrastruktury i pro-
cesow, wezmg udzial w specjalistycz-
nych warsztatach z zakresu prewencji,
rozpoznawania zagrozen oraz dzialai
kontrterrorystycznych. Taka wymiana
doswiadczen i kompetencji pozwoli
obu stronom nie tylko lepiej przygoto-

waé si¢ do potencjalnych incydentéw,
ale réwniez wspdlnie rozwijac systemo-
we podejscie do ochrony newralgicz-
nych obszaréw dziatalnosci.

Wsparcie w miejscach,
gdzie znajduja sie
zaklady i obiekty

Podpisane porozumienie to kolejny
przyktad wspétpracy ORLEN z stuz-
bami mundurowymi. Koncern od lat
wspiera spotecznosci lokalne, zwiasz-
cza w miejscach, gdzie znajdujg si¢
zaklady i obiekty Grupy. Istotnym ele-

mentem budowanych relacji sg podej-
mowane przez ORLEN inicjatywy na
rzecz poprawy bezpieczenstwa miesz-
kaincow, w tym wsparcie jednostek Po-
licji poprzez zakup aut.

— Fundacja ORLEN od zawsze jest
blisko ludzi — wspieramy stuzby mun-
durowe nie tylko w sytuacjach kryzyso-
wych, jak powodzie czy inne zdarzenia
wymagajgce natychmiastowej reakcyji,
ale rowniez poprzez systemowe dziatania
na rzecz bezpieczeristwa. Przekazanie 15
milionow ztotych na zakup pojazdow dla
Policji to kontynuacja naszej wielolet-
niej wspotpracy, ktorej celem jest realne
wsparcie funkcjonariuszy w ich codzien-
nej stuzbie i budowanie bezpieczniejsze-
go otoczenia dla wszystkich obywateli
— zaznacza Katarzyna Harpak, prezes
zarzgdu Fundacji ORLEN.

Samochody pojawia sie
do 2028 roku

Fundacja ORLEN, ktéra realizuje
szeroki program darowizn wspierajg-
cych m.in. edukacje, zdrowie, kulture
i bezpieczenstwo, odpowiedziala na
wniosek Komendy Gtéwnej Policji,
przyznajac darowizng w wysokosci
15 mln zt na zakup specjalistycz-
nych pojazdéw  osobowo-tereno-
wych. Symboliczny czek przekazano
Komendantowi Gtéwnemu Policji,
a Srodki zostang wyptacone w czte-
rech transzach do 2028 roku. Dzigki
temu Policja zyska mozliwos¢ zakupu
nowoczesnych pojazdéw stuzbowych,
co przetozy si¢ na wigkszg mobilnosé
funkcjonariuszy, szybsze reagowa-
nie na zdarzenia oraz skuteczniejsze
dziatania w terenie — szczeg6lnie tam,
gdzie bezpieczenstwo wymaga na-
tychmiastowego wsparcia.

Oprac. BS

Kupuj swiadomie! Zakupy spotecznie odpowiedzialne

W czasach masowej globalizacji i handlu internetowego wielu z nas zadaje sobie pytanie: czy méj wybér ma znaczenie? Okazuje sie, ze TAK! Szczegélnie wtedy, gdy siegamy po produkty
wytwarzane przez podmioty ekonomii spotecznej. Ich zakup wspiera tych, ktérzy faktycznie potrzebujg naszego wsparcia: osoby z niepelnosprawnosciami, senioréw oraz ludzi zagroionych

wykluczeniem spotecznym.

Kiedy obiad
pomaga seniorom

Jednym z przyktadéw swiadomej
postawy konsumenckiej jest ko-
rzystanie z uslug przedsigbiorstw
spotecznych, ktére zysk przezna-
czaja na dziatalnos¢ statutowa,
réznego rodzaju, stowarzyszen czy
fundacji. Zwtaszcza tych, ktére
wspieraja osoby zagrozone wy-
kluczeniem spotecznym, zajmujg
si¢ reintegracjg spoleczno-zawo-
dowg 0s6b z niepelnosprawnoscia-
mi, czy tez aktywizacjg senioréw.
Takie restauracje jak: ,,Gary Bab-
ci Krysi” w Mtawie, Plocku czy
Ptonsku - to miejsca, gdzie nie tyl-
ko mozna smacznie i zdrowo zjes¢,
ale gdzie macie pewnos¢, ze Wa-
sze pienigdze za zakupiony positek
zostang wykorzystane racjonalnie
i z pozytkiem. Wybierajac kuchnig
Stowarzyszenia Aktywny Senior,
wspieracie bowiem kuchni¢ z...
misjg.

Tloczenie oleju
i nadzieja na nowy poczgtek

W Brudzeniu Duzym dziata Cen-
trum Integracji Spolecznej ,,Wita-
mina Ducha”, ktére daje szans¢ na
powrdt na rynek pracy osobom znaj-
dujacym sie w trudnej sytuacji zy-
ciowej. To mata manufaktura, ktéra
obrata za swéj cel wytwarzanie zdro-
wych i ekologicznych tluszczéw. Za-
kupy w takim miejscu, to nie tylko
gwarancja zdrowych i ekologicznych
produktéw, ale tez realne wsparcie
procesu reintegracji uczestnikow
centrum.

Pracownie z pasjq

W Gostyninie dzialta Warsztat Te-
rapii Zajgciowej prowadzony przez
Stowarzyszenie Pomocy dla Oséb
Niepetnosprawnych im. sw. Brata Al-
berta. W kilku pracowniach terapeu-
tycznych - od krawieckiej po stolarskg
uczestnicy warsztatu, tworzg unikal-
ne wyroby rekodzielnicze. Mozna je
naby¢ podczas lokalnych kiermaszy

i wydarzen. Kazdy zakup to wyraz
szacunku dla umiejgtnosci tych oséb
i realne wsparcie ich rozwoju.

Spétdzielnia, ktéra fqczy branie

Ciekawym przyktadem przed-
sigbiorstwa spotecznego jest Wie-
lobranzowa Spéldzielnia Socjalna
,Ekspert” z Plocka, ktéra oferuje
takie ustugi jak: catering, sprzatanie,
pakowanie czy dziatalnosé gastrono-
miczna. To miejsce pracy dla oséb
wykluczonych z rynku pracy, dzigki
ktéremu mogg oni normalnie praco-
wac i by¢ niezalezni zyciowo.

Dlaczego warto by¢ swiadomym
konsumentem?

Zakupy w podmiotach ekonomii
spolecznej, to cos wigcej niz wybor
produktu, to swiadoma decyzja kon-
sumencka i postawienie na wybor
wartosci. Kupujac produkt rekodziel-
niczy, olej z pierwszego tloczenia,

obiad czy catering, wspieramy two-
rzenie nowych miejsc pracy dla oséb
zagrozonych wykluczeniem spotecz-
nym, pomagamy finansowaé dzia-
tania charytatywne i wzmacniamy
lokalng gospodarke. To réwniez krok
ku wigkszej empatii i zréwnowazo-
nemu rozwojowi.

Gdzie szuka¢ produktow i ustug?

Przede wszystkim na stronach in-
ternetowych i w mediach spolecz-
nosciowych, tam gdzie wiekszosé
podmiotéw prowadzi aktywna ko-
munikacje i pokazuje, co oferuje. Na
lokalnych kiermaszach i w trak-
cie wydarzen, gdzie mozna znalezé
produkty z warsztatéw terapii zaje-
ciowych czy spétdzielni socjalnych.
Podczas Swigt, dozynek, czy targéw.
1 bezposrednio w siedzibach tych
organizacji, w ktérych dziataja mate
sklepy czy punkty ustugowe. Wystar-
czy popyta¢ lokalnie. Czgsto najlep-
sze Zrédla informacji to mieszkaricy

lub lokalne instytucje pomocy spo-
feczne;j.

Zakupy, ktére majq sens

Bycie Swiadomym konsumentem
to nie moda, tylko decyzja, ktdra
wplywa na zycie innych. Ekono-
mia spoleczna daje alternatywe dla
masowej produkcji: oferuje produk-
ty lokalne, jakosciowe, tworzone
z sercem. A kazdy zakup to mata
cegietka w budowaniu wspierajacego
spoleczenistwa. Dzisiaj takie zakupy
s3 niemal dostepne na wyciagnigcie
reki. Warto si¢ nad tym zastanowic!

* Dziatanie jest realizowane w ramach
projektu pt.: ,,Dla Ciebie, dla mnie, dla nas
- rozwdj ustug spotecznych na Mazowszu”
w ramach Programu Fundusze Europej-
skie dla Rozwoju Spotecznego na lata 2021
- 2027, Priorytet 1V Spdjnos¢ spoteczna
i zdrowie, Dziatanie FERS.04.13 - Dziata-
nia w celu zwiekszenia rownego i szybkiego
dostepu do dobrej jakosci trwatych i przy-
stepnych cenowo ustug.

Fundusze Europejskie

dla Rozwoju Spotecznego

Rzeczpospolita

- Polska

Dofinansowane przez
Unie Europejska
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gospodarka

Osoby zblizajgce sie do wieku
emerytalnego czesto zastanawiajq
si¢, jaka bedzie kwota ich przysziej
emerytury. | czy ich obecne zarobki
sq znacznie wigksze od $wiadcze-
nia, ktory wyliczy ZUS. A w tej
sytvacji, czy wystarczy wowczas
na codzienne zakupy i oplaty? No
i pojawia si¢ pytanie, czy lepiej
popracowac jeszcze kilka miesie-
¢y albo lat, by dostawaé wyisze
swiadczenie.

Z pewnoscig temat wysokosci
przyszlego swiadczenia emerytal-
nego jest jednym z najwazniejszych
w kontekscie zakonczenia pracy za-
wodowej. Aby podja¢ decyzj¢ o cza-
sie przejscia na emeryture, mozna juz
wczesniej sprawdzi¢ z ZUS emery-
talne prognozy. — Kwotg swojej przy-
sztej emerytury mozna poznac bardzo
tatwo. Wystarczy skorzystac¢ z kal-
kulatora emerytalnego lub przeczy-
tac informacje¢ o stanie konta ubez-
pieczonego (IOSKU), ktorq Zaktad
Ubezpieczeri Spotecznych zamieszcza
kazdego roku na platformie na PUE/
eZUS, tym samym informujgc nas
o stanie konta emerytalnego, a dla
0s0b, ktore ukoriczyty 35. rok Zycia,
jest tez wyliczenie prognozowanej
emerytury, i to w czterech warian-
tach. Zawsze tez mozna porozmawiac
z naszym doradcq emerytalnym, ktory
wyliczy nam hipotetyczng emeryture,
a takze omowi z nami rézne warianty
i odpowie na nasze pytania — przed-
stawia mozliwosci sprawdzenia przy-
sztej emerytury Wojciech Sciwiarski,
rzecznik prasowy ZUS w wojew6dz-
twie mazowieckim.

Emerytalne prognozy
w czterech wariantach

ZUS w informacji o stanie konta
ubezpieczonego, przygotowywanej
raz w roku, przedstawia symulacje

lle trzeba zarabia¢, zeby nie martwic sie o emeryture?

www.freepik.com

Zdjecie pogladowe

emerytury na moment osiggniecia
wieku emerytalnego, czyli 60 lat
w przypadku kobiet i 65 lat u mez-
czyzn, w czterech réznych warian-
tach. W pierwszym i w drugim wa-
riancie emerytura wyliczona jest
tylko na podstawie konta emerytal-
nego, bez subkonta. Jak tlumaczy
Wojciech Sciwiarski, pierwsze wy-
liczenie dotyczy sytuacji, w ktorej
nadal pracujemy i sktadki wptywaja
w tej samej wysokosci, a w drugiej,
gdy przestaliSmy juz pracowaé i do

osiggniecia wieku emertytalnego nie
wplywa ani jedna sktadka. Natomiast
w trzeciej i czwartej symulacji pro-
gnozowana emerytura wyliczana
jest zaréwno z konta emerytalnego
i subkonta, a sytuacja jest podobna
— w trzecim wariancie, gdy odprowa-
dzamy sktadki w podobnej wysoko-
Sci az do osiggnigcia 60 lat (kobiety)
i 65 lat (mezczyZni), a w czwartym
wariancie — gdy zaprzestajemy pracy
w 2025 r. i sktadki na konto i subkon-
to juz nie wptywaja.

Na morskiej farmie wiatrowej Baltic Power zainstalowano kluczowy komponent

Energia z Baltyku coraz blizej

Spotka Baltic Power, wspélne przed-
siewzigde ORLEN i kanadyjskiej grupy
Northland Power, zakoiiczyla instala-
de dwach morskich stacji elektroener-
getycznych, o wadze 2500 ton kaida.
To kluczowy element pierwszej pol-
skiej morskiej farmy wiatrowej, ktory
bedzie odpowiadat za odbior energii
elektrycznej wytwarzanej przez tur-
biny i dostarczenie jej na lad. Czes¢
elementéw obv stacji powstala w za-
kiadach w Gdyni i Gdarisku.

— Morskie stacje elektroenergetyczne
sq jednym z najwazniejszych elementow
farmy wiatrowej Baltic Power. Dzigki
nim bedziemy mogli dostarczac zeroemi-
syjnq energie wytwarzang na Battyku do
polskiej sieci energetycznej i do naszych
klientow. Instalacja stacji byta skompli-
kowang operacjq logistyczng, a jej suk-
ces potwierdza kompetencje partnerow
Baltic Power w realizacji wymagajgcych
projektow inwestycyjnych. Warto pod-
kreslic, ze w produkcji elementow stacji
elektroenergetycznych  dla  pierwszej
morskiej farmy wiatrowej w polskiej czg-
Sci Baltyku wizielty udziat polskie przed-
sigbiorstwa, tym samym zdobywajgc
cenne i perspektywiczne doswiadczenie.

Dalsze zwigkszanie udziatu polskich

firm w projektach realizowanych przez

ORLEN jest jednym z naszych prioryte-
tow — podkresla Ireneusz Fafara, prezes
zarzadu ORLEN.

Dwie morskie stacje — OSS West
i OSS East — zostaly zainstalowane
okoto 20 km od brzegu na wysokosci
Choczewa. Beda odbiera¢ energie wy-
twarzang przez 76 turbin o mocy 15 MW
kazda, a nastgpnie przesylac jg kablami
eksportowymi do stacji ladowej w Gmi-
nie Choczewo. Kazda morska stacja
wyposazona jest w dwa transformatory,
rozdzielnice 230 kV i 66 kV, generator
diesla, systemy sterowania i nadzoru
oraz szereg urzadzen pomocniczych
umozliwiajagcych zdalng i bezpieczng
eksploatacje.

Gléwnym wykonawcg morskich stacji
elektroenergetycznych byto konsorcjum
firm CS Wind Offshore i Semco Mariti-
me oraz szereg polskich firm. Pelne sta-
lowe konstrukcje stacji powstaty w Pol-
sce — w stoczniach w Gdyni i Gdanisku,
a za ich budowe odpowiadata Grupa
Przemystowa Baltic, nalezaca do Agen-
c¢ji Rozwoju Przemystu (ARP).

Kazda z konstrukeji o wadze 1300 ton
trafifa najpierw do Danii, gdzie zostata
w pelni wyposazona, osiggajac masg
2500 ton kazda. Na obu stacjach zamon-
towano réwniez m.in. specjalistyczne
dzwigi wykonane przez polskg firme

Protea. To nie jedyny przyklad zaanga-
zowania polskich firm w budowe Baltic
Power. W Polsce powstaje m.in. czgsé
gondoli dla turbin wiatrowych, krajowe
firmy wyprodukowaty réwniez elementy
fundamentéw, kable ladowe, a takze sg
zaangazowane — jako gtéwni wykonaw-
cy — w prace instalacyjne i budowlane.
Wedtug aktualnych szacunkéw, wskaz-
nik tzw. local content w projekcie Baltic
Power osiagnie poziom minimum 21
proc. w catym cyklu zycia farmy, od fazy
projektowania i budowy po zakonczenie
eksploataciji.

Zakoriczenie budowy morskiej farmy
wiatrowej zaplanowane jest na przyszty
rok. Nastepnie rozpocznie si¢ ztozony
proces testow, certyfikacji i uzyski-
wania pozwolen. Baltic Power bedzie
pierwszg morskg farmg wiatrowa na
polskich wodach Morza Baltyckiego
i zapewni okoto 1,2 GW mocy dla kra-
jowego systemu energetycznego. 76
turbin bedzie w stanie dostarczy¢ nawet
4 TWh zréwnowazonej energii elek-
trycznej, co stanowi 3 proc. krajowego
zapotrzebowania i umozliwia pokrycie
potrzeb ponad 1,5 mIn gospodarstw do-
mowych. Morska farma wiatrowa Bal-
tic Power znajduje si¢ 23 km od brzegu
na wysokosci keby i Choczewa, a jej
obszar przekracza 130 km kw., co od-
powiada powierzchni Gdyni.

Oprac. BS

Emeryture
mozna wyliczy¢
samodzielnie

Kwote prognozowanej przysziej
emerytury mozna obliczy¢é samo-
dzielnie, korzystajac z kalkulatora
emerytalnego dostgpnego na PUE/
eZUS lub w aplikacji mZUS. Czesé
danych pobierana jest z systemu,
niektére nalezy uzupetnié. Jak in-
formuje ZUS, kalkulator wylicza
prognozowang wysokos¢ emerytury
z Funduszu Ubezpieczenn Spolecz-
nych. Bedzie to emerytura przyzna-
wana na og6lnych zasadach. Kwota
Swiadczenia wyliczana za pomocg
kalkulatora to tylko prognoza i zalezy
m.in. od przyjetych zatozeri makro-
ekonomicznych i wpisanych danych
oraz parametréw. — Ponadto jest to
kwota brutto. Od niej musimy od-
Jjac zaliczki na podatek dochodowy
od 0sob fizycznych oraz sktadki na
ubezpieczenie zdrowotne. Co wazne,
prognozowana wysokos¢ emerytury
7 kalkulatora moze si¢ roznic si¢ od
wysokoSci  hipotetycznej emerytury
z ,,Informacji o stanie konta ubezpie-
czonego”, a wynika to z réznych spo-
sobow obliczania oraz pobieranych
i uzupetnianych przez nas samych
danych — wyjasnia rzecznik.

Doradca emerytalny
pomoze rozwia¢ watpliwosci

Kwote przyblizonej emerytury
moze pomdc wyliczy¢ doradca eme-
rytalny w ZUS. Osoby, ktére chca
skorzysta¢ z jego pomocy, moga
uméwié si¢ w placowce, lub sko-
rzystaé¢ z rozmowy online w ramach
wczesniej uméwionej e-wizyty. Wi-
deo rozmowe¢ z doradca emerytal-
nym mozna zarezerwowaé poprzez
aplikacje: mZUS lub ze strony in-

ternetowej ZUS — http://www.zus.
pl/e-wizyta.

Doradca na podstawie informacji
zawartych na koncie emerytalnym
moze zrobi¢ symulacje i wyliczyé
Swiadczenie w momencie osiggniecia
powszechnego wieku emerytalnego,
ale tez na nieco pdZniejszy okres,
np. po roku czy po dwdéch od osia-
gniecia wieku emerytalnego. — Takie
wyliczenie moze nam nieco rozwiac
waqtpliwosci, co do naszej przysztosci
emerytalnej. Dzigki temu bedziemy
wiedziec, czy chcemy jeszcze trochg
pozostac¢  aktywni zawodowo, czy
tez bedziemy korzystac z emerytury
w momencie osiggnigcia powszech-
nego wieku emerytalnego — thumaczy
rzecznik Sciwiarski, dodajac, ze sys-
tem emerytalny w naszym kraju opie-
ra si¢ na prostej zasadzie: - Im dtuzej
pracujemy, tym wyzsza bedzie eme-
rytura. Dzigki dtuzszej pracy groma-
dzimy wigcej srodkow na indywidual-
nym koncie emerytalnym i krotsze jest
prognozowane Srednie dalsze trwa-
nie naszego zycia, ktore jest brane
pod uwage, gdy juz zdecydujemy si¢
przejs¢ na emeryture. To wazne, gdyz
emeryturg liczymy, dzielgc zebrane
sktadki emerytalne przez statystyczng
Sredniq prognozowang dtugosc Zycia
— podkresla rzecznik.

Prawo do emerytury
a prawo do wyptaty

Osoby zblizajace si¢ do wieku
emerytalnego mogg ztozy¢ wniosek
o emeryture. ZUS emeryture obliczy
i przyzna, jednak nie rozpocznie jej
wyplacania, jesli nie bedg rozwigza-
ne wszystkie umowy o pracg. Prawo
do emerytury bowiem to nie to samo,
co prawo do jej wyplaty, poniewaz
mozna zlozy¢ wniosek o przyznanie
emerytury i dalej pracowa¢. ZUS nam
emeryture naliczy i wyda decyzje o jej
przyznaniu, ale nie wyptlaci Swiadcze-
nia, jesli nadal pracujemy. — Po wy-
daniu decyzji o przyznaniu emerytury
zyskujemy ,, status” emeryta, czyli do-
stajemy legitymacje emerytalng i mo-
Zemy korzystac np. z przystugujgcych
seniorom znizek — wyjasnia Wojciech
Sciwiarski.

rad

Michatowi Boszko,

Wieloletniemu Staroscie Ptockiemu,

wyrazy glebokiego wspétczucia
z powodu $mierci

ZONY

sktadaja:

Przewodniczqcy Rady i Rada Powiatu,
Starosta Ptocki wraz z Zarzgdem Powiatu,
pracownicy Starostwa Powiatowego
w Ptocku.
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aktualnosci

Wiadze Plocka planvjqg likwida-
cje trzech przedszkoli: MP 9, MP
14 i MP 27 oraz Szkoly Podsta-
wowej nr 13. Decyzje te thumaczq
skutkiem nizv demograficznego.
Zapowiadanymi planami zaniepo-
kojeni sq rodzice, ktérzy podkre-
$lajg, ie jest to decyzja podjeta
bez konsultacji spotecznych i bez
wskazania realnych alternatyw
dla dzieci.

Jak ttumaczy prezydent Plocka An-
drzej Nowakowski, obecnie samorzad
jest na poczatku procesu wygasza-
nia wymienionych wyzej placowek.
— Odbywajq si¢ rozmowy z radami
pedagogicznymi, poZniej bedziemy
zbierac¢ opinie od rad rodzicow. Na
listopadowq sesje chcemy przygoto-
wac tzw. uchwaty intencyjne o likwi-
dacji wskazanych przedszkoli i szkoty
podstawowej. Jesli nastgpnie zgode
na likwidacje placowek wyda kura-
torium oSwiaty oraz radni, podejmu-
Jjgc stosowne uchwaty, to placowki te
bedq dziatac do korica obecnego roku
szkolnego — 31.08.2026 r. — informuje
prezydent Ptocka Andrzej Nowakow-
ski w opublikowanym w mediach
spotecznosciowych poscie odnosza-
cym si¢ do sprawy.

W uzasadnieniu przygotowywa-
nym do uchwaly intencyjnej podane
beda szczegélowe informacje, m.in.
dotyczace demografii i wskazania no-
wej placéwki zgodnie z zapisami pra-
wa o$wiatowego.

Ptock. Rodzice oburzeni, miasto ttumaczy to nizem demograficznym

Trzy nrzedszkola | jedna szkota do likwidacji?

StaneliSmy
przed trudnymi decyzjami

Moéwiac o planowanych likwida-
cjach przedszkoli, prezydent Plocka
zaznacza, ze juz w tym roku uru-
chomiono o 11 oddzialéw przed-
szkolnych mniej niz w poprzednim.
— W czerwcu przysztego roku miej-
skie przedszkola opusci dziewigciu-
set szeSciolatkow, a ze wstgpnych
danych wynika, ze bedzie okoto 500
trzylatkow, ktore bedq mogty pdjsc
do przedszkoli — podaje dane doty-
czace liczby przedszkolakéw prezy-
dent Nowakowski.

Jak zaznacza, sg to, niestety, skutki
nizu demograficznego obserwowa-
ne takze w naszym miescie. — Z tego
powodu  stanglismy przed trudnymi
decyzjami o likwidacji przedszkoli
MP 9 przy ul. Krotkiej, MP 14 przy
ul. Miodowej, MP nr 27 przy ul. Reja
oraz Szkoty Podstawowej nr 13 przy ul.
Sierpeckiej, do ktorej w tym roku szkol-
nym uczgszeza 35 uczniow, a w przy-
sztym bedzie to tylko 23 uczniow w ca-
tej szkole — przedstawia dane prezydent
Plocka w informacji opublikowane;j
w mediach spotecznosciowych.

Rodzice: jesteSmy
zaskoczeni i zaniepokojeni

W e-mailu skierowanym do naszej
redakcji rodzice zaznaczajg, ze decy-
zja ta zostala podjeta bez konsultacji
spolecznych i bez wskazania realnych
alternatyw. — Rodzice sq zaskocze-
ni i zaniepokojeni. Wokot naszego
przedszkola tworzy sig zgrana spo-
tecznos¢ dzieci, nauczycieli i rodzi-

D. Ossowski

Budyne Miejsg Przedszkola nr 14 w Plocku

cow — szkoda bytoby jq zlikwidowac
w imig oszczednosci, kosztem naj-
mitodszych mieszkaricow Ptocka — pi-
sze jedno z rodzicéw dziecka z MP nr
14 w Ptocku.

Jak informuje ptocki ratusz, obec-
nie do tego przedszkola (MP nr 14)
uczgszceza 121 dzieci, zatrudnionych
jest 16 nauczycieli, w tym dla 13
przedszkole jest jedynym miejscem
pracy. W odpowiedzi na pytanie,
co dalej z miejscami dla dzieci, jesli
przedszkola bedg zlikwidowane, od
zespotu prasowego UMP uzyskaliSmy
nastepujaca odpowiedz: ,,Rodzicom
zostanie zaproponowana alternatywa
innych przedszkoli, ktore sq najblizej
potozone. Bedziemy si¢ starali prze-
nosic¢ cate grupy do wskazanych pla-
cowek, jednakze ostateczng decyzje
podejmq rodzice”.

Mtodzi artysci z ptockiej szkoty muzyczne;

Zagrali w miedzynarodowej orkiestrze

Po raz kolejny mtodzi muzycy z Paii-
stwowej Szkoly Muzycznej im. Karola
Szymanowskiego w Plocku pokazali
swoj talent na miedzynarodowej sce-
nie. Piecioro uczniow wziglo udziat
w wyjgtkowym projekde — Miedzy-
narodowej Orkiestrze Modzieiowej
Darmstadt 2025, gdzie zagrali wspol-
nie z rowiesnikami z o$miu krajow.

Uczniowie ptockiej szkoty juz kolejny

raz reprezentowali Ptock w prestizowym
projekcie. Dolaczyli do niego na zapro-

szenie miasta partnerskiego Darmstadt,
tworzac wspdlnie Migdzynarodowg Or-
kiestre¢ Mlodziezowg Darmstadt 2025
— niezwykly projekt muzyczny taczacy
kultury, jezyki i pasje.

W tegorocznej edycji projektu zagrata
piatka mtodych plocczan z Padstwowej
Szkoty Muzycznej I i II stopnia im. K.
Szymanowskiego w Plocku. Muzycy
w wieku od 16-19 lat zagrali na 4 instru-
mentach: klarnecie, wiolonczeli i instru-
mentach perkusyjnych.

Eacznie w projekcie wzigto udziat 35
mitodych muzykéw z Plocka, Alkmaar
(Holandia), Brescii (Wtochy), Freiber-

gu (Niemcy), Gyonk (Wegry), Logrorio

(Hiszpania), Saanen (Szwajcaria), San
Antonio (USA) oraz Troyes (Francja).
Po okresie préb, trwajacym od 21 do
23 sierpnia 2025 roku, muzycy dali dwa
koncerty w Darmstadt i Lipawie (L.otwa)
— miasto partnerskie Darmstadt wigczy-
fo ten wystep do programu wydarzer
z okazji 400. rocznicy powstania miasta
Lipawa.

Wystepy spotkaly si¢ z serdecznym
przyjeciem publicznosci, a mtodzi mu-
zycy udowodnili, ze potrafig tworzy¢
sztuke na najwyzszym poziomie, jedno-
czesnie zdobywajac cenne doswiadcze-
nie sceniczne i nawigzujac przyjaznie,
ktére mogg trwac przez lata. rad

Rodzice nie kryja jednak swoich
obaw, bo — jak zaznaczaja — z ich in-
formacji wynika, ze inne przedszko-
la juz dzi§ nie majg wolnych miejsc,
a zamkniecie kolejnych trzech pla-
cowek oznacza, ze wielu rodzicéw
zostanie bez mozliwosci zapewnienia
dzieciom opieki.

Poselska interwencja
w obronie
ptockich przedszkoli

Interwencje poselska w sprawie
planowanych likwidacji ztozyta do
prezydenta Ptocka postanka Wio-

letta Kulpa, kierujac w niej pytanie
miedzy innymi o podanie przyczyn
likwidacji, trybu podjecia decyzji
o likwidacji, racjonalnosci gospo-
darczej decyzji, zapewnienie miejsc
dla dzieci z likwidowanych przed-
szkoli i1 los pracownikéw. — Zgda-
my rozmow i szerokiego, otwartego
spotkania. Rodzice, ktorzy zwroci-
li sig do mojego biura, wyrazajg
gleboki niepokdj i poczucie braku
dialogu ze strony wiadz miasta.
Uwazajq, ze likwidacja przedszkoli
w obecnej sytuacji demograficznej
i przy ograniczonej dostgpnosci
miejsc w innych placowkach jest
dziataniem nieuzasadnionym i spo-
tecznie krzywdzgcym — czytamy
w pismie postanki skierowanym do
prezydenta Ptocka.

Na rozwdj sytuacji z niepokojem
czekaja rodzice. Przed podjeciem
ostatecznych decyzji bedg rozmowy
z radami pedagogicznymi, pdZniej
zbierane beda opinie rad rodzicow.
Jak zapowiada samorzad Plocka,
na listopadowg sesj¢ Rady Miasta
planowane jest przygotowanie tzw.
uchwat intencyjnych o likwidacji
wskazanych przedszkoli i szkoty
podstawowej. Jesli nastgpnie zgode
na likwidacje placéwek wyda kurato-
rium oswiaty oraz radni, podejmujac
stosowne uchwaty, to placéwki te
bedg dziataé do korica obecnego roku
szkolnego.

rad

Koncert Patriotyczny ,Dla Niepodlegtej”

Cos dla duszy
i co$ dla ciala

W poniedziatek, 10 listopada
0 godz. 18:00 w sali koncertowej
plockiego Domu Darmstadt od-
bedzie sie wyjatkowy, uroczysty
koncert patriotyczny ,Dla Niepod-
legtej”, pelen wzruszen, refleksiji
i artystycznych uniesien.

Widzowie usltyszg nie tylko wier-
sze Jana Kochanowskiego, Adama
Mickiewicza, Juliusza Stowackiego,
ale takze te wspotczesne, miedzy in-
nymi Jonasza Kofty, w wykonaniu
doskonale znanego aktora Jerzego
Zelnika.

Poezja bedzie ubarwiana muzyka
filmowg — m.in. Wojciecha Kila-
ra — w wykonaniu Patrycji Greckiej
(skrzypce), Anny Kuczok (wiolon-
czela). Na fortepianie zagra kierow-
nik artystyczny wydarzenia, maestro
Janusz Powolny. Zdradzimy tylko,
ze widzowie uslysza m.in. ,,Polone-
za” z filmu ,,Pan Tadeusz” Andrzeja
Wajdy. Nie trzeba dodawac, ze kon-
cert jest czescig znakomitego projek-
tu Agencji Artystycznej JP, z ktérym
artysci jezdza po kraju, prezentujgc
poruszajacy, refleksyjny, a niekiedy
réwniez zaskakujacy program.

Wydarzenie odbgdzie si¢ w niezwy-
klej, kameralnej przestrzeni Domu
Darmstadt. — To jest kultowe miejsce
na Starym Rynku w Plocku, ktore

sprzyja prawdziwemu, bezposrednie-
mu kontaktowi artystow z publiczno-
Scig. Wszyscy wykonawcy sq tu na
wyciqggnigcie reki, a musze dodac,
ze Jerzy Zelnik, legenda kina, uwiel-
bia spotkania po koncercie. Mozna
porozmawiac z artystq, zrobi¢ sobie
wspolne zdjecie — zapewnia Patrycja
Grecka.

Ale to jeszcze nie wszystko.
- Dzigki Zyczliwosci i zaangazowaniu
partnerow po koncercie zapraszamy
wszystkich gosci na uroczysty pocze-
stunek — kawg, herbate, napoje, kana-
peczki i pralinki przygotowane przez
znakomitych plockich restauratorow:
Karczmg ,,Zajazd w Gdrach”, Hotel
Starzyriski i Bar Mleczny Tumska —
zacheca skrzypaczka.

1 dodaje: - Zapraszamy catymi ro-
dzinami. To wyjqtkowa okazja, by
poby¢ razem, by wspdlnie, w duchu
radosci i wspdlnoty, uczci¢ Narodowe
Swigto Niepodleglosci, najwazniejsze
Swigto paristwowe upamigtniajgce od-
zyskanie przez Polske niepodlegtosci.
Program jest dla rodzin, nie tylko dla
ludzi starszych, ale takze dla mtodsze-
go pokolenia. I dodam jeszcze, Ze sala
koncertowa w Domu Darmstadt nie
Jjest duza, liczba miejsc jest ograniczo-
na, warto zaopatrzyc si¢ w bilet wcze-
sniej, na platformie kupbilecik.pl.

Organizatorem wydarzenia
Dom Darmstadt.

jest
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edukacja

Po raz kolejny Politechnika War-
szawska Filia w Plocku zaprosita dzied
i mlodziei z regionu do udziatu w réz-
norodnych zajeciach i warsztatach STE-
AM. Uczestnicy mieli okazje pozna¢
miedzy innymi tajniki modelowania
i druku 3D, uczestniczy¢ w zajeciach lo-
boratoryjnych czy szkoleniach z pierw-
szej pomocy. Wszystkie aktywnosd
przygotowane dla uczniow pokazujg,
jok navki Sciste taczq teorie z praktykq
i pomagajq rozwija¢ kreatywnos¢ oraz
umiejetnosci potrzebne w przyszlosd.

Jak wyjasnia dr Lukasz Gosciniak
z Politechniki Warszawskiej Filii
w Plocku, zatozenia STEAM (Science,
Technology, Engineering, Arts, Mathe-
matics) to podejscie edukacyjne acza-
ce nauke, technologie, inzynierie, sztu-
ke 1 matematyke, aby nauczaé przez
praktyczne doswiadczenia i rozwigzy-
wanie probleméw. — Celem jest roz-
wdj kompetencji przysztosci, takich jak
krytyczne myslenie, wspdtpraca i kre-
atywnos¢. Teoria jest wciqz istotna, ale
chodzi o to, zeby umiec jq wykorzystac,
stqd uczniowie uczq si¢ rowniez po-
przez dziatanie, eksperymentowanie,
czyli praktyke — méwi o zalozeniach
STEAM dr Gosciniak, dodajac, ze to
wlasnie politechniki sg najlepszym
przyktadem tego, jak laczy¢ jedno
z drugim. — Studenci uczesticzq w kori-
cu nie tylko w zajeciach wyktadowych,
ale takze wykorzystujq zdobytq na nich
wiedz¢ podczas realizacji zajec projek-
towych, cwiczeniowych czy wreszcie
laboratoryjnych.  Politechnika War-
szawska Filia w Ptocku od wielu lat

Zajecia STEAM dla dzieci i mtodziezy

0d modelowania 3D po pierwsza pomoc
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zajmuje si¢ promocjq tego typu nauki
wsrod zarowno uczniow szkot srednich,
Jjak i podstawowych oraz przedszkoli,
realizujgc roznego rodzaju dziatania
i projekty edukacyjne — mowi dr bu-
kasz Gosciniak.

Politechnika
i miasta przysziosci STEAM

Co wigcej, Politechnika — jako czto-
nek Lokalnej Grupy URBACT, sku-
piajacej przedstawicieli wiadz miej-
skich, przedsigbiorcéw, naukowcoéw
i mieszkancow Plocka — uczestniczy
w pracach nad przygotowaniem Lo-
kalnego Planu Dziatania, zawierajace-
go propozycje rozwiazania lokalnych
probleméw w kontekscie tematyki
projektu ,,Miasta Przysztosci STEAM
— Zwigkszanie kompetencji cyfro-
wych i rozwdj”. — Podczas spotkania
Grupy, ktore odbyto si¢ w Politech-

nice w poniedziatek, 20 paZdzierni-
ka, pilotazowe warsztaty dla dzieci
pn. ,Jak planowac” przeprowadzita
profesor Renata Walczak — prorektor
Politechniki Warszawskiej. Uczestni-
czyta w nich grupa dzieci ze Szkoty
Podstawowej nr 20 w Ptocku — pre-
zentuje kolejny z projektow Eukasz
Gosciniak.

Modelowanie i druk 3D

Kolejny z projektéw przygotowanych
dla uczniéw odbyl si¢ 21 pazdziernika.
Byly to warsztaty i wyklady dla dzieci
ze Szkoty Podstawowej w Lucieniu, re-
alizowane w ramach projektu finanso-
wanego przez Marszatka Wojewddztwa
Mazowieckiego pn. ,,Wydanie ksigzki
o historii Szkoty Podstawowej im. W.
Broniewskiego w Lucieniu oraz zorga-
nizowanie obchodéw 80-lecia istnienia
szkoly”. W ramach realizacji projektu

powstata ksigzka autorstwa Ilony Dan
— dyrektor SP w Lucieniu, ,Historia
Szkoty Podstawowej im. W. Broniew-
skiego w Lucieniu. W sercu i pamieci”.
16 pazdziernika br. w Lucieniu odbyty
sie obchody jubileuszu 80-lecia szkoty,
a kilka dni pézniej mtodziez odwiedzita
Politechnike Warszawska Fili¢ w Ptoc-
ku. Podczas specjalnie przygotowanych
zajeé uczniowie mieli okazje zapoznad
sie m.in. z modelowaniem i drukiem 3D,
popracowa¢ w laboratoriach chemicz-
nych oraz dowiedzied si¢ wiecej o two-
rzywach sztucznych.

Pierwsza Pomoc
Przedmedyczna

Wsréd ~ wielu  podejmowanych
z uczniami zagadnieri byly takze te doty-
czace pierwszej pomocy przedmedycz-
nej. W srode, 22 pazdziernika w ramach
projektu ,,Inzynieria wiedzy i umiejet-
nosci” dofinansowanego ze Srodkéw
budzetu Wojewddztwa Mazowieckiego,
Stowarzyszenie Przyjaciét Politechniki
Warszawskiej Filii w Plocku zorgani-
zowato wyklad szkoleniowy ,,Pierwsza
Pomoc Przedmedyczna”.

Spotkanie przyciagneto wielu uczniéow
szkét srednich zainteresowanych zdo-
byciem praktycznych umiejetnosci ra-
towania zycia. Szkolenie poprowadzit
doswiadczony strazak, ktéry w przy-
stepny sposéb przekazal uczestnikom
zasady udzielania pierwszej pomocy
w sytuacjach zagrozenia zdrowia i zy-
cia. W trakcie wyktadu i pokazéw prak-
tycznych omawiano m.in. ocen¢ stanu
poszkodowanego, postgpowanie w przy-
padku utraty przytomnosci, wiasciwe
wykonanie resuscytacji krazeniowo-od-
dechowej oraz uzycie automatycznego
defibrylatora (AED).

Najblizsze projekty PW
w Plocku

Jak styszymy w uczelni, wkrét-
ce podane zostang terminy spotkan
w ramach projektu ,,Polubi¢ przed-
mioty Sciste”, czyli zaje¢ potaczonych
z konkursami, ktére majg na celu
zainteresowanie mtlodziezy nauka
przedmiotéow S$cistych i ekonomicz-
nych. Sponsorem nagréd w konkur-
sach jest ponownie ORLEN S.A. Na
poczatku listopada ogloszone zostang
z kolei aktualne tematy bezptatnych
wykltadéw, pokazéw i warsztatéw re-
alizowanych zaréwno na terenie Poli-
techniki Warszawskiej Filii w Ptocku,
jak i w siedzibach szkét, realizowa-
nych w ramach projektu ,,Politechni-
ka dla Ciebie”. Jego celem jest m.in.
wskazywanie praktycznych aspektow
nauki. Realizowany jest on przez pra-
cownikéw uczelni juz od wielu lat
i caly czas cieszy si¢ niestabnacym
zainteresowaniem.

Planowane sa réwniez kolejne
spotkania w ramach projektu Sto-
warzyszenia Przyjaciét Politechni-
ki Warszawskiej Filii w Plocku pn.
»Inzynieria Wiedzy i Umiejgtno-
$ci”. Obejmuje on bowiem nie tyl-
ko szkolenie z pierwszej pomocy,
ale takze inne szkolenia i warsztaty
majace na celu popularyzacj¢ nauki,
techniki oraz praktycznego zastoso-
wania wiedzy w codziennym zyciu.
Projekt skierowany jest do mtodzie-
zy ze szkét srednich z Plocka oraz
powiatéw: plockiego, sierpeckiego,
ptoriskiego, gostynifiskiego i socha-
czewskiego, a takze do studentéw
ptockich uczelni i wszystkich miesz-
karicéw regionu.

Opr. rad

Filia  Politechniki ~ Warszawskiej
w Plocku zaprasza mlodziez na serig
dekawych wykladéw w ramach pro-
jektu ,,Polubi¢ przedmioty Sdsle”. Po
kaidym spotkaniv organizatorzy przy-
gotowali dla uczestikéw interaktywne
konkursy z nagrodami. Zatem warto
przyjs¢, postuchaé i przekonaé sig, e
navka moze byé naprawde fascynujgeal

To juz kolejny cykl spotkan przy-
gotowanych przez plocka uczelnig
dla uczniéw, ktérzy sa gotowi na
odkrywanie 1 poznawanie Swiata
przedmiotéw  scistych. Spotkania
organizowane sg w ramach projektu
,,Polubi¢ przedmioty Sciste”, ktérego

Politechnika Warszawska zaprasza

Przyjdz, zobacz, polub!

sponsorem jest ORLEN S.A. — Pro-
Jjekt majgcy na celu zainteresowanie
mtodziezy naukq przedmiotow Sci-
stych i ekonomicznych realizowa-
ny jest juz od kilku lat. Do tej pory
wsrod podejmowanych tematow zna-
lazty si¢ zagadnienia dotyczqce m.in.
ropy naftowej i jej przerobki, nowo-
czesnych technologii w budownic-
twie, zawodow przysztosci, sztucznej
inteligencji, przedsigbiorczosci czy
ochrony Srodowiska. Tylko w ubie-
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gtym roku, w oferowanych w ramach
projektu wyktadach wzigto udziat
tqcznie ponad 500 uczniow ze szkot
Ptocka i regionu — informuje Lukasz
Gosciniak z Politechniki Warszaw-
skiej Filii w Plocku.

W ramach projektu realizowane
przez pracownikéw uczelni sg wy-
ktady popularnonaukowe, ktére kon-
czg si¢ interaktywnymi konkursami.
— Dlatego tez uczestnicy wyktadow,
ktorzy chcieliby zawalczy¢ o nagro-
dy rzeczowe, proszeni sq o zabranie
ze sobq urzqdzen typu smartfon lub
tablet z dostgpem do Internetu (jest
to warunek konieczny udziatu w kon-
kursie) — przekazuje uczelnia.

Harmonogram spotkan

Najblizsze zaplanowane zajecia
odbedg si¢ w Gmachu Gléwnym Po-
litechniki Warszawskiej w Ptocku,
przy ul. bukasiewicza 17, wedtug na-
stepujacego harmonogramu:

* 13.11.2025- 10:00 — Tajemnice
liczb pierwszych;

e 17.11.2025 - 12:00 — Od ropy nafto-
wej do butelki ,,plastikowej” - che-
mia organiczna na masowg skale.
Formularz internetowych zapiséw

na poszczegblne wyktady dostepny

jest pod adresem https://forms.cloud.
microsoft/e/CIfTNRm7YR

Szczegétowe informacje dostepne
s3 réwniez na stronie internetowej
https://www.pw.plock.pl/Filia/Aktu-
alnosci/Polubic-przedmioty-scisle-
-kolejne-terminy-wykladow

Tematyka
i terminy wyktadéw

1. Tajemnice liczb pierwszych

Termin: 13.11.2025, godz. 10:00

Na operacjach z wykorzystaniem
duzych liczb pierwszych opiera si¢
jeden z systeméw kryptograficznych.
Dzigki liczbom pierwszym chronio-
ne sg nasze dane osobowe, mozemy
bezpiecznie wykonywaé operacje
bankowe i zakupy w Internecie.
Czestotliwosé  wystepowania liczb
pierwszych w zbiorze liczb natural-

nych wydaje si¢ catkowicie przypad-
kowa. Czy to mozliwe, aby u samych
fundamentéw arytmetyki, czyms tak
podstawowym rzadzit chaos? Ta per-
spektywa budzi dyskomfort nawet
w umysle laika, a co dopiero u mate-
matykéw dostrzegajacych wszedzie
jasne zaleznosci i reguly. Podczas
wyktadu uczestnicy sprébuja ztamaé
kod liczb pierwszych i udowodnié
dotyczace ich hipotezy.

2. Od ropy naftowej do butelki
,plastikowej” - chemia organiczna
na masowg skale

Termin: 17.11.2025, godz. 12:00

Z ,plastikowych” butelek korzysta-
my wszyscy. Ale czy wszyscy wiemy,
jak daleka droge od ciemnej mazi, za-
legajacej pod ziemig miliony lat, trzeba
przejsé, zeby otrzymac takg butelke?
Podczas wyktadu uczniowie poznajg
caly cigg technologiczny od destylacji
ropy naftowej az do produkcji butelek.
Zobacza, ze gdy mowa o duzej skali,
dobrze znane i potrzebne zwiazki che-
miczne niekoniecznie powstajg tak, jak
otrzymuje si¢ je w laboratorium.

rad

Tomaszowi Topczewskiemu
serdeczne wyrazy wspétczucia z powodu $mierci

Ojca
sktadajq dyrekcja i pracownicy
Muzeum Mazowieckiego w Ptocku
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kultura

Rafat Sisicki loguje sie na ptockiej
scenie po raz trzeci. Tutaj zrobit
7 powodzeniem swéj dyplom re-
iyserski (,,Opowies¢ wigilijna” wg
Dickensa utrzymuje si¢ w repertu-
arze od lat) i przypomniat glosng
w migdzywojniv ,Rodzing” Sto-
nimskiego. W paidziernikuv na Du-
iej Scenie prapremiere mialy jego
autorskie ,Martwe dusze 2.0 czyli
Cziczikow loguje sie ponownie”,
lvino inspirowane powiesciq Go-
gola.

Czytajac tekst scenariusza, zasta-
nawiatam si¢, po co rezyserowi Go-
gol, gdy sam bylby w stanie napisacé
sztuke o internecie, mediach spotecz-
nosciowych, lajkach i kryptowalu-
tach. Jednak z Gogola wzial orygi-
nalne nazwiska, charaktery, sceny
sytuacyjne i wyobraziwszy sobie
wspoétczesnego Cziczikowa, teatral-
ng opowiesé nieco zagmatwat.

Cziczikow ,,2.0” to fachowiec od
wizerunku, ktéry z kazdego produk-
tu (osoby, zdarzenia) zrobi sensacje
osiggajacg w necie miliony like’ 6w
i odston. Jego firma specjalizujgca
si¢ W ,,zmienianiu narracji”’ musiata
mie¢ si¢ bardzo dobrze, skoro i on

Na deskach Teatru Dramatycznego

Cziczikow 2.0 alho co sie klika

Waldemar Lawendow i

osiggnat status celebryty. Rezyser
puszcza do widzow oko, kazac nam
razem z fotoreporterami oczekiwacd
efektownego pojawienia si¢ Cziczi-
kowa w teatralnym foyer. Bohater
grany przez Jakuba Matwiejczyka
wysiada z filmowej limuzyny nie

1
Jakub Matwiejczyk (Cziczikow), Grazyna Zieliniska (Koroboczka)

gorszej od samochodéw prawdzi-
wego influencera Buddy, chwile
siedzi wsréd widowni, przyznaje,
ze ,klamal zawodowo”, ale jakby
swoja dzialalnos¢ zawiesil. Poja-
wiajacy sie zagadkowy Cienl (Marek
Walczak) przypomina mu, ze w dzi-

siejszych czasach nie liczy si¢ praw-
da ani racja tylko obecnos¢. Zyski
moga przynosi¢ nawet martwi kre-
atorzy profili, bo profile nie umie-
rajg, a ,,przysztos¢ nalezy do tych,
ktérzy potrafia ja nazwac i zapisac
w odpowiedniej aplikacji”. Cien rzu-
cajacy tez ironiczne pytania — twier-
dzenia w strong¢ widowni sprawia,
ze skuszony Cziczikow loguje sie
ponownie. Cho¢ wypalony zawodo-
wo i znudzony — jeszcze raz podej-
muje wyzwanie. Zaczyna skupowad
profile. W dialogu ze sztuczng in-
teligencjg poznaje gusta i potrzeby
potencjalnych dostawcéw. Przez
jego pokdj (ciekawy mapping au-
torstwva Roberta Parzychowskiego)
przechodzg jak w Rézewiczowskiej
,Kartotece” liczacy na zysk sprze-
dawcy profili z réznych Srodowisk:
Koroboczka (Grazyna Zielifiska),
wolgca gotéwke niz BitPole, i Ma-
nitowa (Magdalena Tomaszewska),
ktéra ma nadziej¢, ze ktos dostrzeze
jej kobiecos¢. Ttem dla tego barw-
nego korowodu jest tym razem efek-
towna, rzadko ogladana biata scena
(kostiumy i scenografia Krzysztof
Matachowski).

Cziczikow odnosi sukces — od po-
litycznego gremium, ktére buduje
nowe miasto, dostaje trzymilionowy
grant, na jego czes¢ odbywa si¢ bal,
w ktérym udziat biorg Damy (Mag-

da Kusnierz-Komarnicka, Paula
Stepczyrika) i Kawaler (Aleksander
Maciejczyk) — twdércy angazuja-
cych odbiorcéw tresci wizualnych
zwigkszajacych zasiggi. Wszyscy
zachwyceni (oprécz Nozdriowa —
Szymon Cempura) buduja Polske
2029. Az nagle martwe profile za-
czynaja domagac si¢ haset i zycia.
I cho¢ Cziczikow krzyczy, ze to
tylko stworzony przez niego kod,
zostaje wymazany. Ostatnie stowo
nalezy do Al Z takim finalem zosta-
wia nas rezyser i autor sztuki kazac
rozmyslaé, czy sztuczna inteligencja
zastapi czlowieka i na co nam li-
ke’i w zaswiatach.

Mtodzi widzowie, z ktérymi ogla-
datam ,Martwe dusze 2.0..”, re-
agowali zywiej tylko w scenie wy-
generowanych przez algorytm gier
komputerowych i utrzymanej w kon-
wencji rapu piosence. Urodzeni po
rewolucji cyfrowej, ktérej zatrzymac
juz nie mozna, spedzajg godziny
z komérkg w reku, ale wiedzg co si¢
klika i podchodzg do tego krytycznie.

Mocno rezonujacy z naszg wspot-
czesnoscig spektakl warto obejrzec.
Nigdy dos¢ edukacji i fundamental-
nych nie-wirtualnych pytani, gdzie
jest prawda. Czy w realu, na widow-
ni, czy wykreowanej przez elektroni-
ke historii Cziczikowa.

Lena Szatkowska

W wigiliec Narodowego Swieta
Niepodleglosci Muzeum Mazo-
wieckie zaprasza na koncert piesni
patriotycznych. Koncert ,Muzyka
wolnosci = diwieki niepodlegto-
$ci” przygotujq dzieci, miodziei,

o7 o0

solisci i grupy wokalne Kookaburra
Studio Akademii Spiewu Renaty
Mosiotek. 15 listopada w MMP
odbedq sie wyjgtkowe warsztaty
towarzyszqce wystawie czaso-
wej ,Zarys biologii fantastycznej.
Fotografia Marka Noniewicza”.
W Skansenie — od$wieiymy star-
szq lub nudng garderobe.

»-Muzyka wolnosci — dZwigki nie-
podlegtosci” to koncert w hotdzie dla
walczacych o wolng Polske na prze-
tomie wiekéw i dekad. - Wolnos¢ ma
swdj rytm i melodig. W tej muzycznej
narracji z udziatem mtodych arty-
stow — dzieci i mtodziezy — czcimy
pamigé o tych, ktorzy odeszli zbyt
mtodo, zbyt wczesnie. Ten koncert
to swoista lekcja historii i wdzigcz-
nosci. To nasza rados¢, mtodziericza
pasja i modlitwa o pokdj — informuja
wykonawcy.

Na program koncertu zltoza si¢
dawne piesni powstaicéw, piesni
walczacej Warszawy oraz pigkne, re-
fleksyjne utwory o czasach okupacji,
skomponowane przez wspoétczesnych
twércow do tekstow niezyjacych
poetéw. Ustyszymy m.in. ,,Orszaki
dworaki”, ,,Elegia o chtopcu”, ,,A je-
sli nie wrécg”, ,,Melodia wolnosci”,
,»Czemu ptaczesz, Ty powstancze”,
,Miejcie nadziej¢” oraz melodie le-
gionowe. Wokalistom bedzie towa-
rzyszyt akompaniator Dawid Wéjcik.

Kto jeszcze nie byl na wystawie
fotografii Marka Noniewicza, moze

Koncert piesni patriotycznych i warsztaty cyjanotypii

Muzeum Mazowieckie w listopadzie

MUZYKA WOLNOSCI  DZWIEKI NIEPOD:fGtOéCI
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polaczyé zwiedzanie z warsztata-
mi cyjanotypii, ktére poprowadzi
autor. Oferta przeznaczona jest dla
os6b w kazdym wieku, réwniez bez
doswiadczenia w fotografii. Uczest-
nicy beda mieli okazj¢ samodzielnie
przygotowaé Swiattoczuty papier,
komponowa¢ obrazy przy pomocy
form organicznych (liscie, pidra itp.),
a nastgpnie naswietla¢ je i wywotac.

Program: prezentacja multimedial-
na (wprowadzenie historyczne, przy-
ktady wspdlczesnych zastosowan
cyjanotypii); omodwienie techniki
(materiaty, chemia, bezpieczeristwo
pracy, przygotowanie stanowisk);
przygotowanie roztwor6w i uczu-
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lanie papieru; dobdr materialéw do
kompozycji i naswietlania; naswie-
tlanie i wywolywanie odbitek; omo-
wienie efektéw pracy.

Zapisy prowadzone sg telefonicz-
nie (24 364 70 72) i mailowo (e.kar-
wacka@muzeumplock.eu). Muzeum
moze zapewni¢ asystenta dla oséb ze
szczegblnymi potrzebami zwigzany-
mi z uczestniczeniem w zajgciach.
Taka potrzebe nalezy zglosi¢ przy-
najmniej na trzy dni przed terminem
warsztatow.

Do 18 listopada potrwaja zapisy
na warsztaty w Skansenie Osadnic-
twa Nadwislariskiego w Wigczemi-
nie Polskim. Oddziat MMP zachegci

tym razem do nadania drugiego zy-
cia ubraniom. Pod okiem instruktora
z MiMado Studio uczestnicy spotka-
nia poznajg techniki malowania far-
bami tekstylnymi oraz za pomocg do-
datkéw pasmanteryjnych i kawatkéw
materialéw stworzg niepowtarzalne
wzory na swoich rzeczach.

- To doskonata okazja, aby potg-
czy¢ ekologig ze sztukq i modq! Przy-
nies swojq koszulke, bluze, kurtke je-
ansowq lub inny element garderoby
i stworz coS wyjqtkowego — zaprasza-
ja organizatorzy.

Warsztaty odbedag sie 22 listopada,
w dwéch grupach (I grupa — godz.
10:00-12:30, II — godz.13:30-16:00).

Koszt udzialu to 15 zt (przedptata
na rachunek bankowy 88 1020 1026
0000 1102 0233 3797 po potwierdze-
niu zapisu, w terminie do 18.11.2025).
Zapisy pod adresem: a.chrzaszczew-
ska@muzeumplock.eu.  Propozycja
skierowana jest dla os6b od 15 lat.

25 listopada o godz. 18.00 w od-
dziale MMP przy Kwiatka 7 (Muzeum
Zydéw Mazowieckich) odbedzie si¢
czytanie sztuki teatralnej ,,Zmierzch”
Izaaka Babla w wykonaniu aktorek
i aktoréw Teatru Dramatycznego im.
J. Szaniawskiego w Ptocku.

27 listopada o godz. 17.00 - kolej-
ny z cyklu koncertéw ,,Swing Club
na Mazowszu” organizowanych przez
Mazowiecki Instytut Kultury. Przy
Kolegialnej 6 wystapia Dominika
Czajkowska & Friends. Artysci za-
biorg stuchaczy w muzyczng podréz
przez autorskie kompozycje, filmowe
inspiracje oraz jazzowe interpretacje
popowych hitéw. Podczas koncertu
ustyszymy utwory z debiutanckiej
plyty ,,Péinoc”, prapremierowe kom-
pozycje z nadchodzacego albumu
oraz autorskie, jazzowe interpretacje
utworéw Beyoncé czy Dua Lipy.

Dominika Czajkowska to kom-
pozytorka, pianistka, wokalistka
zafascynowana muzyka filmowg
i jazzem. Jest absolwentka Uniwer-
sytetu Muzycznego Fryderyka Cho-
pina na Wydziale Rezyserii DZwigku
oraz Policealnego Studium Jazzu
im. Henryka Majewskiego w klasie
fortepianu Michata Tokaja. Jej de-
biutancki album Péinoc zyskat uzna-
nie krytykéw. Jej kompozycje poja-
wily si¢ takze w filmach ,,Odwilz 2”
czy ,,Listy do M. 6”.

Z Dominikg Czajkowskg wystg-
pig Konrad Gzik — saksofon, Mate-
usz Wozniak — kontrabas, Radostaw
Mystek — perkusja, Ada Wadon
— skrzypce, Katarzyna Stasiewicz —
wiolonczela. Wstep wolny.

@)
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Artykut sfinansowany ze srodkéw Samorzadu Wojewddztwa Mazowieckiego

To jeden z najcenniejszych zabytkéw na Wzgdérzu Tumskim

Dawne opactwo henedyktynskie

Historia tego miejsca nierozerwalnie wigie si¢ z historiq naszego kraju. To tu rezydowali polscy whadcy i ksigieta mazowieccy. Obecnie zespot
dawnego opactwa pobenedyktyiiskiego oraz Zamku Ksigiqt Mazowieckich mozemy podziwia¢ podczas spacerow w jednym z najbardziej charak-
terystycznych miejsc Plocka — na Wzgérzv Tumskim.

Wedtug historykéw juz pod ko-
niec X wieku na Wzgérzu Tumskim
powstal gréd ksigzecy. Zdecydo-
waly o tym walory obrong¢ nadwi-
Slariskiej skarpy. Pod koniec lat 70.
jedenastego stulecia to do Plocka —
dzieki Wiadystawowi I Hermanowi
— zostata przeniesiona z Krakowa
stolica panstwa Piastow. - Zespot
zabudowari  tworzgcych  opactwo
benedyktyriskie i zamek ksigzqt ma-
zowieckich stanowi cenne Zrddto
historyczne dla poznania historii
poczqtkow paristwa polskiego. Kom-
pleks przedstawia wysokq wartosé
dokumentacyjng ze wzgledu na czy-
telnos¢ nawarstwieri historycznych
w zachowanej substancji zabytko-
wej. Zachowane fragmenty najstar-

Druga potowa XIV wieku to roz-
budowa muréw obronnych Plocka.
Za panowania Kazimierza III Wiel-
kiego plocki zamek zostat odrestau-
rowany i ufortyfikowany. W latach
30. XVI wieku czgs¢ zamku, z po-
wodu osunigcia si¢ skarpy, rungta
do Wisty. Rezydencja ksigzat zo-
stala przeniesiona do poludniowe;j
czesci, reszta obiektu zostata wia-
snoscig benedyktynéw. W 1781 r.
benedyktyni opuscili Ptock i prze-
niesli si¢ do Pultuska.

Kiedy Ptock znalazt si¢ w zaborze
pruskim, miejskie mury obronne zo-
staly rozebrane. Z dawnego zamku
pozostaty jedynie dwie wieze — Ze-
garowa i Szlachecka oraz fragment
muréw obronnych.

D. Ossowski

szych reliktow gotyckiego zamku
i kosciota sq prezentowane jako ele-
ment ekspozycji. Jako unikat wyroz-
nia si¢ ocalaty w murach Wiezy Ze-
garowej relikt kamiennego palatium
— czytamy na portalu zabytek.pl.

Wspomniane palatium — wieza
mieszkalno-obronna — powstato
prawdopodobnie pod koniec XI
wieku.

Co do poczatkéw opactwa bene-
dyktynskiego w naszym miescie,
historycy wskazujg na wiek XI lub
XII. Mogto to mie¢ zwigzek z po-
wstaniem diecezji ptockiej lub stato
si¢ juz w czasach panowania Bole-
stawa III Krzywoustego.

Na pierwszym plle widoczna Wieza zachecka

Jak czytamy na portalu zabytek.
pl, ,,po 1918 r. dawne opactwo 7 re-
liktami zamku wrdcito do Kosciota.
W latach 60-70. XX wieku zespot
dawnego  opactwa  przebadano
i adaptowano na siedzibe Muzeum
Mazowieckiego. Po remoncie kapi-
talnym w latach 2006-2008 w ze-
spole dawnego opactwa umieszczo-
no skarbiec Muzeum Diecezjalnego
i Kurig Diecezjalng Ptockq”.

Wieze i dawny klasztor
Zesp6t dawnego opactwa i pozo-

stalosci Zamku Ksigzat Mazowiec-
kich plocczanom =z pewnoscig

Mazowsze.

serce Polski

Mazowsze )) s. zabytkow )

kojarzg si¢ z dwiema wiezami. Ze-
garowa jest czworoboczna, z cylin-
drycznymi wiezyczkami w wyzszej
kondygnacji, nakryta baniastym
hetmem. U jej podstawy widoczne
sg pozostalosci romariskiej budowli.

Wieza Szlachecka u podstawy jest
czworoboczna, wyzej o§mioboczna
z dachem wielospadowym, krytym
dachéwka. Przy ziemi widoczny jest
gotycki tuk bramny.

Trzy skrzydla dawnego klaszto-
ru — przebudowane w XVII i XIX
wieku — zajmujg obecnie skarbiec
Muzeum Diecezjalnego oraz Kuria
Diecezjalna. To budynki o trzech
kondygnacjach z dwuspadowymi
dachami krytymi dachéwka. W cze-
Sci potudniowej zachowaly sig relik-
ty kosciota pw. sw. Wojciecha. Sg
one widoczne zar6wno z zewnatrz,
jak i wewnatrz budynku.

Na stronie internetowej Muzeum
Diecezjalnego w Ptocku znajdujemy
informacje, ze w Opactwie Pobene-
dyktynskim sg prezentowane liczne
dzieta zlotnicze diecezji plockiej,
m.in.: herma Sw. Zygmunta, kielich
Konrada Mazowieckiego, gotyckie
monstrancje. Podziwia¢ mozna tak-
ze wystawy: ,,Chrystus w sztuce”,
XII-wieczna Biblia Plocka”, ob-
razy ,,Madonny z poezji polskiej”
autorstwa Wiestawy Kwiatkow-
skiej. Ponadto w tej czesci muzeum
znajdujg si¢ zbiory zwigzane ze SW.
Faustyng Kowalska, ktdére przenie-
siono ze Zgromadzenia Siéstr Matki
Bozej Milosierdzia.

Remonty i podniesienie
atrakcyjnosci turystycznej

Tylko w tym roku Samorzad Wo-
jewddztwa Mazowieckiego zdecydo-
wat o przyznaniu Diecezji Plockiej —
w ramach programu ,,Mazowsze dla
zabytkéw” — dotacji w kwocie 100
tysigcy ztotych na szdsty juz etap
remontu dachu dawnego opactwa be-
nedyktynskiego.

Obecnie trwa realizacja — do-
finansowanego ze S$rodkéw Unii
Europejskiej — projektu pod nazwg
,Podniesienie atrakcyjnosci tury-
stycznej zespolu dawnego opactwa
benedyktyriskiego z elementami
Zamku Ksigzat Mazowieckich”.
To szerokie przedsigwzigcie obej-
mujagce réznorodne dziatania. Pra-
ce budowlane i konserwatorskie
obejmujg remont elewacji po6t-
nocnej i zachodniej — odnowienie
ceglanych muréw i kamiennych
fragmentéw, uzupelnienie ubytkow
oraz przywrécenie historycznego
wygladu elewacji; konserwacje
Wiezy Szlacheckiej (zamkowej) —
wzmocnienie i odnowienie tej sSre-
dniowiecznej baszty, ktérej dolna
czgs¢ ma charakter obronny, a goér-

e}
[a)

na zwienczona jest oSmiobocznym
dachem; konserwacje Wiezy Ze-
garowej — kompleksowe dzialania
zabezpieczajace 1 odtwarzajace za-
bytkowa substancje (cegle, kamien,
elementy metalowe i drewniane).
Prace obejmg takze stolarke otwo-
rowg i rekonstrukcje brakujacych
detali, a takze zagospodarowanie
terenu wokot opactwa w sposéb
podkreslajacy jego historyczny
charakter. Chodzi migdzy innymi
o ustawienie elementéw matej ar-
chitektury, wyznaczenie ciggéw
pieszych oraz ustawienie tablic in-
formacyjnych opisujacych dzieje
opactwa i jego role w regionie.
Projekt obejmuje réwniez stwo-
rzenie nowoczesnej strony inter-
netowej, zawierajacej petng oferte
turystyczng opactwa, wzbogacong
o opisy, zdjecia, filmy i relacje
z wydarzen. Strona bedzie dostep-
na w dwoéch wersjach jezykowych
— polskiej i angielskiej. Dokona-
ny zostanie takze zakup sprzetu
multimedialnego, replik dawnych

Zespot dawnego Zamku Ksigzat Mazowieckich i opactwa pobenedyktyniskiego

przedmiotéw, narzedzi, ktére bedg
prezentowane na sciezce zwiedza-
nia. Mniejsze zabytki zostang zdi-
gitalizowane co umozliwi ich pre-
zentacj¢ on-line. Podnoszone bedg
réwniez kompetencje pracownikow
w zakresie obstugi turystéw, zarza-
dzania informacjg, pracy online,
cyberbezpieczeristwa oraz znajo-
mosci produktéw i ustug turystycz-
nych, systemow rezerwacyjnych
i profesjonalnej obstugi klienta.
Planowany jest réwniez cykl zajec
edukacyjnych w zakresie ekolo-
gii i energetyki, skierowanych do
przedszkolakéw, uczniéw szkol
podstawowych, nauczyli, senio-
row, rodzin z dzie¢mi i indywidu-
alnych turystow.

Jak informuje Kuria Diecezjalna
w Plocku, caly projekt ma zostaé
zrealizowany do korica wrzesnia
2027 roku. Jego wartos¢ to blisko
11,5 min zlotych, a unijne dofinan-
sowanie wyniosto ponad 9,1 mln

ztotych.
(jac)

D. Ossqwski

. v R
Wzgérze Tumskie to jedna z n:

aje;kszych arakcj turystycn Plocka I
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wiesci z Gostynina

Finat akcji zorganizowanej przez burmistrz miasta
przy wspotudziale Komendy Powiatowej Policji w Gostyninie

Miejsce mocy hez przemocy

24 paidziernika w sali kino-
wej Miejskiego Centrum Kultury
w Gostyninie odbylo sie finatowe
spotkanie w ramach kampanii ,,Go-
stynin — miejsce mocy hez przemo-
cy”, ktorej organizatorem byla Bur-
mistrz Miasta Gostynina Agnieszka
Korajczyk-Szyperska, przy wspél-
vdziale Komendy Powiatowej Policji
w Gostyninie.

W wydarzeniu uczestniczyli przed-
stawiciele wladz samorzadowych.
Organizatorem spotkania oraz calej
kampanii jest Burmistrz Miasta Go-
stynin Agnieszka Korajczyk-Szyper-
ska przy wsparciu Komendanta Po-
wiatowego Policji w Gostyninie insp.
Jarostawa Ciarki.

Gosciem specjalnym konferencji
byta Anna Maria Wesotowska — se-
dzia w stanie spoczynku, znany au-
torytet w dziedzinie prawa, przeciw-
dziatania przemocy i uzaleznieniom
behawioralnym. W swoim wysta-
pieniu poruszyta niezwykle aktualne
i wazne tematy, takie jak: granica
miedzy krytyka a hejtem, zjawisko
stalkingu i cyberprzemocy, skutki hej-
tu dla ofiar i sprawcéw, a takze sposo-
by reagowania na przemoc.

W spotkaniu uczestniczyli réw-
niez policjanci z Komendy Woje-
wddzkiej Policji z siedzibg w Ra-
domiu, Komendy Miejskiej Policji
w Plocku oraz Komendy Powiato-
wej Policji w Sierpcu. Wymiana
doswiadczen i pogladéw pomiedzy

KPP w Gostyninie

Anna Maria Wesolowska

funkcjonariuszami a przedstawicie-
lami srodowisk edukacyjnych byta
cennym elementem konferencji,
wpisujacym sie¢ w ide¢ wspodtpracy
»ponad podziatami”.

W pierwszej czgsci wydarzenia roz-
strzygnieto konkurs na najlepszy spot
profilaktyczny poswigcony tematyce
przeciwdzialania przemocy, cyber-
przemocy oraz uzaleznieniom.

Z uwagi na bardzo wyréwnany po-
ziom wszystkich zgloszein organizato-
rzy nie przyznali miejsc na podium.
Wszystkie druzyny otrzymaty wyréz-
nienia w postaci bonéw pienieznych.

Udziat w konkursie wzigli i wyrdz-
nienia otrzymali uczniowie z nastepu-
jacych szkot:

e I Liceum Ogdlnoksztalcagcego im.

Tadeusza Kosciuszki w Gostyninie,

Gosciem finalu akcji ,,Gostynin — miejsce mocy bez przemocy” byla

e Zespolu Szkét Zawodowych im.
Marii  Curie-Sklodowskiej w Go-
styninie,

» Szkoty Podstawowej nr 1 im. Armii
Krajowej w Gostyninie,

* Szkoty Podstawowej nr 3 im. Obron-
coéw Westerplatte w Gostyninie,

» Szkoty Podstawowej nr 5 im. Ksie-
cia Mazowieckiego Siemowita IV
w Gostyninie.

- Kampania ,,Gostynin — miejsce
mocy bez przemocy” to inicjatywa,
ktorej celem jest podnoszenie swiado-
mosci spotecznej w zakresie zagrozen,
promowanie pozytywnych postaw oraz
budowanie bezpiecznego i wspierajq-
cego Srodowiska dla dzieci i mtodziezy
— podsumowuje mt. asp. Pawet Klimek,
rzecznik prasowy KPP w Gostyninie.

Opr. (kw)

Spotkanie ze znang aktorka w Gminnym Osrodku Kultury

Malgorzata Pienkowska
odwiedzila Szczawin KoScielny

24 paidziernika w Gminnym
Osrodku Kultury w Szczawinie Ko-
Scielnym mialo miejsce wyjgtkowe
spotkanie z Malgorzatg Pieikow-
skq — popularng i ceniong aktorkg
teatralng oraz telewizyjng. Odbylo
si¢ ono w ramach cyklv ,, Znani i lu-
biani w bibliotece”.

Matgorzata Pienkowska to aktor-
ka znana szerokiej publicznosci mig-
dzy innymi z roli Marysi Rogowskiej
w kultowym serialu ,,M jak Mitos¢”.
Podczas spotkania w Szczawinie Ko-
Scielnym w niezwykle cieply i szczery
sposéb méwita o swojej drodze zawo-
dowej, o tym jak wazne s3 w zyciu
marzenia, wytrwatos¢ i wiara w siebie.

Spotkanie  zgromadzito  licz-
nych mieszkaficéw gminy, ktérzy
Z ogromnym zainteresowaniem wy-
stuchali opowiesci artystki o jej pra-
cy 1 doswiadczeniach zwigzanych
z aktorstwem. Nie zabraklo rowniez
wspomnien z planu filmowego, cie-
kawostek zza kulis oraz wielu humo-
rystycznych anegdot, ktére wywotaty
usmiech na twarzach uczestnikow.

W zwiazku z jubileuszem 25-lecia
serialu ,,M jak mitos¢” aktorka wre-
czyla publicznosci gadzety z logo se-

rialu. A na zakorniczenie z checig pozo-
wata do wspdlnych zdjec i rozdawata
autografy.

- Dzigkuje pani Matgorzacie Pieri-
kowskiej za inspirujgce spotkanie,
ktore z pewnosciq na dtugo pozosta-
nie w pamigci uczestnikow — powie-
dziata wéjt gminy Szczawin Kosciel-
ny Barbara Stepniak.

Wjt kieruje réwniez swoje podzig-
kowania do Moniki Cichoriskiej — dy-

MAEGORZATA
PIENKOWSKA

TERACKA
PRZ I-_;"'II' P‘)K

Urzad Gminy Szczawin Koscieln

Malgorzata Pienikowska, Monika Cichonska

rektor Gminnej Biblioteki Publiczne;j
w Szczawinie Koscielnym za organi-
zacj¢ wydarzenia oraz Adamowi Stru-
zikowi — Marszatkowi Wojewddztwa
Mazowieckiego za wsparcie finanso-
we przedsiewzigcia.

Partnerem wydarzenia jest Samo-
rzad Wojewddztwa Mazowieckiego
,.Mazowsze serce Polski”.

(kw)
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Otwarcie nowej placéwki opiekuriczo-
wychowawczej w powiecie gostyniriskim

To juz 6sme
tego typu miejsce

27 paidziernika przedstawiciele
Europejskiej Fundacji na Rzecz Oséhb
Potrzebujacych EFOP wraz z zapro-
szonymi gosémi dokonali uroczy-
stego otwarcia dsmej juz placowki
opiekuiiczo-wychowawczej, ktéra
bedzie funkcjonowala na terenie
powiatu gostyniiiskiego.

Swéj nowy dom w placéwce
.Perspektywa” przy ulicy Kosciusz-
kowcow w Gostyninie znajda dzieci
z terenu powiatu gréjeckiego. Powiat
gostynifiski reprezentowali: starosta
gostynifiski Andrzej Krzewicki, wi-
cestarosta Grzegorz Geisler, skarbnik
powiatu Elzbieta Kijek oraz dyrektor
Powiatowego Centrum Pomocy Ro-
dzinie w Gostyninie Barbara Budner.

W uroczystosci wzigli udziat m.in.:
kierownik Delegatury w Ptocku Ma-
zowieckiego Urzedu Wojewddzkiego
w Warszawie Bogdan Banaszczak,
wicestarosta grdjecki Adam Balce-
rowicz, burmistrz miasta Gostynina
Agnieszka Korajczyk-Szyperska, za-
stepca woéjta gminy Gostynin Piotr

Szpakowicz, przewodniczacy zarza-
du Fundacji EFOP Martin Isermeyer,
cztonek Rady Fundacji EFOP Jadwiga
Sosnowska, gospodarz Domu ,,Per-
spektywa” Dorota Osmatek, a takze
przedstawiciele jednostek zwigzanych
i zaprzyjaznionych z placéwka opie-
kuiiczo-wychowawcza oraz pracow-
nicy placéwki.

Jak relacjonuje Starostwo Powia-
towe w Gostyninie, po uroczystym
przecigciu wstegi zaproszeni goscie
wraz z gospodarzami udali si¢ do no-
wej placéwki. Nowoczesny i w pelni
wyposazony dom, dostosowany do
potrzeb dzieci, bedzie dla jego matych
mieszkaricow nie tylko bezpiecznym
schronieniem, ale przede wszystkim
idealnym miejscem do zycia, wzra-
stania i radosnego, harmonijnego roz-
woju. — Mamy nadzieje, Ze dzieki za-
angazowaniu opiekunow, samorzqdu
oraz wsparciu lokalnej spotecznosci
ta nowa placowka stanie si¢ prawdzi-
wym, cieptym domem, w ktorym kazde
dziecko zyska szans¢ na budowanie
lepszej przysztosci i realizacje swoich
marzen — czytamy na stronie interne-
towej starostwa.

(kw)

Juz 12 listopada

w Miejskim Centrum Kultury w Gostyninie

Spotkanie autorskie
z Michalem Koterskim

Burmistrz  Miasta  Gostynina
i Miejska Biblioteka Publiczna ser-
decznie zapraszajgq miodziei szkot
srednich na wyjgtkowe spotkanie
avtorskie z Michalem Koterskim,
ktére odbedzie sie 12 listopada
0 godz. 12:00 w Miejskim Centrum
Kultury. Wydarzenie poswiecone
bedzie jego najnowszej ksigice
pt. ,To jui moje ostatnie Zycie”,
napisanej we wspétpracy z Beatq
Nowickg.

Jak informuje gostyninski urzad
miasta, spotkanie skierowane jest do
mlodziezy zgtoszonej przez szko-
ty srednie, a jego celem jest otwar-
ta rozmowa o zyciu, uzaleznieniach
i poszukiwaniu drogi do wolno-
Sci. Michat Koterski — znany aktor
i artysta — podzieli si¢ osobista hi-
storig o zyciu w cieniu natogu, walce
o trzezwos¢ 1 odzyskaniu sensu ist-
nienia.

Ksigzka ,,To juz moje ostatnie
zycie” to poruszajaca i szczera opo-
wiesé o wieloletniej walce z uzalez-
nieniami, o dorastaniu w rodzinie,
w ktoérej natogi byly codziennoscig,
oraz o trudach stawy, ktéra nie za-
wsze przynosi szczescie. To takze
historia o przemianie, wierze, mito-
Sci i nadziei — o odnalezieniu nowego
sensu w zyciu po upadku.

Michat  Koterski zadebiutowat
na ekranie w 1999 roku w roli Syl-
wusia w filmie Marka Koterskiego
»Ajlawju”. Kreacja ta zapewnila mu
rozpoznawalnos¢, a wystepy w kulto-
wych produkcjach, takich jak ,,Dzier
Swira” 1 ,,Wszyscy jestesmy Chry-
stusami”, ugruntowaly jego pozycj¢
w swiecie filmu. Widzowie znajg go
takze z filméw ,,7 uczucé”, ,,Gierek”
czy popularnych programoéw telewi-
zyjnych, takich jak ,Dancing with
the Stars” i ,,Agent — Gwiazdy”.

Jednak za sukcesami zawodowymi
kryje si¢ trudna walka z uzaleznienia-
mi, ktére niemal zniszczyly jego zy-
cie. Dzis, w swojej ksigzce i podczas
publicznych spotkan, Koterski otwar-
cie mowi o upadkach, trudach po-
wrotu do normalnosci oraz sile, ktéra
pozwolita mu zaczaé od nowa. Jego
historia to nie tylko relacja z przeszto-
sci, ale takze inspiracja dla kazdego,
kto szuka nadziei i motywacji.

- Spotkanie ma charakter motywu-
Jjgcy i edukacyjny — stanowi doskona-
tq okazje, by mtodzi ludzie mogli wy-
stuchac¢ autentycznego swiadectwa
osoby, ktora doswiadczyta upadku,
ale tez potrafita si¢ z niego podniesc
— czytamy w zaproszeniu na stronie
internetowej Urzedu Miasta Gostyni-
na. - To spotkanie, ktore moze stac si¢
inspiracjq — dowodem na to, zZe nigdy
nie jest za poino, by zmienic swoje
Zycie i odnaleZ¢ jego prawdziwy sens
— dodajg organizatorzy spotkania.

(kw)
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wiescl z Sierpca

Szeroka gama zajec, dobre po-
mysly, ciekawe spotkania, Swietni
prowadzqcy to wszystko sprawia,
ie dziatajgce od 50 lat Ognisko Pra-
¢y Pozaszkolnej w Sierpcu dieszy sig
niezmiennie ogromnym zaintereso-
waniem. A rocznie w prowadzonych
tu zajeciach uczestniczy ponad 400
wychowankéw.

Historia oswiatowo-wychowawczej
placéwki rozpoczela sie 1 wrzesnia
1975 roku. Przez p6t wieku z oferty
prowadzonych tu zaje¢ skorzystaty
setki dzieciakow, ktdrzy swoje pasje
i talenty rozwijaly i nadal rozwijaja pod
okiem réwnie utalentowanych prowa-
dzacych nauczycieli. Na przestrzeni 50
lat funkcje dyrektora OPP petnili: Jakub
Grodzicki, Urszula Struzewska i Doro-
ta Nawrocka. Od 1 wrzesnia 2013 roku
dyrektorem jest Renata Przybytowska.

Od Piastowskiej,
przez Ptocka, Armii Krajowej
na Sucharskiego

Przez pierwsze lata funkcjonowania
OPP funkcjonowato w Domu Kultu-
ry przy ulicy Piastowskiej. W latach
1977-2005 siedziba miescita si¢ w bu-
dynku przy ulicy Ptockiej 29 oraz 38.
Przez kolejne 10 lat placowka znaj-
dowata si¢ w budynku internatu przy
ulicy Armii Krajowej 8a. — Od 2015
r. OPP funkcjonuje w budynku Kry-
tej Plywalni przy ulicy Sucharskiego
2. Wielokierunkowa dziatalnos¢ OPP
adresowana jest do dzieci i mtodziezy
7 terenu miasta i powiatu sierpeckie-
go. Ognisko Pracy Pozaszkolnej to
placowka, ktorej zadaniem jest rozwdj
pasji i zainteresowari mtodych ludzi —
méwi o historii Ogniska jego dyrektor
Renata Przybytowska.

Maluja, tanicza, Spiewaja,
dekoruja...

W ofercie placéwki jest cala gama
ciekawych zajeé. Poczawszy od pla-
stycznych, po dekoratorskie, wokalne,
jezykowe, taneczne, sportowe. Chetni
ucza si¢ tu takze gry na instrumen-
tach. — Ciekawa oferta programowa
zaje¢ na zmieniajgcq si¢ rzeczywi-

Ognisko Pracy Pozaszkolnej w Sierpcu

Swietuje 50 lat!

stos¢ sprawia, Ze rocznie na zajecia
uczgszeza ponad 400 wychowankow.
Z uczestnikami zajec pracujqg wykwali-
fikowani nauczyciele, ktorych cechuje
wiedza i szczegolny dar pedagogicz-
ny. Wychowankowie osiggajq sukcesy
w konkursach o zasiggu powiatowym,
regionalnym, ogdlnopolskim i miedzy-
narodowym — moéwi dyrektor Przyby-
towska, dodajac, ze dzigki realizacji
wspllnych zadan placowka moze
poszczycié si¢ wyrdznieniami i certy-
fikatami. Wsréd nich m.in. jest certy-
fikat ,,Miejsce odkrywania talentow”,
Medal ,,Pro Masovia”, Medal Instytutu
Jana Pawta I1, certyfikat ,,Ognisko Pra-
cy Pozaszkolnej — szkota dobrego wy-
chowania”, certyfikat ,,Placéwka pro-
mujaca wolontariat”, migdzynarodowy
certyfikat ,,Z kulturg mi do twarzy”.

Wielkie talenty,
wielcy spotecznicy

Trzeba podkresli¢, ze Ognisko Pracy
Pozaszkolnej w Sierpcu jest organi-
zatorem licznych imprez, konkurséw

Rocznie w zajeciach prowadzonyc

przegladéw i wystaw. Placowka stala
si¢ rozpoznawalna nie tylko w powie-
cie sierpeckim, ale w caltym regionie
Mazowsza za sprawg Regionalnego
konkursu plastycznego ,,Najpigkniej-
sza kartka bozonarodzeniowa z duszg”,
ktérego X edycja odbyta si¢ w grudniu
ubiegtego roku. Placéwka organizuje
réwniez konkursy cykliczne tj.: Regio-
nalny konkurs plastyczny ,,Sierpc wi-
zytéwka Mazowsza”, Powiatowy kon-
kurs plastyczno-profilaktyczne z cyklu
,Czlowiek, zdrowie i ja”, Powiatowy
konkurs plastyczno-wiedzowo-mulit-
medialny ,,Mistrz savoir vivre”, Re-
gionalny konkurs plastyczno-literacki
»Jego zycie... o zyciu i twdrczosci
Jana Pawia II”, Powiatowy konkurs
recytatorski poezji angloj¢zycznej, Po-
wiatowy konkurs dla przedszkolakéw
»Magiczne zycie pszczol’, Powiato-
wy konkurs plastyczny ,,Moja babcia
i dziadek z usmiechem”. — Kolejnym
waznym zadaniem placowki jest wita-
Sciwe zagospodarowanie czasu wolne-
go dzieci i mtodziezy oraz pomoc ro-
dzicomw ich w wychowaniu. W trakcie

w Sierpcu uczestniczy ponad 400 dzieci

ferii zimowych i letnich organizowane
sq akcje: ,,Aktywny i tworczy tydzien
zimowy”, ,,Aktywny i odkrywczy ty-
dzieni letni”. Podczas tych przedsig-
wzigc przygotowywane sq zajecia ukie-
runkowane na sport, ruch na swiezym
powietrzu, wycieczki piesze i wyjazdy
krajoznawczo-turystyczne  — mowi
o zakresie dzialania dyrektor OPP.

Placéwka byla takze organizatorem
pieciu edycji projektu warsztatow in-
terdyscyplinarnych ,,Mtodzi w dziata-
niu dla Niepodlegtej”. W latach 2018
— 2022 wychowankowie wyjezdzali
w rézne zakatki Polski, gdzie odby-
waly si¢ warsztaty interdyscyplinarne:
plastyczne, muzyczne, teatralne, lite-
rackie i sportowe. Od 2023 r. warsztaty
interdyscyplinarne odbywaja si¢ pod
hastem ,,Mlodzi w dziataniu dla Eu-
ropy”’. — Wychowankowie to nie tylko
tworczy uczestnicy zajec, ale rowniez
czynni wolontariusze i aktywni czton-
kowie Samorzqdu Wychowankéw. An-
gazujq sie w liczne akcje charytatywne,
ktorych placowka jest organizatorem,
m.in. kiermasze kartek bozonarodze-
niowych z duszq, babeczkowe tygodnie
w OPP, powiatowy konkurs profilak-
tyczny ,, Nakretki/ baterie zbieram, na
pomoc si¢ otwieram”. Wolontariusze
uczestniczq aktywnie w akcjach ogol-
nopolskich oraz lokalnych tj.: WOSP,
akcja ,,1 Ty mozesz zostac swigtym Mi-
kotajem”, koncert charytatywny ,,Naj-
miodsi z pomocq” — prezentuje zakres
dziatan wychowankéw Renata Przyby-
towska, dzigkujac ich rodzicom, ktérzy
wspoltworzg zycie spoteczno-kultural-
ne placéwki.

Ognisko Pracy Pozaszkolnej wspot-
pracuje aktywnie z licznymi placoéw-
kami oswiatowymi, uczelniami wyz-
szymi, instytucjami kultury, zaktadami
pracy, organizacjami pozarzadowymi
z terenu miasta, powiatu sierpeckiego
i regionu Mazowsza. — Ognisko Pra-
cy Pozaszkolnej to placowka otwarta,
w ktorej gwarantowana jest przyjazna
atmosfera i poczucie bezpieczeristwa.
Nauczyciele pracujgcy z pasjg, po-
trafiq ukazac dzieciom swiat sztuki,
ponadczasowych wartosci i dobre wy-
chowanie — m6éwi Renata Przybylow-
ska, zapraszajac do poznania historii
placéwki podczas jubileuszowej gali,
ktéra odbedzie si¢ 21 w sierpeckim
Centrum Kultury i Sztuki.
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Seniorzy z Mochowa
na przegladzie w Biezuniu

Seniorzy z Mochowa zaprezento-
wali swoje muzyczne talenty. Oka-
zja byl XXIX Przeglad Amatorskiej
Twoérczosci Klubéw  Seniora Pot-
nocnego Mazowsza ,.By¢ i czud sie¢
potrzebnym”, odbywajacy sie w Bie-
zuniu. Tu gming Mochowo repre-
zentowal dzialajacy przy Bibliotece
— Centrum Kultury w Mochowie chér
,Zlota Jesien”, pod kierunkiem Doro-
ty Nawrockie;j.

Przeglad zorganizowali: Miejsko-
-Gminny Osrodek Kultury, Miej-
sko-Gminna Biblioteka Publiczna
oraz Klub Seniora ,Nad Wkrg”
w Biezuniu.

W gminie Zawidz
ostrzegajg mieszkancow

Wiadze gminy Zawidz i policja
apelujg do mieszkaricow, szczegdl-
nie senior6w, o ostroznos¢ w zwigz-
ku z prébami wyludzenia pienigdzy
przez oszustow. — W ostatnim czasie
na terenie naszej gminy doszto do
wytudzenia pienigdzy metodq ,,na le-
karza”. Oszusci podszywajq si¢ pod
pracownikow urzedu, policji, ban-
kow, a nawet pod cztonkéw rodziny
— informuje na profilu FB Kamil Ré-
zaniski, wéjt gminy Zawidz. I apelu-
je, aby uwazacé na: telefony z prosbg

WiesScl z

o przekazanie pieniedzy lub dane do
konta bankowego, osoby podajace
si¢ za urzednikéw, ktérzy ,,musza
cos sprawdzi¢” w domu, wiadomo-
Sci SMS lub e-maile z podejrzanymi
linkami, oferty ,,pomocy” finansowej
wymagajace wczesniejszej wplaty.

W razie watpliwosci nalezy kon-
taktowac si¢ bezposrednio z urzgdem
gminy lub z Policjg (tel. 112). Za-
réwno wiadze gminy, jak i policjanci
zwracajg si¢ z prosba, aby porozma-
wiac z seniorami, bo to oni najczesciej
padaja ofiarami oszustéw. A takze
przekaza¢ informacje sasiadom oraz
bliskim i razem dbac o wtasne bezpie-
czenstwo.

Plac zabaw w Lelicach
odnowiony

Zakoriczyta si¢ przebudowa pla-
cu zabaw przy Klubiku Dziecigcym
.Kubusiowy Raj” w Lelicach. Na ten
cel gmina otrzymala dotacj¢ z resor-
towego programu ,,Aktywne Place
Zabaw 2025”. Kwota dotacji wyniosta
260.395,72 z1, catkowita wartos¢ zada-
nia —270.252,00 zt. W ramach realizo-
wanego zadania wykonano bezpieczng

powiatu

nawierzchnie, chodnik oraz zakupiono
urzadzenia placu zabaw: zestaw zaba-
wowy, hustawke, tablice manipulacyj-
ne 2 szt., tawki 2 szt., kosz na Smieci
oraz tablicg z regulaminem.

Dofinansowanie
dla gminy Rosciszewo
— na nowy sprzet i szkolenia

Gmina Rosciszewo pozyskata dota-
cje w wysokosci 202 176,00 zt. Srodki
w ramach programu Ochrony Ludno-
Sci i Oborny Cywilnej przeznaczone
beda na zakup nowego sprzgtu ratow-
niczego (m.in.: agregatu pradotwor-
czego, kontenera magazynowego,
namiotéw polowych, pilarek spalino-
wych, nagrzewnic olejowych, plan-
dek, szpadli, plecakéw ewakuacyj-
nych) i na organizacje¢ dwdch szkolen
z zakresu reagowania na zagrozenia.
Na potrzeby szkolefi zostang zakupio-
ne dodatkowe plecaki ewakuacyjne.

Kilkadziesigt nowych drzew
w Rogienicach

W rejonie stawu w Rogienicach
nasadzono 37 sztuk nowych drzew.

Na ten cel gmina Gozdowo otrzyma-
ta dofinansowanie z Mazowieckiego
Wsparcia Adaptacji do Zmian Klima-
tu — ,,Mazowsze dla klimatu 2025” ze
srodkéw Samorzadu Wojewddztwa
Mazowieckiego. Kwota otrzymane;j
na ten cel dotacji wyniosta 29.916,00
zt, calkowita wartos¢ zadania —
59.832,00 zt.

Gmina Mochowo

W Bibliotece — Centrum Kultury
w Mochowie odbylo si¢ spotkanie
autorskie z Katarzyng Glinka, aktorka
i wspotautorky ksigzki ,,Mnie tez za-
brakto sit. O kryzysie, psychoterapii
i odzyskaniu siebie”, napisanej wspdl-
nie z Urszulg Struzikowska-Marynicz.
Uczestniczacy w spotkaniu goscie
mieli okazj¢ postuchaé o artystycz-
nej i pisarskiej drodze, inspiracjach
towarzyszacych w procesie tworzenia
oraz odwadze méwienia o emocjach.
W wydarzeniu uczestniczyl réwniez
woéjt Gminy Mochowo Zbigniew
Kopczyniski. Podczas spotkania Ka-
tarzyna Glinka poruszyla wiele waz-
nych, zyciowych tematéw. Spotkanie
zostalo zorganizowane w ramach pro-
jektu dofinansowanego ze Srodkow
Ministra Kultury i Dziedzictwa Na-
rodowego pochodzacych z Funduszu
Promocji Kultury — panstwowego
funduszu celowego.
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Sﬁﬂcerb’em o gminacﬂ

Bielsk

W niedzielg, 7 grudnia o godz.
15.00 w parku przy kosciele w Biel-
sku odbedzie si¢ Bielski Jarmark
Bozonarodzeniowy. W programie
wydarzenia znalazly si¢ m.in.: zagro-
da reniferéw i spotkanie ze Swietym
Mikotajem, manufaktura piernika,
stoiska swigteczne z ozdobami, pre-
zentami i pysznosciami, a takze wy-
stepy artystyczne i koncerty.

Bodzanéw

Zakorniczyta si¢ przebudowa i roz-
budowa otwartego zbiornika wodne-
go w Chodkowie, wspétfinansowana
ze srodkéw Unii Europejskiej. Catko-
wita wartos¢ przedsigwzigcia wynio-
sta 494 150,29 z1, z czego 461 336,00
zl stanowito dofinansowanie unijne.

Brudzen Duiy

Do 15 listopada ARIMR przyjmuje
whnioski 0 pomoc finansowg w zwigz-
ku ze szkodami w uprawach rolnych
spowodowanymi wystapieniem
w 2025 r. przymrozkéw wiosennych,
powodzi, gradu, deszczu nawalnego
lub huraganu. Po odbidr protokoléw
z szacowania szkod powstatych przez
przymrozki wiosenne rolnicy moga
zglaszac si¢ do Urzedu Gminy (p. 14).

Bulkowo

W trzech szkotach na terenie gminy
odbyty si¢ wybory do Mtlodziezowej
Rady Gminy Bulkowo. Uczniowie
wytonili swoich przedstawicieli, kt6-
rzy w latach 2025-2027 bedg petnicé
funkcje radnych Mtlodziezowej Rady
Gminy, wspélpracujac z wdjtem,
Rada Gminy oraz lokalnymi instytu-
cjami na rzecz miodziezy i calej spo-
tecznosci lokalne;.

Drobin

W Drobinie 9 par Swigtowato Ztote
Gody, czyli 50-lecie pozycia matzeni-
skiego. Podczas uroczystosci jubilaci
odebrali Medale za Diugoletnie Pozy-
cie Malzenskie, przyznane przez Pre-
zydenta Rzeczypospolitej Polskie;j.

Ggbin

Chér Miasta i Gminy Gabin obcho-
dzit 15-lecie swojego istnienia. Z tej
okazji lokalni artysci wystapili z koncer-
tem ,,Od klasyki do rozrywki”. Program
koncertu obejmowal utwory muzyki
klasycznej i rozrywkowej w wyjatko-
wych aranzacjach, ktore spotkaly sie
z goracym przyjeciem publicznosci.

Gostynin
Zakonczyla si¢ przebudowa drég
wewnetrznych w miejscowosci Bie-
rzewice. Wykonawca inwestycji jest
Przedsigbiorstwo Rob6t Drogowo-Bu-
dowlanych S.A. w Gostyninie. Eaczny
koszt zadania wynosi 233 937,82 zi.

Gozdowo

Mtode karpie, liny, amury i wego-
rze trafity do stawu w Rogienicach.
Zarybianie miejscowego stawu prze-
prowadzono z inicjatywy mieszkan-
cé6w. Pomyst wsparli mieszkaricy so-
tectwa, a takze wojt gminy Gozdowo
Dariusz Kalkowski oraz radna Barba-
ra Marikowska.

Kutno
Cztery nowe kamery monitoringu
zostaly zainstalowane na ulicach: Ar-
mii Krajowej i Braci Sniadeckich. To
projekt realizowany w ramach Kut-
nowski Budzet Obywatelski. Eaczny
koszt to 50 000 zt.

tqck

Koto Gospodyn Wiejskich ,,Eackie
Jezioranki” otrzymato wsparcie w wy-
sokosci 10 000 zt od samorzadu wo-
jewddztwa mazowieckiego w ramach
programu ,Mazowsze dla KGW”.
Dzigki pozyskanym srodkom zakupio-
no sprzety i wyposazenie kuchni.
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Mazowsze Ptockie

deﬂcer/dem po gmimzcﬂ

Mata Wies

Do srody, 12 listopada potrwa-
ja konsultacje spoteczne projektu
,Program wspélpracy z organiza-
cjami pozarzadowymi oraz pod-
miotami, o ktérych mowa w art.
3 ust. 3 ustawy z dnia 24 kwietnia
2003 r. o dziatalnosci pozytku pu-
blicznego i o wolontariacie na te-
renie Gminy Mata Wies na 2026
rok”.  Szczegélowe informacje
mozna znaleZ¢ na stronie www.ma-
lawies.pl.

Mochowo

Uczniowie SP w Bozewie
uczestniczyli w warsztatach edu-
kacyjnych dotyczacych humani-
tarnego traktowania zwierzat oraz
wiasciwej opieki nad nimi. Spotka-
nie poprowadzita Aneta Kaczyn-
ska — dogoterapeuta, trener szko-
leniowy. Warsztaty zorganizowano
w ramach zadania ,,Zapobieganie
bezdomnosci zwierzat na terenie
gminy Mochowo”, wspdtfinanso-
wanego ze srodkéw samorzadu wo-
jewoédztwa mazowieckiego.

Nowy Duninow

Gmina otrzymata ponad 182 tys.
zt wsparcia na dziatania z zakresu
ochrony ludnosci i obrony cywil-
nej. Srodki te zostaty przeznaczone
na szkolenia, zakup niezbednych
materiatéw oraz agregatu prado-
tworczego.

Pacyna

Dzigki dofinansowaniu z Urzg-
du Marszatkowskiego jednostka
OSP Pacyna wzbogacita si¢ o dwie
kuchenki gazowe, zmywarke, dwa
blaty gastronomiczne oraz zlew.
Nowy sprzet postuzy do przygoto-
wywania positkdw na wydarzenia
strazackie oraz lokalne.

Racigi

Burmistrz podpisal umowe¢ na
realizacj¢ zadania ,,Modernizacja
infrastruktury sportowej w Racig-
zu”, ktéra obejmie modernizacj¢
najwigkszego obiektu sportowego
w Racigzu, czyli Stadionu Miej-
skiego im. Jerzego Arceusza. Pra-
ce przeprowadzi Przedsigbiorstwo
Gospodarki Komunalnej i Miesz-
kaniowej Sp. z o. o. w Raciazu.
Ich koszt to 1 998 750 zt, z czego
1 958 775 zt to pozyskane dofi-
nansowanie.

Radzanowo

Wéjt oglosit nabér wstepnych
deklaracji os6b chetnych do udzia-
tu w projekcie budowy przydomo-
wych oczyszczalni Sciekéw pocho-
dzacych z gospodarstw domowych.
Chetni do wudzialu w projekcie
proszeni sa o wypelnienie, podpi-
sanie i ztozenie wstepnej deklaracji
udzialu w Urzedzie Gminy do 14
listopada.

Rosciszewo

W Rosciszewie trwaja prace
przy przebudowie i rozbudowie
budynku z przeznaczeniem na no-
woczesny Klub Malucha. Zadanie
dofinansowane jest z Funduszy
Europejskich w ramach Krajowe-
go Planu Odbudowy i Zwigkszania
Odpornosci (KPO) — NextGenera-
tionEU.

Sanniki

W niedziele, 9 listopada o godz.
14.00 w patacu w Sannikach od-
bedzie si¢ koncert ,,Nieobecni”,
poswigcony pamieci artystow, kto-
rych nie ma juz wsréd nas. Bedzie
mozna ustysze¢ m.in. utwory An-
drzeja Zauchy, Bogustawa Meca,
Zbigniewa Wodeckiego, a takze
autorskie kompozycje Piotra Gol-
jata.

Wystawa, w Starostwie Powiatowym w Ptocku, ktéra porusza do gtebi

»,Naszym obowiazkiem jest pamigtac”

W  Starostwie Powiatowym
w Plocku uroczyscie otwarto wy-
stawe towarzyszqcq projektowi
»Czyny, nie stowa — Projekt upa-
mietnienia ofiar akeji T4 w 80.
rocznice zakoiiczenia Il wojny $wia-

towe|”. Inicjatorem wystawy jest

Tadeusz Milke, redlizujgcy jo we
wspotpracy z Harcerskim Zespo-
fem Piesni i Tafica , Dzieci Plocka”
im. dh Wadawa Milke oraz Domem
Pomocy Spolecznej ,Nad Jarem”
w Nowym Miszewie.

Wystawa przypomina o jednej
z najbardziej dramatycznych, a wcigz
zbyt mato znanych kart historii — na-
zistowskiej Akcji T4, czyli programie
eksterminacji oséb z niepelnospraw-
nosciami i chorobami psychicznymi,
ktéra byta poczatkiem procesu dehu-
manizacji prowadzacym do tragedii
holokaustu. - Jest to bardzo istotny
projekt, ktory nawiqzuje do jednej
z pierwszych akcji hitlerowskich Nie-
miec obejmujgcych kwestie ludobdj-
stwa. Jest to bardzo aktualny projekt,
pokazujgcy to, zZe nie mozemy byc
obojetni na to, w jaki sposob rzqdy to-
talitarne czy réznego rodzaju radyka-
lizmy mogq doprowadzic¢ do tragedii.
Naszym obowiqzkiem jest pamigtac
o tym i temu przeciwdziatac. Wiasnie
dlatego cieszg sig, Ze ta wystawa i caty
ten projekt zawitat na teren powiatu
plockiego. Warto budowac pamigc,
caty czas uswiadamiac i pokazywac,
Ze nie mozna byc¢ obojetnym na zto,
ktory moze si¢ zadziac wokot nas —
powiedzial starosta Sylwester Ziem-
kiewicz.

Projekt ,,Czyny, nie stowa — Pro-
jekt upamiegtnienia ofiar akcji T4
w 80. rocznicg zakoriczenia II wojny
Swiatowej” stanowi nie tylko hotd dla
ofiar, lecz takze wazny glos w reflek-
sji nad wspétczesnymi formami wy-
kluczenia, obojgtnosci i braku akcep-
tacji wobec o0séb stabszych, innych,
zaleznych od wsparcia otoczenia. To
przyklad, jak poprzez wspdlne dzia-
tanie, sztuke i edukacje mozna uczyé

W otwarciu wystawy wzieli udzial

browski, inicjator projektu Tadeusz Milke, starosta Sylwester Ziem-
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(od lewej) przewodniczacy Lecth-

kiewicz oraz dyrektor DPS-u ,,Nad Jarem” Natalia Wlodarczyk

empatii, szacunku i wrazliwosci —
wartosci, ktére stanowig fundament
czlowieczernstwa.

O projekcie opowiedzial jego ini-
cjator — Tadeusz Milke, ktéry pod-
kreglatl, jak wazna jest pamigcC. - Wy-
stawa jest zwiericzeniem projektu,
ktory realizowany byt przez kilka
miesigcy. Dziato sig wiele, byty m.in
spotkania mtodziezy z osobami nie-
petnosprawnymi. Projekt ma na celu
przypomnienie o wartosciach i o tym,
ze jedyng wing osob, ktore byty ofia-
rami akcji T4, byto to, ze byly one
niepetnosprawne i chore. A opraw-
cami, mordercami okazali si¢ ludzie,
ktorzy w mysl przysiegi powinni rato-
wac Zycie, a to zycie niszczyli w imig
doktryny, w imig ideologii. To projekt,
ktory miat na celu pokazanie, ze kazde
Zycie ma swojq wartosc, ze w kazdym
cztowieku nalezy dostrzec partmera.
Bardzo si¢ cieszymy, ze doszto do re-
alizacji tego projektu. Cieszymy sig,
Ze udato si¢ zainteresowac Muzeum
Historii Polski, zeby pozyskac srod-
ki z programu ,, Patriotyzm Jutra”.
Mam nadzieje, ze przyniesie to efekt
w postaci upamigtnienia ofiar, ale
tez budowania pamigci w miodym
pokoleniu. Na wystawie zobaczycie
zaréwno zdjecia 7 samych warszta-
tow i wydarzen, ktore miaty miejsce

w ramach projektu, ale tez symbolicz-
nie to, w jaki sposob rodzito si¢ zlo.
Chcielismy ukazac, w jaki sposob ten
pomost pomiedzy akcjq T4, akcjq eks-
terminacji o0sob niepetnosprawnych
a Holokaustem byt mozliwy — powie-
dziat Tadeusz Milke.

Na wystawie mozna zobaczy¢ m.in.
zamek Hartheim, w ktérym powstaty
pierwsze komory gazowe. - Wtedy
nikt jeszcze nie styszat o Treblince,
Oswigcimiu czy Sobiborze. A wlasnie,
w tym miejscu, na zamku dokonano
pierwszych egzekucji. My dowiedzie-
lismy si¢ o tym, bedgc w KL Guzen,
w obozie, w ktdrym w czasie wojny
przebywat zatozyciel Harcerskiego
Zespotu Piesni i Tarica ,,Dzieci Ptoc-
ka” Wactaw Milke. I wyobraZcie so-
bie teraz, ze po Guzen nie ma sladu.
Brama obozowa zostata zmieniona
w prywatny dom... Jezeli byscie tam
pojechali, to zobaczycie, ze ta pamigc
zanika. Stqd te? przyczynek do tego,
zeby o tym mowic, aby ta historia ni-
gdy si¢ nie powtorzyta. Dzigkuje, ze ta
wystawa moze w tak godnym miejscu
znaleZ¢ widownig. Mam nadzieje, Ze
trafi ona nie tylko do mtodziezy i 0sob
niepetnosprawnych, ale tez do ogotu
spoteczeristwa i Ze ta idea rozbudzi
zainteresowanie tq historig — wyjasnit
Tadeusz Milke.

Bardzo mocno zaangazowana
w realizacj¢ projektu byta spotecz-
no$¢ Domu Pomocy Spotecznej ,,Nad
Jarem” w Nowym Miszewie. Jak pod-
kreslit Tadeusz Milke, to temat trudny
i bolesny, ktérego podjecie wymaga-
to odwagi i wyjatkowego podejscia.
- Chciatbym bardzo podzigkowad
pani dyrektor i wszystkim pracowni-
kom Domu Pomocy Spotecznej, ktorzy
odwazyli si¢ podjqc ten trudny temat,
bo wydawac by si¢ moglo, ze bedzie
niezwykle cigzko opowiadac¢ o tym
mtodziezy i osobom niepetnospraw-
nym, ktore majq szczegolng wrazli-
wos¢. A jednak si¢ udato i okazato sig,
ze wcale nie bylo to az takie trudne —
powiedzial Tadeusz Milke.

Glos zabrala réwniez dyrektor
DPS-u w Nowym Miszewie Nata-
lia Wtodarczyk, ktéra zaznaczyta, ze
cho¢ temat nie byl tatwy, to jego pod-
jecie bylo bardzo wazne. - Chciata-
bym podzigkowac za podjecie decyzji
o przeprowadzeniu takiej akcji. Jest to
naprawdg bardzo cigzki temat. Mysle,
ze udato nam si¢ przetamacé pewne
tabu. A jednoczesnie potqczy¢ mito-
dziez 7 osobami niepetnosprawnymi
i pokazad, ze nie nalezy si¢ bac tego
kontaktu, zZe nie sq to osoby, ktore na-
lezy odsungc od spoteczeristwa, tylko
ze mozna z nimi funkcjonowac na co
dzient — powiedziata dyrektor.

O tym, jak wazne sg tego typu ini-
cjatywy, wspomnial tez przewodni-
czacy Rady Powiatu Plockiego Lech
Dabrowski. - Zalezy nam na tym, zeby
ta historia przekazana byta nastep-
nym pokoleniom. Zeby to zito, ktore
odbyto si¢ m.in. na naszych ziemiach,
nigdy si¢ nie powtorzyto. Wiasnie dla-
tego przekazalismy te wiedzg i historig
mtodziezy, bo to oni sq pokoleniem,
ktore patrzy w przysztosc i ktore be-
dzie tworzy¢ nastepne lata. Musimy
przypominac o tych trudnych histo-
riach, pielegnowac pamigcé o nich,
zeby to nigdy wigcej si¢ nie powtorzy-
to. Kazdy cztowiek ma rowne prawa,
kazdy cztowiek ma prawo zy¢ i rozwi-
Jjac sig wedtug tych talentow, jakie po-
zyskat — powiedziat Lech Dgbrowski.

Wystawe mozna zwiedzaé do 20 li-
stopada na I pigtrze Starostwa Powia-
towego w Plocku.

(ek)

,Odswiezony” plac zabaw w Bielsku

Nowe atrakcje
dla maluchow

Plac zabaw przy Klubie Dzieciecym
»Maluszek” w Bielsku zyskat nowy
wyglad. Wszystko dzigki dofinanso-
wania w wysokosd 110 000 zi, ktére
gmina pozyskala z rzqdowego pro-
gramu ,,Aktywne Place Zabaw”. Plac
wzhogadt sie m.in. o altanke, bujaki
czy hustawki.

Plac zabaw jest miejscem, gdzie
dzieci mogg nie tylko rozwija¢ swojg
aktywnos¢ fizyczna, ale takze budowaé
relacje spoteczne i rozwijac inteligencje

emocjonalng. Zabawa jest kluczowym
kontekstem rozwoju matych dzieci.
Szczegblnie wartosciowa jest zabawa na
Swiezym powietrzu, gdzie stale zmienia-
jace sie otoczenie naturalne zacheca do
aktywnosci fizycznej, scisle powigzanej
ze zdrowiem dzieci.

Dzigki nowym, nowoczesnym i bez-
piecznym urzadzeniom dzieci korzysta-
jace z klubu mogg teraz jeszcze lepiej
rozwijaé swoje umiejetnosci ruchowe,
uczy¢ si¢ wspolpracy i spedzac czas na
Swiezym powietrzu.

Na placu pojawily si¢ m.in.: altanka
— idealne miejsce do wspdlnej zabawy
i odpoczynku, pie¢ bujakéw na spre-

zynach w ksztalcie zwierzatek, zestaw
zabawowy ze zjezdzalniami, labiryntem
i podestami do wspinania, hustawki — po-
jedyncze i wagowe, z siedziskami dosto-
sowanymi do wieku dzieci. Wszystkie
urzadzenia wykonano z atestowanych,
trwalych materialtéw i rozmieszczono
zgodnie z obowigzujacymi normami
bezpieczenistwa.

Rozbudowany plac zabaw to miejsce,
ktére nie tylko cieszy oko, ale przede
wszystkim wspiera wszechstronny roz-
wdj najmiodszych mieszkaricow gminy
—ruchowy, spoleczny i emocjonalny.

Inwestycja zostata zrealizowana w ra-
mach Resortowego Programu ,,Aktywne
Place Zabaw 2025, ze srodkéw Fundu-
szu Pracy. Opr. (ek)
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Mazowsze Ptockie

Rajd, turniej szachowy, rozgrywki pitkarskie

11 listopada w gminie
Brudzen Duzy

Z okazji przypadajacego 11 listopa-
da Narodowego Swigta Niepodleglosd
brudzeiiski samorzqd przygotowat

wiele atrakdi.

Jak poinformowat w mediach spotecz-
nosciowych woéjt gminy Brudzei Duzy
Michat Twardy, obchody listopadowego
Swigta zostaly roztozone na pieé dni.

Juz 6 listopada w Szkole Podstawowe;j
w Brudzeniu Duzym odbedzie si¢ Mig-
dzypokoleniowa Gaweda przy Ognisku
,.Tobie Polsko”.

Kolejnego dnia — w piatek, 7 listopa-
da —w Sikorzu o godz. 10.45 rozpocznie
VIII Marsz dla Niepodleglej. Poczatek
przy kosciele Sw. Trdjcy. Organizato-
rem wydarzenia jest Szkota Podstawo-
wa w Sikorzu. Natomiast o godz. 18.00
w Szkole Podstawowej w Siecieniu od-
bedzie si¢ wieczornica patriotyczna.

8 listopada o godz. 15 w Szkole Pod-
stawowej w Brudzeniu Duzym zostanie
rozegrany miedzywojewddzki halowy
turniej pitki noznej dla oldboyow.

W poniedziatek, 10 listopada o godz.
20.00 odbedzie si¢ Rajd Niepodlegtosci

,.Szlakiem brwileriskich mogil”, ktérego
organizatorem jest Bractwo Harcerskiej
Bandery.

W samo potudnie 11 listopada w ko-
Sciele w Badkowie Koscielnym zostanie
odprawiona msza sw. w intencji Ojczy-
zny. Po mszy orkiestra deta z Sobowa
wykona wigzanke utworéw patriotycz-
nych Nastgpnie o godz. 13.15 pocz-
ty sztandarowe Ochotniczych Strazy
Pozarnych przemaszerujg przed Urzad
Gminy w Brudzeniu Duzym. W tym
miejscu zostang ztozone kwiaty na ptycie
poswieconej powstaficom styczniowym.
Zaplanowano takze okolicznosciowe
przeméwienia. Uroczystosci zakoriczy
wystep zespolu Tradycja z Brudzenia
Duzego, ktdry zaprezentuje piesni pa-
triotyczne.

Takze 11 listopada — od godz. 9.30
— w Szkole Podstawowej w Brudzeniu
Duzym bedzie rozgrywany XII Turniej
Szachowy o Puchar Wéjta Gminy Bru-
dzen Duzy. Jedng z jego atrakcji bedzie
symultana szachowa z arcymistrzem Mi-
rostawem Grabarczykiem.

(jac)

W Przeciszewie powstanie Dom Pomocy Spotecznej

Koncepcja nowego
budynku jest juz gotowa

fb wéjt Kamil Groszewski

W Przedszewie (gm. Staroireby)
jui niehawem powstanie Dom Pomo-
¢y Spolecznej. Woijt Kamil Groszewski
wlasnie zaprezentowat przygotowanq
koncepdje architektoniczng budynkv.

Dom Pomocy Spotecznej, w ktérym
zlokalizowana zostanie takze Swietlica
wiejska, powstanie w budynku po bylej
szkole podstawowej. Umowa na wyko-
nanie dokumentacji projektowe zostata
podpisana w kwietniu tego roku. Wy-
konawcg tego zadania jest firma STU-
DIUM Sp. z 0.0. z Warszawy.

- W budynku powstanie nowoczesny
i proyjazny ,,Dom Pomocy Spotecznej”
z Swietlicq wiejskq, ktory zapewni: kom-
fortowe warunki mieszkalne, petne wyzy-
wienie, opieke zgodnie z Ustawg o Po-
mocy Spotecznej, dostgp do pomieszczeri
medycznych i opiekuriczych (m.in. ga-
binet lekarski, pokdj zabiegowy, pielg-
gniarski, dyzurka), przestrzenie wspdlne
i rekreacyjne, odpowiednie zaplecze
sanitarne, pokoje 1-4 osobowe z petnym
wyposazeniem  rehabilitacyjnym oraz

Tak bedzie wygladal Dom Pomocy Spolecznej w Przeciszewie

e

inne niezbgdne pomieszczenia, takie jak
kuchnia, pralnia, pokoje goscinne i ad-
ministracyjne — informowat wtedy wajt.

Kilka dni temu wojt zaprezentowat
przygotowang przez firmg koncepcje ar-
chitektoniczng. - Projekt juz na pierwszy
rzut oka bardzo nam si¢ spodobat — jest
nowoczesny, funkcjonalny i przyjazny
przysztym mieszkaricom. Co szczegolnie
cieszy, budynek bedzie parterowy, co nie
tylko poprawi komfort uzytkowania, ale
tez znaczqgco obnizy koszty budowy i eks-
ploatacji. Obecnie dopracowujemy jesz-
cze kolorystyke elewacji i detale wykori-
czenia, ale co do zasady — bryta budynku
pozostanie zgodna z zaprezentowang
koncepcjq. To kolejny krok w strong re-
alizacji miejsca, ktore bedzie petne cie-
pta, troski i nowoczesnych rozwiqzan —
wyjasnia wojt.

Koncepcja zaklada stworzenie prze-
strzeni dla 60 pensjonariuszy, z wy-
godnymi pokojami, czgscig wspdlng,
zapleczem kuchennym, medycznym
i rekreacyjnym oraz miejscem na swie-
tlice wiejska.

(ek)

Zawody wedkarskie w Matej Wi

Do kogo trafil
., Puchar Sandacza”?

*
£
2
2
-
i
e

M. Czwartek

Chetnych do jego zdobycia bylo
wielu, ale zwycigzca mégt by¢ tylko
jeden. Chodzi oczywiscie o zdobyw-
c¢ ,Pucharu Sandacza”, o ktéry ry-
walizowali wedkarze w Malej Wsi.
To wlasnie tam odbyly sie Otwarte
Towarzyskie Zawody Spinningowe
o ,Puchar Sandacza”. Ostatecznie
najlepszym zawodnikiem okazat sie
Marcin Cyliiski, w ktérego rece tra-
fit upragniony puchar.

Trzy sandacze, 19 szczupakéw,
11 okoni, bolen i kilkanascie innych,
mniejszych ryb. Wiasnie taki efekty
przyniosty tegoroczne zawody. Mimo
niesprzyjajacych warunkéw atmosfe-
rycznych, ktére odstraszytyby niejed-
ng osobg, frekwencja dopisata. Nad
stawami w Malej Wsi, gdzie odby-
waly si¢ zawody, zameldowalo si¢ 43
glodnych zwycigstwa zawodnikow.
Na najlepszych czekaty puchary, dy-
plomy i nagrody ufundowane przez
sponsoréw wydarzenia.

Rywalizacja byta zacigta, ale — jak
to zwykle bywa — zwycigzca moze
by¢ tylko jeden. Zostal nim Marcin
Cyliiski. Na drugim stopniu podium

W zawodach uczestniczylo 43 wa;dkarzy

stangt Barttomiej Pigtkowski, a trze-
cie miejsce wywalczyl Dariusz Ku-
jawski. Kolejne miejsca zajeli: Artur
Kazimierczak, Ernest Korzeniewski
oraz Damian Korzeniewski.

Nie oznacza to wcale, ze pozostali
zawodnicy odeszli z niczym. Organi-
zator zawodow, czyli Stowarzyszenie
Wedkarskie ,,Sandacz” w Matej Wsi
przeprowadzito losowanie, w ktd-
rym mozna bylo wygraé¢ dodatkowe
nagrody. Kazdy zawodnik otrzymat
réwniez pakiet atrakcyjnych przynet.

Wszyscy przybyli do Malej Wsi
z ogromng determinacjg, stosujgc roz-
ne rozwigzania, walczyli o ztowienie
jak najwiekszej ryby. Ale chodzito
wylagcznie o realizacje swojej pasji
i nutk¢ sportowe rywalizacji. Wspdl-
ne polowy byly tez doskonalg okazja
do integracji srodowiska.

Nie zabraklo réwniez pysznego
positku. Stowarzyszenie Kobiet Wiej-
skich Malwa z Matej Wsi serwowato
rozgrzewajacq grochéwke, a Koto
Gospodyn  Wiejskich ,,Marcjanie”

z Marcjanki pyszny bigos.
Wydarzenie odbylo si¢ pod hono-
rowym patronatem starosty ptockie-
go Sylwestra Ziemkiewicza. Patronat
medialny objat ,,Tygodnik Ptocki”.
(ek)

M. Czwartek

yjne arody

S;Mlcerkiem po gmmacﬂ

Sierpc

Uczniowie SP i panie z gminnych
KGW uczestniczyty w Gminnych Mi-
strzostwa Pierwszej Pomocy Przedme-
dycznej. W kategorii szkét podstawo-
wych I miejsce zajeta SP w Goleszynie,
II — SP w Borkowie Koscielnym, III ex
aequo — SP w Bledzewie i SP w Sudra-
gach. W kategorii KGW I miejsce zaje-
to KGW w Dziembakowie ,,Wszyscy
Razem”, I — KGW ,Po sgsiedzku”
w Biatyszewie, III-IV miejsce — KGW
w Bledzewie ,Bledzewianki” i KGW
w Dabréwkach.

Stubice

Konsultant Lokalnego Punktu In-
formacyjnego Funduszy Europejskich
w Plocku zaprasza mieszkaricow gminy
na bezptatne konsultacje w ramach Mo-
bilnego Punktu Informacy]nego Kon-
sultacje odbedg si¢ w Urzedzie Gminy
w sali konferencyjnej w czwartek, 13
listopada w godz. 09.00-12.30.

Stupno

Wit zaprasza dzieci i miodziez do
udzialu w Swigtecznym konkursie na
projekt Gminnej Kartki Swigteczne;j.
Prace mozna nadsyta¢ do 21 listopada.
Szczegbtowe informacje na temat kon-
kursu mozna znaleZé na stronie wWww.
slupno.eu.

Stara Biala

Gmina zakupita zamiatarke do czysz-
czenia ulic na mokro Hako Citymaster
650. Zamiatarke dostarczyta firma Hako
Polska Sp. z 0.0. Na realizacj¢ projektu
o wartosci 383 500,00 zt gmina po-
zyskata dofinansowanie w wysokosci
161 674,00 zt.

Staroireby

Gmina pozyskata 364 572 zt w ra-
mach Programu Ochrony Ludnosci
i Obrony Cywilnej na lata 2025-2026.
W ramach projektu zostang zakupio-
ne m.in.: agregat pragdotworczy, osu-
szacze, nagrzewnice, maszty oswie-
tleniowe i plandeki.

Szczawin Koscielny
Na terenie gminy rozpoczelta si¢ reali-
zacja kolejnej waznej dla mieszkaicow
inwestycji, polegajacej na budowie 74
przydomowych oczyszczalni sciek6w.
Prace budowlane zostang zakonczone
maksymalnie w lipcu 2026 roku.

Szczutowo

W sobotg, 8 listopada w hali spor-
towej w Szczutowie odbedzie si¢ ha-
lowy turniej pitki noznej ,,Razem Dla
Niepodlegtej”. Uczestniczyé w nim
bedg druzyny z terenu gminy Szczuto-
wo 1 Rosciszewo. Turniej rozpocznie
si¢ 0 godzinie 10.00.

Wyszogrod

W hali sportowej w Wyszogrodzie
odbyly si¢ zawody sportowe w ramach
Powitania Jesieni z Mtodziezowg Rada
Gminy i Miasta Wyszogréd. Do rywa-
lizacji stangly druzyny skladajace si¢
z cztonkéw Mtodziezowej Rady Gminy
i Miasta Wyszogréd oraz uczniéw Szko-
ty Podstawowej im. K.K. Baczynskiego
w Wyszogrodzie.

Zawidz
Pig¢ par malzenskich z terenu gminy
Zawidz swigtowato Zlote Gody. Z okazji
jubileuszu 50-lecia pozycia matzeriskie-
2o wojt gminy Zawidz Kamil Rézanski,
wreczyt jubilatom medale nadane przez
Prezydenta Rzeczpospolitej Polskie;.

Zychlin
Reprezentanci Klubu Taekwon-Do
Hwarang z Zychlina zaprezentowali si¢
bardzo dobrze podczas Miedzywoje-
wodzkich Mistrzostw Ziemi E6dzkiej
Taekwon-Do. Szescioosobowa druzyna
stangta na wysokosci zadania, zdobywa-

jac tacznie szes¢ medali.
(ek), rad
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aktualnosci

,Biate Kruki” przyznane dziennikarzom po raz drugi. Samorzad Mazowsza docenia prace mediéw

__Wsrod nagrodzonych
tziennikarka ,,Tygodnika Piockiego”

Za nami druga edycja konkursu dla mazowieckich dziennikarzy prasowych, radiowych, telewizyjnych i portali informacyjnych, ktérzy w swojej pracy poruszajg
tematy waine dla mieszkaiicow wojewodztwa mazowieckiego. Wsréd nagrodzonych przez samorzqd Mazowsza znalazta si¢ dziennikarka , Tygodnika Plockie-
go”. Lene Szatkowskq doceniono za reportai zamieszczony w TP pod nazwgq ,,Dom Pomocy Spolecznej w Brwilnie. Troche wiekszy dom”.

Warto przypomnied, ze w pierwszej
edycji konkursu, ktéry swoje zakoncze-
nie miat podczas uroczystej Gali zorgani-
zowanej w Muzeum Wsi Mazowieckiej
w Sierpcu, nagrodzono w odpowiednich
kategoriach dwoje dziennikarzy ,,Tygo-
dnika Plockiego™: Dariusza Ossowskie-
go i Elize Kinalska.

,Biale Kruki” trafily podczas tego-
rocznej edycji konkursu do dziennika-
rzy mediéw lokalnych i regionalnych
z calego Mazowsza. Wyr6znienia zosta-
ty przyznane w 10 kategoriach. Wyda-
rzenie bylo zwiericzeniem II Kongresu
Mazowieckich Mediéw Lokalnych.

Organizatorem  konkursu , Bialy
Kruk” jest samorzad wojewddztwa ma-
zowieckiego, a w jury zasiedli wybitni
dziennikarze i medioznawcy. Tegorocz-
ne materialy oceniali: przewodniczacy
jury — prof. dr hab. Janusz Adamowski
(medioznawca, w latach 2016-2024
dziekan Wydzialu Dziennikarstwa, In-
formacji i Bibliologii UW) oraz pozostali
cztonkowie: Anna Banasik (kierownicz-
ka dzialu spotecznego PAP), Stawomir
Majcher (dyrektor TVP3), Tomasz Mit-
kowski (szef oddzialu warszawskiego
Stowarzyszenia Dziennikarzy RP) oraz
Bogustaw Chrabota (redaktor naczelny
Grupy Gremi Media, a wczesniej redak-
tor naczelny ,,Rzeczpospolitej”).

W tym roku nagrody zostaly przy-
znane w kategoriach: ,,Tekst prasowy/
internetowy” (material informacyjny,
felieton, reportaz), ,Materiat radiowy”
(materiat informacyjny, wywiad, re-
portaz), ,,Material telewizyjny” (mate-
rial informacyjny, wywiad, reportaz)
i,,Zdjecie roku”. Jury przyznato réwniez
nagrody specjalne za propagowanie te-
matyki zdrowotnej, kulturalno-oswiato-
wej 1 historycznej oraz nagroda gtéwng
—,.Dziennikarska Osobowos¢ Roku”.

Dziennikarska
Osobowosé Roku

Podczas uroczystej gali poznaliSmy
,.Dziennikarska Osobowos¢ Roku”. Ty-
tut ten otrzymat Ryszard Marut — wsp6t-
zatozyciel i od 35 lat redaktor naczelny
»Tygodnika Ciechanowskiego”, jednej
z najstarszych gazet wydawanych na Ma-
zowszu. To takze autor i wspétautor ksig-
zek o wojewddztwie mazowieckim. Od
wielu lat jest zaangazowany w promocje
regionu ciechanowskiego m.in. poprzez
wydanie przewodnikéw turystycznych.
W pracy dziennikarskiej ceni rzetelnosc,
dociekliwo$¢ 1 umiejetnos¢ przedsta-
wiania czytelnikowi skomplikowanych
spraw w prosty i atrakcyjny sposéb.

— To pierwsza moja nagroda za ca-
toksztatt pracy. Ciesze sig rowniez, Ze
zostaty docenione moje felietony. Nie
wyobrazam sobie Zycia spotecznego
i kulturalnego bez mediow lokalnych,
ktore sq nie tylko informatorem, ale sq
rowniez propagatorem pewnych idei
oraz wartosci — stwierdzit Ryszard Ma-
rut, redaktor naczelny ,,Tygodnika Cie-
chanowskiego”.

13 laureatow

O ,,Bialego Kruka” rywalizowato 137
prac. Sposréd nich eksperci i autoryte-

ty z dziedzin dziennikarstwa, mediow
i jezykoznawstwa wybrali najlepsze.
Autorzy najlepszych prac otrzymali pa-
migtkowg statuetke i nagrody finansowe.
Eacznie wyloniono 13 laureatéw i przy-
znano 28 wyrézniefi.

— Media lokalne petnig wiele waznych
funkcji — informujq, edukujg, budujg
spoteczeristwo obywatelskie. Zaangazo-
wanie i rzetelnos¢ widac w pracy dzien-
nikarzy lokalnych gazet, rozgtosni czy
portali. To Paristwo sq najblizej swoich
odbiorcow i wainych dla nich spraw.
Drzickuje, Ze promujecie wartosciowe
postawy i integrujecie mieszkaricow.
Gratuluje wszystkim nagrodzonym — po-
wiedzial marszatek Adam Struzik.

Kategoria
»Tekst prasowy/internetowy
— materiat informacyjny”

I miejsce — Oskar Klich z redakcji
Twojradom.pl, materiat ,,Schrony w Ra-
domiu. Czy jesteSmy gotowi na najgor-
sze?”.

Wyréznienia otrzymali:

Tomasz Kowalski — WawaNews.pl,
,.Im nie ziscit si¢ sen o Warszawie. Mia-

e

i %7
Pierwszy o

T Szatkowski

E= ;

d
sto wyplulo tych ludzi na ulicg”;

Piotr Wréblewski — portal Raport
Warszawski, ,,Zarzad spétdzielni Bréd-
no nie do odwotania? Wyboréw nie ma
od lat. ,,Powotywanie si¢ na pandemi¢
w 2025 roku jest Smieszne’.

Dodatkowo jury docenito prace:

Karoliny Burzyniskiej — ,,Dziennik
Plocki”, ,,Trwa slub. Panstwo mtodzi
majg sktadac przysiege malzeriska, az tu
nagle...”;

Pawta Ludwickiego — ,,Kurier War-
szawski”, ,,Ludzie! Myslcie! O kamie-
nicach Skwarcowa, mylnie nazywanych
Patacem Saskim, jeszcze uwag kilka”.

Kategoria ,,
Tekst prasowy/internetowy
— felieton”

I miejsce — Ryszard Marut — ,,Tygo-
dnik Ciechanowski”, ,Niebo skapi su-
chej ziemi”.

.

AU

prawej - marszalek Adam Struzik, druga od lewej - Lena Szatkowska

Wyréznienia otrzymali:

Dariusz Fukaszewski — portal Moja
Ostrofeka, ,,Kilka mysli, co nie nowe.
O seksualizacji”.

Martyna Smigiel-Radkowska — ,,Ga-
zeta  Stoleczna’/warszawa.wyborcza.
pl, ,,Publiczny szpital pacjentowi za
darmo nie pomoze. Chyba ze ten za-
placi. ,,Pewnych choréb nie optaca si¢

P2t}

leczy¢”.
Dodatkowo jury docenito prace:
Agaty Dambskiej — ,,Z biegiem Liw-
ca”, ,,Samorzad winien promowac kultu-
re wysoka: Tak czy Nie”.

Kategoria
,»T1ekst prasowy/internetowy
- reportaz”

I miejsce — Michat Zytowski — sto-
feczny oddziat ,,Gazety Wyborczej”, ,,To
najbardziej zalosne, co mi si¢ w zyciu
przytrafito”. Budujg potezng instalacje
Orlenu, a muszg zebrac o zaplate.

Wyréznienia otrzymali:

Marcin Kargol — Radio Kolor, ,,Po-
wrdét do straznicy z uratowang ksigznicz-
ka to najwigksza satysfakcja”. Kim sg
strazacy z OSP Zabki?,
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Maciej Gos — ,,Przeglad Regionalny”,
,-Ratownicy medyczni — pierwsi na fron-
cie w walce o nasze zdrowie”.

Dodatkowo jury
docenito prace:

Leny Szatkowskiej — ,,Tygodnik
Plocki”’, ,,Dom Pomocy Spolecznej
w Brwilnie. Troche wiekszy dom”,

Zuzanny Bozek —,,Zycie Zyrardowa”,
Szczury z nory Pana Kwiatka”.

Kategoria ,,Materiat radiowy
— materiat informacyjny”

I miejsce — Jarostaw Wydra, Radio 7,
audycja ,,Regionalne Kalendarium histo-
ryczne” (1 stycznia).

Wyréznienie otrzymata:

Agnieszka Pazdecka-Maruszak — Pol-
skie Radio RDC, ,,Pospolite ruszenie
czytelnicze”.

Kategoria
»Materiat radiowy — wywiad”

I miejsce — Aneta Borkowska — Pol-
skie Radio RDC, rozmowa z lekarzem
Mariuszem Mioduskim z Mazowieckie-
go Szpitala Wojewddzkiego w Siedlcach
na temat transplantologii.

Wyréznienia otrzymali:

Michat Wulczyfiski — Radio Rekord,
,Michat Szczyglak: Podczas jednego
z koncertéw wiatr zwial nam nuty. Im-
prowizowalisSmy”,

Beata Glozak — Polskie Radio RDC,
rozmowa z Joanng Kozlowiec z Sie-
dleckiego Centrum Onkologii o warsz-
tatach dla mtodziezy przeprowadza-
nych przez SCO ,BadZmy czujni
onkologicznie”.

Kategoria
,Materiat radiowy — reportaz”

I miejsce — Piotr L.os — Polskie Radio
RDC, reportaz ,,Siostry od odtragconych”.

Wyréznienia otrzymali:

Barbara Tokarska — Katolickie Radio
Diecezji Plockiej, ,,Z wizyta w mtodzie-
zowej ,,Dziupli” w Krasnem™;

TEKST PRASOWY INTERNETOWY
— REPORTAZ

Pawet Kryszczuk — Katolickie Radio
Podlasie, ,,Ceranéw — wedrowka przez
dzieje i opowiesci zapisane w pamieci”.

Dodatkowo jury docenito prace:

Dawida Furcha — Radio Rekord FM,
Radomska Kronika Radiowa (odcinek
poswiecony — materialom  prasowym
7 1961 roku).

Kategoria ,,Materiat telewizyjny
— materiat informacyjny”

I miejsce — Olga Kwasniewska —
TVP3 Warszawa ,,Na Mazowszu dra-
matycznie brakuje rodzin zastgpczych”,
Kurier Mazowiecki, 13.05.2025.

Wyréznienia otrzymali:

Barttomiej Feretycki — TVP3 Warsza-
wa, ,,Mieszkaricy Alei Lip w Fomian-
kach domagaja si¢ latarni, ktéra oswietli
droge prowadzacg do ich doméw”,

Violetta Dtugosz-Leoriczuk — TVP 3
Warszawa, ,,0tytos¢”.

Dodatkowo jury docenito prace:
Hanny Boruckiej — TVP3 Warsza-

wa, ,,Lucek”.

Kategoria ,,Materiat telewizyjny
- wywiad”

Jury nie przyznalo pierwszego miej-
sca.

Wyréznienie otrzymata:

Emilia Jatbrzykowska — TVP 3 War-
szawa, ,,T'o miala by¢ zwykla garazéwka
na warszawskiej Pradze”.

Kategoria
,,Materiat telewizyjny — reportaz”

I miejsce — Piotr Sawicki — TVP 3
Warszawa, ,.Eksperyment Empatia”.

Wyréznienia otrzymali:

Kinga Lewandowska — TVP 3 War-
szawa, ,,Samotnos¢ w wielkim miescie”,

Jakub Bujnik, Wirtualna Polska, ,,Ta-
jemnice Patacu Prezydenckiego. Oto
wnetrza, do ktérych wprowadzi si¢ Karol
Nawrocki”.

Kategoria ,.Zdjecie roku”

I miejsce — Marcin Kargol — Radio
Kolor, zdjecie obrazujace niski poziom
wody w Wisle.

Wyréznienia otrzymali:

Piotr Nowakowski — www.cozadzien.
pl, ,,Zaczeto si¢ w Radomiu”,

Aneta Borkowska — Siedlecki Portal
Informacyjnie Najlepszy, wyrézniono
zdjecie, ktére powstato podczas siedlec-
kich obchodéw rocznicy wybuchu Po-
wstania Warszawskiego.

Dodatkowo jury docenito prace:

Elizy Wilczynskiej, www.obiektyw-
nie.info.pl. Wyrézniona fotografia jest
zapisem dokumentujagcym wystawe ar-
tystki Si On ,,Have a Nice Doomsday”
w Elektrowni w Radomiu w 2025 r.,

Radostawa Maruta, ,,Tygodnik Cie-
chanowski”, zdjecie rekonstrukeji histo-
rycznej obrony granicy polskiej 1939 1.

Nagrody specjalne

Nagrode specjalng w kategorii ,,Propa-
gowanie tematyki zdrowotnej” otrzyma-
fa Martyna Smigiel-Radkowska — ,,Ga-
zeta Stoleczna” /warszawa.wyborcza.pl.

Nagrode specjalng w kategorii ,,Pro-
pagowanie tematyki kulturalno-oswiato-
wej” otrzymata Klaudia Obrebska — Pol-
skie Radio RDC.

Nagrode specjalng w kategorii ,,Pro-
pagowanie tematyki historycznej” otrzy-
matla Elzbieta Szczuka — ,,Nowy Wy-
szkowiak”.

Publikujagc  wyniki konkursu, warto
zaznaczy¢, ze media lokalne pelnig nie
tylko funkcj¢ informacyjng i edukacyjna,
ale takze kontrolna. Informuja o sprawach
istotnych dla lokalnych wspdlnot, mo-
nitorujg decyzje wladz samorzadowych,
opisuja sukcesy, alarmuja o problemach.
Nadajg ton lokalnej debacie publiczne;.
Sa najblizej ludzi, ich codziennych spraw.
To dzieki nim mieszkaicy mogg by¢ na
biezaco z tym, co dzieje si¢ w ich najbliz-
szym otoczeniu, uczestniczy¢ w zyciu
spotecznym i kulturalnym.

Opr. (t)
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Materiat przygotowany we wspétpracy ze Starostwem Powiatowym w Plocku

Materiat przygotowany we wspélpracy z Gming Bodzanéw

Zarzgd Powiatu Plockiego pracuje nad budzetem

~Przekroczymy magiczng bariere 300 min zt”

Kilka dni temu odbylo sie jed-
no z najwainiejszych posiedzen
Zarzqgdu Powiatu Plockiego
w roku. Dotyczylo ono przy-
szlorocznego budietu. Podczas
spotkania oméwiono jego glow-
ne zaloienia. Jak poinformo-
wal Starosta Plocki Sylwester
Ziemkiewicz, budiet na 2026
rok zapowiada sie imponujgco
i rekordowo.

- Z pewnosciq przekroczymy ma-
giczng bariere 300 min zt. Wszyst-
ko wskazuje tez na to, ze mogq nas
czekac inwestycje rzedu ok. 100 min
zt. To ogromny sukces, wielka szan-
sa i szerokie perspektywy na rozwdj
Powiatu Ptockiego — powiedziat Sta-
rosta Sylwester Ziemkiewicz.

W budzecie znajdg si¢ srodki
na wspieranie mieszkaicow, czyli
m.in. program ,Dzialaj Lokalnie”
czy program pomocy Ochotniczym
Strazom Pozarnym. Beda tez srodki
na prowadzenie szk6t powiatowych
i Doméw Pomocy Spotecznej. Na
pewno samorzad rozpocznie tez bu-
dowe nowej siedziby Zespotu Szkét
Specjalnych w Goslicach. Oczywi-
Scie nie zabraknie realizacji wielu
zadan drogowych, na ktére czekajg
mieszkancy, wsrdd nich inwestycji
drogowych w ramach wspoétpracy
z ORLEN-em. W budzecie znajda
si¢ rowniez pienigdze na kolejne
Sciezki rowerowe.

iatowego w Plocku

Gfownym tematem posie

- To sq oczywiscie dopiero prace
nad projektem budzetu, ktory bedzie
Jjeszcze oceniany przez RIO, a final-
nie to Rada Powiatu Ptockiego zde-
cyduje o jego prryjeciu. Ale jako
Zarzqd intensywnie pracujemy nad
propozycjami do budzetu i chcemy,
by spetniat on oczekiwania oraz byt
prorozwojowy — ttumaczy Sylwester
Ziemkiewicz.

Podczas posiedzenia omdéwio-
no takze temat uchwaty w sprawie
wsparcia dziataii na rzecz poprawy
stanu rzeki Wisty, skierowanej do
Prezesa Rady Ministréw, Ministra
Infrastruktury, Ministra Klimatu
i Srodowiska, Ministra Rolnictwa
i Rozwoju Wsi oraz Prezesa Par-

dzenia Zarzgdu Powiaty

stwowego Gospodarstwa Wodnego
Wody Polskie. - Jestesmy bardzo za-
niepokojeni brakiem znacznych po-
stepow w regulacji Wisty, co przekta-
da si¢ na bezpieczeristwo powodzio-
we. Dlatego chcemy zaapelowac do
wtadz paristwowych do pochylenia
si¢ na problemem, ktory jest jednym
z najwazniejszych spraw dla naszego
powiatu — wyjasnia starosta.

Opr. (ek)

A

Powiat Ptocki
dobrze utozony
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Zakonczono przebudowe
zbiornika wodnego
w Bodzanowie

Miasto i Gmina Bodzanéw zakonczylo redlizacje inwestycji pn. ,Przebudowa i rozbudowa
otwartego zhiornika wodnego w Chodkowie”, wspélfinansowanej ze srodkéw Unii Europej-
skiej w ramach dziatania , Inwestycje w srodki trwale” Programu Rozwoju Obszaréw Wiej-

skich na lata 2014-2020.

Catkowita wartos¢ przedsiewzig-
cia wyniosta 494 150,29 zl, z czego
461 336,00 zl stanowilo dofinanso-
wanie unijne.

Zadanie realizowane bylo w for-
mule ,,zaprojektuj i wybuduj”. Pierw-
szy etap obejmowal przygotowanie
i sporzgdzenie dokumentacji projek-
towej. Po uzyskaniu pozwolenia na
budowe wykonawca przystapitl do
realizacji prac w terenie. — Efektem
tych dziatan jest odnowiony i roz-
budowany zbiornik wodny, ktory nie
tylko poprawia lokalng gospodarke
wodng, lecz takze stanowi estetyczny
i przyjazny dla mieszkaricow element
przestrzeni publicznej — informuje
Urzad Miasta i Gminy Bodzanéw.

Po zakoriczeniu inwestycji odbyta
si¢ wizyta kontrolna przeprowadzo-
na przez przedstawicieli instytucji
dotujacej, ktérzy dokonali ogledzin
zbiornika oraz sporzadzili raport
z czynnosci kontrolnych, potwier-
dzajacy prawidlowa realizacje pro-
jektu i jego zgodnos¢ z zalozeniami
programu. rad
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Mazowsze Ptockie

Ponad 1,5 miliona zt z UE
na rozwoj przychodni w Brudzeniu Duzym

Beda nowe gahinety,

nowy spizet,
nowe procedury

Unijne dofinansowanie w kwo-
cie ponad 1,5 min zt otrzymala
przychodnia Zdrowie - Brudzen-
ski Zaklad Opieki Zdrowotnej.
Srodki zostanq przeznaczone na
rozbudowe przychodni oraz roz-
woéj poradni neurologicznej i oto-
laryngologicznej, a takie zakup
nowoczesnego sprzetu.

Umowa zostala podpisana w ra-
mach Regionalnego Programu Fun-
dusze Europejskie dla Mazowsza
2021-2027. — Dotyczy komponen-
tu, ktory stuzy wsparciu witasnie
miedzy innymi podstawowej opie-
ki  zdrowotnej. Dofinansowanie
w tym zakresie, przektadajqce sig
docelowo na poprawe infrastruk-
tury, zakup nowego sprzetu, wdro-
Zenie nowych Swiadczen, pozwala
jak najlepiej zabezpieczyc te czes¢
ustug medycznych w ramach pierw-
szego kontaktu pacjentow — powie-
dzial Adam Struzik, marszalek wo-
jewddztwa mazowieckiego podczas
podpisania umowy na dofinansowa-
nie. Inwestycje w zdrowie miesz-
kaincéw wojewddztwa to priorytet
wladz regionu. — Dzigki srodkom
z Unii Europejskiej mozemy real-
nie poprawiac jakosS¢ ustug me-
dycznych, zwigkszac dostgpnosc do
nowoczesnej diagnostyki i wspierac
rozwdj lokalnych placéwek. Ponad
8 min zt trafi do powiatu — dodat
marszatek Adam Struzik.

Unijne wsparcie w wysokosci 1
573 526,26 zt bedzie przeznaczo-
ne na rozbudowe przychodni. Do
istniejagcego budynku zostanie do-
budowane skrzydto o powierzchni
65,30 mkw., w ktérym znajda si¢
poradnie: neurologiczna, otolaryn-
gologiczna 1 gabinet zabiegowy.
Placowka zostanie wyposazona
w nowoczesny sprzet diagnostycz-
ny i terapeutyczny oraz urzadzenia
IT do telekonsultacji i telewizyt.
Projekt obejmie tez dostosowanie

nowych pomieszczen lekarskich do
prowadzenia diagnostyki. Catkowi-
ta warto$¢ projektu wynosi 1 851
207,48 zt. — To bardzo duzy rozwdj
naszej przychodni, wazny dla per-
sonelu i mieszkaricéw. Rozbudowa
przychodni nie tylko usprawni pra-
ce, ale takze pozwoli wprowadzic¢
nowe Swiadczenia. W ramach prac
zostang wykonane trzy gabinety
i szatnia dla personelu. Zakupio-
ny bedzie unit otolaryngologiczny
z catym oprzyrzgdowaniem, USG
z trzema gtowicami. To bardzo pod-
niesie jakosS¢ ustug swiadczonych
dla naszych pacjentow, bedziemy
mogli wykonywac nowe, wczesniej
niedostgpne na miejscu procedury
medyczne — powiedziala Bozena
Wrzesniewska, prezes spotki Zdro-
wie — Brudzenski Zaktad Opieki
Zdrowotnej, nalezgcej do gminy
Brudzen Duzy.

Oprécz siedziby w Brudzeniu
Duzym spétka prowadzi filie w Sie-
cieniu i Sikorzu. Pacjenci majg za-
pewniong opieke medyczng w po-
radniach: POZ, stomatologicznej,
neurologicznej, otolaryngologicz-
nej, a od niedawna takze w porad-
ni leczenia bdlu. Realizowane sg
Swiadczenia pielggniarskie w ob-
szarze domowej opieki dtugotermi-
nowe;j.

Wojt gminy Brudzed Duzy Mi-
chat Twardy podkreslil, ze gminna
przychodnia obejmuje zasiggiem
okoto 10 tys. mieszkaricow, w tym
takze osciennych gmin i Ploc-
ka. — To wynika z wysokiej jako-
Sci swiadczonych ustug, krotkiego
czasu oczekiwania na swiadczenia
medyczne, ktory trwa jeden, maksy-
malnie dwa dni. Majgc na uwadze
dalszy rozwdj naszej dziatalnosci,
z pewnoSciq bedziemy aplikowali
o kolejne srodki, pozwalajgce na
poszerzanie zakresu ustug dostep-
nych dla naszych mieszkaricow.
A takze dalszq poprawe jakosci
infrastrukturalnej — zaznaczyt Mi-
chat Twardy.

rad

D. Ossowski

W ramach unijnego warcia rzychodnia Zdrowie - Brudzenski Zaklad
Opieki Zdrowotnej otrzymata dofinansowanie w wysokosci 1,5 min z}
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Materiat przygotowany we wspdfpracy ze Starostwem Powiatowym w Pfocku

Materiat przygotowany we wspéfpracy z Gming Mochowo

Inamy laureatow konkursu ,Powiat Plocki w obiektywie”!

Miodzi mieszkaiicy Powiatu Ploc-
kiego mieli okazje do zaprezentowa-
nia swojego talentu fotograficznego.
Wszystko dzieki konkursowi zorgani-
zowanemv przez Miodzieiowq Rade
Powiatu Plockiego ~Powiat Plocki
w obiektywie”. Konkursowe fotogru-
fie zachwycaly, a rywalizacja o miano
zwyciezcy byla bardzo zacigta.

Konkurs skierowany byt do
uczniéw  szkét  podstawowych
i Srednich dzialajacych na terenie
powiatu plockiego. Jego gléwnym
celem bylo rozwijanie zaintereso-
wan fotograficznych wsréd dzieci
i mtodziezy, promowanie piekna Po-
wiatu Plockiego oraz ksztaltowanie
wrazliwosci na otaczajacg przyrode.
Zadaniem uczestnikéw bylo uchwy-
cenie na fotografii letniej atmosfery
regionu plockiego, uwzgledniajac
w tym krajobraz, przyrode oraz lo-
kalne tradycje.

To byta prawdziwa fotograficzna
rywalizacja. Walka o podium byta
bardzo zacigta — kazdy glos mial
znaczenie, a réznice migdzy miej-
scami byty niewielkie. A oto wyniki
konkursu:

W kategorii szkot Srednich:

I miejsce: Adam Borkowski — Ze-
spot Szkdt im. St. Staszica w Gabinie;

IT miejsce: Emilia Chojnacka —
Zesp6t Szk6t im. Jana Sniadeckiego
w Wyszogrodzie;

iatowego w Plocku

I mlejsce Kinga Kucharska —
Zesp6t Szk6t im. Jana Sniadeckiego
w Wyszogrodzie.

W kategorii szkét podstawowych:

I miejsce: Jan Zalewski — Szkota
Podstawowa im. Wiadystawa Stani-
stawa Reymonta w Maszewie Du-
Zym;

II miejsce: Anna Kaczmarek —
Szkota Podstawowa im. Marii Ko-
nopnickiej w Gabinie;

III miejsce: Maja Betkowska —
Szkota Podstawowa im. Wiadystawa
Broniewskiego w Bielsku.

Mazowsze )) «. mtodziezy )

7 wyciskie zdjgcie w kategorii szkof podstawowych wykonl Jan Zalewski

- Gratulujemy zwycigzcom i dzig-
kujemy wszystkim uczestnikom za
udziat, za ogromne zaangaiowanie
i za to, ze pokazaliscie Powiat Plocki
w petnym blasku — z pasjq, kreatyw-
nosciq i sercem — przekazali czlon-
kowie Mtodziezowej Rady Powiatu
Ptockiego.

Juz wkrétce uroczyste wreczenie
nagréd i1 prezentacja zwycigskich
fotografii.

Zadanie bylo wspdétfinansowane
ze Srodkéw Budzetu Wojewddztwa
Mazowieckiego, z programu ,Ma-
zowsze dla Mlodziezy”.

Powiat Ptocki
? dobrze ulozony

9

W kategorii szkdf srednich zwycigzyta fotografia Adama Borkowskiego

Mazowieckie smaki w Mochowie z jabtkiem w roli glownej

Jak z jobtka wyczarowaé nie-
zwykte ozdoby i smaczne dania?
Tego moina bylo si¢ dowiedzie
podczas warsztatéw kulinarnych
i towarzyszqcego im konkursu ku-
linarnego ,,(NIE)zwykle jabtko”,
ktére odbyly sie 24 paidziernika
w gminie Mochowo. Wydarzenie
wspotorganizowane przez Samo-
rzqd Wojewddztwa Mazowieckie-
go polaczylo tradycje, kreatyw-
nos¢, pasje i niezwykly talent pai
z Kot Gospodyii Wiejskich z terenu
gminy Mochowo, ktére udowodni-
ly, ie z jabtka moina wyczarowaé
prawdziwe kulinarne dzieta sztuki.

Spotkanie bylo takze okazja do
promowania rolnictwa w wojewddz-
twie mazowieckim w roku 2025.
Uczestniczyli w nim m.in.: zastgpca
Wéjta Gminy Mochowo Jolanta Kac-
prowicz, przewodniczacy Rady Gmi-
ny Mochowo Zbigniew Kotarski,
wiceprzewodniczagce Rady Gminy
Mochowo — Hanna Ciemiecka oraz
Krystyna Bartoszewska, prezes Sto-
warzyszenia INSPIRIA Martyna Kaj-
kowska, dyrektor Biblioteki — Cen-
trum Kultury w Ligowie Agnieszka
Kalkowska, dyrektor ~Gminnego
Osrodka Sportu i Rekreacji w Mo-
chowie Sebastian Szczypecki, czton-
kowie K6t Gospodyn Wiejskich z te-
renu Gminy Mochowo. — Dzigkuje
dziatajgcym na terenie gminy Mo-
chowo Kotom Gospodyri Wiejskich za
pielegnowanie tradycji kulinarnych,
promowanie lokalnych smakow oraz

Fot. UG Mochowo

Podczas spotkania odbyly sig warsztaty z carvingu, czyli sztuki rzezbienia w owocach

aktywne zaangazowanie w Zycie spo-
teczne gminy — powiedziala Jolanta
Kacprowicz, zastgpca Wéjta Gminy
Mochowo podczas otwarcia wyda-
rzenia. Stowa podzigkowania wraz
z okolicznosciowym listem przekazat
w imieniu Marszatka Wojewd6dztwa
Mazowieckiego Adama Struzika Se-
bastian Szczypecki.

Owocowe rzeihy,
szarlotka i jabtkowa fantazja

Podczas spotkania odbyly sig¢
warsztaty z carvingu, czyli sztuki
rzezbienia w owocach. Uczestni-
cy mieli okazje poznaé techniki
tworzenia efektownych dekoracji

kulinarnych, ktére tacza precyzje
i kreatywnos¢. Warsztaty popro-
wadzili uczniowie Zespotu Szkét
Centrum Ksztalcenia Rolniczego
w Studzieficu, ktérzy z pasjg dzie-
lili si¢ swojg wiedzg i umiejetno-
Sciami. Czlonkowie K6t Gospodyn
Wiejskich z zaangazowaniem i en-
tuzjazmem brali udzial w zajgciach,
tworzac wlasne, niepowtarzalne
ozdoby z jabtek.

Jabtko bylo takze gtéwnym bo-
haterem organizowanego podczas
spotkania konkursu kulinarnego.
Zaprezentowano tu mnostwo potraw
z jabtkiem w roli gtéwnej i pomysto-
we dekoracje. Pomysty i propozycje
uczestnikow konkursu oceniato jury

Fot. UG Mochowo

Towarzyszq?/ warsztatom konkurs ,,(NIE)zwykIe /ablko” byl okazlq do zaprezeniowama wielkich
in

talentéw ku

w skladzie: Agnieszka Wojtas — na-
uczyciel przedmiotéw zawodowych
w Zespole Szkét Centrum Ksztalce-
nia Rolniczego w Studziericu, Anna
Pawtowska-Rudyk — kierownik Po-
wiatowego Zespotu Doradztwa Rol-
niczego w Sierpcu, Sebastian Szczy-
pecki — dyrektor Gminnego Osrodka
Sportu i Rekreacji w Mochowie, pre-
zes Zwiazku KGW Powiatu Sierpec-
kiego. Decyzja juroréw w konkursie
»(NIE)zwykte jabtko” I miejsce za-
jeto KGW | Boze-wianki” z Boze-
wa — za pieczone jabtka z budyniem
i kruszonka; II miejsce: KGiGW ze
Zglenic — za tort jabtkowy; III miej-
sce: KGW ,Zurawiriska Zatoga”
z Zurawina — za szarlotke.

arnych pari z KGW dziatajgcych na terenie gminy Mochowo

Wyréznienia w konkursie otrzy-
maty: KGW , Mazowianka” z Osieka
— zarajskie jabtko w chmurce; KGW
~Zukowianki” z Zuk — za jabtko pod
pierzynka; KGW ,Mochowianki”
z Mochowa — za zlote jabtko Mocho-
wianek; KGW , Ligowianki” z Ligo-
wa — za jabtkowg fantazje.

W wydarzeniu uczestniczyto okoto
60 os6b — przedstawicieli Két Go-
spodyrn Wiejskich, mtodziezy oraz
wiladz samorzadowych. Spotkanie
byto doskonatg okazja do wspélnego
spedzenia czasu, promocji lokalnych
tradycji 1 pokazania, ze jabtko — zwy-
kty owoc — moze by¢ naprawde nie-
zwykle.

Opr. rad
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POLONIA RESTITUTA

Widewisko Patriotyczne

&

Zespol Piesni 1 Tanca ,Wista”
Plockiego Osrodka Kultury .
1 Sztukl im. Themersonow

oraz Gminna Orkiestra Detls
stars Biata

11 listopada 2025
godz. 16.00

Sala Widowiskowo-Sportowa
w Maszewie Duzym
(ul Sportowa TA)

Scenariusz i rezyseria — Piotr Onyszko, Adam Gradowski
Sylwia Danieluk -~ Sopran
Adam Gradowski —Adam Mickiewicz / Juliusz Stowacki
Jakub Matwiejeczyk — Poeta
Mikota i Mizak — Marszalek Pilsudski
Aleksander Maciejozyk — Zolnierz

Riletv 10 71 Aleksander Jurkitewicz — Zolnierz

Bilety do kupienia:

- Sala w Maszewie Duzym

- Siedziba GOKIiS (Biala ul. J. Kazimierza 1)

- Sklep muzyczny Jacek Kaminski (Ptock, ul. Krélewiecka 25, paw. 3-4)
- S8klep Sportowy ,Dagna” (Piock, ul. Jachowicza 48)

- Bileteria POKIS (Plock, ul. Jakubowskiego 10)

Gming Stara Biala

Podezas wydarzenia odbedzie sie zbidrka pieniedzy na leczenia Alana Raczkowskiego.

2Lb U
4 PEOCK XY piock

Materiat przygotowany we wspétpracy z

SA-50-6
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informator

BIBLIOTEKA DLA DZIECI ,,Chotomek”,

ul. Sienkiewicza 2, tel. 262-27-69.

BIBLIOTEKA im. Zielifiskich, pl. Narutowicza 2,
tel. 366-99-70.

DOM BRONIEWSKIEGO, ul. Kosciuszki 24.
DOM DARMSTADT, ul. Stary Rynek 8,

tel. 367-19-22, fax. 367-19-33.

DOM TECHNIKA ORLEN S.A., ul. Kazimierza Wiel-
kiego 41, tel. 262-82-54 do g. 15, tel. 262-77-36.
GALERIA a.r.t., ul. Kazimierza Wielkiego 24/24A,
tel. 268 76 34.

GALERIA SZTUKI Dzieci i Mlodziezy,

CH Atrium Mosty, ul. Tysiaclecia 2a, tel. 369 16 08.
HOTEL ,,Herman”, ul. Sienkiewicza 30.

KINO HELIOS, Galeria Wista, ul. Wyszogrodzka 144,
tel. 363-34-45.

KLUB OSIEDLA KOCHANOWSKIEGO,

tel. 262-79-96.

KLUB OSIEDLA DWORCOWA, tel. 262-72-08.
KLUB OSIEDLA LUKASIEWICZA, tel. 263-94-12.
KSIAZNICA PLOCKA, ul. Kosciuszki 6,

tel. 262-31-17.

MLODZIEZOWY DOM KULTURY, ul. Tumska 9a,
tel. 262-28-30.

MEODZIEZOWY DOM KULTURY, Filia w ogrodzie
jordanowskim, ul. Wyszogrodzka 1, tel. 364-31-84.
MUZEUM DIECEZJALNE, ul. Tumska 3a,

tel. 262-26-23.

MUZEUM MAZOWIECKIE, ul. Tumska 8,

tel. 262-44-91. Muzeum czynne: wtorek— niedziela,

g. 10— 17, w czwartki wstep wolny.

MUZEUM ZYDOW MAZOWIECKICH, ul. Kwiatka 7.
NOVEKINO PRZEDWIOSNIE, ul. Tumska,

tel. 367-65-00.

OGROD ZOOLOGICZNY, ul. Norbertariska 2,
kasa biletowa tel. 366-05-14.

PELOCKA GALERIA SZTUKI, ul. Sienkiewicza 36,
tel. 364-60-41.

PEOCKA LOKALNA ORGANIZACJA TURY-
STYCZNA, tel./fax 364-99-90.

PELOCKA ORKIESTRA SYMFONICZNA,

ul. Bielska 9, tel. 364-10-80

PLOCKI OSRODEK KULTURY I SZTUKI,

ul. Tumska 9A, tel. 366-43-33.

PLYWALNIE (czynne w g. 7—22):

Aquapark Plock, ul. Miodowa 13a, tel. 24-364-00-90
Jagiellonka, ul. 3 Maja 4, tel. 262-58-69;

Podolanka, ul. Czwartakéw 6, tel. 267-81-20.

SALA KONCERTOWA, Dzieci Plocka’, ul. Jachowicza 34.

SPICHLERZ, Dziat Etnograficzny Muzeum Mazowiec-

kiego, ul. Kazimierza Wielkiego 11b, 262-25-95.
SPOLDZIELCZY DOM KULTURY,

ul. Krzywoustego 3, tel./fax 263-35-60.

TEATR DRAMATYCZNY im. J. Szaniawskiego,
Nowy Rynek 1, tel. 266-38-00.

TOWARZYSTWO NAUKOWE PLOCKIE,
pl. Narutowicza 8, tel. 366-99-50.

Costa Coffee - Galeria Wista, Wyszogrodzka 144
Dolce Caffe - ul. Synagogalna 2, tel. 505-300-174
Dobry Dzien Cafe, ul. Stary Rynek 4, tel. 698-781-531
Fit Cake, ul. Sienkiewicza 67/6, tel. 505-300-174
Grycan - Galeria Mosty, ul. Tysiaclecia 2A
Lawka do kawy, al. Kobyliriskiego 2,

tel. 884-788-954

Papuga, ul. Grodzka 8, tel. 503-592-045

Pink’na Cafe, ul. 3 Maja 17, tel. 536-289-991
Pierwsza Kawa, ul. Nowy Rynek 10,

tel. 662-992-962

Sempre, ul. Grodzka 9, tel. 24 364-97-88
Vergrano, ul. Grodzka 8, tel. 666-561-361

MECHANIK SAMOCHODOWY

All-Car, ul. Spokojna 28, tel. 366-50-64

Armax, ul. Sienkiewicza 64, tel. 262-44-24
Auto-Box, ul. Zbozowa 29, tel. 264-32-90
Auto-Cross, ul. Kosciuszki 8, tel. 266-48-46
Auto-Mechanika, ul. Czeresniowa 12, tel. 263-52-37
Auto-Naprawa, ul. Chabrowa 31, tel. 264-63-29
Auto Naprawa, ul. Jachowicza 7, tel. 264-52-10
Auto Naprawa, Nowy Rynek 3, tel. 262-68-91
Auto-Serwis, ul. Bielska 70, tel. 267-94-80

Auto Serwis Zapton, ul. Bliska 17, tel. 262-83-20
BENEDIKS, alternatory, rozruszniki - naprawa,

ul. Wiatraki 4, 603-846-516

Bosch Car Service, ul. Wyszogrodzka 100,

tel. 262-73-34

Blacharstwo i Mechanika, ul. Gradowskiego 30,

tel. 262-94-91

Carselect, ul. Kutnowska 18, tel. 266-38-93
Elektromechanika, ul. Moscickiego 19,

tel. 600-208-878

Firma Auto Holo Naprawa, ul. Grabéwka 16A,

tel. 264-84-87

Firma Mechanika Dom, ul. 3 Maja, tel. 268-10-62
Mechanika Pojazdowa Auto-Pol, ul. Bielska 59,

tel. 264-61-96

Mechanika Pojazdowa, Kostrogaj 5, tel. 694-285-761
Mechanika Pojazdowa, ul. Otoliriska 18, tel. 606-290-094
Mechanika Pojazdowa, ul. Otoliriska 21

Mechanika Pojazdowa, ul. Otoliriska 29, tel. 262-00-52
Mobile, ul. Wyszogrodzka 1A, tel. 503-024-732
Moto-Dar, ul. Sierpecka 17, tel. 604-640-296
Moto-Mar, ul. Zarzeczna 2, tel. 502-353-341
Mototap, ul. Macieszy 19, tel. 604-058-090
Opondex, ul. Gwardii Ludowej 6, tel. 366-07-09
Scania, ul. Sierpecka 11, tel. 262-41-06

Silver, ul. Szpitalna 14B, tel. 502-161-262

S.W.A.P Auto Serwis, ul. Maszewska 15, tel. 512-373-076

Puh Auto Serwis, ul. Nowy Rynek 3, tel. 262-66-01
PW Autos, ul. Otolifiska 25, tel. 264-45-88
Transtrak, ul. Graniczna 53A, tel. 262-97-31
Zep-Mot, ul. Graniczna 57, tel. 266-54-43

Al Dente, ul. Stary Rynek 17, tel. 660-037-666
Boska, bo wloska, ul. Kwiatka 27, tel. 262-74-90
Corner, ul. Kolegialna 39, tel. 262-69-74

Czerwony Pomidor, ul. Lipnowska 35, Maszewo Duze,
tel. 531 471 247

Da Grasso, ul. Walecznych 9A, tel. 264-01-01
Domino, ul. Rembieliniskiego 8, tel. 268-45-25
Domino’s Pizza, ul. Armii Krajowe;j 2, tel. 24 270 24 01
Festa Italiana, ul. Stoneczna 4A, tel. 737 814 299
Gruby Benek, ul. Tumska 14, tel. 386-22-22

Gruby Benek, ul. Dobrzyriska 15A, tel. 514-184-731
Killer, ul. Grodzka 3, tel. 268-81-25

Knajpka 10,5, pl. Narutowicza 2, tel. 264-72-92
Laguna, ul. Staromiejska 2, tel. 366-69-79

Oliva, al. Jana Pawta I1 21C, tel. 504 504 291
Osiedlowa, al. Miodowa 8, tel. 571-903-311
Piccantino, ul. Synagogalna 2/8a, tel. 881 531 423
Pizza Hut Express, Galeria Wista, tel. 22 536 36 36
Pizzeria 105, ul. 3 Maja 17, tel. 572-625-105
Rimini Express, ul. Spétdzielcza 14, tel. 262-74-95
Roma, ul. Grodzka 13, tel. 268-38-60

Tessa, ul. Grodzka 4, tel. 262-33-31

Tutti Santi, ul. Kobylifiskiego 13, tel. 24-366-99-88

PUBY | KLUBY

Faceclub, Al. S. Jachowicza 49, tel. 601 441 113
Figaro Club, ul. Dworcowa 6A, tel. 264-39-51

Klub Kino, ul. Grodzka 6, tel. 502-272-705
Kombinat, ul. Sienkiewicza 32, tel. 575 907 603
Lisia Jama, ul. Kosciuszki 2, tel. 262-34-51

Maty Plock, ul. Krélewiecka 12C, tel. 510 607 433
Memories Club, ul. Krélewiecka 12, tel. 512 748 483
Ministerstwo Sledzia i Wédki, ul. Grodzka 5,

tel. 577 808 037

Pijalnia W6dki i1 Piwa, ul Grodzka 15, tel. 795-409-746
Rock 69, plac Gabriela Narutowicza 2, tel. 366-39-38
Stacja Warka, ul. Tumska 9, tel. 24 264 15 25

Tutaj Przystain Towarzyska,

ul. Bulwar Stanistawa Gérnickiego, tel. 500 292 915
Queen, ul. Grodzka 4, 790-800-378

Zachgta, ul. Grodzka 9, tel. 502 666 112

RESTAURACJE

A moze kebsa, ul. J. Kwiatka 23/25, tel. 728-638-205
Browar Tumski, ul. Stary Rynek 13, tel. 268-69-39
Burrata, al. Jana Pawta II 12C, tel. 537 937 033

Cafe & Bistro na Deptaku, ul. Tumska 5,

tel. 515-307-292

De¢bowa, Galeria Wista, tel. 24 363 36 66

Figaro, ul. Dworcowa 6A, tel. 264-39-51

Hotel Angielski, ul. Tumska 9, tel. 264-15-25
Hotel Petrochemia, ul. 3 Maja 33, tel. 365-60-02
Hotel Petropol, al. Jachowicza 49,

tel. 24 366-44-40-49

Hotel Starzyniski, ul. Piekarska 1, tel. 366-02-00
Hotel Tumski, ul. Piekarska 9, tel. 262-90-60
Klub Prawnika, ul. Staromiejska 2, tel. 264-84-67
Krzaki Vege Street Food, pl. Narutowicza 1,

tel. 518-333-234

Ksigzgca, ul. H. Sienkiewicza 30,

tel. 24 367 00 67

Mast Kebab, ul. Grodzka 17, tel. 453-529-586
Oberza Pod Strzecha, ul. Dobrzyriska 62C,

tel. 367-20-46

Ogniem i Migsem, Stary Rynek 25, tel. 24 364 30 03
Pod Strzecha, ul. Grodzka 5, tel. 262-24-00
Salonik Babci Krysi, Stary Rynek 27,

tel. 791 187 236

Tango, ul. Bielska 61, tel. 262-79-93

Wieza Cisnien, ul. Warszawska 26,

tel. 24 367 10 00

Wiselka, ul. Harcerska 102, tel. 264-83-17
Zajazd Rybaki, ul. Mostowa 5, tel. 264-56-58

al. S. Jachowicza 40, tel. 603-892-486
ul. Tysiaclecia le, tel. 608-281-698

ul. Szarych Szeregéw 6, tel. 515-600-323
ul. Wyszogrodzka 140, tel. 366-36-07

TAXI

Centrum, tel. 264-44-44

Elf, tel. 720 588 588

Mercury, tel. 24 262 23 19

MPT Radio Taxi, tel. 24 266 89 53
Najtansze Taxi, tel. 266-89-53
Sz6stki, tel. 266-66-66, 96-62
Tanie Taxi, tel. 533-577-555

Taxi Hybrid Plock, tel. 24 19-661
Taxi Merc-Des, tel. 24 262 99 99

WETERYNARZ

Amicus, ul. Armii Krajowej 20, tel. 509-098-624
Chiron, ul. Otoliriska 10, tel. 262-39-92

Jar-Wet, ul. Armii Krajowej 1A, tel. 264-25-02
Konvet, ul. Jachowicza 19A, tel. 505-891-393
Marion, ul. Pitsudskiego 31, 264-39-48

Na 4 Lapy, ul. Kochanowskiego 35, tel. 518 700 440
Oskar, Al. Kobyliriskiego 32, tel. 364-80-40
Primavet, ul. Jana Pawta II 86, tel. 263-44-74
Przychodnia weterynaryjna POLIVET,

ul. Krzywoustego 2B, tel. 366-75-95

Wibrys, ul. Hubalczykéw 6, tel. 266-94-10

Lecznica dla zwierzat, ul. Konstytucji 3 Maja 40,

MIEJSKA BIBLIOTEKA PUBLICZNA
IM. JAKUBA Z GOSTYNINA,

ul. Wojska Polskiego 23, tel.: 516 029 796
MIEJSKIE CENTRUM KULTURY,

ul. 18 Stycznia 2, tel.: 514 502 485

ZAMEK GOSTYNINSKI, ul. Zamkowa 31,
tel.: 24 235 45 00

MECHANIK SAMOCHODWY

Auto-Serwis S.C. ul. Ziejkowa 2,

tel.: 24 235 84 50

Mechanika pojazdowa, ul. Mickiewicza 28,
tel.: 24 23551 13

Stacja Kontroli Pojazdéw, ul. Krosniewicka 10b,
tel.: 605 222 059

Autonaprawa, ul. Czapskiego 49, tel.: 24 235 53 37

K-2, ul. Kosciuszki 1A, tel. 235-93-93
Bordoo, ul. Wyszyriskiego 40, tel. 694 000 584
Retro, ul. Floriariska 8, tel. 235-22-88

PLYWALNIE
ul. Kutnowska 7A, tel. 235-34-56

BAJKA — catering | przyjecia, ul. Kosciuszki 17,
tel.: 508 679 396
Dziupla Wr6bla, ul. Floriariska 14, tel.: 517 519 110
Lesna Chata Kuchnia Mysliwska, ul. Floriariska 21,
tel. 606 455 356
. Obiady Domowe U Agnieszki BLISKA A&K,
& ul. Wojska Polskiego 13, tel.: 575 190 550
S
3

o Gostynin Taxi 24h, tel.: 692 125 281

1

S tel. 235-42-33
g Medvet, ul. Kutnowska 12, tel. 235-84-84

tel. 275-27-09

CEKANOWO

KUTNOWSKI DOM KULTURY,

ul. Z(’)lkiewskiego 4, tel. 254-21-37
MUZEUM PALAC SASKI, pl. Marsz.
J. Pitsudskiego 20, tel.: 24 337 19 01

CENTRUM KULTURY i SZTUKI,

ul. Piastowska 39, tel. 275-24-93

MUZEUM WSIMAZOWIECKIE] - SKANSEN,
ul. Gabriela Narutowicza 64, tel. 275-28-83
RATUSZ, pl. Kardynata Wyszyriskiego 1,

tel. 275-28-26,

tel. 261-93-93

tel. 795-544-665

LACK
Bella, ul. Traugutta 3A, tel. 275-61-57

Bona, ul. Jana Pawta II 1A, tel. 275-71-00 tel. 384-18-00

ul. Sucharskiego 2, tel. 275-74-72 Miejskie Centrum Kultury, Sportu i Rekreacji
im. Ryszarda Kaczorowskiego w Racigzu,
ul. Parkowa 14, tel. (23) 679-10-78

Hotel Skansen Conference & Spa,

ul. Narutowicza 64, tel. 24 275 11 22
Pozytywka, ul. Konstytucji 3 Maja SE,

tel. 275-48-29

Zajazd ,Kasztelan”, Bialasy 55, tel. 275-61-63
Zakatek, ul. Piastowska 27C, tel. 789-024-944

MECHANIK SAMOCHODOWY

Mechanika Pojazdéw Samochodowych,

ul. Piastowska 76, tel. 509-521-890

Mechanika Pojazdowa, ul. Bema 16, tel. 275-11-18
‘Woulkanizacja i serwis klimatyzacji,

ul. Bialobtocka 16, tel. 690-283-838

WETERYNARZ

Gabinet weterynaryjny, ul. Narutowicza 32,
tel. 502-623-656

Przychodnia weterynaryjna, ul. Piastowska 45A,
tel. 500-401-310

SLUPNO
STAROZREBY

WYSZOGROD

tel. 508-049-100

ZYCHLIN

tel. 285-10-34

Zajazd ,,Pod Szczgsliwa Gwiazda”, ul. Polna 1,

Muzeum Ziemi Gabiriskiej, ul. Stary Rynek 6,

Muzeum im. J. Dunin-Borkowskiego,
pl. Wolnosci 1, tel. 252-33-47

Restauracja-Hotel Rusatka, ul. Plocka 14,

Europejskie Centrum Artystyczne, tel. 24-268-11-08

Zajazd ,,Mazowsze”, ul. Miszewska 8, tel. 386-27-60

Restauracja, Kawiarnia i Sala Bankietowa ,,Anastazja”,
ul. Plocka 69A, tel. 261-25-41

Centrum Kultury ,,Wista”, ul. Rynek 1,

Zychlinski Dom Kultury, ul. Fabryczna 3,

DYZURY APTEK

Plock: W Plocku zadna apteka nie jest czynna przez calg dobe! Najdiuzej
otwarta pozostaje apteka przy ul. Rembieliiiskiego 6, ktéra rozpoczyna pracg
o0 godz. 7:00, a koriczy o godz. 23:00. Apteka ta pracuje kazdego dnia w roku,
réwniez we wszystkie dni wolne od pracy, w tym w kazdg niedzielg. Nie ma
natomiast ustalonego harmonogramu wszystkich aptek pracujacych (w tym
w niedziele i Swigta) na terenie Plocka.

Gostynin: ul. Rynek 25 — czynne przez catg dob¢ w dni powszednie, dni
wolne od pracy, niedziele i Swigta.

Sierpc: Apteki w powiecie sierpeckim nie petnig dyzuré6w catodobowych.
Apteka petnigca w danym dniu dyzur jest czynna do godz. 22.00 (do 21.00
w niedziele). 5.11 —ul. Matejki 1C (8.00 —22.00), 6.11 — ul. Konstytucji 3-go
Maja 7D (8.00 — 22.00), od 7.11 do 9.11 — ul. Braci Tutodzieckich 10 (pt.
8.00 — 19.00, dyzur: 20.00 — 22.00; sob. 8.00 — 14.00, dyzur: 20.00 — 22.00;
niedz. dyzur: 14.00 — 21.00), 10.11 — ul. Traugutta 1 (8.00 — 22.00), 11.11 —
ul. Matejki 1C (dyzur: 14.00 — 21.00).

WAZNE TELEFONY

HOSPICJUM PLOCKIE pw. $w. Urszuli Ledéchowskiej, ul. Marsz. J. Pitsudskiego 37,
tel.: 24 266 44 44.

POGOTOWIE CIEPLOWNICZE Ptock tel.: 993 (bezptatny),

Gostynin 24 235 28 88, Sierpc 24 275 29 81.

POGOTOWIE DROGOWE Ptock tel.: 954 (bezptatny).

POGOTOWIE ENERGETYCZNE Ptock, Gostynin, Sierpc tel.: 991 (bezptatny).
POGOTOWIE GAZOWE Ptock tel.: 992 (bezptatny).

POGOTOWIE RATUNKOWE Plock, Wojewddzka Stacja Pogotowia Ratunkowego
i Transportu Sanitarnego w Ptocku, ul. Narodowych Sit Zbrojnych 5

tel.: 24 267 84 00; numer alarmowy 112.

POGOTOWIE WODOCIAGOWE Ptock tel.: 994.

STRAZ MIEJSKA Ptock tel.: 986.

PORADNIA ZDROWIA PSYCHICZNEGO Ptock, ul. Mikotaja Reja 15/3,

tel.: 24 364 53 21.

ZARZADZANIE KRYZYSOWE Ptock tel.: 987.
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gospodarka

Firma ,Zielony Ogréd” przygo-
towuje park na Migdzytorzu. Koszt
inwestycji to 6 812 100 zlotych
brutto.

Prace juz si¢ rozpoczely. Wyko-
nawca wyburzyt stary budynek. Na-
stgpnie rozpocznie budowe parkingu,
a w dalszej kolejnosci alejek parko-
wych.

Co wazne, plocki samorzad pozy-
skat na realizacj¢ prac dofinansowa-
nie. Pieniadze pochodza ze Srodkéw
Unii Europejskiej w ramach progra-
mu Europejskiego Funduszu Rozwo-
ju Regionalnego, Priorytetu: II ,,Fun-
dusze Europejskie na zielony rozwdj
Mazowsza”, Dziatania: 2.7 ,,Bior6z-
norodnosé” z programu Fundusze Eu-
ropejskie dla Mazowsza 2021-2027
oraz z dotacji w ramach instrumentu
wsparcia zadai waznych dla réwno-
miernego rozwoju wojewddztwa ma-
zowieckiego z budzetu Wojewddztwa
Mazowieckiego.

Jak juz informowaliSmy, na Mig-
dzytorzu powstanie naturalistyczny
plac zabaw z podzialem na dwie stre-
fy wiekowe. Bedzie tez m.in. sitownia
pod chmurka, boisko do gry w boule
i miejsce do uprawiania street worko-
utu, lezaki i stoty piknikowe, a takze
wybieg dla pséw. Beda réwniez to-
alety. Przy sciezkach edukacyjnych
znajda si¢ m.in. domki dla dzikich
zapylaczy, budki lggowe dla ptakéw
czy domki dla jezy. Wykonawca ma

Ruszyta budowa parku na Miedzytorzu

Za ponad rok bedzie gotowy

ad Miasta Plocka
)| i)

14 miesigcy od podpisania umowy na
realizacj¢ zadania.

Nowy park, ktéry powstanie na
osiedlu Migdzytorze, bedzie miat po-
wierzchnie¢ ponad 37 tysigcy metréw
kwadratowych.

W grudniu ubieglego roku odby-
fo si¢ podpisanie umowy pomig¢dzy
samorzgdami Plocka i Mazowsza na

dofinansowanie stworzenia parku na
Migdzytorzu ze srodkéw programu
»Mazowsze dla réwnomiernego roz-
woju” — to kwota 4 milionéw ztotych.

Weczesniej miasto pozyskalo takze
4 miliony zlotych z programu regio-
nalnego ,,Fundusze Europejskie dla
Mazowsza 2021 - 2027”. To takze
kwota 4 milionéw zlotych na przy-

gotowanie dziewieciu parkéw kie-
szonkowych w Plocku, ale tez czgsé
pieniedzy — w kwocie 1,6 mln zt —
zostanie wykorzystana na urzgdzenie
parku na Migdzytorzu.

Park  Miedzytorze  powstanie
w miejscu po dawnych sadach i po-
lach uprawnych migdzy ul. Graniczng
a torami kolejowymi. Teren dotych-
czas byt zaniedbany i nieuzytkowany.

Nowy park zostanie uksztattowa-
ny w sposéb naturalny, z minimalng
ingerencja — tak aby jak najbardziej
przypominat dzikie srodowisko. Te-
ren ma staé si¢ siedliskiem dla pta-
kéw, owadéw i drobnych ssakéw, co
pozwoli na ochrong bior6znorodnosci
w miescie. Istniejgcy drzewostan zo-
stanie zachowany, ale bgda posadzo-
ne tez nowe drzewa, krzewy, trawniki
i taki kwietne.

Na terenie parku pojawig si¢ takze:
plac zabaw, staw z fontanng, psi wy-
bieg, teren do streetworkoutu, boisko
do gry w boule, sciezka bosych stép,
polany rekreacyjne z lezakami i sto-
tami piknikowymi, altana wiklinowa
oraz parking od strony ul Graniczne;j.

Na budowe Parku Miedzytorze
skladajg si¢: prace rozbiérkowe, ro-

boty ziemne, zagospodarowanie tere-
nu i wyposazenie w elementy matej
architektury, roboty w zakresie infra-
struktury technicznej (tj.: elektrycz-
nej, teletechnicznej, wodociggowej
wraz ze studnia i zaworami czerpal-
nymi, przylaczy kanalizacji sanitar-
nej), prace w zakresie nawierzchni
oraz prace w zakresie zieleni obej-
mujace: wykonanie niezbednej go-
spodarki drzewostanem, wykonanie
nowych nasadzen drzew, krzewow,
bylin, wykonanie zieleni izolujacej
wzdluz istniejgcych toréw kolejo-
wych, wykonanie trawnikéw z siewu
oraz tagk kwietnych, wykonanie nasa-
dzen roslinnosci bagiennej i znosza-
cej zalewanie w miejscach stagnacji
wody opadowej. Na terenie parku
zaplanowano zieleii wielopigtrows,
wielogatunkowg, tworzaca dogod-
ne i atrakcyjne warunki siedliskowe
dla ptakéw, owad6éw i drobnych ssa-
kéw. Obszar uksztaltowany zosta-
nie w sposéb naturalny, zblizony do
dzikiego. Dobér gatunkowy opiera
si¢ o gatunki rodzime nieinwazyjne,
znoszace zalewanie w czasie pod-
wyzszonego poziomu wod grunto-
wych.

Na catosci pozostatego terenu, wol-
nego od planowanej infrastruktury,
zaprojektowano trawniki rekreacyjne
i taki kwietne. Zaprojektowana zieleri
bedzie pelnita funkcje: uzupetniajaca,
retencyjno-chlonna, izolacyjna, rekre-
acyjng, ozdobng, edukacyjng.

(jac)

Korozju to proces, ktéry dla
wigkszosci z nas kojarzy sie z rdzq
na rowerze czy samochodzie. Jed-
nak w przemysle, zwlaszcza rafine-
ryjnym i petrochemicznym, korozja
to jeden z najwigkszych wrogow
instalacji przemystowych, gdzie
rurociqgi i urzqdzenia naraione
sq w sposob ciggly na dziatanie
agresywnych substancji. Uszko-
dzenia  wywolane korozjqg mogq
prowadzi¢ do kosztownych awarii,
a nawet zagraiaé bezpieczeristwu
ludzi i Srodowiska. Wedtug danych
literaturowych, ai 20% powainych
wypadkéw w rafineriach wynika
whasnie z uszkodzei spowodowa-
nych korozjq. Dlatego tak waine
jest, by jak najwczesniej wykrywac
i kontrolowa¢ procesy korozyjne.

W odpowiedzi na te wyzwania OR-
LEN — we wspdtpracy z naukowcami
z Politechniki Gdariskiej — opracowat
i wdrozyt nowatorski system moni-
torowania korozji. Najwieksza inno-
wacjg jest to, ze system monitoruje
jednoczesnie dwa kluczowe zjawiska
korozyjne:
¢ korozje ogélng (réwnomierng),

czyli stopniowe niszczenie po-

wierzchni metalu oraz

¢ kruchos¢ wodorowa — uszkodze-
nia wywolane przez wodér wni-
kajgcy do wnetrza metalu, ktére
mogg spowodowac kruchos¢ metali

i w konsekwencji ogromne straty

Polski wynalazek z europejskim patentem

Przelom w monitorowaniu korozji

w wielu gateziach przemystu, m.in.
w przemysle chemicznym oraz ra-
fineryjno-petrochemicznym. To
szczegblnie niebezpieczny rodzaj
uszkodzen metali w rafinerii, gdzie
obecnos¢ wodoru jest powszechna.
Co istotne, pomiary prowadzone sg
w czasie rzeczywistym (on-line), co
pozwala na natychmiastowe reago-
wanie na potencjalne zagrozenia.

Jak dziata nowy system?

Kluczowym elementem technolo-
gii sg specjalnie zaprojektowane po-
dwdjne sensory korozyjne — gtéwny
i referencyjny zbudowane z réznych
materiatéw. Sensor giéwny mierzy
zaréwno korozje ogdlng, jak i wodo-
rowg, natomiast sensor referencyj-
ny jest czuly wylacznie na kruchosé
wodorowg. Dzigki temu mozliwe jest
rozréznienie, z jakim typem zagroze-
nia mamy do czynienia. Wyniki po-
miaréw s automatycznie przesytane
w sposdb bezprzewodowy do systemu
komputerowego, gdzie sg analizowa-
ne i wizualizowane na ekranach ope-
ratorow.

W praktyce oznacza to, ze opera-
torzy instalacji przemystowych moga
natychmiast zauwazy¢ niepokojace
zmiany i szybko podja¢ dziatania zapo-
biegawcze, zanim dojdzie do powaznej
awarii. To ogromny postep w poréw-
naniu do tradycyjnych metod, ktére
czesto pozwalaty wykry¢ problem do-

( Choc¢ temat korozji moze wydawac si¢ odlegty od co-
dziennych spraw, jej skutki dotycza nas wszystkich. Bez-
pieczne i sprawne rafinerie to gwarancja stabilnych dostaw
paliw, energii i produktow chemicznych, ktdre sg niezbed-
ne w naszym zyciu. Nowoczesne technologie, takie jak
polski system monitorowania korozji, pomagajg chronic

\érodowisko oraz ograniczac ryzyko awarii. )

~

ORLEN

piero po fakcie. System pozwala tez le-
piej kontrolowac zuzycie srodkéw che-
micznych chronigcych przed korozja
tzw. inhibitoréw korozji, co przektada
si¢ na oszczgdnosci i mniejsze obcigze-
nie dla srodowiska.

- To rozwigzanie znaczgco podno-
si poziom kontroli nad stanem tech-
nicznym instalacji  przemystowych
— umozliwia szybkq identyfikacje za-
grozeii i podejmowanie natychmiasto-
wych dziatari zanim pojawiq sig¢ real-
ne zagrozenia. To realne wsparcie dla
operacyjnych decyzji na instalacjach
rafineryjnych w  zakresie poprawy
bezpieczeristwa procesowego — Wy-
jasnia Radostaw Gospos, kierujgcy
projektem i wspottwoérca wynalazku.

Sukces wdrozenia
i miedzynarodowe uznanie

Nowy system monitorowania ko-
rozji zostat juz z powodzeniem wdro-
zony na jednej z instalacji przemy-
stowych w zakladzie produkcyjnym
w Plocku. Dzigki temu zatoga ma
dostgp do biezacych danych o stanie
technicznym urzadzeri i moze szyb-

ciej reagowac na biezace zagrozenia.
Obecnie trwajg prace nad rozszerze-
niem tej technologii na kolejne insta-
lacje w ORLENIE.

Rozwigzanie  zdobylo  uznanie
nie tylko w Polsce, ale i za granica.
W 2022 roku otrzymato najwyzsze
wyréznienia na Targach Wynalazkéw
i Innowacji INTARG® — nagrodg pla-
tynowg oraz Grand Prix za najbardzie;j
innowacyjny wynalazek. Dodatkowo,
podczas Gali Nauki Polskiej w Toru-
niu (luty 2023), projekt zostal uho-
norowany nagrodg Ministra Edukacji
i Nauki za wybitne osiggnig¢cia wdro-
zeniowe.

Patent europejski
i Swiatowy potencjat

Warto dodaé, ze Europejski
Urzad Patentowy (EPO) wydat
pozytywng decyzj¢ o udzieleniu
patentu dla ORLENU na ten wy-
nalazek, potwierdzajac jego in-
nowacyjnos¢ oraz zastosowanie
w warunkach przemystowych. To
juz drugi patent na to rozwigzanie
— pierwszy zostal przyznany w Ara-
bii Saudyjskiej. Autorami wynalaz-
ku sg przedstawiciele Politechniki
Gdarskiej — prof. Kazimierz Daro-
wicki, prof. Juliusz Orlikowski, dr
hab. inz. Grzegorz Lentka, dr inz.
Mateusz Cieslik, technik Andrzej
Dul) oraz przedstawiciele ORLEN
S.A. — mgr inz. Iwona Luksa oraz
dr inz. Radostaw Gospos.

Efekty dla przemystu
i bezpieczenstwa

Wdrozenie tego systemu to real-
ne wsparcie dla codziennej pracy
zalég rafinerii. Pozwala na lepszg
kontrole nad stanem technicznym
instalacji, szybkg identyfikacje
zagrozen i podejmowanie dziatan
zanim pojawig si¢ realne proble-
my. To przektada si¢ na wigksze
bezpieczefistwo procesowe, mniej-
sze ryzyko awarii oraz wydluzenie
zywotnosci infrastruktury przemy-
stowej. Projekt uzyskal réwniez
dofinansowanie z Funduszy Euro-
pejskich, przyznane przez Naro-
dowe Centrum Badan i Rozwoju
(NCBiR) w ramach programu IN-
NOCHEM

Oprac. BS

N

Polski wynalazek to rowniez przyktad, jak wspotpraca
przemystu z nauka moze przynies¢ przetomowe rozwigza-
nia o Swiatowym znaczeniu. Nowy system monitorowania
korozji nie tylko zwigksza bezpieczenstwo i efektywnosc
pracy rafinerii, ale takze buduje pozycje Polski jako lidera
innowacji w branzy przemystowe;.

y
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j ) BARAN (21 marca = 19 kwietnia)
Ktos z twojego otoczenia moze potrzebowac twojego entuzjazmu,
ﬂ ale tez... odrobiny spokoju od twoich pomystéw. Umiar to stowo, ktére
A w twoim stowniku wystepuje rzadko, ale w tym tygodniu warto je odna-
leZ¢. Finansowo zapowiada si¢ dobrze, o ile nie postanowisz zainwesto-
wac w cos, co ,,na pewno wypali” (bo pewnie nie wypali). Twoja energia
moze zaskoczy¢ nawet ciebie samego.

BYK (20 kwietnia — 20 maja)
Twoja cierpliwos¢ zostanie wystawiona na prébg. I to nie przez zycie,
ale przez ludzi, ktérzy nie potrafig zdecydowa¢ migdzy najbardziej pro-
' zaicznymi rzeczami. W pracy mozliwe lekkie zamieszanie, ale spokoj-
nie: jestes jak stary dab, co stoi niewzruszony, nawet gdy wokot szaleje
huragan. W mitosci warto powiedzie¢ wprost, co czujesz, a jesli jestes
singlem, flirt, ktdry zacznie sie od zartu, moze przerodzié si¢ w cos zaska-
kujaco trwatego.

& BLIZNIETA (21 maja — 20 czerwca)

% 2 Szykuj si¢ na seri¢ ciekawych rozméw, plotek i btyskotliwych ri-

€ 9) post. Tylko pamigtaj, ze nie kazdy nadgza za twoim tokiem myslenia.

: Czasem warto zwolni¢, zanim ktos zapyta, o czym wiasciwie méwisz.
Twoja kreatywnos¢ wystrzeli jak fajerwerk, szczegdlnie w pracy lub
hobby. Uwazaj tylko, zeby nie ztapac pigciu srok za ogon, bo zadna
nie doleci do celu.

P RAK (21 czerwca — 22 lipca)
‘\:\. .I'; Mozesz mie¢ ochot¢ na odrobing domowego ,.kokonu’ — koc, herbata
“= %= =71 spokgj. Potrzebujesz tego, by naladowaé swoje emocjonalne baterie. Je-
§li ktos bedzie ci¢ wyciagal na impreze, zréb to po swojemu — zapros go
do siebie, ugotuj cos dobrego i zréb z tego kameralny wieczér. W mitosci
czas na szczeros¢: nie bdj sie powiedzieé, co czujesz, nawet jesli to co$
trudnego. To moze przynies¢ zaskakujaco dobre efekty.

LEW (23 lipca — 22 sierpnia)

W pracy zaskoczysz wszystkich jakims pomystem, ktéry poczatkowo
wydawat si¢ szalony, a potem okaze si¢ genialny. W sprawach sercowych
nie dramatyzuj, jesli cos nie idzie po twojej mysli. Czasem najlepsze sceny
milosne dziejq sie... bez scenariusza. Twoja charyzma dziata jak magnes,
ale pamietaj, ze nawet gwiazda czasem musi zejS¢ za kulisy i postuchac,

”

co majg do powiedzenia inni.
PANNA (23 sierpnia — 22 wrzesnia)
) Twoja skrupulatnos¢ znéw uratuje Swiat — albo przynajmniej twoje biu-
fa." e 1O W tym tygodniu staniesz si¢ mistrzem porzadkéw, nie tylko na biurku,
) ale tez w glowie. Jednak uwazaj, by nie analizowac wszystkiego w nie-
skoriczonos¢, bo chaos czasem ma sens, tylko trzeba mu zaufac. W mito-
$ci zréb cos spontanicznego, nawet jesli to nie lezy w twojej naturze. Ktos

moze by¢ mile zaskoczony twojg ,,dzikg” strona.

i s WAGA (23 wrzesnia — 22 paidziernika)

_ 'i Ostatnio zycie to dla ciebie pokaz balansu — migdzy obowigzkami a ma-
™ rzeniami, miedzy tym, co cheesz, a tym, co wypada. Ale teraz los kaze ci

’ w koricu cos wybraé. Nie boj sig, bo decyzja, ktdrg podejmiesz, przyniesie

ci ulge. Twoje poczucie estetyki i stylu btyszczy. Moze to dobry moment,

by odswiezy¢ cos w domu albo garderobie? W mitosci szykuje si¢ mita
niespodzianka, pod warunkiem, ze dasz drugiej osobie troche przestrzeni.

% SKORPION (23 paidziernika — 21 listopada)

==~ Nie daj si¢ ponies¢ paranoi: nie kazdy drobny sekret to spisek przeciw-
7 "’qr ko tobie. Mozliwe emocjonalne hustawki, ale z ciebie taki typ, ze potra-
" fisz zamieni¢ burz¢ w sit¢ napgdowa. W pracy zaskoczysz przelozonych
skutecznoscia, a w milosci... c6z, bedzie goraco, ale czy to bedzie ptomient
milosci, czy zlosci, zalezy od twojej cierpliwosci.
STRZELEC (22 listopada — 21 grudnia)

Przygotuj si¢ na tydzien peten przygdd — niekoniecznie wielkich podré-
zy, ale takich drobnych, ktére odswiezg ci glowe. Moze to by¢ nowa trasa
spaceru, nieznane miejsce na obiad albo spontaniczna rozmowa z kims
ciekawym. Twoje poczucie humoru bedzie dziata¢ jak magnes, ludzie
beda do ciebie Ignac. W pracy warto jednak uwazaé na zbyt lekkie podej-
scie, nie wszystko da si¢ zatatwic zartem, cho¢ prébowac zawsze mozna.

KOZIOROZEC (22 grudnia — 19 stycznia)

Twoje ambicje zndéw si¢ budza, ale tym razem zamiast wspina¢ si¢

« po stromych gdrach, wybierz madrzejsza droge — mniej wysitku, wigcej

efektu. W obowigzkach stuzbowych mozesz btyszczed, jesli nie pozwo-

lisz, by perfekcjonizm odebrat ci rados¢ z sukcesu. W zyciu prywatnym

daj sobie chwile wytchnienia, bo nawet najbardziej zdyscyplinowany
czlowiek potrzebuje czasu na lenistwo.

WODNIK (20 stycznia — 18 lutego)

W twojej gtowie pomyst goni pomyst, a ty nie wiesz, od czego zaczac.
Dobra rada: zapisz wszystko, zanim uleci — nawet to, co wydaje si¢ absur-
dalne, bo moze si¢ okaza¢ genialne. Ludzie wokét ciebie docenig twojg
oryginalnosé, ale nie przesadzaj z teoriami, ktére wymagajg prezentacji
w PowerPoincie. W mitosci — zaskocz partnera czyms nietypowym, bo
zwyczajnosé to twdj najwigkszy wrog.

i RYBY (19 lutego — 20 marca)

/ Uwazaj, zeby nie odptynaé zbyt daleko w Swiat marzen, bo kto§ moze
potrzebowac twojej realnej obecnosci. W pracy lub twdrczosci czeka ci¢
przebtysk inspiracji, ktéry warto ztapaé, nawet jesli przyjdzie o trzeciej
w nocy. W uczuciach emocje kipia, ale nie daj im ci¢ zbytnio ponies¢.

Czasem cisza w relacji mowi wigcej niz tysiac stow.

T

ZUS odpowiada
na pytania czytelnikow

Zalozylem swoja firme. Slyszalem,
ze w Zakladzie Ubezpieczen Spolecz-
nym moge skorzysta¢ ze wsparcia na
poczatku swojej dzialalnosci. O jaka
pomoc chodzi?

Prowadzenie wlasnej firmy wia-
ze si¢ z inwestycjami, ktdre generuja
koszty, zwlaszcza na poczatku prowa-
dzenia biznesu. Dlatego osoby rozpo-
czynajace prowadzenie dzialalnosci
gospodarczej mogg juz na starcie sko-
rzystaé z pewnych ulg, ktére wigzg si¢
nizszymi sktadkami na ubezpieczenia
spoleczne lub w ogdle nie trzeba ich
ptaci¢. Warto jednak pamigtaé o tym,
ze nizsze sktadki na ubezpieczenia
spoleczne to nizsze Swiadczenia. Brak
sktadek — to brak swiadczen. Ulgi
z ZUS to propozycja nie obowigzek
i to przedsigbiorca sam decyduje, czy
chcee z nich skorzystac, czy tez nie.

Ulga na start
— 6 miesiecy bez sktadek
na ubezpieczenia spoteczne

Osoby, ktére po raz pierwszy za-
tozyly dzialalnos¢ gospodarcza albo
ponownie ja otworzyly i minglo juz
co najmniej 60 miesiecy od ostatniego
jej zawieszenia lub zakonczenia mogg
skorzystac z tzw. ulgi na start. Istotnym
warunkiem jest réwniez to, ze przedsig-
biorca w ramach dziatalnosci gospodar-
czej nie moze wykonywac dziatar na
rzecz bylego pracodawcy w takim za-
kresie, w ktérym robit to jako pracow-
nik w tym lub w poprzednim roku.

Zespot ALAMEDA 5 zagra w Plocku.
To jeden z najbardziej oryginalnych
i nowatorskich projektow na polskiej
scenie alternatywnej. Koncert odbe-
dzie si¢ w ramach cyklu Alterstacja -
autorskiego projektu Plockiego Osrod-
ka Kultury i Sztuki im. Themersonéw,
prezentujgcego najciekawsze zjawiska
7 obszarv muzyki alternatywnej i eks-
perymentalnej.

ALAMEDA (znana takze jako ALA-
MEDA 5) od blisko dekady tworzy
muzyke wymykajaca si¢ klasyfikacjom,
faczac rozmaite gatunki w spdjna, nie-
powtarzalng catos¢. Od hatasliwego, in-

spirowanego jazzem neo-krautrocka, po
polirytmiczny avant-prog — kazda z ptyt

Korzystajac z ulgi na start przedsiebiorca
nie oplaca skladek na ubezpieczenie spo-
leczne przez 6 miesigcy kalendarzowych
od podjecia dziatalnosci gospodarczej.
Oznacza to, ze gdy w tym czasie zacho-
ruje albo zdarzy si¢ wypadek w pracy, nie
bedzie mégt korzystac ze swiadczen. Czas
korzystania z ulgi na start nie bedzie takze
zaliczony do okresu, ktdry brany jest pod
uwage przy ustalaniu prawa do renty z ty-
tutu niezdolnosci do pracy i jej wysokosci,
nie beda tez odprowadzane sktadki na kon-
to emerytalne. O czym warto pamietac?
Korzystajac z ulgi na start, trzeba zglosié
si¢ do ubezpieczenia zdrowotnego i opta-
cac sktadke zdrowotna.

Preferencyjne skiadki
— maksymalnie przez 2 lata

Po uptywie 6 miesiecy ,,ulgi na start”
lub w przypadku wczesniejszego zre-
zygnowania z niej przedsigbiorca moze
przez nastgpne 24 miesigce korzystad
z tzw. skladek preferencyjnych, ktd-
rych wysokos¢ obliczana jest od zade-
klarowanej kwoty, nie nizszej niz 30%
minimalnego wynagrodzenia. To od tej
kwoty bedzie w przysztosci obliczany
np. zasitek chorobowy, macierzyniski
czy opiekuriczy. Okres korzystania z pre-
ferencyjnych sktadek zaliczy sie tylko
czgsciowo do stazu emerytalnego, dzieki
ktéremu w przysztosci mozna otrzymac
emeryture w gwarantowanej wysokosci.
Dwa lata preferencyjnych sktadek to za-
liczenie nieco ponad 7 miesigcy okresow
sktadkowych zamiast 24 miesigcy.

Przemystaw
Siemieniak
Dyrektor

Oddziatu ZUS
w Plocku

Maty ZUS plus
— maksymalnie przez 3 lata

Maty ZUS plus to kolejna ulga, dzigki
ktorej przedsiebiorca moze placié¢ nizsze
sktadki na ubezpieczenia spoteczne — od
podstawy ustalonej od dochodu z dzia-
falnosci gospodarczej za poprzedni rok.
Z matego ZUS plus mozna skorzystaé
maksymalnie przez 36 miesiecy w ciagu
ostatnich 60 miesigcy prowadzenia dzia-
falnosci gospodarczej. Ponadto przed-
siebiorca musi by¢ wpisany do rejestru
CEIDG lub bycie wspdlnikiem spdtki
cywilnej, ponadto przychéd z dziatal-
nosci gospodarczej w poprzednim roku
kalendarzowym nie przekroczyt 120 tys.
zl. Jesli dzialalnos¢ byta prowadzona
krécej, limit przychodu wylicza si¢ pro-
porcjonalnie do liczby dni prowadzenia
firmy. Warunkiem jest tez prowadzenie
dziatalnosci w poprzednim roku przez co
najmniej 60 dni.

Zgloszenia do matego ZUS plus sg
w konkretnych terminach, a sp6Znienie
sie z tym powoduje, ze w danym roku
nie bedziemy mogli skorzysta¢ z ulgi.
Nizsze sktadki na ubezpieczenia spo-
feczne to nizsze koszty prowadzenia
firmy. Jednak niskie skladki to tez ni-
skie swiadczenia wyplacane w zwigzku
z choroba, opieka nad chorym czlonkiem
rodziny, czy wyliczong rentg badZ eme-
ryturg. Warto to wzigé pod uwage, po-
dejmujac decyzje.

ALAMEDA 5 zagra w Ptocku
Alterstacja znow nadaje!

zespolu stanowi nowy etap artystycz-
nych poszukiwar.

Ich najnowszy projekt ,,Spectra” (Bru-
tality Garden, 2022/2024) to oryginalna
reinterpretacja tradycyjnych i nowocze-
snych rytméw Afryki i Ameryki Potu-
dniowej. Mocno synkopowana rytmika,
wykonywana przez dwéch perkusistow
i basiste, tworzy rusztowanie dla elektro-
nicznych kolazy autorstwa Fukasza Je-
drzejczaka i Jakuba Ziotka. Efektem jest
unikalne potaczenie stylow, w ktérym
awangarda spotyka taniec, a muzyka
eksperymentalna staje si¢ jednoczesnie
energetyczna i przystepna.

ALAMEDA 5 stynie z niezwykle in-
tensywnych i euforycznych koncertéw,
ktére zapewnily jej wystepy na takich
festiwalach jak OFF Festival, Colours of
Ostrava, Unsound, Avant Art, Katowice
JazzArt Festival czy Ethniesy. Zespdt
tworzg: Jacek Buhl, Rafat Iwariski, Piotr
Michalski, Fukasz Jedrzejczak i Jakub
Ziokek.

Muzycy w pelnym skladzie wystapig
w sali koncertowej POKiS w pigtek, 7
listopada. Poczatek koncertu — godzina
19.00. Wstep bezptatny. Wejsciéwki do-
stepne w bileterii POKiS, ul. Jakubow-
skiego 10. BS

Wszystko o bebechorealizmie i Roberto Bolafio w POK:iS-ie

Thumacz wszystko wytlumaczy

Kolejnym goscdem spotkania z cyklu LiterAkde bedzie Tomasz Pindel. Na
spotkanie ze znakomitym thumaczem, pisarzem i znawcq literatury hiszparisko-
jezycznej zaprasza w czwartek, 13 listopada o godzinie 18:00 Plocki Osrodek
Kultury i Sztuki im. Themersonéw. Wstep wolny.

LI
TER
AKCJE

FPOKIS m. Thamersonow
godz. 18 watel wolny

tlumacz literatury hiszpanskojezyczne]

'1 8 listopada

Tomasz Pindel przektadal m. in.
dzieta Mario Vargasa Llosy, Roberto
Bolaiio, Jorge Luisa Borgesa czy Julio
Cortdzara.

Jest autorem ksigzek o Ameryce Ea-
cinskiej, takich jak ,,Realizm magiczny.
Przewodnik (praktyczny)”, ,.Za hory-
zont. Polak6w latynoamerykariskie przy-
gody” czy ,,Smier¢ i inni $wigci. Amery-
ka Laciriska i jej wierzenia”.

Podczas spotkania w Plocku Tomasz
Pindel przyblizy tworczos¢ Roberta
Bolafo, chilijskiego pisarza, ktérego
powiesci lacza fikcje z autentycznymi
wydarzeniami. Opowie o ,bebechore-
alizmie”, literackim ruchu stworzonym
przez bohateréw powiesci, oraz o tym,
jak literatura staje si¢ centrum zycia po-
staci Bolafio.

BS
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° s,
Kto ty jestes?

Przy okazji swiat patriotycznych, a szczegdlnie teraz, gdy zbliza si¢ 11
listopada, czgsciej zatrzymujemy si¢ na chwilg refleksji nad sensem stowa
,patriotyzm” — zastanawiamy si¢, czy ono wcigz cos znaczy, a jesli tak, to
co i czy dla wszystkich oznacza to samo. Z mojego doswiadczenia wyni-
ka, ze wydarzenia o charakterze patriotycznym rzadko wypetniaja wielkie
sale. Tym bardziej bytam zaskoczona, gdy we wrzesniu trafitam do Muzeum
w Szubinie (niewielkie miasto w wojewddztwie kujawsko-pomorskim),
gdzie miatam wygtosi¢ wyktad o wojennym jedzeniu, przy okazji spotkania
zwigzanego z rocznicg napasci ZSRR na Polske w 1939 roku. Ku mojemu
zdumieniu duza sala byla wypelniona po brzegi. Nie byt to jednak koniec nie-
spodzianek. Po zakoniczeniu wyktadu otrzymatam podzigkowanie od prezes
Akcji Katolickiej w Szubinie. To wtasnie wtedy w moje rece trafita niewiel-
ka publikacja, z ktérej pochodzi ponizsza receptura. Szczeg6lnie zachwycit
mnie farsz, ktéry przypomina mi ten znany z przepiséw mojej babci, dawny,
,udawany” przedwojenny marcepan. Szubirnskie rogale idealnie wpisujg sie
w ten listopadowy czas, pochodzace z migjsca o tak silnych patriotycznych

sk sesksk
Cho¢ zmienia si¢ cyfra Szczgscia, zdrowia, pomyslnosci,
z przodu twego wieku, czerp z zycia same radosci!
ty pozostan taka jak zawsze Niech los ci zawsze sprzyja,
— mloda duchem. a co zle niech ci¢ omija.
Badz z nami dlugo, rozbawiaj nas Duzo stodkosci,
i dodawaj energii. szczescia w mitosci,
Bez ciebie swiat bylby smutniejszy. samych luksuséw, milion catuséw.
Drogiej Monice z okazji 40. urodzin Niech odejda precz gorycze
zycza przyjaciele. z glebi serca tobie zycze.
O czym myslisz, o czym marzysz
S niech ci w zyciu si¢ przydarzy!
Rt W tym uroczystym Najlepszego z okazji twych imienin!
By si¢ spetnity dniu twoich imienin Kochanej sasiadce Elzbiecie
twoje urodzinowe zyczenia. szczere i serdeczne zyczenia zyczg Anna, Ewa i Gabriela.
By sie ziscily twoje marzenia. diugich lat zycia,
By usmiech czgsto przepetnionych zdrowiem
goscit na twej twarzy. i szczesciem,
Bys zdobyt w zyciu pogody ducha, pomyslnosci
szczyt swoich marzen. i ludzkiej zyczliwosci,
Wszystko, co chciatbys, dni pelnych stoiica i radosci

2YCZENIA --------------

W najblizszym tygodniu
imieniny obchodza:

5 listopada — Elzbieta, Stawomir, -
6 listopada — Feliks, Leonard, ;
7 listopada — Antoni, Florentyna,
8 listopada — Seweryn, Adrian,
9 listopada — Ursyn, Teodor, 3
10 listopada — Andrzej, Ludomir, -
11 listopada — Marcin, Barttomie;j. :

................................

(kw)

Zyczenia imieninowe,
urodzinowe i inne mozna
przekazywac telefonicznie

pod numerem 24 262 55 88

by si¢ zdarzyto. oraz wszystkiego, iR tradycjach. To pigkny sposéb, by w dniu Swigta Narodowego poprzez smak
Wszystko, czego pragniesz, co najpiekniejsze i najmilsze w zyciu. e-mail: karolina@tp.com.pl dawnych receptur poczu¢ dumg z tego, ze mamy wilasny kraj i potrafimy
by twoim byto... Tego cioci Eli Wochowskiej zycza ' T pielegnowac jego historie — nie tylko w pamigci, ale i w codziennych gestach.

fb: Tygodnik Plocki

Tacie Stawkowi zyczg corki. siostrzenice — Melania i Amelia.

9 listopada w hazylice katedral-
nej plocki chor wystqpi w reper-
tuarze piesni patriotycznych. Kon-
cert rozpocznie si¢ o godz. 19.00.

Pueri et Puellae Cantores Plocenses

Koncert patriotyczny

Wstep wolny.
Chorzysci nie zapominajg o waz- glosci zapraszaja publiczno$é na Zabrzmi Polonez Ogiriskiego czy-
nych rocznicach. Jak zwykle w oko- koncert. Tym razem ustyszymy 1i ,Pozegnanie Ojczyzny”, ,,.Czes¢

licach Narodowego Swigta Niepodle-  stynne polonezy i piesni legionowe. ci Polsko” Karola Kurpiniskiego,
»O moéj rozmarynie”. ,Modlitwa
obozowa” Adama Kowalskiego po-
wstalta w paZdzierniku 1939 roku
w obozie dla internowanych ofice-
réw w Rumunii. Byla uznawana za
hymn Polskich Sit Zbrojnych na Za-
chodzie. Do Polski trafita dzigki ci-
chociemnym.

Choérzysci  zaspiewaja  réwniez
,,Biaty krzyz” grupy Czerwone Gita-
ry — piosenke skomponowana przez
Krzysztofa Klenczona dla upamiet-
nienia ojca — zolnierza Armii Kra-
jowej. Chérowi pod dyrekcja Anny
Bramskiej bedzie na organach towa-

T e A

Rogale marciriskie

g r7yszyl Wiktor Bramski. (stary przepis zaczerpnigty z publikacji , Przepisy Pani Kazimiery Kowalskiej”)
= A 16 listopada Pueri et Puellae
H Cantores Plocenses wybierajg si¢ do Sklad:
Wioch. Polskg muzyke zaprezentuja ciasto orzechowa masa
= m.in. w Bari. e 1 kg maki; e 250 g mielonych orzechow;
1) e 2 kostki margaryny; ¢ 500 g gotowanych ziemniakow;
* 4 jajka; . 1,5 szklanki cukru;
. A e 1 szklanka mleka; *  3jajka;
Koncerty edukacyjne dla na Jm+odszych — Zalezy nam, by dzieci od naj- e 4lyiki cukru; Tolejek migdatowy;
mtodszych lat miaty kontakt 7 mu- e 1 kostka drozdzy; lukier
zykq na zywo i mogty przeiywac *  szczypta soli; e 1 szklanka cukru pudru;

koncert w sposob podobny do do- .
rostych — zasiadajgc w fotelach .
i stuchajqc artystow — mowi Adria- J
na Wdzigkonska, czyli Ciocia Ada,
pomystodawczyni i prowadzaca
koncerty.

1-1,5 tyzki goracej wody;
kilka kropel olejku migdatowego;
posiekane orzechy wloskie do dekoracji.

MisS Doremis i instrumenty

Raz w miesiqcu w niedziele w sali  najmnicj 200 uczestnikéw - dzieci

kome"owei Paiistwowej Szkoly iich oplelzlun(’zw (rodzic6éw, dziadkéw,
o . . t. t .
Muzycznej organizowany jest ~ °SACTOCCNS W)

Wykonanie:
Do miski wlewamy letnie mleko i rozpuszczamy w nim drozdze. Nastep-

koncert edukacyjny dla dzieci 5 .
w wieku od 3 do 6 lat oraz ich ) e
opiekunéw - ,Mis Doremis”. o
W paidziernikv mali melomani
poznawali twérczosé Fryderyka
Chopina. W listopadzie — instru-
menty jazzowe. Na grudniowym
koncercie zabrzmiq $wigteczne
melodie.

MIS DOREMIS

ZAPRASZA NA JESIENNE

,Mis Doremis” to wyjatkowa
propozycja  kulturalna przygo-
towana z mysla o najmtodszych
mieszkaricach Ptocka i okolic.
W przystgpny, ciekawy i radosny
spos6b  wykonawcy  koncertow
chca wprowadzié dzieci w Swiat
muzyki, pokazaé im pigkno dZwig-
kéw i instrumentéw oraz nauczy¢
uwaznego shuchania. Regularny
kontakt z muzyka sprzyja koncen-
tracji i lepszym wynikom w nauce.
Kazde wydarzenie gromadzi co

TO CYKL ART
DLA OZIECT W WIEKL DO 8 LAT | OPIEXUNOW

EDYCJA WRZESIEN - GRUDZIEN 2025

16 listopada odbedzie si¢ ,Je-
sienny koncert z nutka jazzu”.
Uczestnicy poznajg instrumenty
jazzowe takie jak fortepian, kon-
trabas czy perkusja oraz usltysza
znane standardy. Dystrybucja wej-
sciowek od 3 listopada na porta-
Iu Evenea https://app.evenea.pl/
event/misdoremis/

14 grudnia zaplanowano ,,Zi-
mowy koncert” — muzyczne przy-
gotowania do zimy z piosenkami,
melodiami klasycznymi i swig-
teczng atmosferg. Dystrybucja
wejsciéwek na portalu Evenea od
1 grudnia.

Organizatorem cyklu jest Sto-
warzyszenie Przyjaciét  Choéru
Vox Singers. Partnerami — Plocka
Orkiestra Symfoniczna im. Witol-
da Lutostawskiego i Panstwowa
Szkota Muzyczna I i II stopnia im.
Karola Szymanowskiego w Ploc-
ku. Koncerty zostaty dofinanso-
wane ze Srodkéw Samorzadu Wo-
jewédztwa Mazowieckiego oraz
Miasta Plock. 1)

nie dodajemy pozostate sktadniki i wyrabiamy elastyczne ciasto. Przykry-
wamy je i odstawiamy do lodéwki na okolo 3 godziny. Do drugiej miski
przeciskamy przez praske ugotowane ziemniaki. Oddzielamy zéttka od
biatlek. W osobnej misce ucieramy zéitka z cukrem, po czym dodajemy
ziemniaczane purée, olejek migdalowy i mielone orzechy. Biatka ubijamy
na sztywng piang i delikatnie gczymy z masg orzechowo-ziemniaczang.
Ciasto rozwatkowujemy i kroimy na trojkaty. Na kazdy naktadamy porcje
nadzienia, a nastepnie zwijamy, formujac rogaliki. Uktadamy je na bla-
sze wylozonej papierem do pieczenia i pieczemy w temperaturze 180 st. C
przez okoto 20 minut. W migdzyczasie przygotowujemy lukier. Upieczone
rogaliki smarujemy lukrem i posypujemy posiekanymi orzechami.

W herbie Szubina widnieje pelikan karmiacy witasne piskleta swoja krwia

— symbol bezinteresownej mitosci, ofiarnosci i poswigcenia. Trudno o bar-
dziej wymowny znak dla miejsca, w ktérym od ponad dwudziestu lat dzia-
fajg ludzie niosacy pomoc innym. To wiasnie tu, w stotéwce sw. Faustyny,
wolontariusze przygotowuja positki dla ponad stu potrzebujacych z Szubina
i okolic. Na czele tego niezwyklego, gotujacego zespotu stoi pani Kazimie-
ra — gléwna kucharka. Jak podkresla prezes stowarzyszenia, pani Danuta,
ci ludzie pomagajg nie z obowigzku, lecz z potrzeby serca. Nie oczekujg
wdzigcznosci, nawet tej zwyczajnej, wynikajacej z mysli, ze moze kiedys
ktos pomoze im, gdy oni bedg w potrzebie. I wtasnie w tym tkwi ich sita —
w cichej, codziennej dobroci, ktéra nie szuka rozglosu. Bo sg bozymi ludZmi.
dr Izabela Chudzynska

etnolog, antropolog jedzenia
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Rynelk

PRACA

PRACA DODATKOWA

Szukam pracy - projektowanie i ob-
stuga stron internetowych / marketing
online / rekrutacja. wojtekwork@

op.pl

2400272

PRACA FIZYCZNA

Belgia — pomocnik zbrojarza (bez
doswiadczenia i bez jezyka). Szuka-
my pomocnikéw zbrojarzy do pracy
w Belgii. Nie wymagamy doswiad-
czenia — wszystkiego nauczymy na
miejscu. Stawka 18,19 euro/h brutto
na start. Tel.: 662 130 140.

2394650

Oferta pracy: monter — wyjazd do
Belgii (Mons). Poszukujemy do-
Swiadczonego montera do pracy przy
montazu konstrukcji stalowych w ser-
werowni Google w Belgii, w miejsco-
wosci Mons. Zainteresowane osoby

prosimy o kontakt telefoniczny: 606
849 137.

2386542

Podejme prace w ochroni, pilnowanie
parkingéw. Prace porzadkowe, malo-
wanie, sprzatanie obiektow. 501-250-
655.

2402549

Praca w Belgii — zbrojarze i ciesle
szalunkowi poszukiwani. Stawka:
19,40 euro/h. Telefon: 662 130 140.

2382460

PRACA KIEROWCA

Firma transportowa zatrudni prze-
woznikéw posiadajacych sam ciggnik
siodtowy lub zestaw ciggnik z nacze-
pa. Kraj i bliska zagranica. Termin
platnosci 7 dni, stale kontrakty z du-
zymi firmami, lekkie tadunki, trasy w
kotkach. Tel. 519-311-277.

2399990

Zatrudni¢ kierowce kategorii C+E,
praca w ruchu krajowym, praca w

ciggu dnia, wszystkie weekendy wol-
ne. Wymagane doswiadczenie co naj-
mniej roczne. Baza Plock, ciggnik
siodlowy Scania 2012 r., naczepa
Schmitz 2013 r., stale wynagrodzenie.
Tel.: 791 979 176.

2395096

PRACA NA BUDOWIE - REMONTY

Inzynier budowy - Plock, Kalisz, Bia-
tystok - ig@pracownicybudowlani.pl.
Tel. 530 685 868.

2403691

Praca - Inzynier rob6t elektroenerge-
tycznych - 530 685 868 - Plock, Ka-
lisz, Biatystok.

2403697

PRACA POZOSTALE

Praca w domu przy komputerze.
Atrakcyjne zarobki 4500-8000 zt /
miesigc. Info na stronie: system.xaa.

pl

2403845

“

URZAD PRACY
Miejski Urzqd Pracy w Plocku

® Pracownik administracyjno
- biurowy — wyksztalcenie min.
Srednie  ekonomiczne, obstuga
programu Microsoft Office Excel
i Word, doktadnos¢ w wykonywa-
niu powierzonych zadan, obowigz-
kowos¢, systematycznos¢;

® Ksiegowa — wyksztalcenie
min. S$rednie ekonomiczne lub
ukoniczone specjalistyczne kursy
prowadzenie ksigg rachunkowych,
min. 2 lata doswiadczenia w pracy
w ksiegowosci, obstuga programu
Excel, doktadnos¢ w wykonywa-
niu powierzonych zadafn, obowigz-
kowos¢, systematycznosc;

® Spawacz — uprawnienia na spa-
wanie metodg 111/141;

® Monter — wymagane doswiad-
czenie zawodowe na stanowisku;
® Fryzjer — umiejetnosc strzyze-
nia damskiego i megskiego, umie-
jetnosci farbowania wloséw, mile
widziane umiej¢tnosci wykonywa-
nia fryzur okolicznosciowych;

® Monter instalacji — wyksztat-
cenie Srednie, uprawnienie eksplo-
atacja urzadzen, instalacji i sieci o
napieciu znamionowym powyzej 1
kV, umiejetnos¢ montazu urzgdzen
elektrotechnicznych, umiejgtnosé
bardzo dobrej organizacji pracy,
mile widziane prawo jazdy kat. B;

® Ksiegowy/ksiegowa — wy-
ksztalcenie min. Srednie finanse,
rachunkowos¢, doswiadczenie

zawodowe w ksiggowosci, umie-
jetnosci: obstuga programéw ksig-
gowych (mile widziana znajomos¢
programu Insert), znajomos¢ pra-
wa podatkowego i bilansowego,
znajomos¢ jezyka angielskiego w
stopniu podstawowym;

® Pomocnik montazysty — stan
zdrowia pozwalajacy na wykony-
wanie pracy fizycznej, checi do
pracy;

® Tynkarz elewacji zabytko-
wych — wyksztatcenie Srednie bu-

dowlane, min. 5 lat doswiadczenia,
umiejetnosci precyzyjnego wyko-
nywania elementéw z tynku;

® Blacharz monter wentylacji —
mile widziane wyksztalcenie sred-
nie, obstuga elektronarz¢dzi, mile
widziane doswiadczenie i checi do
pracy;

® Kierowca autobusu - prawo
jazdy kat. D, Swiadectwo kwalifi-
kacji zawodowej, znajomos¢ prze-
piséw prawa o ruchu drogowym,
niekaralnos¢, wysoka kultura oso-
bista, punktualno$¢ i sumiennos¢
w wykonywaniu obowigzkow;

® FElektromechanik samocho-
dowy - pojazdy ciezarowe i auto-
busy - wyksztalcenie kierunkowe
zgodne z zajmowanym stanowi-
skiem, umiejetnos¢ czytania in-
strukcji  napraw, dokumentacji
technicznej oraz schematéw elek-
trycznych, umiejetnos¢ postugiwa-
nia si¢ komputerem diagnostycz-
nym, znajomos$¢ zagadniet mecha-
niki samochodowej, zaangazowa-
nie i sumienno$¢ w wykonywaniu
obowigzkéw, prawo jazdy kat. B,
gotowos¢ do pracy w systemie pra-
cy zmianowej, doSwiadczenie z za-
kresu napraw samochodéw - mile
widziane;

® Pomoc kucharza - mile wi-
dziane doswiadczenie w pracy w
kuchni;

® Malarz konstrukeji stalo-
wych i rurociagéow — wyksztalce-
nie zawodowe, rok doswiadczenia
na stanowisku, obstuga elektro-
narzedzi, znajomo$¢ zagadnien
zwigzanych z powlokami, ochrong
przed korozja, metalizacjg, mile
widziane uprawnienia na wozek
widlowy, mile widziana obstuga
agregatu GRACO lub WIWA;

® Monter Kkonstrukcji stalo-
wych i rurociagéw — wyksztal-
cenie zawodowe: budownictwo,
mechanika, 2 lata doswiadczenia
na stanowisku, zdolnos¢ do pracy
na wysokosciach, znajomos¢ doku-
mentacji technicznej, umiejetnosé
prowadzenia narzedziowni, dys-
pozycyjnos¢ do pracy na oddele-
gowaniu, mile widziane uprawnie-
nia: certyfikat SCC, uprawnienie
hakowego, uprawnienia do pracy
w aparatach tlenowych, szkolenia
z zakresu potaczen kotnierzowych,

aktualne prawo jazdy kat. B;

® Elektromonter - wyksztal-
cenie zawodowe: budownictwo,
mechanika, elektryka, min. 2 lata
doswiadczenia na stanowisku,
uprawnienia do wykonywania prac
kontrolno-pomiarowych SEP w
kat. E minimum do 1kV, upraw-
nienia energetyczne do eksploata-
cji, dozoru i instalacji, umiejgtnosé
czytania schematow elektrycznych
oraz umiejetnos¢ samodzielnej
pracy na ich podstawie, dyspozy-
cyjnos¢ do pracy na projektach;

® Operator NDT - wyksztal-
cenie srednie techniczne: -elek-
tryczne, mechaniczne, informa-
tyczne, min. 2 lata doSwiadczenia
na stanowisku, uprawnienia NDT
stopien 2 (VI/RT/PT/UT/MT)
lub alpinistyczne, znajomos¢ obo-
wigzujacych norm technicznych i
przepiséw, mile widziane: UTT,
ADR, PWHT;

® Pracownik biurowy - wy-
ksztalcenie min. Srednie, kieru-
nek bez znaczenia, min. 1 rok do-
Swiadczenia na stanowisku, prawo
jazdy kat. B, umiej¢tnos¢ obstugi
komputera program Excel, Word
oraz Internetu, dobra znajomos¢
jezyka angielskiego (w mowie na
poziomie B, w pismie na pozio-
mie A2), organizacja czasu pracy,
umiejetnos¢  wielozadaniowosci,
komunikatywnosé, odpowiedzial-
nos¢, umiejgtnosé pracy w zespole,
umiejetnosé  prowadzenia kore-
spondencji formalnej, znajomos¢
ortografii i zasad pisowni jezyka
polskiego, umiejetnos¢ liczenia.
Cierpliwos¢ przy wykonywaniu
powtarzalnych czynnosci oraz ela-
stycznos¢ w reagowaniu na zmia-
ny;

® Sprzataczka/NIEPELNO-
SPRAWNI - aktualne orzeczenie
o niepelnosprawnosci.

* Oferty wazne na
31 paidziernika 2025, godz. 11.00

Wiecej ofert pracy
na stronie internetowej
Miejskiego Urzedu Pracy
w Plocku: www.mup.plock.eu

L'@-! e

Eacy

Dodaj darmowe
ogloszenie o prace na

www.tp.com.pl/
ogloszenia

UWAGA BEZROBOTNI

Zamieszczony obok
kupon upowaznia do
wydrukowania
BEZPLATNEGO
ogtoszenia drobnego
dla absolwentow szkét
oraz wszystkich
poszukujgcych pracy.

Wystarczy go czytelnie
wypetnié i przestaé na
adres redakgcji lub
przekazac osobiscie.

Biuro Ogloszen
Ptock, ul. Stary Rynek 27
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09-400 Plock, Stary Rynek 27 ]

tel/fax 262-77-66 1
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URZAD PRACY
Powiatowy Urzgd Pracy w Plocku

® Instruktor terapii zajecio-
wej — z wyksztalceniem pedago-
gicznym badZ pokrewnym (licen-
cjat) lub $rednim kierunkowym -
terapeuta zajeciowy; mile widzia-
nym doswiadczeniem w pracy z
osobami z niepetnosprawnoscia-
mi, prawem jazdy kat. B i dobrg
znajomosSciag obstugi komputera i
Internetu;

® Sekretarka — z wyksztalce-
niem min. Srednim, prawem jazdy
kat. B, biegla obstugg komputera,
Office, Internetu i urzgdzen biu-
rowych oraz mile widzianym sta-
zem pracy;

® Monter — z wyksztalceniem
zawodowym i 2-letnim doswiad-
czeniem w zawodzie ,monter

konstrukcji stalowych”;

® Pomoc montera — z wyksztal-
ceniem zawodowym i mile wi-
dzianym doswiadczeniem w za-
wodzie;

® Zbrojarz - z wyksztalce-
niem zawodowym, umiejgtnoscig
czytania rysunkéw technicznych
oraz doswiadczeniem w pracy na
budowie, praca w delegacji.

® Pracownik magazynu — bez
wymaganego doswiadczenia i
kwalifikacji;

® Pomoc hydraulika — bez wy-
maganego doswiadczenia i kwali-
fikacji;

® Kasjer-sprzedawca — oferta
pracy dla os6b z orzeczeniem o
niepetnosprawnosci.

* Oferty wazne na
30 paidziernika 2025, godz. 12.00

Wiecej ofert pracy
na stronie internetowej
Powiatowym Urzedzie Pracy

w Plocku:
www.pupplock.pl
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Informacja o wywieszeniu wykazu nieruchomosci przeznaczonej do oddania w dzierzawe

Wdjt Gminy Brudzen Duzy

z siedzibg w Brudzeniu Duzym, ul. Toruriska 2,

podaje do publicznej wiadomosci, ze na tablicy ogtoszen oraz stronie internetowej Urzedu
Gminy Brudzern Duzy www.brudzen.pl oraz na stronie Biuletynu Informacji Publicznej
www.ugbrudzenduzy.bip.org.pl wywieszony jest wykaz nieruchomosci przeznaczonej
do oddania w dzierzawe na okres do 3 lat w drodze przetargu opracowany w oparciu
o art. 35 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 roku o gospodarce nieruchomosciami (t.j. Dz. U.
22024 r.poz. 1145 ze zm.).

Wykaz niniejszy dotyczy nieruchomosci potozonej w obrebie 0011 Gtdéwina, gm. Brudzen
Duzy, stanowigcej czes$¢ dziatki ewidencyjnej nr 186/4 o pow. 0,70 ha, bedacej wiasnoscia
Gminy Brudzen Duzy.

Burmistrz Gminy i Miasta Wyszograd

Informuje, Ze na tablicy UGIM Wyszogréd,
przy ul. Rebowskiej 37,
oraz stronie internetowe;
www.ugimwyszogrod.bip.org.pl zamieszczono
ogtoszenie Burmistrza Gminy i Miasta Wyszogrod
W sprawie sporzadzenia wykazu nieruchomosci
przeznaczonej do uzyczenia na okres 3 lat,
potozonej w Wyszogrodzie
przy ul. Rebowskiej 37A.

Informacja o wywieszeniu wykazu nieruchomosci przeznaczonych do oddania w dzierzawe

Wojt Gminy Brudzen Duzy
z siedzibg w Brudzeniu Duzym. ul. Toruiska 2,

podaje do publicznej wiadomosci, Ze na tablicy ogtoszen oraz stronie internetowej Urzedu Gminy Brudzen
Duzy wywieszony jest wykaz nieruchomosci przeznaczonych do dzierzawy w drodze bezprzetargowej na rzecz
dotychczasowych dzierzawcdw, opracowany w oparciu o art. 35 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 roku o
gospodarce nieruchomasciami(t.j. Dz. U. 22024 r. poz1145zezm.).

Wykaz niniejszy dotyczy nieruchomosci:

- potozonej w obrebie 0030 Siecieri, gm. Brudzeri Duzy, stanowiacej czes¢ dziatki ewidencyjnej nr 325,
o pow. 0,0266 ha,

- potozonej w obrebie 0030 Siecieri,, gm. Brudze Duzy, stanowigcej czes¢ dziatki ewidencyjnej nr 325,
o pow. 0,0266 ha,

- potozonej w obrebie 0029 Rokicie gm. Brudzen Duzy, oznaczonej dziatka ewidencyjng nr 4/13
o pow. 0,3015 ha, stanowigcej wtasnos¢ Gminy Brudzeri Duzy.

Informacja

Starosta Plocki
informuje,
ze w dniu 10 listopada 2025 roku
(poniedzialek)
Starostwo Powiatowe w Plocku

bedzie nieczynne.

SA-3-3

Zakiad

Pogrzehowy

Ptock;, ul. Ostatnia 7,
tel. 24 262-94-63

www.frydrysiak.pl/

- kompleksowe ustugi pogrzehowe

- Wyroh wiencow i wigzanek

Czynny cala dobe oraz w niedziele i Swieta

Stanistaw
Frydrysiak

Rok zatozenia 4 lutego 1989

Swiadczy ustugi w zakresie

- duzy wyhor trumien - wiasna sala gastronomiczna
- wiasna kaplica, sala pozegnan - organizowanie konsolaciji

- przechowalnia zwtok o pogrzehie

- 0dziez pogrzehowa - ekshumacje zwiok

- migdzynarodowy transport zwiok

Wiasne krematorium

SA-14a

Redakcja nie odpowiada za tres¢ zamieszczonych ogtoszer
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24 262 77 66

0GLOSZENIA D

SMS 79567 | www.tp.com.p/o

ROBNE

gloszenia | e-mail: bo@tp.com.pl

ANTYKI / KOLEKCJE

MILITARIA | MUNDURY

Kupie odznaczenia, odznaki, medale,
stare ordery wojskowe. Tel.: 694-972-

047.
1795457

Kupig szable, bagnety, kordziki, noze,
militaria wojskowe. Telefon: 694-

972-047.
2354191

0BRAZY SZTUKA UZYTKOWA

Nowoczesne malarstwo abstrakcyjne
na zamowienie to doskonaly sposéb
na wyrazenie swojej indywidualnosci
i wzbogacenie wnetrza. Maluje obra-
zy abstrakcyjne na zaméwienie klien-
téw. Milena Olesinska, tel. 601-698-
355; www.iobrazy.com.pl.

2128547

Obrazy olejne na piétnie recznie ma-
lowane na zaméwienie klienta. Por-
trety ze zdjeé, pejzaze itp. Milena
Olesiniska, 601-698-355; milenaole-
sinska25 @gmail.com / www.iobrazy.

com.pl
2261919

MEBLE

Sofa 2-os. z funkcjg rozktadania i puf
RADPOL. Wysokiej klasy meble ta-
picerowane polskiej produkcji. So-
lidna konstrukcja mebla wykonana z
litego drewna bukowego w kolorze
orzech. Tkanina mebli zostala wy-
mieniona. Meble uzywane, w bardzo
dobrym stanie. Tel. 608-558-859.

2403588

0GROD

Cigcie, wycinka drzew, zywoplotow,
koszenie trawy, pielegnacja zieleni.
Profesjonalnie i tanio! Ptock, Gosty-

nin i okolice. Tel. 695-238-997.
1682303

OPAt

TANKPAL sp. z o.0.

oferuje sprzedaz hurtowa paliw:
1 0lej napedowy
1 0lej opatowy
EKOTERM PLUS

Zgtoszenia przyjmowane catodobowo

24 264-39-60

Dostawa do klienta gratis!!!!!!

KURSY / WARSZTATY / SZKOLENIA

/ Pioneer CDJ-2000NXS2 / Pioneer
DIM-900NXS2 / Pioneer XDJ-XZ /
Pioneer XDJ-RX3 / Pioneer OPUS-

-QUAD. Gadgethousltd @ gmail.com.
1438390

TELEFONY | AKCESORIA

Apple iPhone 16 Pro 128GB = 550
EUR , iPhone 16 Pro Max 256GB =
650 EUR, iPhone 16 128GB = 420
EUR , iPhone 16 Plus 128GB = 450
EUR, Apple iPhone 15 Pro 128GB =
430 EUR , iPhone 15 Pro Max 256GB
=490 EUR, iPhone 15 128GB = 350
EUR , iPhone 15 Plus. Gadgetho-
usltd @gmail.com

1554475

Apple iPhone 16 Pro Max, iPhone
16 Pro, iPhone 16, iPhone 16 Plus,
iPhone 15 Pro Max, iPhone 15 Pro,
iPhone 15, iPhone 15 Plus, iPhone 14
Pro Max, iPhone 14 Pro, iPhone 14,
iPhone 14 Plus, Samsung Galaxy S24
Ultra, Samsung Galaxy S24. Gadge-
thousltd @gmail.com

2172048

SAMOCHODY CIEZAROWE

DZIALKI

Multicar M-22, wywrotka na 3 strony,
z silnikiem benzynowym i oryginalng
skrzynig biegédw, z pompa olejowq -
sprzedam w catosci lub na czesci. Tel.

513-346-286.
2402773

Podnosnik - lewarek - duza zaba - do
naprawy samochodéw cigzarowych i

dostawczych. Tel. 513-346-286.
2402766

Skup aut cigzarowych. Przykladamy
wielkg wage do tego, by zapewnié
naszym klientom obstuge na najwyz-
szym poziomie. Dlatego wypowiada-
my OC w dniu zakupu. Tel. 690-930-

063. Zapraszamy do kontaktu!
1989368

Zuk z elektrycznym wywrotem i sil-
nikiem diesla - andoria 2,4 D - sprze-
dam w catosci lub na czgsci. Tel. 513-
346-286.

2402771

SAMOCHODY 0SOBOWE

Apple iPhone 17 Pro Max, iPhone 17
Pro, iPhone 17, iPhone Air, iPhone 16
Pro Max, iPhone 16 Pro, iPhone 16,
iPhone 16 Plus, iPhone 15 Pro Max,
iPhone 15 Pro, Samsung Galaxy S25

Ultra, Samsung Z Fold7
2384842

TELEWIZORY

Domowe naprawy telewizoréw. Tel.
(24)263-66-17, 501-061-587.

2388930

BRANIA

Internetowa Galeria Handlowa oferu-
je wszystkie oferty i ustugi, ktére sg
w galeriach stacjonarnych. Zakupy,
szeroka oferta sklepéw - np. z odzie-
73, bizuterig, zywnoscia, RTV/AGD,
meblami, lekami, akcesoriami i kar-
mami dla zwierzat, ustugi telekomu-
nikacyjne. Wszystko pod adresem:
http://internetowagaleriahandlowapl.
okazje-miesiaca.pl.

1644774

MOTORYZACJA
CZESCI | AKCESORIA

AKUMULATORY A G M.
Najlepsze marki, najnizsze
ceny. Plock, Graniczna 20D
(dojazd od Otolinskiej).
603-685-664.

2313509

AKUMULATORY,
Plock, Graniczna 20D
(dojazd od Otolinskiej).
603-685-664.

2313505

Pracownik biurowy — kurs z certy-
fikatem na platformie szkoleniowe;j
Centrum szkoleit MG-edu. Wigcej na:

www.mg-edu.pl, tel. 663 904 349.
2029502

Specjalista ds. kadr i ptac to twoja
wymarzona praca? Dolacz do kursu
na platformie szkoleniowej Centrum
szkolen MG-edu. Szczegdly: www.

mg-edu.pl telefon: 663 904 349.
2029504

ELEKTRONIKA / AGD

AUDIO

Pioneer CDJ-3000 Multi-Player /
Pioneer DJIM-A9 DJ Mixer / Pione-
er DJM-V10-LF / Pioneer DJM-S11

Do wywrotu - na dostawczaka lub
przyczepki wywrotki - sitowni, belki,
poduszki na ramg, przewody hydrau-
liki, rama z Multicara. Tel. 513-346-

286.
2402779

Multicar M 25, czgsci z demontazu i
nowe - rama, silnik, skrzynia biegéw,
tylny most, piasty, pompy, resory,
wtryski, szyby i inne. Tel. 513-346-
286.

2402764

OPONY | FELGI

Nowe opony zimowe 14 C - 195x14C
- 2szt, 185x14C - 2 szt oraz felgi sta-
lowe 14°°. Tel. 513-346-286.

2402769

Sprzedam audi 80 b4, rocznik 1994.

Tel.: 24 367-49-12.
2402314

MUZYKA / ROZRYWKA / SPORT

INSTRUMENTY

Korg Pa5X, Korg Pa4X, Korg PA-
1000, Yamaha Genos 76-Key, Yama-
ha PSR-SX900, Yamaha Montage 8
- 88-key, Roland FANTOM-8, Ro-
land JUPITER-X, Pioneer CDJ-3000,
Pioneer DJ DIJM-A9, Pioneer CDJ
2000NXS2, Pioneer DJM 900NXS2,
Pioneer DJ DJM-V10-LF. Gadgetho-
usltd @gmail.com.

1438401

SPRZET MUZYCZNY

Pioneer CDJ-3000 Multi-Player / Pio-
neer DJM-A9 DJ Mixer / Pioneer DJ
DIJM-V10-LF Mixer / Pioneer DIM-
-S11 / Pioneer CDJ-2000NXS2 / Pio-
neer DJM-900NXS2 / Pioneer XDJ-
-XZ DJ System / Pioneer XDJ-RX3
DJ System / Pioneer OPUS-QUAD /
Pioneer DJ DDJ-FLX10. Gadgettpla-
netltd @ gmail.com.

1466823

Pioneer XDJ-RX3, Pioneer XDJ-XZ,
Pioneer OPUS-QUAD, Pioneer DDJ-
-FLX10, Pioneer DDJ-1000, Pioneer
DDJ-1000SRT, DDJ-REV7, Pioneer
CDJ-3000, Pioneer DJ DJM-A9, Pio-
neer CDJ-2000NXS2, Pioneer DJM-
-900NXS2.  Gadgethousltd @gmail.
com.

1438387

SPRZET SPORTOWY

Pulsar Thermion Duo DXP50,
THERMION 2 LRF XP50 PRO,
THERMION 2 LRF XG50, Thermion
2 XP50, PULSAR TRAIL 2 LRF
XP50, Pulsar Merger LRF XP50, Pul-
sar Accolade 2 LRF XP50 PRO, He-
lion 2 XP50 Pro, Pulsar Axion 2 LRF
XG35, Pulsar Krypton XG50. Ga-
dgettplanetltd @ gmail.com.

1438392

NIERUCHOMOSCI

DomyY

Kupig¢ dom lub mieszkanie do 200000
z1, Plock lub 35 km od Plocka, lub
dziatk¢ do 50000 zi, Ptock lub 35
km od Plocka. 792-428-941; 0049-
015214782541.

2365627

Sprzedam dziatki budowlane. Tel.: 24

367-49-12.
2402308

Sprzedam dziatki z warunkami za-
budowy przy lesie w Zakrzewie, gm.
Mata Wies. 609-519-873, 605-349-

683.
2402312

Sprzedam Nieruchomos¢ 5,43 ha lub
samg ziemi¢ w miejscowosci Krubin.
Tel. 692-617-239.

2402410

Sprzedam nieruchomos¢ 5,43 lub

samg ziemi¢ w miejscowosci Krubin,

gminna Sanniki. Tel. 692-617-239.
2404530

Sprzedam siedlisko 30 aréw. Tel.: 24

367-49-12.
2402309

LOKALE | BIURA

Wynajme lokal ok. 10 m kw. w biurze
przy ulicy 1 Maja. Tel. 534-422-419.

2402539

MIESZKANIA

Kupie mieszkanie w kazdym stanie.
Szybko i za gotéwke! Do remontu lub
po remoncie. Zadtuzone, z komorni-
kiem — warto sprzeda¢ przed licyta-
cja! Pospadkowe, w trudnej sytuacji
prawnej. Tel. 669-184-196.

2188772

Sprzedam cielaki. Tel.: 24 367-49-12.
2402311

Sprzedam klacz zimnokrwista, ze Zre-
bakiem klacz i Zrébke. Tel.: 533-698-

640.
2395871

CIAGNIKI ROLNICZE

Kupie kazdy traktor.

502-939-200.

2268121

MASZYNY ROLNICZE

AKUMULATORY
do pojazdéw rolniczych.
Najnizsze ceny,
Plock, Graniczna 20D
(dojazd od Otolinskiej).
603-685-664.

2313507

Ciggnik Massey Ferguson 3120, sil-
nik 6 turbo, 1994 rok, sprowadzony,
jezdzi, do przegladu, jakies poprawki
trzeba zrobi¢ + agregat siewny Lely 4
m. Tanio, za komplet 50 tys zi. Tel.

665-508-833.
2401089

Kosiarka dyskowa Pottinger 302, z
kondycjonerem, b.ladna, oryginal, 3
m, poziomowanie / zgrabiarka Claas
Liner 680, grabi do srodka 7 m, cena

30 tys. Tel. 609-372-586.
2401091

Pokoje, kawalerki, mieszkania, nocle-
gi od 35 zi, super warunki. 530-193-

825; 536-519-599.
2404486

Szukam mieszkania do zakupu za
gotéwke, nawet w stanie do remon-
tu. Chcialbym znaleZ¢ miejsce, ktére
bedzie poczatkiem nowego rozdziatu
w moim zyciu. Jesli posiadasz taki lo-
kal na sprzedaz albo moze wiesz, kto
chce sprzedaé, prosz¢ o kontakt pod

nr. tel. 695-610-287.
1945985

Zamieni¢ mieszkanie komunalne
(osiedle Miodowa Jar, dwa pokoje z
aneksem kuchennym, 2. pietro, 42 m)
na wigksze - 3 pokoje. Okolica zielo-
na, wokét mnéstwo drzew, cisza, spo-

kdj. Kontakt tel.: 600-495-030.
2372757

GIEE DA ZWIERZAT

Eadowacz czotowy Tur New Holland
Td4040F Boomer 50,55. UdZwig no-
minalny na osi obrotu - 800 kg. Si-
towniki hydrauliczne - 63/50 mm.
Wysokos¢ podnoszenia (A) - 3100
mm. Wysokos¢ zatadunku (B) - 2800
mm. Glegbokos¢ kopania (C) - 100-
200 mm. Tel. 515-012-700.

2382355

Ladowacz Tur-5 z widlami, rozdzie-
laczem, przetrzagsarka Lely Lotus
Stabilo 770, 6-gwiazdowa, 2017 rok,
rozrzutnik obornika tandem 6-tono-
wy, polski, wysokie burty, przektad-
nia do rozsiewacza Piast rcw, kola 9
5-36 do C-360, przyczepa D-732. Tel.
606 416 482.

2403254

Ladowacz tur-5 z widtami, smarowni-
ca pneumatyczna, silnik Perkins 3- i
4-cylindrowy, przektadnia do rozsie-
wacza Piast rcw, st6t do rzepaku do
bizona Wagrowiecki. Tel. 606 416

482.
2403641

Kupig jatoszke migsna. 789-101-800.

SKUP
TRZODY
| BYDEA

PLATNOSC W 3
LUB GOTOWKA

odbiér z gospodarstwa
‘AGROL", Adam Dymkowski
Goszczyce Poswietne 7
09-130 Baboszewo

kom. 511 492 526

tel. 23 661 20 45

SA-15

Ladowarka teleskopowa JCB 530 /
1997 1., wysigg 7 m, udzwig 3500 kg,
oryginal, w dobrym stanie. Tel. 609-

372-586.
2401103

Lyzka uniwersalna 1,5 m do tadowa-
cza czotowego. Dostepne szerokosci:
1000 mm, 1200 mm, 1500 mm, 1800
mm, 2000 mm, 2200 mm, 2400 mm.
Tel. 515-012-700.

2382351

Lyzka wysokiego wysypu. Elementy
tyzki zostaly wykonane ze stali o pod-
wyzszonej wytrzymatosci. Powloka
lakiernicza nanoszona metodg prosz-
kowa. Dostepnych jest wiele szeroko-

sci. Telefon: 515-012-700.
2382344

Plug 3 Vogel Noot, na resorze jak
Kverneland, tylko lzejszy, super do
mniejszych ciggnikéw. Lub NAUD 3,
mato uzywany jak nowy - 2003 r. Tel.

665-508-833.
2401090

Rozdzielacz hydrauliki 3-sekcyjny,
przewody hydrauliki. Tel. 513-346-

286.
2402782
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Rozgarniacz pryzm stuzy do réwno-
miernego rozlozenia Scigtej trawy lub
kukurydzy na pryzmie wolno stojacej
lub w silosie. Dane techniczne: dlu-
go$¢ - 2750 mm, szerokos¢ po rozlo-
zeniu - 4600 mm, szerokos¢ po zlo-

zeniu - 3000 mm. Tel. 515-012-700.
2382402

Sprzedam wage 18 m 50T. Betono-
wa, najazdowa, platformowa, pomo-
sty prefabrykowane, nie wylewane, u
klienta. Wigcej info pod nr. tel.: 695-

542-481.
2377529

St6t do rzepaku do Bizona wagro-
wiecki, prébnik wtryskiwaczy, woé-
zek paletowy reczny, spawarka migo-
mat Sherman Mig 450 m, pola bron
20, przyczepa do konteneréw, siana,
stomy, wycinak kiszonki Strautmann

Hydrofox hk 3. Tel 606 416 482.
2403257

Wywroty na przyczepy - wywrot
elektryczny z Zuka oraz hydrauliczny

z Multicara M 22. Tel. 513-346-286.
2402760

Zetor 5011/1983 r., wspomaganie,
biegi w podtodze. Rozsiewacz Vicon
1200 kg, cena 4700 zt. I agregat Kuhn

- cena 7 tys. Tel. 665-508-833.
2401098

PRODUKTY ROLNE

Kupie topole. Tel. 607-860-978.
2403207

Sprzedaz wystodkéw z burakéw cu-
krowych z Krajowej Spétki Cukrowej
Dobrzelin. 602-336-323; 727-932-

833.
2385479

USLUGI

Kupie topole tartaczng z mozliwoscig
wycigcia. Platne przy odbiorze go-
towka. Telefon kontaktowy: 698 110
090.

2369579

USLUGI | FIRMY

FINANSOWE

Kredyt na sptatg chwilowek. Wyma-
gany dochéd udokumentowany, tel.:
500-156-386.

2348608

Kredyty gotéwkowe, konsolidacje,
kredyty dla firm, kredyt na splatg

chwiléwek. Tel. 500-156-386.
2364466

Licencjonowane Biuro rachunkowe
Twoja Ksiegowa K.Zieliriska oferuje
kompleksowe ustugi ksigegowe, ka-
dry, ZUS, pelna ksiggowos¢, ksigzka
przychodéw, ryczatt. Pomagamy za-
tozy¢ dziatalnosé, ksiggowos¢ online.
Zapraszamy do wspétpracy. Tel. 796-

820-112.
2395808

Oferujemy pozabankowe finansowa-
nie dla kazdej firmy, rolnikéw oraz
0s6b z dochodem, na rozpoczgcie
dziatalnosci, bez sprawdzania baz
bankowych, liczenia zdolnosci kredy-
towej, z zadtuzeniami ZUS i US, bez

wykluczania branz. Tel. 731-531-144.
2192451

Potrzebujesz szybkiej gotéwki, ale
masz negatywng histori¢ kredyto-
w3a? U nas to nie problem! Oferuje-
my: pozyczki od 50 000 zt do 20 000
000 z1, pod zastaw mieszkania, domu,
dziatki, lokalu, bez sprawdzania BIK,

KRD, BIG, tel. 737-447-179.
2402073

Pozyczka bez BIK! Udzielamy po-
zyczek pod zastaw: nieruchomosci,
gruntéw rolnych, dzialek budowla-
nych, maszyn. Szybka decyzja, mini-
mum formalnosci. Atrakcyjne opro-
centowanie. Nie sprawdzamy BIK!

Zadzwon: 799-709-100.
2377289

Pozyczki dla firm z zabezpieczeniem

na nieruchomosci. Tel. 500-156-386.
2401940

Zapraszamy do skorzystania z uslug
ksiggowo-kadrowych nowo otwarte-
go Biura Rachunkowego w Sierpcu.
Swiadczymy ustugi z zachowaniem
najwyzszych standardéw. Konkuren-
cyjne ceny - skontaktuj si¢ z nami i

przekonaj si¢ sam! Tel. 781-726-111.
1684755

INFORMATYCZNE

Czy prowadzisz biuro rachunkowe i
szukasz niezawodnych narzedzi do
zarzadzania kadrami oraz ksiggowo-
Scig? Mamy dla Ciebie doskonalg
oferte na programy Gratyfikant GT
OPEN i Rewizor GT OPEN! Tel.
530-303-355.

1984467

Streamline, migdzynarodowe zarza-

dzanie ptacami. Tel. 530-303-355.
1955974

Strony internetowe dla firm i instytu-
cji — idealne rozwigzanie dla biznesu,
ktéry chce szybko zaistnie¢ w sieci.
Oprécz wykonania nowej strony mo-
zemy odswiezyC lub tez aktualizo-
wac Panstwa obecny serwis. Kontakt:

strony.promocja@ gmail.com.
2327804

Swiattowéd 1 GB/s + pakiet TV abo-
nament tylko 70 zl/m-c przez caly
okres umowy oraz 6 m-cy za 0 zt po
rabatach. Zamawianie ustug tel: 883
334 114.

2329922

Tania strona internetowa z reklamg w
calej Polsce! Prosta, skuteczna i wi-
doczna w sieci od pierwszego dnia.

Zadzwon: 794 252 817.
2404632

Wsparcie dla oprogramowania Co-
march, Wapro, InsERT - zapew-
niamy pelng obstuge techniczng,
naprawy i aktualizacje twojego opro-
gramowania ksiegowego. Tel.: +48
5

30303 355.
2167684

POZOSTALE

Badania psychologiczne w zakresie
psychologii transportu oraz w ramach
medycyny pracy. Informacje i zapisy
pod nr. tel.: 505 030 921 (rejestracja
w godzinach 8:00 — 18:00 ). Pracow-
nia Psychologiczna, ul. Zygmunta Pa-
dlewskiego 5, 09-402 Ptock.

2399119

Naprawa roweréw tréjkotowych, z
walem Kardana, spawanie ram alu-
miniowych, stalowych. Tel. 607-715-
169.

2402155

Odmienn wyglad swojego domu dzig-
ki nowoczesnej wizualizacji elewacji!
Marzysz o wyjatkowej fasadzie? Sza-
ra elewacja domu z pasami to elegan-
cja i nowoczesnos¢ w jednym! Tel.

578-027-738.
2290000

Opieka nad seniorem 24 h z zamiesz-
kaniem. Tel. 726-284-828.

2404315

Projekty stron www, Wordpress. Bez
zaliczki. Bezptatne poprawki. Tel.

794-252-817.
2399837

Sprzedam pellet certyfikowany jasny.
Tona 1750 zi. Dostawy pelletu reali-
zujemy w okolicach miejscowosci:
Plock, Stupno, Sierpc, Gostynin, Gg-
bin, Sanniki, Wloctawek, Lipno, Ra-
dzanowo, Zychlin, Gostynin, Rypin,
Sochaczew, Zyrardéw, Skierniewice.

Tel. 534-422-419.
2402538

Szukasz idealnych koloréw elewacji
doméw? Stworzymy dla ciebie pro-
jekty nowoczesnych elewacji, ktére
doskonale pasujg do twojego stylu.

Tel. 578-027-738.
2309251

Utylizacja sprzetu fitness i rehabilita-
cyjnego dla firm z Mazowsza - legal-
nie, szybko i bez zbednego zamiesza-

nia. Tel. 607-715-169.
2401257

Wrézenie z kart tarota klasycznych.
Masz problemy mitosne? W pracy, w
zyciu, cos ci¢ nurtuje? Chcesz poznaé
odpowiedZ? Moje karty odpowiedza
ci i podpowiedza, co robi¢ dalej. Tel.

697-019-832.
2387861

PRAWNIK / DORADCA

Rozwdéd koscielny. Dla os6b w kraju
i za granicg; e-mail: a.bolesta@op.pl,
tel. kom.: 693 876 173 (do godz.
19.00).

1741440

REMONTOWO - BUDOWLANE

Botaniqo — kompleksowe prace ziem-
ne i terenowe. Indywidualne podej-
Scie do kazdego zlecenia. Dziatamy
na terenie Plocka i okolic. Tel. 534-
422-419.

2402537

Cyklinowanie bezpylowe podtég, la-
kierowanie, olejowanie. Tanio, solid-

nie. 604-075-293
2399606

Inst. hydrauliczne. Inst. elektryczne.
Uktadanie glazury i terakoty. Mon-
taz paneli podlogowych. Tapetowa-
nie. Gladzie. Malowanie. Mycie i
malowanie elewacji.... Zapraszam do

wspotpracy. Tel. 579-399-303.
2401667

Kompleksowo wykonamy remont ta-
zienki. Szpachlowanie. Malowanie
wewnatrz i na zewnatrz. Montaz pa-
neli podtogowych. Montaz instalacji
elektrycznych. Montaz instalacji hy-
draulicznych. Inne prace wykoncze-
niowe. Zapraszamy do wspotpracy.
Pozdrawiam, Sebastian. Tel. 739-

511-468.
2404681

Mycie, malowanie elewacji, dach6w,
ogrodzen, kostki, obér. Tel. 502 500

496.
2294260

Niebanalne elewacje i nowoczesne
wizualizacje 3D to nasza specjalnosc.
Projektujemy dla doméw prywat-
nych, lokali ustugowych i budynkéw
wielorodzinnych. Dla firm dewelo-
perskich oferujemy réwniez wysokiej
jakosci wizualizacje inwestycji. Tel.
578-027-738.

2363269

Nowy wymiar projektowania elewa-

cji. Tel. 578-027-738.
2366314

Oferujemy  wynajem  szalunkéw
Sciennych (PionBox, RHiNO) i stro-
powych (DOKA). W zestawie: pty-
ty szalunkowe, podpory, akcesoria.
Atrakcyjne warunki, wyceny z pro-
jektéw, szybki i tani transport. Dzia-
tamy do 300 km od Sierpca. Zadzwon
po wyceng: 537-390-417.

2380696

Oferuj¢ ustugi pokry¢ dachowych z
papy termozgrzewalnej oraz mem-
brany PVC, termoizolacja dachéw.
Gigcie, montaz obrébek blacharskich.

Prace budowlane. Tel. 515-483-670.
2404083

Prace wykonczeniowe, takie jak gta-
dzie, malowanie, zabudowy podda-
szy, sufity podwieszane, scianki dzia-
towe murowane i gk, tapetowanie,
podtogi i inne prace wykoriczeniowe.

Zapraszam. Tel. 792-806-751.
2116274

Ustugi remontowe. Instalacje elek-
tryczne i hydrauliczne, remonty tazie-
nek, panele podlogowe, malowanie,
szpachlowanie, glazura, terakota oraz
inne prace montazowe. Sebastian —

579 399 303.
2401905

Wynajem szalunkéw stropowych.
Dzwigary H20, podpory stalowe, glo-
wice, sklejki — kompletne zestawy
w bardzo dobrym stanie. Atrakcyjne
ceny, elastyczne warunki, transport i
doradztwo techniczne. Tel. 537-390-

417.
2401002

Wynajem szalunkéw  stropowych.
Dzwigary, podpory, glowice i sklej-
ki — kompletne zestawy w bardzo do-
brym stanie. Atrakcyjne ceny, szybka
dostawa, doradztwo techniczne oraz
darmowy projekt! Skontaktuj si¢ po
wycene. Tel. 537-390-417. [Sierpc +

300 km].
] 2395300

SERWISOWE

Jesli posiadasz uszkodzony sprzet vi-
deo lub foto, zapraszamy do naszego
punktu serwisowego. Serwisujemy
praktycznie wszystkie marki dostgpne
na rynku. Oferujemy rzetelne napra-
wy w niskich cenach. Tel. 574-254-
031. FOTO CENTRUM tel 574-254-

031 www.fotocentrumkatowice.p
2400099

Mobilny serwis rowerdw i sprzetu fit-
ness - dojezdzamy do firm na terenie
Mazowsza / 7 dni w tygodniu. Tel.

607-715-169.
2401305

my do PSZOK. Utylizacja. Najtanie;j

w miescie. Tel. 502-188-459.
2399883

Zawiozg tu, zawioz¢ tam. Moge réw-
niez przywieZ¢ Ciebie/Was. Cel:
Lotniska, szpitale, wizyty np. lekar-
skie/badania, spotkania biznesowe,
dworce. Dow6z, odbidr z okreslone-
go miejsca. Poczekam. Wszystko do
ustalenia. Tel. 728 732 590. 2393504

ZWIERZETA

GOSPODARSKIE

Sprzedam gesi ekologiczne, karmione
swoim zbozem i trawg bez antybioty-
kéw 1 hormonéw wzrostu. Najwyzsza
jakos¢ miesa. Gesi chodza po wolnym
wybiegu z nieograniczonym doste-
pem do swiatta. Waga 5-6 kg. Cena za

sztuke 200 zt. Kontakt: 609 479 469.
2399248

psy

SerwisFitness24 - mobilny serwis
sprzetu rehabilitacyjnego i fitness dla
firm, ktére nie mogg sobie pozwolic¢
na przestoje. Tel. 607-715-169.

2401370

Twdj sprzet rehabilitacyjny przestat
dziata¢? Naprawimy go u Ciebie -
szybko, bez zbednych formalnosci.

Tel. 607-715-169.
2401661

SPRZATANIE

Awarie drobne, remonty od reki,
sprzatanie. 530-193-825.

2404489

Solidnie i tanio pierzemy meble tapi-
cerowane, tj. kanapy, wersalki, naroz-
niki, pufy, fotele, materace. Zadzwon,
tel.  512-500-442.  Profesjonalny
sprzet i sprawdzona chemia. Duze do-

Swiadczenie.
1007894

TRANSPORTOWE

Firma transportowa HDS Kalwasifi-
scy oferuje ustugi HDS oraz trans-
port. Posiadamy zurawie od 1500 kg
do 12 t. Zapraszamy do kontaktu. Tel.
784-430-022. E-mail: hds.plock@
gmail.com; www.hdsplock.pl

2258726

Oferuje przew6z oséb. W konkret-
nym dniu na konkretng godzing z cze-
kaniem. Przew6z do lekarza. Na lot-
niska. Wyjazd na wakacje. Na wesele
i z wesela. Oraz wiele innych okazji,
gdzie tylko chcesz. Pomoc osobom
starszym. Komfortowe auto kombi.
Podrézuj komfortowo. Tel. 532-373-

784.
2393495

Wywéz starych mebli. Opréznianie
Mieszkan. Likwidacje. CzyScimy
chatupy do zera. Odpady dostarcza-

Reproduktor rasy Gonczy Polski
polujacy, dzikarz, pasje mysliwska
odziedziczyl po doskonaltych przod-
kach. Zaprasza suczki na randke. Tel.
664 175 263. 2364503

WYROZNIJ
0GEOSZENIE
DROBNE
W INTERNECIE
| W GAZECIE

tp.com.pl

/ogloszenia

TWOJE
0GLOSZENIE
GAZETOWE
W RAMCE,
WWW NA
STRONIE
GLOWNEJ

Dotacz do nas online
www.tp.com.pl
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sport

Po 15 latach pitkarze reczni wrécili na jeden mecz do Blaszak Areny
Blizej druzyny hyc

Kiedy rok temu MOSIiR przyj-
mowal rezerwacje na komercyjng
impreze w ORLEN Arenie, nikt nie
przypuszczal, ie te decyzje moina
zamieni¢ w $wigto Blaszak Areny.
Bo wlasnie tam rozegrany zostal
pojedynek ligowy ekipy Xaviego Sa-
bate z Azotami Putawy.

Swoje pojedynki ligowe ORLEN
Wista od 2011 roku rozgrywa w OR-
LEN Arenie, ktéra moze pomiescié
ponad 5 tys. widzéw. Spotkanie 9.
serii ORLEN Wista — Azoty Pulawy
wyjatkowo zostato rozegrane w Bla-
szak Arenie, poprzedniej hali ptockiej
druzyny. Nafciarze wygrali wysoko —
42:25.

Rok 2025 to jubileusz 50-lecia inau-
guracji sportowych emocji w Blaszak
Arenie, takze 35. rocznica zdobycia
pierwszego medalu Mistrzostw Polski,
ktéry zapoczatkowal nieprzerwang se-
ri¢ Nafciarzy na podium.

Na ten rok przypada takze jubileusz
30-lecia pierwszego triumfu w Mi-
strzostwach Polski. Dla wielu ptockich
kibicéw hala przy ul. Lukasiewicza to
kultowe miejsce, w ktérym wykuwata
si¢ wielkos¢ i1 stawa dzisiejszej OR-
LEN Wisty Ptock.

W sobote ptocka druzyna wrécita do
kolebki ptockiej pitki recznej, w ktorej
30 lat temu zdobyta pierwszy tytut Mi-
strza Polski. Warto przypomnie¢, ze od
30 lat ORLEN Wista nie zeszia z po-
dium mistrzostw Polski. Prawdopo-
dobnie zadnej innej druzynie nie udato
si¢ wypracowac takiego jubileuszu.

Bez watpienia mtodzi kibice, ktérzy
znaja mecze pitki recznej tylko z OR-
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LEN Areny, przezyli spory szok, ogla-
dajac ligowy pojedynek. Tak blisko
akcji, ktére rozgrywane byly na par-
kiecie, kiedy mozna bylo ustyszeé, co
pitkarze méwig do siebie podczas spo-
tkania, jak ,reguluje” ruchem na bo-
isku trener Xavi Sabate, nigdy nie byli.

Najczgsciej kibice, ktérzy pamigta-
ja czasy Blaszak Areny, wspominali
o charakterystycznym zapachu. Mimo
uptywu wielu lat, kiedy nie byty tam
rozgrywane mecze pitki recznej, mimo
remontéw, malowania, hala sportowa
nadal pachnie tak samo. Ale faktem
jest, ze szybko mozna si¢ do tego za-
pachu przyzwyczai¢ i nie zwraca¢ na
niego uwagi.

A poza tym wszystko, co si¢ dzia-
o tego dnia w Blaszak Arenie, miato
przypomnie¢ dawne czasy. I przypo-
minato, chocby spiker Jacek Koszew-
ski, ktory zrobit wszystko, by prze-

nies¢ kibicow na chwile w atmosfere
spotkan z korca XX i poczatku XXI
wieku.

Trudno zatem dziwié sig, ze przed
meczem, w przerwie, takze po ostat-
nim gwizdku sedziéw, starsi kibice
wspominali tamte czasy. Co najczg-
Sciej? Mariusza Jaroszewskiego zawie-
szonego pod sufitem, ktéry do wiader-
ka zbierat krople deszczu, by mecz nie
zostal przerwany przed czasem.

W Blaszak Arenie zmiescito si¢ oko-
fo 850 widzéw, posiadaczy karnetow
i tych, ktérzy zdazyli zapisac si¢, by
oglada¢ ten mecz na zywo. I jedno, co
na pewno zapisze si¢ w pamigci oséb be-
dacych w Blaszak Arenie — tak glosnego
i skutecznego dopingu trudno oczekiwaé
na ligowych pojedynkach. Nafciarze,
niesieni  przyspiewkami, okrzykami
1 brawami kibicow, gladko wygrali.

Jol.

KS Stoczniowiec wygrat turniej na wiasnym stadionie

Grali chlopcy z rocznika 2016

Z PASJI DO

Oliwia Sikora

Na stadionie KS Stoczniowiec
przy ul. Kolejowej na Radziwiu od-
byt sie turniej pitki noinej Stocznio-
wiec CUP w roczniku 2016. W tur-
nieju wzielo udziat 12 druiyn z calej
Polski.

FUT
Futhol 2 -
(g

O trofea walczyto 12 druzyn z klu-
béw z catego kraju, a po wszystkich
rozegranych spotkaniach okazalo sig,
ze w najlepszej tréjce znalazlty sig
druzyny z poéinocnego Mazowsza.
Wygrata ekipa Stoczniowca Plock,
przed zespotem Stegny Wyszogréd
i Amatorem Maszewo.

Tradycyjnie w turniejach organi-
zowanych przez Stowarzyszenie Fut-
bolGang, wybrana zostala druzyna
gwiazd imprezy. Trafili do niej: Filip
Danowski (KS Orkan Sochaczew),
Ignacy Switalski (Delta Stupno),
Antek Krolikowski (Sparta Plock),
Adam Kottoriski (GKS Sadownik
Waganiec), Milosz Metera (Mustang
Ostaszewo), Cezary Teszner (Mloda
Wioctawianka Wtoctawek), Jasiek
Ksigzakowski (Amator Maszewo),
Kamil Sznajder (Stegny Wyszogréd),
Antek Michalski (Lider Wtoctawek),
Marcel Opaczewski (Wista Dobrzyn),
Tymek Zawora (UKS ZORZA Szcza-
win Koscielny) oraz Igor Kotodziejski
(Stoczniowiec Ptock).

Turniej byt wspoétfinansowany ze
Srodkéw Samorzadu Wojewddztwa
Mazowieckiego ,,Mazowsze serce
Polski”. Partnerami wydarzenia byli:
FutbolGang, Ptocki Okrggowy Zwia-
zek Pitki Noznej. Szkolenie dzieci
i mlodziezy wspiera Gmina Miasto
Ptock. Sponsorem pitkarskich szkolen
dzieci i mlodziezy w Klubie Sporto-
wym Stoczniowiec Plock jest OR-
LEN.

Jol.

V Puchar Mazowsza Karate Tsunami

dla dzieci i mtodziezy

O medale walczyli
w Starozrebach

W Staroirebach (pow. plocki) odbyt
sig turniej dla dzieci i mlodziezy — V
Puchar Mazowsza Karate Tsunami,
ktéry zgromadzit 110 zawodnikéw
i zawodniczek z 10 osrodkéw sztuk
walki.

Turniej jest rozgrywany (nie liczac
okresu pandemii) co dwa lata, od 2014
roku. Zawodnikéw i zawodniczki przy-
witata dyrektor Zespotu Szkolno-Przed-
szkolnego w  StaroZrebach Monika
Turowska-Burczyniska. To wlasnie tam
odbywaly si¢ zawody. Pani dyrektor to-
warzyszyt wojt gminy StaroZreby Kamil
Groszewski. Gosciem specjalnym byt
tworca stylu Soke, Ryszard Murat 10
dan z Honbu Dojo Warszawa (centralna
szkota), ktéry przybyt na turniej po raz
pierwszy.

Patronat honorowy nad zawodami
objat Starosta Ptocki Sylwester Ziemkie-
wicz. Gléwnym organizatorem turnieju
byt Uczniowski Klub Karate do Tsunami
.Shuriken”.

Po rozegraniu walk we wszystkich
szesciu kategoriach wiekowych i w pig-
ciu konkurencjach rozdano 64 komplety
medali. Gléwnym sponsorem zawodéw
byta Gmina StaroZreby.

Warto w tym miejscu doda¢, ze od 1
stycznia 2026 roku miejscowos¢ Staroz-
reby bedzie funkcjonowata jako miasto.
Wiadze gminy staraly si¢ o ten awans do
grona miast od 2 lat.

Zawody odbywaly si¢ na dwéch ma-
tach, gdzie rozgrywano konkurencje
walk: sumo grappling (silowanie si¢
z elementami judo i jujitsu) oraz light
i semi contact (walka w petnych ochra-
niaczach dla mlodziezy i dzieci).

Na pozostatych planszach rozegrano:
makiwara kumite (wolna walka na wor-
ku) oraz renraku-waza z bronig i bez bro-
ni (konkurencja techniczna polegajaca
na pokazaniu sekwencji technik z bronig
i bez broni na obydwie strony), a takze
kata (formy — uklady state dla danego
stylu).

W zawodach wzigly udzial druzyny
reprezentujace kluby wraz z trenerami:
Academy Martial Arts z Wloctawka
pod wodzg dwoéch treneréw — Karoli-
ny i Pawla Sidor (kickboxing 3. stopiefi
mistrzowski); Centralna Szkota karate
Tsunami z Warszawy, ktérej przewodzit
tworca Karate Tsunami Soke (glowa)
Ryszard Murat 10 dan; Klub Karate
Tsunami z Kazimierza Biskupiego koto
Konina z trenerem Jackiem Jacoszkiem
1 dan karate; Klub Sportowy Master
Gang z Drobina z trenerami: Marcinem
Gajewskim 1 dan Karate, 2 stopieri mi-

Archiwum Klubu

strzowski kickboxing, oraz Kamilem
Benkie, instruktorem MMA; Klub ka-
rate Tsunami z Goliny w wojewddztwie
wielkopolskim z trenerem Stanistawem
Mikotajczykiem 1 dan karate; Krosnie-
wicki Klub Karate do Tsunami z trene-
rem Waldemarem Nowakiem; Kutnow-
ski Klub Karate do Tsunami z trenerami
Natalig Pietrzak 1 dan i Tadeuszem Ryni-
cem 10 dan; Lubelski Klub Karate Tsu-
nami z trenerem Krystianem Filipkiem
3 dan karate; UKS Powa Stare Miasto
z trenerami: Jarostawem Wadelskim 8
dan i Grzegorzem Gradowskim 4 dan
karate oraz UKK do Tsunami ,,Shuri-
ken” ze StaroZreb — trenerzy: Bogdan
Marcinkowski 2 dan, Bogdan Peptawski
3 kyu i Artur Marcinkowski 4 dan, Kata-
rzyna Nowak 6 kyu.

W Kklasyfikacji druzynowej wygrali
zawodnicy i zawodniczki z Shuriken
Dojo Starozreby, drugie miejsce wywal-
czyt klub Master Gang z Drobina, a na
najnizszym stopniu podium znalazia si¢
druzyna z Kazimierza Biskupiego.

Oprécz przyznania medali organi-
zatorzy wytonili dwéch najmiodszych
uczestnikéw zawodoéw: Lidia Dabkow-
ska — Shuriken StaroZreby, rocznik 2021
i Aleksandra Mieszkowskiego — Shuri-
ken StaroZreby, réwniez rocznik 2021.
Maluchy éwicza pod kierunkiem instruk-
tor Katarzyny Nowak, 5 kyu w Dojo
(jap.: miejsce ¢wiczerl) Smardzewo.

Najlepszg zawodniczkg zawodéw zo-
stata Emilia Fabrykiewicz, ktéra trenuje
karate Tsunami w Dojo StaroZreby pod
kierunkiem instruktora Artura Marcin-
kowskiego. Najlepszym zawodnikiem
zawodéw zastal reprezentant Dojo Kro-
sniewice Filip Sztygiel, ktérego trenerem
jest Waldemar Nowak, 4 dan.

Do grupy wyrézniajacych sie zawod-
nikéw trzeba zaliczy¢ w kata: Kacpra
Tomczaka 1 kyu z Shuriken StaroZreby
oraz Nikole Bryzek 7 kyu z Lubelskie-
go Klubu Karate. Z konkurencji walk
light — Marcela Lesniewskiego z Dro-
bina, Maje Olaszkiewicz, najbardziej
zawzieta zawodniczke zawodow z klubu
Shuriken oraz Jakuba Pomianowskiego,
ktéry swietnie potaczyt technike w stdjce
z technikg w parterze.

Organizatorzy nagrodzili takze dwo-
je zawodnikéw nagroda Fair Play za
postawe sportowg w czasie rozgrywek.
Wyréznieni zostali: Norbert Krystyniak
z Master Gang Drobin oraz Julia Mokok
z Dojo Shuriken StaroZreby.

Zawody byly sprawdzianem przed
gtéwnymi zawodami, czyli Mistrzostwa-
mi Polski, ktére odbeda si¢ na wiosne
2026 r. w Warszawie.

Jol.
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Najpierw 24 druzyny bedg walczy¢ w szesciu grupach

Zagra wigce] ekip,
hedzie wyzszy poziom?

EHF oglosito reforme europejskich
pucharéw. Najwainiejsza wiadomos¢
dla plockich kibicw jest taka, ie od
sezonu 2026/27 w Lidze Mistrzow
EHF zagrajo 24 druiyny w szesciu
grupach.

W Lidze Mistrzéw pitkarzy recznych
idg ogromne zmiany. Aktualny sezon
jest ostatnim, w ktérym o trofeum wal-
czy na poczatku 16 druzyn. W kampa-
nii 2026/27 bedzie wiecej druzyn oraz
grup. Komitet wykonawczy europej-
skiej federacji zatwierdzit juz wstgpne
zmiany.

Od sezonu 2020/21 w Lidze Mi-
strzéw wystepuje 16 druzyn podzielo-
nych na dwie oSmiozespolowe grupy.

D. Ossowski

Spotkania rozgrywane s systemem
wkazdy z kazdym” — mecz i rewanz
W grupie.

Dwie najlepsze druzyny z obu
grup kwalifikujg si¢ bezposrednio do
éwiercfinatléw, a druzyny z miejsc od
3. do 6. awansujg do fazy play-off. Do
turnieju finatlowego Final Four kwalifi-
kuja si¢ zwycigzcy czterech potfinatéw.
Rywalizacja o triumf toczy si¢ podczas
jednego czerwcowego weekendu w Ko-
lonii.

Biezacy sezon jest ostatnim rozgry-
wanym w tym formacie. Liga Mistrzow
w sezonie 2026/27 bedzie rozszerzona
do 24 druzyn. Zmiany zostang wprowa-
dzone tez w Lidze Europejskie;.

- Reforma Ligi Mistrzow EHF i Ligi

trwajqcej kilka miesigcy dyskusji, w kto-
rej uczestniczyli kluczowi interesariusze
europejskiej pitki recznej, czyli kluby,
ligi i federacje — przekazal cytowany
w komunikacie prezes EHF Michael
Wiederer.

Czego mozemy oczekiwac? W naj-
lepszych klubowych rozgrywkach ze-
spoly zostang podzielone na szes¢ grup
po cztery druzyny w kazdej. Po szesciu
kolejkach (mecz i rewanz) dwie najlep-
sze awansujg do kolejnej fazy grupo-
wej, a zespoly z miejsc 3. i 4. spadng do
Ligi Europejskie;.

Dwanascie druzyn w rundzie gtéwne;j
Ligi Mistrzéw zostanie podzielonych
na dwie grupy po szes¢ druzyn, ktére
ponownie rozegrajg mecze w systemie
kazdy z kazdym. Zespoly, ktére zajmg
miejsca od 1 — 4 w obu grupach, awan-
suja do ¢wieréfinaléw, a ich zwyciezcy
do Final Four w Kolonii. Dwa zespoty,
ktére zajmg 5. lokate, bedg graty w 1/8
finatu Ligi Europejskie;.

- Poziom jakosci europejskich klu-
bow pitki recznej jest tak wysoki, ze obie
ligi bedq niezwykle konkurencyjne, co
zwigkszy ich atrakcyjnos¢ dla kibicow,
mediow i partnerow, a takze wprowa-
dzi na rynek dwa produkty, ktére bedg
Jeszcze silniejsze niz obecnie — thumaczy
szef europejskiej federacji.

Szczegétowy podzial miejsc pomig-
dzy federacje zostanie zatwierdzony
podczas grudniowego posiedzenia Ko-
mitetu Wykonawczego EHF.

W ostatnich sezonach w Lidze Mi-
strzéw Polske reprezentowaty dwa klu-
by — ORLEN Wista Ptock (jako mistrz)
oraz Industria Kielce (dzigki ,.dzikiej
karcie”). Jol.

Dawid Dawydzik nie zagra w reprezentacji

Bedzie leczyl kontuzje

SPR Wista Plock

T p— 47
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Dawid Dawydzik

Niestety, z gry w coraz stabszej
reprezentacji Polski rezygnujg ko-
lejni pitkarze reczni. Glosno bylo
o tym, ie wystepy w narodowym
zespole  zawieszajg  zawodnicy
1 Kielc. Do tej grupy dolgczyt te-
raz Dawid Dawydzik, ktéry musi
wreszde wyleczy¢ kontuzje barku.

SPR Wista Plock poinformowata, ze
powodem absencji Dawida Dawydzika
w kadrze meczowej reprezentacji Polski
w pilce rgcznej jest niewyleczona kontu-
zja barku, ktérej obrotowy ORLEN Wi-
sty Plock nabawit si¢ 15 sierpnia, pod-
czas sparingu z SC DHfK Leipzig.

Z powodu przepiséw meczowych
ORLEN Superligi i jednoczesnie ogra-
niczen kadrowych pierwszego zespotu
Nafciarzy Dawid musiat gra¢ w meczach
Ligi Mistrzéw 1 w krajowej lidze.

Ajakie to ograniczenia kadrowe? Ot6z
kontuzji doznat hiszpariski kotowy dru-
zyny Abel Serdio, dlatego Dawid Da-
wydzik pozostat jedynym nominalnym

obrotowym pierwszego zespotu, ktérego
ORLEN Wista Ptock, przy réwnolegtym
leczeniu klinicznym, zglosita do gry
w rozgrywkach krajowych oraz EHF
Ligi Mistrzéw.

Trudno si¢ dziwi¢, ze SPR Wista
Plock oraz sztab medyczny klubu i sam
zawodnik maja pelng swiadomos¢, ze
przedtuzanie stanu leczenia tymczaso-
wego, bez mozliwosci zmniejszonej in-
tensywnosci gry meczowej, moze skut-
kowac powazng operacjg i dlugotrwatym
wykluczeniem zawodnika z rywalizacji
sportowe;.

Wiashie dlatego, uzasadniajac pogar-
szajacym si¢ stanem zdrowia zawodnika,
klub zgtosit ZPRP brak mozliwosci gry
Dawida Dawydzika w reprezentacji Pol-
ski w tzw. National Team Week.

Jednoczesnie SPR Wista Plock infor-
muje, ze sztaby medyczne klubu i repre-
zentacji Polski w pilce recznej pozostajg
ze sobg w biezacym kontakcie z pelng
wiedzg i dostgpem do dokumentacji
medycznej zawodnika ORLEN Wisty
Ptock.

Jol.

Zapraszamy na trybuny

Pitka noina

Ekstraklasa, 15. kolejka, 8 listo-
pada godz. 17.30:

Motor Lublin — Wista Ptock,

godz. 14.45: Lechia Gdansk — Wi-
dzew L6dZ, godz. 20.15: GKS Kato-
wice — Piast Gliwice,

7 listopada godz. 18.00: Radomiak
Radom — Cracovia, godz. 20.30: Za-
glebie Lubin — G6érnik Zabrze,

9 listopada godz. 14.45: Legia War-
szawa — Bruk-Bet Termalica Niecie-
cza, Korona Kielce — Rakéw Czgsto-
chowa, godz. 17.30: Pogori Szczecin
— Jagiellonia Biatystok, godz. 20.15:
Arka Gdynia — Lech Poznari.

3. liga, 16. kolejka, 9 listopada
godz. 12.00: )

Wista II Ptock — Swit Nowy Dwér
Mazowiecki.

Pozostale spotkania: Bron Ra-
dom — KS Wasilkéw, GKS Wikie-
lec — Zabkovia Zabki, Jagiellonia II
Biatystok — GKS Belchatéw, Lechia
Tomaszéw Mazowiecki — Mlawian-
ka Mtawa, EKS tomza — KS CK
Troszyn, Widzew II £6dZ — Legia II
Warszawa, Wigry Suwatki — Warta
Sieradz, Znicz Biata Piska — Olimpia
Elblag.

5. liga mazowiecka, 14. kolejka, 8
lub 9 listopada:

Stoczniowiec Plock — PAF Plorsk,
MKS Ciechanéw — Kasztelan Sierpc,
Bug Wyszkéw — Zbik Nasielsk, Na-

rew Ostrolgka — Grom Warszawa,
Naprzéd Zielonki — Nadnarwianka
Putltusk, Soko6t Serock — Polonia II
Warszawa, Wicher Kobytka — Dru-
karz Warszawa, Escola Varsovia
Warszawa — Huragan Wotomin.

Liga okregowa, 10. kolejka, 8 lub
9 listopada:

Start Proboszczewice — Szopen
Sanniki, Lwéwianka Lwoéwek — Ble-
kitni Gabin, Orzet Goleszyn — Ama-
tor Maszewo, Zryw Bielsk — Wicher
Cieszewo, Delta Stupno — Sparta
Mochowo, Unia Itéw — Stegny Wy-
szogrdd.

Klasa ,,A”, 11. kolejka, 8 lub 9 li-
stopada:

Unia Czermno — Zorza Szczawin
Koscielny, Bigkitni Racigz — Polonia
Radzanowo, Swit StaroZreby — Wista
Gtéwina-Sobowo, Mazur Gostynin
— Stoczniowiec II Plock, Skrwa Lu-
komie — Btyskawica Lucieni, Huragan
Bodzanéw — GKS Géra.

Klasa ,,B”, 10. kolejka, 8 Iub 9 li-
stopada:

Szopen II Sanniki — ULKS Ciétko-
wo, Orkan Sochaczew — Sparta Nowe
Miszewo, Zjednoczeni Bulkowo —
Orzet II Goleszyn, Zorza II Szczawin
Koscielny — Gotard Rybno, Sparta II
Mochowo — Pogon Stupia.

2. liga kobiet, 11.kolejka, 8 Iub 9
listopada:

Wista Plock — Loczki Wyszkow,
LFA Szczecin — Praga Warszawa,
Fuks Puttusk — KU-AZS UW War-
szawa, TAF Torufi — Stupczanka

Stupca, Medyk II Konin — Lech/
UAM II Poznari, GSS Grodzisk Wiel-
kopolski — AKS SMS Lédz.

Pitka reczna

Liga Mistrzow, 7. runda, 13 listo-
pada godz. 20.45:

Barcelona — ORLEN Wista Ptock.

Pozostale spotkania: GOG — PSG,
SC Magdeburg — HC Zagrzeb, Euro-
farm Pelister — Pick Szeged.

Superliga, 10. kolejka, 9 listopada
godz. 12.30:

Zepter KPR Legionowo — ORLEN
Wista.

Liga centralna kobiet, 7.kolejka,
8 listopada:

SPR Olkusz — SMS ZPRP I Ptock.

1. liga kobiet, 6. kolejka, 8 listo-
pada:

MMKS Jutrzenka Ptock — SSPR
Szczypiorniak Ustka, SMS ZPRP II
Ptock — KS Pyrki Poznati.

1. liga grupa C mezczyzn, 9. ko-
lejka, 8 listopada:

SMS ZPRP I Plock — KS AZS
AWF Warszawa, AZS UMCS Lublin
— SMS ZPRP II Ptock, KS Warsza-
wianka — Mazur Sierpc.

Pitka siatkowa

2. liga grupa 2, 6. kolejka, 5 listo-
pada:

KPS Ptock — MTS Miedzyrzec
Podlaski,

6.kolejka, 8 listopada: ENEA KKS
Kozienice — KPS Ptock.

Jol.

Dopiero w marcu 2026 roku

znowu wrocg na wode

Wioslarze przeszli
na trening ladowy

W ostatnich dniach paidzierni-
ka 11 zawodnikéw i 2 treneréw
Szkoly Mistrzostwa Sportowego
w wioslarstwie przy Zespole Szkot
Technicznych w Plocku uczestniczy-
to w konsultacjach trenerskich Szkot
Mistrzostwa Sportowego.

W konsultacjach trenerskich, zor-
ganizowanych w Centralnym Osrod-
ku Sportu w Walczu, uczestniczyli
szkoleniowcy 1 wioslarze z catej Pol-
ski. Zawodnicy przeszli szereg testow
wydolnosciowych 1 sprawdzianéw
w celu kontroli postepéw treningo-
wych, jak réwniez diagnozy i plano-
wania procesu treningowego na okres
jesienno- zimowy.

W tym samym czasie odbywaty si¢
konsultacje kadry junioréw oraz mto-
dziezowej, w ktérych uczestniczyli
dwaj pozostali uczniowie, zawodnicy
SMS: Maksymilian Kowalski i Wik-
tor Sobieszek.

Po ostatnich zawodach na wodzie
— rozegranych w ubiegly weekend —
wioslarze przeszli wlasnie na trening
ladowy, ktéry potrwa do marca.

Jol.
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Wista w pieknym stylu pokonata Pogon 2:0

Mamy wicelider

Przed poniedziatkowym spotka-
niem Mariusz Misiura zapewnial
kibicow, e Wisla bedzie gotowa na
pojedynek, a druzyna zrobi wszyst-
ko, by odniesé zwyciestwo. Nadal
zespot nie jest w pelnym skladzie,
ale powoli zawodnicy wracajg do
zdrowia.

Zanim pitkarze wybiegli na mura-
we, do kibicéw dotarta wiadomos¢, ze
kapitan ptockiej druzyny Fukasz Se-
kulski, ktéry w dzierh meczu skoriczyt
35 lat, przedtuzyt kontrakt do korica
sezonu 2026/27.

Pierwszy kwadrans nalezat do
gosci, ktérzy catkowicie zepchneli
plocki zespét do defensywy. Najgroz-
niejszy strzat oddat w 12. min Adrian
Przyborek, ale Rafat Leszczyriski byt
na swoim miejscu.

W 21. min kibice odspiewali ,,Sto
lat” Eukaszowi Sekulskiemu, a w tym
czasie goscie mieli doskonalg sytuacje
do zdobycia gola. W poprzeczke po-
stat pitke Rajmund Molnar.

Ta grozna sytuacja catkowicie
zmienita obraz gry. Nafciarze zaczeli
atakowac. Prawg strong w kierunku
bramki Valentina Cojocanu pognat
Zan Rogelij, ktéry teoretycznie do-
srodkowywat, ale pitka odbita si¢ od
nogi Leonardo Koutrisa i wpadta do
siatki.

W kolejnych minutach atakowali
gospodarze, stwarzajac spore zagro-
zenie na polu karnym rywali. W 40.
min bramkarza Pogoni prébowat po-
kona¢ Dominik Kun, a minute p6éZniej
— Sekulski. Strzat napastnika Wisty
zablokowal Dimitrios Keramitsis.
W doliczonym czasie strzelat jeszcze
Kamil Grosicki, ale nie udato mu si¢
pokonaé Leszczynskiego. Tuz przed
zejsciem do szatni wynik mdgt pod-
wyzszy¢ Wiktor Nowak, ale pitka mi-
nimalnie mineta stupek.

Po przerwie obie druzyny atakowa-
ty, ale pitka omijata bramke. W 55.
min sedzia podyktowal rzut wolny
z 17. metra. Zanim pitkarze wznowi-
li gre, trener Misiura zrobil zmiang
w druzynie. Z boiska zszedt Tomas
Tavares, a wszed! na nie Dani Pache-
co, ktéry chwile porozmawiat z Sekul-
skim, a potem postat pitke w okienko
bramki. Bramkarz Pogoni nawet nie
zdazyt ruszy¢ do pitki.

3+

7 bilans bilans
druzyna punkfy meczow! bramkow!

Gornik Zabrze

Wista Ptock
Jagiellonia Biatystok
Cracovia

Lech Poznan
Korona Kielce
Rakow Czestochowa
Radomiak Radom
Zagtebie Lubin
Legia Warszawa
Widzew todz

GKS Katowice
Pogon Szczecin
Motor Lublin

Arka Gdynia
Lechia Gdansk
Bruk-Bet Termalica
Piast Gliwice
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[[] Spadek do Betclic 1. ligi

D. Ossowski

Goscie bardzo chcieli zmienié losy
spotkania i atakowali. Znakomitg sy-
tuacj¢ wypracowali w 71. min, kiedy
to Rajmund Molnar oddat strzat. Ten
zostat jednak wybity — najpierw przez
Marcusa Haglinda-Sangre, a potem
przez Rafala Leszczyriskiego. Mimo
wielu préb i naporu rywali na pole
karne plockiej druzyny wynik nie
ulegt zmianie, a zwycigstwo Wisty
byto w pelni zastuzone.

Wisla: Rafat Leszczynski — Marcus
Haglind-Sangre, Marcin Kaminski,
Andrias Edmundsson — Zan Rogelj,
Tomas Tavares (55’ Dani Pacheco),
Dominik Kun, Wiktor Nowak (69’
Iban Salvador), Quentin Lecoeuche
(87’ Bojan Nastic) — Lukasz Sekulski
(69’ Giannis Niarchos), Deni Juric
(69’ Nemanja Mijuskovic).

Pogoni: Valentin Cojocaru — Marian
Huja, Musa Juwara (46” Leo Borges),
Fredrik Ulvestad (76’ Jan Biegaiiski),
Rajmund Molnar, Adrian Przyborek,
Kamil Grosicki, Dimitros Keramit-
sis, Hussein Ali (46’ Jakub Lis), Mor
Ndaiaye (76’ Paul Mukairu), Leonar-

29 9-2-3 26:12
25 7-4-2 18:9
24 7-3-3 25:17
22 6-4-3 21:14
2] 5-6-2 22:20
20 5-5-4 16:12
20 6-2-5 16:17
19 5-4-5 25:24
18 4-6-3 25:18
17 4-5-4 15:13
17 5-2-7 21:21
17 5-2-7 20:24
17 5-2-7 20:25
15 3-6-4 18:23
15 4-3-7 10:25
10 4-3-7 23:31
10 2-4-8 17:28
8 1-5-6 10:156

* O kolejnosci w tabeli
zespoldéw z tq samq liczbg punktéw
decyduje bilans ich meczéw bezposrednich

do Koutris (46° Kacper Smolinski).
Po meczu trener Mariusz Misiu-
ra powiedzial: - Zartobliwie powiem,
Ze zawsze musimy grac w czyjes uro-
dziny, bo wtedy wygrywamy. Przede
wszystkim bardzo dzigkuje Eukaszo-
wi — nie tylko za to, jak dobrze gra
w pitke, ale tez za to, jakim jest czto-
wiekiem i za to, jak ogromny wpltyw
ma na Srodowisko i druzyng jako ka-
pitan. Fantastyczni kibice zgotowali
mu znakomity wieczor, to byto cos
niesamowitego. W Zyciu trenera sq
takie momenty, Ze kiedy jest zimno,
mokro, to bardzo tatwo wpasé w ma-
razm. Ja bardzo dzigkuje swoim pitka-
rzom za nastawienie, bo bardzo duzo
nad tym pracujemy na treningach —
nad mentalem, nad nastawieniem do
meczu i treningu. Dzisiaj w drugiej
czesci meczu Wista tylko sig¢ broni-
ta, ale takie jest nastawienie, wiara,
Ze takie poswiecenie przyniesie nam
trzy punkty. Bardzo za to dzigkuje
zawodnikom. Rownie? dzigkuje za to,
co zaczyna sig dziac na tym stadionie.
To kolejny mecz, kiedy wszystkie try-
buny zaczynajq spiewac, przezywajgc
piekne momenty do tego stopnia, Ze
nawet nie potrafitem tak sobie tego
zobrazowac. Sprobujmy ten stadion
zapetnic, bo uwazam, Ze to, jak dru-
zyna gra i jak klub krok po kroku idzie
do przodu, naprawde jest powodem
do dumy dla naszego klubu i miasta.
Fajnie, ze Rafat Leszczyriski ma dzi-
siaj zero wpuszczonych bramek, bo
na to tez zastuzyt. Dzigkuje sztabowi,
bo bardzo dobrze przygotowat zespot
do tego meczu. Koniec koricow wyda-
Je mi sig, Ze to zastuzone zwycigstwo,
mimo mniejszego posiadania pitki.
Pozostale wyniki: Bruk-Bet Ter-
malica Nieciecza — GKS Katowice
0:3, Piast Gliwice — Korona Kielce
0:0, Lechia Gdansk — Radomiak Ra-
dom 1:2, Cracovia — Zaglebie Lubin
0:0, Gornik Zabrze — Arka Gdynia
5:1, Lech Poznan — Motor Lublin 2:2,
Jagiellonia Biatystok — Rakéw Czg-
stochowa 1:2, Widzew L6dZ — Legia
Warszawa 1:1.
Jol.

Trener do spraw rozwoju talentéw
w Wista Handball Academy

Nowy konsultant
od pilki recznej

SPR Wista Plock z dumq oglasza,
ie doswiadczony duriski specjalista do
spraw rozwoju talentéw, Claus Dal-
gaard-Hansen, bedzie pomagal Wisla
Handball Academy w dalszym rozwoju
jako konsultant.

Claus  Dalgaard-Hansen  pracuje
jako szef do spraw rozwoju talentéw
w meskiej sekcji Norweskiej Federacji
Pitki Recznej, a SPR Wista Plock jest
wdzigczna Norwegom za umozliwienie
jego krétkoterminowego wypozyczenia.

- Jestem zaszczycony, zZe klub SPR Wi-
sta Ptock zwrocit si¢ do mnie 7 prosbg
o wsparcie w rozwoju Wista Handball
Academy. Od wielu lat specjalizuje sig
w pracy z mtodymi talentami i 7 ogrom-
ng motywacjq przystepuje do wspotpra-
¢y z trenerami, aby wspdlnie wyznaczyc
nowe kierunki rogzwoju i pomoc ptockiej
Akademii w ksztatceniu jeszcze lepszych
zawodnikoéw w przysztosci — powiedziat
trener Claus Dalgaard-Hansen.

Jak kibice wiedza, SPR Wista Plock
zrezygnowala z prowadzenia drugiej
druzyny ORLEN Wisty. Pitkarze rozje-

SPR Wista Plock

chali si¢ po calym kraju, niektérzy za-
koriczyli kariery. Ale to nie oznacza, ze
nie bedzie grup mtodziezowych.

Beda. I - jak si¢ okazuje — bedg miaty
znacznie wigksze wsparcie od cztowie-
ka, przez ktdrego rgce przeszio wielu
dunskich pitkarzy recznych. Mamy na-
dzieje, ze efekty pracy Clausa Dalgaar-
d-Hansena bedg widoczne juz wkroétce.

Jol.

MMKS Jutrzenka Ptock zaprasza 9 listopada
o godz. 15.00 do hali ZST 70

Plocczanki zagraja z SSPR
Szczypiorniak Ustka

Przed zespolem Jutrzenki kolejny
trudny mecz. Tym razem bedzie to
spotkanie z druzyng SSPR Szczypior-
niak Ustka. Rywalki zajmujq 6. miejsce
w tabeli, MMKS Jutrzenka, mimo ro-
zegrania jednego spotkania mniej, jest
obecnie liderem.

Przeciwnik, ktry stanie na drodze Ju-
trzenki, udowodnit w kilku spotkaniach,
ze jest mocny: porazka w rzutach kar-
nych z wyzej notowang druzyna Bukow-
sko-Dopiewskiego KPR-u, minimalna
porazka z SMS-em Plock (31:30) czy
pokonanie zespotu z Gniezna (37:36) —
tak mozna podsumowac ich poczynania
na parkiecie.

Przed plocczankami zadanie trudne,
ale do wykonania. Doswiadczenie zde-
cydowanie jest po stronie Jutrzenki, tak
jak i poziom zespotu oraz szeroki sktad.

Szczypiornistki z Plocka z meczu na
mecz sg coraz bardziej zgrane po zmia-
nach, do jakich doszto latem. Widac,
ze druzyna idzie w dobrym kierunku.
Najwazniejszym wydaje si¢ wigc to, by
podopieczne Marcina Krysiaka nie stra-
cily czujnosci i postawity swoje warun-
ki, czyli to, co widzimy w tym sezonie:
mocng obrong i szybka gre z przodu.

- Przeciwniczki sqg mtodq druzyng, kto-
ra zawsze walczy do korica. Niezaleznie
od tego, jaki jest wynik na tablicy, Ustka
robi swoje. Musinty postawic si¢ mocno
w obronie, by ograniczy¢ mocne strony
przeciwniczek. Musimy byc¢ monolitem
od 1. do 60. minuty, by podnies¢ trzy
punkty z parkietu — powiedziata przed
meczem skrzydlowa MMKS Jutrzenki
Plock, Klaudia Mekarska.

Spotkanie MMKS Jutrzenka Plock —
SSPR Szczypiorniak Ustka odbedzie 9
listopada o godz. 15:30 w hali ZST 70
w Plocku. Jol.
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Wrazenia z wyjazdu swiqtecznego

fasnie wrdcitem z jed-
‘/\/ nodniowej eskapady

na groby najblizszych.
Jestem ptocczaninem z impor-
tu, zatem Weszystkich Swietych
obchodze ,na wyjeZdzie” | chce
sie z Szanownymi Czytelnikami
podzielic wrazeniami z tej eskapa-
dy (pot tysigca kilometréw, liczac
w obie strony). Dwa zjawiska beda
przedmiotem ponizszej opowiesci.

N a poczatek tak zwa-

ny epizod drogowy,

ktdry miat miejsce na
Sstawnym w  srodowisku
kierowcow odcinku , kra-
jowki” nr 74 Piotrkow
- Sulejow. Otéz ten stra-
tegiczny odcinek to jeden
Z najbardziej obcigzonych
ruchem fragmentoéw drég
w Polsce, kluczowa trasa
z todzi na wschdd. Dla mnie nie
jest to zadne odkrycie. Moja przy-
goda z przejazdami tg ,,arterig” da-
tuje sie od momentu rozpoczecia
studiow na Uniwersytecie todz-
kim. Przez caty ten czas pokony-
watem ow odcinek jako pasazer
autobusu, a w okresie poZniej-
szym, po przeprowadzce do na-
szego pieknego miasta | wejsciu
w posiadanie samochodu osobo-

wego (oczywiscie marki Fiat 126
P), az po opisywany w niniejszym
felietonie wyjazd bardziej komfor-
towym srodkiem lokomocji.

3 le bez wzgledu na ten

szczegot jedna rzecz

nie ulegta zmianie. Tak,
stusznie sie Paristwo domyslaja.
Reguta jest koniecznosc¢ , zalicze-
nia” kilkukilometrowego , korka”,
Co oznacza mniej wiecej godzinne
wydfuzenie czasu podrozy (tym
razem okofo 45 minut). Przyczy-
ny? Waska jednopasmowa droga,
sygnalizacja swietlna na
koricu (po minieciu Swiatet
ruch staje sie pfynny) oraz
dwa skrzyzowania z dro-
gami podrzednymi, ktére
co ,sprytniejsi” kierowcy
wykorzystujg jako objazdy.
A jako ze ,czotfgajacy sie”
droga gfdwng bardzo czesto po
dzentelmerisku  wpuszczajg ich
przed siebie, to jak policzytem na
jeden samochdd przejezdzajacy
droga gftdwna przypada piec¢ do
siedmiu wijezdzajgcych z podpo-
rzadkowanej! Jakos przez kilka-
aziesigt lat nie znalazt sie sposob
na skoriczenie z udreka kierow-
cow, choc to potezny elektorat...
A wystarczytoby w ramach Akcji

Znicz postawic na tych skrzyzowa-
nich dwaoch policjantdw, ze o po-
szerzeniu jezdni do dwdch paséw
nie wspomne...

P owyzszy temat ,,lezat na

ulicy”, kolejny zastatem
na miejscu. Otéz moje
rodzinne strony zamieniaja sie po-
woli w Sredniowieczng puszcze,
w ktorej rzady przejmujg stopnio-
wo zamieszkujace jg zwierzeta.
Prym wioda watahy dzikéw, ktére
rozmnazaja sie bez umiaru. Typo-
we elementy krajobrazu to zryte
pola, ktorych nikt od dawna nie
uprawia, a jezdzac po lokalnych
szosach, trzeba miec¢ sporo szcze-
Scia, by nie spotka¢ gromady tych
zwierzat ,,zajmujacych pas drogo-
wy” albo pojedynczego osobnika,
ktéry znienacka wyladuje na ma-
sce samochodu. Nie sa to jedyne
okazy rodzimej fauny. Towarzy-
szg Im rownie niebezpieczne dla
kierowcdow sarny, jelenie czy nie
wystepujace za mojej mtodosci na
tych terenach fosie. A jednak mimo
tych ,atrakcji”, wsie | misteczka
w tej okolicy sie nie wyludniaja.
Przeciwnie, z kazdym rokiem przy-
bywa nowych, tadnych domdw.
Lubimy zycie blisko natury...
Jerzy Ogonowski

F E L
Ogonowski I Kope¢

' E T O N Y

o imamy kolejnag wielka
N afere ztodziejska w po-

pisowym panstwie zfo-
aziei | kretaczy, ujawniong przez
Wirtualng Polske akurat w przed-
dzieri Swieta Niepodlegtosci (o],
gorzkie to bedzie sSwietowanie),
w wyniku ktérej szmaciarze i zwy-
rodnialcy nazywani ,politykami”
okradli Skarb Panistwa, jak donosza
media, na kwote kilkuset milionéw
zfotych, na skutek jakichs szemra-
nych transakcji ziemia, ktéra miata
byé¢ przeznaczona pod Centralny
Port Komunikacyjny, a decyzja
., hie wiadomo kogo” z tzw. ,,mini-
sterstwa rolnictwa” zostata sprze-
dana za bezcen jakiejs prywatnej
firmie na chwile przed oddaniem
wiadzy w roku 2023. Tak wiec bez-
posrednimi  sprawcami  ztodziej-
stwa byty tym razem , pra-
we I sprawiedliwve” szelmy,
a przy tym bardzo pobozne.
Jednak z jakichs niewyttu-
maczalnych powoddw ich
godni nastepcy zdofali ,,po
obywatelsku” utrzymac
Ssprawe w tajemnicy | z da-
leka od prokuratury przez
prawie dwa lata, bo pono¢ z kon-
ta nabywcy dziatki poszty duze
fundusze na kampanie wyborcza.
No coz, ptakac nie bedziemy, bo
jestesmy na takie szelmostwa
uodpornieni — ani to najwieksze
zfodzigjstwo od poczatku trans-
formacji z okropnego ustroju na
jeszcze okropniejszy, ani nie ostat-

.

Zabawa w demokracje

nie w wykonaniu naszych ,,popi-
sowych poboznisiow”, tak przy-
ktadnie wyedukowanych moralnie
przez nauczycieli wiary w polskiej
szkole przez 12 lat katechezy na
.prawych i sprawiedliwych” albo
,,obywatelskich” kanciarzy i pobfo-
gosfawionych przez czcigodnych
pasterzy z Kosciota synodalnego.

7— ym sposobem po okrg-

gfostotowej zmowie
roznych sit | srodowisk
usankcjonowane ztodziejstwo

stafo sie fundamentem nowego
ustroju, a wzorowa cisza ze strony
,nhauczycieli wiary | moralnosci”
na te wszystkie szalbierstwa jest
pewnego rodzaju ich moralng le-
gitymizacja, dlatego ten ukfad tak
doskonale funkcjonuje. W ciagu
36 lat istnienia Ill RP okradziono
budzet paristwa juz nie na
miliardy, ale na biliony zfo-
tych, ktérych z tego powo-
du brakuje nieustannie na
oswiate | stuzbe zdrowia,
ktore, jak wiadomo, trakto-
wane sg przez to u nas tak
,priorytetowo”.  Najgorsze
jest to, ze nikogo to juz nie
dziwi, wszyscy z tym ztodziej-
stwem sg bezradnie pogodzeni.
Z przedstawionych wyzej wzgle-
dow trudno tez sie doczekac, by
nasi czcigodni pasterze odwazyli
sie skierowac¢ do tego zdemora-
lizowanego politycznego stadka
jakas prosta w tresci nauke mo-
ralng, ktéra by ukrocita te hucpe

| zaprowadzita jakies bardziej ludz-
kie obyczaje, ktdre by uzmystowity
stugom narodu, ze nie mozna sfu-
Zy¢ w tak bezceremonialny spo-
SOb | okradac budzetu, z ktorego
finansowane sa ustugi skierowane
do wszystkich. Nie mozna tez pod-
stuchiwac¢ Pegasusem czy innymi
rownie niegodziwymi metodami,
nie mozna ktamac i paplac, co sl
na na jezyk przyniesie, bez brania
odpowiedzialnosci za stowo. Tych
ludzi rzadzacych paristwem w tym
cudownym ustroju demokratycz-
nym trzeba reedukowac w najbar-
dziej podstawowych sprawach,
Jjezeli mamy przetrwac jako narod.

Z daje sie, ze papiez Fran-

ciszek  przedwczesnie
ogftosit swiatu masoriski
projekt dyskredytacji kary smierci
jako rzekomo niemoralnej i niedo-
puszczalnej z chrzescijariskiego
punktu widzenia. Taka nauka pa-
piez wspart rozkiad tego zdegene-
rowanego ustrojstwa. Bez jej przy-
wrdcenia nie mamy szans na jego
uzdrowienie. Nad naszymi tzw.
politykami tez musi wisie¢ groZzba
poniesienia nawet najwyzszych
konsekwencji za korupcje I inne
ztodziejskie szwindle zwane tagod-
nie ,,aferami”. W kraju, w ktérym
absolutnym priorytetem jest okra-
danie budzetu, ukrocenie tego
draristwa bez przywrdcenia kary
zasadniczej wydaje sie niemozli-
we. W przeciwnym razie mozemy
sie tylko bawic¢ w demokracje, ale
jest to, jak widac, bardzo kosztow-
na zabawa.
Wiestaw Kopeé

* Informujemy, Ze redakcja nie musi sie utozsamiac z poglagdami zawartymi w felietonach. W tym gatunku dziennikarskim

ich autorzy wyrazajg wiasne zdanie.
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Postepowanie w sprawach
0 ubezwitasnowolnienie

Ubezwlasnowolnienie polega na catkowitym albo czesciowym pozbawieniu zdol-
nosci danej osoby do czynnosci prawnych w celu ochrony jej intereséw zyciowych
i majatkowych. Osoba ubezwlasnowolniona nie bedzie miata zdolnosci do czynnosci
prawnych, ale bedzie nadal posiadata zdolnos¢ prawna. W dzisiejszym artykule wy-
jasnig, jak wyglada postgpowanie w sprawach o ubezwtasnowolnienie.

Decyzj¢ o ubezwlasnowolnieniu osoby fizycznej podejmuje sad okregowy,
w okregu ktérego zamieszkuje osoba, ktdrej dotyczy wniosek. Sam wniosek o ubez-
wlasnowolnienie nie przesadza o ubezwlasnowolnieniu osoby. W trakcie postgpowa-
nia wymagane jest przeprowadzenie szczegdtowego postepowania dowodowego na
wielu plaszczyznach.

Postepowania o ubezwtasnowolnienie sg zazwyczaj dlugie i skomplikowane, dlate-
go tez chcge wystapic z takim zgdaniem, warto rozwazy¢ powierzenie przygotowania
pozwu oraz poprowadzenia sprawy przed sagdem cywilnym adwokatowi majgcemu
doswiadczenie w prowadzeniu spraw o ubezwlasnowolnienie.

Jezeli znaleZli si¢ Paristwo w podobne;j sytuacji, serdecznie zapraszam do kontaktu:
www.kancelariawach.pl.

Kto moze wszcza¢ sprawe o ubezwtasnowolnienie?

Postepowanie o ubezwlasnowolnienie regulujg przepisy art. 544 do 560" Kodeksu
postepowania cywilnego. Sprawy o ubezwlasnowolnienie nalezg do wtasciwosci sg-
doéw okregowych, ktére rozpoznaja je w sktadzie trzech sedzidw.

Postgpowanie o ubezwlasnowolnienie moze zosta¢ wszczete jedynie na wniosek
uprawnionego podmiotu. Postgpowania tego nie moze zainicjowaé sad z urzedu.
W art. 545 k.p.c. przewidziano krag podmiotéw, ktére mogg zainicjowac postgpo-
wanie o ubezwlasnowolnienie. Katalog oséb uprawnionych do zlozenia wniosku
o ubezwlasnowolnienie nie jest zamkniety. W swietle art. 545 § 1 k.p.c. uprawnienie
do zainicjowania postgpowania posiadajg: matzonek osoby, ktérej wniosek dotyczy,
jej krewni w linii prostej, rodzeristwo, a ponadto jej przedstawiciel ustawowy. Z wnio-
skiem wystgpi¢ moze réwniez prokurator.

Uczestnikami postgpowania o ubezwlasnowolnienie s z mocy samego prawa
oprécz wnioskodawcey: osoba, ktérej dotyczy wniosek; jej przedstawiciel ustawowy;
matzonek osoby, ktérej dotyczy wniosek o ubezwlasnowolnienie. Postgpowanie to-
czy si¢ z udzialem prokuratora.

Przebieg postepowania o ubezwtasnowolnienie

Niezwlocznie po wszczgciu postgpowania sagd ma obowigzek wystucha¢ osobe,
ktérej dotyczy wniosek o ubezwlasnowolnienie. Ustawa wymaga bezwzgledniej
obecnosci podczas wystuchania biegtego psychologa. Ponadto — zaleznie od stanu
zdrowia osoby, ktdrej dotyczy wniosek — wystuchaniu powinien towarzyszy¢ biegly
psychiatra lub neurolog. Wybdr bieglego z tych dziedzin nalezy do sadu. Istnieje tak-
ze mozliwosé, ze podczas wystuchania bedg obecni biegli wszystkich trzech specjal-
nosci, tj. psycholog, psychiatra i neurolog.

Wystuchaniu osoby, ktérej dotyczy wniosek o ubezwlasnowolnienie, ustawa przy-
pisuje szczegdlne znaczenie. Jako ze czynnos¢ ta ma charakter obligatoryjny i nie jest
dopuszczalne jej pominigcie, w przypadku niestawiennictwa osoby objetej wnioskiem
na posiedzenie sadu mozliwe jest zarzadzenie jej przymusowego doprowadzenia.

Doradca tymczasowy

Nakaz niezwlocznego wystuchania tej osoby ma zapewnic¢ nalezytg ochrong jej
intereséw 1 umozliwi¢ szybkie podjecie decyzji w kwestii ustanowienia dla niej —
stosownie do okolicznosci — doradcy tymczasowego (art. 548 i n. k.p.c.) lub kuratora
procesowego (art. 556 § 2 k.p.c.).

Jezeli wniosek o ubezwlasnowolnienie dotyczy osoby pelnoletniej, sad moze na
wniosek uczestnika postgpowania lub z urzedu, przy wszczgciu lub w toku poste-
powania, ustanowi¢ dla niej doradce tymczasowego, gdy uzna to za konieczne dla
ochrony jej osoby lub mienia. Osoba, dla ktérej ustanowiono doradcg tymczasowego,
ma ograniczong zdolnos¢ do czynnosci prawnych na réwni z osobg ubezwlasnowol-
niong czesciowo.

Orzeczenie w przedmiocie ubezwtasnowolnienia

Orzeczenie w przedmiocie ubezwlasnowolnienia moze zapasé tylko po przeprowadze-
niu rozprawy. W postanowieniu o ubezwlasnowolnieniu sad orzeka, czy ubezwlasnowol-
nienie jest catkowite, czy tez czesciowe i z jakiego powodu zostaje orzeczone. Orzeczenie
sgdu w przedmiocie ubezwiasnowolnienia moze zosta¢ zaskarzone apelacja.

Sad, ktéry orzekt ubezwlasnowolnienie, zarzadza z urzedu przestanie sadowi opie-
kuriczemu odpisu prawomocnego postanowienia, ktérym orzekt ubezwlasnowolnienie.

Uchylenie i zmiana ubezwtasnowolnienia

Sad uchyli ubezwtasnowolnienie, gdy ustang przyczyny, dla ktdrych je orzeczono.

W razie poprawy stanu psychicznego ubezwlasnowolnionego sad moze zmieni¢

ubezwlasnowolnienie catkowite na czesciowe, a w razie pogorszenia si¢ tego stanu

— zmieni¢ ubezwlasnowolnienie czesciowe na catkowite. Z wnioskiem o uchylenie
albo zmiang ubezwlasnowolnienia moze wystapic¢ takze ubezwlasnowolniony.

Dane Kancelarii:

Adwokat Marta Wach

Kancelaria Adwokacka

ul. Tadeusza Kosciuszki 1/207

09 — 400 Plock

strona www.kancelariawach.pl

kontakt: 606 225 243

biuro@kancelariawach.pl
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