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W czwartek u nas

Historia
niezwyklej
brygady

I Brygada Legionéw
pokonata Rosjan pod
Rafajtowa. Jej zomierze bili
sie z nimi takze w lasach
ina gorskich przeteczach,
w zaspachiprzy
temperaturze spadajacej
do minus 30 stopni.

Gazeta Krakovwska

SE K R E_T_ Y~
HISTORII

Hanna
Zborowska

Corka stynnego aktora
Wiktora Zborowskiego

i Marii Winiarskiej nie
poszia w Slady taty. Jest
konsulem honorowym
Polski w Brazylii. Nam
opowiada, jak wyglada jej
zycieipracaw Ameryce
Poludniowe;j.

FOT. SYLWIA DABROWA

Agata Buzek

Jedna z najciekawszych
polskich aktorek swego
pokolenia. Mimo powaznej
choroby, ktéra przeszia

w mtodosci, zrobita udang
kariere w Polsce
izagranica. W 2010 roku
zajeta 61. miejsce

w rankingu ,Forbes” stu
najcenniejszych gwiazd
polskiego show-biznesu.

FOT. SYLWIA DABROWA

Wysokie kary za otwarci

Bunt przeciw obostrzeniom
Patrycja Dziadosz, kukasz Bobek
redakcja.krakow@polskapress.pl

Coraz wiecej przedsiebiorcow
buntuje sie w zwiazku z przed-
tuzeniemrzadowych obo-
strzen. Oproécz lokali gastro-
nomicznych otwieraja sie tak-
ze stokinarciarskie oraz dy-
skoteki i kluby muzyczne. Ak-
cja, oznaczanaw mediach
spotecznosciowych hastem
#otwieraMy w Matopolsce,
zyskuje coraz wiecej zwolen-
nikéw. Tymczasem krakowski
sanepid informuje, ze nawias-
cicieli dwach lokali gastrono-
micznych w wojewodztwie
zostaty natozone kary w wy-
sokosci30i20 tys. zt. Nie po-
dajejednak, o jakie miejsca
chodzi. Przedsigbiorcy odpo-
wiadaja wprost: to celowe
dziatanie, aby nas zastraszy¢.

Bunt przedsiebiorcow przy-
biera na sile. Wielu otwiera
swoje biznesy mimo rzado-
wych zakazéw. I tak dla przy-
ktadu od 19 stycznia swojg dzia-
talnos¢ wznowita stacja nar-
ciarska w Koninkach (pow.
limanowski) pod pretekstem
organizowania na szczycie
stoku spotkan stuzbowych do-
tyczacych nowo powstatej par-
tii o nazwie Strajk Przedsiebior-
cow. Spotkania odbywaja sie co
15 minut od godz. 9 do 21.
Wiazd kolejka linowa na szczyt
jest mozliwy wylacznie z wpie-
tym sprzetem narciarskim.
Z tras narciarskich mogg row-
niez korzystac narciarze posia-
dajacy licencje Polskiego

= =

Zwiazku Narciarskiego w trak-
cie treningdéw badz zawodow
sportowych.

- Nikt z nas nie bagatelizuje
obostrzen. Musimy jednak pta-
ci¢ rachunki: za prad, gaz oraz
utrzymac ludzi, ktérzy sa unas
zatrudnieni. Samo nasniezenie
stoku kosztowato nas blisko

Aparat parnistwowy
probuje nas zastraszyc¢.
Nikt nie umie
potwierdzi¢, na ktdre
lokale natozono te kary

wiasciciel baru W19 Tomasz Janik

Kolejne biznesy na Podhalu chca sie otwierac. Li

AP

100 tys. zt - ttumaczy Jozef Pa-
sek, wlasciciel stacji narciar-
skiej. I dodaje, ze od otwarcia
stok kontrolowata juz kilka razy
policja oraz sanepid.

- Nikt jednak nie stwierdzit
zadnych nieprawidtowosci
oraz nie natozyl na nas zadnej
kary. Nie styszatem tez o innych
przedsiebiorcach z regionu,
ktorzy by taka kare dostali - do-
daje mezczyzna.

Od tygodni dziata takze bar
W19 na krakowskim Kazimie-
rzu. - Bunt? Jaki bunt? - pytare-
torycznie Tomasz Janik, wtas-
ciciel baru. - Dziatamy w opar-
ciu o polskie prawo, o konsty-
tucje, ktora nie pozwala na za-
mykanie biznesu na podstawie

der ..Goralskiego veta” wzywa rzqd do debaty

i f,
FOT. FACEBOOK

rozporzadzen, tylko na podsta-
wie stanu wyjatkowego, kt6-
regonie ma.

I dodaje, ze zainspirowani
,»,Goralskim vetem” wspolnie
z innymi przedsiebiorcami
z Krakowa postanowili stwo-
rzy¢ odpowiednik tej inicja-
tywy pod nazwa ,,Wawelskie
veto”.

Zkolei na Podhalu otworzyt
sie m.in. Gerard Wolski, wynaj-
mujacy apartamenty dla tury-
stow. - Otworzytem sie, bo nie
miatem wyjScia. Mam bardzo
duze miesieczne koszty utrzy-
mania domu, a takze kredyt, le-
asing. Musze z czegos zy¢, a po-
mocy rzadowej nie otrzyma-
fem - méwi mezczyzna.

LISTY DO REDAKCI

Metodyrodem
zminionejepoki

Jestem zniesmaczony opisang

w prasie postawa kuratorium wo-
bec prymusa, ktérego odwiedzit
kurator i badat, czy nie jest onaby
zdemoralizowany. Domyslam sie,
ze kuratorium dziata wedtugin-
strukgji politycznych zgory, ale
wyglada to zenujaco. Méwie to
jako emerytowany nauczyciel,
ktory nigdy nie godzit sie z jakimi-
kolwiek naciskami tego rodzaju.
JERZY

Chronmy nature,

nawet tegrozng

Oburzyto mnie umorzenie $ledz-
twa w sprawie zastrzelonego
wilka. Idac tokiem rozumowania
prokuratury, wilk popefnitsamo-
bdjstwo, amysliwi tylko przypad-
kiem tam przechodzili. Kompro-
mitacja na catej linii. Smutne jest
to, ze mamy coraz wiecej takich
przypadkow. Ging zwierzeta

pod ochrong, a sprawcy nie pono-
szajakiejkolwiek kary.

JOANNA Z OPOLSKIEJ

To nieodpowiedzialne
Bardzo nie podoba mi sie zacho-
wanie wiascicieli restauracji, kto-
rzy otwieraja je mimo zakazu. To
kompletnie nieodpowiedzialne!
W restauracjach siedzimy prze-

ciezw pomieszczeniach zamknie-

tych, bezmaseczek, rozma-
wiamy, jemy itp. Torajdla
koronawirusa!

BARBARA, CZYTELNICZKA OD LAT

Ijak tusie zapisac?

Odkad ruszyta rejestracja

na szczepienia osob w wieku
80+, moja mama codziennie
wiele razy prébowata dodzwo-
ni¢ sie do ZOZ-u. W srode wesz-
fam na strone placéwki i okazuje
sie, ze skorficzytim sie limit, wiec
rejestracja zostata wstrzymana.
Wyglada na to, ze dla oséb,
ktore nie majg internetu, mozli-
wos¢ zaszczepienia to fikgja.
SEAWOMIRA ZE SKAWINY

Gazeta Krakowska
ul. Zabtocie43A
30-701Krakow

Nowoczesny fotoradar i niebezpieczne rondo

Nowy Sqcz
TatianaBiela
tatiana.biela@polskapress.pl

Inspekcja Transportu Drogowe-
gouznalarondo Solidamosci
wNowym S3aczu za trzecie naj-
bardziej niebezpieczne skrzy-
zowaniew Polsce. Dlatego tez
rondo, naktérymkrzyzujasie
aztrzy drogikrajowe (nr75,28
i87), zostanie wyposazone
wnowoczesny fotoradar. Sta-
nowi¢onbedzie cze$¢ systemu
fotoradarowego CANARD, kt6-
ry objatdotychczas swoimna-
dzorem 20 najbardziejniebez-
piecznych skrzyzowan w kraju.

Jak poinformowata Inspekcja
Transportu Drogowego,
fotoradary pojawig sie na 30
skrzyzowaniach w 18 miastach.
Wtasnie ogloszono przetarg
na dostawe  systemow
monitorujacych wjazd pojaz-
déw na skrzyzowanie na czer-
wonym $wietle. Wsrod wybra-

nych przez ITD lokalizacji zna-
lazto sie takze skrzyzowanie
ulic Miynskiej - Kilinskiego,
Bulwar Narwiku i Krancowej,
znane sadeczanom jako rondo
Solidarnosci. Tylko w ubiegtym
roku zanotowano tam, wedtug
danych Komendy Miejskiej Po-
licji w Nowym Saczu, trzy wy-

A S T
W ub. r. narondzie doszto
do 3 wypadkéw i 29 kolizji

FOT. :‘\RCHIWUM PSP NOWY SACZ

padki i 29 kolizji drogowych.
Rok wczeSniej liczba zdarzen
drogowych bytajeszcze wyzsza
iwynosita w sumie 42 wypadki
ikolizje.

O przebudowe feralnego
skrzyzowania  wnioskowat
w ubiegtym roku Artur
Czernecki, radny klubu PiS Wy-
bieram Nowy Sacz. Uwazal, ze
struktura ronda pozwalata
na przejazd ,,na wprost”, bez

koniecznoSci  zmniejszania
predkosci.
Wtadze miasta nie byty jed-

nak zainteresowane zmiang or-
ganizacji ruchu w tym miejscu,
bo jak ttumaczyl wiceprezy-
dent Artur Bochenek, przepu-
stowoS¢ skrzyzowania z sygna-
lizacjg Swietlng jest wieksza
od przepustowosci typowego
ronda. PodkreSlal réwniez, ze
Swiatla sterujg tu ruchem przez
calg dobe, zas$ wiekszos¢ wy-
padkéw spowodowana jest
tym, ze kierowcy lekcewaza
czerwone Swiatto.

Rok pdZniej zastepca prezy-
denta miasta potwierdza, ze ra-
tusz nie ma planéw wprowa-
dzenia zmian na feralnym
skrzyzowaniu. Uwaza nato-
miast, ze fotoradar moze wpty-
nac nazmniejszenie liczby wy-
padkéw i kolizji w tym miejscu.

- Od kiedy zamontowano po-
dobny fotoradar na Al. Pitsud-
skiego, kierowcy znacznie czes-
ciej Sciagaja noge z gazu - mowi.

Narazie nie wiadomo, kiedy
kolejny fotoradar pojawi sie
w Nowym Saczu, znany jest na-
tomiast sposob jego dziatania.
Urzadzenie wykrywa fakt wje-
chania pojazdu na skrzyzowanie
na czerwonym $wietle, Sledzi
tor poruszania sie samochodu
oraz dokumentuje popemione
wykroczenie wraz z danymi
umozliwiajgcymi identyfikacje
pojazdu. Mowa tutaj m.in. onu-
merze rejestracyjnym, czasie
imiejscu zdarzenia oraz czasie,
jaki uptynat od zapalenia sie
czerwonego Swiatta. ©®
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e restauracji

Dzisiaj otworzyc sie zamie-
rza rowniez Restauracja Gora-
leczka - najwiekszy lokal ga-
stronomiczny na zakopian-
skich Krupéwkach. Wiasciciele
zapowiadaja, ze beda dziatac¢
wrezimie sanitarnym. Alebeda
serwowac jedzenie w srodku,
anie tylko na wynos.

Dziatalnosc kilka dni temu
wznowit takze Hotel Bania
iTermy Bania w Biatce Tatrzan-
skiej. Z ich ustug jednak nie
beda mogli skorzystac wszyscy
chetni. Zarzad sp6tki Bania za-
pewnia, ze hotel jest czynny
tylko dla tych oséb, ktére
na podstawie rozporzadzenia
rzadowego moga w tym czasie
korzystac z ushugi hotelowej.
Dotyczy to m.in. oséb wykonu-
jacych zawod medyczny, funk-
cjonariuszy policji, Strazy Gra-
nicznej czy tez zolierzy. Ale
takze osob, ktére korzystaja
w obiekcie ze swiadczen opieki
zdrowotnej.

Dlatego hotel oferuje swoim
goSciom pacjentom oferte po-
bytuwraz z zabiegami rehabili-
tacyjnymi, np. balneoterapia,
inhalacjami. Hotel oferuje takze
konsultacje medyczne z leka-
rzem lub fizjoterapeuta. Row-
noczesnie przedstawiciele ho-
telu poinformowali dziennika-
rzy, Ze odcinaja sie od akcji ,,Go-
ralskie veto”.

Tymczasem  Dominika
Latak-Glonek z Wojewodzkiej
Stacji Sanitarno-Epidemiolo-
gicznej w Krakowie informuje,
ze od poczatku grudnia inspek-
torzy wspolnie z policja prze-
prowadzili ponad 5,5 tys. kon-
troli, m.in. w hotelach, restau-

racjach, sitowniach, dyskote-
kach czy sklepach.

- W ciagu ostatniego tygod-
nia [od 14 do 20 stycznia - red.]
przeprowadziliSmy kontrole
w 11 obiektach na terenie catego
wojewodztwa, ktore rozpo-
czety dziatalnos¢ mimo obo-
wiazujacych zakazéw. Chodzi
odziewiec lokali gastronomicz-
nych, w ktorych podczas kon-
troli stwierdzano konsumpcje
namiejscu, jeden park trampo-
lin oraz jeden wyciag narciar-
ski. Na dwa ze skontrolowa-
nych lokali gastronomicznych
natozono kary administracyjne
w wysokoSci odpowiednio 30
20 tys. zt. Pozostate postepo-
wania s3 w toku - wyjasnia
Eatak-Glonek.

O ktére doktadnie lokale
chodzi? Nie wiadomo. - Nie po-
dajemy miejscowosci z bardzo
prostej przyczyny. Jak Panstwo
widzicie, lokali, ktore otwo-
rzyty sie mimo zakazu, jest bar-
dzo mato. JeSli wskazemy
nazwe miejscowosci, jest jasne
i oczywiste, o ktore miejsce
chodzi, bonp. tylko jeden lokal
z okolicy sie otworzyl. Jesli
dany przedsiebiorca, na kto-
rego zostata natozona kara, be-
dzie chciatl sie ujawnié, to
na pewno to zrobi. My takich
danych ujawniac nie mozemy -
ucina rzeczniczka.

Tymczasem coraz wiegcej
przedsiebiorcow uwaza, ze in-
formacje o wysokich karach na-
ktadanych na wtascicieli lokali
to zamierzony ruch rzadza-
cych, by odwies¢ pozostatych
od pomystu otwierania swoich
biznesow. ©®

Dwa metry od tragedii. Auto ciezarowe
wjechaloby do pokoju, gdzie spat chlopiec

Poreba Wielka
Monika Pawtowska
monika.pawlowska@polskapress.pl

Mieszkaricy ul. Wadowickiej
w Porebie Wielkiej (gm.
Oswiecim), na trasie Oswie-
cim- Andrychéw, majajuz
dos¢ szalejacych kierowcow
po dziuraweji kretej drodze.
Boja sie 0 swoje zycie i mienie.
Krzysztof Borowczyk jest juz
na skraju wyczerpania nerwo-
wego. Rozpedzone samocho-
dy juz dwarazy staranowaty
jego ogrodzenie. Ostatnimra-
zem tir niemal zaparkowat

w pokoju syna. Brakto zale-
dwie dwoch metréw. Czy musi
dojsc¢ do tragedii, zeby ktos za-
jatsie problemami mieszkan-
cow? - pyta.

Na ul. Wadowickiej ruch jest
bardzo duzy. Ranoipo godz. 15,
kiedy ludzie wyjezdzaja i wra-
caja z pracy, tworzg sie korki.
Zato, kiedy na ulicy robi sie luz-
niej, niektorzy kierowcy wrzu-
cajg pigty bieg i wtedy jest nie-
bezpiecznie.

- Od kilku lat jesteSmy kato-
wani czestymi zdarzeniami
drogowymi na odcinku kilku-
set metréw - moéwi Krzysztof
Borowczyk, mieszkajacy wraz
zrodzing przy ul. Wadowickiej.
- Kierowcy pedza i demoluja
nasze ogrodzenia, wjazdy
na inne posesje, tamig stupy
energetyczne, potragcone byto
takze dziecko, ktére szlo
do szkoty - dodaje.

W 2012 1. po kolejnej kolizji,
kiedy kierowca osobowki wije-
chatmu wogrodzenie, niszczac

.

Tir prawie wjechat do pokoju, w ktérym spat ch’fopiec. Czy

musi dojs¢ do tragedii, zeby ktos zajat sie problemem?

0 swicie zobaczytem
przerazajacy widok.
Wszystko zniszczone.
Cate szczescie, ze
ogrodzenie byto
zbrojone

betonowe stupki, wtrosce obez-
pieczenstwo swojeibliskich, po-
stanowit wzig¢ sprawy w swoje
rece. Napisat pisma do Urzedu
Gminy Oswiecim, Starostwa Po-
wiatowego, Zarzadu Drog Po-
wiatowychiKomendy Powiato-
wej Policji w Oswiecimiu.

- Ztychinstytucji tylko poli-
Cja zaprosita mnie narozmowe,
reszta urzedow stwierdzita, ze
nie ma problemu, bo jest ozna-
kowanie i tyle - méwi z zalem

Krzysztof Borowczyk. - Naczel-
nik Wydzialu Ruchu Drogo-
wego skierowat patrol do kon-
troli predkosci. Za mojg zgoda
zaparkowali namoim wjezdzie
do poses;ji, bo droga jest waska
ibez poboczy, wiec nie ma gdzie
stang¢. Policja nie nastarczyta
wypisywa¢ mandatow za prze-
kroczenie predkosci - dodaje.
Po kilku takich interwen-
cjach kierowcy uspokaoili sie,
wiec policja zaniechata kon-
troli. Po jakims czasie wszystko
wrocito do stanu pierwotnego.
- Kilka dni temu, w $rode, 20
stycznia, 0 godz. 3, kierujacy sa-
mochodem ciezarowym marki
Scania 19-letni mieszkaniec
gminy OSwiecim stracil pano-
wanie nad pojazdem, w wy-
niku czego zjechat z jezdni
i uderzyt w stup elektryczny

FOT. ARCH. PRYWATNE

oraz ogrodzenie posesji - infor-
muje Matgorzata Jurecka, ofi-
cer prasowy Komendy Powia-
towej Policji w OSwiecimiu. -
W wyniku zdarzenia nikt nie
doznat obrazen ciala,
w zwigzku z tym sprawca koli-
zji zostat ukarany mandatem
ipunktami karnymi - dodaje.

Samochéd ciezarowy z na-
czepa zdemolowat ok. 30 me-
trow solidnego ogrodzenia
wraz z brama wejSciowa, pota-
matiwyrwat z ziemi stup ener-
getyczny, po czym obrdcit sie
0180 stopni i wjechat do nie-
wielkiego ogrédka, zatrzymu-
jac sie niecate dwa metry
przed $ciang budynku, za kt6ra
spat syn pana Krzysztofa.

- O Swicie zobaczytem prze-
razajagcy widok, to jakis
armagedon - relacjonuje Krzysz-
tof Borowczyk. - Wszystko
zniszczone. Cale szczescie
w tym nieszczesciu, ze ogrodze-
nie byto zbrojone, a nie jakas
tam siatka i ze tir nie byt zatado-
wany, bo wtedy niczym pocisk
wjechatby wnasz dom - dodaje.

Rada sotecka od lat §le pisma
do wladz gminy i starostwa,
ktére ma w zarzadzie ul.
Wadowicka. - Remont ulicy zro-
biono, ale nie wybudowano
chodnika. Teraz nikt do tematu
nie wroci - denerwuje sie Maria
Brombosz, sottys Poreby Wiel-
kiej. - Pilnie potrzebny jest re-
mont Wadowickiej od Grottge-
rowki do ul. Gaj, z budowa
chodnikéw, wiasnie tego od-
cinka, gdzie mieszka pan
Borowczyk. Przydatyby sie tez
na powrdt patrole policji, bo sza-
lencéw nie brakuje - dodaje. ©®

Kto bedzie kandydowat
na burmistrza Ciezkowic?

Wybory
Robert Gasiorek
robert gasiorek@polskapress.pl

Prawdopodobnie czterech
kandydatow powalczy o fotel
burmistrza Ciezkowic

w przedterminowych wybo-
rach, ktore zaplanowano

na 28 lutego. Ich organizacja
byta koniecznaz powodu
$mierci pod koniecub.r.do-
tychczasowego szefa samo-
rzadu Zbigniewa Jurkiewicza.

W tarnowskiej delegaturze Kra-
jowego Biura Wyborczego zare-
jestrowano cztery komitety,
ktore beda chciaty wystawic
kandydatoéw. Sa to: Komitet
Wyborczy Wyborcéw Dorota
Mazur Dobra Zmiana dla
Ciezkowic, KWW Michata Ko-
ralika, KWW Ciezkowice Nasza
Gmina Nasz Dom, KWW
Gmina - Rozwdj i Srodowisko.

Kazdy z komitetow do 5 lu-
tego musi zgtosi¢ kandydatow
na burmistrza. - Nalezy to zro-
bi¢ w miejskiej komisji wybor-
czejw Ciezkowicach - zaznacza
Anna Zdaniska-Burliga, dyrek-
torka Delegatury Krajowego
Biura Wyborczego w Tarnowie.

Kandydat musi przedstawi¢
liste poparcia, pod ktorg podpi-
sze sie minimum 600 mieszkan-
cow gminy Ciezkowice.

Wiadomo juz, ze w wybo-
rach wystartuje Dorota Mazur,
ktoéra na co dzien prowadzi go-
spodarstwo agroturystyczne.

Udziat w wyborach planuje
takze Michat Koralik, obecny
przewodniczacy Rady Miejskiej
w Ciezkowicachizarazem sottys
Falkowej. Wystartowac ma takze
Stanistaw Kuropatwa. To radny
powiatu tarnowskiego, ktory pra-
cujew spotce Tauron. Czwartym
kandydatem ma by¢ przedsie-
biorca z Ciezkowic, Robert Figas.

Chrzanow

Dominika Chomik

Brzegrala walke zostra
iataczka szpikowa

Nie Zyje 10-letnia Dominika Cho-

mik zChrzanowa. Dziewczynka

zmartaw $rode. Od dwdch lat wal-

czytaz ostra biataczka szpikowa

i poszukiwata blizniaka genetycz-

nego w bazie potencjalnych daw-

cow szpiku. Dominika byta bardzo

rezolutng, madrai wesotg dziew-

czynka. Jejogromna pasjg byfagra

w szachy. Juz od przedszkola zdo-

bywata medale w zawodach krajo-

wychimiedzynarodowych.

(SB)

Wolbrom

Btoto posniegowe
isniegnachodnikach
Aztrudno uwierzy¢, ze Adam
Zielnik, burmistrz Wolbromia, zer-
kajac przez okna gabinetu, nie wi-
dzi, jak wyglada wolbromski Ry-
nek. Nie s3 odsniezone przejscia
na gtéwnym placu miasta. Nawet
dojscia do paséw dla pieszych
tong w $niegui btocie posniego-
wym. Niewiele lepiej wygladaja
inne uliczki miasteczka.

(MG)

Pieniny

Zabezpieczono ztamana
stynng sosne zSokolicy
Pracownicy Pieninskiego Parku
Narodowego zabezpieczyli zta-
mana sosne ze szczytu Sokolicy.
.Na uszkodzonym pniu zamonto-
wano tymczasowe wzmochienie
w celu zabezpieczeniadrzewa
przed ewentualnym dalszym usz-
kodzeniem" - informuje Pieniriski
Park Narodowy. Przyrodnicy za-
stanawiajg sie, jak dalej ratowac
sosne, ktora stata sie juz symbo-
lem Pieninskiego Parku Narodo-
Wego.

(£B)

Tatry

Na Kasprowym Wierchu
halny wiat z predkoscia
ponad 136 km/godz.
Ocieplenieihalny w Tatrach.

W gérach juz wezoraj mocno
wiato, do tego wzrosta tempera-
tura. W Zakopanem byto 7 stopni
powyzej zera, aw Morskim Oku
dwast. C. W Zakopanem pred-
kos¢ wiatru dochodzita do niemal
80 km/godz. Juz przed potudniem
zgtaszano potamane drzewa.

(£B)

Dostal 16 lat wiezienia
za zabojstwo 80-latki

Znamirowice / Nowy Sqcz
TatianaBiela
tatiana.biela@polskapress.pl

Sad Okregowy w NowymSaczu
wydatwyrok w sprawie zabdj-
stwa 80-latki, doktorego dosz-
tojesienia 2019 rokuw Znami-
rowicach (gm.tososinaDolna).
26-letnimezczyznazostat ska-
zany na16 lat wiezienia.

Jak wyjasnia sedzia Bogdan
Kijak, rzecznik Sadu Okrego-
wego w Nowym Saczu, 26-latek
otrzymat 15 lat wiezienia
za samo zabojstwo, natomiast
dodatkowy rok za kratkami to
kara za liczne wilamania.
- Sprawca bedzie odbywat kare
wwarunkach terapeutycznych,
co oznacza, ze zaktad karny za-
pewni mu wsparcie terapeu-
tyczne ukierunkowane nalecze-
nie zuzaleznien, ktore wezesniej
uniego stwierdzono - mowi.

Za zab0jstwo na tle rabunko-
wym Prokuratura Rejonowa
w Nowym Saczu domagata sie
kary 25 lat pozbawienia wolnosci.
Na razie wyrok nie jest prawo-
mocny, nie wiadomo, czy proku-
ratura ztozy od niego odwotanie.

Do brutalnego zabdjstwa
w Znamirowicach doszto
pod koniec wrzeSnia 2019 roku.
Ofiarg byta 80-letnia warsza-
wianka, mieszkajgca od kilku-
nastu lat nad Jeziorem
Roznowskim. Rok wczesniej
stracita meza i od tego czasu
mieszkata samotnie.

Ciato kobiety znaleziono 2
pazdziernika, po tym jak jej
corke zaniepokoito to, ze nie
moze sie skontaktowac z matka.

W trakcie sledztwa wyszto
najaw, ze motywem zabojstwa
byt rabunek. 26-latek ukradt bi-
Zuterie nalezaca do ofiary, ale po-
niewaz tup nie byt wartosciowy,
porzucit go podrodze. ©®
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Epidemia szczepienia poza kolejnoscia
dotarfa do Krakowa. Zarazili sie radni!

Pandemia
Piotr Ogorel
piotr.ogorek@polskapress.pl

0szczepieniu pozakolejnoscia
wkrakowskim DPS-iegltosno
jestod czwartku, 21stycznia,
gdy sprawawyszlanajaw.

- RzeczywiScie, doszto do sytu-
acji, ze cztery osoby zostaty zasz-
czepione poza kolejnoscia. Takg
informacje dostaliSmy od dyrek-
tora placowki. Niebyli toani pra-
cownicy, ani osoby korzystajace
z tego DPS-u - méwita nam Ag-
nieszka Pers, rzeczniczka kra-
kowskiego Miejskiego Osrodka
Pomocy Spotecznej.
Zaszczepione osoby to Jozef
Szuba, zastepca przewodnicza-
cego Rady i Zarzadu Dzielnicy
XVII Nowa Huta oraz Bogumita
Drabik, radna dzielnicowa, zaan-
gazowana w sprawy krakow-
skich senioréw, wspotpracujaca
zDPS-em na osiedlu Szkolnym.
O tym, ze wsrod zaszczepio-
nych jest radna Drabik, wiedzie-
liSmy juz wczoraj. ChcieliSmy
porozmawiac znig na ten temat,
ale nie odbierata telefonu. Odlo-
kalnych politykéow Platformy
Obywatelskiej (radna Drabik jest
cztonkinig PO) styszymy, ze ma
wejscie z hukiem w krakowska
polityke. W przysztym tygodniu
Bogumita Drabik zostanie bo-
wiem zaprzysiezona jako radna
miejska. Mandat obejmie po
Ninie Gabry$, ktora zostala

pelnomocniczka prezydenta
Krakowa ds. polityki rownoscio-
wej.

Radna Drabik ttumaczy sie
iprzeprasza

ZBogumila Drabik udatonam sie
porozmawiac wczoraj. - Decyzja
byta nagla, a takie nie zawsze s3
madre, nie bylo czasu pomyslec.
Sadze, ze dyrektor (DPS-u -red.)
tez mial dobre intencje, zeby
szczepionki sie nie zmarnowaty
- moOwinam Bogumita Drabik.

Jak ttumaczy namradna, nie
zabiegata o szczepienie. Mowi,
ze we wtorek (19 stycznia - red.)
po godzinie 18 dostata telefon
do dyrektora placowki Anto-
niego Wiatra (ten podat sie do
dymisji - szczegoty dalej), ze
w DPS-ie trwajg szczepienia, ale
nie przyszto 11 0sobi zostato pie¢
rozpuszczonych szczepionek
(nie mamy wiedzy, co stato sie
zpiata szczepionka - red.), ktére
- jesli nie zostang wykorzystane
w ciggu kilkudziesieciu minut -
totrafig doutylizacji. Radna zde-
cydowatasie wiec, ze przyjedzie
do DPS-u wraz z mezem. Poin-
formowata jeszcze swojego ko-
lege z rady dzielnicy, Jozefa
Szube, ktory jest starszy od niej
oponad 10 lat. Wszyscy wieczo-
rem pojawili sie w DPS-ie, gdzie
zostali zaszczepieni.

Dlaczego dyrektor Wiatr za-
dzwonit wtasnie do Bogustawy
Drabik? Bo ta dziata wradzie se-
nioréw, wspotpracuje z DPS-em

na os. Szkolnym, organizuje za-
jeciaiaktywnosci dla seniorow,
a takze sama jest seniorky
wwieku emerytalnym.

- Chciatam przeprosic¢
wszystkich, ktorych zawiodtam.
Teraz spotykamnielincz. Mysle,
ze odbuduje moje utracone zau-
fanie przez prace w radzie mia-
staidzielnicy - m6éwinam Bogu-
mita Drabik.

Radng stara sie thumaczy¢
Dominik Jaskowiec, szef kra-
kowskiej PO i przewodniczacy
Rady Miasta Krakowa. - Pani
radna jest w wieku senioralnym.
Wspotpracuje z tym konkret-

Chciatam przeprosi¢
wszystkich, ktérych
zawiodiam. Mysle,
ze odbuduje moje
utracone zaufanie
radna Bogumita Drabik

nym DPS-em, gdzie dziata
narzeczseniorow. Dostata szcze-
pionke, bobytoryzyko, ze dawki
sie zmarnujg. Brakuje jednolitej
procedury, jak postepowac
znadwyzkami. Obecnie zutyli-
zowanojuzblisko2tys. szczepio-
nek. Niemniej trzeba pamietac,
Ze radnym wolno mniej - méwi
Dominik Jaskowiec.

Co ciekawe, przewodniczacy
Jaskowiec moéwinam, ze wczes-

Po raz kolejny ustyszelismy: szczepimy sie, by dawki sie nie zmarnowaty. Niby nic, ale przypomina sie stara piosenka: Pierwszy znak, ajuz sie wie...

niej dostatl propozycje zaszcze-
pienia sie przeciwko COVID-19.
Nie chce méwié, skad ona po-
chodzita, ale jak zapewnia, od-
moéwit, bo uznal to za nie-
etyczne. - Czekam na swojg ko-
lej - kwituje.

Seniorka 80+ zprzesunietym
terminemszczepienia

W catej sprawie kontrowersyjna
jestjeszczejednarzecz. Jakudato
nam sie ustali¢, szczepienia zo-
stata pozbawiona seniorka 80+,
ktora byta na liscia szczepien
w DPS-ie na os. Szkolnym.

- Ztego DPS-u odbieram co-
dziennie obiad dla seniorki, pani
Treny. Pani Irena potwierdzita mi,
ze dostata we wtorek (19 stycz-
nia) telefon, ze szczepienie prze-
sunieto jej o dwie godziny, a po-
tem drugi telefon, Ze zostanie
jednak zaszczepiona za okoto
dwa tygodnie - m6éwi nam Mat-
gorzata Szymczyk-Karnasie-
wicz, nowohucka aktywistka,
ktéra jako wolontariuszka
wspiera DPS na os. Szkolnym.

- Zgtositam sie na wiosne,
kiedy byto najwieksze zapotrze-
bowanie. Rozwozitam obiady
seniorom. Pani Irena porusza sie
okuli. Stara sie nie wychodzic,
jakjest mrozisnieg - méwinam
Matgorzata Szymczyk-Karna-
siewicz. Dziwi sie postawie rad-
nej Drabik. - Za chwile i tak by-
taby zaszczepiona. Strasznie to
przykre, to nie powinno sie wy-
darzy¢ - dodaje.

Dyrektor DPS-u
zostatodwolany
Gdy sprawa szczepien poza ko-
lejnoscia wysztanajaw, dyrektor
placéwki ztozytwypowiedzenie.

Prawidtowy przebiegrealiza-
cjiszczepien przeciwko COVID-19
w DPS-ach koordynujg dyrekto-
rzy placowek. MOPS kazdora-
ZOwo przypomina obezwzgled-
nym zachowaniu kolejnoSci
szczepien. Po sytuacji z nowo-
huckiego Dziennego Domu Po-
mocy Spotecznej, MOPS znow
przypomniat o tym wszystkim
placowkom.

Zgodnie z zaleceniamirzado-
wymi, miasto zorganizuje tran-
sport do punktow szczepien dla
0s0b z niepelnosprawnosciami,
a takze dla tych senioréw 70+,
ktorzy nie majg mozliwosci do-
tarcia do punktu szczepien we
wiasnym zakresie. Osoby, ktore
chca skorzysta¢ w tym zakresie
Zewsparciamiastaimajg wyzna-
czony termin szczepienia prze-
ciwko COVID-19, mogg zgtaszac
sie za pomoca specjalnie urucho-
mionej infolinii. Urzad Miasta
Krakowa nie wyznacza terminu
imiejsca szczepienia, a zapew-
nia jedynie transport osobom
dotego uprawnionym.

Osoby chcace skorzystac ze
wsparcia miasta w dotarciu
naszczepienie, moga sie kontak-
towac za pomocg specjalnej
infolinii: 12 616 52 66, czynnej
od poniedziatku do piatku
wgodz. 8-15.©0®

FOT. KONRAD KOZEOWSKI

P

Przestepczosc
Policjantka dokonata
kradziezy w Biedronce
36-letnia kobieta miata nie zapta-
ci¢ w kasie samoobstugowej
zaczesc towaru lezacego
nawozku. Sytuacje zauwazyt
ochroniarz, namiejsce zostali
wezwani mundurowi. Okazato
sig, ze klientkajest... policjantka.
Teraztoczy sie przeciwko nigj po-
stepowanie dyscyplinarne. Czyn-
Nosci wyjashiajgce prowadzi tez
Komenda Miejska Policji w Krako-
wie. Wstepnie ustalono, ze ko-
bieta zaptacita za cze$¢ zakupdw,
lecz nie wszystkie towary wyto-
zytaprzed kase. Tlumaczyta sie
roztargnieniemi pospiechem

- przekazuje nam Piotr Szpiech,
rzecznik prasowy Komendy Miej-
skiej Policji w Krakowie. Jak do-
daje, wtej sprawie prowadzone
$9 CZynnosci wyjashiajace. Przy-
jeto zawiadomienie od przedsta-
wiciela placowki, zostat zabezpie-
czony monitoring, ktory jest anali-
zowany, przestuchiwani s swiad-
kowie. - Na tym etapie osoba po-
dejrzewana o popetnienie tego
wykroczenia nie zostata jeszcze
przestuchana, tym samym nie
ztozyta formalnych wyjasnien

i nie ustyszata zarzutéw - dodaje
Szpiech.

BARTOSZ DYBAEA

Pozar

Nie zyjemezczyzna,
jego matkaw szpitalu
Prokuratura Rejonowa Krakéow-
-Nowa Huta wszczeta $ledztwo
W sprawie nieumysinego spro-
wadzenia 26 grudnia 2020 roku
w Krakowie pozaru zagrazaja-
cego zyciu i zdrowiu wielu 0séb
oraz mieniu w wielkich rozmia-
rach. Na skutek ognia $mier¢ po-
niost mezczyzna. Z ustaler wy-
nika, ze 26 grudnia 2020 . pro-
kurator dyzurny byt na miejscu

i koordynowat ogledziny miejsca
zdarzenia oraz miejsce znalezie-
nia zwfok na osiedlu Na Skarpie
w Krakowie. Na miejscu zastano
zatoge strazy pozarnej, ktéra do-
konujac przeszukania mieszka-
nia, w jednym z pokoi ujawnita
mezczyzne bez oznak zycio-
wych, aw drugimlezacg natézku
nieprzytomna starszg kobiete,
jak sie okazato - matke zmartego.
- 28 grudnia biegty z zakresu ba-
dan pozarowych przeprowadzit
ogledziny miejsca ujawnienia
pozaru. W toku wstepnych
czynnosci ustalono, ze pokrzyw-
dzony byt osobg zmagajaca sie

z problemami zdrowotnymi, pa-
laca natogowo papierosy oraz
naduzywajacg alkohol - méwi
Janusz Hnatko, rzecznik pra-
sowy Prokuratury Okregowej

w Krakowie. Dodaje, ze przy-
Czyna pozaru zostanie ustalona
po uzyskaniu opinii biegtego;
wstepna hipoteza zaktada nie-
ostrozne postepowanie osoby
zotwartym ogniem. Prokuratura
jest obecnie na etapie przestuchi-
wania $wiadkow.

ARTUR DROZDZAK
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Wisla mowi dos¢
i otwiera stoki, bary
i miejsca noclegowe

Obostrzenia
Jacek Drost
redakcja.krakow@polskapress.pl

Wiasciciele osrodkéw narciar-
skich, restauracji i hoteli w Wi-
$le zapowiedzieli na konferen-
cji prasowej, ze mimo pande-
mii koronawirusa, otworza sie
1lutego. - Branza turystyczna
w dramatycznej sytuacjibyta
juzw kwietniuimaju

po pierwszym lockdownie,
ateraztojuzjestkatastrofa

- podkreslaja beskidzcy
przedsiebiorcy, ktorzy zaape-
lowali do rzadu o wsparcie.

- Chcemy, zeby 1lutego stacje
ruszyty, bo caly czas uwazamy,
Ze jest to bardzo bezpieczny
sport, ktory nie wptywa w za-
den sposob na rozprzestrzenia-
nie sie koronawirusa. Be-
dziemy to powtarzac tak dtugo,
az ktos nas wreszcie ustyszy.
Po prostu chcemy w Wisle pra-
cowac - powiedziat Arkadiusz
Matuszynski z Wislanskiego
Skipassu, skupiajacego kilka-
nascie osrodkéw narciarskich
z Wisty, Istebnej i Ustronia.
Waldemar Wiewiora ze sta-
cjinarciarskiej Soszoéw powie-
dziat, ze ruszaja 1 lutego, bo
wtlascicieli wyciggow nie stac
na dalsze przerwy. - Nie mamy
z czego pokrywac zaciagnie-

- Dlaczego chcemy, dlaczego
musimy ruszyc? Sezon narciar-
ski w Polsce trwa przecietnie
od 3 do 4 miesiecy. W zesztym
roku zostaliSmy zamknieci
W marcu, wiec mozna powie-
dzie, ze jedna czwarta sezonu
zostata dla nas zamknieta. Jesli
my sie nie otworzymy w lutym,
to ten sezon zostanie dla nas
catkowicie zamkniety réwniez
w tym roku. Dla nas to oznacza,
Ze jesteSmy bez przychodu
praktycznie przez 15 miesiecy.
My tego nie wytrzymamy fi-
nansowo - powiedziat Wiady-
staw Sanecki, wlasciciel stacji
Nowa Osada w Wisle.

- Przecietna stacja w Wisle
miesiecznie zarabia okoto 1,5
min zt. katwo policzyé, ile
osSrodki stracity z powodu ko-
lejnego lockdownu. Co spowo-
dowato, Zeby stacje narciarskie
zostaty zamkniete? JeSli maja
by¢ otwarte galerie od 1lutego,
to dlaczego nie moga byc stacje,
tojatego nie rozumiem.

Karolina Wantulok z Wislan-
skiej Organizacji Turystycznej
podkreslita, Ze kilkudziesieciu
przedsiebiorcow, w tym wtas-
ciciel osrodkow narciarskich,
wigkszych i mniejszych hoteli
i pensjonatow oraz lokali ga-
stronomicznych, podjeto decy-
zje o otwarciu swoich bizne-
SOW.

Seniorzy ruszyli do rejestracji,
a infolinia 989 nie nadazala

Leszek Rudziriski
redakcja.krakow@polskapress.pl

Warszawa

W piatek ruszylarejestracja
naszczepieniadlaseniorow
0od 70. roku zycia. Czes¢ pa-
cjentow skarzy sie jednak
nabrak terminéw w punktach
szczepieniniedziatajaca
infolinie. - Mozemy zagwaran-
towac, ze kazdy senior w Pol-
sce, ktory bedzie chciat, zosta-
nie zaszczepiony - przekony-
wat szef Kancelarii Premiera
Michat Dworczyk.

Szef KPRM Michat Dworczyk
przekazal, ze seniorzy 70+ to
grupa liczaca 2,7 miliona osob.
- Przez pierwsze 3 godziny za-
pisato sie ponad 150 tysiecy
0s0b, zainteresowanie jest bar-
dzo duze - méwit.

Dodal, ze do pigtku wyko-
nanych zostato ponad 603 ty-
sigce szczepien, aliczba dawek
szczepionki dostarczonych
do punktow to 789 tysiecy.

Dworczyk odnibst sie doin-
formagiji, ze od rana w catej Pol-
sce seniorzy, ktorzy chcieli sie za-
rejestrowac telefonicznie
na szczepienie, nie mogli tego

4

sie zapisac na szczepienie

Szef KPRM dodat, ze aby
ograniczy¢ problemy w zareje-
strowaniu seniorow, rzad ,;udo-
stepnitudogodnienia”. - Kazdy,
kto uslyszy na infolinii, ze
W jego miejscowosci nie majuz
terminéw, moze zostawic swoj
PESEL i numer telefonu. Jak
beda wolne terminy, do tej
osoby zadzwoni konsultant -
mo6wit. - Udostepniamy formu-
larz zgtoszeniowy dla senioréw
nagov.pl/szczepimysie - dodat.

Kolejnym ufatwieniem ma
by¢ mozliwoS¢ wystania SMS-a
nanumer 664 908 556 o tresci:
,»SZCZEPIMY SIE”. Po wystaniu
SMS-a, zostanie wystana prosba

Seniorzy ruszyli w pigtek tiumﬁie do przychodni i prébowali

niorzy, ,zostata wzmocniona”.
- Dziata tez automat, ktory daje
mozliwo$¢ zapisania sie, jesli
jest wolny termin. Na infolinii
pracujejuz 2 tysigce osob - thu-
maczyt.

Wielu senioréw postano-
wito zarejestrowac sie droga
tradycyjna, w placowkach POZ.
Okazato sie jednak, ze nie ma
juz wolnych terminéw w pla-
coéwkach, wktorych osoby 70+
chciatyby przyjac szczepionke.

Przedstawiciele opozycji
krytykuja batagan z zapisami. -
Postulujemy wprowadzenie
Komisji ds. Kontroli Szczepien
(...). Dzisiaj problemem jest to,

FOT. PAWEL RELIKOWSKI

1zecz, jakiej ludzie potrzebujg”.
- Ludzie potrzebuja dzisiaj na-
dziei, ze szczepienia przejda
szybko i potrzebujg szczepio-
nek, ale potrzebuja tez sy-
stemu, ktory nie zawali sie
w pierwszy dzien funkcjono-
wania. Z tym mamy do czynie-
nia teraz - przekonywat.

Krytycznie dorealizacjirza-
dowego programu szczepien
ustosunkowany jest takze mar-
szatek Senatu Tomasz Grodzki.

- Zamiast spedzaé¢ Dzien
Dziadka z wnukami, seniorzy
stoja w kolejkach tylko poto, by
uslyszec, ze nie ma dlanich ter-
minu szczepienia - napisat
na Twitterze.

Dodat, ze ,rzadzacy sa
mocni w deklaracjach, ale stabi
w logistyce i organizacji”. - Ni-
czym faceci z piosenki Mtynar-
skiego, ktérzy mysla, co by tu
jeszcze ... - stwierdzit.

- Zapisy na szczepienia. Se-
niorzy wyszli z izolacji. Scisk
ittok pod przychodniami. Pow-
stato zagrozenie epidemiczne.
Wielu z wielochorobowoscia,
bez odpornosci - skomentowat
na Twitterze posetl PO Michat
Szczerba.

Michat Dworczyk zapewnit,
Ze do konca pierwszego kwar-
tatu dostarczonych do Polski
zostanie ponad 3 miliony szcze-
pionek. - Zuwagi na ogranicze-

tych zobowigzan, wyptat. Mu- Wislanskich przedsiebior- | zrobié. - Infolinia notowatapo- o podanie danych, ktore trafig  Ze rzgdowi ws. szczepien nikt  nia w dostawach nie bedziemy
simy pracowaé, boinaczejpad- cow wspierajg przedsiebiorcy | nad 300 tysiecy prob polaczen do systemu i konsultant za- nie ufa - moéwil nakonferencji w stanie zaszczepic¢ wiekszej
niemy - stwierdzit Wiewiora. ze Szczyrku, ktorzy jeszcze nie | na minute, stad tez wystapily — dzwoni,gdybedgwolneterminy. prasowej  przewodniczacy liczby osobw pierwszym kwar-
Zjegoinformacjiwynika,iz1  podjeli decyzji, czy réwniezru- | iwystepuja problemy z potacze- Zkolei wiceszef KPRM Ma-  klubu KO Cezary Tomczyk. tale - thumaczyt szef KPRM od-
lutegorusza wszystkiestacjesku-  sza 1lutego. niemzinfolinia. Prosimywszyst- rek Zagorski przekazat, ze Posetstwierdzil, ze ,tozcza-  powiedzialny za akcje szcze-
pione w Wislanskim Skipassie. ©® kich o cierpliwos¢ - apelowat. infolinia, na ktorg dzwonig se- rowanie to dzisiaj ostatnia pienwPolsce.©®
Warszawa Warszawa l d h 2 - al 2
ZKRAJU Dlaczego nie zostat Michat Boni zasili 1 llteg() l'ZZ! C Ce OthEl'aC g erle.
opublikowany wyrok TK | ugrupowanie Polska °o__o l ]i s »
w sprawie aborcji? 2050? Minister Z7aape owal o solidarnos¢

Warszawa

Sondaz: wyborcy KO
chca Donarda Tuska

w polityce

69 procent wyborcow Koaligji
Obywatelskiej chciatoby, aby Do-
nald Tusk znéw brat czynny udziat
w polskiej polityce - wynika z naj-
nowszego sondazu Social
Changes dla wpolityce.pl. Prze-
ciwni powrotowi Tuska s3 zwo-
lennicy Prawa i Sprawiedliwosci.
Donald Tusk jest od 2019 roku
przewodniczacym Europejskiej
Partii Ludowej. Jego kadencja

na tym stanowisku wygasa
w2022 roku, czylinarok

przed planowanymiwyborami
parlamentarnymiw Polsce. (AIP)
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Trybunat Konstytucyjny twierdzi,
ze powodem braku publikagji wy-
roku dotyczacego zaostrzenia
ustawy aborcyjnejjest brak przed-
stawienia pisemnych uzasadnien
sedziéw, ktdrzy ztozyliodrebne
zdania do orzeczenia. Wyrok Try-
bunatu Konstytucyjnegodot. abor-
cjidotej pory wywotuje protesty
na ulicach polskich miast, ale nie
zostatjeszcze opublikowany

w .Dzienniku ustaw"”. Sad konsty-
tucyjny, w oswiadczeniu przesta-
nym PAP, podkresla, ze zgodnie
zprawem regulujgcym tryb poste-
powania przed Trybunatem Kon-
stytucyjnym, uzasadnienie wyroku
.podlega ogtoszeniu nastronie
internetowej TKfacznie z pisem-
nymi uzasadnieniami zgtoszonych
zdan odrebnych”. Tymczasem Try-
bunatstwierdza, ze ,pisemne uza-
sadnienia zdan odrebnych zgto-
szonych douzasadnienia wyroku
zdnia22 pazdziemnika2020r.
dodzisiaj nie wptynety jeszcze
odwszystkich sedziow, ktérzy ta-
kie zdania odrebne zgfosili”. (aIP)

Michat Boni, byty minister admini-
stracjii cyfryzacji w rzadzie Do-
nalda Tuska, moze dotaczy¢

do ugrupowania Polska 2050
Szymona Hofowni - informuje
Wprost". Boni bytby trzecim te-
gorocznym transferem” do partii
Hotowni, bo wczesniej do forma-
cji bytego dziennikarza dofgczyt
senator Jacek Bury i postanka Jo-
anna Mucha. - Hotownia bedzie
musiat co jakis czas dokonac cze-
gos spektakularnego na polskiej
scenie politycznej, by przebic sie
przez nattok informacyjny, zale-
wajacy wyborcow - twierdzi prof.
Rafat Chwedoruk. (aip)

Warszawa

Ustawa..lokal za grunt”
zpodpisem prezydenta
Prezydent Andrzej Duda podpisat
dokument. Zgodnie znowg
ustawa inwestorzy beda mogli
nabywac grunty od gminw za-
mian za mieszkania lub inne lokale
stuzace wspdlnotom samorzado-
WYM. (AIP)

Warszawa
Maciej Badowski
redakcja.krakow@polskapress.pl

- Stanowisko Ministerstwa
Rozwoju, Pracy i Technologii
jest jednoznaczne: postuluje-
my, aby od 1lutego dopusci¢
peing dostepnos¢ handlu, mé-
wigcwprost - otworzyc¢ galerie
handlowe - zapowiedziat wi-
cepremier Jarostaw Gowin.

- Niemiecki rzad podjat decyzje
o przedtuzeniu lockdownu
o kolejne dwa tygodnie,
przy czym obostrzenia niemie-
ckie sa duzo ostrzejsze niz pol-
skie. Generalnie rzecz biorac, je-
§li chodzi o skale obostrzen, za-
réwno dotyczacych prowadze-
nia dziatalnoSci gospodarczej,
jak i dotyczacych kontaktow
miedzyludzkich, to jesteSmy
»najbardziej liberalnym” pan-
stwem w Europie, jesli chodzi

o te obostrzenia - mowit wice-
premier Gowin podczas pigtko-
wej konferencji prasowej. - Sza-
nujemy emocje i co wazniejsze
szanujemy racje przedsiebior-
cow z tych branz, ktore sg dot-
kniete obostrzeniami - dodat.

Jednocze$nie zaapelowat
do przedsiebiorcow, aby tak jak
,»0g0t Polakdw wykazuje sie so-
lidarnoScig wobec nich, ponie-
waz 170 mld zt to pieniadze
ogohu spoteczenstwai te pienig-
dze trafity do przedsiebiorcow,
tak przedsiebiorcy powinni sie
wykazaé taka solidarnoscig”.

- GdybySmy nie wprowa-
dzili tych obostrzen, ktore za-
padty na przetomie pazdzier-
nikailistopada, to dzisiaj praw-
dopodobnie bysmy mieli sytu-
acje podobna do tych krajow,
w ktorych zbyt wezeSnie polu-
zowano obostrzenia - méwit.
Jako przyktad podat Czechy,
ktore ,,naszemu rzadowi sta-

wiano za wzor do nasladowa-
nia”. - W przeliczeniu na jed-
nego mieszkanca, dzisiaj ta
liczba zachorowan jest wielo-
krotnie wieksza - méwit.

Jak tlumaczyt, zmusito
torzad czeski do radykalnego
rozszerzenia obostrzen i wyla-
czenia z normalnego funkcjo-
nowania kolejnych obszarow
gospodarki. - Dzieki temu, ze
decyzje naszego rzadu byty po-
dejmowane na czas, ze byty
precyzyjnie wycelowane, to
ogromna wiekszo$¢ branz pol-
skiej gospodarki moze funkcjo-
nowac dobrze - powiedziat.

Gowin powotujac  sie
na ,,obiektywne dane” stwier-
dzit, Ze sposrod panstw Sred-
nieji duzej wielkoSci w Europie
Polska za 2020 1. bedzie miata
»zdecydowanie najmniejsza re-
cesje”. - Szacujemy, Ze bedzie
to3-3,5 proc.
©®
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Policja odzy

skala

skradzione pojazdy.
Wiasciciel zaskoczony

Bytow/ Starogard Gd.
SylwialLis
redakcja.krakow@polskapress.pl

Wspélne dziatania policjan-
tow z wydziatu kryminalnego
KWP wraz zmundurowymi
zBytowai Starogardu Gdan-
skiego doprowadzity

do odzyskania dwoch skra-
dzionych samochodoéw.

W sprawie zatrzymano
trzechmezczyzn.

Policjanci z Bytowa otrzymali
zgloszenie o kradzieZy na tere-
nie bytowskiego powiatu
dwoch samochod6éw osobo-
wych marki Audi. Pokrzyw-
dzeni wycenili ich wartosé
na ok. 60 tys. ztotych. Funk-
cjonariusze od razu rozpoczeli
intensywne poszukiwania
skradzionych samochodéw.
Wspoétpraca mundurowych
sprawita, Ze oba pojazdy zo-
staty bardzo szybko odnale-
zione na terenie powiatu
starogardzkiego.

- Zatrzymano 31-i29-latka,
ktorzy kierowali skradzionymi
pojazdami. Obaj to miesz-
kancy Gdanska - méwi Dawid
Laszcz z bytowskiej policji.

- Mezczyzni trafili do policyj-
nego aresztu, a odzyskane po-
jazdy zostaly zabezpieczone
iwkrotce trafig do wiascicieli.
Ponadto funkcjonariusze za-
trzymali 24-1atka, ktory moze
by¢ powigzany z procederem
kradziezy pojazdow.

31-latek i 29-latek ustyszeli
zarzuty kradziezy z wtama-
niem, za ktoére kodeks karny
przewiduje do 10 lat pozba-
wienia wolnosci.

Wobec obu mezczyzn
mundurowi zawnioskowali
do prokuratury o tymczasowy
areszt.

Wtasciciel jednego z aut
jest bardzo wdzieczny policji.

- Auto zgineto w Bytowie
idopiero rano zorientowatem
sie, Ze go nie ma - méwi Miro-
staw Olszewski. - Natychmiast
powiadomitem policje, ich re-
akcja byta natychmiastowa.
Wiem, ze wizerunek policji
w ostatnim czasie jest mocno
nadszarpniety. Jestem im bar-
dzo wdzieczny, sama wizyta
na komendzie mile mnie za-
skoczyta, policjanci okazali mi
zrozumienie. Ciesze sie, ze tak
szybko odnalezli samochod.
©®

Szpital dementuje
plotki o pacjentach

Kwidzyn
KarolinaStaniszewska
redakga krakow@polskapress.pl

.38 0s6b zmario po szczepieniu
w Kwidzynie. Zobacznagranie,
coteraztamsie dzieje”. Infor-
madjeotejtresd, pojawity sie
naforach przynajmniejdwaoch
kwidzyriskichgrupnaFB.

W mediach spotecznoSciowych
pojawita sie informacja o Smierci
38 0s6b w kwidzynskim szpitalu
poprzyjeciu drugiej dawki szcze-
pionki, a material na ten temat
zrealizowa¢ miata telewizja TVN.
Nie tylko same te doniesienia po-
winny budzi¢ zastrzezenia, ale
watpliwoscimoznanabrac row-
niez patrzac na adres strony,
na ktérej rzekomo miat znajdo-
wac sie materiat. Dyrekcja szpi-
tala stawia sprawe jasno: - To
fake news. I zapowiada kroki
prawne.

- Sprawe zglaszamy do ob-
shugujacej nas kancelarii prawnej
- zapowiada Arkadiusz Michalak,
dyrektor szpitala Zdrowie
w Kwidzynie.

O komentarz w sprawie po-
prosiliSmy takze Gtowny Inspek-
torat Sanitarny, ktéry zdemento-
wat powyzsze ,,rewelacje” - nie
tylko w Kwidzynie, ale w catej
Polsce nie ma ani jednej Smiertel-

nej ofiary szczepionki przeciw
koronawirusowi.

- Kazdy moze to sam spraw-
dzi¢ - podkresla Jan Bondar,
rzecznik prasowy Gtéwnego In-
spektoratu  Sanitarnego. -
Na stronie www.gov.pl/web/-
szczepimysie/szczepienie-prze-
ciwko-covid-19 kazdegodniale-
karze zgtaszaja niepozadane od-
czyny poszczepienne (NOP).
W tej chwilijestich zgloszonych
okoto 801 dotycza np. bolu ra-
mienia po szczepieniu. Jest tez
kilka ciezszych przypadkow, ale
nie ma w Polsce ani jednego
przypadku Smiertelnego.

Jak podkresla Bondar, trzeba
pamietaé, by w rozmowie z le-
karzem, ktory kieruje nas
naszczepienie, bardzo uwaznie
odpowiadac na jego pytania.

- Zgtasza¢ mu wszelkie wat-
w przesztoSci np. wstrzas anafi-
laktyczny, koniecznie musi po-
wiedzie¢ o tymlekarzowi - przy-
pomina. - Warto tez zwroci¢
uwagenato, zejesli cos sie dzieje
jakis czas po szczepieniu, nie
oznacza to, Ze przyczyna tego
jestszczepienie. Sktada sienato
wiele czynnikow. Ponadto liczba
NOP-6w w Polsce jest proporcjo-
nalna do danych z innych kra-
jow.
©®

Impeachment. Republikanie
prosza Demokratow o czas

Tomasz Dereszyriski
redakcja.krakow@polskapress.pl A

Waszyngton

Republikanie prosza demo-
kratow o opéznienie rozpo-
czecia procesu oimpeach-
ment bytego prezydenta Do-
nalda Trumpado lutego.
Twierdza, ze da to Donaldowi
Trumpowi czas na przygoto-
wanie obrony - informuje BBC
News. Dokumenty do Senatu
trafiag w poniedziatek.

W zesztym tygodniu Izba Re-
prezentantow oskarzyta
Trumpa o  podzeganie
do Smiertelnych zamieszek
na Kapitolu w Waszyngtonie.
W pamietnych zamieszkach z 6
stycznia 2021 . zginelo czterech
demonstrantéw i oficer policji
na Kapitolu.

Lider demokratéw w Sena-
cie Chuck Schumer przyjat
do wiadmosci wniosek o prze-
suniecie terminu. Niektorzy
cztonkowie Kongresu z partii
demokratycznej  popieraja
opdznienie, moéwiac, ze da to
Senatowi wiecej czasu na za-
twierdzenie nominacji do gabi-
netu nowego prezydenta Joe
Bidena, ale inni twierdza, Ze po-
trzebny jest szybki proces, aby
»Kraj mogt ruszyc dalej”.

Trwa goracy spor o role Do-
nalda Trumpa przed zamiesz-
kami 6 stycznia 2021 r. Ow-

USA Donalda Trumpa

_IMPEACHMENT |

Demokraci obecnie
kontroluja Senat, ale to nie
wystarczy. By skazac
bytego juz prezydenta,
potrzebuja poparcia co
najmniej 17 republikandw,
gdyz do postawienia
Trumpa w stan
impeachmentu potrzebne
sg dwie trzecie gtosow.
Kilku republikanéw
w Senacie stwierdzito, ze s3
otwarci na skazanie
Trumpa, ale wiekszos¢
z nich podata w watpliwos¢
legalnos¢ osadzania
prezydenta po odejsciu ze
stanowiska. Poprzednia
préba impeachmentu
prezydenta USA nie udata

sie.

czesny prezydent namawiat
protestujacych w poblizu Bia-
tego Domu, aby ,,pokojowo
i patriotycznie” wyrazili swéj
glos, przygotowujac sie do mar-
szu w kierunku Kapitolu. Po-
wiedziatim tez, zeby ,walczyli
jak diabli”. Inni odebrali te
stowa jako nawolywanie
do szturmu na Kapitol.

Jednak demonstracja przy-
brata charakter ataku na Kapi-
tol, gdy thum wtargnat do kom-
pleksu kongresowego, gdy
w tym czasie parlamentarzysci
potwierdzali zwyciestwo wy-
borcze Joe Bidena.

Tydzief po tragicznych wy-
darzeniach z Waszyngtonu Do-
nald Trump zostat pierwszym
prezydentem USA w historii,
ktory zostat dwukrotnie posta-
wiony w stan oskarzenia
(impeachment).

"
| =
g
z
=
5
<
&
8
X
a
&
o
g
[=]
I
<
o
Q
2
3
<
T
<C
=
o
2

W czwartek, 21 stycznia 2021
1. podczas rozmowy telefonicz-
nej z innymi republikanskimi
senatorami lider mniejszosci
senackiej Mitch McConnell po-
wiedziat, Ze poprosit demokra-
tow z Izby Reprezentantow
owstrzymanie sie zwystaniem
do Senatu pojedynczego arty-
kutu z zarzutem do 28 stycznia
20211. To wystanie ma znacze-
nie, bo jest zarazem poczat-
kiem pierwszej fazy procesu
oimpeachment.

Zgodnie z tym harmonogra-
mem Trump miatby wtedy
dwa tygodnie - do 11 lutego 2021
I. - na przedstawienie swojej
obrony przedprocesowej. Caty
proces ruszytby wtedy w poto-
wie lutego.

Republikanie, ktorzy
od Srody nie kontroluja juz Se-
natu, potrzebuja nowego przy-
wodcy wiekszoSci demokra-
tycznej Chucka Schumera, aby
zgodzit sie na ten pomyst.

McConnell  powiedziat
w oSwiadczeniu: ,,Republika-
nie Senatu s3 mocno zjedno-
czeni, jeSli chodzi o zasade, ze
instytucja Senatu, urzad prezy-
denta i sam byly prezydent
Trump zasluguja na pely
iuczciwy proces, ktory szanuje
jego prawa i powazne fakty,
chodzi o kwestie prawneikon-
stytucyjne”.

Lider wiekszoSci w Senacie
Chuck Schumer poinformowat
w piatek, ze Izba dostarczy
w poniedziatek do Senatu arty-
kut o oskarzeniu bytego prezy-
denta Donalda Trumpa. ©®

Lek i niepewno$¢ Amerykanow - to
glowne wyzwania dla Joe Bidena

Rozmowa

- Mimo wszystko sadze, ze kli-
mat wspotpracy transatlanty-
ckiej sie poprawi - méwi An-
drzej Kohut, amerykanista

i ekspert ds. miedzynarodo-
wych Centrum Analiz Klubu
Jagiellonskiego.

Jak Pan ocenia pierwsze
wystapienie 46. prezyden-
taStanéw Zjednoczonych?
Na pewno nie byto nudne,
choc byto dos¢ dtugie i chwi-
lami patetyczne. Kluczowe
byto rzeczywiscie podkresla-
nie potrzeby jednoSci narodo-
wej. Biden zinterpretowat
moment historyczny, w kto-
rym znalazly sie Stany Zjed-
noczone jako chwile bardzo
mocnego podziatu na dwa
obozy polityczne. Nawigzujac
do niedawnych wydarzen
na Kapitolu przypominat

o tym, co dziato sie po Wojnie
Secesyjnej, do prezydenta
Abrahama Lincolna, do mo-
mentu powstawania budyn-
ku Kapitolu. Chciat pokazag,
Ze Amerykanie juz raz przesz-
li przez podziat o wiele wiek-
Szy niz ten, z ktérym mamy
do czynienia obecnie.

Jednym przemoéwieniem
nie dasie chyba zakopac
gtebokich podziatéw?
Oczywiscie, przekonania
czesci elektoratu stanowigce-
go zwolennikéw Donalda
Trumpa wykluczajg mozli-
woSC prostego procesu zjed-
noczenia nawet po najbardziej
patetycznym apelu. To sa lu-
dzie, ktorzy wciaz sa przeko-
nani, ze wybory nie odbyty sie
w sposob prawidtowy, a wrecz
zostaty sfatszowane i skra-
dzione. Jedyng szansg
na przezwyciezenie tego po-

dziatu i odejscie poplecznikow
od bytego prezydenta, czy in-
nego populistycznego prezy-
denta jest odciecie paliwa

w postaci frustracji spotecznej
opartej na leku i niepewnosci.
Biden wydaje sie to rozumiec.

Przywodcy USA nie zaw-

sze dobrze orientowalisie

w polityce zagranicznej.

JoeBiden maw tym zakre-

sie doswiadczenie. Czego

mozna sie spodziewac

po przysziej polityce USA

naswiecie?

Biden przez wiele lat byt
przewodniczacym komisji
spraw zagranicznych w ame-
rykanskim Senacie i napraw-
de sie na tym zna. Zajmowat
sie tez stosunkami miedzy-
narodowymi jako wiceprezy-
dent. Ma réwniez bardzo do-
brego wspotpracownika
Anthony’ego Blinkena w roli

sekretarza stanu. Oczywiscie
nie uda sie unikna¢ wyzwa-
nia, jakie stanowig stosunki
z Chinami. Kurs konfronta-
Cyjny wyznaczony przez
Trumpa bedzie kontynuowa-
ny. R6znica jest taka, ze
Bidenijego ludzie wiedza,
ze takiej polityki nie da sie
prowadzi¢ bez partnerow,

w tym sojusznikéw z Europy.
OczywiScie beda r6zne tar-
cia, chociazby dotyczace
umowy gospodarczej podpi-
sanej przez Unie Europejska
z Pekinem w grudniu, czy
budowy gazociagu Nord
Stream 2, ktorej Biden jawnie
sie sprzeciwia. Mimo wszyst-
ko sadze, ze klimat wspot-
pracy transatlantyckiej sie
poprawi, cho¢ europejscy so-
jusznicy beda musieli

w wiekszym stopniu odpo-
wiadac za swoje bezpieczen-
stwo, bo USA bedg nadal pro-
bowac ograniczac swoje za-
angazowanie w tej czesci
Swiata, bo to Azja bedzie
wiekszym wyzwaniem.

Rozmawiat Wojciech Szczesny
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Prof. Zembala: Drodzy seniorzy, dla
nas szczepienia sa szansa i ratunkiem

Monika
Chrusciriska-Dragan
redakda krakow@polskapress.pl

s .,

Pierwsiseniorzy zostang zasz-
czepieni przeciw COVID-19

w poniedziatek, 25 stycznia.
Wczorajuruchomionazostala
rejestracja kolejnej grupy senio-
réw, w wieku 70-79 lat. Wéréd
0s6b, ktore juz sie zaszczepity,
jestwybitny kardiochirurgidy-
rektor Slaskiego Centrum Cho-
réb Sercaprof. Marian Zembala,
ktéry wrazz prof. Zbigniewem
Religa przeprowadzit pierwsza
w Polsce udang transplantagje
serca. Cho¢dwalatatemusam
przeszedtudar, nie miatwatpli-
Wosdi. - Szczepieniasa ratun-
kiemiszansa, drodzy seniorzy,
abysciemoglinadal zy¢icieszy¢
sie razemznami- przekonuje.

Panie profesorze, panjuz
zaszczepitsie przeciw
COVID-19. Niemiatpan zad-
nychwatpliwosci?
Przyjatem narazie pierwsza
dawke, niebawem przyjme
druga. Czekam spokojnie
na swoja kolej. Napisatem na-
wet wiersz ,,Niepewnos¢” do-
tyczacy szczepien i nadziei.
Nie miatem zadnych watpli-
wosci przed przyjeciem prepa-
ratu. Pamietam, ze jako maty
chtopak dorastajgc w Krze-
picach pod Czestochowa, wi-
dziatem wyjatkowo duzo dzie-
ci z porazeniami powstatymi
wskutek choroby Heinego-
Medina, wywotanej przez wi-
rusa polio. Moja mama praco-
wata wtedy w przedszkolu.
Wiem, ile zawdzieczamy Hila-
remu Koprowskiemu, ktory ja-
ko pierwszy wynalazt skutecz-
na szczepionke przeciwko wi-
rusowi polio. Kazdy medyk,
ktory interesuje sie historig
medycyny, wie takze, ile tysie-
cy ludzi uchronita przed $mier-
cig szczepionka przeciwtyfu-
sowa prof. Rudolfa Weigla.
Dlatego uwazam, Ze szczepie-
nia sg ratunkiem. Musze przy-
znac, ze my, jako lekarze, nie
do konica wierzyliSmy, ze uda
sie w tak stosunkowo krétkim
czasie wynalez¢ szczepionke
przeciw COVID-19. Teraz nale-
zy skupic sie na wyszczepieniu
mozliwie jak najwiekszej po-
pulaciji, aby uzyskac odpor-
nos¢ populacyjna. Troche
w tym przeszkodzit niespo-
dziewanie producent Pfizer,
ktory ze wzgledow technolo-
gicznych oglosit przerwe
w produkcji, zeby zmodernizo-
wac belgijska hale produkcyj-

-

Prof. Zembala podczas szczepienia. Zdjecie to opublikowat na Facebooku jego syn

Przyznam, ze nawet
my, jako lekarze, nie
wierzylismy, ze uda sie
tak szybko wynalez¢
szczepionke

prof. Marian Zembala

na. Jest to jednak firma na tyle
powazna, ze jestem przekona-
ny, iz po tych trzech tygod-
niach wznowi dostawy.

25 stycznia zaczng szczepic
sieseniorzyiwieluznich,
zwlaszczaschorowanych,
mawatpliwosci. Jak pan czut
sie pozaszczepieniu?

Nie miatem najmniejszych
niepozadanych objaw6w. Nie
odczuwatem nawet bolu
w okolicy wktucia. Z kimkol-
wiek bym nie rozmawiat, od-
powiada podobnie. Skala tzw.
zdarzen niepozadanych, ktére
bardzo dobrze, Ze s3 rejestro-
wane, jest minimalna. Wrecz
nieistotna w stosunku do zalet,
jakie daje przyjecie szczepion-
ki. Szczepionka jest ratunkiem
iszansa na to, drodzy seniorzy,
abyscie mogli nadal zy¢ i cie-
szyc sie razem z nami. Wasza
obecnosc wsrod nas jest ze
wszech miar potrzebna. To
dzieki wam nasze wielopoko-
leniowe rodziny rozwijajg sie
prawidtowo, zgodnie z nasza
tradycja i w duchu chrzeScijan-
skiej mitoSci.

Czy wpanaotoczeniutezsa
ludzie, kt6rzy obawiaja sie
albo méwig otwarcie, ze nie
chcasiezaszczepic?
Oczywiscie. Miatem taka
dosc¢ sporg grupe fizjoterapeu-
tow. Mtodzi ludzie, ktorzy kon-
testowali zasadnoS¢ szczepio-
nek. Thumaczytem im, Ze nie-
Zaszczepienie sie sprawi, ze
oni jako fizjoterapeuci - przed-
stawiciele waznego zawodu -
beda w sposob niezamierzony
przenosic zakazenie od jedne-
go pacjenta do drugiego.
Na szczeScie perswazja i przy-
kiad, jaki daliim liderzy za-
brzanskiej kardiologii i kardio-
chirurgii, ktorzy zaszczepili sie,
przekonaty ich. Musimy zad-
bag, aby liczba zaszczepionych
rosta. Szczesliwie, niedorzecz-
ny ruch antyszczepionkowy
zostat w pore zahamowany. Po-
mimo wszechobecnej
w Internecie dezinformacji, lu-
dzie chca sie zaszczepic. Badz-
my dobrej mysli. Jesli szczepie-
nia beda przebiegaly sprawnie,
najblizsze lato zastanie nas
w duzo lepszej sytuacji spo-
tecznej. Bez wszystkich tych
rygorystycznych obostrzen.

Jesliby szuka¢ pozytywnych
aspektow pandemii, tojest
niazmarginalizujg
antyszczepionkowcow...
Bedac przez cztery lata po-
stem nastuchatem sie w Sejmie
wyijatkowo niedorzecznych

inieodpowiedzialnych wysta-
pien niektorych osob, ktore kie-
rowaly sie wlasnym interesem
finansowym, a nie troska

o zdrowie ludzi. Jako minister
zdrowia staratem sie demasko-
wac antyszczepionkowe lobby.
Na szczeScie madros¢ i rozwa-
ga wygrywaja. To bardzo waz-
ne. Spoteczenistwo, zwlaszcza
Slaskie, ktore zostato tak moc-
no doSwiadczone - przede
wszystkim w pierwszej fazie
pandemii - skalg zakazen
koronawirusem, wymaga na-
szej troski, powiedziatbym,

W sposob szczegblny. W popu-
lacji Slaskiej jest wielu ludzi ob-
ciazonych przebytymi choro-
bami serca. Sa np. gornicy ob-
cigzeni przewlekly
obturacyjna choroba ptuc.

Jest takze coraz wiecejosob,

ktére-mimoiz pokonaty

koronawirusa-nadalbory-

kaja siezdiugofalowymi

skutkami choroby.

Dlatego odpowiadajac
na potrzeby populacji miesz-
kancéw woj. Slgskiego, ktora
przeszta COVID-19inadal zma-
ga sie ze skutkami choroby, za-
mierzamy stworzy¢ Slaskie
Centrum Zwalczania COVID
ijego skutkéw. Powstanie
wnaszym zabrzanskim ma-
teczniku, czyli budynku A Sla-
skiego Centrum Chordb Serca
w Zabrzu. Czynimy wiele wy-
sitku i przygotowan, aby uru-
chomi¢ w2023 roku cztery od-
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dziaty dedykowane pacjentom,
ktorzy przebyli covid i potrze-
buja dalszego specjalistyczne-
go leczenia. Na centrum ztoZza
sie: oddziat kardiologiczny

z ukierunkowaniem na lecze-
nie niewydolnosci serca, ktory
bedzie prowadzit prof. Mariusz
Gasior lub ktos z jego wspbtpra-
cownikéw; oddziat pulmonolo-
giczny na czele z panem docen-
tem Mirostawem Neckim, ze
wsparciem takich wybitnych
Slaskich ekspertow, jak prof.
Dariusz Ziora; nastepnie od-
dziat internistyczno-diabetolo-
giczny prowadzony przez prof.
Krzysztofa Strojka, konsultanta
krajowego w dziedzinie diabe-
tologii - jako odpowiedzZ na ros-
naca liczbe mtodych kobiet,

u ktorych po przebyciu covidu
diagnozuje sie cukrzyce.
Wreszcie bedzie takze oddziat
rehabilitacji kardiologicznej,
ajesli wbudynku starczy miej-
sca, toi pulmonologicznej

z udziatem prof. Dariusza Ja-
strzebskiego. Specjalisci, kto-
rych wymienitem, pracuja

Z pacjentami covidowymi

od poczatku pandemii. Jestem
pewien, ze potencjati doSwiad-
czenie tych ludzi wraz z pow-
statymi oddziatami bedzie
waznym wsparciem dla pa-
cjentéw. To takze odpowiedz
na zyczenia wladz wojewodz-
twa i Slaskiego oddziatu Naro-
dowego Funduszu Zdrowia.

Najakim etapiejestinigaty-
wa?

Jest na etapie bardzo Sciste-
go konkretyzowania zadan. We
wrzesniu 2023 osrodek zosta-
nie uruchomiony, rtownolegle
z otwarciem nowego szpitala,
ktérego jestem inicjatorem,
amianowicie Slaskiego Oérod-
ka Chor6b Wieku Podesztego,
Zagrozen Srodowiskowych,
Cywilizacyjnych, a pandemia
jest zagrozeniem cywilizacyj-
nym - im. Pionieréw Zabrza -
Zbigniewa Religi, Stanistawa
Pasykai Lili Goldstein. Oczy-
wiScie w Scistej wspotpracy ze
Slaskim Uniwersytetem Me-
dycznym. Bedzie to osrodek
Kkliniczno-naukowy. O pienia-
dze potrzebne na adaptacje bu-
dynku zamierzamy ubiegac sie
w ogdlnopolskim konkursie,
w ramach rzagdowego Fundu-
szu Medycznego. Aby wyko-
rzystac istniejgcy potencjat za-
brzanskiego matecznika po-
trzebujemy 30 min zt. Rowno-
cze$nie powstanie zaktad ana-
lizy zanieczyszczen powietrza
ijego wplywu na zdrowie
mieszkancow woj. Slaskiego.
To z kolei bedzie poktosie do-
Swiadczen i badan, jakie pro-
wadzimy od roku wspoélnie

z urzedem marszatkowskim
ijednostkami badawczymi zaj-
mujacymi sie ochrong Srodowi-
ska w ramach projektu
InfoSmog. Sadze, ze nabyte

w ramach tej wspotpracy do-
Swiadczenie okaze sie przydat-
ne takze dla tagodzenia skut-
k6w COVID-19.

Jest calkiemsporagrupalu-
dzi, ktorzy utrzymuja, zelu-
dzieumieraja, bozabranoim
dostepdolekarzyiplano-
wychzabiegow. Jak pande-
mia odbijasie nafunkcono-
waniuSlaskiego Centrum
ChordbSerca?

Jak tylko pandemia dotarta
do Polski, w SCCS zdawalismy
sobie sprawe z tego, ze nadal
beda chorzy, ktérzy wymagaja
operacji kardiochirurgicznych,
leczenia z powodu zawatow
ikardiologicznych stanéw za-
grozenia zycia. Nie da sie nagle
wylaczy¢ chorob, ktore natu-
ralnie istniejg. W trudnym cza-
sie pandemii przeprowadzili-
§my w SCCS w Zabrzu ponad
1500 operacji chordb serca
udorostychiudzieci. Tojest
wyczyn. Wymagato to ogrom-
nego wysitku ze strony kardio-
chirurgow, kardiologdw, ane-
stezjologdw, pielegniarek, ca-
tego personelu. Przyjmowali-
Smy do operacji chorych z catej
Polski. W tym niestychanie
trudnym czasie sprawdzianu
dla ochrony zdrowia, przepro-
wadziliSmy w 2020 1. prawie
90 przeszczepow sercai4o
przeszczepow ptuc. Uratowali-
Smy zycie trzem osobom, kt6-
rym covid zniszczyt ptuca. Za-
den o$rodek w Europie nie wy-
konat takiej liczby przeszcze-
pow serca. To podwéjny po-
wod do dumy. To wszystko da-
je pewna nadzieje. A dlaczego
tak duzo ludzi zakazonych
umiera? Mysle, Ze w tej grupie
jest po prostu duze grono oséb
starszych, ktorych choroby
wspolistniejgce wespdt z wiru-
sem doprowadzaja do wynisz-
czenia ptuci serca, co niestety
sprawia, ze bardzo trudnoich
uratowac.

Przedsiebiorcy sanaskraju
bankructwa, zaczelisie bun-
towac, otwierajarestaura-
de. Jakpanjakolekarzoce-
nitby ich dziatania?

To wymaga gtebszej anali-
zy. Mysle, ze rozwaznemu
ztagodzeniu pewnych re-
strykcji powinna towarzyszy¢
bardzo silna dbatos¢ o prze-
strzeganie zasad. Wierze, ze
pandemia uczyni nas troche
lepszymi, bardziej mitosier-
nymi ludzmi. Wierze, Ze tak
bedzie. ©®
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Nie zyje Papcio Chmiel - legendarny
tworca Tytusa, Romka i ATomka

Matgorzata Powazka
redaljakrakow@polskapress pl

Pozegnanie

Henryk Jerzy Chmielewski,
.Papcio Chmiel”, urodzitsie ur.
7 czerwca 1923 roku w Warsza-
wie.Zmart 21stycznia2021. Byt
jednymznajbardziejznanych
polskich grafikéw i rysowni-
kow. Jest autorem kultowej se-
rii komiksowej .Tytus, Romek
iATomek". Miat 97 lat.

W marcu 1943 ztozyt przysiege
izostat zomierzem Armii Krajo-
wej. Otrzymat pseudonim ,,Ju-
piter”. W czasie powstania war-
szawskiego byt zohlierzem
w stopniu starszego strzelca
w szeregach 7 putku piechoty
AK ,,Garluch”. W dniach 11 2
sierpnia 1944 czeS¢ zomierzy
»Gartucha” polegta lub zostata
wzieta do niewoli (w tym 1sierp-
nia Henryk Chmielewski).

W marcu 1945 rozpoczat
prace w Centralnym Zarzadzie
Przemystu Wiokienniczegojako
kreslarz w Wydziale Technicz-
nym oraz rozpoczal nauke

wdrugiej klasie licealnej prywat-
nego Gimnazjum im.
Duczyminiskiego.

Kariere graficzng rozpoczat
w wojsku, od opieki nad ga-
zetka. Po przejsciu do cywila
W sierpniu w 1947 r. pracowat
jako rysownik, poczatkowo
w ,,Swiecie Przygdd”, nastepnie
w ,,Swiecie Mtodych”. W latach
1950-1956 studiowat na Akade-
mii Sztuk Plastycznych w War-
szawie na Wydziale Grafiki.

Jestautorem kontynuacji se-
rii komiksowej ,,Sierzant King
z krolewskiej konnicy” (1947)
oraz komiksow witasnego po-
mystu ,,Pélrocze bumelanta”
(1951) i ,,Witek sprytek” (1955-
1956).

Szerzej znany z bardzo po-
pularnej, ukazujacej sie
od 1957, serii komiksow ,,Ty-
tus, Romek i A’Tomek”, ktora
rozeszla sie w tgcznym nakta-
dzie 11 milionéw egzemplarzy.
Przez wiele lat pracowat w cza-
sopismie ,,Swiat Mtodych”,
w ktorym publikowat kolejne
odcinki.

W czasie powstania
warszawskiego byt
Zotnierzem w stopniu
starszego strzelca

w szeregach 7. putku
piechoty AK ,.Gartuch”

Niesmiertelni bohaterowie komikséw Henryka Jerzego Chmielewskiego: Tytus (podobno
malpa, ale nie na pewno) i jego dwaj przyjaciele: Romek i ATomek, ktérzy chcieli go ucztowieczyc

W latach1989-1990 powstaty
dwa dziesieciominutowe od-
cinki serialu animowanego pt.
»Narodziny Tytusa” oraz ,,Edu-
kacja”. Dwanascie lat p6zniej
napodstawie scenariusza wyto-
nionego w drodze konkursu
powstat pelnometrazowy film
animowany Tytus, Romek
i ATomek wsrod ztodziei ma-
1Zen.

Do maja 2010 ukazato sie 31
czesci serii komiksow ,,Tytus,
Romek i ATomek” oraz ksigzki
W odwiedziny do rodziny.

Papcio Chmiel napisat tez au-
tobiografie ,Urodzilem sie
w Barbakanie” (1999) oraz be-
daca jakby drugim tomem tej
biografii, ksiazke ,,Tytus zlustro-
wany” (2007). Trzecia czeS¢ au-
tobiografii to ,,Tarabanie w Bar-

bakanie” (rozszerzona wersja
pierwszego tomu ,,Urodzitem
sie w Barbakanie”) - wydana
pod koniec 2013 roku.
Jestrowniezautorem ilustra-
cji do ksigzki Barbary Tylickiej
»Generat Ciupinek”. W styczniu
2005 premiere miata gra kom-
puterowa Tytus, Romek i A'To-
mek - Armia zbuntowanych ro-
botéw. W 2009 Poczta Polska
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wprowadzita do obiegu znaczki
pocztowe z Tytusem, Romkiem
i ATomkiem, a takze kolekcjo-
nerska koperte FDC. Pod koniec
2010 wydawnictwo Agora wy-
dato stuchowisko CD na podsta-
wie X1l ksiegi przygod ,,Tytusa,
Romka i ATomka” - wyprawa
na WYySpy nonsensu
-zdolaczongksigzeczka zrysun-
kami Papcia Chmiela. Pod ko-
niec 2010 Poczta Polska wydata
w wersji limitowanej kalendarz
narok 2011 - 4 pory uSmiechu
z ilustracjami narysowanymi
m.in. przez H.J. Chmielew-
skiego. W maju 2011 zostata wy-
dana ksigzka autorstwa Papcia
Chmiela pt. ,Witek sprytek
iinne opowiesci”. W czerwcu
2015 roku wydawnictwo
Egmont wydato gre planszowa
»Iytus, Romek i A’Tomek”,
aw maju 2015 roku, wyd. Pro-
szynski i spoétka - komiks
»Elemelementarz”.

Za swoja tworczos¢ zostat
uhonorowany Orderem USmie-
chu. W 2005 byt cztonkiem Ho-
norowego Komitetu Lecha Ka-
czynskiego wwyborach prezy-
denckich. W 2006 wspierat

kampanie Kazimierza Marcin-
kiewicza wwyborach na prezy-
denta stolicy. W 2007 popart
Prawo i SprawiedliwoS¢ w wy-
borach parlamentarnych i za-
siadat w Komitecie Honoro-
wego Poparcia PiS.

31maja 2007 zostat odzna-
czony Ztotym Medalem ,,Za-
stuzony Kulturze Gloria
Artis”.

Podczas uroczystosci z oka-
zji 65. rocznicy wybuchu pow-
stania warszawskiego, 2 sierpnia
2009 w Parku Wolnosci, odzna-
czony Krzyzem Komandorskim
Orderu Odrodzenia Polski
zawybitne zastugi dla niepodle-
gloSci Rzeczypospolitej Polskiej,
za osiagniecia w dziatalnosci
na rzecz rozwoju polskiej kul-
tury.

17 lipca 2013 w Biurze Rady
m.st. Warszawy przewodni-
czaca Rady Ewa Malinowska-
Grupinska wreczyta rysowni-
kowi wyr6znienie ,,Zastuzony
dla Warszawy”.

W 2019 Chmielewski otrzy-
mat z ragk Prezydenta RP Medal
Stulecia Odzyskanej Niepodle-
glosci. ©®
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rodzinny gwiazda

/Dbigniew Zamachowski
nie ustaje
w poszukiwaniu mitoSci

Juz w liceum lubit imponowac dziewczynom swym aktorskim kunsztem.
Nic wiec dziwnego, ze ma obecnie trzecig zone i drobit sie czworki
dzieci. Stawe przyniosty mu film, teatr i dubbing

Gwiazdy

Pawet Gzyl

pawel gzyl@polskapress.pl
ho¢ wiekszos¢ ak-
toréw narzeka
na pandemie, on
wydaje sie by¢
catkiem zadowo-
lony. W zesztym

roku pojawit sie w jednej

z gtownych rol w filmie

»Zieja”, aw tym, kiedy tylko

otworza kina, zobaczymy go

w ,,Sweat” i ,,8 rzeczy, ktorych
nie wiecie o facetach”. Zagosci
rowniez na matym ekranie -
chocby w serialu ,,Rysa”. Pro-
wadzi réwniez wlasng audycje
radiowa, w ktorej prezentuje
muzyke filmows - ,,Zamach
na X Muze” w Radiu Nowy
Swiat. Stad czasem zapomina
o koronawirusie.

- Nierzadko wychodze
z domu i dopiero po chwili
usSwiadamiam sobie, Ze nie
mam maseczki. Zapominam
o tym. Co oznacza, ze w Srod-
ku, w gtowie, jestem caty czas
w tym, co teraz nazywamy
normalnoscig. I to chyba do-
brze mimo wszystko. Staram
sie przy tym znalez¢ i znajdu-
je, pozytywy tej sytuacji. I,
rzecz jasna, nie odnosze sie tu
w zaden sposéb do zagrozenia
zdrowia i zycia, bo to napraw-
de bardzo powazny stan. Na-
tomiast mam teraz wiecej cza-
su - deklaruje w ,,Vivie”.

Wychowat sie ze starsza
siostrg w matej miejscowosci
Brzeziny pod Eodzia. Naj-
pierw rodzina
Zamachowskich mieszkata
w dawnym patacyku, w kto-
rym powojenne wtadze osied-
lity kilka rodzin. Dopiero kiedy
mial dwanascie lat, rodzice
dostali mieszkanie w bloku.
Tak czy siak wiekszos¢ czasu
spedzat z kolegami na po-
dworku, z ktérego trudno byto
go zagonic pod wieczor do do-
mu. Jedna z dzieciecych przy-
g0d o mato nie zagrodzita mu
drogi do aktorstwa.

- Miatem bardzo powazna
wade wymowy, spowodowa-
ng wypadkiem na ulicy Pit-
sudskiego, kiedy méj kolega
w ramach zartéw strzelit pitkg
w rower, ktory mnie niost
w kierunku domu. Trafit pre-
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- Zatozytem szkolny
kabaret, pisatem teksty
piosenek i to misie
podobato. Poczutem, ze
w te strone musze zmierzac.
Madrzy nauczyciele pozwolili
mi te szkote skonczyc.

cyzyjnie w przednie koto.
Wyrznatem z impetem w je-
dyny betonowy stup, jaki tam
stat. Potamatem sobie podnie-
bienie i nos. No i p6zniej mia-
tem ktopot z uktadem fone-
tycznym i seplenitem niemito-
siernie - opowiada w serwisie
E-Kalejdoskop.

Kiedy konczyt podsta-
wowke, nie myslat w ogole
o studiach. Rodzice uradzili,
Ze powinien jak najszybciej
zdoby¢ zawdd i zaczac zara-
biac na siebie. Dlatego dostat

sie do liceum ekonomicznego.

Juz w pierwszej klasie zorien-
towat sie jednak, ze liczenie
nie jest jego najsilniejsza stro-
na. Szkota miata jeden plus:
przewazaty w niej dziewczy-
ny. Zbyszek lubit sie przed ni-
mi popisywac, dlatego z cza-
sem jego zycie zwrocito sie

w niespodziewanym kierun-
ku.

- Zatozytem szkolny kabaret,
pisatem teksty piosenekito
mi sie podobato. I poczutem,
Ze W te strone musze zmie-
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rzac. A nauczyciele, bardzo
madrzy zreszta, pozwolili mi
te szkote skonczy¢. Gdyby by-
to inaczej, szkoty bym nie
skonczyt. Dzis jestem dyplo-
mowanym technikiem ekono-
mista i gdyby komus przyszto
do glowy, Zeby jego firma
szybko zbankrutowata, Smiato
moze mnie zatrudnic - zartuje
w ,,Gazecie Olsztynskiej”.
Kiedy jedna z nauczycie-
lek zobaczyta wystep chtopa-
ka, zasugerowata, Ze powinien
zdawac do szkoty aktorskiej.

FOT. LUKASZ KOWALSKI

ZBIGNIEW ZAMACHOWSKI

Polski aktor filmowy, teatralny i telewizyjny. Urodzit
sie w1961 roku w Brzezinach. Poczatlkowo chciat
zostac piosenkarzemi wystapit w konkursie , Debiu-
téw" festiwalu w Opolu w1980 roku. Rok pézniej
zadebiutowat w filmie Wielka majéwka". Studiowat
nawydziale aktorskimtddzkiej . filmoéwki”. W latach
1985-1997 wystepowat w Teatrze Studio w Warsza-
wie, 0d 1997 jest aktorem Teatru Narodowego.
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Obecnie jest wyktadowcg warszawskiej akademii teatralnej. Jego naj-
wazniejsze filmy to ,Ucieczka z kina Wolnos¢”, . Biaty", ..Zawrdcony”,
.Ogniemimieczem", WiedZmin"i,.Zmruz oczy". Spedjalizuje sie tez

w dubbingu - uzyczyt swego gtosu gtéwnemu bohaterowi w .Shreku”.
Z powodzeniem wykonuje piosenke aktorska. Byt dwukrotnie rozwie-
dziony. Wraz z obecna zong Monikga Zamachowskga (Richardson) prowa-
dzit pdtroku w telewizji ,Pytanie na $niadanie”. Ma czwérke dzieci:
Marie, Antoniego, Tadeusza i Bronistawe.

Pomyélal, Ze to dobry pomyst
-1ipojechat na egzamin do ko-
dzi. Komisja dostrzegta w nim
talent, ale poniewaz seplenit,
przyjeta go warunkowo, ocze-
kujac, ze w ciggu pierwszego
roku opanuje wade wymowy.
Tymczasem jeszcze przed roz-
poczeciem nauki, dzieki wy-
graniu lokalnych eliminacji,
udato mu sie dosta¢ do kon-
kursu ,,Debiutéw” na opol-
skim festiwalu.

- Podczas mojego wyste-
pu telewizor wiaczyta pani El-
zbieta Sikora, Zona rezysera
Krzysztofa Rogulskiego. Wie-
dzac, ze maz szuka dwoch
chtopakéw do gtéwnych 161,
zwrocita na mnie jego uwage.
Jeszcze w Opolu dostatem te-
legram, Zzebym przyjechat
do Wroctawia na probne zdje-
cia. A poniewaz juz miatem
podpisane kontrakty ze Zbysz-
kiem Gornym, z orkiestra, na-
grania, pojechatem wyluzo-
wany i jak burza przeszedtem
te probne zdjecia - mowi
w serwisie Polki.pl.

Wystep w komedii ,,Wiel-
ka majowka” u boku Kory
i Maanamu sprawit, ze o mlo-
dym chtopaku zrobito sie glos-
no. W efekcie juz na czwartym
roku studiéw dostat etat
w warszawskim Teatrze Stu-
dio, do ktoérego zaangazowat
go ceniony rezyser Jerzy
Grzegorzewski. Nic dziwnego,
ze machnat reka na dyplom -
itytut magistra zdobyt dopie-
10 23 lat p6zniej, kiedy sam za-
czat uczy¢ studentow szkoty
aktorskiej.

Prawdziwg kariere zaczat
robic, kiedy zagrat w filmach
Krzysztofa KieSlowskiego -
»Dekalog X” i ,,Bialy”. Po obej-
rzeniu tego drugiego Anthony
Hopkins powiedziat w wywia-
dzie, ze Zamachowski to jeden
znajwybitniejszych aktorow
na Swiecie. Opinie te potwier-
dzaly kolejne role Zbyszka.
Polscy widzowie zapamietali
gojednak przede wszystkim
jako pana Wotodyjowskiego
w filmie ,,Ogniem i mieczem”,
w ktoérym odwaznie zmierzyt
sie zlegenda Tadeusza
Eomnickiego.

Jego pierwsza wielka mi-
toscig byta Anna Komornicka -
corka stynnego kierowcy raj-

dowego. Poznali sie za kulisa-
mi Teatru Studio - i dwa lata
pozniej wzieli Slub. Zona zaje-
ta sie karierg meza i zatozyta
aktorska agencje. Jako jedna
z pierwszych na polskim ryn-
ku zaczeta odnosi¢ duze suk-
cesy. To sprawito, Ze nie miata
czasuna dom - a Zbyszek ma-
rzyt o zatozeniu rodziny.

Na matzenistwie zaczety sie
wiec pojawiac coraz wyraz-
niejsze rysy.

W miedzyczasie aktor
przeszedt do Teatru Narodo-
wego. Tam poznat mtodsza
od siebie koleZanke po fachu -
Aleksandre Juste. Niebawem
okazalo sie, ze para ma ro-
mans. Kiedy Komornicka do-
wiedziata sie o wszystkim
z gazet, aktor wyprowadzit sie
z domu i przeprowadzit bly-
skawiczny rozwod. W sierpniu
1994 roku wziat Slub z Justa
icztery miesigce p6zniej
na Swiat przyszta ich corka
Marysia. Trzy lata po niej uro-
dzit sie Antek, a po nim Tadzio
iBronka.

Aby zajac sie dziec¢mi, ak-
torka zawiesita swojq kariere.
Zbyszek tymczasem grat jak
szalony w Kinie i teatrze,
aw koncu rowniez w telewizji.
Aby wybudowac dlarodziny
dom pod Warszawa, zgodzit
sie nawet wystapic w rekla-
mie. MatZzonkowie nie mieli
jednak zbyt wiele czasu dla
siebie - dlatego zaczeto plot-
kowag, ze aktor spotyka sie
z innymi kobietami. W 2011 ro-
ku nastapit kolejny zwrot ak-
cji: Zbyszek zakochat sie w te-
lewizyjnej prezenterce Monice
Richardson.

Tym razem rozwod kosz-
towat aktora znacznie wiecej:
nie tylko finansowo, ale row-
niez emocjonalnie. Jego dzieci
dtugo nie mogty zaakcepto-
wac nowego zwigzku ojca.
Tym bardziej ze Richardson
dolewata oliwy do ognia w ko-
lejnych wywiadach, opowia-
dajac o intymnych szczego-
tach swej relacji. W koncu jed-
nak czas zabliZnit rany. Dzi§
Zamachowski pozostaje
w dobrych relacjach z dzie¢-
mi - zar6wno tymi swoimi,
jakiz dwojka, ktore dzienni-
karka wniosta do matzenstwa
zawartego w 2014 roku. ©®
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Porody domowe w pandemii

W Polsce porody domowe to wcigz maty odsetek posrdd wszystkich rozwigzan cigz. Ale
w pandemii staty sie bardziej popularne. Wszystko dlatego ze do szpitali mogty wchodzic tylko przyszte
matki i wstrzymywano porody rodzinne.

Macierzyristwo
Gabriela Jelonek
gabriela jelonek@polskapress.pl

RozmowazMarianng
Szymanek, profesjonalniewy-
ksztatcona doula, czylikobieta
Zapewniajaca przysziejmamie
niemedyczne, fizyczneiemo-
donalnewspardeorazautorka

Standard Organizacji Opieki
Okotoporodowej daje kobie-
tom prawo wyboru miejsca
do porodu w warunkach szpi-
talnych i pozaszpitalnych. Wi-
dac, ze zkazdym rokiem zain-
teresowanie kobiet porodem
w domu rosnie, cho¢ nadal sta-
nowi niewielki odsetek. W Pol-
sce niemalze 100% porodéw
odbywa sie w szpitalu. Porody
domowe to duzo ponizej 1%.
W 2017 roku odbyto sie 627 po-
rodéw domowych na 402 tys.
wszystkich.

Czymroznisie poréd domo-

wy od takiego w szpitalu?
Czy jestznamitakzelekarz,
polozna?

Por6d domowy to pordd na-
turalny (czyli bez ingerencji
medycznych), odbywajacy sie
w domu. Nad jego bezpieczen-
stwem czuwa z reguty potozna,
przyjmujaca takie porody.

W niektorych miejscach w Pol-
sce zdarza sie, Ze zajmuje sie
tym lekarz. Z zatoZenia w do-
mu nie stosuje sie farmakolo-
gicznych metod fagodzenia bo-
Iu ani innych ingerencji me-
dycznych. Moment, kiedy za-
czynaja by¢ one potrzebne lub
stan rodzacej lub dziecka bu-
dza watpliwosci, czyli pojawia-
ja sie komplikacje, jest zwigza-
ny zdecyzja o transferze

do szpitala.

Jakie warunkitrzebaspelnic,
aby méc pozwoli¢ sobie
naporéd domowy? Czy trze-
badosta¢ natopozwolenie
odlekarza, czysamiotym
decydujemy?

Potozne przyjmujgce poro-
dy domowe podejmujg wspot-
prace ze zdrowymi kobietami
w cigzach niskiego ryzyka
iprzeprowadzaja szczegdtowa
kwalifikacje (wiecej na stronie
Stowarzyszenia ,,Dobrze Uro-
dzeni”). Po speieniu potrzeb-
nych warunkéw, kobieta sama
podejmuje decyzje o miejscu
porodu. Lekarz prowadzacy
ciaze, tak jak nie ma prawa na-
rzuca¢ wyboru konkretnego
szpitala, nie decyduje o rodze-
niuw domu czy w szpitalu.

Zainteresowanie porodami domowymi w Polsce rosnie, ale ze wzgledéw zdrowotnych nie

kazda kobieta moze rodzi¢ w domu

Warto zaznaczy¢, ze porod do-
mowy nie jest refundowany
przez NFZ, wiec jego koszt po-
nosza rodzice. Cena zalezy

od miasta i regionu, ale obecnie
tokoszt okoto 4,5 - 5 tys. zto-
tych. Po porodzie domowym
nalezy tez umoéwic wizyte
neonatologa lub pediatry w do-
mu, w ciggu pierwszej doby
ponarodzinach, aby zbadat
dziecko.

pieczny. jesliniemawokot

naswszystkich sprzetéw

medycznych?

Jesli kobieta jest zdrowa, jej
cigzajest niskiego ryzyka, po-
dejmuje Swiadoma decyzje
orodzeniu w domu (a nie jest
to przypadkowe zdarzenie), to-
warzyszy jej wykwalifikowana
potozna, dojazd do szpitala
moze by¢ szybki, to badania
wskazuja, ze dla tej grupy ko-
biet porod domowy jest co naj-
mniej tak samo bezpieczny jak
w szpitalu. Dla kobiety z prob-
lemami zdrowotnymi, w ciazy
wyzszego ryzyka, bezpieczniej-
szym miejscem do porodu be-
dzie szpital. Obecny stan me-
dycyny pozwala w wielu sytua-
cjach pomoc kobiecie i dziecku.
Na dzien dzisiejszy jednak nikt,
nicinigdzie nie jest w stanie
wyeliminowac ryzyka catkowi-
cie. Sprzet medyczny w tym
pomaga, ale nie daje 100%
pewnosci. Do tej pory w sytua-
cjach okotoporodowych zda-
1zaja sie tragiczne i jednoczes-
nie niewyjasnione niepowo-
dzenia.

Kiedy poréd niemoze odby¢

siewdomu?

Przede wszystkim, kiedy
kobieta nie spetia wyzej
wspomnianych warunkéw
zdrowotnych lub przebieg po-

rodu przestaje by¢ prawidtowy.
Kiedy kobieta w ciazy nie przej-
dzie kwalifikacji przez potozna,
nie bedzie miata w domu za-
pewnionego wsparcia medycz-
nego zjej strony. To zwieksza
ryzyko takiej decyzji. Wtedy
nie powinna rodzi¢ w domu,
cho¢ poréd bez asysty medycz-
nej jest prawnie mozliwy.

Jakarole podczas porodu
domowego pelidoula
iczymsigzajmuje, gdy jest
znamitakze potozna?
Doula zapewnia kobiecie
ciaglte wsparcie emocjonalne,
fizyczneiinformacyjne
przed porodem, w czasie poro-
duipotogu. Moze towarzyszy¢
kobiecie w samym porodzie
niezaleznie, czy odbywa sie on
w domu, czy w szpitalu. Rola
douli w tym kontekscie jest
dbanie o komfort rodzacej
(psychiczny i fizyczny). Doula
skupia sie wylgcznie na potrze-
bach rodzacej. Jest tylko dla
niejiprzy niej, tak jak kobieta
tego potrzebuje, by mogta sku-
pic sie na porodzie. Doula daje
swoje wsparcie niezaleznie
od tego, czy pordd jest natural-
ny, czy z ingerencjami medycz-
nymi. Swoim wsparciem ma
pomagac kobiecie w odnajdy-
waniu sie w jej porodzie takim
jaki jest. To podnosi poczucie
bezpieczenstwa psychicznego,
akceptacji, zrozumienia, a dzie-
ki temu miedzy innymi moze
ulatwiac kobiecie np.: radzi¢
sobie z bélem porodowym lub
utatwia¢ jej wspotprace z po-
tozna. Ale doula nie odpowiada
zabezpieczefistwo medyczne.
Potozna z kolei przede wszyst-
kim wspiera kobiete w zapew-
nieniu jej zdrowia. Odpowiada
za strone medyczna porodu.
Bardzo czesto potozne to osoby
empatyczne, dla ktorych kom-

fort rodzacych jest niezwykle
istotny. Ich gléwny cel to jed-
nak zapewnienie bezpieczen-
stwa medycznego. Role douli
ipotoznej zazebiaja sie w r6z-
nych zakresach, mozna powie-
dzieé, ze uzupehiaja. Sg jednak
innymi rolami. Jako doula zrze-
szona w Stowarzyszeniu
DOULA w Polsce towarzysze

w porodach domowych, odby-
wajacych sie z asysta medycz-
ng. Kodeks Etyczny i Standardy
Pracy Douli wymagajg tego

od nasi zalecajq takq praktyke
takze doulom niezrzeszonym.

Czy aby pehicroledouli,
trzebaby¢ mama? Jakiesa
koszty opieki takiejosoby?
Osoba, chcgca zostac doula,
na poczatek moze przejs¢ szko-
lenie podstawowe. Takie rocz-
ne przygotowanie oferuje
na przyktad Stowarzyszenie
DOULA w Polsce, ktorego je-
stem cztonkinia. Uczestniczki
w czasie zjazdow spotykaja
r6zne doSwiadczone doule
izglebiaja wiedze w r6znych
zakresach wsparcia. Po szkole-
niu mozna zosta¢ cztonkinig
naszego Stowarzyszeniaiod-
by¢ staz certyfikacyjny. Nie
trzeba mie¢ wlasnych dzieci,
aby by¢ doula, cho¢ to faktycz-
nie rzadko$¢. WiekszoS¢ z nas
to zreguty matki, ktore po swo-
ich doswiadczeniach czuja po-
trzebe i che¢ pomocy innym
kobietom. Bycie doulg dla wie-
Iu z nas to takze pasja. Koszt
opieki douli w cigzy, wsparcia
okotoporodowego czy po poro-
dzieiw potogu zalezy od mia-
sta oraz od pakietu, jaki wybio-
ra przyszli rodzice. Najczestsze
praktyki to rozliczanie kwoty
od spotkania, a to koszt okoto
100-300 zt. Pakiet np.: dwoch
spotkan przed porodem, goto-
woS¢ porodowa, wsparcie

FOT. PIXABAY

w porodzie i spotkanie poporo-
dowe to koszt od 1000 do 2500
zk.

Jakmamy, ktérymisie Pani
opiekuje, wspominaja poréd
domowy? Czy wybierajago
jakokolejny, np.: potrauma-
tyanych przezycdachze szpi-
tala? Czyjesttoraczejdecy-
Zjaodrazuoporodziewdo-
mu, zewzgledunawiegksze
poczucieintymnosc?
Kobiety, ktore znam, porod
domowy wspominajg jako bu-
dujace dla nich, dobre do-
Swiadczenie. Wybierajg takie
rozwigzanie z wielu powodow.
Czasami jest to zwigzane
z wczeSniejszymi doSwiadcze-
niami w szpitalu, ale przede
wszystkim z wiedzg i przeko-
naniem o sensie rodzenia w do-
mu jako korzystnymibez-
piecznym dla matkiidziecka
w aspekcie zdrowia fizycznego,
psychicznego, a takze dobrego
dla danej rodziny.

Ma Pani ogromne doswiad-
zenieisamaurodzita pigtke
dziedi, takze wdomu. Jak Pa-
nitowspomina, czy teporo-

doszpitala?

Kazdy méj pordd byt inny,
zar6wno dwa pierwsze szpital-
ne, jak i trzy kolejne domowe.
W porodach domowych poja-
wialy sie r6zne momenty -
ipelne radosci, i peme trudu -
ale niezwigzane z przekona-
niem o decyzji. Swiadomie
wybratam osoby, ktére byty
wokét mnie. Decyzje o poro-
dach domowych podjetam
w pelnej akceptacji meza
do tego pomystu iz pelnym
zaufaniem do potoznej, ktorg
wybratam. Czutam sie bez-
piecznie miedzy innymi dlate-
g0, ze bytam pewna, Ze wrazie
komplikacji potozna zrobi
wszystko najlepiej, jak moge to
sobie wyobrazié, i poinformuje
mnie o koniecznosci wyjazdu
do szpitala. Decydujgc sie
na porod domowy, zdawatam
sobie rowniez sprawe, zZe nie
nad wszystkim w 100% mozna
zapanowac w procesie rodze-
nia oraz, ze biore te odpowie-
dzialno$¢ na siebie razem z po-
ozng i moim mezem.

Przed pierwszym porodem
duzo czasu poswiecitam

na zdobycie wiedzy w temacie
rodzenia z perspektywy i mat-
ki, i dziecka. Znatam plusy, mi-
nusy i ryzyko swojej decyzji,
ktora podjetam z przekona-
niem i $wiadomie. ©®

WARTO WIEDZIEC

Jozefa
Piotrowska-Strigl
redakcja.krakow@polskapress.pl

Pracujacy rencista
askiadkizetatu

©® Mieczystawa M.: Wkrotce
ukoricze 65 latiprzejde
naemeryture. W trakcie kom-
pletowania potrzebnej doku-
mentacji okazato sie, ze praco-
dawca za ostatnich kilka mie-
siecy nie opfacat za mnie skta-
dek do ZUS. Czy z obowiazku
tego zwalniato go pobieranie
przeze mnierenty rodzinnej
pozmartymmezu?

Nie. Pracownik podlega obowigz-
kowym ubezpieczeniom spotecz-
nymizdrowotnemuw ZUS, a pra-
codawca jest zobowigzany opfa-
cac za niego sktadki. Okolicznos¢
pobierania przez pracownika
renty rodzinnej nie zwalnia praco-
dawcy z obowiazku naliczania

i opfacania sktadek do ZUS.
Sktadki na ubezpieczenia spo-
teczneizdrowotng pracodawca
(jako ptatnik) nalicza pracowni-
kowi od przychodu w rozumieniu
przepiséw o podatku dochodo-
wym od 0s6b fizycznych, uzyski-
wanego przez niego z tytutu za-
trudnienia w ramach stosunku
pracy. Zwracamuwage, ze

na koncie ubezpieczonego, np.
pracownika, ewidencjonuje siein-
formacje o wysokosci sktadek na-
leznych, czyli naliczonych wdru-
kach rozliczeniowych (z wytacze-
niem sktadek podlegajacych od-
prowadzaniu do OFE i zewiden-
cjonowaniu na subkoncie), a nie
optaconych.

Sposob wykorzystania
urlopu ojcowskiego

® Maciej M.: Czy urlop ojcowski
moge wykorzysta¢ w dowolny
sposab, na przyktad nie wlicza-
jacdo niego dni $wiagtecznych
badz tez ustawowo wolnych
odpracy?

Nie. Urlop ojcowski jest udzielany
na wszystkie dni kalendarzowe
nie zaleznie od tego, czy sy todni
robocze, wolne od pracy, swieta
czy niedziele. Ma do niego zasto-
sowanie regulacja dotyczaca ur-
lopu macierzynskiego, ktéra prze-
widuje, ze tydzien urlopu odpo-
wiada 7 dniom kalendarzowym
(art. 183 §1K.p.) Zasitek macie-
rzynski przystuguije za caty urlop
ojcowski, takze nadniwolne

od pracy.

Odsetki od sktadek OFE
W okresie od 1styczniado 31mar-
ca2021roku wysokos¢ odsetek
naleznych z tytutu nieprzekazania
w terminie sktadek do Otwartego
Funduszu Emerytalnego wynie-
sie 0,10 proc.

Limity skfadek w2021r.
W biezgcym roku kwota ograni-
czeniarocznej podstawy wy-
miaru sktadek na ubezpieczenia
emerytalne wynosi157770 zt,
aprzyjetado jej ustalenia kwota
prognozowanego przecietnego
wynagrodzeniato5259zt.
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TO MUSISZ ZABRAC
NA PORODOWKE

Przygotowanie torby do szpitala to nie taka prosta sprawa. Wiele przysztych mam zabiera niepotrzebne rzeczy,
ktore po6zniej stajg sie nosnikami bakterii. Co wiec zabrac ze sobg na porodowke?

Porady dlamam
Gabriela Jelonek
gabriela.jelonek@polskapress.pl

ylko kobiety szy-

kujace sie do po-

rodu wiedzg, jak

trudne jest spako-

wanie torby

ipodjecie decyzji
co zabrac ze sobg do szpitala,
gdy spodziewamy sie dziecka.
Podpowiadamy, co bedzie po-
trzebne przysztej mamie i ma-
jacemu narodzic sie dziecku.
Wiele rzeczy, ktore czesto
chcemy spakowac, moze oka-
zac sie nieprzydatnych. W cza-
sie pandemii musimy tez za-
brac kilka dodatkowych ele-
mentoéw. W wiekszosci pol-
skich szpitali nie otrzymamy
tez wyprawki, dlatego na to
warto zwroci¢ uwage.

Kazdy, kto idzie do szpita-
la powinien przede wszystkim
zabrac ze sobg dokumenty,
dokumentacje ciazy i telefon.
Przydadza sie tez monety,
wrazie, gdybySmy chciaty sko-
rzystac z maszyn z przekaska-
miiwoda, czy z cieptymi na-
pojami. Czesto tez przydaja sie
do optacenia mozliwosci ogla-
dania telewizji w pokoju szpi-
talnym.

Zasada pakowania sie
do szpitala jest prosta: bierze-
my jak najmniej rzeczy i tylko
te niezbedne, aby pozostate
nie miaty kontaktu ze szpital-
nymi bakteriami. Pakujemy sie
na 2-3 dni, gdyz wiekszos¢ ko-
biet po tym czasie wychodzi ze
szpitala. Kazda mama powin-

f

Srodki czystosci, ciepta odziez, koszule porodowe, podktady czy majtki poporodowe to niezbedniki kazdej przysztej mamy, ktéry musi znalez¢ sie w torbie

‘____...u_-""

R

.

namiec ze sobgrecznikkapie-  do szpitala. W dobie pandemii koronawirusa konieczne jest takze spakowanie jednorazowych masek, ptynu do dezynfekcji czy wtasnych sztuécow

lowy i dodatkowo maty do rak.

Przydadza sieteztrzy koszule =~ pamietac o ubraniu na wyj- ZzwrOC uwage, aby nie zawiera- Kobiety jako niezbedne wych wrozmiarze 1. Przyda- ptaskimi, popekanymi, podraz-
nocne - nie musza by¢specjal-  $cie, cho¢ moznawyjs¢ wtym, 1ty plastiku, jak niektére podpa-  wyliczaja tez male dzieciece dza sie takze podklady nionymi brodawkami. Poleca-
ne do karmienia, wystarczy,ze =~ w czym przyjechato sie ski, dzieki czemu skoérairana kolo do plywania. Po co? Uta- do przewijania, ktore w razie my tez spakowac butelke

maja z przodu guziki lub sg do szpitala. Koniecznejesttez =~ poporodowabedzie miatalep-  twia ono siadanie po porodzie.  czego moze wykorzystac ma- z anatomicznym smoczkiem.
naramigczkach, coutatwinam  zabranie ze sobg minimum szy dostep powietrza, a tym Koniecznie zabierzmy tez ze ma po porodzie (wezmy trzy Dokarmianie mlekiem modyfi-
karmienie niemowlecia. Nale-  piec sztuk majtek siatkowych ~ samym bedzie lepiej sie rege- sobg wode i co$ do jedzenia. sztuki, a nie cale opakowanie!).  kowanym z takiego smoczka,
zy pamietac, ze koszula poro- poporodowych. Mozna je ku- nerowac. Po porodzie biszkopty czyher- Do od$Swiezenia przydasietak- — mniej zaburzy odruch ssania
dowa moze nie nadawac sie pi¢ w aptekach lub w sklepach W wielu szpitalach wyma-  batniki moga smakowac jak Ze opakowanie chusteczekna-  noworodka, niz karmienie ze
p6zniej do noszenia. Przyda- z artykutami niemowlecymi. gane jest, aby miec ze sobg najlepszy deser! wilzanych. Zkosmetykéwdla  standardowych smoczkow,
dzg sie takze dwa specjalne Jesli chodzi o kosmetycz- ~ wiasne sztuéce, czasami takze Dla dzieckanalezy spako-  dziecka warto mie¢ krem ktore otrzymacie w szpitalu.
biustonosze do karmienia. Ro- ke, wystarczy, ze bedziemy kubek. W dobie pandemii wac nastepujace rzeczy:rozek  do pupy na odparzenia oraz Z pewnoscia nie zabieraj-
dzi¢ mozna w staniku lub bez miaty w niej szczotkeigumke  koronawirusa jest to tym bar- noworodkowy i cieplykocyk,  delikatny bezzapachowy cie ze soba gryzakow, grzecho-
niego, ale gdy rozpocznie sie do wlosow, mydto, szampon, dziejwskazane. Nalezy tezpa-  trzy zestawyubranek - dzieci  krem dla dzieci, ktérego wra- tek czy poduszek do karmienia
laktacjapowinnosienosi¢sta-  pasteiszczoteczke do zebéw. mietac, aby zabrac ze soba najlepiej ubiera¢ w dwie war- zie czegomoze uzyCtezmama - one nie przydadza sie w szpi-
nik, gdyz zapobiega on zasto- Warto miec ze sobg takzekrem  opakowanie jednorazowych stwy, a wiec body i pajacyk, do twarzy czy rak. talu, a po powrocie do domu
jowi pokarmu oraz uszkodze- zlanoliny do sutkéw. Mozna, masek, gdyz poza pokojem do tego warto miec trzy pary Jesli wystapityby proble- trzeba je bedzie w catosci wy-
niu kanalikow mlekowych. alenie trzeba mie¢ ze sobgma-  trzeba miec zastoniety nos skarpetek i dwie czapeczki. my z laktacja, zawsze warto prac¢ wwysokiej temperaturze,
Warto takze zabrac szlafrok, e opakowanie ptynu dezynfe-  iusta. Co wazne - kobiety ro- Pieluszki tetrowe (okoto 5 mieC ze sobgnawszelkiwypa-  jak wszystkie inne rzeczy, ktore
klapki (nie kapcie materiato- kujacego, np.: octenisept. Ko-  dzace nie musza nosic¢ mase- sztuk), ktore przydajg sietakze  dek tzw. kapturkinasutki, czy-  ze soba miatySmy. Fotelik

wel), ktore przydadzanamsie  niecznie trzeba mie¢ ze sobg czek! Dla wlasnego komfortu do karmienia, czy jako reczni- li silikonowe ostonki, ktére po-  ikombinezon dlanoworodka
pod prysznici ktore fatwo be- podkiady poporodowe (dwa przydasie takzemalyplynod-  czekdladziecka,atakze10-15  mogg w problemach zkarmie-  niech przywioza Wam bliscy do-
dzie mozna wyczysci¢. Nalezy ~ opakowania), a kupujacje, kazajacy. sztuk pieluszek jednorazo- niem piersia, spowodowanych  pierow dniu wyjscia ze szpitala.

ZDJECIA123 RF
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Postanowienia noworoczne

FATWIEJ ZAPLANOWAC NIZ
/REALIZOWAC, ALE..

Czy da sie wytrwac w noworocznych postanowieniach? Jak
najbardziej! Nowy miesiac - nowe wyzwanie

Plany

A gdyby zrezygnowac na mie-
sigc z picia alkoholu? Albo je-
dzeniamiesa? Albo przez30
dni codziennie robi¢ pompki?
Czy 12 miesiecy wystarczy, ze-
by stac sie szczesliwsza,
zdrowszai piekniejsza?

ennifer Ashton, - dok-

tor nauk medycznych

pracujaca w jednym

znajpopularniejszych

programéw telewizyj-

nych w Stanach Zjed-
noczonych, kazdy nowy rok
zaczynata od postanowien no-
worocznych. Z roku na rok by-
Yoich coraz wiecej. Jej rtowniez
- podobnie jak wielu z nas - a-
twiej byto o nich méwic, niz je
realizowac. Mimo ze bytyby
one dla niej naprawde korzyst-
ne. Wtedy zadata sobie pytanie
-agdyby tak skupi¢ sie na jed-
nym celu przez miesiac? To
wydato sie wykonalne.

Po Swietach postanowita

odstawic alkohol. Nie dlatego,
ze za duzo pita - po prostu

Dobry plan to podstawa!

chciata zobaczy¢, jak zmiana
tego nawyku wplynie najej zy-
cie. Po uptywie miesigca byta
zaskoczona, jak to wptyneto
na jej samopoczucie. Postano-
wita kontynuowac swoj ekspe-
ryment. Chciata sprawdzic, jak
r6zne rodzaje dbania o siebie
moga miec pozytywny wptyw
nanasze zycie. Tak narodzit sie
plan dwunastomiesiecznego
planu przemiany.

Kazdy miesigc poSwieco-
ny jest innemu wyzwaniu. Nie
s3 to to subiektywne wybory,
ktdére maja wptyw jedynie
naautorke. To zachowania (lub
ich brak), ktére odbijajg sie
na zdrowiu kazdego cztowieka,
bez wzgledu na wiek, ptec, for-
me fizyczna, Srodki finansowe,
kariere czy styl zycia.

Autorka w styczniu zre-
zygnowata z alkoholu. W lu-
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tym regularnie wykonywata
¢wiczenia sitowe - pompki
ideski. W marcu poSwiecita
sie medytacji. W kwietniu
skupita na ¢wiczeniach aero-
bowych. W maju ograniczyta
Spozycie miesa, a w czerwcu
starata sie pi¢ co najmniej 2,5
litra wody dziennie. W lipcu
skupita sie na wykonywaniu
jak najwiekszej liczby krokow
dziennie. W sierpniu zrobita
detoks od telefonu. We
wrze$niu ograniczyta cukier,
w pazdzierniku postanowita
sie rozciggac, a w listopadzie
zadbac o odpowiednig dtu-
goS¢ snu. Grudzien byt mie-
sigcem Smiechu.

»Jak by¢ szczesliwsza,
zdrowsza i piekniejsza” to do-
skonaty przewodnik dla
wszystkich, ktorzy chca
zmienic swoje zycie na lep-
sze. Ksigzka Jennifer Ashton
szturmem podbita Stany
Zjednoczone. Pnie sie na lis-
cie bestselleréw Amazonu,

a pierwszy naktad sprzedat
sie w liczbie ponad 100 tysie-
cy egzemplarzy. Od 20 stycz-
nia dostepna jest tez w Pol-
sce. (mad)

<ak byd
lnmllmq
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Gazeta Krakowska
Sobota-niedziela, 23-24.01.2021

BADZ W FORMIE

Nigdy nie mow ,nigdy”
Nie masz czasu ¢wiczy¢?
Posprzataj! To tez aktywnos¢!

Wiecej aktywnosci fizycznej
iregularne ¢wiczenia - te za-
tozenia znajduja sie na wielu
listach noworocznych posta-
nowien. A czy nie jeste§
mamaizong, prowadzisz
dom oraz pracujesz? Warto
pamietad, Ze prace domowe
takie jak gotowanie, czy
sprzatanie to rowniez aktyw-
nos¢ fizyczna. Udowodniono,
ze kobiety zajmujace sie do-
mem spalajg Srednio ok. 360
kcal wiecej w poréwnaniu

do tych, ktére prac domo-
wych unikaja. Co wiecej, pod-
czas sprzgtania mozna ¢wi-
czyC poszczegoblne partie
ciata, a w efekcie wysmukli¢
jeischudnac¢. Mycie okien, ta-
zienki lub samochodu to naj-
lepsze sposoby na utrzyma-
nie formy!

Oszczedzaj, ale...

Grosz do grosza, abedzie.. no
wlasnie! Oszczedzanie to po-
pularny, noworoczny cel. Cze-
sto odktadamy na nowy sa-
mochod, czy wakacje, odma-
wiajac sobie tym samym ma-
tych przyjemnosci. Jednak

od czasu do czasu warto
przymknac na to oko. Rezyg-
nacja ze stodyczy i duzo ak-
tywnosci fizycznej - po takich
zmianach dobrze wybrac sie
czasem na zakupy!

Zrzucaj, ale zgtowa!

Cel, ktory najczesciej stawiaja
sobie kobiety w nowym roku?
Zrzucenie kilku kilogramow,
racjonalne odzywanie i nie je-
dzenie stodyczy. Jednak, jak
glosi stare, polskie przystowie
- warto mierzy¢ sity na za-
miary. Ciezko jest kompletnie
wykluczy¢ stodkie produkty
z diety. Zatem, nie rob tego!
Wystarczy, zZe pyszne ciasta
idesery bedg przygotowy-
wane w domowym zaciszu.
Domowe ciasta to Swietny
sposob, aby ,,oszukac” nasza
psychike. Jemy stodkosci, ale
tylko te przygotowane sa-
memu, pelnowartosciowe
ipysznel!

Pamietajcie: postanowie-
nia noworoczne nie powinny
wywotywac w nas presji i nie-
potrzebnego stresu.

(MAD)
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OSRODEK SZKOLENIA KIEROWCOW

JERZY
HEJMEJ

KURSJI[EGZAMIN
NAIKATEGORIE{CIi[CIE

INAYAUTOMACIE

NAUKA JAZDY | PILOTAZY
AMA1A2ABB1BECCED

-y, 606 740 353,

0010016355

www.osk-vmax.pl

GRYBOW,
ul. Kosciuszki 5

NOWY SACZ,
ul. Miyriska 22

918 959 281

REKLAMA

0010011487

0 USG - GINEKOLOGICZNE

— PORADNICTWO ANTYKONCEPCYJNE

O PRzYGOTOWANIE KOBIET DO PORODU

Lek. TOMASZ PISKORZ
Specjalista ginekolog-potoznik
ZDROWIE, KOMFORT | BEZPIECZENSTWO SWOICH PACJENTEK
'™ GABINET GINEKOLOGICZNO-POLOZNICZY

' ,NA MIASTECZKU STUDENCKIM”
Adres: KRAKOW, ul. Nawojki 4
Rejestracja tel.: 601 301 632

U PROFILAKTYKA | LECZENIE CHOROB GINEKOLOGICZNYCH U KOBIET
U] BADANIE CYTOLOGICZNE ORAZ BIOCENOZY POCHWY

U DoBor NOWOCZESNEJ, BEZPIECZNEJ | SKUTECZNEJ ANTYKONCEPCJI

U LECZENIE ZABURZEN HORMONALNYCH ORAZ ZABURZEN MIESIACZKOWANIA

O PROWADZENIE CIAZY (ROWNIEZ CIAZ PATOLOGICZNYCH)
O WYKONYWANIE NIEZBEDNYCH BADAN W CIAZY WG ZALECEN
O PORADNICTWO W ZAKRESIE DIETY U CIEZARNYCH | KARMIACYCH PIERSIA

O USG POLOZNICZE W KAZDYM TRYMESTRZE CIAZY

TEL.602 708 832

www.hejmej.pl

O OpiEkA POPORODOWA, POWROT PLODNOSCI PO PORODZIE = ANTYKONCEPCJA POPORODOWA
O KARMIENIE PIERSIA, DIETA KOBIETY KARMIACEJ

www.ginekologiakrakow.pl

REKLAMA 0010014664

KURSY ZAWODOWE: PRZEWOZ 0SOB | RZECZY
@ - KWALIFIKACJE WSTEPNE Q

REKLAMA

REKLAMA 0010014951
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0010014949

LIUKASZCZYK

OSRODEK SZKOLENIA KIEROWCOW

RAJTAR-MEDICA Centrum Medyczne

0s. Na Lotnisku 1/U9, KRAKOW e tel. 500 31 31 33

Oferujemy LECZENIE oraz
badania diagnostyczne z zakresu:

* kursy prawa jazdy kat: B Do‘:(':::g ::gg::
AM, A1, A2, A, B, BE, C, CE, D

* szkolenia okresowe GINEKOLOGICZNES
kierowcéw zawodowych ENDOKRYNOLOGII

o kwalifikacje wstepne KARDIOLOGII
i wstepne przyspieszone _ CHOROB WEWNETRZNYCH

* kursy operatoréw tel. 693 133 889 UROLOGII
wozkéw widtowych W

ALERGOLOGII DZIECIECE)J

PAKIETY KARDIOLOGICZNE
- kompleksowe sprawdzenie
stanu ukfadu krazenia

www.rajtar-medica.pl

kat. A1, A2, A, B, BE, G, CE
Kwalifikacja wstepna, szkolenia

- oraz
* przewozy autokarowe krajowe
i miedzynarodowe

32-590 Libiaz, ul. Stowackiego 3
tel. 326140041, 660 6119 23

okresowe kierowcow zawodowych
hadania lekarskie i psychologiczne

32-500 Chrzandw, ul. Dobczycka 1
tel. 32753 9268, 664 04 87 12

FILIE 0SRODKA:
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REKLAMA 0010009867

- MATLRALNA ZDROWNA VW NOSI

« ZYWNOSC « ZIOLA
« SUPLEMENTY
« SRODKI CZYSTOSCI
< « KOSMETYKI

TEL. 784 980 570
SKLERSWT
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0010011111
Sklep ,Zdrowa Zywnos¢”

OFERUJE produkty zdrowej zywnosci
suplementy diety ¢ ziota i herbaty
wspomagajace zdrowy styl zycia
oraz kosmetyki naturalne.

£ Sklep,Zdrowa Zywnosc”
1G sklep_zdrowa_zywnosc
& zdrowa.zywnosc.sklep15@gmail.com

Tel.: 535641515

Kolejowa 15, 33-300 Nowy Sacz
Budynek Dworca PKP

REKLAMA

0010014905

S TION KOUBX ix.

IKLEP 2 DOBRY 2N

Zawsze jest dobry czas na zmiany, .
i najlepiej zaczac od dobrze zbilansowanej *
diety, bo jak to sie mowi

- w zdrowym ciele zdrowy duch ©

Kazdy na pewno znajdzie u nas produkty,
ktore postanowit wigczy¢ do swojej diety 4
w nadchodzacym nowym roku! i 2
Zielony Koliber czeka na Paristwa

i Z przyjemnoscig we wszystkim pomoze
i doradzi!

Pradnik Czerwony, ul. Dobrego Pasterza 64/1
(WEJSCIE PRZEZ PARKING) i

© 720 954 482
E3Zielony Koliber zielony.koliber

St.refa
Biznesu

strefabiznesu.pl

Ry?
Milena Kochanowska
m.kochanowska@glos.com

yz stosuje sie

w diecie bezglute-

nowej i wszyst-

kich dietach lek-

kostrawnych. Do-

starcza duzej ilosci
weglowodanow ztozonych,
ktoére powinny by¢ podstawo-
wym Zrodlem energii. Stano-
wi cenne Zrédto potasu (regu-
luje ciSnienie krwi), magnezu
(koi nerwy i poprawia koncen-
tracje), Zzelaza i cynku (popra-
wiajg odpornosc). Bogactwo
ryzu to rowniez witaminy
z grupy B (reguluja prace ukta-
du nerwowego), witamina
E (chroni przed wolnymi rod-
nikami) i blonnik (poprawia
trawienie). Wprawdzie ryz do-
starcza niewiele biatka, ale jest
ono bardzo cenne, bo sktada
sie zaminokwasow egzogen-
nych, ktérych nasz organizm
nie wytwarza, wiec czerpie je
Z pozywienia.

Jednym z bardziej szla-
chetnych odmian jest ryz
basmati, ktorego nazwa w do-
stownym ttumaczeniu ozna-
cza ,,pachnacy ryz”. Po ugoto-
waniu zachowuje sypkoS¢
idoskonale komponuje sie
z owocami mozna, podobnie
zreszta jak ten czarny czy czer-
wony. Ryz jaSminowy tez go-
tuje sie na sypko i rowniez jest
bardzo smaczny. Ryz dziki,
czyli nasiona trawy wodnej,
charakteryzuje sie orzecho-
wym smakiem i zapachem,

a takze ciemnym kolorem. To
znakomity dodatek do salatek,
aleréwniez doryb.

Ryz brazowy, dziki
iparboiled s3 bardziej zasobne
w cenne sktadniki niz ryz bia-
1y. Jesli jednak lubisz biaty,
wybierz dtugoziarnisty - jest
bogatszy w btonnik i wolniej
trawiony. Najczesciej kupuje-
my ryz w saszetkach, ale goto-
wac warto go bez nich. Zryzu

rodzinny kuchnia
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NA SEODKO

TO POMYSL

NA ZDROWY
DESER

Ryz to nie tylko dodatek do dan, mozna
tez z niego robic stodkie przysmaki

mozemy robi¢ pyszne desery,  4-6tyzekksylitolulub cukru
anawet zupy i to nie tylko te trzcinowego, sél, 60 g gorzkiej
wszystkim znane - mleczne. czekolady, 1opakowanie Smieta-

ny 30%, drobne owoce, Swieza
mita

Ryz przeptukac na drob-
200 gbiatego ryzu, 400 ml wo- nym sicie pod biezaca woda
dy. 600 mimleka, 1jajko,50gcu-  iugotowac w mleku
kru, 1tyzkaskrobiziemniaczanej,  z ksylitolem lub cukrem
ulubiona posypka do dekoragji,
np. wiorki zgorzkiej czekolady
W rondelku zagotowac

wode z ryzem, przykryc¢ i goto-
wac okoto 15 minut. Dodaé
mleko i nadal gotowaé miesza-
jac do momentu az ryz wchto-
nie mleko. W oddzielnym na-
czyniu potaczyc jajko z cu-
krem i skrobig. Dodac do ryzu
igotowac jeszcze 2-3 minuty.
Ryz powinien by¢ mocno kle-
jacy. Roztozy¢ mase na blaszce
iwlozy¢ do lodowki na dwie
godziny, aby ja schtodzi¢. Zry-
zu uformowac lizaki, ozdobi¢
iprzechowywac w lodéwce

do momentu podania.

RYZOWY PUDDING

200 gryzu biatego, 600 mi mle-
kamigdatowego lub zwykiego,
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iszczypta soli. Podczas goto-
wania mieszac co jakis czas.
Kiedy ryz bedzie miekki, do-
dac pokruszong czekolade,
doktadnie wymieszac i pozo-
stawi¢ pod przykryciem

do ostudzenia. Ubi¢ $mietane
z odrobing cukru. Pudding
podawac ze Smietang i owo-
cami.

ZAPIEKANY RYZ
ZGRUSZKAMI

2saszetkibrazowegoryzu, 3
gruszki, 1jabtko, 4 tyzkimasta, 6
tyzek cukru, 2tyzki cynamonu,
500 mimlekaroslinnego, 1cy-
tryna, Smietana

Ryz ugotowac w mleku
z dodatkiem 2 tyzek mastai4
tyzek cukru. Gruszke i jabtko
obraci zetrze¢. Na patelni roz-
grzac 2 tyzki masta i obsmazaé
owoce z dodatkiem 1 tyzki cy-
namonu i 2 tyzek cukru. Do-
dac sok wyciSniety z potowy
cytryny. W zaroodpornym na-
czyniu uktadac warstwami
ryziowoce. Rozgrzac piekar-
nik do 180 st. C. Pozostate
gruszki przeciaé na poti wy-
drazy¢ gniazda nasienne. Za-
piekac razem z ryzem przez 25
minut. Podawac ze Smietana.
(www.britta.pl x 3)

ORMIANSKI CHEODNIK

ZBIALYM RYZEM
100 gryzu biatego, 400 gjogur-
tu, 1ogorek, 100 mlwody. 100 g
lodu, 1tyzeczka posiekanej natki
kolendry lub pietruszki, 1tyzecz-
ka posiekanej miety. 1tyzeczka
posiekanego koperku, 1-2tyzki
soku z cytryny, oliwa, sol, pieprz

Ryz ugotowac. Jogurt,

wode il6d zblendowaé
w mikserze. Doprawic solg
ipieprzem. Ogorki obraci po-
kroi¢ w drobng kostke. Ziota
posiekac. Wszystkie sktadniki
wymieszac razem. Podawac
z1ryzem, ogorkiem i skropione
sokiem z cytryny i oliwa.
(Halina.eu)
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rodzinny kuchnia

Prawidlowo przygotowany ryz to podstawa
udanego sushi. Sposobow na jego sporzadzenie
jestwiele. Oto jeden z nich...

Sktadniki doryzunasushi:300 imoczy¢30minut.Potymcza- nik do minimum. Po15minu-
gryzudosushi, woda, 61yzek sie przetozycryzdowiekszego  tach wylaczamy palnikizosta-
octuryzowego, 2lyzkicukru,2 rondlaizala¢Swiezawodg,tak  wimyryznakolejne 15 minut.
lyzeczkioctu abywarstwawodybylao2cm  Bardzo wazne, aby nie podno-
Ryznalezy wyplukacwczystej  wyzej od warstwy ryzu. Ryz si¢ pokrywki garnka. Musimy
wodzie do momentu, az prze- gotujemy pod przykryciem tez zrobi¢ zaprawe doryzu.
stanie barwi¢ wode nabiato. przez15minut. Jaktylkowoda  Ocet, cukierisoéltaczymy
Nastepnie zala¢ go czystawoda  sie zagotuje, zmniejszamypal- ~ wgarnku, podgrzewajgc (nie
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gotujac!) namatym ogniu
domomentu kompletnego
rozpuszczenia sktadnikow.
Po15minutach ryz przenosimy
do duzej drewnianej miski
iprzerzucamy pare razy drew-
niang tyzka, zeby sie ostudzit.
Dodajemy zaprawe i catos¢ do-
ktadnie mieszamy. Pozosta-
wiamy do ostygniecia. Z ta-
kiego ryzu mozemy formowac
nigiri, naktadac np. plaster om-
letuizawijac paskiem nori.
Rolke potem tniemy w krazki.
(www.sawexfoods.pl)
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Ryz daje w kuchni niezwykte mozliwosci. Zdrowy i smaczny moze byc sktadnikiem tak
roznych dan, ze kazdy moze sobie z nich wybrac te, ktore mu najbardziej odpowiadaja.
Oto kilka przykfaddw...

FOT. MATERIAEY PRASOWE HALINA

Kotleciki z dzikiego ryzu Korearniski kurczak Sycylijskie Arancini Wegetarianskie gotabki
z chutneyem z pomidoréw i cebuli : zryzem i brokutem z kolorowym ryzem i soczewica
Skiadniki: Skiadniki: Skiadniki: Skiadniki:
Kotleciki: 2 saszetki dzikiego ryzu marki Britta, 2 saszetkiryzu basmati 2 saszetkiryzu parboiled saszetkaryzu 4 kolory (lub ryz w 2 kolorach),
1mata czerwona cebulka, 1brokut 1cebula szklanka suchej soczewicy. 1/2 kg pieczarek, duza
Tmatamarchewka, 200 g piersizkurczaka 600 ml bulionu lub wody cebula, 4 duze zabki czosnku, 1marchew, olej, sél,
1zabek czosnku drobno posiekany, 1szklankamleka 50 gmasta pieprz, kilka kropli tabasco, 12-15 duzych lisci ka-
3 duze tyzki bulki tartej, 1zabek czosnku drobno posiekanego 50 g tartego parmezanu pusty, 2-15 zblanszowanych lisci pora (opcjonal-
1jajko, 1tyzka startego korzeniaimbiru 100 g seramozzarella nie), 3/4 szklanki bulionu warzywnego, 1/2 kg po-
1tyzka natki pietruszki, 1/2tyzeczki soli 2roztrzepane jajka midoréw koktajlowych, gatazki tymianku, ko-
sol, pieprz 1tyzkawinaryzowego 100 gbufki tartej szyczki fenkutu (opcjonalnie)

3/4 szklanki skrobi kukurydzianej lub ziemnia- solipieprz
Chutney: czanej olej do gltebokiego smazenia Soczewice gotujemy dzier wczeshiej wedtug zale-
250 g czerwonej cebuli pokrojonej w kostke, olej do smazenia maka do obtoczenia cen producenta. Kapuste parzymy we wrzatku

700 g pomidorow pokrojonych w kostke,
100 g cukru,

50 g octu z czerwonego wina,

chili w proszku (opcjonalnie),
1tyzkaoleju

Ryz ugotowac zgodnie z instrukcja. Do miski dodac
wszystkie sktadniki na kotleciki i doktadnie wymie-
szac. Doprawi¢ do smaku. Piekarnik rozgrza¢ do 180
stopni. Z masy uformowac kotlecikii piec przez 20
minut. Wrzucic¢ wszystkie skfadniki sosu na patelnie

i smazy¢ na srednim ogniu, az bedzie miat konsy-
stencje dzemu.

Sos: 2 tyzkijasnego sosu sojowego
3tyzkiketchupu
3tyzkiwinaryzowego

2 zabki czosnku starte natarce
2cmimbirustartego natarce

21tyzki octuryzowego lub jabtkowego
3tyzki miodu

2tyzeczkioleju sezamowego

szczypta pieprzu, sezam do posypania

Kurczaka pokroi¢ w paski i wymieszac z mlekiem
czosnkiem, imbirem, solg i winem. Odstawic¢ do lo-
déwkina2 godziny do zamarynowania. Wszystkie
skfadniki na sos pofaczy¢ i podgrzewac w rondelku, az
zgestnieja. Ryz ugotowac zgodnie z instrukgja. Ugoto-
wac brokut na parze. Z kurczaka odla¢ mleko, doda¢
skrobie i doktadnie wymieszac. Smazy¢ na gtebokim
oleju. Przetozyc do rondelka z sosemi doktadnie wy-
mieszac. Obsypac prazonym sezamemi podawac

Cebule posiekac i przesmazy¢ na tyzce masta, do-
dacryzipodsmazy¢ 2 minuty. Do ryzu dodac bulion
lub wode i gotowac na matym ogniu do czasu, az
ryz wchfonie cata wode (ok. 15 minut). Wytaczyc
ogien, dodac mastfo i parmezan, wymieszac i dopra-
wic¢ do smaku sol3 i pieprzem. Ryz przetozy¢ do mi-
ski, przykry¢ischtodzi¢ w lodéwce okoto godziny.
Mozzarelle pokroi¢ w 2 cm kostke. Kazdy kawatek
obtoczy¢ w 4 cm warstwie ryzu, formujac ksztatt ja-
jek. Arancini obtoczy¢ w mace, potem w jajku i but-
ce tartej. Smazyc¢ w oleju o temperaturze 170 stopni
C, az beda ztote i chrupiace. Po wyciaggnieciu odsa-
czy¢ nareczniku kuchennym i doprawic solg i pie-
przem.

i usuwamy zgrubienia. Gotujemy ryz. Cebule i czos-
nek drobno siekamy, marchew obieramy i Scieramy
na najwiekszych oczkach. Pieczarki myjemy i tez
Scieramy na najwiekszych oczkach. Rozgrzewamy
4tyzki oleju, dodajemy cebule i czosnek, chwile
blanszujemy, mieszajgc. Dodajemy pieczarkii mie-
szamy. Zawartos¢ patelni przektadamy do miski,
dodajemy ryz i doprawiamy. Kolejne licie kapusty
napetniamy solidng porcjg farszu i ksztattujemy go-
fabki. Przydatny tu moze by¢ por, ktérym mozna
owinac gotabki jak paczuszki. Dno garnka wyktada-
my lis¢émi kapusty, na nie wyktadamy gotabki war-
stwami przektadanymi pomidorkami. Wlewamy
3/4 szklanki bulionu warzywnego, ukfadamy na go-
fabkach koszyczki fenkutu i gatazki tymianku. Przy-
krywamy pozostatymi lisémi i wktadamy do piekar-
nika z ustawiong opcja termoobiegu na 35 minut.
Po tym czasie Sciggamy zewnetrzne liscie i juz

w normalnym trybie (goéra-dét) dopiekamy gotabki
przez ok. 15 minut.

zryzemibrokutami. (www.britta.pl x 3) (www.halina.eu)
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1 lutego rozpocznie sie nowa
edycja festiwalu Opera Rara

Muzyka
PawelGzyl
pawel.gzyl@polskapress pl

Krakowskifestiwal OperaRara
dalsie poznac¢zodkrywania
dzielnieznanychiniedocenia-
nych. Takbedzieiwtymroku.
Zobaczymy spektaklezpoczat-
koéw historii gatunku, aleréwnie
te catkiemwspoétczesne.
Wiszystkie opery beda dostep-
nezadarmo naplatformie Play
Krakéw. Startjuz 1lutego.

Zesztoroczna edycja Opera Rara
odbyta sie tuz przed wybuchem
pandemii. Teraz festiwal po-
wraca w odmienionej rzeczywi-

stoSci, zamottobiorac stowa gre-
ckiej poetki Safony: ,,Stan jak
przyjacielispdjrzmiwoczy - po-
godnie, zyczliwie”.

- Zalezy nam, aby w tych nie-
przewidywalnych czasach nie za-
pominac omito$nikach tegowy-
jatkowego gatunku, jakim jest
opera. Pandemia nieustannie sta-
wia przed nami ciggle wyzwania,
jednak ostatnie miesigce poka-
zaly, ze potrafimy dziatac efek-
tywnie: tworzymy nowe wyda-
1zenia, taczymy artystow z pub-
licznoscig, budujemy mosty
iprowadzimy dialog. Oglaszamy
wiec program festiwalu, cho¢ nie
znamy jeszcze wszystkich dat
spektakli - podkresla Izabela
Blaszczyk, dyrektor Krakow-
skiego Biura Festwialowego,
ktore organizuje festiwal.

Podobnie jak wiekszoS¢ im-
prez muzycznych w zesztym
roku, tak i ta rozpoczynajaca

W tym roku festiwal Opera Rara przenosi sie do internetu - ale

bedzie réwnie efektown

nowy sezon réwniez zostata
przeniesiona do internetu.
Wszystkie spektakle sktadajace
sie na obecng edycje Opera Rara
zobaczymy bezptatnie na platfor-
mie Play Krakow. To zastuga dy-
rektoraartystycznego festiwalu -
Jana Tomasza Adamusa, na co
dzien prowadzacego Capelle
Cracoviensis.

- Przed nami spektakle, kon-
certy oraz szereg dziatan popula-
ryzatorskichiedukacyjnych. Wy-
darzenia festiwalowe beda roz-
rzucone na przestrzeni kilku mie-
siecy. To duza zmiana, ale takze
wazny precedensiszansa, ponie-
waz czyni ona z festiwalu zna-
czace zjawisko na mapie zywej
kultury - méwi Jan Tomasz
Adamus.

Festiwal zainauguruje ,,Dido
& Aeneas” Henry’ego Purcella
-spektakl obejrzymy 1,2 oraz 31u-
tego. Tytut ten pojawit sie na fe-
stiwalu w2017 roku, teraz zosta-
nie przedstawiony w wersji sce-
nicznej przygotowanej przez Na-
talie Iwaniec.

Do repertuaru wraca takze
»Cassandra” Benedetta Marcella,
wtymrokujako prawdziwy teatr
jednego aktora i wielkie wyzwa-
nie dla Spiewaka - bedzie nim
charyzmatyczny kontratenor
William Towers. Spektakl bedzie
moznaobejrzec7,9,10oraz121u-
tego. Rowniez 7 lutego zabrzmi
»Suita liryczna” Albana Berga
i ,Langsamer Satz” Antona
Weberna. Zagra je Airis String
Quartet z wokalnym udzialem
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sopranistki Doroty Szczepan-
skiej, ktora zaSpiewa ,,utajong”
partie wokalng - zapisang przez
kompozytora odrecznie tylko
wjednej kopii partytury.

»lballodelle Ingrate” to prze-
wrotny moralitet  Claudia
Monteverdiego. \W swej insceni-
zacji rezyserka Magda Szpecht
wchodzi w dyskusje z XVII-
wiecznym librecista i zadaje py-
tanie o charakter tych zwigzkow.
Spektakl bedzie mozna obejrzec¢
wdniach 18,19,20i211utego.

,Cosi fan tutte” to sposrod
dojrzatych oper Mozarta utwor
przez dhugi czas traktowany naj-
mniej przychylnie. Kontrowersje
budzito szczegolniejegolibretto.
Dobre imie ,,Cosi” odzyskato
w potowie XX wieku i od tamtej
pory jego popularnos¢ jest nie
mniejsza niz innych Mozartow-
skich arcydziet. Spektakl, ktory
goscit na festiwalu w 2019 roku,
ponownie wyrezyseruje Cezary
Tomaszewski, a muzycznie po-
prowadzi Jan Tomasz Adamus.

Zupelng nowoscia bedziena-
tomiast ,,Der goldene Drache”
Pétera Edtvosa. Zywa i btyskot-
liwa muzyka wegierskiego kom-
pozytora zainspirowana zostata
librettem Rolanda Schimmel-
pfenniga, opowiadajagcym o zy-
ciu dalekowschodnich emigran-
tow w Europie. To pelna nie-
prawdopodobnych wypadkow
tragikomedia.

Wyrezyseruje ja Karolina
Sofulak, a zagra krakowska Spot-
dzielnia Muzyczna pod wodza
EdoFrenkela.
©®

Caloroczny voucher do teatru albo sesja zdjeciowa

wosP
JuliaKaleba
julia kaleba@polskapress.pl

Nalicytagachtegorocznej Wiel-
kiej Orkiestry Swiatecznej Po-
mocy pojawily si¢ propozycje
krakowskich teatrow, bibliotek
imuzeow.

Wsrod nich profesjonalna sesja
fotograficzna w przestrzeniach
zabytkowej Kamienicy Hipoli-
téw albo Rydlowki, oprowadza-
nie pomuzealnej wystawie, ana-
wet udzial w stynnej bitwie
w czasie Rekawki.
Wylicytowa¢ mozna kon-
kretne przedmioty, wiedze albo
ciekawe doSwiadczenia. Takie
jak chocby specjalne zwiedzanie
wyremontowanej czesci Patacu
Krzysztofory albo oprowadzenie
po wystawie krakowskich szo-
pek razem z dyrektorem mu-
zeum Michatem Niezabitow-
skim. Do muzealnych prze-
strzeni zaprasza takze Muzeum
Fotografii, ktore przed zwyciezca
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Centrum Kultury Podgérza na licytacje wystaWIa specjalne,
stylizowane na wieki Srednie pismo

licytacji otworzy wrota dopiero
coodnowionegoijeszcze nieza-
prezentowanego szerszej pub-
licznosci oddziatu przy ul.
Jozefitow 16.

Wsréd aukcji przygotowa-
nych na 29. edycje Wielkiej Or-
kiestry Swigtecznej Pomocy nie
zabraklo takze zestawow pro-
mujacych czytelnictwo od Bib-

lioteki Krakéw, wydawnictw
od Galerii Sztuki Wspotczesnej
Bunkier Sztuki, albumoéw
od Osrodka Kultury Krakow-
Nowa Huta, wydawnictw oraz
wejsciowek do Kina SfinksiGa-
lerii Huta Sztuki od Osrodka Kul-
tury im. C. K. Norwida, a takze
katalogowiwejsciowek do Gale-
rii Zdzistawa Beksinskiego oraz

FOT. MATERIALY PRASOWE

Galerii Jerzego Dudy-Gracza
od Nowohuckiego Centrum Kul-
tury. NCK stworzyto tacznie sie-
dem aukcji, a wylicytowac
mozna tez sesje portretowa
u Adama Gryczynskiego, opro-
wadzanie kuratorskie w Galerii
Zdzistawa Beksinskiego albo
nauke pierwszego tanca.

Catoroczny voucher doteatru
przygotowat Teatr Eaznia Nowa,
natomiast Bagatela wystawita
wejsciowki na spektakl ,,Niesa-
mowite przygody dziesieciu
skarpetek (czterech prawych
iszeSciu lewych)”. Do licytacji
voucheroéw i biletowna wybrane
wydarzenia zaprasza takze Kra-
kowskie Biuro Festiwalowe. To
gratka miedzy innymi dla mitos-
nikow  festiwalu  Misteria
Paschalia.

W czasie 29. edycji Wielkiej
Orkiestry Swiatecznej Pomocy
przebiegajacej pod hastem ,,Fi-
nat z glowa” zbierane sa srodki
na zakup sprzetu dla laryngolo-
gii, otolaryngologii i diagnostyki
glowy.

APTEKI

KRAKOW CALODOBOWE:

ul. Karmelicka23- tel. 12-631-19-80;

ul. Kronikarza Galla26 - tel. 12-636-73-65;
ul. Kalwaryjska 94-tel. 800-110-110
ul.Mogilska21-tel. 12-411-01-26;

ul. Cwikliriskiej10 - tel. 12-658-10-01;

ul. KazimierzaWielkiego 117 - tel. 12-637-44-01;
ul. Wolska1-tel. 12-657-13-16

os. CentrumAbl.4-tel. 800-110-110

ul. Mitkowskiego 3/1- tel. 12-268-99-88.

ul. Zieliriska3- tel. 800- 110- 110
WIELICZKA: ul. Moniuszki2,

tel. 12-288-30-09

TARNOW: Plac Dworcowy - tel. 14-621-01-01,
ulicalwowska-14-622-28- 66

ZAKOPANE: Kamieniec5- tel. 18-206-80-56
OSWIECIM: Wiezniow Owiecimia7A - tel.
33-844-44-40

NOWY SACZ: Miyriska5- tel. 800-110-110

POGOTOWIA

999- catodobowy telefon alarmowy, wezwania
dowypadkdwiinnychsytuacjizagrazajacych zyciu.
TransportmedycnyKrakowskiegoPogotowiaRa-
tunkowego, czynny catodobowo- tel. 12-42-22-999.

SZPITALNE ODDZIAEY RATUNKOWE/IZBY
PRZYJEC:

Szpitalim. 6. Narutowicza, Pradnicka35-37,

tel. 12-25-78-280 (lub 672);

Szpital Uniwersytecki, ul. Kopernika 50,

tel. 12-35-16-601; V Wojskowy Szpital Kliniczny,
ul. Wroctawska1-3, tel. 126308 068 (lub 140);
Szpitalim. L. Rydygiera, os. Ztotej Jesieni1,

tel. 12-64-68-680;

Szpitalim. S. Zeromskiego, os. NaSkarpie 66,

tel. 12-62-29-260 (lub 488);

UniwersyteckiSzpital Dzieciecy, ul. Wielicka 265,
tel. 12-658-20-11(w. 1032, 1129,1113);

Szpital MSWIA, ul. Galla25, tel. 12-66-23-182;
Szpitalim. J. Dietla, ul. Skarbowa4,
tel.12-68-76-205;

Szpitalim. JanaPawfall, ul. Pradnicka 80,
tel.12-61-43-060;

Szpitalsw. Rafata, ul. Bochenka 12,

tel.(12) 650-08-18,819;

Szpital Dzieciecyim. Sw.Ludwika, ul. Strzelecka2,
tel. (12) 619- 86 -13;..FALCK" - catodobowe wizyty do-
mowe: tel. 196-75.

Szpital Powiatowy wBochni - ul. Krakowska31,
tel. (14) 615-34-00

Szpital Powiatowyw Chrzanowie- ul. Topolowa
16,tel. (32) 624-70-08, (32) 624-74-95

Szpital Specjalistyczny wGorlicach - ul. Wegierska
21,tel. (14)61534-00

Szpital Powiatowy w Limanowej - ul. Pitsudskiego
61,tel. (18)330-17-95

Szpital Sw. Anny w Miechowie - ul. Szpitalna3,

tel. (41)382-02-69

SzpitalwMyslenicach- ul. Szpitalna2, tel. (12) 273-
03-64,(12)273-02-17

Szpital Specjalistyczny wNowym Saczu- ul. Miyri-
skab,tel.(18)443-88-77

PodhalariskiSzpital Specjalistyczny w Nowym
Targu-ul. Szpitalna14, tel. (18) 263-32-10
ZespotOpiekiZdrowotnejw Oswiecimiu -
ul.Wysokie Brzegi4, tel. (33) 844-83-29
ZespotOpiekiZdrowotnejw SuchejBeskidzkiej-
ul.Szpitalna 22, tel. (33) 872-33-77

Szpital Wojewodzkiw Tarnowie - ul. Lwowska
1783, tel. (14) 631-51-23, (14) 631-56-13

Szpital Powiatowyw Wadowicach -

ul. Karmelicka7a, tel. (33) 872-12-00

Szpital Powiatowy w Zakopanem -
ul.Kamieniec10, tel. (18)201-60-15, wew. 100
Stomatologia- MOSCICKIE CENTRUMMEDYCZNE
ul. Eugeniusza Kwiatkowskiego 15, 33-101Tarmndw, tel.
146880584 (poniedziatek-piatek wgodzinach19-7,
wsobote, niedzielei $wigta catodobowo).

ZAUFANIA

OGOLNY TELEFON ZAUFANIA: 12-413-71-33, czynny
od poniedziatku do niedzieliw godz. 16-21.
MEODZIEZOWY TELEFON ZAUFANIA: 192-88- po-
niedziatek - piatek, wgodz.10-22.
TELEFONZAUFANIA DLA DZIECIIMEODZIEZY:
Ti6-1m.

Dzieciecy TelefonZaufaniaRzecznika Praw
Dziecka:800-121-212.

Anonimowy Telefon o Przestepstwach,.Po-
wstrzymaéPrzemoc™: 12-615-22-22.
NiebieskaLiniadla Ofiar Przemocyw Rodzinie:
801-120-002.

TELEFONZAUFANIADLANARKOMANOW:
12-262-96-29 (wgodz.9-18).
ANONIMOWINARKOMANI: wgodz. 17-21,tel. 531-
339-988.

INTERWENCYJNE

112 - Jednolity numer alarmowy obowiazuja-
cymnaterenie catej Unii Europejskiej

997 - numer alarmowy policji
OSRODEKINTERWENCJI KRYZYSOWEJ: bezptat-
na catodobowa pomoc psychologicznadlaoséb
wkryzysach zyciowych - Krakow, ul. Radziwittowska
8b:12-421-92-82.

POLICJAKRYMINALNA Krakow: Komenda Miejska
Policjiw Krakowie, ul. Lubicz 21, sekretariat KM - tel.
12-412-89-09, 12-615-26-00, oficer dyzurmy KM - tel.
997, dlatelefondw komarkowych - tel. 112. Telefon
ZaufaniaWydziatu Kryminalnego KM - tel. 12-615-19-
97, bezptatnainfolinia- 0-800-300-997,KP
Proszowice - tel. 12-385-32-00, 12-385-32-36, kP
Myslenice- tel. 12-372-92-00.

KomendaMiejska Policjiw Tarnowie

ul. Traugutta4, tel. 14628-2900
KomendaPowiatowa Policjiw Oswiecimiu

ul. Wyspiariskiego2, tel. 338475280
KomendaMiejska Policjiw NowymSaczu

ul. Grottgera50, tel. 184424630
KomendaPowiatowaPolicjiw Zakopanem

ul. Jagielloriska32, tel. 182023400
STRAZ POZARNA - telefon alarmowy - 998

KomendaMiejska Paristwowej Strazy Pozarnej
wKrakowie, ul. Jagielloriska32, tel.18 2023400
POMOCOFIAROMPRZESTEPSTW - Krakow, ul.
Radziwittowska 8, catodobowo, tel. 12-421-92-82.
OSRODEK DLA 0SOBDOTKNIETYCHPRZEMO-
CA, Krakow os. Krakowiakow 42 - tel. 12-425-81-70
(catodobowo). Bezptatna pomoc psychologiczna, pe-
dagogicznaisocjalna (8 - 20).
STRAZMIEJSKAKRAKOW: telefon alarmowy -
986, numer telefonu, pod ktrym osoby niestyszace
przez SMS moga zgtaszac interwencje: 515-251-986.
1ZBA CELNA- tel.800-060-000,12-629-05-87(7-
19). SCHRONISKO DLABEZDOMNYCHZWIERZAT -
Krakow, ul. Rybna3, tel. 12-429-74-72,12-429-92-41.
TOWARZYSTWO OPIEKINAD ZWIERZETAMI - tel.
12-421-T7-72,12-421-26-85 (Krakow, ul. Floriariska53,
pon.,$r.-pt.8-16,wt.10-18). POGOTOWIEINTER-
WENCYINEDS.ZWIERZYNY (DZIKICHZWIERZAT)
WKRAKOWIE. Mieszkaricy moga zgfaszac koniecz-
noscinterwencjiza posrednictwem policji, strazy miej-
skieji centrum zarzadzaniakryzysowego pod nrtel. 12-
616-59-99. BIURORZECZY ZNALEZIONYCH- Kra-
kow: ul. Wielicka 28, tel. 12-616-57-13; powiat ziemski

krakowsk: al. Stowackiego 20, tel. 12-633-65-26.
Pogotowie energetyczne-991

Pogotowie gazowe - 992

Pogotowie cieptownicze-993

Pogotowie wodno-kanalizacyjne- 994
Pogotowie komunikacyjne- 995

INFORMACYJNE

BIURONUMEROW - 118-913. INFORMACJA KOLE-
JOWA: rozktady jazdy wszystkich przewoznikéw, ce-
nybiletowitp.-19-757. InformacaMPK Krakow-
19-150. PKS: 703-402-802; Catodobowa Informa-
cjaMedycznaw Krakowie-12-661-22-40. INFOR-
MACJASZPITALUNIWERSYTECKI-12-424-70-00
(catodobowa). PRZYTULISKO DLABEZDOMNYCH
im.BrataAlberta, wKrakowie ul. Kosciuszki23-
12-421-85-25. PRZEWOZY NIEPEENOSPRAW-
NYCH-196-33,196-83. STOWARZYSZENIE POMO-
CYPOSZKODOWANYMW WYPADKACHIKOLI-
ZJACHDROGOWYCH,, Alter Ego”, Krakow, ul.
Beliny-Prazmowskiego49aj2, tel. 12-418-90-00lub
602-744-106

Infolinia Turystyczna - zapewniainformacje tury-
stycznaipomocwnagtych przypadkach zwigzanych
znp.:zaginieciem dokumentow, koniecznoscia znale-

zienia placéwek medycznych, pomocy drogowejitp.
+48222787777,+48 6085999

UStUGI POGRZEBOWE

KARAWAN GRUPA FIRM POGRZEBOWYCH

Ul Biezanowska 24, cata dobe, tel. 12-658-21-11.

UL Sieroszewskiego5, caty dobe, tel. 12-686-61-45.
PRZEDSIEBIORSTWO USLUG KOMUNALNYCH
Zakfady Pogrzebowe: ul. Rakowicka 35a, tel. 12-411-
47-76,cm. Podgdrski, ul. Wapienna 13, tel. 12-656-55-
11, 0bok cm. Pradnik Czerwony, ul. Reduty 1, tel. 12-411-
35-26, cm. Grebatow, tel. 12-645-31-61, ul. Pielegnia-
reke, tel. 12-632-31-77. Czynne codz. wgodz. 7- 16, 50-
botyiswieta: ul. Rakowicka35awgodz.8-14.
Realizujemy zasitki pogrzebowe. Dyzur catodobowy:
12-411-45-02, 12-411-45-04.
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Od krolewskich groszy po skaly Adrspachu

Czechy

Marek Dlugopolski
marek.dlugopolski@polskapress.pl

Klejnot w koronie, bezcenny
diament, imponujaca perfa,
kunsztowne dzieto sztuki, tak-
Ze najwazniejszy srednio-
wieczny bank czeski, mennica
izarazemsiedzibakrélow. To
we Wioskim Dworze w Kutnej
Horze, juz za czasow Wactawa
11, bito stynne grosze praskie.
Nic wiecdziwnego, ze zamie-
niono go w $wietnie strzezong
warownie, akazde naruszenie
krélewskich przywilejéw gro-
zito okrutnymi torturami,
ciemnym lochem, anajczesciej

utrata glowy.

Natropie praskiego grosza
Dlaczego akurat tutaj powstata
mennica? Ano dlatego, Ze zie-
miaw okolicach Kutnej Hory ob-
fitowata w cenne ztoza.

FOT. RICHARD KLICNiK

Im.in. niezwykte dzieje Wto-
skiego Dworu, ale tez uroczo po-
ozonej miejscowosci, sa kanwa
opowiesci o ,,Mennicy Krolew-
skiej”.

W tym za$ miejscu nalezy
wspomnied, ze jest to zupehie
nowa ekspozycja, a otwarta zo-
stanie po trwajgcym blisko 131at
remoncie! Gdy wiec tylko pan-
demia straci swo6j impet, warto
ruszy¢ Sladem groszy bitych
w Kutnej Horze. Moze by¢ to po-
dr6z niezwyklymi i pogmatwa-
nymi, a przy tym wciaz nieod-
krytymi Sciezkami.

Nie tylko KutnaHora

Muzeum Czech Péinocnych
w Libercu, najstarsze na zie-
miach czeskich (1873 1.), chce
powitac pierwszych gosci jesz-
czew lutym. Poremoncie, ktory
trwat trzy lata, bedzie mozna
poznac¢ wnim m.in. dzieje mia-
staijego mieszkancéw od sta-

rozytnoSci az po czasy wspot-
czesne.

Co majg wspolnego rycerze
Zakonu Maltanskiego, dudy,
bronimotocykle? Tego dowie-
dza sie wszyscy, ktorzy zajrza
do zamku Strakonice (podwoje
ma otworzy¢ w lipcu). Po kilku-
letnim remoncie jest rowniez
zamek Helf$tyn. To miejsce,
w ktérym co roku organizo-
wany jest stynny Hefaiston,
czyli - jak zaznaczajg jego go-
spodarze - najwieksze ,,euro-
pejskie spotkanie kowali z ca-
tego Swiata”. Nic wiec dziw-
nego, ze podziwiac tutajmozna
nie tylko wspaniatg architek-
ture, ale takze niezwykle dzieta
kowali-artystow.

W patacu Tel¢juz od majabe-
dzie mozna zajrze¢ m.in. doka-
plicy Wszystkich Swietych ze
wspaniatymi nagrobkami Za-
chariasa z Hradca - zwanego 0j-
cem Tel¢u -ijego matzonki Ka-

tefiny z Valdstejna. Nie lada
gratka szykuje sie takze dla mi-
toSnikéw militariow i wszelkich
wojskowych tajemnic - oto la-
tem, po trzyletnim remoncie,
pierwsi turysci beda mogli
wkroczy¢ do twierdzy Dobro-
Sov (w poblizu Nachodu).

Nie mozna tez zapomnie¢,
Ze od kwietnia zwiedzanie ma-
lowniczego cudu natury, jakim
jest skalne miasto Adrspach,
bedzie mozliwe tylko po wczes-
niejszej internetowej rezerwa-
cji (rezerwowac mozna bedzie
tez miejsce parkingowe).

To tylko ledwie pare przy-
ktadow, wierzchotek gorylodo-
wej, ktérym majg zamiar kusic¢
Czesi w nowym sezonie tury-
stycznym.

- Mamy tylko nadzieje, Ze
w tym roku bedziemy juz mogli
zwiedzac te wszystkie piekne
miejsca - méwi Anna Grusz-
czynska z CzechTourism.
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Ogtoszeniadrobne

001002478

001002433

Dnia 20 stycznia 2021 odszedt
Sp.
Jozio Maslak
S

Zuzannie Podgorne;j
iJej Rodzinie

wyrazy gtebokiego wspotczucia
z powodu $mierci Meza

wieloletniego Przyjaciela

Zuzannie Podgornej

wieloletniej Przyjaciotce
i Ambasadorce firmy FAKRO
oraz

Jej Rodzinie

wyrazy gtebokiego wspotczucia

_ Sapozegnania, _ $tp z powodu $mierci Meza
na ktore nigdy nie bedziemy gotowi. ,
Zegnaj Drogi Joziu Ryszarda Podgornego $Tp

Ryszarda Podgornego

Eaczymy sie w zalu
z Rodzing sktada sktadaja
Joanna i Maciej Damigccy Ryszard Florek

Zarzgd i Pracownicy firmy FAKRO

REKLAMA

Kompleksowe Ustugi Pogrzebowe

ieniew Baran

KARAWAN .....

@ﬁgf}ﬂ

ul.Reduta 3B

12 222 50 49 Cm. Batowice
12 413 63 46

TRADYCJE OD 1981 ROKU

ul.Rakowicka 33a
124128983 ..
ul.Wroctawska 8
12 631 77 95

|
FIRM POGRZEBOWYCH TXE SIS -!I-

ul.Sieroszewskiego 5B

0010002459

12 686 61 45

ul.Grzegorzecka 7 =
12 222 00 30

ul.Wielicka
606 793 276

cata dobe

ul.Biezanowska 24

12658 21 11
cata dobe

Z Krakowa spp

»
>

www.karawan.pl

CALADOBE 12411 1111

réwniez w
Niedziele i Swieta

12 658 21 11

ul.Wielicka

FIRM POGRZEBOWYCH §

ul. Jakubowskiego

NOWY

Drobne

Nieruchomosci

MIESZKANIA - KUPIE

KUPIE kawalerke do remontu,
609-499-555.

KOLEKCJONERSTWO, SZTUKA

ZNACZKI KOLEKCJE KUPIE nawet za
50tys.zti wiecej tel.603-441-081

MASZYNY URZADZENIA

KUPIMY maszyny do obrébki metalu
i drewna oraz oprzyrzadowanie do

maszyn. Tel. 782-592-790

Motoryzacja

KUPIE, stary samochéd lub motocykl,
min. 40-letni. Moze by¢ niekompletny
lub uszkodzony, 609-499-555.

ZLOMOWANIE_SAMOCHODOW,
wydawanie zaswiadczen 12681-01-41

Praca

ZATRUDNIE

CIESLI, murarzy lub brygady przyjme
na teren N.Sacza. Stawka 18- 22 zi/h.
Tel. 601-506-813

Elektrykéw z uprawnieniami, na
wiasnej dzialalnosci. Budowy

w Niemczech. Tel. 601-282-217,
e-mail: stelektro @int.pl

FIRMA Cukierniczo- Gastronomiczna
GRZES z Nawojowej zatrudni
cukiernika do dekoracji ciast

tortéw (wymagane dos$wiadczenie

w zawodzie),

korzystne warunki zatrudnienia. Tel.
605-444-378

MALOWANIE/OCIEPLENIA - Niemcy.
9-13 Euro / godzine netto. Darmowa
kwatera + auto. Tel: 539 343 726 lub
602 262 365. www.meinpersonal.pl

MURARZ - cie$la praca

w Niemczech. Firma TOP BUD

2 w Nowym Saczu zatrudni do
pracy na budowach. Zapewniamy
umowy o prace, ubezpieczenie
spoteczne w Niemczech, dojazd

i zakwaterowanie, Wymagamy
potwierdzenie posiadanych
kwalifikacji.Kontakt 18 449 08 30 /
449 08 31 /e-mail biuro@topbud?2.pl
lub przy ul.1 Maja 5w Nowym Saczu.

0D zaraz potrzebujemy osoby do
roznoszenia gazet na terenie Nowej
Huty [Stara Huta i 0s. OSwiecenia,
Ztotego Wieku,Tysiaclecial.

Tel. kont.12 312 53 88

STOLARZA zatrudnie. Okolice
Nowego Sacza. Tel. 698-998-933

BUDOWLANO-REMONTOWE

KIEROWNIK budowy. 605-278-447

OGRODZENIA Tel:692-069-284

Turystyka

KRAJ - GORY

Beskidy 8 dni od 650z}

z dofi Unijny Program Spowolnij
Starzenie Mozliwos¢ dowozu
501 642 492

KRYNICA Gor. - PROMOCYINE ceny
0d 75 z4/0s. w cenie 2 positki. DW Iskra
883-394-470, www.iskra-krynica.pl

Szpital Uniwersytecki

PUNKT
OBStUGI

REKLAMA

STIHL MSE 141
CENA PROMOCYIJNA

529- 499,-

STIHL MS 170
CENA PROMOCYIJNA

9 699, -

Oferta dostgpna od 9.01. do 28.02.2021 . lub do wyczerpania zapaséw.

AUTORYZOWANY DEALER STIHL:

FOL,Krecik”
33-100 Tarnéw, ul. Krakowska 87

- 14 622 26 50 .

0010020446
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Milik wreszcie wraca na boisko,
Madryt dotuje i stracit Zidane'a

Bolestaw Groszek
redakcja krakow@polskapress.pl

Pilkanozna

Polacy zagranica muszasie po-
stara¢, bo od najblizszego wee-
kendusa pod obserwacjano-
wegoselekconera. Pitkarski
weekend stoi pod znakiem bi-
twy o Angliei walkio dobreimie
hiszpaniskich gigantéw.

Od czwartku reprezentacja Pol-
ski ma nowego selekcjonera,
ktory juz od najblizszego wee-
kendu bedzie uwaznie Sledzit
poczynania swoich podopiecz-
nych. W weekend Paulo Sousa
z pewnoscig obejrzy kilka me-
czow Serie AiBundesligi, ale zaj-
1zy tez na francuskie boiska,
gdzie czeka go niespodzianka.

Arkadiusz Milik wreszcie
znalazt nowy klub i moze wr6-
ci¢ do gry nawet juz w ten wee-
kend. W kontekscie napastnika
sporo méwito sie o Juventusie
czy Tottenhamie, ale ostatecz-
nie trafit do Marsylii. Nie byta to
prosta transakcja, poniewaz
ostatecznie Francuzi wypozy-
czyli snajpera z obowigzkiem
wykupu za 8 milionéw euro
iewentualnymi czterema milio-
nami bonuséw. Wezesniej Milik
musiat wiec podpisa¢ nowy
kontrakt z Napoli, ktéry umozli-
wit mu zmiane klubu juz zima.
Wumowie nie zapisano klauzuli
wLantywtoskiej”, a Wtosi otrzy-
majg 20 proc. kwoty zkolejnego
transferu zawodnika.

Miejmy wiec nadzieje, ze naj-
gorszy okres jest juz za Milikiern,
ktéry we Francji zacznie
od nowa. Pitkarz niedawnoroz-
stat sie tez z narzeczona, wiec
rozpoczynanowy rozdziatw zy-
ciu. Media przekonuja, ze dla
nowego klubu moze zadebiuto-
wac juz w weekend w hicie ko-

lejki przeciwko Monaco. Pocza-
tek meczu o godzinie 21, trans-
misjaw Eleven Sports 3.

Powr6t do gry Milika moze
byc tez pozytywnym bodZcem
dla Krzysztofa Pigtka, ktéremu
wrocirywal do gry wkadrze. Ty-
dzien temu El Pistolero prze-
strzelit karnego w meczu
z Hoffenheim przy stanie 0:0, a
Hertha Berlin ostatecznie prze-
grala 0:3. By¢ moze okazja
na przetamanie bedzie starcie
zWerderem Brema, szczegOlnie
Ze sytuacja stotecznych w tabeli
robi sie coraz mniej ciekawa. Po-
czatek meczu w sobote 018.30
w Eleven Sports 2.

Nastepnego dnia Bayern Mo-
nachium zagra z Schalkeibedzie
to Swietna okazja dla Roberta
Lewandowskiegonagole. Snaj-
per znoéw zasadza sie na rekord

Arkadiusz Milik wybrat Marsylie i juz w weekend wradci do gry} -

strzelecki Gerda Mullera, a poje-
dynek z ostatnim zespotem
wtabeli to szansa na worek bra-
mek. RL9 ma tez co$ do udo-
wodnienia, bo ostatnio Bawar-
czycy wygrali z druzyng
7 Gelsenkirchen 8:0,aPolak tra-
fit do siatki tylko raz. Start
015.30, Eleven Sports 1.

Nowy selekcjoner musi tez
uwaznie przygladaé sie roz-
grywkom Serie A, gdzie co ty-
dzien gra wielu reprezentantéw
kraju. Zastanawiajaca bedzie po-
zycjaw kadrze bedacego w zna-
komitej formie Piotra Zielin-
skiego, a w weekend spotkanie
Napoli z Hellas Werona (nie-
dziela, godz. 15, Eleven Sports 2).
O miejsce w kadrze musza wal-
czy¢ tez defensorzy grajacy
na Pétwyspie Apenifiskim, bo
ostatnia linia druzyny narodo-

TWITTER.COM/AREKMILIKS

wej wydaje sie najmniej pewna,
jesli chodzi o obsade. Ulubieniec
trenera Jerzego Brzeczka - Arka-
diusz Reca - w sobote zagra
wbarwach Crotone z bytym klu-
bem obecnego selekcjonera
Fiorenting (sobota godz. 20.45,
Eleven Sports 2). W niedziele
Cagliari Sebastiana
Walukiewicza wyjedzie
do Genoi,a Sampdoria Bartosza
Bereszynskiego zmierzy sie
zParma (20.45, Eleven Sports 1).

Nie samg reprezentacja jed-
nak cztowiek zyje,awweekend
ciekawie bedzie tez w meczach
bez udziatu Polakow. W Anglii
w weekend zostanie rozegrana
kolejna kolejka FA Cup z wiel-
kim hitem Manchester United
kontra Liverpool. Diably sa
w formie, a The Reds ostatnio
dohujai zaprzepascili nawet swoj
rekord 62 meczow u siebie bez
przegranej. Czy to wiec niepow-
tarzalna szansa, by wypunkto-
waé mistrza kraju na Old
Trafford? Ostatnie ligowe starcie
obu ekip zakonczyto sie bez-
bramkowym remisem, ale teraz
jedna z ekip na pewno pozegna
sie z rozgrywkami pucharo-
wymi (godz. 18, Eleven Sports1).

Interesujaco w weekend
moze by¢tezw Hiszpanii, gdzie
ligowi giganci mierza sie ze swo-
imi problemami. Real Madryt
w tygodniu odpadt z Pucharu
Krola po przegranej z trzecioli-
gowcem i potrzebuje szybkiej re-
akcji, bo juz w sobote mecz
zDeportivo Alaves. Czy druzyna
poradzi sobie bez trenera, bo
Zinedine Zidane w pigtek otrzy-
mat pozytywny test na koro-
nawirusa? (godz. 21, Eleven
Sports 1). Nastepnego dnia Bar-
celona, ktéra tez miata problemy
w starciu pucharowym, zagra
z Elche na wyjezdzie (16.15,
Canal+ Sport). Na prawdziwy hit
kibice musza poczekac nato-
miast do 21, kiedy Atletico Ma-
dryt podejmie Valencie (Canal+
Sport2). ©®

f '
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0 takich obrazkach w Lahti mozna narazie tylko pomarzy¢

W Lahti jak zwykle,
czyli wygrywa wiatr

Skoki narciarskie
Rafat Musiot
redakcja.krakow@polskapress.pl

Po nieudanym weekendzie
w Zakopanem polscy skocz-
kowie chca sobie powetowac¢
torozczarowanie podczas
konkurséw w Lahti. Pigtkowe
kwalifikacje zostaty odwota-
ne, nasobote zaplanowano
zawody druzynowe, ana nie-
dziele indywidualne.

W Finlandii pojawito sie 53
skoczkow. Nie ma wérod nich
Cene Prevca - Stoweniecjest za-
kazony koronawirusem. Sied-
miu polskich reprezentantow -
Kamil Stoch, Dawid Kubacki,
Piotr Zyla, Andrzej Stekata, Ja-
kub Wolny, Aleksander
Zniszczot i Pawel Wasek -
przeszto testy bez problemow.

Tych az nadto majg nato-
miast organizatorzy. Jak zwy-
kle w Lahti wieje im wiatr
w oczy i komplikuje wszystkie
plany. W piatek o godzinie 15
mialy rozpoczac sie sesje tre-
ningowe, a o 18 kwalifikacje.
Weczesnym popotudniem na
skoczni Salpausselka zaczeto
jednak dmuchac juz na serio
inajpierw dwukrotnie przekta-
dano treningi, az wreszcie pod-
czas trzeciej narady jury wy-
wieszono biatg flage i anulo-
wano caty program.

W tej sytuacji postano-
wiono, ze wszyscy zawodnicy
otrzymaja szanse oddania sko-
kéw treningowych w sobote
014.30, przed planowanym na
16.15 konkursem druzynowym.
Kwalifikacje doniedzielnego (g,
16) konkursu indywidualnego
rOwniez powinny sie odby¢
014.30. Tyle tylko, ze wiatr , s3-
dzac po prognozach pogody,
wcigz ma swoje wlasne am-
bitne plany.

Po sobotnim treningu
Michal Dolezal podejmie decy-
zje, kto z Biato-Czerwonych
znajdzie sie w druzynowym
kwartecie. Na wybrancach
(chociaz trudno spodziewac sie
sensacyjnych decyzji selekcjo-
nera) spocznie zadanie odzy-
skania prowadzenia w Pucha-
rze Narodow, ktére na Wielkiej
Krokwi odebrali nam Norwego-
wie. Ich przewaga nad Pola-
kami wynosi jednak tylko 34
punkty. Swoje prywatne cele
maja takze trzeci w klasyfikacji
generalnej Pucharu Swiata Ka-
mil Stoch, czwarty Dawid
Kubacki i pigty Piotr Zyta. Nasi
lotnicy sprébujg  zmniej-
szy¢ straty do wicelidera Niem-
ca Markusa Eisenbichlera, by
potem ewentualnie zastanowic
sie, jak powstrzymac marsz po
Krysztatowa Kule w wykona-
niu Norwega Halvora Egnera
Graneruda. ©®

Polacy nadal w walce o ¢wiercfinat, ale musza w sobote wygrac z Wegrami

Pilkareczna
Pawel Kotwica
redakcja.krakow@polskapress.pl

Polscy pitkarze reczninadal

teogodzinie18zWegrami. Nie
mozemy goprzegrac.

W pierwszej kolejce spotkan
drugiej fazy grupowej Polska
pokonata Urugwaj 30:16 i zaj-
muje trzecie miejsce w grupie
pierwszej.  Biato-czerwoni

nadal majg szanse na awans
do ¢wiercfinatu, do ktérego
wejda dwie druzyny z grupy.
Druzynie trenera Patryka
Rombla do drugiej rundy gru-
powej zostata zaliczona wy-

Z Urugwajem

troche zabrakto

nam koncentracji, ale
zostawiamy jg sobie
na Wegrow. Wiemy,
jak wazny to mecz

Tomasz Gebala

grana 33:23 nad Brazylig i po-
razka 26:27 z Hiszpania z pierw-
szej rundy. Po wygranej nad
Urusaminasz zespot ma cztery
punkty - o jeden mniej niz Hi-
szpanie i dwa mniej niz Wegrzy.

W czwartek Niemcy prze-
grali z Hiszpanami 28:32, maja
tylko dwa punktyiich szanse
na awans do 1/4 sg niewielkie,
ale ciagle sa.

Co innego szanse Polakow.
Ale o punkty z zadnym z dwoch
ostatnich przeciwnikéw, We-
grami i Niemcami, nie bedzie
fatwo.

Kolejnym rywalem naszej
druzyny beda w sobote (go-

dzina 18) Madziarzy. Zwycie-
stwo w tym spotkaniu znacznie
przyblizy biato-czerwonych
do ¢wiercfinatu, remis sprawi,
Ze szanse beda minimalne, po-
razka eliminuje nas z walki.

Pewny awans naszej druzy-
nie gwarantuja tylko wygrane
w meczu z Wegrami oraz poko-
nanie w poniedziatek Niemcow.
Polacybeda mieli wtedy 8 punk-
téw, co da im minimum drugie
miejsce w grupie.

Wegrzy, ktorzy w ostatnich
pieciu startach w MS zawsze
plasowali sie w czotowej ,,10”,
alenie zblizali sie do strefy me-
dalowej, na egipskim mundialu

prezentuja sie bardzo solidnie.
Wygrali dotad wszystkie me-
cze, m.in. w pierwszej fazie po-
konali Niemcow 29:28. Majg
Swietnego bramkarza (Roland
Mikler), mocnego obrotowego
(Bence Banhidi), znakomitego
srodkowego rozgrywajacego
(Mate Lekai) i utalentowanego
21-latka na prawym rozegraniu,
Dominika Mathe.

-ZUrugwajem troche zabra-
kto nam koncentracji, ale zosta-
wiliSmy ja sobie na Wegrow.
Zdajemy sobie sprawe z wagi
tego meczu - moéwi rozgrywa-
jacy reprezentacji Polski To-
masz Gebala.

Mecze Polakow na egipskim
mundialu pokazuje TVP 1.
Wyniki grupy I: Polska - Urugwaj 30:16 (14:9),
Wegry - Brazylia 29:23 (16:11), Hiszpania - Niemcy
32:28(1613).

Mecze dorozegrania. Sobota, 23 stycznia: 15.30:
Urugwaj - Hiszpania, 18: Polska - Wegry, 20.30:
Niemcy - Brazylia. Poniedziatek, 25 stycznia:
15.30: Brazylia - Urugwaj, 18: Hiszpania - Wegry,
20.30: Polska- Niemcy.

1. Wegry 3 6 102-69
2. Hiszpania 3 5 88-83
3. POLSKA 3 4 89-66
4. Niemcy 3 2 99-75
5. Brazylia 31 7591
6. Urugwaj 30 48117
1.-2. miejsce-awans do cwiercfinatow.
©®

FOT. ANDRZEJ BANAS
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T010WO NA SPORTOWO
Hokej

W meczu Polskiej Hokej Ligi
Ciarko STS Sanok - Re-Plast Unia
Oswiecim1:3(0:0, 0:2, 1:1).
Spotania Energii Toruri zComarch
Cracovig oraz Zagtebia Sosnowiec
zTauron KH Podhale Nowy Targ
zakonczyty sie po zamknieciu wy-
dania. (zuk)

Pilkanozna
Wmeczachsparingowych: Pusz-
czaNiepofomice wygratazOdrg
Opole 2:1(gole: Rakoczy, Bartosz),
Sandecja ogratalll-ligowe Podhale
40, bramki: Rubio 19, Rafael
Victor 49, 60, Ogorzaty 55.(2)

SportwTV
Sobota, 1535 TVPsport, 1610
TVP1,1615Eurosport1, skokinar-

ciarskie: konkurs druzynowy; 1255
ElevenSports3, p.nozna, ligawio-
ska: Udinese- Inter; 18.25Eleven
Sports2, p.nozna, Bundesliga:
Hertha-Werder; 1845 TVP1, pitka
reczna, MS: Polska-Wegry; 20.55
Canal+Sport, nSport+ Eleven
Sports 3, p. nozna, ligafrancuska:
Monaco - Olympique; 20.55
ElevenSports1, p.nozna, liga hi-
szpanska: Alaves - Real Madryt.

Niedziela, 12.25ElevenSports1,
p.nozna, liga wioska: Juventus-
Bologna; 14.55 ElevenSports2, p.
nozna, liga wioska: Hellas Werona-
Napoli; 1510 TVPSport, 1525
TVP1,15.45Eurosport1, skoki
narciarskie: PSw Lahti; 15.25
ElevenSports1,p.nozna,
Bundesliga: Schalke - Bayern; 16.10
Canal +Sport, p.nozna, liga hi-
szpanska: Elche-Barcelona; 20.55

Canal+Sport2, p.nozna, ligahi-
szpanska: Atletico- Valencia. (zuk)

Lotto

Czwartek, 21.01, Multi Multi
(21.50):[7]1,10,12,14, 26,34, 43,
46,48,52,54,56,60,67,69,71,
74,76,77,80; Lotto: 12,18, 25, 27,
28,48; LottoPlus: 8,18, 23,27,
30, 31; MiniLotto: 6,17,27,28,
32; EkstraPensja: 1,4,16,19,34

+1; EkstraPremia: 1,10, 20, 25,
31+3; SuperSzansa(21.50):2 8
65836;Kaskada(21.50):1,2,3,
5,6,10,11,12,13,18,19, 22.

Piatek, 22.01, Multi Multi (14):
2,6,7,11,12,15,18,[19], 20, 24,37,
44,45,48,52,56,58,59,68,71;
SuperSzansa(14):4682765;
Kaskada(14):4,6,7,8,10,12,15,
16,18,19,21,24.

Dawid Btaszczykowski: Chciatbym

przegra¢ moj zakiad z Kuba...

Rozmowa
Bartosz Karcz
bartosz karcz@polskapress.pl

- Jeslimammowickonkretnie, to
w pierwszym pétroczu chcemy,
Zebyzespotzrobitpostepiza-
konczytsezonw pierwszej
Gsemce-mowiprezes Wisty Kra-
koéw Dawid Blaszczykowski.

Ruszyflisdiekilkadnitemu
zkampania, ktéramaudo-
wodnié, zeWislajest starsza
odCracovii.Pocowamtaka
wojenka?

Zawsze bedzie jakis znak za-
pytania, ale przygotowaliSmy
jasne dowody wskazujace, ze to
my jesteSmy najstarszym klu-
bem w Polsce. Zostaty one wy-
eksponowane, wystane do me-
di6wina tym zamknatbym ten
temat.

Oileudato wamsie zmniej-

szy¢ zadiuzenie Wisty

w2020 roku?

ZeszliSmy ponizej 20 min
zlotych. W tym zestawieniu
widniejg dhugi zewnetrzne.

Pandemia, jakiestraty spo-

wodowala?

Majac na uwadze brak wpty-
wow z dnia meczowego to trze-
bamoéwic o stracie - w samej
rundzie jesiennej - wynoszacej
okoto 4 mln ztotych.

Podkoniec poprzedniegoro-
kuechemodbitsietemat za-
trudnienia przez Wistekilku
treneréw. Moze panwyjas-
ni¢, jak toobecniewyglada?
Wiaza nas kontrakty
z Peterem Hyballg i Arturem
Skowronkiem. Sptacamy w ra-
mach ugody jeszcze jednego
trenera. Zostala nam jednarata.

Niezalujepan, zelatemzde-
cydowalisciesie przediuzy¢
umoweztreneremArturem
Skowronkiem?

Zapisy w kontrakcie z trene-
rem Skowronkiem jasno méwi-
ly, ze jesli sie utrzymamy w li-
dze, to umowa automatycznie
zostanie przedtuzona. Trudno
byto w peli obiektywnie oce-
nia¢ forme druzyny po restarcie
ligi. Tobyttrudny czas dla

. = S s
Chcemy zatrudnic dyrektora sportowego. Zalezy nam jednak na tym, Zeby to byta osoba, ktéra
bedzie wigzata z praca dla Wisty swoje diugoterminowe plany - mowi prezes Dawid Btaszczykowski

wszystkich. Pamietajmy, ze to
trener Skowronek wyciagnat
nas z ekstremalnie trudnej sy-
tuacji. Dlatego wierzyliSmy, ze
jesteSmy w stanie co$ razem
osiggnac.

Tylko, ze zanim zaczatsiese-

zonw ekstraklasie, juzmielis-

cie pierwszy pozar poporaz-

cew Pucharze PolskizKSZO.

Zaufaniedotrenerazmalato?
_ To, cosie stato w Ostrowcu
Swietokrzyskim, mocno siedzi
w naszych gtowach do dzisiaj,
ale nie byt to jednak moment,
w ktérym zwatpiliSmy w prace
trenera.

Tokiedy takimomentsie po-

Pomeczu z Wartg, bonie
mieliSmy prawa przegrac w ta-
kich okolicznoSciach.

Jakiwplyw trener Peter
Hyballabedziemiatnatran-
sfery?lodrazudrugie pyta-
nie, zy zatrudnidie ostatecz-
niedyrektorasportowego?
Chcielibysmy zatrudnic dy-
rektora sportowego. Zalezy

nam jednak réowniez na tym,
zeby to byta osoba, ktéra

po pierwsze bedzie wigzata

z pracg dla Wisty swoje dtugo-
terminowe plany, a po drugie
wpisze sie w koncepcje funk-
cjonowania klubu. Jesli chodzi
otrenera, to bierze udziat

w spotkaniach dotyczacych
transferéw.

CzywWisle planujedeza-

trudnic Jerzego Brzeczka?

Tojest tak Swieza sprawa, ze
nikt w klubie nawet nie pomy-
Slat o takim rozwigzaniu.

dowedruzyny. Chybanaj-
wieksze emodgebudziFatos
Beqjiraj. Kto opiniowat tran-
sfertegonapastnika?
Narazie trudno uznac ten
transfer za strzat w dziesiatke,
ale Fatos w poprzednich klu-
bach udowadniat, Zze potrafi
grac w pitke. On wciaz jest czes-
cig reprezentacji Czarnogory.

Chcepanpowiedzie, ze

wdazwierzyde, zeFatos
Beqjiraj..odpali”"wWisle?

To jest zawodnik, ktory ma
duze umiejetnosci. Dodam
jeszcze jedno - trener Peter
Hyballa jest peten uznania dla
tego, z jakim zaangazowaniem
Fatos podchodzi do swoich co-
dziennych obowigzkéw.

Najbardziejdraziwymtema-

temjestsprawaAleksandra

Buksy. Panwierzy, zeonjed-

nakpodpiszekontraktzWi-

sla?

Nie jest to moment, zeby ko-
mentowac calg sprawe.

PodpisaliscieumowezMa-

teuszem Miyriskimz Arki

Gdyniaod1lipca. Jestszan-

sa, ze ontrafido Wisly juz te-

raz?

Bardzo chcielibySmy, zeby
tak sie stato. Rozmawiamy

z wladzami Arki na ten temat.

Maminformade, ze précz
TimaHallaiMateusza Miyn-
skiego podpisalisciejuzjesz-
zejedngumowe zpitka-
rzem, ktéramawejsc w zycie
od1lipca... Moze pantopo-
twierdzic?

FOT. WISLA.KRAKOW.PL

Jesli chodzi o obecne okien-
ko transferowe, to jeszcze nie
jest koniec naszych dziatan. Je-
sli zapadna jakieS decyzje, be-
dziemy o nich informowac...

Najakiepozydejeszczeszu-

kadiezawodnikéw?

Przede wszystkim na pozy-
cje ,,szeS¢”. Na ten moment po-
winien by¢ dla nas priorytet.

Jakies3 cele strategiczne Wi-

sty Krakéwna2021rok?

Jesli mam jednak mowic
konkretnie - to w pierwszym
potroczu chcemy, zeby zespot
zrobil postep i zakonczyt se-
zon w pierwszej 6semce.
Chcemy tez, zeby przebudo-
wa druzyny pozwolita nam
wykonac kolejny krok, ktory
w nastepnym sezonie pozwoli
nam powalczy¢ o co$ wiecej.
Musimy tez caty czas patrzec¢
na rubryki w excelu, bo finan-

W 2020 roku zeszliSmy
z zadtuzeniem ponizej
20 milionéw ztotych.
W tym zestawieniu
widnieja dtugi
zewnetrzne

se tez sg w tym wszystkim
wazne.

Jakub Blaszczykowskiwko-
lejnymsezonie wciazbedzie
gral?

Narazie o tym nie rozma-
wialiSmy, ale Kuba wiele razy
powtarzat, ze jesli zdrowie mu
pozwoli, to bedzie starat sie grac
jak najdtuzej. Zobaczymy, jak
sie potocza losy naszego zakla-
duna obecny sezon...

Zakiadu? Moze pan powie-

dziec cos wiecej?

Kuba zadeklarowat, ze strze-
li w tym sezonie przynajmniej
dziesie¢ bramek. Na razie strze-
littrzy, a ja czekam na wywigza-
nie sie z przegranego zaktadu.

Kiedy zaprezentujecienowe,
dedykowanedlaWistyko-
szulki?

Zagramy w nowych koszul-
kach juz w pierwszym meczu li-
gowym z Piastem. Trykoty
chcemy zaprezentowac
w przysztym tygodniu.

Przy rozmowie o Wisle ni-
zymbumerangwracajata-
kietematy, jakmuzeum,
sklep. W tej kwestii wiele za-
lezy od wspélpracy zmia-
stem, aleskoroudatowam
siepoprawicterelagje, tomo-
Zejestszansanarealizage
tychplanéw?

Moge potwierdzic, ze wspot-
praca z miastem uktada sie bar-
dzo dobrze. Jesli chodzi o sklep,
to prace, Zeby go otworzy¢, juz
ruszyly.

Muzeum?

Na chwile obecng mowa jest
owygospodarowaniu kilkuset
metréw kwadratowych pod bu-
dowe muzeum od strony ul.
Reymonta.

Czy osrodek treningowy
wMysleniachniezaczyna
bycdlawaszaciasny?
Patrzac przez pryzmat pla-
néw na rozwdj potrzebujemy
wiekszego osrodka. To réwniez
jest kwestia planow dtugoter-
minowych. Zrobimy wszystko,
zeby taka baza powstata, ale
konkretnego terminu nie wska-
ze. Trzeba jednak podkreslic, ze
warunki, ktére zapewniajg nam
Myslenice s3 na wysokim po-
ziomie i jesteSmy zadowoleni,
Ze mozemy z takiego oSrodka
korzystac na co dzien.

&ytoqueseluztym ze

Zmawiacdienatentemat

zwladzamitejgminy?

Dla Wisty Krakow najwaz-
niejsze jest to, zeby pierwsza
druzyna i pozostate zespoty
wystepujace pod szyldem
Akademii miaty jak najlepsze
warunki do treningow,
do pracy. Na razie rozmawia-
my w My$lenicach z panem
burmistrzem i zobaczymy;, ja-
kie te rozmowy przyniosa
skutki. ©®
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Dziekuje, ze jestes cudownym ojcem naszych synéw. Dziekuje, ze we mnie
wierzysz i méwisz, ze jestem piekna, mimo iz tego dnia zupetnie sie tak nie
czuje. Dziekuje za spokdj, jaki mam, mimo iz sie czasem ktocimy.

Paulina Andrzejewska, zona Mateusza Damieckiego, zastepca dyrektora ds. artystycznych w Teatrze Muzycznym w Poznaniu
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