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Zgony i urodzenia w naszym powiecie

Po blisko 20 latach gmina Kolbuszowa będzie mieć nowego burmistrza. Jan Zuba, obecny włodarz miasta, podjął decyzję, że nie 
wystartuje w tegorocznych wyborach samorządowych. - Czas na zmianę burmistrza - sam przyznaje. Jak tłumaczy ten krok?

Str. 5

Str.  11

Mieszkańcy Kolbuszowej są wstrząśnięci po tragedii, do której do-
szło w bloku przy ul. Ruczki. 43-letni mężczyzna zmarł po zatruciu 
tlenkiem węgla. Społeczność jest mocno podzielona. Czy lokatorzy 
mają czujki czadu? Czy spółdzielnia wywiązuje się ze swoich obo-
wiązków?

Czad znów zabił
Str.  3

Marcelina najlepsza w Polsce
Marcelina Byczek, młody talent z gminy Niwiska, zaskoczyła jury 
swoją kreatywnością i zdobyła pierwsze miejsce w ogólnopol-
skim konkursie. Str. 9

Zmiany w odbiorze śmieci
Wraz z nadejściem 2024 roku zmieniła się fi rma odbierająca 
śmieci od mieszkańców jednej z gmin w powiecie. Częstotliwość 
odbioru odpadów segregowanych i zmieszanych również uległa 
zmianie. Co z opłatą?

Str. 9

Nagranie z radnym to już hit
Blisko 150 tys. wyświetleń ma nagranie z protestu w Warsza-
wie, w którym wystąpił m.in. radny z powiatu kolbuszowskie-
go. Zdaniem internautów mężczyzna był podejrzanie „żywio-
łowy”. Jak rajca tłumaczy swoje zachowanie?

Str. 7

RSV zbiera 
żniwo

Str. 12
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na zmianę 
burmistrza
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Z DRUGIEJ STRONY

Ogień pojawił się w jednym 
z domów w Bukowcu (gmina 
Kolbuszowa). Do pożaru straża-
cy zostali wezwani w czwartek 
rano, 11 stycznia.

Zgłoszenie do Komendy Po-
wiatowej Państwowej Straży Po-
żarnej w Kolbuszowej o pożarze 
wpłynęło przed godziną siódmą. 
Na miejsce pojechali zawodowi 

strażacy oraz druhowie z OSP 
Kupno i OSP Bukowiec. 

- Wyjechaliśmy alarmowo do 
zdarzenia w sile sześciu ratowni-
ków. Na szczęście czujnik tlenku 
węgla i dymu w porę zaalarmował 
domowników o niebezpieczeń-
stwie, dzięki czemu udało im się 
zareagować na czas. Pożar został 
ugaszony przed naszym przyby-
ciem - tak poranną akcję opisują 

druhowie z OSP Kupno.
Działania strażaków ograni-

czyły się do sprawdzenia kotłowni 
kamerą termowizyjną, aby upew-
nić się, czy w budynku nie ma 
zarzewi ognia. Sprawdzono także 
pomieszczenia w całym domu 
miernikiem wielogazowym na 
obecność czadu. Nie stwierdzono 
zagrożenia.

- Po ponad godzinie wrócili-

śmy do remizy. Z tego miejsca 
zachęcamy wszystkich do za-
montowania w domu czujki CO/
dymu. Niejednokrotnie to niewiel-
kie i stosunkowo niedrogie urzą-
dzenie ratowało zdrowie i życie. 
Podobnie było w tym przypadku. 
To inwestycja w wasze bezpie-
czeństwo - podkreślają druhowie.

 js/kz

Domownicy zdołali samemu ugasić pożar przed przybyciem służb. Czujka dymu prawdopodobnie uratowała ich dobytek.
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Organizatorzy Koncertu No-
worocznego w Kolbuszowej już 
dzisiaj zapraszają na muzycz-
ne wydarzenie w hali liceum. 
Sprawdź program imprezy.

Kolbuszowa, jak co roku, 

rozbrzmiewać będzie radosnymi 
akordami muzyki podczas Kon-
certu Noworocznego, który od-
będzie się 21 stycznia o godzinie 
17 w hali sportowej przy liceum 
ogólnokształcącym.

Orkiestra Dęta Miejskiego 

Domu Kultury w Kolbuszowej 
wystąpi pod batutą doświad-
czonych dyrygentów - Dariusza 
Bańki i Kamila Pezdy. W progra-
mie znajdą się występy utalento-
wanych solistów oraz tancerzy, 
którzy swoim występem dodadzą 
blasku całemu wydarzeniu. Na 
scenie pojawią się: Dagna Mikoś, 
Katarzyna Liszcz-Starzec, Daniel 

Lipiec i Adam Dragan, których 
głosy już od lat zachwycają pu-
bliczność.

Wydarzenie uświetni również 
taneczne show w wykonaniu 
Mażoretek Fortis z Jeżowego 
oraz Zespołu Steps z Fundacji 
WiOCW „Chlebek” pod kierun-
kiem choreografa Magdaleny 
Chlebek. ap

Noworocznie w liceum

Sprawdź, o czym pisaliśmy 
w 3. numerze naszego tygodni-
ka w 2019 roku.

Za kilka tygodni supermarket 
Tesco w Kolbuszowej przestanie 
istnieć. - Czujemy niepewność 
przed jutrem, bo nie wiemy, co 
dalej z nami będzie - mówi jedna 
z pracownic sklepu.

***

Wprowadzone w 2014 roku 
tabliczki o możliwości parkowa-
nia do dwóch godzin na rynku 
nie przynoszą efektów. Wraca 
temat wprowadzenia płatnej 
strefy parkowania w centrum 
Kolbuszowej.

***

Mieszkańcy powiatu kolbu-
szowskiego wrzucili ponad 30 
tys. zł do puszek wolontariuszy 
Wielkiej Orkiestry Świątecznej 
Pomocy. Padł nowy rekord.

Biuro Reklamy i Ogłoszeń
Lucyna Pik

tel. 508 246 991,  lucynapik@interia.pl

Marcin Serafin
mserafin@korso.pl

Anna Czajkowska       
aczajkowska@korso.pl        

tel. 519 132 923 tel. 510 126 562

17 - 21 stycznia 

Apteka Dr. Optima 
ul. Rzeszowska 6 
tel.: 17 227 42 82

22 - 28 stycznia 

Apteka Medimo 
ul. 11 Listopada 11 
tel.: 17 747 90 80

Nocne dyżury aptek

JESTEŚMY NA

facebook.com/korsokolbuszowskie/

REKLAMAAUTOPROMOCJA

 

 

 

c
y

t
a

t
 
ty

g
o

d
n

ia

z
a

 
t
y

d
z

ie
ń590

- tylu mieszkańców powiatu kolbuszowskiego zmarło 
w 2023 roku. Szczegóły w naszym raporcie.

 Więcej na str. 11

Studniówka w liceum
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- Podjąłem taką decyzję ze względu na to, że dwa lata temu 
osiągnąłem wiek emerytalny i czas już pomyśleć o przejściu 
na emeryturę. Czas na zmianę burmistrza - mówi szef miasta 
i gminy Kolbuszowa. 
 Więcej na str. 5

Jan Zuba

PÓŁ DEKADY TEMU

Już wiadomo, że 7 kwietnia 
ponownie wybierzemy się do 
urn. Tego dnia bowiem zapla-
nowano wybory samorządowe. 
Przed nami kolejne ważne de-
cyzje. To bowiem w naszych 
rękach będzie leżeć los m.in. 
powiatu kolbuszowskiego. 

Każdy z nas będzie mógł 
oddać głos na swojego kandy-
data na wójta, radnego czy bur-
mistrza. Wiadomo już, że Jan 
Zuba, obecny burmistrz Kol-
buszowej, nie będzie startował 
w tegorocznych wyborach. To 
właśnie tutaj najpewniej toczyć 
się będzie największa batalia 
w powiecie kolbuszowskim. 
Kto zasiądzie na fotelu szefa 
gminy? O tym zdecydujecie 
wy - wyborcy. Jestem pewien, 
że chętnych na objęcie tego 
stanowiska nie zabraknie. Już 
teraz przewija się sporo na-

zwisk, przed którymi można 
by było postawić tytuł burmi-
strza miasta i gminy Kolbuszo-
wa. 

Co będzie działo się w in-
nych gminach? W niektórych 
także może zadziać się dużo. 
Już teraz wiadomo, że najpew-
niej o fotel wójta gminy Rani-
żów zawalczy dwóch kandy-
datów - obecny na stanowisku 
Władysław Grądziel i Tomasz 
Cierpich, z którym kilka tygo-
dni temu przeprowadziliśmy 
rozmowę. Kto wie, być może 
do nich dołączą kolejni chętni. 

Patrząc po innych samo-
rządach, ciekawie może być 
w gminie Niwiska, gdzie także 
słyszy się o wysypie kandyda-
tów na wójta. Ciekawi mnie 
bardzo sytuacja w gminach 
Dzikowiec i Cmolas, gdzie naj-
pewniej obecni na stanowisku 

Józef Tęcza i Eugeniusz Galek 
będą ubiegać się o reelekcję. 
Być może jednak pojawią się 
i tam chętni pokrzyżować pla-
ny włodarzom. Inaczej moim 
zdaniem sytuacja przedstawia 
się w gminie Majdan Królew-
ski, gdzie Jerzy Wilk ma duże 
poparcie i zaufanie wśród 
mieszkańców. 

Czekają nas także najpraw-
dopodobniej zmiany w skła-
dach rad gmin czy starostwie. 
Jedno jest pewne. Idą zmiany 
i to duże. Najwięcej w sprawie 
lokalnych wyborów samorzą-
dowych z pewnością dowiecie 
się od nas, czytając naszą gaze-
tę i śledząc stronę korsokolbu-
szowskie.pl. To my będziemy 
przedstawiać Państwu wszyst-
ko na bieżąco.

 Bartosz Posłuszny

    omentarz tygodniaK
Zmiany, zmiany, zmiany

Kotłownia w ogniu

eprasa.pl 225a855a65
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INFORMACJE

Mieszkańcy Kolbuszowej są 
wstrząśnięci po tragedii, do któ-
rej doszło w niedzielę (14 stycz-
nia) w bloku przy ul. Ruczki. 
43-letni mężczyzna zmarł po 
zatruciu tlenkiem węgla. Spo-
łeczność jest mocno podzielona. 
Czy lokatorzy mają czujki cza-
du? Czy spółdzielnia wywiązuje 
się ze swoich obowiązków?

Dramatyczne sceny rozgerały 
się w bloku nr 8. Mimo godzin-
nej reanimacji życia 43-letniego 
mężczyzny nie udało się urato-
wać. Do zatrucia doszło podczas 
kąpieli. Czad prawdopodobnie 
pojawił się na skutek nieszczel-
nego lub uszkodzonego piecyka 
gazowego. 

Reanimacja bez efektu

Kolbuszowska straż pożarna 
została wezwana ze względu na 
brak wolnej karetki pogotowia. 
Jak się okazało, na miejscu trwała 
reanimacja 43-letniego mężczy-
zny, prowadzona przez jego ojca. 
Strażacy po przyjeździe przejęli 
RKO i użyli defi brylatora AED. 
Po kilkudziesięciu minutach do-
jeżdża Zespół Pogotowia Ratun-
kowego z Sędziszowa Małopol-
skiego. Ratownicy wspólnymi 
siłami walczyli o życie lokatora 
przez około godzinę. Bezskutecz-
nie.

Z informacji przekazanych 
przez strażaków pracujących na 
miejscu dowiadujemy się, że 
mężczyzna długi czas nie wycho-
dził z wanny. To tam, w łazience, 
doszło do podtrucia czadem. Na 
ścianie znajdował się piecyk ga-
zowy. Specjalistyczne mierniki 
tlenku węgla wskazały, że nor-
ma była znacznie przekroczona. 
Mimo wstępnego przewietrzenia 
pomieszczenia była to wartość 
około 270 ppm. Podwyższone 
stężenie czadu było także na klat-
ce schodowej w bloku. Strażacy 
wskazują na słabą wentylację 
w budynku.

- Na miejscu pracowali kolbu-
szowscy policjanci i prokurator. 
Ciało mężczyzny zabezpieczono 
do dalszych badań. Trwa wyja-
śnianie okoliczności tego tragicz-
nego zdarzenia - informuje z kolei 
nadkom. Jolanta Skubisz -Tęcza, 
rzecznik prasowy Komendy Po-
wiatowej Policji w Kolbuszowej.

Jedni krytykują, drudzy 
chwalą

Po publikacji naszego artykułu 
na portalu korsokolbuszowskie.
pl w sieci zawrzało. Głosy miesz-
kańców są mocno podzielone. In-
ternauci uważają, że spółdzielnia 
mimo licznych sygnałów nie robi 
nic, aby zaradzić problemowi, 
z kolei mieszkańcy bloku, gdzie 
doszło do śmiertelnego zatrucia, 
z którymi rozmawialiśmy w po-

niedziałek rano, twierdzą, że prze-
glądy są wykonywane na bieżąco. 
Ostatni miał być zrobiony w grud-
niu zeszłego roku. - Jest pilnowa-
ne. Dwa razy w roku sprawdzają 
- słyszymy od jednej z sąsiadek.

- Kolejna tragedia. A jak się 
zgłasza, to nic nie robią. Czujnik 
włącza się trzy razy dziennie, stę-
żenie nieraz wynosi 400. Czy dalej 
będzie zwalane na osoby trzecie, 
rodziców, rodziny? A może ktoś 
się weźmie za to? Może czas na 
zarządców - napisała Czytelniczka 
Marta. - Już drugi taki przypadek 
na tym osiedlu, a dalej nikt z tym 
nic nie robi. Wyrazy współczucia 
nie pomogą w tym, że coś się na-
gle zmieni. Trzeba podjąć jakieś 
działania, a nie siedzieć bezczyn-
nie - pisze z kolei Bartek.

- Ile jeszcze osób musi zginąć, 
żeby władze miasta otworzyły 
oczy i doprowadziły do bloków 
ciepłą wodę z wodociągów? Prak-
tycznie nigdzie w Polsce nie sto-
suje się już piecyków. Tu mamy 
dwie śmierci w 12 miesięcy, i to 
na tej samej ulicy. Nikt z włodarzy 
nawet palcem nie kiwnął, żeby coś 
z tym zrobić - napisał pod artyku-
łem Czytelnik Janek. 

- U mnie czujka włącza się 
średnio dwa razy dziennie. Pro-
blem zgłaszany niejednokrotnie do 
spółdzielni, ale sprawa jak zwykle 
zamieciona pod dywan - zaznacza 
Katarzyna. - Gdy w łazience ga-
zownik zakładał mi nowy piec, to 
z komina wyjął wiadro 40-letnie-
go gruzu, a z kuchni z wentylacji 
wyjęłam pół reklamówki śmieci 
- słyszymy natomiast od Beaty. - 
Kominiarze to chodzą od parady, 
pieczątkę przybiją i kasę wezmą 
- dodała Agnieszka. - Te piecyki 
już dawno powinny być wycofane 
z użytku - odparł Vincent.

Czujki czadu wciąż 
rzadkością

Jak natomiast wygląda sy-
tuacja z czujkami tlenku wę-

gla? Czy wszyscy 
mieszkańcy mają je 
w swoich mieszka-
niach? Niestety nie. 
Wciąż wielu z nich 
wydaje się nie zda-
wać sprawy z tego, jak 
duże i realne zagrożenie 
niesie za sobą bezwonny 
i bezbarwny czad, potocznie 
zwany „cichym zabójcą”. 

Na sześciu zapytanych przez 
nas lokatorów bloku nr 8, tylko 
połowa z nich otwarcie przyzna-
ła, że ma zamontowaną czujkę. 
Druga połowa dopiero po trage-
dii stwierdziła, że zakupi to nie-
wielkie urządzenie. 

Rybicki: Przeglądy 
w terminie

Jak sprawę komentuje Jó-
zef Rybicki, prezes Spółdzielni 
Mieszkaniowej w Kolbuszo-
wej? Jak odnosi się do zarzutów 
mieszkańców? Ten w rozmowie 
z nami podkreśla, że wszystkie 
przeglądy zostały zrobione przez 
osoby uprawnione i w terminie. 
- Przed sezonem grzewczym tak 
samo wykonywany jest przegląd 
drożności i sprawności przewo-
dów spalinowych, kominowych 
- dodaje. Ten jednocześnie za-
przecza, jakoby mieszkańcy 
skarżyli się na problemy z pie-
cykami gazowymi i tlenkiem 
węgla.

Jak dodaje, pod względem 
przeglądów nie są w stanie zro-
bić nic więcej. Rybickiego zapy-
taliśmy także o to, czy spółdziel-
nia nie mogłaby pokryć kosztów 
zakupu czujek dla mieszkańców, 
którzy jeszcze ich nie mają. Ten 
nie wyklucza takiej możliwości. 
- Jest to do rozważenia - odparł. 
Nie usłyszeliśmy natomiast żad-
nych deklaracji w tej kwestii.

Od razu otwierać okna

Strażacy po akcji mówili, że 
problemem w bloku jest brak od-

powiedniej wentylacji. Zdaniem 
prezesa może być to następ-
stwem budynku, który lata świet-
ności ma już dawno za sobą. Ten 
nadmienia, że blok został wybu-
dowany w latach osiemdziesią-
tych, zgodnie z obowiązującymi 
wówczas normami. - Są ciągi 
kominowe, ciągi wentylacyjne. 
Przede wszystkim najważniejsze 
jest to, że są drożne. Tak to po 
prostu funkcjonuje - podkreśla.

Dowódca straży pożarnej, 
który kierował działaniami 
w niedzielę w nocy, przyznał 
w rozmowie z nami, że stężenie 
tlenku węgla w momencie wej-
ścia mundurowych do mieszka-
nia nie było duże, jednak w sa-
mej łazience, w momencie kiedy 
doszło do zatrucia, mogło sięgać 
nawet 3000 ppm. Jest to dawka 
śmiertelna. Przedstawiciel PSP 
w Kolbuszowej przypomina, że 
kiedy występuje podejrzenie za-
trucia czadem, należy w pierw-
szej kolejności otworzyć wszyst-
kie okna. Tutaj tego działania 
zabrakło.

Kolbuszowscy strażacy pod-
kreślają, że posiadanie czujnika 
powinno być priorytetem każde-
go domownika, u którego wystę-
puje ryzyko emisji tlenku węgla. 

Wdychanie nawet nie-
wielkiej ilości tlenku 

węgla może spo-
wodować zatrucie, 
silny ból głowy, 
wymioty, zapad-
nięcie w śpiączkę, 
a w najgorszym 
przypadku - śmierć. 

Jedynym, a zarazem 
skutecznym sposo-

bem, aby uchronić się przed 
tlenkiem węgla, jest zamonto-
wanie w domu specjalnego czuj-
nika. To niewielkie urządzenie 
kosztuje w granicach 80-130 
złotych, a może uratować zdro-
wie, a nawet życie.

Kolejna tragedia na Ruczki

Po raz kolejny przekonujemy 
się, jak śmiertelnie niebezpiecz-

ny jest czad, potocznie zwany 
„cichym zabójcą”. To bezwonny, 
bezbarwny i pozbawiony smaku 
silnie trujący gaz. To sprawia, że 
nie jesteśmy w stanie stwierdzić 
jego obecności własnymi zmy-
słami. 

Wszyscy pamiętamy tragicz-
ne wydarzenia z bloku przy tej 
samej ulicy, które rozegrały się 
24 stycznia 2022 roku. Wów-
czas po zatruciu tlenkiem węgla 
zmarła 11-letnia dziewczynka. 
Ratownicy walczyli o jej życie 
do samego końca.

W blokach przy ul. Ruczki 
dochodziło także do innych tra-
gicznych zdarzeń. Mieszkańcy 
miasta nad Nilem zapamiętają 
z pewnością 23 dzień marca 
ubiegłego roku. Wówczas, przed 
godz. 14, doszło do wybuchu 
gazu i pożaru w mieszkaniu na 
ostatnim piętrze, w tym samym 
bloku, w którym czadem zatruła 
się 11-latka. Na miejscu praco-
wało dziewięć zastępów straży 
pożarnej, policja, pogotowie 
ratunkowe i gazowe. W jednym 
z pomieszczeń strażacy znaleźli 
ciało 38-letniego mężczyzny. 
Wstępne podejrzenia prokura-
tury mówiły o tym, że było to 
samobójstwo.

Kolejna tragedia na Ruczki

Widoczny na zdjęciu czuj-
nik tlenku węgla to niewielkie 

urządzenie. Nie kosztuje wiele, 
a może uratować ci życie! W przypadku 

montażu na ścianie czujnik należy umieścić w odległości od 1 do 3 m 
(mierzonej w poziomie) od urządzeń, które mogą być potencjalnym 
źródłem emisji tlenku węgla, powyżej górnej krawędzi drzwi i okien, 
możliwie blisko sufitu, jednak nie bliżej niż 15 cm, aby uniknąć jego 
instalacji w tzw. „martwej strefie”, w której jest ograniczona cyrkula-
cja powietrza. Najlepiej przed montażem zapoznać się z instrukcją.

Mimo godzinnej reanimacji życia 43-letniego mężczyzny nie udało 
się uratować. To kolejna taka tragedia w blokach przy ul. Ruczki.
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ZDROWIE NAJCENNIEJSZE
Do najczęstszych objawów zatrucia tlenkiem węgla należą: bóle głowy, 
osłabienie mięśni, mdłości, a następnie utrata przytomności i nawet zatrzy-
manie akcji serca.  - Aby zapobiec takim sytuacjom, warto kupić czujnik 
czadu, by mieć absolutną pewność, że nasze życie nie będzie zagrożone.
- Zachęcamy mieszkańców naszego powiatu do zakupu i uruchomienia we 
własnym domu czujki dymu oraz tlenku węgla. Taka czujka bardzo szybko 
wychwyci i zaalarmuje mieszkańców o zagrożeniu, czy to ze strony dymu, 
czy też ze strony tlenku węgla
- podkreśla bryg. Marcin Wieczerzak, oficer prasowy KP PSP w Kolbu-
szowej.

CZAD ZBIERA ŚMIERTELNE ŻNIWO
Na przestrzeni minionego roku - od 15 stycznia 2023 r. do 15 stycznia 
2024 r. - kolbuszowska straż pożarna 7 razy brała udział w działaniach, 
kiedy to potwierdzono obecność tlenku węgla w pomieszczeniach. 
Z kolei z danych Komendy Wojewódzkiej PSP w Rzeszowie wynika, 
że w tym samym okresie podkarpaccy strażacy odnotowali 204 inter-
wencje związane z czadem. Statystyka jest zatrważająca - 106 osób 
zostało rannych i przewiezionych do szpitala, natomiast 5 osób ponio-
sło śmierć.

Kamil Ząbczyk
kzabczyk@korso.pl

REKLAMA

eprasa.pl 225a855a65
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Kolbuszowscy policjanci mieli 

w poniedziałek, 16 stycznia, peł-
ne ręce roboty. Na drogach po-
wiatu kolbuszowskiego doszło 
do sześciu stłuczek. Posypały się 
mandaty. W żadnej z nich nikt 
poważnie nie ucierpiał. Co usta-
lili mundurowi?

Mechowiec, Widełka, Kolbu-
szowa, Kolbuszowa Górna (dwu-
krotnie) i Wilcza Wola - w tych 
miejscowościach interweniowali 
w poniedziałek kolbuszowscy 
policjanci. O okolicznościach 
tych zdarzeń informuje nadkom. 
Jolanta Skubisz-Tęcza, rzecznik 
Komendy Powiatowej Policji 
w Kolbuszowej.

Uciekł z miejsca

Pierwsze zdarzenie miało 
miejsce blisko godz. 9 rano. We-
dług relacji kierowcy opla, w Me-
chowcu miało dojść do kolizji 
z innym samochodem podczas 
wymijania. Uszkodzone zostały 
lusterka w obu autach. Kierowcy 
zatrzymali się, aby ocenić sytu-
ację. Gdy poszkodowany wracał 
do auta po telefon, by powiadomić 
policję, drugi kierowca odjechał. 
Na miejscu zjawili się mundurowi, 
którzy sporządzili odpowiednią 
dokumentację i obecnie poszukują 
drugiego uczestnika zdarzenia.

Prosto w tył

Około pół godziny później, 
patrol policji udał się do Widełki, 
gdzie na krajowej „dziewiątce” 
doszło do kolizji dwóch pojaz-
dów. Jak ustalili funkcjonariusze, 
kierowca renault nie zachował 
bezpiecznej odległości od hon-
dy, w rezultacie wjeżdżając w jej 
tył. Pasażerka renaulta została 
przewieziona do szpitala, lecz 
na szczęście nie doznała poważ-
nych obrażeń. Kierowca renaulta, 
mieszkaniec powiatu mieleckiego, 
otrzymał mandat karny.

Podczas cofania

Niedługo potem dzielnicowi 
udali się na ulicę Obrońców Po-
koju w Kolbuszowej, gdzie miała 
miejsce kolejna kolizja. Kierują-
ca volkswagenem nie zachowała 
ostrożności podczas cofania, co 
doprowadziło do zderzenia z mer-
cedesem. Kobieta z powiatu kol-
buszowskiego została ukarana 
mandatem.

Trzy samochody

Kolejne zdarzenie miało miej-
sce po południu w Kolbuszowej 
Górnej na drodze krajowej nr 9, 
z udziałem trzech samochodów. 
Policja drogowa ustaliła, że kieru-
jący citroenem nie zachował bez-
piecznej odległości, co spowodo-

wało najechanie na tył forda, a ten 
z kolei uderzył w mitsubishi. Za 
spowodowanie stłuczki kierowca 
citroena został ukarany manda-
tem.

Auto w rowie

Z kolei o godzinie 15 funkcjo-
nariusze z Kolbuszowej ponownie 
interweniowali, tym razem na uli-
cy Sędziszowskiej. Kobieta kieru-
jąca lancią nie dostosowała pręd-
kości do warunków drogowych, 
co skutkowało wpadnięciem po-
jazdu do rowu. Nic jej się nie stało. 
Kierująca otrzymała mandat za to 
wykroczenie.

Wycofał w audi

Przed godziną 19 patrol z refe-
ratu ruchu drogowego udał się do 
Wilczej Woli, gdzie na ulicy Soko-
ła doszło do ostatniej w tym dniu 
kolizji. W zdarzeniu brały udział 
dwa auta - volkswagen i audi. Jak 
wynika z policyjnych ustaleń, kie-
rujący vw podczas cofania uderzył 
w stojące audi. W tym przypadku 
mieszkaniec powiatu rzeszow-
skiego został ukarany mandatem.

 Kamil Ząbczyk

Jeden dzień - sześć stłuczek

W pobliżu restauracji Rozłogi, na trasie w kierunku Sędziszowa Młp., auto wpadło do rowu i zatrzymało się na boku.
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Na DK9 w Widełce po raz kolejny zderzyły się samochody. Znowu powodem był brak zachowania bezpiecznej 
odległości.

wało najechanie na tył forda, a ten 

TRZEBA UWAŻAĆ
Policja z Kolbuszowej apeluje o ostrożność i bezpieczeństwo 
na drodze, które jest w dużej mierze zależne od odpowiedzial-
nego zachowania kierowców. Podkreślają, że przestrzeganie 
przepisów ruchu drogowego jest kluczowe dla zapewnienia 
bezpieczeństwa, a także zalecają stosowanie zasady ograni-
czonego zaufania wobec innych uczestników ruchu.

Służby ratunkowe pracowały 
w środę (10 stycznia) w Niwi-
skach. Na prywatnej posesji do-
szczętnie spłonął samochód.

W środę (10 stycznia) dyżur-
ny Komendy Powiatowej Policji 
w Kolbuszowej przyjął zgłoszenie 
o pożarze samochodu w Niwi-
skach. Informacja została przeka-
zana przed godz. 10. 

Samochód w ogniu

Na miejsce zostali skierowa-

ni policjanci. - Funkcjonariusze 
ustalili, że całkowitemu spaleniu 
uległ samochód osobowy marki 
Fiat Punto. Z przekazanych przez 
właściciela informacji wynikało, 
że podłączył on akumulator do 
prądu. Po jakimś czasie usłyszał 
trzask i zauważył płomienie. 
Wezwał na miejsce służby - do-
wiadujemy się od nadkomisarz 
Jolanty Skubisz-Tęczy, rzecznik 
prasowy Komendy Powiatowej 
Policji w Kolbuszowej.

W działaniach ratowniczych 

brał udział jeden zastęp jednostki 
ratowniczo-gaśniczej z Kolbu-
szowej i druhowie z Ochotniczej 
Straży Pożarnej w Niwiskach. 
Nie było osób poszkodowanych.

Strażacy w akcji w 2023 
roku 

W 2023 roku kolbuszowscy 
strażacy 85 razy gasili pożary, 
natomiast 530 razy interwenio-
wali w przypadku miejscowych 
zagrożeń, czyli działań niezwią-
zanych z ogniem. Nie zabrakło 
również alarmów fałszywych 
- odnotowano 20 przypadków 
w ciągu 2023 roku. 

Jak informuje Komenda Po-

wiatowa PSP w Kolbuszowej, 
najczęstszą przypuszczalną przy-
czyną powstawania pożarów 
była nieprawidłowa eksploatacja 
urządzeń ogrzewczych na paliwo 
stałe (20 wezwań).

Pozostałe przypuszczalne 
przyczyny pożarów to w szcze-
gólności inne przyczyny (16), 
podpalenia (12), wady urzą-
dzeń i instalacji elektrycznych, 
w szczególności przewody, 
osprzęt oświetlenia, odbiorniki 
bez urządzeń grzewczych (6), 
wady środków transportu (4) wy-
ładowania atmosferyczne (2).

 ap

Pożar na podwórku
Szanownemu Panu

Wacławowi Słomińskiemu

długoletniemu byłemu Dyrektorowi

Zakładu Betonów w Kolbuszowej

wyrazy głębokiego współczucia 

z powodu śmierci

Żony
Składają

Zarząd i pracownicy

SOLBET KOLBUSZOWA S.A.

Wyrazy głębokiego żalu i współczucia
Panu Wacławowi Słomińskiemu 

Radnemu Rady Powiatu 
w Kolbuszowej III kadencji 

z powodu śmierci

ŻONY
składają:

Starosta Kolbuszowski, Zarząd Powiatu,
Przewodniczący Rady 

oraz 
Radni Powiatu Kolbuszowskiego

1 stycznia 
Stanisław Ofiara (1966 r.) z Woli Raniżowskiej 

10 stycznia 
Małgorzata Starzec (1957 r.) z Kolbuszowej 

13 stycznia 
Józef Stec (1931 r.) z Ostrów Baranowskich 

14 stycznia 
Franciszek Furtak (1962 r.) z Majdanu Królewskiego 

15 stycznia 
Stanisław Blat (1954 r.) z Weryni

Zmarli

NEKROLOGI

Zachęcamy do zamieszczenia wspomnień, 
nekrologów, kondolencji o tych, którzy 
odeszli;  podziękowań od rodziny za udział w 
ostatniej drodze zmarłego,

w Korso Kolbuszowskim 
ul. Obrońców Pokoju 20 w Kolbuszowej, 
tel. 17/744-45-96 lub. 530-305-046

AUTOPROMOCJA

KONDOLENCJE

KONDOLENCJE

eprasa.pl 225a855a65
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Po 25 latach pracy w samorzą-
dzie, w tym siedmiu latach na 

stanowisku zastępcy i 18 latach 
jako burmistrz miasta i gminy 

Kolbuszowa, Jan Zuba pod-
jął decyzję, że nie wystartuje 
w zbliżających się wyborach. 
W rozmowie z Korso szef ma-
gistratu wyjaśnia, dlaczego to 
jego ostatnia kadencja.

10 listopada 1998 roku Rada 

Miejska w Kolbuszowej zagło-
sowała za uchwałą, wybierając 
Jana Zubę na zastępcę burmi-
strza miasta i gminy. W 2005 
roku, kiedy ówczesny burmistrz 
Zbigniew Chmielowiec otrzy-
mał mandat poselski, funkcję 
kierowania magistratem przejął 
Jan Zuba.

Nowi kandydaci 

Kadencja samorządów upły-
wa 30 kwietnia 2024 roku. To 
oznacza, że wybory samorządo-
we odbędą się 7 kwietnia (I tura) 
i 21 kwietnia (II tura). Miesz-
kańcy gminy Kolbuszowa dys-
kutują już o osobach, które mogą 
ubiegać się o fotel burmistrza. 
Kandydaci mają jeszcze czas 
na zgłoszenie, dlatego ofi cjalną 
listę poznamy bliżej terminu wy-
borów. 

Pewne jest, że Jan Zuba, 
obecny burmistrz Kolbuszowej, 
nie będzie ubiegał się o reelekcję 
w nadchodzących wyborach sa-
morządowych.

- Podjąłem taką decyzję ze 
względu na to, że dwa lata temu 
osiągnąłem wiek emerytalny 
i czas już pomyśleć o przejściu 
na emeryturę. Czas na zmianę 
burmistrza. Jest to decyzja po-
dyktowana przede wszystkim 
tym, że po 25 latach pracy chcę 
odpocząć. Dla mnie jest to bar-
dzo intensywny czas pracy za-
wodowej - mówi w rozmowie 
z Korso Jan Zuba. 

Kosztem prywatnego czasu

Włodarz zapytany, czy oswo-
ił się już z myślą, że nie będzie 
kandydował na fotel burmistrza, 
odpowiada: - To dopiero do 
mnie dotrze, jak przestanę pra-
cować. Podjąłem taką decyzję, 
mam świadomość, że coś waż-
nego kończy się w moim życiu. 
Z drugiej strony coś nowego 
się zacznie. Będę miał w końcu 
czas dla bliskich, bo te ostatnie 
25 lat były kosztem mojej rodzi-
ny. Skupiałem się na pracy dla 
mieszkańców. To była praca nie 
przez osiem godzin dziennie tyl-
ko znacznie więcej, w tym sobo-
ty i niedziele - mówi Jan Zuba. 

Burmistrz nadmienił, że od-
powiedzialność za sprawy gmin-
ne sprawia, że nie da się wyłą-
czyć myślenia z chwilą wyjścia 
z urzędu. - O gminie się myśli 

cały czas. W nocy, jak się nie śpi, 
to też się myśli o problemach, 
które trzeba rozwiązywać - nad-
mienia. 

W innym miejscu

Wielu mówi, że praca burmi-
strza opiera się głównie na funk-
cji reprezentacyjnej. Nie myśląc 
o licznych zadaniach, które spo-
czywają na barkach szefa gminy. 

- Nic bardziej mylnego, funk-
cja reprezentacyjna to może uła-
mek procenta, cała reszta to pra-
ca wspólna z ludźmi z urzędu, 
radą, z samorządem i urzędem 
wojewódzkim, z wieloma in-
nymi instytucjami, bez których 
rozwój nie byłby możliwy. Więc 
jest to praca wypełniona zada-
niami - mówi Jan Zuba. 

Burmistrz w rozmowie doda-
je, że widać, jak bardzo zmieniła 
się gmina na przestrzeni lat, jak 
się zmieniło miasto. - Jesteśmy 
w innym miejscu, zupełnie ina-
czej jesteśmy postrzegani jako 
gmina na arenie ogólnokrajowej. 
To jest dla nas ważne potwier-
dzenie, że nie zmarnowaliśmy 
tego czasu, że wykorzystaliśmy 
dobrze możliwości fi nansowe 
w postaci funduszy unijnych 
i krajowych - podkreśla. Jan 
Zuba zaznacza także, dobre 
przygotowanie administracji 
do realizacji zadań w nowych 
uwarunkowaniach prawnych na 
podstawie nowych możliwości 
fi nansowych. 

- Ja dzisiaj zostawiam urząd 
bardzo dobrze przygotowany 
do pracy i do dalszego rozwoju 
gminy - zaznacza nasz rozmów-
ca. 

Wiele lat przygotowań do 
inwestycji

- To nie jest tak, że nagle coś 
się komuś przypomniało, wstał, 
powiedział i na drugi dzień robi-
my. Owszem, robimy, jak trzeba 
załatać dziurę, czy jak lampa nie 
świeci, to jest to wykonane na 
drugi dzień - mówi Jan Zuba, 
burmistrz Kolbuszowej w tema-
cie realizacji zadań. 

Zaznacza, że pomysły, przy-
gotowanie dokumentacji, pozy-
skanie pieniędzy to jest hory-
zont czasowy rzędu 10 lat. To, 
nad czym teraz pracują i przy-
gotowują pracownicy urzędu, 
rozpoczęło się wiele lat temu. 
Dla przykładu burmistrz podaje 
drugi etap połączenia ul. Ruczki 
z ul. Wiktora, która zrealizowa-
na została w ubiegłym roku, ale 
koncepcja rozbudowy tej drogi 
powstała już w 2010 roku. 

Grunty pod tę drogę wy-
kupiono w 2009 roku. Duże, 
kosztowne inwestycje muszą 
mieć charakter długofalowy. Ich 
przygotowanie zajmuje bardzo 
dużo czasu, bo to nie jest tylko 
kwestia podjęcia uchwały rady 
miejskiej, ale przede wszystkim 
wielu lat starań i uzgodnień.

- Tak jak jest to w przypad-

ku kolei aglomeracyjnej, gdzie 
starania o to, żeby w ogóle po-
łączenia kolejowe były przywró-
cone, były podejmowane jeszcze 
przed 2000 rokiem, zaraz jak ko-
lej została zamknięta. Później, 
po 2000 roku była kontynuacja. 
W momencie kiedy posłem zo-
stał Zbigniew Chmielowiec, 
sprawy nabrały nowego wymia-
ru, pojawiły się nowe możliwo-
ści - mówi Jan Zuba i dodaje: 
- Udało się przywrócić połącze-
nie, ale w momencie, zanim zo-
stało ono przywrócone, to mieli-
śmy już plan działań nakreślony 
na kilkanaście lat, jakie musimy 
podjąć działania, żeby zrealizo-
wać to, co dzisiaj jest rzeczywi-
stością. To się samo nie dzieje 
i nie dzieje się szybko.

Wszystko to było poprzedzo-
ne dziesiątkami wyjazdów do 
Krakowa, do Warszawy do PKP, 
rozmów, starań i uzgodnień, za-
nim urzędnicy przygotowali się 
do rozpoczęcia inwestycji. 

- To są właśnie inwestycje 
kluczowe dla rozwoju miasta. 
Nie da się ich zrealizować bez 
udziału PKP, bez udziału sa-
morządu województwa, bez 
kontaktów z ministerstwem, to 
są działania, które wymagają 
ciągłego zaangażowania, wielo-
letniej wizji, a przede wszystkim 
konsekwencji, bo nie da się mieć 
pomysłu, ogłosić go światu, 
a później o nim zapomnieć. To 
przede wszystkim determina-
cja, konsekwencja i współpraca. 
W pojedynkę nikt niczego nie 
zrealizuje. A reszta to ciężka 
praca urzędników - podkreśla 
Jan Zuba. 

Jesteśmy dla 
mieszkańców

- Do ostatniego dnia 
pełnienia funkcji bur-
mistrza jestem dla 
mieszkańców. Zawsze 
tak traktowałem 
swoją pracę. To 
my urzędni-
cy jesteśmy 
dla miesz-
k a ń c ó w 

- mówi Jan Zuba, burmistrz Kol-
buszowej.

Zegar wyborczy jeszcze nie 
zaczął tykać i na temat kandy-
datów nie można się jeszcze wy-
powiedzieć. Jednak już teraz Jan 
Zuba wymienia cechy, które po-
winny wyróżniać jego następcę. 

- Przede wszystkim dobre 
zdrowie, zdolność do pracy po 
godzinach urzędowych, konse-
kwencja, determinacja, umie-
jętność współpracy i przede 
wszystkim pomysł na rozwój 
gminy. To jest ważne, żeby mieć 
wizję, jak dalej gmina ma się 
rozwijać - wylicza. 

Jak mówi Jan Zuba, rozpo-
czynając pracę na stanowisku 
burmistrza, już wtedy miał plan 
działań. - Nie zakładałem, że 
będę 18 lat burmistrzem, ale 
miałem plan działań daleko 
wybiegających w przy-
szłość. To się udało 
wszystko zrealizować. 
Nie przewidziałem jednej 
rzeczy, że trzeba będzie 
jeszcze w czasach, kiedy 
jestem burmistrzem, roz-
budować oczyszczalnię 
ścieków w Kolbuszowej 
Dolnej. W kiedy przysze-
dłem do pracy w samorzą-
dzie, była to oczyszczalnia 
dopiero oddana do użytku, 
więc nie zakładałem, że ją trze-
ba będzie modernizować tak 
szybko - mówi burmistrz. Ży-
cie zweryfi kowało, że 
j e d n a k 

trzeba było to zrobić. Jan Zuba 
nie kryje dumy, mówiąc, że tak 
kosztowana inwestycja, na tę 
chwilę pierwszy etap, za 27 mln 
zł została zrealizowana i dzisiaj 
miasto i gmina mają perspekty-
wę rozwoju, jeśli chodzi o bu-
dowanie sieci kanalizacyjnych 
w kolejnych miejscowościach, 
ale też miasto ma perspektywę 
rozwoju, jeśli chodzi o uzbraja-
nie kolejnych terenów pod bu-
downictwo czy pod działalność 
gospodarczą i przede wszystkim 
mieszkańcy nie muszą się oba-
wiać, że oczyszczalnia ścieków 
nie będzie spełniać parametrów 
wynikających ze zmieniających 
się przepi- sów prawa.

Oczyszczalnia w Kolbuszo-
wej Dolnej jest dostosowana do 
bardzo wyśrubowanych norm 
środowiskowych i zapewnia 
nam spokojną eksploatację 
przez kolejne co najmniej kilka-
naście lat. Będzie ona spełniała 
wszystkie wymogi środowisko-
we co do jakości oczyszczania 
ścieków, a przede wszystkim 
oczyszczalnia zapewnia rozwój 
miasta i gminy Kolbuszowa do 
liczby mieszkańców przekracza-
jącej 40 tysięcy. Jan Zuba mówi, 
że istotnym jest perspektywa 
rozwoju i to, że nie jest ograni-
czana barierą w postaci braku 
możliwości przyjęcia większej 
liczby ścieków.

- Cieszę się, że radni tak 
samo to rozumieli, że taka po-
trzeba jest niezwykle ważna 

i podjęli uchwałę o podjęciu 
tej inwestycji i jej realizacji. 
Jest podstawowa zasada. 

Jeżeli się coś zaczyna, to 
nie wolno tego w połowie 
drogi zaprzestać. Dlatego 
też kandydat na burmi-
strza musi się cechować 
pewnym uporem, ale 
nie w pilnowaniu swoich 

poglądów czy argumen-
tów, ale uporem, jeśli chodzi 
o konsekwentne realizowanie 

tego, do czego zobowiązali 
go radni - podsumowuje 

Jan Zuba.

 Ô GMINA KOLBUSZOWA

Jan Zuba: Czas na zmianę burmistrza
Anna Pocałuń

apocalun@korso.pl

podjąć działania, żeby zrealizo-
wać to, co dzisiaj jest rzeczywi-
stością. To się samo nie dzieje 
i nie dzieje się szybko.

Wszystko to było poprzedzo-
ne dziesiątkami wyjazdów do 
Krakowa, do Warszawy do PKP, 
rozmów, starań i uzgodnień, za-
nim urzędnicy przygotowali się 
do rozpoczęcia inwestycji. 

- To są właśnie inwestycje 
kluczowe dla rozwoju miasta. 
Nie da się ich zrealizować bez 
udziału PKP, bez udziału sa-
morządu województwa, bez 
kontaktów z ministerstwem, to 
są działania, które wymagają 
ciągłego zaangażowania, wielo-
letniej wizji, a przede wszystkim 
konsekwencji, bo nie da się mieć 
pomysłu, ogłosić go światu, 
a później o nim zapomnieć. To 
przede wszystkim determina-
cja, konsekwencja i współpraca. 
W pojedynkę nikt niczego nie 
zrealizuje. A reszta to ciężka 
praca urzędników - podkreśla 

Jesteśmy dla 
mieszkańców

- Do ostatniego dnia 
pełnienia funkcji bur-
mistrza jestem dla 
mieszkańców. Zawsze 
tak traktowałem 
swoją pracę. To 
my urzędni-
cy jesteśmy 

Jak mówi Jan Zuba, rozpo-
czynając pracę na stanowisku 
burmistrza, już wtedy miał plan 
działań. - Nie zakładałem, że 
będę 18 lat burmistrzem, ale 
miałem plan działań daleko 
wybiegających w przy-
szłość. To się udało 
wszystko zrealizować. 
Nie przewidziałem jednej 
rzeczy, że trzeba będzie 
jeszcze w czasach, kiedy 
jestem burmistrzem, roz-
budować oczyszczalnię 
ścieków w Kolbuszowej 
Dolnej. W kiedy przysze-
dłem do pracy w samorzą-
dzie, była to oczyszczalnia 
dopiero oddana do użytku, 
więc nie zakładałem, że ją trze-
ba będzie modernizować tak 
szybko - mówi burmistrz. Ży-
cie zweryfi kowało, że 
j e d n a k 

wynikających ze zmieniających 
się przepi- sów prawa.

możliwości przyjęcia większej 
liczby ścieków.

- Cieszę się, że radni tak 
samo to rozumieli, że taka po-
trzeba jest niezwykle ważna 

i podjęli uchwałę o podjęciu 
tej inwestycji i jej realizacji. 
Jest podstawowa zasada. 

Jeżeli się coś zaczyna, to 
nie wolno tego w połowie 
drogi zaprzestać. Dlatego 
też kandydat na burmi-
strza musi się cechować 
pewnym uporem, ale 
nie w pilnowaniu swoich 

poglądów czy argumen-
tów, ale uporem, jeśli chodzi 
o konsekwentne realizowanie 

tego, do czego zobowiązali 
go radni - podsumowuje 

Jan Zuba.

- To jest 5-letnia kadencja, trzeba mieć naprawdę 
bardzo dobre zdrowie. Ja je mam jeszcze dzisiaj, 

ale nikt mi nie da gwarancji, że przez kolejne pięć 
lat tak będzie. W związku z tym świadomy swojego 

wieku podjąłem świadomą decyzję - mówi Jan Zuba, 
burmistrz Kolbuszowej.
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W Kolbuszowej Górnej miesz-

ka chłopiec o imieniu Kacper, 
który od najmłodszych lat 
zmaga się z atypowym 
autyzmem. Jego histo-

ria to opowieść o wy-
zwaniach, które na-
potyka na co dzień, 
zarówno on, jak 
i jego rodzina.

Kacper urodził się 
w 2011 roku. Już we 
wczesnym dzieciństwie 
wykazywał zachowania ty-
powe dla osoby z zaburzenia-
mi ze spektrum autyzmu, jednak 
diagnoza została postawiona do-
piero niedawno. Rodzice Kacpra 
przez długi czas zmagali się z nie-
pewnością i brakiem zrozumienia 
ze strony otoczenia.

W przedszkolu i w szkole Kac-
per zawsze wyróżniał się spośród 
rówieśników. Jego zachowanie, 
fi ksacje zainteresowań, a także 
specyfi czne reakcje na bodźce 
sensoryczne sprawiały, że trudno 
było mu nawiązać kontakt z inny-
mi dziećmi. Rodzice zauważyli, 
że ma niską wrażliwość na ból, 
często kiwa się podczas siedzenia 

i ma wybiórczość pokarmową.
- Wyniki badania neuropsy-

chologicznego syna pozwalają 
stwierdzić obniżenie funkcjono-
wania poznawczego na podłożu 
korowych mikrouszkodzeń ośrod-
kowego układu nerwowego! - pi-
sze mama chłopca. 

Lekarze zalecili rozpoczęcie 
terapii neuropsychologicznej oraz 
psychoterapii indywidualnej. Po-
nadto zdiagnozowano u Kacpra 
autyzm atypowy, co wymaga 
systematycznej, wieloaspektowej 

terapii.
Kluczową rolę w procesie 
rehabilitacji Kacpra mogą 

odegrać turnusy rehabili-
tacyjne. Są one okazją 

do zdobycia nowych 
doświadczeń, nawią-
zywania kontaktów 
z rówieśnikami i ak-
tywnego spędzania 
czasu pod okiem spe-

cjalistów.
Jednakże rodzina 

Kacpra stoi przed poważ-
nym wyzwaniem fi nan-

sowym. Jako rodzina wielo-
dzietna, mają ograniczone środki 
na pokrycie kosztów terapii. Do-
datkowo lekarz psychiatra zalecił 
zmianę szkoły na placówkę z kla-
są integracyjną, która znajduje się 
40 km od ich domu.

W związku z tym rodzina 
Kacpra prosi o wsparcie fi nanso-
we, które pozwoliłoby zapewnić 
mu odpowiednią opiekę i terapię. 
Każda wpłata jest cennym wkła-
dem w przyszłość Kacpra, dając 
mu szansę na samodzielne życie 
i lepsze dostosowanie się do oto-
czenia.

 bp

 Ô GMINA KOLBUSZOWA

Kacper potrzebuje wsparcia
Marcin Wilk z Cmolasu, któ-
rego życie dramatycznie 
zmieniło się po wypad-
ku, stoi przed kolej-
nym wyzwaniem. 

Po ciężkiej opera-
cji mózgu i trzech 

t y g o d n i a c h 

s p ę d z o n y c h 
w śpiączce far-
makologicznej 

obecnie otwiera 

oczy na nowy roz-

dział. Ten rozdział 
to droga do odzy-

skania pełni zdrowia, 
która wymaga jednak 

znacznych środków fi nan-
sowych.

Marcin, pochodzący z Cmo-
lasu, zawsze uśmiechnięty i pe-
łen energii młody chłopak, do-
świadczył ogromnego zwrotu 
w swoim życiu. 5 grudnia 2023 
roku, w wyniku tragicznego 
wypadku, jego codzienność zo-
stała brutalnie przerwana. 

Po ciężkim urazie głowy 
przeszedł skomplikowaną ope-

rację mózgu, a następnie przez 
trzy tygodnie był utrzymywany 
w śpiączce farmakologicznej. 
To był czas pełen niepewności 
i lęku dla jego rodziny i przyja-
ciół.

Teraz gdy Marcin został 
wybudzony ze śpiączki, jego 
droga do powrotu do zdrowia 
jest długa i wymagająca. Reha-

bilitacja, jakiej potrzebuje, jest 
specjalistyczna i, niestety, 

kosztowna. Szacuje się, 
że potrzebna kwota na 

ten cel to 300 tysię-
cy złotych. Dzięki 
wsparciu rodziny, 
przyjaciół i ludzi 
dobrej woli uda-
ło się już zebrać 
prawie 60 tysię-
cy złotych. To 

dopiero początek, 
ale każda złotówka 

przybliża Marcina do 
celu.

Marcinowi potrzebna 
jest nasza pomoc, by mógł 

wrócić do zdrowia i ponow-
nie cieszyć się życiem. Każdy, 
kto chciałby wesprzeć Marcina 
w jego drodze do odzyskania 
zdrowia, może dokonać daro-
wizny na specjalnie utworzone 
konto. Razem możemy pomóc 
mu stanąć na nogi i odzyskać 
radość życia, którą tak niespo-
dziewanie stracił.

 bp

 Ô GMINA CMOLAS

Pomoc dla Marcina

Aby wesprzeć Marcina, należy wejść na stronę zrzutka.pl i wpisać 
w wyszukiwarkę „Rehabilitacja po wypadku dla Marcina” oraz 

dokonać dobrowolnej wpłaty. 

Trwa zbiórka pieniędzy dla Marcina Wil-
ka z Cmolasu, który uległ wypadkowi.
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Aby wesprzeć Kacpra z Kolbuszowej Górnej, należy wejść na stronę 
siepomaga.pl i wpisać w wyszukiwarkę hasło: Pomoc dla Kacpra!”.

Kacper Kulig z Kolbuszowej 
Górnej potrzebuje pomocy.
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W Warszawie odbył się protest 
w obronie TVP. Na pikiecie 
zjawili się mieszkańcy powiatu 
kolbuszowskiego, a wśród nich 
radny powiatowy. Nie byłoby 
w tym nic dziwnego, gdyby nie 
fakt, że w rozmowie z Goniec.pl 
był, zdaniem internautów, po-
dejrzanie „żywiołowy”.

Marsz w obronie mediów pu-

blicznych zorganizowało Prawo 
i Sprawiedliwość w czwartek, 11 
stycznia. Na wydarzeniu zjawili 
się także mieszkańcy powiatu 
kolbuszowskiego. 

Internauci: Była rozgrzewka 
w autokarze

Z naszego powiatu przyjecha-

ły dwa autokary - około 50 osób. 
Wśród nich był Józef Prymon, 
radny powiatowy z gminy Niwi-
ska, który wystąpił w materiale 
wideo serwisu Goniec.pl.

Nagranie z jego udziałem ma 
blisko 150 tys. wyświetleń, re-

akcję pod nim zostawiło ponad 
2,4 tys. osób, a skomentowało 
kolejne 2,7 tys. Sęk w tym, że 

zachowanie samorządowca budzi 
wątpliwości wielu internautów. 
Niektórzy z nich sugerują, że był 
on pod wyraźnym wpływem al-
koholu.

- Oj niektórzy wyznawcy to 
już chyba po głębszej rozgrzewce 
w autokarze zaliczyli - czytamy 
w komentarzach. - Ci panowie 
to chyba coś wypili, ale zimno to 

dla zdrowotności można - napisa-

ła Beata.

Radny: To tylko chrypka

- My jesteśmy za Polską! I ni-

gdy nie opuścimy Polski. Nigdy! 
Bo jesteśmy z Podkarpacia. To 
jest Polska, nigdy nie opuścimy 
tej Polski, która jest dla nas, dla 
naszej ojczyzny - słyszymy na na-

graniu od radnego Prymona, który 
chwilę później skanduje „Tu jest 
Polska!”. Jak komentuje to sam 
zainteresowany? Dlaczego zde-

cydował się pojechać do stolicy 
naszego kraju?

Rajca, który jest w zarządzie 
powiatu kolbuszowskiego i za-

siada jednocześnie w Komisji 
Gospodarki Mieniem i Finansów 
oraz Komisji Zdrowia, Pomocy 
Rodzinie i Spraw Społecznych, 
w rozmowie z nami stanowczo za-

przeczył, że znajdował się w sta-

nie nietrzeźwości. Jak twierdzi, 
był trzeźwy, a jego styl wymowy 
był spowodowany jedynie chryp-

ką.

Bronić i wspierać TVP

Józef Prymon przyznaje, że 
pojechał na protest, by bronić 
i wesprzeć TVP. Ten ma nadzieję, 
że „uda się coś wspólnie ugrać”. 
Jak mówi, przyjechał na pikietę 

razem z innymi mieszkańcami 
autokarem. Radny szacuje, że 
na wydarzeniu było co najmniej 
100 tysięcy osób, natomiast z sa-

mego naszego powiatu - około 
pięćdziesięciu. - Ciężko się było 
przecisnąć, od Sejmu do agencji 
ulice były pozajmowane - mówi 
dla Korso.

- Jesteśmy przekonani, że ten 
marsz był dla nas wszystkich waż-

ny i stanowił doskonałą okazję 
do wyrażenia naszego wsparcia 
dla TVP w obronie demokracji - 
mówili o proteście organizatorzy 
wyjazdu.

 kz

 Ô POWIAT KOLBUSZOWSKI

Nagranie z radnym hitem internetu

Zdaniem internautów radny Józef Prymon mógł być pod wpływem alkoholu. Samorządowiec zaprzecza.
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NIEZADOWOLENI ZE ZMIAN

Marsz nazywany również „Pro-
testem Wolnych Polaków” roz-
począł się w czwartek o godz. 
16, przed Sejmem. Później ma-
nifestujący przeszli pod siedzibę 
Telewizyjnej Agencji Informacyj-
nej na pl. Powstańców. PiS oraz 
zwolennicy tej partii chcieli w ten 
sposób wyrazić swoje niezado-
wolenie ze zmian, które są wpro-
wadzane w mediach publicznych, 
a także z powodu zatrzymania 
i przetransportowania do zakła-
dów karnych skazanych prawo-
mocnymi wyrokami sądowymi 
Mariusza Kamińskiego i Macieja 
Wąsika. 

W Kolbuszowej Dolnej planuje 
się wybudowanie nowoczesne-
go domu przedpogrzebowego. 
Obiekt powstanie na terenie 
cmentarza komunalnego. 
Umowa z wykonawcą została 
już podpisana.

Jan Zuba, burmistrz Kolbu-

szowej, w środę (10 stycznia) 
podpisał umowę dotyczącą prac 
związanych z budową domu 
przedpogrzebowego.

Rozbudowa infrastruktury

Pracownicy Urzędu Miejskie-

go w Kolbuszowej informują, że 
wykonawcą wybranym w wyni-
ku postępowania przetargowego 
jest lokalna firma Art-Bud, pro-

wadzona przez Arkadiusza No-

waka z Kolbuszowej Górnej.
W ramach inwestycji plano-

wanej w Kolbuszowej Dolnej, 

o wartości przekraczającej 2,7 
mln złotych, powstanie partero-

wy budynek z kaplicą, antresolą, 
zakrystią oraz dodatkowymi po-

mieszczeniami, w tym miejscami 
do przygotowywania i przecho-

wywania zwłok.
Przedsięwzięcie to obejmuje 

także rozbudowę infrastruktury 
cmentarnej, w tym utworzenie 
utwardzonych placów, miejsc 
postojowych oraz zielonych tere-

nów rekreacyjnych.

Wsparcie finansowe

Inwestycja, wspierana finan-

sowo przez Rządowy Fundusz 
Polski Ład. Program Inwestycji 
Strategicznych, przewiduje także 
rozbudowę lokalnej infrastruktu-

ry technicznej, w tym sieci wodo-

ciągowej i kanalizacyjnej.
- Ponadto w ramach inwesty-

cji wykonana zostanie sieć wodo-

ciągowa, zbudowane przyłącza 
oraz rozbudowana sieć kanali-
zacji sanitarnej z przepompow-

nią ścieków wraz z przyłączem 
kanalizacji sanitarnej do budyn-

ku domu przedpogrzebowego 
- nadmieniają przedstawiciele 
kolbuszowskiego magistratu. 
Planowane zakończenie robót 
budowlanych to maj 2026 roku. 

Pierwszy komunalny 
w gminie

Cmentarz na tzw. Górce We-

ryńskiej powstał na gruntach 
gminy Kolbuszowa (3,06 ha). 
Pierwszy pochówek odbył się 
tam 25 czerwca 2005 roku. Do 
tej pory spoczęło tam ponad 100 
osób. Administratorem cmenta-

rza jest Zakład Gospodarki Ko-

munalnej i Mieszkaniowej Sp. 
z o.o. w Kolbuszowej.

 ap

 Ô KOLBUSZOWA

Dom za 2,7 mln złotych

Wizualizacja domu przedpogrzebowego. Cmentarz komunalny na tzw. Górce Weryńskiej jest jedynym tego obiek-
tem prowadzonym przez gminę Kolbuszowa. Od lat mówi się o potrzebie budowy na terenie nekropolii domu 
przedpogrzebowego.
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W środę (10 stycznia) w Urzę-
dzie Miejskim w Kolbuszowej 
burmistrz Jan Zuba i przed-
stawiciel firmy Strabag złożyli 
podpisy pod umową, która do-
tyczy przebudowy ul. 3 Maja. 
Wykonawcą tego zadania bę-
dzie przedsiębiorstwo z Prusz-
kowa.

Projekt modernizacji ul. 3 
Maja w Kolbuszowej zakła-

da szereg prac, w tym ułożenie 
nowej nawierzchni jezdni z be-

tonu asfaltowego, modernizację 
chodników i zjazdów oraz stwo-

rzenie parkingów. 

Duże zmiany

- Planowane są również prace 
związane z kanałem technolo-

gicznym i systemem odwodnie-

nia ulicy. Przebudowa dotknie 
także infrastruktury miejskiej, 
w tym sieci gazowej, wodocią-

gowej oraz oświetlenia ulicz-

nego, które zostanie zastąpione 
energooszczędnymi rozwiąza-

niami - czytamy w informacji 
przekazanej przez kolbuszowski 
magistrat. 

Całkowity koszt tej inwesty-

cji przekracza 1,8 miliona zło-

tych. Projekt otrzymał wsparcie 
finansowe z Rządowego Fundu-

szu Polski Ład w ramach Progra-

mu Inwestycji Strategicznych.

Radni zabiegali

Przypomnijmy, że o remont 
ul. 3 Maja od dawna prosili 
mieszkańcy. Ten temat poruszali 

również samorządowcy podczas 
obrad Rady Miejskiej w Kolbu-

szowej.
Wśród nich był Krzysztof 

Wójcicki, który mówił: - Naj-
większym naszym (Kolbu-

szowej przyp.red.) atutem jest 
bliskość dużych miast i to, że 
w dużej mierze powinniśmy 
dbać o dobry klimat dla ludzi, 
którzy chcą tutaj mieszkać. Przy 
ul. 3 Maja powstaje nowy blok 
i tam droga została już komplet-
nie rozjeżdżona.

Krzysztof Wójcicki nadmie-

nił wtedy, że kierowcy, którzy 
przejeżdżają ul. 3 Maja, muszą 
jeździć slalomem, żeby ominąć 
dziury.

 ap

 Ô KOLBUSZOWA

Ulica 3 Maja do przebudowy

AKUMULATORY
DO WSZYSTKICH POJAZDÓW
DUŻY WYBÓR, NAJLEPSZE CENY
FACHOWA OBSŁUGA

AKUMULATOR
PRZED ZIMĄ
ZA DARMO!

Zapraszamy do sklepu AGROMARKETbiz na darmowe sprawdzenie mocy Twojego akumulatora.

SPRAWDŹ SWÓJ

ul. Wiktora 9    tel. 17 2273 408    www.agromarketbiz.pl
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Dobrym sercem i wspaniało-
myślnością wykazali się miesz-
kańcy Woli Raniżowskiej (gm. 
Raniżów), który sami wybudo-
wali konstrukcję dla bocianiego 
gniazda.

Grupa mieszkańców Woli 
Raniżowskiej postanowiła po-
móc bocianom, które zeszłorocz-

nej wiosny chciały wybudować 
gniazdo na jednym z budynków 
we wsi. 

Postanowili, że już teraz (w 
styczniu) postawią słupa, a na nim 
konstrukcję, idealną pod bocianie 
gniazdo. - Słup dostarczyła nam 
gmina i bardzo im dziękujemy za 
to. Dziękujemy też jednemu z na-
szych mieszkańców, który zezwo-

lił na postawienie słupa i konstruk-
cji na swojej działce - mówi jedna 
z mieszkanek Woli Raniżowskiej. 

Czekają na bociany 

Teraz mieszkańcy gminy Ra-
niżów z niecierpliwością będą 
wypatrywać swoich skrzydlatych 
sąsiadów. Bociany już niebawem, 
na wiosnę zawitają do Woli Ra-

niżowskiej. - Mamy nadzieję, że 
spodoba im się miejsce i zechcą 
zbudować tu gniazdo - dodają 
szczęśliwi mieszkańcy. 

O bocianach w Woli Raniżow-
skiej pisaliśmy wielokrotnie. Przy-
pomnijmy, że w ubiegłym roku 
ranny bocian, którego znalazła 
mieszkanka w Woli Raniżowskiej, 
po tym jak urząd odmówił pomo-
cy, trafił do ośrodka w Przemyślu. 
Wszystko to dzięki uprzejmości 
i dobremu sercu bezinteresow-
nych ludzi. Sprawa jednak nie 
zakończyła się, bowiem okazało 
się, że bocian został postrzelony. 

Sprawcy szukała policja. 
Najbardziej znany gatunek, 

bocian biały (Ciconia ciconia), 
jest często kojarzony z krajami 
Europy, w tym z Polską, gdzie 
jest uważany za symbol szczęścia 
i pomyślności.

Dobre wieści i szczęście

Bociany są zwykle monoga-
miczne i znane są z budowania 
dużych gniazd, które często wyko-
rzystują przez wiele lat. Ich diety 
różnią się w zależności od gatun-
ku, ale zazwyczaj żywią się szero-
ką gamą zwierząt, takich jak ryby, 

owady, gady, płazy i małe ssaki.
Interesującym aspektem bo-

cianów jest ich migracja. Na 
przykład bociany białe spędzają 
lato w Europie, a zimę w Afryce 
Subsaharyjskiej, pokonując tysią-
ce kilometrów w swojej corocznej 
wędrówce.

Bociany odgrywają ważną 
rolę w kulturze i folklorze wielu 
społeczności. W wielu kulturach 
uważane są za przynoszące dobre 
wieści lub szczęście, szczegól-
nie w kontekście narodzin dzieci. 
Ich obecność w danym regionie 
jest często postrzegana jako znak 
zdrowego środowiska, ponieważ 
potrzebują czystych wód i boga-
tych w życie ekosystemów do 
przetrwania.

 bp
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Zamiast lodowiska z prawdzi-
wego zdarzenia - ślizgawka. Na 
taki pomysł wpadli pracowni-
cy Fundacji na Rzecz Rozwo-
ju Kultury Fizycznej i Sportu 
w Kolbuszowej, na terenie któ-
rej od kilku dni można pojeździć 
na łyżwach. Czy jest darmowa?

Fundacja na Rzecz Kultury Fi-
zycznej i Sportu w Kolbuszowej 
zaprasza na ślizgawkę na terenie 
stadionu miejskiego przy ul. Wol-
skiej. Jest możliwość bezpłatnego 
wypożyczenia łyżew dla dzieci. 
Do zabawy zachęca sam Grzegorz 
Romaniuk, prezes fundacji.

Wejście darmowe

- Drodzy mieszkańcy Kolbu-
szowej i okolic. Serdecznie zapra-
szamy całe rodziny na ślizgawkę, 
którą przygotowali moi koledzy, 
koleżanki, pracownicy Funda-
cji na Rzecz Kultury Fizycznej 
i Sportu. Jest to kolejna oferta 
sportowa, rekreacyjna dla Was. 
Będzie nam miło, kiedy razem 

poślizgamy się na obiektach fun-
dacji - mówi w krótkim wideo szef 
kolbuszowskiej organizacji.

Grzegorz Romaniuk w roz-
mowie z nami przyznaje, że śli-
zgawka będzie dostępna tak dłu-
go, na ile pozwoli temperatura na 
zewnątrz. Jak sam mówi, została 
ona przygotowana starym, spraw-
dzonym i prostym sposobem, bez 
nowoczesnej technologii. Wybór 
łyżew nie jest duży - nie były ku-
powane nowe pary ze względu na 
duże wydatki. Samo wejście na te-
ren ślizgawki jest darmowe i moż-
na z niej korzystać do woli.

Pomysł pojawił się dawno

W styczniu 2022 roku podczas 
obrad Rady Miejskiej w Kolbu-
szowej radny Adam Kaczanowski 
dopytywał o miejsce dla prawdzi-
wej ślizgawki. Zastanawiał się też, 
czy taka inwestycja jest możliwa 
w mieście nad Nilem. Władze 
gminy Kolbuszowa, podejmując 
temat lodowiska, informowały 
wówczas, że powstanie takiej 

atrakcji jest możliwe. Myślano 
nad tym, że takie miejsce mogło-
by zostać wybudowane przy oka-
zji opracowywania dokumentacji 
placu targowego przy ul. Wolskiej 
w Kolbuszowej.

Burmistrz miasta zaznaczył, 
że jego zdaniem lokalizacja lodo-
wiska na terenie placu targowego 
nie jest dobrym pomysłem. Jak 
zauważył, sprzedający i kupujący 
korzystają z tego terenu przez cały 
rok. - Jeżeli usytuujemy tam, na 
kostce brukowej, która będzie słu-
żyła obsłudze kupców i klientów, 
lodowisko na okres kilku miesię-
cy, to ograniczymy możliwości 
wykorzystania placu targowego - 
mówił na sesji.

Przysłuchujący się wówczas 
dyskusji Grzegorz Romaniuk, 
prezes Fundacji na Rzecz Kultury 
Fizycznej i Sportu w Kolbuszo-
wej, zaapelował o to, aby planując 
lokalizację lodowiska, wziąć pod 
uwagę obiekt fundacji.

- Myśmy już kiedyś wylali lo-
dowisko. Cieszyło się ono ogrom-
nym zainteresowaniem. Myślę, że 
ten teren u nas pozwala na to, żeby 
takie lodowisko było usytuowane 
w sąsiedztwie stadionu. Dysponu-
jemy zapleczem, szatniami i pra-
cownikami, którzy mogliby to 
lodowisko obsługiwać - zauważył 
prezes Romaniuk.

 Kamil Ząbczyk

 Ô KOLBUSZOWA

Ślizgawka przy stadionie

Ślizgawka znajduje się pod zadaszenie, obok budynku fundacji.
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 Ô GMINA RANIŻÓW

Gniazdo dla bocianów

Starostwo Powiatowe w Kol-
buszowej już po raz 13. wy-
bierze wolontariusza roku. 
Kapituła konkursowa spośród 
zgłoszonych mieszkańców wy-
bierze tego, który najbardziej 
zasługuje na to wyróżnienie.

Termin na zgłoszenia kandy-
datów, spośród których kapituła 
wybierze jedną osobę, która za-
sługuje na tytuł wolontariusza 
roku, minął. Od Anny Stec ze 
Starostwa Powiatowego w Kol-
buszowej dowiadujemy się, że 

wpłynęło kilka zgłoszeń. 
Komisja konkursowa naj-

pewniej zbierze się już nieba-
wem, aby zdecydować, kto za-
sługuje na ten zaszczytny tytuł. 

Wręczenie nagrody i tytułu 
Wolontariusza Roku 2023 na-
stąpi podczas sesji rady powiatu, 
najpewniej 25 stycznia (czwar-
tek). 

Przypomnijmy, że wolonta-
riuszem w ubiegłym roku został 
Grzegorz Romaniuk. Rok wcze-
śniej została nim Maria Krogu-
lec. bp

SPRZEDAŻ
HURTOWA 

I DETALICZNA

PHU Alka Świerczów 128 
36-100 Kolbuszowa
tel. 17 22 75 299
biuro@alka-materace.net
www.alka-materace.net

ZAPRASZAMY:
pn - pt: 7.00 - 15.00
sobota: 8.00 - 13.00

RENOWACJA MEBLI 

SYGNAŁY 
CZYTELNIKÓW
DZWOŃCIE LUB PISZCIE ZE WSZYSTKIMI SPRAWAMI

17 744 45 96
kolbuszowa@korso.pl
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 Ô POWIAT KOLBUSZOWSKI

Czekamy na wyniki
WOLONTARIUSZE POWIATU KOLBUSZOWSKIEGO

2010 – Barbara Burek z Raniżowa
2011 – Stanisław Kosiorowski z Kolbuszowej
2012 – Ewa Wójcicka z Kolbuszowej
2013 – Maria Strzępa z Niwisk
2014 – Władysława Gorecka z Kolbuszowej
2015 – Zenona Chodorowska z Kolbuszowej
2016 – Krystyna Styga z Kolbuszowej
2017 – Jan Puzio z Raniżowa
2018 - nie wybrano
2019 - Ewa Kopeć z Huty Komorowskiej
2020 - Janina Jadach z Kolbuszowej 
2021 - Maria Krogulec z Kolbuszowej 
2022 - Grzegorz Romaniuk z Kolbuszowej 

REKLAMA
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Wraz z nadejściem 2024 roku 
zmieniła się firma odbierająca 
śmieci od mieszkańców gminy 
Dzikowiec. Częstotliwość od-
bioru odpadów segregowanych 
i zmieszanych również uległa 
zmianie. Stawka pozostała na 
tym samym poziomie - drożej 

nie będzie.

Do końca ubiegłego roku gmi-
na Dzikowiec miała podpisaną 
umowę ze spółką Dezako z Dę-
bicy. Wraz z 2024 rokiem zmienił 
się wykonawca, a co za tym idzie 
częstotliwość odbioru opadów od 

mieszkańców i PSZOK. Co to 
oznacza w praktyce? Jakie stawki 
obowiązują? Sprawdzamy.

Trzech chętnych

Na odbiór, transport i zagospo-
darowanie odpadów komunalnych 
od mieszkańców z terenu dziko-

wieckiej gminy były chętne trzy 
firmy. Gmina była gotowa wydać 
na ten cel 870 tys. zł. Wiemy już, 
że finalnie koszt będzie o wiele 
niższy. Zakład komunalny w So-
kołowie Małopolskim przedstawił 
najdroższą ofertę, która opiewała 
na 844 tys. zł. Dotychczasowy 

wykonawca, spółka Dezako z Dę-
bicy, wykonanie zadania wyceni-
ła na 757 tys. złotych (dokładnie 
tyle samo co rok temu). Najtańszą 
kwotę zaproponował Bioselect 
z Rakowa - 755 tys. zł. Ta ostatnia 
spółka wygrała przetarg zaledwie 
o dwa tysiące złotych i będzie od-
bierać śmieci.

Bez podwyżki

Czy w związku ze zmianą fir-
my świadczącej usługi mieszkań-
cy zapłacą więcej za ich wywóz? 
O to zapytaliśmy w dzikowieckim 
urzędzie gminy. W odpowiedzi 
usłyszeliśmy, że śmieci nie podro-
żeją. Mieszkańcy mogą więc spać 
spokojnie, bowiem stawki za od-
biór odpadów, które obowiązują 
na ten moment, utrzymają na tym 
samym poziomie. Przedstawiciel-
ka urzędu dodaje, że każde gospo-
darstwo domowe w gminie segre-
guje odpady.

W lecie częściej

Co natomiast z częstotliwością 
wywozu odpadów? Ta, jak słyszy-
my w gminie, uległa zmianie. Od 
teraz odpady segregowane (szkło, 

plastiki i inne frakcje) odbierane są 
każdego miesiąca. Z kolei odpady 
zmieszane od maja do września 
odbierane są dwa razy w miesią-
cu, a w pozostałych miesiącach 
raz. Odpady wielkogabarytowe 
(zużyty sprzęt elektroniczny, 
opony) będą odbierane dwa razy 
w roku. Na ten moment nie ma 
jeszcze wyznaczonego terminu. 
Prawdopodobnie będzie to maj 
i październik.

Własne kosze

Warto dodać, że z początkiem 
2022 roku zostały wymienione 
również kosze na śmieci. - Gmina 
postanowiła zakupić swoje kosze. 
Od nowego roku będziemy mieć 
własne kosze na odpady zmiesza-
ne. Taki ruch, który wykonaliśmy, 
pozwoli zaoszczędzić na dzierża-
wie pojemników. To będzie wi-
doczne w następnych latach. Przy 
własnych koszach wykonawca nie 
będzie musiał zabezpieczać na to 
dodatkowych środków - mówił 
końcem listopada 2021 roku Józef 
Tęcza, włodarz gminy Dzikowiec.

 Kamil Ząbczyk

 Ô GMINA DZIKOWIEC

Zmiany w odbiorach

Nowy rok przyniesie zmiany w gminie Dzikowiec, jeśli chodzi o wywóz śmieci.
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TYLE PŁACĄ MIESZKAŃCY
1. Odpady segregowane (cena z upustem za kompostownik. Za jego 
brak dolicza się 2 zł do poniższej kwoty):
 19 zł - od mieszkańca (do pięciu osób w domu)
* 114 zł - łącznie, gdy w domu mieszka sześć osób i więcej

2. Odpady niesegregowane:
 46 zł - od mieszkańca (do pięciu osób w domu)
 276 zł - łącznie, gdy w domu mieszka sześć osób i więcej

Marcelina Byczek, młody talent z Przy-
łęku, zaskoczyła jury swoją kreatywno-
ścią i zdobyła pierwsze miejsce w Ogól-
nopolskim Konkursie Plastycznym 
„Zabawny świat wierszy Juliana Tuwi-
ma”.

Jej sukces jest o tyle znaczący, że na 
konkurs, odbywający się w 70. rocznicę 
śmierci słynnego poety, wpłynęło ponad 
660 prac z całego kraju, stanowiąc plat-
formę dla młodych talentów do wyrażenia 
swojej kreatywności i umiejętności pla-
stycznych.

W konkursie, który celebrował twór-
czość Juliana Tuwima i wspierał rozwój 
wyobraźni plastycznej u dzieci, Marce-
lina Byczek wyróżniła się wyjątkowym 
talentem. Jako uczennica 1 klasy Szkoły 
Podstawowej w Przyłęku (gm. Niwiska), 
Marcelina wykazała się nie tylko kreatyw-
nością, ale i zrozumieniem poetyckiego 
świata Tuwima, co zaowocowało zwycię-
stwem w tej prestiżowej rywalizacji.

Konkurs „Zabawny świat wierszy 
Juliana Tuwima” przyciągnął uwagę 
młodych artystów z całej Polski, czego 
dowodem jest imponująca liczba 660 
nadesłanych prac. Wspierał on nie tylko 
czytelnictwo i kreatywne spędzanie czasu 
przez dzieci, ale także dawał im możliwość 
wyrażenia siebie poprzez sztukę. Udział 
trójki uczniów z Przyłęku, w tym Marce-
liny, podkreśla zaangażowanie i wsparcie, 
jakie szkoła, w tym nauczycielka Grażyna 
Wrażeń, oferują swoim uczniom.

Sukces Marceliny jest źródłem dumy 
nie tylko dla niej samej i jej rodziny, ale 
również dla całej społeczności szkolnej.

 bp

Marcelina najlepsza w Polsce

Marcelina Byczek ze szkoły w Przyłęku okazała się być najlep-
sza w Polsce.
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Gmina Majdan Królewski wy-
brała odbiorcę odpadów na 
2024 rok. Jak się okazuje, usłu-
gi po raz kolejny będzie świad-
czyła ta sama firma, która 
dotychczas zajmowała się wy-
wozem śmieci. Czy jest drożej?

Zamówienie obejmowało 
odbiór i zagospodarowanie od-
padów komunalnych z ponad 

2300 nieruchomości zamiesz-
kanych na terenie majdańskiej 
gminy oraz z Punktu Selektywnej 
Zbiórki Odpadów Komunalnych 
(PSZOK) w Rusinowie. 

Czterech chętnych

Gmina Majdan Królewski 
do końca 2023 roku miała pod-
pisaną umowę z firmą Bioselect 
z Rakowa. Nowa umowa została 

podpisana również na pełny rok - 
od 1 stycznia do 31 grudnia 2024 
roku.

Jak się okazuje, również 
w 2024 roku wykonawca się nie 
zmienił. Gmina na wywóz i od-
biór śmieci w bieżącym roku 
planowała przeznaczyć 960 tys. 
zł. To znacznie mniej niż rok 
wcześniej - wówczas z budże-
tu planowano wydać 1 mln 63 
tys. złotych. Finalnie koszt, jak 
zazwyczaj, okazał się mniejszy. 
Do przetargu wpłynęły oferty od 
czterech firm.

Ten sam odbiorca

Najdroższa z nich opiewała 
na kwotę 1 mln 63 tys. złotych 
(Zakład Komunalny z Sokołowa 
Małopolskiego). Z kolei Zbiórka 
i Transport Odpadów Komunal-
nych Józefa Hausner z Woliny 
wyceniła zadanie na 1 mln 18 
tys. złotych, a Dezako z Dębicy 
na 956 tys. zł. Najkorzystniej-
szą cenę, podobnie jak w latach 
ubiegłych, zaoferowała spółka 
z Rakowa, która wyceniła swoją 
pracę na 913 tys. zł. To właśnie 
ten wykonawca wygrał finalnie 
przetarg.

Bez żadnych zmian

Janina Wójtowicz, zastępca 
wójta gminy Majdan Królew-
ski, poinformowała 9 stycznia 
w rozmowie z nami, że nowy rok 
nie przyniósł podwyżki opłat za 
śmieci. Nie będzie także zmian 
w częstotliwości odbioru odpa-
dów segregowanych i zmiesza-
nych od mieszkańców.

 Kamil Ząbczyk

 Ô GMINA MAJDAN KRÓLEWSKI

Na starych zasadach

TYLE PŁACĄ MIESZKAŃCY
 15 zł od mieszkańca, w przypadku gdy nieruchomość zamieszkuje 
do pięciu osób włącznie (jeśli kompostują bioodpady w kompostowni-
ku przydomowym)
 1 zł od szóstego i każdego kolejnego mieszkańca, w przypadku gdy 
nieruchomość zamieszkuje więcej niż pięciu mieszkańców.

CZĘSTOTLIWOŚĆ ODBIORU ODPADÓW KOMUNALNYCH W 2024 ROKU

1. Odpady komunalne
niesegregowane (zmieszane):
 dwa razy w miesiącu w okresie od czerwca do sierpnia oraz raz 
w miesiącu w pozostałym okresie.
 
2. Odpady segregowane:
 worki koloru niebieskiego – papier, w tym tektura, odpady opako-
waniowe z papieru, i odpady opakowaniowe z tektury – raz na kwartał
 worki koloru zielonego – szkło w tym odpady opakowaniowe ze szkła 
– raz na kwartał
 worki koloru żółtego – metale, tworzywa sztuczne i odpady opako-
waniowe wielomateriałowe – raz na dwa miesiące.
 
3. Odbiór z PSZOK Rusinów
 odpady wielkogabarytowe – dwa razy w roku
 zużyte urządzenia elektryczne i elektroniczne – dwa razy w roku
 opony – dwa razy w roku

eprasa.pl 225a855a65
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W 2023 roku, podobnie jak 

w latach ubiegłych, najczęściej 
do akcji wyjeżdżała jednostka 
OSP Majdan Królewski. Jak 
często pozostałe Ochotnicze 
Straże Pożarne z terenu po-

wiatu kolbuszowskiego brały 
udział w działaniach ratowni-
czo-gaśniczych? Sprawdź nasz 
raport.

W 2023 roku w powiecie 

kolbuszowskim syreny w jed-

nostkach Ochotniczych Straży 
Pożarnych zawyły łącznie 648 
razy, co stanowi spadek o ponad 

160 wyjazdów w porównaniu do 
poprzedniego roku.

Dużo mniej pracy

Trzeba podkreślić, że kolbu-

szowscy strażacy w 2023 roku 
mieli znacznie mniej pracy niż 
rok wcześniej. To mocno wpły-

nęło na liczbę wyjazdów OSP. 
Na terenie całego powiatu kolbu-

szowskiego wyjeżdżali w sumie 
635 razy. W ubiegłym roku były 
to 834 wyjazdy. Z kolei w 2021 
roku kolbuszowska straż pożarna 
odnotowała 697 interwencji.

Najwięcej wyjazdów odnoto-

wała w ubiegłym roku jednostka 
OSP Majdan Królewski - brała 
udział w 74 akcjach. Na drugim 
miejscu uplasowali się druho-

wie z OSP Kolbuszowa Dolna 

(46 wyjazdów). Podium zamyka 
OSP Cmolas z wynikiem 44 wy-

jazdów. Jak poszło pozostałym? 
Sprawdź nasz raport. Dla porów-

nania, w 2022 roku najczęściej 
interweniującymi OSP w powie-

cie były OSP Majdan Królewski 
(99 akcji), OSP Cmolas (67 akcji) 
oraz OSP Kupno (58 akcji).

W dobrej kondycji

Ryszard Skowron, prezes 

Zarządu Oddziału Powiatowego 
ZOSP RP w Kolbuszowej, jest 
zadowolony z aktualnej kondycji 

jednostek na swoim terenie.

- Ochotnicze Straże Pożar-
ne są dobrze dosprzętowione. 
Wchodzi nowa technologia, są 
nowe ubrania, hełmy. To wszyst-
ko wpływa na bezpieczeństwo 
ratownika. Jeśli ratownik będzie 
bezpieczny, to będzie działał 
profesjonalnie. On ma w czasie 

akcji podejmować prawidłowe 
i szybkie decyzje i pomagać lu-

dziom - powiedział i dodał na 
koniec:

- Zauważalny jest ogromny 
postęp w ostatnich latach. Trze-

ba być zadowolonym z tego, co 
się ma.

St. bryg. Jacek Nita, szef kol-
buszowskich strażaków, w roz-

mowie z nami mówił, że nie 
wyobraża sobie funkcjonowania 
Państwowej Straży Pożarnej bez 
strażaków ochotników.

- Jednostki OSP dysponują 

coraz to nowszym, sprawniej-

szym i bardziej mobilnym sprzę-

tem. To na pewno ma przełożenie 
na liczbę wyjazdów. Ochotnicze 
straże są bardzo pomocne przy 
zdarzeniach, toteż coraz częściej 
i chętniej sięga się po ich pomoc 
- zaznaczył komendant i podsu-

mował:
- Są zdarzenia, gdzie bez 

udziału jednostek OSP w ogó-

le nie dalibyśmy sobie rady. Ta 
pomoc jest bardzo cenna i nie do 

opisania.

Więcej dla strażaków

Niedawno radni miejscy 

podjęli uchwałę, która zwięk-

sza wysokość ekwiwalentu dla 
strażaków Ochotniczych Straży 
Pożarnych w gminie Kolbuszo-

wa za udział w akcjach ratowni-
czo-gaśniczych. Druhowie zaro-

bią teraz 30 zł za każdą godzinę 
działań. Samorządowcy nie zgo-

dzili się natomiast na podwyżkę 
ekwiwalentu za szkolenia dla 

OSP.

Warto w tym miejscu nad-

mienić, że zgodnie z treścią 
nowej ustawy o OSP gmina wy-

płaca ekwiwalent za każdą rozpo-

czętą godzinę akcji ratowniczej 
lub szkolenia. Przykładowo - jeśli 
akcja trwała godzinę i trzy mi-
nuty, to samorząd płaci druhom 
równowartość dwóch przepraco-

wanych godzin. Działa to także 
w drugą stronę. Wcześniej pła-

cono strażakom za każdą minutę. 

Ochotnicy na pierwszej linii

Ile razy wyjechały do akcji poszczególne jednostki OSP z powiatu kolbuszowskiego w 2023 roku?
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W grudniu w Bukowcu spalił się garaż wraz z drobnym wyposażeniem. W akcji brali udział m.in. druhowie z Kupna.
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Ochotnicy pomagali wielokrotnie gasić budynki mieszkalne i gospodarcze. Do jednego z nich doszło 2 lipca w 
Hucie Komorowskiej.
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Strażacy niejednokrotnie pomagali zwierzętom. 
16 czerwca druhowie z OSP Cmolas złapali ran-
nego jastrzębia i przekazali weterynarzowi.
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26 sierpnia przez Podkarpacie przeszła destrukcyjna nawałni-
ca, która wyrządziła wiele szkód. Strażacy odnotowali w sumie 
957 interwencji, z czego aż 461 w powiecie dębickim. To tam 
usuwać skutki silnego wiatru pomagali druhowie z powiatu kol-
buszowskiego.
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Kamil Ząbczyk
kzabczyk@korso.pl

GMINA KOLBUSZOWA

OSP Kolbuszowa Dolna (KSRG) - 46 (44 - rok 
2022)
OSP Nowa Wieś (KSRG) - 38 (38)
OSP Widełka (KSRG) - 37 (47)
OSP Kolbuszowa Górna (KSRG) - 35 (52)
OSP Kupno (KSRG) - 31 (58)
OSP Świerczów - 8 (15)
OSP Przedbórz - 5 (3)
OSP Bukowiec - 4 (3)
OSP Zarębki - 3 (5)
OSP Werynia - 3 (2)
OSP Poręby Kupieńskie - 2 (2)
OSP Domatków - 0 (1)
OSP Huta Przedborska - 0 (1)
OSP Kłapówka - 0 (0)

GMINA MAJDAN KRÓLEWSKI

OSP Majdan Królewski (KSRG) - 74 (99)
OSP Huta Komorowska (KSRG) - 30 (48)
OSP Krzątka - 10 (14)
OSP Komorów - 7 (2)
OSP Rusinów - 2 (2)
OSP Brzostowa Góra - 1 (5)
OSP Wola Rusinowska - 0 (8)

GMINA CMOLAS

OSP Cmolas (KSRG) - 44 (67)
OSP Ostrowy Tuszowskie (KSRG) - 19 (22)
OSP Ostrowy Baranowskie - 9 (3)
OSP Poręby Dymarskie - 8 (4)
OSP Trzęsówka - 6 (5)
OSP Hadykówka - 3 (1)

OSP Jagodnik - 2 (0)

GMINA RANIŻÓW

OSP Raniżów (KSRG) - 32 (39)
OSP Staniszewskie (KSRG) - 26 (38)
OSP Wola Raniżowska (KSRG) - 9 (28)
OSP Mazury - 8 (3)
OSP Zielonka - 7 (7)
OSP Korczowiska - 0 (0)
OSP Poręby Wolskie - 0 (0)
OSP Posuchy - 0 (0)

GMINA NIWISKA

OSP Siedlanka (KSRG) - 36 (38)
OSP Niwiska (KSRG) - 29 (42)
OSP Hucisko - 6 (0)
OSP Zapole - 3 (3)
OSP Przyłęk - 3 (1)
OSP Hucina - 2 (3)
OSP Kosowy - 1 (4)
OSP Trześń - 1 (0)
OSP Leszcze - 0 (2)

GMINA DZIKOWIEC

OSP Lipnica (KSRG) - 27 (45)
OSP Dzikowiec (KSRG) - 16 (15)
OSP Wilcza Wola (KSRG) - 15 (36)
OSP Kopcie - 2 (3)
OSP Mechowiec - 0 (3)
OSP Spie - 0 (2)
OSP Nowy Dzikowiec - 0 (1)
OSP Płazówka - 0 (1)
OSP Wilcza Wola - Kijanki - 0 (0)

eprasa.pl 225a855a65



1117 lutego 2024 [nr 03]www.korsokolbuszowskie.pl

R

RAPORT 

Więcej zgonów niż urodzeń
Cały powiat kolbuszowski zamieszkuje 61 627 osób. W 2023 roku zmarło 590 mieszkańców powiatu kolbuszowskiego. W tym samym 
czasie urodziło się 470 dzieci.

Z roku na rok rośnie liczba zgonów, a rodzących się dzieci ubywa. Powiat i poszczególne gminy odnotowują niż demografi czny. W których gminach i miejscowościach zmarło najwięcej osób? 
Wszystkie te dane przygotowaliśmy w naszym raporcie. Znajdziecie w nim Państwo także informacje, ilu mieszkańców zamieszkiwało gminy w latach 2017 - 2023. 

Liczba mieszkańców na koniec 2023 roku: 24 136
Liczba urodzeń w gminie: 170
Liczba zgonów w gminie: 213

Kolbuszowa - 8425 (60 zgonów, 46 urodzeń) 
Bukowiec - 396 (2 zgony, 2 urodzenia)
Domatków - 1050(6 zgonów, 5 urodzeń)
Huta Przedborska - 275 (2 zgony, 1 urodzenia)
Kłapówka - 201 (3 zgony, 1 urodzenie) 
Kolbuszowa Dolna - 2252 (15 zgonów, 14 urodzeń)
Kolbuszowa Górna - 2783 (23 zgony, 26 urodzeń) 
Kupno - 1489 (15 zgonów, 15 urodzeń)  
Nowa Wieś - 810 (9 zgonów, 4 urodzenia) 
Poręby Kupieńskie - 281 (3 zgony, 3 urodzenia)

Przedbórz - 833 (11 zgonów, 6 urodzeń) 
Świerczów - 606 mieszkańców (6 zgonów, 2 uro-
dzenia)
Werynia - 1515 (20 zgonów, 11 urodzeń) 
Widełka - 2323 (27 zgonów, 23 urodzenia) 
Zarębki - 897 (11 zgonów, 11 urodzeń)

Liczba mieszkańców gminy na koniec roku 
2022 - 24 260 (210 urodzeń, 237 zgonów) 
2021 - 24 331 (184 urodzenia, 297 zgonów)
2020 - 24525 (221 urodzeń, 247 zgonów)
2019 - 24 647 (211 urodzeń i 230 zgonów 
2018 - 24 785 (248 urodzeń i 184 zgony)
2017 - 24 804 (243 urodzenia i 205 zgonów) 

Liczba mieszkańców na koniec 2023 roku: 6142
Liczba urodzeń w gminie: 55
Liczba zgonów w gminie: 55

Niwiska - 1567 mieszkańców (15 urodzeń, 11 
zgonów)
Hucina - 506 mieszkańców (1 urodzenie, 8 zgonów) 
Przyłęk - 810 mieszkańców (3 urodzenie, 6 zgonów) 
Kosowy - 826 mieszkańców (11 urodzeń, 10 
zgonów) 
Siedlanka - 791 mieszkańców (10 urodzeń, 3 zgony) 
Trześń - 644 mieszkańców (6 urodzeń, 8 zgonów) 
Hucisko - 440 mieszkańców (4 urodzenia, 7 zgonów) 
Leszcze - 266 mieszkańców (3 urodzenia, brak 
zgonów) 
Zapole - 292 mieszkańców (2 urodzenia, 2 zgony) 

Liczba mieszkańców gminy na koniec roku
2022 - 6154 (42 urodzenia, 60 zgonów) 
2021 - 6181 (62 urodzenia, 71 zgonów)
2020 - 6173 (61 urodzeń i 56 zgonów) 
2019 - 6207 (66 urodzeń i 59 zgonów)
2018 - 6175 (60 urodzeń i 60 zgonów)
2017 - 6160 (57 urodzeń i 46 zgonów) 

Liczba mieszkańców na koniec 2023 roku: 6374
Liczba urodzeń w gminie: 46
Liczba zgonów w gminie: 58

Dzikowiec – 1421 (15 zgonów i 9 urodzeń)
Kopcie - 719 (4 zgony i 4 urodzenia)
Lipnica - 1145 (9 zgonów i 9 urodzeń)
Mechowiec - 654 (8 zgonów i 7 urodzeń)
Nowy Dzikowiec - 259 (2 zgonów i 3 urodzenia)
Osia Góra - 93 (brak zgonów i brak urodzeń)
Płazówka - 103 (3 zgony i 1 urodzenie)
Wilcza Wola - 1980 (17 zgonów i 13 urodzeń)

Liczba mieszkańców gminy na koniec roku
2022 - 6426 (39 urodzeń, 73 zgony) 
2021 - 6449 (46 urodzeń, 86 zgonów)
2020 - 6498 (63 urodzenia, 63 zgony) 
2019 - 6540 (78 urodzeń i 79 zgonów) 
2018 - 6537 (65 urodzeń i 61 zgonów) 
2017 - 6562 (62 urodzenia i 57 zgonów) 

Liczba mieszkańców na koniec 2023 roku: 9828
Liczba urodzeń w gminie: 65
Liczba zgonów w gminie: 105

Brzostowa Góra – 888 (4 urodzenia, 14 zgonów)
Huta Komorowska – 1370 (15 urodzeń, 15 zgo-
nów)
Komorów – 1396 (9 urodzeń, 20 zgonów)
Krzątka – 2161 (13 urodzeń, 18 zgonów)
Majdan Królewski - 2846 (16 urodzeń, 26 zgonów)

Rusinów - 227 (3 urodzeń, 6 zgonów)
Wola Rusinowska – 940 (5 urodzeń, 6 zgonów)

Liczba mieszkańców gminy na koniec roku 
2022 - 9917 (84 urodzenia, 99 zgonów) 
2021 - 9968 (90 urodzeń, 125 zgonów)
2020 - 10 033 (94 urodzenia, 99 zgonów)
2019 - 10 038 (90 urodzeń i 87 zgonów) 
2018 - 10 064 (113 urodzeń i 90 zgonów)
2017 - 10 052 (108 urodzeń i 103 zgony) 

Liczba mieszkańców na koniec 2023 
roku: 8117 
Liczba urodzeń w gminie: 71 
Liczba zgonów w gminie: 81
Cmolas - 3031 mieszkańców 
(29 urodzeń, 32 zgony) 
Trzęsówka - 1416 mieszkańców 
(13 urodzeń, 15 zgonów)
Ostrowy Tuszowskie - 952 mieszkańców 
(4 urodzenia, 8 zgonów)
Ostrowy Baranowskie - 588 mieszkań-
ców (3 urodzenia, 8 zgonów) 
Poręby Dymarskie - 773 mieszkańców 
(8 urodzeń, 11 zgonów) 
Toporów - 68 mieszkańców 
(1 urodzenie, 1 zgon) 
Hadykówka - 813 mieszkańców 
(5 urodzeń, 4 zgony) 
Jagodnik - 476 mieszkańców 
(8 urodzeń, 2 zgony) 

Liczba mieszkańców gminy na koniec 
roku 
2022 - 8098 (47 urodzeń, 82 zgony) 
2021 - 8218 (62 urodzenia, 110 
zgonów) 
2020 - 8212 (70 urodzeń i 129 zgonów 
2019 - 8261 (83 urodzenia i 73 zgony) 
2018 - 8259 (95 urodzeń i 82 zgony) 
2017 - 8231 (77 urodzeń i 96 zgonów) 

Liczba mieszkańców na koniec 2023 
roku: 7030
Liczba urodzeń w gminie: 63
Liczba zgonów w gminie: 78 

Korczowiska - 240 mieszkańców 
(6 zgonów, 2 urodzenia)
Mazury - 805 mieszkańców 
(8 zgonów, 4 urodzenia)
Raniżów - 2392 mieszkańców 
(31 zgonów, 22 urodzenia)
Staniszewskie - 559 mieszkańców 
(5 zgonów, 6 urodzeń)
Wola Raniżowska - 1807 mieszkańców 
(15 zgonów, 21 urodzeń)
Poręby Wolskie - 298 mieszkańców 
(4 zgony, 2 urodzenia)
Zielonka - 633 mieszkańców 
(6 zgonów, 2 urodzenia)
Posuchy - 296 mieszkańców 
(3 zgony, 4 urodzenia) 

Liczba mieszkańców gminy na koniec 
roku
2022 - 7057 (84 urodzenia, 86 
zgonów) 
2021 - 7065 (69 urodzeń, 83 zgony)
2020 - 7124 (69 urodzeń, 92 zgony)
2019 - 7170 (68 urodzeń i 66 zgonów) 
2018 - 7210 (85 urodzeń i 72 zgony) 
2017 - 7202 (102 urodzenia i 65 
zgonów)

GMINA KOLBUSZOWA

GMINA MAJDAN KRÓLEWSKI 

GMINA NIWISKA

GMINA CMOLAS

GMINA DZIKOWIEC

GMINA RANIŻÓW
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O TYM SIĘ MÓWI 

Kaszel, katar i gorączka, która 
wcale nie musi być wysoka. To 
objawy, które mogą świadczyć 
o tym, że wasze dziecko złapało 
nie tyle przeziębienie, co wirus 
RSV. Szpitalne oddziały pedia-
tryczne zapełniają się w rekor-
dowym tempie.

Osoby zakażone wirusem 
RSV zwykle wykazują objawy 
w ciągu 4 do 6 dni po zakażeniu. 
Dolegliwości, które mogą wystą-
pić, oprócz tych, o których pisze-
my wyżej, to zmniejszenie apety-
tu, kichanie i świszczący oddech. 
Co ważne, zwykle pojawiają się 
etapami, a nie wszystkie naraz. 
U bardzo małych niemowląt za-
każonych wirusem RSV jedynymi 
objawami może być drażliwość, 
zmniejszona aktywność i trudno-
ści w oddychaniu.

RSV atakuje

Zdrowi dorośli i dzieci zakażo-
ne RSV zwykle nie wymagają ho-
spitalizacji. Jednak niektóre osoby 
zakażone wirusem RSV, szcze-
gólnie osoby starsze i niemowlęta 
w wieku poniżej 6 miesięcy mogą 
wymagać leczenia szpitalnego, je-
śli mają problemy z oddychaniem 
lub są odwodnione.

W ostatnim czasie pediatrzy 

alarmują, że ich odziały zapełniają 
się w rekordowym tempie. Ape-
lują przy tym, aby pod żadnym 
pozorem nie puszczać chorych 
dzieci do żłobka czy przedszkola 
– tam bowiem najczęściej docho-
dzi do zarażeń. 

Prof. dr hab. n.med. Aneta 
Nitsch-Osuch, specjalistka epide-
miologii i pediatrii oraz zdrowia 
publicznego, kierownik Zakładu 
Medycyny Społecznej i Zdrowia 
Publicznego WUM, przyznaje, że 

faktycznie mamy do czynienia ze 
zwiększeniem zapadalności na in-
fekcje spowodowane przez wirusa 
RSV. 

Pani profesor w wywiadzie 
zamieszczonym na stronie War-
szawskiego Uniwersytetu Me-
dycznego tłumaczy, że źródłem 
zakażenia są chore osoby.

Najczęściej wirus przenosi się 
drogą kropelkową, czyli np. pod-
czas kaszlu i kichania. Ale może 
też przenosić się drogą kontakto-

wą. Dzieje się tak wówczas, gdy 
określone powierzchnie są za-
nieczyszczone wydzieliną z dróg 
oddechowych chorego. W przy-
padku dzieci takimi zanieczysz-
czonymi powierzchniami są czę-
sto zabawki – mówi prof. Aneta 
Nitsch-Osuch.

– Jeśli chodzi o objawy, to 
w pierwszej fazie zakażenie RSV 
przebiega tak jak zwykłe przezię-
bienie. Występuje suchy kaszel, 
katar, niewysoka gorączka. U zna-
czącego odsetka chorych na tych 
objawach się kończy, bo infekcja 
ma charakter samoograniczają-
cy się. Niestety są też pacjenci, 
którzy chorują ciężej i wymagają 
leczenia szpitalnego. Jest ono ko-
nieczne, gdy kaszel się nasila, a w 
drzewie oskrzelowym zalega trud-
na do odkrztuszenia wydzielina. 
Pojawia się duszność, trudności 
w oddychaniu. U najmłodszych 
dzieci mogą występować bezde-
chy, czyli przerwy w oddychaniu 
trwające 15-20 sekund – wylicza 
lekarka. 

Aneta Nitsch-Osuch dodaje, 
że szczególnie narażone na ciężki 
przebieg infekcji są dzieci w wie-
ku od 2 do 6 miesięcy. Zwłaszcza 
wcześniaki, które mają niedoj-
rzały układ oddechowy i układ 
immunologiczny. Zakażenie RSV 

może być też groźne dla małych 
pacjentów chorujących na dyspla-
zję oskrzelowo-płucną.

Na ciężki przebieg narażone są 
osoby z chorobami przewlekłymi 
układu oddechowego, z wadami 
serca, pacjenci po przeszczepach, 
w immunosupresji (wrodzonej lub 
związanej np. z leczeniem onko-
logicznym), a także osoby po 65. 
roku życia. 

Wirus grypy, koronawirus czy 
RSV? 

Anna Leder z NFZ przypomi-
na, że osoby, które źle się czują 
i mają objawy świadczące o tym, 
że mogą chorować na RSV, mają 
możliwość wykonania w przy-
chodniach POZ darmowego testu 
combo. Jego wykonanie zidentyfi-
kuje, z którym wirusem mamy do 
czynienia: czy jest to wirus grypy, 
koronawirus, czy wirus RSV. – 
Oczywiście można go wykonać 
w przypadku, kiedy dana przy-
chodnia go zakupi. Później Naro-
dowy Fundusz Zdrowia zwraca 
pieniądze za jego wykonanie – 
tłumaczy. 

Co to oznacza dla pacjenta? 
To, że Narodowy Fundusz Zdro-
wia zapłaci za każdy test i jego 
wykonanie, jest to więc świad-
czenie płatne dodatkowo podsta-
wowym wynagrodzeniem lekarza 
rodzinnego. Dla pacjentów POZ 
testy są bezpłatne.

– Na test „3 w 1” kieruje le-
karz POZ na podstawie badania 
i oceny stanu zdrowia pacjenta 
– zaznacza Anna Leder. Dodaje 
również, NFZ od lat finansujemy 

podawanie leku dla niemowląt 
urodzonych do 32 tygodnia ciąży 
lub z dysplazją płucną, w sezonie 
zakażeń RSV (od października do 
kwietnia). Przyznaje, że zalecane 
są również szczepionki przeciw 
RSV dla seniorów, choć na tę 
chwilę nie są one refundowane. 

Tu antybiotyki nie pomogą

Prof. Agnieszka Mastalerz-
-Migas, konsultantka krajowa 
w dziedzinie medycyny rodzin-
nej, już wcześniej zaapelowała 
do lekarzy, aby ci nie wypisywali 
– a do pacjentów, aby nie ocze-
kiwali wypisania – antybiotyków 
w przypadku infekcji wiruso-
wych. – Antybiotyki nie działają 
na wirusy, lecz na bakterie – przy-
pominała pani profesor. 

Jak się więc leczyć? Jeżeli ob-
jawy, które ma nasze dziecko, czy 
też my sami, nie są aż tak niepoko-
jące, aby udać się do lekarza, war-
to przez kilka dni zostać w domu, 
dbać o odpowiednie nawodnienie 
i w razie potrzeby zbijać gorączkę. 
Jeżeli udamy się do lekarza, to na-
leży stosować się do jego zaleceń. 
Specjaliści zalecają również, aby 
w czasie zachorowania, a także 
w sezonie zakażeń, szczególnie 
zadbać o higienę rąk. 

Jeżeli chodzi o to, jak się 
ochronić przed chorobą, to należy 
przede wszystkim unikać chorych 
osób, ale także dużych skupisk 
ludzi. W tym przypadku równie 
ważna jest także wskazana wcze-
śniej higiena.

 Karolina Barełkowska

RSV zbiera żniwo

Jednym z objawów RSV jest gorączka.
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Rzadko na sali gimnastycznej, 
w przerobionej sukience, poży-
czonych butach czy garniturze 
od taty. Dziś studniówki naj-
częściej organizowane są w ele-
ganckich restauracjach, a przy-
byli mają na sobie ubranie 
kupione specjalnie na tę okazję. 
Ile to kosztuje? Zazwyczaj dużo.

Rozpoczął się sezon studniów-
kowy. Maturzyści robią sobie 
krótką przerwę od nauki po to, 
by przygotować się do najważ-
niejszego w życiu balu. Okazuje 
się jednak, że nie wszyscy. Część 
osób nie pójdzie na szkolną impre-
zę z powodów chociażby finanso-
wych. 

Obecne studniówki przestały 
już przypominać te zabawy, na 
których bawiła się młodzież dwa-
dzieścia czy trzydzieści lat temu. 
Wówczas zazwyczaj imprezy 
były organizowane w szkole, bez 
nadmiernego przepychu. Ow-
szem, uczennice bardzo staran-
nie się przygotowywały do tego 
wieczoru, jednak nie było mowy 
o wcześniejszej wizycie u fryzjera 
czy kosmetyczki. Nie było też aż 
tak dużego wyboru, jeżeli cho-
dzi o sukienki. Te nierzadko były 
przerabiane przez znajome kraw-
cowe. Czy to znaczy, że tamtejsze 
imprezy były mniej atrakcyjne? 
Na pewno nie. Były jednak zdecy-
dowanie tańsze. 

„Ile ta impreza będzie nas 
kosztować?” To pytanie, które co 
roku zadają sobie rodzice matu-
rzystów? I co roku kwota ta jest 
wyższa. Bo oprócz ceny samego 
balu należy doliczyć, sukienkę, 
garnitur, obuwie. To podstawowe 
wydatki. U niektórych dochodzi 
do tego koszt dojazdu (np. wy-
najęta limuzyna). A u pań często 
wspomniana wyżej kosmetyczka 
i fryzjer. 

Jedna z uczennic tłumaczy 
nam, że organizacja imprezy za-
czyna się od wybrania osób, które 
biorą na siebie obowiązek znale-
zienia sali. Musi być elegancko, 
ale również w miarę przystępnie 
finansowo. Do ceny tak zwanego 
talerza musimy bowiem doliczyć 
honorarium dla DJ (rzadko, która 
szkoła decyduje się na orkiestrę). 
Jest to koszt od 2,5 tysiąca w górę. 
Do tego dochodzą kwiaty dla na-
uczyciela i zaproszenia. Dodajmy, 
że pedagodzy za uczestnictwo nie 
płacą, dlatego te koszty również 
trzeba podzielić na uczniów. To 
wszystko powoduje, że wieczór 
studniówkowy w najlepszym 

przypadku kosztuje 300 zł, w naj-
droższym nawet 800 zł. 

Około 300-500 złotych więcej, 
jeżeli doliczymy do tego osobę 
towarzyszącą. Do tego koszt foto-
grafa - same zdjęcia to minimum 
1000 złotych, zdjęcia plus film to 
ok. 3000 złotych. Niektóre szkoły 
decydują się również na wynajem 
fotobudki. Koszt wypożyczenia 
na dwie godziny to ok. 650 zło-
tych. Jeżeli chodzi o ofertę zakupu 
tzw. ścianki z napisem „Studniów-
ka 2024”, to najtańszą kupimy za 
ok. 120 złotych. 

To podstawowe wydatki. Do 
tego dochodzą dodatki: sukienka, 
jeżeli z sieciówki to może kosz-
tować 100 złotych, jeżeli szyta na 
miarę, to nawet 1000 złotych. Tyle 
samo wydadzą panowie na kupno 
nowego, ale nie szytego u krawca, 
garnituru. Buty to kolejne kilkaset 
złotych. Osoby, które pod restau-
racje będą chciały podjechać li-
muzyną, muszą do tego doliczyć 
kolejne ok. 400 złotych. Zrobienie 
fryzury to koszt ok. 150 złotych, 
paznokci - 80 złotych, a makijażu 
kolejne ok. 150 zł. kb, bp

Drogi bal maturzystów
STUDNIÓWKI W POWIECIE

Bale maturalne w powiecie kolbuszowskim rozpoczynają się już 
w sobotę, 20 stycznia. Jako pierwsi bawić się będą uczniowie z kol-
buszowskiego liceum. Tydzień później (27 stycznia) studniówkę będą 
mieli maturzyści ze szkoły z Weryni. ZST w Kolbuszowej swój bal 
zaplanowało na 10 lutego. 

REKLAMA
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O TYM SIĘ MÓWI 

W ostatni weekend stycznia 

(27 - 28 stycznia) Kolbuszowa 

zapełni się dźwiękami dobroci 
w ramach 32. Finału Wielkiej 
Orkiestry Świątecznej Pomo-
cy. O tym dużym wydarzeniu 
rozmawiamy z Tomaszem 
Chlebkiem, jednym z człon-
ków kolbuszowskiego sztabu 

WOŚP.

Lokalny sztab przygotował 
bogaty program wydarzeń, któ-
ry rozpocznie się w sobotę, 27 
stycznia, a zakończy w niedzie-
lę wieczorem pokazem świateł 
i koncertem.

Sobota pełna atrakcji

Sobotnie przedpołudnie za-
inauguruje II Orkiestrowy Tur-
niej Piłkarski SMS z WOŚP, 
który rozpocznie się o godzinie 
9. O 12 zaplanowano 4. Kol-
buszowski Bieg „Policz się 
z Cukrzycą”, dając okazję do 
wsparcia WOŚP poprzez ak-
tywność fi zyczną. Wieczór 
umili Live Jam Music w La 
Zizannie, rozpoczynając się 
o godzinie 20, gdzie muzyka 
na żywo stworzy niepowtarzal-
ną atmosferę i zbliży uczestni-
ków w szczytnym celu.

Niedziela – dzień pełen 
kultury i rekordów

Niedzielne popołudnie otwo-
rzy się o godzinie 15 występami 
młodych talentów, w tym dzieci 
z Przedszkola Słoneczny 
Zakątek oraz Przed-
szkola Happy 

Kids. Rów-
nież zoba-
czymy 

w y -

stępy Zespołów STEPS, STEPS 
Mini, Nowy STEPS oraz Pierw-
sze Kroki z Kolbuszowej Gór-
nej.

Szczególnym punktem pro-
gramu będzie prezentacja umie-
jętności przez sześciokrotnego 
rekordzistę Guinnessa w Trialu 
rowerowym - Krystiana Herbę, 
który wystąpi o godzinie 17:30. 
Następnie, o 18, odbędzie się 
koncert dzieci i młodzieży z Fa-
bryki Talentów eM-Voice.

Gwiazdą wieczoru będzie 
Kabaret Trzecia Strona Medalu, 
występujący o 18:30, który swą 
obecnością i humorem z pewno-
ścią rozświetli zimowy wieczór. 
O godzinie 19:40 zaplanowano 
pokaz ognia, który odbędzie 
się przed budynkiem Liceum 

Ogólno-

kształcącego, a fi nałowy ak-
cent, pokaz światełko do nieba, 
rozpocznie się o 20 przed LO 
w Kolbuszowej.

32. Finał WOŚP 
w Kolbuszowej 

Wydarzenia organizowane są 
pod patronatem naszego portalu 
korsokolubszowskie.pl oraz ty-
godnika Korso Kolbuszowskie 
i wspierane przez szerokie gro-
no sponsorów, oraz partnerów. 
To dzięki ich wsparciu oraz 
zaangażowaniu wolontariuszy, 
mieszkańcy Kolbuszowej i oko-
lic będą mogli wspólnie święto-
wać i wspierać Wielką Orkiestrę 
Świątecznej Pomocy.

Finanse zebrane podczas wy-
darzenia zostaną przeznaczone 
na cele charytatywne, a lokalna 
społeczność będzie miała okazję 
pokazać siłę solidarności i do-
broczynności.

 Bartosz Posłuszny

WOŚP w Kolbuszowej

Kolbuszowska policja rośnie 
w siłę. Nowy policjant złożył 
w piątek, 12 stycznia, ślubo-
wanie w tutejszej komendzie, 
odbierając z rąk szefa jednost-
ki legitymację służbową. Teraz 
czeka go szkolenie.

W szeregi Komendy Powia-
towej Policji w Kolbuszowej 
wstąpił kolejny policjant. Funk-
cjonariusz od szefa kolbuszow-
skiej jednostki nadkom. Adama 
Mielnickiego otrzymał swoją 
legitymację służbową.

- Ja, obywatel Rzeczypospo-
litej Polskiej, świadom podejmo-
wanych obowiązków policjanta, 
ślubuję: służyć wiernie Naro-
dowi [...] strzec bezpieczeństwa 

Państwa i jego obywateli, nawet 
z narażeniem życia. [...] Ślubuję 
strzec tajemnic związanych ze 
służbą, honoru, godności i do-
brego imienia służby oraz prze-
strzegać zasad etyki zawodowej 
- to właśnie te słowa wypowie-
dział, składając ślubowanie na 
sztandar w kolbuszowskiej ko-
mendzie. Zrobił to w obecności 
komendanta. To początek jego 
drogi.

Jak przekazała nadkom. Jo-
lanta Skubisz-Tęcza, rzecznik 
KPP w Kolbuszowej, ciężar obo-
wiązków i wyzwań związanych 
z pracą w policji, które czasem 
wymagają poświęceń, spoczął 
teraz na jego barkach.

- Już za parę dni funkcjona-
riusz pojedzie do szkoły policyj-
nej, gdzie odbędzie przeszkole-
nie podstawowe przygotowujące 
go do służby w szeregach poli-
cji. Po jego zakończeniu wróci 
do Kolbuszowej, aby rozpocząć 
służbę w naszej jednostce - pod-
kreśliła funkcjonariuszka.

Nie tak dawno, bo w listo-
padzie 2023 roku, w szeregi 
kolbuszowskiej policji zostało 
przyjętych pięciu nowych mun-
durowych. Oni za niedługi czas 
wrócą ze szkolenia i wyruszą ra-
diowozem na patrolowanie ulic 
miasta nad Nilem oraz całego 
powiatu kolbuszowskiego.

 Kamil Ząbczyk

Nowy w komendzie

W najbliższym czasie funkcjonariusz zostanie skierowany do szkoły policyjnej, gdzie odbędzie przeszkolenie 
podstawowe.
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niej Piłkarski SMS z WOŚP, 
który rozpocznie się o godzinie 
9. O 12 zaplanowano 4. Kol-
buszowski Bieg „Policz się 
z Cukrzycą”, dając okazję do 
wsparcia WOŚP poprzez ak-
tywność fi zyczną. Wieczór 
umili Live Jam Music w La 
Zizannie, rozpoczynając się 
o godzinie 20, gdzie muzyka 
na żywo stworzy niepowtarzal-
ną atmosferę i zbliży uczestni-
ków w szczytnym celu.

Niedziela – dzień pełen 
kultury i rekordów

Niedzielne popołudnie otwo-
rzy się o godzinie 15 występami 
młodych talentów, w tym dzieci 
z Przedszkola Słoneczny 
Zakątek oraz Przed-
szkola Happy 

Kids. Rów-
nież zoba-
czymy 

w y -

Ogólno- darzenia zostaną przeznaczone 
na cele charytatywne, a lokalna 
społeczność będzie miała okazję 
pokazać siłę solidarności i do-
broczynności.

 Bartosz Posłuszny

Rozmowę wideo z Tomaszem 
Chlebkiem, członkiem sztabu 
WOŚP w Kolbuszowej, znajdziecie 
na naszej stronie korsokolbuszow-
skie.pl.

F
o
t.
 A

rc
h
iw

u
m

 K
o
rs

o
 

eprasa.pl 225a855a65



14 17 lutego 2024 [nr 03] www.korsokolbuszowskie.pl

R

KULTURA/KULINARIA

W dworku Hupki w Niwiskach 

odbyło się spotkanie autorskie 
związane z promocją albumu 
„W sercu puszczy - ziemia mie-
lecko-kolbuszowska”.

Wydarzenie zorganizowano 

w poniedziałek (15 stycznia) 
o godz. 13. Kolejne odbędą się 
w Mielcu i Kolbuszowej.

- To pierwsza taka publikacja 
o naszym regionie. Tak napraw-
dę wszędzie są piękne miejsca: 
ciekawe obiekty zabytkowe, 
dwory, kościoły, zachwycająca 

przyroda i kultura. Wystarczy to 
tylko pokazać. A obrazy bardziej 
do nas przemawiają niż słowa - 
mówiła Elżbieta Wróbel, wójt 
gminy Niwiska. 

350 fotografii 

Książka „W sercu puszczy. 
Ziemia mielecko-kolbuszow-
ska” liczy prawie 400 stron 
i składa się z ponad 350 fotogra-
fi i przedstawiających przyrodę 
Puszczy Sandomierskiej oraz 
dziedzictwo kulturowe ziemi 
mielecko-kolbuszowskiej. - Po-

mysł powstania 
albumu urodził 
się w 2022 roku 
w Niwiskach, 
kiedy oczarowa-
ło nas tego typu 
w y d a w n i c t w o 
o Roztoczu. Powstał 
on dzięki wspólnej 
decyzji i partnerskiej 
współpracy samorządów 
i nadleśnictw z powiatu mie-
leckiego i kolbuszowskiego, 
przy wsparciu Muzeum Kultury 
Ludowej w Kolbuszowej, dla 

których dziedzictwo kulturowe 
i przyrodnicze nie ma granic ad-
ministracyjnych - dodała szefo-
wa gminy Niwiska.

Podczas poniedziałkowe-
go spotkania uczestnicy 

mieli okazję zapoznać 
się z treścią publikacji, 
która jest efektem pra-
cy lokalnych autorów 
i fotografówa. 

Dodatkową atrak-
cją spotkania był 
koncert, w którym 

wystąpili uczniowie 
oraz nauczyciele Szko-

ły Muzycznej I stopnia 
w Niwiskach. 

Z pasją i zaangażowaniem

- Ten album to nasze speł-
nione marzenie. Spotykamy 
się, aby podsumować prace nad 

wyjątkowym albumem fotogra-
fi cznym. Albumem, który łączy 
w sobie nasze marzenia, wspól-
ne cele, fotografi czną pasję, wy-
dawniczy profesjonalizm, kom-
promisy, a dodatkowo piękno 
naszego regionu - mówiła pod-
czas spotkania Jolanta Marut, 
sekretarz gminy Niwska. 

Album nie powstałby, gdyby 
nie wspólna decyzja 15 samorzą-
dów i Muzeum Kultury Ludowej 
w Kolbuszowej. Wśród samo-
rządów to powiaty kolbuszow-
ski, mielecki, Mielec, gminy 
Kolbuszowa, Przecław, Rado-
myśl Wielki, Cmolas, Czermin, 
Dzikowiec, Majdan Królewski, 
Niwiska, Raniżów, Padew Na-
rodowa, Tuszów Narodowy, 
Wadowice Górne. Wśród nad-
leśnictw należy wymienić nad-
leśnictwa Dąbrowa Tarnowska, 
Kolbuszowa, Mielec, Nowa 
Dęba i Tuszyma. 

- Nie byłoby tak pięknego 
albumu gdyby nie zespół wybit-
nych osób traktujących książki 
dziedzictwo kulturowe, przyrodę 
naszego regionu z wielką pasją, 
wiedzą i zaangażowaniem. Nie 
byłoby tego albumu gdyby nie 
partnerska współpraca wszyst-
kich stron na każdym etapie. Nie 
zawsze było łatwo, ale możemy 
powiedzieć, że było warto. Wy-
danie albumu powierzyliśmy 
w najlepsze ręce - wydawnic-
twu Libra PL z Rzeszowa, gdzie 
książki tworzy się z pasją i ze 
smakiem, gdzie ogromną wagę 
przywiązuje się do jakości - pod-
kreślała Jolanta Marut. 

Album można zakupić m.in. 
w kolbuszowskiej bibliotece za 
150 zł. Bartosz Posłuszny

Spełnione marzenie

Album nie powstałby, gdyby nie współpraca specjalistów, którzy obecni byli na spotkaniu.
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Osoby, które pracowały nad 
albumem, to: 

 Marek Stanikowski 
 Krzysztof Motyka 
 Zbigniew Kożuchowski
 Andrzej Kożuchowski 
 Dariusz Tyrpin 
 Hubert Sobiczewski 
 Jacek Stankiewicz 
 Tadeusz Poźniak 
 Krystian Kłysewicz 
 Piotr Morawski 

Często, wracając z pracy, my-
ślimy w pośpiechu, co tu zrobić 
dziś na obiad. Często inspiracją 
bywa nasza lodówka, spiżar-
ka i ich zawartość. - My pro-
ponujemy właśnie taki prosty 
zestaw obiadowy, z surowców, 
które zazwyczaj zawsze mamy 
w domu - mówią uczniowie 
Zespołu Szkół Agrotechniczno-
-Ekonomicznych w Weryni.

Warto dodać, że zupa ziem-
niaczana i „leniwce” to nasze 
staropolskie przysmaki, potrawy 
proste, ale smaczne i co najważ-
niejsze zbilansowane witamino-
wo. - Zachęcamy do spróbowania 
i życzymy smacznego - dodają 
przyszli szefowie kuchni. 

Zupa krem z ziemniaków 
z chipsami z boczku

 wywar 500 ml
 ziemniaki 750 g
 marchew 125 g 
 masło extra 25 g 

 czosnek 2 ząbki 
 boczek wędzony surowy, 5 pla-
strów 
 zielona pietruszka, sól, pieprz 
czarny mielony, papryka ostra 
mielona, imbir mielony

Oczyszczone ziemniaki i mar-
chew pokrój w kostkę, zeszklij na 
maśle, dodaj czosnek, zalej bulio-
nem, gotuj do miękkości, zblen-
duj. Boczek pokrój w cienkie 
paski, podsmaż. Zupę udekoruj 
chipsami z boczku i zieloną pie-
truszką.

Pierogi leniwe

 mąka pszenna 150 g 
 jajo 3 szt. 
 cukier kryształ 25 g 
 mąka pszenna do podsypania 
100 g 
 masło extra 50 g 
 bułka tarta 25 g

Ser należy przepuścić przez 
praskę, dodać do niego żółtka, 
mąkę i ubitą pianę z białek. Ufor-

mować pierogi leniwe, ugotować 
jak tradycyjne kopytka. Pierogi 
polej roztopionym masłem, posyp 
zrumienioną bułką tartą i cukrem. 

Kisiel witaminowy

 mąka ziemniaczana 50 g 
 maliny/truskawki/jagody mro-
żone 225 g 
 jabłko 250 g
 cukier kryształ 50 g 
 mięta świeża/melisa 1 gałązka 
 jogurt naturalny do dekoracji 
 cytryna do smaku 

Przygotuj 750 ml wody. Ma-
liny/truskawki/jagody gotuj ok. 
5 minut w połowie ilości wody 
z cukrem i listkami mięty (wierz-
chołki zostaw do dekoracji), prze-
trzyj. Przygotuj zawiesinę z mąki 
ziemniaczanej i pozostałej ilości 
wody, zagęść wywar z malin. 
Obrane jabłko zetrzyj na grube 
wióry, wymieszaj z kisielem. Wy-
porcjuj kisiel, schłodź, udekoruj 
jogurtem naturalnym i miętą.

 ap

 Ô Z UCZNIAMI W KUCHNI

Pyszny polski obiad

Potrawy wykonane zostały przez Olę Karkut, Marcelinę Mazur, Justynę Komaniecką oraz Jakuba Błonieckie-
go i Andrzeja Marut.

Fo
t. 

ZS
A

E
 w

 W
er

yn
i

Więcej zdjęć na stronie     www.korsokolbuszowskie.pl   wwwWięcej zdjęć na stronie     www

Album „W sercu 
puszczy” z pewno-

ścią jest i będzie 
dumą współautorów.
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W OBIEKTYWIE 

Urząd Miejski w Kolbuszowej 
udostępnił zdjęcia miasta nad 
Nilem z lotu ptaka. Miasto 
pięknie prezentuje się w zimo-
wej odsłonie. Czy poznajesz te 
miejsca?

Kolbuszowa to miasto w Pol-

sce, położone w wojewódz-

twie podkarpackim. Jest znana 
przede wszystkim z bogatej 
historii i tradycji kulturowej. 
W Kolbuszowej znajduje się 
skansen – Muzeum Kultury Lu-

dowej, który jest jednym z naj-
większych skansenów w Polsce. 
Prezentuje on tradycyjną archi-
tekturę, rzemiosło oraz sposób 
życia mieszkańców wsi podkar-
packich sprzed wieku.

Miasto ma również ciekawą 
historię, związaną między inny-

mi z okresem II wojny świato-

wej. W czasie wojny w Kolbu-

szowej istniało getto, a region 
ten był świadkiem wielu tra-

gicznych wydarzeń związanych 
z działaniami wojennymi.

Obecnie Kolbuszowa jest 
lokalnym ośrodkiem kultural-
nym i edukacyjnym, oferującym 
różnorodne atrakcje turystyczne 
i kulturalne, zachowując jed-

nocześnie swój unikalny, histo-

ryczny charakter.
� bp

Kolbuszowa z drona

Tak�prezentuje�się�kościół�pw.�Wszystkich�Świętych�i�okolica�z�lotu�ptaka.
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Kolbuszowski�rynek�widziany�z�góry.

Bulwary�nad�Nilem�z�innej�perspektywy.

Kościół�pw.�Św.�Brata�Alberta�w�Kolbuszowej.
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ŚWIAT KOBIETY 

Dieta i dbanie o zdrowie mają 
znaczący wpływ na jakość życia 
i mogą wpływać na jego długość. 
Badania naukowe potwierdzają, 
że zdrowy styl życia, w tym zdro-
wa dieta, regularna aktywność 
fizyczna i unikanie szkodliwych 
nawyków może pomóc w jego 
przedłużeniu.

Zdrowa dieta może przyczynić 
się do zapobiegania wielu cho-
robom, takim jak choroby serca, 
cukrzyca typu 2, nadciśnienie tęt-
nicze, otyłość i inne schorzenia, 
które mogą skrócić życie. Spoży-
wanie zrównoważonej diety bogatej 
w warzywa, owoce, pełnoziarniste 
produkty zbożowe, białko o niskiej 
zawartości tłuszczu i zdrowe tłusz-
cze może wspomagać zdrowie.

Utrzymanie prawidłowej masy 
ciała, regularna aktywność fizycz-
na, unikanie nadmiernego spożycia 
alkoholu i palenia papierosów rów-
nież wpływają korzystnie na zdro-
wie i mogą pomóc w uniknięciu 
wielu chorób.

Warto pamiętać, że wpływ stylu 
życia na długość jest złożony, a wie-
le czynników może mieć wpływ 
na zdrowie i jego długość, takich 
jak genetyka, środowisko i opieka 
medyczna. Dlatego prowadzenie 
zdrowego stylu życia to jedynie je-
den z elementów ogólnego podej-
ścia do dbania o zdrowie. Regular-
ne badania kontrolne i konsultacje 
z profesjonalistami służby zdrowia 
również są istotne dla utrzymania 
dobrego stanu zdrowia.

Przemiana materii to proces, 
w którym organizm przetwarza do-
starczoną energię z pożywienia na 
energię potrzebną do podtrzymania 
życia. Ta skomplikowana i dyna-
miczna funkcja ulega istotnym 
zmianom w różnych fazach życia 
człowieka. Zmiana przemiany ma-
terii w zależności od wieku jest fa-
scynującym obszarem badań, który 
przyciąga uwagę naukowców, leka-
rzy i wszystkich zainteresowanych 
zdrowiem. 

Rozwój dzieci i młodzieży

W okresie dzieciństwa organizm 
przechodzi przez intensywny roz-
wój fizyczny i umysłowy. Przemia-
na materii jest zazwyczaj wyższa 
u dzieci w porównaniu z dorosłymi 
ze względu na szybki wzrost ko-
mórek i tkanki. Dzieci potrzebują 
większej ilości energnbsp; rozwój 
hormonalny także wpływa na tem-
po przemiany materii. Wpływ diety, 
aktywności fizycznej i stylu życia 
na zdrową przemianę materii jest 
szczególnie istotny w tym okresie.                   
W dorosłym wieku przemiana 
materii zazwyczaj stabilizuje się, 

ale nadal może ulegać zmianom 
w zależności od wielu czynników. 
Z wiekiem zmniejsza się ilość 
masy mięśniowej, co wpływa na 
tempo przemiany materii. Dodatko-
wo zmiany hormonalne związane 
z wiekiem mogą mieć wpływ na 
magazynowanie i spalanie energii. 
Wpływ stylu życia, diety, a także 
chorób przewlekłych na przemianę 
materii w wieku dorosłym wyma-
ga szczegółowego zrozumienia 
i zwiększonych badań naukowych.

A jakie procesy zachodzą 
u osób starszych?

W starszym wieku obserwuje się 
naturalne zmiany w przemianie ma-
terii, związane z procesem starzenia 
się organizmu. Spadek aktywności 
fizycznej, utrata masy mięśniowej 
i zmiany hormonalne są czynnika-
mi, które mogą wpływać na spo-
wolnienie przemiany materii u osób 
starszych. Wprowadzenie zdrowej 
diety, regularnej aktywności fizycz-
nej i innych działań wspierających 
zdrowy styl życia jest kluczowe dla 
utrzymania właściwej przemiany 
materii w późniejszym wieku.

Jakie czynniki mogą wpłynąć 
na przemianę materii?

Oprócz wieku, istnieje wiele 
innych czynników wpływających 
na przemianę materii. Dieta, aktyw-
ność fizyczna, genetyka, poziom 
stresu i jakość snu to tylko kilka 
z nich. Zrozumienie, jak te elementy 
oddziałują na siebie, jest kluczowe 
dla opracowania skutecznych stra-
tegii utrzymania zdrowej przemiany 
materii przez całe życie.

Zmiana i wprowadzenie 
zdrowego stylu życia ma duże 

znaczenie dla przemiany 
materii

Zmiana przemiany materii 
w zależności od wieku jest obsza-
rem, który wymaga ciągłych ba-
dań i zgłębiania wiedzy medycznej 
i naukowej. Wpływ różnych czyn-
ników na metabolizm ludzki jest 
niezwykle złożony i fascynujący. 
W miarę postępu badań naukowych 
będziemy lepiej rozumieć te proce-
sy, co umożliwi rozwinięcie sku-
teczniejszych strategii utrzymania 
zdrowej przemiany materii przez 
całe życie.

Jaka jest recepta?

Co jeść, chcąc przeżyć życie 
chociaż częściowo bez problemów 
z podwyższonym cukrem, ciśnie-
niem czy problemami sercowo- na-
czyniowymi i ruchowymi?

Aby być zdrowym, ważne jest 
utrzymanie zrównoważonej i róż-
norodnej diety, dostarczającej nie-

zbędnych składników odżywczych. 
Oto kilka ogólnych zaleceń doty-
czących zdrowego odżywiania:
 Niezbędne jest spożywanie róż-
norodnych warzyw i owoców, które 
dostarczają witamin, minerałów, 
błonnika i antyoksydantów. Wy-
bierać powinno się produkty w róż-
nych kolorach, ponieważ różne bar-
wy mogą oznaczać różne korzyści 
zdrowotne.
 Pełnoziarniste węglowodany, 
takie jak pełnoziarniste pieczywo, 
makarony i ryż, które dostarczają 
błonnika, witamin z grupy B i mi-
nerałów.                
 Najlepiej dostarczać organizmo-
wi białka o niskiej zawartości tłusz-
czu, takie jak drób, ryby, jaja, rośliny 
strączkowe, orzechy i nasiona. Biał-
ko jest niezbędne do budowy i na-
prawy tkanek w organizmie. 
 Z tłuszczów wybieraj tłuszcze 
nienasycone, takie jak oleje roślinne 
(oliwa z oliwek, olej rzepakowy), 
orzechy, awokado. Ograniczenie 
spożycia tłuszczów nasyconych 
może zmniejszyć ryzyko chorób 
serca.                       
 Ważne jest spożycie produktów 
mlecznych o niskiej zawartości 
tłuszczu lub zastąpienie ich alterna-
tywami roślinnymi, takimi jak mle-
ko migdałowe czy sojowe; to także 
krok w kierunku zdrowia. 
 Włączenie do diety ryb bogatych 
w kwasy omega-3 da korzystny 
wpływ na zdrowie serca. Przykła-
dem może być łosoś, tuńczyk i ma-
krela.
 Ograniczenie soli i cukru 
w znacznym stopniu ma znaczenie, 
spożycie soli (sodu) i cukrów doda-
nych zmniejsza ryzyko nadciśnienia 
tętniczego, cukrzycy i innych cho-
rób związanych z dietą.
 Wypijanie odpowiedniej ilość 
wody każdego dnia jest bardzo waż-
ne, aby utrzymać odpowiednie na-
wodnienie. Unikaj nadmiernej ilości 
napojów słodzonych i alkoholu.   
 Kontrolowanie wielkość porcji, 
aby unikać zwiększonego spożycia 
kalorii, również pomoże w utrzy-
maniu dobrego stanu zdrowia.

Należy pamiętać, że indywidu-
alne potrzeby żywieniowe mogą 
się różnić w zależności od wieku, 
płci, poziomu aktywności fizycznej 
i innych czynników. Przed wprowa-
dzeniem znacznych zmian w diecie 
zawsze zaleca się konsultację z le-
karzem lub specjalistą ds. żywienia.

Przy niskiej temperaturze na 
zewnątrz bardzo ważne jest, co spo-
żywamy, aby w organizmie mogły 
bez problemu zachodzić wszystkie 
procesy życiowe i utrzymana była 
właściwa temperatura ciała.

 Agata Kozioł

Jak dieta wpływa na długość życia?

Kolor jedzenia ma znaczenie.

Niezbędne jest spożywanie różnorodnych warzyw i owoców.

Zdrowa dieta może przyczynić się do zapobiegania wielu chorobom, takim jak choroby serca, cukrzyca 
typu 2, nadciśnienie tętnicze, otyłość.
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OGŁOSZENIA 

SKUP SAMOCHODÓW 
ZA GOTÓWKĘ

samochody osobowe, 
dostawcze, ciężarowe
wszystkie motocykle

quady

przyczepy campingowe, campery

katalizatory

Tel: 692-024-694

Najlepsze 
ceny w regionie!

DO KASACJI,

*DREWNO OPAŁOWE I 
KOMINKOWE: buk, brzoza, 
sosna, olszyna i inne. Drzewo 
świeże i sezonowe. W me-
trówkach lub pocięte i porą-
bane. Atrakcyjne ceny. Trans-
port i rozładunek - GRATIS! 
Zniżki przy dużych ilościach. 
DAM-DREW, Werynia. Tel. 
726 554 149.

KUPIĘ TWOJE AUTO

(o wartości max 
25 tys. zł)

Tel. 793 282 882
wszystkie marki
wysokie ceny

USŁUGI 
AUTOLAWETĄ 

Tel. 793 282 882 

Mielec, ul. Biernackiego 12  restauracja@hotelpolski.pl   tel. 513130623

DREWNO OPAŁOWE

I DREWNO SUCHE 

KOMINKOWE
każdy rodzaj w metrówkach, pocięte, 

porąbane.

Ceny od 150 zł/m3 

TRANSPORT GRATIS

DREW-MIX Zarębki

Tel. 783 960 522 

Ogłoszenia 
drobne

 USŁUGI

 KONSERWACJA SAMO-
CHODÓW osobowych i 
dostawczych w każdych 
warunkach bez względu 
na porę roku. Świadczymy 
również usługę spawania 
progów, podwozia i innych 
ubytków. Zadzwoń i do-
wiedz się szczegółów. Krót-
kie terminy, cena na każdą 
kieszeń. Firma NAPRAW-
CZAK Kolbuszowa Górna 
176 Tel. 609 358 292

 PRANIE, CZYSZCZENIE 
DYWANÓW wykładzin, tapi-

cerki meblowej i samocho-

dowej. Dywany prane me-

todą „na wskroś”. Trzepanie 

mechaniczne, obustronnie 

prane, płukane i suszone w 

specjalistycznych urządze-

niach. Nasze środki są w 100 

procentach bezpieczne dla 

każdego rodzaju dywanów. 

Mycie i impregnacja kostki 

brukowej. Odbiór dywanów 

i dowóz do klienta GRATIS. 

www.frex.pl Tel. 501 456 002 

 00/2022 

 DOCIEPLENIA BUDYN-
KÓW JEDNORODZINNYCH 
malowanie elewacji, podbi-

cia dachowe, remonty ogól-

ne z własnych lub powierzo-

nych materiałów. Tel. 785 294 

054  00/05

 WYCINKA DRZEW (domy, 

garaże, linie energetyczne). 

Usługi rębakiem, frezowa-

nie pni, wywóz pozostałości. 

Usługi glebogryzarką. Tel. 

697 620 850  00/35

 MONTAŻ PODBITEK DA-
CHOWYCH i okucia komi-

nów blachą, montaż rynien, 

okien dachowych i śniegoła-

pów. Wymiana pokrycia da-

chowego. Tel. 782 466 177  

00/04

 USŁUGI REMONTOWO-
-BUDOWLANE docieplenia 

elewacji i stropów podbicia 

dachowe. Ogólne remonty 

mieszkań. Kolbuszowa. Tel. 

726 465 782  00/04

 MALOWANIE dachów, 

mycie malowanie elewacji, 

montaż rynien i śniegołapów, 

obróbka kominów, odśnieża-

nie dachów. Konkurencyjne 

ceny, 5 lat gwarancji, faktury 

vat. Tel. 788 060 441

  Okna , rolety , żaluzje , 
moskitiery. Pomiar i mon-
taż. Oknoland. Tel. kontak-
towy 604 403 488

  Firany, zasłony, karnisze, 
rolety rzymskie. Pomiar, 
montaż. Magnolia. Tel. kon-
taktowy 604 403 488

 CYKLINOWANIE, układa-
nie, renowacja parkietów, 
USUWANIE SUBITU. Tel. 
880 597 732  

  Usługi remontowe: płyt-
ki, malowanie, zabudowa 
G-K, szpachlowanie. Tel. 516 
199 782

  CZYSZCZENIE, PRA-
NIE DYWANÓW I WYKŁA-
DZIN. W cenie usługi: me-
chaniczne trzepanie, pranie 
dwustronne, dokładne 
płukanie, suszenie, a także 
transport dywanów. PO-
SIADAMY PROFESJONALNE 
MASZYNY PRALNICZE, dy-
wan zawsze dokładnie wy-
suszony i wyprany. Tel. 608 
047 712 

 KOŁDREX. Z klienta pie-
rzyn szycie kołder, pranie 
pierza. Szyjąc 2 kołdry 
klient otrzyma prezent - 
ZŁOTO. www.koldrex.pl 
Tel. 501 542 346

  MALOWANIE DA-
CHÓW, szpachlowanie, 
obróbka kominów, odśnie-
żanie dachów, prace wyso-
kościowe, układanie paneli, 
wymiana rynien, pokrycia 
dachowe, podbicia dacho-
we, ścinanie drzew, krycie 
papą. Tel. 600 756 447.

 SPRZEDAŻ

  SPRZEDAM DREWNO 
opałowe/kominkowe z 
transportem i rozładun-
kiem. Kolbuszowa i oko-
lice. Kontakt tel. 609 273 
653 

  SPRZEDAM KASK + 
RĘKAWICZKI zalegające 
mi w garażu. Bardzo dobry 
stan - zaledwie użyte kilka 
razy. Kask znanej i cenionej 
� rmy SMK. Rozmiar M uży-
wany w kartingu świetnie 
nada się na motocykl jak i 
skutera czy quada. Kask z 
blendą oraz szybką do tego 
rękawice � y 7/XS. Jedyny 
minus kasku to zgubiona 
zaślepka z lewej strony, ale 
to nie koliduje z niczym ra-
czej odbiór osobisty. Cena, 
jaka mnie interesuje to 250 
zł. Tel. 726 898 935  00/03

  SIATKI ogrodzeniowe, 
słupki metalowe i beto-
nowe, bramy skrzydłowe i 
przesuwne, furtki, ogrodze-
nia betonowe. Promocja na 
murki robione maszynowo. 
Usługi montażowe. Cennik 
na www.siatmix.eu. Tel. 15 
811 80 04  04/2024

  SPRZEDAŻ KRZEWÓW 
ozdobnych: tuje, jałowce, 
cyprysy, świerki, jodły. 
Szeroki wybór i atrakcyj-
ne ceny. Odwiedź naszą 
szkółkę! Poręby Kupień-
skie 82. Tel. 695 458 688

 KUPIĘ

  KUPIĘ DOM w okoli-
cach Kolbuszowej może być 
do remontu lub działkę bu-
dowlaną. Tel. 607  890  784 
 00/04

 MOTORYZACJA

  KUPIĘ KAŻDE AUTO 
osobowe, dostawcze. Za-
dzwoń i przekonaj się ile 
dostaniesz u nas za swój 
samochód. Tel. 666 967 390  
 00/00

  KUPIĘ KAŻDEGO busa. 
Tel. 666 967 390  00/00

  AUTO SKUP Podkar-
pacie Skup Aut. Płacimy 
najwięcej. Tel. 574 283 937 
00/09

  KUPIĘ CIĄGNIKI ROL-
NICZE Tel. 721 029 688 
 00/07

  KUPIĘ MOTOCYKLE 
WSK, MZ, SIMSON, Romet, 
� at 125p itp. Tel. 721 029 
688  00/07

 SKUP-SPRZEDAŻ

  SKUPUJEMY antyki, 
starocie oraz pamiątki z 
PRL. Skupujemy stare: mo-
tocykle, radia lampowe, 
gramofony, zegary, wagi, 
młynki, żelazka, wagi, ma-
szyny do szycia i pisania, 
aparaty foto, projektory, 
lampy, świeczniki, odzna-
czenia, dokumenty itp. In-
formacja pod nr 698 693 846
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Nieruchomości
 WYNAJEM 

MIESZKAŃ/
DOMÓW/GARAŻY

  Do wynajęcia miesz-
kanie na STARÓWCE, 
parter, 1 pokój z kuch-
nią, łazienka. Wejście bez-
pośrednio z chodnika. 
Mieszkanie umeblowane 
+ AGD. Wynajem 580 zł 
miesięcznie. Mile widzia-
ne starsze osoby. Tel. 512 
017 691 od godziny 10-17 

  Wynajmę mieszkanie 
30 m2 od stycznia, 2 po-
koje + kuchnia, łazienka, 
ubikacja, balkon, I piętro, 
na osiedlu. Kuchnia ume-
blowana. Tel. 606 229 540

 KUPNO/
ZAMIANA 
MIESZKAŃ

 Kupię mieszkanie na 
terenie Mielca. Może być 
do remontu ale nie musi. 

Jestem osobą prywatną. 
Telefon : 794 628 093

  Kupię mieszkanie w 
Mielcu, może być do re-
montu. Tel. 793 282 882

 SPRZEDAŻ 
NIERUCHOMOŚCI

  SRZEDAM DZIAŁKĘ 
w Przedborzu około 60 
arów z warunkami zabu-
dowy na dwa budynki 
mieszkalne i dwa budyn-
ki gospodarcze. Więcej 
informacji pod numerem 
telefonu 660 759 174 
 00/03  

  SPRZEDAM DZIAŁKI 
BUDOWLANE. Kolbu-
szowa ul. Sędziszowska. 
Każda działka posiada 
warunki zabudowy. Tel. 
601 893 388  

  Sprzedam działkę bu-
dowlaną wraz z polem w 
miejscowości Ruda-Biesów 
koło Radomyśla Wielkie-
go. Działka wraz z polem o 
pow. 0,68 ha. Okolica cicha 
i spokojna. Cena do uzgod-

nienia. Telefon kontaktowy 
605 567 085

Praca
 PRACA OFERUJĘ

  Zatrudnimy osobę na 
stanowisko: pracownik 
ochrony, mile widziane 
orzeczenie o stopniu nie-
pełnosprawności. Osoby 
zainteresowane proszone 
są o kontakt telefoniczny - 
533 586 854

  Zatrudnimy osoby 
chętne do sprzątania po-
mieszczeń biurowych, ko-
rytarzy i sanitariatów, praca 
w elastycznych godzinach, 

mile widziane orzeczenie o 
stopniu niepełnosprawno-
ści. Osoby zainteresowane 
proszone są o kontakt tele-
foniczny - 533 586 854

  Dam pracę w gastrono-
mii, praca przy obsłudze 
grilla, praca weekendowa 
piątek sobota niedziela, 
wymagania: książeczka sa-
nepidowska. Tel. 793 282 
882

Sklep Medyczny Maria Szypuła
Umowa z NFZ

• pieluchomajtki
• sprzęt ortopedyczny
• prowadzimy wypożyczalnię sprzętu medycznego i reha-

bilitacyjnego

Kolbuszowa ul. Obrońców Pokoju 15
tel. 17 22 71 236, kom.691 75 85 06

Dodaj ogłoszenie

na korsokolbuszowskie.pl 

zupełnie ZA DARMO! 

Już teraz możesz dodać swoje ogłoszenie o sprzedaży, 
czy kupnie na korsokolbuszowskie.pl zupełnie ZA DARMO! 

Wejdź na naszą stronę internetową i sprawdź szczegóły.

SKLEP MEDYCZNY MARIA SZYPUŁA

Punkt wydawania towaru

. pieluchomajtki

. sprzęt ortopedyczny

. prowadzimy wypożyczalnię sprzętu medycznego  
  i rehabilitacyjnego

 Majdan Królewski, ul. Rynek 14

tel. 661 201 200, 691 758 506

*Dane osobowe są przetwarzane 
zgodnie z ustawą z dnia 29 sierp-
nia 1997 roku o ochronie danych 
osobowych (Dz. U. 2016 r. poz. 
922 ze zm.)
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ROZRYWKA

Krzyżówka

Baran (21.03 - 19.04)

Ten tydzień przyniesie nowe wyzwa-
nia w pracy, które wymagają od ciebie 

determinacji i odwagi. Pamiętaj, aby nie ignoro-
wać swojego zdrowia psychicznego. Idealny czas 
na rozpoczęcie nowego projektu lub hobby.

Byk (20.04 - 22.05) 

Czas na skupienie się na fi nan-
sach i planowaniu przyszłości. Moż-

liwe, że pojawi się nowa inwestycja lub okazja 
do oszczędności. W relacjach miłosnych bądź 
otwarty na kompromisy.

Bliźnięta (23.05 - 21.06)

W tym tygodniu skoncentruj się na 
swoich relacjach. To doskonały mo-

ment na rozwiązywanie dawnych konfl iktów i 
budowanie silniejszych więzi z bliskimi. W pracy 
nie bój się prosić o pomoc.

Rak (22.06 - 22.07) 

Będziesz miał okazję do głębokiej 
introspekcji. Wykorzystaj ten czas na 

zrozumienie swoich prawdziwych pragnień i 
aspiracji. W miłości unikaj nieporozumień po-
przez otwartą komunikację.

Lew (23.07 - 23.08)

Ten tydzień przyniesie ci energię i 
chęć do działania. To doskonały mo-

ment na rozpoczęcie nowych projektów lub in-
tensyfi kację obecnych działań. Uważaj jednak, 
by nie przeceniać swoich sił.

  Panna (24.08 - 22.09)

Może to być tydzień pełen analizy i 
planowania. Twoja zdolność do szcze-

gółowej analizy będzie teraz na wagę złota. W 
życiu osobistym nie zapominaj o potrzebie odpo-
czynku i relaksu.

Waga (23.09 - 22.10) 

To czas, aby skupić się na związ-
kach i partnerstwie. Twoje umiejętności 

dyplomatyczne będą teraz bardzo przydatne. W 
pracy możliwe są nowe sojusze i współprace.

Skorpion (23.10 - 21.11) 

 Intensywny tydzień pod względem 
emocjonalnym. Może pojawić się 

potrzeba rozwiązania dawnych problemów. W 
pracy skoncentruj się na celach długotermino-
wych. Twoja intuicja będzie silnym narzędziem, 
które pomoże ci w podejmowaniu ważnych de-
cyzji.

 Strzelec (22.11 - 21.12) 

Ten tydzień przyniesie poczucie 
wolności i pragnienie przygody. To 

dobry czas na podróże lub naukę nowych umie-

jętności. W pracy bądź otwarty na nowe możli-
wości i nie bój się ryzyka.

Koziorożec (22.12 - 19.01) 

Skupienie na karierze i osiągnięciach 
zawodowych będzie dla ciebie ważne 

w tym tygodniu. Możesz spotkać się z pewnymi 
wyzwaniami, ale twoja wytrwałość i skupienie 
przyniosą oczekiwane rezultaty. W życiu prywat-
nym poświęć czas na refl eksję.

Wodnik (20.01 - 18.02) 

Kreatywność i innowacyjność będą 
twoimi kluczowymi atutami. To dobry 

czas na eksperymentowanie z nowymi pomysła-
mi. W relacjach międzyludzkich unikaj nieporo-
zumień przez jasną komunikację.

Ryby (19.02 - 20.03) 

Tydzień sprzyja duchowemu rozwo-
jowi i wewnętrznej harmonii. Możesz 

odczuwać większą wrażliwość i empatię. W pra-
cy poszukaj projektów, które są zgodne z twoimi 
wartościami.

eprasa.pl 225a855a65
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Drużyną Roku 2023 w Plebiscy-
cie Tygodnika Korso oraz por-
talu Korso.pl zostały siatkarki 
ITA TOOLS Stal Mielec, które 
nie tak dawno świętowały awans 
do ekstraklasy. O tej nagrodzie 
i sportowych wyzwaniach roz-
mawiamy z Pawłem Warzechą, 
prezesem klubu.

 O wyróżnieniu w Plebiscycie 
„Sportowiec Roku 2023”...

- Bardzo miłe wyróżnienie 
i pokłosie awansu do Tauron Ligi 
na koniec sezonu 2022/2023. To 
efekt kilku lat ciężkiej pracy, na 
początku marzeń, a potem reali-
zacji celów. Oczywiście Tauron 
Liga to wyższa półka sportowa, 
no i mamy trochę kłopotów. Każ-
dy beniaminek pierwszy sezon ma 
trudny i mam nadzieję, wierzę, 
że cel postawiony przed drużyną, 
czyli utrzymanie w ekstraklasie, 

zostanie osiągnięty. Potem „meto-
dą małych kroków” będziemy się 
starali rozwijać.
 Wspomnienie fi nałów w pierw-
szej lidze...

- Pierwszy fi nał z Opolem. 
Tutaj budowaliśmy zespół, który 
miał być lepszy od poprzedniego. 
Celem była pierwsza czwórka. 
Opole było lepsze, a co najważ-

niejsze, przygotowane fi nansowo 
i sportowo na ekstraklasę. Nie 
przegraliśmy tamtego fi nału wy-
raźnie. Potem Tarnów, który miał 
czas na zbudowanie drużyny na 

awans. Do kolejnego sezonu po-
deszliśmy już inaczej. Formuła 
rozgrywek była inna, wyciągnęli-
śmy wnioski z ostatnich sezonów 
i wygraliśmy fazę zasadniczą z re-
kordową liczbą punktów, a potem 
udowodniliśmy, że ten awans 
nam się należał.
 Biało-Czerwone w Mielcu...

- Kiedyś zrodził się taki po-
mysł, żeby kadra narodowa tutaj 
wróciła. Pamiętam, jak za czasów 
Andrzeja Niemczyka były tutaj 
eliminacje mistrzostw Europy 
z Chorwacją. Po rozmowach na 
linii Polski Związek Piłki Siat-
kowej - Miasto Mielec udało się 
ponownie zaprosić tutaj naszą 
żeńską kadrę narodową. Myślę, 
że nic lepszego nas nie mogło 
spotkać na otwarcie nowej hali 
sportowo-widowiskowej.
 Czy w 2024 roku będą w Miel-
cu duże imprezy siatkarskie?

- Nie jestem gospodarzem hali. 
Pomysły są, rozmowy też. Często 
gościem w Mielcu jest Sebastian 
Świderski, prezes PZPS. Po uda-
nych meczach z Turcją pojawiły 
się kolejne możliwości.
 Emilia Mucha w pierwszej 
dziesiątce Plebiscytu „Sporto-
wiec Roku”...

- Było kilka nominacji, a Emil-
ka była zaskoczona tym, że zna-
lazła się w pierwszej dziesiątce. 
Wiadomo, że siatkówka to sport 
drużynowy i nikt sam nie wygra 
lub nie przegra meczu. Bardzo się 
cieszę, że Emilka dobrze czuje się 
w Mielcu, znaleźliśmy wspólny 
język. Teraz „oddaje” to na bo-
isku.
 Cała rozmowa w formie wi-
deo dostępna jest na portalu 
Korso.pl.

 Grzegorz Lipiec

 Ô Sportowiec Roku 2023

Paweł Warzecha: Tauron Liga to wyższa półka

Paweł Warzecha i ITA TOOLS Stal Mielec.

Kolejny raz w pierwszej dzie-
siątce „Sportowców Roku” 
znalazła się Katarzyna Zdziebło 
- chodziarka z Lekkoatletycz-
nego Klubu Sportowego Stal 
Mielec.

 Porównanie roku 2022 
z 2023...

- Jakbym porównała te dwa 
lata... choroba dwubiegunowa 
(śmiech). Nie, no tak poważnie: 
niebo i ziemia. Rok 2022 był naj-
lepszy w dotychczasowej karierze, 
a 2023 jeden z gorszych. Mam 
nadzieję, że najgorsze było już za 
mną.
 Cel na 2024 rok

- Dla mnie najważniejsze 
jest to, żeby się poprawiać. Dam 
z siebie maksimum, a co to da 
w końcowym rozrachunku... zo-
baczymy.
 Mielecki sport...

- Najbliższa mojemu sercu jest 
lekka atletyka, ale cały czas spo-
glądamy na wyniki pozostałych 
sportowców - od sportów druży-
nowych po te osiągnięcia indywi-
dualne. Trzymam za wszystkich 
kciuki.

 Adrianna Sułek-Schubert i jej 
walka o Paryż 2024. Ada zadzi-
wia świat, trenując w zaawanso-
wanej ciąży. Jest w dziewiątym 
miesiącu, końcem stycznia na 
świecie powinien pojawić się jej 
syn.

- Ta dziewczyna ma niesa-
mowity charakter. Dużo osób jej 
kibicuje, ma oczywiście przeciw-
ników, którzy twierdzą, że nie 
powinna trenować w 9 miesiącu 
ciąży. Ja uważam, że da radę, wie, 
co robi, cały czas jest pod opieką 
specjalistów. To jest charakter.
 Igrzyska Olimpijskie w Pary-
żu...

- W tym roku największą im-

prezą są Igrzyska Olimpijskie 
w Paryżu. Przygotowania cały 
czas trwają. Mam teraz różne 
starty. Jest sztafeta mieszana 
w chodzie sportowym i nie wiem, 
jak to będzie wyglądało. Raczej 
zabraknie mnie na halowych mi-
strzostwach Polski, najważniejszy 
jest spokój i przygotowanie od 
podstaw.
 O gali tygodnika Korso...

- Fajna gala, ciekawe wystę-
py. To już wygląda jak Plebiscyt 
Przeglądu Sportowego, a jeszcze 
jakby był bal i jajecznica, to byłby 
komplet.

 
 Grzegorz Lipiec/Kamila Bik

 Ô Sportowiec Roku 2023

Katarzyna Zdziebło: Oby 
najgorsze było już za mną

Katarzyna Zdziebło

Z kapitanem ekstraklasowej 
Stali Mielec, Krystianem Ge-
tingerem, o 2023 roku i przy-
gotowaniach do wiosennej czę-
ści sezonu.

 Najlepszy mecz 2023 rok...
- Zdecydowanie chyba te me-

cze z Legią Warszawa, Pogonią 
Szczecin oraz Zagłębiem Lubin. 
To były zwycięstwa i to w ład-
nym stylu, a zatem kibice na 
pewno o nich pamiętają. Tam nie 
było przypadku, tylko wszystko 
zostało wypracowane przez całą 
drużynę. Mi ciężko zdecydować 
się na jeden. Jeśli już bym mu-
siał to zrobić, to wygrana na Ła-
zienkowskiej, która zawsze cie-
szy podwójnie. Na Legii trudno 
jest wygrać mecz, bo to klasowa 
drużyna, a my tam wygrywamy 
w miarę regularnie. Oby tak było 
nadal.
 Josue i jego charakter

- Lider Legii, każdy jest spe-
cyfi czny, każdy ma swój charak-
ter i walczy o swój zespół. My 
też gramy o swoje i przy takich 

prowokacjach musimy zacho-
wać spokój.
 Zimowe przygotowania

- To trudny okres dla każdego 
piłkarza. Tak jak przepracujesz 
zimę, tak potem funkcjonuje się 

cały rok. Musimy ciężko treno-
wać i życzyć wszystkim kibicom 
dużo radości, zdrowia i do zo-
baczenia przy Solskiego na me-
czach Stali.

 Kamila Bik/Grzegorz Lipiec

 Ô Sportowiec Roku 2023

Krystian Getinger: Ładujemy 
baterie i zapraszam 

na mecze Stali

Krystian Getinger (z lewej).

SPORTOWIEC ROKU
2 0 2 3

     Więcej zdjęć na stronie          www.korso.pl     Więcej zdjęć na stronie          www     Więcej zdjęć na stronie          www     Więcej zdjęć na stronie          www

eprasa.pl 225a855a65



22 17 lutego 2024 [nr 03] www.korsokolbuszowskie.pl

R

SPORT

Rozmowa z dyrektor Miej-

skiego Ośrodka Sportu i Re-
kreacji w Mielcu, Mirosławą 
Gorazd.

 Grzegorz Lipiec: Spotyka-
my się w domu mieleckiego 
sportu. Jak użytkuje się nowa 
hala?

Mirosława Gorazd: - Je-

steśmy w domu sportu oraz 
w domu artystów. Nie prze-
spaliśmy tych pięciu miesię-
cy. Przez ten czas intensywnie 
pracowaliśmy nad tym, żeby 
uzupełnić wyposażenie, bo nie 
wszystko było tutaj w ramach 
pierwotnej umowy. Zobaczy-
my pierwsze testy tego wypo-
sażenia. Za nami jest scena, 
która jest naszą własnością, jak 
również cały osprzęt scenicz-
ny, oprócz świateł oczywiście. 
Mnóstwo sprzętu. Nawet była 
taka sytuacja, że przed próbą 
pojawił się Łukasz Leś i był 
bardzo zaskoczony, że mamy 
maty i to takie, które spełniają 
wszelkie jego oczekiwania i tak 
naprawdę są w 100 procentach 
profesjonalne i mają wszystkie 
certyfi katy. Taki sprzęt mamy 
do każdej dyscypliny, która 
jest w Mielcu uprawiana, tak-
że każdy ze sportowców, któ-
ry chciałby się na naszej hali 
pokazać, może z tego sprzętu 
skorzystać. 

 Jest jakaś szczególna im-
preza, która zapadła Pani 
w pamięć przez tych kilka 
miesięcy? 

- Myślę, że to było otwar-
cie i pierwsze mecze reprezen-
tacji, które organizowaliśmy 
tutaj. Naprzeciwko siebie sta-
nęły Polska i Turcja w siat-
kówce kobiet i to uczucie, jak 
staje się na hali i 3000 osób 
śpiewa hymn, to jest takie 
uczucie, że człowieka prze-
chodzą ciarki i pozostaje to 
w pamięci na zawsze. Do dzi-
siaj mam bardzo emocjonalny 
stosunek do tego wydarzenia. 
Natomiast mam nadzieję, że 
tych wydarzeń będzie więcej. 
Później był też Memoriał Aga-
ty Mróz-Olszewskiej, również 
futsal, gdzie zagrała reprezen-
tacja Polski i to był już mecz 
o punkty, a nie o pietruszkę. 
Zaczęły się biegi, Mieleckie 
Skrzydła, coraz więcej różne-
go formatu imprez, na różnych 
szczeblach rozgrywkowych.

 Możemy już mówić o ja-
kichś planach na 2024 rok? 
Jest może jakaś niespodzian-
ka, która czekała będzie na 
kibiców?

- Na pewno trwają ligi. 
Oprócz tego mieliśmy mecze 
reprezentacji Ukrainek w pił-

ce ręcznej, grały u nas podczas 
jesieni i mamy zapytanie o ko-
lejne dwa mecze, tak że mam 
nadzieję, że też dziewczyny 
się przebiją. Z racji sytuacji 
domowe mecze grają u nas. 
Oprócz tego mistrzostwa ju-
niorów w futsalu. Ze sporto-
wych wydarzeń na razie tyle 
mamy w planach. Natomiast 
będziemy się starać organi-
zować więcej wydarzeń arty-
stycznych na hali. Pierwsze 
z nich to będzie Neo-Nówka 
- 10 marca, drugie wydarze-
nie to Kabareton we wrześniu, 
gdzie wystąpi pięć kabaretów. 
Chcielibyśmy zorganizować 
też koncerty.

 Był lub być może jest jakiś 
stres związany z galą Korso? 
Nikt wcześniej nie robił tutaj 
takiej imprezy. 

- Ze swojej strony muszę 
pochwalić Wasz profesjona-
lizm, bo od dwóch dni, jak 
pracujemy od strony technicz-
nej i patrzę, jak podchodzi-
cie do tego wszystkiego i jak 
pani Magda myśli o przeróż-
nych szczegółach i uzgadnia 
je z wieloma osobami, zadaje 
mnóstwo pytań. Ja jestem spo-
kojna.

 Grzegorz Lipiec/KP

 Ô Sportowiec Roku 2023

Mirosława Gorazd: To dom 
mieleckiego sportu

W czasie gali Plebiscytu Spor-
towca Roku 2023 o sytuacji mie-
leckiego sportu z prezydentem 
Mielca Jackiem Wiśniewskim 
rozmawiał Grzegorz Lipiec, 
redaktor naczelny portalu Kor-
so24.pl.

 Grzegorz Lipiec: Jaki to był 
rok dla pana, subiektywnie, jeśli 
chodzi o sport?

Jacek Wiśniewski: To był bar-
dzo dobry rok dla nas wszystkich, 
również jeśli chodzi o sport. Mie-
lec w Polsce, Europie i na świe-
cie słynie z trzech kluczowych 
elementów, czyli sport, przemysł 
i lotnictwo. To był dobry rok dla 
piłkarzy, którzy wywalczyli utrzy-
manie w Ekstraklasie. Siatkarki 
awansowały do elity. Piłkarze 
ręczni otarli się o powrót do elity. 
Po cichu liczyłem, że będziemy 
mieć trzy zespoły w ekstraklasie. 
Mimo to chyba niewiele jest miast 
w Polsce tej wielkości, które mo-
głyby się pochwalić tak dobrymi 
wynikami. Mielczanie zdoby-
wali też indywidualne medale 
mistrzostw Polski. Młody talent, 
pływak - Mikołaj Wilk, na które-
go stawiam i myślę, że jeszcze nie 
raz będziemy o tym chłopaku sły-
szeć. Każdy sportowiec ma jeden 
wyznaczony cel - uczestnictwo 
w igrzyskach olimpijskich. Tego 
mu życzę i myślę, że małymi kro-
kami do tego dojdzie. 

 GL: 2024 rok też będzie 
ciekawy, bo siatkarki już grają 
w Ekstraklasie i walczą o utrzy-
manie i wszyscy mamy nadzieję 
że to się uda. Piłkarze ręczni też 
są jeszcze w grze, jeśli chodzi 
o awans, aczkolwiek mieli tro-
chę słabszy początek sezonu. 
Oprócz tego mamy kilka cieka-
wych dyscyplin, jak boks, szer-
mierka, czy pływanie.

JW: Tak, byliśmy organiza-
torami mistrzostw Polski w szer-
mierce. Mieliśmy też duży turniej 
bokserski rangi mistrzowskiej. 
Były też mecze reprezentacji Pol-
ski w siatkówce kobiet, mecze 
futsalu na poziomie reprezentacyj-
nym, więc to są też fajne elementy 
służące promocji sportu nie tylko 
w naszym mieście, ale i całym 
regionie. W 2024 roku na pewno 
życzyłbym sobie, żebyśmy utrzy-
mali te dwa zespoły ekstrakla-
sowe. Piłkarzom ręcznym życzę 
dużo zdrowia. Myślę, że dojdą 
do siebie i w końcówce jeszcze 
przycisną. Sport ma to do siebie, 
że jeszcze dużo się może wyda-
rzyć. Coś może się też zadziać 
w tych zespołach, które znajdują 
się w czubie tabeli. Oczywiście 
życzę też medali indywidualnych. 
Mamy wicemistrzynię świata Ka-
się Zdziebło, która wielokrotnie 
radowała nasze serca. Są igrzyska 
teraz w Paryżu, więc też mamy 
takie zakusy, że może by się coś 
udało. Tak mówię „my”, bo tak to 

traktuję, że mielczanie przywożą 
medale również dla mieszkańców 
naszego miasta. Przede wszystkim 
cieszymy się, że w 2024 roku od 
stycznia możemy się cieszyć z tak 
wspaniałego obiektu, na którym 
możemy organizować wiele wy-
darzeń sportowych. Z tygodnia na 
tydzień przychodzi coraz więcej 
mielczan i nie tylko. Możemy też 
organizować takie wydarzenia jak 
właśnie gala Korso. Na początku 
stycznia mamy kilka tych uroczy-
stości. Nadanie imienia Edwarda 
Kazimierskiego hali sportowej. 
To są takie wartości dodane, któ-
re tworzą historię i dobrą markę, 
o której mówiłem, jeśli chodzi 
o sport. Kolejna uroczystość przed 
nami. Nadamy stadionowi imię 
Grzegorza Laty. Uchwała już zo-
stała podjęta przez radnych. My-
ślę, że początkiem roku, na prze-
łomie lutego lub kwietnia będzie 
duże wydarzenie, związane z na-
daniem imienia. Nasi szermierze 
jadą na Puchar Świata do Braty-
sławy, więc powiem szczerze, że 
te sukcesy czasami ciężko spamię-
tać. Mamy pływanie i boks, który 
fajnie się reaktywuje. Również na 
tym obiekcie powstał ring na jed-
nej z bocznych sali. Cały czas się 
uczymy tego sportu i staramy się 
albo być w tej elicie, albo się o nią 
ocierać i zdobywać jak najwięcej 
medali.

 Grzegorz Lipiec/KP

 Ô Sportowiec Roku 2023

Jacek Wiśniewski: To był dobry 
rok dla sportowców z Mielca

Elżbieta Burkiewicz

Poseł na Sejm RP

TO JEST TO

Inspiracje | Sklep | Porady

Tworzymy reklamę
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Fani czwartoligowego Sokoła 
Kolbuszowa Dolna czekali na 

to ogłoszenie. Adrian Nowak 
zostaje w drużynie Marcina 
Wołowca.

Bez Adriana Nowaka doro-

bek punktowy Sokoła Kolbuszo-

wa Dolna mógłby być jeszcze 
skromniejszy niż 18 „oczek”. 
28-letni napastnik strzelił je-

sienią aż 15 goli, a zatem wiele 
klubów chce go mieć u siebie. 
Pojawiły się zapytania ze SPEC 
Stali Łańcut, Ekoballu Stali Sa-

nok, a także Igloopolu Dębica.
Nowak jednak nigdzie się 

nie wybiera i zostaje na kolejną 
część sezonu w Sokole. Drużyna 
z Kolbuszowej Dolnej pracuje 
nad formą i już 27 stycznia ro-

zegra pierwszy zimowy sparing 
z Błękitnymi Ropczyce.

� Grzegorz�Lipiec

�Ô Piłka�nożna/4.�liga

Snajper zostaje nad Nilem

Adrian�Nowak�zostaje�w�Sokole�Kolbuszowa�Dolna.
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Piłkarze Kolbuszowianki Kol-
buszowa rozpoczęli zimowe 
przygotowania do rundy wio-

sennej.

Ekipa Kolbuszowianki Kol-
buszowa pod wodzą nowego tre-

nera Stanisława Prusia w ponie-

działek, 15 stycznia, rozpoczęła 

zimowy okres przygotowawczy. 
Pierwszy trening odbył się w hali 
Liceum Ogólnokształcącego im. 
Janka Bytnara w Kolbuszowej. 
Już wkrótce poznamy plan spa-

ringów naszej drużyny, który po 
rundzie jesiennej zajmuje w dę-

bickiej klasie okręgowej dzie-

siąte miejsce z dorobkiem 22 
punktów.

� Grzegorz�Lipiec

�Ô Piłka�nożna/Klasa�okręgowa

Czas start

Pierwszy�trening�Kolbuszowianki.

Fo
t. 

K
ol

bu
sz

ow
ia

nk
a

W 15. kolejce rywalizacji w siat-
karskiej Tauron Lidze ITA 
TOOLS Stal Mielec gościła u sie-

bie zespół Grot Budowlani Łódź. 
Po zaciętym i wyrównanym me-

czu górą były gospodynie.

Obie ekipy dobrze weszły 
w ten mecz i podczas pierwszego 
seta długo utrzymywała się wy-

równana rywalizacja. Mielczanki 
próbowały wykorzystać błędy 
i niedokładności w grze łodzianek, 
co poskutkowało nawet prowadze-

niem 13:9. Jednak masowo traco-

ne później punkty sprawiły, że na 
tablicy wyników widniał rezultat 
16:18, a następnie 19:21. Ostatecz-

nie jednak skuteczna gra i błędy 
przyjezdnych sprawiły, że kibice 
na mieleckiej hali po skutecznym 
ataku Poli Nowackiej mogli cie-

szyć się z partii wygranej 25:23.
Drugi set również toczył się 

„punkt za punkt”. Żaden z zespo-

łów nie był w stanie wypracować 
sobie przewagi większej niż 2 

punkty. Wiele wskazywało na to, 
że gospodynie zwyciężą i w dru-

gim secie, ponieważ na dwupunk-

towe prowadzenie wychodziły 
w tej partii aż 7 razy, z czego ostat-
ni przy wyniku 17:15. Końcowa 
część seta należała jednak do ło-

dzianek, które głównie za sprawą 
punktów zdobywanych przez Ane 
Bjelicę i Mackenzie May zwycię-

żyły 25:22.
Trzecia partia stanowiła istną 

huśtawkę nastrojów. Mielczan-

ki rozpoczęły go źle i już na sa-

mym początku przegrywały 0:3, 
a potem 5:8 i 6:9. Gospodynie 
następnie weszły we wspaniały 
trans, podczas którego zdobyły 
aż 6 punktów, głównie za sprawą 
Gierszewskiej, Nowackiej oraz 
Kubackiej i Bałuckiej. Niestety, 
ze stanu 15:10 szybko zrobiło się 
15:14. Gdy mielczanki ponownie 
wychodziły na pięciopunktowe 
prowadzenie 20:15, chyba nikt nie 
spodziewał się, że to zawodniczki 
Budowlanych będą cieszyć się 

z wygranej w tym secie. A jednak. 
Masowo tracone punkty sprawiły, 
że górą 26:24 były łodzianki.

W czwartej partii podopieczne 
Mateusza Grabdy zachowały już 
należytą czujność. Szybko wypra-

cowały sobie przewagę 4 punk-

tów przy stanie 5:1, a następnie 
6 oczek przy wyniku 9:3. Serca 
kibicom Stali zabiły mocniej, gdy 
ich siatkarki straciły 5 piłek z rzę-

du i na tablicy widniał już rezultat 
9:8. Mielczanki zachowały jednak 
zimną krew i ponownie zdołały 
odskoczyć swoim rywalkom. Re-

gularnie w tej partii punktowały 
Gierszewska, Kubacka oraz Mu-

cha. Chociaż w końcowej fazie 
seta 8-punktowa przewaga zaczę-

ła topnieć, to dwa ostatnie słowa 
należały do Poli Nowackiej, która 
ustaliła wynik na 25:21.

W tie-breaku skutecznie ata-

kowały Gierszewska oraz Mu-

cha. W dodatku skuteczny blok 
Bałuckiej dał wynik 8:5. Walka 
trwała do końca, jednak skuteczny 
atak Nowackiej, blok Kubackiej 
i punkt meczowy zdobyty przez 
Gierszewską przechyliły szalę 
zwycięstwa na korzyść mielcza-

nek. W następnej kolejce siatkarki 
ITA TOOLS Stal Mielec zmierzą 
się na wyjeździe z BKS BOSTIK 
ZGO Bielsko-Biała - 22 stycznia, 
godzina 20:30 - transmisja Polsat 
Sport. Grzegorz�Lipiec

�Ô Siatkówka/Tauron�Liga

Niespodzianka w Mielcu!

WYDAWCA
Agencja Wydawniczo - Reklamowa 
KORSO Sp. z o.o.
tel. 17 788 41 80
ul. Biernackiego 1/4, 39- 300 Mielec
DYREKTOR WYDAWNICTWA
Grzegorz Darłak 
grzegorz.darlak@korso.pl, 
tel. 17 788 41 80 

SEKRETARIAT
tel. 17 744 45 96
sekretariat@korsokolbuszowskie.pl

REDAKCJA
ul. Obrońców Pokoju 20
36-100 Kolbuszowa 

REDAKTOR NACZELNA 
Joanna Serafin
jserafin@korso.pl 
tel. 17 744 45 96

ZESPÓŁ REDAKCYJNY
Anna Pocałuń
apocalun@korso.pl,
tel. 17 744 45 96

Bartosz Posłuszny
bposluszny@korso.pl
tel. 17 744 45 96

Kamil Ząbczyk
kzabczyk@korso.pl
tel. 508 246 992

WSPÓŁPRACA
Grzegorz Lipiec
grzegorz.lipiec@korso.pl
tel. 604 140 644
SKŁAD
Klaudia Rożniał,
Paulina Strugała 
studio@korso.pl

BIURO REKLAMY I OGŁOSZEŃ
Kolbuszowa,
ul. Obrońców Pokoju 20
tel. 17 744 45 96

Lucyna Pik
lucynapik@interia.pl 
tel. 508 246 991
Marcin Serafin 
mserafin@korso.pl, 
tel. 510 126  562
Anna Czajkowska
aczajkowska@korso.pl, 
tel. 519 132 923

WEBMASTER
Tomasz Pawęzka
tpawezka@korso.pl

DRUK 
Polska Press Sp. z o.o., 
Oddział Poligrafia, Drukarnia w Sosnowcu

Materiałów i zdjęć niezamówionych 
redakcja nie zwraca oraz zastrzega sobie 

prawo dokonywania skrótów i zmian.

Nakład 3.000 szt.

DYREKTOR HANDLOWY 
Piotr Gadziała
piotr.gadziala@korso.pl, 
tel. 507 104 458

ITA�TOOLS�STAL�MIELEC
�GROT�BUDOWLANI�ŁÓDŹ 3:2

Stal:� Gierszewska (24), Mucha (17), 
Nowacka (16), Bałucka (12), Kubacka 
(8), Kucharska (3), Pancewicz (libero) 
oraz Bryda, Dyduła, Łyduch (libero).

Budowlani:� May (22), Bjelica (15), Lisiak 
(10), Pol (4), Łazowska (3), Mitrović (3), Ły-
siak (libero) oraz Sobiczewska (9), Kukulska 
(4), Różyńska (2), Lijewska.

Sety:�25:23, 22:25, 24:26, 25:21,16:14

MVP:�Pola Nowacka.

eprasa.pl 225a855a65



R

W
ięcej na naszym

 Facebooku i stronie korsokolbuszow
skie.pl.

Edek poleca się do adopcji.

Fot. Przytulisko w Kolbuszowej

12 stycznia 2014 rok - w
 hali kolbuszow

skiego LO
 zorganizow

ano po raz 
kolejny koncert now

oroczny. W
 tym

 roku odbędzie się on 21 stycznia.

- W
cale m

i nie chodzi o to, że w
asza 

rodzina jest bogata, po prostu kocham
 

pana córkę i chcę się z nią ożenić - 
Z którą z nich, bo m

am
 trzy? 

- Z dow
olną. 

***

Żonę w
 nocy budzi hałas dochodzą-

cy z kuchni. W
chodzi i w

idzi pijanego 
m

ęża, który raz po raz otw
iera i zam

yka 
drzw

i lodów
ki, krzycząc do środka:

- Zaw
iessiesz na lotnisko? Zaphłasse, 

oddam
 naw

et siii shóój sssegarek!
Żona m

achnęła ręką i położyła się z po-
w

rotem
 

spać. 
W

 
m

iędzyczasie 
m

ąż 
zdążył popsuć lodów

kę, uryw
ając za-

w
ias od drzw

i. W
 obaw

ie o życie, bla-
dym

 św
item

 zerw
ał się na nogi i zaw

iózł 
lodów

kę do napraw
y, aby zdążyć przed

 
pobudką m

ałżonki. R
ano, gdy się żona 

obudziła, ani m
ęża, ani lodów

ki nie było 

w
 dom

u. A
ż zaklęła ze złości:

- A
 jednak nam

ów
ił, łajdak!

***

Lekarz ogląda zdjęcie rentgenow
skie 

pacjenta i ogrom
nie się dziw

i.
- Panie, m

asz pan zegarek w
 żołądku! 

To nie spraw
ia panu żadnych proble-

m
ów

?
- E

 tam
, nie, nie spraw

ia. M
oże trochę, 

przy nakręcaniu ...***

M
ąż niespodziew

anie w
raca do dom

u. 
- K

ochanie, gapa ze m
nie, zostaw

iłem
 

zegarek! - krzyczy od progu
Żona w

 sypialni, otw
iera okno i m

ów
i do 

kochanka:
- S

kacz!!!
- C

oś ty, przecież to trzynaste piętro!
- S

kacz, nie czas na przesądy...

*
*
*

C
hodzi akw

izytor od dom
u do dom

u, 
próbując w

cisnąć ludziom
 podrobione 

R
olexy. A

ż trafił do dom
u, którego w

ła-
ścicielka nie m

a najm
niejszej ochoty 

z nim
 rozm

aw
iać, w

ięc zatrzaskuje m
u 

drzw
i przed nosem

. K
u jej zdziw

ieniu, 
drzw

i nie zam
ykają się, lecz odskakują 

z im
petem

. P
róbuje jeszcze raz, lecz re-

zultat jest identyczny - drzw
i pow

tórnie 
się odbijają i stoją otw

orem
. Podejrze-

w
ając, że akw

izytor w
łożył nogę m

iedzy 
drzw

i a fram
ugę, kobieta cofa się, aby 

w
ziąć taki zam

ach, który nauczy akw
i-

zytora grzeczności. W
ów

czas odzyw
a 

się akw
izytor:

- M
usi pani najpierw

 odsunąć sw
ojego 

kota...

***

S
potyka się dw

óch dresów
:

- Ty stary, jaki m
asz super zegarek!

- D
zięki, to prezent od siostry.

- A
le Ty nie m

asz siostry!
- N

o nie m
am

, ale tak jest napisane na 
zegarku.

***

Ludzie dzielą się tylko na 10 grup: takich 
którzy rozum

ieją zapis binarny, i takich, 
którzy go nie rozum

ieją. 

***

D
zisiaj 

rano 
jechałem

 
jak 

zw
ykle 

do 

pracy H
etm

ańską. P
rzede m

ną, lew
ym

 
pasem

, 
jechała 

now
iusienkim

 
B

M
W

 
dziew

czyna. P
rzy prędkosci 110 km

/h 
siedziała z tw

arzą tuż przy lusterku i... 
m

alow
ala sobie rzęsy. N

a m
om

ent od-
w

róciłem
 od niej glow

ę, a kiedy znów
 

spojrzałem
 na B

M
W

, oczyw
iście okaza-

ło się, że blondynka (w
ciąż zajęta m

a-
kijażem

!) już jest połow
ą auta na m

oim
 

pasie ruchu! I chociaż jestem
 napraw

dę 
odporny i spokojny, to tak się przestra-
szyłem

, że i golarka i kanapka w
ypadły 

m
i z rąk. K

iedy próbow
alem

 kolanam
i 

opanow
ać kierow

nicę tak, aby w
rócić 

na sw
ój pas ruchu, kom

órka w
ylecia-

la m
i z ręki prosto do kubka z gorącą 

kaw
ą, ktory trzym

ałem
 m

iędzy nogam
i. 

K
aw

a naturalnie się w
ylała i m

nie popa-
rzyła, zrujnow

ała m
ój telefon i przerw

ała 
bardzo w

ażną rozm
ow

ę!! 
Jak ja nie cierpię kobiet za kierow

nicą. 

***

P
rzychodzi facet do dentysty: P

rzycho-
dzi facet do dentysty: 
Panie doktorze, w

ydaje m
i się że je-

stem
 ćm

ą... 
To pow

inien Pan raczej pójsć do psy-
chiatry! 
A

le u Pana św
ieciło się św

iatło! 

***

K
asia zasypia na stojąco przed tabli-

cą.- C
o robiłaś w

 nocy? - pyta nauczy-
cielka.

- S
tałam

 całą noc przed lustrem
 z za-

m
kniętym

i oczam
i.

- A
le po co?

- 
C

hciałam
 

zobaczyć 
jak 

w
yglądam

 
kiedy śpię.

***

S
zkoła. Pani prosi dzieci, aby pow

ie-
działy, jakie m

ają zw
ierzęta w

 dom
u. 

Padają odpow
iedzi:- Ja m

am
 kotka, no 

a ja pieska. Ja m
am

 rybki w
 akw

arium
. 

W
reszcie przychodzi kolej na Jasia. 

- A
 Ty Jasiu, jakie m

asz zw
ierzę? 

- M
y m

am
y kurczaka w

 zam
rażarce.

***

- S
ąsiedzie, coś pan tak w

czoraj w
ie-

czorem
 w

rzeszczał na żonę?- B
o nie 

chciała 
pow

iedzieć, 
na 

co 
w

ydała 
w

szystkie pieniądze.
- 

A
 

dlaczego 
pan 

jeszcze 
głośniej 

w
rzeszczał dziś rano?

- B
o pow

iedziała.

***

Po koncercie gw
iazdy rocka podcho-

dzi Jasio:
- Jestem

 łow
cą autografów

. D
asz m

i 
sw

ój podpis?
- Jasne m

ały, ale skoro zbierasz auto-
grafy to pow

inieneś m
ieć do tego spe-

cjalny zeszyt. 
- M

am
 taki, jak w

rócę do dom
u to so-

bie przepiszę.

*
*
*

Fot. Archiwum Korso Kolbuszowskie
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