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na zmiane
burmistrz

Fot. Archiwum Korso

Po blisko 20 latach gmina Kolbuszowa bedzie mie¢ nowego burmistrza. Jan Zuba, obecny wlodarz miasta, podjal decyzje, ze nie
wystartuje w tegorocznych wyborach samorzadowych. - Czas na zmian¢ burmistrza - sam przyznaje. Jak thumaczy ten krok?
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Czad znow zabit
Mieszkancy Kolbuszowej sq wstrzasnieci po tragedii, do ktdrej do-
szto w bloku przy ul. Ruczki. 43-letni mezczyzna zmart po zatruciu
tlenkiem wegla. Spotecznos¢ jest mocno podzielona. Czy lokatorzy
maja czujki czadu? Czy spotdzielnia wywigzuje sie ze swoich obo-
wigzkow?

Str. 5
~
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Nagranie z radnym to juz hit

Blisko 150 tys. wyswietleni ma nagranie z protestu w Warsza-
wie, w ktorym wystapit m.in. radny z powiatu kolbuszowskie-
go. Zdaniem internautéw mezczyzna byt podejrzanie ,zywio-
towy”. Jak rajca ttumaczy swoje zachowanie?

Str.7 —
Zmiany w odbiorze Smieci

Wraz z nadejSciem 2024 roku zmienita sie firma odbierajaca
$mieci od mieszkanicéw jednej z gmin w powiecie. Czestotliwos¢
odbioru odpadéw segregowanych i zmieszanych réwniez ulegta
zmianie. Co z optatg?

Str.9 —

Marcelina najlepsza w Polsce

Marcelina Byczek, mtody talent z gminy Niwiska, zaskoczyta jury
swoja kreatywnoscia i zdobyta pierwsze miejsce w ogdlnopol-

skim konkursie. Str. 9 )
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@ 177444596 @ kolbuszowa@korso.pl
Joanna Serafin
redaktor naczelna
jserafin@korsopl
tel. 510103940

Anna Pocatun
dziennikarz
apocalun@korso.pl

tel. 512344584

gminy: Kolbuszowa, Niwiska

Bartosz Postuszny
dziennikarz
bposluszny@korso.pl

tel. 519132924

gminy: Cmolas, Ranizow

Kamil Zgbczyk

dziennikarz

kzabeczyk@korso.pl

tel, 508 246 992

gminy: Dzikowiec, Majdan Krolewski

Grzegorz Lipiec
dziennikarz sportowy
grzegorzlipiec@korso.pl
tel. 604 140644
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Biuro Reklamy i Ogioszen

Lucyna Pik
tel. 508 246 991, lucynapik@interia.pl

Anna Czajkowska Marcin Serafin

aczajkowska@korso.pl mserafin@korso.pl

tel. 519 132 923 tel. 510 126 562

Nocne dyzury aptek

22 - 28 stycznia
T

17 - 21 stycznia

Apteka Dr. Optima
ul. Rzeszowska 6
tel.: 1722742 82

Apteka Medimo
ul. 11 Listopada 11
tel.: 17 747 90 80

AUTOPROMOCJA

JESTESMY NA

REKLAMA

radio
leliwa
Mielec 102,4 FM
al. Niepodlegtosci 12/37

facehook.com/korsokolhuszowskie/

tel. 17 773 00 00

i gminy Kolbuszowa.

cytot tygodnia

Jan Zuba

- Podjatem takg decyzje ze wzgledu na to, Ze dwa lata temu
0siggnatem wiek emerytalny i czas juz pomyslec o przejsciu
na emeryture. Czas na Zzmiang burmistrza - mowi szef miasta

Wigcej na str. 5

zo tydzien

Qomentarz tygodnia zmlany' zn“any' zn“any

Juz wiadomo, ze 7 kwietnia
ponownie wybierzemy si¢ do
urn. Tego dnia bowiem zapla-
nowano wybory samorzadowe.
Przed nami kolejne wazne de-
cyzje. To bowiem w naszych
rekach bedzie leze¢ los m.in.
powiatu kolbuszowskiego.

Kazdy z nas bedzie mogt
odda¢ glos na swojego kandy-
data na wojta, radnego czy bur-
mistrza. Wiadomo juz, ze Jan
Zuba, obecny burmistrz Kol-
buszowej, nie bedzie startowat
w tegorocznych wyborach. To
wiasnie tutaj najpewniej toczy¢
si¢ bedzie najwicksza batalia
w powiecie kolbuszowskim.
Kto zasiadzie na fotelu szefa
gminy? O tym zdecydujecie
wy - wyborcy. Jestem pewien,
ze chetnych na objecie tego
stanowiska nie zabraknie. Juz
teraz przewija si¢ sporo na-

Ogien pojawil si¢ w jednym
z doméw w Bukowcu (gmina
Kolbuszowa). Do pozaru straza-
cy zostali wezwani w czwartek
rano, 11 stycznia.

Zgtoszenie do Komendy Po-
wiatowe]j Panstwowej Strazy Po-
zarnej w Kolbuszowej o pozarze
wplyneto przed godzing siodma.
Na miejsce pojechali zawodowi

zwisk, przed ktorymi mozna
by byto postawi¢ tytut burmi-
strza miasta i gminy Kolbuszo-
wa.
Co bedzie dziato si¢ w in-
nych gminach? W niektorych
takze moze zadzia¢ si¢ duzo.
Juz teraz wiadomo, Ze najpew-
niej o fotel wojta gminy Rani-
z6w zawalczy dwoch kandy-
datow - obecny na stanowisku
Wiadystaw Gradziel i Tomasz
Cierpich, z ktorym kilka tygo-
dni temu przeprowadzilismy
rozmowe. Kto wie, by¢ moze
do nich dofacza kolejni chetni.

Patrzac po innych samo-
rzadach, ciekawie moze by¢
w gminie Niwiska, gdzie takze
styszy si¢ o wysypie kandyda-
tow na wojta. Cickawi mnie
bardzo sytuacja w gminach
Dzikowiec i Cmolas, gdzie naj-
pewniej obecni na stanowisku

b

strazacy oraz druhowie z OSP
Kupno i OSP Bukowiec.

- Wyjechalismy alarmowo do
zdarzenia w sile szesciu ratowni-
kow. Na szczgdeie czujnik tlenku
wegla i dymu w pore zaalarmowat
domownikéw o niebezpieczen-
stwie, dzieki czemu udato im sie
zareagowac na czas. Pozar zostat

ugaszony przed naszym przyby-
ciem - tak poranng akcj¢ opisuja

gLl i, ~ — =
Domownicy zdotali samemu ugasi¢ pozar przed przybyciem stuzb. Czujka dymu

Jozef Tecza i Eugeniusz Galek
beda ubiegaé si¢ o reelekcje.
By¢ moze jednak pojawia si¢
i tam chetni pokrzyzowa¢ pla-
ny wlodarzom. Inaczej moim
zdaniem sytuacja przedstawia
si¢ w gminie Majdan Krolew-
ski, gdzie Jerzy Wilk ma duze
poparcie 1 zaufanie wsrod
mieszkancow.

Czekajg nas takze najpraw-
dopodobniej zmiany w skta-
dach rad gmin czy starostwie.
Jedno jest pewne. Idg zmiany
ito duze. Najwigcej w sprawie
lokalnych wyboréw samorzg-
dowych z pewnoscia dowiecie
si¢ od nas, czytajac nasza gaze-
te 1 $ledzac strong korsokolbu-
szowskie.pl. To my bedziemy
przedstawia¢ Panstwu wszyst-
ko na biezaco.

Bartosz Postuszny

druhowie z OSP Kupno.

Dzialania strazakéw ograni-
czyly si¢ do sprawdzenia kottowni
kamerg termowizyjna, aby upew-
ni¢ si¢, czy w budynku nie ma
zarzewi ognia. Sprawdzono takze
pomieszczenia w catym domu
miernikiem wielogazowym na
obecno$¢ czadu. Nie stwierdzono
zagrozenia.

- Po ponad godzinie wrocili-

Studnidwka w liceum

POL DEKADY TEMU

Sprawdz, o czym pisaliSmy
w 3. numerze naszego tygodni-
ka w 2019 roku.

Za kilka tygodni supermarket
Tesco w Kolbuszowej przestanie
istnie¢. - Czujemy niepewno$¢
przed jutrem, bo nie wiemy, co
dalej z nami bedzie - mowi jedna
z pracownic sklepu.

* %%

Wprowadzone w 2014 roku
tabliczki o mozliwosci parkowa-
nia do dwoch godzin na rynku
nie przynosza efektow. Wraca
temat wprowadzenia platnej
strefy parkowania w centrum
Kolbuszowe;.

* %%k

Mieszkancy powiatu kolbu-
szowskiego wrzucili ponad 30
tys. zt do puszek wolontariuszy
Wielkiej Orkiestry Swiatecznej
Pomocy. Padt nowy rekord.

Fot. dSP Kupno

pwdopodobnie uratowata ich dobytek.

$my do remizy. Z tego miejsca
zachecamy wszystkich do za-
montowania w domu czujki CO/
dymu. Niejednokrotnie to niewiel-
kie i stosunkowo niedrogie urza-
dzenie ratowato zdrowie i zycie.
Podobnie bylo w tym przypadku.
To inwestycja w wasze bezpie-
czenstwo - podkreslaja druhowie.

js/kz

Noworocznie w liceum

Organizatorzy Koncertu No-
worocznego w Kolbuszowej juz
dzisiaj zapraszaja na muzycz-
ne wydarzenie w hali liceum.
Sprawdz program imprezy.

Kolbuszowa, jak co roku,

rozbrzmiewa¢ bedzie radosnymi
akordami muzyki podczas Kon-
certu Noworocznego, ktory od-
bedzie sie 21 stycznia o godzinie
17 w hali sportowej przy liceum
ogolnoksztalcacym.

Orkiestra Deta Miejskiego

Domu Kultury w Kolbuszowej
wystapi pod batuta doswiad-
czonych dyrygentow - Dariusza
Banki i Kamila Pezdy. W progra-
mie znajdg si¢ wystepy utalento-
wanych solistow oraz tancerzy,
ktorzy swoim wystepem dodadza
blasku catemu wydarzeniu. Na
scenie pojawig si¢: Dagna Mikos,
Katarzyna Liszcz-Starzec, Daniel

Lipiec i Adam Dragan, ktorych
glosy juz od lat zachwycaja pu-
blicznos¢.

Wydarzenie uswietni rowniez
taneczne show w  wykonaniu
Mazoretek Fortis z Jezowego
oraz Zespolu Steps z Fundacji
WiOCW ,.Chlebek” pod kierun-
kiem choreografa Magdaleny
Chlebek. ap
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Kolejna tragedia na Ruczki

Kamil Zabczyk
kzabczyk@korso.pl

Mieszkancy Kolbuszowej sa
wstrza$nieci po tragedii, do kto-
rej doszlo w niedziele (14 stycz-
nia) w bloku przy ul. Ruczki.
43-letni mezczyzna zmarl po
zatruciu tlenkiem wegla. Spo-
fecznos¢ jest mocno podzielona.
Czy lokatorzy maja czujki cza-
du? Czy spoldzielnia wywiazuje
sie ze swoich obowiazkow?

Dramatyczne sceny rozgeraty
si¢ w bloku nr 8. Mimo godzin-
nej reanimacji zycia 43-letniego
mezezyzny nie udato si¢ urato-
wac. Do zatrucia doszlo podczas
kapieli. Czad prawdopodobnie
pojawil si¢ na skutek nieszczel-
nego lub uszkodzonego piecyka
gazowego.

Reanimacja bez efektu

Kolbuszowska straz pozarna
zostala wezwana ze wzgledu na
brak wolnej karetki pogotowia.
Jak si¢ okazato, na miejscu trwata
reanimacja 43-letniego mezczy-
zny, prowadzona przez jego ojca.
Strazacy po przyjezdzie przejeli
RKO i uzyli defibrylatora AED.
Po kilkudziesi¢ciu minutach do-
jezdza Zespot Pogotowia Ratun-
kowego z Sedziszowa Matopol-
skiego. Ratownicy wspolnymi
sitami walczyli o zycie lokatora
przez okoto godzing. Bezskutecz-
nie.

Z informacji przekazanych
przez strazakow pracujacych na
miejscu  dowiadujemy sie, ze
mezezyzna dhugi czas nie wycho-
dzit z wanny. To tam, w fazience,
doszto do podtrucia czadem. Na
Scianie znajdowat si¢ piecyk ga-
zowy. Specjalistyczne mierniki
tlenku wegla wskazaly, ze nor-
ma byla znacznie przekroczona.
Mimo wstepnego przewietrzenia
pomieszczenia byla to wartosé
okoto 270 ppm. Podwyzszone
stezenie czadu bylo takze na klat-
ce schodowej w bloku. Strazacy
wskazuja na stabg wentylacje
w budynku.

- Na miejscu pracowali kolbu-
szowscy policjanci i prokurator.
Cialo mezezyzny zabezpieczono
do dalszych badan. Trwa wyja-
$nianie okolicznosci tego tragicz-
nego zdarzenia - informuje z kolei
nadkom. Jolanta Skubisz -Tecza,
rzecznik prasowy Komendy Po-
wiatowej Policji w Kolbuszowej.

Jedni krytykuja, drudzy
chwalg

Po publikacji naszego artykutu
na portalu korsokolbuszowskie.
pl w sieci zawrzalo. Glosy miesz-
kaficow sa mocno podzielone. In-
ternauci uwazaja, ze spotdzielnia
mimo licznych sygnatow nie robi
nic, aby zaradzi¢ problemowi,
z kolei mieszkancy bloku, gdzie
doszlo do $miertelnego zatrucia,
z ktorymi rozmawialiSmy w po-
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Fot. K. Zahczyk

Mimo godzinnej reanimacii zycia 43-letniego mezczyzny nie udato

si¢ uratowac. To kolejna taka tragedia w blokach przy ul. Ruczki.

niedzialek rano, twierdza, Ze prze-
glady sa wykonywane na biezaco.
Ostatni miat by¢ zrobiony w grud-
niu zeszlego roku. - Jest pilnowa-
ne. Dwa razy w roku sprawdzaja
- styszymy od jednej z sasiadek.

- Kolejna tragedia. A jak sig
zglasza, to nic nie robig. Czujnik
wlacza si¢ trzy razy dziennie, ste-
Zzenie nieraz wynosi 400. Czy dalej
bedzie zwalane na osoby trzecie,
rodzicow, rodziny? A moze ktos
si¢ wezmie za to? Moze czas na
zarzadcow - napisata Czytelniczka
Marta. - Juz drugi taki przypadek
na tym osiedlu, a dalej nikt z tym
nic nie robi. Wyrazy wspdtczucia
nie pomogg w tym, Ze cos si¢ na-
gle zmieni. Trzeba podja¢ jakies
dziatania, a nie siedzie¢ bezczyn-
nie - pisze z kolei Bartek.

- Ile jeszcze 0sdb musi zgingé,
zeby wladze miasta otworzyly
oczy i doprowadzily do blokow
ciepta wode z wodociagow? Prak-
tycznie nigdzie w Polsce nie sto-
suje si¢ juz piecykow. Tu mamy
dwie $mierci w 12 miesigcy, i to
na tej samej ulicy. Nikt z wlodarzy
nawet palcem nie kiwnat, zeby cos
z tym zrobi¢ - napisat pod artyku-
fem Czytelnik Janek.

- U mnie czujka wiacza si¢
$rednio dwa razy dziennie. Pro-
blem zgtaszany niejednokrotnie do
spoldzielni, ale sprawa jak zwykle
zamieciona pod dywan - zaznacza
Katarzyna. - Gdy w lazience ga-
zownik zaktadal mi nowy piec, to
z komina wyjat wiadro 40-letnie-
go gruzu, a z kuchni z wentylacji
wyjelam pot reklamowki $mieci
- styszymy natomiast od Beaty. -
Kominiarze to chodza od parady,
pieczatke przybija 1 kasg wezma
- dodata Agnieszka. - Te piecyki
juz dawno powinny by¢ wycofane
z uzytku - odpart Vincent.

Czujki czadu wciaz
rzadkoscig

Jak natomiast wyglada sy-
tuacja z czujkami tlenku we-

gla? Czy wszyscy

mieszkancy maja je

w swoich mieszka-

niach? Niestety nie.

Weigz wielu z nich

wydaje si¢ nie zda-

wac sprawy z tego, jak

duze i realne zagrozenie

niesie za soba bezwonny

1 bezbarwny czad, potocznie

zwany ,,cichym zabojca”.
Na sze$ciu zapytanych przez

nas lokatorow bloku nr 8, tylko

potowa z nich otwarcie przyzna-

fa, Ze ma zamontowang czujke.

Druga potowa dopiero po trage-

dii stwierdzita, ze zakupi to nie-

wielkie urzadzenie.

Rybicki: Przeglady
w terminie

Jak sprawe komentuje Jo-
zef Rybicki, prezes Spotdzielni
Mieszkaniowej w  Kolbuszo-
wej? Jak odnosi si¢ do zarzutow
mieszkancow? Ten w rozmowie
z nami podkresla, ze wszystkie
przeglady zostaty zrobione przez
osoby uprawnione i w terminie.
- Przed sezonem grzewczym tak
samo wykonywany jest przeglad
droznosci 1 sprawnosci przewo-
dow spalinowych, kominowych
- dodaje. Ten jednoczesnie za-
przecza, jakoby mieszkancy
skarzyli si¢ na problemy z pie-
cykami gazowymi i tlenkiem
wegla.

Jak dodaje, pod wzgledem
przegladow nie sa w stanie zro-
bi¢ nic wigcej. Rybickiego zapy-
taliSmy takze o to, czy spotdziel-
nia nie moglaby pokry¢ kosztow
zakupu czujek dla mieszkancow,
ktorzy jeszcze ich nie maja. Ten
nie wyklucza takiej mozliwosci.
- Jest to do rozwazenia - odpart.
Nie ustyszelismy natomiast zad-
nych deklaracji w tej kwestii.

0d razu otwierac okna

Strazacy po akcji mowili, Ze
problemem w bloku jest brak od-

CZAD ZBIERA SMIERTELNE ZNIWO

Na przestrzeni minionego roku - od 15 stycznia 2023 r. do 15 stycznia
2024 1. - kolbuszowska straz pozarna 7 razy brata udziat w dziataniach,
kiedy to potwierdzono obecno$¢ tlenku wegla w pomigszczeniach.
Z kolei z danych Komendy Wojewddzkiej PSP w Rzeszowie wynika,
ze w tym samym okresie podkarpaccy strazacy odnotowali 204 inter-
wencje zwigzane z czadem. Statystyka jest zatrwazajaca - 106 0s6b
zostato rannych i przewiezionych do szpitala, natomiast 5 0s6b ponio-
sfo Smierc.

ZDROWIE NAJCENNIEJSZE

Do najczestszych objawow zatrucia tlenkiem wegla naleza: bole glowy,
osfabienie migsni, mdfosci, a nastepnie utrata przytomnosci i nawet zatrzy-
manie akcji serca. - Aby zapobiec takim sytuacjom, warto kupic czujnik
czadu, by mie¢ absolutng pewnos$c, ze nasze zycie nie bedzie zagrozone.

- Zachecamy migszkancow naszego powiatu do zakupu i uruchomienia we
wiasnym domu czujki dymu oraz tlenku wegla. Taka czujka bardzo szybko
wychwyci i zaalarmuje mieszkancow o zagrozeniu, czy to ze strony dymu,

czy tez ze strony tlenku wegla

SZOWe.

- podkresla bryg. Marcin Wieczerzak, oficer prasowy KP PSP w Kolbu-

Wdychanie nawet nie-
wielkiej ilosci tlenku
wegla moze  spo-
wodowac zatrucie,
silny bol glowy,
wymioty, zapad-
nigcie w $pigczke,
a W najgorszym
przypadku - $mier¢.
Jedynym, a zarazem
skutecznym  sposo-

Widoczny na zdjeciu czuj-
nik tlenku wegla to niewielkie
urzadzenie. Nie kosztuje wiele,
a moze uratowac ci zycie! W przypadku
montazu na $cianie czujnik nalezy umiescic¢ w odlegtosci od 1 do 3 m
(mierzonej w poziomie) od urzadzen, ktdre moga hy¢ potencjalnym
zrédiem emisji tlenku wegla, powyzej gornej krawedzi drzwi i okien,
mozliwie blisko sufitu, jednak nie blizej niz 15 cm, aby unikna¢ jego
instalacji w tzw. ,,martwej strefie”, w ktorej jest ograniczona cyrkula-
cja powietrza. Najlepiej przed montazem zapoznag sig z instrukcja.

powiedniej wentylacji. Zdaniem
prezesa moze by¢ to nastgp-
stwem budynku, ktory lata $wiet-
nosci ma juz dawno za soba. Ten
nadmienia, ze blok zostat wybu-
dowany w latach osiemdziesia-
tych, zgodnie z obowigzujacymi
wowczas normami. - S3 ciagi
kominowe, ciggi wentylacyjne.
Przede wszystkim najwazniejsze
jest to, ze sg drozne. Tak to po
prostu funkcjonuje - podkresla.

Dowddca strazy pozarnej,
ktory  kierowal  dziataniami
w niedzielg w nocy, przyznal
W rozmowie z nami, ze stezenie
tlenku wegla w momencie wej-
$cia mundurowych do mieszka-
nia nie bylo duze, jednak w sa-
mej tazience, w momencie kiedy
doszlo do zatrucia, moglo siggaé
nawet 3000 ppm. Jest to dawka
$miertelna. Przedstawiciel PSP
w Kolbuszowej przypomina, ze
kiedy wystepuje podejrzenie za-
trucia czadem, nalezy w pierw-
szej kolejnosci otworzy¢ wszyst-
kie okna. Tutaj tego dziatania
zabraklo.

Kolbuszowscy strazacy pod-
kreslaja, ze posiadanie czujnika
powinno by¢ priorytetem kazde-
go domownika, u ktorego wyste-
puje ryzyko emisji tlenku wegla.

bem, aby uchroni¢ si¢ przed
tlenkiem wegla, jest zamonto-
wanie w domu specjalnego czuj-
nika. To niewielkie urzadzenie
kosztuje w granicach 80-130
zlotych, a moze uratowac zdro-
wie, a nawet zycie.

Kolejna tragedia na Ruczki

Po raz kolejny przekonujemy
si¢, jak $miertelnie niebezpiecz-
REKLAMA

ny jest czad, potocznie zwany
,,cichym zabdjcg”. To bezwonny,
bezbarwny i pozbawiony smaku
silnie trujacy gaz. To sprawia, ze
nie jestesmy w stanie stwierdzi¢
jego obecnosci wlasnymi zmy-
stami.

Wszyscy pamietamy tragicz-
ne wydarzenia z bloku przy tej
samej ulicy, ktore rozegraly si¢
24 stycznia 2022 roku. Wow-
czas po zatruciu tlenkiem wegla
zmarla 11-letnia dziewczynka.
Ratownicy walczyli o jej zycie
do samego konca.

W blokach przy ul. Ruczki
dochodzito takze do innych tra-
gicznych zdarzen. Mieszkancy
miasta nad Nilem zapamigtaja
z pewnosciag 23 dzien marca
ubieglego roku. Wowczas, przed
godz. 14, doszto do wybuchu
gazu i pozaru w mieszkaniu na
ostatnim pigtrze, w tym samym
bloku, w ktorym czadem zatruta
si¢ 11-latka. Na miejscu praco-
walo dziewigé zastgpow strazy
pozarnej, policja, pogotowie
ratunkowe i gazowe. W jednym
z pomieszczen strazacy znalezli
cialo 38-letniego mezczyzny.
Wstepne podejrzenia prokura-
tury méwity o tym, ze bylo to
samobdjstwo.
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Jeden dzien - sze$¢ stiuczek

Kolbuszowscy policjanci mieli
W poniedzialek, 16 stycznia, pel-
ne rece roboty. Na drogach po-
wiatu kolbuszowskiego doszlo
do szesciu stluczek. Posypaly sie
mandaty. W Zadnej z nich nikt
powaznie nie ucierpial. Co usta-
lili mundurowi?

Mechowiec, Widetka, Kolbu-
szowa, Kolbuszowa Gorna (dwu-
krotnie) i Wilcza Wola - w tych
miejscowosciach  interweniowali
w  poniedzialek kolbuszowscy
policjanci. O  okolicznosciach
tych zdarzen informuje nadkom.
Jolanta Skubisz-Tecza, rzecznik

Komendy Powiatowej Policji
w Kolbuszowe;.
Uciekt z miejsca
Pierwsze zdarzenie miato

migjsce blisko godz. 9 rano. We-
dhug relacji kierowcy opla, w Me-
chowcu miato dojs¢ do kolizji
z innym samochodem podczas
wymijania. Uszkodzone zostaly
lusterka w obu autach. Kierowcy
zatrzymali si¢, aby oceni sytu-
acje. Gdy poszkodowany wracat
do auta po telefon, by powiadomi¢
policje, drugi kierowca odjechat.
Na miejscu zjawili sig mundurowi,
ktorzy sporzadzili odpowiednig
dokumentacje i obecnie poszukuja
drugiego uczestnika zdarzenia.

KONDOLENCJE

Prosto w tyt

Okoto pot godziny podzniej,
patrol policji udat si¢ do Widelki,
gdzie na krajowej ,,dziewiatce”
doszlo do kolizji dwdch pojaz-
dow. Jak ustalili funkcjonariusze,
kierowca renault nie zachowat
bezpiecznej odlegtosci od hon-
dy, w rezultacie wjezdzajac w jej
tyt. Pasazerka renaulta zostata
przewieziona do szpitala, lecz
na szczgscie nie doznata powaz-
nych obrazen. Kierowca renaulta,
mieszkaniec powiatu mieleckiego,
otrzymatl mandat karny.

Podczas cofania

Niedtugo potem dzielnicowi
udali si¢ na ulicg Obroncow Po-
koju w Kolbuszowej, gdzie miata
migjsce kolejna kolizja. Kieruja-
ca volkswagenem nie zachowata
ostroznosci podczas cofania, co
doprowadzito do zderzenia z mer-
cedesem. Kobieta z powiatu kol-
buszowskiego zostala ukarana
mandatem.

Trzy samochody

Kolejne zdarzenie miato miej-
sce po potudniu w Kolbuszowej
Gornej na drodze krajowej nr 9,
z udzialem trzech samochodow.
Policja drogowa ustalita, ze kieru-
jacy citroenem nie zachowat bez-
piecznej odleglosei, co spowodo-

Szanownemu Panu
Wactawowi Stominskiemu
dtugoletniemu bytemu Dyrektorowi
Zakladu Betonéw w Kolbuszowej
wyrazy glebokiego wspoétczucia

z powodu $mierci
Zony

Skladaja
Zarzad i pracownicy
SOLBET KOLBUSZOWA S.A.

AUTOPROMOCJA

SO

4 <
‘ KOLBUSZOWSKIE

ostatniej drodze zmartego,
w Korso Kolbuszowskim

tel. 17/744-45-96

Zachecamy do zamieszczenia wspomnien,
nekrologéw, kondolencji o tych, ktorzy
odeszli; podzigkowan od rodziny za udzial w

ul. Obroncéw Pokoju 20 w Kolbuszowej,

TRZEBA UWAZAC

Policja z Kolbuszowej apeluje o ostroznos¢ i bezpieczenstwo
na drodze, ktore jest w duzej mierze zalezne od odpowiedzial-
nego zachowania kierowcow. Podkreslaja, ze przestrzeganie
przepisow ruchu drogowego jest kluczowe dla zapewnienia
bezpieczenstwa, a takze zalecajg stosowanie zasady ograni-

watlo najechanie na tyt forda, a ten
z kolei uderzyt w mitsubishi. Za
spowodowanie sttuczki kierowca
citroena zostal ukarany manda-
tem.

Auto w rowie

Z kolei o godzinie 15 funkcjo-
nariusze z Kolbuszowej ponownie
interweniowali, tym razem na uli-
cy Sedziszowskiej. Kobieta kieru-
jaca lancia nie dostosowata pred-
kosci do warunkow drogowych,
co skutkowato wpadnigciem po-
jazdu do rowu. Nic jej si¢ nie stato.
Kierujaca otrzymata mandat za to
wykroczenie.

Wycofat w audi

Przed godzing 19 patrol z refe-
ratu ruchu drogowego udat si¢ do
Wilczej Woli, gdzie na ulicy Soko-
fa doszlo do ostatniej w tym dniu
kolizji. W zdarzeniu braly udziat
dwa auta - volkswagen i audi. Jak
wynika z policyjnych ustalen, kie-
rujacy vw podczas cofania uderzyt
w stojace audi. W tym przypadku
mieszkaniec powiatu rzeszow-
skiego zostat ukarany mandatem.

Kamil Zahczyk

czonego zaufania wobec innych uczestnikow ruchu.

- %
e =
s ® =

e —

Na DK9 w Widetce ﬁb raz ko.I.éi'ny zderzyly s'ie samochody. Znowu powode'm byt brak zabhbWa

odlegtosci.

W poblizu restauracji Roztogi, na trasie w kierunku dziszowa Mip., auto wpadto do ro i zatrzymato si¢ na boku.

e

Pozar na podworku

Stluzby ratunkowe pracowaly
w Srode (10 stycznia) w Niwi-
skach. Na prywatnej posesji do-
szczetnie splonat samochéd.

W $rode (10 stycznia) dyzur-
ny Komendy Powiatowej Policji
w Kolbuszowej przyjat zgtoszenie
0 pozarze samochodu w Niwi-
skach. Informacja zostata przeka-
zana przed godz. 10.

Samochod w ogniu

Na miejsce zostali skierowa-
KONDOLENCJE

ni policjanci. - Funkcjonariusze
ustalili, ze catkowitemu spaleniu
ulegt samochod osobowy marki
Fiat Punto. Z przekazanych przez
wiasciciela informacji wynikato,
ze podiaczyt on akumulator do
pradu. Po jakim$ czasie ustyszat
trzask 1 zauwazyt plomienie.
Wezwat na miejsce stuzby - do-
wiadujemy si¢ od nadkomisarz
Jolanty Skubisz-Teczy, rzecznik
prasowy Komendy Powiatowej
Policji w Kolbuszowe;.

W dziataniach ratowniczych

Wyrazy glebokiego zalu i wspdiczucia
Panu Wactawowi Stominskiemu
Radnemu Rady Powiatu
w Kolbuszowej III kadencji
z powodu $mierci

ZONY
skladaja:
Starosta Kolbuszowski, Zarzad Powiatu,
Przewodniczacy Rady

oraz
Radni Powiatu Kolbuszowskiego

brat udziat jeden zastep jednostki
ratowniczo-gasniczej z Kolbu-
szowej 1 druhowie z Ochotniczej
Strazy Pozarnej w Niwiskach.
Nie byto 0sob poszkodowanych.

Strazacy w akcji w 2023
roku

W 2023 roku kolbuszowscy
strazacy 85 razy gasili pozary,
natomiast 530 razy interwenio-
wali w przypadku miejscowych
zagrozen, czyli dziatan niezwia-
zanych z ogniem. Nie zabrakio
rowniez alarmow  falszywych
- odnotowano 20 przypadkow
w ciagu 2023 roku.

Jak informuje Komenda Po-

wiatowa PSP w Kolbuszowej,
najczestsza przypuszczalng przy-
czyng powstawania pozarow
byla nieprawidtowa eksploatacja
urzadzen ogrzewczych na paliwo
state (20 wezwan).

Pozostale  przypuszczalne
przyczyny pozarow to w szcze-
g0lnosci inne przyczyny (16),
podpalenia (12), wady urza-
dzen i instalacji elektrycznych,
W szczegllnosci  przewody,
osprzet o$wietlenia, odbiorniki
bez urzadzen grzewczych (6),
wady $rodkow transportu (4) wy-
fadowania atmosferyczne (2).

ap

Zmarli

1 stycznia
Stanistaw Ofiara (1966 r.) z Woli Ranizowskiej

10 stycznia
Matgorzata Starzec (1957 r.) z Kolbuszowej

13 stycznia
Jozef Stec (1931 r) z Ostrow Baranowskich

14 stycznia
Franciszek Furtak (1962 r.) z Majdanu Krdlewskiego

15 stycznia
Stanistaw Blat (1954 r.) z Weryni




17 lutego 2024 [nr 03] |

INFORMACJE ]

d g www.korsokolbuszowskie.pl
-

N GMINA KOLBUSZOWA

Jan Zuba: Czas na zmiane burmistrza

Anna Pocatui
apocalun@korso.pl

Po 25 latach pracy w samorza-
dzie, w tym siedmiu latach na
stanowisku zastepcy i 18 latach
jako burmistrz miasta i gminy
Kolbuszowa, Jan Zuba pod-
jal decyzje, ze nie wystartuje
w zblizajacych si¢ wyborach.
W rozmowie z Korso szef ma-
gistratu wyjasnia, dlaczego to
jego ostatnia kadencja.

10 listopada 1998 roku Rada
Miejska w Kolbuszowej zagto-
sowata za uchwala, wybierajac
Jana Zub¢ na zastepce burmi-
strza miasta i gminy. W 2005
roku, kiedy dwczesny burmistrz
Zbigniew Chmielowiec otrzy-
mat mandat poselski, funkcje
kierowania magistratem przejat
Jan Zuba.

Nowi kandydaci

Kadencja samorzadoéw uply-
wa 30 kwietnia 2024 roku. To
oznacza, ze wybory samorzado-
we odbeda si¢ 7 kwietnia (I tura)
i 21 kwietnia (II tura). Miesz-
kancy gminy Kolbuszowa dys-
kutuja juz o osobach, ktore moga
ubiegac si¢ o fotel burmistrza.
Kandydaci maja jeszcze czas
na zgloszenie, dlatego oficjalng
liste poznamy blizej terminu wy-
borow.

Pewne jest, ze Jan Zuba,
obecny burmistrz Kolbuszowej,
nie bedzie ubiegat si¢ o reelekcje
w nadchodzacych wyborach sa-
morzadowych.

- Podjatem taka decyzje ze
wzgledu na to, ze dwa lata temu
osiggnatem wiek emerytalny
i czas juz pomysle¢ o przejsciu
na emeryture. Czas na zmiang
burmistrza. Jest to decyzja po-
dyktowana przede wszystkim
tym, ze po 25 latach pracy chce
odpocza¢. Dla mnie jest to bar-
dzo intensywny czas pracy za-
wodowej - moéwi W rozmowie
z Korso Jan Zuba.

Kosztem prywatnego czasu

Wtodarz zapytany, czy oswo-
it sie juz z mysla, ze nie bedzie
kandydowat na fotel burmistrza,
odpowiada: - To dopiero do
mnie dotrze, jak przestan¢ pra-
cowac. Podjatem taka decyzje,
mam $wiadomos$¢, ze co$ waz-
nego konczy si¢ w moim zyciu.
Z drugiej strony co$ nowego
si¢ zacznie. Bede miat w koncu
czas dla bliskich, bo te ostatnie
25 lat byty kosztem mojej rodzi-
ny. Skupiatem si¢ na pracy dla
mieszkancow. To byta praca nie
przez osiem godzin dziennie tyl-
ko znacznie wigcej, w tym sobo-
ty i niedziele - moéwi Jan Zuba.

Burmistrz nadmienit, Zze od-
powiedzialnos$¢ za sprawy gmin-
ne sprawia, ze nie da si¢ wyla-
czy¢ myslenia z chwila wyjscia
z urzedu. - O gminie si¢ mysli
R

caty czas. W nocy, jak si¢ nie $pi,
to tez si¢ mysli o problemach,
ktore trzeba rozwigzywac - nad-
mienia.

W innym miejscu

Wielu mowi, ze praca burmi-
strza opiera si¢ gtownie na funk-
cji reprezentacyjnej. Nie myslac
o licznych zadaniach, ktore spo-
czywaja na barkach szefa gminy.

- Nic bardziej mylnego, funk-
cja reprezentacyjna to moze ufa-
mek procenta, cafa reszta to pra-
ca wspolna z ludzmi z urzedu,
rada, z samorzadem i urzedem
wojewodzkim, z wieloma in-
nymi instytucjami, bez ktorych
rozwdj nie bytby mozliwy. Wigc
jest to praca wypelniona zada-
niami - mowi Jan Zuba.

Burmistrz w rozmowie doda-
je, ze widag, jak bardzo zmienita
si¢ gmina na przestrzeni lat, jak
si¢ zmienito miasto. - Jestesmy
w innym miejscu, zupetnie ina-
czej jesteSmy postrzegani jako
gmina na arenie ogolnokrajowe;.
To jest dla nas wazne potwier-
dzenie, ze nie zmarnowaliSmy
tego czasu, ze wykorzystalismy
dobrze mozliwosci finansowe
w postaci funduszy unijnych
i krajowych - podkresla. Jan
Zuba zaznacza takze, dobre
przygotowanie  administracji
do realizacji zadan w nowych
uwarunkowaniach prawnych na
podstawie nowych mozliwosci
finansowych.

- Ja dzisiaj zostawiam urzad
bardzo dobrze przygotowany
do pracy 1 do dalszego rozwoju
gminy - zaznacza nasz rozmow-
ca.

Wiele lat przygotowan do
inwestycji

- To nie jest tak, ze nagle co$
si¢ komus$ przypomniato, wstat,
powiedziat i na drugi dzien robi-
my. Owszem, robimy, jak trzeba
zatata¢ dziurg, czy jak lampa nie
$wieci, to jest to wykonane na
drugi dzien - moéwi Jan Zuba,
burmistrz Kolbuszowej w tema-
cie realizacji zadan.

Zaznacza, ze pomysly, przy-
gotowanie dokumentacji, pozy-
skanie pienigdzy to jest hory-
zont czasowy rzedu 10 lat. To,
nad czym teraz pracuja i przy-
gotowuja pracownicy urzedu,
rozpoczgto sie wiele lat temu.
Dla przyktadu burmistrz podaje
drugi etap pofaczenia ul. Ruczki
z ul. Wiktora, ktora zrealizowa-
na zostata w ubieglym roku, ale
koncepcja rozbudowy tej drogi
powstata juz w 2010 roku.

Grunty pod t¢ droge wy-
kupiono w 2009 roku. Duze,
kosztowne inwestycje musza
mie¢ charakter dtugofalowy. Ich
przygotowanie zajmuje bardzo
duzo czasu, bo to nie jest tylko
kwestia podjecia uchwaty rady
miejskiej, ale przede wszystkim
wielu lat staran i uzgodnien.

- Tak jak jest to w przypad-

ku kolei aglomeracyjnej, gdzie
starania o to, zeby w ogole po-
faczenia kolejowe byty przywro-
cone, byly podejmowane jeszcze
przed 2000 rokiem, zaraz jak ko-
lej zostata zamknigta. Pozniej,
po 2000 roku byta kontynuacja.
W momencie kiedy postem zo-
stal  Zbigniew Chmielowiec,
sprawy nabraly nowego wymia-
ru, pojawily si¢ nowe mozliwo-
$ci - mowi Jan Zuba i dodaje:
- Udato si¢ przywroci¢ potacze-
nie, ale w momencie, zanim zo-
stato ono przywrocone, to mieli-
$my juz plan dziatan nakreslony
na kilkanascie lat, jakie musimy
podja¢ dziatania, zeby zrealizo-
wac to, co dzisiaj jest rzeczywi-
stoscig. To si¢ samo nie dzieje
inie dzieje si¢ szybko.

Wszystko to byto poprzedzo-
ne dziesigtkami wyjazdéw do
Krakowa, do Warszawy do PKP,
rozmow, staran i uzgodnien, za-
nim urzednicy przygotowali sig
do rozpoczecia inwestycji.

- To sa whasnie inwestycje
kluczowe dla rozwoju miasta.
Nie da si¢ ich zrealizowaé bez
udzialu PKP, bez udziatu sa-
morzadu wojewddztwa, bez
kontaktow z ministerstwem, to
sg dziatania, ktore wymagaja
cigglego zaangazowania, wielo-
letniej wizji, a przede wszystkim
konsekwencji, bo nie da sig mie¢
pomystu, oglosi¢ go swiaty,
a pozniej o nim zapomnie¢. To
przede wszystkim determina-
cja, konsekwencja i wspdtpraca.
W pojedynke nikt niczego nie
zrealizuje. A reszta to cigzka
praca urzednikow - podkresla
Jan Zuba.

Jestesmy dla
mieszkancow

- Do ostatniego dnia
petnienia funkeji  bur-
mistrza  jestem  dla
mieszkafcow. Zawsze
tak  traktowalem
swoja pracg. To
my  urzgdni-
cy jestesmy
dla miesz-
kancow
REKLAMA

- mowi Jan Zuba, burmistrz Kol-
buszowej.

Zegar wyborczy jeszcze nie
zaczat tykac i na temat kandy-
datow nie mozna si¢ jeszcze wy-
powiedzie¢. Jednak juz teraz Jan
Zuba wymienia cechy, ktore po-
winny wyrézniac jego nastgpce.

- Przede wszystkim dobre
zdrowie, zdolno$¢ do pracy po
godzinach urzedowych, konse-
kwencja, determinacja, umie-
jetnos¢ wspdtpracy 1 przede
wszystkim pomyst na rozwoj
gminy. To jest wazne, zeby mie¢
wizje, jak dalej gmina ma sig
rozwijac - wylicza.

Jak méwi Jan Zuba, rozpo-
czynajac prace na stanowisku
burmistrza, juz wtedy mial plan
dziatan. - Nie zakfadalem, ze
bede 18 lat burmistrzem, ale
miatem plan dziatan daleko
wybiegajacych w  przy-
sztos¢. To sie wudalo
wszystko  zrealizowad.
Nie przewidziatem jednej
rzeczy, ze trzeba bedzie
jeszeze w czasach, kiedy
jestem burmistrzem, roz-
budowaé  oczvszczalnig
$cickdéw w  Kolbuszowej
Dolnej. W kiedy przysze-
dtem do pracy w samorzg-
dzie, byla to oczyszezalnia
dopiero oddana do uzytku,
wigc nie zakladatem, Ze ja trze-
ba bedzie modernizowaé tak
szybko - méwi burmistrz. Zy-
cie zweryfikowato, ze
jednak

trzeba bylo to zrobi¢. Jan Zuba
nie kryje dumy, mowiac, ze tak
kosztowana inwestycja, na t¢
chwilg pierwszy etap, za 27 min
7z} zostata zrealizowana i dzisiaj
miasto i gmina maja perspekty-
we¢ rozwoju, jesli chodzi o bu-
dowanie sieci kanalizacyjnych
w kolejnych miejscowosciach,
ale tez miasto ma perspektywe
rozwoju, jesli chodzi o uzbraja-
nie kolejnych terendw pod bu-
downictwo czy pod dziatalno$¢
gospodarczg i przede wszystkim
mieszkancy nie musza si¢ oba-
wiac, ze oczyszczalnia $ciekow
nie bedzie spelia¢ parametrow
wynikajacych ze zmieniajacych
sic  przepi- sOw prawa.

Oczyszczalnia w Kolbuszo-
wej Dolnej jest dostosowana do
bardzo wysrubowanych norm
srodowiskowych 1 zapewnia
nam spokojna  eksploatacje
przez kolejne co najmniej kilka-
nascie lat. Bedzie ona spetniata
wszystkie wymogi $rodowisko-
we co do jakosci oczyszczania
sciekow, a przede wszystkim
oczyszczalnia zapewnia rozwoj
miasta i gminy Kolbuszowa do
liczby mieszkancow przekracza-
jacej 40 tysigey. Jan Zuba mowi,
ze istotnym jest perspektywa
rozwoju i to, ze nie jest ograni-
czana barierg w postaci braku
mozliwosci przyjecia wickszej
liczby $ciekow.

- Ciesze sie, ze radni tak
samo to rozumieli, Ze taka po-
trzeba jest niezwykle wazna
i podjeli uchwale o podjeciu
tej inwestycji 1 jej realizacji.

Jest podstawowa zasada.
Jezeli sig co$ zaczyna, to
nie wolno tego w polowie
drogi zaprzestaé. Dlatego
tez kandydat na burmi-
strza musi si¢ cechowad
pewnym uporem, ale
nie w pilnowaniu swoich
pogladéw czy argumen-
tow, ale uporem, jesli chodzi
o konsekwentne realizowanie
tego. do czego zobowigzali
go radni - podsumowuje
Jan Zuba.

Fot. Joanna Serafin

- To jest 5-letnia kadencja, trzeba mieé¢ naprawde
bardzo dobre zdrowie. Ja je mam jeszcze dzisiaj,

ale nikt mi nie da gwarancii, Ze przez kolejne pig¢
lat tak bedzie. W zwiazku z tym Swiadomy swojego
wieku podjatem Swiadoma decyzje - méwi Jan Zuba,

burmistrz Kolbuszowe;.

Nabywamy lasy i grunty
przeznaczone do zalesienia

Swierczéw 138, 36-100 Kolbuszowa, tel. 17 581 21 20
www.kolbuszowa.krosno.lasy.gov.pl

1 " LAT

1824-2024

Lasow Pal siwowych
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Pomoc dla Marcina

Marcin Wilk z Cmolasu, kto-

rego zycie dramatycznie
A

zmienilo si¢ po wypad-
ku, stoi przed kolej-
nym wyzwaniem.
Po ciezkiej opera-
cji mozgu i trzech
tygodniach
spedzonych
w $piaczce far-
makologicznej
obecnie otwiera
0CZy Na NOWY roz-
dzial. Ten rozdzial
to droga do odzy-
skania pelni zdrowia,
ktéra wymaga jednak
znacznych Srodkéw finan-
sowych.

Trwa zbidrka pienigdzy dla Marcina Wil-
ka z Cmolasu, ktéry ulegt wypadkowi.

Marcin, pochodzacy z Cmo-
lasu, zawsze usmiechniety i pe-
fen energii mtody chtopak, do-
$wiadczyt ogromnego zwrotu
W swoim zyciu. 5 grudnia 2023
roku, w wyniku tragicznego
wypadku, jego codziennos$¢ zo-
stata brutalnie przerwana.

Po cigzkim urazie glowy
przeszedt skomplikowang ope-

racje mozgu, a nastepnie przez
trzy tygodnie byt utrzymywany
w $piaczee farmakologiczne;.
To byt czas pelen niepewnosci
i Igku dla jego rodziny i przyja-
ciol.

Teraz gdy Marcin zostat
wybudzony ze S$pigczki, jego
droga do powrotu do zdrowia
jest dluga i wymagajaca. Reha-

bilitacja, jakiej potrzebuje, jest
specjalistyczna i, niestety,
\  kosztowna. Szacuje sig,
ze potrzebna kwota na
ten cel to 300 tysie-
cy ztotych. Dzigki
wsparciu  rodziny,
przyjaciét i ludzi
dobrej woli uda-
o sie juz zebra¢
prawie 60 tysie-
cy zlotych. To
dopiero poczatek,
ale kazda zlotowka
przybliza Marcina do
celu.
Marcinowi potrzebna
jest nasza pomoc, by mogt
wroci¢ do zdrowia i ponow-
nie cieszy¢ si¢ zyciem. Kazdy,
kto chciatby wesprze¢ Marcina
w jego drodze do odzyskania
zdrowia, moze dokona¢ daro-
wizny na specjalnie utworzone
konto. Razem mozemy pomoc
mu stang¢ na nogi i odzyskac¢
radoé¢ zycia, ktora tak niespo-
dziewanie stracit.

bp

Aby wesprze¢ Marcina, nalezy wejs¢ na strone zrzutka.pl i wpisac
w wyszukiwarke ,,Rehabilitacja po wypadku dla Marcina” oraz
dokona¢ dobrowolnej wpfaty.

N GMINA KOLBUSZOWA

Kacper potrzehuje wsparcia

W Kolbuszowej Gornej miesz-
ka chlopiec o imieniu Kacper,
ktéry od najmlodszych lat
Zmaga si¢ z atypowym
autyzmem. Jego histo-
ria to opowies¢ o wy-
zwaniach, ktére na-
potyka na co dzien,

zarébwno on, jak

i jego rodzina.

Kacper urodzit si¢
w 2011 roku. Juz we
wezesnym  dziecinstwie
wykazywat zachowania ty-
powe dla osoby z zaburzenia-
mi ze spektrum autyzmu, jednak
diagnoza zostata postawiona do-
piero niedawno. Rodzice Kacpra
przez diugi czas zmagali si¢ z nie-
pewnoscig 1 brakiem zrozumienia
ze strony otoczenia.

W przedszkolu i w szkole Kac-
per zawsze wyrozniat si¢ sposrod
rowiesnikow. Jego zachowanie,
fiksacje zainteresowan, a takze
specyficzne reakcje na bodzce
sensoryczne sprawialy, ze trudno
bylo mu nawigza¢ kontakt z inny-
mi dzie¢mi. Rodzice zauwazyli,
ze ma niskg wrazliwos¢ na bol,
czgsto kiwa si¢ podczas siedzenia

Kacper Kulig z Kolbuszowej
Gornej potrzebuje pomocy.

1 ma wybiorczos¢ pokarmowa.

- Wyniki badania neuropsy-
chologicznego syna pozwalaja
stwierdzi¢ obnizenie funkcjono-
wania poznawczego na podiozu
korowych mikrouszkodzen osrod-
kowego ukfadu nerwowego! - pi-
sze mama chtopca.

Lekarze zalecili rozpoczgcie
terapii neuropsychologicznej oraz
psychoterapii indywidualnej. Po-
nadto zdiagnozowano u Kacpra
autyzm atypowy, CO Wwymaga
systematycznej, wieloaspektowej

terapii.
Kluczowa role w procesie
rehabilitacji Kacpra moga
odegra¢ turnusy rehabili-
tacyjne. Sa one okazjq
do zdobycia nowych
do$wiadczen, nawig-
zywania  kontaktow
z rowiesnikami i ak-
tywnego  spedzania
czasu pod okiem spe-
cjalistow.

Jednakze  rodzina
Kacpra stoi przed powaz-
nym wyzwaniem finan-
sowym. Jako rodzina wielo-
dzietna, maja ograniczone $rodki
na pokrycie kosztow terapii. Do-
datkowo lekarz psychiatra zalecit
zmiang szkoty na placowke z kla-
s integracyjna, ktora znajduje si¢
40 km od ich domu.

W zwigzku z tym rodzina
Kacpra prosi o wsparcie finanso-
we, ktore pozwolitoby zapewnié
mu odpowiednig opieke 1 terapie.
Kazda wpfata jest cennym wkia-
dem w przyszto$¢ Kacpra, dajac
mu szans¢ na samodzielne Zycie
i lepsze dostosowanie si¢ do oto-
czenia.

bp

Aby wesprze¢ Kacpra z Kolbuszowej Gornej, nalezy wejS¢ na strong
siepomaga.pl i wpisa¢ w wyszukiwarke hasto: Pomoc dla Kacpra!”.
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Nagranie z radnym hitem internetu

W Warszawie odby! si¢ protest
w obronie TVP. Na pikiecie
zjawili si¢ mieszkancy powiatu
kolbuszowskiego, a wsréd nich
radny powiatowy. Nie byloby
w tym nic dziwnego, gdyby nie
fakt, ze w rozmowie z Goniec.pl
byl, zdaniem internautow, po-
dejrzanie ,,zywiolowy”.

Marsz w obronie mediéw pu-
blicznych zorganizowato Prawo
i Sprawiedliwo$¢ w czwartek, 11
stycznia. Na wydarzeniu zjawili
si¢ takze mieszkancy powiatu
kolbuszowskiego.

Internauci: Byta rozgrzewka
w autokarze

Z naszego powiatu przyjecha-
ty dwa autokary - okoto 50 0sob.
Wsréd nich byt Jozef Prymon,
radny powiatowy z gminy Niwi-
ska, ktory wystapit w materiale
wideo serwisu Goniec.pl.

Nagranie z jego udziatem ma
blisko 150 tys. wyswietlen, re-
akcje pod nim zostawito ponad
24 tys. osob, a skomentowato
kolejne 2,7 tys. Sek w tym, ze

zachowanie samorzadowca budzi
watpliwosci wielu  internautow.
Niektorzy z nich sugeruja, ze byt
on pod wyraznym wpltywem al-
koholu.

- Oj niektorzy wyznawcy to
juz chyba po glebszej rozgrzewce
w autokarze zaliczyli - czytamy
w komentarzach. - Ci panowie
to chyba co$ wypili, ale zimno to

dla zdrowotnosci mozna - napisa-
fa Beata.

Radny: To tylko chrypka
- My jestesmy za Polska! I ni-

gdy nie opuscimy Polski. Nigdy!
Bo jestesmy z Podkarpacia. To
jest Polska, nigdy nie opuscimy
tej Polski, ktora jest dla nas, dla
naszej ojczyzny - styszymy na na-
graniu od radnego Prymona, ktory
chwile poézniej skanduje ,,Tu jest
Polska!”. Jak komentuje to sam
zainteresowany? Dlaczego zde-
cydowat si¢ pojecha¢ do stolicy
naszego kraju?

Rajca, ktory jest w zarzadzie
powiatu kolbuszowskiego i za-
siada jednoczesnie w Komisji
Gospodarki Mieniem i Finansow
oraz Komisji Zdrowia, Pomocy
Rodzinie i Spraw Spofecznych,
W 10Zmowie z nami stanowczo za-
przeczyl, ze znajdowat si¢ w sta-
nie nietrzezwoscl. Jak twierdz,
byt trzezwy, a jego styl wymowy
byt spowodowany jedynie chryp-
ka.

Bronic¢ i wspierac TVP

Jozef Prymon przyznaje, ze
pojechat na protest, by broni¢
1 wesprze¢ TVP. Ten ma nadziejg,
ze ,uda si¢ co$ wspolnie ugrac”.
Jak moéwi, przyjechat na pikiete

NIEZADOWOLENI ZE ZMIAN

Marsz nazywany réwniez ,Pro-
testem Wolnych Polakow” roz-
poczat sig w czwartek 0 godz.
16, przed Sejmem. Pézniej ma-
nifestujgcy przeszli pod siedzibg
Telewizyjnej Agencji Informacyj-
nej na pl. Powstancow. PiS oraz
zwolennicy tej partii chcieli w ten
sposob wyrazié swoje niezado-
wolenie ze zmian, ktore sg wpro-
wadzane w mediach publicznych,
a takze z powodu zatrzymania
i przetransportowania do zakfa-
dow karnych skazanych prawo-
mocnymi wyrokami  sgdowymi
Mariusza Kaminskiego i Macieja
Wasika.

razem z innymi mieszkancami
autokarem. Radny szacuje, ze
na wydarzeniu bylo co najmnigj
100 tysiecy 0sob, natomiast z sa-
mego naszego powiatu - okoto
piecdziesieciu. - Ciezko si¢ byto
przecisna¢, od Sejmu do agencji
ulice byly pozajmowane - méwi
dla Korso.

- Jestesmy przekonani, ze ten
marsz byt dla nas wszystkich waz-
ny i stanowit doskonaly okazje
do wyrazenia naszego wsparcia
dla TVP w obronie demokracji -
mowili o protescie organizatorzy
wyjazdu.

kz
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Dom za 2,7 min ztotych

W Kolbuszowej Dolnej planuje
sic wybudowanie nowoczesne-
go domu przedpogrzebowego.
Obiekt powstanie na terenie
cmentarza komunalnego.
Umowa z wykonawca zostala
juz podpisana.

Jan Zuba, burmistrz Kolbu-
szowej, w $rode (10 stycznia)
podpisal umowe dotyczaca prac
zwigzanych z budowg domu
przedpogrzebowego.

Rozbudowa infrastruktury

Pracownicy Urzgdu Miejskie-
go w Kolbuszowej informuja, ze
wykonawca wybranym w wyni-
ku postepowania przetargowego
jest lokalna firma Art-Bud, pro-
wadzona przez Arkadiusza No-
waka z Kolbuszowej Gorne;.

W ramach inwestycji plano-
wanej w Kolbuszowej Dolnej,

o wartosci przekraczajacej 2,7
mln zlotych, powstanie partero-
wy budynek z kaplica, antresola,
zakrystig oraz dodatkowymi po-
mieszczeniami, w tym miejscami
do przygotowywania i przecho-
wywania zwlok.

Przedsiewzigcie to obejmuje
takze rozbudowe infrastruktury
cmentarnej, w tym utworzenie
utwardzonych placow, miejsc
postojowych oraz zielonych tere-
now rekreacyjnych.

Wsparcie finansowe

Inwestycja, wspierana finan-
sowo przez Rzadowy Fundusz
Polski Lad. Program Inwestycji
Strategicznych, przewiduje takze
rozbudowg lokalnej infrastruktu-
ry technicznej, w tym sieci wodo-
ciggowej 1 kanalizacyjnej.

- Ponadto w ramach inwesty-
¢ji wykonana zostanie sie¢ wodo-

ciagowa, zbudowane przylacza
oraz rozbudowana sie¢ kanali-
zacji sanitarnej z przepompow-
nig $ciekow wraz z przylaczem
kanalizacji sanitarnej do budyn-
ku domu przedpogrzebowego
- nadmieniajg przedstawiciele
kolbuszowskiego ~ magistratu.
Planowane zakonczenie robot
budowlanych to maj 2026 roku.

Pierwszy komunalny
w gminie
Cmentarz na tzw. Gorce We-
rynskiej powstal na gruntach
gminy Kolbuszowa (3,06 ha).
Pierwszy pochowek odbyl sig
tam 25 czerwca 2005 roku. Do
tej pory spoczeto tam ponad 100
0sob. Administratorem cmenta-
rza jest Zaktad Gospodarki Ko-
munalnej i Mieszkaniowej Sp.
z 0.0. w Kolbuszowe;.
ap

uIizac|admu przdpogze wgo. Cmentarz klyn tz. Gérce \ eryns |e jes jdynymtego ohie-

tem prowadzonym przez gming Kolbuszowa. Od lat mowi si¢ o potrzebie budowy na terenie nekropolii domu

przedpogrzebowego.
R
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Ulica 3 Maja do przebudowy

W $rode (10 stycznia) w Urze-
dzie Miejskim w Kolbuszowej
burmistrz Jan Zuba i przed-
stawiciel firmy Strabag zlozyli
podpisy pod umowga, ktéra do-
tyczy przebudowy ul. 3 Maja.
Wykonawcg tego zadania be-
dzie przedsigebiorstwo z Prusz-
kowa.

Projekt modernizacji ul. 3
Maja w Kolbuszowej zakfa-
da szereg prac, w tym ulozenie
nowej nawierzchni jezdni z be-
tonu asfaltowego, modernizacj¢
chodnikéw i zjazdow oraz stwo-
rzenie parkingdw.

Duze zmiany

- Planowane s rowniez prace
zwigzane z kanatem technolo-

REKLAMA

gicznym i systemem odwodnie-
nia ulicy. Przebudowa dotknie
takze infrastruktury miejskiej,
w tym sieci gazowej, wodocig-
gowej oraz o$wietlenia ulicz-
nego, ktore zostanie zastapione
energooszczgdnymi  rozwigza-
niami - czytamy w informacji
przekazanej przez kolbuszowski
magistrat.

Catkowity koszt tej inwesty-
¢cji przekracza 1,8 miliona zto-
tych. Projekt otrzymat wsparcie
finansowe z Rzadowego Fundu-
szu Polski L.ad w ramach Progra-
mu Inwestycji Strategicznych.

Radni zabiegali

Przypomnijmy, ze o remont
ul. 3 Maja od dawna prosili
mieszkancy. Ten temat poruszali

rowniez samorzadowcy podczas
obrad Rady Miejskiej w Kolbu-
SZOWE].

Wsréd nich byl Krzysztof
Wojcicki, ktory mowit: - Naj-
wigkszym  naszym  (Kolbu-
szowej przyp.red.) atutem jest
blisko$¢ duzych miast i to, ze
w duzej mierze powinnismy
dba¢ o dobry klimat dla ludzi,
ktorzy chea tutaj mieszkac. Przy
ul. 3 Maja powstaje nowy blok
i tam droga zostata juz komplet-
nie rozjezdzona.

Krzysztof Wojcicki nadmie-
nit wtedy, ze kierowcy, ktorzy
przejezdzajg ul. 3 Maja, musza
jezdzi¢ slalomem, Zeby omingé
dziury.

ap

AKUMULATORY

DO WSZYSTKICH POJAZDOW

DUZY WYBOR, NAJILEPSZE CENY
FACHOWA OBSLUGA ‘

SPRAWDZ SWOJ

AKUMULATOR
PRZED ZIMA

ZA DARMO!

Zapraszamy do sklepu AGROMARKETbiz na'darmgyve sprawdzenie mocy Twojego akumulatora.

ul. Wiktora 9

tel. 17 2273 408 www.agromarketbiz.pl
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Slizgawka przy stadionie

Zamiast lodowiska z prawdzi-
wego zdarzenia - §lizgawka. Na
taki pomyst wpadli pracowni-
cy Fundacji na Rzecz Rozwo-
ju Kultury Fizycznej i Sportu
w Kolbuszowej, na terenie kto-
rej od kilku dni mozna pojezdzi¢
na lyzwach. Czy jest darmowa?

Fundacja na Rzecz Kultury Fi-
zycznej 1 Sportu w Kolbuszowej
zaprasza na Slizgawke na terenie
stadionu miejskiego przy ul. Wol-
skiej. Jest mozliwos¢ bezplatnego
wypozyczenia tyzew dla dzieci.
Do zabawy zachgca sam Grzegorz
Romaniuk, prezes fundacji.

Wejscie darmowe

- Drodzy mieszkancy Kolbu-
szowej 1 okolic. Serdecznie zapra-
szamy cale rodziny na $lizgawke,
ktora przygotowali moi koledzy,
kolezanki, pracownicy Funda-
cji na Rzecz Kultury Fizycznej
i Sportu. Jest to kolejna oferta

poslizgamy si¢ na obiektach fun-
dacji - mowi w krotkim wideo szef
kolbuszowskiej organizacji.

Grzegorz Romaniuk w roz-
mowie z nami przyznaje, ze $li-
zgawka bedzie dostgpna tak dhu-
go, na ile pozwoli temperatura na
zewnatrz. Jak sam mowi, zostata
ona przygotowana starym, spraw-
dzonym i prostym sposobem, bez
nowoczesnej technologii. Wybor
tyzew nie jest duzy - nie byly ku-
powane nowe pary ze wzgledu na
duze wydatki. Samo wejScie na te-
ren $lizgawki jest darmowe 1 moz-
na z niej korzysta¢ do woli.

Pomyst pojawit si¢ dawno

W styczniu 2022 roku podczas
obrad Rady Miejskiej w Kolbu-
szowej radny Adam Kaczanowski
dopytywat o miejsce dla prawdzi-
wej $lizgawki. Zastanawiat si¢ tez,
czy taka inwestycja jest mozliwa
w miescie nad Nilem. Wiadze
gminy Kolbuszowa, podejmujac

atrakcji jest mozliwe. Myslano
nad tym, ze takie miejsce mogto-
by zosta¢ wybudowane przy oka-
zji opracowywania dokumentacji
placu targowego przy ul. Wolskiej
w Kolbuszowe;.

Burmistrz miasta zaznaczyl,
ze jego zdaniem lokalizacja lodo-
wiska na terenie placu targowego
nie jest dobrym pomystem. Jak
zauwazyt, sprzedajacy 1 kupujacy
korzystaja z tego terenu przez caty
rok. - Jezeli usytuujemy tam, na
kostce brukowej, ktora bedzie stu-
Zyta obstudze kupcow i klientow,
lodowisko na okres kilku miesie-
cy, to ograniczymy mozliwosci
wykorzystania placu targowego -
mowil na sesji.

Przystuchujacy si¢ wowczas
dyskusji Grzegorz Romaniuk,
prezes Fundacji na Rzecz Kultury
Fizycznej i Sportu w Kolbuszo-
wej, zaapelowal o to, aby planujac
lokalizacje lodowiska, wzia¢ pod
uwage obiekt fundacji.

- Mys$my juz kiedys$ wylali lo-
dowisko. Cieszylo si¢ ono ogrom-
nym zainteresowaniem. Mysle, ze
ten teren u nas pozwala na to, zeby
takie lodowisko byto usytuowane
w sasiedztwie stadionu. Dysponu-
jemy zapleczem, szatniami i pra-
cownikami, ktérzy mogliby to
lodowisko obstugiwac - zauwazyt

sportowa, rekreacyjna dla Was. temat lodowiska, informowaly  prezes Romaniuk.
Bedzie nam mito, kiedy razem wowczas, ze powstanie takicj Kamil Zahczyk
N GMINA RANIZOW nizowskiej. - Mamy nadziej¢, ze  Sprawcy szukata policja. owady, gady, plazy i mate ssaki.

Gniazdo dla bocianéw

Dobrym sercem i wspanialo-
myslno$cia wykazali si¢ miesz-
kancy Woli Ranizowskiej (gm.
Ranizéw), ktéry sami wybudo-
wali konstrukcje dla bocianiego
gniazda.

Grupa mieszkancow ~ Woli
Ranizowskiej postanowita po-
moc bocianom, ktore zesztorocz-
REKLAMA

nej wiosny chcialy wybudowaé
gniazdo na jednym z budynkow
We WS.

Postanowili, ze juz teraz (w
styczniu) postawig shupa, a na nim
konstrukeje, idealng pod bocianie
gniazdo. - Shup dostarczyla nam
gmina i bardzo im dzigkujemy za
to. Dzigkujemy tez jednemu z na-
szych mieszkancow, ktory zezwo-

||ALKA||

PRODUCENT MATERACY 1 MEBLI

PHU Alka Swierczow 128
36-100 Kolbuszowa

tel. 17 22 75 299
biuro@alka-materace.net
www.alka-materace.net

SPRZEDAZ
HURTOWA
| DETALICZNA

RENOWACJA MEBLI

ZAPRASZAMY:
pn - pt: 7.00 - 15.00
sobota: 8.00 - 13.00

lit na postawienie stupa 1 konstruk-
¢ji na swojej dziatce - mowi jedna
z mieszkanek Woli Ranizowskiej.

Czekaja na bociany

Teraz mieszkancy gminy Ra-
nizéw z niecierpliwoscia beda
wypatrywa¢ swoich skrzydlatych
sasiadow. Bociany juz niebawem,
na wiosng zawitajg do Woli Ra-

spodoba im si¢ miejsce i zechca
zbudowaé tu gniazdo - dodajg
szczesliwi mieszkancy.

O bocianach w Woli Ranizow-
skiej pisalismy wielokrotnie. Przy-
pomnijmy, ze w ubieglym roku
ranny bocian, ktorego znalazta
mieszkanka w Woli Ranizowskie;j,
po tym jak urzad odméwit pomo-
cy, trafit do osrodka w Przemyslu.
Wszystko to dzieki uprzejmosci
i dobremu sercu bezinteresow-
nych ludzi. Sprawa jednak nie
zakonczyla si¢, bowiem okazato
si¢, ze bocian zostat postrzelony.

Najbardziej znany gatunek,
bocian biaty (Ciconia ciconia),
jest czgsto kojarzony z krajami
Europy, w tym z Polska, gdzie
jest uwazany za symbol szczg$cia
1 pomysnosci.

Dobre wiesci i szczescie

Bociany sa zwykle monoga-
miczne i znane sg z budowania
duzych gniazd, ktore czgsto wyko-
1zystuja przez wiele lat. Ich diety
r6znig si¢ w zalezno$ci od gatun-
ku, ale zazwyczaj zywig si¢ szero-
ka gama zwierzat, takich jak ryby,

N POWIAT KOLBUSZOWSKI

Czekamy na wyniki

Starostwo Powiatowe w Kol-
buszowej juz po raz 13. wy-
bierze wolontariusza roku.
Kapitula konkursowa sposréd
zgloszonych mieszkancéw wy-
bierze tego, ktéry najbardziej
zastuguje na to wyréznienie.

Termin na zgloszenia kandy-
datow, sposrod ktorych kapituta
wybierze jedng osobe, ktéra za-
stuguje na tytul wolontariusza
roku, mingt. Od Anny Stec ze
Starostwa Powiatowego w Kol-
buszowej dowiadujemy sig, Ze

wplyneto kilka zgloszen.

Komisja konkursowa naj-
pewniej zbierze si¢ juz nieba-
wem, aby zdecydowac, kto za-
stuguje na ten zaszczytny tytul.

Wreczenie nagrody i tytutu
Wolontariusza Roku 2023 na-
stapi podczas sesji rady powiatu,
najpewniej 25 stycznia (czwar-
tek).

Przypomnijmy, ze wolonta-
riuszem w ubiegtym roku zostat
Grzegorz Romaniuk. Rok wcze-
$niej zostala nim Maria Krogu-
lec. bp

Interesujacym  aspektem  bo-
ciandw jest ich migracja. Na
przyktad bociany biale spedzajg
lato w Europie, a zim¢ w Afryce
Subsaharyjskiej, pokonujac tysia-
ce kilometrow w swojej corocznej
wedrowce.

Bociany odgrywaja wazna
role w kulturze i folklorze wielu
spotecznosci. W wielu kulturach
uwazane sg za przynoszace dobre
wiesci lub szczgdcie, szczegol-
nie w kontekscie narodzin dzieci.
Ich obecnos¢ w danym regionie
jest czgsto postrzegana jako znak
zdrowego $rodowiska, poniewaz
potrzebujg czystych wod i boga-
tych w zycie ekosystemow do
przetrwania.

bp

WOLONTARIUSZE POWIATU KOLBUSZOWSKIEGO
2010 - Barbara Burek z Ranizowa
2011 - Stanistaw Kosiorowski z Kolbuszowej
2012 - Ewa Wojcicka z Kolbuszowej

2013 - Maria Strzepa z Niwisk

2014 - Wtadystawa Gorecka z Kolbuszowej
2015 — Zenona Chodorowska z Kolbuszowej
2016 — Krystyna Styga z Kolbuszowej

2017 - Jan Puzio z Ranizowa
2018 - nie wybrano

2019 - Ewa Kope¢ z Huty Komorowskiej
2020 - Janina Jadach z Kolbuszowej
2021 - Maria Krogulec z Kolbuszowej
2022 - Grzegorz Romaniuk z Kolbuszowej
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N GMINA DZIKOWIEC

Zmiany w odb

Wraz z nadej$ciem 2024 roku
zmienila si¢ firma odbierajaca
$mieci od mieszkancéw gminy
Dzikowiec. Czestotliwos¢ od-
bioru odpadéw segregowanych
i zmieszanych réwniez ulegla
zmianie. Stawka pozostala na
tym samym poziomie - drozej

nie bedzie.

Do konca ubieglego roku gmi-
na Dzikowiec miala podpisang
umowe ze spotka Dezako z De-
bicy. Wraz z 2024 rokiem zmienit
si¢ wykonawca, a co za tym idzie
czestotliwos¢ odbioru opadow od

mieszkancéow i PSZOK. Co to
oznacza w praktyce? Jakie stawki
obowiazuja? Sprawdzamy.

Trzech chetnych

Na odbior, transport i zagospo-
darowanie odpaddéw komunalnych
od mieszkancow z terenu dziko-

iorach

wieckiej gminy byly chetne trzy
firmy. Gmina byta gotowa wyda¢
na ten cel 870 tys. zt. Wiemy juz,
ze finalnie koszt bedzie o wiele
nizszy. Zaktad komunalny w So-
kotowie Matopolskim przedstawit
najdrozsza oferte, ktora opiewata
na 844 tys. zt. Dotychczasowy

wykonawca, spotka Dezako z De-
bicy, wykonanie zadania wyceni-
fa na 757 tys. Ztotych (doktadnie
tyle samo co rok temu). Najtansza
kwote zaproponowat Bioselect
z Rakowa - 755 tys. zt. Ta ostatnia
spotka wygrata przetarg zaledwie
o dwa tysiace zlotych i bgdzie od-
biera¢ $mieci.
Bez podwyzki

Czy w zwiazku ze zmiang fir-
my $wiadczacej ustugi mieszkan-
cy zaptaca wigeej za ich wywoz?
O to zapytalismy w dzikowieckim
urzedzie gminy. W odpowiedzi
ustyszeli$my, ze $mieci nie podro-
Zeja. Mieszkancy mogg wiec spac
spokojnie, bowiem stawki za od-
bior odpaddw, ktore obowiazuja
na ten moment, utrzymaja na tym
samym poziomie. Przedstawiciel-
ka urzedu dodaje, ze kazde gospo-
darstwo domowe w gminie segre-
guje odpady.

W lecie czesciej

Co natomiast z cz¢stotliwoscia
wywozu odpaddéw? Ta, jak styszy-
my w gminie, ulegta zmianie. Od
teraz odpady segregowane (szklo,

plastiki i inne frakcje) odbierane sa
kazdego miesigca. Z kolei odpady
zmieszane od maja do wrze$nia
odbierane s3 dwa razy w miesia-
cu, a w pozostatych miesigcach
raz. Odpady wiclkogabarytowe
(zuzyty sprzgt  elektroniczny,
opony) beda odbierane dwa razy
w roku. Na ten moment nie ma
jeszcze wyznaczonego terminu.
Prawdopodobnie bedzie to maj
i pazdziernik.
Wiasne kosze

Warto dodac, ze z poczatkiem
2022 roku zostaly wymienione
rowniez kosze na $mieci. - Gmina
postanowita zakupi¢ swoje kosze.
Od nowego roku bedziemy mie¢
wlasne kosze na odpady zmiesza-
ne. Taki ruch, ktory wykonalismy,
pozwoli zaoszczedzi¢ na dzierza-
wie pojemnikow. To bedzie wi-
doczne w nastepnych latach. Przy
wihasnych koszach wykonawca nie
bedzie musiat zabezpieczaé na to
dodatkowych $rodkow - mowit
koncem listopada 2021 roku Jozef
Tecza, wlodarz gminy Dzikowiec.

Kamil Zahczyk

2. Odpady niesegregowane:

TYLE PLACA MIESZKANCY

1. Odpady segregowane (cena z upustem za kompostownik. Za jego
brak dolicza si¢ 2 zt do ponizszej kwoty):

m 1971 - od mieszkanca (do pigciu 0s0b w domu)

*114 zt - tacznie, gdy w domu mieszka sze$¢ 0sob i wigce

B 46 7t - od mieszkanca (do pigciu 0s0b w domu)
m 276 7t - tacznie, gdy w domu mieszka sze$¢ 0s0b i wigcej

Marcelina najlepsza w Polsce

sza w Polsce.
R

Marcelina Byczek ze szkoty w Przyteku okaata sig (’: najlep-

Marcelina Byczek, mlody talent z Przy-
leku, zaskoczyla jury swoja kreatywno-
$cig i zdobyla pierwsze miejsce w Ogél-
nopolskim Konkursie Plastycznym
»~Zabawny Swiat wierszy Juliana Tuwi-
ma”.

Jej sukees jest o tyle znaczacy, Ze na
konkurs, odbywajacy si¢ w 70. rocznicg
$mierci stynnego poety, wplyngto ponad
660 prac z calego kraju, stanowiac plat-
forme dla mtodych talentéw do wyrazenia
swojej kreatywnosci i umiejetnosei pla-
stycznych.

W konkursie, ktory celebrowat twor-
czo$¢ Juliana Tuwima i wspierat rozwoj
wyobrazni plastycznej u dzieci, Marce-
lina Byczek wyrdznita si¢ wyjatkowym
talentem. Jako uczennica 1 klasy Szkoty
Podstawowej w Przyteku (gm. Niwiska),
Marcelina wykazata si¢ nie tylko kreatyw-
noscig, ale 1 zrozumieniem poetyckiego
$wiata Tuwima, co zaowocowato zwycie-
stwem w tej prestizowej rywalizacji.

Konkurs ,Zabawny $wiat wierszy
Juliana Tuwima” przyciggnal uwage
miodych artystow z catej Polski, czego
dowodem jest imponujaca liczba 660
nadestanych prac. Wspierat on nie tylko
czytelnictwo 1 kreatywne spgdzanie czasu
przez dzieci, ale takze dawat im mozliwos¢
wyrazenia siebie poprzez sztuke. Udziat
trojki uczniow z Przyteku, w tym Marce-
liny, podkres$la zaangazowanie i wsparcie,
jakie szkota, w tym nauczycielka Grazyna
Wrazen, oferuja swoim uczniom.

Sukces Marceliny jest zrodlem dumy
nie tylko dla niej samej i jej rodziny, ale
rowniez dla catej spotecznosci szkolne;.

bp

N GMINA MAJDAN KROLEWSKI

Na starych zasadach

Gmina Majdan Krolewski wy-
brala odbiorce odpadéw na
2024 rok. Jak si¢ okazuje, ustu-
gi po raz kolejny bedzie swiad-
czyla ta sama firma, ktéra
dotychczas zajmowala si¢ wy-
wozem $mieci. Czy jest drozej?

Zamowienie  obejmowato
odbior i zagospodarowanie od-
padéw komunalnych z ponad

2300 nieruchomos$ci zamiesz-
kanych na terenie majdanskiej
gminy oraz z Punktu Selektywnej
Zbiorki Odpadéw Komunalnych
(PSZOK) w Rusinowie.

Czterech chetnych

Gmina Majdan Krolewski
do konca 2023 roku miata pod-
pisang umowe z firma Bioselect
z Rakowa. Nowa umowa zostata

1. Odpady komunalne
niesegregowane (zmieszane):

2. Odpady segregowane:

—raz na kwartat

3. Odbior z PSZOK Rusinow

1 opony — dwa razy w roku

CZESTOTLIWOSC ODBIORU ODPADOW KOMUNALNYCH W 2024 ROKU

m dwa razy w miesigcu w okresie od czerwca do Sierpnia oraz raz
W miesigcu W pozostatym okresie.

m worki koloru niebieskiego — papier, w tym tektura, odpady opako-
waniowe z papieru, i odpady opakowaniowe z tektury — raz na kwartat
m worki koloru zielonego — szkto w tym odpady opakowaniowe ze szkfa

m worki koloru zottego — metale, tworzywa sztuczne i odpady opako-
waniowe wiglomateriafowe — raz na dwa miesiace.

m odpady wielkogabarytowe — dwa razy w roku
1 zuzyte urzadzenia elektryczne i elektroniczne — dwa razy w roku

ku przydomowym)

TYLE PLACA MIESZKANCY

m 15 zt od mieszkanca, w przypadku gdy nieruchomo$¢ zamieszkuje
do pigciu 0sab wiacznie (jesli kompostuja bioodpady w kompostowni-

m 1zt od szostego i kazdego kolejnego mieszkanca, w przypadku gdy
nigruchomosc¢ zamieszkuje wiecej niz pieciu mieszkancow.

podpisana rowniez na petny rok -
od 1 stycznia do 31 grudnia 2024
oku.

Jak si¢ okazuje, rdwniez
w 2024 roku wykonawca si¢ nie
zmienit. Gmina na wywoz i od-
bior $mieci w biezagcym roku
planowata przeznaczy¢ 960 tys.
zt. To znacznie mniej niz rok
wezesniej - wowczas z budze-
tu planowano wyda¢ 1 min 63
tys. ztotych. Finalnie koszt, jak
zazwyczaj, okazal si¢ mniejszy.
Do przetargu wplynely oferty od
czterech firm.

—

Ten sam odbiorca

Najdrozsza z nich opiewata
na kwote 1 min 63 tys. zlotych
(Zaktad Komunalny z Sokotowa
Matopolskiego). Z kolei Zbiorka
i Transport Odpadow Komunal-
nych Jozefa Hausner z Woliny
wycenita zadanie na 1 min 18
tys. ztotych, a Dezako z Dgbicy
na 956 tys. zt. Najkorzystniej-
sza cene, podobnie jak w latach
ubiegtych, zaoferowala spotka
z Rakowa, ktora wycenita swoja
prace na 913 tys. zt. To whasnie
ten wykonawca wygrat finalnie
przetarg.

Bez zadnych zmian

Janina Wojtowicz, zastepca
wojta gminy Majdan Krolew-
ski, poinformowata 9 stycznia
W rozmowie z nami, ze nowy rok
nie przynidst podwyzki optat za
$mieci. Nie bedzie takze zmian
w czestotliwosci odbioru odpa-
dow segregowanych i zmiesza-
nych od mieszkancow.

Kamil Zahczyk
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Ochotnicy na pierwszej linii

Kamil Zahczyk
kzabczyk@korso.pl

W 2023 roku, podobnie jak
w latach ubieglych, najczesciej
do akcji wyjezdzala jednostka
OSP Majdan Krélewski. Jak
czesto pozostale Ochotnicze
Straze Pozarne z terenu po-
wiatu kolbuszowskiego braly
udzial w dzialaniach ratowni-
czo-gasniczych? SprawdZ nasz
raport.

W 2023 roku w powiecie
kolbuszowskim syreny w jed-
nostkach Ochotniczych ~Strazy
Pozarmych zawyly 1acznie 648
razy, co stanowi spadek o ponad
160 wyjazdéw w porownaniu do
poprzedniego roku.

Duzo mniej pracy

Trzeba podkresli¢, ze kolbu-
szowscy strazacy w 2023 roku
mieli znacznie mniej pracy niz
rok wezesniej. To mocno wply-
nelo na liczbe wyjazdow OSP.
Na terenie catego powiatu kolbu-
szowskiego wyjezdzali w sumie
635 razy. W ubieglym roku byty
to 834 wyjazdy. Z kolei w 2021
roku kolbuszowska straz pozarna
odnotowata 697 interwencji.

Najwiecej wyjazdéw odnoto-
wala w ubieglym roku jednostka
OSP Majdan Krolewski - brata
udziat w 74 akcjach. Na drugim
miejscu  uplasowali si¢ druho-

wie z OSP Kolbuszowa Dolna
(46 wyjazdoéw). Podium zamyka
OSP Cmolas z wynikiem 44 wy-
jazdow. Jak poszto pozostalym?
Sprawdz nasz raport. Dla porow-
nania, w 2022 roku najczesciej
interweniujacymi OSP w powie-
cie byly OSP Majdan Krolewski
(99 akc;ji), OSP Cmolas (67 akcji)
oraz OSP Kupno (58 akcji).

W dobrej kondycji

Ryszard ~ Skowron, prezes
Zarzadu Oddziatu Powiatowego
ZOSP RP w Kolbuszowej, jest
zadowolony z aktualnej kondycji
jednostek na swoim terenie.

- Ochotnicze Straze Pozar-
ne s3 dobrze dosprzgtowione.
Wchodzi nowa technologia, sa
nowe ubrania, helmy. To wszyst-
ko wptywa na bezpieczenstwo
ratownika. Jesli ratownik bedzie
bezpieczny, to bedzie dziatat
profesjonalnie. On ma w czasie
akcji podejmowaé prawidiowe
i szybkie decyzje i pomagac lu-
dziom - powiedziat i dodal na
koniec:

- Zauwazalny jest ogromny
postep w ostatnich latach. Trze-
ba by¢ zadowolonym z tego, co
si¢ ma.

St. bryg. Jacek Nita, szef kol-
buszowskich strazakoéw, w roz-
mowie z nami moéwil, ze nie
wyobraza sobie funkcjonowania
Panstwowej Strazy Pozarnej bez
strazakow ochotnikow.

- Jednostki OSP dysponuja

coraz to nowszym, sprawniej-
szym i bardziej mobilnym sprzg-
tem. To na pewno ma przetozenie
na liczbe wyjazdow. Ochotnicze
straze s3 bardzo pomocne przy
zdarzeniach, totez coraz czesciej
i chetniej sigga si¢ po ich pomoc
- zaznaczyt komendant i podsu-
mowat:

- Sa zdarzenia, gdzie bez
udziatu jednostek OSP w ogo-
le nie daliby$my sobie rady. Ta
pomoc jest bardzo cenna i nie do
opisania.

Wiecej dla strazakow

Niedawno radni miejscy
podjeli uchwate, ktéra zwigk-
sza wysoko$¢ ekwiwalentu dla
strazakow Ochotniczych Strazy
Pozarnych w gminie Kolbuszo-
wa za udziat w akcjach ratowni-
czo-gasniczych. Druhowie zaro-
big teraz 30 zt za kazda godzing
dziatan. Samorzadowcy nie zgo-
dzili si¢ natomiast na podwyzke
ekwiwalentu za szkolenia dla
OSP.

Warto w tym miejscu nad-
mieni¢, ze zgodnie z trescia
nowej ustawy o OSP gmina wy-
placa ekwiwalent za kazda rozpo-
czeta godzing akeji ratowniczej
lub szkolenia. Przyktadowo - jesli
akcja trwala godzing i trzy mi-
nuty, to samorzad ptaci druhom
rownowarto$¢ dwoch przepraco-
wanych godzin. Dziala to takze
w druga strong. Wezesniej pla-
cono strazakom za kazda minutg.

Ochn
Hucie Komorowskiej.
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icy pomagli welokrntnie gasi¢ budynki mieszkalne i gospodcze. Do jednego z nich doszto 2 lipca w

/STRA

GMINA KOLBUSZOWA

OSP Kolbuszowa Dolna (KSRG) - 46 (44 - rok

2022)

OSP Nowa Wies$ (KSRG) - 38 (38)
OSP Widetka (KSRG) - 37 (47)
OSP Kolbuszowa Gorna (KSRG) - 35 (52)
OSP Kupno (KSRG) - 31 (58)
OSP Swierczow - 8 (15)

OSP Przedborz - 5 (3)

OSP Bukowiec - 4 (3)

OSP Zargbki - 3 (5)

OSP Werynia - 3 (2)

OSP Porgby Kupienskie - 2 (2)
OSP Domatkow - 0 (1)

OSP Huta Przedborska - 0 (1)

OSP Ktapowka - 0 (0)

GMINA MAJDAN KROLEWSKI

OSP Majdan Kroélewski (KSRG) - 74 (99)
OSP Huta Komorowska (KSRG) - 30 (48)
OSP Krzatka - 10 (14)

OSP Komorow - 7 (2)

OSP Rusinéw - 2 (2)

OSP Brzostowa Gora - 1 (5)

OSP Wola Rusinowska - 0 (8)

GMINA CMOLAS

OSP Cmolas (KSRG) - 44 (67)

OSP Ostrowy Tuszowskie (KSRG) - 19 (22)
OSP Ostrowy Baranowskie - 9 (3)

OSP Porgby Dymarskie - 8 (4)

OSP Trzgsowka - 6 (5)

OSP Hadykowka - 3 (1)

OCHOTNICZA

T

OSP Jagodnik - 2 (0)
GMINA RANIZOW
OSP Ranizéw (KSRG) - 32 (39)

OSP Staniszewskie (KSRG) - 26 (38)
OSP Wola Ranizowska (KSRG) - 9 (28)

OSP Mazury - 8 (3)

OSP Zielonka - 7 (7)

OSP Korczowiska - 0 (0)
OSP Poreby Wolskie - 0 (0)
OSP Posuchy - 0 (0)

GMINA NIWISKA

OSP Siedlanka (KSRG) - 36 (38)
OSP Niwiska (KSRG) - 29 (42)
OSP Hucisko - 6 (0)

OSP Zapole - 3 (3)

OSP Przykgk - 3 (1)

OSP Hucina - 2 (3)

OSP Kosowy - 1 (4)

OSP Trzesn - 1 (0)

OSP Leszcze - 0 (2)

GMINA DZIKOWIEC

OSP Lipnica (KSRG) - 27 (45)
OSP Dzikowiec (KSRG) - 16 (15)
OSP Wilcza Wola (KSRG) - 15 (36)
OSP Kopcie - 2 (3)

OSP Mechowiec - 0 (3)

OSP Spie - 0 (2)

OSP Nowy Dzikowiec - 0 (1)
OSP Plazowka - 0 (1)

OSP Wilcza Wola - Kijanki - 0 (0)

___;_‘!:f-"_".;' . b g R . 'gr
26 sierpnia przez Podkarpacie przeszta destrukcyjna nawatni-
e ca, kidra wyrzadzita wiele szkod. Strazacy odnotowali w sumie
tom. 957 interwencji, z czego az 461 w powiecie debickim. To tam
usuwac skutki silnego wiatru pomagali druhowie z powiatu kol-
buszowskiego.

Strazacy niejednokrotnie pomagali zwierze
16 czerwca druhowie z 0SP Cmolas ztapali ran-
a.  pego jastrzebia i przekazali weterynarzowi.

W grudniu w Bukowcu spalit si¢ garaz wraz z drohnm wyposazeniem. W akcji brali udziat m.n. druhowie z Ku

p
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Wiece] zgonow niz urodzen

Caly powiat kolbuszowski zamieszkuje 61 627 osob. W 2023 roku zmarlo 590 mieszkancow powiatu kolbuszowskiego. W tym samym

czasie urodzilo si¢ 470 dzieci.

Z roku na rok ro$nie liczba zgonow, a rodzacych si¢ dzieci ubywa. Powiat i poszczegolne gminy odnotowuja niz demograficzny. W ktorych gminach i miejscowos$ciach zmarto najwigcej 0sob?
Wszystkie te dane przygotowalismy w naszym raporcie. Znajdziecie w nim Panstwo takze informacje, ilu mieszkancow zamieszkiwato gminy w latach 2017 - 2023.

GMINA CMOLAS

Liczba mieszkaiicow na koniec 2023
roku: 8117

Liczba urodzen w gminie: 71

Liczba zgondw w gminie: 81

Cmolas - 3031 mieszkancow

GMINA MAJDAN KROLEWSKI

Liczba mieszkancow na koniec 2023 roku: 9828
Liczba urodzen w gminie: 65
Liczba zgondw w gminie: 105

Brzostowa Gora — 888 (4 urodzenia, 14 zgondw)
Huta Komorowska — 1370 (15 urodzen, 15 zgo-
now)

Komordw - 1396 (9 urodzen, 20 zgonéw)

Krzatka — 2161 (13 urodzen, 18 zgonow)

Majdan Krolewski - 2846 (16 urodzen, 26 zgonow)

Rusinow - 227 (3 urodzen, 6 zgonow)

Wola Rusinowska — 940 (5 urodzen, 6 zgondw)

Liczba mieszkancow gminy na koniec roku
2022 - 9917 (84 urodzenia, 99 zgondw)
2021 - 9968 (90 urodzen, 125 zgonow)
2020 - 10 033 (94 urodzenia, 99 zgonow)
2019 - 10 038 (90 urodzen i 87 zgonow)
2018 - 10 064 (113 urodzen i 90 zgondw)
2017 - 10 052 (108 urodzen i 103 zgony)

GMINA DZIKOWIEC

Liczba mieszkancow na koniec 2023 roku: 6374
Liczba urodzen w gminie: 46
Liczha zgondw w gminie: 58

Dzikowiec — 1421 (15 zgonow i 9 urodzen)
Kopcie - 719 (4 zgony i 4 urodzenia)

Lipnica - 1145 (9 zgondw i 9 urodzen)
Mechowiec - 654 (8 zgondw i 7 urodzen)

Nowy Dzikowiec - 259 (2 zgondw i 3 urodzenia)
Osia Gora - 93 (brak zgondw i brak urodzen)
Ptazowka - 103 (3 zgony i 1 urodzenie)

Wilcza Wola - 1980 (17 zgondw i 13 urodzen)

(29 urodzen, 32 zgony)

Trzgsowka - 1416 mieszkarcow

(13 urodzen, 15 zgonow)

Ostrowy Tuszowskie - 952 mieszkancow
(4 urodzenia, 8 zgonow)

Ostrowy Baranowskie - 588 mieszkan-
cow (3 urodzenia, 8 zgondw)

Porghy Dymarskie - 773 mieszkancow
(8 urodzen, 11 zgondw)

Toporow - 68 mieszkarcow

(1 urodzenie, 1 zgon)

Hadykowka - 813 mieszkancow

(5 urodzen, 4 zgony)

Jagodnik - 476 mieszkancow

(8 urodzen, 2 zgony)

Liczba mieszkaficow gminy na koniec
roku

2022 - 8098 (47 urodzen, 82 zgony)
2021 - 8218 (62 urodzenia, 110
zgonow)

2020 - 8212 (70 urodzen i 129 zgonow
2019 - 8261 (83 urodzenia i 73 zgony)
2018 - 8259 (95 urodzen i 82 zgony)
2017 - 8231 (77 urodzen i 96 zgonow)

GMINA NIWISKA

Liczba mieszkancow na koniec 2023 roku: 6142
Liczba urodzen w gminie: 55
Liczba zgondw w gminie; 55

Niwiska - 1567 mieszkancow (15 urodzen, 11
zgondw)

Hucina - 506 mieszkancow (1 urodzenie, 8 zgonéw)
Przytek - 810 mieszkancow (3 urodzenie, 6 zgonow)
Kosowy - 826 mieszkancow (11 urodzen, 10
zgondw)

Siedlanka - 791 mieszkancow (10 urodzen, 3 zgony)
Trzesn - 644 mieszkancow (6 urodzen, 8 zgonow)
Hucisko - 440 mieszkancow (4 urodzenia, 7 zgonow)
Leszcze - 266 mieszkancow (3 urodzenia, brak
zgondw)

Zapole - 292 mieszkafncow (2 urodzenia, 2 zgony)

Liczba mieszkaricow gminy na koniec roku
2022 - 6154 (42 urodzenia, 60 zgonow)

2021 - 6181 (62 urodzenia, 71 zgonow)
2020 - 6173 (61 urodzen i 56 zgondw)
2019 - 6207 (66 urodzen i 59 zgondw)
2018 - 6175 (60 urodzen i 60 zgondw)
2017 - 6160 (57 urodzen i 46 zgondw)

GMINA KOLBUSZOWA

Liczba mieszkancow na koniec 2023 roku: 24 136
Liczba urodzen w gminie: 170
Liczba zgondw w gminie: 213

Kolbuszowa - 8425 (60 zgonow, 46 urodzen)
Bukowiec - 396 (2 zgony, 2 urodzenia)

Domatkéw - 1050(6 zgondw, 5 urodzen)

Huta Przedborska - 275 (2 zgony, 1 urodzenia)
Ktapdwka - 201 (3 zgony, 1 urodzenie)
Kolbuszowa Dolna - 2252 (15 zgondw, 14 urodzen)
Kolbuszowa Gorna - 2783 (23 zgony, 26 urodzen)
Kupno - 1489 (15 zgonéw, 15 urodzen)

Nowa Wies - 810 (9 zgonow, 4 urodzenia)

Porgby Kupienskie - 281 (3 zgony, 3 urodzenia)

2021

Przedhorz - 833 (11 zgondw, 6 urodzen)
Swierczow - 606 mieszkancow (6 zgonow, 2 uro-
dzenia)

Werynia - 1515 (20 zgonow, 11 urodzen)

Widetka - 2323 (27 zgonow, 23 urodzenia)
Zargbki - 897 (11 zgondw, 11 urodzen)

Liczba mieszkaricow gminy na koniec roku
2022 - 24 260 (210 urodzen, 237 zgonow)
2021 - 24 331 (184 urodzenia, 297 zgonow)
2020 - 24525 (221 urodzen, 247 zgondw)
2019 - 24 647 (211 urodzen i 230 zgonow
2018 - 24 785 (248 urodzen i 184 zgony)
2017 - 24 804 (243 urodzenia i 205 zgonow)

Liczba mieszkacow gminy na koniec roku
2022 -
- 6449 (46 urodzen, 86 zgonow)
2020 -
2019 -
2018 -
2017 -

6426 (39 urodzen, 73 zgony)

6498 (63 urodzenia, 63 zgony)
6540 (78 urodzen i 79 zgonow)
6537 (65 urodzen i 61 zgonow)
6562 (62 urodzenia i 57 zgonow)

GMINA RANIZOW

Liczba mieszkancow na koniec 2023
roku: 7030

Liczba urodzen w gminie: 63

Liczba zgondw w gminie: 78

Korczowiska - 240 mieszkancow

(6 zgondw, 2 urodzenia)

Mazury - 805 mieszkancow

(8 zgondw, 4 urodzenia)

Ranizéw - 2392 mieszkancow

(31 zgondw, 22 urodzenia)
Staniszewskie - 559 mieszkancow
(5 zgonow, 6 urodzen)

Wola Ranizowska - 1807 mieszkancow
(15 zgonow, 21 urodzen)

Porehy Wolskie - 298 mieszkaicow
(4 zgony, 2 urodzenia)

Zielonka - 633 mieszkancow

(6 zgondw, 2 urodzenia)

Posuchy - 296 mieszkancow

(3 zgony, 4 urodzenia)

Liczba mieszkancow gminy na koniec
roku

2022 - 7057 (84 urodzenia, 86
zgondw)

2021 - 7065 (69 urodzen, 83 zgony)
2020 - 7124 (69 urodzen, 92 zgony)
2019 - 7170 (68 urodzen i 66 zgonow)
2018 - 7210 (85 urodzen i 72 zgony)
2017 - 7202 (102 urodzenia i 65
zgondw)
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RSV zbiera zniwo

Kaszel, katar i goraczka, ktora
weale nie musi by¢ wysoka. To
objawy, ktére moga Swiadczy¢
o tym, ze wasze dziecko zlapalo
nie tyle przezigbienie, co wirus
RSV. Szpitalne oddzialy pedia-
tryczne zapelniajg sie¢ w rekor-
dowym tempie.

Osoby zakazone wirusem
RSV zwykle wykazuja objawy
w ciagu 4 do 6 dni po zakazeniu.
Dolegliwosci, ktore moga wysta-
pi¢, oprocz tych, o ktorych pisze-
my wyzej, to zmniejszenie apety-
tu, kichanie 1 §wiszczacy oddech.
Co wazne, zwykle pojawiajg si¢
etapami, a nie wszystkie naraz.
U bardzo matych niemowlat za-
kazonych wirusem RSV jedynymi
objawami moze by¢ drazliwo$¢,
zmniejszona aktywnos$¢ i trudno-
$ci w oddychaniu.

RSV atakuje

Zdrowi dorosli i dzieci zakazo-
ne RSV zwykle nie wymagajg ho-
spitalizacji. Jednak niektore osoby
zakazone wirusem RSV, szcze-
golnie osoby starsze i niemowleta
w wieku ponizej 6 miesiecy moga
wymaga¢ leczenia szpitalnego, je-
§li maja problemy z oddychaniem
lub sg odwodnione.

W ostatnim czasie pediatrzy
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Jednym z objawow RSV jest goraczka.

alarmuja, e ich odziaty zapehiaja
siec w rekordowym tempie. Ape-
luja przy tym, aby pod Zadnym
pozorem nie puszcza¢ chorych
dzieci do 7tobka czy przedszkola
— tam bowiem najczesciej docho-
dzi do zarazen.

Prof. dr hab. n.med. Aneta
Nitsch-Osuch, specjalistka epide-
miologii i pediatrii oraz zdrowia
publicznego, kierownik Zaktadu
Medycyny Spotecznej i Zdrowia
Publicznego WUM, przyznaje, ze

GRONIE

27 stycznia

SALA HKLUBU NOCNEGO

HOTEL POLSKI

LAT 80

faktycznie mamy do czynienia ze
zwigkszeniem zapadalnosci na in-
fekeje spowodowane przez wirusa
RSV.

Pani profesor w wywiadzie
zamieszczonym na stronie War-
szawskiego Uniwersytetu Me-
dycznego tlumaczy, ze zrodiem
zakazenia sg chore osoby.

Najczesciej wirus przenosi si¢
droga kropelkows, czyli np. pod-
czas kaszlu 1 kichania. Ale moze
tez przenosi¢ si¢ droga kontakto-

+

PERFECT, ABBA, SHAKIN'STEVENS,
Dzem, Bee Gees, Alphaville

KOSZT 140 Zt /| OSOBA
W CENIE BILETU SMACZNE

CALONOCNE MENU

WIECEJ INFORMACIJI NAFB

NA STRONIE

FUNDACJI “PRAWDA | PAMIEC”

REZERWACJA POD NR.:
HOTEL POLSKI - 508 091 077

PIOTR - 692 457 332
ADAM - 606 326 872

ORGANIZATORZY:

FUNDACJA “PRAWDA | PAMIEC* IM.GEN. MACZHKA

HOTEL POLSKI

wa. Dzieje si¢ tak wowczas, gdy
okreslone powierzchnie sg za-
nieczyszczone wydzieling z drog
oddechowych chorego. W przy-
padku dzieci takimi zanieczysz-
czonymi powierzchniami sg czg-
sto zabawki — mowi prof. Aneta
Nitsch-Osuch.

— Jesli chodzi o objawy, to
w pierwszej fazie zakazenie RSV
przebiega tak jak zwykle przezig-
bienie. Wystepuje suchy kaszel,
katar, niewysoka goraczka. U zna-
czacego odsetka chorych na tych
objawach sie konczy, bo infekcja
ma charakter samoograniczaja-
cy si¢. Niestety sa tez pacjenci,
ktorzy choruja cigzej 1 wymagaja
leczenia szpitalnego. Jest ono ko-
nieczne, gdy kaszel si¢ nasila, a w
drzewie oskrzelowym zalega trud-
na do odkrztuszenia wydzielina.
Pojawia si¢ dusznos¢, trudnosci
w oddychaniu. U najmtodszych
dzieci moga wystepowac bezde-
chy, czyli przerwy w oddychaniu
trwajace 15-20 sekund — wylicza
lekarka.

Aneta Nitsch-Osuch dodaje,
7e szczegolnie narazone na cigzki
przebieg infekcji sa dzieci w wie-
ku od 2 do 6 miesi¢cy. Zwlaszcza
wezesniaki, ktore majg niedoj-
rzaly uktad oddechowy i uktad
immunologiczny. Zakazenie RSV

moze by¢ tez grozne dla matych
pacjentow chorujacych na dyspla-
zje oskrzelowo-plucna.

Na cigzki przebieg narazone sa
osoby z chorobami przewlektymi
uktadu oddechowego, z wadami
serca, pacjenci po przeszczepach,
w immunosupresji (wrodzonej lub
zwigzanej np. z leczeniem onko-
logicznym), a takze osoby po 65.
roku zycia.

Wirus grypy, koronawirus czy
RSV?

Anna Leder z NFZ przypomi-
na, ze osoby, ktore Zle si¢ czuja
1 majg objawy $wiadczace o tym,
7e moga chorowac na RSV, maja
mozliwos¢ wykonania w przy-
chodniach POZ darmowego testu
combo. Jego wykonanie zidentyfi-
kuje, z ktérym wirusem mamy do
czynienia: czy jest to wirus grypy,
koronawirus, czy wirus RSV. —
Oczywiscie mozna go wykona¢
w przypadku, kiedy dana przy-
chodnia go zakupi. P6Zniej Naro-
dowy Fundusz Zdrowia zwraca
pieniadze za jego wykonanie —
thumaczy.

Co to oznacza dla pacjenta?
To, ze Narodowy Fundusz Zdro-
wia zaplaci za kazdy test i jego
wykonanie, jest to wiec $wiad-
czenie platne dodatkowo podsta-
wowym wynagrodzeniem lekarza
rodzinnego. Dla pacjentéw POZ
testy sa bezplatne.

— Na test ,,3 w 1” kieruje le-
karz POZ na podstawie badania
i oceny stanu zdrowia pacjenta
— zaznacza Anna Leder. Dodaje
rowniez, NFZ od lat finansujemy

podawanie leku dla niemowlat
urodzonych do 32 tygodnia ciazy
lub z dysplazja ptucng, w sezonie
zakazen RSV (od pazdziernika do
kwietnia). Przyznaje, Ze zalecane
sg rowniez szczepionki przeciw
RSV dla senioréw, cho¢ na t¢
chwile nie sg one refundowane.

Tu antybiotyki nie pomoga

Prof. Agnieszka Mastalerz-
-Migas, konsultantka krajowa
w dziedzinie medycyny rodzin-
nej, juz wezesniej zaapelowata
do lekarzy, aby ci nie wypisywali
— a do pacjentow, aby nie ocze-
kiwali wypisania — antybiotykow
w przypadku infekcji  wiruso-
wych. — Antybiotyki nie dziataja
na wirusy, lecz na bakterie — przy-
pominata pani profesor.

Jak si¢ wigc leczy¢? Jezeli ob-
jawy, ktore ma nasze dziecko, czy
tez my sami, nie s az tak niepoko-
jace, aby uda¢ sie do lekarza, war-
to przez kilka dni zosta¢ w domu,
dba¢ o odpowiednie nawodnienie
1w razie potrzeby zbija¢ goraczke.
Jezeli udamy si¢ do lekarza, to na-
lezy stosowac si¢ do jego zalecen.
Specjalisci zalecaja rowniez, aby
w czasie zachorowania, a takze
w sezonie zakazen, szczegOlnie
zadba¢ o higieng rak.

Jezeli chodzi o to, jak sig
ochroni¢ przed chorobg, to nalezy
przede wszystkim unika¢ chorych
osob, ale takze duzych skupisk
ludzi. W tym przypadku réwnie
wazna jest takze wskazana wcze-

.....

Karolina Baretkowska

Drogi bal maturzystow

Rzadko na sali gimnastycznej,
w przerobionej sukience, pozy-
czonych butach czy garniturze
od taty. Dzi§ studniowki naj-
czesciej organizowane sg w ele-
ganckich restauracjach, a przy-
byli maja na sobie ubranie
kupione specjalnie na te okazje.
Ile to kosztuje? Zazwyczaj duzo.

Rozpoczat si¢ sezon studniow-
kowy. Maturzysci robig sobie
krotka przerwe od nauki po to,
by przygotowac si¢ do najwaz-
niejszego w zyciu balu. Okazuje
si¢ jednak, ze nie wszyscy. Czgs¢
0s0b nie pojdzie na szkolng impre-
z¢ z powodow chociazby finanso-
wych.

Obecne studnidwki przestaty
juz przypomina¢ te zabawy, na
ktorych bawita si¢ mtodziez dwa-
dziescia czy trzydziesci lat temu.
Wowczas zazwyczaj imprezy
byly organizowane w szkole, bez
nadmiernego  przepychu. Ow-
szem, uczennice bardzo staran-
nie si¢ przygotowywaly do tego
wieczoru, jednak nie bylo mowy
0 wezesniejszej wizycie u fryzjera
czy kosmetyczki. Nie bylo tez az
tak duzego wyboru, jezeli cho-
dzi o sukienki. Te nierzadko byly
przerabiane przez znajome kraw-
cowe. Czy to znaczy, ze tamtejsze
imprezy byly mniej atrakcyjne?
Na pewno nie. Byly jednak zdecy-
dowanie tafisze.

zaplanowato na 10 lutego.

STUDNIOWKI W POWIECIE

Bale maturalne w powiecie kolbuszowskim rozpoczynajg sig juz
w sobote, 20 stycznia. Jako pierwsi bawi¢ sig beda uczniowie z kol-
buszowskiego liceum. Tydzien pézniej (27 stycznia) studniowke beda
mieli maturzy$ci ze szkoly z Weryni. ZST w Kolbuszowej swoj bal

Hle ta impreza bedzie nas
kosztowa¢?” To pytanie, ktore co
roku zadaja sobie rodzice matu-
rzystow? I co roku kwota ta jest
wyzsza. Bo oprocz ceny samego
balu nalezy doliczy¢, sukienke,
garnitur, obuwie. To podstawowe
wydatki. U niektorych dochodzi
do tego koszt dojazdu (np. wy-
najeta limuzyna). A u pan czgsto
wspomniana wyzej kosmetyczka
ifryzjer.

Jedna z uczennic thumaczy
nam, 7e organizacja imprezy za-
czyna si¢ od wybrania osob, ktore
biorg na siebie obowigzek znale-
zienia sali. Musi by¢ elegancko,
ale rowniez w miar¢ przystepnie
finansowo. Do ceny tak zwanego
talerza musimy bowiem doliczy¢
honorarium dla DJ (rzadko, ktora
szkota decyduje si¢ na orkiestre).
Jest to koszt od 2,5 tysigca w gore.
Do tego dochodzg kwiaty dla na-
uczyciela i zaproszenia. Dodajmy,
Ze pedagodzy za uczestnictwo nie
placa, dlatego te koszty rowniez
trzeba podzieli¢ na uczniéw. To
wszystko powoduje, ze wieczor
studnidwkowy w  najlepszym

przypadku kosztuje 300 zt, w naj-
drozszym nawet 800 zt.

Okoto 300-500 zlotych wigcej,
jezeli doliczymy do tego osobg
towarzyszaca. Do tego koszt foto-
grafa - same zdjgcia to minimum
1000 ztotych, zdjecia plus film to
ok. 3000 ztotych. Niektore szkoty
decydujg sie rowniez na wynajem
fotobudki. Koszt wypozyczenia
na dwie godziny to ok. 650 zto-
tych. Jezeli chodzi o oferte zakupu
tzw. $cianki z napisem ,,Studniow-
ka 2024”, to najtansza kupimy za
ok. 120 ztotych.

To podstawowe wydatki. Do
tego dochodza dodatki: sukienka,
jezeli z siecidwki to moze kosz-
towa¢ 100 ztotych, jezeli szyta na
miare, to nawet 1000 ztotych. Tyle
samo wydadzg panowie na kupno
nowego, ale nie szytego u krawca,
garnituru. Buty to kolejne kilkaset
zlotych. Osoby, ktore pod restau-
racje beda chcialy podjechac li-
muzyng, musza do tego doliczy¢
kolejne ok. 400 ztotych. Zrobienie
fryzury to koszt ok. 150 zlotych,
paznokei - 80 ztotych, a makijazu
kolejne ok. 150 zt. kb, bp

R
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WOSP w Kolbuszowej
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W ostatni weekend stycznia
(27 - 28 stycznia) Kolbuszowa
zapelni si¢ dzwickami dobroci
w ramach 32. Finalu Wielkiej
Orkiestry Swiatecznej Pomo-
cy. O tym duzym wydarzeniu
rozmawiamy z Tomaszem
Chlebkiem, jednym z czlon-
koéw kolbuszowskiego sztabu
WOSP.

Lokalny sztab przygotowat
bogaty program wydarzen, kto-
1y rozpocznie si¢ W sobote, 27
stycznia, a zakonczy w niedzie-
le wieczorem pokazem $wiatet
i koncertem.

Sobota petna atrakcji

Sobotnie przedpotudnie za-
inauguruje 11 Orkiestrowy Tur-
niej Pitkarski SMS z WOSP,
ktéry rozpocznie si¢ o godzinie
9. O 12 zaplanowano 4. Kol-
buszowski Bieg ,Policz si¢
z Cukrzycy”, dajgc okazjg do

stepy Zespotow STEPS, STEPS
Mini, Nowy STEPS oraz Pierw-
sze Kroki z Kolbuszowej Gor-
nej.

Szczegblnym punktem pro-
gramu bedzie prezentacja umie-
jetnosci przez sze$ciokrotnego
rekordziste Guinnessa w Trialu
rowerowym - Krystiana Herbe,
ktory wystapi o godzinie 17:30.
Nastepnie, o 18, odbedzie si¢
koncert dzieci i mtodziezy z Fa-
bryki Talentow eM-Voice.

Gwiazda wieczoru bedzie
Kabaret Trzecia Strona Medalu,
wystepujacy o 18:30, ktory swa
obecnoscig i humorem z pewno-
$cig rozswietli zimowy wieczor.
O godzinie 19:40 zaplanowano
pokaz ognia, ktory odbgdzie
si¢ przed budynkiem Liceum
Ogdlno-

ksztalcacego, a finalowy ak-
cent, pokaz $wiatetko do nieba,
rozpocznie si¢ o 20 przed LO
w Kolbuszowe;.

32. Finat WOSP
w Kolbuszowej

Wydarzenia organizowane s3
pod patronatem naszego portalu
korsokolubszowskie.pl oraz ty-
godnika Korso Kolbuszowskie
1 wspierane przez szerokie gro-
no Sponsorow, oraz partnerow.
To dzigki ich wsparciu oraz
zaangazowaniu  wolontariuszy,
mieszkanicy Kolbuszowej i oko-
lic bgda mogli wspdlnie swigto-
wac i wspiera¢ Wielkg Orkiestre
Swigtecznej Pomocy.

Finanse zebrane podczas wy-
darzenia zostana przeznaczone
na cele charytatywne, a lokalna
spoteczno$¢ bedzie miata okazje
pokazaé site solidarnosei i do-
broczynnosci.

wsparcia WOSP poprzez ak- Bartosz Postuszny
tywnos¢ fizyczng. Wieczor
umili Live Jam Music w La |
Zizannie, rozpoczynajac si .
poczynajae sig Rozmowe wideo z Tomaszem

o godzinie 20, gdzie muzyka
na zywo stworzy niepowtarzal-
ng atmosfere i zblizy uczestni-
kéw w szezytnym celu.

Chlebkiem, cztonkiem sztabu

WOSP w Kolbuszowej, znajdziecie

na naszej stronie korsokolbuszow-

skie.pl.

Niedziela — dzien peten
kultury i rekorddw

Niedzielne popotudnie otwo-
17y si¢ o godzinie 15 wystepami
miodych talentow, w tym dzieci
7 Przedszkola Stoneczny
Zakatek oraz Przed-
szkola  Happy
Kids. Roéw-
niez zoba-
czymy
wy -

Fot. Archiwum Korso

Nowy w komendzie

Kolbuszowska policja ro$nie
w sile. Nowy policjant zlozyl
w piatek, 12 stycznia, §lubo-
wanie w tutejszej komendzie,
odbierajac z rak szefa jednost-
ki legitymacje stuzbowa. Teraz
czeka go szkolenie.

W szeregi Komendy Powia-
towej Policji w Kolbuszowej
wstapit kolejny policjant. Funk-
cjonariusz od szefa kolbuszow-
skiej jednostki nadkom. Adama
Mielnickiego otrzymat swoja
legitymacje stuzbowa.

- Ja, obywatel Rzeczypospo-
litej Polskiej, $wiadom podejmo-
wanych obowiazkow policjanta,
$lubuje: stuzy¢ wiernie Naro-
gowi [...] strzec bezpieczenstwa

Panistwa i jego obywateli, nawet
z narazeniem zycia. [...] Slubuje
strzec tajemnic zwigzanych ze
stuzba, honoru, godnosci i do-
brego imienia stuzby oraz prze-
strzega¢ zasad etyki zawodowej
- to wlasnie te stowa wypowie-
dzial, sktadajac slubowanie na
sztandar w kolbuszowskiej ko-
mendzie. Zrobil to w obecnosci
komendanta. To poczatek jego
drogi.

Jak przekazata nadkom. Jo-
lanta Skubisz-Tecza, rzecznik
KPP w Kolbuszowej, cigzar obo-
wigzkow 1 wyzwan zwigzanych
z pracg w policji, ktore czasem
wymagaja poswigcen, spoczat
teraz na jego barkach.

- Juz za par¢ dni funkcjona-
riusz pojedzie do szkoty policyj-
nej, gdzie odbedzie przeszkole-
nie podstawowe przygotowujace
go do stuzby w szeregach poli-
cji. Po jego zakonczeniu wroci
do Kolbuszowej, aby rozpoczaé
stuzbe w naszej jednostce - pod-
kreslita funkcjonariuszka.

Nie tak dawno, bo w listo-
padzie 2023 roku, w szeregi
kolbuszowskiej policji zostato
przyjetych pieciu nowych mun-
durowych. Oni za niedhugi czas
wroca ze szkolenia i wyruszg ra-
diowozem na patrolowanie ulic
miasta nad Nilem oraz calego
powiatu kolbuszowskiego.

Kamil Zabczyk

W najblizszym czsie funkcjoariusz zostanie skierowany do szkoty policyjnej, gdzie odbedzie przeszkolenie
podstawowe.
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Speinione marzenie

Album nie powstathy, gdyby nie wspétpraca specijalistow, ktorzy obecni byli na spotkaniu.

W dworku Hupki w Niwiskach
odbylo sie¢ spotkanie autorskie
zwigzane z promocja albumu
»W sercu puszczy - ziemia mie-
lecko-kolbuszowska”.

Wydarzenie zorganizowano
w poniedziatek (15 stycznia)
0 godz. 13. Kolejne odbeda si¢
w Mielcu i Kolbuszowe;j.

- To pierwsza taka publikacja
0 naszym regionie. Tak napraw-
d¢ wszgdzie sa pickne miejsca:
cickawe obiekty zabytkowe,
dwory, koscioly, zachwycajaca

rer| Wigcej zdjec na stronie ¢

przyroda i kultura. Wystarczy to
tylko pokaza¢. A obrazy bardziej
do nas przemawiaja niz stowa -
mowita Elzbieta Wrobel, wojt
gminy Niwiska.

350 fotografii

Ksigzka ,W sercu puszczy.
Ziemia  mielecko-kolbuszow-
ska” liczy prawie 400 stron
i sktada si¢ z ponad 350 fotogra-
fii przedstawiajacych przyrode
Puszczy Sandomierskiej oraz
dziedzictwo kulturowe ziemi
mielecko-kolbuszowskiej. - Po-

myst powstania
albumu  urodzil |
sie w 2022 roku |
w  Niwiskach, |
kiedy oczarowa-

o nas tego typu
wydawnictwo
o Roztoczu. Powstat

on dzigki wspolnej
decyzji 1 partnerskiej

wspltpracy  samorzadow
i nadlesnictw z powiatu mie-
leckiego 1 kolbuszowskiego,

przy wsparciu Muzeum Kultury
Ludowej w Kolbuszowej, dla

N

wyjatkowym albumem fotogra-
ficznym. Albumem, ktory faczy
w sobie nasze marzenia, wspol-
ne cele, fotograficzng pasj¢, wy-
dawniczy profesjonalizm, kom-
promisy, a dodatkowo pigkno
naszego regionu - mowita pod-
czas spotkania Jolanta Marut,
sekretarz gminy Niwska.

Album nie powstatby, gdyby
nie wspolna decyzja 15 samorza-
dow i Muzeum Kultury Ludowe;j
w Kolbuszowej. Wsréd samo-
rzagdow to powiaty kolbuszow-
ski, mielecki, Mielec, gminy
Kolbuszowa, Przectaw, Rado-
mysl Wielki, Cmolas, Czermin,
Dzikowiec, Majdan Krolewski,
Niwiska, Ranizow, Padew Na-
rodowa, Tuszow Narodowy,
Wadowice Gorne. Wsrod nad-
le$nictw nalezy wymieni¢ nad-
lesnictwa Dabrowa Tarnowska,
Kolbuszowa, Mielec, Nowa
Deba i Tuszyma.

- Nie byloby tak pigknego
albumu gdyby nie zespot wybit-
nych osob traktujacych ksiazki
dziedzictwo kulturowe, przyrode
naszego regionu z wielkg pasja,
wiedza i zaangazowaniem. Nie
bytoby tego albumu gdyby nie
partnerska wspotpraca wszyst-
kich stron na kazdym etapie. Nie
zawsze bylo tatwo, ale mozemy

Osoby, ktore pracowaty nad
albumenm, to:

m Marek Stanikowski
m Krzysztof Motyka
u Zbigniew Kozuchowski

® Andrzej Kozuchowski
m Dariusz Tyrpin

® Hubert Sobiczewski
m Jacek Stankiewicz

o Tadeusz Pozniak

m Krystian Klysewicz
® Piotr Morawski

ktorych dziedzictwo kulturowe

i przyrodnicze nie ma granic ad-
ministracyjnych - dodata szefo-
wa gminy Niwiska.

Podczas poniedziatkowe-
go spotkania uczestnicy
mieli okazje zapoznaé
si¢ z trescig publikacji,
ktora jest efektem pra-

cy lokalnych autorow

i fotografowa.

Dodatkowa atrak-

_Fot. B. Posfuszily

“ Album ,W sercu
puszczy” z pewno-
i " Sciq jest i bedzie

" timg wspotautorow cja spotkania byl powiedzie¢, Ze byto warto. Wy-
R ‘W */ koncert, w ktorym danie' albumu powierzylis'rpy
wystapili  uczniowie W najlepsze rece - wydawnic-

twu Libra PL z Rzeszowa, gdzie
ksiazki tworzy si¢ z pasja 1 ze
smakiem, gdzie ogromng wagg
przywiazuje si¢ do jakosci - pod-
kreslata Jolanta Marut.

Album mozna zakupi¢ m.in.
w kolbuszowskiej bibliotece za
150 z1. Bartosz Postuszny

y oraz nauczyciele Szko-
ty Muzycznej 1 stopnia
w Niwiskach.

Z pasja i zaangazowaniem

- Ten album to nasze spet-
nione marzenie. Spotykamy
si¢, aby podsumowac prace nad

wwy.korsokolbuszowskie.pl

N Z UCZNIAMI W KUCHNI

Czesto, wracajac z pracy, my-
slimy w pospiechu, co tu zrobi¢
dzi$ na obiad. Czesto inspiracja
bywa nasza lodéwka, spizar-
ka i ich zawarto$¢. - My pro-
ponujemy wlasnie taki prosty
zestaw obiadowy, z surowcow,
ktére zazwyczaj zawsze mamy
w domu - moéwia uczniowie
Zespohlu Szkét Agrotechniczno-
-Ekonomicznych w Weryni.

Warto doda¢, ze zupa ziem-
niaczana i ,leniwce” to nasze
staropolskie przysmaki, potrawy
proste, ale smaczne i co najwaz-
nigjsze zbilansowane witamino-
wo. - Zachgcamy do sprobowania
1 zyczymy smacznego - dodaja
przyszli szefowie kuchni.

Zupa krem z ziemniakow
z chipsami z boczku

B wywar 500 ml
 ziemniaki 750 g
B marchew 125 g
¥ masto extra 25 g

 czosnek 2 zabki
B boczek wedzony surowy, 5 pla-
strow
u zielona pietruszka, sol, pieprz
czamy mielony, papryka ostra
mielona, imbir mielony

Oczyszczone ziemniaki i mar-
chew pokroj w kostke, zeszklij na
masle, dodaj czosnek, zalej bulio-
nem, gotuj do migkkosci, zblen-
duj. Boczek pokroj w cienkie
paski, podsmaz. Zupe udekoryj
chipsami z boczku i zielong pie-
truszka.

Pierogi leniwe

¥ maka pszenna 150 g
M jajo 3 szt.
m cukier krysztat 25 g
¥ maka pszenna do podsypania
100 g
¥ masto extra 50 g
m butka tarta 25 g

Ser nalezy przepusci¢ przez
praske, doda¢ do niego Zzottka,
make 1 ubita piang z biatek. Ufor-

Pyszny polski obiad

mowac pierogi leniwe, ugotowac
jak tradycyjne kopytka. Pierogi
polej roztopionym mastem, posyp
zrumieniong butkg tartg i cukrem.

Kisiel witaminowy

B maka ziemniaczana 50 g
B maliny/truskawki/jagody mro-
zone225 ¢
M jabtko 250 g
 cukier krysztat 50 g
B migta $wieza/melisa | gatazka
B jogurt naturalny do dekoracji
H cytryna do smaku

Przygotuj 750 ml wody. Ma-
liny/truskawki/jagody gotuj ok.
5 minut w polowie ilosci wody
z cukrem 1 listkami miety (wierz-
chotki zostaw do dekoracji), prze-
trzyj. Przygotuj zawiesing z maki
ziemniaczanej i pozostatej ilosci
wody, zages¢ wywar z malin.
Obrane jablko zetrzyj na grube
wiory, wymieszaj z kisielem. Wy-
porcjuj kisiel, schtodz, udekoruj
jogurtem naturalnym i migta.

ap

o 3 = A . o
Potrawy wykonane zostaly przez Ole Karkut, Marceling Mazur, Justyng Komaniecka oraz Jakuba Btonieckie-
go i Andrzeja Marut.




G www.korsokolbuszowskie.pl | 17 lutego 2024 [nr 03] |

W OBIEKTYWIE 15

Kolbuszowa z drona

il . ' : 3 4 = a
Tak prezentuje sig kosciot pw. Wszystkich Swigtych i okolica z lotu ptaka.

il o

Urzad Miejski w Kolbuszowej
udostepnil zdjecia miasta nad
Nilem z lotu ptaka. Miasto
pieknie prezentuje si¢ w zimo-
wej odslonie. Czy poznajesz te
miejsca?

Kolbuszowa to miasto w Pol-
sce, potozone w wojewodz-
twie podkarpackim. Jest znana
przede wszystkim z bogatej
historii 1 tradycji kulturowe;.
W Kolbuszowej znajduje si¢
skansen — Muzeum Kultury Lu-
dowej, ktory jest jednym z naj-
wigkszych skansenow w Polsce.
Prezentuje on tradycyjng archi-
tekture, rzemiosto oraz sposéb
zycia mieszkancow wsi podkar-
packich sprzed wieku.

Miasto ma rowniez ciekawa
histori¢, zwiazang migdzy inny-
mi z okresem Il wojny $wiato-
wej. W czasie wojny w Kolbu-
szowej istnialo getto, a region
ten byl swiadkiem wielu tra-
gicznych wydarzen zwigzanych
z dziataniami wojennymi.

Obecnie Kolbuszowa jest
lokalnym osrodkiem kultural-
nym i edukacyjnym, oferujacym
roznorodne atrakcje turystyczne
i kulturalne, zachowujac jed-
nocze$nie swoj unikalny, histo-
ryczny charakter.

bp

Bulwary naNIem z ine perektywy.

R
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Zarowie, moda

Jak dieta wpltywa na

Dieta i dbanie o zdrowie maja
znaczacy wplyw na jakos$¢ zycia
i moga wplywac¢ na jego dhugos$¢.
Badania naukowe potwierdzaja,
ze zdrowy styl zycia, w tym zdro-
wa dieta, regularna aktywno$¢
fizyczna i unikanie szkodliwych
nawykéw moze pomdc w jego
przediuzeniu.

Zdrowa dieta moze przyczyni¢
si¢ do zapobiegania wiclu cho-
robom, takim jak choroby serca,
cukrzyca typu 2, nadcisnienie tet-
nicze, otylo§¢ i inne schorzenia,
ktére moga skroci¢ zycie. Spozy-
wanie zrownowazonej diety bogatej
W warzywa, owoce, petnoziarniste
produkty zbozowe, biatko o niskiej
zawartosci thuszezu i zdrowe thusz-
cze moze wspomagac zdrowie.

Utrzymanie prawidtowej masy
ciata, regularna aktywno$¢ fizycz-
na, unikanie nadmiernego spozycia
alkoholu i palenia papierosow row-
niez wplywaja korzystnie na zdro-
wie i mogg poméc w uniknieciu
wielu chorob.

Warto pamigtac, ze wplyw stylu
zycia na dtugos$¢ jest ztozony, a wie-
le czynnikéw moze mie¢ wplyw
na zdrowie i jego dhugos¢, takich
jak genetyka, srodowisko i opieka
medyczna. Dlatego prowadzenie
zdrowego stylu zycia to jedynie je-
den z elementow ogdlnego podej-
$cia do dbania o zdrowie. Regular-
ne badania kontrolne 1 konsultacje
z profesjonalistami shuizby zdrowia
rowniez s istotne dla utrzymania
dobrego stanu zdrowia.

Przemiana materii to proces,
w ktorym organizm przetwarza do-
starczong energi¢ z pozywienia na
energi¢ potrzebng do podtrzymania
zycia. Ta skomplikowana 1 dyna-
miczna funkcja ulega istotnym
zmianom w réznych fazach zycia
czlowieka. Zmiana przemiany ma-
terii w zaleznosci od wicku jest fa-
scynujacym obszarem badan, ktory
przyciaga uwage naukowcow, leka-
1zy 1 wszystkich zainteresowanych
zdrowiem.

Rozwdj dzieci i mtodziezy

W okresie dziecinstwa organizm
przechodzi przez intensywny roz-
woj fizyczny 1 umystowy. Przemia-
na materii jest zazwyczaj wyzsza
u dzieci w poréwnaniu z dorostymi
ze wzgledu na szybki wzrost ko-
morek i tkanki. Dzieci potrzebuja
wickszej iloéci energnbsp; rozwoj
hormonalny takze wptywa na tem-
po przemiany materii. Wplyw diety,
aktywnosci fizycznej 1 stylu zycia
na zdrowa przemiang materii jest
szczegolnie istotny w tym okresie.
W dorostym wieku przemiana
materii zazwyczaj stabilizuje sig,

ale nadal moze ulega¢ zmianom
w zalezno$ci od wielu czynnikow.
Z wiekiem zmniejsza si¢ ilos¢
masy mig$niowej, co wplywa na
tempo przemiany materii. Dodatko-
wo zmiany hormonalne zwigzane
z wiekiem moga mie¢ wplyw na
magazynowanie i spalanie energii.
Wplyw stylu zycia, diety, a takze
chordb przewleklych na przemiang
materii w wieku dorostym wyma-
ga szczegblowego zrozumienia
1 zwigkszonych badan naukowych.

A jakie procesy zachodza
u osob starszych?

W starszym wieku obserwuje sie
naturalne zmiany w przemianie ma-
terii, zwigzane z procesem starzenia
si¢ organizmu. Spadek aktywnosci
fizycznej, utrata masy migsniowej
i zmiany hormonalne sg czynnika-
mi, ktére mogg wplywa¢ na spo-
wolnienie przemiany materii u 0sob
starszych. Wprowadzenie zdrowej
diety, regularnej aktywnosci fizycz-
nej 1 innych dziatan wspierajacych
zdrowy styl zycia jest kluczowe dla
utrzymania wladciwej przemiany
materii w pozniejszym wieku.

Jakie czynniki moga wptynaé
na przemiang materii?

Oprocz wieku, istnieje wiele
innych czynnikow wplywajacych
na przemiang materii. Dieta, aktyw-
nos¢ fizyczna, genetyka, poziom
stresu 1 jako$¢ snu to tylko kilka
znich. Zrozumienie, jak te elementy
oddziatuja na siebie, jest kluczowe
dla opracowania skutecznych stra-
tegii utrzymania zdrowej przemiany
materii przez cale Zycie.

Zmiana i wprowadzenie
zdrowego stylu Zycia ma duze
znaczenie dla przemiany
materii

Zmiana  przemiany — materii
w zalezno$ci od wieku jest obsza-
rem, ktory wymaga ciagtych ba-
dan i zglebiania wiedzy medycznej
i naukowej. Wplyw réznych czyn-
nikow na metabolizm ludzki jest
niezwykle ztozony i fascynujacy.
W miarg postepu badan naukowych
bedziemy lepiej rozumied te proce-
sy, co umozliwi rozwiniecie sku-
teczniejszych strategii utrzymania
zdrowej przemiany materii przez
cale zycie.

Jaka jest recepta?

Co jes¢, chegc przezy¢ zycie
chociaz czgsciowo bez problemow
z podwyzszonym cukrem, cisnie-
niem czy problemami sercowo- na-
czyniowymi i ruchowymi?

Aby by¢ zdrowym, wazne jest
utrzymanie zrownowazonej i roz-
norodnej diety, dostarczajacej nie-

zbednych sktadnikow odzywezych.
Oto kilka ogdlnych zalecen doty-
czacych zdrowego odzywiania:
B Niezbedne jest spozywanie roz-
norodnych warzyw i owocow, ktore
dostarczaja  witamin, mineratow,
blonnika i antyoksydantow. Wy-
biera¢ powinno si¢ produkty w réz-
nych kolorach, poniewaz rozne bar-
Wy mogg oznacza¢ rozne korzysci
zdrowotne.
B Pelnoziamiste weglowodany,
takie jak penoziarniste pieczywo,
makarony i ryz, ktore dostarczaja
btonnika, witamin z grupy B i mi-
neralow.
B Najlepiej dostarcza¢ organizmo-
wi biatka o niskiej zawartosci thusz-
czu, takie jak drob, ryby, jaja, rosliny
straczkowe, orzechy i nasiona. Bial-
ko jest niezbedne do budowy i na-
prawy tkanek w organizmie.
B Z tluszczow wybieraj thuszcze
nienasycone, takie jak oleje roslinne
(oliwa z oliwek, olej rzepakowy),
orzechy, awokado. Ograniczenie
spozycia thuszczow nasyconych
moze zmniejszy¢ ryzyko chordb
serca.
B Wazne jest spozycie produktow
mlecznych o niskiej zawarto$ci
thuszczu lub zastgpienie ich alterna-
tywami ro$linnymi, takimi jak mle-
ko migdatowe czy sojowe; to takze
krok w kierunku zdrowia.
B Wiaczenie do diety ryb bogatych
w kwasy omega-3 da korzystny
wplyw na zdrowie serca. Przykla-
dem moze by¢ toso$, tunczyk i ma-
krela.
B Ograniczenie soli i cukru
W znacznym stopniu ma znaczenie,
spozycie soli (sodu) i cukrow doda-
nych zmniejsza ryzyko nadcisnienia
tetniczego, cukrzycy i innych cho-
16b zwigzanych z dieta.
B Wypijanie odpowiedniej ilos¢
wody kazdego dnia jest bardzo waz-
ne, aby utrzyma¢ odpowiednie na-
wodnienie. Unikaj nadmiernej ilosci
napojow stodzonych i alkoholu.
u Kontrolowanie wielko$¢ porcji,
aby unika¢ zwickszonego spozycia
kalorii, rowniez pomoze w utrzy-
maniu dobrego stanu zdrowia.
Nalezy pamigtac, ze indywidu-
alne potrzeby zywieniowe moga
si¢ rozni¢ w zaleznosci od wieku,
pfei, poziomu aktywnosci fizycznej
1innych czynnikéw. Przed wprowa-
dzeniem znacznych zmian w diecie
zawsze zaleca si¢ konsultacje z le-
karzem lub specjalistg ds. zywienia.
Przy niskiej temperaturze na
zewnatrz bardzo wazne jest, co spo-
zywamy, aby w organizmie mogly
bez problemu zachodzi¢ wszystkie
procesy Zyciowe 1 utrzymana bylta
wilasciwa temperatura ciafa.

Agata Koziot

P

ych warzyw i owocow.

Niezbedne jest spoivwanie roznorodn

Zdrowa dieta moie pryczynit’: sig do zapohiegaia wielu chorobom, takim jak choroby serca, cukrzyca
typu 2, nadci$nienie tetnicze, otytosc.
R
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MIEDZYPARAFIALNE
KOLEDOWANIE'

* ‘ 28 STYCZNIA 2024 4 *
Ve " GODZINA 17:00 - *
_MIEJSKI DOM KULTURY W KOLBUSZOWE]
. » ’ x
LIPNICKIE KOLEDOWANIE .
BUSZOWA

)LEDY Z KOLEGIATY
KOLEDY porvo i e

DOWANIE Z CHOREM

e lzabela Karkut

STRZ GtOGOWA MALOP
KO GMIN RY |

LSKIEGO PAWEL BAJ
NY DOM KULTU F

0
M. F. KOTULI ZAPHASZAJQ

';JK
*

rozpoezecie g. 12.30

Miejsko Gminny Dom Kultury im. F. Kotuli

ul. K. S. Wyszyiskiego 12 / Glogow Mip.

sala widowiskowa

wystapia: £ B

JABKI (Publiczne Przedszkole w Glogowie Mip.) g

MADRE SOWY (Przedszkole Miejskie Nr 1 w Mielen im. Kubugia Puchatka) = #%&
IFD NAD SZOPKA (MGDK w Glogpowie Mip., SP nr 2 w Glopowie Mip.) ]
GRUPA TEATRALNA 2 Gdry Motyczne]

GRUPA TEATRALNA 7 ZS w Wysokiej Glogowskiej

Lespot Teatralny WIERCIDRYLE (SP nr 6 w Jarostawin)

Lespot Spiewaczo-0brzedowy LESZCAYNKA 7 Wilki Grodziskiej
Zespot Repionalny GRODZISZCEOKI # Grodziska Dolnego

tespdt KIELNAROWIANIE z Kielnarowej

Zespat BEREHYNIE

Grupa Artystyczna WOLANIE z Woli Wegierskiej
Lespot Lndowy GORNIACY 7 Kolbuszowej Gornej

W@Wﬁem
HALA SPORTOWA

Liceum Ogodilnoksztafcgcego w Kolbuszowej

21 stycznia 17:00

Orkiestra Deta Miejskiego Domu
Kultury w Kolbuszowej

pod batutq Dariusza Bariki i Kamila Pezdy
z solistami i tancerzami
zaspiewdajq:
Dagna Mikos, Katarzyna Liszcz-Starzec
Daniel Lipiec i Adam Dragan
zatariczq:
MazoretRi Fortis z Jetowego - choreograf Iwona Zagufa
Zespot Steps - Fundacji WiOCW ,,ChlebeR”
- choreograf Magdalena Chlebek_

Prowadzente

Izabela KarRut
Zapraszajg Burmistrz Kplbuszowej, Preewodniczqcy
Rady Miejskiej oraz Dyrektor Miejskiego Dom Kultury
w Kolbuszowef

NOWORO

Serdecznie zapraszamy
na wyjatkowy
KONCERT NOWOROCZNY
-w wykonaniu uczniow i nauczycieli
: Szkoly Muzycznej
| stopnia w Niwiskach

22 STYCZNIA 2024
GODZ. 17:00

SALA KON

";LI-’ I ()\\ A SLI\( 'L\

~. . SZKOLA
 MUZYCZNA
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ROZBIORKI | WYBURZENIA

budynkow wraz z uprzatnigciem terenu

Tel. 889-136-528

AUTO ZLOM
KOSOWY

SKUPUJEMY SAMOCHODY
DO KASACJI,
WYSTAWIAMY

IASWIADCGIENIA. DDBIOR

00 KLIENTA WEASNYM
TRANSPORTEM. PEATNE

PRIY DDBIORZE. NAJLEPSZE
CENY MIELEC- KDLBUSZOWA
| OKOLICE.

Tel. 697 761 287,
697 981 394

KUPIE TWOJE AUTO

(o wartosci max

25 tys. zt
Tel. 793 282 882

wszystkie marki
wysokie ceny

Sprzedaz wegla
Piasek, zwir, kostka granitowa
Ustugi fransportowe
Kamien kolorowy, ozdobny

AUTO-TRANS

Czarna Sedz. 139,
39-123 Czarna Sedziszowska,
tel. 608 161 884,

696 859 092

USLUGI
AUTOLAWETA

Tel. 793 282 882

A=\

DREWNO OPALOWE
I DREWNO SUCHE
KOMINKOWE

kazdy rodzaj w metréwkach, pociete,
poragbane.

Ceny od 150 zt/m3
TRANSPORT GRATIS

DREW-MIX Zarebki
Tel. 783 960 522

*DREWNO OPALOWE I
KOMINKOWE: buk, brzoza,
sosna, olszyna i inne. Drzewo
$wieze i sezonowe. W me-
trowkach lub pociete i pora-
bane. Atrakcyjne ceny. Trans-
port i roztadunek - GRATIS!
Znizki przy duzych iloéciach.
DAM-DREW, Werynia. Tel.

Ogloszenia

drobne

B USLUGI

B KONSERWACJA SAMO-
CHODOW osobowych i
dostawczych w kazdych
warunkach bez wzgledu
na pore roku. Swiadczymy
réwniez ustuge spawania
progéw, podwozia i innych
ubytkéw. Zadzwon i do-
wiedz sie szczeg6tow. Krot-
kie terminy, cena na kazda
kieszen. Firma NAPRAW-
CZAK Kolbuszowa Goérna
176 Tel. 609 358 292

B PRANIE, CZYSZCZENIE
DYWANOW wyktadzin, tapi-
cerki meblowej i samocho-
dowej. Dywany prane me-
toda ,na wskro$” Trzepanie
mechaniczne, obustronnie
prane, ptukane i suszone w
specjalistycznych  urzadze-
niach. Nasze $rodki s w 100

procentach bezpieczne dla
kazdego rodzaju dywanoéw.
Mycie i impregnacja kostki
brukowej. Odbiér dywanéw
i dowodz do klienta GRATIS.
www.frex.pl Tel. 501 456 002

00/2022

EDOCIEPLENIA BUDYN-
KOW JEDNORODZINNYCH
malowanie elewacji, podbi-
cia dachowe, remonty ogdl-
ne z wiasnych lub powierzo-
nych materiatow. Tel. 785 294
054 00/05

B WYCINKA DRZEW (domy,
garaze, linie energetyczne).
Ustugi rebakiem, frezowa-
nie pni, wywoz pozostatosci.
Ustugi glebogryzarka. Tel.
697 620 850 00/35

B MONTAZ PODBITEK DA-
CHOWYCH i okucia komi-
néw blacha, montaz rynien,
okien dachowych i $niegota-
péw. Wymiana pokrycia da-
chowego.Tel. 782 466 177
00/04

EBUSLUGI REMONTOWO-
-BUDOWLANE docieplenia
elewacji i stropéw podbicia
dachowe. Ogdlne remonty
mieszkan. Kolbuszowa. Tel.
726 465 782 00/04

H MALOWANIE dachdw,
mycie malowanie elewacji,
montazrynieni$niegotapdw,

obrébka komindw, odsnieza-
nie dachéw. Konkurencyjne
ceny, 5 lat gwarangji, faktury
vat. Tel. 788 060 441

B Okna , rolety , zaluzje ,
moskitiery. Pomiar i mon-
taz. Oknoland. Tel. kontak-
towy 604 403 488

B Firany, zastony, karnisze,
rolety rzymskie. Pomiar,
montaz. Magnolia. Tel. kon-
taktowy 604 403 488

B CYKLINOWANIE, ukiada-
nie, renowacja parkietow,
USUWANIE SUBITU. Tel.
880597 732

B Ustugi remontowe: ptyt-
ki, malowanie, zabudowa
G-K, szpachlowanie.Tel. 516
199782

B CZYSZCZENIE, PRA-
NIE DYWANOW | WYKLA-
DZIN. W cenie ustugi: me-
chaniczne trzepanie, pranie
dwustronne, dokfadne
ptukanie, suszenie, a takze
transport dywanoéw. PO-
SIADAMY PROFESJONALNE
MASZYNY PRALNICZE, dy-
wan zawsze dokfadnie wy-
suszony i wyprany. Tel. 608
047712

B KOLDREX. Z klienta pie-
rzyn szycie kolder, pranie
pierza. Szyjac 2 koldry
klient otrzyma prezent -
ZtOTO. www.koldrex.pl
Tel. 501 542 346

H MALOWANIE DA
CHOW, szpachlowanie,
obrébka komindw, odsnie-
zanie dachoéw, prace wyso-
kosciowe, uktadanie paneli,
wymiana rynien, pokrycia
dachowe, podbicia dacho-
we, Scinanie drzew, krycie
papa. Tel. 600 756 447.

B SPRZEDAZ

B SPRZEDAM DREWNO
opalowe/kominkowe z
transportem i roztadun-
kiem. Kolbuszowa i oko-
lice. Kontakt tel. 609 273
653

B SPRZEDAM KASK +
REKAWICZKI zalegajace
mi w garazu. Bardzo dobry
stan - zaledwie uzyte kilka
razy. Kask znanej i cenionej
firmy SMK. Rozmiar M uzy-
wany w kartingu $wietnie
nada sie na motocykl jak i
skutera czy quada. Kask z
blenda oraz szybka do tego
rekawice fly 7/XS. Jedyny
minus kasku to zgubiona
zaslepka z lewej strony, ale
to nie koliduje z niczym ra-
czej odbidr osobisty. Cena,
jaka mnie interesuje to 250
zh.Tel. 726 898935  00/03

B SIATKI ogrodzeniowe,
stupki metalowe i beto-
nowe, bramy skrzydlowe i
przesuwne, furtki, ogrodze-
nia betonowe. Promocja na
murki robione maszynowo.
Ustugi montazowe. Cennik
na www.siatmix.eu. Tel. 15
8118004 04/2024

726 554 149.

POy

HOTEL

POI1SKI

A A

).

(4

Mielec, ul. Biernackiego 12\ restauracja@hotelpolski.pl \ tel. 513130623

B SPRZEDAZ KRZEWOW
ozdobnych: tuje, jalowce,
cyprysy, Swierki, jodty.
Szeroki wybor i atrakcyj-
ne ceny. Odwiedz nasza
szkotke! Poreby Kupien-
skie 82.Tel. 695 458 688

m KUPIE

B KUPIE DOM w okoli-
cach Kolbuszowej moze by¢
do remontu lub dziatke bu-
dowlana. Tel. 607 890 784

00/04

B MOTORYZACJA

B KUPIE KAZDE AUTO
osobowe, dostawcze. Za-
dzwon i przekonaj sie ile
dostaniesz u nas za swoj
samochdd. Tel. 666 967 390

00/00

B KUPIE KAZDEGO busa.
Tel. 666 967 390 00/00

B AUTO SKUP Podkar-
pacie Skup Aut. Ptacimy
najwiecej. Tel. 574 283 937
00/09

B KUPIE CIAGNIKI ROL-
NICZE Tel. 721 029 688
00/07

B KUPIE MOTOCYKLE
WSK, MZ, SIMSON, Romet,
fiat 125p itp. Tel. 721 029
688 00/07

B SKUP-SPRZEDAZ

B SKUPUJEMY  antyki,
starocie oraz pamiatki z
PRL. Skupujemy stare: mo-
tocykle, radia lampowe,
gramofony, zegary, wagi,
mtynki, zelazka, wagi, ma-
szyny do szycia i pisania,
aparaty foto, projektory,
lampy, S$wieczniki, odzna-
czenia, dokumenty itp. In-
formacja pod nr698693 846

ZA GOTOWKE

samochody osohowe,
dostawcze, cigzarowe
wszystkie motocykle

przyczepy campingowe, campery

Najlepsze
ceny w regionie!
Helibt 124694

JESTESMY
DLA CIEBIE
A

tacehook.com/korsokolbuszowskie/
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Sklep Medyczny Maria Szypufa

Umowa z NFZ

.korsokolbuszowskie ‘

SKLEP MEDYCZNY MARIA SZYPULA

Punkt wydawania towaru

* pieluchomajtki
* sprzet ortopedyczny

hilitacyjnego

* prowadzimy wypozyczalni¢ sprzetu medycznego i reha-

Kolbuszowa ul. Obroncow Pokoju 15
tel. 17 22 71 236, kom.691 75 85 06

rele

IS

Nieriiche

B Do wynajecia miesz-
kanie na  STAROWCE,
parter, 1 pokdj z kuch-
nig, tazienka. Wejscie bez-
posrednio z chodnika.
Mieszkanie umeblowane
+ AGD. Wynajem 580 z
miesiecznie. Mile widzia-
ne starsze osoby. Tel. 512
017 691 od godziny 10-17

B Wynajme mieszkanie
30 m2 od stycznia, 2 po-
koje + kuchnia, fazienka,
ubikacja, balkon, | pietro,
na osiedlu. Kuchnia ume-
blowana. Tel. 606 229 540

B Kupie mieszkanie na
terenie Mielca. Moze byc¢
do remontu ale nie musi.

Jestem osoba prywatna.
Telefon : 794 628 093

B Kupie mieszkanie w
Mielcu, moze by¢ do re-
montu. Tel. 793 282 882

B SRZEDAM DZIALKE
w Przedborzu okoto 60
arow z warunkami zabu-
dowy na dwa budynki
mieszkalne i dwa budyn-
ki gospodarcze. Wiecej
informacji pod numerem
telefonu 660 759 174

00/03

B SPRZEDAM DZIALKI
BUDOWLANE. Kolbu-
szowa ul. Sedziszowska.
Kazda dziatka posiada
warunki zabudowy. Tel.
601 893 388

B Sprzedam dziatke bu-
dowlang wraz z polem w
miejscowosci Ruda-Bieséw
koto Radomysla Wielkie-
go. Dziatka wraz z polem o
pow. 0,68 ha. Okolica cicha
i spokojna. Cena do uzgod-

. pieluchomajtki
. sprzet ortopedyczny

. prowadzimy wypozyczalnie sprzetu medycznego

i rehabilitacyjnego

Majdan Krolewski, ul. Rynek 14

tel. 661 201 200, 691 758 506

KOMPUTERY

MS-Comp

Sprzedaz i serwis sprzetu komputerowego

Instalacja.systemow operacyjnych i oprogramowania
Konfiguracja sieci komputerowych

nienia. Telefon kontaktowy
605 567 085

Praca

B Zatrudnimy osobe na
stanowisko: pracownik
ochrony, mile widziane
orzeczenie o stopniu nie-
petnosprawnosci.  Osoby
zainteresowane proszone
sg o kontakt telefoniczny -
533586 854

B Zatrudnimy osoby
chetne do sprzatania po-
mieszczen biurowych, ko-
rytarzy i sanitariatow, praca
w elastycznych godzinach,

mile widziane orzeczenie o
stopniu niepetnosprawno-
$ci. Osoby zainteresowane
proszone s o kontakt tele-
foniczny - 533 586 854

B Dam prace w gastrono-
mii, praca przy obstudze
grilla, praca weekendowa
pigtek sobota niedziela,
wymagania: ksigzeczka sa-
nepidowska. Tel. 793 282
882

*Dane osobowe s3 przetwarzane
zgodnie z ustawa z dnia 29 sierp-
nia 1997 roku o ochronie danych
osobowych (Dz. U. 2016 r. poz.
922 ze zm.)

Prenumerata 2024

KORSO

KOLBUSZOWSKIE

POCZYTA

W na stronie, ———

nie w najblizszej Placowes Pocaty Polskie]

Zaméw prenumerate tygodnika na www.poczyta.pl
Mozesz tez wybraé kazdy sposrod 3000 tytuléw!

o Prenumerata prasy
Przejdz do ZAKLADKI | ZAMOWIENIE /

Wybierz dogodnq dla Ciebie
Placowke Pocztowq

|

Cdbierz zamdwienie
KOD OD&IORU
471226

3 Odbieraj zaméwiong prase podajqgc
otrzymany SMS-em KOD ODBIORU

WYCH OPLATI
POCZYTA

Dodaj ogloszenie

orsokolhuszowskie.

zupeinie ZA DARMO!

Juz teraz mozesz dodac swoje ogfoszenie o Sprzedazy,
czy kupnie na korsokolbuszowskie.pl zupetnie ZA DARMO!
Wejdz na naszg strone internetowg i sprawdz szczegoly.
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I\r\ Baran (21.03 - 19.04)
Ten tydzien przyniesie nowe wyzwa-
nia w pracy, ktore wymagaja od ciebie
determinacji i odwagi. Pamigtaj, aby nie ignoro-
wac swojego zdrowia psychicznego. Idealny czas
na rozpoczgcie nowego projektu lub hobby.
’8‘ Czas na skupienie si¢ na finan-
sach 1 planowaniu przysztosci. Moz-
liwe, Ze pojawi si¢ nowa inwestycja lub okazja

do oszczednosci. W relacjach mitosnych badz
otwarty na kompromisy.

Byk (20.04 - 22.05)

Bliznigta (23.05 - 21.06)
W tym tygodniu skoncentruj si¢ na
swoich relacjach. To doskonaly mo-
ment na rozwigzywanie dawnych konfliktow i
budowanie silniejszych wigzi z bliskimi. W pracy
nie bdj si¢ prosi¢ o pomoc.

Rak (22.06 - 22.07)

Bedziesz miat okazje do glgbokiej
introspekcji. Wykorzystaj ten czas na
zrozumienie swoich prawdziwych pragnien i
aspiracji. W mito$ci unikaj nieporozumien po-
przez otwarta komunikacjg.

69

Lew (23.07 - 23.08)
Ten tydzien przyniesie ci energi¢ i
che¢ do dziatania. To doskonaty mo-
ment na rozpoczecie nowych projektow lub in-
tensyfikacje obecnych dziatan. Uwazaj jednak,
by nie przecenia¢ swoich sit.

Panna (24.08 - 22.09)
Moze to by¢ tydzien peten analizy i
planowania. Twoja zdolnos¢ do szcze-
gotowej analizy bedzie teraz na wage zlota. W
Zyciu osobistym nie zapominaj o potrzebie odpo-
czynku i relaksu.

Waga (23.09 - 22.10)

To czas, aby skupi¢ si¢ na zwigz-

kach i partnerstwie. Twoje umiejetnosci

dyplomatyczne beda teraz bardzo przydatne. W
pracy mozliwe sa nowe sojusze i wspolprace.

Skorpion (23.10 - 21.11)
Intensywny tydzien pod wzglgdem
emocjonalnym. Moze pojawi¢ sig

potrzeba rozwigzania dawnych problemow. W
pracy skoncentruj si¢ na celach dtugotermino-
wych. Twoja intuicja bgdzie silnym narzedziem,
ktére pomoze ci w podejmowaniu waznych de-
cyzji.

Strzelec (22.11 - 21.12)
Ten tydzien przyniesie poczucie
wolnosci i pragnienie przygody. To
dobry czas na podroze lub nauke nowych umie-

jetnosci. W pracy badz otwarty na nowe mozli-
wosci 1 nie boj si¢ ryzyka.

Koziorozec (22.12 - 19.01)

Skupienie na karierze i osiagnigciach

zawodowych bedzie dla ciebie wazne

w tym tygodniu. Mozesz spotka¢ si¢ z pewnymi

wyzwaniami, ale twoja wytrwato$¢ i skupienie

przyniosa oczekiwane rezultaty. W zyciu prywat-
nym poswiec czas na refleksje.

Wodnik (20.01 - 18.02)
s Kreatywno$e 1 innowacyjnosé beda
twoimi kluczowymi atutami. To dobry
czas na eksperymentowanie z nowymi pomysta-
mi. W relacjach miedzyludzkich unikaj nieporo-
zumien przez jasng komunikacje.

Ryby (19.02 - 20.03)
Tydzien sprzyja duchowemu rozwo-
jowi 1 wewnetrznej harmonii. Mozesz
odczuwac wieksza wrazliwos¢ i empatie. W pra-
cy poszukaj projektow, ktore sg zgodne z twoimi
warto$ciami.



SPORTOWIEC ROKU

N Sportowiec Roku 2023

Pawel Warzecha: Tauron Liga

Druzyna Roku 2023 w Plebiscy-
cie Tygodnika Korso oraz por-
talu Korso.pl zostaly siatkarki
ITA TOOLS Stal Mielec, ktore
nie tak dawno $wietowaly awans
do ekstraklasy. O tej nagrodzie
i sportowych wyzwaniach roz-
mawiamy z Pawlem Warzecha,
prezesem klubu.

B O wyroéznieniu w Plebiscycie
»Sportowiec Roku 2023”...

- Bardzo mite wyrdznienie
i poktosie awansu do Tauron Ligi
na koniec sezonu 2022/2023. To
efekt kilku lat cigzkiej pracy, na
poczatku marzen, a potem reali-
zacji celow. Oczywiscie Tauron
Liga to wyzsza potka sportowa,
no i mamy troche klopotow. Kaz-
dy beniaminek pierwszy sezon ma
trudny i mam nadziejg, wierze,
ze cel postawiony przed druzyna,
czyli utrzymanie w ekstraklasie,

!!!‘E;;

Pawet Warzecha i ITA TOOLS Stal Mielec.

zostanie osiagniety. Potem ,,meto-
da matych krokow” bedziemy si¢
starali rozwijac.

B Wspomnienie finaléw w pierw-
szej lidze...

- Pierwszy finat z Opolem.
Tutaj budowalismy zespot, ktory
miat by¢ lepszy od poprzedniego.
Celem byla pierwsza czworka.
Opole bylo lepsze, a co najwaz-

2023

niejsze, przygotowane finansowo
i sportowo na ekstraklase. Nie
przegralismy tamtego finatu wy-
raznie. Potem Tarnow, ktory miat
czas na zbudowanie druzyny na

awans. Do kolejnego sezonu po-
deszlismy juz inaczej. Formufa
rozgrywek byla inna, wyciagneli-
$my wnioski z ostatnich sezonow
i wygraliSmy faze zasadniczg z re-
kordowg liczbg punktow, a potem
udowodniliémy, Ze ten awans
nam si¢ nalezat.

u Bialo-Czerwone w Mielcu...

- Kiedy$ zrodzit si¢ taki po-
myst, zeby kadra narodowa tutaj
wrocita. Pamietam, jak za czasow
Andrzeja Niemczyka byly tutaj
eliminacje mistrzostw Europy
z Chorwacja. Po rozmowach na
linii Polski Zwigzek Pitki Siat-
kowej - Miasto Mielec udalo si¢
ponownie zaprosi¢ tutaj nasza
zenskg kadre narodows. Mysle,
ze nic lepszego nas nie moglo
spotka¢ na otwarcie nowej hali
sportowo-widowiskowej.

1 Czy w 2024 roku beda w Miel-
cu duze imprezy siatkarskie?

- Nie jestem gospodarzem hali.
Pomysly sa, rozmowy tez. Czgsto
gosciem w Mielcu jest Sebastian
Swiderski, prezes PZPS. Po uda-
nych meczach z Turcja pojawity
si¢ kolejne mozliwosci.
® Emilia Mucha w pierwszej
dziesigtce Plebiscytu ,,Sporto-
wiec Roku”...

- Bylo kilka nominacji, a Emil-
ka byta zaskoczona tym, ze zna-
lazta si¢ w pierwszej dziesiatce.
Wiadomo, ze siatkowka to sport
druzynowy i nikt sam nie wygra
lub nie przegra meczu. Bardzo si¢
ciesze, ze Emilka dobrze czuje sig
w Mielcu, znalezlismy wspolny
jezyk. Teraz ,,0ddaje” to na bo-
isku.

u Cala rozmowa w formie wi-
deo dostepna jest na portalu
Korso.pl.

Grzegorz Lipiec

N Sportowiec Roku 2023

Katarzyna Zdziebto: Oby
najgorsze byto juz za mng

Kolejny raz w pierwszej dzie-
sigtce  ,,Sportowcow  Roku”
znalazla si¢ Katarzyna Zdzieblo
- chodziarka z Lekkoatletycz-
nego Klubu Sportowego Stal
Mielec.

®  Poréwnanie roku 2022
22023...

- Jakbym pordéwnata te dwa
lata... choroba dwubiegunowa
($miech). Nie, no tak powaznie:
niebo i ziemia. Rok 2022 byt naj-
lepszy w dotychczasowej karierze,
a 2023 jeden z gorszych. Mam
nadziej¢, ze najgorsze bylo juz za
mng.

# Cel na 2024 rok

- Dla mnie najwazniejsze
jest to, zeby sie poprawia¢. Dam
z siebie maksimum, a co to da
w koficowym rozrachunku... zo-
baczymy.

B Mielecki sport...

- Najblizsza mojemu sercu jest
lekka atletyka, ale caly czas spo-
gladamy na wyniki pozostatych
sportowcow - od sportow druzy-
nowych po te osiagniecia indywi-
dualne. Trzymam za wszystkich
keiuki.

r<r | Wiecej zdjec na stronie &

P J{KORSO

Katarzyna Zdziebto

B Adrianna Sulek-Schubert i jej
walka o Paryz 2024. Ada zadzi-
wia $wiat, trenujac w zaawanso-
wanej cigzy. Jest w dziewigtym
miesiacu, koncem stycznia na
$wiecie powinien pojawic¢ sie jej
syn.

- Ta dziewczyna ma niesa-
mowity charakter. Duzo 0sob jej
kibicuje, ma oczywiscie przeciw-
nikéw, ktorzy twierdza, ze nie
powinna trenowa¢ w 9 miesigcu
cigzy. Ja uwazam, ze da rade, wie,
co robi, caly czas jest pod opicka
specjalistow. To jest charakter.

u Igrzyska Olimpijskie w Pary-
- W tym roku najwicksza im-

preza sa lIgrzyska Olimpijskie
w Paryzu. Przygotowania caly
czas trwaja. Mam teraz rézne
starty. Jest sztafeta mieszana
w chodzie sportowym i nie wiem,
jak to bedzie wygladalo. Raczej
zabraknie mnie na halowych mi-
strzostwach Polski, najwazniejszy
jest spokoj 1 przygotowanie od
podstaw.

u O gali tygodnika Korso...

- Fajna gala, ciekawe wyste-
py. To juz wyglada jak Plebiscyt
Przegladu Sportowego, a jeszcze
jakby byt bal i jajecznica, to bytby
komplet.

Grzegorz Lipiec/Kamila Bik

N Sportowiec Roku 2023

Krystian Getinger: tadujemy
baterie | zapraszam
na mecze Stali

Z kapitanem ekstraklasowej
Stali Mielec, Krystianem Ge-
tingerem, o 2023 roku i przy-
gotowaniach do wiosennej cze-
$ci sezonu.

® Najlepszy mecz 2023 rok...

- Zdecydowanie chyba te me-
cze z Legia Warszawa, Pogonia
Szczecin oraz Zaglgbiem Lubin.
To byly zwycigstwa i to w tad-
nym stylu, a zatem kibice na
pewno o nich pamietaja. Tam nie
byto przypadku, tylko wszystko
zostato wypracowane przez caty
druzyne. Mi cigzko zdecydowacé
si¢ na jeden. Jesli juz bym mu-
siat to zrobi¢, to wygrana na La-
zienkowskiej, ktora zawsze cie-
szy podwojnie. Na Legii trudno
jest wygra¢ mecz, bo to klasowa
druzyna, a my tam wygrywamy
w miarg regularnie. Oby tak bylo
nadal.

u Josue i jego charakter

- Lider Legii, kazdy jest spe-
cyficzny, kazdy ma swoj charak-
ter i walczy o swoj zespot. My
tez gramy o swoje i przy takich

Krystian Getinge (z lewej).

prowokacjach musimy zacho-
wac spokoj.
B Zimowe przygotowania

- To trudny okres dla kazdego
pitkarza. Tak jak przepracujesz
zime, tak potem funkcjonuje si¢

\i\’lww.korso.pl

caly rok. Musimy ciezko treno-
wac i zyczy¢ wszystkim kibicom
duzo radosci, zdrowia 1 do zo-
baczenia przy Solskiego na me-
czach Stali.

Kamila Bik/Grzegorz Lipiec
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N Sportowiec Roku 2023

Jacek Wisniewski: To byt dobry
rok dla sportowcow z Mielca

W czasie gali Plebiscytu Spor-
towca Roku 2023 o sytuacji mie-
leckiego sportu z prezydentem
Mielca Jackiem WiSniewskim
rozmawial Grzegorz Lipiec,
redaktor naczelny portalu Kor-
$024.pl.

B Grzegorz Lipiec: Jaki to byt
rok dla pana, subiektywnie, jesli
chodzi o sport?

Jacek Wisniewski: To byt bar-
dzo dobry rok dla nas wszystkich,
réwniez jesli chodzi o sport. Mie-
lec w Polsce, Europie i na $wie-
cie stynie z trzech kluczowych
elementéw, czyli sport, przemyst
i lotnictwo. To byt dobry rok dla
pitkarzy, ktorzy wywalczyli utrzy-
manie w Ekstraklasie. Siatkarki
awansowaly do elity. Pifkarze
reczni otarli si¢ o powr6t do elity.
Po cichu liczytem, ze bedziemy
miec trzy zespoly w ekstraklasie.
Mimo to chyba niewiele jest miast
w Polsce tej wielkosci, ktore mo-
glyby sie pochwali¢ tak dobrymi
wynikami. Mielczanie zdoby-
wali tez indywidualne medale
mistrzostw Polski. Miody talent,
ptywak - Mikotaj Wilk, na ktore-
go stawiam i mysle, Ze jeszcze nie
raz bedziemy o tym chiopaku sty-
sze¢. Kazdy sportowiec ma jeden
wyznaczony cel - uczestnictwo
w igrzyskach olimpijskich. Tego
mu zycze 1 mysle, ze matymi kro-

B GL: 2024 rok tez bedzie
ciekawy, bo siatkarki juz graja
w Ekstraklasie i walczg o utrzy-
manie i wszyscy mamy nadzieje
Ze to si¢ uda. Pitkarze reczni tez
sq jeszcze w grze, jesli chodzi
0 awans, aczkolwiek mieli tro-
che slabszy poczatek sezonu.
Oproécz tego mamy kilka cieka-
wych dyscyplin, jak boks, szer-
mierka, czy plywanie.

JW: Tak, byliémy organiza-
torami mistrzostw Polski w szer-
mierce. Mielismy tez duzy turniej
bokserski rangi mistrzowskiej.
Byly tez mecze reprezentacji Pol-
ski w siatkdwce kobiet, mecze
futsalu na poziomie reprezentacyj-
nym, wiec to s tez fajne elementy
stuzace promocji sportu nie tylko
W naszym miescie, ale i catym
regionie. W 2024 roku na pewno
zyczylbym sobie, zebysmy utrzy-
mali te dwa zespoly ekstrakla-
sowe. Pitkarzom recznym zyczg
duzo zdrowia. Mysle, ze dojdg
do siebie i w koncowce jeszcze
przycisna. Sport ma to do siebie,
ze jeszcze duzo si¢ moze wyda-
1zy¢. Co$ moze si¢ tez zadziac
w tych zespotach, ktére znajduja
si¢ w czubie tabeli. Oczywiscie
zycz¢ tez medali indywidualnych.
Mamy wicemistrzyni¢ §wiata Ka-
si¢ Zdziebto, ktora wielokrotnie
radowata nasze serca. Sg igrzyska
teraz w Paryzu, wigc tez mamy

traktuje, ze mielczanie przywoza
medale rowniez dla mieszkancow
naszego miasta. Przede wszystkim
cieszymy sig, ze w 2024 roku od
stycznia mozemy si¢ cieszy¢ z tak
wspanialego obiektu, na ktorym
mozemy organizowa¢ wiele wy-
darzen sportowych. Z tygodnia na
tydzien przychodzi coraz wiecej
mielczan i nie tylko. Mozemy tez
organizowac takie wydarzenia jak
wiasnie gala Korso. Na poczatku
stycznia mamy kilka tych uroczy-
stosci. Nadanie imienia Edwarda
Kazimierskiego hali sportowej.
To sg takie wartosci dodane, kto-
re tworza histori¢ i dobra marke,
o ktorej mowitem, jesli chodzi
o sport. Kolejna uroczysto$¢ przed
nami. Nadamy stadionowi imi¢
Grzegorza Laty. Uchwata juz zo-
stata podjeta przez radnych. My-
$le, Ze poczatkiem roku, na prze-
lomie lutego lub kwietnia bedzie
duze wydarzenie, zwigzane z na-
daniem imienia. Nasi szermierze
jada na Puchar Swiata do Braty-
stawy, wiec powiem szczerze, ze
te sukcesy czasami ci¢zko spamig-
ta¢. Mamy plywanie i boks, ktory
fajnie si¢ reaktywuje. Rowniez na
tym obiekcie powstat ring na jed-
nej z bocznych sali. Caly czas si¢
uczymy tego sportu i staramy si¢
albo by¢ w tej elicie, albo si¢ 0 nig
ociera¢ i zdobywa¢ jak najwiecej
medali.

N Sportowiec Roku 2023

Mirostawa Gorazd: To dom
mieleckiego sportu

Rozmowa z dyrektor Miej-
skiego Osrodka Sportu i Re-
kreacji w Mielcu, Mirostawa
Gorazd.

B Grzegorz Lipiec: Spotyka-
my si¢ w domu mieleckiego
sportu. Jak uzytkuje si¢ nowa
hala?

Mirostawa Gorazd: - Je-
steSmy w domu sportu oraz
w domu artystow. Nie prze-
spalisSmy tych pigciu miesie-
cy. Przez ten czas intensywnie
pracowalismy nad tym, zeby
uzupetni¢ wyposazenie, bo nie
wszystko bylo tutaj w ramach
pierwotnej umowy. Zobaczy-
my pierwsze testy tego wypo-
sazenia. Za nami jest scena,
ktora jest nasza wlasnoscia, jak
rowniez caly osprzgt scenicz-
ny, oprocz §wiatel oczywiscie.
Mnostwo sprzetu. Nawet byta
taka sytuacja, ze przed proba
pojawit si¢ tukasz Le$ i byt
bardzo zaskoczony, ze mamy
maty i to takie, ktore spetniaja
wszelkie jego oczekiwania i tak
naprawde sa w 100 procentach
profesjonalne i majg wszystkie
certyfikaty. Taki sprzet mamy
do kazdej dyscypliny, ktora
jest w Mielcu uprawiana, tak-
ze kazdy ze sportowcow, kto-
ry chcialby si¢ na naszej hali

B Jest jaka$ szczegélna im-
preza, ktéra zapadia Pani
w pamieé przez tych kilka
miesiecy?

- Mysle, ze to byto otwar-
cie 1 pierwsze mecze reprezen-
tacji, ktore organizowaliSmy
tutaj. Naprzeciwko siebie sta-
nety Polska i Turcja w siat-
kowce kobiet i to uczucie, jak
staje si¢ na hali i 3000 osob
$piewa hymn, to jest takie
uczucie, ze cztowieka prze-
chodzg ciarki i pozostaje to
w pamigci na zawsze. Do dzi-
siaj mam bardzo emocjonalny
stosunek do tego wydarzenia.
Natomiast mam nadziej¢, ze
tych wydarzen bedzie wiecej.
Pozniej byt tez Memoriat Aga-
ty Mroz-Olszewskiej, rowniez
futsal, gdzie zagrata reprezen-
tacja Polski i to byt juz mecz
o punkty, a nie o pietruszke.
Zaczgly si¢ biegi, Mieleckie
Skrzydta, coraz wigcej rozne-
go formatu imprez, na réznych
szczeblach rozgrywkowych.

B Mozemy juz méwic o ja-
kich$ planach na 2024 rok?
Jest moze jakas$ niespodzian-
ka, ktéra czekala bedzie na
kibicow?

- Na pewno trwajg ligi.
Oprocz tego mielisSmy mecze

ce rgcznej, graly u nas podczas
jesieni i mamy zapytanie o ko-
lejne dwa mecze, tak ze mam
nadziej¢, ze tez dziewczyny
si¢ przebija. Z racji sytuacji
domowe mecze graja u nas.
Oprocz tego mistrzostwa ju-
niorow w futsalu. Ze sporto-
wych wydarzen na razie tyle
mamy w planach. Natomiast
bedziemy si¢ stara¢ organi-
zowaé wigcej wydarzen arty-
stycznych na hali. Pierwsze
z nich to bedzie Neo-Nowka
- 10 marca, drugie wydarze-
nie to Kabareton we wrzesniu,
gdzie wystapi pie¢ kabaretow.
Chcieliby$Smy  zorganizowac
tez koncerty.

u Byl lub by¢ moze jest jakis
stres zwigzany z gala Korso?
Nikt wezesniej nie robitl tutaj
takiej imprezy.

- Ze swojej strony musze
pochwali¢ Wasz profesjona-
lizm, bo od dwoch dni, jak
pracujemy od strony technicz-
nej i patrzg, jak podchodzi-
cie do tego wszystkiego i jak
pani Magda mysli o przerdz-
nych szczegétach i uzgadnia
je z wieloma osobami, zadaje
mnostwo pytan. Ja jestem spo-
kojna.

kami do tego dojdzie. takie zakusy, Ze moze by si¢ co$ . pokazaé, moze z tego sprzetu  reprezentacji Ukrainek w pil- Grzegorz Lipiec/KP
udafo. Tak mowig ,,my”, bo tak to Grzegorz LipieckP | 1 1/ vstac.
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N Pitka nozna/4. liga

Adrian Nowk zostaje w Sokole Kolbuszowa Dolna.

Snajper zostaje nad Nilem

Fot@laigin Jastrzgbski

Fani czwartoligowego Sokola
Kolbuszowa Dolna czekali na
to ogloszenie. Adrian Nowak
zostaje w druzynie Marcina
Wolowca.

Bez Adriana Nowaka doro-
bek punktowy Sokota Kolbuszo-
wa Dolna moglby by¢ jeszcze
skromniejszy niz 18 ,0czek”.
28-letni napastnik strzelit je-
sienig az 15 goli, a zatem wiele
klubéw chee go mieé¢ u siebie.
Pojawily sie zapytania ze SPEC
Stali Lancut, Ekoballu Stali Sa-
nok, a takze Igloopolu Debica.

Nowak jednak nigdzie sie
nie wybiera i zostaje na kolejng
czes$¢ sezonu w Sokole. Druzyna
z Kolbuszowej Dolnej pracuje
nad forma i juz 27 stycznia ro-
zegra pierwszy zimowy sparing
z Blekitnymi Ropezyce.

Grzegorz Lipiec

N Pitka nozna/Klasa okregowa

Czas start

Pilkarze Kolbuszowianki Kol-
buszowa rozpoczeli zimowe
przygotowania do rundy wio-

Ekipa Kolbuszowianki Kol-
buszowa pod wodza nowego tre-
nera Stanistawa Prusia w ponie-

senne;j. dzialek, 15 stycznia, rozpoczeta
]
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: SEKRETARIAT
t o tel. 177444596
¢ sekretariat@korsokolhuszowskie.pl

KORSO

[ 4 <
. ' KOLBUSZOWSKIE

WYDAWCA

Agencja Wydawniczo - Reklamowa
KORSO Sp. z 0.0.

tel. 17788 41 80

ul. Biernackiego 1/4, 39- 300 Mielec

REDAKCJA
¢ ul. Obroficow Pokoju 20
¢ 36-100 Kolbuszowa

: REDAKTOR NACZELNA
: Jounna Serafin

¢ jserafin@korso.pl

i tel.17744 4596

zimowy okres przygotowawczy.
Pierwszy trening odbyt si¢ w hali
Liceum Ogodlnoksztatcacego im.
Janka Bytnara w Kolbuszowe;.
Juz wkrétce poznamy plan spa-
ringéw naszej druzyny, ktory po
rundzie jesiennej zajmuje w dg-
bickiej klasie okregowej dzie-
sigte miejsce z dorobkiem 22
punktow.

Grzegorz Lipiec

(il
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ZESPOL REDAKCYJNY
Anna Pocatun
apocalun@korso.pl,
tel. 17 744 4596

Bartosz Postuszny
hposluszny@korso.pl
tel. 17 744 4596

Kamil Zgbczyk
kzabczyk@korso.pl
tel. 508 246 992

N Siatkdwka/Tauron Liga

Sety: 25:23, 22:25, 24:26, 25:21,16:14

oraz Bryda, Dyduta, tyduch (libero).

W 15. kolejce rywalizacji w siat-
karskiej Tauron Lidze ITA
TOOLS Stal Mielec goscila u sie-
bie zesp6t Grot Budowlani L.6dz.
Po zacietym i wyréwnanym me-
czu gora byly gospodynie.

Obie ekipy dobrze weszly
w ten mecz i podczas pierwszego
seta dlugo utrzymywala si¢ wy-
rownana rywalizacja. Mielczanki
probowaly  wykorzysta¢  bledy
i niedoktadnosci w grze todzianek,
co poskutkowalo nawet prowadze-
niem 13:9. Jednak masowo traco-
ne pozniej punkty sprawily, Ze na
tablicy wynikow widnial rezultat
16:18, a nastgpnie 19:21. Ostatecz-
nie jednak skuteczna gra i bledy
przyjezdnych sprawily, ze kibice
na mieleckiej hali po skutecznym
ataku Poli Nowackiej mogli cie-
szy¢ si¢ z partii wygranej 25:23.

Drugi set rowniez toczyt sig
,punkt za punkt”. Zaden z zespo-
ow nie byt w stanie wypracowa¢
sobie przewagi wickszej niz 2

Niespodzianka w

ITA TOOLS STAL MIELEC
GROT BUDOWLANI £.0DZ

3:2

Stal: Gierszewska (24), Mucha (17), Budowlani: May (22), Bjelica (15), Lisiak
Nowacka (16), Batucka (12), Kubacka (10}, Pol (4), Lazowska (3), Mitrovi¢ (3), ty-
(8), Kucharska (3), Pancewicz (libero) siak (libero) oraz Sobiczewska (9), Kukulska
(4), Rozynska (2), Lijewska.

MVP; Pola Nowacka.

punkty. Wiele wskazywalo na to,
ze gospodynie zwycieza i w dru-
gim secie, poniewaz na dwupunk-
towe prowadzenie wychodzity
w tej partii az 7 razy, z czego ostat-
ni przy wyniku 17:15. Kofcowa
czg$¢ seta nalezata jednak do to-
dzianek, ktore glownie za sprawa
punktéw zdobywanych przez Ane
Bjelicg i Mackenzie May zwycie-
7yly 25:22.

Trzecia partia stanowita istna
hustawke nastrojow. Mielczan-
ki rozpoczely go Zle i juz na sa-
mym poczatku przegrywaty 0:3,
a potem 5:8 i 6:9. Gospodynie
nastepnie weszly we wspaniaty
trans, podczas ktorego zdobyly
az 6 punktow, glownie za sprawg
Gierszewskiej, Nowackiej oraz
Kubackiej i Batuckiej. Niestety,
ze stanu 15:10 szybko zrobito si¢
15:14. Gdy mielczanki ponownie
wychodzily na pigciopunktowe
prowadzenie 20:15, chyba nikt nie
spodziewat sie, ze to zawodniczki
Budowlanych bedg cieszy¢ sig

WSPOLPRACA Lucyna Pik DYREKTOR HANDLOWY
Grzegorz Lipiec lucynapik@interia.pl  Piotr Gadziata
grzegorzlipiec@korso.pl tel. 508 246 991 piotrgadzialo@korso.pl,

tel. 604 140 644
SKLAD

Klaudia Rozniat,
Paulina Strugata

Marcin Serafin
mserafin@korso.pl,
tel. 510 126 562
Anna Czajkowska

tel. 507 104 458

studio@Vorso.pl aczajkowska@Vorso.pl,
) tel. 519 132 923

BIURO REKLAMY I 0GLOSZEN

Kolbuszowa, WEBMASTER

ul. Obroicéw Pokoju 20 Tomasz Pawezka

tel. 17 744 45 96 tpawezka@korso.pl

Mielcu!

z wygranej w tym secie. A jednak.
Masowo tracone punkty sprawity,
7e gorg 26:24 byly todzianki.

W czwartej partii podopieczne
Mateusza Grabdy zachowatly juz
nalezytg czujnos¢. Szybko wypra-
cowaly sobie przewage 4 punk-
tow przy stanie 5:1, a nastgpnie
6 oczek przy wyniku 9:3. Serca
kibicom Stali zabity mocniej, gdy
ich siatkarki stracily 5 pitek z rz¢-
du i na tablicy widniat juz rezultat
9:8. Mielczanki zachowaly jednak
zimng krew i ponownie zdofaty
odskoczy¢ swoim rywalkom. Re-
gularnie w tej partii punktowaty
Gierszewska, Kubacka oraz Mu-
cha. Chociaz w koncowej fazie
seta 8-punktowa przewaga zacze-
fa topnie¢, to dwa ostatnie stowa
nalezaty do Poli Nowackiej, ktora
ustalita wynik na 25:21.

W tie-breaku skutecznie ata-
kowaly Gierszewska oraz Mu-
cha. W dodatku skuteczny blok
Batuckiej dat wynik 8:5. Walka
trwala do konca, jednak skuteczny
atak Nowackiej, blok Kubackiej
i punkt meczowy zdobyty przez
Gierszewska przechylity — szalg
zwycigstwa na korzys¢ mielcza-
nek. W nastepnej kolejee siatkarki
ITA TOOLS Stal Mielec zmierza
si¢ na wyjezdzie z BKS BOSTIK
ZGO Bielsko-Biata - 22 stycznia,
godzina 20:30 - transmisja Polsat
Sport. Grzegorz Lipiec

: DRUK
. Polska Press Sp. z 0.0.,
¢ Oddziat Poligrafia, Drukarnia w Sosnowcu

Materiatéw i zdje¢ niezaméwionych

: redakeja nie zwraca oraz zastrzega sobie

prawo dokonywania skrotéw i zmian.

Noktad 3.000 szt.

;mv\mwm

Stowarzyszenie
Mediow
Lokalnych



- Wcale mi nie chodzi o to, ze wasza
rodzina jest bogata, po prostu kocham
pana corke i chce sie z nig ozenic -
Z ktorg z nich, bo mam trzy?

- Z dowolna,

*kk

Zone w nocy budzi hatas dochodza-
cy z kuchni. Wehodzi i widzi pijanego
meza, ktory raz po raz otwiera i zamyka
drzwi lodowki, krzyczgc do srodka:

- Zawiessiesz na lotnisko? Zaphtasse,
oddam nawet siii shdoj sssegarek!

Zona machnefa rekg i potozyta sie z po-
wrotem spa¢. W miedzyczasie magz
zdazyt _
wias od drzwi. W obawie 0 zycie, bla-
dym Switem zerwat sie na nogi i zawiozt
lodowke do naprawy, aby zdgzy¢ przed
pobudkg matzonki. Rano, gdy sie zona
obudzita, ani meza, ani lodowki nie byto

GOUE

w domu. Az zakleta ze ztosci:
- A jednak namowit, tajdak!

*k%k

Lekarz oglgda zdjecie rentgenowskie
pacjenta i ogromnie sie dziwi.

- Panie, masz pan zegarek w zotgdku!
To nie sprawia panu zadnych proble-
mow?

- E tam, nie, nie sprawia. Moze troche,
przy nakrecaniu ..

*k%k

Maz niespodziewanie wraca do domu.
- Kochanie, gapa ze mnie, zostawitem
zegarek! - krzyczy od progu

Zona w sypialni, otwiera okno i mowi do
kochanka:

- Skacz!!!

- Cos ty, przeciez to trzynaste pietro!

- Skacz, nie czas na przesagdy...

* k%

Chodzi akwizytor od domu do domu,
probujgc weisngC ludziom podrobione
Rolexy. Az trafit do domu, ktérego wia-
Scicielka nie ma najmniejszej ochoty
Z nim rozmawiac, wiec zatrzaskuje mu
drzwi przed nosem. Ku jej zdziwieniu,
drzwi nie zamykajg sie, lecz odskakujg
z impetem. Prébuje jeszcze raz, lecz re-
zultat jest identyczny - drzwi powtornie
sie odbijajg i stojg otworem. Podejrze-
wajac, ze akwizytor wiozyt noge miedzy
drzwi a framuge, kobieta cofa sie, aby
wzigC taki zamach, ktory nauczy akwi-
zytora grzecznosci. Wowczas odzywa
sie akwizytor:

- Musi pani najpierw odsung¢ swojego
kota...

*kk

Spotyka sie dwoch dresow:

- Ty stary, jaki masz super zegarek!

- Dzieki, to prezent od siostry.

- Ale Ty nie masz siostry!

- No nie mam, ale tak jest napisane na
zegarku.

*kk

Ludzie dzielg sie tylko na 10 grup: takich
ktérzy rozumiejg zapis binarny, i takich,
ktérzy go nie rozumiejg.

*dkk

Dzisiaj rano jechatem jak zwykle do

pracy Hetmanska. Przede mng, lewym
pasem, jechata nowiusienkim BMW
dziewczyna. Przy predkosci 110 km/h
siedziata z twarzg tuz przy lusterku i..
malowala sobie rzesy. Na moment od-
wrocitemn od niej glowe, a kiedy znow
spojrzatem na BMW, oczywiscie okaza-
fo sie, ze blondynka (wcigz zajeta ma-
kijazem!) juz jest potowg auta na moim
pasie ruchu! | chociaz jestem naprawde
odporny | mUOxo_a\_ to tak sie przestra-
szytem, ze i golarka i kanapka wypadty
mi z rgk. Kiedy probowalem kolanami
opanowac kierownice tak, aby wrécic
na swoj pas ruchu, komorka wylecia-
la mi z reki prosto do kubka z gorgcg
kawa, ktory trzymatem miedzy nogami.
Kawa naturalnie sie wylata i mnie popa-
rzyta, zrujnowata moj telefon i przerwata
bardzo wazng rozmowe!!

Jak ja nie cierpie kobiet za kierownicg.

*k%

Przychodzi facet do dentysty: Przycho-
dzi facet do dentysty:

Panie doktorze, wydaje mi sie ze je-
stem ¢ma...

To powinien Pan raczej pojs¢ do psy-
chiatry!

Ale u Pana swiecito sie Swiatto!

* %%k

Kasia zasypia na stojgco przed tabli-
ca.- Co robitas w nocy? - pyta nauczy-
cielka.

- Statam catg noc przed lustrem z za-
mknietymi oczami.
- Ale po co?

Chciatam zobaczy¢ jak wygladam
kiedy Spie.

* k%

Szkota. Pani prosi dzieci, aby powie-
dziaty, jakie majg zwierzeta w domu.
Padajg odpowiedzi:- Ja mam kotka, no
a ja pieska. Ja mam rybki w akwarium.
Wreszcie przychodzi kolej na Jasia.

- ATy Jasiu, jakie masz zwierze?

- My mamy kurczaka w zamrazarce.

* k%

- Sgsiedzie, co$ pan tak wczoraj wie-
czorem wrzeszczat na zone?- Bo nie
chciala powiedzie¢, na co wydala
wszystkie pienigdze.

A dlaczego pan jeszcze glosnie
wrzeszczat dzi$ rano?
- Bo powiedziata.

*k*k

Po koncercie gwiazdy rocka podcho-
dzi Jasio:

- Jestem towcg autograféw. Dasz mi
swoj podpis?

- Jasne maly, ale skoro zbierasz auto-
grafy to powinienes mie¢ do tego spe-
cjalny zeszyt.

- Mam taki, jak wréce do domu to so-
bie przepisze.

* k%

= ogromny pieszczoch
» zdrowy
» kastrat

OGLOSZENIE

DROBNE

Przytulisko to nie miejsce
dla takich Edkéw jak ja.
Przygarnij mnie!

- Iﬂ‘ﬂ.-i_-_ 1 |
'NA KORSOKOLBUSZOWSKIE PL g S

Przytulisko w Kolbuszowej

Edek poleca si¢ do adopcii.

Fot. Archiwum Korso Kolbuszowskie

Fot. Przytulisko w Kolbuszowej

12 stycznia Naz rok - w hali kolbuszowskiego LO zorganizowano po raz

Wigcej na naszym Facebooku i stronie korsokolbuszowskie.pl. kolejny koncert noworoczny. W tym roku odbedzie si on 21 stycznia.
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