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sobota
20:00

The Voice Kids

Tomek (Maciej Stuhr) jest narcystycznym 
celebrytą. Rozrywkowa gwiazda nie zamierza 
się ustatkować. Partnerka mężczyzny, Ania (Ag-
nieszka Więdłocha), stanowi jego przeciwieńst-
wo. Liczy na małżeństwo oraz stabilizację. Ich 
relacja przeżywa poważny kryzys. Odmienne 
cele obu partnerów doprowadzają ich do 
rozstania. Wkrótce drogi dwojga ludzi ponownie 
krzyżują się za sprawą Marcela (Piotr Głowacki). 
Producent wpada na pomysł wigilijnego show 
transmitowanego na żywo, którego ozdobą ma 
być uwielbiana przez widzów para.

TVN komedia romantyczna, Polska, 2018 

Planeta singli II20:05

Piątek

TVP2

02:15

Sobota

27-letnia Grace Kelly w 1956 roku zostaje 
żoną księcia Rainiera III (Tim Roth). Tym 
samym na zawsze porzuca Hollywood 
i amerykański styl życia, by stać się 
europejską księżną. Sześć lat później wy-
bucha kryzys polityczny i pojawia się realne 
zagrożenie inwazji ze strony Francji. W tym 
czasie Grace znajduje się na emocjonalnym 
rozdrożu. Odwiedza ją Alfred Hitchcock (Rog-
er Ashton-Griffi  ths), który proponuje powrót 
do świata fi lmu poprzez zagranie głównej roli 
w swojej najnowszej produkcji, „Marnie”.

Młody Ormianin Mikael Boghosian mieszka 
w wiosce leżącej w granicach imperium 
osmańskiego. Mężczyzna marzy o studiach 
medycznych. By zdobyć na nie środki, zgadza 
się oświadczyć córce bogatego sąsiada. 
W Konstantynopolu poznaje jednak wy-
chowaną w Paryżu Ormiankę Anę i zakochuje 
się w niej, mimo iż dziewczyna spotyka się 
z amerykańskim fotoreporterem Chrisem 
Myersem. Tymczasem wydarzenia I wojny 
światowej sprawiają, że wśród Turków wzras-
ta niechęć do mniejszości ormiańskiej. 

TVP1 fi lm biografi czny, Belgia, Francja, Szwajcaria, USA, 2014dramat historyczny, Hiszpania, USA, 2016

Grace księżna MonakoPrzyrzeczenie 22:20

Niedziela

Po tragicznej w skutkach misji w Afganist-
anie major Susan Turner zostaje oskarżana 
o zdradę kraju. Jack Reacher jest przekonany, 
że wrobiono ją w przestępstwo, aby zataić 
prawdę o cięższych zbrodniach innych żołnierzy. 
Mężczyzna ma duże doświadczenie w ujawnia-
niu spisków wśród wysoko postawionych przed-
stawicieli armii. Nigdy nie daje się zastraszyć 
wrogom, nie opuszcza również zaufanych ludzi 
w potrzebie. Na początek opracowuje zuchwały 
plan odbicia z więzienia Susan, której grozi 
śmierć ze strony chcących ją uciszyć zbrodniarzy. 

POLSAT fi lm sensacyjny, Chiny, USA, 2016

Jack Reacher: Nigdy nie wracaj23:10

Poniedziałek

POLSAT

23:10

Wtorek

Kevin (James McAvoy) cierpi na poważne 
zaburzenie psychiczne - tzw. osobowość mnogą. 
Pewnego dnia jedno z 23 wcieleń mężczyzny 
zmusza go do porwania trzech nastolatek. 
Aby się uwolnić, ofi ary muszą spośród wielu 
osobowości Kevina znaleźć tę, która im pomoże. 
Sytuacja komplikuje się, gdy pojawia się jeszcze 
jedna wersja, przerażająca Bestia. Intrygujący, 
trzymający w napięciu do ostatniej minuty thriller 
M. Nighta Shyamalana, autora „Szóstego zmysłu” 
i „Osady”. W roli głównej nominowany do Złotego 
Globu za kreację w „Pokucie”, James McAvoy.

Meg po rozwodzie z mężem, kupuje ogromny, 
czteropiętrowy dom na Manhattanie. Chce tam 
zamieszkać razem ze swoją córką Sarah. Piękny 
apartament należał wcześniej do ekscentry-
cznego milionera, który kazał wybudować 
w nim specjalny pokój na wypadek pożaru lub 
włamania. Jest to niewielkie pomieszczenie 
z betonu, wyposażone w wentylację, telefon, 
monitoring, a nawet oddzielny system zasilania. 
Już pierwszej nocy, którą Meg i Sarah spędzają 
w swoim nowym domu, do budynku wdzierają 
się trzej przestępcy - Burnham, Raoul i Junior. 

TVN thriller, Japonia, USA, 2016thriller, USA, 2002 

PodzielonyAzyl 22:30

Środa

Shelley wychowywała się w domu dziecka. 
Teraz jest cenioną modelką „Playboya”. W dniu 
swoich 27 urodzin doświadcza rozczarowania. 
Zostaje wyrzucona z rezydencji Hefnera. Przez 
przypadek trafi a do studenckiego campusu 
i przyłącza się do grupy niezbyt urodziwych 
dziewcząt z żeńskiego zgromadzenia „Zeta 
Alpha Zeta”, które są pośmiewiskiem uczelni. 
Shelley, wykorzystując swoje liczne talenty, 
robi wszystko, by poprawić wizerunek 
nowych przyjaciółek i nauczyć je prawdziwej 
radości życia.

POLSAT komedia, USA, 2008

Króliczek23:10

Czwartek

TELETURNIEJ SERIAL KOSTIUMOWY KOMEDIA FILM PRZYGODOWY KOMEDIA SERIAL OBYCZAJOWY KOMEDIA

TVP 1 TVP 2 TVP Kultura TV 4

TV Trwam

TVN TV PulsPOLSAT TVN 7

piątek 19 marca

05:10 Przysięga - serial
06:00 Elif - serial, prod. Turcja
07:00 Transmisja Mszy 

Świętej z Sanktuarium 
Matki Bożej 

07:30 Agape - magazyn 
08:00 Wiadomości 
08:10 Pogoda poranna 
08:15 Kwadrans polityczny 
08:40 Ranczo - serial 
09:35 Komisarz Alex 

- serial kryminalny TVP 
10:35 Ojciec Mateusz 

- serial kryminalny TVP 
11:25 Kasta - serial
12:00 Wiadomości 
12:10 Agrobiznes 
12:30 Agropogoda - magazyn
12:35 Magazyn Rolniczy 
12:55 Natura w Jedynce 

- Bliskie spotkania ze 
zwierzętami - Morze

14:00 Elif - serial, prod. Turcja
15:00 Wiadomości 
15:10 Pogoda 
15:15 Alarm! - magazyn 

15:35 Gra słów. Krzyżówka 
- teleturniej 

16:05 Przysięga
- serial obyczajowy, 
prod. Turcja

17:00 Teleexpress 
17:15 Jaka to melodia? 
17:55 Klan - telenowela TVP 
18:20 Kasta - serial 
18:55 Jeden z dziesięciu 
19:30 Wiadomości 
20:10 Alarm! - magazyn 
20:30 Leśniczówka
21:00 Ojciec Mateusz 

- serial kryminalny TVP 
21:55 Wyjście awaryjne 

- komedia, prod. Polska, 
1982, reż. Roman Załuski

23:40 Głębia oceanu - dramat 
obyczajowy, prod. USA

01:35 S. W. A. T. - Jednostka 
specjalna - serial

05:25 Górscy ratownicy 
- serial obyczajowy, 
prod. Niemcy, 2012 

06:20 Anna Dymna 
- spotkajmy się 

06:50 Familiada - teleturniej 
07:30 Pytanie na śniadanie 
10:40 Panorama 
10:50 Pytanie na śniadanie 
11:15 Policzmy się dla Polski
11:25 Dookoła Bałtyku
11:50 Dla niesłyszących

- Barwy szczęścia
12:30 Koło fortuny 

- teleturniej 
13:15 Kozacka miłość - serial 

kostiumowy, prod. Rosja
14:05 Va Banque - teleturniej 
14:35 Na sygnale - serial 

fabularyzowany TVP 
15:10 Górscy ratownicy - serial
16:00 Koło fortuny
16:35 Familiada - teleturniej 
17:15 Serial fabularny
18:00 Panorama 
18:20 Va Banque - teleturniej 

18:45 Kozacka miłość 
- serial kostiumowy, 
prod. Rosja

19:35 Barwy szczęścia
- serial obyczajowy TVP 

20:35 Dance Dance Dance
22:50 Muzyka, Taniec, 

Zabawa - koncert 
23:50 Kino relaks 

- A psa biorę ja 
- komedia

01:35 Pod nadzorem 
- fi lm sensacyjny, 
prod. Kanada

03:25 Zabójczy widok 
- fi lm sensacyjny, 
prod. Wielka Brytania, 
USA, 1985, reż. John 
Glen, wyk. Roger Moore, 
Christopher Walken, Tanya 
Roberts, Grace Jones 

05:35 Zakończenie

05:45 Uwaga! - magazyn 
06:00 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
07:00 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

08:00 Dzień Dobry TVN 
- magazyn 

11:35 Doradca smaku
11:45 Ukryta prawda

- program obyczajowy 
13:50 LAB 
14:55 Szpital - program 

obyczajowy 
15:55 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

17:00 LAB 
18:00 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
19:00 Fakty 
19:25 Uwaga! 

koronawirus 
19:35 Sport 
19:45 Pogoda 
19:55 Uwaga! - magazyn 

20:05 Planeta singli II 
- fi lm komedia,
Polska, 2018, reż. Sam 
Akina, wyk. Maciej Stuhr, 
Agnieszka Więdłocha, 
Danuta Stenka

22:30 Kryjówka 
- fi lm sensacyjny, 
USA, RPA, Japonia, 
2012, reż. Daniel Espinosa, 
wyk. Denzel Washington, 
Ryan Reynolds, Vera 
Farmiga, Brendan 
Gleeson, Sam Shepard, 
Ruben Blades, Robert 
Patrick 

01:00 Kuba Wojewódzki 
02:00 Uwaga!

- magazyn 
02:20 Noc magii 
03:40 Szpital - program 

obyczajowy

06:00 Nowy dzień z Polsat 
News

08:40 Malanowski i Partnerzy
09:40 Sekrety rodziny
10:40 Dlaczego ja?
11:40 Gliniarze
12:50 Wydarzenia
13:25 Interwencja
13:40 Trudne sprawy
14:40 Dlaczego ja?
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:30 Na ratunek 112
17:00 Gliniarze
18:00 Pierwsza miłość
18:50 Wydarzenia
19:25 Gość Wydarzeń
19:45 Sport
19:55 Pogoda
20:05 Twoja Twarz Brzmi 

Znajomo
- program rozrywkowy
prod. Polska

22:10 Love Island. 
Wyspa miłości

23:10 Daredevil
 Filmowa adaptacja 

popularnego komiksu 
z wydawnictwa Marvel 
z Benem Affl  eckiem,
Colinem Farrelem 
i Jennifer Garner 
w rolach głównych. 
Jako dziecko Matt 
Murdock stracił wzrok 
w wyniku zetknięcia z 
radioaktywną substancją, 
która sprawiła jednak, 
że jego pozostałe zmysły 
zyskały nadludzką 
wrażliwość. 

01:35 A.I. Sztuczna 
inteligencja

04:40 Disco Gramy
- program rozrywkowy

05:25 Telezakupy 
TV Okazje

08:00 Informacje kulturalne 
08:30 Kronos - magazyn 

kulturalno-społeczny 
09:15 Marty - fi lm fabularny
11:00 Rodzina Połanieckich 

- serial TVP, prod. Polska, 
1978, reż. Jan Rybkowski 

12:25 Tyrmand?
13:30 Scena taneczna
14:30 Wydarzenie aktualne
15:05 Duch Bauhausu - fi lm
16:10 Złote runo

- komedia, prod. Polska, 
1996, reż. Janusz Kon-
dratiuk, wyk. Zbigniew 
Buczkowski, Zbigniew 
Mazurek, Sylwia Ross, 
Monika Bolly, Wiesław 
Rudzki

17:45 Co dalej? - program 
publicystyczny 

18:00 Rok 2020 
18:30 Informacje kulturalne 
19:00 Reżyserzy 

- cykl dokumentalny
20:00 Wieczór kinomana

20:05 Wieczór kinomana
- The Square - komedia, 
prod. Niemcy, Dania, 
Francja, Szwecja, 2017, 
reż. Ruben Östlund

22:40 Tego się nie wytnie 
- talk-show 

00:05 Tego się nie wytnie 
00:25 Gomorra IV - serial
01:20 Teraz animacje! 

- Sajgon nad Marną 
- fi lm animowany, 
prod. Belgia, Francja, 
2019 

01:35 Teraz animacje! 
- Jackie - fi lm animowany,
prod. Francja, 2018 

01:40 Słodka Irma - komedia, 
prod. USA, 1963

04:10 David Bowie. 
Pięć ostatnich lat 
- fi lm dokumentalny

06:00 Zbuntowany anioł 
- telenowela

07:00 Nash Bridges 
- serial sensacyjny
Serial sensacyjny 
opowiadający o walce z 
przestępczością na ulicach 
San Francisco. Głównym 
bohaterem jest sprytny 
policjant Nash Bridges 
(Don Johnson), który w 
raz ze swoim partnerem 
Joe Dominguez (Cheech 
Marin) walczy z przestęp-
czością w mieście.

09:00 Lombard. Życie 
pod zastaw 
- serial obyczajowy

11:00 Zbuntowany 
anioł - telenowela

12:00 Zaklinaczka duchów
14:00 Lombard. Życie 

pod zastaw 
- serial obyczajowy

16:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy

18:00 Lombard. Życie 
pod zastaw 
- serial obyczajowy

20:00 Zemsta Sokoła
22:00 Ostateczna

rozgrywka
00:00 Strzelec wyborowy

Trzech chłopaków gwałci 
młodą dziewczynę. Jej 
dziadek postanawia się 
zemścić.

02:05 Castle
03:00 Reporterzy.

Z życia wzięte
03:55 Wojciech Cejrowski. 

Boso - Tajlandia
04:50 Zobacz to! Blok 

powtórkowy: 
Dyżur
- serial dokumentalny

05:30 Dyżur - serial
dokumentalny

05:50 Szkoła 
06:55 Szpital 
07:55 Zakochani po uszy 

- serial, Polska 
08:25 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
11:25 Ten moment
11:55 Szpital - program 

obyczajowy 
12:55 Szkoła 
13:55 Sąd rodzinny 

- program sądowy 
14:55 Sędzia Anna Maria 

Wesołowska 
- program sądowy 

15:55 Ukryta prawda
- program obyczajowy 

16:55 Brzydula - serial 
17:30 Rozwód. Walka 

o wszystko 
18:30 Ten moment 
19:00 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
20:00 Brzydula - serial 
20:30 Ślub od pierwszego 

wejrzenia 

21:30 Sposób na teściową 
- fi lm komedia, 
USA, Niemcy, 2005, 
reż. Robert Luketic, 
wyk. Jane Fonda, 
Michael Vartan, Wanda 
Sykes, Adam Scott, 
Monet MazurJennifer 
Lopez 

23:40 Ta podstępna
miłość 
- fi lm komedia, USA, 
1997, reż. Carl Reiner, 
wyk. Bette Midler, Dennis 
Farina, Paula Marshall, 
Gail O’Grady, David 
Rasche, Jamie Denton, 
Danny Nucci 

01:55 Druga strona 
medalu 
- talk show 

02:30 Noc magii

06:00 Gliniarz i prokurator Serial 
sensacyjny, w którym lokalny 
prokurator walczy z prze-
stępczością w Los Angeles 
(a później na Hawajach). 
Pomaga mu w tym, bardzo 
bystry i doskonały w ściganiu 
przestępców w terenie, 
gliniarz - Jack Styles. 

07:00 Strażnik Teksasu 08:00 
Nasz Nowy Dom 09:00 Sę-
dzia Judy 09:25 Z miłości do 
dziecka 10:25 Nowe Sekrety 
Sąsiadów 10:55 Detektywi 
w akcji 11:55 Kobra - oddział 
specjalny 12:55 STOP 
Drogówka 13:55 Rubi 14:55 
Z miłości do dziecka 16:00 
Policjantki i Policjanci 17:00 
Nowe Sekrety Sąsiadów 

19:00 Policjantki i Policjanci 
20:00 Gwiazdy Kabaretu 
22:00 Sprawiedliwi - Wy-
dział Kryminalny 00:05 Zabić 
Salazara - fi lm sensacyjny 
prod. Rumunia, USA, 2016

11:25 Głos Polski 11:35 100 
cudownych miejsc na świecie 
11:45 Spotkania z ekologią 
12:00 Anioł Pański 12:03 
Informacje dnia 12:20 
Nieoczekiwana podróż 
12:55 Lusaka Bauleni 

13:10 Aktywna zima 13:30 Msza 
święta 14:30 Zrozumieć 
Antycywilizacje 14:55 Słowo 
Życia 15:00 Modlitwa 15:20 
Mocni w wierze 15:50 Ma 
się rozumieć 16:00 Infor-
macje dnia 16:10 Siódmy 
sakrament 16:35 Świat na 
wyciągnięcie ręki 17:00 
Droga Krzyżowa 
17:30 Antykultura III 

17:55 Poczet Wielkich Polaków 
18:00 Msza święta z Sanktu-
arium św. Józefa w Toruniu 
19:30 Opowieści Theo 19:45 
Modlitwa z telefonicznym 
udziałem dzieci 20:00 Infor-
macje dnia 20:20 Różaniec 
20:50 Myśląc Ojczyzna 
21:00 Apel Jasnogórski

dodatek 

17 - 23 marca 2021

REKLAMA

Jak zapobiec tragedii,  
jak rozpoznać sygnały?

SamobóJStwa 
wśród nieletnich

Komunia św. na rękę, 
maseczka na ustach i nosie

W kościołach 
też jest wirus!

Szykują kasę na kolej
Pociągiem do Pułtuska? Całkiem realne!

Na BLIK. na wnuczka, na policjanta, na paliwo  
- WCIąż NaBIerają NaS oSzuśCI!

Mężczyzna 
nie żyje

Wybuchła butla

Nie gromadźcie się, 
zostańcie w domach!

Wójt apeluje 
do mieszkańców

Stracisz dopłaty 
za wypalanie 
traw!

 

www.isbud.pl

Biuro sprzeda y w Pu tusku przy ul. Bia owiejskiej 17 C,  tel. 23 692 09 75, 601 770 940
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Pomogli poszkodowanym 
w wypadku
Trójka funkcjonariuszy z Mazowieckiego Urzędu 
Celno-Skarbowego w Warszawie (MUCS) pomogła 
poszkodowanym w groźnym wypadku drogowym

Do wypadku z udziałem dwóch samochodów osobo-
wych, doszło w okolicy miejscowości Stary Kraszew.Funk-
cjonariusze, którzy wykonywali czynności kontrolne SENT 
na odcinku trasy S8 Radzymin - Wyszków, zauważyli na po-
boczu dwa rozbite pojazdy. Z jednego z aut wydobywał się 
dym.

Niezwłocznie zabezpieczyli miejsce wypadku oraz we-
zwali na miejsce Policję, Straż Pożarną oraz służby medycz-
ne. Zajęli się również regulowaniem ruchu, aby uniknąć ko-
lejnej niebezpiecznej kolizji.

Do czasu pojawienia się ratowników medycznych zaopie-
kowali się poszkodowanymi i udzielili im pomocy przedme-
dycznej. 

W zdarzeniu ucierpiały dwie kobiety, mężczyzna i dziec-
ko. Jedna z kobiet wymagała opieki medycznej.

To kolejna sytuacja, w której funkcjonariusze mazowiec-
kiej KAS udowodnili, że poszkodowani w wypadkach dro-
gowych mogą liczyć na ich pomoc i wsparcie

.
Źródło: Izba Administracji Skarbowej w Warszawie

Przyjmij nie 
ryzykując zdrowia

Mamy trzecią falę pandemii, 
wprowadzane są kolejne ob-

ostrzenia, ograniczenia, które 
warto stosować również w cza-

sie naszego uczestnictwa w wy-

darzeniach religijnych. Chodzi 
o bezpieczeństwo, również in-

nych uczestników mszy św.
Osobiste obserwacje z puł-

tuskich kościołów są różne 
i raczej nie napawają opty-

mizmem. Denerwuje przede 
wszystkim zachowanie ludzi, 
którzy przychodząc na mszę, 
mimo że w kościele jest dość 
miejsca, nie zachowują odpo-

wiedniej odległości, zsuwają 
maseczki na brodę, czasem 
kaszląc i kichając na tych, któ-

rzy stoją obok. 
Już w marcu zeszłego ro-

ku, Rada Stała Konferencji 
Episkopatu Polski wydała ko-

munikat o wprowadzeniu pre-

wencyjnych środków ostroż-

ności w sytuacji zagrożenia 
koronawirusem, obowiązu-

jących we wszystkich diece-

zjach w Polsce. Czytamy tam 
między innymi:

a. kapłani i nadzwyczaj-
ni szafarze Komunii Świętej 

przed rozpoczęciem liturgii 
powinni dokładnie umyć rę-

ce i kierować się zasadami 
higieny, 

b. przypominamy, że prze-

pisy liturgiczne Kościoła prze-

widują przyjmowanie Komu-

nii Świętej na rękę, do czego 
teraz zachęcamy,

c. znak pokoju należy prze-

kazywać przez skinienie gło-

wy, bez podawania rąk, 
d. cześć Krzyżowi należy 

oddawać przez przyklęknięcie 
lub głęboki skłon, bez kontak-

tu bezpośredniego,

e. należy powstrzymać się 
ponadto od oddawania czci 
relikwiom poprzez pocałunek 
lub dotknięcie,

f. na kratki konfesjonałów 
należy nałożyć folie ochron-

ne, rezygnujemy z napełniania 
kropielnic kościelnych wodą 
święconą.

Są to zalecenia jak najbar-
dziej aktualne do dziś. Pa-

miętajmy, ze bezpieczniejszą 
formą jest przyjmowanie ko-

munii św. na rękę, a księża 
powinni zachęcać wiernych 
właśnie do takiego sposobu. 

Komunia na rękę

Prawidłowo noszona maseczka powinna zakrywać nam 
usta i nos a nie być dekoracją naszej brody...

Niech żyje wolność i swo-

boda, róbmy co chcemy! Po 
co nam ograniczenia i policja, 
co zabrania demonstrować 
w czasie epidemii i nakłada 
mandaty? Przecież w ramach 
wolności możemy chodzić na 
masowe demonstracje, sprze-

ciwiać się noszeniu masek, 
opluwać policjantów na służ-

bie i obrzucać wyzwiskami. 
Po co odpowiedzialnie my-

śleć o antykoncepcji, rodzić 
dziecko kiedy jest nam to nie 
na rękę, skoro można mieć 
aborcję na życzenie? Wcho-

dzisz do lekarza i masz!
Przez pandemię, zdalną 

naukę i inne obostrzenia, 
wielu z nas nudzi się w do-

mach, szczególnie młodzi 
nie mają co ze sobą zrobić. 
Żadna rozróba w takiej sytu-

acji nie jest zła, można wyjść 
na ulicę, pokrzyczeć, rzucić 
butelką w radiowóz, kląć bez 
opanowania na tak zwanej 
demonstracji. 

A może w ramach głęb-

szych doznań i przeżyć war-
to pojechać na demonstracje 

do Paryża, na Białorus, do 
Rosji, Holandii? Wtedy mie-

libyśmy w końcu skalę po-

równawczą!
Po co też nam wyzwolo-

nym ta jałmużna - 500 plus, 
trzynasta i czternasta eme-

rytura? Jak u władzy nastą-

pi zmiana, to leniom i nam 
sprzedajnym dziadom się te 
przywileje odbierze!

Wszyscy, którzy tak pod-

chodzą do obecnej sytuacji, 
mimo ze płacą podatki, po-

dobnie zresztą jak kiedyć 
płacili, niech się honorowo, 
natychmiast zrzekną tej jał-
mużny, bo po co wyciąga-

ją rękę po pieniądze od tak 
znienawidzonej, reżimowej 
władzy?!

Takie jest moje zdanie, 
które zapewne wielu się nie 
spodoba, ale znajda się i ta-

cy, którzy na pewno myślą 
podobnie...

pułtuszczanka Irena Sidor

ludzie listy piszą

Precz z ograniczeniami!

Urząd Miejski informuje, 
że Urząd Miejski w Pułtusku 
informuje, że od 17.03.2021 r. 
(środa) PPUK Sp. z o. o. wzna-

wia dostarczanie mieszkańcom 
gminy Pułtusk pojemników na 
bioodpady zgodnie z harmono-

gramem odbioru odpadów ko-

munalnych (harmonogram na 
stronie: www.pultusk.pl,www.
ppuk-pultusk.bip.org.pl ). Jedno-

cześnie przypominamy, że moż-

liwy jest osobisty odbiór pojem-

ników na bioodpady w każdy 
poniedziałek w godzinach 8.00 
– 18.00w PPUK Sp. z o.o. (tel. 23 
692 52 52), pod adresem ul. Ry-

bitew 32, 06-100 Pułtusk.
Nieruchomości, których 

właściciele zadeklarują 

posiadanie kompostowni-
ka, nie będą zaopatrzone 
w pojemniki na bioodpa-

dy. Z wyżej wymienionych 

nieruchomości bioodpady nie 
będą odbierane.

Informacji udziela Referat 
Gospodarki Komunalnej, Rol-
nictwa i Ochrony Środowiska 
pod numerem tel. 23 306 72 26.

red.

znowu będą dostarczać

10.02.2021 roku,  
w wieku 63 lat zmarła

ukochana Żona, Mama,
Babcia i Siostra
Ś.P. TERESA 
ZAGUMNA

 
11.02.2021 roku,  

w wieku 61 lat zmarł
ukochany Mąż, Tatuś 

i Brat
Ś.P. KRZYSZTOF  

ROBERT 
MARKIEWICZ

 
13.02.2021 roku,  

w wieku 65 lat zmarł
ukochany Mąż, Tatuś 

i Dziadek
Ś.P. JACEK  
NAPIERAJ

 
14.02.2021 roku,  

w wieku 92 lat zmarła
ukochana Mama, Babcia 

i Prababcia
Ś.P. HENRYKA 

MUSIŃSKA

03.01.2021 roku,  
w wieku 55 lat zmarł
Ś.P. KAZIMIERZ 

LEPERT

06.01.2021 roku,  
w wieku 89 lat zmarła

ukochana Mama, Babcia 
i Siostra

 Ś.P. BARBARA 
BUDZYŃSKA

06.01.2021 roku,  
w wieku 36 lat zmarła
ukochana Córka, Żona 

i Mama

Ś.P. MARLENA ANNA 
WÓJCIK-SUCHECKA

08.012021 roku,  
w wieku 72 lat zmarł
ukochany Mąż i Tata

Ś.P. JULIAN  
PRUSIK

OGŁOSZENIE

Szanujmy zdrowie swoje i in-

nych, pamiętając by osoby 
starsze, chore korzystały ra-

czej z możliwości oglądania 
transmisji z mszy świętych we 
własnych domach.            red.

REDAKCJA 

512 405 978
REKLAMA
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9 marca

BOROWA GÓRA. (gm. Serock)
JAZDĘ ZAKOŃCZYŁ NA 
KRAWĘŻNIKU

33-latek mając 2,5 promile alkoholu uderzy 
skodą w krawężnik. Na miejscu interweniowali 
policjanci legionowskiej drogówki. Mieszkań-

cowi Warszawy grozi teraz kara do 2 lat pozba-

wienia wolności oraz utrata prawa jazdy.
Do zdarzenia doszło wczoraj około godziny 

20, na DK 61 w miejscowości Borowa Góra. 
Według zgłoszenia jakie otrzymali policjanci, 
najprawdopodobniej nietrzeźwy kierowca sko-

dy wjechał na krawężnik. Interweniujący na 
miejscu funkcjonariusze ruchu drogowego po-

twierdzili to zgłoszenie.
Okazało się, że autem kierował 33-letni miesz-

kaniec Warszawy. Od kierowcy wyczuwalna 
była charakterystyczna woń alkoholu. Badanie 
alkomatem potwierdziło, że nie powinien wsia-

dać za kierownicę. Miał on w organizmie 2,5 
promila alkoholu. Teraz mężczyzna odpowie za 
kierowanie pojazdem w stanie nietrzeźwości. 
Oprócz utraty prawa jazdy grozi mu kara do 2 
lat pozbawienia wolności oraz grzywna.

JABŁONNA. WSIADAJĄC 
ZA KIEROWNICĘ POPEŁNILI 
PRZESTĘPSTWO

Policjanci z Jabłonny zatrzymali do kontroli 
drogowej kierowcę dacii. Po sprawdzeniu w po-

licyjnej bazie danych wyszło na jaw, że 20-latek 
popełnił przestępstwo. Jak się okazało mężczy-

zna miał cofnięte uprawnienia do kierowania 
pojazdami. Za popełnienie przestępstwa z art. 
180a kodeksu karnego grozi kara nawet do 2 lat 
pozbawienia wolności.

Mundurowi z jabłonowskiego komisariatu 
minionej nocy zatrzymali do kontroli kierow-

cę dacii. W trakcie podjętej interwencji mun-

durowi ustalili, że 20-letni mężczyzna nie ma 
uprawnień do kierowania pojazdami. Zostały 

mu cofnięte na podstawie decyzji administra-

cyjnej od połowy grudnia 2020 roku.
Teraz mieszkaniec powiatu legionowskiego 

odpowie za przestępstwo z art. 180a kodeksu 
karnego. Zgodnie z jego dyspozycją każdy „Kto 
na drodze publicznej, w strefie zamieszkania lub 
w strefie ruchu, prowadzi pojazd mechaniczny, 
nie stosując się do decyzji właściwego organu 
o cofnięciu uprawnienia do kierowania pojazda-

mi, podlega grzywnie, karze ograniczenia wol-
ności albo pozbawienia wolności do lat 2”.

PAMIĘTAJMY!!!
Nietrzeźwi kierowcy stwarzają zagrożenie 

nie tylko dla siebie, ale również dla innych użyt-
kowników dróg. Pijani kierowcy w konfrontacji 
z prawidłowo poruszającymi się uczestnikami 
ruchu drogowego, mogą być przyczyną tragicz-

nych w skutkach wypadków drogowych.

10 marca

NOWY DWÓR MAZ/CZOSNÓW. 
POLICJANCI ZATRZYMALI 3 
MĘŻCZYZN Z NARKOTYKAMI

Wczoraj nowodworscy funkcjonariusze za-

trzymali aż trzy osoby, które posiadały środki 
odurzające. Zgodnie z art. 62 Ustawy o przeciw-

działaniu narkomanii, każdemu z mężczyzn gro-

zi teraz kara do 3 lat pozbawienia wolności.
9 marca 2021 r. wieczorem, policjanci nowo-

dworskiego zespołu do spraw nieletnich i pato-

logii, na ul. Warszawskiej zatrzymali do kon-

troli 29-letniego rowerzystę. Mężczyzna był im 
dobrze znany. Podczas legitymowania okazało 
się, że mieszkaniec Kazunia Nowego próbuje 
coś ukryć przed mundurowymi. Zauważyli, że 
mocno zaciska prawą dłoń, coś w niej chowając. 
Już za chwilę wyszło na jaw, że 29-latek próbo-

wał ukryć przed funkcjonariuszami trzymaną 
w zaciśniętej dłoni torebkę foliową z zapięciem 
strunowym z zawartością suszu roślinnego.

Użyty do badania tester narkotykowy wska-

zał, że była to marihuana. Mężczyzna został za-

trzymany, noc spędził w policyjnym areszcie.

Tego samego dnia przed południem, w Kazu-

niu Nowym policjanci wydziału kryminalnego 
podjęli interwencję wobec 27-latka z Nowego 
Dworu Mazowieckiego. Podczas wykonywa-

nych czynności ujawnili, że mężczyzna posiada 
ukryte w odzieży środki odurzające. Tester nar-
kotykowy wskazał na marihuanę. Mężczyzna 
został przewieziony do nowodworskiej komendy 
policji, gdzie zostały wykonane dalsze czynno-

ści z jego udziałem.
Również w miejscowości Łosia Wólka, wczo-

raj w nocy czosnowscy policjanci podjęli kon-

trolę wobec młodego mężczyzny, który stał przy 
zaparkowanej toyocie. Podczas interwencji funk-

cjonariusze ujawnili, że 18-latek posiada przy 
sobie środki odurzające. Jak się później okazało, 
była to marihuana. 18-latek z gminy Czosnów 
noc spędził w pomieszczeniu dla osób zatrzy-

manych, w nowodworskiej komendzie policji.
Wszystkim mężczyznom, za posiadanie środ-

ków odurzających grozi kara do 3 lat pozbawie-

nia wolności.

11 marca

PUŁTUSK. 38-LATEK STRACIŁ 
PRAWO JAZDY ZA PRĘDKOŚĆ

Policjanci pułtuskiej drogówki zatrzymali 
prawo jazdy. Mieszkaniec Wrocławia poruszał 
się z prędkością 103 km/h w obszarze zabu-

dowanym. Mężczyzna stracił prawo jazdy na 
okres trzech miesięcy.

Dziś, około godziny 9 patrol ruchu drogowe-

go z pułtuskiej komendy policji zatrzymał pra-

wo jazdy za jazdę powyżej 50 km/h w terenie 
zabudowanym. Do przekroczenia prędkości do-

szło w miejscowości Psary. Kontrola drogowa 
zakończyła się dla kierującego volkswagenem 
zatrzymaniem uprawnień do kierowania na 
okres trzech miesięcy. Ponadto został ukarany 
mandatem i punktami karnymi.

Policja apeluje o rozwagę i ostrożną jazdę!

PUŁTUSK. NIE MIAŁ ZAPIĘTYCH 
PASÓW, ZA TO MIAŁ SĄDOWY 
ZAKAZ PROWADZENIA 
POJAZDÓW

Policjanci z pułtuskiej drogówki zatrzymali 
do kontroli drogowej opla, którego kierujący 
nie miał zapiętych pasów bezpieczeństwa. Oka-

zało się, że 36-latek prowadził auto pomimo 
orzeczonego przez sąd zakazu. Mężczyźnie za 
to przestępstwo grozi kara do 5 lat pozbawienia 
wolności.

Dziś, na ulicy Mickiewicza w Pułtusku poli-
cjanci drogówki zatrzymali do kontroli drogo-

wej opla, którego kierujący nie miał zapiętych 
pasów bezpieczeństwa. W trakcie weryfikacji 
danych, wyszło na jaw, że wobec 36 - letniego 
mieszkańca Pułtuska, został orzeczony przez 
sąd zakaz prowadzenia pojazdów mechanicz-

nych. Mężczyzna za niekorzystanie z pasów 
bezpieczeństwa został ukarany mandatem kar-
nym. Natomiast za popełnione przestępstwo 
złamania zakazu sądowego, pułtuszczaninowi 
grozi kara pozbawienia wolności do lat 5.

12 marca

POMIECHÓWEK. 
POSZUKIWANYCH ZATRZYMALI 
POMIECHOWSCY POLICJANCI

Mundurowi na terenie gminy Pomiechówek 
zatrzymali dwóch mężczyzn, którzy w wyzna-

czonym terminie nie stawili się do jednostki pe-

nitencjarnej, próbując uniknąć odpowiedzialno-

ści karnej. Trafili oni do aresztów, gdzie spędzą 
kolejne miesiące.

Pierwszy z poszukiwanych mężczyzn nie 
przebywał pod żadnym z adresów, które poda-

wał w przeszłości. Mundurowi ustalili jednak, 
że codziennie rano odwiedza jeden ze sklepów, 
na terenie gminy Pomiechówek wobec czego, 
postanowili tam na niego zaczekać. 57-latek był 
bardzo zaskoczony obecnością dzielnicowego, 
który oczekiwał na niego w rejonie placówki 
handlowej.

Mężczyzna zgodnie z wyrokiem nowodwor-
skiego sądu miał do odbycia karę 1 roku i 2 
miesięcy pozbawienia wolności za przestępstwo 

kradzieży z włamaniem, którego dopuścił się 
w 2020 r. Drugiego z poszukiwanych policjan-

ci zastali na jednej z posesji w miejscowości 
Kosewo. 34- latek nie wywiązywał się z obo-

wiązku alimentacyjnego. Na podstawie wyroku 
nowodworskiego sądu, miał on do odbycia karę 
5 miesięcy pozbawienia wolności.

Obie poszukiwane osoby trafiły do jednostki 
penitencjarnej, gdzie spędzą najbliższe mie-

siące. Policjanci przypominają, że za pomoc 
w ukrywaniu sprawcy przestępstwa grozi od-

powiedzialność karna.

13 marca

POMIECHÓWEK. UCIEKAŁ, BO 
BYŁ PIJANY I MIAŁ ZAKAZ

Policjanci z Komisariatu Policji w Pomie-

chówku zatrzymali 24-letniego kierowcę forda, 
który za wszelką cenę chciał uniknąć spotkania 
z policjantami. Mężczyzna najpierw próbował 
ucieczki, ponieważ jak się okazało kierował 
pojazdem w stanie nietrzeźwości oraz pomimo 
orzeczonego zakazu prowadzenia pojazdów, 
a na koniec obiecał udzielić korzyści majątko-

wej mundurowym.
Kilka dni temu funkcjonariusze z Komisaria-

tu Policji w Pomiechówku zatrzymali do kon-

troli drogowej kierującego fordem mężczyznę. 
Sposób jego jazdy wskazywał, że może znajdo-

wać się pod wpływem alkoholu.
Mieszkaniec gminy Pomiechówek wysiadł 

z pojazdu i podjął pieszą ucieczkę. Próbował 
nawet schować się za ogrodzeniem, lecz ku jego 
zdziwieniu znajdowała się tam hodowla psów, 
wobec czego musiał szybko udaremnić swoje 
plany. Po kilkusetmetrowym pościgu mężczy-

zna był już w rękach pomiechowskich policjan-

tów. Jak się później okazało, uciekinier był bar-
dzo dobrze znany miejscowym policjantom.

Badanie trzeźwości wykazało u niego ponad 
0,8 promila alkoholu w wydychanym powie-

trzu. Na domiar złego, 24-latek posiadał wy-

dany przez sąd, aktualnie obowiązujący zakaz 
prowadzenia pojazdów mechanicznych.

W wyniku przeprowadzania dalszych czyn-

ności mężczyzna obiecał wręczyć policjantom 
pieniądze aby tylko „odpuścili mu”.

Nietrzeźwy kierowca zakończył swoją 
ucieczkę w policyjnym pomieszczeniu dla osób 
zatrzymanych. Po wytrzeźwieniu został dopro-

wadzony do nowodworskiej prokuratury, gdzie 
usłyszał zarzuty. Teraz grozi mu kara do 10 lat 
pozbawienia wolności.

14 marca

STARE ORZECHOWO. (gm. 
Pomiechówek) ZACZĘŁO SIĘ OD 
PRZEKROCZENIA PRĘDKOŚCI

Kilka dni temu policjanci wydziału ruchu 
drogowego zatrzymali kierującego, który w te-

renie zabudowanym przekroczył dozwoloną 
prędkość o ponad 50 km/h. Okazało się również, 
że ma sądowy zakaz prowadzenia pojazdów. Na 
koniec próbował jeszcze wręczyć policjantom 
„łapówkę”. Grozi mu kara do 10 lat więzienia.

Policjanci nowodworskiego ruchu drogowego 
w Starym Orzechowie zatrzymali do kontroli 
drogowej kierującego fiatem mężczyznę. Po-

wodem było znaczne przekroczenie przez niego 
dozwolonej prędkości. 29-latek w terenie zabu-

dowanym, gdzie obowiązuje ograniczenie do 
50 km/h, poruszał się z prędkością ponad 100 
km/h. Od tego wszystko się zaczęło. Za chwilę 
sprawdzenie w systemie wykazało, że 29-latek 
w ogóle nie powinien wsiadać za kierownicę. 
Mężczyzna posiadał bowiem, aktualnie obo-

wiązujący zakaz prowadzenia pojazdów.
Żeby tego było mało interweniującym poli-

cjantom próbował wręczyć korzyść majątkową, 
w zamian za odstąpienie przez nich od czynno-

ści służbowych.
Mieszkaniec gminy Pomiechówek został za-

trzymany. Trafił do policyjnego aresztu.
Po zgromadzeniu materiału dowodowego, 

w Prokuraturze Rejonowej w Nowym Dworze 
Mazowieckim usłyszał zarzuty.

Teraz, zgodnie z kodeksem karnym grozi mu 
do 10 lat więzienia.

KPP Legionowo, 
KPP Nowy Dwór Maz., KPP Pułtusk

m a z o w i e c k a  k r o n i k a  k r y m i n a l n a
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Pociągiem do 
Pułtuska? Całkiem 
realna perspektywa

Na sesji Rady Miejskiej, któ-

ra ma się odbyć we wtorek 16 
marca, radni rozpatrzą uchwa-

łę w sprawie zabezpieczenia 
w budżecie gminy na ten rok 
środków w wysokości 200 tys. 
zł na opracowanie wstępnego 
studium planistyczno - pro-

gnostycznego budowy linii 
kolejowej Zegrze - Przasnysz. 
W grudniu 2020 roku został 
ogłodzony przetarg na opra-

cowanie właśnie takiego stu-

dium szlaku kolei północnego 
Mazowsza. Pod koniec stycz-

nia tego roku odbyło się otwar-
cie ofert, zgłosiły się 4 firmy. 
Przed podpisaniem umowy 
z wybranym wykonawcą, pi-
lotująca projekt gmina Serock 
powinna otrzymać zabezpie-

czenie finansowe od uczestni-
ków przedsiewzięcia, a więc 
również od naszej gminy.

Przypomnijmy, że idea po-

prowadzenia linii kolejowej 
przez Serock i Pułtusk oraz 
Przasnysz pojawiła się nie tak 
dawno ponownie. Z dokumen-

tu zatytułowanego „Kierunki 
rozwoju sieci kolejowej w War-
szawskim Węźle Kolejowym. 
Master Plan dla transportu 
kolejowego w aglomeracji 
warszawskiej”, opracowanego 
w 2019 r. wynika, że PKP PLK 

S.A. planują po roku 2027 bu-

dowę linii Zegrze Południowe 
– Serock – Pułtusk – Maków 
Mazowiecki – Przasnysz. Jest 
to jednak dość odległa per-
spektywa, ale mimo wszystko 
jest to też jakaś nadzieja i war-
to zabiegać o realizację plani-
stycznych założeń Spółki PKP 
PLK. Może lepiej późno niż 
wcale. Z tym że sama inwesty-

cja z przyczyn technicznych 
będzie na pewno dość trudna 

do zrealizowania i oby nie 
pozostała li tylko w kategorii 
pobożnych życzeń. Burmistrz 
Pułtuska Wojciech Gregor-
czyk oraz Burmistrzowie Se-

rocka, Makowa Mazowieckie-

go i Przasnysza murem stanęli 
za pomyślnym wdrożeniem 
inicjatywy. Pułtuszczanom 
pozostaje więc czekać. Ewen-

tualnie powspominać z sen-

tymentem lub resentymentem 
naszą na pewno jeszcze nie do 

końca zapomnianą „ciuchcię”, 
kolejkę wąskotorową, która 
przez 52 lata (1950-2002) łą-

czyła Pułtusk z Nasielskiem, 
obsługując lokalne potrzeby 
transportowe. Ona też jest 
niemałym fragmentem histo-

rii miasta. Może więc w ja-

kiś sposób warto ją ocalić od 
zapomnienia?

(fragmenty tekstu  
informacyjnego UM Pułtusk)

ED

Szykują kasę na kolej

Wiosna za pasem, na ulicach 
widać coraz więcej rowerzy-

stów, którzy wybrali właśnie 
taką formę spędzania wolnego 
czasu czy też dojazdu do pra-

cy. Nie ważne czy prowadzimy 
samochód, motocykl czy rower 
– pamiętajmy o zachowaniu 
zdrowego rozsądku i wzajem-

nym szacunku na drodze. Pa-

miętajmy także o odpowied-

nim zabezpieczeniu naszych 
jednośladów przed kradzieżą.

Rower to nie tylko beztro-

ska przyjemność. Poruszając 
się nim, nie chroni nas karose-

ria, ani poduszki powietrzne. 
W sposób szczególny należy 
obserwować otoczenie, ponie-

waż każde zderzenie lub upa-

dek, może skończyć się nie-

przyjemnymi lub tragicznymi 
w skutkach konsekwencjami. 
W przypadku poruszania się 
w ruchu miejskim, powiedze-

nie „mieć oczy dookoła gło-

wy”, jest w przypadku rowe-

rzystów bardzo ważne. Należy 
też bezwzględnie przestrzegać 
przepisów obowiązujących 
w ruchu drogowym.

Pamiętajmy, że:
- rowerzyści powinni korzy-

stać z drogi dla rowerów lub 
pasa ruchu dla rowerów, jeśli 
są one wyznaczone dla kie-

runku, w którym się porusza-

ją. W przypadku braku drogi 
rowerowej można poruszać się 
poboczem lub jezdnią,

- jeśli przewozimy dziecko 
do lat 7, to tylko i wyłącznie, 
kiedy jest ono umieszczo-

ne na dodatkowym siodełku 
zapewniającym bezpieczną 
jazdę,

- korzystanie z chodnika lub 
drogi dla pieszych przez kie-

rującego rowerem jest dozwo-

lone wyjątkowo, gdy: opiekuje 
się on osobą w wieku do lat 10 
kierującą rowerem, szerokość 
chodnika wzdłuż drogi, po 
której ruch pojazdów dozwo-

lony jest z prędkością więk-

szą niż 60 km/h, wynosi co 

najmniej 2 m i brak jest wy-

dzielonej drogi dla rowerów, 
warunki pogodowe zagrażają 
bezpieczeństwu rowerzysty 
na jezdni (śnieg, silny wiatr, 
ulewa, gołoledź, gęsta mgła),

- rowerzyści, którzy korzy-

stają z chodnika lub drogi dla 
pieszych, są obowiązany je-

chać powoli, zachować szcze-

gólną ostrożność i ustępować 
miejsca pieszym.

Rower powinien posia-

dać odpowiednie wyposa-

żenie i być sprawny tech-

nicznie. Bardzo istotne jest 

oświetlenie. Polskie prawo 
reguluje to jasno. Jeżdżąc 
w dzień, należy posiadać 
tylne oświetlenie odblasko-

we w kolorze czerwonym. 
W trakcie jazdy po zmroku 
dochodzi jeszcze przednie 
oświetlenie białe lub żółte 
oraz tylne czerwone. Sam 
rower powinien być przy-

gotowany do jazdy, a naj-
ważniejsze jest sprawdzenie 
hamulców. Musi mieć też na 
wyposażeniu dzwonek.

Rowerzysta dodatkowo po-

winien zadbać o swoje bez-

pieczeństwo poprzez używa-

nie za każdym razem kasku 
ochronnego. Nie jest to, co 
prawda obowiązkowe, jednak 
dobrze, aby rowerzyści zdali 
sobie sprawę, że nawet pozor-
nie niegroźna wywrotka na ro-

werze i brak kasku, może spo-

wodować spory uszczerbek na 
zdrowiu.                            red.

Rowerzyści bądźcie bezpieczni
Warto pamiętać o kilku zasadach, o których zachowanie apeluje policja. Niestety, wypadki z udziałem 
rowerzystów są częste i kończą się poważnymi obrażeniami, ale również śmiercią

Wypadki z udziałem rowerzystów często kończą się tragicznie...

środki ochrony dla szpitala
Jak informuje szpital powiatowy Gajda med, Wydział Bez-

pieczeństwa i Zarządzania Kryzysowego Mazowieckiego 
Urzędu Wojewódzkiego w Warszawie przekazał dla potrzeb 
pułtuskiej placówki 8200 sztuk kombinezonów ochronnych, 
6900 czapek ochronnych, 3500 fartuchów jałowych, 3500 
fartuchów niejałowych, 20000 ochraniaczy na buty, 76000 
rękawiczek jednorazowych, 3000 masek �ltrujących FFP3, 
2000 masek chirurgicznych, 40 sztuk płynów 5 litrowych do 
dezynfekcji. - Dziękujemy Wojewodzie Mazowieckiemu za 
okazaną pomoc i dzielnym żołnierzom Wojsk Obrony Te-
rytorialnej za dostarczenie przesyłki i pomoc - czytamy na 
stronie internetowej szpitala.

red.

Biuro rejestracji 
pojazdów zamknięte

Jak informuje Starostwo Powiatowe, W związku z sytu-
acją epidemiologiczną oraz nałożeniem kwarantanny na 
pracowników Wydziału Komunikacji i Dróg Starostwa 
Powiatowego w Pułtusku, z dniem 12 marca 2021r. biuro 
rejestracji pojazdów zostaje zamknięte.Wszystkie plano-
wane wizyty w urzędzie w celu rejestracji pojazdów zosta-
ją odwołane, a bezpośrednia obsługa zostaje zawieszona 
z uwagi na nieobecność pracowników.Wnioski, formularze, 
pisma można nadal kierować elektronicznie lub wrzucając 
do skrzynki podawczej znajdującej się przed budynkiem 
urzędu. Będą one gromadzone, rejestrowane, a po powro-
cie do pracy pracowników Wydziału rozpatrywane zgodnie 
z kolejnością wpływu.

W poniedziałek, dyrektor Wydziału Komunikacji i Dróg 
w Starostwie Powiatowym Waldemar Balcerowski ogłosił, że 
cały wydział będzie nieczynny do odwołania.                  red.

Panele na dachu przedszkola
4 marca, na dachu budynku Samorządowego „Bajkowe-

go” Przedszkola w Winnicy zostały zamontowane panele 
fotowoltaiczne. Instalacja ma moc 10 kWp. Zadanie �nan-
sowane ze środków własnych gminy. Koszt – 41.398,42 zł.

red.

REKLAMA
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6 wOkóŁ ludzi i zdArzeń

PLOciUSZEK

Coraz częściej widzimy 
(zapewne nie tylko my) męż-

czyzn przeszukujących kosze 
na śmieci. To panowie w róż-

nym wieku. Poszukiwania 
czynią np. w parku na WI-
DOK, codziennie. Zapewne 
poszukują w nich metalowych 
opakowań po piwie i napo-

jach. Zapewne... Tak, bo wyj-
mując ZNALEZISKO, depczą 
je, jak to się czyni z puszkami. 
I taka myśl przeszła nam przez 
głowę: czy w parkach, alejach, 
pasażu i w miejscach, gdzie 
gromadzą się ludzie, nie po-

winny stanąć kosze z napisem 
OPAKOWANIA METALO-

WE. Może to dobry pomysł, 
a może od czapy, no nie wiemy 
na 100%. Ale na pewno mniej 
uwłaczający opinii, że OTO 
IDZIE TEN, KTÓRY GRZE-

BIE W KOSZACH. 
Już ciepło, słońce, chociaż 

noce jeszcze takie sobie. Moż-

na SPRZĄTAĆ, BO JEST CO, 
a wiosna ma buchnąć zielenią 
już za momencik. Weźmy taką 
ulicę Daszyńskiego, przejezd-

ną, więc niejako wizytówko-

wą, nie dość, że niezbyt uro-

kliwą ze względu na niektóre 
z budynków, to i brudną – pa-

piery, butelki po tzw. małp-

kach, plastik. I zapiaszczoną. 
Właściciele terenów przyle-

głych do niektórych z posesji, 
zupełnie o nie nie dbają. Nikt 
ich nie upomina? Całości nie-

zbyt estetycznego wizerun-

ku dopełniają tzw. trawniki, 

którymi od lat nikt się nie 
interesuje. Owszem, Daszyń-

skiego to droga krajowa, nie 
miejska i nie powiatowa. OK. 
Ale czy taka musi być? Za-

niedbana? Ludzie nas pytają, 
czy TYCH z krajówki ktoś 
prosi o działanie, SUSZY im 
głowę, żeby czuwali nad wi-
zerunkiem NASZEJ ulicy, czy 
informuje o złym stanie traw-

ników - kopców? Odpowiada-

my, że nie wiemy, mówimy: 
dzwońcie do ratusza. My w tej 
rubryce to tylko PLOCIUSZ-

KUJEMY, pisząc to, co widać, 
słychać i czuć. 

Czucie... Smog się ściele 
u nas na górze miasta, a ci, 
którzy mieszkają w dole, do-

noszą, że u nich też, nawet 
bardziej. I tak gdy zapomnisz 
zamknąć okna po rannym 
wietrzeniu, będziesz spać 
w pokoju, który śmierdzi jak 
podwozie lokomotywy z du-

żym składem wagonowym. 
Trudno mieć słodkie sny w ta-

kim smrodzie. 
Ostatnio nasz mąż odwie-

dził swoją szkołę, miejsce 
pracy, czyli ZSCKR w Goląd-

kowie. Wyszedł z niej pod du-

żym wrażeniem estetycznym. 
Owa estetyka tyczy nie tylko 
holu/korytarza, ale i biur, ga-

binetów. A nad wszystkim 
„czuwa zarządca domu”, czyli 
dyrektor Ewa Leszczyńska, 
a pewnie i inni. Zajrzeliśmy 
na stronę szkoły. Uderzyło 
nas tamże piękne pożegnanie 

kierownika artystycznego 
i choreografa zespołu pieśni 
i tańca GOLĄDKOWO, Bo-

nifacego Kozłowskiego, Bo-

nia. „Niezwykle ważna postać 
w życiu pokoleń golądkowia-

ków. Myśli i serca wszyst-
kich, którzy znali i współ-
pracowali ze śp. Bonifacym 
Kozłowskim wypełnia teraz 
pustka”. Piękne słowa, piękne 

wspomnienie SZLACHET-

NEGO CZŁOWIEKA. 
Na Widok, w parku, dzie-

siątki czworonogów zażywa-

ją spacerów, na smyczy i bez. 
Ich właściciele, co niektórzy, 
trzymają w rękach foliowe 
torebki na psie odchody i to 
jest budujący widok na WI-
DOK. Ale jeszcze więcej jest 
tych, którzy – zatrzymując 

się przy załatwiających się 
zwierzętach, udają, że patrzą 
w chmury. 

PLOCIUSZKUJĄC, zaglą-

damy do szkół i przedszkoli. 
Tym razem zajrzeliśmy na 
FB ZS 2 z Oddziałami In-

tegracyjnymi. A tam? Tam 
relacja fotograficzna z obcho-

dów DNIA KOBIET i DNIA 
MĘŻCZYZN. Trzecioklasiści 

B mieli z okazji tego dnia nie-

złą frajdę. No dobrze, ci trze-

cioklasiści to nie kobiety i nie 
mężczyźni, tylko fajne dziew-

czynki i tacy sami chłopcy. Tu 
westchnienie nad przeszłością 
– my, dawni CZWÓRKOWI-
CZE z Kościuszki o takim dniu 
mogliśmy jedynie pomarzyć.

GMD

W latach 30. XX wieku 
w lokalnej gazecie, od cza-

su do czasu, zamieszczano 
wierszyki zaprawiane hu-

morem i ironią. Bohatera-

mi owych wierszyków byli 
pułtuszczanie pokazywani 
w krzywym zwierciadle. 
Autorem tych wierszyków, 
NASZYCH KRAKOWIA-

KÓW, był redaktor Fortunat 
Napierkowski, występujący 
pod pseudonimem SZARY. 
A że tzw. świętych krów 
w nich nie było, przynaj-
mniej dla pana Fortunata, 
przeto śmiano się z wielkich 
(i maluczkich), żartowano 
z nich, ironizowano, pisano 
niekoniecznie pochlebnie, 
ale prawdziwie. Dostawa-

ło się więc wielu osobom, 
a bronią były owe wierszy-

ki i listy czytelników do 
redakcji. A z jakiej przy-

czyny? A choćby dlatego, 
że w kinie Bajka, podczas 
projekcji obrazu GOLGOTA 
widzowie ujrzeli „Chrystu-

sa, ukrzyżowanego do góry 
nogami”. Widzowie nie by-

li obojętni na taką kinową 
chałę: „Należy z większym 
przygotowaniem, prawie 
nabożeństwem, wyświetlać 
tego rodzaju obrazy. Tak, 
jak wyświetlono ten obraz, 
mogą robić zorganizowani 
bezbożnicy, w celu wyszy-

dzenia GOLGOTY Chry-

stusa”. Napisał WIDZ. 

***
A oto jak reklamowano 

film produkcji niemieckiej 
w kinie dźwiękowym NO-

WOŚCI, ów film to „Pieśń 
nocy”. „Poniedziałek, ostat-
ni dzień PIEŚNI NOCY” 
z Janem Kiepurą. Uwaga!!! 
Każdy z Panów nabywają-

cy bilet w cenie 80 gr., mo-

że wprowadzić jedną Panią 
BEZPŁATNIE, a dwie Panie 
wchodzą za jednym biletem”. 
Widać, że stosowano różne 
chwyty reklamowe, a i pro-

mocje, aby przyciągnąć wi-
dzów do kina. 

***
Pamiętacie nauczyciel-

kę wychowania fizycznego 
w starej CZWÓRCE, gdzie 
uczyła przez pewien czas? 
Pamiętacie! Trudno ją za-

pomnieć. A to pani Maria 
Eugenia Kamińska de domo 
Hanówna, urodzona w 1919 
zmarła w 1980 roku. Była cu-

downą nauczycielką. Wygim-

nastykowana jak sprężynka, 
zachęcająca do aktywności 
na lekcji, chętnie prowadząca 
lekcje na świeżym powietrzu, 
na boisku, gdzie była skocznia 
w dal. Prosta jak trzcina była 
przykładem godnym naśla-

dowania. Była nauczycielką 
PSP3, była też organizatorką 
życia sportowego i turystycz-

no-krajoznawczego w mie-

ście. Działała w harcerstwie 
– harcmistrz RP oraz w ZNP. 
Spoczywa na cmentarzu 
Świętokrzyskim. 

**
Ciekawe to wielce, kim 

był autor poematu „Dzieje 
o sławnem mieście Pułtu-

sku i czcigodnych jego oby-

watelach przez S.R.”. Ów 
poemat przypisami, cudow-

nymi, opatrzyła pani Bo-

żenna Kucharczyk, obecnie 
emerytowana nauczycielka. 
„W kilku słowach wyjaśnie-

nia” tak pisze: „Autor kry-

jący się za inicjałami S.R. 
(Stanisław? Stefan?) stwo-

rzył swój rymowany utwór 
w lutym 1892 r. Po pewnym 
czasie dopisał część drugą. 
Można przypuszczać, że 
bawił się doskonale, obser-
wując, jak jego złośliwości 
wobec bliźnich są odbiera-

ne przez czytelników i sa-

mych zainteresowanych”. 
Gdyby nie S.R. nie mieli-
byśmy możliwości wejrze-

nia w środowisko pułtuskie 
tamtych odległych czasów. 
A S.R. „Umiał spojrzeć 
z przymrużeniem oka za-

równo na tzw. „wyższe sfe-

ry” Pułtuska, jak i na sie-

bie” – podała Bożenna. 

***
No, jak widzicie panta 

rhei, czyli wszystko płynie, 
odchodzi, chociaż nieko-

niecznie w zapomnienie. 
Wiadomo, trudno jest wejść 
dwa razy do tej samej wo-

dy/rzeki, ale pamięć po 
pierwszym wejściu, zresztą 
gdziekolwiek, zachowujemy 
na zawsze. A jeśli chodzi 
o wodę, przeto i o pływa-

nie, to dziś zdjęcie z otwar-
cia pływalni miejskiej, a ta 
wielkopomna chwila miała 
miejsce 30 maja 2008 roku. 
Pierwszy skok do wody od-

dał ówczesny burmistrz pan 
Wojciech Dębski. Rzucił się 
do basenu w stroju oficjal-
nym, choć mało związanym 
z wodą. Rzutem do wody 
wywołał spore zamieszanie 
i olbrzymie zainteresowanie. 
Został w pamięci, chociaż... 
panta rhei.

NA PODSTAWIE  
PUŁTUSKICH  
PUBLIKACJI  

GMD

Czy wiesz, Że...

Zdjęcie z otwarcia miejskiej pływalni

o, CÓż jeST PIĘKNIejSzeGo 
NIż WYSoKIe DrzeWa
Ów wers z wiersza Leopolda Sta�a jest hasłem 
naszej akcji przedstawiającej drzewa. W ten to 
sposób chcemy zwrócić uwagę na ważność przyrody 
w życiu człowieka i Ziemi, na jej walory zdrowotne i 
estetyczne

A dzisiaj FORSYCJA, bo 
wiosna za pasem, najpięk-
niejsza pora roku. Forsycja 
- znana wszystkim, to krzew 
z rodziny oliwkowatych. 
W naszym mieście jej spo-
ro. Dobrze, że spółdzielnie 
i wspólnoty mieszkaniowe 
pomyślały o ich zasadzeniu 
wokół bloków i chodników. 

Widać je z daleka, przy-
ciągają oczy żółcią, charak-
terystyczną dla zdobienia 
koszyczków wielkanocnych. 
A czym? Żółtymi puchatymi 
kurczętami. Krzew kwitnie 
w okolicach Wielkanocy, aż 
do maja, po czym pokrywa 
się listkami i tak trwa w zie-
loności aż do późnej jesieni. 
Zakwita zanim na innych drzewach i krzewach pojawią się 
liście. Sięga 3 metrów – rośnie w przydomowych ogrodach, 
parkach, na terenach zielonych. Polecany na żywopłoty, ła-
two formowalny. 

Łacińska nazwa forsycji- forsythia vahl – wywodzi się od 
nazwiska szkockiego botanika – Wiliama Forsytha. 

Gałązki forsycji pięknie prezentują się w wazonie, często 
więc wykorzystywane są jako kwiat.Ta piękna roślina nie 
tylko uestetycznia krajobraz - znana jest bowiem z wielu 
zastosowań: w lecznictwie, kosmetyce i w kuchni. Jej kwia-
ty świetnie komponują się smakowo z twarożkiem, w sa-
łatkach, na kanapkach. Jej kwiaty wykorzystywane są do 
wyrobu herbat i nalewek, wywarów. Kosmetyka? Specy�-
ki z kwiatów stabilizują struktury włókien kolagenowych, 
opóźniają proces starzenia się skóry. Tu uwaga, jeśli chcemy 
sami przygotować susz kwiatowy, powinniśmy kwiaty zbie-
rać tuż po ich rozwinięciu lub przy połowicznym otwarciu. 
Jeśli zaś chodzi o medycynę, to forsycja wskazana jest dla 
zmagających się z trudnymi ranami, hemoroidami i żyla-
kami nóg, nadciśnieniem tętniczym, zaćmą, zapaleniem 
spojówek, marskością i otłuszczeniem wątroby, przeziębie-
niem, infekcjami bakteryjnymi i wirusowymi, cukrzycą. Wy-
warami z kwiatów można przemywać zmęczone oczy. 

Wymagania co do hodowli forsycji? Niewielkie i łatwe. 
Same z niej pożytki! 
Korzystałam z informacji zawartych w Internecie.

Grażyna M. Dzierżanowska
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GOLĄDKOWO. KSZTAŁCENIE W ZAWODZIE TECHNIK ŻYWIENIA I USŁUG GASTRONOMICZNYCH

Kształcimy menedżerów gastronomii

Dlaczego  
warto wybrać ten zawód?

Branża gastronomiczna 
w Polsce od kilku lat rozkwita. 
Dynamicznie powstają nowe 
lokale gastronomiczne, które 

oferują coraz wyższej jakości 
posiłki i napoje, rosną też wy-

magania samych klientów. Po-

lacy coraz chętniej korzystają 

z usług restauracji, a w ostat-
nim czasie szczególnie wzrasta 
apetyt na jedzenie zamawiane 
online. Zmieniają się też na-

wyki żywieniowe, wielu z nas 
oddaje się w ręce ekspertów 

w planowaniu diet i zdrowego 
żywienia.  Nasz rynek gastro-

nomiczny intensywnie podąża 
za trendami europejskim, a to 

Do niedawna kształcenie w branży 
gastronomicznej większości z nas 
kojarzyło się wyłącznie z wykonywaniem 
w przyszłości zawodu kucharza czy kelnera. 
Dziś, gdy gastronomia wkroczyła w erę 
dynamicznego rozwoju, pojawiają się inne 
specjalności i ścieżki kariery zawodowej. 
Zespół Szkół w Golądkowie prezentuje 
nam zupełnie nowe oblicze zawodu technik 
żywienia i usług gastronomicznych. 

powoduje stale rosnące zapo-

trzebowanie na specjalistów 
w tej dziedzinie.

Dla kogo  
technik żywienia  

i usług gastronomicznych?
Jest to zawód dla młodych 

ludzi, interesujących się sztuką 
kulinarną, zdrowym odżywia-

niem i dietetyką, którzy pragną 
poznawać kuchnie z różnych 
stron świata i najnowsze trendy 
w gastronomii. Stwarza wiele 

możliwości uczniom, którzy są 
ambitni, kreatywni, pragną się 
rozwijać i osiągnąć sukces. 

Opis zawodu
Nasi uczniowie zdobywają 

wiedzę i umiejętności z zakre-

su oceniania jakości żywności 
oraz warunków jej przechowy-

wania, sporządzania i ekspedy-

cji potraw i napojów, planowania 
i oceny żywienia, organizowa-

nia produkcji gastronomicznej 
oraz planowania i realizacji 
usług gastronomicznych. 

Przewagę konkurencyjną na 
rynku pracy zdobywają dzię-

ki kursom i warsztatom dają-

cym dodatkowe uprawnienia. 
Uczniowie, rozpoczynający 
naukę od września 2021 roku, 
będę realizowali obowiązkowe 

zajęcia edukacyjne przygoto-

wujące do uzyskania prawa 
jazdy kategorii B. 

Kształcenie zawodowe od-

bywa się w nowoczesnych, 
kompleksowo wyposażonych 
pracowniach. Uczniowie odby-

wają ośmiotygodniowe prakty-

ki zawodowe u pracodawców. 
Mają również możliwość ko-

rzystania ze staży zawodowych 
w kraju i poza jego granicami. 
W ramach programu ERA-

SMUS PLUS, zgłębiali już 
tajniki kuchni hiszpańskiej, 
a obecnie przygotowują się do 
wyjazdu do Grecji. 

Wszystkim działaniom po-

dejmowanym w ramach kształ-
cenia zawodowego patronu-

je Hotel Narvil w Serocku. 
Wspólnie wyposażamy mło-

dzież w wiedzę i umiejętności, 
które pozwolą im się odnaleźć 
na nowoczesnym rynku gastro-

nomicznym. Uczymy kreatyw-

nego gotowania, z wykorzy-

staniem kuchni molekularnej, 
której celem jest otrzymanie 
czystych smaków nietypowy-

mi sposobami, niekiedy w za-

skakujących zestawieniach. 
Stawiamy na innowacyjne tren-

dy żywieniowe, promując taki 
styl życia, w którym codzien-

ne wybory (odpowiednia dieta 

i aktywność fizyczna) wspiera-

ją zdrowie zarówno fizyczne, 
jak i psychiczne. 

Sylwetka absolwenta 
Ukończenie Technikum daje 

doskonałe przygotowanie do 
kontynuowania nauki na stu-

diach wyższych, wśród których 
preferowane są kierunki ta-

kie jak: dietetyka, technologia 
żywności, towaroznawstwo, 
żywienie człowieka i nauki 
konsumenckie, nowoczesna or-
ganizacja i zarządzanie w ga-

stronomii, czy nawet hotelar-
stwo i turystyka.

Absolwenci naszego Tech-

nikum kształcącego w zawo-

dzie technik żywienia i usług 
gastronomicznych to przyszli 
menadżerzy gastronomii. Po-

siadają nie tylko przygotowanie 
merytoryczne w zakresie spo-

rządzania potraw i organizacji 
żywienia, ale również umiejęt-
ności i predyspozycje pozwala-

jące sprawnie zarządzać loka-

lem gastronomicznym. 

red.

www.zsgoladkowo.eu
www.fb.com/goladkowo
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PROKURATURA KOLEJNY RAZ UMORZYŁA ŚLEDZTWO DOTYCZĄCE PREZYDENTA MIASTA LEGIONOWO...

Prezydent „nie do ruszenia”
Stwierdzono, że 
doszło w urzędzie 
do przekroczenia 
uprawnień, złamania 
wszelkich procedur 
i bezprawnego 
udostępnienia 
prywatnemu 
przedsiębiorcy cudzej 
nieruchomości. 
Ustalono też, 
że działania 
te umożliwiły 
prezydentowi 
Smogorzewskiemu 
sprzedaż z olbrzymim 
zyskiem jego własnej 
działki. Prokuratura 
nie dopatrzyła się 
jednak znamion 
przestępstwa. A to już 
kolejny taki przypadek 
w jego karierze...

Prezydent Miasta Legionowo Ro-

man Smogorzewski nie chciał niczego 
wyjaśniać. Stwierdził, że nie będzie 
się nikomu tłumaczył, bo on: - „ni-
czego nie podpisywał”, - „ta sprawa 
dawno się przedawniła”, a poza tym 
on zawsze przestrzega prawa. Podob-

nie było w przypadku kilku innych 
śledztw, które dotyczyły łamania pra-

wa przez Smogorzewskiego. 

Podał się za właściciela  
działki prezydenta?

Tym razem sprawa dotyczyła zda-

rzeń sprzed 15 lat. Z ustaleń proku-

ratury wynika, że 9 listopada 2005 
r, prywatny przedsiębiorca zwrócił 
się do Prezydena Miasta Legionowo 
z pisemną prośbą o wyrażanie zgody 
na dojazd do jego posesji przez teren 
działki nr 1 z obrębu 55 w Legiono-

wie. W uzasadnieniu wskazał, że jest 
to jedyna możliwość zapewnienia 
dojazdu do jego nieruchomości. Pro-

blem w tym, że przedsiębiorca ten nie 
był właścicielem działki nieposia-

dającej dojazdu, ale był nim Roman 
Smogorzewski.

Prezydent Smogorzewski następ-

nie, jak gdyby nigdy nic, zadekreto-

wał pismo z prośbą przedsiębiorcy 
do Wydziału Architektury, chociaż 
faktycznie prośba ta dotyczyła udo-

stępnienia dojazdu do jego własnej 
dziłki.  I już następnego dnia, czyli  
10 listopada 2005 r. z-ca prezydenta 
Waldemar Cieplak podpisał  przedło-

żone mu pismo ze zgodą na udostęp-

nienie działki przedsiębiorcy. Trudno 
sobie wyobrazić, że prezydent de-

kretując pismo i nadając mu, jak się 
okazało, szczególny tryb i wyjątkowo 
przyspieszony bieg, nie zdawał sobie 
sprawy z tego co robi.

Złoty interes
Zastępca prezydenta Cieplak jed-

nocześnie przyznał, że w podobnych 
przypadkach przygotowanie takiego 
pisma trwało nie krócej niż 2 tygodnie 
i było poprzedzone przygotowaniem 
informacji o działce, której dotyczył 
wniosek, informacji o działkach są-

siednich oraz o ich stanie prawnym. 
Wymagane było także stwierdzenie 
braku przeszkód do przekazania, 
określenie formy prawnej przekazania 
działki oraz akceptacja Prezydenta. 
W tym przypadku jednak stanu praw-

nego i innych rzeczy nie sprawdzono, 
czego dowodem jest fakt, że udostęp-

niona działka nie należała nawet do 
Gminy, ale według dokumentów była 
własnością Skarbu Państwa. A więc 
przekroczono uprawnienia bezpraw-

nie udostępniając cudzą działkę.

Pierwszego dnia roboczego po pod-

pisaniu zgody, przedsiębiorca odebrał 
ją z urzędu oraz udał się do notariu-

sza, gdzie kupił od Romana Smogo-

rzewskiego działkę. Tę samą dział-
kę, o dojazd do której występował 
z prośbą do Prezydenta. Niewątpliwie 
udostępnienie dojazdu, którego wcze-

śniej faktycznie nie było spowodowa-

ło, że działka ta zyskała znacznie na 
wartości.

Dzięki tej transakcji, prezydent 
Smogorzewski zarobił, na kupionej 
rok wcześniej, na licytacji komorni-
czej działce, ok. 250 tys. zł (zakup 
w 2004 r. za 158 tys. zł, sprzedaż 
w 2005 r. za 400 tys. zł).

Brak wszystkich  
znamion przestępstwa

Sprawa ta niejako odżyła w lutym 
2021 r., gdy Prokuratura Okręgowa 
Warszawa-Praga, Wydział ds. Prze-

stępczości Gospodarczej, skierowała 
pismo do Rady Miasta Legionowo 
z informacją o umorzeniu śledztwa 
(drukujemy na stronie obok). Doty-

czyło ono przekroczenia uprawnień 
przez urzędników Urzędu Miasta Le-

gionowo, co stanowiło działanie na 
szkodę interesu publicznego, a któ-

rego celem było osiągnięcie korzyści 
majątkowej przez Prezydenta Miasta 
Legionowo. Śledztwo zostało umo-

rzone, ponieważ zdaniem prokura-

tury nie zostały spełnione wszystkie 
znamiona przestępstwa z art. 231 Ko-

deksu karnego. Do znamion tych na-

leżą: - przekroczenie uprawnień lub 
niedopełnienie obowiązków przez 
funkcjonariusza publicznego, – dzia-

łanie na szkodę interesu publicznego 
lub prywatnego, a także - działanie 
w celu osiągnięcia korzyści majątko-

wej lub osobistej.

Nie ucierpiał interes publiczny?
Prokuratura stwierdziła, że doszło 

do poważnych uchybień w działa-

niach prezydenta i kierowanego przez 
niego urzędu i dlatego powiadomiła 
Radę Miasta, która przynajmniej teo-

retycznie jest organem kontrolnym 
w stosunku do Prezydent Miasta. 
Według prokuratury, z całą pewno-

ścią w działaniach Prezydenta  i kie-

rowanego przez niego urzędu  doszło 
do niedopełnienia obowiązków oraz 
przekroczenia uprawnień. Naszym 
zdaniem, nie ulega najmniejszej wąt-
pliwości, że w wyniku tych działań 

prezydent Smogorzewski osiągnął 
również znaczną korzyść majątkową. 
Prokuratura nie dopatrzyła się jednak 
w tej sprawie działania na szkodę in-

teresu publicznego lub prywatnego 
i dlatego uznała, że czyn nie zawierał 
wszystkich znamion przestępstwa. 

Trudno jednak zgodzić się z takim 
stanowiskiem. Kierując się zasadami 
logicznego myślenia, łatwo stwier-
dzić, że stratę w tym przypadku po-

niósł Skarb Państwa, a więc i ucier-
piał interes publiczny. Należąca do 
Skarbu Państwa działka, została bo-

wiem bezpłatnie udostępniona przez 
prezydenta Legionowa prywatnemu 
przedsiębiorcy. Natomiast w przy-

padku dopełnienia procedur, działka 
ta mogła zostać odpłatnie wydzierża-

wiona albo sprzedana przedsiębiorcy. 
A uzyskane w ten sposób środki zasi-
liłyby budżet państwa.

Sprawa  
prezydenckiego zegarka

To jednak nie jedyny przypadek, 
gdy postępowanie prowadzone w spra-

wie złamania prawa przez prezydenta 
Smogorzewskiego zostało umorzone 
przez prokuraturę. Takich spraw było 
więcej. A wśród mieszkańców utrwa-

liło się przekonanie, że czegokolwiek 
by nie zrobił, jest on „nie do ruszenia”. 
Na przykład w 2014 r. głośna była 
sprawa ministra Sławomira Nowaka, 
który nie wpisał do oświadczenia ma-

jątkowego drogiego zegarka. W efek-

cie stracił stanowisko, a nawet trafił 
do więzienia. Wtedy ktoś zauważył, 
że w oświadczeniu prezydenta z Le-

gionowa również nie znalazł się drogi, 
warty kilkanaście, a w każdym razie 
ponad 10 tys. zł zegarek, z którym go 
widywano. Prokuratura początkowo 
nie chciała zająć się sprawą. A gdy 

się wreszcie zajęła, prezydent Smogo-

rzewski stwierdził, że nie ma dowodu 
zakupu, nie pamięta, gdzie (w Mo-

skwie albo w Pekinie) i za ile kupił 
ten zegarek.  W dodatku oświadczył, 
że już go nie ma, ponieważ po upusz-

czeniu przez dziecko zegarek, Omega 
41 mm Seamaster 300m, miał ulec 
całkowitemu zniszczeniu. Świadkiem 
tego zdarzenia miała być małżonka 
prezydenta, która jako osoba najbliż-

sza, skorzystała z przysługującego jej 
prawa i odmówiła złożenia zeznań. 
W związku z tym sprawa, w przeci-
wieństwie do sprawy min. Nowaka, 
z powodu brako dowodów, została 
umorzona. 

Wyprowadzanie  
gminnego majątku

Z kolei w 2015 r. prezydent Smo-

gorzewski, wyraził zgodę na sprze-

daż przez miejską spółkę KZB, bez 
przetargu i na preferencyjnych wa-

runkach, użytkowania wieczystego 
działki na terenie przylegającym do 
stadionu miejskiego w Legionowie. 
O planowanej sprzedaży nie byli in-

formowani ani radni, ani opinia pu-

bliczna. Prezydent, choć wydał decy-

zję o wydzieleniu działki, a następnie 
wyraził zgodę na jej sprzedaż, utrzy-

mywał że nic o tym nie wie. Śledz-

two w tej sprawie, po wcześniejszym 
umorzeniu, zostało wznowione przez 
prokuraturę i nadal trwa. Natomiast 
Sąd Okręgowy w Warszawie uzasad-

niając wyrok dotyczący pośrednio tej 
sprawy stwierdził, że jest to przykład 
wyprowadzania majątku Gminy po-

za kontrolą Rady Miasta i przeka-

zywania go osobom fizycznym. Jak 
również, że doszło w tym przypadku, 
co najmniej do obejścia prawa.

Bank  
dla Prezydenta i Prezesa

W 2011 r. prezydent Smogorzew-

ski złożył wniosek o przekazanie 
spółdzielni mieszkaniowej (SML-W) 
działki przy ul. Piłsudskiego w Le-

gionowie, gdzie znajdowała się prze-

pompownia ścieków. Przepompow-

nia została zlikwidowana. Prezydent 
twierdził, że SML-W będzie wiedzia-

ła najlepiej jak wykorzystać ten teren. 
Wkrótce powstał tam budynek miesz-

kalny z atrakcyjnymi lokalami usłu-

gowymi w parterze. Okazło się, że 
spółdzielnia zaoferowała ich nabycie, 
po kosztach budowy, czyli za mniej 
niż połowę ceny rynkowej, rodzinie 
prezesa oraz tzw. zwykłemu członko-

wi spółdzielni. Przypadkiem był on 
dobrym znajomym zarówno prezy-

denta miasta jak i prezesa. I to właśnie 
on odstąpił prawo do nabycia lokalu 
prezydentowi Smogorzewskiemu za 
10 tys. zł, chociaż za jego wynajęcie 
mógłby otrzymywać miesięcznie na-

wet kilkanaście tys. zł. Obecnie lokal 
ten wynajmuje bank, a prezydent 
Smogorzewski otrzymuje z tego tytu-

łu ponad 200 tys. zł rocznie. 
Prokuratura w 2016 r. wszczęła 

w tej sprawie śledztwo, ale zostało ono 
umorzone w 2017 r., także z powodu 
braku znamion czynu zbronionego.

Agencja  
nieruchomości prezydenta?
Prowadzenie działalności gospo-

darczej przez osoby pełniące funkcje 
publiczne jest zakazane. A w przy-

padku ujawnienia prowadzenia takiej 
działalności, grozi utrata zajmowa-

nego stanowiska. Z oświadczeń ma-

jątkowych prezydenta Smogorzew-

skiego wynika, że od kilkunastu lat 
wykazuje on posiadanie kilkunastu 
nieruchomości. Okazuje się, że są 
one kupowane na licytacjach komor-
niczych, a po jakimś czasie sprzeda-

wane z dużym zyskiem. Większość 
z nich znajduje się w Legionowie 
i okolicach, czyli na terenie, gdzie 
prezydent może mieć wpływ nie 
tylko na ustalenia planów zagospo-

darowania przestrzennego, ale także 
miejskie inwestycje oraz budowę in-

frastruktury. Oprócz tego wynajmuje 
on lokale usługowe. W ostatnich la-

tach, z działalności związanej z obro-

tem oraz wynajmem nieruchomości, 
osiągał on dużo wyższe dochody niż 
z pensji prezydenta miasta. Tylko na 
podstawie oświadczeń majątkowych, 
można oszacować jego majątek na kil-
ka milionów zł. Dlatego zdaniem czę-

ści radnych oraz ekspertów, prowadzi 
on niedozwoloną na jego stanowisku 
działalność gospodarczą polegającą 
na handlu oraz wynajmie nierucho-

mości. W 2018 r. radni złożyli nawet 
wniosek o wygaszenie jego mandatu, 
w związku z prowadzeniem takiej 
niedozwolonej działalności.

Większość składająca się z popie-

rających go radnych odrzuciła jednak 
ten wniosek. Natomiast prokuratura, 
która prowadziła śledztwo ws. nie-

ścisłości w prezydenckich oświadcze-

niach majątkowych, także umorzyła 
śledztwo. Uznała, że nie ma dowodów 
na popełnienie przestępstwa.

To jednak tylko niektóre sprawy do-

tyczące prezydenta Smogorzewskiego 
zakończone w podobny sposób... 

Karol Krawczyk
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Warszawa, dnia 29 stycznia 2021 r.
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Rada Miasta Legionowo

Prokuratura Okręgowa Warszawa-
Praga w Warszawie za sygnaturą PO 
II Ds. 105.2019 nadzorowała śledztwo 
w sprawie przekroczenia uprawnień 
w listopadzie 2005 r. w Legionowie 
przez urzędników Urzędu Miasta Le-

gionowo polegające na udostępnieniu 
działki ewidencyjnej nr 1 z obręb u 55 
będącej własnością Skarbu Państwa 
we władaniu Gminy Legionowo oso-

bie fizycznej, sąsiadująca z nią działka 
ewidencyjnej nr 67/4 z obrębu Choto-

mów nr KW WA1L/00003793/19, sta-

nowiącą własność Prezydenta Miasta 
Legionowo uzyskała dostęp do ul. 
Kozietulskiego, co miało wpływ na 
wzrost jej wartości, a następnie jej 
sprzedaż osobie fizycznej, której udo-

stępniona została działka sąsiadująca, 
co stanowiło działanie na szkodę inte-

resu publicznego i miało na celu osią-

gnięcie korzyści majątkowej przez 
Prezydenta Miasta Legionowo oraz 
osoby, której działka została udo-

stępniona, tj. o czyn z art. 231§2 k.k. 
Postępowanie w tej sprawie zostało 
umorzone postanowieniem z dnia 29 
grudnia 2020 r. wobec stwierdzenia, 
iż czyn nie zawiera znamion czynu 
zabronionego, tj. na podstawie art. 17 
§ 1 pkt 2 k.k.

Niezależnie od takiego rozstrzy-

gnięci a sprawy, należy ws kazać, że 
w oparciu o zgromadzony materiał 
dowodowy stwierdzono poważne 
uchybienia w działaniu Prezydenta 
Miasta Legionowo i Urzędu Miasta 
Legionowo, które w oparciu o przepis 
art . 19 § l k.p.k. uzasadniaj ą zawia-

domienia o nich organu kontrolnego, 
którym zgo dnie z art. 15. ust. 1 i 18a 
ust. 1 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. 
o samorządzie gminnym jest Rada 
Miasta Legionowo.

W toku przeprowadzonego postę-

powania ustalono następujący stan 
faktyczny. 

Postanowieniem z dnia 5 paździer-
nika 2004 r. Sąd Rejonowy w Legio-

nowie udzielił przybicia Romanowi 
Smogorzewskiemu co do nabycia 
nieruchomości położonej w Choto-

mowie, stanowiącej działkę o nr ew. 
67/4 o powierzchni 0,3788 opisanej 
w księdze wieczystej nr KW 3793 
prowadzonej w Sądzie Rejonowym 
w Legionowie, w wyniku licytacji 
publicznej w dniu 5 października 
2004 r. za cenę 157.888,50 zł. Posta-

nowieniem z dnia 22 listopada 2004 
r. Sąd przysądził Romanowi Smo-

gorzewskiemu własność w/w nieru-

chomości,po zapłaceniu przez niego 
ustalonej ceny. W dniu 14.11.2005 
r., a więc blisko po upływie roku od 
nabycia przedmiotowej nieruchomo-

ści, Roman Smogorzewski, sprzedał 
powyższą nieruchomość ustalonym 
osobom za cenę 400.000 zł (akt nota-

rialny sporządzony w kancelarii No-

tarialnej Krzysztofa Ruszkowskiego 
Nr 13498/2005). W dalszej kolejności 
ustalone osoby nowi właściciele nie-

ruchomości wnieśli ją do spółki cy-

wilnej i aktualnie na tym terenie znaj-
duje się zakład produkcyjny i jest pro-

wadzona działalność gospodarcza. 

Ponadto, jak wynika z materiałów 
śledztwa, ustalona osoba (późniejszy 
nabywca działki Prezydenta) własno-

ręcznym podaniem datowanym na 
dzień 10 listopada 2005 r. (na prezen-

tacie Urzędu Miasta Legionowa wid-

nieje data wpływu pisma określona 
na 9 listopada 2005 r.), zwrócił się do 

Prezydenta Miasta Legionowo z proś-

bą o wyrażanie zgody na dojazd do 
jego posesji położonej w Chotomowie 
przez teren działki o numerze ewiden-

cyjnym I w obrębie 55. Uzasadniając 
wniosek wskazał, że jest to jedyna 
możliwość zapewnienia komunikacji 
do jego nieruchomości. Dodał, że od 
wielu lat prowadzi działalność go-

spodarczą w Legionowie i zatrudnia 
wiele osób, a nieruchomość w Choto-

mowie jest mu niezbędna na potrzeby 
tej działalności. 

Pismem z dnia 10 listopada 2005 
r. znak AR.72243/łS3/200S Zastępca 
Prezydenta Miasta Legionowo Wal-
demar C. poinformował wnioskują-

cego, że wyraził zgodę na udostęp-

nienie części działki nr ewidencyjny 
1 w obrębie ewidencyjnym 55 przy ul. 
Jana Kozietulskiego w Legionowie. 
w miejscu wskazanym na załączonej 
mapie, z przeznaczeniem na drogę do-

jazdową do nieruchomości przyległej 
oznaczonej nr 67/4 położonej przy ul. 
Partyzantów w Chotomowie. Zgoda 
wyrażona została bezpłatnie. Z ad-

notacji poczynionej na dokumencie 
wynika, że wnioskodawca odebrał 
niniejsze pismo w dniu 14.11.2005 
L, a więc w dacie nabycia od Roma-

na Smogorzewskiego działki nr 67/4 

przy ul. Partyzantów w Chotomowie 
sąsiadującej z udostępnioną działką. 

Ponadto w toku postępowania usta-

lono, że nieruchomość znajdująca się 
na działce l z obrębu ewidencyjnego 
55 przy ul. Jana Kozietulskiego w Le-

gionowie nie ma założonej księgi wie-

czystej. Z informacji z rejestru grun-

tów, na dzień „udostępnienia” dział-
ki. to jest 10.11.2005 r. wynikało. że 
jej właścicielem był Skarb Państwa, 
zaś Urząd Miejski w Legionowie byl 
wskazany jako podmiot gospodarują-

cy tą nieruchomością. W chwili obec-

nej w ewidencji gruntów, na skutek 
wniosku z dnia 15.10.2018 r. wykre-

ślono Skarb Państwa, jako właściciela 
nieruchomości, a właściciel tego tere-

nu jest nieznany. 

Należy wskazać, że w wyniku 
przeprowadzonej kwerendy me od-

naleziono dokumentów potwierdzają-

cych tytuł prawny Skarbu Państwa do 
w/w nieruchomości. Działka ta przed 
wojną oznaczona była numerem hipo-

tecznym 1804 prowadzonej dla więk-

szej nieruchomości „Osiedle Jabłonna 
11”, której właścicielem był Maurycy 
Potocki. Księga została zniszczona 
w wyniku działań wojennych i brakuje 
w niej wielu stron. Nie można wyklu-

czyć, że działka ta została odłączona od 
tej nieruchomości. Działka hipoteczna 

1804 nie figuruje w rejestrze „mienie 
opuszczone”, co w związku z brakiem 
innej dokumentacji uniemożliwia 
stwierdzenie, że stanowiło ona mienie 
opuszczone w rozumieniu dekretu z 8 
marca 1946 o majątkach opuszczonych 
i poniemieckich. Z uzyskanej doku-

mentacji wynika, że po raz pierwszy 
dla działki nr l przy ul. Kozietulskiego 
jako właściciel został wpisany Skarb 
Państwa w protokole ogłoszenia wy-

ników pomiary stanu władania gruntu 
z dnia 28.04.1978 r. Nie wiadomo co 
było podstawą tego wpisu. Następ-

nie informacja ta została powielona 
opracowaniu z modernizacji gruntów 
KEM-Leg-E-545-64/99 przyjęte do 
państwowego zasobu geodezyjnego 
i kartograficznego w dniu 28.12.1999 
r.

Ponadto ustalono, że w zakresie 
działki ewidencyjnej l, obręb ewiden-

cyjny 55 Miasta Legionowa, od grud-

nia 2005 r. podatnikiem podatku od 
części tej nieruchomości (200m2) jest 
ustalona osoba - posiadacz działki na 
mocy wyrażonej zgody Prezydenta 
Miasta Legionowo na użytkowanie 
przedmiotowej działki z przezna-

czeniem na drogę dojazdową. Z pro-

tokołu oględzin przeprowadzonych 
w dniu 21.12.2018 r. przez pracow-

ników Urzędu Miasta Legionowo 
wynika, że teren całej działki został 
ogrodzony i wyposażony w bramę 
wjazdową. Z oświadczenia ustalonej 
osoby - aktualnego posiada działki 
wynika, że zrobił to celem uporząd-

kowania terenu przy ulicy i jest zain-

teresowany zakupem tej działki ale 
nie może tego uczynić, ponieważ brak 
jest jego właściciela.

Analizując ustalony stan faktyczny 
należy wskazać, że w procesie de-

cyzyjnym, na skutek którego doszło 
udostępnienia ustalonej osobie dział-
ki ew. nr l z obrębu 55 będącej wła-

snością Skarbu Państwa we władaniu 
Gminy Legionowo doszło do szeregu 
nieprawidłowości noszących cechy 
zarówno niedopełnienia obowiązków, 
jak i przekroczenia uprawnień. 

W pierwszej kolejności należy pod-

nieść, że wbrew twierdzeniu wnio-

skodawcy zawartym w jego wniosku, 
który wpłynął do Urzędu Miasta Le-

gionowa w dniu 9 listopada 2005 r., 
nie był on właścicielem żadnej nieru-

chomości sąsiadującej z przedmioto-

wą działką. Z samej treści wniosku nie 
wynika, też o jaką nieruchomość cho-

dzi. Własność takiej nieruchomości 
w/w nabył dopiero w dniu 14.11.2005 
r. od Romana Smogorzewskiego 

Z oczywistych względów do wniosku 
tego nie został dołączony żaden doku-

ment potwierdzający prawo własności 
wnioskodawcy do działki sąsiadującej, 
albowiem w dacie składania wniosku 
dokument taki nie istniał – akt nota-

rialny został podpisany pięć dni póź-

niej w dniu 14.1 1.2005 r. Okoliczności 
podane przez wnioskodawcę nie zo-

stały w żaden sposób zweryfikowane 
przez urzędników z UM w Legio-

nowie. Dokument po wpłynięciu do 
urzędu w dniu 09.11.2005 r. został za-

dekretowany przez Prezydenta Miasta 
Romana Smogorzewskiego na jak się 
można domyślić Wydział Architektu-

ry (dekretacja o treści AR). Wpłynął 
tam jeszcze tego samego dnia, zaś 
w dniu kolejnym pracownik wydzia-

łu przygotował projekt pisma z dnia 
10 listopada 2005 r., który został za-

aprobowany przez Zastępcę Naczel-
nika Wydziału Architektury i Geo-

dezji UM Legionowo, wyrażającego 
zgodę na bezpłatne udostępnienie. 
Dokument ten został przedłożony do 
podpisu Zastępcy Prezydenta Miasta, 
który je z tą datą podpisał. Wniosko-

dawca odebrał pismo w dniu 14 listo-

pada 2005 r., a więc pierwszym moż-

liwym terminie po jego podpisaniu. 
Układ kalendarza w 2005 r. wskazu-

je, że na 10 listopada 2005 r. wypa-

dał w czwartek, 11 listopada – piątek 
było świętem państwowym i urząd 
był tego dnia nieczynny, podobnie jak 
i w sobotę i niedzielę - odpowiednio 
12 i 13 listopada, tak więc pierwszym 
dniem roboczym był poniedziałek 14 
listopada i z taką datą dokument zastał 
odebrany, co potwierdza adnotacja na 
nim z podpisem wnioskodawcy. Tego 
samego dnia, to jest 14 listopada 2005 
r. doszło do podpisania umowy sprze-

daży nieruchomości Romana Smo-

gorzewskiego ustalonym nabywcom 
sąsiadującej z udostępnioną działką. 
Która zapewniała dobry dojazd z uli-
cy Kozietulskiego. Z okoliczności, iż 
załatwienie sprawy wniosku ustalonej 
osoby trwało dwa dni robocze, to jest 
od 9 do 10 listopada 2005 r. można 
wnioskować, że nie została zacho-

wana żadna procedura. Tymczasem 
w oparciu o przeprowadzone dowody 
ustalono, że podjęcie decyzji w tego 
typu przypadkach poprzedzało przy-

gotowanie przez Wydział Architek-

tury informacji dotyczącej działki, 
której dotyczył wniosek, działek są-

siednich, ich stanu prawnego, braku 
przeszkód prawnych do przekazania 
gruntu i formy przekazania wraz 
z akceptacją Prezydenta. W przygoto-

wanie takiej informacji zaangażowane 
były dwa wydziały to jest Architek-

tury i Geodezji, a jej przygotowanie 

trwało nie krócej niż dwa tygodnie. 
W dacie wyrażenia zgody na udo-

stępnienie działki nieruchomość ta 
w oparciu o zapis w ewidencji grun-

tów, choć wypis z ewidencji grun-

tów nie stanowił wtedy jak i dziś 
potwierdzenia prawa własności do 
nieruchomości, była traktowana jako 
własność Skarbu Państwa zaś Urząd 
Miasta w Legionowie był wskazany 
jako podmiot gospodarujący tą nieru-

chomością. Pomimo tego, że w dniu 
dzisiejszym wiadomym jest, że zapis 
ten nie odpowiadał stanowi faktycz-

nemu, a Skarb Państwa nigdy nie był 
właścicielem tej nieruchomości, nale-

ży stwierdzić, że w dacie podejmowa-

nia decyzji o udostępnieniu działki, 
gdy stan świadomości osób zaanga-

żowanych w proces decyzyjny był 
inny, nie zostały zachowane przepisy 
ustawy z dnia o gospodarce nieru-

chomościami. Zgodnie z art. 11 ust 1 
tej ustawy organem reprezentującym 
Skarb Państwa w sprawach gospoda-

rowania nieruchomościami jest Sta-

rosta, wykonujący zadanie z zakresu 
administracji rządowej, a organami 
reprezentującymi jednostki samorzą-

du terytorialnego są ich organy wy-

konawcze. Rozwinięciem tego prze-

pisu jest art. 23 u.g.n., który wskazuje 
kompetencje starosty, przy czym jest 
to katalog otwarty. Ustawowe upraw-

nienia Starosty, o których mowa 
wart. 11 ust. 1 u.g.n., dotyczą repre-

zentowania zarówno w sprawach ad-

ministracyjnych, jak i przy dokony-

waniu czynności cywilnoprawnych, 
a także czynności faktycznych, jakie 
związane są z dokonywaniem obrotu 
nieruchomościami i obciążania nie-

ruchomości. W szczególności nie-

ruchomości mogą być przedmiotem 
sprzedaży, zamiany i zrzeczenia się, 
oddania w użytkowanie wieczyste, 
w najem lub dzierżawę, użyczenia, 
oddania w trwały zarząd, a także 
mogą być obciążane ograniczonymi 
prawami rzeczowymi, wnoszone ja-

ko wkłady niepieniężne (aporty) do 
spółek, przekazywane jako wypo-

sażenie tworzonych przedsiębiorstw 
państwowych oraz jako majątek two-

rzonych fundacji. Tymczasem. W to-

ku po stępowania stwierdzono brak 
jakiegokolwiek wystąpienia do or-
ganu uprawnionego, to jest Starosty 
Powiatu Legionowskiego. Z zeznań 
Naczelnika Gospodarki Nierucho-

mościami tego powiatu wynika, że 
wskazany tryb dotyczy nieruchomo-

ści, do których tytuł prawny posiada 
Skarb Państwa, w sytuacji zaś braku 
potwierdzanego tytułu prawnego, 
z uwagi na brak stosownych regulacji, 
wnioski pochodzące od osób trzecich, 
a dotyczące takich nieruchomości. do 
czasu ustalenia prawa własności, nie 
są w ogólne rozpoznawane. 

Tak że forma udostępnienia nieru-

chomości pismem skierowanym do 
wnioskodawcy z informacją o wyra-

żeniu zgody na udostępnienie budzi 
poważne wątpliwości co do prawi-
dłowości. Właściwą formą w takim 
przypadku winna być umowa cywil-
noprawna najmu, dzierżawy lub uży-

czenia, co wynika z przepisów ustawy 
o gospodarce nieruchomościami. Co 
prawda z zeznań Zastępcy Prezydenta 
Miasta Legionowo wynika, że trakto-

wał to pismo jako jedynie informację 
dla wnioskodawcy o możliwości po-

zyskania tego gruntu pod drogę, a nie 
akt władzy, jednakże pismo to stano-

wiło faktyczną podstawę przekazania 
mu tej nieruchomości.

Zastępca  
Prokuratora Okręgowego

Warszawa-Praga w Warszawie

Adam Borkowski

A – działka Skarbu Państwa  
nr. 1 obr. 55, będąca we 

władaniu Gminy Legionowo,
udostępniona 10 listopada 

2005 r. przez prezydenta miasta 
prywatnej osobie

B – działka Romana 
Smogorzewskiego kupiona na 

przetargu komorniczym  
w 2005 r. znajdująca się  

w całości w Jabłonna,  
sprzedana 14 listopada 2005 r.  

prywatnej osobie

Zielony – ul. Kozietulskiego

Niebieski – droga umożliwiająca 
wjazd na działkę B

Fioletowy – granica Jabłonny  
z Legionowem
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Wielkanocnych potraw ciąg dalszyJADWIGA WOŁYNIK
j.wolynik@tio.com.pl

Dzielimy się nim na znak 
miłości i przyjaźni, na zdro-

wie, szczęście i powodzenie.
Polskie świecone, zawsze 

słynęło z obfitości, a stoły 
zadziwiały piękną dekoracją. 
Zdobiły je nie tylko barwne 
specjały i jajka (pisanki i kra-

szanki) mieniące się wszelki-
mi kolorami i wzorami, a także 
gałązki wierzby, bukszpanu, 
borówek i barwinka. Na sto-

le  zawsze królował baranek 
z czerwoną chorągiewką, 
ustawiony na łączce ze wscho-

dzącego owsa lub rzeżuchy. 
Dawniej baranek  wyrabiany 
był misternie z masła lub wo-

sku. Mógł być też pieczony ze 
słodkiego ciasta, w specjalnej 
żeliwnej lub kamionkowej 
formie.

W  Polsce naszych przod-

ków, w zamożnych dworach 
wydawano święcone z nieby-

wałym wprost przepychem. 
Na ucztę świąteczną  pieczono 
w całości, na rożnach, dziki 
i jelenie, serwowano dziesiąt-
ki przeróżnych ciast, pieczo-

nych z przedniej mąki, masła 
i niezliczonych ilościach jaj. 
Wystawiano na stoły kandy-

zowane owoce, nie mówiąc 
już o ilości baryłek przednich 
miodów i win.

Mistrzowie sztuki kulinar-
nej-kucharze, pasztetnicy i cu-

kiernicy, potrafili wykonywać 
małe dzieła sztuki z cukru, 
ciasta i mięsiwa.

W świątecznych domach 
rożnych stanów: szlacheckich, 
mieszczańskich i chłopskich, 
w zależności od majętności, 
było mniej okazale, ale zawsze 
cechowała je wielka obfitość, 
a stoły pełne były przysmaków, 
którymi po dzień dzisiejszy 
szczyci się kuchnia polska.

Daniem wielkanocnego 
stołu była drzewiej kiełbasa, 
najlepiej domowego wyro-

bu, która od najdawniejszych 
czasów była przysmakiem 
polskim i zajmowała pierw-

sze miejsce w święconym. Nie 
mogło zabraknąć zwłaszcza 
kiełbasy białej, niewędzonej, 
gotowanej lub pieczonej z ce-

bulą. Dodatkiem do mięs był 
tarty chrzan i ćwikła, różne 
marynaty i sosy. Na gorąco 
podawano tego dnia żury i bia-

łe barszcze. Były one ważone 
w wersji „świątecznej”, a więc 
esencjonalne i tłuste, gotowane 
na wędzonkach, białej kiełba-

sie, zaprawiane śmietaną, ma-

słem  z dodatkiem pokrojonych 
w kostkę kiełbas szynek i jaj 
gotowanych na twardo.

Aby i nasze domy trwały 
w tradycji, podaję przepis na: 

Barszcz biały wielkanocny
● 30 dag białej kiełbasy,
● 2 l wywaru z wędzonki,
● zakwas do smaku (przepis 

w gazecie z  poprzedniego 
tygodnia),

● 2 ząbki czosnku obrane 
i zmiażdżone,

● 1-2 listki laurowe,
● 1-1,5 łyżeczki majeranku,
● 3 ziarnka ziela angielskie-

go-potłuczone,
● 2 łyżki świeżo startego 

chrzanu,
● 20 dag śmietany,
● sól i pieprz do smaku,
● 2 jajka.
Wywar z wędzonki
● 1/2 kg surowego wędzone-

go boczku, jak ktoś lubi - może 
dodać nieco więcej,

● warzywa jak do rosołu, plus  
dodatkowo dodać jeszcze jedną 
cebulę,

● 8-9 szklanek wody,

Gotujemy wywar z boczku  
i warzyw. Gotujemy powoli 
i na małym ogniu, aby wywar 
nabrał smaku. Pod koniec go-

towania dodajemy białą kiełba-

sę. Jeszcze gotujemy do chwi-
li, aż kiełbasa będzie miękka. 
Wyjmujemy warzywa, boczek 
i kiełbasę. Do wywaru do-

dajemy przyprawy, zakwas 
i zagotowujemy. Zdejmujemy 
z ognia, wlewamy śmietanę 
rozprowadzoną w kilku łyż-

kach gorącej zupy. Mieszamy. 
Podajemy z pokrojoną w pla-

stereczki kiełbasą i cząstkami 
jajka. Jeśli ktoś lubi, może 
dodać pokrojony w kosteczkę 
boczek.

Biała kiełbasa 
w majeranku

● 1/2 kg białej kiełbasy,
● 2 łyżki dobrego smalcu wła-

snej roboty (lub oleju jak ktoś 
lubi),

● 2 łyżki dobrego majeranku,
● sól i pieprz do smaku.

Końce kiełbasy zawiązuje-

my nitką, myjemy i osuszamy. 
Zwiniętą spiralnie, kładziemy 
w całości na patelnię z rozgrza-

nym tłuszczem. Przykrywamy 

pokrywką. Pilnujemy aż się 
przyrumieni. Posypujemy ma-

jerankiem i jeszcze chwilę trzy-

mamy na ogniu pod pokrywką. 
Podajemy w całości, udekoro-

waną np. kiełkami słonecznika 
i jajeczkiem przepiórczym.

Szynka pod musztardową 
pierzynką.

● 1 kg szynki,
● 1 słoiczek musztardy fran-

cuskiej,
● 1 jajko,
● 3 ząbki czosnku,
● 1/2 szklanki bulionu dro-

biowego,
● 1/2 szklanki bułki tartej, sól, 

pieprz do smaku,
● smalec lub olej do piecze-

nia.

Mięso nacieramy solą, pie-

przem i roztartym czosnkiem. 
Odkładamy do lodówki na 
kilka godzin, aby przeszło 
przyprawami. Przekładamy 
do żaroodpornego naczynia, 
podlewamy bulionem i przy-

krywamy pokrywą. Wkła-

damy do nagrzanego do 200 
stopni piekarnika. Pieczemy 
ok. 40-50 min. Podczas pie-

czenia podlewamy sosem. Ja 
podlewam jeszcze kieliszkiem 
Martini. Pozostawiamy do 
przestygnięcia. Do miseczki 
wkładamy musztardę, buł-
kę tartą i jajko. Mieszamy na 

jednolitą masę doprawiając 
pieprzem i solą. Przestudzoną 
szynkę okładamy na bokach 
musztardową  masą. Powtór-
nie wkładamy do naczynia. 
Zapiekamy bez przykrycia ok 
20-25 min. w 200 stopniach, aż 
skorupka będzie rumiana. 

SOS CUMBERLAND
● 1 łyżeczka tartego chrzanu,
● 1 łyżka musztardy francu-

skiej,
● 30 g wytrawnego czerwo-

nego wina,
● 35 dag dżemu z czarnej po-

rzeczki (polecam �rmy Łowicz),
● 35 dag żurawiny do mięsa-

(ze słoiczka),
● 20 g kandyzowanej skórki 

pomarańczowej,
● 1 cytryna sok i skórka z 1/2,
● sól, pieprz biały i ostra pa-

pryka do smaku. 

Żurawinę i czarną porzeczkę 
miksujemy na jednolitą masę. 
Dodajemy wino, musztardę, 
chrzan i posiekaną drobno 
skórkę z pomarańczy. Dopra-

wiamy przyprawami, sokiem 
i tartą skórką cytrynową. Po-

dajemy do wędlin i pasztetów.

SOS TATARSKI
● 150 ml śmietany 18%,
● 1 szklanka majonezu,
● 2-3 ogórki konserwowe,
● kilka marynowanych pie-

czarek lub prawdziwków,
● 1 łyżka kaparów,
● pieprz i sól do smaku.

Kapary, grzybki, ogórki 
drobno kroimy. Mieszamy 
z majonezem i śmietaną. Do-

prawiamy do smaku.

SOS CHRZANOWY 
WYKWINTNY

● 3/4 szklanki majonezu,
● 1/2 szklanki białego wytraw-

nego wina,
● 1 jabłko, najlepiej reneta,
● 3 łyżki śmietany 36 %,
● 1 łyżeczka brązowego cu-

kru,
● 5-6 dag korzenia chrzanu,
● sól i pieprz do smaku.

Chrzan ucieramy na drob-

nej tarce, należy go sparzyć 
niewielką ilością wrzącej wo-

dy. Obrane jabłko kroimy na 
ósemki, podlewamy winem, 
posypujemy cukrem i dusimy 
do miękkości. Przecieramy 
przez sitko. Mieszamy jabłko 
z majonezem i chrzanem. Do-

prawiamy solą i pieprzem. Tuż 
przed podaniem ubijamy śmie-

tanę na puch i łączymy z so-

sem. Sos możemy zabarwić na 
piękny kolor zielony, dodając 
łyżkę zmiksowanego szpinaku 
(surowego lub mrożonego.

J.W.

REKLAMA

W polskich domach ucztę wielkanocną 
poprzedza się  ceremonią dzielenia się 
poświęconym jajkiem z całą zebraną przy 
stole rodziną. Jajko jest tu uniwersalnym 
symbolem życia, płodności, miłości, sił 
witalnych, charakterystycznym atrybutem 
Świąt Wielkanocnych i pierwszym 
pokarmem na wielkanocnym stole
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środa 17 marca

05:10 Przysięga - serial
06:00 Elif - serial, prod. Turcja, 

2018 
07:00 Transmisja Mszy 

Świętej z Sanktuarium 
Matki Bożej na Jasnej 
Górze 

07:30 Rodzinny ekspres
08:00 Wiadomości 
08:10 Pogoda poranna 
08:15 Kwadrans polityczny 
08:40 Ranczo - serial 
09:40 Komisarz Alex 

- serial kryminalny TVP 
10:35 Ojciec Mateusz 

- serial kryminalny TVP 
11:25 Kasta - serial 

paradokumentalny TVP
12:00 Wiadomości 
12:10 Agrobiznes 
12:30 Agropogoda - magazyn 
12:35 Rok w ogrodzie Extra 
12:45 Policzmy się dla Polski 
12:55 Natura w Jedynce 

- Bliskie spotkania ze 
zwierzętami - Mokradło 

14:00 Elif - serial, prod. Turcja, 
2018 

15:00 Wiadomości 
15:10 Pogoda 
15:15 Alarm!

- magazyn
15:35 Gra słów. Krzyżówka
16:05 Przysięga - serial 
17:00 Teleexpress 
17:15 Jaka to melodia?
17:55 Klan - telenowela TVP 
18:20 Kasta - serial
18:55 Jeden z dziesięciu 
19:30 Wiadomości 
20:10 Alarm! - magazyn 
20:25 Leśniczówka 
20:55 Piłka nożna 
23:10 Historia bez tajemnic 
00:20 Mała matura 1947 
01:20 Okup za córkę - fi lm 
03:00 Prokurator - serial 

kryminalny TVP

05:30 Górscy ratownicy - serial
06:25 Mistyka studni
06:50 Familiada
07:30 Pytanie na śniadanie
10:40 Panorama 
10:50 Pytanie na śniadanie 
11:15 Policzmy się dla Polski
11:25 Rodzinka.pl - serial 

komediowy TVP 
11:50 Dla niesłyszących 

- Barwy szczęścia 
- serial obyczajowy TVP 

12:30 Koło fortuny 
13:15 Kozacka miłość - serial 

kostiumowy, prod. Rosja
14:05 Va Banque - teleturniej 
14:35 Na sygnale - serial 

fabularyzowany TVP 
15:10 Górscy ratownicy 

- serial obyczajowy
16:00 Koło fortuny 

- teleturniej 
16:35 Familiada - teleturniej 
17:15 Więzień miłości 
18:00 Panorama 
18:20 Va Banque - teleturniej 

18:45 Kozacka miłość 
- serial kostiumowy, 
prod. Rosja

19:30 Barwy szczęścia
- serial obyczajowy TVP 

20:35 Kulisy seriali Na dobre
i na złe i Na sygnale 

20:50 Na dobre i na złe - serial 
21:45 Sanditon - serial, prod. 

Wielka Brytania, 2019 
22:45 Karmazynowe wesele

- serial, prod. Francja
23:45 Moje pieskie szczęście 

- komedia romantyczna, 
prod. USA, 2014, 
reż. Terry Ingram

01:20 W pułapce miłości 
02:20 AMazon: co oni o nas 

wiedzą? - fi lm
03:25 Zaginiona - serial TVP
04:20 Rodzinka.pl - serial 
04:45 Zakończenie 

05:45 Uwaga! - magazyn 
06:00 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
07:00 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

08:00 Dzień Dobry TVN 
11:35 Doradca smaku 
11:45 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
13:50 LAB 
14:55 Szpital - program 

obyczajowy 
15:55 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

17:00 LAB 
18:00 Ukryta prawda

- program obyczajowy 
19:00 Fakty 
19:25 Uwaga! koronawirus
19:35 Sport 
19:45 Pogoda 
19:55 Uwaga! - magazyn 
20:10 Doradca smaku 
20:15 Na Wspólnej - serial 

20:55 Milionerzy 
- program rozrywkowy

21:30 Tajemnica 
zawodowa - serial 

22:30 Epidemia strachu 
- fi lm sensacyjny, 
USA, Zjednoczone
Emiraty Arabskie, 2011, 
reż. Steven Soderbergh, 
wyk. Marion Cotillard, 
Matt Damon, Laurence 
Fishburne, JudeLaw, 
Gwyneth Paltrow, Kate 
Winslet, Jennifer Ehle, 
Elliott Gould 

00:50 Superwizjer - magazyn 
reporterów 

01:25 Tajemnica 
zawodowa 

02:25 Uwaga! - magazyn 
02:45 Noc magii
04:05 Szpital 

06:00 Nowy dzień z Polsat 
News

08:40 Malanowski 
i Partnerzy

09:40 Sekrety rodziny
10:40 Dlaczego ja?
11:40 Gliniarze
12:50 Wydarzenia
13:25 Interwencja
13:40 Trudne sprawy
14:40 Dlaczego ja?
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja - magazyn
16:30 Na ratunek 112
17:00 Gliniarze
18:00 Pierwsza miłość
18:50 Wydarzenia
19:25 Gość Wydarzeń
19:45 Sport
19:55 Pogoda
20:05 Nasz Nowy Dom

- magazyn
21:05 Komisarz Mama
22:10 Love Island. 

Wyspa miłości

23:10 Klik: i robisz, 
co chcesz

  - komedia 
 Architekt Michael 

Newman skupia się przede 
wszystkim na pracy. 
Zaniedbuje swoją rodzinę: 
piękną i kochającą żonę 
Donnę oraz dwoje dzieci. 
Jednak zestresowany 
mężczyzna liczy na to, że 
jego szef Ammer w końcu 
go doceni i zaproponuje 
mu spółkę. 

01:40 Jaja w tropikach
 W dżungli, bez asystentów 

i telefonów komórkowy-
ch,bohaterowie trafi ają 
na narkotykowy gang.

04:00 Tajemnice losu
- program ezoteryczny
prod. Polska

07:00 Teledysk
08:00 Informacje kulturalne 
08:35 Niedziela z... 

twórczością Anny 
Jantar 

09:30 Fatima - fi lm fabularny
11:00 Z biegiem lat, z biegiem 

dni - Kraków 1907 
- serial TVP 

12:40 Gdzie jest dziadek? 
13:05 Rzecz Polska 
13:20 Komponowanie 

przestrzeni. Rzeźby 
awangardy - reportaż 

13:40 Tamte lata, tamte dni 
- Andrzej Titkow

14:20 Odkrywając 
Beethovena 

15:30 Portret rodzinny we 
wnętrzu - fi lm 

17:35 Co dalej? - program 
publicystyczny 

17:55 Urodzeni artyści 
- Rodzina Wendtów

18:30 Informacje kulturalne 
18:55 Wszystko dla Pań 

20:00 Genialna
przyjaciółka - serial, 
prod. Włochy, 2018 

21:10 Na wschód 
od Hollywood 
- Ostatni cesarz 
- dramat, prod. Wielka 
Brytania, Hongkong, 
Chiny, 1987, reż. Bernardo 
Bertolucci, wyk. John 
Lone, Joan Chen, Peter 
O’Toole 

24:00 Więcej niż fi kcja 
- Dlaczego jesteśmy kreat-
ywni? - fi lm dokumentalny

01:40 Jazz Juniors 2020 
- Premiery / dzień 
improwizacji I - koncert 

03:10 Co dalej? 
03:30 Informacje kulturalne 
03:55 Lekkie obyczaje - Co 

przynosi przyszłość

06:00 Zbuntowany anioł 
- telenowela

07:00 Nash Bridges
- serial sensacyjny
Serial sensacyjny 
opowiadający o walce z 
przestępczością na ulicach 
San Francisco. Głównym 
bohaterem jest sprytny 
policjant Nash Bridges 
(Don Johnson), który w 
raz ze swoim partnerem 
Joe Dominguez (Cheech 
Marin) walczy z przestęp-
czością w mieście.

09:00 Lombard. Życie 
pod zastaw
- serial obyczajowy

11:00 Zbuntowany anioł 
- telenowela

12:00 Zaklinaczka
duchów

14:00 Lombard. Życie
pod zastaw 
- serial obyczajowy

16:00 Rodzinny interes

18:00 Lombard. Życie 
pod zastaw
- serial obyczajowy
prod. Polska

20:00 Pakt z mordercą
21:45 Uwięziona w mroku
23:35 Wielkie wesele
01:05 Zobacz to! Blok 

powtórkowy: Dyżur 
- serial dokumentalny

01:40 Dyżur - serial 
dokumentalny

02:05 Wojciech Cejrowski. 
Boso - Etiopia

03:00 Taki jest świat 
03:55 Na jedwabnym 

szlaku
04:35 Z archiwum 

policji - serial 
dokumentalny

05:00 Rodzinny interes 
- serial obyczajowy

05:50 Szkoła
06:55 Szpital - program 

obyczajowy 
07:55 Zakochani po uszy 
08:25 Ukryta prawda

- program obyczajowy 
11:25 Ten moment
11:55 Szpital - program 

obyczajowy 
12:55 Szkoła
13:55 Sąd rodzinny 

- program sądowy 
14:55 Sędzia Anna Maria 

Wesołowska 
- program sądowy 

15:55 Ukryta prawda
 - program obyczajowy 

16:55 Brzydula - serial 
17:30 Rozwód. Walka 

o wszystko 
18:30 Ten moment
19:00 19 + - obyczajowy 
19:30 Zakochani po uszy 

- serial, Polska 
20:00 Brzydula - serial 
20:30 Hotel Paradise 

21:40 Na pokuszenie 
- fi lm obyczajowy, USA, 
2017, reż. Sofi a Coppola, 
wyk. Colin Farrell, Nicole 
Kidman, Kirsten Dunst, 
Elle Fanning, Oona 
Laurence 

23:35 Kac Vegas 
- fi lm komedia, USA, 
Niemcy, 2009, reż. Todd 
Phillips, wyk. Bradley 
Cooper, Ed Helms, Zach 
Galifi anakis, Justin Bartha, 
Heather Graham, Sasha 
Barrese, Jeff rey Tambor, 
Mike Tyson 

01:55 Zabójcy królowych 
piękności 

02:55 Druga strona 
medalu 
- talk show 

03:30 Noc magii

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY

TV 4

TV Trwam

06:00 Strażnik Teksasu 08:00 
Nasz nowy dom 09:00 
Sędzia Judy 09:55 Gliniarz 
i prokurator 10:55 Detektywi 
w akcji Detektywi zmagają 
się z najdziwniejszymi 
sprawami, którą trapią ich 
nie mniej dziwnych zlecenio-
dawców. 11:55 Kobra 
- oddział specjalny 12:55 
STOP Drogówka 13:55 Rubi 

14:55 Z miłości do dziecka 16:00 
Policjantki i Policjanci 17:00 
Kochane Pieniądze 19:00 
Policjantki i Policjanci 20:00 
Święty 20:30 Sprawiedliwi 
- Wydział Kryminalny 

21:40 Agenci Film akcji, 
w którym dwaj pracownicy 
rywalizujących agencji mu-
szą współpracować ze sobą. 
Jest tylko jeden problem: 
żaden z nich nie wie, że obaj 
są tajnymi agentami. 23:55 
Śmierć na 1000 sposobów 
02:25 Disco Polo Life

10:00 Audiencja Generalna Ojca 
Świętego 11:00 Świat na 
wyciągnięcie ręki. Wyprawa 
na kraniec Syberii 11:15 
Jestem mamą 11:30 Myśląc 
Ojczyzna 11:40 Prosto o go-
spodarce 12:00 Anioł Pański 
12:03 Informacje dnia 

12:20 Święty Patryk, apostoł Ir-
landii 13:15 Kazembe 13:30 
Msza święta z Jasnej Góry 
14:30 Geniusz Stworzenia 
15:50 Ma się rozumieć 16:00 
Informacje dnia 

16:10 Na zdrowie 16:30 Po co 
nam wykopaliska? 17:00 
Po stronie prawdy 17:30 
Rykoszetem 17:55 Poczet 
Wielkich Polaków 18:00 
Anioł Pański 18:05 Infor-
macje dnia 18:15 Rozmowy 
niedokończone 19:25 Święty 
na każdy dzień 19:30 Brat 
Franciszek 20:00 Informacje 
dnia 20:20 Różaniec 20:50 
Myśląc Ojczyzna 21:00 Apel 
Jasnogórski 
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TVP 1 TVP 2 TVP KulturaTVN TV PulsPOLSAT TVN 7

czwartek 18 marca

05:15 Przysięga - serial
06:05 Elif - serial, prod. Turcja
07:00 Transmisja Mszy 

Świętej z Sanktuarium 
Matki Bożej na Jasnej 
Górze 

07:30 Coś dla Ciebie
08:00 Wiadomości 
08:10 Pogoda poranna 
08:15 Kwadrans polityczny 
08:40 Ranczo - serial 
09:35 Komisarz Alex

- serial kryminalny TVP 
10:35 Ojciec Mateusz

- serial kryminalny TVP 
11:25 Kasta - serial paradoku-

mentalny TVP
12:00 Wiadomości 
12:10 Agrobiznes 
12:30 Agropogoda - magazyn 
12:35 Rok w ogrodzie Extra 
12:45 Zainwestuj w marzenia 

- serial TVP 
12:55 Natura w Jedynce 

- Bliskie spotkania ze 
zwierzętami - Lasy 

14:00 Elif - serial, prod. Turcja, 
2018 

14:45 Policzmy się 
dla Polski 

15:00 Wiadomości 
15:15 Alarm! - magazyn
15:35 Gra słów. Krzyżówka
16:05 Przysięga - serial 
16:50 Skoki Narciarskie
16:55 Teleexpress 
17:00 Skoki Narciarskie
19:30 Wiadomości 
20:10 Alarm! - magazyn 
20:30 Leśniczówka
21:00 Sprawa dla reportera 
21:55 Magazyn śledczy 

Anity Gargas - magazyn 
22:30 Magazyn kryminalny 

997 - magazyn 
23:15 Motel Polska
23:50 Tanie Dranie 
00:35 Londyńczycy - serial

04:55 Cafe piosenka
- talk-show 

05:25 Górscy ratownicy 
- serial obyczajowy, 
prod. Niemcy, 2012 

06:10 Policzmy się dla Polski
06:20 Smaki świata po polsku 

- magazyn 
06:50 Familiada
07:30 Pytanie na śniadanie 
10:40 Panorama 
10:50 Pytanie na śniadanie 
11:15 Policzmy się dla Polski
11:25 Wojciech Cejrowski

- boso przez świat 
- cykl reportaży 

11:50 Dla niesłyszących 
- Barwy szczęścia 
- serial obyczajowy TVP 

12:25 Koło fortuny 
- teleturniej 

13:15 Kozacka miłość 
- serial kostiumowy, 
prod. Rosja, 2013 

14:05 Va Banque - teleturniej 
14:35 Na sygnale - serial 

15:10  Górscy ratownicy 
- serial obyczajowy, 
prod. Niemcy, 2013 

16:00 Koło fortuny 
- teleturniej 

16:35 Familiada 
- teleturniej 

17:15 Więzień miłości 
18:00 Panorama 
18:20 Va Banque - teleturniej 
18:45 Kozacka miłość 
19:35 Barwy szczęścia

- serial obyczajowy TVP 
20:40 Kulisy seriali Na dobre 

i na złe i Na sygnale 
20:55 Na sygnale - serial 
21:50 Sanditon - serial
22:50 Zabójczy widok 

- fi lm sensacyjny
01:10 Teściowie - komedia
02:55 Bez tożsamości - serial
03:50 Art Noc

05:45 Uwaga! - magazyn 
06:00 Ukryta prawda

- program obyczajowy 
07:00 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

08:00 Dzień Dobry TVN
- magazyn 

11:35 Doradca smaku 
11:45 Ukryta prawda

 - program obyczajowy 
13:50 LAB 
14:55 Szpital - program 

obyczajowy 
15:55 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

17:00 LAB 
18:00 Ukryta prawda

- program obyczajowy 
19:00 Fakty 
19:25 Uwaga! koronawirus
19:35 Sport 
19:45 Pogoda 
19:55 Uwaga! - magazyn 
20:10 Doradca smaku 

20:15 Na Wspólnej 
- serial obyczajowy 

20:55 Milionerzy 
21:30 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

22:30 Porady na zdrady 
- fi lm komedia, 
Polska, 2017, 
reż. Ryszard Zatorski, 
wyk. Magdalena Lampar-
ska, Mikołaj Roznerski, 
Anna Dereszowska, 
Krzysztof Czeczot, Weroni-
ka Rosati, Tomasz Karolak, 
Olga Borys 

00:35 Chyłka-Rewizja - serial
01:40 Uwaga! 

- magazyn 
02:00 Noc magii
03:20 Szpital - program 

obyczajowy

06:00 Nowy dzień 
z Polsat News

08:40 Malanowski 
i Partnerzy

09:40 Sekrety rodziny
10:40 Dlaczego ja?
11:40 Gliniarze
12:50 Wydarzenia
13:25 Interwencja
13:40 Trudne sprawy
14:40 Dlaczego ja?
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja - magazyn
16:30 Na ratunek 112
17:00 Gliniarze
18:00 Pierwsza miłość
18:50 Wydarzenia
19:25 Gość Wydarzeń
19:45 Sport
19:55 Pogoda
20:05 Nasz Nowy Dom

- magazyn
21:05 Przyjaciółki
22:10 Love Island. Wyspa 

miłości

23:10 Dzień matki
 Każda rodzina obchodzi 

Dzień Matki na swój 
sposób. Jedni w podniosłej 
i uroczystej atmos-
ferze, inni na luzie i ze 
śmiechem, ale wszyscy 
przede wszystkim z 
miłością. Garry Marshall 
przedstawia cztery rodz-
iny, których losy splotą się 
w tym wyjątkowym dniu. 

01:50 12 mężczyzn 
z kalendarza

 Przebojowa publicystka 
E.J. Baxter jednego dnia 
traci intratną posadę
i narzeczonego. 

03:45 Tajemnice losu
04:40 Disco Gramy

- program ezoteryczny
05:25 Telezakupy TV Okazje

07:00 Teledysk
07:50 Informacje kulturalne 
08:15 Tamte lata, tamte dni - 

Andrzej Titkow
08:50 Portret rodzinny 

we wnętrzu - fi lm 
obyczajowy, prod. Włochy, 
Francja, 1974, reż. Luchino 
Visconti 

11:00 Z biegiem lat, z biegiem 
dni - Kraków 1914 - serial

12:35 Złota kaczka 
- baśń fi lmowa

13:30 Rok 2020
13:55 Trzeci punkt widzenia 

- program publicystyczny 
14:35 Pierre Richard
16:00 Marty - fi lm fabularny
17:30 Co dalej? 
17:50 Rzecz Polska
18:05 Willmann. Opus minor 
18:30 Informacje kulturalne 
18:55 Wszystko dla Pań 
20:00 Tego się nie wytnie
21:25 Czwartkowy klub 

fi lmowy 

21:30 Czwartkowy klub 
fi lmowy - Słodka Irma 
- komedia, prod. USA, 
1963, reż. Billy Wilder, 
wyk. Jack Lemmon, Shirley 
MacLaine 

24:00 Tego się nie wytnie 
00:25 Joe Strummer. 

Niepisana przyszłość 
- fi lm dokumentalny, 
prod. Wielka Brytania, 
2006, reż. Julien 
Temple 

02:35 Co dalej? - program 
publicystyczny 

02:55 Na wschód 
od Hollywood
- Ostatni cesarz 

05:40 Jeszcze więcej kultury 
w TVP Kultura 2 
na stream.tvp.pl 

05:43 Zakończenie 

06:00 Zbuntowany anioł
- telenowela

07:00 Nash Bridges - serial
09:00 Lombard. Życie

pod zastaw
- serial obyczajowy

11:00 Zbuntowany 
anioł - telenowela

12:00 Zaklinaczka duchów
14:00 Lombard. Życie 

pod zastaw - serial 
16:00 Rodzinny interes 

- serial obyczajowy
18:00 Lombard. Życie

pod zastaw
- serial obyczajowy

20:00 Pokojówka 
na Manhattanie
Kandydat na senatora 
przez pomyłkę bierze 
pokojówkę za gościa 
ekskluzywnego hotelu, 
w którym się zatrzymał. 
Zauroczona nim kobieta 
nie ma odwagi wyprow-
adzać go z błędu.

22:05 Co się zdarzyło 
w Las Vegas
Po nocy w Las Vegas 
Joy i Jack budzą się jako 
małżeństwo. Na domiar 
złego jedno wygrywa 
fortunę za pieniądze 
drugiego.

00:00 Amerykańska
dziewica

01:30 Zobacz to! Blok 
powtórkowy: 
Menu na miarę

02:05 Z archiwum policji 
02:40 Wojciech Cejrowski. 

Boso - Etiopia
03:40 Taki jest świat

- program informacyjny
04:20 Z archiwum

policji 
- serial dokumentalny

05:00 Rodzinny interes 

05:50 Szkoła
06:55 Szpital - program 

obyczajowy 
07:55 Zakochani po uszy 
08:25 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
11:25 Ten moment
11:55 Szpital - program 

obyczajowy 
12:55 Szkoła
13:55 Sąd rodzinny 

- program sądowy 
14:55 Sędzia Anna Maria 

Wesołowska 
- program sądowy 

15:55 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

16:55 Brzydula - serial 
17:30 Rozwód. Walka o 

wszystko 
18:30 Ten moment
19:00 19 + - obyczajowy 
19:30 Zakochani po uszy 

- serial, Polska 
20:00 Brzydula - serial 
20:30 Hotel Paradise 

21:40 Wakacje 
Jasia Fasoli
- fi lm komedia, Wielka 
Brytania, Francja, Niemcy, 
2007, reż. Steve Bendelack, 
wyk. Rowan Atkinson, 
Emma De Caunes, Jean 
Rochefort, Karl Roden, 
Max Baldry, Willem Dafoe, 
Steve Pemberton 

23:30 Ciemniejsza strona 
Greya - fi lm obyczajowy, 
Chiny, Japonia, USA, 2017, 
reż. James Foley, wyk. 
Dakota Johnson, Jamie 
Dornan, Eric Johnson, 
Eloise Mumford

01:55 Zabójcy królowych 
piękności 

02:55 Druga strona 
medalu

03:30 Noc magii

dodatek 

TV 4

TV Trwam

06:00 Strażnik Teksasu Cordell 
jest jednym z najlepszych 
Strażników Texasu. 08:00 
Nasz Nowy Dom 09:00 
Sędzia Judy 09:55 Gliniarz 
i prokurator 10:55 Detektywi 
w akcji 11:55 Kobra - oddział 
specjalny 12:55 STOP 
Drogówka 13:55 Rubi 

14:55 Z miłości do dziecka 16:00 
Policjantki i Policjanci 17:00 
Kochane Pieniądze 19:00 
Policjantki i Policjanci 20:00 
Święty 20:30 Sprawiedliwi - 
Wydział Kryminalny 

21:40 Oczy Anioła Podczas 
pościgu za przestępcą, 
chicagowska policjantka 
Sharon Pouge omal nie traci 
życia. Przed śmiercią ratuje 
ją tajemniczy nieznajomy, 
Catch Lambert . Kiedy pozna-
ją się bliżej, rodzi się między 
nimi gorące, prawdziwe 
uczucie. 23:45 Śmierć na 
1000 sposobów 

10:15 Rozmowy niedokończone 
11:25 Myśląc Ojczyzna 11:35 
Przyroda i ludzie 12:00 Anioł 
Pański 12:03 Informacje dnia 
12:20 Po stronie prawdy 
12:50 Wyszyński 13:30 Msza 
święta z Jasnej Góry

14:30 Święta Rita z Casci 15:35 
100 cudownych miejsc na 
świecie. Włochy: Pompeje 
15:50 Ma się rozumieć 
16:00 Informacje dnia 16:10 
Z wędką nad wodę w Polskę 
i Świat 16:35 Porady 
Medyczne Bonifratrów 17:00 
Akademia pro-life 17:05 
W Solankowej Dolinie 17:30 
Odpowiedzialni za Kościół 
17:55 Poczet Wielkich 
Polaków 18:00 Anioł Pański 
18:05 Informacje dnia 

18:15 Rozmowy niedokończone 
19:25 Święty na każdy dzień 
19:30 Przyjaciele i bohate-
rowie 20:00 Informacje dnia 
20:20 Różaniec 20:50 Głos 
Polski 21:00 Apel 

jarmark Telewizyjny

Pulsoksymetr - zdalne monitorowanie 
pacjentów z COVID-19 na Mazowszu
Specjaliści uważają, że 
w przypadku COVID-19 
za dużą część zgonów 
odpowiada zwlekanie 
ze zgłoszeniem do 
szpitala. Pulsoksymetr 
to urządzenie, które 
umożliwia zakażonemu 
koronawirusem szybką 
reakcję ratującą życie. 

Jesienią ubiegłego roku Minister-
stwo Zdrowia uruchomiło projekt 
Domowej Opieki Medycznej (DOM), 
czyli system zdalnego monitoringu 
pacjentów z COVID-19. W ramach 
jego realizacji każdy, kto ma pozy-

tywny wynik testu na koronawirusa, 
może otrzymać pulsoksymetr, nie-

wielkie, proste w obsłudze urządze-

nie badające poziom nasycenia krwi 
tętniczej tlenem i przekazujące dane 
do centrum monitoringu.  Dzięki te-

mu, w razie pogorszenia parametrów, 
szybko zostanie wezwane do pacjenta 
pogotowie ratunkowe. 

W opinii Zbigniewa Terka, dyrek-

tora mazowieckiego NFZ, poziom ko-

rzystania z udostępnionego pacjentom 
i świadczeniodawcom programu jest 

wciąż niezadowalający: - Tylko 259 
świadczeniodawców z 684 (37,8%), 
realizujących na terenie Mazowsza 
umowy w zakresie świadczeń lekarza 
POZ, zgłosiło swoich pracowników 
do przekazywania informacji o pa-

cjentach COVID kwalifikujących się 
do monitorowania pulsoksymetrem. 
Populacja pacjentów objętych opieką 
liczy 2.762.000 osób, co stanowi ok. 
54,8% populacji z list lekarzy POZ. 
- Będziemy zachęcać lekarzy rodzin-

nych, aby w trosce o swoich pacjen-

tów wzięli udział w programie - do-

daje dyrektor Terek.

Kto może otrzymać 
pulsoksymetr

Pacjenci, którzy ukończyli 55 
lat są automatycznie włączeni do 

programu DOM. Po stwierdzeniu 
pozytywnego wyniku na COVID-19 
pracownik Poczty Polskiej dostarczy 
urządzenie do domu pacjenta.

Jeśli pacjent ma mniej niż 55 lat, 
aby otrzymać urządzenie musi wy-

pełnić formularz kontaktowy Pul-
socare, który znajduje się na stronie 
Ministerstwa Zdrowia: 

https://form.govtech.gov.pl/ankie-

ta/580284/formularz-pulsocare-dla-
osob-ktore-ukonczyly-55-rok-zycia.
html 

lub może zostać  zakwalifikowany 
do projektu przez zarejestrowanego 
w systemie DOM lekarza rodzinnego. 
Lekarz po otrzymaniu informacji, że 
u pacjenta zdiagnozowano COVID-

19 może na podstawie wywiadu 
medycznego zakwalifikować go do 
programu telemonitoringu. Pacjent 
otrzyma dane do logowania w syste-

mie przez SMS, a pulsoksymetr zosta-

nie dostarczony przez Pocztę Polską.

Więcej informacji na ten temat 
można uzyskać dzwoniąc na Telefo-

niczną Informację Pacjenta (TIP) – 
800 190 590.

Na czym polega program DOM?
Pulsoksymetry to proste urządze-

nia elektroniczne służące do nieinwa-

zyjnego pomiaru saturacji krwi oraz 
tętna. U osób zdrowych prawidłowa 
saturacja wynosi około 95-100%. Pa-

cjent zakłada na palec pulsoksymetr, 
a urządzenie automatycznie łączy się 

z telefonem, na którym jest wgrana 
uprzednio aplikacja PulsoCare. Pa-

cjent może też wprowadzić wyniki 
do systemu używając komputera 
bądź dzwoniąc na całodobową auto-

matyczną infolinię: 22 256 53 23.

Jeśli parametry pogorszą się - kon-

sultanci i lekarze pracujący w Cen-

trum Kontaktu Domowej Opieki Me-

dycznej otrzymują natychmiastowe 
powiadomienie. W takim przypadku 
pacjent może zostać skierowany na 
zdalną konsultację w formie lekar-
skiej teleporady, a w razie koniecz-

ności konsultanci wezwą do pacjenta 
pogotowie ratunkowe. 

Po zakończeniu izolacji pulsok-

symetr należy zwrócić. Gotowość 
zwrotu można zgłosić, dzwoniąc na 
automatyczną infolinię zwrotu pul-
soksymetrów (22 256 53 75); wybie-

rając opcję „zwrot pulsoksymetru” 
w aplikacji PulsoCare lub dzwoniąc 
na infolinię 792 654 100.

Program Domowej Opieki Me-

dycznej jest bezpłatny i całkowicie 
finansowany ze środków własnych 
Ministerstwa Zdrowia w ramach re-

zerwy celowej.

Więcej informacji: 
https://www.gov.pl/web/

domowaopiekamedyczna

eprasa.pl 226a2c3e4b

https://form.govtech.gov.pl/ankie-
https://www.gov.pl/web/
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05:10 Przysięga - serial
06:00 Elif - serial, prod. Turcja, 

2018 
07:00 Transmisja Mszy 

Świętej z Sanktuarium 
Matki Bożej na Jasnej 
Górze 

07:30 Rodzinny ekspres
08:00 Wiadomości 
08:10 Pogoda poranna 
08:15 Kwadrans polityczny 
08:40 Ranczo - serial 
09:40 Komisarz Alex 

- serial kryminalny TVP 
10:35 Ojciec Mateusz 

- serial kryminalny TVP 
11:25 Kasta - serial 

paradokumentalny TVP
12:00 Wiadomości 
12:10 Agrobiznes 
12:30 Agropogoda - magazyn 
12:35 Rok w ogrodzie Extra 
12:45 Policzmy się dla Polski 
12:55 Natura w Jedynce 

- Bliskie spotkania ze 
zwierzętami - Mokradło 

14:00 Elif - serial, prod. Turcja, 
2018 

15:00 Wiadomości 
15:10 Pogoda 
15:15 Alarm!

- magazyn
15:35 Gra słów. Krzyżówka
16:05 Przysięga - serial 
17:00 Teleexpress 
17:15 Jaka to melodia?
17:55 Klan - telenowela TVP 
18:20 Kasta - serial
18:55 Jeden z dziesięciu 
19:30 Wiadomości 
20:10 Alarm! - magazyn 
20:25 Leśniczówka 
20:55 Piłka nożna 
23:10 Historia bez tajemnic 
00:20 Mała matura 1947 
01:20 Okup za córkę - fi lm 
03:00 Prokurator - serial 

kryminalny TVP

05:30 Górscy ratownicy - serial
06:25 Mistyka studni
06:50 Familiada
07:30 Pytanie na śniadanie
10:40 Panorama 
10:50 Pytanie na śniadanie 
11:15 Policzmy się dla Polski
11:25 Rodzinka.pl - serial 

komediowy TVP 
11:50 Dla niesłyszących 

- Barwy szczęścia 
- serial obyczajowy TVP 

12:30 Koło fortuny 
13:15 Kozacka miłość - serial 

kostiumowy, prod. Rosja
14:05 Va Banque - teleturniej 
14:35 Na sygnale - serial 

fabularyzowany TVP 
15:10 Górscy ratownicy 

- serial obyczajowy
16:00 Koło fortuny 

- teleturniej 
16:35 Familiada - teleturniej 
17:15 Więzień miłości 
18:00 Panorama 
18:20 Va Banque - teleturniej 

18:45 Kozacka miłość 
- serial kostiumowy, 
prod. Rosja

19:30 Barwy szczęścia
- serial obyczajowy TVP 

20:35 Kulisy seriali Na dobre
i na złe i Na sygnale 

20:50 Na dobre i na złe - serial 
21:45 Sanditon - serial, prod. 

Wielka Brytania, 2019 
22:45 Karmazynowe wesele

- serial, prod. Francja
23:45 Moje pieskie szczęście 

- komedia romantyczna, 
prod. USA, 2014, 
reż. Terry Ingram

01:20 W pułapce miłości 
02:20 AMazon: co oni o nas 

wiedzą? - fi lm
03:25 Zaginiona - serial TVP
04:20 Rodzinka.pl - serial 
04:45 Zakończenie 

05:45 Uwaga! - magazyn 
06:00 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
07:00 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

08:00 Dzień Dobry TVN 
11:35 Doradca smaku 
11:45 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
13:50 LAB 
14:55 Szpital - program 

obyczajowy 
15:55 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

17:00 LAB 
18:00 Ukryta prawda

- program obyczajowy 
19:00 Fakty 
19:25 Uwaga! koronawirus
19:35 Sport 
19:45 Pogoda 
19:55 Uwaga! - magazyn 
20:10 Doradca smaku 
20:15 Na Wspólnej - serial 

20:55 Milionerzy 
- program rozrywkowy

21:30 Tajemnica 
zawodowa - serial 

22:30 Epidemia strachu 
- fi lm sensacyjny, 
USA, Zjednoczone
Emiraty Arabskie, 2011, 
reż. Steven Soderbergh, 
wyk. Marion Cotillard, 
Matt Damon, Laurence 
Fishburne, JudeLaw, 
Gwyneth Paltrow, Kate 
Winslet, Jennifer Ehle, 
Elliott Gould 

00:50 Superwizjer - magazyn 
reporterów 

01:25 Tajemnica 
zawodowa 

02:25 Uwaga! - magazyn 
02:45 Noc magii
04:05 Szpital 

06:00 Nowy dzień z Polsat 
News

08:40 Malanowski 
i Partnerzy

09:40 Sekrety rodziny
10:40 Dlaczego ja?
11:40 Gliniarze
12:50 Wydarzenia
13:25 Interwencja
13:40 Trudne sprawy
14:40 Dlaczego ja?
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja - magazyn
16:30 Na ratunek 112
17:00 Gliniarze
18:00 Pierwsza miłość
18:50 Wydarzenia
19:25 Gość Wydarzeń
19:45 Sport
19:55 Pogoda
20:05 Nasz Nowy Dom

- magazyn
21:05 Komisarz Mama
22:10 Love Island. 

Wyspa miłości

23:10 Klik: i robisz, 
co chcesz

  - komedia 
 Architekt Michael 

Newman skupia się przede 
wszystkim na pracy. 
Zaniedbuje swoją rodzinę: 
piękną i kochającą żonę 
Donnę oraz dwoje dzieci. 
Jednak zestresowany 
mężczyzna liczy na to, że 
jego szef Ammer w końcu 
go doceni i zaproponuje 
mu spółkę. 

01:40 Jaja w tropikach
 W dżungli, bez asystentów 

i telefonów komórkowy-
ch,bohaterowie trafi ają 
na narkotykowy gang.

04:00 Tajemnice losu
- program ezoteryczny
prod. Polska

07:00 Teledysk
08:00 Informacje kulturalne 
08:35 Niedziela z... 

twórczością Anny 
Jantar 

09:30 Fatima - fi lm fabularny
11:00 Z biegiem lat, z biegiem 

dni - Kraków 1907 
- serial TVP 

12:40 Gdzie jest dziadek? 
13:05 Rzecz Polska 
13:20 Komponowanie 

przestrzeni. Rzeźby 
awangardy - reportaż 

13:40 Tamte lata, tamte dni 
- Andrzej Titkow

14:20 Odkrywając 
Beethovena 

15:30 Portret rodzinny we 
wnętrzu - fi lm 

17:35 Co dalej? - program 
publicystyczny 

17:55 Urodzeni artyści 
- Rodzina Wendtów

18:30 Informacje kulturalne 
18:55 Wszystko dla Pań 

20:00 Genialna
przyjaciółka - serial, 
prod. Włochy, 2018 

21:10 Na wschód 
od Hollywood 
- Ostatni cesarz 
- dramat, prod. Wielka 
Brytania, Hongkong, 
Chiny, 1987, reż. Bernardo 
Bertolucci, wyk. John 
Lone, Joan Chen, Peter 
O’Toole 

24:00 Więcej niż fi kcja 
- Dlaczego jesteśmy kreat-
ywni? - fi lm dokumentalny

01:40 Jazz Juniors 2020 
- Premiery / dzień 
improwizacji I - koncert 

03:10 Co dalej? 
03:30 Informacje kulturalne 
03:55 Lekkie obyczaje - Co 

przynosi przyszłość

06:00 Zbuntowany anioł 
- telenowela

07:00 Nash Bridges
- serial sensacyjny
Serial sensacyjny 
opowiadający o walce z 
przestępczością na ulicach 
San Francisco. Głównym 
bohaterem jest sprytny 
policjant Nash Bridges 
(Don Johnson), który w 
raz ze swoim partnerem 
Joe Dominguez (Cheech 
Marin) walczy z przestęp-
czością w mieście.

09:00 Lombard. Życie 
pod zastaw
- serial obyczajowy

11:00 Zbuntowany anioł 
- telenowela

12:00 Zaklinaczka
duchów

14:00 Lombard. Życie
pod zastaw 
- serial obyczajowy

16:00 Rodzinny interes

18:00 Lombard. Życie 
pod zastaw
- serial obyczajowy
prod. Polska

20:00 Pakt z mordercą
21:45 Uwięziona w mroku
23:35 Wielkie wesele
01:05 Zobacz to! Blok 

powtórkowy: Dyżur 
- serial dokumentalny

01:40 Dyżur - serial 
dokumentalny

02:05 Wojciech Cejrowski. 
Boso - Etiopia

03:00 Taki jest świat 
03:55 Na jedwabnym 

szlaku
04:35 Z archiwum 

policji - serial 
dokumentalny

05:00 Rodzinny interes 
- serial obyczajowy

05:50 Szkoła
06:55 Szpital - program 

obyczajowy 
07:55 Zakochani po uszy 
08:25 Ukryta prawda

- program obyczajowy 
11:25 Ten moment
11:55 Szpital - program 

obyczajowy 
12:55 Szkoła
13:55 Sąd rodzinny 

- program sądowy 
14:55 Sędzia Anna Maria 

Wesołowska 
- program sądowy 

15:55 Ukryta prawda
 - program obyczajowy 

16:55 Brzydula - serial 
17:30 Rozwód. Walka 

o wszystko 
18:30 Ten moment
19:00 19 + - obyczajowy 
19:30 Zakochani po uszy 

- serial, Polska 
20:00 Brzydula - serial 
20:30 Hotel Paradise 

21:40 Na pokuszenie 
- fi lm obyczajowy, USA, 
2017, reż. Sofi a Coppola, 
wyk. Colin Farrell, Nicole 
Kidman, Kirsten Dunst, 
Elle Fanning, Oona 
Laurence 

23:35 Kac Vegas 
- fi lm komedia, USA, 
Niemcy, 2009, reż. Todd 
Phillips, wyk. Bradley 
Cooper, Ed Helms, Zach 
Galifi anakis, Justin Bartha, 
Heather Graham, Sasha 
Barrese, Jeff rey Tambor, 
Mike Tyson 

01:55 Zabójcy królowych 
piękności 

02:55 Druga strona 
medalu 
- talk show 

03:30 Noc magii

dodatek 

TV 4

TV Trwam

06:00 Strażnik Teksasu 08:00 
Nasz nowy dom 09:00 
Sędzia Judy 09:55 Gliniarz 
i prokurator 10:55 Detektywi 
w akcji Detektywi zmagają 
się z najdziwniejszymi 
sprawami, którą trapią ich 
nie mniej dziwnych zlecenio-
dawców. 11:55 Kobra 
- oddział specjalny 12:55 
STOP Drogówka 13:55 Rubi 

14:55 Z miłości do dziecka 16:00 
Policjantki i Policjanci 17:00 
Kochane Pieniądze 19:00 
Policjantki i Policjanci 20:00 
Święty 20:30 Sprawiedliwi 
- Wydział Kryminalny 

21:40 Agenci Film akcji, 
w którym dwaj pracownicy 
rywalizujących agencji mu-
szą współpracować ze sobą. 
Jest tylko jeden problem: 
żaden z nich nie wie, że obaj 
są tajnymi agentami. 23:55 
Śmierć na 1000 sposobów 
02:25 Disco Polo Life

10:00 Audiencja Generalna Ojca 
Świętego 11:00 Świat na 
wyciągnięcie ręki. Wyprawa 
na kraniec Syberii 11:15 
Jestem mamą 11:30 Myśląc 
Ojczyzna 11:40 Prosto o go-
spodarce 12:00 Anioł Pański 
12:03 Informacje dnia 

12:20 Święty Patryk, apostoł Ir-
landii 13:15 Kazembe 13:30 
Msza święta z Jasnej Góry 
14:30 Geniusz Stworzenia 
15:50 Ma się rozumieć 16:00 
Informacje dnia 

16:10 Na zdrowie 16:30 Po co 
nam wykopaliska? 17:00 
Po stronie prawdy 17:30 
Rykoszetem 17:55 Poczet 
Wielkich Polaków 18:00 
Anioł Pański 18:05 Infor-
macje dnia 18:15 Rozmowy 
niedokończone 19:25 Święty 
na każdy dzień 19:30 Brat 
Franciszek 20:00 Informacje 
dnia 20:20 Różaniec 20:50 
Myśląc Ojczyzna 21:00 Apel 
Jasnogórski 

SERIAL OBYCZAJOWY SERIAL OBYCZAJOWY SERIAL OBYCZAJOWY FILM OBYCZAJOWY KOMEDIA KOMEDIA SENSACYJNA KOMEDIA

TVP 1 TVP 2 TVP KulturaTVN TV PulsPOLSAT TVN 7

czwartek 18 marca

05:15 Przysięga - serial
06:05 Elif - serial, prod. Turcja
07:00 Transmisja Mszy 

Świętej z Sanktuarium 
Matki Bożej na Jasnej 
Górze 

07:30 Coś dla Ciebie
08:00 Wiadomości 
08:10 Pogoda poranna 
08:15 Kwadrans polityczny 
08:40 Ranczo - serial 
09:35 Komisarz Alex

- serial kryminalny TVP 
10:35 Ojciec Mateusz

- serial kryminalny TVP 
11:25 Kasta - serial paradoku-

mentalny TVP
12:00 Wiadomości 
12:10 Agrobiznes 
12:30 Agropogoda - magazyn 
12:35 Rok w ogrodzie Extra 
12:45 Zainwestuj w marzenia 

- serial TVP 
12:55 Natura w Jedynce 

- Bliskie spotkania ze 
zwierzętami - Lasy 

14:00 Elif - serial, prod. Turcja, 
2018 

14:45 Policzmy się 
dla Polski 

15:00 Wiadomości 
15:15 Alarm! - magazyn
15:35 Gra słów. Krzyżówka
16:05 Przysięga - serial 
16:50 Skoki Narciarskie
16:55 Teleexpress 
17:00 Skoki Narciarskie
19:30 Wiadomości 
20:10 Alarm! - magazyn 
20:30 Leśniczówka
21:00 Sprawa dla reportera 
21:55 Magazyn śledczy 

Anity Gargas - magazyn 
22:30 Magazyn kryminalny 

997 - magazyn 
23:15 Motel Polska
23:50 Tanie Dranie 
00:35 Londyńczycy - serial

04:55 Cafe piosenka
- talk-show 

05:25 Górscy ratownicy 
- serial obyczajowy, 
prod. Niemcy, 2012 

06:10 Policzmy się dla Polski
06:20 Smaki świata po polsku 

- magazyn 
06:50 Familiada
07:30 Pytanie na śniadanie 
10:40 Panorama 
10:50 Pytanie na śniadanie 
11:15 Policzmy się dla Polski
11:25 Wojciech Cejrowski

- boso przez świat 
- cykl reportaży 

11:50 Dla niesłyszących 
- Barwy szczęścia 
- serial obyczajowy TVP 

12:25 Koło fortuny 
- teleturniej 

13:15 Kozacka miłość 
- serial kostiumowy, 
prod. Rosja, 2013 

14:05 Va Banque - teleturniej 
14:35 Na sygnale - serial 

15:10  Górscy ratownicy 
- serial obyczajowy, 
prod. Niemcy, 2013 

16:00 Koło fortuny 
- teleturniej 

16:35 Familiada 
- teleturniej 

17:15 Więzień miłości 
18:00 Panorama 
18:20 Va Banque - teleturniej 
18:45 Kozacka miłość 
19:35 Barwy szczęścia

- serial obyczajowy TVP 
20:40 Kulisy seriali Na dobre 

i na złe i Na sygnale 
20:55 Na sygnale - serial 
21:50 Sanditon - serial
22:50 Zabójczy widok 

- fi lm sensacyjny
01:10 Teściowie - komedia
02:55 Bez tożsamości - serial
03:50 Art Noc

05:45 Uwaga! - magazyn 
06:00 Ukryta prawda

- program obyczajowy 
07:00 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

08:00 Dzień Dobry TVN
- magazyn 

11:35 Doradca smaku 
11:45 Ukryta prawda

 - program obyczajowy 
13:50 LAB 
14:55 Szpital - program 

obyczajowy 
15:55 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

17:00 LAB 
18:00 Ukryta prawda

- program obyczajowy 
19:00 Fakty 
19:25 Uwaga! koronawirus
19:35 Sport 
19:45 Pogoda 
19:55 Uwaga! - magazyn 
20:10 Doradca smaku 

20:15 Na Wspólnej 
- serial obyczajowy 

20:55 Milionerzy 
21:30 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

22:30 Porady na zdrady 
- fi lm komedia, 
Polska, 2017, 
reż. Ryszard Zatorski, 
wyk. Magdalena Lampar-
ska, Mikołaj Roznerski, 
Anna Dereszowska, 
Krzysztof Czeczot, Weroni-
ka Rosati, Tomasz Karolak, 
Olga Borys 

00:35 Chyłka-Rewizja - serial
01:40 Uwaga! 

- magazyn 
02:00 Noc magii
03:20 Szpital - program 

obyczajowy

06:00 Nowy dzień 
z Polsat News

08:40 Malanowski 
i Partnerzy

09:40 Sekrety rodziny
10:40 Dlaczego ja?
11:40 Gliniarze
12:50 Wydarzenia
13:25 Interwencja
13:40 Trudne sprawy
14:40 Dlaczego ja?
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja - magazyn
16:30 Na ratunek 112
17:00 Gliniarze
18:00 Pierwsza miłość
18:50 Wydarzenia
19:25 Gość Wydarzeń
19:45 Sport
19:55 Pogoda
20:05 Nasz Nowy Dom

- magazyn
21:05 Przyjaciółki
22:10 Love Island. Wyspa 

miłości

23:10 Dzień matki
 Każda rodzina obchodzi 

Dzień Matki na swój 
sposób. Jedni w podniosłej 
i uroczystej atmos-
ferze, inni na luzie i ze 
śmiechem, ale wszyscy 
przede wszystkim z 
miłością. Garry Marshall 
przedstawia cztery rodz-
iny, których losy splotą się 
w tym wyjątkowym dniu. 

01:50 12 mężczyzn 
z kalendarza

 Przebojowa publicystka 
E.J. Baxter jednego dnia 
traci intratną posadę
i narzeczonego. 

03:45 Tajemnice losu
04:40 Disco Gramy

- program ezoteryczny
05:25 Telezakupy TV Okazje

07:00 Teledysk
07:50 Informacje kulturalne 
08:15 Tamte lata, tamte dni - 

Andrzej Titkow
08:50 Portret rodzinny 

we wnętrzu - fi lm 
obyczajowy, prod. Włochy, 
Francja, 1974, reż. Luchino 
Visconti 

11:00 Z biegiem lat, z biegiem 
dni - Kraków 1914 - serial

12:35 Złota kaczka 
- baśń fi lmowa

13:30 Rok 2020
13:55 Trzeci punkt widzenia 

- program publicystyczny 
14:35 Pierre Richard
16:00 Marty - fi lm fabularny
17:30 Co dalej? 
17:50 Rzecz Polska
18:05 Willmann. Opus minor 
18:30 Informacje kulturalne 
18:55 Wszystko dla Pań 
20:00 Tego się nie wytnie
21:25 Czwartkowy klub 

fi lmowy 

21:30 Czwartkowy klub 
fi lmowy - Słodka Irma 
- komedia, prod. USA, 
1963, reż. Billy Wilder, 
wyk. Jack Lemmon, Shirley 
MacLaine 

24:00 Tego się nie wytnie 
00:25 Joe Strummer. 

Niepisana przyszłość 
- fi lm dokumentalny, 
prod. Wielka Brytania, 
2006, reż. Julien 
Temple 

02:35 Co dalej? - program 
publicystyczny 

02:55 Na wschód 
od Hollywood
- Ostatni cesarz 

05:40 Jeszcze więcej kultury 
w TVP Kultura 2 
na stream.tvp.pl 

05:43 Zakończenie 

06:00 Zbuntowany anioł
- telenowela

07:00 Nash Bridges - serial
09:00 Lombard. Życie

pod zastaw
- serial obyczajowy

11:00 Zbuntowany 
anioł - telenowela

12:00 Zaklinaczka duchów
14:00 Lombard. Życie 

pod zastaw - serial 
16:00 Rodzinny interes 

- serial obyczajowy
18:00 Lombard. Życie

pod zastaw
- serial obyczajowy

20:00 Pokojówka 
na Manhattanie
Kandydat na senatora 
przez pomyłkę bierze 
pokojówkę za gościa 
ekskluzywnego hotelu, 
w którym się zatrzymał. 
Zauroczona nim kobieta 
nie ma odwagi wyprow-
adzać go z błędu.

22:05 Co się zdarzyło 
w Las Vegas
Po nocy w Las Vegas 
Joy i Jack budzą się jako 
małżeństwo. Na domiar 
złego jedno wygrywa 
fortunę za pieniądze 
drugiego.

00:00 Amerykańska
dziewica

01:30 Zobacz to! Blok 
powtórkowy: 
Menu na miarę

02:05 Z archiwum policji 
02:40 Wojciech Cejrowski. 

Boso - Etiopia
03:40 Taki jest świat

- program informacyjny
04:20 Z archiwum

policji 
- serial dokumentalny

05:00 Rodzinny interes 

05:50 Szkoła
06:55 Szpital - program 

obyczajowy 
07:55 Zakochani po uszy 
08:25 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
11:25 Ten moment
11:55 Szpital - program 

obyczajowy 
12:55 Szkoła
13:55 Sąd rodzinny 

- program sądowy 
14:55 Sędzia Anna Maria 

Wesołowska 
- program sądowy 

15:55 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

16:55 Brzydula - serial 
17:30 Rozwód. Walka o 

wszystko 
18:30 Ten moment
19:00 19 + - obyczajowy 
19:30 Zakochani po uszy 

- serial, Polska 
20:00 Brzydula - serial 
20:30 Hotel Paradise 

21:40 Wakacje 
Jasia Fasoli
- fi lm komedia, Wielka 
Brytania, Francja, Niemcy, 
2007, reż. Steve Bendelack, 
wyk. Rowan Atkinson, 
Emma De Caunes, Jean 
Rochefort, Karl Roden, 
Max Baldry, Willem Dafoe, 
Steve Pemberton 

23:30 Ciemniejsza strona 
Greya - fi lm obyczajowy, 
Chiny, Japonia, USA, 2017, 
reż. James Foley, wyk. 
Dakota Johnson, Jamie 
Dornan, Eric Johnson, 
Eloise Mumford

01:55 Zabójcy królowych 
piękności 

02:55 Druga strona 
medalu

03:30 Noc magii

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY

TV 4

TV Trwam

06:00 Strażnik Teksasu Cordell 
jest jednym z najlepszych 
Strażników Texasu. 08:00 
Nasz Nowy Dom 09:00 
Sędzia Judy 09:55 Gliniarz 
i prokurator 10:55 Detektywi 
w akcji 11:55 Kobra - oddział 
specjalny 12:55 STOP 
Drogówka 13:55 Rubi 

14:55 Z miłości do dziecka 16:00 
Policjantki i Policjanci 17:00 
Kochane Pieniądze 19:00 
Policjantki i Policjanci 20:00 
Święty 20:30 Sprawiedliwi - 
Wydział Kryminalny 

21:40 Oczy Anioła Podczas 
pościgu za przestępcą, 
chicagowska policjantka 
Sharon Pouge omal nie traci 
życia. Przed śmiercią ratuje 
ją tajemniczy nieznajomy, 
Catch Lambert . Kiedy pozna-
ją się bliżej, rodzi się między 
nimi gorące, prawdziwe 
uczucie. 23:45 Śmierć na 
1000 sposobów 

10:15 Rozmowy niedokończone 
11:25 Myśląc Ojczyzna 11:35 
Przyroda i ludzie 12:00 Anioł 
Pański 12:03 Informacje dnia 
12:20 Po stronie prawdy 
12:50 Wyszyński 13:30 Msza 
święta z Jasnej Góry

14:30 Święta Rita z Casci 15:35 
100 cudownych miejsc na 
świecie. Włochy: Pompeje 
15:50 Ma się rozumieć 
16:00 Informacje dnia 16:10 
Z wędką nad wodę w Polskę 
i Świat 16:35 Porady 
Medyczne Bonifratrów 17:00 
Akademia pro-life 17:05 
W Solankowej Dolinie 17:30 
Odpowiedzialni za Kościół 
17:55 Poczet Wielkich 
Polaków 18:00 Anioł Pański 
18:05 Informacje dnia 

18:15 Rozmowy niedokończone 
19:25 Święty na każdy dzień 
19:30 Przyjaciele i bohate-
rowie 20:00 Informacje dnia 
20:20 Różaniec 20:50 Głos 
Polski 21:00 Apel 

19 - 25 marca 2021

sobota
20:00

The Voice Kids

Tomek (Maciej Stuhr) jest narcystycznym 
celebrytą. Rozrywkowa gwiazda nie zamierza 
się ustatkować. Partnerka mężczyzny, Ania (Ag-
nieszka Więdłocha), stanowi jego przeciwieńst-
wo. Liczy na małżeństwo oraz stabilizację. Ich 
relacja przeżywa poważny kryzys. Odmienne 
cele obu partnerów doprowadzają ich do 
rozstania. Wkrótce drogi dwojga ludzi ponownie 
krzyżują się za sprawą Marcela (Piotr Głowacki). 
Producent wpada na pomysł wigilijnego show 
transmitowanego na żywo, którego ozdobą ma 
być uwielbiana przez widzów para.

TVN komedia romantyczna, Polska, 2018 

Planeta singli II20:05

Piątek

TVP2

02:15

Sobota

27-letnia Grace Kelly w 1956 roku zostaje 
żoną księcia Rainiera III (Tim Roth). Tym 
samym na zawsze porzuca Hollywood 
i amerykański styl życia, by stać się 
europejską księżną. Sześć lat później wy-
bucha kryzys polityczny i pojawia się realne 
zagrożenie inwazji ze strony Francji. W tym 
czasie Grace znajduje się na emocjonalnym 
rozdrożu. Odwiedza ją Alfred Hitchcock (Rog-
er Ashton-Griffi  ths), który proponuje powrót 
do świata fi lmu poprzez zagranie głównej roli 
w swojej najnowszej produkcji, „Marnie”.

Młody Ormianin Mikael Boghosian mieszka 
w wiosce leżącej w granicach imperium 
osmańskiego. Mężczyzna marzy o studiach 
medycznych. By zdobyć na nie środki, zgadza 
się oświadczyć córce bogatego sąsiada. 
W Konstantynopolu poznaje jednak wy-
chowaną w Paryżu Ormiankę Anę i zakochuje 
się w niej, mimo iż dziewczyna spotyka się 
z amerykańskim fotoreporterem Chrisem 
Myersem. Tymczasem wydarzenia I wojny 
światowej sprawiają, że wśród Turków wzras-
ta niechęć do mniejszości ormiańskiej. 

TVP1 fi lm biografi czny, Belgia, Francja, Szwajcaria, USA, 2014dramat historyczny, Hiszpania, USA, 2016

Grace księżna MonakoPrzyrzeczenie 22:20

Niedziela

Po tragicznej w skutkach misji w Afganist-
anie major Susan Turner zostaje oskarżana 
o zdradę kraju. Jack Reacher jest przekonany, 
że wrobiono ją w przestępstwo, aby zataić 
prawdę o cięższych zbrodniach innych żołnierzy. 
Mężczyzna ma duże doświadczenie w ujawnia-
niu spisków wśród wysoko postawionych przed-
stawicieli armii. Nigdy nie daje się zastraszyć 
wrogom, nie opuszcza również zaufanych ludzi 
w potrzebie. Na początek opracowuje zuchwały 
plan odbicia z więzienia Susan, której grozi 
śmierć ze strony chcących ją uciszyć zbrodniarzy. 

POLSAT fi lm sensacyjny, Chiny, USA, 2016

Jack Reacher: Nigdy nie wracaj23:10

Poniedziałek

POLSAT

23:10

Wtorek

Kevin (James McAvoy) cierpi na poważne 
zaburzenie psychiczne - tzw. osobowość mnogą. 
Pewnego dnia jedno z 23 wcieleń mężczyzny 
zmusza go do porwania trzech nastolatek. 
Aby się uwolnić, ofi ary muszą spośród wielu 
osobowości Kevina znaleźć tę, która im pomoże. 
Sytuacja komplikuje się, gdy pojawia się jeszcze 
jedna wersja, przerażająca Bestia. Intrygujący, 
trzymający w napięciu do ostatniej minuty thriller 
M. Nighta Shyamalana, autora „Szóstego zmysłu” 
i „Osady”. W roli głównej nominowany do Złotego 
Globu za kreację w „Pokucie”, James McAvoy.

Meg po rozwodzie z mężem, kupuje ogromny, 
czteropiętrowy dom na Manhattanie. Chce tam 
zamieszkać razem ze swoją córką Sarah. Piękny 
apartament należał wcześniej do ekscentry-
cznego milionera, który kazał wybudować 
w nim specjalny pokój na wypadek pożaru lub 
włamania. Jest to niewielkie pomieszczenie 
z betonu, wyposażone w wentylację, telefon, 
monitoring, a nawet oddzielny system zasilania. 
Już pierwszej nocy, którą Meg i Sarah spędzają 
w swoim nowym domu, do budynku wdzierają 
się trzej przestępcy - Burnham, Raoul i Junior. 

TVN thriller, Japonia, USA, 2016thriller, USA, 2002 

PodzielonyAzyl 22:30

Środa

Shelley wychowywała się w domu dziecka. 
Teraz jest cenioną modelką „Playboya”. W dniu 
swoich 27 urodzin doświadcza rozczarowania. 
Zostaje wyrzucona z rezydencji Hefnera. Przez 
przypadek trafi a do studenckiego campusu 
i przyłącza się do grupy niezbyt urodziwych 
dziewcząt z żeńskiego zgromadzenia „Zeta 
Alpha Zeta”, które są pośmiewiskiem uczelni. 
Shelley, wykorzystując swoje liczne talenty, 
robi wszystko, by poprawić wizerunek 
nowych przyjaciółek i nauczyć je prawdziwej 
radości życia.

POLSAT komedia, USA, 2008

Króliczek23:10

Czwartek

TELETURNIEJ SERIAL KOSTIUMOWY KOMEDIA FILM PRZYGODOWY KOMEDIA SERIAL OBYCZAJOWY KOMEDIA

TVP 1 TVP 2 TVP Kultura TV 4

TV Trwam

TVN TV PulsPOLSAT TVN 7

piątek 19 marca

05:10 Przysięga - serial
06:00 Elif - serial, prod. Turcja
07:00 Transmisja Mszy 

Świętej z Sanktuarium 
Matki Bożej 

07:30 Agape - magazyn 
08:00 Wiadomości 
08:10 Pogoda poranna 
08:15 Kwadrans polityczny 
08:40 Ranczo - serial 
09:35 Komisarz Alex 

- serial kryminalny TVP 
10:35 Ojciec Mateusz 

- serial kryminalny TVP 
11:25 Kasta - serial
12:00 Wiadomości 
12:10 Agrobiznes 
12:30 Agropogoda - magazyn
12:35 Magazyn Rolniczy 
12:55 Natura w Jedynce 

- Bliskie spotkania ze 
zwierzętami - Morze

14:00 Elif - serial, prod. Turcja
15:00 Wiadomości 
15:10 Pogoda 
15:15 Alarm! - magazyn 

15:35 Gra słów. Krzyżówka 
- teleturniej 

16:05 Przysięga
- serial obyczajowy, 
prod. Turcja

17:00 Teleexpress 
17:15 Jaka to melodia? 
17:55 Klan - telenowela TVP 
18:20 Kasta - serial 
18:55 Jeden z dziesięciu 
19:30 Wiadomości 
20:10 Alarm! - magazyn 
20:30 Leśniczówka
21:00 Ojciec Mateusz 

- serial kryminalny TVP 
21:55 Wyjście awaryjne 

- komedia, prod. Polska, 
1982, reż. Roman Załuski

23:40 Głębia oceanu - dramat 
obyczajowy, prod. USA

01:35 S. W. A. T. - Jednostka 
specjalna - serial

05:25 Górscy ratownicy 
- serial obyczajowy, 
prod. Niemcy, 2012 

06:20 Anna Dymna 
- spotkajmy się 

06:50 Familiada - teleturniej 
07:30 Pytanie na śniadanie 
10:40 Panorama 
10:50 Pytanie na śniadanie 
11:15 Policzmy się dla Polski
11:25 Dookoła Bałtyku
11:50 Dla niesłyszących

- Barwy szczęścia
12:30 Koło fortuny 

- teleturniej 
13:15 Kozacka miłość - serial 

kostiumowy, prod. Rosja
14:05 Va Banque - teleturniej 
14:35 Na sygnale - serial 

fabularyzowany TVP 
15:10 Górscy ratownicy - serial
16:00 Koło fortuny
16:35 Familiada - teleturniej 
17:15 Serial fabularny
18:00 Panorama 
18:20 Va Banque - teleturniej 

18:45 Kozacka miłość 
- serial kostiumowy, 
prod. Rosja

19:35 Barwy szczęścia
- serial obyczajowy TVP 

20:35 Dance Dance Dance
22:50 Muzyka, Taniec, 

Zabawa - koncert 
23:50 Kino relaks 

- A psa biorę ja 
- komedia

01:35 Pod nadzorem 
- fi lm sensacyjny, 
prod. Kanada

03:25 Zabójczy widok 
- fi lm sensacyjny, 
prod. Wielka Brytania, 
USA, 1985, reż. John 
Glen, wyk. Roger Moore, 
Christopher Walken, Tanya 
Roberts, Grace Jones 

05:35 Zakończenie

05:45 Uwaga! - magazyn 
06:00 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
07:00 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

08:00 Dzień Dobry TVN 
- magazyn 

11:35 Doradca smaku
11:45 Ukryta prawda

- program obyczajowy 
13:50 LAB 
14:55 Szpital - program 

obyczajowy 
15:55 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

17:00 LAB 
18:00 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
19:00 Fakty 
19:25 Uwaga! 

koronawirus 
19:35 Sport 
19:45 Pogoda 
19:55 Uwaga! - magazyn 

20:05 Planeta singli II 
- fi lm komedia,
Polska, 2018, reż. Sam 
Akina, wyk. Maciej Stuhr, 
Agnieszka Więdłocha, 
Danuta Stenka

22:30 Kryjówka 
- fi lm sensacyjny, 
USA, RPA, Japonia, 
2012, reż. Daniel Espinosa, 
wyk. Denzel Washington, 
Ryan Reynolds, Vera 
Farmiga, Brendan 
Gleeson, Sam Shepard, 
Ruben Blades, Robert 
Patrick 

01:00 Kuba Wojewódzki 
02:00 Uwaga!

- magazyn 
02:20 Noc magii 
03:40 Szpital - program 

obyczajowy

06:00 Nowy dzień z Polsat 
News

08:40 Malanowski i Partnerzy
09:40 Sekrety rodziny
10:40 Dlaczego ja?
11:40 Gliniarze
12:50 Wydarzenia
13:25 Interwencja
13:40 Trudne sprawy
14:40 Dlaczego ja?
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:30 Na ratunek 112
17:00 Gliniarze
18:00 Pierwsza miłość
18:50 Wydarzenia
19:25 Gość Wydarzeń
19:45 Sport
19:55 Pogoda
20:05 Twoja Twarz Brzmi 

Znajomo
- program rozrywkowy
prod. Polska

22:10 Love Island. 
Wyspa miłości

23:10 Daredevil
 Filmowa adaptacja 

popularnego komiksu 
z wydawnictwa Marvel 
z Benem Affl  eckiem,
Colinem Farrelem 
i Jennifer Garner 
w rolach głównych. 
Jako dziecko Matt 
Murdock stracił wzrok 
w wyniku zetknięcia z 
radioaktywną substancją, 
która sprawiła jednak, 
że jego pozostałe zmysły 
zyskały nadludzką 
wrażliwość. 

01:35 A.I. Sztuczna 
inteligencja

04:40 Disco Gramy
- program rozrywkowy

05:25 Telezakupy 
TV Okazje

08:00 Informacje kulturalne 
08:30 Kronos - magazyn 

kulturalno-społeczny 
09:15 Marty - fi lm fabularny
11:00 Rodzina Połanieckich 

- serial TVP, prod. Polska, 
1978, reż. Jan Rybkowski 

12:25 Tyrmand?
13:30 Scena taneczna
14:30 Wydarzenie aktualne
15:05 Duch Bauhausu - fi lm
16:10 Złote runo

- komedia, prod. Polska, 
1996, reż. Janusz Kon-
dratiuk, wyk. Zbigniew 
Buczkowski, Zbigniew 
Mazurek, Sylwia Ross, 
Monika Bolly, Wiesław 
Rudzki

17:45 Co dalej? - program 
publicystyczny 

18:00 Rok 2020 
18:30 Informacje kulturalne 
19:00 Reżyserzy 

- cykl dokumentalny
20:00 Wieczór kinomana

20:05 Wieczór kinomana
- The Square - komedia, 
prod. Niemcy, Dania, 
Francja, Szwecja, 2017, 
reż. Ruben Östlund

22:40 Tego się nie wytnie 
- talk-show 

00:05 Tego się nie wytnie 
00:25 Gomorra IV - serial
01:20 Teraz animacje! 

- Sajgon nad Marną 
- fi lm animowany, 
prod. Belgia, Francja, 
2019 

01:35 Teraz animacje! 
- Jackie - fi lm animowany,
prod. Francja, 2018 

01:40 Słodka Irma - komedia, 
prod. USA, 1963

04:10 David Bowie. 
Pięć ostatnich lat 
- fi lm dokumentalny

06:00 Zbuntowany anioł 
- telenowela

07:00 Nash Bridges 
- serial sensacyjny
Serial sensacyjny 
opowiadający o walce z 
przestępczością na ulicach 
San Francisco. Głównym 
bohaterem jest sprytny 
policjant Nash Bridges 
(Don Johnson), który w 
raz ze swoim partnerem 
Joe Dominguez (Cheech 
Marin) walczy z przestęp-
czością w mieście.

09:00 Lombard. Życie 
pod zastaw 
- serial obyczajowy

11:00 Zbuntowany 
anioł - telenowela

12:00 Zaklinaczka duchów
14:00 Lombard. Życie 

pod zastaw 
- serial obyczajowy

16:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy

18:00 Lombard. Życie 
pod zastaw 
- serial obyczajowy

20:00 Zemsta Sokoła
22:00 Ostateczna

rozgrywka
00:00 Strzelec wyborowy

Trzech chłopaków gwałci 
młodą dziewczynę. Jej 
dziadek postanawia się 
zemścić.

02:05 Castle
03:00 Reporterzy.

Z życia wzięte
03:55 Wojciech Cejrowski. 

Boso - Tajlandia
04:50 Zobacz to! Blok 

powtórkowy: 
Dyżur
- serial dokumentalny

05:30 Dyżur - serial
dokumentalny

05:50 Szkoła 
06:55 Szpital 
07:55 Zakochani po uszy 

- serial, Polska 
08:25 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
11:25 Ten moment
11:55 Szpital - program 

obyczajowy 
12:55 Szkoła 
13:55 Sąd rodzinny 

- program sądowy 
14:55 Sędzia Anna Maria 

Wesołowska 
- program sądowy 

15:55 Ukryta prawda
- program obyczajowy 

16:55 Brzydula - serial 
17:30 Rozwód. Walka 

o wszystko 
18:30 Ten moment 
19:00 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
20:00 Brzydula - serial 
20:30 Ślub od pierwszego 

wejrzenia 

21:30 Sposób na teściową 
- fi lm komedia, 
USA, Niemcy, 2005, 
reż. Robert Luketic, 
wyk. Jane Fonda, 
Michael Vartan, Wanda 
Sykes, Adam Scott, 
Monet MazurJennifer 
Lopez 

23:40 Ta podstępna
miłość 
- fi lm komedia, USA, 
1997, reż. Carl Reiner, 
wyk. Bette Midler, Dennis 
Farina, Paula Marshall, 
Gail O’Grady, David 
Rasche, Jamie Denton, 
Danny Nucci 

01:55 Druga strona 
medalu 
- talk show 

02:30 Noc magii

06:00 Gliniarz i prokurator Serial 
sensacyjny, w którym lokalny 
prokurator walczy z prze-
stępczością w Los Angeles 
(a później na Hawajach). 
Pomaga mu w tym, bardzo 
bystry i doskonały w ściganiu 
przestępców w terenie, 
gliniarz - Jack Styles. 

07:00 Strażnik Teksasu 08:00 
Nasz Nowy Dom 09:00 Sę-
dzia Judy 09:25 Z miłości do 
dziecka 10:25 Nowe Sekrety 
Sąsiadów 10:55 Detektywi 
w akcji 11:55 Kobra - oddział 
specjalny 12:55 STOP 
Drogówka 13:55 Rubi 14:55 
Z miłości do dziecka 16:00 
Policjantki i Policjanci 17:00 
Nowe Sekrety Sąsiadów 

19:00 Policjantki i Policjanci 
20:00 Gwiazdy Kabaretu 
22:00 Sprawiedliwi - Wy-
dział Kryminalny 00:05 Zabić 
Salazara - fi lm sensacyjny 
prod. Rumunia, USA, 2016

11:25 Głos Polski 11:35 100 
cudownych miejsc na świecie 
11:45 Spotkania z ekologią 
12:00 Anioł Pański 12:03 
Informacje dnia 12:20 
Nieoczekiwana podróż 
12:55 Lusaka Bauleni 

13:10 Aktywna zima 13:30 Msza 
święta 14:30 Zrozumieć 
Antycywilizacje 14:55 Słowo 
Życia 15:00 Modlitwa 15:20 
Mocni w wierze 15:50 Ma 
się rozumieć 16:00 Infor-
macje dnia 16:10 Siódmy 
sakrament 16:35 Świat na 
wyciągnięcie ręki 17:00 
Droga Krzyżowa 
17:30 Antykultura III 

17:55 Poczet Wielkich Polaków 
18:00 Msza święta z Sanktu-
arium św. Józefa w Toruniu 
19:30 Opowieści Theo 19:45 
Modlitwa z telefonicznym 
udziałem dzieci 20:00 Infor-
macje dnia 20:20 Różaniec 
20:50 Myśląc Ojczyzna 
21:00 Apel Jasnogórski
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sobota 20 marca

05:05 Klan - telenowela TVP 
06:00 Sprawa dla reportera 
06:50 Policzmy się dla Polski 
07:00 Transmisja Mszy 

Świętej z Sanktuarium 
Matki Bożej na Jasnej 
Górze 

07:35 Rok w ogrodzie 
08:00 Rok w ogrodzie Extra
08:15 Wojsko - polskie.pl
08:40 Pełnosprawni 

- magazyn dla niepełnos-
prawnych 

09:10 Prywatne życie 
zwierząt - reportaż 

09:40 Fascynujący świat 
10:45 Sekretne życie kotów 

- reality show 
12:00 Płonące siodła 

- komedia, prod. USA, 1974
13:45 Okrasa łamie przepisy

- magazyn kulinarny 
14:15 Z pamięci - felieton 
14:25 Ozdrowieńcy - magazyn 
14:55 Policzmy się dla Polski - 

felieton

15:05 Osiecka 
- serial TVP 

16:00 To był rok! 
17:00 Teleexpress 
17:20 Pogoda
17:30 Jaka to melodia? 
18:25 Stulecie Winnych 
19:30 Wiadomości 
20:10 Alarm! - magazyn 
20:35 Komisarz Alex - serial 

kryminalny TVP 
21:35 Hit na sobotę - Papil-

lon. Motylek - dramat 
23:55 Wyjście awaryjne 

- komedia, prod. Polska, 
1982, reż. Roman Załuski, 
wyk. Bożena Dykiel

01:35 Głębia oceanu 
- dramat obyczajowy, 
prod. USA

03:35 Jaka to melodia? 
04:25 Z pamięci - felieton

05:50 Dla niesłyszących 
- Barwy szczęścia 
- serial obyczajowy TVP 

06:55 Dla niesłyszących
- M jak miłość - serial TVP 

07:55 Pytanie na śniadanie 
11:15 Rodzinny ekspres 
11:50 Dance Dance Dance 

- widowisko rozrywkowe
14:00 Familiada - teleturniej 
14:35 Koło fortuny 
15:15 Wojciech Cejrowski

- boso przez świat 
15:45 Smaki świata 

po polsku 
- magazyn 

16:20 Na dobre i na złe 
- serial TVP 

17:25 Na sygnale - serial 
fabularyzowany TVP 

17:50 Słowo na niedzielę 
18:00 Panorama 
18:20 Pogoda - 
18:30 Postaw na milion 

- teleturniej 
19:25 Rodzinka.pl 

20:00 The Voice Kids 
- widowisko muzyczne

22:15 Kabaret. Super Show 
Dwójki - program 
kabaretowy 

23:25 Hity wszech czasów
- magazyn muzyczny 

00:25 Teściowie - komedia, 
prod. Niemcy, USA, 2003, 
reż. Andrew Fleming, 
wyk. MIchael Douglas, 
Ryan Reynolds, Albert 
Brooks 

02:15 Przyrzeczenie 
- dramat, prod. USA, 
Hiszpania, 2016, reż. Terry 
George, wyk. Oscar Isaac, 
Charlotte Le Bon, Christian 
Bale 

04:35 Rodzinka.pl - serial 
komediowy TVP 

05:05 Zakończenie

05:10 Uwaga! 
- magazyn 

05:25 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 
prod. Polska

06:25 Kuchenne rewolucje 
- program kulinarno-roz-
rywkowy 

07:25 Efekt Domina
08:00 Dzień Dobry TVN 

- magazyn 
11:30 Brzydula - serial 
14:00 Na Wspólnej - serial 
15:50 MasterChef 

Junior
17:25 Efekt Domina
18:00 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

19:00 Fakty 
19:25 Sport 
19:35 Pogoda 
19:45 Uwaga! 

- magazyn 
prod. Polska

20:00 Power Couple 

21:30 Siostry 
- fi lm komedia, 
USA, 2015, reż. Jason 
Moore, wyk. Tina Fey, 
Amy Poehler, Maya 
Rudolph, James Brolin, 
Dianne Wiest, John Cena 

00:00 Król Skorpion II: 
Narodziny wojownika 
- fi lm przygodowy 
USA, RPA, Niemcy, 
2008, reż. Russell 
Mulcahy, wyk. Michael 
Copon, Karen David, 
Simon Quarterman, 
Tom Wu 

02:20 Uwaga! 
- magazyn 
prod. Polska

02:40 Noc magii
- program ezoteryczny
prod. Polska

06:00 Nowy dzień z Polsat 
News

08:10 Dawno temu 
w trawie

10:10 Ewa gotuje
- program rozrywkowy
prod. Polska

10:40 Nasz Nowy Dom
- program rozrywkowy
prod. Polska

12:40 Design Dream. 
Pojedynek na wnętrza

13:45 Łowcy nagród
14:45 Rolnicy. Podlasie

- program rozrywkowy
prod. Polska

15:45 Więzienie
17:45 Chłopaki do wzięcia

- program rozrywkowy
18:50 Wydarzenia
19:25 Gość Wydarzeń
19:45 Sport
19:55 Pogoda
20:05 Kowalscy kontra 

Kowalscy
21:05 Piękni i bezrobotni

22:05 Vabank 2, 
czyli Riposta

 Odsiadujący wyrok 
za obrabowanie własnego 
banku Kramer ucieka 
z więzienia. Zanim 
zbiegnie do Szwajcarii, 
chce się zemścić na Kwin-
cie, który odpoczywa na 
zasłużonej emeryturze 
i o wszystkim dowiaduje 
się z gazet.

00:30 Bad Ass: Twardziel
 Frank Vega wraca

z wojny w Wietnamie. 
Odkrywa, że jego 
szkolna miłość jest 
już mężatką.

02:30 Tajemnice losu
04:40 Disco Gramy

- program rozrywkowy
05:25 Telezakupy TV Okazje

07:00 Galeria - Piosenki Jacka 
Kaczmarskiego

08:05 Informacje kulturalne 
08:30 Od ucha do ucha

 - Popraw włosy, Olivier 
- fi lm animowany

08:45 Od ucha do ucha - Kape-
lusz - fi lm animowany, 
prod. Portugalia, 2017 

08:50 Od ucha do ucha 
- Ten, który panował nad 
chmurami - fi lm 

08:54 Od ucha do ucha
09:00 Od ucha do ucha 

- Anielskie trąby
09:03 Od ucha do ucha

- Lis i ptaszek - fi lm 
09:20 Od ucha do ucha

- Awantura o Basię 
10:35 Dziewczyny do wzięcia
11:30 Serialowa nostalgia 
12:45 Urodzeni artyści
13:25 Stawka większa niż 

życie 
14:30 Tego się nie wytnie 

- talk-show 

16:00 Retro kino
 - Pieśń bez końca
- fi lm fabularny, 
prod. USA, 1960

18:15 Tamte lata, tamte dni
- Maciej Wojtyszko 

18:45 David Bowie. Pięć 
ostatnich lat - fi lm 

20:00 Bilet do kina - Odyseja 
- dramat

22:10 Dire Straits: On The 
Night - koncert, prod. 
Wielka Brytania, 1992 

23:55 Seans kultowy - Głowa 
do wycierania - dramat

01:35 Urodzeni artyści 
02:15 Wieczór kinomana 

- The Square - komedia
04:50 Teledysk
05:50 Jeszcze więcej kultury 

w TVP Kultura 2 
na stream.tvp.pl 

06:00 Łowcy skarbów
Historyczka Sydney Fox 
decyduje się podróżować 
po świecie, by odnaleźć 
zaginione skarby i dzieła 
sztuki.

07:00 Taki jest świat
08:00 Lombard. Życie 

pod zastaw - serial
20:00 Mocne sobotnie kino: 

American Assassin
Kiedy narzeczona Mitcha 
ginie w ataku terrory-
stycznym, mężczyzna 
rozpoczyna współpracę 
z CIA, aby śledzić zama-
chowców.

22:05 Pakt z mordercą
Płatny morderca pomaga 
młodej kobiecie pomścić 
śmierć jej rodziny.

23:55 Eliminatorzy
Objęty programem 
ochrony świadków były 
agent federalny musi 
walczyć o życie.

01:50 Castle
- dramat
Poszukujący inspiracji 
pisarz otrzymuje
pozwolenie na 
przyłączenie się do 
jednego 
zespołu z wydziału zabó-
jstw nowojorskiej policji.

02:45 Zobacz to! Blok 
powtórkowy: 
Taki jest świat
- program informacyjny

03:25 Na jedwabnym 
szlaku

04:00 Menu na miarę
04:35 Z archiwum

policji 
- serial dokumentalny
prod. Polska

05:00 Dyżur - serial 
dokumentalny

05:00 Szpital - program 
obyczajowy 

06:00 Kosmiczny wykop 
06:15 Szkoła 
07:20 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
09:20 Ten moment 
09:50 Hotel Paradise 
11:45 Ten moment 
12:15 Neurochirurg 
13:15 Pluto Nash 

- fi lm komedia, 
USA, 2002, reż. Ron Under-
wood, wyk. Eddie Murphy, 
Randy Quaid, Rosario 
Dawson, Joe Pantoliano, 
Jay Mohr, Luis Guzman, 
James Rebhorn, Burt 
Young, Pam Grier, John 
Cleese, Alec Baldwin 

15:15 Dorwać Smarta
- fi lm komedia, 
USA, 2008, reż. Peter 
Segal, wyk. Steve Carell, 
Anne Hathaway, Dwayne 
Johnson

17:35 Godzilla
- fi lm przygodowy, USA, 
Japonia, 2014, reż. Gareth 
Edwards, wyk. Aaron 
Taylor-Johnson

20:00 Kac Vegas 
w Bangkoku 
- fi lm komedia, USA, 2011, 
reż. Todd Philips, wyk. 
Bradley Cooper, Ed Helms, 
Zach Galifi anakis

22:15 Firewall 
- fi lm sensacyjny,
USA, Australia, 2006, 
reż. Richard Loncraine, 
wyk. Harrison Ford, 
Paul Bettany

00:30 Nauka jazdy
- fi lm obyczajowy, 
USA, Wielka Brytania, 
2014, reż. Isabel Coixet 

02:25 Noc magii

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY
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TV Trwam

07:05 Scooby-Doo! Wyprawa 
po mapę skarbów 08:00 
Galileo 10:05 W 80 dni 
dookoła świata Londyn, 
koniec XIX wieku. 12:35 STOP 
Drogówka 13:45 Agent XXL: 
Rodzinny interes 

16:00 Policjantki i Policjanci 
19:00 Galileo 20:00 
Policjantki i Policjanci - serial 
obyczajowy 22:00 Sprawie-
dliwi - Wydział Kryminalny 

00:00 Oczy Anioła Podczas 
pościgu za przestępcą, chica-
gowska policjantka Sharon 
Pouge omal nie traci życia. 
Przed śmiercią ratuje ją ta-
jemniczy nieznajomy, Catch 
Lambert. Kiedy poznają się 
bliżej, rodzi się między nimi 
gorące, prawdziwe uczucie. 
Niestety na drodze do ich 
szczęścia, stają drzemiące 
w nich demony przeszłości 
i skrywane przez lata bolesne 
tajemnice... 02:10 Graffi  ti

10:25 Myśląc Ojczyzna 10:35 
Polski Punkt Widzenia 11:00 
Kropelka radości 12:00 Anioł 
Pański 12:03 Informacje dnia 
12:20 Filmowe Życiorysy. 
Krzyżu Święty Nade Wszyst-
ko 13:00 Aktywna zima 
13:20 Ocalić od zapomnienia 

13:30 Msza święta z Jasnej 
Góry 4:35 Święty Piotr Julian 
Eymard 15:30 Wierzę w Boga 
16:00 Informacje dnia 
16:10 Wilhelm Pluta 17:00 
Z Parlamentu Europejskiego 
17:30 Mocni Jego mocą 
17:55 Poczet Wielkich 
Polaków 18:00 Anioł Pański 
18:05 Informacje dnia 

18:15 Rozmowy niedokończone 
19:25 Święty na każdy dzień 
19:30 Katecheza ks. bp. 
Antoniego Długosza 19:45 
Modlitwa 20:00 Informacje 
dnia 20:20 Różaniec 20:50 
Myśląc Ojczyzna 21:00 Apel 
Jasnogórski 21:20 Informa-
cje dnia 21:40 Polski Punkt

REALITY SHOW DRAMAT FILM SENSACYJNY PROGRAM ROZRYWKOWY DRAMAT FILM AKCJI FILM KATASTROFICZNY

TVP 1 TVP 2 TVP KulturaTVN TV PulsPOLSAT TVN 7

niedziela 21 marca

06:00 Słownik polsko@polski 
- talk - show 

06:25 Wojsko - polskie.pl 
06:55 Słowo na niedzielę 
07:00 Transmisja Mszy 

Świętej 
08:00 Tydzień 
08:30 Zakochaj się w Polsce 
09:00 Weterynarze z sercem 
09:30 Przyrodnik na tropie 
10:05 Wielkie rodziny 

- telenowela 
10:55 Słowo na niedzielę
11:00 Transmisja Mszy 

Świętej z Jasnej Góry 
11:55 Między ziemią 

a niebem 
12:00 Anioł Pański 
12:15 Między ziemią 

a niebem 
12:50 Pasterz - serial
13:15 BBC w Jedynce 
14:15 Z pamięci - felieton 
14:25 Okrasa łamie przepisy 
15:05 Komisarz Alex 

- serial kryminalny TVP 

16:05 Sekretne życie kotów 
- reality show 

17:00 Teleexpress 
17:20 Pogoda
17:30 Ojciec Mateusz - serial 
18:30 Jaka to melodia?
19:30 Wiadomości 
20:15 Stulecie Winnych 

- serial TVP 
21:15 To był rok!
22:20 Zakochana Jedynka 

- Grace księżna 
Monako
- fi lm obyczajowy
prod. Szwajcaria, Włochy, 
Belgia, Francja, USA, 
2014, reż. Olivier Dahan

00:10 Papillon. Motylek 
- dramat

02:30 Ondine - fi lm
04:10 Jaka to melodia? 
04:55 Z pamięci - felieton 

05:20 Dla niesłyszących 
- Barwy szczęścia

06:55 Dla niesłyszących
- M jak miłość - serial TVP 

07:55 Pytanie na śniadanie 
11:15 Dookoła Bałtyku
11:40 The Voice Kids 
14:00 Familiada - teleturniej 
14:35 Koło fortuny 
15:15 Szansa na sukces. 

Opole 2021 - Piosenki 
Czesława Niemena 

16:15 Na sygnale - serial 
fabularyzowany TVP 

16:45 Lajk! 
17:00 Zainwestuj w marzenia 

- serial TVP 
17:15 Moje życie XXL 
18:00 Panorama 
18:20 Pogoda
18:30 Wojciech Cejrowski

- boso przez świat 
19:00 Smaki świata po polsku 
19:25 Rodzinka.pl - serial 

komediowy TVP 
20:00 Postaw na milion 

21:00 Przyrzeczenie - dramat, 
prod. USA, Hiszpania, 
2016, reż. Terry George, 
wyk. Oscar Isaac, Charlotte 
Le Bon, Christian Bale 

23:25 Kino bez granic 
- Głowa rodziny 
- dramat, prod. USA, 
Kanada, 2016, reż. Mark 
Williams, wyk. Gretchen 
Mol, Gerard Butler

01:25 Zbliżenia
- dramat, 
prod. Polska, 2014, 
reż. Magdalena Piekorz, 
wyk. Ewa Wiśniewska, 
Joanna Orleańska, Łukasz 
Simlat, Andrzej Seweryn

02:50 Wszystko co kocham 
04:30 Rodzinka.pl - serial 

komediowy TVP 
04:55 Zakończenie

05:10 Uwaga! - magazyn 
05:25 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
06:25 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

07:25 Nowa Maja w ogrodzie 
07:55 Akademia ogrodnika 
08:00 Dzień Dobry TVN 

- magazyn 
11:30 Efekt Domina 
12:05 Co za tydzień 

- magazyn 
12:55 Tajemnica 

zawodowa - serial 
13:55 Power Couple 

- program rozrywkowy 
15:30 Planeta singli II - fi lm 

komedia, Polska, 2018, 
reż. Sam Akina, wyk. 
Maciej Stuhr, Agnieszka 
Więdłocha

18:00 Równi sobie 
19:00 Fakty 
19:45 Uwaga! - magazyn 
20:00 MasterChef Junior 

21:30 Szybko i wściekle 
- fi lm sensacyjny, USA, 
2009, reż. Justin Lin, 
wyk. VinDiesel, Paul 
Walker, Jordana Brewster, 
Michelle Rodriguez, John 
Ortiz, Gal Gadot 

23:50 Śmiertelna 
wyliczanka
- fi lm sensacyjny, 
USA, 2002, reż. Barbet 
Schroeder, wyk. Sandra 
Bullock, Ben Chaplin, 
Ryan Gosling, Michael 
Pitt, Agnes Bruckner, 
Chris Penn 

02:15 Kuchenne rewolucje 
- program kulinarno-roz-
rywkowy 

03:15 Uwaga! 
- magazyn 

03:35 Noc magii

06:00 Nowy dzień z Polsat 
News

08:45 Madagaskar
 Alex jest główną atrakcją 

nowojorskiego zoo w Cen-
tral Parku. Choć widow-
iskowo potrząsa grzywą i 
ryczy, od polowania i zewu 
natury woli zdecydowa-
nie porcjowane mięso 
podawane w najlepszym 
kucharskim stylu. Alex ma 
duszę gwiazdora. Uwielbia 
publiczność.

10:45 Spider-Man 3
 Po raz trzeci Sam Raimi 

stworzył imponujące wid-
owisko w gwiazdorskiej 
obsadzie, gwarantując 
widzom rozrywkę na 
najwyższym poziomie. 
Peter Parker ostatecznie 
odnalazł równowagę 
między swoimi uczuciami 
do M.J., a obowiązkami 
superbohatera. 

13:45 Ninja Warrior Polska
- program rozrywkowy
prod. Polska

15:45 Twoja Twarz Brzmi 
Znajomo

17:40 Design Dream. 
Pojedynek na wnętrza

18:50 Wydarzenia
19:20 Sport
19:25 Pogoda
19:30 Państwo w Państwie
20:00 Kabaret na żywo 
22:10 Love Island. Wyspa 

miłości
23:20 Botoks 
02:05 Szklana pulapka 5

- fi lm sensacyjny 
04:25 Kabarety
04:40 Disco Gramy

- program rozrywkowy
prod. Polska

05:25 Telezakupy TV Okazje

06:50 Myśli na ten czas 
07:00 Liturgia prawosławna 
08:25 Od ucha do ucha 
10:15 „Parada” Satie’ego

- fi lm animowany
10:40 Francuskie śniadanie 

- Arsene Lupin - serial
11:40 Trzeci punkt widzenia

- program publicystyczny 
12:15 Plakat - Narodziny 

nowoczesnej reklamy
- fi lm dokumentalny

13:25 Bilet do kina - Odyseja
- dramat, prod. Francja

15:30 XXI Festiwal 
Bachowski w Świdnicy 

15:55 Międzynarodowy 
Festiwal Bachowski 
w Świdnicy

17:15 Niedziela z... Mari-
uszem Wilczyńskim 

20:00 Manchester by the Sea
- dramat, prod. USA, 2016

22:20 Scena taneczna 
- koncert

23:25 Trzeci punkt widzenia 

23:50 Aquarius
- dramat, prod. Brazylia, 
2016, reż. Kleber Mendon-
ca Filho, wyk. Sonia Braga, 
Julia Bernat, Humberto 
Carrao, Irandhir Santos 

02:15 Teraz animacje! 
- Sajgon nad Marną 
- fi lm animowany

02:30 Teraz animacje! - Jackie 
- fi lm animowany, 
prod. Francja, 2018 

02:45 Kino nocne 
- Pułapka 
- fi lm sensacyjny, prod. 
Polska, 1997, reż. Adek 
Drabiński, wyk. Marek 
Kondrat, Joanna Benda, 
Bogusław Linda

04:50 Techno 
05:30 Teledysk
05:45 Jeszcze więcej kultury

06:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy
Podstarzały złodziej, jego 
syn i wnuk planują skok, 
dzięki któremu zarobią 
milion dolarów.

09:00 Sezon na psa
11:20 Królewna Śnieżka
13:30 Najpiękniejsze 

baśnie braci Grimm: 
Grające drzewko

14:45 Najpiękniejsze 
baśnie: Mała Syrenka
Mała Syrenka zakochuje 
się w księciu i postanawia 
poświęcić wszystko 
co ma, by być z ukoch-
anym.

15:55 Matylda
Posiadająca nietypowe 
umiejętności Matylda idzie 
do szkoły, gdzie poznaje 
demoniczną dyrektorkę i 
dobrotliwą nauczycielkę.

17:55 Pokojówka 
na Manhattanie

20:00 Niedziela 
z gwiazdami: 
Plan ucieczki
Ray to specjalista 
od zabezpieczeń 
więziennych. W trakcie 
testowania nowego pro-
jektu mężczyzna zostaje 
pozbawiony kontaktu ze 
swoją ekipą i zdany na 
siebie.

22:10 Zabójcza przesyłka
00:05 Saper
02:05 Zobacz to! Blok 

powtórkowy: Dyżur 
- serial dokumentalny

02:40 Dyżur - serial
dokumentalny

03:05 Taki jest świat
03:55 Na jedwabnym 

szlaku
04:35 Z archiwum policji 

05:00 Szpital - program 
obyczajowy 

06:00 Kosmiczny wykop 
06:15 Szkoła 
07:20 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
09:20 Ten moment 
09:50 Hotel Paradise 
11:45 Ten moment 
12:15 Neurochirurg 
13:15 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
15:10 Ślub od pierwszego 

wejrzenia 
16:10 Street Dance - fi lm 

obyczajowy, Wielka 
Brytania, 2010, reż. Max 
Giwa, Dania Pasquini, wyk. 
Nichola Burley, Charlotte 
Rampling, Richard Winsor, 
Ukweli Roach, George 
Sampson, Sacha Chang, 
Eleanor Bron

18:15 Johnny English - fi lm 
komedia, Francja, Wielka 
Brytania, USA, 2003

20:00 Geosztorm 
- fi lm katastrofi czny, USA, 
2017, reż. Dean Devlin, 
wyk. Gerard Butler, Jim 
Sturgess, Abbie Cornish, 
Alexandra Maria Lara

22:20 Bez przebaczenia - fi lm 
western, USA, 1992, reż. 
Clint Eastwood, wyk. Clint 
Eastwood, Gene Hackman, 
Morgan Freeman, Richard 
Harris

01:00 Na pokuszenie
- fi lm obyczajowy, USA, 
2017, reż. Sofi a Coppola, 
wyk. Colin Farrell, Nicole 
Kidman, Kirsten Dunst, 
Elle Fanning, Oona 
Laurence 

02:55 Druga strona medalu 
- talk show 

03:30 Noc magii

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY

TV 4

TV Trwam

06:00 Szczenięce lata Toma i Jer-
ry’ego 06:35 Scooby-Doo! 
Frankenstrachy 08:00 Alvin 
i wiewiórki 3 09:55 Galileo 
10:55 STOP Drogówka 11:55 
Gwiazdy Kabaretu 12:55 
Wciąż ją kocham 

15:10 Joe Black Magnat prasowy 
i człowiek sukcesu Bill Parish 
wiedzie wspaniałe życie. 
19:00 Galileo 

20:00 Hellboy Pod koniec 
II wojny światowej, kiedy dni 
Rzeszy były już policzone, 
zdesperowani naziści próbo-
wali ratować się wszelkimi 
sposobami, uciekając się 
nawet do wykorzystania 
magii. Podczas jednego 
z sekretnych rytuałów 
okrutny szaleniec, Grigori 
Rasputin przywołał demona 
nazwanego później Hellboy-
’em z zamysłem czynienia 
zła. 22:35 Nożownik 00:30 
Gwiazdy Kabaretu 

10:40 Cuda Jezusa 11:30 Jeste-
śmy katolikami 12:00 Anioł 
Pański z Ojcem Świętym 
Franciszkiem 12:20 Wieś - to 
też Polska 13:30 Papież 
Polak do Rodaków 14:00 
Ewangelia wg św. Jana 15:45 
Święty na każdy dzień 15:50 
100 cudownych miejsc na 
świecie. Meksyk: Puebla 

16:00 Informacje dnia 16:10 
Koncert życzeń 17:00 Zostań 
Żołnierzem RP 17:15 Gorzkie 
Żale 17:45 100 cudownych 
miejsc na świecie. Miasto 
Hanoi, Wietnam 17:55 
Poczet Wielkich Polaków 
18:00 Anioł Pański 18:05 
Informacje dnia 

18:15 Rozmowy niedokoń-
czone 19:25 Święty na 
każdy dzień 19:30 Opowieści 
biblijne historie animowane 
z Nowego Testamentu 20:00 
Informacje dnia 20:20 Róża-
niec 20:50 Kolory Świętości 
21:00 Apel Jasnogórski
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05:10 Przysięga - serial
06:00 Elif - serial, prod. Turcja
06:50 Policzmy się dla Polski 
07:00 Transmisja Mszy 

Świętej z Sanktuarium 
Matki Bożej na Jasnej 
Górze 

07:30 Okiem Wiary - magazyn 
08:00 Wiadomości 
08:10 Pogoda poranna 
08:15 Kwadrans polityczny 
08:30 Policzmy się dla Polski - 

felieton
08:40 Ranczo - serial 
09:35 Komisarz Alex - serial 
10:35 Ojciec Mateusz 

- serial kryminalny TVP 
11:25 Kasta - serial 
11:50 Policzmy się dla Polski 
12:00 Wiadomości 
12:10 Agrobiznes 
12:30 Agropogoda - magazyn
12:35 Rok w ogrodzie Extra 
12:50 BBC w Jedynce

- Na ratunek młodym 
szympansom 

14:00 Elif - serial, prod. Turcja, 
2018 

15:00 Wiadomości 
15:15 Alarm! - magazyn
15:35 Gra słów. 

Krzyżówka 
16:05 Przysięga - serial
17:00 Teleexpress 
17:15 Jaka to melodia? 
17:55 Klan - telenowela TVP 
18:20 Kasta - serial 
18:55 Jeden z dziesięciu 
19:30 Wiadomości 
20:10 Alarm! - magazyn 
20:30 Leśniczówka
21:00 Teatr Telewizji - Ra-

vensbruck. Miasto kobiet 
- spektakl teatralny 

22:40 Świat bez fi kcji
24:00 Warto rozmawiać 
01:00 Grace księżna Monako 

- fi lm obyczajowy

05:00 Cafe piosenka 
05:30 Górscy ratownicy 

- serial obyczajowy
06:15 Policzmy się dla Polski
06:25 Coś dla Ciebie

- magazyn 
06:55 Familiada - teleturniej 
07:20 Policzmy się dla Polski
07:30 Pytanie na śniadanie 
10:40 Panorama 
10:45 Pytanie na śniadanie 
11:10 Policzmy się dla Polski
11:25 Rodzinka.pl - serial 

komediowy TVP 
11:50 Dla niesłyszących 

- Barwy szczęścia 
- serial obyczajowy TVP 

12:30 Koło fortuny
13:05 Policzmy się dla Polski
13:15 Kozacka miłość - serial 

kostiumowy, prod. Rosja
14:05 Va Banque - teleturniej 
14:35 Na sygnale - serial 
15:05 Górscy ratownicy 

- serial obyczajowy
15:50 Zainwestuj w marzenia 

16:00 Koło fortuny 
- teleturniej 

16:35 Familiada
- teleturniej 

17:15 Serial fabularny
18:00 Panorama 
18:20 Va Banque - teleturniej 
18:45 Kozacka miłość - serial 
19:35 Barwy szczęścia 

- serial obyczajowy TVP 
20:40 Kulisy serialu 

„M jak miłość” 
20:55 M jak miłość - serial TVP 
21:50 Sanditon - serial
22:35 Jedyny świadek 

- serial kryminalny
23:40 Foxtrot - dramat
01:40 Warto kochać - serial 
02:35 Jeszcze nie wieczór 

- fi lm obyczajowy
04:25 Rodzinka.pl - serial 

komediowy TVP

05:10 Uwaga! - magazyn 
05:20 Nowa Maja w ogrodzie 
05:50 Akademia ogrodnika 
06:00 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
07:00 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

08:00 Dzień Dobry TVN 
- magazyn 

11:35 Jesteśmy w domu!
11:45 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
13:50 LAB 
14:55 Szpital 
15:55 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

17:00 LAB 
18:00 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
19:00 Fakty 
19:25 Uwaga! koronawirus 
19:55 Uwaga! 

- magazyn 
20:10 Doradca smaku

20:15 Na Wspólnej 
- serial obyczajowy
prod. Polska 

20:55 Milionerzy 
- program rozrywkowy

21:30 Równi sobie 
22:30 Godziny szczytu II

- fi lm sensacyjny, USA, 
2001, reż. Brett Ratner, 
wyk. Jackie Chan, Chris 
Tucker, John Lone, Zhang 
Ziyi, Roselyn Sanchez, 
Harris Yulin 

00:30 Co za tydzień 
- magazyn 

01:20 The Shooter 
- serial, USA 

02:25 Uwaga! 
- magazyn 

02:45 Noc magii 
04:05 Szpital - program 

obyczajowy

06:00 Nowy dzień z Polsat 
News

08:40 Malanowski 
i Partnerzy
- serial obyczajowy
prod. Polska

09:40 Sekrety rodziny
10:40 Dlaczego ja?
11:40 Gliniarze
12:50 Wydarzenia
13:25 Interwencja
13:40 Trudne sprawy
14:40 Dlaczego ja?
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja

- magazyn
prod. Polska

16:30 Na ratunek 112
17:00 Gliniarze
18:00 Pierwsza miłość

- serial obyczajowy
prod. Polska

18:50 Wydarzenia
19:25 Gość Wydarzeń
19:45 Sport, Pogoda

20:00 MEGA HIT - Szklana 
pulapka 5

 Bruce Willis wraca do gry 
jako John McClane, dzielny 
nowojorski gliniarz, który 
ma talent do zjawiania się 
w niewłaściwym miejscu 
o niewłaściwym czasie. 
Najnowsze kłopoty czekają 
go w Rosji.

22:10 Love Island. Wyspa 
miłości
- program rozrywkowy

23:10 Jack Reacher: 
Nigdy nie wracaj

01:50 Wpół do śmierci 2
03:50 Tajemnice losu
04:40 Disco Gramy

- program rozrywkowy
prod. Polska

05:25 Telezakupy 
TV Okazje

08:15 Tego się nie wytnie 
10:00 Reżyserzy

- cykl dokumentalny, prod. 
Wielka Brytania

11:00 Rodzina Połanieckich 
- serial TVP 

12:30 Słodkie oczy - fi lm TVP 
13:40 Człowiek i chleb

- fi lm animowany 
13:45 W oddali - fi lm 
13:55 Podarunek lustra 
14:05 Niedziela z... Andrze-

jem Mastalerzem 
14:55 Chaplin na Bali 

- fi lm dokumentalny
16:00 Kawki na drodze 

- dramat
17:30 Rok 2020 
17:55 Trzeci punkt widzenia 
18:30 Informacje kulturalne
18:55 Wszystko dla Pań 
20:00 Kino Mocnych Wrażeń

- Dopaść Cartera 
- fi lm akcji

22:00 Kronos 
- magazyn

22:40 Panorama kina 
polskiego - Pomiędzy 
słowami - fi lm fabularny, 
prod. Polska, Niderlandy, 
Francja, 2017

00:15 Scena taneczna
00:40 Scena taneczna
01:15 Rok 2020 
01:45 Informacje kulturalne 
02:15 Żelazna klasyka 

- Intruz 
- dramat, prod. USA, 
1946, reż. Orson Welles, 
wyk. Edward G. Robinson, 
Loretta Young, Orson 
Welles, Philip Merivale, 
Richard Long

04:00 Plac zabaw 
05:30 Afi sz kulturalny ekstra
05:45 Jeszcze więcej kultury 

w TVP Kultura 2 
na stream.tvp.pl 

06:00 Zbuntowany anioł 
- telenowela

07:00 Nash Bridges 
- serial sensacyjny
Serial sensacyjny 
opowiadający o walce z 
przestępczością na ulicach 
San Francisco. Głównym 
bohaterem jest sprytny 
policjant Nash Bridges 
(Don Johnson), który w 
raz ze swoim partnerem 
Joe Dominguez (Cheech 
Marin) walczy z przestęp-
czością w mieście.

09:00 Lombard. Życie
pod zastaw 
- serial obyczajowy

11:00 Zbuntowany 
anioł - telenowela
Osierocona Milagros 
rozpoczyna pracę jako 
pokojówka rodziny DiCarlo 
i zakochuje się w synu 
pana domu.

12:00 Zaklinaczka duchów

14:00 Lombard. Życie 
pod zastaw 
- serial obyczajowy
prod. Polska

16:00 Rodzinny interes 
- serial obyczajowy

18:00 Lombard. Życie 
pod zastaw 
- serial obyczajowy

20:00 Kod 211
21:30 American Assassin
23:50 Uwięziona w mroku
01:40 Zobacz to! Blok 

powtórkowy: 
Taki jest świat

02:15 Dyżur - serial 
dokumentalny

03:55 Na jedwabnym szlaku
04:35 Z archiwum policji 

- serial dokumentalny
05:00 Rodzinny interes

- serial obyczajowy

05:50 Szkoła 
06:55 Szpital 
07:55 Zakochani po uszy 

- serial, Polska 
08:25 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
11:25 Ten moment 
11:55 Szpital - program 

obyczajowy 
12:55 Szkoła 
13:55 Sąd rodzinny 

- program sądowy 
14:55 Sędzia Anna Maria 

Wesołowska 
- program sądowy 

15:55 Ukryta prawda
- program obyczajowy 

16:55 Brzydula - serial 
17:30 Rozwód. Walka 

o wszystko 
18:30 Ten moment 
19:00 19 + - obyczajowy
19:30 Zakochani po uszy 

- serial, Polska 
20:00 Brzydula - serial 
20:30 Hotel Paradise

21:30 Tylko mnie kochaj
- fi lm komedia,
Polska, 2006, reż. Ryszard 
Zatorski, wyk. Maciej 
Zakościelny, Agnieszka 
Grochowska, Julia 
Wróblewska, Grażyna 
Szapołowska, Jan Frycz, 
Marcin Bosak, Dominika 
Kluźniak

23:45 Blade, Wieczny 
Łowca II 
- fi lm horror, USA, 
Niemcy, 2002, 
reż. Guillermo Del Toro, 
wyk. Wesley Snipes

02:15 Zabójcy królowych 
piękności

03:15 Druga strona 
medalu
- talk show 

03:45 Noc magii

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY

TV 4

TV Trwam

06:00 Gliniarz i prokurator 07:00 
Strażnik Teksasu 08:00 Nasz 
Nowy Dom 09:00 Sędzia 
Judy 09:25 Z miłości do 
dziecka 10:25 Nowe Sekrety 
Sąsiadów 10:55 Detektywi 
w Akcji 11:55 Kobra - oddział 
specjalny 12:55 STOP 
Drogówka 13:55 Rubi

14:55 Z miłości do dziecka 16:00 
Policjantki i Policjanci 17:00 
Kochane Pieniądze 19:00 
Policjantki i Policjanci 20:00 
Święty 20:30 Sprawiedliwi 
- Wydział Kryminalny 

21:40 Skaza Zwolniony z wię-
zienia John Brickner, chce 
rozpocząć uczciwe życie - 
pragnie także odkupić swoje 
winy pomagając krewnym 
mężczyzny, którego kiedyś 
zabił - zamierza im przekazać 
250 tys. dolarów. 23:50 
Galileo 00:50 Pękniesz ze 
śmiechu 02:50 SuperLudzie 
03:50 Trans World Sport 

10:00 Informacje dnia 10:15 
Rozmowy niedokończone 
11:20 100 cudownych miejsc 
na świecie 11:30 Przyroda 
w Obiektywie 11:50 Kolory 
Świętości 11:55 Święty na 
każdy dzień 12:00 Anioł 
Pański 

12:03 Informacje dnia 12:20 
Dzieci Andersa 13:30 Msza 
święta 14:30 Karol de Fo-
ucauld 15:25 W Solankowej 
Dolinie 15:50 Ma się rozu-
mieć 16:00 Informacje dnia 
16:10 Sanktuaria polskie 

16:30 Zew natury 16:55 Świad-
kowie 17:25 Kolory Świętości 
17:30 Natura obiektywnie 
17:55 Poczet Wielkich 
Polaków 18:00 Anioł Pański 
18:05 Informacje dnia 18:15 
Rozmowy niedokończone 
19:25 Święty na każdy dzień 
19:30 Opowieści Starego Te-
stamentu 20:00 Informacje 
dnia 20:20 Różaniec 20:50 
Myśląc Ojczyzna 21:00 Apel

SERIAL OBYCZAJOWY SERIAL OBYCZAJOWY PROGRAM KULINARNY THRILLER MONODRAMAT FILM PRZYGODOWY FILM SENSACYJNY

TVP 1 TVP 2 TVP KulturaTVN TV PulsPOLSAT TVN 7

wtorek 23 marca

05:10 Przysięga - serial 
06:00 Elif - serial, prod. Turcja, 

2018 
06:50 Policzmy się

dla Polski - felieton
07:00 Transmisja Mszy 

Świętej z Sanktuarium 
Matki Bożej na Jasnej 
Górze 

07:30 Kościół z bliska 
08:00 Wiadomości 
08:10 Pogoda poranna 
08:15 Kwadrans polityczny 
08:30 Policzmy się dla Polski 
08:40 Ranczo - serial 

obyczajowy TVP 
09:35 Komisarz Alex - serial 
10:35 Ojciec Mateusz - serial 
11:25 Kasta - serial 
12:00 Wiadomości 
12:10 Agrobiznes 
12:30 Agropogoda - magazyn
12:35 Rok w ogrodzie Extra 
12:45 Policzmy się dla Polski 
12:55 Natura w Jedynce 

- Bliskie spotkania 

14:00 Elif - serial, prod. Turcja, 
2018 

15:00 Wiadomości 
15:15 Alarm! - magazyn
15:35 Gra słów. Krzyżówka
16:05 Przysięga - serial
17:00 Teleexpress 
17:15 Jaka to melodia? 
17:55 Klan 

- telenowela TVP 
18:20 Kasta - serial 
18:55 Jeden z dziesięciu 
19:30 Wiadomości 
20:10 Alarm! - magazyn 
20:30 Leśniczówka
20:55 Wielkie rodziny
21:40 Magazyn Ekspresu 

Reporterów 
22:45 Ocaleni - reality show 
23:50 Magazyn śledczy Anity 

Gargas - magazyn 
00:30 Samotny detektyw

05:00 Cafe piosenka
- talk-show 

05:30 Górscy ratownicy 
- serial obyczajowy, 
prod. Niemcy, 2012 

06:20 Policzmy się dla Polski
06:25 Historia, która trwa - 

reportaż 
06:55 Familiada - teleturniej 
07:20 Policzmy się dla Polski
07:30 Pytanie na śniadanie 
10:40 Panorama 
10:45 Pytanie na śniadanie 
11:10 Policzmy się dla Polski
11:25 Rodzinka.pl - serial 

komediowy TVP 
11:50 Dla niesłyszących 

- Barwy szczęścia 
- serial obyczajowy TVP 

12:30 Koło fortuny 
- teleturniej 

13:15 Kozacka miłość 
- serial kostiumowy, 
prod. Rosja, 2013 

14:05 Va Banque - teleturniej 
14:35 Na sygnale - serial 

15:10 Górscy ratownicy 
- serial obyczajowy

16:00 Koło fortuny 
- teleturniej 

16:35 Familiada 
- teleturniej 

17:15 Serial fabularny
18:00 Panorama 
18:20 Va Banque - teleturniej 
18:45 Kozacka miłość - serial 

kostiumowy, prod. Rosja
19:35 Barwy szczęścia - serial 
20:40 Kulisy serialu 

„M jak miłość” 
20:55 M jak miłość - serial TVP 
21:50 Sanditon - serial 
22:35 Zainwestuj 

w marzenia - serial TVP 
22:45 Jedyny świadek

- serial kryminalny
23:45 Ludzkie historie

- O ojcach i synach 

05:45 Uwaga! 
- magazyn 

06:00 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

07:00 Kuchenne rewolucje 
- program kulinarno-roz-
rywkowy 

08:00 Dzień Dobry TVN 
11:35 Doradca smaku 
11:45 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
13:50 LAB 
14:55 Szpital - program 

obyczajowy 
15:55 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

17:00 LAB 
18:00 Ukryta prawda

- program obyczajowy 
19:00 Fakty 
19:25 Uwaga! 

koronawirus 
19:35 Sport 
19:45 Pogoda 
19:55 Uwaga! - magazyn 

20:10 Doradca smaku
- program kulinarny

20:15 Na Wspólnej 
- serial obyczajowy 

20:55 Milionerzy
- program rozrywkowy
prod. Polska

21:30 Chyłka-Rewizja 
- serial, Polska 

22:30 Kuba Wojewódzki 
- program rozrywkowy

23:30 Superwizjer 
- magazyn reporterów 

00:05 Grzesznica 
- serial, USA 

01:05 Niewierni 
- serial, USA 

02:05 Uwaga! 
- magazyn 

02:25 Noc magii 
03:45 Szpital - program 

obyczajowy

06:00 Nowy dzień z Polsat 
News

08:40 Malanowski 
i Partnerzy
- serial obyczajowy

09:40 Sekrety rodziny
10:40 Dlaczego ja?
11:40 Gliniarze
12:50 Wydarzenia
13:25 Interwencja
13:40 Trudne sprawy
14:40 Dlaczego ja?
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:30 Na ratunek 112
17:00 Gliniarze
18:00 Pierwsza miłość

- serial obyczajowy
18:50 Wydarzenia
19:25 Gość Wydarzeń
19:45 Sport
19:55 Pogoda
20:05 Ninja Warrior Polska
22:10 Love Island. Wyspa 

miłości

23:10 Azyl
 Doskonały thriller 

w reżyserii Davida 
Finchera z Jodie Foster 
i Forestem Whitakerem 
w rolach głównych. 
Do luksusowego domu 
w centrum Nowego Jorku, 
należącego niegdyś 
do ekscentrycznego 
milionera wprowadza 
się po rozstaniu z mężem, 
Meg Altman i jej córeczka 
Sarah. 

01:45 12 rund 2
 Ratownik medyczny 

Nick Malloy jest 
świadkiem wypadku, 
spowodowanego przez 
pijanego kierowcę. 

03:45 Tajemnice losu
- program ezoteryczny

07:25 Teledyski
08:00 Informacje kulturalne 
08:25 Rok 2020 
08:55 Wydarzenie aktualne
09:25 Kawki na drodze

 - dramat
11:00 Rodzina Połanieckich 

- serial TVP 
12:30 Zawodowcy - fi lm 

obyczajowy, prod. Polska, 
1975, reż. Feridun Erol, 
wyk. Bolesław Płotnicki, 
Witold Dębicki, Maria 
Kowalik

13:30 Tego się nie wytnie 
- talk-show 

15:00 Biblijne zoo - fi lm 
16:10 Pali się, moja panno 

- komedia, prod. Włochy, 
Czechosłowacja, 1967

17:35 Co dalej? - program 
publicystyczny 

17:55 Tamte lata, tamte dni - 
magazyn 

18:30 Informacje kulturalne 
18:55 Wszystko dla Pań 

20:00 Nie lubię pana, 
panie Fellini

21:10 Lekkie obyczaje 
- Mali mężczyźni 
- dramat, prod. Grecja, 
USA, 2016, reż. Ira Sachs, 
wyk. Greg Kinnear, Jennif-
er Ehle, Paulina Garca 

22:45 Co dalej? - program 
publicystyczny 

23:05 Informacje kulturalne 
23:35 Młoda Polska - Nasza 

klątwa - fi lm 
00:10 Panorama kina

polskiego - Pomiędzy 
słowami - fi lm fabularny

01:50 Kino Mocnych Wrażeń
- Dopaść Cartera - fi lm

03:50 Teledyski
05:35 Afi sz kulturalny 

ekstra
05:50 Jeszcze więcej kultury

06:00 Zbuntowany anioł 
- telenowela

07:00 Nash Bridges 
- serial sensacyjny

09:00 Lombard. Życie
pod zastaw
- serial obyczajowy

11:00 Zbuntowany 
anioł - telenowela

12:00 Zaklinaczka duchów
Dzięki swojemu darowi 
Melinda Gordon potrafi  
komunikować się z zagubi-
onymi duszami zmarłych 
ludzi i pomaga im przejść 
na drugą stronę.

14:00 Lombard. Życie 
pod zastaw 
- serial obyczajowy

16:00 Rodzinny interes 
- serial obyczajowy

18:00 Lombard. Życie 
pod zastaw
- serial obyczajowy

20:00 Mroczna przeszłość
22:00 Zemsta Sokoła

00:00 Anakondy: 
Polowanie na Krwawą 
Orchideę
Ekspedycja naukowa 
wyrusza na tereny 
zamieszkane przez 
olbrzymie węże, by zdobyć 
kwiat o niezwykłych 
właściwościach.

02:00 Zobacz to! Blok 
powtórkowy: Dyżur 
- serial dokumentalny

02:35 Dyżur - serial 
dokumentalny

03:00 Na jedwabnym
szlaku

03:40 Wojciech Cejrowski. 
Boso - Karaiby

04:35 Z archiwum policji 
- serial dokumentalny

05:00 Rodzinny interes 
- serial obyczajowy

05:50 Szkoła 
06:55 Szpital 
07:55 Zakochani po uszy 

- serial, Polska 
08:25 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
11:25 Ten moment 
11:55 Szpital - program 

obyczajowy 
12:55 Szkoła 
13:55 Sąd rodzinny

- program sądowy 
14:55 Sędzia Anna Maria 

Wesołowska
- program sądowy 

15:55 Ukryta prawda
- program obyczajowy 

16:55 Brzydula - serial 
17:30 Rozwód. Walka

o wszystko 
18:30 Ten moment 
19:00 19 + - obyczajowy
19:30 Zakochani po uszy 

- serial, Polska 
20:00 Brzydula - serial 
20:30 Hotel Paradise

21:40 Szakal - fi lm sensacyjny, 
USA, Wielka Brytania, 
Francja, Niemcy, Japonia, 
1997, reż. Michael 
Caton-Jones, wyk. Bruce 
Willis, Richard Gere, Sid-
ney Poitier, Diane Venora, 
Mathilda May, Jack Black, 
J.K. Simmons, Tess Harper, 
Richard Lineback 

00:10 Żołnierz
przyszłości 
- fi lm S-F, USA, 1998, 
reż. Paul Anderson, wyk. 
Kurt Russell, Jason Scott 
Lee, Jason Isaacs, Connie 
Nielsen, Sean Pertwee 

02:20 Zabójcy królowych 
piękności 

03:15 Druga strona medalu
- talk show 

03:45 Noc magii

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY

TV 4

TV Trwam

06:00 Gliniarz i prokurator 07:00 
Strażnik Teksasu 08:00 Nasz 
Nowy Dom 09:00 Sędzia 
Judy 09:25 Z miłości do 
dziecka 10:25 Nowe Sekrety 
Sąsiadów 10:55 Detektywi 
w akcji 11:55 Kobra - oddział 
specjalny 12:55 STOP 
Drogówka 13:55 Rubi 

14:55 Z miłości do dziecka 16:00 
Policjantki i Policjanci - serial 
kryminalny prod. Polska 
17:00 Kochane Pieniądze 

19:00 Policjantki i Policjanci 
- serial kryminalny prod. 
Polska 20:00 Święty 20:30 
Sprawiedliwi - Wydział 
Kryminalny 21:40 Incydent 
Do brzegów Japonii przybija 
frachtowiec przemycający 
nielegalnych imigrantów 
z Chin. Jest wśród nich 
mechanik Steelhead, który 
podąża w ślad za dawną 
ukochaną Xiu Xiu. 00:05 
STOP Drogówka - magazyn

11:05 Mocni w wierze 11:35 
Myśląc Ojczyzna 11:45 
Historia i architektura Polski 
w rysunkach prof. Ryszarda 
Natusiewicza 12:00 Anioł 
Pański 12:03 Informacje dnia 
12:20 Sanktuaria polskie 
12:40 Śladami apostoła Paw-
ła 13:30 Msza święta z Jasnej 
Góry 14:30 Oratorium 15:50 
Ma się rozumieć 

16:00 Informacje dnia 16:10 
Jestem mamą 16:30 
Kalejdoskop Młodych 16:50 
Pocztówka z Indii 17:00 100 
cudownych miejsc na świecie 
17:10 Prosto o gospodarce 
17:30 Rajd Katyński 17:55 
Poczet Wielkich Polaków 
18:00 Anioł Pański 18:05 
Informacje dnia 18:15 Roz-
mowy niedokończone 19:25 
Święty na każdy dzień 

19:30 Każdy maluch to potrafi  
19:45 Modlitwa 20:00 Infor-
macje dnia 20:20 Różaniec 
20:50 Myśląc Ojczyzna
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OGŁOSZENIA DROBNE
można nadać na stronie

www.nadajdrobne.pl

Nowy Dwór Mazowiecki, 08.03.2021 r.

AB.6740.79.2021

OBWIESZCZENIE

 Na podstawie art. 61 § 4 w związku z art. 10 § 1, art. 49 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. 

– Kodeks postępowania administracyjnego (Dz.U. z 2020 r., poz. 256 ze zm.) oraz art. 11d ust. 5 

ustawy z dnia 10.04.2003r. o szczególnych zasadach przygotowania i realizacji inwestycji w zakre-

sie dróg publicznych (tj. Dz. U. z 2020 r., poz. 1363 ze zm.) Starosta Nowodworski zawiadamia, że 

zostało wszczęte postępowanie administracyjne na wniosek Wójta Gminy Czosnów ul. Gminna 6, 

05-152 Czosnów z dnia 25.02.2021 r., w sprawie zezwolenia na realizację inwestycji drogowej po-

legającej na budowie drogi gminnej w miejscowości Kaliszki w gminie Czosnów obejmującej 

niżej wymienione działki ewidencyjne lub ich części:

● działki pod inwestycję drogową niebędące własnością inwestora: 

obręb 0019-Kaliszki dz. nr ew.: 1/5, 1/4*1(1/19, 1/20), 1/6*(1/21, 1/22), 3/2*(3/5, 3/6, 3/7), 4/2* 

(4/5,4/6,4/7), 5/4*(5/7, 5/8, 5/9), 6/3*(6/7, 6/8, 6/9),

(*działka podlegająca podziałowi - w nawiasach wyszczególniono działki po podziale; pogrubionym drukiem 

zaznaczono działki przeznaczone pod inwestycję drogową);

● działki pod inwestycję drogową stanowiące własność Gminy Czosnów: 

obręb 0019-Kaliszki dz. nr ew.: 2/11, 2/18, 2/19,

Pouczenie

 Zgodnie z art. 10 §1 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 roku Kodeks postępowania admi-

nistracyjnego (Dz. U. z 2020 r., poz. 256 ze zm.) - Organy administracji publicznej obowiązane są 

zapewnić stronom czynny udział w każdym stadium postępowania, a przed wydaniem decyzji 

umożliwić im wypowiedzenie się, co do zebranych dowodów i materiałów oraz zgłoszonych żą-

dań – strony niniejszego postępowania mogą zapoznać się z aktami sprawy w trakcie prowadzo-

nego postępowania w Wydziale Architektury i Budownictwa Starostwa Powiatowego w Nowym 

Dworze Mazowieckim, ul. I. Paderewskiego 1B, pok. 115 w godzinach pracy urzędu: poniedziałek-

piątek 8:00 – 16:00 po wcześniejszym telefonicznym uzgodnieniu wizyty.  

 Zgodnie z art. 11 d ust. 9 i 10 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003r. o szczególnych zasadach 

przygotowania i realizacji inwestycji w zakresie dróg publicznych (tj. Dz. U. z 2020 r. poz. 1363 ze zm.) 

z dniem zawiadomienia o wszczęciu postępowania w sprawie wydania decyzji o zezwoleniu na re-

alizację inwestycji drogowej, nieruchomości stanowiące własność Skarbu Państwa bądź jednostek 

samorządu terytorialnego, objęte wnioskiem o wydanie decyzji o zezwoleniu na realizację inwestycji 

drogowej, nie mogą być przedmiotem obrotu w rozumieniu przepisów o gospodarce nieruchomo-

ściami. Czynność prawna dokonana z naruszeniem powyższego zakazu jest nieważna.

 Jednocześnie zawiadamiam, że zgodnie z art. 49 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. Ko-

deks postępowania administracyjnego (Dz. U. 2020 r. poz. 256 ze zm.), zawiadomienie stron po-

stępowania uważa się za dokonane po upływie 14 dni od dnia publicznego ogłoszenia w Sta-

rostwie Powiatowym w Nowym Dworze Mazowieckim przy ul. I. Paderewskiego 1B, w Urzędzie 

Gminy Czosnów przy ul. Gminnej 6, urzędowych publikatorach teleinformatycznych – Biuletynie 

Informacji Publicznej w/w urzędów, a także w prasie lokalnej „Tygodnik Nowodworski”.

Starosta Nowodworski

/-/ Krzysztof Kapusta

Nowy Dwór Mazowiecki, 10.03.2021 r.
AB.6740.44.2021

OBWIESZCZENIE

 Na podstawie art. 61 § 4 w związku z art. 10 § 1, art. 49 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. 
– Kodeks postępowania administracyjnego (Dz.U. z 2020 r., poz. 256 ze zm.) oraz art. 11d ust. 5 
ustawy z dnia 10.04.2003r. o szczególnych zasadach przygotowania i realizacji inwestycji w zakre-
sie dróg publicznych (tj. Dz. U. z 2020 r., poz. 1363 ze zm.) Starosta Nowodworski zawiadamia, że 
zostało wszczęte postępowanie administracyjne na wniosek Wójta Gminy Czosnów ul. Gminna 6, 
05-152 Czosnów z dnia 12.02.2021 r., w sprawie zezwolenia na realizację inwestycji drogowej pole-
gającej na rozbudowie DG 240158W (ul. Grupy Kampinos) w miejscowości Palmiry w gminie 
Czosnów obejmującej niżej wymienione działki ewidencyjne lub ich części:

● działki pod inwestycję drogową nie będące własnością inwestora: obręb 0028-Palmiry dz. nr 
ew.: 163/1*1(163/4, 163/5), 170/3*(170/5, 170/6), 170/4*(170/7, 170/8), 171/1* (171/3, 171/4), 
172/3*(172/4, 172/5), 174/1*(174/3, 174/4), 175/1*(175/5, 175/6), 180*(180/1, 180/2), 187*(187/1, 
187/2), 188*(188/1, 188/2), 204*(204/1, 204/2), 136/15*(136/16, 136/17), 136/12*(136/18, 
136/19), 137/5* (137/11, 137/12), 137/4* (137/13, 137/14), 145/5*(145/9, 145/10), 145/8*(145/13, 
145/14), 145/7*(145/11, 145/12), 146*(146/1, 146/2), 154/17*(154/19, 154/20)
(*działka podlegająca podziałowi - w nawiasach wyszczególniono działki po podziale; pogrubionym drukiem 

zaznaczono działki przeznaczone pod inwestycję drogową);

● działki pod inwestycję drogową stanowiące własność Gminy Czosnów: obręb 0028 Palmiry dz. 
nr ew.: 162/1, 162/2, 162/3, 173/1,

● działka podlegająca ograniczeniu w korzystaniu w związku z koniecznością przebudowy drogi  
gminnej nr 240126W- ul. Janusz Kusocińskiego: obręb 0028 Palmiry dz. nr ew. 266,

● działka podlegająca ograniczeniu w korzystaniu w związku z koniecznością przebudowy drogi 
gminnej nr 240160W- ul. Sejmikowa: obręb 0028 Palmiry dz. nr ew.: 179,

● działka podlegająca ograniczeniu w korzystaniu w związku z koniecznością przebudowy drogi 
gminnej nr 240158W- ul. Miła: obręb 0028 Palmiry dz. nr ew.: 147,

● działki podlegająca ograniczeniu w korzystaniu w związku z koniecznością przebudowy drogi 
gminnej nr 240157W- ul. Wiśniowa : obręb 0028 Palmiry dz. nr ew.: 161,

● działki podlegające ograniczeniu w korzystaniu w związku z koniecznością przebudowy sieci 
uzbrojenia terenu: obręb 0028 Palmiry dz. nr ew.: 174/4, 179, 188/2, 146/1, 147,

Pouczenie

 Zgodnie z art. 10 §1 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 roku Kodeks postępowania admi-
nistracyjnego (Dz. U. z 2020 r., poz. 256 ze zm.) - Organy administracji publicznej obowiązane są 
zapewnić stronom czynny udział w każdym stadium postępowania, a przed wydaniem decyzji 
umożliwić im wypowiedzenie się, co do zebranych dowodów i materiałów oraz zgłoszonych żą-
dań – strony niniejszego postępowania mogą zapoznać się z aktami sprawy w trakcie prowadzo-
nego postępowania w Wydziale Architektury i Budownictwa Starostwa Powiatowego w Nowym 
Dworze Mazowieckim, ul. I. Paderewskiego 1B, pok. 115 w godzinach pracy urzędu: poniedziałek-
piątek 8:00 – 16:00 po wcześniejszym telefonicznym uzgodnieniu wizyty.
 Zgodnie z art. 11 d ust. 9 i 10 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003r. o szczególnych zasadach 
przygotowania i realizacji inwestycji w zakresie dróg publicznych (tj. Dz. U. z 2020 r. poz. 1363 ze zm.) 
z dniem zawiadomienia o wszczęciu postępowania w sprawie wydania decyzji o zezwoleniu na re-
alizację inwestycji drogowej, nieruchomości stanowiące własność Skarbu Państwa bądź jednostek 
samorządu terytorialnego, objęte wnioskiem o wydanie decyzji o zezwoleniu na realizację inwestycji 
drogowej, nie mogą być przedmiotem obrotu w rozumieniu przepisów o gospodarce nieruchomo-
ściami. Czynność prawna dokonana z naruszeniem powyższego zakazu jest nieważna.
 Jednocześnie zawiadamiam, że zgodnie z art. 49 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. Ko-
deks postępowania administracyjnego (Dz. U. 2020 r. poz. 256 ze zm.), zawiadomienie stron po-
stępowania uważa się za dokonane po upływie 14 dni od dnia publicznego ogłoszenia w Sta-
rostwie Powiatowym w Nowym Dworze Mazowieckim przy ul. I. Paderewskiego 1B, w Urzędzie 
Gminy Czosnów przy ul. Gminnej 6, urzędowych publikatorach teleinformatycznych – Biuletynie 
Informacji Publicznej w/w urzędów, a także w prasie lokalnej „Tygodnik Nowodworski”.

Starosta Nowodworski
/-/ Krzysztof Kapusta

PRACA
dam pracę

Elektryk-hydraulik-monter 
klimatyzacji-magazynier- 
mechanik-automatyk 
serwisant chłodnictwa- 
atrakcyjne wynagrodzenie 
 664 473 560 
 LEG 51799

Firma CFT Precyzja Sp. Z o.o. poszukuje 
pracownika z doświadczeniem na 
stanowisko Operator CNC. Więcej 
informacji pod numer telefonu 
(22)785-10-57 lub email sekretariat@
cft-precyzja.pl   
 NDM 51889

Firma w Czosnowie zatrudni na 
stanowisko operator maszyny WA-
TERJET. Wymagania: dyspozycyjność i 
zaangażowanie, gotowość do pracy w 
systemie zmianowym. Mile widziane: 
Znajomość zagadnień techniki wytwa-
rzania kompozytów lub/i znajomość 
maszyn CNC typu plotery/wycinarki. 
Możliwość przyuczenia. Zgłoszenia 
proszę składać na adres : sekretariat@
cft-precyzja.pl /    (22) 785-10-57 
 NDM 51890

Magazynier. Atrakcyjne wynagro-
dzenie 664473560 
 LEG 51800

Młodego mężczyznę do 
przyuczenia 664 473 560 
 LEG 51798

praca porządkowa w Warszawie 
cena do 15 zł okolice        Pułtuska                    
518052228 
 PUL 51865

PRACA !!! Przyjmiemy brukarzy, całe 
ekipy brukarskie. Oferujemy zakwa-
terowanie! Kontakt  785-954-324 lub 
780-170-180.  
 LEG 51779

pracownik do kostki brukowej praca 
legionowo 506314717 biuro@timkop.
pl Wolska 8a 
 PUL 51899

Przyjmę do pracy pomocnika stolarza. 
Wymagane minimalne doświadcze-
nie. Możliwość wysokich zarobków. 
Zainteresowanych proszę o kontakt 
pod nr 508251804 
 PUL 51897

Przyjmę pracownika na sta-
nowisko magazynier do �rmy 
stolarskiej. Oferujemy umowę o 
pracę. Zainteresowanych proszę o 
kontakt pod nr 508251804 
 PUL 51896

Zatrudnię cukiernika z doświadcze-
niem. Praca w systemie zmianowym. 
Osoba bez nałogów  603430817 
 LEG 51848

Zatrudnię pomoc do cukierni. Osoba 
bez nałogów. Stawka 15zł/godz. netto. 
Tel:  503800618 
 LEG 51849

szukam pracy

Szukam pracy przy pracach po-
rządkowych w okolicach Nieporętu, 
Legionowa 698 543 034 
 LEG 51895

AUTO-MOTO
sprzedam

KupieKażdeAutoBusyMotocykle-
iSkuteryNAJLEPSZECenySzybka-
WycenaNatychmiastowyodbióra-
świadczeniaDoKasacjiMożliwo-
śćwycofania OC 502964469 
 LEG 51893

Skup aut, płatne gotówką, każdy 
stan, odbiór lawetą 507004316 
 LEG 51413

EDUKACJA
korepetycje

Doświadczony naucz matemat. podst. 
ponadpodst.- skutecznie,  506710424 
 LEG 51888

ZDROWIE
przychodnie

ULTRAMEDICA CENTRUM 
ZDROWIA KOBIETY 
- ginekologia kompleksowo,  
prowadzenie ciąży USG 3D/4D 
- ortopeda dziecięcy i dla dorosłych 
- proktolog, również zabiegi 
- dietetyk klliniczny,  
ul.Sienkiewicza 10, tel. 518 447 748 
 www.umedica.pl 
 LEG  51756

lekarze

Dr. n.med. pediatra - neonatolog 
Maria Gudyka-Piórkowska  
L-wo, Sienkiewicza 30, 
601593502,  22 774 21 62 
 LEG 51670

Dr n.med Robert Piórkowski  
Gabinet ginekologiczny L-wo  
ul. Husarska 9 blok 107, 
22 7742162,  601 391 910 
 LEG 51671

inne

OKULISTA, CH HIT, Nowy Dwór Maz.,  
zapisy:  22 732 22 13 
 NDM 51768

SPORT i URODA

SKLEP FRYZJERSKI O WŁOS 
W naszej ofercie posiadamy: 
- profesjonalne kosmetyki, 
- akcesoria oraz sprzęt fryzjerski 
Kupując w naszym sklepie, możesz 
liczyć na profesjonalne doradztwo. 
tel. 508 479 937,  ul. Jana Pawła II 30/
U5, 06-100 Pułtusk 
 PUL  51719

TURYSTYKA

Biuro podróży Wiesława Nawrot 
Najlepsze oferty, �rst minute i last 
minute,  bilety tanich linii lotniczych, 
bilety autokarowe. NDMaz., ul. 
Przejazd 5, tel. 227754333,  
turystyka@vip-nawrot.pl,  
www.vip-nawrot.pl

USŁUGI
remont i budowa

A dachy papa obróbki 503083572 
 LEG 51823

Cyklina bez. układanie 504957222 
 LEG 51634

Docieplanie budynków - odgrzy-
bianie i malowanie elewacji 
602-482-572 
 LEG 51760

Malowanie-tapetowanie-remonty 
osobiście-solidnie 694065757 
 LEG 51757

malowanie glazura gres panele plyta 
k-g 694003120 
 LEG 51878

Tynki gipsowe i cementowe agregatem 
profesjonalnie  883943014  
 LEG 51876

Usługi hydrauliczne  792005201 
 NDM 51874

 Usługi remontowo-budowlane. 
Kompleksowa budowa/rozbudowa 
budynków. Remonty, wykończenia. 
Adaptacja poddaszy, glazurnictwo, 
elewacje, ogrodzenia.  516529536, 
603458182 
 PUL 51759

ogrodnicze

Profesjonalne systemy nawadniania 
Usługi hydrauliczne Montaż kotłów 
gazowych 691-482-022 gogarden.
wwa@gmail.com 
 LEG 51864

naprawy

Komputery - dojazd, sprzedaż, 
skup używanych, nowe składane 
513820998 
 LEG 51520

porządki

Czyszczenie dywanów  
tapicerki sprzątanie 602221961 
 LEG 51898

finanse i prawo

BIURO RACHUNKOWE Anna 
Święcka 
Prowadzenie Ksiąg Rachun-
kowych, Ksiąg Podatkowych, 
VAT, ZUS, Reprezentacja w US i 
ZUS, Wyprowadzenie zaległości 
podatkowych. tel:227743594, ko-
m:605859559, e-mail:a.swiecka@
wp.pl 
 LEG 51755

BIURO USŁUG KSIĘGOWYCH - księgi 
rachunkowe, księgi podatkowe, 
VAT, ZUS, reprezentacja przed 
urzędami. 
 790-545-508  biuro@e-accoun-
ting.com.pl 
 LEG 51691

eprasa.pl 226a2c3e4b
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OGŁOSZENIA  
DROBNE
do bieżącego numeru  

przyjmujemy  

DO PONIEDZIAŁKU  
do godziny 12:00.

Kompleksowe ubezpieczenia: 
komunikacyjne, majątkowe, na życie, 
turystyczne. Ubezpieczenia Wiesława 
Nawrot, NDMaz., ul. Przejazd 5, tel. 
664416376, 227754333, ubezpiecz-
nia@vip-nawrot.pl,  www.vip-nawrot.
pl 
 NDM  51454

inne

Anteny, usługi RTV, domofony, 
wideofony, alarmy. 608630582 
 LEG 51320

BIZNES

NIERUCHOMOŚCI
sprzedam mieszkanie

L-wo ul. Sobieskiego 63,5m2 Ip. w 
budynku IIIp. bardzo dobra lokalizacja, 
cena 385 tys. zł  723475723 
 LEG 51894

Sprzedam 2 kawalerki o po-
wierzchni 21 m 2 w Serocku do za-
mieszkania + parking ogrodzony.  
664220899,  600434599 
 LEG 51891

sprzedam działkę

Olszewnica Stara około 1000m2, prąd, 
gaz, wodociąg, 190zł/m2 do negocjacji 
501833362 
 LEG 51832

do wynajęcia

Chotomów,mieszk60m 690391165 
 LEG 51883

Do wynajęcia w Pułtusku mieszkanie 
dla kobiety tanio 509661909 
 PUL 51868

Kawalerka umeblowana 510719774 
 LEG 51880

Pułtusk 2 pokoje, kuchnia, łazienka, 
C.O. 663348758 
 PUL 51892

ROLNICTWO
sprzedam

SADZENIAKI  ZIEMNIAKA, ZBOŻA 
JARE, TRAWY - FIRMA NASIENNA 
GRANUM  ŁOWICZ, TEL.  46 837-23-
01, 46 837-23-05 
 LEG 51788

Sianokiszonkę, siano i słomę w belach 
604780827, 502467933 
 PUL 51875

inne

Jesteś rolnikiem? Skorzystaj z 
oferty ubezpieczeń obowiązko-
wych i dobrowolnych. Ubezpiecz 
swoje uprawy rolne lub zwierzęta 
gospodarskie z możliwością dopła-
ty z budżetu państwa. O szczegóły 
zapytaj Doradcę - tel. 887 335 211 
 LEG 51900

Kupię każdy ciągnik rolniczy/kombajn, 
gotówka 507004316 
 LEG 51414

ZWIERZĘTA
na 4 łapy

Emil i Eliksir to dwa roczne biało-czar-
ne kocurki znalezione na terenie gminy 
Czosnów (porzucone w lesie przez wła-
ścicielkę; złożyliśmy zawiadomienie o 
popełnieniu przestępstwa). Kociaki są 
czyściutkie, wesołe, wrażliwe i uwiel-
biają pieszczoty. Kto podaruje braciom 
bezpieczny dom, w którym zapomną o 
przykrym zdarzeniu? Tel:   795 845 242 
fundacjapsom.pl 
 NDM  51902

Fredro to czarny 2-latek średniej 
wielkości (18 kg) znaleziony na terenie 
gminy Otwock. Na chwilę obecną 
psiak jest bardzo zestresowany, na 
widok człowieka chowa się do budy. 
Mamy nadzieję na szybkie odnale-
zienie właściciela. Tel:  795 845 242 
fundacjapsom.pl 
 NDM  51903

Izydor to starszy, średniej wielkości (16 
kg) bardzo zaniedbany pies znaleziony 
na terenie gminy Czosnów. Ma dwa 
duże guzy, na całym ciele liczne wy-
łysienia, z uszu wypływa ropa (opieka 
weterynarza, dalsza diagnoza). 
Prosimy Państwa o pomoc w ustaleniu 
właściciela psa, który doprowadził 
go do takiego stanu. Czekamy na 
informację  506-403-514 
 NDM  51901

Nintendo to niewielki (11,5 kg) 
dwuletni pies znaleziony w czerwonej 
obroży 11.03.2021 na ulicy Długiej 
w Markach. Chłopak jest bardzo kon-
taktowy, lubi przebywać w otoczeniu 
ludzi. Ten sympatyczny pieszczoch, 
posłusznie i grzecznie potra� chodzić 
na smyczy. Kogo zguba? Tel:  795 845 
242 fundacjapsom.pl 
 NDM  51904

W Pułtusku kilka dni temu opuściła po-
sesję i nie wróciła SUCZKA OWCZARKA 
NIEMIECKIEGO. Reaguję na imię 
MIŚKA. Miała żółtawą obrożę przeciw 
kleszczom. Powinna mieć chip w uchu. 
Wcześniej zdarzało się jej wypuszczać 
w rejony ul. Wiśniowej, Słonecznej, 
Ogrodowej, ale zawsze wracała (nie-
stety nie tym razem). Zaniepokojeni 
właściciele czekają na jakiekolwiek 
wieści o niej. 663205258 
 PUL 51881

UROCZYSTOŚCI
organizacja imprez

RESTAURACJA LEGIONOWSKA; 
NA WYNOS 
od 12 do 18  
Tel. 511 107 701, 
chrzciny, komunie, stypy,  
urodziny, uroczyste obiady,  
romantyczne kolacje, catering. 
www.legionowska.pl 
 LEG  51247

MATRYMONIALNE

KOMUNIKATY

RÓŻNE

HURTOWNIA ELEKTRYCZNA 
ELEKTROINSTAL JABŁONNA 
HURT-DETAL, KABLE,PRZEWODY,O-
ŚWIETLENIE, TEL.22/7824131 
 LEG  51338

Kupię szklarnie do rozbiórki 
mnożarki, gotówka 515924866 
 LEG 51877

Sprzedam orbitrek 500874396 
 LEG 51879

OGŁOSZENIA DROBNE
można nadać na stronie

www.nadajdrobne.pl

eprasa.pl 226a2c3e4b
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Julia Dąbrowska - Chrzest,  Jabłonna 19.07.2020 r. -               foto-legionowo.pl

Joanna Kosewska - Chrzest, Wola Kiełpińska 25.08.2019 r.                       foto-legionowo.pl

Serdeczności, życzenia, zdjęcia noworodków, ślubne  
i z uroczystości rodzinnych publikujemy bezpłatnie!

Wystarczy wysłać maila z treścią/zdjęciem na adres:
- serdecznosci@tio.com.pl (życzenia, uroczystości rodzinne)
- samozycie@tio.com.pl (noworodki)
- sluby@tio.com.pl (zdjęcia ślubne, życzenia z okazji rocznic)

Przesłanie zdjęcia jest równoznaczne ze zgodą na jego publikację.

eprasa.pl 226a2c3e4b
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W jaki sposób PP-P pra-
cuje w czasie pandemii? 

Od początku roku szkolnego 
2020/2021, czyli od 1 września 
2020r. Poradnia Psychologicz-

no-Pedagogiczna w Pułtusku 
pracuje w trybie stacjonar-
nym. Zgodnie z zaleceniami 
Ministerstwa Edukacji i Na-

uki, Kuratorium Oświaty 
w Warszawie oraz Główne-

go Inspektora Sanitarnego, 
wprowadzone zostały zasady 
reżimu sanitarnego, które są 
bezwzględnie przestrzegane. 
Na bieżąco realizowane są za-

dania statutowe Poradni: dia-

gnozy psychologiczne, peda-

gogiczne, logopedyczne oraz 
procesów integracji senso-

rycznej dzieci/uczniów; kon-

sultacje wspierające wycho-

wawczą rolę rodziny; realizo-

wane są zadania związane ze 
wspomaganiem szkół; prowa-

dzone są bieżące terapie: peda-

gogiczne, ręki, logopedyczne, 
integracji sensorycznej, reali-
zowane w ramach wczesnego 
wspomagania rozwoju dzieci, 
trening umiejętności społecz-

nych, Biofeedback oraz inne 
działania, zgodnie z potrze-

bami dzieci, uczniów, rodzi-
ców, nauczycieli oraz innych 
podmiotów.

Z jakimi problemami 
zgłaszają się do PORADNI 
uczniowie oraz ich rodzice, 
nauczyciele? W jakiej ilości? 
Jak ona, ta ilość, ma się do 
czasów sprzed pandemii?

Do Poradni Psychologiczno-
Pedagogicznej zgłaszają się 
rodzice dzieci/uczniów oraz 
pełnoletni uczniowie, głównie 
z problemami natury eduka-

cyjnej, rzadziej z problemami 
natury wychowawczej. Do 
najczęściej zgłaszanych pro-

blemów należą niepowodzenia 
i trudności w nauce. W takich 
sytuacjach specjaliści Poradni 
proponują odpowiednie kon-

sultacje, podczas których prze-

prowadzany jest wywiad z ro-

dzicem/pełnoletnim uczniem, 
a następnie w miarę potrzeb, 
przeprowadzana jest diagnoza 
psychologiczno-pedagogiczna 
oraz logopedyczna. 

W I półroczu roku szkolnego 
2020/2021 specjaliści Poradni 
przeprowadzili 1068 konsul-
tacji i diagnoz. W porównaniu 
do I półrocza roku szkolnego 
2019/2020 jest to o 249 konsul-
tacji i diagnoz więcej. 

W I półroczu roku szkolne-

go 2020/2021 Zespół Orzeka-

jący Poradni wydał 73 orze-

czenia oraz opinie o potrzebie 
wczesnego wspomagania roz-

woju dziecka. W porównaniu 
do I półrocza roku szkolnego 
2019/2020 jest to o 26 orze-

czeń i opinii więcej. 
W I półroczu roku szkolne-

go 2020/2021 w wyniku prze-

prowadzonych działań diagno-

stycznych wydano 178 opinii. 
W porównaniu do I półrocza 
roku szkolnego 2019/2020 jest 
to o 21 opinii mniej.

Ze strony nauczycieli wpły-

wają zapotrzebowania na re-

alizację różnych form wspar-
cia, są to głównie potrzeby 
w zakresie: przeprowadzenia 
obserwacji dziecka/ucznia na 
terenie placówki; przeprowa-

dzenie warsztatów psycho-

edukacyjnych dla uczniów; 
trudności w realizacji zaleceń 
wynikających z opinii lub 
orzeczenia. Specjaliści Porad-

ni prowadzą grupy wsparcia 
dla szkolnych doradców zawo-

dowych oraz dla pedagogów 
i psychologów szkolnych.

Czy w czasie pandemii 
zauważyli Państwo nawar-
stwienie problemów wśród 
dzieci i młodzieży? Jakich? 

W okresie trwania pandemii 
daje się zauważyć zwiększoną 
liczbę zgłaszanych problemów 
wśród dzieci i młodzieży, któ-

re związane są z procesem 
zdalnego nauczania. Rodzi-
ce zgłaszają, że ich dzieci są 
zmęczone zdalnym naucza-
niem. Według opinii rodziców 
oraz samych uczniów, zdalne 
zajęcia lekcyjne trwające 
czasami przez kilka godzin 
w ciągu dnia, wywołują znu-

żenie oraz obniżenie poziomu 
motywacji. Uczniowie podają, 
że ciągłe dbanie o to, aby na 
czas połączyć się na wszystkie 
zdalne zajęcia, w wyznaczo-

nym czasie odesłać zadane 
materiały oraz zorganizować 
sobie czas na naukę i odpo-

czynek, wywołuje u nich 

poczucie zagubienia się w ca-

łym tym procesie, niechęć 
przed aktywnym uczestnic-

twem w zdalnych zajęciach 
oraz związany z tym stres. 
W takich sytuacjach specjali-
ści Poradni przekazują rodzi-
com oraz uczniom wskazów-

ki, mające na celu wsparcie 
ich w zakresie planowania 
i organizacji nauki, wskazują 
metody i techniki pozwalające 
na efektywne wykorzystanie 
procesu zdalnego nauczania 
do osiągania jak najlepszych 
wyników w nauce.

Czy w czasie pandemii 
zauważyli Państwo nawar-
stwienie problemów wśród 
dzieci i młodzieży natury 
psychologicznej – czy one 
mają miejsce?

W okresie trwania pan-

demii nie daje się zauważyć 
zwiększonej liczby zgłasza-

nych wśród dzieci i młodzieży 
problemów natury psycholo-

gicznej. Liczba zgłoszonych 
przypadków oscyluje na do-

tychczasowym poziomie. Każ-
dy zgłaszany problem na tle 
psychicznym, rozpatrywany 
jest poza kolejnością.Rodzice 
dzieci/uczniów oraz pełnolet-
ni uczniowie zgłaszający się 
z takimi problemami są na-

tychmiast konsultowani przez 
psychologów Poradni, w celu 
udzielenia kierunkowej pomo-

cy oraz podejmowane są inne 
kroki zmierzające do wypo-

sażenia rodziców/pełnoletnich 
uczniów w niezbędne informa-

cje, jak dalej postępować.
Czy zdarza się, że sami 

uczniowie przychodzą do 
Państwa, prosząc o pomoc?

Zgodnie z obowiązującymi 
regulacjami prawnymi, w Po-

radni udzielana jest pomoc 
uczniom niepełnoletnim na 
wniosek rodzica oraz uczniom 
pełnoletnim na ich wniosek. 
Nie możemy bez wniosku ro-

dzica dziecka/ucznia niepeł-
noletniego realizować zadań 
lub rozwiązywać problemów 
zgłaszanych przez dzieci/
uczniów niepełnoletnich. 
Uczniowi pełnoletniemu, 
zgłaszającemu się do Porad-

ni, udzielana jest kierunkowa 
pomoc, związana ze specy-

fiką zgłaszanego problemu. 
Jeżeli pełnoletni uczeń wnio-

skuje o przeprowadzenie 
diagnozy oraz wystawienie 
z takiej diagnozy opinii, to 
taki dokument, w uzasadnio-

nym odpowiednimi badania-

mi przypadku, jest dla niego 
opracowywany i wydawany. 
Pełnoletni uczeń ma też pra-

wo do złożenia do Zespołu 
Orzekającego Poradni Psy-

chologiczno-Pedagogicznej 
w Pułtusku, wniosku o wy-

danie orzeczenia o potrzebie 
kształcenia specjalnego lub 
orzeczenia o potrzebie indy-

widualnego nauczania.
W okresie ferii zimowych 

2021r. został zorganizowa-

ny, zgodnie z zaleceniami 
Departamentu Wychowania 
i Edukacji Włączającej Mi-
nisterstwa Edukacji i Nauki, 
dyżur telefoniczny w ramach 
pomocy psychologiczno-pe-

dagogicznej dla dzieci i mło-

dzieży, z którego można było 
skorzystać w celu uzyskania 
pomocy psychologiczno-
pedagogicznej. Informacja 

o uruchomieniu takiego dyżu-

ru została przesłana do szkół 
i placówek.

Problem samobójstw 
wśród nieletnich, a działania 
PP-P? Czy znane są przy-
padki osób podejmujących 
próby samobójcze? Jeśli tak, 
to na jakim tle?

Od początku roku szkolnego 
2020/2021 nie było w Poradni 
zgłoszeń związanych z podej-
mowaniem przez osoby niepeł-
noletnie prób samobójczych. 
Miały natomiast miejsce in-
terwencje kryzysowe, związa-
ne z myślami samobójczymi. 
Po zgłoszeniu takiej sytuacji, 
specjaliści Poradni natych-

miast organizują wsparcie dla 
dzieci/uczniów oraz ich rodzin. 
Przeprowadzane są odpowied-

nie konsultacje, mające na celu 
określenie skali zgłaszanego 
problemu oraz wskazywane są 
kierunki dalszego postępowa-

nia. W celu dalszego wsparcia, 
specjaliści Poradni proponują 
włączenie dziecka/ucznia do 
terapii psychologicznej.

Pracownicy Poradni, mając 
na uwadze możliwość występo-

wania u dzieci/uczniów różne-

go rodzaju zaburzeń natury psy-

chologiczno-psychiatrycznej, 
przygotowali i zamieścili na 
stronie internetowej Poradni 
(www.ppppultusk.pl) materia-

ły, dotyczące pomocy psycho-

logiczno-pedagogicznej dla 
uczniów i rodziców oraz doty-

czące problemu depresji wśród 
dzieci/uczniów. 

Autorka materiału dzięku-
je dyrektorowi PP-P Krzysz-
tofowi Kurpiewskiemu za 
niezwłoczną odpowiedź, któ-
ra pozwoliła dopełnić tekst 
pt. NIEDŁUGO I BĘDZIE 
PO ZMARTWIENIU. 

GMD

Wykład o samobójstwach 
młodocianych to strzał w dzie-

siątkę, jak to się mówi – na 
czasie. Ze statystyk wiemy, że 
liczba osób decydujących się 
na śmierć, jest porażająca. Jak 
podała pedagog Małgorzata 
Grzesiak i psycholog szkolna 
Małgorzata Bajorek wykład 
dotyczył przyczyn, wyników 
badań i sposobów radzenia 
sobie w relacji z osobą, która 
przejawia zachowania zapo-

wiadające chęć targnięcia się na 
swoje życie. I co ciekawe, ów te-

mat stanowił realizację jednego 
z punktów szkolnego programu 
wychowawczo-profilaktyczne-

go na rok 2019-2020. Oczywi-
ście, z powodu obostrzeń pan-

demicznych, spotkanie z panią 
doktor nie mogło się odbyć 
w normalnym trybie, stąd wer-
sja audio na stronie szkoły. 

Z krótkiej rozmowy z wi-
cedyrektor Izabelą Trzcińską 
dowiedzieliśmy się, że szkoła 
współpracuje z dr Bobińską 
już od dłuższego czasu. PSP 3 
jest placówką nie tylko dbają-

cą o zdrowie psychiczne swo-

ich uczniów, ale też o dobrą 
atmosferę, w której nikt nie 
jest anonimowy, w którym 
dzieci znane są gronu nauczy-

cielskiemu z imienia. To za-

razem szkoła niosąca pomoc 
charytatywną potrzebującym 
podopiecznym. 

I tak wykład w PSP nr 3 stał 
się do punktem wyjścia do na-

kreślenia złożonego problemu 

SAMOBÓJSTWA 
NIELETNICH. 

Samobójstwa wśród dzieci 
i młodzieży to duży problem. 
Jego skala narasta. Tuż po 
wypadkach, stanowią jedną 
z głównych przyczyn zgonów. 
Problem, co należy podkre-

ślić, dotyczy dzieci i młodzie-

ży ze wszystkich środowisk 
i warstw społecznych. 

A PRZYCZYNY 
SAMOBÓJSTW?

Te są różne, zarówno w gru-

pie 7-12-latków jak i w grupie 
13-18-latków. Na szczęście 
większość prób samobójczych 
jest nieudana. Jednak żeby za-

pobiegać samobójstwom nie-

letnich, musimy znać czynniki, 
z powodu których dzieci i mło-

dzież decydują się na śmierć.
Samobójstwa podejmują 

się osoby z problemami natu-

ry psychiatrycznej (depresja, 
schizofrenia, choroba afek-

tywna dwubiegunowa, także 
zaburzenia w odżywianiu), jak 
i też te pozbawione owych za-

burzeń. A przyczyną targnięcia 
się na swoje życie mogą mieć 
wpływ następujące czynniki: 
osamotnienie, brak wsparcia 
rodzinnego, traumatyczne 

przeżycia (np. gwałt, molesto-

wanie seksualne, zawiedziona 
miłość), ciężkie, przewlekłe 
choroby, trudności w nauce, 
trudności w kontaktach z ró-

wieśnikami, trudności w za-

akceptowaniu swojej orienta-

cji seksualnej, nietolerancja 
środowiska z powodu orien-

tacji seksualnej, pojawienie 
się fantazji, w których samo-

bójstwo postrzegane jest jako 
korzystne, uzależnienie od 
substancji psychoaktywnych, 
alkoholu, narkotyków i dopa-

laczy, obniżona samoocena, 
śmierć i choroba w rodzinie, 
niski status społeczno-ekono-

miczny rodziny, alkoholizm 
w rodzinie, obawa przed karą, 
kontakt z zamachem samobój-
czym innej osoby... 

Niektórzy nieletni zanim 
podejmą próbę samobójczą, 

WYSYŁAJĄ SYGNAŁY 
informujące rodziców, ko-

leżanki, kolegów, nauczy-

cieli o tym, co chcą uczynić. 
Czynią to mniej lub bardziej 
wprost, dlatego tzw. dziwnego 
zachowania i samobójczych 
deklaracji nie powinniśmy 
bagatelizować. A te sygnały? 
Wskażmy je: utrata zaintereso-

wania swoimi pasjami, zainte-

resowaniami, izolacja, unika-

nie ludzi, pogorszenie wyni-
ków w nauce, zainteresowanie 

tematem śmierci, agresywność 
skierowana do siebie samego 
i innych ludzi, w tym do rodzi-
ców, poszukiwanie opiekunów 
dla swojego zwierzęcia, obda-

rowywanie znajomych swoimi 
ulubionymi przedmiotami, 
ponadto używanie zwrotów: 
„To już mnie nie dotyczy”, 
„Niedługo i będzie po zmar-
twieniu”, „Śmierć jest wyba-

wieniem od wszystkiego”, co 
należy odczytać jako 

ZWRACAM TWOJĄ 
UWAGĘ NA MNIE, 

WYMAGAM POMOCY...
Teraz pytanie, 

CO PO NIEUDANEJ PRÓBIE 
SAMOBÓJCZEJ?

To zadanie dla rodziców/
opiekunów dzieci i młodzieży. 

Ujmijmy je w punktach: 1. Wi-
zyta u psychiatry celem kon-

sultacji, w PP-P, 2. Poznanie 
przyczyny próby samobójczej, 
3. Opieka psychologiczna, 
4. Leczenie farmakologicz-

ne (nie zawsze konieczne).  
5 Częste rozmowy z dziec-

kiem, z nastolatkiem. 

A TERAZ DANE KRAJOWE 
W 2017 roku 469 osób w wie-

ku do 24 roku życia targnęło 
się na swoje życie. Przyjmu-

je się, że jedno samobójstwo 
przypada na około sto prób 
samobójczych. To porażające 
liczby. Statystyki są alarmu-

jące. Nasz kraj znajduje się na 
drugim miejscu w Europie pod 
względem liczby samobójstw 
nieletnich. Oto dane z lat 2015-
2016 – w Polsce OGÓŁEM 

targnęło się na życie ponad 11 
tysięcy osób. Szczęśliwym tra-

fem „TYLKO” ponad połowa 
z prób zakończyła się zgonem. 
Wśród tych 11 tysięcy aż 1029 
przypadków stanowiły dzieci, 
młodzież nieletnia i młodzi do 
24 roku życia. 

PRZYPOMNIJMY 
W 2008 roku jedenastolatka 

targnęła się na życie z powodu 
posądzenia jej o kradzież pie-

niędzy koleżance. Gimnazja-

lista ze świętokrzyskiego po-

pełnił samobójstwo w obawie 
przed karą rodziców i szkoły 
za uszkodzenie instalacji elek-

trycznej ciągnika (podczas 
wagarów), przypadkowemu 
właścicielowi maszyny. Trzy-

nastolatek z woj. łódzkiego 
w 2017 roku popełnił samo-

bójstwo nie mogąc znieść 
traktowania ze strony rówie-

śników. Dominik z Bieżunia 
w 2015 r. podobnie. Nastolet-
nia Ewa powiesiła się z powo-

du porzucenia przez chłopaka, 
który wyjawił w Internecie ich 
intymne relacje. 

I TERAZ  
ZASTANÓWMY SIĘ

Ile z tych tragedii można 
było uniknąć, ilu z nich za-

pobiec, gdybyśmy my dorośli 
byli uważni, wnikliwi, chcący 
rozmów z nieletnimi o obniżo-

nym nastroju, zamyślonych... 
Ile tragedii można by unik-

nąć, ilu z nich zapobiec, gdy-

by nasze dzieci miały do nas 
zaufanie, by chciały nam się 
zwierzać, by w ogóle chciały 
z nami rozmawiać...

Uwaga, szeroka informa-
cja dotycząca problemu sa-
mobójstw/prób samobójczych 
nieletnich znajduje się na 
profilu PSP 3. 

Grażyna Maria 
Dzierżanowska

NA POMOC UCZNIOM I RODZICOM
Pomocą w ciężkich momentach życiowych uczniów i ich rodziców służy pułtuska 
Poradnia Psychologiczno - Pegagogiczna. W celu przybliżenia działalności 
PORADNI, zwróciliśmy się z prośbą o odpowiedzi na pytania do dyrektora Krzysztofa 
Kurpiewskiego

Renata Bobińska, lekarz psychiatra dla dzieci i młodzieży

O SAMOBÓJSTWACH NIELETNICH - KRÓTKO

NIeDŁuGo I BĘDzIe Po zMarTWIeNIu
Rodzice i nauczyciele PSP 3 z Oddziałami Integracyjnymi  
im. T. Kościuszki mają okazję wysłuchania wykładu „Fakty i mity na temat 
samobójstw wśród dzieci i młodzieży”. Poprowadziła go zaprzyjaźniona 
ze szkołą, mająca doskonałą opinię wśród leczących się psychiatrycznie 
Renata Bobińska, lekarz psychiatra dla dzieci i młodzieży

eprasa.pl 226a2c3e4b
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20 Na SYGNaLE

W dniach 08.03.2021 
r. – 14.03.2021 r. 
jednostki straży 
pożarnych z terenu 
powiatu pułtuskiego 
uczestniczyły w 12 
zdarzeniach

9 marca 
Jeden zastęp z JRG Puł-

tusk (4 strażaków) oraz je-
den zastęp z OSP Pniewo (4 
strażaków) ugasiły pożar sa-
dzy w przewodzie komino-
wym murowanego budynku 
mieszkalnego w miejsco-
wości Cieńsza, gm. Zatory. 
Przypuszczalną przyczyną 
pożaru było nagromadzenie 
się sadzy w przewodzie ko-
minowym.

Sześć zastępów Straży Po-
żarnej: cztery z JRG Pułtusk, 
jeden z OSP Głodowo i je-
den zastęp z OSP Trzciniec 
(łącznie 20 strażaków) uga-
siło pożar śrutownicy w bu-
dynku produkcyjnym w m. 
Kleszewo, gm. Pułtusk (na 
terenie �rmy Polbram). Osób 
poszkodowanych w zdarze-
niu nie było. Przypuszczal-
ną przyczynę pożaru ustala 
policja.

Jeden zastęp z OSP Puł-
tusk (2 ratowników) został 
zadysponowany do pomo-
cy starszemu mężczyźnie, 
w celu dotarcia do Przy-
chodni Eskulap w Pułtusku, 
na szczepienie przeciwko 
wirusowi SARS-CoV-2. Ra-
townicy przetransportowali 
mężczyznę do przychodni 
i po zaszczepieniu odwieźli 
do miejsca zamieszkania.

Dwa zastępy z JRG Pułtusk 
(8 strażaków) zostały zadys-
ponowane do poszkodowa-
nego mężczyzny w wyni-
ku wybuchu butli z gazem, 
w miejscowości Białowieża 
gmina Pułtusk. Na miejscu 
zdarzenia zastano nieprzy-
tomnego, bez funkcji życio-
wych mężczyznę, z liczny-
mi ranami ciała. Ratownicy 
rozpoczęli resuscytację krą-
żeniową oddechową męż-
czyzny. Przybyły na miejsce 
ZRM, po przeprowadzeniu 
badania EKG, odstąpił od dal-
szej resuscytacji krążeniowo 

–oddechowej. Przypuszczal-
ną przyczyną zdarzenia było 
przecinanie butli gazu ziem-
nego szli�erką kątową.

10 marca
Jeden zastęp z OSP Obry-

te (5 ratowników) wyznaczył 
i zabezpieczył lądowisko dla 
śmigłowca LPR w miejsco-
wości Sadykierz, gmina Ob-
ryte. Śmigłowiec LPR lądo-
wał w celu zabrania pacjenta 
do szpitala.

12 marca
Dwa zastępy z JRG Pułtusk 

(8 ratowników) usunęły skut-
ki kolizji drogowej w Pułtu-
sku, na ulicy Wyszkowskiej. 
W zderzeniu trzech aut po-
szkodowana została jedna 
osoba.

Jeden zastęp z JRG Puł-
tusk (3 strażaków) usunął 
niebezpiecznie zwisający 
tynk z budynku starego mły-
na w Pułtusku, przy ulicy 
Warszawskiej. Tynk zagrażał 
przechodniom i samocho-
dom parkującym pod pobli-
skim sklepem.

13 marca
Jeden zastęp z JRG Pułtusk 

(4 strażaków) oraz jeden za-
stęp z OSP Pokrzywnica

(5 strażaków) ugasiły po-
żar sadzy w przewodzie 
kominowym murowanego 
budynku mieszkalnego wie-
lorodzinnego w miejscowo-
ści Pobyłkowo Małe, gmina 
Pokrzywnica. Przypuszczal-
ną przyczyną pożaru było 

nagromadzenie się sadzy 
w przewodzie kominowym.

14 marca
Jeden zastęp z JRG Pułtusk 

(4 ratowników), wyposażony 
w łódź ratowniczą, został za-
dysponowany do zatopio-
nego pontonu przy brzegu 
rzeki Narew w miejscowości 
Pawłówek. Nie było osób 
poszkodowanych. Przypusz-
czalną przyczyną zdarzenia 
było porzucenie lub złe za-
bezpieczenie pontonu.

Jeden zastęp z OSP Win-
nica ( 4 ratowników) usunął 
powalone drzewo z drogi 
wojewódzkiej w miejscowo-
ści Zbroszki, gmina Winnica. 
Przyczyną zdarzenia były 
podmuchy silnego wiatru.

Trzy zastępy z JRG Pułtusk 
(8 strażaków) zostały zadys-
ponowane do zadymienia na 
klatce schodowej w budyn-
ku wielorodzinnym w Pułtu-
sku, przy ulicy Kolejowej. Po 
przybyciu na miejsce zdarze-
nia okazało się, że przyczyną 
zadymienia było przypalenie 
potrawy w garnku przez jed-
nego z lokatorów budynku. 

Jeden zastęp z OSP Winni-
ca (6 strażaków) zostało za-
dysponowanych do pożaru 
suchej trawy w miejscowo-
ści Golądkowo, gmina Winni-
ca. Po przybyciu na miejsce 
zdarzenia nie stwierdzono 
oznak pożaru. Alarm okazał 
się fałszywy.

KP PSP

Gaz jest śmiertelnie niebezpieczny. W podpułtuskiej 
Białowieży mężczyzna zginął na miejscu przecinając 
starą butlę gazową szli�erką

Jak informuje KPP w  Wy-

szkowie, oszuści, chcąc się 
wzbogacić, wymyślają co raz 
to inne metody i bez skrupu-

łów wykorzystują naszą ła-

twowierność. Przekonał się 
o tym mieszkaniec powiatu 
wyszkowskiego, który zaufał 
nieznajomemu mężczyźnie 
z dzieckiem. Oszust twierdził, 
że zabrakło im paliwa do auta. 
W zamian za 70 zł zaoferował 
banknot rumuńskiej waluty 
o wartości 1000 złotych. Po-

licjanci przestrzegają przez 
oszustami, którzy pojawili się 
na drogach powiatu wyszkow-

skiego Scenariusz jest zwykle 
taki sam. Przy drodze stoi sa-

mochód. Jakaś osoba, zwykle 
mężczyzna obcej narodowo-

ści, zatrzymuje przejeżdżają-

ce pojazdy prosząc o pomoc. 
Twierdzi, że zabrakło im pa-

liwa, a nie mają pieniędzy, 

bo np. karty bankomatowe 
zostały im zablokowane i nie 
posiadają europejskiej waluty. 
Czasami dodają jeszcze, że ich 
sytuacja jest na tyle trudna, że 
mają w swoim samochodzie 
małe dziecko. W zamian ofe-

rują kupno złotej biżuterii 
w atrakcyjnej cenie lub wy-

minę rumuńską walutę na 
złotówki. W przypadku spo-

tkania się z podobną sytuacją 
należy natychmiast powiado-

mić policję.
W podobny sposób został 

oszukany mieszkaniec nasze-

go powiatu na drodze S8 na 
jednym ze zjazdów do Wy-

szkowa. Z relacji pokrzywdzo-

nego wynikało, że w niedzie-

lę, około godziny 13.00, został 
zatrzymany przez mężczyznę, 
który z dzieckiem stał przy 
drodze. Oszust prosił o pienią-

dze na paliwo. W zamian za 70 

zł chciał przekazać 1000 Lei 
Rumińskich, co stanowi oko-

ło 1 tys. złotych. Po wymianie 
walut mężczyzna z dzieckiem 
odjechał w kierunku Warsza-

wy. Po tym fakcie pokrzyw-

dzony mieszkaniec naszego 
powiatu zorientował się, że 
banknot, który przekazał mu 
sprawca oszustwa został wy-

cofany z użytku.
Pokrzywdzony wyszkowia-

nin zgłosił oszustwo policji. 
Pamiętajmy, że tzw. szybkie 
transakcje to zazwyczaj szybka 
strata pieniędzy. Dlatego sto-

sujmy zasadę ograniczonego 
zaufania do osób obcych, ofe-

rujących okazyjnie po atrak-

cyjnej cenie towary czy usługi. 
W przypadku obaw i podej-
rzeń, co do próby dokonania 
oszustwa, należy niezwłocznie 
powiadomić policję.

kom. Damian Wroczyński

Potrzebują pieniędzy na paliwo
Uwaga na oszustów!

uwaga  
na wiadomości 
od znajomych!

08.03.2021, Pułtusk
Nieznany sprawca, prze-

łamując zabezpieczenia, 
włamał się na konto porta-
lu społecznościowego FB 
należącego do 28-letniego 
mieszkańca Pułtuska, a na-
stępnie działając w celu osią-
gnięcia korzyści majątkowej, 
wysyłał do jego znajomych 
za pośrednictwem komuni-
katora Messenger wiadomo-
ści z prośbą o opłatę zamó-
wienia na allegro, w wyniku 
czego wyłudził od 28-latki 
dwa kody BLIK o łącznej war-
tości 529,70 zł. 

09.03.2021, Pułtusk 
36-letni mieszkaniec Puł-

tuska dokonał przywłasz-
czenia karty bankomatowej, 
działając na szkodę 27-letniej 
mieszkanki Warszawy.

10.03.2021, Pułtusk
Nieznany sprawca, prze-

łamując zabezpieczenia, 
włamał się na konto porta-
lu społecznościowego FB 

należącego do 21-letniego 
mieszkańca Pułtuska, a na-
stępnie działając w celu 
osiągnięcia korzyści mająt-
kowej, wysyłał do jego zna-
jomych za pośrednictwem 
komunikatora Messen-
ger wiadomości z prośbą 
o opłatę zamówienia, w wy-
niku czego wyłudził od 32-
latki płatności kartą o war-
tości 300 zł.

10.03.2021, Pułtusk
Nieznany sprawca, z te-

renu sklepu Biedronka, do-

konał kradzieży różnego 
rodzaju produktów spożyw-
czych oraz alkoholu o łącz-
nej wartości 1690,86 zł.

11.03.2021, Pułtusk 
36-letni mieszkaniec Puł-

tuska kierował pojazdem 
mechanicznym po drodze 
publicznej nie stosując się 
do orzeczonego zakazu są-
dowego.
Liczba legitymowań: 704
Interwencji policyjnych: 16
Nietrzeźwych kierujących: 0

KPP w Pułtusku

Wery�kujmy każdą wiadomość od naszego 
znajomego z fb z prośbą o przelew czy zapłatę za 
zakupy. Złodziej mógł się włamać na jego konto

Zgarniają duże pieniądze 
od naiwnych

Prokuratura Rejonowa 
w Wyszkowie wraz z Komendą 
Powiatową Policji w Wyszko-

wie, prowadzą postępowanie 
przygotowawcze w sprawie 
z zaistniałego w dniu 22 lu-

tego 2021 roku w Wyszkowie 
doprowadzenia do niekorzyst-
nego rozporządzenia mieniem 
w kwocie 40.000 zł pokrzyw-

dzonej Jadwigi Z.
W toku postępowania usta-

lono, że w dniu 22 lutego 2021 
roku, około godziny 13.00, 
na numer telefonu stacjonar-
nego Jadwigi Z. zadzwonił 
mężczyzna podający się za jej 
prawnuka. Poinformował ją 
o tym, iż jej wnuk Arkadiusz 
Z. miał być sprawcą wypadku 
drogowego. Zwrócił się też do 
pokrzywdzonej o przekazanie 
kwoty 80 000 zł z przezna-

czeniem na wpłacenie kaucji 

za zwolnienie Arkadiusza Z. 
Do rozmowy dołączyła ko-

bieta, podająca się na funk-

cjonariusza policji Małgorzatę 
Mirkowską, która zapewniła 
pokrzywdzoną o chęci udzie-

lenia jej pomocy prawnej. 
Pokrzywdzona poinformo-

wała, iż dysponuje jedynie 
kwotę 40 000zł. Ustalono, że 
po pieniądze do mieszkania 
pokrzywdzonej zgłosi się wy-

najęty adwokat Tomasz Lip-

nicki. Pokrzywdzona podała 
rozmówcom adres miejsca za-

mieszkania. Przyjechał męż-

czyzna, podający się za adwo-

kata. Nie wchodził do środka 
mieszkania, tylko odebrał 

od pokrzywdzonej pieniądze 
w kwocie 40 000 zł, które by-

ły umieszczone materiałowym 
woreczku ze ściągaczem. Po 
przekazaniu pieniędzy po-

krzywdzona poinformowała 
rzekomą policjantkę, iż pienią-

dze zostały przekazane. Wów-

czas rozmówczyni przerwała 
połączenie. Po jakimś czasie 
Jadwiga Z. telefonicznie skon-

taktowała się z innymi człon-

kami rodziny, aby zapytać 
o dalsze losy wnuka. Dowie-

działa się, że nic się dzieje się 
nie stało i że wnuk Arkadiusz. 
Z. jest w domu.

Po raz kolejny apeluje-

my, bądźmy rozważni i nie 
przekazujmy pieniędzy 
nieznajomym!

red.

Na policjanta i na wnuczka

11 marca, około godziny 
9, patrol ruchu drogowego 
z pułtuskiej komendy poli-
cji zatrzymał prawo jazdy 
za jazdę powyżej 50 km/h 
w terenie zabudowanym. Do 
przekroczenia prędkości do-

szło w miejscowości Psary. 
Kontrola drogowa zakończyła 
się dla kierującego volkswage-

nem zatrzymaniem uprawnień 
do kierowania na okres trzech 
miesięcy. Ponadto został uka-

rany mandatem i punktami 
karnymi. Policja apeluje o roz-

wagę i ostrożną jazdę!
mł. asp. Anna Kowalczyk, 

KPP Pułtusk

PRAWO JAZDY ZA PRĘDKOŚĆ
POLICJANCI PUŁTUSKIEJ DROGÓWKI ZATRZYMALI PRAWO JAZDY. MIESZKANIEC 
WROCŁAWIA PORUSZAŁ SIĘ Z PRĘDKOŚCIĄ 103 KM/H W OBSZARZE ZABUDOWANYM. 
MĘŻCZYZNA STRACIŁ PRAWO JAZDY NA OKRES TRZECH MIESIĘCY

11 marca, na ulicy Mickie-

wicza w Pułtusku, policjan-

ci drogówki zatrzymali do 
kontroli drogowej opla, któ-

rego kierujący nie miał zapię-

tych pasów bezpieczeństwa. 
W trakcie weryfikacji danych, 

wyszło na jaw, że wobec 36 – 
letniego mieszkańca Pułtuska 
został orzeczony przez sąd 
zakaz prowadzenia pojazdów 
mechanicznych. Mężczyzna, 
za niekorzystanie z pasów bez-

pieczeństwa, został ukarany 

mandatem karnym. Natomiast 
za popełnione przestępstwo 
złamania zakazu sądowego, 
pułtuszczaninowi grozi kara 
pozbawienia wolności do lat 5.

mł. asp. Anna Kowalczyk, 
KPP Pułtusk

Wpadł przez pasy
POLICJANCI Z PUŁTUSKIEJ DROGÓWKI ZATRZYMALI DO KONTROLI DROGOWEJ OPLA, 
KTÓREGO KIERUJĄCY NIE MIAŁ ZAPIĘTYCH PASÓW BEZPIECZEŃSTWA

K r O N i K a  P O L i c Y j N a

k r O N i k A  s t r A Ż A C k A

CHCESZ ZGŁOSIĆ TEMAT, POPROSIĆ O INTERWENCJĘ? 

Dzwoń pod numer 512 405 978
eprasa.pl 226a2c3e4b
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Pani 
Annie Wydrze

 

Wyrazy głębokiego współczucia,

wsparcia i otuchy 

Burmistrz Miasta Pułtusk

oraz pracownicy Urzędu Miejskiego w Pułtusku
 

OJCA
składają

z powodu śmierci 

 

PUŁTUSKA GRUPA REKONSTRUKCJI HISTORYCZNEJ 13 PUŁKU PIECHOTY 

STAROSTA PUŁTUSKI 

BURMISTRZ MIASTA PUŁTUSK 

 

informują, że 
 

w związku z 100. rocznicą przybycia do Pułtuska  

13 Pułku Piechoty,  
w pułtuskiej Bazylice – w niedzielę,  

 

zostanie odprawiona  
uroczysta Msza święta - według ceremoniału wojskowego  

 

 

Msza św. będzie transmitowana na żywo w serwisie internetowym YouTube -            
na kanale Gmina Pułtusk oraz w portalu społecznościowym Facebook na profilach             

Miasto Pułtusk oraz Powiat Pułtuski � Starostwo Powiatowe w Pułtusku. 

 

ANONIMOWI ALKOHOLICY 

MITYNG AA / T!UMACZ PJM 

NAPISY W J"ZYKU POLSKIM 

KA#DA NIEDZIELA / GODZINA 19.00 

link do spotkania : http://meet.google.com/cwd-ryht-pcy 

______________________________________________________________    

www.aa.org.pl      |        www.glusi-aa.pl      |     tel./sms  660  467  849   

KIM  JESTE$MY? 

Jeste!my Wspólnot" ludzi-m#$czyzn i kobiet, 

którzy utracili kontrol# nad swoim piciem.  

W rezultacie popadli!my w ro$nego rodzaju 

k%opoty. Teraz próbujemy wypracowa& sobie 

zadowalaj"cy sposób $ycia bez alkoholu 

 i wi#kszo!ci to si# udaje. Przekonali!my si#, $e 

potrzebujemy do tego pomocy i wsparcia innych 

alkoholików z AA. Zapraszamy Ci# przyjd' na 

spotkanie. 

JAK WYGL%DA MITYNG? 

Jest to spotkanie alkoholików, na którym 

obowi"zuje anonimowo!& zas%yszanych zdarze(  

i widzianych osób. S" ró$ne rodzaje mityngów, 

otwarte i zamkni#te. Osoby nies%ysz"ce 

zapraszamy na mityngi z t%umaczem. Na 

spotkaniach opowiadamy o tym, jak alkohol 

wp%yn"% na nasze $ycie, co zrobili!my $eby sobie 

pomóc oraz jak $yjemy obecnie. 

AA - MY KTO? 

My to ludzie wspólnota, kobieta i m#$czyzna, my 

pi& alkohol kontrola brak. My za du$o alkohol 

pi&-k%opoty by%o. Teraz my bez alkohol $ycie 

dobrze uda%o. Du$o osób bez alkohol uda%o si#. 

My wiemy jak pomóc i wsparcie-inny osoba AA 

potrzeba. Wtedy zdrowie mo$e by&. My 

zaprasza& Was spotkanie. 

MITYNG CO TO JEST? 

Mityng to spotkanie grupa alkoholik. Spotkanie 

tajemnica obowi"zywa&. Ka$da osoba 

bezpiecznie czu& si#. Na zewn"trz powiedzie&, 

mówi&, opowiada& nie b#dzie- tajemnica b#dzie. 

Mityngi ró$ne jest: otwarte, zamkni#te. My 

zaprasza& osoba g/G%ucha mityng razem t%umacz 

PJM. My opowiada& b#dzie alkohol $ycie by%o 

jak. My opowiada& b#dzie pomóc Wam teraz jak 

$ycie alkohol bez.  

Panu
Cezaremu Kordowskiemu

 

Wyrazy głębokiego współczucia

z powodu śmierci

Przewodniczący Rady Miejskiej wraz z Radnymi,

Burmistrz Miasta Pułtusk

 

MATKI
składają

Radnemu Rady Miejskiej w Pułtusku

eprasa.pl 226a2c3e4b

http://meet.google.com/cwd-ryht-pcy
http://www.aa.org.pl/
http://www.glusi-aa.pl/
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Każda szczepionka  
to wartość dodana, nie 
warto ich porównywać
Epidemiolog Uniwersyteckiego Szpitala Klinicznego 
we Wrocławiu dr hab. Jarosław Drobnik ocenił, że 
każda szczepionka to wartość dodana i nie warto 
ich porównywać. „Uchroni nas przed ciężkim 
przebiegiem choroby i przed śmiercią” – powiedział 
ekspert.

Naczelny epidemiolog Uniwersyteckiego Szpitala Kli-
nicznego we Wrocławiu dr hab. Jarosław Drobnik został za-

pytany o ewentualne szczepienia preparatem firmy Johnson 
& Johnson.

Szef KPRM, pełnomocnik rządu ds. szczepień Michał 
Dworczyk poinformował w piątek, że zgodnie z deklaracja-

mi producenta do końca II kwartału do Polski może dotrzeć 
około 2,5 mln tych szczepionek. W sumie planowany jest 
zakup 16 mln sztuk tego preparatu.

Dr Drobnik ocenił, że zaletą szczepionki firmy Johnson & 
Johnson jest jej prostota, m.in. to, że podaje się ją w jednej 
dawce.

„Jedna dawka i prostota przechowywania. Możliwość 
dłuższego przechowywania w związku z tym można za-

mówić jej więcej, przetrzymać w normalnych warunkach 
na poziomie przychodni POZ i relatywnie bez strat w tych 
szczepionkach planować szczepienia. A dane z literatury, 
które przedstawił producent, pokazują, że to jest naprawdę 
niezła szczepionka” – powiedział dr Drobnik.

Podkreślił, że ta szczepionka w 90-94 proc. chroni przed 
ciężkim przebiegiem choroby, a w ponad 60 proc. przed za-

każeniem. Jego zdaniem różnice w danych o skuteczności 
między tą a innymi szczepionkami są na poziomie błędu 
statystycznego.

„Naprawdę musimy się uwolnić od tego typu myślenia. 
To nie są auta, które postawimy na parkingu i zaczniemy 
porównywać. Każda szczepionka to jest wartość dodana, bo 
nawet jeśli nie uchroni nas przed zakażeniem, to z dużą dozą 
prawdopodobieństwa, graniczącą z pewnością, mogę powie-

dzieć, że uchroni nas przed ciężkim przebiegiem choroby 
i przed śmiercią” – podsumował ekspert.

(PAP) Nauka w Polsce, Roman Skiba, Fot. Fotolia

Polityka rachunkowości to niezwykle 
ważny dokument dla każdej �rmy 
prowadzącej księgi rachunkowe 
– niezależnie od wielkości, formy 
prawnej oraz branży. Niestety, wielu 
przedsiębiorców nie ma opracowanych 
reguł prowadzenia ksiąg rachunkowych. 
Warto to zmienić już dziś!

Podmioty, które prowadzą księgi rachunkowe 
i stosują się do przepisów ustawy o rachunko-

wości są zobowiązane do dopełnienia bardzo 
istotnej formalności, jaką jest stworzenie po-

lityki rachunkowości, określającej zasady we-

dług których prowadzone są księgi rachunkowe 
w firmie. Dotyczy to zarówno przedsiębiorstw, 
w których funkcjonuje wewnętrzny dział księ-

gowości, jak i podmiotów, które zlecają księgo-

wość na zewnątrz, np. kancelarii rachunkowej.

Kto odpowiada za stworzenie polityki 
rachunkowości?

Z ustawy o rachunkowości wprost wynika, 
że jednostka powinna posiadać dokumentację 
opisującą w języku polskim przyjęte przez nią 

zasady (politykę) rachunkowości. Odpowiada 
za to kierownik jednostki (np. osoba prowa-

dząca działalność gospodarczą, zarząd spółki 
lub inne osoby, w zależności od formy prawnej 
przedsiębiorstwa). Choć dokument może stwo-

rzyć podmiot zewnętrzny (np. biuro rachunko-

we), to podpis pod nim składa kierownik jed-

nostki. Warto dodać, że polityka rachunkowo-

ści w razie potrzeby może być aktualizowana. 

Co zawiera polityka rachunkowości?
W polityce rachunkowości zawarte są zasady, 

według których prowadzone są księgi rachunko-

we w firmie. Dokument taki powinien zostać spo-

rządzony w formie pisemnej w języku polskim.  
Dokumentacja dotycząca polityki rachunko-

wości powinna w szczególności zawierać:
1) określenie roku obrotowego i wchodzą-

cych w jego skład okresów sprawozdawczych;
2) wskazanie metod wyceny aktywów i pa-

sywów oraz ustalania wyniku finansowego;
3) podanie sposobu prowadzenia ksiąg ra-

chunkowych, w tym co najmniej:
a) zakładowego planu kont, ustalającego 

wykaz kont księgi głównej, przyjęte zasady 

klasyfikacji zdarzeń, zasady prowadzenia 
kont ksiąg pomocniczych oraz ich powiązania 
z kontami księgi głównej;

b) wykazu ksiąg rachunkowych, a przy pro-

wadzeniu ksiąg rachunkowych przy użyciu 
komputera - wykazu zbiorów danych tworzą-

cych księgi rachunkowe na informatycznych 
nośnikach danych z określeniem ich struktury, 
wzajemnych powiązań oraz ich funkcji w orga-

nizacji całości ksiąg rachunkowych i w proce-

sach przetwarzania danych;
c) opisu systemu przetwarzania danych, 

a przy prowadzeniu ksiąg rachunkowych przy 
użyciu komputera - opisu systemu informa-

tycznego, zawierającego wykaz programów, 
procedur lub funkcji, w zależności od struk-

tury oprogramowania, wraz z opisem algoryt-
mów i parametrów oraz programowych zasad 
ochrony danych, w tym w szczególności metod 
zabezpieczenia dostępu do danych i systemu 
ich przetwarzania, a ponadto określenie wer-
sji oprogramowania i daty rozpoczęcia jego 
eksploatacji.

4) określenie systemu służącego ochro-

nie danych i ich zbiorów, w tym dowodów 

księgowych, ksiąg rachunkowych i innych do-

kumentów stanowiących podstawę dokonanych 
w nich zapisów.

Warto opracować politykę 
rachunkowości dla swojej �rmy!

Wdrożenie polityki rachunkowości pozwala 
znacznie zwiększyć bezpieczeństwo finansowe 
firmy, sprzyja rzetelnemu prowadzeniu ksiąg 
i prawidłowości rocznych sprawozdań finanso-

wych. Dokument porządkuje kwestie księgowe 
i istotnie usprawnia pracę osób odpowiedzial-
nych za finanse oraz sprawozdawczość w fir-
mie, w tym także współpracę z biurem rachunko-

wym. O zasady finansowe, według których pro-

wadzone będą księgi rachunkowe, może zapytać 
urząd skarbowy podczas prowadzonej kontroli.  
Wszystkich, którzy chcieliby skorzystać ze 
wsparcia specjalistów przy stworzeniu polityki 
rachunkowości dopasowanej do specyfiki i po-

trzeb firmy, serdecznie zachęcam do kontaktu  
i współpracy.

Piotr Kowalski,  
Leganti Kancelaria Rachunkowa,   

www.leganti.com.pl

Polityka rachunkowości – dlaczego jest niezbędna w każdej �rmie?

Budowa sieci wodno-kanalizacyjnej 
w Dąbrowie ChotomowskiejNa początku marca 

2021 Wójt Gminy 
Jabłonna Jarosław 
Chodorski podpisał dwie 
umowy na realizację 
sieci wodociągowej 
i kanalizacyjnej w ramach 
projektu: „Budowa 
systemu gospodarki 
wodno-ściekowej na 
terenie Gminy Jabłonna – 
etap I”.

Finansowanego przy udziale 
Funduszu Spójności w ramach 
działania 2.3 „Gospodarka 
wodno-ściekowa w aglome-

racjach” oś priorytetowa II 
„Ochrona środowiska, w tym 
adaptacja do zmian klimatu 
Programu Operacyjnego In-

frastruktura i Środowisko 2014 
– 2020”. Koszt obu inwestycji 
to ponad 5 mln złotych.

Wykonawcą robót budow-

lanych umowy jest przedsię-

biorstwo Priknauber spółka 

z ograniczoną odpowiedzial-
nością Sp.K., a jej przedmio-

tem jest wykonanie ponad 4 
kilometrów sieci wodociągo-

wo-kanalizacyjnej, Inwestycja 
realizowana będzie w Dąbro-

wie Chotomowskiej w rejonie 
ulic Wierzbowa, Lipowa, Mo-

drzewiowa i Wspólna.

Wójt Gminy Jabłonna pod-

pisał także umowę z firmą To-

masz Mianowski Zakład Usług 
Budowlanych „INWOKAN” 
na zaprojektowane i wybudo-

wane 600 mb sieci wodociągo-

wej oraz 650 mb sieci kanali-
zacyjnej w ulicy Wspólnej oraz 
Wawrzynowej w Dąbrowie 
Chotomowskiej. Zakończenie 
zadań inwestycyjnych plano-

wane jest w pierwszym kwar-
tale 2022 roku.
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Wypalanie traw 
grozi utratą dopłat
Z nastaniem przedwiośnia rośnie zagrożenie pożarowe związane z wypalaniem 
traw. Warto przypomnieć, że proceder ten jest niezgodny z prawem i grożą za 
niego surowe sankcje karne oraz cofnięcie dopłat wypłacanych przez ARiMR

Pomógł monitoring
Winni próby zatopienia 
telewizora w kanałku 
zostali zidenty�kowani

Wprawdzie apel o dobro-
wolne przyznanie się osób 
odpowiedzialnych za zrzu-
cenie starego ciężkiego te-
lewizora z mostu Senator-
skiego i próbę zatopienia 
go w kanałku nie przyniósł 
oczekiwanego rezultatu, za 
to rejestratory nagrań miej-
skiego monitoringu okaza-
ły się niezawodne. Spraw-
cy zostali zidenty�kowani 
i podjęto postępowanie 
wyjaśniające.

Jak widać, dzięki rozwo-
jowi sieci kamer pułtuski monitoring jest coraz bardziej przydatny, precyzyjny i skuteczny. 
Jest wiec nadzieja, że już w niedalekiej przyszłości żaden przypadek wandalizmu nie ujdzie 
sprawcom na sucho.                                                                                                   źródło: UM Pułtusk

Wszyscy musimy zdać sobie sprawę z powagi sytuacji, bo do szpitali tra�ają coraz 
młodsi ludzie z poważnymi powikłaniami, których leczenie trwa znacznie dłużej,  
co w konsekwencji powoduje zmniejszającą się liczbę wolnych łóżek i respiratorów

Wójt apeluje o rozsądek
Praktycznie w każdym tygodniu na stronach urzędów gmin 
i starostwa powiatowego pojawiają się komunikaty o czasowym 
ograniczeniu bezpośredniego przyjmowania interesantów, związanym 
z kwarantanną urzędników, kolejnymi przypadkami zachorowań 
na koronawirusa. Mamy trzecią falę pandemii, zatrważającą liczbę 
zakażeń, coraz mniej miejsc w szpitalach, dlatego nie bagatelizujmy 
zagrożenia. Niech ten apel wójta gminy Zatory wezmą sobie do serca 
wszyscy mieszkancy naszego powiatu. Wiele spraw możemy załatwić 
przez internet i telefon, więc korzystajmy z tych możliwości

A oto apel wójta Grzegorza Falby do miesz-

kańców gminy Zatory.
Szanowni Mieszkańcy!
Wszyscy z niepokojem przyjmujemy informa-

cję o zwiększającej się w ostatnim czasie liczbie 
osób zakażonych koronawirusem COVID-19 
w naszej gminie.

W związku z tym zwracam się z ogromną 
prośbą o przestrzeganie obowiązujących zasad 
bezpieczeństwa.

Zakrywajmy usta i nos, przestrzegajmy 
dystansu społecznego, częściej myjmy ręce, 
używajmy rękawiczek, korzystajmy z płynów 
odkażających.

Każdy z nas jest odpowiedzialny nie tylko 
za swoje zdrowie i zdrowie swoich najbliż-

szych, ale też za osoby, z którymi kontaktuje się 
w miejscach publicznych.

Żeby uniknąć tragicznych skutków zwięk-

szonej liczby zachorowań, apelujemy o samo-

dyscyplinę dla dobra każdego z nas, naszych 
bliskich i naszej lokalnej społeczności.

Proszę, aby w najbliższych tygodniach spra-

wy urzędowe zgłaszali Państwo za pośrednic-

twem telefonów, e-maili lub E-PUAP-u.
Proszę o zachowanie ostrożności i oso-

biste załatwianie spraw urzędowych tylko 
i wyłącznie

w ostateczności. Dla naszego wspólnego 
dobra, warto ograniczyć swoją aktywność 
i wychodzenie z domów. Pamiętajmy, że cho-

dzi o zminimalizowanie ryzyka i nasze wspólne 
bezpieczeństwo.

Zwracam się również do młodszych miesz-

kańców gminy, prosząc o rozwagę i o to, by 
- podobnie jak w przypadku wizyt w Urzędzie 
- ograniczyć wizyty w miejscach, które groma-

dzą duże skupiska ludzi. Jeżeli nie ma takiej 
konieczności, nie opuszczajcie domów. Bądźcie 
rozsądni i odpowiedzialni.

Ten sam komunikat kierujemy do pozostałych 
mieszkańców. Unikajcie skupisk ludzkich i na 
bieżąco kontrolujcie swój stan zdrowia.

Przypominamy, że od poniedziałku 15 marca 
województwo mazowieckie i lubuskie mają za-

ostrzone zasady bezpieczeństwa ze względu na 
rosnącą liczbę zakażonych koronawirusem.

Od wielu dni mamy do czynienia z rosnącą 
liczbą zakażeń. Widzimy wzrost przypadków 
brytyjskiej mutacji koronawirusa w Polsce – 
stanowi 38,5 proc. wszystkich zakażeń. Naj-
gorzej – jeśli chodzi o średnią dzienną liczbę 
zachorowań na 100 tys. mieszkańców – sytu-

acja wygląda w województwie warmińsko-
mazurskim, pomorskim, mazowieckim i lu-

buskim. W ciągu ostatnich tygodni zwiększa 
się obłożenie łóżek covidowych oraz zajętość 
respiratorów:

18686 zajętych łóżek – 68%
1929 zajętych respiratorów – 71%
Na oddziały trafia coraz więcej młodszych 

pacjentów, którzy często bagatelizuję obja-

wy COVID-19. Wiek osób hospitalizowanych 
w szpitalach spada – średnia wieku obecnie 
wynosi około 62 lata.

Konieczne jest więc, abyśmy ograniczyli mo-

bilność społeczną, która jest kluczowa w walce 
z COVID-19. Szczególnie ważne jest to w re-

gionach, gdzie wskaźniki zachorowań są naj-
wyższe: Warmia i Mazury, Pomorze, a także 
Mazowsze i Lubuskie.

Zaostrzone zasady bezpieczeństwa będą 
obowiązywały w:

woj. warmińsko-mazurskim – przedłużone 
do 28 marca

woj. pomorskim – od 13 do 28 marca
woj. mazowieckim – od 15 do 28 marca
woj. lubuskim – od 15 do 28 marca
Jakie zasady obowiązują w tych 

województwach?
We wskazanych okresach będą obowiązy-

wały poniższe ograniczenia. Swoją działalność 
muszą zawiesić:

baseny (wyjątkiem są baseny w podmio-

tach wykonujących działalność leczniczą i dla 
członków kadry narodowej);

sauny, solaria, łaźnie tureckie, salony od-
chudzające, kasyna

hotele (wyjątkiem są m.in. hotele robot-
nicze, a także noclegi świadczone w ramach 
podróży służbowych – dokładny katalog wy-

jątków wraz z wymaganym potwierdzeniem 
odbywania podróży służbowej znajdzie się 
w rozporządzeniu);

galerie handlowe – z wyjątkiem m.in.: skle-

pów spożywczych, aptek i drogerii, salonów 
prasowych, księgarni, sklepów zoologicznych 
i z artykułami budowlanymi. W galeriach han-

dlowych nadal będą mogły działać m.in. usługi 
fryzjerskie, optyczne, bankowe, pralnie.

teatry, muzea, galerie sztuki (możliwa jest 
jednak organizacja prób i ćwiczeń, a także wy-

darzeń online);
kina (zakaz projekcji filmów dotyczy rów-

nież domów i ośrodków kultury);
stoki narciarskie
kluby fitness i siłownie 
obiekty sportowe (mogą działać wyłącznie 

na potrzeby sportu zawodowego i bez udziału 
publiczności).

Ważne! Od 15 marca, we wskazanych regio-

nach, lekcje w klasach I-III będą funkcjonować 
w trybie mieszanym, czyli hybrydowym. Część 
uczniów danej szkoły będzie mogła uczyć się 
stacjonarnie, a część – zdalnie.

ED

Jak groźny jest pożar łąk, można było 
przekonać się wiosną ubiegłego roku, kiedy 
płonęły tereny Biebrzańskiego Parku Naro-
dowego, a akcja gaśnicza trwała kilkanaście 
dni. Mimo że od wielu lat ARiMR, Straż Po-
żarna i inne instytucje przestrzegają przed 
wypalaniem traw, co roku znajdują się oso-
by, które lekceważąc te apele, za nic mają 
stwarzanie bezpośredniego zagrożenia dla 
zdrowia i życia ludzi oraz zwierząt i niszcze-
nie środowiska naturalnego.

Pozytywne skutki wypalania traw to 
mit

Wbrew obiegowej opinii wypalanie 
nie powoduje bujniejszego odrostu traw. 
Nie poprawia też jakości gleby. Co więcej, 
w znacznym stopniu obniża wartość plo-
nów. Po przejściu pożaru gleba staje się 
jałowa i potrzebuje nawet kilku lat, aby po-
wrócić do stanu sprzed kataklizmu.

Pożar jest tragiczny w skutkach dla ca-
łego ekosystemu – zniszczona zostaje nie 
tylko warstwa życiodajnej próchnicy, giną 
również zwierzęta. Podpalanie traw bywa 
często przyczyną pożarów lasów i zabudo-
wań gospodarczych, w których życie tracą 
także ludzie.

Surowe kary – grzywna a nawet 
więzienie

Zakaz wypalania traw określony został 
w Ustawie o ochronie przyrody oraz w Usta-
wie o lasach, a Kodeks wykroczeń przewi-
duje za to karę nagany, aresztu lub grzywny, 

której wysokość może wynieść od 5 tys. do 
20 tys. zł. Co więcej, jeśli w wyniku podpa-
lenia trawy dojdzie do pożaru, który spro-
wadzi zagrożenie utraty zdrowia lub życia 
wielu osób albo zniszczenia mienia wielkich 
rozmiarów, wtedy sprawca – zgodnie z zapi-
sami Kodeksu karnego – podlega karze po-
zbawienia wolności nawet do 10 lat.

Wypalanie traw to też ryzyko utraty 
dopłat

Oprócz wspomnianych sankcji wypala-
jącemu grożą również dotkliwe kary, które 
nakładać może Agencja Restrukturyzacji 
i Modernizacji Rolnictwa. Zakaz wypalania 
gruntów rolnych jest jednym z warunków, 
których rolnicy zobligowani są przestrze-
gać, aby móc ubiegać się o płatności bezpo-
średnie oraz płatności obszarowe w ramach 
PROW 2014-2020. W przypadku jego złama-
nia, ARiMR może nałożyć na rolnika karę �-
nansową zmniejszającą wszystkie otrzymy-
wane przez niego płatności o 3 proc. W za-
leżności od stopnia winy, może zostać ona 
obniżona do 1 proc. bądź zwiększona do 
5 proc. Jeszcze wyższe sankcje przewidzia-
ne są dla tych, którzy świadomie wypalają 
grunty rolne – muszą oni liczyć się z obni-
żeniem płatności nawet o 25 proc. Agencja 
może również pozbawić rolnika całej kwoty 
płatności bezpośrednich za dany rok, jeśli 
stwierdzone zostanie uporczywe wypalanie 
przez niego traw.

ARiMR
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Stypendia przyznano na 
okres styczeń – grudzień 2021 
r. sportowcom reprezentują-

cym następujące dyscypliny: 
kickboxing, taekwon-do, lek-

koatletyka, podnoszenie cię-

żarów, pływanie. Wśród sty-

pendystów znaleźli się:
 – Natalia Parzuchowska, 

Mateusz Sośnicki, Marcin 
Biraga, Alan Szajczyk i Bar-
tosz Grążewski z Klubu Spor-
towego SEMIRAMIDA;

– Piotr Szwejkowski, Ka-
lina Bulkowska, Emilia Mit-
kowska, Hanna Pawłowska, 
Eliza Olkowska, Rozalia 
Mitkowska, Jakub Sterliń-
ski, Alicja Nowosielska, Ma-
rek Sobieraj i Oskar Kwiat-
kowski z Młodzieżowego 
Klubu Sportów Walki KAN 
Pułtusk;

– Mateusz Makow-
ski, Jakub Śliwa, Kacper 

Włodarczyk i Łucja Koch-
mańska z Młodzieżowe-
go Klubu Sportowego 
w Pułtusku;

– Paweł Szmeja, Zuzan-
na Czymerska, Maciej 
Ćwik i Piotr Ćwik z Miej-
skiego Klubu Sportowego 
„NAREW”;

– Wojciech Religa, Róża 
Sęczkowska, Jan Sadowski 
i Alicja Jagiełło z Uczniow-
skiego Klubu Sportowego 
POSEJDON.

Wszystkim wyróżnionym 
gratulujemy.

Corocznie, podczas Pułtu-

skiej Gali Sportu przyznawano 
także nagrody specjalne w ka-

tegoriach: Trener Roku, Wy-

nik Sportowy Roku, Odkrycie 
Roku oraz Nagrodę Specjalną 
Burmistrza Miasta Pułtusk. 
Z uwagi na stan epidemii, 
w tym momencie nie można 

zorganizować uroczystości. 
O terminie i formie organiza-

cji Gali Urząd Miejski będzie 
informował na stronie www.
pultusk.pl oraz profilu Miasto 
Pułtusk na Facebooku.

żródło UM Pułtusk

Stypendia dla wybitnych sportowców

W kategorii I „Prace 
plastyczne uczniów szkół 
podstawowych”

I miejsce zajął uczeń klasy 

III b – Łukasz Dyga
III miejsce zajął również 

uczeń klasy III b – Kacper 
Matuszewski

W kategorii II „ Fotografie 
uczniów szkół podstawowych 
z klas IV-VIII”

III miejsce zajął uczeń klasy 
IV b – Brajan Grochowski. 

Zarząd WFOŚiGW w War-
szawie przyznał Zespołowi 
Szkół nr 2 Publicznej Szkole 
Podstawowej nr 2 z Oddziała-

mi Integracyjnymi w Pułtusku 
„EKOBON” o wartości 5000 
zł za dotychczasową działal-
ność na rzecz ochrony środo-

wiska i kształtowanie postaw 
proekologicznych.

red. 
źródło: UM Pułtusk

Brawo DWÓjKa!
4 marca, w siedzibie Wojewódzkiego Funduszu 
Ochrony Środowiska i Gospodarki Wodnej 
w Warszawie przedstawiciele Zarządu – prezes Marek 
Ryszka i zastępca prezesa Kamila Mokrzycka wraz 
z posłem Henrykiem Kowalczykiem wręczyli uczniom 
Zespołu Szkół nr 2 Publicznej Szkoły Podstawowej 
nr 2 z Oddziałami Integracyjnymi w Pułtusku 
nagrody w konkursie plastyczno-fotogra�cznym pn. 
EKOSZKOŁA- EDYCJA III

Otrzymali je uczniowie, 
którzy w I semestrze roku 
szkolnego 2020/2021 osiągnę-

li średnią ocen co najmniej 5,0 
oraz uczniowie, którzy mogą 
się pochwalić osiągnięciami 
w dziedzinie sportu. W su-

mie stypendium otrzymało 48 
uczniów.

Stypendium za wybitne 
wyniki w nauce otrzymali

w Liceum Ogólnokształ-
cącym im. Piotra Skargi 
w Pułtusku:

1. Magdalena Wielgolewska
2. Maja Walkiewicz
3. Marcelina Komorowska
4. Jan Łojek
5. Jan Mosakowski
6. Wiktoria Niesłuchowska
7. Michał Pieńkos
8. Michał Zaremba
9. Hubert Ćwikliński
10. Joanna Gietka
11. Monika Piekutowska
12. Oliwia Różańska
13. Wiktoria Szulborska
14. Laura Tadajewska
15. Patrycja Królicka

16. Kinga Piszewska
17. Klaudia Samsel
18. Oliwia Domała
19. Aleksandra Gregajtys
20. Karolina Jałmużna
21. Julia Nałęcz
22. Aleksandra Romanowska
23. Karolina Zaręba
w Zespole Szkół Zawodo-

wych im. Jana Ruszkowskiego 
w Pułtusku:

1. Natalia Zaremba
2. Karolina Parzychowska
3. Julia Bala
4. Michał Szerewicz
5. Kacper Domżalski
6. Mateusz Wróblewski
7. Dawid Karwowski
8. Przemysław Kaczorek
9. Damian Todorowski

10. Kinga Kołpaczyńska
11. Zuzanna Pomaska
12. Katarzyna Borek
13. Lesia Drozd
14. Dawid Tetwejer
w Zespole Szkół im. Bolesła-

wa Prusa w Pułtusku:
1. Joanna Bieńkowska
2. Viktoriia Chahur
3. Khrystyna Karach
4. Klaudia Kempczyńska
5. Karolina Korenberh
6. Dagmara Piątkowska
7. Viktoriia Zderka
Stypendia za osiągnięcie 

wysokich wyników sporto-
wych otrzymali:

w Liceum Ogólnokształ-
cącym im. Piotra Skargi 
w Pułtusku:

1. Mateusz Makowski
2. Jakub Śliwa
w Zespole Szkół Zawodo-

wych im. Jana Ruszkowskiego 
w Pułtusku:

1. Dawid Wolny
2. Zuzanna Czymerska

powiat pułtuski

Stypendyści starosty
Na podstawie „Programu wspierania edukacji 
uzdolnionych uczniów” oraz regulaminu w sprawie 
przyznawania stypendiów sportowych przyznane 
zostały stypendia starosty pułtuskiego

REKLAMA

Burmistrz Miasta Pułtusk, po 
zaopiniowaniu przez Pułtuską Radę 
Sportu, przyznał stypendia 27 wybitnym 
sportowcom, reprezentującym pułtuskie 
kluby sportowe, za wyniki osiągnięte 
w 2020 roku.
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