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Skarby prymasow, a wsrod nich
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KRAKOW PRZEBUDOWA | NADBUDOWA PRZY ULICY SW. GERTRUDY

Kamienica urosnie,
ale emocje juz rosna

Matgorzata Mrowiec
malgorzata.mrowiec@polskapress.pl

Malerika kamieniczka, emocje
ogromne - tak mozna podsumo-
waé dyskusle. jakaw tym tygodniu
toczy sie w mediach spoteczno-
Sciowych odnosnie do przebudowy
kamienicy przy ul. Sw. Gertrudy 3.

Liczne komentarze wywotata informa-
cja, ze na dniach ma ruszy¢ nadbu-
dowa o dwa pietra tego jednego
»Z ostatnich matych domkéw w cen-
trum Krakowa”. W internecie kraza tez
wizualizacje, ktére miatyby pokazywac

przyszty wyglad budynku. Te jednak sg
juz nieaktualne. Ale faktem jest, ze ka-
mienica ma urosnac o kilka metréw.

Ulica $w. Gertrudy to praktycznie
samo serce miasta - biegnie wzdtuz
krakowskich Plant, od Poczty Gtéwnej
pod Wawel. Pietrowa XIX-wieczna ka-
mienica pod nr 3 znajduje sie naprze-
ciwko wylotu ul. Dominikanskiej.
Po prawej ma nieco przerastajaca ja sa-
siadke, a z lewej kamienice dwa razy
wyzszg od siebie. Teraz ta mata ma
przejsc przebudowe, w efekcie ktorej
ionaurosnie o kilka metrow.

O szczegoty inwestycji i o to, jak
zmieni sie ten widniejgcy w gminnej

ewidencji zabytkéw budynek, zapyta-
liSmy krakowski magistrat.

W odpowiedzi dowiadujemy sie, ze
14 stycznia br., po rozpoznaniu wnio-
sku inwestora - Wsp6lnoty Mieszkanio-
wej Sw. Gertrudy 3 - wydana zostata de-
cyzja udzielajaca pozwolenia na bu-
dowe dla inwestycji o nazwie: ,,Re-
mont, przebudowa, nadbudowa i roz-
budowabudynku mieszkalno-ustugo-
wego (budynek frontowy i oficyna
boczna), ze zmiang sposobu uzytkowa-
nia poddasza na cele mieszkalne wraz
zinstalacjami wewnetrznymi(...)”. De-
cyzja ta stala sie ostateczna 17 lutego.
Czvlaj str: 3

Po wiclu latach
prosb pomysl...
spodobal si¢

Zielona, atrakcyjna przestrzen - zamiast
parkingu - przy siedzibie Urzedu Miasta
Krakowa na Placu Wszystkich Swietych.
Mieszkancy walczyli o to od lat str. 4
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Krakow Airport poszerza oferte w porownaniu do ubiegtorocznego sezou 013 potaczen. W tym roku
krakowskie lotnisko proponuje 173 potaczenia do 119 miast w 39 panstwach.
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Jutro w Dzienniku Polskim
Pod paragrafem

Marek Mazurkiewicz
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kwietnia oczy obserwatorow europejskiej polityki
zostang zwrocone na Budapeszt. Wegrzy beda wy-
biera¢ parlament i poraz pierwszy od 20101.1z3-
dzacy Fidesz ma szanse te wybory przegrac.
0Od kilku miesiecy kolejne sondaze pokazuja, Ze Péter Magyar,
byty cztonek Fideszu, ktory zatozyt wiasne ugrupowanie - Par-
tie Szacunku i Wolnosci, w skrocie Tisza - moze, o ile sondazowe
sympatie przetoza sie na wynik wyborczy, odsuna¢ od wtadzy
okresSlanego ,,koniem trojanskim Putina” Viktora Orbana.

Politycy europejscy subtelnie angazuja sie w te kampanie. Ob6z
konserwatywno-populistyczny odwiedza i zacheca do poparcia
Orbana, politycy centroprawicy, w tym premier Donald Tusk,
wspierajg Pétera Magyara. Takie polityczne gesty nie sg niczym no-
wym, bow ten sposob europejscy liderzy buduja ,,viezideowa”.

Przypadek Orbana jest jednak inny. Za jego sprawa w miedzy-
narodowym jezyku polityki zadomowito sie pojecie ,,demokracji
nieliberalnej”, czyli ustroju, w ktorym wylaczono niemal wszyst-
kie ,,bezpieczniki” rzgdow ludu, jak niezalezne sady, wolne media,
uczciwe wybory i prawa mniejszosci. Jego pomyst na ,,reforme”
demokracji nasladowano w Polsce w czasie rzagdow PiS. Jarostaw
Kaczynski chcial mie¢ wszak w Warszawie ,,drugi Budapeszt”.

0Od wybuchu wojny w Ukrainie Orban konsekwentnie utrudnia
Unii Europejskiej wsparcie Kijowa w walce z najezdzca i jest jed-
nym z nielicznych politykéw Unii, ktory utrzymuje przyjazne rela-
cje z Putinem. Rewelacje amerykanskiego dziennika ,,Washington
Post” wskazuja, ze premier Wegier dopuszcza sie dywersji, bo jego
dyplomaci mieli zdradzac europejskie tajemnice Kremlowi. Mimo
tych kontrowersji prezydent Karol Nawrocki zdecydowat sie wes-
prze¢ Orbana na finiszu wegierskiej kampanii, liczac, Ze jego sym-
patycy zdazyli juz zapomnied, jak jeszcze jesienig oburzaty gorela-
cje wegierskiego premiera z rosyjskim dyktatorem.

Leszek Kotakowski pisat, Ze szczeSciem Swiata jest to, izludzie
nie sa konsekwentni. Problem w tym, Ze w polityce niekonsekwen-
cja czesto przybiera forme oportunizmu. To polityczny szpagat, jak
stynny bon mot Lecha Watesy - ,,jestemn za, a nawet przeciw”.

TELEFONY POGODA

@ Numer alarmowy 112 DZIS

@ Pogotowie ratunkowe 999 MAX MIN
@ Catodobowa Informacija 9°C 4°C

Medyczna 12 661-22-40

@ Telefon zaufania 12 413 71 33
@ Pogotowie energetyczne
- 991, gazowe 992, cieptow-
nicze 993, wod-kan. 994

@ Osrodek Interwencji Kry-
zysowej 12 42192 82

® Catodobowa Informacja
Pacjenta 800 190 590

@ Telefon zaufania dla dzieci
i mtodziezy 116 111

@ Straz Miejska Krakow 986
@® Catodobowa linia wspar-
cia 800 702 222

@ Biuro numerow 118 913

Wiatr pn. 10-15 km/h

Uwaga: W ciggu dnia

pochmurno i mozliwe
opady deszczu

JUTRO
MAX MIN
10°C 4°C

Wiatr pn. 10-15 km/h
Uwaga: Kolejny dzien
z przewaga chmur, cho¢
stonce moze sie przebic

® DRUGA STRONA

@® Jan Lange miat przynajmnie;j
70 narzeczonychitrzy zony, a bezradna
policja prébowata przypisa¢ mu wiele

niewyjasnionych zbrodni

ZIMNO 1 ZIMOWO

Zima zaatakowala Zakopane
iTatry, cho¢juz wkalendarzu
wiosna. Takich opadéw Sniegu
niebylo od grudnia. Tatrzanh-
ski Park Narodowy zamknat
droge do Morskiego Oka,
aTOPR obawiasie, Ze bedzie
musial oglosi¢ czwarty stopiei
zagrozenialawinowego. Ubie-
glejnocy w Zakopanem spadto
az25cm$niegu. Tym samym
wmieScie jest gojuz 40 cm.

W Tatrachspadio30cm
inaKasprowym Wierchu war-
stwa $nieguma158 cm,aw Do-
linie Pieciu Stawéw -176 cm.
Fatalnie si¢ jezdzi, ciezko sie
chodzi.tB
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SAFE O proc. sluzy tylko temu,
aby zablokowac europejski SAFE

Marek Siudaj
(PAP)

Prezes NBP Adam Glapiriski za-
proponowal, aby wykorzystac
zyskizwyceny zlota, bedacego
czesciarezerwbanku central-
nego, na sfinansowanie zbro-
jef. Rezerwy walutowe NBP nie
zmienilyby sie, alewygenero-
walyby ponad 190 mld zt zysku
iwramach tzw. programu SAFE
0 proc. mialyby trafi¢ na zbroje-
nia. Nie byloby koniecznosci
korzystania z europejskiego
programu SAFE, ktory jest pro-
gramem pozyczkowym. Czy to
jestdobry pomysi?

Przede wszystkim te zyski,

od czasu kiedysmy to zaczeli
rozwazac, chyba prawie w poto-
wie zniknely...

Alenadaljest90mld ztdowy-
korzystania. Pozatym pomyst
prezesaGlapiiiskiego zakladat,
Ze operacja zostalaby przepro-
wadzonawkilkalat.

Ale nie wiadomo, cobedzie
zcena ztota w ciggu tych kilku
lat. Poza tym program SAFE O
proc. miatby by¢ alternatywa
dla SAFE europejskiego, a ten
zakladat prawie ze natychmia-
stowe przekazanie pieniedzy.

Sadzi pan, ze armia databyrade
wykorzystac te kwote od razu?
Armia pewnie by towykorzy-
stata, ale tutaj chodzi o prze-
myst zbrojeniowy. Oczywiscie,

Ze te Srodki musiatyby by¢ wy-
korzystywane stopniowo.

Powtérze pytanie - czy wyko-
rzystanie dodatkowych zy-
skowzwyceny zlotaNBP
nazbrojenia todobry pomyst?
Nie, toniejest dobry pomyst, bo
onstuzy tylko temu, aby zablo-
kowac europejski program
SAFE, czyli po prostu zabloko-
wac wysitek zbrojeniowy Unii
Europejskiej, czyli takze nasz.

Jednak wicepremier Wiady-
staw Kosiniak-Kamysziklub
PSL zlozyli projekt ustawy,
ktorylaczy te dwierzeczy,bo
proponuje sie wnim zar6wno
wykorzystanie sSrodkow z SAFE
europejskiego, jakiz NBP.
Nojasne, jako minister wojny,
Ze tak powiem, tez bratbym pie-
nigdze skad sie da. Wicepremier
Kosiniak-Kamysz proponuje, ze
skorojest weto prezydenta Na-
wrockiego, tomozna te pienia-
dze wzig¢ winny sposob. Jesli
Ppojawi sie propozycja zmiany
ustawy wtym zakresie, to
trzeba jg skonsultowac z Euro-
pejskim Bankiem Centralnym,
bomy jesteSmy w strefie euro.
Nie przyjeliSmy euro, ale jeste-
Smy cztonkiem unii walutowej,
akonkretnie Europejskiego Sys-
temu Bank6w Centralnych.

Ale pan jest zwolennikiem wy-
korzystania Srodkéw zrezerw
walutowych NBP, cho¢ moze
nie w formie wyplaty zzysku,
tylkoraczejjako paistwowego
funduszu inwestycyjnego.
Tojest troche osobna sprawa.
Przede wszystkim jajestem

twardym zwolennikiem przyje-
ciaeurow Polsce.

Niewielu takich zostalo.
Jestich coraz wiecej, tylkonie
zawsze chcg sie wychylaé. Jaje-
stem emerytem, nie obawiam
sie wychyli¢. W kazdym razie -
nie trzeba tworzy¢ zadnego fun-
duszu, jesli chce sie na przyktad
na potrzeby zbrojeniowe wyko-
rzystac czeS¢ rezerw waluto-
wych, powiedzmy - jakie$S 40
mld euro. Do tego trzeba bytoby
nieoficjalnie pogadac z Europej-
skim Bankiem Centralnym. Jest
bowiem w prawie europejskim
- choc teraz nie powiem, gdzie
tojest doktadnie - przepis, ze
kraje, ktore s3 w Europejskim
Systemie Bankéw Centralnych,
ale nie przyjety euro, mogg
przeznaczyc rezerwy walutowe
takze nainne cele niz obrona
stabilnosSci waluty, jesli tylko
majg pozwolenie od EBC. Po-
zwolenie, czyli brak sprzeciwu.

Uwaza pan, zelepszym od ope-
racjinazlocierozwiazaniem
jestdogadanie siez EBCiwyko-
rzystanie czeScirezerw waluto-
wych nazakupy uzbrojenia?
Oczywiscie. Poza tym uwazam,
zenalezy skorzystac z europej-
skiego programu SAFE, bo zga-
dzam sie z tym stwierdzeniem

- chyba ktéregos z postow PiS

- zelepiejjest by¢ zadluzonym
nizokupowanym. (PAP)
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PRZYRODA

Walcz rudziku

Byto tak pieknie. Dwa tygo-
dnie temu dwadziescia kilka
stopni w samo potudnie. Po-
tem przyszedt stynny Niz Ge-
nuenski. Dwa dni temu ran-
kiem sypneto $niegiem, desz-
czem a termometr pokazat
zero. Dobre i to, wszak mogto
$cisngé mrozem. Wiosna znik-
neta bez $ladu, a méj ogrodo-
wy rudzik toczy walke o zycie.
Mata, upierzona kulka z poma-
ranczowsa plama na piersi, kto-
ra wieczorem przycupnie

w gaszczu kwitngcych bazi.
Przez caty dzien rozpaczliwie
szuka owaddw i nasion

na trawniku, wtazi pod altane

i samochdd. Ot, dopadt go
przedndéwek. Moze przed
zmrokiem ustysze teskna pio-
senke, znak zycia. Na razie na-
sypatem do karmnika drob-
nych nasion maku, garsteczke
siemienia Inianego wymiesza-
nego z konopiami. Zas

po trawniku rozrzucitem po-
kruszone ptatki owsiane. Jesli
zawita w karmniku, co cza-
sem przytrafia sie owadozer-
nemu ptaszkowi, napetni zota-
dek i doczeka do zapowie-
dzianego ocieplenia. Wcze-
sng wiosng owadozerne rudzi-
ki moga uzupetnia¢ diete mto-
dymi pakami roslin, co ratuje
zycie przy niekorzystnej zmia-
nie aury. Sek w tym, iz gatezie
oblepit mokry $nieg. Rudzik to
bardzo mity ptak, ktérego sza-
lenie lubie. Samce pieknie
$piewajg przez caty sezon, na-
wet wowczas, gdy inne ptaki
milkng na amen. Potrafi sie-
dziec¢ tuz obok ogrodnika pie-
legnujacego grzadki i dostow-
nie spod motyczki wybierac
wykopane na powierzchnie
ziemi larwy owadow. Oby wy-
trzymat te kilka dni!

Grzegorz Tabasz

FOT. tUKASZ BOBEK
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Naprawa drog prowadzona
we wszystkich dzielnicach
Krakowa od grudnia 2025 .
do marca br. objeta tgcznie
prawie 3500 ubytkow

PRZED SWIETAMI

Jak pracuje magistrat

W Wielki Pigtek Urzad Miasta
Krakowa bedzie przyjmowat
mieszkancow do godz. 15.30,
natomiast kasy w urzedzie
beda czynne do godz. 15.15.
Punkty obstugi mieszkancow
w galeriach handlowych: Bro-

nowice, Bonarka City Center
oraz Serenada bedg praco-
wac do godz. 18.00 (w sobo-
te wszystkie nieczynne).

W Wielkag Sobote w godz. 8-12
w Urzedzie Stanu Cywilnego
przy ul. Lubelskiej obstuga
spraw zwigzanych z rejestracjag
Zgonow.

KRAKOW

TELEFON
dziennikarza dyzurnego

@) 697730 318

E-MAIL
é]? redakcja@gk.pl

INWESTYCJA PRZY ULICY SWIETEJ GERTRUDY BEDZIE NADBUDOWA, ALE BEZ SKOKU W NOWOCZESNOSC

Pozegnanie 7z niska kamieniczka

Matgorzata Mrowiec
malgorzata.mrowiec@polskapress.pl

Planowana przebudowa
inadbudowakamienicy
przy ul. sw. Gertrudy
budzi duze emocje.

Urzad Miasta przekazal nam, ze
w toku prowadzonego poste-
powania ustalono m.in., iz
przedtozony projekt zagospo-
darowania terenu i projekt ar-
chitektoniczno-budowlany jest
zgodny z ustaleniami obowig-
zujacego na tym terenie planu
miejscowego ,,Stradom”, a tak-
Ze 7z wymaganiami ochrony
Srodowiska czy przepisami
techniczno-budowlanymi. Ma
wymagane opinie, uzgodnie-
nia, pozwolenia oraz informa-
cje dotyczaca bezpieczenstwa
iochrony zdrowia.

Ponadto otrzymaliSmy infor-
macje, ze matopolski konserwa-
tor zabytkéw pozwoleniem z 16
pazdziernika2024r. (od stycznia
2024 1. wojewodzkim konser-
watorem jest arch. Katarzyna
Urbanska) zezwolil wniosko-
dawcy na prowadzenie rob6t bu-
dowlanych oraz prackonserwa-
torskich obejmujacych remont,
przebudowe i nadbudowe bu-
dynku przy ul. Gertrudy 3. Woje-
wodzki konserwator stwierdzit
przy tym, ze ,wnioskowane
dziatania nie beda miaty nega-
tywnego wptywu na zabytkowy
uklad urbanistyczny”.

Przewidziana funkcja ka-
mienicy po przebudowie tobu-

dynek mieszkalno-ustugowy.
Ajak sie zmieni?

-Zgodnie z zatwierdzonym
projektem wysokos¢ oficyny
ma wynieS¢ 11,36 m (aktualnie
ma 8,95 m), za$ budynku fron-
towego13,86 m (obecnie 8,95 m).
Planowana jest elewacja tynko-
wana i malowana - przekazata
nam Katarzyna Misiewicz
zbiura prasowego Urzedu Mia-
sta Krakowa.

Nie bedzie tu wyraZnie no-
woczesnej nadbudowy kontra-
stujacej z historyczna czescig
budynku. To zupeknie inna
przebudowa niz ta, jaka za-
ktadat wczesSniejszy projekt
i wczesniejsze wizualizacje,
oktorych zrobito sie tak gtosno.

O nadbudowe zapytaliSmy
takze autorow tego wezesniej-
szego projektu z krakowskiej
pracowni architektonicznej
Studio4SPACE.

»Przede wszystkim pragne
poinformowac, Ze nasze biuro
nie prowadzi juz tego projektu.
Koncepcja, ktorej wizualizacje
sa obecnie przypominane
w mediach, powstata w 2018
roku. Niestety, 6wczesna blo-
kada administracyjna natozona
przez organ konserwatorski
sprawita, ze poprzedni inwe-
stor zdecydowat sie na sprze-
daz nieruchomosci. Z tego, co
nam wiadomo, obecny wiasci-
ciel wspotpracuje z innym ze-
spotem projektowym (...)” -na-
pisat w odpowiedzi drinz. arch.
Bartosz Dendura, zatozyciel
Studio4SPACE.

Tak dzié wyglada ta niewysoka kamieniczka i jej otoczenie

Architekt odniost sie tez
do opinii wyrazanych na temat
tej przebudowy na portalach
spotecznoSciowych, przede
wszystkim do zamieszczonego
na Facebooku wpisu bytej woje-
wodzkiej konserwator zabyt-
kéw (w latach 2019-2021) Moniki
Bogdanowskiej. Brzmi on tak:

,»My tu gadu-gadu, a miasto
sie w miedzyczasie »rozwija«
kosztem wyburzania zabytkow.
Bozena (Bozena Boba-Dyga,
konserwator dziet sztuki - przyp.
red.) zwrocita uwage na niepo-

zorng kamieniczke przy ul. Sw.
Gertrudy 3, zktorg przysztonam
sie pozegnac. Wieksze jest wro-
giem mniejszego, nowe starego,
a wspoltczesne historycznego.
Zatem skromny domek wznie-
siony tuz po pozarze Krakowa,
wktorego Scianach - wedle infor-
macji-zachowaty sie relikty naj-
wiekszego krakowskiego miyna,
przestanie istniec. Jego niepo-
zoma formajest przestrzennym
utrwaleniem historii miasta, kto-
regoreprezentacyjnazabudowa
miata dopieroruszyc. W tej wla-

$nie linii nieba - wyzsze, nizsze
- wykreéla sie bogactwo histo-
rycznych przemian. (...) Nie
wiemy, co powstanie. Dostepny
w sieci projekt pochodzi z roku
2018, ale jedno sie nie zmieni:
zelbetowej trzykondygnacyjnej
konstrukcji nastarych ceglanych
murach postawic sie nie da, nie
dasie jej bez szkdd w substancji
podpiwniczy¢. Przeznaczenie?
»Apartamenty«na wynajem”.
Bartosz Dendura, przesyta-
jac swoj komentarz, zaznacza:
»Jako pracownia wierzymy

I
FOT. WOJCIECH MATUSIK

wwartoS¢ merytorycznego dia-
logu, jednak rzadko komentu-
jemy prywatne posty o charak-
terze stricte opinii, zwlaszcza
gdy sg one redagowane w spo-
sob emocjonalny i zaczepny™.
Przekazuje tez, Zze podejscie
jego biura do projektowania
w historycznym centrum
opiera sie na kilku zasadach.
»Zgodnie z miedzynarodo-
wymi standardami, takimi jak
Karta Krakowska 2000 czy wy-
tyczne ICOMOS, nowe obiekty
powinny by¢ projektowane
w duchu czasu, w ktérym po-
wstaja. Tworzenie wiernych re-
plik czy »historyzowanie«na site
czesto odbiera autentycznosé
zabytkowemu sasiedztwu.
Rozwdj architektury wspot-
czesnej na obszarach historycz-
nych jest nieunikniony i po-
trzebny. Nowe budynki, przy
zachowaniu odpowiedniej ska-
li i szacunku do tozsamosci
miejsca, nie neguja historii, lecz
poprzez kontrast mogg ja wrecz
lepiej wyeksponowac”.
»2Mamy nadzieje, ze osta-
tecznarealizacja przy ul. Sw. Ger-
trudy, niezaleznie od tego, ktoja
projektuje, stanie sie wartoscio-
wym Swiadectwem wspotcze-
snej architektury z poszano-
waniem krakowskiej historii”
- konczy Bartosz Dendura.
Dodajmy, ze w Powiatowym
Inspektoracie Nadzoru Budow-
lanego nie odnotowanojeszcze
zgloszenia rozpoczecia robot
budowlanych  zwigzanych
znadbudowa. ©®

Na krakowskim lotnisku zaczyna si¢c nowy

Barbara Ciryt
barbara.ciryt@polskapress.pl

Sezon Lato 2026 w branzy
lotniczej rozpoczynasie

w najblizszy weekend i po-
trwa do konca pazdziernika.
Krakow Airport przygoto-
wuje sienatensezon

od dawna.

Oferta, w por6wnaniu do ubie-
glorocznego sezonu, zostanie
poszerzona o 13 polgczen.
W tym roku krakowskie lotni-
sko proponuje 173 polgczenia
do 119 miast w 39 panstwach.

- Sezon zimowy mozemy
uznac za bardzo udany. Od po-
czatkuroku obstuzylisSmy juz 2
713 498 pasazerow - wylicza ku-
kasz Strutynski, prezes zarzadu
Krakéw Airport.

Rekordy lotnisko bije od po-
czatku roku. Ijuz w drugim mie-
sigcu roku obstuzono ponad mi-
lion pasazeréw. Dla porownania
- w2025 roku liczba miliona pa-
sazerow zostata przekroczona
dopiero w kwietniu.

- Przez caty rok, wspélnie
z przewoznikami, pracujemy
nad rozwojem catorocznej
siatki potgczen tak, aby jak naj-

lepiej odpowiadata ona na po-
trzeby naszych pasazerow.
Z jednej strony analizujemy
nowe kierunki, ktére mogg by¢
atrakcyjne dla podr6znych,
z drugiej - konsekwentnie sta-
wiamy na sprawdzone, sto-
neczne potaczenia, ktore co
roku cieszg sie ogromng popu-
larno$cia. Wérdd letnich hitow
niezmiennie znajdujg sie takie
miasta jak Rzym, Barcelona czy
Stambut - dodaje prezes Eu-
kasz Strutynski.

Oferta lotniska Krakéw-Ba-
lice poszerza sie nieustannie.
Polskie Linie Lotnicze LOT uru-

sezon. Wiece

chomig potaczenia do Rzymu,
Barcelony, Madrytu oraz Gdan-
ska. Wizz Air wzbogaci swoja
oferte o loty do Budapesztu,
Wenecji i na Rodos, natomiast
Ryanair zapowiedzial rejsy
do Budapesztu.

- W sezonie lato 2026 obser-
wujemy wyrazny wzrost cze-
stotliwoSci operacji lotniczych
na wybranych trasach w po-
rownaniu do sezonu lato 2025.
Zwiekszenie liczby rejsow tygo-
dniowo jest istotnym wskazZni-
kiem rosngcego popytu oraz
znaczenia danej trasy w siatce
polaczen przewoznikow -

polaczen, wiecej pasazerow

wskazuja przedstawiciele Kra-
kow Airport.

Najwiekszy wzrost odnoto-
wano na trasie do Kopenhagi
obstugiwanej przez SAS, gdzie
liczba rejsow wzrosta z po-
ziomu 6 do nawet 14 tygo-
dniowo w szczycie sezonu.

Zwiekszenie czestotliwosci
widaé rownieZ na trasach reali-
zowanych przez Wizz Air -
doRzymu (z7do 12 rejséw tygo-
dniowo) oraz do Barcelony (z7
do 11 rejséw tygodniowo). Ry-
anair znaczacorozwingt potacze-
nie na Malte, zwiekszajac liczbe
lotow z 5do 9 tygodniowo.

Zast6j jest weigz w potacze-
niach na Bliski Wschéd. Jak
wskazuja wladze lotniska w Ba-
licach - zuwagg obserwuja sy-
tuacje w tym obszarze, liczac
na jej stabilizacje, co pozwoli
na dalszy rozwoj siatki pota-
czen z Krakowa na Bliski
Wschod.

Od 11 czerwca planowana
jestinauguracja potgczenia Eti-
had Airways do Abu Zabi, reali-
zowanego z czestotliwoscia
trzech rejsow tygodniowo. To
wazny krok w rozwoju oferty
dalekodystansowej Krakow
Airport. ©®
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Dzis zegnamy
Cmentarz Rakowicki 13:00 - Stanistaw Dusko
11:00 - Edward Rapacz (lat 80) (lat95)
13:00 - Zofia Banas (lat 72) Cmentarz Grebalow
13:40 - Maria Szubryt (lat 75) 11:40 - Tadeusz Watek
14:20 - Jan Pieszczachowicz (1at 88)

(1at 86) 12:20 - Janina Nykiel
Cmentarz Bronowice (lat 88)
11:00 - Irena Duszyk (lat 78) 13:00 - Agnieszka Malska
Cmentarz Pychowice (lat51)
14:00 - Teresa Krélikowska 14:00 - Adam Polanowski

(lat72) (Iat 85)
Cmentarz Pradnik Czerwony = Cmentarz Komunalny
9:00 - Jerzy Kula (lat 78) w Podgorkach Tynieckich
11:40 - Teresa Celner (lat 76) 8:30 - Andrzej Noga
11:40 - Zdzistaw Karcz (lat 91) (lat 66)
12:20 - Adam Dziekan (lat 68) 8:45 - Jerzy Wolski
12:20 - Tadeusz Ramis (lat 76) (lat 67)

INWESTYCJA NA KLINACH

Dla uczniow i przedszkolakow

FOT. MATERIALY UMK

Nowa miejska szkola podstawowa powstanie na terenie przy ul. bp.
Albina Malysiaka. Final prac przy inwestycji wartej prawie 50 min
zlprzewidziano w2028 roku. Nowoczesny obiekt - o powierzchni
catkowitej 8296 mkw. - zaprosi w sumie 850 dzieciimlodziezy: ok.
675 uczniéw szkoly podstawowej oraz175 przedszkolakow. - Be-
dzietam 27sallekcyjnych, w tym dziewieé pracowni (szeS¢ jezyko-
wych, chemiczna, plastycznaikomputerowa), salagimna-
styczna, biblioteka, czytelnia, gabinet stomatologiczny, trzy Swie-
tlice, jadalnia, sanitariaty, pokéj nauczycielskiigaraz podziemny.
Zkolei wbudynku przedszkola znajdzie si¢ siedem sal przedszkol-
nychwraz zapleczemi sanitariatami, sala do zaje¢ ruchowychija-
dalnia - wyliczaja krakowscy urzednicy. To jedna z pierwszych
wKrakowie inwestycji, ktorauwzglednia realizacje miejsca doraz-
negoschronienia w podziemnej kondygnacji. JOL

REKLAMA

INFORMATOR
MEDYCZNY

Jezeli chcecie Panstwo umiescic¢
ogtoszenie:

Zadzworicie: 12 688-84-40

0011431775 REKLAMA 0011431595

COR-MED

www.cor-med.com
CENTRUM CHOROB SERCA
PELNA DIAGNOSTYKA
KONSULTACJE ORDYNATOROW,
PROFESOROW | DOCENTOW
+ Echo sercai naczyn (Doppler kolor)

« EKG o EKG wysitkowe o Holter o Holter cisnieniowy
Krakow, ul. Kazimierza Wielkiego 118
Rejestracija tel. (12.00-17.00)

012 636 44 22

Wysytajcie maile:
reklama.krakow @polskapress.pl

1KWIETNIA

Imieniny: Grazyna, Hugo, Hugon, Irena, Katarzyna, Makary,
Teodora, Tomasz, Wenanty, Zbigniew

1784 - W Krakowie z inicjatywy Jana Sniadeckiego i Jana Jaskie-
wicza wypuszczono balon na ogrzane powietrze, ktory wzniost
sie na ok. 4700 m i utrzymywat w powietrzu przez 33 minuty
1981 - Wprowadzono reglamentacje miesa i jego przetworow
1997 - W FSO rozpoczeto produkcje modelu Polonez Atu

Dziennik Polski
Sroda, 1.04.2026

FOT. WIKIPEDIA

1 KWIETNIA 1656 ROKU
Krél Jan Il Kazimierz Waza
ztozyt w katedrze Wniebo-
wziecia Najswietszej Maryi
Panny we Lwowie $luby, obie-
rajgc Matke Bozg za patronke
i Krélowa Polski oraz zapowie-
dziat walke z najazdem
szwedzkim az do zwyciestwa.

Parking w Scislym centrum
ma zmienic sic w oaze zieleni

Jolanta Biatek
jolanta.bialek@polskapress.pl

Zielona, atrakcyjna prze-
strzer - zamiast parkingu -
przy siedzibie Urzedu Mia-
staKrakowanaPlacu
Wszystkich Swietych jesz-
cze w tym roku. Mieszkancy
walczyli o to od lat.

Zarzad Zieleni Miejskiej (ZZM)
ogtosit wtasnie zamiar zawar-
cia umowy z firmg, ktéra
zmieni betonowy plac w sercu
Krakowa w ,0aze zieleni”.
Zwiazane z tym prace powinny
ruszy¢ juz w maju.

Plac przed siedzibg magi-
stratu, bedacy obecnie parkin-
giem, zyska otwarty, zielony cha-
rakter. Odbetonowane zostanie
ponad 200 mkw. nawierzchni,
zniknie wiekszoS¢ miejsc parkin-
gowych (ma zostac ich tylko
kilka), pojawia sie drzewa
ikrzewy oraz mata architektura
m.in. fawki. Projekt bedzie reali-
zowany w sumie na ok. 1400
mkw. terenu w centrum.

Inwestycja warta

ponad 330 tys. zt

Przemiane placu postojo-
wego w atrakcyjny skwer wia-
dze Krakowa zapowiedziaty je-
sienig 2025 roku, gdy dla przed-
siewziecia byta juz pozytywna
opinia Wojewodzkiego Konser-
watora Zabytkow (potwierdza-
jaca, ze pomyst na zazielenie-
nie tej przestrzeni jest zgodny
z historycznym charakterem
magistratu i jego otoczenia).

=

FOT. MATERI\AtY UMK

Wizualizacje skweru w miejscu parkingu przy urzedzie na Placu Wszystkich Swietych

Teraz ZZM ogtosit zamiar za-
warcia umowy z firma, ktéra
wykona roboty budowlane
inasadzenia wramach zadania
»Zielony Plac Wszystkich Swie-
tych”. Inwestycjg wartg 333,2
tys. zt zajmie sie spotka Flora,
ktora zrealizowata juz w Krako-
wie wiele zielonych przedsie-
wzie€. Popisanie umowy prze-
widziano po 20 kwietnia,
a prace - zaplanowane
do konca 2026 roku - maja ru-
szyC zaraz potem.

Dekada présb o zielen

przy Urzedzie Miasta

W wakacje 2017 roku na par-
kingu przy UMK na Placu
Wszystkich Swietych, w ra-
mach krakowskiego Swieta Zie-
leni powstal tymczasowy

skwer. Pojawiaty sie donice
z roSlinamii ,,dywan” z trawy
oraz charakterystyczne rézowe
hustawki, ktore szybko zapet-
nili mieszkancy i turysci, ktorzy
z duma robili sobie w tej prze-
strzeni ,,selfie”.

Pézniej byty proby stworze-
nia tego miejsca na state, ale nie
przyniosty powodzenia, przez
opor urzednikow. W latach
2019-2024 projekt ,,Zazielenmy
Plac Wszystkich Swietych” byt
regularnie zgltaszany do kra-
kowskiego budzetu obywatel-
skiego przez miejska akty-
wistke Natalie Nazim, ale za-
zwyczaj (czterokrotnie) nie byt
nawet dopuszczany do gtoso-
wania.

Temat wrocit w kampanii
wyborczej przed wyborami sa-

morzadowymi w 2024 roku.
Wybrany wtedy prezydentem
Krakowa Aleksander Miszalski
nie wykluczat takiego ruchu,
choc nie zapowiadat, ze na100
proc. zamieni parking w skwer
(cobyto postulatem z kampanii
wyborczej jego gtéwnego kon-
trkandydata Eukasza Gibaty.

- To jeszcze musimy prze-
analizowac. Mimo wszystko, ja
rowniez bytbym za tym, jed-
nak ta decyzja bedzie potrze-
bowata czasu - moéwit tuz
po wygranych wyborach Alek-
sander Miszalski. Natomiast
w listopadzie 2025 roku ogtosit
on inicjatywe ,,Da sie” w ra-
mach ktoérej zapowiedziat

m.in. zazielenienie Placu
Wszystkich Swietych.
©®

Grrozba strajku w Kolejach Malopolskich zazegnana

Jolanta Biatek
jolanta.bialek@polskapress.pl

- W spoétce Koleje Matopol-
skie zostalo zawarte porozu-
mienie pomiedzy Pracodaw-
caaStrona Spoteczna. Tym
samym zakonczony zostat
spor zbiorowy - przekazala
regionalnaspotka.

Zamieszanie - 0 zmiennym na-
tezeniu - w Kolejach Matopol-
skich trwato od konca ubiegto-
rocznych wakacji, gdy do spotki
wptynat wniosek od zwigzkéw
zawodowych o podniesienie

zasadniczego wynagrodzenia
wszystkich ~ pracownikéw
01000 zt.

Podczas kilkumiesiecznych
rozmOw i wymiany pism nie
udato sie wypracowac kon-
sensu, stad w styczniu 2026
zwigzki zawodowe weszty
W spor zbiorowy z pracodawca.
Upominano sie wtedy o pod-
wyzki w kwocie 900 zt dla
wszystkich pracownikow, nie-
zaleznie od stanowiska.

Zpowodu sporu w ostatnich
miesigcach, m.in. w lutym,
miato miejsce odwolywanie
kurséw pociggow SKA (pasaze-

rowie musieli korzystac z auto-
buséw zastepczych). Byly
obawy, ze dojdzie do strajku
ostrzegawczego.

Rokowania w ramach sporu
zbiorowego nie daty efektu.
Kompromis wypracowano do-
piero podczas mediacji.

Jak podato Radio Krakow,
W porozumieniu zawartym 24
marca zapisano m.in., ze pra-
cownicy Kolei Matopolskich do-
stang podwyzki w wysokosci
od ok. 400 zt do blisko 1000 zt.

- Pracownicy zawsze ocze-
kuja wzrostu wynagrodzen, za-
wsze go wygladaja i zawsze

chcajak najwiecej. Pracodawca
niestety zawsze optymalizuje
koszty, maksymalizuje zyski
iznalezienie kompromisuipo-
rozumienia z reguly jest bardzo
trudne. To juz byty rozmowy
dostownie o ztotowki, gdzie
walczylismy o kazda ztotowke,
zeby ten pracownik mogt od-
czué wzrost wynagrodzenia.
Iw ten spos6b doszliSmy do po-
rozumienia - przekazat Radiu
Krakoéw Stawomir Centkowski
ze Zwigzku Maszynistow Kole-
jowych w Polsce, ktory prze-
prosit tez pasazeréw ,,za niedo-
godnosci. ©®
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Kolejny zatrzymany w Sledztwie
dotyczacym handlu ludzmi.
Prokuratura w Nowym Saczu
przedstawila mu zarzuty

Joanna Mrozek
joanna.mrozek@polskapress.pl

Funkcjonariusze strazy gra-
nicznej zatrzymali kolejng
osobe podejrzana o udziat

w procederze handlu ludzmi
i oszustwach. Sledztwo pro-
wadzi Prokuratura Okrego-

waw Nowym Saczu.

Handel ludZmi to przestepstwo
wieloetapowe, transgraniczne,
ktorego ofiarg moze pasc kazdy.
Jest zamachem na podsta-
wowe prawa cztowieka, takie
jak prawo do wolnosci, godno-
$ci czy decydowania o swoim
Zyciu.

Aresztowany obywatel

Turkmenistanu

Na polecenie Prokuratury
Okregowej w Nowym Saczu
funkcjonariusze strazy granicz-
nej 25 marca 2026 roku zatrzy-
mali kolejng osobe podejrzang
o udzial w procederze zwigza-
nym z handlem ludZmi oraz
oszustwami. 44-letni obywatel
Turkmenistanu nie przyznat
sie do zarzuconych mu prze-
stepstw i ztozyt wyjasnienia.
Na wniosek prokuratora Sad
Rejonowy w Nowym Sgczu za-
stosowat Srodek zapobiegaw-
czy w postaci tymczasowego
aresztowania na okres dwoch
miesiecy.

Ofiary z panstw

azjatyckich

- We wrzeé$niu ubieglego
roku prokurator dwém innym

mezczyznom przedstawit kil-
kanasScie zarzutow popelnienia
przestepstw zwigzanych z han-
dlem ludZmi oraz licznymi
oszustwami na szkode cudzo-
ziemcow pochodzacych gtow-
nie z panstw azjatyckich, w tym
m.in. z Turcji, Turkmenistanu,
Tadzykistanu i Uzbekistanu.
Podejrzani w dalszym ciagu po-
zostaja tymczasowo areszto-
wani - informuje Justyna Rataj-
-Mykietyn, rzeczniczka Proku-
ratury Okregowej w Nowym
Saczu.

Przestepczy proceder

przez internet

W toku prowadzonego
Sledztwa ustalono, Ze organiza-
torzy przestepczego procederu,
m.in. za pomoca portali spo-
tecznosciowych, werbowali cu-
dzoziemcow - przebywajgcych
zar6éwno na terytorium Polski,
jakipozajej granicami - oferu-
jac za znaczng optata pomoc
w uzyskaniu kart pobytu, ana-
stepnie legalng prace.

Grozili, zmuszali

do nielegalnej pracy

Podejrzani grozili cudzo-
ziemcom i wykorzystywali ich
trudng sytuacje. Straszyli ich
deportacja, zabierali paszporty
i ograniczali mozliwos¢ swo-
bodnego poruszaniasie. W ten
sposob zmuszali ich do niele-
galnej pracy. Do tej pory kilka-
nascie oséb otrzymato za-
Swiadczenia potwierdzajace, ze
sa ofiarami handlu ludzmi.
©®
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Nad Morskim Okiem praca
wre - bobry nie proznuja

tukasz Bobek
lukasz.bobek@polskapress.pl

Bobr (albo bobry) z Morskie-
go Okajuz poczuly wiosne.
Choc¢ sniegu w Tatrach jesz-
cze sporo, zwierzeta szukaja
jedzeniaiscinaja drzewa
zmysla o wiosennych ,.re-
montach” swoich zeremi.

Bobry w Tatrach rozgoscity sie
juznadobre - pare lat temu poja-
wity sie pierwszy razinie daty
sie pokonac tatrzanskiej zimie.
Teraz, cho¢ zima w gorach jesz-
czenie popuscila, zaczely Scina¢
rosngce wokoét stawu drzewa.
Co ciekawe, spladrowany jest
brzeg nie tylko po stronie Dwo-
istej Siklawy, gdzie powstaty
pierwsze zeremie.

- Przed ostatnim opadem
Sniegu zaskoczyta mnie ilos¢
Swiezo Swietych drzew, i to
po obu stronach stawu. Widag,
ze zwierzeta te sg wyjagtkowo ak-
tywne - mowi Adam, mieszka-
niec Zakopanego. - Sciagaja
Sciete drzewa dowody. W sumie
to mozna powiedzie, Ze naro-
bily troche bataganu nad sta-
wem - Smieje sie mezczyzna.

Jeden czy wiecej?

Nikt tego nie wie

- Nie wiem, czy tojeden, czy
wiecejbobréw - przyznaje Grze-
gorz Bryniarski, leSniczy Ta-
trzanskiego Parku Narodowego
zrejonu Morskiego Oka. - Nam
jak dotad udato sie zaobserwo-
wac zawsze tylko jednego. Nie
wiemy jednak, czy to zawsze byt

Nad iVIorékim Okie w Tatrach bobry scin

FOT. LUKASZ BOBEK, PIXABAY

ajg drzewa i wloka je przez staw

na drugg strone. Narobity troche bataganu w parku narodowym

ten sam osobnik. Nigdy jak do-
tad nie byto obserwacji dwoch
bobrow naraz - dodaje.
Lesniczy przyznaje, Ze zwie-
rze lub zwierzeta sa aktywne
w Scince drzew. Uwielbiaja
przede wszystkim jarzebine,
ktorej nad Morskim Okiem nie
brakuje. - I nie przeszkadza
im to, ze Scinaja na brzegu od-
legtym od Zeremia. Potem
wloka te drzewa czy gatezie
przez caty staw - dodaje.
Zwierzeta te bytuja takze
nieco nizej - na rozlewiskach
powyzej Palenicy Biatczanskiej,
czyli miejsca, gdzie zaczynasie
szlak do stynnego tatrzanskiego

stawu. - Tam na pewno jestich
wiecej, bo fotoputapka nagrata
mate bobry - méwi leSniczy.

Wprowadzity sie

niedawno

Bobry w Tatrach pierwszy
raz zaobserwowano w 2015
roku. Pojawity sie w rejonie ky-

|
-Niewiem, czytojeden,
czy wiecejbobrow-mowi
Grzegorz Bryniarski, les-
niczy zMorskiego Oka.
-Nam udato sie zaob-
serwowac tylko jednego

sej Polany. Czasem podcho-
dzity do schroniska w Dolinie
Roztoki, ale nigdy nie zapusz-
czaty sie nad Morskie Oko.

W Morskim Okubobr pojawit
sie 5 lat temu. Przez dtugi czas
nikt go nie widziat, obserwo-
wano tylko Slady jego dziatalno-
Sci. Do konica wielu nie dowie-
rzato, bo Tatry nie s3 przyjaznym
srodowiskiem dla tych zwierzat.
Cztery lata temu wydawalo sie
nawet, ze bébr z Morskiego
Oka nie zyje, bo w maju 2022
roku martwe zwierze zostato
znalezione pod Szpiglasowg
Przetecza.
©®

Wojewoda zapalil zielone swiatlo
dla budowy mostu na Wisle
miedzy Smilowicami a Swiniarami

Aleksander Gaciarz
aleksander.gaciarz@polskapress.pl

POW. PROSZOWICKI | BOCHEN-
SKI. Wojewoda wydat zezwo-
lenie (ZRID) nabudowe po-
nad dwach kilometrownowej
drogi wojewodzkiejimostu
naWisle. Jest rygor natych-
iastowej wykonalnosci

- Dla mieszkancow Matopolski,
a szczegolnie tych z powiatow
proszowickiego i bochen-
skiego, nowy most na Wisle to
nowa jakosS¢ funkcjonowania.
Nie tylko skroci sie czas po-
drozy, ale takze poprawi sie
bezpieczenstwo i ptynnosé ru-
chu. Ufam, Ze inwestycja zo-
stanie sprawnie zrealizowana
- mowi wojewoda matopolski
Krzysztof Jan Kleczar.

Zakres inwestycji obejmuje
budowe nowego mostu na Wi-
§le wraz z dojazdami. Drogi do-

jazdowe to nowy przebieg
drogi wojewodzkiej nr 775. Be-
dzie miat on swoj poczatek
w Smitowicach (pow. proszo-
wicki), a nastepnie bedzie prze-
biegal przez skrzyzowanie
(rondo) do istniejgcego ronda
na skrzyzowaniu drog woje-
wodzkich nr 964 i 965 w Swi-
niarach (pow. bochenski). Cat-
kowita dhugo$¢ nowego od-
cinka drogi wojewodzkiej to
2020 metrow.

- Aktualnie, by przejechac
z miejscowoSci Swiniary do
miejscowosci Smitowice, trzeba
pokonac okoto 14 km. Tymcza-
sem obie miejscowosci w linii
prostej oddalone sg od siebie
ook.2km. Tonajlepiej obrazuje,
jak bardzo realizacja inwestycji
wesprze wszystkich, ktorzy ko-
1Zystaja z transportu drogowego
w tej czeSci naszego wojewodz-
twa - podsumowuje wojewoda.
©®

Parking samochodowy przy dworcu
kolejowym w Ketach zostal oddany do uzytku

Jerzy Zaborski
jerzy.zaborski@polskapress.pl

Parking typu ..parkand ride”
na 85 samochodéw otwarto
30 marca. Koszt inwestycji to
prawie 3min zlotych. Parking
polaczyl dworce kolejowy
iautobusowy, tworzac cen-
trum komunikacyjne miasta.

Nowy obiekt umozliwi kierow-
com pozostawienie samocho-
dow w bezpiecznym miejscu
i kontynuowanie podrozy
transportem publicznym, co
przyczyni sie do zmniejszenia
liczby samochod6éw na dro-
gach. Zapewnienie podobnych
udogodnien sprzyja wyborom
kolei przez podr6zujacych jako
atrakcyjnego i ekologicznego
srodka transportu.

Nowy parking powstat mie-
dzybudynkiem dworca kolejo-
wego a dworcem autobuso-

85 samochodow

wym, ktory czeka na oficjalne
otwarcie. Dzieki inwestycjom
dworcowym powstanie kom-
pleksowe centrum komunika-
cyjne w Ketach.

- Z radoScig patrze, jak
gmina Kety pieknieje - podkre-
slit wojewoda Krzysztof Jan
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Kleczar, pochodzacy wiasnie
7 Ket. - Cho¢ gmina Kety to juz
rubiez Matopolski graniczacej
ze Slaskiem, to ciesze sie, pa-
trzac z Krakowa, ze Matopolska
rozwija sie rtownomiernie w kaz-
dym jej zakatku - dodat.

Przypomnijmy, Ze celemrza-
dowego programu budowy lub
modernizacji przystankéw kole-
jowych jest przeciwdziatanie
wykluczeniu komunikacyjne-
mu, promowanie ekologicznych
Srodkéw transportu oraz wspie-
ranie polskiej gospodarki. Na ten
cel przeznaczono ponad 1mld zt.
W ramach programu zaplano-
wano takze realizacje ponad
100 parkingdw przy istniejgcych
inowo budowanych punktach
zatrzymywania sie pociggow pa-
sazerskich w catej Polsce.

Po wybudowaniu parkingu
przez PKP PLK zarzadzanie nim
iutrzymanie catej infrastruk-
tury weZmie na barki gmina.

- Na przyktadzie Ket widac,
Ze oprocz duzych inwestycji,
realizowanych przez polska ko-
lej, nie zapominamy o pasaze-
rach lokalnych. W Ketach wi-
dac synergie naszych dziatan
wraz z samorzadowcami. Od-
dajemy parking przy dworcu
kolejowym, a wkrotce samo-
rzad odda dworzec autobu-
sowy, wiec wida¢ komplek-
sowe podejscie do transportu
publicznego - podkreslit An-
drzej Lipski, dyrektor Zaktadu
Linii Kolejowych w Krakowie.

Zwrocono uwage, aby
w okolicy dworca kolejowe-
go poprawic ogrodzenie, bo
zwlaszcza z jednej strony ster-
cza tylko betonowe stupy. An-
drzej Lipski zapewnil, ze sg
plany poprawy wizerunku wo-
kot dworca i peronow, ale do-
ktadnej daty przeprowadzenia
inwestycji nie mogt podac.
©®
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Niall Horan - od idola
nastolatek do dojrzalego
rzemieslnika folk-popu

A

Horan wystapi 3 listopada w kfakowskiej Tauron Arenie.

® KULTURA

Bilety na koncert trafig do sprzedazy 2 kwietnia

Pawet Gzyl
pawel.gzyl@polskapress.pl

Zaczynal w slynnym boys-
bandzie One Direction, gdzie
zdobylmiano ,.tego cichego
ispokojnego”. Terazirlandz-
ki wokalista zpowodzeniem
buduje solowa kariere.

W Swiecie, w ktorym efeme-
ryczna stawa z reality-show
czesto gasnie szybciej niz btysk
fleszy, Niall Horan dokonat cze-
gos niezwyktego. Irlandczyk,
ktory zaczynatjako ,ten cichy”
z One Direction, wyr6st na jed-
nego z najbardziej szanowa-
nych i autentycznych wokali-
stow swojej generacji. Dzi$, pa-
trzac na jego droge, widzimy
w nim nie tylko popowego pio-
senkarza, ale dojrzatego mu-
zyka, ktory z sukcesem nawi-
guje miedzy blaskiem reflekto-
16w a potrzeba normalnosci.

Muzyka prosto z serca

Solowa kariera Horana to
dowéd na to, Ze artysta najle-
piej czuje sie wbrzmieniach bli-
skich folk-popowi i soft-roc-
kowi. Jego albumy, takie jak de-
biutancki ,,Flicker” czy p6zniej-
szy ,,The Show”, pokazujg ewo-
lucje od prostych piosenek
omitosci do gtebokich przemy-
Slefi nad dorastaniem i strata.
Jak sam przyznaje w wywia-
dach, muzyka jest dla niego
sposobem na zrozumienie
Swiata - platforma, na ktorej
wyijasnia sobie pojecia takie, jak
mitos¢, bol czy przemijanie.

Kariere solowa rozpoczat
wydawnictwem ,,Flicker”,
ktore uzyskato status platyno-
wej plyty i zawierato potrojnie
platynowy hit ,,Slow Hands”.
Nastepnie wydat w 2020 roku
krazek ,,Heartbreak Weather”,
ktory zajat pierwsze miejsce za-
rowno na liscie Billboard Top
Album Sales, jak i brytyjskiej
Official Albums Chart. Jego

trzeci album studyjny ,,The
Show” znalazt sie réwniez
naszczycie tych zestawien oraz
list w wielu innych krajach.

Tragedia i sita przyjazni

Ostatnie miesigce byty dla
artysty wyjatkowo trudne.
Smier¢ Liama Payne’a, bytego
kolegi z zespotu One Direction,
wstrzasneta Swiatem muzyki.
Horan, ktéry widziat sie z Lia-
mem zaledwie kilka dni wcze-
Sniej podczas swojej trasy kon-
certowej w Argentynie, opisat
towydarzenie jako ,,nierealne”.

Tragiczne odejscie przyja-
cielaiemocjonalny ciezar z tym
zwigzany, doprowadzity nawet
do spekulacji o czasowej prze-
rwie wokalisty od dziatalnosci
w branzy muzycznej, co tylko
podkresla, jak gteboko ceni on
relacje miedzyludzkie ponad
zawodowe sukcesy.

W swietle reflektorow

i poza nimi

Mimo statusu globalnej
gwiazdy, Niall stara sie chroni¢
swoja prywatnos¢. Od 2020
roku jest zwigzany z Amelig
Woolley, ekspertka z branzy
modowej. Pararzadko pojawia
sie publicznie, co pozwala pio-
senkarzowi zachowac pozory
normalnosci, o ktorg tak wal-
czytod czaséw One Direction.

Horan nie boi sie rowniez
mowic o trudniejszych tema-
tach. Otwarcie przyznat sie
do zycia z Zespotem Kompul-
sywno-Obsesyjnym (OCD),
opisujac, jak ta przypadtosc¢
wplywa na jego codzienne ru-
tyny i sposob funkcjonowania.

Niall Horan to dzi$ postac
wielowymiarowa: trener
w programie ,,The Voice”, pa-
sjonat golfa i artysta, ktéry nie
musi juz niczego udowadniac.

W ramach promocji swej no-
wej ptyty ,,Dinner Party”, ktora
ukaze sie 3 czerwca, Niall Horan
wystgpi w Tauron Arenie. ©®

FOT. ZACKERY MICHAEL
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/. Wawelu” na Wawel przyjechaly
skarby odkryte w kryptach prymasow

Anna Pigtkowska
anna.piatkowska@polskapress.pl

NaZamku Krélewskim

na Wawelu rozpoczat sie po-
kaz skarbéw, ktore przez po-
nad trzy stulecia spoczywa-
ly wkryptach katedry w Eo-
wiczu, nazywanej .Wawe-
lem Mazowsza".

Krakowianie jako pierwsi majg
okazje zobaczy¢ odkryte przez
archeologdéw w Eowiczu zabytki.
Na wystawie w Skarbcu Koron-
nym jest m.in. najwyzszej klasy
dzieto sztuki jubilerskiej - wyjat-
kowy pierScien z szafirem. Pre-
zentacja potrwa do 28 czerwca.
Wsrod zabytkow, ktore przez
blisko trzy stulecia spoczywaty
w kryptach Parafii Katedralnej
p-w. Wniebowziecia NMP i Sw.
Mikotaja, znalazly sie najwyzszej
Klasy dzieta sztuki jubilerskiej na-
lezace do XVII-wiecznych pry-
masow Polski: pierScien, sy-
gnety, krzyze, szpile i drobne
dzieta sztuki ztotniczej odkryte
przez archeologéw dr Monike
KaminskaiEukasza Majchrzaka.
- Cieszymy sie, zZe ,,skarby
z Lowicza” s3 prezentowane
na Wawelu. Nasze wyjatkowe
zabytki trafity do krélewskiego
miejsca - mowi ks. Adam Maty-
siak z diecezji towickiej.
Prawdziwg pertg wsrod wy-
dobytych przez archeologow
precjozow jest ztoty pierScien
z cennym szafirem, nalezacy
doarcybiskupa gnieznienskiego,
prymasa Polski Wactawa Lesz-
czynskiego herbu Wieniawa. Ka-

Szafirowy pierscien odkryty w towickich kryptach jest
najwiekszym w polskich kolekcjach muzealnych

mien, jak uwazajg badacze, zo-
stat najprawdopodobniej oszli-
fowany we Francji lub we Wto-
szech z surowca pochodzacego
zBirmy. Ma 17-18 karatow, wazy
ponad 12,5 g, a do jego wykona-
niauzytoaz 8,9 g zlota.

- Grobowiec prymasa Wa-
ctawa Leszczynskiego jest jed-
nym z trzech poch6wkow, ktore
odnalezliSmy w podziemiach ka-
tedry wEtowiczu dwalata temu.
Byly one nienaruszone, co bar-
dzo wazne, poniewaz badania
w Eowiczu trwaty kilkanascielat,
wszystkie krypty, ktore wcze-
Sniej otwieraliSmy, byty spladro-
wane - mowi dr Monika Kamin-
ska, kuratorka pokazu i kierow-
nik Dziatu Archeologii Zamku
Krolewskiego na Wawelu,

a takze badaczka, ktéra praco-
wata w towickiej katedrze.

Jak tlumaczy archeolozka,
potymjak krypty zostaly namie-
rzone georadarem, badacze
w kombinezonach, maskach,
uzbrojeni w srodki dezynfekcji,
ktore pozwalajg przezy¢ w tak
niecodziennych warunkach,
mogli sie donich dosta¢i wydo-
by¢ zachowane w nienaruszo-
nym stanie precjoza.

- Wkrypcie znalezliSmy tro-
che zniszczong uptywem czasu
trumne, w ktorej - ku naszemu
zaskoczeniu - zobaczyliSmy nie-
naruszone szczatki prymasa -
opowiada archeolozka. -
Na palcu prawej dtoni byt wia-
$nie ten pierScien, w dtoniach zas
krzyzrelikwiarzowy, ktory takze
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mozna zobaczy¢ na wystawie
w Skarbcu Koronnym. Zacho-
waly sie takze bogato haftowane
szaty, ktére obecnie poddawane
sa konserwacji i mam nadzieje,
zerowniezbeda eksponowane.

Oproécz pierScienia na wy-
stawe w Skarbcu Koronnym
przyjechaty cztery szpile z paliu-
sza prymasa Andrzeja Leszczyn-
skiego, krzyzyki relikwiarzowe,
sygnety stuzace do pieczetowa-
nia. Oprocz tych cennych przed-
miotow, jak ttumaczy dr Monika
Kaminska, w pochéwku znala-
zly sie takze cynowe naczynia li-
turgiczne czesto wktadane
dogrobéw w zastepstwie drogo-
cennych oraz drewniany krzyz
procesyjny.

Ekspozycjaw Skarbcu Koron-
nym zostata pomys$lana jako
spotkanie archeologii i historii
sztuki. Przedmioty wydobyte
z grobow zostaty ukazane nie
tylkojako Swiadectwa dawnych
rytuatéw pogrzebowych, ale
przede wszystkim jako dzieta
sztuki. Na Wawelu zostaty skon-
frontowane 2z pamigtkami
popolskich krolach, zsygnetami
staropolskimi, bizuterig mitosna.

- Ten najwiekszy i najefek-
towniejszy pierScien jest najcen-
niejszym XVII-wiecznym pier-
Scieniem zachowanym w Polsce.
Gdy chodzi o jego range histo-
ryczng, mozna go poréwnac
tylko ze zlotym pierScieniem
rektora UJ zachowanym w Col-
legium Maius - wyjasnia Dariusz
Nowacki, kurator pokazu i kura-
tor Zbiorow Ztotnictwa Zamku
Krélewskiegona Wawelu. ©®

Nolands, kraina z grafik Przemyslawa Widla,
w Muzeum Sztuki i Techniki Japonskiej

Anna Pigtkowska
anna.piatkowska@polskapress.pl

Grafiki artysty rysownika,
ilustratora, twércy komik-
diazgromadzone pod wspol-
nanazwg ..Nolands" zagosci-
ly wMandze. Mozna je tu zo-
baczyé do 6 kwietnia.

Projekt ,,Nolands” to przedsie-
wziecie wystawienniczo-wy-
dawnicze obejmujgce wystawe
indywidualng tworczosci Prze-
mystawa Widta oraz towarzy-
szacq jej publikacje - artbook
peiacy funkcje oficjalnego ka-
talogu wystawy. Rysunekinar-
racja wizualna tworza tu
spojna, autorska opowies¢
o rzeczywistoSci pozbawionej
jednoznacznych granic i zna-
czen. Prace artysty buduja nie-
pokojacy Swiat inspirowany ar-
chitektura, strukturami prze-

Wystawa w Mandze
potrwa zaledwie kilka dni
strzennymi i wyobrazonymi
krajobrazami.

»Bezkresna pustynia. Archi-
tektura sprawiajgca wrazenie
niemozliwej. Powidoki napi-
sow w nieznanych jezykach.
Symbole, niepochodzace z zad-
nego ziemskiego systemu. Doj-

FOT. MATERIALY PRASOWE

mujaca cisza. I przede wszyst-
kim te monumenty. Dziwne,
abstrakcyjne  monumenty.
Kazdy inny, kazdy wywotujacy
trudne do uchwycenia zmiany
w umystach obserwujacych.
Wedtug niektérych relacji, zda-
waly sie poruszac¢. Obcowanie
w nimi wywotywato uczucie
niepokoju, wrecz leku, ale tez
fascynacji” - pisze o pracach
z cyklu ,,Nolands” we wstepie
do artbooka pod tym samym
tytutem Jerzy Eanuszewski.
Przemystaw Widet to uro-
dzony w1992 r. w Nowym S3-
czuartystarysownik, ilustrator,
tworca komiksow, murali,
obiektowivideo, doktor w dzie-
dzinie sztuki plastyczne i kon-
serwacja dziet sztuki, adiunkt
w V Pracowni Rysunku na Wy-
dziale Malarstwa w Akademii
Sztuk Pieknych im. Jana Matejki
w Krakowie. W Muzeum Sztuki
i Techniki Japonskiej Manggha

dat sie poznac jako kurator wy-
staw, m.in. prac Mateusza Kotka
»Stany splatane”. Jego prace
prezentowane byty takze m.in.
w krakowskiej Galerii Pryzmat,
Bunkrze Sztuki. Artysta ma
nakoncie takze szereg realizacji
komercyjnych: oktadki ptyt
muzycznych, projekty publika-
cji ksigzkowych, plakaty.

Grafiki, ktore mozna zoba-
czy¢ w japonskim muzeum
w Krakowie znalazty sie takze
w artbooku pod tym samym ty-
tutem, wydanym nakladem
Wydawnictwo Diablag. Album
liczy 50ilustracji. Kazda grafika
jest prezentowana w dwoch od-
dzielnych formatach: to orygi-
nalny, czarno-biaty rysunek tu-
szem po jednej stronie oraz go-
towa, pelnowymiarowaipelno-
kolorowa praca po drugiej stro-
nie, atakze treSci w trzech jezy-
kach: polskim, angielskim oraz
japonskim. ©®
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ELEKTROWNIA JADROWA

Pierwszy krok w stron¢ budowy

Prezes Polskich Elektrowni Ja3-
drowych (PEJ) Marek Wosz-
czyk poinformowal we wtorek,
ze spotka zlozyla wniosek
doprezesa Pafistwowej Agen-
cji Atomistyki (PAA) o zezwole-
nie nabudowe pierwszej pol-
skiej elektrowni jadrowej

w gminie Choczewo na Pomo-
1zu.
-Zgodnie z deklaracjami,
zreszta wielokrotnie przeze
mnie osobiScie, czy przez kole-
zankiikolegow z zarzadu pod-
noszonymi, dotrzymujemy
przyrzeczenia wobecnas sa-
mych zlozonegoiskladamy

POGODA

dzisiaj formalnie wniosek

do Panistwowej Agencji Atomi-
styki owydanie zezwolenia
nabudowe pierwszej polskiej
elektrowni jadrowej w Chocze-
wie - powiedzial Woszczyk we
wtorek nakonferencji praso-
wej.

Pierwsza polska elektrow-
niajadrowama powstac w gmi-
nie ChoczewonaPomorzu.

Inwestoremiprzyszlym
operatorem jest spotka Polskie
Elektrownie Jadrowe, nalezaca
w caloSci do Skarbu Paristwa,
awykonawcg - konsorcjum
Westinghouse-Bechtel.

Zima zaatakowala poludnie

Caly obszar Tatrzanskiego Parku Narodowego zostal wczoraj po po-
ludniu zamkniety do odwolania dlaruchu turystycznego - poinfor-
mowaly wladze parku. Powodem sa lamigce sie pod ciezarem
$niegu drzewaigalezie, ktore stwarzaja zagrozenie dla osob przeby-
wajacychw gorachiznaczny stopiefi zagrozenialawinowego.

TRAGEDIA

Whuk uslyszal zarzuty zabojstwa

Prokuraturawszczela sledz-
two w sprawie zabojstwa
dwoch osob, do ktérego doszio
w poniedzialek w Wolominie.
Zatrzymano wnuka ofiar, ktory
we wtorek w szpitalu uslyszy
dwa zarzuty zabéjstwa. Grozi
munawet dozywocie.

W poniedzialek, wjednym
zmieszkan w Wolominie, zna-
leziono ciata dwoch starszych
0s6b. Namiejscu byl tezranny,

miody mezczyzna, ktory trafit
doszpitala. Townuk ofiar.

- Prokurator wydatjuz po-
stanowienie o przedstawieniu
zarzutowiw szpitalubeda wy-
konywane czynnosci z podej-
rzanymmezczyzna. Uslyszy
on dwazarzuty zabéjstwa -po-
informowalarzeczniczka Pro-
kuratury Okregowej War-
szawa-Praga prok. Karolina
Staros.

FOT. GRZEGORZ MOMOT

PALIWA

- Jesli chodzi o turystyke paliwowa, to analizujemy to bardzo
doktadnie (...). Gdy bedziemy wiedzieli, ze turystyka zaburza
podaz na stacjach i takie informacje otrzymamy ze strony Or-
lenu, Ministerstwa Aktywow Panstwowych, to nie wyklucza-
my decyzji o ograniczeniu w zakresie sprzedazy paliw dla ob-
cokrajowcéw - albo terytorialnego, albo na terenie catego
panstwa - powiedziat minister energii Mitosz Motyka.

b

FEgzamin na prawo jazdy musi nadgzac
za rzeczywistoscig, od nowveh technologii
Do zmieniajgce si¢ zachowania i przepisy

Marcin Slezak szef Instytutu Transportu Samochodowego

Patriot z Polski trafi na Bliski
Wschod? MON zaprzecza

AdamKielar
Warszawa

Nasze baterie Patriotiich
uzbrojenie stuza do ochrony
polskiego niebaiwschod-
niej flanki NATO; nic w tej
kwestii sie nie zmieniaini-
gdzie nie planujemy ich
przemieszczac - oSwiadczyt
wicepremier, szef MON Wia-
dyslaw Kosiniak-Kamysz.

O sprawie napisat dziennik
»Rzeczpospolita”. Wedtug do-
niesien gazety, w czasie nieofi-
cjalnych rozméw polsko-ame-
rykanskich, Waszyngton miat
zasugerowac przeniesienie jed-
nej zrozmieszczonych w Polsce
baterii systemu Patriot na Bliski
Wschod.

Wszystko w zwigzku z od-
wetowymi uderzeniami Iranu,
ktory odpowiada ostrzatem
naamerykansko-izraelskie na-
loty.

W Polsce znajduja sie dwie
baterie systemu Patriot, razem
liczace 16 wyrzutni. Zostaty do-
starczone do Polski trafity do 3.
Brygady Rakietowej Obrony Po-
wietrznej w Sochaczewie (woj.
mazowieckie) i w grudniu 2025
1. ogtoszono ich pelng gotowos¢
operacyjna.

W latach 2027-2029 do Polski
trafi¢ ma kolejnych 48 wyrzutni
Patriot, czyli nastepne 6 baterii.
Poza jednostka w Sochaczewie
majg one wejS¢ na wyposazenie
dywizjonéw obrony powietrz-
nej w Bytomiu, Gdyni oraz
Skwierzynie w woj. lubuskim

Wiadystaw Kosiniak-Kamysz: Bezpieczenstwo Polski

jest absolutnym priorytetem

A to jeszcze nie wszystko.
Wedhug informacji ,,Rz”, USA
sondowaly takze mozliwos¢
przekazania Amerykanom po-
ciskow PAC-3 MSE, ktore trafity
juz do Wojska Polskiego.

Firma Lockheed Martin
w 2025 roku wyprodukowata
ok. 600 takich pociskéow, a tylko
przez pierwsze 16 dni wojny
zIranem, amerykanska armia
zuzyta ich ponad 1,5 tysiaca.
Oznacza to, ze odtworzenie
tego, co wystrzelono w tak
krotkim czasie, zajmie Amery-
kanom dwa lata, a konflikt
trwa.

Oficjalnie, MON dementuje
doniesienia o naciskach ze
strony Stanéw Zjednoczonych.

- WzZaden sposob Ameryka-
nie nie naciskaja w tych spra-
wach - powiedziat ,,Rzeczpo-
spolitej” Janusz Sejmej, rzecz-
nik resortu.

Zaprzeczyt temu takze ptk
Grzegorz Polak, rzecznik Agen-
cji Uzbrojenia. Gtos zabrat row-
niez minister obrony narodowej,
Wiadystaw Kosiniak-Kamysz.

,Nasze baterie Patriot i ich
uzbrojenie stuza do ochrony
polskiego nieba i wschodniej
flanki NATO. Nic w tej kwestii
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sie nie zmienia i nigdzie nie pla-
nujemy ich przemieszczac! Nasi
sojusznicy dobrze wiedza i ro-
zumiejg, jak wazne mamy tu za-
dania. Bezpieczenstwo Polski
jestabsolutnym priorytetem” -
napisat wicepremier na X.

Rowniez wiceszef MON Ce-
zary Tomczyk napisat, Ze ,,pol-
skie Patrioty zostajg w Polsce,
majg swoje zadanie w kraju - to
obrona Polski i wschodniej
flanki NATO”.

W potowie marca premier
Donald Tusk wykluczyt udziat
polskich wojsk w konflikcie
na Bliskim Wschodzie.

- Polska nie wysle swoich
wojsk do Iranu. Ten konflikt nie
dotyczy bezposrednio naszego
bezpieczenstwa. Mamy inne za-
dania wramach NATO. Dotyczy
to zaréwno naszych sit lado-
wych, powietrznych jak i mor-
skich - méwit szefrzadu.

Poza Patriotami, istotnym
elementem obrony Polski jest
baza w Redzikowie k. Stupska
(woj. pomorskie), ktora osia-
gnela status operacyjny 15 grud-
nia 2023 1. Podstawe prawng
bazy stanowi umowa zawarta
pomiedzy Stanami Zjednoczo-
nymi a Polska jako teren za-
mkniety na terytorium Polski.

Baza zapewnia bezpieczen-
stwo panstw NATO, UE, w tym
Polski, przed zagrozeniami
ataku rakietami balistycznymi
Z powietrza. Decyzjq szczytu
Sojuszu Pénocnoatlantyckiego
baza zostata wlaczona w NATO-
wska tarcze antyrakietowa.
PAP

Sztuczna inteligencja tematem posiedzenia rzadu.
Tusk: Polska musi by¢ przyjazna dla nowych technologii

Oprac. Karolina Wronska
Warszawa

nowych technologii, w tym

snienales 1zaé
czas, tak, aby chronié ludzi
przedjejnegatywnymikon-
sekwencjami - powie-
dzial Donald Tusk.

Weczoraj po godz. 12 1zad rozpo-
czal posiedzenie, ktérego jed-

nym z punktow jest projekt
ustawy o systemach sztucznej
inteligencji. Powotany ma zo-
sta¢ organ nadzoru rynku Al,
czyli Komisja Rozwoju i Bezpie-
czenstwa Sztucznej Inteligencji.
Zgodnie z projektowanymi
przepisami do komisji bedzie
moznam.in. sktada¢ indywidu-
alne skargi na dziatanie syste-
mow Al Zadaniem Komisji be-
dzie réwniez prowadzenie kon-
troli, ktére maja sprawdzi¢, czy
technologie oparte na sztucznej
inteligencji spetniaja wymogi

polskich i europejskich przepi-
sow. Przed rozpoczeciem posie-
dzenia rzadu premier powie-
dzial, ze projekt ma na celu
ochrone obywateli przed nega-
tywnymi konsekwencjami sto-
sowania sztucznej inteligencji
oraz ,,ztymi zamiarami” ludzi,
ktory jej uzywaja. - To niestety
juz nie jest lek abstrakcyjny. Wi-
da¢wyraznie wszedzie na Swie-
cie, ze sztuczna inteligencja
moze by¢ wykorzystywana dla
dobrych celéw, ale moze byc
takze wykorzystywana prze-

ciwko cztowiekowi, jego do-
bremu imieniu, jego wtasnosci
intelektualnej, itd. - ocenit.

Tusk podkreslit, Ze Polska jest
jednym z pierwszych europej-
skich krajow, ktore przygotowaty
tego typuregulacje.

Zaznaczytponadto, ze inten-
Cja proponowanych zmian jest,
aby zmiany chronigce ludzi
przed negatywnymi konse-
kwencjami stosowania sztucz-
nej inteligencji nie utrudniaty
rownoczesnie rozwoju tego sek-
tora. PAP



8

® WYDARZENIA

Potezny wybuch w hotelu
w hiszpanskim kurorcie.
To cud, 7e nikt nie zginal

Kazimierz Sikorski
Hiszpania

Czesc¢ piatego pietra cztero-
gwiazdkowego hotelu Olas
w Almunecar, w hiszparn-
skiej Grenadzie, zostala po-
waznie uszkodzona w wyni-
ku eksplozji. Policja nazwata
~cudem”, Ze nikt nie zginat.

Do wybuchu w hotelu, ktéry
byl zapeliony w 60%, a wraz
znadejSciem przerwy wielka-
nocnej zaczeli przybywac ko-
lejni goScie, doszto, gdy pra-
cownicy firmy energetycznej
uzupetniali zbiorniki paliwa
do kotta na tarasie.

Plomienie szybko ogarnety
gorne pietro, a klab dymu byt
widoczny z odlegtosci kilku ki-
lometréw. Ratownicy pomogli
personelowi hotelu w ewaku-

T

acji wezasowiczow, gdy stra-
zacy walczyli z pozarem.

Nikt nie zginat, jedna osoba
zostataranna - to kierowca cie-
zaréwki z propanem. Napemiat
on gazem bojler w pralni na pig-
tym pietrze,doznat urazu gto-
wy i zostal natychmiast prze-
wieziony do szpitala w pobli-
skim mieScie Motril.

Ewakuowano 44 gosci.
Czesc¢ pigtego pietra hotelu jest
powaznie uszkodzona.

Obszar najbardziej dotknie-
ty pozarem byt wtedy pusty, co
zapobiegto tragedii. Eksplozja
spowodowata runiecie czesci
dachu na ulice, ale nie doszto
do wypadkéw. Szkody doty-
czyly gtownie mienia.

Miejscowe wtadze podjety
dochodzenie w sprawie tego
groznego incydentu.

PAP

FOT. TWITTER

Mowi sie o cudzie, ze nikt nie zginat podczas pozaru
w hiszpanskim miescie Almunecar

Dziennik Polski
Sroda, 1.04.2026

4. rocznica zbrodni w Buczy.

Europa nie zapomniala

Oprac. Karolina Wronska
Ukraina

Weczoraj szefowa dyplomacji
UE Kaja Kallas i ministrowie
spraw zagranicznych krajow
unijnych, w tym z Polski Ra-
dostaw Sikorski, odwiedzili
Bucze w czwarta rocznice
rosyjskiej zbrodni.

Jak poinformowat korespon-
dent Interfax-Ukraina, ministro-
wie ztozyli znicze pod pomni-
kiem ofiar zbrodni w Buczyiod-
dali hotd pamieci Ukraificow,
brutalnie = zamordowanych
wtym miejscu cztery lata temu.
Odwiedzili tez cerkiew, w ktorej
znajduje sie wystawa zdjec i fil-
mow dokumentujgcych rosyj-
skie okrucienistwa w Buczy.

Kallas podkreslita, ze Europa
nie pozwoli, by Ukraina znikneta
z pola zainteresowania spotecz-
noSci miedzynarodowej w obli-
czu wojny na Bliskim Wscho-
dzie. Zaznaczyta, ze osiggniecie
sprawiedliwego i trwatego po-
koju nie jest mozliwe bez pocia-
gniecia Rosji do odpowiedzial-
nosci za popelnione zbrodnie.

Szefowa dyplomacji UE pod-
kreslita, ze Ukraina jest czeScig
Europy, dlatego Europa ,,row-
niez pragnie, aby wojna zakon-
czyta sie sprawiedliwymitrwa-
tym pokojem”. Przypomniata,
ze zbrodnie wojenne popet-
nione przez Rosje ,,niestety nie
s3 odosobnionymi przypad-
kami”.

» 10 scenariusz, ktory Rosja
stosuje wszedzie tam, gdzie

S

.-‘)'/ L1
fer

Ministrowie z

i

tozyli znicze pd pomnikiem ofiar ibrodni w B_ac

-

zy i oddali hotd pamieci

Ukraincow, brutalnie zamordowanych w tym miejscu cztery lata temu

okupuje terytorium, i o tym
musimy pamietac. Dlatego
glownym celem naszej dzisiej-
szej wizyty z ministrami spraw
zagranicznych panstw Unii Eu-
ropejskiej jest zapewnienie od-
powiedzialnosci. Bez odpowie-
dzialnosci, jesli te zbrodnie po-
zostang bezkarne, nie ma moz-
liwosci osiggniecia sprawiedli-
wego i trwatego pokoju” - wy-
jasnita Kallas.

Wedtug Andrieja Sybihy, mi-
nistra spraw zagranicznych
Ukrainy, obecna linia frontu
na Ukrainie stanowi rowniez
granice prawa miedzynarodo-
wego i wartoSci wspolnych

z Europa. ,,By¢ moze jak w zad-
nym innym mieScie, wiasnie
w Buczy odczuwa sie, Ze przy-
szto$¢ Europy, bezpieczefistwo
Europy rozstrzyga sie wtasnie
tutaj, na Ukrainie” - powiedziat
Sybiha.

Minister podkreslit rowniez
znaczenie pociagniecia agresora
|
Okupacja Buczy trwata
33 dni. W miescie i oko-
licach sity rosyjskie
zabity w tym czasie
ponad 400 cywilow,

w tym 37 dzieci

do odpowiedzialnosci dla osia-
gniecia sprawiedliwego pokoju.
»Pociagniecie agresora do odpo-
wiedzialnosci jest nieodtaczng
czeScig trwatego, godnego
i sprawiedliwego pokoju” -
oznajmit.

Sity rosyjskie wkroczyty
do Buczy, miejscowosci poto-
Zonej na pémocno-zachodnich
przedmiesciach Kijowa, na po-
czatku marca 2022 r. Po wy-
zwoleniu miasteczka przez
wojska ukrainskie na jaw wy-
szly zbrodnie, ktorych dopu-
Scili sie tam rosyjscy zotierze
na mieszkancach.

PAP

Skradziony obraz van
(Gogha wrocil do muzeum

Oprac. Alina Mazurska
Holandia

Obraz Vincentavan Gogha
nyw2020r.zmuzeum Singer
Laren, po odzyskaniuitrwa-
jacejrokkonserwacji wrocit
do Groninger Museum.
0dwczorajmoznagoogladac.

Dzieto ,,Lentetuin, de pastorie-
tuin te Nuenen in het voorjaar”
(,Wiosenny ogrod, ogrod ple-
banii w Nuenen wiosng”) zo-
stato skradzione 30 marca 2020
roku z muzeum Singer Laren,
ktore prezentowato je czasowo
po wypozyczeniu z Groninger
Museum. Do kradziezy doszto
w dniu urodzin Vincenta van
Gogha. Sprawa odbita sie szero-
kim echem w Holandiii pozajej
granicami, poniewaz chodzito
ojedno znajbardziej rozpozna-
walnych dzietl pozostajacych

w kolekcji muzealnej. Po odzy-
skaniu obrazu okazato sie, ze
dzieto zostato uszkodzone. Po-
czatkowo muzeum pokazy-
walo je w tym stanie, aby
uswiadomi¢ zwiedzajacym
skutki kradziezy i sposob,
w jaki przestepstwo wptywa
na stan za-bytkow. Nastepnie
rozpoczeto trwajacg okoto roku
konserwacje.

W sprawie kradziezy ska-
zany zostat 59-letni Nils M. z Ba-
arn. Wedtug informacji poda-
wanych przez holenderskie me-
dia mezczyzna podczas tego sa-
mego przestepstwa ukradt row-
niez inne dzieto malarskie. Sad
wymierzyt mu kare oSmiu lat
pozbawienia wolnosci.

Powrdt ,,Wiosennego ogro-
du” naekspozycje konczyjeden
z najgtosniejszych w ostatnich
latach przypadkéw kradziezy
dziet sztuki w Holandjii.

PAP

Niespokojnie w calej Zatoce. USA zaatakowaly
sklad amunigcji w iranskim Isfahanie

Oprac. Alina Mazurska
Iran

Armia USA przeprowadzila
w nocy z poniedziatku
nawtorek atak na sklad
amunicji w irafiskim Isfaha-
nie - podat dziennik ,Wall
Street Journal”. Jednocze-
$nie Arabia SaudyjskaiZEA
przechwycily iraniskie
rakiety.

Wedtug dziennika, ktéry powo-
tuje sie na anonimowego ame-
rykanskiego urzednika, wojsko
wykorzystato w nocy ,,duza
liczbe” wazacych po okoto 900
kg bomb przeciwbunkrowych
do zniszczenia arsenatu. Prezy-
dent USA Donald Trump za-
mieScit na platformie Truth So-
cial trzydziestojednosekun-
dowe nagranie, na ktérym wi-
dac potezne eksplozje. Osobno
telewizja CNN potwierdzita

K’rby dymu wida¢ byto
z daleka

wybuchy w poblizu meczetu
Mosalla. Ich dtugos¢ i inten-
sywnosS¢ (tzw. wtorne eksplo-
zje) sugeruja, ze uderzenie sku-
tecznie zdetonowato sktado-
wana tam amunicje.

Iraniskie media doniosty
takze o wybuchach w wielu

FOT.I MAJID/MEI/SIPA/SIPA/EAST NEWS

czeSciach Teheranu i prze-
rwach w dostawach pradu. Nie-
dtugo wezesniejizraelska armia
wezwata mieszkancéw dziel-
nicy mieszkalnej w stolicy
Iranu do pozostania w schro-
nach w oczekiwaniu na atak
wymierzony w ,,infrastrukture
wojskowa”.

Rzecznik iranskiego MSZ
Esmail Bagei stanowczo odrzu-
cit twierdzenia o prowadzo-
nych rozmowach dyploma-
tycznych. - Nie prowadziliSmy
zadnych negocjacji z Ameryka
w ciagu tych trzydziestu jeden
dni - przekazal w oswiadcze-
niu, dodajac, ze amerykanskie
propozycje dotarty do jego
kraju jedynie przez wyznaczo-
nych posrednikow.

W odpowiedzi na trwajgce
od ponad miesigc uderzenia
Izraelai USA wtadze w Tehera-
nie zatwierdzity plan wprowa-
dzenia optat za przeptyw przez

Cie$nine Ormuz oraz zakazu
wstepu dla statkow z panstw
naktadajgcych sankcje. Od po-
czatku konfliktu ruch na tym
szlaku, przez ktéry w normal-
nych warunkach przeptywa
okoto 20 proc. Swiatowego wo-
lumenu ropy, spadt o 95 proc.

»Izraelska armia zidentyfi-
kowata pociski wystrzelone
z Iranu w kierunku terytorium
Izraela. Systemy obronne sg
w akcji, aby przechwycic to za-
grozenie” - informowata armia
na Telegramie, a kilka minut
pozniej odwotata alarm. We-
dtug AFP nad Jerozolimag
w ciagu nocy stychaé byto ok.
10 eksplozji. Izraelskie wojsko
przekazato, Ze podczas walk
w  potudniowym Libanie
zgineto czterech Zzotnierzy,
a dwoch zostato rannych.

Niespokojnie byto réwniez
w innych panstwach regionu.
PAP

FOT. PAP/EPA
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Wielki finat plebiscytu ,,Gazety Krakowskiej” i ,,Dziennika Polskiego” Osobowos¢ Roku 2025.
Kto jest liderem w powiecie, a kto zwyciezyt w wojewodztwie? Zadecydowali Czytelnicy!

Prestizowe wyroznienie dla wybitnych

Marek Kozminski, byty reprezentant Polski w pitce noznej,
medalista olimpijski, a teraz wspétwtasciel KG Group
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- Emocje byly wielkie do samego konca - mowili zwyciezcy. Wszystkim laureatom i uczestnikom

Agnieszka Aulich

Grupy oraz Piotr Rapalski, redak-

Krakow tor naczelny ,,Gazety Krakow-
skiej”i,,Dziennika Polskiego”.

ojuz wieloletnia trady- - To jest zwienczenie mojej

cja. Wybieramy wybit- ~ wieloletniej pracy zwiazanej

nych mieszkancéwna-  z dziatalnoscig charytatywna.

szego regionu. Wielki

plebiscyt Osobowos¢

Roku 2025 stworzyli-
Smyiprowadzimy poto, aby do-
strzecidoceni¢ludzi, ktorzy nie
poddajac sie trudnym czasom,
robig swoje. Stowa uznania na-
leza sie tym, ktorzy wyroznili sie
wsroéd spotecznosci, czy to dzia-
falnoscia charytatywna, spo-
teczna, w samorzadach, w biz-
nesie, dziatalnoscig naukowa
iodwaga we wprowadzaniu in-
nowadji, czy tez na polu kultury.

- mowil Wactaw Prorok (Imiej-
sce w kat. DzialalnoS¢ spoteczna
icharytatywna), ktory sponso-
ruje dziatalnos¢ druzyny pitkar-
skiej Orzet Ryczow.

Uroczysta gala, z ktorej ogla-
dacie Panstwo relacje, prezen-
tuje zwyciezcéw z Matopolski,
natomiast plebiscyt zakonczy
uroczysty final, wskazujacy
zwyciezcow plebiscytu Osobo-
wos¢ Roku 2025 z catej Polski.
Laureaci zostang zaproszeni
na ogolnopolska gale, ktora od-

Wielka gala, na ktorejnagro-  bedzie sie 9 maja2026 naZamku
dziliSmy zwyciezcow naszejak-  Krolewskim w Warszawie.
cji, odbyta sie 30 marca 2026, PodkresSlamy, Ze o przyzna-

Dariusz Kotacz, prezes Makrore-
gionu Potudnie Polska Press

Osobowosé Roky

-—

Dominik Gtadysz (z lewej), rotmistrz tarnowskiego bractwa historycznego

plebiscytu Osobowos$¢ Roku 2025 serdecznie gratulujemy!

kow. Dziekujemy za wszystkie
glosy poparcia!

FOT. ANNA KACZMARZ
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FOT. ANNA KACZMARZ
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Maciej Krupinski, prezes Zarzqdu.,,U Jedrusia” (z lewej) z Dariuszem

Robert Chowaniec, radny z Powiatu Tatrzanskiego,
nagrodzony za dziatania na rzecz promocji Podhala

FOT. ANNA KACZMARZ

Dariusz Kotacz, prezes Makroregionu Potudnie PPG
Wataha Rycerska honorowany przez redaktora naczelnego Piotra Rgpalskiego  gratuluje dr hab. inz. Magdalenie Dudek (prof. AGH)
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Kotaczem, prezesem Makroregionu Potudnie Polska Press Grupy
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Autyzm u ko
trudnosci z d

Gabriela Fedyk
redakcja@stronazdrowia.pl

O tym, jak rozpozna¢ autyzm
u kobiet, jakie sa r6znice w dia-
gnozieicodziennym funkcjono-
waniu, méwig psychiatra Konrad
Jurczakowski i psycholozka Syl-
wia M. Bartczak. Oto co warto
wiedzieC.

Jak objawia sie

spektrum autyzmu

u dziewczynek?

Spektrum autyzmu u dziew-
czatichtopcéw moze przejawiac
siewrdzny sposob. Wynikato za-
réwno zroznicbiologicznych, jak
ispotecznych oczekiwan wobec
pici.

- Chtopcy czesto wykazuja
bardziej wyraziste objawy, takie
jak agresja, nadpobudliwoS¢ czy
trudnosci wkomunikacjiwerbal-
nej, ktore sa tatwiejsze do zauwa-
Zenia i zdiagnozowania - mowi
Sylwia M. Bartczak, psycholozka
z Centrum Medycznego Enel-
Med. - Udziewczat spektrumau-
tyzmumoze objawiac sie subtel-
niej - mogg one lepiej maskowac
swoje trudnosci, np. przeznasla-
downictwo zachowan rowiesni-
czych czy stwarzanie pozorow
normatywnosci w zakresie inte-
rakcji spotecznych. Z tego po-
wodu diagnoza u dziewczat jest
czesto pozniejsza lub nieprecy-
Zyjna.

Jakméwi Konrad Jurczakow-
ski, lekarz psychiatrii z Poradni
Zdrowia Psychicznego Harmonia
Grupy LUX MED, dziewczynki
zazwyczaj lepiej dopasowuija sie
dootoczenia.

- Czesto ucza sie przez obser-
wacje, jak prowadzi¢ rozmowe,
utrzymywac kontakt wzrokowy
czy odczytywac emocje innych.
Potrafig ,,wtopiC sie” w grupe,
choc kosztuje je to duzo energii
iwysitku - wyjasnia psychiatra.

Jak podkresla ekspert, za-
miast wycofania dziewczynki
moga by¢ nadmiemie grzeczne
Iub prébowac zyskac akceptacje,

-
- el
il

nawet jesli czuja sie inne. Lekarz
zwraca tez uwage naich zainte-
resowania - rtowniez bywaja bar-
dzo intensywne, ale czeSciej
mieszcza sie w spotecznie akcep-
towanych ramach. Mogg to by¢
np. konie, mitologia, postacie zli-
teratury czy seriali. Pojawiasie tu
tezsilna potrzeba rutyny, przewi-
dywalnosci, perfekcyjnego wy-
konywania zadan.

- Coraz lepsze zrozumienie
tych r6znic pozwala skuteczniej
iwczesSniej rozpoznawac spek-
trumautyzmu takze u dziewczat,
ktorych objawy wezesniej mogly
pozostawac niezauwazone - za-
znacza Konrad Jurczakowski.

Jak rozpoznaé autyzm

u kobiet?

Eksperci podkreslaja, Ze dia-
gnoza autyzmu u kobiet bywa
wyzwaniem. Spowodowane
jest to m.in. subtelniejszymi
objawami oraz r6znicami

W NUMERZE:

Zaten zabieg ptacisz
nawet 600 zt. NaNFZ
zrobisz go zadarmo
Usuwanie kamienia nazeb-
nego, czyli skaling, to zabieg

wykonywany w gabinecie
dentystycznym, ktéry ma

na celu wyczyszczenie zebow
zzalegajacejnaich po-
wierzchni plytkinazebnej.
Plytkanazebna to zminerali-
zowany osad, nazywany tez
kamieniem nazebnym, w kt6-
rego sklad wchodza resztki po-
karmow, Slina, Sluz, komorki
nablonka oraz bakterie.

Dziennik Polski
Sroda, 1.04.2026

ZA TYDZIEN:

@ Czy gorzka czekolada jest
zdrowa i pomaga sie odchu-
dzac?

@ Ktore sanatorium wybrac
na turnus finansowany

z NFZ? Ranking najlepszych
sanatoriow

FOT. FREEPIK

iagnoz4 |

“

Eksperci podkreslaja, ze diagnoza autyzmu u kobiet bywa wyzwaniem

w sposobie manifestowania
trudnoSci w  poréwnaniu
do chtopcow.

- Kobiety mogg stosowac
strategie maskowania, czyli
mimikowac¢ zachowania spo-
teczne, co sprawia, Ze objawy
stajg sie mniej widoczne, szcze-
goblnie w mtodszych latach zy-
cia. Dlatego diagnoza czesto po-
jawia sie dopiero w dorostym
wieku, kiedy trudnoSci zy-
ciowe, takie jak stres zwigzany
z praca czy relacjami miedzy-
ludzkimi, stajq sie bardziej wi-
doczne - tlumaczy psycho-
lozka Sylwia M. Bartczak.

|
Objawy spektrum au-
tyzmu u kobiet i dziew-
czat moga byé trudne
do wykrycia, bo pa-
cjentki czesto maskuja
trudnosci

viet i dziewczat — objawy,

zycie w spektrum

Psychiatra Konrad Jurcza-
kowski wyjasnia, naczym polega
proces diagnostyczny.

-Opierasie on gtéwnie nado-
ktadnym wywiadzie klinicznym,
ktéry obejmuje ocene przebiegu
rozwoju psychoruchowego, styl
funkcjonowania w dziecinstwie,
relacje spoteczne, zainteresowa-
nia, reakcje emocjonalneisenso-
ryczne. Rownie wazne jestbada-
nie psychiatryczne, oceniajgce
obecne trudnosci i zgodnos¢ ob-
jawow z kryteriami diagnostycz-
nymiaktualnych Klasyfikacji psy-
chiatrycznych, oraz ocena psy-
chologiczna, czestozuzyciem te-
stow przesiewowych oraz narze-
dzi diagnostycznych, np. test
ADOS-2 - méwilekarz.

Jak dodaje, zgodnie z aktual-
nymi rekomendacjami (m.in.
NICE), rozpoznanie powinno
opierac sie na wielu zrodtach in-
formacjiibyc¢ stawiane przez do-
Swiadczony zespot specjalistow,

zuwzglednieniem specyfiki pre-
zentacji objawow u kobiet.

Psychiatra podkresla, ze ko-
biety w spektrum potrafig ,,ma-
skowa¢” trudnosci, uczac sie
spotecznych schematéw i do-
pasowywania do oczekiwan
otoczenia.

- W codziennym funkcjono-
waniu wyglada to na ,,radzenie
sobie”, ale bywa okupione
ogromnym wysitkiem psychicz-
nym i fizycznym. Dlatego tak
istotne jest indywidualne,
uwazne podejScie diagno-
styczne.

Jak rozpoznaé autyzm

udorostej kobiety?

Zdiagnozowanie spektrum
autyzmu u dorostych kobiet
mozeby¢ trudne. Jakie sg objawy
autyzmu u dorostych kobiet?

- Diagnozau dorostych moze
by¢ bardziej ztozona, bo z bie-
giem lat wiele os6b w spektrum

wyksztatca skuteczne strategie
przystosowawcze - tlumaczy
psychiatra Konrad Jurczakowski.

Kobiety przezlata obserwacji
inaSladowan potrafig wypraco-
wac zdolnoSci spoteczne. Ich in-
terakcje moga opierac sie na za-
pamietanych ,,skryptach” roz-
mowy. Jednak ma to swoje kon-
sekwencje.

- Wysitek wktadany w dopa-
sowanie sie do otoczenia czesto
prowadzi do wewnetrznego
Pprzeciazenia, objawiajacego sie
zmeczeniem, lekiem lub poczu-
ciem wyczerpania po kontaktach
spotecznych - méwi lekarz.

Psycholozka Sylwia M. Bart-
czak dodaje, ze w przeciwien-
stwie do dzieci, ktore czesto prze-
Zywaja trudnosci w szkole, doro-
§li nauczyli sie funkcjonowac
w spoteczenstwie. MoZe to pro-
wadzi¢ do pomytek diagnostycz-
nych.

Cigg dalszy na st 11

FOT. FREEPIK/K. JURCZAKOWSKI/S.M. BARTCZAK



~ Dziennik Polski
Sroda, 1.04.2026

STRONA ZDROWIA @

Za ten zabieg placisz nawet 600 z1.
Na NIZ zrobisz go za darmo.
00 skorzystac

Kazdy moze 7z nie

Ingrid Hintz-Nowosad
Ingrid.Hintz@polskapress.pl

Zamiast placi¢ nawet 600 zi
W prywatnym gabinecie,
mozesz zrobic go zadarmo
naNFZ. Ten podstawowy za-
bieg wykonasz raz w roku
nafundusz.

Usuwanie kamienia nazebnego,
czyli skaling to zabieg wykony-
wany w gabinecie dentystycz-
nym, ktory mana celu wyczysz-
czenie zebow z zalegajacejnaich
powierzchni ptytki nazebnej.
Plytka nazebna to zmineralizo-
wany osad nazywany tez kamie-
niem nazebnym, w ktorego
sktad wchodza resztki pokar-
mow, Slina, Sluz, komorki na-
btonka oraz bakterie.
Szczoteczka i ni¢ denty-
styczna, nawet prawidtowoi cze-
sto stosowane, nie wystarcza,
aby usung¢ kamien nazebny.
Skaling usuwa twarde ztogi
za pomocg ultradZzwiekowego
skalera i narzedzi recznych, ta-
kich jak kirety, curetki czy haki.
Zalecany jestw przypadku obec-
nosci kamienia nazebnego, zapa-
lenia dzigsel, paradontozy.
Mechaniczne usuwanie ka-
mienia odbywa sie za pomoca
specjalistycznych narzedzi, ta-
kich jak skalery ultradZwiekowe
lubnarzedziareczne.
Istniejg dwa rodzaje kamienia
nazebnego:
@®@naddzigstowy, ktory tworzy sie
powyzej brzegu dzigsta,
@ poddzigstowy, ktory powstaje
w kieszonkach dzigstowych.
Obarodzaje s3 niebezpieczne
dla zdrowia, poniewaz mogg
prowadzi¢ do rozwoju choréb
przyzebia i w efekcie nawet
doutraty zebow. Przyczyniajg sie
one takze do rozwoju stanu za-

WARTO WIEDZIEC

Préchnica jest grozna nie
tylko dla zebow

Utrata zebow i choroby
dzigset sg czynnikiem ryzy-
ka chorob serca i udaru
mdzgu. Spowodowany
prochnica nig stan zapalny
moze skutkowac powazny-
mi chorobami nerek, zotgd-
kaiinnych narzaddéw. Bak-
terie prochnicowe i ich tok-
syny przedostajg sie bo-
wiem ze $ling do uktadu
pokarmowego. Moga row-
niez trafi¢ do krwiobiegu
poprzez naczynia krwiono-
$ne obecne w zebie i do-
prowadzi¢ do miazdzycy,
chorob reumatycznych,
anawet zawatu serca.

Za darmo na NFZ mozesz wykonac raz w roku usuniecie kamienia nazebnego

palnego, ktory z kolei moze do-
prowadzi¢ do miazdzycy, nadci-
Snienia, cukrzycy, uszkodzenia
nerek, zaburzen pracy serca,
anawet Smierci.

-Zalecamregulama kontrole,
au osob ze sktonnoscig do odkla-
dania kamienia nazebnego na-
wet raz na 3 miesigce. Jest to
wazne ze wzgledu na to, Ze ka-
mien nazebny ma negatywny
wplyw natkanki otaczajace zab.
Kamien podziatowy wnika
w przestrzen miedzy dzigstem
akorzeniem zeba, doprowadza-
jac do powstania stanu zapal-
nego, a w efekcie do miejsco-
wego zaniku kosci, co prowadzi
dorozchwiania zebow - podkre-
Slalekarz dentysta Aleksandra
Nowicka z przychodni uMedyka
w Radzyminie.

Wiele osobmyli skaling z pia-
skowaniem zebéw. Czym wiec
sie r6zni piaskowanie od usuwa-
nia kamienia? Skaling i piasko-
wanie to dwardzne zabiegi. Ska-
lingjest zabiegiem bardziej inwa-
zyjnym od piaskowania. Skaling
koncentruje sie na usuwaniu
twardego kamienia nazebnego
ima na celu poprawe zdrowia
dziaset, podczas gdy piaskowa-
nie skupia sie na usuwaniu osa-
déwiprzebarwien, poprawiajac
estetyke zebow.

Piaskowanie to usuwanie
osadow i przebarwien z po-
wierzchni zebow za pomoca pia-
sku stomatologicznego, ktory
jest naktadany na zeby pod ci-
Snieniem wody. W ten sposob
zeby sa polerowane i zostaje
znich usuniety osad powstaty
na skutek spozywania kawy,
herbaty czy palenia tytoniu. Cze-

sto oba te zabiegi s3 wykony-
wanerazem, aby osiggnac opty-
malny efekt higienizacji jamy
ustnej.

Narodowy Fundusz Zdrowia
refunduje skalingwraz z instruk-
tazem higieny jamy ustnej raz
w roku dla wszystkich os6b ob-
jetych ubezpieczeniem spotecz-
nym. Natomiast piaskowanie nie
jest refundowane i trzeba za nie
zaptaci¢ z wlasnej kieszeni.

Natomiast skaling bezptatnie
2razy wroku, czyli co 6 miesiecy
moga wykonac kobiety w cigzy
ipotogu. Pamietaj, ze w ramach
NFZzadarmomozesz tezwyko-
nywac 3 razy w roku przeglad
jamy ustne;j.

Jak skorzystac zbezptatnego
usuwania kamienia nazebnego
naNFZ?

Aby skorzystac zbezptatnego
usuwania kamienia nazebnego
(skalingu) na NFZ, skorzystaj
znaszych wskazowek, ktore po-
mogg ci krok po kroku wykonac
ten zabieg:

@ Znajdz stomatologa z umowg
z NFZ - skorzystaj z wyszuki-
warki placowek NFZ dostepnej
na stronie internetowej fundu-
szu. Mozesz réwniez zapytac
w lokalnym oddziale NFZ oliste
stomatologow, kt6rzy majg pod-
pisang umowe z funduszem.
Upewnij sie, ze wybrany gabinet
stomatologiczny oferuje zabieg
skalingu wramach NFZ.

@ Umow sie na wizyte - skontak-
tyj sie z wybranym gabinetem
stomatologicznym i uméw sie
na wizyte. Do stomatologa nie
potrzebujesz skierowania.

@ Przygotuyj sie do wizyty - za-
bierz ze sobg dokument potwier-

dzajacy tozsamos¢ (np. dowod
osobisty). WezZ tez ze soba doku-
mentacje medyczna, jesli posia-
dasz.
@ Zabieg skalingu - podczas wi-
zyty stomatolog zrobi przeglad
jamy ustnej i oceni stan uzebie-
nia. Jesli stwierdzi obecnos¢ ka-
mienia nazebnego, wykona za-
bieg skalingu. Zabieg moze wy-
konaé stomatolog lub higienistka
stomatologiczna. Nie powinien
on by¢ bolesny, mozesz jednak
odczuwac dyskomfort. W przy-
padku odczuwania bolu, szcze-
golnie przy czyszczeniu kamie-
nia poddzigstowego, mozesz po-
prosi¢ o znieczulenie miejscowe.
Pamietaj, ze wszystkie rodzaje
znieczulenia stosowane przez
stomatolog6w, ktérzy majg pod-
pisang umowe z NFZ, sg bez-
platne. Dotyczy to zardwno znie-
czulenia nasiekowego, jakiprze-
wodowego.
Skaling mozesz tez wykonywac
czeSciejnizraz wroku, ale wtedy
musisz juz za niego zaplacic.
W prywatnym gabinecie za ska-
ling naddzigstowy zaptacisz
0d 100do 300 ztotych.
Natomiast skaling pod-
dzigstowy zwykle jest drozszy,
poniewaz jest bardziej skompli-
kowany i jego cena waha sie
od 200 donawet 600 ztotych, je-
§li chcesz go wykona¢w pakiecie
razem z piaskowaniem, polero-
waniemifluoryzacja zebow. Za-
biegi te s3 zalecane po skalingu,
poniewaz wzmacniajg efekty za-
biegu, usuwajg osady i wygta-
dzajg ich powierzchnie, co za-
bezpiecza zeby przed ponow-
nym nadmiernym odkladaniem
sie plytki nazebnej.

FOT. 123RF

Autyzm u kobiet i dziewczat -
subtelne objawy, trudnosci
7 diagnoza i zycie w spektrum

Cigy dalszy ze str. 10

- Wprzypadku kobiet diagnoza
moze zosta¢ opdzniona, gdyz
objawy sg subtelniejsze i mogg
zosta¢ pomylone z problemami

emocjonalnymi, lekowymilub
depresyjnymi - dodaje eks-
pertka.

Konrad Jurczakowski pod-
kresla, Ze coraz wiecej kobiet sa-
modzielnie zgtasza sie do dia-
gnozy, majac Swiadomosg, ze
ich spos6b odczuwania i funk-
cjonowania nie mieSci sie w ty-
powych ramach.

- Coraz wieksza dostepnosc
specjalistow rozumiejgcych ko-
biecy profil spektrum utatwia
postawienie trafnej diagnozy
i znalezienie odpowiedniego
wsparcia - méwi lekarz.

Jak zachowuje sie
kobieta z autyzmem?
Trudnosci w byciu
kobieta w spektrum
Sylwia M. Bartczak podkre-
Sla, ze dziewczeta i kobiety
w spektrum autyzmu borykaja
sie z wieloma wyzwaniami,
ktére sg specyficzne dlaich pici.
- Przede wszystkim sg nara-
zone na duzy stres zwigzany
znormami spotecznymi, ktore
oczekujg od nich okreSlonych rél
izachowan. Kobiety moga mie¢
trudnosci w utrzymywaniu bli-
skichrelacji, poniewazich zacho-
wania spotecznego wycofania
moga by¢ niezrozumiane przez
innych - wyjaSnia ekspertka.
Wiele z nich czesto boryka
sie z problemami emocjonal-
nymi, takimi jak lek i depresja,
ktore moga wynikac z dtugo-
trwatego napiecia zwigzanego
z proba dopasowania sie do spo-
tecznych oczekiwan. Zycie co-
dzienne mogg utrudniac tez
trudnosci w komunikacji, nad-
wrazliwos¢ nabodzce i zmniej-
szona zdolnos¢ do rozumienia
niuanséw emocjonalnych.

Lepsze funkcjonowanie,

czyli jak dziewczeta

i kobiety w spektrum

moga sobie pomadc

na co dzien

Eksperci zwracajg uwage, ze
istnieje wiele strategii, ktore
moga pomoc dziewczetomiko-
bietom w spektrum autyzmu
lepiej funkcjonowac w codzien-
nymzyciu.

- Najwiekszym zasobem jest
zrozumienie i akceptacja wita-
snego sposobu funkcjonowa-
nia. Planowanie dnia, tworzenie
rutyn, ograniczanie przeciaze-
nia bodZcami oraz zapewnianie
sobie przestrzeni na regenera-
cje to elementy, ktore realnie
pomagaja zachowac réwno-
wage. Warto korzystac z narze-
dzi wspierajgcych organizacje,
takich jak aplikacje, listy zadan
czy planery wizualne - moéwi
psychiatra.

Psycholozka wskazuje tez
na otwarto$¢ na wsparcie - za-
réwno w zakresie psychologicz-
nym, jak i spotecznym.

- Terapia behawioralna, te-
rapia zajeciowa, czy techniki re-
laksacyjne mogga pomoc w ra-
dzeniu sobie z codziennymi
wyzwaniami - mowi Sylwia M.
Bartczak.

Jakosé zycia dziewczat
i kobiet w spektrum
moga poprawic tez:

@ wyksztalcenie umiejetnosci
radzenia sobie z lekami
istresem,

@ stworzenie Srodowiska,
ktore akceptuje i wspiera
specyficzne potrzeby (w
pracy, wrelacjach, w prze-
strzeni prywatnej),

budowanie relacji z oso-
bami, przy ktérych mozna by¢
autentyczna, a nie maskowac
objawow,

@ kontakty z innymi kobie-
tami w spektrum (online
inazywo),

@ terapia psychologiczna.

Jak poméc osobie ze

spektrum autyzmu,

czyli gdzie szukaé

wsparcia

Wsparcie dla dziewczatiko-
biet w spektrum autyzmu
mozna znalez¢ w réznych miej-
scach i na wielu poziomach.

Mogga toby¢:

@ specijalistyczne poradnie, ofe-
rujgce diagnoze i terapie be-
hawioralna,

@ organizacje pozarzadowe (np.
fundacje wspierajace osoby
zautyzmem),

@ grupy Samopomocowe,

@ spotecznosci internetowe,

@ ksiazki,

@ podcasty,

@ webinary prowadzone przez
profesjonalistow i/lub osoby
w spektrum.

-Rozpoznanieizrozumienie
wiasnych cech tonie tylko ulga,
ale tez szansa na zycie w wiek-
szej zgodzie ze soba. Diagnoza
nie zamyka, lecz otwiera
na nowe mozliwosci, relacje

i Swiadome dbanie o siebie -

podsumowuije psychiatra Kon-

rad Jurczakowski.
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Dziewczynki moga by¢
nadmiernie grzeczne
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105 zI wiccej za 60 tabletek.
Ktore leki na cukrzyce
podrozeja od 1 kwietnia?

.

1

Yy

W czesci przypadkéw zmiany sg symboliczne, ale w innych rachunek rosnie nawet o 105 zt za opakowanie. Nowe leki
refundowane od kwietnia zwieksza dostep do niektorych terapii, m.in. onkologicznych

Barbara Wesota
barbara.wesola@polskapress.pl

0d 1kwietnia zacznie obo-
wigzywac nowa lista lekow
refundowanych, awrazznia
wyzsze oplaty dlapacjen-
tow z cukrzyca.

W czesci przypadkow zmiany sa
symboliczne, ale w innych ra-
chunek rosnie nawet o 105 zt
za opakowanie.

Decyzje oobjeciu leku refun-
dacja zapadajg po analizie sku-
tecznosSci terapii, bezpieczen-
stwa stosowania oraz kosztow
dla systemu ochrony zdrowia.
Proces obejmuje ocene Agencji
Oceny Technologii Medycznych
iTaryfikacji, negocjacje cenowe
z producentem oraz ostateczng
decyzje ministra zdrowia.

Aby dowiedziec sie, czy lek,
ktorego potrzebujemy, jest wy-
dawany na recepte, czy jest re-
fundowany mozna skorzystac
zrejestru lekow.

Kwietniowa lista refunda-
cyjna obejmuje 243 decyzje do-
tyczace kontynuacji refundacji
oraz 16 nowych terapii.

Wsréd nowych terapii 14 do-
tyczy chordb onkologicznych, a2
wskazan nieonkologicznych.
Szesc z nich jest ukierunkowa-
nych na leczenie choréb rzad-
kich. Wiekszos¢é nowych terapii
-15-bedzie dostepna wramach
programéw lekowych, a jedna
wrefundacji apteczne;j.

Nowym trendem od stycznia
br. jest obejmowanie w wiek-
szym stopniu refundacja pierw-

szych odpowiednikéw lekow
oryginalnych.

- W tym obwieszczeniu
wprowadziliSmy pie¢ nowych
substangji oistotnym znaczeniu
populacyjnym - zaznaczyta wi-
ceminister zdrowia Katarzyna
Kacperczyk.

Nowe refundowane terapie
obejmuja m.in. leczenie:

@ raka watrobokomérkowego
-niwolumab + ipilimumab

@ raka drog zotciowych - pemi-
gatynib

@ niedrobnokomoérkowego
raka phuca - atezolizumab
orazamiwantamab z che-
mioterapig

@ nowotworow z mutacjg
BRAF V600E - enkorafenib +
binimetinib

® hormonozaleZznegoraka
piersi - palbocyklib + fulwe-
strant
Na liScie znalazly sie takze
nowe opcje leczenia choréb he-
matologicznych, wtym:
@blinatumomab w ostrej bia-
Taczcelimfoblastycznej z ko-
morek B

@ glofitamab w chioniaku roz-
lanym z duzych komérek B

@ lizokabtagen maraleucel, no-
woczesna terapia CAR-T sto-
sowana u dorostych pacjen-
téw z chtoniakami.

Dodatkowo refundacja ob-
jeto m.in. docetaksel w raku
przetyku oraz paklitaksel w za-
awansowanym raku zotadka.

Ministerstwo Zdrowia pod-
kresla, ze lista refundacyjna to
nie tylko nowe terapie, ale row-
niez zapewnienie ciggtoscilecze-

nia dla pacjentéw korzystajacych
juz zrefundowanych lekow.

W tym projekcie az243 decy-
zje dotycza kontynuacji terapii
juz objetych refundacja.

- Przedhuzenie finansowania
niejestautomatyczne - kazdate-
rapia wymaga ponownej oceny
- podkreslita wiceminister zdro-
wia Katarzyna Kacperczyk.

Refundacja zostata przedtu-
zona m.in. dla wysokokoszto-

WARTO WIEDZIEC

Nowe rozwiazania

w ustawie refundacyjnej
Ministerstwo Zdrowia za-
powiedziato rowniez
zZmiany przygotowane

w trakcie prac nad nowe-
lizacjg ustawy refundacyj-
nej. Ich celem jest m.in.
zwiekszenie bezpieczen-
stwa lekowego Polski

i wzmocnienie krajowej
produkcji farmaceutycz-
nej.

Planowane rozwigzania
obejmujg m.in.: ®zachety
do przenoszenia produk-
cji lekow do Polski @ pre-
ferencje refundacyjne dla
lekéw wytwarzanych

w kraju @ wprowadzenie
Listy Lekéw Krytycznych
@ uproszczone procedu-
ry w sytuacjach proble-
mow z dostepnoscia le-
kéw @ mozliwosé odbio-
ru lekéw z programow le-
kowych w aptece.

wych terapii stosowanych w le-

czeniu choréb przewlektych

irzadkich, takich jak:

@ upadacytynib (Rinvoq) -
w kilku programach leko-
wych

@ efgartigimod alfa (Vyvgart) -
w miastenii

@ lumasiran (Oxlumo) - w hipe-
roksalurii

@ niwolumab (Opdivo) -
w wielu wskazaniach onkolo-
gicznych

@ seleksypag (Uptravi) - w tet-
niczym nadci$nieniu ptuc-
nym

@ tezepelumab (Tezspire) -
w zapaleniu nosaizatok z po-
lipami

@ migalastat (Galafold) - w cho-
robie Fabry’ego.

Nowa lista refundacyjna
przyniesie takze zmiany w do-
ptatach do czescilekow.

Dla 368 pozycji doptata pa-
cjenta spadnie, w niektérych
przypadkach nawet o ponad 70
z}. Jednoczesnie dla 380 produk-
téw doptaty wzrosna, a w skraj-
nych przypadkach moga siegnac¢
nawet 100 zt za opakowanie.

Najwieksze podwyzki doty-
czg czesci lekow stosowanych
w cukrzycy typu 2, m.in. empa-
gliflozyny oraz dapagliflozyny
ikanagliflozyny.

Jednocze$nie w wielu gru-
pach terapeutycznych pojawia
sie tafisze odpowiedniki lekow
oryginalnych, co ma zwiekszy¢
dostepnosc leczenia dla pacjen-
téw z chorobami przewlektymi,
m.in. cukrzyca, niewydolnoscig
serca czy astma.

FOT. 123RF
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Dlaczego warto zaczac
od optometrysty:

Ingrid Hintz-Nowosad
Ingrid.Hintz@polskapress.pl

W obliczu rosnacejliczby pro-
blemoéw ze wzrokiem coraz

Chociaz okulista kojarzony jest
z diagnozowaniem i leczeniem
choréb oczu, to wiasnie optome-
trysta bardzo czesto staje sie
pierwszym specjalista, do kto-
rego trafia pacjent zauwazajacy
pogorszenie widzenia. Jego za-
daniem jest kompleksowa ocena
funkcjonowania uktadu wzroko-
wego oraz dobérindywidualnej
korekgji.

Regularne wizyty u optome-
trysty umozliwiajg nie tylkowy-
krycie wady wzroku, lecz takze
jej monitorowanie oraz wdraza-
nie dziatan profilaktycznych,
szczegOlnie w przypadku poste-
pujacej  krotkowzrocznosci.
W trakcie badania specjalista
ocenia m.in. refrakcje oka,
ostros¢ widzenia, widzenie obu-
oczne, akomodacje oraz komfort
pracy wzrokowej w réznych sy-
tuacjach, na przyktad podczas
korzystania z urzadzen cyfro-
wych.

Na tej podstawie pacjent
otrzymuje spersonalizowang ko-
rekcje w postaci soczewek oku-
larowych, dopasowanych
dojego stylu zycia, potrzeb za-
wodowych czy poziomu aktyw-
noscifizycznej.

Wspélczesna optometriady-
namicznie sie rozwija, korzysta-
jac z zaawansowanych techno-
logii oraz rozwigzan umozliwia-
jacych coraz wiekszg personali-
zacje korekcji wzroku. Nowocze-
snerozwigzania diagnostyczne,
takie jak badanie autorefrakto-
metrem czy topografia rogowki,
pozwalajg szybko i precyzyjnie
oceni¢ parametry oka oraz do-
ktadniej dobra¢ odpowiednie
rozwigzania optyczne.

W wielu gabinetach wyko-
rzystuje sie rowniez optyczng
koherentng tomografie (OCT),
ktéra umozliwia szczegdtowe
obrazowanie struktur oka,
w tym siatkowki i nerwu wzro-
kowego. Cho¢ badanie to ma
szczegblne znaczenie w diagno-
styce choréb oczu prowadzonej
przez okulistow, jego dostepnosc
w placowkach optometrycznych
moze wspiera¢ wczesne wykry-
wanie niepokojacych zmian
iszybsze kierowanie pacjentow
na dalsza diagnostyke.

Coraz wieksza role odgrywa
takze sztucznainteligencja, ktéra
wspiera interpretacje danych
diagnostycznychipomagaw po-
dejmowaniu decyzji dotycza-
cych doboru korekcji.

Nowoczesna optometria to
dzi$ nie tylko badanie wady
wzroku, ale takze zaawanso-

wana analiza sposobu funkcjo-
nowania uktadu wzrokowego
w codziennych sytuacjach oraz
przesiewowe badanie struktur
oka. Dzieki cyfrowym narze-
dziom pomiarowym oraz moz-
liwoSciom personalizacji mo-
zemy precyzyjniej dopasowac
korekcje do rzeczywistych po-
trzeb pacjenta, w tym jego stylu
zycia, trybu pracy, aktywnosci
czy warunkéw oSwietlenio-
wych, w jakich przebywa. To
przekiada sie nie tylkonalepsze
widzenie, ale réwniez na kom-
fortijakos¢ zycia - mowi Sylwia
Kijewska, optometrystka, eks-
pertka Hoya Lens Poland.

Problemy ze wzrokiem stajg
sie jednym z najwazniejszych
wyzwan zdrowotnych wspot-
czesnego Swiata. Wedtug da-
nych World Health Organization
ponad 2,2 miliarda ludzi do-
Swiadcza zaburzen widzenia,
7 czego az okoto 1 miliarda przy-
padkéw mozna byto uniknac
dzieki odpowiedniej profilak-
tyce, wezesnej diagnostyceile-
czeniu.

Jednym z najszybciej rosna-
cych probleméw jest epidemia
krotkowzrocznosci, szczegolnie
wérod dzieciimtodziezy. Dugo-
trwate korzystanie z ekranow
orazmniejszailoS¢ czasu spedza-
nego na Swiezym powietrzu
sprzyjaja pogtebianiu sie wad
wzroku. Dlatego coraz wiek-
szego znaczenia nabierajg regu-
larne badania oraz edukacja do-
tyczaca higieny pracy wzroko-
wej.

W obliczurosnacejliczby pro-
bleméw ze wzrokiem coraz
wiekszego znaczenia nabiera
model opieki oparty na wspot-
pracy optometrystow i okuli-
stow. SpecjaliSci pelnig rézne, ale
uzupehiajgce sie role: optome-
trysta ocenia jakoS¢ widzenia
i dobiera korekcje, natomiast
okulista diagnozuje oraz leczy
choroby oczu.

Optometrysta, ktory czesto
jako pierwszy bada wzrok pa-
cjenta, moze szybko zauwazy¢
niepokojace objawy i skierowac
go na dalsza diagnostyke okuli-
styczna. Takie podejScie pozwala
skrocic Sciezke pacjentaizwiek-
szy¢ skutecznosc opieki.

Wizyty u optometrysty sg
bardzo wazne

FOT. MATERIALY PRASOWE
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Gmina Miejska Krakow

Dyrektor Zarzadu Zieleni Miejskiej w Krakowie informuje, Zze na tablicy ogtoszer w budynkach
Urzedu Miasta Krakowa przy placu Wszystkich Swietych 3-4 i Zarzadu Zieleni Miejskiej
w Krakowie przy ul. Reymonta 20, w Biuletynie Informacji Publicznej Miasta Krakowa zostat
podany do publicznej wiadomosci:

w dniach od 17.03.2026 r. do 8.04.2026 .

-wykaz czesci dziatki nr 344 obreb 53-Nowa Huta, ul. Niepotomska, przeznaczonej do oddania
w dzierzawe w trybie bezprzetargowym na czas nieoznaczony na ogrodek dziatkowy stanowiacy
zatacznik do zgody nr 13/2026/DZ Dyrektora Zarzadu Zieleni Miejskiej w Krakowie z dnia
13 marca2026r.,

-wykaz czesci dziatki nr 1840 obreb 33-Krowodrza, ul. Chabrowa, przeznaczonej do oddania
w dzierzawe w trybie bezprzetargowym na czas nieoznaczony, na zielen przydomowa,
stanowiacy zatacznik do zgody nr 11/2026/DZ Dyrektora Zarzadu Zieleni Miejskiej w Krakowie
zdnia 13 marca 2026r.,

-wykaz czesci dziatki nr 63/7 obreb 9-Nowa Huta, ul. Cienista, przeznaczonej do oddania
wdzierzawe w trybie bezprzetargowym naczas nieoznaczony na zielen przydomowa, stanowigcy
zatacznik do zgody nr 10/2026/DZ Dyrektora Zarzadu Zieleni Miejskiej w Krakowie z dnia
13 marca 2026t )

-wykaz czesci dziatki nr 379/35 obreb 2-Krowodrza, ul. Swietego Wojciecha, przeznaczonej
dooddaniawdzierzawe w trybie bezprzetargowym naczas nieoznaczony, nazielen przydomowa,
stanowiacy zatacznik do zgody nr 9/2026/DZ Dyrektora Zarzadu Zieleni Miejskiej w Krakowie
zdnia 13 marca 2026 .

w dniach od 30.03.2026 r.do 19.04.2026 r.

-wykaz czesci dziatki nr 133/3 oraz nr 134/3 obreb 41-Krowodrza, ul. Chetmonskiego,
przeznaczonych do oddania w dzierzawe w trybie bezprzetargowym na czas nieoznaczony
na ogrodek dziatkowy stanowiacy zatacznik do zgody nr 15/2026/DZ Dyrektora Zarzadu Zieleni
Miejskiej w Krakowie z dnia 19 marca 2026rr.,

-wykaz czesci dziatki nr 56 obreb 7-Nowa Huta, os. Albertynskie, przeznaczonej do oddania
w dzierzawe w trybie bezprzetargowym na okres 1 roku z przeznaczeniem do korzystania na cele:
grunt pod obiektem (handel), grunt pod okapem obiektu (dojscie) i dojscie, stanowiacy zatacznik
do zgody nr 17/2026/DZ Dyrektora Zarzadu Zieleni Miejskiej w Krakowie z dnia 23 marca 2026 .

OGtOSZENIADROBNE @ 1

DROBNE

MIESZKANIA - KUPIE

MIESZKANIE.LOKAL.GARAZ.

DZIALKE, tylko od wiasciciela kupie.

510061 820

Motoryzacja

OSOBOWE KUPIE

500-692-371 Kupie kazdy samochdd

SSCSTRK
TRADYCJE OD 1981 ROKU ’L‘"}’ 12658 21 11
www.karawan.pl sl

Kompleksowa Obstuga Pogrzebéw

DYZUR CALODOBOWY

1265097 10

Cmentarz RAKOWICE Cmentarz BATOWICE
ul. Rakowicka 31a ul. Reduta 3c
tel. 1241167 58 tel. 124523110

ul. Bochnaka 7 ul. Pradnicka 41
tel. 1265097 10 tel. 12 634 38 53

www.epitafium.krakow.pl

12 222 09 30
ul.Rakowicka 33a
124128983

ul.Wroctawska 8
126317795

ul.Wielogérska 20
124133333

ul.Dolnych Mlynéw 3+
126321122

Y

Y

Kompleksowe Ustugi Pogrzebowe

ul.Rakowicka 26a

ul.Biezanowska 24
12658 21 11
cata dobe

Niedziele i Swieta

ul.Reduta 3B

122225049 Cm. Batowice
12413 63 46
P

Cm. Grebatéw
% 126451435
i

) Sieroszewskiego 5
12 686 61 45
cata dobe

ul.Cwiklinskiej 10
606 793 279

o

Ustugi

AGD RTV FOTO

PANTENY ! RTV dom. 575-412-346.

NAPRAWIAMY: Thermomix,
ekspresy, odkurzacze, kopiarki.
12/421-11-55.

Praca

ZATRUDNIE

BUDOWLANO-REMONTOWE
DACHY malowanie 608 791 579
INSTALACYINE

PRZYCHODNIA Lekarska

w Krakowie zatrudni Asystentke
Stomatologiczna. Tel. 500-156-021
lub kontakt mail: ksiegowosc@
ergomed

111500-003-103 HYDRAULIK

II'HYDRAULIK 500-003-103 AWARIE

HYDRAULICY AWARIE 730-066-539
OGRODNICZE

ZADBANY_OGROD_BEZ_WYSIE.KU!
Pielegnacja ogrodéw. Tel. 790 622 685

PRZYCHODNIA Lekarska

w Krakowie zatrudni
PIELEGNIARKE. Kontakt mail:
ksiegowosc@ergomed.pl lub tel.
500-156-021

Zdrowie Matrymonialne

ZABIEGI

KAWALER 52 lata, rencista, majetny
pozna zyciowa partnerke, stanu
wolnego w wieku 22-43 lata, moze byé
z dzieckiem. Czekam na mito$¢. Adam
z Oswiecimia, tel. 730-244-629.

BUSKO-ZDROJ - Pensjonat Sanato
Pobyty lecznicze i wypoczynkowe.
Zarezerwuj juz dzi$ 41/378-19-48
www.sanato.com.pl

REKLAMA 0011504345

WOJT GMINY SULOSZOWA
informuje,

ze na tablicy ogtoszen przed budynkiem Urzedu Gminy

Sutoszowa, na stronie internetowej Gminy oraz na BIP

w dniach od 1.04.2026 r. do 22.04.2026 r. wywieszony

bedzie wykaz:

- nieruchomoéci  przeznaczonych do  sprzedazy
w_drodze bezprzetargowej dziatek nr 1068/3, 1699,
1702, 1703 i 1704 przy ulicy Le$nej, obreb Sutoszowa
I, dawne ,Kotko Rolnicze”, na rzecz dotychczasowego
Uzytkownika Wieczystego,

- nieruchomo$ci przeznaczonych do sprzedazy w drodze
bezprzetargowej dziatek nr: 1656/9, 1656/11 i 1655/6
przy ulicy Les$nej, obreb Sutoszowa lll, potozone przy
dziatkach dawnego ,Kétka Rolniczego”, na rzecz
Uzytkownika Wieczystego dziatek nr 1068/3, 1699,
1702, 1703 i 1704.

AUTOREKLAMA

AUTOREKLAMA

Nekrologi

zamowisz tutaj:
Krakdw, ul. Zabtocie 43A
tel. 12 6 888 444, 508 26 26 84

reklama.krakow@polskapress.pl

Te najwazniejsze...

Wspomnij bliskich. Zapal im $wieczke. Sprawdz na
nekrologi.net i dziennikpolski24.pl/nekrologi

Wspomnienia.

0011501998

® 1 °
zaktad pogrzebowy ‘

- kompleksowa organizacja uroczystosci
pogrzebowych

- rozliczenie bezgotéwkowe
- catodobowy transport zmartych
- szeroki wybor trumien i urn
- kwiaty, tabliczki, klepsydry, nekrologi
- kremacje

KRAKOW, ul. Sw. kazarza 21, tel. 12 421 24 80

KRAKOW, ul. Bronowicka 19, tel. 12 637 00 07

KRAKOW, ul. Grota Roweckiego 7G, tel. 507 111 121
CMENTARZ BATOWICE, ul. Powstancéw 20, tel. 507 125 130

CMENTARZ RAKOWICE, ul. Rakowicka 39, tel. 507 111 456

XeeBosony D07 111 211
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Malo mamy lakich par czy malzensiw,

klore rozchodzq si¢ w poszanowaniu dla siebie

Agnieszka Kaczorowska w Pudelku Fot. Adam Jankowski

ZZYCIAGWIAZD

Agata Rubik obchodzita
swieta wczesniej

Celebrytka na kilka dni opu-
$cita Miami i pojawita sie z naj-
blizszymi w Polsce. Nie mogto
sie wiec obejs¢ bez odwiedzin
u jej rodzicow. Celebrytka
Swietowata z nimi przedwcze-
$nie Wielkanoc w luksusowej
willi paristwa Paskudzkich.
Nie bedzie nas tu na $wieta,
wiec zrobilismy sobie swieta
wczesniej” - podpisata fotore-
lacje na Instagramie.

Michat Zurawski

spokojnie popijat kawe
Popularny aktor i Roma Ga-
siorowska juz jaki$ czas temu
podjeli decyzje o rozstaniu.
W miniony poniedziatek od-
byta sie kolejna rozprawa
rozwodowa pary. Zurawski
pojawit sie na sali rozpraw,
ale w sadzie zabrakto Gasio-
rowskiej. Na zdjeciach z ko-
rytarza widac, jak aktor spo-
kojnie popija kawe.

Weronika Rosati

probuje uczy¢ polskiego
Aktorka pojawita sie w pro-
gramie ,Halo tu Polsat”, gdzie
opowiedziata m.in. o swojej
corce Elizabeth. Podczas wi-
zyty w studiu zwrdcita sie

do 8-letniej dziewczynki sto-
wami ,Hi, Elizabeth”, co zwré-
cito uwage prowadzacych.

W zwigzku z tym zapytano jg,
czy dba o nauke jezyka pol-
skiego swojej pociechy. - Mo-
ja corka chodzi od czterech
lat do polskiej szkoty w kazdg
sobote. Bardzo probuije, zeby
rzeczywiscie umiata mowic
po polsku, rozumiata, zeby
uczyta sie polskiego.

(GZL) Fot.Sylwia Dabrowa

WTELEWIZJI

Noe: Wybrany przez Boga
TV Puls, 20:00

Noe (Russell Crowe) ma
prorocze sny, a nastepnie
otrzymuje misje od Boga.
Ma zbudowac arke, aby
ocali¢ wybrane stworzenia
na ziemi przed nadejsciem
powodzi. Kiedy jest bliski
ukonczenia budowy, sa-
mozwanczy krol Tubal-kain
zgda miejsca dla siebie i
swoich poddanych.

Con Air: lot skazancow
Super Polsat, 21:00
Nicolas Cage w roli po-
rzadnego faceta, ktory
wpada w ktopoty. Skazany
za zabojstwo, przedtermi-
nowo zwolniony, trafia do
samolotu przewozacego
najwiekszych kryminali-
stow. Ten lot nie przebie-
gnie zgodnie z planem...

Krdl ztodziei

TVP1, 21:20

Grupa seniorow wtamy-
waczy - Brian (Michael
Caine), Billy (Michael Gam-
bon), Kenny (Tom Courte-
nay), Terry (Jim Broadbent)
i Danny (Ray Winstone) -
niegdys stynni ztodzieje nie
zamierzajg odpoczywac na
emeryturze i na Wielkanoc
szykuja $miaty skok.

Jaja w tropikach

FX Comedy, 22:00
Kapitalna satyra Bena
Stillera na Hollywood.
Opowies¢ o gwiazdorach,
ktorzy biorg udziat w
epickim filmie o wojnie w
Wietnamie, daje pretekst
do wykpienia m.in. gwiaz-
dorskiego rozkapryszenia
i amerykanskich superpro-
dukcji wojennych.

KRZYZOWKA NR 50

Poziomo:
1) statek wodny, np. Titanic,
5) Hermes lub Dionizos,
9) gtdwna czesc¢ broni palnej,
10) tkanka pod korg drzewa,
12) japonska odmiana zapasow,
14) czeski producent samocho-
doéw osobowych,

15) Piszczek lub Nowicki,

17) stan w USA na wybrzezu
Atlantyku,

18) czes¢ mechanizmu dzwi-
gniowego,

21) bron Michata Wotodyjow-
skiego,

23) pomaranczowa odmiana
jabtoni,

28) postac grana przez Jerze-
go Stuhra w ,Seksmis;ji”,

29) osesek lesnego ssaka,

32) dziki — mieszka w matecz-
niku,

36) gorniczy wagonik-wywrotka,

37) w wannie lub jeziorze,

38) cykl utworéw Jana Kocha-
nowskiego,

39) okreslony naktad pieniezny,

40) przytulny lokalik z ekspre-
sem w bufecie.

Pionowo:

1) Wielki przed Wielkanocg,

2) Zotnierz ciezkiej jazdy,

3) dokonywana na konto,

4) gtowny punkt programu,

5) Barbara ...-Zdort, rezyser-

ka filmu ,Rajska jabton”,

6) osoba pochodzaca z tej

samej okolicy,

7) niedzwiedzi lub mitosny,

8) ... Merkel, byta niemiecka

kanclerz,

. .10
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11) peten ziaren pszenicy,

13) czes$¢ konskiego rzedu,

16) ochronny kolor munduru
wojskowego,

19) miasto aglomeracji wroctaw-
skiej,

20) sztuczny zbiornik wody,

22) ryba mulistych akwenow,

24) rzadki ssak z rodziny zyra-
fowatych,

25) tamany przez kryptologa,

26) ,,... rozy”, powies¢ Umberto
Eco,

27) muzyka Leszka Mozdzera,

29) dawny statek rzeczny,

30) ptaskorzezba wyryta w ka-
mieniu,

31) naczynie do parzenia her-
baty,

33) pek stomy lub wikliny,

34) krzywa ptaska zamknieta,

35) amory naszych przodkow.

B

ROZWIAZANIE NR 49
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HOROSKOP

Wodhnik (20.01-18.02)

Dzis dziataj $miato, ale nie

w pospiechu. Horoskop
dzienny zapowiada, ze jedna
rozmowa otworzy Ci drzwi
do ciekawej zmiany.

Ryby (19.02 - 20.03)

Spokoj bedzie Twojg sitg.
Horoskop na dzis to wska-
zoéwka, by zadbac o finanse
i nie odktada¢ decyzji, ktora
dojrzewa od kilku dni.

Baran (21.03 - 19.04)

Dzien sprzyja kontaktom,
wiadomosciom i pomystom.
Horoskop dzienny na srode
podpowiada jednak, by nie
obiecac zbyt wiele.

Byk (20.04 - 20.05)

Emocje dzi$ poprowadza Cie
we wiasciwg strone. Horo-
skop dzienny wyraznie wro-
zy, ze w domu lub sercu
mozliwe mite zaskoczenie.
Bliznieta (21.05 - 21.06)
Masz moc przyciggania ludzi
i okazji. Horoskop na dzi$
stanowczo podpowiada, by
pokazac¢ inicjatywe, ale zo-
stawic¢ tez miejsce na dialog.
Rak (22.06 - 22.07)

Drobny porzadek przyniesie
wielka ulge. Horoskop dzien-
ny na $rode wroézy, ze to do-
bry moment, by zamkngé
zalegtg sprawe z klasa.

Lew (23.07 - 22.08)

Dzien sprzyja zgodzie, flirto-
wi i estetyce. Horoskop
dzienny to wskazowka, by
zaufac intuicji, szczegdlnie
w sprawach relacji i planow.
Panna (23.08 - 22.09)

Nie wszystko trzeba moéwié
od razu. Horoskop na dzi$
wyraznie radzi zachowac
energie na jeden wazny
ruch, ktory wiele zmieni.
Waga (23.09 - 22.10)
Poczujesz chec ruchu, zmian
i Swiezego powietrza. Horo-
skop dzienny na srode wré-
7y, ze to dobry dzien na od-
ktadang od dawna decyzje.

Skorpion (23.10 - 21.11)
Konsekwencja da dzis efek-
ty. Horoskop dzienny zapo-
wiada, ze kto$ zauwazy Two-
je starania i moze zapropo-
nowac cos wartosciowego.
Strzelec (22.11-2112)

Twoja oryginalnos¢ zapro-
centuje. Horoskop na dzis
radzi, by nie bac sie prezen-
towac odmiennego zdania -
wtasnie ono okaze sie trafne.
Koziorozec (2212 - 19.01)
Dzien sprzyja wyciszeniu

i dobrym przeczuciom. Horo-
skop dzienny na srode méwi,
ze maty gest z Twojej strony
przyniesie duzg zmiane.
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Pestka: Chcee jak najszybcicj
wrocic do ekstraklasy

Artur Bogacki
artur.bogacki@polskapress.pl

ROZMOWA zKamilem Pest-
ka, pilkarzem I-ligowej Wie-
czystej Krakow.

Jest pan w Wieczystejjuzkilka
miesiecy, od poczatku sezonu.
Jakwrazenia?

Bardzo pozytywne. Jestem

z Krakowa, wiec szczegblnie
podchodze do tego. Super tutaj
sie czuje, wszystko jest OK.
Mamy fajng grupe pitkarzy
idobrze dogadujemy sie poza
boiskiem.

0 Wieczystej kraza rozne opi-
nie. Przed przyjSciem dopyty-
wal pankogos, czy todobry
kierunek transferu?

Nie. Tak szczerze - to znikim
nie rozmawiatem na ten temat,
bo w sumie nie potrzebowatem
takiej wiedzy do podjecia decy-
zji. Bardziej przekonal mnie
sam projekt, che¢ awansu
doekstraklasy, noidlatego, ze
klubjest w Krakowie. Wycho-
watlem sie w tym mieScie
ichciatem tu wrécic. Czynnik
rodzinny odegrat duzarole.

Czestoslyszy sie, ze przejscie
zekstraklasy do pierwszej ligi
todlapitkarzakrok wstecz
wkarierze. Pan chyba nie miat
takiego nastawienia.

Przez pryzmat klasy rozgryw-
kowej, sportowy, tomozna tak
to ocenia¢. Jabardziej patrzy-
fem w ten sposdb, ze po prostu
chcejaknajszybciej wrécic

do ekstraklasy. Wazniejsza dla
mnie byla ta wizja.

Patrzacnasezon, tobyly wzlo-
tyiupadki. Jak pan to ocenia?
Od paru meczéw punktujemy
w kratke”. WygrywaliSmy

na poczatku, potem przyszly te
dwie porazki, szczegoblnie boli
taw Mielcu (1:3 - przyp.), bo za-
graliSmy tam $redni mecz.

i T k
Kamil Pestka do I-ligowej Wieczystej trafit przed tym

sezonem. Wczesniej grat w ekstraklasowym Radomiaku

A Zeby mysle€ o czyms wiecej,
trzeba regularnie punktowac.

Méwi sie, Ze druzynamabar-
dzo duzajakosé, tylkonie za-
wsze potrafija pokazac. Pew-
nie ma pan podobne odczucia.
Nie ma co ukrywac - jakosci jest
mno6stwo w druzynie. Mozna
powiedzieé, ze na poziomie
ekstraklasy. Tyle ze sama jako$¢
nie wystarcza do wygrywania
meczow, jest wiele innych
czynnikéw. Nie zawsze fawo-
rycina papierze zwyciezaja,
musimy do tego dotozy¢ cos
jeszcze.

Wmeczach, ktére przegrali-
Scie, druzynyraczejnieszly

ZWwamina wymiane ciosow,

tylkobardziej defensywnie sie
nastawily, czyhaty nabledyile-
piejnatym wychodzity.
Ogolnie wydaje mi sie, Ze szcze-
golnie w Polsce mato jest zespo-
6w, ktore potrafig dobrze gra¢
w ataku pozycyjnym z druzy-
nami, ktore sie cofng przed pole
karne. Nam tez zdecydowanie
Tatwiej sie gra, kiedy przeciw-
nicy chcg atakowac, otwierajg
sie wtedy wieksze przestrzenie.
Chcemy grac ofensywnie
igramy ofensywnie, niezalez-
nie od rywala. Czasem oni wy-
korzystuja nasze btedy, ztg or-
ganizacje przed kontrami.

Pan ze swoimi predyspozy-
cjami chyba dobrze odnajduje
sie w tym stylu Wieczystej. Wi-

FOT. ARTUR BOGACKI

da¢, ze zboku obrony ma pan
ciagdoprzodu.

Lubie gra¢ ofensywnie, ale jako
obroncamusze patrzec tez

na defensywe. Druzyny prze-
ciwnam czesto grajg na kontre,
waznejest, zeby sie dobrze za-
bezpieczyc¢ przed tym.

Ze tejswojej postawy w tym se-
zonie jest pan zadowolony?
Generalnie przez pryzmat ca-
tego sezonu - tak. Byly mecze
dobre, ale wiadomo, ze zda-
rzyty sie tez stabsze, w ktorych
wiecej od siebie oczekiwatem.

Druzynajest typowanado walki
oekstraklase. JesteScie wstanie
czy zostang wambaraze?
JesteSmy w stanie sie znalez¢

w czotowej dwojce. Mamy jesz-
cze zalegly mecz z Polonia By-
tom, ajesli go wygramy, to be-
dziemy miec tylko punkt straty
do drugiego miejsca, wiecto
nie jest zta sytuacja. Choc¢ wia-
domo, Ze mogto, a nawet po-
winno, byClepiej.

Weekend mieliScie wolny, p6z-
niejbeda mecze ZEKS-em E6dZ
iRuchem. Patrzacna tabele, to
moga tobyékluczowe dlawas
spotkania, jesli chodzi o ukiad
gomej czeSci tabeli na diuzej.
Do konca sezonu mamy jeszcze
innych przeciwnikéw z czo-
t6wki. W sumie kazde spotka-
nie teraz jest wazne, zostatoich
juzniewiele, dziewiec z tym za-
legtym. Im bliZej kofica, tym
kazdy meczbedzie wazyt coraz
wiecej. Szczegdlnie, Ze Scisk
wtabeli jest dosy¢ duzy (mie-
dzy 2. Slaskiem Wroclawi10.
EKS-em E6dZ jest obecnie tylko
6 punktow réznicy - przyp.).
Wszystkie punkty beda sie li-
czy¢tak samo, cho¢ wiadomo,
Ze te zdobyte wmeczach zbez-
posrednimi rywalami majg tro-
che inne znacznie, bo pozwa-
lajg odskoczy¢im. ©®
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Wygrana w Czarnogorze,
porazka w [_ublinie.
Graly nasze mlodziezowki

Bartosz Karcz
bartosz karcz@polskapress.pl

PltKANOZNA. Ze zmiennym
szczesSciem graly we wtorek
polskie mlodziezowki. Kadra
U-21pokonalanawyjezdzie
Czarnogore1:0. W takimsa-
mym stosunku reprezentacja
U-20 przegratazNiemcami.

W obu zespotach nie brakowato
przedstawicielimatopolskich klu-
bow.

Najpierwnawyjezdzie zagrata
rewelacyjna druzyna Jerzego
Brzeczka, ktora w eliminacjach
mistrzostw Europy U-20 makom-
pletzwyciestw pooSmiurozegra-
nych meczach! To nie byt fatwy
mecz dla Polski. Rozgrywany
nakameralnym obiekcie i kiep-
skiej nawierzchni, wymagat du-
zejdyscypliny. Itak tez zagrali Po-
lacy, ktorzy od pierwszych chwil
ruszylidoataku. Diugoteich sta-
rania nie przynosity konkretéw
wpostaci goli, ale ostateczniejesz-
cze przed przerwa wyszli na pro-
wadzenie, gdy z bliska do siatki
trafit Marcel Krajewski. Towystar-
czylo ostatecznie dowygrane;.

P

Reprezentacja Polski U-20 przed wczorajszym meczem

Jesli chodzi o wspomnianych
wislakow, to pierwszy na boisku
pojawit sie tym razem Maciej Ku-
ziemka, ktory w 67 min zmienit
Kamila Drachala. Zkolei w84 min
na placu gry pojawit sie Kacper
Duda, ktory wszedt na boisko
wmiejsce Filipa Kocaby. Niestety,
pitkarz Wisty ukarany zostat zotta
kartka, ktéra eliminuje go zkolej-
nego spotkania.

Gdy kadra U-21 mogta juz
Swietowaé wygrana, swoj mecz
wLublinie zaczynali pitkarze zre-
prezentacji U-20. Tobylogeneral-
nie dobre spotkanie, w ktérym
wyrdzniali sie rtowniez matopol-
scy zawodnicy. Przede wszystkim
bramkarz Antoni Mikutko z Wie-
czystej Krakow (Patryk Letkie-
wicz z Wisty siedziat tym razem
natawcerezerwowych).Zbardzo
dobrej strony zaprezentowali sie
tez Jakub Krzyzanowski z Wisty
Krakow oraz Norbert Barczak
i Kacper Smiglewski z Puszczy
Niepotomice. Ten ostatni obit
m.in. stupek niemieckiej bramki.
Mecz rozstrzygnat sie w samej
koncéwee, gdy w 90 min Ruben
Muller wykorzystatsytuacje sam
nasamz Mikutka. ©®

z réwiesnikami z Niemiec, ktory zostat rozegrany w Lublinie

Swicta nie przeszkadzaja. Kibice Wisly wybieraja sic namecz z Gornikiem

Bartosz Karcz
bartosz.karcz@polskapress.pl

Pt KA NOZNA. Wisla Krakow
maw tym sezonie druga fre-
kwencje wPolsce. Kibice licz-
nie stawiaja sienatrybunach
ipodobnie bedzie wswia-
teczny poniedziatek w czasie
meczuz Gornikiem Eeczna.

To spotkanie, ktérego termin
wywotywat sporo emocji. Pier-
wotnie mecz miat by¢ roze-
grany w czwartek 2 kwietnia
0godz. 18, ale powolania pitka-
rzy Wisty do mtodziezowych

reprezentacji sprawity, ze spo-
tkanie trzeba byto przetozyc.
Dhugo trwato wyznaczanie no-
wego terminu, a ostatecznie
wskazano na poniedziatek 6
kwietnia o godz. 11.30. To nie-
codzienna w dzisiejszych cza-
sach pora i wywotata ona dys-
kusje wsrod kibicow. W me-
diach spotecznoSciowych jedni
utyskujg na wczesng poreito
w dodatku Swiateczna. Inni
twierdza jednak, Ze to pora bar-
dzo dobra, bo po Swigtecznym
$niadaniu mozna iS¢ na sta-
dion. Kazdy w tej dyskusji ma
swojeracje, a czy to termin do-

bry, Sredni czy staby okaze sie
w poniedziatek. Na razie wy-
glada, Ze jest duza szansanato,
zeby kolejny raz w tym sezonie
frekwencja na domowym me-
czu Wisty przekroczyta 20 ty-
siecy widzéw. We wtorek 31
marca okoto potudnia sprzeda-
nych byto juz ponad czterna-
Scie tysiecy biletow, a biorgc
pod uwage fakt, ze do meczu
pozostal prawie tydzien, jest
duzaszansa, Ze ta bariera zosta-
nie ztamana.

Zreszta kibicow Wisty nie
trzeba specjalnie zachecac¢doku-
powania biletow na jej mecze.

Swiadczy o tym wspomniana
Srednia frekwencja na jej me-
czachostawke, aleteznp. nalip-
cowy mecz z Wrexham. Wista
juz teraz ruszyta ze sprzedaza
wejsciowek, a cho¢ czes¢ kibi-
cow zaczetanarzekac na cenybi-
letow, tojednak fakt, ze juz teraz,
czyli na wiele miesiecy
przed tym spotkaniem, sprze-
dano ponad dziesiec tysiecy bi-
letow, pokazuje, ze mecz bedzie
sie cieszyt duzym zainteresowa-
niem i mozna przewidywac, ze
frekwencjana tym spotkaniu be-
dzie wysoka. Przypomnijmy, ze
mecz Wista Krakéw - Wrexham

AFC zostanie rozegrany 11 lipca
o0godz. 15na Synerise Arenie Kra-
koéw.

To mecze u siebie, a prze-
ciez niedtugo, bo juz 19 kwiet-
nia, dojdzie w Chorzowie
na Stadionie Slaskim do kolej-
nego Meczu Mistrzéw, w kto-
rym Ruch podejmie Wiste Kra-
kéw. I znow szykuje sie kapi-
talna frekwencja na tym spo-
tkaniu, ktéra zapewne siegnie
ponad 50 tysiecy widzow.
W poprzednim sezonie za Wi-
stg do Chorzowa na ten mecz
pojechato ponad 20 tysiecy ki-
bicoéw. Mozna spodziewac sie,

Ze teraz bedzie podobnie, bo
termin jest dogodny. Niedziela,
godz. 14.30, mozna spokojnie
dojechac na stadion, zobaczy¢
mecziwrdci¢ dodomu.
Narazie bilety na to spotka-
nie sprzedaje Ruch, a chetnych
jest juz ponad 11 tysiecy kibi-
cow. Wista ze sprzedaza swojej
puli biletéw na razie nie ru-
szyla, co jest efektem rozmow
miedzy klubami jak to
wszystko zorganizowac w jak
najlepszy sposob. Komunikat
W tej sprawie powinien pojawi¢
sie wnajblizszym czasie.
©®
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13.45 Eurosport 2, kolar-
stwo, wyscig Dwars door
Vlaanderen; 1615 Eurosport
2, kolarstwo, wyscig kobiet
Dwars door Vlaanderen;
16.45 TVN, skoki narciarskie:
Red Bull Skoki w Punkt; 17.45
Polsat Sport 1, siatkdwka, Li-

ga Mistrzow, rewanzowy
mecz ¢wiercfinatowy: Bog-
danka LUK Lublin - PGE Pro-
jekt Warszawa; 17.55 TVP
Sport, hokej, finat, 1. mecz:
GKS Katowice - GKS Tychy;
22 Eurosport 2, curling, mi-
strzostwa $wiata: Szwecja -
Niemcy. (ZUK)

Dziennik Polski
Sroda, 1.04.2026

LOTTO

Poniedziatek, 30.03, Multi
Multi (22): 2, 6, 7,12, 15, 16,
20, 21, 28, 34, 44, [46], 49,
55, 60, 66, 69, 74, 76, 77;
Kaskada (22): 2, 3, 4, 9, 10,
12,14,18,19, 20, 21, 23; Mini
Lotto: 7,19, 27, 35, 38; Ekstra
Pensja: 9, 13, 20, 27,28 + 4;

Ekstra Premia: 4, 6, 23, 29,
31+3

Witorek, 31.03, Multi Multi
(14): 10,13, 14, 16, 18, 25, 28,
35, [36], 45, 46, 51, 53, 60,
65,71,72,78,79, 80
Kaskada (14): 4, 6, 7, 8, 9,13,
15,17, 21, 22, 23, 24

7 flaga Cracovii jezdzi na skoki
do Planicy. To jego zyciowa misja

Jacek Zukowski
jacek.zukowski@polskapress.pl

ROZMOWA. Michat Sowa to
kibic Cracovii, ale tez sko-
kow narciarskich. 0d 25 lat
jezdzi do Planicy na zakon-
czenie sezonu. Przezywat
najwieksze sukcesy Adama
Malysza, Kamila Stocha.

KtorytojuzrazbylpanwPla-
nicy?

Juz dwadzieScia pieclatjezdze
w to miejsce, nieprzerwanie.
0d2001r. na fali Matyszomanii.
Wtedy wybraliSmy sie pierwszy
raz. Tobylyinne czasy, bezko-
morek, GPS-6w. Zostatamapa
wrekuizastanawianie sie, jak
tutaj dojechac? Pamietam
pierwsza podroz, piekng wio-
sng, martwiliSmy sie, ze niebe-
dzie Sniegu.

Itak panu zostalo, Ze akurat Pla-
nicanajbardziejskradlaserce?
Tak, czasami tezbywamna Pu-
charach Swiataw Zakopanem,
dwa razybytem nazawodach PS
w Rumunii, wRasnovie. Planice
lubie jednak najbardziej. Byty
dwalata pandemiczne w2020
12021 1., bez publicznosci.

Zawszejezdzipanzflaga Craco-
vii, dlaczego?

Taka mam misje, Zeby wlasnie
taflaga powiewataiczekam
nasygnat od rodziny, od znajo-
mych, ze te flage widac wtelewi-
zji. Wtedy uwazam, Ze misja jest
wypehiona.

Toniecodziennarzecz, ze
naskokachnarciarskich pro-
muje panklub pitkarski.
Towszystko zaczeto sie w cza-
sach biednych dla Cracovii. 2001
rok - mySmy sie patetali po trze-
ciejlidze... A sgsiadka z drugiej
strony Bton bogata w sukcesy.
Unastegobrakowato.

Ateflagesampanszyl?

Nie, toflaga kupiona ¢wier¢
wieku temu. Nie piorejej, jest
naniej kilka autograféw. Sg
Adama Matysza, Piotra Fijasa,
Kazuyoshiego Funakiego, chce,
Zeby zostaly.

Czyli panjest kibicem pilkar-
sko-skokowym?

| J | e
Michat Sowa od 25 lat

Notak.

Awczesniej przed sukcesami
Adama Malyszainteresowalsie
panskokami?

Otyle, oile. Pamietam jak skakat
Piotr Fijas. Skoczytw Planicy 194
metry, cobylo wowczas sensa-
cjairekordem $wiata. Ale Maty-
szomania dodata wszystkim
animuszu.

Czylibylpan Swiadkiem naj-
wigkszych sukcesow, wreczania
krysztalowych kul Matyszowi,
Stochowi.

Wszystko towidziatem
nazywo. Na przestrzeni lat
uksztattowato sie grono znajo-
mych, ponad dwadzieScia osob.
Coroku przyjezdzamy dzien
przed zawodami, robimy uro-
czysta kolacje.

ToKkibice skokow, czy pitkarscy?
Wiasciwie najrozniejsi. ZKra-
kowa, Warszawy. Niektorzy kibi-
cuja Legii, inni ze Szczecina, fani
Pogoni, s3 tez z Austrii z Villach.

Polakéw na skokach jest raz wie-
cej, razmniej. Jak byty wielkie

sukcesy Matysza czy Stocha, to
nas tam potrafito by¢ dziesie¢
czy kilkanascie tysiecy. Alebyty
tezlata takie chudsze. Ludzie
mnie nagabuja. Przewaznie jest
sympatycznie. Prawie zawsze.
Nigdy nie byto tak, ze musiat-
bym sie szarpac ote flage, naj-
wyzej byly jakies mniej sympa-
tyczne wymiany zdan. Ale zre-
guly jest sympatycznie. Co cie-
kawe, jak macham ta flagg, to
jest taka prawidtowos¢, ze cze-
stotelewizja pokazujeja, gdy za-
powiadani sg skoczkowie... au-
striaccy. Moze dlatego, zema
biato-czerwone pasy?

Teraz przezywal pan wzrusze-
niezwigzane z ostatnimsko-
kiem Stocha?

Wiadomo, Ze tak. W pobliskiej
Kranskiej Gorze byto polskie
miasteczko, przedstawiciele
ambasady. Bytobardzomito,
WZIuszajaco.

Apanbardziej przezywatmo-
ment gdy Malyszkonczytka-
riere, czy teraz, gdy zegnamy sie
zeStochem?
ChybaMatyszabardziej przezy-
watem, bo to bylo takie pierwsze
zauroczenie. Oczywiscie Kamil

e

pron‘iuje Cracovie podczas Pucharu Swiata w Planicy

towielki mistrz, ale pozegnanie
lepiej wyszto Matyszowi, bo byt
natopie. A Kamilowi troszke sie
nie udato, ale tezbyto sympa-
tycznie, tyle zebez wyniku.

Ztaflaga chodzipanteznasta-
dion Cracovii?

Nie, szanuje ja, onajest tylko
do skokéw. Na stadion oczywi-
Scie chodze, ale w szaliku.

che pansobierekompensowat
brak sukces6w Cracovii przezte
lata?

Tak, tak wlasnie byto.

JedenPuchar Polski, jeden Su-
perpuchar przeztylelattobar-
dzomalo.

Zgadzam sie, ale przynajmniej
byty sukcesy Cracovii w hokeju.

Ale pod wzgledem pilkarskim
tokibic Cracoviimaciezko.
Notak. Zobaczymy, coteraz be-
dzie, bojest niepewnosc. Cze-
kam nanowego prezesa. Miej-
my nadzieje, ze bedzie dobrze.

Alemedali takich jak
wskokach, czy whokeju, niema
iniemacosieichspodziewac.

FOT. FACEBOOK

Ciezkobedzie, bowtymroku
chybabedzie walka o utrzyma-
nie. Sekcja hokejowa potrzebo-
wataby jakiegoS poteznego
sponsora.

Jest pan nietuzinkowa postacia,
bokibice skokéw toraczejza-
mkniete Srodowisko, onijezdza
tylkonaskoki, apitkarscykibice
raczejnie.

Bardzo lubie to Srodowisko, nie
ma tu ztych emocji, jest sympa-
tycznie. W ogole skoki sa fajne.
Gdywystepuje skoczek czy to
znaszegoKkraju, czy innego, to
wszyscy Zyczamu, zeby jak naj-
dalej skoczyt. Iciesza sie, gdy tak
jest. Gdy jest to nasz zawodnik,
toradoscjestjeszcze wieksza.

Takpoprawdzie, toskokisiele-
piejw telewizji oglada, bowiecej
widaé.

Tak, teraz w Planicy wysta-

wiono wielkie telebimy, dlatego
moznabyto ogladacimpreze

|
Chyba Matysza bar-
dziej przezywatem, bo
to byto takie pierwsze
zauroczenie. Oczywi-
$cie Kamil Stochtotez
wielki mistrz

nazywoinatelebimie.

Musi pansiejeszcze do Cracovii
zglosi¢,bowiadomo, Zejest tre-
nerze Stowenii imoglby sie pa-
nemzainteresowac.

Jest taka ciekawostka - pewien
grafik Domingraf robi przy po-
mocy sztucznej inteligengiji fil-
miki alborysunki. Ijak przyszedt
trener Elsner to wykorzystat
moje zdjecieitej flagi Cracovii
doswojej grafiki. Trener Elsner
jestna pierwszym planie,
nadrugim planie jest flaga Cra-
covii, anatrzecim skocznia.

AdlaczegonaFacebooku
ukrywasie pan pod pseudoni-
mem?

Ponad dziesieclat temu prowa-
dzitem klub muzyczny Kornet
przy Alejach. Byttamklubja-
zzowy od lat 80. Prowadzitem
goprzezkilkanascielat, a ze lubi-
fem Rumunie, to odwiedzajacy
kojarzyli mnie z pseudonimem

Rumun, Romani z klubem Kor-
net - stad wziat sie Roman Kor-
net, dla podbicia zasiegow. Itak
zostato. Organizowatem tam
koncerty rumunskie, spotkania
zpitkarzami.

Askad tamilo$¢ do Rumunii?
Zaczetosie w dziecinstwie. Zro-
dzicami jezdzitem wlatach sie-
demdziesiatych, osiemdziesia-
tych nawakacje do Rumunii,
Bulgarii, nawybrzeze. Aw XXI
wieku wpadtem na pomyst, Ze
chciatbym ta Rumunie zobaczy¢
jeszczeraz. PojechaliSmy starg
dacigimi sie bardzo spodobato.
Rumunia to rzeczywiscie jest
taki m6j wielki konik. W tej
chwili niema Kornetu, alejest
Rumunia i sg skoki w Planicy.

ZarokPlanicabedzieraczej
smutniejszanizteraz. BezKa-
milaStochaijakiegos nastepcy.
Owszem, jest Kacper Tomasiak,
aleonniejestlotnikiem. Moze
byctroche chudychlat. Zwiasz-
czaw Planicy, gdzie nawielkiej
skocznimozebyé problem
zsukcesami Polakéw. Alebe-
dzie panjezdzil?

Staram sie nie by¢ kibicem suk-
cesu. Co prawda pojechatem
pierwszy razna fali sukcesu, ale
potem caly czas nieprzerwanie
jezdzitem, alatabytyr6zne, nie
zawsze bytobogato, wiectonie
przeszkadza. Znajomy mnie py-
tat, czy bede dalejjezdzit? Odpo-
wiadam, ze dokad sieda. Zna-
jomi sie zmieniajg, cho¢ czes¢
osobjest stata. Niektorzy poje-
chali pierwszy raz. Bardzoim sie
podobato, kto wie, czy nie
wroca zarok? Poza emocjami
sportowymi jest tu co robic.
Jest to piekny teren, mozna
zwiedzi¢ chocby stowenskie
wybrzeze, ktore nie jest bardzo
wielkie, ale piekne.

A czym sie pan teraz zajmuje?
Caly czas mam zaktad denty-
styczny w Wieliczce.

Zycze kolejnych wzruszen.
Moze takze pitkarskich, choé¢
narazie nie wygladato do-
brze. Aler6znie bywa,
prawda?

Wie pan, my jako kibice Craco-
vii jesteSmy przyzwyczajeni
do garbatej doli. ©®



