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Nowosci
w programie TV

Region

Radni zgodzili si¢
na zaciagniecie
przez miasto

125 mln zt pozyczki

Byta to ustalone juz wezesniej, gdy
przyjmowano uchwate budzetows.
Mimo to glosowanie poprzedzita
goraca dyskusja

-Str.3

Gorzow

Dwudziestoletni
bohater odebrat
podziekowania
za odwage

Jakub Olczyk dwa tygodnie temu
nie wahat si¢ ani chwili, by urato-
wac kobiete, ktora wskoczyla
do Warty

-Str.6

Sulechéw

Czy to kondukt pogrzebowy?

Nie. To ludzie bronig swojej porodowki

Eliza Gniewek-Juszczak

Srednio 1,4 porodunadobe to
dla mieszkancow wystarcza-
jaco, aby oddzial polozniczo-
neonatologiczny moglistniec,
ale dla wladz powiatu zielono-
gorskiego koszty utrzymania
sa zawysokie. Wezoraj miesz-
kancy wyrazili swoje poparcie
udzialem w specjalnym spa-
cerze, wczesniej 2600 0sob
podpisalo petycje w tej spra-
wie.

Na spacer w obronie sulechowskiej
porodowki zaprosita mieszkancow
Paulina Wozniak, ktora na tutejszej
poroddwce urodzita dwoje dzieci. Or-
ganizatorkawydarzenia przypomina
czasy, kiedy todoSulechowa kobiety
przy]ezdzaly rodzi¢zodlegtych miej-
scowosci, ateraz Sulechowiankibedg
musiaty jezdzié¢ do Swiebodzina lub
doZielonej Gory.

- Personel jest u nas znakomity,
opiekuje si¢ kobietami i dzie¢mi. Po-

FOT. MARIUSZ KAPAEA

rodowka jest wyremontowana,
spelnia wysokie standardy - za-
chwala. - Dlaczego miataby byc za-
mknieta? Wiem, ze liczby si¢ nie
zgadzaja, Ze jest przelozenie na pie-
nigdze, ale jestesmy catym sercem
za porodowka -zapewnia.

Pierwszy raz zorganizowata ta-
kie wydarzenie, liczyta na obecnosc
zwlaszcza kobiet, ktore rodzity
swoje dzieci wlasnie w Sulechowie,
bo doceniaty tutejsza kadre. Space-
rem zainteresowato si¢ okoto dwu-
stu osob. Przyszedt m.in. Przemy-
staw Mikotajczyk, ktorego trojka
dzieciurodzita si¢ w Sulechowie.

-Moja zona byta pod bardzo do-
bra opieka lekarzy i pan potoznych.
Z danych wynika, ze mato dzieci si¢
rodzi, ale ktorych dzieci, czy sule-
chowskich? Moze sulechowskich ro-
dzi si¢ mato, ale przyjezdne nadal
tutajrodza - sugeruje.

O tym, ze oddziatjest caty czas
WZOrowy, zapewnia jedna z pracu-
jacych tutaj potoznych.

-Str.4
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Jaka dieta najlepsza dla seniorow?

Premier Tusk rzuca rekawice prezydentowi

30.09.2026
Sroda

Dzis imieniny obchodza: Hieronim, Zofia, Felicja
Telefon alarmowy: 112

Komentarz dnia

Jarostaw Mitkowski:
Niechetni na budzet?

Gorzowie trwa juz glosowanie w Budzecie Obywatel-

skim 2027. Ajajuz czekam potowy pazdziernika, gdy go-

rzowscy urzednicy majg oglosic jegowyniki (zakornczy

si¢ w drug niedziel¢ miesigca). Nie tyle ciekaw jestem,
ktore pomysty mieszkancow sa zwycigskie - bo to wydaje si¢
oczywiste - co tego, ile osob odda glosy.

Budzet obywatelski to nie wybory do parlamentu czy na prezy-
denta miasta, wiec rzeszy glosujgcych sie nie spodziewam.
Odwielulat sa tojednak tysigce. Dziewiec lat temu bytoich ponad §
tysiecy, siedem lat temu nawet 9,5 tys. W kolejnych latach frekwen-
cjajednak spadata. Dos¢ powiedzied, ze cztery lata temu klikngé
w przypadajacy do gustu pomyst na miasto zdecydowato si¢ zaled-
wie 3150 0sob. Tojakies 3,2 proc. z 98 tys. uprawnionych do gloso-
wania (a glosowad, przypomnijmy, mozna od 13. roku zycia).

W ostatnich latach liczba glosujgcychidzie co prawda w gore -
rok temu bylo to 4,6 tys. 0sob. Dorekordujednak brakuje...

Cojest przyczyna niskiej frekwencji? To, ze juz wszystko zo-
stato zrobione? Nie sadz¢! Na stan chodnikow czy brak parkin-
gow mieszkancy utyskuja od lat. Na wysokosc pieniedzy tez
chyba nie mozna narzeka¢. W Budzecie Obywatelskim 2027
dowydania jest ponad 10 mln zt, a zglosi¢ mozna byto pomystna-
wet na ponad potmiliona. Moze zatem ludzie zniechecaja si¢, bo
coraz mniej interesujg si¢ miastem. A moze jest tez tak, ze budzet
obywatelski to wytrych dla urzednikow? Juz wiele razy styszatem,
gdy - zamiast wpisac dang inwestycje do budzetu miasta - propo-
nowali mieszkaricom, by zglosili jg do budzetu obywatelskiego.
Jesli frekwencja znow bedzie niska, powodow jej spadku trzeba
bedzie w koncu poszukac.

AUTOPROMOCJA

Prenumeruj

tel. 68 38170 52
bok.prenumerata@polskapress.pl
prenumerata.gazetalubuska.pl

yGazete
Lubuska”

POGODA
dzis jutro
23°C/9°C 23°C/12°C

POLSKA
GAZETA Polska P
@ iz En PRESS

Redakcja ul. Niepodlegtosci 25,

65-042 Zielona Gora, skr. pocztowa 120,

Redaktor naczelna

Maja Majewska
Z-caredaktora naczelnego
Mateusz Rozanski
Wydawcy

Michat Olszanski,

Jacek Drumowicz

fax 68 324 88 72

Robert Glinkowski
Dyrektor reklamy

Druk
Polska Press Oddziat Poligrafia,
85-438 Bydgoszcz, ul. Grunwaldzka 229

www.gazetalubuska.pl

GORZOW

tel. 68 324 86 00, 68 324 88 05,

redakcja@gazetalubuska.pl
Prezes Makroregionu

Marta Napiorkowska-Trzeciak
Dyrektor marketingu
Aleksandra Sobolewska

Elzbieta Zuraw

Redaktor naczelny Polska Press Grupy

Marek Twardg
Tomasz Bochenski

Biuro Konsumenta PPG

Wydawca Polska Press Sp. zo.0.

ul. Domaniewska 45, 02-672 Warszawa,
tel. 2220144 00, fax: 22 2014410

p.o. Prezes Zarzadu Polska Press Grupy

Projekt graficzny, dyrektor artystyczny PPG
Dyrektor kolportazu PPG Tomasz Osolifski

biurokonsumenta@polskapress.pl, tel. 12 688 85 10

PEC .,

©® - umieszczenie takich dwoch
znakdw przy Artykule,

w szczegolnosci przy
Aktualnym Artykule, oznacza
mozliwosc¢ jego dalszego
rozpowszechniania tylko

i wytacznie po uiszczeniu optaty
zgodnie z cennikiem
zamieszczonym na stronie
www.gazetalubuska.pl/tresci

i w zgodzie z postanowieniami
niniejszego regulaminu.

Bedzie podwyzka czynszow w lokalach
miasta. Stawka wzrosnie o0 17 procent

Jarostaw Mitkowski

1lutego przyszlego rokuma
wejs¢ w zycie podwyzka
czynszow w zasobach Zakla-
du Gospodarki Mieszkanio-
wej. Stawka ma wynosic¢
14,78 zt za metr kwadratowy,
czyli 0 2,15 zZt wigcej niz teraz.

- Rosnace koszty utrzymania bu-
dynkow, koniecznos¢ dalszych re-
montow miejskiego zasobu miesz-
kaniowego oraz rekomendacje ze-
spotuds. polityki mieszkaniowej sg
podstawg zmiany stawki bazowe;j
czynszu w lokalach komunalnych
w Gorzowie. Nie jest to dorazna de-
cyzja ZGM-u, ale element niezbed-
nej polityki mieszkaniowej miasta
- mowi Pawel Nowacki, dyrektor
ZGM. Wczoraj poinformowat on,
ze od 1lutego 2027 wzro$nie czynsz
w lokalach podlegajacych ZGM
(jestichlacznie ponad stys.).

Za cztery miesigce stawka ba-
zowa czynszu wzrosnie z 12,63 zt
do 14,78 ztza mkw., czyli 02,15 zt. To
wzrost 0 17 proc. W mieszkaniach
o powierzchni 50 mkw. trzeba be-
dzie wiec zaplaci¢ 0107,50 ztwiecej
miesiecznie.

FORUM CZYTELNIKOW

Wiekszos¢ lokali administrowanych przez ZGM jest w srodmiesciu

Kwotaidzie w gore, borosniejed-
nostkowy koszt utrzymania miej-
skiego zasobu mieszkaniowego -
na przestrzeni pieciu lat wzrosto 67
proc. W 2020 wynosit on 7,04
zt/mkw., natomiast w zesztym roku
bylotojuznapoziomie 11,77 zt/mkw.

W ponad § tys. mieszkan admi-
nistrowanych przez ZGM mieszka
}a}cznie ponad 10 tys. 0sob. Wwigk-
szosci mieszkania znajduja sie w po-
niemieckich kamienicach.

- Zmiana stawki nie oznacza re-
zygnacjizpomocy dla mieszkancow

znajdujacych sie w trudniejszej sy-
tuacpmatenalne] Nadal obowiazy-

wac bedg obnizki czynszu w wyso-
kosci3o proc.i10 proc. Mieszkancy
moga rowniez ubiegac si¢ o doda-
tek mieszkaniowy w gorzowskim
Centrum Uslug Spotecznych.
W przypadku gospodarstw domo-
wych juz korzystajacych z tego
swiadczenia wzrost czynszu moze
zosta¢ w caloscilubwznacznej czg-
sciskompensowany zwiekszeniem
wysokosci dodatku - mowi dyrektor
Pawet Nowacki.

Tomasz z Zielonej Gory:

Wypadt mi telefon w autobusie i nie
zauwazytem tego. Wysiadtem

w Centrum Przesiadkowym, wtedy
sie zorientowatem. Podszedtem

do kierowcy autobusu, ktory za-
dzwonit do zajezdni. Akcja byta szyb-
ka i sprawna. Odzyskatem telefon

i jestem bardzo wdzieczny za pomoc
pracownikom MZK. Wszyscy byli
bardzo mili i pomocni.

Kamila z Zielonej Gory:

Wszyscy sie emocjonujg wizytg Ksig-
zula na Winobraniu. A ja zastana-
wiam sie, co to za autorytet kulinar-
ny, zeby sie nim tak przejmowac? Po-
za tym nie przesadzajmy, zeby przez

pryzmat jarmarku, ktory przeciez jest
w kazdym miescie, gdy obchodzi
ono swoje swieto, ocenia¢ Winobra-
nie. Jakas spalona zapiekanka ma
przekreslac tak wazng impreze?

Lucyna z Gorzowa:

Czytatam o planach potgczenia obu
lubuskich stolic szybszg koleja. Su-
per, bo teraz dojazd jest znacznie
utrudniony, jesli kto$ nie ma samo-
chodu. Tylko pytanie czy to marzenia
czy realne plany?

Mariola z Sulechowa:

Rozumiem ekonomig, dane demo-
graficzne, ale sa rzeczy, ktore sg waz-
ne i nie tylko cyfry sie tu licza. Mam

tu na mysli naszg porodéwke. Uwa-
Zam, ze powinna zosta¢ w miescie,
chociaz rodzi sie coraz mniej dzieci.
tatwo jest cos zlikwidowac, znacznie
trudniej odtworzyc.

Zuzanna z Zielonej Gory:

Przyjechata do mnie przyjaciotka

z Katowic. Byta zdziwiona, ze tak wy-
glada nasz dworzec PKS. Przyznatam
jej racje. Przypomina czasy PRL-u.

Krzysztof z Nowej Soli:
Dowiedziatem sie, ze powrdca bez-
posrednie potgczenia naszego mia-
sta z Poznaniem. To bardzo dobra
wiadomos¢. Wielu mieszkancow te-
go sie domagato.
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ZIELONA GORA

Miasto wezmie 125 mln z1 pozyczki

Leszek Kalinowski

Radazgodzila si¢, by miasto za-
ciagnelowielomilionowa po-
zyczke. Bylatoustalone juz
wezesniej, gdy przyjmowano
uchwale budzetowa. Mimoto
glosowanie poprzedzilagoraca
dyskusja, podczas ktorej wiele
mowionooinwestycjachi pie-
niadzach.

Radni przyznali, ze dzis takie czasy, iz
zaden samorzgd w Polsce nie moze
funkcjonowacbezpozyczek. Pozatym
Przypominano, ze wszyscy poprzedni

prezydencitez pozyczali pienigdze.

Alezdaniemniektorych, waznejest
to,jak szybkozadtuzamymiastoinaco
przeznaczymy te pienigdze?

-Mieszkaricy zpewnoscia cheieliby
wiedzie¢, jak zostang one wydane, jak
miastostarasi¢ oszczedzac wtakiej sy-
tuacji?—pytat Grzegorz Mackowiak.

Zdaniem Roberta Gorskiego
mozna brac pozyczke na inwestycje,
ktore przyniosg oszczednosc, korzy-
scidlamieszkancow. Tymczasemza-
kup Centrum Biznesu, do ktorego
maja sie przenies¢ wydziaty urzedu
miasta z al. Niepodlegtosciiwydziat
komunikacji z ulicy Sikorskiego, nie
jest do konca przemyslanym pomy-
stem. Bo obiekt stoi pusty, przetarg
najego adaptacje nie zostat rozstrzy-
gniety. Bedzie kolejny...

Pozyczamy, by dostaé
Krystyna Magdziarek tlumaczyta
pocotapozyczka, postugujac sie pro-
stymprzyktadem.

- Ktos$ chce wymienic kopciucha.
Nowyekologiczny pieckosztuje 20 tys.

mieszkaniec nie matych potrzebnych
10 tys. zt. Co wtedy robi? Bierze po-
zyczke na10 tys. zt, dzieki czemuma
nowypiec, ktorymuposhizy na diugie
lata-mowita. - Podobnie jest z inwe-
stycjami, ktore pozwolg zaoszczedzic
izmieni¢ miastona diugie lata.

Prezydent Marcin Pabierowski thu-
maczyl, ze o pozyczce byto wiadomo
przy okazji tworzenia budzetu. Zapi-
sano w nim, ze w 2026 roku miasto
wezmie ja na pokrycie wktadow wia-
snychnardzne inwestycje.

- Nie chee zatrzymywac miasta. In-
westycje sa potrzebne, mieszkancyich
oczekujg. Sukcesywnie splacamy de-
ficyt, ktory sie juz zmniejszyt o ponad
30minzk Alejednoczesnie inwestu-
jemy, by w przyszlosci bylo lepie;j.
Dzigkinimjest taniej. Np.za1y minzt
wymienilisSmy w miescie 8 tysiecy
lamp, codanam2 min ztoszczedno-
scirocznie-podkreslaprezydent.—In-
westycje wwymiane taborumiejskiej
komunikacji, budowe; farm fotowol-
taicznychimagazynow energii, ktorg

znacznie obnizy¢ koszty utrzymania
MZK i wprowadzi¢ w miescie dar-
mowga dlawszystkich komunikacje.
Dzieki pozyskanym 40 min zt
na termomodernizacje placowek
oswiatowych udato si¢ wyremonto-
wac osiem szkol. Na modernizacje
wkolejce czeka obecnie SP-211SP-18.
Topozwala obnizy¢ koszty zwigzane
zogrzewaniemienergia.

Kanalizacjadeszczowa,
parki, drogi

Zdaniem prezydentakonieczne sa re-
montynp.weentrummiasta, nadep-
takuczy placuprzy Starej Gazowni, by
nie dochodzito do zalewan piwnic
imieszkan. Stad budowa kolektorow,
zbiorikow retencyjnych. Zmieni si¢
tez sam deptak na odcinku od po-
mnika Bachusa do Placu Bohaterow.
Poremoncie mabyctadniejibezpiecz-
niej. Inwestycjawarta 16 mlnzl, jest
czescigwiekszego projektu, wramach
ktoregozmodernizowane zostang tez
cztery parki. Calos¢ dostata dofinan-
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Prezydent mowit tez o inwesty-
¢jach drogowych.

- Co roku przeznaczamy 30 min
ztnamodernizacje drdg. 10 jest juz
wybudowanych 13jest wrealizacji,
plgc kolejnych jest po podpisaniu
umow -wyliczat Pabierowski, ktory
mowil tez o inwestycjach w sport:
budowie hal sportowych przy Bota-
nicznej i Wyspianskiego, o remon-
cie stadionu lekkoatletycznego,
ktory bedzie ogdlnodostepny, o re-
montach orlikow, budowie nowych
boisk. Przypomniat o wktadzie mia-
staw budowe Lubuskiego Centrum
Onkologii (miasto dotozy 30 minzb).

Opiekanad seniorami
Wiceprezydent Marek Kaminskido-
dat, Ze miasto sporo tez inwestuje
wpolityke spofeczng. Bopotrzebjest
wiele, aniestety wmiescie nie manp.
zaktadu opiekunczo-leczniczego.

- Nie zawsze udaje si¢ na te cele
pozyska¢ fundusze zewnetrzne.
A oczekiwania mieszkancow sg
ogromne, spoleczenstwo si¢ sta-
rzeje. Dlatego staramy si¢ rozbudo-
wywac siec¢ placowek, wspieraja-
cych seniorow, takze w sotectwach.
W zlobku przy ul. Braniborskiej
utworzymy w przysztym roku cen-
trum wielopokoleniowe. Bedziemy
rozbudowywac Promyk. Mamy za-
pewnienie o kontraktachz NFZ. Je-
stesmy na etapie wyposazanie nowo
wybudowanego centrum opiekun-
czo-mieszkalnego - podkreslat wi-
ceprezydent.

Cozestrefami
gospodarczymi?
Radnego Grzegorza Mackowiaka in-

zane z nowymi strefami gospodar-
czymi. Toprzeciezoznaczadlamiasta
dodatkowe dochody od firm.

Wiceprezydent Pawel Tonderprzy-
pomniat, ze w Zielonej Gorze zareje-
strowanychjest 26 tysiecy podmiotow
gospodarczych (20 proc. wszystkich
wwojewodztwie).

- Powotalismy Zielonogorski Inte-
grator Biznesowy, ktorzy zrzesza po-
nad200 firmiinstytucji. Ostatnie dwa
latato ciezka pracaurzednikowzwig-
zanazprzygotowaniemuchwaty opla-
nie ogolnym, wktorymmogty bycwy-
znaczone strefy gospodarcze o po-
wierzchni 400 hektaréw. Procedury
sg skomplikowane. W przysztymroku
rozpoczniemy konsultacje spoteczne
w sprawie utworzenia Strefy Aktyw-
nosci Gospodarczej nr 2 przy trasie S-
3. Te dziatania pozwolg namstarac sie
ozewnetrzne fundusze nauzbrojenie
terenu — mowit. - Spotykalismy si¢
wministerstwie srodowiska, zeby wy-
pracowac odpowiednig sciezke dzia-
tania. Towszystko sie dzieje.

Jak przekonywat radnych prezy-
dentPabierowski, konieczne sa tezin-
westycje wgospodarce odpadami.

- Miasto nie siegneto wezesniej
po duze pienigdze na ten cel. Teraz
groza nam kary. Bomamy zbyt niski
wskaznik recyklingu. Jestesmyjedy-
nym miastem, ktore nie ma linii
do odzyskiwania odpadow. Taka in-
westycja to 200 mln zl, ale musimy
tozrobi¢-podkreslat. - Podobniejak
musieliSmywymienic¢ smieciarki, bo
stare byty wystuzone, psuty si¢. Te-
raz sa nowe, bardziej wydajne, ich
utrzymanie jest tanisze.

Radni przegtosowali uchwate.
Pozyczka bedzie sptacana wlatach

zk. Miastomoze dotozyc1otys.zk. Ale  bedziemy produkowac¢, pozwoli  sowaniewkwocie 8o minzt. teresowalytezdziataniamiastazwia-  2029-2048.
OGLOSZENIE 0011589774 OGLOSZENIE 001159067 REKLAMA 011157319
Fundusze Rzeczpospolita ubust Unia Eurcpejska Fundusze Rreczpospolita ubust Unia Eurcpejska “ER =4 =
et — R s | o, e e imre Y Sedy S KUP Z BOZ
o . . , . rowNiEz MOKRA KUKURYDZA
Termomodernizacja budynku Adaptacja terenow zurbanizowanych \
Ja budy ptad y 3 Lé/ SOJA « SLONECZNIK

Urzedu Miejskiego w Trzcielu

Projekt realizowany w ramach
Programu Fundusze Europejskie dla Lubuskiego 2021-2027,
Priorytet 2 ,,Fundusze Europejskie na zielony rozwéj Lubuskiego”,
Dziatanie 2.1 , Efektywnosc¢ energetyczna — dotacje”.

Wartosc projektu: 2 222 421,78 zt
Wysokos¢ wktadu z Funduszy Europejskich: 1 813 731,50 zt

Gtéwnym celem projektu jest poprawa efektywnosci energetycznej
w sektorze budynkéw uzytecznosci publicznej i mieszkalnych
komunalnych na obszarze Gminy Trzciel

Beneficjent: Gmina Trzciel

do zmian klimatu w Nowym Miasteczku

Projekt realizowany w ramach Programu Fundusze Europejskie
dla Lubuskiego 2021-2027, Priorytet 2 ,Fundusze Europejskie na zielony
rozwoj Lubuskiego”, Dziatanie FELB.2.6 Adaptacja do zmian klimatu.

Wartos¢ projektu: 2 314 655,41 zt
Wysokos¢ wktadu z Funduszy Europejskich: 1 927 192,79 zt

Gtéwnym celem projektu jest przystosowanie sie do zmian klimatu
oraz zwiekszenie bezpieczeristwa mieszkarncéw Nowego Miasteczka
w zwigzku ze zjawiskami klimatycznymi poprzez rozwdj infrastruktury
zielono-niebieskiej na obszarze miasta

Beneficjent: Gmina Nowe Miasteczko

ERGO-ROL Sp.z o.0.

® 513 675 365

NASZE ELEWATORY:
Kielpiny 57 k.Wolsztyna  Bojadta ul.Kolejowa 11e
Marianki 8, Konotop

+ MOZLIWOSC ODBIORU WEASNYM TRANSPORTEM
« USLUGA ZBIORU MOKREJ KUKURYDZY
+ SZYBKI PRZELEW

AKTUALNE CENY: www.fermamaterna.pl
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Swiebodzin
Prawie trzy kilogramy narkotykow

Cztery osoby z zarzutami i blisko trzy kilogramy narkotykow
w rekach policji. To byta duza akcja. Policjanci przeszukali kil-
ka wytypowanych miejsc. Sprawa jest rozwojowa i nie moz-
na wykluczy¢ dalszych zatrzyman.

W wyniku przeprowadzonych dziatan policjanci zabezpie-
czyli blisko 11 tys. zt w gotowce oraz réznego rodzaju srodki
odurzajgce - amfetamine, mefedron, tabletki ekstazy i mari-
huane o fgcznej masie ponad 2,7 kilograma. Zatrzymali tez
35-latka, ktory jest gtdwnym podejrzanym w tej sprawie - re-
lacjonuje aspirant sztabowy Marcin Rucinski z Komendy Po-
wiatowej Policji w Swiebodzinie.

Akcja, ktora zostata przeprowadzona w poniedziatek to efekt
kilkumiesiecznych dziatan operacyjnych swiebodzinskich poli-
cjantéw. Aresztowany mezczyzna jest podejrzany o to, ze
uczynit sobie state Zrodto dochodu z rozprowadzania srodkéw
odurzajgcych oraz o posiadanie ich w znacznych ilosciach. 35-
latek zostat tymczasowo aresztowany na trzy miesigce. Grozi
mu kara pozbawienia wolnosci od roku do 10 lat. Z uwagi

na dziatanie w warunkach recydywy, kara moze zostac za-
ostrzona nawet o potowe ponad ustawowe maksimum.

UB

Zagan
Kryptowaluty wcigz sg pokusa

Ponad 143 tysigce ztotych stracita mieszkanka powiatu za-
ganskiego. Byta przekonana, ze inwestuje w kryptowaluty.
Przestepcy przejeli jej konta bankowe.

Zadzwonit do niej mezczyzna mdéwigcy wschodnim akcen-
tem. Podat sie za pracownika gietdy i przedstawit jej zalety in-
westycji w kryptowaluty. Zapewniat, ze taka lokata kapitatu
jest pozbawiona ryzyka, a zysk jest pewny i gwarantowany.

- Skuszona wizjg fatwego zarobku seniorka przyjeta oferte

i postepowata zgodnie z poleceniami rozmowecy, ktéry pole-
cit jej zainstalowac na telefonie i komputerze aplikacje oraz
zatozy¢ nowe internetowe konta bankowe - informuje pod-
komisarz Arkadiusz Szlachetko z KPP w Zaganiu. - Przestep-
cy, majac dostep do komputera i telefonu kobiety, przejeli jej
konta bankowe i wyptacili zgromadzone pienigdze.

UB

Gorzow
Kontrterrosyc¢i w weszli do mieszkania

Kontrterrorysci i policjanci z gorzowskiej komendy miejskiej
zatrzymali 40-latka. W jego mieszkaniu znalezli srodki odu-
rzajgce i bron czarnoprochows. Mezczyzna byt poszukiwany
do odbycia kary pozbawienia wolnosci za inne przestepstwo.
- W zwigzku z tym, ze podejrzewany byt niebezpieczny i mogt
posiadac bron, do jego zatrzymania skierowano kontrterrory-
stow - wyjasnia nadkomisarz Grzegorz Jaroszewicz z Komen-
dy Miejskiej Policji w Gorzowie.

UB

REKLAMA

FIRMA SPRZEDA budynek przemystowy
w Poznaniu przv uI Malwowel 158

0111562220

Powierzchnia uzytkowa budynku — 3202,80 m2,
powierzchnia gruntu — 0,8701 ha.

Tel. kontaktowy 603 920 399

ZIELONA GORA

Fundacja otrzymala grunt
od miasta. 18 radnych bylo ,,za”

Leszek Kalinowski

Radamiasta wyrazita
zgode na dokonanie da-
rowizny narzecz Funda-
cji Centrum Rodziny.
Chodzi o grunt, na kto-
rym znajduje si¢ siedzi-
ba fundacji. Dzigki temu
bedzie mogta ona dobu-
dowac pietroirozsze-
rzy¢ swoja dziatalnosc.

Fundacja od ponad 10 lat po-
maga rodzicom, tym przy-
sztym jak i obecnym. Jej sie-
dziba znajduje si¢ przy ulicy
Langiewicza 39.

Jak mowit na wtorkowej
sesjirady wiceprezydent Ma-
rek Kaminski, nowy obiekt
powstal, bo inicjatywe
wsparto miasto (1 mln zt), sa-
morzgd wojewodztwa (600
tys.zt), afundacja dodata mi-
lion ztotych, ktore udato sie
jejzebrac dzigki darowiznom
1 przekazaniu przez bardzo
wiele 0sOb swojego 1 pro-
centa podatku.

Dziatalnos¢ fundacji jest
bardzo szeroka. Ale potrzeb
wsparcia tez jest wiele. By
mogla ona poszerzy¢ swoja
dziatalnos¢ m.in. takze o po-
moc dla senioréw czy 0sob
z niepelnosprawnosciami,
potrzebna jest rozbudowa.
Budynek jest parterowy itak
zostat postawiony, by umoz-
liwi¢ wprzysztosci dobudowe
pietra. Jednak przeszkodg byt
brak zgody na przekazanie
gruntu, na ktorym obiekt stoi.
Stad pismo dourzedumiasta,
ktore wplyneto rok temu.
Na wtorkowej sesji radni za-
jeli si¢ projektem uchwaty,

SULECHOW

BELSese

Fundacja zamierza poszerzy¢ swojg dziatalnos¢ m.in.
o pomoc dla senioréw czy oséb z niepetnosprawnosciami

ktory w tej sprawie przygoto-
wat prezydent.

- Skierowalem projekt
nasesje, bo jestem za rozwo-
jem tej fundacji, ktdra po-
maga calymrodzinom. Radni
zadecydowali. Byty wezesniej
spotkania, dyskusje, wymiany
pogladow. Ale dzisiejszy wy-
nik glosowania mnie satysfak-
cjonuje - mowi prezydent
Marcin Pabierowski.

Radny Andrzej Chlopek
przyznal, ze poczgtkowo nie
byt za, miat watpliwosci. Ale
odbyt kilka spotkan z oso-
bami z fundacji, a takze tymi,
ktorzy otrzymali tu pomoc.
Mowil, ze jesli zostang wpro-
wadzone pewne warunki
przekazania nieruchomosci,
to bedzie glosowal za przyje-
ciemuchwaty.

Zdaniem radnego Grze-
gorza Mackowiaka, pilnowa-
nie majatku to jedno, ale do-
ceniania spotecznej pracy
i zaangazowania ludzi, to
drugie.

-Tenprojektprzelezat duzo
czasu. Doczekat sig kilkukomi-
sji, burzliwych dyskusji. Dla
mnie najwazniejsze jest to,
wjakim celuprzekazujemyten
grunt, czemu on bedzie shuzyt
- mowit. - Mam nadzieje, ze
nikt nie ma watpliwosci, jak
wiele dobregorobita fundacja.

- Tafundacja dziata od po-
nad 10 lat. Dobrze wiemy, jak
dziata. Jest kontrolowana, nie
bylo zadnej afery. Skad ta
ostroznosc? Przeciez innym
fundacjom w miescie tez
przekazywalismy gruntita-
kich watpliwosci nie byto-za-
uwazyt Robert Gorski. - Tu-
taj mozna otrzymac pomoc
okazdej godzinie dniainocy.
Fundacja wykonuje zadania,
ktore powinno robi¢ miasto.
Gdyby podliczy¢ koszty
udzielanej roznego rodzaju
pomocy, wysztyby miliony.

Skad watpliwosci niekto-
rych radnych? Mowiono
o majatku publicznym,
atakze otym, comoze si¢ stac
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zfundacjg wprzyszlosci. Wat-
pliwosci budzit tez fakt, ze
fundacja wynajmuje w swojej
siedzibie pomieszczenia psy-
chologowi, kosmetyczce itd.

Fundacja przed laty wy-
myslita sobie, ze wybuduje
nowy obiekt, w ktorym
oproczsali hosplqum perina-
talnego znajdzie si¢ miejsce
na gabinety psychologa, neu-
rologopedy, prawnika, tera-
peuty, fizjoterapeuty, urogi-
nekolozki, kosmetyczkiiin-
nych specjalistow, ktorych
wsparcia oczekuja rodziny.

- Zaoferowalismy u nas
mozliwos¢ wynajecia gabine-
tow za atrakcyjng kwote, ale
pod warunkiem, Ze specjalisci
bedg udzielac za darmo po-
mocy wszystkim tym, ktorzy
bedajej potrzebowac-mowita
Karolina Makowska, jedna
zwolontariuszek fundacjiiko-
ordynatorka hospicjum peri-
natalnego. - Oni zreszta byli
naszymiwolontariuszami, za-
nim wybudowalismy swojg
siedzibe. Zarobione pienigdze
przeznaczane sg na dziatal-
nos¢ fundacjiipomoc w roz-
nychkryzysach.

Nie wszystkie swiadczenia
s3 finansowane z programow
NFZ.Wtedy mozna je wyko-
naczpozyskanych przez fun-
dacje funduszy. Prezes Fun-
dacji Joanna Habura nie kryta
zadowolenia z powodu przy-
jetej uchwaty.

- Chciatabym prezyden-
towiiradnymserdeczniezato
podziekowac. Teraz bedziemy
mogli rozwijac naszg dziatal-
nosc¢iszerzej pomagac wszyst-
kim, potrzebujgcym wsparcia
-mowita wzruszona.

Ludzie staneli w obronie swojej porodowki

Eliza Gniewek-Juszczak
Dokonczenie ze str. 1

Renata Piorkowska na wyda-
rzenie specjalnie ubrata si¢
naczarno.

-Mam wrazenie, ze przy-
sztam na pogrzeb - mowi.
Mowi, ze przeciez dzieci si¢ ro-
dza. Na dyzurze pracuja
po trzy potozne. Ale zdaje so-
bie sprawe z tego, ze nie ma
szansy na ratunek dla od-
dziatu.

- Zadna nasza propozycja
nie byta wzieta pod uwage -
stwierdza. Jedna z nich byly
zwolnienia wsrod potoznych
ilekarzy.

- UstyszeliSmy, ze
nawszystkojest za pozno. Ko-
biety beda jezdzity karetkami
lub swoimi samochodami
do innych szpitali. Moze
po drodze urodza dzieci -
zwraca uwagg, ale dodaje, ze
nadzieja umiera ostatnia.

Kiedyna poczatkuwrzesnia
rozmawialiSmyze starosta po-

wiatuzielonogorskiego o przy-
sztosci sulechowskiej poro-
dowki, zapowiadatmozliwosé
jej zawieszenia i rozmowy ze
Szpitalem Uniwersyteckim
wZielonej Gorze opolaczeniu
ze szpitalem sulechowskim.

-Szpital wtej chwili gene-
ruje olbrzymie dtugi. Niejeste-
$my, jako powiat w stanie dalej
naniegotozy¢-mowit GLsta-
rosta Tadeusz Pajak.

Prezes szpitala Izabela Kni-
zatkoprzyznatana antenie TVP
Gorzow, ze samoddziatpotoz-

niczo-neonatologiczny przy-
nosi straty na poziomie pieciu
milionéw zlotych rocznie.
-Jestesmywtej chwiliwtak
trudnej sytuacji finansowej, ze
musimy podja¢ radykalne
kroki-zapowiedziata.
Internetowg petycje ,,Stop
llledaC]l porodowki w Sule-
chowie” podpisaty 2604 0soby.
Dzi$w starostwie masie od-
by¢konferencja prasowa, kto-
rejtematem bedzie sytuacjafi-
nansowa szpitala, a takze jego
dalsze funkcjonowanie.
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Ciepto przysztosci powstaje juz dzis. PGE
zmienia oblicze miejskiego cieptownictwa

Y

Transformacja energetycz-
na maby¢ korzystnadia
srodowiska i dla ludzi. | by¢
widoczna w zyciu codzien-
nym - w miejskich sieciach
cieptowniczych, ktore zimg
ogrzewaja mieszkania, szko-
ty. szpitaleibiura, a przez
caty rok dostarczaja ciepta
wode. Dlatego jednym
zwaznych elementow zmian
zachodzacych w Grupie PGE
jest modernizacja zrodet cie-
plaistopniowe odchodzenie
od wegla.

To, jak rézne moga by¢
technologie wykorzystywa-
ne w tym procesie, dobrze
pokazuja dwie inwestycje,
ktére PGE Energia Ciepta
zaprezentowata podczas
wydarzen zorganizowanych
241 25 wrzesnia w Krako-
wie i Rzeszowie. W Krakowie
rozpoczat sie kolejny etap
budowy nowego gazowe-

go zrédta kogeneracyjnego.
W Rzeszowie do eksploataciji
oddano druga linie instala-
cji termicznego przetwarza-
nia z odzyskiem energii. Oba
projekty odpowiadaja na inne
potrzeby, ale taczy je ten sam
kierunek: unowoczes$nianie
cieptownictwa przy jedno-
czesnym zachowaniu bezpie-
czehstwa dostaw.

Krakéw buduje nowe
zrodto ciepta
24 wrzesnia na terenie Elek-
trocieptowni Krakéw wmuro-
wano kamien wegielny pod
budowe nowego gazowego
zrédta kogeneracyjnego.
W uroczystosci uczestniczyli
m.in. petniacy funkcje Pre-
zydenta Krakowa Stanistaw
Kracik oraz Minister Energii
Mitosz Motyka. Wydarzenie
byto inauguracja pierwsze-
go etapu inwestycji, ktéra
ma zmieni¢ sposob wy-
twarzania ciepta w jednym
z najwiekszych miejskich
systemow cieptowniczych
w Polsce, ktéry dostarcza
ciepto do ponad 7 tys. budyn-
kow — w Krakowie, Skawinie
i Zielonkach.

W pierwszym etapie
w krakowskim oddziale PGE
Energia Ciepta powstanie 10
silnikdw gazowych, pracuja-
cych w dwdch zespotach. Ich
tgczna moc wyniesie oko-
to 100 MWe elektrycznych
i okoto 100 MWt cieplnych.
Nowa instalacja ma pokry-
wac okoto 20% zapotrzebo-
wania miejskiego systemu
cieptowniczego Krakowa.
Wartos¢ inwestycji to 886
mln zt netto, a za jej realiza-
cje odpowiada konsorcjum
polskich firm — Unibep S.A.

— Uroczyste wmurowanie kamlenla wegleinego
’ pod budowe nowego niskoemisyjnego #rddia clepla

PGE

Enerila Clupts

i SBB Energy S.A. Ponad 550
min zt netto z wartosci kon-
traktu ma trafi¢ do polskich
wykonawcéw.

Po planowanym na 2028
rok rozpoczeciu eksploatacji
pierwszego etapu inwestycji
zuzycie wegla w zaktadzie
ma spas¢ o okoto 28%, czyli
o ponad 200 tys. ton rocznie.
To nie oznacza zakonczenia
procesu transformacji. Plany
dla Elektrocieptowni Krakéw
zaktadajag dalsza rozbudo-
we zZrédet gazowych, a takze
wykorzystanie kottéw gazo-
wych i elektrodowych, pomp
ciepta oraz magazynu ciepta.
Caty program inwestycyjny
dla Krakowa do 2034 roku
ma przekroczy¢ 2,9 mid zt.

—Juz dzis nasza krakowska
elektrocieptownia jest naj-
wiekszym producentem cie-
pta i energii elektrycznej dla
miasta, wytwarzajac blisko
70% ciepta sieciowego do-
starczanego Krakowianom.
Skala naszej odpowiedzial-
nosci za bezpieczerstwo
dostaw jest tutaj znaczaca,
dlatego nie spoczywamy
na laurach. Inwestycja, ktdra
dzis inaugurujemy w stolicy
Matopolski, jest warta 886
min zt. Bedzie ja realizowac
konsorcjum polskich firm,
a w szczytowym okresie
zatrudnienie znajdzie tu bli-
sko 450 osob. To pokazuje,
Jjak odpowiedzialne podej-
Scie do inwestycji przektada
sie zardwno na korzysci dla
lokalnych spotecznosci, jak
i dla polskiej gospodarki—
podkresla Dariusz Lubera,
Prezes Zarzadu PGE Polskiej
Grupy Energetyczne;j.
Wedtug szacunkéw PGE
emisja dwutlenku wegla
z krakowskiej elektrocieptow-

dia PGE Energla Ciepta 5.A.

W

ni w 2035 roku bedzie o po-
nad 60% nizsza niz w roku
2021. Gazowa kogeneracja
ma przy tym nie tylko ogra-
nicza¢ wykorzystanie wegla,
lecz takze zapewniac¢ ela-
stycznos¢ pracy zrédet, aby
zapewnia¢ mieszkancom sta-
bilne dostawy ciepta.

Rzeszow pokazuje

inng strone transformacji
Dzien pdzniej, 25 wrzesnia,
uwaga PGE Energia Ciepta
przeniosta sie do Rzeszowa.
Tam oddano do eksploata-
cji druga linie technologicz-
na Instalacji Termicznego
Przetwarzania z Odzyskiem
Energii, czyli ITPOE. To in-
westycja, w ktérej transfor-
macja cieptownictwa taczy
sie bezposrednio z zago-
spodarowaniem odpaddw.
Do instalacji trafiaja odpa-
dy komunalne, ktérych nie
mozna juz poddac¢ recyklin-
gowi. W procesie termicz-
nego przetwarzania odzy-
skiwana jest z nich energia,
ktéra nastepnie wykorzy-
stywana jest do produkcji
ciepta dla miejskiej sieci
cieptowniczej oraz energii
elektrycznej.

Druga linia (pierwsza
dziata od 2018 r.) kosztowa-
ta ponad 362 min zt netto
i zwiekszyta roczne mozliwo-
$ci przetwarzania odpadow
ze 100 do 180 tys. ton. Udato
sie zbudowac ja w istniejg-
cym obiekcie, wykorzystu-
jac wczesdniej przygotowana
infrastrukture.

Nowa linia ma 7,6
MW mocy elektryczneji 16,8
MW mocy cieplnej. Dodatko-
wo zastosowany uktad od-
zysku ciepta z kondensacji
spalin zapewnia co najmniej
3,46 MW mocy cieplne;j.

Znaczenie instalacji do-
brze pokazuje skala odbior-
céw ciepta. Elektrocieptownia
Rzeszéw zaspokaja potrzeby
cieplne okoto 65% mieszkan-
céw miasta. Poza sezonem
grzewczym ciepto odzyski-
wane z odpadéw wystarcza
natomiast do pokrycia zapo-
trzebowania miasta na ciepta
wode.

Odpady zréodtem energii
ITPOE pokazuje, ze moder-
nizacja cieptownictwa nie
musi oznaczac wytacznie
zastepowania jednego pali-
wa innym. W przypadku Rze-
szowa waznym elementem
jest wykorzystanie strumie-
nia odpaddw, ktéry pozosta-
je po procesach segregacji
i recyklingu.

Pierwsza linia instalacji
W Ciggu pierwszych pieciu
lat pracy przetworzyta blisko
400 tys. ton odpaddéw. W tym
czasie odzyskano ponad 4
tys. ton ztomu zelaznego
oraz ponad 400 ton ztomu

kolorowego. Rozbudowa in-
stalacji zwieksza mozliwosci
zagospodarowania odpaddéw,
ktdre nie moga zostac po-
nownie wykorzystane w pro-
cesach recyklingu, ograni-
czajgc tym samym potrzebe
ich sktadowania.

Technologia wiagze sie
réwniez z rygorystycznymi
wymaganiami dotyczacymi
emisji. W przypadku ITPOE
dopuszczalny poziom emisji
pytu jest dwudziestokrotnie
nizszy niz w przypadku kot-
téw weglowych, a limit emisji
tlenkéw siarki wynosi 30 mg/
m3, podczas gdy dla kottow
weglowych wskazano poziom
1100 mg/m3.

— Rozbudowa instalacji
ITPOE jest przyktadem
unowoczesniania polskiego
cieptownictwa, zwiekszenie
mocy przerobowych instala-
cji umozliwi zagospodarowa-
nie wiekszego wolumenu od-
paddw, ktdre po procesach
segregacji i recyklingu nie
moga zostac¢ ponownie
wykorzystane. Ograniczy

to koniecznosc ich skta-
dowania — przetworzone

do dzisiaj odpady utworzy-
tyby pryzme o wysokosci 15
metrdw i powierzchni

4 boisk pitkarskich.
Wszystko to wspiera rea-
lizacje celéw gospodarki

0 obiegu zamknietym oraz
wymagar srodowiskowych
stawianych samorzadom

i przedsiebiorstwom odpa-
dowym. Rozbudowana in-
stalacja zwiekszy réwniez
niezaleznosc¢ regionu od ze-
wnetrznych instalacji prze-
twarzania odpaddw, po-
prawiajac bezpieczerstwo

i stabilnos¢ lokalnego syste-
mu gospodarowania odpa-
dami — méwi Mariusz
Michatek, Wiceprezes
Zarzadu PGE Energia Ciepta.

0011584196

Gryfino: nowe zrodto

po zakorczeniu pracy
starych jednostek

Kolejnym przyktadem zmian
w miejskim cieptownictwie
jest Gryfino. Tam transfor-
macja jest bezposrednio
zwigzana z zakonczeniem
produkcji ciepta przez do-
tychczasowe jednostki we-
glowe Elektrowni Dolna
Odra. PGE przygotowata dla
miasta nowe zrédto ciepta -
gazowa cieptownie 0 mocy
28 MWt w Nowym Czarno-
wie, wyposazona w trzy wod-
ne kotty gazowe.

Inwestycja juz zabezpiecza
dostawy ciepta oraz cieptej
wody uzytkowej dla miesz-
kancow po wycofaniu starych
blokow.

Krakéw, Rzeszéw i Gry-
fino pokazuja trzy rézne
elementy tej samej zmia-
ny. W jednym miejscu stary
sposob wytwarzania ciepta
jest stopniowo zastepowany
przez gazowa kogeneracje.
W drugim odpady nienada-
jace sie do recyklingu staja
sie zrédtem energii elek-
tryczneji ciepta. W trzecim
nowe gazowe zrédto przej-
muje funkcje dotychcza-
sowego systemu opartego
na jednostkach weglowych.
Tak rozumiana transforma-
cja wymaga jednoczes$nie
inwestycji w nowe technolo-
gie, modernizacji istniejgcej
infrastruktury i odpowied-
niego planowania. Nie cho-
dzi bowiem o sama zmiane
paliwa. System cieptowni-
czy musi nadal dziata¢ wte-
dy, gdy mieszkancy najbar-
dziej go potrzebuja.

PGE Energia Ciepta
w latach 2018-2024 przezna-
czyta na inwestycje dekar-
bonizacyjne okoto 3,6 mid
zt. Spotka zaktada odejscie
od wegla w procesach wy-
twérczych do 2030 roku.
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Prezydent RP gosciem
inauguracji roku w AJP

Jarostaw Mitkowski

Inauguracja zostala zaplano-
wana najutro. 0 10.00 w go-
rzowskiej katedrze odbedzie
sie msza Swieta. Poniej 011.00
nastapi przemarsz wladz
uczelni, jej pracownikow, stu-
dentow praz zaproszonych
gosciz placu przed katedra
doauli AJP przy ul. Chopina.
Uroczysta inauguracjamana-
stapic 012.00.

Obecnos¢ Karola Nawrockiego
na inauguracji roku akademickiego
2026/2027 bedzie jego pierwsza wi-
zyta w Gorzowie jako glowy pan-
stwa. Nie bedzie jednak to po raz

pierwszy. 23 lutego 2025, podczas
kampanii wyborczej, Karol Na-
wrockimiat spotkanie zwyborcami
wauliAJP- wte] samej, wKtorym te-
raz bedzie gosciem na inauguracji.
Jak informuje Kancelaria Prezy-
denta, w trakcie inauguracji roku
akademickiego planowane jest wy-
stapienie Karola Nawrockiego.
Akademiaim. Jakuba z Paradyza
wiasnie obchodzi jubileusz10-lecia.
W 2016 byta Panstwowg Szkota Za-
wodowg. W ramach jubileuszu od-
stonietojuz tablice na Skwerze Aka-
demickim (tak nazwano skwer
u zbiegu ul. Pitsudskiegoiul. Wal-
czaka) aw okolicy budynku, wkto-
rym znajduje si¢ aula, posadzone

zostaty trzy deby.
. ) R
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Karol Nawrocki przemawiat juz w auli AJP. Byto to 23 lutego 2025 .,
przed wyborami prezydenckimi

Dwudziestoletni bohater
odebral podzn;kowanla

Jarostaw Mitkowski

Jakub Olczyk to skromny 20-
latek z gorzowskiego cen-
trum. Dwa tygodnie temu nie
wahatssi¢ ani chwili, by urato-
wac kobiete, ktora wskoczyla
dowody.

- Nie mialem momentu zawahania.
Zrobitem to natychmiastowo zaraz
po tym, jak zadzwonitem pod nu-
mer 112 - opowiadal nam wezoraj Ja-
kub Olczyk. To gorzowski 20-latek,
ktory mieszka nieopodal Schodow
Donikad. 1§ wrzesnia, poznym wie-
czorem, uratowat mtoda kobiete,
ktora na bulwarze wschodnim
wskoczyta do Warty.

- Zauwazytem ja, gdy wskakiwata
dowody. W tamtym momencie wy-
jatem telefon i1 zadzwonilem
nastuzby, rozebratem si¢ iwskoczy-
fem do rzeki. Pomogta mi kole-
zanka, ktora byta ze mng, Wydaje
misi¢, ze gdybym czekal, to bytaby
mniejsza szansa na to, zeby dziew-
czyne wydostac zwody - opowiada
miody Gorzowianin. Wezoraj byt
gosciem sesji rady miasta. Na jej
wstepie dostat gratulacje od wtadz
Gorzowa oraz radnych.

- Nie, nie spodziewatem si¢
w ogole, ze ta sprawa zyska takiroz-
glos i ze, na przyklad, beda tuta]
naradzie miasta, gd21e sg najwaz-
niejsze 0soby w miescie. Jest minie-
zmiernie mitoiczuje sie zaszczycony
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Jakub Olczyk zosta’f uhonorowany podczas wczorajszej sesji

Rady Miasta

ta cala sytuacja - mowit mtody mez-
czyzna. Czy czuje si¢ jak bohater?

- Tak, jak najbardziej. Powie-
dzialbym, ze nawet moze azza bar-
dzo. Gdybym dzisiaj miat podja¢
jeszcze raz taka decyzje, zrobitbym
to samo, nawet bym sie nie zastana-
wiat - mowit20-latek.

Gratulacje od prezydenta Jacka
Wojcickiego oraz catej rady miasta
tojuz kolejne podziekowania za bo-
haterskq postawe dla Jakuba. Weze-
$niej uratowania miodej kobiety
gratulowata mu takze mt. insp. Iza-
bela Cul, komendant miejska poli-
cjiw Gorzowie.

- Nalezy pamieta¢, ze rzeka
Warta jest niebezpiecznym miej-
scem. Silny nurtitrudne do przewi-

dzenia warunki sprawiajg, ze wej-
scie do niej moze zakonczyc si¢ tra-
gedig. Utamki sekund mogty decy-
dowac o zyciu mtodej kobiety. To
postawa, ktdra zastuguje na uzna-
nie. Wazne takze, by pomagajacin-
nym, nie zapomina¢ o wlasnym
bezpieczenstwie - mowi nadkom.
Grzegorz Jaroszewicz, rzecznik go-
rzowskiej policji.

Bulwar nadwarcianski to jedno
zulubionych miejsc spedzania wol-
nego czasu przez Gorzowian. Czter-
nascie lat temu glosna byla sprawa,
ze dorzeki stoczyt sie wozek z kilku-
nastoletnim dzieckiem (na szczg-
scie udalo sie je uratowac). Piec lat
pozniej z pobliskiego parkingu
do Warty stoczyt sic samochadd.

REKLAMA
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TWOJA FIRMA NIE MUSI BYC NAJWIEKSZA, BY ZNALEZC SIE W GRONIE LAUREATOW.

Niezalezny ranking

najwiekszych
firm wojewoédztwa,
opracowany
przez przedsiebiorstwo
Dun&Bradstreet
na podstawie twardych
danych finansowych.

Ztota
Setka
Lubzm{zmo

.

ZGLOS JA JUZ DZIS.

Udziat jest bezptatny
www.gazetalubuska.pl/top100
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i kontakty biznesowe
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0111584166
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dla firm,
ktdre rozwijaja
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i wyjatkowe produkty
lub ustugi.

Zgtos sie do 9 pazdziernika
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FOKUS

o Ponad 2,6 mld ztotych przekazali podatnicy organizacjom
pozytku publicznego z tytutu 1,5 proc. podatku za ubiegty rok

POLITYKA

KROTKO

Wyzszy prog podatkowy 1 nowa stawka
PIT. Rzad przyjat projekt budzetu

Rada Ministrow przyjeta projekt budzetu na 2027 rok. W projekcie zatozono wzrost PKB
na poziomie 3 proc. Na obronnos¢ w budzecie zapisano 198 mld zt, co stanowi 4,5 proc. PKB

oprac. Agnieszka Kaminska

We wtorek Rada Ministrow przyjeta
projekt budzetuna 2027 r. Jak powie-
dziatwtrakcie konferencji prasowej
minister finansow i gospodarki An-
drzej Domanski, w projekcie zato-
zonowzrost PKB na poziomie 3 proc.

-Ten wzrost staje si¢ wzrostem
coraz bardziej zrownowazonym, bo
opiera si¢ juz nie tylko na silnym
konsumencie, ale coraz wyrazniej
widzimy przyspieszenie, jesliidzie
o inwestycje - powiedzial minister
Domanski.

Jak podano na stronach kancela-
rii premiera, dochody budzetu pan-
stwa w 2027 1. majg wynies¢ 696,4
mld z}, wydatki powinny uksztatto-
wac sie na poziomie 977,6 mld zi,
a deficyt budzetu panstwa ma wy-
nie$¢ 281,2 mld zL

Minister Domanski przekazat, ze
na obronnos¢ w budzecie zapisano
198 mld zl, co stanowi 4,5 proc. PKB.
Na ochrong zdrowia zaplanowano
274 mld z, a 46 mld zt na nauke
iszkolnictwo wyzsze.

Zmiany w stawkach PIT

Rzad przyjat tez propozycje zmian
podatkowych. Chodzi m.in. o pod-
niesienie pierwszego progu podat-
kowegoze 120 tys.do130 tys. zt oraz
wprowadzenie nowej, 24-proc.
stawki PIT dla osob zarabiajacych
od13odo150tys.zt

Minister finansow i gospodarki Andrzej Domanski przekazat,
ze na wtorkowym posiedzeniu rzad przyjat projekt budzetu panstwa

-Podczas dzisiejszego posiedze-
niarzaduprzyjelismy caty pakiet pro-
jektow podatkowych, m.in. zmiany
w stawkach podatku PIT. Podwyz-
szamy pierwszy prog do 130 tys. zl,
wprowadzamy stawke posrednig
wwysokosci 24 proc. do kwoty 150
tys. zl, co oznacza, ze najwyzsza
stawka podatkowa 32 proc. bedzie
obowiazywata po przekroczeniu150
tys. zt-powiedziat na wtorkowej kon-
ferencji Domanski.

Podkreglil, Ze na tym rozwiaza-
niu skorzysta conajmniej 3, mln po-

datnikdw. Zmiany w skali podatku
dochodowego od 0so6b fizycznych
w polowie sierpnia zapowiedziat
premier Donald Tusk.

Projekt zaklada podwyzszenie
pierwszego progu podatkowego ze
120 do 130 tys. zl. Stawka w tym
progu pozostanie na poziomie 12
proc. Ponadto proponuje si¢ wpro-
wadzenie nowego progu obejmuja-
cego dochody w przedziale od po-
nad 130 do 150 tys. zt ze stawka
24 proc. Dochody powyzej 150 tys.
ztzostang objete stawka 32 proc.
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Potrzebny podpis
prezydenta

Premier Donald Tusk powiedziat
przed wtorkowym posiedzeniem
rzadu, ze liczy na podpis prezydenta
pod pakietem ustaw towarzyszacych
budzetowina 2027 rok.

-Nakoncu potrzebny jest podpis
prezydenta. Stysz¢ tez sygnaty, ze nie
wszystkim tam podoba si¢ idea, aby
ludzie ptacili troche nizsze podatki.
Bardzo bym chcial, zeby decyzje pre-
zydenta jednak shuzytyludziom. Nie
musza stuzy¢ rzadowi - powiedziat
Tusk.

W celu sfinansowania powyzszej
propozycjirzad planuje rowniez pod-
wyzki niektorych podatkow, w tym
zwigkszenie stawki CIT placonego
przez podatnikow, ktorych przy-
chody z poprzedniego roku przekro-
czylty 50 mln euro, z 19 do 22 proc.
Poza tym projekt zaktada podwyz-
szenie daniny solidarnosciowej (z 4
do § proc.) oraz zmiany w zasadach
stosowania ryczattu od przychodow
ewidencjonowanych.

Ministerstwo Finansow progno-
zuje, ze w ciggu 10 lat po wejsciu
w zycie proponowanych zmian bu-
dzet panstwa straci na nich niemal
57,7 mld zL Jednoczesnie catosciowe
dochody panstwa wzrosng o prawie
26,5 mld zl, glownie dzieki wiekszym
wpltywom do NFZ (31,3 mld z),
do]ST (29,6 mld zt) oraz do Fundu-
szuSolidarnosciowego (23,2 mld z1).

PODKARPACKIE PROKURATURA
O Statnie pomocniczy przemyski Stanistaw 7/, atrzymania na dwdch prywatnych uczelniach.
. . Jamrozek. Homilie wyglosit ks. pra- . -Ichrole okresli prokurator. Zatrzy-
pozegnanic tat Marcin Bocho. Przypomnial,ze = 'WS. Colleglum mane na terenie wojewddztwa ma-
. wkosciele w Grzesce ks. Zbojnowicz zowieckiegoiwielkopolskiego osoby
Z abltegO kap{ana zostatochrzczony, aprzed 40 laty od- Humanum zostang dowiezione do Prokuratury

oprac. Karolina Wronska

W Grze¢sce na PodKkarpaciu
pozegnano we wtorek ksiedza
Stanistawa Zbojnowicza,
ktory zginalw ataku w jaro-
stawskim opactwie.

W pogrzebie uczestniczyli bliscy du-
chownego, mieszkancy rodzinnej
miejscowosciiokotostuksiezy. Mszy
pogrzebowej przewodniczyt biskup

prawit tam msze prymicyjna.

- Chcemy podziekowac za do-
bro, ktore przez cztery dekady
ksiadz Stanistaw uczynit z mitosci
doBogaizmitosci do ludzi-mowit
ks. Bocho.

Podczas uroczystosci odczytano
list prezydenta Karola Nawrockiego,
ktory przystal rowniez wieniec. Pre-
zydent napisat, ze tragiczne okolicz-
nosci $mierci ks. Zbojnowicza nie
powinny przestoni¢ pamieci 0 jego
zyciuiczterech dekadach stuzby.

oprac. Karolina Wronska

Napolecenie prokuratora ze
slaskiego wydziatu Prokura-
tury Krajowej funkcjonariu-
sze CBAistrazy granicznej
zatrzymali we wtorek 11 0s0b
w sledztwie dotyczacym
Collegium Humanum.

Zatrzymani to osoby, ktore pelnig
obecnie lub pelnity wysokie funkcje

Krajowejw Katowicachitam proku-
rator zadecyduyje, jakie i komu za-
rzuty przedstawi-powiedzial rzecz-
nik ministra koordynatora stuzb spe-
¢jalnych Jacek Dobrzynski.
Dotychczas w catym sledztwie
przedstawiono tacznie 407 zarzu-
tow 84 podejrzanym. Wobec 13 po-
dejrzanych stosowano tymczasowe
aresztowanie. Wartosc zabezpie-
czonego w postepowaniu mienia
przekracza 176 min zt.
PAP

Spoteczenstwo

Zmienia sie model rodziny.
Wolimy partnerstwo

Maleje popularnosc tradycyjnego,
patriarchalnego modelu rodziny,

w ktorym tylko mezczyzna pracuje,
a kobieta zajmuje sie domem. 13 lat
temu za takim rozwigzaniem opto-
wato 23 procent Polakéw, obecnie
7 proc. - wynika z danych CBOS.
Preferowana przez wiekszos$¢ Pola-
kow formuta wspolnego zycia z dru-
ga osoba to uktad partnerski - taki,
w ktorym oboje matzonkowie czy
partnerzy pracujg zawodowo i row-
no dzielg sie obowigzkami domowy-
mi i opiekg nad dzie¢mi (64 proc.).

Unia Europejska

TSUE odrzucit wniosek
Polski w sprawie Mercosur

Trybunat Sprawiedliwosci UE odrzu-
cit we wtorek wniosek Polski o tym-
czasowe zawieszenie stosowania
umowy handlowej UE z blokiem
panstw potudniowoamerykanskich
Mercosur. Wniosek ten byt czescia
skargi Polski na to porozumienie.

W ocenie TSUE Polska nie wykazata
dostatecznie, ze wykonanie decyzji
panstw cztonkowskich w Radzie UE,
dopuszczajgcej tymczasowe stoso-
wanie umowy handlowej z Mercosu-
rem, moze spowodowac powazng

i nieodwracalng szkode. TSUE wyda
wyrok w pdzniejszym terminie.

Pomorskie

Skazany za jazde
traktorem po pijaku

33-latek spod Leborka jechat trak-
torem bez uprawnien. Miat ponad
3 promile alkoholu. Sad Rejonowy
w Leborku orzekt wobec niego
5-letni zakaz prowadzenia wszel-
kich pojazdéw mechanicznych,
15 tys. zt grzywny i $wiadczenie
pieniezne na rzecz Funduszu
Pomocy Pokrzywdzonym oraz
Pomocy Postpenitencjarne;.
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Kazdej doby wielokrotnie
musimy podrywac¢ nasze
lotnictwo, poniewaz ataki
Rosji w poblizu polskiej
granicy nabraty juz
charakteru
permanentnego

FOT. ADAM JANKOWSKI

DONALD TUSK,
premier RP
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MALI

BLISKI WSCHOD

Palili zywcem i podrzynali
gardta. Raport o zbrodniach
Rosjan na cywilach w Mali

Grzegorz Kuczynski

Zomierze malijskich sil zbroj-
nych oraz paramilitarna rosyj-
ska Grupa Wagnera dopuscity
sie zbrodni wojennych na cy-
wilach, w tym zabojstw i tor-
tur, podczas wspolnych opera-
cjiwMali w latach 2023-2025
-podata organizacja Amnesty
International w opublikowa-
nym we wtorek raporcie.

Junta, ktora rzgdzi w Mali od zama-
chow stanuw202012021t., zwrdcila
sie do Rosji owsparciewwalce zdzi-
hadystamiikorzysta z ustug podle-
gajacej rosyjskiemu ministerstwu
obrony Grupy Wagnera, ktoraw2025
roku przeksztakcita sie w Korpus Afry-
kanski.

Najemnicy rosyjscy i armia rzg-
dowa walczg zislamistyczng organi-
zacja JNIMiz separatystaml tuare-
skimizruchuAzawad. Nieznanajest
doktadna liczba Rosjan w Mali, ale
szacuje sigja na 2-3 tysigce.

W raporcie Amnesty Internatio-
nal udokumentowata $mier¢ conaj-
mniej 34 cywilow od czerwca 2023
do grudnia 2025 r. w siedmiu mia-
stach regionow SegouiMoptiw srod-
kowym Mali oraz Timbuktu na pot-
nocy kraju.

Zadna z tych ofiar ,w chwili
$miercinie uczestniczyta bezposred-
niow dziataniach zbrojnych”. Nie-
ktore zostaty zabite, ,,gdy probowaty

ROSJA

uciec, lub po zatrzymaniu”. Inne
miaty podcicte gardta lub zostaty spa-
lone ,,zywcem lubjuz po $mierci”.

Amnesty przytacza przypadek
osady Tin Adanda w regionie Tim-
buktu, gdzie 12 lutego 2025 r. cztery
osobyzostaty zabite ,,podczas wspol-
nego patrolu armiimalijskiej i Grupy
Wagnera”. Organizacja uzyskata
rowniez $wiadectwa 15 mezczyzn,
ktorzy byli torturowani podczas
wspolnych patroli lub w bazach woj-
skowych.

W kwietniu br. trzy organizacje,
wtym Miedzynarodowa Federacja
Praw Czlowieka (FIDH), zlozyty
w Afrykanskim Trybunale Praw
Czlowieka skarge dotyczaca aktow
przemocy w Mali z udziatem armii
malijskieji Grupy Wagnera.

FOT. X

Kilka tysiecy rosyjskich
najemnikow pomaga
juncie wojskowej w Mali

Putin po raz czwarty w tym roku
zwickszyl liczebnos¢ armii

Grzegorz Kuczynski

Prezydent Rosji podpisal de-
kret zwigkszajacy liczebnos¢
Sil Zbrojnych Federacji Ro-
syjskiej 015,5 tysiaca osdb:
do 2441630 0sob, wtym
1550 500 zolnierzy.

W ciggu ostatnich siedmiumiesiecy
jest to juz czwarte zwiekszenie li-
czebnosci armii. Poprzednie miaty
miejsce w marcu, czerwcu i lipcu,
alacznie dodano 52 500 0sob.

Armiawieksza na papierze
Analityk Saratoga Foundation, Pa-
wel Euzin, w rozmowie z serwisem
The Insider nazwat to zwigkszenie
liczebnosci armii ,,fikcyjnym”
i stwierdzil, ze nie oznacza to, iz
w armii rzeczywiscie pojawito si¢
dodatkowe 15,5 tysigca zolnierzy.

- Jednostki etatowe oznaczaja
przede wszystkim finansowanie,
awcale nie obecnos¢ rzeczywistych
0sob. Wojskowi to postanawiaja re-
aktywowac bataliony budowlane, to
tworzgjakie$ inne struktury-wlasnie
wtym celudodaje sie tysigce nowych
jednostek etatowych -powiedziat.

Wojsko chce pieniedzy
Wedlug niego nowy dekret ,,doty-
czy pieniedzy i stanowisk w per-
spektywie dtugoterminowej, a nie
rzeczywistych osdb”. Ekspert przy-
puszcza, ze wojsko ,,stara si¢ zagwa-
rantowac sobie zwigkszone finan-
sowanie w perspektywie dtugoter-
minowej, niezaleznie od wojny”.

Powiekszenie liczebnosci wojsk
ogloszone w poniedziatek to sioddmy
taki dekret wydany przez Wtadimira
Putina od pelnoskalowej napasci
na Ukraine wlutym 2022 roku.

Eksport ropy z Zatoki rosnie,
ceny nie chca jednak spadac

Grzegorz Kuczynski

»The Wall Street Journal”,
powolujac sie na dane firmy
Kpler, informuje, Ze eksport
ropy z Zatoki Perskiej osiagnat
juz 80 proc. przedwojennego
poziomu. Oznaczato, Ze iran-
skablokada ciesniny Ormuz
stabnie, cojednak zwieksza
ryzyko, ze Teheran zdecyduje
sie na eskalacje militarna.

Zapewne z powodu obaw
przed eskalacjg wojny przez Iran
1w zwigzku z odrzuceniem przez
Donalda Trumpa ostatniej propo-
zycji Teheranu, ceny ropy Brent ro-
sty we wtorek od rana, w pewnym
momencie przekraczajac107,5 USD
za barytke. Nie pomogty optymi-
styczne dane z ciesniny Ormuz.

Wzrost eksportu z Zatoki

W biezacym miesiacu eksport ropy
od gtownych producentow bli-
skowschodnich - Arabii Saudyj-
skiej, Iraku, ZEA i innych panstw
- realizowany byt zarowno przez
ciesning Ormuz, jakitrasy alterna-
tywne, i siegnat niemal 13 mln ba-
rytek dziennie.

Arabia Saudyjska rozpoczeta
rowniez tloczenie ropy przez uszko-
dzony rurocigg Wschod-Zachod
izaladunek na tankowce na Morzu
Czerwonym, cho¢ - jak podaja
przedstawiciele wladzzaznajomieni
z operacja - wielkos¢ dostaw pozo-
staje ograniczona.

USA blokuja Iran

Zkolei Iran nie jest w stanie trans-
portowac ropy przez ciesning Or-
muz, odkad w lipcu USA przywro-
city blokade morska. Wedtug sza-
cunkow firmy Kpler zapasy ropy
zgromadzone przez Iran poza strefg

USA
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Coraz wiecej tankowcow bezpiecznie przeptywa ciesnine Ormuz.
Dla Teheranu oznacza to drastyczny spadek dochodow

objeta blokadg mogg wyczerpad sie
do potowy pazdziernika, co odetnie
kluczowe zrodto dochodow w mo-
mencie, gdy gospodarka kraju juz
ugina si¢ pod cigzarem sankcji
iskutkow wojny.

Sytuacja ta ogranicza zdolnos¢
Teheranudo wymuszania ustepstw
przez grozbe zaklocenia globalnych
dostaw energii, co tym samym osta-
bia jeden z najsilniejszych atutow
negocjacyjnych wrozmowach na te-
mat zakonczenia konfliktu - sko-
mentowat ,,WS]J”.

Iran pod sciang

Wedtug gazety stwarza to jednak
rowniez niebezpieczny bodziec.
W obliczu kurczgcych sie wptywow
zeksporturopyiobchodzenia sank-
¢ji przez arabskich sgsiadow Iran
moze uzna¢ wznowienie atakow
za najlepszy dostepny sposob wy-
wierania presji, nawet za cene ry-
zyka amerykanskiego odwetu.

- Swiadczy to o malejacej sku-
tecznosciiranskiej strategii—ocenita
Sanam Vakil, dyrektor programudds.
Bliskiego Wschodu w londynskim
osrodku analitycznym Chatham
House. - Moze to spowodowac, ze
Iran, chcac wyjs¢ z impasu, bedzie
zmuszony do wzniecenia konfliktu
nawigkszg skale -dodata.

Co zrobi Teheran?

Zdaniem przedstawicieli wladz
panstw regionu Korpus Strazni-
kow Rewolucji Islamskiej szybko
zmienia taktyke i moze nasilic
ataki na porty, rafinerie oraz ruro-
ciagi.

Iran juz wczesniej zareagowat
na rosnacg presj¢ gospodarczg
rozszerzeniem operacji militar-
nych na obszar Morza Czerwo-
nego za posrednictwem wspiera-
nych przez siebie jemenskich Huti,
ktorzy atakowali saudyjskie statki
iinfrastrukture - zaznaczyt ,WS]J”.

12 godzin walczyli 0 zycie u wybrzezy Portoryko

oprac. Anna Nagel

Conajmniej 40 osob uratowa-
nych po wywrdceniu si¢ pro-
wizorycznej todzi kilka kilo-
metrow od niezamieszkanej
wyspy Monana zachod

od Portoryko.

Jak podaje AP, odnaleziono ciala
dwoch o0sdb. Ocalali ocenili, ze
na poktadzie byto okoto 60 osob.
Rozbitkowie spedzili w wodzie po-
nad 12 godzin, zanim okoto potu-
dnia zauwazyta ich przeptywajaca

w poblizu jednostka, ktora zaalar-
mowata stuzby.

Wedlug strazy przybrzeznejtodz
wywrocila sie poznym wieczorem
w niedziele po bojce na pokladzie.
W jej trakeie kilka 0sob odniosto po-
wazne obrazenia zadane maczeta.
Wielu pasazerow todzi skoczylo
do wody bez kamizelek ratunko-
wych. Nie podano, skad pochodzili
podrozujacy.

APprzypomina, ze migranciod lat
podejmuja niebezpieczne proby
przedostania si¢ z Haiti do Portoryko
iinnych karaibskich wysp, pokonu-

jac ciesnine Mona na prowizorycz-
nychjednostkach ptywajacych, ktore
czestonie wytrzymuja trudnych wa-
runkow namorzu.

W czerwcu w Portoryko pocho-
wano 11 Haitanek, ktore zginety po
wywroceniu sie przeciazonej todzi.
W minionym tygodniu na wyspach
TurksiCaicos zatrzymanotodzz 60
migrantami z Haiti, a w czerwcu
wpoblizu archipelagu przechwycono
kolejnych 240.

Przemoc gangow na Haiti dopro-
wadzita do przesiedlenia rekordo-
wych 1,5 miliona osob. PAP



e 09 | PLEBISCYT

@ SRODA, 30.09.2026, GAZETA LUBUSKA

HIPOKRATES 2026

LIDERZY RANKINGOW!

LEKARZ RODZINNY LUB POZ ROKU

. MarcinKierkus, Praktyka Lekarza Rodzinnego, Szprotawa
2.Sebastian Najderek, NZ0Z MARIMED, Zielona Géra
3.Magdalena Szczepaniska-Cymer, Przychodnia, Bogdaniec

PEDIATRAROKU
. Zofia Hasik, Przychodnia Familia, Nowa S0l
2. Kazimierz Antonowicz, Szpital Miedzyrzecki, Miedzyrzecz
3. BlazejWoiniak, Przychodnia Lekarska PANACEUM, Swidnica

PIELEGNIARKA/PIELEGNIARZ ROKU
1. KatarzynaPetela, Wielospecjalistyczny Szpital SPZ0Z, Nowa Sol
2. MartaBagrowska, Wielospecjalistyczny Szpital Wojewddzki, Gorzow Wielkopolski
3. Zofia Obst, Samodzielny Publiczny Szpital dla Nerwowo i Psychicznie Chorych, Miedzyrzecz

STOMATOLOG/ORTODONTAROKU
. AgnieszkaRozycka-Falow, Aesthetic Dent, Gorzow Wielkopolski
2. Agnieszka Cholewa, Stomatologiai medycyna Estetyczna Agnieszka Cholewa, Cybinka
3. EwaSchlerf, Diamante Dental, Zielona Gora

POLOZNA/POLOZNY ROKU
1.BozenaHrynkiewicz, NZ0Z Ars Medica Bis, Kozuchow

2. Renata Szymarek, Centrum Medyczne TopMed, Sulechow
3.MalgorzataRogowska, SPZ0Z, Sulecin

GINEKOLOGROKU
.Malgorzata Niedzwiecka, Szpital Na Wyspie, Zary

2. Wojciech Wiktorowicz, IPL, Skwierzyna )
3. Zdzistawa Makosz-Dittrich, 105 Kresowy Szpital Wojskowy z Przychodnia SPZ0Z, Zagan

CHIRURGROKU
1.Michat Zalewski, Szpital naWyspie, Zary

2. Marek Zabczuk, Nowy Szpital, Wschowa
3.EwaDunas, Szpital Uniwersyteckiim. Karola Marcinkowskiego, Zielona Géra

ORTOPEDAROKU
1. Dawid Kawka, Grande Medica, Zielona Gora

2. AdrianKKita, Szpital Miedzyrzecki, Migdzyrzecz )
3.Filip Adamcewicz, Lubuskie Centrum Ortopediiim. dr. Lecha Wierusza, Swiebodzin

FIZJOTERAPEUTA/OSTEOPATA ROKU
. Anna Sroka, Gabinet Fizjoterapii Anna Sroka, Lubuski Szpital Specjalistyczny Pulmonologiczno-

Kardiologiczny, Torzym
2. Monika Gérna-Siemiatowska, Studio Fizjoterapiii Rehabilitacji Monika Gorna-Siemiatowska, Trzciel
3. AnnaMaliriska, FizioNeuroTerapia Anna Maliriska, Gorzéw Wielkopolski

KARDIOLOGROKU
1. Rafat Zimolag, Wielospejalistyczny Szpital SP Z0Z, Nowa So

2. Artur Filipczak, Wisniowa Clinic, Zielona Géra .
3.Ireneusz Debski, 105. Kresowy Szpital Wojskowy z Przychodnia SP Z0Z, Zary

UROLOGNEFOLOGROW ]
.drn.med. Andrzej Machnicki, Gorzowska Lecznica pecalstyczna, 0rzow Wielkopolski

2.Marta Cylka, Szpital Powiatowy im. dr Henryka Jordana, Sulecin
OKULISTAROKU

T,

.EwaKuzmicz, Aldemed, ZielonaGora
2. Janusz Jasiriski, Gabinet Okulistyczny, Zary
3. Aleksander Rzepka, Gabinet Okulistyczny, Zagari

DERMATOLOGROKU
1. AleksandraBilinska, tuzyckie Centrum Medyczne, Zary
2. ZofiaPolakowska, P&P Beauty Clinic, Gorzow Wielkopolski

0LOGROKU
1.MatgorzataWrabel, Aldemed Centrum Medyczne, Zielona Gora

ANESTEZJOLOGROKU
. Bartosz Kudlinski, Szpital Uniwersyteckiim. Karola Marcinkowskiego, Zielona Gora
2. Marek Maslicki, SP Z0Z, Nowa Sol
3. AleksandraBobek, Indywidualna Praktyka Lekarska, Zielona Géra

NEUROLOGROKU
. Katarzyna Rynkiewicz, NZ0Z Kormed, Zagan
2. Matgorzata Chorazyk, Wielospegjalistyczny Szpital SP Z0Z, Nowa el
3. Tymoteusz Czarnecki, Wielospecjalistyczny Szpital SP Z0Z, Nowa S6l

RATOWNIK MEDYCZNY/RATOWNIK PRZEDMEDYCZNY ROKU
1.Monika Staszak, Transport Medyczny, Gubin
2. Remigiusz Belau, Nowy Szpital, Swiebodzin
3. Michat Lewandowski, Szpital Uniwersyteckiim. Karola Marcinkowskiego, Zielona Gora

FARMACEUTA/TECHNIK FARMACEUTYCZNY ROKU
1. Adam Szczes, Apteka DOZ Akademicka, Zielona Gora
2. IzabelaMackowiak, Punkt Apteczny Medis, Zielona Géra
3.MaciejTracz, Dom Lekow, Gorzow Wielkopolski

RADIOLOG/TECHNIK ELEKTRORADIOLOG ROKU

. JuliaKosciak, Prokardio, Zielona Gora

2. Filip Laskowski, Praktyka Lekarska, Zielona Gora

3. Urszula Suchorska-Walusiak, Szpital Uniwersytecki im. Karola Marcinkowskiego, Zielona Géra

ONKOLOGROKU
1.Marcin Napierata, Szpital Uniwersyteckiim. Karola Marcinkowskiego, Zielona Gora
2. Barttomiej Delijewski, Centrum Medyczne Medyk, Gorzow Wielkopolski
3. Agnieszka Bachan, Wielospedjalistyczny Szpital Wojewddzki, Gorzow Wielkopolski

PSYCHOLOG/PSYCHOTERAPEUTAROKU
.Izabela Ja Pracownia Psychoterapii i Psychoedukacji, Gorzow Wielkopolski
2. AnnaPawels y, Gabinet Psychologiczny Anna Pawelska-Maty, Poradnia Zdrowia
Psychicznego Pozytywka, Zielona Gora
3.BarbaraDudzik-Moczulska, Centrum Psychoterapii Mysli Pouktadane, Zielona Géra

Z nami w najtrudniejszych momentach zycia

Cztery tygodnie glosowania
w wielkim Plebiscycie Me-
dycznym Hipokrates 2026
zanami. A przed namikolejni
jegouczestnicy - wspaniali lu-
dzie, ktorzy tworza polska
ochrone zdrowia. Sa wsrod
nich miedzy innymi ratow-
nicy medyczni. Ich praca za-
czyna si¢ czesto wtedy, gdy

ktos z nas przezywa jeden
z najtrudniejszych momen-
tow zycia. Muszg dzialaé
szybko, podejmowac decyzje
i zachowa¢ spokoj nawet
wtedy, gdy komus wokot wali
si¢ caly swiat.

- Ale za stuzbowym stro-
jem, karetka i kolejnymi wy-
jazdami sg konkretni ludzie.

Z wtasna historia, emocjami
izyciem poza praca. O tym
takze opowiadajg nam osoby
biorace udziat w Plebiscycie
Medycznym Hipokrates. To
wiasnie te historie pokazujg,
ze za nazwami zawodow
stoja bardzo rdzni ludzie -
mowi Ewelina Zuberek, ktora
opiekuje sie wielkim plebiscy-

tem medycznym od strony
redakeyjne;j.

Wiecej takich ciekawych,
ludzkich historii przeczyta-
cie nanaszej stronie interne-
towej. Znajdziecie tam row-
niez aktualne wyniki gloso-
wania.

Szczegotow szukajcie na:
gazetalubuska.pl/hipokrates

Zdarzaja si¢ sytuacje, ktorych nie da si¢ zostawic za drzwiami karetki

Zostala ratownikiem me-
dycznym, poniewaz
od dawna chciata wykony-
wac zawod, ktory ma realny
wplyw na zZycie i zdrowie
drugiego cztowieka. Z cza-
sem przekonata sie, ze ra-
townictwo medyczne to nie
tylko wiedza i umiejetnosci
medyczne, ale rowniez od-
powiedzialnos¢, empatia
i opanowanie, bardzo
wazna jest rowniez praca ze-
spotowa. - W ratownictwie
medycznym liczy si¢ czas
is3 sytuacje, ktore zostaja
dtugo w pamigci i ktorych
nie da si¢ zostawic
za drzwiami karetki - pod-
kresla Monika Staszak
(Transport Medyczny, Gu-
bin). Sa dyzury, po ktorych

pomaga kontakt z bliskimi
rozmowa 1 zwykle co-
dzienne obowiazki, ale sg
tez takie dyzury i sytuacje,
ktore zostaja w cztowieku
na dluzej. Wtedy wazne jest
dla niej, aby nie obarczac ro-
dziny, ale aby zregenerowac
sie przed nastepnym dyzu-
rem, wtedy w sukurs przy-
chodzi zwykta cisza.

- Ta praca nauczyta mnie
jednego: ze czasem podanie
dloni, opanowany glos
i obecnosc¢ znaczg dla pa-
cjenta nieraz wigcej niz po-
dane lekiinajwazniejsze, ze
w sytuacjach zagrozenia zy-
cia strach obnaza stabosci,
ale tez wyzwala niewyobra-
zalna site - zdradza Monika
Staszak.

Ratownictwo okazato si¢ idealnym polaczeniem stuzby i medycyny

- Decyzja 0 zostaniu ratowni-
kiem medycznym jest mocno
zwigzana zmojg rodzinaido-
tychczasowg droga zawo-
dowa. Mojtata byt strazakiem
i to whasnie od niego od naj-
miodszych lat poznawatem
warto$ci zwiazane ze shuzba,
odpowiedzialnoscia i niesie-
niem pomocy drugiemu czio-
wiekowi. Mojababciabytana-
tomiast pielegniarka, dlatego
rowniez $wiat medycyny
iopiekinad pacjentem byt mi
bliski od dziecinstwa - wspo-
mina Remigiusz Belau (Nowy
Szpital, Swiebodzin). Sam
przez wiele lat byt strazakiem,
wielokrotnie przekonywat si¢,
jak wazna jest szybka i profe-
sjonalna pomoc osobom znaj-
dujgcym sie w sytuacji zagro-

zenia zycia lub zdrowia. Ra-
townictwomedyczne statosi¢
naturalnym  polaczeniem
dwoch swiatow - stuzbyime-
dycyny. - Ta praca nauczyta
mnie przede wszystkim empa-
tilitego, ze kazdy cztowiekma
swojg historie, problemyiemo-
¢je, ktorych czesto nie widaé
na pierwszy rzut oka - dodaje.
Poza pracg jest przede wszyst-
kim czlowiekiem, ktory ceni
sobie spokdj, rodzingiczasspe-
dzony z bliskimi. Po trudnym
dyzurze najlepiej pomaga mu
aktywnosc fizyczna, rozmowa
znajblizszymi oraz chwila od-
ciecia od codziennych obo-
wiazkow. Lubi rowniez wy-
jazdyioderwanie si¢ od rutyny,
bo pozwala nabra¢ dystansu
inatadowac baterie.

1. Katarzyna Antonowicz, Samodzielny Publiczny Szpital dla Nerwowoi Psychicznie Chorych,

Migdzyrzecz

DA R
|

2. Blazej Antosz, Centrum Zdrowia Antoszowka, Gorzéw Wielkopolski
3. Norbert Miszczyk, Osrodek Profilaktyki i Pomocy Psychiatrycznej Relacja, Zielona Géra

MENEDZERPLACOWKIMEDYCZNEJROKU |

1.MatgorzataMazur, Centrum Medyczne Medi-Raj, Gorzow Wielkopolsk

2. Blazej Antosz, Centrum Zdrowia Antoszowka, Gorzéw Wielkopolski

3.Mariola Bajor, Nowy Szpital, Szprotawa
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STRONA ZDROWIA

e Zatydzien: Kto nie powinien je$¢ miesa? Niektore osoby
muszg z niego zrezygnowac z powodow medycznych

DIETA

Czy kawa ziarnista jest zdrowsza od mielonej?
Ktora wybrac? Obie majg wady 1 zalety

Wiekszosc¢ z nas co najmniej raz dziennie pije kawe. Znamy juz wiele korzystnych wtasciwosci matej czarnej dla
zdrowia. Kawa pobudza, usprawnia procesy myslenia, dodaje energii, odmtadza i wspomaga trawienie

Monika Géralska

Kawaznanajestze swoichwhasciwosci
korzystnie wptywajacychna stanzdro-
wia. Zawarta w niej kofeina dodaje
energii, pobudza, poprawia pamiec¢
ikoncentracje. Kawa bogata jest tez
wprzeciwutleniacze, ktore zwalczaja
wolne rodnikiitym samym spowal-
niajg procesy starzenia si¢ organizmu.
Wspomaga takze trawienie, przyspie-
sza metabolizm, pomaga spala¢
tluszczichudnad, a takze oczyszcza
organizmztoksynizbednych produk-
towprzemiany materii. Kawa zmniej-
szatakze ryzykozachorowanianacu-
krzyce, choroby sercaiuktadu kraze-
nia, a nawet nowotwory takie jak rak
watroby.

Jednak wiele osob zastanawia sie,
czy kawa ziarnista jest lepsza od mie-
lonej? Czy ma to wplyw najej smak
1 wlasciwosci? Tak wiasciwie kawa
mielonato poprostuzmielone ziarna
kawy ziarnistej. Czym te dwa rodzaje
kawy sie r6znig?

Kawa mielonajest tansza,
aziarnistadrozsza
Przedewszystkimto copierwszerzuca
sie w oczy patrzgc na sklepowe potki
tordznicaw cenie oburodzajowkawy.
Kawa mielonamoze by¢ bowiemna-
wet o kilkanascie procent tansza
od kawyziarnistej. Sprawdz cene zaki-
logram produktu, ktora jest zwykle
umieszczona drobnym druczkiem
pod cengpojedynczego opakowania.

Kawa ziarnista wyrézniasie
lepsza jakos$ciag produktu
Réznicaw cenie przektada siejednak
najakos¢ oburodzajow kawy. Kawa
mielonazwyklejest gorszejjakosci, nie
wiemy doktadniejakie ziarna si¢ wniej
znajduja, bosa drobnozmielone. Na-
tomiastw kawie ziaristej pootwarciu
opakowania gotym okiem mozna oce-
nic¢ czy mamy do czynienia z produk-
tem dobrejjakosci, gdy ziarna majg
jednolitykolor, s3 podobnej wielkosci
inie sg pokruszone.

Kawaw ziarnachma
intensywniejszy smak

i silniejszy aromat niz
mielona

Smakiaromat to wskaznik, ktory od-
nosi sie takze do jakosci produktu.

T

Zastanawiasz sie, czy kawa ziarnista jest lepsza od mielonej? Zobacz, jakie s3 zalety i wady obu
rodzajow i wybierz najlepsza dla siebie

Kawa mielona bowiem tracina ja-
kosci, poniewaz po zmieleniu
szybko traci smakiaromat.
Najlepiej spozy¢ja do1miesigca
od daty mielenia. Dzieje si¢ tak dla-
tego, ze ziarna kawy zawieraja olejki
eteryczne, ktore po zmieleniu
szybko wietrzeja, a im dluzej jest
przechowywana, tym ma stabszy
smakizapach. Jesli do wyproduko-
wania kawy mielonej uzyto ziaren
gorszej jakosci, kawa jeszcze szyb-
ciej straci swoj kuszacy, silny aro-
mat, a tym samy jej smak bedzie
stabszyimniej wyrazisty niz swiezo
zmielonej kawy w ziarnach.

Kawa ziarnista posiada
wiecejcennychdlazdrowia
wiasciwosci

Kawa zawiera cenne dla zdrowia
oleje, ktore szybko wietrzeja i sie
utleniajg, a wiec kawa mielona za-
wiera ich duzo mniejniztaw catych
ziarnach. Pod tym wzgledem kawa
ziarnista jest bardziej naturalna, ma
wiecej wartosci odzywezych i bar-

dziej intensywne dziatanie prozdro-
wotne.

Kawe mielong mozna
szybciejitatwiej
przygotowaé
Kawamielonajesttatwiejszawuzyciu,
bowystarczyja tylkowsypac dokubka
izala¢ goracawodg. Sprawdzisie wiec
wtedy, gdy nie masz zbyt wiele czasu
najej przygotowywanie. Natomiast
doprzyrzadzenia kawy ziarnistej po-
trzebujesz wigcej czasui specjalnego
sprzetu takiego jak ekspres do kawy

z mtynkiem czy sam mtynek elek-
tryczny lubreczny dojejzmielenia.

Kawa zawiera cennedla
zdrowia oleje, ktore
szybko wietrzeja i sie
utleniaja, awiec kawa
mielona zawieraich duzo
mniej niztaw catych
ziarnach. Pod tym
wzgledem kawa ziarnista
jest bardziej naturalna

Czy kawamielonajest
zdrowa?
Kawa mielona to poprostuwczesniej
zmielone ziarna kawy. Jednak ma to
duzy wptyw na jej wartosci odzyw-
cze 1 whasciwosci zdrowotne. Naj-
zdrowsza jest swiezo mielona kawa
ziarnista dobrej jakosci. Im dtuzej
takakawa po zmieleniujest przecho-
wywana, tym bardziej si¢ utlenia
i wietrzeje pod wptywem dostepu
do niej powietrza. Proces ten ma
wptywnie tylko na intensywnosc jej
smakuizapachu, ale teznajejwhasci-
woscl. Utlenianiu bowiem podlegaja
znajdujace si¢ wniej zwiazki lotne.
Kawa mielona ma wiec stabsze
wlasciwosci pobudzajace, mniej war-
tosciodzywczych, mniejsza ilos¢ an-
tyoksydantow oraz stabiej wplywa
naogolny stan zdrowiaisamopoczu-
cie nizkawa ziarnista. Jednak wybor
kawy zalezy od ciebie. Mozesztezsie-
gnac¢ po kawe rozpuszczalng uwa-
zana za niektorych kawoszy za naj-
gorsza wersje kawy, araczej zanapoj
kawopodobny. Jednaki taki rodzaj
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kawyma swoje zaletyinie jest zupel-
nie pozbawiony wartosci.

Kawarozpuszczalna-czym
roznisie od tradycyjnejkawy
Kawa rozpuszczalna powstaje z ta-
kich samych ziaren kawowca co tra-
dycyjna. Ziarna te zostaja poddane
procesowi paleniaimielenia. Nastep-
nie przechodzg wieloetapowg ob-
robke termiczng polegajaca na zapa-
rzaniu kawy wodg pod cisnieniem,
w temperaturze wynoszacej od 60
do 180 stopni C. Wysokie ci$nienie
wtym procesie potrzebne jest po to,
zeby nie dochodzito do wrzenia
wody. Po zaparzeniu kawa zostaje
wysuszonaizageszczonatak, abypo-
zostat sam ekstrakt.

Kawa instant zawiera najwieksza
ilos¢ polifenoliwsrod napojow kawo-
wych. Jest ich wiecej niz w tradycyj-
nej kawie, poniewaz kawa rozpusz-
czalnajest bardziej skoncentrowana.

Kawarozpuszczalnajest koncen-
tratem kawy mielonejiwykazuje bar-
dzo podobne korzysci dla zdrowia,
cojej pierwotny odpowiednik.

Kawa rozpuszczalna ma mniej ko-
feiny od tradycyjnej. W 100 g kawy
instant znajduje si¢ 26 mg kofeiny.
Taka samailos¢ kawy tradycyjnej za-
wiera natomiast 40 mg kofeiny.
Pod tym wzgledem u 0s6b wrazli-
wych na dziatanie kofeiny lepszy wy-
daje si¢ wybdr zamiast kolejnej fili-
zanki kawy parzonej, kawy rozpusz-
czalnej. Dodatkowo kawy instant do-
stepne sg takze wwersji bezkofeino-
wej.

Nailos¢ kofeiny w kawie wplywa
rodzaj botaniczny kawy, sposob jej
uprawy, zbioruiprzetwarzania, pro-
ces palenia oraz stopien zmielenia.

Przekonanie o szkodliwosci kawy
rozpuszczalnej mazwigzek ze sposo-
bem jej produkgji, akonkretnie zpro-
cesem obrobki termicznej, w czasie
ktorej podczas dhugiego podgrzewa-
niawwysokiej temperaturze wydzie-
lany jest szkodliwy zwiazek che-
miczny-akrylamid.

Okazuje sie, ze kawa rozpusz-
czalna zawiera dwa razy wigcej tej
substancji niz kawa palona. Jednak
mimo to dawka szkodliwej substan-
cjijestzbyt mata, aby mogta wykazy-
wac toksyczne dziatanie na orga-
nizm.
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CHOROBY CYWILIZACYJNE

Bol pojawia si¢ znienacka.
Jednak... zawat serca nie spada
jak grom z jasnego nieba

Zawat serca to finat procesu, ktoéry rozwijat
sie po cichu przez wiele lat. Jeszcze jest czas
zadac sobie pytanie, jak bardzo na niego

pracuje
Ola Gtowacka

Czy zawal moze zaczac¢ si¢ 10 lat
wezesniej? Krotka odpowiedz
brzmi: tak - czesto nawet znacznie
wezesniej. Bezposrednig przyczyna
wickszosci zawatow jest miazdzyca
tetnic wienicowych. To proces pole-
gajacy na odktadaniu sie w scianach
naczyn cholesterolu, komdrek za-
palnychiinnych substancji tworzg-
cych tzw. blaszki miazdzycowe.
Rozwija si¢ on latami, czesto bez
zadnych objawow.

Eksperci Europejskiego Towa-
rzystwa Kardiologicznego podkre-
slaja, ze ryzyko zawatu ocenia si¢
nawet w perspektywie 10-letniej,

poniewaz choroby sercowo-naczy-
niowe s3 efektem dlugotrwatego
oddziatywania czynnikow ryzyka.
Innymi stowy: zawal, ktory pojawia
sie dzi$, moze by¢ konsekwencja na-
wykow zwieku 30, 40 czy 50 lat.

70 tysiecy zawatéw rocznie.
Polska wcigz ma problem
Zawat serca pozostaje jednym z naj-
wigkszych wyzwan zdrowotnych
wPolsce.

Wedtug danych portalu e-Zdro-
wie w 2023 roku odnotowano 70,4
tys. przypadkow zawatu serca oraz
86 tys. ostrych zespotow wienco-
wych. Ponad pot miliona zyjacych
dzi$ Polakow przeszto co najmniej

Lekarze zwracajg uwage, ze
mezczyzni zwykle przechodzag
zawat okoto 10 lat wczesniej niz
kobiety. Rosnie liczba mezczyzn,
ktorzy przechodza go miedzy
40. a50. rokiem zycia

jeden zawatw ciggu ostatnich kilku-
nastu lat. Mimo ogromnego po-
stepu w leczeniu choroby uktadu
kragzenia wciaz odpowiadajg
zaznaczng cz¢s¢ zgonow w Polsce.
Wedtug danych systemu zdrowia
irejestrow kardiologicznych zawat
serca w Polsce najczesciej dotyczy
0s0bpo 60.roku zycia, aryzykojego
wystgpienia wyraznie ros$nie wraz
zwiekiem. Lekarze zwracaja uwage,
zemezcezyzni zwykle przechodza za-
watokoto1olatwezesniej nizkobiety,
ktdre do okresu menopauzy sg cze-
sciowo chronione przez hormony
plciowe. Jednoczesnie obserwujemy
corazwiecej przypadkow wsrod osob
wwieku40-50lat, cowigze sie m.in.
zpaleniem tytoniu, otyltoscig, nadci-
$nieniem, cukrzyca i wysokim pozio-
mem cholesterolu. W Polsce pacjenci
zzawalem sg tez coraz starsi, cojest
efektem starzenia sie spoteczenstwa
iwiekszejliczby 0sobzyjacych z cho-
robamiukladukrazenia.

Szesé grzechoéw giéwnych,
ktérymi codziennie
,,dokarmiamy" zawat

® Palenie paplerosow

To jeden z najsilniejszych czynni-
kow zwigkszajacych ryzyko zawa-
tu. Dym tytoniowy uszkadza scia-
ny naczyn krwiono$nych, nasila
stan zapalny i przyspiesza rozwoj
miazdzycy.

@ Nieleczone nadci$nienie
Przez lata moze nie dawac obja-
wow, stad jego przydomek: ,,ci-
chy zabdjca”. Permanentnie pod-
wyzszone cisnienie uszkadza tet-
nice i zwieksza ryzyko zawatu
oraz udaru.

@ Zawysoki cholesterol
Towtasnie cholesterol LDL jest glow-
nym budulcem blaszek miazdzyco-
wych zwezajacych tetnice wienco-
we. Im dhuzej utrzymuje si¢ podwyz-
szony poziom LDL, tym wigksze ry-
zyko sercowego incydentu.

@ Brakruchu

Siedzacy tryb Zycia sprzyja otylosci,
cukrzycyizaburzeniom lipidowym.
Nawet regularne spacery moga
znaczgco zmniejszac ryzyko cho-
r6b sercowo-naczyniowych.

® Zladietainadwaga
Nadmierna masa ciata zwicksza ry-
zyko nadcisnienia, cukrzycy typu 2
izaburzen lipidowych, czyli trzech
najwazniejszych ,,sprzymierzen-
cow” zawatu.

® Przewlekly stres

Corazwigcej badan wskazuje rowniez
naznaczenie przewleklego stresu, za-
burzen snuidepresji. DhlgotnNale na-
pigcie psychiczne wptywa na cisnie-
nie tgtnicze, gospodarke hormonalng
ireakcje zapalne w organizmie. Dla-
tego wspotczesna kardiologia coraz
czesciej mowi nie tylko o diecieiru-
chu, ale takze o zdrowiu psychicznym.

REKLAMA

0011590026

PRO W

rejestracja@prokardio.pl
znanylekarz.pl

NPZ

Narodowy Fundusz Zdrowia

KARDIO

poradnia specjalistyczna

ul. Langiewicza 37/1
‘ Zielona Gora

APARATY StUCHOWE - REFUNDACJA

Konsultacje dla dzieci i dorostych:
e laryngologiczne

e foniatryczne

e audiologiczne

PORADNIA SPECJALISTYCZNA

Porady z zakresu:

e kardiologii
e pulmonologii
e chirurgii naczyniowej
e torakochirurgii
3 e neurologii
e neurochirurgii
e terapii bélu

Kardiologia
NZF
i prywatnie

Oferujemy:
B Badania stuchu

B Badania narzadu réwnowagi
B |nhalacje trgbkowe - AMSA
B Elektrostymulacja krtani

B Fiberoskopia
B Stroboskopia

Diagnostyka:
® UDP - doppler t. szyjnych
B echoserca

B test wysitkowy

B spirometria

B holter EKGi ciSnieniowy

W ramach umowy
zNFZ dopasowanie
i sprzedaz
aparatow
stuchowych

\

KARDIOLOGIA NFZ: 68 329 97 81, pn.-pt. 8.30-18.30
LARYNGOLOGIA 68 325 08 98, pn.-pt. 8.30-15.30

OGOLNA: 68 353 44 91, pn.-pt. 8.30-18.30
APARATY StUCHOWE: 666 051 422, pn.-pt. 8.30-15.30

GODZINY PRACY

REJESTRACIJI
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PROGRAMOWO

G.15:55

Gliniarze

Polsat

Detektywi badajg sprawe smier-
ci 75-letniego Henryka. Sasiad-
ka denata znalazla jego zwtoki
na kanapie u niego w domu.
Wychodzi na jaw, ze zabodjca
probowal upozorowac, ze sta-
ruszek zmart we $nie. Policjanci
ustalajg tez, ze doszto do gra-
biezy. Glownym podejrzanym
jest bratanek Henryka, ktory
wyludzit od wuja pienigdze,
przez co zostal wykreslony z te-
stamentu. Aneta zegna si¢ ze
wspotpracownikami. Poniewaz
jest w ciazy, nie bedzie jej co
najmniej kilkanascie miesigcy.
Razem z Natalig zastanawiajg
sie, kto przejmie jej obowigzki.

G.16:50

Szpital $w. Anny

TVN

Asia Wronska mowi Eukaszowi
o planach wyjazdu na state do
Kanady. Kaja jest wzburzona
ultimatum Wronskiego. Mowi
o wszystkim Wiktorowi, ktory
chce zrezygnowac ze stazu.

Dr Ortowicz przyjmuje ghuchg
pacjentke. Zyta odwiedza Tade-
usza, ktory jest na badaniach,
majgcych pokazac zaawanso-
wanie choroby. Przy okazji Zyta
poznaje blizej Zuzanne. Kaja
zwoluje spotkanie przyjaciotek
w szpitalnym barku. Przezywa
sytuacje z Wiktorem.

Pierwsza mitosé

G.18:00

Polsat

Jolka widzi Kinge i Janka w czulym uscisku. Przylapana
Kinga prosi ja, Zeby nikomu o tym nie wspominata. Jolka
sklada jej przysiege, ze nie pusci pary. Obietnice ztozy¢
latwo, gorzej z jej dotrzymaniem! Jak dlugo wytrzyma

z takim sekretem - oto jest pytanie! Natomiast Bartek ma
spedzi¢ dzien z Norbertem. W zwiazku z tym postanawia
zabrac ze soba Ilone¢.Zapytana o zgode Emilka nie robi
problemow. Jednak w Wadlewie juz nie wszystko idzie tak
gtadko. Zaczynaja si¢ problemyirdzne wyzwania. Z kolei
Ewai Reterska spotykaja si¢ na kawe. Rozmowa obu ko-
biet zupelnie si¢ nie klei. W dodatku Eucja odbiera dziwny
telefon z Niemiec i wychodzi w srodku spotkania. Krystian,
zapytany o interesy narzeczonej, nie potrafi zbyt wiele po-
wiedziec. Ewa zaczyna wiec podejrzewac, ze Reterska cos

ukrywa...

Barwy szczescia

G. 20:05

TVP 2

Mariusza pomagajac Jance zanie-
dbuje domowe obowigzki, co irytuje
Kasie. Dodatkowo Ksawery odmawia
udzialu w konsultacji psychiatrycznej.
Aldona sadzi, Ze za internetowym hej-
tem wymierzonym w Grzelakow stoi
pan Bogumil. W obliczu narastajacych
trudnosci Romeo wpada na pomyst.
Hubert, upewniwszy si¢ o nieszczero-
$ci Lucyny, potajemnie przeszukujejej
sypialnig, ignorujac sprzeciw Asi.

G. 20:50
NA DOBRE | NA ZLE

Do Lesnej Gory trafiajg ofiary wypadku moto-
cyklowego - dziewczyna z powaznymi urazami
miednicy i peknieta tetnica biodrowa oraz chlo-
pak z uszkodzeniem aorty. O ich zycie walczg
wspolnie podczas kolejnych operacji Falkowicz
i Wilczewski. Poza praca profesora coraz bar-
dziej niepokoi zwiazek Matyldy z ratownikiem
Darkiem i w koncu lekarz postanawia otwarcie
porozmawiac z wybrankiem cdrki. Spotkanie
nie uspokaja go. Przeciwnie - po spotkaniu

z nim znow jest bliski paniki! W dodatku podej-
rzewa, ze Matylda... jest w ciazy! Tymczasem
Blanka po zniknieciu Niny szaleje z niepokoju.
Decyduje si¢, wbrew radom policji, nagtosnic
sprawe. Niedlugo pdzniej do Maria dzwoni
obcy mezczyzna. Tajemniczy rozmowca podaje
si¢ za porywacza i zada sporego okupu. Pytanie
brzmi: mowi prawde czy ktamie?

G.16:55

Gliniarze Slask

Polsat

Samotna emerytka, Antonina
Madej, zostaje znaleziona mar-
twa w splagdrowanym miesz-
kaniu. Wszystko wskazuje na
kolejne z serii wlaman. Gutek

1 Kowalski trafiajg na trop szajki
wlamywaczy. Nabierajg przeko-
nania, ze ktos celowo probuje
skierowac $ledztwo na fatszywy
trop. Czy zabojstwo emerytki
aby na pewno byto skutkiem
nieudanego rabunku? Kowalski
probuje wykorzysta¢ Weronike,
by dotrze¢ do Mitregi. Nie zdaje
sobie sprawy, ze jego przeciw-
nik jest o krok przed nim.

G.17:55

Detektywi

TVN

Dwaj bracia wraz z kolegg
postanawiaja obejrze¢ opusz-
czony dom. Nieruchomosc ma
ponurg historie - zaledwie rok
weczesniej doszto tam do brutal-
nego morderstwa. Kilka godzin
pozniej okazuje sie, Ze bracia
zagineli. Katarzyna Kowalik

i Jakub Nowacki sprawdzajg
dom, w ktorym byli chtopcy.
Detektyw zostaje zaatakowany
przez mezczyzng, ktory twier-
dzi, ze jest agentem nierucho-
mosci. Podczas przeszukania
strychu Jakub Nowacki znajduje
ludzki zab.
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KRZYZOWKA NR 151
Poziomo: 1 2 3 Z ¥ 5 3 7 8 9 L]
3) najludniejsze miasto Kaliforni, . . . .
10) musical z Madonng w roli 10 1"
gtéwnej, . . . . . HOROSKOP
11) szeroka ulica wtoskich miast, 12 13
12) Isadora Duncan lub Loda ] ] ] ] ] Wodnik (20.01-18.02)
Halama, 14 15 Dzialaj odwaznie, lecz
14) przeptywa przez gréd Prze- L] H N L] 4 “nie spie§z §ig. Horcl)<sl§op
mystawa, 16 [17 18 zienny mowi, ze spokojna
15) pozbawienie wolnosci przez ] ] ] ] ] ] rozmowa wiele wyjasni.
o }N;oga*, oot - 19 |20 21 22 H B 23 24 25 26 Ryby (19.02-20.03)
) uterai na pistolet przy siodle, Czeka Cig spokojny dzien
19) nlfaW|eIka publlkaCJa w opra- B B | | | idobra wiadomoéé. Horo-
wie zeszytowe, skop na dzis radzi zaufac in-
23) wiadukt nad autostrada, 28 ] 29 tuicji, ale trzymac sie planu.
27) gatunek ttustego $ledzia,
28) np. Stefan Karwowski z Baran (21.03 -19.04)
”CZte rdZIeSt0|atka"’ . . AUTOPROMOCJA 0111227864 . . . SPOtkanle moze przyrllesc
29) odbywa praktyke w zaktadzie |30 31 33 |34 35 36 Clekz‘g%;}gzr;gzlégggoigg
pracy, Twoj t huchaéipyta¢ bez ob
, . ja gazeta stuchacipytac bez obaw.
30) dom J.ana K|epur¥ w mecy, . . w prenumeracie . . W
33) rodzaj wyrobu poligraficzne- 2 Tele Byk (20.04 - 20.05)
go zaliczany do akcydenséw, 37 Magazynem Dzi$ zadbaj o swoje granice.
37) podstawa aparatu fotogra- Horoskop dzienny wrozy, ze
ficznego, [ | [ | [ [ ] szczera rozmqwgpo'prawi
38) mityczny mysliwy rozszarpa- 39 © 6838170 52 relacj¢ iprzyniesie Ciulge.
ny przez psy, -
39) zbior glownych zasad wiary, ng!ggr'ﬁct: g‘?s c121(r)12
40) filmowy przeciwnik Batmana, B B 41 B [ | uw]agg inngycﬁ) PZIS(])rc?sgl’mp
41) skérzana torba na fjokumenty - . - - — - - na dzi§ radzi wykorzystaéja
noszona przez wojskowych. 7) ma weza w kieszeni, dusigrosz, 25) 16dz rzeczna o ptaskim dnie, ROZWIAZANIE NR 150 tworezo i unikaé sporéw.
Pionowo: 8) drzewo lisciaste o biatej korze, 26) chroniona przez opone, : ; ? ; f : ‘T) z : : g Q E g : g ; ﬁ
1) delikatna tkanina na apaszki, 9) podniosty nastréj, majestat, 30) brak zaje¢ lub niemoznosc¢ NmlAmUDARE®LIEGOmERD Rak (22.06 - 22.07)
2) katolicki program dla mto- 13) rysunek wykonany rylcem, dziatania, ﬁ : E 2 : ; g é : 2 Q 2 ; g ‘_\‘{'\"ﬁ : Drpbnesprawymongyma—
dziezy w TVP, 17) wienczy skronie zwyciezcy, 31) mysliwy z lasow Ameryki ALIASIKARW T INOm 1S TOTIA gaguwagl.Horqsl<opdz1enny
3) trojkatny zagiel przedni, 18) rasa krolikow futerkowych, Pétnocnej, BIE[m/KIm[D/mIAIN|N|[[M]A[MIE|NIEm nasrode Sugﬁmlﬁulgorzl%dkkcl’l'
4) Irena, wykonawczyni przebo-  20) stopien stuzbowy w armii, 32) Jan ... Sztaudynger, fraszko- [a||m[r[m|R ml msm Wac)e Krok poKIoxu.
ju , Tych lat nie odda nikt”, 21) tamany przez kryptologow, pisarz, f\ : i : "I"ﬁ ﬁ \va E g : X Lew (23.07 - 22.08)
5) ,.... Wybrany przez Boga”, 22) Krakowskie Przedmiescie 34) w szkole trwa 45 minut, JE/S|I|EN LIT|CIE|UIM Szukaj réwnowagi miedzy
6) trawiasta formacja roslina w stolicy, 35) potocznie o kobiecej sukience, ’; : T : g : : ﬁ c') g : # praca aodpoczynkiem. Ho-
w Ameryce Potudniowe;j, 24) lubi wedréwki po kraju, 36) arktyczna formacja roslinna.  [p/m[a/m/A[R[C]Y[D[Z[1]E|t ojm|z|m[0] roskopdzienny mowi,ze bli-
KRZYZOWKA PANORAMICZNA ska osoba poprawi Cihumor.
roslina [ duza ¢ auto te- ¢ kobiecy — ielenie| czesto- [ duze Y. antylo&g Panna (23.08 - 22.09)
jak X rzeka renowe POV:ja*I) tII(ekl_(a wc';gg: ¢ chowski miasto 2 Afryki Nie zdradzaj wszystkich pla-
suitana W brak mode anina f w w atunek 4 F .
oiciec Azji ru'(':hu Mazdy Y Wisznu | yierszy Stoweni rznuadla nowé?gg;ﬁ%gggﬁiﬁgzcyi
ole- . :
stawa ' ' mrIIaasdto ' ' ¢ dostrzec wiasciwy moment.
Chrob- [~ —
Sanem
rego o ° o Waga (23.09 - 22.10)
miejsce Otello z Dzien sprzyja nauce. Horo-
czzeaﬁ-ia — drsazrgﬂ_tu — skop dzienny na srode to
C ® tkanin ® spira wskazowka, by odwazyc¢ sie
4 asy i plasna |, . sprobowac czegos nowego.
w ptynie parkiecie czot kaplta_n
pokerze ez pieknosé Verdun fiuas Skorpion (23.10 - 21.11)
lecz- [— T W k°{°“' — T T Konsekwencja przyniesie
niczy | roslina glosny . ROSSI, efekty. Horoskop dzienny
napoj mo'krlych g:;ﬁ odgtos, = frpaigcs:gﬁl_(l — radzi nie przejmowac si¢
domena L_ 2 stukot karz opdznieniami.
kabaretu}» ¥ ' uchodzi mtodszy
wol, syn | Strzelec (22.11- 21.12)
Do . o Gy {i Ciekawy pormystmozeotyr-
rzy¢ nowe drzwi. Horoskop
¢ ni'ski rozglos, na d21s sugeruje zapisac go
rr?q%?(i — stawa I iwrd¢ doniego wieczorem.
)
] L Koziorozec (22.12 - 19.01)
'"%tﬁg L, belgijski| , hed ';'8. L, Dzi$ intuicja podpowie Ci
polia_ kurort ! AT
Albanii of CZewWki wiasciwy kierunek. Horo-
skop dzienny na srode

Litery z pél oznaczonych kropka, czytane rzedami, utworza rozwiazanie.

VIY3LSIN FINVZVIMZOY

radzi poszukiwac ciszy.
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7 N\ AGENCJA WOJI:'\-\’ODA‘EHUSKI

MIENIA
& vosowico Obwieszczenie Wojewody Lubuskiego

. . 1B-11.7820.10.2026.KKot

Dyrektor Oddziatu Reglonalnego Zawiadamiam?, ze w wyniku rozpatrzenia wniosku Zarzadu
Agencji Mienia Wojskowego w Zielonej Gorze Wojewddztwa Lubuskiego, ul. Podgdérna 7, 65-057 Zielona
Gora, zostala wydana w dniu 28.09.2026 r. decyzja
o zezwoleniu na realizacje inwestycji drogowej pn.: ,Rozbudowa

ZVYIAAM

zgodnie z art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r.
0 gospodarce nieruchomosciami (tj. Dz. U. z 2026 r. poz. 399 z pdzn. zm.)

=
=
-
oo
—
rm

woNTZOWE

INNE MONTAZOWE s E drogi wojewddzkiej nr 160 w m. Stonéw w zakresie budowy drogi
KUPIE butelki zwrotne od piwa cena § podaje do publicznej wiadomosci informacje E dla pieszych i roweréw”.
0.50 21/szt tel. 609-952-776 OKNA, bramy drzwi, roletki, 0 zamieszczeniu na okres 21 dni wykazow: Z treécig decyzji mozna sie zapoznaé¢ w siedzibie Lubuskiego
naprawy okien, montaz PlastMat. Tel. + nieruchomosci lokalowej potozonej w Zarach przy ul. Zawiszy Urzgdu W?jewédzkiegowGorzowie WIk'p: p'rzyuI.JagieIIo.r‘nczyka
Zd R 6847019 70, Wroctawska 35. =] Czarnego 14/10, przeznaczonej do sprzedazy bezprzetargowej, ! 8, w godzinach pracy urzedu, po wczesniejszym telefonicznym
rowie = . . . . = zgtoszeniu takiego zamiaru — nr telefonu 957 851 750.
§ * gruntu potozonego w Gorzowie WIkp. przy ul. Marcinkowskiego S
OKNA, rolety, roletki. Montaz- B i ul. Matejki, stanowiaceqo czesé dziatki nr 1228/2, przeznaczonego fodstawa prawna: . o )
_ serwis- naprawa. Ptasia 32/78, tel. do wynajmu w trybie bezprzetargowym. art. 11fust.3i4 ustawy.z C{nla 19 kV\./.I(?tnIa 200% r.o SZCZeg.Olny(’:h
s N zasadach przygotowania i realizacji inwestycji w zakresie drog
UZDRAWIANIE tel. 512 594 490 535530555 2 Wykazy zostaty wywieszone na tablicy ogtoszen w siedzibie Oddziatu < publicznych (t.j. Dz. U. z 2024 r., poz. 311)
4 przy ul. Zjednoczenia 104 w Zielonej Gérze oraz zamieszczone na stronie |
001159030 . ) o ) . . . REKLAMA 0011589811
internetowej amw.com.pl i w Biuletynie Informacji Publicznej. bwi N A d buski
Pani = Informacje mozna uzyskac pod numerem tel. 68 411 96 46 lub 68 411 96 42. |8 Obwieszczenie Wojewody Lubuskiego
. . 2 — — g o wydaniu decyzji IB-V.7821.7.2026.KZaj
]01anc1e Witczak X Oddziat Regionalny AMW w Zielonej Gorze z
R ul. Zjednoczenia 104 + 65-120 Zielona Géra Wojewoda Lubuski, na podstawie art. 11f ust. 3 i 4
Sedziemu Sadu Okregowego w Zielonej Gorze sekretariat: tel, 68 411 96 00 » kancelaria: tel. 68 411 96 07 Uitz melile VDLuiee 20085 O ey El) s ey
= o faks 68 411 96 12 o N przygotowania i realizacji inwestycji w zakresie drog
wyrazy glebokiego wspoétczucia 2 il e | | g publicznych (t.j. Dz.U. z 2024 r. poz. 311), zawiadamia,
f e -mail: .com.pl e .amw.com.p . . - .
z powodu $mierci & e-mall: zielonagora Samw.compl* WW.am.com E zedecyzjgz28wrzesnia2026r.,znak:1B-V.7821.7.2026.KZaj,
utrzymat w mocy decyzje Starosty Zielonogdrskiego
R REKLAMA _ _ 0011590318 nr 7/2026 z 1 lipca 2026 r., znak: AB.67406.5.2026,
M atkl DL L (EosEaiehy o zezwoleniu narealizacje inwestycji drogowej polegajgcej
zgodnie z art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. o gospodarce nieruchomosciami . . . . .
(D2, U. 22026, poz. 399) na budowie drogi gminnej nr 000118F, ul. Polnej
INFORMUJE, w Nowym Kramsku.
Kiadai Ze ogloszeniem Wojta Gminy Gérzycg z dnia 30 wr;es’nia 2026 1. podany zostat do publiczne] Z trescig decyzji mozina sie zapoznaé w siedzibie
SKradajq wiadomosci na okres 21 dni wykaz nieruchomosci stanowigcych wtasno$¢ Gminy Gérzyca, Lubuskiego Urzedu Wojewédzkiego w Gorzowie Wlkp
przeznaczonych do sprzedazy i dzierzawy. :
L . Wykaz wywieszony jest na tablicy ogfoszer w siedzibie Urzedu Gminy w Gérzycy oraz na przy ul. Jagielloriczyka 8, w godzinach pracy urzedu,
sedziowie i prag')\;/mc;'/ g(%du Okregowego stronie internetowej Biuletyn Informacji Publicznej Gminy Gérzyca. po wczeéniejszym telefonicznym  zgtoszeniu takiego
w Zielonej Gorze Woit .
() Tomasz Jsmpienko zamiaru pod numerem 95 785 17 59.
0011590157 REKLAMA 0011589637 REKLAMA 0011590203

. , o . . Spétdzielnia Mieszkaniowa
»Sq pozegnania, na ktore nigdy nie bedziemy gotowi. . oy
. p w Strzelcach Krajenskich
Sg stowa, ktore zawsze bedg wywotywac morze tez.

Isq takie osoby, na mysl o ktérych ogfasza przetarg nieograniczony -

Zasypie nas lawina wspomnien” na ustanowienie odrebnej wtasnosci . .
o ) _ lokalu mieszkalnego w Strzelcach Krajeriskich DOFINANSOWANO ZE SRODKOW
Z gtebokim zalem zawiadamiamy, przy ul. Kosciuszki 3b/23 o pow. uzytkowej 35,6 m2,

7€ 26 Wrzesnia 2026 roku Rzadowego Funduszu Rozwoju Drég

odszedt od nas w wieku 88 lat

Warto$¢ wywotawcza: 142.000,00 zt. e B ) )
»Remont (wzmocnienie) konstrukcji nawierzchni

méj najdrozszy Maz, Wadiumlw.wys.okoéci 14.200,00 2t nalezy wpfaci¢ na konto Spétdzielni ) ) .
nasz kochany Tata, Te$¢ i Dziadek HoB peczIC I IaA0200 drogi powiatowej nr 1189F
Przetarg odbedzie sig w dniu 26 pazdziernika 2026 r. o godz. 11:00 w km od 1+877 do 3+500”
% w siedzibie Spotdzielni przy ul. Stowackiego 17 w Strzelcach Krajeriskich.
- Wylicytowang warto$é lokalu nalezato bedzie wptaci¢ do 28 pazdziernika W ramach inwestycji wyremontowano 1,623 km drogi powiatowe;.
$p. 2026 r. Wzmocniono konstrukcje jezdni, odtworzono pobocza.
. Koszty notarialne pokrywa nabywca. Inwestycje wykonano dzieki wsparciu z Rzagdowego Funduszu
Ianu SZ Pllarczyk Telefon do kontaktu: 95/763 10 50. Zastrzega sig prawo uniewaznienia Rozwoju Drdg, ze $rodkéw wtasnych Powiatu Zielonogérskiego

przetargu bez podania przyczyn. oraz dofinansowaniu Lasoéw Paristwowych i Gminy Kargowa.

REKLAMA 0011568674

Uroczystosci pogrzebowe rozpoczna sie

w sobote 3 pazdziernika 2026 roku
msza $wietg o godz. 10.30 w koSciele pw. $w. Jozefa I N FO R M ATO R P O G RZ E B OWY

W Zielonej Gorze na ul. Prostej 47. . MIEJSKI ZAKLAD POGRZEBOWY KAMINSCY Zielona Géra, ul. Koscielna 4, Zyty 19,
Po mszy odbedzie sie pogrzeb na cmentarzu w Przylepie. ) . ) )
Zielona Goéra, Masarska 13, tel. 693 424 440; 68-3230509 oraz Polkowice ul. Spokojna 1;
Pograzona w zatobie tel. 68-3202235, 68-3202232, przewo6z zwiok, Legnica ul. Chojnowska 7; Szprotawa ul. Kosciuszki 31A
rodzina kompleksowa obstuga pogrzebow 601798365 catg dobe. przew6z zmartych 24 godz., kompleksowa organizacja
pogrzebow oraz transmisja pogrzebu online.
AMAMA
PRO MORTE Gorzéw WIkp. ul. Zwirowa 19E, tel. 95-7810083
Wspomnieni a. Organizacja PogrzebéwWowe 24 h,
, Te najwazniejsze... ,}_;;"

Wspomnij bliskich. Zapal im $wieczke.
Sprawdz na nekrologi.net

i gazetalubuska.pl/nekrologi &\ 'J‘
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Bolesna porazka ze Szwecja.
Momenty to o wiele za mato

Adam Godlewski

Po przegranej 1:3 ze Szwecja
zrobilo si¢ naprawde smutno.
Whioski sa bardzo przykre, bo
od marca Skandynawowie
zrobili zauwazalny postep,
natomiast Bialo-Czerwoni za-
notowali wyrazny regres.

Niestety, nie tylko nie wzielismy re-
wanzuna Szwedach za przegrany ba-
raz 0 mundial, ale dystans mi¢dzy
Skandynawaml areprezentacjg Pol-
skijeszcze wzrdst. Gospodarze dzigki
wystepowi w finatach mistrzostw
swiatazwiekszylipewnosc siebieiroz-
wineli praktycznie wszystkie aspekty
gry. Natomiast Bialo-Czerwonych
stacjedynie nadobre momenty. Ato
zdecydowanie za mato, aby rzucic re-
kawice nawet takiemu solidnemueu-
ropejskiemu sredniakowi.

Owszem, diugimi fragmentami-
przezponad 20 minut- wdrugiej cze-
sci pierwszej polowy druzyna Jana
Urbana dawatakoncert gry, ale efek-
tem byt tylkojeden gol. Potem (wcze-
$niej zresztg tez) brakowalo stabiliza-
cjinaporéwnywalnym poziomie, za-
braklo powtarzalnosci. A prezentujac
nawet satysfakcjonujacy stylzaledwie
przez ¢wier¢ meczu, trudno cho¢by
marzy¢ o dobrych wynikach.

Realnie patrzac, owygraniu grupy
w Dywizji B Ligi Narodow trzeba juz
zapomniec. Bo nie tylko reprezenta-
¢ja Polski musiataby si¢ wznies¢
na poziom, ktory prezentuje jedynie
chwilami, ale ztonuwyraznie musie-
liby spuscic¢ Szwedzi. Anajednoidru-
gie zwyczajnie si¢ nie zanosi.

Skandynawowie bedg terazw spo-
koju szlifowac gre wobronieiczekac
napowrot do zdrowia napastnika Li-
verpoolu Alexandra Isaka, natomiast
polskich kibicow czeka nerwowka
w dwoch pazdziernikowych spotka-

PILKA NOZNA

W spotkaniu ze Szwecjg, zwtaszcza na poczatku i w catej 2. potowie,
reprezentanci Polski sprawiali wrazenie mocno zdezorientowanych...

niach Ligi Narodéw. I niepewnosc,
czy Urban zdecyduje si¢ na ustawie-
nie z trzema, czy moze z czterema
obronicami. Niezaleznie jednak
od tego, ktory schemat selekcjoner
wybierze -itak nie unikniemy cha-
0SU, poniewaz grew ]ednymldmg]m
ustawieniu mamy przecwiczong nie-
dostatecznie. Ba, defensorzy maja
problemy nawet zkomunikacja...

Naszym reprezentantom brakuje
pewnosci siebie, pod wlasng
bramka podejmujg dziwne, czest nie-
zrozumiate decyzje. W efekcie poin-
dywidualnych bfedach stracilismyw
Solnie az trzy gole. Wszystkie brze-
mienne w skutki pomytki majg kon-
kretnych autorow, w przypadku goli
numer dwa i trzy dla Szwedow - co
najmniej podwoch.

Outrate pierwszej bramki preten-
sje mozna mie¢ do tamigcego lini¢
spalonego Jakuba Kiwiora, przy dru-
giej nie popisalisi¢ Sebastian Szymar-
ski i Mateusz Zukowski, trzecia to

efekt braku porozumienia miedzy
Przemkiem Wisniewskim i Mattym
Cashem.

Cdz, zanieobecno$¢ namundialu
ibrakkontaktuze swiatowa czotowka
placimyteraz bardzo wysoka cene.
Czy posada za niemoc naszego ze-
spotu posada zaptaci trener Urban?
O tym przekonamy si¢ po meczach
zRumunig (2.10 w Warszawie) i Bo-
$nig (5.10w Zenicy).

LIGANARODOW-DYWIZJAB
SZWECJA - POLSKA 3:1

Bramki: Nyrgren 8, Ayari 63, Gyokeres 72 - Szymariski 43.
Szwegja: Johansson - Svensson, Starfelt, Lindelof,
Gudmundsson - Walemark (80 Bernhardsson), Bergvall,
Ayari, Zeneli (62 Nanasi) - Nygren (80 Larsson), Gydkeres
(89 Karlstrom).

Polska: Butka - Wisniewski (88 Lewandowslki), Bednarek,
Kiwior - Cash (76 Skéras), Zieliriski (76 Urbariski), Nowak, Pu-
chacz (65 Frankowski) - Szymariski (76 Swiderski), Zalewski-
Zukowski.

Zottekarthi: Svensson - Puchacz, Zieliriski, Lewandowsk.
Sedziowat:Rojas (Hiszpania). Widzow: 24 637.
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W nich ostatnia nadzieja?
Mtodziezowka zagra
w Katowicach ze Szwecja

Bartosz Giagb

Mlodziezowareprezentacja
Polski jest na finiszu eliminacji
mistrzostw Europydolat21.
Zespolprowadzony przezse-
lekcjonera Jerzego Brz¢czka
zmierzy si¢ w sSrodowy wieczor
na,,ArenaKatowice” ze Szwe-
cja. Zwyciestwo moze nawet
przypieczetowac juz awans
naprzyszloroczny turniej.

»Biato-Czerwoni” idg, jak burza
w eliminacjach do mtodziezowego
Euro 2027, ktore odbedzie sie w Al-
banii i Serbii. Reprezentacja Polski
zkompletem o$miuzwyciestw prze-
wodzi w tabeli swojej grupy, ale
wielce prawdopodobne, ze kwestia
bezposredniego awansu rozstrzy-
gnie sie zakilka dniwwyjazdowym
meczu z Wlochami.

Jednak zanim to, juz w $rode
0 godz. 18.00 podopieczni Jerzego
Brzeczka zmierza si¢ ze Szwecja,
ktora szans na awansjuz nie ma, ale
potrafi by¢ nieprzyjemna i ciezka
doogrania. Coprawda jesienig ubie-

glego roku Polacy rozbili Szwedow
na wyjezdzie az 6:0, ale wynik nie
odzwierciedla tego, co dzialo si¢
naboisku.

Ponadto selekcjoner Jerzy Brze-
czek stracit m.in. bramkarza Stawo-
mira Abramowicza i pomocnika
Marcela Regute, ktorzy zostali dowo-
fani do seniorskiej kadry narodowej.

Jesli Polacy ograja reprezentaqe;
Szwecji, a Wlosi dzien pozniej sen-
sacyjnie potkna si¢ na wyjezdzie
z Armenis, ,,Bialo-Czerwoni” juz
teraz beda mogli sSwigtowac awans
na przyszloroczny turniej, ktory
rownoczesnie jest kwalifikacjami
na Igrzyska XXXIV Olimpiady
w Los Angeles w2028 roku.

Weszystko wskazuje jednakna to,
ze o awansie na mlodziezowe mi-
strzostwa Europy zdecyduje bezpo-
$redni mecz Polski z Wlochami,
ktory zostanie rozegrany w ponie-
dziatek, § pazdziernika w Pescarze.

Transmisjezmeczu Polska-Szwe-
cjabedzie mozna ogladac nakanale
TVPSport. Stream winterencie row-
niez bedzie dostepny bez optat
nastronie sport.tvp.pl.

v
<
N

.3

- >
=
N

-
I~
i}
=
173
i
=
3
=
o
s

Mlodnezowa reprezentacla Polski jest liderem swojej grupy
eliminacji mistrzostw Europy, ale przed nig dwa trudne mecze

Rumunskie media po klgsce z Bosnia i Hercegowing: Wstyd i hanba!

Pawet Wisniewski

Wmeczu 2. kolejki grupy 4 dy-
wizji B pitkarskiej Ligi Naro-
dow, ktory odbylsiena Arena
Nationala wBukareszcie,
Rumunia uleglareprezentacji
Bosnii Hercegowiny2:4 (1:3).

Wnajblizszy piatek, 2 pazdziernika br.
(godz. 20.45), podopieczni trenera
Gheorghe Hagiego zmierza sie
w Warszawie na PGE Narodo-
wymznaszg druzyna narodowa.

W Bukareszcie bramki strzelali
dla Rumunii: Daniel Birligea (28. mi-
nuta) i Alexandru Cicaldau (62),adla
Bosni i Hercegowiny: Armin Gigo-
vi¢ (12), Tarik Muharemovic¢ (19),
Haris Tabakovi¢ (40) oraz Ermin
Mahmic (53).

Wedlug bukareszteniskiej telewi-
zji Antena 1 ,haniebna” porazka
wsercu Rumunii zuwazang za euro-
pejskiego sredniaka druzyna Bo$ni
iHercegowiny stawiawbardzozlym
Swietle zespotkierowany przez ,,Ma-
radong Karpat”.

Mediaodnotowujaicytuja krytyke
ze strony bytych graczy reprezentacji
orazkilku trenerow pitkarskich.

-Dlazespolu Hagiego tojednak
jeszcze nie koniec. Decydujacy dla
dalszej sytuacji kadry w Lidze Naro-
dow bedzie piatkowy pojedynek
w Warszawie. Polacy sa tuz przed
namiimaja zaledwie 1 punkt-napi-
salportal telewizji ,, Digi Sport”.

Odnotowat, ze goscie mogliw Bu-
kareszcie wygrac¢ znacznie wyzej,
gdyz zaprzepascili kilka dogodnych
okazji do strzelenia bramek.

- Druzyna, ktora strzelita nam
czterygoleizmarnowatakilka dodat-
kowych okazji do zdobycia bramek,
byla zdecydowanie lepiej przygoto-
wanadomeczunizmy-kontynuowat
” D1g1 Sport

»Musimy wyciagna¢ wnioski z tej
porazki. Bledow byto zbyt wiele, m.in.
to, ze w ofensywie graliémy bezkla-
sycznych skrzydiowych, zaswszyscy
nasiatakujgcy bramke rywala zawod-
nicy tloczyli sie w srodku pola” -napi-
salazkolei bukaresztenska ,,Gazeta
Sporturilor”. ,,Bylismy catkowicie

zdani na taske¢ dominujgcego ry-
wala...”.

Rumunkie media radzg zapo-
mniec otej porazce i podniesc glowe
przed pigtkowym meczemz Polska.

LIGANARODOW 2026-2027

DywizjaB, grupa4: Polska - Bosnia i Hercegowina 0:0,
Szwecja- Rumunia 21, Szwegja - Polska 3:1, Rumunia
-Bosniai Hercegowina 2:4.

1. Szwecja 2 6 5-2
2. BiH 2 4 4-2
3. Polska 2 1 13
4. Rumunia 2 0 3-6
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¢ Rugbysci Watahy RC Zielona Géra zainaugurowali sezon
w Il lidze. Nie byt to udany poczatek rozgrywek. Zespot
.Dzikdow” przegrat na wyjezdzie z KS Rugby Ruda Slgska 29:69.

ZUZEL

W Falubazie stworzyt kuznig talentow.

Cezary Konarski

Spodjego trenerskiej reki wy-
szli tacy zuzlowcy, jak Andrzej
Huszcza, Maciej Jaworek, Hen-
ryk Olszak czy bracia Alfred
iJan Krzystyniakowie. Byljed-
nym ztworcow pierwszych,
wielkich sukcesow Falubazu
Zielona Gora. Stanistaw So-
chacki,legendarny trener,
zmarl26 wrzesnia. Miat 96 lat.

Stanistaw Sochacki, zanim zabrat si¢
za szlifowanie zuzlowych talentow,
sam byt zawodnikiem, wychowan-
kiem Unii Leszno. - Mieszkatem
w Stawie iwiedzialem, ze w Lesznie
jezdza nazuzlu, ale wtym czasie nie
mozna sie tam bylo dosta¢. Bralino-
wych tylko wtedy, kiedy odchodzit
ktos ze starych - mowit przed laty
Stanistaw Sochacki, w rozmowie
zMarcinem Eadg, dziennikarzem
»Gazety Lubuskiej”. Niektore frag-
menty tekstu ponizej, pochodzg
ztamtego artykutu.

W cztery dni nauczyt sie
jezdzié nazuzlu

Szkota, stuzba wojskowa, sprawity,
ze marzenia o zuzlu trzeba bylo odto-
zy¢napozniej. Kiedy w1954 rokuwy-
chodzitdo cywila, miat23lata. - Prze-
czytatem ogloszenie, Ze sekcja zuz-
lowa Unii Leszno oglasza nabor.
W poniedziatek pojechatem na tak
zwany oboz, ktory prowadzit trener
Jozef Olejniczak - wspominat Stani-
staw Sochacki. - Dostatem bardzo
dobrego JAP-a. Bylem solidnie objez-
dzony, bow domu staty dwa moto-
cykle. Pierwszego dnia, na prostejjuz
sobie $miato odkrecatem. Proby
trwaly jeszcze we wtorek, srode
i czwartek, a nastepnie Olejniczak
musiatje przerwac, bowyjezdzat z re-
prezentacjag do Szwecji. Zawotat
mnie i powiedzial, ze jak wrdci towy-
sle mi telegram. Dostatem go w so-
bote. Zostatem powotany na mecz!
Coja si¢ tam najezdzitem przez te
cztery dni. Whistorii nie byto rownie
btyskawicznego debiutu.

Stanistaw Sochackiwzespole lesz-
czynskich ,,Bykow” szybko robit po-
stepy. W1960 rokudowiedziat sig, ze
ma duze szanse wyjechac¢ na Wyspy
Brytyjskie, by kontynuowac kariere
w lidze angielskiej. Niestety, ztamat
noge. - Kuracja trwata siedem mie-

Stanistaw Sochacki i mistrzowie - jego podopieczni ze stynnej kuzni talentéw Falubazu Zielona Géra

sigcy, postanowitem zakonczyc ka-
riere. Wazniejsza byta pracairodzina.
Jezdzitem wtedy w Stawie nysa, by-
lem zaopatrzeniowcem-mowit Sta-
nistaw Sochacki.

~Staratem sie poznaé
wrazliwosé kazdego
zadeptow”

Wtedy pojawita si¢ propozycja z Zie-
lonej Gory, II-ligowcy potrzebowali
doswiadczonego zawodnika, ow-
czesne Zgrzeblarki namowity bytego
zuzlowca Unii. Ten zgodzil sie, ale
napombknat, ze dojazdy sg dla niego
zbyt ktopotliwe i wolatby mieszkac
namiejscu.

Tak wspominal tamten czas Sta-
nistaw Sochacki: - Natychmiast do-
stalem mieszkanie. Dyrektor zobo-
wiazal mnie, zebym zajat sie cato-
$cia. Jezdzitiszkolit. Chetnie przyja-
tem propozycje, bo bylem pewien,
ze potrafie to zrobic.

Byt1962 rok. Nowy zawodnik-tre-
ner zielonogorskiego klubu postano-
wil, Ze tak dtugo tu zostanie, az wy-
szkoli swojego nastepce. Jak zapo-
wiedziat, tak zrobit.

Okazat si¢ jednym z liderow ze-
spotu, tak byto do korica lat 60. XX
w. W 1970 roku zakonczyt kariere,
ale od razu rozpoczat kolejny, jakze
wazny, etap przygody ze spe-
edway’em - na pelny etat zajat sie
szkoleniem zielonogorskich zawod-
nikow. Z niewielkg przerws, az

do 1982 roku prowadzit druzyne
Zgrzeblarek, a pozniej Falubazu oraz
szlifowat sportowe diamenty w zie-
lonogorskiej szkotce zuzlowe;.

- Nie nazywalem si¢ przed sa-
mymsobg trenerem, ale psychoana-
litykiem lub selekcjonerem -thuma-
czyt Stanistaw Sochacki. - Staralem
sie pozna¢ wrazliwos¢ kazdego
zadeptow. Kiedy juz to zrobitem mu-
sialem mu wydawac odpowiednie
polecenia teoretyczne i podczas
jazdy. Trafno$c tych wskazowek po-
twierdzata si¢ w praktyceijesli chio-
pak mnie shuchat to robit postepy.

Huszcza wojowat na junaku,
aOlszak byt naj, naj...
Pracaz mlodzieza zaczeta przekla-
da¢ si¢ na coraz lepsze wyniki.
W 1973 roku Falubaz zdobyt pierw-
szy w historii medal (brgzowy) Dru-
zynowych Mistrzostw Polski. A upra-
gnione zloto druzyna wywalczyta
w 1981 roku. Byt taki czas, ze klub
z Zielonej Gory stat sie kuznig talen-
tow, spod reki trenera corusz wyska-
kiwaty ,,peretki”. Na przyktad An-
drzej Huszcza.

- Pojawit si¢ kiedys z kolega, ale
o polmetra wyzszym od siebie. Na-
tychmiast odestatem go dosiatkarzy
-mowit Stanistaw Sochacki. - Andrzej
przyjezdzat junakiem. Kiedy rozbu-
dowywali nasz zaktad to obok byto
poorane poleiontamnaswoimmo-
torze wojowat. Zauwazylem, ze tylko

jecha¢potrafit. Startidoprzodu. Bar-
dzo chcial, ale kazalem mu odkrecac
powoli, kawatek po kawatku i drob-
nymi kroczkami.

A tak wybitny szkoleniowiec
wspominat poczatki pracy z innymi
znakomitymi zuzlowcami:

- Henryk Olszak bytnaj, najw dru-
zynie. Mialniesamowita podzielnos¢
uwagi. Start, a po drodze mogtjesz-
cze komus w gebe dac i wygrywat.
Macieja Jaworka zaraz po zdaniu li-
cengjipuscitem do pierwszego biegu
whasnie z Olszakiem. Glosno w par-
kingu powiedziatem: Heniu, przypil-
nuj go! Przyprowadzitgona mete. Byt
bardzodobry.

- Bracia Krzystyniakowie to byty
dwa rézne temperamenty. Melan-
cholikinerwus. Co jakco, alez Alfre-
dem to mogtbym is¢ na front. Byli-
smy w Sw1<—;tochiow1cach Mowie
doFreda: spokojnie! Pod tasma prze-
ciwko niemu WaloszekiMucha. Wy-
strzelit, wygrat. Byl bardzo grzecz-
nym chtopakiem, cho¢ nerwowym.
WrocitdoLesznai... zostat
oszukany
Kolekcja medali, wywalczonych
przez zawodnikow trenera Stani-
stawa Sochackiego rosta z roku
narok. Ale w sezonie 1982, nie mo-
gac dojs¢ do porozumienia z wia-
dzami Falubazu, szkoleniowiec pod-
jattrudna decyzje o odejsciuzklubu,
wprowadzit jednak do zespotu no-
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Na zawsze pozostanie tu bohaterem

wego trenera, aniegdys kolege ztoru
-Bonifacego Langnera.

- Nie mogli mi nic zarzuci¢, bo zro-
bitem wszystko, do czego si¢ zobo-
wigzatem - mowit Stanistaw So-
chacki.-Przyjechali panowie z Gnie-
zna. Styszeli, ze jestem wolny. Zgo-
dzitem sig, ale niepotrzebnie. Omo-
wilismy warunki. Jestem miesiac,
drugi, trzeci, atych warunkéw minie
spetniaja. Obiecywali, lawirowali
iwtedy Lesznojakos dowiedziatosie,
zeuciekamz Gniezna. Dostalem te-
lefon z Uniiipotrzech dniach bytem
w Lesznie. Tamtejszym zawodnikom
potrzebna byta zmiana myslenia.
Funkcjonowali jak syjamscy bracia.
Cale zycie wjednej parze.

W sezonie 1983 Unia Leszno zdo-
byta w ekstraklasie srebrny medal,
wkolejnymrokujechata poztoto. Ty-
tutmistrza Polski zostatjednak ,,By-
kom” odebrany, w zwiazku z wyda-
rzeniami w ostatnim ich meczu
w Rzeszowie. Wtedy tez Stanistaw
Sochacki odszedtz klubu, poczut sie
oszukany. Takwspominattamto spo-
tkanie:

- Spadata Bydgoszcz albo Rze-
szow. Pojechalismy do Rzeszowa.
Pierwsze biegi, Unia jedzie jak z nut
ipo5:1. Pod koniec doszto do naglej
zmiany roli padtkontrowersyjny re-
mis. Wtedy powiedzialem, ze juz
mnie tu nie ma. Tak si¢ nie robi! To
dziecinada. Dowiedziatem si¢ poz-
niej, ze trzem obiecali rozne rzeczy,
jakies opony do samochodu i oni
na to poszli. Bydgoszcz przyjechata
iwszystko obserwowata. Ukaralinas
inie dostalismy tytutu, a tylko pierw-
sze miejsce. Moralnie bylem mi-
strzem, ale... Nie tylko do nich nale-
zatten sukces. Aleszczynska publicz-
nos¢? Dostajg tytut mistrzowskiire-
misuja w Rzeszowie? Ludzie! Na ta-
kie rzeczy nikt mnie nigdy nie namo-
wil. Mowitem o tym w oczy.

Stanistaw Sochacki pozniej przez
chwile pracowat jeszcze w Sparcie
Wroclaw, ale to sukcesy zwigzane
z praca w Falubazie Zielona Gora
na zawsze umiejscowity go wsrod
trenerskich legend czarnego
sportu.o®

Pogrzeb Stanistawa Sochackiego odbedziesie dzis
0godz.10.40 nastarym cmentarzuw Zielonej Go-
1ze.Wezesniej, 0 godz. 8.00, w kosciele pw. Naj-
Swietszego Zbawiciela odprawionazostaniemsza
wintencjizmarlego.



