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LEGIONOWO. Kolejne podejscie
do wprowadzenia prohibicji

Nocna prohibicja
w Legionowie?

Wtadze Miasta Legionowo rozwazajg wprowadzenie na
terenie gminy nocnej prohibicji, czyli zakazu sprzedazy de-
talicznej alkoholu obejmujacego wszystkich przedsiebior-
cow, poza tymi, ktérzy prowadza na terenie tej gminy m.in.
bary i restauracje. Trwa ankieta w tej sprawie. To kolejna
préba ustanowienia nocnej prohibicji. Poprzednio podob-
ny pomyst upadt w potowie 2023 r.

W ramach trwajacej przez najblizsze dwa tygodnie ankie-
ty (od 9 do 24 pazdziernika), mieszkaricy Legionowa zosta-
na poproszeni o wypowiedzenie sig, czy popierajag wpro-
wadzenie ograniczen sprzedazy alkoholu noca, a jesli tak,
to w jakich godzinach.

UM Legionowo prosi w ankiecie réwniez o wskazanie
miejsca zamieszkania, co pomoze zidentyfikowac¢, w kté-
rych czesciach miasta problem nocnej sprzedazy alkoholu
jest najbardziej dotkliwy.

Wyniki ankiety zostang przedstawione radnym miej-
skim, ktorzy zdecyduja o dalszych krokach tego zagad-
nienia. - Temat ograniczenia sprzedazy alkoholu w godzi-
nach nocnych pojawit sie w Legionowie juz w zesztym roku,
gdy stowarzyszenie ,Lepsze Dzis” ztozyto radnym propozycje
wprowadzenia lokalnych przepiséw w tej sprawie. Analizy
wykazaty, ze zakaz szczegdlnie dotknqtby przedsiebiorcow
prowadzqcych sklepy typu ,Zabka” (obecnie ok. 25 w catym
miescie), stacje benzynowe (5), dwa sklepy catodobowe oraz
pozostate sklepy prowadzqce sprzedaz alkoholu w godzinach
wchodzqcych z zakres analizowanych godzin (liczba tych skle-
pow zalezy od godzin, w jakich moze by¢ wprowadzony zakaz)
- informuja urzednicy na stronie internetowej urzedu.

Od ponad 6 lat polskie samorzady maja prawo wpro-
wadzac nocng prohibicje dzieki nowelizacji ustawy o wy-
chowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi.
Takie przepisy zostaty juz uchwalone w wielu gminach,
m.in. w Krakowie, Katowicach, a takze w podwarszawskich
miejscowosciach jak Podkowa Le$na, Grodzisk Mazowiec-
ki, Brwinéw, Michatowice, Raszyn i Zielonka. Przyktadowo,
w sasiednim Nieporecie ankieta wykazata, ze ponad poto-
wa mieszkancow poparta wprowadzenie takiego zakazu,
a Serock wprowadzit go juz w 2018 . Paulina Nowicka

Kolejne spotkanie Klubu
Winylowej Ptyty

20 pazdziernika, godz. sie nagraniami. Wszystko

12.00 w filii MOK Legiono-
wo, ul. Targowa 65 bedzie
mozna postuchaé¢ muzyki
z winylowych ptyt, wia-
domosci oraz wymienic

w ramach kameralnego,
towarzyskiego spotka-

nia. Zapraszamy - pro-
wadzi Robert Szymanski -
wstep wolny. r
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LEGIONOWO. Zderzenie Toyoty i BMW przy Zakopianskiej

Policjant za spowodowanie
kolizji - tvlko pouczoy"

Sprawca powaznej kolizji
drogowej w Legionowie
na skrzyzowaniu ulic
Warszawskiej i ul.
Zakopianskiej okazat

sie policjant. Ustalili

to dziennikarze TVN
Warszawa, ktorzy chcieli
sie dowiedzie¢, dlaczego
akurat w tym przypadku
sprawca otrzymat jedynie
POUCZENIE

Przypomnijmy. W pigtek
(4 pazdziernika) kilka minut
przed godz. 11:00 na skrzy-
zowaniu ul. Warszawskiej
i ul. Zakopianskiej doszto do
groznego zderzenia dwodch
samochodow osobowych. Jak
podawala policja kierujacy sa-
mochodem marki BMW, 32-
letni kierujacy nie zastosowat
si¢c do sygnalizacji $wietlnej
i doprowadzil do zderzenia
z osobowg Toyotg, ktorg kie-
rowal 49-letni mg¢zczyzna.
Na miejscu opatrzono osoby
podrézujace  uszkodzonymi
pojazdami. Na szczgsécie nikt
nie wymagat hospitalizacji.
Wobec kierowcy BMW policja
zastosowata pouczenie.

W Jabtonnie

9 pazdziernika br.
odbyto sie spotkanie
dotyczace przygotowan
do modernizacji watow
przeciwpowodziowych
chroniacych od Wisty.
Konkluzji do tej pory
nie przedstawiono.
Nieoficjalnie
dowiedzielismy sie,

ze wnioski nie sg
optymistyczne

Niedawno, w  zwigzku
z dramatyczna powodzig na
potudniu Polski, przypomina-
lismy, ze duze obszary w po-
wiecie legionowskim, potozo-
ne w poblizu rzek: Wisty i Na-
rwi od niepamietnych czasow,
stale zagrozone sg zalaniem.

Uwaga Waéd Polskich

Niedawno  przypomniato
o tym przedsi¢biorstwo Wo-
dy Polskie sktadajac uwage
do powstajgcego obecnie pro-
jektu planu ogoélnego miasta
Legionowo. Czytamy w niej:
» Wniosek informujgcy o zlo-
kalizowaniu terenu (miasta
Legionowo - przyp. red.) na
obszarach szczegolnego za-
grozenia powodzig i wymaga-
niach w zagospodarowaniu na
ww. obszarach”.

Modernizacja ugrzezia
w urzedach
Powagg sytuacji po ostatniej
powodzi w 2010 r. przejety
si¢ lokalne samorzady, kto-
re w 2016 r. porozumiaty si¢
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Z informacji policji wyni-
kato, ze winnym spowodo-
wania kolizji okazat si¢ 32-
letni kierujacy samochodem
marki BMW. Nie zastosowat
si¢ on do wskazan sygnaliza-
toraijadac DK61 w kierunku
Zegrza wjechal na skrzyzo-
wanie na czerwonym $wietle.
W ten sposéb doprowadzit on
do zderzenia z wyjezdzajaca
z ul. Zakopianskiej Toyota,
ktora jechata prosto, w kie-
runku ul. Sowinskiego.

* 204111

204/134

Jak udato si¢ ustali¢ dzienni-
karzom TVN Warszawa, kie-
rowca BMW jest policjantem,
ktory pracuje w jednym z sa-
siednich powiatow. W trakcie
zdarzenia nie byt on na stuzbie.

Pytania o powody tak po-

btazliwego potraktowanie
sprawcy kolizji drogowe;j skie-
rowat do Komendanta Powia-
towego Policji w Legionowie
legionowski radny Michat
Kalman. Z dotychczasowych
wyjasnien policji wynika, ze
funkcjonariusze zastosowali

POWIAT. Z ostatniej chwili

NIEOFICJALNIE o watach
przeciwpowodziowych

w celu modernizacji watu Wi-
sty na odcinku Jabtonna — No-
wy Dwor Mazowiecki i prze-
znaczyly na ten cel ponad 400
tys. zi. Do tej pory jednak
inwestycja ta nie zostata roz-
poczeta. Z naszych informacji
wynika, ze co prawda, zosta-
fa juz wykonana dokumen-
tacja techniczna, ale sprawa

Redakcja: Maciej Lerman - Redaktor Naczelny, Kuba Kaminski.
Wspétpraca: Wojciech Dobrowolski, Olga Gajda, Stawomir Jakubczak, Antoni Kawczyriski, Karol Krawczyk, Piotr Kucza, Jacek Szczepanski, Pawet Szyling,

Jadwiga Wotynik.

ugrzezta w urzedach. Obecnie
oczekuje ona na wydanie po-
zwolenia wodno-prawnego.

Spotkanie w Jabtonnie

Jak si¢ nieoficjalnie dowie-
dzielismy, podczas spotkanie
9 pazdziernika br. nie podje-
to kluczowych rozstrzygnigc.
Modernizacja watéw nie

Adres: 05-120 Legionowo, ul. Rynek 2; tel.: 22 784 92 00, 22 784 92 01; e-mail: toiowo@tio.com.pl.

przepis art. 41 Kodeksu wy-
kroczen. Przepis ten pozwa-
la, w stosunku do sprawcy,
na poprzestaniu na zastoso-
wanie pouczenia, zwrocenie
uwagi, ostrzezenie lub na za-
stosowanie innych srodkow
oddziatywania ~ wychowaw-
czego. Jednoczesnie policja
poinformowata, ze wdrozone
zostaty czynnoéci wyjasniaja-
ce w kwestii zastosowania po-
uczenia w stosunku do spraw-
cy kolizji.

red

moze nadal ruszy¢ z powo-
dow formalnych, tzn. braku
prawomocnych decyzji. Bu-
dowa ma by¢ podzielona na
4 etapu i trwaé 10 la. Jedno-
czesnie dowiedzieliSmy sie,
ze obecnie koszt inwestycji
szacowany jest na ponad
300 mln zt.

Wojciech Dobrowolski
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LEGIONOWO. Wnioski do planu ogélnego miasta

SMLW ,,zaklepuje” dziatki
pod budowe kolejnych blokow

Spotdzielnia mieszkaniowa (SMLW) ztozyta wnioski o przeznaczenie pod zabudowe
lacznie ponad 20 dziatek zlokalizowanych przy ulicach: Broniewskiego, 3 Maja, Krolowej
Jadwigi, Norwida, Pitsudskiego, Ogrodowej, Sowinskiego, Olszankowej i Warszawskiej.
Wiekszos¢ z nich dotyczy umozliwienia zabudowy mieszkaniowej wielorodzinnej, czyli

budowy nowych blokéw_

Wtadze miasta Legionowo
pod koniec maja 2024 r. przy-
stapily do sporzadzenia planu
ogodlnego zagospodarowania
przestrzennego dla obszaru
calego miasta. Jest to konse-
kwencja nowelizacji ustawo-
wych przepisow dotyczacych
planowania przestrzennego.

Nowy plan ogélny miasta
Plan ogoélny ma zastgpic
obecnie obowiazujace studium
uwarunkowan i kierunkow za-
gospodarowania  przestrzen-
nego miasta Legionowo z 2017
r., ktore stanowi podstawe dla
sporzgdzania planoéw szczego-
towych dla danych obszaréw.
Mieszkancy oraz przedsig-
biorcy mogli sktada¢ wnio-
ski do planu ogolnego do
20 sierpnia 2024 r. Lacznie
ztozono ich 53. Wiele z nich
jest bardzo rozbudowanych
1 dotycza setek nieruchomo-
$ci potozonych na terenie ca-
tego Legionowa. Czes¢ z nich
kilkukrotnie si¢ powtarza.
Niektore wnioski dotycza
umozliwienia budowy no-
wych blokow, inne domow
jednorodzinnych, w tym sze-
regowcow, kolejne realizacji
terenow zielonych i rekreacji
lub dopuszczenia mozliwo-
sci budowy nowych obiek-
tow o$wiatowych i o$rodkow
zdrowia, a nawet powigksze-
nia cmentarza parafialnego.

Dogeszczenia przy
Krolowej Jadwigi
Najwigcej wnioskow o za-
bezpieczenie przestrzeni mia-
stapod budowe¢nowychbudyn-
kéw mieszkalnych wieloro-
dzinnych ztozyta legionowska
SMLW. Ogromna czg$¢ z nich
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dotyczy umozliwienia bu-
dowy nowych blokéw na os.
Jagiellonska. Chodzi gtownie
o rejon ulic Krolowej Jadwigi.
Mowa o tacznie 7 nierucho-
mosciach o facznej pow. 4 ha.
Sa to glownie tereny przylega-
jace do ul. Krélowej Jadwigi,
potozone na przeciwko kom-
pleksu obiektow sportowych,
placu wodnego, basenu, II Li-
ceum Ogolnoksztatcgcego (11
LO) i Przedszkola Miejskiego
nr 9 (PM nr 9). Sa to dziatki,
na ktorych obecnie znajduja
si¢ albo zielen osiedlowa albo
parkingi.

Bloki przy 3 Maja

Kolejne 4 bloki z ustugami
na parterach SMLW chciata-
by zbudowaé przy ul. 3-go
Maja. Jeden z nich miatby
powsta¢ w miejscu gdzie stoi
budynek, w ktorym znajduje
si¢ spotdzielcza administra-
cja osiedla. Dziatka potozo-
na jest przy Alei 3-go Maja
34136, w sgsiedztwie skrzy-
zowania z ul. Sowinskiego.

LEGIONOWO. Wypadek na ul. Pitsudskiego

77-latka pomylita hamulec z
- dwojka dzieci w szpitalu

W srode, 9 pazdziernika,
ok.godz. 17.40

na ul. Pitsudskiego, przy
pawilonach handlowych
na odcinku pomiedzy
ulicami Batorego

i Reymonta, 77-letnia
kobieta najechata

na idaca chodnikiem
rodzine z dwdéjka dzieci.
Osoby doroste nie
odniosty obrazen i nie
wymagaty hospitalizacji.
Dwoje dzieci zostato
przetransportowanych
do szpitala

Do niebezpiecznego zda-
rzenia doszlo w ubiegla $rode
przy ul. Pitsudskiego. Kieru-
jaca matym autem terenowym
marki suzuki, 77-letnia kobie-
ta, z niewyjasnionych dotad
przyczyn, podczas manewru
parkowania wjechata w §ciang

pawilonu handlowego. Po zde-
rzeniu kobieta najprawdopo-
dobniej wpadta w panike, bo
auto zmienito nagle kierunek
iuderzyto w czworke pieszych

Kolejny budynek miatby po-
wsta¢ na dziatce lezacej przy
Alei 3-go Maja 18 A. Jest to
nieruchomos$¢ potozona nie-
opodal skrzyzowania Alei
3-go Maja z ul. Jagiellonska.
Trzeci blok SMLW chciataby
wybudowa¢ na dzialce poto-
zonej przy ul. Broniewskie-
go. Chodzi o pusty osiedlowy
plac znajdujacy si¢ na tytach
PM nr 6, nicopodal skrzy-
zowania ul. Broniewskiego
i Alei 3-go Maja.

Dogeszczenia w rejonie
Norwida

Kolejnych kilka inwestycji
SMLW chce wznie$¢ wsrod
swoich wiezowcow przy uli-
cach Norwida, Wysockiego,
Ogrodowej, Lesnej i Sowin-
skiego. Chodzi o zagospoda-
rowanie zielonych przestrzeni
mieszczacych sie w tej czesci
osiedla Jagiellonska. Nowe
bloki miatyby by¢ w przyszto-
$ci zbudowane na 6 nierucho-
mosciach o tacznej pow. 1 ha.
Oprocz nowych budynkow

- rodzing z dwojka dzieci.
W zdarzeniu poszkodowane
zostaly dwie osoby doroste
i dwojka dzieci w wieku 2 14
lat, ktore trafity do szpitala.

wielorodzinnych, spétdziel-
nia rozwaza tez budowg par-
kingéw wielopoziomowych.
Mowa tu o 2 dziatkach. Jedna
z nich potozona jest przy ul.
Pitsudskiego i1 Les$nej, nie-
opodal parku imienia $wig-
tego Jana Pawla II. Na tej
nieruchomos$ci znajduje si¢
obecnie strzezony parking.
Druga nieruchomos$¢ miesci
si¢ na tytach Urzedu Skarbo-
wego (US) i marketu Carrefo-
ur w centrum Legionowa.

Plany na os. Miodych
Kolejne nowe bloki z ustu-
gami na parterach SMLW pla-
nuje na os. Mtodych w Legio-
nowie, w rejonie ulic Suwal-
nej, Olszankowej i Grzybowej.
Chodzi o 3 nieruchomosci
o facznej pow. 3,7 tys. m2. Na
2 z nich znajduje si¢ obecnie
budynek dawnego Pewexu.
Oprocz budowy nowych blo-
koéw, przy ul. Olszankowej
SMLW przewiduje tez budowe

wielopoziomowych garazy.
Paulina Nowicka

gazem

Policja poinformowata, ze
77-letnia kobieta, ktora kiero-
wata samochodem osobowym
marki Suzuki podczas parko-
wania prawdopodobnie pomy-
lita pedat hamulca z pedatem
gazu. Na skutek tej pomyltki,
wjechata na chodnik i dopro-
wadzita do potrgcenia dwoch
mezezyzn w wieku 35 1 30 lat
oraz dwojki dzieci w wieku 2
i 4 lat. Osoby doroste nie od-
niosty obrazen i nie wymaga-
ty hospitalizacji. Dwoje dzieci
zostalo przetransportowanych
do szpitala. Kobieta, ktora
kierowata samochodem byta
trzezwa. Na miejscu swoje
czynnosci prowadzit technik
kryminalistyki. Policjanci za-
trzymali prawo jazdy 77-latki.
Funkcjonariusze ustalaja do-
ktadne okolicznosci i przebieg
tego zdarzenia.

Paulina Nowicka

NA SYGNALE

POWIAT
ZtODZIEJE W JEDNA NOC UKRADLI

FIATA 1 JEEPA

W nocy z wtorku na srode, z 8 na 9 pazdziernika,
zlodzieje ukradli dostawczego fiata w Stanistawowie
Pierwszym i osobowego jeepa w Stasim Lesie.
Policja bada obie sprawy

O kradziezach poinformowali mieszkancy za posrednic-
twem mediéw spotecznosciowych. Pierwsza kradziez miata
miejsce w Stanistawowie Pierwszym (gmina Nieporet) w oko-
licy skrzyzowania ulic Jana Kazimierza i Drozdowej. Spod
domu skradziono zaparkowane auto dostawcze fiat ducato
koloru biatego o nr. rej. WL 0008T. Do drugiej kradziezy do-
szto w Stasim Lesie (gmina Serock) w $rode. Ztodzieje ukradli
biatego jeepa grand cherokee o nr.rej. WL 2880U. Samochéd
ostatni raz po kradziezy widziany byt jak wyjezdzat na ul.
Gtéwng w Stasim Lesie. Policja bada obie sprawy.

JABLONNA
ZDERZENIE 3 AUT NA UL. MODLINSKIE)

We wtorek, 8 pazdziernika, okoto godz. 18.00
w Jabtonnie na ul. Modlinskiej zderzyty sie trzy
samochody osobowe. Utrudnienia trwaty godzine

Straz pozarna poinformowata, ze na ul. Modlinskiej przed
przejazdem rowerowym zderzyty sie trzy samochody oso-
bowe marki: mercedes, opel i ford. Podrézowato nimi tacz-
nie szes¢ 0séb, ktére opuscity uszkodzone auta o wiasnych
sitach. Zadna z 0s6b uczestniczacych w kolizji nie wymagata
hospitalizacji.Policjapoinformowata, ze 66-letnimezczyzna,
ktory kierowat mercedesem najechat na tyt opla. W wyniku
tego zdarzenia opel najechat jeszcze na tyt forda. Wszystkie
osoby kierujgce pojazdami byty trzezwe. Kierowca merce-
desa zostat ukarany przez policjantéw mandatem.

SEROCK

W STANISLAWOWIE KOBIETA
KIERUJACA FORDEM UDERZYLA
W BETONOWY StUP. TRAFILA DO
SZPITALA

We wtorek, 8 pazdziernika, przed godz. 15.00

w Stanistawowie kobieta kierujagca samochodem
osobowym zjechata z jezdni i uderzyta w betonowy
stup energetyczny. Poszkodowana po opatrzeniu
przez ratownikéw medycznych zostata
przetransportowana do szpitala. Droga w miejscu
wypadku byta zablokowana przez prawie 3 godziny

Straz pozarna poinformowata, ze w Stanistawowe kobie-
ta kierujgca samochodem osobowym z niewyjasnionych
na razie przyczyn zjechata z drogi powiatowej na pobocze
i uderzyta w betonowy stup energetyczny. Stup ztamat sie
i zawist na kablach. Droga w miejscu zdarzenia zostata zablo-
kowana. Kobieta trafita do szpitala. Policja poinformowata, ze
76-letnia kobieta kierujaca fordem z nieustalonych przyczyn
stracita panowanie nad pojazdem i uderzyta w stup energe-
tyczny. Kierujaca samochodem osobowym byta trzezwa. Ko-
bieta zostata ukarana przez policjantéw mandatem.

SEROCK
PEUGEOT ZJECHAL Z UL.
WARSZAWSKIEJ | WPADL DO ROWU

W srode, 9 pazdziernika, po godz. 6.00 kierowca
samochodu osobowego zjechat z ul. Warszawskiej
na wysokosci miejscowosci Stasi Las i wpadt

do rowu. Jeden pas DK 61 w miejscu kolizji byt
zablokowany przez godzine

Straz pozarna poinformowata, ze na wysokosci miejsco-
wosci Stasi Las kierowca samochodu osobowego marki
peugeot jadac ulica Warszawskag w kierunku Puttuska zje-
chat nagle z jezdni i wpadt do rowu. Poszkodowany nie
wymagat hospitalizacji. Policja poinformowata, ze 36-letni
mezczyzna, ktoéry kierowat samochodem osobowym marki
Peugeot najechat na kraweznik w wyniku czego auto wpa-
dto do rowu. Kierowca byt trzezwy.

WIELISZEW

ZDERZENIE CHEVROLETA I VOLVO NA
DK61 W MICHALOWIE-REGINOWIE

W piatek, 11 pazdziernika, okoto godz. 20.50 na

ul. Warszawskiej w Michatlowie-Reginowie doszto

do zderzenia osobowych chevroleta i volvo.
Poszkodowani nie wymagali hospitalizacji. Droga
byta zablokowana w obu kierunkach, a ruch odbywat
sie utwardzona drogq biegnaca wzdtuz krajowki

Straz pozarna poinformowata, ze samochodami podrézo-
wali tylko ich kierowcy, kobieta i mezczyzna. Kazda z oséb
o wiasnych sitach opuscita pojazdy.

Paulina Nowicka
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LEGIONOWO.
Pijany lezal na jezdni
i wyklinat policjantow

Kilka dni temu policjanci z L egionowa
otrzymali zgloszenie o nietrzezwym mez-
czyznie, ktory przewrocil si¢ na jezdni.
Kiedy policjanci prébowali poméoc 59-
latkowi, ten zaczal ich zniewazaé stowami
wulgarnymi. Mezczyzna zostal zatrzy-
many i uslyszal zarzuty zniewazania. Za
popelnione przestepstwo grozi do roku
pozbawienia wolnoS$ci

W poniedzialek po godzinie 18.00 legio-
nowscy patrolowcy otrzymali zgloszenie
0 me¢zczyznie, ktory lezy na jezdni i jest
prawdopodobnie nietrzezwy. Na miejscu
zastali 59-latka, od ktérego wyczuwalna
byta silna won alkoholu. W zwiazku z fak-
tem, ze swoim zachowaniem me¢zczyzna
zagrazal sobie oraz mogt zagrozi¢ osobom
postronnym, policjanci podjeli  decyzje
o przewiezieniu go do jednostki policji ce-
lem wytrzezwienia. Kiedy poinformowali
mezczyzne o swojej decyzji ten stat si¢ agre-
sywny i wulgarny wobec nich. Mimo prosb
policjantéw aby si¢ uspokoit, 59-latek nadal
pod adresem funkcjonariuszy kierowat sze-
reg wulgaryzmow. Z uwagi na popetnione
przestgpstwo mieszkaniec miasta zostat za-
trzymany 1 trafit do policyjnej celi. Po wy-
trzezwieniu $ledczy przedstawili 59-latkowi
zarzuty zniewazenia funkcjonariuszy pod-
czas wykonywania czynnosci stuzbowych.
Tego typu przestepstwo zagrozone jest karg
do roku pozbawienia wolnosci.

NASIELSK. Odzyskali
przywtaszczony plecak

W niedziele policjanci z Komisaria-
tu w Nasielsku zatrzymali 45- letniego
mieszkanca tej gminy i odzyskali plecak
wraz z laptopem, tabletem i dokumenta-
mi, ktéry mezczyzna przywlaszezyl z te-
renu PKP w Nasielsku. Grozi mu kara do
roku pozbawienia wolnosci

Mieszkanka Olsztyna zglosita, ze ze kto$
zabrat plecak jej corki, ktory w trakcie po-
drozy pozostawita na peronie PKP w Nasiel-
sku. W $rodku byt m.in. laptop. tablet i do-
kumenty.Policjanci Referatu Kryminalnego
w wyniku podjetej pracy operacyjnej wyty-
powali mezczyzne, ktory mogt mie¢ zwia-
zek z przywlaszczeniem plecaka. Czynnosci
podjete przez policjantéw doprowadzity ich
do 45-latka, mieszkanca jednej z pobliskich
wsi. 6 pazdziernika br. kryminalnia pojawili
si¢ na posesji, gdzie me¢zczyzna zamieszku-
je. W trakcie przeszukania ujawnili przy-
wlaszczone mienie i odzyskali je w catosci.
45-letni mieszkaniec nasielskiej gminy usty-
szal juz zarzut przywlaszczenia mienia. Ple-
cak wraz z zawartoscig wroci do wlasciciel-
ki, a sprawcy grozi teraz kara pozbawienia
wolnosci do roku.

NASIELSK. Poszukiwani
swiadkowie wypadku

Policjanci z Komisariatu Policji w Na-
sielsku prowadza czynnoSci w sprawie
wypadku drogowego, do ktorego doszlo
dnia 3 pazdziernika 2024 r. w miejscowo-
Sci Mokrzyce WloScianskie gm. Nasielsk.
Wszystkie osoby, ktore byly bezposredni-
mi Swiadkami tego zdarzenia i posiadaja
informacje, ktore pomoga w ustaleniu
jego okolicznosci, proszone sa o kontakt
z Dyzurnym Komisariatu Policji w Na-
sielsku, tel. 47 72 44 870 lub DyZurnym

MAZOWIECKA

Komendy Powiatowe] Policji w Nowym
Dworze Mazowieckim, tel. 47 72 44 901
Policjanci z Komisariatu Policji w Nasiel-
sku poszukuja swiadkéw wypadku drogo-
wego, do ktorego doszto dnia 3 pazdziernika
2024 r. okoto godz. 20:08 na drodze woje-
wodzkiej nr 571 w miejscowosci Mokrzyce
Wioscianskie gm. Nasielsk. Kierujgca sa-
mochodem osobowym marki kia picanto ja-
dac od strony miejscowosci Borkowo w kie-
runku miejscowosci Nasielsk, w nieznznych
okoliczno$ciach zjechala na przeciwlegly
pas ruchu, a nastgpnie do przydroznego
rowu, gdzie uderzyta przodem kierownego
przez siebie samochodu w drzewo, w wyni-
ku czego kierujaca autem doznala obrazen
ciala. Wszyscy swiadkowie, ktorzy widzieli
ten wypadek i mogg pomde w ustaleniu jego
okoliczno$ci, proszeni sa o kontakt z Dy-
zurnym Komisariatu Policji w Nasielsku,
ul. Kosciuszki 29, tel. calodobowy 47 72 44
870 badz Dyzurnym Komendy Powiatowej
Policji w Nowym Dworze Mazowieckim, ul.
Paderewskiego 3, tel. calodobowy 47 72 44
901 (213) Iub z najblizsza jednostka policji.

LEGIONOWO.
Grozi mu 3 lata za 15
gram marihuany

Policjanci zespolu patrolowo —interwen-
cyjnego legionowskiej komendy zatrzy-
mali 34-latka, , ktory w aucie i w miesz-
kaniu mial Iacznie 15 graméw marihuany.
Mezczyzna zostal zatrzymany. Za posia-
danie narkotykow grozi mu do 3 lat po-
zbawienia wolnoS$ci

W niedzielny poranek policjanci na jed-
nym z legionowskich osiedli zatrzymali
34-latka, ktory w samochodzie miat scho-
wane pudetko a w nim susz roslinny. Ba-
danie naroktesterem potwierdzito, iz jest
to marihuana. Okazato si¢, ze mezczyzna
narkotyki ukrywat réwniez w domu. Tam,
réwniez w pudeltku, policjanci ujawnili i za-
bezpieczyli marihuane. Mieszkaniec powia-
tu zostal zatrzymany i trafil do policyjnego
aresztu. Po zebraniu materiatu dowodowego
$ledczy z legionowski komendy przedstawi-
li megzczyznie zarzut posiadania $rodkow
odurzajacych o wadze 15 graméw. Zgonie
z ustawg o przeciwdzialaniu narkomanii
grozi mu do 3 lat pozbawienia wolnosci.

NOWY DWOR MAZ.
Chciata ukrasc ubrania
za 1,5 tys zi

W poniedzialek policjanci prewencji za-
trzymali 42- latke, ktora dokonywala kra-
dziezy w jednym z nowodworskich skle-
péw odziezowych. Lupem kobiety padl
towar o lgcznej warto$ci ponad 1500 zl.
Wpadla dzieki czujnej pracownicy skle-
pu. Podejrzana przyznala sie do przedsta-
wionych jej zarzutéw. Kobiecie grozi kara
do 5 lat pozbawienia wolno$ci

7 pazdziernika br. dyzurny nowodwor-
skiej komendy otrzymat zgloszenie, ze
w jednym ze sklepéw na terenie miasta
zostata przez pracownikow rozpoznana ko-
bieta, ktora wczes$niej dokonywata tam kra-
dziezy sklepowych. Od samego poczatku,
kiedy pojawita si¢ ona na terenie placowki
handlowej, zwrocita uwage personelu. Jed-
na z pracownic na zapleczu sprawdzita zapis
monitoringu, na ktorym rozpoznata kobiete,
jako sprawczyni¢ wczes$niejszych kradziezy.
Natychmiast o wszystkim powiadomita poli-
cj¢. Dzielnicowi zatrzymali 42-letnig miesz-
kanke Nowego Dworu Mazowieckiego.

KRONIKA

"Twoj ogrod zaczyna sie u nas!”
Centrum Ogrodnicze DOM w OGRODZIE

— wszystko, czego potrzebujesz do ogrodu.
Drzewa, krzewy, byliny artykuty ogrodnicze

ul. Modlinnska 339, Warszawa

Sprawczyni zostata przewieziona do nowo-
dworskiej komendy, gdzie §ledczy wykonali
z nig czynnos$ci procesowe. W wyniku dal-
szych ustalen okazalo si¢, ze w sierpniu tego
roku kobieta dziatajac w krétkich odstgpach
czasu dokonata az pigciu kradziezy na szko-
de tego sklepu. Zatrzymana ustyszata zarzut
kradziezy ubran na taczng kwote ponad 1500
zlotych. W czasie przestuchania podejrzana
przyznata si¢ do dokonania zarzucanych jej
czynéw. Za kradziez grozi kara do 5 lat po-
zbawienia wolnosci.

NOWY DWOR MAZ.
Systematycznie okradat
pracodawce

Za kradziez artykulow alkoholowych
odpowie 25-letni mieszkaniec Nowego
Dworu Mazowieckiego, ktorego zatrzy-
mali patrolowcy z komendy powiatowej.
Mezczyzna, pracujac w jednym z marke-
tow na terenie miasta, kradl z magazynu
luksusowe alkohole. Nastepnie sprzedawal
te przedmioty na portalu spolecznoscio-
wym. Warto$¢ strat z tytulu tych kradzie-
zy wynioslta blisko 30.000 z. Me¢zczyznie
grozi do 5 lat pozbawienia wolnos$ci

Policjanci Wydzialu Prewencji nowo-
dworskiej komendy otrzymali informacje,
ze w jednym z marketow na terenie miasta
dochodzito do kradziezy wyrobéw alko-
holowych. Miatl si¢ ich dopusci¢ byly juz
pracownik tej placowki. Kiedy mezczyzna
w piatkowe popotudnie pojawit si¢ w skle-
pie zostal ujety. Patrolowcy zatrzymali
25-latka, ktory mogl mie¢ zwiazek z tymi
zdarzeniami. Nastgpnie funkcjonariusze
ustalili, ze mg¢zczyzna w okresie od mar-
ca do wrzesnia tego roku, kradt z marketu,
w ktorym pracowat ekskluzywne alkohole.
Po zakonczonej pracy wynosit je ze skle-
powego zaplecza w plecaku, a nastgpnie
sprzedawat te przedmioty na jednym z por-
tali spoteczno$ciowych. Warto$¢ strat osza-
cowana przez sklep, wyniosta tagcznie blisko
30.000 zt. Podczas przeszukania policjanci
znalezli i1 zabezpieczyli w pomieszczeniach
zajmowanych przez 25-latka kolejne butel-
ki z alkoholami, ktérych nie zdazyt jeszcze
sprzedaé. Me¢zczyzna trafit do pomieszcze-
nia dla 0s6b zatrzymanych w nowodworskiej
komendzie. Policjanci Wydziatu Dochodze-
niowo- Sledczego, po zgromadzeniu mate-
rialu dowodowego, przedstawili 25-latkowi
zarzut kradziezy na kwote blisko 30.000 zt.
Nowodworzanin do wszystkiego si¢ przy-
znat. Teraz, zgodnie z kodeksem karnym,
za kradziez grozi mu do 5 lat pozbawienia
wolnosci.

NOWY DWOR MAZ.
18-latek zatrzymany

w Modlinie

Za kradziez artykuléw alkoholowych
odpowie 25-letni mieszkaniec Nowego
Dworu Mazowieckiego, ktorego zatrzy-
mali patrolowcy z komendy powiatowej.
Mezczyzna, pracujac w jednym z marke-
tow na terenie miasta, kradl z magazynu
luksusowe alkohole. Nastepnie sprzedawal
te przedmioty na portalu spolecznoscio-
wym. Warto$¢ strat z tytulu tych kradzie-
zy wyniosla blisko 30.000 zi. MezczyZnie
grozi do 5 lat pozbawienia wolnos$ci

Policjanci Wydzialu Prewencji nowo-
dworskiej komendy otrzymali informacje,
ze w jednym z marketow na terenie miasta
dochodzito do kradziezy wyrobéw alko-
holowych. Miat si¢ ich dopusci¢ byly juz

Dowieziemy do domu
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pracownik tej placéwki. Kiedy mezczyzna
w piagtkowe popotudnie pojawit si¢ w skle-
pie zostal ujety. Patrolowcy zatrzymali
25-latka, ktory mogt mie¢ zwiazek z tymi
zdarzeniami. Nastepnie funkcjonariusze
ustalili, ze mezczyzna w okresie od mar-
ca do wrzes$nia tego roku, kradt z marketu,
w ktorym pracowat ekskluzywne alkohole.
Po zakonczonej pracy wynosit je ze skle-
powego zaplecza w plecaku, a nast¢pnie
sprzedawat te przedmioty na jednym z por-
tali spotecznosciowych. Warto$c¢ strat osza-
cowana przez sklep, wyniosta tacznie blisko
30.000 zt. Podczas przeszukania policjanci
znalezli 1 zabezpieczyli w pomieszczeniach
zajmowanych przez 25-latka kolejne butel-
ki z alkoholami, ktorych nie zdazyt jeszcze
sprzeda¢. Mg¢zczyzna trafil do pomieszcze-
nia dla 0séb zatrzymanych w nowodworskiej
komendzie. Policjanci Wydziatu Dochodze-
niowo- Sledczego, po zgromadzeniu mate-
riatu dowodowego, przedstawili 25-latkowi
zarzut kradziezy na kwote blisko 30.000 zt.
Nowodworzanin do wszystkiego si¢ przy-
znat. Teraz, zgodnie z kodeksem karnym,
za kradziez grozi mu do 5 lat pozbawienia
wolnosci.

PULTUSK. Przekroczyt
predkosé¢ o 54km/h

W poniedzialek (7.10) policjanci z pul-
tuskiej drogéwki zatrzymali do kontroli
mezcezyzne, ktory pedzil z predkoscia 104
km/h na obszarze zabudowanym, gdzie
obowiazuje ograniczenie predkosci do 50
km/h. Kierowca forda stracil prawo jazdy
na 3 miesiace i musi zaplaci¢ mandat kar-
ny w kwocie 1500 zl. Predkosé jest jedng
z najczestszych przyczyn zdarzen drogo-
wych. Apelujemy o zdjecie nogi z gazu

W poniedziatek (7.10) policjanci Wydziatu
Ruchu Drogowego podczas stuzby z wyko-
rzystaniem miernika predkosci w Glodowie,
zatrzymali do kontroli kierowcg forda, ktory
jechat z predkoscig 104 km/h, gdzie obowia-
zuje predkos¢ 50 km/h.

Funkcjonariusze zatrzymali 48-letniemu
mieszkancowi powiatu przasnyskiego pra-
wo jazdy, natozyli mandat karny w w 1500
zt, zgodnie z obowiazujacymi przepisami.
Na konto kierujacego zostato przypisanych
13 punktow karnych.

Policjanci przypominaja, ze za przekro-
czenie predkosci o wigcej niz 50 km/h na
obszarze zabudowanym uprawnienia do
kierowania ulegaja zawieszeniu na okres 3
miesigcy, jesli kierujacy w tym czasie nadal
bedzie kierowat pojazdem okres ten zostanie
przedtuzony na kolejne 3 miesigce. W przy-
padku niestosowania si¢ do obowigzujacych
przepisow kierujacy traci uprawnienia.

Nadmierna predko$¢ jest najczestsza
przyczyna zdarzen drogowych. Podrézujac
nalezy stosowac si¢ do znakdéw, jakie napo-
tykamy na drodze, aby szcze¢sliwie dotrze¢
do celu.

KPP: Legionowo
/Nowy Dwér Maz.
/ Pultusk

Filia Legionowo
ul. Zegrzynska 4

tel.: 22 767 53 80
tel.: 22 767 53 89
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A
Z wnioskow LEGIONOWO. Plan przestrzenny dla miasta
zlozonych do planu NA SYGNALE CD.
przestrzennego NIEPORET

miasta wynika, ze
grupa mieszkancow
chce zachowania
historycznego
charakteru okolic
Rynku. Lidl chce
zbudowac bloki
mieszkalne przy
skrzyzowaniu
Jagiellonskiej

i Kazimierza
Wielkiego

a mieszkancy
osiedla Mtodych
chca przeksztatcenia
strefy przemystowej
w mieszkaniowo-
ustugowa Z kolej
parafia pw. Swietego
Jana Kantego

chce rozbudowac¢
nalezacy do niej
cmentarz

Poza wioskami do planu
ogolnego miasta, dotyczacymi
mozliwosci budowy nowych
blokdw, ztozonymi przez spot-
dzielni¢ mieszkaniowg SMLW
(czytaj na str. 3), swoje wnio-
ski ztozyli takze inni przedsig-
biorcy i zwykli mieszkancy.

Powstrzyma¢
dogeszczanie centrum
miasta

Mieszkaficy ztozyli kilka
wnioskow dotyczacych pozo-
stawienie tzw. Srodmiescia
Legionowa, znajdujacego si¢
w okolicach Rynku, w obec-
nej formie architektonicznej
bez nadmiernego doggszcze-
nia zabudowan szeregowcami
i blokami na dziatkach o malej
powierzchni. Migdzy innymi
chodzi w nich o nie dopusz-
czenie zabudowy wyzszej niz
12 m oraz zachowanie przy-
najmniej 30 proc. powierzchni
biologicznej na dziatkach. Jak
czytamy w jednym z nich: - ,,Z
uwagi na specyficzny charak-
ter architektury nalezy ograni-
czy¢ mozliwosé skracania od-
leglosci pomigdzy budynkami
pod wzgledem przestaniania
izacieniania na co pozwala za-
budowa srodmiejska. Dla tego
rejonu wnioskuje o ogranicze-
nie wysokosci zabudowy do 12

Mieszkancy os. Koziowka
walcza z plaga pluskiew.
Legionowianie ci maja zal
do administracji osiedla

- spotki KZB, ze nie
udziela im wystarczajacej
pomocy. W sprawie
interweniowat radny
Michat Kalman

Radny Michata Kalmana
z PiS interweniowatl w imie-
niu mieszkancow os. Ko-
ztowka, ktorzy walczg z pla-
gg pluskiew u prezydenta
Bogdana  Kietbasinskiego.
— Mieszkancy wielokrotnie
interweniowali w tej sprawie
w KZB, jednak spotka miejska
w odpowiedzi na ten problem
zasugerowata, aby dezynsek-
cje w lokalach dokonali lo-
katorzy na wlasny koszt, bo
spotka wykona dezynsekcje
wylgcznie w czesci wspol-
nej, czyli na korytarzach.

Czego chca

mieszkancy
| przedsigbiorcy

m oraz minimalny udzial po-
wierzchni biologicznie czynnej
na poziomie 30% Max. udziat
powierzchni zabudowy 70%
Max. wysokosé 1 2m.Minimal-
ny udzial powierzchni biolo-
gicznie czynnej 30%”. Nalezy
doda¢, ze aktualny plan (po
zmianach z 2021 r.) dopuszcza
zabudowe do 16 m wysoko-
$ci, a udziat pow. biologicznie
czynnej tylko 10 proc.

LIDL chce bloki obok
marketu

Jeden z wnioskow dotycza-
cych budowy nowego bloku
ztozyta spotka Lidl Polska. Ten
odnosi si¢ do umozliwienia re-
alizacji m.in. wielorodzinnej
zabudowy mieszkaniowej na 2
dziatkach o tagcznej pow. ponad
7,1 tys. m2, potozonych przy
skrzyzowaniu ulic Jagiellon-
skiej 1 Kazimierza Wielkiego
na os. Jagiellonska. We wska-
zanej lokalizacji znajduje si¢
obecnie sklep przedsigbiorcy.
Sie¢ wnioskuje rowniez, aby
na tych nieruchomosciach,
obok nowych blokéw mogty
by¢ w przysztoséci realizowa-
ne takze i m. in. domy jedno-
rodzinne, handel wielkopo-
wierzchniowy, strefy zieleni
i rekreacji oraz ustugi.

L]

Strefa mieszkaniowo-
ustugowa zamiast
przemystowej
na osiedlu Miodych

Wiele wnioskow dotyczylo
0s. Mtodych oraz jego okolic.
Jeden z nich, ale do$¢ mocno
rozbudowany dotyczy ustale-
nia funkcji mieszkaniowej dla
jednej z tamtejszych dziatek.
Chodzi o teren przemystowy
o pow. ponad 1,8 ha teren od-
graniczony ulicami Suwalna,
Olszankowa 1  Sikorskiego,
potozony w bezposrednim
sgsiedztwie piekarni Nowel.
Whnioskodawcy chca, aby
W przysztosci mozna na nim
byto realizowa¢ nowa zabudo-
we mieszkaniowg 1 ustlugowa.
Zawnioskowano rowniez, aby
na 3 innych dziatkach o tacznej
pow. ponad 1,5 ha i lezacych
W jego bezposrednim sasiedz-
twie ustanowi¢ w przysztodci
strefe zieleni i1 rekreacji. Sg
to tereny polozone przy ul.
Suwalnej obok marketu Netto
i siedziby firmy Airpol.

Przychodnia, ztobek
i przedszkole
na os. Miodych
To nie koniec wnioskow do-
tyczacych os. Mtodych i jego
okolic. Ten fragment miasta

LEGIONOWO. Mieszkancy proszg o pomoc

Pluskwy na os. Kozt

vl ol |
& X

W czym gorsi sq mieszkancy
pozostatych blokow od tych
mieszkajgcych w  bloku ze
zlobkiem? — poinformowat
Michat Kalman w interpe-
lacji z 26 wrzesnia 2024 r.

Prezydent Bogdan Kietbasin-
ski interpelacje przekierowat
do administratora budynkow,
czyli do zarzadu KZB Legio-
nowo. Przedstawiciele spotki
miejskiej jeszcze oficjalnie

cieszyl si¢ ogromna popular-
nos$cig. Najwigcej wnioskow
o zabezpieczenie przestrze-
ni  publicznej Legionowa
pod realizacj¢ nowych ustug
publicznych oraz terenéow
zieleni 1 rekreacji ztozono
wzgledem nieruchomosci po-
tozonych wtasnie tam. Wnio-
ski dotyczace umozliwienia
budowy w przysztosci w tym
miejscu  m.in. przychodni,
ztobka, przedszkola, placu
zabaw dla dzieci, sitowni ple-
nerowej i skateparku ztozono
wzgledem az Igcznie 23 nie-
ruchomosci, o tacznej pow.
12 ha. Dziatki te odgraniczo-
ne sa ulicami Suwalna, Ol-
szankowa, Szarych Szeregow
i Sikorskiego.

Powiekszenie
cmentarza

Natomiast parafia pw.
$wietego Jana Kantego chce
rozbudowac¢ nalezacy do niej
cmentarz parafialny. Aby moc
w przysztosci go powigkszyé
zlozono wniosek o przezna-
czenie 5 dziatek o tgcznej
powierzchni 74 tys. m2 pod
to przedsigwzigcie. Nierucho-
mosci przylegaja do ulic Cyn-

kowej i Suwalne;j.
WD

owka

nie odniesli si¢ do niej. To
wlasnie tej spotce mieszkan-
cy os. Koztowka zarzucaja,
ze kompleksowa dezynsekcja
majaca na celu pozbycie si¢
insektow zostala wykonana
jedynie w bloku, na ktore-
go parterze miesci si¢ filia
miejskiego zlobka. We wska-
zanym budynku dokonano
opryskow nie tylko w jego
czeSciach wspolnych, czyli
na klatkach schodowych, ko-
rytarzach i w piwnicach, ale
réwniez w kazdym znajduja-
cym si¢ w nim mieszkaniu.
Ich zdaniem, pozostate bloki
potraktowano o wiele gorzej,
poniewaz opryskano tylko ich
czes$ci wspdlne.

Paulina Nowicka

ZDERZENIE OSOBOWEK NA
SKRZYZOWANIU POGONOWSKIEGO
ORAZ NOWOLIPIE

W niedziele, 13 pazdziernika, ok. godz. 19 na
skrzyzowaniu ulic Pogonowskiego (DW 631) oraz
Nowolipie zderzyty sie samochody osobowe Ford
oraz Peuegot. Kobieta kierujaca jednym z pojazdow
trafita do szpitala

Zinformacji policji wynika, ze 38-letnia kobieta, ktéra kie-
rowata Fordem wigczajac sie do ruchu nie ustgpita pierw-
szenstwa przejazdu i doprowadzita do kolizji z Peugeotem,
ktérym kierowat 56-letni mezczyzna. Kobieta, ktdra kiero-
wata Fordem zostata zostata przetransportowana do szpi-
tala. Policjanci ukarali jg mandatem. mandatem.

JABLONNA

POTRACENIE PIESZEGO NA
KORDECKIEGO W CHOTOMOWIE

W poniedziatek, 7 pazdziernika, po godz. 18.00
w Chotomowie na ul. Kordeckiego doszio do
potracenia pieszego przez samochéd osobowy.
Pierwszej pomocy poszkodowanemu udzielit
strazak z KP PSP w Legionowie w czasie wolnym

Straz pozarna poinformowata, ze w Chotomowie na ul.
Kordeckiego w poblizu skrzyzowania z ul. Lipowa samo-
chéd osobowy potracit 48-letniego pieszego. Poszkodowa-
ny byt przytomny, ale lezat na jezdni i uskarzat sie na bol
kregostupa. Potrgcony mezczyzna nie wymagat hospitaliza-
¢ji. Policja poinformowata, ze 70-letni mezczyzna, ktéry kie-
rowat samochodem marki ford nie ustapit pierwszenstwa
48-letniemu mezczyznie, ktéry przechodzit przez przejscie
dla pieszych. Zdarzenie zostato zakwalifikowane jako koli-
zja. Kierowca samochodu osobowego byt trzezwy. Policjan-
ci zastosowali wobec 70-latka pouczenie.

NIEPORET

NA DK61 W ZEGRZU POLUDNIOWYM
Z NACZEPY CIEZAROWKI WYSYPAL
SIE PIACH, USZKADZAJAC
PRZEJEZDZAJACEGO VOLKSWAGENA

W poniedziatek, 7 pazdziernika, po godz. 21.00

w Zegrzu Potudniowym na ul. Warszawskiej

w wyniku nagtego hamowania z naczepy pojazdu
ciezarowego wysypat sie piach, ktéry uszkodzit
przejezdzajacy w poblizu volkswagena. Utrudnienia
drogowe w miejscu zdarzenia trwaty ponad godzine

Straz pozarna poinformowata, ze w Zegrzu Potudnio-
wym na ul. Warszawskiej na pasie w kierunku Serocka na
wysokosci ul. Wojska Polskiego w wyniku nagtego hamo-
wania z naczepy pojazdu ciezarowego marki MAN wysypat
sie piach, ktéry uszkodzit przejezdzajacy w poblizu samo-
chdéd osobowy marki volkswagen. Policja poinformowata,
ze 53-letni mezczyzna, ktéry kierowat pojazdem ciezaro-
wym z naczepa nie dostosowat predkosci do warunkéw na
drodze w wyniku czego doszto do kolizji z volkswagenem,
ktorym kierowata 19-letnia kobieta. Obydwoje kierujacy by-
litrzezwi. Mezczyzna, ktdry kierowat pojazdem ciezarowym
zostat ukarany przez policjantéw mandatem.

WIELISZEW

ZDERZENIE OPLA | VOLKSWAGENA
NA UL. WARSZAWSKIE)

W MICHALOWIE-REGINOWIE

We wtorek, 8 pazdziernika, chwile po godz. 13.00
w Michatowie-Reginowie na ul. Warszawskiej
zderzyly sie dwa samochody osobowe. Utrudnienia
trwaty godzine

Straz poinformowata, ze w Michatowie-Reginowie na ul.
Warszawskiej zderzyty sie dwa samochody osobowe marki
opelivolkswagen.Z obydwu pojazdéw odpadto po jednym
kole. Zaden z poszkodowanych nie wymagat hospitalizacji.
Policja poinformowata, ze 44-letni mezczyzna, ktéry kiero-
wat oplem podczas manewru wyprzedzania doprowadzit
do zderzenia z volkswagenem, ktérym kierowat 52-letni
mezczyzna. Obydwaj kierowcy byli trzezwi. Kierowca Opla
zostat ukarany mandatem. Paulina Nowicka

REKLAMA

MK MACIEJ KOZERA
0500576 311

S S

MK DETAILING

A SPA DAY FOR YOUR CAR .
e-mail: maciek@kozera.pl

facebook.com/MKDetailing93
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JESTESMY PRZEBODZCOWANI,
NASZ UMYSL SIE ,,PRZEGRZEWA”

Nie jesteSmy ewolucyjnie przystosowani do odbioru takiej ilosci
informacji, jesteSmy przebodzZcowani, nasz umyst sie ,przegrzewa”

- powiedziat PAP prof. Edward Gorzelanczyk, psychiatra. W czwartek,
10 pazdziernika obchodzilismy Swiatowy Dzieh Zdrowia Psychicznego.

Czy tempo zycia, jakie
nam obecnie towarzyszy
i to, ze zewszad doplywa
do nas mnéstwo bodzcow,
w jaki$ sposéb wplywa
na nasze samopoczucie,
na nasze zdrowie

psychiczne?
Prof. dr hab. Edward
Gorzelanczyk, psychiatra:

Jak najbardziej, gdyz mamy
okreslone zasoby adaptacyjne.
Przewazajacg wickszos$¢ czasu
ewoluowalismy w okreslonych
warunkach $rodowiskowych,
z okre$long liczbg bodZcow
i to do nich, jako gatunek,
jesteS§my przystosowani. Re-
wolucja kulturowo-technolo-
giczna, jaka nastgpita, sprawi-
ta, ze swoimi ograniczonymi
zasobami nie potrafimy obja¢
tego wszystkiego, co do nas
dociera, w zwiazku z czym
coraz wigcej 0sob ma problem,
zeby z tym sobie poradziC.
Znajdujemy si¢ w ekstremal-
nie odmiennej sytuacji dla na-
szego gatunku w poréwnaniu
do tej z przesztosci ewolu-
cyjnej - zyjemy w nadmiarze
informacyjnym.

W biologii ewolucyjnej jest
takie pojecie jak efekt Bal-
dwina, ktory opisuje wptyw
wyuczonego zachowania na
ewolucje. Inaczej moéwiac,
James Mark Baldwin zato-
zyt, ze ewolucja kulturowa

WIECZNE SCIBOLENIE w wiecznej promocji (22)

wplywa na ewolucj¢ biolo-
giczng, co mozemy obserwo-
wac¢ na zywo w ramach eks-
perymentu, ktéoremu jeste-
$my poddawani. Jednak jak
dotychczas ilo$¢ informacji
kulturowej, informacji tech-
nologicznej rosnie w takim
tempie, za ktérym ewolucja
biologiczna ma trudnosci,
zeby nadazy¢. Jestesmy prze-
wlekle przebodzcowani, zbyt
duza ilo$¢ zmiennych infor-
macji sprawia, ze nasz umyst
si¢ ,,przegrzewa”.

Czy mozemy co§ z tym

zrobi¢? No bo nie da si¢

by¢ przeciez caly czas
offline.

E.G.: Nie mozemy, ale
mysle, ze dobor naturalny
caly czas dziata, wigc pierw-
szefistwo w przekazywaniu
swoich genéw beda miaty
osobniki o okreslonych wta-
sciwos$ciach, najlepiej przysto-
sowane. No, ale niestety wigze
si¢ to tez z tym, ze duza czgs¢
populacji jest niedostosowana.
Tkwi w takim cyklu zmienno-
$ci 1 doboru, ale tez zyjemy
w szczegblnych czasach, ja-
kich jeszcze nie bylo w historii
naszego gatunku.

Szczegolnie niepokojace

jest to, jak wielu bardzo

mlodych ludzi ma obecnie
zaburzenia natury
psychicznej.

E.G.: To prawda, ale skfa-
da si¢ na to wiele przyczyn,
jak chociazby zmiany tech-
nologiczne oraz zmiany w do-
stepnoscei i jakosci zywnosci,
ktore sprawity, ze dojrzewanie
plciowe przyspieszylo i wiek
dojrzatosci plciowej stal sie
wyraznie nizszy — prosze spoj-
rze¢, ze dzi§ trzynastoletnie
dziewczynki wygladaja czg-
sto jak doroste kobiety. Jednak
wiek biologiczny znacznie
wyprzedza wiek psychiczny,
intelektualny i dojrzato$¢ spo-
teczna — one si¢ po prostu roz-
jezdzaja, co jest takze zrodtem
zaburzen i sprawia, ze te mto-
de osoby staja si¢ pacjentami
psychiatrow. Liczba pacjentow
bedzie rosta.

Nie brzmi dobrze to, co

pan méwi.

E.G.: Mnie tez si¢ to nie po-
doba, ale to si¢ dzieje i trudno
to zatrzymac. Przy czym mo-
wiac o przebodzcowaniu mam
na mysli nie tylko ogromna
liczbg newsow, jakie si¢ do nas
dobijaja z medidw — tradycyj-
nych czy spotecznosciowych.
Prosz¢ spojrze¢ na gospodar-
ke $§wiatowa — najwazniejszy
jest wzrost, za wszelka ceng,
a wiec sprzedaz. Trwa wielki
wyscig — zeby sprzedaé wigcej
wszystkiego, wigc to wszystko
tez musi by¢ ,,bardziej”. Zyw-
no$¢ musi by¢ smaczna, wigc

Miodek z domieszka d2|egC|u

Biblioteka publiczna,  re-
gal z ksigzkami gratisowymi.
Grzebige wérdd nich natrafiam
na jedng z ksigzek filologa na-
zwiskiem Miodek. Istnienie
tego jegomoscia znane mi byto
od dawna — z telewizji. W zZo-
ninym mieszkaniu, w ktérym
bytem rezydentem, krolowat
telewizor. Program TV niezbyt
mnie interesowat, atoli co$ nie-
co§ w oko wpadto. Zapamieta-
fem telewizyjny wystep Miod-
ka. Wydato mi sig, ze zanadto
g0$¢ szpanuje. W przekonaniu,
ze troch¢ nonszalancji nie za-
wadzi, zburzyl sobie wilosy.
Oby tylko nie narazi¢ si¢ na za-
rzut popetnienia grzechu, ktory
zwie si¢ ,,gadajaca gtowa”. Nie
moj cztowiek!

A teraz dowiadujg si¢ z roz-
dziatlu wstgpnego o glow-
nej przyczynie Miodkowego
szpanowania. Dociera do mej
$wiadomosci geneza owych
btazenstw przed kamerami TV.
Ow wielbiciel Bogdana Toma-
szewskiego, przylepiajacy
sprawozdawcy sportowemu —
co za potworna przesada! — ety-
kietke mistrza stowa, uwaza, iz
o tym mistrzostwie stanowi
emocjonalno$¢.  Obserwujac
zmagania lekkoatletow Toma-
szewski setnie si¢ emocjono-
wal, no to Miodek takze. Jego
telewizyjne prelekcje z zakresu
lingwistyki ,,ubarwione” byty
zrzynang z zycia sportowego
emocjonalnoscig.

Na tylnej stronie oktadki za-
mieszczono wizerunek autora.
Flaki mi si¢ przewracaja na ten
widok. Jestem do gramatyka
jeszcze bardziej zrazony, pa-
migtajac, co o jego programach

mowita tutejsza bibliotekarka.
Zupelnie nie zwracala uwa-
gi na wyktad; sptywat po niej
jak woda po kaczce. Mimo to
patrzyla — urzeczona gierka-
mi telewizyjnej indywidu-
alno$ci”. Stowa bibliotekarki
uswiadomity mi, ze instytucja
zwana telewizjg to naturalny
wrog kultury. Trzymam w reku
rzecz zatytutowang Odpowied-
nie da¢ rzeczy stowo i sktonny
jestem odstawi¢ poradnik z po-
wrotem na potke. Przemoglszy
si¢ zabieram egzemplarz do
domu — juz nie zoninego, lecz
wlasnego.

Na podstawie zaledwie pa-
ru przeczytanych fragmentow
okazato sig, ze Szkice o wspoi-
czesnej polszczyznie, jak 0znaj-
mia podtytul, sa wielce poucza-
jace. Miodoptynna mowa! Za-
malowawszy niebieska kredka
fotke na oktadce (przejadta mi
sic ta fizjonomia), umiesci-
tem wolumin wsrod biezacych
lektur. Postanawiam przy naj-
blizszej okazji zwroci¢ si¢ do
bibliotekarki z przemowa:

—Proszg nie patrze¢ na ekran,
atylko stucha¢. Wowczas dowie
si¢ pani od Miodka czego$, co
bez watpienia warto wiedziec.
Forma ,,zem”, na przyktad, nie
zawsze jest niepoprawna, ow-
szem, bywa jak najbardziej do-
puszczalna, chociaz komputer
podkresla ja na czerwono.

...Pierwsza proba czytelnicza
wypadta zachecajaco, jednak
po dalszej lekturze wrocity
watpliwoéci.  Jezykoznawca
przewiduje, ze w przysztosci
bedzie si¢ mowito ,,swetr” za-
miast ,,sweter”. Nie wyklucza
takiej ewolucji, uzasadniajac ja

tym, ze zazwyczaj mianownik
upodabnia si¢ do pozostatych
przypadkow. Skoro w dopet-

niaczu mamy ,,swetra”, a nie
»swetera”, to wedtug Miodka
nalezy si¢ spodziewac, iz ,.e”
z mianownika wyparuje.

Mosci Miodek, tendencja jest
wiasnie przeciwna. Styszalem
na wlasne uszy, jak dziewczy-
na ze wsi, taka, co si¢ jeszcze
nie catkiem pozbyla gwary,
mowi ,.kiosek”. Wiedzac, ze
kolega mimo po6znej pory ku-
pit papierosy w kiosku, wyraza
zdziwienie:

—To kiosek jeszcze otwarty?

Innym razem:

— Nie ma w nim per
fum? E, ten kiosek stabo jest
zaopatrzony.

Mimo marnego zaopatrzenia
ona chce wiedzie¢:

— Gdzie ten kiosek? Na Wol-
skiej czy na Ordona?

Do miodej wiesniaczki
zwracam si¢ (W wyobrazni) ze
stowami:

— Na Wolskiej jest kiosek
z odzieza; ten swetr, co mam
na sobie, tam wilasnie kupitem.
A wie pani, kto prowadzi ten
kiosek? Nazwisko sprzedawcy
tak samo konczy si¢ na -ek.
Miodek.
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odpowiednio stodka albo przeciwnie —
pikantna. Muzyka ma by¢ mocniejsza.
Pornografia dziata silniej niz bodzce
w naturze. Gdzie by$Smy nie spojrzeli,
tak si¢ dzieje, nie potrafimy en masse si¢
przed tym obroni¢. Ale to perspektywa
spoteczna, cywilizacyjna, psychiatryczna
jest taka, ze jak mamy do czynienia z ja-
kims$ zaburzeniem, trzeba jako$ zadziataé
— psychoterapeutycznie czy farmakolo-
gicznie. Oczywiscie nie wszyscy chorujg,
ale mamy ku temu sprzyjajace warunki,
wigc jesli ktos ma takie sktonnosci, to ry-
zyko ujawnienia si¢ zaburzen wzrasta.

Mozemy si¢ jako$ broni¢ przed tym

przebodzcowaniem?

E.G.: Mozemy, ale jest to bardzo trud-
ne. Zwlaszcza, ze zyjemy w $wiecie kon-
kurencji, gdzie wskaznikiem tego, czy
kto$ sobie dat rade, czy nie, jest to, jak
w tym Srodowisku funkcjonuje. Trzeba by
byto zmieni¢ srodowisko - a $rodowiska
nie damy rady tak tatwo zmieni¢. Chyba
ze dojdzie do kolapsu naszej cywilizacji,
cofniemy si¢ do czasow zbieracko-to-
wieckich, kiedy znajomo$¢ z dwustu oso-
bami byla juz czym$ znaczacym. W tej
chwili mozemy si¢ komunikowac z tysia-
cami, dziesigtkami tysigcy osob, a to nie
jest naturalne dla cztowieka. Pamigtajmy
takze, ze w takich lokalnych, niewielkich
spotecznosciach sam jezyk byt wyznacz-
nikiem odr¢bnosci kulturowej. Dzi$ ko-
munikujemy si¢ totalnie, na ogromnag

skalg, do czego nie jesteSmy przystoso-
wani w sensie biologicznym.

W jaki sposob mozemy zadbaé

o higiene¢ psychiczna w tym

szalonym $wiecie?

E.G.: Niektorzy probuja radzi¢ so-
bie w ten sposob, ze znajdujac balans
- unikajg nadmiaru bodzcow, inni ro-
big wszystko (z réznym skutkiem), aby
przystosowaé si¢ do tych skrajnych wa-
runkéw  komunikacyjnych, technolo-
gicznych, kulturowych. Ale od czasu do
czasu kazdy powinien uciec przynajmniej
na chwile w swoje mentalne Bieszczady,
czy w jaka$ inng kraing, zeby ograniczy¢

wyczerpanie zasoboéw. Dla zdrowia psy-
chicznego konieczne jest raz na jakis czas
zwolni¢ obroty, wyciszy¢ sig, uciec od
nadmiaru bodzcoéw, jesli chee si¢ uniknaé
zaburzef. Proponuj¢ — akurat mamy se-
zon — wybrac si¢ na grzyby, wszak men-
talnie jestesSmy zbieraczami. Albo wybrac
sie na ryby czy dtuga, relaksujaca prze-
chadzke. Podejmujmy aktywnosci zbliza-
jace nas do tych naturalnie wystgpujacych
w spoteczenstwach zbieracko-towieckich
Homo sapiens.
Rozmawiala: Mira Suchodolska
(PAP) Zrddto: Serwis Nauka w Polsce
- naukawpolsce.pl
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NASZE WILKOWYJE

Krakow

Japycz pojechat do Krakowa i strasznie sig¢ zdziwil.
Bo przed wyjazdem mowil, ze Krakow, to w gruncie
rzeczy takie stawniejsze Wilkowyje. Doskonale pamigta
z mlodosci, ze tak samo jak u nas, wszedzie si¢ chodzi
z buta, wprawdzie oni majqg Wawel, a my tylko willg
bytego Prezydenta, ale za to nasze biskupstwo niefor-
malne, ma az dwie plebanie, cho¢ kosciot jeden. Czyli
srednio wigcej niz w Krakowie. No i stezenie bylych mi-
nistrow na kilometr kwadratowy bez porownania wy:z-
sze. Nawet w Warszawie majq mniej bytych ministrow
na milion mieszkancow. To zresztq ciekawa obserwa-
cja na temat statystyki jest, ze jak naszych ex-ministrow
przeliczy¢é na milion mieszkancow, to mamy ich prawie
tysigc stu, czyli wigcej niz wszystkich dorostych miesz-
kancow Wilkowyj. Stqd nawet pomyst bilbordu byl
w dziale turystycznym w Urzedzie Gminy: ,,Odwiedz
Jjedyng miejscowoS¢ w Polsce, gdzie nawet przedszko-
laki statystycznie sq ex-ministrami”. Ale nie przeszio,
niestety. Po pierwsze dlatego, ze mtody Solejuk zapro-
testowal, ze statystyka tak nie dziala, ale to byto mato
wazne, a po drugie — i to bylo znacznie powazZniejsze
zastrzezenie — co taki fakt mowi o naszej wsi? Ze nasze
dzieci sq takie nieudaczne, ze juz w przedszkolu wyrzu-
cono je z rzqdu, podczas gdy w innych miejscowosciach
mieszkajg byli ministrowie, ktorych nikt nigdy z rzqdu
nie wyrzucil, cho¢ byli glupsi od pierwszoklasisty, ktory
trzy razy powtarzal zerowke?! Takze kampania si¢ nie
udata, ale przez dwa kolejne spotkania, z powodow czy-
sto statystycznych, zwracali my sie do siebie per ,,panie
ministrze” i niezta z tego byla polewka, bo Czerepach
przez chwile myslat, Ze w ktorejs kolejnej rekonstrukcji
rzqdu zrobil Solejuka ministrem edukacji, a Hadziuka
wzigl na rolnictwo ze wzgledu na rodzinne powigzania
z najlepszymi serami w Europie, a mig uczynil mini-
strem od kultury. I sztuki na dokiadke. Ale ze do Japy-
cza my si¢ zwracali odpowiednio do przewagi w wie-
dzy i doswiadczeniu czyli ,,panie premierze”, to sig
Czerepach skapngl, ze to jaja, bo z pewnoscig nie robil
zadnej rekonstrukcji rzqdu, w ktorej sam by sie zrekon-
struowalt. W tej sprawie Czerepach nie rozni si¢ od Zad-
nych polskich i niepolskich politykow, cho¢ lubi o sobie
mowié¢ ,,speszial tan”, bo przeciez poza Wilkowyjami,
w realnym swiecie, Zaden polityk nigdy nie zrezygnowat
bez przymusu z wladzy. Tylko prezydent Koziol, jak go
zyrandol znudzit i warszawska niemoznos¢ napicia sie
koniaczku, wtedy kiedy suszy, a nie kiedy wypada. No
ale to inna historia. Choc¢ tez ciekawa, bo statystycznie
mamy w Wilkowyjach wigcej prezydentow na milion
mieszkancow, ktorzy z wtasnej woli i przy korzystnych
sondazach nie kandydowali na kolejng kadencje, niz ich
Jest wszystkich razem wzietych, czynnych i emerytowa-
nych na catym swiecie. Takie to hocki klocki mozna ze
statystykq wyczyniaé, wiec my wyjgtkowo ostrozne sq
na wszelkie dane statystyczne, ktore pokazujg za kto-
rego rzqdu jest lepiej. Bo tego tak naprawde nie wie
nikt oprocz samotnej matki wychowujgcej trojke dzie-
ci w jakims typowym Radzyniu. Ale tego zaden rzqd,
zwlaszcza jesli tej matce jest lepiej, nie opublikuje ze
strachu przed KoSciolem, bo by to mogto odczytane by¢
Jjako zacheta dla rozwodow, a tego ani Kosciol, ani rzqd
nie chce. A jak jest jej gorzej, to tez nie opublikuje, bo ja-
ki rzqd chce, by ludzie wspotczuli jakiejs kobicie, ktorej
Jest gorzej przez rzqd. Takze rzqd przezornie zadnych
realnych danych nie publikuje, tylko statystyki. A te jak
wiadomo mowiq, ze u nas mieszkajg setki bytych woj-
tow na milion mieszkancow, z tego az 1/3 to Amerykan-
ki! Ale my dzisiaj nie o tym.

Wiec pan premier Japycz pojechat do Krakowa

i strasznie si¢ zmeczyl. Mowi, ze miasto duze, hatasliwe

i wszedzie daleko. Stowem przereklamowane. I staty-

stycznie nikt tam wazny nie mieszka, wigc szkoda jez-
dzi¢ do Krakowa jak si¢ mieszka w Wilkowyjach

Pietrek
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100 wypadkow dziennie w polskich
szkotach i CORAZ WIECEJ HEJTU

Kazdego dnia w roku
szkolnym 2022/23
w polskich szkotach
i placowkach
dochodzito srednio
do 100 wypadkow

- to w sumie 25 716
zdarzen. Wiekszos¢
wypadkow nie byta
grozna, ale zdarzyto
sie 5 Smiertelnych.
Szkolne zespoty
powypadkowe,
ktore analizowaty
wypadki uznaty,

ze do ponad

99% zdarzen
doprowadzity dzieci
— umyslnie lub

nieumyslinie.

\

Z rozpoczeciem roku szkolnego
eksperci rankomat.pl sprawdzili,

jak wyglada poziom bezpieczenstw
w szkotach w Polsce. Wedtug danych
publicznych z portalu dane.gov.pl
w roku 2022/23 w szkotach i innych
placowkach zdarzyto si¢ 25 716 wy-
padkow — z czego 109 cigzkich i 5
smiertelnych. To o 2221 wypadkow
wigcej niz we wczesniejszym roku
szkolnym. W roku szkolnym 2022/23
do szkot uczgszezalo ponad 5,1 min
dzieci, co oznacza, ze w minionych 2
latach ok. 0,5% dzieci chodzacych do
placowek oswiatowych miato wypa-
dek. W skali catego roku szkolnego
oznacza to, ze dziennie dochodzito
$rednio do 100 niebezpiecznych zda-
rzen z udziatem dzieci.

Polskie szkoly s3 obecnie o wie-
le bardziej bezpiecznym miejscem,
biorac pod uwage wypadki, niz to
miato miejsce dekade temu. W roku
szkolnym 2014/2015 doszto w nich
do ponad 70 tysigcy niebezpiecznych

Wypadki w szkotach i placéwkach

na przestrzeni lat
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zdarzen. Ta liczba spadta w kolej-
nych latach, by minimum osiggnac
w pandemicznym roku szkolnym
2020/2021, w ktérym z powodu za-
mknieci placowek oswiatowych byto
10,8 tys. wypadkow. W ostatnich la-
tach liczba wypadkow zaczeta znow
rosngé — jest to efekt rosngcej liczby
dzieci, ktore uczg si¢ w szkotach.

Slaskie rekordzista,

najbezpieczniej w lubuskim
Najwigksza liczba wypadkow
w roku szkolnym 2022/23 wydarzyta
sic w wojewddztwie $laskim (4598
wypadkéw), a najmniejsza w woje-
wodztwie lubuskim (474 wypadki).
Trzeba jednak pamigtaé, ze w wo-
jewodztwie $laskim mieszka ponad
4,4 miliona ludzi, a w wojewodztwie
lubuskim ponad 975 tysiecy.

Placowki, w ktorych najczgsciej
dochodzi do wypadkow to w kolejno-
$ci: szkota podstawowa (18 629 wy-
padkow), technikum (2789 wypad-
kow), liceum ogdlnoksztatcace (2718
wypadkow). Jesli chodzi o miejsce, to
najczesciej do wypadkow dochodzi-
fo na sali gimnastycznej (13 501), na
boisku (3276) i w ciagach komunika-
cyjnych (3188)

Wypadki w szkotach i placowkach

w roku szkolnym 2022/23
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Po kazdym wypadku w placowce
zespot 0sob ustala przyczyne zdarze-
nia. Najczestsza przyczyna wypad-
kéw w roku szkolnym 2022/23 byta
nieuwaga ucznia (13 145 wypadkow).
Na drugi miejscu znalazta si¢ inna
przyczyna (4876), czyli zdarzenia,
ktore trudno sklasyfikowaé, a na
trzecim dzialania nieumyslne ucznia
(3772). Dziatania nieumy$lne innych
0s6b spowodowaty 1658 wypadkow.
Te dane pokazuja, ze w ponad 99%
przypadkéw to uczniowie doprowa-
dzali do wypadkow w szkotach —
umyslnie lub nieumyslnie.

Analizy wykazaty, ze brak lub nie-
dostateczny nadzor nad uczniem byt
przyczyna tylko 9 wypadkow w cig-
gu roku szkolnego 2022/23, zty stan
techniczny wyposazenia, sprzgtow
odpowiadat za 10 wypadkéw, a zty
stan techniczny obiektow za 6.

Hejt staje sie wiekszym
problemem niz wypadki
Udziat w wypadkach to nie je-
dyny zagrozenie, ktore czyha na
dzieci w szkotach. Coraz wigkszym
problemem nie jest ztamana reka na
boisku szkolnym czy wybity zab na
korytarzu, ale hejt i zwigzana z nia
przemoc rowiesnicza. Wedtug Fun-
dacja Dajemy Dzieciom Sit¢ w 2023
az 46% dzieci w wieku od 11 do 17
lat padto ofiarg przemocy ze strony
innych dzieci. Ten odsetek rosnie do
66% przy pytaniu, czy dzieci kie-
dykolwiek doswiadczyty tego typu
przemocy.

Dziewczynki i chtopcy maja po-
dobne doswiadczenia z przemoca
réwiesnicza — w 2023 roku do-
$wiadczyto jej 48% dziewczynek
i 44% chtopcow. Przemoc rowie-
$nicza nieco rzadziej wystepuje na
wsi (43% dzieci) niz w miescie (50%
dzieci).

Fundacja Dajemy Dzieciom Si-
fe poréwnata, jak ksztattowaty sig¢
wskazniki przemocy réwiesniczej
na przestrzeni lat. Przemocy fizycz-
nej doswiadezylo w 2013 roku 41%
nastolatkow, a w 2023 roku 48%
nastolatkow. Jesli chodzi o przemoc
psychiczna, to jej ofiarami w 2013
roku bylo 28% osob, a w 2023 juz
44% o0s06b.

Raport Ogarnij Hejt 2023 (Instytut
Lema i Uniqa) wskazuje, ze w 2022

roku 29% ucznidw przejmowato si¢
internetowa forma hejtu, a 71% przej-
mowato si¢ hejtem na zywo. W 2023
roku internetowa przemoca przejmo-
wato si¢ 40% uczniow, a tg na zywo
60%. Rosnie takze odsetek dzieci,
ktore uwazaja, ze potrzebujg pomocy

dziecko moze by¢ objete grupowym
ubezpieczeniem NNW, w ramach
ktorego ubezpieczony moze otrzy-
maé¢ $wiadczenie za doznane wy-
padki czy uszkodzenia ciata. Warto
pamigta¢, ze szkolna NNW nie jest
ubezpieczeniem obowigzkowym.

Przemoc rowiesnicza

wsrod nastolatkow - trendy

41% 42%

Prremoc fizyczna

48%

a

w zwigzku z internetowym hejtem —
z 13% w 2022 roku do 27% w 2023
roku.

Odpowiedz na szkolny hejt
w Norwegii

Zngcanie si¢ psychiczne i fizycz-
ne w szkotach wystepuje na catym
swiecie. W lipcu 2023 roku UNE-
SCO zaapelowato w liscie otwartym
do ministrow edukacji i cyfryzacji
o wprowadzenie zakazu uzywania
smartfonéw w szkotach. W rapor-
cie Technologia w edukacji autorzy
wskazuja, ze nawet obecnos¢ smart-
fonu w poblizu ucznia moze powo-
dowa¢ rozproszenie uwagi, co prze-
ktada si¢ na gorsze wyniki w nauce.
Smartfony bardzo negatywnie wpty-
waja na relacje migdzyludzkie.

W zwiazku z listem UNESCO
w wielu norweskich szkotach zaczat
obowigzywac zakaz uzywania smart-
fonoéw. Norweski Instytut Zdrowia
Publicznego sprawdzit, czy to wpty-
ne¢to na dobrostan uczniéw. Okazato
si¢, ze liczba wizyt ucznidw u spe-
cjalistow ds. zdrowia psychicznego
spadta o 30%. Uczniowie rzadziej
spotykaja si¢ z ngkaniem oraz zastra-
szaniem — u chtopcow to spadek o ok.
43%, a dziewczynek o 46%.

Polisa NNW a bezpieczenstwo
dziecka w szkole
Na poczatku roku szkolnego rodzi-
ce dostaja w szkole informacjg, ze ich

8% 29%

Przemoc paychiczna
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— Rodzice sami mogq zdecydo-
waé, czy wykupiq szkolne NNW, czy
ubezpieczq dziecko indywidualnie.
Okazuje sie, ze obie opcje mogq sie
miedzy sobq rozni¢ przede wszyst-
kim zakresem ochrony oraz sumami
wyplacanych Swiadczen w razie wy-
padku lub innego zdarzenia. Samo-
dzielnie znaleziona polisa, oprocz
wsparcia przy urazach fizycznych,
moze wspiera¢ dziecko takze przy
problemach psychicznych oferujgc
np. konsultacje u psychologa. Dlate-
go na poczqtku roku szkolnego war-
to przejrze¢ warunki proponowane
przez szkole i porownaé je z innymi
dostegpnymi na rynku, bo moze sig
okazaé, ze w tej samej cenie da sig
znalez¢ lepszq oferte — mowi Woj-
ciech Piesta, ekspert ds. produktow
ubezpieczeniowych rankomat.pl.

*XX¥*

0d ponad 15 lat rankomat.pl pomaga
wwygodnym i bezpiecznym zakupie najlep-
szychubezpieczeniproduktéwfinansowych.
Ze wsparcia multiporéwnywarki skorzystato
juz ponad 2 min klientéw, ktérzy tacznie
zaoszczedzili blisko 1 mld zt. Rankomat.pl
to pierwsza i najwieksza na polskim rynku
firma, ktéry oferuje mozliwo$¢ bezstronne-
go poréwnania ofert ponad 30 marek ubez-
pieczeniowych i 25 bankowych. Uzytkownik
serwisu moze wybra¢ dopasowany do swo-
ich potrzeb produkt samodzielnie lub z tele-
fonicznym wsparciem jednego z 200 dorad-
cOw, pracujacych z rankomat.pl.

Przemoc réwiesnicza

wsrod nastolatkow - trendy
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ZDROWIE KOBIETY — w zgodzie z natura

Maria Mularczyk to biochemik,
zwieloletnim stazem, ktdra z pasja
zgtebia tajniki chemii kosmetycz-
nej i medycznej. Jej doswiadczenie
sprawia, ze jest prawdziwg skarb-
nica wiedzy na temat sktadnikéw
aktywnych, ktére moga znaczaco
wplynaé na zdrowie i urode.

Dzigeki dogtebnej analizie i sle-
dzeniu nowinek ze swiata nauki,
Maria jest w stanie nie tylko roz-
szyfrowac¢ sklady na opakowa-
niach produktéow kosmetycznych
i medycznych, ale takze zrozumie¢
ich dziatanie na organizm ludzki.
Jej umiejetnosc oceny efektywno-
Sci sktadnikow oraz ich potencjal-
nych korzysci dla zdrowia sprawia,
ze stanowi niezastapione zrédto
informacji dla os6b poszukujacych
produktow najwyzszej jakosci.

Maria Mularczyk nie tylko sto-
suje swoja wiedze w praktyce, ale
rowniez dzieli sie niq z innymi,
angazujac sie w edukacje na te-
mat zdrowia i Swiadomego wybo-
ru produktow. Dzieki jej pasji do
biochemii oraz checi inspirowania
innych, stala sie osoba, do ktérej
zwracaja sie zarowno klienci, jak
i specjalisci w dziedzinie zdrowia
i kosmetykow.

Co wyroznia podpaski i wkladki
higieniczne TianDe na tle innych
produktéw na rynku?

Podpaski i wktadki TianDe sg wy-
jatkowe dzigki zastosowaniu fito
membran zawierajagcych opatentowa-
ne ekstrakty roslinne. Dodatkowo, ich
wierzchnia warstwa Airlaid skutecznie
wehtania wilgo¢, co zapewnia uczucie
swiezosci i komfortu przez caty dzien.

Czy produkty TianDe sa polecane

przez lekarzy?

Tak, produkty TianDe sa czgsto re-
komendowane przez lekarzy ginekolo-
gow ze wzgledu na ich sktad i whasci-
wosci zdrowotne. Specjalisci doceniaja
zastosowanie naturalnych sktadnikow,
ktore:

Wspieraja zdrowie intymne: Natu-
ralne ekstrakty maja dziatanie prze-
ciwzapalne, nawilzajace i tagodzace,
co moze przynies¢ ulge kobietom
z problemami intymnymi.

Reguluja mikroflorg: Produkty te
pomagaja w utrzymaniu prawidtowego
pH, co jest kluczowe dla zapobiegania
infekcjom i stanom zapalnym.

Sa odpowiednie dla réznych grup
wiekowych: Ze wzgledu na tagodny
sktad, produkty TianDe moga by¢
bezpiecznie stosowane przez kobie-
ty w roéznych okresach zycia, w tym
w czasie miesigczki oraz menopauzy.

Jakie korzy$ci zdrowotne moga
przynies¢ stosowanie podpasek
TianDe?

Produkty TianDe moga przynie$¢
wiele korzysci zdrowotnych, w tym
wspomaganie zalecanych terapii i pro-
filaktyce schorzen ginekologicznych,
stabilizacje hormondw, zapobieganie
stanom zapalnym oraz tagodzenie ob-
jawow bolesnych miesiaczek. Dzigki
zastosowaniu naturalnych sktadnikow,
wspieraja rownowage mikroflory i po-
prawiajg ogolne samopoczucie.

Czy podpaski i wkladki TianDe

mozna stosowaé codziennie?

Oczywiscie, ze tak! Produkty Tian-
De zostaty zaprojektowane z mysla
o codziennym komforcie. Mozesz je
stosowa¢ zarowno na co dzien, jak
iw czasie menstruacji. W ofercie znaj-
dziesz réznorodne produkty, od wkta-
dek higienicznych przeznaczonych do
codziennego uzytku po podpaski na
dzien i na noc. Dzigki temu kazda ko-
bieta z pewnoscig znajdzie co$ ideal-
nego dla siebie, co dostosuje si¢ do jej
potrzeb. Osobiscie uwazam, ze korzy-
stanie z takich produktow codziennie
nie tylko zwigksza komfort, ale takze
dba o zdrowie intymne.

WYWIAD Z PANIA MARIA MULARCZYK

Jakie skladniki aktywne sa

zawarte w produktach TianDe?

Produkty TianDe wyrézniaja si¢
bogactwem naturalnych sktadnikow,
ktore majg pozytywny wpltyw na zdro-
wie intymne. Znajdziesz w nich m.in.
aloes, dziggiel lekarski, migte pieprzo-
wa, piotun, selernicg, piwonig, rdest,
kamelie, gozdzik. Te skfadniki dzia-
Taja przeciwzapalnie, nawilzajaco oraz
tagodzgco, co jest niezwykle wazne
w pielggnacji delikatnych miejsc. Oso-
biscie jestem fanka aloesu — to roslina,
ktora naprawdg potrafi przynies¢ ulge
i komfort. Wiasciwie dobrane sktadni-
ki sprawiaja, ze te produkty sg swiet-
nym wsparciem dla naszego zdrowia.

Dlaczego zdrowie intymne kobiet

powinno by¢ priorytetem?

Zdrowie intymne to kluczowy
aspekt ogodlnego samopoczucia kaz-
dej kobiety. Odpowiednie produkty
higieniczne pomagaja w utrzymaniu
rownowagi mikroflory, co z kolei za-
pobiega infekcjom i innym problemom
zdrowotnym. Wazne jest, aby kazda
kobieta miata dostep do bezpiecznych
i skutecznych produktow, ktore wspie-
rajg jej zdrowie. Osobiscie uwazam,
ze dbanie o zdrowie intymne powinno
by¢ naturalng czescia naszej rutyny,
tak jak dbanie o inne aspekty zdrowia.
Dzigki temu czujemy si¢ lepiej i moze-
my cieszy¢ si¢ zyciem.

Jakie skladniki aktywne

zawieraja wkladki higieniczne

»Nefrytowa Swiezo$¢”?
~ Wkiadki higieniczne , Nefrytowa
Swiezos¢” sa wyjatkowe dzigki zawar-
tosci ekstraktu z aloesu, migty pieprzo-
wej, kamelii 1 olejku gozdzikowego.
Te sktadniki nie tylko nawilzaja, ale
réwniez dzialaja przeciwzapalnie i eli-
minuja nieprzyjemne zapachy. To spra-
wia, ze korzystanie z tych wkladek to
prawdziwa przyjemnos¢! Dzieki nim
czujesz si¢ $wiezo i komfortowo przez
caty dzien, a ja sama doceniam takie
naturalne wsparcie.

Czy produkty TianDe moga
pomoc przy zaburzeniach
hormonalnych?

Zdecydowanie tak! Sktadniki takie
jak mieta pieprzowa wykazuja dziata-
nie regulujace hormony, co moze po-
moc w tagodzeniu objawow zaburzen
hormonalnych. Osobiscie uwazam, ze
naturalne podejscie do zdrowia jest nie-
zwykle wazne, a regularne stosowanie
tych produktow moze przynies¢ pozy-
tywne rezultaty. Warto da¢ im szanse!

Jakie korzySci zdrowotne niesie
stosowanie podpasek TianDe
»Nefrytowa Swiezo$¢” na noc?
Podpaski na noc oferujg az 7 warstw
ochronnych, co zapewnia maksymalny
komfort i bezpieczenstwo podczas snu.
Dzialajg one przeciwzapalnie i tagodza
podraznienia, co sprawia, ze budzisz
si¢ wypoczeta i $wieza. Ich konstruk-
cjajest przemyslana, co gwarantuje, ze
zapewniaja optymalng ochrone przez
calg noc. Ja sama korzystam z nich i za-
uwazytam, jak wielka ulge przynosza!

Czy produkty TianDe sa pomocne
przy nawracajgcych infekcjach
intymnych? )

Tak, wktadki,,Nefrytowa Swiezo$¢”
zawieraja skladniki o dziataniu prze-
ciwzapalnym, ktore wspieraja zdrowie
intymne i przywracaja rownowage mi-
kroflory. Regularne stosowanie tych
wktadek moze by¢ skutecznym wspar-
ciem w zapobieganiu nawracajacym
infekcjom. Uwazam, ze warto inwe-
stowa¢ w swoje zdrowie intymne i ko-
rzysta¢ z produktow, ktore pomagaja
W utrzymaniu rownowagi.

Czy produkty TianDe sa

odpowiednie do stosowania

W czasie menopauzy?

Tak, produkty TianDe zostaty za-
projektowane z mysla o kobietach

w roznych etapach zycia, w tym
w okresie menopauzy. Pomag ja na-
wilza¢ sluzéwke, reguluja hormonal-
nie oraz tagodza objawy menopauzy.
Warto po nie siggnaé, aby przynies¢
sobie ulge w tym trudnym czasie.
Z moich obserwacji wynika, ze wiele
kobiet docenia to wsparcie i komfort,
ktore te produkty oferuja.

Z jakiego materialu wykonana
jest warstwa wierzchnia ultra
cienkich wkladek higienicznych

z kompleksem ziolowym

Artemisia?

Warstwa wierzchnia ultra cienkich
wkiadek higienicznych jest wykonana
w 100% z naturalnej bawetny. Dzieki
temu zapewnia delikatnos$¢ i oddychal-
nos$¢, co czyni je niezwykle komforto-
wymi w uzyciu. Osobiscie uwazam, ze
naturalne materiaty to klucz do wygo-
dy, zwlaszcza w tak wrazliwej okolicy.
Dzigki temu czuje si¢ $wiezo i komfor-
towo przez caly dzien.

Jakie ziola zawiera membrana

wkladek higienicznych

z kompleksem ziolowym

Artemisia?

Membrana tych wkladek zawiera
ziele piotunu, turzycy oraz korzen
dziggla chinskiego. Te ziota maja
dziatanie przeciwutleniajace, prze-
ciwzapalne i tagodzace, co pozy-
tywnie wplywa na zdrowie intym-
ne. Osobiscie doceniam, jak zioto-
we sktadniki mogg wspiera¢ nasze
zdrowie w naturalny sposob. Dzigki
nim czuj¢ si¢ bezpieczniej i bardziej
komfortowo.

Czy wkladki z kompleksem
ziolowym Artemisia maja
dzialanie przeciwbakteryjne?
Tak, wktadki te pomagaja utrzy-
ma¢ prawidlowy poziom pH skéry
i maja dzialanie przeciwbakteryjne.
To jest naprawde wazne, zwlaszcza
w kontekscie zapobiegania infekcjom
intymnym. Osobiscie czuj¢ si¢ znacz-
nie pewniej, wiedzac, ze korzystam
z produktow, ktore nie tylko sg kom-
fortowe, ale takze wspieraja zdrowie.

Czy wkladki higieniczne

z kompleksem ziolowym

Artemisia sq odpowiednie dla

nastolatek?

Tak, wktadki te sg catkowicie bez-
pieczne i delikatne, co sprawia, ze
sg idealnym wyborem dla mtodych
kobiet. Dzigki zawartosci tagodnych
sproszkowanych roslin, nastolatki mo-
ga korzysta¢ z nich bez obaw. Uwa-
zam, ze to §wietna opcja, aby wpro-
wadzi¢ mtode kobiety w temat dbania
o0 zdrowie intymne w sposob naturalny
i bezpieczny. Ponadto regulujg prze-
bieg miesigczki 1 sprawiajg , ze stajag
si¢ bezbolesne.

Jakie dodatkowe warstwy

posiadaja podpaski na szczegélne

ni?

Podpaski na szczegdlne dni majg do-
datkowa warstwe pochtaniajaca z no-
woczesnym absorbentem Sumitomo,
co zwieksza ich skuteczno$¢ i bezpie-
czenstwo. Ta innowacyjna konstruk-
cja zapewnia maksymalny komfort
i ochrong, co jest dla mnie ogromnym
plusem. W chwilach, gdy potrzebuje-
my dodatkowego wsparcia, te podpa-
ski sa naprawde niezawodne.

Jakie wlasciwo$ci maja jony
srebra zawarte w wkladkach
higienicznych?

Jony srebra majg zdolno$¢ hamowa-
nia rozwoju bakterii, eliminuja przy-
czyny nieprzyjemnych zapachow oraz
wspieraja zdrowie btony $luzowej. To
sprawia, ze te wktadki sa wyjatkowo
skuteczne. Osobiscie czuj¢ si¢ znacz-
nie pewniej, uzywajac produktow,
ktére wykorzystuja takie nowoczesne
technologie w celu zapewnienia zdro-
wia 1 komfortu.

Dla kogo zalecane sa wkladki

higieniczne ze srebrem?

Wktadki higieniczne ze srebrem sa
polecane szczegolnie dla osob korzy-
stajacych z basenéw, publicznych to-
alet oraz narazonych na infekcje. Ich
wlasciwosci przeciwbakteryjne sa nie-
zwykle korzystne w takich sytuacjach.
Osobiscie polecitabym je kazdemu, kto
czgsto przebywa w miejscach o duzym
nat¢zeniu ludzi.

Jakie materialy uzyto do
produkeji wkladek higienicznych
ze srebrem?

Wktiadki higieniczne ze srebrem
maja goérng warstwe z naturalnej ce-
lulozy, co pozwala skorze oddychac.
Dzigki temu zapewniaja komfort pod-
czas uzytkowania, co jest niezwykle
wazne dla naszego samopoczucia.
Warto zwroci¢ uwagg na jako$¢ mate-
riatéw, poniewaz to wptywa na kom-
fort ich noszenia.

Czy wkladki sa wygodne

w uzytkowaniu?

Tak, wktadki sa zaprojektowane
tak, aby idealnie dopasowywaty si¢ do
kobiecego ciala, co zapewnia komfort
i dyskrecje przez caty dzien. Osobiscie
zawsze ceni¢ sobie wygode, a te wklad-
ki naprawde spetniaja moje oczekiwa-
nia. Nie czuje ich na sobie, co jest dla
mnie bardzo wazne.

Jakie wyciagi roslinne znajduja

sie w wkladkach?

Wkiadki zawieraja pie¢ wyciagow
o dziataniu przeciwzapalnym i prze-
ciwbakteryjnym, takich jak selernica,
dziggiel, wiciokrzew, gardenia i mni-
szek. Ich synergiczne dziatanie wspiera
zdrowie intymne, co jest bardzo istot-
ne. Uwazam, ze naturalne sktadniki to
klucz do zdrowia, a te wktadki maja to
wszystko.

Czym wyroznia si¢ wkladka
»Zyciowa energia” na tle innych
produktéw?

Wktadka ,,Zyciowa energia” wyrdz-
nia si¢ fito membrana, ktora wspiera
naturalng rownowage pH pochwy i ma
dziatanie odswiezajace. Dzigki swo-
im wilasciwoéciom, oferuje komfort

MATERIAL PROMOCYJNY

1 uczucie $wiezosci, co jest dla mnie
bardzo wazne w codziennym zyciu.

Jakie skladniki aktywne
znajdziemy w wkladce ,,Zyciowa
energia”?

Wktiadka ta zawiera ekstrakt z ba-
wetny, Cnidium, kurkume, mietg pie-
przowa oraz ekstrakt z piwonii. Te
sktadniki dziataja kojaco i1 nawilza-
jaco, przynoszac ulge w problemach
intymnych. Uwazam, ze naturalne
sktadniki to klucz do skutecznej pielg-
gnacji zdrowia intymnego.

Czy wkladka ,,Zyciowa energia”

jest odpowiednia dla kobiet

w kazdym wieku?

Tak, wktadka ,,Zyciowa energia”
jest bezpieczna dla kobiet w kazdym
wieku, a szczegolnie dla tych z proble-
mami intymnymi. Jej tagodne skfad-
niki sprawiaja, Ze mozna ja stosowac
regularnie, co jest ogromnym plusem.
Warto dbac¢ o zdrowie intymne przez
cale zycie.

Jakie problemy zdrowotne moga
by¢ zlagodzone przez regularne
stosowanie wkladki?

Regularne stosowanie wktadki mo-
ze fagodzi¢ objawy takie jak swedze-
nie, pieczenie, uptawy oraz suchosé
pochwy, co znaczaco poprawia kom-
fort zycia. OsobiScie zauwazytam, jak
wiele korzysci przynosi mi regularne
korzystanie z takich produktow.

Czy wkladka moze by¢ uzywana

profilaktycznie?

Tak, wktadka moze by¢ stosowana
profilaktycznie, aby zapobiega¢ in-
fekcjom i utrzymywaé zdrowg mikro-
flore intymng. Zaleca si¢ jej uzycie
w przypadku dyskomfortu. Regularne
korzystanie z wktadek TianDe to krok
w strong lepszego zdrowia intymnego.
Ja sama z checig siggam po nie, aby
czu¢ si¢ pewniej i komfortowo kazde-
go dnia.

Zapraszamy do Gabinetu Jolmed aby
nasz konsultant doradzit w wyborze
odpowiednich produktéw dla Ciebie.

Niebianska Doskonalos¢

zapraszamy do zakupu
Legionowo, ul. Krasinskiego 70,
tel. 517 841 874
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ZGLASZANIE AWARII | USZKODZEN ORAZ BIE2ACE

/-\\ INFORMACJE O AWARIACH | PRACACH PLANOWYCH
P G E PGE Dystrybucja S.A Oddzial Warszawa RE Legionowo

zawiadamia, ze planowana jest przerwa w dostawie 99 1

energii elektrycznej dla odbiorcow zamieszkatych:  TEL.

POWIAT LEGIONOWSKI
Data gmina, miejscowos¢ Numery i nazwy stacji Wylaczenia
nazwy i zakres numerowy ulic w godzinach
15.10.2024 | Olszewnica Stara 04-0054 (OLSZEWNICA STARA 1) 9:00-14:00
ul. Prosta 1, 3
ul. Wojska Polskiego
ul. Kwiatowa
ul. Sasiedzka
ul. Warszawska od 1 do 60, 62, 64
16.10.2024 | Stanistawow Pierwszy 04-1140 (STANISLAWOW 1 SLONECZNA 2) 9:00-13:00
ul. Promykowa od 1 do 38
ul. Regatowa od 1 do 30
16.10.2024 | Jadwisin 04-0388 (JADWISIN 2) 9:00-14:00
ul. Azaliowa
ul. Malinowa
ul. Szkolna od 1 do 61D
ul. Ksiazeca od 1 do 10, 12, 14, 14A, 14B, 16A, 16B
ul. Krélewska
ul. Konwaliowa 2, 4, 4A
17.10.2024 | Stanistawow Pierwszy 2-0354 (MARKI CZARNA STRUGA/MIN. 8:00-14:00
ul. Struzanska od numeru 244 do numeru 256 oraz '{fii‘ﬁmﬁkm CZARNA STRUGATMIN
Ogrody Dziatkowe Uroczysko 1i 2 PRZEMYSLU),
12-0417 (MARKI ZIELONA 2),
12-3172 (MARKI ZIELONA/ZRODLANA),
12-0822 (MARKI GRANICZNA 1),
12-0849 (MARKI SPACEROWA 2),
12-3199 (MARKI LEGIONOWA 2),
12-0143 (MARKI DLUGA/SZAROTKI),
12-0840 (MARKI DLUGA 2),
12-3257 (MARKI SPACEROWA POMPOWNIA),
12-3257 (MARKI SPACEROWA POMPOWNIA),
12-0341 (MARKI CZARNA),
12-0144 (MARKI LEGIONOWA),
12-0796 (MARKI KOLOROWA)
POWIAT NOWODWORSKI
Data gmina, miejscowos¢ Numery i nazwy stacji Wylaczenia
nazwy i zakres numerowy ulic w godzinach
17.10.2024 | Zakroczym 04-0178 (ZAKROCZYM 1) 8:00-10:00
ul. Akacjowa 7, 7A, 26, 30
ul. Gatachy 30, 31
ul. Utrata od 1 do 6A, 24, 24A, 25
ul. Widokowa 6, 8, 10, 12
17.10.2024 | Zakroczym 04-0179 (ZAKROCZYM 2) 12:00-16:00
ul. Gatachy od 27 do 30, i od 32 do 58
ul. Prochownia 1
ul. Utrata od 7 do 15
ul. Widokowa 1, 2
18.10.2024 | Zakroczym 04-0180 (ZAKROCZYM 3) 8:00-12:00
ul. Gatachy 15A, 16, 59
ul. Akacjowa 16
ul. Utrata od 13 do 23B
ul. Platanowa
18.10.2024 | Zakroczym 04-0881 (ZAKROCZYM WODA) 12:00-16:00
ul. Gatachy Prochownia
ul. Gwiazdzista

Przerwy w dostawie energii elektrycznej spowodowane sa koniecznoscia przeprowadzenia prac
konserwacyjnych na urzadzeniach energetycznych, za niedogodnosci przepraszamy

Wojt Gminy Winnica
informuje, ze na tablicy ogtoszen w siedzibie Urzedu Gminy w Winnicy, ul. Puttuska 25,
06-120 Winnica, w okresie 21 dni, liczac od dnia 10.10.2024 r. bedzie wywieszony wykaz
nieruchomosci przeznaczonej do oddania w najem oznaczonej nr ewid. 154/1 potozonej
w miejscowosci Winnica gmina Winnica.
Woéjt Gminy Winnica
mgr Robert Wréblewski

OBWIESZCZENIE STAROSTY NOWODWORSKIEGO
o wydaniu decyzji o zezwoleniu na realizacje inwestycji drogowej

Na podstawie art. 11f ust. 3 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003r. - o szczeg6lnych zasadach
przygotowania i realizacji inwestycji w zakresie drog publicznych (tj. Dz. U. 2024r. poz. 311)
zawiadamiam, ze na wniosek Wojta Gminy Czosnéw ul. Gminna 6, 05-152 Czosnéw w dniu
07.10.2024r. zostata wydana decyzja Nr 573/2024 znak: AB.6740.413.2024 z nadanym
rygorem natychmiastowej wykonalnosci o zezwoleniu na realizacje inwestycji drogowej
polegajacej na budowie drogi gminnej KDD4 na odcinku od ul. Holenderskiej
do projektowanego wezta drogowego z S7 w Czosnowie w zakresie budowy uktadu drogowego
drogi gminnej wraz z przebudowg i zabezpieczeniem sieci uzbrojenia terenu: elektroenergetyczng
i telekomunikacyjna, obejmujacej nizej wymienione dziatki ewidencyjne lub ich czesci:
obreb 0011 Czosndéw, gm. Czosndw, dz. nr ew.: — 53/5(53/8, 53/9), 54/5(54/8, 54/9), 72(72/4, 72/5,
72/6), 74(74/1, 74/2, 74/3), 76/3(76/4, 76/5), 77/3(77/4, 77/5), 79/7(79/8, 79/9), 76/2, 77/2, 79/3;

obreb 0014 Dobrzyn, gm. Czosnéw, dz. nr ew.: — 25, 12/3, 16(16/1, 16/2), 17(17/1, 17/2), 19(19/1,
19/2), 21(2111, 21/2), 23(23/1, 23/2), 26(26/1, 26/2), 27/1(27/2, 27/3), 29(29/1, 29/2), 30(30/1, 30/2),
31(31/1, 31/2), 32(32/1, 32/2), 33(33/1, 33/2), 34(34/1, 34/2), 35/1(35/2, 35/3, 35/4);

(przed nawiasem podano dziatki podlegajgce podziatowi — w nawiasach wyszczegdlniono dziatki
po podziale; pogrubionym drukiem zaznaczono dziatki przeznaczone pod inwestycje drogowg);

dziatki ewidencyjne potozone poza liniami rozgraniczajacymi teren inwestyciji, podlegajace
ograniczeniu w korzystaniu w zwigzku z przebudowg innych drég publicznych lub sieci uzbrojenia
terenu:

obreb 0011 Czosnéw, gm. Czosnéw, dz. nr ew.: — 52/3, 51/6, 51/9;

oraz informuje o mozliwosci zapoznania sig¢ przez strony postepowania z trescig ww. decyzji
w Wydziale Architektury i Budownictwa Starostwa Powiatowego w Nowym Dworze Mazowieckim,
ul. I. Paderewskiego 1B, w godzinach pracy urzedu: poniedziatek w godz. 8.00-17.00,
wtorek-czwartek w godz. 8.00-16.00, pigtek w godz. 8.00-15.00. Stronami postepowania w sprawie
sg wnioskodawca, dotychczasowi wiasciciele oraz uzytkownicy wieczysci nieruchomosci objeci
wnioskiem.

Od decyzji stronie przystuguje prawo do wniesienia odwotania do Wojewody Mazowieckiego,
za posrednictwem Starosty Powiatu Nowodworskiego. Zgodnie z art. 49 ustawy — Kodeksu
postgpowania administracyjnego (Dz. U. 2024r., poz. 572) - doreczenie uwaza sig¢ za dokonane
po uptywie czternastu dni od dnia publicznego ogtoszenia.

Termin na ztozenie odwotania wynosi 14 dni od dnia doreczenia decyzji. Publiczne ogtoszenie
nastepuje w Starostwie Powiatowym w Nowym Dworze Mazowieckim, w Urzedzie Gminy Czosnéw,
w urzedowych publikatorach teleinformatycznych — Biuletynie Informacji Publicznej w/w urzeddw,
a takze w Tygodniku Nowodworskim.

STAROSTA
/-/ Magdalena Biernacka

OGLOSZENIA - REKLAMY Q\WWW-iarmarkM-pl

PRACA NIERUCHOMOSCI

szukam pracy

sprzedam dziatke

B Dyplomowany ogrodnik podejmie
prace pielegnacyjne w ogrodzie,
odchwaszczanie trawnikéw, likwi-

dowanie mchu z trawnika, opryski W ZLOTA RACZKA - usugl budowlane,

na kizewy, ustuga profesjonalng hydrauliczne, elektryka, mnigjsze i
podkaszarka. 602-234-237 wieksze remonty. Szybko, tanio
i solidnie. Referencje. 735953829

LEG 53387

LEG 53516

AUTO-MOTO

. B Sprzedam dziale budowlang w
Chotomowiie 4651 m 2, dojazd od .

sprzedam e SR TR Gdariskiej. Dziatka objeta jest planem
. i ] WY CINRA i ' {e zagospodarowania przestrzen-
W Suzuki Grand Vitara 2007 r.1,9 D METODA ALPINISTY nego. Teren ten jest oznakowany

Z s . H - SERCYINN WCISE L BET EW .
| whadciciel, kupiony w salonie w MN - dopuszczona jest zabudowa

Polsce, bezwypadkowy 602 620 169 POt I Kanor A _ mieszkaniowa jednorodzinna, domy
PULS3517 ST MR LI L Kb 7 wolnostojace i blizniacze, dopuszczo-

ST RERAKITA ZRERHOAR 0TS i na jest réwniez dziatalnosc ustugowa,
TU RYSTYKA 698 99" nie ucigzliwa dla srodowiska. Na
| LPITTNII MU TR0 DS PR dziatce s3 mtode drzewka (samosiej-

m m Wycinka drzew metoda aIpiistycnq, ki) i kilka starszych debdw i sosen.
sekcyjna wycinka drzew, przycinanie,

Mozna zbiera¢ prawdziwki. Dziatka
- przeswietlanie koron drzew, usuwa- od strony wschodniej sasiaduje z
nie martwych drzew, gatezi, konaréw,  1aka. Potozenie, drzewa i rozmiar

; ustugi rebakiem, zrebkowanie gatezi terenu daja tu przyjemne poczucie
" g{jgg’g,;fgjv';°tgrgﬁ,,g‘ Z:Zr{?;gfne oraz wyw6z urobku, ZPODNOSNIKA,  bycia na uboczu, w przyrodzie; a
przerobki hydrzauliczne panele. ' MIEJSCATRUDNO DOSTEPNE, PROFE- jednoczesnie stagja, ustugi, czy inne
Krotkie terminy. Tel: 501-184-279 SJONALNIE. 698-991-470 domy mieszkalne s bardzo blisko. Do
LEG 53513 e LEG 53176 stacji kolejowej 10 min. piechotg lub

B Hydraulik: Naprawy-Awarie-Re- porzadki g5mmi?ﬁ.S:a"x;?ﬁéj;:]ﬁ;)ov}l:zris;gv y

monty. Legionowo i okolice. Tel.

gy u Solidna umyje okna. Legionowo Zegrzytiskiego 20min samochodem.
ﬁgigp 95 515-949-526 (Cena 280 zt zam2
LEG 53512 Tel 502055002

STOPNIE SCHODOWE

Debowe 100 x 30 x 3.8 cm
Cena 130+VAT Klasa rustic

Jesion 120 x 30 x 3.8 cm
Cena 130 zl +VAT

Telefon 607607700

CENY PARAPETOW

drewno sosnowe, grubos$¢ 27 mm+/_1, klasa drewna BC

szer 15 20 25 30 35 40 45
cm cm cm cm cm cm cm
dt ceny pin brutto:

50 cm 15 20 25 30 35 40 45

75cm 23 30 33 45 53 60 67

100cm | 30 40 50 60 70 80 90

125cm | 38 50 63 75 88 90 102

150cm | 45 60 75 90 105 | 120 | 135

175cm | 52 70 88 105 | 122 | 140 | 158

200cm | 60 80 | 100 [ 120 | 140 | 160 [ 180

225cm | 68 90 | 113 [ 135 | 158 | 180 | 203

250cm | 75 100 | 125 | 150 | 175 | 200 | 225

275cm | 83 110 | 138 | 165 | 193 | 220 | 248

300cm | 90 120 | 150 | 180 | 210 | 240 | 270

325em | 98 | 130 | 163 | 195 | 228 | 260 | 293

350cm | 105 | 140 | 175 | 210 | 245 | 280 | 315

Drewno surowe do pomalowania we wtasnym zakresie Realizacja 14 dni roboczych, mozliwos¢ dostawy.

Kontak: tel: 607 607 700 | mejl: biuro@parkiety-przyczka.pl
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KUPON NA DROBNE ZA Zlecajac
G R O S I K (Tyiko do v!i?don{s’ci redakcji)
[ WYPELNIJ DRUKOWANYMI LITERAMI WPISUJAC W KRATKE JEDNA LITERE ROBIAC ODSTEP MIEDZY WYRAZAMI
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1. Wypetniony kupon prosimy przynies¢ do biur ogltoszen tygodnikow:
Mazowieckie To i Owo, Lokaina, Tygodnik Nowodworski, Tygodnik Puftuski.

2. Kupon bez petnych, czyteinych danych zlecajacego jest niewazny.

3. Redakcja nie odpowiada za tres¢ ogloszen. podpis |

UTURLINIK AN DTes |

imig

METODA ALPINISTYCZN?

- SEKCYJNA WYCINKA DRZEW

kod, migjscowos¢.

Filia Legionowo

WSZYSTKICH MAREK pieegrzinsals

tel.: 22 767 53 80
tel.: 22 767 53 89

Legi , UL W 11 H Y
1ol 22784 44 50, 504 635 558 WWW-motoklinika.auto.pl INTERCARS.COM.PL ||

B W6jcik Development Adam Wojcikow-

Rolety,Verticale,Moskitiery
ski 05-119 tajski, ul. Fabryczna 20 ; -TANIO-

+48 533 063 000, +48 502 469 160 I E tol. 608 682 772
Adam Szczypkowskl =605 94 91 91 V D O

biuro@wojcikdevelopment.pl
oi 1:@9 JABLONNA ul. WYGONOWA 1 022 7 82 49 1 o WWW.fOtO-legiOIIOWO.pl Po m ia r i Wyce n a G ratis !

WYPOZYCZALNIA

UROCZYSTOSCI

MATRYMONIALNE

KOMUNIKATY

B Kupie szklarnie do rozbiorki
mnozarki, gotowka 515924866

LEG 53413

| Parodysta WOdZII’EJ konferanSJer
animator kultury, pétfinalista pro-
gramu,,Mam talent” - tanio, solidnie
- Legionowo i okolice 791833101

LEG 53384

FUNDACIA
ECOTEXTIL [
EGIOMNOWSEKA ; : +
i o@ W= B Sprzedam duze drewniane rzezhy,
—— kapliczki 601913597
B RESTAURACJA LEGIONOWSKA; LEG 53386 . I . t h b . I - t -

chrzciny, komunie, stypy, Sprzedam: tyi i wy

o woceonoty s oo ok pozyczalnia sprzetu rehabilitacyjnego

romantyczne Kolagje, catering. «m - cena 130 +vat (klasa rustic);

Tel. 505-360-809, www.legio- jesionowe 120 x30x 3.8 cm 130z o raz roweréw

nowska.pl +vat. Telefon 607607700

LEG 53178 PUL 53466

WOICIK doieategorumer i niepotrzebna

A~ ™\  OGLOSZENIA ﬂ Oddajac

DEVELOPMENT Do PONIEDZIALKU wassssn  L1¢  odziez funduiesz
. — ¥ ]
533 063 000/502 469 160 do godziny 12:00. = e o - sprzet
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STAROSTA PULTUSKI LR e ili inv!
podaje do publicznej wiadomosci: ' WMF"‘I e rEhabl IltacylnY'
Na tablicy informacyjnej Starostwa Powiatowego w Puttusku przy % ﬁ

ul. Marii Sktodowskiej Curie 11 oraz na stronach internetowych -+ ]
urzedu (www.powiatpultuski.pl i BIP) zostang umieszczone na 1 E:
okres 21 dni tj. od dnia 16 pazdziernika 2024 r. do dnia 5 listopada i& ~ ..i'.;.-" #‘F’M
2024 r. wykazy nieruchomosci stanowigcych wiasnos¢ Skarbu H!m
Panstwa przeznaczonych do sprzedazy w trybie bezprzetargowym :‘..::h._..,__
na rzecz uzytkownikbw  wieczystych. Wykazy dotyczg e
nieruchomosci gruntowych potozonych w obrebie 10 miasta =
Puttusk, oznaczonych w ewidencji gruntéw i budynkéw numerami
dziatek ewidencyjnych: 242/2 o powierzchni 0,0021 ha, 242/5
o powierzchni 0,0017 ha, 242/6 o powierzchni 0,0019 ha, 242/8
o powierzchni 0,0021 ha oraz nieruchomosci gruntowej potozonej
w obrebie Kacice, gmina Puttusk, oznaczonej w ewidencji gruntéw
i budynkéw numerem dziatki 537/5 o powierzchni 0,0403 ha.

Rower trojkolowy Balkonik Wézek Kule

¥
INFORMACJA KONTAKT TELEFONICZNY

Na podstawie art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r.
0 gospodarce nieruchomosciami (Dz. U. z 2024 r., poz. 1145 tj.)

Zarzad Powiatu w Legionowie informuje, ze w siedzibie RADOMIR CZAUDERNA

Starostwa Powiatowego w Legionowie (ul. Sikorskiego 11,
05-119 Legionowo) oraz Biuletynie Informacji Publicznej 608 063 01 7
jednostki  opublikowane zostaja, na okres 21 dni
tj. od 15 pazdziernika 2024 r. do 5 listopada 2024 r., wykazy

lokali uzytkowych przeznaczonych do oddania w uzyczenie oraz ’ ’ 3 -
w najem w trybie bezprzetargowym. Lista wypozyczalni dostepna na: www.ecotextil.pl
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Pieszy Rajd Pamieci uczniéw ze
Prezydent Miasta Legionowo o
B Szkoty Podstawowej w Zegrzu
Gabinet Psychologii i Psychoterapii
.Na Bukowcu"
. Szkota Podstawowa tablicy upamietniajacej Kon-  z tematyka rajdu. W sumie za-
Zapraszajgq im. Wojska Polskiego stantego Mikotaja Radziwitla dano im 10 pytan.
na konferencje — Honorowego Patrona szkoty

,Rola dorostych w budowaniu zdrowych relacji
w obliczu kryzysu psychicznego
dzieci i mfodziezy"

22.10.2024

godz. 10:00

sala widowiskowa
ratusza w Legionowie

Prowadzenie | nadzor merytoryczny

Magdalena Waszczynska-Warda
Prelegenci:
Malgorzata Ohme Tomasz Sobierajski

lzabela Wisznia  Marzena Martyniak

Joanna Waszczynska-Pultarzewska  Anna Krawezyk
Magdalena Waszozynska-Warda
¥ @
= Zapisr sie juf deil

[P

LAT
0D POWSTANIA
WARSZAWSKIEGO

W LEGIONOWIE | OKOLICY

PROMOCIA KSIAZKI
i SPOTKANIE Z AUTORKA

| EVRAL P8,

AUPA

a
D1k
ZALEW
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Scena po Sasiedzky, ul, Husarska 12, Legionowo

w Zegrzu ogtosita

z duma udziat swojej
reprezentacji w 17.
edycji Pieszego
Rajdu Pamieci,
zorganizowanego

z okazji 80. rocznicy
wybuchu Powstania
Warszawskiego.

Uczestnicy rajdu stawili si¢
na starcie w Centrum Szko-
lenia tacznosci i Informa-
tyki w Zegrzu, gdzie odbyla
si¢ uroczysta prelekcja. Przy

— pan Mirostaw Pakuta z Izby
Pamigci i Tradycji Rybac-
kich w Serocku opowiedziat
o wydarzeniach sprzed 80 lat.
Uczestnicy ztozyli hotd boha-
terom, a delegacje szkot zapa-
lity znicze.

Po zapoznaniu si¢ z zasa-
dami bezpieczenstwa oraz po
krotkiej konkurencji sporto-
wej, druzyny wyruszyly na
tras¢ liczaca okoto 6,5 km.
Na drodze znalazly si¢ dwa
punkty kontrolne, na ktorych
uczestnicy musieli odpowie-
dzie¢ na pytania zwigzane

Meta rajdu znajdowata si¢
na terenie Szkoty Podstawo-
wej w Jadwisinie. Na uczest-
nikow czekatly pamiagtkowe
medale, ciepta herbata oraz
grochowka. Po ostatniej kon-
kurencji i szybkiej dogrywce
nastgpit kulminacyjny mo-
ment — wreczenie nagrod.

W kategorii uczniéw star-
szych druzyna ze Szkoty Pod-
stawowej w Zegrzu w skla-
dzie: Natalia Lagner, Bartosz
Kwiatkowski, Patryk Syrek
i kapitan Wiktor Zagorski
zdobyta pierwsze miejsce.

BEZPIECZENSTWO TO WAZNA SPRAWA

Y l \

e (oA

Spotkanie policjantki i strazniczki
miejskiej z legionowskimi uczniami

Policjantka z legionowskiej komendy wspdlnie ze strazniczka miejska zorganizowaty
spotkanie z uczniami Szkoty Podstawowej nr 7 w Legionowie. Tematem zajec byto
ogodlnie pojete bezpieczenstwo, a atrakcja spotkania byta zabawa w ruch uliczny

Okazj¢ spotkania z poli-
cjantkg 1 strazniczka miej-
ska mieli uczniowie Szkoty
Podstawowej nr 7, ktorzy po
zajeciach lekcyjnych czas
spedzaja na szkolnej swietli-
cy. Edukacja m. in. w formie
zabawy ma, juz od najmtod-
szych lat, zaszczepi¢ w dzie-
ciach bezpieczne zachowanie
w kazdej sytuacji, kiedy znaj-
da si¢ w niebezpieczenstwie.

Podczas spotkania naj-
mtodsi wychowankowie pla-
cowki mogli przypomnie¢
sobie zasady bezpiecznego
poruszania si¢ po drogach.

Goscie ostrzegali tez przed
osobami nieznajomymi,
z ktorymi nie wolno rozma-
wia¢ oraz wpuszczaé ich do
domu. Prelegentki wyjasnia-
ty reguty wtasciwego zacho-
wania w poblizu psa i sposo-
bu podchodzenia do niego.
Dzieci wystuchaty rad oraz
zadawaty wiele interesujg-
cych pytan. Szczegdlnym za-
interesowaniem w$rod dzie-
ci cieszyla si¢ prezentacja
wyposazenia, niezbednego
podczas wykonywania pracy
mundurowych. Najwigksza
atrakcjg byta zabawa w ruch

uliczny. Dzieci juz wiedza,
ze ulica to nie plac zabaw
i nie wolno bawi¢ si¢ w jej
poblizu.

Na zakonczenie spotka-
nia kazdy z uczestnikow
otrzymal, ufundowany przez
Straz Miejska w Legionowie,
element odblaskowy, ktory
moze zamocowaé np. przy
plecaku, aby dzigki temu by¢
bezpiecznym,  widocznym
i odpowiedzialnym uczestni-
kiem ruchu drogowego.

zrédlo: kom. Justyna
Stopinska
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1. S.M.S. - NIBY DROBNOSTKA 2. SZYFROKRZYZOWKA
me | oszust | PRZE- | OKRES Ty Wiedzac, ze jednakowym licz- [ 1 2 3 4 5 6 7
BANA- | szai | o |RA 1| 99| bom odpowiadaja jednakowe . ° . .
szak | BERZ | tow Inamc] 15 li lezv utozyé idto-
L v 'te'als na ?ZSII(U E_Ztyc PraV‘{'I o s (o 6 [4 [6 [7 [10 [] 1 [] 12
wa krzyzéwke. Litery z pol za- A
2 A znaczonych utworzg 7 wyra- [;3 4 10 3 13 e % |10
% z6w zwigzanych ze sobg te- . A .
o 6 2 & 3| 22| matycznie -rozwiazanie. s 17 65 a3 12 . ) 3
1 i [ (] [ [ [ [ [ J
b , 4 B 3. REBUS 12 . 3 . 16 3 |17 |10 (8 |4
4 ° °
5| 4 6 4 3 2 8 7 3 17
r 36| 26/ 29 N oo o ¢ o ¢ ]
Py 6| 25 18 |6 13 |4 18 4 13 (11 |3
LARNA- “ i [ ] [
kana |~ 22l 21 9 0 (4 |6 |2 |8 3
"Vf,’EI\E‘E' J CZLOWIEK dL ° .
SE 8 JEDNOSTKA sl 7 10 |6 1 15 . 3 . 19 . 8 7 10
M B I el oo M 17 5 (3 |7 |17 |12 12
Z MEK-
[ 2 gl |55 [wgemeE] o 2 H N 1" i
JACEK, PIAK, RE 6 |10 [3 |10 12 7 3 |17 |8
_ DOSKO! NIADZE
22l I S I e 18 f0] 2 2 - 4. -
ANTO- PALAC . . () [ [ ] .
CATODy r SULTANA 1 30
17 9 16 (4 |1 |3 |7 6 . 13 . 2
DOBRA ZABAWA DROGA o) o o o o ° M
RUTYNA | SZMER 24 35 34 5| RADY r 12 3 19 . 3 . 12 |7 10 |6 4 7 3A
L B | roea Ta 13 32 5 (6 |4 [18 |6 : 16 1 : 4
20 cona | OV | gsfvaema| 195y . H".HlR
AZIA- InROBINA Dréfqz_ng ,fg&:lz 14| 33 20 8 19 |6 5 5 6 14 |5
SZKUWO] it L o] 12 2 2 3 7. 17 4. 3 : 1 20 : 11s
DAWNY 16 I 15| 34
DESER 1L 7l 37 LA E%Erézﬁ- Poczatkowe litery: P. K. N. S. C . C . Z
MARKA 16 35
KSERO:! Z LON-
KOPIA. DYNEM
REK 11 28] 30
BUSTER, 17 36
14] 13|  10] kansk 32 1 33| 18] 37
ODNOGA RZENIE
RZEKI 3 omon] 38 19| 38
Litery z pol ponumerowanych od 1 do 38 utworzg napis na tablicy zebraka. (rys.1).Znajdz te brakujace rzeczy.
5. ANAGRAM 6. NIEDBALA GOSPOSIA 7. SZYFRONETKA
- O, pomoz, rybko ze ztotymi _
- szlocha plotka (widok to przykry). )
- go mymi sposobami,
ale on ... catkiem bez ikry! 1 2 3 4 [ 5

8. WIROWKA OBRAZKOWA

Wpisz do diagramu prawoskretnie
wszystkie nazwy rysunkoéw tak, aby bez-
btednie powstato rozwigzanie zadania.

ROZRYWKOWE TO i OWO

KUPON - 376

B

- H B
H N L]
9 [10 1 [ . . [
I . . 12 13 14
15 ‘ . .
. . 16 l
17 . . I

| L0

T

mem (zgodnie z kierunkiem strzalek), utworza mysl oraz nazwisko

Litery z pol oznaczonych strzatkami, przeniesione poza diagra-

ejautora.

]

W,

Gosposia w ogéle nie radzi sobie w kuchni, a w do-

datku gdzies zawieruszyla jedng rzecz. Spéjrz teraz
na dolny rysunek i powiedz jaka rzecz znikneta z ry-

sunku goérnego.

10. HOMONIM

a przyniosty jej tytut

krolewskiego bfekitu.

, wygrata blondynka,

niebianskim odcieniu

9|9

3

22

7|17

3

46

POZIOMO: 1) fowny ptak wodny, 6) powtarza sie w piosence, 7) z matkg w tytule
powiesci Moravii, 8) tytut de Sade'a, 9) rodzaj zabiegu lekarskiego, 12) byty
prezydent Egiptu, 15) najstynniejszy gangster amerykanski, 16) sprzet cyklisty,
17) miejscowos¢ na pétnoc od Krakowa, 18) kawaleria.

PIONOWO: 1) niejedno w centrali telefonicznej, 2) organ w rozterce, 3) chrus-
ciel amerykanski, 4) tamaga, 5) solenizantka z 15 grudnia, 10) lek stosowany
w reumatyzmie, 11) gotowas, 12) rezydencja muzutmanskiego wiadcy, 13) dos-
tawa, 14) na zakupy.

9. BRAKUJACA LICZBA

W puste miejsce diagramu nalezy wpisa¢
taka liczbe, aby nie zakiécata ustalonego
porzadku. Jaka liczba brakuje?

an
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LEGIONOWO. Remonty drég

4 min zt na remont drog w Legionowie

Legionowo otrzymato 4 min zt dofinansowania na przebudowe i
remont siedmiu drég publicznych. Srodki te pochodza z budzetu
wojewodztwa mazowieckiego i zostaly przyznane w ramach
programu ,Mazowsze dla rownomiernego rozwoju”. Umowe
dotyczacq wsparcia na poczatku pazdziernika (2 pazdziernika)
podpisat z prezydent Legionowa Bogdan Kietbasinski

Mazowsze, Drazowize,

(¥ 4]
Wazowsze. Muzowize

Q’a f wize nzaws.ze 25 uzowsZE

| ZE DT arew Izl
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Moazowized
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B Maronizg

PSR TR »

ZDROWIE |HARMONIA
NA KAZDYM ETAPIE ZYCIA

-3

SENIORZY

SZCZESLIWI

Warsztaty psychologiczne

Warsztaty z bezpieczenstwa w sieci

Umowe dotyczaca wsparcia na poczatku paz-
dziernika (2 pazdziernika) podpisat z prezydent
Legionowa Bogdan Kietbasinski. Remont obej-
mie takie ulice jak:

- Wysockiego (remont nawierzchni),

- Kaszubska (przebudowa drogi),

- Narutowicza (remont chodnika),

- Szwajcar ska ( przebudowa pasa drogowe-
go polegajaca na budowie drogi dla rowerow
i chodnika od skrzyzowania z ul. Waska do tu-
ku na drodze ul. Szwajcarskiej),

- Dwernickiego (przebudowa drogi),

- Wrzosowa (remont drogi),

- Zaciszna (remont drogi).

Przyznana dotacja nie tylko wptynie na
poprawe bezpieczenstwa ruchu drogowego

— zarowno samochodowego, rowerowego, jak
i pieszego — ale takze przyczyni si¢ do lepszej
integracji komunikacyjnej wewnatrz miasta.

Program ,Mazowsze dla réwnomiernego
rozwoju” jest najwigkszym projektem wsparcia
realizowanym przez samorzad wojewodztwa
mazowieckiego, majacym na celu zmniejsze-
nie réznic rozwojowych migdzy gminami i po-
wiatami na Mazowszu. — Warto podkresli¢, ze
wnioski o dofinansowanie w ramach tego pro-
gramu przyjmowane sa przez caly rok, a o ich
rozpatrzeniu decyduje zarzad oraz radni — wy-
jasnia marszatek wojewodztwa mazowieckiego
Adam Struzik.

legionowo.pl

LEGIONOWO. Ofensywa dewelopera trwa

3 osiedle
szeregowcow

i blizniakow przy
ul. Kolejowej na
tajskach?

Firma Open Development z Legionowa na dziatkach
potozonych na rogu ulic Kolejowej i Lesnej

w tajskach w gminie Wieliszew chce zbudowa¢
kolejne szeregowce i blizniaki. W sasiedztwie, ten
sam deweloper zrealizuje 2 inne osiedla.

AKTYWNI, SAMODZIELNI
JABLONNA

Zwieksz swojg samodzielnoS¢ oraz aktywnosc¢

Do Starostwa Powiatowe-
go 9 pazdziernika wplynat
wniosek o wydanie pozwo-
lenia na budowe budynku
mieszkalnego jednorodzin-
nego dwulokalowego oraz
2 budynkow mieszkalnych
jednorodzinnych dwulokalo-
wych w zabudowie bliznia-
czej. Osiedle ma powsta¢ na
terenie o facznej pow. 3,1 tys.
m2 potozonym na rogu ulic
Kolejowej i Lesnej w Laj-
skach w gminie Wieliszew.
To juz 3 osiedle dewelopera
w okolicy. W sasiedztwie tej
planowanej inwestycji moze
juz budowa¢ drugie osie-
dle ztozone z 29 budynkoéw
dwulokalowych i ma by¢

zrealizowane na 3 dziatkach
o tacznej pow. 2,5 ha potozo-
nych przy dalszej czesci ul.
Kolejowej w Lajskach. Po-
zwolenie na budowe wydano
pod koniec listopada 2023
r. Firma ubiega si¢ rowniez
0 3 pozwolenie na budowe.
To ma si¢ sktadaé z 14 sze-
regowcow. Nowe mieszkania
maja by¢ zbudowane na 2
nieruchomos$ciach o facz-
nej pow. 1,3 ha. Inwestycja
ma by¢ zrealizowana przy
skrzyzowaniu ul. Kolejowe;j
z ul. Sikorskiego. Postepo-
wanie administracyjne w tej
sprawie wcigz jest w toku.

Paulina Nowicka
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Konsultacje indywidualne “"Zdrowy umyst"

Miedzypokoleniowe warsztaty kulturalno-artystyczne

© © cckuabionna, ul. Modiifiska 102

@ ODWIEDZ STRONE:
https:/[instytutbirm.pl/seniorzy-aktywni-samodzielni-szczesliwi/

ORGANIZATOR:
MAZOWIECKIE

Lat SAMORZADU Lai
. o WOIEWODZTWA CEMTRUM POLITYKI
EI i::'f"\f" ‘ .’ :“E:}'».“ K Sl MAZOWIECHIEGD MCPS SPOLECZINE)
i 1 a
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Juz 17 pazdziernika
odbedzie sie

kolejne spotkanie
prezydenta Legionowa

z mieszkancami.
Tainicjatywa,
zapoczatkowana w maju,
umozliwia bezposrednia
rozmowe na temat
przysztosci miasta, jego
biezacych potrzeb oraz
oczekiwan mieszkancow.
Jest to realizacja programu
wyborczego prezydenta
Bogdana Kielbasinskiego,
opierajacego sie na
rozmowach i kontakcie

z mieszkancami

Podczas pierwszego spo-
tkania, ktore miato miejsce
23 maja, poruszono wiele
waznych tematow zwigza-
nych z funkcjonowaniem
Legionowa. Glowne kwestie
dotyczyty obecnosci dzikow
na terenie miasta, planowania
przestrzennego oraz proble-
mow z drogami gruntowymi.
W odpowiedzi na te postulaty
podjeto szereg dziatan.

Problem dzikéw: Rozpo-
czeto konsultacje z ekspertami
i opracowano plan dziatania.
Straz Miejska kontynuuje od-
straszanie dzikow, a wokot
miasta tworzone sa pasy zapo-
rowe. Kotu towieckiemu ,,Se¢p”
przekazano dwie tony kukury-
dzy, aby zwierzgta pozostaty
na terenach le$nych. W poto-
wie pazdziernika rusza opry-
ski $rodkami odstraszajacymi
wzdhuz granic miasta. Dodat-
kowo prowadzone sa dziata-
nia edukacyjne dla mieszkan-
cow. Starostwo wydato takze

ZAPROSZENIE

LEGIONOWO. Konsultacje spoteczne

Drugie spotkanie
Z mieszkancami

zgode¢ na odtéw i humanitarne
u$miercenie 30 dzikow.

Drogi gruntowe: Przepro-
wadzono juz pierwsze konsul-
tacje z mieszkancami odno$nie
budowy kilku droég grunto-
wych. Inwestycje ruszyty m.in.
na ul. Bukowej, a projekty do-
tyczace innych ulic s3 w toku.
Utworzono réwniez zespot ds.
drég gruntowych, ktéry ma na
celu lepsze planowanie przebu-
dowy oraz zapewnienie wick-
szej transparentno$ci dziatan.
Dzigki temu mieszkancy beda
moglitatwiej uzyskac informa-
cje o harmonogramach prac.

Lad przestrzenny: W pro-
jekcie planu miejscowego dla
Bukowca A  wprowadzono
rozwigzania majace uniemoz-
liwi¢ budowe szeregowcow.

Prace nad ogdlnym planem dla
calego miasta ruszyty w maju,
a w lipcu rozpoczeto przyjmo-
wanie wnioskéw do dokumen-
tu. Aktualnie trwaja prace nad
zmianami w planie zagospoda-
rowania przestrzennego.

Mieszkancow  serdecznie
zapraszamy na spotkanie. Oso-
by, ktore chca zglosi¢ swoje
uwagi, moga to zrobi¢ rowniez
poprzez ankiet¢ dostgpna na
stronie legionowo.pl.

— Przed nami kolejna oka-
zja do rozmowy o rozwoju
miasta i jego biezacych po-
trzebach. Mam nadzieje, ze
licznie spotkamy si¢ 17 paz-
dziernika o godz. 18:00 w sa-
li widowiskowej — zaprasza
prezydent Legionowa, Bogdan
Kietbasinski. legionowo.pl
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 OTWARTE
SPOTKANIE
Z MIESZKANCAMI

SALA WIDOWISKOWA RATUSZ
17.10.2024 R., 18:00

MODULOWE: BIOLOGICZNE
OCZYSZCZALNIE SCIEKOW

Innowacyjna, wrldu'nu i

niezawo

na tec

nologia.

Brak osadéw sciekowych
wymagajgeych utylizacji.

| A |

Modulowa wytrzymata
konstrukcja pozwalajaca na
wielokrotne przemieszczanie.
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Niskie koszty eksploataciji.
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Narada

Miasto

Obywatelska Legionowo

Od 2025 r. samorzqdy bedg musiaty poddao-
wacé odpady recyklingowi na poziomie co naj-
mniej 55%. Co wazne, méwimy o recyklingu, nie
tylko o selektywnej zbidrce. Inaczej samorzqg-
dy bedg musiaty zaptaci¢ kary. Tymczasem
w Legionowie recyklingowi poddawanych byto
w 2023 roku niespetna 21% odpaddw, zatem osig-
gniecie tego poziomu bedzie niezwykle trudne.

Jako urzqd gminy chcemy podjqé wiecej dzia-
tan, aby przygotowaé sie do spetnienia wy-

magan dotyczagcych recyklingu, poniewaz to
mieszkancy naszego miasta finalnie zaptor-
cq ewentualne koszty kar. Aby wiedzie¢, jakie
przedsiewziecia mamy realizowac i w jokim zor-
kresie mamy je wdrazagé, cheielibySmy ustyszeé
Pana/Pani zdanie.

Zachecamy Panstwa do wypetnienia an-
kiety, ktorej wyniki postuzqg ham do lepszego
przygotowania Narady Obywatelskiej zapla-
nowanej na 14, 15, 22 listopada 2024 r. Bedzie

to cykl spotkan, podczas ktérych mieszkancy
poszerzq swojq wiedze o selektywnej zbidr-
ce odpaddw i Srodowisku oraz wypracuja
rekomendacje dla urzedu gminy w tym ob-
szarze. Ankieta jest w petni anonimowa, chy-
ba ze zdecydujecie sie Paristwo zostawic
swoje dane do rekrutacji do Narady Oby-
watelskiej] o Selektywnej zbiérce odpaddow
i Srodowisku. Wypetnienie ankiety zajmie
PanifPanu okoto 5 minut. Wybrang odpo-
wiedZ prosze zaznaczy¢ X

Pierwsze 100 osdb, ktére wypetniq ankiete i do 25.10.2024 r. przyniosq ja do punktu informacyjnego w atrium ra-
tusza otrzymajq miejski gadzet reklamowy. Natomiast Ci, ktorzy wezmaq udziat w Naradzie Obywatelskiej otrzy-

€

maijq diete pieniezng za poswiecony czas oraz wyzywienie podczas spotkan.

Sposréd zgtoszonych oséb wybrani zostang przedstawiciele mieszkancow.

Wszystkich zainteresowanych udziatem w tej formie konsultacii prosimy o podanie swoich danych ponizej:

1. Czy zna Pan/Pani zasady segregaciji
$mieci w gminie Legionowo?

[0 Znam bardzo dobrze

O zZnam raczej stabo

O Nieznam

2.Czywie Pan/Pani, gdzie znalez¢ infor-
macje o tym, jok segregowaé Smieci?
O Tak

[ Raczejtak

[ Raczejnie

[ Nie

8.Jakie rodzaje $mieci sprawiajg Panu/
Pani najwieksze trudnosci przy segre-
gacji?

(] Papier

[J szkto

[ Plastiki metal

[ BIO odpady kuchenne

[ Tekstylia

] odpady wielkogabarytowe

[] odpady zremontéw

O Zuzyty sprzet RTViAGD

4. Jokie sg, Pana/Pani zdaniem, powo-
dy, dla ktérych mieszkarcy nie segre-
guja $mieci?

[ Brak warunkéw w domu do segre-
gacji

[ Przepetnione pojemniki na segre-
gowane odpady

[] Brak jasnych informacji o zasadach
segregaciji

[] Za mato pojemnikéw na segregacje
[ Duza odlegto$é do pojemnikéw

w budynkach wielorodzinnych

[] Uwazam, ze to nie ma sensu,
bo wszystko trafia na wysypisko

] W blokach nikt nie sprawdza czy sie
segreguje, wiec hie ma sensu tego
robi¢

6. Co mozna zrobié, aby zmniejszy¢
ilo§¢ odpadéw i lepiej segregowaé
$mieci w gminie Legionowo?

1 Prowadzi¢ dziatania edukacyjne na
temat segregacjii ograniczenia
odpadéw

[J Surowiej kontrolowaé i karaé za

brak segregacji

] Lepiej zabezpieczaé Smietniki

i wprowadzi¢ monitoring segregaciji
] Umiescié pojemniki na odpady
problematyczne w migjscach publicz-
nych (np. na baterie, zuzyty sprzet)

[ Ulepszyé Punkt Selektywnej Zbiérki
Odpadéw Komunalnych (PSZOK)

6. Jakie sposoby przekazywania in-

formacji o segregaciji $mieci sq,

Pana/Pani zdaniem, najlepsze?

L] Informacje w internecie, prasie
imediach lokalnych

[ Spotkania, szkolenia, konferencije
[ Edukacja w szkotach

1 Promocja podczas lokalnych
imprez (np. festyny ekologiczne)

[ Ulotki i broszury

M informacje o sobie:
> 1. Pteé:
[] Kobieta
[ Mezczyzna
2.Wiek:
(1 15-24lat
(] 25-34Iat
[ 35-44lat
(] 45-59lat
[] 60iwiecejlat
3. Wyksztatcenie:
[] Podstawowe i gimnazjalne
[] Zasadnicze zawodowe
[ Srednie i pomaturalne
0 Wyzsze
4.Mieszkam w zabudowie:
[ Jednorodzinnej
] Wielorodzinnej
[0 segmentowej

wypetnij i dostarcz do ratusza

Przywiqgzujemy nalezytq wage do zabez-
pieczenia Panstwa danych osobowych
przetwarzanych na potrzeby rekrutacii
do Narady Obywatelskie;j.

W zwiqgzku z tym informujemy ze:

1. Administratorem danych osobowych
jest Prezydent Miasta Legionowo. Ad-
res siedziby: Urzqd Miasta Legionowo ul.
marsz. J. Pitsudskiego 41, 05-120 Legiono-
wo, tel.: 22 766 20 31, e-mail: prezydent.
miasta@um.legionowo.pl, formularz
kontaktowy pod adresem: legionowo.plf
pl/kontakt/pytanie-do-prezydenta/za-
daj-pytanie lub pisemnie na adres Urze-

du Miasta Legionowo.

2. W Urzedzie Miasta Legionowo powota-
no inspektora ochrony danych IOD). In-
spektorem ochrony danych jest Norbert
Ciecierski. Kontakt: iod@um.legionowo.
pl, tel.:694 445 596.

1) Dane osobowe bedq przetwarzane na
podstawie art. 6 ust.1lit. aRODO orazart.7
ust. 1ustawy o samorzqdzie gminnym je-
dynie w celuizakresie niezbednym dore-
alizacji ustawowych zadan Gminy. Zgod-
nie z art. 6 ust. 1lit. a RODO przetwarzcnie
jest zgodne z prawem w przypadku, gdy
spetniony jest ponizszy warunek:

a) Osoba, ktérej dane dotyczq wyrazita
zgode na przetwarzanie swoich danych
osobowych w jednym lub wigkszej liczbie
okreslonych celéw

c) Dane osobowe bedq przechowywane
w czasie okreslonym przepisami prawa
zgodnie z rozporzqdzeniem Prezesa Rady
Ministréw z dnia 18 stycznia 2011 . w spra-
wie instrukcji kancelaryjnej, jednolitych
rzeczowych wykazéw akt oraz instrukciji
w sprawie organizacji i zakresu dziatania
archiwéw zaktadowych (Dz.uU. 2011 nr 14
poz. 67z pézn.zm.,).

d) Obowigzuje prawo zqgdania od admi-

nistratora dostepu do wtasnych danych
osobowych, prawo do ich sprostowania,
usunigcia lub ograniczenia przetwa-
rzania, jok réwniez prawo do wniesienia
sprzeciwu wobec przetwarzania.

e) Jezeli przetwarzanie odbywa sie na
podstawie wyrazonej zgody, to przystu-
guje prawo do cofniecia zgody w dowol-
nym momencie bez wptywu na zgod-
no$¢ przetwarzania z prawem.

f) Istnieje mozliwosé wniesienia skargi do
organu nadzorczego - Prezesa Urzedu
Ochrony Danych.

A
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