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Blisko potowa mtodych ludzi
myslata o samobodjstwie

To najczestsza przyczyna przedwczesnych zgonow, ktorym mozna zapobiec. We wrzesniu jest
Swiatowy Dzien Zapobiegania Samobdjstwom i szczegllnie teraz warto zwraca¢ uwage na ten
problem

Czytqj str. 3

Co czeka mieszkancow
Wyspianskiego, Dabrowskiego i Drzymaty?

Prezydent Jacek Milewski spotkal sie z nowosolanami przy ul. Wyspianskiego. Temat: inwesty-
cja drogowa na trzech pobliskich ulicach. Ma by¢ gotowa za rok, jest warta ok. 4,5 mln zl. Co si¢
zmieni?

Czytqgj str. 6

Jak powstala Nowosolska Premler League’

Pod takq nazwa funk-
cjonuje liga, w Kktorej
gra 11 zespolow - lacz-
nie okolo stu mlodych
ludzi, ktorych do-
pinguja rowiesnicy.
- Chcialem z tej naszej ligi
juz od poczatku zrobi¢
cos wiekszego w skali No-
wej Soli, zeby od razu zo-
stala zauwazona. To byl
moj glowny zamysl. Dzie-
kuje wszystkim, ktorzy
znami grajg, a przy oka-
zji dobrze sie bawia. No
i zapraszam nastepnych
- mowi Gracjan Sierac-
ki, zalozyciel NPL
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Radca prawny

Radostaw Zachwieja
ul. Marsz. J. Pitsudskiego 33/4
w Nowej Soli

@ Tel.: 608 482 963
a r

NOWE MIESZKANIA

os. Armii Krajowej
oraz os. Majowe

w Nowej Soli
www.arkadiapark.pl
tel. 532 110 044
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Wybitny pisarz Andrzej Stasiuk odwiedzi Nowa SOl juz w poniedzialek. Przyjedzie, by porozmawiac¢ z czytelnikami
0 ,,Przewozie”, swojej najnowszej powiesci. To bez watpienia jedno z najwazniejszych literackich wydarzen w miescie od wie-

lu lat

Andrzej Stasiuk to laureat najwazniejszych literackich nagrod w Polsce i Europie. Autor grubo ponad 20 ksig-
zek, m.in. ,Muréw Hebronu”, ,Opowiesci galicyjskich”, ,Dukli”, ,Jadgc do Babadag”, ,Fado” czy ,Wschodu”
(Zrédto: Cai Caslavinieri, materiaty Wydawnictwa Czarne)

Stasiuk dtugo kazat czekaé czy-
telnikom na swojg nowa powies¢.
Do tego gatunku wrécit po 12 la-
tach. Ale warto byto czekad! ,Prze-
woz” jest genialny.

0 czym jest ta ksigzka? Niech po-
moze nam rozwikta¢ te zagadke
opis wydawcy: ,Goracy czerwiec
1941 roku. Jasne ksiezycowe noce,
niskie bagienne 13ki, cienisty sad
i zimna zyta rzeki, ktéra podzieli-
ta $wiat na pot. Na jednym brzegu
Niemcy, zelazny waz czotgéw; cie-
zaréwek, maszyn. Na drugim Ro-
sjanie. Posrodku wiejski przewoz-
nik, ktory z jednego brzegu na drugi
wozi nocg kazdego, kto zaptaci. Zy-
dowskie rodzenstwo, ktére w dro-
dze do wysnionej ziemi obiecanej
chowa sie w stodole tuz obok ka-
tuz $winskich wnetrznosci. Chtop-

cy z partyzantki, wierzacy jeszcze,
Ze wojna jest przygoda, wykonu-
ja wyroki, ktérych nie rozumieja.
Ich dowddca czeka na rozkazy.
Zanim nadejda, kaze liczy¢ czotgi
i nad kolejnymi butelkami bimbru,
wsréd roju much przekonuje, ze juz
wkroétce bedzie po kolana brodzit
we krwi wrogéw. Wszyscy przy-
chodza do kobiety, przykucnietej,
bosej, hardej. Czekajg, upat maci

umysty.

A pewien maty chiopiec widzi,
styszy i zapamietuje to wszystko:
grzmot nadlatujgcych samolotow,
drzenie ziemi. Po latach narrator
probuje opowiedzie¢ historie, kto-
rej nie opowiedziat mu ojciec”.

Cien wojny

Krytycy bardzo ciepto ocenili

Spotkanie z Andrzejem Stasiukiem
odbedzie sie w Ogrodzie Sztuk
Miejskiej Biblioteki Publicznej w Nowej Soli.
Jesli pogoda nie dopisze
- zostanie przeniesione do auli ,0gdlniaka”.
Start w poniedziatek 13 wrzes$nia o godz. 18.00.

powrdt Stasiuka do
gatunku powiesci.
»Przewdz« to
ten Andrzej Stasiuk,
ktérego wielu ceni
najbardziej - mistrz
frazy 1 uwaznego
opisywania  skom-
plikowanych  ludz-
kich loséw, obser-
wator i mysliciel, ale
nie sedzia” - napisat
w ,Gazecie Wybor-
czej” Michat Nogas.

Jacek Cieslak
z ,Rzeczpospolitej”
podkresla, ze po-

wies¢ Stasiuka ,roz-
bija wiejskim na-
turalizmem polska
sktonnos¢ do mito-
logizowania”. A Ju-
styna  Sobolewska
z ,Polityki”, Ze autor
,pokazuje tez cien
wojny, ktory i dzi$
nas dosiega”.

Krzysztof ~ Varga
napisat w ,Newswe-
eku”: ,»Przewodz« to jest powies¢
0 zwyczajnosci wojny, banalnosci
mordowania, o smrodzie i strachu.
W ksigzce sowiecka strona rze-
ki jest kraing smrodu, a niemiec-
ka strachu, ale wlasdnie z tego sie
kazda wojna sktada: ze strachu
i smrodu, a niekoniecznie z hero-
izmu, nieztomnosci i bogobojnego
patriotyzmu”.

Warstwy pamieci

Sam Stasiuk tak méwit o swojej
powiesci w rozmowie z Onetem:
,Napisa¢ jaka$ tam ksigzke histo-
ryczng, jakich§ »Krzyzakéw« - to
to jest banat. To musi by¢ czyms
przeplecione. W »Przewozie« s3
nawet trzy warstwy, bo poza war-

PRZEWOZ

Oktadka najnowszej ksiqzki autora z Beskidu
Niskiego (Wydawnictwo Czarne)

stwa utraconej pamieci jest jeszcze
ta warstwa wspotczesna, w ktorej
narrator Sladem tej pamieci podroé-
zuje. Tych warstw naprawde jest
tam kilka”.

[ m.in. o tych warstwach pamie-
ci bedzie zapewne poniedziatkowe
spotkanie w Nowej Soli.

- Z wielka rados$cig zapraszamy
naszych czytelnikéw na spotkanie
autorskie z Andrzejem Stasiukiem
- uémiecha sie Tomasz Jedraszak,
dyrektor nowosolskiej biblioteki.
- Odbedzie sie 0 godz. 18.00 w Ogro-
dzie Sztuk;, jezeli dopisze pogoda.

W razie niepogody rozmowy
z pisarzem wysluchamy w auli
,0golniaka”. A poprowadzi ja Ma-
rek Grzelka.

Mateusz Pojnar

Panu Eugeniuszowi Bodak
oraz Panu Mirostawowi Bodak
wyrazy szczerego zalu i wspotlczucia

z powodu smierci

Taty

sktadajq pracownicy
Enea Operator Sp. z o. o. Rejon Dystrubucji Nowa S6l

Pani Arlecie Augustyniak
Zastepcy dyrektora Powiatowego Centrum
Pomocy Rodzinie w Nowej Soli
wyrazy szczerego wspolczucia
z powodu smierci
;s e
Tescia

sktadajq wspétlpracownicy
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Przerazajace dane:

Blisko potowa mtodych ludzi myslata o samobdjstwie

To najczestsza przyczyna przedwczesnych zgonéw, ktérym mozna zapobiec. We wrzesniu jest Swiatowy Dzien Zapobiegania
Samobgdjstwom i szczegolnie teraz warto zwracac uwage na ten problem

Swiatowy Dziei Zapobiega-
nia Samobdjstwom jest obcho-
dzony 10 wrze$nia od 2003 r.
z inicjatywy Miedzynarodowe-
go Towarzystwa Zapobiegania
Samobojstwom (IASP), Kktoére
wspbtpracuje ze Swiatowa Or-
ganizacja Zdrowia (WHO). Ma
zwiekszy¢ $wiadomos$é spo-
teczng w temacie samobojstw
i wsparcie psychologiczne dla
0s6b, u ktérych pojawiaja sie
mys$li samobdjcze.

Wedtug statystyk Swiatowej
Organizacji Zdrowia co 40 se-
kund z powodu samobdjstwa
ginie na $wiecie jedna osoba. To
daje ok. 800 tys. ofiar rocznie.
Wiekszo$¢ z nich to mezczyz-
ni. W ciggu dekady samobojcza
$miercig umiera okoto 8 min lu-
dzi. W Polsce codziennie odbie-
ra sobie zycie 15 oséb.

- W 2020 r. w Polsce ponad
12 tys. ludzi dokonato zama-
chu samobéjczego, 5,2 tys. os6b
zmarto w wyniku samoboéjstwa,
w tym 107 dzieci i mtodych oséb
w wieku 7-19 lat - zwraca uwa-
ge Aleksandra Kawszyn z Wy-
dziatu Spraw Spotecznych no-
wosolskiego magistratu.

W Polsc

Urzad miasta we wrzeSniu
2019 r. zrealizowat badania
ankietowe wsrod dzieci i mto-
dziezy nowosolskich szkét pod-

stawowych i ponadpodstawo-
wych. - Wynika z nich, ze 36,6

e codziennie odbiera sobie Zycie 15 o.

'

proc. przebadanych uczniéw
szkot podstawowych myslato
kiedykolwiek o samobodjstwie.
Natomiast w szkotach ponad-
podstawowych ten odsetek pla-
sowat sie na poziomie 48,3 proc.

sob (grafika: Kacper Pyrtko)

- méwi Kawszyn.

Wydziat Spraw Spotecznych
uruchamia bezptatne konsul-
tacje psychologiczne dla oséb
z zachowaniami samobdjczymi
i dla ludzi, ktorzy przezywa-

@ Tygodnik KRAG

Konsultacje psychologiczne
organizowane przez miasto
beda sie odbywa¢é
od 10 wrzesnia
do konca pazdziernika
w kazdy piatek miesigca
w godz. 15.00-17.00

ja zatobe po stracie kogo$ bli-
skiego w wyniku samobdéjstwa.
Miejsce: punkt konsultacyjno-
informacyjny dla ofiar przemo-
cy w rodzinie, ktéry miesci sie
przy ul. Jaracza 1 w Nowej Soli.
Konsultacje beda sie odbywac
od 10 wrze$nia do konca paz-
dziernika w kazdy pigtek mie-
sigca w godz. 15.00-17.00.

W ramach Swiatowego Dnia
Zapobiegania Samobdjstwom
WSS przekaze tez ulotki i plaka-
ty profilaktyczne dot. tematyki
samobojstw do nowosolskich
szk6t podstawowych, poradni
psychologicznych oraz POZ-é6w
na terenie miasta.

Mariusz Pojnar

NIE B, WYSIEDZ”S RAKA

0 tym, #e z rakiem nie ma #artbw miwig
nie tylko lekarze, ale | pacjenci, ktérym uda-
to sig pokonaf tego grofnego przeciwni-
ka. Podkresiajg, e nie wolno ulegat mitom
o ucigiliwe] diagnostyce albo unikaf zgta-
szania objawdw, bo to temat wstydliwy,
a nawet tabu. Tak czesto zdarza sig chorym
na raka jelita grubego, ktbrego co roku wy-
krywa sie u ponad 20 tysiecy osdb w Pol-
sCe.

Rak jelita grubego to trzeci — po raku piersi i plu-
ta u kobiet oraz raku pluca | prostaty u medczyzn
- najpowszechnigjszy nowatwor w Polsce.

TAK DLA RUCHU | DIETY

Ma raka jelita grubego czescie] 53 narageni mez-
ceyinl nik kobiety. Ma creif crynnikbw ryzyka
nig mamy wphywu, jak na sktonnodc genetycrne
[gdyz ten rak bywa dziedziczony) czy na wiek, bo
spotyka sie go zwykle wsrdd osob po 50. roku 2y-
c:a. Przypadki rodzinne {zwykle zwigzane z mutacjg
gendw albo zwigkszonym ryzykiem zachorowania
w rodzinie) stanowig okolo 30 proc. zachorowan. Do
inmych czynnikow ryzyka nalezy: obecnosE gruczola-
kiw w jelicie grubym, wrzodziejgce zapalenie jelita
grubego, choroba LeSniowskiego-Crohna czy zaka-
renie paciorkowcem katowym,

Wiele zalezy od nas, bo ten rak - jak twierdzg
ekspercl — jest w duzej mierze spowodowany
stylem zycia. Madwaga, otytosSc | brak aktywna-
Eci fizyczne) rwickszajg ryzyko zapadniecia na te
chorobe, Rakowi jelita grubego sprayja nalogowe
palenie papierosdw, jak ter dieta obfitujgca w mieso
i thuszcze, a uboga w blonnik,

UWAGA NA OBJAWY

We wrzesnym stadium rak jelita grubego rozwi-
ja sig bez cbjawdw | taki stan moze trwal nawet
10 lat Jesli pojawiajg sig dolegliwosci, to zwykle

towarsyszs juz duzym guzom, bo pacjent = na oght

z fatszywie pojetego wstydu = nie rozmawiaja

o nich z lekarzami.

Do najczestszych objawdw nowatworu jefita grube-

go naleka:

= Zaburzenla rytmu wyprdEnief = chorzy muszg
czeteie) korzystal z toaleby, mima 2e
nile zmienii diety ani trybu dycia.

= Zaparcia - dolscziiwe zatwardzenla mogg byE
pznaka nowatwory.

« Biegunki, rwhasrcza z dudy lloSciq gasiw, ktfre
utrzymauja sie przez wisle bygodni, powinny skhanié
do wizyty u lekarza,

= Krew wstolcu bo czesto znak, 2e w jelitach
rozwija s nowobwir.

» Zmiana wygladu stolcdw to tez powdd
do wizyty u lekarza,

= |trata wagi bez widocznej prayezyny to kolejny
powdd do niepokoju 1 Kontaktu ze specjalisty.

= Ostabienie, szyblie meczenia sie, stan
podporgczaowy, sennast mogg by skutkiem
anemii, kbora jest czesto wywolana niedoborem
zelaza z krwawienia z guza w jelicie,

= Wirid objawtw raka jelita grubego sq tez
wzdecia, skurcze jelit, uczucie niepelnego
wyprdznienia | dofeglhwoscl bdlowe,

Kazdy z tych objawdiw nalezy niezwihocznie zghosic

lekarzawi, ktGry wskaze dalsze kroki,

NIE BOIMY SIE DIBGNOSTYHI

Majlepszg profilaktykg jest konmtrola cazynnikdw,
ktore zwighkszajg prawdopodobienstwo zacho-
rowania na raka jelita grubego, Jak ograniczenie
spoiywania alkoholu, aktywnosc fizyczna, uni-
kanie nadwagi | obylosci, rzucenie palenia.

Waina jest profilaktyka widrna. cayli wczesne
wykrywanie raka, bo tak moina skuteczniej le-
czyd pacentiw. Wezesnie wyknyty nowobwor jest
w 100 proc. wyleczalny. Najprostsze jest ba-
danie krwi utajonej w kale, co nalezy robif raz
w roku przy pomocy testdw. Innym narzgdziem
53 wziernikowania, czyli ogladanie jelita grubego
od Srodka specjalnymi aparatami, m.in. przy pomo-
¢y kalonoskopai. Dzigki nigj mozna usungd polipy
jelita grubego | sprawic, aby rak nigdy sie nie po-
jawit. W Polsce w ramach Programu badan prze-
siewowych bezplatng kolonoskopie wykonuje sie
u pacjentdw w zaleznosci od stosoWwanego syste-

mu badafi. Program realizowany jest w plactw-
kach w catej Polsce, Lista oSrodkdw wykonujgcych
badanie dostepna jest na stronie www.pbp.org.pls
osrodkil.

Pierwsza kolonoskopie nalezy wykonal po 50, roku
Zyoa, a potem powtarzac co 10 lat. JesE w rodzinie
bty praypadki tej choroby, badania trzeba zaczat po
przekroczeniu czterdziestki | wykonywaé je cre-
Scief.

KOLONOSKOPIA PRZED EMERYTURA

Teresie pozostol juz rok do emerylury { hig micla
ochaty no koleine badanio okresowe. Kierewnik
odminstracying byt fednok nieuglety, wigc juz
z rong zglosia sig w przychodm. Lekarz pylof
o choroby w rodzinie, wiec opowiedziola
o nodwodze matki § o babel ktdro przeszia pie-
ko stalinowskiego wigzienia | w wiehy 52 lat
amarfa na roka jelito grubego. — Wystgpienie
tej choroby w rodzinie, wiek | terapia harmaonal-
g, Ktrg ponl stosufe w 2Wigziu Z menopousg,
5q wskazamiami do kolonoskopil — uznal lekorz
i wypisal skierowanie.

Tereso shyszala, 2o to bodanie jest nieprzyemne,
diatege — wychodzge z preychodni re skiero-
waniem — Zofowols, Ze wspommigio o chorolie
babei. Mimo poczgtiowege wahania po tygodmiu
rphosita sie do procown endoskog szpdtala migf-
skiego, rwiaszora, 2e kerownik kifko razy pyfod,
redy wreszole prryniesie zoswiodezenie od leka-
r2a redycyny pracy.

Wezesniej musiato odpowiednic preygotowad
organizm do badonia. Samo bodonie okazafo
sie mmigf ucigiiwe, nii sobie wyobrasala, PéE-
mief Teresa troche sie denerwowads, bo — jok
sprowdzifa w internecie = geny sq wodne pray
raky felita grubege. Z ulgg przyeda atrzymaone
po pary deicch wyniki, kidre nie webudzity nie-
pokofu fekarza Teresa podzigkowala nawet kie-
rowmnikowd 7 wymdog preebodanta sig, bo dzigki
temu przejdzie ng emeryturg spokojng o swaoje
Zdrowre, | woale jef nie przeszkodzo, Fe 20 rzy
loto bodanie trzeba bedzie powtdrzyc

PROFILAKTYHA HﬂWﬂTL‘:FURU IELITA
GRUBEGD - |AK UNIKNAC CHORODBY?

By rmniejszyf ryzyko rachorowania na raka jelita
grubego, warto:

regularnie uprawiat aktywnost fizycana,
stosowad zdrows diete, bogata w warzywa
i owoce,

ograniczyc tuszcze zwierzece w diecie,
ograniczyt spozycie alkohoiy

Ponadto osoby, ktGre skofczyhy S50 lat, powinny
pamigtat o:

« regularmych badaniach okresowych,

= kolonoskopi = co 10 Lat,

» badaniach kontrastowych jelita grubego
—-coSlat,

« coroczaych testach na krew utajong w kale.

W profilaktyce nowotworu jelita grubego kluczowe
5q regularne badania kontrobne, dzigki ktdrym moi-
na go wykryt wezesnie, gdy jego wyleczenie jest
niemal pewne

Cheesz wiedzief wiecej,
szukasz informacji na temat
bezptatnych badan, wejdz na

www.planujedlugiezycie.pl

lub zadzwofi na bezptatng

infolinig 800 190 590.

Infalink jest czynna 24 godeany na dobe, 7 dnl w tygodniu.

Jestes pracodawcy? Dbasz o rdrowie swoich
pracownikdw? Wek udziat w programie
PracoDawca Zdrowia.

Wiecej informacji na stronie:
planujedivgiezycie.pl
zakladka PracoDawca Zdrowia

PLANUJE Zvoie /\;\Z f;*ﬂn:;lr;—-fm

Kampania spodecena , Planuis dlugie fycle® realizowana
w ramach Narodows) Strategi Onkolagicere) na lata 2020- 2030,
finansowana ze Srockiw Ministra Tdrowia
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@ Tygodnik KRAG

Bezpieczna droga do szkoty

Od srody na drogach powiatu jest wiecej patroli policjantow. Akcja
»Bezpieczna droga do szkoly” prowadzona bedzie przez najblizsze kilka
tygodni

Policja apeluje do kzerowcow 0 zachowame szczegolneJ rozwagi w rejonie szkot i przedszkoh

Ma na celu poprawe bezpie-
czenstwa w rejonie szkét i przed-
szkoli. Tam, gdzie uczniowie po-
konuja przejscia dla pieszych,
w poblizu ruchliwych skrzyzo-
wan, nie moze zabrakna¢ patroli.
- Funkcjonariusze przeprowadzi-
li wczes$niej lustracje drog w re-
jonach placéwek os$wiatowych,
zZwracajgc uwage na stan oznako-
wania w tych miejscach - infor-

muje miodsza aspirant Justyna
Seczkowska, rzeczniczka Komen-
dy Powiatowej Policji w Nowej
Soli.

To nie wszystko. Policjanci re-
wiru dzielnicowych bedg odwie-
dzali szkoty, by porozmawiaé
z dzieémi o bezpieczenstwie.
- Gléwnym tematem spotkan
profilaktycznych bedzie bezpie-
czenstwo w drodze do szkoty

i do domu oraz przepisy zwigza-
ne z jazda na rowerze - zaznacza
rzeczniczka nowosolskiej policji.
Policjanci maja tez opowiadac
dzieciom i mtodziezy o podstawo-
wych zasadach ruchu drogowego.
Podczas spotkan wrecza dzie-
ciom odblaskowe breloczki, by
maluchy byty bardziej widoczne,
czyli bezpieczne.
(masa)

Smierc¢

na krajowej trojce

Do tragicznego wypadku doszlo w nocy z nie-
dzieli na poniedzialek w okolicach Nowego

Miasteczka

37-letni mezczyzna jechat
pod prad hyundaiem. W pew-
nym momencie doszto do czo-
towego zderzenia z jadacym
prawidtowo volkswagenem.

- Niestety, 37-letni mieszka-
niec powiatu nowosolskiego,
ktory kierowal hyundaiem,

Jechal

zginat na miejscu - méwi Ju-
styna Seczkowska, rzecznicz-
ka Komendy Powiatowej Poli-
cji w Nowej Soli. - Prowadzimy
czynno$ci majgce ustali¢, jak
doszto do tej tragedii - doda-
je.

(red)

mimo zakazu

Funkcjonariusz z nowosol-
skiej drogéwki jadac na stuzbe
zatrzymal 66-latka. Okazatlo
sie, Ze mezczyzna ma sadowy
zakaz prowadzenia pojazdow.
Policjant wezwal patrol, ktéry
przeprowadzit dalsze czynno-
$ci z kierowca

Policjant jadac na stuzbe za-
uwazyt znanego mu mezczyzne.
- St. asp. Krzysztof Fidler skoja-
rzyl, ze kierujacy ma aktywny
zakaz prowadzenia pojazdow.
Policjant szybko zawrbcit i po-
jechat za nim, a w miedzyczasie
poinformowat o catej sytuacji

Spis - jak nie samodzielnie to jak?

dyzurnego policji - méwi mi
asp. Justyna Seczkowska z no-
wosolskiej jednostki.

Kierowca zbagatelizowatl sy-
gnaty funkcjonariusza i dojechat
azdo domu. Gdy zatrzymatsie, st.
asp. Fidler zabrat mu kluczyki do
auta. - Po chwili zjawit sie patrol
z komisariatu policji w Kozucho-
wie, ktory kontynuowat czynno-
$ci stuzbowe z 66-latkiem. Mez-
czyzna odpowie przed sadem za
naruszenie zakazu Kkierowania
pojazdem mechanicznym. Gro-
zi mu do pieciu lat pozbawienia
wolnosci - dodaje Seczkowska.

(ag)

NSP 2021 TRWA TYLKO DO 30 WRZESNIA

Obowiazek spisowy mozesz zrealizowac na wiele sposobéw:

- najszybciej i najwygodnie]j zrobisz to przez Internet. Wypetnij
formularz online na stronie spis.gov.pl, to zajmie tylko kilka

minut.

- zadzwon na numer 22 279 99 99 i spisz sie telefonicznie -
rachmistrz wprowadzi do formularza Twoje dane,

- odwiedz najblizszy urzad gminy i spisz sie przez Internet na

specjalnie utworzonym w tym celu stanowisku.

Jesli nie spisates sie samodzielnie spodziewaj sie kontaktu
ze strony rachmistrza. Rachmistrzowie spisowi przeprowadzaja
wywiady bezposrednie oraz wywiady telefoniczne.

W przypadku wywiadow telefonicznych, rachmistrzowie dzwonia
wytacznie z dwdch numeréw: 22 828 88 88 lub 22 279 99 99.

<.GUS

Narodowy Spis Powszechny
Ludnodei | Mieszian 201

Rachmistrz moze réwniez zapukac do drzwi Twojego mieszkania
w celu przeprowadzenia wywiadu bezposredniego.

Rachmistrz ma oficjalny identyfikator wydany przez Wojewaodz-

kie Biuro Spisowe zawierajacy imie i nazwisko, numer, godto

oraz informacje o przetwarzaniu danych osobowych.

Tozsamos¢ rachmistrza mozna sprawdzic na stronie

Infolinia spisowa 22 279 99 99

Wiece] mf{}rmacu na stronie Spls gov. pl

internetowe] spis.gov.pl lub na dedykowanej spisowi
infolinii 22 279 99 99.

To wazne! zgndnie z art, 17a ust. 1-3 ustawy

o narodowym spisie powszechnym ludnosci i mleszkaﬁ
w 2021, osoba fizyczna ub;gta
spisem pnwszechnyrm nie moze
odmowic przekazania
danych rachmiﬁstggwis“ s
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Z ulic Nowej Soli znikneto
kilkanascie wrakow

@ Tygodnik KRAG

To efekt dzialan nowosolskiej strazy miejskiej, ktora podjela dzialania ukierunkowane na usuniecie porzuconych samo-
chodow z miejskich ulic. W ciggu dwoch ostatnich miesiecy straznikom udalo sie zlikwidowac kilkanascie aut szpecacych
miasto

Po akgji straznikow mieszkaricy zyskali kilkanascie miejsc parkingowych, ktore do tej pory zajmowaly szpecqce widok wraki

- Problem z porzuconymi
samochodami rodzi sie wte-
dy, gdy psuja estetyke miasta.
Takie auto zarasta mchem,
ma powybijane szyby i wida¢
wycieki spod pojazdu. Wtedy
prawnie mozemy zareagowac
- zaznacza Dariusz Raczkow-
ski, komendant nowosolskiej
strazy miejskie;j.

Przyktadem, ktéry warto
przytoczyé¢, jest skoda, ktéra
od lat stata na parkingu przy
ul. Wyszynskiego. Miata by¢
tam prowadzona inwestycja

i samochdd po prostu w niej
przeszkadzat.

Zlecenie wytransportowa-
nia pojazdu dostata straznicz-
ka Justyna Skowron i straznik
Marek Matczak.

Okazato sie, ze wtasciciel
skody zmart. Strazniczka do-
tarta do rodziny kierowcy,
ktora obiecata zajac¢ sie usu-
nieciem auta. - Nie chodzi o to,
zeby nacigga¢ mieszkancow
na koszta odholowania, ktére
sa naprawde duze. Straznicy
starajg sie dogadac¢ z wtasci-

cielami pojazdéw - zaznacza
Raczkowski. Komendant do-
cenia podejScie strazniczki
Skowron, ktéra podczas in-
terwencji zawsze stara sie po-
méc zainteresowanym. - Bar-
dzo sie ciesze, ze nam sie to
udato. To byta praca moja, ale
i catego zespotu. Mieszkan-
cy z nami wspoétpracowali,
wiekszos¢ przychylata sie do
naszych dziatan. Podkreslali,
ze tak byto im wygodniej, bo
stare auto stato, a kupili sobie
nowe. Zauwazali tez, ze auta

zle wygladaty i obiecywali, Ze
sie tym zajmga. Bardzo im za to
dziekujemy. Teraz w mieS$cie
jest czys$ciej i tadniej - mowi
Justyna Skowron.

W nowosolskiej jednostce
wyznaczony jest konkretny
patrol, ktory zajmuje sie wra-
kami. W przypadku zglosze-
nia dotyczacego porzuconego
samochodu straznicy ustalaja
wtascicieli. Funkcjonariusze
pomagaja znalez¢ firme, ktéra
zajmuje sie holowaniem samo-
chodéw.

Takie firmy czesto maja kon-
takty do skupéw pojazdéw.
Mimo sukcesu akcji czysz-

czenia nowosolskich ulic
z wrakéw straznicy apelujg
do mieszkancow: - Jezeli sa
miejsca, w ktérych takie wra-
ki jeszcze sie znajdujg, a my do
nich nie dotarli$my, to prosi-
my o kontakt z nami i razem
sprébujemy rozwigzaé szpe-
cacy miasto problem.
Telefon do strazy miejskiej
684757780.
Aleksandra Gembiak

e

BRYGADZISTA ROBOT ELEKTRYCZNYCH / NIEMCY

Oczekujemy:

» komunikatywnej znajomosci jezyka niemieckiego,

» doswiadczenia w kierowaniu grupa pracownikéw,

» kontroli wydajno$ci prac,

» wyksztalcenia w zawodzie,

» doswiadczenia w montazu instalacji elektrycznych
w przemys$le i budynkach uzyteczno$ci publicznej,

» uprawnien SEP,

» umiejetnosci czytania dokumentacji technicznej,

» znajomosci pakietu MS Office Excel,

» gotowosci do pracy na terenie Niemiec,

» mile widziane doswiadczenie w instalacjach niskopra-
dowych oraz $wiattowodowych,

» mile widziane do$wiadczenie w wykonywaniu pomia-
réw elektrycznych.

Obowiazki:

» organizowanie i nadzorowanie pracy grupy elektro-
monteréow,

» rozliczanie wykonywanych prac,

» ewidencja czasu pracy,

» montaz instalacji elektrycznych,

» montaz tras kablowych, uktadanie kabli, podiagczenia.

Proponujemy:

» zatrudnienie w oparciu o umowe o prace, dojazdy do
pracy, noclegi, narzedzia, ubranie robocze - stawka 18
Euro brutto,

» wspétprace z osobami posiadajacymi wtasng dziatal-
no$¢ gospodarcza polska lub niemiecka - stawka 24
Euro. W razie potrzeby pomozemy zorganizowa¢ do-
jazd do pracy oraz noclegi.

.A. - stabilna firma z ponad 30-letnim doswiadczeniem, specjalizujaca sie w wykonywaniu instalacji elektrotechnicznych,
MAZEL S.A bilna fi ponad 30-letnim do$wiadczeniem, specjalizujaca sie w wykonywaniu instalacji elek hnicznych
poszukuje pracownikdow do projektow w Niemczech.

KIEROWNIK BUDOWY / NIEMCY

Oczekujemy:

» znajomosci jezyka niemieckiego na poziomie swobod-
nej komunikacji,

» co najmniej 2-letniego doswiadczenia w kierowaniu
grupa pracownikéw,

» doswiadczenia w kontroli wydajnosci prac,

» wyksztatcenia technicznego,

» umiejetnosci czytania dokumentacji technicznej,

» znajomosci pakietu MS Office Excel na dobrym pozio-
mie,

» gotowosci do pracy na terenie Niemiec,

» mile widziane uprawnienia SEP do 1kV, kat. E + D.

Obowiazki:

» realizacja projektow instalacji elektrycznych,

» organizowanie i nadzorowanie pracy grupy elektro-
monterow,

» rozliczanie wykonywanych prac,

» ewidencja czasu pracy,

» zarzadzanie stanem magazynowym na budowie.

Proponujemy:

» zatrudnienie w oparciu o umowe o prace, dojazdy do
pracy, noclegi, narzedzia, ubranie robocze - stawka 16
Euro brutto,

» wspétprace z osobami posiadajgcymi wlasng dziatal-
no$¢ gospodarcza polska lub niemiecka - stawka 22
Euro. W razie potrzeby pomozemy zorganizowa¢ do-
jazd do pracy oraz noclegi.

b Mazel’

Osoby spelniajace w/w oczekiwania prosimy o przystanie dokumentéw aplikacyjnych (CV + list motywacyjny) na adres export@mazel.pl z dopiskiem:
»Wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych dla potrzeb niezbednych do realizacji procesu rekrutacji
(zgodnie z Ustawa z dnia 29.08.1997 roku o Ochronie:Danych:Osobowych; tekst jednolity: Dz. U. 2016 r. poz. 922).”

SAMODZIELNY ELEKTRYK / ELEKTROMONTER
NIEMCY
Oczekujemy:

» wyksztatcenia techniczne zawodowe,

» doswiadczenia w montazu instalacji elektrycznych
w przemysle i budynkach uzytecznosci publicznej,

» uprawnien SEP,

» gotowoSci do pracy na terenie Niemiec,

» mile widziane dos§wiadczenie w instalacjach niskopra-
dowych oraz $§wiattowodowych,

» mile widziana umiejetno$¢ wykonywania pomiaréw
elektrycznych.

Obowiazki:

» montaz instalacji elektrycznych,

» montaz tras kablowych, uktadanie kabli, podiaczenia,

» umiejetnos¢ podiaczania rozdzielnic SN,

» czytanie schematéw elektrycznych.

Proponujemy:

» zatrudnienie w oparciu o umowe o prace, dojazdy do
pracy, noclegi, narzedzia, ubranie robocze - stawka
12,40 Euro brutto,

» wspotprace z osobami posiadajagcymi wtasng dziatal-

no$¢ gospodarcza polska lub niemiecka - stawka 20

Euro. W razie potrzeby pomozemy zorganizowac¢ do-

jazd do pracy oraz noclegi.
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@ Tygodnik KRAG

Co czeka mieszkancow Wyspianskiego, Dabrowskiego i Drzymaty?

Prezydent Jacek Milewski spotkal sie z nowosolanami przy ul. Wyspianskiego. Temat: inwestycja drogowa na trzech pobli-
skich ulicach. Ma by¢ gotowa za rok, jest warta ok. 4,5 mln z}. Co si¢ zmieni?

W czwartkowym spotkaniu
wzieto udziat kilkudziesieciu
mieszkancow ulic Drzymaty,
Dabrowskiego i Wyspianskiego.

- Wprawdzie nie dostaliSmy
na te inwestycje dofinansowa-
nia, bo jesteSmy na liscie rezer-
wowej, ale radni podnosili ten
temat i stwierdziliSmy, ze nie
bedziemy czekaé na ostateczng
decyzje, tylko robimy te inwe-
stycje. Cho¢ caty czas licze, ze to
dofinansowanie bedzie - méwit
prezydent Nowej Soli Jacek Mi-
lewski.

Przetarg na remont tych
trzech ulic zostat juz rozstrzy-
gniety. 6 sierpnia miasto podpi-
sato umowe z wykonawca - fir-
ma Bud-Drég z Kozuchowa. Ta
ma rok, by inwestycje zakon-
czy¢. Na dzi$ prace sg wycenia-
ne na ok. 4,5 mln zt.

- Zawsze mam taka prosbe, ze-
bysmy do koncowych terminéw
inwestycji jednak tak sztywno
sie nie przywigzywali - pod-
kreslat prezydent. - JesteSmy

RN A R N

Dariusz Buziuk z urzedu miasta ttumaczy mieszkaricom szczeg

na starym mieécie w Nowej Soli
i nie wiadomo, co moze sie wy-
darzy¢ w trakcie realizacji.
Powazniejsze roboty, Kkto-
re beda oznacza¢ utrudnienia
w ruchu, maja rozpocza¢ sie ra-

l_.-‘-'\k._ -

czej w przysztym roku. - W tym
wykonawca chce zatatwic¢ cze$¢
prac przygotowawczych - mé-
wit prezydent Milewski.

- Wybaczymy utrudnienia,
ale chcemy, zeby chodniki byty

6ty inwestycji

réwne i bezpieczne
- powiedziata jed-
na z mieszkanek.
Dariusz Buziuk,
szef Wydziatu Drég
Miejskich nowosol-
skiego magistratu,
opowiadat o szcze-
gétach inwestycji:
zmianie nawierzch-
ni, budowie no-
wych  chodnikéw,
zatok postojowych,
zjazdéow  indywi-
dualnych i publicz-
nych, odwodnieniu
i oSwietleniu. W ra-
mach nowej orga-
nizacji ruchu beda
ptaskie  przejscia
dla pieszych. Wie-
le rzeczy musiato
tez by¢ uzgodnionych wcze$niej
z konserwatorem zabytkow.
Wyptynat temat zieleni. Cze$é
mieszkancow obawia sie wy-
cinek. - Czy bezpieczne s3a na-
sze drzewa i krzewy? - spytata

,»BO0 przeciez nie zaszkodzi”. A wlasnie, ze tak

9 wrzesnia obchodzimy Swiatowy Dzien FAS (Alkoholowy Zesp6l Plodowy), zwany tez Dniem Swiadomosci FAS. Urzad mia-
sta w tym roku przeprowadzi szkolenie dla pracownikow oswiaty w zakresie diagnozowania dziecka z FAS i pracy z naj-
mlodszymi z tym syndromem w szkole

- Picie alkoholu w czasie ciazy
moze wptynaé na rozwdj grupy
schorzen zwanych ptodowymi
zaburzeniami ze spektrum al-
koholu (FASD). Dzieci urodzone
z FASD moga miec¢ wiele proble-
mow, takich jak problemy me-
dyczne, behawioralne, eduka-
cyjne i spoteczne - przypomina
Gabriela Juncewicz, petnomoc-
niczka prezydenta ds. rozwia-
zywania probleméw alkoho-
lowych i narkomanii w Nowej
Soli.

Warto pamieta¢, ze kazda
ilos¢ alkoholu w cigzy moze za-

szkodzi¢ rozwijajacemu sie pto-
dowi i zwiekszy¢ ryzyko poro-
nienia. Alkohol tatwo przenika
przez tozysko, organ, ktéry od-
zywia dziecko w czasie ciazy.
Ciato rozwijajacego sie ptodu
nie przetwarza alkoholu w taki
sam sposob, jak robi to dorosty.

Alkohol jest bardziej skon-
centrowany w ptodzie i moze
uniemozliwi¢ dostanie sie wy-
starczajacej ilosci pozywienia
i tlenu do jego waznych narza-
déw. Stad tez narazenie na al-
kohol w pierwszym tryme-
strze cigzy - by¢ moze zanim

kobieta dowie sie, ze w niej jest
- moze spowodowaé powazne
wady wrodzone. W pdzniejszym
okresie cigzy picie alkoholu
moze powodowac staby wzrost
i uszkodzenie mézgu, co moze
prowadzi¢ do probleméw z na-
uka i zachowaniem.

- Pomimo negatywnych skut-
kéw, jakie niesie za soba spozy-
wanie alkoholu w czasie ciazy,
wcigz nie brakuje kobiet, ktore
uzywaja alkoholu ttumaczac, ze
to tylko piwo niskoprocentowe
lub lampka wina, ,bo przeciez
nie zaszkodzi”. Dlatego tez waz-

na jest edukacja i u$wiadamia-
nie - podkresla Juncewicz.

Z uwagi na Swiatowy Dzien
FAS urzad miejski w Nowej Soli
stale podejmuje regularne dzia-
fania informacyjne oraz edu-
kacyjne, m.in. wspdtpracujac
z poradniami ginekologicznymi
oraz przychodniami rodzinnymi
na terenie miasta. W tym roku
planowane jest takze szkolenie
dla pracownikéw oswiaty w za-
kresie diagnozowania dziecka
z FAS/ FASD oraz pracy z dziec-
kiem z syndromem FAS w szkole.
- Uczestnik szkolenia zdobedzie

Nowosolanie poszli razem po zdrowie

W sobote w Centrum Aktywnosci Spolecznej odbyl sie rodzinny piknik pod haslem ,,Razem po zdrowie”. Uczestnicy mogli za-
siegnac informacji dotyczacych promocji zdrowia i dowiedziec sie, jak zapobiega¢ chorobom. Ale przede wszystkim dobrze

sie bawili

Piknik odbyt sie na terenie
dawnego gimnazjum nr 3. Te-
raz przy ul. Kasprowicza 12
powstaje Centrum Aktywno-
$ci Spotecznej. - ChcieliSmy po-
kaza¢ mieszkancom te prze-
strzen. Budynek, w ktérym
kiedy$ znajdowata sie szkota,
bedzie miat zupetnie inne prze-
znaczenie. Znajdzie sie tu Cen-
trum AktywnoS$ci Spotecznej,
dlatego tak duzo jest z nami or-
ganizacji pozarzadowych, kt6-
re chciaty sie tutaj wystawic
i pokaza¢, co robig i jak dzia-
taja. W tym budynku funkcjo-
nuje juz Dzienny Dom Senior+,
a powyzej swoja siedzibe be-

dzie miat Srodowiskowy Dom
Samopomocy - podkreslita
Karina Jarosz, naczelniczka
Wydziatu Spraw Spotecznych
w nowosolskim magistracie.
Jarosz zaznaczyta tez, ze gdy
w przysztym roku organiza-
cje beda miaty swoja siedzibe
w CAS, bedzie sie tam napraw-
de sporo dziato. - To jest dopie-
ro poczatek. Kazdy maty i duzy
znajdzie tu miejsce dla siebie.
Bardzo sie cieszymy, Ze pogoda
dopisata i tak wiele osdb jest
z nami - dodata naczelniczka.
Swoja dziatalno$¢ prezento-
waty m.in. Agata Mikotajczak
i Katarzyna Tudek, zatozyciel-

ki fundacji JuPi wspierajacej
niepetnosprawne dzieci i ich
rodziny.

- Mamy stuzace zdro-
wiu psychicznemu ciasto -
usmiechata sie Mikotajczak.
- Przygotowaty$my tez tor
przeszkéd, los JuPi, sg bez-
ptatne porady logopedyczne
i Swietnie sie bawimy. Dzie-
ciaki czujg sie bardzo szcze-
sliwie.

Z kolei Tudek podkreslita,
ze atmosfera panujaca na so-
botnim spotkaniu byta mita.
- JesteSmy bardzo zadowolo-
ne - dodata.

(ag)
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mieszkanka.

Beata Pietrzykowska, naczel-
niczka Wydziatu Gospodarki
Komunalnej i Ochrony Srodo-
wiska: - Niestety, troche drzew
straciswojzywot. Sa takie, ktore
sg chore. Byta analiza i wykaza-
1a, Ze mozna je - w cudzystowie
- poswieci¢ dla tej inwestycji.

Pietrzykowska dodata: - Na
catej ul. Wyspianskiego ma
by¢ wycietych tylko pie¢ sztuk
drzew.

- Trzeba w takich sytuacjach
godzi¢ interesy - moéwil prezy-
dent Nowej Soli. - Z jednej stro-
ny jest bardzo wazna rzecz:
przyroda, ekologia, z drugiej -
mieszkancy majg swoje oczeki-
wania i potrzeby, cho¢by w kon-
tek$cie miejsc parkingowych.
Miedzy tymi dwoma Swiatami
musimy znalezé rownowage.

Pézniej Dariusz Buziuk poka-
zal mieszkancom projekt inwe-
stycji i dalej odpowiadat na ich
pytania.

Mateusz Pojnar

wiedze na temat prawidlowej
diagnostyki i jej zastosowa-
nia w zyciu codziennym, szcze-
gblnych potrzeb edukacyjnych
dzieci chorych na FASD, najnow-
szej praktycznej i szeroko pojetej
wiedzy o tym schorzeniu - zapo-
wiada Gabriela Juncewicz, kto-
ra dodaje: - Pamietajmy, dbajmy
o to, co dla nas najwazniejsze -
zdrowie nasze i naszych dzieci.
Szkolenie odbedzie sie 25
wrzesSnia w godzinach 9.00-
17.00 w Nowosolskim Domu Kul-
tury.
Mariusz Pojnar

L5

Przedstawicielki fundacji JuPi podczas sobotniego pikniku
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Miasto pomoze powiatowi

Rada miasta udzielila powiatowi dotacji na dwie inwestycje: budowe lewoskretu przy nowym centrum handlowym i remont
ulic Przemyslowej, Konstruktorow i Zielonogorskiej. Na sesji bylo tez o nowych mieszkaniach budowanych w systemie komu-
nalnym, ktore mialyby powsta¢ w Nowej Soli

Radni przegtosowali zmia-
ne uchwaty budzetowej mia-
sta na 2021 r., podobnie jak
uchwate ws. zmiany Wielolet-
niej Prognozy Finansowej.

Udzielili tez pomocy finan-
sowej powiatowi - chodzi
o wykonanie dokumentacji
projektowej i zbudowanie le-
woskretu przy ul. Przemysto-
wej. Dotacja z budzetu Nowej
Soli to 700 tys. zi. - Na wyso-
ko$ci parku handlowego pla-
nujemy budowe lewoskretu
i zatoki autobusowej - ttuma-
czyt w czerwcu na naszych ta-
mach wicestarosta Waldemar
Wrzesniak. - Zjazd na teren
parku handlowego znajduje
sie blisko ronda. Pas do skre-
tu w lewo utatwi kierowcom,
ktorzy jada od strony ronda
Gedii, wjazd na teren parku
oraz pozwoli unikna¢ korkéw
- méwit Wrzes$niak.

18 radnych, czyli wszyscy
obecni na sesji, zagtosowato
tez za przeznaczeniem powia-
towi nowosolskiemu milio-
na zlotych na dokumentacje
i remont trzech drég powia-
towych na terenie Nowej Soli:
Przemystowej, Konstrukto-
row i Zielonogoérskiej.

Przybedzie mieszkan
komunalnych?

Radna Mirostawa Glowacka

Sesja rady miasta odbyta sie w ubiegty wtorek

zapytata na sesji o inwestycje
dotyczaca mieszkan komunal-
nych, ktére miatyby powstaé
w Nowej Soli. Chodzi o miesz-
kania z tanim czynszem w ra-
mach Spotecznej Inicjatywy
Mieszkaniowej KZN Lubuskie
Tréjmiasto. W tle s3 unijne
pieniadze.

- JesteSmy na koncoéwce
uzgodnien i wszystkie watpli-
wosci, ktére mieliSmy, zostaty
rozwiane i chcieliby$my jed-

Nigdy wiecej wojny

W 82. rocznice wybuchu II wojny swiato-
wej mieszkancy, poczty sztandarowe, dele-
gacje, starosta Iwona Brzozowska, prezydent
Nowej Soli Jacek Milewski i senator Wadim
Tyszkiewicz upamietnili to, co wydarzylo sie 1
wrzesnia 1939 r. Zlozyli kwiaty pod pomnikiem
Bohaterom Walk o Polske

Wtedy wojska niemieckie
bez wypowiedzenia wojny
przekroczyty o Swicie grani-
ce Polski, rozpoczynajac tym
samym pierwsza kampanie II
wojny $§wiatowej.

Ten konflikt zbrojny byt naj-

Pies zostal znaleziony 1 wrze$nia
w Nowej Soli na ul. Wojska Polskiego.
Obecnie przebywa w przytulisku. - Jeze-
li w ciggu dwdch tygodni od ukazania sie
tego ogltoszenia nie zgtosi sie wtasciciel
psa, wolontariusze beda szukac¢ nowe-
go domu - informujg wolontariusze No-
wosolskie Adopcje Zwierzat, z ktérymi
mozna skontaktowac sie pod nr telefonu

68 459 03 34.

(red)

wieksza i najkrwawszg wojna
w historii ludzkos$ci. Polska
poniosta najwieksze straty
i szkody demograficzne spo-
$rod wszystkich panstw wal-
czacych i okupowanych.
(red)

nak przystapi¢ do tej spdtki
iw ciggu - zaktadam - dwéch-
-trzech lat uda nam sie wybu-
dowac kilkadziesigt mieszkan
w systemie komunalnym, a nie
tebeesowskim - ttumaczyt
prezydent Jacek Milewski. -
Rozmawiamy o systemie ko-
munalnym, czyli partycypuje-
my w budowie tych mieszkan
w wysokosci 15 proc., a w za-
mian za to bedziemy mieli
mozliwo$¢ jako gmina wyna-

L el o

Harzzerze Aozyli kWia_ty pod pomnikiem Bohaterom Walk o Polske

jecia wybudowanych miesz-
kan w systemie komunalnym,
ktéry mamy wypracowany.

Do tego tematu jeszcze wroé-
cimy w ,Tygodniku Krag”.

W sierpniu pisali$my, ze
Nowa S6]l wraca do tematu tu-
nelowej inwestycji. W ramach
Lubuskiego Tréjmiasta chcia-
taby wybudowac¢ tunel pod
przejazdem Kkolejowym na
Wojska Polskiego i przejscie
pieszo-rowerowe pod przejaz-

-

dem na 1 Maja - za pienigdze
z Unii Europejskie;j.

Radny Ryszard Szablowski
na sesji zabrat gtos w tej spra-
wie: - Jeszcze raz prosze o roz-
wazenie, czy [przy ul. 1 Maja]
nie mozna bytoby zrobi¢ nor-
malnego tunelu, nie tylko dla
jednos$ladéw.

Wniosek w sprawie
nazwy dla Osrodka
Rehabilitacji
Leczniczej

Przewodniczacy rady mia-
sta Andrzej Petreczko prze-
czytat réwniez wniosek Ta-
deusza Czyzowicza, bytego
dyrektora szkoty podstawo-
wej nr 8. Czyzowicz chciatby
nada¢ imie Mikotaja Bogusza
nowosolskiemu  Os$rodkowi
Rehabilitacji Leczniczej. Bo-
gusz byt wspdtorganizatorem
Polskiego Towarzystwa Walki
z Kalectwem na Ziemi Lubu-
skiej, wiceprzewodniczacym,
a potem szefem Sekcji Fizjote-
rapii Oddziatu Lubuskiego To-
warzystwa. Byt rowniez wie-
loletnim dyrektorem Osrodka
Rehabilitacji Medycznej w No-
wej Soli. Trenowat ponadto
drugoligowa druzyne siatkar-
ska Dozamet. Radni przekaza-
li te sprawe do komisji skarg,
wnioskéw i petycji.

Mateusz Pojnar

Uwaga, mieszkancy

W dniach 7-8 wrzesnia (wto-
rek i $roda) w zwigzku z prze-
budowa skrzyzowania ulic
Hutniczej, Wandy i Wyspian-
skiego zostang wylaczone z
obstugi przystanki komunika-
cji miejskiej SubBus. Dotyczy
to przystankéw pod nazwa:
Witosa Przychodnia, Wandy

przy Bohateréw Getta, Wan-
dy Cmentarz i Wyspianskiego.
Wytaczenia dotycza linii nu-
mer 2.

- Przepraszamy za utrudnie-
nia - mowi Ewa Batko, rzecz-
niczka nowosolskiego magi-
stratu.

(red)
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KOLEJ

na rower

POWIAT \-/

Kolej na Rower sl
podczas Europejskiego Tygodnla
Zrownowazonego Transportu 2021

Co roku w dniach 16-22 wrzesnia odbywa sie Europejski Tydzien Zro6wnowazonego Transportu. W wydarzeniu
udzial biora europejskie samorzady. Kluczem kampanii jest promowanie zeroemisyjnych i niskoemisyjnych
Srodkow transportu. Powiat Nowosolski drugi raz z rzedu bierze udzial w tej akcji

Trasa 18
20,4 km

SWP‘HIN

Trasa 19

27, Tikm

Hoduchaw

Trasa 20

Podczas

akcji na $ciez-
ce rowerowej Kolej na Ro-
wer wybudowanej w ramach
projektu pn. ,Kolej na rower-
Budowa $ciezek rowerowych
w ramach transportu ekolo-

Fundusze

Europejskie
Program Reglonalny

Trasa 15
I 1§
Elepiul:'ra Mowa Sal
Trasa 19 Trasf 14
T 1km

22,2k

gicznego na terenie powiatu
nowosolskiego” zaplanowano
dwa wydarzenia, ktére odbe-
da sie 1911 22 wrze$nia.
Pierwsza akcja ,Paszport
rowerzysty” odbedzie sie 19
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e
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Schemat liniowy alternatywnych tras
w ramach projektu Kolej na Rower
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Trasa 4
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wrze$nia (niedziela) w godzi-
nach 8.00-18.00 skierowana
do rowerzystow, ktérzy oso-
biscie przyjada na wtasnym
rowerze do 4 réznych Miejsc
Obstugi Rowerzystéw na tra-

sie Kolej na Rower.

Uczestnik akcji - rowerzy-
sta ma za zadanie pobrac kar-
te na jednym z MOR6w, do-
jecha¢ do 4 réznych MOR6w,
przybi¢ pieczatke na karcie
i wrzuci¢ uzupetniong karte
do jednej z 7 urn konkurso-
wych ustawionych nakazdym
MOR. Wszystkie uzupetnione
karty wezma udzial w loso-
waniu nagréd 20 wrzednia
w siedzibie Starostwa.

22 wrze$nia (Sroda) o go-
dzinie 12.00 mtodziez ze
szkét ponadpodstawowych
wezmie udziat rajdzie rowe-
rowym po Sciezce, podczas
ktérego wuczestnicy pozna-
ja zalety ekologicznej formy
transportu.

W ramach projektu na tra-
sie $ciezki ,Kolej na Rower”
przygotowanych zostato
dwadzie$cia tras alterna-
tywnych o zréznicowanym
stopniu trudnosci - od ta-
twych dlarodzin z dzie¢mi do
wymagajacych odpowiednich
dla rowerzystow MTB. Trasy
maja dtugos$¢ od ok. 5 km do
ok 30 km.

Na wjezdzie na kazda z tras
umieszczona jest tablica in-

formacyjna z jej przebiegiem,
stopniem trudnosci, okreSle-
niem odpowiedniego roweru
itp.

Wszystkie trasy dostepne
sg do pobrania w aplikacji
Traseo na stronie www.kolej-
narower.pl w zaktadce trasy.

Projekt ,Kolej na rower -
Budowa $ciezek rowerowych
w ramach rozwoju transpor-
tu ekologicznego na terenie
powiatu nowosolskiego” jest
wspoéifinansowany przez
Unie Europejska ze $rodkéw
Europejskiego Funduszu Roz-
woju Regionalnego w ramach
Regionalnego Programu Ope-
racyjnego - Lubuskie 2020.

Miejsca Obstugi
Rowerzystow (MOR)
objete loteria:

* Kolsko,

e Stany,

* Otyn,

* Nowa 56, ul. Chatubiriskiego,
* Nowa S6l, ul. Przysztoéci,
» Ciepielow,

e Styputow.

Lubuskie

Warte zachodu

Unia Europejska

Europejski Fundusz
Rozwoju Regionalnego
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- Zawsze byliSmy w czolowce szkol. Ta placowka to tysigce absolwentow,
ktorzy osiggneli swoje cele. Lekarze, nauczyciele, dyrektorzy, rzemiesl-
nicy. Czujemy, ze w kazdym z nich mamy swoja czastke - mowil Artur
Mielczarek, dyrektor ,szostki”, podczas uroczystej inauguracji roku

szkolnego

L £
Weronika Jozefowicz-Wajciechows
rektorka szkoty

1 wrzes$nia uczniowie po wielu
miesigcach w koncu mogli wré-
ci¢ w mury swoich szkét i zasigsé¢
w szkolnych lawkach. Miejskie
rozpoczecie roku szkolnego odby-
to sie w szkole podstawowej nr 6.

Ten dzien byt szczegblny z jesz-
cze jednego powodu - ,széstka”
obchodzil swdj jubileusz. Szkota
powstata 60 lat temu. Z tej okazji
przygotowano wystawe po$wie-
cona historii placowki.

Na uroczystym apelu przema-
wiali prezydent Nowej Soli Jacek
Milewski, wiceprezydent Natalia
Walewska-Wojciechowska, sena-
tor Wadim Tyszkiewicz, dyrektor
Artur Mielczarek i starsza wizy-
tatorka z kuratorium o$wiaty Sta-
womira Morawska.

Gosciem honorowym uroczy-
stosci byta Weronika Jézefowicz-
Wojciechowska, byta dyrektorka
,SZ0Ostki”.

Zapach nowych zeszytow

- Po wakacjach wracamy petni
pomystéw, idei i nowych marzen.
Kazdy 1 wrzeénia pachnie nowy-
mi zeszytami, nowymi tematami
w podrecznikach szkolnych i jest
nowym rozdziatem kazdej szko-
ty, ktéry mozemy od poczatku do
korica zapisa¢ na nowo - zazna-
czyta wiceprezydent Walewska-
Wojciechowska.

Zyczyta uczniom, by spetniali
swoje ambicje, plany i stawiali na
samorozwdj przy wsparciu ka-
dry nauczycielskiej. - Pamietajcie,
ze szkota to obowiazki i zadania,
a najblizsze miesigce wyznacza
wam rytm pracy. Ale to tez czas
dobrych relacji, zawierania przy-
jazniizycze wam, by te przyjaznie
zostaly z wami na zawsze - pod-
kreslita wiceprezydent. I dodata:
- Drogim rodzicom zycze satys-
fakcji ze wspdtpracy ze szkota.
Poczucia, Ze szkota was wspiera
w procesie wychowawczym, spet-

nia wasze oczekiwa-
nia i potrzeby.

A nauczycielom
Natalia Walewska-
Wojciechowska zy-
czyta wypelnienia
ich misji. Przypo-
mniata, Ze Zeby te
zZyczenia sie spet-
nity, potrzebna jest
bezpieczna i stabilna
szkota: - Mamy mn6-
stwo zdolnych dzie-
ciakow, ktére rozwi-
na skrzydta, jesli my
stworzymy im po-

czucie bezpieczen-
stwa.
Prezydent Jacek

Milewski zauwazyt,
ze aktualny ksztalt
szkoty to zastuga
wielu ludzi - nie tyl-
ko bytych i obecnych
dyrektoréw, ale tez
nauczycieli, rodzi-
cOW i ucznidéw, kto-
rzy przez lata two-
rzyli marke ,széstki”. - Te 60 lat
pokazuje ogrom ptaszczyzn, na
ktérych szkota funkcjonuje i na
ktdrych trzeba sie realizowac. Ni-
sko sie ktaniam. Zycze dalszych 60
lat - dodat prezydent Milewski.
Senator Wadim Tyszkiewicz za-
znaczyt, Ze ostatnie miesigce byty
bardzo trudne. - Mam nadzieje, ze
otwiera sie nowy rozdzial, kiedy
bedziemy mogli normalnie funk-
cjonowac i szkota wrdci na swo-
je tory - méwit. - Bedac przez 17
lat prezydentem zawsze Zyczy-
tem uczniom, Zebyscie z radoscia
chodzili do szkoty. Nauka od dzi$
bedzie tradycyjna, spotkacie sie
ze swoimi kolezankami, kolega-
mi, przyjaciélmi. Podzielicie sie
swoimi przezyciami, przygodami
i rozpoczniecie nauke. Ta nauka
bedzie dla was budowaniem fun-
damentéw waszej przysztosci.

Tysiace absolwentow

Dyrektor ,széstki” Artur Miel-
czarek swojg funkcje petni juz
29 lat. Przygode
z ,,5z6stkg” zaczat 40
lat temu.

Podczas uroczy-
stego apelu podzie-
kowat  przedmoéw-
com za Zzyczenia
i podkreslit wyjatko-
wos¢ dnia: - Miatem
zaszczyt mie¢ podpi-
sang pierwsza umo-
we 0 prace z panig
Weroniky J6zefowi-
cz-Wojciechowska,
ktdéra przyjeta mnie
pod skrzydta niczym
matka. Tu byty stwo-
rzone wspaniate wa-
runki dla nauczycieli
i pracownikéw. Zyli-
$my tu jak rodzina.
Po 10 latach przysta-
pitem do konkursu
na dyrektora szkoty

- wspominat.

Mielczarek byt wtedy najmtod-
szy z 60-osobowego grona na-
uczycieli. Podkreslit jednak, ze
»Spotkat sie ze wspaniatymi ludz-
mi, ktérzy na wszelkie pomysty
reagowali z wielkim zaangazowa-
niem”. Wedtug niego ta dobro¢ na-
uczycielska przektada sie wyniki
uczniow ,,szostki”. - Zawsze byli-
$my w czotéwece szkoét. Ta placow-
ka to tysiace absolwentdw, ktérzy
osiagneli swoje cele. Lekarze, na-
uczyciele, dyrektorzy, rzemieslni-
cy. Czujemy, ze w kazdym z nich
mamy swoja czastke - méwit dy-
rektor SP 6.

Podziekowat tez za pomoc sa-
morzadowcom.

»Zycie w tej szkole bylo
wspaniale”

Weronika Jézefowicz-
-Wojciechowska zaczeta prace
w ,,szostce” w 1961 r., gdy placow-
ka powstata. Na poczatku uczyta
w klasach 1-4. Zostata magistrem
geografii. Na emeryture przeszta
w 1985.

W $rode ponownie odwiedzita
mury szkoty. - Musiatam nad soba
panowac, zeby sie nie rozptakaé
- przyznaje. - Dyrektor wycho-
wat sie przy nas, w szkole, bo ja
go przyjmowatam do pracy. Po-
tem rozwinat sie na wspaniatego
dyrektora. To jedyna osoba, ktéra
jest mi tu, w tej chwili, najblizsza.
Pracowato mi sie tu bardzo do-
brze.

Byta dyrektorka nie kryta emo-
cji: - Zycie w tej szkole byto wspa-
niate, zzyliSmy sie. Mlo , to byty
catkiem inne czasy.

Weronika Jézefowicz-
-Wojciechowska z sentymentem
przyznata, ze gdy ponownie we-
szta do szkoty, poczuta sie, jak-
by w niej pracowata. Przyznata,
ze dzisiejsza szkota jest znacznie
lepiej wyposazona. Jest wiecej
sprzetéw i pomocy naukowych.

- Ciesze sie, ze zdecydowatam
sie tu przyjs$¢ - dodata na koniec.

Aleksandra Gembiak

Artur Mielczarek, obecny dyrektor ,szostki”
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KATARZYNA
HERMAN

KRUK Z TOWER

Teatr Dramatyczny m. st. Warszawy
14.09 | godz.19.00

Nowosolski Dom Kultury

KONRAD
SZYMANSKI

Nastoletni  Kostia po
Smierci ojca zyje w kon-
flikcie z matka. Wolny czas
spedza przed kompute-
rem, pata nienawiscia do
Swiata i rodziny. Matka za-
niepokojona jego stanem
postanawia przeprowadzi¢
niecodzienny eksperyment.
Tworzac fatszywe konto na
Facebooku, nawigzuje z sy-
nem kontakt, ktérego nie
doswiadcza w rzeczywisto-
sci. Wirtualnarelacja pomie-
dzy Toffi a Krukiem z Tower
przeradza sie w szczerg roz-
mowe samotnych oséb te-
sknigcych za normalnoscia.
Jednak czy ryzykowna gra,
ktorg podejmuje matka, aby
odzyska¢ syna, ma szanse
przerodzi¢ sie w prawdziwg
wiez?

macie nastolatka

,Jesli
w domu - zabierzcie go do
teatru. By¢ moze wrdcicie
do domu w pewnym takim

milczeniu, ale warto ten
koszt ponies¢, bo spektakl
cho¢ dos¢ bolesny, jest po
prostu znakomity. Nie, nie
0 uzaleznieniu od Interne-
tu.

O dojmujacej samotnosci,
0 nhiemoznosci i niecheci do
komunikowania sie z naj-
blizszymi, o sensie zatoby,
o koszmarze dojrzewania
i - o prozie dorostosci. Jest
niekiedy dos¢ wprost, bez
cienia hipokryzji, ale i bywa
catkiem zabawnie, szcze-
gdélnie gdy matka pozna-
je specyfike i jezyk social
mediéw” - Rafat Turowski /
www.rafalturow.ski.
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Fala przeje¢ kont na Facebooku

Gars¢ ostrzezen dla internautow! Ostatnio dzialo sie na Facebooku, cyberprzestepcy polowali na uzytkownikow jednego
z najpopularniejszych portali spolecznosciowych. Z jakim skutkiem?

W ostatnim tygodniu bardzo
dostrzegalna byla agresywna
kampania przejec kont na porta-
lu spotecznos$ciowym Facebook.

Scenariusz za kazdym razem
byt ten sam -z jednego wcze$niej
przejetego konta publikowano
na wielu réznych grupach, kté-
rych ofiara byta cztonkiem, ar-
tykuty angazujace emocjonalnie
odbiorcéw. Przykladem takiego
tekstu byta historia rzekomego
gwattu. Czytelnik wciggniety
w artykut klikat w link (widzia-
ny jako publikacja kogo$ ze zna-
jomych lub kogo$ ze wspoélnej
grupy), by dowiedzie¢ sie wie-
cej o szczegdtach opisywanego
wydarzenia. Po przekierowa-
niu mozna byto zobaczy¢ zapis
wideo - wymagana byta jednak
~weryfikacja wieku”, bo materiat
zostat opatrzony komunikatem
»dla dorostych”. Weryfikacja po-
legata na podaniu loginu i hasta
do Facebooka (kazdy wie, ze FB
zna nasz wiek).

Oczywiscie dane trafiaty bez-
posrednio do przestepcéw kto-
rzy za chwile sami logowali sie
na konto ofiary. Jakg mieli z tego
korzys$¢?

Znane osoby
Na drugim etapie ataku, przy

odpowiedniej ilosci skradzio-
nych kont, nastepowaty kolejne

Pamietajmy, by aktualizowa¢ oprogramowanie,
ktore zainstalowalismy na naszych telefonach

publikacje na Facebooku - tym
razem dotyczace absurdalnie
prostej i wyjatkowo atrakcyjnej
inwestycji w Bitcoin, czyli wir-
tualng walute. Artykul wygla-
dal, jakby zostat przygotowany
przez jeden z najwiekszych pol-
skich portali informacyjnych.
Zawierat tez zdjecia i rzekome
cytaty oséb znanych i rozpozna-
walnych, ktére miaty dodaé po-
wagi catej inicjatywie. Niestety,
préba inwestycji konczyta sie
przekazaniem danych do konta
bankowego lub karty ptatniczej
przestepcom.

Nie mamy jeszcze informacji
dotyczacych liczby osoéb, ktére
ulegty tej formie phishingu. Pa-
mietajmy, by nie podawac na-
szych danych do logowania na
portalach  spotecznosciowych

w jakimkolwiek (1)
innym miejscu niz
prawdziwy portal
(w tym przypadku
FB).

W co nie klikaé

Jak to poznamy?
Adres tego porta-
lu jest zawsze taki
sam - np. facebo-
ok.pl (dodatkowo
przy adresie mamy
zamknietg ktod-
ke). W przypadku
tej kampanii fatszywe artykuty
mozna byto spotka¢ m.in. pod ad-
resem http://pod[miastem].xyz/
Czytaj/zobacz/. Wszystkie zto-
Sliwe adresy zostaty przez nas
zidentyfikowane i zablokowa-
ne, ale nie mamy watpliwosci, ze
kreatywnos$¢ przestepcéw lada
chwila podpowie im nowe roz-
wigzania.

Na szczescie Czytelnicy ,TK”
beda juz wiedzieli, w co NIE KLI-
KAC! Préby wytudzenia warto
zgtaszac na stronie incydent.cert.
pl (z gory dziekuje za Wasza po-
moc!).

Pamietajmy tez o mozliwosci
zabezpieczenia naszego konta za
posrednictwem dwusktadniko-
wego uwierzytelniania - niewiele
pracy, wiele korzysci i bezpieczne
social media na co dzien!

Ogloszenie o naborze
do Miejskiej Szkoty Plywania

Miejska Szkota Ptywania MOSIiR przy Ptywalnia Kryta Solan
ogtasza nabor dzieci na zajecia nauki ptywania od podstaw.
Rozpoczynajacy sie kurs jest pierwszym z czterech zatozonych 10-o tygodniowych etapow,

na rok szkolny 2021/2022.

Zajecia ukierunkowane s3 na:

e oswojenie dzieci z wodg, Swiadome i bezpieczne poruszanie sie w wodzie,
e poznanie i doskonalenie podstawowych technik ptywackich.
Wymagania wiekowe: wiek szkolny, roczniki 2014-2008.

Grupy sprawnosci pltywackich: 4.

Planowany termin rozpoczecia kursu:

20.09.2021.

Blad w popularnym
komunikatorze

W popularnym komunikatorze
WhatsApp pojawit sie krytyczny
btad. Przestepcy mogli wysta¢
na numer ofiary specjalnie przy-
gotowany plik graficzny, dzieki
czemu dostawali dostep do po-
ufnych danych znajdujacych sie
w pamieci aplikacji (np. historia
rozmoéw, inne przestane zataczni-
ki, dane kontaktéw). Na szczescie
podatno$¢ ta zostata juz zatatana
przez twoércéw aplikaciji.

Pamietajmy, by systematycz-
nie aktualizowa¢ oprogramowa-
nie, ktére zainstalowaliSmy na
naszych telefonach i kompute-
rach. Specjaliéci ds. cyberbezpie-
czenstwa kazdego dnia odnajdu-
ja setki podobnych podatnosci
w milionach aplikacji, z ktérych
korzystamy. Proces aktualizacji
najczesciej nie jest skomplikowa-
ny, a dzieki niemu mozemy unik-
na¢ wielu nieprzyjemnosci.

Cybercwaniaki

Kiedy uruchamiamy komputer,
naszym oczom najczesciej uka-
zuje sie logo firmy produkujacej
BIOS - specjalne oprogramowa-
nie dziatajagce nawet wtedy, gdy
jeszcze nie zainstalowali$my sys-
temu operacyjnego. W Polsce bar-
dzo popularnym dostawca tego

Poniedziatek — $Sroda 15.00 - 16.00i 16.00 - 17.00
Wtorek - Czwartek 15.00 — 16.00i 16.00 — 17.00

rodzaju oprogramowania jest fir-
ma American Megatrends. Nie-
stety, dotarty do nas informacje
o tym, ze wlasnie ta miedzynaro-
dowa instytucja stata sie kolejng
ofiara grupy cyberprzestepczej
RansomEXX.

Wykradzione dane, wobec nie-
checi AM do wspoétpracy z prze-
stepcami, zostaty upublicznione
w internecie. Ciekawostka jest
fakt, ze cybercwaniaki z Ranso-
mEXX... ogtosili wsparcie w za-
kresie cyberbezpieczenistwa dla
Uniwersytetu Kolorado!

Cyberhigiena

Dzieci i mlodziez wrdcity do
szkot - stacjonarnie! Cyberbez-
pieczenstwo to tez cyberhigiena.
Pamietajmy, by teraz czesciej od-
rywac nos od monitoréw i zagla-
da¢ do ksiazek, zeszytoéw i, co nie
mniej wazne, wyj$¢ na bieznie,
rower, mate, sale, boisko, na spa-
cer do lasu. Wasze cialo Wam za
to podziekuje, a Wasz dotleniony
modzg bedzie tatwiej wytapywat
phishing!

Grzegorz Boruszewski
specjalista ds. cyberbez-
pieczenstwa, wspotpracu-
je z firmg Orange Polska
jako ekspert dziatu rozwaju
i transformacji technologii
bezpieczeristwa, pentester,

cztonek ISSA Poland

Cena kursu:
360zt, plus karta do rejestraciji kursu 15 zt.
Decyduje kolejnos¢ zgtoszen
potwierdzonych ptatnoscia.

o Czas trwania 1 etapu kursu: 10 tygodni.
e Liczba jednostek lekcyjnych: 20.
o Kadra instruktorska:

instruktorzy zawodowi, trenerzy ptywania.

Forma zgtoszenia na kurs — osobiscie w recepcii plywalni w godzinach otwarcia ptywalni od dnia 06.09.2021.
Liczba miejsc jest ograniczona, decyduje kolejnos¢ zgtoszen.
Kontakt i dodatkowe informacje: osobicie na plywalni lub telefonicznie: 68 352 41 01, 68 352 42 21.
Formularz zgloszeniowy i regulaminy do pobrania na stronie

www.mosir-nowasol.pl.
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Nowoczesna nauka w SOSW,
czyli o ,eduzmieniaczach”

Nauczycielka Specjalnego Osrodka Szkolno-Wychowawczego Regina Smolin-Makuch zostala ambasadorka programu eTwin-
ning w Lubuskiem. W jego ramach w SOSW wspoélpracuje m.in. z Katarzyna Kojtych-Dubec. Celem jest nowoczesna, europej-
ska edukacja na wysokim poziomie

eTwinning to spotecznos¢ szkot
i nauczycieli w Europie. Program
,oferuje platforme wspétpracy
dla kadry szkolnej (nauczycieli,
dyrektoréw szkot, bibliotekarzy
itd)) z jednego z krajéw europej-
skich, ktore tutaj komunikujg sie,
wspotpracuja, realizujg projek-
ty, dzielg sie i - mowigc krétko -
czuja sie i sg czeScig najbardziej
ekscytujacej spotecznosci edu-
kacyjnej w Europie” - czytamy
w opisie.

Projekt promuje wspoétprace
szkét w Europie za posrednic-
twem technologii informacyjno-
komunikacyjnych, ,oferujgc szko-
tfom wsparcie, narzedzia oraz
ustugi”.

»2Nauczycielom eTwinning - czy-
tamy - udostepnia tez inne bez-
ptatne mozliwosci i staty rozwoj
zawodowy realizowany online.
Zostat zainaugurowany w 2005 r.
jako gtéwna akcja programu eLe-
arning Komisji Europejskiej, a od
2014 jest $ci$le zwigzany z Era-
smus+, programem UE wspieraja-
cym edukacje, szkolenia, inicjaty-
wy mlodziezowe oraz sportowe”.

Ambasadorka

W  nowosolskim Specjalnym
Osrodku  Szkolno-Wychowaw-
czym pracuje nauczycielka Regi-
na Smolin-Makuch. We wrze$niu
zostata ambasadorka eTwinnin-
guw Lubuskiem. Ambasadorzy to
doswiadczeni eTwinnerzy wspot-
pracujacy z Krajowym Biurem
eTwinning od lat. Nauczyciele pa-
sjonaci. Szukaja nowych narzedzi
i rozwiagzan, ktére uatrakcyjnia

="

Katarzyna Kojtych-Dubec i Regina Smolin-Makuch zgodnie zachwalajq eTwinning

edukacije.

- Moja rola opiera sie na
dziataniach informacyjnych,
wsparciu nauczycieli zainte-
resowanych uczestnictwem
W programie, wspomaganiu
promocyjno-szkoleniowych ak-
tywno$ci Krajowego Biura eTwin-
ning w Polsce, w szczeg6lno$ci
w roli trenera lub eksperta z da-
nej dziedziny na poziomie krajo-
wym i europejskim czy pomocy
i opiece mentorskiej dla nauczy-
cieli zaangazowanych w realiza-
cje projektéw eTwinning - wyli-

Ptasie ABC

- W zeszlym roku znalazlam jaskolke, ktora miala skrzydelka zlepione guma. Prosba do tych, ktorzy je Zuja — nie wyrzucajcie
ich gdziekolwiek, bo sa przyczyna nieszczes¢ wielu ptakow - apeluje Adela Czajkowska, ptasia ekspertka z Kielcza

Nasze bociany s3 juz w drodze
do Afryki i ta droga moze okazac
sie dla nich niebezpieczna. Jednak
zanim rusza w podréz do cieptych
krajow, muszg sie zmierzy¢ z wie-
loma zagrozeniami na miejscu.
0 tym, z czym musz3a sie zmagac
dzikie ptaki i bociany, opowie-
dziata mieszkanka Kietcza Adela
Czajkowska.

Ptasie problemy

Duzym zagrozeniem dla ptakow
sa plastikowe sznurki i zytki wed-
karskie. Ptaki znosza je do gniaz-
da i wyscietajg nimi dno. Mtode,
poruszajac sie w nim, okrecajg je
sobie m.in. wokét nég.

Niebezpieczne sg takze wy-
rzucane na ulice gumy do Zucia.
- W zesztym roku znalaztam ja-

skotke, ktéra miata skrzydetka
zlepione guma. Prosba do tych,
ktérzy je zuja - nie wyrzucajcie
ich gdziekolwiek, bo sg przyczy-
na nieszczes¢ wielu ptakéw - ape-
luje Adela Czajkowska, ekspertka
z Kietcza.

Niebezpieczne sg walki
o gniazdo

Z kolei zagrozeniem dla ptakéw
zerujacych na tgkach, polach i ro-
wach melioracyjnych sg bezpan-
skie lub puszczane bez opieki psy.
- Taki los spotkat w ub. roku bocia-
nazgniazda w Nowym Zabnie. Po-
zostaty rodzic musiat sam wykar-
mic piskleta - dodaje Czajkowska.

Wedtug niej zagrozeniem dla
bocianéw jest odrutowany krajo-
braz.Zaznacza, Ze co roku na prze-

cza Smolin-Makuch.

I dodaje: - Moim celem na naj-
blizszy czas jest rozkrecenie gru-
py €Twinningw SOSW, wspieranie
zainteresowanych  programem
nauczycieli z naszego miasta i po-
wiatu. Tez budowanie pozycji lu-
buskiego eTwinningu w Polsce
razem zinng ambasadorkg, Moni-
ka Mojsiejonek. I aktywna wspoét-
praca z ambasadorami w Kkraju
izagranica.

W SOSW eTwinning zagoscit
w 2019 r. przy realizacji projektu
w programie Erasmus+. Regina

wodach elektrycznych ging bocia-
ny. - W ub. roku na przewodach
przy ul. Glogowskiej straciliSmy
trzy mtode ptaki - dodaje.

Z czym jeszcze zmagaja sie bo-
ciany?

Przelatujgce nad drogami cze-
sto zderzajg sie z ciezaréwkami.
Taki przypadek kilka lat temu byt
w Niedoradzu, zgingt wtedy sa-
miec.

Niebezpieczne sa takze walki
o gniazdo. Chociazby w Przybo-
rowie w wyniku walk obce bo-
ciany poranity znajdujace sie tam
piskleta. Jedno z nich zgineto, a ko-
lejne dtugo nie mogto lataé.

- Bardzo wazna jest wrazliwo$¢
i reakcja ludzi, ktorzy mieszkajg
w poblizu gniazd. To oni je widza
codziennie i s3 nieocenionym Zré-
dtem informacji o newralgicznych

Smolin-Makuch zarejestrowata
szkote, siebie, namdwita tez ko-
lezanki.

Dzi$ jest juz pokazny dorobek:
ambasador w placéwce, grupa
czynnych eTwinnerek, wiele zre-
alizowanych projektéw Kkrajo-
wych i miedzynarodowych - pie¢
wyrdznionych prestizowa Krajo-
wa 0dznakg Jakosci. Procz tego
uczniowie z dziewieciu zespo-
16w SOSW realizowali projekto-
we dziatania, byto kilkadziesigt
szkolen dla nauczycieli, jest wie-
lu projektowych partneréw i roz-

sytuacjach - zaznacza mieszkan-
ka Kielcza.

Zgubne dla bocianéw moga oka-
za¢ sie takze warunki atmosfe-
ryczne - gwattowne burze powo-
dujg upadek gniazda z legiem.

Adela Czajkowska byta boha-
terka tekstu ,Znéw zliczyli bo-
cianie gniazda”, ktéry na naszych
tamach ukazat sie dwa tygodnie
temu. Przypomnijmy, ekspertka
z Kietcza wraz z wolontariuszami
z gmin: Bytom Odrzanski, Siedli-
sko, Nowe Miasteczko, Otyn, Ko-

budowana sie¢ miedzynarodowej
wspotpracy.

- Dla mnie eTwinning to nie-
ustanny rozwoj: zawodowy, je-
zykowy, spoteczny, kulturowy
-u$miecha sie Regina Smolin-Ma-
kuch. - To kolejne otwarte drzwi
do Europy. Wspaniali, kreatywni
i otwarci nauczyciele pasjonaci,
ktoérzy chca ze sobg wspotpraco-
wac ponad granicami, mimo trud-
nosci jezykowych, ktoérzy siebie
wspierajg i inspirujg. Dzielg sie
tym, co udato im sie wypracowac.
Wreszcie to miejsce, gdzie realnie
my - eTwinnerzy, czyli ,,eduzmie-
niacze” - zmieniamy oblicze edu-
kacji, bo dziatamy interdyscypli-
narnie: projektujemy, kreujemy,
spotykamy sie w sieci, wspotpra-
cujemy miedzynarodowo.

Okno na Europe

W programie eTwinning dzia-
ta tez Katarzyna Kojtych-Dubec
Z SOSW. - On jest oknem na Euro-
pe - méwi nam. - Odskocznig od
tradycyjnego nauczania, mozli-
woscig rozwoju, poznawania no-
wych ludzi. Kazdy realizowany
projekt, udziat w webinarze czy
konferencji to inwestycja w siebie
i w moich uczniéw. eTwinning to
ogromna ilo$¢ dobrych praktyk,
wymiana pomystéw i do$wiad-
czen. Sposéb na edukacje i dalsza
prace w szkole. Dzieki niemu moi
uczniowie w atrakcyjny sposéb,
dostosowany do ich potrzeb, po-
znaja $wiat swoich réwiesnikow
z catej Europy. Staja sie bardziej
otwarci i odwazni.

Mateusz Pojnar

zuchdéw, Kolsko, gminy miejskiej
Nowa Sél i z miasta Nowa Sél po-
liczyta sukces legowy par bocia-
nich w powiecie nowosolskim.
Ostatnie takie liczenie przepro-
wadzita 12 lat temu. W 2009 roku
odnotowano 51 gniazd, z czego 37
czynnych, a 94 mtode ptaki ruszy-
ty w droge do Afryki. Tegoroczne
dane s3 nizsze niz te sprzed 12
lat. Naliczono 48 gniazd i tylko 30
czynnych, z ktérych wyleciato 69
bociandéw.

Aleksandra Gembiak

W przypadku znalezienia rannego ptaka lub innego dzikiego
zwierzecia po pomoc warto zgtosic sie
do Osrodka Rehabilitacji Dzikich Zwierzat
funkcjonujacego przy Parku Krasnala.
Zadzwoni¢ tam mozna na nr telefonu
667 751 030 lub 512 266 009.
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Koziotek zdobyt K2

Ukazala sie jubileuszowa - 20. juz — powies¢ nowosolskiego pisarza. ,Bialy pyl. Pieklo na K2” to ksigzka wyjatkowa i nie cho-
dzi tylko o wspomnianag rocznice, ale o fakt, ze w zbieraniu materialow do niej Krzysztofowi Koziolkowi pomagaly slawy
Swiatowego himalaizmu

Wzrok na okladce ksigzki wy-
danej przez Wydawnictwo Ago-
ra przycigga charakterystyczna
Jpiramida” géry-mordercy, jak
sie o niej mawia. Kojarza ja chy-
ba wszyscy chodzacy po gérach
i to niekoniecznie po tych naj-
wyzszych, bo K2 to szczyt znany
na réwni z najwyzsza gorg $wia-
ta: Mount Everestem. W tle wida¢
tez wspinajacego sie himalaiste,
dzieki czemu od razu wiadomo,
co jest najwazniejszym elemen-
tem fabuty. I jeszcze kilka kropel
krwi na doktadke, Zeby nikt nie
mial watpliwosci, z jakim gatun-
kiem literatury mamy do czynie-
nia. W koncu ,Biaty pyt. Piekto na
K2” to rasowy thriller gérski.

Sam sobie utrudnil
prace

Sa dwie szkotly pisania powie-
$ci. Jedna z nich uczy, ze autor po-
winien skrupulatnie przygotowac
sie do pracy, zrobi¢ tak zwany re-
search, czylizebra¢informacje do-
ktadne, jak tylko sie da. Druga do-
puszcza duzo wiekszg swobode,
moéwiagc wprost: pisarzowi cza-
sami wolno posungc¢ sie do ktam-
stwa. - Ja staram sie by¢ wiernym
tej pierwszej zasadzie. Plus jest
taki, ze czytelnik dostaje do reki
duzo lepszy tekst, bo dobrze umo-
cowany w rzeczywistosSci. Minus,
ze wczesniej trzeba sie mocno na-
poci¢, bo drobiazgowy research
to mordega - wyja$nia Krzysz-
tof Koziotek. Jako ze w ,Biatym
pyle” akcje osadzit podczas zimo-
wej narodowej wyprawy na ten
szczyt, grono tak zwanych eks-
pertéw ograniczyt sobie niemal
do minimum. Ludzi obecnych o tej
porze roku na K2 na o$miu tysia-
cach metréw i wyzej - czyli tam,
gdzie jest strefa $mierci - mozna
bowiem byto policzy¢ na palcach
jednej reki. Przynajmniej w mo-
mencie, kiedy pracowat nad ksigz-
k3, bo juz pézniej K2 zima zdobyto
10 Nepalczykow.

Wréémyjednakdonowosolskie-
gopisarza.Informacje do powiesci
czerpat z literatury goérskiej, ale,
jak sam podkresla, to byto duzo
za mato. - Szczegdlnie kwestie to-
pograficzneitechniczne spedzaty
mi sen z powiek, gdyZ marzyto mi
sie, aby ta powie$¢ odpowiada-
ta prawdzie w najdrobniejszych
detalach - zdradza Koziotek. I od
razu dodaje, Ze udata mu sie rzecz
wielka, mianowicie otrzymat po-
moc od $mietanki §wiatowego hi-
malaizmu. W tym gronie znalezli
sie Leszek Cichy i Krzysztof Wie-
licki (pierwsi himalaisci, ktérzy
w lutym 1980 roku staneli zimag
na o$miotysiecznikuy, i to od razu
na tym najwyzszym: Mount Eve-
rescie) oraz Janusz Majer i Adam
Bielecki. - Zasypatem ich dzie-
sigtkami, jesli nie setkami pytan.
I na wszystkie dostalem doktad-
ne, szczegétowe odpowiedzi, za
co jestem im ogromnie wdzieczny
- podkresla autor.

Rozkaz kierownika
wyprawy

Konsultacje merytoryczng catej
powiesci wykonat Leszek Cichy,
mato tego, zorganizowat tez Ko-
ziotkowi przedpremierowe spo-
tkanie autorskie... w tatrzanskim
schronisku Roztoka, o ktérym
sam zainteresowany dowiedziat
sie kilka godzin przed faktem.
- To historia na oddzielne opowia-
danie! - Smieje sie Koziotek. - By-
tem z panem Leszkiem uméwiony
na kawe w Roztoce i pomyslatem,
Ze na spotkanie z tak wybitng po-
stacig goér nie wypada pojechac
busem, dlatego wybratem sie na
pieszg wedréwke - opowiada. Sek
w tym, Ze pobyt w Tatrach spe-
dzat po drugiej stronie gor, nieda-
leko Doliny Chochotowskiej, miat
wiec do przejscia - bagatela - po-
nad 30 kilometréw. Ci, ktérzy cho-
ciaz raz byli w Tatrach, wiedzg, ze
to nie przelewki. - Byta doktadnie
godzina 8.46, a ja podchodzitem

akurat z Kopy Kondrackiej pod
Kasprowy Wierch, kiedy pan Le-
szek do mnie zadzwonil, aby sie
upewni¢, ze pojawie sie w Roz-
toce. Dopiero wtedy zdradzit, ze
zorganizowatl mi spotkanie autor-
skie. Gdy ustyszal, gdzie jestem,
zaniepokoit sie, czy zdgze na umo-
wiong godzine i, niczym kierow-
nik wyprawy wysokogdrskiej, ka-
zat mi zwijac¢ sie w trybie pilnym
i gnac¢ do bazy, czyli do schroniska
- relacjonuje Koziotek.

Gore trzeba zloié¢

Potem byto jeszcze ciekawie;.
Pierwotna trasa, jaka wybrat au-
tor, wiodta przez Swinice - drugi
pod wzgledem wysokos$ci polski
szczyt (2301 m n.p.m.). - Dotar-
tem do Przeleczy pod Swinica,
spojrzatlem na majaczacy przede
mng wierzchotek, ktdéry zresz-
tg troche przypomina K2, bo tez
ma ksztatt piramidy, tyle Ze nie-
co mniej efektownej, a potem na
zegarek i mape. Z wyliczen wyni-
kato, ze nie mam szansy zdoby¢
Swinicy i jednoczeénie zdazy¢é na
spotkanie autorskie w Roztoce.
Z jednej strony w uszach brzmiat
mi rozkaz kierownika wypra-
wy, czyli Leszka Cichego, z dru-
giej jednak statem pod szczytem,
ktéry chciatem, jak to méwig hi-
malai$ci: ztoi¢. Miatem go na wy-
ciggniecie reki, ale zdawatem so-
bie sprawe z tego, Ze nie zd3ze na
niego wej$¢. Co zatem mogltem
zrobi¢? Ano tylko jedno: wbiec na
niego! - $mieje sie Koziotek. W no-
gach miat juz siedem godzin we-
dréwki po Tatrach, ale dat rade
i ostatni odcinek pokonat w eks-
presowym tempie. Na szczycie
zrobit kilka pamigtkowych fotek
z ksigzka - w ramach prowadzo-
nej przez siebie od paru lat akcji
,Literatura na najwyzszym po-
ziomie” - i zbiegt ze szczytu, aby
potem dalej, przez Zawrat i Doline
Pieciu Stawéw Polskich, pogna¢
do Roztoki.
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wyZszym poziomie”

W gescie zwyciestwa

Tam spotkat sie osobiScie
z Leszkiem Cichym - wcze$niej
wspotpracowali na odlegtos¢ -
i poprowadzit przedpremierowe
spotkanie autorskie. - To byto
jedno z tych wydarzen, ktdérego
nie zapomne do konca zycia. Tyl-
ko kilka razy w swojej karierze
pisarskiej miatem okazje spotkac

sie z czytelnikami w tak wyjatko-
Wwym miejscu - zaznacza pisarz.
A jak wspomina wczes$niej-
sze kontakty z wybitnymi hima-
laistami? - To byto jak spelnie-
nie marzen - méwi krotko. — Ten
skrupulatny research napsut mi
co prawda nieco krwi i kosztowat
wiele sil, ale byto warto. Dzieki
temu, kiedy pracowatem juz nad
pisaniem ,powiesci wtasciwej”, ze
tak to okresle, miatem wrazenie,
jakbym zmagat sie z K2 osobiscie,
zaktadajac poreczéwki na dro-
dze do kolejnych obozéw, walczac
z przerazliwym mrozem na Ze-
brze Abruzzii pdzniej na trasie do
samego szczytu, a potem probu-
jac z niego wrdci¢ - obrazuje Ko-
ziotek. - I czuje sie tak, jakbym to
K2 zdobyt: jakbym stanat na szy-
cie, rozejrzat sie wokdt, patrzac na
Broad Peak, GaszerbrumyiChogo-
lise, a potem wyrzucit rece w gére
w gescie zwyciestwa. Mozna wiec
powiedzie¢, ze jednoczes$nie by-
tem autorem tej ksigzki i jej boha-
terem. Nie ukrywam, Ze sprawito
mi to ogromnga frajde. Ale jeszcze
wazniejsze jest, ze z pierwszych
recenzji,Biatego pytu” wynika, ze
takie samo wrazenie majg czytel-
nicy, Ze udato mi sie przenie$¢ ich
z wygodnych foteli do bazy pod
K2 i sprawi¢, aby wyszli w $ciane
i zmierzyli sie z géra-morderca -
dodaje autor.
Mariusz Pojnar

»Bialy pyl. Pieklo na K2” (opis z okladki)

Najwieksza

ambicja  hima-
laisty?  Zdoby¢
Zima najnie-
bezpieczniejszy
szczyt  Swiata.
Przez dekady

nie udawato sie
to nikomu, ale
kiedy u podnéza
K2 melduje sie
polska wyprawa,
cel wydaje sie
osiagalny. W ba-
zie na wierzch

wychodza jed-
nak wzajemne
pretensje, Sro-

dowiskowe kon-
flikty i sprzecz-
ne dazenia. Czy
grupa wybitnych
indywidualnos$ci
potrafi w ogoble
wspoltpracowac?
W gronie tych
stynnych  wspi-
naczy jest tez
dwdjka outsideréw: Zuza
Niska, dos$wiadczona hima-
laistka, ktérej do tej pory
droge do przetomowych
sukceséw blokowal zwykty
pech, oraz Krzysiek Garda,
amator wspinaczki i dzienni-
karz oddelegowany do rela-
cjonowania zmagan z goéra.
Kiedy gtupi btad prowa-
dzi do powaznego wypadku,

PIEKED NAK2

@i,
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Garda staje przed dylema-
tem: jego lojalno$¢ wobec
partnerki moze stanowic
zagrozenie dla pozosta-
tych uczestnikéw wyprawy.
Wkrétce Smier¢ jednego
z nich wywota szereg watpli-
wosci: co naprawde stato sie
na stoku K2 i czy kto$ poza
mordercza goéra przytozyt
reke do tej tragedii...?
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OTYN/NOWA SOL - One sie
po prostu nie psuja. Kazde-
mu to powtarzam, Ze to nieza-
wodnos¢ijakos¢ - mowi Marek
Malicki, kolekcjoner klasykow
i chodzaca encyklopedia wie-
dzy o starych rowerach

Szperajac po Facebooku mozna
znalez¢ ciekawie brzmiaca gru-
pe o nazwie Retro Rowery Otyn
- Nowa Sél. Zatozyto jg kilku pa-
sjonatéw historii, ktorzy sa wpa-
trzeni w klasyke.

- Spotkatem dwoéch kolegéw,
ktérzy maja wieksze doswiad-
czenie w kolekcjonowaniu i mi-
towaniu starych roweréw. Ja do
nich po prostu dotaczytem jako
mieszkaniec Otynia, miejsca,
w ktoérym kiedys byta fabryka ro-
werow Edelweiss - opowiada Syl-
wester Filipiak z Otynia.

Historyczna fabryka

I tu warto zatrzymac sie na hi-
storii dawnej fabryki roweréw
w Otyniu. Zatozyt jg Paul Decker
w 1896 roku. - Tu, gdzie rozma-
wiamy, jest dawny otynski dwo-
rzec. Obok niego znajdowata sie
fabryka. W tej chwili jej nie ma,
bo Rosjanie w 1945 r. jg spladro-
wali, rozgrabili i po czeSci spalili.
Polska administracja to rozebrata
i postanowita tutaj rozbudowac
garaze i stworzy¢ na tym miejscu
kétko rolnicze. CzeSciowo zostato
tylko ogrodzenie i brama budyn-
ku, ktéry juz stracit rys tamtych
czasow, bo zostat przejety przez
prywatnego wtasciciela. Zostata
tez willa, prawdopodobnie po-
wstata niedtugo przed rozpocze-
ciem wojny. W tej chwili w cze$ci
jest w rekach prywatnych, w dru-
giej znajduje sie tam o$rodek zdro-
wia - opowiada Filipiak.

Paul Decker miat syna, Pau-
la Deckera Juniora, ktéry poma-
gat mu w pracy i rozwijaniu fir-
my. Senior zostat po wojnie tutaj,
zeby dalej prowadzi¢ dziatalno$¢.
- Niestety, to mu sie nie udato,
z tego, co wiemy, byt szykano-
wany przez wtadze radzieckie
i wydalony z Ziem Odzyskanych.
Udat sie na emigracje do Nie-

miec, a konkretnie na Bawarie,
gdzie prébowat rozwija¢ fabryke
i sprzedaz roweréw - opowiada
Filipiak, ktory - czego nie kryje
bardzo lubi historie regionalna.

- Bardzo mi zalezato, zeby do
Otynia wrbécity jakie§ przed-
mioty, ktére byty tu produko-
wane. [ w taki sposéb trafita do
nas pierwsza maszyna do szycia
za posSrednictwem niezyjacego
juz niestety mojego brata, Staw-
ka Filipiaka. P6Zniej od kolegi,
Sebastiana Smotagi, jakies dwa,
trzy lata temu, udato mi sie pozy-
ska¢ pierwszy rower - podkresla
mieszkaniec Otynia.

Wspomniany przez niego Smo-
taga to nowosolski pasjonat histo-
rii i tropiciel §ladéw po Neusalz,
ktérego postaé przyblizaliSmy
juz na tamach ,TK”. Zbieranie hi-
storycznych pamigtek fascynuje
go od 9. roku zycia. - Pierwsze, co
miatem w kolekcji, to niemiecki
hetm. Pdzniej pojemniki na nie-
mieckie maski przeciwgazowe.
Oczywiscie z maskami. Miatem
tego z 15 sztuk. Moze dlatego tak
mnie wciagneto to zbieranie pa-
migtek, ze czesto rozmawiatem
z moimi pradziadkami. Wiedzia-
tem, Ze przezyli wojne. Prababcia
bytazrocznika ‘29,a pradziadek -
‘27. Kochatem przychodzi¢ do ich
domu. Jak byty jakiekolwiek ferie,
to zostawalem na kilka dni. Za-
wsze stuchatem ich opowiadan,
ale tez uczytem sie niemieckiego
od prababci. Jej panienskie nazwi-
sko to Zimmer. Jej ojciec, méj pra-
pradziadek, byt pochodzenia nie-
mieckiego. Co ciekawe, w I wojnie
Swiatowej walczyt w pruskiej ar-
mii, a gdy przyjechat do Polski,
zaciagnat sie z kolei do legionéw
Jézefa Pitsudskiego i brat udziat
w powstaniu wielkopolskim -
moéwit na naszych tamach.

Rower bez lancucha

Smotaga przyjazni sie z Mar-
kiem Malickim, z ktérym jakis$
czas temu zapoznat sie Filipiak.

- Marka spotkatem w jakims$
supermarkecie i zwr6citem
uwage na stary rower, ktérym
przyjechat. ZagadaliSmy m.in. na

Z mitosci do rowerow retro

ot

Od lewej: Waldemar Bednarek, Ewelina Filipiak, Sebastian Smotaga, Sylwester Filipiak, Alicja Pasierb i Marek Malicki

temat roweréw Edelweissa i po-
wiedziat mi, ze jego kolega, Seba-
stian, ma taki rower. I tak zacze-
ta sie znajomo$¢ miedzy nasza
tréjka, ktorg oparli$my na zami-
towaniu do roweréw retro - opo-
wiada Filipiak.

Ta tréjka zatozyta grupe nie-
formalng, ktéra chce pokazy-
wac nie tylko osiggniecia fabryki
Edelweissa, ale takze propago-
wac rowery retro na naszym te-
renie. - Spotykamy sie, roz-
mawiamy o historii roweréw
i jezdzimy wspolnie. Takie rze-
czy buduja ludzi - zauwaza Ma-
licki, ktory klasykami na dwéch
kétkach interesuje sie od blisko
30 lat. - Majac kontakty z Zacho-
dem, na poczatku lat 90. zwazy-
tem, Ze sg u nich piekne rowery.
Zaintrygowalty mnie. Pierwszy
kupitem chyba w 1992 r. i zacza-
tem nim jezdzi¢. Lata mijaty i nic
sie nie dziato, one sie po prostu
nie psuja. Kazdemu to powta-
rzam, Ze te rowery retro to nie-
zawodno$¢ i jako$¢ - moéwi Ma-
licki, ktéry pierwszym rowerem
jezdzit przed 25 lat.

To byta patia z 1939. - W mie-
dzyczasie szukatem i nabywa-
tem nastepne rowery. Mam tego
widocznego tu diirkoppa, dwu-
biegowego, napedzanego bez
tancucha, z 1932 r. Firma robita
rowery, maszyny do szycia i pi-
sania, a takze motorowery i mate
motocykle - zaznacza Malicki.

- Zaraz, jak rower moze jechac
bez tancucha? - dopytywatem
z niedowierzaniem.

- Niekiedy wciskam kit, ze tan-
cuch z zebatkami ukradli mi pod
Biedronka. trzy, cztery osoby
w to uwierzylty - $mieje sie Ma-
licki.

I dodaje juz catkiem powaznie:
- Mam jeszcze astrala. Po linii
ramy oceniam, Ze ten mdj rower
jestz 1930 roku.

Poza tym Malicki ma jeszcze
edelweissaz1935roku3-biegowy,
z oryginalnym malowaniem, czy
tez damke opla z 1928 roku.
- Z kazdego korzystam. Nie mam
ulubionego, bez idealizowania -
moéwi chodzaca encyklopedia ro-
werowych klasykow.
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W czym maczal palce
Jozef Pilsudski?

W grupie jest takze Waldemar
Bednarek z Nowej Soli. U niego
rowerowa pasja zrodzita sie p6z-
niej. Wcze$niej zajmowat sie re-
konstruowaniem antykéw, m.in.
zegardw czy mebli.

- Sam kocham sie w damkach
niemieckich. Od tego sie zaczeto,
ze ztozytem ten rower. Nie byto
koét, nie byto btotnika. Apetyt ro-
$nie w miare jedzenia, wiec takze
chciatoby sie stworzy¢ jaka$ ko-
lekcje. Fakt, Ze nie mam jeszcze
tak starych roweréw, jak maja
koledzy, bo najstarszy rower, jaki
rekonstruuje jest z 1936 roku. To
herkules. Pozostate to powojenne,
71950, ‘51 roku. Ale na bazie jesz-
cze tych czeSci przedwojennych,
bo niczym sie nie r6znig, jesli cho-
dzi o niemieckie rowery - méwi
Bednarek, ktory jezdzi olimpia.
- Pokochatem ten rower, juz drugi
rekonstruuje. Pochodzi ze Skar-
zysko-Kamiennej, firma Mesko,
robita caty zestaw roéznych rze-
czy - latarnie uliczne, sprzet agd,
bron, amunicje. Do dzi$ jest ta
fabryka, ktéra powstata w 1926
roku, a w tym, zeby ja zatozy¢,
palce maczatl sam Jdzef Pitsudski.
To byta fabryka broni i amunicji
podlegajaca pod Radom - zazna-
cza nowosolanin.

Jego damka wyglada przepiek-
nie. Wszystko w niej jest orygi-
nalne. Dynamo, lampa polskiej
produkcji w Poznaniu, $wiatetko
odblaskowe. Na piascie jest tucz-
nik z data produkcji.

Grupa, w ktorej jest Bednarek,
caty czas sie rozwija. - Fajny przy-
ktad daje nam grupa rowerowa
z Zabrza. Ona inwestuje nie tylko
w rowery kolekcjonerskie z epo-
ki, ale i w ubiory - zaznacza Fili-
piak.

»,Kwintesencja
kobiecosci”

W sktadzie retro jezdzg nie tylko
panowie, ale takze panie.

- Sylwek zaszczepit w nas te mi-
to$¢ do rowerdéw i w dobie eman-
cypacji kobiet jezdzenie takim ro-

@ Tygodnik KRAG

werem to jest taka kwintesencja
kobieco$ci. Mozemy sie pobawit,

poprzebiera¢, pojezdzi¢, zapre-
zentowac¢, mie¢ ciekawe zdjecia -
uSmiecha sie Ewelina Filipiak, zona
Sylwestra Filipiaka.

Alicja Pasierb dodaje: - Jeszcze
wiele musimy sie nauczy¢ od pasjo-
natéw. My bardziej kochamy mode
retro i w tym kierunku idziemy.
Ale komfort jazdy jest nieprawdo-
podobny. Jest bardzo wygodnie.
Wspbiczesnymi tez jezdzimy, ale
w tych starych jest lepszy komfort
jazdy. Te siodetka wygodniejsze.
Mimo ze nie ma pieciu przerzutek,
tych wszystkich bajerdéw, to lepiej
sie jezdzi. One s3 praktycznie bez-
awaryjne.

Rowery obu pan maja piekne
ozdobniki, a konkretnie haftowane
siatki, ktore sg ostonami kot.

Panie ubierajg sie tez tak, jak to
miato miejsce blisko sto lat temu.
- Wymaga to przygotowania ubio-
row z tamtych lat. Staramy sie, zeby
byty one jak najbardziej odwzoro-
wane. W sklepach sieciowych moz-
na znalez¢ takie sukienki. Na co
dzien sie podobnie ubieramy, wiec
mozemy co$ we wiasnej szafie wy-
kopa¢ - u$miechaja sie moje roz-
méwczynie.

- Chciatybyscie zy¢ w tamtych
czasach? - dopytuje.

- Na pewno kobietom byto wtedy
trudniej. Jednak troche potrzebuje-
my tej nowoczesnoSci. Latwiej jest
nam zy¢. Ale takie spedzenie czasu,
jak na pikniku retro, na ktéry moz-
na dojecha¢ klasykami, jest fajna
odskocznig - odpowiadaja.

k%

W niedziele 19 wrze$nia w Pu-
bie u Prezesa w Otyniu odbedzie
sie wydarzenie ,Edelweiss - Swieto
roweru po sam Otyn”, ktére orga-
nizuje Stowarzyszenie Przyjaciot
Ziemi Otynskiej.

Wplanachwystawa, pokaz, prze-
jazdzka: - Historia naszego regionu,
fabryka, ktéra nie istnieje, a jej wy-
roby mozna oglada¢ u nas na wy-
darzeniu. Wszystko w mitej atmos-
ferze z SPZO. Zapraszamy, wstep
wolny - méwig organizatorzy.

Event potrwa w godzinach
16.00-18.00.

Mariusz Pojnar
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Atrakcyjny piknik na bytomskich btoniach

BYTOM ODRZANSKI Bylo prozdrowotnie, muzycznie i klimatycznie. Co$ dla siebie mogli znalez¢ takze fani kultowej marki
Chrysler

Organizatorami sobotniej
imprezy byli Stowarzyszenie
Artystow Wspotczesnej Kul-
tury Ludowej Wierzbniczanki
- Ewelina Gataszczak i PT Cru-

Stowarzyszenie Relacja
ul. Kosciuszki 24 E

Nowa Sol

WARSZTATY
UMIEJETNOSCI .

W trakcie imprezy odbyt sie takze piknik modelarski

iser - Katarzyna i Robert So-
winscy.

Wydarzenie otworzyty rega-
ty o Puchar Polski Zachodniej
Modeli Zaglowych klasy footy

Po potudniu odbyta sie 26. Biesiada Zespotéw Ludowych i Grup Spiewaczych

oraz zawody wedkarskie na
Odrze.

W samo potudnie rozpoczat
sie Lubuski Piknik Zdrowia. Do
dyspozycji mieszkancéw oraz

WYCHOWAWCZYCH.

Drogi rodzicu!

gosci byto wiele stoisk, na kté-
rych mozna byto zrobi¢ rézne
badania. Specjalisci udziela-
li porad zdrowotnych. Dla naj-
mtodszych byto miasteczko
z dmuchanymi zamkami, z kt6-
rego dzieci korzystaty za dar-
mo.

W ramach sobotniego wyda-
rzenia odbyt sie 3. Bytomski
Zlot Aut Chrysler PT Cruiser.
Do miasteczka zjechali pasjo-
naci tych samochodéw z catej
Polski.

A po potudniu odbyta sie 26.
Biesiada Zespoléw Ludowych
i Grup Spiewaczych, na kt6-
rej wystapity Wierzbniczanki
z Kapelg, Jarzebinki z Otynia,
Barwy Jesieni z Nowego Mia-
steczka, Duet Li Rosa z Kozu-
chowa oraz mtodziez z grupy
Nowomiasteczkowi.

Ale to nie bylo koniec wra-

zen. Przed bytomska publika
wystapit zesp6t Plan B z Mat-
gorzata Pie$niakiewicz. Po nim
rozpoczeta sie dyskoteka.

- Tak bogatego programu nie
mogliby$my zrealizowa¢, gdyby
nie pomoc wielu oséb - podkre-
$la Ewelina Gataszczak, jedna
z organizatorek wydarzenia.

I dodaje: - Podziekowania dla
urzedu gminy w Bytomiu Od-
rzanskim, burmistrza Jacka
Sautera ze wspotpracownika-
mi, Zaktadu Gospodarki Komu-
nalnej, Urzedu Marszatkow-
skiego w Zielonej Gorze, oraz
firmy Jost Polska z Nowej Soli.

Zabawa tego dnia byta przed-
nia, bo niektérzy mieszkancy
bawili sie az do 3.00.

- Mamy nadzieje, Ze zarok be-
dziemy mogli znowu sie razem
spotkaé - méwi Gataszczak.

Mariusz Pojnar

Jesli cheesz jeszeze lepiej wpierac rozwoj swojego nastoletniego
dziecka, zapraszamy Cie do udziatu w Warsztatach Umiejgtnosci
Wychowawczych. Dzigki nim dowiesz sig:

» jak i kiedy nagradzac i chwali¢ dziecko,

» jak ttumaczyé, a nie karag,

» jak zachecac dziecko do wspotpracy,

W Konotopie
bedzie sie dzialo!

GMINA KOLSKO Bedzie mozna pdjs¢ na Ryneczek
Zdrowia i wzig¢ udzial w Europejskich Dniach
Dziedzictwa 2021 Smaki Dziedzictwa

» jak uczy¢ je nawigzywania bliskich relacji,
> jak sprawi€, by byto bardziej samodzielne,

» jak uczy€ je rozwigzywania konfliktow.

Zajecia bedg rowniez okazjg do wymiany doswiadczen i rozmow
Z innymi rodzicami.

Wiecej informacji
pod numerem telefonu stowarzyszenia:

206 804 548

Udziat w warsztatach

jest bezptatny.
Serdecznie zapraszamy!
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Ministerstwo Zdrowia

\
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WARSOOW Y FROGHAM ZDR0WN,

{adanie publiczne jest realizowane w ramach Narodoweqgo Programu Zdrowia | wspotfinansowane ze srodkdw
Funduszu Rozwiazywania Problemow Hazardowych, bedacych w dyspozycji Ministra Zdrowia
w ramach konkursu przeprowadzonego przez Krajowe Biuro do Spraw Przeciwdziatania Narkornanii

Ryneczek Zdrowia to piknik
rodzinny organizowany przez
Koto Gospodyn Wiejskich Czar-
ny Bocian w Konotopie. Odbe-
dzie sie juz w najblizszg sobote.
Inicjatywe wspiera wéjt gminy
Kolsko Henryk Matysik, Gmin-
ny Dom Kultury i Ochotnicza
Straz Pozarna w Konotopie.

Wydarzenie rozpocznie sie
w samo potudnie i potrwa do
godz. 17.00.

- Na miejscu beda stanowi-
ska gastronomiczne, produk-
ty regionalne i animacje dla
dzieci. Bedzie mozna tez za-
szczepic sie przeciwko COVID-
-19jednodawkowaszczepionka
Johnson&Johnson - zapowiada
Elzbieta Lukaszewska, zastep-
ca przewodniczacej w kole.

Osobomzaszczepionym orga-
nizatorzy oferuja bon gastro-
nomiczny do wykorzystania na

miejscu. A naprawde warto z
niego skorzysta¢, bo w ofercie
bedzie m.in. kietbaska z rozna,
swojskie ciasto, herbata, kawa,
domowy kompot, popcorn,
wata cukrowa i frytki.

Oprécz tego uczestnicy
beda mogli zmierzy¢ ci$nie-
nie tetnicze i cukier we krwi.
Bedzie tez pokaz udzielania
pierwszej pomocy prowadzo-
ny przez strazakéw ochotni-
kow.

Tego samego dnia i w tym
samym miejscu odbedzie sie
takze impreza organizowana
przez Gminny Dom Kultury,
ktéry bierze udziat w Euro-
pejskich Dniach Dziedzictwa
2021 pod hastem Smaki Dzie-
dzictwa. Starto godz. 12.00.

Na miejscu wystawione
beda lokalne produkty.

(ag)
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Ostatnia Galarowa Galeria,
czyli trojkat bermudzki

uazie

@ Tygodnik KRAG
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Prezentujemy ostatnia juz czes¢ Galarowej Galerii realizowanej w ramach projektu Andrzeja Deli ,Nadodrzanskie krajobra-
zy na fotografii”. Zachecamy do obejrzenia zdjec

Tym razem na poktad galara wsiada-
ja harcerze spod Lublina, ktérym towa-
rzyszy proboszcz parafii $w. Antoniego
w Nowej Soli, br. Kazimierz Golec. Har-
cerze realizuja swéj ob6z wedrowny,
a nowosolski kapucyn udziela im go$ci-
ny i pokazuje atrakcje miasta.

L6dz Andrzeja Deli dobija do przysta-
ni w Starej Wsi. Na brzegu pasa sie ko-
nie.

Uczestnicy rejsu wypatrujg starowiej-
skich fotograficznych smaczkéw. W tle
saczy sie opowie$¢ Deli: - Gdy Nowa S6l
po zbudowaniu portu stata sie namiast-
ka miasta portowego, trzeba byto w ja-
ki$ spos6b zapanowaé¢ nad obecnymi
w niej marynarzami. Z my$lg o nich zbu-
dowano nieopodal miasta kurort. Co p6t
godziny wptywat tu taki stateczek jak
moj. Nowosolskie kobiety nazywaty to
miejsce tréjkatem bermudzkim, bo jak
chtop wsiadat na t6dz do kurortu w pia-
tek, to znikat na trzy dni. Znajdowaty sie
tu woéwczas dwie karczmy, hotel, kino
i dom rozrywki. Pierwszg rzeczg, ktora
tu p6zniej rozebrano, byt wtasnie - nie
wiedzieé czemu - 6w dom uciech.

[ tak wiasnie wygladajg te rejsy mata,

zgrabna todzia: spokédj rzeki, kojaca
obecnos¢ nadbrzeznych drzew, ktoére
zdajg sie oddziela¢ wode od nieba, za
kazdym razem inne zwierzeta w zasie-
gu wzroku, opowiastki przewoznika,
czasami talerz cukierkéw na galaro-
wym stoliku, osobiste miejsce na dzio-
bie galara dla samotnikéw i delikatny
wiatr na twarzy.

Zadnych karkotomnych sztuczek ilu-
zjonisty, zadnych zbednych fajerwer-
kéw, ztocen i $wiecidetek.

Zwyczajna magia dobrego miejsca.
Proste, najlepsze rzeczy.

kK

Ptywanie po rzece to jedna z przy-
jemniejszych atrakcji nadodrzanskiego
miasta.

Nowa Sél dysponuje statkiem Laguna,
w przystani kajakowej mozna wypozy-
czac kajaki i rowery wodne. Kto posiada
prywatna 16dz, moze cumowac ja w na-
szej marinie. MozZna takze skorzystac
z nowosolskiego galara, ktérym da sie
organizowa¢ wycieczki w matych, ka-
meralnych grupach.

W kazdej aurze rzeka gwarantuje
piekne widoki, bez wzgledu na to, z ja-

2

kiej jednostki ptywajacej bedziemy je
podziwiac. Ale jesli wybierzecie sie na
wyprawe galarem z Andrzejem Delg,

spodziewaijcie sie szczodrej garsci histo-
rii ciekawych i jak Odra wartkich.
Marta Brych-Jackiewicz
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Mtodzi kopig na orliku,

czyh jak powstata Nowosolska Premier League

Pod taka nazwa funkcjonuje liga, w ktorej gra 11 zespolow - lacznie okolo stu mlodych ludzi, ktorych dopinguja rowiesnicy.
- Dziekuje wszystkim, ktorzy z nami graja, a przy okazji dobrze sie bawia. No i zapraszam nastepnych - mowi Gracjan Sieracki,
zalozyciel Nowosolskiej Premier League

Mecze NPL przyciqgajq liczne rzesze kibicow

W tej bardziej znanej Premier
League, ktéra jest uznawana za
jedna z najlepszych lig na Swiecie,
graja Pogba, Salah, Lukaku, N’'Go-
lo Kanté, Harry Kane. Ostatnio do
tych gwiazd dotaczyt tez Cristia-
no Ronaldo. Te rozgrywki znajg
WSZYSCY.

Ale poznajcie Nowosolska Pre-
mier League, ktéra moze jeszcze
nie jest tak znana i bogata, tak na-
szpikowana gwiazdami jak duzo
starsza siostra, ale... na nowosol-
skich ulicach jest o niej coraz gto-
$niej.

Jak moéwi jej pomystodaw-
ca Gracjan Sieracki, pomyst jest
zaciagniety z Zielonej Gory. Ale
sama nazwe wymyslit nowoso-
lanin.

- Liga angielska, od ktérej jest
odwzorowana nazwa, kojarzy mi
sie z prestizem. To wedtug wielu
najlepsza liga na $wiecie. Chcia-
tem z tej naszej, juz na poczatek,
zrobi¢ co$ wiekszego na skale No-
wej Soli, zeby od razu zostata za-
uwazona. To byt méj gtéwny za-
myst - méwi Sieracki.

Mysl, by stworzy¢ lige, kietko-
wal w jego gtowie od stycznia.
Powazniej zaczat o tym mysle¢ na
poczatku wakacji. - Jakos w lip-
cu zobaczytem na jednym z orli-
kéw, jak dzieciaki graja w pitke.
Wtedy mys$l o tym, Zzeby zatozy¢
lige, przyspieszyta. Pomy$latem:
,Kurde, skoro takie rozgrywki
sa w Zielonej Gorze, to moze tu-
taj tez co$ takiego zrobimy?”. Za-
gadatem z kilkoma chlopakami,
zmobilizowali sie i powiedzieli,
ze damy rade i wspdlnymi sitami
to odpalili$my - opowiada nowo-
solanin, ktéry w pitce noznej jest

zakochany.

Fani Krola Gor
i francuskiej pilki

Rozgrywki ruszyty na poczat-
ku sierpnia. Pierwszy, historycz-
ny mecz odbyt sie 11 sierpnia na
orliku przy szkole podstawo wej
nr 6. Spotkatly sie ze soba Har-
nold Saint-Etienne i team pod na-
zw3a Beczkowe Mocne. Skonczyto
sie wysokim zwyciestwem tych
pierwszych, ktérym prezesuje
Nikodem Nowakowski.

- Przegladatem ktérego$ razu
Instagrama i wpadtem na post
o tym, ze taka liga powstata. Po-
myslatem, Ze to co$ dla nas. Od
razu napisalem do chtopakdw,
zeby sie zglosi¢. Wszyscy zgodzili
sie bez zastanowienia. Kazdy ja-
ka$ smykatke do tej pitki ma, wiec
juz na drugi dzien zatozyliSmy ze-
spo6tizaczeliSmy grac - opowiada
Nowakowski.

Do druzyny skrzyknat kolegéw
z podworka i szkoty. Wiekszos¢
z nich chodzi do ,Elektryka”.

- Skad pomyst na nazwe? - py-
tam prezesa.

- Mamy kilku fanéw piwa, na
etykiecie ktdérego jest Krol Gor.
Tych petnoletnich oczywiscie
[usmiech]. UsiedliSmy ktoérego$
wieczoru i tak ze $miechu to ja-
ko$ wyszto, czyli Harnold od piwa
i Saint-Etienne od druzyny z ligi
francuskiej - odpowiada prezes
Harnoldéw.

Zaznacza, ze klub nie ma spon-
soréw, ale jego budzet jest bar-
dzo wysoki. - PSG by sie wstydzi-
to, gdybym powiedziat, jakie to
sg kwoty - zartuje Nowakowski,

ktéry sam nie gra w lidze, ale jest
zatozycielem zespotu: - General-
nie to jest tak, Ze pomagam kole-
gom. Czasem chcialbym pogra¢,
ale jak patrze na poziom meczdw,
to raczej bym sobie nie poradzit.
Moja rola jest prezesowanie temu
zespotowi. I dodam - oczywiscie
jak wytrawny prezes - ze celuje-
my w miejsce na podium.

Kolejnym  zespotem, ktéry
w swojej nazwie wyKkorzystat
motyw piwowarski, jest rywal
Harnoldéw z pierwszej kolejki,
czyli Beczkowe Mocne.

- Sam projekt odpalenia rozgry-
wek wstrzelit sie idealnie w mo-
ment, kiedy z kumplami zaczeli-
$my czesciej wychodzi¢ na dwoér
pogra¢ w pitke. Z paczka rekre-
acyjnie zaczeliSmy gra¢ i nagle
powstata liga. Nie mogli$my sie
do niej nie zgtosi¢ - opowiada To-
masz Pachowicz, kapitan zespo-
tu.

Dream team Wybrzeza

Skad pomyst na nazwe? - To
do$¢ popularny ztocisty napdj
z pianka, ostatnio jest takze wy-
korzystywany przez tworcow
réznych memoéw, ktére mozna
pooglada¢ w internecie. Wiec my
tez ten motyw postanowiliSmy
wykorzystac - uSmiecha sie kapi-
tan Beczkowego Mocnego.

Zesp6t na boisku - przynaj-
mniej na razie - juz nie jest taki
mocny. Przegrat nie tylko z Har-
noldami, ale i z liderami - FC Me-
nelolandia, ktérego Kkapitanem
jest Sieracki.

Pachowicz przyznaje, Ze samo
granie w pitke po pewnym czasie
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nudzi. - Ale jak jest taki zone, stre-
fa rywalizacji, zawsze to pomaga.
Widze po zawodnikach z mojej
druzyny, ze ta nutka rywaliza-
cji, czasem nawet bardzo ostrej,
dodatkowo mobilizuje. Poza tym
takie mecze to nie tylko jakas ad-
renalina, ale tez forma spedzania
czasu ze znajomymi - podkresla
Tomasz Pachowicz.

Gracjan Sieracki

Jednym z najl epszych jak do-
tad teamoéw jest Wybrzeze Klat-
ki Schodowej, ktdrego kapitanem
jest nowosolanin Pawet Dykta.
Popotudniami trenuje w Dozame-
cie, wieczorami kopie z kumpla-
mi na na nowosolskich orlikach.
- Jezeli chodzi o nazwe, to kazdy
z czlonkdéw zespotu rzucit jakas
propozycje. Z tej burzy mézgoéw
wynikato, ze ta wydawata sie naj-
bardziej ciekawa. Spedzamy czas
na blokach, bywato, Ze czasem na
klatkach, dlatego jesteSmy Wy-
brzezem Klatki Schodowej - opo-
wiada Dykta.

Wydaje sie, ze ten zespdét ma
najmocniejszy sktad, a w nim

m.in. zawodnika z ekstraklasy.
Jest nim Ksawery Kukutka z Lech
Poznan. Do tego trzeba doliczy¢
trzech zawodnikéw mtodziezo-
wych zespotéw Chrobrego Glo-
géw: Alana Wysoczanskiego,
Marcela Romanowicza i Eryka
Buszewskiego. - To moi znajomi,
z ktéorymi od dawna, jak tylko
czas na to pozwalal, wychodzi-
liSmy na orlika - méwi kapitan
WKS, ktéry jak dotad nie bierze
jencow. Ogladatem ich czwartko-
wy mecz z Harnoldami, ktéry wy-
grali 17:4. A w czwartek zabrakto
w ich sktadzie Kukuiki i zaciggu
z Chrobrego.

W szeregach WKS-u s3 jak do-
tad najlepsi strzelcy: Oliver Giba-
1a, Bartosz Ratajczyk i wspomnia-
ny Dykta. - Chcemy wypehnic top
3, jesli chodzi o kréla strzelcow,
no i wygrac z kazdym - zapowia-
da kapitan WKS-u.

»ChcieliSmy po prostu
do tego dolqczyg”

Wydaje sie, ze najbardziej za-
ciety bdj stocza z zespotem FC
Menelolandia, w bramce ktoérego
stoi Gracjan Sieracki, na co dzien
bramkarz zielonogdrskiej Lechii.
Broni, chociaz miat aspiracje,
zeby gra¢ w polu. - Miatem takie
mysli, zeby gra¢ na pozycji nr 9,
ale koledzy szybko wybili mi to
z gtowy. I chyba dobrze [$miech].
Na razie jesteSmy liderami, ale
mecz na szczycie z WKS juz w naj-
blizszych dniach - méwi Sieracki.

Co ciekawe, rozgrywki NPL to
takze arena, na ktérej sprawdza-
ja sie siatkarze. Zespo6t FC Edwar-
dosow sktada sie z zawodnikow
Mtodej Astry - tych, ktérzy jesz-
cze w niej graja i tych, ktérzy juz
zrezygnowali z przygody siatkar-
skiej.

Wsraéd nich jest Krystian Mro-
ziuk, byty atakujgcy. Teraz ataku-
je bramke w lidze szdstek. - Z jed-
nej strony chcieliSmy pokazag, ze
nie jesteSmy gorsi niz pitkarze.
Z drugiej - patrzac na to, ilu ludzi
przychodzi, jak to dziata - chcie-
liSmy po prostu do tego dotaczy¢,
bo wyszedt bardzo ciekawy pro-
jekt - opowiada Mroziuk.

Na ten moment siatkarzom nie
idzie najgorzej. Pierwsze dwa me-
cze wygrali.

- Jaka jest recepta siatkarzy,
zeby wygrywac w pitkarskiej li-
dze? - pytam.

- Mamy w sobie duzg che¢ ry-
walizacji. Dotykamy innego spor-
tu, ale to nie stanowi dla nas pro-
blemu. JesteSmy zaangazowani,
gramy pitka w inny sposob, ale
nie odpuszczamy. Na bramce
i w obronie mamy dwumetrow-
céw i to na pewno s3 nasze plu-
sy. Korzystamy ze wzrostu, takze
pod bramka rywali, cho¢by przy
statych fragmentach i jako$ nam
to wychodzi - odpowiada kapitan
druzyny.
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- Jakiz to Edward was zainspi-
rowat? - pytam Mroziuka.

Okazuje sie, ze chodzi o trene-
ra siatkéwki z Nowej Soli. - Pier-
wowzorem dla nazwy jest trener
Edward Szwec. Dlatego jesteSmy
Edwardosami. Nie wiem, czy tre-
ner wie, ze stat sie pierwowzo-
rem, ale wydaje mi sie, Ze jak sie
dowie, to bedzie mu mito, bo po-
niekad to na jego cze$¢ - moéwi
kapitan Edwardoséw.

Kop motywacji, by
ruszy¢ sie z domu

W NPL jest tez druzyna, ktéra
nazwe odwzorowata od Realu
Madryt - Galacticos Nowa Sol.
Zatozycielem i kapitanem jest
Szymon Wasiewicz. - Chcemy,
zeby z czasem na kazdej pozycji
byt jak najlepszy zawodnik, ja-
kas gwiazda ligi. Chcemy stwo-
rzy¢ duzy projekt, zeby konku-
rowac z najlepszymi w tej lidze.
GraliSmy na ten moment z dru-
zynami od siebie mocniejszy-
mi i przegrali$my. Ale nazwa
zobowiazuje, wiec kiedy$ chce-
my zdoby¢ wysokie miejsce. Mi-
strzostwo raczej nie jest realne,
ale takie top trzy bytoby naszym

zyczeniem - méwi kapitan Ga-
lacticos.

Przyznaje, ze gdyby nie liga nie
chodzitby tak czesto gra¢ w pit-
ke. - Mysle, Ze to daje kopa moty-
wacji, zeby ruszy¢ sie z domu. Sa
osoby, ktére siedzg w tabletach
i telefonach, ale chyba ta tenden-
cja spada. Np. dzieki takim roz-
grywkom, ktére dla miodziezy
wymyslit mtody cztowiek. Po-
myst jest super - ocenia Wasie-
wicz.

W podobnym tonie méwi Kac-
per Kruk, kapitan zespotu Boio
Jojo. - Na razie jesteSmy w $rod-
ku tabeli, ale s3 wazniejsze rze-
czy. Wazne, Ze mozna wspélnie
spedzi¢ czas. Zbierasz ekipe,
grasz, ruszasz sie, integrujesz
z ludZmi, bo poznaje sie tu nowe
osoby. A do tego to jest tez pew-
na odskocznia do szkoty. Glowa
tu naprawde odpoczywa - moéwi
Kruk.

Na boisku, dobrze sie bawigc,
spedzaja czas réwniez zawodni-
cy FC Uno Momento. - To znaczy
»poczekaj na co$” i w taki sposéb
méwimy do siebie z kolegami -
u$miecha sie Dominik Radtow-
ski, kapitan druzyny.

- Na meczach tez kazecie na

Jedni z faworytow ligi, pitkarze Wybrzeza Klatki Schodowej
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Zawodnicy i zarzqd Harnold Saint-Etienne

siebie czekac?

- Nie, na meczu jeste$my punk-
tualnie. StworzyliSmy druzyne
z grupg znajomych i bardzo sie
cieszymy z tego powodu, Zze mo-
zemy rywalizowaé z innymi. Jest
sporo kibicéw, nic tylko graé. Jak
narazie idzie nam stabo. Nikt nie
chce przegraé, rywalizacja jest
naprawde fajna, ale tez chodzi
o integracje - podkres$la kapitan
FC Uno Momento.

Robia to dla funu

Mecze NPL oglada sporo Kki-
bicéw. - Kiedy przyjechatem na
mecz po raz pierwszy, zdziwita
mnie tak duza obecno$¢ dziew-
czyn, ktore ogladajg zmagania
chtopakéw. Sam mam kilka ko-
lezanek, ktére nam kibicuja. To
mite - méwi Karol Jedraszak, ka-
pitan zespotu 4Fun Niedoradz.

- Co6z, sportowcy przyciagga-
ja fanki - u$miecha sie Sieracki.
- Ale na meczu, ktéry pan ogla-
dat, frekwencja i tak nie byta naj-
lepsza. Na spotkaniu Harnoldéw
z 4Fun byto o wiele, wiele wiecej
ludzi. Bytem zdziwiony, Ze zoba-
czytem tylu kibicow na meczu
szo6stek. Co wtedy pomys$latem?
Ze mam niezty teb, bo wymysli-
tem taka lige. Spodziewatem sie,
ze zainteresowanie bedzie duze,
ale ta liczba kibicow przerasta
moje oczekiwania - zaznacza po-
mystodawca NPL.

Jedraszak przyznaje, ze fak-
tycznie mozna sie poczu¢ jak
w prawdziwej Premier League.
- Najwazniejsza jest dobra zaba-
wa, tak jak w nazwie - robimy
to dla funu. Licze, ze dzieki po-
mystowi Gracjana coraz wiecej
0s06b zacznie uprawiac sport. Za-
checam do tego, zeby bra¢ udziat

Niedziela z konferencja sportowa

Uprawiasz sport lub chcialbys zacza¢? Wyklady i prelekcje pomoga ci, by robi¢ to madrze

3. Konferencja Sportowa
obedzie sie juz 12 wrzes$nia
w Nowosolskim Domu Kultury.
W programie spotkania z cie-
kawymi i bardzo do$wiadczo-
nymi specjalistami z dziedziny
sportu. Zjadg sie ludzie z catej
Polski: Olsztyna, Warszawy,
Gdanska, Krakowa i Swarze-
dza. Ich specjalnosci to: przy-
gotowanie motoryczne, kar-
diologia sportowa, ortopedia
sportowa, fizjoterapia i przy-
gotowanie mentalne. Czyli
prawie wszystkie gatezie skta-
dajace sie na przygotowanie
sportowca lub jego leczenie.

- Tematy beda bardzo zroz-
nicowane, wiec w moim od-
czuciu kazdy znajdzie co$ dla
siebie i czego$ ciekawego sie
dowie albo nauczy - zapewnia
Lukasz Kierul, wspo6torganiza-
tor i pomystodawca konferen-
cji sportowych w Nowej Soli.

Od samego poczatku Kkon-
ferencja jest darmowym wy-
darzeniem, ktére ma na celu

krzewienie dobrych praktyk
i rozwijanie sie w kazdym ele-
mencie sportu. Réwniez w tym
roku uczestnictwo jest nieod-
ptatne.

- Strong wspomagajaca or-
ganizacje konferencji sg nasi
partnerzy, ktérzy réwniez sa

z nami od samego poczatku.
I ci, ktérzy dotaczajg do nasze-
go zespotu, za co juz serdecz-
nie dziekuje - méwi Kierul.

W ramach wspéipracy ze
Sprinterzy.com, patronem Na-
rodowego Dnia Sportu, organi-
zatorzy konferencji zapraszaja

takze na konsultacje trenin-
gowe i wydarzenie promujace
lekkoatletyke.

NDS bedzie potaczony z szer-
szymi konsultacjami w tema-
tyce lekkoatletyki i sprintu.

Konsultacje rozpoczng sie
w sobote o godzinie 12.00 na

Plan godzinowy konferencji

¢ 9.00 - 9.15 - odbieranie pakietow

¢ 9.15 - 9.20 - powitanie go$ci

® 9.20 - 9.45 - Rafat Wesierski - ,Rozgrzewka jako element treningu”

® 9.45 - 10.10 - Sebastian Bednarczuk - ,Dlaczego szybko$¢ jest tak czesto pomijana w treningu”

¢ 10.10 - 10.40 - Matgorzata Majchrzak - ,Szpagat na juz! Metoda dla niecierpliwych”

¢ 10.40 - 10.55 - przerwa

¢ 10.55 - 11.30 - Jakub Adamczyk - ,Wykorzystanie biorytmu w treningu”
¢ 11.30 - 12.05 - Bartosz Kot - ,Powrét do sportu po urazie $ciegna Achillesa”
¢ 12.05-12.40 - Filip Borys - ,Powr6t do sportu po urazie Sciegna Achillea”

©12.40 - 13.00 - przerwa

¢ 13.00 - 13.35 - Ryszard Biernat - ,Tendinopatia Achillesa - btedy i putapki w rehabilitacji”

w tego typu inicjatywach i spe-
dzac¢ wiecej czasu na dworze niz
przed komputerem - moéwi Je-
draszak.

Pierwszy sezon jest rozrucho-
wy. Jedli wszystko péjdzie zgod-
nie z planem, powinien zakon-
czy¢ sie w listopadzie. - Mamy
wstepnie zaplanowane spotka-
nie z kapitanami wszystkich
druzyn, ktére uczestnicza w roz-
grywkach i razem omdéwimy to,
co bedzie dalej i na jakich za-
sadach. W tym sezonie jest za-
kres od rocznika 2002 do 20009.
W drugim sezonie zamierzamy
limit wiekowy obnizy¢ by¢ moze
do rocznika 2001. Bedziemy
nad tym mys$le¢, konkrety beda
zimg. Taki tez byt zamyst, zeby
potaczy¢ najmtodszych, ktérzy
chodza na orlika, z tymi star-
szymi, z zawodnikami 18-,19-
-letnimi. Jest jeszcze jedna rzecz.
Sa zwodnicy, ktoérzy nie graja ni-
gdzie, ale takze tacy, ktorzy graja
w kubach. Ci amatorzy moga sie
sprawdzic¢. To fajna arena do zdo-
bycia nowych doswiadczen, po-
czucia rywalizacji. Z tego miej-
sca dziekuje wszystkim, ktorzy
z nami graja, a przy okazji sie ba-
wig. No i zapraszam nastepnych
- moéwi Gracjan Sieracki.

Mariusz Pojnar

stadionie przy Liceum O0gél-
noksztatcagcym im. Krzysztofa
Kamila Baczynskiego w Nowej
Soli.

Wstep wolny.

Patronem medialnym wyda-
rzenia jest ,Tygodnik Krag”.

Mariusz Pojnar

¢ 13.35 - 14.10 - Aneta Opata - ,Wszystko zaczyna sie w glowie - zastosowanie treningu mentalnego w sporcie i biznesie”
¢ 14.10 - 14.45 - Grzegorz Adamczyk - ,Skrecenie stawu skokowego. Najbardziej niedoceniona kontuzja stopowca”.

e 14.45 - 15.20 - Lukasz Malek - ,Serce sportowca - co warto wiedzie¢”
¢ 15.20 - 15.45 - zakoniczenie i losowanie-upominkow.
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Wspolnie czytali
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»Moralnosc pani Dulskie}

- Gabriela Zapolska w powiesci pokazala odrazajacy obraz zachowan spolecznych grupy mieszczanskiej i bardzo ciekawie go
scharakteryzowala. W Polsce nazywalo sie¢ to koltunstwem. Sztuka jest dlatego aktualna, bo nie charakteryzuje danej grupy
spoleczne;j - historia sie zmienia, w tej chwili nie mamy juz takich klas spolecznych jak wtedy. Ciggle aktualny jest stan umy-
shu, ktory opisala w ,,Moralnosci pani Dulskiej” - podkreslila Elzbieta Gonet, wieloletnia dyrektorka miejskiej biblioteki

W sobote odbyto sie kolejne
Narodowe Czytanie. Ta edycja
byta wyjatkowa, bo Polacy czy-
tali wspoélnie juz 10. raz.

Nowosolanie spotkali sie
w Ogrodzie Sztuk przy biblio-
tece. Wydarzenie rozpoczeto
sie punktualnie w potudnie.
- Ciesze sie, ze razem z bibliote-
ka chcecie wzigé¢ udziat w bar-
dzo pieknej, ogdlnopolskiej
akcji. Ta akcja ma dwa zada-
nia: pierwszym jest populary-
zacja wybitnych dziet polskiej

Aleksandra Grzqdko, Kinga Solarewicz, Julita £yko, Natanael Gramont i Nikola Bielska

literatury, a drugim - wedtug
mnie bardzo aktualnym i po-
trzebnym - integracja lokalnej
wspoélnoty - podkreslit Tomasz
Jedraszak, dyrektor nowosol-
skiej biblioteki.

»,Moralno$¢ pani Dulskiej”
odczytali stawni nowosolanie:
poetka Elzbieta Bielska-Kajzer,
zatozycielka i prezeska Klubu
Mam Ilona Wichman, dyrek-
torka liceum ogoélnoksztatca-
cego Aleksandra Grzadko, dy-
rektor teatru Terminus A Quo

Edward Gramont, aktorzy te-
atru Natanael Gramont i Niko-
la Bielska, a takze uczennice LO
Julita Lyko i Kinga Solarewicz
oraz bibliotekarka Agata Wojt-
kowiak.

Wstep o utworze i autorce
wygtosita wieloletnia dyrek-
torka biblioteki Elzbieta Gonet.

Podkreslita, ze Gabriela Za-
polska zastuguje na pamiec
chociazby z tego wzgledu,
ze w czasach, w ktérych zyta
i w $rodowisku, w ktérym

Edward Gramont, dyrektor teatru Terminus A Quo

przebywata, byta kobietg bar-
dzo odwazng. Zaznaczyla, ze
wielu pisarzy wtedy pomijato
trudne tematy. Zapolska sie ich
nie bata, mimo ze wywotywaty
ostre ataki krytyki.

- Gabriela Zapolska w powie-
$ci pokazata odrazajacy obraz
zachowan spotecznych grupy
mieszczanskiej i bardzo cie-
kawie go scharakteryzowata.
W Polsce nazywatlo sie to kot-
tunstwem. Sztuka jest dlatego
aktualna, bo nie charakteryzu-

je danej grupy spotecznej - hi-
storia sie zmienia, w tej chwili
nie mamy juz takich klas spo-
tecznych jak wtedy. Ciagle ak-
tualny jest stan umystu, kto-
ry opisata w ,Moralnosci pani
Dulskiej” - méwita Elzbieta Go-
net.

Gléwna cze$¢ spotkania
przeprowadzit Eliasz Gramont.
Po wspélnym odczytaniu frag-
mentdéw powies$ci nowosolanie
zagrali w gre terenowa.

Aleksandra Gembiak

Dzien z Lemem. ,Widzialem przysziosc”

Setne urodziny Stanislawa Lema. W pigtek nowosolska biblioteka organizuje dzien z tworczoscia zmarlego pisarza. Przed
nami spektakle, warsztaty, kosmiczny bal, otwarcie wyjatkowej wystawy czy wyklad...

- Z okazji przypadajacej w tym
roku setnej rocznicy urodzin
Stanistawa Lema przygotowa-
lismy dla czytelnikow Dzien
Lema - méwi nam Tomasz Je-
draszak, dyrektor Miejskiej Bi-
blioteki Publicznej w Nowej Soli.
- Odbedzie sie pod hastem ,Wi-
dziatem przyszto$¢”. Uznalismy,
Ze najlepiej oddaje dorobek au-
tora ,Solarisa”.

- Nie kazdy wie, ze juz w poto-
wie XX wieku w swoich licznych
powie$ciach wymyslit tablet, e-
booki, smartfony, Google, a na-
wetMatriksa, wten sposéb prze-
widujac przyszio$¢, w Kktorej
obecnie zyjemy - dodaje Ceza-
ry Sicinski, pracownik MBP. - Od
rana do wieczora przygotowa-
lismy kilkanascie wyjatkowych
wydarzen, z ktérych - jesteSmy
gteboko o tym przekonani - za-
dowoleni beda zar6wno mtodsi,
jaki starsi czytelnicy.

W dorobku Stanistawa Lema
sa powie$ci i opowiadania fan-
tastycznonaukowe, detekty-

Stanistaw Lem, rok 1966 (fot. ze
zbioréw Wajciecha Zemka, sekre-
tarza autora)

wistyczne, eseje filozoficzno-
futurologiczne,  publicystyka
literacka, ale i wiersze, felietony,
scenariusze, dramaty, recenzje.
Do jego najwazniejszych utwo-
réw naleza: ,Powrét z gwiazd”,
»Solaris”, ,Dzienniki gwiazdo-

we”, ,Ksiegarobotéw”, ,Bajkiro-
botéw”,,Cyberiada”,,Opowiesci
o pilocie Pirxie” czy ,Fantastyka
i futurologia”.

Twoérczo$¢ Lema zostata prze-
ttumaczona na 49 jezykéw,
w naktadzie ponad 40 milionow
egzemplarzy.

Sejm ustanowit 2021 r. Ro-
kiem Stanistawa Lema w set-
na rocznice urodzin wybitnego
pisarza. W sejmowej uchwale
czytamy: ,W swoich rozwaza-
niach nad kondycja wspétcze-
snego cztowieka, skutkami
postepu technologicznego i cy-
wilizacyjnego dostrzegat wiele
zagadnien fundamentalnych dla
kultury i mysli wspotczesnej.
Przestrzegat przed negatywny-
mi skutkami technicznego roz-
woju cywilizacji, a jego prace
teoretyczne i prognozy futoro-
logiczne maja znaczacy wptyw
na definiowanie miejsca ludzko-
$ci we wszech$wiecie i progno-
zowanie jej losu”.

Mateusz Pojnar

Pigtek 10 wrzesnia:

Biblus$

* 9,00 - monodram w wykonaniu Eliasza Gramonta pt. ,Bije na
alarm” na podstawie opowiadania Lema ,Ratujmy Kosmos, list
otwarty ljona Tichego” (dla dzieci klas 1-3. Plus warsztaty, na kt6-
rych stworzg wlasna przestrzen kosmiczng),

*12.00 - Kosmiczny Bal z konkursem na najciekawsze przebranie
(dla dzieci w wieku przedszkolnym),

* od 8 do 15 wrzesnia (w godzinach pracy biblioteki) - wysta-
wa poswiecona literaturze fantastycznej ze szczegdlnym uwzgled-

nieniem przestrzeni kosmiczne;j.

Ogrod Sztuk, Galeria pod Tekstem

* 16.00 - spektakl plenerowy teatru Terminus A Quo pt. ,Mimo-
$réd Ziemi Oblatanej”, czyli kosmiczna opowie$c¢ ze Swiata Bajek Ro-
botéw, przygéd Pilota Pirxa i dwoch zwariowanych konstruktoréw

Trurla i Klapaucjusza,

*17.00 - otwarcie wystawy ,Pr6znia Doskonata” autorstwa Ada-
ma Luckiego z Zielonej Gory, artysty specjalizujgcego sie w sztukach
wizualnych i intermedialnych, jest tez scenografem, rysownikiem,
a wiele jego prac nawiazuje do twoérczos$ci Stanistawa Lema,

* po otwarciu wystawy wyktad prof. Bogdana Trochy pt. ,Aktual-

no$¢ pytan Lema”.
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Rowerowa Stolica Polski
ugosci mnostwo kolarzy
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- Spodziewamy sie ponad 400 uczestnikow. Licze, Ze wielu nowosolan zdecyduje sie na pierwszy start w swoim zyciu, w konicu
jesteSmy Rowerowa Stolica Polski — usmiecha sie Rafal Nowak z Peletonu Nowa Sol. W wywiadzie dla ,,TK” opowiada o nowo-
solskim etapie wyscigu Kaczmarek Electric MTB, ktory odbedzie sie juz w najblizsza niedziele!

Rafat Nowak

Mateusz Pojnar: Na jakim eta-
pie sa przygotowania do flago-
wego Swieta Kolarstwa w No-
wej Soli?

Rafal Nowak: Jesli chodzi
o cze$¢, ze tak powiem, papiero-
wa - czyli pozwolenia (np. policja,
lasy) - wszystko jest juz zatatwio-
ne. W tym tygodniu zaczynamy
znakowanie trasy.

No wilasnie, jaka trase zapro-
ponujecie w tym roku?

Bedzie bardzo podobna do ze-
sztorocznej. MusieliSmy jednak
dokona¢ kilku modyfikacji z po-
wodu powiekszenia rezerwatu na
terenach Biatej Gory.

Start dzieki uprzejmosci preze-

sa Andrzeja Mattoki po raz kolejny
odbedzie sie przy Parku Interior.
0d razu po starcie wjedziemy na
nasza $ciezke, przetniemy Otyn
i po 2 km trafimy na tereny le$ne
miedzy Otyniem a Bobrownika-
mi.

W Bobrownikach zaczyna sie
wymagajaca petla o dtugosci 19,5
km i w zaleznos$ci od wybranego
dystansu kolarze pokonajg jedng
(mini), dwie (mega) lub trzy petle
(giga).

Jestw tym roku réwniez osobna,
nieco tatwiejsza trasa o dtugosci
8,5 km dla kategorii zak (11-12 lat)
imtodzik (13-14). Mamy w tym se-
zonie nowos¢, czyli kategorie fun
- dla wszystkich, niezaleznie od
wieku, ktérzy nie s3 jeszcze w sta-
nie pokona¢ dystansu mini.

Beda dodatkowe atrakcje?

Niestety, w tym roku z powodéw
pandemicznych w catym cyklu nie
ma wys$cigéw dla najmiodszych,
a co za tym idzie - nie bedzie do-
datkowych atrakcji.

A jak mozna jeszcze zapisac

.
*I-
s

Kaczmarek to najwieksze swieto kolarstwa w Nowej Soli

sie na wasz wyscig?

Zapiséw mozna dokonywaé do
$rody do godz. 23.59 na stronie in-
ternetowej www.mtb.ke.pl.

Ilu wystartuje zawodnikéw
Peletonu i jak oceniasz ich for-
me?

W kategorii zak w wyscigu wez-
mieudziatPaskal Mikotajczak (tra-
sa 8,5 km), w juniorach mtodszych
Michat Ratka (mini), w juniorach
Karol Nowak (mini), a w kategorii
M2 Michat Adam i Kacper Dudziak

(réwniez na mini).

Mam nadzieje, Ze wystartuje
réwniez kilku naszych master-
sow, ale oni jeszcze sie zastana-
wiajg [u$miech].

Co do dyspozycji, mysle, zZe jest
okej. Mam nadzieje, Ze powalcza
0 miejsca na podium w swoich ka-
tegoriach.

Jak zachecisz mieszkancow
i kibicow kolarstwa, zeby tego
dnia byli z wami?

Gorgco zapraszam do ogladania

Wazne: w niedziele $ciezka rowerowa , Kolej na rower” bedzie wylaczona z ruchu turystycznego
na odcinku 2 km - od Interioru w kierunku mostu - w godz. 10.00-15.30.
Powodem jest oczywiscie nowosolski wyscig.

MP w Gdyni: Dwa medale Olimpu!

Rozalia Martynow zdobyla srebro, Daniel Mikijaniec — braz. - PokazalisSmy, Ze w grupie wiekowej mlodziezy tez potrafimy
zdobywa¢ medale - podkresla trener Pomaranczowych Dariusz Giedziun

Rok temu judoka Daniel Mikija-
niec swoim bragzowym medalem
otworzyt nowa medalowa karte
w historii Olimpu Nowa Sél. Na mi-
strzostwach Polski w 2021 r. byto
jeszcze lepiej. W ub. weekend nasi
wywalczyli dwa krazki! Do nich
dotozyli jeszcze piate miejsce.

- Rozalia Martynéw w kat. 78
kg po emocjonujacych walkach
zostata wicemistrzynig Polski -
moéwi ,TK” Dariusz Giedziun, tre-
ner Olimpu. - W ub. roku w junior-
kach wywalczyta ztoto. W nowej
grupie wiekowej odnalazta sie
doskonale i w pierwszym starcie
po przerwie spowodowanej kon-

Daniel Mikijaniec, Rozalia Martynéw, Dariusz Giedziun i Kuba Radziszewski

1

tuzja pokazata klase i potwierdzi-
ta miejsce, jakie zajmuje w krajo-
wym judo kobiet.

Daniel Mikijaniec (+100 kg) po-
nownie zawiesil na szyi braz!
- Cieszy mnie jego postawa, bo we
wszystkich walkach oddawat ser-
ce - podkres$la trener Giedziun.
- Kuba Radziszewski w 66 kg
dostat sie do strefy medalowe;j.
W walce o braz niestety medalu
nie zdobyt, zajat piate miejsce.

Pomaranczowiw Gdyni pokaza-
li sie z najlepszej strony. Majg pra-
wo by¢ z siebie dumni. - Udowod-
nilis$my, Zze w tej grupie wiekowej
tez potrafimy zdobywa¢ medale

- zaznacza Giedziun. - Ciesze sie,
ze zawodnicy, ktérych trenuje od
matego dziecka, dotrwali i wal-
cza w turniejach mtodziezowych

zdobywajgc medale. Zapraszamy
na treningi do Olimpu wszystkich
chetnych: tych, ktérzy chca zaczac
przygode z judo, jak i tych, ktérzy

Kaczmarek Electric MTB,
Nowa S6], niedziela 12 wrze$nia.
Start 0 11.00 spod Interioru.

kolarzy w akcji. To bardzo wido-
wiskowa konkurencja: efektowne
zjazdy, meczace podjazdy - bar-
dzo duzo sie dzieje.

Spodziewamy sie ponad 400
uczestnikow. Licze, ze wielu no-
wosolan zdecyduje sie na pierw-
szy start w swoim zyciu, w koncu
jesteSmy Rowerowa Stolicg Pol-
ski.

Chciatbym juz teraz podzieko-
wac za pomoc w przygotowaniach
dyrektorowi Grzegorzowi Roguli,
bo Miejski Osrodek Sportu i Re-
kreacji jest z nami od pierwszej
edycji, OSP z Otynia i nowosolskiej
policji. Nie zapominamy réwniez
o naszych lokalnych sponsorach,
firmach Alumetal i Model.

Pogoda jest zamdwiona, wiec
zapraszamy do  kibicowania
[u$miech]. Start kolarzy w najbliz-
sz niedziele o godz. 11.00.

Wazne: Sciezka rowerowa ,Ko-
lej na rower” bedzie wytgczona
z ruchu turystycznego na odcin-
ku 2 km - od Interioru w kierunku
mostu - w godz. 10.00-15.30.

juz sie spotkali z tym sportem. Jak
trenowa¢, to z konkretng ekipa.
Judo Forever!

Mateusz Pojnar

0d dzisiaj mozna zapisywac sie na treningi judo do Olimpu Pomaranczowych.
15 wrze$nia o godz. 17.15 odbedzie sie zebranie organizacyjne,
na ktérym szerzej omdéwione zostang korzysci ptyngce z uprawiania judo.

JUDO

dziewczeta, chlopcy
w wieku:

4-6 lat

7-10 lat

11-20 lat

dorosli

TRENINGI *
Z5P 2 NITKIY, NOWA 501

pn, ér: 16.00-17.15 (4-8

Aol

17.30-19.00 (9 latki i starsi}

"

latki

pt: 16.30-18.00 (9 latki §'starsi)

25 OTYN (od paidziernika) 3
wt, czw : 16.00-17.15
75 PRZYBOROW: (od pazdaie
wt, czw : 17.30-18:30

UKS OLIMP

ZAPISY PRZEZ
CALY ROK

Mgr Dariusz Giedziun

Zapisy odbeda sie 15.09.2021 (sroda) o godzinie 17.15 w Z5P nr 2 (Nitki)
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Byt z nami

6. Memorial Romana Terlikowskiego: koszykarze ponownie uczcili pamiec o legendzie nowosolskiego sportu. - Mam nadzie-
je, Zze ten turniej bedzie trwal, Zeby tata caly czas byl z nami - méwi Arkadiusz Terlikowski

Syn Romana Terlikowskiego -
Arkadiusz - przede wszystkim
cieszy sie, ze zawody w hali , Elek-
tryka” odbyty sie po problemach
zwigzanych z pandemia.

- Po raz pierwszy koszykarze
walczyli w formule 3x3 - zazna-
cza. - Ta odmiana staje sie coraz
popularniejsza, na igrzyskach
grata w nig reprezentacja Pol-
ski i mimo ze w Tokio nie udato
nam sie wywalczy¢ tego, co ocze-
kiwaliSmy, to jest duze zainte-
resowanie ta formuta. I ono be-
dzie rosng¢, bo ta koszykéwka
jest jeszcze bardziej dynamiczna
i efektowna.

Memoriat byt podzielony na
dwie gléwne czesci: rywalizacje
w kategorii open, gdzie startowa-
to sze$¢ druzyn, i cze$¢ mlodzie-
zowa, w ktdrej brato udziat szes¢
ekip z rocznikéw 2004-2006.

Organizatorem jak zawsze byt
UKS SKM Nowa Sél. - Turniej or-
ganizujemy dla uczczenia pamie-
ci naszego zastuzonego trenera
wielu nowosolskich pokolen ko-
szykarskich talentéw - przypo-
mina trener Piotr Dziug. - Roman
Terlikowski byl wieloletnim tre-
nerem dzieci i mtodziezy, nauczy-
cielem wychowania fizycznego

MEMORIL |

. TERUKEWS

{ .:. I_._-_.. ; i

Zatoga koszykarskiego UKS SKM Nowa Sdl

i wielkim fanem zielonogorskiej
koszykéwki. Mieszkancy dosko-
nale kojarzyli go jako niezmordo-
wanego biegacza, ktéry trenowat
niezaleznie od pogody. Byt jedy-
nym w historii zawodnikiem, ktd-
ry ukonczyt wszystkie 32 edycje
Pétmaratonu Solan. Podczas me-
moriatu miato by¢ wiecej zespo-
16w, ale nie to jest najwazniejsze

Kozuchowianie
na pucharze swiata

Kickboxerzy Filip Marek i Hubert Jarzabek pojada do Budapesztu za-
walczy¢ na waznej miedzynarodowej imprezie. - Miejsce w kadrze za-
gwarantowali sobie dobrymi wynikami podczas pucharu Polski- méwi
ich trener z Boksera Kozuchow Patryk Szpera

Bokser Kozuchow szlifuje forme przed dwoma waznymi wystepami we
wrzesniu

16-19 wrze$nia mocno trzy-
majcie kciuki za naszych fi-
ghteréw! Wtedy w stolicy
Wegier odbedzie sie puchar
Swiata w kickboxingu. W da-
leka podréz wybierze sie
dwoéch zawodnikéw Boksera

Kozuchéw - Filip Marek i Hu-
bert Jarzabek. Sprébuja pod-
bi¢ kolejno kategorie do 52

i57 kg.

- Miejsce w kadrze zagwa-
rantowali sobie dobrymi
wynikami podczas pucha-

- cieszymy sie z obecnosci tych
druzyn, ktére przyjechaty. Kibice
dopisali, atmosfera byta sympa-
tyczna.

W sobote w kat. open pierwsze
miejsce zdobyt Sokét Zary. Srebro
dla Geodezji Cytrycki 3x3 Team,
a najnizszy stopien podium przy-
padt w udziale Przepychaczom.

Basket Club Swiss Krono Zary

ru Polski. Przygotowania do
turnieju ruszyty juz pod ko-
niec czerwca. Chlopcy zdo-
tali w tym okresie zbudowac
odpowiednig forme - ocenia
trener kozuchowian Patryk
Szpera.

To bedzie ich pierwszy wy-
step na miedzynarodowej
arenie. - Dlatego nie oczeku-
jemy zbyt wiele, ale po chichu
licze, ze uda im sie jednak
wywalczy¢ medale - u$mie-
cha sie Szpera.

A 25 wrze$nia podczas cha-
rytatywnej gali w Zaganiu
zawalczy czterech reprezen-
tantéw Boksera.

- Michat Marek zaliczy wy-
step w walce na zasadach
pro-am z reprezentantem go-
spodarczy, Filip Marek i Hu-
bert Jarzabek zadebiutujg
w ringowej formule K-1, a Ma-
teusz Kruzynski zmierzy sie
z reprezentantem Niemiec -
wylicza Patryk Szpera.

Trzymamy kciuki za wo-
jownikéw z Kozuchowa!

Mateusz Pojnar

byt najlepszy w kat. mtodziezo-
wej, ten sam klub zgarnat srebro.
Miejsce trzecie dla gospodarzy
z UKS SKM Nowa S6l.

W sobote nie zabrakto tez kon-
kurencji indywidualnych: rzutu
za trzy (wgrat Mateusz Chatupka)
czy prob z potowy boiska (zwy-
ciezyt Karol Cieslinski).

Arkadiusz Terlikowski przy-

znaje, ze co roku emocje zwig-
zane z memoriatem sg dla niego
ogromne. - Chociaz to jest akurat
pierwsza edycja, podczas ktorej
powiedziatem to, co chcialem, od
poczatku do korica i glos mi sie nie
tamat - u$miecha sie.

Co czuje, gdy widzi zawodni-
kéw i kibicéw, ktérzy na ten tur-
niej przyjechali specjalnie dla
jego taty? - To sg $wietne uczu-
cia - podkresla. - Gdy rozmawiam
z koszykarzami, méwig mi, Ze pa-
mietajg o tacie i to jest dla mnie
wazne. Tutaj nie trzeba nikogo za-
praszac, bo dla wiekszosci Memo-
rial Romana Terlikowskiego jest
statym punktem w kalendarzu.

Arkadiusz Terlikowski piek-
nie puentuje: - Gra duzo wycho-
wankoéw taty i pamie¢ o nim caty
czas jest zywa. Czasem wydaje sie
- moze to zabrzmi dziwnie - Ze
tata po prostu znowu poszedt na
stacje po mocng kawe. Ze zaraz
przyjdzie. Dlatego mam nadzie-
je, ze turniej bedzie trwal, zeby
tata caty czas byt z nami. Zale-
zaloby mu na tym, zeby koszy-
kéwka w Nowej Soli trwata. Zeby
mtodziez i dorosli dalej sie do niej
garneli. Bo to jest piekny sport.

Mateusz Pojnar

Zwyciezcy
polmaratonu
w Zlotoryi

67

NOWR Sy

Adam Marysiak i Sandra Nowak, lekkoatleci Astry

Dwoje zawodnikéw Astry wy-
startowalo w 1. Péimaratonie
Ztotoryjskim. Biegto stu zawod-
nikoéw.

W kategorii mezczyzn pierw-
szy na mecie byt Adam Marysiak
z czasem 1:15:20. Wér6d kobiet
pierwsza dobiegta Sandra Nowak

z czasem 1:22:20.

Trener Ryszard Biesiada przy-
znaje, ze trasa byta bardzo wy-
magajaca - obfitujgca w podbie-
gi. Dobry wynik naszych biegaczy
$wiadczy o ich dobrym przygoto-
waniu.

(red)
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Punkt Korony. WejsScie smoka Przejczowskiego

Kozuchowianie w IV lidze dwukrotnie gonili Czarnych Browar Witnica, ostatecznie skonczylo sie podzialem punktow. Gola

na 2:2 strzelil Piotr Przejczowski, byly napastnik Arki, ktory na boisko wszed! trzy minuty wczesniej

Korona Kozuchow - Czarni
Browar Witnica 2:2 (1:2)

Bramki: Kocik 18’ (k) i Przej-
czowski 73’

Korona: Kuta - Buganik,
Grochowski (z), Reus, Potera-
ta (z)(70’ Przejczowski), Obst
(56’ Maciejewski), Przybylski,
D. Cygan (z), Rudnicki (56’ Ry-
twinski), Kocik, Olejniczak

11. minuta i przegrywamy
0:1 - taki scenariusz napisat
sobotni mecz. Dla gos$ci trafit
wtedy Lukasz Antkowiak.

Ale Witnica nie cieszyta sie
z prowadzenia dtugo. Juz sie-
dem minut pdézniej wyréwnat
Kacper Kocik wykorzystujac
rzut karny.

Gdypodkoniecpierwszejpo-
lowy wydawato sie, ze wynik
do przerwy juz sie nie zmieni,
kibice raptem posmutnieli. Bo
w doliczonym czasie gry do-
staliSmy bramke do szatni -

5. kolejka IV ligi:
Czerwierisk — Stilon 1:1
Celuloza - Promien 0:2

Spéjnia — Murzynowo 1:1
llanka — Dab 2:4
Lechia Il - Meprozet 1:2
Nietkow — Syrena 4:3
Swiebodzin — Stubice 2:1
ltowa — Zagan 0:1

Adrian Wieczorek sprawit, ze
Czarni prowadzili tego popo-
tudnia po raz drugi.

Pogon

Korona wiedziata, ze cho¢
jeden punkt u siebie - patrzac
na jej problemy kadrowe i sy-
tuacje w tabeli na poczatku
sezonu - bedzie bardzo cenny.
[ dazyta do remisu.

Obie druzyny miaty swoje
szanse, ale to kozuchowianie
strzelili na 2:2 w 73. minu-
cie. Konkretnie zrobit to Piotr
Przejczowski, byty napastnik
Arki Nowa Sél, ktéry w Doza-
mecie miejsca juz nie zagrzat.
Przejczowski wszedt na bo-
isko trzy minuty wcze$niej
i to byto prawdziwe wejscie
smoka.

Wiecej goli nie padto. Obie
ekipy musza cieszy¢ sie
z punktu.

Teraz Korona zagra w Stubi-
cach.

4. kolejka okregowki:
Wschowa — Chynowianka 3:3
Tecza — Moczynianka 5:1
Przyboréw — Ochla 2:1
Odra - Otobok 3:0
Alfa — Gorzyn 4:1
Start — Dozamet 2:6

Kapitan Korony Mateusz Reus napedza jednq z akcji kozuchowian

»Skibi” razy dwa,
Abiola razy trzy

A co dziato sie w okregéw-
ce? Mozemy sie cieszy¢, bo

3. kolejka klasy A:
lkar — Trzebiechow 3:1
SiedInica — Kargowa 1:2
tezyca — Rudno 2:2
Dab Il - Szlichtyngowa 6:1

L. Dab > 12 Leknica — Kunice 2:2 Klenica - Siedlisko 3:2

2. Meprozet 5 12 Szprotawa — Lubsko 1:1 Cuprum — Mieszko 3:2

3. Stilon 5 11 1. Leknica 4 10 MKS - Lubigcin 3:3

4. Swiebodzin 5 10 2. Tecza 4 10 1. Kargowa B 9
5. Nietkow 5 10 3. Odra 4 9 2. Klenica 3 9
6. Ilanka 5 7 4. Alfa 4 O 3. Rudno 3 7
7. Promien 5 7 5. Pogon 4 8 4. Siedlisko 3 6
8. Witnica 5 7 6. Lubsko 4 7 5. Czciradz 3 6
9. Zagan 5 7 7. Moczynianka 4 7 6. Dab II 3 6
10. Lechia IT 5 7 8. Dozamet 4 6 7. MKS Nowe 3 4
11. Murzynowo 5 7 9. Ochla 4 4 Miasteczko

12. Shubice 5 5 10. Kunice 4 4 8. Szlichtyngowa |3 4
13. Spéjnia 5 5 11. Olobok 4 4 9. Tkar 3 3
14. Korona 5 4 12. Wschowa 4 4 10. Trzebiechéw 3 3
15. Czerwienisk 5 4 13. Chynowianka |4 3 11. Lubiecin 3 1
16. Celuloza 5 4 14. Szprotawa 4 3 12. Lezyca 3 1
17. lowa 5 4 15. Gérzyn 4 0 13. SiedInica 3 1
18. Syrena 5 2 16. Start 4 0 14. Mieszko 3 0

Kononowicz w Dozamecie

Gral w Lechu Poznan, trenowal z Robertem Lewandowskim, a teraz be-
dzie bronil barw Dozametu Nowa Sol. Maciej Kononowicz rzutem na ta-
sme wzmocnil nowosolska druzyne

,My tez mamy swoj hit trans-
ferowy - chwalili sie w czwar-
tek w internecie dziatacze Doza-
metu. - W ostatnim dniu okienka
do sktadu dotacza Maciej Kono-
nowicz, ktéry byt zawodnikiem
Lecha Poznan w okresie, gdy
wielkopolski zesp6t prowadzit
Franciszek Smuda, a w ataku sza-
lat tam nie kto inny jak sam Ro-
bert Lewandowski”.

Kononowicz ma 33 lata, uro-
dzit sie w Swiebodzinie. Potem

mieszkatl w Szprotawie, gdzie za-
czynat przygode z pitka w miej-
scowym klubie Sprotavia. Pdz-
niej grat w UKP Zielona Goéra,
a stamtad trafit do Amiki Wron-
ki. ,Tam wicemistrzostwo Polski
junioréw mtodszych i indywi-
dualny tytut kroéla strzelcéw po-
twierdzity jego talent - czytamy
na FB Dozametu. - Dalej byto jesz-
cze lepiej, bo Maciej Kononowicz
ijego zespd6t wywalczyli mistrzo-
stwo Polski junioréw starszych

2007, a Maciej ponownie strzelit
najwiecej goli w rozgrywkach.
Dostrzegt go réwniez selekcjo-
ner mtodziezowych reprezenta-
cji kraju Andrzej Zamilski”.
Wystepy w Amice pozwolity
mu na transfer do Lecha. P6Zniej
napastnik, ktéry grywat tez na
lewym skrzydle, reprezentowat
m.in. Chrobrego Glogéw, Czar-
nych Zagan czy Sandecje Nowy
Sacz.
(matp)

wygraty wszystkie druzyny
z powiatu nowosolskiego.
Odra Bytom Odrzanski po-
konata u siebie Btekitnych
Otobok 3:0. Dwa gole wbit go-
$ciom Bartosz Skiba, jednego
dotozyt Artur Dybizbanski.
Dozamet Nowa Sd4l na wy-
jezdzie rozbit Start Ploty 6:2,
a krélem polowania byt Aja-
di Kamoli Abiola. Nowy na-
pastnik KSD whbit Startowi
hattricka. W protokole se-
dziowskim w rubryce bramki

1. kolejka klasy B:
Topola — Pogori |1 0:0
Modrzew — MKS Il 0:4

Zorza - Lubiecin 11 ?
Kora — Wierzbnica 1:2

LZPN rozlosowat
pary 3. rundy pucharu Polski.
Mecze odbeda sie 15 wrze$nia.

Pitkarze z powiatu nowosolskiego
zagraja w takich spotkaniach:
Korona - ltowa
Czciradz — Lechia Il
Mieszko — Leknica
Kalsk — Odra

zameldowali sie tez Bartosz
Drazek, Dawid CieS$la i Grze-
gorz Romanski.

Pogon Przyboréw gosci-
ta u siebie Zorze Ochla. Ale
przesadnie go$cinna nie
byta, bo pokonata przyjezd-
nych 2:1 po bramkach Konra-
da Gabigi i Marcela Napieral-
skiego.

Mateusz Pojnar

IDZIEMY NA MECZ!

okregoéwka
sobota
Dozamet — Leknica 16.00

A-klasa
sobota
Rudno — Dab Il 16.30
Siedlisko — Czciradz 16.30

niedziela
Mieszko — MKS 16.30

klasa B
niedziela
MKS Il - Zorza 12.00
Pogon Il — Wierzbnica 12.00
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Trojka odpadta
z pucharu Polski

W sobote przegraliSmy u siebie z AZS Zielona Gora i zakon-
czyliSmy przygode z lubuskim szczeblem pucharu kraju.
Ten mecz byl tez elementem wiekszego turnieju

L

K

Teraz nowosolanie majg dwa tygodnie na ztapanie swiezosci przed ligq

Trener Tréjki Alan Racz-
kowiak podkresla, ze do
pierwszego meczu - tego
pucharowego - jego ze-
sp6t podszedt bardzo po-
waznie. Niestety, przegra-
liSmy z zielonogdrzanami
28:34.

- GraliSmy zbyt wol-
no w ataku pozycyjnym,
czasami z powodu bra-
ku komunikacji - ocenia
Raczkowiak. - W obronie
tez za mato agresywnie,
bo zespo6t z Zielonej Gory
wymieniat sie pitka na
6smym metrze. W ciggu
catego spotkania mieli-
$my dwa przestoje. Pierw-
szy udato sie odrobic,
a drugi z takim zespotem
jak AZS to juz za duzo. Dla
nas to sroga lekcja na dwa
tygodnie przed liga. Ten
mecz pokazatl, ze w I li-
dze duzo trudniej o zdo-

Szosowy klasyk

Nasz kolarz Mateusz Kokowski w ostatnim czasie startowal na Dolnym
Slasku w Memoriale Kornela Morawieckiego i w zielonogérskim

Kaczmarku

To byt wyscig pod dtugg nazwa
PKO Ubezpieczenia Via Dolny
Slask 2021 Szosowy Klasyk Koro-
na Kocich Gér - Memoriat Kornela

Morawieckiego.

- Wyscig na rundzie 25 km,
na dystansie pro. Do pokonania
mieliSmy cztery rundy - wspo-

bycie bramki, obrona jest
agresywniejsza, zespoty
bardziej wybiegane niz
drugoligowe, co skutkuje
szybszym powrotem do
obrony. Wiemy po czesci,
co nas czeka i na pewno
bedziemy walczy¢ i tre-
nowaé jeszcze mocniej,
by w lidze wyszarpywac
punkty, bo w zadnym me-
czu fatwo nie bedzie

W drugim pojedynku
turnieju, juz stricte towa-
rzyskim, Swiebodzin po-
konat Wolsztyn 37:26.

Tréjka w sobote u siebie
zagrata jeszcze z Wolszty-
nem, przegrata 21:22.- Ale
w tych zawodach zagrali-
$my réznymi ustawienia-
mi, czesto pierwszy raz
w takich zestawieniach -
zaznacza trener Raczko-
wiak. - Z dobrej strony po-
kazat sie junior mtodszy

mina kolarz Mateusz Kokowski.
- Przed gtéwna grupa przyjechata
ucieczka, a ja finiszowatem jako
drugi z grupy. To w rezultacie
dato si6dme miejsce w kat. M-30.

W Kklasyfikacji generalnej PKO
Ubezpieczenia Via Dolny Slask
Kokowski zajmuje czwarte miej-

Maciej Hutnik, co dobrze
wrdzy na przyszto$c. Na
pewno z tego meczu tez
mamy dwa-trzy wnioski,
nad czym musimy pra-
cowac. W finale turnieju
Zew Swiebodzin pokonat
AZS 38:24, ale w tym me-
czu Zew podszedt na sto
procent do tematu, a AZS
niekoniecznie.

Teraz nowosolanie maja
jeszcze dwa tygodnie na
tapanie $wiezosci. - Tez
doskonalenie naszej gry
i przygotowywanie sie
pod najblizszego przeciw-
nika - méwi Alan Racz-
kowiak. - Zawodnicy naj-
blizszy weekend maja
wolny i nie przewidujemy
juz zadnej gry kontrolne;j.
W czwartek rozegramy
mecz wewnetrzny w roz-
nych ustawieniach.

Mateusz Pojnar

dwa wyscigi.

- 67 km.

sce. Do konca zostaty juz tylko

Kokowski startowat tez w nie-
dziele w kolejnym etapie Kaczma-
rek Electric MTB. W M-30 zajat
drugie miejsce na dystansie giga

MEFC 19:
Kogo zobaczymy
w ringu?

Do gali MFC 19 co-
raz blizej. Tomasz Ma-
kowsKi i spétka szyku-
ja Swietne pojedynkKi.
Bedziemy mogli do-
pingowa¢ m.in. Kac-
pra Fratczaka, Lukasza
Rambalskiego w ostat-
niej walce w Kkarierze,
Macieja Zembika, no-
wosolanina Michata Go-
lebiowskiego czy Bar-
tosza Muszynskiego,
ktoéry w walce wieczoru
bedzie bil sie o pas MFC

Prawdziwg  wisienka
moze sie okaza¢ walka
Bernard Plavec (Prim-
mat Gym Praga) kontra
Lukasz Rambalski (Hun-
ter Gym Bydgoszcz), kat.
77 kg. Polak wielokrot-
nie walczyt na cenionych
galach na catym $wiecie.
- Na gali MFC 19 Rambal-
ski stoczy ostatnig wal-
ke w karierze. Musicie to
zobaczy¢ - podkres$laja
w organizacji ,Maka”.

Jedziemy dalej. Dobrze
znany fanom MFC Ma-
ciej Zembik, reprezentant
Zarskiego Klubu Sportéw
Walki, bedzie wyzwa-
niem dla Krzysztofa Gor-
skiego, fightera Polkon
Fight Legnica. Walka od-
bedzie sie w kat. 66 kg.

Nas bedzie szczegdl-
nie ciekawit pojedynek
nowosolanina Micha-

ta Gotebiowskiego, pod-
opiecznego Tomasza Ma-
kowskiego z Maku Gym.
Michat w Zielonej Gorze
zawalczy z Wojciechem
Urbanowiczem w kat. 60
kg. Urbanowicz to zawod-
nik z Poznania, ktéry tre-
nuje na co dzien w tam-
tejszym Pretorium.
Wiktor Waszczuk (KS
RedLion Muay Thai Mie-
dzyrzec Podlaski) wer-
sus Dominik Cinal (Paco
Team Mystowice/Absor-
tio Gym), kat. 81 kg - to
kolejny punkt rozpiski

(red)

MﬂKEWSKi FIGHTING CHﬂMPiBHSHiP
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HALA EHE ZIELONA GORA - GODZ. 18.30
Plakat promujqgcy gale, ktéra odbedzie sie 2 paZdziernika

(mat. organizatora)

MFC 109.

0 pas zawodowego mi-
strza Polski Polskiego
Zwigzku Kickboxingu
wojne stoczg utytutowa-
ny Kacper Fratczak (Aka-
demia Sportéw Walki
Knockout Zielona Goéra)
i Rafal Kaminski z Kick-
boxing Team Sejny. Kat.
wagowa 86 kg.

Adrian Tomala, nastep-
ny reprezentant Maku
Gym, w 74 kg podejmie
Adriana Wadasa z Fight
Academy Dobra.

W kat. 77 kg zmierza
sie Btazej Bahar (Fight
Club i West Coast Zielona
Gora) oraz Bartosz Wik-
torski reprezentujacy Fi-
ghters Factory Gorzow
Wielkopolski.

W walce wieczoru wy-
stapig Bartosz Muszynski
(Armia Polkowice) i Ma-
tey Kozubovski (Pitbull
Gym Kralupy). ,Przygo-

tujcie sie na wielkie spor-
towe emocje, bedzie to
pojedynek o pas mistrza
MFC w Kkategorii 83kg,
5x3 minuty - piszg orga-
nizatorzy gali. - Muszyn-
ski jest bardzo utytuto-
wanym zawodnikiem. Na
jego koncie jest wiele ty-
tutéw z areny krajowej
i miedzynarodowej. Bar-
tek stynie z widowisko-
wego, niepowtarzalnego
stylu walki. Jego rywalem
bedzie zawodnik z ty-
tutami mistrza Europy
muay thai, mistrza Czech
K-1 i muay thai”.
Catyczastrwasprzedaz
wejsSciéwek na gale spor-
tow walki MFC 19 w Zie-
lonej Gorze. Widowisko
rozegra sie w Centrum
Rekreacyjno-Sportowym
w sobote 2 pazdzierni-
ka. Bilety znajdziecie na
www.abilet.pl.
Mateusz Pojnar

Mateusz Kokowski (drugi od prawej) jest czwarty w generalce PKO
Ubezpieczenia Via Dolny Slgsk (fot. mat. organizatora)
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Wyjasnienie
W poprzednim numerze , Tygodnika Krag” opublikowaliSmy tekst ,Meskie Granie, czyli kozacka koszy-
kéwka”. W nim napisali$my, ze sktad zwyciezcodw turnieju, czyli zespotu Nieskoniczone Zrédto Motywacji,
utworzyli Bartosz Krajewski, Wojciech Dyminski i Maciej Leszczynski. Nie wymieniliSmy w tym sktadzie
Michata Pratata, za co przepraszamy, mimo Ze btad nie wyniknat z naszej winy.
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(red)

Ten puchar jest nasz!

Klub Biegowy Wikon obronit
winobraniowy puchar na dy-
stansie 5 km. Na 2,5 km nasza
ekipa byla druga. Trzech hard-
korowcow stanelo tez na star-
cie najstarszego polskiego bie-
gu gorskiego

»To byta naprawde niesamo-
wita sobota dla naszego klubu!
Bardzo szczesliwa i emocjonu-
jaca” - podkreslaja w interne-
cie biegacze Wikonu.

Rano dystans 42 km biegu
gorskiego Chojnik Maraton
przebiegli Artur Trojanowski
i Abdellatif Boulkhalf. A pét-
maraton z mata goérka prze-
mierzyt Pawet Golonka.

»Abdu w swoim debiucie
w Polsce w ciezkim biegu gor-
skim wbiegt na mete jako dru-
gi.Zu$Smiechemiluzem - pisze
zatoga Wikonu. - On jest niesa-

apegs. W 1 e
B moexwoot N
JSurm eob. hY
ETion BIEG =

..
e |

o 1

Wikon pokazat w Zielonej Gorze n_owosolskq site!

mowity, ze po takim dystansie,
po goérach, miat jeszcze site na
uSmiechy i rozdawanie auto-
graféow [$miech]”. Trojanowski
w open byt 20., Golonka - 22.

| VAVAWAN - \\Wava vaw,

Nasi startowali tez w Druzy-
nowym Biegu Winobraniowym
o Puchar ,Gazety Lubuskiej”.
Nowosolanie byli najlepsi!
Ztota druzyne stworzyli Se-

Zagraj w darta, pomoz Poli

Juz w najblizsza niedziele 12 wrzesnia kolejny turniej darta w Rampie. Impreza jest charytatywna.

Zapraszamy!

Wydarzenie jest elementem
4. Koncertu Charytatywnego
Nowosolskiej Paczki.

Turniej odbedzie sie w Klu-
bie Bilardowym Rampa. Start
w niedziele o 17.00. Wpisowe

Dla Pawla

Centrum Obstugi Placéwek
Opiekunczo-Wychowawczych
w Kozuchowie po raz kolejny za-
prasza na Memorial Pawla Pio-
trowskiego, tragicznie zmarlego
pitkarza. Odbedzie sie w sobote
18 wrzes$nia

- W ten sposéb chcemy uczci¢
jego pamiec¢ jako sportowca, ktory
uzyskujac sukces, potrafit sie dzie-
li¢ z innymi swoim zapatem, umie-
jetnoSciamiiradoscig, jaka przyno-
sit mu sport - podkresla Wojciech
Zurowski, dyrektor centrum.

Smieré¢ Pawta Piotrowskiegobyta
wstrzasem nie tylko dla pitkarskiej
Polski. 23 lipca 2002 zginagt tragicz-
nie w wypadku samochodowym
pod Nowa Sola. Razem z nim dwoje
dzieciijego zona.

Turniej cieszy sie zawsze popularnosciq wsrod miodych pitkarzy. Zdjecie z 2019 1.

kosztuje 25 zt. Cato$¢ kasy pdj-
dzie na organizacje czwartego
juz charytatywnego koncertu
NP, ktory odbedzie sie 19 wrze-
$nia.

- Zapisy w Rampie beda trwa-

Kozuchéw caty czas pamieta.
W rodzinnym miescie zmartego
pitkarza co roku odbywa sie tur-
niej jego pamieci. Tegoroczny wy-
startuje 18 wrzes$nia o godz. 10.00
w hali Zespotu Szko6t Ponadgimna-
zjalnych nr 5. To bedzie 18. edycja
wydarzenia.

Pawet Piotrowski kariere zaczy-
nat w Polmo Kozuchéw. Majac 17
lat grat w podstawowym sktadzie
czwartoligowego zespotu. Po spad-
ku do okregéwki wykupit go Do-
zamet Nowa S6l. Po roku gry w III
lidze przeprowadzit sie do Wrocta-
wia, rozwijat sie w tamtejszej Slqzy.
W konicu w 1996 trafit do Zagtebia
Lubin, klubu z I ligi. Byt tam niesa-
mowitym pomocnikiem i w pierw-
szym sezonie (ma 21 lat) zagrat
20 meczéw i strzelit jedng bram-

ty praktycznie do ostatniej
chwili, bo zamkniemy je godzi-
ne przed turniejem - zapowia-
da Mankowski.

Na zwyciezce turnieju darta
czeka puchar starosty powiatu

ke. W sezonie 97/98 z Ruchem Ra-
dzionkéw strzelit najpiekniejszg
bramke sezonu - wolej z ok. 30 m,
samo okienko. Zagrat wtedy juz
w 28 meczach w podstawowej je-
denastce. Szatnie dzielit m.in. z Ra-
dostawem Katuznym. Kolejny se-
zon i po raz kolejny Piotrowski byt
wyrézniajacym sie pitkarzem. Grat
w 31 spotkaniach i strzelit dwie
bramki. Niestety, sezon 1999/2000
nie mégt zaliczy¢ do udanych. ta-
pat powazne kontuzje, ktore towa-
rzyszyty mu juz nieustannie. Przez
trzy kolejne sezony zagrat jedynie
w 39 meczach, nie strzelit zadnej
bramki.

W 2002 r. planowat wyjazd za
granice. Te plany pokrzyzowata
mu przedwczesna $Smierc.

Mateusz Pojnar

bastian Bubel, Pawel Katuz-
ny i Pawet Bubel, ktérzy na 5
km obronili pierwsze miejsce
z poprzedniej edycji i zgarneli
puchar.

nowosolskiego. Starosta Iwona
Brzozowska jest patronem tur-
nieju. , Tygodnik Krag” dat swoj
patronat medialny.
Przypomnijmy. W tym roku
Nowosolska Paczka dzieki kon-

To nie koniec. Na 2,5 km
Wioletta Zabawska, Aleksan-
dra Talkowska i Stawomir Ta-
rasek zdobyli srebro.

Mateusz Pojnar

certowi pomdc Poli Maternie.
Dziewczynka jest chora na mu-
kowiscydoze. Na nowoczesng
terapie genowa potrzeba ponad
milion ztotych.

(matp)

Sobczak i Pogorzelski
nagrodzeni

Prezydent Nowej Soli Jacek Mi-
lewski i radni nagrodzili na sesji
siatkarke Aresa Julie Sobczak, bie-
gacza AD Running Team Konrada
Pogorzelskiego i ich treneréw - Ra-
fata Snocha i Adama Draczynskie-
go.
Sobczak zostata mistrzynia Pol-
ski juniorek w siatkéwce plazowe;.
- To najwiekszy dotychczasowy

Nagrode odebrali tez Konrad Pogorzelski i jego trener Adam Draczyriski

[}

sukces w historii Aresa - podkre-
$lat Andrzej Petreczko, szef rady
miasta.

Z kolei Pogorzelski zawiesit na
szyibraz MP w kat. U-23 w biegu na
5000 m. - Eksperci méwia: uwaga,
prosze przyjrze¢ sie temu nazwi-
sku, bo wrézymy sukcesy, ktérych
my tez zyczymy - méwit Petreczko.

(matp)


http://m.in/

strona dla aziec

@ Tygodnik KRAG
7 wrzes$nia 2021 36/1533 rok XXX

' POLACZ KROPKI (| ROWOLORUS

<

N
., 20, L] ‘
21" |

22 .
230 |
. |
24° * I

*5

w3 I

29,
|
30 .2 |

_____________________________ ‘
REBUS
NR 36 |
HASLOS |

Rozwiaz rebus, wpisz hasto i wypemiony kupon
przynies$ do redakgji , Tygodnika Krag”
przy ul. Parafialnej 2 b w Nowej Soli.

W CIAGU 4 DNI OD UKAZANIA SIE NUMERU
(DO PIATKU WEACZNIE).

Decyduje kolejnos¢ zgtoszen -
piata poprawna odpowiedz nagrodzimy:

EASZAYACEGO:

ZWYCIEZCA Z NUMERY 353
Marika Sleradzka
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. Wszelkie informacje dotyczace administro-
< wania Pani/Pana danych osobowych znaj-
: duig sig na str. 30. Dane zawarte na wyzej
< wymienionym zgtoszeniu bedg przetwarza-
< ne przez 30 dni po wylonieniu zwyciezcy.
Dane zwyciezcéw opublikowane w papie-

Prawidtowe  odpowiedzi z  naklejo-
nym kuponem nalezy przynies¢ w cig-
gu 4 dni od daty ukazania si¢ nume-
ru (do pigtku wiacznie) do redakdii:
,Tygodnik Krag”, 67-100 Nowa Sél, ul. Para-
fialna 2 B. Pigta poprawng odpowiedz nagro-

Baran — Czas pomysle¢ o odpo-
czynku i to na powaznie, zabiegany
Baranie. W wolnym czasie zajmu;j
sie sobg, swoim rozwojem i odpor-
noscig. Ale najpierw zakoncz to, nad
czym od dawna pracujesz, a szef bedzie z Ciebie
bardzo zadowolony.
Byk - Odpoczywaj i wysypiaj sie,
a unikniesz podenerwowania. W tym
tygodniu bedziesz bardziej niz zwykle
niespokojny i zamyslony. Wszystkie
zaczepki, nawet zartobliwe, mozesz
odebrac jako atak. Musisz sie wyciszy¢.
Bliznigta — Bedziesz teskni¢ za
romantyczng mitoscig. Jesli chcesz,
zeby co$ pieknego sie stato, to za-
bierz sie do dzieta. Luna w kwadra-
turze pomoze podja¢ szybkie decy-
zje o randkach albo wyjazdach. Ukochana osoba
bedzie zachwycona! Czekajg Cig nowe wyzwania
i nowe odkrycia, a to wymaga sporej sity fizycz-
nej. Dlatego zdrowo sig odzywiaj.
-

Rak - Przestaniesz sie¢ stresowac,
bo wszystko zacznie si¢ uktadac¢ po
Twojej mysli. Koniunkcja Storica wré-
zy udane podroéze i nowe znajomosci.
Najchetniej wyjechatby$ na weekend
i odpoczat od zgietku i pracy. Jesli nie mozesz
jeszcze nigdzie sie wyrwac, to po prostu unikaj
meczacych zadan.

Lew - W sprawach, ktére dotyczg
uczué, badz dyskretny. Nie komen-
tuj cudzych romanséw i pilnuj swo-
ich sekretow. Partner bedzie zty, ze
opowiadasz o waszym zyciu i 0 jego
przygodach. Warto sprawdzi¢ wazno$¢ polis, kart
kredytowych albo paszportow.

Panna - Nadchodzi najlepszy czas
dla starych i nowych zwigzkéw. Ston-
ce w sekstylu dodaje odwagi do za-
praszania na randki, a Wenus w ko-
niunkcji do flirtowania i okazywania
uczué. Stuchaj intuicji. Nie odktadaj niczego na
pozniej.

Waga - W zyciu Wag nastanie mi-
tos¢. Wyciszysz emocie, przegonisz
smutki i przestaniesz mie¢ pretensje
do partnera. Zanim sig za co$ zabie-
rzesz, zréb liste i odhaczaj wykonane
prace. Unikaj tez niemitych sgsiadow i plotkarzy.
Skorpion - Jowisz w trygonie pomoze
Ci nabra¢ dystansu i unikngé¢ stresu
w pracy. Na weekend Ksiezyc w ko-
niunkcji wrézy mnéstwo przyjem-
nosci i atrakcji. Samotne Skorpiony
beda bardziej niz zwykle odwazne. Mozesz po-
znac kogos, z kim spedzisz mito czas. Na marud-
nych krewnych nie zwracaj uwagi i nie obiecuj, ze
w czym$ im pomozesz, co$ za nich zatatwisz.
Strzelec - Wenus w kwadraturze radzi,
zeby$ otoczyt si¢ pigknem przyrody!
Dzieki niej poczujesz sie silniejszy psy-
chicznie. Warto i$¢ na tarice i po prostu
dobrze sig¢ bawi¢. Poczujesz, ze czas
zmieni¢ stare zasady. Zamiast je$¢ w biegu, celebruj
positki, szykuj sie do spania albo do pracy z uwaga.

Koziorozec - Szukaj odpowiedzi na
wazne pytania, bo teraz intuicja i in-
telekt beda Twoimi najwigkszymi atu-
tami. Ale w weekend zwolnij tempo.
Twoj zapat do porzadkow i dyrygo-
wania rodzing opadnie, bo zapewne skupisz sig
na remoncie, przemeblowaniu albo planowaniu
tygodnia.

Wodnik - Cho¢ Mars wywota awan-
tury, nie poddawaj sig ich energii.
Afirmuj zgode, mito$¢, przyjazn.
Z Merkurym zdobedziesz czyje$ za-
ufanie, jesli tylko spokojnie wystuchasz zwierzen.
Wieksze ktopoty powinny Cie omija¢, bo bedziesz
miat dobry humor i duze powodzenie.

Ryby - Trygony Stonca i Jowisza
dodajg optymizmu i pozwolg raz na
zawsze rozprawic sie ze swoimi kom-
pleksami. Masz tez szanse znalez¢
pomocnikéw do pracy albo porzad-
kéw w domu. W uczuciach zapanuje wigcej spo-
koju i czutosci.

J
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Studentka Beca dolacza do Zefiskiego zespotu wokal-
nego o nazwie Bellas. Wnosi do formac)l duto oZyw-
czej energil. Razem z nowymi kolezankami podejmuje
tez rywalizacje z meskim chirem.

USA 2012, REZ, JASON MOODRE, WYK. ANNA KENDRICK, SKYLAR POLSKA 2014, REZ, 5
ASTIN, BEN PLATT, BRITTANY SNOW, ANNA CAMP LECH DYBLIK, ADAH

SOBOTA

X
SCIENCE FICTION

Avengers: Czas Ultrona
21.05 Mroczny Ultron pragnie zniszczy€ catg planete. Los
. ludzi znajduje sie w rekach superbohaterdw z druy-
YRy d Ny Micicieli. Iron Man, Kapitan Ameryka, Thor, Hulk,
Czarna Wdowa | Sokole Oko zndw stajy do walki.

USA 2015, REZ. J055
HEMSWORTH, MARK RU

CZWA R"I‘EK

KOMEDIA
Na bank si¢ uda

NIEDZIELA

Seniorzy Eryk, Chudy i Tolek dokonuja napadu na bank.
Policjanci ustalaja jednak, ze nic nie zgingto. W tajem-
niczych okolicznosciach splatajq sie losy podstarza-
fych ztodziei i policyjnego informatyka.

{ON JAKUBOWSKI, WYK. MARIAN DZIEDZIEL,
RENCY, MACIES STUHR, PAULINA GALAZKA

Walka Supermana z generalem fodem spustoszyla
Metropolis. Heros traci sympatie mieszkancow. Wikla
il Elaa] sie ted w konflikt z Batmanem. Gdy pojawia sig nowe
zaqroZenie, superbohaterowie tacza sily.

ROBERT DOWNEY JR.. CHRIS UISA 2016, REZ. ZACK SNYDER, WYK. BEN AFFLECK, HENRY CAVILL,
5 - AMY ADAMS, JESSE EISENBERG, MICHAEL 5 ON

plq'reu

KOMEDIA

Planeta singli 3

Celebryta Tomasz udowodnil Ani, 2e dordst do tego, by oyt
sobie Zycie. Teraz wybiera sie 2 ukochang w rodzinne strony.
Spotkanie z biiskimi bedzie peine niespodzianek, a przygoto-
wania do $lubu oka?y ske testem milodcl narzeczonych,

POLSKA 2019, REZ. SAM AKINA, MICHAL CHACINSKI, WYK.
AGNIESZKA WIEDLOCHA, MACIE.) STUHR, DANUTA STENKA

PONIEDZIALEK

SENSACYJNY

Londyn w ogniu

W niewyjasnionych okolicznosciach umiera premier
Wielkiej Brytanii. Na uroczystosci pogrzebowe przy-
bywajg preywodcy pafistw z calego Swiata. Weedy w
brytyjskie] stolicy dochodzi do serii zamachdw.

WIELKA BRYTANIA/USA/BULGARIA 2016, REZ. BABAK NA
WYK. GERARD BUTLER, AARON ECKHART, ALON ABOUTRC

8 WRZESNIA
SRODA

05.15 Przysiega (4T2) - senmwela i) 05.30 Na dobre | na zhe{'HE} eyl 04,40 Disco Gramy - iz, Fols TEAZYN MEpOrE G 06.00 Glinlarz | prokurator {32: 05.55 Szkoda (6800 - corial paradok, -: |
06,05 EMf (1043) - sorfa! coyz. Luca 06.25 Poiytecznl.pl - magazyn 05.45 Telezakupy TV Okazie - ,L;,v _ um Lliu'rta pra'm!a (1036) - serialpar| 07,00 Stranik Teksasi (158 - s 07.00 Szpital (795) - serial paradoi. Pol |
07.00 Transmisia mszy Swietej 06,55 Familiada teetirms| 06.00 Howy dzied - nrograminf radabumisntiiny Priska CB.00 Nasz nowy dom - ity 1h.'t.'- 08.00 Ukryta prawda (925-927) e I
07.30 Matka rdmldm‘,th eridl Foska | 07.30 Pytanie na Sniadanie 08.40 Malanowski | pmnem' (2% 07.00 Kuchenne rewolucje 09.00 Pierwsza mitodf (3265) - s=73|  11.00 Rozwhd, thmrs!ﬂu{ﬂﬂﬂ}
0745 Pasterz - <ol dow, Fokig 11.10 Policzmy sig dia Polski 04,10 Malanowski i partnerzy (377} 08,00 Daien Dobry TN - rmadanyn 09,50 kochane pienigdze (46) setal 12,00 Szpitad (T96) - sed parados,
08.00 Ha:l..l’hqoda.ﬂ'ﬂ!mspﬂhtw 11.25 Rodzinkapl (133) - wial Folal 09,40 Selrety rodziny (212) Bolesny!  11.35 Doradca smaku - maganmn 10,50 Hardkorowy lombard (103, 104)) 13,00 Szhiota (681) - w13l parmiik Py

0835 Ranczo 4 (52)  =nial chy o
09,35 Komisarz Alex 12 (151) - il
10.35 Ojciec Hﬂmﬂ{ﬂij- wrid
11.25 Remiza {2) - s=is obyiz. Poisha
12.00 Wiad., lrwl:lms, lqmpoqnda
12135 Rok w ogrodzie extra - magann
12.50 Japonia z gory (5-ost.) - w1z
14,00 E5f (1044) - senlal phwer. T

11.50 Barwy saczescia (MET) - el
13.15 Kozacka miloét (270} -
14,05 ¥a banque - (2lumiie, Pl
14.35 Na sygnale (318) - ¢ g
15.10 Gérscy ratownicy (70
16.00 Koto fortuny - teitris
16.35 Famillada - t&etirnis|

14.45 Policzmy sig dia Polski 17.15 Promyk nadzied (105) - s=fal, i
15.00 Wiadomoscl, Pogoda, Atarml 18.00 Panorama - oogsam inlormacyiny
1535 Gra sidw Krzydowha - oltume | 18,20 banque - [ielumie, Poiska

16.06 Przysiega (473) - [clonowela Tu)  18.45 Kozacka mibes€ (1782700 - serial
17.00 Bleexpress - oo il 19,35 Barwy szcrescia (2467 2468)

17.15 Jaka to melodia 20.40 Kullsy seriali  Na dobre | na "
17.55 Hian (3837) - feleromela, Folska | Mz sygnale” okl fe i

18.20 Remiza (3) - wridl: Tifikd 20.55 Na dobre | na zfe (B13) s

EEir) {1

18.55 Jeden z dziesieciu 21.55 Wojenne dziewczyny 3 (28, 29)

19.25 Sport, WiadomoZcl, Pogoda 2355 wmgc w Dalsy Hills - koeesdio

20,10 Ramdwkowy show TVP - Jesief 2021 T £0AD

20.30 Pitka nodna Eliminacie mistrzostw | 01.35 Hcrtei ?lda_m Palace (1f6) - seial)
Swiata - mecx Polska - Anglia 032,35 Dwie korony - (il ciok. Pt 2017

23,00 Krwawy &lad - film dok, Foiska 701 M.mmdwspﬁhrmmumz}

00.05 Zabbjeze sekrety - frrilks Kapada | 04,45 Rodzinkapl secalkom, Foska

1225 Kelo fortumy - tzielumie Polia)

seral|

Pokkal

testament - sexial paradak. Faokska)
10,40 Diaczego jaf (539) - werial Foiska
11.40 Gliniarze (600 - seial, P
12.50 Wydarzenia - rogam
13.25 Interwencja - mag repodeoe
13.40 Trudne sprawy (1039) - 5=zl ol
14,40 Diaczego j47 (1085) - serial Ful
15.50 Wydaszenia, Pogoda
16.15 Interwencja - man repatee
16.30 Na ratunek N2 (581) - s=rizl
17.00 Glinarze {590) - seral ot
18,00 Pierwsza mitost (3256) - soial|
18.50 Wydaszenia, Gosc , Wydarzen™
19,45 Spaort, Pagada

Jeas

Foil

20.05 Family Food Fight - Pﬂseﬂm;

na smakd - program e 1l
21.05 komisarz Mama {10} =gl
22.10 Love Island, Wyspa milosci
B'Iusu'nawmsu:hﬂmcm fhvit

(L] -.-I Iy |1._ 174
ﬂ!iﬁl’amnmcawwmnlu-w i
dia sensanyina, LISA 992

04,10 Swiat wedhlg Kiepskich (1}

11.45 Ukryta prawda (1286) - seial Fol |
1250 Bjemnice mitodei (5) - corial &
13.55 Wkryta prawda (1037 - seral ol
14,55 Wkryta prawda (834) - <ozl Mol
16.00 Kuchenne rewasiuc)e: I:lﬂm Ita-
lian House - zer, Poliks .

17.00 Biemnice mitoscl (6) --r al Pl
18.00 Ukryta prawda (1287} - el Fol |
19.00 Fakty, Sport, Pogoda - il

19.55 Uwagal - maganyn reporterig
2010 Doradca smaky - magazn kul-;
fay Palska 2021

20.15 Na Wspinej (3285) - siriut 10l |
20.55 Millonerzy - fel=turriz], Fol
21.30 Bop Model - = K
23.00 Piekielna q!gtﬂ i 52
2 199 red Ry Harlin )
Thomas Jane Sallmn Burrows, I
Conld Michael Rapapar]
1.15 Superwizjer - man reoorloniw
02.20 Uwagal - rmiagarnn reporben iy
0240 NOC Magil
04.05 Kto was tak wzadzii? - magasn)|

1280 Dairiy i

W l\.'.n"‘:

11.50 Pamietniki 2 wakacjl (19) 2 14,00 Sad rodzinny (170) <131 Polsea |

1250 STOP Drogéwka- magazyn | 15,00 Sedzia Anna Marla Wesolowska
14,55 Gwiardy Kabareby - oz, ™ : (58.2) + zerial i -dok, Folska
15.55 Hardkorowy lombard {IEI'S. ID&:I 16.00 Wesolowska | mediatorzy (3/30)

17.00 Policjantki | Poficjanc] (T92)
18,00 Kochane pleniadze (47) - serial|

16.35 Ukryta prawda (364) - =ori. 7l |
17.35 Brzydula 2 {159) - serial kom, P

19.00 Poticjanthi | Policjanc] (793) 18.15 Idealna nianla - reaily dhow |
20,00 Swigty (135) - saial ko, Polkal 19,00 19+ (831) - serial navdrok, Polika)
20,30 Sprawiediiwi - Wydzial Kry 19.30 Paplery na secoescie (3%2)

!D.WEITHIIHZHEUI"ET-&-’ rm; Fol §
20.30 Hotel Paradise 4-raaily <
2. ':"Sﬁtthl"er'fact (Ey fiam .n-lljl

nalmf{El]-I:l'l gaial krym -

335 'ﬁlHrlqnme{S]'
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Wiy I|I||-’{n g I’ Tatls i

02.10 Ucho Prezesa (11) - <rial (ke 02.40 Zhrodaie, Mhﬁhﬁﬂww
02.25 Disco Pola Life - rruz. Poska 2021 rykg 5 - serial dokumentaim; UsA |
0325 bp 10 - lista praebojéw 7 | 03.45 NOC Magi

05.30 Felezakupy TV Okazje ma 05.50 Zakoficzenle programu

ista prroboiow 07.00 Si0-
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o 1 ) £ 03
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sk (411715
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427 IHNJJ"
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telewizorem 0 V745 Dip i
18.05 [ateria 4 (2} 18,35 sk}
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05.15 Przysiega (473} - telenowela, Tur
06,05 Elif (1044} - serial obycz, Turcja
06,55 Policzrmy sie dia Polski
07.00 Transmisja mszy swigtej
07.30 Matka niewidomych - serial, Pol.
07,45 Pasterz - serial dokurmentalny, Polska
(08,00 Wiad., Pogoda, Kwadrans polityczmy
08.35 Ranczo 5 (53) - serial obycz, Pol.
09.35 Komisarz Alex 13 {152} - serial
10.35 Qjriec Mateusz 22 (286} - serial
11.25 Remiza (3 - serial obycz, Polska
12,00 Wiad., Agrobiznes Agropogoda
12.35 Magazyn rolniczy - mag. rolniczy
12,55 Mbatrosy i pingwiny na Falklan-
dach -film dok, francja 2019
14.00 Elif 1045} - serial obycz, Turcja
15.00 Wiadomosci, Pogoda, Alarm!
15.35 Gra show Krzyzdwka - teleturnigj
16.05 Przysiega (4M) - telenowela, Tur
17.00 Teleexpress - program inf.
17.15 Jaka to melodia?
17,55 Klan (3838) - telenowela, Polska
18.20 Remiza {(4) - serial obycz, Polska
18.55 Jeden 7 dziesieriu - teletumie)
18,25 Sport, Wiad., Pogoda, Alarm!
20,30 Legniczéwka (410) - telen, Polska
21.00 Na syanale (321} - serial, Polska
21.20 Sprawa dla reportera - magazyn
2215 Magazyn Sledczy Anity Gargas
22.50 Magazyn kryminalmy 997
23,45 Magazyn Ekspresu Reporterdw

0525 Nadobreina zhe (Mo) Efektmor
tyla - serial obyczajoury, Polska
06.25 Smaki swiata - posrdd mérz
06.55 Familiada - teletumie)
07.30 Pytanie na Sniadanie
11.15 Policzry sie dla Polski
11.25 Rodzinka.pl {134 Mitosne ma-
newry - serial komedioury Polska
11.50 Barwy szczedtia (2468) - serial
12.30 Koto fortuny - teleturniej, Polska
13.15 Kozacka mitodt (178/210) - serial
14.05 Va bangue - teleturnie} Polska
14.35 Na sygnale (319} - serial, Polska
1510 Gorsry ratownicy (71) - serial
16.00 Koo fortuny -teleturnie], Polska
16.35 Familiada - teleturmie]
1715 Promyk nadziei (106} - senal, Tur
18.00 Panorama - program informacyjny
18.20 Va bangue - teleturnie] Polska
18.45 Kozacka mikosc (179270} - serial
19.35 Barwy szzedria (2468) - serial
20,10 Barwy szczedtia (2469) - serial
20.50 Kabaret. Super Show Dwijki 2
21.55 Wojenne dziewczyny 3 (30, 31)
23.50 Nigdy nie méw nigdy - film sen-)
sac, Wiella Brytania/USe/RAN 1983
02.15 Jak upolowat faceta - komedia ro-
mantyczna, USE 202
03.50 Geniusz: Picasso (/10) -serial
(14,45 Art Noc: Scena alternatywna
0510 Zakoficzenie programu

04,40 Disco Gramy - muz, Polska 2081
05,45 Telezakupy TV Okazje - magazyn
06,00 Nowy dziefi - program inf.
08.40 Malanowskiipartnerzy 3); Do
bra partia - seridl fab. <ok, Polska
09,10 Malanowskii partnerzy G379 Koo
lacja przy Swiecach - serigl
09,40 Sekrety rodziny (213): Bez Sladu
10.40 Dlaczenoja# (540 Szatan
11.40 Giniarze (61} Ostatnia randka
12,50 Wydarzenia - programirf.
13.25 Interwencja - mag. reporterdi
13.40 Trudne sprawy (1040} - senal
14.40 Dlaczegojd? 086} - serial, Polska
15.50 Wydarzenia, Pogoda
16,15 Interwencja - maq. reporterd
16.30 Na ratunek 112 GB2Z) - serial, Pol.
17,00 &iniarze (591} - serial, Polska
18,00 Pierwsza midos (3257) - serial
18,50 Wydarzenia, Gosc, Wydarzen'
19.45 Sport. Pogoda
20,05 Nasz nowy dom - reality show
21,05 Przyjaciohd (208) - serial, Polska
2210 Love Island. Wyspa midosci
23.10 Pomniedzy nami gory - dramat przy-
qodoury, UsA 2017 rez. Hany Abu-As-
sad, ik Kate Winslet
001.45 Nostalgia aniofa - dramat obycza-
joury: USAWielka Brytaria/Mona Ze-
landia 2009, reZ Peter Jackson, wyk
Mark Wahlberg

05,40 Uwaga! - magazyn reporterom
06.00 Ukryta prawda (1037} - serial, Pol.|
07.00 Kuchenne rewolucje: Porto dif
mare, Trzebinia - rozr; Polska 2018¢
08,00 Dziefi Dobry TVN - magazyn
11.35 Doradoa smaku - magazyn
11.45 Ukryta prawda (1267} - serial, Pol
12,50 Tajemnice mitosci (63 - serial, Pol
13.55 Ukryta prawda (1038, 835)
16.00 Kuchenne rewolugje: Sztum, Re-
stauracja Podzamcze - rozr
17.00 Tajemnice mitodci (T} - serial, Pol |
18.00 Ukryta prawda {1268} - serial, Pol.
19.00 Fakty, Sport, Pogoda, Uwaga!
20.10 Doradea smaku - magazyn
2015 Na Wspdingj (3286) - serial, Pol.
20,55 Milionerzy - teletumie], Pal. 2021)
21.30 Kuchenne rewolucje: Janki - Ajax
- program rozr, Polska 2 (21
22.30 N3 bank sie uda - komedia krymi-
nalna, Polska 2019, rez. Szymon Ja-
kubowski, wyk. Marian Dziedziel,|
Lech Dyblik, Adam Ferency, Macie]|
stuh Pauling Gatazka
00,50 Kac Vegas w Ban gkoku - komedia,
LS8 20M, re2. Todd Phillips, wyk. Bra-
dley Cooper Ed Helms, Zach Galifia-
nakis, Justin Bartha, Ken Jeong
03.00 Uwaga! - magazyn reporterom
03.20 NOC Magii
04,40 Kto was tak urzadzif? - magazyn

06.00 Hiniarz i prokurator (33) - senal
07.00 Straznik Teksasu {159) - serial
08.00 Nasz nowy dom - reality show
08,00 Pienwsza mitost (3256)- serial
049,50 Kochane pienigdze (47)- serial
10,50 Hardkorowy lombard (05} -senial
dokumentalny, USA
11.20 Hardkorowy lombard 06} - senal
dokumentalny, USA
11.50 Pamigtniki z wakacji {20} - senal
12,50 STOP Drogdwka - magazyn, Polska
13.50 $TOP Drogdwka - magazyn, Polska
14,55 Guiazdy Kabaretu - rozr, Pol. 2016
15.55 Hardkorowy lombard (107)
16.25 Hardkorowy lombard (108)
17.00 Policjantkii Policjanci {793}
18,00 Kochane pienigdze (48)- serial
19.00 Policjantkii Policjanci (794)
20.00 Swiety (136) - serial kom, Polska
20,30 Sprawiedliwi - Wyd ziat Kryminal-
my (507) - serial krym, Polska
21.40 Pamief absolutna - film 5 USA
190 rez. Paul Yerhoeven, unk Ar-
nold Schwarzeneqqer, Rachel Tico-
tin, Sharon Stone, Ronny Cox
00,00 Wikingowie (4) - serial, I Kanada
01.05 Smiert na 1000 sposobdw (6)
01,35 Smiert na 1000 sposobdw (7 4)
(02,25 Disco Polo Life - muz, Polska 2021
03.25 Top 10 - lista przebojéw - muz.
05,30 Telezakupy TV Okazje - magazyn

05,55 Szkoda (681) - senal paradok, Pol.
07.00 Szpital {796} - serial paradok, Pol.
08.00 Ukryta prawda (525) - sendl, Pol.
09.00 Ukryta prawda (529} - sendl, Pol.
10.00 Ukryta prawda (930 - seril, Pol.
11,00 Rozwdd. Walka o wszystko (340)
12.00 Szpital {797} - serial paradok, Pol.
13.00 Szkoda {652) - serial paradok, Pol.
14.00 Sad rodzinmy {71y - serial, Polska
15.00 Sedzia Anna Maria Wesolowska
(583) - serial fab-dok, Polska
16,00 Wesodowska | mediatorzy (4/30)
16.35 Ukryta prawda (965} - serial, Pol.
17.35 Brzydula 2 (60%- senal kom, Pol.
18.15 Idealna niania - reality show
19.00 1%+ (632} - senal paradok, Polska
19.30 Papiery na szczedcie (452)
20,00 Brzydula 2 461} - serial kom, Pol.
20,30 Hotel Paradise 4 - reality show
21.35 Siostry -komedia, USA 2010, rez. Ja-
son Moore, wk Ay Poehler Tina
Fey Mava Rudalph
00.00 Z ust do ust - komedia romantycz-
na, UsA 2005, rez Rob Reiner wyk.
Jennifer Aniston, Kevin Costner Shir-
ey MacLaine, Mark Ruffalo
02.05 Zbrodnie, ktdre wstrzasnety Ame
ryka 5 - serial dokumentalny, USA
03.10 Druga strona medalu
03,45 NOC Magii
015,50 Zakoficzenie programu

— rveus B ensz f somara B tvee  § e posmrseom

06,00 Zbuntowany aniof (153, 154) 08,00
Lombard. Zycie pod zastaw 5 (236, 237)
10,00 Lombard. Zycie pod zastaw 9 (425)
14.00 Zbuntowany aniot (156) 12.00 Zaki-
naczka duchow (10,13 14.00 Lornbard. Zy-
cie pod zastaw 5 (238 23) 16.00
Rodzinny interes 5 (185, 189) 18.00 Lom-
bard Zycie pod zastawd (4273 19.00 Lom-
bard. Zycie pod zastaw 9 428y 20.00
Miedobrani - komedia, USi/Kanadafkolurn-
big 2019 22.25 Durdch gniewnych ludai -
komedia, USA 2008 00.45 Kocurek - korne-
dia, USA 2001 02,40 Zobacz tol: Rodzinny
interes 5 (186 kumpel 03.40 Tak jest
swigh & 04.20 Menu na miare

09.35 Little People: Mali odkrywey (23, 24)
09.55 Ciekawski George 6(1,2) 10.55 Bing
{103 11.00 Moonzy (1%) 11.10 Kot-o-ciaki
{10311.30 Cry Babies 2 {19223 11.45 Chip
i Dale (63, 647 12.40 Blaze | megamaszy-
iy 2 (7 813,35 Denver - ostatni dinozaur
121 22) 14.00 Mustang: Duch wolnoéci 2
{10, 131 5.00 Miraculous: Biedronkai Czar-
iy Kot (37 38) 16.00 Power Players (9, 10)
16.40 Jezdzcy smolkowr (5) 17,15 Pingu- |
ny z Wadagaskaru 2 (35, 36, 37 38) 19.00]
Fsi Patrol 6 (3,47 20,00 Dzielnica strachu
(B 21.00 Lombard. Zycie pod zastaw B
(18, 419) 23.00 Zabojoze umysty & (173)
(00,00 Dzielnica strachu i4)

06,00 Saszka - etiuda film, Pol 20180625
Scena Smiechy 07.30 Ztotopolscy (372,
373) 0B.30 Plebania (357 368) 09.3 5 Allo,
Alo (893 10,10 Doktor Martin 4 (4, 5)
12.15 Diabli nadali (5, 63 13.20 Wojny ma-
qazynowe: Kanada 14. 55 Premiera Dzief
Bpokalipsy - film 5F USA/Miem. 2010 16.50
Diabli nadali (7 &) 17. 50 Wojny magazyno-
we: Kanada 20,00 Pachnidto: Historia mor-
dercy - dramat, Miem fFrfHiszp, /USA 2008
22.55 Mieodebrane potaczenie - horror,
JapfUss/Hiem. 2008 00.40 Job, czyli
ostatnia szara komorka - komedia, Pol.
2006 02,40 Filip 7 konopi - komedia, Pol.
1981 04.20 Jak to sig robi - komedia, Pol.

0B.45 Sedzia Anna Maria Wesotowska &/
(409,45 Sedzia Anna Maria Wesotowska
1348 10.40 Goggleboy, Przed telewizo-
rem 9 11.35 Kartoteka 10 §19) 12,40 Da-
mny i wiesniaczki. Ukraina & (20-0st 313,55
Krélowe Zycia 3 (99 14.35 Paloma (193
15.45 Express, Pogoda 16.05 Krolowe 2y-
cial0(29) 16,35 Gogqleboy, Przed telewi-
zorem 9 17.45 Express, Pogoda 18.05°
Usterka 14 (43 18.35 Zomourisko PL & (3]
19.45 Express, Pogoda 20.05 Nic do ukry-
cia {2y 21,15 Krolowe 2ycia 1 {7y 21.45]
Express, Pogoda 22.05 Krolowe 2yciati (9,
103 23,00 Walk the Line. Prosto do celu|
2350 Usterka 14 (3, 4)

06.00 Top 10 - lista przebojou 07,00 Sto-
neczny patrol 4 (8, 7 09.00 Kobra - od-
dziat specjalny (8, 9) 11.05 Galileo 12.05
Windowe lata (121, 103 Ziarnke do ziarmka,
Poduirdjne ubezpieczenie 14.00 Polijant-
ki i Poliqanci {13431 5.00 Detektywi w ak-
cji (73) 16.00 Septagon (73 17.00 Gliniarz
i prokurator (33 18.05 Miodowe |ata (99,
1113 20,00 Galileo 21.00 CS1: Kryminalne
zaqadki Noweqgo Jorku (100, 101) 23.00
Traffik - thriller USA 2018 04,00 STOP Dro-
qourka 02,00 Bumnerang (6) 02,30 Super-
Ludzie Extra 02.40 Top 10 - lista przebojon
03.40 Disco Polo Life 04,40 Disco Polo Li-
fe 05,45 Telezakupy TV Okazje

06.00 Boks 08,30 Siatkowka mezczyzn:ME
202111,00 Siatkowka rmeiczyzn: ME 2001 -
mecz grupy &:Polska - Ukraina 13.00 Pitla

noina: Eliminacje M5 - mecz: Polska - An-;
qlia 15.50 Sigtkowka maiczyzn: ME 2021 -
mecz grupy B Butgaria - Biatorus 18.50 |
Siatkowka mezczyzn: ME 2081 - mecz gru-
py B Czechy -Whochy (ME w pitce siatkowe|

to misdzynarodowe rozgrywki siatkarskie

organizowane cyklicznie oo 2 lata przez Eu-
ropejska Konfederacje Pitki Siatkowe) dla
meskich reprezentaci narodowych wszyst-
kich europejskich krajowrych zwiagho pit-

ki siathowej.) 22.30 RtkanoZna Eliminacje

mé - mecz: Polska - Anglia 01.00 Boks

10 WRZESNIA
PIATEK

05.15 Przysiega (4™} -telenowela, Tur
06,05 Elif (1045} - serial obycz, Turcja
07.00 Transmisja mszy Swigtej

07,30 Matka niewidormych - serial, Pol.
07.45 Pasterz - serial dok, Polska

08,00 Wiad omosci, Pogoda -inf.

08,15 Kwadrans polityczny - public,
08.35 Ranczo 5 (54) - senal obyez, Pol
09.35 Komisarz Alex 13 {153} - serial
10.35 Qjciec Mateusz 22 {87) - seridl
11.25 Remiza (4) - serial obycz, Polska
12,00 Wiad., Agrobiznes, Agropogoda
12.35 Magazyn rolniczy - mag. rolniczy
12.55 Dzika Austria -film dok, Austria 2013
14.00 Elif (1045} - serial obycz, Turga
15,00 Wiadomosci, Pogoda, Alarm!
15.35 Gra show Krzyidwka - feleturniej)
16.05 Przysiega (475} - telenowela, Tur|
17.00 Teleexpress -programint.

17.15 Jaka to melodid?

17.55 Klan (3639)- telenowela, Polska
18,20 Remiza (5) - serial obyez, Polska
18.55 Jeden z dziesieriu - feleturnie]
19,25 Sport, Wiad., Pogoda, Alarm!
20.35 Qjciec Mateusz 25 (329) - serial
21.25 Kulisy serialu , Na syqnale”
21.30 Na syanale (322} - serial, Polska
22,05 Twij na zawsze - melodr, US4 2010
00,05 Tropem bezprawia - thrille; LS8/ W
01,45 SEAL Team - komnando Foki (/22 )
032,40 Kopciuszek (43, 44) - serial, Polska

06.00 Zbuntowany aniot (154, 155) 08.00/
Lombard. Zycie pod zastaw 5 (237 238)
10.00 Lombard. Zycie pod zastaw 9 (426)
11.00 Zbuntowany aniot (156) 12.00 Za-
Klinaczka duchdur (11, 12) 14.00 Lombard.
Zycie pod zastaw & (239, 40y 16.00 Ry~
dzinny interes 5 ¢189) 17,00 Rodzinny in-
teres 5 (190) 18.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 9 (428) 19.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 9 (429 20.00 Niebezpieczna dziel-
nica -film sensac, USA 2010 21,45 Twier-
dza - thriller US4 1994 00,20 Ocalony -
dramat, USA 2013 02.35 Castle 3 (44)
03.30 Zobacz tol: Rodzinny interes 5 {87}

05.25 Nadobreina zhe (M7} -senal
06,20 Anna Dymna - spotkajmy sie; Ju-
styna i Grzegorz Jasifsoy

06,55 Familiada - teletumnie]
07.30 Pytanie na éniadanie - pobudka
07.55 Pytanie na Sniadanie - magazyn
11.15 Policzmy sig dla Polski
11.25 Rodzinka.pl {135) Zawsze 7 ro-
dzing - serial kormedioy, Polska
14.50 Barwy szczedcia (2469) - serial
12,25 Kodo fortumy - teleturniej, Polska
13.15 Kozacka mitosE (179270 - serial
14.05 Va bangue - teleturniej, Polska
14.35 Na sygnale (320} Toksyczne re-
[acje bygrystw - seridl, Polska
15.10 Gorsoy ratownicy (72) - serial
16.00 Kodo fortuny - teleturniej, Polska
16.35 Familiada - teletumie]
17.15 Promyk nadziei (107) - serial, Tur
18.00 Panorama - program informacyjny
18.20 Va bangue - teleturniej, Polska
18,45 Kozacka midosC (180/270) - serial
19.30 Barwy szczedtia (2469) - serial
20.00 You Can Dance - nowa generacja
27,00 Kabaret, Super Show Dwijki 2
23.05 Muzyka, tanier, zabawa -koncert
00,10 Marmy Zmarmy - komedia, fr 2017
04,55 Nigdy nie mdw nigdy - film sen-
sac, Wielka Brytania/US8/RIN 1953
04,15 Braterstwio - western, US4 2005
015,40 Zakofi czenie programu

09.55 Ciekawski George & (2, 3) 10.55
Bing (i1 11.00 Moonzy 1113 11.10 Kot-o-
-ciaki (1) 11.30 Cry Babies 2 (21, 22,23, 24)
11.45 Chip i Dale (86)12.20 Scooby-Doo
(1) 12.40 Blaze | megamaszyny 2 (8, 9)
13.35 Denver - ostatni dinozaur (23, 24)
14.00 Mustang: Duch wolnodc 2 (1, 12)
15.00 Miraculous: Biedronka i Czarny Kot
(38, 393 16.00 Power Players (10, 1) 16.40
Jeidicy smokow (6) 1715 Pinguiny z
Madagaskaru 2 (37 38, 39) 18.35 Pingwi-
ny 2 Madagaskaru 3 (1) 19.00 Psi Patrol &
{4,5)20.00 Lombard. Zycie pod zastaw 9
(420-421) 01.00 Ale numer!

04,40 Disco Gramy - muz, Polska 2021

05,45 Telezakupy TV Okazje - magazyn

06,00 Nowy dzief - program inf.

08.40 Malanowski i partnerzy (380}
Studentka w wielkim miescie

09.10 Malanowski i partnerzy (381%
Nowa pieCdziesiatka - serial, Pol.

09,40 Sekrety rodziny (214); Wesele
wnuczki - senal paradok, Polska

10,40 Dlaczego ja? (5413 Nigdy dost

14,40 Gliniarze (62 Kochankowie

12,50 Wydarzenia - program inf.

13.25 Interwencja - mag. reportertir

13.40 Trudne sprawy (1041} - seridl, Pol.

14.40 Dlaczego ja7 (1087} - serial

15,50 Wydarzenia - program inf.

16,10 Pogoda - program informacyjny

16,15 Interwencja - mag. reporterom

16.30 Na ratunek 112 {583} - seridl, Pol.

17.00 Gliniarze (592} - serial, Polska

18,00 Pierwsza mitost (3258) - serial

18,50 Wydarzenia - program inf

19,25 Goit , Wydarzen' - public.

19.45 Sport,

19.55 Pogoda

20,05 Twoja Twarz Brzmi Znajomo

2210 Love Island. Wyspa midosci

23.10 Deadpool Z - film SEUSA 2015

01,50 Pomigdzy nami géry - dramat
preyqodoy, USA 2017

04,15 Kabaretowa Ekstraklasa - rozr

06.00 Krzy 2owka - etiudafilmowa, Polska
201 08,10 Scena $miechu 07,10 U Pana
Boga wogrodhu (1, 2) 08,55 Konsul - ko-
rnedia, Polska 1989 11.00 Kacper - film fa-
milijny, USA 1995 13.00 Kamerdyner -
dramat, U3 2013 15,30 Caterej pancerni
i pies (3,4) Gdzie my - tam granica; Pi pa-
zur 17,55 Wojny magazynowe; Kanada
20,00 Kiler-ow 2-0ch - komedia, Polska
1099 22.35 Autostopowicz - thriller USA
2007 00.05 Psychopata - film sensacyjny,
US8 1995 02,45 Superprodukdja - kome-
dia, Polska 2002 04.45 Howa Scena Smie-
chu 2 05,35 Zakoficzenie programu

05.40 Uwaga! - magazyn reporteron

06.00 Ukryta prawda (1038} - serial, Pol.

07.00 Kuchenne rewolucje - program
rozrywkony, Polska 2018

08.00 Dziefi Dobry TVN - magazyn

11.35 Doradea smaku - magazyn kuli-
narny, Polska 2081

11.45 Ukryta prawda (1288} - serial Pol.

12.50 Tajemnice mitosci {73 - serial, Pol,

13.55 Ukryta prawda (1039) - serial, Pol.

14.55 Ukryta prawda (836} - senal, Pol.

16.00 Kuchenne rewolucje: Odolandw, |
Zajazd U Stefana - rozr, Pol. 2007

17.00 Tajemnice mitosci (8) - serial, Pol.

18.00 Ukryta prawda (12689} - serial, Pol.

19.00 Fakty, Sport, Pogoda - inf.

19.50 Uwaga! - magazyn reporteromn

20.00 Planeta singli 3 - komedia, Polska
2019, rez. Sam Akina, Wichat Cha-
cifishd, wyk. Agnieszka Wisdtocha, |
Macie] Stuhy Danuta Stenka, Maria
Pakulnis, Piotr Glowacki

2220 Wodny Swiat - film przygodomy,
USH 1995, rez. Kevin Reynolds, wryk
Kevin Costner, Jeanne Tripplehorn,
Dennis Hopper, Chaim Girafi

01.05 Kuba Wojewddzki -talk-show Polska|

02.10 Uwaga! - magazyn reporterdn

02.30 NOC Magil

03.50 Kto was tak urzadzif? - magazyn

04.20 Kto was tak urzadzif? - magazyn

10.40 Goggleboy. Pred telewizorem 15
11.35 Kartoteka 10 (20) 12.40 Damy i
wiesniaczhi. Ukrainad (18) 13. 55 Krolowe |
fycia 3 (10) 14.35 Paloma ¢20) 15.45
Express, Pogoda 16.05 Krolowe 2ycia 10
30 16.35 Gogqleboy, Przed telewizorem
917,45 Express, Pogoda 18.05 Najqorsze
polskietatuaze 2 (33 18.55 Walk the Line.
Prosto do celu 19.45 Express, Pogoda
20,05 Goggleboy. Przed telewizorem 13|
2145 Krdlowe 2ycia 11(8) 21,45 Express,
Poqoda 22.05 Krdlowe 2ycia 11 {11, 12)
23.00 Kralowe dycia 10 (38, 39) 00.00
Gagglebox. Przed felewizorem 9

|

06.00 @iniarz i prokurator (34) - serial
(07.00 Straznik Teksasu (1607 - serial
08.00 Nasz nowy dom - reality show
09,00 Pierwsza mitost (3257 - serial
09,50 Kochane pieniadze (48) - serial
10,50 Hardkorowy lombard {107) - se-
rial dokumentalny, LS8
11.20 Hardkorowy lombard {108) - se-
rial dokumentalny, LSS
11.50 Pamigtniki z wakacji (213 - serial
12.50 STOP Drog dwka - magazyn, Polska
14,55 Giazdy Kabaretu - rozr, Pol 2018
15,55 Hardkorowy lombard {109, 149)
17.00 Policjantki i Policjanci (794}
18.00 Kochane pienigdze (37): Niewol-
nicy pieniadza - serial, Folska
19.00 Policjantki i Policjanci (795}
20,00 Gwiazdy Kabaretu - rozr, Pol. 2021
21.00 Troje pod provkrywka ) - serial
22,00 Sprawied|iwi- Wyd ziatKryminal-
my (498} - serial krym, Polska
23,00 Sprawied|iwi- WydziatKryminal-
my (499 - serial krym, Polska
(0,05 Martwa cisza - horror USA 2007
rez. James Wan, wyk Ryan Hwan-
ten, Amber Valletta, Donnie Wahl-
berq, Michael Fairman, Joan Heney
02.00 Ucho Prezesa (12} - serial, Polska
(12,25 Disco Polo Life - muz, Polska 2021
03.25 Top 10 - lista przebojéw -muz.
05,30 Telezakupy TV Okazje - magazyn

06.00 Top 10 -lista przebojow 07.00 Sho-
neczny patrol 4 (8, 93 09.00 Kobra - od-
daiat specjalny (10,13 11.05 Galileo 12.05
Mio dowe lata (99, 3 14.00 Policjantki i
Folicianci (135) 15.00 Detektywi w akji
A1 16.00 Septagon (81 17.00 Gliniarz i
prokurator (4 18,05 Miodowe lata (112, 93)
20.00 Galileo 29.00 CSI: Kryminalne za-
qadki Nowego Jorku (102, 103) 23,00 Zdo-
bycz - thriller USA/RRA 2007 00.50
Wspaniali ludzie (1 ©) 01.55 Whatcy
moch (98) 02.30 Superludzie Extra
02.40 Top 10 - lista przebojour 03.40 [i-
sco Polo Life 05.45 Telezakupy TV Okazje

05,55 Szkoda (652) - senal paradok, Pol |
07.00 Szpital {797} - serial paradok, Pol.}
08.00 Ukryta prawda {931} - serial Pol.
09.00 Ukryta prawda (552) - seril, Pol,
10.00 Ukryta prawda (53} - serial, Pol.
11.00 Rozwdd. Walka o wszystko (1040)
12.00 Szpital {798) - serial paradok., Pol.
13.00 Szkoda (683) - serial paradok, Pol.
14.00 Sad rodzinmy 172) - serial, Polska
15.00 Sgdzia Anna Maria Wesofowska
{584} - serial fab-dak, Polska
16,00 Wesotowska i mediatorzy (530
16.35 Ukryta prawda (966} - senal, Pol,
17.35 Brzydula 2 461} - serial ko, Pol.
18.10 Idealna niania 2 - reality show
18,55 Uwagal - magazyn reportertir
19,15 Uwaga! - magazyn reporteroi
19,30 Mamy to G0} - serial kom, Pol.
20,00 Mamy to (4/10) - serial kom, Pol..
20,30 Hotel Paradise 4 - reality show
21.35 Duchy moich bydyeh -komedia ro-
mantyczna, USA 2008, rez Mark Wa-
ters, wyk Matthew McConaughey |
Jennifer Garner, Michael Douglas,
Emma Stone, Lacey Chabert
23.50 Miami Vice - film sensacyjny,
UstMierncyfParaquajfUrugua) 2006,
rez Michael Mann, wyk. Colin Farrel]
Jdamnie Fowy, Gong Li, Maomie Harns
02,40 NOC Magii
04,50 Zakoficzenie programu

'

06.00 Sporty walki: K5W 58 08,30 Siat-
kowka medczyzn: ME 2021 14.05 Pitkal
nozna plazowa: Turnie finatowy Euro,
Beach Soccer Leaque - mecz: Whochy -
Ukraina 15.20 Pitka noina plazowa Tur-
nigj fingtowy Euro Beach Soccer League -
mecz: Hiszpania - Polska 16.00 Siatkow-
ka mezczyzn ME 2021 - mecz grupy &
Polska - Ukraina 18.00 Pitka nozna: Elimi-
nacje Ms - mecz: Polska - Anglia 20.20 Fit-
ka nozna: FORTUNA 1. liga - mecz: Widzew:
kodi - BKS Katowice 23,00 Siatkowka mei-
czyzn: ME 2021 01.20 Pitka noina: MLS -
mecz Alanta United - Orlando City SC
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05,10 Klan (3835, 30836) - telenomela

06,00 Magazyn Ekspresu Reporterdw

07.00 Transmisja mszy swigtej

07.35 Rok w ogrodzie - magazyn

08,15 wojsko-pol skie.pl - cykl reportazy

08,40 Pefnosprawni - magazyn

08,15 Przebudowat Nowy Jork. Plany
dla Manhattanu - dok, Niemcy 2019

10,15 Sprawa dla reportera - magazyn

11.10 Qjciec Mateusz 22 (288} - seridl

12.05 El Dorado - western, USA 867

14.15 7 pamigci - cykl felietondu

14.25 Qkrasa famie przepisy - magazyn

14.55 Qjciec -film dok, Polska 2020

15.55 Niewidoma Matka niewidormych -
film dokumentalny, Polska 2021

17.00 Teleexpress, Pogoda - inf.

17.30 Jaka to melodia?

18.25 Program rozrywhkowy - rozr

19,25 Sport, Wiadomosci

20,00 Oredzie kard. Kazimierza Nycza
7 okagji beatyfikacji kard. Stefa-
na Wyszyfiskiego i matki ElZbie
ty Rozy Czackiej - prreligiiny

20.10 Pogoda - program informacyjny

20,13 Alarm! - magazyn, Polska

20,40 Komisarz Alex 16 {191} - serial

21.40 Lot 593 - dramat sensacyjny, fran-
cjafUSA Wielka Brytania 2006

23.40 Twij na zawsze - melodr, US4 2010

01,40 Przeczucie - thriller US4 2007

- .:.:. = '

06.00 Castle 3 {44) 07.00 Taki jest Swiat
6 08.00 Lombard. Zycie pod zastaw 2 (56,
573 10.00 Lombard. Zycie pod zastaw 5
(236, 237 238,239, 20) 15.00 Lombard.
Zycie pod zastaw 9 (425,426) 17.00 Lom-
bard. Zycie pod zastand 427y 18.00 Lom-
bard. Zycie pod zastaw 9 (428) 19.00
Lombard. Zycie pod zastaw 9 (4293 20,00
Cudzoziemiec -film sensac, Wik, Brytania/
Ching/Ush 2017 2210 Ostateczna roz-
qrywka - dramat, Wik Brytania 2015.00,10
Chammpion 2 - dramat, USA 2006 02.05 Ca-
stle 3 (@53 03.00 Zobacz tol: Takigest Swriat
& 03.55 Menu na miare 04.35 7 archi-
wurmn policji (13 05.00 Dyzur 3 (32, 33)

L
il

it

e
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05,55 Barwy szczescia (2466) - serial
06.25 Barwy szczedria (2467) - serial
07.00 M jak mitosE (1595} - serial, Pol.
07.55 Pytanie na niadanie - magazyn
11,15 Policzrmy sie dla Polski

11.25 Rodzinny ekspres: RoZa Czacka,

blogosfawiona naszych czaséw,

12.00 You €an Dance - nowa generacja
14.00 Famniliada - teletumie]
14.35 Koto fortuny - feleturniej, Polska
15.15 Szansa na sukces. Eurowizja Ju- |
nior 2021 - widowisko, Polska 221
16.25 Na dobre i na ze (813) - serial
17.20 Smaki swiata- podrod morz
17.45 Sfowo na niedzielg - pr religijng
18.00 Panorama, Pogoda - program inf.
18.30 Postaw na milion - teletumiej, Pol.
19.25 Rodzinka.pl {204} - serial, Polska
20,00 The Noize of Poland 12. Przeshu-
chania w ciemno - widowisko
22,10 Hity wszeth czastw - magazyn
23.15 Jak upolowat faceta - komedia)
romantyczna, Ush 208
00.55 Ponad wszystko - fim obyczajony;
USA 2017 rez. StellaMeghie
02,45 Wyprawa KonTiki - film prevgodo-
wy, Wielka BrytaniafMorweqia/Da-
niafNiemcySzwecia 200
(04,45 Rodzinka.pl - serial korn, Folska
05.10 Rodzinka.pl - serial korn, Polska
005,35 Zakoficzenie programu

06.00 Ale nurner] 08,40 Jake i piraci z M-
bylandii (1, 2) 09.35 Little People: Mali od-

kryrcy (25, 26) 09,55 Ciekawski George 6.

i3 4 10.55 Bing 112) 11.00 Moonzy (12)
11,10 Kot-o-ciaki 12) 11.30 Cry Babies 2
12326) 11.45 Scooby-Doo (2, 3) 12.55)
Najpigkniejsze basnie: Krolowa duunastu
miesigcy - basn filmowa, Niemcy 2019
14.20 Wielkie wakacje - komedia, FrfWt
167 16.00 Wielka zabawa TV Puls wbrar
qowie 18,00 Pinqwiny z Madagaskaru 3
i2, 3) 19.00 Psi Patrol & (5, &) 20,00 Mu-
lan - film anim, USA1998 21, 50 Impostor
~horror Irl fWIk. Brytania/Belq fFinl. 2019
23.40 Tunel do piekta - horrop US4 201

04,40 Disco Gramy - muz, Polska 2021
05,45 Telezakupy TV Okazje - magazyn
06,00 Nowy dzief - program inf.
08,00 Herkules - film animowany US4 1997
red. Ron Clements, John husker
10.00 Dzieci na tropie prawdy - mag.
10.10 Ewa gotuje - magazyn, Polska 2021
10.40 Famnily Food Fight - Pojedynek na
smaki - program rozr, Pol. 2021
11,40 Nasz nowy dom - reality show
13.40 Drwale i inne opowiesci Mesz-
czadu (1) - serial dok, Polska
14,10 Drwale i inne opowiesci Besz-
czadu (12} - serial dok, Polska
14,40 Rolnicy. Podlasie (14} - serial, Pol.
15.40 Wiezienie (36) - serial dok, Polska
16,10 Wiezienie (37) - serial dok, Polska
16.40 Wiezienie (38) - serial dok, Polska
17.10 Wiezienie (39) - serial dok, Polska
17.40 Chiopaki do wziecia (229, 230}
18,50 Wydarzenia - program inf.
19,25 Goic , Wydarzen' - public.
19.45 Sport, Pogoda
20,05 Kuchnia (3} - serial korn, Polska
20,35 Kuchnia {4) - serial korn, Polska
21,05 Avengers: Czas Ultrona - film 3F
LS8 2015, rez. Joss Whedon
00,10 Life - horror SELUSA 2017
02,20 Kabaretowa Ekstraklasa - rozr
02.35 Love Island. Wyspa mifosci
03,35 Love Island. Wyspa mitosci

oy
LB
T ot

i [ E 'K A 1

06,00 Doktor Martin 3 (5, 6) 08.00 Komi-
sarz Res 10 (139, 140) Ostatni mecz ¢z,
Dstatni mecz cz2 10.00 Hudson i Rex 2
{13): Psla pochodnia 19.00 Cztere] pancer-
ni i pies (37 12.20 Cztere] pancerni i pies
t4) 13.35 1) Pana Boga w ogradku (3)
14,25 U Pana Boga w ogrodku (4) 1535
Srereqowiec Benjamin - komedia, US4
1980 17.50 Ni%d\,r nie mow nigdy - kome-
dia, Pol. 2009 20.00 Zapowiedz - thriller,
USASMIk. Brytaniafhustralia 2009 22,35
Watchmen. Straznicy - film SE US& 2009
01,50 Baby sagakieé inne - komediodra-
mnat, Pol. 2011 03,45 1920 Bitwa Warszaw-
ska - dramat, Pol. 201 05,35 Zakoficzenie

L i LIy

05,10 Uwaga!l - magazyn reporterom
05.25 Ukryta prawda (832} - seridl, Pol|
06,25 Kuchenne rewolucje - rozr

07.25 Rozenek cudnie chudnie - rozr
08,00 Dziefi Dobry TVN - magazyn
11.30 Brzydula 2 (158,152} - serial kom, |
12.30 Brzydula 2 (160, 1613 - serial kom, |

13.35Na Wspdingj (3283} - serial, Pol.|

14.05Na Wapdingj (3284) - serial, Pol |
14,35 Na Wspdingj (3285) - serial, Pl
15.05 Na Wspdingj (3286) - serial, Pol.|
15.20 MasterChef: Powrdt najlepszych
16,50 Papiery na szczedrie (1/62)

17.25 Papiery na szozedtie (2) - serial|

17.55 Zaplanuj dunie zyciel - med.

18,00 Kuchenne rewolucje: Janki - Ajax.

- program rozr, Polska 2 (21
19.00 Fakty, $port, Pogoda, Uwaga!
20.00 Mam talent! -rozr, Polska 2021

21.45 Kac Vegas wBan gkoku - komedia,

USE20M, re2 Todd Phillips, wyk. Bra-
dley Cooper Ed Helms, Zach Galifia-
nakis, Justin Bartha, Ken Jeong

23.55 Planeta singli 3 - komedia, Polska

201, rez. Sam Aking, Michat Cha-

cifiski, wyk. Agnieszka Wiedbocha,|

Macie] Stuhr Danuta Stenka

02.05 Kuchenne rewolucje: Janki - Ajax;

- program rozr, Polska 2 (81
03,10 Uwaga! - magazyn reporteromn

03.30 NOC Manii

09,45 Express, Pogoda 10.00 10 zadaf
specjalnych MichelaMorana 6 10,40 Kro-
lowe 2ycia T ¢4, 53 11.35 Bracia Collins |
biorg sie do roboty 12,35 Nic do ukrycial
i2313.35 Usterlka 14 (3 4) 14,40 Goggle-
box. Przed telewizoremn 9 15,45 Express, |

Pogqoda 16.05 Goggleboy, Praed telewizo-|

rem 7 16.55 Najgorsze polskie tatuaie 2

133 17,45 Express, Pogoda 18.05 Najgor-|
sze polskie tatuaze 2 (3) 18.55 Walk the|

Line. Prosto do celu 19.45 Express, Pogo-|
da 20.00 Krolowe Zycia 11, 10, 1, 12}
22.00 Damy | wiesniaczki. PL 3 (23 23.00
Gogqleboy. Przed telewizorem 13 00.007
Gogqgleboy. Przed telewizorem 15

T 4
-
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06.00 Flintstonowie {156 Fred matpk
sZonem - serial animotany USA
06.30 102 minuty, ktdre zmienity Ame-
ryke - film dokumnentalny, Us8 2006
08.35 Galileo - prpopularnonaukonry
10.45 &KL - film preygodowy UsA 2018,
rez. Oliver Daly, wyk. Blex Neustaed-
ter, Backy G, Blex Machicoll
12,50 Dzieci na tropie prawdy - mag.
13,00 STOP Drogdwka - magazyn, Polska
14.00 Policjantkii Policjanci {791}
15.00 Policjantkii Policjanci {792}
16.00 Policjantkii Policjanci {753}
17.00 Policjantkii Policjanci {794}
18.00 Policjantkii Policjanci {795}
19,00 Galilen - prpopularnonadkonry
20.00 Powrdt do przysziodei - kemedia
S USA 1985, rez Robert Zemeckis,
gk Michael J. Fox, Christopher Lioyd,
Crispin Glover Lea Thompson
22,25 Sprawiedliwi - Wyd ziat Kryminal-
my (5007 - senal krym, Polska
23,25 Sprawied liwi - Wyd ziat Kryminal-
mry (501) - serial krym, Polska
00.35 Pamiet absolutna - film S USA
190 rez. Paul Verhoeven, wyk, Ar-
nold Schwarzeneqger Rachel Tictin,
sharon Stone, Ronny Cox
02,55 Smiert na 1000 sposobdw (8}
03.25 Top 10 - lista przebojéw - muz.
0530 Telezakupy TV Okazje - magazyn

B

06.00 Top10 - lista przebojow 07.05 Flint-
stonomie (1644661 08.3 5 Dzielna mysz (13)
08,55 Mate deikusy - film przyg, USA 2016
11.00 Plerwsza mitosc (3254-3258) 14,55
Kochane pieniagdze (4, 5, &) Coming out;
Kolega meia; Na kocig tape 17.55 Wy-
chodne mamusiek - komedia, US4 20H
20,00 Galileo 29,00 CSI:Kryminalne za-
qadki Noweqo Jorku (104) 22.00 CSF Kry-
minalne zagadki Moweqgo Jorku (105)
13,00 Niezwrycigony - film sensac, Rosja
200801.20 Dancinq with the Stars. Taniec
z quiazdami 6 03.10 Wtatey méch (98)
03.40 Disco Polo Life 04,40 Disco Polo Li-
fe 05,45 Telezakupy TV Okazje

= il

04,55 Szkoda (680 - serial paradok, Pol.

06.00 Wiza na mitosc 7 - reality show

07.00 Timrry i przyjaciele (7/26)

07.15 Ukryta prawda (919} - seridl, Pol.

0815 Ukryta prawda (922} - sendl, Pol.|

09,20 Ukryta prawda (325} - serial, Pol. |

10.20 Makfowicz w drodze 3 - magazyn |

10.55 Hotel Paradise 4 - reality shouw

13.55 Mamy to 303 - serial kom, Polska |

14,30 Mamy to (4/10) - serial kom, Polska

15.05 Beethoven 4 - fim familijny, US4
2001, rez David b. Evans, wyk. Judge
Reinhold, Julia Sweeney, Joe Pichler,
Wichaela Gallo, Kaleigh Krish

17.00 Cztowiek ze stali - film SEUSAKa-
nadafWielka Brytania 2013, rez. Zack
Snydey wk Henry Cavill, Ay Adamns, |
Michagl Shannon

20,00 $aga , Zmierzch'™; Zatmienie -fim
fantasy, USA 2010, rez. David Slade,
k. Robert Pattinson, Kristen Ste-
wiart, Taylor Lautner

22.35 American Pie 2 - komedia, US8
2001, rez. James B Rogers, wyk. Ja-
son Biggs, Shannon Elizabeth, Aly-
sonHannigan, Chris Klein

00.50 Zbrodnig, ktdre wstrzasnety Ame
ryka 5 - serial dok, LS8

01.50 Druga strona medalu

02,30 NOC Magii

04,50 Zakoficzenie programu

06,00 Sigtkowka mezczyzn: ME 2021
1030 Pitka nodna: FORTUNA liga - mecz:
Widzew bod7 - GKS Katowice 12.30 Pitka
noina; FORTUNA 1. liga - mecz: Podbeski-
dzie BielskoBiata - Korona Kielce 15,20
Pitka nozna plazowa Turniej finatowry Eu-
ro Beach Soccer Leaque - mecz: Biatorus
- Pulska 16.30 Siatkowka mezczyzn: ME
2021 - studio 17.20 Siatkowka mezczyan:
ME 2021 - mecz /& finaty 19,30 Siatkow-
kamezczyzn ME2021 - studio 20,20 Siat-
kowka mezczyzn ME 2081 - mecz 18 finatu
22.30 Siatkowka mezczyzn: ME 2021 - stu-
dio 23.00 Siatkowka mezczyzn: ME 2021 -
mecz 1/3finaty 01.00 Boks
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04,40 Klan GE3F3532) -telenowela, Folska

06,00 Sownik polsko@pol ski

06.25 wojsko-polskiepl - cykl reportazy

07.00 Transmisja mszy Swigtej

08,00 Tydzief - magazyn rolniczy, Polska

08.30 Zakochaj sie wPolsce -mag.

09.05 Las blizej nas (37} - serial, Polska

09,30 Weterynarze z sercem - magazyn

10,05 Wyszynski- dobry kontakt w Nie-
Bie -film dok, Polska 20¢1

11.10 Miedzy ziemia a niebem - mag.

12,00 Beatyfikaga kard. Stefana Wyszyfr
skiegoimatki ElFbiety Réfy Crackiej

15.00 Migdzy ziemig a nieberm - mag.

15.45 7 pamigti - cykd felistondur

16,00 Komisarz Alex 16 (191) - serial

17.00 Teleexpress, Pogoda - inf.

17.30 Qjciec Mateusz 25 (329) - senal

18.30 Jaka to melodid?

19,25 Sport, Wiadomosci, Pogoda

20015, Ten zwycigza, kio midlje” - kon-
cert 7 okazi beatyfikac)i kardynata
stefana Wyszyhiskiego i mathi El2bie-
ty Rody Czackie), Polska 2021

21,30 Jakow niebie, tak iw Komafczy -
film dokumentalny Polska 2017

22,30 Widziet w ciemnodci - fim doku-
mentalny, Polska 2021

13.35 Lot 5 - dramat Frf/USa/Wik. Bry 2006

01.35 US3 Squalus zatonat - film kata-
stroficzny, Uss 2007, wk. sam Meil

05,55 Barwy szozescia (2468, 2469)

07.00 M jak mitost (1596} - serial, Pol.

07.55 Pytanie na éniadanie - magazyn

11.05 Policzrmy sie dla Polski

11.15 Smaki swiata - podrdd mdrz

11.45 The Voice of Poland 12. Przestu-
chania w ciemno - widowisko

14.00 Familiada -teleturniej

14.35 Kofo fortuny - teleturniej, Polska

15.15 Szansana sukces. Eurowizja Ju-
nior 2021: Piosenki Pana Kleksa

16.15 Przyjaciele na zawsze: Piotr Ku- |

icha - program rozr, Polska 2020

17.05 Wojciech Cejrowski - boso przez
swiat: Peru. Koka

17.40 Lajk! - magazyn kulturalny

18.00 Panorama, Pogoda - program irf.

18.30 Na syanale (321x $zach mat

18.55 Na sygnale (322} Spisek - serial

19.20 Rodzinka.pl {205} - senial, Polska

20.00 Postaw na milion - teleturniej, Pol.

20.55 Ponad wszystko - film obyczajo-
iy, US& 2017 rez. Stella Meghie

22.45 Sama przeciw wszystkim - thri-
ler, USA/Francja/Wielka Brytaniafia-
nada 2018, reZ. John Madden

01,05 Guseppe w Warszawie - kome-
dia wojenna, Polska e

02,50 Mata matura 1947 - dramat oby- |
czajoury, Polska 2010

04,45 Zakoficzenie programu

04,40 Disco Gramy - muz., Polska 2021
05.45 Telezakupy TV Okazje - magazyn
06.00 Nowy dziefi - programinf.

0815 Gwiezdne wojny: Czedt 2 - Atak
klondw - film S USA 2002, re:.
Beorge Lucas, k. Ewan Mcbreqor,
Matalie Portman, samuel L. Jack-
son, Hayden Christensen

11.20 Toy Story 4 - film animowany, USA
2019, rezJosh Cooley

13.40 Ninja Warrior Polska - reality shou,
Folska 2021

15.40 Fundacja Polsat 25 |at. Jeste
smy dla dzieci - koncert, Pol. 2021

17,45 Nasz nowy dom - reality show,
Folska 2021, wyk. Marta Kot de]

18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda - inf

18.30 Pafistwo w panstwis

20.00 Kabaret na fywo. Miodzi i mo-
ralni - program rozr, Polska 2021

2210 Love Island. Wyspa midosci - reali-
ty showg, Polska 2 21

23.25 Skarb narod dw -film przyqodowy,
USH 2004, rez. Jon Turteltaub, wyk
Micolas Cage, Harvey Keitel, Jon
Yoight, Diane Kruger, Sean Bean

02.00 To juz jest koniet - komedia, USA
2013, rez. Seth Rogen, Evan Gold-
berg, wyk. James Franco, Jonah Hill,
Seth Rogen, Jay Baruchel

04.15 Kabaretowa Ekstraklasa - rozr

04,55 Uwagal - magazyn reporterdir
05.15 Ukryta prawda (833) - send, Pol.
06.15 Kuchenne rewolucje: Zamosc,
Karczma Ordynat - rozr, Pol. 2018
07.15 Nowa Maja w ogrodzie - magazyn |
07.45 Akademia ogrodnika - magazyn|
07.50 Zaplanuj ddugie zyciel - med.
08.00 Dziefi Dobry TVN - magazyn
11.30 Co za tydzief - magazyn, Pol. 2021
12.15 Receptura (/6) - serid, Polska
13.15 Top Model - reality show Pol. 2021
14.50 Mam talent! - rozr, Polska 2021
16,35 Mastercard OFF Camera 2021 -
Gala wreczenia nagrid

18.00 3lub od pierwszeqo wejrzenia -/

reality showy Polska 2081
19.00 Fakty, Sport, Pogoda -inf
19,45 Uwagal - magazyn reporterdi
20.00 MasterChet - rozr, Polska 2021
71.30 Reeptura (2/6) - seridl, Polska
22.30 Podatek od mitosci - komedia ro-
mantyczna, Polska 2008, rez Barto-
mmiej lgnaciuk, wyk. Aleksandra Do-
manska, Grzeqorz Damiecki, Roma
Gasiorowska, Michat Czemecki
00,45 Krél $korpion 3: Odkupienie - film
preyqodowy USE 201, reZ Roel Re-
iné, wyk Victor Webster, Bostin Chri-
stopher, Billy Zane, Krystal Vee
02.55 Uwagal - magazyn reportertir
03.15 NOC Manii

s F rveswosw |

06.00 Flintstonowie {157 Bardzo, bar-
dzo diugi weekend - serial
06.35 Flintstonowie {158); Wyjscigi
0710 Flintstonowie {159) Skarb Sier-
ra Madrock - serial anim, US8
07.40 Tom i Jerry: Czarnoksieznik z
Kraimy 0z - filrm anirn,, US8 201
08,50 Powrdt do przysziodci - komedia
SF LISA 1985, reZ. Robert Zemeckis,
ke Michael . Fox
11.20 Galileo - pr popularnonadkomy
13.25 Alvin i wiewidrki 3 - film familijy,
LS8 20, rez. Mike Mitchell, wyk Ja-
S0 Lee, David Cross, Jenny Slate
15.05 Scifadgany - komedia sensacyjna,
Miemcy/USA 1998, rei. Pat Proft,
ik, Leslie Miglsen, Richard Crenna
17,00 Gwiazdy Kabaretu - rozr, Pol. 2021
18.00 STOP Drogéwica - magazyn, Polska
19,00 Galileo - pr popularnonadkouy
20.00 Troje pod przykrywka (2} - serial
21.00 Czeqo pragna kobiety - komedia,
S8 2000, rez. Mancy Meyers, wyk
Mel Gibson, Helen Hunt
23.45 Grudges Klgtwa 2 - horror, USA
2008, re2 Takashi Shimizu, wyk Sa-
rah Michelle Gellar Amber Tamblyn
01,55 Smierc na 1000 sposobdw ()
(12,25 Disco Polo Life - muz, Polska 2021
03.25 Top 10 - lista przebojéw - muz.
05,30 Telezakupy TV Okazje - magazyn

04,55 Szkoda (681) - serial paradok, Pol.

06.00 Wiza na mitosg 7 - reality show

07.00 Timrry i przyjaciele (16/26)

07.15 Ukryta prawda (925) - seridl, Pol.

0815 Ukryta prawda (927} - seridl, Pol.

09.15 Ukryta prawda (529) - senal, Pol.

10,15 Ukryta prawda (931} - serial, Pol.

11.15 Hotel Paradise 4 - reality show

12,15 Hotel Paradise 4 - reality show

13.15 Papiery na szczedcie (1£2)

13.50 Papiery na szczedtie (262)

14,25 Papiery na szczedtie (3/62)

15,00 Papiery na szczedtie (4/62)

15,40 Flicka - film familing USa/ielka
Brytania 20086, reZ Michael Mayer,
ke, Tim M cGraug, Maria Bello

17.45 Blizniacy - komedia, USA D88 rei.
lvan Reitman, wylk &mold Schwar-
zeneqqer Danny Delito ,

20.00 Batman kontra Superman: Swit
sprawiedliwosci - film sensacyjny,
LISH 2016, re2 Zack Snyder wyk Ban
Affleck, Henry Cavill

2315 Grindhouse: Planet Terror - hor-
ror; USA 2007 reZ. Robert Rodriguez,
gk, Michael Biehn

01,25 Zbrodnie, ktdre wstrzasnety Ame-
ryka & - serial dok, LS8

02.25 Druga strona medalu 2

03,35 NOC Magi

015,50 Zakoficzenie programu

~ rveus B eusz  § somna B rvo B e W powswr seomr

06,00 Rodzinny interes & (188, 187) 07,55
smokiem i mieczem - film przygodowy,
Miermcy/Wielka BrytaniafLuksemburg/USa
2004 09.50 Wyspa Nim - film familijny,
USA 2008 11.50 Najpiekniejsze basnie:
apigca krolewna - film familijny, Niem.
200813.3 5 Najpiskniejsze basnie: Kraina
obfitosci - basn film, Miem. 2016 14.45
Krdl rtur - film praye., USAMWIK Brytanial
Irl. 2004 17.25 John Carter - film prayg,
UUSA 2012 20.00 Transporter 3 - film sen-
sac, FrfWlk. Brytania 2008 22,00 Niebez-
pieczna dzielnica - film sensac, USA 2010
23.45 Tylko jeden - thriller SEUSA 2001

06.00 ple numerl 06,05 Ale numerl
065.35 Woéciech Cejrowski. Boso - Karaiby
i2, 3,4 08,45 Uprowadzona ksieiniczka -
filmn animn, Ukr 201810.40 Piorun i magicz- |
iy dorn - film anim, Belg/Fr/Wlk Brytania
2013 12,25 Mulan - film anim, USA D98
14.15 Mawiedzony dwor - horror kom,
USA 200315, 50 Dama zaburta - komedia,
LISE 1987 18.05 Pinguiny z Madagaskaru |
3(3 43 19.00 Psi Patrol & (8, 7 20,00
Drielnica strachu (5-B) 23.55 Zabojeze
urnysty B (150, 161 01,45 Lekarze na start
02.25 Lombard. Zycie pod zastaw (39,1
23 05.10 Nicky, Ricky Dicky i Dawn 3 (&)

06.00 Doktor Martin 3 (7 07.00 Doktor
Wartin 4 (1 08,00 Kornisarz Rex 11 0141, 142);
Champion; Na wysokich obrotach 10.00
Hudson i Rex 2 (1) 11.00 Prayqody Merli-
nad @0 41,423 13.50 Kacper - film fami-
lijny, US4 1995 1 5. 50 Premiera Przychodzi
facet do lekarza - komedia, Francja/Belq.
2014 18.15 Poirot: Stonie maja dobra pa-
rigC - film kryrm, Wik Britania 2013 20.00
Straszny film - horror kom, Usk 2000
21.45 Premiera: Tojemnice Los Angeles -
film krymn, USA 1997 00,35 Solaris - dra-
rnat, USA 2002 02,20 Rewers - komediodra-
mat, Pol 2009 04.2 5 MitoScKropkapl (10 - ¢

10,05 Goggleboy, Przed telewizorem 131

11.10 Usterka ¥ (1) 11.45 Najgorsze pol-
skie tatuaze 2 (4 12.30 Damy | wieSniacz- |
ki PL 3 (2) 13,40 Krolowe 2ycia 1l (9,10
14.35 Gogglebox. Przed telewizorem 15
15.45 Express, Pog{]oda 16.05 Walk the Li-
nie. Prosto do celu 16.55 Walk the Line. Pro-

stodo oelu17.45 Express, Pogoda 18.05 01

tyrr sig nie mowi 18,25 0 tym sie nie mowi |
18.45 Krolowe 2yciatl (f,12) 18,45 Express,
Pogoda 20.05 Damy | wiesniaczki. PL5 (1)
21.05 Gogglebox, Przed telewizorem 15

12,05 To tylko kilka dni (4) 23.05 Nic do |

Ukryeia 2y 00T Krdlowe 2ycia 1 (9,10

06.00 Top10 - lista przebojow 07.05 Flint-
stonowie (1,2, 3) 08.45 Dzielna mysz (4)
09.00 Swiety (471 11,20 Preetrwvad w dzi-
czy 2 Serengeti - komedia, Ush/Kanada
2016.13.05 Dancing with the Stars. Taniec
z quiazdami &1 5.00 Policjantkii Policjan-
ci (1364409 20.00 Galileo 21,00 C3I: Kry-
minalne zagadki Moweqgo Jorku (106)
22.00 C31: Kryminalne zagadki Nowego
Jorku (107) 23.00 Hawaje 5-0 (143 00.00
Hawaje 5-0 (153 01.00 Spadkobiercy: Gra-
2yna Wolszczak 02.05 Whatcy moch (@7)
02.40 Top 10 - lista przebojow 03,40 Dj-
sco Palo Life 05.45 Telezakupy T Okazje

06,00 Siatkowka meiczyzn: ME 2021 -
mecz 18 finaty 08.30 Siatkowka mei-
czyzn: ME 2021 - mecz 18 finaty 11.00Ca-
fe Futbol 12.30 Pitka noina; FORTUNA 1.
liga - mecz: Arka Gdynia - GRS Tychy 14,50 |
Siatkdwka mezczyzn: ME 2021 - mecz 13
finaty 16.30 Siatkowka mezczyzn: ME 2021 |
- studio 17.20 Siatkowka mezczyzn: ME
2071 - mecz 1/8 finatu 19.30 Siatkdwka
mezczyzn: ME 2021 - studio 20,20 Siat-
kowka mezczyzn: ME 2021 - mecz /& fina-
tu 22,30 Siatkowka mezczyzn: ME 2021 -
studio 23,00 Siatkowka meiczyzn: MES
2021 - mecz ¥8 finatu 09.00 Sporty walki
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05.15 Przysiega (475} - telenowela, Tur
06,05 Elif (1046} - serial obycz, Turcja
06,55 Policzrmy sie dia Polski
07.00 Transmisja mszy swigtej
07.30 Okiem wiary - mag. religijny, Fol.
08,00 Wiadomosci, Pogoda - inf
008,15 Kwadrans polityczny - public,
08.35 Ranczo 5 (55) - serial obycz, Pol.
09,35 Komisarz Alex 13 (154) - serial
10.35 Qjriec Mateusz 22 (289} - seridl
11.25 Remiza (5) - serial obycz, Polska
12,00 Wiad., Agrobiznes Agropogoda
12.35 Magazyn rolniczy - mag. rolniczy
12,50 Klasztory Europy - fywe ofrodki
duchowosdci €1/5) - serial dok, fr
14.00 Elif 1047} - serial obycz, Turcja
15.00 Wiadomosci, Pogoda, Alarm!
15.35 Gra show Krzyzdwka - teleturnigj
16.05 Przysiega {47) - telenowela, Tur
17.00 Teleexpress - program inf.
1715 Jaka to melodia?
17,55 Klan (38400 - telenowela, Folska
18.20 Remiza (6) - serial obycz, Polska
18.55 Jeden 7 dziesieriu - teletumie)
18,25 Sport, Wiad., Pogoda, Alarm!
20,30 Ledniczdwhka (411} - telen, Polska
21,00 Podwijna foZsamost - dmmat sen-
sacyny USAMiemey 2007
22,50 Autor | Solaris™ - fim dokumen-
talny, Polska 2016
23.55 Alfie - komediodramat

06,00 Zbuntowany aniof (155, 156) 08,00
Lombard. Zycie pod zastaw 5 (2385, 239)
10.00 Lombard. Zycie pod zastaw 9 (427}
11.00 Zbuntowany aniot (157 12.00 Za-
klinaczka duchow (12,13) 14.00 Lombard.
Zycie pod zastaw 5 (240, 241 16.00 Ro-
deinny interes 5 (190, 01 18.00 Lombard.
Zycie pod zastaw 9 (429, 430y 20,00
Ucleczka 7 piekta - thriller, USA/Tajlandia
2015 22.00 Cudzoziemiec - film sensacyj-
ny, Wik Brytania/ChingUsa 2017 00,10
Outlander - film przyg, USAMiem,ffr 2008
02.35 Zobacz fol: Taki jest Swiat & 03,15
Rodzinny interes 5 (188 04,157 archiwum
policji ¢4 05.00 Rodzinny interes 5 (191)

04,50 Caffe piosenka - magazyn

05,25 Nadobreina zée (88) - serial obycz.
06,20 Doceniat fycie- rep, Polska 2021
06,55 Familiada -teleturnie]

07.30 Pytania na Sniadanie - pobudka
07.55 Pytanie na niadanie - magazyn
11.25 Rodzinka.pl {136} - serial, Polska
11.55 Barwy szozescia (2469) - serial
1230 Kodo fortury - telstumie, Polska
13.15 Kezarka midoSt (180/2 70) - serial
14,05 Vabanque - teletumisj, Polska
14.35 Na sygnale {1} - serial Polska
15,10 Gorsoy ratownicy (73) - serial
16.00 Kolo fortury - telstumie, Polska
16.35 Familiada -teleturnie]

1715 Promyk nadziei 408} - senal, Tur
18.00 Panorama - program informacyjny
18.20 Vabanque - telelumis), Polska
18.45 Kozacka mitost (181/270) - serial
19.35 Barwy szczefcia (2469, 2470)
2040 Kulisy serialu , M jak milosg™

20,55 M jak miosE (1597 - serial, Folska:

21,55 Wojenne dziewczyny 3 32, 33)
23.50 Siedemn minut po pddhooy -fimfan-

tasy, Hiszpania/USe/Wielka Brytania |

2006, rez U8 Bayona

01, 50 Warto kochad (M) - seril, Polska

02.45 Sama przeciw wazystkim - thriller
UsFranciaMislka Britaniahanada
2016, rez. John Madden

05,00 Zakoficzenie programu

08.55 Ciekawski George 6 (4, 5) 10.55
Bing (13) 11.00 Moonzy 13311,10 Kot-o-

-ciaki {133 11.30 Cry Babies 2 (25, 26)
11.35 Cry Babies 3 {1, 2) 11.45 Scooby-|

oo (3, 4) 12,40 Blaze | megamaszyny 2
191001335 Denwer - ostatni dinozaur (20,
213 14.00 Mustang: Duch wolnodci (2, 13)
15.00 Miraculous: Biedronka | Czarny Kot

(39,400 16.00 Power Mayers (1112) 16,40

Jezdicy smokow (73 17.15 Pinguiny z Ma-
dagaskaru 3 (2, 4-6319.00 Psi Patrol & (7,
5)20.00 Dzielnica strachu () 21.00 Lom-
bard. Zycie pod zastaw 9 420y 22.00
Wstydliwe choroby 3 (43 23.00 Rinke za
kratami (77 00.00 Dzielnica strachu ()

04,40 Disco Gramy - muz, Polska 2021

05,45 Telezakupy TV Okazje - magazyn

06,00 Nowy dzief - program inf

08.40 Malanowski i partnerzy (382
Oboy w domnu - serial fab -dok, Pol.

09.10 Malanowski i partnerzy {383
Terror na osied|u - senial, Polska

08.40 Sekrety rodziny (215): Wilcza mi-
{05 - serial paradok, Polska

10.40 Dlaczego ja7 (542) - serial, Polska

11.40 Gliniarze (63) - senial, Polska

12.50 Wydarzenia - progran inf.

13.25 Interwencja - maq. reporterdir

13.40 Trudne sprawy {042} - serial, Pol.

14.40 Dlaczego j& (1085) - serial, Polska

15,50 Wydarzenia, Pogoda

1615 Interwencja - mag. reportertir

16.30 Na ratunek 112 (554} - serial, Pol.

17.00 Gliniarze (593) - serial, Polska

18,00 Pierwsza mitost (3259) - serial

18,50 Wydarzenia, Gosc , Wydarzen'"

19.45 Sport, Pogoda

20.05 Dancing with the Stars. Taniec 2
owiazdami 12 - rozr, Polska 2021

2210 Love Island. Wyspa mifosci

23,10 Pierwszy strzat - thriller USKa-
nadafWielka Brytania 207

01.20 Czdowiek zasad -film sensacyjny,
RurnuniafUsa 2016

03.15 Kabaretowa Ekstraklasa - rozr

03,35 Love Island. Wyspa mitosci

06.00 Saszka - etiuda film, Pol. 2018
06,25 Scena smiechu 07,30 Z}otopolsc&
{3, 370 08,25 Plebania (350, 360 09.3

Allo, Allo (703 10,05 Doktor Martind (6, 7)
12.05 Diabli nadali (7, 8) 13.05 Katastro-
fy w przestworzach (11, 112) 15.10 Mak
rneteorytow - film SF USA 201016.50 Dia-
bli nadali (9, 103 17, 50 Wojny magazyno-
ire: Kanada 18.20 Wojny magazynowe;
Kanada 18.55 Wojny magazynoure: Kana-
da 20,00 Batman - film przyq, USAMIk.
Brytania 989 22.40 Autostopowicz - thril-
er, USA 2007 00,15 Bez litosci (5) 02,05
Wisja Afqanistan (2, 3) 04.00 Tredowata -
rnelodramat, Pol 1976 05,35 Zakoficzenie

00505 Uwagal - magazyn reporterdir
05.20 Nowa Maja w ogrodzie - magazyn |
05,50 Akademia ogrodnika - magazyn
06.00 Ukryta prawda (1032} - serial, Pol |
07.00 Kuchenne rewolucje: $upia, Ha-
cjenda - program rozr, Polska 2019
08.00 Dziefi Dobry TVN - magazyn |
11.35 Top 10 Playera - rozr, Polska 2021
11.45 Ukryta prawda (1289) - serial, Pol.|
12.50 Tajemnice mitosci (8) - serial, Pol |
13.55 Ukryta prawda {1040} - serial
14.55 Ukryta prawda (837) - seridl, Pol.
16.00 Kuchenne rewolucje: Radzigjiw,
Na skarpie - rozr, Polska 2017
17.00 Tajemnice mitosci (9) - serial, Pol.
18.00 Ukryta prawda {1290} - serial, Pol.
19.00 Fakty, Sport, Pogoda, Uwana!
20.10 Doradca smaku - magazyn
20,15 Na Wspdlnej (3267) - serial, Pol. |
20.55 Milionerzy - teletumie, Polska 2021 |
71.30 Chytiea - Inwigilacja (2/6) - serial
22.30 Londyn w oaniu - film sensacyjny
Wielka Brytania/USAButgaria 2015,
rez. Babak Majafl, uyk. Gerard Butler
Baron Eckhart, Alon Aboutboul, Wa-
leed Zugiter Adel Bencherif
00.35 o za tydzief - magazyn, Pol. 2021
01.20 Wewnetrzny wrog (3 - serial
02.25 Uwagal - magazyn reporterdir
02.45 NOC Magii
04.05 Ko was fak urzadzif? - magazyn

09.45 Sedzia fnna Maria Wesotowska!
(3500 10,40 Gogqlebox, Przed telewizo-
rem 9 11.35 Kartoteka 10 (213 12.40 Da-
my i wiesniaczki. Ukraing 5 (2) 13,551
Krolowe 2ycia 3 (1) 14.35 Paloma (21)
15.45 Express, Pogoda 16.05 Krdlowe 2y--
cla 1141316.3 5 Gogqleboy, Przed telemizo--
rem 10 17.45 Express, Poqoda 18.05
Usterka 14 (53 18.35 Zomowi sko PL 6(9)
19.45 Express, Pogoda 20.05 Walk the Li-
ne. Prosto do celu 20,55 Majqorsze pol-
skie fatuade 2 (5 21,45 Express, Pogoda
12,00 Goggleboy, Przed telewizorem 15
13.00 Goggleboy, Przed telewizorem 13
00,00 Bracia Colling biorasie do roboty

06.00 Hiniarz i prokurator (35) - senal
07.00 Straznik Teksasu {161} - serial
08.00 Nasz nowy dom - reality show
09,00 Pierwsza mitost (3258} - serial
09,50 Kochane pienigdze @7k Niewol-
nicy pienigdza - sendl, Folska
10,50 Hardkorowy lombard (109}
11.20 Hardkorowy lombard (149}
11.50 Pamietniki z wakacji {22} - senal
12,50 STOP Drogdwka - magazyn, Polska
14,55 Guiazdy Kabaretu - rozr, Pol. 2016
15.55 Hardkorowy lombard (150, 151)
17.00 Policjantkii Policjanci {795}
18,00 Kochane pienigdze (49): Szachist-
ka - serial paradok, Polska
19.00 Policjantkii Policjanci (726}
20.00 Swiety (137 - serial kom, Polska
20,30 Sprawied liwi - Wyd ziat Kryminal-
my (502 - serial krym, Polska
21.40 Walka z cieniem, Ostatnia runda-
film sensacyjny, Rosja 201, rez. &lek-
sie] sidorow, wyk. Denis Mikiforo,
Endrie] Panin, Elena Panowa, Stephen
Lu, Olga Dibtseva
00.15 Wikingowie (5) - serial, I Kanada
01,15 Smiert na 1000 sposobdw (8)
01.45 Pekniesz ze Smiechu -rozr
02.50 SuperLudzie {18, 19} - serial dok.
003,50 Trans World Sport -magazyn
04.55 SuperLudzie {20} - serial dok, Pol.
0530 Telezakupy TV Okazje - magazyn

06.00 Top 10 - lista przebojour 07.00 Sto-
neczny patrol 4 (10, 11) 09.00 Kobra - od-
dzigt specjalny (12, 133 11.05 Galileo
12.05 Miodowre lata (112, 93) 14.00 Poli-
cjanthi | Policjanci {136y 15.00 Deteldyui
lir akeji (175 16.00 Septagon 9y 17.00
Gliniarz i prokurator (5) 18.05 Miodowe la-
ta (flé, 17) 20,00 Galileo 29,00 CSI: Kry-
minalne zagadki Noweqo Jorku (108, 109)
23.00 Sprawiedlini - Wydziat Kryminalny
(31) 00,00 Hawaje 5-0 (16) 01,00 3TOP
Drogauka 02.00 Bumeranqg (7) 02.305u-
perLudzie Extra 02,40 Top 10 - lista pree-
bojour 03.40 Disco Polo Life 04.40 Disco
Polo Life 05.45 Telezalupy TV Okazje

05,55 Szkoda (683) - serial paradok, Pol.
07.00 Szpital {798} - serial paradok, Pol.
08.00 Ukryta prawda (934-56) - serial
14,00 Rozwdd. Walka o wszystio (1140} |
Rozwdd z uczniem
12.00 Szpital {799} - serial paradok, Pol.
13.00 Szkoda (684) - serial paradok, Pol.
14.00 Sad rodzinmy {73) - serial, Polska
15.00 Sedzia Anna Maria Wesotowska
(585} - senal fab-dok, Polska
16,00 Wesodowska | mediatorzy (630)
16.35 Ukryta prawda (967} - sendl, Pol.
17.35 Brzydula 2 461} - serial kom, Pol.
18.15 Idealna niania 2 - reality show
19,00 1%+ (£33} - serial paradok, Polska
19.30 Papiery na szczedtie (5/62)
20.00 Brzydula 2 (162) - seral kom, Pol.
20.30 Hotel Paradise - Rajskie Rozda-
nie 4 - reality show, 2021
21.35 Testosteron - komedia, Polska 2007 |
rez Tomnasz Konecki, Andrzej Sara-
monowicz, wyk Macie) Stubr, Tomasz
Kot Krzysztof Stelmaszyk, Tomasz Ka-
rolak, Piotr Adamczyk
00.05 Ostatni dom po lewej - thriller, US4
2009, rez. Dennis Iadis, wyk Tony
Goldwyn, Monica Potter, Garret Dilla-
hunt, Aaron Faul, Spencer Treat Clark
02.25 Trzy noce 7 duchami 2 (13ost )
03,30 NOC Magii
015,50 Zakoficzenie programu

06.00 Sporty walki: KSW - program spor-
towy 08,30 Siatkowka meiczyzn: Mistrzo-
stwa Europy 2021 - mecz /8 finaty 11.00 |
Pitka nozna: FORTUNA . liga - mecz; Arka
Geynia - BKS Techy 13,00 Siatkowka mei-
cryzn: Mistrzostura Europy 2021 - mecz 1/8
finatu 15.50 Siatkowka mezczyzn: Mi-
strzostwa Europy 2081 - mecz 1/ finatu |
18.50 Siatkowka meiczyzn: Mistrzostwa
Europy 2021 - mecz 1/8 finaty 22.30 For-|
mutat: Grand Prix Whoch - skrot wyScigu
23.30 Siatkowka meiczyzn: Mistrzostwa
Europy 2071 - mecz 15 finaty 02.30 Boks
- program sporfowy 04.30 Cafe Futhol -
madqazyn pitkarski

14 WRZESNIA
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05.15 Przysiega (475} - telenowela, Tur
06,05 Elif (1047} - serial obycz, Turda
07.00 Transmisja mszy Swigtej
07.30 Kodcidd z bliska - magazyn
008,00 Wiad omosci, Pogoda -inf.
008,15 Kwadrans polityczny - public,
08,35 Ranczo 5 (56) - senial obycz, Pol.
09,35 Komisarz Alex 13 (155} - serial
10.35 Qjciec Mateusz 22 290} - senal
11.25 Remiza (6) - serial obycz, Polska
12,00 Wiad., Agrobiznes Agropogoda
12.35 Magazyn rolniczy - mag. rolniczy
12.50 Klasztory Europy - fywe ofrodki
duchowosci (2/5) - serial dok, fr
14.00 Elif (1048} - serial obyez, Turda
14,50 Policzry sie dla Polski
15.00 Wiadomosci, Pogoda, Alarm!
15.35 Gra show. Krzyzdwka - teletumigj
16.05 Przysiega (477} - telenowela, Tur
17.00 Teleexpress -programint.
1715 Jaka to melodid?
17,55 Klan (3541) - telenowela, Polska
18,20 Remiza (7)- serial obycz, Polska
18.55 Jeden z dziesigriu - teleturnie]
19,25 Sport, Wiad., Pogoda, Alarm!
20,30 Lesnicziwka (412} - telen, Polska
21,00 Petmy obraz - serial dok, Polska
21.55 Magazyn Ekspresu Reporterdw
23.00 Ocaleni- reality show
00.00 Magazyn sledezy Anity Gargas
00.35 Podziemmy krag - dramat

05.30 Na dobreina zte (#9) - serial
06.25 Luteranie w Cieplicach. Szkic hi-
storii - reportaz, Polska 2081

06.55 Familiada - teletumie]
07.30 Pytanie na Sniadanie - pobudka

07.55 Pytanie na Sniadanie - magazyn|

11.25 Rodzinka.pl {137} - senal kom.

11,55 Barwy szczedcia (2470) - serial

12.30 Koto fortuny - feleturniej, Polska
13.15 Kozacka mitodt (181/270) - serial
14.05 Va banque - feleturniej, Polska
14.35 Na sygnale (2} - serial, Polska
15.10 Gorsry ratownicy (74) - serial
16.00 Koto fortuny - teleturnie), Polska
16.35 Familiada - teletumie]

17.15 Promyk nadziei (109) - serial, Tur

18.00 Panorama - program informacyjny

18.20 Va banque- teleturni(?, Folska

18.45 Kozacka mitost (182/270) - serial|

19,35 Barwy szczescia (2470, 2471)
20,40 Kulisy serialu , M jak mitosc”

20,55 M jak mitos€ {1598} - serial, Pol.|

21.55 Wojenne dziewczyny 3 (34)
213,55 Wojenne dziewczyny 3 (35)

23.50 Wyszyfiski. Wrog nr 1-film dolu- |

mentalny, Polska 2020

01.00 Pitbull. Nowe porzaaki -film sen-
sacyjny, Polska 2016

003,20 Elizabethtown - kemediodramat,
LIS8 2006, rez. Cameron Crowe

005,20 Zakoficzenie programu

04,40 Disco Gramy - muz, Polska 2021

05,45 Telezakupy TV Okazje - magazyn

06,00 Nowy dziefi - program inf

08.40 Malanowski i partnerzy 354k
W putapee uczud - seridl, Polska

09.10 Malanowski i partnerzy {385)
Pogrzebana mitosE - seridl, Polska

09.40 Sekrety rodziny (216} Miepa-
migt wsterzna - serial, Polska

10,40 Dlaczeqo ja? {543 Oszust

11.40 Gliniarze (6 4): Wazystko na sprze-
daz - serial paradok, Polska

12,50 Wydarzenia - program inf.

13,25 Interwencja - maq reporterou

13.40 Trudne sprawy (1043)

14.40 Dlaczeqo ja7 (1089} - serial, Pol.

15.50 Wydarzenia - program inf.

16.10 Pogoda - program informacyjny

16.15 Interwencja - maq. reporterou

16.30 Na ratunek 112 {585} - serial, Pol.

17.00 Hiniarze (594} - serial, Polska

18.00 Pierwsza mitosg (3260) - serial

18.50 Wydarzenia, Gost , Wydarzen™

19.45 Sport, Pogoda

20.05 Ninja Warrior Polska

22.10 Love Island. Wyspa mitosci

23,25 ¥-Men 2 -film SEUSAKanada 2003,
rez Bryan Singer, uryk. Halle Berry,
Famnke Janssen

02.00 W ciemnosC: Star Tek - film S
USA 2013, rez. J.J. Abrams

05,40 Uwaga!l - magazyn reporterom

06.00 Ukryta prawda (1040} - serial pa-
radokurmnentalny, Polska

07.00 Kuchenne rewolugje: Swinouj-
Stie, Taste - rozr, Polska 201

008,00 Dzief Dobry TVN - magazyn

11.35 Doradca smaku - magazyn

11.45 Ukryta prawda {1290 } - serial, Pol |

12,50 Tajemnice mitodzi (93 - serial, Pol |

13.55 Ukryta prawda (1041} - senal, Pol.|

14.55 Ukryta prawda (838} - seridl, Pol.|

16.00 Kuchenne rewolugje: Glogowek, |
Rammer Jammer - rozr, Pol. 2017

17.00 Tajemnice mitosci (0} - serial pa-
radokumentalny, Polska

18.00 Ukryta prawda {1251} - senal, Pol.|

19.00 Fakty, Sport, Pogoda - inf.

19,55 Uwaga! - magazyn reporterow

20,10 Doradca smaku - magazyn kuli-f
namy; Polska 2 E1

2015 Na Wspdlngj (3288) - serial, Pol|

20.55 Milionerzy - teletumiej, Pol. 2021]

21.30 5lub od pierwszego wejrzenia -
redlity show, Polska 2021

22,30 Kuba Wojewdd zki - talk-show

23.30 Superwizjer - maq. reporteroi

00.05 Chydka - Inwigilacja €2} - serial

041.05 W garniturach (53 - serial, LS,

02,05 Uwaga! - magazyn reporteromn

02,25 NOC Magii

03,45 Kto was tak urzadzif? - magazyn|

06.00 Hiniarz i prokurator {36} - serial
07.00 $traznik Teksasu {162} - serial
08,00 Nasz nowy dom - reality show
09.00 Pierwsza midosC (3259 - serial
09,50 Kochane pienigdze (49% Sza-
chistka - serial paradok, Polska
10.50 Hardkorowsy lombard {150, 151)
11.50 Pamietniki z wakacji (23} - serial
12.50 STOP Drogdwia - magazyn, Polska
14,55 Guiazdy Kabaretu -rozr, Pol 2016
15.55 Hardkorowy lombard (152, 153)
17.00 Policjantki i Policjanci {795}
18,00 Kothanepieniadze (&0Y Duchy
przeszdosci - serial paradok, Fol.
19.00 Policjantki i Policjanci (797}
20,00 Swiety (138) - serial kom, Polska
20.30 Sprawiediwi- WydziatKryminal-
my (5030 - serial krym, Polska
21.40 Ocalenie -thriller, Kanada 201, rez.
steven C. Miller
23.30 Wikingowie (6} - serial, I /Kanada
00,35 Smiert na 1000 sposobdw (10}
01.05 Smiert na 1000 sposobdw (11)
01.30 Smiert na 1000 sposcbéw (12)
04,55 Smiert na 1000 sposobiw (9)
02.25 Ucho Prezesa (14) - seridl, Polska
02,50 Trans World Sport - magazyn
03.55 SuperLudzie (20} - serial dok, Pol.
04.25 SuperLunzie {21} - serial dok, Pol.
04.55 SuperLudzie (22} - serial dok, Pol.
015,30 Telezakupy TV Okazje - magazyn

05,55 Szkoda (684) - senial paradok, Pol.
07.00 Szpital {799} - serial paradok., Pol.
0B.00 Ukryta prawda (537} - seridl, Pol.
09.00 Ukryta prawda (558) - senal, Pol.
10.00 Ukryta prawda (559} - seridl, Pol.
14.00 Rozwdd. Walka o wazystho (1 2/40)
- serial paradokumentalny, Polska
12.00 Szpital {800} - serial paradok, Pol.
13.00 Szkoda {685) - senal paradok,, Pol.
14.00 Sad rodzinmy {1#) - serial, Polska
15.00 Sedzia Anna Maria Wesolowska
{586} - seridl fab-dok, Polska
16,00 Wesofowska i mediatorzy (730)
16.35 Ukryta prawda {968} - senal, Pol.
17.35 Brydula 2 (162) - serial komn, Pol.|
18,15 Idealna niania 2 - reality show
190019+ (634} - serial paradok,, Polska
19.30 Papiery na szczedtie (6/62)
20.00 Brzydula 2 (163 - serial kom, Pol.
20,30 Hotel Paradise 4 - reality show
21.35 Zamiet - thriller USA/anada/fran-
cja 2009 rez. Dominic Seng, wyk.
Kate Beckinsale, Gabriel Macht, Tomn
Skerrtt, Columbus Short
23.50 Siostry - komedia, USA 2015, red.
Jason Moore, wiyk. Amy Poehler Ti-
na Fey, Mava Rudolph, lke Barinholtz
02.20 Zbrodnig, ktdre wstrzasnety Ame-
ryka 6 - senal dokumentalny USA
03,30 NOC Magi
015,50 Zakoficzenie programu

~ rveus B rwsz B o Bt B e J roswseom

06.00 Zbuntowany aniot (156, 157) 08,00
Lombard. Zycie pod zastaw 5 (239, 240)
10.00 Lomnbard. Zycie pod zastaw 9 (428)
11.00 Zhuntowany aniot (158) 12.00 Zaki-
niaczka duchou (13,1 14.00 Lorbard. Zy-
cie pod zastan b (241, 242) 16.00 Rodzinny
interas 5 (91, B2y 18.00 Lombard. Zycie
pod zastaw 9 (430 4313 20.00 Nigpokona-
i - dramat, USA,"PoIfZJ’ednoczone Emiraty
Brabskiefdndie 2010 22.40 Jeniec: Tak da-
ek, jak nogi poniosa - dramat, Hiem. 2001
01,05 Zobacz tol: Rodzinny interes & (189}
02.05 Najedwabnym szlaku (6) 02. 50 Woj-
clech Cejrowski. Boso - Etiopia (7)

10.55Bing (43 11.00 Moonzy (1431110,

Kot-o-ciaki (143 11.30 Cry Babies 3 {1, 2,3,
4311.45 Scooby-Doo i4,5) 12.40 Blaze |

megamaszyny 2 (10, 1) 13.35 Denver -
ostatni dinozaur (22, 233 14.00 Mustang:

Duch wolnosci 13, ¥y 15.00 Miraculous:
Biedronka i Czarny Kot 40,41 16,00 Py-
wer Players (12,133 16.40 Jeidicy smo-
ki (817,15 Finguiny 2 Madagaskaru 3

{5, 6,7 B 19.00 PSi Patrol 6 (8,9) 20.00,

Drielnica strachu ¢10) 21.00 Lombard. y-
cie pod zastaw 9 (421) 22.00 Wstydlive

choroby 3 (523,00 Rinke za kratami (13)

00.00 Drielnica strachu (6)

06.00 Porachunki - etiuda film, Pol. 2015
0610 Kura - efiuda filrm, Pol. 2020 06,25
Seena smiechu 07.30 Zhotopolscy (38, 377)
08,30 Plebania (341, 362) 09.30 Allo, Allo
{71 10.05 Doktor Martin 4 (8) 11.05 Dok-
tor Martin 5 (1) 12.05 Diabli nadali (@, 10)
13.05 Katastrofy w przestworzach (13, 14}
1545 Wybuch - film katastrof, USA 201
16,50 Diablinadal ¢, £)17. 50 Wojny ma-
qazynowe: Kanada 20.00 Nigdy nie mow
nigdy - komedia, Pol 2000 22.10 Inkama-
cja-thriler USA200000.25 Zyleta - film 5F
LSk 1906 02,30 Cztowiek 7 M3 - komedia,
Fol. 13680425 Filip z konop < kormedia, Pal 0

09.45 Sedzia Anna Maria Wesotowska
(351 10.40 Goggleboy, Przed telewizorem |
9 11.35 Kartoteka 10 (22 12.40 Damy |
wiesniaczki. Ukraing 5 (F) 13.55 Krolowe |
2ycia 3 (12-0st) 14,35 Paloma (223 15,45
Exprass, Pogoda 16.05 Kroloe 2yciatl (2)
16.35 Goggleboy, Przed felewizorem 10
17.45 Bapress, Pogoda 18.05 Usterka 14
(61 18.35 Zhomowisko PL & (10) 19.45]
Express, Pogoda 20,05 Walk the Line Pro-
sto do celu 20.55 Najgorsze polskie tatu-
aie 2 (6) 21.45 Express, Pogoda 22,007
bic do ukrycia (3) 23.00 Walk the Line |
Prosto do celu 23,50 Usterka ¥ (5, 81

06.00 Top 10 - lista preebojour 07.00 Sto-
neczny patrold (12,13 09.00 Kobra - od-
dzigt specjalny (M, 163 11.05 Galileo
12.05 Miodowe lata (18, 117) 14.00 Poli-
cjantki i Policjanci (137) 15.00 Detektywi
tir akeji (T 16.00 Septagon (103 17,00
Gliniarz i prokurator (8) 18.05 Miodowe la-
ta (i3, £0) 20,00 Galileo 21,00 CS1: Kry-
minalne zagadki Moweqo Jorku (10, 1if)
23.00 Sprawiedlini - Wydziat Kryminalny
1323 00.00 Hawaje 5-0 {17y 01.00 STOP
Droqonka 02.00 Bumerang ¢8) 02.30 5u-
perLudzie Extra 02.40 Top 10 - lista pree-
bojour 03.40 Disco Polo Life

06,00 Boks 0830 Siatkowka meiczyzn:
WE 2021 - mecz 8 finatu 11.00 Pitka noi-|
na: FORTUNA 1 liga 13.30 Siatkourkamei-
czyzn: ME 2021 - mecz 1% finatu 16.30
Siatkowka mezczyzn: ME 2021 - studio
17.20 Siatkowka meiczyzn: ME2021-1.
mecz cwierclinatowy 19.30 Siatkdwka
meiczyzn: ME 2021 - studio 20,20 Siat-
kowka meiczyzn ME 2021 - 2. mecz
dwieréfinatowy 22.30 Siatkowka mei-
czyzn: ME 2021 - studio 23.00 Siatkowka
mezczyzn: Mistrzostira Europy 20021 - mecz
cwiercfinatouy 01,20 Pitka noina: MLS -
mecz: Columbus Crew - Hetr York Red Bulls |



@ Tygodnik KRAG

Ochrona Danych Osobowych
w ,,Tygodnik Krag” Sp. z o0.o.

w Nowej Soli

,Zgodnie z art. 13 ust. 1i 2 Rozpo-
rzadzenia Parlamentu Europejskie-
go i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27

kwietnia 2016 r. informuije ze:

1. Administratorem Pana/i danych
osobowych jest , Tygodnik Krag” Sp.
20.0.w Nowej Soli (ul. Parafialna 2b,

67-100 Nowa Sol) w imieniu, kidrego
dziata i reprezentuje go na zewnatrz
Prezes Zarzadu.

2. Inspektorem Ochrony Danych
w ,Tygodnik Krag” Sp. z 0.0. w No-
wej Soli jest Ewelina Majerska, ad-
res do korespondencii: e.majerska@
tygodnikkrag.p!

3. Pana/i dane osobowe prze-
twarzane sg w celu realizacji obo-
wigzkéw wynikajacych z przepisow

prawa prasowego, realizacji zadan
podmiotu, rekrutacji, petnienia funk-
cji pracodawcy — na podstawie art.
6 ust. 1 ogdlnego rozporzadzenia
0 ochronie danych osobowych.

4. Dane osobowe mogg by¢ prze-
kazywane innym organom i podmio-
tom wyfgcznie na podstawie obowig-
zujgcych przepiséw prawa.

5. Pana/i dane osobowe beda
przetwarzane przez okres niezbgd-

ny, wynikajacy z obowigzujgcych
przepisow prawa prasowego, re-
alizacji zadahn podmiotu, rekrutacii,
petnienia funkcji pracodawcy.

6. Posiada Pan/i prawo do: doste-
pu do tresci swoich danych i ich po-
prawiania, sprostowania oraz prawo
do usunigcia i cofniecia zgody w do-
wolnym momencie (art 13 ust 2 ppkt
bic).

7. Ma Pan/i prawo wniesienia

skargi do Prezesa Urzgdu Ochrony
Danych Osobowych, gdy przetwa-
rzanie danych osobowych Pana/ig
dotyczacych naruszatoby przepisy
ogolnego rozporzgdzenia o ochronie
danych osobowych.

8. Podanie przez Panafig danych
osobowych jest niezbedne ze wzgle-
du na cele, jakie realizuje ,Tygodnik
Krag” Sp. z 0.0. w Nowej Soli”.

LOKALE

SPRZEDAM

* Sprzedam mieszkanie ok
135m2 ul. Muzealna. Tel.
506 092 424

Sprzedam mieszkanie ok
40m2 ul. Zielonogérska.
Tel. 506 092 424

Sprzedam kawalerke 33m2
z CO | p. po remoncie
w centrum miasta. Tel. 720
170 071

Mieszkanie wtasnoSciowe
do remontu w centrum No-
wej Soli, 28m2, ogrzewa-
nie male CO z mozliwosciag
podtaczenia  ogrzewania
gazowego+dwie komorki,
piwnica, kawatek strychu
i miejsce na podwdrku. Tel.
531504 712

* Mieszkanie 60m2+piwnica
40cm 2, parter, centrum
miasta, blok osobne wej-
Scie. Tel. 664 548 453

* Sprzedam mieszkanie bez-
czynszowe, parter, dom
wielorodzinny pow. 58m2,
Bielice 16/3, gmina Kozu-
chéw. Tel. 696 504 936

* Sprzedam kawalerke
31,40m2 wtasnosciowa ul.
Staszica, IV p, ogrzewanie
miejskie. Tel. 570 005 822

* Sprzedam dom parterowy
na dziatce 22,5 ara ul. Gto-
gowska. Tel. 509 130 835
po 16-tej

Zarzad

Powiatu Nowosolskiego

dziatajac zgodnie z art. 35
ust. 1 i 2 ustawy z dnia 21
sierpnia 1997 r, o gospodar-
ce nieruchomos$ciami (tj. Dz.
U. z 2020 r. poz. 1990 z pdzn.
zm.)

informuje,

ze w siedzibie Starostwa Po-
wiatowego w Nowej Soli przy
ul. Moniuszki 3 oraz na stro-
nie internetowej http://bip.
powiat-nowosolski.pl, wywie-
szony zostat wykaz nierucho-
mosci, stanowigcych wtasnos¢
Powiatu Nowosolskiego, prze-
znaczonych do zbycia.

Dodatkowe informacje moz-
na uzyskac pod nr telefonu:

68 458 68 79.

e Sprzedam dom 170m2+
duza atrakcyjna dziatka.
BrzeZnica k/Zagania. Tel.
606 950 044

* Sprzedam garaz 20,3m2
z kanatem przy ul. Muzeal-
nej 8. Tel. 883 108 466 po
18-tej

Sprzedam lokal uzytkowy
133m2, parter, centrum.
Tel. 604 983 295

Sprzedam lub wynajme
dwa lokale uzytkowe ok
30m2 jeden na ul. Wroctaw-
skiej. Tel. 506 092 424

Sprzedam dziatke budowla-
ng, zagospodarowang 9,23
ara, wszystkie media, prad,
woda, kanaliza, gaz. Bytom
Odrzanski ul. Lipowa 6. Tel.
698 411 302

Sprzedam dziatke o pow.
74 aréw czesciowo zalesio-
ng nad jeziorem w Lginu
powiat Wschowa. Tel 698
805 051

Sprzedam dziatki budowla-
ne, Otyh. Tel. 601 769 025

Sprzedam dziatke ogro-
dowa ul. Wodna, z catym
osprzetem, cena 6000zt
Prosze dzwoni¢ po 16tej.
Tel. 667 722 133

Sprzedam dziatke 4 ary
na ul. Potudniowej, cena-
6500zt.Tel. 535 877 671

Sprzedam dziatke ogrodo-
wg za cmentarzem z wypo-
sazeniem. Tel. 695 546 073

Sprzedam dziatke budow-
lang o pow. 25 ar w okolicy
Nowej Soli . Tel. 669 621
573

Prezydent
Miasta Nowa Sdl

dziatajac zgodnie z art.
35 ust. 1 ustawy z dnia 21
sierpnia 1997r. o gospo-
darce nieruchomosciami
(t. Dz. U.2020.1990 =ze
zZm.)

informuje,
ze w siedzibie tut. Urzedu
na okres 21 dni, poczawszy
od dnia 31 sierpnia 2021
roku wywieszono wykaz
nieruchomos$ci  przezna-
czonych do zbycia.

* Zamienie mieszkanie w blo-
ku na Ill pietrze, 31,40m2
z balkonem na mieszkanie
znajdujace sie na nizszym
pietrze lub na parterze. Tel.
662 264 927

WYNAJME

* Kawalerka do wynajecia
0s. Konstytucji 3 maja 24A
nowa sol Tel. 513 174 727

* Mieszkanie 2 pokoje po re-
moncie w Bytomiu Odrzah-
skim do wynajecia. Tel. 600
355 968

* Wynajme w Nowej Soli
dom parterowy, w atrakcyj-
ne okolicy, na dtuzszy czas.
Tel. 792 955 275

* Wynajme kawalerke w cen-
trum, umeblowana, parter,
bez zwierzat, i osoba nie-
palaca, minimum 1 rok od
zaraz. Tel. 517 237 867

* Do wynajecia pokoj dla oso-
by pracujgcej, osobne wej-
$cie. Pomieszczenie 30m2
wydzierzawie na dtugi czas
pod dziatalnos¢ gospodar-
€za, wszystkie media, par-
king, Nowa Sél ul. Wroctaw-
ska. Tel. 697 998 285

* Do wynajecia dwupokojo-
we mieszkanie umeblowa-
ne na os. Fredry | p. Tel.
537 535 112

* Wezme w dzierzawe grun-
ty rolne, taki, ugory oraz
nieuzytki. Tel. 795 681 247

* Wynajme Lokal dwa pozio-
my 140m2 Sciste centrum
Nowej Soli. Tel. 795 978
353

* Nowy wtasciciel wynajmie
lokal w S$cistym centrum
Nowej Soli rég ul. Pitsud-
skiego i Gtowackiego, ok
50m2, atrakcyjna lokaliza-

Cja. Tel. 795 978 353

KUPIE MIESZKANIE 1 PODDASZA
do remontu, zadtuzone,
ze wspotwtasnos$cia
Tel. 888 159 739

* Kupie kawalerke do | p.
w Nowej Soli ogrzewanie
miejskie. Tel. 601 363 902

* Kupie dziatki, taki, pola,
lasy wszystkie klasy, okoli-
ce Nowej Soli. Tel. 888 159
739 lub 664 138 567

Kupie dziatke budowlanag
ok. 10-12 ar w Nowej Soli,
Lubieszowie, Otyniu. Tele-
fon lub SMS po 19. Tel. 608
843 318

Kupie lokal na parterze
w $cistym centrum Nowe
Soli. Tel. 795 978 353

Kupie pole take, stary dom.
Tel. 880 162 222

* Kupie mieszkania, domy,
stodoty moga by¢ do re-
montu, Nowa Sél i okolice.
Tel. 888 159 739

Kupie dziatke budowlang,
Nowa S6l, Modrzyca, Otyn,
Zakecie. Tel. 781 038 759

* Kupie mieszkanie w Nowe;j
Soli. Tel. 507 159 074

* Kupie garaz, dziatke rekre-
acyjna-ogrodowa tylko z al-
tana (gotdwka od reki). Tel.
888 159 739

SPRZEDAZ

* Golf rok 1998 220KM, mo-
tor 1,8, dach elektryczny,
alufelgi, niebieski metalik.
Tel. 500 409 997

* Opel Astra 2002r, 180 tys
km, srebrny metalik, skéra,
klima, alufelgi, dach elek-

tryczny, 2000cm3. Tel. 500
409 997

Mercedes CLK 240 rok 2002
230 tys km, klimatyzacja,
alufelgi, niebieski metalik.
Tel. 500 409 997

Sprzedam dwa skutery.
Tel. 782 242 538

Sprzedam Audi A3 ben-
zyna, automat, 2000r. 2,0
cm3, stan bardzo dobry,
cena-9000zt. Tel. 691 091
596

Sprzedam samochdd cie-
zarowy Mercedes 814 TD
z windg, tad 4T-8000zt. Tel.
605 640 228

Sprzedam Citroen Berlingo
wersja XTR rok prod:2010
poj. Silnika 1,6HDI, kolor
czarny, srebrne wydatki,
stan bardzo dobry, cena-
16900zt. Tel. 507 159 074

Sprzedam auto Renault La-
guna 3 generacji z polskie-
go salonu z matym przebie-
giem 133 tys km, benzyna
1,6, kolor srebrny, bogate
wyposazenie, garazowany,
cena 17900zt. Tel. 531 020
820

Sprzedam BMW 560 w bar-
dzo dobrym stanie, zare-
jestrowany, ubezpieczony,
rocznik 2005, kolor czarny,
benzyna. Tel. 789 279 110

Sprzedam VW T-4 1995r.
Cavarela 2,5 benzyna w Ga-
zie. Tel. 603 651 649

Sprzedam silnik indukcyjny
typ SZJE44B, P-7,5kw 3 f,
U-220/380 obr-1446 50Hz,
cena do uzgodnienia. Tel.
505 009 769

Sprzedam siedzenia do sa-
mochodu marki Nissan X
Trail. Tel. 604 194 938

przylegtej poses;ji,

tynie Informacji’ Publicznej.

Burmistrz Bytomia Odrzanskiego
dziatajac zgodnie z art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997r. o gospodarce nieruchomosciami
(Dz.U. z 2020r. poz. 1990 ze zmianami)

informuje,

ze zostaty podane do publicznej wiadomosci wykazy:
¢ nieruchomosci gruntowej przeznaczonej do przeniesienia prawa wtasnosci na rzecz dotychczasowego
uzytkownika na podstawie art.231 § 2 KC,
» nieruchomosci gruntowej przeznaczonej do sprzedazy na poprawienie warunkéw zagospodarowania

» nieruchomosci lokalowej mieszkaniowej przeznaczonej do sprzedazy w trybie bezprzetargowym na
rzecz dotychczasowego najemcy,
Wykazy wywieszono na okres 21 dni w siedzibie Urzedu Miejskiego w Bytomiu Odrzanskim przy ul.

Sadowej 4 na tablicy ogtoszen, na I pietrze oraz zamieszczono na stronie internetowej urzedu i w Biule-



http://tygodnikkrag.pl/
http://powiat-nowosolski.pl/

Sprzedam felgi stalowe do
Mercedesa Vito 638 4 sztu-
ki, sztuka 35 PLN. Tel. 609
417 490

Sprzedam opony zimowe
z felgami aluminiowymi
225/45/R17; uzywana ma-
ske do Renault Megane
2014r; kurtke skérzang mo-
tocyklowg meska. Tel. 723
765 705

Sprzedam rozdzielnie bu-
dowlang. Tel. 603 651 649

Sprzedamtédzeczko dziecie-
ce Klaps(séwki) biate z ma-
teracykiem, stan bardzo
dobry. Tel. 605 244 033

Sprzedam wdzek dzieciecy
Anex Sport wielofunkcyjny
(gondola, spacerowka, fo-
telik samochodowy), kolor
foxy, stan bdb. Tel. 605 244
033

tézka z pilotem, podnosnik
z pilotem, schodotazy, wéz-
ki, skutery, toalety, kule,
wézki akumulatorowe. Tel.
500 409 997

Sprzedam siano w matej
kostce, cena do uzgodnie-
nia. Tel. 661 862 184 lub
883 031 188

Sprzedam groch, cena do
uzgodnienia. Tel. 883 031
188

Sprzedam ptot z rozbiérki,
metalowy 43m dtugi w tym
brama dwuskrzydtowa
i bramka. Tel. 724 596 882

Sprzedam duzy naroznik
ciemnobrgazowy. Cena-
600zt Tel. 609 059 628

Sprzedam rowerek biego-
wy Puky-M, cena-110 zi.
stan idealny. Tel. 512 988
051

Sprzedam trampoline do
fitnessu, cena-200zt. Tel.
501 818 390

Sprzedam wygodny fotel
w szarym kolorze, cena-
50zt Tel. 501 818 390

Sprzedam stét kawowy,
drewniany, pobielony, gru-
bos¢ blatu 11lcm, dtugos¢
151cm, szerokos¢ 70-91
cm; wysokos¢ 55c¢m, cena-
1200zt. Do negocjacji. Tel.
501 818 390

Sprzedam siatke ogrodze-
niowg ocynkowang powle-
kana plastikiem, réznej
wielkosci. Tel. 697 638 521

Tanio  sprzedam  stary
poniemiecki obraz w ele-
ganckiej ramie, krysztaty,
damska skdrzang torbe na
ramie w kolorze brgzowym.
Tel. 662 403 473

Sprzedam nowy odkurzacz
wieloczynnosciowy pranie,

czyszczenie i inne Amba-
sador Niemcy; mate masu-
jaca na pilota BodySharp;
materac podtogowy do ¢wi-
czeh rodzinnych. Tel. 510
593 535

Sprzedam drzwi wejscio-
we drewniane 90-lewe-
kompletne 280zt.; opony zi-
mowe 205/60 R16160zt. kpl
stan bardzo dobry/ mato
uzywane. Tel. 517 770 307

Sprzedam rower nowy bia-
ty damka. Tel. 519 337 653

Sprzedam  mikrofaléwke
30zt,; grzejnik na prad40zt,;
rame do gérala-30zt.; kota
do roweréw i opony-35zt,;
drzwi-30zt. Tel. 695437 658

Nowa gitara Fender SQ
STRAT+ pokrowiec, power-
mikser 2x200W z kamerag
cyfrowg, kolumny angiel-
skie RH-2x200W, piecyk
gitarowy Roland-Cube 30
z cyfrowym procesorem,
kino Sony +6 kolumn; lap-
top Lenowo z z utworami
na imprezy; mikser Yama-
ha. Tel. 781 643 343

Sprzedam kosiarke elek-
tryczng Maca; opony letnie
Continental 225/45-R 17,
maszyne do szycia walizko-
wa. Tel. 668 393 294

Sprzedam butle tlen i ace-
tylen plus weze, komplet
palnikéw do spawania i pal-
nik do ciecia, cena-1000zt.
Tel.664 478 651

Sprzedam dwa rowery
~gorale” Author(damski
i meski) starszy model po
2000r. Cena 200zl. Za 2 ro-
wery. Tel. 602 258 686 po
16tej

Sprzedam rower nowy bia-
ty damka. Tel. 519 337 653

Sprzedam dwa sztucery
mysliwskie KAL 7x64 z lu-
neta 762x53/54 x lunetg
biegowg; komplet foteli do
Renault Scenic przéd skéra
tyta welur- stan bardzo do-
bry. Tel. 600 291 035

Sprzedam X-BOX 100zt,;
naroznik kolor czarny900zt,,
kruszarka do gatezi ogro-
dowych-500zt.; dojazdédwka
koto-20zt.; felgi Golf 3 -4szt
-40zl. Tel. 731 477 970

Sprzedam pralke Frania,
pompe ptywakowg, rower
stacjonarny. Tel. 795 672
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Sprzedam  mikrofaléwke
FW 87SUST. Tel. 605 244
033

Sprzedam watek do wyréw-
niarki, watek do pity stoliko-
wej 2KW silnik 0,4KW gwin-
townice nastawna, pompe

motylkowg reczna. Tel. 888
625 944

Sprzedam tézko dla chore-
go na kétkach sterowane
pilotem, cena -1500zt. Tel.
607 235 767

Sprzedam wozek dzieciecy,
spaceréwke Coneco Flash-
niebieski. Tel. 698 504 513

Sprzedam: lodéwka wys.
170cm 2 szuflady-170zt.;
zamrazarka wys. 90cm
3-szuflady-120zt. Pralka
Frania mata-80zt.; grzejnik
nowy 60x60-70zt. Tel. 661
855 291

Lodéwka z zamrazalnikiem
firmy Bauknecht wymiary
wys. 140x 55x55 funkcjo-
nuje w dobrym stanie, cena
-250zt. Tel. 609 417 490

Sprzedam wieszak skle-
powy ramieniowy obroto-
wy, rzutnik lata 70, biurko
pod komputer, prasowal-
nice elektryczng (Sonat)
niemiecka, maszyna do
szycia trzynitkowa overlok
1973(zabytek) sprawna.
Tel. 698 898 448

Sprzedam stome mata.
Kostka i talerzéwke 2,50m
Unia Grudzigdz cena 2900
zt. Tel 68 3553458 Tel. kom.
787 830 885

Sprzedam drewno opatowe
i kominkowe. Tel. 884 205
000

Kupig kazde auto, cate
i uszkodzone, dokumentacija
i gotowka od reki. Wiasny
transport. Tel. 509 046 253

Skup aut, calych, uszkodzonych,
niesprawnych, fachowa i uczciwa
wycena, legalna umowa na firme.

Tel. 518 943 212

Skup aut do 5000 zf
uczciwa wycena aut
cafe lub uszkodzone

Tel. 739 468 484

Kupie wszystko co jest nie-
potrzebne w domu: ksigzki,
zegarki, monety, krysztaty,
rézne kolekcje. Tel.791 817
250

Kupie starocie z doméw,
mieszkan i strychéw PRL
i inne, ptace od reki. Tel.
607 316 969

Kupie motocykle-WSK-
WFM, SHL, JUNAK moga
by¢ niesprawne, cena do
3000zt. Tel. 666 276 206

Pan pozna Panig do 50 lat.
Tel. 577 297 719

Odbiorg zbedne sprawne
- pralki, lodéwki, gazdéwki,

zamrazarki, wanny, silniki,
grzejniki, piece oraz zbed-
ny ztom, wywioze zbedne
AGD i inne rzeczy. Tel. 661
855 291

PRACA

szwaczke, krawcowg
Tel.

Zatrudnie
604 086 618

OGLOSZENIA PLATNE

Wiercenie studni; wymiana
filtra oraz naprawa pomp
wodnych na 230 V. Dzwoni¢
do 20-tej. Tel. 699 432 641

Posiadam 20 letni staz (10
lat w Norwegii) w branzy
budowlano-remontowej,
wykonam szpachlowanie-
,malowanie, regipsy, ptytki
oraz og6lne prace wykon-
czeniowe, elewacje dom-
kéw jednorodzinnych oraz
malowanie elewacji. Jestes$
zainteresowany zadzwon.
Tel. 602 397 590

Malowanie, szpachlowanie,
tapetowanie. Tel. 696 943
711

Docieplanie domkéw,
murowanie,  tynkowanie,
szpachlowanie, malowanie,
remonty fazienek-ptytki,
panele Scienne i podfogo-
we oraz inne prace remon-
towo- budowlane. Tel. 537
397 917

Remonty tazienek-ptytki,
montaz  stelazy-regipsy,
szpachlowanie, malowanie,
tynkowanie,  docieplanie
domoéw, panele podtogowe,
$cienne, remonty dachéw+
papa. Tel. 537 397 917

Kompleksowe wykoncze-
nia, remonty mieszkan i fa-
zienek, hydraulika wod-kan
i co, inst elektryczne upr
(SEP) i inne prace ogdlno-
budowlane. Tel. 696 894
134
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USLUGI

Pranie tapicerek w domu i samochodzie,
wszelkie pojazdy. Pranie dywanow, wyktadzin.
Czyszczenie ptytek. Mycie okien.
Wystawiamy faktury VAT. Jestesmy skuteczni
juz od 10 lat. Parowe-mycie.pl 517 331 808

MASAZE LECZNICZE
REHABILITACJA
U PACJENTA W DOMU
mgr fizjoterapii Maciej Bezak
Nowa Sdl i okolice dojazd gratis

TEL. 600 385 049

ANTENY-montaz, ustawie-
nia anten satelitarnych
i naziemnych DVB-T. Caty
powiat dojazd do klienta.
Tel. 735 190 180

Rehabilitacja-masaz, krioli-
poliza. Tel 508 538 235

Serwis, naprawa rowe-
réw. Mozliwos¢ transportu.
Nowa Sél i okolice. Tel. 606
464 852

Dwéch fachowcéw budow-
lanych trudnigcych sie wy-
konczeniami wnetrz czyli
malowanie, szpachlowanie,
regipsy itd. Tel. 608 186
562

ODDAM

Oddam tézko pietrowe me-
talowe, biate-lkea bez ma-
teracéw, odbidr osobisty
w Nowej Soli. Tel. 664 548
453 lub 605 344 517

Oddam meble uzywane
kuchenne i pokojowe. Tel.
663 235 188

ZAPRASZAMY

www.tygodnikkrag.pl

0GL0SZENIE DROBNE KUPON nr 36
Ogloszenia do 18 S Hofwj!

Kupony wazne tylko z 3 ostatnich tygodni
Ogtoszenia na najblizsze wydanie przyjmujemy
do czwartku do godz. 16
RUBLIKOW/ANEYBEDARWNACZNIER0GEOSZENIA
NIEZ/AW[IERTAYAC ERD'AN)Y(CHRO SIOBIOJW)Y(CH™



http://www.tygodnikkrag.pl/
http://-mycie.pl/
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ZAKEAD POGRZEBOWY S.C.
O)%z-?fad e ONowak

Administrator Cmentarzy Komunalnych w Nowej Soli

POGOTOWIE CALODOBOWE: TEL. 603-367-176

ul. Szarych Szeregow 23, tel. 68 432 70 15

www.uslpogrzebowe.pl

STACJA DEMONTAZU - RECYKLING

ZEOMOWANIE samochodéw osobowych, ciezarowych,
motocykli, przyczep

ZA DARMO transport gratis

Rolnicza Spotdzielnia Produkcyjna ,PRZYSZLOSC* w Rejowie
67-124 Nowe Miasteczko; tel. 068/ 388-83-62; kom. 666 946 495
pn.-pt. w godz. 7.00-15.00

WEGIEL

PELLET - LAVA

ZUT - Sawicz

SIEDLISKO

Tel. 68/ 388 30 37
606 675 315

( Godziny otwarcia:)
ﬁ ' R”ME’S poniedziatek - pigtek 8.00 - 16.00
MEPNNNESER - sobota 8.00 - 12.00

Sprzedaz RATALNA

PROMOCJA Sktad opatu

(orzech - Kostka - ekogroszek - pellet - drzewo kominkowe )

) Orzech 750 zi

CRIA
) Kostka 850 zt PROMY

Tel.: 601 96 27 96 Iub 68 458 98 13
\ Ul. Sktadowa 2, Nowa Sol y,

EXPERT MEBLE
kuchnie, szafy
garderoby, wneki

Biuro]Rachunkowe
ROBAKOWSKA
ksiegi handlowe,
ksiega podatkowa, ryczatt,

NAPRAWA RTV telewizory

monitory, LCD
SPREETU FOTO zperat anclogowe
SERWIS

Nowa Sél, ul. Miynarska 11
tel. 68/ 387-93-00; 600 257 355

elektronika rézna

ZATRUDNIE, odlewnikdw,

ZAKLAD TAPICERSKI

Poszukuje tapicera wykwalifikowanego

Andrzej Sury OFERUJEMY:
@ renowacja mebli
@ szeroka gama tkanin
_ ul. 8 Maja 5A (w podworzu), 67-100 Nowa Sol
tapicer@opoczta.pl

kierowce samochodu
ciezarowego
(moze by¢ tylko z kat. C)
oraz ciaggnika
rolniczego
Tel. 609 818 209
od godz 8.00 do 13.00.

PROTEZ ZEBOWYCH

* protezy elastyczne
+ nakfadki do wybielania
Tel. 881 300 655

Ul. Kosciuszki 21/1
Nowa Sél, w godz. 9.00 - 17.00

na wymiar. pomoc w zaktadaniu firmy - - -
Atrake Yne con osoby do laminowania www-zakdad-tapicersi-andrasl-sury. o
yjhe ceny. NowalSolHul40drzariskal8/2 s el.
Nowa S6l, ul. Graniczna 15 Tel./fax 68141538 588 oraz do czyszczenia figur CZYNNE:
tel. 694 636 766, 606 551 393 : . Pon. - Pt.: 8.00-17.00, Sobota: 8.00 -12.00
ewww.expertmeble.com.pl biuro.robakowska@wp.pl Tel.: 511 353 155 il obotd
CYKLINOWANIE :
( Rehah““acia \\ Zatrudnie pokojowa | CYKLINOWANIE LAKIEROWANIE El? tru d 'I‘( e
t BEZPYLOWE RENOWACJA scHopow | (O dTewnikow
mgr Aneta Januszka na pefen etat ie parkieto - - Z ZYWIC
: Praca w systemie 7-dniowym v’ uktadanie parkietow, P Zapewniamy materiaty, Y Y
) y y L ]
67-124 Nowe. Miasteczko w godzinach 6.00-14.00 ‘/podlog, paneltl‘ d »maszyny bezpytowe z doswiadczeniem
ul. 22 Lipca 18 Wil B =11 "’T';"";cgg" 5°8°X 982 Tel. 664 760 247, 68/ 356-40-28 | | Tel. 601 586 519
Tel.: 606 640 219 Kontakt e- mail: :
NFZ recepcja@hotelkelman.pl | DREWNO OPALOWE PRZYJME KIEROWCE ZATRUDNI E
el Tel.: 516 064 064 / KOMINKOWE KATEGORII C+E
\  Marodowy Fundusz Zdrowi ) W godzinach 12.00-18.00. Transport 4mp do 30 km GRATIS POISka'CzeChy K B A W c 0 W E
Facehook: fb.me/transtolpphu .
Firma zatrudni NAPRAWA | | sovoss ser. ocs ssssis Polska-Stowacja | |
. - - el. 508 252 149

792 736 522

Tel. 535 588 455

NIEMIECKI, ANGIELSKI

doswiadczony nauczyciel

- przede wszystkim skutecznie.
Tel. 607 185 564

Nauka podstaw gry na gitarze,
dzieci, mtodziez i dorosli.

Tel. 517 134 976

- PODNOSNIK KOSZOWY
WYNAJEM

+ WYCINKA DRZEW

Tel. 693 844 743
www.wer-lift.pl

»ELTEL"
- instalacje elektryczne
- pomiary elektryczne
- wykrywanie kabli
E-mail: jpeltel@wp.pl
Tel.: 603 651 649

Sprzedaz drzewa
601 962 796

Praca w Niemczech. 12 euro netio.
Montaz fasad szklano-aluminiowych.

Tel. 795 978 353

ZESKANUJ
| CZYTAJ!
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WSZEDTIE TAM GDZIE TV

2,80,
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'—u—;m regularna przy mKuple mcme| prenumeraty Tyogodnika Tygodnlk Krag

Zapraszamy na strong

www.tygodnikkrag.pl

oraz na nasz fanpage
na Facehooku

O fh.me/tygodnikkrag
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