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POZARU KURNIKOW — 112 MAJA. NA SZCZEgC]E NIKT NIE ZGINAt. W OBIEKTACH NIE BYtO ANI LUDZI, ANI PTACTWA,
JEDNAK STRATY SA OGROMNE. PRZYCZYNE POZAROW BADA MtAWSKA POLICIA. S. 7

CZYTAJ MOZNA JUZ OTWORZYC PRZEDSZKOLA MANDATY KARNE TO OSTATECZNOSC
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CZEKAMY WASZE NA SYGNALY !

Wazny temat dla, Kuriera", zrobites fotografie ilustrujgca
jaki$ problem lub wazng dla miasta, gminy i powiatu sprawe?
Oczekujesz pomocy? Zadzwon albo napisz e-maila lub skontaktuj

sie na naszym fanpage.

redakcja@kuriermlawski.pl
reklama@kuriermlawski.pl
tel. 514-800-936 (redakcja)

tel. 502-499-528 (dziat reklamy)

www.facebook.com/kurier.mlawski

Mozna juz otworzyC przedszkola

WIRUS || Rozpoczat sie drugi etap znoszenia obostrzen zwigzanych z koronawirusem. Otwarto hotele, galerie handlowe i osrodki

rehabilitacyjne. 0d 6 maja mozna bedzie otworzy¢ przedszkola, chociaz to akurat zalezy od organdw zatozycielskich.

onsekwentnie otwie-

ramy gospodarke, ale

nawet o centymetr nie

luzujemy regul sani-

tarnych, zasad odstepu
miedzy ludZzmi — podkreslal
premier Mateusz Morawie-
cki przy okazji informowania
oznoszeniu niektorych ogra-
niczen.

Juz od 4 maja otwarte zo-
staly hotele i miejsce nocle-
gowe. Przywr6cona zostala
mozliwos¢ korzystania z re-
habilitacji. Nie oznacza to
jednak, ze otwarte zostana
salony masazu.

Tego samego dnia rzad
umozliwil korzystanie z cen-
trow handlowych, ale przy
zachowaniu odpowiednich
zasad sanitarnych.

Od poniedzialku 4 maja
przestaly tez obowiazywac
godziny, podczas ktérych
osoby w wieku powyzej 65
lat, jako jedyne mogly robié¢
zakupy. Do tej pory w godzi-
nach od 10 do 12 wsklepach

0d 6 maja mozna bedzie otwierac przedszkola

Nizsza subwencja oswiatowa

mogly przebywaé jedynie
osoby w tym wlasnie wieku.
Wraz z wprowadzeniem ko-
lejnego etapu ,odmrazania”
gospodarki oraz otwarcia ga-
lerii handlowych, godziny dla
seniorow przestaja obowiazy-
wac. Czas pokazal, ze podczas
,godzin dla senioréw” wskle-
pach bywalo pusto. Réwno-
cze$nie osoby starsze mogly
robi¢ zakupy w kazdej innej
godzinie. Teraz, gdy w skle-
pach moze przebywac wiecej
0s0b, zostaja otwarte galerie,
zasadnym wydaje si¢ zniesie-
nie tego zapisu.

Zakupy w galeriach? Tak,
ale z ograniczeniami. Na 15
metréw kwadratowych moze
przypada¢ jeden klient. Przy
wejSciu do obiektu nalezy
zdezynfekowa¢é rece, a pod-
czas zakupow trzeba pamie-
ta¢ o obowiazku zastaniania
ust inosa. Dystans spoleczny
nadal obowiazuje. Klienci
beda musieli nosié rekawicz-
ki —jednorazowe lub foliowe

OSWIATA || Minister Edukacji Narodowej przekazat Urzedowi Miasta Mtawy informacje o obnizeniu kwoty sub-
wencji oswiatowej w stosunku do plandéw z pazdziernika 2019 r.

oszty miasta na o$wiate
wzrastaja w tym roku do-
kladnie 0434 935 zlotych.

Rzecznik Prasowy UMM
Magdalena Grzywacz na stro-
nie urzedu napisala: ,Jeszcze
wlutym planowana subwencja
na wszystkich uczniow szkol
podstawowych w Mlawie wy-
nosita 24 370 528 zt.

Na podstawie przestanych
przez Ministra Edukacji Na-
rodowej informacji tworzony
byl budzet mlawskiej o$wiaty
icalego miasta. Na tej podsta-
wie shuzby finansowe wyliczy-
ly, ze $rednio do ksztalcenia
kazdego ucznia wpublicznych

NOWY KURIER
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podstaw6éwkach miasto wtym
roku doplaci 2 683,46 zt.
Jednakze ostateczna kwota
czeSci oSwiatowej subwencji
ogolnej ulegla zmianie i Mia-
sto Mlawa otrzyma 0434 935

e-mail: redakcja@kuriermlawski.pl
www.kuriermlawski.pl

z} mniej $rodké6w w stosunku
do kwoty planowanej na po-
czatku roku.

Szkoly to jeden z elementow
ksztalcenia dzieci na Sciezce
edukacyjnej. Placowki szkol-
ne poprzedzaja zlobki i przed-
szkola, ktére wymagaja jeszcze
wiekszych nakladow finanso-
wych ze strony miasta.

Przypomnijmy, ze koszt ut-
rzymania jednego dziecka
w zlobku prowadzonym przez
miasto wynosi 17 218,80 z}
rocznie, a dotacja na ten cel
- 1485 zl na dziecko rocznie.
Tym samym do opieki zlobko-
wej miasto doklada 15 733,80

WYDAWCA
GRUPAWM Sp.zo0.0,
ul. Tracka 5, 10-364 Olsztyn

PREZES
Jarostaw Tokarczyk

zt na dziecko —ogdlem 472 014
zt rocznie.

Natomiast utrzymanie jedne-
go dziecka wprzedszkolu kosz-
tuje 9 590,31 zl rocznie, dotacja
za$ -1 350,67 z} na przedszko-
laka. W zwiazku z tym miasto
—uzupekniajac deficyt —doplaca
do kazdego dziecka 8 239,64z},
czyli 9 351 991,40 z} rocznie.

Jeszcze wezoraj pisaliSmy, ze
wtym roku do systemu o$wiaty
Miasto Mlawa bedzie musia-
o doplacié z budzetu 16 639
993,80 zl. Dzi$ juz wiemy, ze
kwota ta bedzie wyzsza iwynie-
sie dokladnie 17 074: 928,80 z1”

Inf. UMM

Drukarnia Prasowa
GRUPY WM Sp. z0.0.
Olsztyn, ul. Tracka 7,
tel. (89) 53974 21

— ito sklepy maja je zapew-
ni¢. Te zubraniami maja po-
nadto obowiazek dezynfeko-
wania przebieralni po kazdej
osobie. Na terenie galerii
handlowych nieczynne beda
restauracje, sitownie, sale za-
baw, nie bedzie takze handlu
na tzw. wyspach.

Otwarte zostaly takze bi-
blioteki i muzea, aod 6 maja
do zlobkéw i przedszkoli
moga wroci¢ dzieci, ktérych
rodzice nie moga im zapew-
nic¢ opieki. Decyzja wsprawie
otwarcia placowek bedzie jed-
nak uzalezniona od organéw
zalozycielskich.

Premier Mateusz Morawie-
cki poinformowal o kluczo-
wych kryteriach otwierania
kolejnych etapow.

— Pierwszy to stosunek
osob, ktéore wyzdrowialy
w stosunku do nowych za-
chorowan. Drugi to dystan-
sowanie spoleczne, trzeci
— wydajnos¢ stuzby zdrowia
— tlumaczyt.

PANDEMIA W POWIECIE
Zinformacji Panstwowego
Powiatowego Inspektora
Sanitarnego w Mtawie z 3
maja 2020 r. wynika, ze

w powiecie mtawskim jest
95 os6b objetych kwaran-
tanng domowg, a nadzorem
epidemiologicznym 16 (dane
z godz. 13.00).

Nikt nie jest hospitalizowany
z powodu koronawirusa i nikt
z tego powodu nie zmart.
Natomiast u jednej osoby
potwierdzono laboratoryjnie
wynik dodatni i jedna osoba
ozdrowiata.

Przypominamy, ze liczha
przypadkéw potwierdzonych
laboratoryjnie z wynikiem
dodatnim na terenie catego
wojewddztwa mazowie-
ckiego publikowana jest

na stronie Mazowieckiego
Panstwowego Wojewddzkie-
go Inspektora Sanitarnego:
www.wsse.waw.pl w mel-
dunkach codziennych po
godzinie 16.00

CIEZAROWKA UDERZYtA W DRZEWO

Fot. materie_lry KP PSP

NA SYGNALE || W czwartek 30
kwietnia w Uniszkach Cegielnia,
w gminie Wieczfnia Koscielna,
samochad ciezarowy uderzyt

w drzewo. Kierujgca autem
kobieta trafita do szpitala. Cigg-
nik siodtowy z naczepa, ktéry
uderzyt w przydrozne drzewo
przewozit proszek do prania.

— Z niewyjasnionych przyczyn
uderzyt przodem w przydrozne
drzewo. W wyniku zdarzenia po-
szkodowana zostata kierujaca

.;:-‘@ 4% .
NAKEAD KONTROLOWANY
LIWIAZEK KONTROLI DYSTRYBUCJI PRASY

pojazdem kobieta, ktdra z obra-
zeniami twarzy przewieziona
zostata do mtawskiego szpitala
— poinformowat Jacek Dryll,
rzecznik prasowy Komendy
Powiatowej Panstwowej Strazy
Pozarnej w Mtawie.

Zdarzenie miato miejsce na
drodze prowadzacej z Uniszek
Zawadzkich do Windyk. P

~Nowy Kurier
Mtawski"

11157

polubien na FB
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Mandaty karne to ostatecznosc

NASZA ROZMOWA || 0 tym jak stan pandemii zwigzany z koronawirusem wptynat na nasze zachowania oraz bezpieczenstwo mieszkancow
powiatu mtawskiego rozmawiamy dzisiaj z asp. szt. Anna Pawtowskq, oficerem prasowym Komendy Powiatowej Policji w Mtawie.

— (zy od czasu wprowadze-

nia obostrzen zwiazanych

z pandemig liczba prze-

stepstw na terenie powiatu

zmniejszyla sie, czy tez
odwrotnie?

— Obecna sytuacja epide-
miologiczna nie ma wiek-
szego znaczenia, jesli chodzi
o liczbe zdarzeh o charakte-
rze kryminalnym.

- Duzo sie teraz mowi

o tym, ze izolacja sprzyja

zachowaniom agresywnym,

przemocy w rodzinie. Jakie

s doswiadczenia naszej

miawskiej policji w tym

zakresie?

— Nie obserwujemy zna-
czacych zmian, jeSli chodzi
o licze zgloszen czy ilosé
wszczetych procedur Nie-
bieska Karta na terenie po-
wiatu mlawskiego. Zdajemy
sobie jednak sprawe ztego,
ze policyjne statystyki nie
odzwierciedlaja w calosci
problemu przemocy domo-
wej. Osoby dotkniete prze-
moca czesto decyduja sie
na szukanie pomocy dopie-
ro w ostatecznosci, tkwiac
przez lata w domowym pie-
kle. Izolacja moze sprzyjac
zachowaniom patologicz-

nym, dlatego wazna jest re-
akcja Swiadkow — sasiadow,
znajomych, rodziny. Taka
informacje mozna przeka-
zac¢ policji anonimowo. Je-
sli ofiara przemocy zréznych
wzgled6w nie moze wykonaé
polaczenia glosowego i we-
zwaé pomocy, moze to zro-
bié poprzez aplikacje Alarm
112.

- (zy mieszkancy powiatu

miawskiego sg zdyscy-

plinowani i przestrzegajg
zasady noszenia maseczek
ochronnych? Zdarzyty

sie kary, upomnienia,

pouczenia?

— Naszym gléwnym za-
daniem, co do obecnych
zasad ostroznoS$ci zwigza-
nych z epidemig jest infor-
mowanie mieszkancow oraz
udzielanie pomocy. Manda-
ty karne to ostateczno$c.
Stosowane sa w sytuacjach
razacego naruszenia za-
sad bezpieczenstwa. Co do
obowiazku zaslaniania ust
i nosa, policjanci stosuja
najczeSciej zwrocenie uwa-
gi, ostrzezenie. Pouczenie
natomiast — to juz czynno$é
zwiazana zlegitymowaniem.
Policjanci zastosowali jak do
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Asp. szt. Anna Pawtowska,
oficer prasowy Komendy Powiatowej Policji w Mtawie

UCIEKAL PRZED POLICIA

UCZCILI ROCZNICE KONSTYTUCJI 3 MAJA

NA SYGNALE || Policjanci
zatrzymali mieszkanca powiatu
zurominskiego, ktory uciekt
przed kontrolg drogowa. Okaza-
to sie, ze mezczyzna nigdy nie
miat uprawnien do kierowania.
Do zdarzenia doszto 28 kwietnia
chwile po godz. 20.00. Patrol
ruchu drogowego zauwazyt po-
jazd marki Honda Civic, ktérego
kierowca przekroczyt predkosé
w terenie zabudowanym. Na
widok policyjnego patrolu

i sygnatoéw do zatrzymania,
kierujgcy hondg przyspieszyt.
W aucie znajdowaty sie wéw-
czas dwie osohy.

Kierowca uciekt przed
poscigiem, skrecajgc w droge
gruntowg, a nastepnie do lasu.
Policjanci jednak szybko usta-

lili uciekiniera. Patrol policji,
postugiwat sie urzadzeniem
TruCAM, tagczacym funkcje de-
tekceji predkosci oraz rejestracii
wideo i zdjeé.

Mezczyzna zgtosit sie juz do po-
sterunku policji w Biezuniu. Jak
sie okazato, 33-letek probowat
unikngé policyjnej kontroli, bo
nigdy nie miat uprawnien do
kierowania.

— Ustyszat zarzut niezatrzy-
mania sie do kontroli drogowe;j.
Zgodnie z art. 178 b Kodeksu
karnego, za niezatrzymanie sie
do kontroli ruchu drogowego,
grozi kara od 3 miesiecy do

5 lat pozbawienia wolnosci

— poinformowata asp.szt. Anna
Pawtowska, oficer prasowy KPP
w Mtawie. Inf. KPP

£ Ed

TRA
to Narodowe Trzeciego Maja
celebrowalismy kameralnie.
Nie byto tradycyjnych miejskich
uroczystosci, wielu miesz-
kancow natomiast wywiesito
biato-czerwone flagi na swoich
posesjach.

Przedstawiciele wtadz samo-
rzgdowych ztozyli kwiaty pod
Debem Niepodlegtosci w miej-
skim parku.

Kwiaty pod debem niepod-

DYCJA || W tym roku Swie-

. i i e
legtosci ztozyli m.in. Poset

na Sejm RP Anna Cicholska,
przedstawiciele wtadz miasta

z Burmistrzem Miasta Mtawa
Stawomirem Kowalewskim

i Przewodniczgcym Rady Miasta
Lechem Prejsem na czele,
przedstawiciele wtadz powiatu
—Starosta Mtawski Jerzy Ra-
kowski i Przewodniczacy Rady
Powiatu Jan Lukasik, harcerze,
rekonstruktorzy cywilni oraz
mtawianie prywatnie.  kn/uMm

tej pory 18 takich pouczen,
22 mandaty oraz 12 wnio-
skéw do sadu. Do kazdej sy-
tuacji policjanci podchodza
indywidualnie.

- A policjanci, czy czuja sie
bezpieczni? Maja wystarcza-
jacq ilosc Srodkow ochrony
osobistej?

— JesteSmy wyposaze-
ni w maseczki, rekawiczki,
kombinezony ochronne,
srodki dezynfekujace. Nasza
stuzba odbywa sie normalnie
— oczywiScie zzachowaniem
srodkow ostroznoéci.

- Jak bardzo sytuacja,

w ktorej policjanci mu-

szg sprawdzac osoby na

kwarantannie utrudnia im

normalng stuzbe?

— Zadania zwiazane zkon-
trola os6b objetych kwaran-
tanng sa w pewnym stopniu
dodatkowym obcigzeniem.
W tej chwili objetych kwa-
rantanng sg 122 osoby, (od
poczatku epidemii 500
0sob). Prace ulatwia nam
jednak fakt, ze blisko polowa
izolowanych os6b korzysta
z mobilnej aplikacji Kwa-
rantanna domowa.

EWA LUBINSKA
e.lubinska@gazetaolsztynska.pl

dualnie.

KONDOLENCJE

Policjanci zasto-
sowali jak do tej
pory 18 pouczen,
22 mandaty oraz 12
wnioskow do sadu.
Do kazdej sytuacji
podchodza indywi-

Wyrazy szczerego zalu
i gtebokiego wspoétczucia

Najblizszej Rodzinie

S. T p.

skladaja
koledzy i przyjaciele Zmartego

PrzezyliSmy wiele wspélnych chwil,
ktore na trwale zapisaly si¢
w naszej pamieci
i nie pozwolg nigdy zapomnieé
tego Wspaniatego Czlowieka.

Niech spoczywa
w pokoju

Aleksandra Wojcika

120nim1-A -P
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130 lajkow dla pana Mariusza!

ZDJECIE TYGODNIA || 0d tego wydania Nowego Kuriera Mtawskiego bedziemy publikowali Zdjecie Tygodnia. Dzisiaj wyjatkowo az piec
fotografii, ktdre zdobyty najwiecej lajkow na naszym profilu portalu spotecznosciowego facebook. Za tydzien kolejne.

djecie Tygodnia wyko-

nal Mariusz Olszak.

Sprawdziliémy i to

wlasnie na te fotogra-

fie najczeéciej odda-
waliScie panstwo swoje glosy
wpoprzednim tygodniu. Bylo
ich az 130!

Na czym polega nasza zaba-
wa? Otoz, codziennie publi-
kujemy jedna fotografie, opi-
sang jako ,Zdjecie Dnia” na
naszym profilu na facebooku.
Pozniej przez caly tydzien §le-
dzimy ile kazde ze zdjec ze-

bralo lajkow. Te ktére maja
ich najwiecej, publikujemy na
lamach papierowego wydania
Nowego Kuriera Mlawskiego.

Poczatkowo chcieliémy
publikowaé jedynie jedna
fotografie, jednak kilkudzie-
sieciu Internautow nie tylko
przyslalo nam swoje prace
mailem, ale tez wstawilo je
w komentarze pod postem
o naszej zabawie ito wlaénie
te fotografie zdobyly najwiek-
sze poparcie naszych Czytel-
nikow. Postanowili$émy, ze

130 lajkéw

pierwsza publikacja obejmie
az piet zdjeé.

Uzasadnieniem niech bedzie
fakt, ze Zdjecie Tygodnia, jak
wspomnielismy, zdobylo az 130
glosow, ale takze az pie¢ zdjec
autorstwa Sandry Lucjanek
zblizylo si¢ do setki lajkow.

Zapraszamy do naszej zaba-
wy, ale tez do ogladania zdjeé
na naszym profilu FB, na kto-
rym witamy Was codziennie
nowym zdjeciem.

EWA LUBINSKA
e.lubinska@gazetaolsztynska.pl

Uzaleznienia, to ciggle spory problem

96 lajkow

96 laj kow ).

ZDROWIE || Uzaleznienia, to problem, z ktérym jako spoteczenstwo walczymy od zawsze

. Jednak z rozwojem cywilizacji substancje uzalezniajace sg coraz bardziej niebezpieczne.

ne inielegalne. Do legal-

nych zaliczamy np. alko-
hol, tyton, leki, takie jak srodki
nasenne, czy uspokajajace. Te
nielegalne to miedzy innymi:
stymulanty, opiaty, cannabis,
LSD —srodki, ktore wprowa-
dzaja czlowieka w odmienny
stan psychiczny.

Sa tez oczywiscie uzaleznie-
nia behawioralne, czyli zabu-
rzenia popedow, czy nawykow,
takich jak: zakupoholizm, uza-
leznienie od gier komputero-
wych, hazard, czy seksoholizm,
hazard. Warto wspomniec, ze

/
S rodki te dzielimy na legal-

kazde ztych uzaleznien moz-
na leczy¢. I to akurat jest do-
bra wiadomosé.

Cecha wspoélna wszystkich
wymienionych substancji jest
to, ze czlowiek daazy do tego,
aby pod ich wplywem zmienic¢
swoja $wiadomos¢.

Jak sie zaczyna uzaleznienie?
Czy czlowiek jest wstanie wy-
lapa¢ ten moment, w ktory
potrzebna mu jest pomoc,
leczenie?

Mtlodzi ludzie eksperymen-
tuja znarkotykami. Wynika to
czesto zich ciekawosci $wiata.
Slysza rézne opowieSci innych

o skutkach dzialania takiego,
czy innego $rodka. Do tego
dochodzi zacheta tych bardziej
doéwiadczonych lub po prostu
dilera, ktéry ma w tym inte-
res. Okres dorastania to czas,
wktérym opinia na nasz temat
wyrazana wgrupie rowieSniczej
jest bardzo wazna. Niektorzy
siegaja po substancje uzalez-
niajace wskutek zaburzonych
relacji rodzinnych, odrzucenia,
ciezkiej choroby, przemocy
wrodzinie, biedy, ktére wywolu-
ja silny stres. Srodki odurzajace
maja im zapehic pustke, zneu-
tralizowaé poczucie samotno-
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Sci. Substancje psychoaktywne
wplywaja na ich organizm, daja,
pewnego rodzaju ulge. To nie-
bezpieczna sytuacja.

Trzeba tu przypomnie¢, ze
w przypadku uzaleznienia
samo odstawienie substancji
nie daje uwolnienia, bo Srodek
ten wszed! wsklad metabolicz-
ny organizmu

Zostaje wiec caly balast psy-
chofizyczny, ktory powoduje,
ze czlowiek jest uzalezniony
idlatego musi sie poddacé te-
rapii.

A wspomniang terapie
prowadzi si¢ w réznych sy-

stemach, np. w warunkach
ambulatoryjnych, czyli spe-
cjalistycznych poradniach le-
czenia uzaleznien lub wsyste-
mie leczenia calodobowego.
Poruszamy ten temat, bo
niejednokrotnie pisaliSmy
o wypadkach drogowych,
awanturach domowych, czy
zwyklych wybrykach chuli-
ganskich, ktére na ogdl maja
swoje zrodlo w spozytych
przez sprawcoOw Srodkach
odurzajacych ioczywiscie uza-
lezniajacych. Warto wiec do
tematu wracac co jaki$ czas.
Ewa Lubiriska
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wydarzenia

{dalna sesja sejmiku wojewodzkiego

SESJA || Pierwsza zdalna sesja sejmiku wojewddztwa odbyta sie 28 kwietnia. Jednym z poruszanych tematow byt stan realizacji
prowadzonego przez samorzad Mazowsza projektu, w ramach ktdrego do szpitali codziennie trafia sprzet i srodki ochrony.

onad 120 mln z} érod-
’ kow z UE juz zaanga-
zowanych, do szpitali
codziennie dostarcza-
ne sa kolejne partie
sprzetu i §rodkéw ochrony
osobistej, a w ubieglym tygo-
dniu sprowadzonych zostalo
z Chin 14 ton maseczek, gogli
iprzylbic —tak przedstawia sie
naj$wiezszy bilans.
Samorzad Mazowsza jako
pierwszy polski region uru-
chomit srodki unijne na wal-
ke zkoronawirusem wramach
projektu ,Zakup niezbednego
sprzetu oraz adaptacja po-
mieszczen w zwigzku z poja-
wieniem sie koronawirusa
SARS-CoV-2 na terenie wo-
jewodztwa mazowieckiego”.
Projekt bedzie realizowany do
konca roku 2020, zmozliwo$-
cig przedtuzenia, wzaleznosci
od rozwoju epidemii wkraju.

DO TEJ PORY ZAWARTYCH
ZOSTALO 79 UMOW (STAN
NA 24 KWIETNIA BR.),
W RAMACH KTORYCH
ZAANGAZOWANYCH
ZOSTAtO PONAD 82
PROC. SRODKOW, CzZYLI
PONAD 120 MLN Zt
(UMOWY PODPISANE | W
TRAKCIE REALIZAQI).

Poza zakupem niezbedne-
go sprzetu specjalistycznego
i$rodkéw ochrony osobistej,
samorzad Mazowsza podpi-
sal takze umowe z ALAB la-
boratoria Sp. zo.0. na wyko-
nywanie testow na obecno$¢
koronawirusa u personelu
medycznego, ktory mial kon-
takt z osobami zarazonymi
lub zpodejrzeniem zarazenia.
Z puli 7000 testéw wykona-
nych zostalo juz ponad 3400.

W ramach projektu podpisa-
no umowy na ponad 120 mln
z}. Zakupiono ponad 3650
sztuk sprzetu specjalistyczne-
go, wtym: tomografy, aparaty
RTG, respiratory, kardiomo-
nitory, }6zka do intensywne-
go nadzoru, busy do przewozu
0s0b zakazonych niewyma-
gajacych opieki medycznej,
termometry bezdotykowe czy
pulsoksymetry.

Udalo sie juz takze zakupié
ponad 6,5 mln sztuk srodkow
ochrony osobistej, wtym ma-
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seczki, gogle, przylbice, ochra-
niacze na buty, rekawiczki
czy plyny do dezynfekeji osob
isprzetu.

24 kwietnia br. wladze Ma-
zowsza sprowadzily z Chin 14
ton maseczek, gogli iprzylbic.
To pierwsza zdwoch planowa-
nych dostaw. Warto$¢ zamo-
wienia to ponad 16 mln zt.

Codziennie do mazowieckich
szpitali trafia sprzet specjali-
styczny iSrodki ochrony osobi-
stej. Do tej pory udalo sie juz
przekazaé¢ 611 sztuk sprzetu,
w tym respiratory, aparaty
RTG, termometry, urzadzenia
do dekontaminacji/zamgla-
wiania/ozonowania.

W ubieglym tygodniu do
stacji pogotowia w Plocku,
Ostrolece, Radomiu, Siedl-
cach iWarszawie dostarczone
zostaly specjalne busy do prze-
wozu osob zakazonych, niewy-
magajacych wsparcia ratowni-
kow medycznych. Ponadto do
szpitali trafilo juz takze ponad
770 tys. sztuk srodk6w ochro-
ny osobistej, wtym, maseczek,
gogli, przylbic, fartuchow, re-
kawiczek czy kombinezonow.

Radni wojewo6dztwa ma-
zowieckiego podjeli we wto-
rek decyzje o przeznaczeniu
600 tys. zI na zakup sprzetu
oczyszczajacego i dezynfeku-
jacego powietrze dla doméow
pomocy spolecznej. W sumie
zakupionych zostanie 60 urza-
dzen.

W domach pomocy spolecz-
nej przebywaja osoby najbar-
dziej narazone na zachorowa-
nie ikomplikacje wprzypadku
zakazenia koronawirusem
SARS-CoV-2. Trudne warun-
ki maja rowniez pracownicy
DPS-6w. Od poczatku ze $ro-
dowisk pracownikdéw pomocy
spotecznej plynely apele oza-
bezpieczenie ich pracy.

Domy pomocy spolecznej
prowadzone sa przez samorza-
dy gmin lub powiatow, atakze
przez fundacje lub podmioty

prywatne. Z powodu ograni-
czeh prawnych, proponowane
przez samorzad wojewodztwa
wsparcie moze trafi¢ jedynie
do DPS-6w prowadzonych
przez samorzady.

— Podopieczni doméw po-
mocy spotecznej oraz ich pra-
cownicy sa bardzo narazeni na
zakazenie — mowil marszalek
wojewodztwa Adam Struzik.
— W ich przypadku do wal-
ki z epidemia niezbedne jest
trzymanie sie rygorystycznych
procedur, ale tez stosowanie
dodatkowych zabezpieczen,
atych czesto brakuje. Dlatego
decydujemy sie na przeka-
zanie sprzetu do dezynfekeji
powietrza, ktoéry kupimy za
srodki wygospodarowane
przez Mazowieckie Centrum
Polityki Spoleczne;j.

Urzadzenia do dezynfekcji
pomieszczen zmniejsza ryzyko
zakazenia w domach pomocy
spoleczne;j.

— Domy pomocy spolecz-
nej wcalym kraju znalazly sie
wwyjatkowo trudnej sytuacji.
Zjednej strony podopieczni sa
wgrupie najwiekszego ryzyka
zachorowan ikomplikacji przy
zakazeniu sie koronawirusem.
Zdrugiej - pracujacy tam per-
sonel jest w stanie pomagac
tylko wtedy, gdy moze wbez-
pieczny sposob opiekowac sie
pensjonariuszami. Wiemy,
ze DPS-y z Mazowsza pilnie
potrzebuja dodatkowego
wsparcia — wyja$niala El-
zbieta Lanc, czlonek zarzadu
wojewodztwa mazowieckiego.

— Od poczatku ogloszenia
epidemii w kraju podejmuje-
my rézne dzialania, ktore sa
wsparciem dla senioréw, oséb
z niepelnosprawnoS$ciami,
organizacji pozarzadowych
dzialajacych na rzecz réznych
wykluczonych grup. Zdecydo-
wali$my, Zze wmomencie, gdy
nie ma sposobnoéci do przy-
gotowywania szkolen, konfe-
rencji ispotkan, ktore organi-

zowali$émy dla tych grup idla
pracownikow pomocy spolecz-
nej, Srodki na te wydarzenia
chcemy przeznaczy¢ na najpil-
niejsze potrzeby placowek, bo
liczy sie teraz bezpieczenstwo
ich pracownikow ipodopiecz-
nych — podsumowuje Mariusz
Budziszewski, zastepca dyrek-
tora Mazowieckiego Centrum
Polityki Spoleczne;.

W subregionie ciecha-
nowskim urzadzenia trafia
do siedmiu placowek: DPS
w Obrytem, DPS w Olda-
kach, DPS w Badzynie, DPS
w Karolinowie, DPS , Kom-
batant”, DPS w Ciechanowie
przy ul. Kruczej i do Krajo-
wego Osrodka Mieszkalno-
-Rehabilitacyjnego dla Oséb
Chorych na Stwardnienie
Rozsiane wDabku.

REKLAMA

3 mln z} przeznaczy samo-
rzad Mazowsza na remonty
imodernizacje straznic OSP.
Ostateczng decyzje, gdzie zo-
stanie skierowane wsparcie,
podjeli dzi$ radni wojewddz-
twa mazowieckiego.

Decyzja radnych 158 miast
i gmin na Mazowszu bedzie
moglo zrealizowaé niezbedne
prace remontowe w strazni-
cach OSP, wtym m.in. remon-
ty posadzek, dachow, elewacji
istolarki okiennej, atakze wy-
miana instalacji elektryczne;.

— To juz kolejne wsparcie
dla strazakow ochotnikow.
Wezesniej, w ramach projek-
tu unijnego przeznaczyliSmy
8 mln z} na zakup Srodkéw
ochrony osobistej. Rozstrzyg-
niecie konkursu na straznice
jest wazne nie tylko ze wzgle-

déw bezpieczenstwa czy po-
prawy warunkow stacjono-
wania druhéw ochotnikow,
to réwniez mozliwos$¢ pracy
dla lokalnych przedsiebior-
cow, ktorzy te remonty beda
mogli wykona¢ — podkresla
marszalek Adam Struzik.

W tegorocznej edycji pro-
gramu Mazowieckie Straznice
OSP-2020 wplyneto wsumie
258 wnioskow. Ostatecznie
dofinansowanie w wysokoS$ci
wsumie 3 mln z} trafi do 158
mazowieckich gmin imiast.

W subregionie ciechanow-
skim na dofinansowanie moze
liczy¢ az 19 jednostek Ochot-
niczych Strazy Pozarnych.
Lacznie do powiatow: ciecha-
nowskiego, pultuskiego, mtaw-
skiego, plonskiego i zuromin-
skiego trafi ponad 359 tys. z}.
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BURMISTRZ MIASTA MEAWA

ogtasza

pierwszy przetarg pisemny ograniczony na sprzedaz nieruchomosci komunalnej oznaczonej w ewidencji gruntow i budynkow jako
dziatka 2479/31 o pow. 0,0028 ha, potozonej w Miawie, przy ul. Anny Dobrskiej. Nieruchomo$§¢ ma urzadzong ksiege wieczysta
nr PL1M/00041030/0. Nieruchomo$¢ ma dostep do drogi publicznej.

Nieruchomosc¢ potozona jest na terenie, dla ktorego obowiazuje miejscowy plan zagospodarowania przestrzennego. W planie
miejscowym teren oznaczony jest symbolem 30.U i przeznaczony pod ustugi handlu o powierzchni sprzedazy do 400 m?, biur
i administraciji oraz pozostale ustugi podstawowe.

Wyhar formy przetargu ograniczonego uzasadniony jest tym, iz nieruchomos$¢ nie moze by¢ zagospodarowana jako odrebna
nieruchomos¢, natomiast moze poprawi¢ warunki zagospodarowania przylegtych nieruchomosci. Nieruchomo$¢ zostanie sprzedana
w drodze przetargu ograniczonego na poprawienie warunkéw zagospodarowania (powigkszenia) przylegtych nieruchomosci.
W przetargu mogg uczestniczy¢ wytacznie wtasciciele przylegtych nieruchomosci. W przypadku jesli przylegta nieruchomosé stanowi
wspotwiasnos¢ kilku 0sob, w przetargu muszg uczestniczy¢ wszyscy wspotwiasciciele tacznie.

Na sasiedniej nieruchomosci nr 2479/3 znajduje sig pawilon handlowy, ktérego boczne wejécie jest polozone w $cianie na granicy dzialek
nrnr 2479/31, 2479/3. Nad nieruchomo$cia nr 2479/31 znajduije sig okap pawilonu handlowego, potozonego na dziatce nr 2479/3.
Na nieruchomosci nr 2479/31 znajduijq sie przylacza kanalizacji lokalnej do pawilonéw handlowych a na granicy nieruchomosci
nr nr 2479/30, 2479/31 znajduje sie studnia kanalizacji lokalnej wraz z przytaczami do pawilonéw handlowych. Na nieruchomosci
nr 2479/31 znajduje sig przylacze sieci gazowej. Nabywca nieruchomosci nr 2479/31 w umowie sprzedazy zawieranej w wyniku
niniejszego przetargu ustanowi nieodptatnie i na czas nieokreslony stuzebnosci gruntowe na rzecz kazdoczesnych wiascicieli
nieruchomosci nr nr 2479/2, 2479/3, 2479/4. Ewentualna przebudowa kolidujacych urzadzen uzbrojenia technicznego terenu oraz
wyznaczenie punktow granicznych nastgpi na koszt nabywcy.

Cena wywotawcza: § 040,00 zf (stownie zlotych: pigé tysiecy czterdziesci 00/100).
Wadium: 500,00 zf (sfownie zfotych: pieéset 00/100).

Sprzedaz nieruchomosci podlega opodatkowaniu podatkiem od towaréw i ustug VAT wg stawki 23%. Podatek VAT nalezy doda¢ do
ceny wywolawczej i ceny sprzedazy nieruchomosci. Pisemne oferty nalezy sktadaé¢ w kancelarii Urzedu Miasta Mtawa, 06-500 Miawa,
ul. Stary Rynek 19, w terminie do dnia 5 czerwca 2020 r. do godz. 15.00 w zamknigtych kopertach zaadresowanych: Burmistrz
Miasta Miawa, 06-500 Mitawa, ul. Stary Rynek 19 i opatrzonych napisem ,Pierwszy przetarg pisemny ograniczony na sprzedaz
nieruchomosci nr 2479/31 — ul. Anny Dobrskiej”.

Jawna czes$¢ przetargu odbedzie sie w dniu 9 czerwea 2020 r. 0 godz. 10.30 w Urzedzie Miasta Mfawa, ul. Stary Rynek 19,
kancelaria Urzedu. Jawna czes¢ przetargu odbywa sig w obecnosci oferentow.

Ogloszenie o przetargu zostalo wywieszone na tablicy ogloszen Urzedu Miasta Miawa, ul. Stary Rynek 19, oraz opublikowane
na stronie internetowej Urzedu Miasta Mfawa w Biuletynie Informaciji Publicznej www.mlawa.pl.

Szczegblowe informacje dotyczace przetargu mozna uzyska¢ w Urzedzie Miasta Miawa, Wydzial Gospodarki Nieruchomogciami
i Planowania Przestrzennego, ul. Stary Rynek 19, pok. 14, tel. 23 654 32 53 wew. 401.

Mtawa, 29.04.2020 r.
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ludzkie losy

Nie umiem uspokoic sumienia

W WYPADKU, KTORY
NIEUMYSLNIE
SPOWODOWA¢L PAN
ANDRZEJ, ZGINAL
MtODY CZtOWIEK, BYt
0JCEM | MEZEM. PAN
ANDRZEJ NIE POTRAFI
0 TYM ZAPOMNIEC.
ODNALAZt RODZINE
ZMARLEGO, POPROSIt
0 PRZEBACZENIE.

— TAKICH
TRAUMATYCZNYCH
PRZEZYC NIE DA SIE
WYMAZAC Z PAMIECI
— MOWI.

yl mrozny styczniowy
wieczoér. Pan Andrzej
po skonczonej pracy
w warsztacie samo-
chodowym wsiadl do
auta i ruszyt do domu. Do
swojej rodziny: zony i trojki
dzieci. Nic nie zapowiadalo
tragedii. Ruszyl wdroge, ktora
kazdego dnia pokonywal dwa
razy... Bylo §lisko. W pewnym
momencie na zakrecie drogi
auto zaczelo sie wymykaé
spod kontroli mezczyzny.
— Zobaczylem jadacy
z przeciwka samochdd. Pro-
bowalem manewrowaé kie-
rownica, hamowaé... Nie-
stety nie moglem nic zrobié.
Wiedzialem, ze nie uniknie-
my zderzenia. Nie czulem
strachu, modlilem sie tylko,
zebym mog} jeszcze zobaczy¢
zone idzieci. Potem byl huk
iciemno$¢ — opowiada.

PAN ANDRZEJ ZNALAZt
SIE W SZPITALU. PRZEZ
KILKA DNI LEKARZE
WALCZYLI 0 JEGO ZYCIE.
MIAt POLAMANE NOGI,
ZEBRA | POWAZNE
OBRAZENIA GLOWY.
KIEDY ODZYSKAL
PRZYTOMNOSC, NIEWIELE
PAMIETAt Z WYPADKU.
ZONA | RODZICE CAtY
CZAS CZUWALI PRZY NIM.

— Okazalo sie, ze przez po-
nad tydzien bylem wépiaczce.
Trudno mi bylo skupi¢ mysli,
bo bdl byl ogromny — méwi.
— Nie mialem sily sie ruszy¢,
kazda cze$¢ ciala mnie bola-
la, duzo spalem. Drugiego czy
trzeciego dnia po wybudzeniu
zapytalem Zoneg, co sie stalo
zludzmi ztego drugiego auta.
Unikala tematu, aja nie by-
lem $wiadomy, jaki dramat
rozegral sie na drodze.

Dopiero po kilku tygo-
dniach pan Andrzej dowie-
dzial sie, ze autem, z ktorym
sie zderzyl, podrézowala
rodzina zdwojka dzieci. Kie-
rowca, pan Mariusz, ojciec
rodziny, niestety pomimo
szybkiej pomocy medycznej
zmarl po dwoch dniach wal-
ki ozycia. Nie odzyskal przy-
tomno$ci. Zona mezczyzny
miala zlamana reke, a dzieci
doznaly drobnych pottuczen.

— Kiedy dowiedzialem sig,
ze ten czlowiek nie zyje, wpad-

fot. Joanna Karzyriska

Kiedy pan Andrzej dowiedziat sie, ze ten cztowiek nie

zyje, wpadt w depresje

lem w depresje. Nie moglem
uwierzy¢, ze zabralem dzie-
ciom ojca, tej kobiecie meza,
ajego rodzicom syna — wspo-
mina. — Ten czlowiek mial
zaledwie 39 lat, byl mlodszy
ode mnie osiedem lat. Obwi-
nialem siebie o calg tragedie.
Zlamalem sie, nie chcialem
patrzeé na swoje dzieci, Zone,
bo wydawalo mi sig, ze wich
oczach jestem morderca. Ty-
sigc razy analizowalem kazdy
szczegol, przypominalem so-
bie droge z pracy. Nie umia-
lem sobie odpowiedzie¢ na
pytanie, jak to sie stalo.

ZONA PANA ANDRZEJA
BYLA ZANIEPOKOJONA
STANEM MEZA.
ROZMAWIAL Z NIM
PSYCHIATRA, JEDNAK

NIEWIELE TO POMAGALO.
STAN PSYCHICZNY
MEZCZYZNY SIE
POGARSZAL. MIEWAL
LEKI, W NOCY BUDZIt
SIE Z KRZYKIEM,
ODMAWIAt. LECZENIA

| REHABILITACI...
POWROT DO ZDROWIA
FIZYCZNEGO TRWAL
PONAD ROK. KIEDY
MEZCZYZNA MOG
PORUSZAC SIE
SAMODZIELNIE, WYBRAL
SIE NA CMENTARZ, NA
GROB CZLtOWIEKA, KTORY
ZGINAL W WYPADKU.

— Zapalilem znicze, usiad-
lem na lawce i rozplakalem
sie jak dziecko — przyznaje.
— Z fotografii na pomniku
spogladal na mnie mlody
czlowiek, ktory zapewne
mial wiele plan6w i marzen
na przyszlosé. On tez, tak jak
ja mial dzieci, Zong, rodzine.
Czulem sie winny, ze znisz-
czylem zycie tak wielu osob.
Myélalem o swojej rodzinie
inawet nie chcialem mysled,
jak by sie czuli, gdybym to ja
byl na miejscu tego czlowie-
ka. Jak poradziliby sobie, co
by czuli? Plakalem, bo do-
tarto do mnie, Ze nie jestem
w stanie zrobi¢ nic, by przy-
wroéci¢ temu czlowiekowi
zycie. Bolesna prawda, ktora
musialem przyja¢ do wiado-
moéci. Czekatem na rozprawe
sadowa, mys$lalem, ze moze
tam spotkam rodzine zmarte-
go, ze bede mial szanse prze-
prosi¢, blaga¢ owybaczenie.

NA ROZPRAWIE
SADOWEJ NIE
POJAWIL SIE NIKT

Z RODZINY ZMARLEGO.
ZAPADt WYROK

W ZAWIESZENIU,
PONIEWAZ
STWIERDZONO,

ZE PAN ANDRZEJ

NIE DOSTOSOWAL
PREDKOSCI DO

ZtYCH WARUNKOW
PANUJACYCH NA
DRODZE. JEDNAK
MEZCZYZNA WCIAZ
CZUt SIE WINNY.
ODNALAZt RODZINE
ZMARLEGO. POJECHAL
DO NICH, BY
PRZEPROSIC.

— Drzwi otworzyla mi mlo-
da kobieta o bardzo smut-
nych oczach, atuz za nig sta-
la kilkuletnia dziewczynka
— opowiada pan Andrzej.
— Wiedzialem, ze czeka mnie
trudna rozmowa. Kobieta
byla zaskoczona moja wizyta,
ale zaprosila mnie do domu.
Powiedzialem, kim jestem
i dlaczego przyjechalem do
nich. Opowiedzialem, co si¢
przez ten rok u mnie dzialo,
jak bardzo przezyltem wiado-

Nie umiatem po-
wstrzymac tez. Pani
Anna powiedziata,
ze widocznie Bog
miat taki plan naich
zycie.

moS$¢ o$mierci jej meza iowy-
rzutach sumienia, ktére mnie
drecza. Przez calg rozmowe
pani Anna ocierala 1zy. Opo-
wiedziala mi, ze bardzo teskni
za mezem, a dzieci za ojcem.
Nie umialem powstrzymac
lez. Pani Anna powiedziala,
ze widocznie Bog mial taki
plan na ich zycie. Wierzy
w Boga i jego decyzje. Ma
wsparcie w rodzinie i dzie-
ciach. Opuscitem ich dom
spokojny, wréocilem do siebie
i mocno przytulilem swoja
zone idzieci.

Wypadek zostawil trwaly
$lad wpsychice pana Andrze-
ja. Do dzi$ nie prowadzi auta.
W nocy czesto nawiedzaja go
koszmary, wktorych powodu-
je wypadek... Wie jednak, ze
ma dla kogo zy¢.

— Czesto po mszy zostaje
wkosciele, by sie pomodli¢ za
rodzine pani Anny ijej zmar-
lego meza — méwi. — Wiem,
ze takich traumatycznych
przezy¢ nie da sie wymazac
z pamieci. Teraz doceniam
kazdy dzien inauczylem sig
moéwic¢ swoim najblizszym,
jak wiele dla mnie znaczg ijak
bardzo ich kocham. Wkazda
rocznice wypadku chodze na
cmentarz na grob pana Ma-
riusza. Nie umiem zapomnieé
ani uspokoi¢ sumienia ale
nauczylem sie ztym zy¢. Dla
swojej rodziny...

JOANNA KARZYNSKA
j-karzynska@gazetaolsztynska.pl
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Ptonety kurniki w Starych Kosinach

NA SYGNALE || Niewiarygodne, ale niestety prawdziwe — w Starych Kosinach w gminie Wisniewo doszto dwa razy do pozaru kurnikéw
— 112 maja. Na szczescie nikt nie zginat, jednak straty sq ogromne. Przyczyne pozaréw bada mtawska policja.

Fot. materiaty KP PSP

Do drugiego pozaru kurnikéw doszto 2 maja

0 pierwszego pozaru
w Starych Kosinach
doszlo okolo godziny
8.00 rano w piatek 1
maja. Wstepnie stra-
ty tego dnia oszacowano na 1
800 000 zlotych. Strazakom
udalo sie na szczeScie urato-
wac¢ mienie o warto$ci ok. 3
600 000 ztotych. W akgji ra-
towniczej wziglo udziat szesé

jednostek Ochotniczych Stra-
7y Pozarnych oraz trzy zastepy
Panstwowej Strazy Pozarnej
zMlawy.

— Przyczyna pozaru nie jest
na te chwile znana — poinfor-
mowal Jacek Dryll, rzecznik
prasowy mlawskich straza-
kow.

Niestety nie byl to koniec
dramatu. Juz nastepnego dnia

— 2 maja —doszlo do kolejne-
g0 pozaru w tym samym nie-
mal miejscu. Tym razem kil-
kanascie minut przed godzina
6.00. Na ratunek ruszyly dwa
zastepy PSP isze$c¢ jednostek
OSP.

Jak poinformowat rzecznik
prasowy Komendy Powiatowej
Panstwowej Strazy Pozarnej
Jacek Dryll itym razem szyb-

Burmistrz nie udostepnit danych

WYBORY || Ze wzgledu na brak podstaw prawnych burmistrz Mtawy Stawomir Kowa-
lewski odmowit przekazania spisu wyborcow Poczcie Polskiej.

a skrzynke podawcza
N Urzedu Miasta Mlawa

w czwartek 23 kwiet-
nia 2020 r. o godzinie 2:10
wplynal wniosek w sprawie
przekazania danych ze spi-
su wyborcow sporzadzanego
iaktualizowanego przez gmi-
ne, jako zadanie zlecone, na
podstawie rejestru wyborcow.

Baza danych osobowych
miala zawieraé m.in. PSE-
SEL, imiona inazwisko ido-
kladny adres kazdego miesz-
kanca Mlawy uprawnionego
do glosowania.

Nadawca oczekiwal od
urzedu przekazania danych
w terminie nie dluzszym niz
dwa dni robocze, liczac od
dnia otrzymania wniosku.
Tre$¢ maila podpisana byta
zwyczajowym: ,Z wyrazami
szacunku - Poczta Polska”.

Istnialy przypuszczenia, ze
kto$ podszywa sie pod Po-
czte Polska i chce wyludzié
dane wrazliwe mieszkancow
naszego miasta.

Burmistrz nie odpowiedziat
na to pismo, poniewaz nie
spelnialo ono wymogdéw ko-
respondencji urzedowej. We
wtorek 28 kwietnia otwarto
drugie pismo nadane przez
Poczte Polska, tym razem
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Burmistrz Mtawy
Stawomir Kowalewski

sygnowane podpisami kwali-
fikowanymi dwoch czlonkow
zarzadu spolki.

Tego samego dnia Bur-
mistrz Miasta Mlawa odpisal
do Zarzadu Poczty Polskiej
S.A.: ,Uprzejmie informuje,
Ze po przeanalizowaniu tresci
zlozonego wniosku, aktualnie
obowiazujacych przepisow
i zapoznaniu sie¢ z o$wiad-
czeniem Prezesa UODO ws.
pozyskiwania danych osobo-
wych wyborcow przez opera-
tora pocztowego, nie znajduje
podstawy prawnej do przeka-
zania danych wwymaganym
we wniosku zakresie”. W pis-
mie swym zwrocil uwage na

fakt, ze zgodnie z obowigzu-
jacym na dzien 24 kwietnia
2020 r. stanem prawnym, to
samorzady realizuja zada-
nia zwigzane z organizacja
zarzadzonych na dzien 10
maja 2020 r. wyborow Pre-
zydenta RP.

Kodeks Wyborezy, ani inna
ustawa nie przewiduja wtym
zakresie udzialu worganiza-
¢ji wyboréw Poczty Polskie;j.
Nie ma réwniez aktu praw-
nego, ktory przewidywalby
glosowanie wtrybie wylacz-
nie korespondencyjnym.

Projekt ustawy z 6 kwiet-
nia 2020 r. o szczegblnych
zasadach przeprowadzenia
wyboréw powszechnych na
Prezydenta RP w2020 r. nie
stanowi podstawy dzialania
wladzy publicznej, poniewaz
nie ma zakonczonej proce-
dury ustawodawczej.

Do mlawskiego ratusza co-
dziennie wplywaja pisma ie-
-maile od mieszkahcow Mla-
wy, ktorzy nie zycza sobie,
aby ich dane wrazliwe byly
udostepniane komukolwiek,
np. Poczcie Polskiej. Powo-
tuja sie przy tym na obowia-
zujace nas przepisy RODO.

Magdalena Grzywacz
Rzecznik Prasowy UMM

kie dzialanie strazakoéw po-
zwolilo na uratowanie mienia
owartoSci 5 milionow zlotych.

— 1 maja zapalil sie¢ trzeci
kurnik, liczac od bramy wjaz-
dowej, a 2 maja byt to obiekt
sz6sty. Wedlug informacji uzy-
skanej od pracownikow fermy
prawdopodobna przyczyna po-
zaru byla awaria nagrzewnicy
gazowej. Spaleniu ulegla poto-

wa $ci6lki i wyposazenia kur-
nika, natomiast stopieniu pod
wplywem wysokiej tempera-
tury okolo 3/4 wyposazenia
obiektu — wylicza Jacek Dryll.
— Ogien udalo si¢ zatrzymac
zanim dostal sie pomiedzy
warstwy ocieplenia dachu.
Strazakom udalo sie nie do-
pusci¢ do przedostania ognia
na konstrukeje dachu, a tym

samym znacznie zminimali-
zowac straty. Akcja ratowni-
cza byla o tyle utrudniona, ze
w kurnikach, co prawda nie
bylo jeszcze kurczat, ale znaj-
dowala sie juz wySciolka, ktora
palac sie powodowala ogrom-
ne zadymienie.

Przyczyny obu pozaréw
bada Komenda Powiatowa
Policji wMlawie. P, lub

REKLAMA

GPP6840.19.2019.EW

Mtawa, 29.04.2020 r.

BURMISTRZ MIASTA MLAWA

ogtasza

pierwszy przetarg pisemny ograniczony na sprzedaz nieruchomosci komunalnej oznaczonej w ewidenciji gruntéw i budynkow jako
dziatka 2479/30 o pow. 0,0025 ha, potozonej w Miawie, przy ul. Anny Dobrskiej. Nieruchomo$¢ ma urzadzong ksiege wieczysta
nr PL1M/00041030/0. Nieruchomo$¢ ma dostep do drogi publicznej.

Nieruchomo$¢ potozona jest na terenie, dla ktérego obowigzuje miejscowy plan zagospodarowania przestrzennego. W planie
miejscowym teren oznaczony jest symbolem 30.U i przeznaczony pod ustugi handlu o powierzchni sprzedazy do 400 m?,
biur i administracji oraz pozostate ustugi podstawowe.

Wybér formy przetargu ograniczonego uzasadniony jest tym, iz nieruchomo$¢ nie moze by¢ zagospodarowana jako odrebna
nieruchomo$¢, natomiast moze poprawi¢ warunki zagospodarowania przylegtych nieruchomosci. Nieruchomo$¢ zostanie sprzedana
w drodze przetargu ograniczonego na poprawienie warunkéw zagospodarowania (powigkszenia) przylegtych nieruchomosci.
W przetargu mogg uczestniczy¢ wytacznie wiasciciele przylegtych nieruchomosci. W przypadku je$li przylegta nieruchomo$¢ stanowi
wspotwiasnosc kilku osob, w przetargu muszg uczestniczy¢ wszyscy wspotwtasciciele tacznie.

Na nieruchomosci nr 2479/30 oraz na granicy nieruchomosci nr nr 2479/30, 2479/31 znajduija sie studnie kanalizacji lokalnej wraz
z przytaczami do pawilonéw handlowych. Nad nieruchomoscia nr 2479/30 znajduje sie okap pawilonu handlowego potozonego na
dziafce nr 2479/2. Nabywca nieruchomosci nr 2479/30 w umowie sprzedazy zawieranej w wyniku niniejszego przetargu ustanowi
nieodptatnie i na czas nieokreslony stuzebno$ci gruntowe na rzecz kazdoczesnych wiascicieli nieruchomosci nr nr 2479/2, 2479/3,
2479/4. Ewentualna przebudowa kolidujacych urzadzen uzbrojenia technicznego terenu oraz wyznaczenie punktéw granicznych
nastapi na koszt nabywcy.

Cena wywotawcza: 4 550,00 zf (stownie ztotych: cziery lysigce pigéset piecédziesigt 00/100).
Wadium: 455,00 zf (sfownie zfotych: czterysta pigédziesiat pigc 00/100).

Sprzedaz nieruchomosci podlega opodatkowaniu podatkiem od towardéw i ustug VAT wg stawki 23%. Podatek VAT nalezy doda¢ do
ceny wywolawcze] i ceny sprzedazy nieruchomosci. Pisemne oferty nalezy sktada¢ w kancelarii Urzedu Miasta Mtawa, 06-500 Miawa,
ul. Stary Rynek 19, w terminie do dnia 5 czerwca 2020 r. do godz. 15.00 w zamknigtych kopertach zaadresowanych: Burmistrz
Miasta Miawa, 06-500 Mtawa, ul. Stary Rynek 19 i opatrzonych napisem ,Pierwszy przetarg pisemny ograniczony na sprzedaz
nieruchomosci nr 2479/30 — ul. Anny Dobrskiej”.

Jawna cze$¢ przetargu odbedzie sig w dniu 9 czerwca 2020 v o godz. 10.00 w Urzedzie Miasta Mtawa, ul. Stary Rynek 19,
kancelaria Urzedu. Jawna cze$¢ przetargu odbywa sie w obecnosci oferentow.

Ogtoszenie o przetargu zostalo wywieszone na tablicy ogfoszen Urzgdu Miasta Miawa, ul. Stary Rynek 19, oraz opublikowane na
stronie internetowej Urzedu Miasta Mtawa w Biuletynie Informacji Publicznej www.mlawa.pl.

Szczegblowe informacje dotyczace przetargu mozna uzyska¢ w Urzedzie Miasta Miawa, Wydzial Gospodarki Nieruchomog$ciami
i Planowania Przestrzennego, ul. Stary Rynek 19, pok. 14, tel. 23 654 32 53 wew. 401.
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Wojna u bram Il Rzeczypospolitej

W TYM ROKU MIJA
75. ROCZNICA
PRZYBYWANIA
PIERWSZYCH
OSADNIKOW,
MIESZKANCOW
NEIDENBURG -
NIBORK (NIDZICY)

DO ZRUJINOWANEGO
MIASTA. W TYM

TAKZE Z POENOCNEGO
MAZOWSZA, TUZ

ZA GRANICZNYM
KORDONEM. PIERWSI
MIESZKANCY

NIDZICY LICZNIE)
ZACZELI PRZYBYWAC
TU WIOSNA 1945

R. PUBLIKUJEMY
TRZECIA CZESC
WSPOMNIEN LEONTYNY
(Z D. KARASEK)
MICHALSKIEJ, UR.

W 1917 ROKU

W KULANACH, W POW.
MEAWSKIM. LEONTYNA
| MICHAt MICHALSCY
BYLI JEDNYMI

Z PIERWSZYCH
MIESZKANCOW NIDZICY
WIOSNA 1945 ROKU.

spomina L.

Michalska:

Tymczasem 31

sierpnia 1939r.

kladliSmy sie
jak zwykle spa¢, nie spodzie-
wajac sie, ze bedzie to ostatnia
spokojna noc. Nad ranem 1
wrze$nia 1939r. przybiegli
sasiedzi krzyczac, ze wojska
niemieckie przekroczyly nasza
granice. Slyszac to, Wladystaw
Michalski méj teéé¢ i kowal
zKulan zaprzagl natychmiast
konie do drogi. Byl wezesny
ranek. Na wozie znalazlam sie
razem z moja corka Urszula
oraz teSciem, atakze jego cor-
ka Marianng (zd. Michalska)
Pasymowska iz dwojgiem jej
dzieci: Zdzislawem i Jadzia
oraz z druga corka Zofia (zd.
Michalska) Chmielewska izjej
synem Ryszardem. (Maz Zofii,
Aleksander Chmielewski byt
rezerwista jednego z pultkow
warszawskich w okresie II
RP)).

Przed wybuchem wojny
przebywat nieco we Francji.
Jednak w sierpniu lub we
wrzeéniu 1939r. przyjechal
do Polski. W Kulanach juz
nikogo z rodziny nie zastal,
wiec pojechal do siostry
zony, Genowefy i jej meza
Jana Klatta oraz ich dzieci
Ryszarda i Jerzego w Ilowie
k./ Sochaczewa. Dojechal do
Klattow i u nich przeczekal
zawieruche wojenna, gdyz
Genia chyba zostala wIlowie
inie uciekla stamtad. Co sie
zkolei dzialo zbratem m.in.
Geni, Eugeniuszem Michal-
skim, tego juz nie wiem. Byl
najmlodszym z rodzenstwa
Michalskich, mial wtedy za-
ledwie 15 lat.

Natomiast brat, kleryk Ta-
deusz Michalski przebywal
caly okres wojny w Sando-
mierzu, gdzie kontynuo-
wal studia w Seminarium
Duchownym. Za$ brat kpr.
Leon Michalski (z 11 P.
UlL.) po kampanii polskiej
w 1939r. zostal wywieziony
do niewoli w Niemeczech.
Jednak udaje si¢ mu uciec
ztransportu, (tak jak bratu,
kpr. Michatowi Michalskie-
mu z 3 PSK) i powrdcit do
Kulan do zony Jadwigi (z d.
Kwiatek) M. oraz dzieci Ry-
szarda i Bogdana. Stamtad
trafia na roboty przymusowe
do Neidenburga (Nidzicy),
gdzie pracowal przez calg
wojne wtartaku.

Rodzice Michata Michalskiego, Apolonia (z d.

Mtawa, lata 20-te.

fot. archiwum prywatne

Kierunek ataku na Mtawe z Prus Wschodnich wyznaczaty dymy, 1X1939 r.

UCIECZKA Z KULAN

Kiedy uciekali$my z Kulan
wzieliSmy ze sobg tylko pa-
sze dla dwoch koni i jedze-
nie oraz koce. Wraz z nami
na drugiej furmance jechali
Malinowscy, tez znaszej wsi.
Z Kulan wyjechali$émy ok. 7
lub 8 rano. Tes¢ Wladystaw
Michalski jechal boczny-

mi drogami. Na gospodar-
ce w Kulanach zostali tylko
dziadkowie Jan i Leokadia
(zd. Zembrzuska) Pasymow-
scy. Leokadia lezala wlbzku,
bo nie mogla juz chodzi¢.
Za$ ich syn, Adam A. Pa-
symowski, zostal wczesniej
powolany do wojska w BON
do kopania rowéw pod Ku-

Fabisiak) z mezem Wtadystawem Michalskim.

klinem i Uniszkami. Po czym
przewieziony zostal (27 VIII
1939r.) do obrony przedpo-
li Warszawy.

WYJAZD W KIERUNKU MODLINA,
ZEGRZA | JABONNY

WyjechalisSmy zKulan wkie-
runku na Wieczfnie - Baki
iréznymi drogami dostali$my
si¢ do koloni mieszkalnej We-
gierskie Katy pod Modlinem,
wktorej byli juz Niemcy. Woz
nasz stal tam kilka dni, bo
mozna bylo tam kupié troche
jedzenia. Stad musieli$my ru-
sza¢ dalej, gdyz bomba lotni-
cza uderzyla miedzy stojace
wozy. Kiedy wyjechali$my na
droge, Wojsko Polskie odli-
czylo pie¢ furmanek, aby za-
wiozly pasze dla wojskowych
koni chociazby na skraj lasu
za Jablonng ibedacych wrejo-
nie walk pod Zegrzem. Wokot
strzelali 1jaki$ nastepny sa-
molot przylecial za Jabtonny
izrzucil bombe obok nas, ale
nie trafil iuciekliémy do lasu.

Po wyladowaniu zboza, kie-
rujac si¢ na Zegrze znowu za-
trzymali$my sie na innej ko-
lonii. ByliSmy tu znowu pare
dni. Wtedy tez wycofujacy
sie zolnierze polscy wysadzili
most izniszezyli wtym miej-
scu przej$cie. Wojsko Polskie
wmiedzy czasie rzucato glod-
nym ludziom chleb.

Jadac na Zegrze skreciliSmy
na lewo, kierujac sie juz na
polnoc. Na Zegrze nie moz-

na juz bylo jechaé, bo tam
byl front. Dopiero, kiedy po
kilku dniach front sie przesu-
nal, mogliémy dalej pojechaé
w kierunku Kulan (prébujac
wroci¢ do domu). Wezesniej
chcieliSémy jednak pojechac
do Jablonny pod Warszawa,
(ok. 20 km od stolicy).

SZUKANIE POMOCY U RODZINY
WOJCICKICH Z JABLONNY | WALKI
W STOLICY

Mieszkala tam nasza rodzi-
na Wojcickich,w tym: m.in.
corka Antoniego i Anny (zd.
Majewskiej) Wojcickich, Mi-
chalina (zd. Wojcicka) Rach-
mielowska zmezem Feliksem
oraz siostra lek. stomatologii
Apolonia (z d. Wdjcicka)
Ulatowska z mezem mjr Le-
onem Ulatowskim (Byly to
kuzynki Apolonii Michalskiej
zKulan). Major L. Ulatowski
byl wtym czasie w36 p.p. LA
wsztabie obronny Warszawy
na stanowisku zastepcy kwa-
termistrza).

sDoszlo do tego (3 IX 39r.),
ze general stanal wobec ko-
nieczno$ci utworzenia spe-
cjalnej komorki pod kierow-
nictwem pplk Winiarskiego
zmjr (Leonem) Ulatowskim
jako zastepca, komorki, kto-
rej pierwszym zadaniem
byloby badanie wszystkich
magazynow, sktadow, fortow
itp. I meldowanie gdzie sig
co znajduje, czym rozporza-
dzamy. Ludzie tej komoérki
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Genowefa A. (z d. Michalska) z mezem Janem Klattem.
Warszawa, lata 30-te.

zmuszeni byli niejednokrot-
nie stosowaé¢ metody niczym
wkraju nieprzyjacielskim, tj.
rozwala¢ sila drzwi skladow,
wysadzaé¢ dynamitem bramy
starych fortéw, nie majac
do nich kluczy, a po rozbiciu
znajdujac wnich skarby wpo-
staci, jak wforcie Bema, oko-
lo setki nowiutenkich haubic
100 mm, okolo 80 polowek
75 mm, ktorymi wzmocnili-
$my poteznie artylerie prze-
ciwpancerna; no i, skarb nad
skarby, lufy zapasowe do
sbosforow”, ktore umozliwily
strzelanie do konca(...)”
Tomasz Tomaszewski (szef
sztabu Obrony W-wy), Obro-
na Warszawy 1939 we wspo-
mnieniach, MON, W-wa, s.57.

KEEBY CZARNEGO DYMU
NAD PALACA SIE WARSZAWA
Jadac do Jablonny dowie-
dzieliémy sie¢ od naszych
wojsk, ze tam nie ma juz ni-
kogo. A wiec do Jablonny juz
nas Wojsko Polskie nie pusci-
1o, bo tam wszyscy juz uciekli.
WidzieliSmy jednocze$nie
z daleka palaca si¢ Warszawe
ikleby czarnego dymu. Dlatego
zabroniono nam jecha¢ wtym
kierunku. Odwiedzenie i szu-
kanie ewentualnego schro-
nienia urodzinny Wojcickich
(takze Rachmielowskich iUla-
towskich) stalo sie niemozliwe.
Abylo to by¢ moze tylko 10 km
od ich domu. Teraz musielismy
czekaé, az wojska niemieckie
przejda przez pontonowy most
na rzece Narew idopiero wte-
dy zaczeto przepuszczac¢ po
kilka furmanek. ChcieliSmy
nawet jecha¢ do Ilowa k./So-
chaczewa, ale Wojsko Polskie
nas tam nie puscilo. P6zniej
W. P. bedace nad Wisla chcia-
1o nas wzia¢ do Warszawy, ale
my powiedzieli$émy, ze po co
my tam iwroéciliémy. Wkoncu
przejechali$émy rzeke Wisle po
pontonach. Front poszed} na
Warszawe. Czarny dym klebil
sie nadal nad Warszawa.

PODDAC SIE,
TO NIE JEST HONOROWE

Bedac jeszcze na kolonii
za Modlinem w strone War-
szawy spotkali$émy niewielki
oddzial Wojska Polskiego.
Chodzitam do nich po zyw-
nosé, mowiace przy okazji, ze
moéj maz tez jest teraz wka-
walerii (3 PSK). Podczas roz-
mowy jeden oficer stwierdzil,
ze nie podda si¢ ize nie jest
to honorowe. Pod Modlinem
widzialam tez jak inny oficer
wyjal pistolet zkabury istrze-
lit sobie w glowe. W trakcie
podrézy dostalam egzemy, to
znaczy pecherzy na rekach.
Zostalam obandazowana
przez jednego z zolnierzy.
c.d.n. Piotr Rafalski

REKLAMA

Firma
zatrudni pracownikow do

SEGREGACJI ODPADOW

przy ul. LG Electronics 7 w Mfawie

Zapewniamy:
e stabilne zatrudnienie
terminowe wynagrodzenie
e zatrudnienie od zaraz

3506 582 5353

120kem1-A-G

Mtawa, 29.04.2020 r.
GPP6840.31.2015.EW

BURMISTRZ MIASTA MLAWA

ogtasza

pierwszy przetarg pisemny ograniczony na sprzedaz nieruchomosci komunalnej oznaczonej w ewidenciji gruntéw i budynkow jako
dziatka 2479/34 o pow. 0,0025 ha, potozonej w Miawie, przy ul. Anny Dobrskiej. Nieruchomo$¢ ma urzadzong ksiege wieczysta
nr PL1M/00041030/0. Nieruchomo$¢ ma dostep do drogi publicznej.

Nieruchomos¢ jest pofozona na terenie, dla ktérego obowiazuje miejscowy plan zagospodarowania przestrzennego uchwalony
uchwatg nr XL/486/2018 Rady Miasta Mtawa z dnia 27 marca 2018 r. W miejscowym planie teren oznaczony jest symbolem
30.U i przeznaczony pod ustugi handlu o powierzchni sprzedazy do 400 m?, biur i administracji oraz pozostate ustugi podstawowe.

Wybér formy przetargu ograniczonego uzasadniony jest tym, iz nieruchomo$¢ nie moze by¢ zagospodarowana jako odrebna
nieruchomo$¢, natomiast moze poprawi¢ warunki zagospodarowania przylegtych nieruchomosci. Nieruchomo$¢ zostanie sprzedana
w drodze przetargu ograniczonego na poprawienie warunkéw zagospodarowania (powigkszenie) przylegtych nieruchomosci.
W przetargu mogg uczestniczy¢ wytacznie wiasciciele przylegtych nieruchomosci. W przypadku je$li przylegta nieruchomo$¢ stanowi
wspotwiasnosc kilku osob, w przetargu muszg uczestniczy¢ wszyscy wspotwiasciciele tacznie.

Na sasiedniej nieruchomosci nr 2479/4 znajduje sie pawilon handlowy, ktérego boczne wejscie jest potozone w $cianie na granicy
dzialek nr nr 2479/34, 2479/4. Nad nieruchomoscia nr 2479/34 znajduije sie okap pawilonu handlowego polozonego na dziaice
nr 2479/4. Nabywca nieruchomosci nr 2479/34 w umowie sprzedazy zawieranej w wyniku niniejszego przetargu ustanowi
nieodptatnie i na czas nieokreslony stuzebno$¢ gruntowa na rzecz kazdoczesnego wiasciciela nieruchomosci nr 2479/4. Ewentualna
przebudowa kolidujacych urzadzen uzbrojenia technicznego terenu oraz wyznaczenie punktow granicznych nastapi na koszt
nabywcy.

Cena wywotawcza: 4 550,00 zf (stownie ziotych: cziery lysigce pigéset piecédziesigt 00/100).
Wadium: 455,00 zf (sfownie zfotych: czterysta pigédziesiat pigc 00/100).

Sprzedaz nieruchomosci podlega opodatkowaniu podatkiem od towardéw i ustug VAT wg stawki 23%. Podatek VAT nalezy doda¢ do
ceny wywotawczej i ceny sprzedazy nieruchomosci. Pisemne oferty nalezy sktadaé¢ w kancelarii Urzedu Miasta Mtawa, 06-500 Miawa,
ul. Stary Rynek 19, w terminie do dnia 5 czerwca 2020 r. do godz. 15.00 w zamknigtych kopertach zaadresowanych: Burmistrz
Miasta Miawa, 06-500 Mtawa, ul. Stary Rynek 19 i opatrzonych napisem ,Pierwszy przetarg pisemny ograniczony na sprzedaz
nieruchomosci nr 2479/34 — ul. Anny Dobrskiej”.

Jawna cze$¢ przetargu odbedzie sig w dniu 9 czerwca 2020 v, 0 godz. 11.00 w Urzedzie Miasta Mtawa, ul. Stary Rynek 19,
pokoj 25. Jawna czes$¢ przetargu odbywa sie w obecnosci oferentow.

Ogloszenie o przetargu zostalo wywieszone na tablicy ogtoszen Urzedu Miasta Miawa, ul. Stary Rynek 19, oraz opublikowane
na stronie internetowej Urzedu Miasta Mfawa w Biuletynie Informaciji Publicznej www.mlawa.pl.

Szczegblowe informacje dotyczace przetargu mozna uzyska¢ w Urzedzie Miasta Miawa, Wydzial Gospodarki Nieruchomog$ciami
i Planowania Przestrzennego, ul. Stary Rynek 19, pok. 14, tel. 23 654 32 53 wew. 401.

57200tm1-A -P
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Nasi recenzenci polecaja

BADZ NIEZALEZNY FINANSOWO

MER AL LT 0 T TR ML i

VID BACH

ans JOHN DAVID MANN

go ryzyka idrastycznych

zmian, osiggnaé¢ wolnosé
finansowa i podazy¢ za ma-
rzeniami? — pytaja wydawcy
ksiazki ,Efekt latte. Dlaczego
nie trzeba by¢ bogatym, by
mie¢ bogate zycie” i stwier-
dzaja: ,Jestes bogatszy, niz ci
sie wydaje”.

Autorzy David Bach, ekspert
do spraw osobistych finansow
oraz John David Mann, okre-
Slany przez wydawce mianem
mistrza narracji, opowiadaja

Q gdyby tak, bez wieksze-

histori¢ dwudziestoparoletniej
redaktorki z Nowego Jorku:
,Zoey Daniels pracuje wma-
gazynie podrézniczym, lubi
swoje zajecie ijest wtym dobra
— gorzej radzi sobie zwlasny-
mi finansami, przytloczona
studenckim kredytem izadtu-
zeniem na karcie kredytowe;.
Nieustannie dreczy ja mysl:
czy tak ma wyglada¢ moje zy-
cie? Dziewczyna nie umie po-
radzi¢ sobie ztym zapetleniem
— dop6ki, namoéwiona przez
swa, szefowa, nie nawiaze po-
gawedki ze starszym mezczy-
zna, pracujacym w urokliwej
brooklynskiej kawiarni. Tych
dwoje dojrzalych ludzi odstoni
przed nia ,trzy sekrety wolno-
Sci finansowej” i trzy mity na
temat finansow. W ciagu pel-
nego emocji tygodnia Zoey
odkryje, ze zycie osob zjej oto-
czenia jest bogatsze ibardziej
zlozone, niz sie jej wydawalo.
A dzigki prostym isprawdzo-
nym wskazoéwkom Henry’ego
ona rowniez bedzie mogta
rozpoczaé takie zycie, ojakim
zawsze marzyla”.

Tak przebiega ,Efekt latte”
ktory, jak twierdza autorzy

ksiazki, moze poméc kazdemu
— najmlodszym inajstarszym.
David Bach, John David Mann
przekonuja, ze niezaleznosé fi-
nansowa mozemy osiagnac bez
wzgledu na to, ile mamy lat.
Ksiazke czyta sie szybko, ale
jej treéei zapamietujemy dobrze
imozemy je wkazdej chwili wy-
korzysta¢ na swoje potrzeby.
Warto tez poznaé blizej
gléwnego autora ,Efektu lat-
te”. Tony Robbins, autor best-
sellera ,Money. Mistrzowska
Gra: twierdzi, ze:.,David Bach
to jeden z tych ekspertow fi-
nansowych, ktérych powinni-
Scie postuchag, kiedy przerazi
was stan waszego portfela.
Jego skuteczny i latwy w za-
stosowaniu program pokaze
wam, wjaki sposob wydawac,
oszczedzaé iinwestowac swoje
pienigdze, aby moc sobie po-
zwoli¢ na spelnianie marzen”.
Ksiazka miala swoja premiere
28 lutego 2020 r. opr. lub

David Bach, John David Mann
Efekt latte. Dlaczego nie
trzeba by¢ bogatym, by mie¢
bogate zycie

Wydawnictwo Studio EMKA

\Wyloguj mozg. | kup sobie zegarek

PO TAMTEJ STRONIE ZYCIA

Bruce Moen
PODROZE
DO Zycid

PO SMIERCI

Moy Ziendd Njnune]

-

d zarania dziejow ludzie
O zastanawiajg sie nad

tym czy istnieje zycie po
zyciu. Bruce Moen nie tylko
sie nad tym zastanawia —on
to zjawisko bada. Robiac to
publikuje kolejne ksiazki,
dzielac sie zczytelnikami swo-
imi do$wiadczeniami. Tak tez
jest wjego ,Podroézach do zy-
cia po $mierci” Wydawnictwa
Galaktyka.

Autor kolejny raz prébu-
je przekonac¢ nas do tego,
ze $mier¢ fizyczna nie kon-
czy naszej egzystencji we
wszechéwiecie, ajest jedynie
elementem naszej wiecznej
Swiadomosci.

Bruce Moen, wykorzystujac
techniki opracowane przez
Roberta A. Monroe — autora
sPodrézy poza cialem” i zalo-
zycielem Instytutu Monroe,
odbywa podro6ze poza $wiat
fizyczny, wychodzac ze swego
ciala. Wiedza zdobyta w ten
sposéb dzieli si¢ z czytelni-
kami, takze w publikacji pt.
sPodroéze do zycia po $mier-
ci. Mapa Ziemi Nieznanej”.
Porusza w niej takze temat
astrologii i istot pozaziem-
skich. Malo tego — Bruce
Moen przedstawia obraz
$wiata niefizycznego, awnim
przybliza spoleczenstwo dusz
inature wszech$wiata.

Bruce Moen
Podréze do zycia po $mierci
Wydawnictwo Galaktyka

Nie polecam tej ksigzki rodzicom, nauczycielom i wtasciwie nikomu. Chyba ze ktos naprawde jest ciekawy, jak codziennie zabijamy swéj mdzg przy
pomocy swoich smartfondw. Wiec, jezeli chcecie zy¢ w btogiej nieswiadomosci— to nie czytajcie.

sychiatrzy nie sa w tej

kwestii jednomys$lni. Jed-

ni uwazaja, ze uzaleznie-
nie od internetu to choroba,
inni ze zaburzenie. Pewne
jest jednak to, ze dzisiaj nikt
juz nie jest w stanie wyobra-
zi¢ sobie zycia bez interne-
tu i smartfona. I nie chodzi
tutaj o tych, ktorzy zyja juz
tylko sztuczna rzeczywistos-
cig. Ani tez ouzaleznienie od
gier, bo te zostalo juz dwa
lata temu uznane oficjalne
przez Swiatowa Organizacje

Zdrowia za chorobe. Chodzi
onas, zwyklych zjadaczy chle-
ba. I o szkody, jakie naszemu
mozgowi wyrzadza traktowa-
nie smartfona jako stalego
towarzysza naszej codzien-
noéci. To wladnie otym pisze
szwedzki psychiatra Anders
Hansen w swojej najnowszej
ksiazce ,Wyloguj swoj mozg”.
Okazuje si¢ bowiem, ze
szkodliwe dla naszego mézgu
jest nie tylko korzystanie ze
smartfona, ale takze po pro-
stu to, ze mamy go pod reka.
Hansen powoluje sie na wiele
badan, ktére tego dowodza,.
Jak choéby eksperyment,
w ktorym wzielo udziat 500
amerykanskich studentow,
u ktorych badano pamiegé
ikoncentracje. Podzielono ich
na dwie grupy. Jedni mieli ze
soba wyciszone telefony, dru-
dzy zostawili je na zewnatrz.
Lepiej z zadaniami poradzili
sobie ci drudzy. Tych pierw-
szych rozpraszalo samo trzy-
manie telefonu przy sobie.
Takich badan bylo sporo.
I wszystkie dowiodly jedne-
go: — Okazalo sig, ze telefon

komoérkowy kradnie uwage
0s6b badanych nawet, jesli
tylko lezy w poblizu — pod-
sumowuje Hansen.
Smartfon pod reka to pod-
stawa naszego cyfrowego sty-
lu zycia. Jego glowna cecha
jest to, ze staramy sig robié
kilka rzeczy na raz. Z angiel-
ska nazywamy to multita-
skingiem, czyli po naszemu
wielozadaniowoScia. Ja na
przyklad piszac ten tekst,
zerkalem jednocze$nie na
wiadomos$ci w telewizorze
ipodgladalem pushe podrzu-
cane mi przez rozne strony.
Tymczasem, dowodzi Han-
sen, nie istnieje co$ takiego
jak wielozadaniowo$é. Wisto-
cie to umiejetnos¢ szybkiego
przelaczania sie z robienia
jednej rzeczy na druga, anie
robienia kilku rzeczy naraz.
Hansen przypomina nam
tez, ze nauka z ekranu jest
mniej afektywna. A przesad-
ne korzystanie ze smartfona
przez dzieci jest szkodliwe dla
ich intelektualnego rozwoju.
Wiedzieli o tym carowie na-
szej technologicznej rzeczywi-

stosci. Bill Gates kupil swoim
dzieciom telefony, gdy mialy
14 lat. Steve Jobs rygory-
stycznie ograniczal swoim
dzieciom czas przeznaczony
na korzystanie z produktéw
swojej firmy.

Autor ,Wyloguj swbj mozg”
w swojej ksigzce bardzo do-
ktadnie i przekonywajaco
wyjasnia dlaczego stale ko-
rzystanie ze smartfona zabija
nasz mozg.

(0 RADZI?

Przede wszystkim ,odspa-
wanie si¢” od ekranika przed
samym snem. Tak, jak zdro-
wo jest nie je§¢ 2-4 godziny
przed senem dla naszej wagi,
tak dla naszego mozgu zdrowe
jest odstawienie przed snem
smartfona. Lepiej si¢ nam
bedzie spalo. Asen jest wazny,
bo wtedy nasz mézg wybiera
sobie co w danym dniu bylo
warte do zapamietania. Dla-
tego radzi, zeby zamiast ze
smartfona korzysta¢ zbudzika.
Izrecznego zegarka za dnia.

Swoja ksigzke Hansen kon-
czy nastepujacym zdaniem:

,Odinstaluj media spolecz-
noéciowe wtelefonie iuzywaj
ich tylko na komputerze”. Ale
to raczej nie jest w dzisiej-
szych czasach mozliwe.

Igor Hrywna

0 autorze

Anders Hansen to urodzony

w 1974 roku szwedzki lekarz,
specjalista w dziedzinie psy-
chiatrii w Instytucie Karolinska.
W swoich ksigzkach w prosty
sposéh wyjasnia najnowsze
odkrycia neurobiologii oraz to,
jak mozemy wykorzystac je

w codziennym zyciu. Napisat
tez ,W zdrowym ciele zdrowy
mo6zg” oraz z Carlem Johanem
Sundbergiem ,Projekt zdrowie.
Szwedzki poradnik inteligenta.
Jak $wiadomie wyéwiczy¢
ciatoiumyst”. Za ,Wyloguj swoj
moézg" otrzymat prestizowa
nagroda The Health Award of
the Year.

Anders Hansen

Wyloguj swéj mézg. Jak
zadbaé o swéj mézg w dobie
nowych technologii
Wydawnictwo Znak
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Ksigzka ,,Groszkowa Sukienka" (epizod XXVII|

KSIAZKA || To juz kolejny epizod ksigzki ,,Groszkowa Sukienka". Autorkg powiesci publikowanej po raz pierwszy jest Maria Ferenc z domu
Lesniewska, absolwentka Ekonomika. Powies¢ opowiada o Elizie, ktora szuka prawdziwej mitosci. Zapraszamy do lektury.

zli niebieskim szla-

kiem. Stapanie po-

miedzy wielkimi

i mniejszymi kamie-

niami, wymagalo
takiej samej ostroznosci,
jak podczas wspinaczki. Im
wyzej sie wspieli, tym widoki
na wszystkie jeziora iotacza-
jace je szczyty byly piekniej-
sze. Nie zawsze na wielkich
porozrzucanych glazach wi-
doczne byly niebieskie kres-
ki, ale Tomi jakims$ sposobem
je znajdowal. Przystawal
przy kazdym oznakowanym
kamieniu. Pilnowal, zZeby
nikt si¢ nie zgubil. Najbar-
dziej uwaznie obserwowal
Wolodie i Aleksa. Eliza za-
uwazyla, ze po zejéciu z Ko-
ziego Wierchu Julka jakby
opuscila Rosjan. Nietrudno
bylo domyéle¢ sie, dlacze-
go. Byla wrogiem alkoholu.
Zkazdym krokiem, gdy wspi-
nali si¢ coraz wyzej, styszalo
sie zachwyty turystow. Za-
trzymywali sie. Robili zdje-
cia. Julka zmienila klisze
wswoim Druhu. W miejscu,
gdzie odslonil sie widok na
wszystkie jeziora iotaczajace
je gory, zrobila sesje zdjecio-
wa. Tomi rowniez.

— Do pamiatkowego albu-
mu taternika i przewodnika.
Na szczycie Koziego Wierchu,
tez zrobilem wam fotke.

Po przekroczeniu przele-
czy zwanej Kepa zobaczyli
Morskie Oko, Czarny Staw
i krolujace nad nim Rysy.
Bartek spytal Tomiego, czy
jego plan obejmuje szlak na
Rysy. Ucieszyl sie zodpowie-
dzi twierdzacej. Spojrzal na
Elize, a w jego wzroku wi-
doczna byla ekscytacja iznak
zapytania. Odpowiedziala mu
wzruszeniem ramion.

Weciaz mieli jeszcze kawal
drogi do Morskiego OXka.
W pewnej chwili noga Elizy
zeSlizgnela si¢ z kamienia.
Porzadnie otarla sobie kost-
ke. Gdy dotarli do jeziora,
rozsiedli si¢ i pozdejmowa-
li plecaki. Eliza zdjela buty
ispuscila nogi do wody. Na-
tychmiast je poderwala.

— Jest lodowata! — wy-
krzyknela.

Regina wyciagnela zplecaka
notes idlugopis.

Tomi rozpoczal pogadanke
na temat Morskiego Oka.
Julka tlumaczyta po rosyjsku.
Byla w tym $wietna. Co nie
dziwilo Elizy. Wkoncu siostra

miala tytul magistra rusycy-
styki.

— Morskie Oko jest naj-
wiekszym jeziorem wTatrach.
Zajmuje prawie 35 hektarow.
Jest dlugie na 862 m, aszero-
kie na 568 m. Wnajglebszym
miejscu zmierzono 51,4 me-
tra. Jest jeziorem polodow-
cowym. Dlatego droga Elizo,
jego woda jest lodowata.

Po tych stowach, Aleks wsa-
dzil reke do wody.

— ??? —zapytal wzrokiem,
siegajac do plecaka.

Tomi mu pogrozil palcem.
Spojrzal na Julke.

— ! — wyjasnila groz-
na mina.

Aleks cofnal reke zplecaka.
Tomi, nie przerywajac, mo-
wil dale;j.

— Jezioro, polozone jest na
wysokoéci 1395 metrow nad
poziomem morza. A nieco
nizej jest schroniska PTTK,
do ktoérego zaraz pojdziemy.
Lezy w gornej czesci Doliny
Rybiego Potoku, wotoczeniu
szczytow, ktérych nazw nie
chce wymieniaé, poniewaz
itak nie zapamigtacie. Takie
informacje mozna znalezé
w gorskich przewodnikach.
Sa niedrogie. Mozna tez indy-
widualnie obej$¢ jezioro, zeby
je podziwiaé. Do tego osoba
przewodnika jest zbedna.
— Ostatnie slowa skierowal
jakby do Reginy, ktéra znowu
co$ notowala.

— Nie notuje informa-
¢ji — wytlumaczyta. — Pi-
Sze Wiersz.

— O! — krzyknela Eliza.
— Lubie poezje. Dasz prze-
czytaé?

— Oczywiscie. Jak skoncze.
Na razie mam tylko zarys.

— My tez chcemy! — zawo-
lali wszyscy. Lacznie zRosja-
nami.

Regina obiecala, ze jeszcze
dzi$ wieczorem przeczyta im
wiersz. Tomi wrocilt do tema-
tu.

— Do Morskiego Oka wply-
waja dwa stale potoki. Jed-
nym znich jest Czarny Staw,
ktory juz znacie. Drugi to
Potok Mnicha. Poznacie go
w najblizszym czasie. Nato-
miast wyplywa z niego tylko
jeden potok, zwany Rybim
Potokiem. Morskie Oko jest
jedynym naturalnie zarybio-
nym jeziorem na terenie Tatr.
Glownie sa wnim pstragi ili-
pienie. Totez dawniej gorale
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Maria Ferenc z d. LeSniewska

Zwréécie uwage, ze woda ma
kolor zielony. Zawdziecza to
ro§linom, ktére porastaja
brzegi jeziora. W wigkszosci
to kosodrzewina oraz spo-
re limby. Rosna tu réwniez
rzadko spotykane rosliny jak
welnianeczek alpejski, tojad
kosmaty czy bylica skalna. Ta
ro$linnosé oczyszcza wode.
Dlatego jest tak przezroczy-
sta, ze mozna siegnac¢ wzro-
kiem az czternastu metrow!
Czysci ja rOwniez warstwa
muhu i piasku znajdujaca
sie na dnie. Dodatkowym
filtrem sa kamienie, glazy
i zwir. Z Morskim Okiem
zwiazanych jest kilka legend.
Najciekawsza glosi, ze na
dnie znajduje si¢ zatopiona
przed wiekami karczma. Jej
wlasciciel przekopal pod-
ziemny tunel, ktérym woda
plynie do Wisly. Niektore
legendy moéwia, ze plynie
az do Morza Adriatyckiego.
Inna legenda opowiada, ze
pewien mnich z Czerwonego
Klasztoru chcial zZtamac §luby
dla ukochanej pasterki. Po-
tajemnie zbudowal latawiec
iusilowal na nim dolecie¢ do
niej. Swym czynem rozzto$cit
Boga. Ten, zamienil go wska-
le, ktora zawisla wlocie. Na-
tomiast pasterka wciaz stoi
ina niego czeka. To zjej lez
powstalo jezioro. Nastepna,
rownie ladna legenda, opo-

nazywali go Stawem Rybim. wiada historie niepostusznej

Przystawat przy
kazdym oznako-
wanym kamieniu.
Pilnowat, zeby

nikt sie nie zgubit.
Najbardziej uwaz-
nie obserwowat
Wotodie i Aleksa.
Eliza zauwazyta, ze
po zejsciu z Koziego
Wierchu Julka jakby
opuscita Rosjan.

corki wladcy o imieniu Mor-
ski. Corka pos$lubila wbrew
jego woli obcokrajoweca.
W zamian ojciec wyrzekt sie
jej. Do dzi$ dziewczyna roni
lzy z tesknoty za ojcem iro-
dzinnym domem. Z jej lez
powstalo jezioro. Tak wiec na-
zwa ,Morskie Oko” pochodzi
od tez wyplywajacych z oczu
pasterki i corki wladcy Mor-
skiego.

Kiedy Tomi opowiadal, nad-
chodzacy turysci zatrzymywa-
1i sie istuchali. Co chwile, kto$
wzdychal. Prosili o wiecej le-
gend.

Eliza, zatonela w myslach.
Poczula zal i smutek. ,Czy
mnie réwniez przyjdzie wy-
lewa¢ lzy za ukochanym?”,
zapytala sama siebie. Z che-
cig zostalaby, zeby pomarzy¢.
Niestety, Tomi zarzadzil jed-
nak koniec odpoczynku. Thu-
maczyt, ze poza niepewnoscia
co do znalezienia noclegu ma
jeszcze w schronisku pare
spraw do zalatwienia.

Schronisko bylo wida¢ do-
skonale. Pomy§lala, ze mo-
glaby sama do niego dojsé.
I tak na miejscu wszystko
zalatwi siostra. Zapytala, czy
moze jeszcze tu zostaé. Julka
nie chciala sie zgodzi¢. Bar-
tek dal znak Tomiemu, ze
chce z nim porozmawia¢ na
osobnosci. Po kroétkiej, cichej
rozmowie, podeszli do Julki.
O czyms$ z nig mowili. Julka

wyjela zplecaka sweter. Rzu-
cila nim w Elize.

— Mozesz zostaé ale nie
sama. Pasuje ci Bartek?

— Pasuje. Jak was znajdzie-
my?

— Jak zalatwimy noclegi,
przyjdziemy po was. Jak nie
zalatwimy, tez przyjdziemy.
Bedziemy spaé¢ w kosodrze-
winie.

Wigkszo$¢ turystow skie-
rowala sie za Tomim w stro-
ne schroniska.

Od wody ciagneto chlodem.
Eliza i Bartek odsuneli sie
nieco od brzegu.

Wlozyli swetry. Zapatrzy-
li sie¢ w falujace odbicia gor
wjeziorze.

— Oczym my§lisz? — spytal.

— Otych 1zach, co splywaja
do Morskiego OKka.

— Masz ochote poplakac?

— Ty poplacz. Obiecales
opowiedzie¢ ozlamanym ser-
cu.

— Juz opowiadam. Ale do
jeziora nie wpadnie ani jedna
1za. Wiesz kto to ,dzieci kwia-
ty”?

— Chyba hipisi. Chlopcy
z dlugimi wlosami, a dziew-
czyny w kolorowych spod-
niach? Julka mowila, ze to
zbuntowana mlodziez.

— Wilasnie. Mialem dziew-
czyne, ktora stracilem przez
ten zwariowany ruch hipi-
sowski.

— Jak?

— Przestal jej si¢ podobaé
caly $wiat. PoznaliSmy sie trzy
lata temu, na pierwszym roku
studiow. Byla dusza towarzy-
stwa. Wesola, dowcipna, wy-
luzowana. Jej frywolne za-
chowanie zaimponowalo mi.
Wezesniej ci wspomnialem,
ze zbyt wiele cieplych uczuc
nie mialem. Tyle, co od babci.
Babcia zmarla tuz przed mo-
imi studiami. Czasem my§le,
ze jej serce peklo ze szczescia.
Na wiadomo$é, ze dostalem
sie na uniwerek. Na pewno
mam mowi¢ dalej? Ostrze-
gam, to nudne idlugie.

— Zato ciekawe. Mow.

— PrzespaliSmy sie juz przy
pierwszej wizycie umnie. Co-
raz czesciej szliSmy na uniwe-
rek razem. Prosto ode mnie.

— Rodzice nic nie méwili?

— Skadze. W koncu bylem
juz po maturze. Poza tym chy-
ba byli zadowoleni. Mialem
przyjaciolke i towarzyszke.
Przy tym poznalem smak mi-
losci.

— Nie bala si¢ ciazy?

— Nie wiem. Nie pytalem.
Bylem w niej tak zakochany,
Ze nie potrafitem bez niej zy¢.
Zaslepiony jej inteligencja nie
zauwazylem, co naprawde za-
czyna sie tworzy¢ wokdl nas.
Od wykladu profesora Leszka
Kolakowskiego, tego filozofa,
wpazdzierniku 1966 roku Ka-
mila calkowicie mnie zniewo-
lita. Wiesz co$ owydarzeniach
zwigzanych ztym wykladem?

— Nie jestem pewna. Jul-
ka czyms$ zyla. Chyba byla
na jakims studenckim pro-
tescie. Pamietam, jak mama
sie o nig martwila. Bala sie,
Ze ja Wyrzuca zuniwersytetu.
Oberwala palg od milicjan-
ta. Moze w zwiazku z tymi
wydarzeniami. Ale to bylo
rok temu. Jako§ w marcu.
Dokladnie nie wiem.

— Tak, tak. Chodzi o ma-
rzec. Wtedy profesora wy-
rzucono z partii za tamten
wyklad. Ale jakby zasial
ziarno. Przez dwa lata na
uczelni rozwinal sie konflikt
kulturowo-polityczny. Po-
glady niektérych profesoro6w
istudent6w nie pasowaly par-
tii. W marcu ubieglego roku
na uczelniach, bo nie tylko na
naszym uniwersytecie, doszlo
do masowych demonstracji
studenckich. Z mojej uczelni
usunieto wielu wykladow-
c6w, miedzy innymi wla$nie
profesora Kolakowskiego.
Kamila o niczym innym nie
moéwila. Zyla jedynie tymi
wydarzeniami. Zaczela gdzies
znika¢. Rzadziej pojawiaé sie
na wykladach. Podczas na-
szych wspdlnych nocy nie
chciala mi powiedzie¢, gdzie
sie obraca, co robi. Wszyst-
kie moje pretensje kwitowa-
la zartami. Zachowywala sie
jak socjopatka. Nie potrafila
wystuchaé, co mam do po-
wiedzenia. Podwazala kazde
moje stowo. Nie dostrzegala,
ze przez nia cierpie. Przez
dwa lata nagromadzilo sie
we mnie tyle zalu, ze milos¢
sama zgasta. W chwili kiedy
zrozumialem, ze mna ma-
nipuluje, ana zale odpowia-
da agresywnie, zaczalem ja
nienawidzi¢. Postanowilem
znia zerwaé. Kiedy jej to po-
wiedzialem, wpadla w szal.
Pobiegla do kuchni. Chwyci-
lanoz...

Ciag dalszy nastapi...

MARIA FERENC Z D. LESNIEWSKA
redakcja@kuriermlawski.pl
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Ogioszenia drotine

¥ PRACA

BAR Hornet w Gizycku za-
trudni  kucharke. 508-112-
0083.

PRZYJME pracownika w
gospodarstwie przy koniach
(mile widziana starsza oso-
ba). 602-37-73-31

ZATRUDNIE do koszenia
trawnikébw w Nidzicy, 501-
645-844

ZATRUDNIE do prac remon-
towo- wykonczeniowych.
790-727-016.

ZATRUDNIE kierowce kat.
C+E do przwozu zywca,
trzody, przwozu ponadgaba-
rytow tel.604-123-146.

ZATRUDNIE pracownika
budowlanego z doswiadcze-
niem, wymagane prawo jazdy
kat.B. 602-495-331

ZATRUDNIE pracownika do
robét ogoélnobudowlanych z
uprawnieniami na koparko-
fadowarke okolice Mikotajek.
Kontakt: 507-049-241

ZATRUDNIE pracownika
na fermie Trzody Chlewnej
(chéw Tucznikow) okolice Gi-
zycka. Kontakt: 507-049-241

ZATRUDNIE, pracownika na
fermie Trzody Chlewnej (ob-
stuga macior i prosigt) oko-
lice Mikotajek. Kontakt: 661-
488-138

ZATRUDNIE spawaczy ga-
zowych, hydraulikéw, opera-
tora koparki Cat, kierownika
Z uprawnieniami sanitarnymi.
602-793-456

ZLECE ragbanie drewna, Ro-
dowka. 510-095-220

<% SPRZEDAM

BUDY dla psow, skrzynki na-
grobne. 502-536-287.

CZARNOZIEM, ziemia traw-
nikowa, ogrodowa. Transport.
887-379-563.

HUSTAWKA ogrodowa,
stét+ fawki ogrodowe. 508-
965-613

KLOCKI debdéw, poproduk-
cyjne na opat. 888-707-079

SPRZEDAM debine suchg

120cm dtugosci. Tel. 512-
778-992
SPRZEDAM funkcjonujgca

drukarnig. 572-362-542

ogl

SPRZEDAM PRZETRZASAR-
Kl, ZGRABIARKI DO SIANA
JEDNO | DWU GWIAZDOWE,
BECZKOWOZY. 608-279-110

SPRZEDAM ramy drewniane
szklone 170cm x 100cm po
20zt/szt. Tel. 512-778-992

SPRZEDAM stal uzytkowg w
cenie 1 zt/kg. 512-778-992

WWW.DOMKIANGIELSKIE.
PL, 503-103-703

4\ NIERUCHOMOSCI

I-KANCELARIA NIERUCHO-
MOSCI GUTKOWSKI; od
XXw. na Rynku Krajowym,
SPRZEDAZ-KUPNO-WYNA-
JEM, Iltawa-Niepodlegtosci
8, www.gutkowski-nierucho-
mosci.pl, tel./fax. 89/649-31-
19, 604-222-552

BIURO Nieruchomosci
NOWY DOM- Gizycko, 517-
520-191, 87/732-93-20, www.
nieruchmosci-nowydom.pl

KOMFORTOWY apartament
w centrum Gizycka, 99m2,
550tys.- sprzedam. Tel. 600-
663-188

KUPIE ziemig rolng lub go-
spodarstwo rolne. 692-163-
170

LUBAWA. Do wynajecia po-
kéj 20m2 +tazienka, cw,co,
oddzielne wejscie z Kklatki
schodowej, 697-974-359

MIESZKANIE 3-pokojowe,
64m2, Ip, ul.Daszynskiego-
sprzedam. 500-245-790

SIEDLISKO/K.GIZYCKA
(0,82ha) sprzedam lub zamie-
nie na mieszkanie w Gizycku.
729-975-532

SPRZEDAM dziatke budow-
lang w Wilkasach. 783-025-
565

ZAMIENIE dom w Gizycku
250m2 na gospodarstwo rol-
ne lub ziemig rolng. 692-163-
170

AUTO-MOTO

!'11'l Auto moto czeg$ci Jacek
Duszynski, ul. Kosciuszki 14,
87/732-44-03, 784-246-665

! Pomoc drogowa 24h. 602-
592-793

! Skup aut- cate, uszkodzo-
ne. Osobowe, dostawcze!
539-318-188

AUTOKASACJA, skup aut.
506-270-521

AUTO-MOTO-IDEA: czesci,
samochody, wypozyczalnia.
Wilkasy ul.Olsztynska 3A.
87/428-30-14, www.automo-
toidea.otomoto.pl

KIA  Sportage 2.0CRDi
(2005), bogate wyposazenie-
15500zt. 507-604-139

LAWETA, wynajme-
port. 602-592-793

OPONY nowe, uzywane,
bieznikowane; felgi- duzy wy-
bér. Wulkanizacja. Obwodo-
wa 3 (byty POM). 87/428-77-
47, 602-592-793

POMOC drogowa 24h. 602-
592-793

trans-

SKUP aut- atrakcyjne ceny!
516-368-453

SPRZEDAM oponony z fel-
gami 165x70x13, do Opel
Corsa, 511-114-302

WYPOZYCZALNIA przyczep,
lawet. Obwodowa 3, (87)428-
77-47, 602-592-793

< UstUel

! | Kompleksowe remonty
mieszkan, lokali, tazienki.
605-892-429.

! Remonty mieszkan, ptytki,
dekoracje, malowanie, elewa-
cje, itp. 790-727-016.

CHLODNICTWO, pralki- na-
prawa. Montaz klimatyzaciji.
606-359-662.

CZYSZCZENIE profesjonal-
ne dywandw, wykfadzin, MA-
GIEL. Wodociggowa 17, 509-
405-584.

GARAZE blaszane, kojce,
www.partnerstal.pl, 698-230-
205

KOMPLEKSOWE remonty
mieszkan. 668-229-231

MALOWANIE, glazura, do-
cieplanie budynkéw, remont
dachow , 727794892

NAPRAWA lodowek, pralek,
inne. 600-147-652

POKRYCIA dachowe, wigz-
by kominy, krycie blachoda-
chowka, papg i podbitki, 500-
477-504

REMONTY mieszkan (malo-
wanie, gipsowanie, glazura).
884-726-371

TAPICERSKO- krawieckie.
Materace jachtowe, meble
nowoczesne, antyki. 721-335-
190, 603-510-375- po 16.00.

HURIER °

oszeéent

TRANSPORT towarowy, fak-
tura VAT. (87)428-77-47, 602-
592-793

TRANSPORT, przeprowadz-
ki, 729-242-457

TYNKI gipsowe, cementowo-
-wapienne, maszynowe, naj-
wyzszej jakosci. 602-682-313

UKLADANIE  kostki
wej, 510-499-540

bruko-

UKLADANIE kostki bruko-
wej, ustugi koparko-tadowar-
kg, roboty ziemnie i kanaliza-
cyjne, 608164160

USLUGI gazowe, hydraulicz-
ne. 668-229-231

USLUGI hydrauliczne , 508-
491-711

WYPOZYCZALNIA, wyna-
jem busa dostawczego do
3,5t, na doby, godziny. 698-
108-119

ZWIROWNIA Kruklin- zwiry
ptukane, sortowane. 604-153-
247

PRZYCZEPY kempingowe-
sprzedaz/ wynajem, skup.
500-280-810

PRZYJME ziemig. Wygoda,
508-103-854

SPRZEDAM drewno, opaf,
kominek, 725-446-778,661-

w
w
urs
f
(&)}
(o]
(o]
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JEZYK polski- korepetycje,
matura. 509-141-828

lli NAUKA

&’ ZWIERZETA

AMUR, sandacz, jesiotr,
pstrag, totpyga, karp, karas
pospolity, lin, wegorz, ztota
orfa, sum, karas kolorowy,
materiat zarybieniowy- sprze-
dam tel.600-460-777.

() DROW

RULDA

PRYWATNY Gabinet Urolo-
giczny, lek. Marek Karczew-
ski- specjalista urolog, przy-
chodnia EI-Med, ul. Witosa 2,
Gizycko. Rejestracja telefo-
niczna: 87/420-73-00.

Ogioszenia drotine

1)
GAR B
OCHIONE  ~paTis

C MATRYMONIALNE

SZUKAM dziewczyny, cel
matrymonialny. 514-648-259

&’ ZWIERZETA

AMUR, sandacz, jesiotr,
pstrag, totpyga, karp, kara$
pospolity, lin, wegorz, zitota
orfa, sum, karas kolorowy,
materiat zarybieniowy- sprze-
dam tel.600-460-777.

B ROLNICTWO

zwierzeta hodowlane

! EH.U. skup i transport knu-
réw, macior, bydfa- waga,
faktura, tel.721-040-072.

KOKOSZKI OKAZJA, szcze-
pione réznokolorowe, 16-20
tygodniowe-sprzedam z do-
wozem na miejsce tel.505-
919-321

KUPIE byczki, jatowki 100-
500kg. 517-245-435

KURKI MtODE ODCHOWA-
NE, szczepione, réznokolo-
rowe, dowdz GRATIS tel.791-
348-180

KURY Mtode Nioski, Od Ho-
dowcy, Szczepione,
TANIO, 502-031-298

KURY Mtode Nioski, Od Ho-
dowcy, Szczepione, Dowoz,
TANIO, 502-031-298

KURY Mtode Nioski, Od Ho-
dowcy, Szczepione,
TANIO, 502-031-298

KURY Mtode Nioski, Od Ho-
dowcy, Szczepione,
TANIO, 502-031-298

PROSIETA sprzedam, 668-
589-545, 606-313-893

SKUP Bydfa. Najlepsze
Ceny! Dojazd do gospodar-
stwa. Tel.514-574-163

TOM Ai';\*.l_"_l‘-!

ZE THOHITAZ :
DO BRAM

188200tbr-a-M

SPRZEDAM ogiera gniade-
go, 6-letniego, 82pkt. 602-37-
73-31

SPRZEDAZ  kaczek do
uboju i po uboju. Lubawa,
ul.Torunska 1, 514-210-314

maszyny rolnicze

SPRZEDAM: Ciggnik C360;
Przyczepa wywrotka na 1
osi, 2002r.; Rotacyjna 165cm.
2005r.; Sieczkarnie do siecz-
ki; Mtodg krowe 4 lata, zacie-
lona i 2 byczki, 4m-ce, 605-
981-589

KUPIE ciggniki, sprawne lub
do remontu. 888-881-802

produkty rolne

OWIES siewny, ekologiczny
sprzedam oraz przyczepe
4,5t., rozrzutnik 1-08. na cze-
8ci, 512-491-497

SPRZEDAM jeczmien, owies
czyszczony, stoma zytnia
bele sucha, 513-920-754

SPRZEDAM obornik kurzy z
dowozem, 607-218-775, 505-
957-391

SPRZEDAM zboze, stome w
kostkach. 788-518-639.

SPRZEDAM ziemniaki na pa-
sze, 511-114-302

DOPLATY; Wypetnianie e-
-wnioskéw; GPS; Plany na-
wozenia; Dojazdy, 662-860-
456

KUPIE ziemig rolng lub gospo-
darstwo rolne. 692-163-170

SPRZEDAM ule warszaw-
skie, zwykte nowe. Tel. 507-
037-054

ZAMIENIE dom w Gizycku
250m2 na gospodarstwo rol-
ne lub ziemig rolng. 692-163-
170

ZATRUDNIE w gospodar-
stwie, przy obstudze koni,
501172462
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(zy soja jest zdrowa?

SOJA || Ktokolwiek z nas przejawia chod szczatkowe zainteresowanie kuchnig i sztukg kulinarng — o soi z pewnoscig przynajmniej raz
styszat. Kto jednak zna wszystkie sekrety soi i wie, na co ona pomaga, a na co wrecz przeciwnie — szkodzi?

raf chcial, Ze na cale

jedne wakacje mia-

lam okazje udaé sie

do dalekiego Parag-

waju. Byl sierpien, za-
tem zima tam akurat trwala
wpelni i temperatury siegaly
jakichs 25-28 st. C, azamieci
i zawiei $nieznych nie bylo
wecale. Skutkiem czego, choc
stacjonowalam niejako na
przedmie$ciach Ciudad del
Este, wypady moglam czynic¢
swobodnie we wszystkich
kierunkach i potudniowo-
-wschodnie rejony kraju
zwiedza¢ do woli. Indianie sa
uprzejmi i mimo wielu przy-
krych doéwiadczen z historii
— do$¢ przyjaznie nastawie-
ni do bialoskérych turystow,
rozmowni we wszystkich
mozliwych jezykach — szyb-
ko zatem nawiazywali$my
kontakty. I réwnie szybko,
zwlaszcza od indianskich ko-
biet dowiedzialam sie dwoch
rzeczy: ze czystej krwi India-
nin bedzie mial wylacznie
grupe krwi 0, aparagwajskie
kobiety rzadko kiedy cierpia
na uciazliwo$ci wynikajace
zmiesigczkowania, aimeno-
pauze tez przechodzg bardzo
bezbole$nie — bo jedza bar-
dzo duzo soi...

Od tamtych wakacji juz kil-
ka lat minelo, ata soja wciaz
gdzie§ we mnie siedzi. Zba-
daé ja, zmierzy¢ dokladnie
isprawdzi¢, ile wniej zdrowia
iczy rzeczywiscie dla nas, ko-
biet moze mieé na rézne spra-
wy tak zbawienny wplyw.

Z KUCHNI DO APTEKI
Rzeczywiscie, kilka pierw-
szych z brzegu opracowan
nie pozostawia watpliwo-
Sci: soja ma wiele cennych
warto$ci odzywezych iliczne
wla$ciwosci zdrowotne. Jest
bogatym zrédlem pelmowar-
tosciowego bialka, zdrowych
kwasow thuszczowych ifitoe-
strogen6w — a to te ostatnie
skladniki wlaénie tak bardzo
lagodza objawy menopauzy,
ale obnizaja tez poziom cis-
nienia i cholesterolu, zapo-
biegaja osteoporozie, anawet
niektérym nowotworom.
Ale... Natychmiast natra-
filam tez na kilka ostrzezen
— ze poza dzialaniem leczni-
czym soja moze powodowaé
takze dzialania niepozadane
ize nie kazdy do diety moze ja
wlaczy¢. No to po kolei.

Fot. pixabay.com

e

DUZO BIAtKA

Nazywa sie ja krolowa
wszystkich roélin, zéltym
Kklejnotem Chin, a w Japonii
— migsem z pol. Botanicz-
nie jednak soja warzywna
(Yac. Glycine max) to roslina
straczkowa inalezy do rodzi-
ny bobowatych. W kuchni
jako pierwsi wykorzystywali
ja Chinczycy cale tysiace lat
temu ido dzi$ soja w Azji jest
podstawowym skladnikiem
orientalnych przysmakéw. Jest
tez jedna z najczeSciej upra-
wianych roélin §wiata —isa
ku temu konkretne powody.
Przede wszystkim nasiona soi
zawierajg bardzo duzo latwo
przyswajalnego bialka — ok.
37 gna 100 g — okorzystnym
dla czlowieka profilu amino-
kwasow, dlatego po soje ijej
przetwory tak chetnie siegaja
weganie iwegetarianie, atakze
ci, ktoérzy po prostu spozycie
migsa chcg ograniczyé. Do-
datkowo, jest to bialko bar-
dzo latwostrawne — stad cze-
ste por6wnania do bialka jaja
kurzego. Wytwarza si¢ ztych

nasion kielki, fermentowane
pasty, sos sojowy, make, plat-
ki, izolowane bialko iblonnik,
mleko sojowe, tofu, makarony.

Soja jest tez roéling oleista:
olej z soi uzywany jest w ga-
stronomii, ale i w przemysle
kosmetycznym lub... budow-

lanym.

NA ZDROWIE

Ta niezwykla roélina laczy
w sobie warto$ci odzywcze
miesa z bogactwem mikro-
i makroelementéw roslin.
Précz wysokiej zawartoSci
biatka, sporo tez wsoi thuszezy
— ok. 18 proc. calego skladu,
z czego polowa to nienasyco-
ne kwasy tluszczowe. Ito ze
wzgledu na wysoka wartosé
biologiczna bialka, ale takze
te nienasycone kwasy thusz-
czowe oraz mnostwo witamin
imineraléw — regularne spo-
zywanie soi zapobiega miaz-
dzycy naczyn krwiono$nych.
Soja zawiera rowniez blon-
nik, niezbedny dla dobrego
trawienia i wspomagajacy
obnizanie cholesterolu. Zko-

S e

Cho¢ tatwo o zachwyt nad cennymi wartosciami sktadnikéw soi — ziarenka budza tez wiele kontrowersji

lei napoje sojowe znakomicie
uzupelniaja zdrowa diete isa
alternatywa dla oséb z aler-
gia na bialko mleka krowiego
inietolerancja laktozy.
Rozebrana na poszczeg6l-
ne pierwiastki soja ujawnia,
ze zawiera tez cenny potas
— niezbedny do prawidlowe;j
pracy serca, wapnh — ktory
zapobiega osteoporozie, fo-
sfor — istotny dla utrzyma-
nia w dobrym stanie zeboéw
ikosci, magnez — wazny dla
systemu nerwowego, oraz
zelazo — skladnik hemoglo-
biny, ktora transportuje do
komorek tlen. Przy czym ilo$¢
tych skladnikéw mineralnych
w 100 g suchych nasion soi
jest naprawde imponujaca...!
To 2132 mg potasu, 743 mg
fosforu, 240 mg wapnia, 216
mg magnezu i8,9 mg zelaza.
Ponadto soje wyr6znia duza
zawarto$¢ witamin z grupy B
—na 100 g produktu mamy
tam 0,690 mg wit. B1, 0,189
mg wit. B2 10,81 mg wit. B6.
Wedle badan spozywanie
soi moze nie§¢ dla naszego

i

Soja moze uczula¢,
dlatego alergicy
powinni siegaC po
sojowe produkty
bardzo ostroznie.

zdrowia wiele korzysci. Udo-
wodniono choc¢by zalezno$é
miedzy regularnym spozy-
waniem produktéw sojowych
anizsza zachorowalnoS$cig na
niektére nowotwory — prze-
de wszystkim piersi iprostaty.
Z kolei zawarte w soi izofla-
wony chronia nasze serce,
redukujac ryzyko chordb
ukladu sercowo-naczynio-
wego, w tym choroby wien-
cowej i miazdzycy. Pomagaja
w kontrolowaniu ci$nienia
tetniczego krwi, wspomagaja
metabolizowanie tluszczow,
obnizaja poziom cholestero-
lu catkowitego, w tym jego
frakeji LDL i trojglicerydow
przy jednoczesnym podnie-
sieniu poziomu cholesterolu
dobrego. Czeé¢ badan wska-
zuje takze, ze soja moze ob-
niza¢ poziom glikemii. Fito-
estrogeny maja tez znaczenie
wprofilaktyce osteoporozy, bo
zwiekszaja gesto$¢ mineralnag
tkanki kostnej. Moze dla-
tego Azjatki, ze wzgledu na
wieksze spozycie produktow
sojowych, znacznie rzadziej

do$wiadczaja peknieé koSci
biodrowej niz Europejki. No
ita menopauza... To wlasnie
fitoestrogeny lagodza uciaz-
liwe objawy menopauzy
— nerwowo$¢ 1 drazliwo$é,
uderzenia goraca, nadpot-
liwo$¢, problemy ze snem,
nietrzymanie moczu.

(ZY SOJA JEST DO KONCA
BEZPIECZNA?

Chot¢ latwo o zachwyt nad
cennymi wartos$ciami skladni-
kéw soi — ziarenka budza tez
wiele kontrowersji. Niektore
badania wskazuja cho¢by ne-
gatywny wplyw produktow
sojowych na dzialanie tar-
czycy. Dzieje sie tak, ponie-
waz zawarte w soi substan-
cje utrudniaja przyswajanie
jodu zpozywienia. Soja moze
tez zaburzaé przyswajanie
zprzewodu pokarmowego le-
wotyroksyny — syntetycznego
hormonu stosowanego wnie-
doczynnosci tarczycy. Istnieje
tez pono¢ korelacja miedzy
zywieniem dzieci mieszanka-
mi sojowymi achorobami au-
toimmunologicznymi tarczycy
wwieku dorostym.

7 soja powinny uwazaé tez
mezezyzni. Wspomniane fito-
estrogeny, ktorych wsoi spo-
ro, swoja budowa chemiczna
przypominaja zenskie hor-
mony plciowe. Choé w orga-
nizmie mezczyzny wystepuja
one naturalnie, ich nadmiar
moze dziala¢ niekorzystnie,
prowadzac do ginekomastii
— powigkszeniem tkanki
gruczolowej sutka, ale tez do
pogorszenia jako$ci nasienia.

Jako ro§lina straczkowa,
soja zawiera kwas fitynowy,
ktoérego nadmiar uposledza
wchlanianie skladnikéw mi-
neralnych, w tym wapnia,
magnezu czy zelaza. Czeste
sieganie po produkty sojowe
moze doprowadzié do niedo-
boréw tych mineratow, dla-
tego soje nalezy jesé zglowa.

Dodatkowo, soja moze uczu-
la¢, dlatego alergicy powinni
siega¢ po sojowe produkty
bardzo ostroznie. Bialko so-
jowe, cho¢ czesto stosowane
jako zastepcze walergiach na
bialko krowie, wedle niekt6-
rych badan u okolo 30 proc.
populacji dzieci reagujacej
alergicznie na mleko — tez
powoduje uczulenia.

MAGDALENA MARIA BUKOWIECKA
m.bukowiecka@gazetaolsztynska.pl
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rozrywka

63
28

Litery z pol ponumerowanych

od 1 do 36, utworza rozwigzanie - przystowie:

1 2 3 4 5

~

10 11 12 13 14 15

17. 18 20. 21

16

;- 23 24 25 26 28

27

29 31 32 33 34 35 36

30

POZIOMO: 1) lekkie samoloty bez napedu; 7) jego stolicg jest
Reykjavik; 11) drzewa w szeregu; 14) dawna nazwa stolicy
Madagaskaru; 15) miejsce na kwiatek w marynarce; 16)
niemiarowos$¢ tetna; 17) znak zodiaku; 19) ostrzatka do otéwkow;
20) drewno z grusz afrykanskich; 22) dawniej futerat na strzelbe
przy siodle; 24) workowata kotdra turysty; 29) Lennox, brytyjski
bokser zawodowy; 30) miasto z Operg Slgska; 33) reproduktor w
stajni; 34) jedna z dwdch rownych czesci; 35) wyzsza uczelnia
artystyczna; 36) rodzaj kotletow; 37) rejon wyborczy; 38) sumienia
lub prawdopodobienstwa; 40) Matejko i Brzechwa; 41) Sari, polska
Spiewaczka operowa; 43) obok Mozarta i Beethovena; 44) Bryan,

kanadyjski piosenkarz; 47) wigkszy niz pensjonat; 48) drugie
najwieksze miasto Nigerii; 49) wyznawca jakiejs religii; 51) zimg
owijane wokét szyi; 53) np. lawinowe w gérach; 56) mata wieza
koscielna z dzwonem; 58) panstwo nad Morzem Czarnym; 59)
biblijny koniec $wiata; 60) leczy niekonwencjonalnymi metodami;
61) stynne auto z NRD; 63) piekto i niebo; 64) $lubna z kwiaciarni.

PIONOWO: 1) skandynawska stolica; 2) Jarostaw i Lech
Kaczynscy; 3) Ponti, mgz Sophii Loren; 4) Stern, amerykanski
wirtuoz skrzypiec; 5) egipskie bostwo storica; 6) moskiewska ulica
z powiesci Rybakowa; 8) wieza obronna wewnatrz zamku,
donzon; 9) len, prozniak; 10) zespot przyrzgdow, urzadzen; 12)

Scigajg sie na basenie; 13) druga co do dtugosci rzeka w Afryce;
18) Szkotka, Finka i Albanka; 21) zaprawia¢ sie, trenowa¢; 22)
cztiowiek na koncu kolejki; 23) maty tadunek w naboju; 25)
nastepnego dnia po weselu; 26) przed nocg; 27) duze zaby; 28)
najwyzszy masyw gorski Sahary; 30) $luzowa lub bebenkowa; 31)
w niej zakupy; 32) stolica Inguszetii; 39) Robert Korzeniowski na
biezni; 42) mieszka na Slgsku; 45) lekki, krotki sen; 46) imie zony
Donalda Trumpa; 50) miasto z Wawelem; 52) Robert, Polak w
Formule 1; 54) panstwo nad Nilem; 55) grecka muza poezji
mitosnej; 56) kotlet bez panierowania; 57) filtrujg krew; 62) Bar,
pierwiastek.
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Bieganie jest jak lekarstwo

SPORT || Bieganie jest jak lekarstwo, zastepuje wiele terapii. Nagte odstawienie przepisanego sobie wysitku to jak odstawienie leku ze
wszystkiemu konsekwencjami dla organizmu. Do niedawna mieliSmy problem z realizacjq tej recepty.

radoscia wracamy
na biegowe S$ciezki.
Jednak przez wiele
tygodni samotno$é
w treningu bedzie
truchtala obok nas. Co istotne
— powroty musza by¢ rozwaz-
ne, bez szalenczych gonitw
w odzyskiwanej swobodzie,
ktoére moge przynie$é¢ wiecej
szkody niz pozytku.

NAGLE ZWIEKSZENIE
OBCIAZEN OStABIA
ODPORNOSC, PODOBNIE
JAK JEJ ZANIECHANIE.
WBIEGAIMY SIE

W TLENOWYCH
SPOKOJNYCH
KILOMETRACH PRZEZ
DWA TYGODNIE,
ZWIEKSZAJAC STOPNIOWO
AKCENTY WG POTRZEB.
ZWROCMY SZCZEGOLNA
UWAGE NA REGENERACIE
W STOPNIOWO
0DZYSKIWANE!
BIEGOWEJ WOLNOSCI.

Szok, ktoérego doznalisSmy
na skutek koniecznych ogra-
niczen, odczuli$émy nie tylko
wfizycznym, ale rowniez psy-
chicznym niedostatku. Mniej-
sza odpornoé¢ organizmu po
zaprzestaniu aktywnoéci fi-
zycznej wynika ze zmniejsza-
jacej sie liczby limfocytow,
ktora wedlug lekarzy wyste-
puje juz po dwdch tygodniach.

Wzrastajacy na skutek bra-
ku treningu poziom cukru ma
zwiazek zniezagospodarowa-
nym glikogenem wytwarza-
nym na sportowe potrzeby.
Treningowe zasoby energe-
tyczne musza si¢ gdzie$ prze-
mieéci¢. Zmiany iich tempo
sg oczywiScie zalezne od tego,
na jakim poziomie wytreno-
wania jesteSmy.

WSZYSTKO, CO
ZROBILISMY

DLA POPRAWY
SPRAWNOSCI POPRZEZ
SPORTOWE ZMAGANIA
DOPROWADZItO

Fot. Pawet Hofman

Wielu biegaczy (takze tych mtodych) marzy juz o zatozeniu butdw i ruszeniu w trase

DO PRZEBUDOWY
STRUKTURALNEJ
ORGANIZMU.
METABOLIZM PO LATACH
WYSIEKU ZOSTAL
PRZESTAWIONY NA TRYB
PRACY AKTYWNEJ.

Jest jak doskonale pracujace
przedsigbiorstwo ze wszyst-
kimi komoérkami kontroli
i dostaw surowcow. Produ-
kuje towar poszukiwany na
zdrowotnym rynku. Efekty
zatrzymania tego proce-
su niosa nieprzewidywalne
skutki dla organizmu, mogace
zniweczy¢ miesiace ilata bu-
dowania sprawnoéci. Prawo
podazy i popytu sterowane
koniecznymi ograniczenia-
mi rozmontuje system na-
czyn polaczonych.

Nie sprzedajac swojej ak-
tywnosci, magazynujemy
nadmiary energii w postaci
tkanki tluszczowej. Spowol-
nienie mechanizmu meta-
bolicznych przemian dolozy
nam nadwage, pomimo die-
tetycznych ograniczen.

PO TYGODNIU
ZAPRZESTANIA
AKTYWNOSCI
SPORTOWEJ, ORGANIZM
ZACZYNA MAGAZYNOWAC
WIEKSZE ILOSCI WODY,

A KOMORKI MIESNIOWE
ULEGAJAC ZMNIEJSZENIU,
SPOWALNIAJA SPALANIE
TEUSZCZU. MIESNIE

BEZ REGULARNEGO
UPRAWIANIA SPORTU
SZYBKO TRACA SItOWE
WSKAZNIKI.

Wypracowane napiecie
w utrzymaniu tonusu po ty-
godniu daje negatywne syg-
naly. Po trzech nastepnych,
widocznie ubywa masa mies-
niowa. Zarysowuje sie tlusz-
czowa oponka.

Zaniechanie i spadek ak-
tywnoSci fizycznej, to nawet
trzykrotne zmniejszenie prze-
miany materii, ktora zlatami
zycia itak spowalnia. Wedlug
naukowcow, wzrasta ryzyko

predyspozycji genetycznych
do réznych choréb.

Utrata wydolnoSci organi-
zZmu po miesigcu moze sigg-
nac nawet dziesieciu procent.
Szybciej sie meczymy, tapie-
my zadyszke. Slabniemy na
skutek zanikajacego rozsze-
rzenia naczyn krwionoénych
izmniejszania si¢ bioenerge-
tycznych wewnatrzkomorko-
wych reakcji.

Wydajnosé kardio, ktéra
doskonale wplywa na wydol-
nos¢ serca izwieksza pojem-
noé¢ pluc, traci powoli swoje
wplywy. Wypracowane wtre-
ningu zabezpieczenie wposta-
ci spowolnienia rytmu serca
zprzedsionkowg sprawnoécia,
unormowana wartoS$cia, cis$-
nienia, parametréw glukozy,
czy cholesterolu moga zano-
towa¢ nieoczekiwana hosse.

Korzysci zdrowotne to wy-
starczajacy powod do tego,
aby calkowicie nie rezyg-
nowa¢ w obecnej sytuacji
zprzyzwyczajen do biegania.
W miare mozliwoéci utrzy-
mujmy poziom wysiltku.
Zmienmy rodzaj iakcenty na
takie, ktory pozwolg zacho-
wac status quo.

ZASADA, KTORA
OBOWIAZUJE, TO DWA
TRENINGI NA POZIOMIE
DtUZSZE) SPOKOJNEJ
AKTYWNOSCI TLENOWE]
PRZEZ MINIMUM

POt GODZINY, PLUS
SPRAWNOSCIOWE
DODATKI. WIECEJ TO
JUZ OBSZAR POSTEPU
W KONTROLOWANYCH
OBCIAZENIACH
ZAKRESOWYCH.

Spadek formy to nie jedyny
sygnal odbierany na skutek
zatrzymania profilu zmecze-
nia. Frustracja na skutek jej
utraty, przyrost masy ciala
ikoniecznosci redukeji stresu
fundowanego nam przez roz-
ne sytuacje dnia codziennego,
kumuluja sie.

Nieregulowana dostawa
endorfinowych réwnowaz-
nikéw moze sie odbi¢ na na-
szych emocjach, zaleznych
od indywidualnego profilu
predyspozycji psychicznych.
Niedotleniony moézg zaczyna
nam fundowaé¢ zauwazalne
niespodzianki wkoncentracji
ibystroéci dzialania.

Zaniechanie treningowej
potrzeby zréznych przyczyn
zawsze prowadzi do stabszych
regulacji obronnych wposta-
ci funkcjonowania narzadow
wewnetrznych. Mniejsze do-
krwienie wplywa na ich pra-
ce. Zmienia si¢ wyglad naszej
skory.

REGULARNOSC
FIZYCZNYCH DOZNAN
WSPOMAGA ZWALCZANIE
WOLNYCH RODNIKOW.
OBCIAZENIA
WYDOLNOSCIOWE
ROWNOWAZA CISNIENIE
KRWI. WZMACNIAJAC
SERCE, CHRONIA JEGO
SPRAWNY RYTM.

Uzaleznienie organizmu od
wysilku jest trudne do od-
stawienia bez konsekwencji
zdrowotnych. Po tysiacach

Zaniechanie i spa-
dek aktywnosci
fizycznej to nawet
trzykrotne zmniej-
szenie przemiany
materii, ktora

z latami zycia i tak
spowalnia.

kilometrow ilatach wotwartej
przestrzeni wysilku tlenowe-
g0, nagle zatrzymanie sie po-
woduje, ze mozemy otrzymac
uderzenia z roéznych stron.
Dotyczy to dziesiatek tysiecy
ludzi.

»Sport Medycyng Jutra”
— takie hasto widzialem
w gdanskiej Akademii Me-
dycznej. Zapamigtajmy je.

Pawel Hofman, trener lek-
kiej atletyki

TRENING 6-12 MAJA — TYDZIEN

W SPOKOINYM, SAMOTNYM TRE-
NINGU — BEZ POCZUCIA WINY.
sroda — rozbieganie 15-20 min
+ 5x60-100m lekko pod gdrke
p.2min plus rozcigganie i wra-
camy truchtem —6-8 km
czwartek —wolne

pigtek —rozhieganie 30 min

z 4x30 szt. skip Aw marszu (do
kata prostego z minimalnym
przytrzymaniem), lub godzinny
marszobieg w crossie — 8-10
km.

sobota — wolne z regeneracja
wdomu.

niedziela —rozhieganie z5
x60-100m - lekko z gorki p.
1.30min, lub ogdlna sprawnos$¢
z obcigzeniem w domu —6-10
km

poniedziatek - rozhieganie

w terenie z elementami crossu
30minz 3x60-100 m + 2-4

X (Imin, 2 min — spokojny Il
zakres — réwno bez zhiegéw

i podbieg6w) p.3 min w truchcie
i marszu, ale zaczynamy ZB

z 30 sek. truchtu — 8-14 km
wtorek —relaks przy Nowym
Kurierze Mtawskim.
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Jedzenie takze nas upieksza

URODA || Metody pielegnacji cery zmieniaty sie przez lata. Dzi$ o skdre musimy dba¢ intensywniej, niz robity to kiedy$ nasze babcie.
— Teraz jest moda na olejowanie. Nasze babcie natomiast smarowaty buzie smalcem — méwi dietetyczka Agata Ziemnicka.

awne metody pie-
legnacji opieraly
sie glownie na sto-
sowaniu ogdélnodo-
stepnych produktow
pochodzenia naturalnego.
Z biegiem lat zostaly jednak
zastapione przez profesjo-
nalne preparaty kosmetyczne
o dlugim i skomplikowanym
skladzie. Przez zmieniajace sie
warunki zycia, kobiety zmu-
szone sa coraz bardziej dbaé
o cere. Smog, stres izla dieta
to czynniki, ktére przyspiesza-
ja starzenie sie skory twarzy
izle wplywaja na jej kondycje.

NIERAFINOWANE,
TLOCZONE NA ZIMNO
OLEJE POCHODZENIA
ROSLINNEGO CORAZ
CZESCIE) ZNAJDUJA
ZASTOSOWANIE

W PIELEGNACII SKORY

| WEOSOW. WEASCIWOSC
0DZYWCZE, NAWILZAJACE
| REGENERUJACE
SPRAWIAJA, ZE MOZNA
JE ZNALEZC W SKtADZIE

KREMOW | BALSAMOW.
JEDNAK PRZED LATY
KOBIETY DO PIELEGNAQI
WYKORZYSTYWALY
GtOWNIE TEUSZCZE
ZWIERZECE.

— Teraz jest moda na ole-
jowanie, wiec korzysta sie
z olejow naturalnych, roslin-
nych. Nasze babcie natomiast
smarowaly buzie smalcem,
dobrym tluszczem zwierze-
cym, ktory wtedy byl zupelnie
inny jako$ciowo niz obecnie
— moéwi Agata Ziemnicka,
psycholozka idietetyczka.

Powszechnie wiadomo,
ze dieta widocznie wplywa
na kondycje skoéry. Produk-
ty spozywcze, tak samo jak
te kosmetyczne, podlegaja
wplywom mody. Ekspertka
tlumaczy, ze warzywem, ja-
kie w przeszlosci uwazano za
wyjatkowo bogate wskladniki
odzywcze, byta marchewka.
Dzi$ jej miejsce zastapily inne,
popularne produkty, nazywa-
ne przez wielu superfoods.

— Bardzo modne bylo picie
sokéw marchewkowych - thu-
maczy ekspertka. — Dawalo
si¢ je obsesyjnie zwlaszcza

Fot. newseria.pl

Gotabki tez mogg byc vege

— Korzystne sg dla nas
napary z szatwii i pokrzy-
wy oraz herbatki z mlecza
— mowi Agata Ziemnicka

dzieciakom. Kraza nawet
historie wérod naszych mam
ibabé, ze dzieci robily sie od
ich nadmiaru pomaranczowe.

OSTATNIMI CZASY
ZNACZACO POGORSZYt
SIE STAN POWIETRZA,

i

JAKIM ODDYCHAMY.
SMOG, KTORY JEST
CHARAKTERYSTYCZNY
ZWEASZCZA DLA DUZYCH
MIAST, PRZYSPIESZA
PROCESY STARZENIA

SIE SKORY. CERA

Napary z pokrzywy i mniszka lekarskiego sg zdrowe

B g

KOBIET JESZCZE KILKA
DEKAD TEMU NIE

BYtA NARAZONA NA
TAK INTENSYWNE
DZIAtANIE SZKODLIWYCH
CZYNNIKOW
ZEWNETRZNYCH.

— Dawniej nie bylo tak
duzego smogu i tylu kon-
serwantow wjedzeniu. Sko-
ra babé, ktére maja 89 lat,
czesto jest w przepieknym
stanie. Powodem jest die-
ta, wktorej sklad przez lata
wchodzily gléwnie natural-
ne produkty — duzo warzyw
imalo miesa — dodaje Aga-
ta Ziemnicka.

Metody pielegnacji, ktore
stosowaly nasze babcie, na-
dal sa niezwykle skuteczne.
Jednak, aby zobaczy¢ efek-
ty, nalezy regularnie korzy-
sta¢ z nich przez dluzszy
czas. Ekspertka twierdzi, ze
ziola takie jak szalwia czy
pokrzywa moga szczegdl-
nie pozytywnie wplynac na
kondycje cery, warto wiec je
stosowad.

— Babcie duzo czesciej
przebywaly na $wiezym
powietrzu — mé6wi psycho-
lozka i dietetyczka. — My
musimy duzo wiecej praco-
wac. Korzystne sg dla nas
napary z szalwii i pokrzy-
wy oraz herbatki z mlecza,
ktore robily nasze babcie.
Drobne zabiegi pielegna-
cyjne stosowane przez lata
daja niesamowite efekty.

EWA LUBINSKA
e.lubinska@gazetaolsztynska.pl

GOTUJ || Wiosna zagoscita na dobre, wiec proponuje panstwu prosty przepis na gotabki vege. Na pewno znajdg sie zwolennicy dania bez migsa.

dobrze smakuje ale tez
cieszy oko. A wszyscy
wiemy, ze je si¢ takze oczami.

_|—o danie, ktore nie tylko

SKEADNIKI:

1 gtéwka duzej mtodej kapusty
wtoskiej

kasza peczak 100 g
marchewka jedna sztuka
pietruszka korzen jedna sztuka
seler100¢g

olej sezamowy lub dyniowy 100
ml (jesli nie mamy mozemy
zastgpi¢ innym olejem smako-
wym takim jaki lubimy
brgzowy cukier 1tyzka duza
wodal51

zurawinaw zelu100g
boczniaki100g

cebula czerwona1 szt
koperek10 g

wino biate pétwytrawne 50 ml
sol2g

pieprzczarny 2 g
pieprz ziotowy 2 g
papryka stodka mielona2 g

WYKONANIE:

Wycinamy glab znaszej ka-
pusty (ja chetnie go zjadam),
wtedy liscie same odchodza.
Potrzebne nam tylko naj-
wigksze. LiScie umieszczamy
w plaskim naczyniu, gotuje-
my wrzatek wody z cukrem
brazowym izaparzamy liScie
przez jedna minute. Nie
trzymamy zbyt dlugo, bo
wtedy mlode liScie nam sie
rozpadna.

Po takim zaparzeniu liScie
beda mialy tadny kolor ide-
likatny posmak karmelu, co
przelozy sie pozniej na smak
sosu wlasnego.

Warzywa drobno kroimy
wjulienne (drobne paseczki),

Fot. Andrzej Kuziak

Szef Kuchni Piotr Domanski

nastepnie gotujemy je 10 mi-
nut w lekko osolonej wodzie
iodcedzamy.

Gotujemy tez kasze okolo 15
minut. Do ugotowanej kaszy
dodajemy wczeéniej ugoto-
wane nasze warzywa. Calo$é¢
farszu przesmazamy teraz 3
minuty na duzej patelni zdo-
datkiem oleju sezamowego,
dodajac pieprz czarny, zio-

Fot. Piotr Domariski

S

lowy, papryke, s61 do smaku
ipodlewajac odrobing wina.

Gotowy farsz, jak chwilke
wystygnie i odparuje, nakla-

damy na liécie izwijamy tak,

jakbysmy zwijali zrazy.
Nasze zawiniete golabki

wkladamy do zaroodpornego

naczynia i zapiekamy wtem-
peraturze 180 stopni przez 20
minut.

Sos wlasny, ktory wytwo-
rzyl sie podczas pieczenia
golabkéw na dnie naczynia,
przelewamy do garnuszka
i dodajemy do niego zura-
wing, tak powstanie sos do
golabkow. Smaki sie pola-
cza, jak szybko ugrillujemy
na patelni dodatkowo kilka
grzybkéw — wtym przypad-
ku boczniakéw i czerwona
cebulke z odrobing smako-
wej oliwy.

Gotowe danie dekorujemy
wedlug uznania. Ja wybralem
koperek i zostawilem wezes$-
niej kawalek ugotowanej
marchewki, co wida¢ na za-
laczonej fotce. Zycze smacz-
nego imilego weekendu.

Szef Kuchni Piotr Domarniski
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Eksperci przestrzegaja przed kolejng susza.

Kluczowe w Polsce jest )
odbudowanie naturalnej retencj

Ubiegta zima byta najcie-
plejsza od wielu lat, a brak
sniegu sprawii, ze nie udato
si¢ odbudowaé zasohow
wodnych po bardzo suchym
2019 roku. Po wilgotnym, jak
na tegoroczng zime, lutym
przyszedt bardzo suchy ma-
rzec — opady wynosity $red-
nio 26,4 mm, przy normie
za ubiegte lata na poziomie
39,7 mm. W efekcie bardzo
niski jest stan wad.

Polske moze dotknaé naj-
wieksza susza od dziesiatkow
lat. Rekordowo ciepla zima
polaczona zbrakiem opadow
sprawila, ze spada poziom
wody w rzekach. W marcu
padalo najmniej wciagu ostat-
nich kilkudziesieciu lat.

~TAKIEJ SUSZY
HYDROLOGICZNEJ

WIOSNA NIE MIELISMY

W HISTORII POMIAROW
—~MOWI PROF. ZBIGNIEW
KARACZUN, EKSPERT
KOALICJI KLIMATYCZNEJ.
—OBAWIAM SIE, ZE PANDEMIA
KORONAWIRUSA MOZE
SPOWODOWAC OPOZNIENIA
W PODEJMOWANIU DECYZJI

| DZIALAN RZADU | WEADZ
SAMORZADOWYCH NA
RZECZ PRZECIWDZIALANIA
SKUTKOM SUSZY. KLUCZOWE
W TYM SA DZIALANIA, KTORE
MAJA PRZYWROCIC TZW.
NATURALNA RETENCJE.

Ubiegla zima byla najcie-
plejsza od wielu lat, a brak
$niegu sprawil, ze nie uda-
lo sie odbudowaé zasobow
wodnych po bardzo suchym
2019 roku. Po wilgotnym, jak
na tegoroczng zime, lutym
przyszedl bardzo suchy ma-
rzec — opady wynosily $red-
nio 26,4 mm, przy normie za
ubiegle lata na poziomie 39,7
mm. W efekcie bardzo niski
jest stan wod. Na poczatku
kwietnia az 42 stacje mierza-
ce przeplyw wod w rzekach
wykazaly stan ponizej nor-
my. Dla por6wnania w2019

roku w tym samym okresie
taki stan byl w10 stacjach.

- W zasadzie od pierwszej
dekady XXI wieku mamy
w Polsce stala letnig susze.
Wzwiazku ztym co roku wle-
cie wroznych regionach Polski
wystepuje susza i nie sadze,
zeby ten rok byl odmienny
- podkresla prof. Zbigniew
Karaczun, ekspert Koalicji
Klimatycznej, wykladowca
Szkoly Gléwnej Gospodarstwa
Wiejskiego wWarszawie. — Ta-
kiej suszy hydrologicznej wios-
na nie mieliSmy whistorii po-
miarow. Sytuacji nie poprawia
pojedyncze deszcze, potrzebu-
jemy co najmniej dwoch tygo-
dni codziennych opadéw, zeby
sytuacja sie ustabilizowala,
a jeszeze dluzszych, zeby sy-
tuacja si¢ poprawila.

W 2019 ROKU WYSOKIE
CZERWCOWE TEMPERATURY
| MALE OPADY W LECIE
DOPROWADZILY DO
WYSTAPIENIA SUSZY NA
WIEKSZOSCI TERENOW
OBSERWOWANYCH

PRZEZ IMGW. STRATY
SPOWODOWANE PRZEZ
UBIEGLOROCZNA SUSZE
WYCENIONO NA PONAD 3
MLD Zt. W TYM ROKU, JESLI
NAJBLIZSZE MIESIACE NIE
PRZYNIOSA ZNACZNYCH
OPADOW, STRATY MOGA BYC
JESZCZE WIEKSZE.

- Czym grozi susza? Przede
wszystkim powaznymi stra-
tami wrolnictwie, ito juz nie
tylko wprodukeji owocow, ale
takze uprawie zb6z i produk-
¢ji zwierzecej, bo pasza bedzie
drozsza. Zagrozona bedzie tu-
rystyka, bo mniej wody i cie-
plejsza woda stwarzaja ideal-
ne warunki do zakwitu sinic,
réowniez toksycznych, ktore
uniemozliwiaja kapiel - moéwi
prof. Zbigniew Karaczun.

Jak ocenia, problem wtym,
ze okres pandemii korona-
wirusa moze op6zni¢ dzia-
lania na rzecz przeciwdzia-
lania suszy.

Prof. Zbigniew Karaczun:
—Czym grozi susza? Przede
wszystkim powaznymi stra-
tami w rolnictwie

- W trakcie stanu epidemii
jest ograniczona mozliwosé
realizacji inwestycji. Jednak
trzeba tez mie¢ Swiadomosé,
ze dzialania na rzecz zabez-
pieczenia przed susza nie sg
przewidziane na jeden rok czy
sezon. One musza mieé cha-
rakter dtugofalowy. W zwiazku
ztym mam nadzieje, ze bedzie
to tylko niewielkie opdznienie,
adzialania beda kontynuowa-
ne iw tym roku, iw kolejnych
latach - mowi ekspert. - Pan-
demia nie uniewaznila prob-
lemu zmiany klimatu ani nie
spowodowala, ze stal si¢ on
malo istotny. Jesli nie chce-
my zamienié¢ kryzysu epide-

miologicznego wekologiczny,
musimy stworzy¢ instrumenty
takiego rozwoju gospodarki,
ktory bedzie wzgodzie ze §ro-
dowiskiem przyrodniczym.

Minister gospodarki mor-
skiej i zeglugl $rédladowej
Marek Grobarezyk przekazat,
ze przygotowano juz projekt
specustawy, ktéra ma przy-
spieszy¢ inwestycje zabezpie-
czajace Polske przed susza.
Nowe przepisy maja, skrocic¢
okresy przygotowawcze do
inwestycji iusprawnié¢ pozyski-
wanie pozwolen. Dodatkowo
na walke zsusza ma trafi¢ do-
datkowe 150 mln z}.

- W opinii Koalicji Klima-
tycznej na rzecz przeciw-
dzialania suszy najpilniejsze
dzialania majace na celu
przywrocenie tzw. naturalnej
retencji sa zwiazane zzatrzy-
mywaniem wody przez syste-
my przyrodnicze. W Polsce
po II wojnie $wiatowej do lat
90. osuszaliSmy tereny rolne
ipozwalalismy wodzie szybko
ucieka¢ do rzek, arzekami do
Baltyku, przez to wody dzi-
siaj nam brakuje - thumaczy
ekspert. - Musimy nauczyé
sie zatrzymywac wode, anaj-
skuteczniej mozna to robic¢
przez odtwarzanie i ochrone
bagien, mokradel, stawow
ijezior srédpolnych, przez tzw.
retencje glebowa. To pilniejsze
dzialania niz tzw. rozbudowa
retencji sztucznej, czyli budo-
wa zbiornikéw wodnych, dtu-
gotrwala ikosztowna.

opr. bar, mat. newseria.pl

W lutym Koalicja Klimatyczna podkreslafa, ze
przedstawiony przez rzad Plan przeciwdziafania
skutkom suszy zupetnie pomija naturalng
retencje, a skupia sie wytgcznie na dziataniach
cztowieka i budowlach hydrotechnicznych.
Te jednak — wedtug ekspertow — powinny
by¢ jedynie uzupetnieniem naturalnych
metod. Przyktadowo, wspieranie technik
rolniczych zwiekszajacych retencje glebowg
pozwolitoby na zmagazynowanie ok. 3 mid m3
wody. Potrzebne sg takze rozwigzania, ktore
pomogtyby miastom radzi¢ sobie z brakiem lub
okresowym nadmiarem wody.
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PSOR na pomoc owadom zapylajacym

Pszczoty miodne i inne zapy-
lacze zadomowity sie nie tyl-
ko na terenach rolniczych,
odwiedzaja takze miasta
- nasze ogrody, halkony
i tarasy. 0 tym co mozemy
dla nich zrobi¢ dowiecie
si¢ z kampanii #Pomaga-
myPszczotomBezLipy.
Pszczola miodna to najbar-
dziej znany z gatunkow zapy-
laczy. Z najnowszego raportu
Sektor pszczelarski w Polsce
2019” wynika, ze wkraju mamy
obecnie okolo 1,68 mln rodzin
pszczoly miodnej pod opieka
77 tys. pszczelarzy. Ale pszczoly
miodne to nie jedyne zapylacze.
Stabilnos¢ ekosystemu iwyso-
kie plony zapewniaja takze inne
gatunki np. pszczoly samotnice,
bzygi imotyle. Ich praca dostar-
cza pokarm dzikim zwierzetom
i wplywa na wzrost wielkosci
oraz jakoéci plonéw rolnych.
Wedlug UNEP (Program Sro-
dowiskowy ONZ), 84% 7264
gatunkow roslin uprawianych
wEuropie jest zapylanych przez
owady zapylajace, a90% roslin
nieuprawnych jest zapylane
wylacznie przez pszczoly.

Lekcja zdalna,

ale wazna

Pszczoly miodne iinne zapy-
lacze zadomowily sie nie tylko

na terenach rolniczych, od-
wiedzaja takze miasta —nasze
ogrody, balkony itarasy. Otym
co mozemy dla nich zrobié¢ do-
wiecie si¢ zkampanii #¥Poma-
gamyPszczolomBezLipy. To juz
druga odslona akeji zorganizo-
wanej przez Polskie Stowarzy-
szenie Ochrony Roslin wraz
zpartnerami: Fundacja Nasza
Ziemia, Fundacja Rozwoju
Katolickiego Uniwersytetu Lu-
belskiego, Lubelskim Urzedem
Marszatkowskim, Krajowym
Zrzeszeniem  Producentéw
Rzepaku iRoélin Bialkowych,
Krajowym Zwiazkiem Grup
Producentéw Owocoéw i Wa-
rzyw oraz Stowarzyszeniem
Rejonowym Kolo Pszczelarzy
wBrzezinach.

Jedna zodslon akgji jest spe-
cjalny program edukacyjny
skierowany do uczniéw szkot
podstawowych klas I-111 oraz
IV-VIL. Dla kazdej grupy wie-
kowej zespol ekspertow przy-
gotowal lekcje, wramach ktorej
uczniowie poszerza swoja wie-
dze ozyciu iznaczeniu owadow
zapylajacych dla ludzi i$rodo-
wiska. Nauczyciele zaintereso-
wani przeprowadzeniem lekji,
beda mogli bezplatnie pobraé
komplet materiatéw dydak-
tycznych ze strony interneto-
wej psor.pl/lekcje-w-szkolach/

iprzeprowadzi¢ lekcje dedyko-
wang owadom zapylajacym.

Miododajne

na bhalkonach

W ramach akeji #Pomaga-
myPszczolomBezLipy zache-
camy po raz kolejny wszyst-
kich Polakéw do wysiewania
ro$lin miododajnych, poka-
zujac ze kazdy moze zrobic¢
co$ dobrego dla zapylaczy
bez duzego wysitku. Wystar-
czy doniczka na balkonie lub
ogrodek, gdzie wysiejemy lub
zasadzimy roéliny atrakcyjne
dla zapylaczy. To moga byé¢

nie tylko kwitnace rosliny
ozdobne. Wiele ziol, warzyw,
drzew i krzewow to roéliny
miododajne -bogate wnektar
ipytek. PSOR przygotowalo
rowniez specjalna mieszanke
nasion roélin miododajnych,
ktora trafi do uczestnikow
wydarzen, podczas ktoérych
bedziemy promowac akcje.
W poprzednim roku rozdali-
$my okolo 5 tys. torebek zna-
sionami, a ponad 4500 osob
zaangazowalo sie wtworzenie
lak kwietnych. Wsp6lnie uda-
to sie stworzy¢ ponad 1 hektar
lak kwietnych.

W tym roku ponownie or-
ganizujemy wydarzenie na
Facebooku. Bedzie ono nie
tylko Zrédlem wiedzy o za-
pylaczach iroélinach, ktére
warto dla nich uprawiac, ale
tez miejscem gdzie kazdy
bedzie mog} pokazaé, ze po-
maga pszczolom. Zaprasza-
my wszystkich do dolaczenia
do wydarzenia, publikowania
zdjec i pokazywania swojego
zaangazowania w kreowa-
nie przestrzeni przyjaznych
zapylaczom na wydarzeniu
#PomagamyPszczolomBez-

Lipy.

Akcja #PomagaPszczolomBez-
Lipy to réwniez promowanie
odpowiedzialnych postaw wérod
rolnikow ipszezelarzy. Zbadan,
ktore przeprowadzilismy kilka
lat temu wynika, ze 75% pszcze-
larzy wspolpracuje zrolnikami.
Polega to przede wszystkim na
odpowiedzialnym stosowaniu
srodkéw ochrony roslin, prze-
strzeganiu terminow prewencji
iinformowaniu pszczelarzy oter-
minach opryskow. Wierzymy, ze
taka wspolpraca, oparta na wza-
jemnym zrozumieniu specyfiki
pracy rolnika ipszczelarza oraz
na partnerskiej komunikacji,
zapewnia wymierne korzy$ci
obu stronom.

Zachecamy wszystkich do
wlaczenia sie w akcje #Poma-
gamyPszczolomBezLipy, ana-
uczycieli zapraszamy do sko-
rzystania z bezplatnych lekeji
ozapylaczach izaangazowanie
sie wedukacje dzieci na rzecz
owado6w zapylajacych. Bezplat-
ne materialy dla szkol sa do-
stepne na stronie www.psor.pl

Aleksandra
Mrowiec
Polskie
Stowarzyszenie
Ochrony Roslin

REKLAMA

Ekspert radzi: CZY warto zaklszac7

Przetom kwietnia i maja to dobry czas, by podjac
decyzje 0 zakupie wiasciwego zakiszacza do paszy.

Wielu Klientow zastanawia sig, czy warto inwestowac
w tego typu produkty, gdyz kazdy liczy sig z wydatkami. Moim
zdaniem, gdy ponieslismy juz koszty siewu, nawozenia, za-
biegdw pestycydowych, a potem zbioréw, to warto zadbag,
Zeby pasza, przy ktorej sig tyle napracowaliSmy, byta wysokiej
jakosci i dotrwata w jak najlepszym stanie do konca skarmia-
nia — obojgtnie, czy to beda baloty, silosy, czy pryzma.

Wielokrotnie obserwowafem skutki pozornych oszczed-
nosci u rolnikow, ktérzy nie zastosowali zakiszacza,
a potem narzekali na grzanie sig pryzm, wystepowanie
rdznokolorowych przerostow plesni w silosie lub biate po
otwarciu baloty. To strata nie tylko ilosciowa (czgsto do-
chodzaca do 10-15% masy), ale takze jakosciowa, gdyz
zepsuta pasza jest niechetnie jedzona przez zwierzeta, a do
tego moze stanowic istotne zagrozenie w postaci substan-
cji chorobotworczych.

Z wieloletniego do$wiadczenia w pracy w terenie wiem,
ze dobrych gospodarstw nie stac na pozorne 0szczed-
nosci, gdyz wielokrotnie tafisze jest zapobieganie i odpo-
wiednie konserwowanie paszy niz zmaganie sie pozniej z
odrzutami i pogorszong jako$cig kiszonki z traw, kukurydzy
czy innych rodlin.

Dlatego w Timac Agro polecamy Silaprilis Pro — mie-
szanke dodatkow zakiszajacych, wyselekcjonowanych
pod katem zdolnosSci zakwaszajacych i adaptacyjnych.
Fakt, ze zostaly zarejestrowane przez Instytut Pasteura, to
najlepsza gwarancja ich stabilnego i zawsze jednakowego
dziatania.

Silaprilis Pro jest skonstruowany tak, ze nadaje sie do za-
kiszania traw, ro$lin motylkowatych, kukurydzy oraz ziarna.

Michat Malinowski
Specjalista ds. Konserwowania Pasz
Timac Agro Polska

Dwa uzupetniajace sie szczepy bakterii kwasu mieko-
wego (Lactobacillus plantarum MA18/5U, Pediococcus
acidilactici MA18/5M0), jeden szczep bakterii kwasu pro-
pionowego (Propionibacterium acidipropionici MA25/5U)
oraz dwa enzymy — ksylanaza i betaglukanaza — sprawiaja,
Ze proces zakiszania staje si¢ maksymalnie wydajny, ki-
szonka jest stabilna w warunkach tlenowych oraz ma duzo
Wwigkszg pulg cukrow dla bakterii fermentaciji mlekowe;.

Zakiszacz jest catkowicie biologiczny, nietoksyczny dla
zwierzat i ludzi, nie powoduje korozji sprzetu, nie zawiera
GMO i jest bezpieczny dla Srodowiska.

Dodatkowe 5 zt na kazda tone zakiszanej paszy to na-
prawde nie jest duzo, gdy policzymy, ile kosztuje nas jej
wyprodukowanie, nie mowigc juz o utrzymaniu jej wysokiej
warto$ci Zywieniowe;.

ZWIEKSZA ZAWARTOSC CUKROW ROZPUSZCZALNYCH DZIEKI DZIALANIU ENZYMOW
ZAKWASZA MASE ZIELONA DZIEKI DWOM SZCZEPOM BAKTERII KWASU MLEKOWEGO

ZWALNIA PROCESY FERMENTACJI TLENOWEJ (PLESNIE — DROZDZE)
DZIEKI BAKTERIOM KWASU PROPIONOWEGO

NAJLEPSZY ZAKISZACZ — NAJLEPSZA PASZA!

) TImacC AGRO

Polska

Timac Agro Polska sp. z 0.0., ul. Batorowska 15, 62-081 Wysogotowo

biuro@pl.timacagro.com, +48 695 554 444

548200tbr-C-G
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Polska folia rowna sie wysoka jakosc!

W tym roku

Z powodu panujace;
na catym Swiecie
epidemii wywofanej
wirusem COVID-19
z dostepnoscia

folii rolniczych
docierajacych do nas
z Europy jest roznie,
poniewaz wiegkszosc
europejskich fabryk
nie pracuje. Naszej
polskiej folii na
pewno nie zabraknie,
wiec rolnicy, ktorzy
jeszcze nie znajg
folii z Bierunia
mogg sprawdzi¢

i przekonac sie, ze
polska folia rowna
sig jakoSc!

»Cudze chwalicie swego nie
znacie” te stowa idealnie pa-
suja zeby opisa¢ rynek folii
rolniczych wPolsce. Rolnicy,
hodowcy najchetniej siegaja
po folie kiszonkarskie z Fran-
cji, Hiszpanii z Niemiec, bo
dobre, bo sprawdzone, no
moze rzeczywiScie troche za

drogie, ale za jako$¢ przeciez
trzeba zaplacié.

A TYMCZASEM W BIERUNIU
ZNAJDUJE SIE NAJSTARSZA
I NAJWIEKSZA FABRYKA
PRODUKUJACA KILKA
TYSIECY TON FOLII
MIESIECZNIE. MOWA TU

0 ERG BIERUN - FOLIE SP.
Z0.0. FIRMIE BEDACEJ

NA EUROPEJSKIM RYNKU
0D PONAD 50 LAT. FIRMIE,
KTORA EKSPORTUJE SWOJE
PRODUKTY DO PONAD 20
KRAJOW EUROPY | PONAD
28 KRAJOW NA CALYM
SWIECIE.

Warto zastanowi¢ sie, dla-
czego my ,Sciggamy” folie
z Francji, ado Francji jedzie
nasza folia z Bierunia?

Gléwna przyczyna moze
by¢ fakt, ze jeszcze 7- 8 lat
temu nie bylo wnaszym kraju
tak zaawansowanych proce-
sow produkeji. Park maszyn
wygladal nieco inaczej ifolie
wyprodukowane w Polsce rze-

czywiscie pozostawialy wiele
do zyczenia. Od kilku lat folie
w Bieruniu produkowane sa
metoda rozdmuchu, ta sama,
ktora produkuja Francuzi,
czy Niemcy. Metoda bardziej
czasochlonna, ale w zamian
za to folia uzyskana podczas
rozdmuchu charakteryzuje
sie lepsza jakoécia i odpor-
nos$cia na przebicia, wytrzy-
maloécia na niekorzystne
warunki atmosferyczne np.
deszcz, $nieg, mroz. Posiada
lepsze warunki klejenia. Fa-
bryka Erg Bierun, gwarantuje
jakos¢, poniewaz dysponuje
wlasnym laboratorium ikaz-
da wyprodukowana partia fo-
lii poddawana jest$cistej kon-
troli.

Folie z Bierunia

w Pszczétkach

W tym roku z powodu pa-
nujacej na calym S$wiecie
epidemii wywolanej wirusem
COVID-19 zdostepnoscia fo-
lii rolniczych docierajacych
do nas zEuropy jest roznie,
poniewaz wigkszo$¢ europej-
skich fabryk nie pracuje. Na-
szej polskiej folii na pewno
nie zabraknie, wiec rolnicy,
ktorzy jeszcze nie znaja folii
z Bierunia moga sprawdzié
iprzekonac sig, ze polska folia
rowna sie jakos¢!

Wwojewddztwie warminsko
-mazurskim w miejscowoSci
Pszczo6tki (pow. mragowski),
dziala firma Biofol Sp. zo.o0.,
bedaca spolka dystrybucyjna
fabryki Erg Bierun.

Takze mozemy spaé spo-
kojnie na Warmii i Mazurach
folii rolniczych na pewno nie
zabraknie. Mozna zamawiac
folie w kazdym momencie,
nie trzeba robi¢ zapasow.
Warto dodag, ze folie sprze-
dawane sa przez caly rok!
Marcin Strzyszewski, repre-
zentujacy firme z Pszczolek,
wyja$nia, ze zaopatruja nie
tylko sklepy ihurtownie, ale
posiadajac wlasny transport
sa wstanie zapewni¢ konku-
rencyjne ceny i dostawe dla
pojedynczego rolnika o czym
czeS¢ rolnikow przekonala sie
juz wubieglym roku.

Szesnastometrowa

folia pryzmowa

Pieciowarstwowe folie Agro-
sil do popularnie zwanych ,ba-
lot6w”, dostepne sa w dwoch
szerokoéciach 500 mm 1750
mm oraz w trzech kolorach
bialym, zielonym i czarnym.
Strukturafolii zapewnia znacz-
nie lepsza bariere dla gazéw
ilepiej hermetyzuje sianoki-
szonke, a stabilizator UV za-
bezpiecza przed promieniami
ultrafioletowymi, zapewnia
trwatosé folii do 1 roku od
momentu owijania. Fabryka
wBieruniu produkuje najszer-

sze folie pryzmowe - Siloerg
Pryzma, ktorych maksymalna
dostepna szeroko$¢ wynosi 16
metrow.

Folia zapewnia wlaSci-
wa temperature potrzebna
do procesu zakiszania, jest
8-krotnie skladana, ajej pie-
ciowarstwowa struktura za-
pewnia nieprzepuszczalno$é
dla dlugotrwalego promienio-
wania cieplnego.

REKLAMA
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Wysoka elastycznos, dzieki ktorej folia doskonale

Kolory oferowanych folii to:
czarny, czarno-bialy, czarno-
-srebrny, czarno-zielony
i zielono-bialy. Dlaczego fo-
lie sa dwukolorowe? Dzieki
zastosowaniu folii kiszon-
karskiej dwukolorowej, uzy-
skujemy lepsza wydajnosc
silosu, poniewaz ja$niejsza
warstwa ma na celu odbicie
promieni stonecznych i re-
dukcje temperatury wewnatrz

.E..-

‘biofol-

BEZBARWNA

silosu, natomiast warstwa
czarna ma na celu utrzyma-
nie wlasciwej temperatury
wjego wnetrzu. Jezeli chodzi
o folie kiszonkarska czarno-
-srebrna produkowana jest
W oparciu o wzmocniong
recepture, dzieki czemu
mozliwe bylo maksymalne
zmniejszenie grubo$ci folii
przy jednoczesnym uzyska-
niu najlepszych parametréow

wytrzymato$ciowych. Warto
dodaé, ze Erg Bierun - Folie
Sp. z 0.0. to nie tylko folie
rolnicze, czy ogrodnicze to
réowniez szeroka gama folii
polietylenowych skierowana
do wielu sektor6w gospodar-
ki. Wofercie znajduja sie folie
budowlane, opakowaniowe,
worki do segregacji odpadow,
worki na odpady budowlane,
atakze regranulaty.

SILOERG

Zwiekszona wytrzymato$¢ mechaniczna oraz odpornosé

opina bele i skutecznie chroni jej zawartos¢.
Pieciowarstwowa struktura folii zapewnia znacznie

lepsza bariere dla gazéw i lepiej hermetyzuje sianokiszonke.
Stabilizator UV — zabezpiecza przed promieniami
ultrafioletowymi. Produkowana metodg rozdmuchu (blow)
z najwyzszej jakosci surowcow posiada wysoka odpornos¢
na niekorzystne warunki atmosferyczne

(deszcz, $nieg i mroz).

WORKI FOLIOWE BUDOWLANE WORKI DO GOSPODARSTWA DOMOWEGO

Wytrzymate i odporne na dziatanie mechaniczne.
Niezbedne przy wykonywaniu prac
remontowo-budowlanych.

Duze rozmiary, dzieki czemu pomieszczg

wigkszo$¢ odpadow budowlanych.

Posiadajg wygodng forme zamkniecia petnego worka.

Wysokiej jakosci folia jest produkowana tylko z czystego
surowca. Doskonale zabezpiecza procesy fermentaciji
oraz ogranicza straty. Zabezpiecza przed przedostaniem
sie wody oraz powietrza do silosow.

Zapewnia lepsze przyleganie folii do zakiszanej masy,
zapobiega tworzeniu sie pecherzykéw powietrza
pomiedzy folig a kiszonka, co sprawia, ze zakiszana masa
jest wilgotna oraz poddana beztlenowej fermentacji.

Wysoka jakos¢. Wytrzymatosé na rozdzieranie.

Na zyczenie Klienta dostepne sg niestandardowe
wielkosci oraz kolory workéw na gruz.

Worki dostepne w kilku réznych pojemnosciach.

Do stosowania w gospodarstwach domowych,

na budowie oraz w biurze. Dostepne w réznych
wariantach. Niesamowicie wytrzymate i elastyczne.

na przebicie. Zapewnia wiasciwg temperature potrzebng
do procesu zakiszania. Doktadne przykrycie silosu folig
kiszonkarska skutecznie blokuje dostep powietrza

i wody oraz ulatnianie sie dwutlenku wegla petniacego
funkcje konserwantu kiszonki. Pieciowarstwowa
struktura zapewnia nieprzepuszczalno$¢

dtugotrwatego promieniowania cieplnego.

Worki o kilku réznych pojemnosciach.

Do stosowania w gospodarstwach domowych i w biurze.
Dostepne w réznych wariantach.

Niesamowicie wytrzymate i elastyczne.

BIOFOL SP. Z 0.0. Pszczotki 83, 11-730 Mikotajki
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Przedtuzenie zasitku opiekunczego dla rolnikow

Okres wyptaty

zasitkow opiekunczych
dla rolnikow zostat
wydtuzony do 3 maja br.

Zasitki opiekuncze beda
wyplacane przez okres na
jaki zostaly zamkniete ztobki,
Kkluby dzieciece, przedszkola,
szkoly oraz inne placow-
ki lub w zwiazku z brakiem
mozliwosei  sprawowania
opieki przez nianie lub opie-
kunéw dziennych z powodu
COVID-19.

Rozporzadzenie Rady Mi-
nistrow z dnia 24 kwietnia
2020 r. wsprawie okreslenia
dluzszego okresu pobierania
zasitku opiekunczego w celu
przeciwdzialania Covid-19,
ogloszone 25 kwietnia 2020
r. w Dzienniku Ustaw (poz.
749).

Rozporzadzenie  weszlo
w zycie z dniem ogloszenia,
zmoca od 27 kwietnia 2020 r.

Wznowienie eksportu
migsa drobiowego na
rynek singapurski

23 kwietnia 2020 r. stuzby
weterynaryjne Polski iSinga-
puru zakonczyly renegocjacje
wzoru $wiadectwa zdrowia
na mieso drobiowe mrozone,
wywozone z Polski do Singa-
puru.

Nowy wzor $wiadectwa za-
wiera korzystne dla Polski
zapisy dot. mozliwosci sto-
sowania regionalizacji wod-
niesieniu do wysoce zjadliwej
grypy ptakow (HPAI).

Oznacza to mozliwo$é
wznowienia eksportu na ry-
nek singapurski zzatwierdzo-
nych zaklad6w, spelniajacych
warunki nowego wzoru $wia-
dectwa zdrowia. Dodatkowo,
dzieki nowym uzgodnieniom,
w przypadku ponownego
wystapienia grypy ptakow
w przyszloéci, nie dojdzie
do automatycznej blokady
eksportu miesa drobiowego
zcalego terytorium Polski.

Cenna kazda kropla

Obecny, niski stan wod oraz
zapowiedzi meteorologow
o niskim prawdopodobien-
stwie pojawienia sie¢ wystar-
czajacej iloSci opaddéw zapo-
wiadaja kolejny rok, wktérym
susza da bardzo mocno znac
osobie.

Minister rolnictwa zwraca
uwage, ze na rozmiar skut-
kow suszy ma wplyw postawa
kazdego znas.

- Dzi§ nie ma warun-
koéw do tego, aby podlewac
trawniki czy przydomowe
ogrodki. Dzi§ musimy za-
stanawia¢ sie nad wykorzy-
staniem kazdej kropli wody
w sposob racjonalny - pod-
kreslil zminister rolnictwa
i rozwoju wsi Jan Krzysz-
tof Ardanowski.

W warunkach niedoboru
wody bardzo istotne jest jej
oszczedzanie na kazdym kro-
ku oraz zatrzymywanie do ce-
16w gospodarczych wod opa-
dowych.

Minister zwrocil uwage, ze
jednym zdotykajacych kazde-
go skutkéw suszy jest wzrost
cen zywnosci. Duzy spadek
produkeji roslinnej, a wraz
znim ograniczona dostepnos¢
pasz oznacza w konsekwencji
spadek produkeji zwierze-
cej. Dlatego, w interesie nas
wszystkich minister apeluje
o maksymalne ograniczanie
zuzycia wody ijednocze$nie
o zatrzymywanie wod opa-
dowych.

- Rolnikom przypominam,
ze sa Srodki na urzadzenia
nawadniajace i zatrzymuja-
ce wode w gospodarstwach.
Warto inalezy z nich korzy-
sta¢. Calkowicie suszy nie
zapobiegniemy, ale mozemy
ograniczy¢ jej skutki - do-
dal minister.

PGW Wody Polskie

przygotowato wsparcie

Panstwowe Gospodarstwo
Wodne Wody Polskie przy-
gotowalo pakiet wspieraja-

¢y proces naboru wnioskow
o przyznanie pomocy obsza-
rze nawadniania wgospodar-
stwie.

W pierwszej kolejnoSci
PGW Wody Polskie prze-
szkoli doradcéw rolniczych
wyznaczonych przez Oérod-
ki Doradztwa Rolniczego.
Wyspecjalizowana  kadra
trener6w w calym kraju po-
prowadzi szkolenia zzakresu
przygotowania merytorycz-
nej iformalnej dokumentacji
wodno-prawnej, wymagane;j
przy uzyskiwaniu pozwolen
na budowe urzadzen do na-
wadniania gospodarstw rol-
nych.

Tak przeszkoleni doradcy
pomoga z kolei rolnikom,
zainteresowanym inwesty-
cjami  nawodnieniowymi
i skladajacym wnioski do
ARiIMR o przyznanie pomo-
cy w obszarze nawadniania
wgospodarstwie.

Przypominamy, ze do
20.07.2020 r. wydluzony zo-

stal termin skladania wnio-
skow na nawadnianie gospo-
darstw rolnych. Zachecamy
do zapoznania sie z weczoraj-
szym komunikatem: https://
www.gov.pl/web/rolnictwo/
nawadnianie--nabor-wnio-
skow-wydluzony-do-20-lip-
ca-2020-r.

Ponadto w kazdym z Re-
gionalnych Zarzadow Wod
Polskich w pionie Uslug
Wodnych powolano koordy-
natorow regionalnych na bie-
zaco wspomagajacych dorad-
c¢6w rolniczych z Osrodkow
Doradztwa Rolniczego.

PGW Wody Polskie za-
checa do zapoznania sig
z informacjami dostepny-
mi na stronie internetowej
PGW Wody Polskie w Stre-
fie klienta - Nawodnienia
rolne (https://wody.gov.pl/
nawodnienie-rolne). Znajdu-
ja sie tam dane kontaktowe
do koordynator6w regional-
nych.

bar, mat. MRiRW

Doradztwo rolnicze w czasach pandemil

Nawet w tym trudniejszym czasie, okresie kwarantanny, stosujac sig
do zasad bezpieczenstwa WMODR chce by¢ w ciggtym kontakcie
ze wspotpracujgcymi z nim rolnikami, aby na biezgco doradzac,
rozwigzywac problemy i oferowac skuteczne rozwigzania.

Epidemia  koronawirusa
w Polsce odcisnela swoje
pietno wzyciu kazdego znas,
zarowno w sferze prywatnej
(zamkniete szkoly i przed-
szkola, obostrzenia w prze-
mieszczaniu si¢) jak iw sfe-
rze gospodarczej (utrudnienia
w kontaktach z dostawcami
ustug i towaréw czy tez do-
stepie do urzedow).

Podobnie jak wigkszos¢ in-
stytucji stuzacych spoleczen-
stwu Warminsko-Mazurski
Oérodek Doradztwa Rolni-
czego z siedziba w Olsztynie
w trosce o zdrowie i bezpie-

REKLAMA

czenstwo interesant6w oraz
swoich pracownikow ograni-
czyl petentom mozliwo$¢ bez-
posrednich wizyt wsiedzibie
Oérodka, Oddzialu wOlecku
oraz Powiatowych Zespo-
lach Doradztwa Rolniczego
apelujac o zalatwianie spraw
za poSrednictwem Internetu
itelefonicznie. W poczatkowe;j
fazie pandemii glownym ka-
nalem komunikacji Osrodka
z rolnikami staly sie strona
internetowa www.wmodr.
pl oraz fanpage WMODR
w serwisie spolecznoS$cio-
wym facebook.

W-M
\O,
D

R

Warmirisko-Mazurski Osrodek Doradztwa Rolniczego
z siedzibg w Olsztynie
ul. Jagielloiska 91, 10-356 Olsztyn
tel./fax 89 535 76 84, 89 526 44 39
e-mail: sekretariat@w-modr.pl, www.w-modr.pl

Oddziat w Olecku

al. Zwyciestwa 1010, 19-400 Olecko
tel./fax 87 520 30 31, 87 520 30 32
e-mail: olecko.sekretariat@w-modr.pl

445200TBR-A-G

Nawet wtym trudniejszym
czasie, okresie kwarantanny,
stosujac sie do zasad bez-
pieczehstwa WMODR chce
by¢ w ciaglym kontakcie ze
wspoélpracujacymi znim rol-
nikami, aby na biezaco dora-
dza¢, rozwigzywac problemy
ioferowa¢ skuteczne rozwia-
zania. W tym celu poszukuje
nowych narzedzi mogacych
ulatwi¢ kontakt na linii rol-
nik-doradca rolniczy.

CZAT
Jednym znich jest udostep-

niony niedawno na stronie
Osrodka czat, przelamujac
dzielacy Oérodek a rolni-
kow dystans ibariere komu-
nikacyjna narzucona przez
sytuacje epidemiologiczna.
Dysponujacy  niezbedna
specjalistyczng wiedza spe-
cjalisci dziela sie nig bez-
poérednio w czasie rzeczy-
wistym poprzez ten nowy
kanal komunikacji. Aby
skontaktowac sie ze specjali-
stami WMODR wten sposob

wystarczy wej$¢ na strone in-
ternetowg OS$rodka, klikna¢
zielona ikone ,czat” w pra-
wym dolnym rogu ekranu
iwybra¢ sekcje tematyczna.
Czat jest aktywny od ponie-
dzialku do piatku, w godzi-
nach 7.00-15.00.

FORUM
Wychodzac naprzeciw
oczekiwaniom  rolnikow,

WMODR stworzyl rowniez
rolnicze forum dyskusyjne.
Dzigki niemu producenci
z calej Polski beda mogli
wymienia¢ si¢ swoimi do-
Swiadczeniami m.in. w za-
kresie produkeji roslinnej
izwierzecej, ekonomiki rol-
nictwa i efektywnoéci opla-
calno$ci produkeji, opiniami
nt. uzywanych wich gospo-
darstwach rolnych maszy-
nach i urzadzeniach oraz
dyskutowania o dzialaniach
zPROW 2014-2020, zarow-
no tych ktore zostana dopie-
ro uruchomione, jak i tych,
zktorych juz skorzystali. Fo-
rum bedzie takze miejscem
dla os6b szukajacych alter-
natywnych zrédet docho-
du, np. chcacych rozpoczaé
dzialalno$é agroturystyczna
czy tez cheacych przystapic
do Ogolnopolskiej Sieci Za-

grod Edukacyjnych. Obecni
na forum beda réwniez do-
radcy ispecjaliSci WMODR,
ktorzy dzielic sie beda zuzyt-
kownikami posiadana przez
nich wiedza oraz stluzy¢ po-
moca. Forum dostepne jest
pod adresem www.forum.
wmodr.pl

WSPARCIE SPRZEDAZY

Pandemia koronawirusa
spowodowala zamkniecie,
jeszcze do niedawna tetnia-
cych zyciem targowisk lokal-
nych, na ktorych konsumen-
ci zaopatrywali sie w dobra,
polska zywno$é od ,rolnika”.
Wielu zproducentéw warzyw
iowocow ma dzi$ ograniczo-
ny zbyt swoich produktow
zpowodu zamkniecia targo-
wisk oraz innych miejse, do
ktorych dostarczali swoje
produkty np. baréw, restau-
racji czy stoléwek. Cheae ich
wesprze¢ wsprzedazy wytwo-
rzonych przez nich produk-
t6w WMODR udostepnil na
portalu spoleczno$ciowym
facebook 19 powiatowych
grup dyskusyjnych o nazwie
,Bazarek WMODR” skoja-
rzonych z fanpage O$rodka.
Dzieki temu narzedziu pro-
ducenci beda mogli nieod-
platnie zamieszcza¢ swoje

oferty sprzedazy owocow,
warzyw, zywnoéci tradycyjnej
iregionalnej, wyrobow prze-
tworstwa rolno-spozywczego
wyprodukowanych w gospo-
darstwie rolnym, produktow
pszczelich, krzewow, roslin
ozdobnych oraz materialu
szkolkarskiego, a kupujacy
zamie$cié ogloszenie o checi
kupna okre$lonego asorty-
mentu.

SEMINARIA

INTERNETOWE

Obowiazujacy zakaz zgro-
madzen uniemozliwia
Osrodkowi organizacje za-
planowanych  seminariéw
i konferencji. Szukajac al-
ternatywnych form spotkan
zrolnikami, O$rodek przygo-
towuje webinaria, czyli inter-
netowe seminaria, ktore doty-
czy¢ beda aktualnie waznych
zagadnien wbranzy rolniczej.

WMODR doklada wszel-
kich staran, aby w tym
szczegblnym czasie wszyscy
Kklienci zostali otoczeni opie-
ka doradcza i informacyjna
majac gleboka nadzieje, ze
zaproponowane przez OSro-
dek rozwiazania spotkaja sie
z uznaniem rolnikow oraz
mieszkancow miast i obsza-
réw wiejskich.


http://www.gov.pl/web/rolnictwo/
https://wody.gov.pl/
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Stres cieplny to ogolnie
moéwiace problem oddawania
energii cieplnej wytworzonej
przez krowy wwyniku przy-
spieszonej przemiany ma-
terii, w warunkach wzrostu
temperatury i wilgotnosci
powietrza. Ze wzgledow
metabolicznych, najbardziej
narazone na stres cieplny sa
krowy onajwyzszej wydajno-
Sci mlecznej.

Organizm krowy reaguje
na temperature i warunki
atmosferyczne w odmienny
sposob, niz w przypadku lu-
dzi. Przy niskiej temperatu-
rze zewnetrznej (ok. 10°C)
blisko 80% wyprodukowa-
nego przez krowe ciepla
oddawane jest bezposred-
nio do srodowiska. Nato-
miast, jezeli temperatura
powietrza przekracza 25°C,
zdolno$¢ oddawanie ciepla
przez zwierze drastycznie sie
obniza. Niezmiernie wazne
jest wiec monitorowanie
temperatury oraz wilgotno-
Sci powietrza woborze. Oba
parametry maja ogromny
wplyw na mikroklimat pa-
nujacy w budynku, a wraz
z ich wzrostem zaburzony
zostaje proces termoregula-
cji, co poglebia stres cieplny
u krow. Optymalna tempe-

Wraz z wiosng pojawiajg sie pierwsze
mocniejsze promienie stonca, a to oznacza,
Ze zbliza sig okres wysokich temperatur.
Jak co roku, w tym czasie powraca temat
stresu cieplnego i jego odziatywania na

organizm Krow.

ratura otoczenia dla krow
wlaktacji mieSci sie¢ w prze-
dziale 4-18°C przy wilgotno-
Sci wzglednej wynoszacej od
60 do 80%.

Pierwsze symptomy

Stres cieplny pojawiaja sie,
gdy temperatura wbudynku
dlugotrwale utrzymuje sie na
poziomie ok. 20°C iwyzszym.
Do pierwszych objawow za-
liczamy zwiekszone zapo-
trzebowanie na wode oraz
zmniejszone pobranie dawki
pokarmowej co przeklada sie
na spadek produkcji mleka .
Im wyzsza temperatura tym
wiecej objawow tj. apatia,
nadmierne pocenie si¢ oraz
wzrost iloSci oddechéw na
minute. Poglebia sie spa-
dek pobrania paszy oraz
wydajnosci mlecznej. Do-
chodzi rowniez do zachwia-
nia funkgeji fizjologicznych
organizmu, ze wzgledu na
wzmozone wydalanie makro-
elementow wraz zmoczem.

Gdy temperatura woborze
przekracza 25°C mozemy
spodziewaé sie kolejnych
probleméw:  pogorszenia
parametr6w rozrodu, wtym
cichych rui lub ich zahamo-
wania, wczesnej Smiertel-
noSci zarodkéw. Spada tez
poziom hormonéw tj. estra-
diol we krwi, co w konse-
kwengji skraca czas trwania
rui. W dtuzszej perspektywie
(>25°C) moga wystepowaé
kulawizny oraz kwasice zwa-
cza. Powodem tych schorzen
jest posrednio nizsze pobra-
nie paszy przez krowy, ktore
przyczynia si¢ do skrocenia
czasu przezuwania, ato skut-

kuje zmniejszonym wydziela-
niem §liny, ktora jak wiemy,
jest naturalnym buforem
dla krow.

Stres cieplny

a produkcja mleka

Poza bezposrednio obser-
wowanymi objawami zdro-
wotnymi ukrow, stres cieplny
wyraznie ogranicza wydaj-
no$¢ mleka oraz powoduje
zmiane jego skladu.

Spadki produkecji mleka
w gospodarstwach wtrakcie
wysokich temperatur moga
siegac¢ nawet 30%, ana wie-
lu fermach wubieglym roku
odnotowano udoje nizsze
nawet 0 5-6 litrow na krowe.
Najwyrazniej widaé je ukrow
wysokoprodukeyjnych: na
poczatku iw szczycie lakta-
cji. Straty finansowe, jakie
ponosza hodowcy z powodu
stresu cieplnego i wynikaja-
ce z samego spadku mleka
to okolo 750 zt/krowe (dane
wewnetrzne z 2019 roku).

Najwieksze spadki odnoto-
wuje si¢ w oborach starego
typu, gdzie nisko usytuowany
strop, mala iloé¢ oraz nieod-
powiednia wielko$¢ kanalow
wlotowych iwylotowych po-
wietrza znacznie utrudniaja
wentylacje wbudynku.

Wszystkie ~ wymienione
czynniki przynosza stra-
ty finansowe, a wiec skutki
stresu cieplnego odczuwaja,
nie tylko krowy, ale réwniez
hodowcy.

NIESTETY, SKUTKI STRESU
CIEPLNEGO NA ORGANIZM
ZWIERZECIA MAJA

CHARAKTER DEUGOFALOWY
INIE KONCZA SIE WRAZ ZE
SPADKIEM TEMPERATURY
OTOCZENIA DO
OPTYMALNYCH WARTOSCI,
TYLKO UTRZYMUJA SIE
NAWET PRZEZ KOLEJNE
40-80 DN

quarc_ie krow
w stresie cieplnym
Walke ze stresem cieplnym
nalezy prowadzi¢ komplek-
sowo, uwzgledniajac w niej
przede wszystkim warunki
techniczne woborze oraz roz-
wiazania zywieniowe. Podsta-
wowymi obszarami, o jakie
trzeba zadba¢ w budynkach
inwentarskich sa sprawna
wentylacja oraz wydajny sy-
stem doprowadzania wody.
Istotna jest odpowied-
nio zbilansowana dawka
pokarmowa,  skonsulto-
wana z doradca zywienio-
wym. Zwiekszenie zawar-
tosci tluszezu chronionego
wdawce, optymalny poziom
wlokna i przede wszystkim
zabezpieczenie odpowied-
niej suplementacji elek-
trolitami pomoga krowom
lagodnie przej$¢ przez
okres upalow. Dlatego tez
firma De Heus wprowadzi-
la pierwszy w Polsce pro-
dukt skutecznie niwelujacy
negatywne skutki stresu
cieplnego krow. Znajomosc
mechanizméw wydalania
makroelementow pozwolila
na opracowanie mieszan-
ki efektywnie zwalczajacej
stres cieplny. Dzialanie Be-
stermine Lato opiera sie na
innowacyjnej formule TER-
MOCAPS, odpowiedzialnej
za procesy termoregulacji
organizmu. W sezonie 2020
formuta zostala dodatkowo
wzbogacona dla lepszego
nawodnienia organizmu,
zwiekszonej sekrecji enzy-

Wzyckn

2. 'Mikotajki

Jak ograniczy¢ negatywny efekt stresu cieplnego u krow?

mow trawiennych oraz wyz-
szego pobrania paszy.

Jak stosowac

Bestermine Lato?

Stosowanie  Bestermine
Lato rozpoczynamy w mo-
mencie, gdy temperatura
woborze zaczyna przekraczac
18°C. Nalezy przy tym spehnic
dwa najwazniejsze warunki:
zapewni¢ krowom nieogra-
niczony dostep do Swiezej
wody (warunek konieczny)
oraz dostosowa¢ dawkowanie
Bestermine Lato do tempera-
tury woborze.

REKLAMA

OKIEM HODOWCY

0 odpowiednie dawkowanie
Bestermine Lato zapytalismy

tez hodowce spod Przasnysza.
— Dostosowanie dawki Bestermi-
ne Lato do temperatury i wilgot-
nosci powietrza w ubiegtym roku
przyniosty naprawde pozytywne
efekty na stadzie. W rezultacie
nie zaohserwowali$my zmniej-
$zonego pobrania paszy TMR
oraz spadku w produkcji mleka.
Najbardziej wydajne krowy
utrzymywaty produkcje 50-55I/
dobe — ocenif pan Andrzej
Gogolewski, producent mleka

z powiatu makowskiego.

Bestermine Lato

e

de heus

SPRAWDZONE ROZWIAZANIE

Korzysci zastosowania:

m zapobieganie spadkom pobrania dawki
oraz spadkom produkcji mleka

W lepsze wykorzystanie energii w zwaczu

W pokrycie zapotrzebowania na kluczowe
makroelementy

m lagodzenie negatywnych skutkéw
wysokich temperatur

Stres cieplny

Di ie jest
od temperatury wewngtrz obory:

20-25°C:
25-30°C:
pow. 30°C:

100 g/szt/dz.
200 g/szt/dz.
300 - 500 g/szt/dz.

Uwaga!
zapewnij krowom nieograniczony
dostep do swiezej wody;
doktadnie wymieszaj Bestermine Lato
z kiszonkami,

Pierwszy w Polsce
produkt niwelujgcy efekt
stresu cieplnego u krow

L

de heus

Wysokie temperatury wywotujg u kréw

stres cieplny, a wraz z nim:

B pogorszony apetyt i zmniejszenie pobrania paszy

m spadek produkcji mleka —nawet o 30%!
W pogorszenia wskaznikéw zacieler

m zwiekszenie Smiertelnosci cielqt

[ ]

obnizenie masy ciata nowonarodzonych cielqt

Aby ograniczyé stres cieplny u krow nalezy:

stosowac BESTERMINE LATO

zwiekszy¢ zawartos¢ ttuszczu w dawce pokarmowej

zapewnic dobrg wentylacje w oborze

zadawad pasze wezesnie rano i pézno wieczorem
zapobiegac zagrzewaniu sie kiszonek, stosujgc

FRESH TMR

Stres cieplny generuje

powazne straty finansowe,
nawet 500-800 zt/krowe!

Wyprébuj réwniez inne produkty z linii CoolCare, zmniejszajqgce stres cieplny!

509200tbr-C-G
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Warzywa. Czysty start

Ponad 50 procent kosztow przeznaczonych na ochrong producenci warzyw wydajg na regulacje stopnia zachwaszczenia. Nalezy jednak
pamietac o prawidtowej agrotechnice i nie zaniedbywac innych sposobdw ograniczania populacji chwastow, by maksymalnie ograniczy¢
ujemny wptyw produkcji na Srodowisko naturalne i 0siaggna¢ wysoka skuteczno$¢ podejmowanych dziatan.

Ochrona warzyw przed
chwastami powinna zapewnic¢
dominacje roslin uprawnych
przy maksymalnej redukcji
rozwoju chwastow. W upra-
wie warzyw newralgicznym
momentem, w ktérym plan-
tacja powinna by¢ prawie cal-
kowicie wolna od konkuren-
¢ji roélin niepozadanych jest
okres pomiedzy wschodami
azamknieciem miedzyrzedzi.

W UPRAWIE WARZYW
SKUTECZNA OCHRONA
HERBICYDOWA JEST
NIEZWYKLE ISTOTNA.

gdyz suma strat spowodo-
wanych zachwaszczeniem,
nawet niewielkim, przekracza
straty, ktore lacznie wywolu-
ja patogeny chorobotwor-
cze i szkodniki. Ponad 50%
kosztéow przeznaczonych na
ochrone producenci warzyw
wydaja na regulacje stopnia
zachwaszczenia. Nalezy jed-
nak pamietaé o prawidlowej
agrotechnice inie zaniedby-
wac innych sposob6w ogra-
niczania populacji chwastow,
by maksymalnie ograniczyc
ujemny wplyw produkeji na
srodowisko naturalne iosiag-
nac¢ wysoka skutecznosé po-
dejmowanych dzialan.

Z rozsady tatwiej

W przypadku produkcji ka-
pusty czy salaty, walka zchwa-
stami nie przysparza wielu
klopotéw. Generalnie przy
produkeji upraw z rozsad,
dzieki starannej agrotechni-
ce, mozna nawet wyelimino-
wac stosowanie herbicydow.
Natomiast w przypadku wa-
rzyw wysiewanych prosto do
gruntu, roélin korzeniowych
icebulowych, ktore wykazuja
wyjatkowo wysoka wrazliwosé
na zachwaszczenie, wybor
technologii jego redukeji nie
jest prosty.

Jedna z metod jest uzycie
glifosatu. Mozna go zastoso-
wa¢é zaréwno przed siewem,
jak iprzed wzejSciem roélin
uprawnych.

POPRZEZ ZASTOSOWANIE
TEJ SUBSTANCJI MOZEMY
OGRANICZYC GLEBOKOSC
MECHANICZNEJ UPRAWY

Fot. rynek-rolny.pl

| W TEN SPOSOB
ZREDUKOWAC DO MINIMUM
EWENTUALNE STRATY
WODY Z GLEBY,CO JEST
NIEZWYKLE ISTOTNE

W KONTEKSCIE WYSTAPIENIA
EWENTUALNYCH
NIEDOBOROW WODY,

Z KTORYMI OD KILKU LAT
ZMAGAMY SIE WSZYSCY.

W przypadku zastosowania
preparatu zawierajacego ten
zwiazek — Roundup Flex 480
—zabiegi uprawowe, takie jak
siew lub sadzenie rosliny na-
stepczej, mozna rozpoczaé po
dobie, gdy zwalczane sg chwa-
sty roczne ipo pigciu dniach,
gdy zwalczane sa chwasty
wieloletnie. W  przypadku
tego herbicydu wystarczy
jedna godzina bez deszczu,
aby preparat zostal skutecznie
pobrany przez liécie chwastow.
Herbicyd wykazuje si¢ wyso-
ka skuteczno$cia wzmiennych

warunkach pogodowych ibar-
dzo szerokim spektrum nisz-
czonych chwastow.

Przed lub po...

W zaleznoéci od stopnia wio-
sennej presji chwastow prepa-
rat mozna zastosowaé przed
siewem, przed sadzeniem lub
po siewie, ale minimum trzy
dni przed wschodami. Wtych
zastosowaniach selektywnosc
ibezpieczenstwo dla uprawy
s glownym zagadnieniem.

ZASTOSOWANIE GLIFOSATU
PRZED SIEWEM LUB

PRZED WSCHODAMI DAJE
PODWOJNA KORZYSC DLA
UPRAWY, AW REZULTACIE
KORZYSTNIE WPLYWA

NA GENEROWANY PLON.
ZNACZACO OGRANICZA
KONKURENCJE CHWASTOW
PODCZAS NEWRALGICZNEGO
OKRESU WZROSTU,

dzigki czemu uprawa be-
dzie mogla wykorzystac
potencjal plonowania.
A poprzez eliminacje naj-
liczniejszej, pierwszej fali
chwastéw, produkty selek-
tywne stosowane w p6zniej-
szym okresie beda bardziej
skuteczne, poniewaz nowe
chwasty beda w tej samej
fazie rozwojowej i beda
,slabsze” i nie rozwing sie
nadmiernie przed zastoso-
waniem zabiegu prepara-
tem powschodowym.

Glifosat przedsiewnie sto-
sujemy, gdy stanowisko jest
zachwaszczone chwastami
wieloletnimi, na przyklad
perzem, badz poplon nie
zostal zniszczony w okre-
sie zimowym lub byl bar-
dzo zachwaszczony, atakze
w warunkach stosowania
uprawy uproszczonej oraz
gdy naszym priorytetem jest
zatrzymanie wody w glebie.
Zabieg przedsiewny wskaza-
ny jest rowniez w przypadku
upraw o krotkim okresie od
siewu do wschodow.

Dawki w zaleznosSci

od chwastow

Z kolei przed wschodami
preparaty zawierajace te sub-
stancje aktywna stosujemy
przede wszystkim wprzypad-
ku opéznionych wschodow
chwastéw, gdy powierzchnia
ich liéci jest zbyt mala, by sku-
tecznie pobraé preparat. Row-
niez w sytuacji, gdy spodzie-
wany odstep miedzy siewem
awschodami jest dluzszy niz
dziesie¢ dni. Wprzypadku ko-
niecznos$ci uzycia herbicydow
doglebowych istnieje mozli-
wosC stosowania wmieszance
zglifosatem. Aplikacja powin-
na by¢ wykonana najpdzniej
trzy dni przed wschodami,
gdy zarodek jest 2-3 cm pod
powierzchnia gleby. Dawki
powinny by¢ okreslone wza-
leznosci od dominujacych
chwastow.

NALEZY PODKRESLIC, ZE
WSZYSTKIE HERBICYDY,
PODOBNIE JAK INNE SRODKI

OCHRONY ROSLIN, MUSZA
BYC STOSOWANE ZGODNIE
Z OBOWIAZUJACYM
Z/AKRESEM REJESTRACJL,
DLATEGO KONIECZNE JEST
KORZYSTANIE Z ZALECEN
PRODUCENTA.

W integrowanej ochronie
warzyw trudno ominaé za-
biegi herbicydowe. Regula-
cja poziomu zachwaszczenia
wuprawie polowej jest prak-
tycznie niemozliwa bez ich
wykonania. Nalezy jednak
pamigtac, by wybieraé takie
preparaty, ktéore beda sku-
teczne przy jednorazowym
uzyciu, bez konieczno$ci prze-
prowadzania dodatkowych
zabieg6ow. Herbicydy powin-
ny zwalcza¢ pelne spektrum
chwastéw wystepujacych na
polu, aich stosowanie przy-
czyniac sie do istotnej reduk-
¢ji ewentualnych strat wody
wglebie.

Anna Rogowska
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Jak pomoc ziemniakom w walce z konkurencja?

Okres pomigdzy sadzeniem
bulw, a wschodami to czas
redukcji zachwaszczenia
plantacji. Newralgiczny
moment w uprawie ziemnia-
ka to poczatek wegetaciji,
w ktorym chwasty maja do-
skonate warunki do rozwoju.
Ziemniak cechuje si¢ bardzo
wolnym tempem wzrostu,
wschody tej roSliny trwaja
poltora miesiaca. Wtym cza-
sie musi konkurowaé zchwa-
stami osubstancje pokarmo-
we, wode i$wiatlo. Efektywna
eliminacja niepozadanych
ro$lin na polu to priorytet
kazdego producenta.
Poniewaz ziemniaki rosna
w szerokich rzedach, latwo
jest przeprowadzi¢ uprawki.
Umozliwia to do$¢ wydajna
niechemiczna walke z chwa-
stami. Mechaniczne ich zwal-
czanie wpisuje sie¢ w przepisy
integrowanej ochrony roslin.
Najskuteczniej jest zwalczac
milode siewki, zatem nie moz-
na op6znia¢ wykonania tego
zabiegu, gdyz skutkuje to
spadkiem jego efektywno§¢.
Rezultat zabiegu zalezny jest
od wielu czynnikow, przede
wszystkim iloSci i gatunkéw
chwastéw, ich stadium roz-
wojowego czy uwilgotnienia
gleby. Istnieje takze ryzyko,
iz wydobyte na powierzch-
nie¢ gleby siewki chwastow,
szczegblnie po wystapieniu
opadbw, zaczng si¢ ponow-
nie ukorzenia¢. Jednak za-
bieg wykonany w odpowied-
nim momencie, w fazie tak
zwanej ,bialej nitki” moze
nawet w90% wyeliminowaé
niepozadane na stanowisku
rosliny, szczegdlnie te plyt-
ko ukorzenione, natomiast
przeprowadzony  pdzniej,
gdy pojawia sie liscie wlasci-
we irozwinie si¢ system ko-
rzeniowy chwastow, nie jest
efektywny. Trudniej w ten
sposob zwalczyé perz, rdesty
czy chwastnice. W $redniej
wielkoéci  gospodarstwach

redlenie, bronowanie pozwa-
la do$¢ skutecznie ograniczy¢
populacje chwastow i zasto-
sowaé tylko powschodowy

oprysk herbicydem. Walka
z chwastami na wielkopo-
wierzchniowych plantacjach
rzepaku opiera si¢ li tylko na
zabiegach herbicydowych.
Na ogo6t w gospodarstwach
towarowych ostateczna for-
me nadaje sie redlinom po
sadzeniu. Takie redliny nie
beda ponownie obredlane,
by nie uszkodzi¢ kietkujacych
bulw iograniczy¢ ich kontakt
ze $wiatlem, atakze wyelimi-
nowacé zjawisko mieszania si¢
gleby, co zapobiega wzbudza-
niu kielkowania kolejnych fal
chwastow. Najczesciej stosuje
sie glifosat zdodatkiem her-
bicydu doglebowego. Zabieg
przeprowadzony trzy dni
przed spodziewanymi wscho-
dami ziemniaka zabezpie-
cza plantacje na caly sezon.
W warunkach bardzo wyso-
kiej presji chwastow zaleca
sie po 2-3 tygodniach aplika-
cje selektywnego herbicydu.
Glifosat niszczy pelna game
chwastéw jednorocznych, jak
réwniez wieloletnich. Zwal-
czanie perzu wtym terminie
mozna uzna¢ za interwen-
cyjne. Jest to stosunkowo
tani zabieg, bezpieczny dla
uprawy, a jego efektywnosc
jest blisko stuprocentowa.
Po zwalczeniu pierwszej fali
chwastow, kolejne kielkujg
w ograniczonej iloSci, jeze-
li gleba nie jest wzruszana,
azatem iskuteczno$¢ stosowa-
nych pézniej herbicydow se-
lektywnych jest duzo wyzsza.
Opryskujac siewki chwa-
stow powinniSémy stosowaé
minimalng ilo§¢ wody. Na-
jefektywniejszy jest zabieg
wykonany przy uzyciu 2%
roztworu glifosatu iregulowa-
nie wydatkiem cieczy w taki
sposob, by osiagnaé pozadana
dawke (optymalna dawka dla
wigkszoéci siewek wynosi 2 1
na 100 litr6w cieczy roboczej/
ha). Substancja ta dziala tyl-
ko przez zielone czesci roslin
inie ma dzialania odglebowe-
go, o efektywnosci zabiegu de-
cyduje obecnosé chwastow na
plantacji, przy rownoczesnym
braku wschodéw ziemniaka,

co mogloby doprowadzié¢ do
uszkodzenia uprawy. Szcze-
gblna ostroznoScia nalezy
sie wykaza¢ przeprowadza-
jac zabieg na piaszczystych,
lekkich i przesuszonych gle-
bach. Wtakim podlozu kiel-
kujace bulwy iich pedy moga
spowodowaé pekanie gleby,

REKLAMA

zwigkszajac tym samym ry-
zyko przedostania si¢ herbi-
cydu na roSliny ziemniakow.
Jednak opryski wykonane
z uzyciem glifostu sa wyjat-
kowo efektywne. Substancja
ta hamuje wroslinach proces
syntezy aminokwasow, co
prowadzi do zamierania ca-

lych roslin chwastow - od ko-
rzeni po wierzcholki wzrostu,
niszczy wszystkie jednoroczne
gatunki chwastéw oraz chwa-
sty wieloletnie, w tym perz.
Przykladem preparatu, ktory
praktycznie uniezaleznia re-
zultat zabiegu od pogody, jest
Roundup 360 plus. Skutecz-

nie zwalcza chwasty juz przy
temperaturze wynoszacej 22C
imozna go aplikowaé godzine
przed wystapieniem opadow.
Szybka i skuteczna elimi-
nacja niepozadanych roslin
na polu to priorytet kazdego

producenta ziemniakow.
Anna Rogowska

®

Fertileader

AXIS

Kompleks

(Glicyna-Betaina, IzoPentyl Adeniny, Aminokwasy)
N3% | P18% | Mn2,5% | Zn5,7%

Plynny nawoz biostymulujqcy z kompleksem SEACTIV®
oraz Azot, Fosfor, Mangan, Cynk

/\ FERTILEAD

|
i

3 korzysci stosowania Fertileader AXIS w kukurydzy:

Podajemy komplet sktadnikow pokarmowych

niezbednych dla mtodych roslin,

Dostarczamy energie poprzez poprawe
wydajnosci fotosyntezy,

Minimalizujemy efekty streséw dzieki kompleksowi Seactiv®.

Timac AGRO

Polska

ul. Batorowska 15, 62-081 Wysogotowo
pl.timacagro.com | timac.tv

J
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Mozesz Ilczyc na Wsparme agencli

Agencja
Restrukturyzaciji

i Modernizacji
Rolnictwa oferuje
pomoc rolnikom,
ktorzy planuja
inwestycje.

ARIMR w dniach od 31
marca do 29 maja 2020 r.
przeprowadza kolejny juz
nabor wnioskéw o przyzna-

nie pomocy na operacje typu - 5
,Modernizacja gospodarstw :

rolnych” w ramach poddzia- £ g

lania ,Wsparcie inwestycji
w gospodarstwach rolnych”
finansowanego
Programu Rozwoju Obsza-

row Wiejskich na lata 2014~ =

2020. Tym razem owsparcie
mozna ubiega¢ si¢ wobszarze
D, czyli zwiazanym zracjona-
lizacja technologii produkgji,
wprowadzeniem innowacji,
zmiang profilu produkeji,
zwigkszeniem skali produk-
cji, poprawa jakosci produk-
cji lub zwiekszeniem warto-
Sci dodanej produktu. Warto
skorzysta¢ z tego wsparcia,
pomimo niepewnej sytua-
cji gospodarczej, zwiazanej
z wybuchem pandemii ko-
ronawirusa Covid-19, gdyz

REKLAMA

z budzetu £

Dzieki pomocy agencji mozna miedzy innymi realizowac inwestycje zwigzane z zakupem nowych maszyn i urzadzen rolniczych

inwestycje przeprowadzo-
ne w trudnym okresie beda
procentowa¢ w czasie, gdy
zostana zniesione wszelkie
restrykecje i gospodarka po-
nownie zacznie si¢ rozwijac.

Kto moze

otrzymaé pomoc?

Pomoc na ,Modernizacje
gospodarstw rolnych” bedzie
przyznawana rolnikom wpo-
staci dofinansowania ponie-

sionych przez nich kosztéw
na realizacje danej inwesty-
¢ji. Poziom dofinansowania
wynosi standardowo 50%
poniesionych kosztéw kwa-
lifikowanych. Moze on by¢
wyzszy iwynie$¢ 60%, ale tyl-
ko wprzypadku gdy o pomoc
ubiega si¢ mlody rolnik lub
gdy wniosek owsparcie skla-
da wspdlnie kilku rolnikow.
O pomoc mogg ubiegac sie
rolnicy, ktorych gospodarstwa

maja Scisle okreSlong wielko$¢
ekonomiczna. W przypad-
ku obszaru D musi by¢ nie
mniejsza niz 13 tys. euro inie
wigksza niz 200 tys. euro. Wy-

jatek stanowig gospodarstwa

0s6b wspdlnie wnioskujacych.
W takim przypadku dolny
prog wielkosci ekonomicznej
pojedynczego gospodarstwa
moze by¢ mniejszy od 13 tys.
euro, przy czym suma wielko-
$ci ekonomicznej wszystkich

gospodarstw musi wynosié
co najmniej 15 tys. euro, apo
zrealizowaniu  inwestycji,
wielko$¢ ekonomiczna go-
spodarstwa kazdego zwspo6l-
nie wnioskujacych rolnikow
osiggnie warto$¢ co najmniej
13 tys. euro.

Korzystne wsparcie

W obszarze D mozna re-
alizowaé zaréwno inwe-
stycje zwiazane z zakupem

nowych maszyn i urzadzen
rolniczych, wyposazenia do
produkeji rolnej, jak row-
niez zwigzane z budowa,
przebudowa, remontem
polaczonym z moderniza-
cja budynkéw lub budowli
wykorzystywanych do pro-
dukeji  rolnej. Wysokosé
wsparcia wynosi 500 tys.
z} na jednego beneficjenta
ijedno gospodarstwo, z za-
strzezeniem, ze 200 tys. zl
przyznawane jest dla operacji
obejmujacej inwestycje nie-
zwigzane bezpoérednio zbu-
dowa, modernizacja budyn-
kéw inwentarskich, w tym
ich wyposazaniem, lub ad-
aptacja innych istniejacych
w gospodarstwie budynkow
na budynki inwentarskie,
w tym ich wyposazaniem,
lub budowa lub moderniza-
cja magazyndéw paszowych
w gospodarstwach, wktorych
jest prowadzona produkcja
zwierzeca, w tym ich wypo-
sazaniem.

Wnhioski przyjmuja oddzialy
regionalne Agencji Restruk-
turyzacji iModernizacji Rol-
nictwa. Szczegdlowe informa-
cje na www.arimr.gov.pl.

Agencja Restrukturyzacji
i Modemizacji Rolnictwa

R
KOGOWSKI

VEHICLES AND AGRICULTURE

SPRZEDAZ CIAGNIKOW | MASZYN ROLNICZYCH

— Stafa ekspozycja — Fachowe doradztwo — Konkurencyjne ceny — Rdzne formy finansowania — Serwis — Gwarancja jakosci

<5 MiTh-FacH

FARMTRAC
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Sktadasz wniosek na dotacje z PROW? Mamy sprzet, ktérego potrzebujesz!

Orneta ul. Gdanska 23 tel. 662 184 320 email. kogowski@kogowski.pl
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Polscy hodowcy oferujg sprzet
do dezynfekcji ulic

Zdjecia z ulic chinskich czy francuskich
miast pokazujg jak wazne w walce

z epidemig COVID 19 jest prowadzenie
na duzg skale akcji dezynfekciji ulic.

Polscy hodowcy oferu-
ja sprzet i doswiadczenie
umozliwiajace sprawne
przeprowadzenie takich ak-
¢ji. Oferte pomocy wpiSmie
do wojewodow z przedstawil
prezes POLPIG.

W Polsce dziala ponad 2
tys. duzych gospodarstw ho-
dowlanych dysponujacych
nowoczesnym sprzetem do
spryskiwania pdl. Oferte
wykorzystania tego sprzetu

w walce z koronawirusem
przedstawil w pismie do
wojewodéw prezes Krajo-
wego Zwiagzku Pracodaw-
c6w - Producentéw Trzody
Chlewnej POLPIG - Alek-
sander Dargiewicz.

—POLSCY HODOWCY
NA MIARE SWOICH
SIt. | SRODKOW CHCA

WLACZYC SIE W WALKE

Z KORONAWIRUSEM.
POSIADANY PRZEZ NAS
SPRZET | KOMPETENCJE
MOGA BYC CENNYM
UZUPELNIENIEM
SRODKOW, KTORYMI
DYSPONUJE PANSTWO -
PODKRESLA DARGIEWICZ.

Deklaracje potwierdza
przedstawiciel —hodowcow
- Grzegorz Brodziak z Go-
odvalley: - JesteSmy czescia
lokalnej spolecznosci. Wspar-
cie sprzetowe traktujemy jako

Ceny paliw ostro w dot

Zamrozenie gospodarek

i spowodowane tym nizsze
zuzycie surowcow, zwtaszcza
ropy naftowej, oraz zapetnie-
nie dostepnych zbiornikéw
niewykorzystang nadwyzka
»czarnego ztota” przetozyfo
si¢ na pierwsze w historii
ujemne wyceny teksan-
skiej ropy WTI. W ubiegtym
tygodniu jej cena spadta do
minus 37 dol. za barytke. Na
stacjach benzynowych ceny
ujemne nie sa, ale syste-
matycznie spadaja. Wedtug
prognoz e-Petrol.pl w tym
tygodniu mozna spodziewaé
si¢ dalszej znizki detalicz-
nych cen paliw.

W minionym tygodniu $red-
nia cena benzyny 95-oktano-
wej po raz pierwszy od ponad
czterech lat spadla ponizej 4
z} za litr. Jej rednia cena, po
spadku 03 gr, znalazla si¢ na
poziomie 3,99 z}/1. Coraz bli-
zej pokonania bariery 4 z} jest
tez diesel. Srednia cena oleju
napedowego, po spadku o 6
gr, wynosila 4,11 z}/1. Obniz-
ka nie ominela tez notowan
autogazu, ktéry potaniat o 4
gr do poziomu 1,79 z}/1. To
efekt nadmiernego wstosun-
ku do zuzycia wydobycia na
Swiatowych rynkach i braku
zbiornikéw do przechowy-
wania nadwyzki surowca.
Zdaniem analityk6w nawet
decyzja o ograniczeniu pro-
dukgji ropy od maja 09,7 mln
barylek dziennie nie poprawi

sytuacji, bo dzienna nadpro-
dukcja w kwietniu wynosila
25-30 mln barylek.

- Teraz wszelkie proby ogra-
niczen, jakie wprowadzaja
dla samych siebie czlonkowie
OPEC+, wydaja sie jednak
albo zbyt male, albo zbyt p6z-
no wprowadzone, poniewaz
rynek, przynajmniej euro-
pejski, jedynie troche reaguje
odbiciem w goére — ocenia dr
Jakub Bogucki.

- Jesli chodzi o przelozenie
tych zmian na rynek polski,
to spodziewamy sie dalszego
ciggu spadkéw.

Na cene paliw na stacjach
wplyw maja cena ropy ikurs
dolara do zlotego. Teksanska
ropa WTI potaniala od po-
czatku 2020 roku o ponad
70 proc., i to po ostatnich
wzrostach cen. Z powodu
nadpodazy surowca, braku
zbiornikéw do jego przecho-
wywania iwyga$niecia majo-
wych kontraktéw na rope jego
cena przed tygodniem spadla
po raz pierwszy w historii do
ujemnych pozioméw. Euro-
pejska ropa Brent stracila
dwie trzecie swojej wartoSci.
W przeciwna strone, podbija-
jac ceny, oddzialuje umacnia-
jacy sie dolar, ktory od stycz-
nia zyskal do zlotego ponad
10 proc.

Ostatni tydzien kwietnia
wedlug prognoz e-Petrol.pl
przyniesie dalsze obnizki cen
na stacjach. Wedlug przewi-

dywan portalu $rednia cena
benzyny 95 bedzie si¢ wahac
wzaleznoSci od regionu mie-
dzy 3,83 a4,02 zl/1, abenzyny
98 - miedzy 4,20 zt a4,39 zl.
Koszt oleju napedowego powi-

REKLAMA

naturalny element wspélnej
walki zepidemig COVID19.

W piémie do wojewodow
oprocz oferty wykorzystania
sprzetu znalazl si¢ postulat
zmian zasad prowadzenia
kwarantanny, tak by mozna
bylo w czasie jej trwania za-
bezpieczy¢ zwierzeta w opie-
ke i pasze. Hodowcy dekla-
ruja przyjecie specjalnych
srodkow  bezpieczenstwa
umozliwiajacych prace na-
wet wprzypadku konieczno-
Sci kwarantanny.

Oferta sprzetu rolniczego
do walki zkoronawirusem to
nie jedyne wsparcie ze strony
hodowcow. W pigtek, pomoc
w wysokoSci 1,5 mln zlotych

nien zamkna¢ si¢ wprzedzia-
le 3,93-4,10 zl, aza gaz LPG
trzeba bedzie placic 1,73-1,79
7z} za litr.

- Poziom, do ktérego moze-
my zmierzaé w najblizszych

na zakup sprzetu zadekla-
rowaly firmy Animex Foods
i Agri Plus. Swoje produkty
przekazuje rowniez firma Tar-
czynski, Konspol oraz Zaklad
Przetworstwa Miesnego Grot.
Goodvalley oprocz wspar-
cia finansowego dla szpitala
w Czluchowie postanowil za-
angazowac¢ sie wpodniesienie
poziomu informatyzacji szk6t
wmalych gminach ifinanso-
we wsparcie lokalnych orga-
nizacji pozarzadowych, ktore
zaangazowaly sie wakcje szy-
cia maseczek.
Kontakt:
Aleksander Dargiewicz
Prezes POLPIG
Tel: 604905333

kilku lub kilkunastu dniach,
to okolo 3,9 zl dla benzyny
iokolo 4 z} dla oleju napedo-
wego —uwaza dr Jan Bogucki,
analityk rynku paliw e-Petrol.
pl. -Jednak trzeba pamietac,

ze sg stacje, ktore sprzedaja
wyjatkowo okazyjnie pali-
wo, nawet na poziomie oko-
o 3,4-3,5 zl za litr benzyny
95-oktanowe;j.

opr. bar, mat. newseria.pl

ORNETA
\QE"“

-

NAWOZY -’SRODKI DO PRODUKCJI ROLNEJ
: ul. Przemystowa 21B, 11-130 Orneta

tel. 55 24-22-127, 600-050-031,

PROWADZ] SKUP:

«ZBOZ *RZEPAKU

*ROSLIN STRACZKOWYCH OWOCOW
ul. Przemystowa 37, 11-130 Orneta

e-mail: mirpol1@o02.pl

tel. 55-24-21-500, 600-050-038

600-050-034
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Czas na ochrong podstawy zdzbia

| ograniczenie sprawcow chorob |i

Biezacy monitoring
potwierdza, ze
rosliny ostabione
przymrozkami maja
objawy septorioz
oraz maczniaka
prawdziwego zboz

i traw. Nalezy
ograniczy¢ nasilanie
tych chorab, aby
nie opanowywaty
wyzszych pieter tanu,
poniewaz trudno
bedzie kontrolowac
poziom wtornych
infekcji w tanie.

Wegetacja roslin uprawnych
wystartowala trzy tygodnie
wezesniej niz wskazywala
srednia zostatnich lat. Jednak
chléd istale utrzymujace sie
silne przymrozki spowalnialy
wzrost irozwoj roslin. Wzbo-
zach ozimych do tej pory no-
tujemy fioletowa barwe lisci,
a wschody zb6z jarych spo-
walnia susza. Kwietniowy
rozklad temperatury, zwlasz-
cza wahania wciaggu doby od
-70C do 200C, to efekt mas
powietrza nad Polska, ktore
wciagu dnia nagrzewaja sie,
za$ noca przy bezchmurnym
niebie intensywnie wypro-
mieniowuja cieplo. Drugim
czynnikiem wplywajacym ak-
tualnie na kondycje roslin jest
poglebiajaca sie susza, bedaca
odbiciem kolejnej bezénieznej
zimy ibraku opadow.

Rolnicy czekaja

Na wielu plantacjach, akto-
rych rolnicy z niecierpliwo$-
cia oczekiwania na wyzsza
$rednig dobowa temperature
dokonali zabiegéw regulacy;j-
nych iochrony roélin doszlo
do silnych objawow fitotok-
sycznosci.

Aktualna prognoza wska-
zuje na cieplejsze dni inoce,
azboza ozime uzyskaly faze
rozwojowg 30-31 BBCH, co
jest najlepszym oknem zabie-
gowym na ochrone ksztaltu-
Jjacej sie podstawy zdzbta (T1)
przed nasilaniem choréb pod-
suszkowych. Argumentem

Septoriozy lisci

dodatkowo przemawiajacym
za obligatoryjna ochrona jest
wydluzony okres wegetacji je-
siennej zboz, anawet aktyw-
no$¢ ro$lin wokresie zimy co
wraz z panujacymi warunka-
mi pogodowymi stanowilo
czynniki stymulujace grzyby
do pozostania w patogenicz-
nej formie zycia.

Fuzaryjna zgorzel

Glownym celem zabiegu
T1 jest ochrona podstawy
zdzbla. Faza rozwojowa 28-33
BBCH jest jedynym ioptymal-
nym terminem na efektywne
ograniczanie strat powodowa-
nych przez sprawcéw chor6b
podsuszkowych. Z powodu
tych chordb notujemy nizsze

030% plonowanie wpszenicy,
wpszenzycie do 25%, zycie do
20%, awjeczmieniu do 10%.
Niezalezne od warunkow at-
mosferycznych ikonsekwencji
zmian klimatycznych wagro-
cenozach grzyby rodzaju Fu-
sarium pozostaly od jesieni,
zwlaszcza przy braku zmia-
nowani, wpuli groznych pa-
togenéw. Fuzaryjna zgorzel
podstawy zdzbla powoduje
wiele gatunkow tego rodzaju
iwbiezacych warunkach me-
teorologicznych nisze znajdzie
na pewno F. graminearum, F.
poae czy F. culmorum. Spraw-
ca ostrej plamisto$ci oczko-
wej, Ceratobasidium cereale,
oprocz tolerancji na susze,
wytwarza mikroskleroty, ktore

Kompleks chordb podsuszkowych

ulatwiaja przetrwanie stresu
wodnego itermicznego, nato-
miast grzyb Oculimacula yal-
lundae powodujacy tamliwos¢
zdzbla zb6z itraw tworzy dwa
typy wzrostowe rdzniace sie
sposobem rozprzestrzeniania
wtkankach roslinnych.

Duze ryzyko strat plonu

Waga zabiegu T1 roénie
z powodu wysokiego nasile-
nia septorioz lisci. Charakte-
rystyczne objawy choroby to
wydluzone nekrozy, z drob-
nymi, ciemnymi punktami
- pyknidami, w ktorych ob-
ficie powstaja zarodniki. Te
wraz z woda, ktora jest ko-
nieczna do rozprzestrzeniania
sprawcy Zymoseptoria tritici,

dokonuja infekeji kolejnych
ro$lin wlanie. Silnie porazone
ro§liny sa nieefektywne foto-
syntetycznie i przedwczesnie
zamierajg. Objawy septoriozy
paskowanej mozna pomyli¢
zseptorioza plew na liSciu. Ta
choroba niesie rownie duze
ryzyko strat plonu, poniewaz
grzyb infekujac coraz wyzsze
pietra tanu osiaga kolejno klos
imoze skutkowac nawet 60%
spadkiem plonowania. Bieza-
cy monitoring potwierdza, ze
ro§liny oslabione przymroz-
kami majg objawy septorioz
oraz maczniaka prawdziwego
zb6z itraw. Nalezy ograniczy¢
nasilanie tych choréb, aby nie
opanowywaly wyzszych pieter
lanu, poniewaz trudno bedzie

U)~

ISC

kontrolowa¢ poziom wtérnych
infekcji wlanie.

Warunki pogodowe sklaniaja
do zastosowania wzabiegu T1
substancji aktywnych, ktorych
wysoka skuteczno$¢ mozna
osiagna¢ w niskich tempera-
turach. Sprawdza si¢ zatem
morfoliny np. fenpropidyna,
fenpropimorf, imidazole np.
prochloraz, quinozoliny np.
proquinazid czy ketoaminy
np. spiroksyamina. Substancje
te czesto wmieszaninach np.
zbiksafenem, metkonazolem,
protiokonazolem sg dostep-
ne w aktualnie zarejestrowa-
nych produktach.

Dr hab. Marta Damszel
Katedra Entomologii, Fitopatologii
i Diagnostyki Molekularnej



KWIECIEN 2020

rolnicze

PRODUKCJA ZWIERZECA 13r

ARIMR: Wydfuzone terminy naborow z PROW 2014-2020

Agencja Restrukturyzaciji

i Modernizacji Rolnictwa,

z powodu utrudnien zwia-
zanych z pandemia korona-
wirusa, wydtuzyta terminy
nahoréw wnioskéw o przy-
znanie pomocy z PROW
2014-2020 na inwestycje
chroniace przed ASF lub
powodzia, a takze w nawad-
nianie gospodarstw.

Do 17 czerwca 2020 .
przedluzony zostal termin
na dostarczanie wnioskow
w ramach poddzialania
,Wsparcie inwestycji wérod-
ki zapobiegawcze, ktorych
celem jest ograniczenie skut-
kow prawdopodobnych klesk
zywiotowych, niekorzystnych
zjawisk klimatycznych ikata-
strof”. Ta propozycja pomocy
skierowana jest do dwoch
grup odbiorcow.

Pierwsza stanowig rolnicy,
ktorzy zajmuja si¢ chowem
lub hodowla nie mniej niz 50
sztuk §win, ichcg zrealizowaéc
inwestycje chroniace ich go-
spodarstwa przed rozprze-

strzenianiem si¢ wirusa ASF.
Na tego typu przedsiewziecia
moga otrzymac¢ maksymalnie
100 tys. zl, przy czym wyso-
ko$¢ dofinansowania przy-
znanego przez ARIMR nie
moze przekroczy¢é 80 proc.
kosztow kwalifikowanych zre-
alizowanej inwestycji. Pomoc
mozna otrzymaé¢ m.in. na wy-
konanie ogrodzenia chlewni,
utworzenie lub zmodernizo-
wanie niecki dezynfekcyjnej,
wyposazenie gospodarstwa
wurzadzenie do dezynfekcji.

Druga grupa, do ktoérej kie-
rowane jest wsparcie, sa spot-
ki wodne lub zwiazki spolek
wodnych, w ktorych wigk-
sz0§¢ stanowia rolnicy posia-
dajacy grunty rolne. Na inwe-
stycje wsprzet do utrzymania
urzadzen wodnych stuzacych
zabezpieczeniu gospodarstw
rolnych przed zalaniem, pod-
topieniem lub nadmiernym
uwilgoceniem spowodowa-
nym przez powodz lub deszcz
nawalny moga one otrzymac
maksymalnie 1 mln z}. Takze

Dofinansowanie mogg otrzymac rolnicy, ktdrzy zajmujg sie
chowem lub hodowlg nie mniej niz 50 sztuk swin, i chcy
zrealizowacé inwestycje chronigce ich gospodarstwa przed
rozprzestrzenianiem sie wirusa ASF

wtym przypadku limit dofi-
nansowania wynosi 80 proc.
kosztow kwalifikowanych zre-
alizowanej inwestycji.

Zkolei rolnicy, ktorzy chea
ubiega¢ sie wAgencji o dota-
cje na inwestycje wnawadnia-
nie gospodarstwa, maja teraz

na to czas do 20 lipca 2020 .

O pomoc, ktoéra realizowa-
na jest w ramach dzialania
sModernizacja gospodarstw
rolnych”, moze wystapi¢ rol-
nik posiadajacy gospodarstwo
o powierzchni co najmniej 1
ha inie wieksze niz 300 ha,
prowadzacy dzialalno$é za-
robkowa w ramach produk-
cji zwierzecej lub roslinnej,
o czym ma $wiadczy¢ wyka-
zany przychod w wysokosci
co najmniej 5 tys. z}, odnoto-
wany w okresie 12 miesiecy
poprzedzajacych miesiac zlo-
zenia wniosku. Konieczna jest
takze obecno$é w krajowym
systemie ewidencji producen-
tow, ewidencji gospodarstw
rolnych oraz ewidencji wnio-
skow o przyznanie platnosci.

Dofinansowaniem zARIMR
moga zostac objete trzy kate-
gorie inwestycji: ulepszajace
juz istniejace instalacje na-
wadniajace; powiekszajace
obszar nawadniania; jedno-
cze$nie powiekszajgce obszar
nawadniania oraz ulepsza-

jace juz istniejace instalacje.
Wsparcie finansowe na jedne-
go beneficjenta ijedno gospo-
darstwo wynosi maksymalnie
100 tys. z}, przy czym refunda-
¢ji podlega 50 proc. kosztow
poniesionych na realizacje
inwestycji (60 proc. w przy-
padku mlodego rolnika).

W zwiazku z ogloszonym
w Polsce stanem epidemii,
ktoéra ograniczyla mozliwosé
osobistego zalatwiania spraw
przez rolnikow wplacéwkach
ARIMR, wnioski w obu na-
borach mozna przekazaé¢ do
oddzial6w regionalnych wna-
stepujacy sposob: w formie
dokumentu elektronicznego
na elektroniczna skrzynke
podawcza, za poSrednictwem
platformy ePUAP lub poczta
tradycyjna. Wnioski moz-
na rbéwniez dostarczy¢ do
specjalnych wrzutni, ktore
ustawione sg w placowkach
terenowych Agencji.

Wiecej informacii:
www.arimr.gov.pl
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Ekspert radzi: Kazdego lata w rozmowach z rolnikami wraca problem

nawozenia przedsiewnego ozimin

Z uwagi na wystepujace w okresie
wzej$é susze badz tez obfite opady za-
sklepiajace glebg rosliny charakteryzujq
sig czesto rdznym pokrojem. Szczegdl-
nie na zwigzlych stanowiskach wzejscia
rzepaku czy zb6z s nierdwne, cO nie-
jednokrotnie utrudnia nam  prowadzenie
dalszych zabiegow na tych plantacjach.
Czesto jesienia nie mozemy efektywnie
poda¢ nawozow dolistnych z uwagi na
rozne fazy rozwoju (niedostateczna po-
wierzchnia asymilacyjna blaszki lisciowej)
badz z powodu braku mozliwosci wjazdu
na pole opryskiwaczem z powodu nad-
mierne uwilgotnionej gleby.

W takiej sytuacji korzystnym rozwigza-
niem jest zastosowanie jesienia nawozu
EURQFERTIL TOP 49 NPS. Po zastoso-
waniu tego rozwigzania wzejscia ozimin
sg bardziej wyréwnane, m.in. dzigki wigk-
szej dostegpnosci fosforu dla startujacych
rodlin. Podajemy ,pod korzen” rowniez
bor, nie zastanawiajac sig, czy jesienia
zdotamy zastosowac odzywianie dolistne.
Jest to jedyny produkt na rynku faczacy
takie skiadniki pokarmowe jak: szybko
dziatajacy wapn odzywczy MEZOCALC,
opatentowany ekstrakt z alg morskich
PHYSIO+ oraz réwniez opatentowany
fosfor o catkowicie nowej formule TOP-
-PHOS, zapewniajacy zwigkszona dostep-
nos¢ tego pierwiastka nawet na stanowi-
skach o nieuregulowanym pH. Skiad na-

wozu to: 3% N, 22% P,0,, 29% Ca0, 24%
S0°, 0,15% B. Zastosowanie pod rzepak i
zboza w zaleznosci od zasobnosci gleby
wynosi najczesciej od 200 do 300 kg/ha.
Uwzgledniajac potrzeby pokarmowe pod
wzgledem potasu, nawozenie uzupefnia-
my np. solg potasowg w dawce 100-200
kg/ha.

Z racji tego, ze w tej technologii nawo-
zenia stosujemy osobno fosfor i potas,
mozna po uwzglednieniu skiadnikow po-
zostawionych przez przedplon precyzyj-
niej dopasowaé wzajemny stosunek P/K,
odpowiadajacy rzeczywistym potrzebom
na danym polu.

Jak wspomniatem wczesniej, nawoz
ten zawiera wysoko reaktywny weglan
wapnia MEZOCALC oraz zwigzek bio-
stymulujacy PHYSIO+, czyli ekstrakt
z alg morskich z aminopuryng, ktora
przyspiesza pobieranie wapnia przez ro-
$ling. Dzieki temu nastepuje stymulacja
podziatow komorkowych, co pobudza
rozwoj systemu korzeniowego, a przede
wszystkim korzeni wiosnikowych. Nawoz
ten zawiera rowniez N i S. Bardzo wazne
staje sig zbilansowanie tych skiadni-
kéw w nawozeniu przedsiewnym, gdyz
siarka warunkuje pobieranie azotu i jego
przeksztaicanie w biatka w roslinach, a
jednoczesnie staje sie pierwiastkiem de-
ficytowym w naszych polskich glebach.
Fosfor w formule TOP-PHQOS, jest catko-

Jarostaw Gotebiewski

Key Account Manager
Timac Agro Polska

wicie rozpuszczalny i szybko dostepny dla
roslin, dodatkowao jest on chroniony przed
blokowaniem we wszystkich typach gleb.
Stosujac tradycyjny fosfor, uzyskujemy
okoto 30-procentowg skutecznosé, a
fosfor w formule TOP-PHOS wykazuje
nawet 90-procentowg skuteczno$¢. Do-
datkowo jest on diuzej dostepny dla roslin
w poréwnaniu ze zwyklym fosforem. Fo-
sfor zwigksza w ro$linach potencjat ener-
getyczny, czego efektem jest silny wzrost,
dobre przygotowanie do zimowania oraz
pozytywny wplyw na dojrzewanie roslin.
W potaczeniu z pozostatymi skfadnikami
powinno zapewni¢ to osiagnigcie opty-
malnych w danych warunkach plonow
zardwno rzepaku, jak i zbdz ozimych.

H > PHYSID +

Timac AGRO

Polska

Timac Agro Polska sp. z 0.0., ul. Batorowska 15, 62-081 Wysogotowo

biuro@pl.timacagro.com, +48 695 554 444

548200tbr-D-G
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Biedronka azjatycka Harmonia axyridis

W 2019 roku w lokalnej prasie w roznych rejonach naszego kraju pojawito sie szereg artykutow na temat biedronki azjatyckiej Harmonia
axyridis. W przewazajacej czesci artykuty te wywotywaty w spoteczenstwie poczucie strachu, gdyz autorzy przedstawiali tego owada jako
zagrozenie dla zdrowia, a czasami zycia ludzi. W publikacjach uzywano okreslen typu: grozny owad atakuje ludzi, owad morderca, plaga
owadow, atak owadow na ludzi itp. Czy takie doniesienia przyczynity sie do uSmiercenia ogromnej liczby owadow tego gatunku?

Na to pytanie na pewno nie uzyskamy odpowiedzi.

Jaka jest zatem prawda

0 hiedronce azjatyckiej?

Czy ten maty owad

zagraza ludziom?

Biedronka azjatycka pocho-
dzi zAzji. Do Europy zostala
sprowadzona przez czlowie-
ka iwykorzystywana byla do
zwalczania mszyc w szklar-
niach. Bardzo latwo byla ho-
dowana wwarunkach labora-
toryjnych, wktorych wbardzo
kroétkim czasie otrzymywano
liczne, bardzo efektywne
w zwalczaniu mszyc popu-
lacje tego gatunku. Niestety
gatunek ten wydostal sie ze
szklarni do $rodowiska natu-
ralnego wktorym bardzo do-
brze sie zadomowil. W Polsce
po raz pierwszy stwierdzona
w 2006 roku w na dwdch
stanowiskach na Nizinie
Wielkopolsko-Kujawskiej.
Okazuje sig, ze nasz klimat
odpowiada temu gatunkowi,
dobrze znosi zime idoskona-
le sie rozmnaza. Obecnie wy-
stepuje w calej Europie, a w
Polsce zaczal wypieraé jedna
z najwazniejszych naszych
biedronek, biedronke sied-
miokropke, ktérej populacja
w ostatnich latach wyraznie
si¢ zmniejszyla.

BIEDRONKA AZJATYCKA
JEST PRZEDE

WSZYSTKIM DRAPIEZNYM
CHRZASZCZEM, NASZYM
SPRZYMIERZENCEM

W ZWALCZANIU MSZYC.
ZAROWNO CHRZASZCZE,
JAKTLARWY TEJ
BIEDRONKI ZJADAJA
ROZNE GATUNKI. JEDEN
OSOBNIK DOROSLY MOZE
ZJESC DZIENNIE OKOLO 65
MSZYC, A LARWA W CIAGU
SWOJEGO ROZWOJU 400
MSZYC, A JEZELI DOTYCZY
TO MALYCH GATUNKOW,
NAWET DO 2000. NIESTETY
BIEDRONKA AZJATYCKA
MOZE TAKZE ODZYWIAC SIE
POKARMEM ROSLINNYM.

Rdzne formy chrzgszczy biedronki azjatyckiej

Chrzaszcze moga odzy-
wiaé si¢ pytkiem kwitowym
lub sporadycznie nadgryzaé¢
owoce np. boréwki amery-
kanskiej, jagody goji, czy tez
winogron. Taki sposéb zero-
wania jest jednak sporadycz-
ny i moze wydtuzac jej cykl
rOZWOjOWy .

Biedronka azjatycka nie
zagraza ludziom. Oczywi-

Scie broni sie, gdy weZmie-
my ja do reki ibardzo lekko
podgryza za pomocg zuwa-
czek wchodzacych w sklad
jej narzadu gebowego typu
gryzacego, ale praktycznie
nie przegryza naszej sko-
ry. Wywolaé moze alergie,
ktéra spowodowana jest jej
hemolimfa, a $cislej zawar-
te w niej metoksypyrazyny.

Objawy alergii wystepuja
010% populacji, ktéra mia-
la z nig kontakt, ale maja
one bardzo rézny przebieg.
Podobna reakcje alergiczna
daje rowniez biedronka sied-
miokropka lub inne gatunki
naszych biedronek. Wiec
nie nalezy jej sie ba¢, aprze-
de wszystkim zabija¢, moze
lepiej unikac.

Czasami przerazenie wzbu-
dza ogromna liczba chrzasz-
czy biedronki azjatyckiej
przebywajacych na $cianach
naszych doméw w okresie
jesiennym. Jest to naturalne
zjawisko, poniewaz w tym
okresie biedronki szukajg
dogodnych cieptych miejsc do
przezimowania itworza sku-
piska w miejscach cieplych,

nasltonecznionych, np. jasne
Sciany budynkow o potudnio-
wej 1 zachodniej wystawie.
Takim miejscem moga by¢
réwniez rézne zaciszne miej-
sca wnaszych domach. Moga
zimowa¢ grupami we framu-
gach okien 1 drzwi. Bardzo
czesto, w krotkim odstepie
czasu znajduja inne, dostep-
ne kryjowki wktorym zimuja
do wiosny.

Jak zatem wyglada

biedronka azjatycka?

Biedronka azjatycka jest
chrzaszczem z rodziny bie-
dronkowatych Coccinelidae,
dlugoséci 5-8 mm, szerokoSci
ok. 5mm, z wypukla czes-
cig grzbietowa. Jest trudna
do identyfikacji z powodu
bardzo zmiennego ubarwie-
nia oraz réznej liczby plam
o zroznicowanym ksztalcie
na pokrywach.

NAJCZESCIEJ SPOTYKANE
SA OSOBNIKI 0 ZOLTO-
POMARANCZOWYCH
POKRYWACH, NA KTORYCH
WYSTEPUJE ZMIENNA
LICZBA CZARNYCH
PLAMEK LUB CHRZASZCZE
Z CZARNYMI POKRYWAMI
NA KTORYCH WIDNIEJE
0D 2-4 POMARANCZOWO-
CZERWONYCH PLAM.

Niestety pomiedzy tymi
ubarwieniami wystepuja jesz-
cze formy przejsciowe, ktore
sa calkowicie czarne lub po-
siadaja jednolite czerwonawe

pokrywy.

Rézne formy chrzaszczy

biedronki azjatyckiej
Jedna z glownych cech
diagnostycznych jest po-
przeczna, wypukla falda,
znajdujaca si¢ przed koficem
kazdej pokrywy. Ponizej tej
faldy wystepuje dodatko-
wo dolkowate zaglebienie.
U form jasnych na przed-
pleczu  wystepuje czarna
przepaska w ksztalcie litery
M. Natomiast u chrzasz-
czy ciemno ubarwionych,
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przedplecze posiada mniej
lub bardzie widoczne jasne
brzegi. Glowa, czulki i nogi
sg jasno ubarwione. Larwy
sg koloru czarnego z poma-
ranczowymi plamami, kol-
cami na stronie grzbietowej
iosiagaja dlugo$¢ ok. 11 mm.
Przechodza trzy wylinki.

Larwa biedronki

azjatyckiej

Jak przebiega rozwdj bie-
dronki azjatyckiej?

Zimuja chrzaszcze. Wiosna
masowo wychodza z kryjo-
wek zimowych. Po kopulacji
samice skladaja jajeczka na

Larwa biedronki azjatyckiej

liSciach, w zlozach skladaja-
cych sie zkilku z6to-poma-
ranczowych jajeczek. Po Kkil-
ku dniach wylegaja sie larwy.
Rozwoj larw trwa od 2 do 4
tygodni iw tym czasie odzy-
wiaja sie mszycami. Po trze-
ciej wylince larwy przechodza
w stadium poczwarki, ktora
przyklejona jest najczesciej
do liéci roslin na ktorej larwy
polowaly na mszyce.

Poczwarka biedronki

azjatyckiej

Po okolo 5-7 dniach pojawia
sie osobnik dorosty. Wycho-
dzace z poczwarki chrzasz-
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Poczwarka biedronki azjatyckiej

cze sa poczatkowo jasne, ale
whbardzo krétkim przybieraja
ubarwienie charakterystyczne
dla gatunku. Dlugo$é rozwoju
poszczegdlnych stadiéw roz-
wojowych, atym samym czas
rozwoju jednego pokolenia
zalezny jest przede wszystkim
od temperatury idostepnosci
pokarmu. Harmonia axyridis
wydaje najczesciej 2 pokole-
nia wciagu roku, chociaz nie-
ktorzy badacze uwazaja, ze
w sprzyjajacych warunkach
moze by¢ nawet 4-5 pokolen.
Doroste chrzaszeze zyja od 30
do 90 dni, lecz stwierdzono
robwniez przezywalno$é po-
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Badz rozsadny i nie wypalaj traw!

Wozrasta liczba pozarow traw na takach i nieuzytkach rolnych. Spowodowane jest to wypalaniem suchych traw i pozostatosci roslinnych.
Obszary zesziorocznej wysuszonej roslinnosci sg doskonatym materiatem palnym, co w potgczeniu z nieodpowiedzialnoscig ludzi skutkuje
gwattownym wzrostem pozarow. Trwa akcja strazakow: ,Stop wypalaniu traw”.

Za wiekszo§¢ pozaréw traw
odpowiedzialny jest czlo-
wiek. Niestety, wérod wielu
ludzi panuje przekonanie,
ze spalenie suchej trawy
uzyzni w sposéb naturalny
glebe, co spowoduje szybszy
i bujniejszy wzrost mlodej
trawy, atym samym przynie-
sie korzyS$ci ekonomiczne.

W POLSCE W 2019 ROKU
ODNOTOWANO 153 520
POZAROW, WSROD

e

KTORYCH BYLY 55 912
POZARY TRAW NA £ AKACH
I NIEUZYTKACH ROLNYCH,
CO STANOWILO OK36,4%
WSZYSTKICH POZAROW

W POLSCE.

Predko$é rozprzestrzenia-
nia si¢ pozaru moze wynosié
ponad 20 km/h (szybki bieg
to prawie 19 km/h, szybka
jazda na rowerze to okolo
30 km/h). W rozprzestrze-

nianiu ognia pomaga tak-
ze wiatr. W wypadku duzej
jego predkosci i gwaltownej
zmiany kierunku, pozary
bardzo czesto wymykaja sie
spod kontroli i przenosza na
pobliskie lasy oraz zabudo-
wania. Podczas pozaru lasu
zwierzeta wpadaja wpoploch.
Wiele znich traci orientacje
iwpada wprost wptomienie!

Pozary lak ilaséw powodu-
ja ogromne straty materialne.
Czesto zdymem idzie dorobek
wielu pokolen. Szacowane
straty w wyniku pozaréw

traw, ktore powstaly w2019
roku to 40 974 800 zlotych.
Sredni czas trwania akeji ga-
szenia pozaru trawy wynosi
54 minuty.

W 2018 roku $rednio stra-
zacy wyjezdzali do pozarow
traw inieuzytkéw rolnych co
9 minut. Zeby wyréwna¢ emi-
sje dwutlenku wegla wytwo-
rzonego wpozarze 1 ha lasu,
nalezy zalesi¢ od 10 do 25 ha.

Za wykroczenia tego typu
groza surowe sankgcje:

- art. 82 ustawy z dnia 20
maja 1971 r. Kodeksu wy-

kroczen (Dz. U. 22018 1. poz.
618) — kara aresztu, nagany
lub grzywny, ktorej wysokosé
wmysl art. 24 § 1 moze wy-
nosic od 20 do 5000 zlotych.

- art. 163 § 1 ustawy zdnia 6
czerwca 1997 r. Kodeksu kar-
nego (Dz. U. 21997 r. Nr 88,
poz. 553 ze zm.): ,Kto spro-
wadza zdarzenie, ktore za-
graza zyciu lub zdrowiu wielu
0s6b albo mieniu wwielkich
rozmiarach, majace postaé
pozaru, podlega karze po-
zbawienia wolnos$ci od roku
do lat 10”.

OFIARY SMIERTELNE
WYPALANIA TRAW:
2019-100S0B
2018-70S0B

2017 -2 0SOBY

2016 -6 0SOB
2015-70SOB

2014 -50S0B
2013-100S0B
2012-150S0B
2011-16 0SOB

STOP

POZAROM
TRAW

ZIEMIA JEST
TYLKO JEDNA




