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Swieto Pieczonego Ziemniaka bylo okazja do
zZorganizowania miedzypokoleniowej imprezy in-
tegracyjnej. Uczestniczyli w niej seniorzy, mlo-
dziez, rodzice i dzieci. Organizatorem wydarze-
nia bylo Stowarzyszenie Aktywno$ci Lokalnej
,»Kalejdoskop”.

- Niesamowita kooperacja Kalejdoskopu, Gminnej
Rady Senioréw, wolontariuszy, mtodziezy, rodzicow
i dzieci oraz kilka gadzetéw, w tym najwazniejszy
ziemniak, rowna sie przednia zabawa. Dziekujemy
wszystkim, ktrzy przyczynili sie do tego, ze Swieto
Pieczonego Ziemniaka mogto sie odby¢: Nadlesnictwu
Srokowo za udostepnienie miejsca na impreze i drewna
oraz lokalnym przedsiebiorcom za zyczliwo$¢ i wspar-
cie - podsumowuja organizatorzy.

AKTUALNOSCI

W]

Jak relacjonuja uczestnicy wydarzenia, muzyka, gra-
na przez miodziez na gitarach, ze wsparciem doswiad-
czonego akordeonisty, dodata imprezie wyjatkowego
klimatu i na pewno byla styszana z oddali. red

Mieszkancy gminy Ketrzyn,
obchodzili Ztote Gody

Piekny jubileusz, 50-lecia zawarcia zwiazku matzen-
skiego, obchodzili Teresa i Leszek Szalkowcy z Wopla-
wek. Dekoracji Zlotej Pary, medalami nadanymi przez
Prezydenta RP, dokonat Pawet Bobrowski, wojt gminy
Ketrzyn, ktory odwiedzit odznaczonych w ich domu ro-
dzinnym. Pawet Bobrowski przekazat matzonkom meda-
le wraz z gratulacjami, upominkiem oraz kwiatami. Pan-
stwu Teresie i Leszkowi gratulujmy i zyczymy kolejnych
diugich lat w zdrowiu w otoczeniu rodziny i przyjaciot,
rodzinnego ciepta i mitosci bliskich. Marta Szmyd

Fot. Marta Szmyd
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Minionej niedzieli obchodzony byl Swiatowy Dzien
Zywnosci. Z tej okazji czlonkowie Stowarzyszenia na
Rzecz Pomocy Spotecznej ,,Zrozumiec i Poméc” oraz
pracownicy Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie,
zorganizowali marsz Zywnosciowy ulicami Ketrzyna.

Wydarzenia odbyto sie dzieki wspotpracy z Bankiem
Zywnosci w Olsztynie. Jak zaznaczaja organizatorzy, ce-
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Fot. Facebook.com

lem akcji byto zwiekszenie Swiadomos$ci mieszkafcow
na temat problemu marnowania Zywnosci oraz zacheca-
nie do dzielenia sie positkiem oraz produktami spozyw-
czymi, w ramach idei niemarnowania jedzenia.

- Dziekujemy wszystkim zaangazowanym w te akcje
- podsumowuja cztonkowie stowarzyszenia i pracownicy
PCPR.
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Jedng z nagrodzonych
zostata Alina Janiszewska
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Jan Adamowicz, burmistrz Korsz, przyznal na-
uczycielom z gminy Korsze nagrody za osiagniecia
dydaktyczno-wychowawcze. Okazja do przyznania
nagrod byt obchodzony 14 pazdziernika Dzien Edu-
kacji Narodowej.

Do symbolicznego wreczenia nagrod doszio w po-

niedziatek, 17 pazdziernika, w Urzedzie Miejskim
w Korszach. Jan Adamowicz podkreslit, jak wazna misje
pelnia nauczyciele w spoleczenstwie, codziennie z od-
daniem wykonujac swoje obowiazki. Burmistrz Korsz
zyczyt pracownikom o$wiaty sukcesow w realizacji za-
wodowych planow i pomys$nosci w zyciu osobistym. red

iIdealny na biuro, gabinet, salon

powierzchnia 48 m2, parter

dwa pomieszczenia: korytarz i czesc gtowna
Klimatyzacja
biezaca woda
lokalizacja: ul. Traugutta (w sgsiedztwie duzy parking)

Kontakt telefoniczny: 506 346 578

DO WYNAJECIA

lokal handlowo-ustugowy w centrum Ketrzyna
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Szeroka oferta instalacji grzewczych, sanitar
= kotly gazowe, na pelet KONKURENCYJNE

i ekogroszek
* zawory
* grzejniki
* rury i ksztattki

- d * zmigkczacze wody

CENY -
DUZY WYBOR -
PROFESJONALNY [ Y
MONTAZ

&

nych i hydraulicznych

SPRZEDAZ EKOGROSZKU
WORKOWANEGO I PELETU

MOZLIWOSC DOKONANIA
ZAKUPOW NA RATY!

Za nami premiera nowego teledysku zespolu
TYTA, ktory zostat zrealizowany do utworu ,,Zwier-
ciadla”. To wlasnie ten kawatek, jako drugi, promu-
je debiutancki album ,,Pacjent Zero”. Zdjecia kre-
cono gléwnie w Warszawie, ale takze na Mazurach,
bo stad wlasnie pochodza czlonkowie grupy.

- Postawili$my na prosty Klip, bo przeciez sama
mito$¢ bywa skomplikowana... JesteSmy zadowoleni
7 tego, jak udato sie ztapac¢ klimat letniego warszaw-
skiego popotudnia i ludzi. Jednak nie mogli$my zapo-
mnie¢ o naszych terenach. Tu zawsze chetnie wracamy
natadowac baterie. Praca nad samym teledyskiem byta
bardzo szybka - gtéwnie dzieki pomocy przyjaciot -
podkresla Maciej Rembowski, lider zespohu.

Sklad zespotu tworzy czterech muzykéw, w tym
trzech ketrzynian: Maciej Rembowski - gitara i wokal,
Krzesimir Kwasiborski - gitara, Maciej Opala - bas,
Maciej Sarwa - perkusja.

Chociaz grupa istnieje od prawie czterech lat, juz
zapisata na swoim koncie kilka sukcesow. Artysci za-

ngj_r_zynianie nagrai klip o:::tyzha
radosciw beczkach beznadziei.

grali w tym roku m.in. jako support przed Orgasmatron,
czyli najnowszym projektem Titusa i jego zacnej ekipy.
Zespot oficjalnie potwierdza, ze rozpoczat prace nad
nastepca albumu ,,Pacjent Zero”.

- Nasze plany na przysztos¢ to na pewno granie kon-
certow. Chcemy grac jak najwiecej i jesteSmy otwarci
na wszelkie propozycje. Powoli tez zbiera sie materiat
na kolejng piyte. Liczymy, Ze bedzie to nowa odstona
Tyty! - dodaje wokalista.

TYTA to zespot, ktory w swojej tworczosci siega
zaréwno do rocka, jak i nowoczesnych brzmiefi. Dzia-
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Zespé TYTA podczas stepu w ketrzr'\skim' mﬁteatrze

ta od 2019 roku, a niedawno wydat debiutancka ptyte

Pacjent Zero”. To bezpretensjonalna i ofensywna opo- :
wies¢ o podrdzy pokolenia pozbawionego wymowek,
a obarczonego oczekiwaniami. O tyzkach radosci
w beczkach beznadziei, o mitosci i gniewie, o rozcza-
rowaniu autorytetami i zachwycie chwilami. O fapczy-
wym poszukiwaniu szczescia, wyzwolenia i $wiatta na
autostradach rock n rolla, w zautkach koszmarow i oko-
pach tytoniowego odpatu. Najnowszy Klip ,,Zwiercia-
dla” mozna obejrze¢ na kanale Youtube. Justyna Drozd

DIETA | RUCH W WALCE Z RAKIEM

Nadwaga i otytoSc ostabiajg odpornos¢

i sprzyjaja wystepowaniu nowotwordow.
Bez wzgledu na wiek czy sprawnos¢
fizyczna mozna i warto ograniczyc ryzyko
choroby, stosujagc lekkostrawng diete

i regularnie ruszajac sie albo cwiczac
przynajmniej pot godziny dziennie.
Porady dotyczace diety i zdrowego trybu

zycia sg dostepne w internetowych po-
radniach dietetycznych NFZ i PZH.

Na Swiecie prawie potowa $mierci z powodu
raka (rocznie ponad 4,5 miliona oséb w 200
krajach) jest wywotana czynnikami ryzyka

w petni zaleznymi od ludzi, jak m.in. uzywanie
tytoniu, alkoholu i niezdrowa dieta, powo-

dujaca nadwage i otytos¢. Nadmierna masa
ciata w najwiekszym stopniu zwieksza ryzyko
zachorowania na raka. Nowotwory zwigza-

ne z otytoscia dwukrotnie czesciej zbieraja
Smiertelne zniwo wsrdd otytych kobiet niz
wsrdd mezczyzn, a ponad 90 proc. przypad-
kéw dotyczy 0s6b z nadwagga, ktére ukonczyty
50 rok zycia. Dla otytych panéw najgrozniejszy
jest rak jelita grubego, a dla pan — rak piersi
(zwtaszcza wsrdd kobiet po menopauzie).

Pani Alina z Dzierzoniowa (61 1) niedawno
zakonczyta kuracje przeciwrakowgq i powoli
wraca do zdrowia. Dzisiaj wyrzuca sobie, ze
w ostatnich latach zaniedbata mammo-
grafie i ze trafita do onkologa z paromie-
siecznym opéZnieniem. Tuz przed pandemiq
zajeta sie dwuletniq wnuczkg, bo cérka
wrécita do pracy po urlopie wychowaw-
czym. Obowigzki przy dziecku, gotowanie
dla matej i dla catej rodziny, i niewiele
ruchu spowodowaty, Zze babcia przytyta,

a nawet uzaleznita sie od stodyczy i ciast.

Na wiosne 2021 r. cérka zauwazyta, ze
pani Alina szybko sie meczy i ze czasem
skarzy sie na bél klatki piersiowej. Miata
akurat urlop, wiec zajeta sie dzieckiem,

a matke wystata do lekarza. Okazafto sie,
Ze konieczne bedq dodatkowe badania

i wizyta u specjalisty. Diagnoza o raku
piersi wywoftata panike w rodzinie, ale
lekarka prowadzqca miata nadzieje, ze na
tym etapie naswietlania i chemioterapia
przyniosq efekt. Po rocznej, dos¢ ucigzliwej
kuracji udato sie pokona¢ chorobe. Alina
zapamietata wskazéwki lekarza onkologa,
aby nie tylko systematycznie sie badac,
ale tez dbac o wtasciwg diete i wiecej

sie ruszaé, bo otytos¢ ostabia organizm,
zmniejsza odpornos¢ i sprzyja rozwojowi
komérek rakowych.

""" KAMPANIA IN.FORMACYJNA -

ZLOMOWANIE
POJAZDOW

- wystawiamy zaswiadczenia

(o zezlomowaniu wszelkiego typu pojazdaw)
= posiadamy wilasny transport
(laweta, kantener}

REKLAMA ...
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SKUP ZLOMU STALOWEGO
| KOLOROWEGO

Punkty w terenie:
- Wegorzewo, ul. Armii Krajowej 12
- Ryn, ul. Zamiejska 12

Ketrzyn, ul.Przemystowa 3
tel.89 752 27 08, 601 675 504

PHU Pietras
SKUP ZLOMU

Troska o wtasSciwa diete i utrzymanie pra-
widtowej wagi ciata powinna towarzyszyé
wszystkim od dziecinstwa. Zajadanie stre-

su, nawet jesli chwilowo poprawia nastrgj,
ostatecznie skutkuje nadwaga i wystgpieniem
powaznych schorzef. Problemy z nadwagga
dotykaja w wiekszym stopniu ludzi starszych.
Za dodatkowe kilogramy odpowiadajg gtéwnie
nieregularne, zbyt obfite positki, nadmiar
wysoko przetworzonych produktdw, czerwone
mieso i ttuste wedliny (jak kietbasa i boczek),
sl i cukier, stodkie napoje gazowane, niedosta-
teczna ilo5€ owocow i warzyw, mato snu, stresy
zycia codziennego, a rowniez brak codziennej
aktywnoéci fizycznej. Ryzyko raka wzrasta, gdy
nadwaga sie zwieksza i utrzymuje sie przez
dtuzszy czas. A przeciez dla zachowania formy
fizycznej i komfortu psychicznego wystarczy
codzienny spacer (30-45 minut) albo 15 minut
zywszego ruchu — bez wzgledu na pore roku
czy pogode za oknem.

Eksperci zalecajg, aby spozywat przynajmniej
piec porcji (400-600 g) niskoskrobiowych
warzyw i owocow dziennie. Najcenniejsze dla
zdrowia sa: satata, ogorek, pomidory, kapusta,
brokuty, kalafior, jarmuz, kalarepa, kapusta
kiszona, bocwina, papryka, rzepa, szpara-

gi, szpinak, cykoria, seler naciowy, cebula,
czosnek, pietruszka, rzodkiewka, por. W diecie
przeciwnowotworowej wazne jest codzien-
ne spozywanie réznokolorowych (zielonych,
czerwonych, fioletowych, biatych, zéttych

i pomaranczowych) warzyw i owocow, z czego
potowa w postaci surowej.

W wiekszosci positkéw powinny znajdowac sie
jak najmniej przetworzone produkty zbozowe
(petnoziarniste pieczywo, grube kasze, nietu-
skany ryz, otreby, naturalne ptatki zbozowe,
makarony z maki razowej) i rosliny straczkowe
(groch, fasola, soja, soczewica, bob, ciecierzy-
ca). Stanowig one podstawowe zrddto energii
dla organizmu, ale zaspokajaja potrzeby
organizmu na btonnik pokarmowy w diecie. Ich

regularne spozywanie korzystnie wptywa na
prace jelit i sktad mikroflory bakteryjnej.

Wiecej informacji na temat diet i planéw zywie-
niowych mozna znalez¢ na ogolnodostepnej stro-
nie internetowej Narodowego Fundusze Zdrowia
www.diety.nfz.gov.pl/

O dietoprofilaktyce, ktora pomaga zmniejszy¢
ryzyko zachorowania na choroby dietozalezne,
Jak cukrzyca, otytosé czy nowotwory, mozna sie
dowiedzie¢ na stronie Narodowego Centrum
Edukagji Zywieniowej (prowadzonego przez
Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego PZH —
Panstwowy Instytut Badawczy) www.ncez.pzh.

gov.pl

Chcesz wiedziec wiecej,
szukasz informacji na temat
bezptatnych badan, wejdz na

www.planujedlugiezycie.pl

]
fs—
fi—

lub zadzwon na bezptatng

infolinie 800 190 590.

Infolinia jest czynna 24 godziny na dobe, 7 dni w tygodniu.

Ministerst: .
/\/\ Yiisterstwo pLaNujg 2veE

Kampania spoteczna ,Planuje dtugie zycie” realizowana
w ramach Narodowej Strategii Onkologicznej na lata 2020-2030,

o
Y

Y
’} tygodnikketrzynski.pl o facebook.com/TygodnikKetrzynski o twitter.com/tygodnikketrzyn

finansowana ze srodkow Ministra Zdrowia.

instagram.com/ftygodnikketrzynski
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Ulica Piotrowskiego w Barcianach otrzymata nowa
nawierzchnie asfaltowa. Jest to rezultat wspotpracy Za-
ktadu Gospodarki Komunalnej w Barcianach i firmy
Dartrans, ktdra jest wykonawca réwniez innych inwe-
stycji na terenie Barcian.

- Brawo prezes i pracownicy ZGK. Brawo Dartrans.
Dziekuje w imieniu mieszkancéw - podsumowata
wspolne dziatania Marta Kaminska, wojt gminy Bar-
ciany. gs
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parking przy/remizie;

Zakonczyt sie kolejny projekt zagospodarowy-
wania terenu przy remizie Ochotniczej Strazy Po-
Zarnej w Korszach. Powstal tam parking na pie¢
samochodow.

- Z przyjemno$cia informujemy, ze w dniu 12 paz-
dziernika 2022 roku zakorficzyty sie prace budowlane
przy posesji OSP Korsze, pod nazwa ,,Budowa pieciu
miejsc parkingowych dla strazakéw” - napisali na swo-
im profilu facebookowym druhowie z Korsz.

Zarzad OSP w Korszach zlozyt tez podziekowania
wszystkim osobom i firmom, ktére wspomogty mate-

rialnie i fizycznie te inwestycje.

- Szczegblne podziekowania sktadamy Adamowi
Stadnikowi (sklep budowlany Majster) za podarowanie
kraweznikow, Wojciechowi f.uszczakowi (Przedsie-
biorstwo Ustugowo-Handlowe Truckor) za prace ziem-
ne koparka, Krzysztofowi Bamburkowi (PSB Mréwka)
za podarowanie cementu oraz Markowi Szwarcowi
(Auto-Elektromechanika) za uzyczenie zageszczarki.
Serdecznie dziekujemy Janowi Adamowiczowi, burmi-
strzowi Korsz, za oddelegowanie do remizy pracowni-
kow, ktérzy w profesjonalny sposéb wykonali wszyst-
kie prace - dodajq strazacy z Korsz. red

Powiat Ketrzynski

wysoko

w prestizowym rankingu

Pismo Wspolnota opublikowalo ranking in-
westycji samorzadowych w latach 2019-2021.
Wysoko w zestawieniu uplasowal sie Powiat Ke-
trzyniski. Ogromny awans odnotowala tez Gmina
Barciany.

- Utrzymujemy wysoka pozycje wsrod powiatow.
Nasz ostatni awans nie byt incydentalny. Samorzad
powiatu ketrzynskiego jest na 29 miejscu w Polsce
(314 powiatéw) i na 3 w regionie (19 powiatow) - infor-
muje Michat Kochanowski, starosta ketrzyriski.

Analiza Wspolnoty oparta jest na zestawie-
niu wszystkich wydatkéw majatkowych w latach
2019-2021. Autorzy zauwazaja, Ze ,byl to juz trzeci,
kolejny rok spadku tych wydatkow”.

- Obiektywne fakty $wiadcza o stuszno$ci naszych
dziatan. Takie wyniki mobilizuja mnie do jeszcze
wiekszego zaangazowania i pracy. Wspdlnie z catym

powiatowym zespolem bedziemy w tym konsekwentni
- dodaje Michat Kochanowski.

Powody do zadowolenia ma tez Marta Kamiriska, wojt
gminy Barciany. W kategorii gmin wiejskich Barciany
uplasowaly sie w rankingu o 209 miejsc wyzZej, niz za lata
2017-2019 i s na 1135 miejscu w Polsce, na 2489 gmin.

- Mamy jeszcze duzo do zrobienia i nie mam za-
miaru odpuszczac - zaznacza Marta Kaminska. - Jak
wida¢, moja ,,polityka” pozyskiwania §rodkow ze-
whnetrznych na inwestycje, ktora realizuje od czterech
lat, odnosi skutek. Inwestycje nie s3 widoczne tylko dla
oczu, ale i cyfry méwig same za siebie - dodaje wojt
gminy Barciany, cieszac sie jednoczesnie z przyjetej na
poczatku kadencji strategii inwestycyjnej.

Rezultat jest dodatkowo satysfakcjonujacy, gdyz
inwestycje miaty miejsce w trudnym okresie wzrostu
inflacji, cen za ustugi czy materiaty budowlane.

red

,Razem mozemy wiecej” to haslo, ktore przyswie-
ca Michalowi Kochanowskiemu, staro$cie ketrzyn-
skiemu, w tej kadencji samorzadu terytorialnego.
W ramach hasta odbywaja sie m.in. regularne kon-
sultacje z wojtami i burmistrzami. Ostatnie z nich
odbylo sie minionej Srody.

W Starostwie Powiatowym w Ketrzynie spotkali sie
Michat Kochanowski oraz Marta Kaminska - wojt gmi-
ny Barciany, Ryszard Niedziotka - burmistrz Ketrzyna,
Jan Adamowicz - burmistrz Korsz, Marek Janiszewski
- burmistrz Reszla, Marek Janiszewski - wjt gminy
Srokowo i Pawet Bobrowski - wdjt gminy Ketrzyn.

Na plerwszym planie Piotr Socko

Tygodnik

Kelrzynskl

m Fot. Powiat Ketrzyriski

- Dziekuje wszystkim wéjtom i burmistrzom za
obecnos¢. RozmawialiSmy o mozliwo$ciach instytu-
cjonalnej wspolpracy jednostek samorzadowych w ob-
szarze edukacji i pomocy spotecznej - podsumowuje
spotkanie Michat Kochanowski. - Takie konsultacje
sq potrzebne. Ustrojowo nie ma Zadnej zaleznosci po-
miedzy powiatem a gminami. W naszych samorzadach
dziatamy na zasadach partnerskich. Wspieramy sie
w wykonywaniu swoich ustawowych uprawnien - do-
daje starosta ketrzynski.

Podczas spotkania rozmawiano tez o zatozeniach do
przysztorocznych budzetéw, w odniesieniu do wspol-
nych przedsiewziec. red
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Niemal 23,5 miliona zlotych trafi do samorzado-
wych kas powiatu ketrzynskiego. Srodki te zostana
przekazane na konta urzedéw gmin oraz Starostwa
Powiatowego w Ketrzynie do konca roku.

- Mamy to! Kwota 23 461 161,50 ztotych, dodatko-
wych §rodkéw, w biezacym roku zostanie przekazana
samorzadom z terenu powiatu ketrzynskiego - informu-
je Piotr So¢ko, radny Rady Powiatu w Ketrzynie.

Pieniadze pochodza z dodatkowych dochodow
w biezacym roku z tytulu udziatu we wptywach z po-
datku PIT i zostang przekazane samorzadom w trzech
ratach. Pierwsza rata, w wysokosci 1/3 przyznanej
kwoty, zostanie przekazana w najblizszych dniach.
Pozostate dwie raty zostang przekazane w terminie
do 30 listopada i do 31 grudnia.

Najwiecej, bo 6 076 607,20 zt, trafi do kasy staro-
stwa, 2 942 461,45 zt otrzyma Gmina Miejska Ke-
trzyn, a pozostate gminy naszego powiatu otrzymaja
po 2 888 418,57 7.

- Srodki te beda stanowi¢ znaczace wsparcie samo-
rzadow w realizacji ich zadan. Samorzady beda mogty
wydatkowa¢ otrzymane $rodki w sposob elastyczny,
przeznaczajac je zarowno na wydatki biezace jak i na
inwestycje. Moga takze i powinny, przeznaczy¢ je na
szczegOlnie istotne obecnie, zadania z zakresu popra-
wy efektywnosci energetycznej, rozwoju odnawialnych
7r0det energii oraz ograniczenia kosztow zakupu cie-
pla i energii ponoszonych przez odbiorcow - thumaczy
Piotr Socko.
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Dwa mandaty po 500 zlotych ma do oplacenia pe-
wien 41-latek, ktory staranowat szlaban na granicy
polsko-rosyjskiej. Sprawce namierzyli funkcjona-
riusze z Warminisko-Mazurskiego Oddziatu Strazy
Granicznej.

Do zdarzenia doszto 10 lipca. Funkcjonariusze
7 Placowki Strazy Granicznej w Barcianach stwierdzili
uszkodzony szlaban na granicy polsko-rosyjskiej. Mun-
durowi nie odpuscili i szukali sprawcy. Okazat sie nim
4]-latek, mieszkajacy w powiecie chelmskim, a od wie-
lu lat pracujacy w Anglii, ktory po zdarzeniu po prostu

NA SYGNALE

- Funkcjonariusze strazy granicznej ustalili mar-
ke pojazdu, ktorym mezczyzna staranowat szlaban.
Ustalili réwniez telefon mezczyzny i zadzwonili do
niego. Od razu wiedziat o co chodzi i stwierdzit,
7e przyjedzie do Oddziatu - relacjonuje mjr Miro-
stawa Aleksandrowicz, rzecznik prasowy Komen-
danta Warminsko-Mazurskiego Oddzialu Strazy
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Kiedy mezczyzna ponownie przyleciat do Polski,
funkcjonariusze z Placowki SG w Gdansku przekaza-
li podréznemu, Ze czekaja na niego funkcjonariusze
7 W-MOSG. 14 paZzdziernika 41-latek przyjechat do
Oddziatu i przyznat sie do popelionego wykroczenia.

- Thumaczyt, ze wybrat sie na wycieczke z kolega na
Mazury. Podrézowat Nissanem z wypozyczalni bez nawi-
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1| Potskin oPlatnodei

Rozwin biznes
w pigknym
stylu

i i st bl e R T i b
ot eogonteres wygete barpisnink | S

Zapraszamy do kontakiu telefonicznega:

600 254 794

frrrrrerereeeseeesseeeinnns. REKLAMA e
w kierunku granicy polsko-rosyjskiej. Powiedziat funkcjo-
nariuszom, ze nie zauwazyt znaku drogowego B1 - zakaz
ruchu w obu kierunkach. Nie zdazyt wyhamowac i znalazt
sie na szlabanie. Nie zadzwonit do placéwki, bo telefon
zostawit w hotelu - dodaje Mirostawa Aleksandrowicz..

Za niedostosowanie si¢ do znaku drogowego i prze-
bywanie na odcinkach pasa granicznego, 41-latek musi

wyjechat do Wielkiej Brytanii.

Granicznej.

gacji i zabtadzit. Zamiast w kierunku Warszawy, udat sie

teraz zaplaci¢ dwa mandaty po 500 ztotych.

red

Pijany

uderzyt

ciggnikiem
w drzewo!

Pijany 34-latek, ktory kierowat
ciagnikiem rolniczym z podczepio-
nymi przyczepami, uderzyt w przy-
drozne drzewo. Na szcze$cie nikt
nie doznat obrazen. Meiczyzna za
swdj czyn wkrotce odpowie przed
sadem.

W czwartek, 13 pazdziernika, tuz
przed godzing 19.00, oficer dyzurny
ketrzyniskich policjantow otrzymat
zgloszenie o zdarzeniu drogowym
pomiedzy Kiemtawkami Matymi,
a Kiemtawkami Duzymi, w gminie
Barciany. Z przekazanych informacji
wynikato, ze kierujacy ciagnikiem

rolniczym Case, z podczepiony-
mi dwoma przyczepami, uderzyt
w przydrozne drzewo. Policjanci,
ktorzy udali sie na miejsce zdarzenia
ustalili, ze kierujacy 34-latek jest pi-
jany. Przeprowadzone badanie stanu
trzezwosci wykazato 1,5 promila
alkoholu w jego organizmie. Mez-
czyzna stracit uprawnienia, a pojazd
zostat przekazany wilascicielowi.
Teraz mezczyzna odpowie przed
sadem. Grozi mu kara dwoch lat
pozbawienia wolno$ci. Dodatkowo,
34-latek odpowie za spowodowanie
zagrozenia bezpieczenstwa w ruchu
drogowym. red

KRONIKA POLICYJNA
Grozit, kradt, niszczyt - trafit do wieziennej celi

17 pazdziernika policjanci z zespotu patrolowo-interwencyjnego
Komendy Powiatowe]j Policji w Ketrzynie zatrzymali poszukiwa-
nego. Kwadrans po godzinie 11.00, funkcjonariusze zauwazyli na
ul. Wojska Polskiego mezczyzne, ktory wygladem przypominat
osobe ukrywajaca sie przed wymiarem sprawiedliwosci. Podczas
legitymowania tej osoby przypuszczenia funkcjonariuszy potwier-
dzity sie. 36-latek od diuzszego czasu ukrywat sie przed organami
$cigania. Zgodnie z nakazem sadu, mezczyzna zostat zatrzymany,
a nastepnie trafit do zakladu karnego, gdzie spedzi najblizsze
1,5 roku za wcze$niej popetnione przestepstwa, min. grozby ka-
ralne, uszkodzenie ciata, zniszczenie mienia oraz kradziez z wla-
maniem.

Warszawiak w BMW bez prawa jazdy

16 pazdziernika, kilka minut przed godzing 19.00, policjanci z Ko-
misariatu Policji w Korszach zatrzymali w Podlechach do kontroli
drogowej osobowe BMW. Jak sie okazato, za kierownica auta sie-
dziat 28-letni mieszkaniec Warszawy, posiadajacy aktywny zakaz
prowadzenia wszelkich pojazdéw mechanicznych, wydany przez
Sad Rejonowy w Jeleniej Gorze. Za niestosowanie sie do orze-
czonego zakazu, grozi mu teraz kara do pieciu lat pozbawienia
wolnosci.

Pijana kierujgca zatrzymana dzieki obywatelskiemu

15 pazdziernika, okoto godziny 21.30, oficer dyzurny ketrzyn-
skich policjantéw otrzymat zgtoszenie, zZe na trasie Korsze - Ke-
trzyn jedzie Mercedes, ktorym najprawdopodobniej kieruje oso-

ba nietrzezwa. Z relacji zglaszajacego wynikato, ze zjezdza on
na przeciwlegty pas drogi, raz zwalnia, raz przyS$piesza i zjezdza
na pobocze. Po chwili otrzymano informacje, ze pojazd skre-
cit w kierunku Drogosz. Na wskazang trase natychmiast zostat
wystany policyjny patrol. W Dublinach mundurowi zatrzymali
Mercedesa. Jak sie okazato, pojazdem kierowata kobieta. Prze-
prowadzone badanie stanu trzeZzwosci mieszkanki gminy Barto-
szyce wykazato blisko dwa promile alkoholu w jej organizmie.
Kobieta stracita uprawnienia, a pojazd zostal odholowany na
parking strzezony. Teraz grozi jej kara do dwoch lat pozbawie-
nia wolno$ci, sadowy zakaz prowadzenia pojazdéw i wysoka
grzywna.

Poszukiwany europejskim nakazem zatrzymany

13 pazdziernika ketrzynscy policjanci zatrzymali 47-latka po-
szukiwanego Europejskim Nakazem Aresztowania, wydanym
przez niemiecki wymiar sprawiedliwo$ci. W wyniku dziatai
operacyjnych ketrzynskich funkcjonariuszy wydziatu krymi-
nalnego z policjantami z zespolu patrolowo-interwencyjnego,
mundurowi zatrzymali do kontroli drogowej, na ul. Bydgo-
skiej w Ketrzynie, Mercedesa, ktorym jako pasazer podrdzo-
wat 47-latek. Po sprawdzeniu mezczyzny w policyjnej bazie
danych okazato sie, ze jest on poszukiwany Europejskim
Nakazem Aresztowania. Mezczyzna poszukiwany byt przez
niemiecka policje w zwiazku z prowadzonym tam postepowa-
niem. Dzien pézniej Sad Okregowy w Olsztynie zastosowat
wobec 47-latka tymczasowe aresztowanie na okres dwoch
miesiecy. Wprost z sadowej sali, mezczyzna trafit do celi za-
ktadu karnego.

Zrédlo: KPP Ketrzyn

""" OGLOSZENIA -

Tygodnik

Kelrzynski

WYDARZENIA

na Twoim laptopie, tablecie czy smartfonie. Korzystaj z wygod e-wydania!

e-wydanie Tygodnika Ketrzynskiego, to:
- dostep do najswieiszego numeru
z kazdego miejsca na swiecie,
- brak zmartwien o to, Ze naktad pisma sie wyczerpie,
-ta sama forma i tresc co w wydaniu papierowym,
- zawsze swieze, nie do zniszczenia, nie do zgubienia.

Szczegoty na stronie www.eprasa.pl/news/tygodnik-ketrzynski
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KKolejna taka akcja w centrum
Ketrzyna! Zebrali krew

30 dawcow krwi zarejestrowali organizatorzy
zbiorki, ktéra miala miejsce przed ketrzynskim ra-
tuszem. W mobilnym punkcie poboru krwi zebrano
tym razem 12 150 ml bezcennego ptynu.

Jak informuje Klub Honorowych Dawcow Krwi
PCK przy Palcowce Strazy Granicznej w Barcianach,
7 trzydziestu 0sob, ktore zglosily sie do oddania krwi,
po wstepnej weryfikacji oraz badaniach lekarskich,
krew oddato 27 z nich. Wystarczyto to, aby na cele
krwiodawstwa i krwiolecznictwa zebra¢ 12 150 ml
krwi petnej. Ci, ktorym to sie nie udato, dostang kolejna
szanse, podczas zbiorki zaplanowanej na 27 paZdzier-
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nika. Ponownie odbedzie sie ona na Placu Marszatka
Jozefa Pitsudskiego w Ketrzynie. red

To juz rok

Minat rok od powstania Archiwum Cyfrowego
Powiatu Ketrzyniskiego. 12 pazdziernika 2021 roku,
w siedzibie Centrum Biblioteczno-Kulturalnego
(CBK), starosta ketrzynski Michal Kochanowski
oraz dyrektor CBK Tadeusz Korowaj uruchomili
strone internetowa www.archiwumpowiatowe.pl.

Dzisiaj zasoby archiwum przekroczyly juz
3 200 zdjec. Pracownicy CBK na biezaco opracowuja
kolejne zdjecia, ktore sukcesywnie beda publikowane
wraz z opisem. Skanowane sq juz fotografie z kilkuna-
stu kronik, uzyczonych z terenu gminy Korsze.

- Sq to kroniki rzymskokatolickiej parafii pod we-
zwaniem Podwyzszenia Krzyza Swietego i Miejskiego
Osrodka Kultury. Potem uzyczymy kroniki szkolne
7 Korsz. Podobnie zamierzamy czyni¢ w pozostatych
gminach powiatu ketrzyriskiego - ttumaczy Tadeusz
Korowaj.

Z kronikarskiego obowiazku informujemy,
7e 12 pazdziernika, na stronie www.archiwumpowiato-
we.pl, z terenu miasta Ketrzyn bylo 1 873 zdje¢, z gminy
Barciany - 151, z gminy Ketrzyn - 101, z gminy Kor-
sze - 605, z gminy Reszel - 276, a z gminy Srokowo
- 299 zdjec. Strona cieszy sie duzym zainteresowaniem.

powiatowego.
archiwum cyfrowego

Fot. CBK

A aray N—

- Dziennie jest to kilka tysiecy odston, a rekordowa
ilo§¢ w lipcu przekroczyta 20 tysiecy. Warto podkre-
§li¢, iz spora cze$¢ osob ogladajacych i $§ledzacy nasza
strone, to dawni mieszkancy, ktérzy obecnie mieszkaja
poza terenem powiatu, a nawet poza granicami Polski -
dodaje dyrektor CBK.

Powiatowa instytucja kultury zaprasza do wspétpracy
i uzyczenia swoich archiwéw. Osoby, ktére chciatyby
uzyczy¢ zdje¢ lub negatywéw, moga to zrobic¢ kontak-
tujac sie z Centrum Biblioteczno-Kulturalnym Powia-
tu Ketrzynskiego, 11-400 Ketrzyn, ul. Pocztowa 11,
tel. 89 519 02 82, e-mail: kontakt@cbk.starostwo.ketrzyn.
pl lub tadeusz.korowaj@cbk.starostwo.ketrzyn.pl. ~ red
ZYCZENIA -+eoveeeeenees

£ Fot. Miasto Ketrzyn

Gaudeamus lgltur
W, Umwersyteae _‘

TrzeciegolWiekuli

Uniwersytet Trzeciego Wieku w Ketrzynie rozpo-
czal rok akademicki 2022-2023. Inauguracja nowe-
go roku odbyla sie w Srode, 12 pazdziernika.

Uroczysto$¢ rozpoczeto hymnem narodowym oraz
utworem ,,Gaudeamus Igitur”, w wykonaniu Chéru
Wizos, dziatajacego przy UTW. Nastepnie Janina Mi-
lewicz, prezes UTW, przywitata liczne grono uczestni-
kow inauguracii, przedstawiajac réwniez plan dziatania
na nowy rok.

W uroczysto$ci wzieli udziat m.in. Ryszard Nie-
dziotka, burmistrz Ketrzyna oraz Michat Kochanowski,
starosta ketrzynski. Obaj zyczyli stuchaczom UTW
wielu pozytywnych doswiadczen i sukceséw w podej-
mowaniu réznych ciekawych dziatan i projektow.  red
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Drodzy Seniorzy,

z okazji Waszego Swieta pragne zlozy¢ wszystkim,
ktorzy wkroezvli w zloty jesien zycia,
plynace z glebi serca zyczenia dobrego zdrowia
oraz dhugich lat wypelnionych radoscia,

szacunkiem, zyezliwoscig i miloscig najblizszych.

Niech kazdego dnia omijajag Was wszelkie troski i smutki,

niespelnionych marzen i zamierzen.

Narodowej
w ketrzyriskim
osrodhu dla
cudzoziemcow

ar i W Strzezonym Osrodku dla Cudzoziemcow
a czas 511(;1]1{11@- na emeryturze l]{,‘_{l'.f.ilr_' okresem iwin} m zdrowia, e ”"’_ i w Ketrzynie uroczyscie obchodzono Dzien Edukacji
prawdziwego odpoczynku i satysfakeji z przezytych lat. ofF Narodowie. W przedsiewzieciu weiefa udziat wycho-
= . v c W / il w i wawczyni ze Szkoly Podstawowej nr 4 im. Stanista-

NE iy 11]-.*"* i wa Moniuszki w Ketrzynie.

=, - g :

Pamietajcie, ze jesien Zycia moze zaowocowad realizacja TP { o ) N .
o A Dzien Edukacji Narodowej jest doskonatg okazja

do wyrazenia wdziecznosci za trud i poSwiecenie wio-

( e H:yf?:.‘it' |'!'?-"p'HEH]I"III dla mlodych, \ Zone w prace Z uczniami. Podopieczn%os’rodkatakie
= !I [ T L o s i wlaczyli si¢ w obchody tego waznego $wieta. Podczas
S " wszak to z Waszego doswiadcezenia Ok 1,{? /’ i uroczystosci podopieczni osrodka podziekowali wy-
&™- o mlodsze pokolenia moga czerpac¢ cenng wiedze ~ f chowawczyni oraz pracownikom i funkcjonariuszom
s Yaw _— - f fr# i Sekcji Edukacyjno-Wychowawczej SOC za troske
40 i zyciowa madrosd. =
~ : ] 1 i oraz nauke.
Mtodzi ludzie z ketrzyniskiego oSrodka nie tylko
L e I skupiaja sie na nauce jezyka polskiego, ale chetnie
(_’J"])f G (€ = Bria Wy ! uczestnicza w zajeciach z komunikacji miedzykul-
¢ turowej. Opowiadaja o swoich religiach, obyczajach
() Vit ﬁﬂﬁmr!’ et i tradycjach.
H Mirostawa Aleksandrowicz
e d Y
Bt tygodnikketrzynski.pl facebook.com/TygodnikKetrzynski o twitter.com/tygodnikketrzyn instagram.comitygodnikketrzynski
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Pasowanie na*pleﬂ/vszoklas'stow-w gminie Barcmny

14 pazdziernika, w szkotach podstawowych
w Barcianach i Windzie, odbylo sie pasowanie na
uczniéow pierwszych klas. Lacznie obie spotecz-
nosci powiekszyly sie o 17 nowych uczniow - 10
w Barcianach i 7 w Windzie.

Uroczysto$¢ w Barcianach odbyta sie w kon-
wencji przylaczenia sie maluchéw do pracowitego
ula pszczelego. W Windzie pierwszaki rozwiazy-
wali zadania i prezentowali swoje umiejetnosci,
aby ostatecznie uratowac dyrektor szkoty.

Uroczystego pasowania dokonali dyrekto-
rzy: Witold Bogdanowicz i Ewa Poniatowska.
W imieniu Marty Kaminskiej, wojt gminy
Barciany, Zyczenia uczniom przekazali sekre-
tarz, Anna Tereszko oraz kierownik Referatu

Gospodarki Komunalnej i Inwestycji, Sylwe-
ster Wrona. Urzednicy przekazali takze zy-
czenia i nagrody w zwiazku z Dniem Edukacji
Narodowe;j.

gs

Fot. Miasto Ketrzyn
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Dzien Edukacji Narodowej byt w tym roku $wieto-
wany w Ketrzynie w wyjatkowych okolicznosciach.
W hali widowiskowo-sportowej, przy ul. Kazimierza
Wielkiego, odbyla sie uroczysto$¢, podczas ktorej Ry-
szard Niedziotka, burmistrz Ketrzyna, wreczyt nagrody
najlepszym pedagogom. Uroczy$cie zostaly réwniez
wreczone akty mianowania na wyzsze stopnie awan-
su zawodowego. Natomiast po gali rozpoczat sie Bal
Nauczyciela. A skoro byt bal, to nie mogto zabrakna¢
,Poloneza”, ktéry wykonali nauczyciele i pracownicy
Szkoly Podstawowej nr 5. red

Fot. Karol Swiattowski

Burmistrz Reszla uczestniczyt w obchodach Dnia
Edukacji Narodowej. Podczas okoliczno$ciowego
przeméwienia, Marek Janiszewski podziekowat na-
uczycielom oraz pracownikom administracji i obstu-
gi szkot za zaangazowanie w prace, a co za tym idzie,
w rozwoj dzieci i mlodziezy.

Burmistrz wreczyt réwniez nagrody za szczegol-
ne zastugi, ktore otrzymali: Marta Lewczuk- Daliga,
Wojciech Jatoszewski i Edward Szmul. Po Marku Jani-
szewskim, glos zabrat wtasnie Edward Szmul, dyrektor
Zespohu Szkolno- Przedszkolnego w Reszlu, ktory po-
dziekowat swoim pracownikom oraz wreczyt nagrody.

W czedci artystycznej mogliSmy podziwiac pocho-
dzacego z Reszla, Marcina Wadotowskiego, ktéry wraz
z Zespotem zaprezentowal swoj dorobek artystyczny.

Zebrana publiczno$¢ mogta wyshucha¢ utwordw jazzo-

wych i bluesowych. Karol Swiattowski
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HOROSKOP

Baran (21.03-19.04)

Osoba, z ktora sie nie lubisz, wstawi sie
za toba. BadZ ostrozna. Nie wszystko zto-
to, co sie $wieci, i sama wiesz o tym naj-
lepiej. W sobote uwazaj na kieszonkow-
cow. W waszym zwiazku wydarzy sie co$
niezwyktego. Na poczatku bedziesz zszo-
kowana, ale gdy ochloniesz, poczujesz
przyplyw rado$ci. Zanim podejmiecie
dziatanie, przemyslcie jednak cata spra-
we od a do z. Jeste$ singielka? Spodoba
ci sie mezczyzna z dziwnym poczuciem
humoru. Wasza rozmowa bedzie bardzo
zabawna i zarazem zagadkowa. Brnij w to
dalej bez zastanowienia. Na mecie bedzie
czekata na ciebie mito§¢. W najblizszych
dniach podpiszesz wazng umowe. Okres
marazmu skonczy sie, a ty nabierzesz
wiatru w zagle. Ciesz sie, ale nie osiadaj
na laurach.

Byk (20.04-20.05)

Uporasz sie z przeziebieniem, ale nie
odzyskasz pelni sit. Wrecz przeciwnie,
z kazdym dniem dobry humor bedzie cie
opuszczal, a gdy przyjdzie weekend, za-
miast szale¢ - schowasz sie pod kotdre.
Nie miej z tego powodu wyrzutow sumie-
nia. Twoim znajomym nic si¢ nie stanie,
jesli sobotnia impreze spedza bez ciebie.
Twaj ukochany bedzie miat do ciebie pre-
tensje. I nic dziwnego - twoja obojetno$¢
w pewnych kwestiach bywa zabojcza.
Porozmawiajcie od serca. Jeste$ singiel-
ka? Nie unikaj cichego Barana. W tym
facecie drzemie moc. USmiechnij sie do
niego najlepiej w $rode. Ten dzien sprzyja
zalotom. Bedziesz miata mniej pracy, ale
i mniej pieniedzy. Trudno. Czasami tak
bywa. Madrze rozplanuj wydatki.

BliZnieta (21.05-21.06)

Poczujesz sie niedoceniona, ale nie
w konkretnej dziedzinie. Tak po prostu.
Dopadnie cie chandra i humoru nie po-
prawi ci nawet sobotnia impreza. W nie-
dziele spotka cie mila niespodzianka.
Postaraj sie cieszy¢ drobiazgami. Twoj
ukochany bedzie musiat wyjecha¢. Za-
miast lamentowa¢, podjedZ do waszej
rozlaki jak do testu uczué. Wyniki beda
satysfakcjonujace. Jeste§ singielka? Na
twojej drodze pojawi sie nieszablonowy
mezczyzna. Jego sposob bycia i talent
muzyczny sprawia, Ze oszalejesz na jego
punkcie. Zamiast wzdycha¢ do zdjecia,
zréb pierwszy krok. Wplywowa osoba
zainteresuje sie toba. Niewykluczona
propozycja ciekawej pracy. Zanim pod-
piszesz umowe, skonsultuj sie z przyja-
cielem, ktory zna sie na kruczkach praw-
nych.

Rak (22.06-22.07)

Czas wyleczy twoje rany. Spojrzysz na
pewne sprawy inaczej i przestaniesz
odczuwaé gorycz. W drugiej polowie
tygodnia Wenus obdarzy cie urokiem
osobistym, ktéry pomoze ci uporac sie
7 problemami urzedowymi. W piatek los
sie do ciebie usmiechnie. Twdj ukochany
bedzie rozdrazniony. Przytnij mu pazur-
ki, zanim rozpeta niepotrzebng kidtnie.
W S$rode ustyszysz z jego ust piekne wy-
znanie mitosci. Jeste$ singielka? Relacja
z niedawno poznanym mezczyzng bedzie
sie rozwija, ale w nieznanym ci dotad
kierunku. Gondola, ktéra razem plynie-
cie, zacumuje na romantycznej wyspie.
Zostaricie tam razem chociaz na kilka dni.
W pracy lepiej. Zawodowe obowiazki nie
beda ci sprawialy trudu, a w czwartek
doprowadzisz do konica wainy projekt.
Piatek to dzieri bez nadgodzin.

Lew (23.07-22.08)
Odezwie sie do ciebie osoba, z ktora
od dawna nie masz kontaktu. Bedziesz

zdziwiona, ale
réwniez mile
zaskoczona.
Chocby
dlatego nie
odrzucaj
propozycji
spotkania.
Zycie jest za
krétkie, by sie
gniewac. W nie-
dziele uwazaj za
kierownica. Twdj ukocha-

ny bedzie czut niedosyt i dobrze bedziesz
wiedziala, z jakiego powodu. Zamiast ba-
wic sie w kotka i myszke, przedstaw swoj
punkt widzenia. Jestes singielka? Mezczy-
7na, ktory na co dzien chodzi z podniesio-
nym czotem, zacznie cie uwodzi¢. Nie
bedziesz wiedziata, czy to kolejna runda
jego dziwnej gierki. Zaczekaj. Wkrotce sie
przekonasz. W pracy bez zmian. W dru-
giej potowie tygodnia wspotpracowniczka
obmdowi cie za plecami i przez przypadek
sie 0 tym dowiesz. Nie zostawiaj catej sy-
tuacji bez komentarza.

Panna (23.08-22.09)

Rodzina zacznie wywiera¢ na tobie
presje. Twoje stowa zostana wlozone
miedzy bajki i poczujesz, ze masz nie-
wiele do powiedzenia, nawet w tematach
zwigzanych ze swoim Zyciem i mitosny-
mi wyborami. Walcz o swoje. Jeste$ juz
duza dziewczynka i najwyiszy czas to
udowodni¢. W twoim zwiazku zrobi sie
weselej i optymistyczniej. Razem z part-
nerem zaczniecie sie cieszy¢ kazdym
dniem, bez patrzenia oczami wyobrazni
w przyszto$¢. Odrobina beztroski od-
Swiezy wasza relacje. Jeste§ singielka?
Spodoba ci sie mezczyzna, ktory bedzie
mial opinie tamacza niewie$cich serc.
Nic dziwnego. Ten facet to ktos, obok
kogo nie da sie przejs¢ obojetnie. Zary-
zykuj. Raz sie zyje. W pracy wzgledny
spokdj. Mimo to nie osiadaj na laurach.
W Srode wystrzegaj sie ktotni ze wspot-
pracownikami.

Waga (23.09-22.10)

Odkryjesz w sobie nowy talent. Bedziesz
sie w tym spetnia i dojrzysz w swoim
hobby szanse na zarobienie fortuny. Nie
porzucaj tej Sciezki. Mars wybrat dla cie-
bie nietypowa droge. Odwagi! Twdj uko-
chany pierwszy raz od dawna naprawde
ci zaimponuje. Jego mesko$¢ w polacze-
niu z kultura osobista beda nietypowa
mieszanka. Jeste$S singielka? Sukcesy
twojego eks wywolaja w tobie sprzeczne
uczucia. Z jednej strony ucieszysz sie, ze
byly partner radzi sobie bez ciebie, ale
z drugiej poczujesz uktucie zazdro$ci.
W finansach bez zmian. Na wszystko ci
wystarczy, ale nie zadowoli cie ten stan
rzeczy. I dobrze. W twoim wypadku pie-
niadze sa dobra motywacja.

Skorpion (23.10-21.11)

Staniesz sie waleczna i pokazesz pazurki.
Osoby, ktére do tej pory cie ignorowa-
ty, przestrasza sie i zwing w klebek. Tak
trzymac! Nie daj sobie w kasze dmuchac.
W waszym zwigzku zrobi sie nudno.
Emocje, ktore jeszcze kilka dni temu was
rozpieraly, opadna. Przestaniecie by¢ dla
siebie niezbedni i zajmiecie sie wlasnymi
sprawami. Czy to dobrze, czy 7le pokaze
czas. Jestes singielka? Spodobasz sie mez-
czyznie, ktory do tej pory gloryfikowat
twoja kolezanke. Bedzie ci z tym troche
niewygodnie i zamiast trzepota¢ rzesami,
wycofasz sie. Blad. Ten facet jest dla cie-
bie stworzony. Na polu zawodowym ruch
jak na Marszatkowskiej. Bedziesz musiata
sie rozdwoic i pogodzi¢ ze soba kilka prac
naraz. Dasz rade. Twoim jedynym wro-
giem jest mySlowy chaos. Zapanuj nad
tym, a staniesz sie liderka.

ROZRYWKA

Strzelec (22.11-21.12)
Swiat stanie sie twoja inspi-
racja. Weimiesz przyklad
Z ludzi, ktorzy robig tak
wiele i wyciskaja kazdy
dzien do ostatniej kropli.
W drugiej potowie tygo-
dnia badZ skoncentrowana.
W przeciwnym wypadku
przeoczysz co$ bardzo istot-
nego. Wasz zwiazek przejdzie
dobra przemiane. Bedziecie sie
nawzajem szanowac i troszczy¢ o to, by
druga osoba czuta sie komfortowo w kaz-
dej sytuacji. Mimo to weekend spedzcie
0sobno. Dobrze wam to zrobi. Jestes sin-
gielka? Nie udawaj Greka w kontaktach
7 dociekliwym Skorpionem. Ten facet do-
brze wie, jakie btedy popetnita$ w zyciu
i jaka jestes. Potraktuj to jako dobry start.
W pracy lepiej. Bedziesz robila swoje, ale
sprawi ci to wiecej satysfakcji niz ostat-
nio. W czwartek porozmawiaj ze wspot-
pracowniczka o wspolnym projekcie.

Koziorozec (22.12-19.01)

Staniesz sie melancholijna. Dni uptyna
ci na rozmys$laniu o powrotach do prze-
sztosci. Ten czas jednak nie pdjdzie na
marne. Wrecz przeciwnie, dojdziesz do
stusznych wnioskow. Sobota to pracowi-
ty dzien, ktory zakonczy sie feta. Twoj
ukochany zacznie rozwazac zareczyny.
Niestety, twoja postawa go nie zache-
ci. Przemysl swoje postepowanie. Jesli
wciaz sie wahasz, by¢ moze nie jestes
jeszcze gotowa na tak powazny krok. Je-
ste$ singielka? Na twojej drodze pojawi
sie romantyczny Wodnik. Wasza zna-
jomos$¢ juz od pierwszej chwili bedzie
dziwna i zarazem pelna pasji. Warto
uporzadkowac ten chaos. W finansach
lepiej. Mimo wszystko zachowaj zdrowy
rozsadek. Wkrotce pienigdze bardzo ci
sie przydadza.

Wodnik (20.01-20.02)

Bedziesz musiata sie kim$ zaopiekowac.
Twoja troska i wklad pracy nie zostana
docenione. Nie boj sie. Planety obser-
Wuja twoje poczynania. Wkrotce Jowisz
wszystko ci wynagrodzi. W sprawach
sercowych marazm. Zamiast mitosci,
poczujesz jesienny chtod. Jesli jestes
W zwiazku, to partner poczuje sie w two-
im towarzystwie zbedny. Nie dziw sie mu.
Brak entuzjazmu z twojej strony bywa
bolesny. Jeste§ singielka? Mezczyzna
spod znaku BliZniat zacznie cie unikac.
Powodem jego zachowania beda plotki
na twdj temat. Zdementuj je. W przeciw-
nym wypadku wasz romans zakonczy sie
fiaskiem. W pracy spokoj zakrawajacy
o nude. Dni robocze beda sie ciagnety ni-
czym rozgrzany karmel, ale nie zaznasz
stodyczy. Wrecz przeciwnie, przelozony
bedzie plut jadem - zwlaszcza w twoja
strone.

Ryby (21.02-20.03)

Zycie nie bedzie cie rozpieszczac. Spra-
wy, na ktérych ci zalezato, nie pdjda
pod twojej mysli, a pod koniec tygodnia
dopadnie cie przeziebienie. Weekend
spedZ w domu w towarzystwie lekkiej
ksiazki i kubka goracej herbaty z cytry-
na. W waszym zwiazku zrobi sie odro-
bine cieplej. Nie bedzie euforii, ale poki
co to wam wystarczy. Kazda zmiana to
krok z dobra strone. Jeste$ singielka?
Mezczyzna, ktory na co dzien milczy jak
gréb, otworzy sie przed toba. Staniesz
sie powierniczka jego sekretéw, a ni¢
przyjazni, ktéra was polaczy, bedzie
tylko poczatkiem czego$ niezwykle-
go. W pracy ciezki tydzien. Uzbrj sie
w cierpliwo$¢ oraz determinacje. W pia-
tek nie podejmuj waznych negocjacji.
Twdj umyst tego dnia bedzie pracowat
na zwolnionych obrotach.

GOTU) Z TYGODNIKIEM K TRZYNSKIM

Kapusta pekinska
po chlopsku - pyszny
sposob na drozyzne

Proste dania bywaja czesto najsmacz-
niejsze - takim hitem jest kapusta pekin-
ska po chlopsku. To smaczny sposob na
budzetowe braki.

Przyszty cieisze czasy, wiec trzeba
sobie jako$ radzi¢. W sytuacjach kry-
zysowych zawsze chetnie wracamy do
najprostszych przepisow na warzywa
z okrasa. Odpowiednio przygotowane s
bardzo smacznie, nie smakuja ,kryzy-
sowo”, a moga pomdc przetrwa¢ mniej
zasobny czas. Kapusta, buraki, ziemnia-
ki sa niedrogie, niemal wszyscy je lubia,
a przyrzadzone z pomystem smakuja
znakomicie. No i najlepiej smakuja wla-
$nie jesienia, zanim jeszcze odleza swoje
w magazynach i piwnicach.

Kapusta pekiriska po chtopsku to feno-
menalnie proste danie, ktore przygotujesz
w kwadrans i zjesz ze smakiem w kilka
minut! Tylko dwa skladniki i gotowe! Ka-
pusta jest tania, bekon w tej ilo$ci rowniez
nadmiernie nie obciazy portfela.

Kapusta pekinska jest niedroga, fatwo
dostepna i mozna z niej przygotowac
mnostwo smaczych dai. Co wiecej, to
warzywo petne witamin i sktadnikéw mi-

Skladniki + 2LYZKI

+ GEOWKA WRZATKU
KAPUSTY « 1-2LYZ-
PEKINSKIE]J KI OCTU

+ 30 DAG WE- WINNEGO
DZONEGO * SOLIPIEPRZ
BOCZKU DO SMAK -
SUROWEGO j /

neralnych. Warto wlaczy¢ je do swojego
menu. Kapusta pekinska jest produktem
niskokalorycznym. W 100 g tego warzy-
wa znajduje sie jedynie 40 kcal. Znajduje
sie w niej tyle samo witaminy C, co w cy-
trynie - 30-36 mg na 100 g. Dodatkowo
w kapu$cie pekifiskiej znajdziemy tez
witamine A, witaminy z grupy B, a takze
rutyne i beta-karoten. To bogactwo mine-
ratow takich jak: wapn, potas i magnez.

Lecznicza substancja w kapuscie pekin-
skiej sa sole potasowe, siarka i witamina
U, inaczej nazywana sulfonianem metio-
niny. Warzywo bardzo dobrze wplywa
na wzrok, serce, uktad kostno-stawo-
wy, uklad nerwowy i procesy trawienne.
Wspomaga réwniez prace uktadu odpor-
nosciowego, pomaga w walce z przezie-
bieniami i infekcjami.

Wywar z ugotowanego warzywa moze poprawic¢ wyglad skory, paznokci i wtoséw. Phu-

kanie gardta sokiem oczyszcza jame ustna, a takze fagodzi stany zapalne.

/

Wykonanie

Umyta kapuste pokroi¢ w szersze paski, wrzuci¢ do miski. Boczek pokroi¢ w kostke i
Zrumienic¢ na rozgrzanej patelni. Skwarki zdja¢ z patelni, a do thuszczu dodac wrzatek i
ocet winny. Zamieszac i tak przygotowanym sosem pola¢ kapuste. Posypac ja skwarka-

mi, ewentualnie doprawi¢ do smaku i od razu podawac. Mozna posypac siekana

natka pietruszki.

/

NA DOBRY HUMOR

- Halo, taxi?

- Tak.

- Czy zawieziecie mnie do stolicy
Niemiec?

- Oszalat pan? Wie pan, jak daleko
lezy Berlin?

- Berlin... Szesc¢ liter... Pasuje!

- Tatusiu, przekonatam sie, ze maz mnie zdradza. co mam robic?
- Poczekaj, az wrdci mama. Ona w tych sprawach ma wieksze do$wiadczenie.

Rozmawiajg dwie ciezarne
kolezanki:

- Zauwazytam, ze w im
bardziej zaawansowanej
cigzy jestem, tym wiecej
kobiet sie do mnie
usmiecha. Nie rozumiem
dlaczego.

- Bo jestes od nich grubsza.

TS
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Szybkie i duze pienigdze

to tylko ztudzenie

18 paZdziernika w Unii Europejskiej obcho-
dzony jest Europejski Dzien Przeciwko Handlowi
LudZmi. Funkcjonariusze z Warminsko-Mazur-
skiego Oddzialu Strazy Granicznej rozmawiali
z uczniami szkél podstawowych, Srednich, studen-
tami, ich rodzicami oraz pracownikami admini-
stracji publicznej o tym niebezpiecznym zjawisku.

L.acznie w spotkaniach udziat wzieto blisko 1070
0sob. Natomiast rozpytania, w zakresie ujawnienia
ofiar handlu ludZmi, funkcjonariusze z W-MOSG
przeprowadzili wobec 150 cudzoziemcéw, pochodza-
cych z: Iraku, Ukrainy, Gruzji, Rosji, Biatorusi, Ban-
gladeszu, Turcji, Gwinei, Afganistanu, Uzbekistanu,
Tadzykistanu, Indii, Motdawii, Somalii i Sri Lanki.

Szczegolng uwage funkcjonariusze W-MOSG
zwracaja na podrdznych przekraczajacych granice
polsko-rosyjska. Bacznie przygladaja sie i weryfiku-
ja dokumenty tozsamosci, by nie dopusci¢ do niele-
galnego przewozenia osob przez granice. Sprawdzaja
réwniez zatrudnienie cudzoziemcow na terytorium
Rzeczypospolitej Polskiej, czy te osoby, nie s3 wy-
korzystywane do pracy z obejSciem przepiséw pra-
wa. Funkcjonariusze z W-MOSG prowadza w tym
zakresie kampanie informacyjna, poprzez dystrybu-

.

Fot. W-MOSG

cje broszurek o tematyce handlu ludZmi. Apeluja do
mtodych ludzi, wyjezdzajacych za granice w celach
zarobkowych, by byli ostrozni. Przestepcy wykorzy-
stujq sytuacje materialng osob, obiecuja ,szybkie
i duze pieniagdze”, a w konsekwencji chodzi o wyko-
rzystanie tej osoby.

Pamietajmy, Ze handel ludZmi to nie tylko prosty-
tucja. Form wykorzystywania drugiego cztowieka
jest o wiele wiecej, m.in. handel dzie¢mi, narzada-
mi, tanig sila robocza, czy nielegalng adopcja. Jezeli
jestes Swiadkiem takich przestepstw, powiadom nas
o tym, np. korzystajac z bezplatnego telefonu inter-
wencyjnego 800 422 322.

Mirostawa Aleksandrowicz

;hr-—rh‘-

prawnej;nieletnich

Waine tematy omawiali funkcjonariusze Ko-
mendy Powiatowej Policji w Ketrzynie podczas
spotkania z uczniami Szkoly Podstawowej w
Windzie. - Poruszanie tematéw z zakresu profi-
laktyki, pozwala czesto rozpozna¢ problem we
wstepne;j fazie i wybra¢ madrze tak, by nie znisz-
czy¢ sobie zdrowia i Zycia oraz unikna¢ przykrych
konsekwencji prawnych i spolecznych - thumacza
mundurowi.

Funkcjonariusze Wydziatu Prewencji Komendy
Powiatowej Policji w Ketrzynie spotkali sie z ucznia-
mi Szkoly Podstawowej w Windzie. Na lekcji profi-
laktycznej poruszyli wazne tematy dotyczace nielet-
nich. Jednym z nich byla odpowiedzialno$¢ prawna
miodych ludzi. Popelnianie czynéw karalnych oraz
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lekcje maja na celu poszerza¢ $wiadomo$¢ mtodych
ludzi i pomdc im podejmowac Swiadome decyzje.

Duzo czasu funkcjonariusze poswiecili takze
rozmowie o zagrozeniach ptynacych z uzytkowania
Internetu i portali spoteczno$ciowych, przy jednocze-
snym zapoznaniu uczniéw z zasadami odpowiedzial-
nego i bezpiecznego korzystania z tych technologii.
Policjanci szczegotowo omowili z miodzieza sytu-
acje, w jakich moga narazi¢ sie na odpowiedzialno$¢
prawna.

Dzieki spotkaniom uczniowie zdali sobie tez
sprawe, jak wazne jest Swiadome i odpowiedzialne
korzystanie z mediow, aby nie stali sie oni narze-
dziem agresji i przemocy rowiesniczej. Konse-
kwencje takich dziatan w sieci mogq okazac sie
naprawde powazne zaréwno dla ofiary jak i sprawcy

: inne nieodpowiedzialne lub destrukcyjne zachowa-
nia, takie jak uchylanie sie od obowigzku szkolnego,

. naruszanie zasad wspotzycia spolecznego, sieganie
po uzywki moga by¢ przejawem demoralizacji.

WYCIAG Z OGLOSZENIA O PRZETARGU

WOJT GMINY KETRZYN

ogtasza
drugi nieograniczony przetarg ustny
na sprzedaz nieruchomosci stanowigcej wtasnos¢ Gminy Ketrzyn

Przedmiotem przetargu jest lokal mieszkalny Nr 5 o pow. 32,26 m? potozony na poddaszu budynku Nr 18 w Ka-
rolewie i udziat 45/1000 czesci we wtasnosci nieruchomosci wspolnej oznaczonej numerem dziatki 14/32 o pow.
869 m* dla ktorej Sad Rejonowy w Ketrzynie prowadzi ksiege wieczysta Nr OL1K/00028552/5.

Cena wywotawcza nieruchomosci wynosi: 40.000,00 zt (czterdziesci tysiecy zt).

Sprzedaz zwolniona od podatku od towaréw i ustug na podstawie art. 43 ust. 1 pkt 10a ustawy z 11.03.2004 .
o podatku od towaréw i ustug (Dz. U. 2 2022 r. poz. 931).

Wysoko$¢ wadium: 4.000,00 zt (cztery tysigce zt).

W przetargu mogg uczestniczy¢ krajowe i zagraniczne osoby fizyczne i prawne, jezeli wptaca wadium w podanej
wyzej wysokosci w formie pienigdza z oznaczeniem nieruchomosci, na rachunek Gminy Ketrzyn nr 20 1160 2202
0000 0004 5328 6682. Warunek wniesienia wadium bedzie spetniony wowczas, jezeli Srodki pieniezne znajda sie
na w/w rachunku bankowym najpdzniej w dniu 18-10-2022 r.

Przetarg odbedzie sie w_dniu 24 listopada 2022 r.
w siedzibie Gminy Ketrzyn, przy ul. Kosciuszki 2, sala nr 1 o godz. 9:00.

Tekst ogtoszenia o przetargu podaje sie do publicznej wiadomosci poprzez wywieszenie na tablicy ogtoszen Urze-
du Gminy Ketrzyn, na tablicy ogtoszen w Sofectwie Kruszewiec oraz poprzez opublikowanie na stronie interneto-
wej: http://ketrzyn.warmia.mazury.pl i w Biuletynie Informacji Publicznej: http://bip.gminaketrzyn.pl/ w zaktadce
Nieruchomosci ogtoszenia.

Szczeg6towe informacje na temat przetargu mozna uzyskaé w siedzibie Gminy Ketrzyn, przy ul. T. Ko$ciuszki 2,
pok. Nr 22, tel. (89) 751 2474 w. 22 .

WYCIAG Z OGLOSZENIA O PRZETARGU

WOJT GMINY KETRZYN

ogtasza
drugi nieograniczony przetarg ustny
na sprzedaz nieruchomosci stanowigcej wtasno$¢ Gminy Ketrzyn

Przedmiotem przetargu jest lokal mieszkalny Nr 16 o pow. 64,88 m?, sktadajacy sie z trzech pokoi, kuchni,
tazienki i p.pokoju, usytuowany na parterze budynku nr 24 w miejscowosci potozonym na dziatce oznaczonej nr
14/39 o pow. 1286 m? w obrebie Karolewo wraz z udziatem 593/10 000 w czesciach wspélnych budynku i dziat-
ki, dla ktorej prowadzona jest KW OL1K/00028218/2.

Cena wywotawcza nieruchomosci wynosi: 80.000,00 zt (osiemdziesiat tysiecy zt).

Sprzedaz zwolniona od podatku od towaréw i ustug na podstawie art. 43 ust. 1 pkt 10a ustawy z 11.03.2004 r.
o podatku od towaréw i ustug (Dz. U. z 2022 r. poz. 931).

Wysokos$¢ wadium: 8.000,00 zt (osiem tysiecy zt).

W przetargu mogg uczestniczy¢ krajowe i zagraniczne osoby fizyczne i prawne, jezeli wptacg wadium w podanej
wyzej wysokosci w formie pienigdza z oznaczeniem nieruchomosci, na rachunek Gminy Ketrzyn nr 20 1160 2202
0000 0004 5328 6682. Warunek wniesienia wadium bedzie spetniony wéwczas, jezeli Srodki pieniezne znajda sie
na w/w rachunku bankowym najpdzniej w dniu 18-10-2022 r.

Przetarg odbedzie sie w_dniu 24 listopada 2022 r.
w siedzibie Gminy Ketrzyn, przy ul. KoSciuszki 2, sala nr 1 o godz. 9:30.

Tekst ogtoszenia o przetargu podaje sie do publicznej wiadomosci poprzez wywieszenie na tablicy ogtoszen Urze-
du Gminy Ketrzyn, na tablicy ogtoszen w Sotectwie Kruszewiec oraz poprzez opublikowanie na stronie interneto-
wej: http://ketrzyn.warmia.mazury.pl i w Biuletynie Informacji Publicznej: http://bip.gminaketrzyn.pl/ w zaktadce
Nieruchomosci ogtoszenia.

Szczegdtowe informacje na temat przetargu mozna uzyskac w siedzibie Gminy Ketrzyn, przy ul. T. Ko$ciuszki 2,
pok. Nr 22, tel. (89) 751 2474 w. 22 .

nowa ustawa o wspieraniu i resocjalizacji nieletnich,
ktora skorygowata katalog zachowan demoralizacyj-
nych oraz rozszerzyla katalog wykroczen, ktore obje-
te zostaty definicja czynu karalnego. Ustawa daje tak-
ze policjantom mozliwo$¢ podejmowania przez nich
¢ §rodkow oddzialywania wychowawczego, jesli uzna-
ja, Ze jest to wystarczajace wobec nieletniego, ktory
popelnit czyn karalny bedacy wykroczeniem. Takie

cyberprzemocy.
Zrédto: KPP Ketrzyn

Od poczatku tego roku szkolnego, weszla w zycie

oo OGLOSZENIA «reverererererernnreiisssssesesesesesesesesessssssssseseseseseses .

OGLOSZENIE

o przystapieniu do sporzadzenia
miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego miasta Korsze we fragmencie terenu potozonego po-
miedzy ulicami Mickiewicza, Kosciuszki, Orzeszkowej i Reymonta

Na podstawie art. 17 pkt 1 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym
(Dz. U.z2022r., poz. 503 ze zm.) oraz art. 21 ust. 2 pkt 2, art. 39 ust. 1, art. 46 ust. 1, art. 54 ust. 2 ustawy z dnia
3 pazdziernika 2008 r. o udostepnieniu informacji o Srodowisku i jego ochronie, udziale spoteczenistwa w ochronie
srodowiska oraz o ocenach oddziatywania na srodowisko (t.j. Dz. U. z 2022 r. poz. 1029 ze zm.),

zawiadamiam

o podjeciu przez Rade Miejskg w Korszach Uchwaty Nr XLIV/290/2022 z dnia 27 wrze$nia 2022 r. w sprawie
przystapienia do sporzgdzenia miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego miasta Korsze we fragmen-
cie terenu potozonego pomiedzy ulicami Mickiewicza, Kosciuszki, Orzeszkowej i Reymonta oraz o przystapieniu do
opracowania prognozy oddziatywania na Srodowisko w ramach strategicznej oceny oddziatywania na srodowisko.

Granicami obszaru objetego opracowaniem jest fragment obszaru miasta Korsze przedstawiony na zatgczniku
graficznym do powyzszej uchwaty.

Zainteresowani moga zgtasza¢ wnioski do miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego miasta Kor-
sze we fragmencie terenu potozonego pomiedzy ulicami Mickiewicza, Kosciuszki, Orzeszkowej i Reymonta oraz/
lub prognozy oddziatywania na srodowisko.

Whioski do miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego nalezy sktada¢ w formie papierowej do
Burmistrza Korsz, ul. Adama Mickiewicza 13, 11-430 Korsze lub w formie elektronicznej za pomocg $rodkow
komunikacji elektronicznej - przestane na adres: ugim_korsze@korsze.pl lub na adres skrytki Urzedu Miejskiego
w Korszach na ePUAP: /UMKorsze/SkrytkaESP w terminie do dnia 16.11.2022 r.

Whniosek powinien zawiera¢ nazwisko, imie albo nazwe oraz adres zamieszkania albo siedziby oraz oznaczenie
nieruchomosci, ktdrej dotyczy.

Whnioski dotyczace prognozy oddziatywania na Srodowisko w ramach strategicznej oceny oddziatywania na sro-
dowisko moga by¢ sktadane w terminie do dnia 16.11.2022 r. w siedzibie Urzedu Miejskiego w Korszach, ul. Ada-
ma Mickiewicza 13, 11-430 Korsze w formie pisemnej, ustnie do protokotu lub za pomoca srodkéw komunikacji
elektronicznej na adres ugim_korsze@korsze.pl lub na adres skrytki Urzedu Miejskiego w Korszach na ePUAP: /
UMKorsze/SkrytkaESP bez koniecznosci opatrywania ich kwalifikowanym podpisem elektronicznym.

Organem wtasciwym do rozpatrzenia wnioskow jest Burmistrz Korsz.

Burmistrz Korsz
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tygodnikketrzynski.pl o facebook.com/TygodnikKetrzynski o twitter.com/tygodnikketrzyn instagram.comitygodnikketrzynski
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/nani i lubiani
ZDROWIE | URODA

» Rzesy
* Paznokcie
* Depilacja woskiem

Prawdopodobnie
najlepszy
salon kosmetyczny
w okolicy!

Ketrzyn, ul. Traugutta 7
tel. 732 896 904

GABINET MASAZU

mgr Sylwester Gacioch
« KLASYCZNY_
« LECZNICZY | &
* SPORTOWY ¢}
* LIMFATYCZNY ¥+

Rejestracja telefoniczna:

691 739 336

. dobry Poradnia Dobry Dietetyk
wetetyk

mgr Katarzyna Oskroba
Ketrzyn, ul. Traugutta 7/28 | oskroba.dobrydietetyk.pl

= tel. 577 878 776

OGLOSZENIA

Gabinet Medycyny Estetycznej
lek. med. Alicja Natysnyk-Gacioch
Wypetnianie zmarszczek, powigkszanie ust,
mezoterapia, botox,
niechirurgiczne usuwanie tk. ttuszczowej,
niechirurgiczny lifting twarzy.
Leczenie plam przebarwionych, blizn

potradzikowych, fotostarzenia,

wiotkosci skory, choroby tojotokowej skéry,
osocze bogatopytkowe.

Leczenie cellulitu, rozstepéw, nadpotliwosci,
wypadania wtosow, leczenie
tysienia meskiego, skleroterapia.
Ketrzyn, ul. Wojska Polskiego 3B/lok.3.
Rejestracja tel. 601 840 640

REHABILITACJA

Elektroterapia
Laseroterapia
Ultradzwieki

Pole magnetyczne
Aqua vibron
Masaz reczny

ul.Kolobrzeska 1E/1, tel. 693 902 424
www.alinal-med.com
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To jest miejsce na
informacje o Twojej Firmie!

Skontaktuj sie z nami:
(89) 751 54 28
506 346 578

NIERUCHOMOSCI

ZAMIENIE mieszkanie po remoncie 60 m2: 3 pokoje, kuchnia,
przedpokdj, centralne ogrzewanie gazowe, niskie optaty + piwnica,
strych, garaz, dziatka 5a. Zamienie bez dopfaty na mieszkanie

w Ketrzynie lub Gizycku. Tel. 577 055 953.

ZAMIENIE mieszkanie w Bartoszycach, w bloku, 37 m2, III pietro,
na mieszkanie w Ketrzynie, najlepiej tez w bloku. Tel. 888 997 347.

SPRZEDAM mieszkanie 38m?2 na parterze. Dwa pokoje z kuchnia.
T.azienka przystosowana dla osoby niepenosprawnej. Ulica Uroczal.
Tel. 691 373 458 lub 601 436 469.

ZAMIENIE mieszkanie 60m2 (3 pokoje, kuchnia, fazienka)
+piwnica i dziatka 3a w Solance, na mieszkanie 36-38m2 w miescie.
Tel. 577 055 953.

WYNAJME mieszkanie 30 m2 - kawalerka w Ketrzynie, przy ulicy
Limanowskiego. Mieszkanie umeblowane na I pietrze. Odstepnego
800 z4, czynsz 310 7 + media. Kaucja 1 200 zt. Wynajem od
10.08.2022. Tel. 603 538 629.

SPRZEDAM nieruchomo$¢ w Kwiedzinie, gmina Ketrzyn, dziatka
1,2 ha: chlewnia 1 350 m2 + paszarnia 102 m2 + wiata + budynek
socjalny 92 m2. Tel. 792 424 221 lub 508 414 048.

SPRZEDAM mieszkanie 46,9 m2 w Ketrzynie, przy ul. Sikorskiego.
Cena 5 500 zi/m?2 - 312 000 zk. Tel. 693 022 422.

SPRZEDAM mieszkanie 37m2, IV pietro, po remoncie, w Reszlu.
Cena 150 tys. zL. Tel. 512 788 969.

SPRZEDAM garaz (do remontu) w Solance. Tanio!. Tel. 795 868 823

SPRZEDAM mieszkanie, Olsztyn ul. Zimowa 2A, 47,2m2,Dwa
pokojw, kuchnia, fazienka, balkon, Il pietro. Rok budowy 1992,
Wspdlnota mieszkaniowa. Kontakt 600 269 149

WYNAJME mieszkanie, kawalerka 30m2, 1 pigtro,
ul. Limanowskiego z wyposazeniem. Kontakt 603 538 629

SPRZEDAM mieszkanie w Solance, 62 m2, po remoncie,
umeblowane - 3 pokoje, kuchnia, tazienka, przedpokoj +
piwnica, strych. Dodatkowo 2 garaze, dziatka ok. 0,5 ha. Pigkna
okolica. Cena 220 tys. zt. Tel. 795 868 823, 697 372 537.

SPRZEDAM kawalerke (pokoj, kuchnia, tazienka). Ogrzewanie
gazowe, I pietro na ulicy Chopina 15. Kontakt 668 788 043

SPRZEDAM kawalerke w Ketrzynie na ulicy Chopina 15, I pigtro-
pokoj, kuchnia, tazienka, ogrzewanie gazowe. Tel. 668788043

MEDYCYNA

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej
ALINAL-MED Alicja Natysnyk-Gacioch
Choroby wewnetrzne, medycyna pracy,
medycyna rodzinna, badania kierowcow.
Ketrzyn, ul. Wojska Polskiego 3B/lok.3.
Rejestracja tel. 89 676 22 10

ul. Wilanowska 24,11-500 Gizycko
Prywatne Gabinety Specjalistyczne
- Ginekologiczno- - Pediatryczny

Potozniczy - Kardiologii Dzieciecej
- Chirurgiczny - Dermatologiczny
- Urazowo-Ortopedyczny - Neurologiczny
- Urologiczno- - Rehabilitacyjny

Andrologiczny - Fizjoterapeutyczny
- Laryngologiczny - Radiologiczny
Ginekologia estetyczna (laseroterapia)
Rejestracja pn-pt w godz. 8°-18% tel. 87 428 29 25

Lek. med. Agnieszka Iwaniura
specjalista chordb
wewnetrznych, diabetolog

przyjmuje: wtorek, pigtek
Ketrzyn, ul. Zeromskiego 9
Diagnostyka i leczenie choréb
wewnetrznych, zwtaszcza cukrzycy,
zespotu metabolicznego i otytosci.
Nie mozesz schudngé¢? - Badania
i leczenie insulinoopornosci.

Rejestracja tel. 605 216 325

1

Lek. med. Mariola Gogolewska-Hosaja
specjalista chordb wewnetrznych, endokrynolog
Przyjmuje w soboty od godz. 12.00
Ketrzyn, ul. Traugutta 7, lok. 4. Rejestracja
tel. (89) 613 28 30, 606 222 277

Psycho-Test Pracownia Psychologiczna
Beata Podlawska
Psychotesty dla kierowcow wszystkich kategorii;
badania po zatrzymaniu prawa jazdy; badania
operatoréw wozkow widtowych.
Ketrzyn, ul. Traugutta 1/3. Rejestracja telefoniczna:
500 552 754. Czynne codziennie.

BIURO RACHUNKOWE

UL. WOJSKA POLSKIEGO 23 (OBOK POCZTY)
CZYNNE PN.-PT. OD 8.00 DO 15.00

TEL. 89752 82 99,604 137 776

NAJNIZSZE CENY USLUG W KETRZYNIE

BIURO RACHUNKOWE ~ ['ISCAL
Anna Hotownia-Rajkowska - Ksiegowos$¢ firm,
rozliczenie zwrotu podatku VAT od materiatéw
budowlanych, rozliczenie roczne (PIT-y), kadry
i ptace, rozliczenie optat Srodowiskowych
Ketrzyn, ul. Wojska Polskiego 3a/9
Tel. (89) 676 23 23, 664 092 876

"WEDLINY OD ROLNIKA"
SWOJSKI WYROB | Jan Jastrzab

Tel. 608-573-191
Sklep firmowy: Stara R6zanka 7

Pon-Pt; 8%0-17% Sob: §%0-13%

WYNAJME mieszkanie przy ul. Limanowskiego w Ketrzynie:
30 m? (kawalerka), I pietro, umeblowane. Tel. 603 538 629.

SPRZEDAM Mercedes W210, 2001 rok, wazny przeglad
10C, 7500pIn. Kontakt 691 374 450.

SPRZEDAM mieszkanie przy ul. Poznanskiej 23 w Ketrzynie,
32 m?, 2 pokoje, kuchnia, fazienka, III pigtro. Po remoncie
kapitalnym. Tel. +39 340 093 65 32.

SPRZEDAM mieszkanie 59,09 m?, | pietro, Sikorskiego 20
w Ketrzynie. Rok budowy 2002. Niskie optaty. Mieszkanie nie
wymaga naktadow finansowych. Kontakt; 660863984

WYNAJME mieszkanie 38m?, dwa pokoje, 1l pigtro. Ketrzyn,
ulica Westerplatte. Kontakt 519 500 921.

SPRZEDAM mieszkanie 59,09 m? | pigtro Sikorskiego 20
w Ketrzynie. Rok budowy 2002. Niskie optaty. Mieszkanie nie
wymaga naktadow finansowych. Kontakt. 660 863 984

SPRZEDAM dziatkg ogrodnicza, zagospodarowang, Ogrody
Dziatkowe im. B Chrobrego. Tel. 503 895 828.

SPRZEDAM las 3ha 65 ary 18-to letni. Obreb Kosakowo
z doplata jeszcze na 2 lata. Tel:600-742-219

SPRZEDAM mieszkanie w Barcianach. Wyremontowane,
pierwsze pigtro, 3 pokoje + piwnica, pomieszczenie
gospodarcze 1 udziat w dziatce. Tel. 787 156 857.

AUTO-MOTO

KUPIE przyczepg kempingowa, mata, na dziatkg. Tel. 605 336 650.

SPRZEDAM samochod Seat Cordoba, rok produkeji 2005,
pojemnos¢ silnika 1390 ccm, benzyna. Tel. 786 971 664.

SPRZEDAM osamochod marki Seat Cordob,a rok produkcji
2005, poj. silnika 1 390, benzyna. Tel. 786 971 664

SPRZEDAM okazjonalnie Opony letnie na felgach
od ,,Skody” Fabi Kontakt 690 697 463

SPRZEDAM Mercedes W211 2008 rok, maglownice
z czujnikiem sprzedam. Kontakt 691 374 450

SPRZEDAM nowe i uzywane czgéci do Fiata Seicento 1108
oraz czgsci do Fiata 126p ,,Maluch”. Tel. 782 519 809.

SPRZEDAM ptugi do od$niezania. Tel. 606 221 654.

KUPIE ciggnik C360, C 330. Moze by¢ do remontu.
Kontakt 507 198 144

PRACA

PODEJME sie sprzatania, domow, mieszkan, klatek
schodowych itp., posiadam do$wiadczenie i chetnie podejme
sie kazdego zlecenia. Zadzwori 505 760 562.

ZATRUDNIE opiekunke do osoby starszej. Kontakt 690 284 196

ZLECE wykonanie wiaty z grillo-wedzarnia, domku
saunowego, komina murowanego. Tel. 531 173 831.

PODEJME si¢ pracy jako opiekunka 0sob starszych, posiadam
wieloletnie doswiadczenie jako opekunka zdobyte w pracy
w Niemczech. Tel. 510 557 843

SPRZATANIE, posprzatam w Twoim domu,
mieszkaniu, biurze itp. Posiadam doswiadczenie
ijestem dyspozycyjna czasowo. Kontakt do mnie 505 760 562

PODEJME pracg na terenie Ketrzyna, sprzatanie i inne. Tel. 695 443 741.

ROLNICZE

SPRZEDAM byki migsne Limousine (7 szt.)
do dalszego chowu. Tel. 666 155 553.

SPRZEDAM migjsce pod grobowiec w Nowej Wsi Ketrzynskiej, za
krzyzem. Tel. 725 110 535.

SPRZEDAM pas wibracyjny, pomagajacy zrzucic zbedne kilogramy,
zasilany pradem 230V. Tel. 690 697 463.

SPRZEDAM CYKLINIARKE ,Komik”, szerokos¢ watka 20 cm,
silnik tréjfazowy. Tel. 606 370 310.

SPRZEDAM felgi 13 do Fiata Panda. Tel. 782 519 809.

SPRZEDAM Opla Zafire 1.8, 2004 rok, Cena 5 200 zt (do
uzgodnienia). Tel. 605 336 650.

SPRZEDAM todke wedkarska, uzywana, drewniana, dhugos¢ ok. 5 m,
cena do uzgodnienia. Tel. 609 722 080.

KUPIE przyczepe kempingowa, mata, na dziatke. Tel. 605 336 650.

SPRZEDAM Kuchni¢ gazowa 4-ro palnikowa ,,AMICA”
z piekarnikiem na prad 230V w bardzo dobrym stanie sprzedam. Kontakt
690 697 463

KUPIE, lyzke do Ostréwka 30. Kontakt 603 657 430

POSZUKUJE opickunki ze znajomoscia opicki medycznej
i dobrze- z samochodem. Warunki korzystne-do uzgodnienia.
Tel. 897526764

POTRZEBNA osoba ze znajomoscia opieki medycznej, najlepiej
z samochodem. Korzystne warunki — do uzgodnienia. Tel. 897 526 764.

SPRZEDAM 16dz wedkarska ze sklejki. Tel. 605 336 650.

SPRZEDAM Rower gorski uzywany w dobrym stanie, osprz¢
SHIMANO, cena do uzgodnienia. Kontakt 506 205 859
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Kupon dla osoby fizycznej.
Uprawnia do jednego ogtoszenia drobnego
(do 160 znakdw).

Wypetniony kupon nalezy dostarczy¢ do redakcji
Tygodnika Ketrzyfiskiego, w Ketrzynie, przy ul. Trau-
gutta 7 (Dom Handlowy ,Centrum’, parter) lub wysta¢
e-mailem na adres redakcja@tygodnikketrzynski.pl
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KETRZYN OLSZTYN ELK
Kruszewiec 21, ul. Lubelska 43A, ul. Suwalska 84,
tel. 89 752 55 70, tel. 89 524 40 15, tel. 87 621 33 34,

Pn-Pt 7-16, Sob 8-12  Pn-Pt 7-17, Sob 8-13
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Akcesoria BHP 8

Obuwie ochronne
i robocze

specjalistycznag
: _spe’mi.ajaca ’normy
bezpieczenstwa
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oddechowych

GDYNIA
ul. Dziatdowska 1, E
. , tel. 537 896 543,
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Mlchal Wotowik w barwach Juranda

Pitka nozna
Zawodnikjurandal2.
Barciany jednym;g—
znajshuteczniejszych
. wPolsce!

l
UFot. Facebook.com/glksjurand

Portal Debicka Pilka Noina opracowal zestawie-

nie najskuteczniejszych zawodnikow w naszym kraju
W trwajacym sezonie. W czolowce zestawienia znalazh
i sie Michat Wolowik z Juranda Barciany, a poprzednio
zawodnik m.in. Granicy Ketrzyn czy MKS Korsze.

Autorzy zestawienia przeswietlili dorobki najlep-

szych snajperdéw na polskich boiskach od C-klasy do
i Ekstraklasy, wlacznie z meczami pucharowymi. Mi-
chat Wolowik (A-klasa) zdobyt w 9 meczach 23 bram-
ki, co na 14 pazdziernika dato mu pigte miejsce w kla-
syfikacji. Prowadzi Daniel Ciechanski z KTS Weszlo
(V liga mazowiecka), ktory w 11 spotkaniach 27 razy
i pokonat bramkarzy rywali.

Jak informuja autorzy zestawienia, statystyki zostaly

oparte o dane z Extranetu, ktéry wypelniaja sedziowie.

W najlepszej ,,siedemnastce tego osobliwego rankin-

gu” prym wioda zawodnicy z tzw. nizszych lig. Trud-
no wyobrazi¢ sobie bowiem, aby w Ekstraklasie, czy
¢ chocby w I II lidze, pojawil sie w najblizszym czasie
pitkarz potrafiacy zdoby¢ 23 gole w 9 meczach. Mimo
wszystko gratulujemy Michatowi tego niecodziennego
i wyczynu. m

| Pitka reczna
Miodzi szczypiomisci
1 zwyciestwem

Wygrana gospodarzy zakonczyl sie niedzielny mecz

ligi wojewddzkiej mlodzikow, w ktérym MKS MOSIR
: Ketrzyn zmierzyt sie z MDK Bartoszyce. Po trzech ko-

¢ lejkach rozgrywek, ketrzynianie zajmuja drugie miej-
sce w tabeli.

Spotkanie z zespotem z Bartoszyce zakonczyto sie wy-

= nikiem 27:22, cho¢ do przerwy gora byli go$cie (11:12).
i Po szes¢ bramek dla MKS MOSIR zdobyli Piotr Osiecki
¢ i Krzysztof Wotodko, a poza nimi na liste strzelcow ,,wpi-
sali sie”: Dominik Jastrzab (5), Adam Pieciun (4), Dawid
Januszkiewicz (3), Hubert Roksela (2) i Ksawery Zacha-
rek (1). W tabeli rozgrywek prowadzi Szczypiorniak I
i Olsztyn, ktéry podobnie jak MKS MOSIR ma w dorobku
9 punktéw. MDK Bartoszyce zajmuje trzecie miejsce.

Mecze 4 kolejki odbeda sie w dniach 19-20 listopada.

MKS MOSIR podejmie wowczas lidera tabeli. m
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