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AKTUALNOŚCI

Święto Pieczonego Ziemniaka było okazją do 
zorganizowania międzypokoleniowej imprezy in-

tegracyjnej. Uczestniczyli w niej seniorzy, mło-

dzież, rodzice i dzieci. Organizatorem wydarze-

nia było Stowarzyszenie Aktywności Lokalnej 
„Kalejdoskop”.

- Niesamowita kooperacja Kalejdoskopu, Gminnej 
Rady Seniorów, wolontariuszy, młodzieży, rodziców 
i dzieci oraz kilka gadżetów, w tym najważniejszy 
ziemniak, równa się przednia zabawa. Dziękujemy 
wszystkim, którzy przyczynili się do tego, że Święto 
Pieczonego Ziemniaka mogło się odbyć: Nadleśnictwu 
Srokowo za udostepnienie miejsca na imprezę i drewna 
oraz lokalnym przedsiębiorcom za życzliwość i wspar-
cie - podsumowują organizatorzy.

Jak relacjonują uczestnicy wydarzenia, muzyka, gra-

na przez młodzież na gitarach, ze wsparciem doświad-

czonego akordeonisty, dodała imprezie wyjątkowego 
klimatu i na pewno była słyszana z oddali.                red
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Międzypokoleniowa 
integracja w Srokowie

Piękny jubileusz, 50-lecia zawarcia związku małżeń-

skiego, obchodzili Teresa i Leszek Szalkowcy z Wopła-

wek. Dekoracji Złotej Pary, medalami nadanymi przez 
Prezydenta RP, dokonał Paweł Bobrowski, wójt gminy 
Kętrzyn, który odwiedził odznaczonych w ich domu ro-

dzinnym. Paweł Bobrowski przekazał małżonkom meda-

le wraz z gratulacjami, upominkiem oraz kwiatami. Pań-

stwu Teresie i Leszkowi gratulujmy i życzymy kolejnych 
długich lat w zdrowiu w otoczeniu rodziny i przyjaciół, 
rodzinnego ciepła i miłości bliskich.            Marta Szmyd
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Mieszkańcy gminy Kętrzyn 
obchodzili Złote Gody

Minionej niedzieli obchodzony był Światowy Dzień 
Żywności. Z tej okazji członkowie Stowarzyszenia na 
Rzecz Pomocy Społecznej „Zrozumieć i Pomóc” oraz 
pracownicy Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie, 
zorganizowali marsz żywnościowy ulicami Kętrzyna.

Wydarzenia odbyło się dzięki współpracy z Bankiem 
Żywności w Olsztynie. Jak zaznaczają organizatorzy, ce-

lem akcji było zwiększenie świadomości mieszkańców 
na temat problemu marnowania żywności oraz zachęca-

nie do dzielenia się posiłkiem oraz produktami spożyw-

czymi, w ramach idei niemarnowania jedzenia.
- Dziękujemy wszystkim zaangażowanym w tę akcję 

- podsumowują członkowie stowarzyszenia i pracownicy 
PCPR. 
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na ulicach Kętrzyna

Jan Adamowicz, burmistrz Korsz, przyznał na-

uczycielom z gminy Korsze nagrody za osiągnięcia 
dydaktyczno-wychowawcze. Okazją do przyznania 
nagród był obchodzony 14 października Dzień Edu-

kacji Narodowej. 
Do symbolicznego wręczenia nagród doszło w po-

niedziałek, 17 października, w Urzędzie Miejskim 
w Korszach. Jan Adamowicz podkreślił, jak ważną misję 
pełnią nauczyciele w społeczeństwie, codziennie z od-

daniem wykonując swoje obowiązki. Burmistrz Korsz 
życzył pracownikom oświaty sukcesów w realizacji za-

wodowych planów i pomyślności w życiu osobistym. red
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Burmistrz Korsz 
nagrodził nauczycieli

Jedną z nagrodzonych 
została alina Janiszewska, 
dyrektor Przedszkola Miejskiego 
w Korszach. 
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regularne spożywanie korzystnie wpływa na 
pracę jelit i skład mikroflory bakteryjnej.

Więcej informacji na temat diet i planów żywie-

niowych można znaleźć na ogólnodostępnej stro-

nie internetowej Narodowego Fundusze Zdrowia 
www.diety.nfz.gov.pl/

O dietoprofilaktyce, która pomaga zmniejszyć 
ryzyko zachorowania na choroby dietozależne, 
jak cukrzyca, otyłość czy nowotwory, można się 
dowiedzieć na stronie Narodowego Centrum 
Edukacji Żywieniowej (prowadzonego przez 
Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego PZH – 
Państwowy Instytut Badawczy) www.ncez.pzh.
gov.pl

Troska o właściwą dietę i utrzymanie pra-

widłowej wagi ciała powinna towarzyszyć 
wszystkim od dzieciństwa. Zajadanie stre-

su, nawet jeśli chwilowo poprawia nastrój, 
ostatecznie skutkuje nadwagą i wystąpieniem 
poważnych schorzeń. Problemy z nadwagą 
dotykają w większym stopniu ludzi starszych. 
Za dodatkowe kilogramy odpowiadają głównie 
nieregularne, zbyt obfite posiłki, nadmiar 
wysoko przetworzonych produktów, czerwone 
mięso i tłuste wędliny (jak kiełbasa i boczek), 
sól i cukier, słodkie napoje gazowane, niedosta-

teczna ilość owoców i warzyw, mało snu, stresy 
życia codziennego, a również brak codziennej 
aktywności fizycznej. Ryzyko raka wzrasta, gdy 
nadwaga się zwiększa i utrzymuje się przez 
dłuższy czas. A przecież dla zachowania formy 
fizycznej i komfortu psychicznego wystarczy 
codzienny spacer (30-45 minut) albo 15 minut 
żywszego ruchu – bez względu na porę roku 
czy pogodę za oknem.

Eksperci zalecają, aby spożywać przynajmniej 
pięć porcji (400-600 g) niskoskrobiowych 
warzyw i owoców dziennie. Najcenniejsze dla 
zdrowia są: sałata, ogórek, pomidory, kapusta, 
brokuły, kalafior, jarmuż, kalarepa, kapusta 
kiszona, boćwina, papryka, rzepa, szpara-

gi, szpinak, cykoria, seler naciowy, cebula, 
czosnek, pietruszka, rzodkiewka, por. W diecie 
przeciwnowotworowej ważne jest codzien-

ne spożywanie różnokolorowych (zielonych, 
czerwonych, fioletowych, białych, żółtych 
i pomarańczowych) warzyw i owoców, z czego 
połowa w postaci surowej.

W większości posiłków powinny znajdować się 
jak najmniej przetworzone produkty zbożowe 
(pełnoziarniste pieczywo, grube kasze, niełu-

skany ryż, otręby, naturalne płatki zbożowe, 
makarony z mąki razowej) i rośliny strączkowe 
(groch, fasola, soja, soczewica, bób, ciecierzy-

ca). Stanowią one podstawowe źródło energii 
dla organizmu, ale zaspokajają potrzeby 
organizmu na błonnik pokarmowy w diecie. Ich 

Kampania społeczna „Planuję długie życie” realizowana 
w ramach Narodowej Strategii Onkologicznej na lata 2020-2030, 

finansowana ze środków Ministra Zdrowia.

Infolinia jest czynna 24 godziny na dobę, 7 dni w tygodniu.

Chcesz wiedzieć więcej, 
szukasz informacji na temat 
bezpłatnych badań, wejdź na 

www.planujedlugiezycie.pl 
lub zadzwoń na bezpłatną 

infolinię 800 190 590.

dująca nadwagę i otyłość. Nadmierna masa 
ciała w największym stopniu zwiększa ryzyko 
zachorowania na raka. Nowotwory związa-

ne z otyłością dwukrotnie częściej zbierają 
śmiertelne żniwo wśród otyłych kobiet niż 
wśród mężczyzn, a ponad 90 proc. przypad-

ków dotyczy osób z nadwagą, które ukończyły 
50 rok życia. Dla otyłych panów najgroźniejszy 
jest rak jelita grubego, a dla pań – rak piersi 
(zwłaszcza wśród kobiet po menopauzie).

Nadwaga i otyłość osłabiają odporność 
i sprzyjają występowaniu nowotworów. 
Bez względu na wiek czy sprawność 
fizyczną można i warto ograniczyć ryzyko 
choroby, stosując lekkostrawną dietę 
i regularnie ruszając się albo ćwicząc 
przynajmniej pół godziny dziennie. 
Porady dotyczące diety i zdrowego trybu 
życia są dostępne w internetowych po-

radniach dietetycznych NFZ i PZH.

Pani Alina z Dzierżoniowa (61 l.) niedawno 
zakończyła kurację przeciwrakową i powoli 
wraca do zdrowia. Dzisiaj wyrzuca sobie, że 
w ostatnich latach zaniedbała mammo-

grafię i że trafiła do onkologa z paromie-

sięcznym opóźnieniem. Tuż przed pandemią 
zajęła się dwuletnią wnuczką, bo córka 
wróciła do pracy po urlopie wychowaw-

czym. Obowiązki przy dziecku, gotowanie 
dla małej  i dla całej rodziny, i niewiele 
ruchu spowodowały, że babcia przytyła, 
a nawet uzależniła się od słodyczy i ciast.

Na wiosnę 2021 r. córka zauważyła, że 
pani Alina szybko się męczy i że czasem 
skarży się na ból klatki piersiowej. Miała 
akurat urlop, więc zajęła się dzieckiem, 
a matkę wysłała do lekarza. Okazało się, 
że konieczne będą dodatkowe badania 
i wizyta u specjalisty. Diagnoza o raku 
piersi wywołała panikę w rodzinie, ale 
lekarka prowadząca miała nadzieję, że na 
tym etapie naświetlania i chemioterapia 
przyniosą efekt. Po rocznej, dość uciążliwej 
kuracji udało się pokonać chorobę. Alina 
zapamiętała wskazówki lekarza onkologa, 
aby nie tylko systematycznie się badać, 
ale też dbać o właściwą dietę i więcej 
się ruszać, bo otyłość osłabia organizm, 
zmniejsza odporność i sprzyja rozwojowi 
komórek rakowych.

Na świecie prawie połowa śmierci z powodu 
raka (rocznie ponad 4,5 miliona osób w 200 
krajach) jest wywołana czynnikami ryzyka 
w pełni zależnymi od ludzi, jak m.in. używanie 
tytoniu, alkoholu i niezdrowa dieta, powo-

KaMPania inFoRMaCYJna

Za nami premiera nowego teledysku zespołu 
TYTA, który został zrealizowany do utworu „Zwier-

ciadła”. To właśnie ten kawałek, jako drugi, promu-

je debiutancki album „Pacjent Zero”. Zdjęcia krę-

cono głównie w Warszawie, ale także na Mazurach, 
bo stąd właśnie pochodzą członkowie grupy.

- Postawiliśmy na prosty klip, bo przecież sama 
miłość bywa skomplikowana… Jesteśmy zadowoleni 
z tego, jak udało się złapać klimat letniego warszaw-

skiego popołudnia i ludzi. Jednak  nie mogliśmy zapo-

mnieć o naszych terenach. Tu zawsze chętnie wracamy 
naładować baterie. Praca nad samym teledyskiem była 
bardzo szybka – głównie dzięki pomocy przyjaciół - 
podkreśla Maciej Rembowski, lider zespołu.

Skład zespołu tworzy czterech muzyków, w tym 
trzech kętrzynian: Maciej Rembowski – gitara i wokal, 
Krzesimir Kwasiborski – gitara, Maciej Opala – bas, 
Maciej Sarwa – perkusja.

Chociaż grupa istnieje od prawie czterech lat, już 
zapisała na swoim koncie kilka sukcesów. Artyści za-

grali w tym roku m.in. jako support przed Orgasmatron, 
czyli najnowszym projektem Titusa i jego zacnej ekipy. 
Zespół oficjalnie potwierdza, że rozpoczął pracę nad 
następcą albumu „Pacjent Zero”.

- Nasze plany na przyszłość to na pewno granie kon-

certów. Chcemy grać jak najwięcej i jesteśmy otwarci 
na wszelkie propozycje. Powoli też zbiera się materiał 
na kolejną płytę. Liczymy, że będzie to nowa odsłona 
Tyty! - dodaje wokalista.

TYTA to zespół, który w swojej twórczości sięga 
zarówno do rocka, jak i nowoczesnych brzmień. Dzia-

ła od 2019 roku, a niedawno wydał debiutancką płytę 
„Pacjent Zero”. To bezpretensjonalna i ofensywna opo-

wieść o podróży pokolenia pozbawionego wymówek, 
a obarczonego oczekiwaniami. O łyżkach radości 
w beczkach beznadziei, o miłości i gniewie, o rozcza-

rowaniu autorytetami i zachwycie chwilami. O łapczy-

wym poszukiwaniu szczęścia, wyzwolenia i światła na 
autostradach rock n rolla, w zaułkach koszmarów i oko-

pach tytoniowego odpału. Najnowszy klip „Zwiercia-

dła” można obejrzeć na kanale Youtube. Justyna Drozd
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zespół TYTa podczas występu w kętrzyńskim amfiteatrze

Kętrzynianie nagrali klip o… łyżkach 
radości w beczkach beznadziei
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Ulica Piotrowskiego w Barcianach otrzymała nową 
nawierzchnię asfaltową. Jest to rezultat współpracy Za-

kładu Gospodarki Komunalnej w Barcianach i firmy 
Dartrans, która jest wykonawcą również innych inwe-

stycji na terenie Barcian.
- Brawo prezes i pracownicy ZGK. Brawo Dartrans. 

Dziękuję w imieniu mieszkańców – podsumowała 
wspólne działania Marta Kamińska, wójt gminy Bar-
ciany.                                                                             gs

Fo
t. 

Gr
ze

go
rz

 S
po

da
re

k

Nowa nawierzchnia 
ulicy Piotrowskiego 
w Barcianach

„Razem możemy więcej” to hasło, które przyświe-

ca Michałowi Kochanowskiemu, staroście kętrzyń-

skiemu, w tej kadencji samorządu terytorialnego. 
W ramach hasła odbywają się m.in. regularne kon-

sultacje z wójtami i burmistrzami. Ostatnie z nich 
odbyło się minionej środy. 

W Starostwie Powiatowym w Kętrzynie spotkali się 
Michał Kochanowski oraz Marta Kamińska – wójt gmi-
ny Barciany, Ryszard Niedziółka – burmistrz Kętrzyna, 
Jan Adamowicz – burmistrz Korsz, Marek Janiszewski 
– burmistrz Reszla, Marek Janiszewski – wójt gminy 
Srokowo i Paweł Bobrowski – wójt gminy Kętrzyn.

- Dziękuję wszystkim wójtom i burmistrzom za 
obecność. Rozmawialiśmy o możliwościach instytu-

cjonalnej współpracy jednostek samorządowych w ob-

szarze edukacji i pomocy społecznej - podsumowuje 
spotkanie Michał Kochanowski. - Takie konsultacje 
są potrzebne. Ustrojowo nie ma żadnej zależności po-

między powiatem a gminami. W naszych samorządach 
działamy na zasadach partnerskich. Wspieramy się 
w wykonywaniu swoich ustawowych uprawnień - do-

daje starosta kętrzyński.
Podczas spotkania rozmawiano też o założeniach do 

przyszłorocznych budżetów, w odniesieniu do wspól-
nych przedsięwzięć.                                                   red
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Razem możemy więcej, 
czyli samorządowe 
spotkanie u starosty

Zakończył się kolejny projekt zagospodarowy-

wania terenu przy remizie Ochotniczej Straży Po-

żarnej w Korszach. Powstał tam parking na pięć 
samochodów.

- Z przyjemnością informujemy, że w dniu 12 paź-

dziernika 2022 roku zakończyły się prace budowlane 
przy posesji OSP Korsze, pod nazwą „Budowa pięciu 
miejsc parkingowych dla strażaków” – napisali na swo-

im profilu facebookowym druhowie z Korsz. 
Zarząd OSP w Korszach złożył też podziękowania 

wszystkim osobom i firmom, które wspomogły mate-

rialnie i fizycznie tę inwestycję. 
- Szczególne podziękowania składamy Adamowi 

Stadnikowi (sklep budowlany Majster) za podarowanie 
krawężników, Wojciechowi Łuszczakowi (Przedsię-

biorstwo Usługowo-Handlowe Truckor) za prace ziem-

ne koparką, Krzysztofowi Bamburkowi (PSB Mrówka) 
za podarowanie cementu oraz Markowi Szwarcowi 
(Auto-Elektromechanika) za użyczenie zagęszczarki. 
Serdecznie dziękujemy Janowi Adamowiczowi, burmi-
strzowi Korsz, za oddelegowanie do remizy pracowni-
ków, którzy w profesjonalny sposób wykonali wszyst-
kie prace - dodają strażacy z Korsz.                           red
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Strażacy z Korsz mają 
parking przy remizie

Niemal 23,5 miliona złotych trafi do samorządo-

wych kas powiatu kętrzyńskiego. Środki te zostaną 
przekazane na konta urzędów gmin oraz Starostwa 
Powiatowego w Kętrzynie do końca roku.

- Mamy to! Kwota 23 461 161,50 złotych, dodatko-

wych środków, w bieżącym roku zostanie przekazana 
samorządom z terenu powiatu kętrzyńskiego - informu-

je Piotr Soćko, radny Rady Powiatu w Kętrzynie.
Pieniądze pochodzą z  dodatkowych dochodów 

w bieżącym roku z tytułu udziału we wpływach z po-

datku PIT i zostaną przekazane samorządom w trzech 
ratach. Pierwsza rata, w wysokości 1/3 przyznanej 
kwoty, zostanie przekazana w najbliższych dniach. 
Pozostałe dwie raty zostaną przekazane w terminie  
do 30 listopada i do 31 grudnia.

Najwięcej, bo 6 076 607,20 zł, trafi do kasy staro-

stwa, 2 942 461,45 zł otrzyma Gmina Miejska Kę-

trzyn, a pozostałe gminy naszego powiatu otrzymają  
po 2 888 418,57 zł.

- Środki te będą stanowić znaczące wsparcie samo-

rządów w realizacji ich zadań. Samorządy będą mogły 
wydatkować otrzymane środki w sposób elastyczny, 
przeznaczając je zarówno na wydatki bieżące jak i na 
inwestycje. Mogą także i powinny, przeznaczyć je na 
szczególnie istotne obecnie, zadania z zakresu popra-

wy efektywności energetycznej, rozwoju odnawialnych 
źródeł energii oraz ograniczenia kosztów zakupu cie-

pła i energii ponoszonych przez odbiorców - tłumaczy 
Piotr Soćko.                                                    
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Więcej pieniędzy dla 
samorządów. Powiatowy 
radny z „dobrą nowiną”

na pierwszym planie Piotr soćko

Pismo Wspólnota opublikowało ranking in-

westycji samorządowych w latach 2019-2021. 
Wysoko w zestawieniu uplasował się Powiat Kę-

trzyński. Ogromny awans odnotowała też Gmina 
Barciany.

- Utrzymujemy wysoką pozycję wśród powiatów. 
Nasz ostatni awans nie był incydentalny. Samorząd 
powiatu kętrzyńskiego jest na 29 miejscu w Polsce  
(314 powiatów) i na 3 w regionie (19 powiatów) - infor-
muje Michał Kochanowski, starosta kętrzyński.

Analiza Wspólnoty oparta jest na zestawie-

niu wszystkich wydatków majątkowych w latach 
2019‐2021. Autorzy zauważają, że „był to już trzeci, 
kolejny rok spadku tych wydatków”. 

- Obiektywne fakty świadczą o słuszności naszych 
działań. Takie wyniki mobilizują mnie do jeszcze 
większego zaangażowania i pracy. Wspólnie z całym 

powiatowym zespołem będziemy w tym konsekwentni 
- dodaje Michał Kochanowski.

Powody do zadowolenia ma też Marta Kamińska, wójt 
gminy Barciany. W kategorii gmin wiejskich Barciany 
uplasowały się w rankingu o 209 miejsc wyżej, niż za lata 
2017-2019 i są na 1135 miejscu w Polsce, na 2489 gmin. 

- Mamy jeszcze dużo do zrobienia i nie mam za-

miaru odpuszczać - zaznacza Marta Kamińska. - Jak 
widać, moja „polityka” pozyskiwania środków ze-

wnętrznych na inwestycje, którą realizuję od czterech 
lat, odnosi skutek. Inwestycje nie są widoczne tylko dla 
oczu, ale i cyfry mówią same za siebie - dodaje wójt 
gminy Barciany, ciesząc się jednocześnie z przyjętej na 
początku kadencji strategii inwestycyjnej. 

Rezultat jest dodatkowo satysfakcjonujący, gdyż 
inwestycje miały miejsce w trudnym okresie wzrostu 
inflacji, cen za usługi czy materiały budowlane. 

red

Powiat Kętrzyński wysoko 
w prestiżowym rankingu
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REKLAMA

Dwa mandaty po 500 złotych ma do opłacenia pe-

wien 41-latek, który staranował szlaban na granicy 
polsko-rosyjskiej. Sprawcę namierzyli funkcjona-

riusze z Warmińsko-Mazurskiego Oddziału Straży 
Granicznej.

Do zdarzenia doszło 10 lipca. Funkcjonariusze 
z Placówki Straży Granicznej w Barcianach stwierdzili 
uszkodzony szlaban na granicy polsko-rosyjskiej. Mun-

durowi nie odpuścili i szukali sprawcy. Okazał się nim 
41-latek, mieszkający w powiecie chełmskim, a od wie-

lu lat pracujący w Anglii, który po zdarzeniu po prostu 
wyjechał do Wielkiej Brytanii. 

- Funkcjonariusze straży granicznej ustalili mar-
kę pojazdu, którym mężczyzna staranował szlaban. 
Ustalili również telefon mężczyzny i zadzwonili do 
niego. Od razu wiedział o co chodzi i stwierdził, 
że przyjedzie do Oddziału - relacjonuje mjr Miro-

sława Aleksandrowicz, rzecznik prasowy Komen-

danta Warmińsko-Mazurskiego Oddziału Straży 
Granicznej.

Kiedy mężczyzna ponownie przyleciał do Polski, 
funkcjonariusze z Placówki SG w Gdańsku przekaza-

li podróżnemu, że czekają na niego funkcjonariusze 
z W-MOSG. 14 października 41-latek przyjechał do 
Oddziału i przyznał się do popełnionego wykroczenia.

- Tłumaczył, że wybrał się na wycieczkę z kolegą na 
Mazury. Podróżował Nissanem z wypożyczalni bez nawi-
gacji i zabłądził. Zamiast w kierunku Warszawy, udał się 

w kierunku granicy polsko-rosyjskiej. Powiedział funkcjo-

nariuszom, że nie zauważył znaku drogowego B1 - zakaz 
ruchu w obu kierunkach. Nie zdążył wyhamować i znalazł 
się na szlabanie. Nie zadzwonił do placówki, bo telefon 
zostawił w hotelu - dodaje Mirosława Aleksandrowicz..

Za niedostosowanie się do znaku drogowego i prze-

bywanie na odcinkach pasa granicznego, 41-latek musi 
teraz zapłacić dwa mandaty po 500 złotych.              red
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na granicy z Rosją 
i… uciekł do Anglii

Pijany 34-latek, który kierował 
ciągnikiem rolniczym z podczepio-

nymi przyczepami, uderzył w przy-

drożne drzewo. Na szczęście nikt 
nie doznał obrażeń. Mężczyzna za 
swój czyn wkrótce odpowie przed 
sądem.

W czwartek, 13 października, tuż 
przed godziną 19.00, oficer dyżurny 
kętrzyńskich policjantów otrzymał 
zgłoszenie o zdarzeniu drogowym 
pomiędzy Kiemławkami Małymi, 
a Kiemławkami Dużymi, w gminie 
Barciany. Z przekazanych informacji 
wynikało, że kierujący ciągnikiem 

rolniczym Case, z podczepiony-

mi dwoma przyczepami, uderzył 
w przydrożne drzewo. Policjanci, 
którzy udali się na miejsce zdarzenia 
ustalili, że kierujący 34-latek jest pi-
jany. Przeprowadzone badanie stanu 
trzeźwości wykazało 1,5 promila 
alkoholu w jego organizmie. Męż-

czyzna stracił uprawnienia, a pojazd 
został przekazany właścicielowi. 
Teraz mężczyzna odpowie przed 
sądem. Grozi mu kara dwóch lat 
pozbawienia wolności. Dodatkowo,  
34-latek odpowie za spowodowanie 
zagrożenia bezpieczeństwa w ruchu 
drogowym.                                    red

Pijany 
uderzył 
ciągnikiem 
w drzewo!

groził, kradł, niszczył - trafił do więziennej celi
17 października policjanci z zespołu patrolowo-interwencyjnego 
Komendy Powiatowej Policji w Kętrzynie zatrzymali poszukiwa-

nego. Kwadrans po godzinie 11.00, funkcjonariusze zauważyli na 
ul. Wojska Polskiego mężczyznę, który wyglądem przypominał 
osobę ukrywającą się przed wymiarem sprawiedliwości. Podczas 
legitymowania tej osoby przypuszczenia funkcjonariuszy potwier-
dziły się. 36-latek od dłuższego czasu ukrywał się przed organami 
ścigania.  Zgodnie z nakazem sądu, mężczyzna został zatrzymany, 
a następnie trafił do zakładu karnego, gdzie spędzi najbliższe  
1,5 roku za wcześniej popełnione przestępstwa, min. groźby ka-

ralne, uszkodzenie ciała, zniszczenie mienia oraz kradzież z wła-

maniem.

Warszawiak w BMW bez prawa jazdy
16 października, kilka minut przed godziną 19.00, policjanci z Ko-

misariatu Policji w Korszach zatrzymali w Podlechach do kontroli 
drogowej osobowe BMW. Jak się okazało, za kierownicą auta sie-

dział 28-letni mieszkaniec Warszawy, posiadający aktywny zakaz 
prowadzenia wszelkich pojazdów mechanicznych, wydany przez 
Sąd Rejonowy w Jeleniej Górze. Za niestosowanie się do orze-

czonego zakazu, grozi mu teraz kara do pięciu lat pozbawienia 
wolności.  

Pijana kierująca zatrzymana dzięki obywatelskiemu
15 października, około godziny 21.30, oficer dyżurny kętrzyń-

skich policjantów otrzymał zgłoszenie, że na trasie Korsze – Kę-

trzyn jedzie Mercedes, którym najprawdopodobniej kieruje oso-

ba nietrzeźwa. Z relacji zgłaszającego wynikało, że zjeżdża on 
na przeciwległy pas drogi, raz zwalnia, raz przyśpiesza i zjeżdża 
na pobocze. Po chwili otrzymano informację, że pojazd skrę-

cił w kierunku Drogosz. Na wskazaną trasę natychmiast został 
wysłany policyjny patrol. W Dublinach mundurowi zatrzymali 
Mercedesa. Jak się okazało, pojazdem kierowała kobieta. Prze-

prowadzone badanie stanu trzeźwości mieszkanki gminy Barto-

szyce wykazało blisko dwa promile alkoholu w jej organizmie. 
Kobieta straciła uprawnienia, a pojazd został odholowany na 
parking strzeżony. Teraz grozi jej kara do dwóch lat pozbawie-

nia wolności, sądowy zakaz prowadzenia pojazdów i wysoka 
grzywna.

Poszukiwany europejskim nakazem zatrzymany
13 października kętrzyńscy policjanci zatrzymali 47-latka po-

szukiwanego Europejskim Nakazem Aresztowania, wydanym 
przez niemiecki wymiar sprawiedliwości. W wyniku działań 
operacyjnych kętrzyńskich funkcjonariuszy wydziału krymi-
nalnego z policjantami z zespołu patrolowo-interwencyjnego, 
mundurowi zatrzymali do kontroli drogowej, na ul. Bydgo-

skiej w Kętrzynie, Mercedesa, którym jako pasażer podróżo-

wał 47-latek. Po sprawdzeniu mężczyzny w policyjnej bazie 
danych okazało się, że jest on poszukiwany Europejskim 
Nakazem Aresztowania. Mężczyzna poszukiwany był przez 
niemiecką policję w związku z prowadzonym tam postępowa-

niem. Dzień później Sąd Okręgowy w Olsztynie zastosował 
wobec 47-latka tymczasowe aresztowanie na okres dwóch 
miesięcy. Wprost z sądowej sali, mężczyzna trafił do celi za-

kładu karnego. 
Źródło: KPP Kętrzyn

KRONIKA POLICYJNA

ogłoszenia

eprasa.pl 2474736d15
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30 dawców krwi zarejestrowali organizatorzy 
zbiórki,  która miała miejsce przed kętrzyńskim ra-

tuszem. W mobilnym punkcie poboru krwi zebrano 
tym razem 12 150 ml bezcennego płynu.

Jak informuje Klub Honorowych Dawców Krwi 
PCK przy Palcówce Straży Granicznej w Barcianach, 
z trzydziestu osób, które zgłosiły się do oddania krwi, 
po wstępnej weryfikacji oraz badaniach lekarskich, 
krew oddało 27 z nich. Wystarczyło to, aby na cele 
krwiodawstwa i krwiolecznictwa zebrać 12 150 ml 
krwi pełnej. Ci, którym to się nie udało, dostaną kolejną 
szansę, podczas zbiórki zaplanowanej na 27 paździer-

nika. Ponownie odbędzie się ona na Placu Marszałka 
Józefa Piłsudskiego w Kętrzynie.                              red

Minął rok od powstania Archiwum Cyfrowego 
Powiatu Kętrzyńskiego. 12 października 2021 roku, 
w siedzibie Centrum Biblioteczno-Kulturalnego 
(CBK), starosta kętrzyński Michał Kochanowski 
oraz dyrektor CBK Tadeusz Korowaj uruchomili 
stronę internetową  www.archiwumpowiatowe.pl.

Dzisiaj zasoby archiwum przekroczyły już  
3 200 zdjęć. Pracownicy CBK na bieżąco opracowują 
kolejne zdjęcia, które sukcesywnie będą publikowane 
wraz z opisem. Skanowane są już fotografie z kilkuna-

stu kronik, użyczonych z terenu gminy Korsze. 
- Są to kroniki rzymskokatolickiej parafii pod we-

zwaniem Podwyższenia Krzyża Świętego i Miejskiego 
Ośrodka Kultury. Potem użyczymy kroniki szkolne 
z Korsz. Podobnie zamierzamy czynić w pozostałych 
gminach powiatu kętrzyńskiego - tłumaczy Tadeusz 
Korowaj.

Z kronikarskiego obowiązku informujemy,  
że 12 października, na stronie www.archiwumpowiato-

we.pl, z terenu miasta Kętrzyn było 1 873 zdjęć, z gminy 
Barciany – 151, z gminy Kętrzyn – 101, z gminy Kor-
sze – 605, z gminy Reszel – 276, a z gminy Srokowo  
– 299 zdjęć. Strona cieszy się dużym zainteresowaniem. 

- Dziennie jest to kilka tysięcy odsłon, a rekordowa 
ilość w lipcu przekroczyła 20 tysięcy. Warto podkre-

ślić, iż spora część osób oglądających i śledzący naszą 
stronę, to dawni mieszkańcy, którzy obecnie mieszkają 
poza terenem powiatu, a nawet poza granicami Polski - 
dodaje dyrektor CBK.

Powiatowa instytucja kultury zaprasza do współpracy 
i użyczenia swoich archiwów. Osoby, które chciałyby 
użyczyć zdjęć lub negatywów, mogą to zrobić kontak-

tując się z Centrum Biblioteczno-Kulturalnym Powia-

tu Kętrzyńskiego, 11-400 Kętrzyn, ul. Pocztowa 11,  
tel. 89 519 02 82, e-mail: kontakt@cbk.starostwo.ketrzyn.
pl lub tadeusz.korowaj@cbk.starostwo.ketrzyn.pl.          red
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Kolejna taka akcja w centrum 
Kętrzyna! Zebrali krew

żYCzenia

Uniwersytet Trzeciego Wieku w Kętrzynie rozpo-

czął rok akademicki 2022-2023. Inauguracja nowe-

go roku odbyła się w środę, 12 października.

Uroczystość rozpoczęto hymnem narodowym oraz 
utworem „Gaudeamus Igitur”, w wykonaniu Chóru 
Wrzos, działającego przy UTW. Następnie Janina Mi-
lewicz, prezes UTW, przywitała liczne grono uczestni-
ków inauguracji, przedstawiając również plan działania 
na nowy rok. 

W uroczystości wzięli udział m.in. Ryszard Nie-

dziółka, burmistrz Kętrzyna oraz Michał Kochanowski, 
starosta kętrzyński. Obaj życzyli słuchaczom UTW 
wielu pozytywnych doświadczeń i sukcesów w podej-
mowaniu różnych ciekawych działań i projektów.     red
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Gaudeamus Igitur 
w Uniwersytecie 
Trzeciego Wieku

W Strzeżonym Ośrodku dla Cudzoziemców 
w Kętrzynie uroczyście obchodzono Dzień Edukacji 
Narodowej. W przedsięwzięciu wzięła udział wycho-

wawczyni ze Szkoły Podstawowej nr 4 im. Stanisła-

wa Moniuszki w Kętrzynie. 

Dzień Edukacji Narodowej jest doskonałą okazją 
do wyrażenia wdzięczności za trud i poświęcenie wło-

żone w pracę z uczniami. Podopieczni ośrodka także 
włączyli się w obchody tego ważnego święta. Podczas 
uroczystości podopieczni ośrodka podziękowali wy-

chowawczyni oraz pracownikom i funkcjonariuszom 
Sekcji Edukacyjno-Wychowawczej SOdC za troskę 
oraz naukę.

Młodzi ludzie z kętrzyńskiego ośrodka nie tylko 
skupiają się na nauce języka polskiego, ale chętnie 
uczestniczą w zajęciach z komunikacji międzykul-
turowej. Opowiadają o swoich religiach, obyczajach 
i tradycjach. 

Mirosława Aleksandrowicz
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Dzień Edukacji 
Narodowej 
w kętrzyńskim 
ośrodku dla 
cudzoziemców
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Dzień Edukacji Narodowej był w tym roku święto-

wany w Kętrzynie w wyjątkowych okolicznościach. 
W hali widowiskowo-sportowej, przy ul. Kazimierza 
Wielkiego, odbyła się uroczystość, podczas której Ry-

szard Niedziółka, burmistrz Kętrzyna, wręczył nagrody 
najlepszym pedagogom. Uroczyście zostały również 
wręczone akty mianowania na wyższe stopnie awan-

su zawodowego. Natomiast po gali rozpoczął się Bal 
Nauczyciela. A skoro był bal, to nie mogło zabraknąć 
„Poloneza”, który wykonali nauczyciele i pracownicy 
Szkoły Podstawowej nr 5.                                            red
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Nagrody, 
wyróżnienia i Polonez 
na „święto nauczyciela”

14 października, w szkołach podstawowych 
w Barcianach i Windzie, odbyło się pasowanie na 
uczniów pierwszych klas. Łącznie obie społecz-

ności powiększyły się o 17 nowych uczniów – 10 
w Barcianach i 7 w Windzie. 

Uroczystość w Barcianach odbyła się w kon-

wencji przyłączenia się maluchów do pracowitego 
ula pszczelego. W Windzie pierwszaki rozwiązy-

wali zadania i prezentowali swoje umiejętności, 
aby ostatecznie uratować dyrektor szkoły. 

Uroczystego pasowania dokonali dyrekto-

rzy: Witold Bogdanowicz i Ewa Poniatowska. 
W imieniu Mar ty Kamińskiej ,  wój t  gminy 
Barciany, życzenia uczniom przekazali sekre-

tarz, Anna Tereszko oraz kierownik Referatu 

Gospodarki Komunalnej i Inwestycji, Sylwe-

ster Wrona. Urzędnicy przekazali także ży-

czenia i nagrody w związku z Dniem Edukacji 
Narodowej. 

gs

Pasowanie na pierwszoklasistów w gminie Barciany
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Burmistrz Reszla uczestniczył w obchodach Dnia 
Edukacji Narodowej. Podczas okolicznościowego 
przemówienia, Marek Janiszewski podziękował na-

uczycielom oraz pracownikom administracji i obsłu-

gi szkół za zaangażowanie w pracę, a co za tym idzie, 
w rozwój dzieci i młodzieży.

Burmistrz wręczył również nagrody za szczegól-
ne zasługi, które otrzymali: Marta Lewczuk- Daliga, 
Wojciech Jałoszewski i Edward Szmul. Po Marku Jani-
szewskim, głos zabrał właśnie Edward Szmul, dyrektor 
Zespołu Szkolno- Przedszkolnego w Reszlu, który po-

dziękował swoim pracownikom oraz wręczył nagrody. 
W części artystycznej mogliśmy podziwiać pocho-

dzącego z Reszla, Marcina Wądołowskiego, który wraz 
z zespołem zaprezentował swój dorobek artystyczny. 

Zebrana publiczność mogła wysłuchać utworów jazzo-

wych i bluesowych.                            Karol Światłowski
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Jazzowo-bluesowy 
Dzień Edukacji 
Narodowej w Reszlu
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Proste dania bywają często najsmacz-

niejsze - takim hitem jest kapusta pekiń-

ska po chłopsku. To smaczny sposób na 
budżetowe braki. 

Przyszły cięższe czasy, więc trzeba 
sobie jakoś radzić.  W sytuacjach kry-

zysowych zawsze chętnie wracamy do 
najprostszych przepisów na warzywa 
z okrasą. Odpowiednio przygotowane są 
bardzo smacznie, nie smakują „kryzy-

sowo”, a mogą pomóc przetrwać mniej 
zasobny czas. Kapusta, buraki, ziemnia-

ki są niedrogie, niemal wszyscy je lubią, 
a przyrządzone z pomysłem smakują 
znakomicie. No i najlepiej smakują wła-

śnie jesienią, zanim jeszcze odlezą swoje 
w magazynach i piwnicach.

Kapusta pekińska po chłopsku to feno-

menalnie proste danie, które przygotujesz 
w kwadrans i zjesz ze smakiem w kilka 
minut! Tylko dwa składniki i gotowe! Ka-

pusta jest tania, bekon w tej ilości również 
nadmiernie nie obciąży portfela. 

Kapusta pekińska jest niedroga, łatwo 
dostępna i można z niej przygotować 
mnóstwo smaczych dań. Co więcej, to 
warzywo pełne witamin i składników mi-

neralnych. Warto włączyć je do swojego 
menu. Kapusta pekińska jest produktem 
niskokalorycznym. W 100 g tego warzy-

wa znajduje się jedynie 40 kcal. Znajduje 
się w niej tyle samo witaminy C, co w cy-

trynie - 30-36 mg na 100 g. Dodatkowo 
w kapuście pekińskiej znajdziemy też 
witaminę A, witaminy z grupy B, a także 
rutynę i beta-karoten. To bogactwo mine-

rałów takich jak: wapń, potas i magnez.
Leczniczą substancją w kapuście pekiń-

skiej są sole potasowe, siarka i witamina 
U, inaczej nazywana sulfonianem metio-

niny. Warzywo bardzo dobrze wpływa 
na wzrok, serce, układ kostno-stawo-

wy, układ nerwowy i procesy trawienne. 
Wspomaga również pracę układu odpor-
nościowego, pomaga w walce z przezię-

bieniami i infekcjami.

Wykonanie
Umytą kapustę pokroić w szersze paski, wrzucić do miski. Boczek pokroić w kostkę i 
zrumienić na rozgrzanej patelni. Skwarki zdjąć z patelni, a do tłuszczu dodać wrzątek i 
ocet winny. Zamieszać i tak przygotowanym sosem polać kapustę. Posypać ją skwarka-

mi, ewentualnie doprawić do smaku i od razu podawać. Można posypać siekaną 
natka pietruszki.

Baran (21.03-19.04)
Osoba, z którą się nie lubisz, wstawi się 
za tobą. Bądź ostrożna. Nie wszystko zło-

to, co się świeci, i sama wiesz o tym naj-
lepiej. W sobotę uważaj na kieszonkow-

ców. W waszym związku wydarzy się coś 
niezwykłego. Na początku będziesz zszo-

kowana, ale gdy ochłoniesz, poczujesz 
przypływ radości. Zanim podejmiecie 
działanie, przemyślcie jednak całą spra-

wę od a do z. Jesteś singielką? Spodoba 
ci się mężczyzna z dziwnym poczuciem 
humoru. Wasza rozmowa będzie bardzo 
zabawna i zarazem zagadkowa. Brnij w to 
dalej bez zastanowienia. Na mecie będzie 
czekała na ciebie miłość. W najbliższych 
dniach podpiszesz ważną umowę. Okres 
marazmu skończy się, a ty nabierzesz 
wiatru w żagle. Ciesz się, ale nie osiadaj 
na laurach.

Byk (20.04-20.05)
Uporasz się z przeziębieniem, ale nie 
odzyskasz pełni sił. Wręcz przeciwnie, 
z każdym dniem dobry humor będzie cię 
opuszczał, a gdy przyjdzie weekend, za-

miast szaleć – schowasz się pod kołdrę. 
Nie miej z tego powodu wyrzutów sumie-

nia. Twoim znajomym nic się nie stanie, 
jeśli sobotnią imprezę spędzą bez ciebie. 
Twój ukochany będzie miał do ciebie pre-

tensje. I nic dziwnego – twoja obojętność 
w pewnych kwestiach bywa zabójcza. 
Porozmawiajcie od serca. Jesteś singiel-
ką? Nie unikaj cichego Barana. W tym 
facecie drzemie moc. Uśmiechnij się do 
niego najlepiej w środę. Ten dzień sprzyja 
zalotom. Będziesz miała mniej pracy, ale 
i mniej pieniędzy. Trudno. Czasami tak 
bywa. Mądrze rozplanuj wydatki.

Bliźnięta (21.05-21.06)
Poczujesz się niedoceniona, ale nie 
w konkretnej dziedzinie. Tak po prostu. 
Dopadnie cię chandra i humoru nie po-

prawi ci nawet sobotnia impreza. W nie-

dzielę spotka cię miła niespodzianka. 
Postaraj się cieszyć drobiazgami. Twój 
ukochany będzie musiał wyjechać. Za-

miast lamentować, podjedź do waszej 
rozłąki jak do testu uczuć. Wyniki będą 
satysfakcjonujące. Jesteś singielką? Na 
twojej drodze pojawi się nieszablonowy 
mężczyzna. Jego sposób bycia i talent 
muzyczny sprawią, że oszalejesz na jego 
punkcie. Zamiast wzdychać do zdjęcia, 
zrób pierwszy krok. Wpływowa osoba 
zainteresuje się tobą. Niewykluczona 
propozycja ciekawej pracy. Zanim pod-

piszesz umowę, skonsultuj się z przyja-

cielem, który zna się na kruczkach praw-

nych.

Rak (22.06-22.07)
Czas wyleczy twoje rany. Spojrzysz na 
pewne sprawy inaczej i przestaniesz 
odczuwać gorycz. W drugiej połowie 
tygodnia Wenus obdarzy cię urokiem 
osobistym, który pomoże ci uporać się 
z problemami urzędowymi. W piątek los 
się do ciebie uśmiechnie. Twój ukochany 
będzie rozdrażniony. Przytnij mu pazur-
ki, zanim rozpęta niepotrzebną kłótnię. 
W środę usłyszysz z jego ust piękne wy-

znanie miłości. Jesteś singielką? Relacja 
z niedawno poznanym mężczyzną będzie 
się rozwijać, ale w nieznanym ci dotąd 
kierunku. Gondola, którą razem płynie-

cie, zacumuje na romantycznej wyspie. 
Zostańcie tam razem chociaż na kilka dni. 
W pracy lepiej. Zawodowe obowiązki nie 
będą ci sprawiały trudu, a w czwartek 
doprowadzisz do końca ważny projekt. 
Piątek to dzień bez nadgodzin.

Lew (23.07-22.08)
Odezwie się do ciebie osoba, z którą 
od dawna nie masz kontaktu. Będziesz 

zdziwiona, ale 
również mile 
zaskoczona. 
C h o ć b y 
dlatego nie 
o d r z u c a j 
propozycji 
spotkania. 
Życie jest za 
krótkie, by się 
gniewać. W nie-

dzielę uważaj za 
kierownicą. Twój ukocha-

ny będzie czuł niedosyt i dobrze będziesz 
wiedziała, z jakiego powodu. Zamiast ba-

wić się w kotka i myszkę, przedstaw swój 
punkt widzenia. Jesteś singielką? Mężczy-

zna, który na co dzień chodzi z podniesio-

nym czołem, zacznie cię uwodzić. Nie 
będziesz wiedziała, czy to kolejna runda 
jego dziwnej gierki. Zaczekaj. Wkrótce się 
przekonasz. W pracy bez zmian. W dru-

giej połowie tygodnia współpracowniczka 
obmówi cię za plecami i przez przypadek 
się o tym dowiesz. Nie zostawiaj całej sy-

tuacji bez komentarza.

Panna (23.08-22.09)
Rodzina zacznie wywierać na tobie 
presję. Twoje słowa zostaną włożone 
między bajki i poczujesz, że masz nie-

wiele do powiedzenia, nawet w tematach 
związanych ze swoim życiem i miłosny-

mi wyborami. Walcz o swoje. Jesteś już 
dużą dziewczynką i najwyższy czas to 
udowodnić. W twoim związku zrobi się 
weselej i optymistyczniej. Razem z part-
nerem zaczniecie się cieszyć każdym 
dniem, bez patrzenia oczami wyobraźni 
w przyszłość. Odrobina beztroski od-

świeży waszą relację. Jesteś singielką? 
Spodoba ci się mężczyzna, który będzie 
miał opinię łamacza niewieścich serc. 
Nic dziwnego. Ten facet to ktoś, obok 
kogo nie da się przejść obojętnie. Zary-

zykuj. Raz się żyje. W pracy względny 
spokój. Mimo to nie osiadaj na laurach. 
W środę wystrzegaj się kłótni ze współ-
pracownikami.

Waga (23.09-22.10)
Odkryjesz w sobie nowy talent. Będziesz 
się w tym spełniać i dojrzysz w swoim 
hobby szansę na zarobienie fortuny. Nie 
porzucaj tej ścieżki. Mars wybrał dla cie-

bie nietypową drogę. Odwagi! Twój uko-

chany pierwszy raz od dawna naprawdę 
ci zaimponuje. Jego męskość w połącze-

niu z kulturą osobistą będą nietypową 
mieszanką. Jesteś singielką? Sukcesy 
twojego eks wywołają w tobie sprzeczne 
uczucia. Z jednej strony ucieszysz się, że 
były partner radzi sobie bez ciebie, ale 
z drugiej poczujesz ukłucie zazdrości. 
W finansach bez zmian. Na wszystko ci 
wystarczy, ale nie zadowoli cię ten stan 
rzeczy. I dobrze. W twoim wypadku pie-

niądze są dobrą motywacją.

Skorpion (23.10-21.11)
Staniesz się waleczna i pokażesz pazurki. 
Osoby, które do tej pory cię ignorowa-

ły, przestraszą się i zwiną w kłębek. Tak 
trzymać! Nie daj sobie w kaszę dmuchać. 
W waszym związku zrobi się nudno. 
Emocje, które jeszcze kilka dni temu was 
rozpierały, opadną. Przestaniecie być dla 
siebie niezbędni i zajmiecie się własnymi 
sprawami. Czy to dobrze, czy źle pokaże 
czas. Jesteś singielką? Spodobasz się męż-

czyźnie, który do tej pory gloryfikował 
twoją koleżankę. Będzie ci z tym trochę 
niewygodnie i zamiast trzepotać rzęsami, 
wycofasz się. Błąd. Ten facet jest dla cie-

bie stworzony. Na polu zawodowym ruch 
jak na Marszałkowskiej. Będziesz musiała 
się rozdwoić i pogodzić ze sobą kilka prac 
naraz. Dasz radę. Twoim jedynym wro-

giem jest myślowy chaos. Zapanuj nad 
tym, a staniesz się liderką.

Strzelec (22.11-21.12)
Świat stanie się twoją inspi-

racją. Weźmiesz przykład 
z ludzi, którzy robią tak 
wiele i wyciskają każdy 
dzień do ostatniej kropli. 
W drugiej połowie tygo-

dnia bądź skoncentrowana. 
W przeciwnym wypadku 

przeoczysz coś bardzo istot-
nego. Wasz związek przejdzie 

dobrą przemianę. Będziecie się 
nawzajem szanować i troszczyć o to, by 
druga osoba czuła się komfortowo w każ-

dej sytuacji. Mimo to weekend spędźcie 
osobno. Dobrze wam to zrobi. Jesteś sin-

gielką? Nie udawaj Greka w kontaktach 
z dociekliwym Skorpionem. Ten facet do-

brze wie, jakie błędy popełniłaś w życiu 
i jaka jesteś. Potraktuj to jako dobry start. 
W pracy lepiej. Będziesz robiła swoje, ale 
sprawi ci to więcej satysfakcji niż ostat-
nio. W czwartek porozmawiaj ze współ-
pracowniczką o wspólnym projekcie.

Koziorożec (22.12-19.01)
Staniesz się melancholijna. Dni upłyną 
ci na rozmyślaniu o powrotach do prze-

szłości. Ten czas jednak nie pójdzie na 
marne. Wręcz przeciwnie, dojdziesz do 
słusznych wniosków. Sobota to pracowi-
ty dzień, który zakończy się fetą. Twój 
ukochany zacznie rozważać zaręczyny. 
Niestety, twoja postawa go nie zachę-

ci. Przemyśl swoje postępowanie. Jeśli 
wciąż się wahasz, być może nie jesteś 
jeszcze gotowa na tak poważny krok. Je-

steś singielką? Na twojej drodze pojawi 
się romantyczny Wodnik. Wasza zna-

jomość już od pierwszej chwili będzie 
dziwna i zarazem pełna pasji. Warto 
uporządkować ten chaos. W finansach 
lepiej. Mimo wszystko zachowaj zdrowy 
rozsądek. Wkrótce pieniądze bardzo ci 
się przydadzą.

Wodnik (20.01-20.02)
Będziesz musiała się kimś zaopiekować. 
Twoja troska i wkład pracy nie zostaną 
docenione. Nie bój się. Planety obser-
wują twoje poczynania. Wkrótce Jowisz 
wszystko ci wynagrodzi. W sprawach 
sercowych marazm. Zamiast miłości, 
poczujesz jesienny chłód. Jeśli jesteś 
w związku, to partner poczuje się w two-

im towarzystwie zbędny. Nie dziw się mu. 
Brak entuzjazmu z twojej strony bywa 
bolesny. Jesteś singielką? Mężczyzna 
spod znaku Bliźniąt zacznie cię unikać. 
Powodem jego zachowania będą plotki 
na twój temat. Zdementuj je. W przeciw-

nym wypadku wasz romans zakończy się 
fiaskiem. W pracy spokój zakrawający 
o nudę. Dni robocze będą się ciągnęły ni-
czym rozgrzany karmel, ale nie zaznasz 
słodyczy. Wręcz przeciwnie, przełożony 
będzie pluł jadem – zwłaszcza w twoją 
stronę.

Ryby (21.02-20.03)
Życie nie będzie cię rozpieszczać. Spra-

wy, na których ci zależało, nie pójdą 
pod twojej myśli, a pod koniec tygodnia 
dopadnie cię przeziębienie. Weekend 
spędź w domu w towarzystwie lekkiej 
książki i kubka gorącej herbaty z cytry-

ną. W waszym związku zrobi się odro-

binę cieplej. Nie będzie euforii, ale póki 
co to wam wystarczy. Każda zmiana to 
krok z dobrą stronę. Jesteś singielką? 
Mężczyzna, który na co dzień milczy jak 
grób, otworzy się przed tobą. Staniesz 
się powierniczką jego sekretów, a nić 
przyjaźni, która was połączy, będzie 
tylko początkiem czegoś niezwykłe-

go. W pracy ciężki tydzień. Uzbrój się 
w cierpliwość oraz determinację. W pią-

tek nie podejmuj ważnych negocjacji. 
Twój umysł tego dnia będzie pracował 
na zwolnionych obrotach. 

HOROSKOP

Składniki
• GŁÓWKA 

KAPUSTY 
PEKIŃSKIEJ

• 30 DAG WĘ-

DZONEGO 
BOCZKU 
SUROWEGO

• 2 ŁYŻKI 
WRZĄTKU

• 1-2 ŁYŻ-

KI OCTU 
WINNEGO

• SÓL I PIEPRZ 
DO SMAKU

gotuj z tygodniKiem KętrzyńsKim

Kapusta pekińska 
po chłopsku – pyszny 
sposób na drożyznę

NA DOBRY HUMOR

- Tatusiu, przekonałam się, że mąż mnie zdradza. co mam robić?
- Poczekaj, aż wróci mama. Ona w tych sprawach ma większe doświadczenie.

- Halo, taxi?
- Tak.
- Czy zawieziecie mnie do stolicy 
Niemiec?

- Oszalał pan? Wie pan, jak daleko 
leży Berlin?

- Berlin... Sześć liter... Pasuje!

Rozmawiają dwie ciężarne 
koleżanki:

- Zauważyłam, że w im 
bardziej zaawansowanej 
ciąży jestem, tym więcej 
kobiet się do mnie 
uśmiecha. Nie rozumiem 
dlaczego.

- Bo jesteś od nich grubsza.

Wywar z ugotowanego warzywa może poprawić wygląd skóry, paznokci i włosów. Płu-

kanie gardła sokiem oczyszcza jamę ustną, a także łagodzi stany zapalne.
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18 października w Unii Europejskiej obcho-

dzony jest Europejski Dzień Przeciwko Handlowi 
Ludźmi. Funkcjonariusze z Warmińsko-Mazur-

skiego Oddziału Straży Granicznej rozmawiali 
z uczniami szkół podstawowych, średnich, studen-

tami, ich rodzicami oraz pracownikami admini-
stracji publicznej o tym niebezpiecznym zjawisku. 

Łącznie w spotkaniach udział wzięło blisko 1070 
osób. Natomiast rozpytania, w zakresie ujawnienia 
ofiar handlu ludźmi, funkcjonariusze z W-MOSG 
przeprowadzili wobec 150 cudzoziemców, pochodzą-

cych z: Iraku, Ukrainy, Gruzji, Rosji, Białorusi, Ban-

gladeszu, Turcji, Gwinei, Afganistanu, Uzbekistanu, 
Tadżykistanu, Indii, Mołdawii, Somalii i Sri Lanki.

Szczególną uwagę funkcjonariusze W-MOSG 
zwracają na podróżnych przekraczających granicę 
polsko-rosyjską. Bacznie przyglądają się i weryfiku-

ją dokumenty tożsamości, by nie dopuścić do niele-

galnego przewożenia osób przez granicę. Sprawdzają 
również zatrudnienie cudzoziemców na terytorium 
Rzeczypospolitej Polskiej, czy te osoby, nie są wy-

korzystywane do pracy z obejściem przepisów pra-

wa. Funkcjonariusze z W-MOSG prowadzą w tym 
zakresie kampanię informacyjną, poprzez dystrybu-

cję broszurek o tematyce handlu ludźmi. Apelują do 
młodych ludzi, wyjeżdzających za granicę w celach 
zarobkowych, by byli ostrożni. Przestępcy wykorzy-

stują sytuację materialną osób, obiecują „szybkie 
i duże pieniądze”, a w konsekwencji chodzi o wyko-

rzystanie tej osoby.
Pamiętajmy, że handel ludźmi to nie tylko prosty-

tucja. Form wykorzystywania drugiego człowieka 
jest o wiele więcej, m.in. handel dziećmi, narząda-

mi, tanią siłą roboczą, czy nielegalną adopcją. Jeżeli 
jesteś świadkiem takich przestępstw, powiadom nas 
o tym, np. korzystając z bezpłatnego telefonu inter-
wencyjnego 800 422 322. 

Mirosława Aleksandrowicz
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Szybkie i duże pieniądze 
to tylko złudzenie

WYCIĄG  Z  OGŁOSZENIA  O  PRZETARGU

Wójt  gmiNy  kętRzyN
ogłasza

drugi nieograniczony przetarg ustny
na sprzedaż nieruchomości stanowiącej własność Gminy Kętrzyn

Przedmiotem przetargu jest lokal mieszkalny Nr 16 o  pow. 64,88 m2, składający się z  trzech pokoi, kuchni, 
łazienki i p.pokoju, usytuowany na parterze budynku nr 24 w miejscowości położonym na działce oznaczonej nr 
14/39 o pow. 1286 m2 w obrębie karolewo wraz z udziałem 593/10 000 w częściach wspólnych budynku  i dział-
ki, dla której prowadzona jest kW ol1k/00028218/2.

Cena wywoławcza  nieruchomości wynosi: 80.000,00 zł (osiemdziesiąt  tysięcy zł).
Sprzedaż zwolniona od podatku od towarów i usług na podstawie art. 43 ust. 1 pkt 10a  ustawy z 11.03.2004 r.  
o podatku od towarów i usług (Dz. U. z 2022 r.  poz. 931). 
Wysokość wadium: 8.000,00 zł (osiem tysięcy zł).
W przetargu mogą uczestniczyć krajowe i zagraniczne osoby fizyczne i prawne, jeżeli wpłacą wadium w podanej 
wyżej wysokości w formie pieniądza z oznaczeniem nieruchomości, na rachunek Gminy Kętrzyn nr 20 1160 2202 
0000 0004 5328 6682. Warunek wniesienia wadium będzie spełniony wówczas, jeżeli środki pieniężne znajdą się 
na w/w rachunku bankowym najpóźniej w dniu 18-10-2022 r. 

Przetarg odbędzie się w  dniu 24 listopada 2022 r. 
w siedzibie gminy kętrzyn,  przy ul. kościuszki 2, sala nr 1 o godz. 9:30.

Tekst ogłoszenia o przetargu podaje się do publicznej wiadomości poprzez wywieszenie na tablicy ogłoszeń Urzę-
du Gminy Kętrzyn, na tablicy ogłoszeń w Sołectwie Kruszewiec oraz poprzez opublikowanie na stronie interneto-
wej: http://ketrzyn.warmia.mazury.pl i w Biuletynie Informacji Publicznej: http://bip.gminaketrzyn.pl/ w zakładce 
Nieruchomości ogłoszenia.
Szczegółowe informacje na temat przetargu można uzyskać w siedzibie Gminy Kętrzyn, przy ul. T. Kościuszki 2, 
pok. Nr 22, tel. (89) 751 2474 w. 22 .

WYCIĄG  Z  OGŁOSZENIA  O  PRZETARGU

Wójt  gmiNy  kętRzyN
ogłasza

drugi nieograniczony przetarg ustny
na sprzedaż nieruchomości stanowiącej własność Gminy Kętrzyn

Przedmiotem przetargu jest lokal mieszkalny Nr 5 o pow. 32,26 m2 położony na poddaszu budynku Nr 18 w ka-

rolewie i udział 45/1000 części we własności nieruchomości wspólnej oznaczonej numerem działki 14/32 o pow. 
869 m2, dla której sąd Rejonowy w kętrzynie prowadzi księgę wieczystą Nr ol1k/00028552/5.

Cena wywoławcza  nieruchomości wynosi: 40.000,00 zł (czterdzieści tysięcy zł).  
Sprzedaż zwolniona od podatku od towarów i usług na podstawie art. 43 ust. 1 pkt 10a  ustawy   z 11.03.2004 r. 
o podatku od towarów i usług (Dz. U. z 2022 r.  poz. 931). 
Wysokość wadium: 4.000,00 zł (cztery tysiące zł).

W przetargu mogą uczestniczyć krajowe i zagraniczne osoby fizyczne i prawne, jeżeli wpłacą wadium w podanej 
wyżej wysokości w formie pieniądza z oznaczeniem nieruchomości, na rachunek Gminy Kętrzyn nr 20 1160 2202 
0000 0004 5328 6682. Warunek wniesienia wadium będzie spełniony wówczas, jeżeli środki pieniężne znajdą się 
na w/w rachunku bankowym najpóźniej w dniu 18-10-2022 r. 

Przetarg odbędzie się w  dniu 24 listopada 2022 r. 
w siedzibie gminy kętrzyn,  przy ul. kościuszki 2, sala nr 1 o godz. 9:00.

Tekst ogłoszenia o przetargu podaje się do publicznej wiadomości poprzez wywieszenie na tablicy ogłoszeń Urzę-
du Gminy Kętrzyn, na tablicy ogłoszeń w Sołectwie Kruszewiec oraz poprzez opublikowanie na stronie interneto-
wej: http://ketrzyn.warmia.mazury.pl i w Biuletynie Informacji Publicznej: http://bip.gminaketrzyn.pl/ w zakładce 
Nieruchomosci ogłoszenia.
Szczegółowe informacje na temat przetargu można uzyskać w siedzibie Gminy Kętrzyn, przy ul. T. Kościuszki 2, 
pok. Nr 22, tel. (89) 751 2474 w. 22 .

ogłoszENiE
o przystąpieniu do sporządzenia 

miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego miasta korsze we fragmencie terenu położonego po-

między ulicami mickiewicza, kościuszki, orzeszkowej i Reymonta

Na podstawie art. 17 pkt 1 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym 
(Dz. U. z 2022 r., poz. 503 ze zm.) oraz art. 21 ust. 2 pkt 2, art. 39 ust. 1, art. 46 ust. 1, art. 54 ust. 2 ustawy z dnia 
3 października 2008 r. o udostępnieniu informacji o środowisku i jego ochronie, udziale społeczeństwa w ochronie 
środowiska oraz o ocenach oddziaływania na środowisko (t.j. Dz. U. z 2022 r. poz. 1029 ze zm.), 

zawiadamiam

o podjęciu przez Radę Miejską w Korszach Uchwały Nr XLIV/290/2022 z dnia 27 września 2022 r. w sprawie 
przystąpienia do sporządzenia miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego miasta Korsze we fragmen-
cie terenu położonego pomiędzy ulicami Mickiewicza, Kościuszki, Orzeszkowej i Reymonta oraz o przystąpieniu do 
opracowania prognozy oddziaływania na środowisko w ramach strategicznej oceny oddziaływania na środowisko.

Granicami obszaru objętego opracowaniem jest fragment obszaru miasta Korsze przedstawiony na załączniku 
graficznym do powyższej uchwały.

Zainteresowani mogą zgłaszać wnioski do miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego miasta Kor-
sze we fragmencie terenu położonego pomiędzy ulicami Mickiewicza, Kościuszki, Orzeszkowej i Reymonta oraz/
lub prognozy oddziaływania na środowisko. 

Wnioski do miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego należy składać w formie papierowej do 
Burmistrza Korsz, ul. Adama Mickiewicza 13, 11-430 Korsze lub w formie elektronicznej za pomocą środków 
komunikacji elektronicznej – przesłane na adres: ugim_korsze@korsze.pl lub na adres skrytki Urzędu Miejskiego 
w Korszach na ePUAP: /UMKorsze/SkrytkaESP w terminie do dnia 16.11.2022 r.

Wniosek powinien zawierać nazwisko, imię albo nazwę oraz adres zamieszkania albo siedziby oraz oznaczenie 
nieruchomości, której dotyczy.

Wnioski dotyczące prognozy oddziaływania na środowisko w ramach strategicznej oceny oddziaływania na śro-

dowisko mogą być składane w terminie do dnia 16.11.2022 r. w siedzibie Urzędu Miejskiego w Korszach, ul. Ada-
ma Mickiewicza 13, 11-430 Korsze w formie pisemnej, ustnie do protokołu lub za pomocą środków komunikacji 
elektronicznej na adres ugim_korsze@korsze.pl lub na adres skrytki Urzędu Miejskiego w Korszach na ePUAP: /
UMKorsze/SkrytkaESP bez konieczności opatrywania ich kwalifikowanym podpisem elektronicznym.

Organem właściwym do rozpatrzenia wniosków jest Burmistrz Korsz. 

burmistrz korsz

Ważne tematy omawiali funkcjonariusze Ko-

mendy Powiatowej Policji w Kętrzynie podczas 
spotkania z uczniami Szkoły Podstawowej w 
Windzie. - Poruszanie tematów z zakresu profi-
laktyki, pozwala często rozpoznać problem we 
wstępnej fazie i wybrać mądrze tak, by nie znisz-

czyć sobie zdrowia i życia oraz uniknąć przykrych 
konsekwencji prawnych i społecznych - tłumaczą 
mundurowi.

Funkcjonariusze Wydziału Prewencji Komendy 
Powiatowej Policji w Kętrzynie spotkali się z ucznia-

mi Szkoły Podstawowej w Windzie. Na lekcji profi-

laktycznej poruszyli ważne tematy dotyczące nielet-
nich. Jednym z nich była odpowiedzialność prawna 
młodych ludzi. Popełnianie czynów karalnych oraz 
inne nieodpowiedzialne lub destrukcyjne zachowa-

nia, takie jak uchylanie się od obowiązku szkolnego, 
naruszanie zasad współżycia społecznego, sięganie 
po używki mogą być przejawem demoralizacji. 

Od początku tego roku szkolnego, weszła w życie 
nowa ustawa o wspieraniu i resocjalizacji nieletnich, 
która skorygowała katalog zachowań demoralizacyj-
nych oraz rozszerzyła katalog wykroczeń, które obję-

te zostały definicją czynu karalnego. Ustawa daje tak-

że policjantom możliwość podejmowania przez nich 
środków oddziaływania wychowawczego, jeśli uzna-

ją, że jest to wystarczające wobec nieletniego, który 
popełnił czyn karalny będący wykroczeniem. Takie 

lekcje mają na celu poszerzać świadomość młodych 
ludzi i pomóc im podejmować świadome decyzje.

Dużo czasu funkcjonariusze poświęcili także 
rozmowie o zagrożeniach płynących z użytkowania 
Internetu i portali społecznościowych, przy jednocze-

snym zapoznaniu uczniów z zasadami odpowiedzial-
nego i bezpiecznego korzystania z tych technologii. 
Policjanci szczegółowo omówili z młodzieżą sytu-

acje, w jakich mogą narazić się na odpowiedzialność 
prawną.

Dzięki spotkaniom uczniowie zdali sobie też 
sprawę, jak ważne jest świadome i odpowiedzialne 
korzystanie z mediów, aby nie stali się oni narzę-

dziem agresji i przemocy rówieśniczej. Konse-

kwencje takich działań w sieci mogą okazać się 
naprawdę poważne zarówno dla ofiary jak i sprawcy 
cyberprzemocy. 

Źródło: KPP Kętrzyn

Policjanci rozmawiali 
z uczniami o odpowiedzialności 
prawnej nieletnich

ogłoszenia
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nieRuchOMOści

ZAMIENIĘ  mieszkanie po remoncie 60 m2: 3 pokoje, kuchnia, 
przedpokój, centralne ogrzewanie gazowe, niskie opłaty + piwnica, 
strych, garaż, działka 5a. Zamienię bez dopłaty na mieszkanie 
w Kętrzynie lub Giżycku. Tel. 577 055 953. 

ZAMIENIĘ  mieszkanie w Bartoszycach, w bloku, 37 m2, III piętro, 
na mieszkanie w Kętrzynie, najlepiej też w bloku. Tel. 888 997 347. 

SPRZEDAM  mieszkanie 38m2 na parterze. Dwa pokoje z kuchnią. 
Łazienka przystosowana dla osoby niepełnosprawnej. Ulica Urocza1. 
Tel. 691 373 458 lub 601 436 469. 

ZAMIENIĘ  mieszkanie 60m2 (3 pokoje, kuchnia, łazienka)  
+ piwnica i działka 3a w Solance, na mieszkanie 36-38m2 w mieście. 
Tel. 577 055 953. 

WYNAJMĘ  mieszkanie 30 m2 - kawalerka w Kętrzynie, przy ulicy 
Limanowskiego. Mieszkanie umeblowane na I piętrze. Odstępnego 
800 zł, czynsz 310 zł + media. Kaucja 1 200 zł. Wynajem od 
10.08.2022. Tel. 603 538 629. 

SPRZEDAM nieruchomość w Kwiedzinie, gmina Kętrzyn, działka 
1,2 ha: chlewnia 1 350 m2 + paszarnia 102 m2 + wiata + budynek 
socjalny 92 m2. Tel. 792 424 221 lub 508 414 048. 

SPRZEDAM mieszkanie 46,9 m2 w Kętrzynie, przy ul. Sikorskiego. 
Cena 5 500 zł/m2 - 312 000 zł. Tel. 693 022 422. 

SPRZEDAM mieszkanie 37m2, IV piętro, po remoncie, w Reszlu. 
Cena 150 tys. zł. Tel. 512 788 969. 

SPRZEDAM garaż (do remontu) w Solance. Tanio!. Tel. 795 868 823 

SPRZEDAM mieszkanie, Olsztyn ul. Zimowa 2A, 47,2m2,Dwa 
pokojw, kuchnia, łazienka, balkon, ll piętro. Rok budowy 1992, 
Wspólnota mieszkaniowa. Kontakt 600 269 149 

WYNAJMĘ mieszkanie, kawalerka 30m2, l piętro,  
ul. Limanowskiego z wyposażeniem. Kontakt 603 538 629 

SPRZEDAM mieszkanie w Solance, 62 m2, po remoncie, 
umeblowane - 3 pokoje, kuchnia, łazienka, przedpokój + 
piwnica, strych. Dodatkowo 2 garaże, działka ok. 0,5 ha. Piękna 
okolica. Cena 220 tys. zł. Tel. 795 868 823, 697 372 537.  

SPRZEDAM kawalerkę (pokój, kuchnia, łazienka). Ogrzewanie 
gazowe, I piętro na ulicy Chopina 15. Kontakt 668 788 043 

Sprzedam kawalerkę w Kętrzynie na ulicy Chopina 15, I piętro-
pokój, kuchnia, łazienka, ogrzewanie gazowe. Tel. 668788043 

WYNAJMĘ mieszkanie przy ul. Limanowskiego w Kętrzynie: 
30 m2 (kawalerka), I piętro, umeblowane. Tel. 603 538 629. 

Sprzedam mieszkanie przy ul. Poznańskiej 23 w Kętrzynie, 
32 m2, 2 pokoje, kuchnia, łazienka, III piętro. Po remoncie 
kapitalnym. Tel. +39 340 093 65 32. 

SPRZEDAM mieszkanie 59,09 m2, l piętro, Sikorskiego 20 
w Kętrzynie. Rok budowy 2002. Niskie opłaty. Mieszkanie nie 
wymaga nakładów finansowych. Kontakt; 660863984 

WYNAJMĘ mieszkanie 38m2, dwa pokoje, ll piętro. Kętrzyn, 
ulica Westerplatte. Kontakt 519 500 921. 

SPRZEDAM mieszkanie 59,09 m2 l piętro Sikorskiego 20 
w Kętrzynie. Rok budowy 2002. Niskie opłaty. Mieszkanie nie 
wymaga nakładów finansowych. Kontakt. 660 863 984 

Sprzedam działkę ogrodniczą, zagospodarowaną, Ogrody 
Działkowe im. B Chrobrego. Tel. 503 895 828. 

SPRZEDAM las 3ha 65 ary 18-to letni. Obręb Kosakowo 
z dopłatą jeszcze na 2 lata. Tel:600-742-219 

SPRZEDAM mieszkanie w Barcianach. Wyremontowane, 
pierwsze piętro, 3 pokoje + piwnica, pomieszczenie 
gospodarcze i udział w działce. Tel. 787 156 857. 

autO-MOtO
 
KuPIĘ  przyczepę kempingową, małą, na działkę. Tel. 605 336 650. 

SPRZEDAM samochód Seat Cordoba, rok produkcji 2005, 
pojemność silnika 1390 ccm, benzyna. Tel. 786 971 664. 

SPRZEDAM osamochód marki Seat Cordob,a rok produkcji 
2005, poj. silnika 1 390, benzyna. Tel. 786 971 664 

SPRZEDAM okazjonalnie Opony letnie na felgach  
od „Skody” Fabi Kontakt 690 697 463 

SPRZEDAM Mercedes W211 2008 rok, maglownice  
z czujnikiem sprzedam. Kontakt 691 374 450  

SPRZEDAM nowe i używane części do Fiata Seicento 1108 
oraz części do Fiata 126p „Maluch”. Tel. 782 519 809.  

SPRZEDAM felgi 13 do Fiata Panda. Tel. 782 519 809.  

SPRZEDAM Opla Zafirę 1.8, 2004 rok, Cena 5 200 zł (do 
uzgodnienia). Tel. 605 336 650. 

SPRZEDAM Mercedes W210, 2001 rok, ważny przegląd 
i OC, 7500pln. Kontakt 691 374 450. 

SPRZEDAM pługi do odśnieżania. Tel. 606 221 654. 

KuPIĘ  ciągnik C360, C 330. Może być do remontu.  
Kontakt 507 198 144  

PRaca
 
PoDEJMĘ się sprzątania, domów, mieszkań, klatek 
schodowych itp., posiadam doświadczenie i chętnie podejmę 
się każdego zlecenia. Zadzwoń 505 760 562. 

ZAtRuDNIĘ opiekunkę do osoby starszej. Kontakt 690 284 196 

ZLECĘ wykonanie wiaty z grillo-wędzarnią, domku 
saunowego, komina murowanego. Tel. 531 173 831. 

PoDEJMĘ się pracy jako opiekunka osób starszych, posiadam 
wieloletnie doświadczenie jako opekunka zdobyte w pracy 
w Niemczech. Tel. 510 557 843 

SPRZątANIE, posprzątam w Twoim domu,  
mieszkaniu, biurze itp. Posiadam doświadczenie  
i jestem dyspozycyjna czasowo. Kontakt do mnie 505 760 562  

PoDEJMĘ pracę na terenie Kętrzyna, sprzątanie i inne. Tel. 695 443 741. 

ROlnicze
 
SPRZEDAM byki mięsne Limousine (7 szt.)  
do dalszego chowu. Tel. 666 155 553.

Różne
 
Sprzedam  miejsce pod grobowiec w Nowej Wsi Kętrzyńskiej, za 
krzyżem. Tel. 725 110 535. 

Sprzedam  pas wibracyjny, pomagający zrzucić zbędne kilogramy, 
zasilany prądem 230V. Tel. 690 697 463. 

SPRZEDAM CYKLINIARKĘ  „Kornik”, szerokość wałka 20 cm, 
silnik trójfazowy. Tel. 606 370 310. 

Sprzedam  łódkę wędkarską, używaną, drewnianą,  długość ok. 5 m, 
cena do uzgodnienia. Tel. 609 722 080. 

KuPIĘ  przyczepę kempingową, małą, na działkę. Tel. 605 336 650. 

Sprzedam  Kuchnię gazową 4-ro palnikową „AMICA”  
z piekarnikiem na prąd 230V w bardzo dobrym stanie sprzedam. Kontakt 
690 697 463  

KuPIĘ  łyżkę do Ostrówka 30. Kontakt 603 657 430  

PoSZuKuJĘ  opiekunki ze znajomością opieki medycznej  
i dobrze- z samochodem. Warunki korzystne-do uzgodnienia.  
Tel. 897526764  

PotRZEBNA  osoba ze znajomością opieki medycznej, najlepiej 
z samochodem. Korzystne warunki – do uzgodnienia. Tel. 897 526 764. 

SPRZEDAM łódź wędkarską ze sklejki. Tel. 605 336 650. 

SPRZEDAM Rower górski używany w dobrym stanie, osprzę 
SHIMANO, cena do uzgodnienia. Kontakt 506 205 859

zDRoWiE i uRoDA

GABINET MASAŻU
mgr Sylwester Gacioch 

• klAsyczNy
• lEczNiczy
• sPoRtoWy
• limfAtyczNy

Rejestracja telefoniczna:

 691 739 336
Poradnia Dobry Dietetyk
mgr Katarzyna Oskroba

tel. 577 878 776

Kętrzyn, ul. Traugutta 7/28 | oskroba.dobrydietetyk.pl

fiNANsE
BIURO RACHUNKOWE
UL. WOJSKA POLSKIEGO 23 (OBOK POCZTY)
CZYNNE PN.-PT. OD 8.00 DO 15.00
TEL. 89 752 82 99 ,604 137 776
NAjNiŻszE cENy usług W kętRzyNiE

 BiuRO RachunKOWe
Anna Hołownia-Rajkowska – Księgowość firm, 
rozliczenie zwrotu podatku VAT od materiałów 
budowlanych, rozliczenie roczne (PIT-y), kadry 

i płace, rozliczenie opłat środowiskowych  
Kętrzyn, ul. Wojska Polskiego 3a/9 
Tel. (89) 676 23 23, 664 092 876

mEDycyNA

ul. Wilanowska 24,11-500 Giżycko
Prywatne Gabinety Specjalistyczne

– Ginekologiczno-
 Położniczy
– Chirurgiczny 
– Urazowo-Ortopedyczny
– Urologiczno-
 Andrologiczny 
– Laryngologiczny

– Pediatryczny
– Kardiologii Dziecięcej
– Dermatologiczny
– Neurologiczny
– Rehabilitacyjny 
– Fizjoterapeutyczny 
– Radiologiczny 

Ginekologia estetyczna (laseroterapia) 
Rejestracja pn-pt w godz. 800-1800, tel. 87 428 29 25

lek. med. agnieszka iwaniura
specjalista chorób

wewnętrznych, diabetolog
przyjmuje: wtorek, piątek

Kętrzyn, ul. żeromskiego 9
Diagnostyka i   leczenie chorób 
wewnętrznych, zwłaszcza cukrzycy, 
zespołu metabolicznego i otyłości.
nie możesz schudnąć? – Badania 
i leczenie insulinooporności.

Rejestracja tel. 605 216 325

Lek. med. Mariola Gogolewska-Hosaja
specjalista chorób wewnętrznych, endokrynolog

Przyjmuje w soboty od godz. 12.00
Kętrzyn, ul. Traugutta 7, lok. 4. Rejestracja 

tel. (89) 613 28 30, 606 222 277
Niepubliczny Zakład Opieki Zdrowotnej 
ALINAL-MED Alicja Nałysnyk-Gacioch 
Choroby wewnętrzne, medycyna pracy, 

medycyna rodzinna, badania kierowców. 
Kętrzyn, ul. Wojska Polskiego 3B/lok.3. 

Rejestracja tel. 89 676 22 10

Psycho-test Pracownia Psychologiczna 
Beata Podlawska 

Psychotesty dla kierowców wszystkich kategorii; 
badania po zatrzymaniu prawa jazdy; badania 

operatorów wózków widłowych.
Kętrzyn, ul. Traugutta 1/3. Rejestracja telefoniczna: 

500 552 754. Czynne codziennie.

693 902 424

Gabinet Medycyny Estetycznej 
lek. med. Alicja Nałysnyk-Gacioch 

Wypełnianie zmarszczek, powiększanie ust, 
mezoterapia, botox, 

niechirurgiczne usuwanie tk. tłuszczowej, 
niechirurgiczny lifting twarzy. 

Leczenie plam przebarwionych, blizn 
potrądzikowych, fotostarzenia, 

wiotkości skóry, choroby łojotokowej skóry, 
osocze bogatopyłkowe. 

Leczenie cellulitu, rozstępów, nadpotliwości, 
wypadania włosów, leczenie  

łysienia męskiego, skleroterapia.
Kętrzyn, ul. Wojska Polskiego 3B/lok.3. 

Rejestracja tel. 601 840 640

RóŻNE
"WęDliny OD ROlniKa"

SWOJSKI WYRóB | Jan Jastrząb
tel. 608-573-191

Sklep firmowy: Stara Różanka 7
Pon–Pt: 800–1700, Sob: 800–1300

to jest miejsce na 
informację o twojej firmie!

skontaktuj się z nami: 
(89) 751 54 28
506 346 578

KUPon

Kupon dla osoby fizycznej.
Uprawnia do jednego ogłoszenia drobnego
(do 160 znaków).

Treść: 

 

 

 

 

Nr telefonu: 

Wypełniony kupon należy dostarczyć do redakcji 
Tygodnika Kętrzyńskiego, w Kętrzynie, przy ul. Trau-

gutta 7 (Dom Handlowy „Centrum”, parter) lub wysłać 
e-mailem na adres redakcja@tygodnikketrzynski.pl

OGŁOSZENIE DROBNE ZA DARMO

OGłOszenia DROBne (DaRMOWe)

OgłOsZENIA

eprasa.pl 2474736d15

tel:+39 340 093 65 32
https://oskroba.dobrydietetyk.pl/
mailto:redakcja@tygodnikketrzynski.pl
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REKLAMA ogłoszenia

Portal Dębicka Piłka Nożna opracował zestawie-

nie najskuteczniejszych zawodników w naszym kraju 
w trwającym sezonie. W czołówce zestawienia znalazł 
się Michał Wołowik z Juranda Barciany, a poprzednio 
zawodnik m.in. Granicy Kętrzyn czy MKS Korsze.

Autorzy zestawienia prześwietlili dorobki najlep-

szych snajperów na polskich boiskach od C-klasy do 
Ekstraklasy, włącznie z meczami pucharowymi. Mi-
chał Wołowik (A-klasa) zdobył w 9 meczach 23 bram-

ki, co na 14 października dało mu piąte  miejsce w kla-

syfikacji. Prowadzi Daniel Ciechański z KTS Weszło 
(V liga mazowiecka), który w 11 spotkaniach 27 razy 
pokonał bramkarzy rywali. 

Jak informują autorzy zestawienia, statystyki zostały 
oparte o dane z Extranetu, który wypełniają sędziowie.

W najlepszej „siedemnastce tego osobliwego rankin-

gu” prym wiodą zawodnicy z tzw. niższych lig. Trud-

no wyobrazić sobie bowiem, aby w Ekstraklasie, czy 
choćby w I i II lidze, pojawił się w najbliższym czasie 
piłkarz potrafiący zdobyć 23 gole w 9 meczach. Mimo 
wszystko gratulujemy Michałowi tego niecodziennego 
wyczynu.                                                                            rm

Piłka nożna
Zawodnik Juranda 
Barciany jednym 
z najskuteczniejszych 
w Polsce!

Michał Wołowik w barwach Juranda
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Wygraną gospodarzy zakończył się niedzielny mecz 
ligi wojewódzkiej młodzików, w którym MKS MOSiR 
Kętrzyn zmierzył się z MDK Bartoszyce. Po trzech ko-

lejkach rozgrywek, kętrzynianie zajmują drugie miej-
sce w tabeli.

Spotkanie z zespołem z Bartoszyce zakończyło się wy-

nikiem 27:22, choć do przerwy górą byli goście (11:12). 
Po sześć bramek dla MKS MOSiR zdobyli Piotr Osiecki 
i Krzysztof Wołodko, a poza nimi na listę strzelców „wpi-
sali się”: Dominik Jastrząb (5), Adam Pieciun (4), Dawid 
Januszkiewicz (3), Hubert Roksela (2) i Ksawery Zacha-

rek (1). W tabeli rozgrywek prowadzi Szczypiorniak I 
Olsztyn, który podobnie jak MKS MOSiR ma w dorobku 
9 punktów. MDK Bartoszyce zajmuje trzecie miejsce.

Mecze 4 kolejki odbędą się w dniach 19-20 listopada. 
MKS MOSiR podejmie wówczas lidera tabeli.              rm

Piłka ręczna
Młodzi szczypiorniści 
z cennym 
zwycięstwem

eprasa.pl 2474736d15
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