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Pelna gama
p rOd | kté\.."\.f d O Og de le Zapraszamy do ogladania serii filmow

instruktazowych .z Planig w ogrodzie”.

Na kanale YouTube systematycznie
umieszczamy nowe filmy, subskrybcja
pozwoli Wam byt na bie'zqcc!

Mieszanki traw, nawozy, cebule kwiatowe, podfoza, agrotekstylia,
kamienie ogrodowe, nasiona, akcesoria ogrodnicze

Planta Sp. z 0. 0. ul. Wyszynskiego 16a, 33-100 Tarnow, biuro@planta pl www.planta.pl
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Prenumerain

Gardeners’ World. Edycja Polska

to wydanie licencyjne najwiekszego

brytyjskiego magazynu ogrodniczego

BBC Gardeners’ World Magazine.

W polskiej edycji dzielimy sie z wami

naszymi odkryciami — od inspirujgcych

ogrodow (angielskich i polskich)

i zachwycajacych roslin, po zakupowe

wskazOwki i podpowiedzi, co zrobic,

by ogrod byt zawsze w kwitnagcej formie.

Zamow prenumerate

Gardeners’ World. Edycja Polska

W wersji drukowanej

lub elektronicznejna

www.UlubionyKiosk.pl

Monty Don
Ogrodnik-samouk, gtéw-
ny prowadzacy Garde-
ners' World. Entuzjasta
psow iupraw ekologicz-
nych, z czytelnikami
spotyka sie w swoim
ogrodzie w Longmeadow.

CarolKlein

Ogrodniczka, Iaczy wyste-

py w telewizji z pisaniem
iobowigzkamiw jej wia-
snym ogrodzie w Glebe
Cottage. Inspiruje nas nie-
zwyKklg energia i bogatym
doswiadczeniem.

Gardeners' World Magazine

Welcome

‘ A ] szystkiego dobrego w nowym rokul Sezon 2025 otwieramy
storczykiem, ktory symbolizuje mitosc i piekno. Mam

nadzieje, ze te wartosci bedg Wam towarzyszyc¢ przez kolejne

miesigce, a prowadzenie ogrodu i troska o rosliny dodadzg

wylgcznie pozytywnej energii.

Jak zwykle o tej porze przygotowalismy podwojny numet,

w ktérym zamieszczamy porady zwigzane z pielegnacia

iaranzowaniem domowych roslin doniczkowych (str. 98-113),

wskazowki dotyczace dzialan w ogrodzie zima (str. 46)

oraz sposoby na przygotowanie roslin na nadejscie wiosny.

Podsuwamy tez pomysty na podroze po ogrodach w roznych

zakatkach swiata (str. 32), ktdre odwiedzili cztonkowie zespotu

Gardeners World.

W tym wydaniu magazynu rozpoczynamy kilka nowych serii

artykutow. Przez kolejne miesigce bedziemy prezentowac jedng

oryginalng rosline i zachecac do jej uprawy w ogrodzie w cyklu

,JPosadz cos nowego’, str. 28. Nick Bailey zajmie sie zasadami

komponowania rabat w oparciu o kolory (cykl . Tajniki kolorowego
ogrodu’, str. 70), a Jane Perrone stanie sie nasza przewodniczkg
po sprawach zwigzanych z uprawg roslin we wnetrzach

(cykl ,Szczesliwe rosliny domowe”, str. 98).

To oczywiscie tylko czesc tematow, ktore szykujemy na ten rok.

Trudno w kilku zdaniach wszystko opisac, ale z pewnoscia bedzie

bardzo roznorodnie, tak jak to bywa w naturze.

Malgorzata Wéjcik
Redaktor naczelna

malgorzatawojcik@avt.pl

Alan Titchmarsh
Autor poczytnych
poradnikow i kilku pro-
gramow telewizyjnych.
Dzieli sie bogactwem
wiedzy o uprawie roslin,
dba o swoje grzadki

w Hampshire.

Rekha Mistry
Ogrodniczka, influen-
cerkaiprezenterka.

Z zapatem uprawia na
dzialce warzywa, ziola
iowoce w zgodzie zna-
tura. Prezentuje przepisy
nadania z ich udziatem.

AdamFrost
Utytulowany architekt
krajobrazu, zdobywca
wielu nagrod na Chelsea
Flower Show. Pokazuje,
Ze pielegnacja ogrodu
wecale nie musi by¢
skomplikowana.

styczen — luty 2025
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Jesli lubisz otWaftq przestrzen
i wypoczynek na tonie'hatury,

skorzystaj z pomystéw zespotu
GW - niech'stana sie dla ciebie
e inspiracja do wyboru
‘Wymarzonego celu podrozy

styczen — luty 2025

Maly ogrod Clive'a Johnsona-
-Coopera‘w Edynburgu zdobyt
nagrode czytelnikow w konkursie
ogrody Roku 2023 - poznaj
wszystkie jego zalety

oryginalnej rosliny w tym

sezonie: Ashley.zachwala *
v mydleniec wnechowaty

61:\@62617\ -

uty) 2025

LUBIMY

Gwiazdy zimy
18 Zimowe wrzosce

20 Najnowsze ciemierniki

22 Zachwycajacy zakatek

24 Kompozycje z pierwiosnkami
26 Kompozycjezoczarem

28 Mydleniec wiechowaty

30 Cebuleuprawianeznasion

INSPIRACIE

32 Podréze po ogrodach swiata
7 ciekawych migjsc

41 Rosliny wdonicach
Zapewniajace strukture
przez caty rok

46 Smakowite ziemniaki
Polecane przez Monty'ego

51 Glebabeztajemnic
Prawidtowa struktura

55 Glebabeztajemnic
Sktadniki odzywcze

60 Ogrody Roku2023
Ogrod przyjazny dzikiej faunie
66 Ogrody Roku 2023
Miejski salon pod chmurka
70 Tajniki kolorowego ogrodu
Koto barw
74 Tajnikikolorowego ogrodu
Harmonijne zestawienia
78 ROze zgolym korzeniem
Poradnik dla poczatkujacych
92 Bukietynapodkladzie
Uprawa roslin na kwiat ciety
118 Ciecieroslin
Przycinanie czarnych porzeczek

FAUNA W OGRODZIE

84 Sikorabogatka
86 Wielka walka o powrét zapylaczy

ROSLINY
DONICZKOWE

98 Podlewanie
104 Nawozenie

109 Sukulenty w pojemnikach

WEASNE UPRAWY

114 Bezproblemowe zbiory

FELIETON
17 Caly Monty

121 Opowiesci Titchmarsha

Gardeners' World Magazine



o takeupiw

bloom!*
ROSLINY
ZIELONE
<4 Maczkabazaltowa
BOPONNATURAL

Naturalny produkt powstaty ze zmielonej skaty wulkanicznej.
Wspomaga wzrost roslin poprzez polepszenie wlasciwosci
fizyko-chemicznych gleby. Maczka bazaltowa zwieksza
retencje wody, a jednoczesnie zapobiega zjawisku
nadmiernego zakwaszania podioza. Moze by¢ stosowana
w uprawie wszystkich gatunkow roslin warzywnych,

A Nawozrozpuszczalny
sadowniczych i ozdobnych (w tym na trawnikach). doroslin zielonych
Polecana szczegolnie na gleby lekkie lub zbyt BOPON BLOOM!
zwiezle, a takze te o0 za niskim odczynie pH. Latwo przyswajalny,
www.bros.pl doskonale rozpuszczalny
W wodzie nawoz

krystaliczny przeznaczony
» Pateczki nawozowe

. do zasilania wszystkich
Orchidea roslin zielonych.
Nawéz w formie pateczek do wszystkich rodzajow orchidei m Odpowiednio dobrane
wzmachnia kwitnienie storczykow poprzez ich dtugotrwate skladniki nawozu
nawozenie. Pateczki, w przeciwienstwie do ptynu, nie sptywaja spehiaja szczegolne
z woda na dno doniczKi, lecz caly czas pozostaja w strefie wymagania tej grupy
korzeniowej. W zaleznosci od wielkosci rosliny mozna stosowac roslin i gwarantuja szybko
1-2 pateczki na doniczke. Opakowanie zawiera 10 pateczek. widoczne efekty. Dzieki
www.lovethegarden.com

skoncentrowanej postaci
nawozu jest on wyjatkowo

wydajny i praktyczny
w stosowaniu - umozliwia
polaczenie czynnosci
<BIO GRANUPL,A.NT podlewania i nawozenia
dq sadzeniaroslin . w jednym czasie.
Innowacyjny granulat do sadzenia Www.bros.pl
wszystkich roslin, w tym storczykow.

W 100% naturalny, magazynuje
wodeijest przyjazny dla alergikow.
Moze by¢ stosowany takze
jako drenaz lub dodatek do
zwyklego podloza. Nie rozwijaja
sie w nim ziemiorki.
Www.compo.pl

» Wskaznik wilgotnosci
podloza
Wskaznik wilgotnosci
informuje kiedy rosliny
potrzebuja wody. Gdy
zmieni kolor z niebieskiego
naczerwony, rosline
nalezy podlaé¢. Konnicowke
wskaznika nalezy wtozyc¢
do srodka bryty korzeniowej
rosliny. Wskaznik wystarcza
nal2-18 miesiecy.
www.growtent.pl

A Doniczka Toppu
Paskowana doniczka Toppu od dunskiej marki OYOY jest
recznie wykonana z ceramiki i ma nowoczesny, niemal
rzezbiarski wyglad. Mozna umiesci¢ w niej kaktusa
lub inng dowolna rosline, aby natychmiast stala sie
wyjatkowym i wyrézniajacym sie elementem w domu.
www.nordicnest.pl

Gardeners' World Magazine styczen — luty 2025



» Plan nawarzywnik
Jacek Naliwajek
Wydawnictwo Gaj, 2024

FUNTWERSALNA

WARSAD-DWIA L

www.wydawnictwogaj.pl

A Ziemiauniwersalna
warzywno-kwiatowa z biostymulacja
Gotowe podloze do uprawy kwiatéw
doniczkowych, balkonowych
irabatowych. Doskonale nadaje sie takze
do hobbistycznej uprawy rozsad i warzyw.
Skladniki odzywcze w nim zawarte
gwarantuja roslinom odpowiednie
warunki do zdrowego rozwoju, zapewniajq
ladny wyglad i obfite kwitnienie. Dostepne
w opakowaniach foliowych 5,10, 20,50 L.
www.ggarden.eu

4 Brelok doKkluczy
Garden Love
Brelok wykonany z chromowanego
metalu z trzema zawieszkami:
kaloszami, marchewka i topatka
ogrodowa. Wymiary: 84 x 51 x 7 mm.
www.troika.pl

V¥ Lampastojaca
Storm Large
To kultowa lampa zewnetrzna,
ktérej mozna uzywac w dowolnym
miejscu: w domu lub na zewnatrz.
Uzyj jej jako elementu przyciagajacego
wzrok w ogrodzie lub pod patio.
Lampe mozna postawic lub powiesic¢
dzieki praktycznemu uchwytowi.
www.lampyiswiatlo.pl

Poduszka do medytacji ztuska gryki
Wyjatkowa i unikalna poduszka
do siedzenia i medytacji wykonana
z naturalnego korka, wypeiniona
huska gryki. Pomaga wyprostowac
Kkregoshup w czasie siedzenia.
Dopasowuije sie do ksztattu
cialaibardzo dobrze izoluje
od podtoza. Eatwa w utrzymaniu
czystosciiprzyjazna dla ciata.
www.gryczane.pl

styczen — luty 2025

Plan na warzywnik to praktyczny, napisany przystepnym
jezykiem poradnik dla osob, ktore planujg rozpoczecie
uprawy warzyw w przydomowym ogrodzie lub
na dzialce. Jacek Naliwajek, wykorzystujac swoje
wieloletnie doswiadczenie, pokazuje jak zaplanowac
praceiuprawy, prezentuje praktyczne przyklady i doradza
na co zwrocic¢ uwage podczas prac ogrodniczych.

“Planna
_warzywnik

<« Podloze do storczykow
Odpowiednio dobrana
kompozycja sktadnikéw w tym
podiozu zapewnia zachowanie
optymalnych warunkow
powietrzno-wodnych niezbednych
do prawidlowego rozwoju roslin.
Skladniki substratu zapewniajg
zwiekszong pojemnos¢
powietrzng i porowata strukture
przy jednoczesnym utrzymaniu
odpowiedniej wilgotnosci podloza.
www.planta.pl
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A Nasiona pomidorow
zestaw 12 odmian
Zestaw zawiera 12 odmian
pomidorow, ktore rézniq
sie nie tylko wygladem,
aleismakiem. W sklad
zestawu wchodza: pomidor
balkonowy Balkonzauber,
pomidor koktajlowy zZotty
gruszkowy, pomidor San
Marzano 2, pomidor bawole
serce, Green Zebra, pomidor
koktajlowy black cherry,
pomidor tygrysi Tigerella,
pomidor Matina, pomidor
meksykanski miodowy,
pomidor Roma, pomidor dziki
Golden Currant, pomidorowy
koktajlowy Rote Murmel.
www.bloomling.pl

Gardeners' World Magazine
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lubimy zime

lzm'w

Rzymski bog Janus, od ktorego imienia

pochodzi angielska nazwa stycznia

- ekscytujgcego, ale niezbyt mitego

miesiaca — miat dwie gtowy. Jedna

z nich z mieszaning sympatii i ulgi

patrzyta wstecz na miniony rok. Druga

patrzyta w przysztosc z niepokojem

I rosngcym oczekiwaniem emocji, ktore

‘ miat przyniesc nowy rok. Sadze, ze kazdy
sie tak troche czuje na poczatku roku

Nikt nigdy nie traktowal - przytulnosé Bozego Narodzenia idzie

na bok, nieco wymuszona serdecznosc

D ier wszego Styoznia Sylwestra dobiegta kofica i wszyscy
obojetnl‘e z utesknieniem czekamy na kolejny

L]

rok pod znakiem ogrodnictwa.
/ Charles Lamb TEKST JAMES ALEXANDER-SINCLAIR

/ GWIAZDY ZIMY

Sniezyczka Elwesa (Galanthus elwesii) ‘Beluga’
w i rannik zimowy (Eranthis hyemalis)

Tworze te czes¢ pisma od dtuzszego czasu
i mozna pomysle¢, ze jestem tym troche znudzony
- zwtaszcza, jesli chodzi o pisanie o bardziej
jatowych, wczesnych miesiacach roku. Jednak tak
nie jest, poniewaz rzucitbym wyzwanie kazdemu,
kto szydzitby z przebisniegow lub nie byt zdumiony
rannikiem. Sprytny galantofil ma w kolekgji
przebisniegi kwitnace juz od pazdziernika, ale dla
F wiekszosci z nas to noworoczny prezent. Sg jak
odrobina musujacego ogrodowego napoju
po Swietach - to mita odmiana od czekoladek.

Sniezyczka Elwesa (Galanthus elwesii) ‘Beluga’
Iy , Najlepiej sadzi¢ wiosng z jeszcze zielonymi liS¢mi.
L,'f Takie cebulki lepiej sie przyjmuja niz te sadzone
jesienia. Duze kepy podziel wiosna.
Wysokos¢ x SzerokosSc 15 cm x 10 cm

Rannik zimowy (Eranthis hyemalis) s
Kwitnie nawet wczesniej niz przebisnieg. Sprawdza §
: sie posadzony u podstawy drzew. Jest trujacy, g
o ' PR~ wiec wtoz rekawice, jesli chcesz go rozsadzic. b
G o N WxS10cmx5cm 2
gy > ! g
- e ¥ ;;
~styczen - luty 2025 ' Gardeners' World Magazine 9
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ROZ CUD MIGD
Na niemal kazda okazje znajdzie sie wawrzynek
- to jedna z wiekszych odmian, ktéra dumnie

bedzie zdobi¢ kazda rabate. Jej kwiaty sg przyjem-

nie rozowe, ale to nie jest gtowny powdd, dla kto-
rego uprawia sie ten krzew. To stodki zapach uno-
Szacy sie W zimnym, rzeskim powietrzu w zimie.
Tak kojacy jak kubek kakao, tak energetyzujacy
jak kapiel w rzece i tak zmystowy jak jedwabna

Gardeners’ World Magazine

MROZ ALBO PRZEWOZ

Gdybys spojrzat na te rosline w Swietle stonecz-
nym letniego dnia, pomyslatbys, ze naprawde
jest bardzo nudna. Ma nieatrakcyjne liscie i jest
mniej wiecej tak samo interesujaca, jak chodza-
cy od drzwi do drzwi polityk. Jednak o tej porze
roku jej liscie wygladaja jak wypolerowane

(lub, jak w tym przypadku, elegancko oszronio-
ne), a wspaniate kotki wywotujg usmiech nawet
W najsmutniejsze styczniowe popotudnie.
Korzystaj z zimowych przyjemnosci, kiedy

tylko mozesz.

Garia (Garrya elliptica)

Najlepsza odmiana pod katem bazi to ‘James
Roof'. Latem przygotuj sadzonki potzdrewniate.
[Garia wytrzymuje mrdz do okoto -13°C, dlatego
wymaga solidnego okrycia na zime. W czasie
mroznych zim zrzuca liscie — red.]
WXS3mx3m

sukienka.
»
Wawrzynek (Daphne bholua) ‘Gurkha’ i
Daj mu nieco cienia i ochrone przed zimnym
wiatrem. Staraj sie go nie przycinac. Sadz przy
$ciezkach. WX S2mx 1,5m ﬂ,..-#.

ZDJECIA: SARAH CUTTLE; JASON INGRAM

styczen — luty 2025



RADOSNE JAK NA WIOSNE
Jedna z najwiekszych radosci zimy sa wesote
i promienne ciemierniki. Ich kwiaty lekko zwi-
sajg, co chroni je przed deszczem, ale ozna-
Cza to, ze najlepiej wygladaja, gdy sa posa-
dzone na wysokiej krawedzi, gdzie beda
odrobine wyzsze. Maja tendencje do zapyla-
nia krzyzowego, wiec ich potomstwo moze
mie¢ dowolny kolor, od kremowej bieli

do glebokiego fioletu — wszystko to dodaje
ogrodnictwu emocii.

Ciemiernik biaty (Helleborus niger)
Chron przed zimnymi wiatrami.

Mozesz go podzieli¢ na wiosne. Jesienne
Scidtkowanie zapewni roslinom odzywienie
i ochrone dla lepszego wzrostu.

W XS 35cmx45cm

i ﬁ'*

styczen — luty 1é"a‘rdepers’



KOPER-POKER
‘l Ta roslina to prawdziwy twardziel: jest atrakcyjna
przez wszystkie pory roku. Latem jest puszysta
i ma wyprostowany pokroj, a jej liscie dobrze kom-
ponuja sie z kolorami rabat. Gdy ustepuje ciepto
i nadchodzi jesien, dostarcza pachnacych i pet-
v nych witamin nasion (nadaja sie do przyprawiania
7& ryb). W zimowych miesigcach tworzy azurowy,
pokryty szronem szkielet, a wiosna jest plennym
dostawca samosiejek.

Fenkut wioski (Foeniculum vulgare)

Badz czujny, bo moze sie niekontrolowanie roz-
siaC. Dobry dla owadow zapylajacych.

W XS 1,8mx50cm

LISCI KISCIE

.Cyklamen bluszczolistny? Dlaczego on w ogole
umieszcza go na styczniowej liscie? Ten facet
chyba traci rozum”. Coz, przyjrzyjcie sie blizej,
ludzie matej wiary. Nie chodzi o kwiaty — przekwitty
dawno, jeszcze w zesztiym roku — ale o pieknie zdo-
bione, marmurkowe liScie. Przybywaja wraz z kwia-
tami, aby okry¢ ziemie az do wiosny.

Cyklamen bluszczolistny

(Cyclamen hederifolium)

Zbierz nasiona z torebek nasiennych rozwijajacych
sie na skreconych jak sprezyny szyputkach. Namocz
i od razu wysiej. WX S 10 cmx 15 ¢cm

ZDJECIA: JASON INGRAM

h
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W kazdym zyciu deszcz jakis$ zapaty nam studzi”

— to stowa amerykanskiego poety Henry’ego Wad-

swortha Longfellowa, ktore idealnie odnosza sie

do ogrodnikéw. Nie zawsze mozna oczekiwac tagod- ‘

nych dni i letnich r6z. Radosci wiosny sg krotkie,

a fajerwerki jesieni — ulotne. Zmagania i upadki

sg konieczne, abysSmy mogli wiasciwie doceni¢ wzlo-
ty. Luty, szczerze mowiac, jest w wiekszosci miesia-
cem do bani. Jest zimny, wilgotny, ponury i znieche-
cajacy, ale zawsze sg jakie$ mate iskierki nadziei,
czekajace tuz za rogiem. Oto kilka z nich...

Wierzba smuktoszyjkowa (Salix gracilistyla)
‘Mount Aso’

Kupitem taka wierzbe wiosng zesztego roku, poniewaz
zachwycity mnie te mate, rézowe bazie w czyims ogro-
dzie. ,Aha!" - pomyslatam - ,Tez taka chce”. Przyjecha-
ta w pudetku i wygladata troche zatosnie (jak wiek-
szo$¢ roslin kupionych zima), ale z niewielka pomoca
z mojej strony poradzita sobie latem i teraz jest goto-
wa do dziatania. Kiedy pisze te stowa, widze j3 znad
mojego biurka, a jej bazie zmieniaja kolor z dos¢ suro-
wego szarego na czerwony jak zelka - te nietypowe
bazie z pewnoscig ozywig ponurg srode.

Lubi stonce. tatwo rozmnozyc ja latem przez sadzon-
ki. Uwazaj z przycinaniem, aby nie pozbyc sie bazi.
WxS3mx25m

A: PAUL DEBOIS. PODZIEKOWANIA DLA RHS Wi

'k sty&: e Slty 2025"—
&%

e e
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OLSNIENIEWAJACY EFEKT

Nie myl go z matymi rabatowymi wrzosami, ktore
Zima mozna znalez¢ w centrach ogrodniczych:

to nie jest roslina do przyokiennych skrzynek ani
matych doniczek. To bardziej typowa roslina

na wrzosowisko, ktora uro$nie wysoko i zapewni
schronienie wielu matym ptakom i owadom. Jest
troche wybredna co do gleby, ktora powinna by¢
kwasna. Bardzo efektowne mate rézowe paki

po otwarciu tworzg orkiestre zwisajacych kwiatow.

Wrzosiec iberyjski (Erica lusitanica)
Potrzebuje ostonietego i stonecznego stanowi-
ska. Rozmnazaj latem przez sadzonki lub dojrzate
nasiona. WXxs25mx1m

JESZCZE JEDNA

DO KOLEKCIJI

Mam mieszane uczucia do zurawek. Wiem,
ze niektdrzy je uwielbiajg i zbierajg wszyst-
kie te karmelowe i limonkowe odmiany, ale
ja pozostaje raczej niewzruszony. Jest jed-
nak kilka odmian, ktére mi sie podobaja

i ktére wzbogacaja nasadzenie — zwiaszcza
w pojemnikach. To jeden z najlepszych
kwiatdw na lato, ale wyglada dobrze przez
wieksza cze$c¢ roku.

Zurawka owtosiona

(Heuchera villosa) 'Palace Purple’
Aby rosta zdrowo, ziemia nie powinna zbyt-
nio wyschnac¢. Trzymaj ja z dala od bezpo-
Sredniego stonca. W X S 60 cm x 60 cm

ZDJECIA: SARAH CUTTLE; PAUL DEBOIS. THANKS TO RHS WISLEY, SURREY
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ZOLTE PERELKI
Fuscotinctus — jaka tadna nazwa. Moze nie jako imie dla
dziecka czy kotka, ale odpowiednia dla raznej cebulki.
Oznacza tyle, co 0 ptowym kolorze”, co jest naprawde
dobrym sposobem na opisanie brazowych paskow

na zewnatrz kazdego ptatka. Krokusy sa z nami tylko
przez bardzo krotki czas, chociaz jest to roslina, ktéra
moze zamieni¢ szary zimowy dzieh w co$, z czego try-
ska nadzieja.

Krokus ztocisty
(Crocus chrysanthus fuscotinctus)

Jesienig posadz cebulki — gdziekolwiek. Sprawdzi sie
w pojemnikach, na rabatach lub na trawnikach. Tylko
uwazaj na myszy!

W XS 10cmx5cm

M T
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PURPUROWELEADCY

Klasyczna i fatwa do wykonania zimowa kompo-
ZyCja, idealna do ptytkiej misy. Dobrze sprawdza
sie jako centralny element stotu na zewnatrz

- nie bedziesz go uzywac do jedzenia o tej porze
roku, wiec zamiast tego mozesz zamienic¢

g0 W stojak na rosliny!

Kosaciec (Iris) ‘Clairette’

Doskonata roslina na przod rabaty lub posadzony
w duzej liczbie w pojemnikach. Stonce sprzyja
cebulkom, ktdre nabieraja sit do kwitnienia

w nastepnych latach. W x S 15 cm x 10 cm

Cyklamen dyskowaty (Cyclamen coum)
Kiedy przyjdzie czas, mozesz go przesadzic¢

z doniczki pod krzewy lub duze drzewa,

gdzie naturalnie bedzie sie rozprzestrzeniat.

W XS 15cmx15cm

KWIETNY BLASK

Kocham oczary. Sa stosunkowo nudne przez wiek-
$z0S$¢ lata: po prostu istnieja, sa zielone i wpatruja
sie dobrotliwym spojrzeniem w figle bardziej
jaskrawych, kwitnacych roslin. Jednak jesienig ich
liscie sa naprawde spektakularne, a w srodku zimy
pojawiaja sie te cudownie kolorowe kwiaty z ptat-
kami jak poszarpane bibutki. Posadz oczary blisko
domu, aby w petni moc doceni¢ ich zapach.

Oczar posredni (Hamamelis x intermedia)
‘Diane’

Chron go przed bardzo zimnymi zimowymi wiatra-
mi. Trudno sie rozmnaza, ale mozesz sprobowac
to zrobi¢ przed odktady poziome lub szczepienie.
WxS3mx3m

ZDJECIA: JASON INGRAM
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ZDJECIA: MARSHA ARNOLD
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W ubiegilym roku, w przerwach miedzy
kreceniem materiatow do Gardeners’ World,
odbytem cztery podrdze do Hiszpanii, aby
nagrac odcinki nowego programu i podczas
siedmiu tygodni, ktore tam spedzitem, odwie-
dzitem 44 ogrody. Nie byta to z pewnosciag
typowa wycieczka do Hiszpanii, ale wzbogaci-
fa mnie bardziej, niz moje dotychczasowe
wakacyjne wyjazdy (podejrzewam, ze powi-
nienem tu dodag, ze idealny urlop to dla mnie
tydzien w ogrodzie, podczas ktdrego nic i nikt
mi nie przeszkadza).

Pisze te stowa tuz po powrocie z paru dni
nagran podkfadu gtosowego do filméw z tej
wyprawy, co konczy mojg prace nad tym
cyklem. Lubie takie sesje, bo sg waznym ele-
mentem mojego wktadu w zlozony proces
tworzenia programu telewizyjnego. Moge tez
wowczas po raz pierwszy zobaczy¢ program
w ostatecznej wersji. Cate tygodnie krecenia
zdjec¢ i podrozowania, czesto nie po kolei
i w niekoniecznie idealnych warunkach, przy-
Nnosza owoc W postaci $wietnie zmontowanej
catosci wiekszej od sumy jej czesci, dajac
mi mozliwo$¢ umieszczenia tych ogrodow
W hieco bardziej obiektywnym kontekscie.

Skoro wiec mogtem juz odpoczac i wyshuc
refleksje, co wyniostem dla siebie z roku stoja-
cego pod znakiem hiszpanskich ogrodow?
Choc¢ miliony z nas co roku spedzaja w Hiszpa-
nii wakacje, bardzo niewielu Brytyjczykow
w petni zdaje sobie sprawe z wielkosci i przej-
mujacych skrajnosci tego kraju. Podczas krece-
nia zdje¢ przemierzytem ponad 4000 km i choé

stan drég byt dobry, a pociagi rozwijaty imponu-

jaca predkosé, odlegtosci byty ogromne, a kraj-
obrazy, przynajmniej z brytyjskiego punktu
widzenia, zadziwiajaco puste — cho¢ czesto
piekne. Pojechatem na Majorke, przeje-
chatem przez cate potudnie do Sewiill,
potem przez $rodek kraju z Ekstrema-
dury na zachodzie do Walencji

na wschodnim wybrzezu, z Santiago

de Compostela na pdinocy udatem sie
na wschod wzdtuz wybrzeza Atlantyku
przez Santander i Bilbao, a potem przez
Pireneje do Barcelony.

Trzeba byto sporo podrézowac, ale
dostatem dzieki temu wyjatkowag mozli-
wo$¢ zapoznania sie ze sporg czescia
kraju. Choc Hiszpanie sa czarujacy
i goscinni, sam kraj jest surowy, dziki
i skomplikowany i wiasnie w takich
warunkach powstaja tu ogrody.

ﬂfmy

Poniewaz wiekszos¢ z nas udaje sie jedynie
na stoneczne potudnie Hiszpanii, zwykle sadzi-
my, ze jest tam bardzo goraco latem i dos¢
ciepto zima. Ale warunki sg znacznie bardziej
zr6znicowane — i zwykle bardziej skrajne.
Panuja tu prawdziwe upaty, ale nie tylko
w $rodku lata. Gdy krecilismy zdjecia w Sewilli
w kwietniu, termometry wskazywaty 42°C.

S3 od tego wyjatki. Hiszpania potnocno-
-wschodnia: Galicja, Asturia i Kraj Baskow,
maja klimat podobny do klimatu Kornwalii czy
Pembrokeshire. Ro$nie tam bujna zieler, mréz
pojawia sie jedynie okazjonalnie, a lato bywa
czesto chtodniejsze niz w Londynie. Suma
rocznych opaddw jest dwukrotnie wyzsza niz
w Londynie — ha poziomie ok. 1270 mm. Ozna-

[ {9 Esencja dobrego designu
polega na tym, zeby wiedziec,
z czeqo zrezygnowaé 99

Dzieki umiarkowanemu
klimatowi mozemy uprawiac
prawie wszystko, ale moze dobrze
by byto nauczyc sie czegos

od Hiszpanow, ktorzy dostali
trudng lekcje od swojego Klimatu
-snuje refleksje Monty

czato, ze ogrody, ktore tu odwiedzilismy,

np. wspaniaty ogrod Lur Iniga Arregui na potu-
dnie od San Sebastian — moga pochwali¢ sie
roslinami, o ktérych w Longmeadow moge
jedynie pomarzy¢.

Ale w wigkszej czesci Hiszpanii zimy
sg znacznie zimniejsze od naszych, a w regio-
nach na statym ladzie mroz osigga czasem
dwucyfrowy poziom i utrzymuje sie catymi
tygodniami. Dodajmy do tego susze, przy kto-
rych nasze wydaja sie jak przerwa miedzy ule-
wami, a zdamy sobie sprawe, ze tutejsze
ogrodnictwo to co$ zdecydowanie innego,
niz u nas.

Bardzo ogranicza to game gatunkow, jakie
da sie uprawiaC. Potrzeba sprawita, ze wspot-
czesni hiszpanscy projektanci ogrodow
naprawde nauczyli sie, jak wykorzystac
te warunki, zamiast z nimi walczy¢. Dobry
design polega na tym, zeby wiedzie¢, z czego
zrezygnowac i ten wybor zostat dokonany
W Znacznej mierze za Hiszpanéw, bo wiele
roslin, ktdre uprawiamy, nawet sie nad tym
nie zastanawiajac, po prostu tu nie przetrwa,
nie mowigc juz o bujnym wzroscie. W tych
warunkach powstaty rézne niezwykle i fascy-
nujgce wspotczesne ogrody. Jeden z najbar-
dziej uznanych hiszpanskich projektantow
ogrodow, Miguel Urquijo, ktory wraz z zona,
Renate, zatozyt wspaniaty ogrod pod Avila
w $rodkowej Hiszpanii, stwierdzit nawet,

Ze najwiekszym problemem brytyjskich ogro-
dow sa rosliny. Jak to ujat, Brytyjczycy sa ogro-
dowymi miliarderami. Mamy tak dobry klimat
i glebe, ze mozemy uprawiac cokolwiek
bez wigkszych trudnosci. JesteSmy wiec
jak bogacze na zakupach — mozemy miec,
czego tylko dusza zapragnie. Moze
to prowadzi¢ do nadmiaru dobr.
Wyznam, ze koncepcja wedtug ktorej
rosliny sa glownym problemem brytyjskich
ogrodéw byta dla mnie wyzwaniem, ale tez
data mi do myslenia. Ale to Hiszpania i jej
ogrody. Trudne, szczere, skomplikowane,
ale tez dumne, piekne i nieodparcie fascy-
nujace.

Gardeners' World Magazine
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E. carnea 'Pink Spangles’

Niski i roztozysty; jego intensywnie E. carnea ‘Springwood White’
zZielone liScie Swietnie wspotgraja i Duze, biate kwiaty ozdabiajg ptozace sie
Z obficie produkowanymi kwiatami. gafazki - to Swietna roslina okrywowa.
Wysoko$¢ x Szeroko$¢ 15 cm x 40 cm W X S20cmx45cm

E. x darleyensis ‘White Perfection’

Intensywnie zielone liscie na szerokich

roslinach o wzniesionym pokroju. R&zowe kwiaty z czasem ciemnieja.
Kwiatostany o czekoladowych A" Intensywnie zielone liscie. Kolejna
koncéwkach dtugo nie wiedna. doskonata roslina okrywowa.

W XxS40cmx70cm W XS 15cmx45cm

Zimowe wrzosce

‘ I ‘ 1} ‘ n ‘ v ‘ v ‘ Vi ‘ vil ‘ Vil ‘ IX ‘ 'Y ‘ Xi ‘ Xi
Kwiaty
Ciecie
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E. X darleyensis ‘Tweety’
LiScie sg pomaranczowe zima

i kontrastuja z liliowymi kwiatami,
a latem nabierajg z6ttych odcieni.
W XS 30cmx45cm

lubimy zime

el
[ ]
Zimowe wrzosce

W najbardziej ponurym miesigcu
w roku gtebokie, ostre kolory tych
roslin sg jak ciepte powitanie
Nowego Roku - rozptywa sie
Graham Rice

.l wszyscy péjdziemy razem,
tam, gdzie dziki, gorski tymianek
ro$nie wsrod kwitngcych wrzosow...”

No ¢6z, nie wydaje mi sie.
Ta popularna wersja starej szkockiej piosenki méwi
0 ,,dzikim tymianku” rosnagcym ,ws$rdd kwitngcych
wrzosow" (Calluna vulgaris) porastajacych szkockie
wzgbrza. Problem polega na tym, ze wrzos i jego
pobratymcy nie znosza ziemi wapiennej, za to dziki
tymianek jg uwielbia! Czy zatem moga rosnac razem?
Mogtoby sie to udaé jedynie wowczas, gdyby owym
wrzosem byt wrzosiec krwisty (Erica carnea) lub inna
ro$lina blisko z nim spokrewniona, bo to jedyni przed-
stawiciele tej grupy tolerujacy glebe wapienna.
Ale na Wyspach Brytyjskich 6w wrzosiec nie ro$nie
w stanie dzikim, dlatego nie widuje sie go w sasiedz-
twie dzikiego tymianku — jedynie w ogrodach.
Wapniolubny wrzosiec krwisty to chyba najpow-
szechniej uprawiana kartowata ro$lina zimozielona
na Swiecie — jest catkowicie mrozoodporny w catym
kraju. Tworzy schludne, geste, niskie, roztozyste kop-
czyki, a urode jego dtugo kwitnacych, delikatnych,
czerwonych, r6zowych lub biatych dzwoneczkéw
uwydatniaja krotkie, igietkowate liscie w odcieniach
zZieleni, brazu i ztota. Po raz pierwszy zestawitem
ten wrzosiec z tymiankiem jesienig — obsadzitem
nimi donice. Zobaczymy...

m Stanowisko W petnym stoncu, w przepuszczalnej
glebie. Lubi kwasna, obojetna lub (w przypadku

E. carnea) wapienna glebe. Sadz gteboko, aby najnizej
potozone gatazki spoczywaty na ziemi.

® Pielegnacja Sciotkuj jesienig materig organiczng,
ktora nie zawiera nasion chwastow. Tnij wiosna

po kwitnieniu, ale nie przycinaj starych, zdrewniatych
gatgzek. Na glebach ciezkich, gliniastych lub bardzo
kredowych uprawiaj na podwyzszonych rabatach.
Dobrze wyglada w donicach z kartowatymi ro$linami
cebulowymi kwitngcymi zima lub wiosna.

m Gdzie kupi¢ www.ashwoodnurseries.com;
WWW.Crocus.co.uk; www.rgplants.co.uk;
www.theheathergarden.co.uk
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Grupa mieszancow

Ashwood Garden

Szeroka paleta barw. Kwiaty
pojedyncze, potpetne i petne.
Wysokos$¢ x szerokos$¢ 30 x 30 cm

Walberton’s Rosemary

Wyjatkowa obfito$¢ skierowanych

na zewnatrz, rézowych kwiatow
przebarwiajacych sie w srodku na biato.
W XS 35x40cm

‘Winterbells'
Czerwone pedy przez wiele miesiecy
produkuja brzoskwiniowo-zielone paki;
na kwiatach z czasem pojawiaja sie pur-
purowe smugi. W X S 50 x 35 cm

Dana’s Dulcet (‘Epb 30°)
Intensywnie zielone liscie o tadnych
limonkowozielonych zytkach i purpuro-
we kwiaty z zielonkawymi smugami.
W xS 55 x50 cm

[ -

Najnowsze ciemierniki

Kwiaty
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Ice N’ Roses Red (‘Coseh 4100°)

Duze, skierowane na zewnatrz kwiaty

o delikatnych zytkach i I$nigce ciemno-
zZielone liscie. W x S 40 x 40 cm

lubimy zime

Najnowsze ciemierniki

Szkotkarze wyhodowali sporo
atrakcyjnych mieszancow, aby byto
na czym zawiesi¢ oko przez zime

- opowiada Graham Rice

Gdy 50 lat temu ciemierniki zrobily sie modne,
produkcja mieszancow z wiekszosci znanych wow-
czas gatunkow byta prawie niemozliwa. Jedynie kilku
najbardziej zadnych przygdd ogrodnikdw i szkétkarzy
probowato skrzyzowac ze soba poszczegoblne gatunki
i przy tych rzadkich okazjach, gdy im sie to udawato,
zbierali zastuzone brawa.

Ale juz jest inaczej. Po wielu latach udoskonalania
technik i pomystow, w niektdrych centrach ogrodni-
czych i szkotkach w Ameryce Pétnocnej, Europie kon-
tynentalnej i na Wyspach Brytyjskich wiekszo$¢ znaj-
dujacych sie w ofercie roslin to mieszance.

Najbardziej wyczekiwano na skrzyzowanie ciemier-
nika mieszancowego (Helleborus x hybridus) z biatym
(H. niger). Odmiana najczesSciej dostepna w centrach
ogrodniczych, szkotkach i ogrodach pojawita sie
w roku 1990 i nazywa sie ‘Walberton’s Rosemary’
('Walhero') - to chyba najwspanialszy wyhodowany
ciemiernik ogrodowy.

‘Winterbells’, hybryda tgczaca nasz rodzimy ciemier-
nik cuchnacy (H. foetidus) z ciemiernikiem biatym, jest
wyjatkowo nieoczywista i okazjonalnie wprawia
w ostupienie, gdy zakwita tez na poczatku lata!

A obecnie znajdujemy sie w punkcie, gdy jest juz
tyle mieszancow (niektore powstaty przez skrzyzowa-
nie trzech badz czterech gatunkow), ze prawie nie
da sie wysledzi¢ ich pochodzenia. Wymieszajmy
porzadnie geny, a moze sie zdarzy¢ prawie wszystko.
Moja rada? Uprawiajmy te, ktore podobaja sie nam
najbardziej — i zapomnijmy o ich pochodzeniu.

m Stanowisko Najlepiej w zyznej, przepuszczalnej
glebie w czesciowym cieniu. Przy dobrym podlewaniu
czesto dobrze znoszg petne storice. Generalnie mro-
zoodporne, ale niektére odmiany o zytkowanych
lisciach moga Zle znosi¢ wigksze mrozy.

m Sadzenie taczymy z roslinami cebulowymi kwitna-
cymi wiosna i $ciotkujemy jesieniag, zanim pojawig sie
kwiaty.

® Pielegnacja Czekamy z usuwaniem kwiatow,

az porzadnie przekwitna. Usuwamy chore liScie

od razu po ich zauwazeniu i mocno przycinamy liscie
w listopadzie. We wrzes$niu wyjmujemy z gleby rozro-
$niete kepy, dzielimy je i sadzimy zdrowe czesci

na nowo.

® Gdzie kupi¢ www.ashwoodnurseries.com;
www.farmyardnurseries.co.uk;
www.goldenvalleyplants.co.uk;
www.twelvenunns.co.uk
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Portal do innego swiata
W pei sezonu ogréd mozna doswiad-
czac wszystkimi zmystami, jednak gdy
przychodzi zima, wszystko opiera sie
na doznaniach wzrokowych - oraz, oka-
zjonalnie, stuchowych, jesli ptaki przyleca
w odwiedziny, a wiatr zaszelesci suchymi
lis¢mi. Dojrzale drzewa i wysokie krzewy
zageszczaja przestrzen i skupiajg na so-
bie wzrok, jesli sa to pojedyncze okazy
- w grupach zlewaja sie ze soba, tworzac
bezksztaltne masy. Mozna to zmienic, na-
dajac im okreslona forme - przystrzyzone
iuksztattowane sylwetki, nawet jesli s po-
zbawione lisci, odcinajg sie od otoczenia.
Za pomoca topiarow, zywoptotéwitu-
kow mozna wydzieli¢ osobne zakatki z zu-

York'Gate Gard_en, Leeds =
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acy takalte

Nasze ogrody pelne sg zachwycajacych zakatkéw, ktdre tworza niepowtarzalng
atmosfere. Te nowgq serie artykuléw rozpoczynamy tam, gdzie zaczyna sie
przygoda — w zielonej bramie ogrodu

TEKST £LUKASZ SKOP ZDJECIA BOZKA PIOTROWSKA

pelie inng atmosfera niz w pozostatych
czesciach ogrodu. Gatunki zimozielone,
np. cisy, jatowce, bukszpany, ale tez cypry-
siki, cyprysowce czy zywotniki zatrzymu-
jq wiatr, tworzac lepsze warunki do prze-
trwania zimy dla bardziej wrazliwych
na mroz gatunkow, jesli zostang posadzo-
ne po ich zawietrznej stronie. Takie rosliny
kreuja nie tylko nastréj danego miejsca,
ale tezlokalny mikroklimat. A to wcigz
nie wszystko - na jednolitej scianie zieleni
wspaniale bedq sie odznaczac krzewy
kwitnace zima, jak kalina wonna, zimo-
kwiat wczesny czy oczary.

Do stworzenia roslinnej bramy nad
wejsciem do ogrodu mozna wykorzy-
stac nie tylko wspomniane wczesniej

gatunki (odpowiednio formowane),

ale tez kwitnace pnacza prowadzone
po tukach lub pergolach. Doskonale
nadaja sie do tego np. glicynia i milin
amerykanski (zima z koricowek ich
pedow zwisajq duze straki) oraz réza
wielokwiatowa (Rosa muiltifiora), ktéra
kwitnie tylko raz, wczesnym latem, ale
Zawigzuje mnostwo drobnych czerwo-
nych owocéw na zime. Mato doceniana,
lecz niezwyKkle szybko rosngca rdestow-
ka Auberta (Fallopia aubertii) kwitnie
drobnymi kwiatami od wrzesnia

do listopada. Przyrasta do 6 mrocznie

- w jeden sezon stworzy gesta plataning
pedow, ktore zakryija calg podtrzymuja-
carosline konstrukcje

styczen — luty 2025



<4 POLEWEJ Kiedy zakrecone jak
lody wioskie bukszpany zaczynajq

sie zielenic¢, odcinaja sie od ciemnej
zieleni cisowych zywoptotow, kul

i ornamentéw. Nienaganny porzadek
narzucony przez zimozielone topiary
zostaje zburzony lekkimi i frywolnymi
bylinami, ktére urozmaica to miejsce
nie tylko kolorami, ale tez zapachami
-na zielonych kepach kozika lekarskie-
go (Valeriana officinalis) juz w Kwietniu
pojawiaja sie paki, z ktérych rozwing
sie puszyste, stodko pachnace kwiato-
stany (patrz zdjecie w kétku po prawej).

styczen — luty 2025

lubimy zime

A POWYZEJ Euk z dwoch grabow
tworzy portal nad wejsciem do ogro-
du. Po obu stronach sciezki w zielong
$ciane lacza sie grabowe ekrany na wy-
sokich pniach, pod ktérymi drzemiag
Zasypane sniegiem rabaty. Mimo braku
wyrazistych koloréw, wzrok skacze

po misternych formach i geometrycz-
nych ksztattach okalajacych sciezke.
Stworzenie takiego portalu to zadanie
nalata, wymagajace skrupulatnego
przycinaniaistrzyzenia, przynajmniej
dwarazy w roku. Mlode drzewka z go-
tym korzeniem mozna kupic¢ w lesnej
szkolce juz od Kilku ztotych za sa-

Wypemiona szafirkami kamienna do-
nica na koncu sciezKki zaprasza do dal-

szej podroézy i odkrywania pozostatych

czesci ogrodu, do ktérych dostepu
bronia sciany litej zieleni utworzone
przez wysoki zywoptot z cisow. W tym
zacisznym i intymnym zakatku buksz-
pany maja sie doskonale - na otwartej
przestrzeni sa szybciej odnajdywane
iniszczone przez ¢me bukszpanowa.
W zachodniej Polsce i na Pomorzu
jako zamiennik bukszpanéw sprawdzi
sie ostrokrzew karbowanolistny (Ilex
crenata), ktéry znosi mréz do ok. -20°C.

dzonke, a nastepnie wlasnorecznie

je przycinac, kierujac sie metalowym
stelazem. Gotowe, wstepnie uksztat-
towane w tuki drzewa w donicach
zapewnig natychmiastowy efekt - jed-
nak to wydatek rzedu kilku tysiecy
zlotych za sztuke. Szczegolnie podatne
na formowanie sa graby i buki. Warto
pamietac, ze te drzewa czesto nie zrzu-
caja lisci na zime, lecz robia to dopiero
wiosng -ito nie zawsze w tym samym
terminie (patrz zdjecie w kotku po le-
wej), wiec stworzone z nich zywoploty
na wiosne beda wygladac jak zywa
mozaika zieleni i brazow.
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Fioletowe ciemierniki i jaskrawozodlte
pierwiosnki tworzg zachwycajaca pare,
ktéra rozswietli zimowy mrok
TEKST GABRIELLE SHAY ZDJECIA PAUL DEBOIS

Umiil sobie styczen

Nie daj sie zimie i stwdrz te barwna kompozycje

- na pewno bedzie sie wyroznia¢ wsrod nagich sylwetek
roslin w zimowym ogrodzie. Nawet w styczniu znajdziesz
w centrum ogrodniczym sporo radosnych kwiatow.
Gorujace nad reszta ciemierniki ‘Penny’s Pink’ sprawdzaja
sie tutaj idealne. Nie mogtam sie oprze¢, zeby nie kupic
tez kilku zottych pierwiosnkow; te niedrogie i czesto

o tej porze roku dostepne w supermarketach kwiaty

nie uszczupla portfela i podniosa na duchu.

Rownie olSniewajacy jest tatarak trawiasty (Acorus
gramineus) ‘Ogon’, ktory dobrze rosnie w podmoktej, zyznej
ziemi. Kiedy nadejda cieplejsze dni, posadz go w bagnistej
czeSci ogrodu lub nad brzegiem oczka wodnego,
aby uchronic go przed wysychaniem.

Wisienka na torcie sa wielokolorowe bratki, ktorych
barwa jest dopetnieniem reszty nasadzenia. Nadaja sie
nie tylko na zime - wystarczy regularnie je ogtawiac,

a zaskocza cie pieknymi kwiatami jeszcze przez kilka
miesiecy po nastaniu nowego roku.

Posadz rosliny gesto, delikatnie  Zanim posadzisz ciemierniki,
Sciskajac ich bryly korzeniowe, namocz je wraz z doniczkami
aby m6c maksymalnie wykorzy-  w wodzie - dzigki temu
sta¢ miejsce w doniczce zapewnisz im dobry start

na ich nowym miejscu

ELEMENTY KOMPOZYCJI

O ciemiernik (Helleborus x hybridus) ‘Penny’s Pink’ x 2
® Tatarak trawiasty (Acorus gramineus) ‘Ogon’ x 3
© Kiscien (Leucothoe) ‘Scarletta’ x 1
© Bratek (Viola) z serii Sorbet x 5
© Zo6ity pierwiosnek x 1
® Narecznica czerwonozawijkowa
(Dryopteris erythrosora) x 2
@ Donica w antycznym stylu o $rednicy 40 cm
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Barwne kwiaty oczaru omszonego i pierwiosnkéw
W polaczeniu z trzmieling sprawiajg mnostwo
radosci o tej chlodnej porze roku

TEKST GABRIELLE SHAY ZDJECIA PAUL DEBOIS

Zwiastun wiosny
W miare zblizania sie nowej pory roku, kiedy w ogrodzie
zaczynaja pojawiac sie pierwsze przebtyski wiosennych
kolorow, ta kompozycja bedzie doskonatym uosobieniem tej
petnej nadziei scenerii. Na pierwszym planie znajduje sie
eksplodujacy wonnymi kwiatami oczar omszony (Hamamelis
mollis), podczas gdy pedy bluszczu o dwubarwnych lisciach
przewieszaja sie przez krawedzie donicy. Oba gatunki przynosza
korzysci dzikim stworzeniom, oferujac im nektar i schronienie.

Wiecznie zielona trzmielina z biatymi na brzegach lis¢mi
sprawiajacymi wrazenie, jakby byty pokryte szronem,
rozjasni nawet najciemniejszy kat. Ta roslina ma roéwniez
zastosowanie jako catoroczne zielone tto dla reszty
sezonowych kwiatow, ktore z czasem mozna wymienic.

Do wyboru mamy mnostwo odmian pierwiosnkow
- posadz teraz te kwitnace, aby cieszyc sie nimi do wiosny,
a gdy przekwitng, przesadz je do gruntu gdzies pod
drzewem. Dodaj do donicy rowniez kilka przebisniegow
(Galanthus), po czym przesadz je po przekwitnieciu, gdy
maja jeszcze liscie, aby ulegty naturalizacji - najlepiej
na stanowisku w rozproszonym cieniu — i staty sie zrodtem
nektaru dla pierwszych zapylaczy.

Przebisniegi sa bardzo delikat- Aby bluszcz pospolity nie zako-

ne, dlatego bardzo ostroznie rzenit sie¢ w szczelinach w chod-

podziel kepy i posadz osobno niku, przytnij nowe przyrosty

otrzymane sadzonki. na dtuzszych pedach.
ELEMENTY KOMPOZYCJI

© oczar omszony (Hamamelis mollis) x 1

® Trzmielina japonska (Euonymus japonicus) ‘Kathy’ x 2

© Sniezyczka przebisnieg (Galanthus nivalis) x 3

O Pierwiosnek lekarski (Primula veris) ‘Little Red Queen’ x 2
© Prymulka (Polyanthus) ‘White’ x 3

O Bluszcz pospolity (Hedera helix) ‘Glacier’ x 2

@ Donica o Srednicy ok. 40 cm
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CcOS Nowego

Mydleniec wiechowaty
Koelreuteria paniculata

Rozwaz posadzenie tej niezwyklej rosliny

W nowym sezonie...

Ashley Edwards

Absolwent Krolewskich Ogrodéw Botanicznych

w Kew, obecnie gtowny ogrodnik w Horatio’s
Garden London & South East, pasjonuje sie
taczeniem roslin i ludzi. Jest statym
wspOtpracownikiem magazynu GW i uczestnikiem
audycji Gardeners’ Question Time w BBC Radio 4.
Ashley niedawno wystapit w programie Gardeners’
World na BBC2.
i X: @plantsforwellbeing.

Mozna go znalez¢ na Instagramie

To wolno rosngce drzewo zachwyca imponujacym
torebkami nasiennymi i kwiatami, a jego odpornos¢ na susze
i zanieczyszczenia sprawia, ze doskonale radzi sobie

ze zmiang klimatu - méwi Ashley Edwards

Jest drzewem na kazda pore roku. Mydle-
niec zastuguje na miejsce w ogrodzie, szcze-
gblnie jesli masz mato miejsca. Pochodzi

ze wschodniej Azji, ro$nie wolno i w razie

potrzeby mozna go posadzi¢ w duzej donicy.

Wiosna rozwijajgce sie kaskadowo deli-
katne liScie przypominajg wodospad
- na poczatku majg atrakcyjny brazowy
kolor, ktéry z czasem zmienia sie na zielony.
Wiechy z6ttych kwiatdw pojawiaja sie latem
i przyciggaja szereg zapylaczy. P6Zniej kwia-
ty zamieniaja sie w niezwykte owoce, ktore
wygladaja jak papierowe lampiony szelesz-
Czace na jesiennym wietrze. Moga prze-
trwac catg zime, wiszac na gateziach jak
Swigteczne dekoracje. Jesienig liScie prze-
barwiaja sie na maslano zétto i ognisto
pomaranczowo zanim opadna. Gteboko spe-
kana kora rozwija sie w miare wzrostu rosli-
ny. Spekania wygladaja tak, jakby wedrujacy
tygrys ostrzyt pazury na pniu drzewa.

Uwazam, ze to odporne na susze drze-
wo bedzie powszechnym widokiem, gdy
zmieni si¢ nasz klimat. Jest odporne
na zanieczyszczenia, wiec Swietnie nadaje
sie do nasadzen miejskich. Jesli masz
wapienng glebe i masz problem ze znale-
zieniem drzewa, ktore sobie z tym poradzi,

Gardeners' World Magazine

wyprobuj mydlenca. Jest dostepny w kilku
odmianach, a ‘Coral Sun’ zdobyta nagrode
RHS Award of Garden Merit. Wiosng
wypuszcza jaskrawe, koralowordzowe
mtode pedy z ktorych rozwijajg sie zielone,
pierzaste liscie

Jesli masz maty ogrod, mozesz posadzic¢
wielopniowy okaz, ktory prezentuje sie
szczegOlnie atrakcyjnie, poniewaz stwarza
wrazenie, jakby posadzono razem kilka,
dobrze wypetniajgc przestrzen.

Wybierz dla mydlenca stoneczne miejsce
Z przepuszczalnym podtozem. Gteboko$¢
sadzenia drzew jest bardzo wazna — widzia-
fem, jak wiele z nich obumarto, poniewaz
zostaty posadzone za gteboko, wiec upewnij
sie, ze miejsce, w ktorym pien zaczyna sie
rozszerzac i przechodzi w korzenie znajduje
sie nad ziemig, a drzewo zostato posadzone
mniej wiecej na tej samej gtebokosci,
na jakiej rosto w doniczce.

W ciggu pierwszych trzech lat po posa-
dzeniu podlewaj drzewo obficie, a pdzniej
nie bedziesz musiat sie nim martwic. Jego
atrakcyjny wyglad przez caty rok i zdolno$¢
do tolerowania szeregu trudnych warunkow
sprawiaja, ze mydleniec jest doskonatym
wyborem do ogrodéw na przysztos¢.

Sposbb sadzenia

Dokladnie namocz bryle korzeniow3.

Wykop kwadratowy dotek, trzy razy wiek-
szy od bryly korzeniowej, ale o tej samej gte-
bokosci. Jesli korzenie drzewa sa zbite, deli-
katnie rozplacz je przed posadzeniem.

Ostroznie wi6z drzewo do dotka

i obrdc je tak, aby jego najlepsza strona
byta dobrze widoczna. Upewnij sie, ze stoi
prosto i posadz tak, aby punkt, w ktérym
korzenie spotykaja sie z pniem, byt na réwni
z powierzchnig gleby. Uci$nij ziemie i sprawdz
to jeszcze raz dla pewnosci.

Whij ukosnie niski palik, jesli drzewo
bedzie rosto w wietrznym miejscu. Podlej
dokfadnie, aby ziemia osiadta. WysSciotkuj podtoze
wokot drzewa materig organiczng, omijajac nasade
pnia. Podlewaj regularnie przez kolejne trzy lata.
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Gdzie kupié
Gospodarstwo Szkotkarskie Kietkowscy
www.kielkowski-szkolka.pl
+48 576 572 232
Szkotki Konieczko
www.drzewa.com.pl
+48 502 502 103
Szkotka Krzewow Ozdobnych Sylwester Tomszak
www.tomszak.pl
+48 603 604 225

styczen — luty 2025

Dlaczego warto
posadzi¢é mydlenca?

Zmiesci sie w matym ogrodzie,

na rabacie lub w duzej donicy

Latem wspaniale kwitnie, a pozniej
zawiagzuje atrakcyjne torebki nasienne
(owoce)

Jest odporny na susze i dobrze ro$nie
W przepuszczalnej glebie
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DQS
Cebula

Z nasion

Sheila Das

Sheila studiowata w Krolewskich Ogrodach Botanicznych w Kew i od 2015 r.
jest kierownikiem RHS Garden Wisley, gdzie odpowiada za dziaty Edukacja,
Rosliny Jadalne, Nasiona i Dobry Stan Zdrowia. Jest zwolenniczka
zrownowazonej uprawy zywnosci, ktora wspiera zdrowie planety i ludzi.

W Wisley odegrata kluczowa role w opracowaniu inicjatywy ogrodniczej
przyjaznej dla planety w celu zwigkszenia bioréznorodnosci i dzielenia sie
wiedzg na temat zrownowazonego rozwoju i odpornosci w ogrodnictwie.

Instagram @sheilathedas

Cebula moze nie jest az tak elegancka jak inne
warzywa na dzialce, méwi Sheila Das, ale jest
jedna z niewielu roslin, ktéra mozna uprawia¢ tak,
aby mie¢ zapas na caly rok — i to wszystko z jednej

paczki nasion

Cebula moze wydawac sie niepozorna

i rzadko kiedy jest na pierwszym planie, gdy
w kadrze sg bardziej efektowne warzywa,
takie jak pomidory czy papryka, ale

ja uprawiam jg z wielkg przyjemnoscia.

Jest stosunkowo fatwa w uprawie
i pielegnaciji, a na dodatek bez ktopotu,
da sie otrzymac zapas na caty rok,
poniewaz fatwo sie ja przechowuje.

Wiele 0s6b zaczyna jej uprawe od dymki,
czyli matych cebulek, ktére trafiaja
bezposrednio do ziemi w marcu, ale mozna
réwniez tanio uzyskac¢ duzo cebul z nasion,
wysiewajac je w lutym pod ostong i sadzac
w marcu/kwietniu.

Ja najbardziej lubie uprawiac cebule
w peczkach. Aby to zrobié, wysiej mniej
wiecej sze$¢ nasion do jednej komorki
palety (wystarczy komérka 3 x 3 cm), ktore
wykietkuja i dalej beda rosty razem. Wysadz
takie peczki w odstepie co 25 cm,

a uzyskasz wiecej cebul niz w przypadku,

30 Gardeners’ World Magazine

gdy wysadzitbys je pojedynczo na tej
samej powierzchni. Siewki utworza nieco
mniejsze cebule, ktére beda idealne

na jeden positek. Sprobuj upiec

je wtuskach i ciesz sie ich soczysta
stodycza. Jesli nigdy nie siate$ warzyw
peczkami, to sprobuj — dla mnie to byto
objawienie. Mozesz rowniez zrobié tak

z burakami, porami i szczypiorkiem.

W miare wzrostu mozesz zbieraé
na biezaco $wieze, najwieksze cebule
z kazdego peczka, pozostawiajac reszte
w ziemi, aby dalej rosty. Wyro$niete cebule
beda sie lepiej przechowywaty i zwykle
s gotowe do wykopania, gdy ich szczypior
zaczyna sie zatamywac.

Regularnie wracam do starych
ulubionych odmian, takich jak ‘Sturon’,
‘Stuttgart Giant’ i ‘Red Baron’. “Yellow
Rijnsburger’ dobrze sie przechowuje,

a ‘Carmen’ to czerwona cebula o stodkim
smaku.

adz

CcOS Nowego

Wysiew nasion cebuli

Ostroznie rozsiej nasiona

na powierzchni podioza, albo
pojedynczo, albo tak jak Sheila, po kilka razem
(siej grupowo) i dalej uprawiaj je rowniez razem,
PO przesadzeniu catego peczka.

- L
Przykryj nasion cienko podiozem
lub, jak tutaj, wermikulitem, ktory
zatrzymuje wilgo¢ w podtozu, kiedy nasiona
kietkuja. Nasiona cebuli kietkuja powoli, wiec
badz cierpliwy.

Umies¢ cala kuwetke w wodzie,
az ziemia nasigknie do samej powierzchni,
a nastepnie wyjmij jg z wody i umies$¢
w cieptym miejscu, aby nasiona wykietkowaty.
Miej swoje wysiewy na oku i podlewaj,
gdy podtoze wyschnie.

styczen — luty 2025
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= W.Legutko Dlaczego warto uprawiaé
www.esklep.legutko.com.pl cebule 7 nasion?
+48 603 568 347
u Toraf = Uprawa cebuli z nasion jest tansza, niz
www.rajogrodnika.pl kupowanie cebuli dymki do sadzenia
+48 518 393 815 = Cebule mozna fatwo przechowywac,
= Plantico wiec zyskasz zapas na caty rok
www.sklep.plantico.pl m Cebula jest niezbednym i smacznym
+48 1228 21412 sktadnikiem wielu potraw

styczen —luty 2025 Gardeners' World Magazine
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LAZUROWE
WYBRZEZE

Emma Crawforth,
Redaktorka ds. ogrodnictwa

Wizyty w ogrodach byly giownym
celem podrdzy na Lazurowe Wybrzeze
w potudniowej Francji, ktdrg odbytam
w kwietniu. Wszystkie ogrody byty
wspaniate, lecz jeden szczegolnie zwrd-
cit mojg uwage — Le Jardin Serre de la
Madone w Menton. Ten ogrod tarasowy
zostat wkomponowany w wiejski krajo-
braz przez Lawrence'a Johnstona

w latach 20. XX wieku. Byt on juz spad-
kobierca majatku Hidcote Manor

w Cotswalds, kiedy podczas | wojny
Swiatowej zostat tak powaznie ranny,
7€ pozostawiono go na pewng sSmierc.
Do Il wojny Swiatowej miat w zwyczaj
spedza¢ zimy w Menton, a letnie mie-
sigce w Hidcote. W ogrodzie Serre de la
Madone symbolika religijna miesza sie
Z egzotyczna roslinnoscia z catego
Swiata. Rzezby, schodki i stawy okalaja
bogactwo ro$linnosci, tworzac razem
romantyczny, lecz przejmujacy krajo-
braz. Bytam oczarowana panujaca tam
atmosfera, a takze zaintrygowana fak-
tem, ze prowadzi sie tam wymiane
roslin z ogrodem w Hidcote.

W Menton znajdziesz takze ogréd
botaniczny Val Rahmeh, zarzadzany
przez francuskie Narodowe Muzeum
Historii Naturalnej — jego nowoczesny
charakter stanowi kontrast wobec
wczesniej wspomnianego ogrodu
Serre de la Madone. Petno w nim niety-
powych gatunkow roslin, ktdre zostaty
zaaranzowane w kreatywny sposob
i oznakowane; masz takze opcjonalng
mozliwos¢ zwiedzania z audioprze-
wodnikiem. Sprawdzanie nazw roslin
jest dobrym sposobem na przygotowa-
nie sie do odwiedzenia innych ogro-
dow w okolicy, w ktorych tego typu
informacje nie sa dostepne. W poblizu
Grasse znajduje sie usytuowany

na zboczu wzgbrza, nieco bardziej
przytulny gaj oliwny i ogrod La Mouis-
sone, ktorego angielska wiascicielka
Lady Lockett oprowadzita mnie
PO posesji, w fascynujacy sposdb opo-
wiadajgc o innych ogrodach uprawia-
nych przez lokalng spotecznosc.

Ten region stynie z zamoznych gosci,
dlatego luksus jest tu wszechobecny
i moje hotele (od zwyczajnych po cat-
kiem ekstrawaganckie) byty bardzo
wygodne i przyjemne. Na bazarze rze-
miesiniczym w Nicei mozesz skoszto-
wac potraw miejscowej kuchni,
w restauracji La Méme delektowac sie
pysznym wielodaniowym menu; moj
lunch na znajdujacej sie nieopodal
wybrzeza Cannes malenkiej wyspie
Swigetego Honorata, ktorg zamieszkuja
wytacznie mnisi, byt prostym positkiem
podanym w spokojnej, luznej atmosfe-
rze. Ta wysepka przypomniata
mi 0 naturalnym pieknie przyrody, ktore
przyciagneto pierwszych turystow
do tego petnego ogroddw botanicz-
nych regionu, ktérym jest Lazurowe
Wybrzeze.

= Jak tam dotrze¢

Poleciatam na Lazurowe Wybrzeze

Z lotniska Gatwick w Londynie, korzy-
stajac z uprzejmosci linii lotniczych
Easyjet i Wizz Air, lecz mozna tam row-
niez w kilka godzin dotrze¢ szybkim
pociggiem (Eurostar, a potem TGV

z Paryza). Odwiedz www.france.fr

po wiecej informacji).

= Kiedy sie wybra¢

Na Lazurowym Wybrzezu jest ciepto
prawie przez caty rok, chociaz latem
utrzymuje sie tam wysoka wilgotnos¢
powietrza.
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James Jessel, Sekretarz redakcji

0d zawsze fascynowata mnie
Florencja i odwiedzitem ja juz kilka razy.
Jest tam jednak tyle do zobaczenia,

ze tatwo poczuc sie przyttoczonym juz
sama liczba bogato zdobionych koscio-
tow, wybitnych dziet sztuki oraz zgiet-
kiem miasta. Na szczescie znajduje sie
tam roéwniez wiele idyllicznych ogro-
dow, w ktérych mozna odpoczac.

Najstynniejszym z nich jest wspania-
ty ogréd Boboli (Giardino di Boboli),
ktory lezy na potudniowym brzegu
rzeki Amo, tuz za imponujacym Palazzo
Pitti. Jego budowe rozpoczeto
na zyczenie rodziny Medyceuszy. Pod-
czas spacerow wzdtuz robigcych wra-
zenie alei cyprysowych tatwo zapo-
mnie¢ o tym, ze jest sie w samym
sercu jednego z najczesciej odwiedza-
nych przez turystow miast na Swiecie.
Za kazdym rogiem Kryje sie tam
zabawny posag lub urocze polany,

a takze atrakcje architektoniczne, takie
jak Fontanna Neptuna czy grota Buon-
talentiego (Grotto del Buontalenti)
ze swoimi freskami i stalaktytami.

W dzielnicy Oltrarno znajduja sie
dwa inne, jeszcze bardziej malownicze
ogrody. Pierwszy z nich, Giardino Bardi-
ni, ma o sobie dosy¢ wysokie mniema-
nie — napis nad wejsciem glosi ,0gréd
Z najpiekniejszym widokiem na Floren-
cje". Barokowe tarasy pna sie tam stro-
mo w kierunku majestatycznego punk-

orld

Fatkie Tymt

tu widokowego. Do gtéwnych atrakcji
sezonowych naleza hortensje i aga-
panty, lecz najwieksze wrazenie robi
tunel z glicynii wiosna. Ta obros$nieta
kaskadami fioletowych kwiatostanow
pergola obramowuje zapierajacy dech
w piersiach widok na Florencje.

Moje drugie ulubione miejsce
w dzielnicy Oltrarno odkrytem przy-
padkiem, idac do Kosciota San Miniato
al Monte, po drodze podziwiajac
panorame miasta roztaczajaca sie
7 Placu Michata Aniota. Dzien byt gora-
¢y, droga stroma i musiatem troche
odpocza¢ - to wiasnie wtedy zauwa-
Zytem niepozorna brame do ogrodu
Giardino delle Rose. Prowadzita ona
do pieknego ogrodu rézanego z cia-
gnacymi sie w dot stoku tarasami. Ten
publiczny ogrod — ktory tak tatwo
przeoczy¢ po drodze do Placu Michata
Aniofa — byt idealnym miejscem
do tego, by na chwile przysias¢ i przy
akompaniamencie bzyczacych
pszczot oraz w otoczeniu kwiatow
podziwia¢ majestat miasta w dole.
To miejsce przypomniato mi, ze we
Florencji na kazdym kroku mozna
odkry¢ cos pieknego.

= Kiedy sie wybraé

Odwiedz Florencje pod koniec wiosny,
aby zobaczy¢ ogrody w ich najlepszym
wydaniu

. Ucieknij od zgietku
, miasta, aby z ogrédu
- Giardino Bardifiye - s
rpodziwiaé ,,néjpia(hi'e]szy
, Widdk na Florencjesl .

T -
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WYSPY SCILLY

Catherine Mansley, Redaktorka edycji
cyfrowej, www.GardenersWorld.com

Te nieduze wyspy lezgce w poblizu
wybrzeza Kornwalii posiadaja najstoneczniejszy
i najlagodniejszy klimat w Wielkiej Brytanii. Bryza
morska sprawia, ze nigdy nie jest tam ani za gora-
€0, ani za wilgotno, a dzieki pradowi strumienio-
wemu rzadko kiedy wystepuja tam przymrozki.
Egzotyczny ogrod Abbey Garden na wyspie Tre-
SCo wspaniale korzysta z dobrodziejstw tego
rodzaju mikroklimatu. MieliSmy z mezem ogrom-
ne szczescie spedzi¢ kilka dni na zwiedzaniu
WYSP 0raz uczestniczy¢ w wycieczce po ogrodzie,
ktdrego przewodnikiem byt jego kurator Mike Nel-
hams. Dzieki tagodnym zimom gatunki $rodziem-
nomorskie i egzotyczne, ktore w pozostatych cze-
Sciach Wielkiej Brytanii nie przetrwatyby
na zewnatrz, tutaj maja sie Swietnie — strzeliste
palmy, sukulenty o architektonicznej formie,
jaskrawe strelicje i wiele innych. Zyja tam rowniez
wiewiorki pospolite, ktore zadziwiajaco Smiato
podchodzity do odwiedzajacych. Chociaz,
ku przerazeniu Mike'a, posmakowaty im jego uko-
chane srebrniki (Protea)!

Mike zabrat nas rowniez do miejsca, w kto-
rym znajduje sie ochronny pas zadrzewien tu-
miacy site wiatru, aby$my sami poczuli, jak

styczen — luty 2025

ogromna robi réznice. Mimo to, na przestrzeni
lat burze, huragany i niespodziewane przymroz-
ki spowodowaty w ogrodzie ogrom szkod, ktore
wymagaty wielu napraw oraz wypraw po catym
Swiecie i do ogrodu botanicznego Kew Gardens,
w celu zebrania nowych roslin, ktore pozwolity
na zachowanie tej imponujacej kolekcji.
Wybralismy sie tam we wrzesniu i sadzitam,
Ze bedzie to szczyt sezonu kwitnienia dla wiekszo-
$ci roslin potkuli potudniowe), lecz te w duzej mie-
rze przystosowaty sie do zycia na swoim nowym
miejscu i teraz kwitng w czasie naszej wiosny
i lata, co czyni maj najbardziej ukwieconym mie-
sigcem w ogrodzie. tagodny klimat oznacza row-
niez, ze wiosna nadchodzi wczesniej na wyspy
Scilly, dlatego jesli cierpisz na zimowa depresje,
wybierz sie na wycieczke na Tresco, aby zobaczy¢
wiosenne roslinny cebulowe, ktdre kwitng
na wiele tygodni wczesniej, niz na kontynencie.

= Kiedy sie wybraé

Abbey Garden na wyspie Tresco jest otwarty

od marca do listopada, a najbardziej kolorowy
jest w okolicach maja. Najlepsza pogoda

na wyspach panuje miedzy majem a wrzesniem.

L] ' o

. 0 el i
= . W TrescoAbbey Garden

i 5 - (znajdiije sie 20 000, "

. i fgatunkow roslin
" —0dkolczastych agaw
po olbrzymie palmy

Dzigki cieptemu, stonecznemu klimatowi,
ograd przez caly rok jest peten kolorowych

kwiatow
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Pozwiedzaj plaze w Byron
Bay oraz przyladek Byrona
- najdalej wysuniety punkt

na wschod Australii

Gardeners' World Magazine

s NOWA POLUDNIOWA

. WALIA, AUSTRALIA
Adam Duxbury,

r Redaktor Prowadzacy

Zeszlej jesieni méj mazija
spetnilisSmy nasze odwieczne marze-
nie 0 wyjezdzie do Australii i wybrali-
$my sie w podrdz samochodem
Z Brisbane do Sydney. Juz pierwszego
dnia, prébujac zwalczyc jet lag poby-
tem na Swiezym powietrzu w ogrodzie
botanicznym Brisbane Botanic Gar-
dens, zostali$my oczarowani bogata
gama gatunkdw roslin oraz metod ich
uprawy, ktére tam zobaczylismy.
Kolejnym punktem naszej podrozy
byto Byron Bay — urocze miasteczko
bedace mekka surferdw, lezace nieco
na potudnie od Gold Coast. To idealne
miejsca na to, by spedzi¢ kilka dni
na zwiedzaniu zachwycajacych plaz
i jedzeniu przepysznego, lokalnego jedze-
nia, a nastepnie skierowac sie w gigh
ladu i wybrac na wedrowke po parkach
narodowych Wollumbin i Nightcap.

Podobata mi sie rowniez wizyta
w pobliskim Crystal Castle and Sham-
bhala Gardens, ktore w niczym nie
przypominaja zadnego z ogrodow,
ktore dotychczas miatem okazje
odwiedzi¢ — mozna tam podziwia¢
ekspozycje najwiekszych krysztatow
na Swiecie.

Po dotarciu do Parku Narodowego
Dorrigo, przez kilka godzin wedrowa-
liSmy po bujnym lesie deszczowym,
od czasu do czasu zatrzymujac sie,
by podziwiac¢ ptaskle tosiorogie oraz
olbrzymiego warana kolorowego
Wwspinajacego sie po eukaliptusie.
Odwiedzajac doline Hunter dotozyli-
Smy staran, aby spedzic¢ troche
czasu w pieknych winnicach, pod-
jezdzajac rowerem z jednej degusta-

¢cji wina na druga - po drodze udato
nam sie dostrzec kilka kangurow.
Nastepnie na kilka godzin odstawili-
$my kieliszki z winem, aby odwiedzi¢
znajdujacy sie w tym samym regio-
nie imponujacy, pokrywajacy
powierzchnie 34 arow ogrod bota-
niczny Hunter Region Botanic Gar-
dens. Jest on podzielony na obszary
obejmujgce suchy ogrod, teren
bagienny oraz szlak z gatunkami
roslin endemicznych dla Australii.
Warto bytoby tam powrocic¢
na poczatku sierpnia, aby zobaczy¢
jak pieknie kwitna akacje.

Ogromny ogrod botaniczny w Syd-
ney okazat sie idealnym miejscem
na zakonczenie naszej podrdzy, a Gory
Btekitne — znajdujace sie godzine
drogi od miasta — sg w sam raz na jed-
nodniowa wycieczke. Byfa to rowniez
wspaniata okazja do tego, by przed
wejsciem na poktad samolotu po raz
ostatni wchtona¢ piekne widoki Nowej
Potudniowej Walii oraz poczu¢ zapach
eukaliptusow.

Kiedy sie wybra¢ zZima (lato
w Australii) lub jesienia, kiedy jest tam
troche chtodniej i mozna juz cieszy¢
sie widokiem wiosennych kwiatow

Gdzie sie zatrzyma¢ Warto
wyprébowac luksusowy pensjonat
28 Degrees w Byron Bay:
www.28byronbay.com.au

Jak tam dotrze¢ Nie ma lotow
bezposrednich z Wielkiej Brytanii
do Sydney, ale za to mozna tam
dotrze¢ z przesiadka w tak ekscytuja-
cych migjscach jak Singapur i Bangkok

Z Krolewskiego Ogrodu
Botanicznego w Sydney
rozciaga sie widok na port,
dzie znajduje sie ikona
irchitektury, czyli gmach

ZDJECIA: SARAH CUTTLE; GETTY/TURNERVISUAL; JAIME PLAZA, MAJONIT/ADOBESTOCK
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GRANUPLANT®
DO SADZENIA ROSLIN

COMPO BIO GRANUPLANT®

100% naturalny i ekologiczny granulat wulkaniczny przez-
naczony do sadzenia roslin. Zapewnia doskonate warunki
wzrostu | magazynuje wode. Jego niezwykte wtasciwosci
mozesz wykorzystac na wiele sposobow.

Jeden produkt, wiele mozliwosci

!hl." !%nj %E %
DRENAL PODLOEE DEKORACIA DODATEK

COMPO BIO GRANUPLANT® jest przyjazny
dla alergikow i nie rozwijaja sie w nim ziemidrki!

SPRAWDZ NA: WWW.COMPO.PL/GRANUPLANT


https://www.compo.pl/granuplant
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Jesienig odwiedzitam z mezem Lake District,
zatrzymujac sie w domku letniskowym na tere-
nie Langdale Estate, niedaleko Ambleside i Win-
dermere. Cudownie byto o tej porze roku zoba-
czy¢ charakterystyczne dla tego miejsca
wzgbrza, orlice pospolite o pieknie przebarwio-
nych lisciach oraz kwiaty, ktorych zazwyczaj
nie spotykamy wiosna.

Wedrowki po Lake District to zapierajace
dech w piersiach przezycie, co wynika nie
tylko ze zmeczenia wspinaczka na szczyty
wzg0rz, lecz takze widokdw bedacych
nagroda po dotarciu na sama gore. Innym
ekscytujgcym sposobem na zwiedzanie
terenu jest wizyta w ogrodach — w tym roku
odwiedzilismy dwa. Pierwszym z nich byt
uhonorowany nagrodami ogrod w poblizu
Windermere — Holehird Gardens. Jest on zlo-
kalizowany na zboczu wzg6rza i pokrywa
teren o powierzchni 10 arow — jesli przespa-
cerujesz sie przez ogrodzong murami czes$¢
ogrodu, a nastepnie wzdtuz rabat obsadzo-
nych roslinami wieloletnimi, dotrzesz
do miejsca, gdzie otworzy sie przed toba
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LAKE DISTRICT,
POLNOCNO-ZACHODNIA

Jo Cloke, Starsza Dyrektorka Artystyczna

malowniczy widok na jezioro Lake Winder-
mere i otaczajace go wzgorza.

Ten bezustannie zmieniajgcy kolory ogréd
zachwyca 0 kazdej porze roku, lecz we mnie
absolutny zachwyt wzbudzita rabata obsadzo-
na ponad 200 odmianami hortensji, specjalnie

dobranymi do wilgotnego, pdtnocnego klimatu.

Na obrzezach miasta Penrith znajduje sie
zabytkowy budynek Askham Hall z restauracja
i przykuchennymi ogrodami, gdzie mozna
sprobowac¢ dan przygotowanych wedtug zasa-
dy ,z pola prosto na widelec”. Petni pasji
i entuzjazmu pracownicy stosuja metode bez
przekopywania ziemi, aby nie naruszac struk-
tury gleby - to imponujace, jak wiele sezono-
wych warzyw i roslin sa oni w stanie uprawiac
na potnocno-wschodnim zboczu wzgdrza
w Penrith!

Utrzymane w nieskazitelnym stanie ogrody
w Askham zostaty zaprojektowane tak, aby
maksymalnie wykorzysta¢ przestrzen oraz
z uwzglednieniem zmiennych warunkow
pogodowych: tunele foliowe umozliwiajg
uprawe wielu roslin podczas chtodniejszych

miesiecy, a grzadki wzniesione zapewniaja
lepszy drenaz. Kolacja w tym miejscu byta
niesamowitym przezyciem — zaledwie kilka
godzin wczesniej mieliSmy okazje zobaczyc,
jak recznie zbierano sktadniki naszego posit-
ku. Wizyta w Askham byta wspaniatym
doswiadczeniem i bez watpienia warto

tam w przysztosci powrocic.

m Kiedy sie wybraé Poza szczytem sezonu
turystycznego, lecz — jak to bywa w catej Wiel-
kiej Brytanii — nad jeziorami mozna spodziewac
sie zmiennej pogody, dlatego warto sie przygo-
towac i zapakowac¢ porzadne ubrania wodood-
porne, kalosze i parasole. Poza $rodkiem zimy
0 kazdej innej porze roku mozesz sie spodzie-
wacé, ze podczas twojej wizyty co$ innego
bedzie tam kwitnac.

m Gdzie sie zatrzyma¢ Dobrym bazami
wypadowymi sg Windermere, Grasmere lub
Penrith. Sprawdz r6zne opcje zakwaterowania
na stronie Lake District Tourist Board: www.visi-
tlakedistrict.com

m Jak tam dotrze¢ Jesli jedziesz autostrada
Mé z potudnia, zjedz na skrzyzowanie numer
36 i podazaj droga krajowa A590, aby dotrze¢
do potudniowej krawedzi Lake District. Jesli
jedziesz ze Szkocji, zjedz z M6 na skrzyzowaniu
numer 40 i kieruj sie droga Aé6, aby dojechac
do pdinocnego kranca Lake District.

ZDJECIA: GETTY/DAVID C TOMLINSON

styczen — luty 2025


http://www.visi-tlakedistrict.com
http://www.visi-tlakedistrict.com
http://www.visi-tlakedistrict.com

- _Boomsfang (waz
drzewny), wije sie
wsrod koron-drzew

0grod botaniczny Kirstenbosch to jeden
z glbwnych powodow, dla ktorych cheiatem
odwiedzi¢ Kapsztad. Juz dawno temu ustysza-
tem o tym stynnym miejscu i jego znaczeniu dla
rozwoju ogrodnictwa na catym Swiecie, dlatego
okazja, by je zwiedzi¢ byta spetnieniem marzen.

Nad obszarem otaczajgcym Kirstenbosch
dominuje Gora Stotowa, a same ogrody potozo-
ne sg na jej zboczach. Krajobraz zapiera dech
w piersiach, a w ogrodach znajduje sie mno-
stwo fascynujacych roslin, miedzy innymi wiele
odmian protei i innych gatunkdw naturalnie
wystepujacych w Afryce Potudniowej. To fascy-
nujace moc zobaczyc¢ jak powszechnie upra-
wiane w naszych ogrodach rosliny tak pieknie
rosna w swoim naturalnym srodowisku.

Chociaz to kolekcje roslin uprawnych odgry-
waja gtowna role w Kirstenbosch, czeka tam
na ciebie o wiele wiecej atrakcji. Rozlegte ogro-
dy pokrywaja obszar 1300 arow, a niektdre ich
czesci bardziej przypominaja park narodowy
lub rezerwat przyrody.

W Kirstenbosch rozpoczyna sie kilka szla-
kow spacerowych, ktdrych przejscie moze

ZDJECIA: JASON INGRAM; ALICE NOTTEN/KIRSTENBOSCH NBG, FOKKE BAARSSEN, ROGER DE LA HARPE / ADOBESTOCK
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KAPSZTAD,
POLUDNIOWA AFRYKA

Kevin Smith, Redaktor

zaja¢ od 15 minut do 2 godzin. Jesli jeste$
zadny przygdd, znajdziesz tam rowniez gor-
ska trase rowerowa. My zdecydowalismy
sie na jeden z dtuzszych szlakdw wedrow-
nych, ktory poprowadzit nas obok wodo-
spadow i przez niezliczone malownicze kra-
jobrazy —tatwo byto zapomnie¢ o miescie
znajdujacym sie w poblizu. Bardzo spodobat
nam sie rowniez spacer $ciezka biegnaca
wysoko posrod koron drzew, skad mozna
byto podziwiac jeszcze wiecej pieknych
widokow.

Oprocz podziwiania roslin i krajobrazu,
duzo radosci sprawita nam przerwa na drinka
W kawiarni oraz wizyta w restauracji Moyo,
ktdra serwuje wspaniate dania kuchni afrykan-
skiej i oferuje gosciom sporo rozrywki.

Na koniec dam ci jedna rade odnosnie wizy-
ty w Kirstenbosch: po$wie¢ na nig mozliwie jak
najwiecej czasu! Bardzo nam sie spodobato to,
co tam zobaczyliSmy, ale mamy poczucie,
ze tylko przeslizgnelismy sie po powierzchni
tego, co ten majacy istotne znaczenie histo-
ryczne ogrod ma do zaoferowania.

podroze

Nektarniki spijaja nektar z wielu rodzimych
gatunkow roslin, np. Leucospermum

m Kiedy sie wybrac Wiosna (jesien w Afryce
Potudniowe)j) kiedy temperatura wynosi 20-25°C,
jest najlepsza pora, jesli chcesz zobaczy¢ kwiaty.
® Gdzie sie zatrzymac Zatrzymalismy sie

w niewielkim hotelu w Camps Bay, gdzie
mozna szybko dojechac z Kapsztadu droga
wzdtuz wybrzeza, www.campsbayinfo.com

m Jak tam dotrze¢ Bezposredni lot z Wielkiej
Brytanii do Kapsztadu zajmuje ok. 12 godzin,
lecz poniewaz nie zmieniamy strefy czasowej,
nie bedziemy cierpiec na jet lag
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SINGAPUR

! Kevin Smith,
Redaktor

Odwiedzitem Singapur z rodzing

- to byfa wycieczka zycia, petna nowych doswiad-
czen kulturalnych, ekscytujacego jedzenia, Swiet-
nych zakupdw oraz atrakgji, jakich nigdy wcze-
$niej nie mieliSmy okazji zwiedzi¢. W tym miescie
— ktdre ludzie bardzo czesto traktuja jako punkt
przesiadkowy, zatrzymujac sie w nim jedynie

na jedna lub dwie noce - jest tak wiele do zrobie-
nia, Ze naprawde warto zatrzymac sie na dtuze;.
My spedzilismy tam tydzien, a na szczycie naszej
listy rzeczy do zrobienia znajdowato sie zwiedza-
nie ogrodow. Szczerze mowiac, nie bylem pewny,
Czy przyciggna one uwage mojej zony i nastolet-
niej corki, z ktorych zadna nie jest mitosniczka
ogrodnictwa, lecz niepotrzebnie sie martwitem.

Gtowna atrakcja byly dla nas ogrody Gardens '1
by the Bay, ktore okazaly sie by¢ darmowym,
ol$niewajgcym widowiskiem, ktore co krok
zapierato nam dech w piersiach. Dominuje nad »
nim Supertree Grove, czyli gaj sztucznych v "
,drzew”, od dotu do gory porosnietych roslinno- '.l' ‘*.
$cig — doprawdy trudno je opisac. Za niewielka
opfata mozesz udac sie windg na umieszczone
wysoko nad ziemia ktadki prowadzace z jednego
drzewa na drugie — na gorze bywa goraco, ale
warto sie tam udac dla widokdw. Z tego wszyst-
kiego najlepsze jest to, ze noca drzewa sg pod-
Swietlane i kazdego dnia za darmo mozna obej-
rze¢ spektakl Swiatta i muzyki. To byto niezwykle
wciagajace, zapierajace dech w piersiach wyda-
rzenie i najlepigj przezyc je na lezaco, patrzac
w gore. W pewnym momencie zdatem sobie
sprawe, ze na widok tego piekna sie poptakatem
— kto by pomyslat!

Sa tam réwniez dwie gigantyczne, klimatyzo-
wane szklarnie. W jednej z nich, Flower Dome,
znajduje sie mnostwo fachowo uprawianych
roslin i kwiatow z catego Swiata — zobaczysz
tu najprawdopodobniej tylko najlepsze okazy
danego gatunku. Lecz to druga szklarnia, Cloud
Forest, spowodowata, ze z wrazenia opadty nam
szczeki. Zostata tak zaprojektowana i obsadzona
roslinnoscia, aby nasladowac las w chmurach
przypominajacy te znajdujace sie w Potudniowe]
Afryce i niektorych czesciach Azji. Rozmiar tej
szklarni jest nieprawdopodobny i trudno jest
przestac robi¢ w niej zdjecia. Sa tam widowisko-
we wodospady i metalowy pasaz prowadzacy
na sama gore. Za wejscie do obu szklarni trzeba
zapfacic, lecz warto — tyle jest w nich do zoba-
Czenia, ze mozna spedzi¢ tam caty dzien.

= Kiedy sie wybraé
My pojechaliémy do Singapuru w pazdzierniku,
f LA T o lecz temperatury przez caty rok utrzymuija sie
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usi, aby zima ignorowac do-

nice na tarasieipatio, czyli

pozwoli¢ im na stagnacje

az do wiosny. Przez cate lato
dawaty z siebie wszystko i niewiele ocze-
Kkujemy od nich w ciemniejszych miesia-
cachroku. To wielka szkoda, zwlaszcza
w malych ogrodach, na podworkach,
anawet przestrzeniach przed wejsciem
do domu, bo pojemniki moga je ogromnie
uatrakcyjni¢. Nawet teraz nie jest jeszcze
za pozno, aby to zmienic¢ i wprowadzi¢
troche radosci do donic, skrzynek i innych
pojemnikéw, w ktorych moze rosnie paru
permanentnych rezydentéw oraz stale
zmieniajacy sie tymczasowi mieszkancy
zapewniajacy sezonowa atrakcyjnosc.

Niestety nasze pojemniki czesto wygla-

daja tak samo przez caty rok, cho¢ krzew,
ktéry jest juz za duzy do danej donicy
robi smutne wrazenie i zaden nawéz
nie poradzi nic na sytuacje, gdy podioza
jest za mato. Jesli tak to wyglada u cie-
bie, od razu wprowadz zmiany - wyjmij
z pojemnika stare rosliny i wprowadz
podnoszace na duchu nowosci w postaci
gatunkow atrakcyjnych zima.

Stworz strukture

Hurtowe zmiany w donicach z kompozy-
Cjamina zime nie sg jedynym rozwigza-
niem. Aby zredukowac koszty i wysiltek,
wybierz duze pojemniki i obsadz je pa-
roma roslinami zimozielonymi, ktére
zapewnig atrakcyjna strukture, a potem
otocz je gatunkami sezonowymi.

Jestem wielkim fanem matych stozkéw
i ostrostupéw z przycinanego bukszpanu,
ktore wydaja sie by¢ mniej podatne na ata-
ki ¢my bukszpanowej, gdy uprawiamy
je w donicy z innymi roslinami, a dzieki
bliskosci domu mamy je na oku. Gdy
nastapi ewentualny atak, mozna szybko
sobie z nim poradzié¢, zanim przyjmie
rozmiary epidemii.

Jesli odpuscites juz sobie bukszpan, po-
staw na alternatywy: odmiany ostrokrze-
wu karbowanolistnego (Ilex crenata) lub
trzmieliny, np. Jean Hugues'. Swietny
i odporny na szkodniki oraz choroby jest
cis, ale jest bardzo energiczny i aby dobrze
rosnac wiele lat, potrzebuje naprawde du-
zego pojemnika. Korzenie rosliny szybko
go wypelnia, bardzo utrudniajac dosadza-
nie innych gatunkow.

Mam zbior ,lizakow” z bukszpanu, ktore
rosng pojedynczo w duzych glinianych
donicach wzdhuz domu od jakichs 20 lat
- uwielbiam je. Kazdej wiosny usuwam
z pojemnikow jakies osiem centymetrow
podtozaidodaje swieze, bazujace na zie-
mi. Niektorzy zalecaja przycinanie korzeni
i przesadzanie co trzy lata, ale wyznam,
ze ta perspektywa wydaje mi sie przytla-
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Strzyzone rosliny

zimozielone ' &
Wnosza cenng
struktdre;
zwlaszcza zima

+

€€ W moich zimowych donicach chodzi nie tylko o kolory
— O te] porze roku wazniejsza jest dla mnie forma 99

czajacaipozostane przy swoich obycza-
jach w tym wzgledzie, az rosliny przestang
dobrze rosnac i trzeba je wszystkie bedzie
przesadzic¢. Nie beda minic winne, aja
przesadze je narabate, gdzie beda krzy-
czec zradosciicieszyc sie nowym etapem
swojego zycia.

Jak juz zgadliscie, w moich zimowych
donicach chodzi nie tylko o kolory. O tej
porze roku, gdy nie ma juzlisci, a struk-
tura w ogrodzie wrecz znika, wazniejsza
jest dla mnie forma. Rosliny w donicach
pozwalaja sobie z tym poradzic.

Co zasadzié

Obsadzaniem pojemnikow na zime mozna
zajac sie jesieniy, ale jesli ktos tego jeszcze
nie zrobil, nie wszystko stracone. Pozegnaj
sie zroslinami, ktérych okres waznosci

juz minati sprébuj ograniczy¢ sie do donic
przyzwoitej wielkosci - mniejsze ryzyko,
zebeda wysychac latemi zamarzac zima.

Zawsze czulem, ze cztery czy pie¢ napraw-
de duzych pojemnikéw w tym samym
stylu (z gliny, sztucznego otowiu czy kamie-
nia) robi wieksze wrazenie ilepiej wyglada
niz tuzin mniejszych donic z nie do konca
pasujacych do siebie materiatow.

Jesli donice zamieszkuja jacys stali
rezydenci, uzywam podtoza uniwersal-
nego z duzg zawartoscia ziemi ogrodowej,
w ktérym zamiast torfu wykorzystano
inny, bardziej przyjazny dla sSrodowiska
skladnik. Poniewaz podtoze z duza zawar-
toscig ziemi jest cieZKie, lepiej zakotwicza
wyzsze rosliny zimozielone; zapewnia
takze skladniki odzywcze na zdecydowa-
nie dluzszy czas, niz uniwersalne podloze
beztorfowe.

W porze roku, gdy czesto dochodzi
do zalegania wody, bardzo wazne jest
zapewnienie drenazu. Pojemnik powi-
nien mie¢ w dnie odpowiednio duzo
otworow, i ktore nalezy zabezpieczy¢
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ZDJECIA: SARAH CUTTLE

przed zatkaniem przez podloze poprzez
natozZenie na nie kawatkow pottuczonych
doniczek wypukla strong do gory. Mozna
tez zamiast tego nasypac na dno grubo-
ziarnistego zwiru.

Jeslimasz w ogrodzie sporo miejsca
imozesz zabrac pojemniki sprzed oczu,
gdy nie wygladaja atrakcyjnie, obsadz kil-
ka z nich tak, aby pobudzaly zmysty przez
zime. Oczar (Hamamelis) bedzie przez
kilka lat dobrze rést w donicy w przyzwo-
itej glebie, podobnie, jak kwitnacy zima
wiciokrzew (Lonicera fragrantissima) - oby-
dwie rosliny produkujg pachnace kwiaty
ilatwiej jest je powachac, gdy rosna blisko
domu, w pojemniku.

Mniejsze rosliny kwitnace zima sa jesz-
cze wazniejsze, gdy mamy mato miejsca.
Wrzosy kwitnace zima, np. odmiany wrzo-
$ca krwistego (Erica carnea) poczawszy
od listopada calymi tygodniami produku-
jana swoich pierzastych pedach mnoéstwo
rézowych lub biatych kwiatow. Podobnie
jest z ciemiernikami - kiedys byto loteria,
czy zakwitng na Boze Narodzenie, a teraz
sg dostepne w wielu formach i odmia-
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zimowe donice

Obsadzanie pojemnika

Sadzenie roslin jest tatwe, gdy mamy pod reka wszystko, czego potrzeba - duza
donice, podtoze beztorfowe z wysoka zawartoscia ziemi, zimozielony krzew,
kilka mniejszych atrakcyjnych zima roslin i ewentualnie cebule roslin kwitngcych
na wiosne, ktére przedtuza trwato$é kompozyciji.

Wybierz maksymalnie duzy pojemnik.
Duze donice sg bardziej stabilne, bo sg
ciezsze i wiatr nie przewraca ich tak tatwo.
Przed obsadzeniem donicy ustaw
ja w docelowym miejscu, bo bedzie ja trud-
no przestawi¢, gdy bedzie petna podtoza,
Zwtaszcza mokrego.

Aby utatwic sobie podlewanie, podto-

Ze 0 wysokiej zawartosci ziemi wsyp
do wysokosci kilku centymetrow ponizej
gornej krawedzi donicy. Zrob posrodku
dotek i zasadZ w nim strukturalna rosline
zimozielong, np. trzmieline o pstrych
lisciach lub ostrostup z bukszpanu.

Pamietaj, aby w dnie donicy byto kilka

otworow; wsyp warstwe glinianej
sttuczki lub zwiru. Dobry odptyw wody
ma kluczowe znaczenie, zwtaszcza zima,
gdy jej zastoj moze stanowic problem.
Dobrze sprawdzaja sie tez podstawki
na nézkach - dzieki nim doniczka znajdzie
sie kilka centymetrow nad ziemig.

Otocz ja roslinami atrakcyjnymi zima,
ktore bedzie potem mozna zastapi¢
wiosennymi lub letnimi roslinami rabato-
wymi. Postaw na zurawki, przebisniegi

i ciemierniki oraz rosliny cebulowe kwitng-
ce wiosng — krokusy, miniaturowe narcyzy
i tulipany botaniczne, np. tulipan Klusjusza
(Tulipa clusiana). Zwtaszcza te ostatnie
dobrze znosza pdzne sadzenie.
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Dbaj o swoje
zimowe
kompozycje

I Pamietaj, aby zapewni¢ roslinom
dobre Swiatto, gdy storice Swieci nisko,
a dni sa krotkie.

m Z roslin rabatowych, np. zimowych
bratkéw, usuwaj przekwitte kwiaty

i uszkodzone pedy.

W Sprawdzaj stan podtoza i jesli wyda

ci sie suche, dobrze je podlej. O ile doni-
ca nie stoi w miejscu, w ktérym nie
dociera do niej deszcz, nie trzeba bedzie
tego robic czesto.

W Zima powstrzymaj sie od zasilania
roslin. Ro$liny rosna teraz powoli lub
wecale, zatem podtoze zapewni im odpo-
wiednig ilo$¢ sktadnikow odzywczych
az do wiosny, gdy znéw bedzie mozna
je zasilac.

m Gdy rosliny przestang dobrze wygla-
dac, badZ gotowy wyijac je z donicy.
Mozna je zasadzi¢ w odpowiednim miej-
scu w ogrodzie. Aby utatwi¢ sobie ich
wyjmowanie i zastepowanie, mozesz
sadzi¢ je w duzej donicy w matych
doniczkach, bo o tej porze roku ich
korzenie rosng naprawde powoli.

W Zmiekcz optycznie brzegi pojemnika,
sadzac wokot bluszez, ktory bedzie sie
przez nie przelewat. Zawsze wyglada

to lekko i radosnie.

I Koniecznie znajdz czas, aby cieszy¢
sie uroda kompozyc;ji!

Usuwaj z donic rosliny, ktére przestaty
juz dobre wygladac¢ - znajdz dla nich
miejsce w ogrodzie

Gardeners’ World Magazine

ybierz pojemniki
_ przyzwoitej

wielko$ti=Tobig

wieksze wrazenfle,

a rosliny beda

wymagaty mniej

pielegnacii

i

- -

€€ Mnigjsze rosliny kwitnqce zimaq, np. wrzosce
[ clemierniki, sq przydatne, gdy maimny mato miejsca 99

nach, i kwitng od konca jesieni. Sprawdz,
co oferuja w tej materii lokalne szkoéiki
icentra ogrodnicze.

Zapewnij ochrone
Bratki kwitngce zima sa jasne i radosne,
ale po wiekszych mrozach dochodza
do siebie przez kilka tygodni. Dlatego gdy
prognozowany jest mroz, przesun donice
jak najblizej sciany domu, gdzie tempera-
tura bedzie wyzsza o jeden czy dwa stop-
nie. Ten srodek ostroznosci warto podjac
nie tylko ze wzgledu na rosliny, ktore zle
znosza wieksze spadki temperatury, ale
tez gliniane czy ceramiczne donice, ktore
moga popekac od mrozu.

Gdy mroz utrzymuije sie dhuzej, warto
oprocz tego owingc¢ donice folig babel-

kowa. Nie owijamy niq roslin, bo zaburza
to cyrkulacje powietrza, co moze prowa-
dzi¢ do gnicia. Do ochrony roslin lepiej
sprawdzi sie kilka warstw agrowiokniny,
ktéra nie zaburza az tak bardzo cyrkulacji
powietrza.

Jesli zima bazujesz na roslinach w do-
nicach, nie zapomnij o ptakach. Rosliny
produkujace jagody, np. ostrokrzew
(przyciety w ksztatt ostrostupa lub kuli)
zapewnig im pokarm i schronienie
w czasie kiepskiej pogody, a maty meta-
lowy karmnik dla ptakéw zakonczony
metalowym pretem mozna wetknac
w dowolna donice, ktora utrzyma jego
ciezar. W ten sposéb zapewnisz sobie
zima nie tylko barwy za oknem,
ale tez ptasig aktywnosc.

ZDJECIA: SARAH CUTTLE. LOCATION: ROSE MCMONIGALL, DIPLEY MILL, HARTLEY WINTNEY, HAMPSHIRE
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ZDJECIA: MARSHA ARNOLD; JASON INGRAM

am urodzinowy rytu-

alpolegajacy natym,

ze biore widly, wychodze

do warzywnika i delikat-
nie podwazam pierwsze mtode ziemniaki
na koncu grzadki, zanurzam rece w ziemi
iwyciggam z niej przypominajgce kamyki,
zdumiewajaco gladkie kartofelki.

Czasami majg wielkos¢ kasztanow
iwszystkie mieszcza mi sie w garsci,
ainnym razem przypominajga wyjatko-
wo obfite plony z gtléwnego zbioru kilka
tygodni po osiggnieciu idealnej wielkosci
jajka. Tak czy siak, przynosze je do domu,
od razu gotuje i delektuje sie jak szparaga-
miipierwszym groszkiem.

I trzeba na nie patrzec¢ wlasnie z tej per-
spektywy:jak na przysmak, ktorego z defi-
nicji nie da sie uzyskac w innej porze roku,
nie zdradzajac catego etosu tego rodzaju
smakolykow. Wiasnie na tym polega przy-
jemnos¢ samodzielnej uprawy. To jest
to - nic nie stoi miedzy nami a tym doswiad-
czeniem, nikt nie obiecuje calorocznej
satysfakcji, pakujac jei sprzedajac jako
Nowe Doswiadczenie Ziemniaka czy Sensa-
cje Smaku. Zasadz kilka kartofli i zaangazuj
sie w to bezposrednio, z cala moca.

W uprawie najwczesniejszych odmian
ziemniakow nie chodzi o to, aby zapewnic¢
je sobie na lato - bo sg tanie i latwo dostep-
ne w sklepach, ale o ich teksture, smak
inade wszystko stodycz. Cukry w ziem-
niaku swiezo wyjetym z ziemi sg bardziej
intensywne -ijesli ugotujeszizjesz je bez-
posrednio po zebraniu, odczujesz wyraz-
nie, jak bardzo réznig sie od tych, ktére
byly transportowane. Mtode ziemniaki
najlepiej za kazdym razem zbierac tuz
przed positkiem i od razu wszystkie ugoto-
wag, bo niezjedzone resztki sg prawie tak
samo pyszne, jak tuz po ugotowaniu.

Sarézne odmiany ziemniakéw - abso-
lutnie kazdy znajdzie cos dla siebie.
Wazne, aby sprawdzic, jakie odmiany
sa dostepne i czule skupic sie na tych
mniej znanych, aby nie wyginely - moga
by¢ niebieskie, zotte albo czerwone,
woskowe, maczyste badz puszyste, wiel-
kosci kamyka albo naprawde duze.

Jest kilka zasad, ktérych nauczyltem sie
w praktyce - dotycza tego, co zrobié, aby
kazda odmiana udata nam sie jak najle-
piej. Zawsze czekam z sadzeniem, az gleba
bedzie jesli jeszcze nie ciepla, to przynaj-
mniej nie zimna. Czasami zatem bedzie
to poczatek marca, a niekiedy czerwca.
Nic nie wskoramy, jesli zasadzimy ziem-
niaki do zimnej gleby. Nie nawoze podioza
jakos szczegolnie obornikiem, bo jego stan
jest obecnie dobry. Zawsze przekopuje
glebe po zbiorze poprzednich plonow
ipozwalam, aby zajela sie nig zimowa
pogoda, a potem tuz przed sadzeniem
wyréwnuje recznym lub mechanicznym
kultywatorem. Po latach sciétkowania
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kompostem tak przygotowana gleba jest
miekkaitak sypka, ze latwo moge w nig
wlozy¢ reke az po lokie¢, a jednoczesnie
na tyle gesta, ze utrzymuje sktadniki
odzywcze i wilgotnosc. Sadzitem tez juz
jednak ziemniaki, umieszczajac je na nie-
przygotowanej glebie po podniesieniu
kawalka murawy i nalozeniu go na nie

z powrotem do gory nogami. Dzieki temu
nie tylko zebratem plony, ale tez spulchni-
lem glebe.

Idealnym narzedziem do wykopania
glebokiego rowka na ziemniaki jest
oskard. Do rowka sadze bulwy wczesnych
odmian w rozstawie co 30 cm, atych

na gtéwny zbiér co 60 cm. Rzedy musza
by¢ rozmieszczone co najmniej co 90 cm,
co umozliwi kopczykowanie. Posrodku
przestrzeni miedzy rzedami sieje mie-
dzyplony w postaci rukoli lub rzodkiewki

“ Y
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NA GORZE PO LEWEJ
Zachowanie sporych odste-
pow zapewnia zdrowsze
rosliny i lepsze zbiory

PO LEWEJ Podpedzanie
bulw pozwala im wytwo-
rzy¢ krotkie, miesiste pedy,
a nie cienkie i stabe kietki,
ktore zostatyby wyproduko-
wane w ciemnosci.
POWYZEJ Ziemniaki

na gtéwny zbiér sa bardziej
narazone na zaraze ziemnia-
ka, ale wynagradzaja wysi-
ek, zapewniajac plony p6z-
nym latem

izbieram je przed majowym kopczykowa-
niem. Im mniejsza rozstawa, tym mniejsze
islabsze jakosciowo Kkartofle - dla odmian
na giéwny zbior najbardziej produktywna
rozstawa to 75 cm. Na dno rowka w ksztal-
cielitery V wykladam nieco kompostu
ogrodowego, ukladam na nim sadzeniaki,
aby zapewnic im dobry poczatek, a potem
oskardem przysypuje je ziemig tak, aby
utworzy¢ spore wypuklosci.

W rejonach o lagodniejszym Kklimacie,
gdzie nie wystepuje zaraza ziemniaka,
mozna po prostu zrobi¢ otwor w ziemi
izasadzi¢ w nim bulwe jak cebule. Kop-
czykowanie zalatwia jednak trzy sprawy:

dziala jak bufor op6zniajacy przebija-
nie sie lisci nad powierzchnie, co chroni
je przed poznymi przymrozKkami, zakrywa
rosnace bulwy, dzieki czemu pedy nie
wydobywaja sie na powierzchnie i nie
robig sie zielone - a tym samym trujace
iniejadalne, a takze chroni przed znajdu-
jacymi sie w wodzie zarodnikami zarazy
ziemniaka (Phytophthora infestans).
Zaraza ziemniaka widoczna jest
nalisciach - to brazowe plamy, ktore
gwaltownie sie powiekszaja, doprowa-
dzajac do gnicia lisci. Jesli jednak usu-
niemy wszystkie liscie, abulwy maja nad
sobg odpowiednio duzo ziemi, zawarte
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BARDZO WCZESNE np. ‘Duke

of York’ czy ‘Casablanca’ mozna zbie-
ra¢ 90 dni po sadzeniu. Ich bulwy

sg stodkie, ale kiepsko sie przechowuja,
dlatego wykopujemy je dopiero, gdy

sg potrzebne. Sadzimy na poczatku wio-
sny, w cieptej glebie, a zbieramy w poto-
wie czerwca. Swietnie rosng w doni-
cach, jesli dobrze je podlewamy.

SREDNIO WCZESNE s3 gotowe

do zbioru po okoto 110 dniach. Mozna
je przechowywac troche dtuzej, niz naj-
wczesniejsze odmiany, ale nie az tak
dtugo, jak ziemniaki z gtbwnego zbioru
—wykopujemy je pod koniec lata i zjada-
my przed Bozym Narodzeniem. Do $red-
nio wczesnych nalezy kilka najlepszych
odmian, np. ‘Charlotte’ i ‘Maris’

- sg idealne do matych przestrzeni

i donic. Sadzimy je od potowy marca

do konca kwietnia, w zaleznosci

od pogody, a zbieramy w sierpniu.

‘Charlotte’

POZNE (NA ZBIOR GLOWNY) dojrze-
wajg po ok. 112-150 dniach. Sg mniej
stodkie, ale dobrze sie przechowuja

i mozna je zostawi¢ w glebie do pierw-
szych mrozow. Sadzimy do korica kwiet-
nia. Ziemniaki satatkowe, takie jak ‘Pink
Fir Apple’, sprzedawane sg jako odmia-
ny na zbior gtéwny, ale lepiej traktowac
je jak ziemniaki $rednio wczesne i sadzi¢
wczesniej i gesciej, co 30 cm. Zbieramy
je na biezaco i od razu poddajemy
obrébce. Lepiej ich nie przechowywac.
Te odmiany nie nadajg sie do uprawy

w donicach.
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Dzieki uprawie

ziemniakow f

w workach zbiory |y Fa

S3 jeszcze prostsze | i

W wodzie zarodniki nie dotrg do nich
przed zbiorami - i ziemniaki bedzie mozna
Zbiera¢ bez paniki. Alternarioza ziemnia-
ka to choroba spowodowana przez grzyb
Alternaria solani. Objawy pojawiaja sie
nalisSciach i przypominajq zaraze ziem-
niaka, bo to bragzowoczarne plamy, co pod-
nosi cisnienie, ale w Wielkiej Brytanii nie
ma powaznego wptywu na zbiory.

Ziemniaki mozna oczywiscie uprawiac
W roznego rodzaju pojemnikach, w tym
nawet w workach na smieci, o ile tylko zro-
bimy w nich otwory drenazowe. Najpierw
wsyp do srodka co najmniej 22 cm dobre-
go podloza, uléz na nim maksymalnie trzy
sadzeniaki (Zaden pojemnik, ktéry dasz
rade bezpiecznie podniesc nie pomiesci
ich wiecej) i przykryj je 15-centymetrowg
warstwa podtoza. Wraz z pojawianiem sie
lisci dosypuj coraz wiecej podloza, az znaj-
dzie sie na wysokosci 3 cm od brzegu
pojemnika. Obficie podlewaj. Ale to zada-
nie na pézniejsza czesc roku.

O tej porze roku szukamy odpowied-
nich sadzeniakéw i odkladamy je na bok
do sadzenia. Pedzic¢ czy nie pedzi¢ - oto
jest pytanie. Podobnie, jak w przypadku
innych ogrodniczych rytuatéw, sg osoby
posiadajgce zdecydowane zdanie na ten
temat, zupelnie, jakby to miato jakies zna-
czenie. Nie ma.

Wrzuc ziemniaka do ziemi, a urosnie.
Gdy zapewnisz mu troche cieptai wody,
wyprodukuje bulwy. Nie ma tu zadnej
magii ani tajemnicy. Ostatecznie tak wila-
$nie rosna kartofle. Z drugiej strony istnie-
ja argumenty za ich podpedzaniem i przy-
padki, gdy moze to poprawic ilosc i jakosc¢
Zbioréw.

Podpedzanie ziemniakéw to pobudza-
nie ich do produkgcji kietkow. Wystarczy
tylko postawic¢ worek sadzeniakow w ciem-
nym miejscu, zwlaszcza wiosna, a z pew-
noscia za jakis czas doprowadzi todo

. e

e
—
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pojawienia sie dlugich, przezroczystych
pedow na kazdej bulwie. Sg one niezwykle
delikatne, a ich produkcja kosztuje bulwe
sporg czes¢ zgromadzonej energii. W skro-
cierzecz ujmujac, niekoniecznie majg one
dlanajakis uzytek. Ale gdy je podpedza-
my, umieszczamy je w pojemniku tak, aby
docierato do nich swiattoiaby byty zabez-
pieczone przed mrozem. Chodzi o to,aby
doprowadzi¢ do pojawienia sie gruzetko-
watych, ciemnozielonych lub niebieskich
pedoéw, ktore ledwo powstrzymuija swoja
energie. GAdy umiescisz je w cieplej, wilgot-
nej glebie, rusza do akcji. W kazdym razie
tak to wyglada w teorii.

Alejak dobrze wie kazdy, kto kiedykol-
wiek wrzucil na pryzme kompostowg
kawalek ziemniaka, nawet najmniejsza
resztka kartofla jest w stanie wyprodu-
kowac nowe bulwy. Aby miec¢ ziemniaki,
nie trzeba ich podpedzac¢. Chodzi jedynie
o czas. Podpedzone kartofle juz po czesci
rosna i wykielkuja, ukorzenia sieibeda
rosnac szybciej, niz niepodpedzone.
Liczy sie tu tempo, a nie ostateczna jakosc
czy ilos¢ plonéw.

Ziemniaki nie sa mrozoodporne, zatem
rosna jedynie w reakcji na ciepto. Zawsze
jednak pierwsze wczesne ziemniaki
pojawia sie szybcieji w wiekszej liczbie
po podpedzeniu. Dobrze robi to tez nieco
pozZniejszym odmianom wczesnym, ale
W mniejszym stopniu, i nie ma znaczenia
dla odmian na zbiér gtéwny, bo rosng one
dhuzej i nie potrzebujg dodatkowego bodz-
ca w postaci podpedzania.

Co powiedziawszy, sam podpedzam
wszystkie ziemniaki, ale sadze je, gdy
razem z ziemia jestesmy na to gotowi, nie
czekajac, azbeda ,odpowiednio” podpe-
dzone. Znacznie wazniejsze od wielkosci
kielkéw czy stanu podpedzania sq tempe-
raturaistan ziemi. Uprawa ziemniakéw
-wszystko jedno kiedy i gdzie - powinna
by¢ sama prostota, a jednak jest Swietng
droga do zdrowia i szczescia.

ZDJECIA: MARSHA ARNOLD; JASON INGRAM
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e Gleba

bez tajemnic

Gleba o dobrej strukturze jest niezbedna dla zdrowych roslin

struktura gleby

-1 zdrowej planety. Becky Searle sprawdza co mozemy zrobic¢, aby jej pomoc

Burza piaskowa [ang. The Dust Bowl
- red.], ktéra siata spustoszenie
w Ameryce w latach 30. XX wieku
jest najbardziej znanym przyktadem

katastrofalnego zniszczenia struktu-
ry gleby. Gleba po prostu zamienita
sie w pyt, pozostawiajac jatowy kraj-
obraz. Powinno to by¢ sygnatem
ostrzegawczym, ale wiekszos$¢ z nas
nadal nie wie, jak powstaje struktu-
ra gleby ani jak ja chroni¢.

styczen — luty 2025

Jak wszystkie sprawne ekosyste-
my, zdrowa gleba jest samowystar-
czalna. Jest dobrze napowietrzona
i wilgotna. Moze zmieniac¢ nasyce-
nie wodg, chronigc nas przed susza
I powodzig oraz dobrze zachowuje
swoja forme, co zapobiega erozji.
Ekosystem gleby tworzy idealne
srodowisko dla wzrostu i rozwoju
naszych roslin. Wszystko, co musi-
my zrobi¢, to jej na to pozwolic.

Becky Searle jest pisarka,
ogrodniczka i blogerka, ktora
pasjonuje sie zdrowiem gleby,
ekologia i ekologicznym
ogrodnictwem.
www.sowmuchmore.co.uk
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Chron swojq glebe - nie kop!

Metoda uprawy no-dig polega na odtwarzaniu naturalnych proceséw w glebie,

aby pomoc jej stworzy¢ i utrzymac wiasna strukture. Grzadki uprawiane bez
przekopywania sg bardzo odporne, nie wymagaja nawozenia, a struktura gleby

z czasem ulega poprawie. Celem stosowania tej metody jest ograniczenie naruszenia
gleby i zwiekszenie zawarto$ci materii organicznej. Oto kilka wskazowek,

ktére pomoga ci zaczac.
ﬂL‘&E "‘H'if" = . I ‘F

Ogranicz naruszenie gleby do minimum,
kopiac tylko wtedy, gdy musisz zrobi¢ dotek.

Nie martw sig, jesli wczesniej przekopates swojg
glebe; nadal moze ona samodzielnie uzyskac
dobra strukture.

Dobra struktura gleby

to Swiety Graal ogrodnictwa.

Wiekszos$¢ roslin ogrodowych 7
chce rosng¢ w przepuszczalnej,
wilgotnej glebie. Chcg mie¢
dostep do wody, ale nie chca

w niej tkwic po uszy. To dlatego,
ze korzenie ro$lin muszg oddy-
chac - tak samo jak ty i ja. Mogli-
bysmy obejs$¢ sie bez wody
przez kilka dni, ale gdyby kto$
pozbawit nas tlenu, nie prze-
trwaliby$Smy zbyt dtugo. To samo
dotyczy wiekszosci roslin,

Z wyjatkiem tych, ktére sa spe-
cjalnie przystosowane do zycia
w wodzie.

Rosliny pobieraja dwutlenek
wegla i wydalajg tlen poprzez
fotosynteze. Natomiast ich
korzenie i inne czesci pobierajag
tlen i uwalniajg dwutlenek wegla,
a wiec oddychajg. Na szczescie
dla nas, robig o wiele wiecej tego
pierwszego.

Dostepnos¢ wody i tlenu
w glebie catkowicie zalezy od jej
struktury. W naturze struktura
gleby tworzy sie przez dziatanie
malenkich mikroorganizméw
oraz wiekszych stworzen
zamieszkujagcych glebe, takich
jak dzdzownice. Wbrew
powszechnemu przekonaniu,
struktura powstaje przez skleja-
nie czastek, a nie ich rozdziela-
nie. Wyobraz to sobie w ten spo-
sob: robisz kruszonke, a w misce
masz tylko cukier i make. Przy
uzyciu tylko tych dwoch sktadni-
kow nie uzyskasz puszystej, kru-
Szgcej sie po upieczeniu kon-

Zostaw korzenie w ziemi na tak dtugo,

jak to mozliwe. Rosnace rosliny odzywiaja

zycie w glebie. Kiedy musisz co$ uprzatnaé,

przytnij fodygi na poziomie gruntu i pozwol

korzeniom zgni¢ naturalnie. =

systenciji, jakiej pragniesz, bez

wzgledu na to, jak bardzo sie sta- w
£ rasz. Kiedy dodajesz masto i mie- Usun chwasty wieloletnie. Niektore chwasty,
% Szasz wszystko razem, maka takie jak jezyny, nalezy najpierw wykopac. Upewnij
Z przykleja sie do cukru, tworzgc sie, ze robisz to doktadnie, aby nie trzeba byto
£ cudowna kruszonke. W gle- kopac ponownie. P LW
& boznawstwie proces ten nazywa Nfr k p Ve
2 Sie agregacja.
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struktura gleby

1. Ut6z warstwe tektury. Tektura rozktada sie i poma-
ga nadac glebie strukture oraz ttumi chwasty. Jesli nie e
masz wielu chwastdéw, mozesz pomingc ten krok.

2. Dodaj warstwe materii organicznej, takiej jak kompost
ogrodowy lub przekompostowany obornik ze sprawdzone-

M g0 Zrodta. Wystarczy warstwa o grubosci kilku-kilkunastu
centymetrow. Moze by¢ mniej, ale wowczas caty proces
zajmie troche wiecej czasu.

3. Mozesz sadzi¢ w grubej warstwie $ci6tki, -
nie naruszajac tektury. Mozesz tez poczekac,
az warstwa tektury i $ciotki sttumi chwasty,

a nastepnie sadzi¢ przez obie warstwy.

Na tym etapie tektura bedzie juz wystarczajgco
miekka, aby mozna byto przez nig sadzic.

-

Rozwaz zatozenie podniesionych
grzadek, jesli gleba byta bardzo
zbita lub regularnie zalewana.

W

Jesli mozesz, rozkiadaj sciotke razw roku.
W kolejnych latach nie potrzebujesz tak duzo
materii organicznej; wystarczy tyle, zeby zakryé

powierzchnie

A
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struktura gleby

Agregacja
To dziafa tak: bakterie zyjace
w glebie, ktére moga przemie-
$cic sie tylko o kilka milimetrow
W ciggu swojego zycia, wydziela-
ja mate pakiety lepkich cukrow
zwane polisacharydami. Dziatajg
one jak organiczne kleje, ktore
facza ze soba najmniejsze czast-
ki w glebie, tworzac z nich nieco
wieksze czastki. Grzyby mikory-
zowe, ktore w glebie tworzg deli-
katna siec strzepek, rowniez
wydzielajg organiczny klej zwany
glomaling. Skleja on ze soba
drobne czastki, tworzac z nich
agregaty. Gleboznawcy nazywaja
je pedami [ang. peds - red.].
Pedy dziatajg w glebie jak malen-
kie gabki zatrzymujgce wode.
Sa tak skuteczne, ze zdrowa
gleba jest jednym z najwazniej-
szych magazynéw stodkiej wody
na planecie.

W miare powstawania pedow
W glebie otwierajg sie przestrze-

¢¢ Gdy pozwalamy glebie
budowaé wlasnq strukture,
jest wilgotna, przepuszezalna,
bogata w wegiel
i samowystarczalna 99
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nie zwane porami. Pory zatrzy-
mujg powietrze i umozliwiajg
wodzie przemieszczanie sie

w dot przez warstwy gleby. Gdy
pada deszcz i woda wnika przez
pory, tworzy sie préznia, ktéra
aktywnie zasysa powietrze

do gleby, sprawiajac, ze jest
napowietrzona nawet podczas
deszczu.

W naszej analogii kleje orga-
niczne s mastem dla kruszonki.
Ale oczywiscie mieszanie tez
ma znaczenie. To wiasnie tutaj
wkraczaja stworzenia, takie jak
dzdzownice, choé nie polecam
uzywania ich w kuchni!

Organizmy

Stworzenia, ktore zywia sie
materie organiczng zawarta

W glebie i jg rozktadajg nazywane
sg detrytofagami. Sg nimi m.in.
krocionogi, roztocza, dzdzowni-
ce, skoczogonki i Slimaki. Prze-
mieszczajac sie w glebie, wzbo-

gacaja jg o strawiong martwa
materie organiczng i tworza
pory. Wiekszos$¢ organizmow
pozostaje przy powierzchni,
podczas gdy inne wnikaja gte-
biej. Niektore gatunki dzdzownic
znaleziono wiele metréw pod
Ziemig, ale wiekszoS$¢ pozostaje
W wierzchniej, kilkunastocenty-
metrowej warstwie gleby.

Kiedy kopiemy, rozbijamy
naturalng strukture gleby. Mikro-
organizmy sg narazone
na warunki, w ktorych nie moga
przetrwaé, a organiczne kleje
ulegajg rozktadowi.
Wegiel faczy sie z tle-
nem i jest uwalniany
z powrotem do atmos-
fery. W rezultacie
W hastepnym roku
musimy kopaé ponow-
nie, a wiosna
obserwujemy
ogromny
wzrost zawarto-

$ci wegla w atmosferze,

gdy gleba jest kopana i orana.
Gdy pozwalamy glebie budo-

wac wiasna strukture, jest wil-

gotna, przepuszczalna, bogata

w wegiel i samowystarczalna.

A co najlepsze, z roku na rok jest

coraz lepsza, przy bardzo matej

pomocy z naszej strony.

ILUSTRACJA: IAN CUNLIFFE
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skladniki odzywcze gleby

e Gleba

bez tajemnic

Brak zycia w glebie oznacza dla roslin brak dostepu do niezbednych
pierwiastkow — a wtedy nasze plony réwniez ich nie maja.
Becky Searle sprawdza, jak mozemy to zmieni¢

Naukowe zrozumienie interak-  organizmow w glebie i co dla i udoskonalane przez wieki,
cji roslin z gleba poczynito nich samych z tego wynika. dopiero teraz ujawnia swoje

ogromne postepy w ciagu Obecnie gleba jest uwazana sekrety.

ostatnich kilku dekad. za tak wazna dla zdrowia Dla nas zrozumienie relacji
Wreszcie wiemy, w jaki roslin, ze zostata nazwana miedzy roslinami a gleba moze

sposoéb rosliny pozyskuja ,Zewnetrznym jelitem” rosli- radykalnie zmienic¢ sposoéb,

sktadniki odzywcze, korzy- ny. To eleganckie rozwiaza- w jaki patrzymy na nasz ogrod

stajac z obecnosci zywych nie natury, praktykowane i nasze praktyki ogrodnicze.

ILUSTRACJA: IAN CUNLIFFE
ZDJECIA: PAULA FERNLEY
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Matka Natura od setek
milionéw lat cicho i bez wysitku
uprawia zdrowe rosliny. Kiedy I
moze dziata¢ sama, rezultaty l
sg spektakularne - ISnigce lasy

deszczowe i tetnigce zyciem taki.

Zdolno$¢ natury do uprawy roslin

jest niezréwnana.

Istniejg procesy, ktore zaspoka-
jaja wszystkie potrzeby roslin, /
arosliny przez tysigclecia dosto-
sowywaty sie do korzystania
Z kazdego z nich. By¢ moze naj-
ciekawszym powigzaniem jest
symbiotyczna relacja miedzy
naszymi ro$linami a zyciem w gle-
bie i sposob, w jaki rosliny pozy-
skuja sktadniki odzywcze.

Czy kiedykolwiek zastanawia-
te$ sie, dlaczego niektore rosliny
w twoim ogrodzie wydaja sie
potrzebowac nawozu, a te rosng-
ce dziko radzg sobie bez niego?
Dlaczego niektore z naszych
roslin ogrodowych wykazuja
oznaki niedoboru sktadnikow
odzywczych, a gleby rolne moga
wymagac alarmujgcych ilosci
nawozow, aby wydac plon?
Wszystko sprowadza sie do inte-
rakcji roslin z gleba i tego, czy
pozwala sie jej rozwijac, czy jest
oha przerywana.

~
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Pierwiastki i ich znaczenie

Wiekszos¢ z nas zna makroelementy: azot, fosfor i potas oraz ich kluczowe role

we wzroscie i rozwoju roslin. Czesto jednak zapomina sie o krytycznie waznym zna-
czeniu innych skfadnikow odzywczych. Te wymienione tutaj nazywane sg mikroele-
mentami, poniewaz rosliny potrzebuja ich w mniejszych ilosciach, ale to nie znaczy,
Ze sg mniej wazne. Oto znaczenie niektorych.

Mangan
Mangan petni wazne role
w ludzkim ciele i jest niezbedny
do prawidtowego funkcjonowania
mo&zgu i nerwow. W roslinach jest
niezwykle wazny dla wzrostu
i metabolizmu komorek.

Cynk
Cynk jest krytyczny dla naszego
uktadu odpornosciowego i funkcji
metabolicznych. Pomaga nam rowniez
goi¢ rany. W roslinach jest
wykorzystywany do budowy
biatek, ktére wspomagaja
wzrost i wytwarzajg chlorofil.

RN

Chlor

/ \ Chlor dziata jako regulator,
zarzadzajac iloscig wody i sktadnikow

odzywczych wchodzacych
i wychodzacych z naszych komorek.
To samo robi u roslin, pomagajac

kontrolowac ich wzrost

i odpornos¢ na susze.

Bor
Bor petni kilka waznych funkcji

W organizmie, m.in. pomaga utrzymac
zdrowe kosci, goi¢ rany i wchfaniaé
magnez. W roslinach jest czescia
struktury $cian komérkowych i jest

im potrzebny do wzrostu.

styczen - luty 2025

skladniki odzywcze gleby

Zelazo
Zelazo jest niezbedne
do wytwarzania hemoglobiny,
ktéra transportuje tlen w naszym
ciele. U roslin zelazo jest
wykorzystywane do wytwarzania
chlorofilu, zielonego barwnika,
ktéry pochtania $wiatto
stoneczne.

Miedz
Miedz jest niezbedna
w naszych ciatach do produkcji
energii i budowy naczyn krwiono$nych
oraz tkanki facznej. Rosliny potrzebuija
jej do wielu reakcji chemicznych oraz
do produkc;ji chlorofilu i nasion.

Nikiel
Nikiel jest podstawowym
sktadnikiem wielu reakcji
chemicznych w naszych ciatach. Ro$liny
wykorzystuja go do przeksztatcania
mocznika w jony amonowe, ktdre
sg wykorzystywane jako
Zrodio azotu.
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skladniki odzywcze gleby

Rosliny produkuja weglowoda-
ny, takie jak cukier, poprzez foto-
synteze, jednak tak jak ludzie, nie
moga odzywiac sie tylko nimi
samymi. Dlatego pobierajg wode
Z gleby, ktdra zawiera rozpusz-
czone skfadniki odzywcze. Ale
korzenie sa jak stomki, a rosliny
nie moga pobierac sktadnikow
odzywczych, jesli te sa nieroz-
puszczalne w wodzie. Problem
polega na tym, ze gdyby wszyst-
kie sktadniki odzywcze zawarte
w glebie byly rozpuszczalne
w wodzie, rozpuscityby sie
i zostatyby wyptukane do oce-
anéw miliony lat temu. Wiec, jak
zawsze, natura ma sprytne roz-
wigzanie: armie malenkich mikro-
organizméw w glebie.

Sktadniki odzywcze sg utrzy-
mywane w miejscu ich wystepo-
wania za pomoca wigzan che-
micznych w osadach, podtozu
skalnym i materii organicznej.
Wiekszos$¢ gleb ma wysoka
zawartosc¢ tych sktadnikow,

a mikroorganizmy — gtéwnie bak-
terie i grzyby — moga rozerwac
te wigzania. Wchodza wiec

w uktad z roslinami, udostepnia-
jac im sktadniki odzywcze.

Ale co z tego majg same bakte-
rie i grzyby? C6z, podczas gdy
one dostarczaja roslinie sktadni-

kéw odzywczych, roslina dostar-
cza im weglowodanow, ktorych
nie sg w stanie same wytworzyc.
Rosliny robig to na dwa sposoby.
Po pierwsze, poprzez upuszcza-
nie materii organicznej

na powierzchnie gleby, ktéra jest
rozktadana przez organizmy
znane jako detrytofagi, uwalniajg-
ce wegiel i sktadniki odzywcze
do gleby. Po drugie, rosliny
aktywnie uwalniaja specjalng
mieszanke zwigzkéw, w tym
cukroéw, w malenkich pakietach
zwanych eksudatami - wydzieli-
nami korzeniowymi. Sg one
dostarczane przez korzenie

do gleby, aby przyciggna¢ mikro-
organizmy.

Roslina moze tak dostosowac
swoje wydzieliny, aby przycia-
gnac¢ odpowiednie mikroorgani-
zmy do gleby, poniewaz kazdy
Z nich moze uzyskac dostep
do réznych sktadnikéw odzyw-
czych. Dziata to w ten sam spo-
sob, jak przyjazne bakterie obec-
ne w naszym przewodzie
pokarmowym. Dzieki tej meto-
dzie rosliny moga skutecznie
wymagac dostarczenia potrzeb-
nych im skfadnikéw odzywczych,
uzyskujac wiasciwa rownowage
pierwiastkéw dokfadnie wtedy,
gdy sa im niezbedne. Rosliny

moga oddac do 40% weglowoda-
now, ktére wytwarzajg poprzez
fotosynteze, organizmom glebo-
wym. To méwi ham duzo o tym,
jak bardzo ro$liny cenig sobie
relacje z zyciem obecnym

w glebie.

Jest 0 czym mysleé
Kiedy stosujemy w ogrodzie
nawozy, przerywamy wzajemna
relacje miedzy roslinami a organi-
zmami glebowymi. Rosliny maja
wowczas szybki dostep do sktad-
nikow odzywczych, wigec same
nie muszg juz karmi¢ glebowych
mikroorganizmow. Zamiast tego,
moga zatrzymac weglowodany
dla siebie. Poniewaz glebowe
mikroby nie moga przetrwac bez
energii dostarczanej przez rosli-
ny, nasze rosliny zaczynaja jed-
noczesnie traci¢ inne ustu-
gi Swiadczone przez
zdrowa glebe i organi-
Zmy w niej zyjace, takie
jak zwigkszona odporno$é
na choroby, utrzymanie
struktury gleby i zwal-
czanie szkodnikow.
Nawozy roslinne
zazwyczaj zawie-
rajg tez tylko

azot, fosfor

i potas, wiec

-\ 4

naszym roslinom zaczyna brako-
wac kluczowych mikroelemen-
toéw. A kiedy nasze uprawy nie
zawierajg tych mikroelementow,
to i nasze witasne zdrowie row-
niez zaczyna cierpiec.

Mozemy pielegnowac te natu-
ralne procesy, czerpigc wska-
z6wki z natury, wzbogacajgc
glebe materig organiczna lub
pozwalajac jej gromadzic sie
na powierzchni i zmniejszajac
naruszenie gleby. Musimy tez
zaufa¢ naszej glebie, ze bedzie
karmi¢ nasze rosliny, tak jak robi-
fa to przez setki milionow lat.

W /7
<\ f~

QAL

¢¢ Kiedy stosujemy

w ogrodzie nawozy,
przerywamy wzajemndq
relacje miedzy roslinami

a organizmami glebowymi 99
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ILUSTRACJE: NEIL DARBY

Ogrod Dionne w Warwickshire
byl niegdys pusta przestrze-
nia, ktéra zostala przeksztal-
conaw azyl dla dzikiej fauny.
Dionne wprowadzila sie tutaj
zrodzing w 2018 roku i chociaz
bylo to dlaniej wyzwaniem,
potraktowala to miejsce jak
czyste plétnoistawila czola
trudnosciom, przeksztatcajac
je w ogréd marzen. Wyko-
rzystuje ogrod rowniez jako
baze do swojej pracy oraz pro-
jektow spolecznych, a takze
do uprawy drzewek zmysla
olokalnych projektach
lesnych oraz siewek do wyko-
rzystania w ramach projektow
realizowanych przez organi-
zacje charytatywna, zktorg
wspoélpracuje.

Jak wygladat ogrod,

kiedy tu sie wprowadzitas?
Byl zupekie goty, poza kilkoma
drzewami, pnaczami i krzewa-
mi - miedzy innymi pieknym
Kklonem japonskimi glicynia

- oraz paroma plytami chodni-
Kkowymi. Ten ogréd roznit sie
zupelnie od wszystkich tych,

z ktérymi miatam wczesniej

do czynienia. Domy, ktére
wynajmowatam to byly stare
chaty wiejskie z przydomowy-
mi, przed laty zatozonymi ogro-
dami, a ten byt zupelie nowy.

Jak go zmienitas?

Ten ogrod zmienia sie wraz
zuplywem czasuiciggle nad
nim pracuje. Mialam na niego
pomystiwiedziatam, Ze za gara-
zem chce miec czes¢ uprawo-
wa. Chcialam stworzy¢ piekne
miejsce, pelne roslin i dzikich
stworzen, ktére zapewniltoby
rowniez prywatnosc.

Modj pierwotny plan z czasem
ulegl zmianie - w miare przy-
ZWYycZzajania sie do nowego
ogrodu odkrywasz, co w nim
dziala, a conie. Tobytbardzo
naturalny proces.

W miare uptywu lat udaje
mi sie to miejsce rozwijac - moi
synowie dorastaja i potrzebuija
coraz mniej przestrzeni na traw-
niku do gry w pitke lub badmin-
tona, przez co staje sie on coraz
mniejszy. Potrzebujemy jedynie
troche przestrzeni dla naszego
psa Coopera, aby mogt sie cza-
sami wyszalec.
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Plan OgrOd u © zapylacze sa glow-

WYMIARY: 16 m X9 m nym tematem prze-
wodnim w ogrodzie
<N Dionne - zaréwno

pod wzgledem
wizualnym jak
i doboru roslin

Szklarnia

i kompostownik @ Grzadki podwyz-
szone oraz szklar-
nia utatwiaja pota-
YO* sciezka czenie upraw
2ywnosci z funkcja
dekoracyjna ogrodu

-

Grzadki
warzywne

© Dionne uprawia
wiele réznych
gatunkow roslin
na matej przestrze-

Nasadzenia ni i wykorzystuje

roslinne donice z terakoty,
aby wprowadzi¢
dodatkowy ele-
ment dekoracyjny

Siedziska
O Potgczenie nasa-

dzen z trawami
ozdobnymi wnosi
troche dramatyzmu
do frontowej czesci
ogrodu

"

Drzewa

styczen — luty 2025







Frontowa czes¢ ogrodu jest
nieco inna od tylnej. Dlugo
zastanawialam sie nad nasa-
dzeniami i bardzo sie ciesze,
ze moje domowe biuro znajduje
sie w pokoju z widokiem na te
przestrzen.

W tylnej czesci skupitam sie
bardziej na oczku wodnym
oraz dzikiej faunie, ktérg staram
sie zwabic do ogrodu, a takze
na grzadkach uprawnych.

Musze miec sporo cierpliwosci
- tonajwazniejsza cecha kazde-
go ogrodnika. Jesli slimaki zje-
dza ci cala fasole, musisz po pro-
stu powiedzie¢ sobie ,,Dobra,
sprobuje jeszcze raz.” Nie wierze,
ze niektérzy ludzie nie majq reki
do ogrodnictwa - potrzebujesz
Ppo prostu czasu i cierpliwosci.

Jakie byto najwieksze
wyzwanie, ktéremu musia-
tas stawic czota?
Nie byto w nim dobrej jakosci
wierzchniej warstwy gleby -
jedynie bagnisty teren zmokra
trawa - a wiec to stanowito dla
mnie wyzwanie. Samo zaczyna-
nie od zera moze przysporzyc¢
wiele trudnosci, lecz ma to row-
niez swoje korzysci, gdyz otrzy-
mujesz szanse, aby od poczatku
wszystko kontrolowac.
Wyzwaniem bylto réwniez
stworzenie ogrodu przyjazne-
g0 zapylaczom na obszarze
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Lizzie Schofield, zdobyweczyni nagrody juroréw i w 2020 roku

© Pokaznych rozmia-

réw patio umozli-
wia Dionne czeste
spotkania z rodzing
i przyjaciétmi

w ogrodzie

@ Rosliny porastaja

obszar wokét oczek
wodnych, co spra-
wia, ze sg one jesz-
cze bardziej atrak-
cyjne dla dzikich
stworzen

€€ Podoba mi sie strefa rekreacyjna, w ktérej mozna spedzaé
czas z rodzing — wyglgda na doskonate miejsce do relaksu 99
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© odpowiednio dobrane dekora-
cje stanowig punkty centralne
ogrodu oraz zdobig go przez
caty rok

® w miare uptywu czasu traw-
nik nieco sie zmniejszyt - dzie-
ci dorosty i juz nie potrzebuja
tyle miejsca - lecz w dalszym
ciggu jest na nim wystarczaja-
co duzo otwartej przestrzeni,
w ktorej mozna odpoczaé

styczen — luty 2025

zabudowanym, gdzie w niekto-
rych zjuz znajdujacych sie tam
ogrodoéw jest sztuczna trawa
lub sa one zabrukowane, przez
co trudniej jest stworzyc¢ bar-
dziej ztozony ekosystem w oko-
licy. To z kolei oznacza, ze brak
tu jeszcze rownowagi biologicz-
nejinie maw poblizu Zadnych
jezy, ktore zjadatyby slimaki!

Skad czerpatas inspiracje?
W okolicy znajduje sie tak wiele
fantastycznych miejsc - nieda-
leko Stratford-upon-Avon mamy
organizacje charytatywna Heart
of England Forest, dla ktorej
w swoim ogrodzie produkuje
sadzonki drzew, a takZe oszatla-
miajaco piekne okoliczne ogro-
dy, takie jak Hidcote oraz Kifts-
gate Court Gardens w hrabstwie
Gloucestershire.

Duzy wplyw miato na mnie
rowniez moje wyksztalcenie
Z obszaru ochrony srodowi-
ska. Od zawsze interesowaty
mnie kwestie zwigzane ze sro-
dowiskiem oraz wplyw, jaki
maja na nie nasze dzialania
w ogrodzie.

Z czego w swoim ogrodzie
jestes najbardziej dumna?
We wszystkich moich ogrodach
znajdowaly sie oczka wodne,
lecz to w obecnym po raz pierw-
szy trafily mi sie wazki, ktore
odbywaly w nim gody! Mam

angielskie ogrody

w nim takze kijanki. To niesa-
mowite, ze wystarczy wykopac
dol, wypemic¢ go woda, a dzikie
stworzenia same do niego trafia.
Wczesniej poszukatam informa-
cji na temat tego, jak stworzy¢
oczko wodne przyjazne dzikiej
faunie, a wiec jego forma jestinna
od poprzednich. To powstato
wylacznie po ty, by byc¢ ostoja
natury.

Jesli masz oczko wodne, naj-
cenniejszg wskazowka, jakiej
moge ci udzieli¢ jest umieszcze-
nie przy nim siedziska. Mozna
zatracic¢ sie na dhugie godziny
obserwujac, co sie w nim dzie-
je. Wygodna tawka zacheci cie
do tego, by sie rozsigsc i przygla-
dac najdrobniejszym szczegotom
- w ten sposob spedzitam mné-
stwo czasu w trakcie lockdownu
podczas pandemii.

W jaki sposob twoja rodzina
lubi korzystac z ogrodu?

Jesli tylko jest pogoda, lubimy
jesc¢ razem wszystkie positki

na zewnatrz. Szczegolnie pieknie
jest tam wieczorem - stonce pada
na czesc z siedziskami, mozna
wiec cieszy¢ sie jego ostatnimi
promieniami ze szklaneczka ginu
z tonikiem w reku. Mamy w pobli-
zu sporo rodziny, dlatego to unas
odbywa sie wiekszos¢ rodzin-
nych spedéw. Mamy to piekne
miejsceilubimy do niego zapra-
szac ludzi.

Jakie znaczenie ma
dla ciebie ogrod?
Nie moglabym zy¢ w miejscu,
w ktérym nie ma ogrodu. Po pro-
stuuwielbiam spedzac czas
na dworze. Czasami jest on zro-
diem frustracji - kiedy nie wszyst-
ko idzie zgodnie z planem lub
borykasz sie z inwazjg slimakow
-lecz wystarczy byc cierpliwym.
Najbardziej lubie w ogrod-
nictwie to, ze jest jedna z naj-
bardziej optymistycznych,
budzacych nadzieje aktywno-
$ci, w jakie mozesz sie zaangazo-
wac. W ogrodzie zawsze dzialasz
zmysla o przysztosci. Poza tym
-jesli tylko bedziesz uwazny
- pelmno w nim niespodzianek.
Ogrodnictwo ma szczegolnie
istotny wplyw na poprawe zdro-
wia psychicznego oraz samo-
poczucia - zaczynasz zauwazac
to, co znajduje sie wokét ciebie
imaszbliski kontakt z natura.
Uwielbiam to.
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o rsug ucieszyt, ze zostal
podwojnym laureatem. f"ff"«‘ '

Zrobit na nas ogromne »
wrazenie tym, co osiagnat

majqc do dyspozyciji tak -
y "~ mala przestrzen -
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angielskie ogrody

Maly ogréd Clive’a Johnsona-
-Coopera w Edynburgu zdobytjuz
Nagrode Jury w konkursie Ogrody
Roku 2023, a teraz zostat zdobywca
nagrody przyznanej przez naszych
czytelnikéw, co uczynito go dru-
gim w historii konkursu laureatem,
Kktory otrzymat zarowno nagrode
jurorow jaki publicznosci.

Clive jest zachwycony podwaj-
nym zwyciestwem. ,Jobyljeden
znajlepszych dni w moim zyciu.
Juzto, ze jurorzy wyroznili moj
ogrod byto niesamowite. Przez
kilka lat wstrzymywatem sie
z decyzjq zgloszenia sie do kon-
kursu, gdyz nie spodziewatem
sie, ze wygram. Natomiast w przy-
padku Nagrody Publicznosci
wspaniate jest to, ze innych ludzi
cieszy widok mojego ogrodu, a to,
co udato mi sie zrobic¢ z mala prze-
strzenig, jest dla nich inspiracja”.

Cate doswiadczenie bylo dla
Clive’a wspaniatym przezyciem,
poczawszy od profesjonalnej
sesji zdjeciowej - ,to zaszczyt moc
gosci¢ w ogrodzie tak utalentowa-
nego fotografa” - po zobaczenie
swojego ogrodu w czasopismie.
Clive pojawit sie rowniez w innych
artykutach w prasie lokalnej oraz
Krajowejiszczegoélnie duza przy-
jemnos¢ sprawily mu rozmowy
online z innymi ogrodnikami:
~Skontaktowalo sie ze mng mno-
stwo 0sdb, co bylo fantastyczne.
To bardzo mile, kiedy ktos chce
zasiegnac u ciebie porady”.

Chociazjuz same zdjecia ogrodu
sa dla Clive'a powodem do swieto-
wania, to jeszcze bardziej docenia
on fakt, Ze jego suczka Popsey
(imie nadata jej jego siostrzenica)
pojawila sie w czasopismie. ,Juz
wtedy wiedziatem, ze Popsey
jest Smiertelnie choraiodeszia
we wrzeshiuy, dlatego cudownie
byto widziec ja na zdjeciach z sesji,
apotem w magazynie”.

Clive wspomina doswiadczenie
udziatu w konkursie jako ,hiesa-
mowite od poczatku do konca -
od momentu, kiedy dowiedziatem
sie, ze jestem w finale, po sesje
zdjeciowa i uznanie jurorow.

To byto dla mnie bardzo ekscy-
tujace przezycie”. Chociaz nie byt
pewien, czy jego ogrod nie jest zbyt
maly, od czasu wygranej zdat sobie
sprawe, ze to nie ma zadnego zna-
czenia, ,Jesli tylko jest w nim co$
interesujacego i znajdujq sie w nim
rozmaite gatunki roslin - masz
duze szanse na wygrana. Nikt nie
powinien rezygnowac ze zglosze-
nia swojego ogrodu do konkursu”.
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€6 1V przypadku Nagrody Publicznosct wspaniate jest to,
ze innych ludzi cieszy widok mojego ogrodu, a to, co udato
mi sie zrobi¢ z maiq przestrzeniq, jest dia nich inspiracjq 99

© Drzwi francuskie
w sypialni prowa-
dzg prosto do mate-
go ogrodu Clive'a,
ktory jest spokoj-
nym, ustronnym
zakatkiem, potozo-
nym rzut kamie-
niem od gwarnego
centrum miasta

@ Rézne rodzaje fiole-
towych kwiatéw
mieszaja sie z buj-
nym, zielonym listo-
wiem (wliczajac
w to szatwie
i pelargonie), pod-
czas gdy powojniki
ptynnie kontynuuja
motyw kolorystycz-
ny, pnac sie wzwyz
po murze
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KOLOROWEGO

OGRODU

W pierwszej czesci nowej serii Nick Bailey pokazuije, jak
opanowac¢ sztuke komponowania rabat w oparciu o kolory

CZESC 1 Rozszyfruj koto barw

hcac stworzy¢ piekny cje, poczawszy od budynkow i ubran,
ogrod pelen kolorow, trzeba po dzikie krajobrazy i ogrody. Wszystko
uwzglednic trzy rzeczy: sztu- oczywiscie dzieki stonicu. To, co wydaje

ke, rzemiostoiodrobinenauki. sie bialym swiattem emanujgcych z tej
Wystarczy polaczy¢ wszystkie te dziedzi- olbrzymiej kuli ognia jest tak naprawde

ny, a otrzymasz zwycieska formute. Jesli serig réznych dhugosci fal swietlnych
bedziesz czytac kolejne odcinki mojej w wielu kolorach.
nowej serii dotyczacej kolorow w ogro- Fakt, ze wszystkie obiekty fizyczne

dzie, dowiesz sie wszystkiego, co niezbed- na ziemi maja jakis kolor wynika z tego,
ne, aby stworzy¢ piekne, dlugotrwate pola-  ze kazde z nich odbija fale swietlne o okre-
czeniaroslinne, ktore zapewnig sezonowy  slonej dlugosci. Prosze, nie odpuszczaj
dramatyzm, cigglos¢ kwitnienia i niezwy- iczytaj dalej. Na przyklad lis¢ wydaje

klg atmosfere. nam sie by¢ Koloru zielonego tylko dla-
Bez wzgledu na to, czy lubisz paste- tego, ze jest on w stanie odbija¢ wylacz-
le, czy bardziej ciagnie cie ku egzotyce, nie zielone swiatto od stonca; wszystkie
pomoge ci stworzy¢ idealne, pelne kolo- inne dlugosci fal swietlnych sa przezlis¢
row nasadzenia, ktore beda pasowaty pochlaniane.
do twojego ogrodu. Podobnie dzieje sie zrdza - postrze-
gamy ja jako czerwona, poniewaz jej
Zrozumie¢ kolor platki odbijaja tylko $wiatlo czerwone,
Kolor nas otacza. Wszystko na plane- a wszystkie inne dlugosci fal swietlnych
cie Ziemia ma jakis odcien lub tona- pochlaniaja.
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Pola w kazdym z rzed6w sg w tym samym
kolorze, lecz pod wptywem tta ulegaja one
przeksztatceniu

Jak kolory wplywaja

na czlowieka

Ludzie przypisujg kolorom wiele ré6znych
znaczen. Czerwien, przykladowo, moze
symbolizowac niebezpieczenstwo, mitos¢,
szczescie lub przynaleznos¢ polityczna.
Lecz wystarczy polaczy¢ ja z zielenia,
anagle zaczyna symbolizowac Boze Naro-
dzenie lub kojarzy¢ nam sie z przyciskami
wstop”i,start” na kosiarce.

Kolory shuza do wyrazenia siebie, pel-
nia funkcje ostrzegawcza, moga nawet
wpltywac na nasz humor. Wystarczy
wejsc¢ do czerwonego pokoju, aby od razu
poczuc ogromny wplyw tego koloru
na samopoczucie. W otoczeniu czerwieni
twoje tetno moze wzrosnag, a w organi-
zmie dochodzi do wydzielania adrenali-
ny - dlatego nie malujcie sypialni na ten
kolor. Natomiast jesli przeniesiemy sie
do pomieszczenia w kolorze jasnoniebie-
skim, nasze tetno najprawdopodobniej
spadnie i na pewno nie bedziemy produ-
Kkowac adrenaliny.

Kolor wptywa nawet na prace nasze-
go mozgu. Przeprowadzone wiele lat
temu w Niemczech badanie wykazato,

Ze uczniowie umieszczeni w klasach
pomalowanych na pomarariczowo
odznaczali sie najwiekszg aktywnoscia
umystowa (myslenie i pamiec). To dos¢
niezwykle. A zatem jakie to wszystko

ma zastosowanie w ogrodzie? C6z, mie-
szanie, rozmieszczanie oraz laczenie kolo-
1O6W W ogrodzie na przestrzeni zmienia-
jacych sie por roku ma ogromny wptyw
najego aure oraz panujaca w nim atmos-
fere. Wybor oraz zestawienie koloréw
narabatach jest jednym z kluczowych ele-
mentow w procesie projektowania ogro-
du, ktéry zdeterminuje jego genius loci

- to wymyslna nazwa okreslajgca ducha
okreslonego miejsca.

Do tej pory méwitem o tym, jak kolory
wplywaja na nas, lecz w przypadku ogro-
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€€ 1/ybor oraz lqczenie koloréw na rabatach jest jednym
Z kluczowych elementéw w procesie projektowania ogrodu 99

du réwnie wazne jest to, jak kolory wpty-
waja na siebie nawzajem. Kolorowe pola
przedstawione powyzej swietnie to ilu-
struja. Zotte pole w obydwu przypadkach
jest dokladnie takie samo, lecz jak pew-
nie zauwazysz, na ciemnym tle wyglada
ono nabledsze, ana jasnym - wydaje sie
ciemniejsze. Podobnie dzieje sie z polem
czerwonym - umieszczone na pomaran-
czowym tle traci na swojej intensywnosci,
anatle zielonym naprawde sie odznacza.
Wszystkie te efekty sa rezultatem tego,
gdzie na kole barw znajduija sie poszcze-
golne kolory.

Kolo barw

Wiele os6b jest nazbyt ostroznych, jesli
chodzi o eksperymentowanie z kolora-
mi w swoich domach lub przy wyborze
ubran, natomiast w ogrodach czuje

w tym wzgledzie wieksza wolnosc.

To miejsce do eksperymentowania
iwyrazania siebie, lecz jesli w dalszym
ciggu nie wiesz, od czego zaczac, koto
barw to dobry poczatek. Jest ono
czesto uzywane przez artystow, lecz
tak naprawde to naukowiec Sir Issac
Newton jest jego tworca. Utozyt on po
prostu podiuzne widmo fal elektroma-
gnetycznych - ktérego jeden z krancow
stanowila barwa czerwona widma,
adrugi fioletowa - w koto. I tak powsta-
lo kotobarw.

Na kole barw znajdziesz trzy kolory
(czerwony, zotty, niebieski) umieszczo-
ne tak, jakby znajdowaly sie na wierz-
chotkach tréjkata réwnobocznego,
apomiedzy nimi - kolory drugorzedowe
oraz trzeciorzedowe. Korzystaj z kota
barw, aby nabrac wiekszej pewnosci
siebie w laczeniu koloréw, budowaniu
odpowiedniego nastroju lub oddawaniu
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3 ulubione rosliny
w barwach sasiadujacych
ze soba na kole barw

Bielona zielen Jezéwka
(Echinacea) ‘Green Jewel’

Ta wieloletnia bylina w jasnozielonym
kolorze kwitnie od lipca do pazdziernika

Limonkowy Dzwonek irlandzki
(Moluccella laevis) tatwa w uprawie,
nadajaca sie na kwiat ciety roslina jedno-
roczna z wysokimi, kwitngcymi, bladozie-
lonymi pedami.

Bladozolty Nachytek

(Coreopsis) ‘'Moonbeam’

Ma zwarty pokroj i bardzo obficie kwitnie
od lata do jesieni.

styczen — luty 2025
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ducha miejsca, oraz by zrozumiec,
jak rozne kolory na siebie wptywaja.

Jesli podzielisz koto barw na kawatki,
niczym tort, kazdy z nich bedzie przedsta-
wial jasniejsze i ciemniejsze odcienie tego
samego koloru. W wyniku ich polgczenia
powstaje harmonijna, zréwnowazona
paleta, ktéra emanuje spokojemima
jednolity wyraz. Nic sie w niej ze soba nie
kldci, araczej dopemia. To chyba najbez-
pieczniejsze polgczenia koloréw, ktére
czesto pozwala uzyskac elegancki
efekt. Chcac stworzyc¢ bardziej
rzucajace sie w oczy pola-
czenia moglbys zestawic
Ze soba trzy kolory pod-
stawowe - czerwony,

Czy wiesz, ze...

Wszystkie kolory roslin

kolory W ogrod21e

D

Z energia. Mozemy podobnie polaczyc¢ fio-
letowy, fioletowo-rozowy i rozowy (barwy
zimne) lub zielony, zielono-zo6tty i zotty
(barwy bardzo zimne). Chodzi po prostu

0 zestawienie ze soba sgsiadujacych barw,

ktore dobrze sie razem prezentuja.
Chcac stworzy¢ bardziej dramatycz-
ne polaczenia, postuz sie kotem barw
do zestawienia ze sobg koloréw komple-
mentarnych, lezacych naprzeciwko sie-
bie. Kiedy to zrobisz, zadzieje sie wowczas
rzecz magiczna, znana jako kontrast
symultaniczny. Eaczac ze soba
pomaranczowy z niebieskim,
fioletowy z zottym lub czer-
wony z zielonym, kazdy
Z tych koloréow - dzieki

ZOlty i niebieski. Z pew- sktadaja sie tylko towarzystwu tego drugie-
nosciag charakteryzuje z czterech réznych go - wyglada nabardziej
je pewien dramatyzm pigmentow, zmieszanych nasycony. W gruncie rze-
imoga nawet powodowaé ze soba w roznych czy te kolory nawzajem sie

zgrzyt w Krajobrazie, dla-
tego osobiscie sklaniatbym
sie ku bardziej subtelnemu pota-

czeniu mniej nasyconych wersji czerwo-
nego, zotego oraz niebieskiego znajduja-
cych sie blizej srodka kota barw.

Szczypta ekscytacji
Koto barw stuzy takze do identyfikacji

barw analogicznych i komplementarnych.

Te pierwsze to te, ktore na kole barw znaj-
duja sie obok siebie - powiedzmy czer-
wony, z6tty i pomaranczowy. Majg one

ze sobg cos$ wspolnego (naleza do barw
cieptych), co je ze soba laczy i kojarza sie

proporcjach

podkreslaja. WyobraZ sobie
tylko, jak wygladataby grupa
agapantow w intensywnie niebie-
skim kolorze, kiedy umiescimy je w towa-
rzystwie pomaranczowo wybarwianych
krokosmii, albo fioletowe kocimietki pola-
czone z z6ttymi dziewannami.

Posluchaj porad Nicka
Baileya na temat tego, jak
utrzymac piekny wyglad
ogrodu przez caty rok na
www.GardenersWorld.com/ ;

0

1 e podcast

Gardeners' World Magazine

Wybor koloréw z przeciwleglych stron kota barw, takich jak zétty i fioletowo-ré6zowy,
nadaje nasadzeniom dramatyzm i pozwala uzyskaé kontrast bez wywotywania chaosu

ZDJECIA: PAUL DEBOIS; GETTY/VRABELPETER; NEIL HEPWORTH;

JASON INGRAM. LOCATION: BARNSDALE GARDENS
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kolorowego

OGRODU

Nawet kolory, ktore zazwyczaj sie gryzg moga razem
da¢ efekt harmonii i spokoju — Nick Bailey pokazuje,
jak utrzymaé¢ rownowage kolorystyczng w ogrodzie

Czesc 2 Harmonijne zestawienia kolorow

0, jak laczymy Kkolory w ogro-
dzie jest oczywiscie kwestig
osobistego gustu, lecz istnieje
kilka przydatnych wskazéwek
izasad, ktére pomoga ci w stworzeniu
przemyslanych i spéjnych kompozycji
roslinnych. Jesli sprawdzisz definicje
stowa ,.harmonijny”, jednym z opisow,

na ktore trafisz jest: ,taki, ktorego elementy
ukladajg sie w zgodna catos¢”. To réwniez
catkiem rozsadne podejscie do zagad-
nienia lgczenia kolorow. ,Ukladajace sie

w zgodna calos¢” jest dobrym punktem
Wwyijscia, ale wcale nie musi to oznaczac,

ze twoja kompozycja bedzie nijaka lub bez
wyrazu. Oznacza to raczej, ze polaczone
przez ciebie kolory stworza spojny i sub-
telny efekt wizualny. Przedstawiam wiec
moj przewodnik, ktéry pomoze ci opano-
wac sztuke lgczenia kolorow oraz wskaze,
ktérych zestawow unikac - lub nie, jesli
chcesz uzyskac szokujaca kolorystyke!

Przepis na sukces

Jesli chodzi o opanowanie sztuki harmo-
nijnego zestawiania kolorow, nalezy wziac
pod uwage kilka czynnikéw - wiasny gust,
pore roku, dlugos¢ kwitnienia oraz klimat,
jaki chcesz zbudowac w ogrodzie. Pomi-
mo tego, stworzenie harmonijnego ukltadu
kolorystycznego jest znacznie mniej skom-
plikowane, niZ mogloby sie z poczatku
wydawac. By¢ moze najtatwiej jest przy-
gotowac zestawienie monochromatyczne
- innymi stowy, polaczy¢ rosliny w jasniej-

szychiciemniejszych odcieniach tego
samego koloru. Zabieg ten nie ogranicza
sie jedynie do koloru kwiatéw. Powiedz-
my, ze chcesz stworzy¢ uklad monochro-
matyczny skladajacy sie z niebieskiego
na dosy¢ zacienionej rabacie - zestawienie
ze soba funkii sinej (Hosta sieboldiana; sino-
niebieskie liscie) z wielosilem blekitnym
(Polemonium caeruleum; kwiaty w kolorze
biekitnym) oraz dowiastka (Dianella tasma-
nica; jagody w glebokim odcieniu biekitu)
naprawde sie sprawdzi. Wazne sg tu subtel-
ne niuanse dostrzegane w relacjach mie-
dzy kolorami. Méglbys rowniez stworzyc¢
zestawienie, ktore obejmie kilka por roku,
z kolorami co jakis$ czas ,wyskakujacymi”
narabatach, na przyklad jasnoniebieskimi
niezapominajkami kwitnacymilatem oraz
fioletowoniebieskimi krokusami jesienny-
mi, pojawiajacymi sie pod koniec roku.
Innym sposobem na stworzenie harmo-
nijnych zestawien roslinnych jest skorzy-
stanie z kota barw w celu skomponowania
pastelowej aranzacji. Pastele to w istocie
najmniej nasycone odcienie kolorow
z kola barw i znajdziemy je najblizej jego
srodka. Sg tam wiec najmniej intensyw-
nelub najjasniejsze odcienie wszystkich
koloréw, miedzy innymi jasnoczerwony
(bladorozowy) i jasnozotty (kremowy).
Najlepsze w tego rodzaju zestawianiu
Kkolorow jest to, ze mozesz potaczyc ich
dowolna ilos¢ i nigdy nie beda sie one
ze soba kidcié. Dzieje sie tak dlatego,
Ze majq one te sama ,wartosc¢” lub ciezar.

CArCeneSAWOE d Magazine
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€€ Harmonie mozna réwniez uzyskacé przez
zgrupowanie mocnych, nasyconych barw 99

Sa w rownym stopniu wybielone i zaden
z nich nie dominuje nad innymi.

A oznacza to - po prostu - ze mozesz
W jednym miejscu zestawic ze soba
dowolne odcienie pasteli i za kazdym
razem dadza one efekt harmonii, spokoju
irelaksu. Tego rodzaju klasyczne polacze-
nie koloréw byly bardzo czesto stosowane
przez Gertrude Jekyll, stynna projektantke
ogrodow edwardianskich. Czesto sadzita
ona powojniki (Clematis) ‘Perle dAzur’
posréd roz (Rosa) New Dawn, za kazdym
razem osiagajac swietny efekt. Zestawie-
nie bladorézowych réz z bladoniebieskimi
powojnikami sprawdza sie znakomicie,
poniewaz kolory te majg to samo nateze-
nie. Pastelowa perfekcija.

Bogactwo koloru

Opanowanie umiejetnosci harmonijnego
laczenia barw nie musi oznaczac ogra-
niczania sie do pasteli, czy jasniejszych
badz ciemniejszych odcieni tego samego
koloru. Podobny efekt mozna uzyskac
przez zgrupowanie mocnych, nasyco-

76  Gardeners’ World Magazine

nych barw. Kluczowe znaczenie w tym
przypadku ma to, aby kolory odznaczaty
sie tym samym stopniem intensywnosci.
Zestawiajac ze soba tulipany o wyrazi-
stym, miedzianym kolorze z tymi o barwie
jasnorozowej od razu zauwazymy, Ze te
pierwsze dominuja. Polacz je natomiast

z odmiang o kwiatach w kolorze ciemno-
réozowym, a ha rabacie zapanuje rowno-
wagaizaden z nich nie bedzie dominowat
nad drugim. Oczywiscie mozesz zasto-
sowac te metode wobec innych koloréw.
Wyobraz sobie tylko bogate, okazate, spra-
wiajace wrazenie aksamitnego nasadze-
nie w kolorach uwodzicielskiej czerwieni,
glebokiego fioletu i ciemnej sliwki. I znéw,
Zrodiem koloru nie musza by¢ tylko kwia-
ty - moga to byc liscie lub owoce o mocno
nasyconej barwie. Warto jednak wspo-
mniec, ze nasadzenie pelne nasyconych
kolorow sprawdzi sie tylko wtedy, gdy
znajdzie sie w nim jasniejszy element,
ktoéry zlagodzi ich sile - na przyklad listo-
wie, kwiat lub owoc w odcieniach zieleni,
albo w intensywnym limonkowym kolo-

Potaczenie barw o tej
samej intensywnosci
pozwala na uzyskanie
kolorystycznej spéjnosci

Czy wiesz, ze...

Umiejscowienie ciemniej wybarwio-
nych , paskéw” na niektérych rosli-

nach nie jest sprawa przypadku.

To ewolucyjny trik - petnig one role

.pasoéw startowych”, wskazujacych

owadom Sciezke do nektaru i pytku

rze, ktéry sprawi, ze pozostate kolory beda
bardziej rzucac sie w oczy.

Jedna z technik szeroko stosowanych
przez projektantow ogrodéw chcacych
stworzy¢ harmonijne zestawienia - co jest
wyraznie widoczne na wystawach
Chelsea Flower Show - jest bazowanie
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3 ulubione rosliny
do stworzenia rabat
W pastelowych
kolorach

Driakiew zéttawa (Scabiosa ochrole-
uca) Elegancka, dtugo kwitngca, lubigca
towarzystwo innych roslin bylina o deli-
katnych, niemal przezroczystych kwia-
tach, ktore dodaja rabatom lekkosci.
Wysokos$¢ x Szeroko$é 80 cm x 60 cm

Agapant (Agapanthus) ‘Blue Moon’

Najpiekniej kwitnie na cieptym stanowi-
sku w petnym stoncu.
W XS 120 cm x 50 cm

Jezéwka blada (Echinacea pallida)
Zwisajace, eleganckie ptatki tej diugo
kwitnacej byliny sprawiaja, ze rzuca sie
ona w oczy. Uwielbiana przez owady,
najlepiej ro$nie w petnym stoncu.

W XS 120 cm x 50 cm

Delikatna, p6zno kwitnaca roslina z Afryki.

styczen — luty 2025

kolory w ogrodzie

Przylozenie do siebie roslin jest dobrym sposobem, aby oceni¢, czy kolory

do siebie pasuja; tutaj pastelowy bodziszek gryzie sie¢ z pomaranczowa nasturcja,
lecz potaczenie ich z zielenia tagodzi ich intensywnos$¢

calego zestawienia badz jednego z jego
elementow na jednej roslinie. Chodzi

o to, ze wybieramy jedna rosline, ktéra
ma kwiaty lub liscie w réznych odcie-
niachiotaczamy jg innymi gatunkami,
ktore te odcienie powtarzaja. Powiedz-
my, ze masz rudbekie z prawie czarnym
srodkiem, otoczonym przez ptatki, ktore
nazewnatrz sg zotte,a wewnatrz ciemno-
czerwone. Mozesz te kolory powtérzy¢,
sadzac w poblizu rudbekii zétte nachyiki,
uncinie czerwona (Uncinia rubra) o ciem-
noczerwonych lisciach oraz fylostachys
czarny o prawie czarnych todygach. Bingo!
Masz spéjna grupe roslin, ktére dobrze
razem wygladaja. Tworzysz w ten sposob
rodzine spojnych kolorow.

Wszystkie pory roku

Bardzo latwo jest skupic sie w ogrodzie
nabarwach lata, lecz poprzez staranne
zaplanowanie nasadzen mozliwe jest
zachowanie rownowagi kolorystycz-

nej takze na przestrzeni pozostatych

por roku. Jesli posiadasz krzew, ktore-
goliscie jesienig pieknie przebarwiajg

sie na odcienie czerwieni, to dlaczego

by nie posadzi¢ w jego sasiedztwie rosli-
ny o pokrewnym kolorze, takim jak braz
chryzantemy? Warto takze zainteresowac
sie tworzeniem nasadzen, ktore w ciggu
roku stopniowo zmieniajg swoje barwy,
aby uzyskac rézne efekty. Powiedzmy,

Ze masz dhugo kwitnaca rosline, taka jak
pszonak (Erysimum) ‘Bowles’s Mauve’

(o delikatnym, pastelowym, fioletowym
odcieniu). Mozesz polaczy¢ ja zdwoma
réznymi gatunkami roslin, aby w ciggu
roku otrzymac dwa odmienne rezultaty.
Wiosna duze kwiaty ifejonu w pastelowej,
fioletowej barwie pieknie harmonizowaty-
by z pszonakami, lecz jesli w jego poblizu

€€ Cheqe uniknq¢ zgrzytu
w kolorystyce, przykiadaj
do siebie rosliny

w procesie ich selekcji 99

uprawiasz pastelowozotte byliny, paleta
kolorow (chociaz w dalszym ciagu harmo-
nijna i spéjna) z biegiem czasu sie zmieni.

Innym skutecznym trikiem, ktory
pomoze ci kolorystycznie ujednolici¢
izharmonizowac nasadzenia jest powta-
rzanie tych samych koloréw w réznych
czesciach ogrodu. Wyobraz sobie tylko
piec¢ czerwonobrazowych plam tulipanéw
‘Brown Sugar’ rozproszonych po rabatach
oraz trzech klonoéw strzepiastokorych
Z Kkora w kolorze rdzy umieszczonych
na tylach ogrodu, ktére z oddali podkre-
slatyby kolor tych pierwszych. Tobardzo
proste, ale dziata.

Postrzeganie kolorow jako gryzacych sie
to oczywiscie rzecz wzgledna, lecz dlamnie
osobiscie niektore z polaczen wydaja sie
odrobine zbyt odwazne. Intensywnie ré6zo-
wy w towarzystwie intensywnie musztar-
dowego przycigga moja uwage z niewlasci-
wych powodéw, a ciemnopomaranczowy
Zjasnofioletowym mnie przeraza. Uwazam
tez, ze zestawieniom wielobarwnym, ktére
Zawierajgq wszystkie kolory pod stonicem,
brakuje nieco harmonii.

Najlepszym sposobem na to, by uniknaé¢
zgrzytu w kolorystyce, jest przylozenie
do siebie roslin w procesie ich selekciji.
Podobnie jak tradycyjna swatka zauwa-
Zysz, ze niektore pary zachwycaja, ainne
odrzucaja. Zacznij eksperymentowac,

a szybko opanujesz tworzenie wlasnych
harmonijnych zestawien dostosowanych
do ciebie i twojego ogrodu.

Gardeners' World Magazine
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%+ Niema lépé‘zégo sposoldg_sadzenia roz niz sadzonki
¢z solym korzeniem — 53 tanie, latwe w obstudze i potrafia
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swoj pierwszy krzew
162y z golym korzeniem
w zimnej, gliniastej ziemi
.‘ _ Yorkshire. Jak kilka patykow z garscia
widknistych korzeni mogto wyrosnac¢

Kkrzewow ogrodowych réze sa niewatpli- R
wie najbardziej wyrozumiate.

To wilasnie zima, w okresie spoczynku, L

-
- 3 - w cos tak pieknego - zwlaszcza po tym, réze mozna wykopac z niewielka iloscig N
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3 - ' ' wyrosly iod tego dnia jestem zdecy- im we wzroscie. Grube i miesiste

A . dowanym zwolennikiem sadzenia r6z
z golym korzeniem, takze dzieki ich
rozsadnej cenie i sile przetrwania. Nie

Korzenie - mocne jak stare, skorzane v s
buty - maja najwyrazniej wystarczajaco
duzo wilgoci i skladnikéw odzywczych,

L A przypominam sobie ani jednej porazki aby roslina przetrwala po przesadzeniu.
— ; w tym zakresie, co dowodzi madrosci Z drugiej strony, nie ma sensu zostawiac¢ i
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Po posadzeniu
uwaznie obserwuy
swoje roze

by je zwina¢ w kiebek, zeby zmiescity
sie do dotka. Skroc¢ wiec wszystkie se-
katorem do dhugosci 20 cm - potym
zabiegu wcigz beda mialy wystarcza-
jacailos¢ pozywienia na poczatkowy
etap wzrostu. Do nastepnego lata wy-
puszcza nowe korzenie, ktore beda
karmic rosline i zakotwicza ja w ziemi.
Sadzonki z gotym korzeniem mozna
dostac od listopada do marca, nato-
miast réze uprawiane w pojemnikach
mozna sadzic o kazdej porze roku
[w Polsce p6zna jesienia i w marcu
-red.] Sa onejednak znacznie drozsze
itatwo zrozumie¢, dlaczego. Szkotkarz
musiat je posadzi¢ do doniczek, pie-
legnowac i nawozi¢ przez caly sezon,
azbeda gotowe do sprzedazy. Rosliny
z golym korzeniem byty uprawiane
w rzedach na otwartym terenie - byty
wiec znacznie latwiejsze w utrzy-
maniu - zanim zostaty wykopane,
przyciete do okoto 30 cm, korzenie
owiniete folig, wltoZzone do papierowej
torby i wystane do nowego domu. Bylo
Znimi mniej pracy,a co za tymidzie,
koszty tez ulegly zmniejszeniu.

Trzymaj sie kilku prostych zasad, a od-
niesiesz sukces. Otworz paczke zaraz
pojej otrzymaniu, usun folie z korzeni
iumiesc sadzonki w wiadrze zwoda.
Jesli przesyika byla opdzniona przez
dhuzszy czas (tak sie zdarza), to pomi-
mo folii rosliny moga by¢ odwodnione.
Moga sie moczy¢ w wiadrze przez
dzien lub dwa, azbeda gotowe do za-
sadzenia. Jesli musisz czekac diuzej,
wykop dotek na wolnym kawalku zie-
miizadohuj korzenie. Oznacza to przy-
sypanie korzeni ziemia i docisniecie
roslin. Moga tak czekac przez kilka
tygodni, jesli trzeba bedzie op6znic
sadzenie z powodu zamarznietej lub
mokrej ziemi - warunkoéw, ktére nie
sprzyjaja sadzeniu.

Po posadzeniu uwaznie obserwuj
swojeroze. Jesli ziemia wyglada
na sucha, dobrze je podlej. Sciétkowa-
nie przekompostowanym oborni-
kiem lub kompostem zatrzyma wil-
goc i zmniejszy konkurencje ze strony
chwastow - zawsze warto to zrobic.

Silne mrozy moga rozpulchnic
glebe i spowodowac tworzenie sie
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Rozpakuj rosliny i namocz korze-
nie w wodzie przez noc. Jesli musisz
odiozy¢ sadzenie o wiecej niz dzien lub
dwa, zadotuj je na kawatku pustej
ziemi. Mogga tak bezpiecznie poczekac
kilka tygodni.

dobrze roztozonym obornikiem. Rdze
lubig gliniastg glebe, ale na tym etapie
warto 0 nig zadbac. Warto rowniez dodac
troche maczki z krwi, ryb i kosci.

ZDJECIA: DAVID AUSTIN ROSES; SARAH CUTTLE; NEIL HEPWORTH

LOCATION: DIPLEY MILL, HAMPSHIRE

styczen — luty 2025

do sadzenia. ROze, ktore majag by¢
prowadzone przy $cianach i ptotach, nale-
zy sadzi¢ w odlegtosci okoto 30 cm od
podstawy konstrukcji, aby nie brakowato
im wody.

Sadz na odpowiednia giebokosé,
tak aby miejsce szczepienia (zgrubiata

cze$¢, gdzie odmiana szlachetna zrosta sie

z podktadka) znajdowato sie na rowni

Z powierzchni ziemi. Zasyp korzenie

i dobrze ugnie¢ ziemie stopami.

sadzenieroz

Wykop wystarczajgco duzy dotek dla

catego systemu korzeniowego. Korze-
nie mozna skrécié¢, przycinajac je do 20 cm.
Jesli mozesz, zastosuj szczepionke mioko-
ryzowa - nie jest to konieczne, ale moze
pomaoc w ukorzenieniu sie sadzonek.

Po posadzeniu przytnij sadzonke

— wytnij uszkodzone fodygi. U r6z krze-
wiastych przytnij fodygi do 10 cm od ziemi,
do paka skierowanego na zewnatrz; u roz
krzaczastych (parkowych), rambleréw
i klimberéw (r6z pnacych) przytnij je do
okoto 30 cm.

Wysciétkuj materig organiczna.

5-centymetrowa warstwa dobrze
roztozonego obornika, kompostu lub
rozdrobnionej kory pomoze zatrzymac
wilgo¢ w ziemi. Zostaw tylko niewielki

odstep od nasady todygi.

Gardeners' World Magazine
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1‘Jacques Cartier’
Blador6zowe kwiaty rozwijaja sie
na mocnym krzewie. Cudownie
pachnie i powtarza kwitnienie.
Wysokosé x Szerokosé
1,25mx90cm

2 ‘Alister Stella Gray’
Rambler o jasnozo6ttych kwiatach,
ktory u mnie pnie sie po starym
drzewie owocowym. Rzadko kiedy
nie kwitnie — uwielbiam go!
WXS45mx3m

3 ‘Roseraie de I'Hay’

Rbza pomarszczona o szorstkich,
odpornych na choroby lisciach

i luznych, podwajnych kwiatach.
Doskonata na zywoptoty.
WXS$225mx225m

4 'Fru Dagmar Hastrup’
Kolejna r6za pomarszczona, tym
razem o pojedynczych, jasnor6zo-
wych kwiatach, po ktérych pojawiaja
sie duze, jaskrawoczerwone owoce.
WxsS15mx12m

5 ‘Iceberg’

| Starailubiana r6za krzewiasta

0 biatych, podwajnych kwiatach
i btyszczacych zielonych lisciach.
Dobra na zywoptoty.
WXS1,1mx90cm

6 ‘The Generous Gardener’
Klimber powtarzajgcy kwitnienie.

. Wyglada wspaniale przed naszym

domem!
WxS45mx3m

7 ‘Charles de Mills’

Okazate petne kwiaty, ktore wygla-
daja, jakby zostaty pociete nozycz-
kami! Maja cudowny zapach.
WxS1,5mx1,25m

8 'Mary Delaney’

Praktycznie nie ma kolcéw i powta-
rza kwitnienie. Uprawiam tego
klimbera przy narozniku domu.
WXS375mx90cm

9 ‘Gertrude Jekyll’
Powtarzajgca kwitnienie roza krze-
wiasta o petnych kwiatach. Jedna

* znajlepszych od Davida Austina.

WXS1,1Tmx90cm

10 ‘Alan Titchmarsh’

Moja prézno$¢ zmusza mnie do jej
uwzglednienia - to pachnaca,
powtarzajgca kwitnienie réza krze-
wiasta. WX S 125 m x 90 cm

RO6ze i powojniki to dobrana para,
ktéra czesto wydtuza sezon na kwiaty

kieszeni powietrznych wokot korze-

ni. Jesli tak sie stanie, udepcz ziemie
stopami (w kaloszach), gdy tylko ziemia
rozmarznie.

Silne wiatry moga kotysac starszymi
krzewami i spowodowac utworzenie sie
pustej przestrzeni w glebie u nasady krze-
wu. Ta przestrzen moze z kolei wypemic¢
sie woda, ktora, jesli zamarznie, uszkodzi
tkanki i doprowadzi do obumarcia rosliny,
ale jeslirdze zostang przyciete po posadze-
niuy, to jest mato prawdopodobne, aby wy-
darzylo sie to w tym pierwszym sezonie.

ZwyKle zaleca sie, aby wszystkie drzewa
ikrzewy z golym Korzeniem posadzi¢
w oKkresie ich spoczynku, tak wczesnie, jak
tomozliwe, ale w przypadku réZ mozna
je wykopac i przesadzi¢ w dowolnym
momencie az do marca bez szkody dla ich
zdrowia. Dotyczy to rowniez ré6z rosna-
cychjuz w ogrodzie, wiec jesli zasadziles
jakas kilka lat temu i okazalo sie, ze jest
teraz w ztym miejscu, wykop ja, przytnij
korzenieipedy i przesadZz w nowe miejsce
w dowolnym momencie miedzy listopa-
dem a marcem. Zdziwie sie, jesli nie prze-
trwainie zacznie dobrze rosnac. Jednak
to wszystko pod warunkiem, Ze posadzisz
ja w dobrej glebie i na otwartym, stonecz-
nym stanowisku.

Ro&ze krzewiaste i krzaczaste, ramblery
iKklimbery mozna kupic jako rosliny z go-
tym korzeniem. Pod warunkiem, ze nie
pozwolisz im wyschnac¢ w pierwszym
sezonie wzrostu, szybko wspaniale sie
rozrosna.

Posluchaj, kiore
rosliny Alan uwaza

\} za niezbedne w ogrodzie

www.GardenersWorld.com/
[ o pod cast

ZDJECIA: ALAMY/CHRIS BOSWORTH; DAVID AUSTIN ROSES;

SARAH CUTTLE; PAUL DEBOIS. LOCATION: DIPLEY MILL, HAMPSHIRE
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Poznaj dzikie
Zwierzeta

Kroétsze dni oznaczaja, ze ptaki majamniej godzin
Swiatta dziennegonato,aby znalez¢ pokarm,

aw dodatku naturalne zapasy jagdd zostaty juz
w wiekszosci przeznie zjedzone. Pokarm uzupet-
niajgcy w postaci pestek stonecznikaikul thusz-
Czowych oraznaczynie ze $wiezg wodg bedg dla nich kotem
ratunkowym. Aby zapobiec rozprzestrzenianiu sie chorob
upewnij sie, ze karmniki i poidia dla ptakow sg nieskazitelnie
czyste. Dla ptakéw wedrownych, w mniejszyim stopniu przy-
zwyczajonych do kontaktu zludzmi, wystaw niewielkie ilosci
pokarmu w nieco bardziej ustronnych miejscach ogrodu,
naprzykiadna tytach rabaty.

W cieplejsze dni jeze mogg wybudzic sie z hibernacii,
lecznie znajdg pozywienia - lubbedzie go bardzo niewiele
-ktore mogtoby utrzymac je przy zyciu. Te, ktore urodzity sie
zbyt pozno w sezonie bedg teraz zbyt mate, aby wejs¢ w stan

hibernaciji, dlatego trzeba bedzie zaniesc¢ je do centrum
pomocy dla dzikich zwierzat. Zmiany klimatu stanowig
wyzwanie dla dzikich zwierzat, leczmy mozemy zapewnic
pokarm ischronienie tym, ktore zyjg w naszych ogrodach.

TEKST KATE BRADBURY

Mozesz spotkag...
Sikore bogatke (Parus major)
Jest najwieksza z naszych sikor,
ma czarng gtowe z biatymi policzka-
mi oraz zielonozétty spod z czar-
nym paskiem. U samcdw pasek jest
symbolem statusu i wskazuje na to,
jak dobrym bedzie ojcem —
im pasek szerszy, tym lepiej.
Samiec wydaje dwusylabowy
gtos, ktdry brzmi jak ,ti-cze ti-cze”,
powtarzane wiele razy. Bogatka
preferuje tereny lesne, dlatego cze-
sto zaktada gniazda w dziuplach
i odzywia sie owadami, nasionami
oraz orzechami. Swietnie sie jednak
przystosowata do warunkoéw panu-
jacych w ogrodach i czesto korzysta
z budek legowych dla sikorek oraz
karmnikow dla ptakow.
Sezon legowy u bogatki trwa
od kwietnia do maja i samica skia-
da wowczas do dziewieciu jaj.
Mtode sg przez oboje rodzicow
karmione gasienicami i innymi lar-
wami, a po dwoch lub trzech
tygodniach wylatuja z gniazda.
Zima przytaczaja sie do innych
sikor, tworzac stada i razem
poszukujgc pozywienia.

(84 WGardenersaWorld Magazine

W ciepte, stoneczne dni mozesz
spostrzec rusatki admiraty

Wypatruj tez...

Pszczot, ktore w cieplejsze dni
wylatujg z ula — na skutek ponowne-
go spadku temperatury moga ostab-
nac i 0sig$¢ na ziemi. Ostroznie
je podnies i przenie$ w stoneczne
miejsce lub na pobliski kwiat, na ktd-
rym beda mogty pozywic sie nekta-
rem i odzyskac energie do lotu.

Kwiczotéw i drozdzikow, ktore
przytaczaja sie do innych gatunkdw
Z rodziny drozdowatych i razem
zajadajg jagody i jabtka.

Rusatek admiratow, ktore w cie-
plejsze dni moga wybudzi¢ sie
Z hibernacji i wygrzewac sie w ston-
Ccu, zanim wrocg do swojego
schronienia.

Sty
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POWYZE)J Niezapomi-
najki i kamasje przy-
ciggaja owady zapy-
lajace, gdy
przekwitna jabtonie
PO LEWEJ Pszczoty

z uli Monty‘ego
korzystaja z roslin

w Longmeadow,
odwdzieczajac sie
smakowitym miodem
W GLEBI PO LEWE)
Zasadzenie budlei

to prawie bezwysit-
kowy sposo6b

na przycigganie

do ogrodu motyli

styczen — luty 2025

dybys byt glodnym owadem
szukajacym pokarmu, Long-
meadow byloby dla ciebie
swietnym miejscem.Ito wia-
$nie, poza uznaniem widzow, gosci czy
ekspertow, jest najlepsza miarg naszego
ogrodu.

Uwielbiam stuchaé, z jakim zapatem
dzialajq tu pszczoty, zbierajac pylekinek-
tar. Ule stojg w sadzie, wiec pszczotly nie
musza lecie¢ daleko, aby zdoby¢ pozy-
wienie, ale w catym ogrodzie s3 setkKi - nie,
tysiace - réznych owadow, ktére z zapamie-
taniem sie posilaja i zapylaja moje rosliny.

Nie tylko wyglada to dobrze, ale tez daje
mi i mojej rodzinie nieograniczona radosc,
ktora, jak wiem, jest tez udziatem wielu
zZwas. Ale to jeszcze nic w poréwnaniu
z dzwiekiem, jaki wydajq wszystkKie te pra-
cowite stworzenia oddajace sie tym pod-
trzymujacym zycie czynnosciom.

Ratuja nie tylko swoje zycie - choc¢
jestem pewien, ze jesli majg jakas swiado-
mosc, skupiajg sie wylacznie na wlasnej
egzystenciji. Tymczasem, jak wynika
zraportow, populacja owadow drastycz-
nie spada.

Przywréci¢ do zycia

Od jakichs 75 lat rolnictwo skupia sie

na maksymalnej produktywnosci
izyskach kosztem srodowiska. Nasze
przydomowe ogrody staja sie ostatnimi
bastionami dla mnoéstwa stworzen. Nie
wszystkie one sa niebywale urodziwe, ale
wszystkie, co do jednego, sg wazne. Osigga
to juz punkt krytyczny i wszyscy (czyli ty,
ja, kazdy z nas) musimy zaja¢ sie tym pro-
blemem i zapewnic jego czesciowe roz-
wigzanie. To dlatego, ze cho¢ chcemy, aby
na tej planecie panowata jak najwieksza
bioréznorodnosc¢, nie bedzie dla nas zyw-
nosci, ktéra pozwoli nam przetrwac, bez
owadow zapylajacych. Wiasnie do tego sie
to sprowadza.

Nie wydarzy sie to z dnia na dzien. Nie
okaze sie w przysztym tygodniu, Ze na pot-
kach w supermarkecie jest pusto, bo popula-
cja pszczot w Kalifornii niebezpiecznie spa-
dia - corzeczywiscie ma miejsce. Terzeczy
dziejq sie powoli i akumuluja, az dochodzi
do kryzysu, gdy wszyscy krzycza ,trzeba cos
ztym zrobic” - ale wtedy jest juz za pozno.

Alejeszcze tak nie jest. Kazdy z nas
moze zrobic ze swojego ogrodu, nawet
najmniejszego, raj dla wszelkiego rodzaju
stworzen. To proste i piekne, i gwarantuje,
ze twoj ogrod bedzie dzieki temu znacznie
zdrowszy.

Mysle, ze skupianie sie na wybranej gru-
pie dzikich stworzen to blad - czy chodzi

€€ Uwielbiam stuchaé, z jakim zapaiem
dzialajq tu pszczoly, zbierajqce pylek 1 nektar 99

Kwitnaca wisnia (Prunus) ‘Tai-haku’
przycigga wiosng zapylacze jak magnes

o trzmiele, jeze, traszki czy ptaki. Przyroda
nie dziala w ten sposéb -iogréd tez nie.
Wszystko jest ze soba polaczone i poprzez
dzialania na rzecz harmonii w naturze
mozna jednoczesnie wszystko zyskac.

Spedzilem ostatnie trzy dekady w Long-
meadow, prébujac zapewnic jak najlepsze
warunki umozliwiajgce powstanie i roz-
woj takiej harmonii we wszystkich porach
roku, warunkach atmosferycznych
iokolicznosciach. Niektore z tych dziatan
sg bardzo konkretne, a inne przypominajq
Zbioér przekonan decydujacych o tym, jak
prowadze ogrod. Wsrod konkretéw jest
Ogréd Dzikich Stworzen (nazwa wska-
zuje, o co chodzi), ktéremu swiadomie
pozwalam dzicze¢ - jednak tylko na tyle,
aby nie utracit tego, co uwazam za ogrod-
niczy czar. To subiektywne, ale zalozylem
g0, aby stanowil wewnetrzny raj w sercu
ogrodu, ktéry i tak jest bardzo przyjazny
dla dzikich stworzen.

Chcialem tez zapewni¢ dobre zro-
dlo nektaru dla moich dwéch rojow
Po 10 000 pszczol, ktére mieszKkajg obec-
nie w dwoch ulach w sadzie. Od switu
do zmierzchu wida¢ mnéstwo pszczot
latajacych po ogrodzie w poszukiwa-
niu pokarmu i wracajacych z nektarem.
Doradza mina tym polu madry i uroczy
lokalny pszczelarz, ktéry bedzie mnie
nadzorowat jeszcze co najmniej przez rok,
az porzadnie sie wszystkiego naucze.

Wybér roslin z mysla o pszczolach opiera
sie na wiedzy, ze zawsze leca one najpierw
do ulubionych Zrédel nektaru, a dopie-
ro potem do innych. Pszczotly miodne
sg zachtanne i obsesyjne. Posilajq sie pra-
wie wylacznie na wybranych przez siebie
kwiatach - np. jabtoni - az te przekwitng
iznikna na kolejny rok; dopiero wéwczas
ruszajg dalej. Dlatego rosliny, ktére diugo
kwitna i produkuja kwiaty sukcesywnie

ZDJECIA: JASON INGRAM
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sg dla nich lepsze, niz gatunki zapewniaja-
ce krotkie, spektakularne zniwa. To czesto
proste ibardzo powszechnie wystepujace
gatunki - pszczoty uwielbiaja zlocienie,
chabry i wszelkiego rodzaju driakwie.
Kochaja tez kwiaty drzew i roslin straczko-
wych - grochu, fasoli, koniczyny i groszkow
pachnacych - oraz mniszkéw, jezyn, blusz-
czuiwierzby.

Trzmiele raczej sie pasa, niz pochlaniajq
pokarm, przelatujac od kwiatka do kwiat-
ka jak ktos probujacy réznych dan ze stolu
szwedzKiego, wiec nie potrzebuja duzej
ilosci jednego gatunku, ale jest dla nich
wazne, aby miec¢ w poblizu rézne gatunki
juz jak najwczesniej w roku.

Ogrody stajq sie jednymi z najwazniej-
szych siedlisk dla pszczdl, a takze wielu
innych gatunkoéw dzikich stworzen.

Jesli chodzi o wybor najlepszych kwia-
tow dla owadow, w internecie mozna
znalez¢ ich listy z konkretnymi gatunka-

v
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-
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Dobrze zasadzone ciemierniki entuzjastycznie sie rozrastaja, zajmujac coraz wiecej miejsca

Gardeners' World Magazine

mi, ale istnieje Kkilka ogolnych, prostych
zasad, ktére naprowadza nas na wlasciwe
sciezki.

Lepiej postawic na proste kwiaty
o otwartym, spodkowatym Ksztalcie,
bo latwiej sie do nich dosta¢ owadzim
jezykom, a pszczoly maja je stosunkowo
krotkie, dlatego zlozone kwiaty odmian
mieszancowych sa dla nich czesto nie-
dostepne. Pamietajmy, Ze pszczotly nie
widza czerwieni - czysto czerwony kwiat
postrzegaja jako czarny i zwykle ignoruja,
chyba, Ze ma on paski albo smugi wiodace
do pylkuinektaru. Najbardziej atrakcyjne
dla pszczot bedq zawsze kwiaty niebie-
skie, r6zowe, zielone i zélte.

W glebokiej trawie

Utrzymuj troche wysokiej trawy, bo to
najlepszy sposob na przyciagniecie szero-
kiego asortymentu owadéw. Wiele znich
wyglada malo spektakularnie i raczejich

'Y
i

nie zauwazamy, ale sg wazna czescia tan-
cucha pokarmowego i procesu zapylania.
Chodzi oczywiscie o to, aby zrobic z tego
zalete. W trawie sadzimy rosliny cebulo-
we, takie jak krokusy, narcyzy, kamasje
iszachownice - wiosng bedzie pieknie,
ado tego kwiaty te zapewniq pytek owa-
dom, ktore pojawiajg sie wiosna jako
pierwsze. Pozwol trawie rosna i zakwit-
nac - to tez Swietna sprawa dla owadéw
-zobaczysz, ze pojawiq sie tez same z sie-
bie kwiaty polne takie jak storczyk meski.
Przytnij i zgrab trawe w lipcu lub sierpniu
ijesli zechcesz, mozesz ja kosi¢ przez resz-
telata. Zobaczysz, ze spodoba sie to tez
réznym jaskotkom, ktore beda dawaé nura
po owady buszujgce w trawie.

Rosliny baldaszkowate, takie jak koper
wloski i zwyczajny czy arcydziegiel, daja
duzo nektaru i sg szczegolnie lubiane
przezbzygiiztotooki, ktérych larwy zjada-
jamszyce. Motyle potrzebuja pachnacych

ZDJECIA: MARSHA ARNOLD; JASON INGRAM
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ogréd Monty’ego

Wybér Monty’ego - rosliny dla zapylaczy

Jesli dobrze polaczysz rosliny, zapewnisz zapylaczom pokarm na cale miesiace

= Kosmosy Regularnie usuwaj przekwitte kwiaty
Kwiaty VI-X Wysoko$¢ x Szeroko$¢ 1,2 m x 60 cm

= Krokusy Zasadz kilka rodzajow, aby dtuzej kwitty.
KI-ITW XS 10cm x5cm

= Ciemierniki Dzwonkowate kwiaty chronig pszczoty
przed deszczem. K XII-IVW X S 45 cm x 45 cm

= Jabton Rowniez wisnie i $liwy. K IV-VIW XS5 m x5 m

(w zaleznosci od podkfadki)

roslin pelnych nektaru - najbardziej pocia-
gaje zapach waniliowy - takich jak budle-
ja, wiciokrzew, rozchodnikowiec, lawenda,
astry czy kozlek lekarski.

Nie wierze, Ze jakis ogrodnik mogiby
uwazac terosliny za narzucony ciezar.
To, co jest dobre dla owadow, jest tez dobre
dla nas. To klucz do catej sprawy. Two-

styczen — luty 2025

rzenie ogrodu pelnego dzikich stworzen

nie oznacza zmuszania sie do poswiecen

w ramach filozofii czynienia dobra.
Wiaze sie ztym tez dodatkowa radosc

W postaci mozliwosci ogladania z bliska

réznych stworzen. Uwazam obecnie

ptaki za réwnie istotny element ogrodu

w Longmeadow jak rosliny. Podjecie

= Zlocienie Rodzimy gatunek, ktory lubi sie rozprzestrzeniac.
KV-VIW XS 90 cm x 60 cm

Kilku prostych dziatan jest réwnoznacz-
ne z postawieniem na zdrowie i urode
ogrodu - a takze jego przydatnos¢ dla
stworzen, z ktérymi dzielimy planete.
Nie sa potrzebne wielkie, ostentacyjne
zmiany, ale podejmowanie drobnych
dzialan przez nas wszystkich - wiasnie
tak mozna cos$ zmienic.

Gardeners' World Magazine
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ﬂorys'fyeinego Stuiarta Fenwicka'i dowiedz sie,
upravwac rdslmy’ na kw1at ciety na malej przestrzenl

Nawet na najmniejszej przestrzeni ne rosliny. Uprawa kwiatow

da sie uprawiac¢ kwiaty do wazonu na barce jest petna wyzwan — panu-
- mam nadzieje, ze dostarcze wam ja tu ekstremalne warunki pogodo-
inspiracji, pokazujac kilka ulubio- we, nie moge zapominac o odpo-
nych gatunkdéw i oprowadzajac wiednim podlewaniu i jestem ciagle
po moich ptywajacych ogrodach. w ruchu. Ale to tylko zwieksza
Pracuje jako florysta od dwudziestu  poczucie satysfakcji, gdy otwieraja
lat; zdobywatem doswiadczenie sie pierwsze paki i gdy dodaje

na catym Swiecie i jesli tylko sieda,  do pieknych kompozycji samodziel-

" wszedzie wykorzystuje piekne lokal-  nie wyhodowane kwiaty.
"é‘ | Stuart Fenwick jest wiascicielem Bria Studio — ptywajacej kwiaciarni z ogrodem
& na dachu, w ktorej sprzedaje rosliny i kwiaty uprawiane w Wielkiej Brytanii. @briastudio
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Barka Stuarta jest p
e ~_ ~kolorowych kwiatéw

‘.‘1.‘.' - wiele z nich wyrosto
[ 'z nasion w wiekszych
" niejszych pojemnikach
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Aby rosliny dobrze
rosty i pieknie kwitty,
trzeba je regularnie
podlewac i przez cate
lato usuwac
przekwitte kwiaty
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Stuart wykorzystuje w swoich
kompozycjach wiele samodzielnie
uprawianych kwiatow
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orastalem na wzgérzach
Cheviot Hills w hrabstwie
Northumberland, a dziadek
byl zapalonym ogrodnikiem,
bylem wiec otoczony przyroda. Moja
rodzina od piec¢dziesieciu lat prowadzi
pasmanterie i dzieki uwielbieniu dla natu-
ry i detali, jako pietnastolatek zatrudni-
lem sie na soboty w lokalnej kwiaciarni
- tobyla moja pierwsza praca. Od tamtej
pory zarzadzalem réznymi sklepami
w Wielkiej Brytanii i nie tylko, wspoélpracu-
jac znajlepszymi florystami przy slubach,
wydarzeniach, instalacjachifilmach,
a takze prowadzac warsztaty.

W czasie pandemii, gdy byto mato
wydarzen i pracy dla wolnego strzelca,
postanowilem zrealizowac swoje dawne
marzenie i zorganizowac barke-kwiaciar-
nie, z ktérej sprzedawatbym lokalne kwia-
ty przechodniom przechadzajacym sie
wzdhuz londynskich kanatéw. Poniewaz
nie mam statego miejsca do cumowania

(barka co dwa tygodnie zmienia lokaliza-
cje, czyli ma status jednostki ,w ciggtym
rejsie”), budowa bazy klientow jest trudna,
ale uwazam, Ze dzieki temu zapewniam
urok niespodziewanych spotkan z mojg
plywajaca pracownig florystyczna. Miesz-
kanie i praca na tak matej przestrzeni
bywaja trudne, ale przy odrobinie organi-
zacjiiplanowania udato mi sie osiagnac¢
zyciowy cel w postaci mieszkania w kwia-
ciarni i posiadania wlasnego matego ogro-
du zroslinami na kwiat ciety.

Przeztelata zauwazytem wiele
zmian w branzy florystycznej - powoli
odchodzi sie od stosowania gabki flo-
rystycznej i jednorazowych plastikow,
zas docenia lokalnie uprawiane rosliny
na kwiaty iliscie. To branza opierajaca
sie na naturze i dotarto do nas wyraznie,
Ze import kwiatow z catego swiataiich
uprawa z wykorzystaniem duzej ilosci
pestycydow majq negatywny wplyw
na srodowisko.
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€€ Ustawianie donic
O Kilka razem zapewnia
im ciert i ostone 99

Postaw na to, co lokalne i sezonowe,
arezultaty beda zawsze najlepsze. Jedna
znajwiekszych réznic miedzy tym,
coimportowaneitym, co lokalne polega
na ich charakterze: to niedoskonatosci
dodaja zyciu urody, a odnosze wrazenie,
ze importowane kwiaty czesto nie majq
w sobie nic naturalnego. Wygladaja jak
zastepy idealnych replik samych siebie
- w naturze rosliny tak nie rosna.

Uprawa kwiatoéw na matlej przestrzeni
itworzenie kompozycji z kwiatéw wyma-
gaja jednego wspolnego elementu: wody.
Pojemniki z roslinami musza zapewniac
dobry odptyw wody i trzeba pamieta¢
o podlewaniu. Mam wiele donic - niekt6-
re sa mate, dlatego latem podlewanie nie
ma konca. Dostalem na ten temat trudna

ZDJECIA: SARAH CUTTLE; PAUL DEBOIS; NEIL HEPWORTH; JASON INGRAM
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ogrody na maltych przestrzeniach

6 gatunkow na matle przestrzenie

Zurawki

Uwielbiam r6znorodno$c¢ koloréw lisci zura-
wek, ktore idealnie nadaja sie do butonierki
czy matych bukiecikow; sg na tyle niewiel-
kie, ze mozna je uprawiac¢ w doniczkach,

Z nasion posianych wiosng w wilgotnym
podtozu. Podlewaj i przesadz do indywidu-
alnych doniczek, gdy lekko podrosna.

Naparstnice

Przypominajg mi dziecinstwo; pszczoty uwiel-

biajg ich dzwonkowate kwiaty. Wazon

Z naparstnicami (Digitalis) bedzie piekna atrak-
cjg w kazdym pomieszczeniu. Dotykaj naparst-
nic przez rekawiczki, bo sg trujgce i uzupetniaj

wode w wazonie, bo szybko jg wypijaja.

Czarnuszka

Roslina, ktéra nie przestaje nas obda-
rzaé: kwiatami przez cate lato i owo-
costanami jesienia; to prawdziwy
skarb florysty. Zbieram owocostany
do uzytku w wiankach i nasiona,

aby posiac rosline do donic

W nastepnym roku.

Pelargonie

Cytrynowy aromat niektérych odmian

to zapach mojego zycia — nosze ich liscie
po kieszeniach. Uwielbiam uzywac ich

w bukietach, bo upojnie pachna. tatwo
pobraé¢ sadzonki z pedow latem, aby
zapewnic¢ sobie kwiaty w nastepnym roku.

Nasturcje

Dtugie pedy tych smacznych, szybko
rosnacych pieknosci dtugo nie wiedng i fan-
tastycznie wygladajg udrapowane na stole
lub sptywajgc kaskadami z urny. Siej pod
dachem od marca do doniczek o przekroju
9 cm lub bezposrednio do pojemnikow

W ogrodzie od kwietnia.

Groszki pachnace

Ulubiona roslina mojego dziadka

- ma zapach, ktéry zawsze cofa mnie
mys$lami do jego ogrodu. Mamy dobry
moment, aby zasia¢ je do gtebokich doni-
czek (albo rolek po papierze toaletowym).
Pamietaj, ze im wiecej kwiatow zetniesz,
tym wiecej roslina ich wyprodukuje.
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Dobrze, ze na barce

0 nazwie The Briarose
[dzika r6za - red.], r6ze
najwyrazniej dobrze znosza
warunki zycia na wodzie

66€ \\lieszanki nasion rosiin
przyjaznych dia pszczot
dodadzg barw i zycia
kazdej przestrzeni 99

lekcje dwa lata temu, gdy podrézowatem
po Ameryce Poludniowej - stracitem pra-
wie caly ogrod, bo rosliny konaty w pala-
cym stoncu upalnego lata. Stwierdzitem
jednak, Zze stawianie ich razem zapewnia
im troche cienia i ostony, tworzac mikro-
klimat na dachu barki. W wazonie z kwia-
tami woda jest réwnie wazna, ale nie musi
by¢ jej duzo - wystarczy ok.10 cm. Zmie-
niamy ja co dwa dni, bo w przeciwnym
razie skroci zycie kwiatow.

Mo¢j tata jest pasterzem i poniewaz dzie-
ki temu mam dostep do nieograniczonych
ilosci welny owiec z jego stada, zaczalem
ja wykorzystywac do lepszej uprawy

Gardeners’ World Magazine

stuart uzywa wetny z farmy oj

roslin w donicachiich zimowej ochro-

ny. Nie mam na barce miejsca, w ktérym
mogibym robi¢ kompost, ale produkuje

go w ogrodzie przyjaciol zresztek jedze-
nia, odpadow roslinnych i welny owiec

ze stada taty - powstaje Zyzna, utrzymu-
jaca wilgo¢ substancja. Wykladam tez
malq iloscia welny wnetrza doniczek, aby
zabezpieczyc¢ je przed warunkami panuja-

ca do ochrony roslin przed kiepska pogoda

cymina wodzie - bywa tu zimno i sg nara-
zone na kazda pogode. Z czasem zebratem
sporga Kkolekcje pojemnikow, pozyskujac
je ze sklepow z rzeczami z drugiej reki,
a ostatnio poddajac recyklingowi stare
wiadra na kwiaty z rynku - to bardzo eko-
logiczne.

Uprawa roslin na kwiat ciety moze
wydawac sie przytlaczajaca i niewdziecz-
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ogrody na matych przestrzeniach

Zaloz ogrod z roslinami
na kwiat ciety — posiej je

Sieje moja ulubiona rosline do kompozycji kwiatowych - fioletowa bazylie, ktora
najlepiej sia¢ bezposrednio do cieptego gruntu, gdy minie ryzyko przymrozkéw,
ale zasada ta obowiazuje przy wielu roslinach na kwiat ciety. Wystarczy
sprawdzic¢ opis na torebce.

Napetnij kuwetke lub doniczki podto- Delikatnie wysyp kilka nasion

zem beztorfowym do wysokosci tuz do kazdego modutu, albo posiej Stuart taczy kolory roslin w ogrodzie
ponizej brzegu pojemnika. Lekko dociénij, wieksze nasiona pojedynczo. Zakryj i w wazonie tak, aby oddawaty jego nastroj
aby zrobi¢ réwna powierzchnie, zapew- je cienka warstwa podtoza.
niajgca dobry kontakt nasion z ziemia. na. Jestem zdumiony, ile os6b mowi mi,

Ze marnie sobie radzi z roslinami albo nie
wie, od czego zaczacC. Zawsze powtarzam,
Ze najczesciej problemem jest nadmiar
mitosci, a kluczem lekkie zaniedbanie.
Winowajca jest czesto nadmierne podle-
wanie czy myslenie, ze donice trzeba prze-
stawic tam, gdzie jest najwiecej stonca.
Poswiec nieco uwagi potrzebom kazdej
rosliny, a wszystko sie uda.

Réznorodnosé dla pszezol
Stworzenie miejsca dla owadoéw w ogro-
dzie zroslinami na kwiat ciety pomo-

ze Zbudowac bardziej zréoznicowany
ekosystem i zwiekszy¢ ich populacje.
Mieszanki nasion roslin przyjaznych
dla pszczoét dodadza barw i zycia twojej
przestrzeni - zwykle mozna je posiac
bezposrednio na ziemiizakry¢ cienka
warstwa podtoza. Wiele gatunkow z tych
mieszanek rowniez swietnie nadaje sie

do wazonu.
Delikatnie podlej od gory lub, jesli Wstaw znacznik, aby pamietac, Ludzie czesto mnie pytaja, jaklacze
nasiona sg bardzo mate, wstaw co i kiedy posiates$ — robie je sam ze soba rosliny i kolory, a ja odpowiadam,
kuwetke do wody, az ziemia nasigknie ze starych potamanych plastikowych Ze uprawiam i wykorzystuje to, co lubie,
i zrobi sie ciezka. doniczek. Ustaw w cieptym, stonecznym a zbieram gatunki, ktére odzwierciedlajg
miejscu, aby nasiona wykietkowaty. dana pore roku i méj nastroj danego dnia.

Przy uprawie roslin na kwiat ciety nie
nie ucze sie czegos$ nowego.
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Jesli podlewasz rosline
in situ, skorzystaj

ze specjalnej konewki

z waskim, diugim
lejkiem, ktéra umozliwia
precyzyjne podlewanie

pielegnacjaroslin domowych

Szczesliwe
rosliny domowe

Czesc 2: Podlewanie

TEKST JANE PERRONE ZDJECIA JASON INGRAM

Odpowiednie nawadnianie jest najprostszym
sposobem na to, by zapewni¢ zdrowy wzrost
roslin. W kolejnym odcinku swojej serii
ekspertka od uprawy roslin doniczkowych
Jane Perrone zdradza tajniki prawidiowego
podlewania

Podlewanie jest jednym z najistotniejszych
obowigzkow zwigzanych z pielegnacja roslin, jednak
bardzo czesto popetniamy przy tym wiele btedow.
Zazwyczaj, kiedy wiedna liscie podejrzewamy,
ze roslina jest spragniona wody i od razu chwytamy
za konewke. A rownie czesto istotg problemu jest
nadmiar, a nie niedobor wody wokot korzeni.
Dodatkowa porcja wody w takim przypadku tylko
pogorszy sprawe, a wynikajaca z nadmiernego
podlewania podtoza zgnilizne korzeni trudno jest
opanowac. Zapoznaj sie z wymaganiami wodnymi
uprawianych przez ciebie gatunkow oraz objawami
wskazujacymi na potrzebe ich nawodnienia,
a opanujesz podstawowg umiejetnosc bedaca
gwarancjg sukcesu w uprawie roslin doniczkowych.

= Jane Perrone jest dziennikarka specjalizujgca sie w ogrodnictwie oraz autorkg podcastu
o roslinach doniczkowych On The Ledge, a takze ksigzek Legends of the Leaf
oraz Houseplant Gardener in a Box.
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iele os6b

podlewa

rosliny
wedhug ustalonego harmo-
nogramu. Jesli jestes jedna
znich, czas zmieni¢ nawy-
Kiizaczac¢ odpowiadac
na potrzeby roslin, zamiast
prébowac je zgadywac.

Pierwsza przeszkoda, ktérg
nalezy pokonacd, jest ustale-
nie, ile tak naprawde twoja
roslina potrzebuje wody.
Istnieje cala gama gatunkow
roslin doniczkowych pocho-
dzacych z przeréznych stref
Klimatycznych oraz regio-
now geograficznych, poczaw-
szy od malenkich sukulen-
tow z Afryki, ktérerosna
w szczelinach skat, po bujne
zanokcice gniazdowe
rosnace w koronach drzew
na mokrych, tropikalnych
obszarach Azji Pohudniowo-
-Wschodnie;j.

Wystarczy obserwo-
wac swoja rosline, aby
wyciagnac¢ wnioski co do
sposobu jej pielegnacii. Nie-
ktoére z nich majg zdolnosc¢
do magazynowania wody,
aby zagwarantowac sobie
przetrwanie w okresach
suszy. Na przyklad zielistka
Sternberga (Chlorophytum
comosum), sansewieria (San-
sevieria) oraz zamiokulkas
zamiolistny (Zamioculcas
zamiifolia) maja grube korze-
nie lub klacza, podczas gdy
sukulenty, takie jak grubosz
i eszeweria, posiadajq mie-
siste liScie z tkanka maga-
zynujaca wode. Te rosliny
sg w stanie wytrzymac wiele
tygodni bez wody, zwlaszcza
w oKresie zimy. Natomiast
cienkie liscie roslin takich
jak mimoza wstydliwa
(Mimosa pudica) oraz niekro-
pien (Adiantum) wskazuja
nato, Ze terosliny sg przy-
zwyczajone do regularnego
otrzymywania wody.

Kiedy rosliny otwieraja
swoje aparaty szparkowe,
aby pobrac¢ dwutlenek wegla
niezbedny do przeprowa-
dzenia fotosyntezy, traca
wode na drodze transpiracji.
Straty wody uzupemiane
sa przez Korzenie, ktére
pobieraja ja z podioza wraz
ze skladnikami pokarmowy-
mi, potrzebnymi roslinom
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do wzrostu. Jesli korzenie nie
sa w stanie dotrze¢ do wody,
poniewaz podloze jest

za suche, dochodzi nie tylko
do zmniejszenia objetosci
komorek w tkankach roslin-
nych, co doprowadza dojej
wiedniecia, ale takze do ogra-
niczenia dostepu do skilad-
nikow pokarmowych,

co hamuje jej wzrost.

Dostep s$wiezego
powietrza

Wiedniecie rosliny nie
zawsze jednak oznacza, ze jej
podtoze jest za suche. Korze-
nie, oprocz wody potrzebuja
takze powietrza, dlatego jesli
doszlo do przelania rosliny
(na przyktad w wyniku pozo-
stawienia doniczki na diugi
czas w wodzie), zaczng one
gnic, ograniczajac doptyw
wody dolisci. Objawy gnicia
Kkorzeni sg podobne do prze-
suszenia: odciety dostep
wody do lisci powoduje
wiedniecie.

To, jak czesto nalezy podle-
wac zalezy od wielu czynni-
kow, miedzy innymi poziomu
wilgotnosci oraz temperatu-
1y, ilosci podloza w doniczce
oraz wielkosci samej rosliny,
atakze od tego, czy zostala
ona niedawno przesadzona,
czy tezma splataneiscisnie-
te korzenie. Nawet to, z jakie-
go materialu wykonano
doniczke, w ktoérej roslina jest
przetrzymywana w szkoétce
ma znaczenie - te umieszczo-
ne w pojemnikach z materia-
16w o porowatej strukturze,
takich jak wiokno kokosowe
lub terakota szybciej utraca
zapas wody niz te w pojemni-
kach plastikowych lub z cera-
miki szkliwionej.

Rosliny doniczkowe
Zazwyczaj potrzebuja mniej
wody zima: wraz ze zmniej-
szajaca sie ilosciag docie-
rajacego do nas swiatla
oraz spadkiem temperatur
zmniejsza sie ich aktywnosc,
W zwigzKku z czym nie majg
one tak duzej potrzeby pobie-
rania wody z podtoza. Niekto-
re znich, na przyklad suku-
lenty i rodliny miesozerne
lubia sobie zima catkowicie
odpoczaciich zapotrzebo-
wanie na wode takze drama-
tycznie spada.
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pielegnacjaroslin domowych

7
66 70, jak czesto nalezy
podlewac zalezy od wielu
czynnikow, miedzy innymi
poziomu wilgotnosci
. oraz temperatury 99

Jesli to mozliwe,
wyjmij z ostonki
dekoracyjnej
doniczke z rosling

i podlej ja w zlewie
lub namocz w misce

Gardeners’ World Magazine 101
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Jak zdiagnozowaé potrzeby twojej rosliny
Skrzydilokwiat (Spathiphyllum wallisi)

€€ Wystarczy obserwowaé swoja
rosiine, aby wyciqgnqc wnioski
co do sposobu jej pielegnacji 99

Jesli po podniesieniu doniczki
poczujesz, ze jest ona wyjatkowo
lekka, bedzie to znak, ze twoja
roslina jest spragniona.

Niedobo6r wody hamuje
wzrost rosliny i moze
réwniez powodowac ciggte
opadanie kwiatow.

'“q*'\p.rr’v ‘

Jesli zbyt czesto
doprowadzamy
do przesuszenia

roslin, moga one Wiedniecie lisci I\

odczuwac stres, i kwiatow jest oznaka !
co objawia sie niedoboréw wody, [
brazowieniem ale sprawdz najpierw f
krawedzi podtoze, gdyz moze

i koncoéwek lisci to réwniez

lub zwijaniem sie wskazywaé

ich do $rodka. na przelanie.

Jesli woda szybko
przeptywa przez doniczke,
a nastepnie wyptywa
przez otwory drenazowe
wsigkajac w podtoze tylko
odrobine lub wcale
sprawdz, czy korzenie nie
sg ciasno splatane.
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Metody podlewania

® Zanim zaczniesz podlewac wazne jest, aby sprawdzi¢
podtoze wokét korzeni i ocenic, czy faktycznie trzeba podlac
ro$line. Nawet jesli powierzchnia podtoza jest bardzo sucha,

to nieco gtebiej moze byé ono wystarczajaco wilgotne.

® Z pomoca miernika wilgotnosci, drewnianej pateczki

lub palcem ocen, ile w podtozu jest wody. Jesli na dole,

przy korzeniach, jest ono suche, czas podlac rosline.

®m Wiekszos¢€ roslin doniczkowych toleruje wode

z kranu, lecz mozesz 0szczedzi¢ na rachunkach oraz wspomac
planete zbierajac deszczéwke. Rosliny rowniez na tym

styczen — luty 2025

pielegnacjaroslin domowych

ZDJECIE JRP STUDIO/ADOBESTOCK

skorzystaja, poniewaz woda opadowa zawiera mniej soli
mineralnych, ktére mogg zaszkodzi¢ korzeniom. Mozesz
wystawic¢ na zewnatrz wiadro lub, jesli masz takg mozliwosc,
zamontuj zbiornik na deszczéwke. Przed podlaniem ro$lin
upewnij sie tylko, ze woda ma temperature pokojowa.

m Chociaz kuszace jest, aby pozostawic rosliny in situ

i z pomoca konewki pola¢ wodg powierzchnie podtoza,

to w ten sposéb trudno bedzie nawodnic catg bryte korzeniowa,
a nadmiar wody bedzie zalega¢ na podstawce lub w ostonce
na doniczke, doprowadzajac do gnicia korzeni. Bardziej
efektywnym sposobem podlewania jest umieszczenie roslin

w zlewie lub plastikowej misce, Sciggniecie z nich ostonek

i porzadne zalanie podtoza woda. Po takim zabiegu pozostaw
je na 30-60 minut, aby wchtonety tyle wody, ile potrzebuja.
Nastepnie odlej jej nadmiar i odstaw rosliny z powrotem

na miejsce.

m Wyjatkowo tatwe jest podlewanie storczykéw: jak
tylko korzenie zmienig kolor z bladozielonego na szary, na dwie
minuty umies$¢ doniczki w zlewie pod stabym strumieniem
biezacej wody, az cate podtoze nig przesigknie, po czym
przenies je z powrotem na ich miejsce. Te metode podlewania
mozesz zastosowaé wobec storczykoéw, ktérych podtoze bardzo
mocno wyschto.

(® Obejrzyj Poradnik Jane

i dowiedz sig, jak pielegnowac

falenopsisy, by pigknie kwitty na
www.GardenersWorld.com/premium
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pielegnacjaroslin domowych

Szczesliwe
rosliny
domowe

Czesc 3: Nawozenie

TEKST JANE PERRONE

odpowiednie dawkowanie nawozu jest
jednag z tych rzeczy, ktére moga napawac
grozg — bedzie ci o wiele latwiej, kiedy
poznasz ich potrzeby, méwi Jane Perrone

' Jesli chodzi o pielegnacje roslin,

Rosliny doniczkowe sg jak mate dzieci:
- to my jestesmy catkowicie odpowiedzialni
za zaspokajanie ich potrzeb. Kiedy juz zadbasz
o dostarczenie im Swiatta | wody trzeba pamietac
| 0tym, ze potrzebuja jeszcze substancji odzywczych
podanych w formie nawozu.

Mozna przyjacC nastepujaca zasade: kiedy rosliny
doniczkowe sg w okresie aktywnego wzrostu,
warto robic to regularnie. W przypadku niektorych
gatunkow pochodzacych z obszarow tropikalnych
oznacza to nawozenie przez caty rok; inne gatunki,
np. kaktusy 1 sukulenty, zima wchodza w okres
spoczynku i nie ma potrzeby, aby je w tym czasie
dokarmiac. Bez wzgledu na to, kiedy i jak nawozisz
swoje rosliny, zawsze czytaj dotgczong do nawozu
etykiete i trzymaj sie zalecanych dawek: nadmiar
nawozu moze przyczynic sie do poparzenia korzeni.

Przenawozenie moze by¢
bardziej szk dla roslin
niz niedob6r dlatego

ZDJECIA: JASON INGRAM
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iekszosci roslin doniczko-
wych wystarczy podac
nawoz uniwersalny, lecz
niektoére z nich maja
szczegolne potrzeby i wéwczas warto
zainwestowac¢ w nawoz specjalistyczny:
dotyczy to przede wszystkim storczykow,
kaktusow i sukulentéw, cytrusow i oplatw.
Zapotrzebowanie roslin na skladniki
odzywcze rézni sie w zaleznosci od tego,
w jakich rosng warunkach - a to zkolei za-
lezy od srodowiska, w jakim poszczegolne
gatunki wystepuja w naturze. Przykla-
dowo, rosliny zrodziny kaktusowatych,
takie jak opuncje pochodzace z goracych,
suchych obszarow Ameryki Pénocnej

i Poludniowej ewoluowaty tak, by radzi¢
sobie w warunkach ubogich w sktadniki
pokarmowe, natomiast rosliny lisciaste
nalezace do obrazkowatych, na przykiad
monstera dziurawa (Monstera deliciosa),
pochodza z terenéw porosnietych bogata
roslinnoscia, gdzie gleba jest zazwyczaj
dosyc¢ zyzna. Wypuszczajg one dlugie
Korzenie powietrzne, dzieki ktorym moga
pobiera¢ dodatkowe skladniki pokarmo-
weiwode z podloza, nawet Kiedy rosng
wsrod koron drzew.

Czym tak naprawde jest pokarm dla
roslin? Istniejq trzy gtéwne pierwiastki
chemiczne, zwane rowniez makroelemen-
tami, ktorych wszystkie rosliny potrzebuja
w ilosciach zréznicowanych w zaleznosci
od gatunku: azot (N) zapewniajacy bujny
wzrost lisci, fosfor (P) wspomagajacy pra-
widlowy wzrost korzeni i potas (K), ktory
odpowiada za prawidlowe kwitnienie
i owocowanie. Patrzac na opakowanie za-
uwazysz, ze zawartos¢ makroelementow
wyrazona jest w liczbach oraz w formie
symboli chemicznych majacych postac
liter N, PiK. Zamiast skupiac sie na sa-
mych liczbach, zwré¢ uwage na propor-
cje. Na przyklad w przypadku nawozu
uniwersalnego stosunek azotu, fosforu
ipotasu (NPK) w produkcie moze wynosic¢
3-2-5, natomiast w nawozie do cytruséw
bedzie to 5-3-7, poniewaz dzieki wiekszej
dawce potasu drzewka cytrynoweiim

podobne beda lepiej kwitly i owocowaty.

Jest jeszcze kilka innych pierwiastkow,
ktérych rosliny potrzebuja w mniejszych
ilosciach. Naleza do nich wapn, chlor,
nikiel, mangan, zelazo, molibden, siarka,
bor, cynk i miedz. Wiekszo$¢ nawozow
doroslin doniczkowych zawiera je w ilosci
wystarczajacej, aby zaspokoic¢ potrzeby
wiekszosci gatunkow.

Prosto od natury

Istniejg dwa rodzaje nawozow - syntetycz-
ne/nieorganiczne i organiczne. Obydwa
Zawierajq te same pierwiastkiNPK z tg
réznica, ze nawozy syntetyczne zostaty
wyprodukowane w procesie chemicz-
nym, natomiast organiczne pochodza

z organicznej materii roslinnej lub zwie-
rzecej, np. z wodorostow, koprolitow lub
zywokostu. Nawozy organiczne - aby mo-
gly zostac pobrane przez korzenie roslin

- musza najpierw zostac rozlozone przez
mikroorganizmy zyjace w glebie. W rezul-
tacie zaczynajq one dzialac¢ nieco wolniej,
apo dodaniuich do podtoza doroslin
doniczkowych, wobec ktérego niedawno
zastosowano pestycydy, ktore zazwyczaj
niszcza zywe organizmy w glebie, beda
one mniej efektywne.

Nawozy do roslin wystepuja pod wielo-
ma postaciami, mozemy je jednak podzie-
li¢ na dwa typy: koncentraty w ptynie, Zele
i proszki, ktore po rozpuszczeniu w wo-
dzie regularnie podaje sie roslinom przez
caly okres wegetaciji, oraz te o spowolnio-
nym dzialaniu, majgce postac granulek,
tabletek lub paleczek, ktore dodaje sie
do podloza. Zanim rozpoczniesz nawoze-
nie roslin, wez pod uwage to, ze mieszanki
ziemi doroslin doniczkowych sa juz
Zazwyczaj wzbogacone nawozem, ktory
zapewnia im skladniki odzywcze na szes¢
do osmiu tygodni, dlatego przed uptywem
tego okresu nie beda one potrzebowaty
dodatkowej dawki pokarmu.

Po wiecej informacji na temat tego, w jaki
Sposob rosliny pobieraja sktadniki odzyw-
cze z gleby, zerknij na artykut Becky Searle
nastr. 55.
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€€ Nawozy organiczne — aby mogty
Zostac pobrane przez korzenie
roslin — muszq najplerw zostac
roziozone przez mikroorganizny
zyjqce w glebie. 99

Rosliny o specyficznych
wymaganiach zywieniowych

H Rosliny miesozerne rosng na terenach podmo-
ktych, ubogich w sktadniki odzywcze - to dlatego
wyksztatcity one mechanizmy chwytania owaddw,
aby uzupetni¢ niedobory pokarmowe. Wigkszo$¢
roslin miesozernych nie wymaga
dokarmiania zadnymi dodatkowy-
mi hawozami chemicznymi.
m Oplatwy s3 epifitami — rosli-
nami porastajgcymi drzewa —
dlatego posiadaja one niewiel-
kie korzenie stuzace gtéwnie
do czepiania sie do powierzch-
ni, a w naszych domach czesto
uprawiamy te zupetnie pozbawio-
ne korzeni. W przypadku innych gatun-
kéw roslin to korzenie pomagaja im przeksztatci¢
azot w przyswajalna dla nich forme, a wiec jak opla-
twy radza sobie bez nich? Na ich liSciach znajduja sie
przypominajgce wioski trichomy, ktore s wyspecja-
lizowane w zatrzymywaniu i absorbo-
waniu wilgoci z mgty i deszczu —
to z tej pobranej wody oplatwy
pobieraja skfadniki odzywcze. .
Oplatwy wyewoluowaty tak, i

by radzi¢ sobie z niedoborem ﬂ y
skfadnikéw odzywczych, lecz Y = \,
w okresie aktywnego wzrostu v L :
przyda im sie comiesieczne zasi- M
lanie. W tym celu uzyj specjalistycz-

nego nawozu dla oplatw w spreju, aby

nasladowac sposob, w jaki te rodliny pobierajg

pokarm w ich naturalnym Srodowisku.

= Bromelie to kolejny popularny gatunek roslin
bedacych epifitami, ktére maja niskie zapo-

trzebowanie na sktadniki odzywcze.
Niektore odmiany, np. bilbergie,
pobierajg pokarm za posrednic-
twem trichoméw — podobnie

jak oplatwy — dlatego mozna

im w ten sam sposéb podac
nawoz dolistny. Bromeliowate,
takie jak guzmania i echmea,
ktore zbierajg wode w znajdujacej
sie posrodku rosliny lejkowatej roze-

cie, dobrze zareaguja, gdy bardzo spora-

dycznie wlejesz do tego rezerwuaru dawke nawozu
dolistnego, czterokrotnie rozcienczonego woda.

Doktadnie odmierz odpowiednig ilo§¢ nawozu,
aby uchroni¢ korzenie przed uszkodzeniem
w wyniku nhadmiernego nawozenia
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Jak zdiagnozowa¢
potrzeby twojej rosliny
Filodendron pnacy

(Philodendron hederaceum) ‘Brasil’

Biaty nalot Zbyt duzo nawozu

na powierzchni moze spowodo-

ziemi moze wac zasychanie

Swiadczy¢ brzegdw lisci,

0 przenawozeniu zahamowanie

rosliny. wzrostu i inne pro-

~ blemy. Liscie,

ktore zaczynaja

z06tknac, blakna¢
i wiotcze¢ moga
wskazywaé

na niedobory
azotu.

Dolne liscie moga

zaczaé
Jesli wzrost rosliny spowalnia przedwczes$nie
pomimo zapewnienia jej opadac, jesli

odpowiednich warunkow, takich jak
wystarczajaca ilos¢ Swiatta i wody,
moze to oznaczadé, ze brakuije jej
sktadnikéw odzywczych.

W przypadku roslin kwitnacych
niepokojacym sygnatem jest brak
kwitnienia lub kwiaty, ktére

$g mniejsze niz powinny.

roslina nie byta
dokarmiana przez
wiele miesiecy.

ZDJECIA: GETTY/FIRN; JASON INGRAM

108 Gardeners’ World Magazine styczen — luty 2025



(s

Tworzenie mieszanych kompozycji z sukulentow jest Swietng zabawq
isprawia frajde zwlaszcza zima, kiedy ogrod drzemie, a ty tesknisz
za sadzeniem i przesadzaniem - przekonuje Bozka Piotrowska

Niezaprzeczalny urok sukulentow tkwi

w mnogosci ich form, barw, faktur i pokroju
oraz matych wymaganiach i latwej uprawie.
Otaczajac sie kochajacymi storice suku-
lentami mozesz podrézowac w wyobrazni
do miejsc, z ktérych pochodza, stworzy¢
miniaturowe pustynne krajobrazy, skalisty

las z epifitycznymi kaktusami. Jesli polaczysz
przyjemnosc¢ patrzenia na te urocze rosliny

TEKST | ZDJECIA BOZKA PIOTROWSKA
KOMPOZYCJE CACTUSMANIA BY MANERA

Jéﬁi/

~ f

Przyladek Dobrej Nadziei lub tropikalny mini-

ENzA}
T ——

Zmozliwoscig tworzenia z nich r6znorodnych
kompozycji, zabawg w dobieranie pojemni-
kow, eksponowaniem okazow ilaczeniem

W grupy, to z pewnosciag znajdziesz niesamo-
witg rados¢ z uprawy sukulentéw. Zaczynajac :
od pojedynczej doniczki mozesz odkry¢ uroki
aranzowania kolorowych i kreatywnych kom-
pozycji.kacz kolory i faktury, dodaj do catosci
nieszablonowy pojemnik z odzysku i zaskocz
efektem nawet siebie!
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ukulenty sa latwe w uprawie, nie wymagajg zbyt wiele

uwagi i wysitku. Wiekszos$c¢ z nich potrzebuje jedynie duzo

swiatla i niewielkiej ilosci wody. Sa latwe do rozmnazania,

a sadzonki niektérych gatunkéw mozna uzyskac¢ nawet
zjednego liscia. Zajmuje to troche czasu, ale oprécz oszczednosci
imozliwosci szybkiego powiekszenia kolekcji, daje przyjemnosc¢
isatysfakcje.

Do grona najpopularniejszych i dostepnych w sprzedazy sukulen-
tow, z ktérych mozesz stworzy¢ fascynujace, mieszane aranzacije na-
lezg haworsja, eszeweria, graptopetalum, kalanchoe, wilczomlecz,
kotyledon, grubosz, aloes, agawa, rozchodnik, eonium, litops, hatiora
iwszystkie kaktusy. Wybor sukulentéw jest naprawde ogromny, ale
w pojemnikowych kompozycjach najbardziej sprawdzg sie niewiel-
Kkie, mtode rosliny, czesci kep lub pojedyncze mate okazy.

Kazda z roslin ma swaj urok, a najwiekszym wyzwaniem jest stwo-
rzenie mieszanej kompozycji, w ktore podkreslone beda indywidual-
ne cechy kazdego sukulenta. Na poczatek najlepiej zaczac¢ od polacze-
nia trzech kontrastowych pod wzgledem pokroju badz faktury roslin.
Mozesz je posadzic¢ razem lub osobno w podobnych doniczkach.
Prostym sposobem na gwarantowany sukces jest polaczenie ze sobg
réznobarwnych rozet eszewerii.

Tajniki uprawy

Doboér pojemnikow do kompozycji z sukulentow to prawdziwa zaba-
wa. Swietnie sprawdza sie tutaj klasyczne, gliniane doniczki. Wyrafi-
nowanym i podkreslajacym indywidualne cechy okazéw akcentem
bedzie np. wazon ceramiczny wykonany technika raku. Sukulenty
bez problemu poradza sobie nie tylko w klasycznych doniczkach,
ale tez w nieuzywanych, obtluczonych kubkach, ulubionej fili-
zance bez uszka, drewnianych skrzynkach, matych szufladkach
wyjetych ze starych mebli, wiklinowych koszykach, miedzianych

i cynkowych pojemnikach, stoiczkach, foremkach na babeczki,
metalowych puszKkach, rondlach, durszlaku i w réznych niewielkich,
uzywanych na co dzien przedmiotach. Nawet jesli s one mate lub
plytKie, ale zmiesci sie w nich troche podtoza, to moga by¢ uzywane
do grupowych nasadzen z sukulentéw. W roli pojemnika z recykling
sprawdzg sie nawet zniszczone buty! Tu ogranicza nas tylko wy-
obraznia. Wazne, Zeby odpowiednio zabezpieczy¢ pojemnik przed
przemakaniem, wykladajac jego wnetrze folia. W metalowych po-
jemnikach warto na dnie zrobi¢ otwory odptywowe, dziurkujac dno
grubym gwozdziem. Pojemniki, ktore nie majg otworéw odptywo-

wych w dnie, np. szklanki czy emaliowane kubki, moga gromadzi¢ Potfaczenie purpurowych i zielonych rozet eszewerii (Echeve-
nadmiar wody, dlatego nalezy wsypac do srodka doniczki warstwe ria) z przewieszajgcymi sie pedami Portulacaria afra i zwisa-
drenazowa i przepuszczalne, lekkie podioze oraz umiejetnie podle- jacymi koralikami starca Rowleya (Senecio rowleyanus) daje
wac rosliny, aby zapobiec gniciu korzeni. wrazenie okazatego bukietu wylewajacego sie z kosza.

Warto mie¢ $wiadomosé, ze kompozycje z mtodych roslin nie Wiszacy pojemnik pozwala wyeksponowac zwisajacy pokroj
sa na lata i nie wszystkie pojemniki beda miaty dtuga trwatos¢. rodlin. Aby azurowy kosz nie przepuszczat wody, musi by¢
Metalowe puszki po jakims czasie moga rdzewie¢,anadrewnianych ~ Wytozony od srodka folig. Jesli kosz jest za gteboki dla suku-
pudetkach pojawia sie wilgotne plamy. Na szczescie sukulenty lentow, a dodatkowo wypetnisz go w catosci podtozem,
$wietnie znosza przesadzanie, wiec po czasie mozna im zafundo- bedzie zbyt ciezki. Dobrym pomystem jest wypetnienie poto-
wac nowe opakowanie. wy kosza potamanym styropianem lub innym lekkim tworzy-

Podloze ma kluczowe znaczenie dla zdrowia i udanej uprawy wem i wypetnienie podtozem tylko szczytowej czesci pojem-
sukulentéw. Powinno by¢ przepuszczalne, oddychajace, lekkie, nie nika, w ktorej posadzone sa sukulenty.

zbrylajace sie i ubogie w sktadniki pokarmowe. Mozesz uzyc goto-
wych podlozy do kaktuséw i sukulentow lub zrobic¢ wlasng mieszanke

Z piasku, zwiru, drobnego keramzytu, odrobiny kompostu i beztorfo- Piel egnacja kom pozycji
wego podtoza do roslin doniczkowych oraz petlitu. Na dno wybranego Sukulenty po czasie beda sie rozrastaé. Przycinaj wybujate
pojemnika wsyp warstwe drenazu z drobnego keramzytu lub zwiru. rosliny, aby zachowac kompaktowa forme kompozycji,
Mozesz tez uzyc siatki drenazowej, ktéra pomoze uniknac¢ wypadaniu zachecic do zageszczania sie nagie pedy roslin i poprawic¢
podioza przez otwory w dnie. cyrkulacje powietrza. Z przycigtych pedéw stwérz sadzonki,
Sukulenty s3 dostepne w sprzedazy i ozdobne przez caty rok. z ktérych zrobisz nowe kompozycje lub wymienisz rosliny
Oprocz ogromnego wyboru egzotycznych gatunkéw do tworzenia w juz istniejgcych. Odciete sadzonki wierzchotkowe mozna
kolorowych aranzacji do domu, jest tez wiele sukulentow odpor- posadzié¢ bezposrednio do podtoza, gdzie powinny sie bez
nych na mréz, np. rojniki czy rozchodniki. Posadzone w donicy lub problemu ukorzeni¢. Przed posadzeniem migjsca cigcia
stylowym pojemniku moga by¢ caloroczna i co wazne, mato wyma- powinny zaschnag.

gajaca ozdoba na tarasie i balkonie.

110  Gardeners’ World Magazine styczen — luty 2025



kompozycje z sukulentéow

Ceramiczna ostonka w pastelowym rézowym kolorze wypethio-
na pysznym nadzieniem z grubosza (Crassula) ‘Mini Hottentot
Lime’, starca (Sedum) ‘Buritto’, mamilarii (Mammillaria spinosis-
sima) 'Un Pico’ oraz eszewerii wyglada jak pyszna, stodka
babeczka ozdobiona marcepanowymi kwiatami, ktérej nie
oprze sie zaden takomczuch. Kompozycje mozesz posadzi¢

w plastikowej doniczce z otworami w dnie, kt6rg umiescisz

w ostonce. Zygzakowate wciecia ostonki i wierzchnig warstwe
doniczki wypetnij ozdobnym zwirem, aby zamaskowac krawe-
dzie plastikowej doniczki.

Ceramiczny, recznie wykonany wazon tymczasowo petni role naczy-
nia, w ktorym posadzono bukiet z r6znobarwnych rozet eszewerii
oraz przewieszajgcych sie w dot Portulacaria afra ‘Variegata’ i starca
(Senecio radicans). W tym zestawie uzyto nowosc¢ — bordowa eszewe-
rie (Echeveria pulvinata) ‘Devotion’. Gtebokie naczynie nie musi by¢
cate wypetnione podtozem. Wazon mozna wypetni¢ do potowy styro-
pianem czy innym lekkim, nie chtongcym wody wypetniaczem i odse-
parowac te warstwe od podtoza nieprzepuszczalng dla ziemi mata.
Sadzac kompozycje do naczynia bez otworu w dnie zadbaj o warstwe
drenazu i odpowiednie podtoze. Mozesz tez posadzi¢ kompozycje

do plastikowej doniczki, ktéra bedzie $rednicg pasowata do otworu
wazonu i potraktowac naczynie jako ozdobng ostonke.

Emaliowane wiaderka z kwiatowym malunkiem w stylu prowansal-
skim kojarza sie bardziej z lawenda i Srddziemnomorskimi ziotami niz
z sukulentami. Idealny dobor kolorystyczny roélin w sukulentowym
bukiecie uwydatnia ten na pozor niepasujacy do sukulentdw styl,

a cato$¢ wyglada urzekajaco i zaskakujgco zgodnie. Gesta kompozy-
Cja z rozet eszewerii wypetniona jest zwisajgcymi pedami Portulacaria
afra 'Variegata’
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Sezon pod chmurka

Kompozycje z sukulentéw domowych, wrazliwych na mréz
mozna uprawiac przez caty rok w pomieszczeniu lub przenie$é
po ustaniu ryzyka przymrozkow na dtugie wakacje pod chmurka.
Przed wyniesiemy na zewnatrz rosliny trzeba zahartowac i przy-
zwyczai¢ do nowych warunkéw. Przez kilka pierwszych dni
wystawiaj je na krétki czas w niezbyt nastonecznione miejsce,
codziennie wydtuzajgc czas hartowania, a dopiero p6zniej ustaw
w miejscu docelowym.

Sukulenty mozna sadzi¢ nawet w matych i ptytkich doniczkach, ponie-
waz rosliny te majg niewielki system korzeniowy i nie wymagaja duzo
wody. Gliniane doniczki to $wietny wyboér do kompozycji z sukulen-
téw. Mieszaj ze soba roznej wielkosci sukulenty, dodaj kamienne ele-
menty i zwirowa lub piaszczysta $cidtke, aby stworzy¢ miniaturowy
pustynny krajobraz. W tej kompozycji dominujg starzec azjatycki
(Senecio archeri) i kleistokaktus (Cleistocactus). Nizsze pietro tworzg
mamilaria, aloes i pomaranczowy grubosz.

L)

Czy Boho kojarzy ci sie tylko z puszystymi kwiatostanami trawy pam-
pasowej? Nic bardziej mylnego! Sukulenty sa $wietnymi, cho¢ nieco
zaskakujacymi rodlinami do dekoracji wnetrz w tym stylu. Koszyk

w bezowej tonacji upleciony z bambusa, trawy morskiej, stomy, drew-
na czy rattanu potaczy $wiat boho z gorgcag egzotyka, a mieszanka
wyrazistych kolorow starca (Senecio radicans), eszewerii i rozchodni-
ka (Sedum neusbaumiama) przetamie biele, brazy i ziemiste barwy
uzyte we wnetrzach.

Obsadzanie pojemnikow

Do tworzenia aranzacji w pojemnikach uzyj mtodych sukulentow
0 gestym, lecz niewybujatym pokroju i zdrowych, jedrnych
pedach. W niewielkich pojemnikach tatwiej umiescic¢ obok siebie
mtode sadzonki. Jesli rosliny sa zbyt duze w stosunku do pojem-
nika, nalezy je podzieli¢ przed posadzeniem. Wyjmij rosline

z doniczki i ostroznie podziel jg ha czesci w miejscach, w ktdrych
korzenie naturalnie sie rozdzielajg. Nowo kupione rosliny warto
przed przesadzeniem oczysci¢ z poditoza produkcyjnego. Wycia-
gnij bryte korzeniowa z doniczki i delikatnie wykrusz palcami lub
patyczkiem podtoze z systemu korzeniowego.
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kompozycje z sukulentéow

odpowiednie oSwietlenie

W pomieszczeniach jest zazwyczaj mniej $wiatta stonecz-
nego niz na zewnatrz. Przy matej ilosci Swiatta sukulenty
traca witalno$¢ i wyraziste ubarwienie. Ustaw kompozycje
ze Swiattolubnych sukulentéw w poblizu okna lub na para-
pecie, aby zapewnic im wiecej niz cztery godziny Swiatta
stonecznego dziennie. Zadbaj tez o dobrg cyrkulacje
powietrza w tych miejscach.

Niewielki, ceramiczny lub betonowy pojemnik wypetniony jest
gesto miniaturowymi sadzonkami Graptopetalum superbum,
echinopsisa (Echinopsis subdenudata), Portulacaria afra, starca
(Sedum) ‘Buritto’, zywor6dki omszonej (Kalanchce tomentosa),
grubosza jajowatego (Crassula ovata) i parodii (Parodia lening-
hausii). Ta urocza kompozycja jest idealnym pomystem na ozdo-
bienie stolika kawowego i Swietnym prezentem na kazdag oka-
Zje, zwtaszcza jesli wykonasz jg samodzielnie. Potacz ze soba
kontrastowe formy, ale zachowaj wybrang kolorystyke np. z6t-
to-szarg lub pomararniczowo-zielona.

Pojedyncze okazy posadzone w oddzielnych doniczkach, usta-
wione w grupie i opisane na wetknietych w podtoze, drewnia-
nych etykietach tworzg zachwycajaca kolekcje sukulentomia-
niaka. Aby wyeksponowac¢ indywidualne cechy kazdego
gatunku umie$¢ doniczki na réznych poziomach jak na teatral-
nych praktykablach. Szare odcienie glinianych donic idealnie
pasuja do ubarwionych na szaro tefrokaktusa (Tephrocactus
geometricus) i Dyckia marnier-lapostollei.
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proste uprawy

Uwielbiam to, jak ogrodnictwo w naturalny sposéb
pozwala nam zaangazowag sie w aktywnoseé fizyczng
oraz oczysci¢é umysl. Lagodne, powtarzajace sie ruchy
wykonywane podczas regularnych prac w ogrodzie
wzmacniajg nasze miesnie oraz konczyny. Skupienie, kté-
rego wymagajg czynnosci takie jak wysiew nasion, zbiory
oraz przerzucanie kompostu, a takze przebywanie w bli-
skosci z naturg wprowadzajg nas w inny stan umysiu,
oddalajac go od rzeczy, ktére rozpraszajg nas w codzien-
nym, zabieganym zyciu.

Zauwazylem rowniez, ze dzieki samodzielnej uprawie
warzyw, owocow i ziél zjadamy ich wiecej, a to — jak
wiemy - jest dla nas dobre. Pelne skladnikéw odzywezych
i blonnika jadalne rosliny z wlasnego ogrédka sg elemen-
tem zdrowej diety. Efekt jest jeszcze korzystniejszy, gdy
sa one uprawiane metodami ekologicznymi, co pozwala
na zmniejszenie ilosci pozostalosci chemicznych, ktére
trafiajg do naszego organizmu wraz z pokarmem.

Prowadzone na calym $wiecie badania pokazuja, ze Swia-
tlo, regularna aktywnosé fizyczna, redukcja stresu oraz
dieta w pelni lub w wiekszosci oparta na produktach roslin-
nych sprawiaja, ze jesteSmy zdrowsi. Wiem, ze uprawa wla-
snej zywnosci nie jest dla kazdego, lecz jesli myslisz o zmia-
nie stylu zycia w tym roku, zalozenie kilku grzadek
warzywnych wydaje sie dobrym punktem wyjscia.

Zbiory

Jeszcze pod koniec lata wysiatem zimujace warzywa
lisciaste, aby zapewnic sobie $wieze liScie podczas
ciemnych, zimowych miesiecy. Na naszym wzgorzu
w Yorkshire uprawiam je w tunelu, lecz ha mojej
poprzedniej dziatce w Londynie uprawiatem je pod
agrowtokning. Potrzebujg one ochrony przed nieko-
rzystnymi czynnikami atmosferycznymi, lecz poniewaz
o tej porze jest juz bardzo zimno, $limaki — kt6re

s3 teraz mniej aktywne - nie podjadaja juz ich tak
czesto.

Aby utatwic sobie sprawe, obrywam tylko zewnetrz-
ne liscie, pozwalajac tym Srodkowym urosnac. Wysiej
raz, zbieraj przez catg zime! Musztardowiec ‘Purple
Frills" nalezy do moich ulubionych, poniewaz jest wyra-
zisty w smaku i pieknie wyglada na talerzu, podobnie
jak odmiana ‘Red Giant'. Mibuna ma smaczne liscie
i jest blisko spokrewniona z mizung ‘Red Baron’, ktéra
smakuje podobnie do tej pierwszej i ma piekne, purpu-

rowo wybarwione liscie. inne nasiona
Od kilku lat uprawiam komatsune ‘Comred’, ktéra é . &é .

ma wyjatkowo pieprzny smak, oraz wydajgce obfite na

plony szpinak, roszpunke ‘Vit' i satate ‘Arctic King'. Wraz Brokuty
= ze spadkiem temperatur tempo wzrostu rolin spowal- Buraki
% nia, dlatego planujac wysiew wez to pod uwage, aby Gorczyca Kontynuuj wysiew
£ wszystkiego ci starczyto. Chcac uproscic sobie prace, nasion, aby zapewnic
2 zdecyduj sie na jeden lub dwa gatunki, zamiast upra- sobie regularne
§ wiac¢ tak zréznicowang mieszanke roslin, jak ja. Céz Ny, zbiory mtodych lisci
a

moge powiedzieé¢, uwielbiam Swieze satatki!
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Siew
Zawsze na poczatku stycznia wysiewam nasiona
cebuli i szalotki (zamiast sadzi¢ dymke) do umiesz-
czonych na parapecie niewielkich kuwet z podto-
zem bez torfu, na gtebokos$¢ 1 cm. Na tym etapie
nie przejmuije sie zbytnio odlegto$ciami, sieje nasio-
na dosyc¢ gesto, aby otrzymac duzg ilo$¢ siewek.

W marcu przenosze je do tunelu, a potem w kwiet-
niu delikatnie je rozdzielam i gdy majg juz po dwa
lub trzy liscie wtasciwe, wysadzam je na zewnatrz.
W tym roku uprawiam cebule z6tta "Yellow Ryns-
burger’, czerwong ‘Karmen’ i szalotke ‘Zebrune’.
Kiedy na dworze jest zimno, dlaczego by nie

urozmaicic swoich zbioréw odzywczymi kietkami,
uprawianymi w cieple dostepnym na stonecznym
parapecie? Nie ma nic prostszego niz przygotowa-
“ . o« oz, . nie kietkdw. Mam kilka specjalnych stoikéw do kiet-

Dlaczego by nie urozmaiciC SWOICh  «owania, ktore sa po prostu stoikam po dzemie

z wieczkiem z metalowa siatkg. Mozesz wykorzy-

ZbiOT’ 6w OdZ_ywcz_ymi k ielkam i, sta¢ zwykte stoiki z podziurawiong zakretka.

. . . Wsypuije do stoika czubatg tyzeczke nasion,
upr CILUlClnyml w Cleple dOStepnym napetniam go woda i odstawiam na noc, po czym
) rano wylewam wode przez siatke. Nastepnie
I’lCl SlOTleCZI’lym par ClpeC‘ le. ” odwrocony do gory nogami pod katem 45 stopni

stoik umieszczam w misce, aby reszta wody odcie-
kta w ciggu dnia. Kazdego ranka napetniam
g0 wodg i od razu jg odlewam - ten proces powta-
rzam kazdego dnia do czasu, az kietki beda wystar-
czajaco duze. Do moich ulubionych naleza kietki
lucerny, rzodkwi japonskiej, kalarepy i fasolki mung.

Codzienne moczenie
nasion i odsgczanie wody
pozwala zachowac higiene
w okresie ich kietkowania
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wieczory

na planowanie
terminow
wysiewu nasion

ziola

Prace

m Jesli jak ja uprawiasz w szklarni lub
w tunelu ozime odmiany warzyw, nie
zapomnij ich od czasu do czasu pod-
la¢, poniewaz zimg moga w dalszym
Ciggu wysychaé, zwtaszcza w sto-
neczne dni. Posiadam zbiornik

na deszczowke, ktory jest podtgczony
do rynny zamontowanej na tunelu,
ktdra go uzupetnia.

W Przejrzyj wszystkie swoje stare
opakowania nasion, aby sprawdzic,
co trzeba w tym roku zamowic. Stare

proste uprawy

2 nasiona, ktérym skonczyt sie okres
na limy Y ) o

przydatnosci do siewu nalezy wyrzu-

Rozmaryn ci¢ — w przeciwnym razie mogg stabo

Szatwia kietkowaé. Chcac sprawdzi¢ zdoIno$é
Tymianek kietkowania przeterminowanych

styczen — luty 2025

Chociaz wzrost
roslin zima
spowalnia,

te rosnace

pod ostonami
nadal potrzebuja
wody

nasion, umies$¢ kilka z nich na wilgot-
nym papierze kuchennym, aby zoba-
czy¢, czy po jakims czasie wypuszcza
korzonki i kietki. Jesli tego nie zrobig
oznacza to, ze trzeba je wymienic.

| Skorzystaj z okazji, aby posortowac
opakowania z nasionami wedtug ter-
minu siewu; ja korzystam z przekta-
dek do segregatora, na ktorych zapi-
suje miesigc. Dzigki temu w ciggu
roku moge przegladac¢ zawartos¢
pudetka z nasionami i z fatwoscia
sprawdzac, co danego miesigca mam
wysiac.
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CZAS NA

PRZYCINANIE

ZDJECIA: SARAH CUTTLE; PAUL DEBOIS; JASON INGRAM

Ciesz sie zdrowszymi roslinami
| Smaczniejszymi zbiorami,
podazajac za wskazdwkami
Frances Tophill dotyczacymi
czarnych porzeczek

Styczen jest trudnym czasem dla ogrodnikéw.
Czasami wychodzisz na zewnatrz po Nowym Roku,

Z uczuciem $wiezosci i gotowosci na nowy poczatek.
Zegnasz to, co stare i witasz to, co nowe. Innym
razem moze ci by¢ trudno oderwac sie od kaloryfera
i znalez¢ motywacje, szczegolnie jesli pogoda nie
dopisuje. Dobra wiadomosc¢ jest taka, ze ogrod jest
teraz catkowicie uspiony i nie ma powodu

do pos$piechu. Dla tych, ktorzy czuja sie petni energii,
to $wietna okazja, aby zaja¢ sie pracami takimi jak
przycinanie i $cidtkowanie, a dla tych, ktdrzy wcigz
sg ospali, to rzadka szansa na odpoczynek.

Sam ogrod jest obecnie miejscem, w ktorym
brakuje kolorow, ale nie daj sie zwie$¢ — wcigz cos sie
W nim dzieje. Cata brazowa materia ro$linna w twoim
ogrodzie petni teraz funkcje azylu dla dzikich zwierzat,
chronigc je przed zimnem, wiec nie spiesz sig, aby
catkowicie sie jej pozbyc. Sg jednak pewne rosliny,
np. czarne porzeczki, ktére lubig by¢ przyciete
w okresie uspienia, zanim przekierujg energie
do otwarcia pakow.

Podczas przycinania najpierw
usun uszkodzone pedy

118 Gardeners’ World Magazine




Przytnij teraz te rosliny

Teraz jest doskonaty czas, aby zaja¢ sie zimowym cieciem oraz roslinami,
Przycinanie czarnej porzeczki ktore byly ozdobne jesienig, lecz teraz opadty z nich juz wszystkie liscie.
polega gtobwnie na pobudzeniu i i
ro$liny do wypuszczania wiek-
szej liczby mtodych pedow,
a jednoczes$nie usunieciu tych,
ktére maja ponad trzy lata, aby
zapewnic lepszy przeptyw
powietrza i umozliwi¢ dotarcie
wiekszej ilosci $wiatta do doj-
rzewajacych owocow. Starsze
gatezie mozna fatwo odroznic
od nowych po ich kolorze
- te starsze sg zazwyczaj
ciemniejsze.

Podobnie jak To piekne, ale silnie rosnace pna-
w przypadku owocujacych winorosli, przytnij cze nalezy cig¢ od teraz do wczesnej wio-
te pnacza, zanim pdzna zima ich soki znow sny, aby utrzymac je pod kontrola.
zaczng ptynac.

R et
Petnia zimy to najlepszy czas Najbardziej wrazliwe
na ciecie wierzb na odro$la, jesli wykorzystu-  réze lepiej przyciag¢ troche pozniej, ale te bar-
jesz wikline do wyplatania. dziej odporne poradzg sobie, jesli przytniesz
jejuz teraz.

o [ ] [ ] [ [ ]
Tych roslin nie przycinaj
{ L x Poczekaj z cieciem,
\ az przekwitnie, w przeciwnym razie stracisz
jego piekne wiosenne kwiaty.
X Kusi, zeby pozby¢ sie bra-
zowych, poszarpanych czesci z zimujacych
bananowcow, ale zwiekszy to prawdopodo-
bienstwo uszkodzen mrozowych. Poczekaj
z tym do konca kwietnia lub maja.

X moze by¢ uszko-

dzony przez burze i mréz, ale usuniecie uszko-

dzonych peddw teraz sprawi, ze roslina bedzie

bardziej podatna na zimno. Kiedy juz bedzie

mozna go przycia¢, potraktuj go jak byline ziel-
Tej wiosny pozwol sie wykaza€ kwitnacym  na i wytnij wszystkie pedy przy ziemi - tylko
pigwowcom, zanim je przytniesz poczekaj, az troche sie ociepli!
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Przycinanie czarnych porzeczek

To chyba méj ulubiony owoc. Czarne
porzeczki trudno kupié¢ w sklepach, dlatego
naprawde warto je uprawiac. Sg tez bardzo
plenne, nawet gdy rosng w poicieniu, wiec
Swietnie nadajg sie do tego, aby zacheci¢
dzieci do ogrodnictwa. Dobre wyniki, pyszne
owoce, minimalny wysitek. To zawsze przepis
na sukces.

SKROC do silnego pedu wszystkie gate-
zie rosnace przy ziemi. To zmniejszy pro-
blem z gniciem owocow i zapobiegnie nad-
miernemu rozrastaniu sig rosliny.

Podczas przycinania mozesz uzyska¢
nowe sadzonki - po prostu wykop uko-
rzenione odrosty i posadz je w niewielkiej
iloSci uniwersalnego podtoza bez torfu.
Mozesz tez zrobi¢ sadzonki zdrewniate,
wykorzystujgc wyciete pedy. tatwo sie
ukorzenig, jesli wykorzystasz mate, bar-
dzo miode pedy ze $rodka rosliny.
Przytnij je tuz pod pakiem i wcisnij
w podtoze, a nastepnie pozwol im sie
ukorzenié, zostawiajac je na Swiezym
powietrzu.

Czarna porzeczka

Sadzenie

Przycinanie |

Aby dobrze owocowaly, nalezy je regularnie
przycina¢ — mniej wiecej raz w roku. Czarne
porzeczki najlepiej owocujg na miodych
pedach, ktore majg 1-3 lata. Starsze pedy tracg
wigor, wiec ciecie tych roslin polega gtéwnie
na usunieciu starych gatezi i upewnieniu sie,
ze miode, silne pedy sg dobrze rozmieszczone,
aby mozna byto fatwo zbieraé z nich owoce.

ZAJMUJ SIE krzyzujgcymi sie pedami,
aby nie ocieraty sie o siebie i nie tworzy-
ty otwartych ran. Usun stabsza gataz albo
te 0 mniejszej wartos$ci estetycznej
—albo obie!

Pt g =
Wykop i przesadz odrosty czarnych
porzeczek

owoce czarnych porzeczek
trudno sie zbiera, ale odpowiednie
ciecie moze to utatwic

WYTNIJ stare pedy ze Srodka krzewu, ale

zostaw miode odrosty. Najlepiej, aby $ro-
dek krzewu miat otwarty ksztatt, umozliwia-
jacy dobry przeptyw powietrza i dojrzewanie
OWOCOW.

Wiele innych krzewdw owocowych mozna
przycigé w ten sam sposo6b, w tym:

B CZERWONE | BIALE PORZECZKI Majg
owoce zebrane w mate kiscie, ale ich
przycinanie jest bardzo podobne.

® AGREST Aby podczas zbioru owocow
unikna¢ ran spowodowanych dtugimi,
ostrymi cierniami, przytnij rosline nadajac
jej otwarty, kielichowaty ksztatt lub mocno
przerzedz gatezie, aby moc wiozy¢ miedzy
nie reke. Poprawi to réwniez przeptyw
powietrza i wpusci wiecej Swiatfa.

Sadzenie i przycinanie czarnych porzeczek mozna wykonywac przez catg zime w dni wolne od mrozu, gdy ziemia nie jest zamarznieta.
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\ Opowiesci

W pemych stresu czasach nie ma to jak samotne oddanie sie kilku
ogrodniczym zadaniom dla podtadowania baterii - wyznaje Alan

»Och! Wyslizgnatem si¢

Z ponurych wigzéw Ziemi i tan-
czytem na niebie na srebrnych

od $miechu skrzydtach”. Tak zaczyna
sie wiersz Wysoki lot pilota bombow-
cOw z czasow Il wojny Swiatowej
Johna Gillespiego McGee. Ta strofa
zainspirowata mnie do refleksji,

ze pan McGee musiat mie¢ mato
czasu na ogrodnictwo (ponure wiezy
pielenia musiaty bledna¢ w obliczu
wyzszych celdéw) oraz do zastano-
wienia sie, kiedy to, co widze lub
robie w ogrodzie sprawia, ze chodze
po swojej dziatce ,na srebrnych

od $miechu skrzydtach”.

Niestety czesto zdarza sie, ze my,
ogrodnicy, grzezniemy w mozolnych
dziataniach, niezbednych do utrzy-
mania urody naszego kawatka ziemi
tak bardzo, ze zapominamy czasem
spojrze¢ w gbre — jesli nie po to, aby
powachac rdze, to zeby dac sobie
czas i poczu¢ przyjemnosc, czesto
ptynaca z rzeczy matych, ktéra
moze nas unies¢ z ,ponurych wie-
zOw Ziemi”.

styczen — luty 2025

({5 Oczekuje

sie od nas,

ze na co dzien
bedziemy

radzi¢ sobie
wewnetrznie z tak
skomplikowanymi
zagadnieniami jak
stosunki
miedzynarodowe

i kleski zywiotowe.

Potrzebujemy
na to czasu ¢ )

0soby niebedace ogrodnikami
moga wysnuc¢ wniosek, ze wszyst-
kie takie chwile polegaja jedynie
na siedzeniu i patrzeniu na cudowny
widok, albo podziwianiu wyjatkowo
urodziwych zonkili lub tulipanéw
(oczekiwanie na nie zaczyna sie juz
w styczniu), tymczasem mamy tu do
czynienia z radosciami, ktdre oso-
bom spoza ogrodniczej banki moga
wydac sie w najlepszym razie per-
wersyjne, a w najgorszym dziwacz-
ne —a wyptywajg z czynnosci, ktére
sprawiajg wrazenie zmudnych.

Przesadziwszy niedawno okoto
trzydziesSci pierwiosnkow tyszcza-
kéw (co obejmowato nie tylko
wycigganie ich z matych glinianych
doniczek i przektadanie do nowych,
nieco wiekszych pojemnikow, ale
tez usuwanie starszych, zwiednie-
tych lisci spomiedzy ich drobnych
pedow peseta zony), odczuwam
satysfakcje i rozkoszuje sie ich
widokiem w mojej matej nieogrze-
wanej szklarni, nie mogac sie juz
doczekac ich wiosennego kwitnie-
nia (swoja droga pesetke umytem
i odtozytem na miejsce; jej chwilowa
nieobecno$¢ nie zostata chyba
zZauwazona).

W czasie calej tej operacji, ktéra
trwata pare godzin, btadzitem
myslami tu i tam. Nie moge powie-
dzie¢, ze Swiadomie cieszytem sie

kazda chwilg tej pracy, cho¢

po skonczonej robocie widok sto-

jacych w szklarni w zwartym

szyku eleganckich doniczek byt
sporg frajda. A jednak sam proces
sprawit, ze poczutem sie bardziej
w harmonii ze soba.

Chodzi o to, ze poniewaz spedzi-
fem sporg czes¢ zycia, stukajac
w klawiature laptopa i uktadajac
sobie w glowie to i owo w nadziei,
Ze pojawi sie inspiracja do nowej
powiesci, albo prowadzac progra-

my radiowe lub wywiady przed

telewizyjnymi kamerami,
te pozornie prozaiczne
(i samotnie realizowane)
Zajecia zapewniajg praw-
dziwa odskocznie

od ztozonych zyciowych problemow.
Pozwalajg mi sie rozluznic, zacho-
wac poczucie proporcji i znalezé
jakiegos rodzaju perspektywe
w czasach, ktore nam wszystkim
wydaja sie coraz bardziej peine
zagrozen. Oczekuije sie od nas,
Ze na co dzien bedziemy radzic¢
sobie wewnetrznie z tak skompliko-
wanymi zagadnieniami jak stosunki
miedzynarodowe i kleski zywioto-
we. Tymczasem potrzeba ha to
czasu. Mozna nam wybaczy¢ okrzy-
ki typu ,Zatrzymac $wiat, chce
wysiadac”, ale jest niebywale istot-
ne, zeby moc pozwoli¢ sobie
od czasu do czasu na od$wiezenie,
przegrupowanie, natadowanie bate-
rii, czy jak to jeszcze nazwac. Mozna
potem wroci¢ do $wiata w gotowo-
$ci do stawienia mu czofa.
Ogrodnictwo daje ham wszystkim
mozliwo$¢ odnowienia wiezi z natu-
ra poprzez dokarmianie ptakéw,
siew taki kwietnej, przyciecie réz
czy... przesadzenie pierwiosnkow
do wiekszych doniczek. Nie trzeba
wtedy wcale korzystac z intelektu,
bo juz samo dziatanie - skutkujace
fadniejszym widokiem czy zdrow-
szym wzrostem ro$lin — da sie
odczu¢ jako poprawa samopoczu-
cia. Oto zmieniliSmy co$ na lepsze.
Wszyscy mamy na to nadzieje
W Zyciu - czy bedzie to zmiana
warunkow dla ludzi wokoét nas, czy
na naszym skrawku ziemi. Poczatek
nowego roku to odpowiedni czas,
aby przypomniec to sobie i by¢ zycz-
liwym nie tylko dla innych, ale i dla
siebie. A jesli jesteSmy zyczliwe
nastawieni do ogrodu, jest wielka
Szansa, ze i on bedzie nam zyczliwy.
Mnéstwa radosci w nowym roku!
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