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Przed nami 40. rocznica śmierci bł. ks. 

Jerzego Popiełuszki. Był Pan nastolat-

kiem, kiedy cała Polska żyła tragiczny-

mi wydarzeniami męczeństwa księdza, 

a później pogrzebem. Jak Pan wspomina 

tamten czas?

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

Pogrzeb odbył w macierzystej parafii ks. Je-

rzego. Szacuje się, że zgromadził blisko 

milion osób. Już w sobotę pielgrzymi z całej 

Polski pójdą w Marszu Papieskim, który za-

kończy się Eucharystią w tym samym miej-

scu. Czy to jest świadectwo, że ks. Popie-

łuszko nadal żyje w naszych sercach?

-

Hasłem marszu jest „Zło dobrem zwycię-

żaj”, czyli maksyma ks. Jerzego, ale też Funda-

cji Dobro, której jest Pan prezesem. 

-

Wracając do obchodów – widać, że w rocznico-

we inicjatywy chętnie włączają się młodzi lu-

dzie. 

-

-

-

Czy muzeum ks. Jerzego, które powstaje 

w Okopach, ma właśnie temu służyć?

-

-

Co zatem będzie je wyróżniać? I na jakim 

etapie są prace?

-

-

-

Ksiądz Jerzy już od małego chciał zostać 

duchownym…

A jakim był wujkiem?

-

-

Czego jeszcze się dowiemy w muzeum 

ks. Jerzego w Okopach?

-

-

-

-

Muzeum ma też być miejscem spotkań, piel-

grzymek?

-

-

N

Chciałbym, aby to był dzień dobra

„Zło dobrem zwyciężaj” – pod takim hasłem 19 października ulicami stolicy przejdzie 

Narodowy Marsz Papieski. Wydarzenie wpisuje się w obchody 40. rocznicy męczeńskiej 

śmierci bł. ks. Jerzego Popiełuszki. – Chciałbym, żeby od tego marszu rozpoczęło się dobro 

– mówi bratanek ks. Jerzego Marek Popiełuszko, prezes Fundacji Dobro.

eprasa.pl 2491b8b2a7
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G
dy Juan Díaz zobaczył je po raz pierwszy, mo-

mentalnie miał skojarzenie tylko z jednym zna-

nym sobie miastem. 

– To Sewilla – pomyślał i tak też zapisał w pierwszych 

kronikarskich notatkach wielkiej zamorskiej ekspedycji 

z 1518 r.

Dla kronikarza wyprawy nie było bowiem większego 

znanego miasta jak właśnie to. A to właśnie ogląda-

ne zdawało się przypominać portowe miasto nad rze-

ką Gwadalkiwir w Królestwie Hiszpanii. Ba, było nawet 

piękniejsze, bo z pomalowanymi na czerwono, żółto, 

niebiesko i zielono budynkami. 

Kronikarz usłyszy wkrótce od Majów oryginalnie 

brzmiącą nazwę tej osady. To Zama. Dla lokalnej spo-

łeczności znaczyć to miało nic innego jak brzask. Świt. 

Początek dnia.

I rzeczywiście. Zorientowane na wschód miasto wi-

działo wschód słońca jako pierwsze w całym pań-

stwie. Wysoka, dwunastometrowa skarpa, na której 

było usytuowane, pozwalała ujrzeć świeżo przebijają-

ce się zza horyzontu promienie jeszcze wcześniej ani-

żeli ludziom mieszkającym poniżej, na pięknej piasz-

czystej plaży.

Z całą pewnością był to też moment, którego z ulgą wy-

czekiwali strażnicy odbywający swoje warty na dwóch 

strażniczych wieżach miasta. Jedna znajdowała się 

w narożniku północno-zachodnim, druga w południo-

wo-zachodnim. Świt oznaczał, że tej nocy nikt już nie 

zaatakuje. Że zagrożenia nie będzie. Wież strażniczych 

od strony wielkiej wody nie wznoszono. Potencjalnego 

ataku spodziewano się bowiem jedynie od strony lądu. 

Nikt o zdrowych zmysłach nie planowałby ataku na 

tak zlokalizowaną twierdzę od strony oceanu. Tutaj, od 

strony klifu, nie wznoszono więc także murów. Co inne-

go od strony puszczy. Tam mury obronne charakteryzo-

wały się niemal ośmioma (!) metrami grubości. N
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#NaturaUzdrawia

Moc warzyw korzeniowych (cz. 2)

Zawiera wysokie ilości potasu, który pomaga regulować 
ciśnienie krwi i wspiera funkcjonowanie układu moczowego. 

Dzięki zawartości antyoksydantów, takich jak witamina C, 
luteina czy beta-karoten, działa przeciwzapalnie i wzmacnia 

odporność. Dzisiaj o korzeniu pietruszki. 

Justyna Pietrzykowska, fitoterapeuta

K
orzeń pietruszki jest używany w kuchni na 

całym świecie jako aromatyczny dodatek 

do zup, sosów i innych potraw. Jego zdro-

wotne właściwości były znane już w starożytności, 

a współczesne badania naukowe potwierdzają bo-

gactwo witamin, minerałów i błonnika, wpierające 

nie tylko układ trawienny, lecz także detoksykację 

organizmu. 

Korzeń pietruszki jest znakomitym wyborem dla tych, 

którzy chcą zadbać o równowagę elektrolitową w or-

ganizmie, ponieważ ma właściwości moczopędne, 

pomagające w usuwaniu nadmiaru wody z organi-

zmu. Jest to szczególnie cenne przy występujących 

obrzękach i innych stanach związanych z zatrzyma-

niem wody. Badania naukowe potwierdzają jego wła-

ściwości antyoksydacyjne, które chronią przed dzia-

łaniem wolnych rodników i mogą się przyczyniać do 

zmniejszenia ryzyka rozwoju chorób sercowo-naczy-

niowych i niektórych rodzajów nowotworów. Związki 

zawarte w korzeniu pietruszki, takie jak mirystycyna, 

apiole i flawonoidy, wykazują działanie przeciwnowo-

tworowe i przeciwzapalne. 

Dzisiaj w ramach zdrowych przepisów polecamy 

jesienną zapiekankę, do której przygotowania będą 

potrzebne: 2 duże korzenie pietruszki, 2 marchewki, 

1 batat, 1 czerwona cebula, 3 ząbki czosnku, 200 g 

sera feta, pół szklanki bulionu warzywnego, 2 łyżki 

oliwy oraz do smaku świeże zioła (takie jak tymia-

nek i rozmaryn), sól i świeżo mielony czarny pieprz. 

Pietruszkę, marchew i batata kroimy w plasterki, 

a cebulę i czosnek siekamy. Wszystkie warzywa 

mieszamy w misce z oliwą i przyprawami. Następnie 

przekładamy do żaroodpornego naczynia, przykry-

wamy pokruszonym serem feta i zalewamy bulionem 

warzywnym. Pieczemy 40–45 minut w nagrzanym do 

200 st. C piekarniku. N

#NiecodziennePodróże

Meksykańskie Tulum: 
warownia od lądu

Naprawdę trudno wyobrazić sobie, że kiedyś mogło ciągnąć się na długości 
6 km wzdłuż karaibskiego wybrzeża. Że jego budynki były pastelowe. I że 

było jednym z ostatnich wybudowanych przez Majów miast.

#######################NNNNNNNNNiiiiiiiiieeeeeeeeecccccccccooooooodddddddddzzzzziiiiiiiiieeeeeeeennnnnnnnnnnnnnnneeeeeeeeePPPPPPPPPooooooodddddddddrrrrrrróóóóóóóóóżżżżżżżżeeeeeeee#NiecodziennePodróże
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#ŚwiatyRównoległe

Walka 
z rutyną

Wyjątkowy bądź! Żyj wyjątkowo 
i nie daj się rutynie! Nie miej 

dzieci, bo czekają cię tylko kaszki, 
kluchy i pieluchy. Bądź aktywny 

i rób 10 tys. kroków dziennie. Nie 
bądź mężczyzną czy kobietą, 
ale zdecyduj się na inną płeć 

z kilkudziesięciu, to cię wyróżni. 
Przełam stereotypy i żyj w mieście 

jak na wsi, a na wsi jak mieście. 
Działaj na rzecz innych, wtedy 
wzorem Myrchy i Gajewskiej 

ci inni sfinansują ci mieszkanie 
i zegarki. W Dortmundzie nawet 
Kermit z „Muppet Show” złamał 

rutynę i dał się uwiecznić na 
fotoradarze, jak przekracza 
prędkość swoim audi RS2.

Jarosław Molga

G
dziekolwiek bym zajrzał i cokolwiek bym prze-

czytał, w internecie ostatnimi czasy zawsze 

prędzej niż później znajdę jakieś wezwanie 

do walki z rutyną. Na wszystkich możliwych polach. 

Oczywiście przełamywanie rutyny nie jest proste i wy-

maga wyobraźni, a także rodzi niemało pomyłek.

Ta ostatnia miała miejsce niedawno w holenderskim 

Lisse. Jest tam muzeum sztuki i ma też pracownika 

technicznego. Tenże pracownik zobaczył, że w jednej 

z sal leżą dwie pogniecione i puste puszki po piwie, 

więc je wyrzucił do śmieci. Okazało się, że puszki były 

dziełem sztuki, a konkretnie instalacją mającą uwiecz-

niać „te wszystkie dobre chwile spędzone razem”.

Dzieło uratowano, bo ze śmietnika jeszcze nie zwi-

nęli go zbieracze aluminium. Jestem pełen podziwu 

dla artystycznej kreatywności polskiego ludu, który po 

lasach, łąkach, trotuarach pozostawia dzień w dzień 

tysiące takich artystycznych instalacji. Polacy od za-

wsze byli mistrzami nierutynowych zachowań.

Onet (z rozszerzeniem Medonet) radzi nawet, jak szybko 

stracić pracę w imię przełamywania rutyny. Tak naprawdę 

to radzi, jak zrobić 10 tys. kroków, by żyć zdrowo – nawet 

mając siedzącą robotę. Radzi więc np.: „Możesz towa-

rzyszyć współpracownikom podczas spaceru na lunch 

nawet wtedy, jeśli nie jesteś głodny”. Rób regularne prze-

rwy, chodząc po wodę czy herbatę – przy okazji zadbasz 

o nawodnienie; „Unikaj wind i schodów ruchomych, 

a zamiast tego wybieraj zwykłe schody”; „Jeśli dojeż-

dżasz metrem/tramwajem/autobusem, wysiądź wcześniej 

i przejdź resztę drogi pieszo”. Wynika z tych rad, że prze-

strzegający ich pracownik będzie się regularnie spóźniał 

do roboty, a jak już przyjdzie, co chwila będzie robił prze-

rwy, jadał nie będzie, bo szkoda czasu na jedzenie, więc 

osłabnie i jego produktywność zakwalifikuje go do wywa-

lenia z roboty. Potem będzie chodził, ile będzie chciał!

Trend walki z rutyną ogarnia wszystkie istoty, jak do-

wodzi sytuacja z Niemiec. „Fotoradar uwiecznił samo-

chód naprawdę wyjątkowy – audi RS2. Mowa o bardzo 

rzadkim, sportowym modelu marki przygotowanym we 

współpracy z inżynierami Porsche. Powstało takich 

niecałe 2,9 tys. sztuk. Każda z 2,2-litrowym silnikiem 

o mocy 315 KM, manualną skrzynią biegów i napędem 

Quattro. Dziś taki 30-letni, niepozorny samochód w do-

brym stanie może kosztować przeszło 70 tys. euro” 

– przeczytałem na Interii. A kto prowadził to cacko? 

Otóż Kermit, żaba znana z „Muppet Show”, co widać 

wyraźnie na zdjęciu z fotoradaru. Niemcy jednak opor-

nie przełamywali rutynowe myślenie i, nie chcąc przyjąć 

do wiadomości, że auto prowadziła żaba, zaczęli dywa-

gować, czy można samochód prowadzić w masce. 

Drodzy niemieccy bracia: można i trzeba, by stać się 

kierowcą wyjątkowym. Dopuścicie jednak do siebie, że 

żaba także może prowadzić auto, jeśli dwie zgniecione 

puszki są artystyczną instalacją, a żeby mieszkać na wsi, 

niedługo trzeba będzie się zdeklarować, że się godzi tym 

samym na hodowlę zwierząt i uprawę roli w sąsiedztwie.

To ostatnie to propozycja zarządu Krajowej Rady Izb 

Rolniczych, który zwrócił się do resortu rolnictwa z wnio-

skiem o wprowadzenie do przepisów prawa obligato-

ryjnej zgody nowych mieszkańców wsi na uciążliwości 

związane z produkcją rolną. Po to, by nie było sytuacji, 

gdy nowi mieszkańcy przybyli z miasta nie godzą się 

na zapachy i hałasy wsi. To reakcja na wyrok dla rolni-

ka, który musi płacić odszkodowanie za smród z jego 

gospodarstwa prowadzonego przez jego rodzinę od 

pokoleń. W jego wsi po wiejsku mieszka bowiem tyl-

ko on i jeszcze jeden rolnik. Reszta chce żyć na wsi jak 

w mieście. W mieście natomiast, jak dowodzą aktywiści, 

można hodować krowy i świnie i uprawiać rośliny. Jak-

by to było uciążliwe, to się nakaże wszystkim weganizm 

dla ich dobra i przełamanie codziennej rutyny. Walczący 

o sprawę nie mają czasu na pracę, a przyklejanie się do 

asfaltu, wędrówki po świecie, jak Grety Thunberg, czy 

wspinanie się na kominy wyczerpuje i siły, i portfele.

Jak się walczy o walczącą demokrację, to trzeba 

oszczędzać i siły, i portfel. Pewnie dlatego Myrcha 

i Gajewska zdecydowali, że to ci, w imię których wal-

czą, zafundują im kilka rzeczy.

Wszelako choć nie mam sponsorów, którzy by mi za-

fundowali od zegarka po mieszkanie, nie przyklejam 

się do asfaltu i nie prowadzę auta w masce, jakoś nie 

ciągnie mnie do przełamywania rutyny. Mam za to 

przeczucie, że coraz więcej ludzi ogrania lęk, gdy wi-

dzą, że przyszło im żyć w świecie, gdzie wyjątkowość 

staje się przymusem, żaby prowadzą samochody, we 

wsiach wyrastają miasta, a Onet im radzi, że jeśli mają 

pracę siedzącą, powinni korzystać „z biurka umożliwia-

jącego pracę na stojąco”.

Dlatego kończąc, zaznaczę jedynie, że wystarczy po-

chodzić po księgarniach za dobrą książką (a nie wy-

znaniami celebrytów na temat gotowania), a zajmie 

to tysiące i tysiące kroków. W tym rygorze demokracji 

walczącej, po tym, jak przeżyliśmy ludową, przymu-

sie aktywności za wszelką cenę i wyjątkowości ponad 

wszystko, sobie i Państwu życzę zwykłej jesiennej 

rutyny. Na kanapie z gorącą herbatą i ciekawą, a nie 

udziwnioną historią w ręku lub na ekranie. N

W połowie IX w. n.e. 
arystokratyczny klan Fujiwara 
odebrał japońskim cesarzom 
realną władzę, pozostawiając 
oficjalnym suwerenom Kraju 

Kwitnącej Wiśni jedynie pełnienie 
funkcji otoczonych religijną czcią 
figurantów. Przez następne dwa 

wieki przywódcy rodu sprawowali 
niczym nieskrępowaną władzę 

nad cesarstwem. Potęga 
Fujiwarów sięgnęła zenitu, gdy 
na ich czele stanął Fujiwara no 

Michinaga (966–1028), który sam 
siebie przyrównywał do księżyca 
w pełni i nazywał władcą świata.

Łukasz Czarnecki

F
ujiwarowie sprawowali kontrolę nad krajem, po-

sługując się polityką matrymonialną. Z biegiem 

lat coraz częściej cesarze brali za żony pan-

ny pochodzące z tej rodziny, aż w końcu stało się to 

obowiązującą normą. Przez kolejne 200 lat wszystkie 

matki następców tronu pochodziły z domu Fujiwara. 

Umożliwiło to klanowi przejęcie kontroli nad dworem. 

Władcę żeniono, gdy był dzieckiem, za partnerkę 

dobierając mu kuzynkę, a niekiedy nawet ciotkę od 

strony matki.

Jako że dziecięcy monarcha nie mógł sam sprawo-

wać rządów, wyznaczano przy nim regenta, którym 

zwykle zostawał jego teść. Od cesarza wymaga-

no od tej pory właściwie tylko jednego – szybkiego 

spłodzenia potomka. Kiedy osiągał właściwy wiek, 

nadal nie dopuszczano go do władzy, a dotychcza-

sowy regent zmieniał tytuł, zostając kanclerzem. 

A gdy na świat przychodził w końcu cesarski syn, 

jego ojca zmuszano do abdykacji, a cała zabawa za-

czynała się na nowo.

Fujiwara no Michinaga jak nikt inny umiał ciągnąć fruk-

ta z tego systemu. Był teściem dwóch cesarzy, dziad-

kiem kolejnego, równocześnie dziadkiem i pradziad-

kiem czwartego oraz dziadkiem i teściem piątego. 

W ciągu trwającej trzy dekady kariery zajmował naj-

wyższe stanowiska ministerialne, pełniąc niekończącą 

się regencję przy kolejnych bezsilnych władcach; mi-

mo iż sam tytuł regenta przyjął oficjalnie dopiero krót-

ko przed przejściem na emeryturę. N

#NiecodziennyWehikułCzasu

Jak księżyc w pełni

eprasa.pl 2491b8b2a7



KLIKA J MĄDRZE  www.niezalezna.pl O nas jest głośno! 

Programy autorów „Codziennej” i „Gazety Polskiej” zostały wyróżnione na czerwono.
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-
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-

-

-

-

-

ROZMOWA

NIEDZIELA 20.10 GODZ. 17.45, TV REPUBLIKA

SHOW

NIEDZIELA 20.10 GODZ. 20.50, TV REPUBLIKA

TRANSMISJA, SOBOTA, 19.10 GODZ. 7.00, TV REPUBLIKA

NIEDZIELA 20.10 GODZ. 13.40, TV REPUBLIKA

18�24/2024
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 POLECAMY

WYBRANE POZYCJE NA
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SOBOTA 19 

TVP 1

RA
NO

RA
NO

TVP 2 P
07:40  Rok w ogrodzie 
08:05  Rok w ogrodzie extra
08:20

08:50

2022
09:55
10:50
11:55

rial
12:50

14:25
14:55

16:00
17:00
17:20  Pogoda
17:35

18:40

19:30
20:10
20:20
21:20

23:25

01:30

08:00
08:15
09:00

11:40
12:00

14:20
13:30
14:45
15:00
15:30
16:00
16:10
17:00
17:30
18:00
18:05
18:15
19:30
19:45
20:00
20:20
20:50
21:00
21:20
21:40
22:00
22:15

23:00
23:30
00:00
00:05
00:10
00:30
01:00
01:05
01:15

07:15
07:25

08:00
08:25

09:00
09:30
10:05
11:20
12:25

13:30

14:15

15:35
16:20

17:15

18:10
19:40
20:30
20:45
21:55

23:35
00:40

01:35

06:00

08:05

09:15

11:30

13:30

15:40

16:05

17:50

20:00

21:55

00:00

02:10

03:55

05:35

06:30

07:05

08:00
09:00

10:00

11:05
11:20
11:45
12:20

13:20
13:50

14:20

15:20

16:15

17:20

18:05

19:05

20:10
21:50

22:55
23:20
23:35

00:35
01:15

06:00

07:40

08:15

08:50

09:30

10:45

11:30

12:30

13:35

14:55

15:35

17:20

18:05

20:00

21:50
22:55

01:15

05:55
06:30

07:00

08:35

10:45

10:55

13:15

13:55

16:05

17:00

17:50

18:25

20:05

00:15

07:55
12:10
12:50
14:00
14:35
15:15

16:25

17:30
18:00
18:15
18:50

19:25
20:00

21:15

22:30

23:30

01:30
rial

02:30

06:00
08:00
11:20
12:00

13:30
14:30

15:30

17:30

18:50
19:15
19:20  Pogoda
19:30

19:55

22:05

00:55

03:10

06:00
06:20
06:50
07:00
07:05
08:00
08:05
09:00
09:05
10:00
11:00
11:11
11:35

12:00
14:10
15:00

15:20
16:55
17:10
17:25
18:00
18:10
18:35
18:55
18:58
19:00
19:45
20:15
21:20
21:45
22:30
23:20
23:30
23:45
00:00

00:25
00:35
00:40
01:25

06:00
06:40
07:30
07:55
12:00

12:55

13:30

14:25

16:00
17:00
17:20

18:10

19:10
19:30
20:05
20:10  Pogoda
20:20
21:15
22:15
23:10
23:30
00:00
00:35
01:10
01:30
02:00
02:05  Pogoda
02:10

03:05

03:50
04:25

06:00
07:00

08:00

09:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

21:50

23:55

02:10

FigurantFigurant
godz. 21.20godz. 21.20 godz. 23.30godz. 23.30 godz. 0.55godz. 0.55 godz. 21.45godz. 21.45 godz. 12.00godz. 12.00godz. 23.55godz. 23.55

Progr

TVP 
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NIEDZIELA 20 

TVP 1

RA
NO

RA
NO

TVP 2 P
08:00
08:30  ZdroWY Plan - mag.
09:05  U Pana Boga za piecem 

10:55
11:55
12:00
12:15
12:45
13:05  BBC w Jedynce
14:05 -

14:40

16:05
17:00
17:20  Pogoda
17:35

18:40
rozryw.

19:30
20:05  Pogoda
20:10
20:20
21:20

rozryw.
22:25 -

00:10

02:05

08:00
08:05
08:30
09:00
09:10
09:15
09:30
10:30

12:00

12:15
12:40
13:30

14:00
15:00
16:00
16:10
16:45

17:30
18:00
18:05
18:15
19:30
20:00
20:20
20:50
21:00
21:20
21:40
21:45

22:00
22:45
23:00
23:30
00:00
00:05
00:10

07:25
07:35 -

08:10
-

08:30

09:00
10:05
10:50

11:15

12:15
13:20

14:00

16:05
16:50
17:00

18:05
19:50

20:50

21:50

22:50
00:20

01:30

06:00

06:20
- pr. rozryw.

07:00

09:05

11:20

13:55 -

15:50

17:55 -

20:00

21:50

23:50

00:05 -
rial

01:00
02:00

03:55 -

05:45
-

06:25

07:00

07:55

08:55

09:55
-

giem
10:45
11:10
11:25
12:00

13:00

13:30
-

14:00

15:00

16:00

17:10

18:05

19:05

20:10 -

21:50
22:55
23:30
01:45

06:25

07:05

08:00 -

09:05

10:10

10:20

10:40

11:45
12:20

14:10
-

15:20

16:35
17:15

18:10

20:00

21:40

22:50
23:50

01:40

05:55
06:35

07:05
-

08:40

10:45
-

12:30
13:30

-

17:00

17:25

Szczecin
20:10

-
nie

21:35

22:15
22:55

Szczecin
01:00

07:55
11:30

-

12:40
-

14:00
14:30
15:10

16:10
17:15
17:55

18:35
19:15
20:00 -

-

-

21:45  no... wiadomo - mag.
22:35

00:40
01:40

06:00
08:00
11:20

13:30

15:30
rozryw.

16:30

17:30 -

18:50  Wydarzenia
19:15
19:20  Pogoda
19:30

19:55
Taniec z gwiazdami - pr. 
rozryw.

22:05
22:35
23:05

01:55

-

03:55

06:00
06:25
06:50
07:00
08:00
08:10
08:30
09:00
09:05

10:00
10:05
11:00
12:00
13:00
13:10

13:40
14:00
14:10
14:40
15:00

15:15
16:40
16:55
17:10
17:25
17:45
18:20
18:40
18:55
19:00
19:40
20:00
20:50
21:45
22:30
23:25
23:30
23:45
00:00 Poland Daily

06:00  Panorama
06:40
07:30 -

07:55
11:20
11:35
11:55
12:00
12:15
12:55
13:00

-

14:25
-

17:00
17:20
18:10
18:40

19:30
20:05
20:10  Pogoda
20:20 -

rial
21:15
22:10

23:35

00:00  Panorama
00:35
01:10
01:30
02:00
02:05  Pogoda
02:10
03:00
03:50

06:25

07:25

08:25
09:30
10:30
11:35
12:35
13:40

15:45

18:20

20:00

22:25

-

00:50

02:25

Trzy sekundyTrzy sekundy
godz. 2.05godz. 2.05 godz. 20.00godz. 20.00

Oficer Blart w Las VegasOficer Blart w Las Vegas
godz. 1.55godz. 1.55

Polityczna kawaPolityczna kawa
godz. 12.00godz. 12.00 godz. 20.20godz. 20.20godz. 22.25godz. 22.25

Progr

TVP 
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Historia Misia Paddingtona to fantastyczna opo-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

FAMILIJNY

NIEDZIELA 20.10 GODZ. 10.20, TV PULS2

DOKUMENTALNY

 21.10 GODZ. 9.15, TVP HISTORIA

BIOGRAFICZNY
�

NIEDZIELA 20.10 GODZ. 11.25, TV4

DRAMAT HISTORYCZNY

 21.10 GODZ. 15.40, HBO

PRZYGODOWY

NIEDZIELA 20.10 GODZ. 15.45, TV PULS

 21.10 GODZ. 22.30, TV TRWAM

WYBRANE POZYCJE NA

eprasa.pl 2491b8b2a7
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 21 

TVP 1

R
A

N
O

R
A

N
O

TVP 2 P

08:00  Akacjowa 38 (452) - serial
08:50  Ranczo (78) - serial
09:45  Komisarz Alex (133) - serial
10:40  Ojciec Mateusz (113) - se-

rial
11:35  Korona królów. Jagiellono-

wie (218) - serial
12:10  Agrobiznes
12:30  Agropogoda
12:35  Magazyn rolniczy
12:55  BBC w Jedynce
14:00  Wichrowe wzgórze (32) 

14:55  Jaka to melodia? - pr. 
rozryw.

15:35 -
turniej

16:05  Dziedzictwo (381) - serial
17:00  Teleexpress
17:15  Pogoda
17:20  Jaka to melodia? - pr. 

rozryw.
17:55  Klan (4393) - serial
18:25  Reporterzy - mag.
18:45  Akacjowa 38 (479) - serial
19:30  19.30
19:55  Pytanie dnia
20:10  Sport
20:15  Pogoda
20:30

powaga - teatr TV
21:45

powaga� - wywiad
22:15 -

talny, Polska 2024
23:20  Balans bieli - pr. religijny
00:05 -

-
ca Lange, Jeff Bridges

02:30 -

Hiszpania/USA 2009

08:00  Informacje dnia
08:15

09:30  Moja katolicka rodzina
10:00  Informacje dnia
10:15

11:20

11:30

11:45  Muzyczne chwile
12:00

12:03  Informacje dnia
12:20

13:00

13:30

14:30  Sybiraczka (2) - dok.
15:00  Mistyczne serce Lasu 

Heiligenkreuz
15:50

16:00  Informacje dnia
16:10  Sanktuaria polskie
16:30  Porady medyczne bonifratrów
17:00

17:30

18:00

18:05  Informacje dnia
18:15

19:30

19:45

20:00  Informacje dnia
20:20

20:50

21:00  Apel Jasnogórski
21:20  Informacje dnia
21:40  Polski punkt widzenia
22:00

22:30

23:25

00:00

06:40  Fake czy historia? - pr. 
publ.

07:30  Przypadek Polski. Polityka 
i idee

08:00  Stulecie Winnych 2 (21) 

08:45

09:15 Historia Polski: Klerycy 
w komunistycznej armii

10:15  Encyklopedia II wojny 

10:50  Nieposkromione Wielkie 

11:45 -

12:20  Daleko od szosy (3) - serial
13:45

polityczny, Polska 1981
15:10  Korona królów (96) - serial
15:35

dokumentalny, Polska 
2007

15:55  Sensacje XX wieku
16:30  Sensacje XX wieku
17:05  Historia Polski: Kurierka
18:00  Portrety wojenne
18:35  Flesz historii
18:55  Stulecie Winnych 2 (22) 

20:00  Historia w postaciach 

21:50  Wojna o trony. Prawdziwa 
historia Europy: Gra 
sojuszy. 1461-1483

22:50

23:50  Sensacje XX wieku
01:00  Zeldowicz. Teoria spalania 

i detonacji
02:00

zwiadowców historii

06:00

06:45  Nowy kabaretowy rejs - pr. 
rozryw.

07:45  Nowy kabaretowy rejs  
- pr. rozryw.

08:45

- serial
09:55

psychologiczny, Polska 
1961, wyk. Leon 
Niemczyk, Jolanta 
Umecka, Zygmunt 
Malanowicz

11:55  Dobry wojak Szwejk - ko-
media obyczajowa, 

14:25

-
cja/Polska 1975

16:35

- serial
17:50  Czterej pancerni i pies (8) 

- serial
18:50  Do krwi ostatniej (1) - serial
20:00  Premiera: Twarz - dramat 

obyczajowy, Polska 2017
21:50

Francja/Niemcy/Polska 
2016, wyk. Karolina 
Gruszka, Charles Berling, 
Izabela Kuna

23:50  Prawdziwe uczucia - etiuda 

00:25  Zgorszenie publiczne - ko-
media romantyczna, 

02:10  Cudowne miejsce - dramat 
psychologiczny, Polska 
1994

04:25

kryminalny, Polska 1966

05:35

06:05

06:45

07:45

08:45

09:55  Jedwabny szlak Joanny 
Lumley: Uzbekistan 

10:50  Ostatni posterunek - dok.
11:25

Tradycja
12:00

uroda? - dok.
13:00  Film dla Stasia - dok.
14:00 Belize nieznane (1) 

- serial dok.
15:00  Ropuchy i ludzie - dok.
16:00

17:05

18:05

Cassia
19:10

20:15 -
rial dok.

21:20  Cyberwojna - dok.
22:25  Tylko wiatr - dok.
23:35  Mroczne dusze: Guy 

Georges. Bestia z Bastylii
00:30

dokumentalny, Polska 
2005

01:30

zwiadowców historii
02:05

muchy na wschód - dok.
03:00

Wallenberg - dok.

06:40  Tamte lata, tamte dni 

07:20

Beata i Ada
07:50

cuda natury
08:30  Od ucha do ucha: Kowalski 

przy tablicy - Pusty basen
08:40  Od ucha do ucha: Kapitan 

Kloss
09:00

Rawhide 2 (7) - serial
10:05

11:10  Kabaretowy alfabet Dwójki: 

11:50  Dokument.pl: Buntowniczka 
-

mentalny, Polska 2022
12:50

fantasy, Polska 2008
14:30  Wydarzenie aktualne
15:05

kontratakuje - komedia, 
Wielka Brytania/USA 1976

17:00

(5) - serial
18:00  Hala odlotów - talk-show
19:00  Portrety: Urszula Dudziak: 

20:00 -
mat hist., Polska 2021

21:40

22:35  Tully - komediodramat, 
USA 2018

00:25

Wielka Brytania/USA 2020
02:40

obyczajowy, Islandia/
Dania/Szwecja 2019

05:30  Sportowy wieczór
06:15

Narodów - mecz: Polska 
- Portugalia

08:25

Ekstraklasa - mecz: Raków 

Szczecin
10:30  Sportowy top tygodnia 

11:30  Kolarstwo torowe: 
-

13:10

-

15:10

15:55

- mecz: Arka Gdynia - Po-

18:00  Betclic 1. liga magazyn 

19:00

- mecz: Stal Rzeszów 

21:00  Betclic 1. liga magazyn (13) 

21:35

22:45  Sportowy wieczór
23:10

UEFA - mecz: Aston Villa 
FC - FC Bayern Monachium

01:15  Boks: Gala w Londynie 

Azim - Ohara Davies
02:15  Boks: Walka o pas IBO 

World w Londynie - waga 

McKinson - Tulani Mbenge
03:20

- Belgia

07:55

11:15

11:50  W poszukiwaniu dobrego 

12:30

13:15 -
rial

14:05  Va banque - teleturniej
14:30

15:00

15:50

16:00

16:35  Familiada - teleturniej
17:20

18:15  Va banque - teleturniej
18:50 -

niej
19:30

20:05

20:40  Kulisy serialu �M jak 

20:55

21:55  Na sygnale (616) - serial
22:30  Krew z krwi (2) - serial
23:25

sensacyjny, Polska 2013.
Oparta na prawdziwych 
wydarzeniach historia 

-

-

-
-

czej.
01:35

(4) - serial
02:35

Wielka Brytania/USA 2019

06:00

08:30

(304) - serial
09:00

(305) - serial
09:30  Sekrety rodziny (244) - se-

rial
10:30  Dlaczego ja? (931) - serial
11:30  Gliniarze (780) - serial
12:30  Gliniarze (781) - serial
13:30  Gliniarze (782) - serial
14:35  Dlaczego ja? (1373) - serial
15:50  Wydarzenia
16:15  Pogoda
16:20  Interwencja
16:30 -

rial
17:00  Gliniarze (993) - serial
18:00

18:50  Wydarzenia
19:18

19:25  Sport
19:30  Pogoda
19:35  Malanowski. Nowe 

rozdanie (29) - serial
20:10

SF, Jordania/Wielka 

astronauta Mark Watney 

i pozostawiony przez 

-

23:15  Nowe oblicze Greya - melo-
dramat, Chiny/USA 2018

01:45

Kanada/USA 2000

05:30 Przyjaciele Republiki
06:00 Agro Info
06:05 Republika wstajemy!
06:20 Przyjaciele Republiki
06:35 Republika wstajemy!
06:45 Przyjaciele Republiki
06:50 Republika wstajemy!
07:00 Przyjaciele Republiki
07:30

09:01 Po 9:00
10:01 Po 10:00
11:01 Po 11:00
12:00

12:30

14:10 1410 Bitwa polityczna
15:00

15:15

16:55 Express Republiki
17:10 Express Republiki+
17:30

jasne
18:00

18:20 Polityczny horyzont 

18:55 Sport w Republice
18:58 Prognoza pogody
19:00 Dzisiaj - serwis inform.
19:45

20:20 W punkt 
21:45 Piachem w tryby
22:20

22:55 Codziennie ******burza
23:10 Republika wieczór
23:35 Sport w Republice
23:40 Biznes Polska
23:55

00:00 Express Republiki
00:15 Express Republiki+
00:35 Poland Daily
01:00

01:30

06:00  Panorama
06:35 -

07:00  Na tropie przypraw. 

07:30

11:10  Przystanek Ameryka
11:30

12:00

12:25  Stulecie Winnych (7) - serial 
13:20

13:55

14:05  Kulturalni PL
15:05

15:15  Ale talent
15:30  Program informacyjny
16:00  Korona królów. Jagiellono-

wie (201) - serial
16:30

17:00  Teleexpress
17:20 -

turniej
17:50  Teleexpress Extra
18:15

18:45  Panorama
19:00

19:10  Wynalazki na medal
19:25  Pytanie dnia
19:30  19.30
19:55  Pytanie dnia
20:10  Sport
20:15  Pogoda
20:25

sensacyjna, Polska 1990
22:10

23:10  Panorama
23:45  Dziennik regionów
00:10 -

turniej

06:00

07:00

08:00

(5) - serial
09:00  Unforgettable (35) - serial
10:00  Zaklinaczka duchów (67) 

11:00

12:00

12:55  Zaklinaczka duchów (68) 

13:50

14:50

(513) - serial
15:50  Ranczo (10) - serial 
16:55  Ranczo (11) - serial 
18:00

(813) - serial
19:00

(814) - serial
20:00  10 minut - thriller, Kanada/

USA 2019, wyk. Bruce 
Willis, Michael Chiklis.

obrabowania banku. 

22:00  Paradise City - thriller, USA 
2022

23:50

USA 2014
02:00  Dzielnica strachu (293) 

Progr
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eprasa.pl 2491b8b2a7



PROGRAM telewizyjny8

| D
O

D
A

T
E

K
 T

V

WTOREK 22 

TVP 1

R
A

N
O

R
A

N
O

TVP 2 P

08:00  Akacjowa 38 (453) - serial
08:50  Ranczo (79) - serial
09:50  Komisarz Alex (134) - serial
10:50  Ojciec Mateusz (114) - serial
11:35  Korona królów. Jagiellono-

wie (219) - serial
12:10  Agrobiznes
12:30  Agropogoda
12:40  Magazyn rolniczy
13:00  Natura w Jedynce
14:00  Wichrowe wzgórze (33) 

14:55  Jaka to melodia? - pr. 
rozryw.

15:35 -
turniej

16:05  Dziedzictwo (382) - serial
17:00  Teleexpress
17:15  Pogoda
17:20  Jaka to melodia? - pr. 

rozryw.
17:55  Klan (4394) - serial
18:25  Reporterzy - magazyn 

reporterów
18:45  Akacjowa 38 (480) - serial
19:30  19.30
19:55  Pytanie dnia
20:10  Sport
20:15  Pogoda
20:30  Korona królów. Jagiellono-

wie (220) - serial
21:05  Porzucony (7) - serial
22:05  Magazyn Ekspresu 

Reporterów
23:05 -

talny, Nowa Zelandia 2022
00:20

Polska 2009, wyk. Adam 
Woronowicz

03:05  Bella - dramat obyczajowy, 
Meksyk/USA 2006

08:00  Informacje dnia
08:15  Polski punkt widzenia
08:35

09:00

09:35

10:00  Informacje dnia
10:15  Jak my to widzimy
10:45  Zew natury
11:05  Mocni w wierze
11:40

12:00

Transmisja z Torunia
14:15

odmawia... - wywiad
14:50  Pani Mazowsza - dok.
15:50

16:00  Informacje dnia
16:10

16:25  Przyroda w obiektywie
16:40

16:55

Muzeum Kresów 

17:10  Prosto o gospodarce
17:30

18:00

18:05  Informacje dnia
18:15

19:30

19:45

20:00  Informacje dnia
20:20

20:50

21:00  Apel Jasnogórski
21:20  Informacje dnia
21:40  Polski punkt widzenia
22:00 -

23:25 -

00:00

07:00

prymasi
07:35  Flesz historii
07:55  Stulecie Winnych 2 (22) 

08:45 -

Polska 2008
09:20

2021
10:20  Encyklopedia II wojny 

10:45  Zapomniane szlaki 

Szlak do Canterbury
11:40

z Napoleonem, czyli druga 
wojna polska 1812

12:15  Daleko od szosy (4) - serial
13:35

14:35

15:35  Korona królów (97) - serial
16:05  Sensacje XX wieku
16:45  Sensacje XX wieku
17:20

Gundlacha. Oczy alianckich 

18:15

zwiadowców historii
18:50  Stulecie Winnych 2 (23) 

20:00 -

21:05

- dramat wojenny, Polska 
2000

22:50  Sensacje XX wieku
00:00

01:05

zwiadowców historii

06:00

06:50  Nowy kabaretowy rejs - pr. 
rozryw.

07:50  Nowy kabaretowy rejs - pr. 
rozryw.

08:55

- serial
10:00

Polska 1958
12:25  Przygoda na Mariensztacie 

- komedia, Polska 1953
14:20

Polska 1977
16:20  Syzyfowe prace (1) - serial
17:40  Do krwi ostatniej (1) - serial
18:50  Do krwi ostatniej (2) - serial
20:00  Rezerwat - komedia 

obyczajowa, Polska 2007
22:05  Juliusz - komedia, Polska 

2018
00:00

towarzystwie - komedio-

02:00 �Lata dwudzieste... lata 
trzydzieste...� - komedia 
muzyczna, Polska 1983, 

-
ska, Tomasz Stockinger, 
Piotr Fronczewski.

ropy naftowej na 
Podkarpaciu. Finansowe 

ucieczki. Postanawia 

wspólnikach i lokuje ich 

04:25

obyczajowa, Polska 1989

05:35

foczego narodzenia
06:10

Polski
06:45 Belize nieznane (1) 

- serial dok.
07:45  Ropuchy i ludzie - dok.
08:45

09:45

10:50  Misja - dok.
11:25

Kosowo
11:55

Cassia
13:00  Tylko wiatr - dok.
14:05 Belize nieznane (2) 

- serial dok.
15:00

16:00

17:05

Kazachstan. Serce Azji 

18:05

Appia
19:10

jestem - dok.
20:15 -

rial dok.
21:20

22:25

dokumentalny, Dania 2011
23:30

poeta
00:30

dokumentalny, Polska 
2004

01:30

zwiadowców historii
02:00

06:40  Tamte lata, tamte dni 

07:20

08:00

08:40  Informacje kulturalne
09:05

(5) - serial
10:10

11:55

dok., Polska 2008
12:50

13:25

15:00  Salto - dramat psycholo-
giczny, Polska 1965

16:55

(6) - serial
18:20  W poszukiwaniu dobrego 

18:55

Polska 1997
20:00  Lalek - sztuka Zbigniewa 

Herberta
21:20

-
mat, Francja 2019

23:05  Picasso, metamorfozy od 

dok., Francja 2018
00:10 -

mat historyczny, Polska 
2021

01:55  Buntowniczka nie z wyboru 

Polska 2022

05:35  Sportowy wieczór
06:00

08:15

-
lerup 2024 - podsumowa-
nie

10:00  Betclic 1. liga magazyn 

11:25

13:30  Betclic 1. liga magazyn 

14:00

15:10

18:00

- studio
18:25

21:05

sportowy
23:00  Sportowy wieczór
23:45

Szczecin
01:50  Letnie Igrzyska Olimpijskie 

03:05

07:55

11:15  Mamaland - mag.
12:00  ZdroWY Plan - mag.
12:30

13:15 -
rial

14:05

14:35

15:05

16:00

16:35  Familiada - teleturniej
17:20 -

rial
18:15

18:50 -
niej

19:30

20:05

20:40  Kulisy serialu �M jak 

20:55

21:55

22:30  Glina (2) - serial
23:35

obyczajowy, Islandia/
Dania/Szwecja 2019.

-
-

wszystko od nowa. 
Pewnego dnia odkrywa 

01:35 -
mat sensacyjny, Niemcy/
USA 2007

03:25

1939 (8) - serial

06:00

08:30

(306) - serial
09:00

(307) - serial
09:30  Sekrety rodziny (245) - se-

rial
10:30  Dlaczego ja? (932) - serial
11:30  Gliniarze (783) - serial
12:30  Gliniarze (784) - serial
13:30  Gliniarze (785) - serial
14:35  Dlaczego ja? (1374) - serial
15:50  Wydarzenia
16:15  Pogoda
16:20  Interwencja
16:30  Na ratunek 112 (969) - se-

rial
17:00  Gliniarze (994) - serial
18:00

18:50  Wydarzenia
19:20

19:25  Sport
19:30  Pogoda
19:35  Malanowski. Nowe 

rozdanie (30) - serial
20:10

- reality show
21:50 -

ny, USA 2000.
-

do zawodu.
00:15

Jordania/Wielka Brytania/

03:25  Nasz nowy dom - reality 
show

05:30 Przyjaciele Republiki
06:00 Agro Info
06:05 Republika wstajemy!
06:20 Przyjaciele Republiki
06:35 Republika wstajemy!
06:45 Przyjaciele Republiki
06:50 Republika wstajemy!
07:00 Przyjaciele Republiki
07:30

09:01

10:01

11:01

12:00

12:30

14:10 1410 Bitwa polityczna
15:00

15:15

16:00

16:15

16:55 Express Republiki
17:10 Express Republiki+
17:30

18:55 Sport w Republice
18:58 Prognoza pogody
19:00 Dzisiaj - serwis inform.
19:45

20:20 W punkt 
21:45 Piachem w tryby
22:20

22:55 Codziennie ******burza
23:10 Republika wieczór
23:50 Sport w Republice
23:55

00:00 Express Republiki
00:15 Express Republiki+
00:35 Poland Daily
00:45 Poland Daily - Weather 
00:50 Poland Daily 
00:58 Poland Daily - Weather 
01:00

01:30

07:30

11:10  Wynalazki na medal
11:30

12:00

12:25  Ranczo (26) - serial
13:15  Ranczo (27) - serial
14:10  Hala odlotów - talk-show
15:05  Zagadki zwierzogromadki
15:30  Program informacyjny
16:00  Korona królów. Jagiellono-

wie (202) - serial
16:30

17:00  Teleexpress
17:20 -

turniej
17:50  Teleexpress Extra
18:15  Akcent wschodni
18:45  Panorama
19:10  Wilnoteka - magazyn
19:30  19.30
19:55  Pytanie dnia
20:10  Sport
20:15  Pogoda
20:25  Ojciec Mateusz (353) - se-

rial
21:15  Ojciec Mateusz (354) - se-

rial
22:15

Polska 2005
23:10  Panorama
23:45  Dziennik regionów
00:10 -

turniej
00:35  World News
01:10  Wilnoteka
01:30  19.30
01:55  Pytanie dnia
02:05  Sport

06:00  Nash Bridges (101) - serial
07:00  Nash Bridges (102) - serial
08:00

09:00  Unforgettable (36) - serial
10:00  Zaklinaczka duchów (68) 

11:00

12:00

12:55  Zaklinaczka duchów (69) 

13:50  Unforgettable (37) - serial 
14:50

(514) - serial
15:50  Ranczo (11) - serial 
16:55  Ranczo (12) - serial 
18:00

(814) - serial
19:00

(815) - serial
20:00

sensacyjny, USA 2004
22:20

USA 2014.

z tajemniczym syndyka-

Claude'a Moneta.
00:20  Alex Cross - thriller, USA 

2012
02:20  Dzielnica strachu (294) 

03:20

(511) - serial

Progr

TVP 
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08:00  Akacjowa 38 (454) - serial
08:50  Ranczo (80) - serial
09:45  Komisarz Alex (135) - serial
10:45  Ojciec Mateusz (115) - se-

rial
11:35  Korona królów. Jagiellono-

wie (220) - serial
12:10  Agrobiznes
12:30  Agropogoda
12:35  Rok w ogrodzie extra
13:00  Natura w Jedynce
14:00  Wichrowe wzgórze (34) 

14:55  Jaka to melodia? - pr. 
rozryw.

15:35 -
turniej

16:05  Dziedzictwo (383) - serial
17:00  Teleexpress
17:15  Pogoda
17:20  Jaka to melodia? - pr. 

rozryw.
17:55  Klan (4395) - serial
18:25  Reporterzy - magazyn 

reporterów
18:45  Akacjowa 38 (481) - serial
19:30  19.30
19:55  Pytanie dnia
20:10  Sport
20:15  Pogoda
20:25  Korona królów. Jagiellono-

wie (221) - serial
20:55

23:05  Instynkt pierwotny - thriller, 
USA 2019, wyk. Nicolas 

00:55  Magazyn Ekspresu 
Reporterów

02:00 -
wy, USA 1976

08:00  Informacje dnia
08:15  Polski punkt widzenia
08:35

09:00

09:30  Sanktuaria polskie
10:00  Audiencja generalna Ojca 

11:00

na Woli - dok.
11:25

11:40

12:00

12:03  Informacje dnia
12:20

13:05

13:30

14:30  Krzywda - serial dok.
15:00 -

15:50

16:00  Informacje dnia
16:10

16:30

17:00  Po stronie prawdy
17:55  Poczet wielkich Polaków
18:00

18:05  Informacje dnia
18:15

19:30

Testamentu
20:00  Informacje dnia
20:20

20:50

21:00  Apel Jasnogórski
21:20  Informacje dnia
21:40  Polski punkt widzenia
22:00

wczoraj i dzisiaj - dok.
23:05  Misjonarz - dok.
00:00

00:05

00:10  Informacje dnia

07:00

07:30

zwiadowców historii
08:00  Stulecie Winnych 2 (23) 

08:55

Gundlacha. Oczy alianckich 

09:35  Encyklopedia II wojny 

11:05  Historia kuchni polskiej
11:50  Daleko od szosy (5) - serial
13:10

14:10 -

-
ny, Niemcy 2020

15:10  Korona królów (98) - serial
15:45  Sensacje XX wieku
16:25  Sensacje XX wieku
17:05

18:05  Fake czy historia? - pr. publ.
19:00  Stulecie Winnych 2 (24) 

20:00

21:05

Polska 2006
22:05  Prawdziwe polowanie na 

Kanada 2020
23:00  Sensacje XX wieku
00:05 -

Polska 2021
01:20

zwiadowców historii

06:00

- serial dok.
06:50  Nowy kabaretowy rejs  

- pr. rozryw.
07:55  Nowy kabaretowy rejs  

- pr. rozryw.
08:50

- serial
10:00 -

media wojenna, Polska 
1963

12:00

warszawiaka - dramat 
wojenny, Polska 1980

14:05

2022
14:30

wojenny, Polska 1961
16:20  Syzyfowe prace (2) - serial
17:40  Do krwi ostatniej (2) - serial
18:50  Do krwi ostatniej (3) - serial
20:00

sensacyjny, Polska 1998
22:00  Misja Afganistan (7) - se-

rial
23:00  Misja Afganistan (8) - se-

rial
23:55  Hiacynt - dramat 

obyczajowy, Polska 2021
02:25  Koniec sezonu na lody 

Polska 1987.
Koniec sezonu wypoczyn-

przynosi niespodziewane 

miejscowej lodziarni wraz 

sumy utargowanych przez 

06:15

dzieje Kresów
06:50

- serial dok.
07:45

08:45

09:50

Kazachstan. Serce Azji 

10:50

11:30  Wybudzeni - serial dok.
12:05

Appia
13:05  Dziecko i clown - dok.
14:05

- serial dok.
15:00

16:05

17:05

tajemnice Kaukazu
18:10

Popilia
19:15  Dziewczyna z ekranu - dok.
20:15 -

rial dok.
21:15

Polska 2023
22:20

dokumentalny, Polska 
2020

23:20

z Sonthofen
00:20 -

talny, Polska 2005
01:20

zwiadowców historii

07:10

i Krzysztof
07:45

08:30

09:00

(6) - serial
10:20  Salto - dramat psycholo-

giczny, Polska 1965
12:15

-
mentalny, Polska 1984

13:05

13:45  Wydarzenie aktualne
14:20

Polska 2006
15:00 -

wy, Polska 2008
15:45  Eroica - dramat wojenny, 

Polska 1957
17:20

(7) - serial
18:30  Informacje kulturalne
19:00

20:00

- dramat obyczajowy, 
Kanada/USA/Nowa 
Zelandia/Australia/Wielka 

22:20

22:55 -

23:35

-
mat, Francja 2019

01:15

specjalnym nadzorem - ko-
-

wacja 1966

05:55

torowe
07:20

08:40

10:55

mistrzostwa Polski - Zako-
pane 2024 - konkursy na 
skoczni normalnej kobiet 

12:30

12:55

15:10

-

17:55

-

20:00

UEFA - studio
20:55

23:15

UEFA - skróty
01:10

Szeremeta - Abel Mina
02:05

Night 25 w Zakopanem 
-

usz Masternak - Jason 
Whateley

06:55

07:30

11:15

11:50

12:30

13:15 -
rial

14:05

14:35

15:05

16:00

16:35  Familiada - teleturniej
17:20 -

rial
18:15

18:50 -
niej

19:25

20:00

20:45

21:55

22:25

23:00

Australia/USA 2019.

sens. Pewnego dnia 

00:55

01:50

06:00

08:30

(308) - serial
09:00

(309) - serial
09:30  Sekrety rodziny (246) - se-

rial
10:30  Dlaczego ja? (933) - serial
11:30  Gliniarze (786) - serial
12:30  Gliniarze (787) - serial
13:30  Gliniarze (788) - serial
14:35  Dlaczego ja? (1375) - serial
15:50  Wydarzenia
16:20  Pogoda
16:20  Interwencja
16:30 -

rial
17:00  Gliniarze (995) - serial
18:00

18:50  Wydarzenia
19:20

19:25  Sport
19:30  Pogoda
19:35  Malanowski. Nowe 

rozdanie (31) - serial
20:10

- reality show
21:50

Polska 2011, wyk. Jacek 

Stelmaszyk, Marian 

wywraca do góry nogami 

23:55 -
ny, USA 2000

02:30  Nasz nowy dom - reality 
show

05:30 Przyjaciele Republiki
06:00 Agro Info
06:05 Republika wstajemy!
06:20 Przyjaciele Republiki
06:35 Republika wstajemy!
06:45 Przyjaciele Republiki
06:50 Republika wstajemy!
07:00 Przyjaciele Republiki
07:30

09:01

10:01

11:01

12:00

12:30

14:10

15:00

15:15

16:00

16:15

16:55 Express Republiki
17:10 Express Republiki+
17:30

18:55 Sport w Republice
18:58 Prognoza pogody
19:00 Dzisiaj - serwis inform.
19:45

20:20 W punkt 
21:45 Piachem w tryby
22:20

22:55

23:10 Republika wieczór
23:50 Sport w Republice
23:55

00:00 Express Republiki
00:15 Express Republiki+
00:35 Poland Daily
00:45 Poland Daily - Weather 
00:50 Poland Daily 
00:58 Poland Daily - Weather 
01:00

01:30

07:00

07:30

11:10  Wilnoteka
11:30

12:00

12:25

13:10

14:05

Polska 2005
15:05  Animowanki
15:10 -

rial anim.
15:30  Program informacyjny
16:00  Korona królów. Jagiellono-

wie (203) - serial
16:30

17:00  Teleexpress
17:20 -

turniej
17:50  Teleexpress Extra
18:15

18:45  Panorama
19:10  Hello Polonia
19:30  19.30
19:55  Pytanie dnia
20:10  Pogoda
20:15  Sport
20:25

- serial
21:20

- serial
22:15  Studio w kontakcie
23:10  Panorama
23:45  Dziennik regionów
00:10 -

turniej
00:35  World News
01:10  Kierunek Zachód

06:00

07:00

08:00

(7) - serial
09:00  Unforgettable (37) - serial
10:00  Zaklinaczka duchów (69) 

11:00

12:00

12:55  Zaklinaczka duchów (70) 

13:50

14:50

(515) - serial
15:50  Ranczo (12) - serial
16:55  Ranczo (13) - serial
18:00

(815) - serial
19:00

(816) - serial
20:00  Polowanie na czarownice 

2011
22:00

przygodowy, USA 1999
00:05  Pierwszy król - dramat 

nad brzegiem rzeki Tyber. 

przeznaczeniem jest 
zostanie królem miasta, 

02:30  Dzielnica strachu (295) 

Progr

TVP 
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08:00  Akacjowa 38 (455) - serial
08:50  Ranczo (81) - serial
09:50  Komisarz Alex (136) - serial
10:45  Ojciec Mateusz (116) - se-

rial
11:35  Korona królów. Jagiellono-

wie (221) - serial
12:10  Agrobiznes
12:30  Agropogoda
12:35
12:55  Natura w Jedynce
14:00  Wichrowe wzgórze (35) 

14:55  Jaka to melodia? - pr. 
rozryw.

15:35 -
turniej

16:05  Dziedzictwo (384) - serial
17:00  Teleexpress
17:15  Pogoda
17:20  Jaka to melodia? - pr. 

rozryw.
17:55  Klan (4396) - serial
18:25  Reporterzy - magazyn 

reporterów
18:45  Akacjowa 38 (482) - serial
19:30  19.30
19:55  Pytanie dnia
20:10  Sport
20:15  Pogoda
20:30  Korona królów. Jagiellono-

wie (222) - serial
21:05  Ojciec Mateusz (407) - se-

rial
22:05  Sprawa dla reportera
23:05

Polska 2023
00:35
01:35

USA 2019
03:25  Szalone przygody Louisa 

08:00  Informacje dnia
08:15  Polski punkt widzenia
09:00  Na zdrowie
09:20

Testamentu
09:45

10:00  Informacje dnia
10:15
11:25
11:35  Przyroda i ludzie
12:00
12:03  Informacje dnia
12:20

prawa�
13:05

13:30
14:35 -

15:00  Po stronie prawdy
15:50
16:00  Informacje dnia
16:10
16:35  Sól ziemi
17:05  Akademia pro-life
17:30
18:00
18:05  Informacje dnia
18:15
19:30  Przyjaciele i bohaterowie
20:00  Informacje dnia
20:20
20:50
21:00  Apel Jasnogórski
21:20  Informacje dnia
21:40  Polski punkt widzenia
22:00
22:45  My chcemy Boga!
00:00

06:30  Wojownicy czasu: My 

wojna polska 1812
07:05
08:00  Stulecie Winnych 2 (24) 

08:50
Polska 1990

09:10

10:10  Encyklopedia II wojny 

10:35
i Tarquinia

11:35 Przypadek Polski. Polityka 
i idee

12:00  Daleko od szosy (6) - serial
13:25  Kroniki miasta: Trondheim
14:30  Kroniki Hitlera: Zdobywca. 

Lata 1940-1941
15:30  Korona królów (99) - serial
16:00  Sensacje XX wieku
16:35  Sensacje XX wieku
17:10  Historia Polski: Towarzysz 

dyktatora
18:10
18:30 -

two polskie 1939-1945
18:55  Stulecie Winnych 2 (25) 

19:45  Szlakiem miejsc 

20:00 -

21:10  Kobieta samotna - dramat 

22:55  Sensacje XX wieku
00:05

Polska 2014
01:35

zwiadowców historii

06:00
- serial dok.

06:55  Kabaretowy rejs - pr. 
rozryw.

07:50  Nowy kabaretowy rejs  
- pr. rozryw.

08:45  Syzyfowe prace (1) - serial
09:50 -

11:50
wybaczy - dramat 

14:25

siostry do Ameryki zostaje 

marzy o pannie jak 

16:20  Syzyfowe prace (3) - serial
17:40  Do krwi ostatniej (3) - serial
18:50  Do krwi ostatniej (4) - serial
20:00  Obywatel - komediodra-

22:10

00:25 -

Wielka Brytania 2022
02:25

1987
04:05

1961

06:05

06:45 Belize nieznane (3) 
- serial dok.

07:40

08:40

09:45

tajemnice Kaukazu
10:45

11:15  Wybudzeni - serial dok.
11:55

Popilia
12:55
13:55 Belize nieznane (4) 

- serial dok.
14:50

Chin
15:50  Wynalazki Leonarda da 

16:55
Armenia - kraina Noego

18:00
Sycylia

19:05
architekta - dok.

20:10  Kret w Korei (1) - dok.
21:35

22:40

23:45  Mroczne dusze: Joanne 

z Peterborough
00:40  Teatr w telewizji - dok.
01:50

zwiadowców historii

07:00
07:30

08:05

Polska 2019
08:40

kult.
09:00

(7) - serial
10:05

Polska 1957
11:40
12:40
13:20

1963
14:05

1965
14:45
16:50

(8) - serial
18:00

kult.
18:10
18:45  Keith Jarrett - sztuka 

20:00  Hala odlotów - talk-show
21:05

-

23:15  Serialowa nostalgia: 
Matylda (6) - serial

00:10

Kanada/USA/Nowa 
Zelandia/Australia/Wielka 
Brytania/Indie 2016

02:35  Kino nocne: Winni - dramat 

05:40

-
gazyn sportowy

07:55

09:50

-
ting CP

11:30  Skoki narciarskie: Letnie 
mistrzostwa Polski - Zako-
pane 2024 - konkurs 

normalnej
13:00

- mecz: Wieczysta Kraków 
- Polonia Bytom

15:15

17:20 -
sko

20:15
bokserski

21:10

23:00  Sportowy wieczór
23:45  Boks: PZB Suzuki Boxing 

Night 29 w Dobczyce
02:05  Boks: KnockOut Boxing 

-
usz Masternak - Jean 

07:55
11:15
11:50
12:30
13:15 -

rial
14:05
14:35
15:05

tajemnic (33) - serial
16:00
16:35
17:20 -

rial
18:15
18:50 -

niej
19:30

20:05

20:50
21:50

- serial 
22:40  Informacje kulturalne
23:00  Hala odlotów - talk-show
23:50

-

-
czenia alarmowe odbiera 
telefon od spanikowanej 

-
-

rusza kobiecie na ratunek.
01:25
02:00  Kalifat (5) - serial
03:00  Kalifat (6) - serial

06:00
08:30  Malanowski i partnerzy 

(310) - serial
09:00  Malanowski i partnerzy 

(311) - serial
09:30  Sekrety rodziny (247) - se-

rial
10:30  Dlaczego ja? (934) - serial
11:30  Gliniarze (789) - serial
12:30  Gliniarze (790) - serial
13:30  Gliniarze (791) - serial
14:35  Dlaczego ja? (1376) - serial
15:50  Wydarzenia
16:15  Pogoda
16:20  Interwencja
16:30  Na ratunek 112 (971) - serial
17:00  Gliniarze (996) - serial
18:00

18:50  Wydarzenia
19:25  Sport 
19:30  Pogoda
19:35  Malanowski. Nowe 

rozdanie (32) - serial
20:10  Nasz nowy dom - reality 

show
21:15
22:20  Patch Adams - komedio-

studia medyczne i zostaje 

lekarzy jego metody 

01:00

Polska 2011
03:05  Nasz nowy dom - reality 

show

05:30 Przyjaciele Republiki
06:00 Agro Info
06:05 Republika wstajemy!
06:20 Przyjaciele Republiki
06:35 Republika wstajemy!
06:45 Przyjaciele Republiki
06:50 Republika wstajemy!
07:00 Przyjaciele Republiki
07:30
09:01 Po 9:00
10:01 Po 10:00
11:01 Po 11:00
12:00
12:30
14:10 1410 Bitwa polityczna
15:00

15:15
16:00
16:15
16:55 Express Republiki
17:10 Express Republiki+
17:30
18:55 Sport w Republice
18:58 Prognoza pogody
19:00 Dzisiaj - serwis inform.
19:45
20:20 W punkt 
21:45 Piachem w tryby
22:20
22:55 Codziennie ******burza
23:10 Republika wieczór
23:50 Sport w Republice
23:55
00:00 Express Republiki
00:15 Express Republiki+
00:35 Poland Daily
00:45 Poland Daily - Weather 
00:50 Poland Daily 
00:58 Poland Daily - Weather 
01:00
01:30

07:00  Zasmakuj w Sienkiewiczu
07:30
11:10  Hello Polonia
11:30

12:00
12:25

- serial
13:15

- serial
14:05  Studio w kontakcie
14:50  Nad Niemnem - magazyn 

15:05  Bajki naszych rodziców: 

15:30  Program informacyjny
16:00  Korona królów. Jagiellono-

wie - taka historia 
16:30

17:00  Teleexpress
17:20 -

turniej
17:50  Teleexpress Extra
18:15
18:45  Panorama
19:10  W obiektywie Polonii
19:30  19.30
19:55  Pytanie dnia
20:05  Sport
20:15  Pogoda
20:25  PitBull (5) - serial 
21:20  PitBull (6) - serial
22:15  Polonia 24
22:50  Laskowik & Malicki - pr. 

rozryw.
23:10  Panorama
23:45  Dziennik regionów
00:10 -

turniej
00:35  World News
01:10

06:00  Nash Bridges (103) - serial
07:00  Nash Bridges (104) - serial
08:00

(8) - serial
09:00  Unforgettable (38) - serial
10:00  Zaklinaczka duchów (70) 

11:00

12:00

12:55  Zaklinaczka duchów (71) 

13:50
14:50

(516) - serial
15:50  Ranczo (13) - serial
16:55  Ranczo (14) - serial
18:00

(816) - serial
19:00

(817) - serial
20:00 -

22:00

23:55

Utalentowany skrzypek 

-
wienie drinka kosz-

kwiatów to w jego oczach 

01:30  Dzielnica strachu (296) 

godz. 23.05godz. 23.05
WinniWinni
godz. 23.50godz. 23.50 godz. 22.20godz. 22.20 godz. 17.30godz. 17.30 godz. 17.20godz. 17.20godz. 23.55godz. 23.55
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KOMEDIA

CZWARTEK 24.10 GODZ. 20.00, TV PULS

SERIAL KRYMINALNY

CZWARTEK 24.10 GODZ. 21.05, TVP1

BIOGRAFICZNY

CZWARTEK 24.10 GODZ. 22.20, POLSAT

WYBRANE POZYCJE NA CZWARTEK
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